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ADNOTARE
VIERU Niculai

»,Dezvoltarea sensibilitatii emotionale la elevi in raport cu spiritul muzicii populare”
(teoria generala a educatiei)
Teza de doctor in Stiinte ale educatiei. Chisinau, 2025.

Structura tezei: introducere, teza este formata din trei capitole, concluzii generale si recomandari, bibliografie din
190 titluri, 14 anexe, 24 figuri, 30 tabele, 11 exemple muzicale si numar de 137 pagini text de baza, din totalul de 171
de pagini.

Cuvinte cheie: sensibilitate emotionala, folclor muzical, muzica populara, spiritualitate romaneasca, valori nationale.
Domeniul de cercetare: invatimant gimnazial, liceal.

Scopul cercetirii: elaborarea, din perspectiva teoretic-stiintificd si didactic-metodologica, si validarea Modelului

raport cu spiritul muzicii populare; prelucrarea statistica a datelor experimentale si validarea Modelului Pedagogic;
formularea concluziilor generale ale cercetarii in calitate de valori educationale.

Noutatea si originalitatea stiintifica a cercetirii rezidad in: determinarea reperelor teoretice privind DSE la elevi in
raport cu muzica populard; elaborarea indicatorilor valorilor muzicii populare din perspectiva perceptiei muzicale,
gandirii si dezvoltarii competentelor atitudinale fata de valorile nationale; elaborarea stiintifica si conceptualizarea
Modelului Pedagogic de dezvoltare a sensibilitatii emotionale si proceselor psihice ce tin de perceperea fenomenului
muzical folcloric; identificarea strategiilor de realizare a unui sistem complex de exercitii §i experimente pentru
formarea valorilor necesare DSE si intelegerii muzicalitatii folclorului.

Rezultatele obtinute care contribuie la solutionarea unei probleme stiintifice importante: consta in determinarea
rolului pe care il are folclorul in viata elevilor si crearea cailor metodologice adoptate in vederea dezvoltarii

formularea Modelului Pedagogic de dezvoltare a sensibilitdtii emotionale; identificarea etapelor experimentale de
stimulare a simfurilor afective fatd de spiritul muzicii populare cu aplicabilitate in sistemul de invatamant cu rol in
dezvoltarea personalitatii elevului, In spiritul insusirii valorilor nationale; implementarea Modelului Pedagogic de

Semnificatia teoretica a cercetirii: constd in argumentarea teoretica si metodologica a procesului de DSE la elevi
in raport cu spiritul muzicii populare; examinarea evolutiei notiunii de sensibilitate emotionald; evidentierea

muzicii populare, elaborarea unui set de exercitii orientat spre dezvoltarea sensibilitatii emotionale si aplicarea unor
metode si procedee didactice inovative.

Implementarea rezultatelor stiintifice: a fost realizatd in cadrul experimentului pedagogic prin experimentarea si
aplicarea unor tehnici de realizare a metodelor didactice specifice prin intermediul publicatiilor stiintifice, conferinte
stiintifice nationale §i internationale, precum si realizarea unor activitati practice cu elevii in vederea realizarii
experimentului.



ABSTRACT
VIERU Niculai

»Development of students’ emotional sensitivity in relation to the spirit of folk music”
(general theory of education)
Doctoral thesis in Educational Sciences. Chisinau 2025.

Structure of the thesis: introduction, the thesis consists of three chapters, general conclusions and recommendations,
bibliography of 190 titles, 14 appendices, 24 figures, 30 tables, 11 musical exemples, and a number of 137 pages of
basic text from a 171 total pages.

Keywords: emotional sensitivity, musical folklore, popular music, romanian spirituality, national value.
Research field secondary: and high school education.

The purpose of the research: Theoretical, scientific, and methodological elaboration and validation of the
Pedagogical Model of developing students’ emotional sensitivity through the perception of the spirit of folk music.

Research object: the process of developing emotional sensitivitz in students towards the spirit of folk music.

Research objectives: the determination of the conceptual boundaries of students’ emotional sensitivity; the
establishment of methodological benchmarks for the development of emotional sensitivity; the elaboration of the
Pedagogical Model for the development of emotional sensitivity; the identification of the initial level of students’
emotional sensitivity; the delimitation of the positive impact of applying the Pedagogical Model for the development
of emotional sensitivity in relation to the spirit of folk music; the statistical processing of experimental data and the
validation of the Pedagogical Model; the formulation of the general conclusions of the research as educational values.

The novelty and scientific originality of the research reisde in: determining the theoretical benchmarks regarding
the development of emotional sensitivity in students in relation to the folk music; the elaboration of indicators of
popular music values from the perspective of musical perception, thinking and the development of attitudinal skills
towards national values; the scientific elaboration and conceptualization of the Pedagogical Model for the
development of emotional sensitivity and psychic processes related to the perception of the folkloric musical
phenomenon; identifying the strategies for realiying a complex system of exercices and experiments for the
development of emotional sensitivity end the understanding of the musicality of folklore.

The obtained results that contribute to the solution of and important scientific problem: it consistes in
determining the role that folklore has in the student’s lives and the creation of the methodological paths adapted in
order to develop the emotional sensitivity in relation to the spirit of popular music; the need to develop methodological
ways to determine the theoretical-applicative foundations of emotional sensitivity to the spirit of popular music;
formulation of the MPDSE; identifying the experimental stages of stimulating the affective senses towards the spirit
of popular music with applicability in the development of the student’s personality in the spirit of national values;
implementation of the Pedagogical Model for the development of emotional sensitivity.

The theoretical significance of the research: in consists in the theoretical and methodological argumentation of the
DSE process for students in relation to the spirit of popular music; examining the evolution the notion of emotional
sensitivity highlighting the content and structure of the development of emotional sensitivity; determining the
evaluation criteria and describing the DSE levels; the conceptualization and elaboration of the pedagogical model of
DSE for students in relation to the spirit of popular music.

The applicative value of the work: it residens in the sescription of the level of development of emotional sensitivity,
the experimental validation of the methodology of the Pedagogical Model of the development of emotional sensitivity
in relation to the spirit of popular music, the elaboration of a set of exercices oriented towards the development of
emotional sensitivity and the application of inovativ teaching metods and procedures.

The implementation of the scientific results: it was carried out within the pedagogical experiment by experimenting
and validating the MPDSE against the spirit of popular music, the application of innovative didactic methods and
procedures, scientific publications, scientific conferences as well as the realization of practical activities with the
students in order to carry out the experiment.



AHHOTAIUA

Buepy Huxouaii
«Pa3BuUTHE YMOLMOHAILHON YYBCTBUTEIBHOCTH YYAIIUXCS K IyXy HAPOAHOH MY3BIKID)
(o0mast Teopusi BOCIIUTAHUSA)
Juccepranusi Ha coMcKaHue Y4EHOM cTelleHH JOKTOpa nejarornyeckux Hayk. Kummunés, 2025.

CTpyKTypa QuccepTalUu: BBEICHUE, TUCCEPTAlUs COCTOMT M3 TPEX IJIaB, OOIIMX BHIBOJOB M PEKOMEHAALWI,
oubmmorpadun u3 190 mcrounnkoB, 14 mpunoxeHuit, 24 pucynkos, 30 tabmum, 11 My3BIKaJbHBIX IPUMEPOB U
conepxut 137 cTpaHHUIl OCHOBHOTO TeKCTa U3 obrmiero oopéma 171 cTpanm.

KnroueBrble ciioBa: OMOIIMOHAJIbHAasA YyBCTBUTCJIbHOCTD, My3LIKaJ'ILHLII71 (bOHBKﬂOp, HapoJHasA MY3bIKa, PyYMbIHCKas
AYXOBHOCTb, HAIITMOHAJIbHBIC IEHHOCTH.

O0JacTh MccIeloBaHMA: OCHOBHOE U cpeHee (JuIelickoe) o0pa3oBaHUe.

Ieas ucciaenoBanusa: pa3paboTka € TEOPETHKO-HAYYHON M AMTAKTHKO-METOMOJIOTHYECKOH TOUKM 3pEeHUs U
BalUalys [IPoOLEecca Pa3BUTHA SMOLMOHAIBHON YyBCTBUTEIIBHOCTH y YYalllUXCSl B KOHTEKCTE BOCIPUATHUS JyXa
HapOJHOU MY3bIKH.

IIpenmer mcciie0BaHUsA: TIPOLIECC PA3BUTHS SMOIMOHAIBHON YyBCTBHTEIBFHOCTH Y yYalIUXCS 110 OTHOIICHHIO K
IyXy HapOJIHOH My3bIKH.

3agauyu MCCJeJOBAHMSA: OIpPEICICHUE KOHIENTYAIbHBIX I'PAaHUL 3MOLMOHAJIBLHOW UYBCTBUTEIBHOCTH YyYalllUXCS;
YCTaHOBJICHHE METOJOJIOTUIECKAX OPHUCHTHUPOB IS Pa3BUTHA SMOIMOHAIFHOW YYyBCTBHTEIBHOCTH; pa3paboTka
Ilemarornueckoil MoOAENM pPa3BUTUS SMOLMOHAIBHOM YYBCTBUTEJIBHOCTH; BBISBICHUE HCXOJHOTO YPOBHS
SMOLMOHAIBHOW YYBCTBUTEIBHOCTH Yy4YalllUXCS; OINPEAEICHUE IIOJIOKUTEIBHOTO BO3JAEHUCTBHUS MPUMEHEHUs
[lenarornyeckoid MOJEIN Pa3BUTHUS AMOILMOHAIBHONW YyBCTBUTEJIBHOCTU yYalllMXCSd B OTHOLICHHM AyXa HapOJIHOMN
MY3BIKH; CTAaTHCTHYECKas 00paboTKa HKCIEPHUMCHTAIBHBIX [aHHBIX M BaJuaanus I[legaroruyeckod MOJeIH;
(hopmynrpoBaHue 001X BEIBOJOB UCCIIEOBAHMS KaK 00pa30BaTeNbHBIX IIEHHOCTEH.

IMosyyeHHble pe3yabTaThl, CHOCOOCTBYIOLME PpelIeHUI0 BA’KHOW HAYYHOl NpPo0JieMbl, 3aKIIOYAIOTCS B
OTIpeJIeNIeHUH PO (POTBKIIOPA B KHU3HU YUAIUXCS U CO3aHUN METOINYECKUX MyTEH JIJISl pa3BUTHS IMOLIMOHAIILHOM
YYBCTBUTEIHHOCTH K IyXy HApOJHOW MY3BIKH; OOOCHOBAaHHWU HEOOXOTUMOCTH Pa3padOTKH METOIOJIOTHYECKUX
MOJIXOJIOB K ONPEAEIEHUIO TEOPETUKO-NPUKIIAHBIX OCHOB UyBCTBUTEILHOCTH K HAPOJHON MY3BIKAJILHOM KYJIBTYPE;
tdopmymuposke [lemarormdeckoif MonmenH pa3BUTHS ASMOIMOHAIBHOW YYBCTBUTECIBHOCTH, BBISBICHHH OSTaIlOB
SKCIIEPUMEHTA O CTHUMYJIHPOBAHUIO SMOLMOHAJIBHOIO BOCHPUATHS yXa HAPOJHOM MY3BIKH, INPUMEHUMBIX B
Pa3BUTHUU JIMYHOCTH YYAILIErocsi B KOHTEKCTE OCBOEHMs HalMOHAJbHBIX LIEHHOCTel; BHeApeHuu Ilenarornyeckoit
MOJIESU PA3BUTHSI SMOLIMOHAIBHON YyBCTBUTEIBHOCTH.

TeopeTnyeckasi 3HAYUMOCTh MCCJIEAOBAHUSA COCTOUT B TEOPETHKO-METOJOJIOTMYECKOM OOOCHOBAaHHHM IIpoliecca
Pa3BUTHS 3MOLMOHAIBHOW UYyBCTBUTEJIBHOCTH Yy YYaIMXCHA K AYXY HAPOJHOH My3bIKH; B U3yUYEHHUU 3BOJIIOLUHU
MOHATHUSL «OMOLMOHAJIbHAS YYBCTBUTEJIBHOCTbY; B PACKPBITUU COIEPKAaHUA M CTPYKTYpbl €€ pPa3BUTUS; B
ONPEJEIICHUN KPUTEPUEB OLEHKU U OIMCAHUU YPOBHEN SMOLIMOHAIBHON UyBCTBUTEJIBHOCTH; B KOHLENTYaIU3aLUH
METOOJIOTHH | pa3paboTke [lenarornueckoil MoeNN pa3BUTH SMOIMOHATBHON TyBCTBUTEIFHOCTH y ITKOJIFHUKOB
K yXy HapOJHOM MYy3bIKH.

IIpakTHyeckasi NeHHOCTH PpPa0dOTBI MPOSABISIETCS B ONUCAHMM YPOBHEH pa3BUTUS  AMOLUOHAIBHOU
YYBCTBUTEIBHOCTH, YKCIEPUMEHTAIBHONW MPOBEpKE U MOATBEpKIeHHIO MeTojnonoruu Ilemarorumueckoir Mogenu,
HarpaBjIeHHON Ha (OPMHUPOBAHUE YYBCTBHTEIBHOCTH K JAyXy HApOJHOM My3BIKH, pa3paboTke KOMILIEKCa
yIpa)KHEHUH ¥ BHEIPEHNH MHHOBAIIMOHHBIX IMIAKTUYECKHX METOIOB U MPUEMOB.

BHenpenne Hay4yHBIX pe3yJbTATOB OCYLIECTBISUIOCH B paMKax IEJarorn4eckoro 53KCIEPUMEHTa IyTEM
MPaKTUYEeCKOTO TECTUPOBAaHWA M MOATBepkIeHWs H(dexTnBHOCTH [lemarormueckodl MOAETH  Pa3BUTHSA
SMOLIMOHAJIBHON YYBCTBUTEJIBHOCTU K JyXy HAapOJHOM My3bIKM, HCIOJb30BaHUS MHHOBAaLlMOHHBIX METOJOB U
npréMoB B ydeOHOM mporecce, MyOnuKauil B HAyYHBIX M3AaHUAX, YIaCTHS B HAIIMOHAJIBHBIX U MEXIyHAPOIHBIX
HayYHBIX KOH(EpPEHIHAX, a TakKe IPOBEACHUS NPAKTUUECKHX 3aHATHH C YYaOUMHCA B XOZAE pealu3auu
JKCIIEPMMEHTA.
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INTRODUCERE

Actualitatea si importanta temei abordate. Necesitatea cunoasterii valorilor muzicale ale
folclorului si dezvoltarea sensibilitatii emotionale in randul elevilor prin folosirea muzicii
populare, devine in contemporaneitate un subiect pentru care tendintele de educare si formare a
personalitatii elevilor, prin folclor, reprezintd o utilitate majora in sistemul de invatamant,
responsabil pentru orientarea in viitor a generatiilor actuale de elevi. Integralitatea si culturalizarea
unui individ prin valorile folclorului muzical traditional reprezintd o responsabilitate sociala si
morald a societatii civile. Dezvoltarea sensibilitatii emotionale in randul elevilor prin cunoasterea
si intelegerea melosului popular, poate servi ca bun educativ si cuprinde, in contextul globalizarii
actuale, un domeniu de actualitate si de perspectiva a valorizarii valorilor nationale, influentand in
sens pozitiv, folosirea folclorului muzical la nivel macrostructural. Nevoia de conceptualizare a
psihologiei artei muzicale si abordarea psihofiziologica privind actiunea muzicii asupra omului si
utilizarea conceptului de sensibilitate emotionald in raport cu muzica populara, constituie o
interactiune cu valentele constructiviste, la nivelul personalitatii umane, prin perceptia, gandirea,
psihanaliza, modul de a intelege, dezvolta, si utiliza intelectul, in scopul spiritului national al
contextului actualei realitati [77]. Reprezentand o prioritate, consideram necesara revalorificarea
valorilor spirituale ale folclorului muzical, utilizdnd latura afectivd a elevilor si dezvoltarea
sensibilitatii emotionale, astfel Incat sa asiguram o durabilitate a valorilor traditionale si o formare
a personalitatii umane in spiritul valorilor nationale. Folclorul este una din cele mai profunde forme
de manifestare a culturii si spiritualitatii unui popor si se impune ca un mijloc de cunoastere a
omului, a vietii sociale si a cadrului national, in care acesta isi desfasoara activitatea [129]. Prin
promovarea si valorificarea creatiilor folclorice, oamenii incearca sa cunoasca trecutul istoric si sa
conserve tezaurul national. Folclorul se caracterizeaza prin structuri expresive specifice valorilor
traditionale, capabile sd transmitd emotie umand cu un profund caracter complex care implica
latura senzoriala, afectiva si spirituala a omului, credndu-se astfel o apropiere intre oameni si o
forma de comunicare Intre generatii. Prin stransa legatura intre cele mai importante momente din
viata colectivitatilor si a individului, exprimarile folclorice 1l Tnsotesc pe om la bucurie si necaz, ii
ofera receptivitate afectiva si constituie o strategie educationala, un demers necesar in vederea
consolidarii identitdtii nationale, promovand empatia, trdirea artistica, conexiunea emotionala si
echilibrul interior al elevilor. Folclorul se dovedeste a fi o artd in definitie purd, o forma de
rezolvare la momentele cruciale ale existentei, care ofera un raspuns la cautari, i constituie o punte

de legatura intre generatii, reconectand tinerii cu radacinile lor culturale [170].
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emotionale la elevi fatd de spiritul muzicii populare. Muzica populara isi are radacinile in intelepciunea
poporului si reprezintd creatiile culturii spirituale romanesti. Elementele definitorii care caracterizeaza
poporul roman sunt remarcate profund, insa cu toate acestea, elevii din zilele noastre manifesta un interes
tot mai scazut fatd de muzica populara romaneasca si valorile culturale romanesti [ 129]. Pe langa trasaturile
psihologice ale folclorului, cercetarea de faa propune cunoasterea modalitatilor pedagogice de dezvoltare
conexiunilor de ordin psiho-fiziologic in vederea perceperii si intelegerii valorilor nationale [ 137]. Emotiile
sunt sentimente sau calitati deosebite ale constiintei umane ce reflectd semnificatia individuala si personala
a evenimentelor pe care omul le traieste si fatd de care genereaza emotie [77]. Tema cercetirii propune
actuale, in care elevii sunt atrasi de genurile muzicale comerciale promovate pe retelele de socializare,
mass-media, etc. [187]. Muzica populara, adesea este consideratd de elevi ca fiind ,,demodatd” sau
»neatractiva”. Dezvoltarea personalitatii elevilor prin intermediul muzicii populare, permite stabilirea unor
legaturi emotionale specifice si durabile, a unor forme de atasament a elevilor fatd de valorile nationale.
[149]. Astfel, se iau masuri de identificare a factorilor-stimuli, care sd stimuleze ingeniozitatea flexibilitatea
si convergenta elevului, sa creeze din fiecare opera de artd un mediu in care elevul sa triiascd momente
artistice proprii, sa creeze situatii de deschidere spre arta [170]. Aceasta problema ridicd un semn de
intrebare asupra lipsei de sensibilitate emotionald a elevilor si de conexiune afectiva fatd de muzica populara
si valorile nationale, care este parte a patrimoniului cultural national [ 129]. Se constatd o scadere crescanda
a interesului elevilor pentru muzica populard si valorile cultuii nationale. Sensibilitatea emotionala este
importanta in cadrul educatiei muzicale deoarece contribuie la dezvoltarea armonioasa a elevilor [77; 78].
In plan international situatia in domeniu se refera la rolul muzicii in dezvoltarea inteligentei emotionale a
copiilor. In unele tiri nordice europene $i nu numai, muzica tradifionald este considerata ca stimuleaza
empatia, reflectia, cunoasterea de sine si exprimarea emotionald [188]. in Ungaria, Norvegia, Irlanda,
Coreea de Sud, Brazilia, China, Noua Zeelanda, etc., muzica traditionald are un rol important in educatia
expresivitatii afective, recunoasterea emotiilor si constituie sprijin in sustinerea relatiilor interumane si a
identitatii nationale [187;188]. Dimensiunea practic-aplicativa a lucrarii constd in realizarea unui
experiment care vizeaza valorificarea unor tehnici de realizare a metodelor didactice specifice si formarea
perceptiei sensibile a elevilor, prin auditia muzicii populare.

Reperele epistemologice ale cercetarii sunt sustinute de diverse arii stiintifice: conceptii, cercetari,
ipoteze, teorii, consemnari si idei In domeiul stiintele educatiei, cum ar fi: a) conceptii si repere teoretice ale
psihologiei artei muzicale, ale aspectelor estetice si spiritual-sensibile ale muzicii (conceptia lui A. Daniélou

despre importanta folclorului in exprimarea limbajului muzical [63]; conceptia lui S.L. Rubinstein despre
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perceptia muzicald [130]; conceptia despre fiziologia sunetului muzical a lui V. Giuleanu [83]; conceptia
psihologica a folclorului muzical a lui Suliteanu [ 138]; conceptia psiho-pedagogica a lui G. Mialaret [119];
conceptia esteticd a Iui G. Smeu [143]; cercetarile si conceptiile Iui D. Goleman despre Inteligenta
emotionala [85]; conceptia lui Al. Rosca despre aptitudinile muzicale [133]; conceptia lui H. Delacroix
despre sensibilitatea emotionala pe care o genereaza muzica [65]; conceptia lui Paul. P. Neveanu despre
viata afectiva a prescolarului [ 124]; conceptia despre educatia estetica a lui T.Vianu [ 157]; conceptia despre
educatia estetica a lui G. Vaideanu [155]; conceptia despre educarea auzului muzical a lui J. Lupu [107]);
conceptiile pedagogice ale lui Nicolae Silistraru; conceptiile pedagogice ale lui Maia Borozan; b) ipotezele
lui C. Briiloiu si G. Breazul despre originile folclorului muzical [14], [23]; ¢) teoria psihologica-filosofica,
sensibil-spirituald a muzicii a lui lon Gagim [74]; teoria disonantelor muzicale ale lui Helmhotz [11]; teoria
contemplativa a lui L. Blaga, G. Enescu, N. lorga [96]; teoria psihologica a lui L. Rusu [132]. d) insemnarile
lui Schopenhauer despre imaginatia pe care o poate trezi audierea muzicii [65].

Problema cercetirii: rezida in contradictia dintre vectorul tehnologic (abstract-uman) al vietii
contemporane §i esenta spirituald a omului, una din fundamentele constitutive ale careia este folclorul, ca
exponent al originilor gandirii i simtirii nationale. Sensibilizarea generatiei in crestere fatd de spiritul
muzicii populare pastreaza structura psihologicad originald a natiunii din care face parte, contribuind la
perpetuarea ei istorica.
muzicii populare.

Scopul cercetarii: elaborarea, din perspectiva teoretic-stiintificd si didactic-metodologica, si
spiritului muzicii populare.

Obiectivele cercetarii:

.....
.....
.....

.....

[ T N U R N
es!
()
o
S
i
&
o}
ol
@,
=
.
)—U
o
&
[0)<]
o
qq.
o
&
ol
3
o
=
¢}
[~
&
B
A,
Q.
=
S
=
=
S
=,
o
=
=N
o

la elevi in raport cu spiritul muzicii populare.
6. Prelucrarea statistica a datelor experimentale si validarea Modelului Pedagogic.

7. Formularea concluziilor generale ale cercetarii in calitate de valori educationale.

.....

populare se va realiza prin cunoasterea, intelegerea si utilizarea valorilor traditionale, daca:
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v vor fi stabilite aspectele si reperele teoretice ale psihologiei folclorului muzical, din perspectiva
orientdrii metodologice, in raport cu evolutia gradului de sensibilitate emotionala la elevi.
populare.

v' vor fi identificati si descrisi indicatorii, valorile si criteriile de evaluare in DSE.

Metodologia cercetarii stiintifice: demersul investigativ a fost fondat pe urmatoarele metode
de cercetare: metode generale de cunoastere stiintificd (analiza, sinteza, explicatia, descrierea,
comparatia); metode centrate pe colaborarea persoanei (ancheta, chestionarul); metode centrate pe
analiza conduitei (observatia); metode de masurare (teste pedagogice); metode pentru sesizarea
problemei (comparatia); metoda experimentald; metode de interpretare cantitativa si calitativa (de
masurare statisticd); metode de finalizare a cercetarii si verificare a datelor (dupa N. L. Popa, S.
Stoian, s.a.). Pe parcursul cercetarii experimentale, au fost aplicate tehnici de realizare a metodelor
fata de spiritul muzicii populare.

Noutatea si originalitatea stiintifica a cercetarii rezida in: determinarea reperelor teoretice
muzical-pedagogice privind DSE la elevi fata de spiritul muzicii populare; elaborarea indicatorilor,
valorilor muzicii populare din perspectiva perceptiei muzicale, gandirii §i dezvoltarii atitudinii fata
de valorile nationale; conceptualizarea, elaborarea stiintifica si metodologica a Modelului Pedagogic
de dezvoltare a sensibilitatii emotionale si proceselor psihice ce {in de perceperea fenomenului
muzical folcloric; identificarea tehnicilor de realizare a metodelor didactice specifice, pentru

Solutionarea problemei stiintifice constd in determinarea rolului pe care il are folclorul
muzical in dezvoltarea spirituald a elevilor in raport cu spiritul muzicii populare; necesitatea

dezvoltarii reperelor metodologice pentru determinarea fundamentelor teoretico-aplicative ale

.....

.....

.....

evolutiei notiunii, evidentierea continutului si a structurii de DSE, determinarea criteriilor de

.....

.....

emotionale, elaborarea unui set de exercitii, chestionare, anchete, probe practice, orientate spre
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crearea si aplicarea unor tehnici de realizare a metodelor didactice specifice; elaborarea Modelului

.....

procesului si insusirea valorilor nationale in sistemul de invatamant, sub aspect teoretic, conceptual,
disciplinar si didactic; aplicarea si validarea Modelului Pedagogic.

Implementarea rezultatelor stiintifice a fost realizatd in cadrul experimentului pedagogic

.....

de spiritul muzicii populare; aplicarea tehnicilor de realizare a metodelor didactice specifice, in
vederea realizarii experimentului; publicatiile stiintifice, conferinte stiintifice nationale si
internationale.

Esantionul cercetirii: elevii. In cercetare au fost implicate doud loturi de elevi: lotul
experimental (lot exp.) — 60 de elevi din cadrul Scolii Gimnaziale nr.1 si Scolii Gimnaziale nr.10,
din Suceava; si lotul de control (lot ctr.) — 60 de elevi din cadrul Scolii Gimnaziale nr.1 si Scolii
Gimnaziale nr.10, din Suceava, in total120 de elevi. Cercetarea a cuprins perioada anilor 2021-2025.

Publicatii la tema tezei: Rezultatele obtinute sunt publicate in 16 lucrari stiintifice printre
care: Rolul folclorului muzical in formarea personalititii elevului/The role of musical folklore in the
formation of the student’s personality, in: Revista de teorie si practica educationald a Centrului Educational
Pro Didactica nr. 3 (145), p. 20-24, 2024. ISSN1810-6455, CZU 37.015:78/doi.org/10.5281/zenodo.
12578878; Demers educational in cultivarea sentimentului muzical la elevi prin cunoagsterea si trdirea
mugzicii populare/Educational approach in cultivating the musical feelings in students through the
knowledge and experience of popular music, in Revista Acta et Commentationes, Science of Education, nr.
1 (35), 2024, p. 144-151, CZU: 37.01:373:78, ISSN1857-0623/E-ISSN 2587-3636; Trdirea spirituald a
mugicii populare la lectia de educatie muzicald/The spiritual life of popular music in the music education
lesson, in Revista Acta et Commentationes, Stiinte ale Educatiei, nr: 3(37), 2024, Tiparul: CEP AL UPSC
Chisinau, p.241-247, ISSN 1857-0623, E-ISSN 2587-3636; Perceptia folclorului muzical, aborddiri
psihofiziologice, in: Conferinta stiintifica a studentilor Interuniversitaria, editia a XVIIl-a, USARB Balti,
2022; p. 195-201, ISBN 978-9975-50-282-5; Psihofiziologia folclorului muzical in raport cu dezvoltarea
sensibilititii emotionale, in: Lucrarile Conferintei Stiintifice Internationale Geniu, Talent, Creativitate-o
perspectiva psiho-pedagogica, Editia XIlI-a, vol. II, coordonator Marilena Rusu, Editura Performantica, lasi
2022, p. 156-162, ISBN 978-606-685-906-6; Simtul matern al folclorului muzical romdnesc §i educatia
scolard, in: Conferinta Stiintifica internationala, Problematica feminista in structura social-economica a lumii
contemporane; Problematica feminista in artd si educatie vol. II coordonator Marilena Rusu, Romanian
Academy-lasi Branch ,,Gh. Zane”, din Mai 2023, p.173-179, Editura Performatica, ISBN 978-630-328-001-
1; Premisele constituirii primelor manifestiri ale limbajului muzical folcloric, in: Conferinta stiintifica
Internationald FEducatia Artistica in Contemporaneitate: Realizari, Provocari, Perspective, din 11-12

noiembrie 2022 USARB, Bilti, p. 109-114, ISBN 978-9975-50-308-2 (PDF); Aspecte istorice ale evolutiei
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folclorului muzical in Conferinta Stiintificd internationald Arta educatiei versus Educatie artistica,
Universitatea Nationald de Arte ,,George Enescu” lasi, coord. Pasca, Eugenia Maria, Antochi, Carmen Elena,
Editura Ars Longa 2023, editurd acreditatd CNCSIS, p.117-125, ISBN 978-973-148-433-4; Trdasaturile
estetice ale folclorului muzical in dezvoltarea personalititii elevilor, Reactualizarea problemei, in:
Conferinga Stiintifica nationala a doctoranzilor, cu participare internationala din 11 Mai 2023, Probleme
actuale ale stiintelor umanistice, certificat nr. 23055524, Tipar executat la Centrul Editorial-Poligrafic al
Universitatii Pedagogice de Stat ,,lon Creanga” Chisinau, p. 205-209, CZU: 37,025-398,8, ISBN 978-9975-
46-849-7; Rolul folclorului in formarea sentimentului muzical al elevilor la lectia de educatie
mugzicald/The role of folklore in the formationa students’musical feeling in the music education lesson, in:
Review Of Artistic Education, no.27-28, Review published by ,,George Enescu” National University of Artes,
Iasi 2024, p.130-135, ISSN - 2501-238X; ISSN-L-2069-7554; ISSN-2069-7554; Aspecte descriptive ale
trasaturilor stilistice in folclorul muzical, in: Conferinta Stiintifica internationald Cercetarea pedagogica:
Exigente Contemporane si Prspective de Dezvoltare, Editia I-a, din 3-4 noiembrie, 2023, Centrul Editorial
Poligrafic al Universitatii Pedagogice de Stat ,,Jon Creangd” din Chisinau, p.169-174, CZU: 398:78 DOI:
10.46727/c. 03-04-11-2023. p.369-374 ISBN: 978-99755-46-867-1 (PDF); Rolul predarii folclorului
muzical in unitdtile de invatimdnt/The role of teaching musical folklore in education units, Chisinau, 2024,
vol II, p. 223-228, CZU: 398.8:37, ISBN: 978-9975-48-207-3; Aspecte spiritual-sensibile ale muzicii
Ppopulare/Spiritual-sensitive aspects of popular music in: Conferinfa internationala Problematica Feminista
in structura social economica a lumii contemporane, coordonator Marinela Rusu, Presa Universitarda
Clujeana, 2024, p. 311-320, ISBN 978-606-37-2370-4; Sensibilitatea emotionald in raport cu muzica
populard, in: Conferinta Stiintificd Internationald Adaptarea sistemului educational la noile abordari din
societatea contemporana: Provocari si Solutii, Realizari, UST, Chisinau, din 18-19 august 2022, certificat
nr. CSDCS 1-18; Evolutia istoricd a folclorului muzical, in: Conferinta stiintifica internationala, Bucovina
cultura si spiritualitate europeanad-30 de ani de la infiintarea institutului Bucovina, Radauti, din 6.10. 2022,
Comunicare rezumat, Certificat nr. 127/24. 10. 2022. Muzica populard si impactul ei in devenirea spirituala
a elevului/Popular music and its impact on the spiritual development of the students, in: Conferinta
stiintifica internationald, editia a 1X-a, Patrimoniul de ieri-implicatii in dezvoltarea societdtii de mdine:
Femeile in cercetare: destine, contributii, perspective, lasi-Chisinau-Lviv, p.14, 2024, ISSN 2558-894 X.

Sumarul capitolelor tezei: Adnotare, introducere, trei capitole, concluzii generale, 190 titluri
bibliografice, 14 anexe, 30 tabele, 24 figuri, 11 exemple muzicale si un numar de 137 pagini text de
baza, din totalul de 171 de pagini.

Introducerea argumenteaza actualitatea si importanta temei tezei de cercetare, fiind expuse
coordonatele epistemologice ale cercetarii, scopul, obiectivele, ipoteza, metodologia, noutatea si
originalitatea stiintificd, rezultatele obtinute care certificd solutionarea problemei stiintifice,

semnificatia teoretica, valoarea aplicativa, implementarea rezultatelor stiinfifice, publicatiile

autorului la tema tezei, sumarul capitolelor tezei.
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Capitolul 1. Aspecte ale folclorului muzical din perspectiva muzicologiei dinamice,
vizeaza trasaturi de ordin psihofiziologic ale folclorului muzical si aspecte ale muzicologiei
dinamice, in raport cu dezvoltarea conceptului de sensibilitate emotionala la elevi. In acest capitol
sunt analizate si trasate delimitarile conceptuale privind sensibilitatea emotionala, manifestarile
limbajului muzical folcloric, originile muzicii, evolutia muzicii populare, conceptele si
caracteristicile psihofiziologiei specifice folclorului muzical, valoarea axiologica si praxiologica,
gnosiologica a conceptului cercetarii. Este realizatd examinarea elementelelor structurale ale
trasaturilor psihologiei folclorului muzical si efectele pe care le produc asupra psihicului uman. Sunt
analizate trasaturile perceptiei folclorului muzical si unele abordari de ordin psihofiziologic cu
privire la actiunea muzicii populare asupra omului. Sunt prezentate unele consideratii ale
cercetatorilor nationali si internationali cu privire la aspectele psihologiei artei muzicale, efectele
populare. Sunt supuse cercetarii consideratiile autorilor: Ghizela Suliteanu, Ion Gagim, George
Breazul, Vasile Vasile, Ligia Toma Zoicas, Draghicescu Dumitru, Daniel Goleman, S.L. Rubingtein,
Liviu Rusu, Curt Sachs, etc.. In acest capitol este determinata investigatia generalizati asupra unor
forme muzical-folclorice autohtone prin care a fost scos in evidentd rolul si importanta lor in
expuse analitic caracteristicile muzicii populare, specificul zonei de provenienta si elementele ce {in
de structura versului popular, aspectele graiului, planul genuistic, ritmul, ornamentele etc.. Capitolul

constituie o abordare directionata a nivelului tendintelor si politicilor strategice ale valorificarii si

.....

Capitolul 2. Modalitati pedagogice de dezvoltare a sensibilitiatii emotionale la elevi in
raport cu spiritul muzicii populare, reprezintd elaborarea suportului metodico-didactic de
culturii si spiritualitatii poporului roman. Sunt determinate reperele teoretice de perceptie a muzicii
populare si ridicarea ei in raport cu constiinta elevilor la starea de triire spirituald. in ce priveste
modalitatea de instruire si invatare a muzicii populare Tn scoald, au fost stabilite metodele didactice
specifice artei muzicale, utilizate 1n sistemul de Tnvatamant si au fost elaborate tehnici de realizare a
metodelor didactice, care contribuie la dezvoltarea, intelegerea de catre elev a muzicii din punct de
vedere al expresivitatii muzicale si reactiei emotionale la muzica. Educatia muzicald nu-si propune
numai instruirea elevilor din punct de vedere muzical, dar si sensibilizarea acestora prin contactul

direct cu valorile reprezentative specifice artei muzicale, prin cultivarea emotiilor, trairilor si
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simtamintelor care imbogatesc capacitatile aptitudinale ale elevilor. Este important pentru elev sa
cunoascd muzica populard, sd o identifice cu valorile nationale prin cunoasterea, intelegerea si
cercetarea ei. Tehnicile de realizare a metodelor didactice propuse pentru elaborarea Modelului
Pedagogic, au rolul de a aprofunda metodele didactice specifice ale cercetatorilor in domeniu. A fost
elaborat fundamentul teoretic pentru realizarea cercetarii experimentale, {inand cont de specificul
folclorului muzical, gradul de cunoastere de catre elevi a elementelor locale care caracterizeaza
muzica populara. Accentul investigative a fost plasat pe cunoasterea trasaturilor locale ale muzicii
populare, pe judecata constientizatd si trairea la un inalt grad emotional a muzicii. Modelul
muzicii populare.

Capitolul 3. Valorificarea experimentala a sensibilitatii elevilor fata de spiritualitatea
muzicii populare propune implementarea si validarea Modelului Pedagogic elaborat in baza
metodologiei didactice privind solutionarea problemei cercetdrii prin certificarea rezultatelor
obtinute. Au fost stabilite premisele experimentului cercetarii si etapele care au stat la baza elaborarii
Modelului Pedagogic de DSE la elevi in raport cu spiritul muzicii populare. Etapa de valorificare
muzicii populare cuprinde date concrete, obtinute in urma etapelor experimentale de aplicare a
metodologiei elaborate, precum si prelucrarea datelor in scopul solutionarii problemei de cercetare.
Demersul experimental a fost aplicat elevilor de acelasi nivel de studiu din doua unitati de
invatamant, la disciplina Educatie muzicald, aflati in procesul de formare si dezvoltare institutionala.
S-a stabilit tema cercetarii si etapele desfasurarii experimentului, astfel incat elevii au fost orientati
in executarea modului de lucru, creandu-se o legatura intre metoda experimentului si metoda
observatiei directe. Elevii au audiat melodiile populare urmarindu-se modul desfasurarii activitatii,
de sonoritatile muzicale. Prin masurarea rezultatelor cercetarii, in raport cu atingerea criteriilor de

performantd privind cele patru tehnici de lucru, stabilite, s-a urmadrit insusirea de catre elevi a

.....

.....

populare, trdirea expresiva a limbajului muzicii populare in procesul de sudiere a muzicii.
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1. ASPECTE ALE FOLCLORULUI MUZICAL DIN PERSPECTIVA
MUZICOLOGIEI DINAMICE

1.1. Manifestari muzicale din perspectiva evolutiei istorice a limbajului folcloric

Inca din cele mai vechi timpuri ale trecutului istoric, poporul si-a demonstrat priceperea in
ceea ce priveste creatia muzicald populard. O dovada a acestui fapt o reprezintd realitatea
folclorului muzical, originalitatea continutului, forma muzicala, elementele ce tin de structura
metro-ritmicd, ornamentele muzicale, versificatia textelor populare, etc.. Muzica popularad
romaneasca reprezintd una din valorile principale ale poporului roméan si ocupa un loc important
in cultura si spiritualitatea popoarelor lumii, indeplinind trasaturi estetice ale muzicii culte, dar si
o functionalitate importanti, in raport cu modalitatea sa de exprimare. In realitate, intre cele doua
domenii ale muzicii, muzica culta si muzica populara, avem de-a face cu o deosebire existenta in
ceea ce priveste limbajul muzical. Aceste doud genuri muzicale s-au situat pe trepte diferite de
evolutie, implicand in structurd procese ale domeniului creator, relatii de functionalitate si
reflectand conceptii diferite In perceptia muzicala. Muzica populard se claseaza pe o pozitie ce
prezinta valente proprii de existentd, functionalitate, manifestare, transmitere, evolutie, creatie si
originalitate. Prin toate aceste comportamente de existentd, muzica populara exprima o necesitate
umand de exteriorizare a simturilor prin sunetele muzicale, ritmurile armonioase, melodicitate,
ornamente muzicale, estetica, etc.. Prin diferentierea de muzica culta (literatd), ajungem sa
constatdm cd muzica populara prezinta un plan de manifestare care, confera o notd de originalitate
a geniului creator. Patrunzand in etapele primare ale originii si evolutiei muzicii populare,
descoperim o serie de relatii bazate pe functionalitate si trasaturi care definesc psihofiziologia
muzicald. Muzica populard, prin detinerea unor elemente de structura muzicala, apartinand unor
etape timpurii din evolutia muzicii si a vietii umane, reflectd functionalitatea structurald, ca o
marturie a centralizdrii originii muzicale. Folclorul muzical evidentiaza prin categoriile muzicale
(vocale, instrumentale, generatii sau sex), acele creatii transmise prin traditia populara, exclusiv
pe cale orala si colectiva [137, p. 22]. Psihologia ca stiinta, avand ca domeniu de investigatie omul
si colectivitatea umana sub diferite aspecte: social, psihologic si fiziologic, se manifesta prin faptul
ca muzicologii continua sa se refere la domeniul psihofiziologiei si comportamentele care definesc
fiinta umana. In acest sens mai multe probleme au fost rezolvate cu ajutorul psihologiei, printre
care si formarea senzatiilor si perceptiilor muzicale, aflate in stransa legatura cu limbajul verbal.
Cercetarea trecutului indepartat al muzicii populare pe teritoriul tarii noastre si problematica
modurilor muzicii populare, a fost indelung studiata de cercetétori si oameni de stiinta, printre

care Constantin Briiloiu, George Breazul, s a.. In ce priveste originea muzicii populare, George
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Breazul, nota intr-un manuscris nedactilografiat aflat in Biblioteca Breazul: ,Inainte de ritm si
moduri, dar in legdturd cu ritmul, in primul rand, la izvoarele folclorice ale istoriei muzicii
romanesti trebuie tratatd problema psihologiei muzicale, a stravechilor manifestari cultice
(dionisiace). Melodia populara romaneasca indica faze de dezvoltare anterioare octoihului, ea a
parcurs un lung stadiu pentatonic, dovedind dezvoltarea organica, dialecticd, de la bicordia
primitiva-care formeaza o unitate dialecticd, din cele doua elemente contradictorii care o compun,
axa energiei, a expansiunii, a actiunii, i cea a repausului, alcatuindu-se unitar intreg sistemul
modal diatonic precrestin, care sta la baza formatiei melodiei populare™ [14, p. 258]; [13].
Problemele originii muzicii au fost atribuite de-a lungul timpului, cercetarilor oamenilor de
stiintd si diferitelor surse care marcheaza inceputurile muzicii populare. Printre manifestarile
timpurii ale fiintei umane ca mijloc de exprimare a muzicalitatii se afla dorinta de a da frau liber
sentimentelelor prin dragoste, cuvant, sunet, incordare pasionald, etc.. Aceastd modalitate de
exprimare a permis lansarea unui lung sir de feorii cu privire la originea muzicii, uneori parca
anume inventate care, sd permitd mentinerea unei atmosfere de mit cu privire la acest subiect. O
serie de stiinte naturale cum ar fi: etnologia, antropologia, etnografia, psihologia si sociologia, prin
reprezentantii lor de seama incearcd sa raspunda necesitatilor cunoasterii si intelegerii problemei
cu privire la originea muzicii. Astfel, Charles Darwin, face referire la domeniul muzical in
sistemul sau de cercetare. Autorul celebrei lucrari asupra originii speciilor atribuie partii barbatesti,
privilegiul de a dispune de anumite insusiri muzicale, in scopul de a cuceri, de a ademeni, de a fi
indragit si ales de femeld. Economistul Karl Bucher si cercetatorul Wallaschek afla sorgintea
muzicii in ritm ,Ja Tnceput a fost ritmul”. Bucher descoperd originea muzicii in dinamica
migcarilor, prin intermediul ritmului la prestarea unor munci comune (batut ciocanul, vaslit, zidit,
etc), iar acesta nu este altceva decat produsul natural al nevoii de usurare a muncii.... Prin urmare,
,»la inceput a fost munca”. Filosoful Carl Strumpf, rezuma spiritual teoria lui Darvin in termenii
sacri ai exprimarii iubirii, mentionand ca: ,,.La inceput era iubirea” [30, p. 316-319]. Evolutionistul
Spencer sustine cd muzica isi are sorgintea in accentele si sonoritatea cuvintelor, in vorbirea
omului. Strumpf motiveaza spiritual ca ,,la inceput a fost cuvantul” [30], sustinand ca atunci cand
strigdm pe cineva si suntem stapaniti de bucurie sau intristare, vorbirea omului isi adaugé un plus
de sonoritati particulare care, 11 dau caracter muzical. Strumpf dupa o analiza critica a acestor
teorii, inventeaza o teorie derivand originea muzicii din emiterea i raméanerea pe un singur sunet
a unei persoane sau grup care se afla la mare distanta de altcineva de care vrea sa fie auzit. Pentru
ca vocea sd ,,spintece departarile” si sd poata fi perceputa de cel de la distantd, coardele vocale
trebuie sa fie supuse la o tensiune din ce In ce mai mare, din care rezultd un sunet mai puternic,

mai Tnalt. Acest moment este considerat de Strumpf ca fiind hotarator pentru stabilirea originii
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muzicii vocale, fiind primul pas care diferentiaza vorbirea propriu zisd de ceea ce va deveni mai
apoi muzica vocala. Asemandtor italianul Torrefranca, potrivit cdruia, originea muzicii trebuie
aflata in strigatul omului preistoric aflat in stare de puternica incordare pasionald, in timpul caruia,
dupa cum afectul creste sau descreste, vocea urca sau coboard, inregistrandu-se modificari ale
actului de fonatiune, suisuri si coborasuri de sunete, care de-a lungul vremurilor au fost organizate

in grupe, motive, idei muzicale [30, p. 316-319].

Carl Strumpf - originea
muzicii in iubire si spiritual

Charles Spencer - originea
muzicii In accente/schimbari
sonore ale cuvintelor

Karl Bucher - originea
mugzicii in ritm

Torrefranca - originea
muzicii in strigatul omului
preistoric
Charles Darwin - originea
muzicii in comportamentul
natural al speciilor

Figura 1.1 Piramida ipotezelor cu privire la originea muzicii. Elaborat de autor

Aceste teorii ale cercetdtorilor cu privire la originile muzicii, ne trimit la identificarea
primelor expresii muzicale, in care muzica populard apare strans legatura cu originile umanitatii
si ne sugereazd ca primele manifestdri primitive ale fiinfei umane, au constituit Tnceputurile
muzicalitatii, ca mijloc de exprimare a sentimentelor de tristete, bucurie, dragoste, pasiune etc.. in
ce priveste vechimea cantecului popular, din cuprinsul arealului romanesc, ne sunt prezentate
dovezi relatate in izvoarele istorice, documente si manuscrise, marturii ale cercetatorilor folcloristi
care, atestd atribuirea cantecului popular romanesc primelor manifestdri ale omului primitiv.
Astfel, George Breazul mentioneaza intr-un curs de istoria muzicii romanesti, aparut in 1956 ca
,Inceputurile vietii muzicale pe pamantul patriei noastre se pierd, ca tot ce este inceput de viata
omeneasca, in adancurile trecutului” [23, p. 5-6]. Ca sigure si singure dovezi ale primelor
manifestdri de viatd muzicala, pot fi luate in considerare ramasitele de instrumente muzicale.
Tuburile acustice aerofone devin unealta muzicald a primitivului ,,in epoca paleoliticului sau

neoliticului, nu puteau fi confectionate din metal, ci mai degraba din cornul de animale sau os,
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spalat de ploaie, uscat de vant si de soare” [23, p. 5-6]. Ipoteza formulatd de George Breazul, cu
privire la existenta unor practici muzicale pe teritoriul tarii noastre a fost astfel confirmata:
Linstrumente aerofone, de tipul fluierelor au fost semnalate de istorici, printre care se numara si
instrumentarul de suflat de marmura zaharoasa, descoperit in comuna Pietrele de Dumitru Berciu
care se presupune ca apartine culturii Gumelnita sau instrumentele de os scoase la iveala de catre
arheologi in comuna Turdas” [23, p. 5-6].

In lucrarea Muzica primitivilor, George Breazul relateazi ci in cadrul ritualurilor magice
un rol important il avea sunetul ,,primitivul plesnea din palme, batea cu talpa piciorului pamantul,
isi lovea soldurile, lovea un lemn de altul, invartea o scandura in aer” [19]. Astfel, pe langa aceste
manifestari sonore ale primitivului, intervenea vocea umana si dansul care sunt cultivate si in
ceremonialul de imnormantare. O atentie deosebitd in ce priveste muzica primitivilor, autorul o
acordd ritmului primar, prezent in cintecul instinctiv. Din aceasta realitate artistica distingem
stadiile evolutiei limbajului muzical. Despre astfel de manifestéri artistice primare, originale,
George Breazul dispunea de un bogat material, care constituia o ramura consistenta. Astfel, este
semnalat in bibliteca sa, un ,,haulit” din satul sau natal, conceput intr-o veritabila tricordie
anhimetonica (mi-do-sol), cu o structurda muzicala simpld. Formula melodica este insotita de
sumare explicatii din care deducem adanca patrundere a cercetatorului in substratul productiei
artistice de natura folcloricd. Astfel de manifestdri primitive, prin care omul si-a exprimat starile
traite, prin modul de exprimare sonord, sunt Intdlnite in Intregul areal roménesc, doar ca
transformarile lor, pe scara evolutiei muzicale au demonstrat apartenenta specificul locurilor de

provenienta si influentele prin care trecutul istoric si-a pus amprenta.
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1.1 Exemplul muzical ,,Haulit” cules din folclorul roménesc

Un alt exemplu de manifestari sonore primitive, ne relateaza un alt episod din viata satului,
in august 1945, pastrat de la Constantin Iliutd, in care copii mergand cu vitele la pascut, prin
marginea padurii se intreceau in cantul caracteristic zonei ,,aulitul”, denumit de oamenii locului

cu o structurd muzicalad simpla.
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1.2 Exemplul muzical ,,Aulit” cules din folclorul roménesc

In Patrium Carmen este mentionat ,,hdulitul”din comuna Odorhei, judetul Dolj, exemplar
rar, care pare a descinde din vechime, din timpuri imemorabile. Localnicii, precizeaza Breazul, 1l
caracterizeaza cantec indian, reminescente pagane, influente...etc Dar, Breazul specifica: ,,nu, nu
este un cantec indian! Pagin, da! Mai Bine zis, primitiv, primar, originar, tisnind spontan si
torential din strafundurile de constiinta, de viata si aspiratii ale poporului” [18, p. 172]. ,,Aceste
cantece, forme de manifestare artistica primara, redau exuberanta, exaltarea, neanfranarea, dorului
de viata, exprimate in flexibilitatea si puterea magica a sunetului... cantecul Implineste o functie
biologica, exprima viatd, belsug si intr-un cuvant spiritualitatea omului de la tard [18, p. 172].
Functia psihologica a cantecului popular se manifestd plenar, in mai toate genurile creatiei

muzicale.
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1.3 Exemplul muzical ,,Haulit” cules din folclorul roménesc

O altd forma de exprimare instinctivd a cantecului este si cantecul de leagan, redat de
dragostea mamei care 1si leagdnd copilul, structurat pe doud-trei sunete muzicale. Cantecul de
leagdn poseda formule primare, cu miscari ritmice line, calme si odihnitoare, acest lucru ne
sugereaza faptul ca ritmul cantecului este redat de miscarea bratelor mamei, miscarea corporala
iar intonatia de vocea calda, duioasa a mamei, redand totodata stérile afective ce apar exprimate
simplu, distinct, fiind In acelasi timp sugestive pentru psihologia muzicii romanesti [14, p. 268-
270]; [24, p. 43-44].
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1.4 Exemplul muzical ,,Cantecul mamei” cules din folclorul roménesc
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1.5 Exemplul muzical ,,Cantecul mamei” cules din folclorul roménesc

Graiul popular si manifestarile locale simple, pe care oamenii din comunitatile rurale le
utilizau in timpul agonisirii hranei, cand vanau sau cultivau terenurile, sugereaza strigatele aspre
pentru alungarea sau ademenirea fiarelor, sau exprimarea practicilor de adorare a fortelor naturii
prin invocarea ploii sau alungarea intemperiilor vremii. Aceste modalitati de exprimare au avut un
rol considerabil in aparitia primelor manifestari de viata muzicala din epocile stravechi [14, p. 261-
262]. Curt Sachs ne relateazd modul aparte, ,,in care romanca chiamd gainile, cu intensitati
silabice diferentiate, cu alunecari ascendente si descendente ale glasului” [62, p. 23]. Acelasi autor
sustine ca in unele cantece populare europene din vremea noastra, precum si in maniera de a canta,
sunt supravietuiri muzicale ce dateaza de mii de ani [62, p. 23]. Asemenea relicve arheologice,
dupa cum mentioneaza si George Breazul, sunt parte a vietii sociale in care omul isi exprima liber
simtamintele din viata de zi cu zi, fie ca sunt momente de incordare, disperare, intristare, frica,
dragoste, pasiune, bucurie, exaltare, toate aceste componente au stat la baza formarii muzicalitatii
poporului roman. In lucrarea intitulatd Muzica tracilor, autorul mentioneazi vechimea cantecului
popular ,,Din intunecata, legendara patrie a lui Orfeus si Thamiris, pe fondul credintelor si
obiceiurilor tracice, din ecourile acelor corncines si tubicines, cum apar pe Columna lui Traian si
pe metropolele de la Adam-klissi, din aceasta atmosfera arhaicd a unei adoratii divine a muzicii
rasund un ecou, pana azi, in conceptia muzicald a omului pamantului romanesc” [27. p. 17].

Dimitrie Cantermir in Descriptio Moldaviae atrage atentia la muzica si muzicalitatea
dacilor. Vasile Parvan face referire in lucrarea sa Getica, cu privire la muzica epocilor stravechi:
,dar tradifia literara antica stie de Geti si ca de mari iubitori ai musicei... la geti fluierul, naiul si
buciumul trebuie sa fi fost instrumentele de raspandire generald, intrucat avem de-a face cu un
popor la care pastoritul era, alaturi de agriculturd, ocupatia de capetenie” [121, p. 144]. Despre
cantecele populare si manifestarile artistice la traco-getilor ne relateazd Xenofon in lucrarea
Anabase, cap. VII in care ne reda detalii de la un ospat al traco-getilor la care muzica si jocurile
erau nelipsite ,,Seuthes se ridica, bea cu oaspetele sau si-si varsa asupra-si pe vesmintele sale, vinul
ce-1 mai rdmaseserd in corn. Dupa aceea venird oameni care sunau din corn §i cantau in ritm din
instrumente de suflat facute din piele cruda de bou la fel potrivitd masura, cum se canta magadis.”

[14, p. 265-266]. George Breazul precizeaza ca instrumentul din piele cruda de bou nu putea fi
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altceva decat cimpoiul, ca felul de a canta, de ,,a suna” ca din ,,magadis” Tnseamna interpretarea
unei melodii la doua ndl{imi diferite, in octave, procedeu ce apartine lumii sonore tracice. Pe langa
instrumentele mentionate, crede ca erau prezente fluierul ciobanesc si chitara tracica. Structura
veche a muzicii stravechi a tracilor este mentionata de scriitorul antic Nicomachus din Gherasa
care spunea cd ,,la Tnceput muzica a fost atat de simpla, Incat nu a fost facuta decat din 4 coarde.
Iar aceasta a durat pana la Orfeu” [14, p. 265-266]. Aceste realitati istorice muzicale, fixeaza prima
faza din evolutia muzicii, cea oligocordica, din spatiul carpatin-mioritic, marcand in cele din urma
o etapa in plina desfasurare si evolutie a muzicii nationale. Asadar, sistemul muzical pentatonic,
prepentatonic, anhemitonic si ditonic izvoraste din realitatile muzicii populare romanesti. Breazul
ajunge la o concluzie in ceea ce privesterealitatea ,,inifiala” a muzicii populare romanesti. Astfel,
in Cursul de istoria muzicii romdnesti nota: ,,nici prepentatonicele, nici pentatonicele nu trebuie
considerate ca aparitii izolate; ele se inldntuiesc impreuna ca verigi ale aceluiasi lant de dezvoltare,
alcatuind impreund unitati sistematice. Astfel ajungem la un studiu, cel al pentatonicei, in care
folclorul muzical romanesc 1si are locul sdu recunoscut... Prin oranduirea oligocordiilor
prepentatonice si indltimea lor ca stadii precedente, ale pentatonicelor, se ajunge la constatarea
unitdtii organice a sistemului. Céaci, nici prepentatonicele, nici pentatonicele nu trebuie considerate
ca generatii spontane, ci in legaturile lor cu celelalte momente din lantul evolutiv al sistemului”
[23, p. 18-23]. Toate aceste verigi fac trecerea la ceea ce teoria generald a muzicii numeste
,moduri”, in cantecul popular romanesc. Se poate concluziona cu usurinta faptul ca muzica
populard romanesca isi are obarsiile In perioada precrestina.

In ce priveste Evolutia istoricii a limbajului muzical folcloric preocuparile cercetitorilor
st informatiile despre originile muzicii populare romanesti si primele manifestéri folclorice ale
poporului roman {isi indreaptd atentia spre analiza culturilor din cele mai vechi timpuri.
Descoperirea primelor manifestdri folclorice constituie o investigatie a celor mai indepartate
timpuri ale spatiului romanesc $i pot reprezenta originile muzicii populare. Dacad ne referim la
perioada de debut a muzicii cu caracter popular, trebuie sa intelegem ca aspectul istoric al societatii
are un rol important in etapele evolutiei folclorului muzical. Putem urmari fiecare componenta a
parcursului istoric care asigura continuitatea si dezvoltarea muzicii populare. In istoria umanitatii
au existat curente artistice i ideologii care au dezvoltat societatea si au avut un rol important n
transformarile social-culturale la nivel national si international. Raportandu-ne la caracterul social
si consemnarile istoricilor cu privire la originile muzicalitatii, precum: Herodot, Strabon sau
Tacitus, sunt mentionate cateva trasaturi specifice ale unor popoare din antichitate si informatii
despre exprimarea muzicald. Cu toate acestea, dovezile despre originile muzicii populare sunt

inexistente daca efectuam o analiza a cantului vocal. In aceasta directie trebuie sa facem o asociere
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a cantecului vocal cu primele sunete ale omului primitiv care au fost realizate inconstient si
involuntar, departe de ceea ce avea sa fie numit mai tarziu ,,muzica” sau studierea cantului vocal.
Putem constata ca pornind de la manifestarile omului primitiv si parcurgand etapele evolutiei
limbajului muzical popular spre muzicalitatea popoarelor antice, remarcam o diferentiere oferita
de cadrul natural geograficdar si de sporirea gradului de civilizatie si dezvoltare a societatii. Tinand
cont de aceste aspecte, contributiile care au fost aduse la imbunatatirea domeniului muzicologiei
ne permit studierea curentelor muzicale si a genurilor performante diferentiate. Asemanator
»zonelor geografice” si trasaturilor care le definesc, folclorul muzical a suportat transformari de la
o0 perioada istorica la alta si de la un spatiu geografic la altul. Muzica cu caracter folcloric poate fi
considerati de specialistii in domeniul muzicologiei ca fiind un reper al muzicalitatii moderne. in
aceste conditii putem discuta de o evolutie a muzicii in relatia de interdependenta a omului cu
mediul Tnconjurator, contextul social-istoric si alte aspecte ale vietii sociale. Muzica populara este
parte a cadrului natural care a avut un rol important in inspiratia sa. Folclorul muzicala reprezentat
modalitatea de exprimare a omului in diferite momente din viata sa. Raportand cateva informari
despre originile muzicii populare, nu putem sa excludem muzica triburilor primitive si a omului
preistoric. Inteleasa in urma cercetarii amanuntite a specialistilor muzicologi, muzica primitivilor
nu poate fi considerata ca fiind muzica in adevaratul sens al cuvantului, deoarece nu este placuta
auzului. Aceasta nu indeplineste caracteristicile estetice si ornamentale muzicale folosite in zilele
noastre de marii muzicieni dobandite pe parcursul evolutiei istorice. Muzica omului preistoric este
plind de profunzime, cu un grad de transmitere a expresivitatii muzicale ridicat, care se manifesta
prin trdirea instinctiva. Ea sensibilizeaza prin naturaletea si libertatea de executie. Muzica omului
preistoric poate fi consideratd ca fiind o forma de expresivitate muzicala raportata la modul de
exprimare a unor momentele de bucurie, furie, tristete, manifestari ritualice, incantatii, practici de
invocare a fortelor naturii si zeitatilor. Aceasta muzica izvorata din ,,strafundul sufletului” fiintei
umane, reprezintd o forma de expresivitate aparte, intalnita la omul primitiv si are in componenta
sa ,trairea” pe care omul contemporan, aflat intr-o continua transformare si miscare generata de
tehnologie si asa numitul ,,secol al vitezei”, uitd sa o transmita prin muzica. ,, Trairile simple”, sunt
elementare, iar fiinta umana le simte prin muzicd. Muzica popularad are radacini adanci in forma
de manifestare a omului care isi ,,duce traiul” dupa reguli nescrise ale comunitatii, transmise pe
cale orald, colectiva si anonima, din cele mai vechi timpuri, pand in zilele noastre. Muzica populara
din zilele noastre exprima trasaturi ale ,,taranului roman”, care traieste dupa reguli mostenite de la
inaintagi. Aceastd psihologie a omului din mediul rural, de cele mai multe ori reprezintd

chintesenta conduitei existentiale si echilibrul fiintei umane.
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George Breazul in lucrarea Pagini din istoria muzicii romdnesti, mentioneaza despre
muzica omului preistoric: ,,ceea ce caracterizeaza aceastd muzica este naturaletea, originalitatea,
spontaneitatea, si coloratura instinctiva, redata cu trasaturi asemanatoare modului de exprimare
specific animalelor, manifestat prin strigate, tipete, urlete, zgomote, prin reproducerea fiziologica
a organelor de respiratie care dirijeaza curentul de aer expirat prin laringe si cavitatile rezonatorii
ale aparatului vocal, producand sunetul primitiv cu specific al trairilor simple, al necesitatilor si
exprimarilor existentiale”. Acest fapt ne determind sa intelegem ca spontaneitatea, originalitatea
si aspectul instinctiv al actului aristic, muzical, nu trebuie sa lipseasca din execufia muzicala, fie
ca ne raportam la omul preistoric sau la societatea contemporana.

Lasand la o parte muzica triburilor primitive §i trecand la cea a popoarelor antice, literatura
de specialitate ne ofera suficiente informatii cu privire la modul de exprimare a muzicalitatii, a
manifestarilor muzicale care nu fac altceva decat sa modeleze ,,muzica” pe care primitivii au
transmis-o generatiilor urmatoare. Prin faptul cd antichitatea reprezintd perioada urmatoare
preistoriei, legaturile dintre modul de desfisurare a expresivitatii muzicale prin intermediul
cantului vocal sau instrumental, sunt mai puternice. Relatiile dintre generatii, apar in stransa
legiturd cu modul de intelegere, analiza si gandire a sensului muzical. In corelatie cu simturile
umane, cu modul de a gandi, omul antic ofera posibilitatea de reflectare asupra trairilor muzicale.
Realizarile din muzica si diferite domenii ale antichitétii, se raportau la cunostintele si legile
Universului. Putem elabora pe aceasta directie o asociere intre om-muzica-cosmos, prin care
fiecare fenomen, eveniment, transformare din Univers, traire a omului antic, capidtd valoare si
insemnatate in corelatia om-cosmos-natura. Pornind de la pozitia si Insemnatatea corpurilor ceresti
in viata omului, constelatiile, galaxia noastra, denumita in popor ,,Calea Laptelui”, cadrul natural,
viata, moartea, elementele inconjuratoare si toate evenimentele calendaristice din viata omului, ni
se permite o Intelegere a faptului ca omul si muzica sunt un tot unitar. Aceasta legatura este oferita
in antichitate de Univers si mediul inconjurdtor. Muzica face parte din viata omului, este sunet,
migcare, vibratie, iar acestea pot fi intelese prin prisma ,,trairilor sufletesti” si sensibilizarii omului
fata de muzica.

Referitor la un alt aspect din evolutia istorica a muzicalitatii folclorice, putem constata ca
fenomenul se aflatd in stransd legdturd si cu etnogeneza romianeasca, proces de romanizare la
nord de Dundre. Realizam o asociere intre muzica si trecutul istoric al locuitorilor spatiului
carpato-danubiano-pontic. Odata cu ,,imprumuturile” pe care dacii le-au luat de la romani, inca
dinaintea stdpanirii romane, pe langa aspectul etno-lingvistic mentiondm si modul de
implementare a caracterului militar specific muzicalitatii romanilor. Simbioza dintre substratul

geto-dac si stratul latin, pornind de la primele forme de manifestare sonora pe care omul preistoric
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le-a creat Tn momente din viata sa, reprezinta o interactiune dintre autohtoni si cuceritorii romani.
Aceastd contopire a muzicalitatii geto-dacilor, cu specificul muzicii romane, reprezintd o etapa
istorica de ,,fuzionare” a elementelor muzicale componente, in procesul de desavarsire a poporului
roman. Inca din primele veacuri ale romanizarii la nord de Dunire, G. Breazul identifici caracterul
profesionist si militar al acestei muzici pe care poporul autohton nu o agrea. Autorul consemneaza:
»~romanii adesea insoteau expeditiile militare de instrumentele de suflat (corn, tubd)”, oferind
muzicii un caracter marsant. Dupa cucerirea Daciei de catre Imperiulul Roman se impune prezenta
si caracterul oficial al muzicii, din care ne-au ramas pugine consemnari. Trebuie de semnalat faptul
ca odata cu invazia romana in Dacia, in urma razboaielor daco-romane, geto-dacii au imprumutat
din obiceiurile romanilor iar dupa implementarea limbii latine scrise, autohtonii au adoptat din
practicile artistice care s-au suprapus peste cele deja existente. Limba latind a reprezentat un factor
principal in alcatuirea muzicii locuitorilor de la nord de Dunare. Este bine cunoscut faptul ca
diferentele de structura melodico-ritmica ale limbajului muzical, precum si elementele ce tin de
versificatia textelor populare se datoresc limbii latine vorbite. Astfel, Gheorghe Ciobanul sustine
ca: ,,prin intermediul sistemului de versificatie, limba traseaza linia de organizare atat melodiei,
cét si ritmului, care nu poate fi si nici nu este identica la popoare diferite ca limba”. Intelegem din
afirmatia autorului ca limba vorbitd in popor ofera muzicii populare structura melodica si ritmica
specifica. Sistemul de versificatie din textele folclorice ne permit o alcatuire a formelor care
definesc structurile muzicii populare. Primele ,,inchegari” ale folclorului roménesc precum si
primele melodii roménesti s-au definitivat odatd cu trdirile locuitorilor, ca forme proprii de
manifestare, de afirmare si exprimare ale firii romanesti. Din multitudinea de creatii populare si
pulsatii ritmice au fost inventate, experimentate, si alese acele forme, izvorate din firea omului
simplu care si-a exprimat trairile existentiale prin cantec, redate intr-o maniera particulara. Odata
cu formarea poporului roméan si a limbii romane s-a infiripat si traditia muzicala. Intre
particularitatile specifice poporului roman: ritmul, melodicitatea, ornamentele, etc., diferentiaza si
caracterizeaza fondul tradifional al muzicii populare romanesti. O buna parte din elementele
traditionale evidentiaza structura ritmica si elementele componente care alcatuiesc melodia si
formele muzicale. Elementele specifice poporului roman reprezintd fondul muzical care defineste
trasatura omului de la sat, strans legata de ,,glia stramoseasca” si valorile traditionale. Pornind de
la aceasta realitate istorica, in urma rezultatelor si a ipotezelor cu privire la evolutia istorica a
muzicalitdfii romanesti, Octavian L. Cosma, in lucrarea Hronicul muzicii romdnesti precizeaza:
,,contributia dacilor si a romanilor la edificarea noii muzici se va concretiza in esenta in combinarea
elementelor muzicii orale a populatiei autohtone cu tipicul limbii latine, si el aflat Intr-un proces

de redimensionare...”. Putem remarca astfel ca, aspectul istoric privind evolutia folclorului muzical
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romanesc, nu cunoaste salturi de la o perioadd la alta, ci reprezintd o continuitate in care
cursivitatea evenimentelor isi pun amprenta printr-o imbogatire a muzicii traditionale. Folclorul a
evoluat, s-a transformat si a suportat modificari in functie de nevoile oamenilor, de problemele cu
care s-au confruntat acestia, de conjunctura interna sau internationald in care s-a aflat tara noastra
in raport cu statele europene. Un alt aspect din evolutia muzicalitatii traditionale roméanesti, il
reprezintd muzica primelor veacuri ale crestinismului, care a contribuit la dezvoltarea vechilor
conceptii si forme de viata prin Invatatura si dogma crestina.

in Evul mediu, muzica bisericii crestine este supusi unui grad de inflorire minunat. Cu privire la
modul de exprimare si alcatuire, redare a continutului muzical, in perioada medievala, trebuie sd mentionam
faptul ca biserica si curtile voievodale detin rolul principal in definirea trasaturilor caracteristice. Muzica
societatii medievale infrumuseteaza etapele precedente prin influentele bizantine, specifice perioadei,
suferind transformari §i modificdri de structura. George Breazul in lucrarea Pagini din istoria muzicii
romdnesti mentioneaza: ,,Primele veacuri ale crestinismului formeaza epoca de inflorire §i formare a
muzicii bisericii crestine, de asimilare si transformare a muzicii vechi, pagane, continuand formarea in
Rasarit a ceea ce avea sa devind muzica bizantind a bisericii ortodoxe rasaritene, muzica psaltica,
bisericeasca orientald care se pastreaza in cultul ortodox al celor mai de biserici rasaritene” [29]. Muzica
Evului mediu apare diferentiatd de antichitate prin faptul ca rolul important in ce priveste conturarea
muzicii romanesti il detin institutiile statului Biserica si Domnia, iar muzica societdtii medievale s-a
dezvoltat in cadrul lacasurilor de cult si a curtilor domnesti. Acestea au devenit adevarate centre de invatare,
formare si dezvoltare a culturii romanesti, de cele mai multe ori dupa modelul bizantin. Istoria muzicii
populare romanesti cunoaste o evolutie ascendenta, urmand o traiectorie definita si evidentiata de caracterul
autohton al muzicalitatii. Este de remarcat caracteristica populara, strans legata de modul de existentd a
vietii tAranului roman aflat in conexiune cu ascendenta crestinismului, in Europa rasariteand si evolutia
vietii monahale. Muzica populara prin alcatuirea si forma sa, a mostenit trasdturi muzicale ale substratului
etno-cultural geto-dac peste care s-a suprapus stratul latin. Aceste caracteristici apar intalnite in confinutul
melodic §i organizarea ritmica a structurii muzicale, identificate In multe creatii. Putem considera
inceputurile muzicalitatii spatiului roméanesc din primele veacuri ale formarii poporului roman si a limbii
romane ca reprezentand o simbioza intre substratul geto-dac si stratul latin. Mai tarziu, dupa decaderea
lumii bizantine i sosirii In Europa a ultimilor migratori turanici, folclorul muzical roméanesc suporta noi
transformari. Influente cu privire la evolutia si transformarile istorice ale muzicii populare se resimt si din
cultura popoarelor vecine, cu care cultura roméaneasca a intrat adesea in contact, influentdnd muzica
populara. Folclorul muzical romanesc pastreaza in structura sa nuante diferite, specifice melodiilor mai noi,

altele mai vechi, caracterizate printr-o alcatuire simpla dintr-un numér redus de sunete. Acest folclor vechi

30



si nou, apare in stransa legatura cu traditiile si obiceiurile poporului roman. Din randul acestor melodii fac
parte incantatiile, cantecele copiilor, cele legate de sarbatorile calendaristice, etc..

Societatea moderna si inceputurile Tnvaggmantului muzical in Principatele romane se remarca
printr-o caracteristica specifica secolelor animate de spiritul libertatii si drepturilor cetatenesti.
Transformarile culturale influentate de ideile iluministe si de miscarile sociale se produc la nivelul
intregului continent european. Cu toate acestea, folclorul a constituit prin creatia populard un domeniu
de cercetare, valorificare si conservare a valorilor culturale romanesti incd din perioada romantica. In
spatiul romanesc, in a doua jumatate a secolului al XIX-lea, si prima jumatate a secolului XX,
preocuparile pentru culegerea, valorificarea si invatarea creatiilor folclorice, precum si implementarea
unei discipline a Educatiei muzicale in scoli au fost realizate sub indrumarea lui B. P. Hasdeu, George
Breazul, Constantin Brailoiu, etc.. Intelectualii romani au inteles necesitatea constituirii unui fond
cultural romanesc unitar, prin cunoasterea si conservarea folclorului muzical, ce trebuie sa reprezinte
»cartea de identitate” romaneasca in fata popoarelor lumii. Ulterior, acestui demers au fost adoptate
diferite modalitati de culegere a folclorului muzical si metode/strategii de implementare a acestuia in
sistemul educational romanesc. Muzica din perioada moderna se remarca in societatea romaneasca
printr-o atentie deosebita acordata traditiei populare, istoriei si folclorului traditional. In intregul spatiu
romanesc este de remarcat contributia lui Anton Pann, care aduce un aport deosebit in dezvoltarea
culturii traditionale romanesti. Perioada modernd surprinde societatea romaneasca in frumusetea si
simplitatea cu care isi desfasoara activitatea in lumea satului, bogata in traditii si obiceiuri populare,
folclor muzical vocal, instrumental si coregrafic. O dovada in plus a frumusetilor acestor locuri, a
datinilor si obiceiurilor romanesti o constituie muzica traditionald din spatiul romanesc, reprezentata
in timpul perioadei moderne.

Secolele XIX-XX surprinde lumea folclorului muzical intr-o forma de manifestare aparte prin
aportul pe care l-au adus folcloristii vremurilor la dezvoltarea si valorificarea fondului muzical
national. Trebuie sd mentionam contributia lui Constantin Brailoiu la dezvoltarea folclorului,
personalitate de varf a secolului XX, cunoscétor al folclorului romanesc si folclorist de seama al
Europei. Brailoiu, nota despre creatia folclorica pe care o considera ,,izvor nesecat” al spiritualitatii
romanesti orientandu-se spre ceea ce in acele vremuri se numea folclor muzical. Brailoiu priveste
folclorul si ca pe o sursd de inspiratie creatoare permanenta, originald, specifica poporului roman dar
mai ales ca pe un material de baza in Educatia muzicala, ca o sursa de cunoastere a istoriei poporului
sau. In ce priveste contributia lui George Breazul, acesta a marcat in muzicologia romaneasca unul
dintre cele mai importante momente de evolutie. Contributia sa rasfrangadndu-se asupraactivitatii
educationale, inteleasa in modul extins. Orientarile culturale si pedagogice ale lui George Breazul s-

au concretizat in studii i lucrari cu unmare potential educational, cu idei si inventii pentru
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imbunatatirea activitatilor muzicale si de educatie. Activitatea muzicala fiind privita ca parte integranta
a culturii generale si cu contributii in dezvoltarea personalitatii umane. Daca ne referim in zilele noastre
la elementele ce tin de autenticitatea folclorului muzical mentiondm aspectele legate de limba, grai,
linie melodica, sau alte elemente caracteristice, specifice stilului si traditiei populare. Evidentiem

cateva trasaturi care au diferentiat folclorul muzical pe parcursul evolutiei istorice.

«folcloristii contribuie la dezvoltarea/valorificarea fondului muzical national.
eintroducerea folclorului muzical in scoli i ornamentarea structurilor muzicale.

~
transformari culturale influentate de idei iluministe si miscari sociale.
irvel emuzica tradifionald redd miscarile sufletesti/spirituale specifice poporului romén.
moderna y
~

s-a dezvoltat in lacasurilor de cult si curtile domnesti, ce au fost centre de invatare, formare
muzica si dezvoltare a culturii romanesti.

evului )
mediu
~
{ eomul antic ofera reflectarea trairilor muzicale.
muzica . - . o v . . . . .
anfics *muzica populard a mostenit trasaturi muzicale ale substratului geto-dac si latin.
J
~\
forma de expresivitate muzicala raportatd la modul de exprimare a unor momentele de
muzica bucurie, furie, tristete, manifestari ritualice, incantatii.
primitiva J

Figura 1.2 Caracteristici definitorii ale evolutiei muzicii populare

Analizand elementele specifice ale folclorului muzical, in functie de caracteristica fiecarei
,,zone etnofolclorice”, identificdm structura versului popular (daca acestea cadenteaza intr-un anumit
fel), versificatia textelor, prin care o atentie deosebitd o acorddm modului in care se imbina versurile
populare cu melodia, iar in egald masurad sunt importante si cursivitatea rimelor, limbajului poetic,
ritmului, modului de ornamentare a melodiei si alte detalii pe care compozitorii contemporani, de
creatii folclorice muzicale, le evidentiaza in lucrarile lor. Folclorul muzical are individualitatea si
personalitatea specifica culturii traditionale, asa cum straiele populare isi au trasatura definitorie in

portul traditional.
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1.2. Consemnari ale unor autori cu privire la psihofiziologia artei muzicale

Marele filosof al secolului al-XIX-lea, Friedrich Nietzsche, autor al citatului devenit
celebru ,,fara muzica viata ar fi o greseald”, relateaza prin asemanarea muzicii cu viata, ca exista
o legaturd stransd intre expresivitatea artei muzicale si fiinta umana. Autorul, argumenteaza
importanta muzicii in viaja noastra §i o considera parte componentd a existenfei umane.
Parafrazand citatul lui Friedrich Nietzsche putem spune ca: ,,fara muzica traditionald, viata ar
fi 0 greseala”! Acest lucru, ofera muzicii traditionale o pozitie importantd n ceea ce inseamna
devenirea fiintei umane prin cunoasterea culturii poporului roman. Afirmatia nu este lipsitd de
adevar atunci cand ne referim la cultura si muzica traditionald romaneasca, in care poporul isi
evidentiaza trairile, nazuintele si aspiratiile vietii. Muzica populara reprezinta elementul principal
care a stat la baza dezvoltarii genurilor muzicale si a constituit inspiratia marilor muzicieni, care
au compus cele mai consacrate capodopere muzicale. Atunci cand ne raportdm la caracteristicile
muzicii traditionale, nu putem trata subiectul inafara aspectelor ce tin de psihologia, filosofia,
spiritualitatea muzicii sau pedagogia muzicald. Toate aceste trasaturi ale muzicalitatii delimiteaza
un ansamblu de metode si procedee, care au ca scop intelegerea dinamicii muzicii populare,
filosofarea continutului muzical si nu in cele din urma crearea cailor metodologice de predare a
muzicii traditionale, in scopul dezvoltirii personalitatii umane. Intre psihologie, filosofie,
pedagogie si muzicologie existd o interactiune care permite crearea unor legaturi constante si
neantrerupte, fatd de care muzica nu poate fi tratata separat si individual. Dictonul latin ,,Nemo
pedagogus nisis psihologus” (nimeni nu este pedagog dacd nu este psiholog) [119, p. 29],
semnificad legatura stansa care existd Intre aceste discipline. Sensibilitatea emotionala exprimata
prin muzica traditionald constituie elementul principal in ceea ce poate sd reprezinte muzica
provenitd din popor, iaromul devenit creator popular isi exprima sensibilitatea emotionald prin
starea de ,,cant”. Renumitul pedagog francez Gaston Mialaret sustine ca ,,psihologia este pentru
un pedagog ceea ce este matematica pentru un fizician” [119, p. 29]. in relatia pedagogiei cu
muzica, aceasta din urma oferd pedagogiei un plus de valoare exprimat prin sensibilitatea
emotionald si trairea afectivd a omului, prin gradul de implicare al pedagogului in scopul formarii
personalitatii elevului, precum si in dezvoltarea conduitei morale a elevului” [119, p. 29].
Propunem o analizd asupra aspectului psihofiziologic, filosofic, pedagogic si muzicologic,
spiritual, pe care il reprezintd muzica populara in raport cu dezvoltarea conceptului de sensibilitate
emotionald, manifestat in randul elevilor, in cadrul lectiilor de Educatie muzicala. In scopul

determindrii sensibilitdfii emotionale a elevilor fatd de valorile nationale, urmarim traseul
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sensibilitatii emotionale in raport cu muzica populara, de la aspectul psiho-fiziologic, filosofic,

muzicologic si pedagogic la cel spiritual-sensibil.

iho - . . . .

Figura 1.3 Traseul sensibilititii emotionale in raport cu spiritul muzicii populare.

Elaborat de autor

Psihologia fiziologica reprezintd ramura psihologiei care se ocupd cu studierea trasaturilor
biologice ale fiintei umane si ale comportamentului uman. In aceasta directie muzica poate fi considerati
ca o forma de manifestare instinctiva a comportamentului uman pe care omul 1l manifesta in functie de
receptarea mesajului muzical.

Psihologia muzicala, consideratd ramurd a muzicologiei, studiaza compartimentul trairilor
afective si emotionale ale fiintei umane, specifice domeniilor de creatie, auditie, interpretare si reflexie,
pe care profesorul le parcurge in cadrul lectiilor de Educatie muzicald, valorificand trasaturile valorilor
artistice muzicale ale elevilor. Scopul psihologiei muzicii este acela de a disemina principalele trasdturi
si subramuri ale muzicologiei, ce constituie Intelegerea procesului muzical la nivel de perceptie
muzicalda.

Filosofia folclorului muzical este conditionata de intelegerea muzicii in relatie de interdependenta
cu aspectele care definesc sensul vietii umane, a societdtii si componentelor care o alcatuiesc.

Muzicologia dinamica a folclorului muzical reprezinta un termen mai larg, reprezentat prin teoria
generald a muzicii, ce studiaza componenetele muzicii, legile prin care aceasta se alcatuieste si include
toate manifestarile muzicale ale unui popor. Muzica populard, componenta a folclorului muzical
reprezintd creatiile populare specifice zonelor de provenienta, manifestata prin caracteristica stilistica,
transmise pe cale orald, interpretate in mediul rural sau in cadrul unor manifestari culturale traditionale
satesti i nu numai.

Pedagogia, ca disciplind a educatiei, se ocupa cu metodele si strategii, tehnici de instruire a
elevilor 1n procesul de predare-invatare-evaluare. Prin aceasta artd, omul devine constient de procesele
psihice ce tin de intelegerea, cultivarea si receptarea simturilor muzicale. Predarea Educatiei muzicale in
scoli se desfasoara ca un proces instructiv-educativ, care contribuie la cultivarea valorilor fundamentale
ale societtii. In zilele noastre este necesara o mutare a accentului de pe procesul intructiv de cunoastere,

insusire, redare a cunostintelor muzicale in scoli, pe cel educativ de formare a personalitatii umane, prin
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traditionale romanesti, a valorilor umane, in cadrul lectiilor de Educatie muzicala.

redare
proces ) .
Instructiv Insusire
cunoastere

Pedagogia

muzicald spiritualitate
sensibilitate
proces |
educativ .
personalitate

valori

Figura 1.4 Trecerea accentului de pe procesul instructiv al predarii Educatiei

muzicale pe cel educativ, dupa conceptul curricular a lui Ion Gagim

Spiritualitatea reprezinta idei, principii si sentimente ale unui popor fatd de valorile
umane, in raport cu partea imateriald a lumii, iar folclorul muizical reprezintd o componenta
cultural artisticd a spiritualitdfii neamului romanesc. Omul poate trdi muzica la nivel sensibil
emotional prin audierea sonoritatilor muzicale si dimensiunea spirituald a muzicii.

Aspectele psihologiei dinamice ale muzicalitatii traditionale sunt recunoscute ca datand
incd din antichitate si au fost studiate din cele mai vechi timpuri. De la anumite personalitati
istorice ale antichitdtii precum Platon, Aristotel si Pitagora s-au pastrat informatii cu privire la
aspectele psihofiziologice ale devenirii fiintei umane. Anticii au atribuit corpului uman diferite
regiuni sau zone in care aspectele psihofiziologice au fost identificate in diferite par{i ale
corpului uman. Astfel, rafiunea umana a fost localizata in cavitatea craniand, curajul a fost
localizat in inima, iar licomia in stomac si intestine. Inca din cele mai vechi timpuri oamenii
cunosteau efectele benefice ale muzicii asupra corpului uman, asociind miscarile fizice cu

muzica si generand starea de bine a omului. Muzica a fost folosita inca din cele mai vechi timpuri

35



in tratarea diferitelor afectiuni ale trupului, prin ceea ce specialistii din zilele noastre numesc
meloterapia. Pitagora unul din cei mai de seama matematicieni si filosofi ai lumii antice, medic
si om de stiintd, mentioneaza rolul important pe care il are muzica asupra restabilirii sanatatii
umane. Mai aproape de zilele noastre unii autori, printre care si Thomas Willis din secolul al-
XVlIII-lea, ne ofera informatii despre functiile pe care creierul uman le detine in procesele psiho-
senzoriale. Senzatiile si perceptiile sunt forme de reflectare senzoriald a obiectelor si
fenomenelor din jur. Acestea, potrivit autorului, actioneaza asupra receptorilor fiind stras legate
intre ele iar diferentierea lor pare destul de dificila. B.G. Ananiev, diferentiaza senzatia de
perceptie, considerand ca: ,,senzatia este o reflectare simultand sau succesiva a insugirilor lumii
exterioare, constituind o reprezentare imagistica partiala a obiectului lumii exterioare, pe cand
perceptia este o reprezentare integrala a obiectului lumii exterioare si argumenteaza existenta
senzatiilor si perceptiilor ca fiind procese psihice diferite” [134, p.21-23]. Dupa J. Miiller,
senzatiile nu reflecta insusirile obiectelor lumii reale, ci numai calitatile receptorilor si starea in
care se gasesc ca efect al stimularii. Holmholtz, la randul sau ,,neaga asemanarea dintre senzatie
si obiectul reflectat” [134, p.21-23]. Potrivit cercetarilor efectuate asupra proceselor senzoriale
existd o diferentd intre senzatie si perceptie cauzata de Insusirea reprezentdrilor imagistice
partiale sau integrale, atat in cazul mediului exterior dar si in cazul obiectului de artd. Daca ne
referim la muzica populara, reprezentarea obiectului de artd il poate constitui un motiv sau o
forma muzicala, care ne ofera insusirera obiectului de arta partial sau integral, iar elevii vor reusi
sd recunoasca si sd diferentieze caracteristicile muzicii populare,dupa audierea unui fragment
muzical.

Cu privire la aspectul perceptiei muzicale renumitul profesor Ion Gagim mentioneaza:
,»Omul face muzicd pentru a o trece prin suflet, adica pentru a o auzi, intelege, simfi, trai, pretui,
intr-un cuvant, pentru a o percepe” [75, p. 90]. In aceasti situatie, muzica ne este prezentati ca
un exemplu excelent de exprimare a unor procese psihologice. Descrierea mesajului muzical
reprezintd un proces de operatii de ordin fizic si psihofiziologic, intre care se realizeazd o
interconditionare continud. Perceptia, imaginea, gandirea si limbajul muzicii populare sunt poziti
de cercetare, probleme care au fost luate in considerare de psihologi, muzicologi si
etnomuzicologi. In decursul istoric, asupra domeniului de cercetare al psihologiei dinamice a
folclorului muzical apar diferite trasaturi ale comportamentului uman. Au fost abordate metode
experimentale pentru solutionarea problemelor generate de senzatiile si perceperea muzicii de
catre om, in care sunt imbinate trasaturile psihologiei cu cele ale fiziologiei, dand nastere la ceea
ce este acum cunoscut sub numele de psihofiziologie. Metoda experimentalda ocupa un loc

important in cercetarea stiintificd a fenomenelor psihice si indeosebi a celor senzoriale:
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Alexandru Rosca in lucrarea Tratat de psihologie experimentald, mentioneaza ca: ,,Psihologia
in stransa legatura cu introducerea experimentului in studierea fenomenelor psihice constituire
o stiintd experimentald pregatita, pe de o parte, de filosofia empirista materialista, iar pe de alta
parte de succesele pe care le obtinuserd,stiinfele naturii, indeosebi fiziologia si fizica™ [134,
p.11]. S.L.Rubinstein subliniazad ca: ,,cercetarea experimentald este oarba, dacd drumul ei nu
este luminat de teorie”, Insa cu toate acestea nu trebuie sd neglijdam faptul ca in dezvoltarea
psihologiei stiintifice, un rol important il are pozitia fiziologica si metodologica a cercetatorului
[186]. Functia psihologica a folclorului muzical si trasaturile ce tin de fiziologia acestuia, au fost
cercetate la nivel national si international capatand diferite valente si nuante de exprimare, ca
rezultat al pozitiei cercetatorului in descoperirea frumosul din arta si gasirea unor modalitati de
sensibilizare a omului fata de estetica muzicala. Opiniile pot fi variate, insa din cele relatate de
cercetatori, putem afirma ca frumosul din arta muzicald poate modifica trairile omului si in
acelasi timp, 1l poate sensibiliza fatd de mesajul muzical transmis. Devine necesara prezentarea
unor relatdri ale marilor cercetdtori, In ce priveste expunerea problemei psihologiei artei
muzicale si a descoperirii frumosului din arta, ca mijloc de sensibilizare a elevului fata de arta
muzicii traditionale:

A. Repere teoretice ale psihologiei artei muzicale, in viziunea cercetatorilor din spatiul

international

Cercetiatorul Carl Seashore, in lucrarea Psychology of Music, elaboratd in 1937-1938,
realizeazd prima sinteza asupra studiilor de psihologie muzicald si pune bazele primelor studii
stiintifice de pedagogie muzicala. In cercetarea sa , factorul psihologic detine un rol important
in executia si Tn audierea muzicii, iar predispozitia muzicala naturald sau educata apare in stransa
relatie cu starea psihica declansata de activitatea muzicala..., posibilitatea de interpretare a
muzicii se poate manifesta printr-o stare afectiva pasivd, pozitivd sau negativa, printr-o
participare activa intens constienta cu referire la cunostintele muzicale anterioare si actionand in
dependenta de acestea” [139].

Un alt cercetator,de origine franceza de aceasta data, Alain Daniélou, mentioneaza in
lucrarea Le folklore et I’histoire de la musique, despre rolul pe care il are folclorul in
dezvoltarea treptelor evolutive ale muzicalitatii si importanta folclorului muzical pentru istoria
muzicii. Alain Daniélou afirma: ,,Daca noi nu vrem sa incercam a stabili o istorie a muzicii,
care sa nu fie limitata la cateva secole de literatura muzicald occidentala, vedem ca elementul
fundamental, insdsi baza intregii istorii a muzicii, std in special asupra folclorului, deoarece
folclorul este de fapt..., expresia populara a limbajului muzical in care muzica savanta este forma

rafinatd si sofisticatd” [63, p. 41]. Aceasta afirmatie confirma ca folclorul a servit secole de-a
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randul ca sursa de inspiratie in creatiile marilor muzicieni. Creatiile folclorice au fost mentionate
ca prelucrari sau dezvoltari muzicale, prin utilizarea lor intr-o forma mai ,,academica” sau
folosite involuntar, au reprezentat o sursd de inspiratie pentru marii muzicieni. Muzicalitatea
populara a constituit un fundament in procesele psihofiziologice ale gandirii marilor muzicieni.
Teoria lui Helmholtz, cu privire la disonantele muzicale ne demonstreaza ca muzica nu poate fi
conceputa inafara esteticului si a sferei emotionale. Conform acestei afirmatii ,,Muzica depaseste
deseori reactia emotionald difuza, influentdnd si determinand, dupa caz, diferite atitudini
psihosomatice mai complexe” [11]. M. Fetis in lucrarea sa intitulatd La musique mise a la
portée par tout le monde, Paris 1930 a definit muzica ca fiind ,,arta de a emotiona, prin
combinarea sunetelor”. Pentru A. N. Serov in lucrarea Cursul de estetica muzicald vol Articole
alese, Muzgiz, Moscova, 1950, muzica este ,Jimbajul sufletului’, reflectarea vietii noastre
spirituale” [136], iar A. N. Lunacearski, considera ca ,,muzica este arta cea mai subiectiva, care
oglindeste cu maxima forta i diversitate viata interioara, dinamica emotiilor, sentimentelor si
pasiunilor...Muzica poate sa exprime aproape toate trairile omului intr-o masurd mai mica
evenimentele, Intr-o masura mai mare procesele sufletesti” [105]. Hegel ,,caracterizeaza forta de
inrdurire a muzicii ca o forta elementara, muzica nu trebuie sa repete expresia sentimentelor sub
forma izbucnirii naturale a pasiunii, ci sa spiritualizeze in mod inventiv sunetele, care se imbina
intr-o situatie creati de artd” [44, p. 23-37]. In ce priveste estetica muzicii analizatd dupa
cercetatorul francez Delacroix, ,,orice plicere esteticd este sinteza unei placeri senzoriale,
formale si afective” [65]. Paul Collaer, in lucrarea Carnaval et rites printaniers, preocupat de
studiile sale asupra fundamentdrii stiintifice a psihologiei artei, recomandd implinirea
metodologiei acesteia prin apelarea la psihologie. Autorul analizeaza efectele pe care le produce
muzica asupra psihicului uman [44, p. 23-37]. André Varagnac, in cartea sa intitulatd
Définition du folklore, si-a propus sa defineasca arta folclorului, punand ,,functionalitatea
folclorului™, in centrul caracteristicilor definitorii [143. p.70]. Alti cercetdtori printre care R.
Siohan, reduce muzica la un simplu ,,joc sonor” in care ,,regasim elementul psihologic si
sentimentul migcarii” [140, p. 257].

In conceptia cercetatorilor sovietici, de pildi cercetitorul S.L. Rubinstein relateazi
informatii despre psihologia fenomenului muzical si a frumosului din arta muzicala ,,Muzica a
fost adesea conceputi ca o expresie a trdirilor. In realitate, muzica se referd nu la triirea ca atare,
ca un fenomen psihologic oarecare, ci la ceea ce este trdit, adica la tot ceea ce din lume are o
semnificatie pentru om.” [130, p.335-336]. Cu alte cuvinte putem afirma conform autorului ca
intre om si mediul inconjurdtor in care acesta se dezvolta, exista o legatura care influenteaza

starea psihofiziologicad a fiintei umane. Educatia trebuie sd intervind in formarea caracterelor
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umane, in formarea personalitdfii umane si a unei conduite adecvate. Prin procesul instructiv-
educativ, omul poate sa isi formeze personalitatea, iar acest lucru se intdmpld printr-o
aprofundare continua in scopul formarii gustului pentru descoperirea frumosului din arta. Kulpe
Oswald, psiholog german afirma cu privire la estetica muzicala ca: ,,Estetica trebuie apreciata
ca psihologie a pldcerii estetice si a creatiei artistice” [185, p. 98]. Aceeasi impresie o
impartaseste si Volkert O: ,,Obiectul estetic..., isi dobandeste caracterul estetic specific doar
prin receptare, prin sensibilitatea si fantezia subiectului receptor” [166, p. 5]. Concluzionand
asupra acestor afirmatii, observam ca psihofiziologia muzicald nu poate exista inafara
frumosului din obiectul de artd si a dimensiunii spiritual-sensibile pe care muzica o exprima.
Frumosul poate fi constituit din mediul Inconjurator si mesajul muzical pe care arta sunetelor il
transmite. Inducerea frumosului prin arta, in muzica populara, cu ajutorul factorului educational
reprezinta o modalitate de dezvoltare a echilibrului psiho-emotional, de care fiinta umana are
nevoie. Omul nu poate trai Tnafara frumosului transmis de mesajul muzical, deoarece ar fi lipsit
de sensibilitatea emotionala fata de aspectul estetic, iar astfel de situatii ar duce de cele mai multe
ori la depresii, anxietate, artificializarea societatii prin derularea unor activitati lipsite de sens si
realitate. Dintre cercetdtorii sovietici care s-au pronuntat considerabil in solutionarea
problemelor psihologiei artei muzicale si a frumosului din arta muzicald, amintim si pe
B.M.Teplov, autorul psihologiei aptitudinilor muzicale (1947) si al lucrarii Apftitudinile si
inzestrarea (1948); Autorul spune cd muzicalitatea omului depinde de dispozitiile sale
individuale native. Pentru psihologul S.L. Rubinstein, ,auditia muzicald, adicd perceptia
muzicald ca activitate de orientare..., se afla continuta in cercetarea sunetelor muzicale intonate.
Omul invata sd asculte muzica pe masura ce 1 se elaboreaza si consolideaza anumite procedee si
itinerarii de cercetare a sunetelor dupa parametrii muzicali” [130, p. 354]. Putem concluziona in
baza reperelor teoretice, cd pornind de la perceptia sunetului muzical si ajungand la manifestarile
folclorice muzicale avem de-a face cu un ansamblu de structuri aflate in interdependenta.
Referitor la problema ce fine de intelegerea si constientizarea fenomenelor si proceselor psihice,
ca functii ale creierului uman si ca reflectare a realitatii obiective I.P. Pavlov mentiona ca:
»activitatea psihica apare si se manifesta ca functie a creierului si totodata ca reflectare a realitatii
care reprezintd activitatea de raspuns a creierului la actiunile lumii externe” [134, p.17]. Acest
lucru confirma ideea ca functiile creierului raspund la realitarea mediului Inconjurator si la
stimulii receptori [158]. In baza reperelor teoretice internationale ale psihologiei artei muzicale
concluziondm ca muzica se prezinta pe langa aspectul psihofiziologic, estetic, muzicologic etc.,
si sub aspect sensibil-spiritual al trdirii muzicii de catre om, prin insusirea mesajului muzical

transmis i trdirea divind a muzicii.
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Tabel 1.1 Repere teoretice ale psihologiei artei muzicale, in viziunea cercetatorilor din
spatiul international

Nr. | Autori care Dimensiunea Dimensiune | Dimensiunea | Dimensiunea sensibil-
crt. au definit psihologica a esteticA | muzicologica spirituala
muzica
1. | C. Seashore Stare psiho-educativa Muzicologic
2. | A. Daniélou Importanta folclorului Muzicologic
3. | Helmholtz Emotional- Muzicologic
estetic
4. | M. Fetis Arta de a emotiona
5.| A.N. Serov Limbajul sufletului
6. | Kulpe Oswald Placgreji Dinamica emotiilor
estetica
7. | Hegel Stare psihologica Aspectul spiritual
8. | Delacroix Placgrefl
estetica
9. | Paul Collaer Stare psihologica
10. | R. Siohan Joc sonor psihologic
11. | S.L. Rubinstein Expresie a trairilor
12. André Placere estetic Dinamica emotiilor
Varagnac
13. | B.M. Teplov Efect psihologic Muzicologic Expresie a trairilor
14. | L.P. Pavlov Reflectarea realitatii Muzicologic

poate fi analizatd din perspectiva reperelor teoretice mentionate in literatura de specialitate ca
insugsind mai multe dimensiuni, in procesul devenirii umane, printre care: dimensiunea
psihologica, muzicologica, estetica, sensibil-spirituali. Aceste repere teoretice ale psihologiei
artei muzicale, analizate din perspectiva efectelor pe care le produce asupra fiintei umane necesita

o intelegere a muzicii, prin rezultatele pe care le transmite fiintei umane. Din cele relatate se
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constatd cd muzica poate constitui un factor important in dezvoltarea fiintei umane implicand

dimensiunile artei muzicale.

Dimensiunea
sensibil-spirituala

Dimensiunea Dimensiunile Dimensiunea

muzicologica artei muzicale esteticd

Dimensiunea
psihologica

Figura 1.5 Dimensiunile artei muzicale, in viziunea cercetatorilor din spatiul

international. Elaborat de autor

Educatia si mediul educational poate reprezenta pentru elevi o etapa importantd in
dobandirea valorilor nationale prin cunoasterea si studierea muzicii populare. Elevii vor realiza in
cadrul procesului de auditie muzicald conexiuni cu alte discipline de studiu si vor dezvolta simtul
muzical, vor cultiva valorile umane, cum ar fi: adevdrul, frumosul, bundtatea, compasiunea,
dragostea, recunostinta, aprecierea, fericirea, pacea. Elevii vor invata sa inteleaga rolul muzicii
populare 1n viata lor si In formarea personalitatii umane.

A. Repere teoretice ale psihologiei artei muzicale, in viziunea cercetatorilor din spatiul
spatiul romdnesc

In tara noastrd autoarca Ghizela Suliteanu, in lucrarea Psihologia folclorului muzical-
tiparita de Editura Academiei, in anul 1980, analizeaza folclorul muzical din perspectiva efectelor
pe care acesta le produce asupra psihicului uman si mengioneaza ca: ,,studierea muzicii populare
trebuie sa apeleze la psihologie, fiziologie, acustica dar §i la sociologie, arheologie, astfel incat
se pot contura trei dintre cele mai importante probleme muzicale: ,,1. Procesul perceptiei muzicii;
2. Limbajul muzical cu privire la localizarea centrilor muzicali in cortex si intelegerea mesajului
muzical la nivel cerebral. 3.Contributiile aduse la cunoasterea acusticii sunetului muzical de
Jacques Billouin in lucrarea L’ acoustique et la musique, au rol important in perceperea
sunetului si exprimarea fatd de simful muzical artistic” [137, p. 17-19]. Prin aceasta realitate cu

privire la efectele pe care muzica populara le produce asupra psihicului uman, ne sunt confirmate
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dovezile prin care psihologia, fiziologiea, acustica, sociologia, arheologia, au un rol important in
crearea perceptiei muzicale, limbajului muzical, recunoasterea acusticii sunetului muzical,
perceperea mesajului muzical si reflectarea muzicii la nivel cerebral. Astfel, exista o
interdependenta intre aspectele mentionate de Ghizela Suliteanu, care fac parte din intelegerea
psihofiziologica a trasaturilor care definesc folclorul si care ne orienteaza spre cunoasterea si

studierea efectelor pe care le are muzica populara asupra psihicului uman.

Muzica Populara

NG
ﬂ psihologie

\d

acustica

Figura 1.6 Procesul complex de studiere a muzicii populare in raport cu alte stiinte (dupa

Ghizela Suliteanu). Elaborat de autor

Fara indoiala ca nevoia de muzica a omului, de cunoastere, de identificare a elementelor
folclorului muzical, determind o implicare si atentie crescuta fatd de latura afectiv-emotionala pe
care muzica o are 1n viata omului. Actiunea de cunoastere si intelegere a proceselor de ordin
psihologic-fiziologic sau de altd naturd, cu puternic impact emotional asupra organismului
ascultatorului, ne indeamna spre o abordare amanuntita a problemei, precum si a efectelor pe care
muzica le are asupra psihicului uman. Potrivit altor autori romani sau din strdindtate functia
psihologica este stans legata de functia fiziologica si anatomicd a omului avand o reflexie larga
asupra creierului uman si determinand un complex de procese psihice cu efecte melo-terapeutice
asupra organismului uman. In ceea ce priveste folclorul muzical si nevoia de muzici, cercetatorii
care s-au aplecat asupra studierii aspectelor psihofiziologice care determina transformarile de
ordin psiho-senzorial si Intelegerea proceselor perceptive muzicale de catre fiinta umana, au
evidentiat rolul pozitiv al muzicii si al esteticului din viata omului. Unii autori precizeaza ca un
factor important il detine in definirea conceptului psihofiziologic al folclorului muzical,
,functionalitatea frumosului” din viata omului. Grigore Smeu, in lucrarea Repere Estetice in
satul romdnesc, si-a propus sa defineasca arta folclorului, punand ,,functionalitatea folclorului”,
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in centrul caracteristicilor definitorii [143, p. 70]. Gh. Vrabie mentiona ca: ,,frumosul folcloric
este un frumos mai mult de naturd functionalda” [167, p. 52]. Deducem din aceste afirmatii ca
,functionalitatea folclorului” a fost infeleasa si interpretata de oamenii de stiinta ai domeniului ca
o simbioza intre frumosul artei populare, in cazul nostru cu referire la folclorul muzical, si
necesitatea/utilitatea sa in viata de toate zilele a omului.

Cercetatorul roman Vasile Vasile, in lucrarea sa intitulatd Metodica educatiei muzicale,
sistematizeaza functia psihologica a muzicii care in conceptia autorului ,,genereaza procese psihice
afective, emotii si dispozifii pozitive stimuland astfel procesele psihice de cunoastere (gandirea,
memoria, atentia, imaginatia si creativitatea); procese volitive (vointa, perseverenta si tenacitatea);
trasaturi morale si de caracter, determinand o arie extinsa de valori influentate de muzica, cu un
efect pozitiv asupra comportamentului si schimbarii atitudinale a omului (responsabilitate,
perseverentd, demnitate, armonie interioard, respect fatd de sine si cei din jur, exigenta si altele)”.
Functia psihologica a folclorului romanesc a stat veacuri la rand in atentia multor cercetatori,
dezvoltand o directie si un sens mai larg in comparatie cu terminologia strict estetica a termenului,
continuand sd reprezinte si in prezent un subiect de maxima abordare si interes. Cercetatorul
George Breazul, in insemndrile sale, isi exprima propriul punct de vedere: ,,Nu este adevarat ca
sunetul, izolat considerat, nu reprezintd ceva, cat de putin si imperfect ar fi, in legatura cu viata
omului si ca nu ar simboloza ceva din miscarile sufletesti. Proprietatile sunetului nu sunt numai
conditii si criterii de diferentiere fizica, ci calitati deosebite pentru sensibilitatea unor momente de
experientd psihica” [2]. Conform cercetatorului, elementele constitutive ale muzicalitatii desprinse
din trairile si ,,miscarile sufletesti” pe care omul le are, reprezinta momente de sensibilizare a
omului Tn experienta sa psihica. Un factor de baza in muzicalitatea folclorica si in exprimarea unei
sensibilizari emotionale intense a omului il reprezinta legatura omului cu natura si aspectul istoric-
social generat de trecutul unui popor.

Poetul si dramaturgul roman Lucian Blaga invocd spatiul mioritic, elaborand o teorie
contemplativi a meleagurilor carpatine asociind cantecul popular in Tnsemnarile sale cu cele mai
arhaice timpuri ale romanismului, emitand teza despre existenta unui apriorism romanesc. Acestei
metafore filosofice, definitorii pentru spiritualitatea romaneasca i se suprapune melancolia, ca
stare psihofiziologicd a omului transmisa din generatie in generatie $i exprimatd prin viziunea lui
George Enescu de a intelege spiritul romanesc, avand in vedere dulcea nostalgie, privelistea
plaiului roméanesc sugerata in operele sale. Nicolae Iorga considera doina ,,cantecul care fisneste
din sufletul pastorului si care pare sa umple tot ceea ce este intre pamant si ceruri” [96, p.18].
Fenomenul sonor, latura psihologica a muzicalitatii si relatia directd dintre lumea folclorului

muzical si cea afectiva necesitd o aprofundare si o intelegere a fenomenului mult mai solida.
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Péatrundem 1n zona cea mai sensibild a omului, dar mai propice muzicii, in care actioneaza psihicul
uman, latura psiho-emotionala a fenomenului sonor [83, p. 91].

Psihologia artei muzicale are rolul de a analiza amanungit fenomenul folcloric muzical
apeland la celelalte ramuri ale psihologiei. In schimb, etnomuzicologia analizeazi fenomenul
deschizand o largd perspectivd observatiei fenomenelor in desfasurare, de la manifestarea
folclorica in practica sa traditionald. ,,Excitatia interioard, care este un dezechilibru produs de
tensiunea psihica, sta la baza tendintei artistice” afirma L. Rusu. Acest lucru ne arata faptul
ca pe fundamentul structurii biologice a omului se poate construi o structurd sensibila
emotionald prin actiunea controlata a stimulentilor sonori externi asupra psihicului uman. M.
Dragomirescu mentioneaza ca ,,Arta alimenteaza psihicul dar si dezvaluie psihicul” [74].
Sensibilitatea omului fatd de muzica se poate valorifica si fara experienta artistica sau existenta
unui bagaj de cunoastere a elementelor muzicale. Muzica aduce sufletul in ,,stare de cant”,
inaltd constiinta umand si ajutd omul s creeze conexiuni cu puternic impact sensibil
emotional. Prin starea psihologica de cant nu se intelege starea afectiva nemijlocitd a omului
in momentul interpretarii, ascultdrii sau compunerii muzicii, ci se intelege starea ,,de bine” pe
care muzica o ofera omului, determinand ,,0 stare de incantare generald” de armonie, de
,vibratie spirituald interioara” deosebitd. Muzica contribuie la dezvoltarea psiho-afectiva a
fiintei umane. Fiinta umana nu este numai ,.,homo sapiens”, dupa cum afirma Ion Gagim, ea
este, In aceeasi masura si ,,homo musicus” [74, p. 121-132]. N. Parvu, in lucrarea sa Studii de
psihologia artei, mentioneaza ca ,,psihologia artei se contureaza ca disciplina care studiaza
structura psihologica a artistului creator si interpret, a spectatorului, a diferitelor arte, geneza
lor etc., precum si procesele psihice implicate in creatia artistica si in perceperea operei de arta
si componentele psihologice ale continutului si expresiei formale ale operei” [122, p. 38]. Se
poate intelege ca, psihologia artei constituie o stiintd de colaborare intre psihologie si artd,
deoarece ambele isi furnizeaza datele necesare spre cunoastere, astfel incat in ceea ce priveste
psihologia artei muzicii populare, aceasta va studia fenomenele psihice privind crearea,
perceperea si existenta fenomenului folcloric muzical in viata omului. N. Parvu considera
opera de artd ca fiind un rezultat al unei activitati complexe, ca o legdtura neantrerupta intre
psihologie, fiziologie si esteticd” Opera de artd este rezultatul unei activitati complexe..., In
care estetica trebuie sd apeleze la psihologie, la ramura speciald a acestei stiinte-psihologia
artei” [122, p. 30-31]. Ghizela Suliteanu, in lucrarea Psihologia folclorului muzical, relateaza
ca: ,textele folclorului muzical par a ne indica faptul ca in psihologia populara existau de mult
considerente de ordinul psihologiei artei, inainte ca insdsi psihologia si etnomuzicologia sa se

fi constituit ca stiinte” [138]. Simtdmantul exprimat prin muzica a fost sesizat de omul din
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popor, care a descoperit rolul emotional si social al muzicii populare si I-a transmis pe aceasta
cale, orald, generatiilor viitoare ce aveau datoria sa-1 explice obiectiv si stiintific.

Concluzionam ca psihologia folclorului muzical isi are radacinile infipte adanc in
psihologia textului popular si in intelepciunea poporului roman. Muzica populara exprima
simtamintele omului simplu si se afld in stransa colaborare cu trairile si experientele taranului
roman. Cercetarea fenomenului folcloric muzical ne obligd la descoperirea unor legaturi
stranse ale omului cu celelalte laturi ale existentei sale [138, p.369-382].

In literatura de specialitate roméaneasca ne este relatatd prin contributia cercetitorilor
romani, importanta aspectului estetic si sensibil-spiritual pe care muzica populara il transmite
prin legéturile cu poporul roman, obiceiurile, dansurile si traditiile populare. Muzica populara
creeazd o punte de legdturd intre generatii si oameni. Cantecul creat de poporul roméan are efect
pozitiv in sensibilizarea societatii romanesti prin efectele psihologice, estetice, si spirituale pe
care le transmite. Mesajul muzical transmis este unul familiar, dacd ne raportdm la cantecul
mamei, repertoriul copiilor sau cantecele auzite in vatra satului. Prin studierea folclorului
muzical, In cadrul lectiilor de Educatie muzicala, elevii nu doar ca vor avea privilegiul de a fi
educati in spiritul cunoasterii valorilor nationale, ci vor putea aprecia valoarea populara si din
punct de vedere estetic. Aceasta constituie o necesitate, dacd ne raportam la problemele
cotidiene ale elevilor, generate de transformarile societdtii contemporane. Elevii au
oportunitatea de a se manifesta liber, de a-§i exprima opinia cu privire la valorile nationale si
spirituale ale poporului nostru, la simtul estetic pe care il transmite mesajul muzical si sa
aprecieze obiectul de artd populard. Profesorul va avea rolul de mediator in desfasurarea
demersului educational si va ajuta prin folosirea tehnicilor didactice specifice, sd indrume
elevii spre cunoasterea sonoritatilor muzicale si trairea intensda a muzicii populare. Cadrul
natural si genurile muzicii populare, consecrate de traditia populard, vor constitui punctele de
reper in alcituirea demersului educational. In procesul de auditie muzicald, vor fi aplicate
tehnici didactice specifice cu un grad crescut de dezvoltare a sensibilitatii emotionale la elevi
care vizeaza ascultarea muzicii cu ochii inchisi; cunoagsterea specificului locurile natale,
judecarea asupra creatiilor muzicale audiate; simfirea §i trdirea spirituald a muZzicii.
Deducem din cele relatate de cercetatorii spatiului geografic roménesc, ca arta muzicalad poate
fi analizatd din perspectiva reperelor teoretice, ca Insusind cdteva dimensiuni in procesul
devenirii umane: dimensiunea psihologica, muzicologica, estetica, sensibil-spirituala. Prin
identificarea reperelor teoretice si a consecintelor pe care muzica le produce asupra fiintei
umane, putem realiza o analizd comparativd a opiniilor cercetatorilor romani, cu privire la

efectele psihologice ale muzicii.

45



Tabel 1.2 Repere teoretice ale psihologiei artei muzicale, in viziunea cercetatorilor din
spatiul romanesc. Elaborat de autor

Nr. | Autori care au Dimensiunea Dimensiunea | Dimensiunea Dimensiunea
crt. | definit muzica psihologica estetica muzicologica sensibil-
spirituala
Ghizela Efect asupra
1. . o .
Suliteanu psihicului uman
2. | Grigore Smeu Aspectul estetic
3. | Gh. Vrabie Aspectul estetic
4. | Vasile Vasile Ef.ec't asupra Muzicologic
psihicului uman
Teorie
5. | Lucian Blaga Aspectul estetic contemplativ/
spirituala
6. | GeorgeEnescu Aspectul estetic Aspect spiritual
7. | Nicolae Iorga Aspectul estetic Aspect spiritual
8. | Ion Gagim Psihologic Aspect estetic Muzicologic Aspect spiritual
9. | L. Rusu Sensibil-
spiritual
10. | N. Parvu As.pectul.
psihologic

Din cele mentionate, se constatd cd muzica poate constitui un factor important in dezvoltarea

fiintei umane, in Insusirea valorilor nationale si umane prin cunoasterea muzicii populare.

Audierea muzicii populare in cadrul lectiilor de Educatie muzicald vor asigura elevilor conexiuni

empatice fata de cultura romaneasca, cu un rol important in ce priveste sensibilitatea omului prin

muzica populara si atingerea dimensiunilor sensibile-spirituale ale fiintei umane. Prin arta muzicii

populare se formeaza identitatea emotionala a elevilor, ca efect al conexiunii poporului roman cu

generatiile actuale de elevi si relationarea cu traditiile populare si sistemul de valori nationale.
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Dimensiunea
sensibil-spirituala

Dimensiunea Dimensiunile Dimensiunea

muzicologica artei muzicale estetica

Dimensiunea
psihologica

Figura 1.7 Dimensiunile artei muzicale in viziunea cercetitorilor din spatiul romanesc

(Roménia si Republica Moldova). Elaborat de autor

Muzicalitatea populara si analiza psihofiziologicd a elementelor celula dintr-un céntec
popular ne sugereaza ca, un simplu motiv muzical folcloric poate conduce ascultitorul catre o
cercetare complet si echilibrata, cu privire la aspectele senzitive ale muzicii populare. in procesul
perceptiei si executiei muzicale, reflectand anumite stari afective declansate in psihicul uman,
prezentate de Liviu Rusu in lucrarea ,,Eseu despre creatia artistica”, autorul elaboreaza ,, Teoria
psihologica”, a aparitiei si functiondrii artei, a simtirii frumosului din artd [132]. Aceasta teorie
este sustinutd si de muzicologul Ion Gagim in lucrarile sale cu privire la opera de ara despre care
mentioneaza ca: ,,opera de artd, nu este ceva dat (parvenit de undeva), dar izvoraste din adancurile
interioare ale fiintei umane, este o productie a sufletului” [74, p.120]. Muzicologul Ion Gagim cu
privire la ,teoria psihologica” a muzicii, atribuie o mare atentie muzicologiei dinamice si
fenomenului determinat de miscare dar si laturii spirituale a muzicii prin care omul simte,
traieste, infelege muzica la nivel supraomenesc. Este adusa in discute ,,miscarea”, care ,,se afla la
baza vietii fiecarui organism”, fie ca este de ordin fiziologic sau psihologic, prin aceasta ,miscare
omul tinde sd scape de permanentul dezechilibru sufletesc” [75]. Pornind de la stadiul initial
perceptiv al muzicii populare si urmand drumul formarii deprinderilor de exprimare muzicala,
catre constituirea unui limbaj muzical, mentionam rolul important in derularea acestui proces
evolutiv il constituie anumite repere, ca sursd de organizarea conexiunilor temporare. Educatia
muzicald, prin auditia si cunoasterea muzicii populare, cultiva sensibilitatea afectiva, formeaza
perceptia sensibila a elevilor in scopul dezvoltarii sensibilitatii emotionale si raspunderii elevilor

la mesajul spiritual transmis de sonoritatile muzicii populare.
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1.3. Conceptul de sensibilitate emotionald: abordari filosofice, psihologice si
psihopedagogice

Prin sensibilitate emotionala intelegem predispozitia omului de a fi sensibil la ceva anume,
fie ca ne referim la opera de artd sau elemente componente ale mediului Inconjurator. Sensibilitatea
emotionala este capacitatea omului de a simfi, de a trai, de a reactiona la excitatii, de a schimba intr-
0 anumita masura starea initiala umana, sub actiunea unui agent extern. Simturile umane se dezvolta
pe un fundament creat de receptarea fatd de stimulul estetic si capacitatea omului de a percepe
senzatiile fatd de stimul. Acestea se produc in sfera sensibilitatii emotionale si a factorilor care
determind crearea acestor procese psihice. Prin sensibilitate emotionala intelegem capacitatea
omului de a avea o viata afectiva intensa si de a deveni sensibil fata de frumos si prin frumos.
Dezvoltarea sensibilitatii emotionale la elevi, in cadrul orelor de Educatie muzicala, prin intermediul
muzicii populare, reprezintd un punct forte al acestei discipline, in conditiile in care muzica ne
sensibilizeaza si ne oferd o paletd larga de exprimare a simturilor umane. Totodata elevul va Insusi
prin cunoasterea muzicii populare, valori ale culturii nationale si spiritualitatii neamului roméanesc,
dar si valori ale formarii personalitdtii umane. Omul poate trai profund sentimente, impresii, situatii
cu care se confrunta zilnic, daca acestea au un grad ridicat de intensitate §i reprezintd o stare
emotionalifata de care, subiectul devine receptor. In arti si literatura, sensibilitatea emotionala apare
sub denumirea de intensitate afectiva, emotivitate, afectivitate sau viata afectiva intensa [89].

Pentru a analiza conceptul de sensibilitate emotionala si factorii care genereaza emotiile la
elevi,in cadrul orelor de Educatie muzicala, este nevoie sa intelegem conceptul de ,,Inteligentd
emotionali” si rolul pe care acesta il are in formarea/dezvoltarea fiintei umane. In urma relatirilor
din literatura de specialitate ,,Inteligentd emotional@” reprezinta: ,,capacitatea unui individ de a
opera si a recunoaste propriile emotii, trairi, sentimente, dar nu numai pe cele personale, cat si pe ale
persoanelor cu care intra in iteractiune” [85]. Inteligenta emotionald isi are originea intr-un element
fundamental al comportamentului uman, care este distinct de intelect si impreund cu care formeaza
un trunchi comun, pe care multi specialisti din literatura de specialitate I-au definit prin doi indicatori
marcati cu IQ si EQ. Acestea sunt calitati diferite, pe care le posedam cu totii, insa luate impreuna,
atat inteligenta emotionald cat si sensibilitatea emotionald, determina modul nostru in care gandim
si actionam 1n viata de zi cu zi. Atat inteligenta emotionald, cat si sensibilitatea emotionala, reprezinta
un trunchi comun fard de care omul nu poate exista ca fiinta umana educata, insd cu toate acestea nu
existd nici o legaturd cunoscuta intre 1Q si EQ. Inteligenta cognitiva, sau 1Q-ul, nu este flexibila si
nu poate fi modelatd in functie de agentii externi. Spre deosebire de aceasta, inteligenta emotionala
este abilitatea omului de a invata, de a insusi, de a dobandi cunostinte si este aceeasi pe tot parcursul

vietii. Dacd ne raportam la EQ, putem constata ca, modul in care sensibilitatea emotionala poate fi
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manifestatd, difera in functie de agentii externi favorizatori si de predispozitia omului la diferiti
stimuli. Fata de gradul de implicare, de factorul educational, de modul de expunere la agentii externi
favorizatori, se poate modifica gradul de sensibilitate emotionald, in functie de mediul in care omul
se formeaza si 1si dezvolta personalitatea umana. Pe de alta parte EQ-ul este o componenta flexibila
care poate fi desprinsa din trunchiul comun al afectivitatii umane. Sensibilitatea emotionala se
modeleaza prin educatie sub presiunea factorilor favorizatori cum ar fi: muzica, pictura, literatura,
etc.. Desi este adevarat ca anumite persoane sunt mai inteligente emotional din nastere decat alte
persoane, sensibilitatea emotionala se poate dezvolta pe parcursul vietii, chiar daca nu te-ai nascut
cu ea. In aceasta directie actioneaza factorul educational si gradul de implicare a pedagogului, in
procesul de formare a personalitatii elevilor. Dezvoltarea sensibilititii emotionale poate fi o
consecintd a modului in care omul traiste si isi dezvolta capacitatile intelectuale, prin actiunea
factorului educational. Cu o educatie adecvata si prin actiunea modelatoare a stimulilor externi
generati de muzica populara, putem dezvolta sensibilitatea emotionala a elevilor. Prin sensibilizarea
elevilor fatd de muzica populara, dezvoltam gustul pentru esteticul din arta traditionald si pentru
valorile culturii nationale. Unii oameni pot fi inteligenti emotional deoarece s-au nascut cu un grad
de inteligenta ridicat, iar altii care nu au acelati nivel de inteligentd emotionala pot deveni
sensibilizati emotional prin muzica si cultura traditionald romaneasca. Unii oameni au personalitati
st atitudini comportamentale diferite, in functie de coeficientii de inteligentd emotionalad, iar altii au
comportamente variabile si diferite in functie de gradul de dezvoltare al EQ-ului [13, p. 24-25]. Intre
emotionale la elevi, in raport cu muzica populara, exista o stransa interdependenta. Elevii vor deveni
sensibili emotional si vor insusi valorile specifice culturii nationale dacd vor fi indrumati
corespunzator. Prin muzica populara elevii vor intelege trdirile poporului roman, se vor regasi n
fragmentele muzicale audiate, vor cunoaste frumusetea si Intelepciunea textului popular de natura
emotionale a elevilor, in cadrul lectiilor de Educatie muzicala, reprezintd un privilegiu al acestei
discipline, deoarece ofera posibilitatea de insusire a unor valori nationale prin intermediul muzicii
populare. Prin studierea muzicii populare se dezvolta si se inbogéateste personalitatea elevului si sunt
impartasite valorile nationale: Patriotismul §i dragostea fati de tard; Familia si rolul ei in
societatea romdneascd; Limba romdnda si pamantul romdnesc; Muzica populard si traditiile
populare; Democratia si drepturile omului; Trecutul istoric al poporului romdn. Redam in tabelul
alaturat caracteristicile conceptului de sensibilitate emotionald, exprimat prin procese psihice, in

.....

populare in cadrul lectiilor de Educatie muzicala.

49



Tabel 1.3 Clasificarea principalelor caracteristici ale conceptului de SE, in raport cu PP/

IQ/EQ fata de muzica populara

Procese psihice volitive, de
cunoastere la elevi

Inteligenta emotionala in
raport cu muzica populara

Sensibilitate emotionala in
raport cu muzica populara

e vointa

e perceptia

e gandirea

e atentia

e imaginatia
e creativitatea

abilitatea de a opera
emotii/sentimente
modalitatea de gandire/
potential IQ si EQ
autocunoasterea si
autostdpanirea
intelegerea monitorizarea
emotiilor

abilitatea de a simti/trai
muzica

receptare, apreciere
capacitatea de a genera
impresii/judecata
sim{/gust estetic
capacitatea imaginara
afectivitatea/emotivitatea

In zilele noastre, conceptul de sensibilitate emotionali devine de actualitate si reprezinti o
modalitate prin care omul se poate exprima fatd de semeni, mediul inconjurator, insusind valori
ale culturii nationale. Aceasta abordare devine o necesitate, daca ne referim la problemele cu care
societatea contemporana se confrunta, atat din punct de vedere al fenomenului de globalizare, cat
si al transformarilor noilor tehnologii. Elevii vor reusi prin audierea muzicii populare sa patrunda
in sfera sentimentelor pe care mesajul muzical il transmite. Tehnologiile vor servi in acest mod ca
mijloc informativ audio, iar tehnicile de lucru folosite de profesorul de Educatie muzicalad, in
cadrul procesului de auditie, vor oferi elevului posibilitatea de a se transpune in esenta spirituala a
mesajului muzical. Daca ne raportdm la evolutia istorica a conceptului de sensibilitate emotionala,
emotiile au fost considerate si tratate diferit de-a lungul perioadelor istorice si incad din cele mai
vechi timpuri.

Istoricii antici trateaza inteligenta emotionald din punctul de vedere al rationamentului, al
gandirii, iar emotiile sunt analizate diferit. Spre exemplu Aristotel considera emotiile ca fiind ,,0
componenta esentiald a virtutii”, spre deosebire de Stoici care considerau emotiile ca facand parte
din judecati si manifestau rol important in determinarea modului de a gandi. In teoriile stoicilor
emotiile sunt considerate o piedicd pentru ratiune, pentru virtute. Emotiile au fost tratate in
antichitate ca fiind daundtoare pentru dezvoltarea umana, atat din punct de vedere intelectual, cét
si din punct de vedere biologic. Acest fapt a fost intalnit atat in cultura popoarelor europene cat si
ale celor de pe alte continente. In societatea medievald, in secolul al-XI-lea, Avicenna poate fi
considerat ca un precursor al inteligentei emotionale, deoarece acorda o atentie mai mare asupra
efectelor pe care emotiile le au asupra starii de sanatate umane, cat si starilor comportamentale si

propunea gestionarea controlata a starilor emotionale. In Epoca moderna emotiile sunt supuse
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unei noi abordari in care revolutia industriald si modernismul social aduce un nou mod de a gandi.
Un rol important il au marii ganditori si filosofi ai vremii precum Rene Decartes, Niccolo
Machiavelli, Baruch Spinoza, Thomas Habbes, care isi pun amprenta asupra modului de
studiere, intelegere si cercetare asupra domeniului emotivitatii [85].

Mai tarziu, in secolele XIX - XX oamenii de stiintd au inceput sd constientizeze importanta
aspectelor afective pentru inteligenta umana si si-au Indreptat atentia asupra studierii celor mai
mici detalii. Este cunoscuta ,,feoria evolutionisti’elaboratain 1872 de Charles Darwin in lucrarea
The Expression of the Emotion in Man and Animals, in care relateaza importanta emotiilor in
viata omului si demonstreaza importanta factorului emotional pentru supravietuire a omului. Alti
cercetatori, printre care si William James considerau sentimentele si emotiile secundare
fenomenelor fiziologice si ca perceptia determini raspunsurile fiziologice-emotiile”. Intr-o alta
viziune emotiile sunt o clasa de sentimente, diferite de senzatii si de perceptii prin calitatea lor
experimentald. Taylor considera emotiile ca strans legate de motivele care le dau nastere,
abordand aspectul intelectual al emotiilor si trairilor umane.

Termenul ,,inteligentd emotionalda” apare pentru prima datd in 1964 intr-o lucrare a lui
Michael Beldoch si in 1966 in lucrarea lui B. Leuner intitulatd ,,Inteligenta emotionala §i
emancipare”. Prima utilizare a termenului ,,EQ” (Emotional Quotient) a fost intr-un articol a lui
Keith Beaslez in 1987, in revista britanica Mensa. Psihologii John Mazer si Peter Salovez au
introdus conceptul de inteligentd emotionala ca fiind ,,Abilitatea de a percepe emotiile”, astfel prin
aceasta abordare este ajutatd gandirea, sd inteleaga emotiile si cunostintele emotionale si sa regleze
emotional reflectiv, sa promoveze cresterea emotionala si intelectuald a omului”. Termenul devine
mai cunoscut odata cu publicarea cartii lui Daniel Goleman: Emotional Intelligence-Whz it can
matter more than IQ [88].

Au fost atribuite inteligentei emotionale diferite definitii cum ar fi:

v’ ,capacitatea de a monitoriza/gestiona sentimentele si emotiile proprii si ale altora”.

v’ ,,capacitatea de a percepe emotiile, de a le genera, astfel incat sa ajute gandirea, sa inteleaga
emotiile”.

v’ capacitatea de a oferi sensibilitatea emotionald, ne ajutd sa mentinem sanatatea pe termen lung
(Hein 2005)”.

v’ ,capacitatea de a simti, recunoaste, gestiona, intelege si explica emotiile” [88].
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gestioneaza
emotiile

recunoaste percepe emotiile

emotiile

ofera sensibilitate
emotionala

Figura 1.8 Caracteristicile care definesc Inteligenta emotionala (conform autorului Daniel
Goleman). Elaborat de autor

Aceasta analiza a inteligentei emotionale ne ofera o deschidere a ceea ce trebuie sa intelegem
cu privire la sensibilitatea emotionala, in raport cu capacitatea omului de a gestiona senzatii,
perceptii, sentimente, trdiri, impresii, fata de muzica populard romaneascd. Omul nu poate deveni
sensibil emotional, cu un grad de manifestare ridicat fata de anumiti stimuli, fara a apela la principiul
autocunoasterii prin autostapanirea emotionala a sinelui, fara a intelege modul in care devine sensibil
fatd de muzica populard. Deducem faptul cd autocunoasterea si autostapanirea individului ofera
posibilitate de a lucra cu trasaturile personale in contextul relationarii sociale si dezvolta capacitatea
imaginari fata de stimulul extern, prin afectivitate si gustul estetic. In cazul audierii muzicii populare
elevii vor fi dirijati cétre intelegerea esteticului din arta muzicala si se va dezvolta capacitatea de
intelegere, analiza, apreciere, reflectare a obiectului de artd, formand atitudinii pozitive fatd de
muzica populara. Daniel Goleman in lucrarea ,,Inteligenta emotionald, cheia succesului in viata”,
evidentiaza rolul competentei emotionale ca fiind ,,0 Insusire dobanditd, intemeiata pe inteligenta
emotionald al cdrui rezultat este o performantd profesionala iesitd din comun” [85, p. 24].

In spatiul international au fost realizate studii de caz cu privire la dezvoltarea sensibilititii
emotionale a elevilor, prin trairea emotiilor si formarea capacitatii de expresie emotionala la elevi in
contextul muzicii. Elevii compard sentimentele prin muzica si astfel creste empatia si reactia
emotionala.

in Ungaria, Borbala Dsupin, in Personality Development in Early Childhood Through

Music Education, prin jocurile adoptate pentru copii, constata crearea unei legaturi cu sensibilitatea
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emotionald prin care copii reusesc sa isi exprime liber emotiile. Laszlo Stacho, in Perception of
emotional content in musical performances bz 3-7 year-old children, investigheaza capacitatea
copiilor de a percepe continutul emotional al performantelor muzicale.

In Norvegia, G. Ege in studiul de caz Norwegian music students perception and experience
of challenges and resources for health, din 3023, aplicat studentilor, reiese cd muzica este un mijloc
de exprimare a emotiilor, un mijloc de conectare cu altii si de sprijin psihic. Studiul arata ca studentii
folosesc muzica pentru a se conecta si pentru a simgi. S. Karlsen in studiul recent, realizat in 2024,
Norwegian schools of music and arts: Local significance and strategies of inclusion, arata cum
parintii vad valoarea prin faptul ca elevii cunosc si invatd muzica traditionala.

Cu privire la emotiile generate de muzica si aspectul spiritual al acesteia, scriitorul si filosoful
roman Emil Cioran spunea: ,,De n-am fi avut suflet, muzica ni l-ar fi creat”, de aici deducem ca
muzica in sine este o artd care genereaza emotii i nu poate fi tratatd Tnafara afectivitatii, a
spiritualului si a eului. Muzica populara a poporului roman, si in special doinele si baladele romanesti
ne ofera un exemplu cu privire la aspectul spiritualului si afectivitatii, prin sonoritatile pe care le
produc. Nu putem asculta o doina sau un cantec de jale fara a simfti trdirea spirituald pe care o
transmite atat linia melodica cat si textul popular. Nu putem fi isensibili fata de trairile poporului
roman, de suferintele si nazuintele care si le-au scris in cantecele populare, deoarece acestea
reprezintd o reflectare a sentimentelor si trairilor geniului creator, a valorilor spiritualitdtii neamului
romanesc, puse in lumina prin latura afectiva, perpetud, a generatiilor. Trebuie de mentionat faptul
ca Educatia muzicald nu isi propune doar instruirea elevului prin invatarea muzicii, a notelor
muzicale si a elementelor care o alcatuiesc, ci 151 propune sensibilizarea elevilor fatd de valorile
muzicale ale neamului romanesc si atingerea dimensiunilor estetice-spirituale ale obiectului de arta.
Prin contactul cu valorile reprezentative ale artei muzicaleprincipalul obiectiv In cercetarea noastra
il constituie cultivarea si dezvoltarea emotiilor la elevi fatd de arta muzicald romaneasca. Aceasta
modalitate de sensibilizare emotionald a elevilor fatd de muzica populara poate constitui pentru
generatiile viitoare un model al devenirii umane. Este important sa cultivam in sufletul elevilor
dragostea fata de cultura traditionald romaneasca, mai ales ca trairile fata de cultura romaneasca vin
cu un surplus in ceea ce urmeaza sd Insemne dezvoltarea personald a elevului, contribuind constant
la Tmbogatirea vietii spirituale §i innobiland personalitatea acestuia. Profesorul muzicolog Ion
Gagim, Maestru in Arte, la intrebarea: Ce este muzica si cum s o intelegem?, raspunde simplu si
foarte cuprinzator: ,,muzica se afla acolo sus, n nalturi, pentru cd mesajul ei este de natura
inalturilor. $i ca sa ajungem la ea, ca s-o descoperim, trebuie sd Tnaintdm spre ea, trebuie sa pornim
in urcus. Pornind spre ea, si ea va porni spre noi. Deschizandu-ne ei si ea ni se va deschide. Pentru

ca muzica asta isi doreste...sd ne Intoarcem cu fata spre ea. Si atunci ea face din noi minuni. Caci ea
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este creatd pentru noi” [81, p.9]. Pornind de la aceastd idee putem intelege ca muzica reprezintd o
cale de legatura intre om si divinitate, fie cd ne referim la muzica clasica sau muzica populara, ea
faciliteaza relatia noastra cu creatorul si este o expresie vie a eului nostru, facand parte din spiritul
fiintei umane si sensibilizandu-1. Cu alte cuvinte muzica este trimisda de Dumnezeu pentru a putea
deveni mai buni, mai Increzatori mai devotati. Pentru a intelege muzica trebuie sa o cunoastem, sa ii
permitem sa faca parte din viata noastra, intr-un cuvant trebuie s devenim sensibili la muzica si prin
muzicd. Un factor generator de emotii pozitive il reprezintd in acest sens muzica populara. Doinele,
baladele,cantecele de jale, cantecele batranesti sau de joc, insumeaza in structura lor semantica
nazuintele, trairile, dorurile, suferintele si zbuciumul poporului roman. Prin muzica traditionala si
cunoagterea ei ne este oferit un prilej de deschidere si intelegere a spiritualitatii neamului roméanesc.
Auditiile muzicii populare in cadrul lectiilor de Educatie muzicala poate stimula puterea creatoare a
elevilor, 11 poate educa in spiritul cunoasterii si respectarii valorilor autohtone. O atentie deosebita
in ce priveste cresterea gradului de afectivitate, precum si dezvoltarea personalitatii elevului, in
cadrul orelor de Educatie muzicala, o acordd George Breazul in volumele sale Pagini din istoria
muzicii romdnesti, insa cu toate acestea in perioada regimurilor totalitare, scoala nu avea ca principal
obiectiv dezvoltarea sensibilitatii emotionale a elevilor. Dupa inlaturarea regimurilor dicatatoriale in
Europa de Est, conceptul de sensibilitate emotionald devine tot mai des in atentia pedagogilor si
oamenilor de stiinta, iar necesitatea sensibilizarii elevilor fatd de valorile nationale devine in perioada
actuald un element cheie In promovarea si aparatea identitatii nationale. Specialistii, psihologii,
muzicienii §i pedagogii sunt de accord, In ceea ce priveste impotanta muzicii in formarea
personalitdtii umane iar aportul ei, in crearea si dezvoltarea gustului valoric national nu poate fi
neglijat in procesul educational. Trebuie sd ne asiguram ca in sufletul elevilor existd suficiente
elemente necesare pentru educatia estetica si dezvoltarea simfului valoric prin muzica, iar acest fapt
nu are cum sd modifice ratiunea si modul lor de a gandi. Muzica se apropie tot mai mult de domeniul
filosofiei, contribuind major la rezolvarea si solutionarea unor probleme existentiale ale societatii si
implicit ale existentei umane, aspect intrat in preocuparile muzicienilor clasici, ale ganditorilor
europeni precum: Kant-atribuie muzicii denumirea de ,,limbaj al emotiilor”’; Hegel-defineste muzica
ca fiind un ,,limbaj al sentimentelor”; Musset-asociazd muzica cu ,,limbajul inimii”. Si specialistii
romani precum Dimitrie Cuclin, Gavriil Galinescu, George Breazul, Constantin Briiloiu si altii,
acorda o atentie deosebitd domeniului muzical, care prin studiile lor reusesc sa evidentieze efectele
pozitive pe care le are muzica asupra personalitatii umane. Cel care pune in lumina potentialul creativ
al copiilor, manifestat in primul rand in productiile lor folclorice, pastrate din familie si din folclorul
obiceiurilor de iarna, este George Breazul. Prin descrierea jocurilor muzicale si folosirea lor ca

metoda didactica n randul copiilor, Breazul surprinde un mare potential creativ al copiilor,
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manifestat intr-o posturd inocentd dar plind de continut §i imaginatie, de joc si imaginatie. Pentru
noua ,,pedagogie artisticd”, aga cum o numeste noua metodica a Educatiei muzicale, muzicologul
Ion Gagim, stabileste nu mai putin de zece puncte de reper, unele dintre ele Insumand puncte de
vedere formulate de psihologia si pedagogia rusa, majoritatea privind latura sensibilitatii emotionale,
a fanteziei, a emotiilor estetice, a imaginatiei, a trairii muzicii §i creativitatii, in esentd a influentei
muzicii asupra psihicului uman, atribuind un rol important trdirilor estetice, spirituale ale muzicii,
prezentei unui caracter viu-emotional in randul elevilor, dezvoltarea aptitudinilor muzicale, a
sensibilitatii emotionale, a receptivititii interioare la muzica [149, p.315-320]. In acelasi timp
insusirea valorilor nationale de citre elevi determina o buna gestionare a emotiilor si o aderenta la
continutul de idei si sentimente, exprimate prin cantecele populare ale neamului romanesc, cultivand
in acest sens placerea elevilor de a se manifesta prin cantec, creandu-se momente de vibratie, bucurie,
implinire si participare constanta in cadrul orelor si activitatilor didactice scolare. Finalitatea o
reprezinta pregatirea nemarginita a elevului pentru formarea sa umana. Cele mai explicite forme prin
care se concretizeaza obiectivul dezvoltarii sensibilitatii emotionale la elevi, au fost redate de Vasile
Vasile in lucrarea Metodica educatiei muzicale, Editura Muzicala, 2004 si vizeaza: interpretarea
corespunzatoare, cu participare afectiva a unor piese muzicale; aprecierea unor lucrari de certa
valoare estetica interpretate sau audiate; dezvoltarea unor criterii de judecata estetica. Se stabileste
in procesul dezvoltarii sensibilitdtii emotionale, realizarea unor exercitiile de progres si motivare a
audierii, prin dezvoltarea gandirii muzicale si largirea orizontului culturii generale a elevului.
Cultivarea spiritului creativ al elevilor reprezintd unul din obiectivele principale ale unitatilor de
invatdmant, iar in acest sens J. Piaget sustine ca ,,dispozitia de a crea este o nsusire intalnita la toti
oamenii si care se manifestd cel mai bine in copildrie” [149, p.320-321]. Inca din cele mai vechi
timpuri si pana in zilele noastre, muzica s-a bucurat de o apreciere incontestabild, in ce priveste
educarea elevilor prin rolul ei benefic asupra psihicului uman, prin indltarea sufletului si emotiile
pe care le genereaza. Omul a cantat dintotdeauna, si-a cantat amarul, dorul, dragostea, tristetea si
bucuria sau diferite evenimente din viata sa. Acest lucru ne sugereaza ferm ca muzica in viata omului
este o reflectare a realitatii iar prin imaginatia creatoare se realizeaza cele mai ingenioase asocieri
muzicale. In acest sens, potrivit lui Stefan Zisulescu sensibilitatea muzicald este asociati cu
intelegerea continutului de idei, sentimente, idealuri. Potrivit autorului ascultatorul ramane
indiferent, nemiscat si fara trairi interioare la interpretarea unui cantaret, fara implicarea emotionala
in actul interpretarii. Acelasi lucru este valabil si n alte domenii artistice, unde actul artistic ramane
netransmisibil de la autor la receptor, daca este lipsit de trdirea artistica si implicarea sensibila
emotionald. Sensibilitatea muzicald este o componentd de bazad a talentului muzical si Tmbraca

diferite forme (lirism, pasiune intensa, bucuria de a trai, tristete, etc). De multe ori entuziasmul este
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atat de bine conturat incat elevul uitd de sine si trdieste pentru muzicad si prin muzicd, atingand
performantele perfectiunii si ale geniului creator [169, p. 88-96].

Potrivit lui Henri Delacroix cu privire la problema sensibilitatii emotionale pe care o
genereaza muzica, mengioneaza ca aceasta muzicalizeaza sentimentul ,,ea nu exprima sentimente
gata constituite ale vietii obisnuite, ci creeaza o fiinta afectiva noud” [65, p. 94]. Pasiunea pentru
muzica populara trebuie sa devind in randul tinerilor, pasiunea pentru frumos, pentru estetic si in
acelasi timp sa manifeste o trdire asemanatoare cu migcarea iubirii, a dragostei pentru persoana
ubita, mama, tata, frati, surori, pentru neamul romanesc, pentru valorile culturii romanesti.

Emotiile estetice profunde ale neamului romanesc se regasesc contopite in sensibilitatea
muzical folclorica si in spiritualitatea romaneasca. Nu intamplator, in timpul procesului de audiere
a muzicii, elevii elibereaza sentimentele placerii, iar prin cresterea gradului de extaz muzical,
procesele senzoriale care declangeaza imaginatia, actioneaza, declansand sensibilitatea exaltatd
care se rasfringe asupra muzicii infrumusetdnd-o. In aceasta situatie se aplica doctrina lui Kant
cu privire la ideile estetice: ,,Ideea estetica este o reprezentare a imaginatiei, asociatd cu un concept
dat si legatd de o asemenea varietate de reprezentari puse in joc, incat nu-i putem gasi expresia
care sa indice un concept determinat; ea adaugd la acest concept multe ganduri inexprimabile,
carora sentimentul le anima facultatea de a cunoaste si le invioreaza litera prin intermediul
sufletului” [65, p. 329]. In scrierile despre surzi si muti, Diderot descrie cu multa precizie si finete
sentimentele intense, violente, profunde, pe care muzica le stirneste la anumite persoane: ,in
muzica, placerea senzatiei depinde de o dispozitie particulard nu numai a urechii, ci si a intregului
sistem nervos. Daca exista capete care sund, exista si trupuri pe care le-as numi in chip firesc
armonice; oamenti 1n care toate fibrele oscileaza cu atata promptitudine si vivacitate incat, pornind
de la experienta miscarilor violente provocate lor de catre armonie, simt posibilitatea unor miscari
inca si mai violente si ajung la ideea unei muzici care i-ar face sa moara de placere” [65, p. 304].

Muzica populard inseamnad, agadar placere pentru ureche si bucurie a sentimentului. Se
impune cunoasterea si discutarea unei functionalitdti estetice a muzicii populare, atat in contactul
cu arta amatoare, cat si cu arta manifestata la nivel profesionist. Audierea cantecelor populare, in
cadrul lectiilor de Educatie muzicala, trebuie sa reprezinte o forma de spectacol, in care elevul
avand rolul de spectator si intelegitor al cantecului popular, trdieste muzica populard la nivel
spiritual. Valoarea artisticd si valorizarea esteticd a artei populare este necesara si importanta in
orice moment al decursului istoric, iar in conditiile in care crearea unor genuri sau specii ale artei
se afld in descrestere, importanta valorizarii In sensul conservarii estetice, creste cu atat mai mult.
Valorizarea si conservarea obiectului de artd muzicald populara, sau de alta natura, sunt concepte

care nu se suprapun intru totul, dar nici nu se resping [143, p. 93]. Pentru a iubi muzica populara
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si a deveni sensibili fatd de aceasta trebuie sa descoperim frumosul din aceastd muzica, sa
intelegem tainele ntelepciunii poporului roman si sa empatizdm cu modul de exprimare al omului
de la sat. Muzica populara trebuie simtita, traita, descoperita si analizatd din toate punctele de
vedere si Tn mod deosebit din perspectiva estetica. Un cantec popular nu poate fi considerat frumos
dacd nu descoperim esenta frumusetii formelor muzicale, a sonoritatilor consacrate in timp de
traditia populara si a textului popular. Termenul estetic isi are rddacinile In grecescul sisthesis,
care inseamna ,,a simti”, iar educatia estetica inseamna ,,dezvoltarea sensibilitatii” [143]. Educatia
estetica constd in pregatirea sistematica a elevului in cadrul lectiilor de Educatie muzicala, in
vederea perceperii profunde si juste a frumosului, prin studierea obiectului de artd. Cu siguranta
aspectul care ne intereseaza se afla nu doar in educarea si calauzirea elevului spre frumos, ci i in
pregatirea lui in perceperea frumosului si intelegerea obiectului de artd populard. Ne intereseaza
in mod deosebit ceea ce urmeaza dupa identificarea frumosului din studierea obiectului de arta
populard, influenta frumosului si rolul pe care il manifesta in modelarea personalitatii celui care
percepe frumosul. Principalele trasaturi ale educatiei estetice vizeaza:
a) dezvoltarea simtului estetic al elevului fatd de creatia muzicala -in care sensibilizarea fiintei
umane este o traire intensa provocata de perceperea frumosului.
b) dezvoltarea gustului estetic fatd de creatia audiatd - in care atitudinea esteticd este conduita
manifestata fatd de frumos.
c) judecata si simtul de analiza al esteticului din arta muzicald - in care sensibilitatea omului se
manifestd sub forma impresiilor.

Desi termenul ,,emotie” defineste actul psihic rapid si intens, expresia ,,emotie estetica”-
este folositd ca fiind un act complex, care angajeaza toate laturile personalitatii umane, o trdire
puternicd, o bucurie ,,Juminoasa”. In acest sens »educatia estetica reprezinta actul de ,,intelegere
emotionald” a frumosului [4, p. 12-15]. Prin intelegerea frumosului din obiectul de artd, omul se
identificad ca persoand sensibilda, educatd, cultivata, cunoscdtoare a elementelor care definesc
obiectul de arta si raspunde pentru recunoasterea valorilor umane.

Scopurile educatiei estetice au in vedere:

a) formarea capacitatii de receptare-intelegerea operei de arta.

b) formarea capacitatii de apreciere (formarea gustului pentru frumos).

c) formarea atitudinii estetice fatd de frumos (este o conditie de Intelegere a frumosului) aceasta

genereaza: semnalarea, cultivarea atitudinii si sensibilizarea fatd de frumos.
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Figura 1.9 Dezvoltarea personalitatii umane prin educatie estetica. Elaborat de autor

Prin descoperirea frumosului din muzica populara, copii vor dezvolta abilitati sociale si
emotionale eficiente odata cu descoperirea valorilor nationale si vor spori receptivitatea la stimulul
educational, obtinand rezultate pozitive, semnificative, in privinta starii lor de bine. Daca copii
invatd sa-si exprime emotiile intr-un mod constructiv, este posibil ca pe viitor sd evite depresia,
violenta si alte probleme serioase legate de sdnatatea mintala. Perioadele de tranzitie si momentele
stresante pot fi depasite cu usurintad prin folosirea muzicii populare ca forma de relaxare. Sunetul
linistit al doinelor poate fi de ajutor in acest sens. Este cunoscut faptul ca ascultarea muzicii
linistitoare este direct corelatd cu scaderea ritmului respiratiei si a batailor inimii, dar si cu
schimbarea dispozitiei noastre emotionale [104, p. 32 -44].

Omul de obicei nu se simte 1n largul lui atunci cand vine vorba despre emotii insa, a fi
facuta cu atentie in medii armonioase, pentru a limita situatiile neplacute pe care cei din jur ar
putea sa le favorizeze. Uneori emotiile exprimate prin cantec sunt singura modalitate prin care
simtim ca trdim si prin care intelegem cum poate fi dezvoltat conceptul de sensibilitate emotionala,

in raport cu fiinta umana si muzica populara [175].
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1.4. Particularitati specifice folclorului muzical din perspectiva muzicologiei dinamice

Din punct de vedere intonational, folclorul muzical impresioneaza prin eleganta si naturaletea
interpretarii creatiilor populare. Ceea ce ofera originalitate creatiei populare muzicale este specificul
zonalcaracterizat de traditia populard, in functie de genurile muzicale transmise. Specificul zonal al
folclorului muzical, se evidentiaza printr-o particularitate aparte, exprimata prin forme muzicale
diverse ca gen, structura, ritm, metru, tempou, toate redand mijloace de expresie muzicala in functie
de caracteristici. Spre exemplu, specificul local al Bucovinei este remarcat prin doine, balade, cintece
batrinesti, hore si cintece de joc si putem intalni 1n fiecare creatie populard imaginea expresiva a
lumii satului roméanesc, a trecutului istoric, prezentat in muzica populara prin forme specifice, stil,
structura versului popular. In tezaurul folcloric muzical expresia actului creator este definita ca o
constructie, care exprima o idee si merge pe firul cunoasterii pana la manifestarea sentimentelor si
trairilor locuitorilor acestor meleaguri, prin intermediul formelor muzicale. Expresia muzicala
intalnita In patrimoniul cultural-national este un act, care are la baza o tehnica artistica aparte, bazata
pe Infatisarea ideilor constructiilor muzicale. Aceste constructii exprima stari sufletesti, sentimente
traite de generatii de oameni, transmise pind in zilele noastre prin creatiile folclorice. Daca ne referim
la cadrul natural si modul de viata al romdnilor, folclorul muzical este un amestec de ritmuri si
structuri melodice diversificate, aflate In conexiune cu versul popular. Putem remarca ritmuri
»molcome”, rare sau asezate in care predomind Incetisorul, sau mai ,,iuti”, In care este exprimat
stilului de viatd al locuitorilor. Daca am dat ca exemplu Bucovina, o imagine a expresivitatii
folclorului muzical din aceastd zond poate fi: Baldceana, Hufulca, Arcanul, (in care baietii erau
inrolati Tn armata austro-ungard), Paduretul, Trilisesti etc.. Folclorul muzical a suportat modificari si
a ajuns sa fie cantat diferit de la un sat la altul, in functie de modul cum era perceput de lautarii
satului sau de cum era adaptat textul popular, de esenta poetica eminesciand. Aceastd modalitate de
exprimare a oamenilor din popor, a redat spiritul creator al muzicii populare, modificindu-se astfel
melodia si structura muzicald, 1n functie de rima si aspectul graiului local. La clacile comunitatii, la
tors, la scarmanatul lanii, muncile agricole, se canta adesea farda acompaniament, nemasurat in
parrlando-rubato. In zonele de ses folclorul muzical si jocurile erau mai ,,iuti” avand ca substrat
gradul de socializare al oamenilor si sustinerea reciproca intre acestia. In comunitatile de tarani,
primavara se faceau clacile de chirpici unde se calca lutul in picioare, modalitate de exprimare
figurativ-artistica a omului, regasita in jocurile moldovenesti denumite specific ,,Batuta”. Calcatul
pdmantului in picioare reprezenta iuteala miscarilor/batailor la pamant erau folosite in jocurile
populare. In zonele montane ale Bucovinei caracteristic este genul muzical Hutulca care redi

modalitatea de exprimare figurativ artistica a oamenilor locului si a traiului din comunitatile locale.
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1.6 Exemplul muzical ,,Model de forme muzicale specifice pentru Hutulca”, scris de
trompetistul Alexandru Havriliuc

Folclorul muzical romanesc se remarca printr-o particularitate aparte, in ce priveste
structura versului popular, aspectele graiului local (specific zonelor de provenienti), planul
genuistic (folclorul ritualurilor si folclorul neritualic), ritmul, tempoul, melodicitatea,
ornamentele. Adesea liniile melodice sunt frumos ornamentate, in functie de aceste particularitati
iar in ce priveste interpretarea vocald exprimatd prin inflexiunile specifice, vibrato, glisando,
stacato, acestea sunt legate de melodicitate si imbunatatite in functie de particularitatile si calitatile
vocale ale interpretului popular. In evolutia creatiei populare romanesti, un rol important in
definirea trasaturilor stilistice ale muzicii populare, il au si straturile folclorului muzical
consecrate de traditia populara:

» Straturile folclorului muzical vechi (arhaice), cuprind in alcatuirea lor elemente arhaice care au
suportat modificari datorita creatiei lautaresti urbane. Straturile stilistice reflectd procesul de
inovare melodica prin varietdfi si combinatii melodice, asimilari de elemente provenite de la
cultura altor popoare prezente in spatiul roménesc. Aceasta dovedeste creativitatea populara si
capacitatea de Tnnoire a creatiei populare, in concordantd cu dinamica vietii sociale.Straturile
folclorului muzical vechisunt reprezentate de asa numitul stil intitulat ,,batrineasca”, specific
subzonei Radautiului din Bucovina, ce se bazeaza pe: sisteme modale formate din putine sunete,
numite sisteme oligocordice-tricordii, tritonii, tetracordii. Pe 1anga aspectul modal, batraneasca
se individualizeaza prin ambitus restrdns, alcatuirea frazelor din celule si motive muzicale
repetabile cu profil descendent, caracter silabic neornamentat, cadente interioare si finale pe
treapta I a modului popular. Sub aspectul ritmicii, forma muzicala este de tip primar sau binar,
fie fixa, fie mobila improvizatoricd. Acest model al structurii melodice se adapteaza cu usurinta
diferitelor genuri muzicale: doina, cantecul liric, cantecul de joc si melodiile de nunta si
inmormantare. Redam in exemplul muzical 1.7 un model de forme muzicale, specific pentru

Batraneasca din zona Bucovinei.

60



Bitraneasca

tr fr.

tr. tr. tr. m. . m.
5 () N I
® #lee 4] ﬁ;j}ﬂijﬁh——’?ﬁﬂ
w S 'lm a@ ESESSE ro RS LS b s

1.7 Exemplul muzical ,,Model de forme muzicale specifice pentru Bitraneasca, scris de
trompetistul Alexandru Havriliuc”

» Straturile folclorului muzical nou (recent sau actual), sunt reprezentate de melodii
apartinand sistemului muzical ornamentat, infrumusetat, cu ambitus variat, in functie de
particularitatile muzicale ale interpretului. Repertoriul muzical instrumental sau vocal se
configureaza melodic si pe sistemul acustic al instrumentelor la care este interpretat sau in
functie de particularitatile vocale, nivelul de pregatire muzicald a interpretului, aspectul specific
al versului popular, imperecherea rimelor si graiul local. Particularitatile ritmului muzical,
sistemul de cadentare a versului popular, se afirma de la un gen la altul,cu articulatiile specifice

caracterului genului muzical interpretat.
Elementele componente care alcatuiesc muzica populara roméaneasca sunt:

1) Structura versului popular. Daca ne referim strict la structura versului popular de influenta
eminesciana sau preeminesciana,trebuie sa avem in vedere aspectele legate de limba, grai, rima,
modul de articulare al cuvintelor, daca linia melodica merge pe anumite structuri melodice
populare, daca versurile cadenteaza intr-un anumit fel sau nu, in functie de formele muzicale si
specificul graiului local. Trebuie sa mai avem in vedere si modul 1n care se imbind versurile cu
melodia, aspect legate de structura versului popular, incantatia rimelor, limbajul poetic popular,
ritm,modul de ornamentare a melodiei si alt detalii caracteristice zonei de provenienta.
Cantecele populare au particularitatea lor, asa cum costumele populare, bunurile materiale,
activitatile umane isi au individualitatea n alcatuirea fondului cultural romanesc. Cantecul
popular reprezinta o identitate cultural-artistica aperte, exprimatd prin versul popular simplu,
melodia populara, ritmul muzical, sistemul de cadentare si modulatiile facute in scopul sporirii
expresiei muzicale [55, vol.1 p. 40-45].

2) Graiul local. Graiul local este un produs cultural spontan, intalnit in cadrul aceleiasi comunitati
culturale. Specificul graiului consta si in evidentierea aspectelor graiului, maniera de articulare
a vocalelor si consoanelor in vorbire, maniera de exprimare vocald a cuvintelor in cantec si
maniera de interpretare a creatiilor populare a cintecelor §i strigdaturilor, care adesea erau

lansate la hora satului si jocurile comunitatilor, prin care feciorii faceau aluzie la diferite
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momente, intamplari, evenimente, Inscrise in viata sociala, justificind un scop bine definit. Nu
putem trece cu vederea o caracteristicd de baza a folclorului muzical, cu referire la formele
specifice de scriere, intilnite si utilizate si in zilele noastre 1n creatiile populare, in care aspectul
graiului local are un rol important in alcatuirea creatiilor muzicale, daca ne referim la sistemul
de cadentare a versului popular. Astfel, trebuie s mentiondm ca hora de Bucovina este scrisa
in masura de sase otimi, diferitd de hora lirica (hora regateneasca, din Moldova si Basarabia,
scrisd in masura de doud patrimi). In ce priveste batrineasca, aceasta este scrisd in masura de
doua patrimi, Tn care se foloseste o sincopa cu legato peste bara de masura, datoritd modului de
articulare a cuvintelor din textul popular. Sarbele in Bucovina erau scrise in masura de sase
optimi, insa in zilele noastre, se utilizeaza ca si in cazul jocurilor masura de doud patrimi. In
zona Radautiului, in trecut se folosea in scriere si masura de trei optimi. in folclorul roméanesc
vocal, masura este data de structura versului popular de opt silabe sau de sase silabe, in forma:
completa (de 6 sau 8 silabe) - sau incompletd (de 7 sau 5 silabe). Versul popular cantat este
structurat pe grupari metrice poetice de cate doud silabe, in care articularea vocalelor si
consoanelor 1n functie de specificul zonal al locurilor geografice are un rol important. Mdsura
cantecelor populare este datd de structura versurilor populare cantate si de aspectul graiului
local.

3) Ritmul. Dupa executie ritmul poate fi liber (parlando-rubato) sau précis (giusto):

a) Ritmul liber este specific doinei, bocetului, cantecului liric strofic de stil vechi, dar si multor
piese instrumentale improvizate din repertoriul pastoral. Pulsatiile de baza sunt valori scurte
(optimi, fata de care unele valori se alungesc mult la o duratd nedefinita, notata deseori cu
semnul muzical al coroanei). Pentru executia libera se folosesc doi termeni, care nuanteaza
continutul expresiv al interpretarii. Parlando sugereaza un ritm aproape vorbit, cu pulsatiile
scurte aproape egale, ce se deruleaza ca si in vorbire. Alungirile nu sunt excesive, ci expresive,
legate strict de economia recitarii melodizate. Unele silabe sunt mai scurte, cu durate imprecise,
notate de specialisti prin semnul coroanei rasturnata. Parlando este specific bocetelor, baladelor,
doinelor si recitativului. Rubato desemneaza un ritm liber, cantat dupa plac, unde alungirile
sunt frecvente si expresive, pana la valoarea de notd intreagd. Rubato caracterizeazd doina si
cantecul liric strofic de stil vechi. Indicatia parlando-rubato de la inceputul notatiilor unor piese
se refera la alternarea celor douda modalitati de executie libera a ritmului in cadrul aceleiasi
melodii. Formulele de ritm liber nu se incadreaza in masura. Barele de masura despart doar
randurile melodice unele de altele, iar in interiorul acestora se folosc semibare pentru a

evidentia structuri metrice configurate prin metrica versurilor.
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b) Ritmul precis a fost denumit de Constantin Brailoiu, fondatorul etnomuzicologiei romanesti,
giusto, adaugandu-i si explicativul silabic si este specific genurilor cantata vocald: colinda,
cantecul de leagan, cantecele ritual-ceremoniale din obiceiurile vietii de familie si din cele
comunitare, cantecul vocal de joc si in cantecul propriu-zis [55 vol. 8, p. 8-9]. Termenul giusto
desemneaza un ritm masurat cu precizie metronomica, iar silabic aratd ca fiecarei silabe i
corespunde o valoare indivizibila, dar se refera si la faptul ca ritmul este strans legat de structura
versului, ceea ce presupune cunoasterea legititilor versificatiei populare. In formulele ritmice
se combina in mod variat doud valori: optimea ca valoare scurta, patrimea ca valoare lunga [55,
vol. 8§, p. 8-9].

4) Melodicitatea. Melodicitatea muzicii populare romanesti dezvaluie structuri sonore ,,izvorate”
din trairile poporului roman, diferite de asa-zisele structuri sonorecese invata la scoala si care
caractrizeaza o parte din cultura muzicii europene. Structura sonora a melodiei populare nu este
singura prin care un repertoriu se individualizeaza stilistic de altele. La aceasta contribuie mai
multi factori structurali, esentiali, intre care mentionam sistemul cadential al versului popular
si configuratia sonord a melodiilor prin alcdtuirea scarilor muzicale ce reprezinta structurile
sonore populare. Astfel s-au delimitat o serie de structuri muzicale sonore apartinand muzicii
populare, care alcatuiesc sisteme diferite ca forma si continut de sistemele muzicii culte. Scara
muzicald a unei melodii populare se obtine prin extragerea tuturor motivelor muzicale care
alcatuiesc melodia si asezarea lor in functie de dinamica melodiei, ritm, tempo, tonalitate,
pornind de la un pilon melodic central prin care melodia isi evidentiaza particularitatea,
debuteaza, atinge apogeul sau se incheie de cele mai multe ori. Astfel, dupa felul de aplicare
altextului si cadentarea versului popular, precum si a modului de ornamentare muzicala,
melodiile sunt silabice sau melismatice. Melodiile silabice sunt cele in care unui singur sunet
ii corespunde o silaba, cum ar fi: cantecele pentru copii, bocetele, colindele, catecele
ceremoniale si cantecele propriu zise. Melodiile melismatice apartin genurilor lirice vechi, in
executie rubato: doina, balada, cantecul propriu-zis de stil vechi, in care structurile melodice
sunt compuse pe trepte muzicale restranse. Din aceasta categorie fac parte: cantecele recitative
in care cantarea este aproape vorbita si se desfasoara pe trepte muzicale aldturate, fiind specific
genului muzical de doind, balada sau bocet. Folclorul muzical a suferit transformari de la o
etapa la alta, astfel Incat s-a ajuns din zilele noastre sa se evidentieze printr-un contur melodic
variat, desfasurat pe o intindere sonora ampla, printr-un ambitus mare si o alcatuire sonora care
permite diverstatea genurilor muzicale. in muzica populara melodiile nu se executi la standarde
impuse de muzicalitatea internationald, asa cum se intimpla in muzica culta, ci la standarde care

permit o anumita flexibilitate in functie de specificul zonal, graiul local, formele muzicale
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caracteristice si particularitatile individuale ale celor care executa in functie de posibilitatile
vocale sau instrumentale. Spre exemplu, Bucovina conserva, in unele zone (cum este zona
Radauti), structuri melodice formate din putine sunete muzicale, a caror imbinare in formarea
liniei melodice dau contururi melodice specifice cum ar fi: batraneasca. Pe langa aceste
melodii cu personalitate stilistica trebuie de mentionat si hora de Bucovina scrisa in masura

de sase optimi, in care apar prezente trilurile si mordento.

Hora Bucovina

1.8 Exemplul muzical ,,Model de forme muzicale specifice pentru Hora

bucovineana” scris de trompetistul Alexandru Havriliuc

5) Planul genuistic (genurile muzicale specifice si consecrate de traditia populara), cuprinde
genurile muzicale care apartin de folclorul ritualic si de folclorul neritualic. Cintecele
ritualice sunt cele specifice anumitor evenimente care fac parte din viata omului (nasterea,
nunta §i Inmormantarea), precum si cele legate de anumite sdrbatori de peste an (colindele
Pastelui si colindele Craciunului). Cantecele neritualice sunt: doina, balada, cantecul de joc, si
folclorul copiilor. Dintre acestea vom evidentia cateva trasaturi ale genurilor muzicale, ce ofera
un grad de trdire emotionala aparte, in ceea ce reprezintd aspectul spiritual al muzicii populare,
alcatuirea muzicala care sensibilizeazd prin Tmbinarea versului popular cu mesajul muzical
transmis:

a) Doina este o creatie lirica care poate fi cantata cu acompaniament si fard acompaniament,
specifica poporului roman, in care autorul sau interpretul 1si exprima in mod direct sentimentele
traite. Doina poate fi de dor, de jale, de instrdinare, de tristete, iubire, regret, etc.. Doina are in
structura sa terminologica cuvantul ,,dor” si este o creatie intalnita doar la poporul roman, avand
o tematica variata, reflectand comuniunea omului cu natura atitudinea acestuia fata de viata sau
moarte. Doina exprima sentimentele celui care o cantd si poate fi interpretata in functie de
potentalul interpretativ vocal al interpretului.

b) Balada este o creatie populard care relateazd informari despre fapte istorice ale unor eroi,
intamplari ale unor haiduci, viteji, eroi, sau ne descrie frumusetea cadrului natural in raport cu

statutul social al omului, si alte aspecte din viata sa. In acest gen muzical alterneaza partile
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cantate cu partile vorbite (recitative), intr-o stare interpretativa inedita, cu sentimente puternice
nationale, patriotice sau umane.

c) Cantecul de joc. Formeaza o categorie muzicald diversa cu o mare reprezentare la nivel
national, in functie de caracteristicile zonale avand o destinatie cu scopul de a crea o stare
pozitiva si un dinamism interior propriu. Cantecul vocal de joc are forma strofica, masurata, iar
sub aspect metro-ritmic, melodia se incadreaza in masurile simple de 2, 3 si 4 timpi, dar si in
masurile compuse.

6) Ornamentele sunt cele de tipul apogiaturilor simple, a trilurilor si a mordentului, utilizate in
partea superioarda a ambitusului vocal/instrumental. Se 1intdlnesc si desene melodice
melismatice, dar melodia, fiind de esenta silabica, nu permite predominarea acestora in creatiile
populare.Melismele si in special trilurile apar de regula pe ultima silaba a versului, pe punctele
de varf ale melodiei, manifestate printr-o coborire treptatd spre finald dupd organizarea
numerica: 5-4-3-2-1 sau 5-4-3-2, sau in functic de formele muzicale care alcatuiesc creatia
populara. Cele mai des dintre ornamentele intalnite in cantecele populare sunt trilurile care
redau un efect sonor asemanator sunetelor produce de pasari, cum este relatat in exemplul

urmator:

Triluri

1.9 Exemplul muzical ,, Triluri in scrierea muzicala”

Ornamentele au specificul si pozitia lor in alcatuirea muzicii populare, in functie de genul
muzical abordat. Mordentul, asemanator trilului vine sa infrumuseteze melodia, cu un specific
caracteristic redat de alternanta rapida a sunetelor muzicale atat in plan ascendant cat si descendent,

dupa cum putem semnala in exemplul urmator.
Mordento

ISE=s S SSimmmE TR

1.10 Exemplul muzical ,,Mordent in scrierea muzicala”
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In scrierea muzicii populare, modul popular reprezinta o insiruire de note muzicale pe o scara
sonord, in care predomind anumite tipuri de intervale muzicale si se pot realiza transpuneri pe orice

sunet, iar nota finald nu este intotdeauna treapta 1 a modului.

Moaodal

I EEEREEE

1.11 Exemplul muzical ,,Scrierea ciantecelor populare in modul popular”

Scrierea modala se caracterizeaza prin simplitatea sonoritatii muzicale si reda aspectul arhaic
al cantecelor populare. Cu privire la aspectul spiritual al muzicii populare si efectelor pe care
cantecele populare le produc asupraelevilor, sensibilizandu-i emotional, in cadrul lectiilor de
Educatie muzicala, cercetatorii Vasile Vasile si Ion Gagim mentioneaza functia spirituald a
muzicii cu efect asupra fiinfei umane si schimbarii atitudinii comportamentale a elevului prin
audierea muzicii. Vasile Vasile in lucrarea Metodica educatiei muzicale mentioneaza functia
religioasa (spirituald) a muzicii populare, astfel incat autorul noteaza: ,,pentru cultura roméaneasca
muzica religioasd a avut o importanta vitald, ea inscriindu-se aldturi de cea populard in patrimoniul
spiritual national si ortodox” [149, p. 13]. Spiritualitatea folclorului muzical reprezintd miscarea
divind a muzicii populare. De aici deducem identificarea particularitatilor muzicii populare care
nu implica caracterul religios, ci trdirea spirituald, supraomeneascd a muzicii, prin simtul
intonational folcloric al creatiilor populare. Muzicologul Ion Gagim mentioneaza in ,Legea
buclei divine” ca ,Muzica In esenta si in misiunea sasuprema, face parte din stiintele spiritului.
De aceea incercarea de a demonstra stiintific ceea ce are loc in muzica, sub aspectul ei semantic,
suferdesec. Muzica si stiinta, daca e sa vorbim metaforic, sunt respective focul si gheata” [77, p.
139-144]. Deducem de aici ca muzica este cea care ne schimba starea de spirit, ne spiritualizeaza,
nu doar emotia pe moment conteaza, ci si atitudinea noastra fata de mesajul muzical, de alta natura,
spiritual. Ceea ce apartine spiritualului in muzica, nu poate fi demonstrat stiintific si invers. Muzica
creeaza o stare de spirit indltdtoare deoarece ea implicd toate tipurile de gandire suprema.
Spiritualitatea poate fi masuratd prin componentele muzicii, prin elementele ei, prin sunetul

muzical. Spiritualitatea este forma suprema a trairii omului, iar muzica este una din formele trairii
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spirituale. Conform Legii buclei divine a muzicologului Ion Gagim ,,muzicologia, din acest punct
de vedere, este un domeniu relativ stiintific. De aceea pentru a discuta fenomenul Legii buclei
divine si pentru a expune argumentarea lui este necesarsa ne situam pe planul stiintelor spiritului”.
Muzica populara poate fi considerata ca apartinand spiritualului, daca avem in vedere mesajul
muzical pe care il transmite [77, p. 139-144]. In lucrarea ,,Ce este muzica si cum si o intelegem”
mentioneaza ca: ,Spiritualitatea este o treaptd superioara a dezvoltarii omului in raport cu
cultura..., iar cultura muzicala trebuie ridicata la nivelul trairii spirituale a fenomenului sonor,
adica muzica trebuie perceputa si constientizata la nivelul ei filosofic, metafizic, astfel spus supra-
muzical” [81, p. 75]. Deducem din cele relatate ca muzica sensibilizeaza sufletul omului si are un
rol important in scoaterea la suprafati a ,,umanului din fiinta umana”. In lucrarea Teoria artisticd
a muzicii, Ion Gagim trateaza muzica nu numai ca o structura statica (forma, armonie, ritm, etc.),
dar si ca un fenomen viu, dinamic, creator de semnificatii, strans legat de energia interioara si de
natura sunetului. Sunetul muzical este vazut ca material viu, nu doar ca entitate fizica sau estetica,
ci ca energie care produce sensuri. Autorul exploreazad modul 1n care vibratiile, rezonantele si
dinamica (in sensul de miscare, transformare) sunt esentiale pentru esperienta muzicala.
Muzicologia dinamicd este o abordare care ia 1n calcul nu doar teoria muzicii ca structura, ci si
impactul fenomenelor subtile-ritm interior, intonatie, energie, expresivitate, etc.. Muzica nu este
doar ce se canta, ci cum se percepe, ce tensiuni energice are, cum se simt energiile interioare ,
cum se manifesta si comunica intre ele. lon Gagim insereaza reflectii asupra naturii umane, asupra
relatiei dintre om si muzica, asupra modului n care muzica este expresia sufletului sau a fiintei
interioare. Intonatia si tonusul sunt abordate ca manifestari de energie interioara, nu doar ca simple
elemente tehnice de studiere si redare a muzici. Muzicologia dinamica este prezentata ca fiind
necesara pentru a intelege muzica in contextual ei general si integral, nu doar ca un produs cultural,
ci ca fenomen care traieste, vibreaza, comunica si relationeaza cu eul uman si da sens vietii
interioar. Prin aceasta abordare omul isi schimba modul de a asculta muzica si manifesta o atentie
sporitd asupra intonatiei, vibratiilor produse de sunetele muzicale, energia interioara si mesajul
muzical transmis. Prin cunoasterea trasaturilor caracteristice muzicii populare, din perspectiva
muzicologiei dinamice, prin versul popular, sistemul de cadentare a versului poetic cu melodia,
prin sentimentele si stareade bine pe care le oferd anumite genuri muzicale sau forme muzicale ale
creatiei populare, omul se redescopera pe sine, devine stabil emotional, sensibil fatd de frumosul

din arta, intelege, gandeste si analizeaza situatii, din perspectiva spiritualitatii si infelegerii muzicii.
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CONCLUZII CAPITOLUL 1

Capitolul I intitulat Aspecte ale folclorului muzical din perspectiva muzicologiei dinamice,
vizeaza principalele traséturi ce tin de psihologia dinamica a folclorului muzical si sunt evidentiate
cele mai esentiale aspecte ale psihologiei artei muzicale, in raport cu dezvoltarea conceptului de
sensibilitate emotionala la elevi fata de spiritul muzicii populare, valorile nationale si indeosebi
valorile umane sub aspect educational. Sunt mentionate conceptele si caracteristicile folclorului
muzical, din perspectiva muzicologiei dinamice si a psihofiziologiei folclorului muzical. Au fost
trasate delimitari conceptuale privind constituirea primelor manifestari ale limbajului muzical
folcloric, s-a realizat o analiza a muzicalitatii primitivilor si a evolutiei creatiilor muzicii populare,
constituind fundamentul teoretic al cunoasterii importantei folclorului muzical, in scopul insusirii
valorilor nationale. Au fost examinate elementele structurale si de continut ale trasaturilor
psihologiei folclorului muzical si efectele pe care le produc acestea asupra psihicului uman. Au
fost prezentate rezultatele cercetarilor din spatiul international si national cu privire la expunerea
problemei psihologiei artei muzicale si descoperirea frumosului din arta muzicala. In acest capitol
sunt analizate aspecte ale perceptiei folclorului muzical si abordari de ordin psihofiziologic in ce
emotionale. S-au mentionat o serie de aspecte cu privire la modificarile de structurd muzicala a
valorilor folclorice, determinand o investigatie generalizata asupra unor forme muzical folclorice
spiritul valorilor nationale si cultura traditionald. Capitolul constituie o abordare la nivelul
tendintelor si politicilor strategice de valorificare a culturii traditionale si insusire a valorilor
la elevi, in contextul necesitatilor societatii actuale. In altd ordine de idei, sunt prezentate cele mai
reprezentative consideratii ale cercetdtorilor nationali §i internationali privind aspectele
psihologiei dinamice a muzicii in raport cu tema cercetdrii care vizeaza dezvoltarea sensibilitditii
emotionale la elevi fatd de spiritul muzicii populare, si analiza efectelor pe care muzica le produce
asupra psihicului uman. Printre cercetatorii dedicati studierii fenomenului muzical si efectelor pe
care muzica le are asupra fiintei umane mentionam: Ghizela Suliteanu, Ion Gagim, George
Breazul, Petre Brancusi, Vasile Vasile, Ligia Toma Zoicas, Daniel Goleman, Bradberry Travis, S.

L. Rubinstein, Curt Sachs, Paul Collaer, etc..
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2. MODALITATI PEDAGOGICE DE DEZVOLTARE A SENSIBILITATII
EMOTIONALE LA ELEVI iN RAPORT CU SPIRITUL MUZICII
POPULARE

2.1. Conditii educative si principii ale dezvoltarii sensibilitatii emotionale

Pregatirea elevilor pentru studierea si practicarea muzicii populare, a constituit si constituie
o tema de cercetare in cadrul practicii pedagogice si vizeaza copii dotati cu aptitudini muzicale dar
si categoriile de copii care traiesc o adevarata drama psihologica, fiind complexati sau considerati
uneori ,,inapti”’, din punct de vedere muzical, si care, uneori, in cercurile vicioase li se favorizeaza
consolidarea inaptitudinilor lor. Pedagogia muzicald 1si propune atragerea acestor categorii de
muzica populara, intelegerea frumosului muzical si formarea personalitdtii umane prin efectele
meloterapeutice ale muzicii [107, p.10]. Conditiile educative ale melosului popular, in scopul
dezvoltarea gustului pentru frumos. Oamenii de stiinta consideta ca Educatia estetica sta la baza
formarii personalitatii copilului si a devenirii umane. Vaidenu George noteaza in lucrarea Cultura
esteticd scolard ca: ,,Gustul estetic trebuie sa-l aiba dezvoltat toti copii, fara exceptie, si din orice
conditiune sociala ar face parte, caci va veni timpul-si trebuie a se face sfortdri spre a se grabi ziua
venirii acelui timp-in care mestesugarul va fi un artist si in care frumusetea va deveni, pentru toti
oamenii, farmecul vietii lor” [155, p. 36]. Tudor Vianu mentioneaza ca: ,,activitatea estetica
insoteste viata si intensitatea ei..., copii devin artisti nu intrucat se joaca, ci Intrucat sunt determinati
de predispozifia artistica” [157, p. 105]. Educatia esteticd este o operd complexd care nu se
limiteaza la initierea publicului in gustarea operei de arta, ci urmareste formarea si dezvoltarea
unor gusturi de calitate, insusirea unor cunostinte si capacitati cu scopul de a sesiza si de a pretinde
o estetica a ambiantei cotidiene, prin punerea publicului 1n situatia de a sesiza creatiile valoroase
si de a intelege frumosul, 1n toate ipostazele sale. Arta, frumosul din naturd si din societate, sunt
aspecte esentiale ale vietii si oferd omului posibilitatea de a deveni o constructie umana, in
formarea sa existentiald prin frumos, punandu-I in posibilitatea de a gusta, de a intelege si de a se
bucura de viatd prin frumos, oferindu-i sensibilitate si tonus vital. Educatia estetica trebuie sa
inceapd cu formarea i dezvoltarea capacitatilor de observare a frumosului, cu pornirea si
consolidarea reprezentarilor frumosului, apoi sa cultive cerintele estetice si artistice, sd transmita
cunostinte, sa formeze priceperi si deprinderi, prin care se gustd frumosul din diferite domenii,

.....

vedere nu doar formarea capacitatilor si deprinderilor estetice, ci si formarea deprinderilor de traire
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emotiva a valorilor artistice, a capacitatilor de sesizare justa a mesajului operei de artd, printr-o
activitate emotionald intensd [43, p. 19-21]. Fiecare om poate trdi prin frumos si poate manifesta
0 anumita receptivitate fatd de valorile estetice ale culturii traditionale. Pentru aceasta, fiinta umana
trebuie ajutatd si pregatitd, nu doar pentru a admira sau a gusta frumosul din opera de arta, ci si
pentru a valorifica esteticul in diferite domenii de activitate, prin determinarea unor capacitati
creatoare. Pentru elevii din zilele noastre, educatia prin muzica populara trebuie sa valorifice toate
elementele culturii traditionale ale patrimoniului national, iar scoala trebuie sa acorde o atentie
sporitd in aceasta directie, s mobilizeze toate resursele si sa ajute elevii sa pretuiasca valoarea
folclorului muzical. Procesul educatiei prin muzica populara trebuie inteles ca o activitate dirijata,
sistematizatd, inceputd de timpuriu si realizatd 1n stransd legaturd cu familia si factorii
educatieonali (organizatii de tineret, organizatii obstesti, scoli, etc.). Scoala trebuie sa dirijeze
elevii in devenirea lor umana, sa devind formatoare de capacitati si atitudini, sd se preocupe
constant de dezvoltarea gandirii critice a elevilor, sd favorizeze sensibilizarea acestora in egala
masura cu scopul asimildrii de cunostinte si informatii,pe parcursul dezvoltariiintelectuale, fie ca
ne referim la prescolari sau scolari de toate varstele. lata ce scrie in acest sens Chircev Anatolie
in lucrarea sa Aspecte teoretice §i metodologice ale dezvoltdrii creativitatii la prescolari:
,, Datoritd moralitatii rapide a cunostintelor, a perisabilitatii si uzurii lor morale, a devenit clar ca
scopul invatamantului nu mai poate fi redus la Tnarmarea copilului cu <<cunostinte temeinice>>.
Scopul fundamental al Invatdmantului este sa pregateasca pe copii ca atunci cand vor fi mari, sa
poata face fatd eficient la acele noutati permanente, sporindu-le capacitatea de adaptare la ritmul
febril al schimbarilor” [39, p. 11]. Aducerea in prim plan a conceptului de dezvoltare a
sensibilititii emotionale Tn procesul instructiv-educativ, a constituit o prioritate a cercetatorilor,
impunandu-se ca o necesitate a transformarilor timpurilor, fie cd ne referim la accentuarea
procesului de urbanizare sau a fenomenului globalizdrii manifestat in zilele noastre. Conditiile
educative ale melosului popular vizeaza dezvoltarea sensibilitatii elevilor fata de spiritul muzicii
populare si nu trebuie sa lipseasca din viata elevilor. Pentru a ntelege deopotriva esteticul din arta
trebuie sd avem in vedere aspectele educatiei estetice care cuprind latura teoreticd (cunoasterea,
intelegerea si aprecierea culturii estetice), si latura practica-aplicativi a culturii estetice
(priceperea, insusirea, ce dirijeaza individul spre pozitia de consumator de arta si frumos). Intre
acestea din urma un rol important il are:

a) priceperea de receptare si apreciere a frumosului artistic (privitul, audiatul)

b) priceperea de integrare artisticd in viata sociald [55, p. 163-177].
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Educatie estetica Aspectul teoretic Aspectul practic
*educatie muzicala ecunoastere sreceptare
* muzica populara l:> intelegere |:> sapreciere

insusire

sintegrare

Figura 2.1 Aspectele educatiei estetice. Elaborat de autor

Audierea muzicii si descoperirea esteticului din partile muzicale audiate, Inseamna a sti sa-{i
concentrezi fiinfa spirituald si sa deschizi ,,portile sufletului” spre muzica, sa permiti ,.iluziei
artistice” patrunderea in lumea imagistica a autorului. ,,A audia” inseamna a deslusesti tainele
lucrarii audiate si a stabili o comunicare intima intre propria experientd de viata si opera audiata;
insemna a sti sa te eliberezi de problemele vietii cotidiene pentru a permite deschiderea spre o viata
mai frumoasa, spre noi aspiratii, idealuri §i sentimente marete [155, p. 179]. Muzica populara
antreneaza in ritmul trairii intense intreaga fiintd psihofizicd a omului, dezvoltand si directionand
latura interioara a omului spre cele mai inalte idealuri si tréiri, pozitiondnd personalitatea intr-o lume
a sentimentelor si emotiilor.

In procesul de sensibilizare a copiilor prin arta muzicald populard nu trebuie si existe
diferentieri sociale sau de alta natura. Fiecare copil, indiferent de varsta pe care o are, de mediul in
care s-a format, de familia sau de statutul social pe care il detine, trebuie sa beneficieze de educatie.
Prin arta esteticii muzicale, educatia prezinta acelasi grad de implicare din partea pedagogilor si a
unitatilor scolare, in scopul dezvoltarii trairilor afective, chiar daca avem copii mai putin dezvoltati
din punct de vedere muzical. Discriminarile si lipsa de incluziune sociala trebuie exclusa din discutii
atunci cand ne referim la educatie, si in mod special la educatia muzicald generatoare de capacitati
si atitudini. Sporirea interesului pentru valorile spirituale si Indeosebi pentru cele morale, trebuie sa
manifeste un parcurs ascendent, iar calitatea etici a omului este importantd in lupta Tmpotriva
factorilor perturbatori externi. Valorile spirituale, pot constitui puncte de echilibru de ordin moral la
nivel de societate, intr-o societate aflatd in continud schimbare si transformatda de tehnologie.
Educatia, si indeosebi Educatia estetica poate oferi omului statutul de: persoana independenta,
autonomad, intelectuald, demnd de autocunoastere si autodeterminare, morald, capabild sa invete si
sd aprecieze, participand constant la gestionarea valorilor sociale. Despre sensibilizarea copilului din

mediul rural si contactul lui permanent cu creatia populara, Jean Lupu in lucrarea Educarea auzului
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dificil (1988), nota: ,,Daca la tara, copii sunt sensibilizati de arta populara, care le intrd in casa fara
voia lor-prosopul din perete cusut de mama, covorul sau scoarta tesute de bunica, capataiul tot in
motive nationale lucrat, stalpii casei ciopliti cu pricepere de artistul anonim, vastul repertoriu de
muzicd populara si hora din sat cu zeci de jocuri, care de care mai ispititoare si cu vestitele costume
populare-si mai ales de frumusetile naturii, care le ies in cale la tot pasul-admira covorul monocolor
de iarbd ca matasea sau pe cel multicolor al florilor de cdmp cu parfumul lor neegalabil, asculta
taraitul greerilor la lumina licuricilor, privesc formele si culorile variate ale vietatilor din jur, zborul
reginei stupului care a roit pe creanga de salcam inflorit, mdansul elegant al catifelatilor fluturi, se
incanta cu trilul privighetorilor acompaniat discretz de fognetul padurii si clipocitul izvoarelor, vad
formele grotesti si miscatoare ale norilor si melancolicul convoi de cocori, care, cu strigate jalnice,
traverseaza codri seculari si isi iau ramas bun de la frumoasa campie romana, se impresioneaza de
puful plapanzilor puisori, pe care 1i asistd la venirea pe lume si se entuziasmeaza de salturile zglobii
ale mieilor, daca acesti copii 1si incarca, astfel, ,,bateriile sufletului” pentru toata viata, copii crescuti
la oras, intre zidurile blocului si pe asfaltul strazilor, trebuie sa fie sensibilzati obligatoriu prin
intermediul disciplinelor artistice” [107 p. 13 -14]. Prin argumentul considerabil, pe care autorul
Jean Lupu il prezinta in lucrarea sa, atrage un semnal de alarma 1n vederea conservarii, pastrarii
si valorificarii cuturii traditionale a neamului romanesc. Putem fi sensibilizati la descrierea in care
este redatd dragostea, recunostinta si respectul fatd de frumoasa lume a satului roméanesc. Putem
pastra cu sfintenie frumusetile satului romanesc si deveni emotionati, sesibilizati, fata de valorile
nationale. Acest aspect poate constitui un punct de pornire, de care trebuie sd tinem cont in
formarea personalitdfii copiilor. Numai invatand sd cinstim traditiile, obiceiurile, strdmosii,
meleagurile si tot ce este romanesc, vom reusi sa pastram identitatea nationala in societatea actuala.
Acelasi autor, Jean Lupu, in lucrarea mai sus mentionata, precizeaza cd acel ,,copilul sensibilizat”,
cu o capacitate afectivd superioara este Tn mana pdrintilor si a dascélilor precum un material
flexibil, usor de modelat dupa cerintele eticii si moralitatii, pe cand copilul care nu raspunde la
emotie si nu s-a lucrat cu el 1n aceasta directie este si ramane nedezvoltat afectiv, nu raspunde la
niciun mesaj, este nesupus si nu empatizeaza, nu relationeaza, nu corespunde cerintelor sociale si
prezintd deficientd in limbajul comunicarii [107]. Pline de adevar sunt cuvintele marelui poet
Mihai Eminescu: ,,A astepta sd culegi altceva dintr-un pdmant decat ceea ce a fost semanat in el,
ar fi o copilarie” [67, p. 21]. Despre frumusetea artei si emotia artistica, perceperea estetica a
obiectului de arta si sensibilizarea omului prin arta, literatura de specialitate oferd insemnari de
mare valoare §i orientare in practica pedagogica, fie ca ne referim la arta muzicala, arta plastica,
arta coregrafica sau de alt gen, precum si integrarea omului in societate. Hubert R. argumenteaza

ca: ,,Emotia artistica, devine totusi unul dintre cele mai puternice moduri de integrare in societate.
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Aici sta miracolul infaptuit de artd, care ne reda deplin noua Insine, confruntdndu-ne insa total cu
altceva, chiar daca acest altceva ne este complet necunoscut.” [94, p. 434-435].

Paul Popescu Neveanu, noteaza: ,Intensitatea vietii emotionale a prescolarului si
modificarile succesive ale reactivitatii afective constituie o conditie necesara a evolutiei intelectuale”
[124, p. 253]. Inca din cele mai vechi timpuri, romanul a fost in permanenti legitura cu arta creatoare
si frumusetile naturii, doud elemente importante care au stat la baza formarii si dezvoltarii
spiritualitatii neamului. Mari personalitati autohtone s-au ocupat constant de infrumusetarea si
imbogatirea patrimoniului cultural national,ce reprezintd valori incontestabile ale generatiei actuale,
cat si a celor de peste veacuri. De remarcat in acest sens contributia lui Vasile Alecsandri, Mihai
Eminescu, Spiru Haret, Lucian Blaga, Garabet Ibriileanu, Nicolae lorga, Tudor Arghezi,
Mihail Sadoveanu, Tudor Vianu, si multi altii. Mihail Sdoveanu in scrierile sale invoca
frumusetile mereagurilor noastre, trairile si trecutul zbuciumat al poporului romén, vechimea si
rafinamentul estetic al graiului taranesc, calitatea atitudinii estetice fatd de frumusetile naturii, de
valorile culturale exprimate prin obiceiurile, portul, cantecele si dansurile poporului nostru. Fiind un
volumul II, 1957: ,,Sadoveanu ne da imagini picturale din natura, dar mai cu seama isi exprima
sensibilitatea, senzatiile ce i le da natura. Si cu aceasta ne trezeste, ne lamureste, ne exprima la
maximum §i sensibilitatea noastra in fata naturii” [95, p. 183]. Tudor Vianu in Studii de literatura
romdneascd, remarca ca modul de manifestare esteticd in cultura romaneasca este: ,,0 trasatura
caracteristicd in vorbirea tdranului roman” [158, p. 507]. Nicolae Iorga observa ca intreaga activitate
artistica a poporului nostru este: ,,produsul unei inalte puteri creatoare, a unei imaginatii extrem de
bogate, dar supuse unei severe discipline” [158] - fapt care ne determina sa intelegem ca: nimic nu
poate fi realizabil fard o disciplina adecvata, strictd si fard o educatie a elevilor 1n aceasta directie,
cultivare a unui pachet de valori nationale. latd o serie de dovezi, pe langd multe altele, care
argumenteaza originalitatea si estetica culturii poporului romén, faptul ca acesta isi are radacinile
adanci in modul de manifestare a oamenilor, in exprimarea trdirilor si nazuintelor existentiale,
pastrate in cele mai frumoase capodopere populare si transmise peste veacuri: cantecul, portul,
dansul, mestesugurile si obiceiurile stramosesti. Educatia esteticd a reprezentat o permanenta
legaturd a poporului nostru cu arta si frumusetile naturii. Taranul roman si-a Infrumusetat viata cu
un adevarat fast al manifestarilor artistice exprimat prin dragostea fata de glie, frumusetile naturii,
respectul fatd de formele de manifestare ale inaintasilor, perpetuarea si infrumusetarea lor de cele
mai multe ori pe cale orala, colectiva si anonima.

Folclorul poate sta la baza educatiei generatiilor viitoare, exprimat ca mijloc de manifestare

scolara si sociald. Titu Maiorescu scria in lucrarea Critice, despre educatia scolarilor prin cultura
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populard: ,,Poezia populara a patruns in sufletele noastre, iar Eminescu s-a inspirat de-a dreptul
din ea, Cojbuc si Goga se dezvolta pe urma lui, iar in miile de scolari si studenti ai generatiei de
astazi, lucreaza mai departe formele acestor poeti astfel inviorati si incetul cu incetul radacina
populara implintata de Alecsandri creste si rodeste” [108, p. 608-609]. Astfel de argumente
intaresc ideea cd educatia scolarilor isi gaseste finalitatea doritd in cercetarea si insusirea valorilor
populare, iar muzica populara poate constitui un factor important in sensibilizarea acestora pe cale
auditiva, prin frumusetea si infelepciunea melosului popular, studiat in cadrul lectiilor de Educatie
muzicald. Descoperirea si cultivarea talentelor, reprezintd oportunitatea de a contribui la
dezvoltarea, infrumusetarea si perpetuarea culturii traditionale. Dupa Vasile Vasile in lucrarea
Metodica educatiei muzicale, sensibilitatea muzicald ,.este consideratd predispozitie nativa,
constand in capacitatea copiilor de a simti sinuositatile muzicale si de a-si manifesta satisfactia si
interesul pentru a asculta anumite lucrari muzicale si pentru a canta si se dezvolta prin practicarea
muzicii”. Acelasi autor relateazd ca Stefan Zisulescu crede ca sensibilitatea muzicala este:
»asociata cu intelegerea continutului de idei al partiturii sau al frazei muzicale, muzica fiind o
modalitate superioara de a exprima idei, sentimente, idealuri” [149, p. 22].

In cercetarea de fata este vizat impactul pe care il are muzica populara asupra omului, prin
abordarea problemei din perspectiva dezvoltarii sensibilitatii emotionale si actiunea psihologica a
muzicii populare cu scopul formarii personalitdtii elevilor. Este de remarcat influenta muzicii
populare asupra creierului uman sub aspect fiziologic, psihologic si spiritual al emiterii sunetelor,
in organizarea lor muzicald. In dezvoltarea personalititii umane prin muzica populara, un rol
important il exprima aspectele ce {in de conexiunile fiziologice, psihologice, si spirituale, pe care
muzica popularad le manifestd asupra elevilor prin procesul de audiere muzicald. Muzica popularda
expune sistemul de trdiri al comunitatilor rurale, reflectand o realitate a vietii taranului roméan, ca
rezultat al convietuirii realitdtilor interumane, al complexitatii culturale si conditiilor existentei
umane. Comportamentul uman se modifica in functie de gradul de intensitate sau mesajul muzical
transmis de sunetele muzicale. Muzica populara reprezinta un tezaur national, desdvarsit prin
structurd si forma, caracterizat prin autenticitatea si originalitatea geniului creator si poate
reprezenta un element important in formarea personalitatii elevilor, in cadrul orelor de Educatie
muzicald. Incontestabilele creatii ale geniului popular, au atras de-a lungul timpului aprecierea
unanima a folcloristilor din tara si straindtate, care si-au indreptat atentia spre scoaterea la lumina
si punerea in circulatie a celor mai de pret comori folclorice ale nemului roménesc. Aceasta
cercetare solutioneaza o problema care consta in neglijarea rolului cantecului popular, in formarea
personalitdtii umane §i se concretizeraza prin dezvoltarea sensibilitdtii emotionale la elevi, in

cadrul orelor de Educatie muzicala. Elevii vor fi sensibilizati prin mesajul muzical transmis, vor
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realiza conexiuni, vor reflecta asupra sistemului de valori nationale si vor percepe viata de pe scara
ierarhica a sistemului de valori umane. Prin crearea si implementarea Modelului Pedagogic, ce are
ca scop dezvoltarea sensibilitafii emotionale la elevi fatd de muzica populara, putem forma gustul
estetic al elevilor fatd de muzica traditionald, limbajul muzical adecvat si dezvolta receptivitatea
fatd de mesajul muzical transmis prin muzica populari. In cercetarea experimentala identificim si
descriem indicatorii, valorile si criteriile de evaluare in DSE la elevi. Prin metoda experimentala
oferim posibilitatea muzicii populare de a se reflecta ca o etapa timpurie din evolutia ei, lucru care
ne coordoneaza catre unele aspecte importante privind originea $i organizarea muzicii populare.
Formarea senzatiilor si perceptiilor muzicale la elevi, descoperirea trasaturilor caracteristice ale
limbajului muzical folcloric, precum si multiplele aspecte sociale, psihologice, aflate in stinsa
colaborare cu pedagogia si posibilitatile de dezvoltare a sensibilitatii emotionale fata de
spiritualitatea romaneasca, exprima o treapta importanta in formarea culturi specifice nationale.
Daca prin rezultatele cercetatorilor reiese faptul ca muzica genereaza si stimuleaza procese psihice
afective intense, emotii pozitive, creaza si dezvolta personalitatea umana, determind vointa si
schimba comportamentului uman, trebuie sa mentiondm cad pentru atingerea acestor trasaturi,
educatia si educatorul, reprezintda elementul cheie care nu poate lipsi din aceasd ecuatie.
Profesorul prin metodele pedagogice de formare si dezvoltare a sensibilitatii emotionale, in cadrul
orelor de Educatie muzicald, va reprezenta elementul central in crearea atitudinii corespunzatoare
a elevilor fatd de muzica populard si va forma gustul pentru valorile nationale. In derularea
demersului pentru obtinerea rezultatelor favorabile in scopul sensibilizdrii elevilor prin muzica
populara, este necesara si relaxarea psihica, ca stare de euforie determinata prin ascultarea muzicii
populare si nu numai.

Relaxarea este un proces care constituie elementul initial in activitatea artistica si trebuie
sd insoteasci lectiile de Educatie muzicala din scolile vocationale si nu numai. In cazul elevilor si
a orelor de Educatie muzicala, relaxarea reprezinta punctul de pornire pe care trebuie sa il accesam
intr-o maniera constientizata sau nu, avand ca substrat comunicarea asertiva cu elevii, inducerea
starii ,,de bine”, care 1i va insoti pe elevi pe parcursul activitatilor de audite muzicala. Relaxarea
are impact asupra amplificarii unor emotii de mare complexitate: nostalgia, dorul, regretul dar si
educarea unor sentimente de ordin fiziologic, primare, cum ar fi: tristetea, furia, anxietatea,
frustrarea, etc. Gheote scria: ,,Pot sd muncesc intotdeauna mai bine, cand aud muzica” iar Hegel
aprofunda afirmatia: ,,Muzica rasuna in strafundul sufletului, a carui forta ideala este cuprinsa si
pusa in miscare” [149].

In spatiul roméanesc Tudor Vianu remarca rolul deosebit al artei in disciplinarea psihica:

,,Cine nu se pricepe sa faca liniste in sine nu poate auzi glasurile artei” [149, p. 7-8]. Pe parcursul

75



cercetdrii interdisciplinare Ghizela Suliteanu in lucrarea Psihologia folclorului muzical
mentioneaza ,,rolul cantecelor pentru copii” in formarea perceptiei muzicale si educarea elevilor.
Acest fapt ne sugereaza ca muzica isi pune amprenta asupra constructiei umane inca din copilarie,
creandu-se ,,legatura intre limbajul verbal si cel muzical” [138]. Copii vor memora acele fragmente
muzicale ale copilariei lor, ce vor constitui fundamentul psihofiziologic al muzicalitatii lor, fie ca
este vorba despre cantecul de leagdn, cantecele obiceiurilor de iarnd sau din alte imprejurari
izvorate din lumea satului.

Autoarea Ghizela Suliteanu 1in lucrarea Psihologia folclorului muzical acorda
problematicii perceptiei folclorului muzical mai multe trepte de cercetare:
a) ,,perceptia in procesul de cunoastere - constituie prima etapa in gandirea umana;
b) perceptia auditiva muzicala - cu rol in dezvoltarea psihicului uman;
¢) locul procesului auditiv - motric in structurarea perceptiei muzicale;
d) perceptia ca un proces de colaborare intre zonele cortexului;
e) auzul interior si iluzia auditiva - gandirea muzicala in actul perceptiv;

f) rolul iluziei auditive si a muzicii populare in procesul de perceptie” [138].

cunoaste/
recunoaste
aprdoif[:ies dezvolta
UCIIV 4 psihicul
motric .
perceptia
folcorului 2
delimitarea = muzical aceselazg
zonelor a}llzu L 51
cerebrale Huzia
colaborare
intre zonele
cortexului

Figura 2.2 Trepte de cercetare ale problematicii perceptiei folclorului muzical

dupa Ghizela Suliteanu. Elaborat de autor

Dintre acestea, perceptia auditivd, ocupa unul dintre locurile cele mai importante in ceea ce
reprezinta clasificarea categoriilor si formelor de perceptii umane, constituind unul dintre cele mai
cercetate fenomene. S-au urmarit diferite comportamente, aspecte fiziologice si psihice, existand
destule dovezi pentru a demonstra valoarea deosebitd a perceptiei auditive in dezvoltarea
psihicului uman. Astfel, daca ne referim la sunete, ele sunt analizate si impartite in tratatele de

psihologie si literatura de specialitate, in sunete muzicale si zgomote, delimitdndu-se prin faptul
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ca sunetele muzicale sunt vibratii periodice si produse de obiecte puse in migcare iar zgomotele
sunt vibratii neperiodice. Daca ne referim la ,,sunetul diapazonului, vocea unui cantaret, sunetul
unei viori, acestea sunt sunete muzicale, fara indoiald; iar caderea apei, loviturile, fosnetul, sunt
zgomote” [142]. Conform acestei realitati, putem imparfi sunetul in doua categorii: sunete
muzicale si sunete nemuzicale (adicd zgomotele). Perceptia sunetului muzical se referd la un
proces specific de intelegere, de percepere a sunetului, in care sunt evidentiate diferite caracteristici
umane cum ar fi temperamentul, personalitatea artistica, gradul de cunoastere si gradul de cultura
muzicala a individului. Cu toate acestea, perceptia sunetului muzical reprezintd un proces primar,
caruia 1i atribuim momentul de inceput ca fiind Tnaintea gandirii muzicii propriu-zise, lucrul acesta
poate fi demonstrat si in cazul animalelor, care manifesta o anumita receptivitate la sunetul muzical
si in functie de caracteristica acestuia. Este posibil ca, intr-o prima faza a evolutiei psihicului uman,
sunetul muzical sa fi fost perceput ca fiind din mediul inconjurator, acest lucru ne determina sa
intelegem ca insasi diferitele sunete (strigate) pe care omul le-a emis inaintea cristalizarii
fenomenului vorbirii, au constituit premisa aparitiei gandirii in fenomenul perceptiei muzicale
auditive, constiente de mai tarziu.

Muzicologul Ion Gagim in lucrarea Stiinta §i arta educatiei muzicale mentioneaza ca
perceptia muzicala reprezinta ,,baza, esenta, rostul, rezultatul final al oricarei activititi muzicale”
[75, p. 90-96]. In realitate notiunea de perceptie poate fi tradusa ca totalitatea senzatiilor, insi a
percepe o muzica inseamna: a auzi acea muzicd, a o simti, a o trdi, a o Intelege, a o primi ca pe un
mesaj si a-1 atribui un sens. Nu intdmpldtor muzica ne invata, ne povesteste, ne spune ceea ce stie
ea iar perceptia muzicald are loc in contact direct cu fenomenul muzical. Ion Gagim ne vorbeste
in lucrarile sale despre faptul ca ,,perceptia muzicald se afla in relatii reciproce cu alte procese
psihice: cu memoria, gandirea, imaginatia, fiind conditionatd direct de atentie, vointa,
temperament, varsta, sex, etc.. Conform cercetdtorului Ion Gagim, sunt identificate un sir de
particularitati ale perceptiei muzicale:

a) ,raportul ,,subiectiv-obiectiv’- muzica redd lumea ca realitate obiectiva, la baza ei aflandu-se
sunetul, inteles si interpretat subiectiv de fiecare persoana in functie de gradul de cunoastere,
culturd, instruire, temperament, creativitate, etc;

b) raportul ,,emotional-rational”- in procesul de insusire a muzicii, inainte va pasi emotia, trairea vie
a mesajului sonor, apoi cugetul, gandul, parafrazand si citdnd in sustinerea ideii pe Boris Teplov:
Htrairea muzicald dupd esenta sa este traire emotionala si in acest mod decat pe cale emotionala
continutul muzicii nu poate fi cunoscut” [75, p. 90-96].

c) raportul tehnic-artistic - ceea ce tine de aspectul tehnic manifestat In orice activitate muzical-

didactica desfasurata cu elevii (cantul, auditia muzicala, creatie, interpretare, joc muzical, precum
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si unele elemente ce tin de citit-scris, mod, tempo, ritm, masura, etc.) si de latura artistica, a lucrarii,
devenind expresia artisticd bazata pe substratul tehnic al lucrarii;

d) procesualitatea perceptiei muzicale - obiectul sonor este proces, miscare iar in timpul perceptiei are
loc auzirea treptatd a demersului muzical. Omul asculta muzica, o trece prin filtrul personal al
,procesualitatii perceptiei muzicale” si confera un sens celor auzite;

e) integralitatea perceptiei muzicale. Orice lucru, inclusiv muzica capata un caracter integru, transmite
un mesaj;

f) caracterul asociativ al perceptiei muzicale - asocierea imaginii receptate ca parte componenta a
actului de perceptie;

g) caracterul activ, participativ si creativ al perceptiei muzicale - in care intreaga fiin{a este mobilizata,
desemnand acele procese psihice cu care ascultatorul conlucreaza;

h) actiunea totald a muzicii asupra omului - in care muzica actioneaza asupra intregului corp” [75, p.
90-96].

Analizand caracteristicile perceptiei muzicale relatate de Ghizela Suliteanu precum si cele
ale muzicologului Ion Gagim, aldturi de cele trei nivele ale perceptiei muzicale insusite si relatate
atat de evident in lucrarea Stiinta si arta educatiei muzicale: nivelul fiziologic, nivelul psihologic
si nivelul spiritual, putem concluziona cd procesului perceptiv propriu-zis, specific muzicii
populare i1 putem atribui cateva trasaturi idealistice, ale insusirii unei structuri morfologice, fiind
determinat de obiectivele atingerii unor finalitati. Nu de putine ori caracterul genetic-traditional al
elevului se afla in stransa legatura cu dezvoltarea simfurilor si sensibilitatii afective fata de valorile
nationale.

Cunoasterea, intelegerea si Insusirea muzicii la lectia de Auditie muzicala se realizeaza in
baza unor principii, care creaza fundamentul demersului didactic si care contribuie la dezvoltarea
unei relatii afective, cognitive si culturale in raport cu spiritul muzicii populare. Principiile
didactice, muzicologiei dinamice si receptarii artei muzicale au un rol esential In formarea
sensibilitatii emotionale la elevi fatd de spiritul muzicii populare, deoarece elevii se conecteaza
emotional cu spiritul muzicii populare, inteleg si triiesc creatia populard, dezvoltda empatie,
sensibilitate artistica si manifesta un grad de apreciere crescut fatd de creatia culturald romaneasca.
Dintre principile care ghideazd procesul didactic si asigurd un cadru educational echilibrat si

stimuleaza expresivitatea muzicii populare, mentionam:

1. Principiile didactice
e Principiul de integrare a teoriei cu practica-informarea elevilor cu privire la desfasurarea

procesului de auditie muzicala.
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Principiul acesibilitatii cunostintelor si invatarii intuitiv, priceperilor si deprinderilor-se va
stabili repertoriul de audiat in functie de particularitatile de varsta si nivelul de intelegere a
cunostintelor.

Principiul paricipdrii active si constiente a elevului - se vor implica toti elevii In procesul de
audiere si analiza a creatiei muzicale.

Principiul corelatiei dintre senzorial si rational, dintre concret si abstract-elevii vor corela

procesele senzoriale si rationale prin judecata muzicald si trairea muzicii in mod personalizat.

2. Principiile muzicologiei dinamice

Principiul conversiunii - transformarea si schimbarea sarii elevului

Principiul metadomenial - ce aparfine unui aumit domeniu de exprimare

Principiul experiential - ofera experienta interioara omului

Principiul euristic - redescoperirea lucrarii audiate sub aspectul constiintei personale.
Principiul metamuzicologic - prezentarea muzicii audiate din alte domenii exterioare.
Principiul interiorizarii - elevii vor analiza muzica audiata 1n tacere, in plan interior.

Principiul reflexiunii - intelegerea, insusirea muzicii audiate si a substratului muzical, a ceea ce

se intampla in continutul muzical.

3. Principiile receptarii artei muzicale

Principiul dinamic - indica miscarea, actiunea muzicii, cu rol in procesul de auditie muzicala la
lectia de Educatie muzicala.

Principiul functional - cu rol de functionalitate in procesul de audiere, oferd functionalitate in
intelegerea si insusirea elementelor muzicale.

Principiul organismic - de dezvoltare a sensibilitatii emotionale la elevi fata de SMP.

Principiul empatiei muzicale - elevii Invatd sa simta muzica si sd o traiasca emotional

Principiul esteticii sonore - elevii invata sa apreciezefrumusetea sunetelor muzicale

In ce priveste muzica populari, elementele principale in perceptia acesteia ne apar

dependente de calitatea constantd sau variabila pe care anumite caracteristici morfologice o detin

in cuprinsul structurii muzicale a stimulului muzical perceput de urechea umana. Posibilitatea

procesului perceptiv de a sesiza in stimul diferite elemente specifice muzicii populare capata in

fenomenul perceptiei muzicale, unele caracteristici dependente de anumite stadii ale cunoasterii

fenomenului muzical, de dispozitia psihicd a omului §i receptivitatea la stimulul muzical.

Exceptand categoria de ascultdtori care posedd o anumita pregatire muzicala si care in momentul

audierii muzicii populare se concentreaza asupra elementelor muzicale care alcatuiesc creatia
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respectivd, pentru oamenii cu auz nedezvoltat muzica audiatd este perceputd prin sonoritatea ei
fluidd si specifica. Prezenta elementelor principale in perceptia muzicii populare, reprezintd
anumite Tnlanfuiri si exprimari naturale ale sunetelor muzicale si ofera muzicii populare un
fundament usor de remarcat, datorita coordonatelor sale izvorate din procesul originar de existenta,
a muzicii creatd de popor. Prin simpla analiza a unui cantec popular putem remarca motivele de
inceput si de sfarsit ale unei propozitii sau fraze muzicale, care pot fi mai usor percepute si
explicate in realitatea unui fond de cunoastere muzicala nativa, pe care oamenii il detin si fata de
care sunt receptivi. Simpla audiere a unor celule muzicale populare poate atrage dupa sine, prin
anticiparea perceptiva a altor fragmente muzicale, alte sunete si motive strans legate de celula
muzicald sau forma muzicala caracteristica unei zone etnomuzicologice existente. Aceste raporturi
si relatii perceptive maresc datele privind perceptia muzicii de la simpla initiere in cunoasterea
muzicii, la formarea unei educatii muzicale, aprofundarea si descoperirea celor mai adanci niveluri
de cultura a spiritualitatii romanesti. Prin perceperea unor elemente muzicale ce fac parte din
natura psihofiziologica umana, se face trimitere la modul de exprimare muzicald a poporului
creator. Cu sigurantd cidnd ne referim la aceste elemente ale perceperii fenomenului muzical
popular, primul si cel mai relavant este ritmul. El reprezinta nu numai o posibilitate de reflecare a
unor pulsatii de origine existentiala in constructia umana. Totodata, in ceea ce priveste semnalarea
si perceperea unor elemente care alcatuiesc melodia trebuie sa evidentiemfaptul ca unele melodii
se prezinta ca fiind caracteristice si definitorii pentru genurile muzicii populare, in timp ce altele
pot fi considerate insesizabile, constituind un factor ambiental pentru categoriile elementelor
primordiale ale creatiilor populare. Gradul de primordialitate in constructia muzicala, se poate
schimba in functie de structura melodiei, oferind muzicii populare un caracter mobil-flexibil, care
poate fi modelat in functie de posibilitatile de afirmare ale interpretului popular. Pentru perceptia
muzicii populare trebuie semnalat faptul ca aceasta se desfasoara ca si oricare alt gen muzical pe
douad planuri: a) planul vertical, cuprinzdnd perceptia fiecdrei parfi muzicale in desfdsurarea ei
verticala i b) planul orizontal, in care diferite elemente, parti componente ale piesei muzicale se
icadreaza intr-o perceptie de ansamblu, a intregii creatii muzicale. Acelasi proces perceptiv se
desfasoara si atunci cand muzica populard nu este executatd doar pe o liniemonadica, si se
manifesta polifonic utilizand mai multe linii melodice executate concomitant de taraf sau orchestra
de muzica populara. Perceptia muzicii populare exprimata polifonic, se bazeaza pe interactiunea
mai multor structuri muzicale ce se cer sesizate nu consecutiv, ci concomitant [137, p. 67-72].
Perceptiea muzicald constituie o legitura solida, intre ceea ce reprezinta factorul auditiv perceptiv
si limbajul verbal. Aceasta contopire este atribuita actului de simftire interioard a muzicii, astfel

incat muzica poate fi perceputd liber, atingdnd prin senzatia auditiva rezonantele interioare ale
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afectivitatii, sensibilizand o categorie in care am putea introduce toate fredonarile spontane, lipsite
de cuvinte, precum si toate perceptiile auditive. Legatura pe care muzica o poate avea cu limbajul
verbal, detine una din manifestarile ei cele mai importante in realizarea sincretismului, astfel incat
muzica populard poate aparea imbinata cu alte arte, dansul popular si textul poetic de influenta
eminesciana. Imbinarea dintre muzica si cuvant este forma cea mai simpla si totodati cea mai mult
practicata, iar legdtura text-melodie constituie trunchiul cel mai des utilizat in ceea ce priveste
folclorul muzical. O atentie deosebita pentru aflarea inceputurilor cristalizarii perceptiei muzicale
o constituie acele categorii folclorice, a caror manifestare vocala se situeaza la granita dintre
vorbire si muzica. Creatiile folclorice cuprind acele nuclee muzicale specifice unui popor, sau
altuia, sau ale unor zone etnofolclorice. Retinem faptul ca: cele mai importante elemente in
perceperea muzicii populare sunt ritmul si conturul melodic popular, consacrat de traditia
populara, specific zonelor etnomuzicologice romanesti.

Pentru muzica si pentru muzica populara in special, repetarea creatiei muzicale sau a unor
forme muzicale reprezintd o componentd esentiald a exprimarii limbajului muzical caracteristic
zonei de provenienta folclorica. Putem spune ca intr-o prima faza a inceputurilor muzicii, primele
sunete emise si auzite de catre fiinta umana au fost receptionate pe calea senzatiei auditive, acestea
reprezentand de fapt sunetul luat din natura. Jean Piaget, in ceea ce priveste repetarea actiunilor,
mentioneaza ca: ,,un copil mic manifesta astfel tendinta de a repeta la infinit actiunile sale” [144, p.
114]. Astfel, repetarea constituie un proces in deplina desfdsurare care std la baza deprinderii si
consolidarii stereotipurilor dinamice, privind miscarile copilului mic si declansarea conexiunilor de
mai tarziu si a legaturilor nervoase temporare in procesul perceptiei muzicale. Daca repetarile
involuntare si voluntare ale copilului mic, apartin unei faze primare, in evolutia constituirii
stereotipurilor dinamice muzicale, in procesul perceptiv desfasurat cu trimitere lamuzica populara,
exista in diferite niveluri de exprimare muzicald folosirea din plin a repetarii in insusirea procesului
de creatie muzicald. Gasim nenumadrate exemple In care apare repetarea unor sunete sau celule
muzicale ca fiind exponate ale unei prime etape ale muzicii tradifionale. Astfel, repetarea apare
constitutiva si in piesele cele mai evoluate ale creatiilor populare, exprimata prin repetarea formelor
muzicale, dar nu doar la cadente, creandu-se adevarate limbaje muzicale specifice, ci si la folosirea
repetatd a unor formule ritmico-melodice specifice muzicii populare. Acestea ar fi intalnite in
folcloristica populara romaneasca, in genuri muzicale precum: cantecul de leagan, cantecele pentru
copii, muzica arhaica a obiceiurilor, calusarii, muzica dansurilor populare, etc.. Scandarea principald
a unor creatii populare cu adanc substrat psihofiziologic, dar si nenumadratele cantece propriu-zise
sau ritualice, legate de tradifia populard, apar manifestate in forma lor de exprimare, in concordanta

cu evolutia omului si a etapelor principale ale vietii: nasterea, nunta, inmormantarea [137, p. 80-92].
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G. Oslov preocupat de problematica perceptiei muzicale avea si noteze ,,nici teoria esteticii
generale si nici disciplinele teoretice muzicale nu dau un raspuns suficient de clar si deplin la
intrebarea fireasca si s-ar parea, elementara si simpla: in ce mod fenomenul acustic (materia sonora),
numitd muzicd, se percepe in general ca ceva cu un conginut important si pretios pentru viata, ceea
ce defineste proprietatea ei de a insufla cele mai diverse trdiri, imagini, idei sa atingd cele mai
deosebite laturi ale lumii sufletesti si ale gandirii omenesti” [117]. In urma analizei asupra perceptiei
auditive a muzicii, dar si asupra influentelor pe care muzica culta, le lasa asupra psihicului uman, G.
Oslov concluzioneaza: ,,Perceptia muzicald nu are un caracter pur auditiv. Ea se realizeaza ca un act
reflector complet, pentru care impresiile auditive slujesc ca un semnal (declansator)....Ea atinge cele
mai diverse laturi fizice si spirituale ale organismului omenesc, ce se impletesc cu cele mai variate
forme de activitate practica de viata....” [117, p. 215]. In ceea ce priveste dezvoltarea personalitatii
elevului prin studierea folclorului muzical, in cadrul lectiilor de Educatie muzicala, muzica populara
poate avea un rol important in consolidarea trasaturilor definitorii ale personalitatii umane, atat prin
audierea muzicii populare, dar mai ales prin repetarea acesteia in cadrul procesului de invatamant.
Muzicologul Ion Gagim in lucrarea Ce este muzica si cum sd o intelegem, trateazd problema
construirii personalitatii umane prin intermediul muzicii si rolul pe care aceasta il detine in sistemul
educational: ,,Functia educativd a muzicii este consideratd suprema. Muzica este un element
indispensabil al procesului de formare a omului. Deloc intdmplator, ea este definita ca arta celesta,
arta divina, etc. Posibilitatile muzicii in actul educational sunt de neanlocuit. Si aceasta datorita fortei
el inegalabile de actiune psihologica..., muzica este o pedagogie in sine, ea exercitdnd un efect
edificator pentru spiritul nostru prin insasi natura sa, iar marii muzicieni pot fi considerati drept mari
educatori ai omenirii” [81, p. 132-133]. Muzica educa, dezvolta, trateaza si vindeca sufletul omului!
Este cunoscuta in intreaga lume actiunea benefica a muzicii in diferite domenii de cercetare sau care
utilizeaza efectele terapeutice ale muzicii. Fie cd ne referim la om, regnul animal sau regnul vegetal,
nu de putine ori muzica prin calitatea sa meloterapeutica reuseste sa salveze vieti, s Tmblanzeasca
animale, sd ajute plantele la cresterea productivitatii lor, lucru demonstrat stiingific. Aceasta
componentd a muzicii tine indeosebi de latura sa spirituala. Cunoscand efectele benefice pe care
muzica le are, pedagogia scolard prin procesul instructiv-educativ isi propune cultivarea elevilor
prin domeniul artistic muzical si indeosebi prin dirijarea acestora spre muzica popularda, pentru a-
1 ajuta la recunoasterea valorilor traditionale si dezvoltarea personalitdtii lor n spiritul national.
Astfel, se poate ajunge la formarea unei societdti sanatoase, de perspectiva, bazata pe principii
solide si nealterate. Intensitatea trdirilor afective generate de muzica populara contribuie la
dezvoltarea unor procese psihice ale elevului, stimulatoare in evolutia IQ-ului, fie ca este prescolar

sau de alta varsta. Personalitatea elevilor prin cunoasterea muzicii populare va atinge dimensiuni
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spirituale si se vor dezvolta unele trasaturi ce tin de procese precum: atentia, memoria,
receptivitatea, capacitatea de invdtare, etc.. Muzica contribuie la dezvoltarea personalitatii umane
nu doar in procesul instructiv-educativ, din timpul anilor de studiu ci si pe tot parcursul vietii.
Copilul va simti muzica inca din primele zile de viata iar mediul ambient muzical va avea un efect
benefic asupra constructiei personalitatii umane.

Informarea elevilor in privinta muzicii populare romanesti trebuie sd inceapd in primul rand
cu elucidarea unor aspecte importante privind infelegerea unor notiuni de muzicd populara,
avandu-se in vedere vechimea, influenta reciproca, interpatrunderea genurilor muzicale si aspectul
spiritual al mesajului transmis. Muzica populara este rezultatul activitatii spirituale a celui mai larg
mijloc de exprimare a poporului, desfasurat colectiv, anonim, caraterizat prin oralitate si
sincretism. Se poate intelege in acest mod, de ce muzica populara apare ca fiind cea mai raspandita
forma muzicald la nivel mondial. Muzica populara, bazandu-se pe texte caracteristice, contine
ganduri, sentimente omenesti, victorii sau infrangeri, bucurii sau regrete, constituind o adevarata
reflexie a sufletului uman, iar pe langa faptul ca 1si are inceputurile inca din peioada preistorica,
trebuie semnalat faptul cd pe parcursul evolutiei sale istorice a suportat modificari de structura si
continut. O mare contributie au avut-o si lon Caianu, Dimitrie Cantemir si Anton Pan, etc..

In perioada de inceput a scolii noastre muzicale, multi compozitori culeg melodii populare,
pe care le ,,aranjeazi”, pentru diferite instrumente sau pentru voce [136, p. 7-16]. In procesul de
dezvoltare a muzicalitdtii romanesti si de implementare a creatiei populare in sistemul educational
cu scopul de a educa/forma generatii de elevi si personalitati umane, regdsim si transformarile care
au cuprins societatea si cultura romédneasci in etapele sale evolutive. Indreptat impotriva
folclorului inspirat din viata taranimii, Ovid Densusianu propune in 1920, intr-o sedinta a
Academiei Romane, schimbarea unor conceptii si crearea unei viziuni moderne a folclorului. Vroia
sa se acorde o atentie deosebitd componentei inovative Tn materie de folclor, care vine cu ceva
nou, prin adaugarea in folclorul tradiional a elementelor din societatea moderna si a celor specifice
vietii contemporane. Densusianu a pledat pentru o noua viziune asupra createi populare, care a
fost preluata si continuata Tn mod stralucit de Dimitrie Gusti, Constantin Brailoiu, George
Breazul, Spiru Haret, Sabin Dragoi, s.a., care au contribuit la implementarea folclorului muzical
in sistemul de invatdmant, in scopul educarii generatiilor de elevi si dezvoltarii personalitatii umane.
Tema de cercetare vizeaza dezvoltarea sensibilitatii emotionale a elevilor fatd de spiritul muzicii
populare, in cadrul lectiilor de Educatie muzicala si are ca substrat insusirea valorilor nationale,
valorificarea folclorului muzical in sistemul educational. Dascalul Spiru Haret, vorbeste cu atata
siguranta si clarviziune despre valorificarea valorilor traditionale in invatamint si rolul pe care il are

folclorul in formarea personalitatii copilului, mentionand in circulara din 28 martie 1902 (nr. 9445)
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ca: ,,Scopul introducerii studiului muzicii in invatdmint nu este de—a incarca pe scolarii nostri cu
niste cunostinte pur teoretice, ci de a-i invata sa cante si sd cante anume bucati de acelea care sa aiba
puterea de a-1 misca. Nici un fel de compozitie nu atinge mai bine acest scop decit bucatile de muzica
romaneasci....Nu voim s zicem ci educatia muzicala a tinerimii sd fie de tot unilaterala. Invatarea
de coruri din opere, de compozitii de maestri mari trebuie si ea sa nu lipseasca, dar nu trebuie sa
ocupe tot locul. Din contrd, locul principal trebuie sa-1 ocupe muzica romaneasca” [90, p. 40-41].
Marile deschideri culturale si pedagogice ale lui George Breazul s-au concretizat in studii si lucrari
de mare valoare, cu o contributic deravarsita in vederea imbunatatirii activitatilor muzicale si
educationale. Mentionam revista Muzica, in care activitatea lui George Breazul, s-a aratat
concretizatd in ideile pedagogice ale vremii, sustindnd importanta Educatiei muzicale pentru
formarea personalitatii umane si ca valorile melosului popular pot servi ca bunuri educative. Prin
Educatia muzicala in scoala primard, extras din Revista de Pedagogie George Breazul nota despre
importanta studierii muzicii populare in scoald: ,,De Indatd ce cantarea bisericeascd, aplicatd ca
material de invatamant, nu a putut da roade, s’ar putea presupune ca s-a recurs la un alt gen de
muzica, izvorat din sufletul poporului,la care copilaretul din cuprinsul tinuturilor locuite de Rumini,
din toata suflarea rumaneasca, prin manifestarile de la diferite varste, participa viu si activ: muzica
populara rumineasca, minunea de undiueri melodice si palpituri ritmice, care creioneaza azi un titlu
de mandrie pentru arta noastra taraneasca si un document psihologic de cea mai mare valoare pentru
sufletul celui care l-a inspirat, in imaginatia cdruia s-a plasmuit si in spiritul caruia si-aaflat
intruchiparea. Nu! Nu! I-a trecut prin minte, nici unuia dintre invatatii si invatatorii nostri din
veacurile trecute, ca sa-si aplece urechea spre viersulde foc al doinei rumanesti, nici la eroicele
balade, nici la acele pagane colinde, stravechi si adinci pind unde se implinta radacinile neamului,
nici la acele colinde si cantece de stea, alte arhaice obiceiuri ale strabunilor nostri, inchinate
crestinismului, botezate In legea Domnului” [21, p. 8].

Atat George Breazul cat si Spiru Haret sustin ideea cd la baza Educatiei muzicale trebuie
sd stea muzica populara, aldturi de muzica clasica, argumentand ca doar prin cunoasterea
folclorului si a muzicii clasice il vom invata pe tanar sa judece calitatea informatiilor muzicale
obtinute in fiecare zi in scoali. Toate demersurile lui George Breazul in ce priveste Educatia
muzicald (programe si manuale pentru toate clasele, culegeri de piese muzicale, articole, studii de
istoria pedagogiei si a didacticii ), reflectd o conceptie unitard ce considera Educatia muzicala ca
o componend esentiala a culturii generale si a dezvoltarii personalitatii elevilor. Profesorul
Breazul argumenteazd necesitatea ca elevul sa fie introdus in opera de artd prin perfectionarea
continud a capacitatii sale de percepere si intelegere a acesteia si prin cultivarea placerii estetice,

recomandand auditia directa, sustinand ca Educatia muzicala nu este realizata prin exercitii, ci prin
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exemple muzicale din valori acesteia si prin cultivarea placerii estetice, recomandand auditia
directa, insemnand transformarea orelor discilinei Educatie muzicala in adevarate momente
artistice din viata copiilor [32, p. 786].

Pentru relatia folclor-proces de invatamant, necesitatea valorificarii folclorului muzical ca
suport in procesul educativ-muzical este unul din obiectivele de baza ale celor doi folcloristi
Constantin Brailoiu si George Breazul, primii care fac un pas hotarator inspre legarea scolii de
valorile folclorului si cu limbajul muzical matern. Savantul roman Constantin Brailoiu
mentioneaza rolul muzicii in formarea omului si modul in care se utilizeaza folclorul in scoala si
propune selectionarea atentd a textelor si melodiilor populare pentru uzul scolilor, sustinind ca
»autenticul singur este un argument stiintific nu un argument pedagogic” [45], atragand atentia
»asupra dificultatilor de predare a acestor particularitati ritmice si modale ale folclorului nostru,
care nu se incadreaza 1n teoria muzicii clasice” [45, p. 28]. Ramanem adeptii punctului de vedere
formulat cu atata constinciozitate de Spiru Haret si reluat de George Breazul, privind apelul in
procesul instructiv-educativ, atat la substanta folclorici-muzicala, a copiilor, adultilor, cat si la

creatia culta, finand mereu seama de imperativele valorii artistice.

2.2. Metode si tehnici specifice de dezvoltare a sensibilitatii emotionale

ooooo

cu spiritul muzicii populare sunt utilizate la lectia de auditie muzicalda.

Intre om si mediul inconjuritor existi o relatie stransi, manifestatd prin intermediul
emotionale la elevi in raport cu spiritul muzicii populare a fost ales experimentul prin auditia
muzicald, in care stimulul asupra organelor de simt ale elevilor il reprezintd muzica populara.
Cercetarea experimentald a psihofiziologiei auzului a stat in atentia marilor cercetatori precum:
Johannes Miiller, Ernst H. Weber, Gustav T. Fechnerr, Hermann von Helmoltz, Wilhelm Wundt,
Carl Strumpf, B. M. Teplov, S. L. Rubinstein, C. Radulescu Motru, Mihai Ralea, G.Breazul, Gh.
Zapan si multi altii. In conceptia lui Johannes Miiller, organele auditive, alaturi de cele vizuale
ocupa un loc important in cercetarea experimentala. Astfel, conform teoriei energiilor specifice ale
simturilor, in care simturile reactioneaza la excitatiile pe care le primesc, este specificat ca: ,,organele
auditive raspund la toate excitatiile pe care le primesc, dinafara sau dinduntru, prin senzatii de sunet.”
[98, p. 21-22]. Gustav T. Fechnerr, considera cd in cercetarea fenomenelor psihice ,trebuie sa
pornim de la elementele cele mai simple care sunt senzatiile”. Conform teoriei sale ,,madsurarea

gradului de sensibilitate este o tema dificila, care presupune mare mestesug...” [98, p. 24-26].
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Wilhelm Wundt, si-a formulat noua sa teorie asupra auzului muzical pornind de la importanta
organului lui Conti si a analizei psihologice ale senzatiilor sonore. Conform teoriei sale ,,excitatiile
ce produc senzatiiile se disting dupa forma si energia miscarii; forma determinand calitatea
senzatiilor, iar intensitatea lor, trairea afectiva de placere sau de neplacere, insotitoare a senzatiilor,
fiind influentata de forma si energia excitantilor” [98, p. 47].

Jean Lupu, in lucrarea Educarea auzului muzical dificil realizeaza o analizd asupra
aparatului auditiv pentru a se intelege rolul organelor auditive si a centrilor nervosi senzoriali din
scoarta cerebrala in realizarea perceptiei muzicale.

Astfel autorul Jean Lupu mentioneaza ca: ,,Urechea, organul sonor al stimulilor sonori este
formata din trei regiuni” dupa cum urmeaza:

1. Urechea exterioara - pavilionul, care culege unda sonora pe care o dirijeaza spre canalul auditiv,
de unde vibratia sonora ajunge in timpan;

2. Urechea medie - incepe din timpan, de unde vibratia se transmite spre urechea interna,

3. Urechea interna sau labirintul - constituie partea in care exista celule senzoriale auditive.

Intelegand acest mecanism, redat in urma cercetirilor intense ale oamenilor de stiinta, este
foarte simplu sa ne formam o viziune pentru a intelege rolul important pe care il are aspectul psiho-
fiziologic, in formarea si dezvoltarea proceselor senzoriale-perceptive, cu privire la sunetul
provenit din mediul extern. Sunetul patrunde prin timpan, ajunge in zona de mijloc a urechii, de
unde este dirijat catre urechea interna unde se produce excitatia celulelor senzoriale auditive, iar
de aici excitatia senzoriala se propaga in lant pand in zona neuronald din scoarta cerebrald, unde
se naste senzatia sonord.

Etapa de ,,ascultare constientizata a muzicii” din viata copilului, reprezintd momentul
optim pentru inceperea Educatiei muzicale, organizate si sistematizate, in care educatorul detine
un loc important in formarea elevului, apeland la bagajul perceptiv muzical de pand atunci al
copilului, si contribuind prin metode si tehnici didactice la modelarea, orientarea elevilor, catre
modul de ascultare si intelegere a muzicii. Prin factorul modelator pe care il detine, educatia
reprezintd elementul principal in formarea si dezvoltarea calitatilor muzicale din viata omului.
Omul este singura fiintd capabild sd constentizeze, sa recepteze, sd analizeze si sd redea sunetul cu
toate coordonatele sale. Majoritatea copiilor au auz fiziologic normal, mai ales daca practica
muzicald este sumara. Exista situatii in care daca exercifiul lipseste si auzul nu este antrenat, copii
nu sesizeaza raporturile diferentiale de inaltime, durati si intensitate ale sunetului. In acest scop
exersarea metodica a analizatorilor inca din frageda copildrie, antrenarea simturilor in directia trairii
muzicii $i constientizdrii atente, reprezintd un atribut educational care favorizeaza dezvoltarea

sensibilitatii prin repetare si cresterea capacitatilor intelectuale ale copilului [107, p. 79-80]. In cazul
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de fata repetarea o reprezinta audierea muzicii populare, in cadrul lectiilor de Educatie muzicala, in
scopul dezvoltarii sensibilitatii emotionale la elevi in raport cu spiritul muzicii populare.
Sensibilitatea este capacitatea analizatorului de a raspunde la actiunea minima a unui stimulent [ 134,
p. 48-63]. In cazul cercetirii experimentale, analizatorul este reprezentat de aparatul auditiv al
grupului experimental de elevi, care vor fi inclusi in procesul de auditie muzicala prin actiunea
modificatoare a stimulentului generat de muzica populard. in ce priveste formarea perceptiei
sensibile a dimensiunii spirituale a muzicii populare si dezvoltarea sensibilitatii emotionala la elevi
in raport cu spiritul muzicii populare, vom actiona asupra analizatorului cu un stimulent, in scopul
activarii factorilor senzoriali de la nivelul scoartei cerebrale. Modalitatea de actionare a
stimulentului asupra analizatorului trebuie aleasd cu grija, astfel incat sa faciliteze dezvoltarea
proceselor psihice senzorial-perceptive, in scopul crearii perceptiei sensibile si dezvoltarii
sensibilitatii emotionale a elevilor. In caz contrar vom supune analizatorul unor riscuri de
perturbare psiho-emotionald. Sensibilitatea emotionald sau starea functionald a organelor de simg
este in continua crestere daca intensitatea si durata stimulentului care actioneaza asupra altui organ
de simt nu este mare. Nu putem realiza experimente practice fara a avea o baza teoretica
fundamentald, cum nu putem realiza teorie, fara a pune obiectele in miscare. Activitatea practica,
reprezintd cheia succesului si conditia esentiald a sensibilizarii analizatorilor. De indata ce un
stimulent dobandeste un caracter semnalizator in raport cu activitatea pe care omul o realizeaza,
sensibilitatea va creste. Un stimulent fizic slab care serveste ca semnal pentru activitatea omului,
este mai puternic decat alti stimulenti, mai intensi, indiferenti pentru indeplinirea activitatii de
exersare. Altfel spus, dezvoltarea analizatorului sub actiunea modelatoare a stimulentului se
realizeaza prin exersarea controlati si dirijata [134, p. 49-62]. In sensibilizarea auditiva a elevilor
pe cale de exercitiu si prin insistentd neobosita a repetarii, se realizeaza o perceptie diferentiata in
functie de intelegerea sunetelor, asociind emotia produsd de stimulent cu constientizarea imaginii
artistice. B. M. Teplov spune cd ,,emotia estetica ia nastere la copii numai prin Intelegerea imaginii
artistice; de aceea muzica trebuie sa devind pentru copii un obiect constientizat, al carui confinut
il percep”. Pentru Teplov emotia are un sens mult mai profund, ea nu trebuie conceputd ca
rezultatul ascultarii muzicii, ci ca rezultatul trairii sensului exprimat de motivele, temele, ideile
muzicale [98]. Nu de putine ori modificarea sensibilitatii se produce si ca urmare a modificarii
conditiilor de viata, contextului oferit de diferite situatii conjuncturale, modului de abordare a unui
grup social, sau sub presiunea modelatoare a diferitilor terti. In acest sens un rol important il detine
functia si calitatile pedagogice ale cadrului didactic, care va dispune de priceperea, maiestria si
experienta sa, in scopul modelarii personalititii elevului, cresterii sensibilitatii in procesul de

percepere si actionare a muzicii populare asupra elevilor.
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didactice in cadrul orelor de Educatie muzicala, cu rolul de a permite nsusirea si dezvoltarea unor
procese afective Indreptate sa faciliteze compartimentul trairilor specifice creatiei, interpretarii si
receptarii valorilor artistice muzicale, sa ofere profesorului si elevului un cadru prielnic, favorabil,
care sa asigure atingerea finalitatilor la ora de Educatie muzicala.

Metodele si tehnicile aplicate dezvoltarii sensibilititii emotionale la elevi in raport cu
spiritul muzicii populare (SMP), ofera o specificitate determinata de natura domeniului la care se
referd, sau a anumitor trasaturi psiho-fiziologice si au un rol primordial in devenirea umana prin
activitatile muzicale. Ele reprezintd modalitati de lucru pentru profesor in scopul transmiterii de
continuturi si sunt adevarate instrumente de cultivare a emotiei estetice fatd de muzica populara si
contribuie la transmiterea valorilor culturale. Tehnicile de lucru constituie modalitati reale de
aplicare a metodelor didactice si au un impact pozitiv in randul elevilor, deoarece faciliteaza
cultivd gustul pentru frumusetea cantecelor populare. Uneori in cadrul aceleiasi discipline sau
domeniu de referinta pot exista mai multe specialitati, domenii, asa cum este in cazul disciplinelor
artistice sau a disciplinei Educatie muzicala. In timpul procesului de audiere a cantului, instructorii
si profesorii artei muzicale, au analizat, au discutat, au inteles si au abordat diferite metode si
procedee didactice eficiente de formare, dezvoltare a procesului instructiv-educativ, ducand in cele
din urma la o continud perfectionare a activitatii metodologice, specifice Educatiei muzicale [145,
p. 6-7]. Procesul instructiv-educativ este un fenomen complex, iar printre preocupdrile cele mai
importante este si aceea a precizarii scopului educatiei in scoali. In functie de acesta se stabilesc
elementele activitatilor didactice: planificarea elementelor procesului instructiv si mijloacele
didactice necesare pentru desfasurarea lectiilor, continuturile, metodele si tehnicile de realizare a
metodelor didactice, modul lor de desfasurare, criteriile de evaluare, etc..

Scopul educatiei in scoald este acela de a dezvolta personalitatea elevului multilateral
disciplinar, precum si posibilitatea de dezvoltare a capacitatilor lui de a actiona in viata, potrivit
dezvoltarii individuale. Ion Serfezi in lucrarea sa intitulatd Metodica predarii muzicii
mentioneazd ca: ,, Treptat, treptat elevul isi va insusi patrimoniul cultural al trecutului si al
prezentului, contribuind la imbogatirea acestuia. In acelasi timp copilul este invitat sa fie constient
de ceea ce face, dezvoltandu-si simtul de raspundere pentru faptele sale si atitudinea de respect
fata de sine si ceilalti membri ai comunitatii in care triieste. In felul acesta, copilul devine un om
util familiei, societatii, natiunii $i umanitatii, participand in chip constient si activ la problemele
vietii, de la aspectele lor cele mai marunte, pand la supremul ideal al pacii, al securitatii si al

rodnicei colaborari pentru progresul omenirii....Dragostea elevilor pentru muzica este un lucru
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firesc..., interesul copiilor pentru muzica se manifesta inca din primii ani §i se continua toata
viata..., Insa dragostea copilului si interesul pentru muzica au la baza latura afectiva a psihicului
nostru” [145, p. 18-19]. In cadrul scopului special al muzicii, pe care aceasta il are in formarera
personalitatii elevului, Ion Serfezi include urmatoarele elemente si obiective:

a) Dezvoltarea dragostei si a interesului pentru muzica;

b) Formarea gustului estetic muzical,

c¢) Dezvoltarea auzului muzical ca mijloc de percepere a muzicii;

d) Dezvoltarea vocii elevilor, ca mijloc de Invatare practicd a muzicii;

e) Formarea deprinderilor necesare studierii muzicii in mod practic;

f) Insusirea cunostintelor strict necesare intelegerii muzicii;

g) Studierea practicd a unor lucradri muzicale valoroase si accesibile elevilor [145, p. 19].

Elmente si obiective in
formarea personalitatii
elevului prin muzica

Formarea

gustului
estetic § . oale | 2auzului | avocii practicd a deprinderilor

muzical I elevilor | muzicii studierii
muzicii

cunostinte

Figura 2.3 Scopul special al muzicii, ca obiect de invatiméant: elemente si obiective cu rol
important in devenirea umana dupa Ion Serfezi. Elaborat de autor

Prin muzica populara in cadrul lectiilor de Educatie muzicald, se dezvoltd gustul estetic
pentru valorile culturale si sensibilizarea elevilor fatd de frumosul artei nationale, redat de
specificul romanesc, pastrat si valorificat de catre elevi. Aceasta constituie o situatie extrem de
necesara 1n zilele noastre si pentru sistemul educational, deoarece implica o dezvoltare a societatii
romanesti prin cultivarea 1n randul elevilor a valorilor nationale cum ar fi: patriotismul si
dragostea elevilor fata de tara, respectarea familiei si a societitii roménesti, dragostea fata
de limba si pamantul roméanesc, dragostea fata de muzica populara si traditiile populare
romanesti, importanta democratiei si a drepturilor omului, cunoasterea trecutul istoric al

poporului roman.
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Valoarea estetica a cantecelor are o importanta cu totul deosebita in cadrul lectiei de Educatie
muzicald. Aceasta corespunde functiei estetice a muzicii si determind un atagsament puternic al
elevilor fatda de muzica populard, contribuind la placerea de a asculta muzica si dezvolta
sensibilitatea emotionala a elevului prin audierea muzicii. Valoarea estetica a cantecelor populare
este datd de elementele muzicale din care acestea sunt alcatuite: ritmul, melodia, armonia,
dinamica, agogica, frazarea muzicala, specificul graiului local/zonal, alcatuirea muzicala,
modul de ornamentare a cantecelor, etc.. Atunci cand alegem repertoriul pentru elevi in cadrul
orelor de Educatie muzicala, fie ca ne referim la invatarea cantului vocal, instrumental sau la
procesul de auditie a muzicii populare, este indicat sd finem cont de acesibilitatea invatarii
cantecelor de catre elevi si sa nu neglijam valoarea estetica a cantecului popular si mesajul trairii
muzicale. Nivelul de pregatire muzicala al elevilor si audierea repertoriului muzical determina
elevul sd descopere si sd cunoasca muzica [82, p. 6-8]. Aceasta realitate este o conceptie generala
pe care o intalnim frecvent la educatori si instructori, carora le revine sarcina de a selecta si utiliza
metodele didactice de lucru in cadrul activitatilor scolare. Elevii sunt oameni in curs de dezvoltare,
avand o conduitd care este mai mult sau mai putin instabild, pentru cd ea nu se sprijind pe o regula
si nu este subordonata indeplinirii unei sarcini, deoarece un copil nu cunoaste adevarata munca,
pentru ci el se joac si viseaza. In jocul sau copilul cautd adesea si-1 imita pe adult, iar a se juca
un copil inseamna a utiliza anumite cunostinte, implicand elemente de gandire reprezentative, de
alegere sau de initiativa [109, p. 21-25]. Rolul emotiilor in viata elevilor, aratd nu de putine ori
posibilitatile lor de sensibilizare fatd de nou iar in cazul nostru fatd de latura esteticd a muzicii
populare. Datorita emotiilor, elevii descoperd in muzica populara valori noi prin stimularea
activitatilor de Invatare si descoperire a laturii estetice din muzica, fapt care implicad o sporire a
concentratiei i o satisfactie senzoriala. Emotiile devin 1n viata sociald, instrumente de modelare a
indivizilor. Educarea vietii emotionale a copilului nu se poate limita doar la lupta Tmpotriva
emotiilor cu efect negativ care de multe ori produc dezechilibru in viata copilului. Folosirea
formarii la elevi a valorilor nationale si umane. Ceea ce trebuie de evitat in mod special este ca, emotiile
sa nu se stabilizeze ca atitudini caracteriale astfel incat: tristetea sa nu devina mohorare, frica sa nu devina
spaimad iar mania sd nu se transforme in agresivitate [109, p. 112-116]. Prin educatia esteticd a copiilor
fatd de cunoastere si infelegerea muzicii populare putem oferi elevilor prilejul de a-si controla starile
emotionale, de a le directiona activitatea catre un efect pozitiv in devenirea umana, in intelegerea
personalitdtii, a eului, in relatia cu mediul social inconjurdtor si in formarea valorilor nationale/umane.
Despre stérile psihice si nivelul de stimulare a inteligentei, efectele benefice ale muzicii asupra

comportamentului uman, reactiile emotionale, excitarea stimulilor senzoriali prin muzica ne vorbeste si
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Susan Hallam, profesor emerit de Educatie si psihologie a Muzicii in cadrul Institutului de Educatie de
la Colegiul Universitar din Londra. In lucrarea sa intitulati Psihologia Muzicii, autoarea relateaza ci
muzica poate fi folosita ca un ,,stabilizator” al starilor psihice, deoarece muzica linistita reduce anxietatea,
ralaxeaza organismul, in timp ce muzica energica tinde sa ne creasca nivelul de excitare, desi este greu
de spus care structura muzicald evoca o anumita stare sau emotie; in conceptia lui Susan Hallam despre
muzica traditionald ,,majoritatea oamenilor pot recunoaste emotiile pe care Incearca sa le reprezinte o
anumita melodie apartinand culturii lor, ba chiar si unei alte culturi uneori. Stabilitatea unor legaturi intre
anumite episoade muzicale si perceptia emotiei s-a dovedit dificila. Orice structurd muzicald poate
reprezenta un numar de expresii emotionale. Expresia perceputa nu este niciodata determinatd de un
singur episod muzical, ci reprezinta rezultatul mai multor episoade, luate laolaltd”. Cu alte cuvinte modul
in care muzica reuseste sa determine emotia nu va putea niciodata reprezenta o explicatie pur stiintifica
[89, p. 33-34]. Muzica are rolul a manipula psihicul uman in functie de intensitate, amploare, desfasurare,
influentdnd emotiile in subconstient [89, p. 69-70]. Un rol important 1l are muzica in aducerea unor
beneficii asupra organismului uman cum ar fi: generarea starii de bine, dezvoltarea si mentinerea
competentelor in domeniile de activitate pe care individul le desfasoard; stabilitatea emotionala si
asigurarea optimismului; implicarea individului In diferite activitati; asigurarea vitalitatii si rezistenta
organismului la diferiti factori sau agenti externi perturbatori. In concluzie muzica aduce starea de bine
atat asupra sanatatii psihologice, dar si asupra starii fizice a organismului, prin inlaturarea depresiei,
reducerea stresului, etc. [89].

In derularea experimentului vom deosebi doua sensuri ale notiunii de auditie muzicala, dupa
profesorul Ion Gagim:

a) ca forma de organizare a procesului de insusire/studiere a artei muzicale;
b) ca proces psihic-spiritual de perceptie (de auzire a muzicii, simtire, traire, intelegere).

Cu referire la primul aspect, cel care implica activitatea didacticd la lectie trebuie sd avem
in vedere ca, activitatea de auditie muzicald este o artd care invata ascultatorul cum trebuie sa
invete a asculta muzica astfel incat sa se dezvolte deprinderile de auzire a muzicii. Auzirea unei
creatii muzicale necesitd mobilizarea intregii fiinfe umane a copilului implicand o atentie
deosebita, vointa, imaginatia, afectivitatea, gandirea, memoria aldturi de alte procese psihice.
Audierea unei lucrari muzicale, in cadrul lectiei de Educatie muzicald, include dupa autorul Ion
Gagim, n lucrarea Stiinta §i Arta Educatiei Muzicale, urmatorele etape: Cuvdntul introductiv,
Auditia propriu-zisa, Analiza—discutie, Reaudierea, Aprecierea artisticd. Acestea se pot contopi
in procesul de desfasurare a etapelor lectiei. Perceptia muzicii este un act strict individual, unde
cota liniei subiective este foarte mare iar aprecierea muzical artistica-estetica-valorica constituie

un aspect important al actului de percepere a muzicii i insusire spirituald. Ion Gagim recomanda
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folosirea unor metode extrem de eficiente 1n realizarea procesului de audiere muzicald, prin crearea
unei atmosfere de liniste deplind in clasa de elevi, ascultarea muzicii de cétre elevi cu ochii Inchisi,
pentru o maxima concentrare spirituala si libertate imaginara, explicarea diferentelor dintre sunetul
muzical si zgomot, pentru intelegerea de catre copii a faptului ca aceste doua categorii sunt in
contrarietate 1n cadrul lectiei de auditiei muzicald. Aceste metode au rolul de a introduce copilul
in atmosfera auditiei muzicale, de a da ,,frau liber” imaginarului, de a-i oferi posibilitatea de a
»evada” prin aceasta stare si de a se ,,indlta” prin muzica se ofera elevului posibilitati multiple de
regasire, echilibrare psihologica, intelegere pe sine, cunoastere a eu-lui [75, p. 103-121]. Asadar,
se poate constata cd muzica are un limbaj transmis si inteles de fiecare persoana in mod peronalizat
si simtit in mod diferit [128, p. 7].

Audierea muzicii populare in scopul dezvoltarii sensibilitatii emotionale la elevi nu trebuie
sd excluda aspectele legate de practica instruirii muzicale, ci trebuie sd patrunda in subtilitatile
lucrarii, in acele sonoritdfi si legaturi armonice care ne ajutd in perceperea muzicii din punct de
vedere al trdirii muzicale intense, si spirituale. Elevii vor asculta muzica populard specifica
intelegerii simtdmintelor poporului roméan, caracterizatd prin genul de-deind si vor fi dirijati in
cunoasterea si aprecierea detaliilor care alcatuiesc structura spiritual-muzicald, evidentiata prin
nuantele interpretative ale genului muzical.

In urma experimentului desfasurat s-a remarcat ci pentru asigurarea validarii experimentale
au avut rezultate metodele didactice specifice lectiei de auditie muzicala care au favorizat perceptia
sensibila a dimensiunii spirituale a muzicii populare, dezvoltarea sensibilitatii emotionale la elevi,
astfel Incat copii s-au desfasurat dezinvolt, fara emotii sau trac, asigurandu-se o buna colaborare
intre profesor si elev, bazata pe latura sensibil-emotionala.

Relatam cateva dintre cele mai importante metode didactice clasice, moderne si specifice
care pot fi utilizate si reprezintd o modalitate de lucru in cadrul orelor de Educatie muzicala
specifice domeniului auditie muzicald, utilizate in scopul dezvoltarii sensibilitatii emotionale la
elevi fata de spiritul muzicii populare:

1. Metode traditionale: conversatia, explicatia, observatia, expunerea, comparatia.

2. Metode moderne-general didactice: metoda proiectului, metoda copacul ideilor, metoda
mozaicului, metoda jocului.

3. Metode specifice predarii educatiei muzicale: intuitive, verbale, practice etc..

Daca ne referim la metodele de predare a folclorului muzical in scopul dezvoltarii
sensibilitatii emotionale la elevi in raport cu spiritul muzicii populare, trebuie sd mentionam ca

acestea sunt strans legate de metodele specifice disciplinei Educatie muzicala. Pe 1anga metodele
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traditionale si metodele moderne utilizaze si la alte discipline, Educatia muzicald insumeaza

metode specifice pe care le putem clasifica in trei compartimente:

1.

>

>

>

>

Metode intuitive ce tin de intuitia umana si pot fi metode vizual-auditive si metode intuitiv-
vizuale. Intuitia reprezintd o percepere organizata in scop de cunoastere. Ea se produce in plan
vizual, auditiv, motric sau mixt. Intuitia auditiva se realizeaza de regula prin auditia muzicala,
si poate cuprinde elemente care constituie muzica audiatd. De reguld folclorul sau formele
specifice muzicii populare se prezinta de multe ori sub forma de intuitie auditiva, atat pentru
elevi cat si pentru specialisti.

Metode verbale prin care muzica populara se caracterizeaza si se explica pentru a putea fi
inteleasd. Pot include principiul acesibilitatii, al relatarii estetice, al cunoasterii si intelegerii
mugzicii, pornindu-se de multe ori in explorarea continutului muzical. Acest lucru ne ofera
posibilitatea de a lucra mai usor cu elevii care au contact permanent cu muzica populara prin
lumea satului. Elevii vor beneficia de indrumare atenta a profesorului de Educatie muzicala in
scopul dezvoltarii senibilitatii emotionale in raport cu spiritul muzicii populare. Metodele
verbale faciliteazd intelegerea mai bine a ceea ce trebuie sd dobandeasca elevul prin auditie
muzicala, fie ca ne referim la cantecul vocal, instrumental, orele de auditic muzicala si
intelegere a muzicii. Printre cele mai utilizate metode mentionam:

Metoda trairii muzicii (N. Vetlughina) - este metoda prin care elevul simte intens vibratiile
muzicii, iar in cazul cantecului folcloric intelege mai bine ce este si ce exprima cantecul popular.
In cazul in care elevul nu simte muzica, rolul profesorului este acela de a veni in sprijinul
elevului cu metode practice pentru dezvoltarea capacitatilor fiziologic—auditive ale elevului,
metode ce tin de ritmicitate, metrica, aspect intonational, etc.

Metoda empatiei (E. Nikolaev) - se creaza o legatura intre om si cantecul popular oferind o
compatibilitate si un fed-bakk asteptat. Elevul trebuie sa empatizeze in timpul auditiei muzicale.
Elevul va fi invatat cum trebuie sd inteleaga si sa transmita emotia.

Metoda observarii muzicii (Yu. Aliev) - este metoda prin care elevul observa cele mai
importante detalii si elemente ce tin de stil, genuri si forme ale folclorului muzical. Profesorul
vine 1n sprijinul elevului cu cele mai importante detalii ale elementelor stilistice §i de continut
muzical, astfel incat elevul sa realizeze individual aseméanari si deosebiri intre genurile muzicale
specifice caracteristicile melodico-ritmice ale specificului local.

Metoda actiunii emotionale (E. Abdulin) - se realizeaza atmosfera prielnica procesului de
auditie a muzicii populare si se creaza o atmosferd emotivd in momentele intalnirii elevilor cu

sonoritatile muzicale.
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» Metoda sensibilizarii elevilor - clevii sunt sensibilizati in procesul de audiere a muzicii
populare (Emile. J. Delacroze, V. Cosma).

» Metoda stimularii imaginatiei (Ion Gagim) - este stimulata imaginatia creatoare a elevului in
timpul actului de auditie a muzicii populare.

» Metoda caracterizdrii poetice a muzicii (Ilon Gagim) - sau metoda verbalizarii artistice a
muzicii este eficienta in insusirea cunostintelor muzicale stilistice ale folclorului deoarece dupa
utilizarea ei, elevul va putea percepe si explica muzica, reusind sa traiasca intens mesajul sonor

» Metoda meditatiei despre muzicid (D. Kabalevsky, E. Abdullin) - este metoda prin care se
creaza o reflexie asupra muzicii si a actului artistic in asteptarea unui fedbakk.

» Metoda demonstrarii intuitiv auditive - este momentul prin care elevul demonstreaza calitatile
si aptitudinile sale muzicale la nivel intuitiv-auditiv. Elevul devine intuitiv, creativ, inovativ, in
timpul procesului de audiere a muzicii.

» Metoda conversatiei muzicale (L. Bezborodova) - constd in dialogul dintre profesor si elev,
prin care se pot transmite si Infelege informatiile.

» Metoda de intelegere in stil intonational al muzicii (B. Lihaciov) - este metoda prin care elevul
isi insuseste competentele necesare pentru intelegerea elementelor stilistice in folclorul
muzical, precum si a elementelor ce tin de arta cantului.

» Metoda perceperii/insusirii intonational stilistice a muzicii (M. Krasilnikova) - perceptia
asupra ansamblului de elemente adresat direct simturilor.

3. Metode practice ce {in de audierea muzicii. Se exerseaza prin concentrare asupra sonoritatilor
muzicii populare; se pot realiza transferul impresiilor muzicale in scopul intelegerii discursului
muzical [159, p. 45-47]. De regula aceste metodele genereaza deprinderile muzicale prin
audierea muzicii populare si sunt necesare invatarii muzicii prin tehnici si exercitii practice.
intre metodele practice cele mai des utilizate sunt:

> Metode specifice ale cultivirii auditiei muzicale propriu zise - include si relaxarea inainte
si in timpul audierii cantecului popular, insusirea deprinderii elevilor de a audia muzica.

» Metode specifice ale audierii/reaudierii - ascultarea/reascultarea cantecului audiat si
semnalarea celor mai importante momente ale discursului muzical

> Metode specifice ce tin de analiza lucrarii audiate - discutarea momentelor cu grad ridicat
de atractivitate asupra temei de cercetare.

» Metode specifice ale insusirii caracteristicilor fenomenului muzical audiat -
caracterizarea lucrdrii audiate, stilistica specificd genului muzical audiat prin identificarea
elementelor de limbaj muzical-ritmul, melodicitatea, aspectul genuistic, versificatia textelor,

ornamentele, vibrato, melismele specifice, etc..
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Tabel 2.1. Clasificarea metodelor specifice artei muzicale, utilizate in cadrul lectiilor

de Educatie muzicala: dupa Marina Morari

Metode intuitive Metode verbale Metode practice specifice
Metode ce tin de intuitia umana: | e observarii muzicii e cultivarii auditiei muzicale
e vizual-auditive e sensibilizrii elevilor e audierii/reaudierii muzicii
e intuitiv-vizuale e triirii muzicii e analizei lucrarii audiate
e stimuldrii imaginatiei e Insusirii caracteristicilor genului
e intelegerii muzicii audiat

In dependenta de metodele didactice mentionate putem folosi in cadrul lectiei de auditie
emotionale la elevi fatd de spiritul muzicii populare. Aceste tehnici au rolul de a aprofunda
metodele didactice specifice folosite la lectia de Auditie muzicala si de a oferi elevilor posibilitatea
de lucru eficient asupra creatiilor muzicale audiate, de simtire, identificare a creatiilor audiate,
analiza muzicala si trdire intensd a muzicii populare Tn mod personalizat.

Metodologia de dezvoltare a sensibilitiatii emotionale la elevi in raport cu spiritul
muzicii populare are la bazd tehnicile de realizare a metodelor specifice ale dezvoltarii
didactice specifice utilizate la lectia de auditie muzicala, in scopul realizarii perceptiei sensibile a
dimensiunii spirituale a muzicii populare la elevi, In cadrul lectiilor de Educatie muzicala.
populare, aplicatd la lectia de auditie din cadrul orelor de Educatie muzicald, constituie
fundamentul teoretic-aplicativ al desfasurarii lectiilor de audiere a muzicii populare si cuprinde un
proces complex ce poate fi folosit in unitatile cu invatdmant vocational §i nu numai.
utilizarea tehnicilor de realizare a metodelor specifice, indica demersul didactic desfasurat la lectia
de Educatie muzicala si vizeaza:

a) reperele muzicologiei dinamice ce stau la baza DSE la elevi 1n raport cu spiritul muzicii populare.
b) procesul didactic de formare a perceptiei sensibile a dimensiunii spirituale a muzicii populare, in

cadrul lectiei de Educatie muzicala
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¢) insusirea continuturilor, formarea cunostintelor muzicale si intelegerea mesajului muzical prin

aplicarea tehnicilor de realizare a metodelor didactice specifice.

d) formarea competentelor specifice DSE la elevi in raport cu spiritul muzicii populare.

e) finalitatile procesului de audiere a muzicii populare manifestate la nivel individual si de grup.

a) Reperele muzicologiei dinamice stau la baza dezvoltarii sensibilitatii emotionale a elevilor in

>
>
>

b)

¢

d)

raport cu spiritul muzicii populare, sunt redate in fundamentul teoretic ce constituie punctul de
pornire in alcatuirea demersului didactic. Acestea vizeaza trei dimensiuni:

dimensiunea muzicologica a muzicii populare

dimensiunea pedagogica si estetica a muzicii populare

dimensiunea psihologica si spiritual-sensibild a muzicii populare

Procesul didactic de formare a perceptiei sensibile a dimensiunii spirituale a muzicii populare,
in cadrul lectiei de Educatie muzicald, 1l reprezinta elementele necesare dezvoltarii sensibilitatii
emotionale in vederea Insusirii valorilor nationale si vizeaza:

formarea capacitatii de receptivitate si intelegere a muzicii populare.

concentrarea asupra creatiei muzicale, descoperirea frumosului din muzica populara, cultivarea
atitudinii estetice fata de muzica audiata.

manifestarea atitudinii comportamentale fata de sonoritatile audiate si dezvoltarea sensibilitatii
emotionale a elevilor in raport cu spiritul muzicii populare.

formarea capacitatii de apreciere a muzicii populare.

Insusirea continuturilor, formarea cunogstintelor muzicale §i intelegerea mesajului muzical
prin aplicarea tehnicilor de realizare a metodelor didactice specifice, se desfasoara prin
aplicarea tehnicilor de realizare a metodelor specifice la elevi, in scopul DSE in raport cu spiritul
muzicii populare. Aspectele ce reflectda modul de predare a lectiei de Educatie muzicala, vizeaza
utilizarea tehnicilor de realizare a metodelor specifice aplicate prin auditie muzicala si presupun
insusirea continuturilor, formarea perceptiei sensibile a dimensiunii spirituale a muzicii populare
la elevi, formarea personalitatii elevilor, insusirea valorilor culturii nationale si dezvoltarea
sensibilitatii emotionale 1n raport cu spiritul muzicii populare.

Formarea competentelor specifice ale DSE la elevi in raport cu spiritul muzicii populare:
formarea interesului pentru valorile muzicii audiate, identificarea limbajului muzical, in redarea

imaginii artistice i acumularea cunostintelor.

stimularea empatiei/cunoasterea si infelegerea diversitatii fenomenului muzical audiat din
perspectiva semnificatiilor emotionale si estetice.

identificarea mijloacelor de expresivitate muzicala conform rolului fiecdruia din ele in redarea

imaginii muzicale, a mesajului creatiei muzicale.
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» demonstrarea potentialului de audiere a muzicii populare bazat pe abilitatea de concentrare
asupra tehnicilor didactice propuse pentru dezvoltarea sensibilitatii emotionale la elevi n raport
cu spiritul muzicii populare.

» cultivarea aptitudinilor de percepere si audiere expresiva a muzicii populare.

» manifestarea atitudinii comportamentale, receptarea si promovarea valorilor muzicii nationale.

e) Finalitatile procesului de audiere a muzicii populare. Auditia muzicald este o modalitate
eficienta de realizare a educatiei si Insusire a unei culturi muzicale in randul elevilor. Prin
audierea unor lucrari muzicale populare se formeaza deprinderea de ascultare-simgire a muzici;
gustul estetic; se compara diferite genuri muzicale; se dezvolta receptivitatea si sensibilitatea
emotionald a elevilor; se dezvolta dorinta de a cunoastere si intelegere a muzicii; se formeaza
o atitudine pozitiva in raport cu muzica populara si valorile culturale.

Tehnicile de realizare a metodelor didactice specifice ale dezvoltirii sensibilitatii
emotionale la elevi in raport cu spiritul muzicii populare (TRM), folosite in cadrul lectiilor de
auditie muzicala au rolul de a pregati elevul pentru cunoasterea elementelor care stau la baza
formarii perceptiei sensibile a dimensiunii spirituale a muzicii populare. Elevul devine un
cunoscator al creatiei muzicale audiate, percepe, traieste muzica audiatd, intelege lucrarea si
manifestd atitudini comportamentale fatd de muzica populara. Pentru a putea trai muzica si a o
percepe sensibil la nivelul dimensiunii spirituale este nevoie de patrunderea in continutul lucrarii
si Intelegerea personalizatd a muzicii populare. Aplicarea tehnicilor de realizare a metodelor
specifice dezvoltd sensibilitatea emotionala la elevi in raport cu spiritul muzicii populare si ofera
valoare actului de auditie muzicald pe care elevul il desfasoara. In realizarea experimentului vom
tine cont de utilizarea metodelor didactice folosite pe parcursul lectiilor de Educatie muzicala si
vom propune Modelul Pedagogic pentru a fi implementat in sistemul de invatamant.

Modelul Pedagogic vizeaza tehnicile de realizare a metodelor specifice ale dezvoltarii
sensibilitatii emotionale la elevi in raport cu spiritul muzicii populare. Tehnicile pot fi folosite
in audierea oricarui gen muzical inclus in programa scolara a disciplinei Educatie muzicala si au
rolul de a completa metodele didactice deja existente si demonstrate prin utilizarea lor in procesul
de invatamant. Aceste tehnici de ralizare a perceptiei sensibile in raport cu spiritul muzicii populare
au rolul de a imbogati procesul instructiv-educativ, prin cresterea gradului de sensibilizare
emotionald a elevilor in special fata de muzica populara si valorile nationale. Sunt cultivate valorile
nationale, spirituale, valorile umane, care au un rol important in formarea personalitatii si a
conduitei morale a elevilor.

Propunem urmatoarele tehnici de realizare a metodelor didactice specifice disciplinei

Educatie muzicala (TRM):
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1.

Tehnica apartenentei locurilor natale - se realizeaza prin cunoasterea specificului zonal al
folclorului muzical, identificarea stilului arhaic, ritmului, melodicitatea, aspectele graiului,
versificatia textelor, ornamentele, vibrato si melismele specifice, prin apartenenta elevilor la
locurile natale, cunoasterea formelor muzicale ale specificului local si prin crearea legaturii
cu vatra satului romanesc. Tehnica este importanta in identificarea apartenentei stilului pe care
elevii 1l vor recunoaste in cadrul actului de audiere muzicala. Tehnica foloseste metoda
sensibilizarii elevilor, metoda observarii muzicii, etc..

Tehnica audierii muzicii cu ochii inchisi - are rolul de a stimula concentrarea elevului pe
anumite sonoritati ale structurilor muzicale audiate, de a relaxa corpul si intreaga fiintd umana,
de a stimula imaginatia, gandirea, creativitatea si a pregati starea necesard pentru trairea
muzicii la nivelul dimensiunii spiritual-sensibile. Elevul se detaseaza de lumea exterioara si
patrunde 1n sonoritatile creatiei muzicale audiate, intelege profunzimea continutului audiat si
percepe muzica prin prisma sensibilitatii si a trdirii emotionale proprii. In cazul interpretarii,
inchiderea periodica a ochilor ofera lejeritate de exprimare si patrunderea in tainele creatiei
muzicale. Tehnica foloseste metoda actiunii emotionale, metoda stimuldrii imaginatiei,
metoda demonstrarii intuitiv auditive, etc..

Tehnica judecatii muzicale - necesitd maturizarea procesului de audiere muzicala prin cultivarea
responsabila a unor valori locale, nationale, umane, in scopul DSE. Prin gandirea muzicala si
raportarea la valorile nationale sunt cultivale valorile umane precum: frumosul, bundstarea,
nobletea, adevarul, puritatea, sinceritatea, dragostea fatd de muzica populard etc. Elevul se
concentreaza si devine responsabil fata de creatia muzicala audiata. Valorile nationale pot fi
implementate in mintea si sufletul elevului printr-o judecata justa, clara si corecta a fenomenului
muzical audiat, a elementelor care caracterizeazd muzica populard §i a mesajului transmis.
Tehnica foloseste metoda crearii contextului artistic, metoda caracterizarii poetice a muzicii, etc..
Tehnica trairii spirituale a muzicii - se realizeaza prin concentrarea elevului pe dimensiunea
sensibil-spirituala a muzicii si formarea perceptiei sensibile n raport cu dimensiunea
spirituald a muzicii, exprimatd prin nuantele dinamice si mesajul muzical transmis. Muzica
poate fi inteleasd de catre elevi la nivelul dimensiunii sensibil-spirituale. Este creatd o stare
de liniste interioara prin care elevul reuseste sa se regaseasca si sa traiasca profund muzica
populara la nivelul dimensiunii spiritual-sensibile. Tehnica foloseste metoda trairii muzicii,

metoda meditatiei muzicale, etc..
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Tabel 2.2 Tehnici de realizare a metodelor didactice specifice artei muzicale, utilizate

in realizarea experimentului. Elaborat de autor

Tehnica - TRM Formarea perceptiei sensibile a Efectul si rezultatul produs
dimensiunii spirituale a muzicii
populare la elevi

» 1identifica stilul arhaic, ritmul,
melodicitatea, graiul,
versificatia textelor,
ornamentele, melismele, etc..

» sensibilizeaza elevi prin
identificarea In muzica populara
a elementelelor de limbaj muzical

Tehnica apartenentei
locurilor natale -TLN

» sensibilizeaza psihicul uman prin | » relaxeaza corpul, stimuleaza
identificarea sonoritatilor imaginatia, gandirea,
muzicale creativitatea, trairea muzicii

Tehnica audierii muzicii
cu ochii inchisi - TOI

» formeaza valori umane,

Tehnica judecatii » dezvolta gandirea si stimuleaza .
locale, nationale

muzicale - TJIM imaginatia

» stimuleaza sensibilitatea,
stimuleaza dimensiunea
spirituala

Tehnica trairii spirituale | > stimuleaza latura sensibil-
a muzicii - TTS spiritualda a omului

Tehnicile prezentate in grafic mentioneazd elementele componente, dar si efectele induse asupra
psthicului uman. Specifice fiecarei tehnici sunt trasaturile care definesc formarea perceptiei sensibile a
populare.

Procesul didactic de cunoastere a unei lucrarii muzicale audiate se realizeaza pe trei nivele: senzorial,
rational, practic-aplicativ. La aceste trei componente addugdm si nivelul spiritual al simtirii/intelegerii
muzicii populare. Auditiile muzicale se mai pot realiza si pentru a exemplifica un anumit gen de muzica, sau
pentru a ilustra diferite pasaje, sonoritdfi muzicale, fragmente dintr-o creatie muzicala [116, p. 9].

Activitatea de formare a perceptiei sensibile prin cunoasterea muzicii populare identifica:
¢ nivelul practic-aplicativ de identificare a elementelor componente ale creatiei muzicale.
¢ nivelul senzorial de receptare a muzicii de catre elev/analiza cu ochii inchisi
¢ nivelul de rationalizare/judecata si gandire a creatiei audiate.

¢ nivelul spiritual/formare a perceptiei sensibile a dimensiunii spirituale a muzicii.
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practic-aplicativ

Figura 2.4 Nivelurile procesului de formare a perceptiei sensibile asupra lucrarii muzicale
audiate. Elaborat de autor

Repertoriul trebuie ales cu grija, sa fie reprezentativ, usor accesibil si sa starneasca elevilor
curiozitatea. Acesta trebuie sa corespunda intereselor afective ale auditoriului, sa fie interpretat cat
mai expresiv. Este necesar ca auditia muzicala si fie precedatd de prezentdri succesive ale
cantecelor ce urmeaza a fi audiate, date despre compozitor, versuri, continutul si ideia exprimata
de textul literar, mijloacele muzicale de redare a acestui continut, forma si structura [101, p. 21-
22].

Asadar, daca avem in vedere elaborarea unei activitati de auditie a muzicii populare la ora
de Educatie muzicala vom avea in vedere si:

v' Alegerea repertoriului in functie de tematica, particularitatile elevilor, pregatire muzicala.
v" Cunoasterea elementelor structurale ale specificului repertoriului de audiat.

v’ Prezentarea si explicarea repertoriului catre elevi intr-o maniera didactica acesibila.

v Extragerea temelor muzicale si a principalelor motive care alcatuiesc creatia.

v' Interventia profesorului cu comentarii si precizari in soapta atunci cand este nevoie.

v' Analiza textului popular, aspectul graiului, sistemul de cadentare a textelor [101, p. 22].

Pentru a orienta elevii 1n intelegerea discursului muzical este necesar ca profesorul sa apeleze la analiza
practici a elementelor de structuri a cantecelor populare. In analiza structurali a unui cantec popular audiat la
lectia de Educatie muzicala se are in vedere:

e constatarea din cate motive muzicale este format cantecul.
e asemanari i deosebiri ale motivelor muzicale din cantec si compararea motivelor.
e intonarea comparativa a motivelor din cantec prin silabe.

e explicarea motivelor din prima fraza muzicald-propozitie muzicala.
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in cazul creatiilor populare neinsotite de textul popular, gradul de atentie si intelegere a muzicii este
diferit, necesitind o mai mare concentrare si o tehnica de lucru diferitd pentru cunoasterea si intelegera

elementelor structurale care alcatuiesc melodia [101, p. 165-166].

2.3. Modelul Pedagogic de dezvoltare a sensibilitatii emotionale

Demersul investigativ al metodologiei DSE s-a fondat pe metode de cercetare: metode
generale de cunoastere stiintifica (analiza, sinteza, explicatia, descrierea, comparatia); metode
centrate pe colaborarea persoanei (ancheta, chestionarul); metode centrate pe analiza conduitei
(observatia); metode de masurare (teste pedagogice); metode pentru sesizarea problemei
(comparatia); metoda experimentald; metode de interpretare cantitativa si calitativa (de masurare
statistica); metode de finalizare a cercetarii si verificare a datelor (dupa N. L. Popa, S. Stoian, s.a.).
Pe parcursul cercetarii experimentale, au fost aplicate tehnici de realizare a metodelor specifice
raport cu spiritul muzicii populare. Utilizarea eficientd a metodelor didactice contribuie la largirea
si aprofundarea orizontului stiintific, stimularea curiozitatii elevilor. Modelul Pedagogic se
bazeaza pe o relatie stransa Intre elev si profesor, astfel Incét prin auditii muzicale ghidate, elevii
vor rezona cu mesajul muzical transmis de muzica populard. Modelul Pedagogic urmareste
dezvoltarea unor competente socio-emotionale esentiale, empatia, comunicarea afectiva si
aprecierea estetica.

Congstientizam functionalitatea folclorului muzical, a muzicii populare §i constatam ca
actionarea senzatiilor si perceptiilor fatd de reflectarea muzicii populare au o actiune puternica
asupra dezvoltarii personalitdfii umane ce genereaza un grad de sensibilizare a elevului fata de
stimulii sunetului muzical, masurabili prin parametrii care sporesc sau nu afectivitatea si trdirea
mugicii. Daca Incercam sa intelegem aspectele psihologice ale folclorului muzical si cauzele care
stau la baza formadrii unei gandiri critice este necesard cercetarea problemei prin intelegerea
factorilor care determina dezvoltarea proceselor psihice si indreptarea gandirii spre dezvoltarea
proceselor psihologice constientizate. Pentru determinarea controlata a proceselelor psihice ce stau
la baza intelegerii folclorului muzical un rol important il are factorul educational, care formeaza
spiritul muzicii populare. Primii ani din viata copilului si modul de ,,pregatire” muzicald si
sensibilizare fatd de muzica se petrece in familie si sunt esentiali. Cu toate acestea, continuitatea
formarii peronalitatii prin muzicad se realizeaza in sistemul de invatamant. Familia are un rol
important n formarea fundamentului estetic al gustului muzical al copilului si predispozitia fata

de arta muzicala. Continuitatea procesului de educare inceput in mediul familiar isi gaseste
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existenfa si In mediul scolar. Omul intelege si percepe aspectul estetic al vietii dacd este
sensibilizat, educat si format in a intelege realitatea inconjuratoare si mediul extern. Muzica este
modalitatea prin care se realizeaza conexiuni, se intelege si analizeaza situatii. Dispozitia omului
fatd de muzica implica procese psihice ale aparatului nervos-cerebral, care pot fi dirijate in
procesul instructiv-educativ. Prin ascultarea muzicii reusim transpunerea organismului intr-o stare
de relaxare, de detasare fatd de problemele cotidiene, si de indreptare a atentiei constientizate
asupra continutului muzical. Nu de putine ori au fost situatiile cAnd muzica a reusit sa influenteze
starea psihica a pacientilor cu diferite afectiuni, din cele mai renumite clinici ale lumii care folosesc
meloterapia, ca metoda de inducere a unei stari pozitive si tratare a persoanelor cu diferite
probleme de sandtate. Nevoia de muzicd reprezintd un grad ridicat de implicare in viata
emotionald, afectiva, etica si esteticd a fiintei umane, iar lipsa acesteia dduneaza grav sanatatii
psihice. Prin lipsa de muzica, starea psihicd a omului se degradeaza de la o zi la alta iar corpul
uman nu mai genereaza emotii pozitive si nu intelege viata intr-o maniera optimista si plind de
sens. Necesitatea dezvoltarii cailor metodologice pentru determinarea fundamentelor teoretico-
aplicative ale dezvoltarii sensibilitatii emotionale la elevi in raport cu spiritul muzicii populare si
elaborarea Modelului Pedagogic de dezvoltare a sensibilitdtii emotionale, vizeaza
formarea/dezvoltarea personalitatii elevului. Prin implementarea Modelului Pedagogic in cadrul
sistemului de invdtdmant se doreste dezvoltarea sensibilitdfii emotionale a elevilor in raport cu
spiritul muzicii populare si Insusirea valorilor nationale, cu un rol important in devenirea umana.
Argumentarea teoreticd si metodologica a procesului de dezvoltare a sensibilitatii emotionale la
elevi fatd de aspectul spiritual al muzicii populare, examinarea evolutiei notiunii si evidentierea
continutului modelului pedagogic, are ca scop utilizarea unor metode, tehnici, didactice si
analizarea rezultatelor cercetdrii prin determinarea criteriilor de evaluare a performantelor
dobandite. Descrierea indicatorilor de dezvoltare a sensibilitatii emotionale a elevilor fata de
valorile nationale, conceptualizarea si elaborarea Modelului Pedagogic de dezvoltare a
receptivitatii emotionale a elevilor fatd de spiritul muzicii populare, constituie modalitatea de
masurare comparativa a rezultatelor cercetarii experimentale. Aplicarea si validarea Modelului
Pedagogic (MPDSE) de dezvoltare a sensibilitatii emotionale, descrierea nivelului de dezvoltare
a sensibilitatii emotionale se elaboreaza printr-un set de exercitii, chestionare, anchete, texte
informative, teste de evaluare, probe practice, orientate spre crearea si aplicarea unor tehnici de
realizare a metodelor specifice ale dezvoltarii sensibilitatii emotionale la elevi in raport cu spiritul
muzicii populare.

Modelul Pedagogic de dezvoltare a sensibilitatii emotionale la elevi in raport cu spiritul

muzicii populare reprezintd o constructie teoretica necesara valorificarii reperelor epistemologice,
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axiologice si praxiologice ale formarii gustului elevilor pentru muzica populara si valorile
nationale. Configuratia Modelului Pedagogic confirmd noutatea si originalitatea stiintificd a
emotionale la elevi in raport cu spiritul muzicii populare; elaborarea indicatorilor valorilor muzicii
populare din perspectiva perceptiei muzicale, gandirii si dezvoltarii competentelor atitudinale fata
de valorile nationale; elaborarea stiintifica si conceptualizarea Modelului Pedagogic de dezvoltare
folcloric; identificarea strategiilor de realizare a unui sistem complex de exercifii §i experimente
pentru formarea valorilor necesare DSE si intelegerii muzicalitatii folclorului muzical.

Modelul Pedagogic prezintd o baza formativ educationald si poate fi aplicat pe o arie de
raspandire largd In cadrul procesului instructiv-educativ, manifestat la nivel individual, ca
disciplina de studiu, interdisciplinar si transdisciplinar, cuprinzand o sferd larga de exprimare atat
din punct de vedere al confinutului particularizat cat si al relatiei cu celelate discipline de
conditionatd de respectarea principiilor si legitatilor care stau la baza desfasurarii lectiilor de
Educatie muzicald, in concordantd cu programa scolard, prelucrarea metodologiei pentru
disciplinele specifice invatamantului artistic. Modelul Pedagogic include: abordari metodologice
ale procesului de formare a SE in raport cu spiritul muzicii populare; dimensiunea spiritual-
emotionale la elevi fatd de spiritul muzicii populare; proiectarea continutului in procesul de actiune

pentru DSE la elevi si formarea perceptiei sensibile a dimensiunii spirituale a muzicii populare;

.....

.....

.....

extindere a procesului de dezvoltare a personalitdfii umane prin sensibilizarea elevilor fatd de
muzica populard si insusirea valorilor nationale in cadrul sistemului de invatdmant sub aspect
teoretic, conceptual, disciplinar si didactic. Necesitatea elaborarii Modelului Pedagogic consta in

solutionarea problemei de cercetare ce presupune neglijarea rolului cantecului popular in

.....

.....

spiritul muzicii populare, se bazeaza pe fundamente ale dinamicii psihologiei artei muzicale, ale
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muzicologiei dinamice, principii, fundamente ale aspectului filosofic si spiritual al muzicalitatii
poporului roman si ale aspectului pedagogic de educare, formare, dezvoltare a personalitatii
elevului prin muzica populara, in cadrul lectiilor de Educatie muzicala. Au fost stabilite tehnici de
realizare a metodelor didactice precum si criterii de evaluare a performantelor obtinute in urma
procesului de DSE la elevi. Educatia muzicald nu-si propune numai instruirea elevilor din punct
de vedere muzical, dar si sensibilizarea acestora prin contactul direct cu valorile culturale, prin
cultivarea si trairea emotiilor si simtamintelor care imbogatesc capacitatile intelectuale si
aptitudinale ale elevilor. Tehnicile de realizare a metodelor didactice (TRM), propuse pentru
elaborarea Modelului Pedagogic, au rolul de a aprofunda metodele didactice specifice folosite in
la elevi in raport cu spiritul muzicii populare a fost elaborat fundamentul cercetarii experimentale,
tinand cont de specificul folclorului muzical, gradul de cunoastere de catre elevi a elementelor

locale care caracterizeaza muzica populara si folclorul muzical.

Activitatea profesorului se rezumd intr-o serie de actiuni care vizeazi:

asigurarea instrumentelor de lucru necesare activitatii de audiere a muzicii populare.
crearea unei atmosfere prielnice de relaxare dinaintea audierii creatiei muzicale.
informdri cu privire la modul de desfasurare a etapelor experimentale.

indicatii In vederea insusirii caracteristicilor specificului zonal folcloric.

indrumarea elevilor 1n Intelegerea momentelor de sensibilizare in timpul audierii.

AN N N N NN

sugestii cu privire la trairea muzicald ce vizeazddimensiunea spiritual-sensibile din arta muzicala
audiatad/raportarea la valorile nationale.

v exemplificari ale continutului muzical si genurilor muzicale audiate.

Activitatea elevului in cadrul procesului experimental intruneste aciuni de:
v’ receptivitate fata de audierea muzicii populare
v ascultarea muzicii populare cu ochii inchisi.
v executarea indicatiilor la sugestiile profesorului in intelegerea sonoritatilor muzicale.
v’ gestionarea atentiei sporite pentru analizarea fragmentelor care alcatuiesc creatia.
v’ gandire critica, judecatd muzicala si caracterizarea creatiei audiate/interpretate.
v intelegerea creatiei muzical si identificarea stilului caracteristic.
v’ trairea muzicii si perceptia sensibild a dimensiunii spirituale
v’ analiza comparativa a creatiilor audiate inaintea si dupa aplicarea indicatorilor Modelului Pedagogic,

identificarea valorilor nationale in urma creatiei audiate.
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Lectia de Educatie muzicala

Activitatea . .
Elevilor Auditia muzicala Activitatea
Profesorului
% 3 . . o e R 1S
asculta Dimensiunea spiritual — sensibili a *organizeazi
muzicii populare ivi
*este atent pop activitatea
* ti . . *informeaza
executa ; Proiectare/Competente specifice
. <
*giandeste A indruma
A i ili 3 54 *. . -
*intelege Sensibilitate emotionala indici
A
*traieste ¥
muzica Principiile dezvoltirii sensibilitatii emotionale in cadrul
lectiei de Educatie muzicala

Principii didactice

Principiile muzicologiei dinamice

Principiile receptarii artei

muzicale

Metode didactice specifice ale dezvoltarii sensibilitatii emotionale la elevi in raport cu spiritul

muzicii populare

o

Metoda
sensibilizarii elevilor

Metoda stimularii
imaginatiei/actiunii
emotionale

Metoda caracterizarii
poetice a muzicii

Metoda trairii
muzicii/meditatiei

Tehnici de realizare a metodelor specifice ale dezvoltarii sensibilitatii emotionale la elevi in raport cu
spiritul muzicii populare

1.Tehnica
apartenentei
locurilor

2. Tehnica audierii
muzicii cu ochii
inchisi

3.Tehnica
judecatii
muzicale

4.Tehnica trairii
spirituale a
muzicii

Perceptia sensibili a dimensiunii spirituale a muzicii populare la elevi in cadrul lectiei de Educatie
muzicala

Criterii de evaluare a sensibilititii emotionale la elevi in raport cu spiritul muzicii populare

C1.Grad de
receptivitate fata de
specificul muzicii

C2.Modalitate
de aprecierea a
auditiei muzicale

C3.Concentrare
a asupra creatiei
muzicale

C4.Manifestarea
atitudinii
comportamentale fata
de muzica audiata

Figura 2.5 Modelul Pedagogic (MPDSE) al dezvoltarii sensibilititii emotionale la elevi in
raport cu spiritul muzicii populare. Elaborat de autor

105




Tabel 2.3 Criterii de evaluare a sensibilititii emotionale la elevi in raport cu spiritul
muzicii populare Educatie muzicala

Itemii criteriilor de evaluare

Tehnici Criterii de Mod de manifestare
utilizate in evaluare/C
timpul lectiei de
auditie Nivel avansat Nivel mediu Nivel scazut
= recunoaste elemente
muzicale specifice .
. . ® cunoaste anumite
C1 locale muzicii
elemente ale " nu cunoaste
. Grad de populare; . .
Tehnica . . < |~ . specificul local: specificul
. | receptivitate fata |= intelege graiul, . A
apartenentei . . < . graiul, textul, local decat
. de specificul reactioneaza emotional
locurilor natale . .. . accentul; foarte sumar
local al muzicii la melismel, accente L . .
(TLN) . = apreciaza pufin ® nu apreciaza
populare muzicale, frazare, .
. muzica.
ritm..
= apreciaza mult muzica
" nu prea cunoaste
= = depisteaza auzul si nu Intelege sa
Modalitate d muzical launtric; aprecieze R .
o = . Cie. []
Tehnica odalifate de |4 creaza stari emotionale | sonoritatile nu Insugeste
audierii muzicii apre:l:}e.re.: a si apreciaza sonoritatile | muzicale; aprec{ffe,?
itiei . . < noritatilor
cu ochii inchisi au 'tt' e'l muzicale; = nu intelege sa sono let 0
(TOf) 3 sonorf at; or | intelege mesajul aprecieze muzicale
muzicale muzical, interpretarea; frumusetea
= se sensibilizeaza mugzicii, vibratia,
mesajul
. = identifica sonoritatile " nu se poate
Tehnica C3 A ok
. o Cu 1Incarcatura . .~ « | concentra
judecatii Concentrarea spirituala; *nu prea identifica asupra
; o
i iei . 2. sonoritatile .
m;ﬁlﬁle asupra .crelanel » mediteaza, simte muzicali lucrarii
( ) muzicale muzica, gandeste, se muzicale
concentereaza
Tehnica triirii C4
nica trairii .
¢ . .ca la Manifestarea " nu s-a
splrltu.a f a atitudinii = traieste muzica = nu simte schimbat
muzici comportamental | spiritual-sensibil; limbajul muzical | atitudinea
(TTS) e fatii de = se sensibilizeaza, simte si spiritul comportame
sonorititile spiritul muzicii muzicii ntali
audiate:

Criteriile de evaluare sunt necesare pentru masurarea rezultatelor cercetdrii experimentale, 1n
vederea stabilirii capacitatilor de dezvoltare a sensibilitatii emotionale la elevi in raport cu spiritul
muzicii populare. Criteriile de evaluare demonstreaza eficienta aplicarii tehnicilor de realizare a

metodelor specifice, ale dezvoltarii sensibilitatii emotionale la elevi in raport cu spiritul muzicii
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populare. Putem semnala ca elevii si-au Insusit competente scolare de dezvoltare a gradului de
sensibilitate emotionald Tn urma aplicarii tehnicilor de realizare a metodelor specifice si este
argumentata eficienta Modelului Pedagogic, in urma analizei datelor din etapa initiala si posttest

experimentala.

Figura 2.6 Demersul dezvoltarii sensibilititii emotionale la elevi in raport cu spiritul

muzicii populare

Modelul Pedagogic prevede desfasurarea procesului educational, in cadrul lectiei de
muzicii populare, prin trairea muzicii si formarea perceptiei sensibile a dimensiunii spirituale Tn
cadrul lectiei de auditie muzicala. Modelul vizeaza atingerea scopului definit in tema de cercetare
si solutionarea problemei de cercetare, asigurand dezvoltarea unei legaturi a elevilor cu valorile
culturii traditionale; formarea personalitatii elevilor; formarea gustul estetic; cultivarea empatiei
in randul elevilor, sensibilizarea emotionala, cresterea in randul elevilor a motivatiei si interesului
pentru muzica populard, valorile nationale si umane.

Noutatea si originalitatea stiintificd a temei de cercetare abordata in vederea solutionarii
problemei de cercetare rezida in: determinarea reperelor teoretice privind DSE la elevi in raport
cu spiritul muzicii populare, fundamentate si argumentate prin continutul temei de cercetare;
elaborarea criteriilor de evaluare, in urma aplicarii tehnicilor de realizare a metodelor specifice ale
DSE la elevi fata de spiritul muzicii populare, identificarea valorilor nationale prin formarea
perceptiei sensibile a dimensiunii spirituale amuzicii populare; elaborarea stiingifica si
conceptualizarea Modelului Pedagogic de dezvoltare a sensibilititii emotionale; identificarea
metodelor didactice si a activitatilor profesor/elev de realizare a unui sistem complex de exercitii
de spiritul muzicii populare. Modelul Pedagogic poate transforma lectiile de Educatie muzicala
intr-un proces viu, profund, care sa apropie elevii de spiritul muzicii populare romanesti si sa

integreze valorile nationale in viata lor.
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CONCLUZII CAPITOLUL 2

In urma celor relatate in capitolul Modalititi pedagogice de dezvoltare a sensibilititii
emotionale la elevi in raport cu spiritul muzicii populare, muzica populard este caracterizata
printr-o structurd specifica aparte, avand la baza substratul muzical arhaic si elementele care o
definesc. Tinand cont de importanta muzicii populare in formarea perceptiei sensibile a
dimensiunii spirituale a muzicii populare si dezvoltarea senibilitatii emotionale a elevului, 0 mare
atentie o reprezintd dezvoltarea personalitafii elevilor si insusirea valorilor nationale specifice
culturii si spiritualitatii poporului roman. Este necesar ca in procesul de instruire a elevilor sa tinem
cont de aspectul educational si cultivarea valorilor nationale, umane, prin muzica populara.
Cunoasterea caracteristicilor intonationale ale muzicii populare, specifice zonei de provenienta si
a elementelor ce tin de structura versului popular, aspectele graiului, planul genuistic, ritmul,
ornamentele, armonia, etc., sunt reperele teoretic-aplicative de la care pornesc intelegerea muzicii
populare si ridicarea ei la stare de trdire spirituald. In ce priveste modalitatea de instruire si de
invatare a folclorului in scoald, mentiondam importanta metodelor didactice specifice artei
muzicale, utilizate in sistemul de Invatamant si propunem unele tehnici de realizare a metodelor
didactice specifice, care vin sa ajute elevul la intelegerea muzicii populare din punct de vedere al
expresivitatii artei muzicale, al perceptiei, sensibilizarii emotionale si al trairii spirituale. Educatia
muzicald nu-si propune numai instruirea elevilor din punct de vedere muzical, dar si sensibilizarea
acestora prin contactul direct al valorilor reprezentative specifice artei muzicale, prin cultivarea
emotiilor, trairilor i simtamintelor care imbogatesc si innobileaza capacitatile aptitudinale ale
elevilor. In acest sens este important pentru un elev si cunoasca muzica populari, si o identifice
cu valorile nationale in scopul dezvoltarii personalitd{ii umane. Prin structura capitolului al doilea,
a metodelor didactice specifice, a tehnicilor de realizare a metodelor, care fac parte din procesul
metodologic de desfasurare lectiei de auditie muzicald si a Modelului Pedagogic, este pregatit
fundamentul ce vizeaza obiectul cercetarii experimentale si solutionarea problemei cercetarii.
Tindnd cont de specificul muzicii populare, gradul de cunoastere al elevilor, a elementelor
locale/zonale care caracterizeaza muzica populara, a judecatii constientizate, a trairii spirituale,
prin aplicarea materialelor didactice (chestionare, ancheta, texte informative, teste de evaluare),
dezvoltarea sensibilitatii emotionale la elevi in raport cu spiritul muzicii populare se va realiza
rezultativ. Nu poate fi exclus aspectul estetic al muzicii populare cu rol important in cunoasterea
si intelegerea sonoritatilor muzicale audiate/interpretate de elevi, in cadrul lectiilor de Educatie

muzicala.
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3. VALORIFICAREA EXPERIMENTALA A SENSIBILITATII
ELEVILOR FATA DE SPIRITUALITATEA MUZICII POPULARE

3.1. Premisele desfasurarii experimentului

Experimentul constd in determinarea rolului pe care il are folclorul muzical in dezvoltarea
spirituald a elevilor in raport cu spiritul muzicii populare; dezvoltarea reperelor metodologice
pentru determinarea fundamentelor teoretico-aplicative; formularea Modelului Pedagogic de
identificate instrumentele de stimulare a simturilor afective fata de spiritul muzicii populare prin
elaborarea unui set de exercitii, chestionare, anchete, texte informative, teste de evaluare, probe

practice, orientate spre aplicarea tehnicilor de realizare a metodelor didactice specifice.

.....

spiritul muzicii populare, li s-a stabilit tema cercetarii, etapele desfasurarii experimentului si au
fost indrumati de profesor in executarea modului de lucru. Elevii nu vor fi doar dirijati in procesul
de audiere a unei melodii populare sau cum sa execute din punct de vedere tehnic o lucrare
muzicald, ci vor fi urmariti de catre profesor asupra modului cum se desfasoara audierea muzicii
populare. Elevii vor identifica elementele muzicale de structura si continut, vor insusi creatia
respectiva si vor sim{i muzica populara prin sensibilizarea emotionald fata de aspectul spiritual al
mesajului muzical transmis. Se va urmari procesul de audiere a muzicii populare in randul elevilor
si efectul sensibil-emotional-spiritual produs de creatia artistica, prin aplicarea tehnicilor de
spiritul muzicii populare.
Pe parcursul experimentului elevii vor:
v’ identifica muzica populard in functie de specificul locurilor natale;
v' manifesta interes fata de valoarea muzicii populare audiate;
v’ percepe sensibilitatea emotionald transmisa de muzica populara in functie de mesajul muzical,
v’ trdi muzica spiritual, profund, conectandu-se cu radacinile, neamul, traditia, etc..

La sfarsitul experimentului se va masura rezultatele obtinute si gradul de implicare al elevilor
din punct de vedere afectiv, formarea perceptiei sensibile, trairea spirituald a muzicii populare

raportata la criteriile de evaluare, atribuite experimentului cercetarii. Experimentul a fost realizat

109



in scopul dezvoltarii sensibilitatii emotionale la elevi in raport cu spiritul muzicii populare si s-a
urmadrit formarea perceptiei sensibile, trdirea spirituald a muzicii populare in procesul de audiere.
1. Experimentul cercetarii (E) cuprinde trei faze:
a) faza de constatare (denumita si faza initiald);
b) faza de formare (de dezvoltare a sensibilitatii emotionale);
¢) faza de control si comparare a rezultatelor cercetarii

Aceste faze ale cercetarii vizeaza experimentul propriu-zis de dezvoltare a sensibilitaii
emotionale la elevi in raport cu spiritul muzicii populare.

Experimentul (E) se aplica la douad loturi de elevi: a) lot experimental si b) lot de control.
Experimentul se bazeazi pe analiza comparativi a rezultatelor cercetarii. In urma audierii muzicii
populare vom identifica sonoritatile care ofera sensibilitate emotionala elevilor in raport cu spiritul
muzicii populare. Promptitudinea si receptivitatea la stimulii muzicali, precum si stabilirea
nivelului de implicare emotionala a elevilor, fatd de muzica populara, este masurata in functie de
efectele pe care le produce muzica populard si sesizarea diferentelor din cele trei fazele
experimentale. Se urmareste In experiment aspectul emotional-sensibil al elevilor si dezvoltarea
sensibilitatii emotionale in raport cu spiritul muzicii populare.

Experimentul temei de cercetare se adreseaza grupurilor de elevi, se realizeaza cu materiale
standardizate-probe practice, chestionare, anchete, teste scolare de evaluare si texte informative.
Experimentul se aplica intregului esantion de elevi iar producerea schimbarii fenomenului poate
fi masurat si cuantificat la sfarsitul cercetdrii experimentale. Principala eroare a acestor mijloace
de masurare este determinata de posibilitatea masurarii trasaturilor ereditare: talent, supratalent,
aspectele Tnascute ale insusirilor psihice. Orice mijloc de masurare utilizat va trebui sa inregistreze
trasaturi psihice asa cum sunt si se prezinta ele In urma unui proces de crestere, evolutie si formare,
maturizare i dezvoltare umand, determinat de activitatea efectuatd in urma experimentului.
Metoda experimentald de cercetare aduce precizie, sistematizare, si esentializare 1n stabilirea
rezultatelor cercetarii.

Elevii vor fi indrumati pe parcursul etapelor experimentale sa: cunoasca efectele muzicii
populare asupra dezvoltarii personalitatii, si a Insusirii valorilor nationale/umane; identifice
aspecte si repere privind actiunea muzicii populare asupra afectului uman, continutul si structura
folclorului muzical traditional, prin apartenenta la valorile natioale; analizeze trasaturile specifice
ale psihologiei dinamice a folclorului muzical fatd de evolutia sensibilitatii emotionale in raport
cu spiritul muzicii populare; insugeascd reperele metodologice ale procesului de dezvoltare a
sensibilitatii emotionale 1n raport cu spiritul muzicii populare (se va stabili nivelul de dezvoltare a

sensibilitatii emotionale prin masurarea gradului de implicare emotionald, formarea perceptiei
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sensibile a elevilor raportata la criteriile de evaluare ale cercetarii experimentale). Elevii Insusesc
cantecul popular si dragostea fatd de valorile traditionale romanesti, valorile nationale/umane si
formeaza aptitudini de sensibilzare emotionala in raport cu spiritul muzicii populare.

Drept variabile independente (VI) au fost stabilite: orientari metodologice in raport cu

evolutia gradului de sensibilitate emotionald la elevi; Metodele si tehnicile de dezvoltare a

.....

Drept variabile dependente (VD) au fost stabilite: formarea perceptiei sensibile si gradul de
sensibilitate emotionala a dimensiunii spirituale a muzicii populare si insugirea valorilor nationale;
elevilor fata de valorile nationale prin muzica populard si formarea personalitatii; modificarea
atitudinii comportamentale a elevilor in urma procesului de audiere muzicala.

Esantionul cercetarii (EC) este reprezintat de un numar de 120 elevi asupra carora s-au
realizat investigatii in scopul solutionarii problemeii stiintifice. Dimensiunea esantionului
cercetarii experimentale este redatd de numarul total de participanti la cercetare, indiferent de
categoriile implicate si este constituit dintr-un grup de cercetare reprezentat de 120 elevi, din patru
clase, ce provin de la doud unitati scolare din Municipiul Suceava: Scoala Gimanziald nr. 1
Suceavasi Scoala Gimnaziala nr.10 Suceava. Elevii au un anumit nivel de pregatire specific clasei
a-V-a, din invatamantul gimnazial si sunt numiti loturi ale cercetarii. Loturile esantionarii
experimentale sunt: lotul experimental (doud clase de elevi) si lotul de control (doua clase de
elevi).

Volumul esantionului (VE) se bazeaza pe doua concepte ale statisticii diferentiale: marimea
efectului (diferentierea sau intensitatea asocierii dintre variabile; puterea testului experimental;
obtinerea unor rezultate statistice semnificative). Volumul esantionului a fost determinat de
conditiile obiective ale cadrului organizatoric experimental, fiind constituit din 120 elevi, din care
60 grup experimental si 60 grup de control, cu o reprezentare echivalenta in ce priveste grupul
experimental si grupul de control, specific categoriilor de varsta a elevilor pe un singur nivel de
studiu, din care:

1) 60 elevi din clasa a V-a, din cadrul Scolii Gimnaziale nr. 1 Suceava, (dintre care o clasa de 30
elevi grup experimental si o clasa de 30 elevi grup de control).
2) 60 elevi din clasa a V-a, din cadrul Scolii Gimnaziale nr. 10 Suceava, (dintre care o clasa de 30

elevi grup experimental si o clasa de 30 elevi grup de control).

111



Impartirea elevilor pe grupe a constituit:

> lotul experimental (LE) - reprezentat de un numar de 60 de subiecti participanti activ si direct
la cercetare, incadrai in toate etapele cercetdrii experimentale la nivel de variabila
independenta si fac parte din cele doua clase cu acelasi nivel de studiu, inclusi cate 30 elevi
intr-o clasa de a V-a din cadrul Scolii Gimnaziale nr. 1 Suceava, si 30 elevi intr-o clasd de a V-
adin cadrul Scolii Gimnaziale nr. 10 Suceava.

» lotul de control (LC) - este reprezentat de un grup de 60 de subiecti, introdusi in cercetare cu
scopul compararii rezultatelor cercetarii obtinute din experimentul efactuat asupra lui
experimental. Asupra acestui lot nu se va realiza interventii deoarece ei nu participd la
activitatile de modificare a rezultatelor cercetarii, avand un rol static/pasiv, fiind
interogati/abordati la inceputul si sfarsitul cercetarii experimentale. Din acest grup vor face
parte 30 elevi inclusi intr-o clasa de a V-a de la Scoala Gimnaziala nr. 1, si 30 elevi inclusi

intr-o clasa de a V-a de la Scoala Gimnaziala nr. 10 Suceava.

3.2. Constatarea nivelului de dezvoltare a sensibilititii emotionale in raport cu spiritul

muzicii populare

In decursul cercetirii experimentale sunt urmarite trei faze:

1) Faza de constatare sau faza initiala (FI), a rezultatelor cantitative si calitative ale esantioanelor
experimentale si de control, prin care se stabileste nivelului de sensibilitate a elevilor in raport
cu spiritul muzicii populare. Este faza preliminard a experimentului pedagogic in care se
masoara echilibrul si compatibilitatea grupurilor, in vederea initierii experimentului pedagogic.
Se stabileste nivelul existent in momentul initierii experimentului, la esantioanele
experimentale si la cele de control, prin aplicarea unui chestionar si a unei anchete, in care
emotionale a elevilor.

2) Fazade formare (FF), prin care se urmareste aplicabilitatea fenomenului muzical si introducerea
variabilei independente. Este proiectatd activitatea de cercetare experimentald si evaluatd in
scopul asigurarii Intelegerii sarcinilor de lucru de catre elevi. Se urmareste efectul pe care il
emotionale la elevi in raport cu spiritul muzicii populare, prin identificarea modificarilor produse
in urma aplicarii instrumentelor de lucru, a textelor informative si a testelor de evaluare care
vizeaza manipularea variabilei independente. Se dezvolta si se asigura progresul de interventie
experimentald/de manipulare a variabilei independente. Se intervine asupra modalitatilor de lucru

si se controleaza situatia in manierd analitica, riguroasa, precisa, astfel incat proiectarea se va
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emotionale le elevi.

3) Faza de control (FC) presupune aplicarea la sfarsitul experimentului a unor probe de evaluare,
identificate prin chestionare finale, identice pentru ambele esantioane, in scopul de a verifica,
masura si prelucra rezultatele cantitative si calitative, In urma introducerii MPDSE. Este
urmadrita evolutia esantioanelor experimentale si de control in cele trei faze ale experimentului,
analiza comparativa a datelor, relevanta rezultatelor obtinute si eficienta Modelului Pedagogic.
Aceasta faza presupune validarea rezultatelor calitative si cantitative, in urma introducerii
experimentului de modelare a gradului de sensibilizare a elevilor, in functie de actiunea muzicii
populare asupra elevilor. S-a urmarit eficientizarea experimentului prin aplicarea unor probe de
evaluare finale, in vederea: identificarii modului de evolutie a esantioanelor in cele trei faze ale
experimentului; compararii datelor si a rezultatelor finale cu cele de inceput pentru ambele
categorii de esantionare; stabilirii relevantei diferentelor dintre rezultate; stabilirii eficientei
tehnicilor de realizare a metodelor specifice.

Pentru a putea realiza o analiza comparativa asupra gradului de sensibilitate emotionala al
elevilor in raport cu spiritul muzicii populare si a observa dinamica modificarilor produse la gradul
texte informative, teste de evaluare, actiuni, instrumente de lucru, tehnici didactice, chestionare,
anchete, in cele trei faze ale experimentului cercetarii.

Experimentul pedagogic se va desfisura pe esantionul format din 120 elevi, in care sunt
incluse clasele de elevi cu acelasi nivel de varsta si se va analiza rezultatele obtinute, conform
tehnicii de cercetare before-and-After Methode, in care vom compara rezultatele elevilor inainte
de aplicarea experimentului si dupd realizarea experimentului. Aceastd cercetare va presupune

realizarea actiunilor de analizad comparativa si constatare a rezultatelor, care vizeazd formarea

.....

.....

raport cu spiritul muzicii populare ne ofera claritate Tn demersul experimental si indica criteriile Tn
baza carora au fost realizate si verificate rezultatele. In tabelul urmator sunt redate actiunile

desfasurate pe parcursul celor trei faze experimentale.
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Tabel 3.1 Design experimental privind dezvoltarea sensibilititii emotionale la elevi in
raport cu spiritul muzicii populare

Nr. | Esanti | Faza | Evaluare Activitate Metode/ Criterii de Rezultate | Materia | Ane
on/ lot prealabili elevi tehnici evaluare finale le xa
Cl: grad de .
ibilizarii - Identifica
Atitudine | Depistcazi Sensibilizarii receptivitate specificul Ch. 1
aelevilor | sensibilitatea . .
Exp./ C2-modalitate locurilor
1. Ctr. FI TLN de apreciere natale
120 - —
L Identifica Actiunii C4.
Atitudine e . . Manifests
2 elevilor sonoritatile emotionale manifestarea anifesta
muzicale _ atitudinii atitudine Anch. |2
TOI
Stimularii 1 1d
Identifica imaginatie - £1aC.Ce Identifica
Apli receptivitate X 3
textecloalrea elementele si creaza Text 3
nformative muzicii; C2: modalitate stari Inf. 4
concentraza | 1'M de apreciere emotionale
2 Exp FF Formazi
60 Caracterizarii | C3: perceptia
poetice concentrarea sensibila Test
Aplicarea | Manifesti @w& muzicii Eval 5
testelor de | emotie si Mmuzicale 6
evaluare sensibilitate c4: .
manifestarea Traieste
TTS atitudinii muzica
spiritual.
Meditatiei Cl: grad de
receptivitate .
T Manifesta
Trairii o 7
Bvaluarea | 1o ifcs | spiritualea | 3 emotie!
Exp./ comparati clementele muzicii concentrarea 8
3. Ctr FC | vaa muzicii asupra creatiei Ch.
120 rezultatelo | . > muzicale 9
. simte emotia
r obtinute M3
TTS C4: asurarea 10
manifestarea rezultatelor
atitudinii

Esantionul nominalizat pentru etapa experimentald reprezintd acelasi nivel de studiu si se

caracterizeaza prin satisfacerea exigentelor obiective ale cercetdrii, evidentierea trasaturilor

formative cu un impact mare asupra factorului experimental. Prin obiectivitatea validarii datelor

experimentale se asigura o buna evidentiere a monitorizarii cercetarii experimentale, in urma

analizei comparative a rezultatelor din etapa preliminara si etapa postexperimentald, avand la baza

stabilirea criteriilor de evaluare, indicatori masurabili ai dezvoltarii sensibilititii emotionale la
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elevi in raport cu spiritul muzicii populare. In functie de analiza comparativa a rezultatelor elevilor

.....

.....

trasaturilor psihologiei dinamice a folclorului muzical manifestat la nivel senzorial-perceptiv, a
valorilor elementelor semnificative specifice muzicii populare, exprimate ca vartiabile ale
cercetdrii experimentale determind realizarea unor conexiuni $i priceperi in ceea ce priveste
atingerea scopului cercetirii experimentale care vizeaza: precizarea cadrului teoretic si elaborarea
in raport cu spiritul muzicii populare. In vederea calculirii rezultatelor obtinute de la elevi, din
instrumentele de lucru aplicate pentru masurarea rezultatelor cercetarii, s-a folosit ca modalitate
de calcul regula procentajului, utilizand ecuatia: cantitate/total=procent, in care daca o celula
contine formula =10/100, rezultatul acestui calcul este 0,1. Daca vom formula 0,1 ca procent,

numarul va fi afisat ca fiind 10%.

3.3. Aplicarea metodologiei specifice de dezvoltare a sensibilitatii emotionale la elevi

1. Faza de constatare (FI) s-a desfasurat pe un lot de 120 de exponenti din cadrul Scolii
Gimnaziale nr. 1. Suceava si Scoala Gimnaziala nr.10 Suceava, reprezentat din patru clase de
elevi din invatdmantul gimnazial, de nivelul clasei a V-a. Subiectii inclusi in experiment a fost
reprezentat de 60 elevi grupul experimental (format din doud clase de elevi), si 60 elevi grupul
de control (format din dous clase de elevi). In faza initiald se testeaza receptivitatea elevilor la
stimuluii muzicali si raportarea lor la un sistem de valori nationale care vizeaza: patriotismul
si dragostea fata de tard; importanta familiei §i societatea romdneasca; dragostea fata de
limba §i pamdntul romdnesc; frumusetea muzicii populare si a traditiilor populare
romdnesti; democratia, libertdtile si drepturile omului; trecutul istoric al poporului roman,
si s-a urmarit nivelul de sensibilitate emotionala in raport cu spiritul muzicii populare romanesti.
A fost evaluat in faza initiala nivelul de sensibilizare a elevilor fatd de muzica populara si s-a
luat ca reper importanta valorilor nationale §i a muzicii populare n cadrul orelor de Educatie
muzicala. S-au aplicat un chestionar si o ancheta prin care s-a urmarit interesul elevilor si gradul
lor de sensibilizare fata de muzica populara.

Instrumentele de lucru aplicate in faza de constatare:

» Tabel Al. Chestionarul privind importanta valorilor nationale ale poporului romdn in randul

-----
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Prin aplicarea chestionarului privind importanta valorilor nationale ale poporului roman in randul

elevilor si rolul lor in DSE (Anexa nr. 1), elevii au trebuit sa precizeze importanta valorilor nationale ale

.....

valoare constituie ca fiind una foarte importanta in scopul DSE. Elevii vor reusi sa inteleagd importanta
folclorului muzical si insusirea valorilor nationale, umane prin cultura populara. Rezultatele in urma
aplicarii instrumentelor de lucru, la cele doua unitati de invatamant, exprima un grad de proportionalitate

relativ-mediu, tinand cont de nivelul de pregatire al elevilor din cele patru clase de elevi:

Tabel 3.2 Rezultatele chestionarului privind importanta valorilor nationale ale poporului roman si

identificarea in randul elevilor a rolului muzicii populare in formarea sensibilitatii emotionale

Lot | Elevi Scoala/ Foarte Important Putin Deloc Nu | Procent
120 Clasa important Important | Imoportant | stiu | foarte
aV-a importa
nt
Exp. 30 SG1 B 9 8 6 5 2 30%
Ctr. 30 SG1 C 7 7 8 4 4 23%
Exp. 30 SG10 | D 6 8 7 5 4 20%
Ctr. 30 SG10 | E 8 7 6 6 3 26,6%

Nota: Exp - lot experimental; Ctr -lot de control; SG1- Scoala Gimnaziala nr. 1 Suceava,

SG10 - Scoala Gimnaziala nr. 10 Suceava

Pentru a determina numarul de elevi din cele doua unitéti scolare care au ales ca reper muzica
fatd de SMP, in urma aplicarii chestionarului au fost prelucrate datele obtinute prin metoda de calcul a
procentajului. S-a ajuns la concluzia ca in toate cele patru clase de elevi existd o proportionalitate, cu
un nivel relativ-mediu de exprimare, in ce priveste sensibilitatea elevilor in raport cu SMP, considerata
ca fiind o valoare nationala foarte importanta. Astfel la Scoala Gimnaziala nr. 1 lotul experimental din
clasa a V-a B a inregistrat un procent de 30%, pe cand lotul experimental din clasa aV-a D din cadrul
Scolii Gimnaziale nr.10 Suceava a inregistrat un procent de 20%. In ce priveste lotul de control situatia
este asemanatoare. In cadrul Scolii Gimnaziale nr. 1 a fost inregistrat un procent de 23%, iar lotul de

control din cadrul Scolii Gimnaziale nr.10 Suceava a fost inregistrat un procent de 26,6%.
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Diagrama privind importanta valorilor nationale cu rol in formarea
sensibilitatii emotionale la elevi

Lot experimental SG1 B
m Lot control SG1 C

Lot experimental SG10 D
m Lot control SG10 E

Figura 3.1 Diagrama chestionarului privind importanta valorilor nationale ale poporului roman si

identificarea in randul elevilor a muzicii populare cu rol in formarea sensibilitatii emotionale

In ce priveste a doua actiune de interogare a elevilor, cu privire la importanta muzicii
populare si rolul pe care aceasta il are in formarea valorilor nationale, umane, a peronalitatii
muzical al genului de doind, s-a aplicat ancheta pe parcursul mai multor lectii de auditie muzicala
in care au fost expuse verbal parerile elevilor cu privire la audierea muzicii populare si starea pe
care o transmite aceasta. Rezultatele elevilor au fost notate in ancheta din Anexa nr. 2 are cu rolul
de a identifica atitudinea elevilor fatd de metoda audierii muzicii populare cu ochii inchisi.

» Tabel A2. Ancheta cu privire la identificarea nivelului de manifestare al elevilor fati de
audierea muzicii populare (Anexa nr. 2)

Aplicarea anchetei reprezinta o modalitate de identificare a situatiei experimentale initiale a
elevilor. La aceasta faza folosita in scopul cunoasterii si identificarii optiunii elevilor de a audia
populare, s-a urmarit gradul de sensibilitate emotionala a elevilor fatd de muzica popularad si
cunoasterea nivelul de pregatire al elevilor fatd de importanta muzicii populare. Sunt necesare
consideratiile elevilor cu privire la necesitatea audierii muzicii populare cu ochii inchisi, in cadrul
lectiilor de Educatie muzicald, pentru crearea unei stiri emotionale intense si intelegerea profunda
a mesajului transmis prin sonoritatile muzicii populare, cum ar fi: starea emotionala de bucurie,
melancolie, tristete, liniste, relaxare, etc.. Elevii isi vor exprima opfiunea cu privire la importanta

muzicii populare, in scopul crearii unei stari pozitive, in cadrul lectiilor de Educatie muzicala. Prin
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chestionarul si ancheta aplicatd la faza initiald, urmarim receptivitatea elevilor fatd de muzica
populard, sensibilizarea lor si dorinta de cunoastere a folclorului muzical. Prin expunerea la
raport cu spiritul muzicii populare ce urmeaza a fi aplicate, elevii vor fi supusi unui experiment
atractiv, pozitiv si constructiv, in scopul dezvoltarii personalitatii si insusirii valorilor nationale.
Rezultatele In urma aplicarii instrumentelor de lucru pot fi analizate prin metoda de calcul a

procentajului din perspectiva constatarii situatiei initiale.

Tabel 3.3 Rezultatele anchetei cu privire la identificarea nivelului de manifestare al

elevilor fata de audierea muzicii populare cu ochii inchisi

Lot Elevi Scoala/ Foarte Necesar Destul de Nu Nu Procent
120 Clasa necesar necesar consider | stiu foarte
aV-a necesar important
Exp. 30 SG1 B 7 7 7 3 6 23%
Ctr. 30 SG1 C 6 8 7 5 4 20%
Exp. 30 SG10 | D 8 6 7 4 5 26,6%
Ctr. 30 SG10 E 6 7 6 5 6 20%

Nota: Exp - lot experimental; Ctr - lot de control; SG1 - Scoala Gimnaziala nr. 1 Suceava;

SG1 - Scoala Gimnaziala nr. 10 Suceava

Efectivul de elevi din cele doud unitéti scolare care au considerat foarte necesara audierea
muzicii populare au raspuns in procent aproximativ proportional, dat fiind faptul cd nu au fost
informati cu privire la intelegerea mesajului muzical transmis prin aplicarea tehnicilor de realizare
a metodelor specifice. Au fost prelucrate datele obtinute si s-a ajuns la concluzia ca diferenta intre
modul de exprimare al elevilor este nesemnificativa. Astfel la Scoala Gimnaziald nr. 1 lotul
experimental din clasa a V-a B a inregistrat un procent de 23%, pe cand lotul experimental din
clasa aV-a D din cadrul Scolii Gimnaziale nr. 10 Suceava a inregistrat un procent de 26,6%. In ce
priveste lotul de control situatia este asemanatoare. Asadar lotul de control din cadrul Scolii
Gimnaziale nr. 1 a inregistrat un procent de 20%, iar lotul de control din cadrul Scolii Gimnaziale

nr. 10 Suceava a Inregistrat un procent de 20%.
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Diagrama privind nivelul de manifestare a elevilor fata de audierea muzicii
populare cu ochii inchisi in scopul dezvoltarii sensibilitatii emotionale

B Lot experimental SG1 B
® Lot control $G1 C

Lot experimental SG10 D
m Lot control SGI0 E

Figura 3.2 Diagrama anchetei cu privire la identificarea nivelului de manifestare al

elevilor fata de audierea muzicii populare

2. Faza de formare (FF), constituie faza de aplicare a bazei experimentale si urmareste DSE a
elevilor prin exprimarea atitudinii acestora fatd de muzica populara in procesul de cunoastere,
intelegere, descoperire, audiere a muzici cu ochii inchisi. Au fost aplicate doua texte informative
si doud teste de evaluare prin manipularea variabilei independente, Tn scopul determinarii
variabilei dependente. Realizarea experimentului cu privire la DSE la elevi in raport cu SMP, are
la baza un nivel teoretic informativ si un nivel aplicativ:

a. Nivelul teoretic reprezintd prima actiune 1n care elevii sunt informati cu privire la dobandirea de
noi cunostinte pe parcursul aplicdrii experimentului, prin utilizarea tehnicilor de realizare a
metodelor specifice de audiere a muzicii populare cu ochii inchisi, apartenenta la locurile
natale, judecata muzicala si trdirea spirituali a muzicii populare, in scopul formarii perceptiei
sensibile. Nivelul teoretic presupune aplicarea a doud texte informative elevilor (Anexa 3; Anexa
4), care au rolul de a-i determina pe elevi sa inteleaga mesajul muzical transmis de muzica audiata
si sa identifice starile emotionale. Elevii vor analiza textele si vor reflecta asupra continutului
realizat in sprijinul manipularii VI, cu scopul determinarii VD. Cele doua texte sunt Textul A3
si Textul A4.

Instrumentele de lucru aplicate in faza de formare:

» Text informativ A3. Exemplificarea momentelor de culminatie a sonovritatilor audiate prin
genul muzical popular: doina (Anexa 3)

In aceste text informativ sunt identificate momentele de culminatie ale genului muzical

audiat cu ochii inchisi implicand si o analiza atentd a creatiei audiate prin folosirea gandirii si
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judecatii muzicale. Prin aceasta actiune didacticd de identificare a momentelor de culminatie a
sonoritatilor muzicale din creatia audiata, elevii vor descoperi starile emotionale: expresivitatea si
trairea muzicald cu ochii inchisi, culminatia melodiei, starea de liniste, melancolia, relaxarea
corpului si intelectului, interpatrunderea textului cu linia melodicd, sensibilitatea, emotivitatea,
trdirea muzicii intr-un mod personalizat, identificarea continutului launtric al melodiei, Tnsugirea
starii de bine, creativitatea, fantezia, imaginatia, etc.. Elevii vor descoperi arta comunicarii si
mesajul muzical prin audierea si reaudierea doinei.
» Text informativ A4. Efectele pe care le produc tehnicile de realizare a metodelor didactice
specifice in scopul dezvoltarii sensibilitatii emotionale prin audierea muzicii populare (Anexa
4)

Prin aplicarea acestor texte informative s-a urmarit prezentarea momentelor de culminatie
pe care le produce doina asupra SE a elevilor, introducerea starii de concentrare asupra
fenomenului de audiere a muzicii populare cu ochii inchisi. Prin textul din Anexa nr. 4 sunt
analizate efectele pe care le produce muzica asupra SE a elevilor. Elevii sunt atentionati sa
sporeasca capacitatea de concentrare asupra momentelor de culminatie ale lucrarii muzicale
audiate. Elevii vor trdi muzica intr-un mod particular, individual, si vor intelege mesajul muzical
transmis care: reflectd realitatea trditd de oameni, exprimad limbajul sufletului, emotioneaza,
spiritualizeaza, genereaza impresii, sensibilizeaza, relaxeaza, genereaza imagini si creaza un efect
pozitiv pentru psihic. Dupa ce vor studia textele (Textul A3 si Textul A4), elevii vor reaudia doina
propusa si vor identifica in confinut dimensiunea sensibil-spirituala a muzicii populare.

Nivelul aplicativ elevii vor reaudia opera de arta si vor exemplifica momentele de culminatie a

sonoritatilor muzicale audiate, trdirea genului muzical doina, intelegand raportarea la specificul

locurilor natale. S-a folosit esantionul experimental de elevi ai celor doua unitati de invatamant,

fata de care s-au aplicat urmatoarele instrumente de lucru:

» Testul de evaluare A 5. Test cu privire la identificarea elementelor specifice locurilor natale
si judecata, trdairea sonoritdtilor audiate in scopul DSE prin doina (Anexa 5)

S-a urmarit prin aplicarea testului de evaluare: efectele pe care le-a avut audierea muzicii cu
ochii inchisi asupra perceptiei sensibile a dimensiunii spirituale si DSE la elevi fata de spiritul
muzicii populare; identificarea elementelor de limbaj muzical necesare intelegerii specificului
zonal al locurilor natale; exprimarea sentimentelor elevilor fatd de audierea muzicii populare cu
ochii inchisi; trdirea muzicii de catre elevi; sensibilitatea emotionald a elevilor prin audierea
muzicii populare cu ochii inchisi. Acest test de evaluare a fost aplicat elevilor din grupul
experimental, pentru analiza comparativa a rezultatelor cercetarii ca manipulare a VI asupra VD.

Rezultatele in urma aplicarii Testului A5, conform formulei de calcul a regulii procentajului sunt:
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Tabel 3.4 Rezultatele testului cu privire la elevii care au identificat elementele specifice

locurilor natale si triirea sonorititilor audiate in doina in scopul DSE la elevi

Lot | Elevi Scoala/ Notele elevilor la testul de identificare elementele locurilor natale si
120 Clasa judecata sonoritatilor audiate in doina
aV-a
Note | Note | Note Elevi Elevi Elevi FI/ FI/
RCh | RAnch
1-2 2-3 3-5 | Note 1-2 | Note 2-3 | Note
3-5
Exp. 30 SG1 | B 5 10 15 16,6% 33,3% 50% 30% 23%
Ctr. 30 SG1 | C 0 0 0 0 0 0 23% 20%
Exp. 30 SG10 | D 6 8 16 20% 26,6% | 53,3% | 20% | 26,6%
Ctr. 30 SG10 | E 0 0 0 0 0 0 26,6% | 20%

Nota: Identificarea elementelor specifice locurilor natale, judecata, triirea sonoritatilor
audiate in scopul DSE au fost raportate la sistemul de notare de la 1 1a 5, prin:

v' identificarea elementelor locurilor natale: elevi cu note intre 1 si 2;

v" abordarea unei judecati/gandiri muzicale: elevii cu note intre 2 si 3;

v" FI/RCh faza initiala/rezultatele chestionarului (Anexa nr. 1;

v FI/RAnch — faza initiala/rezultatele anchetei (Anexa nr. 2).

Elevii vor descoperi tainele muzicii populare dincolo de tehnica muzicala, prin ascultarea muzicii cu
ochii Inchisi s1 vor intelege mesajul transmis de muzica. Acest lucru nu inseamna ca elevii vor fi absolviti de
cunoasterea elementelor de limbaj muzical si tehnice de invatare a muzicii, insa accentul se muta pe aspectul
educativ si dimensiunea sensibil-emotionald a muzicii populare. Tehnica audierii muzicii populare cu ochii
inchisi poate fi folosita pentru elevii dotati din punct de vedere muzical dar si pentru cei mai putin dotati
deoarece 1i ajuta sa inteleagd muzica dincolo de dificultatile exprimate de invatarea notelor muzicale. Din
interpretarea datelor rezultd o crestere semnificativa in urma aplicarii testului de evaluare din faza de formare
a DSE la elevi fata de spiritul muzicii populare. Comparativ cu faza initiald, in care elevii nu au fost informati
cu privire la efectele pe care le produce tehnica audierii muzicii populare cu ochii inchisi, rezultatele testelor
arata ca elevii au inregistrat o crestere semnificativa. Asadar:

v" Grup experimental al SG1: B ( format din 30 elevi) a inregistrat o crestere:
a) de la 30% rezultatele chestionarului in FI - la 50% rezultatele testului in FF

b) de la 23% rezultatele anchetei in FI - la 50% rezultatele testului inFF
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Figura 3.3 Graficul cu privire la rezultatele testelor aplicate elevilor din grupul
experimental care au identificat elementele specifice locurilor natale si trairea sonoritatilor

audiate prin doina, in scopul dezvoltarii sensibilitatii emotionale

.....

aplicarii tehnicilor de realizarea a metodelor didactice specifice de audiere a muzicii populare cu
ochii inchisi, conform diferentei aritmetice de: 20% fata de rezultatele chestionarului din FI
(Anexa nr. 1), s1 27% fata de rezultatele anchetei din FI (Anexa nr. 2).
v" Grup experimental al Scolii Gimnaziale nr.10 Suceava: D (format din 30 elevi) a inregistrat o
crestere:
a) de la 20% rezultatele chestionarului in FI- la 53,3 % rezultatele testului in FF.
b) de la 26,6% rezultatele anchetei in FI - la 53,3% rezultatele testului in FF
urmare a aplicdrii tehnicilor de realizare a a metodelor didactice specifice de audiere a muzicii
populare cu ochii inchisi, in cadrul lectiei de Educatie muzicald conform diferentei aritmetice de:
33,3% fata de rezultatele chestionarului din FI (Anexa nr 1), si 26,7% fata de rezultatele anchetei
din FI (Anexa nr. 2).
» Testul de evaluare A6. Test cu privire la starea emotional-spirituald pe care o transmite
mugzica populard audiatd cu ochi inchisi (Anexa nr. 6).

Elevii au audiat doina ,,Mandra floare-i norocu”, din repertoriul Minei Paslaru si au urmarit
culminatia melodiei, starea de liniste, melancolia, relaxarea corpului, interpatrunderea textului cu
linia melodica. S-a urmarit si sensibilitatea, emotivitatea, puterea de concentrare asupra cantecului

audiat si trairea muzicii intr-un mod personalizat, identificarea continutului launtric. Prin folosirea
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tehnicilor de realizare a metodelor se stabileste starea de relaxare, meditatie, gandire, reflexie
asupra continutului melodiei, starea emotional-sensibila pe care o exprima muzica audiata cu ochii
inchisi. In cazul primului test din aceasta etapi elevii mediteazi, audiaza muzica populara cu ochii
inchisi, sunt identificate particularitatile specificului locurilor natale. Elevii gandesc, analizeaza
creatia audiatd prin tehnica judecatii muzicale si se dezvolta perceptia sensibild a dimensiunii
spirituale a muzicii populare. Elevii vor fi antrenati sd gandeasca asupra continutului muzical
audiat, vor analiza si intelege necesitatea identificarii elementelor specifice locurilor natale si vor
trai sonoritatile muzicale audiate in mod personalizat. In cazul celui de-al doilea test elevii se vor
concentra mai mult pe partea emotional-sensibild a muzicii in scopul triirii spirituale a doinei
audiate si se va desfasura procesul educational de DSE a elevilor in raport cu spiritul muzicii
populare. Vor fi analizate raspunsurile creative si pline de imaginatie, in care elevii vor evidentia
trasaturi ale trairii spirituale a muzicii in procesul de audiere/reaudiere. Elevii vor trebui sa dea un
raspuns obiectiv, clar, in functie de cunostintele dobandite in procesul de audiere/reaudiere a
muzicii, ,,neglijdnd” pe moment, latura tehnica a continutului muzical si trdind muzica la nivel
spiritual-emotional-sensibil. Rezultatele obtinute in urma aplicarii testului de evaluare la grupul
experimental au fost obtinute prin metoda matematici a procentajului. In urma aplicarii Testului

A6 sunt:

Tabel 3.5 Rezultatele testului cu privire la starea spirituala-emotional-sensibila pe care

o transmite muzica populara audiata cu ochii inchisi

Lot | Elevi Scoala/ Notele elevilor la testul de identificare elementele locurilor natale si

120 Clasa judecata sonorititilor audiate in doina
aV-a
Note | Note | Not Elevi Elevi Elevi FI/ FI/
e Rch Ranc
1-2 2-3 note 1-2 | note 2-3 | note h
3-5 3-5

Exp. 30 SG1 | B 5 6 19 16,6% 20% 63% 30% 23%

Ctr. 30 SG1 | C 0 0 0 0 0 0 23% 20%

Exp. 30 SG10 | D 5 5 20 16,6% 16,6% | 66,6% 20% 26,6
%

Ctr. 30 SG10 | E| O 0 0 0 0 0 26,6% | 20%

Nota: Identificarea judecatii muzicale, sensibilititii emotionale si spirituale a muzicii

populare au fost raportate la sistemul de notare dela 1 la 5, prin:
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v identificarea judecatii muzicale: elevi cu note intre 1 si 2;

v identificarea trairii spirituale: elevi cu note intre 3 si 5;

v" FI/Rch - faza initiald/rezultatele chestionarului (Anexa nr. 1);
v" FI/Ranch - faza initiald/rezultatele anchetei (Anexa nr. 2).

Din interpretarea datelor rezulta o crestere semnificativa in urma aplicarii celui de al doilea
spiritul muzicii populare. Spre deosebire de faza initiald in care elevii nu au fost informati cu
privire la efectele pe care le produce metoda audierii muzicii cu ochii Inchisi In scopul trairii
spirituale a sonoritatilor muzicale, in faza de formare elevii au dat dovada de insusire a continutului
muzical prin tehnica audierii muzicii populare cu ochii inchisi. Rezultatele arata ca elevii din cele
dovada de formarea perceptiei sensibile a sonoritatilor muzicale dupa cum urmeaza:

v" Grup experimental al SG1: B (format din 30 elevi) a inregistrat o crestere:

a) de la 30% rezultatele chestionarului in FI- la 63% rezultatele testului in FF

b) de la 23% rezultatele anchetei FI - la 63% rezultatele testului in FF

spiritul muzicii populare, ca urmare a aplicarii tehnicilor de realizare a metodelor specifice de

audiere a muzicii populare, conform diferentei aritmetice de: 33% fatd de rezultatele chestionarului

din FI (Anexa nr. 1), s140% fata de rezultatele anchetei din FI (Anexa nr. 2).

v" Grup experimental al Scolii Gimnaziale nr.10 Suceava: D (format din 30 elevi) a inregistrat o
crestere semnificativa:

a) de la 20% rezultatele chestionarului in FI- la 66,6% rezultatele testului in FF

b) de la 26,6% rezultatele anchetei in FI- la 66,6% rezultatele testului in FF

tehnicilor de realizare a metodelor didactice specifice de audiere a muzicii populare, conform

diferentei aritmetice de: 46,6% fata de rezultatele chestionarului din FI (Anexa nr. 1) si 40% fata

de rezultatele anchetei din FI (Anexa nr. 2).
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Figura 3.4 Graficul cu privire la rezultatele testelor elevilor din grupul experimental care au

activat judecata muzicala, sensibilitatea emotionala si triirea spirituala a muzicii populare

3. Faza de control (FC) vizeaza demersurile de final ale cercetarii experimentale care au in vedere
dobandirea valorilor nationale, sensibilizarea elevilor in raport cu spiritul muzicii populare. La
aceasta etapa experimentald de constatare si control au fost aplicate urmatoarele instrumente de
lucru:

Instrumentele de lucru aplicate in faza de control:

» Tabel A7. Chestionar cu privire la cunoasterea si intelegerea specificului zonal al muzicii
populare (Anexa nr. 7).

Elevii vor invata s asculte muzica audiata si sa gandeasca asupra sonoritatilor muzicale, vor
patrunde 1n profunzimea mesajului muzical transmis prin identificarea trasaturilor specificul zonal
al muzicii audiate: grai, melisme, inflexiuni, mod de articulare al cuvintelor, etc.. S-a urmarit
numarul de elevi implicati in procesul de audiere, modul de gindire, analiza muzicala si efectele
impuse de folosirea tehnicilor de lucru. Din interpretarea datelor rezulta o crestere semnificativa
in urma aplicarii chestionarului cu privire la cunoasterea si intelegerea specificului zonal al
mugzicii populare (Anexa nr.7), in grupul experimental, fatd de grupul de control. Putem constata
o mentinere a indicelui de DSE la elevi prin cunoasterea specificului zonal dupd cum urmeaza:
grupul experimental al SG1 B a inregistrat 56,6% rezultate foarte eficiente, comparativ cu grupul
de control care a inregistrat 26,6%, iar grupul experimental al SG10 a inregistrat 60% rezultate
foarte eficiente fata de grupul de control care a inregistrat 23,3%. Rezultatele in urma formulei de

calcul a procentajului sunt:
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Tabel 3.6 Rezultatele chestionarului privind cunoasterea si intelegerea specificului zonal al

muzicii populare

Lot | Elevi Scoala/ Foarte | Eficient | Destul de | Ineficient Total Procent
120 Clasa eficient eficient ineficient | foarte
aV-a eficient
Exp. 30 SG1 B 17 8 5 0 0 56,6%
Ctr. 30 SG1 C 8 8 6 5 3 26,6%
Exp. 30 SG10 D 18 9 3 0 0 60%
Ctr. 30 SG10 E 7 8 6 5 4 23,3%

Nota: Exp - lot Experimental; Ctr - lot de Control; SG1 - Scoala Gimnaziala nr. 1 Suceava;

SG10 - Scoala Gimnaziala nr. 10 Suceava

S-a inregistrat o crestere semnificativa a intelegerii specificului zonal de catre elevi ca
urmare a aplicarii tehnicilor de realizare a metodelor specifice de cunoastere a specificului zonal,
conform diferentei aritmetice de: 30% si 36,7%, pentru elevii din grupul experimental si de control.

Rezultatele sunt redate in diagrama alaturata:

Diagrama cu rezultatele chestionarului privind cunoasterea si
intelegerea specificului zonal al muzicii populare

® Lot experimental SG1B
® Lot control SG1C

Lot experimental SG10 D
m Lot control SG10 E

Figura 3.5 Diagrama chestionarului privind cunoasterea si intelegerea specificului

zonal al muzicii populare
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» Tabel A8. Chestionar cu privire la starea emotionala pe care o transmite cdintecul popular
audiat cu ochii inchisi (Anexa nr. 8)

Prin aplicarea chestionarului cu privire la starea emotionald pe care o transmite cantecul popular
doina, audiat cu ochii inchisi (Anexa nr.8), elevii au trebuit sa precizeze starea emotionald transmisa in
urma audierii muzicii populare cu ochii inchisi si efectul pe care il are muzica asupra omului. S-a urmarit
daca elevii sunt receptivi, manifesta interes si au capacitatea de concentrare si autocontrol. Elevii vor trebui
sa identifice pe langa starile emotionale enumerate in chestionar, indeosebi, starea de relaxare si liniste pe
care o reda muzica populara exprimata prin doind, in scopul formarii perceptiei sensibile a dimensiunii
spirituale a muzicii populare. Prin aplicarea acestui chestionar elevii vor reusi sd diferentieze aspectele care
evidentiaza sensibilitatea emotionald in urma audierii unui cantec popular cu ochii inchisi, fata de audierea
propriu zisa a muzicii in orice moment din zi sau cu diferite ocazii. Sunt invocate relaxarea si starea de
liniste ca modalitate de concentrare asupra sonoritatilor muzicale audiate cu ochii inchisi in scopul trairii
spirituale a muzicii. Starea de relaxare pe care elevii o vor simfi 1i va ajuta in detasarea de mediul extern,
vor antrena gandirea muzicalasi patrunderea profunda in continutul creaiei populare audiate. Prin utilizarea
acestei tehnici se ofera elevilor posibilitatrea de reflectare asupra creatiei audiate. Rezultatele in urma
aplicarii instrumentelor de lucru au inregistrat o cregfere semnificativia in grupul experimental, fatd de

grupul de control, si sunt redate in tabelul 3.7:

Tabel 3.7 Rezultatele chestionarului privind starea emotionald pe care o transmite cintecul

popular audiat cu ochii inchisi

Lot | Elevi Scoala/ Relaxare/ | Melancolie | Bucurie | Tristete Nici Procent
120 Clasa una Relaxare
aV-a Liniste

Exp. | 30 SG1 B 18 7 5 0 0 60%
Ctr. | 30 SG1 C 7 8 7 5 3 23,3%
Exp. | 30 SG10 | D 19 8 3 0 0 63,3%
Ctr. |30 SG10 | E 8 8 7 4 3 26,6%

Nota: Exp - lot experimental; Ctr - Lot de control; SG1 - Scoala Gimnaziala nr. 1 Suceava; SG10 -

Scoala Gimnaziala nr. 10 Suceava

Din interpretarea datelor rezultd o crestere semnificativid in urma aplicarii chestionarului privind

Starea emotionald pe care o transmite cintecul popular audiat cu ochii inchisi (Anexa nr. 8) in grupul

.....

emoftionale la elevi prin audierea muzicii populare cu ochii inchisi si formarea starii de relaxare: grupul
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experimental al SG1 B a inregistrat 60%, comparativ cu grupul de control care a inregistrat 23,3%, iar
grupul experimental al SG10 a inregistrat 63,3% fata de grupul de control care a Inregistrat 26,6%.
Astfel s-a inregistrat o crestere semnificativa privind starea emotionald pe care o transmite
cantecul popular audiat cu ochii inchisi de catre elevi, ca urmare a aplicarii tehnicilor de realizare
a metodelor didactice de audiere a muzicii populare, conform diferentei aritmetice de: 36,7% si
36,7%, pentru elevii din grupul experimental si de control. Rezultatele sunt redate in diagrama

privind starea emotionald pe care o transmite cantecul popular audiat cu ochii inchisi:

Diagrama cu rezultatele chestionarului privind starea emotionali pe

care o transmite cantecul popular cu ochii inchisi

m [ ot experimental SG1B
m Lot control $G1 C

Lot experimental SG10 D
m Lot control SG10 E

Figura 3.6 Diagrama chestionarului privind starea emotionala pe care o transmite cantecul
popular audiat cu ochii inchisi
» Tabel A9. Chestionarul cu privire la judecata muzicald in scopul determindrii sensibilitatii
emotionale din opera de arta populara (Anexa nr. 9).

Prin aplicarea chestionarului cu privire la judecata muzicald in scopul determindrii
importanta elementelor care transmit stari emotionale profunde in timpul audierii muzicii. S-a
urmarit daca elevii au identificat elementele care sunt foarte importante pentru a fi sensibilizati
emotional in timpul audierii cu ochii inchisi. S-au urmarit linia melodica, transmiterea mesajului
muzical, elementele limbajului muzical, textul popular, daruirea intrepretarii interpretului prin
trairea expresiva a muzicii populare.

Din interpretarea datelor rezulta o crestere semnificativa in urma aplicarii chestionarului
privind judecata mugicald in scopul determinarii sensibilititii emotionale din opera de arti
populara (Anexa nr.9) in grupul experimental, fatd de grupul de control. Se constatd o mentinere
a indicelui de DSE la elevi prin audierea muzicii cu ochii Inchisi, judecata muzicala si formarea
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starii de relaxare: grupul experimental al SG1 B a inregistrat 60%, comparativ cu grupul de control
care a inregistrat 23,3%, iar grupul experimental al SG10 a inregistrat 66,6% fata de grupul de

control care a inregistrat 26,6%. Rezultatele in urma aplicarii instrumentelor de lucru sunt:

Tabel 3.8 Rezultatele chestionarului privind judecata muzicala in scopul determinarii

sensibilitatii emotionale din opera de arta populara

Lot | Elevi Scoala/ Foarte Important Putin Deloc Nu Procent
120 Clasa important important | important | stiu foarte
aV-a importan
t

Exp. | 30 SG1 B 18 7 5 0 0 60%
Ctr. | 30 SG1 C 7 8 6 5 4 23,3%
Exp. | 30 SG10 D 20 5 5 0 0 66,6%
Ctr. | 30 SG10 E 8 7 6 5 4 26,6%

Nota: Exp - lot Experimental; Ctr - lot de Control; SG1 - Scoala Gimnaziala nr 1 Suceava; SG10 -

Scoala Gimnaziala nr. 10 Suceava

S-a inregistrat o crestere semnificativa privind judecata muzicala pe care o transmite
ctntecul popular cu ochii inchisi, conform diferensei aritmetice de: 36,7% si 40%, pentru elevii

din grupul experimental si de control. Rezultatele sunt redate in diagrama din fig. 3.7.

Diagrama cu rezultatele chestionarului privind judecata muzicala in scopul
determinarii sensibilititii emotionale din opera de arta populara

H Lot experimental SG1 B
® Lot control SG1 C

Lot experimental SG10 D
E Lot control SG10 E

Figura 3.7 Diagrama chestionarului privind judecata muzicala in scopul determinarii

sensibilitatii emotionale din opera de arta populara
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» Tabel A10. Chestionarul cu privire la cunoasterea, trairea spirituald a muzicii populare (Anexa 10).

Prin aplicarea chestionarului cu privire la cunoasterea, trdirea spirituala a muzicii
populare (Anexa nr. 10) elevii au trebuit sa precizeze aspectele importante pentru redarea unei
stari sensibile valoroase in timpul audierii muzicii. S-a urmarit daca elevii au identificat nivelul
extrem de valoros pe care 1l redd muzica audiatd cu ochii Inchisi, prin identificarea sonoritatilor
muzicale si trairea muzicii intr-un mod aparte si personalizat. Se are in vedere numarul de elevi
care se regasesc si trdiesc muzica la nivelul dimensiunii sensibil-emotionale, prin simfgirea
mesajului muzical transmis. Vor fi analizate rezultatele prin realizarea unor reprezentari grafice
ale celor mai relevante momente de formare a perceptiei sensibile a dimensiunii spirituale a
muzicii populare la elevi. Rezultatele cercetarii vor fi analizate comparativ in toate cele trei faze

cu spiritul muzicii populare. Rezultatele obtinute prin regula procentajului sunt:

Tabel 3.9 Rezultatele chestionarului privind cunoasterea, triirea spirituala a muzicii

populare
Lot | Elev | Scoala/ Extrem Foarte Posibil Lipsa Nespiritual | Extrem
i Clasa de spiritual | spiritual | spiritual de

120 aV-a spiritual spiritual
Exp. | 30 SG1 | B 19 7 4 0 0 63,3%
Ctr. 30 SG1 | C 8 8 6 4 4 26,6%
Exp. | 30 | SGI10 |D 20 5 5 0 0 66,6%
Ctr. 30 | SGI0 | E 8 8 5 5 4 26,6%

Nota: Exp - lot experimental; Ctr - lot de control; SG1 - Scoala Gimnaziala nr. 1 Suceava;

SG1 - Scoala Gimnaziala nr. 10 Suceava

Din interpretarea datelor rezultd o crestere semnificativa in urma aplicarii chestionarului
privind cunoasterea, trdirea spirituald a muzicii populare (Anexa nr. 10) in grupul experimental,
fata grupul de control. Putem constata o mentinere a indicelui de DSE la elevi prin audierea muzicii
populare cu ochii inchisi si perceperea sensibild a dimensiunii spirituale a muzicii populare dupa
cum urmeaza: grupul experimental al SG1 B a inregistrat 63,3% rezultate procent relaxare,

comparativ cu grupul de control care a inregistrat 26,6%, iar grupul experimental al SG10 a
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inregistrat 66,6% rezultate foarte eficiente fatd de grupul de control care a inregistrat 26,6%. Astfel
s-a Inregistrat o crestere semnificativa privind cunoasterea, trairea spirituald a muzicii populare
pe care o transmite cantecul popular audiat cu ochii inchisi de catre elevi conform diferentei
aritmetice de: 36,7% si 40%, pentru elevii din grupul experimental si de control. Rezultatele sunt

redate in diagrama.

Diagrama cu rezultatele chestionarului privind cunoasterea, trairea
spirituala a muzicii populare

B Lot experimental SG1 B
® Lot control SG1 C

Lot experimental SG10 D
B Lot control SGI10 E

Figura 3.8 Diagrama chestionarului privind la cunoasterea, trairea spirituala a muzicii

populare

3.4. Verificarea experimentala a dezvoltarii sensibilitatii emotionale la elevi

Evaluarea finala desfasurata in cadrul etapei de validare a experimentului de formare si DSE
la elevi in raport cu spiritul muzicii populare a avut loc in cadrul Scolii Gmnaziale nr. 1 si Scoala
Gimnaziald nr. 10 din Suceava si a fost aplicata la elevi din clasa a V-a. Au fost aplicate tehnici
de realizare a metodelor didactice specifice, in scopul formarii perceptiei sensibile a dimensiunii
spirituale a muzicii populare si DSE a elevilor in raport cu spiritul muzicii populare. A fost precizat
cadrul teoretic si tehnicile de realizare a metodelor specifice de formare/dezvoltare a
competentelor care stau la baza DSE la elevi in raport cu spiritul muzicii populare. Pentru obfinerea
rezultatelor obiective in cadrul etapei de validare si valorificare a cercetdrii experimentale, au fost
aplicate instrumente de lucru: probe practice si scrise (chestionare, teste, texte, anchete). In vederea
masuratorilor a fost utilizatd scala nominald Likert, identificatd pe baza unei relatii de ordine
terarhica. A fost elaboratd faza de constatare, in care au fost aplicate probe practice de auditie
muzicald si s-au aplicat chestionare/anchetd, Tn concordantd cu continuturile programei scolare.

Pentru fiecare dintre probele mentionate, au fost atribuite criterii de evaluare a procesului
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emotionale la elevi, competentele specifice ale disciplinei, reperele metodologice si continuturile
metodice ale unitatilor invatate. In cadrul experimentului de cercetare au fost propuse realizarea
probelor practice care au avut ca scop DSE la elevi prin audierea muzicii populare. Complexitatea
probelor practice si itemii chestionarelor/testelor au fost realizate in scopul atingerii obiectivelor
metodice. Desfasurarea evaluarii etapei de validare a avut loc in anul scolar 2023-2024. Fiecare
proba a etapei de validare a rezultatelor scolare a avut drept obiectiv: stabilirea nivelului de formare
obtinut de citre elevi, in raport cu punctajul maxim atribuit. In cadrul probelor practice elevii au
audiat cu ochii Inchisi muzica populara caracterizatd prin genul muzical doina si ulterior audierii
muzicii populare cu ochii inchisi, au fost chestionati prin atribuirea unor texte/teste in scopul
masurdrii dezvoltarii emotionale a elevilor fata de spiritul muzicii populare. S-a urmarit formarea
perceptiei sensibile a dimensiunii spirituale a muzicii populare la elevi, ca rezultat al utilizarii
tehnicilor de realizare a metodelor didactice specifice. Chestionarea subiectilor a fost atribuitd in
mod individual §i a urmadrit relevanta cunostintelor, modul de gandire si modificarea atitudinii
comportamentale a elevilor fata de sonoritatile muzicii audiate prin intermediul tehnicilor de
realizare a metodelor specifice ce au vizat: apartenentei locurilor natale, judecdtii muzicale si
audierii muzicii populare cu ochii inchisi. Prelevand datele din tabelul 3.9, privind numarul de
subiecti pentru fiecare nivel de DSE la elevi in raport cu spiritul muzicii populare, precum si datele
putem observa o crestere semnificativa a DSE la elevi in raport cu spiritul muzicii populare, pe
parcursul celor trei faze ale cercetarii experimentale. Astfel in faza initiald, in urma aplicarii
chestionarelor si anchetelor din Anexele 1 si 2, elevii au inregistrat un nivel relativ mediu-scazut
inregistrat cu aproximativ 20-30%. Dupa aplicarea textelor informative in care elevii au urmarit
expresivitatea sonoritafilor muzicii populare audiate cu ochii inchisi, procentul de insusire a
ca s-a Inregistrat o crestere semnificativa de aproximativ 50-60%, cu o diferenta de peste 30-40%
fatd de faza initiala. In faza de control au fost aplicate chestionarele din Anexele 7, 8, 9 si 10, in
care s-a urmarit eficienta aplicarii tehnicilor de realizare a metodelor didactice specifice.
Rezultatele chestionarelor au inregistrat o crestere semnificativa a procentului de DSE a elevilor
in raport cu spiritul muzicii populare si o crestere a indicelui de performanta privind DSE la
elevi in raport cu spiritul muzicii populare, depasind pragul de 60% si o mentinere a indicelui

de 66,6%.
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Tabel 3.10 Nivelul de dezvoltare al sensibilitatii emotionale la elevi in raport cu

spitritul muzicii populare

Faza initiala Faza de formare Faza de control

Grup Ch/ % Test 5 Dif. Test 6 | Dif. Ch7 Ch8 Ch9 | Chlo0
Elevi/ | Anch
clasa

Exp: | Ch 30% 50% 20% 63% | 33%

5\?}; 56,6% | 60% | 60% | 63,3%
Anch | 23% | 50% 27% | 63% | 40%

Ctr: | Ch 23% | 0% 0% 0% | 0%

SV%I 26.6% | 233% | 23.3% | 26.6%
Anch | 20% | 0% 0% 0% | 0%

Exp: | Ch 20% | 533% | 333% | 66,6% | 46,.6%

S\%O 60% | 63,3% | 66,6% | 66,6%
Anch | 26,6% | 53.3% | 26,7% | 66,6% | 40%

Ctr: | Ch 26.6% | 0% 0% 0% | 0%

SG10 23.3% | 26,6% | 26,6% | 26,6%

VE "Anch | 20% | 0% 0% 0% 0%

Nota: Exp - lot experimental; Ctr - lot de control; SG1 - Scoala Gimnaziala nr. 1 Suceava; SG1 -

Scoala Gimnaziala nr. 10 Suceava; Ch — chestionar; Ac — ancheta; Dif — diferenta

Analiza mediilor aritmetice din Tabelul 3.9 sunt inregistrate Tn urma aplicarii probelor practice
de audiere a muzicii populare cu ochii inchisi, a aplicarii textelor informative de determinare a
Interpretarea comparativa a datelor statistico-matematice obtinute, privind variabilele independente
inregistreaza o crestere semnificativd a DSE la elevi in raport cu spiritul muzicii populare si

demonstreaza eficienta aplicarii tehnicilor de realizare a metodelor didactice specifice propuse in

.....

.....

la elevi fata de spiritul muzicii populare. Se constata cresterea indicelui DSE la elevi prin audierea
muzicii populare cu ochii inchisi si trairea spirituald a muzicii populare pe parcursul celor trei faze
experimentale. Din selectarea datelor rezulta o evolutie de la 20-30% (cat a Inregistrat faza initiala), la

50-66,6% (in faza de formare) si o mentinere a indicatorilor DSE la 60-66,6% (in faza de control).
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.....

in raport cu spiritul muzicii populare, care indica eficienta aplicarii Modelului Pedagogic in cadrul

lectiilor de Educatie muzicala.

70%
60%
50%

40%
30% I/ = ~4=|0t de control
20% / -#-1ot experimental

10%

0%+ ,- - \
Fazainifiala  Faza de Faza de
formare control

Figura 3.9 Diagrama privind cresterea sensibilititii emotionale la elevi in raport cu spiritul

muzicii populare

Concluzii asupra datelor experimentului de dezvoltare a sensibilititii emotionale la

elevi fata de spiritul muzicii populare. Datele experimentale demonstereaza si certifica ca:

c. Elevii au facut parte din experimentul de cercetare prin aplicarea MPDSE 1in raport cu spiritul muzicii
populare si au demonstrat capacitai semnificative de intelegere a spiritului muzicii populare, in plan
cantitativ i calitativ, constituite din valori nationale exprimate prin sonoritatile muzicii populare.

d. Manifestarea clara si corectd a evolutiei DSE la elevi in raport cu spiritul muzicii populare

e. Audierea atenta si cu interes a creatiilor muzicale propuse pentru desfasurarea experimentului pedagogic.

f. Insusirea atentd a trisaturilor care au definit arta audierii muzicii populare si redarea exacti a starilor pe
care muzica populara le-a transmis.

g. Elevii din grupul experimental au inregistrat trasdturi care stau la baza intelegerii si simtirii spiritual-
sensibile a sonoritatilor muizicale pe care le exprima muzica populara.

h. Eficienta Modelului Pedagogic in scopul atingerii obiectivelor cercetarii experimentale.
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CONCLUZII CAPITOLUL 3

Validarea experimentald a Modelului Pedagogic a constituit etapa decisiva de dezvoltare a

.....

aplicata reflectd conceptul cercetarii experimentale la nivelul culturii muzicii populare si a insusirii
valorilor nationale de catre elevi in cadrul lectiilor de Educatie muzicala. Au fost evidentiate
legaturile dintre Metodologia predarii muzicii populare in cadrul lectiilor de Educatie Muzicala si
a fost precizat cadrul teoretic de desfasurare a experimentului si tehnicile de realizare a metodelor

didactice specifice de dezvoltare a competentelor care stau la baza formarii perceptiei sensibile a

.....

emotionale la elevi in scopul dezvoltarii personalitatii elevilor, a dezvoltarii empatiei fatd de
cultura populara, insusirea valorilor nationale si umane. Pentru obtinerea rezultatelor obiective in
cadrul etapei de madsurare si validare a rezultatelor cercetarii experimentale, au fost aplicate
aplicarea chestionarelor, anchetelor, textelor informative, teste de evaluare. in scopul formarii
perceptiei senisibile la elevi prin raportarea la specificul locurilor natale, audierea profunda a
muzicii populare cu ochii inchisi, judecata muzicald si trairirea spirituald a muzicii la nivelul
dimensiunii sensibil-spirituale in raport spiritul muzicii populare, au fost stabiliti indicatorii si
criteriile de evaluare la lectia de auditie muzicald. In demersul experimental au fost stabilite
raport cu spiritul muzicii populare, pe parcursul celor trei faze experimentale care au constituit
etapa validarii modelului pedagogic. Au fost evidentiate aspecte estetice si de formare/dezvoltare

a unor concepte care au avut ca scop atingerea obiectivelor cercetarii experimentale iar procesul

.....

.....

de la 20-30% 1n faza initiald la 50-60,6% in faza de formare.
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CONCLUZII GENERALE SI RECOMANDARI

In rezultatul elabordrii demersului teoretic-stiintific, metodologic-didactic si experimental, in vederea
solutionarii problemei de cercetare, am formulat urmatoarele concluzii generale si recomandari:
1. Studiul literaturii de specialitate a permis stabilirea trasaturilor psihofiziologice ale folclorului muzical si
2. Raportat la obiectivele cercetarii au fost analizate si trasate delimitarile conceptuale privind SE, manifestarile
limbajului muzical folcloric, originile, evolutia muzicii, trasaturile perceptiei si psihologiei artei muzicale.
3. In contextul problematicii generate de contradictia dintre vectorul tehnologic al vietii contemporane si esenta

spirituald a omului, au fost investigate formele muzical-folclorice autohtone, prin care s-a evidentiat rolul lor

.....

.....

valorilor nationale, umane, specifice culturii si spiritualitatii poporului roman.

5. Pentru aplicarea Modelului Pedagogic de DSE la elevi au fost determinate reperele teoretice de perceptie a
muzicii populare, metodele didactice specifice, tehnicile de realizare a metodelor didactice.

6. In vederea atingerii obiectivelor cercetirii si solutionarii problemei a fost elaborat Modelul Pedagogic de

7. In demersul elaboririi fundamentului teoretic au fost stabilite premisele experimentale, s-a constatat nivelul de
dezvoltare a SE la elevi in cele trei faze ale cercetrii care au stat la baza elaborarii MPDSE.

8. S-a constatat impactul pozitiv al aplicarit Modelului Pedagogic, au fost prelucrate datele experimentale si s-a
validat Modelul Pedagogic, elaborat Tn baza metodologiei didactice privind solutionarea problemei cercetarii.

10. In rezultatul cercetirii s-a inregistrat o crestere semnificativa a SE la elevi in raport cu spiritul muzicii populare
de 1a 20-30% (FT), la 50-66,6% (FF), si 0 mentinere a indicelui DSE la 60-66,6% (FC).

RECOMANDARI

1. Utilizarea metodelor didactice inovative in cadrul lectiilor de Educatie muzicald in scopul dezvoltarii

J.  Aplicarea Modelului Pedagogic de DSE la elevi in raport cu spiritul muzicii populare.

k. Insusirea valorilor nationale prin cunoasterea muzicii populare de citre elevi in cadrul altor
discipline/domenii, cu specific de formare si dezvoltare a personalitatii elevilor.

1. Unitatile de invatamant pot realiza discipline optionale/curriculum la decizia scolii, in care se are in vedere
educarea si dezvoltarea personalitatii elevilor prin arta muzicii populare.

m. Educarea elevilor prin muzica populara si reactualizarea curricumului la disciplina Educatie muzicala.
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ANEXE

Anexa 1

Tabel A 1. Chestionar privind importanta valorilor nationale ale poporului roméan in randul
elevilor si rolul lor in dezvoltarea sensibilitatii emotionale

Precizati importanta valorilor nationale ale poporului roman in raport cu dezvoltarea

Valoarea Foarte important | Important | Putinimportant | Deloc important | Nu stiu

nationala
5 4 3 2 1

1. Patriotismul si
dragostea fata de
tara

2. Familia si
societatea
romaneasca

3. Limba si
pamantul
romanesc

4. Muzica populara
si traditiile
populare

5. Democratia si
drepturile omului

6. Trecutul istoric al
poporului roman

Nota: Este utilizat criteriul de evaluare C1: grad de receptivitate; C2: modalitatea de

apreciere a auditiei sonoritatilor muzicale cu ochii inchisi si este folositi tehnica ochilor inchisi

si a locurilor natale. Elevii depisteaza si apreciaza: sonoritatile muzicale, muzica, creaza stari

emotionale.
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Anexa 2

Tabel A 2. Ancheta cu privire la identificarea nivelului de manifestare al elevilor fata de

v _ ee

audierea muzicii populare in scopul dezvoltirii sensibilititii emotionale.

In urma audierii genului muzical doina: Considerati necesard audierea muzicii populare cu ochii
inchisi pentru a va crea o stare emotionald (de bucurie, melancolie, tristete, liniste, relaxare, etc.),

in functie de mesajul muzical transmis?

Foarte necesar Necesar Destul de necesar Nu consider necesar Nu stiu

5 4 3 2 1

Nota: Este utilizat criteriul de evaluare C4: manifestarea atitudinii comportamentale fata de

sonoritiatile muzicale si este folosita tehnica ochilor inchisi. Elevii depisteaza si apreciaza:

muzica audiati cu ochii inchisi, manifesta stare de liniste, se relaxeazi in timpul auditiei

muzicale.
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Anexa 3 — fext informativ

Text A 3. Exemplificarea momentelor de culminatie a sonoritatilor audiate prin genul

muzical popular doina

R/
L X4

p—

[\ I N e T e e e T e e T e
S LV O 9 A WL A WD~ O

21.
22.
23.

A S AT A

Prin tehnica audierii muzicii populare cu ochii inchisi, veti identifica pe parcursul desfasurarii
lucrarii urmétoarele stari transmise de doind:
Expresivitatea si tdirea spirituald a muzicii populare
Redarea unei stari de liniste
Relaxarea corpului si a mintii
Identificarea unor momente de interpatrundere a textului popular cu melodia
Cresterea puterii de concentrare asupra cantecului
Trairea cantecului Tn mod personalizat
Crearea unui mod de gandire propriu prin analiza continutului muzical
Cultivarea fanteziei si imaginatiei
Crearea unui tablou imaginativ propriu

Inducerea starii de meditatie/reflexie asupra sonoritatilor audiate

. Trairea si Intelegerea spirituald, divina a muzicii

. Crearea stdrii de placere estetica

. Emotionarea si sensibilizarea sufletului

. Stimularea puterii creatoare

. Iniltarea sufleteasca si bucuria descoperirii frumosului artistic

. Retrairea muzicii populare audiate - ,,eul” propriu

. Descoperirea unor adevaruri ale creatorului exprimate in continutul muzical
. Insusirea starii de bine

. Insufletirea lucrarii muzicale audiate

. Transformarea individuald prin simtirea profunda a mesajului muzical transmis de melodie si

textul popular
Prezenta unui contact viu, emotional, spiritual al mesajului muzical
Realizarea unor asocieri cu anumite imagini muzicale studiate

Crearea factorului sensibil-emotional-spiritual fata de expresivitatea creatiei audiate.
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Anexa 4 — text informativ

Text A 4. Efectele pe care le produc tehnicile de realizare a metodelor didactice specifice

in scopul dezvoltarii sensibilititii emotionale prin audierea muzicii populare

o
S

*

A S A R e

[\ I e e e e e T e e T
S © ® N VLA LN =~ O

Prin identificarea elementelor de conginut si raportarea la specificul zonal, prin audierea doinei
cu ochii inchisi veti deveni sensibili emotional, veti descoperi, analiza si trai spiritual creatia
populara daca:

Muzica populara audiata reflecta realitatea traita de oameni

Muzica populara audiata exprima limbajul sufletului

Muzica populara audiata este arta de a emotiona sufletul prin sonoritétile redate

Muzica populara audiata exprima aspectul spiritual al creatiei populare

Muzica populara audiata are un efect pozitiv asupra psihicului uman

Muzica populara audiata creste capacitatea de a intelege si simfi expresiv

Muzica populara audiata sporeste capacitatea de a genera impresii

Muzica populara audiata creste emotivitatea si sensibilitatea emotionala

Muzica populara audiata ofera capacitatea de a genera imagini

Muzica populara audiata ofera o judecata individuala continutului

. Muzica populard audiata ofera oportunitatea de apreciere estetica

Muzica populara audiata dezvoltd receptivitatea

. Muzica populara audiata oferd oportunitatea de apreciere

Muzica populara audiata ofera posibilitatea de a va forma impresii

. Muzica populard audiata ofera capacitatea de concentrare

Muzica populard audiata va familiarizeaza

Muzica populara audiata va linisteste si relaxeaza

. Muzica populara audiata va Tnaltd sufleteste

Muzica populara audiata va copleseste afectiv

. Muzica populara audiata va determina sa o ascultati de mai multe ori
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Anexa 5

Testul A 5. Test cu privire la identificarea elementelor specifice locurilor natale si judecata,

trairea sonorititilor audiate in scopul dezvoltarii sensibilititii emotionale prin doina

Nume, prenume clasa

1. Ce intelegeti prin audierea muzicii populare cu ochii inchisi si enumerati cinci motive

pentru care doriti sa folositi aceasta metoda (1p)

2. Realizati o fraza prin care sa va exprimati sentimentele pe care le-ati avut in urma audierii

doinei populare (1p)

3. Enumerati elemente ale specificului locurilor natale in urma audierii genului muzical

doina (1p)
4. Explicati ce ati inteles prin trairea spirituala a muzicii audiate (1p)
5. Incercuiti litera riaspunsului corect prin care doina audiati exprimi o stare de: (1p)

a) sensibilitate emotionala
b) liniste si traire spirituala

Nota: Este utilizat criteriul de evaluare C1: gradul de receptivitate fata de specificul local al

muzicii populare si este folositd tehnica judecatii muzicale. Elevii identifica elementele

specifice muzicii audiate, se raporteaza la creatia audiata.
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Anexa 6

Testul A 6. Testul cu privire la starea spirituali-emotional-sensibila pe care o transmite

muzica populara audiati cu ochii inchisi

Nume, prenume clasa

1. Ce intelegeti prin triirea spirituala a muzicii? (1p)
2. Ce stare emotionali ati avut in urma audierii doinei populare? (1p)
3. Ce ati simtit in momentul audierii genului muzical doina cu ochii inchisi? (1p)
4. De ce considerati doina ca exprima o traire spirituala? (1p)

5. In urma simtirii profunde a muzicii populare audiate realizati in scris un comentariu al
trairii spirituale a muzicii. Depistati elementele de limbaj muzical, tipul de emoftie, trairea
muzicii si nu in ultimul rand exprimati o idee proprie despre sentimentelepe care vi le

transmite cantecul popular audiat. 1p)

Nota: Este utilizat criteriul de evaluare C4: manifestarea atitudinii comportamentale a

elevilor fata de sonioritatile muzicale: este folosita tehnica judecatii muzicale si tehnica trairii

spirituale a muzicii. Elevii traiesc muzica la nivelul dimensiunii spiritual-sensibile, simt

muzica, manifesta emotie si sensibilitate
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Anexa 7
Tabel A 7. Chestionar cu privire la cunoasterea si intelegerea specificului zonal al muzicii
populare

Considerati eficienta identificarea si cunoasterea elementelor limbajului muzical specifice

locurilor natale/zonale?

Elemente ale Foarte Eficient Destul de eficient Ineficient Total
limbajului eficient ineficient
muzical popular 5 4 3 2 1

1. Ritmul muzical

2. Ornamente
muzicale

3. Metrul muzical

4. Melismatica

5. Graiul local

6. Versificatia
textelor

Nota: Este utilizat criteriul de evaluare C1: grad de receptivitate fata de specificul local al

muzicii populare. Elevii cunosc si identifica elementele muzicii si sunt receptivi.
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Anexa 8

Tabel A 8. Chestionar cu privire la starea emotionala pe care o transmite cintecul popular
audiat cu ochii inchisi

In urma audierii creatiilor muzicale populare ce stare emotionala ati avut?

Starea Relaxare/Liniste | Melancolie Bucurie Tristete Nici una
transmisa de
cantecul
audiat

Doina

Balada

Batraneasca

Cantecul de
joc

Nota: Este folosit criteriul de evaluare C3: modalitate de apreciere a auditiei sonoritatilor

muzicale. Elevii manifesta stare de liniste, relaxare, depisteaza starea transmisa de muzica,

simt emotia profund.
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Anexa 9

Tabel A 9. Chestionar cu privire la judecata muzicala si determinarea sensibilitatii
emotionale din opera de arta populara

Evaluati aspectele/elementele care, in opinia dumneavoastra sunt importante pentru a va

sensibiliza emotional in timpul audierii genului muzical popular - doina.

Aspectele Foarte Important | Putin important | Delocimportant | Nu stiu
genului
muzical
popular - 5
doina

important 4 3 2 1

1. Textul
popular

2. Melodia si
sonoritatea
cratiei

3. Transmiterea
mesajului
muzical

4. Daruirea
interpretarii

5. Elementele
limbajului
muzical

Nota: Este folosit criteriul de evaluare C3: concentrarea asupra creatiei audiate. Elevii

sandesc si analizeazi creatia, identificid aspectele care ofera SE, analizeaza elementele

muzicale.
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Tabel A 10. Chestionar cu privire la trairea spirituala a muzicii populare

Anexa 10

Pe o scard de la 1 la 5 exprimati-va opinia cu privire la trdirea spirituala a muzicii populare

audiata cu ochii inchisi si iTn mod special a genurilor: doina, balada, cantec de joc.

Genurile
muzicii
populare

Extrem de
valoros
5

Foarte
valoros
4

Posibil
valoros
3

Lipsa
valoare
2

Nevaloros

1

1. Doina

2. Balada

3. Cantecul
de joc

Nota: Este folosit criteriul de evaluare C4: manifestarea atitudinii comportamentale fata de

sonoritatile audiate. Elevii exprima emotia traita de muzica, simt vibratia muzicii, manifesta

sensibilitate emotionala.
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Anexa 11

Tabel A 11. Lista tehnicilor de realizare a metodelor didactice utilizate in timpul lectiei de

Educatie muzicala, atribuirea criteriilor de evaluare si rezultatele obtinute

Tehnici utilizate -TRM Criterii de evaluare

Grad de receptivitate fata de specificul local al

»> Tehnica apartenentei locurilor natale | muzicii populare: insusirea specificului locurilor
(TLN) natale, cunoasterea elementelor muzicale specifice

creatiilor populare din zona de provenienta

Concentrarea asupra creatiei muzicale:
constientizarea si eficientizarea audierii muzicii cu
ochii inchisi, depistarea auzului muzical launtric,
crearea unei stari emotionale specifice trdirii spirituale
a muzicii

> Tehnica audierii muzicii cu ochii
inchisi (TOI)

Modalitate de apreciere a auditiei sonoritatilor
muzicale: constientizarea atentd a muzicii populare in
timpul audierii creatiilor muzicale, identificarea
sonoritatilor cu incarcatura spiritualad

» Tehnica judecitii muzicale (TJM)

Manifestarea atitudinii comportamentale fata de

» Tehnica trairii spirituale a muzicii sonoritatile audiate: formarea perceptici sensibile a
(TTS) dimensiunii spirituale a muzicii prin audiera muzicii

populare, triirea spirituald a muzicii populare.
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Anexa 12

PROIECT DIDACTIC

MINISTERUL EDUCATIEI NATIONALE

Scoala: Gimnaziala nr 1. Suceava

Numele profesorului: Vieru Niculai

Disciplina: Educatie muzicala
An scolar: 2023- 2024
Data: 18.12.2023

Disciplina: Educatie muzicala

Clasa: a V-a

Timp: 50 minute

Tema generala: Elemente de folclor

.....

Tipul lectiei: De cunoastere si insusire a cunostintelor.

Competente specifice:

>
>
>

Y

Manifestarea/formarea interesului pentru valorile muzicii audiate

Grad de receptivitate fatd de auditiile muzicale

Identificarea limbajului muzical, in redarea imaginii artistice a muzicii populare si
acumularea cunostintelor.

Cunoasterea si intelegerea diversitdtii fenomenului muzical audiat din perspectiva
semnificatiilor emotionale si estetice, a mesajului emotional transmis.

Identificarea mijloacelor de expresivitate muzicalda conform rolului fiecaruia din ele in
redarea imaginii muzicale, a mesajului ideatic al creatiei muzicale

Demonstrarea potentialului de audiere a muzicii populare bazat pe abilitatea de concentrare
de spiritul muzicii populare.

Cultivarea aptitudinilor de percepere si audiere expresiva a muzicii populare.

Demonstrarea i manifestarea atitudinii comportamentale fatd de muzica populara

Receptarea si promovarea valorilor muzicale nationale
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Unitati de competente:

» Auzirea corecta a creatiei muzicale audiate, trairea expresiva a muzicii.

» Manifestarea interesului si insugirea deprinderilor pentru dezvoltarea unor capacitati si abilitati
in ce priveste intelegerea muzicii.

» Simtirea/trairea si intelegerea unor elemente necesare de limbaj muzical descoperite in creatia
muzicald audiata.

» Cunoasterea si intelegerea diversitatii fenomenului muzical artistic din perspectiva

semnificatiilor emotionale, estetice, sociale si spirituale.

Obiective operationale:

O1: Sa participe emotional 1n perceperea / intelegerea muzicii audiate

02: Sa manifeste interes fatd de muzica populara si valorile traditionale romanesti
03: Sa inteleagd necesitatea audierii muzicii populare cu ochii inchisi

O4: Sa identifice continutul muzical orientat spre valorificarea muzicii populare

05: Sa insuseasca sensibilitatea emotionala si trairea muzicii populare

A. Metode si strategii didactice: metode intuitive, metode verbale, metode practice

B. Metode clasice si moderne conversatia, explicatia, demonstratia, exercitiul,comparatia,
analiza, expunerea,observatia,descoperirea auditia muzicala.

C. Metode specifice didactice de realizare a lectiei de audiere

1. Metoda sensibilizarii

2. Metoda actionarii emotionale a muzicii

3. Metoda dramaturgiei emotionale

4. Metoda trairii muzicale

D. Tehnici de lucru utilizate pe parcursul desfasurarii lectiei de auditie muzicala
1. Tehnica locurilor natale

2. Tehnica audierii muziciii cu ochii inchisi

3. Tehnica judecatii muzicale

4. Tehnica trairii spirituale a muziciiss

Mijloace didactice: mijloace tehnice de redare a muzicii populare, instrument, vocea, stativ

pentru texte, manual si carti de specialitate, tabla, manualul, caietul.

Moduri de activitate cu elevii: frontala si individuala, evaluare orala pe tot parcursul

desfasurarii lectiei.
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Nr. | Etapele lectiei Obiective Unitati de continut Strategii de Strategii didactice Metode si Strategii de
Crt. operationale invatare tehnici evaluare
Cuvintul introductiv. Conversatia Auditie muzicala Tehnica Evaluare initiala
0] Prof: Pregateste materialele didactice | Explicatia Metoda crearii crearii Discutia
02 necesare 1n ordinea folosirii acestora. contextului artistic contextului Dirijata
Moment 06 Asigurd a@osfem pﬁehﬁcé . artistic
1. . . desfasurarii activitatii de audiere a Metoda
organizatoric . . . ery .. ...
genului muzical ,,doind”. Activitate actiunii
muzicala emotionale
Elev: se pregateste si asculta atent
indicatiile
Auditia propriu-zisa: Explicatia Interpretare Tehnica Evaluare orala
Prof: propune depistarea fondului apartenentei
02 de imagini, elementele specifice Metode de audiere si locurilor
apartenentei locurilor natale infelegere a muzicii natale
2. Evocare 03 creatiei, sonoritatile muzicale ale Predarea I { tehnici .
creatiei audiate. Explicatia nterpretare st tehnict Conversatia
Elevul: Asculta atent, se practice de audiere
pregateste si executa indicatiile la
sugestiile profesorului.
04 Analiza discutiei Conversatia Auditia muzicala Tehnica Reflectie asupra
Prof: Propune spre auditie cu Insusirea cunostintelor audieri creatiei audiate
05 ochii inchisi creatii diferite, muzicale despre muzica, | muzicii cu
cantate vocal de interpreti elemente si caracteristici | ochii Inchisi
consacrati sau rapsozi populari, folclorice
Realizarea gen ,,doina”. Este atent la Metoda
3. sensului caracteristici si modul in care Metoda observarii stimularii
elevii recepteaza. muzicii imaginatiei.
Elevul: Asculta cu atentie . .
cantecele cu ochii inchisi, este Metgc@ observarii Tehnlf: a
atent la indicatiile profesorului, muziell ]udefzatn
muzicale

tindnd cont de melismatica,
ornamente, ritm, aspectul
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genuistic, versificatia textului,
sistemul de cadentare, dictie, stil,
frazare, interpretare.

Reflectia

03
04

05
06

Reaudierea lucrarii.

Prof: explicd modul corect de
audiere a cantecului tinand cont
de particularitatile individuale a
acestui gen muzical.

Elevul: Executa cerintele
profesorului si incearca sa
inteleaga continutul cantecului
audiat, sa inteleagd sonoritatile
muzicale, sa analizeze si sa
insuseasca creatia audiata,simte
sonoritatile audiate la nivel
spiritual-sensibil

Explicatia

Conversatia
Observarea

Discutia

Discutia, Explicatia

Metoda modelarii
procesului artistic i a
meditatiei despre muzica

Metoda dramaturgiei
emotionale.

Conversatia

Tehnica
judecatii
muzicale

Metoda
caracterizarii
poetice
amuzicili.

Tehnica
trairii
spirituale a
muzicii

Evaluare
orala/scrisa
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Anexa 13

Bareme de evaluare si notare a testului cu privire la identificarea elementelor specifice
locurilor natale si judecata, triirea sonoritatilor audiatein scopul dezvoltarii

sensibilitatii emotionale prin doina (Anexa 5).

» Se puncteaza orice modalitate de rezolovare corectaa cerintelor.

» Nu se acorda fractiuni de punct. Nu se acorda punctaje intermediare, altele decat cele proiectate
si precizate Tn barem.

» Nu se acorda puncte din oficiu. Nota finald este calculatd prin media aritmetica a punctelor
acordate fiecarui subiect in parte.

Subiectul 1

e Se puncteazd orice raspuns prin care muzica audiatd cu ochii inchisi reda: sensibilitate
emotionald, o stare de liniste, placere, sentimente de bucurie, relaxare, imaginatie, creativitate,
emotie pozitiva.

Subiectul 2

e Se puncteaza orice raspuns care explica faptul ca prin audierea doinei populare elevul devine
sensibil la sunetele muzicale, traieste o stare de relaxare, bucurie si liniste interioara.

Subiectul 3

¢ Se puncteaza orice raspuns care indica elementele specifice locurilor natale: grai local, accentul
vorbirii, inflexiuni, frazarea si articularea cuvintelor, textul popular, etc.

Subiectul 4

e Se noteaza orice raspuns care indica trairea spirituald a muzicii populare audiate, cum ar fi:
elemente ce tin de mesajul muzical transmis, maniera de interpretare, spiritualitatea pe care o
transmite muzica, stari pozitive sufletesti, asocieri cu valorile nationale si umane.

Subiectul 5

e Se noteaza raspunsul/raspunsurile care sugereaza sensibilitatea emotionald a elevului fata de
sonoritatile audiate, emotia traita de elev.
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Anexa 14

Bareme de evaluare si notare a testului cu privire la starea spirituala-emotional-

sensibila pe care o transmite muzica populara audiata cu ochii inchisi (Anexa 6).

» Se puncteaza orice modalitate de rezolovare corecta a cerintelor.

» Nu se acorda fractiuni de punct. Nu se acordd punctaje intermediare, altele decat cele
proiectate si precizate in barem.

» Nu se acorda puncte din oficiu. Nota finala este calculata prin media aritmetica a punctelor
acordate fiecarui subiect in parte.

Subiectul 1

e Se puncteaza orice raspuns prin care trairea spirituala a muzicii populare cu ochii inchisi reda:
sensibilitate emotionald, stare de liniste, simtire speciald, meditatie asupra eului
personal,emotie pozitiva, expresivitate, frumusete.

Subiectul 2

e Se puncteaza orice raspuns care explica faptul ca prin audierea doinei populare elevul devine
sensibil la sunetele muzicale, traieste o stare de relaxare, concentrare, creativitate, imaginatie,
liniste, emotie.

Subiectul 3

e Se puncteaza orice raspuns care indica o simtire spirituald aparte si valori ale devenirii umane,
prin care elevul devine mai bun, mai relaxat, mai fericit, mai coplesit, mai fascinat etc..

Subiectul 4

e Se puncteazd orice raspuns care indica trairea spirituald a muzicii populare audiate, prin care
doina exprima: frumusete, profunzime, spiritualitate, emotie profunda, sensibilitate emotionala,
sentimente pozitive.

Subiectul 5

e Se puncteaza raspunsul care sugereaza cd muzica populara audiata exprima o traire spirituala
profunda, o emotie puternicd prin care elevul devine sensibilizat, o emotie fascinanta traita de
oameni in momentele de exaltare a sufletului.
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DECLARATIE PRIVIND ASUMAREA RASPUNDERII

Subsemnatul, Vieru Niculai, doctorand in cadrul Scolii Doctorale Stiinte ale Educatiei
din cadrul Universitatii Pedagogice de Stat ,,Jon Creangd”, din Chisindu, declar pe raspundere
personald ca materialele prezentate in teza de doctorat sunt rezultatul propriilor cercetari si realizari
stiintifice.

Constientizez cd, in caz contrar, urmeaza sa suport consecintele in conformitate cu legislatia

in vigoare.

Data Semnatura
21.11.2025
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CURRICULUM VITAE

INFORMATII PERSONALE

o o

TENTA PROFESIONALA

VIERU NICULAI

Q Str. Mihai Eminescu, nr. 30, Municipiul Suceava, Jud. Suceava,
Romania
Q (+40)740/916.388

M nicolaevieru99@yahoo.com

Sexul: M
Data nasterii: 07/12/1978

Nationalitatea: roméana

EXPER

2002 - prezent

2004 - prezent

Solist vocal
Centrul Cultural ,,Bucovina”, Directia Ansamblul Artistic Profesionist ,,Ciprian
Porumbescu”
Profesor de istorie-geografie
- Liceul Particular nr. 1 (Suceava);
- Liceul cu Program Sportiv (Suceava);
- Liceul de Industrie Alimentard (Suceava);
- Scoala Gimnaziald nr. 10 (Suceava);
- Liceul Tehnologic ,,Virgil Madgerau” (Suceava);
- Scoala Gimnaziald nr. 1 (Suceava);

EDUCATIE SI FORMARE

2021 - 2024

2022 -2023

2019 -2023

2019 - 2021

2005 - 2006

1998 - 2002

2000 - 2003

STUDII DOCTORALE iN »> TIINTE ALE EDUCATIEI”

Universitatea Pedagogica de Stat ,,Jlon Creanga” — Chisindu; Scoala doctorald —,,Stiinte ale Educatiei”,
Specializarea - Teoria generala a educatiei.

DIRECTOR INTERIMAR

Unitate de invatamant liceal din Suceava.

DIPLOMA DE LICENTA iN MUZICA

Programul de studii pedagogice

Universitatea de Stat Alecu Russo, Balti, Republica Moldova, Facultatea de Stiinte ale Educatiei,
Psihologie si Arte.

DIPLOMA DE MASTER iN STIINTE ALE EDUCATIEI

Universitatea de Stat Alecu Russo, Balti, Republica Moldova, Facultatea de Stiinte ale
Educatiei, Psihologie si Arte.

OBTINEREA TITULARIZARII SI A DEFINITIVATULUI iN
iNVATAMANT. SPECIALIZARE ISTORIE - GEOGRAFIE
Inspectoratul Scolar Judetean — Suceava/Universitatea ,,Stefan cel Mare” din Suceava.

DIPLOMA DE LICENTA iN DOMENIUL ISTORIE-GEOGRAFIE

UniversitateaJ,Stefan cel Mare” din Suceava.
DIPLOMA DE CANTO POPULAR

Scoala Populara de Arta ,,Ion Irimescu” din Suceava.
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1993 - 1997 DIPLOMA DE BACALAUREAT

Liceul Teoretic ,,Grigore Ghica Voevod” Dorohoi.

COMPETENTE PERSONALE

Limba materni Romana

Alte limbi striine INTELEGERE VORBIRE SCRIERE
.. Participare la .
cunoscute Ascultare Citire conversafie Discurs oral
Engleza B1 B1 B2 B2 B1
Franceza B1 B1 B2 B2 B1

Niveluri: A1/2: Utilizator elementar - B1/2: Utilizator independent - C1/2: Utilizator experimentat
Cadrul european comun de referintd pentru limbi straine

Competente . ; - . - .
de comunicare " Excelente abilitati de comunicare verbala si nonverbala, dezvoltate prin numeroase

si abilititi aparitii scenice si interactiuni cu publicul;

’ . = Comunicare clard, coerenta si adaptata publicului tinta;

= Ascultare activa si empatie in interactiunile interpersonale;

= Capacitate de exprimare in public si vorbire fluenta in contexte formale/informale;
= Redactare profesionala de e-mailuri, rapoarte si documente oficiale;

» Comunicarea eficientd in echipe multidisciplinare;

= Spirit de echipa si cooperare eficientd In medii diverse;

= Adaptabilitate in relationarea cu persoane din medii culturale variate;

= Gestionarea conflictelor intr-un mod constructiv;

= Capacitatea de a inspira si motiva colegii;

» Diplomatie si tact in interactiuni profesionale;

= Inteligentd emotionald ridicatd si autocontrol n situatii stresante;

» Capacitatea de a comunica eficient intr-o limba strdina (engleza, franceza);
= Usurintd in acumularea de noi cunostinte, perseverenta;

= Sincer, sociabil, altruist.

sociale

Competente
organizatorice/ = Lucru 1n echipd, gandire analitica, focalizare pe rezultate;
manageriale = Spirit organizatoric, abilitatea de a lucra si coordona sub presiune, auto discipling;

Competente
informatice = Qperare medie in pachetul Microsoft Office™ (Word, Excel, Power Point);

Alte competente  ilizare medie PC sl internet (navigare, e-mail, management fisiere, platforme online);

= Utilizare platforme de videoconferinta (Zoom, Microsoft Teams, Google Meet);
= Gestionare baza de date (Microsoft Access);
= Creare si gestionare continut online (social media).

Permis de conducere = B
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INFORMATII SUPLIMENTARE

Alte

aCﬁVitﬁﬁ Mu zicd

notabile

= Colaborarea cu mari maestri dirijori, folcloristi si orchestratori precum loan Cobila,
Ion Dascal, Viorel Leanca, Trifan Leanca, Alexandru Havriliuc, Razvan Mitoceanu,
care au realizat orchestratiile unor cantece care se constituie in prezent intr-un
repertoriu personal si autentic;

= Participari la festivaluri de folclor la nivel national, atat pe plan individual cat si in
cadrul Ansamblului Artistic Profesionist ,,Ciprian Porumbescu’;

. inregistréri radio si TV (TVR 1, TVR Folclor, Traditional TV, Antena STARS,
Favorit TV, Etno TV, Radio Romania, Radio lasi, Radio Antena Satelor, etc.);

= Sustinerea de recitaluri solo si participari la concerte in colaborare cu alte institutii
culturale si ansambluri profesioniste;

Cercetare

" Rolul folclorului muzical in formarea personalitatii elevului/The role of
mausical folklore in the formation of the student’s personality, in: Revista de
teorie si practica educationald a Centrului Educational Pro Didactica nr.
3(145), p.20-24, 2024. ISSN1810-6455, CZU 37.015:78/doi.org/10.5281/
zenodo.12578878;

= Demers educational in cultivarea sentimentului muzical la elevi prin cunoagsterea
si trairea muzicii populare/Educational approach in cultivating the musical
feelings in students through the knowledge and experience of popular music, in
Revista Acta et Commentationes, Science of Education, nr. 1 (35), 2024, p.144-151,
CZU: 37.01:373:78, ISSN1857-0623/E-ISSN 2587-3636;

®» Trairea spirituald a muzicii populare la lectia de educatie muzicald/The spiritual
life of popular music in the music education lesson, in Revista Acta et
Commentationes, Stiinte ale Educatiei, nr: 3(37), 2024, Tiparul: CEP AL UPSC
Chisinau, p.241-247, ISSN 1857-0623, E-ISSN 2587-3636;

= Perceptia folclorului muzical, abordari psihofiziologice, in: Conferinta stiintifica a
studentilor Interuniversitaria, edifia a XVIII-a, USARB Balti, 2022; p. 195-201,
ISBN 978-9975-50-282-5;

» Psihofiziologia folclorului muzical in raport cu dezvoltarea sensibilitatii
emotionale, in: Lucrarile Conferintei Stiintifice Internationale Geniu, Talent,
Creativitate - o perspectivd psiho-pedagogicd, Editia XIII — a, vol. II,
coordonator Marilena Rusu, Editura Performantica, Iasi 2022, p. 156-162,
ISBN 978-606-685-906-6;

= Simgul matern al folclorului muzical romdnesc si educatia gcolard, in:
Conferinta Stiintifica internationald, Problematica feminista in structura social-
economica a lumii contemporane; Problematica feminista 1n arta si educatie vol. II
coordonator Marilena Rusu, Romanian Academy-Iasi Branch ,,Gh. Zane”, din Mai
2023, p.173-179, Editura Performatica, ISBN 978-630-328-001-1;
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» Premisele constituirii primelor manifestari ale limbajului muzical folcloric, in:
Conferinta stiintificd Internationala Educatia Artistica in Contemporaneitate:
Realizari, Provocari, Perspective, din 11-12 noiembrie 2022 USARB, Balti, p.
109-114, ISBN 978-9975-50-308-2 (PDF);

Aspecte istorice ale evolutiei folclorului muzical in Conferinta Stiintifica
internationala Arta educatiei versus Educatie artistica, Universitatea Nationala de
Arte ,,George Enescu” lasi, coord. Pasca, Eugenia Maria, Antochi, Carmen Elena,
Editura Ars Longa 2023, editurd acreditata CNCSIS, p.117-125, ISBN 978-973-
148-433-4;

» Trasaturile estetice ale folclorului muzical in dezvoltarea personalititii elevilor,
Reactualizarea problemei, In: Conferinta Stiintifica nationald a doctoranzilor, cu
participare internagionala din 11 Mai 2023, Probleme actuale ale stiingelor
umanistice, certificat nr. 23055524, Tipar executat la Centrul Editorial-Poligrafic
al Universitatii Pedagogice de Stat ,,Ion Creanga” Chisinau, p.205-209,CZU:
37,025-398,8, ISBN 978-9975-46-849-7;

* Rolul folclorului in formarea sentimentului muzical al elevilor la lectia de
educatie muzicald/The role of folklore in the formation a students musical feeling
in the music education lesson, in: Review Of Artistic Education, no.27-28, Review
published by ,,George Enescu” National University of Artes, lasi 2024, p.130-135,
ISSN - 2501-238X; ISSN-L - 2069-7554; ISSN-2069-7554;

= Aspecte descriptive ale trasaturilor stilistice in folclorul muzical, in: Conferinta
Stiintificd internationald Cercetarea pedagogica: Exigenfe Contemporane i
Prspective de Dezvoltare, Editia I-a, din 3-4 noiembrie, 2023, Centrul Editorial
Poligrafic al Universitafii Pedagogice de Stat ,,Jon Creangd” din Chisinau, p.169-
174, CZU: 398:78 DOL: 10.46727/c.03-04-11-2023. p.369-374ISBN978-99755-
46-867-1(PDF);

* Rolul predarii folclorului muzical in unitatile de invagamdnt/The role of teaching
mausical folklore in education units, din 19 aprilie 2024; Aspecte spiritual-sensibile
ale muzicii populare/Spiritual — sensitive aspects of popular music in Conferinta
internationaldProblematica Feministd in structura social economica a lumii
contemporane, Mai 2024 Problematica Feministd in lumea contemporana,
coordonator Marinela Rusu, Presa Universitard Clujeana, 2024, p. 311-320, ISBN
978-606-37-2370-4;

= Sensibilitatea emotionald in raport cu muzica popularda, in: Conferinta Stiintifica
Internationald Adaptarea sistemului educational la noile abordari din societatea
contemporand. Provocari si Solutii, Realizari, UST, Chisinau, din 18-19 august
2022, certificat nr.CSDCS 1-18;

169



» Evolutia istoricd a folclorului muzical, in: Conferinta stiintifica
internationald, Bucovina cultura si spiritualitate europeand-30 de ani de la
infiintarea institutului Bucovina, Radauti, din 6.10. 2022, Comunicare
rezumat, Certificat nr. 127/24. 10. 2022;

* Muzica populara si impactul ei in devenirea spirituali a elevului/Popular music
and its impact on the spiritual development of the students, in: Conferinta
stiintifica internationald, editia a IX- a, Patrimoniul de ieri-implicatii in dezvoltarea
societatii de maine: Femeile 1n cercetare: destine, contributii, perspective, din 11

februarie, lasi-Chisindu-Lviv, p.14, 2024, ISSN 2558-894 X.

Afilieri
* (2025-prezent): Membru al U.C.ILM.R. (Uniunea de Creatie Interpretativa a
Muzicienilor din Romania.
Premii/distinctii/
activitati
notabile

1995 = Debut artistic: in cadrul Festivalului regional de folclor ,,Micromartisor
Dorohoian”, 2000 in cadrul concursului ,,Rampa de lansare” a Scolii Populare de
Arte ,.Ion Irimescu”, Suceava , prof. Costache Petru;

2004 = Realizarea albumului Omule fii iertator, cu orchestra Ansamblului Artistic
Profesionist ,,Ciprian Porumbescu” Suceava, dirjjor si orchestrator Viorel
Leanca, textier Mariana Honceru.

2010 = Realizarea albumului Fa Doamne noaptea mai mare, cu orchestra Ansamblului
Attistic Profesionist ,,Ciprian Porumbescu” din Suceava, dirijor si orchestrator
Viorel Leanca, textier Mariana Honceru.

2017 = Realizarea albumului Are fata o fetita, cu orchestra Mugurel din Chisinau, dirijor
s1 orchestrator Ion Dascal, preluari Alexandru Havriliuc, textier Nicolae Vieru.

pand in anul 2002 ™ Concursuri, Festivaluri, Colaborari Mass-media:

- Festivalul concurs Bucecea ,,Satule Mandra Gradina™;
- Festivalul concurs ,,Sezatoarea”;

- Festivalul concurs ,,Arcanul” Radauti;

- Festivalul concurs ,,Joamna Buzoiana” Nehoiu;

- Festivalul concurs ,,Maria Tanase” Craiova;

- Posturi de Televiziuni, Presa si Radio.

= Colaborari profesionale:
- Compilatii ale caselor de discuri Dan Studio si Ana Sound;
- Colaborari cu orchestre Profesioniste;
- Orchestra Ansamblului Artistic Profesionist ,,Ciprian Porumbescu”, Suceava;
- Orchestra ,,Mugurel”, Chisindu;
- Orchestra ,,Rapsozii Botosanilor”

170



Hobby : . : :
» (Cercetarea si colectionarea folclorului bucovinean;

= (alatorii culturale si participarea la festivaluri traditionale;
» Fotografie artistica;
= Lectura, pescuit, drumetiile in aer liber.
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