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REPERE CONCEPTUALE ALE CERCETARII

Actualitatea si importanta temei abordate. Necesitatea cunoasterii
elevilor prin folosirea muzicii populare, devine in contemporaneitate un subiect
pentru care educarea si formarea personalitatii elevilor, prin folclor, reprezinta o
utilitate majora in sistemul de invatdmant, responsabil pentru orientarea in viitor a
generatiilor actuale de elevi. Integralitatea si culturalizare a unui individ prin valorile
folclorului muzical traditional reprezintd o responsabilitate sociald si morala a
societdtii civile. Dezvoltarea sensibilitatii emotionale in randul elevilor prin
cunoasgterea si intelegerea melosului popular, poate servi ca bun educativ si cuprinde,
in contextul globalizarii actuale, un domeniu de actualitate si de perspectiva a
valorizarii valorilor nationale, influentand in sens pozitiv, folosirea folclorului
muzical la nivel macrostructural. Nevoia de conceptualizare a psihologiei artei
muzicale si abordarea psihofiziologica privind actiunea muzicii asupra omului §i
utilizarea conceptului de sensibilitate emotionald in raport cu muzica populara,
constituie o interactiune cu valentele constructiviste, la nivelul personalitatii umane,
prin perceptia, gandirea, psihanaliza, modul de a intelege, dezvolta, si utiliza
intelectul, in scopul spiritului national [22]. Reprezentand o prioritate, consideram
necesara revalorificarea valorilor spirituale ale folclorului muzical, utilizand latura
durabilitate a valorilor traditionale si o formare a personalitdtii umane in spiritul
valorilor nationale. Folclorul este una din cele mai profunde forme de manifestare a
culturii si spiritualitatii unui popor si se impune ca un mijloc de cunoastere a omului,
a vietii sociale si a cadrului national, in care acesta isi desfdsoard activitatea.
Folclorul transmite emotiec umand cu un profund caracter complex care implica
latura senzoriald, afectiva si spirituald a omului, credndu-se astfel o apropiere intre
oameni §i o forma de comunicare intre generatii. Exprimarile folclorice constituie o
strategie educationald, un demers necesar in vederea consolidarii identitatii
nationale, promovand empatia, trairea artisticd, conexiunea emotionald si echilibrul
interior al elevilor. Folclorul se dovedeste a fi o forma de rezolvare la momentele
cruciale ale existentei, care oferd un raspuns la cautari, si constituie o punte de

legatura intre generatii, reconectand tinerii cu radacinile lor culturale [49].
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Descrierea situatiei in domeniu. Tema cercetdrii reprezintd o necesitate a
dezvoltarii sensibilitatii emotionale la elevi fatd de spiritul muzicii populare. Elevii
din zilele noastre manifestd un interes tot mai scazut fatd de muzica populara
romaneasca si valorile culturale romanesti. Pe langa trasaturile psihologice ale
folclorului, cercetarea de fatd propune cunoasterea modalitatilor pedagogice de
dezvoltare a sensibilitatii emotionale la elevi fata de spiritul muzicii populare, astfel
incat sd permitd formarea conexiunilor de ordin psiho-fiziologic in vederea
perceperii si intelegerii valorilor nationale [37]. Emotiile sunt sentimente sau calitati
deosebite ale constiintei umane ce reflectd semnificatia individuala si personald a
evenimentelor pe care omul le traieste si fatd de care genereaza emotie [22]. Tema
cercetarii propune dezvoltarea sensibilitatii emotionale la elevi in raport cu spiritul
muzicii populare, in conditiile situatiei actuale, in care elevii sunt atrasi de genurile
muzicale comerciale promovate pe retelele de socializare, mass-media, etc.. Muzica
populara, adesea este consideratd de elevi ca fiind ,,demodatd” sau ,,neatractiva”.
Dezvoltarea personalitatii elevilor prin intermediul muzicii populare, permite
stabilirea unor legdturi emotionale specifice si durabile, a unor forme de atasament
a elevilor fata de valorile nationale [41]. Astfel, se iau masuri de identificare a
factorilor-stimuli, care sd stimuleze ingeniozitatea flexibilitatea si convergenta
elevului, sa creeze din fiecare opera de artd un mediu In care elevul si traiasca
momente artistice proprii [49]. Aceastd problema ridica un semn de intrebare asupra
lipsei de sensibilitate emotionald a elevilor si de conexiune afectiva fatd de muzica
populara si valorile nationale, care este parte a patrimoniului cultural national. Se
constata o scadere crescanda a interesului elevilor pentru muzica populara si valorile
cultuii nationale. Sensibilitatea emotionald este importanta in cadrul educatiei
muzicale deoarece contribuie la dezvoltarea armonioasa a elevilor [22; 19]. In plan
international situatia in domeniu se refera la rolul muzicii in dezvoltarea inteligentei
emotionale a copiilor. In unele tari nordice europene si nu numai, muzica traditionala
este consideratd ca stimuleaza empatia, reflectia, cunoasterea de sine si exprimarea
emotionala. in Ungaria, Norvegia, Irlanda, Coreea de Sud, Brazilia, China, Noua
Zeelanda, etc., muzica traditionald are un rol important in educatia expresivitatii
afective, recunoasterea emotiilor §i constituie sprijin in sustinerea relatiilor

interumane si a identitatii nationale. Dimensiunea practic-aplicativa a lucrarii consta
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in realizarea unui experiment care vizeaza valorificarea unor tehnici de realizare a
metodelor didactice specifice si formarea perceptiei sensibile a elevilor, prin auditia
muzicii populare.

Reperele epistemologice ale cercetirii sunt sustinute de diverse arii stiintifice:
conceptii, cercetari, ipoteze, teorii, consemnari si idei in domeiul stiintele educatiei, cum ar fi:
a) conceptii si repere teoretice ale psihologiei artei muzicale, ale aspectelor estetice si spiritual-
sensibile ale muzicii (conceptia lui A. Daniélou despre importanta folclorului in exprimarea
limbajului muzical [14]; conceptia psihologica a folclorului muzical a lui Suliteanu [37];
cercetarile i conceptiile lui D. Goleman despre Inteligenta emotionala [29]; conceptia lui H.
Delacroix despre sensibilitatea emotionala pe care o genereaza muzica [65]; conceptia despre
educatia esteticd a lui T.Vianu [43]; conceptia despre educatia estetica a lui G. Vaideanu [42];
Conceptiile pedagogice ale lui Nicolae Silistraru [36]; conceptiile pedagogice ale lui Maia
Borozan [2]; b) ipotezele lui C. Briiloiu si G. Breazul despre originile folclorului muzical
[141], [23]; ) teoria psihologica-filosoficd, sensibil-spirituald a muzicii a lui lon Gagim [19];
teoria contemplativa a lui L. Blaga, G. Enescu, N. lorga; teoria psihologica a Iui L. Rusu.

Problema cercetirii rezida in contradictia dintre vectorul tehnologic (abstract-uman)
al vietii contemporane si esenta spirituald a omului, una din fundamentele constitutive ale
careia este folclorul, ca exponenet al originilor gandirii si simfirii nationale. Sensibilizarea
generatiei 1n crestere fata de spiritul muzicii populare pastreaza structura psihologica originala
a natiunii din care face parte, contribuind la perpetuarea ei istorica.
raport cu spiritul muzicii populare.

Scopul cercetarii: elaborarea, din perspectiva teoretic-stiintifica si didactic-
elevi din perspectiva perceptiei spiritului muzicii populare.

Obiectivele cercetarii:

elevi.



5. Delimitarea impactului pozitiv al aplicarii Modelului Pedagogic de dezvoltare a

6. Prelucrarea statistica a datelor experimentale si validarea Modelului Pedagogic.

7. Formularea concluziilor generale ale cercetérii in calitate de valori educationale.
spiritul muzicii populare se va realiza prin cunoasterea, intelegerea si utilizarea
valorilor traditionale, daca: vor fi stabilite aspectele si reperele teoretice ale
psihologiei folclorului muzical, din perspectiva orientarii metodologice, in raport cu
evolutia gradului de sensibilitate emotionald la elevi; va fi elaborat Modelul
Pedagogic al dezvoltarii sensibilitatii emotionale 1n spiritul muzicii populare; vor fi
identificati si descrisi indicatorii, valorile si criteriile de evaluare in DSE.

Metodologia cercetarii stiintifice: demersul investigativ a fost fondat pe
urmatoarele metode de cercetare: metode generale de cunoastere stiintifica (analiza,
sinteza, explicatia, descrierea, comparatia); metode centrate pe colaborarea
persoanei (ancheta, chestionarul); metode centrate pe analiza conduitei (observatia);
metode de masurare (teste pedagogice); metode pentru sesizarea problemei
(comparatia); metoda experimentald; metode de interpretare cantitativa si calitativa
(de masurare statisticd); metode de finalizare a cercetarii si verificare a datelor (dupa
N. L. Popa, S. Stoian, s.a.). Pe parcursul cercetarii experimentale, au fost aplicate
tehnici de realizare a metodelor specifice pentru determinarea cadrului teoretic, in

Noutatea si originalitatea stiintificd a cercetarii rezida in: determinarea
reperelor teoretice muzical-pedagogice privind DSE la elevi in raport cu spiritul
muzicii populare; elaborarea indicatorilor, valorilor muzicii populare din perspectiva
perceptiei muzicale, gandirii si dezvoltarii atitudinii fata de valorile nationale;
conceptualizarea, elaborarea stiintifica si metodologica a Modelului Pedagogic de
dezvoltare a sensibilititii emotionale si proceselor psihice ce tin de perceperca
fenomenului muzical folcloric; identificarea tehnicilor de realizare a metodelor
emotionale la elevi.

Solutionarea problemei stiintifice constad in determinarea rolului pe care 1l

are folclorul muzical in dezvoltarea spirituala a elevilor in raport cu spiritul muzicii
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populare; necesitatea dezvoltarii reperelor metodologice pentru determinarea
fundamentelor teoretico-aplicative ale sensibilitatii emotionale fata de spiritul
muzicii populare; identificarea fazelor experimentale de stimulare a simfturilor
afective; formularea si implementarea Modelului Pedagogic de DSE.

Semnificatia teoreticad a cercetirii consta in argumentarea teoretica si
muzica populard, examinarea evolutiei notiunii, evidentierea continutului si a
structurii de DSE, determinarea criteriilor de evaluare si descrierea nivelurilor de
elaborarea MPDSE la elevi fata de spiritul muzicii populare.

Valoarea aplicativa a lucrarii rezida in validarea nivelului de dezvoltare a
practice, orientate spre crearea si aplicarea unor tehnici de realizare a metodelor
didactice specifice; elaborarea MPDSE fatd de spiritul muzicii populare, de
extindere a procesului §i insugirea valorilor nationale in sistemul de Invatdmant, sub
aspect teoretic, conceptual, disciplinar si didactic; aplicarea si validarea MPDSE.

Implementarea rezultatelor stiintifice a fost realizatd in cadrul
experimentului pedagogic prin experimentarea si validarea Modelului Pedagogic de
tehnicilor de realizare a metodelor didactice specifice, in vederea realizarii
experimentului; publicatiile stiintifice, conferinte stiintifice nationale si
internationale.

Esantionul cercetirii: elevii. in cercetare au fost implicate doud loturi de
elevi: lotul experimental (lot exp.) - 60 de elevi din cadrul Scolii Gimnaziale nr.1 si
Scolii Gimnaziale nr.10, din Suceava; si lotul de control (lot ctr.) - 60 de elevi din
cadrul Scolii Gimnaziale nr.1 si Scolii Gimnaziale nr.10, din Suceava. in total 120
de elevi. Cercetarea a cuprins perioada anilor 2021-2025.

Publicatii la tema tezei: Rezultatele obtinute sunt publicate in 16 lucrari
stiintifice printre care: Rolul folclorului muzical in formarea personalititii
elevului/The role of musical folklore in the formation of the student’s personality,
in: Revista de teorie §i practicd educationald a Centrului Educational Pro Didactica
nr.3 (145), p. 20-24, 2024. ISSN1810-6455, CZU 37.015:78/doi.org/10.5281/
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zenodo. 12578878; Demers educational in cultivarea sentimentului muzical la
elevi prin cunoasterea si trdairea muzicii populare/Educational approach in
cultivating the musical feelings in students through the knowledge and experience
of popular music, in Revista Acta et Commentationes, Science of Education, nr. 1
(35), 2024, p.144-151, CZU: 37.01:373:78, ISSN1857-0623/E-ISSN 2587-3636;
Trdirea spirituala a muzicii populare la lectia de educatie muzicald/The spiritual
life of popular music in the music education lesson, in Revista Acta et
Commentationes, Stiinte ale Educatiei, nr: 3(37), 2024, Tiparul: CEP AL UPSC
Chigindu, p.241-247, ISSN 1857-0623, E-ISSN 2587-3636; Perceptia folclorului
muzical, aborddri psihofiziologice, in: Conferinta stiintificd a studentilor
Interuniversitaria, editia a XVIII-a, USARB Balfi, 2022; p. 195-201, ISBN 978-9975-
50-282-5; Psihofiziologia folclorului muzical in raport cu dezvoltarea sensibilitatii
emotionale, in: Lucrarile Conferintei Stiintifice Internationale Geniu, Talent,
Creativitate-o perspectiva psiho-pedagogica, Editia XIlI-a, vol. II, coordonator
Marilena Rusu, Editura Performantica, lasi 2022, p. 156-162, ISBN 978-606-685-
906-6; Simtul matern al folclorului muzical romdnesc si educatia scolard, in:
Conferinta Stiintifica internationald, Problematica feminista in structura social-
economica a lumii contemporane; Problematica feminista 1n arta si educatie vol. 11
coordonator Marilena Rusu, Romanian Academy-lasi Branch ,,Gh. Zane’’, din Mai
2023, p. 173-179, Editura Performatica, ISBN 978-630-328-001-1; Premisele
constituirii primelor manifestari ale limbajului muzical folcloric, in: Conferinta
stiintificd Internationald FEducatia Artistica in Contemporaneitate: Realizari,
Provocari, Perspective, din 11-12 noiembrie 2022 USARB, Balti, p. 109-114, ISBN
978-9975-50-308-2 (PDF); Aspecte istorice ale evolutiei folclorului muzical in
Conferinta Stiintificd internationald Arta educatiei versus Educatie artistica,
Universitatea Nationald de Arte ,,George Enescu’’ lasi, coord. Pagca, Eugenia
Maria, Antochi, Carmen Elena, Editura Ars Longa 2023, editura acreditata CNCSIS,
p-117-125, ISBN 978-973-148-433-4; Trasdturile estetice ale folclorului muzical
in dezvoltarea personalititii elevilor, Reactualizarea problemei, in: Conferinta
Stiintifica nationald a doctoranzilor, cu participare internationald din 11 Mai 2023,
Probleme actuale ale stiintelor umanistice, certificat nr. 23055524, Tipar executat

~

la Centrul Editorial-Poligrafic al Universitatii Pedagogice de Stat ,,lon Creangd
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Chiginau, p. 205-209, CZU: 37,025-398,8, ISBN 978-9975-46-849-7; Rolul
folclorului in formarea sentimentului muzical al elevilor la lectia de educatie
muzicald/The role of folklore in the formationa students’musical feeling in the
music education lesson, in: Review Of Artistic Education, no.27-28, Review
published by ,,George Enescu” National University of Artes, lasi 2024, p.130-135,
ISSN-2501-238X; ISSN-L-2069-7554; ISSN-2069-7554; Aspecte descriptive ale
trasdturilor stilistice in folclorul muzical, in: Conferinta Stiintificd internationala
Cercetarea pedagogica: Exigente Contemporane si Prspective de Dezvoltare, Editia
I-a, din 3-4 noiembrie, 2023, Centrul Editorial Poligrafic al Universitatii Pedagogice
de Stat ,,Jon Creanga” din Chisinau, p.169-174, CZU: 398:78 DOI: 10.46727/ ¢.03-
04-11-2023. p. 369-374, ISBN 978-99755-46-867-1 (PDF); Rolul preddrii
Jolclorului muzical in unitditile de invatimda /The role of teaching musical folklore
in education units, Chisinau, 2024, vol I, p. 223-228, CZU: 398.8:37, ISBN: 978-
9975-48-207-3; Aspecte spiritual-sensibile ale muzicii populare/Spiritual-sensitive
aspects of popular music in Conferinfa internationala Problematica Feminista in
structura social economica a lumii contemporane, coordonator Marinela Rusu,
Presa Universitara Clujeand, 2024, p. 311-320, ISBN 978-606-37-2370-4;,
Sensibilitatea emotionald in raport cu muzica populard, in: Conferinta Stiintifica
Internationala Adaptarea sistemului educational la noile abordari din societatea
contemporand: Provocari si Solutii, Realizari, UST, Chisinau, din 18-19 august
2022, certificat nr. CSDCS 1-18; Evolutia istorica a folclorului muzical, in:
Conferinta stiintifica internationald, Bucovina cultura si spiritualitate europeand-30
de ani de la infiintarea institutului Bucovina, Radauti, din 6.10.2022, Comunicare
rezumat, Certificat nr. 127/24. 10. 2022. Muzica populara si impactul ei in
devenirea spiritualid a elevului/Popular music and its impact on the spiritual
development of the students, in: Conferinta stiintifica internationald, editia a [X- a,
Patrimoniul de ieri-implicatii in dezvoltarea societatii de mdine: Femeile in
cercetare: destine, contributii, perspective, din 11 februarie, lasi-Chisinau-Lviv,
p-14, 2024, ISSN 2558-894 X.

Sumarul capitolelor tezei: Adnotare, introducere, trei capitole, concluzii
generale, 190 titluri bibliografice, 14 anexe, 30 tabele, 24 figuri, 11 exemple
muzicale si 171 pagini.
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CONTINUTUL TEZEI

Introducerea. Este argumentatd actualitatea §i importanta temei tezei
abordate, reperele epistemologice ale cercetdrii, scopul cercetdrii, obiectivele
cercetdrii, ipoteza cercetdrii, sinteza metodologiei de cercetare, noutatea si
originalitatea stiintifica, rezultatele obtinute care contribuie la solutionarea unei
probleme stiintifice importante, semnificatia teoretica, valoarea aplicativa,
implementarea rezultatelor stiintifice, publicatiile la tema tezei, sumarul capitolelor
tezei.

Capitolul 1. Aspecte ale folclorului muzical din perspectiva muzicologiei
dinamice. Sunt prezentate unele consideratii ale cercetdtorilor nationali si
internationali cu privire la aspectele psihologiei artei muzicale, efectele pozitive
muzicii populare. Sunt supuse cercetérii consideratiile autorilor: Ghizela Suliteanu,
Ion Gagim, George Breazul, Vasile Vasile, Ligia Toma Zoicas, Draghicescu
Dumitru, Daniel Goleman, S.L. Rubinstein, Liviu Rusu, Curt Sachs, etc.. In acest
capitol este determinatd investigatia generalizatd asupra unor forme muzical-
folclorice autohtone prin care a fost scos in evidenta rolul si importanta lor in
populare. Sunt expuse analitic caracteristicile muzicii populare, specificul zonei de
provenienta si elementele ce tin de structura versului popular, aspectele graiului,
planul genuistic, ritmul, ornamentele etc.. Capitolul constituie o abordare
directionatad a nivelului tendintelor si politicilor strategice ale valorificarii si
valorile spiritual-sensibile ale muzicii populare. Rezultatele teoretice vizeaza
fundamentul cercetérii experimentale de dezvoltare a sensibilitatii emotionale la
elevi in raport cu spiritul muzicii populare.Capitolul 1 vizeaza principalele trasaturi
de ordin psihofiziologic ale folclorului muzical si aspectele muzicologiei dinamice
in raport cu dezvoltarea conceptului de sensibilitate emotionald la elevi. Sunt
analizate conceptele si caracteristicile psihofiziologice, muzicologice, estetice
specifice folclorului muzical, valoarea axiologica, praxiologicad, gnosiologica a
conceptelor de baza ale cercetarii. Au fost examinate elementele structurale si de
continut ale principalelor componente, trasaturile psihologiei folclorului muzical si
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efectele pe care le produc asupra psihicului uman. Sunt analizate trasaturile
perceptiei folclorului muzical, abordarile de ordin psihofiziologic cu privire la
actiunea muzicii populare asupra omului si unele consideratii ale cercetatorilor
nationali §i internationali cu privire la aspectul muzicologic, pedagogic, psihologic,
elevi In raport cu spiritul muzicii populare. Au fost trasate delimitari conceptuale
privind constituirea primelor manifestari ale limbajului muzical folcloric. Muzica
populard roméneasca reprezintd una din valorile principale ale poporului roman
indeplinind trasaturi estetice ale muzicii culte. Apartinand unor etape timpurii din
evolutia muzicii $i a vietii umane, muzica populard reflectd functionalitatea
structurald, ca o marturie a centralizarii originii muzicale. Problemele originii
muzicii au fost atribuite in cercetarea oamenilor de stiinta, de-a lungul timpurilor,
diferitelor surse care marcheaza inceputurile muzicii populare. Astfel, au fost lansate
un sir de teorii/conceptii ale unor oameni de stiinta din domenii precum etnologie,
antropologie, etnografie, psihologie, sociologie, identificand originile muzicii in:
comportamentul natural al speciilor (Charles Darwin); strigatul omului
preistoric (Torrefranca); ritm (Karl Bucher), schimbiri sonore ale cuvintelor
(Charles Spencer); dar si in iubire si spiritual (Carl/ Strumpf). Relatari ale
manifestarilor artistice primare si antice apar in lucrarile: Muzica primitivilor,
Muzica tracilor (G. Breazul); Descriptio Moldaviae (D. Cantermir); Getica (V.
Parvan).

A fost realizatd o analizd amanuntitd a muzicalitatii primitivilor si apoi o
Evolutie istoricd a limbajului muzical folcloric, in care au fost relatate
caracteristici definitorii din evolutia muzicii populare in cele patru mari perioade
istorice: Antichitate, Evul mediu, Epoca moderna si Contemporana. Au fost relatate
Consemnari ale unor autori cu privire la psihofiziologia artei muzicale si s-a
realizat un Traseu al sensibilitatii emotionale in raport cu spiritul muzicii
populare, pornind de la aspectul psihofiziologic, filosofic, muzicologic, pedagogic
si ajungand la aspectul sensibil-spiritual. Sub aspect Pedagogic se doreste Trecerea
accentului de pe procesul instructiv al predarii Educatiei muzicale pe cel educativ,
prin formarea de valori, dezvoltarea personalitatii elevilor, sensibilizarea elevilor

prin muzica populard in cadrul lectiei de Educatie muzicala si formarea perceptiei
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sensibile a elevilor prin trdirea spirituald a muzicii populare. Au fost analizate starile

transmise de muzicd sub aspectul dimensiunilor: muzicologica, pedagogica

psihologica, estetica si spiritual-sensibila a muzicii, acestea constituind:

1. Repere teoretice ale psihologiei artei muzicale din spatiul International, unde
muzica este definitd ca fiind ,,arta de a emotiona, limbajul sufletului, expresie a
trairilor” , in conceptia unor autori precum: F. Hegel, E. Delacroix, H. Helmholtz,
L.P. Pavlov, C. Seashore, P. Collaer, B.M. Teplov, A. Daniélou.

2. Repere teoretice ale psihologiei artei muzicale din spatiul romdnesc (Romdnia
si Republica Moldova) unde muzica este definitd ca fiind ,,Teorie contemplativ-
spirituald a meleagurilor carpatine”, in conceptia unor autori precum: L. Blaga,
N. Iorga, G. Enescu, L. Rusu, Ghi Suliteanu, N. Parvu, I. Gagim.

A fost analizat conceptul de sensibilitate emotionala prin actiunea muzicii
asupra omului vizdnd procesele psihice, inteligenta emotionald §i sensibilitatea
emotionald. Muzica populara sensibilizeaza elevii si dezvolta personalitatea prin insusirea
valorilor nationale: Patriotismul si dragostea fata de tard; Familia si rolul ei in societatea
romaneasca; Limba romana si pamantul romanesc; Muzica populara si traditiile populare;
Democratia si drepturile omului; Trecutul istoric al poporului roman. Ion Gagim stabileste
ca puncte de reper pentru ,,pedagogia artistica’: sensibilitatea emotionala, trirea estetica si
spirituald a muzicii, fantezia §i imaginatia creatoare. Au fost relatate elemente ale
caracteristicilor muzicii populare, specificul zonei de provenientd, structura versului
popular, aspectele graiului, planul genuistic, ritmul, ornamentele, etc. si unele aspecte
intonationale si spirituale ale muzicii populare. Sunt prezentate conceptiile si teoriile
cercetatorilor nationali si internationali, cu privire la aspectul muzicologic, pedagogic,
psihologic si efectele pe care le produce asupra omului, in procesul de dezvoltare a
Suliteanu, Ion Gagim, George Breazul, Tudor Vianu, Vasile Vasile, Ligia Toma Zoicas,
Draghicescu Dumitru, Daniel Goleman, Maia Borozan, Nicolae Silisraru, etc..

Capitolul 2. Modalititi pedagogice de dezvoltare a sensibilitatii emotionale la
elevi in raport cu spiritul muzicii populare, reprezintd elaborarea suportului metodico-
umane, specifice culturii i spiritualitatii poporului roman. Sunt determinate reperele
teoretice de perceptie a muzicii populare si ridicarea ei in raport cu constiinta elevilor la
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starea de triire spirituald. In ce priveste modalitatea de instruire si invatare a muzicii
populare in scoald, au fost stabilite metodele didactice specifice artei muzicale, utilizate in
sistemul de Invatdmant si au fost elaborate tehnici de realizare a metodelor didactice, care
contribuie la dezvoltarea, intelegerea de cétre elevi a muzicii din punct de vedere al
expresivitatii muzicale si reactiei emotionale la muzica. Educatia muzicala nu-gi propune
numai instruirea elevilor din punct de vedere muzical, dar si sensibilizarea acestora prin
contactul direct cu valorile reprezentative specifice artei muzicale, prin cultivarea emotiilor,
trdirilor si simtamintelor care imbogatesc capacitatile aptitudinale ale elevilor. Este
important pentru elev sa cunoasca muzica populara, sa o identifice cu valorile nationale
prin cunoasterea, Intelegerea si cercetarea ei. Sunt mentionate conditiile educative ale
melosului popular de DSE la elevi, reperele teoretice de intelegere a muzicii populare,
principiile care vizeaza dezvoltarea personalitatii elevilor prin educatia muzicald, estetica,
sensibilizarea elevilor prin muzica populard si ridicarea ei la stare de traire spirituala.
Educatia muzicala nu-gi propune numai instruirea elevilor din punct de vedere muzical, dar
si sensibilizarea acestora prin contactul direct al valorilor reprezentative specifice artei
muzicale, cultivarea emotiilor, trairilor si simtamintelor care imbogatesc capacitatile
aptitudinale ale elevilor. Tehnicile de realizare a metodelor didactice propuse pentru
elaborarea Modelului Pedagogic, au rolul de a aprofunda metodele didactice specifice ale
cercetitorilor in domeniu. A fost elaborat fundamentul teoretic pentru realizarea cercetarii
experimentale, tinand cont de specificul folclorului muzical, gradul de cunoastere de cétre
elevi a elementelor locale care caracterizeaza muzica populara. Accentul investigativ a fost
plasat pe cunoasterea trasaturilor locale ale muzicii populare, pe judecata congtientizata si
trairea la un nalt grad emotional a muzicii. Modelul Pedagogic propus va ajuta elevii la

Metodologia de dezvoltare a sensibilititii emotionale la elevi in raport cu
spiritul muzicii populare vizeaza lectia de auditie muzicala, in care s-au folosit: metode
traditionale, moderne, specifice: intuitive verbale si practice. Modalitatea de instruire si
invatare a folclorului in scoala cuprinde metodele didactice specifice artei muzicale,
utilizate in sistemul de Invatamant si s-au elaborat tehnici de realizare a metodelor didactice
specifice, care vin sa ajute elevul la intelegerea muzicii populare din punct de vedere al
expresivitatii artei muzicale, al sensibilizarii emotionale si al trairii spirituale a muzicii
populare. Educatia muzicala nu-si propune numai instruirea elevilor din punct de vedere

16



muzical, dar si sensibilizarea acestora prin contactul direct al valorilor reprezentative
specifice artei muzicale, prin cultivarea emotiilor, trdirilor i simtAmintelor care imbogatesc
capacitatile aptitudinale ale elevilor. Procesul desfisurdarii metodologiei DSE vizeaza:
repere ale psihologie artei muzicale.

procesul didactic de formare a perceptiei sensibile a dimensiunii spirituale.
formarea competentelor specifice ale procesului didactic.

insusirea continuturilor si formarea cunostintelor muzicale.

aplicarea tehnicilor de realizare a metodelor specifice in scopul DSE.

YV V.V V V V

finalitatile procesului de audiere a muzicii populare.

Tehnicile de realizare a metodelor didactice propuse in Metodologie sunt:

—

Tehnica apartenentei locurilor natale - vizeazd cunoasterea specificului zonal al

folclorului muzical.

2. Tehnica audierii muzicii cu ochii inchisi - stimuleazd concentrarea elevului prin
analiza sonoritatilor muzicale.

3. Tehnica judecaitii muzicale - stimuleaza gandirea muzicala si raportarea la valorile
nationale, se cultiva valorile umane.

4. Tehnica triirii spirituale a muzicii - elevul este concentrat pe dinensiunea sensibil-
spirituald a muzicii. Muzica este trditd la nivel spiritual.

Este important pentru elev sa cunoascd muzica populara, sa o identifice cu
valorile nationale prin cunoasterea, intelegerea si cercetarea ei. In structura
capitolului al doilea, tehnicile de realizare a metodelor didactice propuse pentru
elaborarea Modelului Pedagogic, au rolul de aprofundare a metodelor didactice
specifice ale cercetatorilor In domeniu. S-a pus accent pe cunoasterea trasaturilor
locale ale folclorului muzical, judecata constientizatd a muzicii populare si trairea
intensa a muzicii populare.

Modelul Pedagogic de dezvoltare a sensibilitatii emotionale, va ajuta
elevii la dezvoltarea sensibilitatii emotionale fatd de spiritul muzicii populare.
Modelul Pedagogic de dezvoltare a sensibilitatii emotionale valorifica reperele
axiologice, epistemologice, praxiologice ale cercetarii si dezvoltd sensibilitatea
emotionald a elevilor in raport cu spiritul muzicii populare. Sunt insusite valorile

nationale i umane.
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Principiile care stau la baza sensibilitatii emotionale:

1. Principiile didactice: principiul de integrare a teoriei cu practica; principiul
active si constiente a elevului; principiul corelatiei dintre senzorial si rational,
dintre concret si abstract.

2. Principiile muzicologiei dinamice: principiul conversiunii principiul euristic;
principiul metamuzicologic; principiul interiorizarii; principiul reflexiunii.

3. Principiile receptdrii artei muzicale: principiul dinamic; principiul functional;
principiul organismic, principiul empatiei muzicale, principiul esteticii.

Modelul Pedagogic include: abordari metodologice ale procesului de formare a SE

in raport cu spiritul muzicii populare; proiectarea continutului n procesul de actiune pentru

spiritul muzicii populare; activitdti ale elevilor; activitati ale profesorului; criteriile de
evaluare a SE la elevi in raport cu spiritul muzicii populare. Elaborarea Metodologiei
spiritul muzicii populare propune o extindere a procesului de dezvoltare a personalitatii
umane prin sensibilizarea elevilor in raport cu spiritul muzicii populare si valorile nationale
in cadrul sistemului de invatamant sub aspect teoretic, conceptual, disciplinar si didactic.
Necesitatea elaborarii Modelului Pedagogic constd in solutionarea problemei de
cercetare ce presupune neglijarea rolului cantecului popular in dezvoltarea
sistemului de Invatdmant. Modelul Pedagogic de DSE la elevi in raport cu spiritul
muzicii populare se bazeaza pe fundamente ale dinamicii psihologiei artei muzicale,
fundamente ale aspectului filosofic si spiritual al muzicalitatii poporului roman si
fundamente ale aspectului pedagogic de educare, formare, dezvoltare a personalitatii

elevului prin muzica populara in cadrul lectiilor de Educatie muzicala.
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Lectia de Educatie muzicala

glc::,g;?tea Auditia muzicala Activitatea
Profesorului

*asculta Dimensiunea spiritual — sensibila a *organizeazi

*este atent muzicii populare activitatea
. <

*executa : : informeaza

Proiectare/Competente specifice —

*gAndeste 4 *indrumi

*intelege Sensibilitate emotionala *indica

*triieste ¥

muzica Principiile dezvoltirii sensibilitatii emotionale in cadrul

lectiei de Educatie muzicala

Principii didactice Principiile receptirii artei

muzicale
I | [
Metode didactice specifice ale dezvoltarii sensibilititii emotionale la elevi in raport cu spiritul
muzicii populare

Principiile muzicologiei dinamice

Metoda
sensibilizarii elevilor

Metoda stimulérii
imaginatiei/actiunii
emotionale

I

Metoda caracterizarii
poetice a muzicii

Metoda trairii
muzicii/meditatiei

spiritul muzicii populare

Tehnici de realizare a metodelor specifice ale dezvoltirii sensibilititii emotionale la elevi in raport cu

[
1.Tehnica
apartenentei
locurilor

2. Tehnica audierii
muzicii cu ochii
inchisi

3.Tehnica
judecatii

muzicale

4.Tehnica trairii
spirituale a
muzicii

muzicala

Perceptia sensibili a dimensiunii spirituale a muzicii populare la elevi in cadrul lectiei de Educatie

Criterii de evaluare a sensibilitiitii emotionale la elevi in raport cu spiritul muzicii populare

. T

C1.Grad de
receptivitate fata de
specificul muzicii

C2.Modalitate
de aprecierea a
auditiei muzicale

C3.Concentrare
a asupra creatiei
muzicale

C4.Manifestarea
atitudinii
comportamentale faa
de muzica audiata

Figura 2.1 Modelul Pedagogic (MPDSE) al dezvoltarii sensibilititii emotionale
la elevi in raport cu spiritul muzicii populare. Elaborat de autor

19




Tabel 2.1 Criterii de evaluare a sensibilitatii emotionale la elevi in raport cu
spiritul muzicii populare la Educatie muzicala

Tehnici Itemii criteriilor de evaluare
utlhz'ate la | Criterii de Mod de manifestare
lectia de evaluare/C "
. . . Nivel
auditie Nivel avansat Nivel mediu B
scazut
= recunoaste elemente
muzicale specifice .
C1 . * cunoagte anumite
locale muzicii
Grad de ) elemente ale " nu cunoaste
. L. opulare; . .
Tehnica receptivitat | P';pl ul specificul local: specificul
X - intelege graiul, . R
locurilor e fata de .g . graiul, textul, local decét
. reactioneaza
natale specificul . accentul; foarte sumar
emotional la S .
(TLN) local al . = apreciaza putin ® nu apreciaza
. melismel, accente .
muzicii . muzica.
muzicale, frazare
populare . .
= apreciaza muzica
= depisteaza auzul
muzical launtric; = nu prea cunoaste
C2 = creaza stari si nu intelege s
Tehnica Modalitate emotionale si aprecieze .
- . .o = nu insugeste
audierii de apreciaza sonoritatile .
- . e . aprecierea
muzicii cu | apreciere a sonoritatile muzicale; e
o - . N - sonoritailor
ochii auditiei muzicale; = nu intelege sa cal
. e e N . . muzicale
inchisi sonoritatilo |= intelege mesajul aprecieze
(Tof) r muzicale muzical, frumusetea
interpretarea; muzicii, mesajul
= se sensibilizeaza
= identifica
. C3 . " nu se poate
Tehnica sonoritatile cu .
. . Concentrar N = nu prea identifica concentra
judecatii incarcatura e
. e asupra L sonoritaile asupra
muzicale . spirituald; . .
creatiei . oo muzicale lucrarii
(TIM) X = mediteazd, simte .
muzicale . . muzicale
muzica, gandeste
Tehnica C4 - .
e . = traleste muzica " nu s-a
trairii Manifestare .. . . . . .
L. DR spiritual-sensibil; = nu simte limbajul schimbat
spirituale a atitudinii e - L o
. . = se sensibilizeaza, muzical si spiritul atitudinea
a muzicii | comportame simte spiritul muzicii comportame
(TTS) ntale fata de . p vp
. muzicii ntald
muzica
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Au fost stabilite tehnici de realizare a metodelor didactice precum si criterii de
evaluare a performantelor obtinute in urma procesului de DSE Ila elevi. Criteriile de
evaluare sunt necesare pentru masurarea rezultatelor cercetdrii experimentale in
de spiritual muzicii populare.

Modelul Pedagogic prevede desfasurarea procesului educational in cadrul
fatd de spiritul muzicii populare prin trdirea muzicii si perceptia sensibild a
dimensiunii spirituale in cadrul lectiei de auditie muzicala. Modelul vizeaza
atingerea scopului si solutionarea problemei de cercetare.

Capitolul 3. Valorificarea experimentald a sensibilititii elevilor fata de
spiritualitatea muzicii populare propune implementarea si validarea Modelului Pedagogic
elaborat in baza metodologiei didactice privind solutionarea problemei cercetarii prin
certificarea rezultatelor obtinute. Au fost stabilite premisele experimentului cercetarii si fazele
care au stat la baza elaborarii Modelului Pedagogic de DSE la elevi in raport cu spiritul muzicii
emotionale la elevi in raport cu spiritul muzicii populare cuprinde date concrete, obtinute in
urma etapelor experimentale de aplicare a metodologiei elaborate, precum si prelucrarea
datelor 1n scopul solutionérii problemei de cercetare. Demersul experimental a fost aplicat
elevilor de acelasi nivel de studiu din doua unitati de Invatdmant, la disciplina Educatie
muzicala, aflati in procesul de formare si dezvoltare institutionala. S-a stabilit tema cercetarii
si fazele desfasurarii experimentului, astfel incat elevii au fost orientati in executarea modului
de lucru, creandu-se o legatura intre metoda experimentului si metoda observatiei directe.
Elevii au audiat melodiile populare urmarindu-se modul desfasurarii activitatii, gradul
de sonoritatile muzicale. Prin masurarea rezultatelor cercetérii, in raport cu atingerea criteriilor
de performanta privind cele patru tehnici de lucru, stabilite, s-a urmarit insugirea de catre elevi

muzicii populare, trairea expresiva a limbajului muzicii populare in procesul de sudiere a
muzicii.

La sfarsitul experimentului se vor masura rezultatele obtinute si gradul de implicare
al elevilor din punct de vedere afectiv, formarea perceptiei sensibile, raportata la criteriile de
performanta, atribuite experimentului cercetarii. Experimentul a fost realizat in scopul
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trairea expresiva, spirituald, a muzicii populare in procesul de audiere.

Experimentul constd in determinarea rolului pe care il are folclorul muzical in
dezvoltarea spirituala a elevilor in raport cu spiritul muzicii populare; dezvoltarea reperelor
metodologice pentru determinarea fundamentelor teoretico-aplicative; formularea Modelului
cercetdrii. Au fost identificate instrumentele de stimulare a simfurilor afective in raport cu
spiritul muzicii populare prin elaborarea unui set de exercitii, chestionare, anchete, texte
informative, teste de evaluare, probe practice, orientate spre aplicarea tehnicilor de realizare a
metodelor didactice specifice.
emotionale in raport cu spiritul muzicii populare, li s-a stabilit tema cercetarii si etapele
desfasurarii experimentului si au fost indrumati de profesor in executarea modului de lucru.
Elevii vor identifica elementele muzicale de structurd si continut, vor insusi creatia respectiva
si vor simti muzica populard prin sensibilizarea emotionald fatd de aspectul spiritual al
mesajului muzical transmis. Se va urmari procesul de audiere a muzicii populare in randul
elevilor si efectul sensibil-emotional-spiritual produs de creatia artisticd, prin aplicarea
elevi in raport cu spiritul muzicii populare.

Pe parcursul experimentului elevii vor:

v identifica muzica populard in functie de specificul locurilor natale;
V' manifesta interes faa de valoarea muzicii populare audiate;
v’ percepe sensibilitatea emotionali fatd de muzica populard in functie de mesajul muzical
transmis;
v’ trii muzgica spiritual, profund, conectdndu-se cu radicinile, neamul, tradiia, etc..
Experimentul (E) cuprinde: faza de constatare (initial@); faza de formare a

......

populare.

Experimentul cercetirii (E) se aplicd in doud directii distincte: a) grupul experimental
b) grupul de control. Metoda experimentald va constitui analiza comparativa a capacitaii de
intelegere si patrundere a fenomenului muzical in randul elevilor. In urma audierii muzicii
populare vom identifica sonoritatile care oferd un grad de sensibilitate emotionala elevilor in
raport cu spiritul muzicii populare. Promptitudinea si receptivitatea la stimulii muzicali,
precum si stabilirea nivelului de implicare emotionala a elevilor, fatd de muzica populara, este
masuratd in functie de efectele pe care le produce muzica populara si sesizarea diferentelor
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din fazele experimentale. Se urmareste in experiment, aspectul emotional-sensibil al elevilor

Au fost stabilite:
v’ variabile independente (V1) si variabile dependente (VD)
v’ esantionul cercetirii (EC) - elevi de la doud unitati scolare, cl a-V-a.
V' volumul esantionului - 120 elevi, din care: lot exp. - 60 elevi; lot ctr. - 60 elevi

Pentru a putea realiza o analizd comparativa asupra gradului de sensibilitate
emotionald al elevilor in raport cu spiritul muzicii populare §i a observa dinamica
fatd de spiritul muzicii populare vom aplica teste, actiuni, instrumente de lucru,
procedee didactice, chestionare, anchete, texte informative, atat in faza initiala cat si
in faza de formare si constatare a experimentului. Experimentul pedagogic se va
desfagura pe esantionul format din 120 elevi, in care sunt incluse clasele de elevi cu
acelasi nivel de varstd si se va analiza rezultatele obtinute conform tehnicii de
cercetare before-and-After Methode, in care vom compara rezultatele elevilor
inainte de aplicarea experimentului si dupa realizarea experimentului.

Prin obiectivitatea validarii datelor experimentale se asigurd evidentierea
monitorizarii cercetrii experimentale, in urma analizei comparative a rezultatelor
din faza preliminara si postexperimentald, avand la baza stabilirea itemilor,

spiritul muzicii populare. In vederea calculirii rezultatelor obtinute de la elevi, din
instrumentele de lucru care au fost date pentru masurarea rezultatelor cercetarii s-a
folosit ca modalitate de calcul regula procentajului utilizand ecuatia:
cantitate/total=procent, in care dacad o celuld contine formula=10/100, rezultatul
acestui calcul este 0,1. Dacd vom formula 0,1 ca procent, numarul va fi afisat ca fiind
10%.

In decursul cercetirii experimentale sunt urmdrite trei faze:

1. Faza de constatare (initiald), a rezultatelor cantitative si calitative ale esantioanelor
experimentale si de control, prin care se stabileste nivelului de sensibilitate a elevilor
fatd de muzica populara. Este faza preliminara a experimentului pedagogic, in care
se masoara echilibrul s§i compatibilitatea grupurilor, in vederea initierii
experimentului pedagogic. Se stabileste nivelul existent in momentul initierii
experimentului, la esantioanele experimentale si de control, prin aplicarea unui
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chestionar si a unei anchete, in care identificam nivelul de manifestare al elevilor
fatd de muzica populard, rolul valorilor nationale si a muzicii populare in dezvoltarea

2. Faza de formare, prin care se urmdreste aplicabilitatea fenomenului muzical si
introducerea variabilei independente (stimulul-reprezentat de muzica populara). Este
proiectatd activitatea de cercetare experimentald si controlatd/evaluata in scopul
asigurarii intelegerii sarcinilor de lucru de catre elevi. Se urmareste efectul pe care
il produc aplicarea tehnicilor de realizare a metodelor specifice ale dezvoltarii
identificarea modificéarilor produse in urma aplicarii instrumentelor de lucru, a
textelor informative si a testelor de evaluare care vizeazd manipularea variabilei
independente. Se dezvolta si se asigurd progresul de interventie experimentald/de
manipulare a variabilei independente. Se intervine asupra modalitatilor de lucru si
se controleaza situatia In maniera analitica, riguroasa, precisa, astfel incat proiectarea
se va realiza in baza modificarilor introduse prin Modelul Pedagogic.

3. Faza de control, presupune aplicarea la sfarsitul experimentului a unor probe de
evaluare, identificate prin chestionare finale, identice pentru ambele esantioane, in
scopul de a verifica, masura si prelucra rezultatele cantitative si calitative, in urma
introduceriit MPDSE. Este urmadrita evolutia esantioanelor experimentale si de
control fazele experimentului, analiza comparativa a datelor, relevanta rezultatelor
obtinute si eficienta MP. Etapa presupune validarea rezultatelor calitative si
cantitative, In urma introducerii programului experimental de modelare a gradului
de sensibilizare a elevilor, in functie de actiunea stimulilor muzicali asupra
receptorului. S-a urmarit eficientizarea experimentului prin aplicarea unor probe de
evaluare finale, in vederea: identificarii modului de evolutie a esantioanelor in
diferite faze ale experimentului; compararii datelor si a rezultatelor finale cu cele de
inceput pentru ambele categorii de esantionare; stabilirii relevantei diferentelor
dintre rezultate; stabilirii eficientei tehnicilor de realizare a metodelor specifice.
Pentru constatarea si stematizarii fazelor experimentale a fost realizat designul
experimental.

Aceasta cercetare va presupune realizarea actiunilor de analizd comparativa
in raport cu spiritul muzicii populare si verificarea rezultatelor obtinute pe acelasi
esantion de elevi, avand la baza rezultatele dinaintea aplicarii experimentului si dupa
aplicare. Esantionul nominalizat pentru fazele experimentale reprezinta acelasi nivel
de studiu si se caracterizeaza prin satisfacerea exigentelor obiective ale cercetarii,
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evidentierea trasaturilor formative cu un
experimental. Prin obiectivitatea validarii datelor experimentale se asigura
evidentierea monitorizarii cercetdrii experimentale, in urma analizei comparative a
rezultatelor din faza preliminard si postexperimentald, avand la baza stabilirea
criteriilor de evaluare, indicatori masurabili ai DSE la elevi in raport cu spiritul

impact mare asupra factorului

muzicii populare. Designul experimental, privind DSE la elevi fatd de SMP ne ofera
claritate in demersul experimental si indica criteriile in baza carora au fost realizate

si verificate rezultatele.

Tab 3.1 Design experimental privind dezvoltarea sensibilititii emotionale la

elevi in raport cu spiritul muzicii populare

Z Lot o E::;;l;)rﬁ Activitate Metode/ Criterii de Rezultat | § %
= =
: ) P i elevi tehnici evaluare final ® e g
Sensibiliza
- Depisteaza rii Cl- gr'aq de Idenpﬁca
Atitudine e receptivitate specificul | Ch
. sensibilitate - .
Exp Fl2 elevilor a TLN C2-modalitate | locurilor
1 Ctr I de apreciere natale
120
Atitudine Ident.lf:lc_a Acpupu C4 . Manifesta
a elevilor sonoritatile em(A);lonale manifestarea atitudine Anc 5
muzicale TOL atitudinii h
Aplicarea | Identifica | Stimularii ii-eg?\g—s; lcze;:;f;:
textelor elementele | !maginagie fecephivitate $1 crea 3
. . - C2- stari Text
informati muzicii; . . 4
= | TIM modalitate de | emotional
ve concentraza ;
apreciere e
2 Exp | F C3- Formaza
60 F Aoli Caracterizarii | concentrarea perceptia
tp 1tc211rea Manifesta | poetice asupra, sensibild 5
estelor emotie si creatiei amuzicii | Test
de sensibilitate muzicale 6
evaluare C4- Traieste
TTS manifestarea muzica
atitudinii spiritual.
Cl- grad de
receptivitate
Evaluarea Identifica C3- 7
Exp F com?alatlv eleme.nt.e_:le - concentrarea Manifesti 3
3 Ctr C da muzicii, Meditatiei asupra emotici Ch 9
120 rezultatelor simte creatiei ! 10
obtinute emotia muzicale
C4:manifesta
rea atitudinii
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Aplicarea tehnicilor specifice de dezvoltare a sensibilititii emotionale la elevi
in raport cu spiritul muzicii populare vizeaza:

. Faza de constatare (initiald-FI) s-a desfasurat pe un lot de 120 de elevi din cadrul
Scolii Gimnaziale nr. 1. Suceava si Scoala Gimnaziala nr.10 Suceava, reprezentat
din patru clase de elevi din invatamantul gimnazial, de nivelul clasei a V-a. Elevii
inclusi in experiment a fost reprezentat de 60 elevi - lotul experimental, si 60 elevi -
lotul de control. In faza initiala se testeaza nivelul de manifestare al elevilor fata de
muzica populara, receptivitatea elevilor la stimuluii muzicali si raportarea lor la un
sistem de valori nationale care vizeaza: patriotismul si dragostea fata de tard;
importanta familiei si societatea romdneascd; dragostea fati de limba si pamdantul
romdnesc; frumusefea muzicii populare si a traditiilor populare romdnesti;
democratia, libertitile si drepturile omului; trecutul istoric al poporului romdén, in
raport cu nivelul de sensibilitate emotionald. A fost evaluat in faza initiala nivelul de
sensibilizare a elevilor si s-a luat ca reper importanta valorilor nationale si a muzicii
populare in cadrul orelor de Educatie muzicala. S-au aplicat un chestionar si o
ancheta prin care s-a urmarit interesul elevilor si gradul lor de sensibilizare fatd de
muzica populara.

Instrumentele de de lucru aplicate in faza de constatare sunt:
Anexa 1. Chestionarul privind importanta valorilor nationale ale poporului

......

aplicarea chestionarului privind importanta valorilor nationale ale poporului roméan
in randul elevilor si rolul lor in dezvoltarea sensibilitatii emotionale, elevii au trebuit
sd precizeze importanta valorilor nationale ale poporului roman in raport cu

emotionale fata de spiritul muzicii populare, in urma aplicérii chestionarului, au fost
prelucrate datele obtinute prin metoda de calcul a procentajului. S-a ajuns la
concluzia ca n toate cele patru clase de elevi exista o proportionalitate cu un nivel
relativ-mediu de exprimare in ce priveste sensibilitatea elevilor fatd de muzica
popularad pe care o considera ca fiind o valoare nationald foarte importantd. Se
inregistreaza un procent de 20-30 %.

1. Exp - SG1, clasa VB, 30 elevi = 30%

2. Ctr - SG1, clasa VC, 30 elevi = 23%

3. Exp - SG10, clasa VD, 30 elevi = 20%
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4. Ctr - SG10, clasa VE, 30 elevi = 26,6%

Anexa 2. Ancheta cu privire la identificarea nivelului de manifestare al
elevilor fata de audierea muzicii populare. S-a urmarit gradul de sensibilitate
emotionald a elevilor fatd de muzica populara si cunoasterea nivelul de pregatire al
elevilor fatd de importanta muzicii populare. Elevii 1si vor exprima optiunea cu
privire la importanta muzicii populare in scopul credrii unei stari pozitive in cadrul
lectiilor de Educatie muzicala. Rezultatele in urma aplicarii instrumentelor de lucru
la cele doud unitati de invatdmant pot fi analizate prin metoda de calcul a
procentajului, din perspectiva identificarii fazei initiale experimentale. Efectivul de
elevi din cele doud unitati scolare care au considerat foarte necesard audicrea
muzicii populare cu ochii Inchisi, in DSE faté de spiritul muzicii populare au raspuns
in procent aproximativ proportional, dat fiind faptul cd nu au fost informati cu
privire la intelegerea mesajului muzical transmis prin aplicarea tehnicilor de
realizare a metodelor specifice. Au fost prelucrate datele obtinute si s-a ajuns la
concluzia ca diferenta Intre modul de exprimare al elevilor este nesemnificativa. Se
inregistreaza un procent de 20-30%.

1. Exp - SGI, clasa VB, 30 elevi = 23%

2. Ctr - SGI1, clasa VC, 30 elevi = 20%

3. Exp - SG10, clasa VD, 30 elevi = 26,6%
4. Ctr-SGI10, clasa VE, 30 elevi = 20%

. Faza de formare (FF), constituie si faza de aplicare a bazei experimentale care

urmareste DSE a elevilor prin exprimarea atitudinii acestora fata de cultura
romaneasca si folclorul muzical in procesul de cunoastere, intelegere, descoperire,
audiere a muzicii populare cu ochii inchisi. Au fost aplicate doua texte informative,
doua teste de evaluare, tehnici si actiuni didactice prin manipularea variabilei
independente in scopul determinarii variabilei dependente (relatia a fost bazata pe
emotionale la elevi fatd de spiritul muzicii populare, are la baza un nivel teoretic si
un nivel aplicativ:

Nivelul teoretic reprezinta actiunea in care elevii sunt informati cu privire la
dobéndirea de noi cunostinte pe parcursul aplicarii experimentului, prin utilizarea
tehnicilor de realizare a metodelor de audiere a muzicii populare cu ochii inchisi,
apartenenta la locurile natale, judecata muzical@ si trdirea spirituald a muzicii
populare. Nivelul teoretic presupune aplicarea a doud texte informative elevilor
(Anexa 3; Anexa 4), care au rolul de a-i determina pe elevi sa inteleagd mesajul
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muzical transmis de muzica populara audiata si sa identifice unele stari emotionale
(trairi), transmise de genul muzical doina.

Nivelul aplicativ elevii vor reaudia opera de arta si vor exemplifica momentele de
culminatie a sonoritatilor muzicale, expresivitatea si trairea muzicii audiate cu ochii
inchisi, intelegdnd nevoia de raportare la specificul locurilor natale.

Instrumentele de de lucru aplicate in faza de formare sunt:

Anexa 3. Text informativ - Exemplificarea momentelor de culminatie a
sonorititilor audiate prin genul muzical popular doina. in textul informativ sunt
identificate momentele de culminatie ale genului muzical audiat cu ochii inchisi
implicand si realizarea unei analize atente a creatiei audiate prin folosirea gandirii si
a judecatii muzicale. Prin aceasta actiune didacticd de identificare a momentelor de

culminatie a sonoritatilor muzicale din creatia audiata, elevii vor intelege importanta
sensibilitatii emotionale intr-o creatie muzicald, vor descoperi starile emotionale:
expresivitatea si trairea muzicald cu ochii inchisi, culminatia melodiei, starea de
liniste pe care o redda melodia, melancolia, relaxarea corpului si intelectului,
interpatrunderea textului cu linia melodica, sensibilitatea, emotivitatea, puterea de
concentrare crescutd asupra cantecului audiat, trdireca muzicii intr-un mod
personalizat, identificarea continutului launtric al melodiei, insusirea starii de bine,
prezenta contactului viu emotional si spiritual, creativitatea, fantezia, imaginatia,
etc..

Anexa 4. Text informativ - Efectele pe care le produc tehnicile de realizare
a metodelor didactice specifice in scopul dezvoltirii sensibilititii emotionale prin
audierea muzicii populare. Prin aplicarea acestor texte informative elevilor s-a
urmarit prezentarea momentelor de culminatie pe care le produce doina asupra SE a
elevilor, introducerea elevilor in starea de concentrare asupra fenomenului de
audiere a muzicii populare cu ochii inchisi, a gandirii si trairii emotionale a muzicii.
Prin textul din Anexa nr. 4 sunt analizate efectele pe care le produc metodele
specifice asupra sensibilitatii emotionale a elevilor. Elevii sunt atentionati sa
sporeasca capacitatea de concentrare asupra momentelor importante de culminatie
ale lucrarii muzicale audiate.

Anexa 5. Test cu privire la identificarea elementelor specifice locurilor
natale si judecata, trdirea sonovititilor audiate in scopul DSE prin doind. S-a
urmarit identificarea elementelor de limbaj muzical necesare intelegerii specificului
zonal al locurilor natale; exprimarea sentimentelor elevilor fata de audierea muzicii
populare cu ochii inchisi; trairea muzicii de cétre elevi; sensibilitatea emotionald a
elevilor prin audierea muzicii populare cu ochii inchisi. Acest test de evaluare a fost
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aplicat elevilor din grupul experimental pentru analiza comparativa a rezultatelor
cercetdrii ca manipulare a variabilei independente asupra variabilei dependente.
Elevii vor descoperi tainele muzicii populare dincolo de tehnica muzicala, prin
ascultarea muzicii cu ochii inchisi si vor Intelege mesajul transmis de muzica
populara. Atentia in aceasta faza de cercetare experimentald se muta de pe accentul
instructiv, pe cel educativ, pe dimensiunea sensibil-emotionald a muzicii populare,
in scopul DSE la elevi fata de spiritul muzicii populare. Se inregistreaza o crestere
semnificativa de 50 - 53, 3% in FF, fata de 20-30 % in FI. Rezultatele in urma
aplicarii Testului A5 sunt:

1. Exp - SGI, clasa VB, 30 elevi = 50%

2. Exp - SG10, clasa VD, 30 elevi = 53,3%

Anexa 6. Testul cu privire la starea emotional-spirituald pe care o transmite
muzica populard audiati cu ochi inchigi. Elevii au audiat doina $i au urmarit
culminatia melodiei, starea de liniste, melancolia, relaxarea corpului si intelectului,
interpatrunderea textului cu linia melodica. S-a urmarit si sensibilitatea,
emotivitatea, puterea de concentrare asupra cantecului audiat si triirea muzicii intr-
un mod personalizat, identificarea continutului launtric. Prin folosirea tehnicilor de
realizare a metodelor se stabileste starea de relaxare, meditatie, gandire, reflexie
asupra continutului melodiei, starea emotional-sensibild pe care o exprima muzica
audiatd cu ochii inchisi. Se inregistreazi o crestere semnificativa de 63 - 66,6%
in FF, fata de 20-30 % in FI. Rezultatele ob{inute prin procentaj in urma Testului
A6 sunt:

1. Exp - SG1, clasa VB, 30 elevi = 63%

2. Exp - SG10, clasa VD, 30 elevi = 66,6%

. Faza experimentului de control (FC) vizeaza demersurile de final ale cercetarii
experimentale care au in vedere evaluarea postexperimentald a nivelului de
manifestare a SE la elevi si sensibilizarea elevilor fatd de muzica populara prin
gdndirea, judecata muzicala si DSE. La aceasta faza experimentala de constatare si
control au fost aplicate chestionare.

Instrumentele de de lucru aplicate in faza de constatare sunt:

Anexa 7. Chestionar cu privire la cunoasterea §i intelegerea specificului
zonal al muzicii populare. Elevii vor invata sid asculte muzica audiatid si sa
gandeasca asupra sonoritatilor muzicale. Ei vor patrunde in profunzimea mesajului
muzical si vor identifica trasaturile care caracterizeaza specificul zonal al muzicii
audiate: grai, melisme, inflexiuni, mod de articulare al cuvintelor, etc.. Din
interpretarea datelor rezultd o crestere semnificativd in urma aplicarii
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chestionarului cu privire la cunoasterea si intelegerea specificului zonal al muzicii
populare in grupul experimental, fata de grupul de control. Se mentine indicele de
DSE la 56,6% - 60%. Rezultatele In urma formulei de calcul a procentajului sunt:
1. Exp - SG1, clasa VB, 30 elevi = 56,6%

2. Ctr - SG1, clasa VC, 30 elevi = 26,6%

3. Exp - SG10, clasa VD, 30 elevi = 60%

4. Ctr-SGI10, clasa VE, 30 elevi = 23,3%

Anexa 8. Chestionar cu privire la starea emotionali pe care o transmite
cantecul popular audiat cu ochii inchigi. Prin aplicarea chestionarului elevii au
trebuit sa precizeze starea emotionald transmisd in urma audierii muzicii populare
cu ochii inchisi si efectul pe care il are muzica asupra omului. S-a urmadrit
receptivitatea, capacitatea de concentrare si autocontrol. Elevii vor trebui sa
identifice pe langa starile emotionale enumerate in chestionar, Indeosebi, starea de
relaxare si liniste pe care o redd muzica populara exprimata prin doind. Se mentine
indicele de DSE la 60% - 63,3%. Rezultatele au inregistrat o crestere semnificativa
in grupul experimental, fata de grupul de control, si sunt:

1. Exp - SGI, clasa VB, 30 elevi = 60%
Ctr - SG1, clasa VC, 30 elevi = 23,3%
Exp - SG10, clasa VD, 30 elevi = 63,3%
Ctr - SG10, clasa VE, 30 elevi = 26,6%
Anexa 9. Chestionarul cu privire la judecata muzicala in scopul

.....

bl

chestionarului cu privire la ¢ judecata muzicali in scopul determindarii sensibilitdtii
emotionale din opera de arti populara (Anexa nr.9), elevii au trebuit s precizeze
importanta elementelor care transmit stari emotionale, sensibile, profunde in timpul
audierii genului muzical deina. S-a urmarit daca elevii au identificat elementele care
sunt foarte importante pentru a fi sensibilizati emotional in timpul audierii muzicii
populare cu ochii inchisi. Din interpretarea datelor rezultd o crestere semnificativa
in urma aplicarii chestionarului privind judecata muzicald in scopul determinarii
grupul de control. Constatam crestere a indicelui de DSE de 60%- 66,6%.
Rezultatele In urma aplicarii instrumentelor de lucru sunt:

1. Exp - SGI, clasa VB, 30 elevi= 60%

2. Ctr - SGI, clasa VC, 30 elevi = 23,3%

3. Exp - SG10, clasa VD, 30 elevi = 66,6%

4. Ctr - SG10, clasa VE, 30 elevi = 26,6%
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Anexa 10. Chestionarul cu privire la cunoagterea, trdirea spirituald a
muzicii populare. Prin aplicarea chestionarului cu privire la cunoagterea, trdirea
spirituald@ a muzicii populare elevii au trebuit sa precizeze aspectele care in opinia
lor sunt importante pentru redarea unei stari sensibile valoroase in timpul audierii
genului muzical doina. S-a urmarit daca elevii au identificat intre aspectele genului
muzical popular doina nivelul extrem de valoros pe care il reda muzica audiata cu
ochii inchisi, prin identificarea sonoritatilor muzicale si trdirea muzicii Intr-un mod
aparte si personalizat. Se are In vedere numarul de elevi care se regasesc §i traiesc
muzica la nivelul dimensiunii sensibil-emotionale, prin simtirea mesajului muzical
transmis de genul audiat. Constatim crestere a indicelui de DSE de 63,3% -
66,6%. Rezultatele in urma aplicdrii instrumentelor de lucru prin regula
procentajului sunt:

1. Exp - SG1, clasa VB, 30 elevi = 63,3%
2. Ctr - SGI, clasa VC, 30 elevi = 26,6%

3. Exp - SG10, clasa VD, 30 elevi = 66,6%
4. Ctr-SGI10, clasa VE, 30 elevi = 26,6%

Verificarea experimentald a dezvoltarii sensibilitatii emotionale a
elevilor in raport cu spiritul muzicii populare. Evaluarea finald desfagurata in
cadrul fazei de validare a experimentului de DSE la elevi in raport cu spiritul muzicii
populare a fost aplicata la elevi din clasa a V-a. Au fost aplicate tehnici de realizare
elevilor in raport cu spiritul muzicii populare. A fost utilizatd in vederea
masuratorilor operate cu ajutorul chestionarelor, scala nominala Likert, identificata
prin cinci valori. Pentru fiecare dintre probele mentionate au fost atribuite criterii de
evaluare procesului experimental, precum s§i bareme de evaluare, aflate in
Din interpretarea datelor rezulta o crestere semnificativa in urma aplicarii tehnicilor
didactice inovative de DSE la elevi in raport cu spiritul muzicii populare/in cele trei
faze: faza initiala (in urma aplicarii instrumentelor de lucru din Anexele 1 §i 2),
20-30%; faza de formare (prin 7estul din Anexele 5 §i 6), s-a Inregistrat o crestere
semnificativa de aproximativ 50-66,6%, cu o diferenta de peste 30-40%; faza de
control (au fost aplicate chestionarele din Anexele 7, 8, 9 si 10, in care s-a urmarit
eficienta tehnicilor didactice inovative), s-a inregistrat o crestere semnificativa de
60-66,6% si o mentinere a indicelui de 66,66%. Rezultatele selective sunt redate in
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spiritul muzicii populare care indica eficienta aplicarii Modelului Pedagogic.
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/ ~i-lot experimental
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=4=|ot de control

Fazainifiala  Fazade Faza de
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Figura 3.1 Diagrama privind cresterea sensibilititii emotionale la elevi in

raport cu spiritul muzicii populare

Datele experimentale demonstreaza si certifica ca:

1.

2.

Elevii au facut parte din experiment prin aplicarea Modelului Pedagogic de
DSE.
Manifestare clard si corectd a evolutiei DSE in raport cu spiritul muzicii

populare.

. Elevii au insusit trasaturi de audiere si redare a starilor transmise de muzica.

. Eficienta Modelului Pedagogic in scopul atingerii obiectivelor cercetarii

experimentale.
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CONCLUZII GENERALE

In rezultatul elaboririi demersului teoretic-stiintific, metodologic-didactic si

experimental, in vederea solutionarii problemei de cercetare, am formulat urmatoarele
concluzii generale si recomandari:

1.

10.

Studiul literaturii de specialitate a permis stabilirea trasaturilor psihofiziologice ale
folclorului muzical i aspectele muzicologiei dinamice in raport cu DSE la elevi.
Raportat la obiectivele cercetarii au fost analizate si trasate delimitarile conceptuale
privind SE, manifestarile limbajului muzical folcloric, originile, evolutia muzicii,
trasaturile perceptiei si psihologiei artei muzicale.

In contextul problematicii generate de contradictia dintre vectorul tehnologic al vietii
contemporane i esenta spirituald a omului, au fost investigate formele muzical-folclorice
autohtone, prin care s-a evidentiat rolul lor in DSE la elevi, fata de valorile culturale

A fost elaborat suportul metodico-didactic de DSE la elevi, de insusire a valorilor
nationale, umane, specifice culturii sispiritualitatii poporului roméan.

Pentru aplicarea Modelului Pedagogic de DSE la elevi au fost determinate reperele
teoretice de perceptie a muzicii populare, metodele didactice specifice, tehnicile de
realizare a metodelor didactice.

in vederea atingerii obiectivelor cercetarii si solutionirii problemei a fost elaborat Modelul
in demersul elabordrii fundamentului teoretic au fost stabilite premisele experimentale, s-
a constatat DSE la elevi in fazele cercetarii, care au stat la baza elaborarii MPDSE.

S-a constatat impactul pozitiv al aplicarii Modelului Pedagogic, au fost prelucrate datele
experimentale si s-a validat Modelul Pedagogic, elaborat in baza metodologiei didactice
privind solutionarea problemei cercetérii.

in rezultatul cercetdrii s-a inregistrat o crestere semnificativi a SE la elevi in raport cu
SMP de la 20-30% (FT), la 50-66,6% (FF), si mentinerea indicelui DSE 60-66,6% (FC).
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RECOMANDARI

. Utilizarea tehnicilor didactice in cadrul lectiilor de Educatie muzicala in scopul dezvoltarii

. Aplicarea Modelului Pedagogic de DSE la elevi in raport cu spiritul muzicii populare.
. Insusirea valorilor nationale prin cunoasterea muzicii populare de citre elevi.
. Unitatile de Invatimant pot realiza discipline optionale/curriculum la decizia scolii, in care se

are in vedere educarea si dezvoltarea personalitatii elevilor prin muzica populara.
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ADNOTARE
VIERU Niculai
,Dezvoltarea sensibilititii emotionale la elevi in raport cu spiritul muzicii populare”.
(teoria generali a educatiei)
Teza de doctor in Stiinte ale educatiei. Chisiniu, 2025.

Structura tezei: introducere, trei capitole, concluzii generale si recomandari, bibliografie din 190 titluri,
14 anexe, 24 figuri, 30 tabele, 11 exemple muzicale, 137 pagini text de baza, din totalul de 171 de pagini.
Cuvinte cheie: sensibilitate emotionald, folclor muzical, muzica populara, spiritualitate romaneasca,
valori nationale.

Domeniul de cercetare: invatamant gimnazial, liceal.

Scopul cercetirii: elaborarea, din perspectiva teoretic-stiintifica si didactic-metodologica, si validarea
MPDSE din perspectiva perceptiei spiritului muzicii populare.

a datelor experimentale si validarea Modelului Pedagogic; formularea concluziilor generale ale cercetarii
in calitate de valori educationale.

Noutatea si originalitatea stiintificd a cercetirii rezida in: determinarea reperelor teoretice privind
DSE,; elaborarea indicatorilor valorilor muzicii populare din perspectiva perceptiei muzicale, gandirii si
dezvoltarii competentelor atitudinale fata de valorile nationale; elaborarea stiintifica si conceptualizarea
MPDSE si proceselor psihice ce {in de perceperea fenomenului muzical folcloric; identificarea strategiilor
de realizare a unui sistem complex de exercitii i pentru formarea valorilor necesare DSE si intelegerii
muzicalitatii folclorului.

Rezultatele obtinute care contribuie la solutionarea unei probleme stiintifice importante: consta in
determinarea rolului pe care il are folclorul in viata elevilor si crearea céilor metodologice adoptate in

identificarea etapelor experimentale de stimulare a simturilor afective fatd de spiritul muzicii populare cu
aplicabilitate in sistemul de invatdmant cu rol in dezvoltarea personalitatii elevului, in spiritul insusirii
Semnificatia teoretica a cercetarii: constd in argumentarea teoretica si metodologica a procesului de
DSE la elevi fatd de spiritul muzicii populare; examinarea evolutiei notiunii de sensibilitate emotionala;
evaluare si descrierea nivelurilor de DSE; conceptualizarea metodologiei si elaborarea MPDSE la elevi
fata de spiritul muzicii populare.

emotionale si aplicarea unor metode si procedee didactice inovative.

Implementarea rezultatelor stiintifice: a fost realizatd in cadrul experimentului pedagogic prin
muzicii populare, aplicarea unor tehniici de realizare a metodelor didactice specifice prin intermediul
publicatiilor stiintifice, conferinte stiintifice nationale si internationale, precum si realizarea unor activitagi
practice cu elevii in vederea realizarii experimentului.
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ABSTRACT
VIERU Niculai
,»Development of students’ emotional sensitivity in relation to the spirit of folk music” (general
theory of education)
Doctoral thesis in Educational Sciences. Chisinau 2025.

Structure of the thesis: introduction, the thesis consists of three chapters, general conclusions and
recommendations, bibliography of 190 titles, 14 appendices, 24 figures, 30 tables, 11 musical exemples,
and a number of 137 pages of basic text from a 171 total pages.

Keywords: emotional sensitivity, musical folklore, popular music, romanian spirituality, national value.
Research field secondary: and high school education.

The purpose of the research: Theoretical, scientific, and methodological elaboration and validation of
the Pedagogical Model of developing students’ emotional sensitivity through the perception of the
spirit of folk music.

Research object: the process of developing emotional sensitivitz in students towards the spirit of folk
music.

Research objectives: the determination of the conceptual boundaries of students’ emotional sensitivity;
the establishment of methodological benchmarks for the development of emotional sensitivity; the
elaboration of the Pedagogical Model for the development of emotional sensitivity; the identification of
the initial level of students’ emotional sensitivity; the delimitation of the positive impact of applying the
Pedagogical Model for the development of emotional sensitivity in relation to the spirit of folk music; the
statistical processing of experimental data and the validation of the Pedagogical Model; the formulation
of the general conclusions of the research as educational values.

The novelty and scientific originality of the research reisde in: determining the theoretical benchmarks
regarding the development of emotional sensitivity in students towards popular music; the elaboration of
indicators of popular music values from the perspective of musical perception, thinking and the
development of attitudinal skills towards national values; the scientific elaboration and conceptualization
of the MPDSE and psychic processes related to the perception of the folkloric musical phenomenon;
identifying the strategies for realiying a complex system of exercices and experiments for the
development of emotional sensitivity end the understanding of the musicality of folklore.

The obtained results that contribute to the solution of and important scientific problem: it consistes
in determining the role that folklore has in the student’s lives and the creation of the methodological paths
adapted in order to develop the emotional sensitivity towards the spirit of popular music; the need to
develop methodological ways to determine the theoretical-applicative foundations of emotional
sensitivity to the spirit of popular music; formulation of the MPDSE; identifying the experimental stages
of stimulating the affective senses towards the spirit of folk music with applicability in the development
of the student’s personality in the spirit of national values; implementation of the MPDSE.

The theoretical significance of the research: in consists in the theoretical and methodological
argumentation of the DSE process for students in relation to the spirit of popular music; examining the
evolution the notion of emotional sensitivity highlighting the content and structure of the development of
emotional sensitivity; determining the evaluation criteria and describing the DSE levels; the
conceptualization and elaboration of the MPDSE for students in relation to the spirit of popular music.
The applicative value of the work: it residens in the sescription of the level of development of emotional
sensitivity, the experimental validation of the methodology of the Pedagogical Model of the development
of emotional sensitivity towards the spirit of popular music, the elaboration of a set of exercices oriented
towards the development of emotional sensitivity and the application of inovativ teaching metods and
procedures.

The implementation of the scientific results: it was carried out within the pedagogical experiment by
experimenting and validating the MP of DSE against the spirit of popular music, the application of
innovative didactic methods and procedures, scientific publications, scientific conferences as well as the
realization of practical activities with the students in order to carry out the experiment.

41



VIERU NICULAI

DEZVOLTAREA SENSIBILITATII EMOTIONALE
LA ELEVI iN RAPORT CU
SPIRITUL MUZICII POPULARE

Specialitatea: 531.01 - Teoria generala a educatiei

REZUMATUL

Tezei de doctor in Stiinte ale Educatiei

Aprobat spre tipar: data 15.10.2025 Formatul hartiei: 60x84 1/16
Hartie ofset.Tipar ofset Tiraj: ex 30
Coli de tipar Comanda nr:

42



43



