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REPERELE CONCEPTUALE ALE CERCETARII

Actualitatea si importanta problemei abordate. Relevanta studiului este
determinata de imbatranirea a populatiei mondiale, ceea ce determina necesitatea revizuirii
conceptelor, inclusiv a celor psihologice, care caracterizeaza particularitatile persoanelor
de varsta a treia si batranetea in general. Conform prognozelor OMS, intre 2015 si 2050,
proportia persoanelor cu varsta de peste 60 de ani din populatia mondiald aproape ca se va
dubla: de la 12% la 22% [34]. Statistici similare sunt in Republica Moldova si in Israel.
Datele preliminare ale Biroului National de Statistica al Republicii Moldova pentru anul
2023 indicd o crestere a ratei de imbdtranire a populatiei tarii pana la 23,8%, ceea ce
inseamna ca in prezent fiecare al patrulea locuitor al Moldovei are 60 de ani sau mai mult,
iar pana in 2040 fiecare al doilea locuitor al Moldovei va avea peste 50 de ani. Din totalul
persoanelor varstnice, 60,1% erau femei, una din trei avea varste cuprinse intre 60 si 64 de
ani (32,6%), iar 10,0% erau persoane peste 80 de ani [35]. In 2020, in Israel existau
aproximativ 1,1 milioane de barbati si femei in varsta de 65 de ani si peste, iar Ministerul
israelian al Sanatatii estimeaza ca numarul acestora se va dubla in 2040 [36]. Cresterea
numdrului de persoane in varstd aduce propriile ajustiri in caracteristicile si
functionalitatea societatii, deoarece imbatranirea populatiei devine o problema a umanitatii
si aduce cu sine provocari sociale, economice, medicale, culturale nerezolvate, care ar
trebui sa contribuie la crearea a numeroase oportunitati pentru persoanele n varsta in multe
domenii ale vietii, ceea ce va afecta starea psihologica a persoanei. Datoritd tendintei
generale de crestere a sperantei de viatd si de imbatranire a populatiei mondiale, este
necesar sd se studieze factorii care afecteaza calitatea vietii persoanei varstnice,
asigurandu-i o batranete nu numai confortabild din punct de vedere fizic, ci si favorabila
din punct de vedere psihologic.

incadrarea temei in preocupirile internationale, nationale, zonale si in context
inter- si trans disciplinar, prezentarea rezultatelor cercetirilor anterioare. Problema
imbatranirii a preocupat mereu cercetatorii, fiind abordata intr-un sir de studii psihologice,
sociologice, gerontologice, filosofice, fiind inter- si transdisciplinara. Pe parcurs abordarea
acestel etape a vietii umane s-a schimbat de la modelul medical si biologic, care prevede
conceptul de deficienta si declin al functiilor organismului, la modelul psihologic si social
(holistic) al imbatranirii, care se bazeaza in primul rand pe latura psihologica, descriind
imbatranirea, mai degraba, ca fiind varful de dezvoltare al psihicului uman [11]. Astfel,
pana la inceputul secolului XXI, in stiinta a existat o tendintd de a considera batranetea ca
o etapa productivd a ontogenezei, iar conceptele de ,batranete activa” [37, 38],
»~imbdtranire reusitd” [28], ,,imbatranire fericitd” [21, 30] au Inceput sa apard mai des.

Pana in prezent, bundstarea psihologica este un concept universal recunoscut, care
a devenit larg raspandit in psihologia modernd. Teoriile psihanalitice au interpretat
bunastarea psihologica ca fiind absenta nevrozelor [19], absenta unor mecanisme psihice
de apdrare pronuntate [20], capacitatea de a stabili si mentine relatii sociale [24],
capacitatea de integritate si individuatie [23]. Reprezentantii psihologiei umaniste au pus
accentul mai degraba pe dezvoltarea personalitatii decat pe absenta defectelor exprimate
[14, 15, 29]. O serie de cercetdtori leagd bunastarea psihologica de satisfactia vietii si este
determinata de experienta unei persoane, de gradul de exprimare a efectelor negative si
pozitive [16, 17, 27, 32]. O contributie semnificativad in cercetarea bunastarii psihologice
apartine C. D. Ryff [33], care a diferentiat si a evidentiat aspecte ale bunéstarii psihologice
precum: competenta; relatii interpersonale pozitive, scop in viata; acceptarea de sine;
autonomie; cresterea personald. Autorii moldoveni T. Turchind, C. Platon, Z. Bolea [8]
studiazd bunastarea psihologica umana in contextul calitatii vietii individului, subliniind
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importanta acesteia in definirea conceptului. De mare interes sunt lucrarile Iui J. Racu si
F-M. Voicu asupra semnificatiei si satisfactiei vietii persoanelor varstnice [9]. S. Rusnac
[5], S. Tolstaia [7] evidentiaza importanta vietii profesionale a unei persoane ca factor a
bunastarii psihologice. A. Glavan [4], in cercetarile sale, pune accent pe importanta sferei
emotionale in tratamentul bolilor fizice la varstnici. N. Balode, I. Grecu-Stavila [1] ridica
problema rolului constientizarii si a demonstrarii propriei sexualitati.

Cu toate acestea, In pofida numeroaselor studii privind bunastarea psihologica a
diferitelor categorii de persoane, in functie de gen, varsta, statut social etc., problemele
legate de aspectul sexual al vietii persoanelor de varsta a treia raméan la periferia interesului
si cunoasterii stiintifice. In acelasi timp, trebuie subliniat faptul ci bunastarea sexuali este
o componenti semnificativa a bunastirii psihologice. In acest sens, apare necesitatea unui
studiu mai aprofundat al relatiei dintre sexualitatea umana si bunastarea psihologica la
persoane de varsta a treia.

In contextul imbatranirii populatiei si evolutia sperantei de viati, exista o nevoie tot
mai mare de a studia relatia dintre sexualitate si bunastarea psihologica la persoane de
varsta a treia, inclusiv pentru Tmbunatatirea mecanismelor de implementare a politicilor
sociale in acest domeniu. Astfel, exista contradictii: intre cerintele politicii de stat de a
promova programe de imbatranire activa si sanatoasa si lipsa studiilor privind sexualitatea
ca 0 componentd a sanatatii si bundstarii psihologice a persoanelor in varstd; intre
necesitatea studierii sferei sexuale si lipsa instrumentelor de diagnostic a particularitatilor
sexualitatii la persoanele de varsta a treia; intre necesitatea crearii unui mediu propice trairii
sentimentului de bunastare psihologica la varstnici si lipsa practicilor fundamentate
stiintific in ceea ce priveste sprijinul psihologic 1n vederea optimizarii bunastarii
psihologice a persoanelor de varsta a treia. In baza premiselor si contradictiilor identificate,
se contureaza problema cercetirii care constd in necesitatea: studierii sexualitatii la
persoane de varsta a treia si relatiei acesteia cu experienta subiectiva a sentimentului de
bunastare psihologica; elaborarii instrumentului de diagnostic in vederea studierii
sexualitatii la persoanele de varsta a treia (60+ ani); elaborarii si implementarii unui
program de formare a imagini pozitive a sexualitatii la persoanele varstnici, contribuind la
cresterea bunastarii psihologice. Astfel, obiectul studiului nostru este sexualitatea ca factor
al bunastarii psihologice a persoanelor de varsta a treia.

Scopul cercetari consta in studierea sexualitatii ca factor al bunastarii psihologice
la persoanele de varsta a treia.

Pentru realizarea scopului propus au fost stabilite urmatoarele obiective:

1. Analiza aborddrilor existente in cunoasterea stiintificdA moderna a problemei
bunastarii psihologice, a fenomenului sexualitatii, a particularitatilor socio-psihologice ale
persoanelor de varsta a treia.

2. Elaborarea si aprobarea unui chestionar de diagnostic destinat studiului
sexualitatii la persoanele de varsta a treia (60+).

3. Identificarea nivelului bunastarii psihologice si particularitatilor sexualitatii la
persoanele de varsta a treia.

4. Determinarea semnificatiei sexualitatii in experienta subiectiva a sentimentului
de bunastare psihologica a persoanelor varstnice in functie de factorii socio-biologici.

5. Elaborarea, implementarea si evaluarea eficientei unui program de formare menit
sd imbunatateasca bunastarea psihologica a persoanelor de varsta a treia prin formarea unei
imagini pozitive a sexualitatii.

6. Formularea concluziilor si recomandarilor pentru persoanele de varsta a treia,
pentru psihologi si specialisti in profesiile de asistenta, pentru institutii si factori de decizie.
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Ipoteza generala a studiului: persoanele de varsta a treia care raman active sexual
si demonstreaza un nivel ridicat de sexualitate se caracterizeaza printr-un nivel mai ridicat
de bunastare psihologica.

Rezultate stiintifice principale inaintate spre sustinere:

1. Comportamentul sexual activ la varsta a treia este insotit de o pozitie de viata
activa.

2. Atitudinea pozitiva fata de propriul corp contribuie la comportamentul sexual
activ la persoanele de varsta a treia.

3. Supraestimarea importantei sexului cu penetrare la batranete duce la neincredere
in sine si pierderea sensului sexualitatii. O varietate de moduri de a face dragoste poate
contribui la mentinerea si cresterea placerii si a activitatii sexuale.

4. Odatd cu inaintarea In varsta existd o tendintd de scadere a nivelului de
autoacceptare, care se datoreaza faptului ca este dificil pentru o persoana sa accepte propria
imbatranire si limitele iTn modul obisnuit de viata asociate cu imbatranire.

Sinteza metodologiei de cercetare si justificarea metodelor de cercetare alese.
Reperele epistemologice ale cercetarii. Cercetarea a fost realizata in baza: abordarilor
teoretice ale schimbarilor legate de varsta in psihicul uman; teoria bunastarii psihologice;
teorii despre esenta functionarii umane pozitive; concepte ale activitatii sexuale umane de-
a lungul vietii; conceptului OMS despre sexualitate si sanatate sexuald; principiul
conditionarii sociale a psihicului; principiile abordarii socioculturale in sexologie.

Pentru a pune in aplicare sarcinile stabilite si a verifica ipoteza initiala, a fost utilizat
un set de metode de cercetare: metode teoretice: analiza, compararea, sistematizarea,
generalizarea si interpretarea; metode empirice: metoda evaluarii expertilor, sondajul,
testarea cu utilizarea metodelor: chestionarul ,,Scala bunastarii psihologice Ryff” (PWBS
— Psychological Well-Being Scale), adaptat de H.H. Jlenmemuuckwii; chestionarul autorului
,oexualitatea persoanelor de varsta a treia (60+)”; metode statistico-matematice:
reprezentare tabelard si grafica, analiza unidirectionald a variantei ANOVA, testul T
Student, coeficientul de corelatie Pearson.

Aprobarea si implementarea rezultatelor stiintifice. Datele teoretice si
rezultatele empirice a cercetarii au fost discutate la conferinte stiintifice internationale si
nationale; la seminare metodologice ale Asociatiei Sexologilor din Israel; au fost utilizate
in activitatea practica in calitate de psihoterapeut, specialist-sexolog; in cadrul terapiei de
grup cu persoane varstnice in centrul ,,Ela”; in cadrul cursurilor universitare Psihologie
generald, Psihologia varstei, Psihologia varstei, Psihologia sanatatii, Bazele consilierii
psihologice, Psihoterapia pozitiva si narativa.

Structura si volumul lucrarii. Teza consta din rezumat adnotari in limbile romana,
engleza si rusd, cuprins, introducere, trei capitole, concluzii generale si recomandari,
bibliografie (300 de surse) si 5 anexe, declaratia privind asumarea raspunderii si CV-ul
autorului. Lucrarea contine 32 de figuri, 65 de tabele. Continutul lucrarii este expus pe 149
de pagini ale textului principal.

Publicatii la tema tezei. Continutul de baza si rezultatele cercetarii sunt reflectate
in 9 lucrari stiintifice publicate: 6 articole in reviste stiintifice si 3 publicatii in culegeri ale
conferintelor stiintifice.

Cuvinte-cheie: varsta a treia, bunastare psihologica, sexualitate, activitatea sexuala,
sanatatea sexuald, comportament sexual, stereotipuri privind sexualitatea.



CONTINUTUL TEZEI DE DOCTORAT

In Introducere este argumentati actualitatea, relevanta cercetarii realizate si
incadrarea temei In preocupdrile internationale, nationale, zonale, in context inter si
transdisciplinar, cu prezentarea rezultatelor cercetarilor anterioare referitoare la tema
aleasa; sunt determinate scopul, ipoteza si obiectivele cercetarii; descrisa sinteza
metodologiei de cercetare si metodelor de cercetare alese; sunt incluse informatii privind
aprobarea si implementarea rezultatelor obtinute; este prezentat sumarul compartimentelor
tezei.

in Capitolul 1, Abordiri teoretice ale studiului sexualititii si bundstirii
psihologice la vérsta a treia, sunt analizate abordarile teoretice privind sexualitatea si
bunastarea psihologicd, in special la persoane de varsta a treia, aborddrile moderne ale
problemei Tmbatranirii si batranetii; sunt definite abordarile privind intelegerea notiunii
,bunastare psihologicd” si identificati principalii factori care influenteazd bunastarea
psihologica la persoanele varstnici; sunt studiate si analizate conceptii privind sexualitate
umand, la general, si caracteristicile psihologice ale sexualitatii la varsta a treia, precum si
caracteristicile sanatatii sexuale si ale relatiilor sexuale la batranete; sunt prezentati factorii
sociali care influenteaza viata sexuala la persoanele de varsta a treia.

Conceptul de sexualitate este mult discutat in literatura stiintificd din diferite
domenii. Urmare a analizei teoretice realizate, s-a constatat ca din punctul de vedere al
abordarii teoretice axate pe influenta factorilor medicali ai sexualitdtii, se presupune ca
declinul odata cu varsta a resurselor mentale, fizice si sociale ale unei persoane duce
inevitabil la o scadere a activitatii sexuale. Studiile efectuate in cadrul acestei paradigme
demonstreaza problemele sexuale cu care se confrunta persoanele Varstnici [12]. Este
important de remarcat faptul ca, in cadrul discursului medical, se presupune ca sexul cu
penetrare este 0 norma pe tot parcursul vietii unei persoane, ceea ce exclude diversitatea
experientelor sexuale care existd si ar putea exista inclusiv in perioada de varsta a treia
[26]. Cu toate acestea, sexualitatea nu este doar un simplu act psihofiziologic; ea este strans
legata de normele culturii care i conferd sens si limbaj, de identitatea personala si de
intimitate, de caracteristicile sociale si psihologice ale persoanei, inclusiv de relatiile
interpersonale etc. In ciuda faptului ci, in societatea moderna, sexualitatea, intimitatea si
relatiile sexuale sunt considerate centrale si importante in viata personald si, la un nivel
fundamental, constituie o nevoie umana de baza si un drept fundamental, pana relativ
recent, o mare parte din literatura de specialitate si discutiile privind sexualitatea si viata
sexuala nu au fost relevante pentru persoanele de varsta a treia, ramanand tabu.
Stereotipurile negative legate de varsta pot duce la discriminare pe criterii de varsta -
ageism. Studiile aratata ca persoanele de varsta a treia internalizeaza stereotipuri negative
care le afecteaza sandtatea fizica, cognitiva si psihologicd [31]. Astfel, atitudinile fata de
persoanele de varsta a treia sunt construite prin mecanisme de control asupra sexualitatii si
de negare a dreptului la activitate sexuald. Efectul negativ al acestei respingeri i determina
adesea pe varstnici sd isi piarda increderea 1n sine, sa isi reprime sentimentele erotice si sa
nu mai caute contactul, dragostea, caldura si intimitatea. In acelasi timp, sexualitatea este
un fenomen care dureaza toatd viata si exista in fiecare persoana din momentul nasterii sale
pana la sfarsitul vietii. Sexualitatea este un set de reactii mentale si fiziologice, experiente
si actiuni asociate cu manifestarea si satisfacerea dorintei sexuale [34]. Pe baza celor
expuse mai sus, sexualitatea la persoanele de varsta a treia, in opinia noastra, este un
concept care include capacitatea si dorinta de a avea relatii sexuale indiferent de
capacitatile fiziologice, de a accepta schimbarile legate de varstd in comportamentul sexual
(de a gasi noi alternative pentru obtinerea satisfactiei sexuale); o atitudine pozitiva fata de
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propriul corp si capacitatea de a nu ceda in fata opiniei publice negative despre sexualitatea
varsta Tnaintata.

Conceptul de bunastare psihologica isi are originea in filosofia greaca antica:
eudaimonism si continui in psihologia pozitiva contemporani. In prezent, exista mai multe
concepte menite sd clarifice si sd explice fenomenul de bunastare psihologica. Principalele
abordari pot fi structurate in 4 grupe. Prima directie descrie bunastarea psihologica din
perspectiva procesului de satisfactie si insatisfactie [27, 29], care pune accentul pe
echilibrul emotiilor pozitive si negative. Al doilea grup de teorii include idei despre
functionarea pozitivd a personalitatii, individualizare, autoactualizare si alte fenomene
descrise in lucrarile lui A. Maslow [14], C. Rogers [15], G. Allport [25], C. Jung [23]. Al
treilea grup abordeaza fenomenul de bunastare psihologica in termeni de functionare
psihofiziologicd [28]. Al patrulea grup considera bunastarea psihologicd ca o experientd
generala exprimata prin fericire, satisfactie fata de sine si fatd de propria viata, precum si
prin sentimente subiective legate de nevoile si valorile umane de baza [17].

C.D. Ryff[33] a combinat cu succes intr-un singur model diverse abordari al acestui
fenomen, si anume: teorii care considera independenta, autosuficienta si cresterea
personald drept criterii definitorii ale unei personalitati care functioneaza normal; concepte
care subliniaza importanta relatiilor interpersonale pozitive pentru sentimentele subiective
de bunastare si fericire; aborddri care considera cautarea sensului vietii si realizarea
obiectivelor de viatd drept factori determinanti ai dezvoltarii personalitatii.

Analizand lucrarile dedicate bunastarii psihologice la persoanele de varsta a treia,
putem observa ca autorii se concentreazd pe aspecte precum limitdrile fiziologice ale
organismului [10], care se pot manifesta mai semnificativ decat la varsta tanara si care
influenteaza bunastarea psihologica si manifestarea sexualitatii [13].

De la sfarsitul anilor 60, in studiul trasaturilor de dezvoltare ale persoanelor de
vdrsta a treia un loc important au inceput sa ocupe teorii precum teoria gerontogenezei
[10]; teoria cursului vietii, care a marcat aparitia unor noi idei stiintifice despre
persoane in varsta [22].. Cum mentioneaza S. Briceag, varsta psihologica si sociald se
apreciaza prin modul de functionare al proceselor psihice (procesele intelectuale, afectiv-
motivationale etc.), prin calitatea relatiilor sociale, receptivitatea fata de nou, varietatea
intereselor. Toate acestea sunt 1n legatura cu starea fiziologica a organismului n general si
a sistemului nervos central, in particular. De asemenea, depind de experienta de viata,
situatia materiala, relatiile familiale ale batranului [3]. Procesul de imbatranire este cauzat
de diversi factori interni si externi. Factorii interni ai Tmbatranirii constau intr-o pozitie
speciald a genotipului stabilit, factorii externi ai imbatranirii constau intr-un anumit stil de
viatd, nivel de activitate fizica, obiceiuri proaste, expunerea la stres si boli [10]. In ciuda
numadrului mare de aspecte negative ale imbatranirii, exista si aspecte pozitive in ceea ce
priveste cunoasterea, de exemplu, E. Erikson numeste intelepciunea, care este 0 masurd a
experientei, un punct forte si principalul avantaj al persoanelor in varsta [22]. La randul
sau, OMS [34], in raportul mondial privind Tmbatranirea, defineste termenul de
imbatranire sanatoasa ca fiind procesul de dezvoltare si mentinere a capacitatii functionale
care asigurd bundstarea persoanelor varstnici. Pentru a-si pastra identitatea in aceastd
perioada, este important ca o persoana sa reziste stereotipurilor sociale referitoare la stilul
de viata al persoanelor de varsta a treia, inclusiv la sexualitate.

Rezumand studiul teoretic, putem conchide cad batranetea si imbatranirea nu este
doar o perioada de disparitie a functiilor fiziologice, ci si o perioadd a vietii unei persoane,
imensa in timp si oportunitati, in care este posibil si necesar ca omul sa fie sanatos si sa se
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simtd bine din punct de vedere psihologic; la persoane de varsta a treia, bunastarea
psihologicad are propriile caracteristici, in functie atdt de starea de sdnatate, cat si de
evaluarea persoanei cu privire la traseul sdu de viatd, standardele interne, credintele,
precum si de prezenta sprijinului din partea altora semnificativi, de capacitatea de a
functiona eficient Intr-un mediu social schimbat; sexualitatea si relatiile sexuale reprezinta
o fortd motrice a activitatii sociale umane la orice varsta, deoarece vizeaza nu numai
satisfactia sexuald, ci si o stare sociald si psihologica si o sursa de emotii pozitive si, In
consecintd, sunt unele dintre componentele importante care afecteaza bunastarea
psihologica.

in Capitolul 2, Studiul empiric al sexualitatii ca factor al bunastarii psihologice
la persoane de virsta a treia, sunt prezentate scopul, obiectivele si etapele experimentului
de constatare; descrise metodele utilizate; sunt prezentate rezultatele elaborarii, aprobarii,
validarii chestionarului ,, Sexualitatea persoanclor de varsta a treia (60+)”, sunt reflectate
si analizate rezultatele obtinute in cursul experimentului de constatare si concluziile
formulate in baza acestora.

Scopul experimentului de constatare constd in evaluarea sexualitatii ca factor al
bunastarii psihologice la persoane de varsta a treia.

Analiza abordarilor teoretice a servit drept punct de plecare pentru formularea
ipotezei generale ale cercetarii: presupunem ca persoanele de varsta a treia care pastreaza
activitatea sexuald si demonstreaza un nivel ridicat de sexualitate se caracterizeaza printr-
un nivel ridicat de bunastare psihologic. In timpul studiului au fost formulate ipoteze
specifice: exista diferente in manifestarea nivelului de bunastare psihologica si a
caracteristicelor sexualitatii la persoanele de varsta a treia in functie de sex, varsta, nivel
de educatie si stare civild; existd o relatie Intre manifestarile sexualitatii si nivelul de
bunastare psihologica la persoanele de varsta a treia.

In cadrul acestei etape a cercetarii au fost utilizate urmatoarele metode: chestionarul
elaborat de autorul tezei ,,Sexualitatea persoanelor de virsta a treia (60+)”; metoda ,,Scala
bunastarii psihologice Ryff” (adaptat de H.H. Jlenemunuckwuii).

Prelucrarea datelor a fost realizata prin mai multe metode statistico-matematice:
statistica descriptiva (determinarea valorii medii, abaterii standard, procentajul), precum si
statistica inductivd (determinarea coeficientului de corelatie Pearson, identificarea
diferentelor dintre grupuri cu ajutorul criteriului t-Student, ANOVA (analiza variantei)
pentru identificarea diferentelor dintre mediile grupurilor.

Elaborarea demersului de cercetare si de implementare a acestuia a avut loc in
perioada august 2019 — octombrie 2021 in cadrul organizatiei ,,Ela” - Centrul israelian
pentru asistenta psihologici in situatii de criza. In experimentul de constatare au participat
202 persoane, dintre care 107 femei si 95 de barbati de varsta 60 de ani si peste, cu Statut
familial s1 nivel de educatie diferite.

Rezultatele experimentului de constatare sunt prezentate n cele ce urmeaza.

1. In conformitate cu scopurile si obiectivele studiului, am elaborat un chestionar
,oexualitatea persoanelor de vdrsta a treia (60+)”, destinat studierii sferei sexuale a
persoanelor de varsta a treia, tinand cont de caracteristicile biologice si socio-psihologice
ale acestei varste, precum si in conformitate cu standardele etice ale psihodiagnozei si
cercetarii stiintifice. Chestionarul este format din 30 de afirmatii cu care o persoana poate
fi de acord sau nu cu ajutorul scalei de tip Likert (cinci raspunsuri alternative). Chestionarul
include 4 scale, fiecare dintre ele fiind formata din 6 afirmatii (in total 24). Intrebarile de
la 25 pana la 30 sunt orientate catre persoane care raman activi din punct de vedere sexual.
In cadrul studiului pilot, au fost distribuite 100 de chestionare. Unii dintre respondenti
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(aproximativ 20% - 19 persoane) au returnat formulare goale sau nu le-au returnat deloc,
astfel rezultatele a 81 de chestionare au fost prelucrate pentru a evalua validitatea
chestionarului [43]. Subiectii inclusi in cercetare sunt stabili din punct de vedere cognitiv,
heterosexuali, vorbitori de limba rusa, originari din diferite republici din fosta Uniune
Sovietica, la momentul studiului - locuitori in Israel.

Pentru a determina validitatea, fiabilitatea chestionarului a fost aplicata metoda de
studiere a consistentei interne Cronbach's Alpha. O dimensiune a esantionului de >80 de
persoane satisface criteriul Cronbach's Alpha si este mai mare de 0,7 pentru toate cele 30
de afirmatii. Conform calculelor, consistenta interna Alpha a Iui Cronbach a chestionarului
pe un esantion de 81 de persoane a fost de 0,943, ceea ce indica faptul ca chestionarul
Sexualitatea persoanelor de vdrsta a treia (60+) are consistentd internd si cd toate
intrebarile relevd un singur construct. Am obtinut urmatorii coeficienti de consistenta
internd Cronbach's Alpha pentru scalele chestionarului, prezentati in tabelul 1.

Tabelul 1. Rezultatele calculului coeficientilor Cronbach's Alpha pentru scalele
chestionarului ,,Sexualitatea persoanelor de varsta a treia (60+)”

Scale Nr afirmatiilor Coeficientul
Stereotipurile despre sexualitate 1,4,5,12,17,21 0.857
Comportamentul sexual 6,8,9, 15,18, 24 0.865
Sanatatea sexuala 3,11, 14, 16, 20, 22 0.787
Atitudinea fatd de corp 2,7,10, 13,19, 23 0.739
Viata sexuala activa 25, 26, 27, 28, 29, 30 0.764

Pentru evaluarea validitatii continutului, am aplicat metoda expertilor. Comisia de
experti a fost formata din 8 persoane: oameni de stiinta cu titluri de doctor, doctor habilitat
in psihologie, medicind, sexologi si psihoterapeuti atestati din Republica Moldova si
Israel.Ca urmare, expertii au apreciat foarte inalt chestionarul si au confirmat posibilitatea
aplicarii acestuia cu scopul evaludrii caracteristicelor manifestarii sexualitatii la un
esantion de persoane cu varsta de peste 60 de ani.

Fiabilitatea metodei ,,Sexualitatea persoanelor de varsta a treia (60+)” a fost
determinata pe baza evaludrii omogenitatii chestionarului prin metoda ,,splitting” si prin
utilizarea metodei de retestare. Coeficientul de corelatie Spearman-Brown obtinut a fost de
0,912, ceea ce reprezinta o valoare ridicata si indica un grad inalt de omogenitate a metodei.
Pentru a determina fiabilitatea retestarii, am realizat un diagnostic repetat la 3 luni de la
diagnosticul initial. Coeficientul de corelatie obtinut Intre prima si a doua examinare nu
este mai mic de 0,80, ce ne permite sa constatam stabilitatea rezultatelor metodei elaborate.
Tabelul 2. prezintd coeficientii de corelatie Spearman (test-retest) pentru scalele
chestionarului si nivelul general al sexualitatii.

Tabelul 2. Rezultatele calculului coeficientului de corelatie Spearman (test-retest)

Scale Coeficientul de Pragul de
corelatie semnificatie
Stereotipurile despre sexualitate 0.912 p<0.05
Comportamentul sexual 0.952 p<0.05
Sanatatea sexuala 0.96 p<0.05
Atitudinea fata de corp 0.933 p<0.05
Viata sexuala activa 0.927 p<0.05
Nivelul general al sexualitatii 0.975 p<0.05
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Analizand rezultatele obtinute, putem concluziona ca chestionarul “Sexualitatea
persoanelor de varsta a treia (60+)” are o fiabilitate ridicatd a retestdrii, rezultatele
metodei sunt stabile si nu sunt supuse unor modificari aleatorii In timp.

2. In vederea determindrii particularitatilor sexualititii persoanelor de varsta a treia,
am realizat testarea cu ajutorul chestionarului elaborat de autor “Sexualitatea persoanelor
de varsta a treia (60+)”, care ne permite sd determindm atat nivelul general al sexualitatii,
cat si particularitatile acestui fenomen, manifestate in stereotipurile despre sexualitate,
comportamentul sexual, sandtatea sexuala si atitudinea fata de corp. Analiznd rezultatele
prezentate, putem concluziona ca sexualitatea la varste inaintate ramane un domeniu
relevant al vietii [41]. Am constatat cd mai mult de jumatate dintre respondenti se
caracterizeazd printr-un nivel mediu de sexualitate generala (52,7% din esantionul total),
in plus, aproape o treime dintre varstnici (31,1%) au un nivel ridicat de sexualitate.
Indicatorul mediu al sexualitatii generale este de 3,51 (eroarea standard e 0,068, abaterea
standard 0,840), ceea ce indica faptul ca sexualitatea pentru persoane de varsta a treia
aceastd sferd ramane incd semnificativa. Analiza raportului procentual al nivelurilor de
exprimare a rezultatelor pe scalele chestionarului sunt prezentata in figura 1.

%0 m Nivel scazut Nivel mediu Nivel inalt

70

60 46,7% 49,7% 47% 45,8%

0,
>0 ) 10,6% I33,8% 34,8%
40 27,8% §26,4%

Y 1218 16,5% 18.2%
2 )]
0

Stereotipuri Comportament ~ Sanatatea sexuald  Atutudinea fata
despre sexualitate sexual de corp

Figura 1. Raportul de exprimare a indiciilor sexualititii in esantionul total (in %)

o O

Rezultatele chestionarului privind stereotipuri despre sexualitate au aratat ca mai
mult de o treime dintre respondenti (40,6%) au stereotipuri pozitive despre viata sexuala
la batranete, considera ca sexul este important nu numai pentru tineri, ci si pentru grupul
lor de varsta si nu vad obstacole din partea altor persoane sau a societdtii in ansamblu
pentru a-si exprima propria sexualitate. Stereotipurile negative despre sexualitate sunt
caracteristice doar pentru 12,7% dintre persoanele in varsta care au participat la studiu,
ceea ce indica un nivel semnificativ de dependentd a opiniei respondentului despre
sexualitate de stereotipuri, discurs public; care, la randul lor, pot inhiba exprimarea
sexualitatii. Rezultatele obtinute la scala comportament sexual ne permit sa concluzionam
ca o treime dintre respondenti (33,8%) demonstreaza scoruri ridicate, adicd se considera
atragdtori si activi din punct de vedere sexual, relatiile sexuale sunt acceptabile si dezirabile
pentru ei. In acelasi timp, acestia isi evalueaza viata sexuala ca fiind una de succes si sunt
deschisi sa foloseasca diverse tehnici sexuale daca este necesar. Un scor scdzut la aceasta
scala este caracteristici pentru 16,7% dintre respondenti, care 1isi demonstreaza
nemultumirea fata de viata lor sexuala sau lipsa acesteia, precum si dificultatea de a stabili
contactul cu un potential partener. Aproape jumatate din persoane-participanti in studiu
(49,7%) prezinta un nivel mediu de comportament sexual, astfel ei nu sunt impotriva
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relatiilor sexuale la aceasta varsta, dar, probabil, se confrunta cu anumite dificultati, cum
ar fi lipsa unui partener sau o stare de sandtate precard, dar au totusi dorinta de a se angaja
in relatii sexuale si romantice. Analizand rezultatele chestionarului privind sanatate
sexuala, trebuie de remarcat faptul cd o treime dintre respondenti (34,8%) au un nivel
ridicat de sanatate sexuala, in ciuda faptului ca, odata cu Tnaintarea in varsta, apar schimbari
fiziologice in corpul uman care afecteaza in mod direct activitatea sexuala. Conform
datelor studiului nostru, 18,2% dintre respondenti au unele probleme de sanatate care
impiedicd activitatea sexuala, ceea ce reprezintd un procent destul de scazut; probabil ca
nivelul de viata si de medicina din tara in care locuiesc respondentii joaca aici un rol major
[40]. Analizand rezultatele pentru indicatorul atitudinea fata de corp, observam o usoara
scadere a atitudinilor pozitive fata de corp in randul persoanelor de varsta a treia: 27,8%
dintre respondenti indica faptul ca sunt nemultumiti de corpul lor si il considera neatractiv.
Cu toate acestea, 45,8% dintre persoanele in varsta din lotul experimental au o atitudine
moderata, iar 26,4% au o atitudine pozitivd fata de corpul lor, adica evalueazd pozitiv
posibilitatea unui contact sexual, sunt gata sa accepte complimente si sa flirteze.

Revenind la rezultatele comparatiei particularitatilor sexualitatii la persoanele din
diferite grupe de virsta, putem observa tendinta complet asteptata: odata cu inaintarea in
varsta scade nivelul de sexualitate. Analiza statistica prin metoda ANOVA a confirmat
prezenta diferentelor semnificative pe toate scalele chestionarului: comportament sexual
(F=10.70, p=0); sanatate sexuala (F=7.90, p<0.01); atitudine fata de corp (F=7.20,
p<0.05). Este important de mentionat ca stereotipurile sexuale la reprezentantii tuturor
grupurilor studiate sunt la un nivel inalt, iar grupul persoanelor cu varsta de 80 de ani si
peste are indicatori mai mici decat in alte grupuri (F=5.64, p<0.01), ceea ce se poate datora
revizuirii valorilor, analizei vietii si aparitiei regretelor pentru ceea ce nu s-a facut la o
varsta tanara.

Testul t - Student pentru esantioane independente a fost utilizat pentru a identifica
diferentele dintre barbati si femei. Rezultatele obtinute aratd cd exista diferente
semnificative intre barbati si femei pe scale precum stereotipurile despre sexualitate (t=-
5.468 la p<0.001), comportamentul sexual (t=-6.931, p=0), sandtatea sexuala (t=-2.478,
p<0.05) si nivelul general al sexualitarii (t=-6.782, p=0). Analizand diferentele obtinute,
observam ca barbatii varstnici au scoruri mai mari la scalele indicate ale chestionarului si
la nivelul general de sexualitate decat femeile de aceeasi varsta. Pentru persoanele in varsta,
nu starea de sanitate este problematicd, ci corpul imbitranit. In acest sens, femeile se
preocupd mai mult de cum arata, ei se tem de criticile partenerului, iar pentru barbati,
posibilitatea de a avea o viatd sexuala activa este mai importanta decat starea lor de bine
[45].

Datele obtinute in urma calculului in functie de nivelul de educatie indica faptul ca
nu existd diferente in ceea ce priveste nivelul de sexualitate la persoanele de varsta a treia
in functie de nivelul de educatie. Considerdm ca este necesara realizarea unui studiu pe
aceastd problema pe un esantion mai mare, precum si pe un esantion de respondenti din
diferite grupe de varsta.

Analizand datele obtinute cu privire la existenta unor diferente in particularitatile
sexualitatii persoanelor varstnice in functie de starea civild, se observa ca persoanele
varstnice care sunt divortate au scoruri mai mari la toti parametrii. In acelasi timp,
persoanele in varsta care si-au pierdut sotul/sotia manifesta mai putin interes privind sfera
sexuald. Analiza statisticAi (ANOVA) a aritat ca persoanele de varsta a treia casatoriti si
divortati au un comportament sexual mai activ (F=6.675, p<0.05) decat varstnicii-vaduvi
si sunt mai preocupati de sandtatea lor sexuala (F=4.726, p<0.05). Pierderea unui partener
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sexual regulat duce adesea la incetarea activititii sexuale. In schimb, experienta unor relatii
de lungd durata intre parteneri permite actualizarea unei varietdti de oportunitati de
exprimare sexuala la varsta a treia.

3. Unul dintre obiectivele studiului nostru a fost de a evalua gradul de activitate
sexuali la persoanele de varsta a treia [46]. In acest scop, in chestionar au fost incluse
intrebari menite sa afle daca respondentii au la moment un partener sexual si cdt de des
au relatii sexuale. Conform rezultatelor, 108 persoane sau 53,4% din numarul total de
respondenti s-au considerat activi sexual, dintre care 44 de femei (41,1% din numarul total
de femei) si 64 de barbati (67,3%). 94 de persoane sau 46,6% dintre respondenti nu se
considera activi din punct de vedere sexual, dintre care majoritatea sunt femei: 58,9% din
numadrul total de femei (63 de femei) si 32,7% (31 de barbati). Remarcam faptul ca exista
o tendinta de scadere a activitdtii sexuale de la varste mai timpurii la varste mai inaintate:
60-69 de ani - 77,2%; 70-79 de ani - 35,4%; 80 de ani si peste - 26,1%. Aceasta tendinta
este de asteptat datoritd faptului ca odata cu varsta au loc schimbari fiziologice obiective
in corpul uman si, adesea, existd o schimbare a statutului familial (oamenii devin vaduvi
sau viduve). In ciuda acestui fapt, trebuie de remarcat faptul ci la varsta de peste 80 de ani
mai mult de un sfert dintre respondenti se considera persoane active din punct de vedere
sexual; iar In grupa de varsta de 60-69 de ani mai mult de 77,2%, ceea ce confirma ipotezele
teoretice privind importanta sexualitatii pentru persoanele de varsta a treia, in contrast cu
ideile stereotipice existente despre batranete, despre raritatea si insuficenta activitatii
sexuale a persoanelor varstnice.

Analizand datele in functie de starea civild, remarcam ca in randul respondentilor
casatoriti, 62,5% sunt activi sexual; dintre respondenti divortati si singuratici 68,2% se
considera activi sexual, iar cei mai putin activi sunt respondentii din categoria vaduvi
(16,3%). Aceasta situatie se datoreaza, probabil, faptului ca vaduvele si vaduvii raman
,.fideli” sotilor lor. Pe de 0 parte, pentru ca exista o idealizare a obiectului dupa pierderea
acestuia, pe de alta parte, increderea in sine ca obiect sexual tinde sa scada odata cu varsta
si cu scaderea libidoul. Un alt motiv poate fi prezenta dificultatilor pentru inceperea unei
noi relatii intime, printre care se numard urmatoarele: ntilnirea cu un nou partener dupa
vaduvie poate fi dificila din punct de vedere psihologic; la inceputul unei relatii cu un nou
partener, functia sexuala poate fi puternic redusa din cauza temerilor si a anxietatii; este
nevoie de timp pentru a se obisnui unul cu celalalt.

De asemenea, a fost important sd aflam date privind frecventa sexului (intrebarea
din sondaj ,,Cdt de des faceti sex (o data pe luna sau mai des)?”’). Datele obtinute au
confirmat existenta unei diferente intre frecventa activitatii sexuale a bdrbatilor si a
femeilor, si anume, barbatii sunt mai activi. Existd, de asemenea, o tendintd de scadere a
frecventei activitatii sexuale odatd cu varsta respondentilor (84,2% dintre barbati si 71,1%
dintre femeile cu varsta cuprinsa intre 60 si 69 de ani si 81,3% si, respectiv, 43,7% in grupa
de varsta 70-79 de ani). In ciuda unei scideri notabile a activittii in categoria de varsti de
80 de ani si peste, activitatea ramane destul de ridicatd, si anume fiecare al doilea barbat
respondent si fiecare a treia femeie din aceastd categorie de varstd se considera activi
sexual, ceea ce ne vorbeste despre semnificatia si importanta vietii sexuale pentru
persoanele de varsta a treia.

Analizand datele obtinute din rdspunsurile la intrebarea privind importanta actului
sexual complet cu penetrare, se poate observa ca importanta acestuia ramane aceeasi
pentru barbatii din orice categorie de varsta, In timp ce pentru femei scade odata cu varsta
si devine mai putin atractiva. Succesul vietii sexuale la persoane de varsta a treia depinde
de faptul in ce masura ei sunt pregatiti pentru practici noi si diferite. Dar, in primul rand,
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persoanelor de varsta a treia le lipseste cultura de a discuta despre relatiile sexuale, de a
vorbi despre dorintele si nemultumirile lor. In al doilea rand, barbatii echivaleazi adesea
sexul cu penetrare cu relatiile sexuale in general si nu sunt dispusi sa se angajeze in alte
tipuri de practici sexuale. Stereotipul conform caruia sexul cu penetrare este singura
activitate sexuala posibild, fard de care relatiile intime sunt imposibile, condamna
persoanele varstnice la singuratate. Supraevaluarea importantei sexului cu penetrare la
batranete duce la nesiguranta si la pierderea sensului sexualitatii. Extinderea repertoriului
de activitati amoroase ajuta la mentinerea si cresterea placerii [41]. Putem conchide ca
pentru persoanele de varsta a treia este recomandabilda desfasurarea unor seminare
informative, webinare, training-uri privind particularitatile sexualitatii si vietii sexuale la
aceasta etapa de viata.

Totodatda, am considerat important s aflam de la participantii la experiment de
constatare daca sunt in prezent activi sexual; daca nu, la ce varsta au incetat activitatea
sexuald si, daca este posibil, i-am rugat sa indice motivul. Astfel, 61,5 % au intrerupt
activitatea sexuald din cauza absentei unui partener. Principalele motive de incetare a
activitatii sexuale au fost: absenta unui partener din cauza divortului sau a decesului
sotului; starea de sandtate (a lor sau a partenerului). Niciunul dintre respondenti nu a facut
legatura directd intre incetarea activitatii sexuale si varsta, ci a subliniat absenta unui
partener sexual sau probleme de sanatate, cauze care pot aparea la orice varsta. Activitatea
sexuald este posibild la orice varstd, iar multi rdman activi sexual chiar si dupd varsta de
80 de ani, adaptandu-se cu succes la schimbarile fiziologice legate de varsta. Multe cupluri
in varsta raporteaza cd viata sexuala se imbunatateste Tn mod cert odatd cu varsta, atribuind
acest lucru faptului cd au capacitatea de a se relaxa si de a face sex mai mult timp [13]. In
plus, la varste mai inaintate, oamenii tind sa experimenteze mai putin stres legat de cariera,
copii, realizari profesionale, Tn schimb, au mai mult timp pentru a socializa unul cu celalalt.
Astfel, putem spune ca, odatd cu varsta, exista o tranzitie particulard a cantitatii relatiilor
sexuale n calitate.

4. Pentru a stabili nivelul general si indicatorii bunastirii psihologice am aplicat
chestionarul ”Scala bunastarii psihologice Ryff” adaptat de catre H.H. JlememuHckuii.
Conform rezultatelor calculului indicelui integral, bunastarea psihologica la 144 de
persoane de (71,3%) de varsta a treia din esantionul experimental este la nivel mediu, la
nivel scazut - 36 persoane (17,8%), iar 22 persoane (10,9%) au un nivel inalt de bunastare
psihologica. Nivelul mediu al bunastarii psihologice presupune o atitudine pozitiva fata de
propria personalitate, o atitudine increzatoare si deschisa fatd de lume, fatd de ordinea si
legile ei; o atitudine constructiva fatd de propriul trecut si viitor; o atitudine constructiva
fata de probleme; dorinta de autodeterminare, prioritatea standardelor interne; cresterea
personald este resimtitd si realizata prin prisma unor relatii apropiate si de incredere cu
ceilalti [44].

Indicatori specifici ai bunastarii psihologice sunt: competenta, relatii interpersonale
pozitive, scop in viatd, acceptarea de sine, autonomie si cresterea personala. Rezultatele
evaluarii in esantionul total sunt prezentate in Figura 2.
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Fig. 2. Raportul de exprimare a indiciilor bunastarii psihologice in esantionul
total (in %)

Conform datelor obtinute la aceste caracteristici, se observa ca 40,4% dintre
respondenti au un nivel scdzut pe scala scop in viata, ceea ce indica faptul ca persoanele
de varsta a treia au un sentiment de lipsa de sens al vietii, nu vad perspectivele pentru viitor
si incearcd si nu-si planifice ziua de maine. In acelasi timp, doar 4,5% dintre persoanele
varstnice care au participat la studiu experimenteaza un sentiment de constientizare a
existentei, apreciaza trecutul, simt tot ce se intdmpla in prezent si au sperante pentru viitor.

Aproape o treime dintre respondenti (29,1%) demonstreazd un nivel scazut de
crestere personala, considerand ca dezvoltarea personala este imposibild pentru ei. Acest
lucru, la randul sau, poate duce la sentimente de plictiseald, stagnare, lipsa de incredere in
abilitatile lor de a se schimba, de a stapani noi abilitati si aptitudini, ceea ce reduce interesul
pentru viatd. Si doar 8,6% dintre persoanele de varsta a treia manifesta dorinta de a se
dezvolta, de a Invata, de a percepe lucruri noi si de a-gi simti propriul progres.

Conform rezultatelor studiului, o treime din esantion (33,1%) au o autonomie
ridicata, adica sunt capabili sa fie independenti, nu se tem sa isi opuna opinia opiniei
majoritatii, is1 pot permite o gandire s$i un comportament neconventional si se
autoevalueazad pe baza propriilor preferinte. Lipsa unui nivel suficient de autonomie este
demonstrata de 11,2%, ceea ce duce la conformism, dependentd excesiva de opinia
celorlalti.

Analizand datele obtinute In urma calculului pe diferite grupe de virsta, observam
o scadere semnificativa odata cu varsta la scala scop in viata (F=10.895, p=0): in grupa
persoanelor de varsta de 80 de ani si peste indicatorii la aceasta scala sunt semnificativ mai
mici decat in primele doud grupe. Rezultate semnificative se observa, de asemenea, pentru
scala competenta (managementul mediului) (F=5.661, p<0.05). Cu toate acestea, se poate
observa ca scaderea indicatorilor nu este uniforma, ci, dimpotriva, la varsta de 80 de ani,
persoanele din lotul experimental incep brusc sa simta ca isi pierd controlul asupra
mediului lor. Acest lucru se poate datora incetarii activitatilor profesionale, degradarii starii
de sanatate si incapacitdtii de a se descurca fara asistentd din cauza acestor schimbari.
Reducerea scopurilor in viata in grupul de varsta 80+ afecteaza Cresterea personala
(F=3.681, p<0.05), si nivelul general de bundastare psihologica scade (F=4.767, p<0.05).
De asemenea, trebuie remarcat faptul ca, odata cu varsta, existd o tendinta de scadere a
nivelului de acceptare de sine, ceea ce este asociat cu faptul ca este dificil pentru o persoana
sa accepte faptul propriei imbatraniri si faptul asociat de limitare a modului obisnuit de
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viata. Totodata mentionam faptul ca relatiile interpersonale pozitive sunt la un nivel ridicat
in toate grupele de varsta.

Conform analizei din perspectiva de gen, concluzionam ca femeile au un nivel
general de bundastare psihologica usor mai scazut decat barbatii, insd aceste diferente nu
sunt semnificative, putem doar sd evidentiem o tendintd generald. Existd diferente
semnificative intre barbati si femei doar in ceea ce priveste scopuri in viata (t=2.369 la
p=<0.05): barbatii au un scor mai mare la aceasta scald, spre deosebire de femei. Probabil,
femeile 1s1 asociaza intr-o mai mare masura obiectivele in viata cu copiii si cu viata lor, in
timp ce pentru barbati este mai important sa isi realizeze propriile obiective si isi asociaza
mai des obiectivele cu munca pe care o pot continua si dupa pensionare.

Calculele realizate indica faptul ca nu exista diferente in ceea ce priveste nivelul de
bunastare psihologicd a persoanelor de varsta a treia in functie de starea civila.
Consideram ca acest lucru se datoreaza, probabil, faptului ca in procesul de imbatranire are
loc o restrangere treptatd a lumii inconjurdtoare cu care interactioneaza persoanele in
varstd, gradul de activitate sociala scade, are loc o schimbare a rolurilor in viata de familie
si multe persoane devin vaduvi. Un rol foarte important in imbatranirea cu succes a
persoanelor joacd copiii adulti, oferind un sentiment de sigurantd si sprijin, mai ales in
prezenta bolilor si slabiciunii fizica la parintii varstnici.

Analiza statistica a particularittilor bunastarii psihologice la persoanele de varsta a
treia in functie de nivel de educatie a aratat ca respondentii cu studii superioare au un nivel
de bunastare psihologica mai ridicat pe toate scalele decat cei care au doar studii medii. Cu
toate acestea, diferente semnificative din punct de vedere statistic au fost evidentiate doar
pentru trei scale ale chestionarului. In special, adultii de varsta a treia cu studii superioare
sunt mai susceptibili de a avea relatii interpersonale pozitive (t=2.021, p<0.05), scopuri de
viata mai pronuntate (t=2.140, p<0.05) si o bundastare psihologica generala mai mare
(t=2.210, p<0.05), decat semenii cu studii secundare. Probabil ca perceptia succesului si a
valorii de sine creste odata cu educatia.

5. La urmatoarea etapa am verificat existenta unor relatii intre sexualitate si
bunistarea psihologica la persoanele de varsta a treia, realizand analiza statistica a datelor
obtinute [47]. Analiza de corelatie, utilizand coeficientul de corelatie Pearson, a evidentiat
mai multe corelatii moderat pozitive intre bunastarea psihologica si indicatorii sexualitatii.
Rezultatele sunt prezentate in Tabelul 3.

Tabelul 3. Rezultatele analizei corelatiei dintre indicatorii sexualititii si bunastarii

psihologice

Relatii Cresterea |Scop in |Acceptarea

pozitive | Autonomia | Competenta| personald viatd | de sine
Stereotipurile | r 0,001 0,092 0,171 0,092 0,245 0,127
despre [Pl 0993 0,213 0,05 0213 | 0,01 | 0071
Comportament | r -0,059 0,066 0,134 0,167 0,288 0,162
ul sexual p 0,402 0,356 0,079 0,05 0,00 0,135
Sanatatea r -0,051 -0,011 0,040 0,301 0,272 0,062
sexuala p 0,537 0,895 0,624 0,05 0,00 0,452
Atitudinea fata | r 0,005 0,109 0,162 0,194 0,275 0,067
de corp p 0,956 0,184 0,05 0,01 0,00 0,289
Nivelul general | r -0,040 0,082 0,169 0,193 0,305 0,135
al sexualitatii | p 0,623 0,261 0,05 0,01 0,00 0,075
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Analizand rezultatele obtinute, putem observa prezenta unei relatii pozitive
moderate intre sexualitatea generala si scop in viata (r=0.305, p<0.01), sandtatea sexuala
si cresterea personala (r=0.301, p<0.05). Pentru restul parametrilor exista o corelatie
pozitiva slaba. De exemplu, intre scala stereotipurile despre sexualitate si competenta si
scop in viata (r=0.245, p<0.01); intre scala comportament sexual si scop in viata (r=0.288,
p<0.01); sanatate sexuala si scop in viata (r=0.272, <0.05). Cu toate acestea, existenta
relatiei conduce la concluzia ca perceptiile pozitive ale persoanelor varstnice cu privire la
sexualitate contribuie la mentinerea competentelor acestora a-si gestiona mediul, de a
controla activitdtile externe, de a utiliza Tn mod eficient oportunitatile care i se prezinta,
potrivite pentru satisfacerea nevoilor personale si atingerea obiectivelor. In acelasi timp, ei
observa prezenta unui scop 1n viatd; ei cred ca trecutul si prezentul au sens; aderd la credinte
care sunt surse de sens in viatd; au intentii si obiective pentru viata.

In cele ce urmeazi vom determina specificul relatiei dintre sexualitate si bunistarea
psihologica in functie de gen, varsta, stare civila, nivel de educatie si activitatea sexuala.

» Gen. Luand in considerare sexul ca si criteriu de analiza, am constatat ca la femei
nu exista corelatii semnificative intre caracteristicile sexualitatii si bunastarii psihologice.
Anterior am constatat ca diferentele in ceea ce priveste sentimentul subiectiv de bunastare
psihologica la barbati si femei sunt prezente doar intr-un singur parametru scop in viatd, in
acelasi timp am identificat diferente semnificative in ceea ce priveste nivelul si
manifestarea sexualitdtii la barbati si femei. Lipsa corelatiilor semnificative in grup de
femei, in opinia noastra, se datoreaza faptului ca barbatii sunt mai activi din punct de vedere
sexual si percep sfera sexuald a vietii ca fiind destul de importanta si naturald la aceasta
varsta, spre deosebire de femei.

Rezultatele analizei statistice in grupul barbatilor indica faptul ca acestea au o
corelatie pozitivd moderata intre scalele Crestere personald, scop in viata si astfel de
parametri ai sexualitatii precum Stereotipurile despre sexualitate (r=0.324, p<0.01 si
r=0.367, p=0 respectiv), comportamentul sexual (r=0.247, p<0.01 si r=0.357, p=0), si
atitudinea fata de corp (r=0.200, p<0.05 si r=0.331, p=0). Putem conchide ca, cu cat
barbatii de varsta a treia sunt mai multumiti de toate aspectele sexualitatii lor, cu atat mai
mult cautd cresterea personald si scopuri in viata. Si invers, barbatii care nu si-au pierdut
sensul vietii si continud sd se autoactualizeze, sunt mai interesate de sfera sexuala a vietii
lor.

» Virsta. Analizand datele statistice din grupul 1 (60-69 de ani), s-au constatat
corelatii moderate pozitive intre Stereotipurile despre sexualitate si indicatorii bunastarii
psihologice precum relatii pozitive (r=0.381, p<0.01), cresterea personala (r=0.394,
p<0.01) si scop in viata (r=0.301, p<0.05), precum si intre nivelul integral al bunastarii
psihologice (r=0.311, p<0.01). Astfel, cu cat mai multe stereotipuri pozitive despre
sexualitate sunt prezente in constiinta persoanelor din aceastd categorie de varstd, cu atat
acestea sunt mai inclinate spre relatii pozitive cu alte persoane, depun eforturi pentru
dezvoltare personald, isi realizeazd obiectivele in viata si, in general, sunt caracterizate de
un nivel mai ridicat de bunastare psihologica.

in grupul 2 (70 - 79 de ani) au fost stabilite corelatii moderate pozitive intre
atitudine fara de corp si competenta (r=0.298, p<0.05), cresterea personala (r=0.284,
p<0.05) si scopul in viata (r=0.302, p<0.05). Rezultatul indica faptul ca persoanele din
aceasta grupa de varsta care au o atitudine pozitiva fata de corpul lor si acceptd schimbarile
corporale ale varstei simt cd pot dezvolta si gasi noi obiective in viata, 1si pot gestiona
mediul si is1 pot controla circumstantele.

17



In grupa de varstii 3 (80 de ani si peste), am observat o relatie moderata pozitiva
intre comportamentul sexual si scop in viata (r=0.352, p<0.01), iar, scop in viata coreleaza
pozitiv cu nivelul general de sexualitate (r=0.303, p<0.05). Astfel, putem conchide ca
adultii din aceastd grupa de varstd, care prezintd un comportament sexual mai activ,
continud sa se perceapa pe ei Insisi ca fiind ,,in crestere”, sunt incd deschisi la experiente
noi si isi fac planuri de viata. In schimb, persoanele varstnici care nu si-au pierdut scopul
in viata si continud sd se implineasca sunt, de asemenea, mai interesate de sfera sexuald a
vietii lor.

Mentionam ca in toate cele trei grupuri s-au identificat legaturi intre manifestarile
sexualitatii, scopurile in viata si cresterea personala. Discriminarea legata de varsta este
adesea asociatd cu o sdnatate precara, iar perceptia asupra sanatatii poate influenta
perceptia asupra corpului, ceea ce afecteaza domeniile de activitate si reduce activitatea
umand, inclusiv activitatea sexuald. In acelasi timp, perceptia externa de "imbitranire"
poate contribui la scaderea sentimentului de valoare proprie, pierderea increderii in sine,
pierderea obiectivelor, sensului vietii si limiteaza dezvoltarea personala.

» Starea civila. Analizand relatiile dintre sexualitate si bunastarea psihologica in
functie de statutul marital al varstnicilor, am constatat urmatoarele relatii, pe care le vom
descrie pe grupe: vaduvi/vaduve, casatoriti, divortati/singuratici.

In grupul Véduvividuve s-a constat ci cu cat persoanele posedd mai multe
stereotipuri pozitive despre sexualitate, cu atat asa indici ai bundstarii psihologice ca
cresterea personala (r=0.294, p<0.05), scop in viata (r=0.398, p<0.01) si nivelul integral
(r=0.332, p<0.01) sunt mai ridicate. De asemenea, cu cat comportamentul sexual este mai
ridicat, cu atat mai pronuntate sunt scopurile de viata (r=0.267, p<0.05). In plus, cu cét este
mai ridicat nivelul de sanatate sexuala in randul vaduvelor/vaduvelor, cu atit este mai
ridicat nivelul lor de crestere personala (r=0.297, p<0.05), scopurile in viata (r=0.419,
p<0.01) si nivelul integral al bunastarii psihologice (r=0.304, p<0.05). De asemenea, cu
cat atitudinea varstnicului vaduv fata de corp este mai pozitiva, cu atat mai mari sunt
scorurile lor la scala scop in viata (r=0.401, p<0.01) si nivelul integral (r=0.341, p<0.01).
Este de remarcat faptul ca, cu cat Sexualitatea generala este mai pronuntata la varstnicii
vaduvi, cu atdt mai pronuntate sunt scopurile in viata (r=0.461, p<0.01). De unde putem
presupune ca acest grup de persoane varstnice au asteptari cd este inca posibil sd-si refaca
viata sexuala si aceasta idee 1i ajutd sa se simtda mai bine din punct de vedere psihologic.

Casdatoriti. In acest grup de respondenti nu au fost evidentiate corelatii moderate sau
puternice. Putem observa prezenta unor tendinte. De exemplu, scala stereotipuri sexuale
coreleaza cu scala competenta (r=0.283 la p<0.01); scala comportamentul sexual cu scalele
competente (r=0.272, p<0.01) si scop in viata (r=0.278, p<0.01). Este interesant de
remarcat faptul ca, anume in aceasta categorie, indicatorul al bunastarii psihologice precum
competenta (managementul mediului) coreleaza cu indicatorii de sexualitate, inclusiv cu
nivel general al sexualitatii (r=0.270, p<0.01. In opinia noastra, acest lucru se datoreaz
faptului ca, de-a lungul anilor, frecventa si pasiunea relatiilor sexuale dintre soti scade, dar,
in acelasi timp, de regula, relatiile sexuale devin mai calitative, mai satisfacatoare, atunci
cand vine o perioada de intimitate adevarata intre soti. Acest lucru devine posibil datorita
comunicarii, gasirii unor compromisuri, in ata mod, una dintre cele mai inchise si mai
intime sfere poate fi controlatd si gestionatd, iar aceastd experientd se transferd in
gestionarea altor sfere ale vietii.

Divortati/singuratici — este prezenta o relatie moderata pozitiva intre SCOp in viatd
si stereotipurile despre sexualitate (r=0.368, p<0.05), nivelul general al sexualitatii
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(r=0.378, p<0.05). Probabil, divortul a afectat ideile despre viata lor sexuala, dar ei nu sunt
gata sd accepte stereotipurile negative despre sexualitatea persoanelor varstnice.

Analizand rezultatele n functie de starea civila, observam ca stereotipurile despre
sexualitate si comportamentul sexual sunt corelate cu parametri ai bunastarii psithologice
precum cresterea personald si obiectivele in viata in toate grupurile. Fara indoiala, starea
civild influenteaza mirimea si calitatea contactelor sociale. In acelasi timp, persoanele de
varsta a treia, avand tendinta de a avea mai putine contacte sociale, pot foarte bine sa se
straduiasca sa aiba relatii calitativ mai apropiate, care includ diverse tipuri de activitate
sexuala, ceea ce, la randul sadu, face viata mai bogata, mai plina, are un efect benefic asupra
altor sfere de activitate (fizica, mentald, sociald, de munca etc.), iar disponibilitatea
activitatilor (gospodarie, muncd, implicarea in cresterea nepotilor etc.) determina obiective
in viata si oferd oportunitati de crestere personala.

» Nivel de educatie. Persoanele varstnice cu studii superioare prezinta corelatii
moderate pozitive intre stereotipurile sexuale si scop in viata (r=0.326, p<0.01),
competenta (r1=0.276, p<0.01), cresterea personala (r=0.253, p<0.01), precum si nivelul
integral de bundstare psihologici (r=0.272, p<0.01). In plus, ei demonstreazi relatii
pozitive intre comportamentul sexual si scop in viata (r=0.351, p<0.01); intre Sandtatea
sexuala si scop in viata (r=0.303, p<0.01). Studiile in institutiile de invatamant superior, in
opinia noastrd, a influentat atitudinea critica si analiza stereotipurilor existente in societate
cu privire la sexualitatea persoanelor in varsta, ceea ce, la randul sdu, a avut un impact
pozitiv asupra sexualitdtii si vietii sexuale a persoanelor din aceasta categorie.

Adultii de varsta a treia cu studii medii prezinta o relatie moderatd negativa intre
Sandtatea sexuala si autonomie (r=-0.318, p<0.05), adica cu cat nivelul sanatatii sexuale
este mai ridicat, cu atit oamenii se simt mai putin independenti. In opinia noastra, acest
lucru se poate datora faptului ca mediul acestor persoane nu impartaseste pozitia activitatii
sexuale la varsta a treia, dar acceptarea si disponibilitatea unui mediu de sustinere devine
semnificativa pentru persoanele in varsta, acestea au nevoie de ajutor si sprijin.

» Activitatea sexuald. Analizand rezultatele prelucrarii statistice a relatiei dintre
indicii sexualitatii si bunastarea psihologica a persoanelor varstnice in functie de gradul de
activitate sexuala a acestora, putem constata ca persoanele de varsta a treia care sunt activi
sexual, demonstreaza o relatic moderata pozitiva intre comportamentul sexual si scop in
viata (r=0.328, p<0.01); stereotipurile despre sexualitate si cresterea personala (r=0.334,
p<0.01), scop in viata (r=0.269, p<0.05), dar si nivelul general al sexualitatii coreleaza cu
scop in viata (r=0.343, p<0.01), cresterea personala (r=0.273, p<0.05) si nivelul integral
de bundstare psihologica (r=0.273, p<0.05).

La randul lor, in grup de persoane de varsta a treia care nu au viata sexuald (nu sunt
activi sexual), au fost stabilite corelatii moderate pozitive intre Stereotipurile despre
sexualitate si competenta (r=0.318, p<0.01), cresterea personala (r=0.321, p<0,01), si
nivelul integral de bundstare psihologica (r=0.350, p<0.01); intre Sandtatea sexuala si
cresterea personala (r=0.336, p<0.01). Trebuie de remarcat faptul ca nivelul general de
sexualitate este corelat pozitiv cu cresterea personala (r=0.363, p<0.01), scop in viata
(r=0.344, p<0.01) si nivelul integral de bunastare psihologica (r=0.307, p<0.01).
Analizdnd rezultatele obtinute, putem concluziona cd bunastarea psihologica si
sexualitatea sunt corelate pozitiv, indiferent de activitatea sexuald a persoanelor in varsta.
Cu toate acestea, existd diferente In ceea ce priveste particularitatile acestor interrelatii.
Astfel, se poate observa ca sexualitatea si componentele acesteia sunt interrelationate cu
scopurile 1n viata atat la o parte, cat si la cealaltd parte a respondentilor. La persoanele in
varstd active sexual, bunastarea psihologica este asociatd cu toate scalele sexualitdtii, cu
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exceptia sanatitii sexuale, spre deosebire de cei care nu sunt activi sexual. In acelasi timp,
la acestia din urma se poate observa corelatia dintre stereotipurile despre sexualitate si
acceptarea de sine, precum si sdnatatea sexuala - obiectivele de viata si cresterea personald
[44].

Rezultatele cercetarii obtinute in cadrul experimentului de constatare ne permit sa
formulam urmatoarele concluzii: sexualitatea nu se pierde complet odata cu inaintarea in
varsta; persoanele varstnice nu asociaza in mod direct incetarea activitatii sexuale cu
varsta, ci pun accentul pe lipsa unui partener sexual sau pe deteriorarea starii de sanatate
(care poate aparea la orice varsta); relatiile sexuale la persoane de varsta a treia sunt
acceptabile atat pentru barbati, cat si pentru femei; importanta sexului cu penetrare ramane
aceeasi pentru orice grupa de varsta, dar barbatii sunt mai predispusi sa echivaleze sexul
cu penetrare cu relatiile sexuale in general si nu sunt pregétiti sa participe la alte tipuri de
practici sexuale; la persoanele de varsta a treia predomina nivelul mediu de bunéstare
psihologica, exprimat intr-o atitudine pozitiva fata de sine, o atitudine de incredere fata de
lume, ordinea si legile ei; persoanele varstnice care demonstreaza un comportament sexual
mai activ au niveluri mai ridicate de bunastare psihologica, un sentiment de dezvoltare
continud, sunt deschisi catre noi experiente, experimenteazd un sentiment de implinire a
experiente, cunostinte si realizari.

in Capitolul 3, Cresterea bundstdirii psihologice prin formarea imaginii pozitive
a sexualititii la varsta a treia, este prezintatd baza metodologica a experimentului
formativ, sunt prezentate rezultatele implementarii si analiza eficacitatii programului
elaborat.

Avand la dispozitie rezultate teoretice, pe de o parte, si date empirice, pe de alta
parte, am dezvoltat un program de training cu scopul de a promova o atitudine pozitiva
fatd de sexualitate la varsta a treia, contribuind la cresterea bunastrii psihologice a
persoanelor varstnice.

Ipoteza 1inaintatd i verificatd 1n acest compartiment al cercetdrii este:
implementarea unui program de formare orientat spre formarea imaginii pozitive a
sexualitatii la varsta a treia va contribui la cresterea nivelului de bunastare psihologica a
persoanelor varstnice.

Grupul experimental a fost alcatuit din 16 adulti de varsta a treia - 11 femei si 5
barbati - heterosexuali, cognitiv intacti, cu resedinte in Israel. Varsta medie a participantilor
din grupul experimental a fost de 72,6 ani.

Programul de training ,,Sexualitatea la varsta a treia” [42] a fost divizat in trei
blocuri, fiecare dintre acestea avand ca scop rezolvarea urmatoarelor obiective: extinderea
cunostintelor despre particularitatile sanatatii sexuale la varsta a treia; extinderea
cunostintelor despre bundstarea psihologicd; formarea dorintei de autodescoperire,
explorarea lumii interioare si orientarea in ea; formarea unei imagini pozitive a corpului la
varsta Tnaintatd; extinderea ideilor despre comportamentul sexual si manifestarea
sexualitatii la varsta a treia. Programul a cuprins 10 de sedinte, durata unei sedinte fiind de
90 minute. Sedintele au avut loc o data pe saptamana.

Activitatea ulterioara a fost orientata spre elucidarea schimbarilor manifestate de
catre subiectii din grupa experimentala, drept rezultat al participarii lor la programul de
training. Au fost identificate diferentele privind indicatorii chestionarului ,,Sexualitatea
persoanelor de varsta a treia (60+)” inainte si dupa experimentul formativ. Rezultatele
obtinute atestd ca in grupul experimental au avut loc schimbari pozitive in exprimarea
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parametrului studiat. Analizdnd valorile medii, se poate observa ca pentru toate scalele
chestionarului rezultatele dupa experiment au fost mai mari decét cele initiale. Cele mai
mari schimbiri au avut loc la scala stereotipuri despre sexualitate (t=-5.084, p=0). in cadrul
trainingului, persoanele Tn varsta au avut posibilitatea de a-si extinde ideile despre propria
sexualitate, de a reduce influenta stereotipurilor negative despre comportamentul sexual la
varsta a treia. De remarcat faptul ca rezultatele la scala Sandtatea sexuald au crescut, de
asemenea, semnificativ (t=-6.333, p=0). In acelasi timp, nu putem afirma ca starea de
sandtate a varstnicilor in sens medical general s-a Tmbunatatit, dar atitudinea fata de acest
subiect s-a schimbat. Interpretand prezenta unei dinamici pozitive la comportamentului
sexual (t=-6.928, p=0) putem presupune ca pentru persoanele de varsta a treia devine
important nu actul sexual in sine, c¢i mai degraba intimitatea, comunicarea, increderea in
celdlalt semnificativ, dar si participarea la programul formativ a contribuit esential la
cresterea cunostintelor din domeniul sexual, ce a permis deplasarea de la formele genitale
la cele extragenitale. In plus, au avut loc schimbiri pozitive semnificative si pe scala
atitudinea fata de corp (t=-3.563, p<0.05), ceea ce sugereaza ca participarea la formare i-
a ajutat sa faca fata stereotipurilor despre corporalitate la batranete si sa Invete sa accepte
propriile schimbari corporale legate de varsta.

Pentru a determina schimbarile la indicii chestionarului ,,Scala bundstarii
psihologice Ryff” in grupul experimental vom analiza datele obtinute inainte si dupa
experiment. Analiza statistica a aratat ca diferentele au fost semnificative la toate scalele
chestionarului; si anume nivelul scalei cresterea personala a crescut semnificativ la
persoanele de varsta a treia (t=-3.232, p<0.01), ceea ce indica faptul ca participantii la
training au simtit puterea si dorinta de a se dezvolta si de a dobandi noi experiente. in plus,
acestia au gasit noi scopuri in viata (t=-2.717, p<0.05). Participarea in program de formare
le-a permis sa 1si priveasca propria viata intr-un mod nou, sa vada in ea nu doar oportunitati
pierdute, ci si potential. Noile modalitdti de a construi relatii cu un partener si de a se ocupa
de propria sexualitate au permis persoanelor de varsta a treia sa reflecteze asupra
experientei lor si s construiasca noi strategii de viata. Acest lucru se reflecta, de asemenea,
persoanele de varsta a treia au simtit ca pot schimba spre bine ordinea existenta a vietii lor
si ca pot crea un mediu adecvat pentru a le satisface nevoile personale. De asemenea, dupa
participarea la programul de formare, rezultatele persoanelor varstnice la scala acceptarea
de sine au crescut semnificativ (t=-2.324, p<0.05), ceea ce indica faptul ca activitatea de
formare a unei imagini pozitive a sexualitatii a afectat conceptul general de sine [42].

Rezumand rezultatele experimentului formativ, putem afirma urmatoarele: impactul
vizat asupra perceptiei sexualitatii contribuie la cresterea nivelului de bunastare
psihologica a persoanelor de varsta a treia; reducerea naturii tabu a subiectului sexualitatii
la persoanele varstnice contribuie la sporirea bunastarii psihologice a persoanelor de varsta
a treia; obtinerea cunostintelor moderne despre sfera sexuala si sandtatea sexuala este un
drept inalienabil al varstnicilor insisi, iar implementarea acestui drept va duce in cele din
urma si la o Tmbunatatire a nivelului de bunéstare psihologica.
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CONCLUZII GENERALE SI RECOMANDARI

Analiza teoretica a literaturii de specialitate, rezultatele experimentelor de
constatare si formare ne-au permis sa formulam urmatoarele concluzii:

1. Batranetea si imbatranirea nu este doar o ,,perioada de scddere a functiilor
fiziologice”, ci si 0 perioadd imensa a vietii unei persoane moderne din punct de vedere al
timpului si al oportunitatilor, in care este posibil si necesar sa fie sanatoasa si prospera din
punct de vedere psihologic. Imbatranirea sanatoasi este procesul de dezvoltare si mentinere
a capacitatilor functionale necesare pentru ca o persoana sa traiasca bine 1n perioada varstei
a treia.

2. In societatea modernd, sexualitatea, intimitatea si relatiile sexuale sunt
considerate centrale si importante in viata personala si, la un nivel fundamental, constituie
una dintre nevoile umane de baza si un drept fundamental. Sanatatea sexuala este un aspect
integrant al sandtatii si bunastarii pe toatd durata vietii. Activitatea sexuald scade odata cu
varsta, dar multe persoane raman active sexual pana la o varsta inaintata, adaptandu-se la
schimbatrile fizice si fiziologice ale organismului legate de varsta pentru a continua sa se
bucure de activitatea sexuala.

3. Starea de bine psihologica este cel mai important indicator al gradului de
orientare a personalitatii spre realizarea principalelor componente ale functiondrii pozitive,
care se exprima in mod subiectiv prin sentimentul de fericire si satisfactie fatd de sine si
fata de propria viata. La varsta a treia, bundstarea psihologica are propriile particularitati,
depinzand, in primul rand, de starea de sanatate, de evaluarea de catre persoand a
parcursului sdu de viatd, de standardele interne, de convingeri, precum si de prezenta
sprijinului din partea celorlalti semnificativi si de capacitatea de a functiona eficient in
conditii sociale schimbate.

4. Barbatii si femeile de varsta a treia difera in ceea ce priveste intelegerea si
exprimarea sexualitatii. Barbatii sunt mai influentati de stereotipurile despre sexualitate,
mai relaxati in comportamentul lor sexual si mai preocupati de sanatatea lor sexuald decat
femeile de aceeasi varsta. De asemenea, barbatii de varsta a treia sunt mai activi din punct
de vedere sexual; femeile mai rar raporteze ca sunt active sexual - o tendintd observata in
toate subgrupurile de varsta. Femeile de varsta a treia prezinta o tendinta mai mare de a
stabili relatii pozitive, spre deosebire de barbatii de aceiasi varsta. Cu toate acestea, barbatii
au tendinta de a avea niveluri mai ridicate la indicii bunastarii psihologice, precum
autonomie, competenta (gestionarea mediului) si de acceptare de sine decat femeile de
varsta a treia.

5. Persoanele varstnice din grupul de varstd 80+ sunt mai putin inclinate sa
gestioneze mediul inconjurdtor, exista o scadere accentuata a obiectivelor Tn viatd si un
nivel general mai scazut de bunastare psihologica.

6. Persoanele de varsta a treia care manifesta un comportament sexual activ au un
sentiment de dezvoltare continua, se percep ca fiind in ,,crestere”, sunt deschise la noi
experiente, au un sentiment de implinire a potentialului lor, observa imbunatatiri in sine si
in actiunile lor in timp; se schimba in functie de propria invatare si realizari. O tendinta
similara este observatd in atitudinile fatd de corp: persoanele varstnice care accepta
schimbarile corporale simt ca pot sa-si gestioneze mediul inconjurdtor, sa-si controleze
circumstantele, sa se dezvolte si sa gaseasca noi obiective In viata.

7. Schimbarea atitudinii fatd de sexualitate la persoane de varsta a treia poate fi
facilitata prin intermediul unui program de formare, elaborat pe principiile abordarii
integratoare a problemelor culturii psihosexuale si conectatad organic cu astfel de concepte
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de baza, precum: sexualitatea, atitudinea fata de corp, sanatatea sexuald, comportamentul
sexual si legitimarea sexualitatii la varsta a treia (stereotipuri despre sexualitate). Formarea
unei imagini pozitive a sexualitatii contribuie la cresterea nivelului de bunastare
psihologica a persoanelor de varsta a treia.

In contextul celor enuntate in aceasti cercetare, putem afirma ca rezultatele studiului
au confirmat ipotezele de cercetare, au validat noutatea ei stiintifica, valoarea teoretica si
aplicativa. Pe axa experimentald s-a demonstrat ca sexualitatea este un factor al bunastarii
psihologice la persoancle de varsta a treia, au fost propuse metode de cercetare a
particularitdtilor de manifestare a sexualitatii la persoane varstnice si modalitati de crestere
a bunastarii psihologice prin formarea imaginii pozitive a sexualitatii in cadrul programului
de formare (training).

Rezultatele obtinute care contribuie la solutionarea unei probleme stiintifice
importante constau in stabilirea rolului sexualitatii ca factor al bunastarii psihologice a
persoanelor de varsta a treia; in elaborarea si validarea chestionarului ,,Sexualitatea
persoanelor de vdarsta a treia (60+)”; in elaborarea unui program de formare menit sa
imbunatateasca bunastarea psihologica a persoanelor de varsta a treia prin formarea unei
imagini pozitive a sexualitatii.

Noutatea si originalitatea stiintificd. Lucrarea de fatd reprezintd un studiu
multidisciplinar al problemelor batranetii si imbatranirii la nivel socio-psihologic, bazat pe
integrarea ideilor psihologice, medicale, filosofice, sociologice si geriatrice. In cadrul
cercetarii sa stabilit ca sexualitatea ramane un domeniu semnificativ al vietii la persoanele
de varsta a treia; sa dovedit ca un comportament sexual activ la persoanele varstnice este
insotit de o pozitie de viatd activa si de un nivel ridicat de bunastare psihologica, punctele
cheie fiind o atitudine pozitiva fata de propriul corp si absenta stereotipurilor cu privire la
comportamentul sexual la varsta a treia. A fost introdusa in practica de cercetare o metoda
de diagnosticare a particularitdtilor sexualitdtii la persoanele varstnice. Sa propus un nou
model de asistentd psihologicad care vizeazd imbunatatirea bundstarii psihologice a
persoanelor de varsta a treia prin formarea unei imagini pozitive a sexualitatii.

Semnificatia teoretica rezidd in extinderea ideilor stiintifice despre sexualitatea
persoanelor de varsta a treia si relatia acesteia cu experienta subiectivd a sentimentului de
bunastare psihologicd. Lucrarea combina in mod productiv dispozitiile principale cu
privire la imbatranire si batranete dezvoltate in psihologie, medicina, filosofie, sociologie
si gerontologie precizate in raport cu sfera sexuald. Prevederile si concluziile cercetarii
permit actualizarea cunostintelor teoretice existente in psihologia generala, psihologia
varstei, gerontologie cu privire la particularittile psihologice ale sexualitdtii persoanelor
de varsta a treia ca unul dintre aspectele bunastarii psihologice.

Valoarea aplicativd a lucrarii constd 1n elaborarea, validarea si aprobarea
chestionarului ,,.Sexualitatea persoanelor de varsta a treia (60+)”, care ofera informatii
cantitative despre gradul de exprimare a unor aspecte ale sexualitatii precum stereotipurile
sexuale in legdturd cu viata sexuald a unei persoane de varsta a treia, comportamentul
sexual, sandtatea sexuala, atitudinea fatd de corp, nivelul general al sexualitatii. Si, de
asemenea, in elaborarea programul de formare care vizeaza imbunatatirea bunastarii
psihologice a persoanelor de varsta a treia prin formarea unei imagini pozitive a
sexualitatii, construit Tn contextul unei abordari eclectice cu utilizarea exercitiilor propuse
de autor. Aceste instrumente pot fi utilizate de: oameni de stiintd din diferite domenii de
cunoastere pentru continuarea cercetarilor stiintifice in domeniul sexualitatii persoanelor
varstnice; practicieni din domeniul consilierii psihologice si psihoterapiei, terapiei de
familie, sexologiei, specialisti din alte profesii de asistentd care lucreaza cu persoanele de

23



varsta a treia. Rezultatele obtinute pot fi utilizate ca material didactic in cadrul cursurilor
Psihologie generala, Psihologia varstelor, Gerontologie, Sexologie etc.

In baza rezultatelor cercetrii si a concluziilor formulate, a fost elaborati o serie de
recomandari pentru persoanele de varsta a treia, pentru specialisti din diferite domenii
legate de asistarea persoanelor varstnice, precum si pentru autoritatile publice, factori de
decizie.

» Persoanelor de vdrsta a treia: constientizarea faptului ca sexualitatea si sanatatea
sexuala fac parte integrantd din sanatatea, bundstarea si activitatea sociald la batranete;
schimbarea ideilor stereotipice despre activitatea sexuala, in general, si despre sexualitatea
la varsta a treia, in special; legitimarea acestei probleme pentru sine, pentru partenerul sau
si, dacd este necesar, gasirea unei modalitdti de a primi ajutor profesional de calitate;
recunoasterea si invatarea noilor practici sexuale si tactile; sldbirea controlului social
exercitat de rude asupra comportamentului sexual al persoanelor in varsta.

» Specialistilor din diferite domenii legate de asistarea persoanelor varstnici:
formarea suplimentarda in domeniul gerontologiei, dezvoltarii socio-psihologice a
persoanelor de varsta a treia; utilizarea informatiilor privind prevenirea si promovarea unui
stil de viata sanatos pentru persoanele varstnici; formarea suplimentara privind activitatea
sexuala si comportamentul sexual la batranete; realizarea activitatilor educative si
informarea rudelor persoanelor de varsta a treia cu privire la particularitatile
comportamentului sexual la persoanele varstnice.

» Institutiilor de stat de diferite niveluri (organe legislative, ministere de resort,
organe de protectie sociald etc.): dezvoltarea serviciului geriatric ca sistem complex
interdepartamental de furnizare a serviciilor medicale, sociale si psihologice individuale
pentru persoanele de varsta a treia in baza evaluarii nevoilor si cerintelor lor; organizarea
cursurilor de perfectionare pentru specialistii din diferite domenii legate de asistarea
persoanelor varstnice pe teme legate de particularitatile dezvoltarii fiziologice, sociale si
psihologice la varsta a treia.

Vorbind despre potentialele directii viitoare de cercetare legate de studierea
problemei sexualitdtii si bundstarii psihologice la varsta Tnaintatd, este necesar sd se
mentioneze ca imbatranirea populatiei devine o problema a omenirii si implica provocari
sociale, economice, medicale si culturale neincetate. Rezolvarea acestor sarcini ar trebui
sa faciliteze crearea unor numeroase oportunitdti pentru persoanele varstnice in multe
domenii ale vietii, ceea ce ar avea un impact asupra stdrii psithologice a omului. Aceasta
deschide cel mai larg spatiu pentru studierea sexualitatii si bunastarii psihologice in
contextul diverselor determinanti sociali si personali. Directii promitatoare pentru cercetari
ulterioare sunt: cercetarea dinamicii schimbadrilor in ceea ce priveste sexualitatea si
comportamentul sexual la persoanele din diferite categorii de varsta; studierea influentei
stereotipurilor despre sexualitate asupra persoanelor de diferite varste, apartenente de gen,
comunitati culturale si religioase; dezvoltarea unui instrumentar de diagnosticare tinand
cont de varsta, specificul cultural, religios si de altd natura; studierea mecanismelor de
prevenire si dezvoltarea metodelor de lucru psihologic cu probleme emotionale si
comportamentale asociate sexualitatii individuale imature. Cea mai importanta sarcina este
dezvoltarea suportului metodologic pentru formarea specialistilor in domeniul educatiei si
cresterii psihosexuale.
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ADNOTARE

Slavinski Marina. Sexualitatea ca factor al bunastarii psihologice la varsta a treia. Teza de
doctor in psihologie. Chisinau, 2024.

Structura lucrarii. Teza consta din adnotari in limbile romana, engleza si rusd, cuprins, introducere, trei
capitole, concluzii si recomandari, 148 de pagini de text de baza, bibliografie (300 surse) si anexe (5), declaratia
privind asumarea raspunderii si CV-ul autorului. Lucrarea contine 28 de figuri si 38 de tabele. in baza rezultatelor
cercetdrii au fost publicate 9 lucrari stiintifice.

Cuvinte cheie: varsta a treia, bunastarea psihologica, sexualitatea, activitatea sexuald, sanitatea sexuala,
comportament sexual, stereotipuri privind sexualitatea.

Scopul cercetirii consta in studierea sexualitatii ca factor al bunastarii psihologice la persoanele de varsta a
treia.

Obiectivele cercetarii: analiza abordarilor existente In cunoasterea stiintificA modernd a problemei
bunastarii psihologice, a fenomenului sexualitatii, a particularitatilor socio-psihologice ale persoanelor de varsta a
treia; elaborarea si aprobarea unui chestionar de diagnostic destinat studiului sexualitatii la persoanele de varsta a
treia; identificarea nivelului bundstarii psihologice si particularitatilor sexualitatii la persoanele de vérsta a treia;
determinarea semnificatiei sexualitatii in experienta subiectiva a sentimentului de bunastare psihologica a persoanelor
varstnice in functie de factorii socio-biologici; elaborarea, implementarea si evaluarea eficientei unui program de
formare menit sa Imbunatateasca bunastarea psihologicd a persoanelor de varsta a treia prin formarea unei imagini
pozitive a sexualitatii; formularea concluziilor si recomandarilor pentru persoanele de varsta a treia, pentru psihologi
si specialisti n profesiile de asistentd, pentru institutii si factori de decizie.

Noutatea si originalitatea stiintifica: lucrarea de fata reprezinta un studiu multidisciplinar al problemelor
batranetii si imbatranirii la nivel socio-psihologic, bazat pe integrarea ideilor psihologice, medicale, filosofice,
sociologice si geriatrice. In cadrul cercetdrii sa stabilit ca sexualitatea rimane un domeniu semnificativ al vietii la
persoanele de varsta a treia; sa dovedit cd un comportament sexual activ la persoanele varstnice este insotit de o pozitie
de viatd activa si de un nivel ridicat de bunastare psihologica, punctele cheie fiind o atitudine pozitiva fata de propriul
corp si absenta stereotipurilor cu privire la comportamentul sexual la varsta a treia; a fost introdusa in practica de
cercetare o metoda de diagnosticare a particularitatilor sexualitatii la persoanele varstnice; sa propus un nou model de
asistentd psihologica care vizeaza imbunatatirea bunastarii psihologice a persoanelor de varsta a treia prin formarea
unei imagini pozitive a sexualitatii.

Rezultatele obtinute care contribuie la solutionarea unei probleme stiintifice importante constau in
stabilirea rolul sexualitatii ca factor al bundstarii psihologice la persoanele de varsta a treia; in elaborarea si validarea
chestionarului ,,Sexualitatea persoanclor de varsta a treia (60+)”; in elaborarea unui program de formare menit sa
imbunétateascd bundstarea psihologicd a persoanelor de varsta a treia prin formarea unei imagini pozitive a
sexualitatii.

Semnificatia teoretica a cercetarii rezida 1n extinderea ideilor stiintifice despre sexualitatea persoanelor de
varsta a treia si relatia acesteia cu experienta subiectiva a sentimentului de bunastare psihologica. Lucrarea combina
in mod productiv dispozitiile principale privind imbatranirea si batranetea dezvoltate in psihologie, medicind,
filosofie, sociologie si gerontologie precizate in raport cu sfera sexuala. Prevederile si concluziile cercetarii permit
actualizarea cunostintelor teoretice existente in psihologia generala, psihologia varstei, gerontologie cu privire la
particularitatile psihologice ale sexualitatii persoanelor de varsta a treia ca unul dintre aspectele bunastarii psihologice.

Valoarea aplicativd a lucrarii constd in elaborarea, validarea si aprobarea chestionarului ,,Sexualitatea
persoanelor de varsta a treia (60+)”, care ofera informatii cantitative despre gradul de exprimare a unor aspecte ale
sexualitdtii precum stereotipurile sexuale in legitura cu viata sexuald a unei persoane de varsta a treia, comportamentul
sexual, sandtatea sexuald, atitudinea fatd de corp; in elaborarea programului de formare care vizeaza imbunatatirea
bunastarii psihologice a persoanelor de varsta a treia prin formarea unei imagini pozitive a sexualitatii. Aceste
instrumente pot fi utilizate de: oameni de stiintd din diverse domenii de cunoastere pentru continuarea cercetarilor
stiintifice in domeniul sexualitdtii persoanelor varstnice; practicieni din domeniul consilierii psihologice,
psihoterapiei, terapiei de familie, sexologiei, specialisti din alte profesii de asistenta care lucreaza cu persoanele de
varsta a treia. Rezultatele obtinute pot fi utilizate ca material didactic in cadrul cursurilor Psihologie generala,
Psihologia varstelor, Gerontologie, Sexologie etc.

Aprobarea si implementarea rezultatelor stiintifice. Datele teoretice si rezultatele empirice a cercetdrii au
fost prezentate la conferinte stiintifice internationale si nationale: a II-a Conferintd Internationald de Psihologie
Aplicata Current Affairs and Perspectives in Psychological Research, 29-30 noiembrie 2022, Chisindu, USM;
Conferinta stiintifica nationala cu participare internationala Integrare prin cercetare si inovare, 10-11 noiembrie 2022,
Chisindu, USM; Conferinta stiintifica nationalda Metodologii contemporane de cercetare si evaluare, 22-23 aprilie
2021, Chisindu, USM; Conferinta internationala ,,Kaleidoscope” 31 mai — 2 iunie 2023, Universitatea A.l. Cuza, lasi,
Romania; discutate la seminare metodologice ale Asociatiei Sexologilor din Israel. Rezultatele studiului au fost
utilizate in activitatea practica in calitate de psihoterapeut, specialist-sexolog; in cadrul terapiei de grup cu persoane
varstnice in centrul ,,Ela”; in cadrul cursurilor universitare Psihologie generald, Psihologia varstei, Psihologia
sanatatii, Bazele consilierii psihologice, Psihoterapia pozitiva si narativa.
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ANNOTATION
Slavinski Marina. Sexuality as a factor of psychological well-being in old age. PhD Thesis

in Psychology. Chisinau, 2024.

The paper’s structure: The work consists of an annotation in Romanian, English and Russian, content,
introduction, three chapters, conclusions and recommendations, 148 pages of basic text, bibliography of 300 titles and
5 annexes, declaration of responsibility and CV of the author. This paper contains 28 figures and 38 tables. The
obtained results a published in 9 scientific papers.

Keywords: old age, psychological well-being, sexuality, sexual activity, sexual health, sexual behavior,
stereotypes about sexuality.

The research aim is to investigate sexuality as a factor affecting psychological well-being in old age.

Research objectives: analyze existing approaches in modern scientific literature to the problems of
psychological well-being, the phenomenon of sexuality, and the socio-psychological characteristics of old age;
develop and validate a diagnostic questionnaire aimed at studying sexuality in old age; empirically investigate the
level of psychological well-being and the peculiarities of sexuality in the elderly; determine the significance of
sexuality in the subjective experience of psychological well-being among the elderly, considering socio-biological
factors; develop and test a training program aimed at improving the psychological well-being of older people through
the formation of a positive image of sexuality in old age; formulate conclusions and develop recommendations for
older people, for psychologists and professionals in the helping professions, institutions and decision-making bodies.

The novelty and scientific originality of the research results. This research is a multidisciplinary
examination of the issues of old age and aging at the socio-psychological level, integrating psychological, medical,
philosophical, sociological, and geriatric perspectives. It has been established that sexuality in old age remains
significant and is not entirely lost. The study demonstrates that more active sexual behavior in old age correlates with
a more active life stance and a higher level of psychological well-being, with key factors being a positive attitude
towards one's body and the absence of stereotypes about elderly sexual behavior. The diagnostic method for studying
the peculiarities of sexuality in old age has been introduced into research practice. A new model of psychological
support for the elderly, aimed at improving the psychological well-being of older people through the formation of a
positive image of sexuality in old age.

The results obtained, which contribute to the solution of an important scientific problem, consist in
establishing the role of sexuality as a factor in the psychological well-being of older people; in the development and
validation of the questionnaire “Sexuality of older people (60+)”; in the development and implementation of a training
program aimed at improving the psychological well-being of older people through the formation of a positive image
of sexuality in old age.

The theoretical significance of the research resides in expanding the scientific understanding of the
sexuality of elderly individuals and its relationship with their subjective experience of psychological well-being. This
study productively integrates key theories concerning aging and old age from psychology, medicine, philosophy,
sociology, and gerontology, specifically applied to the sexual domain. The findings and conclusions update existing
theoretical perspectives in general psychology, age psychology, and gerontology regarding the psychological aspects
of elderly sexuality as a component of psychological well-being.

The applied value of the research lies in the development, validation and approbation of the questionnaire
“Sexuality of older people (60+)”, which gives a quantitative idea of the degree of expression of such aspects as sexual
stereotypes in relation to the sexual life of an elderly person, sexual behavior, sexual health, attitude to the body, and
the general level of sexuality. And also, in the developed training program aimed at improving the psychological well-
being of older people through the formation of a positive image of sexuality in old age, built in the context of an
eclectic approach and using the exercises proposed by the author. These tools can be used by: scientists of various
fields of knowledge for further scientific research in the field of sexuality of older people; practitioners in the field of
psychological counselling and psychotherapy, family therapy, sexology, specialists of other helping professions
working with older people. The results obtained can be used as methodological material in courses on General
Psychology, Age Psychology, Gerontology, Sexology, etc.

Approbation and implementation of research results. The theoretical and empirical data obtained were
discussed at international and national scientific conferences: 2nd International Conference on Applied Psychology
Current Affairs and Perspectives in Psychological Research, November 29-30, 2022, Chisinau, USM; National
Scientific Conference with international participation Integrare prin cercetare si inovare, November 10-11, 2022,
Chisinau, USM; National Scientific Conference Metodologii contemporane de cercetare si evaluare, April 22-23,
2021, Chisinau, USM; International Conference in Humanities and Social Sciences "Kaleidoscope”, May 31 - June 2,
2023, University of A.l. Cuza, lasi, Romania; and methodological seminars of the Association of Sexologists of Israel;
and were applied in practical activities as a psychotherapist and sexologist specialist, within the framework of group
therapy with older adults at the ‘Ela’ center, and in lecture courses on General Psychology, Age Psychology, Health
Psychology, Fundamentals of Psychological Counseling, Positive and Narrative Psychotherapy.
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AHHOTANUA

CaaBunckass Mapuna. CekcyajibHOCTh KaK (aKTOP NCUX0J0TMYECKOro 0J1aronoJyuyus B MOKUJIOM BO3pacre.
Juccepranusi Ha COMCKAaHHNe YYEHOI cTeleHNn JOKTopa ncuxojaorun. Kummnes, 2024,

Crtpyktypa padorbl: PaboTa cocTOMT W3 aHHOTAIlMM HAa PYMBIHCKOM, AHIJIMICKOM M PYCCKOM S3BIKax,
COZIepIKaHusl, BBE/ICHHS, TPEX IJIaB, BBIBOJOB M peKOMEHAINH, 148 cTpaHun ocHOBHOTO TekcTa, onbmuorpaduu (300
HCTOYHHMKOB) U MPHIIOKeHMI (5), nexmapanus 00 orsercrBenHoctd u CV aBropa. Padbora comeprxut 28 pucyHkos, 38
tabmum. [To pe3ynpraTam uccienoBaHus ormyOIMKOBaHO 9 Hay4YHBIX paloT.

KaroueBble cjioBa: MOXWIOW BO3pacT, ICHXOJOTHYECKOE OJaronoiydue, CeKCyallbHOCTh, CeKcyallbHas
aKTHBHOCTb, CEKCYaIbHOE 37I0POBbE, CEKCYalIbHOE MTOBEACHHE, CTEPEOTHIIBI O CEKCYaIbHOCTH.

eanb: u3ydyeHue cekcyaabHOCTH KaK (hakTopa ICHXOJIOTHYECKOro 0JIarornoyyus MOKUIIbIX JHOICH.

3agaun MccaeqOBaHMsA: NPOAHAIN3NPOBATh CYHIECTBYIOIIHE B COBPEMEHHOM HAyYHOM 3HAHWHU IOAXOMABI K
mpoOieMe TCHXOJIOTHYECKOTO  Oyaromoiyunsi, ()eHOMEHa CEeKCYaJbHOCTH, K COIHAIbHO-TICHXOJIOTHYECKUM
OCOOCHHOCTSIM MOXHJIOTO BO3pPAacTa; pa3padoTaTh W anpoOMpOBaTh OIPOCHUK, HANPABICHHBIA Ha HCCIIEHIOBaHUE
CEKCYaJIbHOCTH B IMOXHJIOM BO3pPAacTe; SMIMPHYECKH HCCIIEIOBATh YPOBEHb IICHXOJIOTHYECKOTO OJaromoiydnst H
OCO6CHHOCTI/I CCKCYAJIbHOCTU ITOKHUIIbIX moueﬁ; BbISIBUTH 3HAYUMOCTL CCEKCYAJIbHOCTHU B IEPEKHUBAHUU Y1YyBCTBa
TICUXOJIOTHYECKOTO OJIarOMONy4Hss B 3aBUCHMOCTH CONHAJIbHO-OMONIOTHYECKHX (aKTOpOB; pa3padoTate u
anpoOHpoBaTh NMPOrpaMMy TPEHUHTA, HAIPABJICHHOTO Ha ITOBBIIIEHHE YPOBHS IICHXOJIOTMYECKOTO OJIaroroirydus
myTeM (HOPMHUPOBAHUS MOJOKHUTEIBHOTO 00pa3a CEeKCyalbHOCTH; C(OPMYITHUPOBATH BBIBOABI W pa3paboraTh
PEKOMEHIaUH [UIS TTIOXKMIIBIX JIFOJEH, [UIS TICUXOJIOTOB U CIICIMAJIMCTOB TIOMOTAIONINX MTPOQeccHid, yUpexkIeHu n
OpraHoOB, IPUHUMAOIINX PEIICHUS.

HayuHast HOBU3HA M OPUTMHAJIBHOCTH: paboTa NpeCTaBIAeT CO00H MYIbTHANCIUIUIMHAPHOE HCCIIEIOBAHIE
Ha COLMAIBHO-TICUXOJIOTHYECKOM YpPOBHE TMpOOJIEM CTapOCTH W CTapeHHs, I[OCTPOCHHOE Ha MHTErpalnuu
TICUXOJIOTUYECKNX, MEIUINHCKNX, (MIOCOPCKNX, COIMOMOTMYECKUX U TepHaTpUdecKux uaed. B pamkax
WCCIICIOBAHMS: YCTAHOBIICHO, YTO CEKCYaJIbHOCTH B TIOXKHIIOM BO3pACTE€ HE YTPAaYMBAeTCsl MOJHOCTHIO, @ OCTAETCs
3HAUYNMOM; JOKa3aHO, 4TO 0o0Jiee aKTMBHOE CEKCYaJIbHOE MOBEJCHUE B MOXKMIOM BO3pAacTe CONPOBOXKIAETCS Oosee
AKTHBHOM >KU3HEHHOH MMO3MILIMEN 1 0osiee BEICOKMM YPOBHEM IICUXOJIOTMYECKOT0 OJI1aromnoryyns; BBeIcHa B HAyYHO-
UCCIIEZIOBATENBCKYIO MTPAKTHKY METOJIUKA AUArHOCTHKUA OCOOCHHOCTEH CEKCYalIbHOCTH JIIOJICH MOKUIIOTO BO3PacTa;
MIpeAIoKEeHa HOBAsl MOJIEINb TICHXOJIOTMYECKON TOMOIIH TOKHIIBIM JIFO/ISIM, HalpaBJIeHHAast Ha MOBBIIICHHE yPOBHS
TICHUXOJIOTUYECKOT0 OJIaronory4us myTeM (popMHpPOBaHHUS TTOJIOKHUTEIFHOTO 00pa3a CeKCyallbHOCTH.

IMoay4yeHHbIe pe3yabTaThl, CHOCOOCTBYIOIHE PEUIEHUI0 BAKHOW HAYYHOW MPOOGJIEeMBI, 3aKIFOYAIOTCS B
YCTaHOBJICHMH POJIM CEKCYAIBHOCTH Kak (hakTopa IICHXOJIOTMYECKOro OJaronojydusi MOXWIBIX JIIOJeH; B
pa3paboTke, Banuam3anmuu OnpocHHKa «CeKCcyaapbHOCTh JIomeil mokmioro Bo3pacta (60+)»; B pa3paboTke u
BHE/IPEHUH TPEHUHTOBOM MPOrpaMMBbl, HAIIPaBJICHHOI Ha MOBBIIICHUE NICHXOJIOTHYECKOT0 OJIArOIoy s HOXKHIIBIX
Joziel myteM (JOpMHUPOBaHUS MOJOKUTETBHOTO 00pa3a CeKCyaIbHOCTH.

Teopernueckast 3HAYMMOCTH PadOTHI 3aKIIOYACTCS B PACHIMPEHUM HAYYHBIX IPEACTABICHUH O
CEKCyaJIbHOCTH JIIOJIEH MOXHJIOr0 BO3pacTa M €€ B3aUMOCBS3M C CyObEKTHBHBIM IEpEe)KHBAaHHEM UyBCTBA
TICHUXOJIOTHYECKOro Onarononydusi. B paboTe mpoayKTHBHO HCIIOIb30BaHBI OCHOBHBIE ITOJIOKEHHUSI OTHOCHTEIIEHO
CTapeHHsl W CTapoCTH, pa3pabOTaHHBIE B ICHXOJIOTHH, MEAUIMHE, (HUIOCO(UU, COIMOJIOTHH, T'€POHTOJIOTHH H
KOHKpPETU3UPOBAHbl INPUMEHHUTENIBHO K CceKcyaibHOW cdepe. IlomoxkeHuss W BBIBOJBI JAWUCCEPTAIIMOHHOIO
HCCIIEJOBAHMS TIO3BOJISIFOT OOHOBUTH CYILIECTBYIOIIUE IPEICTABIEHUS OOIIEi ICHXO0IOTHH, BO3PACTHON IICUXOJIOT U
00 0CODEHHOCTSIX CEKCYaIbHOCTH MOXHJIBIX JIFOAEH KaK OJTHOTO U3 aCIeKTOB IICUXOJIOTMYECKOTo OJIaromnoyyus.

I[IpakTUyeckasi 3HAYMMOCTb HCCJEIOBAHUS 3aKIIOYaeTCs B pa3pabOTKe, BaMMAM3AMHA M anpodanuu
OIIPOCHUKA, JIAIOIIEr0 KOJIMYECTBEHHOE MPE/ICTABICHHE O CTEIIEHN BBIPAKEHHOCTH TaKUX aCIEKTOB CEKCYalbHOCTH
KaK CEKCyalTbHbIE CTEPEOTHITEI B OTHOILICHNH CEKCyalIbHOM )KU3HH, CEKCYalbHOE TIOBEJICHNE, CEKCYyaTbHOE 370POBbE,
OTHOIIEHHE K TeNy; B pa3pabOTKe TPEHWHTOBOH HpOrpaMMBbI, HAIPAaBIECHHOH Ha MOBBIIICHHE ICHXOJIOTHYECKOTO
Onaronomydus myTeM (OpMHUPOBAaHMS MTO3UTHBHOIO 00pa3a CEKCYyalbHOCTH B MOXHJIOM BO3pacTe, IOCTPOSHHOH B
pycCIIe SKIEKTHYECKOTO MOX0/1a ¥ C NCIIOJIb30BAHUEM TIPEUIaraeMbIX aBTOPOM YIIpaKHEHNH. JlaHHbIe HHCTPYMEHTHI
MOTYT HCIIONB30BATHCSA: YUEHBIMH DPA3JIMYHBIX OOJNacTe 3HAHWH Ul JalbHEHIINX HCCIENOBAHUN B 00IacTu
CEKCYaITbHOCTH MOXHJIBIX JIIOEH; MPAKTUKYIOMIAMHY CIEIHAIICTAMH B 00JIACTH TICHXOTEPAINH, CEMEIHON TeparnuH,
CCKCOJIOTUH U JIp. HOJ’Iy‘IeHHBIe PE3YyIbTAaThl MOT'YT 6I)ITI) HCIOJIB30BaHbl B KAYCCTBC METOANYCCKOT'O MaT€purajia B
Kypcax mo O6meit meuxonoruu, BozpactHoit icuxonoruu, ['eportonoruu, CeKCOIOTHH U T.1.

BHenpeHne Hay4HBIX pe3yJbTATOB: TEOPETHUYECKME W OMIHMPHUYECKHE JlaHHBIC, IOJYYEHHBIE B XOJE
HCCIIENOBaHMSA, 0OCYKIAICh Ha MEX/{yHapOJHBIX U HAIIMOHAIBHBIX HAYYHBIX KOH(GEPEHIMSX: 2-9 MexXTyHapoaHas
koH(epenuus no [puknagnoi [euxonorum Current Affairs and Perspectives in Psychological Research, 29-30
Hos10ps1, 2022, Kumnnes, USM; HarmonansHast Hay4uHast KOH(QEPEHIMS C MEKIyHapOIHBIM ydacTreM Integrare prin
cercetare si inovare, 10-11 uos6ps, 2022, Kummues, USM; Haunonanshast Hayunas koHdpepenius Metodologii
contemporane de cercetare si evaluare, 22-23 ampens 2021, Kumunes, USM; MexnyHaponHas KOH(pepeHIHsI
"Kanetinockon", 31 mas — 2 mrons 2023 r., Sccel, Pymsiaus, Yausepcurer A.U. Ky3a; Ha MeTonndecknx ceMuHapax
Accounanuu cexconoros M3pawmis. Pe3ynbraTsl nccienoBanus ObUIM HCIOIB30BaHbI B IPAKTUYECKOH e TeIbHOCTH
B KaueCTBE IICUXOTEPAIIEBTA, CIICIINAIICTA-CEKCOJIOTa; B paMKax I'PYIIIOBOI TEPANUH C MOKIIIBIMH JIFOABMH B [IEHTPE
"Ona", U3paunb; B JNEKIMOHHBIX Kypcax Ob6was ncuxonozus, Bospacmmuas ncuxonoeus, Ilcuxonoeus 300poews,
OCHOGbI NCUXONI02UHECKO20 KOHCYTIbMuUuposanus, [lozumuenas u nappamusHas NCUXomepanusi.
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