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REPERE CONCEPTUALE ALE CERCETARII

Relevanta temei de cercetare

Potrivit datelor UNICEF (2018), in Europa si Asia Centrala, copiii cu dizabilitati sunt deosebit
de vulnerabili la stigmatizare si discriminare si sunt adesea segregati. Aproximativ 5,1 milioane de
copii cu dizabilitdti din regiune se confruntd cu multiple incdlcari ale drepturilor, de la lipsa depistarii
timpurii sau a diagnosticarii dizabilitatilor pand la excluderea de la educatie si participarea in
comunitate [24].

De-a lungul anilor, politica privind dizabilitatea s-a dezvoltat de la ingrijirea primara in institutii
la educatia copiilor cu dizabilitati si reabilitarea persoanelor care au capatat dizabilitati fiind adulti.
Dupa cel de-al doilea razboi mondial au fost introduse conceptele de integrare si normalizare, ceea
ce reflectd o constientizare tot mai mare a capacitatilor persoanelor cu dizabilitati.

De-a lungul anilor, problemele persoanelor cu dizabilitdti, dar mai ales drepturile lor, au fost
intotdeauna in centrul atentiei Natiunilor Unite si a altor organizatii internationale. Diferiti autori si
documente au propus diversi termeni/definitii pentru a identifica si proiecta specificul fenomenului
educatiei copiilor si elevilor cu dizabilitati. Cei mai relevanti termeni folositi in relatie cu fenomenul
dizabilitatii sunt urmatorii: incluziune/incluziune sociald, integrare/integrare sociala, nevoi speciale,
educatie speciald, cultura incluziunii, educatie pentru toti si altii.

Acordurile, pactele si legislatia internationald privind drepturile omului prevad definitii ale
incluziunii care elucideaza problemele de echitate, acces, oportunitati si drepturi. Incluziunea se
bazeaza pe conceptul de justitie sociald, care vizeaza dreptul tuturor copiilor la acces egal la toate
oportunitatile educationale, indiferent de dizabilitate [45].

In cadrul sistemului educational, conceptul de drepturi ale persoanelor cu dizabilititi a evoluat
de la educatia cu nevoi speciale la educatia incluziva. Incluziunea efectiva a elevilor cu dizabilitati in
scolile generale este o problema sociala care a preocupat in continuu sistemele de invatamant din
intreaga lume de mai bine de patru decenii. Am dori sa atragem atentia asupra noului accent: de mai
multe ori educatia incluziva este conectata la o educatie echitabila de calitate, care implica strategii
si actiuni mai sensibile si responsabile.

Declaratia de la Salamanca (UNESCO, 1994) subliniaza necesitatea de a oferi educatie tuturor
copiilor intr-o scoald incluziva [54]. Drept urmare, mai multe tari au propus deschiderea scolilor
incluzive.

In consecint, in Israel, in special in sectorul arab, factorii de decizie in domeniul educatiei si-
au confirmat angajamentul de a reduce numarul de elevi educati in scoli speciale segregate si de a
muta mai multi dintre acesti elevi in institutii generale. Potrivit statisticilor oficiale, numarul elevilor
cu dizabilitati din sistemul de invatamant din Israel a crescut de la 164,190 mii (2017) pana la 172,796
mii (in 2022) [34, p.51].

Descrierea situatiei in domeniul cercetirii si identificarea problemelor de cercetare

Avand 1n vedere cd cercetarea acoperd mai multe aspecte, precum: atitudinea profesorilor,
educatia incluziva, elevii cu dizabilitati, educatia fizica si altele, au fost analizate diferite surse
bibliografice. Problema atitudinilor de stigmatizare fata de copiii cu dizabilitéti a fost abordata in mai
multe studii actuale ITn domeniu [29; 60; 62]. Gasim studiile existente iIn domeniu, concentrandu-se
mai ales pe atitudinea colegilor, respectiv, atitudinea elevilor fara dizabilitati fata de colegii lor cu
dizabilitati: Florian, V. [28]; Tripp, A., Frence, R. &Sherrill, C. [52] si altii. Alte studii au explorat
atitudinea parintilor, cum ar fi: Boukhari, H. [18]; Leyser, Y, Kirk, R. [40].

Mai multe publicatii au furnizat dovezi ca atitudinile negative ale profesorilor fata de elevii cu
dizabilitati reprezinta o bariera majora in calea invatarii elevilor: Hutzler, Y., Daniel-Shama, E.[33];
Tsakiridou H., Polyzopoulou K. [51]; Walker, T. [58]; Weisel A, Dror, O.[59]; Watson, S. [63]. in
acelagi timp, atitudinile profesorilor fata de incluziunea elevilor cu dizabilitati in contextul orelor de
educatie fizicd sunt mai putin cercetate.

Partea vitala a atitudinilor profesorilor fatd de incluziune in contextul diferitelor domenii
educationale este abordata de: Avramidis, E, Norwich, B. [14]; de Boer, A. et al. [17]; Daniel-Shama,
E., [21]; Savolainen, H, [48]; Sharma, U., et al. [50]; Tsakiridou, H., Polyzopoulou, K. [51], Vaz, Sh.
et al. [57]; Walker, Th. [58] etc.



in Republica Moldova, Bucun, N., Vrabie, S. [1]; Malcoci, L., Chistruga-Sinchevic, 1. [5];
Racu, A. et al [6] au explorat subiectul atitudinilor profesorilor fata de incluziune. Callo, T. [2] a
propus paradigma pedagogiei atitudinii, relevanta cercetarii noastre.

Contextul educatiei fizice (EF) a fost analizat de catre Block, H.C. et al. [26-39]; Daniel-Shama,
E., [22; 23]; Hutzler, Y. [32]; Kudlacek, M. [38]; Mangope, B., et al. [42]; Morely, D. et al. [43];
Rizzo, T.& Vispoel, W. [47]; Tripp, A., Frence, R. &Sherrill, C. [58]; Watson, S. [63] etc.

Unii cercetatori au explorat atitudinile profesorilor fatd de copiii/studentii cu dizabilitati pe baza
experientei din Israel: Florian, V. [27; 28], Avissar, G. [13]; Feigin, N., Talmor, R.&Erlich, I. (centrat
pe profesorii de educatie fizica) [26]; Gompel, T. [31]; Lifshitz, H. , Glaubman, R. & Issawi, R. [41];
Weisel, A., Dror, O. [59]; Daniel-Shama, E. [21-23].

Diferite aspecte ale motivatiei tinerilor de a participa 1n activitati fizice si sportive au fost
abordate de catre Faison-Hodge, J., & Porretta, D. [25]; Boursier, C.&Kahrs, N., [19]; Corbin, C.
[20]; Goodwin, D.& Watkinson, E. [30]; Hutzler, Y., et al. [32] (unii autori au identificat stimuli
proeminenti precum: interesul personal al individului pentru activitate, incurajarea din partea
parintilor, beneficiile activitatii fizice, presiunea sociald in randul unui anumit grup de varsta, nevoia
de companie, nevoia de statut si recunoastere sociala, de specializare si performanta etc. si in special
conduita formatorului/profesorului si abordarea acestuia fata de elevii baieti/fete).

Reincadrarea subiectului educatiei fizice, cu accent mai degraba pe sdnatate si pe un stil de viata
activ din punct de vedere fizic, decat pe mai multa competitie, a fost abordata de Corbin, C.B. [20] si
numitd ca: ,,noud educatie fizicd”. Antonovsky, A. [61] abordeaza integrarea unei paradigme
salutogene, sustinand platforma teoretica a activitatilor de promovare a sanatatii, in locul paradigmei
traditionale bazate pe patologie medicald. In mod similar, Lahad, M. et al. [39] in modelul siu
multidimensional BASIC PH, subliniaza necesitatea de a aborda adaptarea si rezilienta nevatimata a
copiilor cu dizabilitati.

Pentru realizarea schimbului de informatii si experientd in aceasta cercetare, a fost important
de familiarizat cu munca cercetatorilor moldoveni dedicata temei educatiei incluzive: Bucun, N.,
Vrabie, S. [1]; Racu, A. etal. [6]; Cara, A. [3]; Balan, V., Borta, L., Botnari, V., Bulat, G., Eftodi, A.,
Ginu, D., Lisnic, E., Petrov, E., Pritcan, V., Sevciuc, M., Velisco, N. [4]; Rusnac, V. [7] si altii.

Cercetarea s-a bazat pe valorile epistemologice ale documentelor normative precum: Conventia
cu privire la drepturile copilului, Conventia privind drepturile persoanelor cu dizabilitati, Declaratia
de la Salamanca, Legea invatamantului obligatoriu din Israel, Legea privind incluziunea sociala a
persoanelor cu dizabilitati si Codul Educatiei al Republicii Moldova.

Totodata, analiza preliminard in domeniul cercetdrii curente a atestat mai multe contradictii,
precum urmatoarele:

e In pofida adoptirii standardelor internationale si a cercetarilor relative la incluziunea
stiintifice intre abordarile medicale si cele sociale, in special, in raport cu incluziunea elevilor
cu dizabilitati in educatia fizica.

e Desi problema importanta a incluziunii a devenit imperativa in scolile generale, provocand
sistemul de Invatdmant sa o rezolve, copiii cu dizabilitdti continua sa se confrunte cu obstacole
care sunt direct legate de dizabilitatea lor, dar nu mai putin de atitudinile stigmatizatoare ale
noului lor mediu, inclusiv ale cadrelor didactice.

e Barierele in calea participdrii in activitatea fizica sau excluderea copiilor de la aceasta sunt
rezultatul practic al lipsei de resurse de adaptare si strategii pedagogice a profesorilor de
educatie fizica in abordarea problemei incluziunii, desi acestia pot avea constientizarea si vointa
de a face acest lucru.

e Luand in considerare dinamica vietii sociale si noile politici educationale pentru incluziunea
social-integrativa de care sa beneficieze atat elevii fara dizabilitati, cat si cei cu dizabilitati.
Subliniem importanta dezvoltarii unei atitudini pozitive a profesorilor de educatie fizica fatd de

copiii cu dizabilitati. Fiind constienti de drepturile elevilor cu dizabilitati de a fi parte integranta a
scolii si de a fi inclusi pe cat posibil in diferite activitati scolare, trebuie sd se acorde o atentie
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deosebita pasilor strategici necesari, deoarece doar o implementare profesionald atentd a politicii de
incluziune poate asigura succesul ei [4; 9; 24; 36].

Asadar, premisele si contradictiile mentionate mai sus au stat la baza formularii problemei de
cercetare: cum sa imbunatatim atitudinea profesorilor de educatie fizica cu privire la incluziunea
elevilor cu dizabilitati in activitatile de educatie fizica, pentru a le face educatia mai eficienta, avand
in vedere ca educatia fizica in sectorul arab este neincluziva?

Obiectul cercetarii: procesul de dezvoltare a atitudinilor pozitive ale profesorilor de educatie
fizica fata de incluziunea elevilor cu dizabilitati.

Scopul cercetarii consta in elaborarea, implementarea si validarea Modelului pedagogic pentru
dezvoltarea atitudinilor pozitive ale profesorilor de educatie fizica fata de incluziunea elevilor cu
dizabilitati in activitati de educatie fizicd, pentru eficientizarea educatiei acestora.

Ipoteza cercetarii: procesul de dezvoltare a atitudinilor pozitive a profesorilor de educatie
fizica (EF) fata de elevii cu dizabilitati va fi mai eficient daca: stabilim contextul epistemologic si
metodologic al formarii profesorilor de educatie fizica, pe baza corelatiilor dintre atitudini si
variabile: participarea la un curs universitar, experientd in integrarea elevilor cu dizabilitéti, gen, ani
de experienta in munca (predare); explorarea factorilor predictivi ai atitudinii profesorilor de educatie
fizica fata de incluziunea elevilor cu dizabilitati; adaptarea curriculum-ului si activitatilor de educatie
fizica conform nevoilor specifice ale elevilor cu dizabilitati; motivarea elevilor cu dizabilitati sa
participe la lectii de educatie fizica impreuna cu colegii fara dizabilitati; elaborarea, implementarea
si validarea Modelului pedagogic pentru dezvoltarea atitudinilor pozitive ale profesorilor de educatie
fizica fatd de incluziunea elevilor cu dizabilitati.

Pentru atingerea scopului si ipotezei cercetarii, s-au propus urmatoarele obiective:

1. Explorarea conceptului si dimensiunilor atitudinilor profesorilor fata de incluziune.

2. Analiza evolutiei si elucidarea conceptelor de incluziune in sistemul educational si conexiunilor
dintre incluziune si educatia fizica.
de educatie fizicd impreuna cu elevii fara dizabilitati.

4. Examinarea complexitatii corelatiilor dintre atitudinile profesorilor de educatie fizica si
variabilele de: participare la un curs academic, experienta in incluziunea elevilor cu dizabilitati,
genul, anii de experienta in munca (in predare).

5. Validarea Modelului pedagogic pentru dezvoltarea atitudinilor pozitive ale profesorilor de
educatie fizica fata de incluziunea elevilor cu dizabilitati in activitatile/lectiile de educatie fizica
pentru eficientizarea educatiei acestora.

Sinteza metodologiei de cercetare si justificarea metodelor de cercetare

Cercetarea actuala se bazeaza pe analiza mai multor concepte, teorii, documente din domeniul
de pedagogie, psihologie, pedagogie speciala, sociologie dedicatd incluziunii, atitudinilor, educatiei
fizice a elevilor cu dizabilitati.

Ca repere epistemologice specifice au servit: conceptele de educatie incluziva, drepturile
persoanelor cu dizabilitati (in baza: Conventiei privind drepturile persoanelor cu dizabilitati [56];
Conventiei cu privire la drepturile copilului [55]; Declaratiei si Cadrului de la Salamanca pentru
Actiune privind educatia cu nevoi speciale [54]); adaptare la educatie fizica: Watson, S. [63], Reid,
G. [46]; idei despre dezvoltarea atitudinilor: Allport, G. [11], Block, M. et al. [37]etc., abordari
privind atitudinile profesorilor de educatie fizicd fatd de incluziune/elevii cu dizabilitdti propuse de
Hutzler, Y. [32; 33]; Obrusnikova, I. [44]; Morley, D. et al.[43]; Mangope, B. et al. [42]; conceptul
,noua educatie fizica” al lui Corbin, C. [20], paradigma salutogenica a lui Antonovsky, A. [61], teoria
invatarii prin experienta a lui Kolb, D. [37], teoria comportamentului planificat a lui Ajzen, 1.[10] etc.

Metodologia cercetarii: sinteza, generalizare, clasificare, sistematizare, comparare, modelare,
anchete; observare, testare, chestionare, conversatii, experiment de constatare, formativ si de control;
Cronbach’s alpha, students’ t test pentru esantioane independente, pentru un singur esantion, analiza
bidirectionald a variantei (schimbarii), analiza unidirectionald a variantei etc.



Originalitatea stiintifici si noutatea cercetirii: pe baza procesului de cercetare teoretico-
experimentala au fost actualizate conceptele de incluziune, mediu scolar incluziv, atitudini pozitive
ale profesorilor de educatie fizicd; acestea au contribuit la schimbarea paradigmei traditionale
conform careia sportul este o disciplina/activitate neimportanta pentru elevii cu dizabilitati, pentru a
0 aborda ca un element-cheie de incluziune in lectiile de educatie fizica; au fost stabiliti indicatorii
de evaluare a atitudinilor profesorilor de educatie fizica fata de includerea elevilor cu dizabilitati in
activitati de educatie fizica; a fost validat Modelul pedagogic pentru dezvoltarea atitudinilor pozitive
ale profesorilor de educatie fizica fata de incluziunea elevilor cu dizabilitati in activitatile de educatie
fizica, pe baza Programului formativ ,,Sportul este pentru toti”.

Principalele rezultate stiintifice obtinute in cercetare constau in validarea componentelor
teoretice si metodologice ale Modelului pedagogic pentru dezvoltarea atitudinilor pozitive ale
educatie fizica din scolile din sectorul arab al Israelului, a carui implementare a contribuit la
diminuarea stereotipurilor profesorilor, schimbarea atitudinii fata de elevii cu dizabilitati: de la
abordarea lor ca pe o problema la abordarea ca pe o oportunitate; asigurarea scaderii impactului
negativ asupra elevilor cu dizabilitati, sporirea participdrii acestora la educatie fizicd impreund cu
elevii fara dizabilitati si crearea unui mediu incluziv.

Semnificatia teoreticiA a cercetarii: contributia la dezvoltarea conceptelor si teoriilor
incluziunii 1n raport cu educatia fizica; identificarea factorilor si indicatorilor educatiei incluzive in
relatie cu educatia fizica; contributii la dezvoltarea teoriei educatiei prin explorarea conceptului de
educatie fizicd incluziva, bazat pe fundamente sociale, pedagogice si psihologice; analiza diferitelor
programe, sisteme si facilitati alternative ale profesorilor de educatie fizica pentru elevii cu
dizabilitati, pentru a reduce riscul respingerii acestora; complexitatea corelatiilor dintre atitudinile
profesorilor de educatie fizica si dintre variabilele de: participarea la un curs academic, experienta n
incluziunea elevilor cu dizabilitati, genul, anii de experienta profesionala/ predare.

Valoarea praxiologica a cercetirii: activitatile din Modelul pedagogic pentru dezvoltarea
atitudinilor pozitive ale profesorilor de educatie fizica pot fi aplicate in elaborarea planurilor de
Israel, in parteneriat cu scoala, comunitatea si familia; Programul formativ ,,Sportul este pentru toti”
poate ajuta la imbunatatirea performantei profesorilor in ceea ce priveste includerea elevilor cu
dizabilitati impreuna cu colegii fara dizabilitati in activitatile de educatie fizica si, astfel, poate reduce
rata de respingere in randul elevilor cu dizabilitati.

Implementarea rezultatelor stiintifice: prin activitati practice cu profesori si elevi din 120 de
scoli elementare din nordul Israelului.

Aprobarea rezultatelor stiintifice: rezultatele teoretice si practice ale cercetarii au fost
discutate si aprobate in cadrul Departamentului de Stiinte ale Educatiei, Universitatea de Stat din
Moldova; validate prin publicare in reviste stiintifice de specialitate, comunicari in forumuri stiintifice
(Conferinte stiintifice: ,,Formarea initiala si continud a psihologilor in domeniul protectiei copilului
impotriva violentei”, 2018, UPSC, Chisinau; a VI-a Conferinta internationald de Educatie a Adultilor
”Educatie pentru pace si dezvoltare durabila”, 2023, USM, Chisinau) etc.

Publicatii in domeniu: rezultatele cercetarii au fost reflectate in 9 articole stiintifice.

Volumul si structura tezei: 160 pagini text de baza, inclusiv adnotari, trei capitole, concluzii
si recomandari, 21 figuri, 20 tabele, bibliografie (208 titluri), 6 anexe.

Cuvinte-cheie: atitudini pozitive, educatie fizica, incluziune, elevi cu dizabilitati, integrare,
educatie incluziva, motivatii, stereotip social, copii cu nevoi speciale.

CONTINUTUL TEZEI

In Introducere sunt prezentate actualitatea, importanta si relevanta subiectului cercetirii,
domeniul de cercetare si tema de cercetare, pe baza identificarii contradictiilor, a premiselor sale si a
efectelor sale asupra sistemului de invatamant si a educatiei fizice in societatea araba. Sunt descrise
scopul si obiectivele cercetdrii, dimensiunile experimentale ale atitudinilor pozitive ale profesorilor
de educatie fizica, aprobarea stiintifica a rezultatelor cercetarii.
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Primul Capitol Repere teoretice privind atitudinile in relatie cu integrarea sociald i
incluziunea in educatie cuprinde abordarile conceptuale ale atitudinilor profesorilor fatd de
incluziune (structurate pe dimensiuni), incluziunea in educatie, diferite abordari ale incluziunii in
educatie.

Epistemologia conceptului de atitudini ale profesorilor fata de incluziune s-a bazat pe idei si
teorii din domeniul educatiei, psihologiei si sociologiei care demonstreazd impactul social
semnificativ al acestuia: atitudinile profesorilor fata de incluziune in contextul diferitelor domenii
educationale au fost abordate de: Avramidis, E, Norwich B. [14]; de Boer, A. et al. [17]; Savolainen,
H, et al. [48]; Sharma, U., et al. [50]; Tsakiridou, H., Polyzopoulou K. [51], Vaz, Sh. et al. [57];
Walker, Th. [58]; Bucun, N., Vrabie, S. [1]; Balan, V., etal. [5]; Racu, A. et al [6]; Timus, A. [8] etc.

Unii cercetatori au explorat atitudinile profesorilor fatd de copiii/studentii cu dizabilitati pe baza
experientei din Israel: Florian, V. [27; 28], Avissar, G. [13]; Feigin, N., Talmor, R.&Erlich, I. (centrat
pe profesorii de educatie fizica) [26]; Gompel, T. [31]; Lifshitz, H. , Glaubman, R. & Issawi, R. [41];
Weisel, A., Dror, O. [59]; Daniel-Shama, E. [21-23].

O atitudine poate fi o evaluare pozitiva sau negativa a oamenilor, obiectelor, evenimentelor,
activitatilor si ideilor. Cercetatorii au concentrat atentia asupra trei componente: cognitiva,
emotionald si comportamentald, cand raportul dintre cele trei componente poate varia in grade si
intensitati [40].

Atitudinea reflectd modul in care se acumuleaza, se pastreaza si se organizeaza experienta
anterioard, atunci cand profesorul abordeaza o situatie noua. Atitudinea apare ca o legatura intre starea
sa psihologica internd dominanta si multitudinea de situatii la care se raporteaza in contextul vietii
sale sociale si profesionale (adaptat dupa Callo [2]). Mai exact, aceastd abordare a servit drept reper
in explorarea atitudinii profesorilor de educatie fizica fata de elevii cu dizabilitati. Avand atitudinea
generala fatd de elevi ca persoane capabile sd faca sport/educatie fizica, completatd de
stereotipuri/stigmate fatd de persoanele cu dizabilitati, de multe ori profesorilor le este greu sa lucreze
cu copiii cu dizabilitati. Aceasta situatie impiedica eficienta procesului educational.

Studiile arata diferentele de atitudine a profesorilor fata de incluziune in functie de experienta
de lucru cu elevii cu dizabilitati [3; 42]; autoperceptii ale competentei, pregatire educationald [apud
42]. Unii autori au examinat relatia dintre diferite tipuri de atitudini si variabile, cum ar fi varsta
profesorului (Mdikana, Ntshagangase, & Mayekiso, 2007), genul (Sharma & Desai, 2002), experienta
de predare (Marston & Leslie, 1983), pregatirea educationala (Mangope, Koyabe, & Mukhopadhyay,
2012), competenta didactica (Mukhopadhyay, Molosiwa, & Moswela, 2009) [apud 42], tipul si
severitatea dizabilitatii elevului (Rizzo & Vispoel, 1992) [47].

Mai multi cercetdtori au mentionat ca, dacd profesorii au mai multe cunostinte despre educatia
incluziva si despre modul in care nevoile lor de invatare pot fi satisfacute, atitudinile lor pentru
incluziune s-au schimbat de la negativ la pozitiv [36; 42].

Suntem de acord cu de Boer [17], ca atitudinile sunt influentate de informatii si cunostinte
Profesorul special instruit tinde sa aiba o atitudine mai favorabila fata de incluziunea elevilor cu nevoi
speciale decat profesorii necalificati profesional.

In baza mai multor cercetiri, se evidentiazi clar ideea conform cireia este mai eficient si se
formeze atitudini pozitive in rindul cadrelor didactice la etapa initiald de formare. In acelasi timp,
tinand cont de transformarea sociald si de provocdrile si tendintele educationale, este necesara
educatie profesionala continud, dedicata predarii EF elevilor cu nevoi speciale.

Concluzionam ca atitudinea profesorului poate fi consideratda una dintre variabilele
semnificative in educatia elevilor cu dizabilitati. Coreland definitiile oferite de diversi autori, am
contribuit la dezvoltarea explicatiei termenului de atitudine a profesorului in contextul educatiei
incluzive, propunand o definitie exhaustiva: atitudinea pozitiva este mai larga decdt atitudinea
incluziva fata de elevii cu dizabilitati, incluzand abordarea prietenoasa si respectul, sprijinull
incurajare, empatie, orientatd cdtre nevoile si preferintele individuale ale elevilor cu dizabilitati, fara
nicio limitare.



Pentru a percepe contextul atitudinilor profesorilor fatd de elevii cu dizabilitati, analiza
dezvoltarii integrarii si incluziunii sociale in lume (definitii, evolutia termenilor, cadrul legal); se
asigurd evolutia de la educatia speciala la integrarea si incluziunea sociala. Pe baza acestui fapt, a fost
evidentiat un nou accent: educatia incluziva este mai des conectata cu educatia echitabila de calitate,
care implica strategii si actiuni mai sensibile si mai responsabile [29].

Diferiti autori si documente au propus diversi termeni/definitii pentru a identifica si proiecta
specificul fenomenului educatiei copiilor si elevilor cu dizabilitati. In acest sens, au fost consolidate
definitiile privind educatia incluzivi si cultura incluzivd. In legiturid cu educatia elevilor cu
dizabilitati, consideram cultura incluziva a scolii ca fiind cultura de toleranta, acceptare si relatii
incluzive intre elevi, profesori, parinti.

In vederea intelegerii barierelor in realizarea drepturilor persoanelor cu dizabilititi, a fost
evaluata o abordare de excludere sociald a marginalizarii persoanelor cu dizabilitdti. Indicatorii
excluziunii sociale si problemele asociate acestora interactioneaza si au ca rezultat un efect cumulativ.
In cadrul analizei comprehensive a situatiei din regiunea MENA, au fost specificati cativa indicatori
ai marginalizarii persoanelor cu dizabilitati: Activitate fizicad, Saracie, Educatie, Statutul
minoritatilor, Norme culturale, Gen.

Am observat ca schimbarea filozofiei si viziunii cu privire la cerintele diferite si speciale ale
indivizilor a generat modificari semnificative si 1n politica educationald. Sub presiunea noilor
abordari, termeni precum handicap/ineducabil si educatie corectionald au fost inlocuiti cu termenul
de copil cu nevoi educationale speciale. Aceste schimbari se bazeaza pe trecerea de la abordarea
medicald la cea sociald, bazata pe nevoile speciale ale individului.

In acest context, a fost propusi definitia exhaustiva a educatiei incluzive. Din punctul nostru de
vedere, dintr-o perspectiva larga, educatia incluziva reprezintd un proces socio-educational
cuprinzator pentru asigurarea ,,de facto” a drepturilor elevilor cu dizabilitati la educatie, implicand
elevii, parintii i comunitatea in realizarea unui obiectiv major: integrarea socialda a persoanelor cu
dizabilitati si crearea unui mediu incluziv la nivel de comunitate §i intreaga societate in viitor. Dintr-
o0 perspectivd restransd, educatia incluziva se axeaza pe mediul de invdatare: ludnd in considerare
diversitatea lor, performanta lor trebuie sa fie legata de diferite capacitati ale acestora, continutul
trebuie sa fie legat de viata, strategiile educationale trebuie diferentiate, cu scopul final de a creste
motivatia invatarii §i progresul elevilor si crearea unei culturi scolare incluzive.

In baza analizei efectuate, au fost explorate legiturile dintre incluziune si educatia fizica.
Cercetatorii si psihologii din domeniul sportului au gasit conexiunea dintre obiective, convingeri,
predictii si succes si participarea la educatia fizica [29; 26; 22].

Educatia fizica este o parte integrantd a curriculumului si a educatiei din scoald, deoarece
activitatea fizica este un factor important in dezvoltarea copilului, nu numai in ceea ce priveste
aspectul fizic, ci si cel psihologic si social [38]. Cu toate acestea, S-a constatat o scadere semnificativa
a ratelor de participare a adolescentilor la orele de educatie fizicd. In acelasi timp, educatia elevilor
cu dizabilitdti reprezintd una dintre marile provocdri pentru elevi si pentru sistemul de invatamant
[60].

Din perspectivd conceptuala, consideram ca educatia fizica incluziva se bazeaza pe fundamente
sociale, pedagogice si psihologice [23].

Constientizand dreptul elevilor cu dizabilitati de a fi parte integranta a scolii si de a fi inclusi
pe cat posibil in diverse activitdti scolare, trebuie acordatd o atentie deosebitd pasilor strategici
necesari, deoarece doar o implementare profesionald prudenta a politicii de incluziune poate asigura
succesul sau dorit [4; 6; 7; 12; 16; 19]. Educatia incluziva este adesea asociata cu elevii cu dizabilitati
sau ,,nevoi educationale speciale”. De fapt, conform conceptului de ,,scoald pentru toti”, incluziunea
se refera la educatia scolara a tuturor copiilor si tinerilor.

Avand 1n vedere specificul educatiei fizice, in aceastd lucrare am folosit termenul ,,elevi cu
dizabilititi”, care se coreleazi cu termenul ,cerinte educationale speciale” (CES). In contextul
cercetarii de fatd, vom utiliza definitia propusd de OCDE ,,Elevii cu cerinte speciale sunt cei carora
le-a fost identificata formal o nevoie speciala de invatare, deoarece acestia sunt dezavantajati din
punct de vedere mental, fizic sau emotional” [49, p.22].
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Analiza documentelor internationale si nationale (Israel si Moldova) a confirmat existenta unui
cadru legal cuprinzitor privind protectia drepturilor copiilor cu dizabilititi. In acelasi timp, crearea
cadrului legal este doar primul pas important, care ar trebui realizat prin mecanismul de implementare
si resursele relevante. Mentionand existenta atat a termenilor ,,elevi cu dizabilitati” cat si cu ,,CES”
in domeniul educational din Israel si Moldova, constatdm ca 1n Israel termenul ,,dizabilitati” este
folosit mai frecvent, pe cand in Moldova - CES. In pofida diverselor provociri, Israclul a acumulat o
poate fi utild pentru sistemul de invatdmant din Republica Moldova.

Concluzii: Sinteza ideilor analizate ne confirma concluzia ca atitudinea profesorilor poate fi
consideratd una dintre variabilele semnificative In educatia elevilor cu dizabilitati. Atitudinea pozitiva
a profesorilor poate motiva elevii cu dizabilitati sa participe activ la orele de educatie fizica. Procesul
considerat o problema stiintifici deosebit de importantd, fiind in legaturd directd cu schimbarea
atitudinii profesorului. De asemenea, trebuie mentionata importanta asigurarii unei educatii incluzive
eficiente a elevilor cu dizabilitati. Accentul ar trebui pus nu numai pe protectie, ci si pe asigurarea
autorealizarii elevilor cu dizabilitati.

Capitolul 2 Cadrul metodologic de dezvoltare a atitudinilor pozitive ale profesorilor de
educatie fizica fata de incluziunea elevilor cu dizabilitati se concentreazd, in prima parte, pe
conceptul de dezvoltare a atitudinilor pozitive ale profesorilor de educatie fizica fata de incluziunea
elevilor cu dizabilitati.

Pentru a asigura incluziunea cu
succes, urmatoarele puncte trebuie
luate in considerare in integrarea
copiilor cu cerinte educationale
speciale 1n scolile incluzive (figura
Managementul implicarea 1) [adaptat pe baza 3; 35]:
scolii périntilor P ere . i
flexibilitatea planului de studii/
curriculum adaptat; managementul
scolii (flexibilitatea procedurilor,
echipamente speciale si resurse
el de. o educationale); personal didactic
P comunitaii instruit;  implicarea  parintilor;
e implicare In comunitate; informatii
si cercetari etc.. Punctele pot fi
actualizate in functie de context
specific.

Cadru didactic

Incluziunea

de succes

Informare si
cercetare

Fig.1. Puncte de incluziune de succes

Pe baza standardelor internationale si a revizuirii literaturii de specialitate, am dedus importanta
strategiilor educationale axate pe imbunatdtirea atitudinilor profesorilor de educatie fizicd cu privire
la includerea elevilor cu dizabilitati in lectiile de educatie fizica/ activitatile sportive, tindnd cont de
nevoile specifice ale fetelor si baietilor, dar si contextul sociocultural si familial etc.

In contextul mentionat mai sus, am elaborat Conceptul de dezvoltare a atitudinilor pozitive ale
profesorilor de educatie fizica fata de incluziunea elevilor cu dizabilitati care contine urmatoarele
componente: analiza sectorului educatiei fizice din Israel in relatie cu incluziunea; Adaptarea
Educatiei Fizice (AEF) pentru elevii cu dizabilitati; revizuirea determinantilor socio-culturali ai
atitudinii profesorilor fata de elevii cu dizabilitati.

In Israel, educatia fizica se preda din clasa I pani in clasa a Xll-a si este considerati o materie
de baza in sistemul de invatamant, avand ca scop: sd ofere elevilor posibilitatea de a dobandi abilitati
motrice si experientd 1n diverse sporturi, cresterea activitatii fizice a elevilor si promovarea unui stil
sanitos de viata si a educatiei pentru comportament moral-social. In plus, existd o semnificatie pentru
placerea si provocarile activitatii fizice ca parte a curriculum-ului scolar. Aceastd predare face fata
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educatiei fizice pentru diversele sale scopuri in institutiile de Tnvatdmant in timpul orelor de scoala,
in cluburile sportive scolare si 1n alte initiative si programe destinate tuturor varstelor.

In ultimul deceniu, Programul National pentru o viati activa si sinitoasa din Israel promoveaza
activitatea fizica in tard. In acelasi timp, studiile arati o crestere a abandonului la orele de educatie
fizica 1n randul tinerilor. Recentul Raport al activitatii fizice pentru copii si adolescenti din Israel,
2022 [65], a recomandat dezvoltarea unui raspuns pentru promovarea activitdtii fizice in randul
copiilor cu nevoi speciale, pentru a dezvolta programe de activitate fizica in rindul copiilor si tinerilor,
concentrandu-se pe cei expusi la risc si cei cu nevoi speciale.

Potrivit statisticilor oficiale, in 2020, persoanele cu dizabilitati reprezentau 20% din populatia
Israelului (mai mult de 1,5 milioane de persoane); dintre acestia, aproximativ 326.000 de copii
(reprezentand 11% din toti copiii din Israel) [64]. Constatarile indica un decalaj considerabil intre
situatiile actuale si cele dezirabile privind orele de activitate fizica per copil, in special in institutiile
pentru copii cu dizabilitati fizice (83%).

Persoanele cu dizabilitdti muncesc mai putin, castigd mai putin, sunt mai putin educati si mai
singuri decat cei fara dizabilitati si acest fapt iese in evidenta in prejudiciul calitatii vietii lor. In cele
dinurma, Knesset a aprobat modificarea legii invatamantului special (2018), conform careia serviciile
de invatamant special trebuie sd se concentreze pe promovarea si dezvoltarea Invatarii si abilitatilor
elevului cu dizabilitati si a functionarii sale fizice, intelectuale, psihice, sociale si comportamentale
oferindu-i cunostinte, competente, abilitati de viata si abilitati sociale.

In acest context, rolul profesorilor de educatie fizica este de a spori capacititile lor de a lucra
cu elevii cu dizabilitati. Analiza procesului de instruire a profesorilor de EF indica decalaje
semnificative in program in ceea ce priveste includerea elevilor cu nevoi speciale. In general,
programul de formare de baza, dincolo de recunoasterea importantei includerii studentilor cu
dizabilitati, trebuie sa fie echipat cu instrumente practice pentru implementarea politicii incluzive.

Prin urmare, putem concluziona cd inovatia cercetdrii noastre poate contribui la sustinerea
subiectului incluziunii in mod semnificativ, adaugand instrumente si abilitati de integrare inca la etapa
formarii initiale ale profesorilor de educatie fizica, astfel incat acestia sd poatd castiga incredere
profesionald in sine si sd fie competenti sa integreze cu succes elevii cu dizabilitati.

In acest sens, ne-am propus si acordim o atentie deosebitd adaptdrilor educatiei fizice pentru
elevii cu dizabilitati in dezvoltarea profesionala a profesorilor de EF. Astfel, pentru a realiza dreptul
la educatie, profesorul de EF trebuie sa se asigure ca elevii cu dizabilititi primesc o instruire bazata
pe programul de invatdmant general, impreund cu restul colegilor. Prin urmare, profesorii de EF
trebuie sa adapteze strategiile de instruire la nevoile elevilor, inclusiv in baza planurilor individuale
de educatie.

Adaptarea include ajustarea, modificarea si schimbarea activitdtii (durata, dinamica, formatul,
oferirea de mai mult timp pentru odihnd) in conformitate cu cerintele elevilor cu nevoi speciale.
Adaptarile pot include si ajustarea, modificarea mai multor echipamente: mingi mai mari, bate,
asistentd, folosirea diferitor parti ale corpului etc. Astfel, profesorul de educatie fizica ar trebui sa
gandeasca in termeni de activitate, timp, echipament, limite, distanta, tip de ajutor, resurse, cooperare
cu personal de sprijin specializat etc.

Adaptarile pot include asteptarile elevilor in functie de nevoile si abilitatile lor. Respectiv,
cererea de performantd si implicare trebuie adaptatd capacitatii de participare a elevului. Adaptarea
Educatiei Fizice (AEF) reprezintd o componenta cheie a educatiei incluzive si a activitatii fizice, care
implica:

e includerea elevului cu dizabilitati in orele obisnuite de educatie fizica;

e ajustarea strategiilor de predare, echipamentelor, spatiilor si evaludrilor pentru a satisface
nevoile tuturor elevilor;

e sprijinirea elevilor cu dizabilitati care doresc sa participe la alte activitati fizice inainte, in
timpul si dupa scoala;

e incurajarea elevilor cu dizabilitati sd aiba aceleasi roluri si experiente ca si colegii lor fara

dizabilitati in timpul orelor de educatie fizica si al altor activitati fizice (adaptat din [62]).

Importanta majora consta in faptul ca elevii cu dizabilitati beneficiaza de pregatirea de educatie
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fizici prin cunoasterea succesului. In plus, activititile fizice din scoala ii vor pregiti baza pentru
activitatea fizica de-a lungul vietii.

Termenul central folosit in terminologia AEF este adaptarea, referindu-se la evaluarea si
gestionarea variabilelor (legate de sarcini, persoane implicate si mediu) pentru a satisface nevoile
unice si a obtine rezultatele dorite. Scopul adaptarii in AEF este ,,de a spori atingerea obiectivelor de
activitate fizica a persoanelor de toate varstele cu limitari de miscare si/ sau restrictii sociale”.
Adaptarile educatiei fizice pentru elevii cu dizabilitati au stat la baza programului formativ ,,Sportul
este pentru toti”.

Avand 1n vedere cele mentionate mai sus, am identificat factorii socio-culturali determinanti
ai atitudinii profesorilor fati de elevii cu dizabilitati. In acest sens, am reiterat ci factorii care
determina formarea de atitudini pozitive sau negative fata de persoanele cu dizabilitati si, implicit,
fata de copiii cu dizabilitati, pot fi din, cel putin, trei categorii: factori care tin de persoana care isi
exprima opinia, tipul de dizabilitate si contextul sociocultural, la un moment anumit [8, p. 246]. Pe
de alta parte, mai multi autori au revizuit factorii care pot influenta formarea atitudinilor fatd de
persoanele cu dizabilitati, printre care mentiondm: varsta, genul, nationalitatea, starea civild, nivelul
de studii, nivelul socio-economic, resedinta in mediul urban sau rural, experienta cu persoane cu
dizabilitati etc. In cadrul cercetirilor actuale sunt explorati mai multi factori.

Pe baza analizei diferitor experiente, concluzionam cd strategiile si programele trebuie sa se
dezvolte din contextele locale/ statale/ nationale in care persoanele cu dizabilitati traiesc, lucreaza si
merg la scoald. Trebuie remarcat faptul ca strategiile de abordare a marginalizérii si excluziunii
sociale sunt procese multidimensionale, relationale si specifice contextului.

Concluziondm ca toti profesorii ar trebui sd fie instruiti sd actioneze pe baza convingerii
conform cdreia toti elevii, inclusiv cei cu dizabilitati, se afld la locul potrivit in clasa de educatie
generala. Remarcam, de asemenea, importanta de a ajuta/ de a ghida profesorii sé inteleaga rolul lor
in educatia incluziva, sa inteleaga ca incluziunea elevilor cu dizabilitati in sala de clasa este o
oportunitate, nu o problema.

Am introdus modele de ghidare a atitudinilor si comportamentelor fatd de persoanele cu
dizabilitati: cele trei tipuri de orientari sunt foarte semnificative pentru planificarea lectiilor. Acest
aspect este foarte important pentru profesorul de EF atunci cand isi planifica lectia. De asemenea,
este crucial sd intelegem conceptul atotcuprinzator al schimbarii de atitudine. Pentru a explora mai
bine contextul mentionat mai sus, cercetarea actuald se concentreaza treptat pe factorii specifici legati
de implicatiile pe care profesorii trebuie sa le realizeze intr-un mediu solicitant, precum si pe
metodologia si finalitdtile necesare dezvoltarii strategiilor adecvate.

I'he PE teachers attitudes

Sources of Sources of
negative/stigmatic attitudes positive/promoting attitudes
* Lack of knowledge about pupils ~ » Preliminary knowledge about
with disabilities; students with disabilities;
* Low professional self-image of * High professional self-image;
teacher; * Conviction of possessing
+ Fear of failing in the integration integrative competences;
Process, * Positive approaches based on
* Rooted prejudices based on the the salutogenic paradigm of
old medical paradigm of equity.
pathology.

Directions of solutionizing the challenges

sgration process;
A:qulrlng a practical axpeﬂance in integrating students with disabilities-oriented on re-

forming attitudes through supervised teaching:
A systernic approach including familiarization and coping with obstacles as well as
supporting new teachers in the integration process

Fig.2. Legatura dintre atitudinile profesorilor de educatie fizica
si strategiile psihopedagogice
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Figura 2, realizata de noi, reflecta legatura dintre atitudinile profesorilor de educatie fizica si
strategiile psihopedagogice, bazate pe identificarea surselor de atitudini negative/ stigmatice si a
surselor de atitudini pozitive/ promovatoare (incluzive). Ca surse de atitudini stigmatice, remarcam:
teama de a esua in procesul de integrare; prejudecdti inrddacinate bazate pe vechea paradigma
medicald a patologiei. Pentru a transforma atitudinile negative/ stigmatice in atitudini pozitive/
promovatoare (incluzive), au fost propuse urmatoarele strategii psihopedagogice: organizarea
instruirii practice a cadrelor didactice in procesul de integrare; dobandirea unei experiente practice in
integrarea elevilor cu dizabilitati — orientata spre reformarea atitudinilor prin predare supervizata; o
abordare sistemica care include familiarizarea si depasirea obstacolelor, precum si sprijinirea noilor
profesori in procesul de integrare.

Diagnostic model- by Einas Shamma
Challenges vs. goals & practical steps

Need to
ELET S
environment

Examine &
identify basic
attitudes :
stigmatic versus
promoting

disabilities —
as teachers

Fig.3 Model de diagnosfi_é_pentru schimbarea atitudinilor stigmatizate:
Provociri vs. Obiective si pasi practici

Pentru a decide asupra pasilor specifici de modificare a atitudinilor stigmatizate ale elevilor, a
fost intocmit acest model de diagnostic (figura 3), avand ca scop identificarea principalului tip de
atitudini, care ar fi aspectele fizico-psihologice ale acestuia (Lahad et al.) [39], incercand de a defini
directiile de solutionare pedagogica a situatiei problematice, care impiedica integrarea elevilor cu
dizabilitati. Au fost identificate urmatoarele provocari: deconectarea dintre vointa de integrare si
teama de a esua; lipsa strategiilor pedagogice necesare; Inrautatirea numarului de elevi integrati in
scoala principala.

Diagnosticarea situatiei actuale si a noilor provocari legate de nevoile profesionale ale profesorului
de EF care trebuie sa faca fata de facto incluziunii elevilor cu dizabilitati este prezentata in figura 4.

Teacher as a mediator/model -

~3 ’/ \\ Assuming role
Teacher's = |/ ‘ L. of modelf
emancipation through mediator
- . o Respectful
inclusive training toward au'nosphel:e
intervention program- his/her e
being exposed to regular pupils =
inclusive model& i e Involvement
o respectfully
acquiring new

. . to peers with
attitudes and skills disabilitins.

Teacher holds

open-minded
integrative

attitudes

While PE pr:

Fig.4. Noul rol de promovare al profesorului ca mediator/model in procesul integrativ
al elevilor cu dizabilitati
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De asemenea, pentru asigurarea/ formarea atitudinii pozitive a profesorilor de educatie fizica, a
fost propus noul rol de promovare al profesorului ca mediator/ model in procesul de integrare a
elevilor cu dizabilitati. Astfel, profesorul ca mediator, dobandind noi atitudini si abilitéti, are viziuni
integrative deschise; trateazd cu respect colegii/ elevii cu dizabilitati; creeazd o atmosfera
respectuoasa, inspirand echitate si implicare.

Paradigmele cheie din spatele implementarii incluziunii in mediile obisnuite au fost prezentate
pornind de la abordarea umanista de conducere la punerea in discutie a comportamentului social si
atitudinilor fatd de educatia fizica. Cadrul nostru de referintd se bazeazd pe cercetarile existente,
datorita atitudinilor stigmatice ale noului lor mediu, inclusiv profesorii, care ar trebui sa isi asume
responsabilitatea de incluziune [41]. Prin urmare, s-a presupus ca cu cat stadiul procesului de
pregétire a profesorului este mai avansat, cu atdt mai multe atitudini pozitive vor fi asteptate. Aceasta
variabila a fost considerata una de control pentru atitudini (vezi figura 5).

Toate cele mentionate mai sus contribuie la conceptualizarea Modelului pedagogic pentru
dezvoltarea atitudinilor pozitive ale profesorilor de educatie fizica fata de incluziunea elevilor
cu dizabilitati (figura 6).

Aceasta lucrare stiintifica este legata de Agenda 2030 pentru Dezvoltare Durabild, care include
educatie de calitate, incurajand participarea si recunoasterea persoanelor cu dizabilitati ca membri
activi ai societatii: care nu trebuie sa se confrunte cu nicio discriminare sau sa fie ignorati or lasati in
urma.

Attitude modification-

as a psycho-pedagogical means of
Improving PE teachers rolein dealing
with inclusion

—
PE

framework
—as unique

doorto
inclusion

=j=R

Readiness to deal
with inclusion

I

PE teachers hold
open minded
attitudes

lack of coping resoursesand
pedagogical strategies

/

PE teachers hold
stigmatic attitudes

. Equip biased teachers
with socially oriented
inclusive attitudes

Fig.5. Modificarea atitudinii

Modelul pedagogic pentru dezvoltarea atitudinilor pozitive ale cadrelor didactice de EF fata
de incluziunea elevilor cu dizabilitati este un document teoretic si metodologic si include in structura
sa un sistem de valori interactionale, care fac parte din paradigma generala a unei mai bune pregatiri
pentru viata a elevilor, in special, incluziunea elevilor cu dizabilitati in sport/educatie fizica cu elevi
fara dizabilitati.

Rezultatul Modelului pedagogic este de a crea cadrul de imbunatatire a incluziunii elevilor cu
dizabilitati impreuna cu cei fara dizabilitati in lectiile de educatie fizica din scolile din sectorul arab
din Israel, asigurand reducerea impactului negativ asupra acestora, cresterea incluziunii lor in scopuri
personal, dezvoltarea sociala si crearea unui mediu social incluziv.

Fundamentul cadrului conceptual al Modelului pedagogic pentru dezvoltarea atitudinilor
pozitive ale profesorilor de educatie fizica fata de incluziunea elevilor cu dizabilitati s-a concentrat
pe explorarea mai multor teorii si concepte: teoria comportamentului planificat (TPB) (Ajzen, I. [10]),
teoria Invatarii sociale (Bandura, A. [15]), teoria invatarii prin experientd (Kolb, D.[37]), conceptul
de atitudine (Allport, G. [11]; Block, M. et al.[16], Callo, T. [2] etc.), fundamentele educatiei fizice
si valorile sportului, expuse in Capitolul 1, subcapitol 1.3.
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Modelul se bazeaza pe legitimitatea clasicd a educatiei. Functionalitatea Modelului se
concentreaza pe principiile educatiei incluzive, elaborate de UNESCO [53]: Incluziunea si calitatea
sunt reciproce; Accesul si calitatea sunt legate si se consolideaza reciproc; Calitatea si echitatea sunt
esentiale pentru asigurarea educatiei incluzive; dar si pe principiile, propuse de noi:

e abordare bazata pe drepturile omului: tratarea tuturor persoanelor ca oameni buni, in ciuda
dizabilitatilor lor;

e abordare necategorica: informarea privind toate tipurile de dizabilitati ar trebui dezvoltata ca
un nucleu comun, inainte de a se specializa in continuare intr-una sau mai multe domenii
specifice dizabilitatii;

o complementaritate si mobilitate: instruirea specializatd in domeniul educatiei cu nevoi speciale
care sa conduca la calificari suplimentare ar trebui, in mod normal, sa fie integratd sau precedata
de instruire si experientd ca profesor obisnuit;

e principiul (co)crearii profesorului si elevului 1n procesul de Invataimant, activitatea
interconectatd, coordonata a profesorului si a elevului, in functie de nevoile elevului;

e abordarea egalitatii de gen: tratamentul egal al fetelor si baietilor, prevenirea hartuirii sexuale
si a abuzului sexual etc.

Componentele modelului se conditioneaza reciproc si constituie un ciclu continuu care, prin
utilizarea diferitelor metode, forme, mijloace de invatare, are ca rezultat transformarea atitudinii
profesorilor de educatie fizica. Activitatea de invatare (dezvoltare) cu referire la incluziune trebuie sa
porneasca de la un volum-suport de cunostinte, care fiind selectat si corelat, va fundamenta instruirea
ulterioara la un nivel superior, prin operationalizarea cunostintelor si dezvoltarea deprinderilor,
modelarii comportamentului specific, asigurandu-se astfel dezvoltarea atitudinii pozitive a
profesorilor de educatie fizica fata de elevii cu dizabilitati si includerea acestora impreuna cu copiii
fara dizabilitati in activitati sportive/ de educatie fizica.

In continuare, pe baza fundamentului general al Modelului pedagogic pentru dezvoltarea
atitudinilor pozitive ale profesorilor de educatie fizica fata de incluziunea elevilor cu dizabilitati am
stabilit componentele si prevederile de bazd in interconectare si le-am prezentat intr-o forma
schematica (figura 6). Modelul pedagogic cuprinde doua componente: componenta teoretica si cea
aplicativa, care include elaborarea metodologiei de dezvoltare a atitudinilor pozitive ale profesorilor
de educatie fizica fata de incluziunea elevilor cu dizabilitati, programul formativ ,,Sportul este pentru
toti” si metodologia de evaluare a rezultatelor obtinute. Finalitatea: APPEFED - Atitudinea pozitiva
a profesorilor de educatie fizica fata de elevii cu dizabilitati

Modelul include mai multe componente interdependente, incepand cu identificarea masurilor
conceptuale care stau in spatele atitudinilor traditionale stigmatice ale profesorilor de EF, care pot fi
adesea obligati de catre noua politica a sistemului educational incluziv, pentru prima data, sa faca fata
incluziunii elevilor cu dizabilitati in clasele lor generale, trecand la obiectivele urgente de a crea o
platforma care sa permita schimbarea prin elaborarea unui plan atitudinal pentru cresterea participarii
elevilor cu dizabilitati la lectiile de EF. Modelul specificd instrumentele exacte care au fost
identificate ca fiind cele mai adecvate drept furnizori de schimbare a atitudinii.

Concluzii: Modelul pedagogic pentru dezvoltarea atitudinilor pozitive ale profesorilor de
educatie fizica fata de incluziunea elevilor cu dizabilitati ofera o abordare operativa care poate spori
o schimbare semnificativd a atitudinilor initial stigmatice ale profesorilor de educatie fizica fata de
incluziunea elevilor cu dizabilitati. Intelegerile de mai sus ne-au condus la relevanta cruciali a crearii
de oportunitati educationale pentru a extinde accesul la educatie si pentru a recunoaste unii indicatori
care sunt importanti pentru profesorii de educatie fizica, care trebuie sa faca fatd provocarilor
incluziunii in timpul orelor.

Capitolul 3 Demersul experimental de dezvoltare a atitudinilor pozitive ale profesorilor de
educatie fizica fata de incluziunea elevilor cu dizabilitati reflectd toate etapele experimentului
pedagogic. In prima parte, este prezentat diagnosticul atitudinilor profesorilor de educatie fizica fata
de includerea elevilor cu dizabilitéti in activitatile de educatie fizica.

Scopul cercetarii experimentale este de a analiza si determina nivelul de manifestare a
atitudinilor profesorilor de educatie fizica fatd de incluziunea elevilor cu dizabilitati si de a gasi
practici eficiente pentru includerea acestora in activitati de educatie fizica.
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In conformitate cu scopul cercetirii, ne-am propus urmatoarele obiective:

1. Identificarea atitudinii profesorilor de educatie fizica fata de incluziunea elevilor cu
dizabilitati in lectiile de educatie fizica

2. Examinarea complexitatii corelatiilor dintre atitudinile profesorilor de educatie fizica si
variabilele de: participare la un curs academic, experienta in incluziune a elevilor cu dizabilitati,
gen, ani de experientd in munca (in predare).

3. Validarea Modelului pedagogic pentru dezvoltarea atitudinilor pozitive ale profesorilor de
pentru eficientizarea educatiei acestora, pe baza programului formativ ,,Sportul este pentru
toti”.

4. Determinarea impactului Modelului mentionat asupra motivatiei elevilor cu dizabilitati de a
participa la lectiile/ activitdtile de educatie fizicd si asupra atitudinilor cadrelor didactice
implicate in proces.

La etapa experimentald initiala de constatare, 160 de profesori de educatie fizica (68 femei si
92 barbati) din diferite scoli din regiunile Nazaret, Cana, Reina, Eilut, Ein-Mahel, Haifa si Mashhad
au participat la chestionare. Ulterior, 90 de profesori de educatie fizica au fost selectati aleatoriu
pentru un experiment pedagogic formative, in baza atitudinilor negative fata de elevii cu dizabilitati,
dezagregati pe gen si experienta in lucrul cu astfel de copii.

Asadar, pentru a genera o imagine a diferitor atitudini ale profesorilor de educatie fizica fata de
desfasura o idee mai clara despre imbunatatirea programelor metodologice eficiente pentru atitudinea
profesorilor de educatie fizica - spre includere, am propus urmatoarele ipoteze de lucru: va exista o
diferenta de atitudini fatd de elevii cu dizabilitati intre cadrele didactice: profesorii care au participat
la un curs academic menit sa creasca constientizarea propriei tendinte de discriminare si cei care nu
au participat la un astfel de curs; profesorii care au experienta anterioara de predare a disciplinei de
educatie fizica elevilor cu dizabilitati si cei care nu au; genul: profesori femei si barbati; diferiti ani
de predare.

Astfel, primul pas a constat in stabilirea factorilor/motivelor care ii determina pe elevi sa
paraseasca lectia (figura 7).

«Experienta in integrarea elevilor cu dizabilitati
«Participarea la cursuri academice de educatie fizicd adaptata
*Ani de predare

*Varsta
«Genul

*Rolul scolii in reducerea/ prevenirea neparticiparii elevilor cu dizabilitati 1a lectiile de
educatie fizica

*Rolul familiei in reducerea/ prevenirea neparticiparii elevilor cu dizabilitati la lectiile de
educatie fizica

*Rolul comunitatii locale in reducerea/ prevenirea non-participarii

* Motivele si cauzele pentru care elevii parasesc lectia:

*Atitudinea negativa a profesorului de educatie fizica fata de incluziune
«Factori individuali

Factorii familiali

*Programe si servicii pentru reducerea/ prevenirea neparticiparii in scoala,

*Programe si servicii pentru reducerea/ prevenirea neparticiparii in afara scolii;

*Rolul scolii in reducerea/ prevenirea non-participarii elevilor cu dizabilitati;

*Rolul familiei in reducerea/ prevenirea abandonului scolar;

*Rolul comunitétii locale in reducerea/ prevenirea abandonului scolar;

*Rolul familiei n reducerea/prevenirea non-participarii elevilor cu dizabilitati;

*Rolul comunitatii locale in reducerea/ prevenirea non-participarii elevilor cu dizabilitati.

Fig.7. Factori/motive care ii determina pe elevi sa paraseasca lectia
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Pentru a investiga atitudinile profesorilor fata de elevii cu dizabilitati, am folosit Chestionarul
de atitudine (ATIPE) si Scala de intrebari demografice.

Decizia de a utiliza instrumentul social clasic de realizare a sondajelor a fost luata, deoarece
poate facilita procesul de identificare a obstacolelor in integrarea diferitor populatii - in cazul nostru,
includerea copiilor cu dizabilitati in cadre obisnuite. Abordarea a fost gasita potrivita pentru definirea
atitudinilor subiectilor si, asa cum se prevede in contextul nostru, este un numitor comun al tuturor
convingerilor umane fata de ceilalti sau fata de fenomene sociale sau ca o opinie emotional incarcata,
care serveste drept baza pentru o serie de comportamente fata de un anumit fenomen social. Aceasta
definitie reflectd cele trei caracteristici principale (cognitiva, emotionald si comportamentald) ale
atitudinii.

Pozitiile cadrelor didactice din scoald sunt in mare masura o reflectare a opiniei publice, astfel
este interesant de analizat procesele care au loc in acest domeniu in ultimii ani in tari. In cercetarea
noastra, acestea au fost folosite pentru culegerea de informatii cu privire la aspectul principal al
acestui studiu - identificarea factorilor si indicatorilor legati de atitudinile profesorilor legate de
problematica includerii copiilor cu dizabilitati in educatia fizica. Datele adunate au fost cuantificabile
s1 masurabile si ne-au oferit o imagine mai clara a situatiei studiate. Aceastd metoda ne-a ajutat sa
prezicem comportamentul profesorilor in diverse situatii provocatoare si sd examindm corelatiile
dintre variabilele si ipotezele determinate.

e Variabile dependente: atitudini fata de copiii cu dizabilitati la orele de educatie fizica; motivele
si cauzele parasirii lectiei de catre elevi au fost clasificate: atitudine negativa a profesorului de
educatie fizicd cu privire la incluziune.

e Variabile independente: atmosfera sociala la lectia profesorului de EF, experienta in
incluziunea elevilor cu dizabilitati, participarea la un curs academic, anii de predare, genul.
Toate chestionarele au fost urmate de analiza de fiabilitate alfa Cronbach.

Semnificatia termenilor: ATT Amenintare (Atitudinea fata de dizabilitati — ca problema); ATT
Provocare (Atitudinea fata de dizabilitati — ca provocare - oportunitate).

Rezultatele pot fi gasite in tabelul 1, 2, si figura 8.

Tabelul 1. Mediile si abaterile de la standard (AS) ale scorurilor la chestionar in functie de gen

Variabile Media (AS) _ i 0 Interval de incredere
Barbati Femei Inalt Jos
ATT amenintare 2.00 (1.05) 1.36 (0.47) -4.62 <.001 0.36 0.9
ATT provocare 2.77 (1.01) 3.22 (0.71) -3.1 <.002 -0.72 -0.16

Tabelul 2. Medii, abateri de la standard (AS) si rezultatele testului t ale scorurilor la chestionar pentru
profesorii care urmeazi cursuri de formare in incluziunea elevilor cu dizabilitati

Variabile Media (AS) i 0 Interval de incredere
2 sau mai putin | 3 sau mai mult Inalt Jos
ATT amenintare | 2.13 (1.02) 1.28 (0.47) 6.61 | <0.001 0.59 1.1
ATT provocare | 2.54 (0.93) 3.43 (0.64) -6.93 | <0.002 -1.14 -0.63
45 1
4
a5
4
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Fig. 8. Atitudinile participantilor cu experienti de predare diferita fati de elevii cu dizabilitati
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T intre cei care au indicat ca au experienta si cei care nu au (structurat pe tip de dizabilitate), prezentata
in Tabelele 3, 4 , 5.

Tabel 3. Medii, abateri standard (SD) si rezultatele testului t ale scorurilor la chestionar pentru
profesorii cu experienta in integrarea elevilor cu DI

o Media (AS) Interval de incredere
Variabile t p ~
Nu Da Inalt Jos
ATT amenintare | 2.38 1.06) 1.34 (0.51) |8.36 | <0.001 -0.79 1.28
ATT provocare 2.31(0.93) | 3.35(0.66) | -8.28 | <0.001 -1.29 -0.79

Tabel 4. Medii, abateri standard (SD) si rezultatele testului t ale scorurilor la chestionar la nivelul
profesorilor cu experienti in integrarea elevilor cu DV

o Media (AS) Interval de incredere
Variabile t p -
Nu Da Inalt Jos
ATT amenintare 2.40 1.05) 1.36 (0.56) 8.45 <0.001 -0.82 1.32
ATT provocare 2.29 (0.92) 3.32 (0.71) -7.81 <0.001 -1.28 -0.76
SSSE-VI 1.98 (0.96) 3.18 1.10) 6.86 |<0.001 |-1.54 -0.85

Tabel 5. Medii, abateri standard (SD) si rezultatele testului t ale scorurilor la chestionar la nivelul
profesorilor cu experienta in integrarea elevilor cu DF

. Media (AS) Interval de incredere
Variabile t p =
Nu Da Inalt Jos
ATT amenintare 2.20 (1.03) 1.31 (0.52) 6.97 <0.001 -0.63 1.34
ATT provocare 2.50 (0.93) 3.34 (0.73) -6.16 <0.001 -1.07 -0.55

Rezultatele experimentului de constatare: Ipoteza noastra despre anii de predare a fost
confirmatd partial. Profesorii cu experientd de la zero la cinci ani au prezentat o amenintare
semnificativ mai mare si o provocare mai mica decét cei cu sase ani sau mai mult. In acelasi timp, nu
exista diferente semnificative cu referire 1a dezagregarea la fiecare 5 ani.

Ipoteza noastra despre diferentele de gen a fost sustinuta si confirmata de cercetarile existente
in domeniu. Profesorii si profesoarele s-au diferentiat prin intermediul scorurilor de atitudine: femeile
au avut atitudini mai pozitive fatd de includerea elevilor cu dizabilitati decat profesorii de gen
masculin. Se poate presupune ca profesorii care activeaza in contextul conservator al sectorului arab
din Israel pot avea atitudini orientate spre gen ca in alte comunitdti conservatoare, asa cum au subliniat
cercetarile anterioare.

Participarea la un curs academic de educatie fizica adaptata: profesorii din esantionul nostru,
care au urmat anterior cursuri academice referitoare la copiii cu dizabilitati, au obtinut o perceptie
imbundtdtita a practicii de incluziune; dupa instruire, acesti profesori s-au diferentiat substantial n
atitudine, comparativ cu profesorii care nu au urmat un astfel de curs. Astfel, ipoteza noastra despre
academic menit sd creasca constientizarea propriei tendinte de discriminare si cei care nu au facut-o,
a fost confirmata.

eqe vy

ege vy

experienta cu elevii cu dizabilitati, au acumulat scoruri de atitudine mai favorabile decat colegii lor
fara o astfel de experienta. La fel, exista diferente in functie de tipul de dizabilitate.
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A doua parte a capitolului cuprinde Programul formativ ,,Sportul este pentru toti”, care
reprezintd o componenta de baza a Modelului pedagogic pentru dezvoltarea atitudinilor pozitive ale
profesorilor de educatie fizica fata de elevii cu dizabilitati si validarea acestuia.

Reiterdm ca Modelul presupune un set de interactiuni semnificative intre scoald (profesori-
elevi), comunitatea locald si familie. Aceste interactiuni maximizeaza oportunitdtile pentru elevii cu
dizabilitati de a primi o varietate de servicii intr-un climat eficient si o atitudine pozitiva in timpul
orelor de educatie fizica de la profesorii respectivi.

Programul formativ ,,Sportul este pentru toti” a inclus 10 intalniri, fiecare cu durata de 2 ore.
Obiectivele programului au fost:

1. A spori aspectele educationale ale tuturor profesorilor - educabili in ceea ce priveste
incluziunea, cum ar fi participarea la lectiile de educatie fizicd, motivatia, autoeficacitatea atat
pentru profesori-elevi, cat si sentimentul de apartenenta la scoala;

2. A reduce factorii de risc, cum ar fi problemele de disciplind si implicarea violentei;

3. A reduce factorii sociali de risc, cum ar fi dezvoltarea unui sentiment de respingere sociala.
Programul se bazeazd pe factorii asociati cu educatia fizica adaptatd, ceea ce inseamnd ca

profesorul trebuie sd asigure o activitate pentru toti copiii. Psihologii sociali au fost demult interesati
sd inteleaga conditiile in care atitudinile influenteaza comportamentele; astfel, un numar tot mai mare
de cercetari a evidentiat importanta atitudinilor afective ca o cheie pentru corelarea diferitelor
comportamente. Trebuie sa intelegem si sd anticipAm comportamentele, ceea ce Inseamna cd un
comportament este determinat de intentii, care, la randul lor, sunt determinate de atitudini, norme
subiective si controlul comportamental perceput. Acesti trei factori de baza reprezinta convingeri care
pot sta la baza interventiilor schimbirii comportamentului. In scoala, implicarea se reflecta in relatiile
dintre elevi si profesorii lor. Elevii care sunt expusi riscului tind sa aiba relatii mai saracacioase la
scoala si, astfel, se simt adesea singuri. Programul a urmarit s schimbe acest set de circumstante prin
instruirea profesorilor de educatie fizica sa devind mai constienti de faptul cd detin un control
semnificativ asupra multor aspecte importante ale vietii elevilor, in special relatiile.

Programul formativ ,,Sportul este pentru toti” a fost organizat ca o activitate nonformala care a
abordat mai multe aspecte: Intalnirea 1: Motivatia pentru participarea la program; Intalnirea 2-5:
Conceptul de atitudine si rolul profesorului in procesul de incluziune; Intilnirea 3 s-a concentrate pe
experienta in integrarea elevilor cu dizabilititi; Intilnirea 4 s-a concentrat pe recunoasterea vocii
elevilor; Intalnirea 5 s-a focusat pe cresterea implementirii echitatii elevilor si adultilor in scoli;
Intalnirile 6-8: Activitatea fizici adaptati (dimensiuni cognitive, afectiv-emotionale si
comportamentale/conative); Intilnirile 8-9 au fost concentrate pe obiectivele de programare;
Intalnirea 10: rezumat, evaluare. Toate activitatile au fost structurate in functie de dimensiunile
atitudinii: cognitiva, afectiv-emotionala si comportamentald. Implementarea programului formativ
,»Sportul este pentru toatd lumea” a fost corelata cu alte componente ale modelului.

Modelul pedagogic pentru dezvoltarea atitudinilor pozitive ale profesorilor de educatie fizica
fatd de incluziunea elevilor cu dizabilitati, pe langa strategiile mentionate mai sus, inclus ca o
componentd de baza a Programului formativ ,,Sportul este pentru toti”, a fost validat prin etapele de
formare si control ale experimentului.

Esantionul nostru este concentrat pe doud grupuri majore de esenta initiald similara: grupul de
control si grupul experimental. Profesorii de educatie fizica din sistemul de invatamant: 90 de
profesori de educatie fizica au fost selectati pe baza atitudinilor negative fata de elevii cu dizabilitati
la etapa initiala (45 de femei si 45 de barbati). Pentru validarea etapei formative, s-au folosit doua
grupe - constatarile grupului experimental/ de interventie, care a primit un plan specific pentru a reusi
integrarea elevilor cu dizabilitati (N=45, grup experimental), au fost comparate cu cele ale grupului
care nu a primit nicio sesiune sau program (N=45, grup de control). Ulterior, din nou, am realizat
interviuri cu elevii din cele doua grupe si am vazut raportul si atitudinile profesorilor fatd de integrarea
copiilor cu dizabilitati.

Principalele constatari sunt prezentate mai jos. Am presupus cd In urma interventiei
experimentale bazate pe Modelul pedagogic specific, atitudinile profesorilor de educatie fizica pot fi
schimbate fatd de elevii cu dizabilitati la orele de educatie fizica. Pentru a evidentia influenta asupra
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esantionului prin activitatile noastre experimentale, subiectii au fost retestat folosind acelasi
chestionar Atitudinile fati de includerea elevilor cu dizabilititi si Chestionar demografic. Am
comparat datele obtinute nainte si dupa interventia experimentald (test si post-test). In acest caz, am
folosit probe perechi ale testului t si o versiune neparametrica Wilcoxon a doua probe inrudite.
Rezultatele comparative obtinute de cadrele didactice din grupa experimentald in etapa de
testare si etapa post-testare privind tendintele de atitudini pozitive sunt prezentate in Figura 9.

4 N

m ATT Challenge

Fig. 9. Rezultatele comparative privind tendintele de atitudine la profesorii de educatie fizica
din grupurile de control si experimental inainte si dupa interventia experimentali

Conform rezultatelor, existda diferente intre mediile obtinute de grupul experimental de
profesori in etapa pre-testare si dupd interventia experimentala in etapa post-testare.

Schimbarile semnificative efectuate de grupul experimental de profesori se datoreaza
optimizarii generale a starilor psiho-emotionale prin dezvoltarea abilitdatilor de ascultare activa, prin
recunoasterea importantei stimei de sine si a acceptarii celorlalti, prin extinderea trasaturilor de
personalitate, prin dezvoltarea abilitatilor de comunicare si prin constientizarea comportamentului
tolerant fata de copiii cu dizabilitati.

Analiza 1n baza genului a aratat aceleasi rezultate. Femeile si barbatii din grupa experimentala
denota diferente intre mediile obtinute de grupul experimental de profesori in etapa pre-testare si dupa
interventia experimentala in etapa post-testare. In grupul de control, nu au fost identificate diferente
semnificative dupa interventia experimentala.

Comparatia dintre etapele pre-testare si post-testare pe baza experientei profesorilor de
educatie fizica in lucrul cu copiii cu dizabilitati a aratat schimbari pozitive in comparatia atitudinii
lor cu grupul de control. In grupul experimental, atdt profesorii cu experientd cdt si fard experientd,
si-au schimbat atitudinile fata de educatia fizica cu copiii cu dizabilitati.

Schimbarile semnificative efectuate de grupul experimental de profesori reprezinta o
consecintd a invatarii capacitatii de a percepe situatiile din punctul de vedere al celorlalti; abilitatile
de a comunica cu ceilalti; recunoasterea diferentelor dintre oameni si respectul pentru
individualitatea fiecarui individ.

Detaliile experimentale legate de atitudinile profesorilor de educatie fizica sunt prezentate in
figurile 9, 10, 11 pe grupe: grupul de control versus grupul experimental, impartit si pe categorii
precum gen si experientd in lucrul cu copiii cu dizabilitdti, permitandu-ne sa constatdim schimbarea
semnificativa realizata in lotul experimental la momentul 2 (etapa post-test).
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Fig. 10. Rezultatele comparative privind tendintele de atitudine la profesorii de educatie fizica
pe baza de gen in grupurile de control si experimentale inainte si dupa
interventia experimentala

Profesorii din grupa experimentala au participat la interventia formativd, care s-a concentrat
pe examinarea si modificarea atitudinilor stigmatice, abordeaza de aceasta data problema integrarii
ca pe o oportunitate de a face fata unei provocari si nu doar unui risc, in timp ce, dimpotriva,
participantii grupului de control se referd in continuare la aceeasi situatie ca un risc. Majoritatea
cadrelor didactice care au participat la programul formativ au descris sentimente de autoeficacitate

mai mare i atitudini pozitive fatd de incluziune.

BATT Threat

Intervention grup (Exp pretest)
Intervention grup (Exp posttest)
Intervention grup (inexp pretest)

Intervention grup (inexp posttest)

Control group (Exp pretest)

Control group (Exp posttest)

Control group (inexp pretest)

Control group (inexp posttest)

HATT Challenge

Fig. 11. Rezultatele comparative privind tendintele de atitudine la profesorii de educatie fizica prin
experienta in grupuri de control si experimentale inainte si dupa interventia experimentali

Rezultatele pozitive ale cercetarii au fost confirmate de rezultatele pozitive ale activitatilor
adaptative ale profesorului de EF cu elevi cu diferite dizabilitati — pre si post-testare: (tabelul 6).
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Tabelul 6. Rezultatele activititilor de adaptare ale profesorului de educatie fizica

— pre si post-testare

Pre-curs Post-curs
Profesorii de educatie fizica intrad la clasa lor deschisi spre adaptare 0,5 25
(adallhon) pentru a include elevii cu dizabilitati intelectuale (DI)
Profesori de educatie fizica, care folosesc mingi mari si remarcabile 1 3
pentru elevii cu deficiente de vedere (DV)
Profesori de educatie fizica, care folosesc mingi mari si remarcabile 15 4,5
pentru elevii cu dizabilitati fizice (DF)

Nota speciala: toti elevii cu dizabilitati au fost asistati sa ofere feedback cu privire la atitudinile

profesorului de educatie fizica (de exemplu, asistentul le-a notat raspunsurile).

S-a ajuns la concluzia ca genul, participarea profesorilor de educatie fizica la un curs academic,
experienta profesorilor in includerea elevilor cu dizabilitdti au un impact semnificativ asupra
incluziunii si pot fi expusi unei interventii formative. Evaluarea nivelului acestor indicatori la ambele
grupuri a evidentiat necesitatea unei interventii care sa-i imbunatateasca si a servit drept criteriu in
elaborarea programului formativ, in alegerea problemelor abordate in timpul interventiei si, ulterior,

in elaborarea si adaptarea strategiilor, formelor si metodelor educationale.

Pe baza raspunsurilor elevilor, a fost completatda Matricea de indicatori ai atitudinii pozitive a

profesorilor de educatie fizica in viziunea elevilor cu dizabilitati (elaborata de noi), tabel 7.

Tabelul 7. Matricea indicatorilor atitudinii pozitive a profesorilor de educatie fizica

in viziunea elevilor cu dizabilitati

Nr. [ Indicator

|GE(nr) |GC(nr)

Dimensiunea cognitiva

1 | Stie cum sa incurajeze copiii cu dizabilitati sa si asume aceleasi riscuri ca | 34 10
si alti copii, astfel incat sa poata castiga.

2 Stie cum sa-i invete pe copiii cu diferite dizabilitdti sa acceseze informatii | 37 22
in moduri diferite.

3 Stie cum sa stimuleze copiii sd inteleagd si sa aprecieze diferentele | 34 10
celorlalti.

4 Stie cum sa sprijine pe toti copiii sa participe in mod egal la activitati | 35 10
(tindnd cont de posibilitatile lor).

5 Raspunde nevoilor individuale ale copilului (limbaj, gesturi, expresii | 33 15
faciale pentru copii).

Dimensiunea emotionala

6 Recunoaste ca fiecare copil poate contribui. 30 11

7 | Recunoaste ca fiecare copil este valoros. 32 11

8 El/ ea este prietenos, deschis si intelegator. 38 32

9 Este flexibil la schimbare/ se adapteaza la nevoile copiilor. 35 23

10 | Modeleaza o comunicare buna, astfel incat copiii sa invete din ceea ce vad | 34 18
si aud.

Dimensiunea comportamentala (sau intentionati)

11 | Incurajeaza cooperarea la lectii a copiilor cu si fara dizabilitati. 36 11

12 | Incurajeazi munca in echipa. 39 19

13 | Motiveaza copiii sa vind impreuna pentru a se sprijini reciproc. 40 32

14 | Incurajeaza un mediu incluziv laudand copiii care spun ci nu inteleg sau 37 11
cer ajutor sau multumind pentru cd acestia au cerut ajutorul si apoi ofera
ajutor sau o explicatie.

15 | Ofera copiilor suficient timp pentru a intelege despre ce se discuta si pentru | 34 12
a-si formula raspunsurile.

16 | Le permite copiilor sa decida ei unde sa riméana si sa participe la activitati. | 32 8
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In tabelul 7, sunt prezentate rezultatele viziunii elevilor din grupa experimentali (a profesorilor
din GE) (GE) si din grupa de control (a profesorilor din GC) (GC).

In baza raspunsurilor elevilor, concluzionim progresul semnificativ: a crescut atitudinea
pozitiva a profesorilor de educatie fizica in viziunea elevilor cu dizabilitati din grupul experimental
(GE)/cu cadrele didactice implicate in programul de formare. Am constatat schimbari semnificative
in atitudinea profesorilor, acestea fiind structurate pe dimensiunile: cognitiva, emotionald,
comportamentald, explorarea cunostintelor, emotiile si comportamentele profesorilor de educatie
fizica fata de elevii cu dizabilitati.

Totodata, din aceste interviuri se deduce ca, inainte de etapa formativa, unii elevi nu au avut
atitudinile pozitive si satisfactia fatd de cum erau tratati de catre unii profesori de educatie fizica. De
asemenea, putem intelege ca unii dintre profesorii de educatie fizicd recunosc importanta incluziunii
copiilor cu dizabilitati, dar au admis ca nu au avut abilitatile si instrumentele pentru a face fata
dificultatilor incluziunii si nu stiau cum sa includa cu succes copiii cu dizabilitati. In ceea ce priveste
opinia administratorilor, acestia recunosc importanta incluziunii si incearca sa ofere toate
Unii dintre parinti nu vad ca societatea sa ii respecte pe acesti copii si cred ca este nevoie de un
program special care sa implice elevii cu dizabilitati.

Totodatd, mentionam ca programul de interventie, in pofida progreselor inregistrate, nu a
obtinut rezultate semnificative in prevenirea fenomenului de respingere fatd de elevii cu dizabilitati
la activitatile care ar putea avea loc in cadrul si in afara unor scoli. Acest lucru poate fi explicat dintr-
o perspectiva sociala si psihopedagogica. In perioada experimentului am observat ci in scolile in care
cadrele didactice, implicate in program, au cooperat bine cu parintii si elevii fara dizabilitati, precum
si in serviciile specializate adresate elevilor cu dizabilitati, elevii au demonstrat mai multd motivatie
de a se juca/ de a invata impreuna.

Din perspectivd psihopedagogica, presupundnd ca schimbarea atitudinilor stereotipe si
transformarea lor in actiuni concrete, este 0 misiune mai provocatoare si mai consumatoare de timp
dincolo de aceea a cresterii constientizarii importantei incluziunii si chiar a reusitei in etapa primara
de implementare in timpul lectiilor de PE. Se poate sustine ca orice interventie practica la nivel de
comportament necesitd o cooperare mai stransa intre familie, elevi aflati 1n situatii de risc, psihologi,
profesori si comunitate, necesitand un proces educational complex si prelungit, a carui implementare
Cu succes poate fi evaluatd in perspectiva, in timp.

Concluzionim ca eficienta Modelului pedagogic, a activitatilor si a metodelor care vizeaza
cresterea procesului de incluziune a elevilor cu dizabilitati la orele de educatie fizica, depinde de
implicarea factorilor educationali vizati: familie, scoala (profesorii de educatie fizica ca parte a
acestora), comunitate si elevii ingisi. Relatiile stabilite intre diferitele componente ale Modelului
pedagogic pentru dezvoltarea atitudinii pozitive a profesorilor de educatie fizica fata de incluziunea
elevilor cu dizabilitati, validate pe parcursul implementarii, au influentat pozitiv interventia si
procesul formativ in ansamblu.

CONCLUZII S RECOMANDARI GENERALE

Analiza teoreticd si experimentul pedagogic din cadrul cercetarii noastre au permis
determinarea si clarificarea bazei teoretico-metodologice a Modelului pedagogic pentru dezvoltarea
atitudinilor pozitive ale profesorilor de educatie fizica fata de incluziunea elevilor cu dizabilitati in
activitatile de educatie fizica.

Analiza reperelor teoretice si interpretarea rezultatelor cercetarii privind dezvoltarea atitudinilor
pozitive ale profesorilor de educatie fizica fata de incluziunea elevilor cu dizabilitdti in activitatile de
educatie fizicd a confirmat semnificatia subiectului, prin realizarea scopului si obiectivelor, atestand
valoarea sa teoretica si praxiologicd, noutatea stiintifica.

Pe baza analizei, explicatiilor si a interpretarii aspectelor teoretice, experientiale, precum si a
datelor obtinute 1n cadrul experimentului pedagogic, putem concluziona urméatoarele:
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ege v,

recunoscut de mai multe documente internationale. Atitudinile profesorilor cu privire la acest
proces sunt considerate cruciale de catre diferiti autori si acte normative. in baza standardelor
internationale si a revizuirii literaturii de specialitate, am dedus importanta strategiilor
educationale privind imbunatatirea atitudinii profesorilor de educatie fizica fata de incluziunea
fetelor si baietilor, dar si de contextul sociocultural, educational, familial etc.

Urmérind evolutia tendintelor stiintifice privind atitudinile cadrelor didactice fatd de
incluziunea elevilor cu dizabilitati, s-a Intreprins analiza abordarilor pedagogice, psihologice,
sociologice si psihopedagogice. Problema studiata a permis determinarea esentei conceptelor
de baza: atitudinile profesorului fata de incluziune, dimensiunile atitudinilor (subcapitolul
1.1.) mediul incluziv al scolii, incluziune, educatie incluziva, in raport cu educatia fizica
(subcapitolul 1.2). Au fost consolidate definitiile privind educatia incluziva si cultura incluziva.
Am propus si definitiile noastre ale atitudinii pozitive (C.1, p.35); cultura incluziva a scolii
(C.1, p.40); definitia exhaustiva a educatiei incluzive dintr-o perspectiva larga si restransa
(C.1, p.49). In cadrul cercetdrii, au fost explorate conceptele de incluziune in sistemul
educational si conexiunile dintre incluziune si educatia fizica (subcapitolul 1.3). Mai mult, au
fost specificate fundamentele sociale, pedagogice si fiziologice ale educatiei fizice incluzive
(subcapitolul 1.3.).

Semnificatia teoreticA a cercetarii noastre este asiguratd de contributia la dezvoltarea
conceptelor si teoriilor incluziunii in raport cu educatia fizicd; identificarea factorilor si
indicatorilor educatiei incluzive 1n relatie cu disciplina de educatie fizicd; contributia la teoria
educatiei prin explorarea conceptului de educatie fizica incluziva bazat pe fundamente sociale,
pedagogice si psihologice; contributia la schimbarea paradigmei traditionale conform céreia
sportul este un subiect neimportant pentru elevii cu dizabilitati, pentru a-l aborda ca un element
cheie pentru implementarea incluziunii in lectiile de educatie fizica; analiza diferitelor
programe de atitudini ale profesorilor de educatie fizica, sisteme si facilitati alternative pentru
elevii cu dizabilitati pentru a reduce riscul respingerii acestora.

Conceptul de dezvoltare a atitudinilor pozitive ale profesorilor de educatie fizica fata de
incluziunea elevilor cu dizabilitati (subcapitolul 2.1) a fost elaborat de catre autoare. Conceptul
include urmatoarele componente: analiza privind incluziunea sectorului educatiei fizice din
Israel; adaptari pentru elevii cu dizabilitati in cadrul orelor de educatie fizica; si o recapitulare
a determinantilor socioculturali ai atitudinii profesorilor fata de elevii cu dizabilitdti. Conceptul
a servit drept cadru teoretic si praxiologic pentru includerea elevilor cu dizabilitati in lectiile de
educatie fizicd impreuna cu elevii fara dizabilitati.

Avand 1n vedere importanta formarii de specialitate a cadrelor didactice in educatia incluziva,
au fost elaborate: punctele pentru incluziune de succes (C.2, p.70), un set de principii a El
pentru profesori (C. 2, p. 84), conexiunile dintre atitudinile profesorilor de educatie fizica si
strategiile psihopedagogice (C.2, p.85), modelul de diagnosticare pentru schimbarea
atitudinilor stigmatizate: provocari vs. obiective si pasi practici (C.2, p. 86), constructul de
modificare a atitudinii (C.2, p.88), matricea de indicatori ai atitudinii pozitive a profesorilor
de educatie fizica in viziunea elevilor cu dizabilitati (C.3, p.133). Pentru formarea atitudinii
pozitive a profesorilor de educatie fizica a fost propus noul rol de promovare al profesorului
ca mediator/model in procesul integrativ al elevilor cu dizabilitati (C.2, p.87).

Pe baza cercetarilor anterioare si curente, afirmam ca rolul profesorului de educatie fizica este
de a mentine o atmosfera vitala la orele de educatie fizica care sd cuprinda toti elevii, constituind
un model viu pentru elevii sai fara dizabilitati in procesul de a-i Tnvata sa-1 accepte pe altii si sd
fie toleranti fata de diferentele lor. Prin explorarea Modelului pedagogic pentru dezvoltarea
atitudinilor pozitive ale profesorilor de educatie fizica fata de incluziunea elevilor cu
dizabilitati (subcapitolul 2.3) si implementarea programului formativ ,, Sportul este pentru toti”
((subcapitolul 3.2), profesorului de educatie fizica i se asigura un instrument praxiologic de
incluziune a fiecarui elev cu/fara dizabilitati in orele sale. Implementarea programului formativ
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,»Sportul este pentru toti” (subcapitolul 3.2) ofera o practica de succes in mediul educational si
reprezintd premisa promovarii valorilor respectului, sprijinului activ, incurajarii elevilor cu
dizabilitati si formarii culturii scolare incluzive.

7. Rezultatele cercetarii experimentale (Capitolul 3) demonstreaza schimbarea de atitudini fata de
dizabilitatea elevilor ca amenintare (problema) la abordarea ca provocare (oportunitate de
dezvoltare) in implicarea acestora in activitati de educatie fizica; imbunatatirea dorintei elevilor
cu dizabilitati de a participa la activitati de educatie fizica impreuna cu elevii fara dizabilitati.

8. Cercetarea contribuie la imbogdtirea cunostintelor teoretice privind educatia fizicd incluziva in
scolile din sectorul arab din Israel, cu accent pe: conceptele de incluziune in sistemul
educational 1n corelatie cu atitudinea profesorilor fatd de incluziunea copiilor cu dizabilitati;
complexitatea corelatiilor dintre atitudinile profesorilor de educatie fizicd si dintre variabilele
de: participare la un curs universitar, experienta in integrarea elevilor cu dizabilitati, gen, ani
de experientd in munca.

9. Originalitatea si noutatea stiintificA a cercetarii constd in: examinarea tendintelor
schimbatoare privind atitudinile profesorilor de educatie fizica fata de includerea elevilor cu
incluziune, mediu scolar incluziv, atitudini pozitive ale profesorilor de educatie fizica;
contribuirea la schimbarea paradigmei traditionale conform careia sportul nu este o disciplind
importanta pentru elevii cu dizabilitati in favoarea abordarii ca element-cheie de incluziune la
orele de educatie fizica; stabilirea unor indicatori de evaluare a atitudinilor profesorilor de
implementarea si validarea Modelului pedagogic pentru dezvoltarea atitudinilor pozitive ale
profesorilor de EF fatd de incluziunea elevilor cu dizabilitati In activitati de educatie fizica, in
baza programului formativ ,,Sportul este pentru toti”.

10. Problema stiintificd rezolvatd in cercetare constd in cresterea atitudinilor pozitive ale
profesorilor de educatie fizica fata de incluziunea elevilor cu dizabilitati In activitatile sportive
si, ca urmare, cresterea motivatiei elevilor cu dizabilitati de a participa la lectiile de educatie
fizica impreuna cu cei fara dizabilitati prin: stabilirea contextului epistemologic si metodologic
al formarii profesorilor de educatie fizica, pe baza corelatiilor dintre atitudini si variabile:
participare la un curs universitar specializat, experienta in incluziunea studentilor cu dizabilitati,
gen, ani de experientd in munca (in predare); explorarea factorilor predictivi ai atitudinilor
profesorilor fatd de incluziunea elevilor cu dizabilitati; adaptarea curriculumului si a
activitatilor de educatie fizica la nevoile specifice elevilor cu dizabilitéti, reducand prejudiciul
adus acestora; dezvoltarea unor indicatori ai atitudinii pozitive a profesorilor de educatie fizica
in viziunea elevilor cu dizabilitdti; si prin demonstrarea experimentald a functionalitdtii
Modelului pedagogic pentru dezvoltarea atitudinilor pozitive ale cadrelor de educatie fizica fata

11. Astfel, problema cercetirii stiintifice a fost solutionata prin conceperea, implementarea si
validarea Modelului pedagogic pentru dezvoltarea atitudinilor pozitive ale profesorilor de
educatie fizica fatd de incluziunea elevilor cu dizabilitati, care au contribuit la eficientizarea
educatiei acestora, confirmata de participarea sporitd a elevilor cu dizabilitati, impreund cu
elevii fara dizabilitati, la lectiile de educatie fizica din sectorul arab al scolilor din Israel,
acestora pentru dezvoltarea personala si sociala si crearea unui mediu incluziv.

Aceastd cercetare este un instrument stiintific-metodologic valoros pentru profesorii de
educatie fizica, administratia scolii, personalul special de incluziune in activitatea lor educationala si
manageriald, precum si pentru parinti si reprezentantii comunitatii.
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RECOMANDARI

Pentru factorii de decizie:

Sa fie luate in considerare trasaturile unice si nevoile speciale ale elevilor si sd fie adaptate
conditiile de mediu pentru a include acesti elevi.

Planificarea programului educational curent a activitatii fizice adaptate (APA) trebuie sa fie
oferitd tuturor profesorilor de educatie fizica. Pentru atingerea acestui scop, sunt recomandate
pregdtirea adaptarilor reale si a practicilor de abilitare aplicate cazurilor reale in timpul cursului,
precum si sesiuni de practica bine-organizate in care pot fi aplicate practici adaptate de predare
si oferirea sprijinului.

Includerea unui program specific in sistemul de invatdmant, elaborandu-1 afectiv fata de copiii
cu dizabilitati in mai multe domenii/zone din scoala.

Pentru adaptarile mediului fizic:

Sa fie luate 1n considerare conditiile fizice necesare pentru o atmosfera placuta si confortabila.
Clasa ar trebui sa fie cu adaptare speciald pentru elevii cu dizabilitati si amenajata in asa fel
incat sa creeze o stare de confort si apartenenta in randul elevilor.

Sa fie furnizate spatiul si echipamentul necesar lectiilor pentru a ajuta profesorul sd includa toti
elevii.

Pentru conceptorii de curriculum:

In baza cercetirilor noastre, este util si avem un curs unic pe tema proceselor de incluziune a
elevilor cu nevoi speciale, ci si sd il includem in materialul didactic al cursurilor obisnuite din
Colegiile de Educatie Fizica. Normativitatea materialelor de invétare despre incluziune
contribuie la reducerea sentimentului de amenintare cu care se pot confrunta profesorii atunci
cand ajung Intr-un punct in care trebuie sd integreze elevii cu dizabilitati ca parte a curriculum-
ului scolar.

Sa fie elaborat un nou plan de predare 1n educatia fizica, care sa ia in considerare elevii cu nevoi
speciale, diferentele dintre elevi si obiectivele individuale.

Pentru managerii scolari:

Incurajarea prezentei regulate la lectii si reducerea absentelor pentru elevii cu dizabilitati,
precum si recompensarea elevului cu putine intarzieri si absente cu un premiu al clasei si un
premiu scolar.

Incurajarea educatiei fizice si cresterea importantei acesteia pentru toti elevii, si recompensarea
clasei cu mai multd participare la activitatile de recreatie.

Implicarea parintilor — pentru a mentine un contact sistematic cu parintii sau persoane de
incredere ale acestor elevi.

Incurajarea parintilor si contacteze profesorul clasei si profesorii de discipline oricand, pentru
orice motiv relevant. Profesorii de la clasa trebuie sa contacteze parintii, In special in contexte
pozitive, cum ar fi progresul elevului sau imbundtatirea comportamentului, pentru a le spori
atat motivatia, cat si imaginea de sine.

Pentru profesorii de educatie fizica:

Elaborarea unui profil detaliat al profesorilor de educatie fizicd ,,sensibili la incluziune” pentru
a reusi s integreze copiii cu dizabilitati in clasele lor si Tn activitatile sportive.

Asigurarea elevului si profesorului cu o politicd educationala clara, cu privire la instructiuni
,»cum sd procedeze” si ,,cum sa nu procedeze” pentru copiii cu diverse dizabilitati.
Promovarea resurselor didactice care furnizeaza cunostinte, precum si solutii specifice pentru
studii de caz sau profiluri, folosind toate metodele justificate pentru a imputernici gandirea
criticd asupra situatiilor din viata reald, inclusiv a copiilor cu abilitéti si dizabilitati variate in
cadrul clasei.
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e Sporirea cantitatii de instruire dirijjatd pentru contexte de tip incluziune, crescand astfel
increderea in rezultatele pozitive ale practicilor aplicate.

e Includerea simularilor si a altor agenti de sensibilizare in cursurile introductive ale profesorilor,
pentru contestarea convingerii normative.

e Insistdm sa se organizeze Intalniri regulate intre viitorii profesori de educatie fizica si copiii cu
dizabilitati, pentru a creste sentimentul de Incredere al profesorilor in capacitatea lor de a preda
eficient acestor elevi. Pentru ca aceste intalniri sa fie benefice, este necesara monitorizarea lor
de catre alti profesori care au cunostinte si experienta.

e Realizarea unor prezentari facilitate de catre tinerii cu dizabilitati, pentru a explica despre corpul
lor si modul 1n care acestia se confruntd cu dizabilitatile sale, sunt un alt mijloc de pregétire
pentru integrare; ar trebui folosit pentru a avansa atét procesele de incluziune, cat si de integrare.

Limite ale cercetarii: cercetarea a evidentiat, de asemenea, unele limitari, precum testarea
insuficientd a impactului indicatorului de varstda asupra incluziunii elevilor cu dizabilitati;
constientizarea scazuta a factorilor de protectie impotriva respingerii potentiale si a includerii altor
minoritati, cum ar fi Bedouin sau Druze; implicarea insuficienta a altor parti interesate in crearea unui
mediu incluziv la nivelul societatii. Totodata, cercetarea deschide o noua ,,usd” pentru investigarea
diferitelor aspecte ale incluziunii persoanelor cu dizabilitati in activitatile de educatie fizica, bazate
pe intersectionalitate.

Perspective de cercetare: pe langa profesorii de educatie fizica care pot functiona ca agenti
relevanti de schimbare 1n sistemul scolar, cu conditia sd aiba atitudini favorabile integrarii, care sa
inteleagd beneficiile pe termen lung si sd posede resurse de adaptare, asa cum sugereaza cercetarea
actuald, se recomanda revizuirea culturii intregului sistemului $i impunerea implementarii schimbarii
atitudinii oriunde este nevoie, pentru ca politica de integrare sa nu fie doar declarata, ci si valorificata
cu succes. Dupa elaborarea tabloului sistemic atitudinal, este sugerat sd urmeze testarea legaturilor
dintre incluziunea elevilor cu dizabilitati si atitudinile profesorilor la alte discipline, pe langa educatia
fizica. Prin urmare, sunt necesare cercetari care ar putea dezvolta/sprijini programe de prevenire a
respingerii/ marginalizarii persoanelor cu diferite tipuri de dizabilitati.
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ADNOTARE
SHAMA Einas, Dezvoltarea atitudinii pozitive fata de incluziunea copiilor cu dizabilitdti
la profesorii de educatie fizica, teza de doctor in stiinte ale educatiei, Chisiniu, 2024

Structura tezei: Adnotari, acronime, Introducere, 3 capitole, 160 pagini text de baza, 20 tabele,
21 figuri, Concluzii generale si recomandari, Bibliografie (208 titluri), 6 anexe. Rezultatele obtinute
sunt reflectate in 9 publicatii stiintifice.

Cuvinte cheie: atitudini pozitive, educatie fizica, incluziune, elevi cu dizabilitati, integrare,
educatie incluziva, motivatii, stereotip social, copii cu nevoi speciale.

Domeniul cercetarii: Teoria generala a educatiei.

Scopul cercetirii: consta in elaborarea si validarea Modelului pedagogic pentru dezvoltarea
activitati de educatie fizica pentru eficientizarea educatiei acestora.

Obiectivele cercetarii: explorarea conceptului si dimensiunilor atitudinilor profesorilor fata de
incluziune; analiza evolutiei si elucidarea conceptelor de incluziune in sistemul de invatdmant si
conexiunilor dintre incluziune si educatia fizica (EF); elaborarea cadrului teoretic si praxiologic de
complexitdtii corelatiilor dintre atitudinile profesorilor de EF si variabilele: participarea la un curs
academic, experienta de lucru cu studenti cu dizabilitati, genul; validarea Modelului pedagogic pentru
dezvoltarea atitudinilor pozitive ale profesorilor de EF fata de incluziunea elevilor cu dizabilitéti in
activitatile de EF pentru a le eficientiza educatia.

Noutatea stiintifica si originalitatea cercetarii: au fost actualizate conceptele de incluziune,
mediu scolar incluziv, atitudini pozitive ale profesorilor de educatie fizica; a contribuit la schimbarea
paradigmei traditionale conform careia sportul este un subiect neimportant pentru elevii cu
dizabilitati, pentru a-1 aborda ca element cheie de includere in lectiile de educatie fizica; a fost validat
Modelul pedagogic pentru dezvoltarea atitudinilor pozitive ale profesorilor de educatie fizica fata de
acestora.

Rezultatele stiintifice obtinute in cercetare: identificarea si validarea reperelor teoretice si
metodologice ale Modelului pedagogic pentru dezvoltarea atitudinilor pozitive ale profesorilor de
educatie fizicd fata de incluziunea elevilor cu dizabilitati in activitatile de educatie fizica, pe baza
programului formativ ,,Sportul este pentru toti”, care a contribuit la schimbarea atitudinii fatd de
dizabilitatea elevilor ca problemd spre abordarea ca o provocare (oportunitate) in implicarea in
activitdtile de EF; imbunatatirea motivatiei elevilor cu dizabilitati de a participa la activitati de EF
impreunad cu persoanele fara dizabilitati.

Semnificatia teoretica a cercetarii: contributie stiintifica la dezvoltarea conceptelor si teoriilor
incluziunii in raport cu EF; identificarea factorilor si indicatorilor educatiei incluzive in relatie cu EF;
contributii la dezvoltarea teoriei educatiei prin explorarea conceptului de educatie fizica incluziva
bazata pe fundamente sociale, pedagogice si psihologice.

Valoarea practica a cercetdrii: strategiile, principiile si metodele de crestere a atitudinilor
pozitive ale profesorilor de educatie fizica si de Imbunatatire a procesului de incluziune pot servi
drept stimulent pentru revizuirea politicilor educationale de combatere a respingerii fata de elevii cu
dizabilitati; componentele Modelului Pedagogic, in baza programului formativ ,,Sportul este pentru
toti”, pot fi aplicate in elaborarea unui plan de sporire a incluziunii elevilor cu dizabilitati la toate
lectiile de educatie fizica in scolile din sectorul arab Israel.

Implementarea rezultatelor stiintifice: prin activitati practice cu profesori si elevi din 120 de
scoli elementare din nordul Israelului.
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ANNOTATION
SHAMA Einas, Developing of positive attitudes of physical education teachers towards
inclusion of children with disabilities, PhD in education sciences, Chisinau, 2024

Thesis structure: Annotations, Acronyms, Introduction, 3 chapters, 160 pages of basic text, 20
tables, 21 figures, General conclusions and recommendations, Bibliography (208 titles), 6
appendices. The obtained results are published in 9 scientific publications.

Key-words: positive attitudes, physical education, inclusion, students with disabilities,
integration, inclusive education, motivations, social stereotype, children with special needs.

The Field of Research: General Theory of Education.

The Goal of the research: consists of elaboration and validation of the Pedagogical Model for
the development of the Physical Education Teachers’ positive attitudes towards inclusion of students
with disabilities in physical education activities to make their education more efficient.

The research objectives: to explore the concept and dimensions of teachers’ attitudes to
inclusion; to analyze the evolution and elucidate the concepts of inclusion in education system and
connections between inclusion and physical education (PE); to elaborate a theoretical and
praxiological framework of including students with disabilities in PE lessons together with
nondisabled students; to examine the complexity of correlations between the PE teachers’ attitudes
and variables of: participation in an academic course, work experience with students with disabilities,
gender; to validate the Pedagogical Model for the development of the Physical Education Teachers’
positive attitudes towards inclusion of students with disabilities in PE activities to make their
education more efficient.

Scientific novelty and originality of the research: the concepts of inclusion, inclusive school
environment, and positive attitudes of physical education teachers were updated; contributing to
changing the traditional paradigm that sport is an unimportant topic for students with disabilities to
approach it as a key element of inclusion in PE lessons; the Pedagogical Model for the development
of the Physical Education Teachers’ positive attitudes towards inclusion of students with disabilities
in physical education activities to make their education more efficient was validated.

The scientific results obtained in the research: identification and validation of the theoretical
and methodological landmarks of the Pedagogical Model for the development of the Physical
Education Teachers’ positive attitudes towards inclusion of students with disabilities in physical
education activities, based on the Formative program “Sport is for everyone”, which contributed to
changing the attitude towards students’ disability as a problem to approach it as a challenge
(opportunity) in the involvement in PE activities; improving the desire of students with disabilities to
participate in PE activities together with non-disabled.

The theoretical significance of the research: the contribution to the development of the
concepts and theories of inclusion in relation to PE; identification of factors and indicators of
inclusive education in relation with PE; contributions to development of the theory of education by
exploring the concept of inclusive physical education based on social, pedagogical and psychological
foundations.

The practical value of the research: the strategies, principles and methods of increasing the
PE teachers’ positive attitudes and improving inclusion process may serve as incentive for reviewing
education policies of fighting rejection towards students with disabilities; the components of the
Pedagogical Model, based on formative program “Sport is for everyone”, can be applied in
developing a plan for increasing inclusion of disabled students in all PE class in the schools of Arab
sector Israel.

Implementation of the scientific results: through practical activities with teachers and
students from 120 elementary schools in northern Israel.
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