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ANNOTATION

nchiopu CostetGabriel, Applicative professional physical training of special police forces,
doctoral thesis in educational sciences, Chisinau, 202

Structure of the thesis The thesis is composed of: introduction, three chapters, general
conclusions and recommendations, bibliography from 215 sources, 15 appendiqesgds of
basic text85 figures,21 tables. The results obtained are published in 6 scientific papers.

Key words: special troopspolice, applied professional physical tramg, motor quality,
equipment, specific intervention equipment.

The purpose of the researclconsists in researching the effectiveness of professional
applied physical training of special police forces through the application of specific intervention
equipmet and means of equipment or protection.

The objectives of the researchl. Analysis of bibliographic sources on the issue of
professionally applied physical training of special police forces. 2. Analysis of the opinions of
specialists regarding the waysdptimize the level of professionally applicable physical training
of policemen from special forces. 3. Evaluation of the level of physical training of policemen from
special forces. 4. Elaboration and implementation of the experimental program iniriivg tra
process of the policemen from the special forces.

Scientific novelty and originality of the research consists in the elaboration and
experimental validation of the applicative professional physical training program of the special
police forces througthe application of the specific intervention equipment and the equipment or
protection means. The practical application of the experimental program will contribute to the
optimization of the physical training process by carrying out training in spectécvention
equipment and using tools that imitate the means of equipment or protection.

The results obtained contribute to the solution of an important scientific problem
experimentally demonstrates the effectiveness of optimizing the physical traiuiogsg of
special police forces by applying specific intervention equipment and means of equipment or
protection. The practical implementation of the experimental program will contribute to increasing
the level of physical training of the special policecEs.

Theoretical meaningconsists in the development and implementation of an experimental
program intended for professional applied physical training of special forces police officers,
focused on the use of specific intervention equipment and instrurtiettémitate means of
equipment or protection in conditions as close as possible to the missions carried out.

Applicative value results from the possibility of implementing the experimental program
in the process of applied professional physical trgimihpolicemen from the special forces, and
the recorded results will be applied to improve the level of professional training of the special
forces policemen.

Implementation of scientific results The results of the experimental program were
implementedn the process of applied professional physical training of the police officers of the
speci al forces within the | aHi County Polii
material for instructors responsible for applied professional physatairtg at the level of special
police forces.
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Figura326Repr ezent area grafict a eceexpdrimetHie i manre td
pentruprobas £ r i t ur a ~ n oOlprvinddesstanei ndi e Hipael...tl./ofci..n24 |
Figura327. Repr ezent area grafi ct alagrimexperimentperdrd a n
probafs L ritura “n Opungime de.sp.arleac.f.i.nals5t
Figura3.28 Repr ezent ar ea ¢gr a fjurutmediala gaufamdrterpentru prabé a n ¢
Atritura “n opbungimed de.sp.arkac.f.i.nal.L125

Figura 3.29. Repr e z e nt aarferae c g@naaldide do& clase de nofgentru gruple

exper i maetorkaprdbals L ri tura ~n dpurnigviinmed dtee sptea rleamc
................................................................................................................................ 125
Figura330.Repr ezent area grafict a eeexpdrimertHie i manre td
pentru probagenuflexiund privind testarai n i "Hi a.l.t./.f.i.n.a.l.kt........126
Figura33lLReprezentarea grafict| alglgperpeiténtpgentrd a n
probafgenuflexiundp r i vi nd t e.s.t.ar.e.a.. . f.i.n.al.bo...... 126
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Figura3.32Repr ezent area gr afi ct aagammdrterpentrupraba a n c
Agenuflexiundp r i vi nd t.es.t.ar.ea..f.i.nal. b ... 126

Figura 3.33. Repree nt ar e aa fgrreacforemiftite Ipe clase de notgentru grup
experimenta probafgenuflexiundbp r i vi nd t est a.r.e.a..f.i.nal2z Hi [
Figura 3.34. Re pr ez e nt aa ferae c preaifititedpe clase de notgentru grup
experimenta probafgenuflexiundp r i vi nd t est a.r.e.a..f.i.nal2z Hi [
Figura3.3.Reprezent area grafick a scorurilor mec
t e s pebtruigruplee x per i me n.t... Hi...mar.t.Q. ... 130
Figura3.36.Repr ezent ar ea gr afnirwcptobada | £a graurei lder rmee
m)0°" n func ™H e depenugreptee e per it me retér..d4Hé é énaddot or
Figura 337. Reprezentarea grafict aAMAdoarurnfuoc Hin
mo me nt el pentrt grupledxpe ir i ment .. Hi...ma.r.t.Q.rl....... 130
Figura3.38.Reprezent area grafi ct Alexisabdomina®i h of ume "
de moment pehtreigrpedes x p e i me n.t.....Hi...... ma.r..t..o.r...131
Figura339.Repr ezent area grafi ct Ame suHD n'umodi ahto® rurmaete
de moment pehteigrpetes x b e f i me né& é éHi é éntaér & .6 1é 131
Figura340Repr ezent area grafict Aabtscbduurndepaladl ma
“n func ™ e de pentw grepeexpdriree ntt e sHti..L..amia.ir..t..0.r...131

Figura 341. Reprezent area grafict dgesncuofriuerxiiluonri nie
mo ment el pentrugupledx per i me n.t.. . . Hi..mar.t.o.r....132

Figura 342 Reprezentarea grafict “n pr oc eupetee p
experiment/ martor | a t.es.t.ar.ea..i.ni. H.alB3k/fina
Figura343 Reprezent area grafickt aprperntheavol a’'Hi e

""""""""""""""""""""""

finaleé € € € € € € € € € € € € ..ot 133
Figura345. Reprezent area grafickt "n procente pri
gruppae x per i menté édé ...c.el...mar.t.0.b ... 134

Figura 346. Repr ezent aprreiavi qirda fnioctke | e  telerstxtpreirii me nt
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INTRODUCERE
Actualitatea ‘Wi mp o r ttemnai ‘&lzordate.Ev ol u™Hi a s occehéadHHi e
I mpune modi fictri structural e Hi conceptua
i ncluderea RomOGni ei “n diferite alian™™e al ¢

conceptelor strateqgiadcaptearae "H umree ptrteicruim 'Hi

l a noil e condi ™Hi i

Pregttirea poli ™ Htil or romOni trebuie
care face parte. Ast fpele,jpafasionalapticaivedl p o B 0 "Hd &1t &
fost Ssupus unui proces dinamic de adaptar
admi tere/recrutare p©nt | a cel de absolvire
uni tt™™i | or de ppoarit’Hizea "Hia dcuaprte aabus oflovsitr er.e

Pentru ct gl obalizar eanHis ptarHh us fder nha rbesa
beneficii, dar THi pr obl eanteupelordspenialepreerbsupi eec ta nva
fenomenul i nf r a ccili nmdubde mamnitestanepalecanrei, organieatep e

Numai prinintermediulp r eirg tizice profesional aplicativeevarealizal e gt t ur a
procesul instructiheducativ cu activitatea soemr of esi onal £t " n cadr ul

I nteracHedinelh awaln®ih urikhre car act er ulacestdiase e f |
determinkt “n primul prs@rhdo fprziinm | poagti ecn "Hi a lpusli hl

Orientaea procesuluidp r e gftit Zpiretf e si on alrte a@p |’ incatmnwit
esenHi alt pentru sowrwltatdien hacuc®Oti reemerf
p r e g fizica profesionale @ ol i "Hi dtei Ireerducere a termenel or
deprinderilor prof esi opoliH’letopir den cc e iHd ie Hiei lae
contemporane compleX¢i cd eéthpe o duct i v 16, L9HI98B munc i i

Cn cadr ut plioll o rHi e un r ol aparte | au t
concepute “"n Romani 200G peceputal paheh fac
prezen™Ht i nfrac ™ orhattitpO©audi cenpaesupuprugiac ndicat det ,
periculozitate n Ho n eceud iiin f r a c "Hi(iomfarl a ct "ldit uelipsgerdadibgrtadd mo r

“n mod il egal, v i 0,l efc) Herigcacdnairrogen ridiebavnet naijn,d ccaamt
augmenmnasphrijinul celorlalte unitt™ de pol

Noil e real ittt ™Hi zilnice pe |1 niiaa ctornutpeenh po
dinultimel e dout deceni. Vi zeazt var i a’disalr smr oup

rt mOone f undexneafardidt p ra nf idocce grddeadirtatemperisuiozitate

la care sunt solicitatieupele speciale ale o | d€tlit dstrueturile operative
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Cn Rom@muipa!| e speciidalckesaltéHomo ki "Hiceii vi t a
Di spozi Hha Inspectorul ui Gener al al Pol i "Hi
actiierkiHci i lowunipe@peai &AlcéH i ar anterior act
prin Dispozi H a Inspectorul ui Gener al al Po

Conform Dispozi Hi ei l nspectorul ui Gener
nivel ul tceotati judepHean de popoil H'H eHial almu
Bucur e Ht i sunt or tyupeleispedaleea r Hia cft u vad "Hiad reeaa zatc e
sprijinitt Hilospedbonrnatuld&Ge®8aviul Independemt | i ~
pentru Intervenl#by. Hi Ac ™H uni Speci al e

Unitate de ReolmGnte & uPml infdireei vari etate de
pentru | nter vendspune dgio | Aspekishithtie Sepxeecciuat lbémaii s i |
ridicat factor de risc, condi H e profesiona
de abordbtri tactice ,pecardrupalestpeati @l rae dil iel - o'Hii

ar avea de gestiohaem, pdati tlul aredereeauvuttnapts

al suspec™H I or " n cO©mpul de ac™H une.

Este neccecmht isethisiecedef erent de tipul mi
struct ur pob ptijelbrtspevidie,r ebui e egte fmimsaluini | e cu
nivel local'H i n an"di oenxai k&ructurisimilare’en cadr ul Pcoa ri €' Hirgetti n R0

la evenimente foarte grav&cestlucrle not £ ct pr egtt i aceamamentli c L
din dotarecond "Hi i leg L #ié rdeot ar ea acestora trideabui e st
Pregttirea f i Znportant’ pnr epzridngttdti iarne ggrod f ead i onal

trupelor specialealp ol i "Hi ei  'Hi “n mod g e n'Bautridin Bteratums t

de specialit@t eAldp@nd Re@®nZ dragomir[51] siV. Cebai],

Republica MoldovaV. Dorgan[50], V. Manolachi[76], | . [84Mr uEH [96R,aV.HEriboi

[114 c ©t 'Hi d il. Bddia[134],eN. Lavergt[13€], P. Schuld143], J. Tannef146], din

care reiese expres IimportanHa deosebitt aco
Pregttipeaf é¢sizomrdlplo! aptHupdorsgeoaietr e bui e st

nivelul celmaiavansatt i n cadr ul P o acestlsens progRmiie© me elgih t’'i n e

trebui e adapt atil ep ezrimanniecnet “Ina creeeaa jI5eLl6d,r168y e Hi
177.

I nspectoratul G e n 4 rSarviciul IntlepeRderpentitdi IrtdarveitRio m@in
Ac Hi uni Speciale acordt o i mportan™tL deose
dotare prin coordonaratela nivel centrah  a c e s t oHde asentemea prih gartitipalea

la stagiile organizate &in u a | la nivel ul jude™Hel or sau pt
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I ntervenii Hi Ac™Hi uni Speciale ~ n tdpefspecialet e
pentru uniformizareaacticilord e i nt er ven Hi e.

Cn ceea ce @ai WperHi fee spiroengahl trhpaler ppediajsaesta set
realizeazt | a nivel | oicnasl p, e cntaoi rd aptr @j@il dseHiHesaxm is
uni formi zare a mo dfind mari dedle a jp e strigturt ldceu @onfifmatzai ¢ t |
concursutle organizat¢ a ni v el |l ocal, na™Hi onal sau inte

Speci aB.Abt | &£Hleoin,c e MiRulacddj2, p.9 consi ddarretgta t r
fizickt nu trebuiecicpoi ciate de ahi pcnirdztmateat a
di mensiunil e personal ittt ™Hai ,f idinamdienultp pusdtelde | i
veder®.

Cn opinia aJidn M Gmtrs cih NisE) basdig e o pd 180,
pr eghtfizecaf esi onalette ua feleimeatti vde con'™Hi nut |,
antrenamentului sportic e t r ebui e sabll L4 eprrieeggltesi eraesac Lt eor e
tehnickt, pregttpsehotagtcet, pregttirea

Obiectivul princi@ | al p r e prdfesional iaplicativecontirue e est e cr e

capaci t it Hi itrupelpr specalétiimplict, ridicaraa nivelului de instruira acestora

pentru a fi “n mbsurt st rsemipderdld3142iri ce agr
Estee s ens’Hi apr eci z £t m c siunle pemtducafesuntsaticitate, drepelemi
speciale ale poli ™Hi ei rad m® aua’ldntiidrifieiHi v ivioe P
profesional, din punct de vedere fizic, 'n
armamentil dindotareal conducerii alnfoilotsemidef engiev,
"ndemO©nare, coordonare, of odiHbh dpt mo @ isieniev ®n €

cu grad ridicat de peeulozitate la care sunt expuse

Din persgctivao pt i mi z L r p i e inhfizivegrtofedional aplicativese impune
reali zarea unei cercetdbtri Htiin™Hi fice aprof
W probl emel e existent e un@metddefeiicmpel netnee ndtea rpere
profesi on al {p od pdinHiackelttupelotspeciale

Ast fel, “n ur ma studieri.i i teraturi.i
observarea pr egkt aplicativda fpio2 iitréipeloHppeatalpae danudlor ad
pregttire actual e, eval uarea test el trupeloHi k
speciale am extras urmktoarele concluzi.

1. Li psa | it er detspecialiiatéiira man@atelerideétadice depr e gt t c bt e
prof esipd n aiéadpecialitate p o | i "din ¢hdrulttupebr speciale
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2. Modalitatea de preghpti mattirwipiedtor prspfeedia
des f L"Ho amtarebtip conforrpr ogr amul ui st a b indpectorat| a
j ude ™He ani adre Weod ii fTHHe2l eprotesonagt sum mdanotone e f i z i ¢
3. Baremele de evaluargao | i "Hin ¢htrultdupelor specials unt | a un ni ve
‘Hinu au mai fost actualizate din anul 200éea ce ar puteaes un impact negativ asupra
institu™Hi ei “n urma participbtyridi l a mi si
4. Met odol ogia privind evaletupeloe speriale dirogadna n "H
Pol i "Hi ei Rom®©ne cupr i nplicabilitater enl meb upmeaniibeiHi c a r

depr egtt i mcestofxiuz iecftecat pozitiv "~ n executar

Sol p'Hiod esiidoennatiotf ec &t tun concept nou, mo d
facilitezpeob Hsupaioatélan dnei si um e h &dmd g n Ldaa ['dHr tr te "dli
motrice alep o | i "HupkElorisdemat@rin conceperea n e | pr eg¢tHiiirn Hirfeiad a
at ©t i ndpranréace®ea acesteia st se f &det av
per spedtoir\iitprerlifee cpHi eogntdupalorispaciala | e p ol i "Hi e

Cn acesat fsoesnts poombbkmbt cermcet taoanst kL T
echipamentul ui specific de i nterven'™i e 'Hi a
profesionaltappelkati spheciale ale poli "Hi ei

Cn cadrul aamspuopss usi uewieden Hi efaiceHdal i
a modului deevaluareal p o | i "Hi ¢ddrulttupebrs giec i al e i ar "~ n ur ma

popunem 0 nout perfspéldckvatudeeprnegbtienddi al u
Pe parcur sul studiul ui nostru vom ur mtr
antrenamentel or, bazat pe miubdHacéocomphbexs

Con™Hi ntd uh'tHel oprr egL tpirroé e $ii @am a ld trupelprl speciae sev L

concretiwnrapzrtoc€sntde i nstruire bazat pe f ol «
incluse " n emamandt eaandirvearngtirfi cate pentru de
"ndemO©nar ea, rezisten™a THi f o r "Hapljcativ, losend u m
echipamentuls peci f i c d e aicrcteesrow @ n "Hiee 'Hi materi al
antrenamentul ui i ndividual “n condi "Hi haces©t
context nivelul capacitt™ii motriceospeci ba
mul t mai scurtt de timpdelompaclas vc eauldidloidtole
motrice specifice care suats e néHi eed teu L r i i mi siunilor | alecar
pol i "Hi ei

17



Scopul cceor ncsetettetdriese f i c i e n "He i pregttiridi fi
trupel or Speci abprie apticareee chaidp aurhe nptoul liuUHi especi f |
mi jl oacelor din dotare sau protec'™H e

Elaboraregrogramului experimental e pr e g tptriorfee sfiiozniaalddutca p | i
obiecti v ~ chbuntHit dirr efai zciac e eHin dveedmo emi ceift
activitt™i I or de interven'Hi e.

Pentru realizareprogramului experimentaluf ost vi zate ur mktoar e

T "nsulipeed ec ™ i onar ea mOn liiexadtitatea mijloacelergdin m d

dotareatrupelor specialée n cadr ul amd a leinaaneea t $pecibcele h i p
i nt erdvee nciter e trupele speciale ale poli ™
T perfecimodonbuikeade " ndeplinire a misiunilo
surt solicitatetrupele special@a | e pdd i CHLtei e structuril e

competen™Ht sau de pe raza altor |judeHe;

1 deprinderediidezvoltaear e z i S tne rc Eeeidte efoeturilp fizicevpe perioade lungi
detimphic r e Ht & p ® @iet ta'Hisiupor t a pe poo zpisidicetlded L
mobilitate redust

Obiective ale cercettridi

1. Anali za surselor bi bliografiaplEatvea pr
trupel or speciale ale pol i "Hi ei

2. Analiza opiniilor specal i Ht i 1l or privind ctile de o
profesionab pl i cati ve a poli "Hi Htil or din cadrul t

3. Evaluareanivelulyp r e g £ t idrpioil i f'Hi ZHtdad or din cadrul
4. H abor ar ea 'Hiprogramplui expezimentalrne apr oc e s u | de
pol i ™H Htil or din cadrul trupel or special e.
Ipoteza cercetrii. Sa presprpum® dcti carea programulu
profesipdmarleetail itz ©nd & mt reerma mpemteantte esrpveecnf™di eo s

i nstrumente ce 1 mitt miselvocadribdile r@iHh edetame
pregtt iprotesiohdaplcitdiatii mpl i ci t |l a eficienHii zoar
protec ™ e i ndntyvtrgeloaspecialedeo | maHi e b u

Nout at ea 'Hi ori ganaleirtcathd&detl ithtbimir m"Hiefai c’Hi

experiment al depa emra gprreeonfudisriiocntaa ttupelarspeciatebnt | v t
cadrulp o | pridapicareeechp ament ul ui speci fic de i nterve

prot.Agicdlirea " n practickt a programul ui experi
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de pregttire fizickt prinn eefhe ptaumaeme a spidtcr d

folosireada nstrumente ce Iimitt mijloacele din do

Rezultatele ob™Hi nute ce contribuie I a so
demonstmemad experi ment al eficien™a optori miz
speciale alp o | priidapcare®e c hi pament ul ui speci fic de i nt
sau protec™Hi én Ipm@alcémemnt ar epar ogr amul ui expe
nivel ul ui de pregttirceadriwli cprolail Hteiupel or s

Semni ficaH andtetloreni ebLaborar ea Hi i mpl em
destinat p prefesibnaliaplicaiive f ipoil ¢ éHi Ht i | or trupel or
echipamentul ui S f(He c iaflmeinndee oiun tceer viemiH £ mi |
protec™i e “"n condi Hi i ¢O©t mai apropi ate de

Val oarea raigsé¢dinpasi bbbl i tatea I mplementbiLrii

procesul de pregttire f rHidor dintcadplrtrapeler spe@aieaidr a

rezul tatele “"nregistrate vor fi puse “"n apl
a poli ™H Htilor trupelor speciale.
Sinteza metodol ogi ei de cer cet @apleateHi | u

Met odol ogi &t ¢ e n@eadirdl tezeiiau fostolosite metode cu caracter
general, cum ar fimetodastudierii literaturii de specialitat¢documentareametoda studiului
actelor normative de plemgodd bs ed dedagdpie ioetoda t r 1
anchetei sociologice de tip chestionametoda experimentului pedagogimetodast at i st
mat emat i c metquéHe c u ra h'Hii c[R1,4l68.eval uar e

Cercetarea a fost e a | priztatareéa din punct de gereinterdisciplinardin domeniul
pr eg#iteiduicia "Hi Alexe, f[10f Alex&,,M [15], Bota, A.[31], Chirazi, M. [37],
Dragnea, A[55], Dumitrescu, R[56], Grimalschi T[66], Me r ,iAc[&0, 8], Popescu, V[9]],

Ra "HL[9§], Tiboi V [114, 115],a metodologeic er cet L r i i interdi sc
psi hopedagogi e, psi hcilkoedotadi e -Abklk aidd,itHat |
Andreescu, A[17],Ar £ d £ v 0 a 18], Boaru, GBi28],.Luca, C[73], P L t r la[8¥¢84,,

Popa, I[89] 'Hametodelor de cercetai# i i ni"Wiexej1[d3, Arsenell. [20], |. Carp, 1.[32],
S©nge o lO3 mripoi \L [113.

De asemenea, cercetarsa bazat pedocumentared e g ieislna"Hii goar e d
ur me @Owdind Ministrului Ad mi n i sHilnteang&lorenr. 154 din 03.03.2004, privind
act i vlee dtuHifai ldH&@to r t 1659 M. ADI spozi Hha I nspectc
RomG@nSeer vi ci ul pentru | nter ven HiprivindHorgaAizarddi u n
activitik™ii Serviciilor pentr 155 te(¢ia orn2l8didp e ¢
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23.04.2002 privind or gani z[a6gReguldinentitwpnveeld o n a
formareap r o f e < io ot aflndurdmaritbr publici cu statutspecialdin cadrulMAI, aprobat
prinordinulM.A.l nr.114din 04.05.2017189 , Regul amentul cu pri vi
fizice Hi sportul ui “n cadrul MAI[186apr obat

Sumarul compartimentelor tezei
Lucrareaestec o mpdiish: adnot tr iHlehgl Ezembal r em&nabr
trei capitole, concluzii generaldr e ¢ o mahiblibgrafie (215 surse),5lanexe 85 figuri, 21
tabel e, finddel43ipagmnit ekt de bazt.
C introducere see x p ladtualitateaematiciitratatéHi n s e mnctetracteetat r i i
sens suntne n "Hi scopal,toldectivele luerr i pot eza de cercetar e, |
Hiin™H fickt, semnidplciadhumatupmoeduidestuciee, metodek o a r

de cercetare lazar e al Hielefarkae | e ment el e de i nova'H e 'H
realizate
CnCapitolul 1, CAncepte teoretice CHi met odol o

prof esamlniadat i vt a tr up &lesta exempliicatiaadlreu | a |lee gp ¢
organi zatoric al tiruRPem@®ne s patritabpauHiail lee Rlaed
fi zgrcaf e sai otnraupkel or s pemodule dle Ap rRe gigtoupeae e
specialp e pl an iHiteerdn aa"Hied re aftposind dacenardete hornhative acteale
De asemeneau fost analizatea b i | i t £ "Hi | e Hi trtstpali lKHe'Hdie
compun trupelspecialepe plan nt er na ™Hi on al

C rCapitolul 2 al tezei, cu titlulAEv al uarea procesul ui pregt
aplicative al t r u possuintprezerdapeelrii ead tei vaed lee pporl o CHi s
fi zpircotf esi onal £ apl i captoilvit'Hiae it,r uppreolgorra nsup e ccil
metodée de cercetarele experimentulupedagogic preliminaH i d er ebzauzltt at el e ¢
urma aplickrii ¢ hpeobet deavakareucbniorm OsdoaliAd 1154/8004c
corespunemeéloor baat egor ife pe oEemimtld @istt &mé THio n
degrupel or experi ment ‘Hi martor

Experimentului pedagogisa r e a l3ietapgeétapadcronst atati vkt vi zC

(pol i "Hi Ht i ai t r u pectorateloj updeedHeanlze | d iHh eNcésd ididl,
Suceava, Bot o Handtapac BacetutHi i Viancab) |l ei i nd
din cadrul trupelor speciale a Inspectoratyluu d e delpaalni "Hi e | a Hi (grupa

poli "Hi Ht i ai trupel or s pjeucd eateed nd'Hne cE¥damd¢ e & n(
Hi et apa ~ narealzaanaliz statstidrmatenaatiesH i compamra&tziuv t at
baza testtrilor realizate
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C Capitolul 3, AArgumentareae x per i ment al £t a efi ci en Hei
aplicative a trupelor speciale prin utili iz
mi jl oacel or di n otuntpezertatgdaaul progranwuluiexpédmental pentru
cei 15 subie "Hi din cadrul trupel ad edépod ai Hiteltdiede'Hei | |

t est finalealegruplore x per i menkHo 'Hiompaarrtaoi e “ntre r ez
celor 2 grupg.
De asemeneauntmotivate din punct de vedeil i 1 mp elir ff io ¢ reaizaté¢ledadrul

experimentuli pedagogic care cuprindecercetar@a e v ophranietril@cd apaci t £ "Hi | o
pr e gaptoilrie’dinthaul trupelor specialelalnspectoratuluj u d edéfgod il "Bli'He

Suntexps e mo d astructturéréiflicalizhea act i vi t t™Hi | or progr
a fost verificareae f i c pregnaikiiexperimental Prin utilizareaprogranului experimental
ur ma t dtudiedea analiza’tl confruntaread i f e r eealizééedeocrt tprod i fitdpeldt i i
speciale din cadrudrupelor experimem i martor,s-a argumentat idiversitatea prograuoiui de
pregtt ipr e f feiskeduaidadchipament specifidei n t e e Hfatosintimijloace din
dot ar e 'Hi prot©éc’iiae amropndi ™ ide ,contabuieftat e
progresuf o r mkt r ieiatrupelon dpecialeleP o | i "Hi e i Rom®O©ne.

C nconcluzii generale H r e ¢ 0 ma rsuhttprezentater e zul t at e lc@e c e

evi deiniH lauz & n Hai experincegtalaaupragp r e q tizica rgalizatprin antrenamente
" echipamehs peci fi c dHe if roitl mgsti ewuditek ekt e ce i mi t Lt mi
pr ot.dewojHimeal experimental e pregttire fizict praofbeaxzito
diversitate a formelor de efectuaae a c t i. Da asemétieduntexpusepropuneri” mrma
rezul t at edfestvatec er cet Lr i i

C ouprinsulanexelor suntexpuse cuprinsulchestionarului sociologip r o b el e Hi k
categoreid e s ol i chspearioa lat ivzeircitf i carea per f or man He
trupel or speci algr afliecuHolanhiali aRonmOwnmel,ubrii
pentrutrupele speciale ale Inspectoratywid e "Hepa h i tHefieHa a Hii n dezultatelbru a | |
ob™Hi nprteeg titai r ea de specialitate, I nstrfiiHae a
i ndi vidual t a rezul tatel or oahtréhamantele spécifice e v
di versi fi cat e -aphtativ dinmr Gadrut yrogranoutuii eéxpetineemtalcalendarul
principal el or actlinvs peCHi o rsgtou ltu ivaethdgrenddesaree | du
real i zbridi cercettbrii l a. nivel ul grupel or e

Las f ©Orl'Hictedttanieix B¢ & liagprrda "Mi nd a s u mpentel anataridletep u n
prezentatéil CV-ul autorului
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1. CONCEPTE TE ORMETOD@EOGICE PRIVI ND
PREGI TI REA FI ZI CI PROFESI ONALLI A
TRUPELOR SPECI ALE ALE POLI HI

1.1.Concept’H categorii de misiuni executate dérupele specialealepo | i "Hi e i

Conform Dispozi "Hi ei I nspectorul ui Gener :
nivel ul fiecktrui i nspectorat |pode Héan ade mue
Bucur e Ht i s'Hint f om griajpe speciale ald® o | i "Hi e iar aRivitat@&n e
acestora este “ndrumat tl,nspedtjamdattdl HEe rceroa
-Serviciul I ndependent pefilb5 . u I nterven'™i i H

Actul constitutiv al Serviciuui Indeper d e n t pentru I nter vcen Hi
forma™ une " n cadrullcununeinuwaclgamidat eomb dto
atunci cOnd a aptrut necesitatea exi st en He
i nfractorHil oHi “amarrrena™ " n armatele fomtel
const iotcueirtt i Tmcat ul de naHtereo al Servici
Speciale care a avut de “nfr unt adire antactitdor 0 a s
speciale folosite " n [@d4mpul opera™HHi unilor d

La data de 15 iunie 1995 Mi n itrgpela speciale alee |
Serviciului I ndependent pentru Imdtelr vea "Hiiir
cadr ul |l nspectoratul uin Gecowmtypaalllradakt e Pel ddi &ii
aveau, de mudgitedceastal e sofatpHnt r vi t £, dv Codmphexede
ameni n"HLr i | or | a 3lniade activdaseineg eerxvpeunnsHi ,i pen cazul
infractor.i " n a,innae’idiv ecnuHi d+i npd e doeB G rmee echimice,
bi ol ogice, radiologice, nukrg a80r& Hi expl ozi

Auurmato seri e de procese de sel ec ™ e Hi d
schimb de experien™t, el abagr@mace apaengrr@md tai dic
de tactickt franceze, ger mane 'Hi maghi ar e.

Un aspect demhedeomehiHt ahaet &8 desupéle der
speciale" n condcdHlia | ter adni "Hi ai liinKiteiit unHi ooah Hi me a
dezvoltatt pe respectarea cadrul ui | egal Hi
de abuzur ipoHii "Hil tgiail atleSteigieil oirulspieclh md ependel
Ac™Hi uni Speciale fiind cei care au el aborat
“n linia de munct aef@elvevl@&dn Hi i Hi acH uni sp
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Acestlucree x pl i ckt schi mbtril-ae d@Muti nHil uemcHe | lee

t ac ttiupelrsmeciald i n cadr ul Pol i "Hi ei RomOne.

A ur mat un scurt pr’dc e’ sn za arupatop epecalddubo n a |
cordonarea Serviciului |l ndependent pentru |
for™HML specializatt | a nivel ul Pol i "Hi ei R o m¢
afl ad contri nut diversificare Hi profesional

Procesul de consolidaré taupelor speciala ¢ o n t 4dauncteaptemisélas rsi f or mi z
din punct de veder e a’l n aanHidubrcddh&eieSenaclului at r
ndependent pentru I ntervenH e %pedicfHi abi I
reorgani zarea structuralt prin transfor mar
denumirii din Servicid.i pentru I nterven'™ e R
cristalizarea wneliollii"Hiai RbenOmiencHd i ni e de m
procese de eficientizare Hi adaptare | a nev

Constituirea Serviciului I ndependent pe
centralt " praadadtui Geespeat al Pol i "Hi ei Ro mc

i nstitu'Hi ondael tselcaurmnewadiplamad P60 S opi eht Hiis.poC

I nspectorul ui Gener al Sstructura centonaelat c
pregttiridi tupelos gpexiel a e c uant eHi a de coordonar e

mbLrite, concept ce va contribui |l a creHt er e
deosebite. Stabilirea unor standarde profesioma def i ni te de statul de
drepturilor omului au reprezentat preocuptr
de elitt, perceput de cett™Heni <ca el ement <c

Transferuldec u n oéHt i mt'H e st ruct ur a tceernittroarlita |'Hi
i ntensi fice Hi abordarea tinde spre uniforr
cu paliere deebcawmnpet epre’Hec odnpflaarxei tti ant peuanupgbor teuzae
speciale Acti vit atperaoc entdlerpaelois! eftiaet £ cu i nf or me
realizatt | a nivel ul Uni uni i Europene prin

Cnd rdinamict eaaeveoluiHneierompe dar THi i nter
nivelul trupelor specialec aptt £ v al en He aparte Hi neces.i
manageril or care conHti ent itrapelar zgeciale onl url e ad e oz
obiectivelor Ministerului Afacerilor Interne.

Anul 2007 a reprezentat t treelspecalal a Boho
RomO©ne pentr u drdpelespecidlaleSeu i cnutadte@dependent

Ac "Hi uni uSevent memkeeu deepturi depline al grupulub AT L Adgsroup aptiLr L
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reacH e a structurilor Uni uni i E ua data elelle | 2
septembrie 2001 Hi a exacek bnk rsipia "Hinuflr aeculdi oupn

Grupul 0 AT L A StawpersgecialeceéHt el i4tlt al e pol i "Hi i l
Uni uni i Europene, avoOnd ca dadlaaruanHi ‘en ad et
profesionalism prirsuport mutugl” nt £ r i r ea ¢ o0 o pupeletspciale schimbul dec t e
cuno Ht i n"He |, alizareasde proieete comymey eeriHt e r e taupetorf specialee n "H
“n lupta “"mpotriva <crieepl matgarnd & atie &Ho mun
cercettril or 'Hi ddee zavcoel stta rgeean a'cnt i drantblddéfitareéanr i u
unei pl atfor me de ctaupelespecale H i securi zate ' n

Ac "Hileuonpier ati ve circumscrise | iniei de mu
pentru I nterven ™Hi-audiisi AcHauni n 6Epd it sa@deda g i
interven™Hi a "~ n cazubli olnshu jHic Telosireai armelor letale mai s «
neutralizarea dispozitivelor explozive impr
de tip Chimié¢ Biologic-RadiologiGNuc | ear potenHate de materi.
asigurarea mbsurilor de protec™i ei apropi at
nivelul Ministerului Afacerilor Interne. De asemendrypele speciale sunt integi@are ale
programel or de pr egtHHtrielcagustdaturioradte dea sdti inrea tpe
rutiert Hi transporturi

Cn pl atrupelespecialam r eprezentat “n mod const é
institu™Hi e, mOmd Ltga mtdi e ntcwinfde ,svigde map™HLNn c |
timp necesitatea dezvol ttridi acestei speci
Ministerului Afacerilor Interne.

Dezvoltarea acestatructuriH i st abitlainrdeaar dien odre sper f or ma
de cele europene a repretespect Hi atrwelpuiez Ge
Rom©ment ru menH nerea unud pdhblimaadt ,des poercdiifnie
din comunitatea europeat. .

ServiciulIndependenp ent r u | nt er v e n "Hiecompgéia "HA c "Bliewnreir a
“"ntregult eRomCriiepeliemrspeci al e alde ipnad gadt teo r
competen™HL materialt pe raza pbdefHu] ude e n
Serviciuluilndependenpentrul nt er veni i Hi Ac ™Hi uni Speci al e

CncadproalriedinHtcial dorru | t alelPme li 6H es p KRoim®Olne s e
(transfer) de | a alte subuni tdn’de polikion alte adr
i nspectorate ,Judedehe derpotufHi eal e MAI sau
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Trupele speciale ale Poli H ei RomO©ne des

W " n zone cu i Hiscaininbgemeoaebii t aat @n dy ruarvrakb t oar el
f m siuni “~n spriji mpdctiyipterr cdtewri iHidr, jdwedicdir
operative pe moment operati v, i nterceptare

motorizatea unei / unor per soainei tsame a bmagiast n aHit Ik

1 misiunideescortara unei / unor persoane ce au SsStvOl

unor perchezi H i domicil i ar e aunei/uncrpensane pebtrui r i
care au fost dispuse mbsurile | egale de ext
cttre JRaaum@ni/ainor persoane afl ate  respectivar e

AMersoane ce ur meazt eaorjidiciarg, priesanetransterate dininfoc f a "+
de detenmH e " n altul

T m siuni de ~ nas oni gieatHdae Hielgarédic iHi er of i ci a
Rom©ni a (dact nu s yapersoanelorfizicengalejtridiae tdae aBne Be. P . )

protlda& Hireansporturilor speciale de valori H
T m siuni de intervenfiHheadel ssirti ca™Hi slperc i @&
ostateci, repirea s am sachest deuvaa gaediHhampe
investigatoriloy respectiyAainvestigatorilos ub acoperire, investigat
aplicare alegp, n cazul unor pericole iminente | a
protec ™ e, alaznidr tnoeruitlroarl i z&£r i i Hi reH neri.i

careameni n"HL cu mi,j h o a ana& vel@GovamtRii Necmrt ir sattHalte o r |

mi siuni din competen™™™ M. A. I
f m siuni pe | inispjnthact 9i d tiHe peblpiacrtul ar e
criminogen ridicatsprijin la activt £ "Hi dugerefpialrtt n €« i parea | a razi

publice’'H sprijin operativ pentru supravegherea frontierei

Prinpr egtt ipreaf € 9 iza rcalripeloaspdcialecdan tadruidpectoratelor
judeHene slei Hirembr e Ht snorc ediep iéle aiHf elaugplte cum u
creHektreaci t L ™i i trupebhomunsespeami &l e rsgcuritat@ar e x
naHi onal £t e&i Lt Hacirleder est®aokiiHrar RamPeL ni ve
corectt a sistemul uiold €lupeibrispematep r €lgt pr egéat ir
pol i "Hlinkadrultoorupel or S p eucceiadkla strycturidesintiara éin cadrul
Inspectoratelorju d e "He n e de darmseawvmici glawmnf oRomOHV ed e r

uniformizc rmmad ul u i de aplicare a proceduril or 'Hi
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derisccuocaziastag | or de pregtltar ei ¢ e linapaectofap e dab @ida n u

pol.i Hi e
l2.Cadr ul | egi s leafizickvp r Hif e pr e g & taktnupalqr Ispedatetlé v L
Pol i "Hi ei Rom®©ne

Pregttirea fizick a trupelor Sspecii®se e
d e s f L'rHoordorntitate cu prevederile Ordinului Ministrului Afacerilor Interne nr. 140 din 02
septembrie 2016 privind activiumitteinitirel ae ma
Ministerului Afecerilor Interne, Ordinului MinistruluA d mi n i dtinteendbii re.i154 din
03.03.2004 privinda ct i vdeteldHiclaéHz'iés por t “’Hh OrdieleA antiale ale
I nspectorul ui Ge n e Beviciul ladeper®lenp e iHt e U Rom®neen
Speciale pe 6c ar e an de pr e g tattda priend prgaoidaredd d @ mfal Hu r a

educa’Hi ei f i zi c etrupklor speciaeincsubordineal InspectorulucGederalual
Pol i "Hi ei RomOne.
Referitor l a criteriu de selpavindHi ecassdrat L

pol | &r d¢dtrishtrupebr specialepr egtt i pe & f € sagpo o acdlakt™Hi ke  u n
i mpor tplannltt e " pr eght.i net

Cn gemewgaltjrpa fizict generalt asigurt
capacitt ™ | or anfsmutuc” " boongatl 'lde 'Hat lee foorngd u | gener a
asigurt dezvoltarea -Aumofioasatiacendobadl tHr c
abil itk Hi n etwpelorapedal¢Po6l, B3HI28]t u |l u i

Func ™Hi a,pgamoe rarlee acest t i estedbe agyura tcphsterulr e
pozitiv al antrenamentul ui Sspre zona speci
ulterior al antrenamentului

Pregttirea fizickt gener alubc 'ldiree dpeo nedxepreir id

a pol itrligeldd spedia®Cn acelgt nsemsi regi Mmarpan dla i & c

ti mpul alocat sunt mult mai mari dec©t “~ n
fizickt se sopdeasiderbbilzeazt " n m

Cn eaccepri veHte | ocul pregttiridi fizice ¢
menH ontm ct aceasta are un r ol i mportant

asigur a dezvoltarea cal i ttpH)$ iobbi ImatkrHicdeor d
organi smul ui “n general . Ppombdsueh aeestennv

| £ts©nd | ofiziceppegiticeli Pregttirea fizictkt ge
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specficeprincareseasgur £ f or mar ea 'Hi cdraciensticéipulai deeefort d e p

fizic asociat misiunilot r upel or speciale ale poli Hi ei
Ansambl ul uni tar de pregttire, prfnicareset ,

i nfl uen™eazt 'Hi sel adapoebmti of gantc e mMHi p s

randament superior “n timpul misiunilor spe

dezvoltarea a trei componente principale: indici mérfa nc Si onal i , cal it t’F

HcunoHt i n“Hetice tehnico

Acti vi t at e sppdagogicab i alad ¢ i c , psi h o l-edugatig H
antrenamentul specific &lupelor speciala | e peosltie'Hideiir aeezditacc atl i ¢ p rHe
f i zisctea bHil i r esihiceceelrictett "Hirlecar ef i ci en "Hei ac Hi un
WM dezvoltarea personal iti& ™. profesional e.
pe o lungt perioadt de timp “"n mod si gipiemat

metodice specificl3, 27, 30, 116

Procesul fdiezipoctegpt o fres n o otaufetoushepidla lcat p olki
are o traiectorie progresivit condeajHr eob et ed
avaloriindi vi dual e 'Hi calitatea-ciandttrauadtvaj ul+ruweib.u
un timp relativ scurt, dar realizatt progr e
bine “nvi™Hat | a automati zat

Sunt utilizate diverse metodefleo r mar e Hi de dezv el tb@fzdar HE
vitezt, rezisten™Hb, " ndem©nare) al tturi de
a capacitt™ | or func™H onale al e or gainn denuol
tehnicetacticede pr egtt i r e -vtoelorteitvitc.t THiatmneoraaclest e
ra'Hi onal pe parcur sul unui I nterval de t i mj
H cu viteza de adaptardreralar gdmmird md | wWie @At |

Pregttirea fizicbrmboke#seonhabvi Hapkacatehn
i ntegrarea c¢cOt ma i mul tor abil itk Hi de mi
directoare a energiei, reconsfida g | o b al L rewdgordrea zeflexalor elementdre de
aptrare (instincte primare de aChoaomrbaiiat

acel aHe ismin#i azt dezvoltarea una€n me aetdidils mm

de i nstruire 'Hi de antrenament trebui e st
di sponi bilitt™i | e Hi p ar tmetodelemair ji It ddHi d lee fd e C
mo d u | de " ndeplinirepeoadeeantt, corel att Hi

Pentru ct abordarea generalt este caract

HWp ol i didicaditulitrupelor specialet r e bui e st f acement cwr en He
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di fer.enMel bel , pol i Hublenef it cpiepgrioadie s pe eicalr
competi Hhonal@eiHit debuiee upterfare pregtti "Hi t
pentru a asigura riposta fermk “mpotriva ac
foc.

Cneat context epxlitseimr spumé spbzi Hi onal da
Afacerilor Interne nr. 1592 004 pri vind activitt™H |l e de ec
Af acer il orcoipotesiane@r oae $#Hul ui de iinmsuprouadir’e HH
trupelor specialéH i se executt “"n scopul orientdbtridi
capacittadiail intott™Hiilcoer psi hice di npe®fl efHa Ht o ¢ mi
speciale,enec es ar m@rii ‘misidndop I ncr edi MiHdal it atea de ab
obiectivele acestei norme sunt principial corecte.

Astfel,” n conf or mi MAlt1®BY/20041650x.4lda cntuilvi t at ea de
‘Hisport are drept obiective generale

1 sprijinireaprinact i dve t@grkf i | a ~ nhthepliivsip ’icHi i1 micei w

personalul MinisteruluA d mi n i $iinteraelbli; e i

T reali zar eadiufneri & rpprHeeraytta@hiarhideiplia € t 1 o urisanilar t £ "H
Hat r iobceitdvim precunil” h und @i e Or’'ldsttbar esee xde stEtnktt

1 me n "Hi ' dezvatareac a p a cmotride dpersonalului pentru realizarea autonomiei
de aacHrenes t per npasti bviallaotraif'Miirldair tgaadHifie r i
dezw | t ar ea f i zmecnt'Hiantedmoenai o @ p £ Hontel idree & Lorkd &

1 dezvoltarea aptitudinilor morafective’il educarea atitudinilor caracteriale;

1 formareao bi Hnden'peiact i carhesiisncemaedahiziti H | or
sportul ui” mbrunweelréfti @ramoat nr’iHecie, & mescappr tei
sau profilactic;

1 cr e Htprestiggubui Ministerului Ad mi n i shi IntarnElorepe plann a "Hi Bl n a |

I nt er rpan'Yhloaregad e s tpadHiii "HioHetriiltoer cloampdeitfi "Hi i d
Obiecti vul profesghal dplicativec ofnisztitc e n pwasli dori il fiitc
fiziologice 'H psihomotrice alpp ol i "Hi 'Ht i | or'nt vepdel en S pdseaphl ¢

misiunilor la care sunt solicitadec t tstru@urile operative

Rapor-n®nta sport ubiectivel esfeasigufaea uma reZtltate sportive
maxime "~ n condi Hha unorptviaher pr egowunmnd etiFhzal & i ¢
potrivitkt a maselnornsamrtarreema tpee rafdqga'tiitaanvHe |l o rd e
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De Hi obiectivele sunt "nckt adaptat e ney
modi ficare substan™H alt ato©t a indicatorilc
c ©t THi a st apnednatrrdue | aoa e Htmp uisredi cat or & trupetoe | K
specialea | e  ppon modHicaeea OrdinuluMAIl 154/2004.

Conform Ordinul ui MA | 15 4p/ r200fOedscapelfeganpatle  d €
din planul de foonrtmanruet ,p rsoef eed iaddonpatietp zce ci o L i ¢

superior (LG.P.RJHpoat e fi adaptat fliai mev irlod edae o p
pol i "Hi Ht i | orfc otnr’idipme@odr o smpelce :al e
1. Concepte privind programarea, orgaair e a  'Hi real i pafesoral pr
aplicatvec u i ndica™Hi il e transmise de cttre 1. G.F
2. Scopuri |l e ppfeswogat adplicativecaracteristice drapelor speciale
respectiyc at egori ei dAspedliiaditt are fi zi ct
9 progresara Hi ptstrarea unui tonus muscul ar |
hot L r ©Ot Hi ra"Hi onal “"n vederea rezol vt
atribu™i il or din fiHa post utéderc t tdtruetudle a c t
operative

T ptstrarea Hi creHtereamotmiivwel uledierpgrtiowi rd
grupa de vOrstt | a troapelorspecalet e “~ncadrat po
T pLtstrarea | a un nivel potr i venteloraa visiiorice i i
pot prejudicia at avHaanidbn tHil cfaap’dkc idtea tperao fde
T dezvoltarea deprinderi:. de a practica “r
sport i v e-sealaaptibudini;©n d u
1 intensificarea spiritulupar t i ci pati v 'Hi militant pent
sarcinilor de serviciu, crearea Hi educa

T inocul area conva ngatiisf apdirdienfeaa™ei de me

anggat,ta spiritul ui combativ “"n vederea rid
| ocal Hi naH onal ;

T creHterea ponderi. performan™™el or f oart e
“n cadr ul competi H il orer sgdar tniveelorigan:

i nternaHi onal
Este necesar a soesitodeHi ege He accept mec

| i mi t eze <consRecsipnu'Heslud nfeegrant ipyeesupune r esur s

29



pentru cea sHiacncseesl estd cr eas ct.unlocadres vanc ensaree rc
proces de selecH e Hi validare continuu

O abordare pragmatict ar stabili ca proc
o validare per mapalie™Hit Ht ial ocra ptaricie pnelHi rl e< p erceizaol
di ficile situa'Hi. de crizt ce ar putea apt
pentru pr epgriafie seiao nf dd nhvelodtprluipced toirv ks p ecear auteae a |

completa Ordinul Ministrului Afacerilor Interne nr. /240 04 pent r u atupelora d

specialéH i care ar asigura selec™i a men'dicersdt @ a:
ar putea fi i nserate t nprfdcHed el dpee rpnoasnte,nt” nc
desf tHur at .

Aceastt schi mtrdaméHbestue preveder i | e dd Ster at
Ssiguran'Ht -202#, i cent2r02t3Lt printre altele pe
profesionalizare@ er sonal ul ui . Rezul tatele aHteptate
perf or man Hei dorite de Poli™H a RomO©nt " n ef
siguranHt publict dar ‘Hi f avioirli g ackamatne i st
fermk situa™ ilor de crizt teroristt.

Un rol important rem&@ at de mul "Hi s wa& M. iMadn [82HtAi Nastas d @
[85], D. Rus[101]], ‘I reprezintt sistemul d eale pna Ini iadhtie ene r
trebuiest asi gure suportul |l ogi stic necesar pen

Pr egtftii apieatf e s i o n atrdpeloagpdcinlecectlicvatd £t i ent at i v
unor ordine,proceduri, regulamentel i spozi "Hi i, met odollotgi ¢ o rdtei
[154,160, 166,170.

Cn conf oHanittra@ree a& ud /2 Gy eperntnru ®dPrlobar e
deont ol ogi e[l158,)p podé ntH Ised udrudi ne au " n vedere
trupelor speciale din cadrulingpeé or at el or | udei'Haintes ad e i pmdl ii "Hid
o b | i deaséHiiceipentru fiecargp o | dinHiadsuttrupelor speciale CH i O conduitt
val oare etict Hi deontologict

Cn ceea clea pprievgetHtier ea et i t ampoitant refesitbs & a |
pregttansamduap éaiFfHin mod adostratat alpe | ar qutoddn di v
literatura de specialitate dR o m©, i Adtimiciuc [9], T. Badiu[22], T. Bompa[30], E. Lupu
[74], Republica Moldova | . [6¥Va A Mikon [83], L. Povestcd94], G. Richicinschi[99],

c ©t Hi d, H.rBroak[18Z¢ C. Baulketf 185, G. Lawrencqd13§, S. Smith[144], J., M.
Tangwy [145, R .GeSp d e, B y.flodaa P47, C.ukzc K2 . .} Bsdzd[149, C.
1 a Agff151], r . , z d[153.
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Pregttimeafetsizpbahtl épraepzhienctatt idek bol t £ pe

pregttirii, respectiv pregttirea mentalt H
pregttipreeac unagiamb| ul organi zat Hi ierarhiz

vizeazt dezvoltarea Htrupel orzvaspacrtcal et diHnl
Cn |l iter at uaubrulChirazi MR[@2n© 66, e f i neHt e phr e@tb t
Apivotul pentru toate celelalte componente ale antrenamentului, constituind chiar baza de plecar
pentru “~ntregudiarP.r oStetsn0bep. P eayckit zi er aedpkr o gatptt iurl
f i zmiclkiesta o dctivitate instructigducat veckon st r ui t £ 'Hi desf £ Hu
particularitt™H |l e de vOrstt Hi sex cu solic
sau cu specificud | ocului de desf tHurare
Autorul din Republica Moldov&. Manolachi[77, p. 50me n "Hi o n e a &t efgapti u

fizickt constituie baza deo plecare a instrui
Conform OrdinuluiMAI 154/2004t¢ d i n "He | e fd ez i pcrte gol poif reada toinve
trupelor peciale din cadruinspectorateloff ud edHe n gsd 'inldiadr eazt | a

sol i ci tAsrpee ciiiviacuptiotkep r e gaf ti izri € £ g e n éildeatip ¢pecials p e c i

fedi ndide Ilper egttire dplzi cdt igwels f & $iusunokdingeo n f ¢
nu a mai fost actualizat dé o wécenijat ©t ~ n (@ieee ap rceeg Lppriioveea s if @ n
apli paticwuin 'Hi probelmol in"Hivitdielrcera divra hacest ri u |
sens HedinHele de pregttire fi zi ciarasstufaptar mo n
putea avea un efect negativ "~ n cadrul mi s
i nstitu’Hi ei

Cn confor mit Al e54/2004p Ond e B ul d e zprecdefgegii an
apl i aé&upebwshecialecuprindepr egtt tr ganteral &, specifict

Pregttirea fiepir edaprageshnstiuctire ducati v bil ater
t eme Hi Hedin™He din atl eti sm, {pibaktanss shandbalk. H

oi nt, rugbynp, t dreind sdaele®®ias £ atHli etviosinei sae u
cunoHt i del@lromder il or de mi Hcare specifice
gi mnastica are ca scop formarea, dereohbht ar

armonioase a corpului iar prin jocurile sportisee a sdiegzuvrotl t ar ea ur mbtt
motrice: vitezt de reac’'H e, de execu'H e 'Hi
"ndemOnar e

Pregttirea fizickt tgemiediadd mistel udhegnat
func™i onal e prlien ocedylacnarserau lcuapaci t £ ™ Hii de | u:

(mijloace), st " mbogt™Heasct sistematic. fond
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Pregtftiizieat r epe gpinbesl hdructve ducati v bil ater al
W Hedin™He din autoaptrare, exer ci Hii fchi.z i c

Prin autoaptrare se ar e -boxing, koleudoejijiésu, pigno r t L
| upt e, seua ma tpe Higidrapelor spaciala | e ppoelnit'Hiveia f ace f a
care pregpun contracararea adversarilor

Conform unor special i Hti B9, Md lonreee{@9|uC. u i
Roman [100], V. Veespian[119], f. Liusnea[127, autoaptrar eapartest e
componentt a Hpuprendept i mci p&li ei eemodal i t £ Hi de
aptrare | a ac ™ unbBal ed efzivzailstelw sfil oerHalan, a ano ikc lu iTHU it
trupelor specialeH i I mplickt practicarea unor tehnici
eficient#d] adma®©edweont rcialpwHiia LI'Hi ideaezv d lutpd rke

Cn opi ni@ Afamictuo[7],iL] Baroga[25, 2§, M. Chirazi[43], F.V. Leuciuc
[71,73, C. D. [Mkgpmneéeswncuwewul turi sdeszeolraréa meseule:
propor H onalt a segmentelor corpului omenes

Exerlesipiicii f i ¢ a rpmoeedeele anlpnate dei nretts,talergare, aruncare,
prindere, stH teseal a@a®ee, echilibru, ridioc
sau de grup " mobscdHpiHt i po emeartturpiel omd empleicn iarl
ur mt rdezidttear ea cal i t £ Hi | of nihréazpioaedeelorde strecereac e '
diferitelor obstacoleaturalesau amenajatéormareadeprinderiide aac’ldnarapid H precis” n
m© n u ik foksrea armamentului, tehniciiii mateialelor din dotare, precum’H antrenarea
organismuluia efortprelungit” nond”iHdiferite deteren timp 'H anotimp.Acesta aprinde teme
catreceregistei cu obstacoleexeré’i fizicecu mateialeledin” nz e st r a rgeenpadedor u n ¢
dem@t , ant r epoligomeéperitrect | fizclelpsinickap ol i "Hi Ht i | or tr u

Scopul’® di n 'dde’l mat deeasasigura” vibBrea’Hl perfec'ldnareaprincipalelor
stiluri de ~ at, trecereacursurilor de apt cu echipamentulH tehnicaindividudt din dotae,
deplasreape sub ap Lscufurdk r iHister i t ura p filr éajutorul altor materialede plutire
saudedeplasee peapt. individualsaugrup, precum H salvareade la 'nec.

Prin orientares p o rse’n'elefgeparcurgereanui trased nd zr o meécunosctk  Celn
mai scurttimp perutaaleat de participanty e s p e ¢ t Opredtabdittadeperel®rgosturilor
de control),folosind hartazoneirespectivebuso | a addigut & te@egt t i fiziek & CH cea
intelectudk. pbikhuindul pe participantu citirea 'H descifrareah £ r "plieduro’H cu folosirea
busoldor.

Prin schise 'n"elegedeplasarea pe padt prin alunecaresaup tte cu ajutorulschiurilor

‘Habe lde” partk saula orizontdt.~ modindividud 'Hi fosneeat priceperi ' deprindei
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nece s ar e epxoeedaelor fatice de alunecarehl deplasarge schiuri” rice cond™H de
terenpedistante mari,la temperatursct. z ucusayf i materaledin dotareandividuak.

CreHterea capacitiL™i.i de papbot mamniHe eet
pregttirea fizickt gener atrechuiedHi psieghrt e real o
i ndicilor morfol ogi cimotrideunc ™i onal i Hi ai ap

Pregttirea f i zcuprihde ttreei tednpel dirs gpmism, pala tism H
scafandrerie.

Prin realizareakedin"elor de alpinism se dezvott curajul, tenacitateap er sevy er e
disciplina,voin"d ¢ a 'te mokrice de bazt, calit £ "HisiHiceeH moralealep o | i "Hi Ht i | o1
specialéll au cascopformareadeprinderilor pactice permu s t r keh atbageanotimpuile a
masivilor muntdH greu accesibili,folosirea cu iscusn"ela mateialelor specificede” nz e st r a
obi’thuireacu traiul 'H ac’ldni la altitudini mati, ” o o niiddeiZélare 'H meteorologicedeosebite
precum 'H execuarea unor manevre” n Scurt il prin surprindergac’H 0 n @ murchumt r
mic defor’elH mijloace [70].

C eadrul'tedin"elor de paratitismsedezvott curajul, tenaitatea,persevereit disdplina,

v 0 i, oalHalémbliicedebazt, ca | "tetpdihice 'HWimoralealep o | i "Hi 'Ht i | orHsd r up
d e 8df akr Bcopuladuceriip o | i "Hi hediataamopiereazoneideac’dnegreud e st r £ p
(prin paraHitare sau desantare)realz© n sirprinderea aceastafiind modalitatea desficientt

maxm¢&t’ rezolvareacu succesaunormisiunispecialea t r upel or speci al e

Ur mOnd cde scafandrerie 2 va dezvoltacurapl, tenacitatea, perseverein
disdplina, voin'e) ¢ a | i moairiddide beet, calitt "Hpsihiee H moralealep o | i “Hiugdlori | o 1
specialéhised e 3of att Bcopuladwcerii acestora mmediataapropierea zoneide ac'line, prin
scufundareldl © n @ta d © n cri enael , isurp@nulada, aceasta fiindnodalitateade eficient £
maximt.~ rezolvareau succes unormisiunilor trupelorspecialea | e p ol i "Hi e

Formarea profesional t cont i cinckpaliererespestpel o
pregttirea,pdeegstpte crnea tfritza,tragerile tusammaentulidin dotardH i
conducerefd7]def ensi vi

Pregttirmpeeaofesizioobestt apbbbcbgaHLe de ser\
organi zatt Hi sasdgaufrb’Harnatindemp | s oo pul sar
potrivitcompee n "Hel or / atri bu™Hi il or conferite de | ec

Cn confokenjeat®86@MUu200 2, pr i[268] 'm dadrd trupdlon t u |
speciale alel PmltiHHrel e Rmem®neal e vor atrage

atribu™i il ortvede serviciu oper a
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Trupel e specsieal en casde tegaagldir ‘IHisae id eA sspod dHea If tad
sunt al ocate pentru pregttir el mai madte arcdalocare n
stpt t mGbnal "~ n cadrul Mi n i GrdineluiMAI oril54R004 mriendi | o
activitt™Hile de educalHi &admi ni st r &liMidssp seisi [
pr e zteupeldtaspeciale ldde d i chéHe p ee g Lpriorfee Fisdzmacldtb | | gut or
program dee d u efai"Hivii czt@®@inimdul deor e me n "Hi oQu@ulcarmm & ed e s f L '+
acel eaHi act ipwil tidiHbpelorspecidldi a cac t iaviHi £ "Hi | e de
Hi cOineleu di ol dode¢ anapeosle tidpdldt $paialeiHi c cu condi
antrenament

Nedi nTHel e de pregttire f i programulusleserviadur n d e
Grtdina Bot ani ct pedtadionuldEmih Alexangrésedljap®atHi a ‘dre s
zoreleA) o r oodHAQiriE, last | delfitaess AMetalmorphosédin zoneleDacia sau Miroslava,
last | dd sport dnspectoratuluj u d e "He a n | a MIynpBo iASkbirpgons toatefiind
situateperazamuic i pi ul ui | a 'Hi

NRedi nTHel e depmpofegdit o mad dft i agdditecrait i madi f i c

misiunile zilnice la care sunt saoliate trupele speciale| e pdadée i CHiteie structu

Conf or m DIGRRBHE&2020"poge@amul de lucru latrupelor specialalePo | i "Hi e
RomOne dwatastfelsme@tc din ti mpul de | ucru st fi
T cca 40% pregttiri i iipactesf conslucar defehseeHi f O Bii € e a

cu armamentul din dotare;
1 cca60%dintimpuldelucrueseut £ ri i activitt™ | or speci
nedi n"Hel e depupo fegit & m adalizateanplividuat st impottante dar
cel ma i mar e i mp a c tprofesionalpaplieativgu rezgltaté benefice &b i z |

din'THel e de pregttire fizickt cu grupasidargs

coeziunea “ntre membri.i echipei, un maid de
echipejcar e vor conduce implicit | a sporirea ef

Dupatut or uB. Abdam@sgedd, A er f o r fmaceitupuldi depindale
calitatea reliaiHidtdior dintre membr

Activitatea depr eg Lt i p eo ffe szii ocnta & trupebomp dpeciala tin cadrul
inspectoradlorju d @e€depo | i "Hc e o e sldbam ad £t r e o f i iikeructorlspodivp e c i
din cadrulServiculuid e Pr egtt i rreumRirtofersiimnaéil £p geare'V¥h a i
r £ s p un dm@anifcaeat organizaréd coordonarea acestéldestec o n dde imstructorii
sportivi din cadrul trupelor speciale t a b i | i "Hi | a 7~ npcreepgucttui lr ef iperc

continut mzi "Hiaezia 'Hd fswpl ui i nspectoratul ui
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I nstructorul spor tnead i essti @ | ri tnsap 4i maizcitt ti aarp tdké
de pr égkiicte p deonivaudieo nparl ébg zd tugeldr specale, de realizarea
scopurilorH obiectivelor stabilite prin planificare, organizdfieonducerea c t i ove t frH g Lt
f i ZHspott, precuntid e eval uar ea ni Vv ealpool)uii HidHt iplroerg Lttri

Evi depméHadlaéMe utr i'tledre €dtre i nstructorul ¢
pe baza preciztrilor fkicute | a convocarea I
continut profesionalt i1iar toate r eiziostructart el
sportiv din cadruBerviciuluid e Pr egttire Profesionalt (Anex

Pr e z @ o 'Ha "Hiupdlrispeatale laa c t i vd e LPpHi @ gL o fee s$stexn al
responsabilitatea Heful ui de st r diecaraprot! /i Hldifs
respunde de ni v e lHareo lplricgpa "Hiuat deen spgrie g intdii rvd d u

Cn conf oregeat 392004161}, mt s ur i 4 ieg udtade pievenire a
accidentelor pe ti mpul deefsifzhi'Hukr L p HD f gHsei dot nhai
evalutktril or qdupr diierctbtlr elia t'emmeepau eval ubri

La " nceputul f i efcibziud £ amo odf éspepiabidyipdriciorni e

sportivi din cadrulServiciuluid e Pr egbttire Br 6hésiegurhdutir yoao Hizu

de securitate e sikmpohtdesSht Rhumichi i Hedi n’
cttre lucrttorul desemnat cu securitatea Hi
H f i ar padiuippaaocfiditiin s t a awe ok $emna de luare lau n o 'Htni nt'Hkb e
nominalecau f ost “"ntocmite “"n acest sens.

13. Analizac omp ar privindvstpeci f i cul partrapglar tspecialeipe flan z i ¢

i nterna’™i onal
DifertdeRo m©militar at ur a dse@ se¢eghbtsadsdc amai mul t e

aspect car eadeoonsfa lriontiyd rasdtgeizicdHorofesional aplicative trupelor

speciale ale poli "Hi ei dat or at Hi faanpat!| ui | zuai t ¢
comparaHi e cu situa™Hi a infrac™H onalt din RO
Pentru acest l ucru vom face o descriere

trupelor speciale din Austria, Germania, Brazilia, Australia, China, Africa deSkiAl, Norvegia
Hi Republica Mol dova.

1.Trupele speciale | ocal e de i WEGAa pvaern'Hili ne
Mi nisterul Af acerilor Interne din Austria T
special e de esluibt £ nlda umavela IHicaloordonar ea
ac H oneazt laa Csdiule Viendl@®l[Hi on al
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Trupele specialbcaled e i nt er ven Hi e pomMEuaRhasenf aiHahs t n
eveni ment de luaie adatoseabeaigbiomi.st e nHr c
Motto-u | acestora este ADevlanis#il e c iHt apopatke a u
participa orice pol gefHi <tu, eixmpceirfi eméHistendcee mMi @ri
D u ppkomovaredbarenelor fizice,deciziapent ru a se al Lttewinea t
Ministerului Afacerilor Internedin Ausr i a i ar pr ecs @nltestpsiHolagic ded oré. n ¢
Probele pentru “ncadrare “n f or "He hoestts pec

structurt sunt ur mkttoarel e

ctkHr at ul pe o coardt de 3 m “"n for Ha br e
T 210r i di ckri al e pdicm oat @Iifoaptih@andecd @na mihgi ce
se afl t deasupra capul ui;

T 25 m "not cufma@ni l e | egate “~n

T uwcarea pe o scart mobilt din material t
1 tragere cu armamentul din dotdreninim 58 puncte din 60;

f traseu aplicativ ce trebui e par cudficultaten me

2. Trupele specialalepb i Hi ei SEK (Speci &Ixé sth $Sat mmla

statel or federale din Germania ‘Hiniduu ™Hi d®t s

elitkt |l a nivel |l ocal sub “ndrumar ea ’'Hinivetoor
naHi onal cu. sedi ul |l a Berl in

Trupel e speciale de i nt erSEk sufidingruiteslte | polt
"mpotriva terorismului Hi a sitwua™Hi ilor de

Motto-u | acestora este 0Dw,daseleti¢ta dmeai  rbaandr
participaor i ce pol i Hi st, genndchieerpéeridenWHOr d euL mis &
vOrstt I imitk 32 ani iar “n aceste unitt Hi
[215].

Trupele speciale din cadru acest ei structurl o@adué gct o nmpaet
executbrii mi siunil or de asigurare 'Hi rest
destabilizatt, neutralizktrii Hi captruatked Hi
persoanelor a cktror viaHt este “"n pericol,
protec ™ ei insti tu™i il or fundamental e al e
acestoraj ndependent sau ‘ot cmwmiopéelraiestctut aHitie

securitate naHi onal t
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Probel e Hi baremel e pentru evabuntprewatz uoi
" Mmabelull.l.

Tabelul1.1.Pr obel e 'Hi baremele evalukrii tr
PROBA SATI SFOR I BINE FOARTE BINE | EXCELENT
100 m alergare 13.50 sec 13.00 sec 12.50 sec 12.00 sec
4x25 m obstacole | 22.00 sec 21,00 sec 20,00 sec 19,00 sec
3000 m alergare 12:30 min 12:00 min 11:30 min 11:00 min
Striturt + 450 cm + 500 cm + 550 cm + 600cm
Cmpins |l aj+ 5 repet{+ 8 rep¢+ 11 repg+ 14 re
TracH uni|+ 10 repel+ 15 repyp+ 20 repg+ 23 re
Urcare/ Co|+ 115 rep(+ 120 rqg+ 125 reg+ 130 r
Stepper 5 min
200 m Cn o| Sub4:30 min Sub 4:00 min Sub 3:30 min Sub 3:00 min
3Trupele speciale ale poli "H ei BOPE ( Ba

reprezintt trupele speciale din BrazinliitaL "Hili
speci al e | che nalvietlt natHtonal ¢ ©t ‘THi | ocal
Trupele special e i80OPEpohkhu"™be mudii dintrecdcdréa n e |

sepotenumera asi gurarea de securitate meadpbaricade nt a

construite degurifdreasftircuacntdiriarce dod ac H uni |l or ¢
tuturor mextrageeap o Ir lor@aukttyiliorr £t nn "Hc onf runt Lr i Hi
ostatedi or , reprimarea revoltel om diunmlor| saldaes £d r
of i "Her i |l or Hi cett™Henil or captur a’Hi de inf
situa™i il or care implict subiec™ cu risc r
de asalt “"n anumcitel si tmafil a Ht i mhisi sau &tpee

infiltrare,e mi t er ea mandat el or de arestare cu ris
anumite situa'Hii i mitt .f18hd ac™H oneazt ca

’

Motto-ul acestora esté Vi @t arsiu priaarmolrdHi s ®l ec "Hi a de |

orice poli ™Hi st, gendidwerexperdiee nvidr sd & miamui m
candidatul ui fiind “"ntre 18 'Hi f3a0c tanparitaer d
structuri.

Probel e pentru evaluarea tsruinme sprrdabelutu tae

1.2
Tabelul12.Pr obel e 'Hi baremel e eval utrii tr
PROBA CALIFICATIVE

Ct™HbEr at ul
de 5 m
bra™el or ,
picioarele

ADMIS/RESPINS
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Striturt q ADMIS/RESPINS
de 10 m
Mers prin apai 30 ADMIS/RESPINS
minute
SATI SFI CI BINE FOARTE BINE | EXCELENT
Trac H uni + 10 re| + 14 r + 18 rdg + 25 r
Chot 20 Sub 5:00 min Sub4:00 min Sub 3:00 min | Sub 2:35 min
Cot 400 m Sub 12:00 min | Sub 10:19 min| Sub 8:40 min | Sub 7:50 min
Test Cooper Sub2400m Sub B00 m Sub B00 m Sub 3000 m
8 km alergare Sub 50:00 min | Sub 42:00 min| Sub 38:00 min | Sub 35:00 min
Flexii Abdominale 60 +48r epet| + 56 r + 64 rg + 78 r
secumle
Striturt + 400 cm + 450 cm + 490 cm + 560 cm
FI ot £r i + 35 re| + 48 r + 59 rgqg+ 80
4. Trupele speciakal e pol i "Hi ei Ausépaérzant Codmanp-d

Australia,

H local.
Trupel e

oper aHi uni

Cur sul

trecut testul

au

deeag el

speci al e
speci allieHipa
dO®Hze | dun ar

al e

faza

f ostsuntumi it kiHHAtte specamalle He9 el

poli Hoembatéened&ubeér
fpd caenr a Inkt eHin

de

Motto-ul acestoraesi@ FL r £t av,emati t mesedbec H a de
cctt ' Hean australian cu vOrsta peste 18
de vedere medical, {dI84.hol ogic ™Hi ulteri

Probel e 'Hi baremel e pentru eval uarsard
pr evti Zabelwl.3.” n

Tabelul1.3.Pr obel e 'Hi baremel e eval ukrii

PROBA SATI SFI CI BINE FOARTE BINE | EXCELENT

Salt vertical + 60 cm +80cm +90cm + 100 cm

FIl ot Lr i + 40 re|l + 60 7 + 70 rg+ 80 r

Flexii abdominale + 60 re| + 80 r + 90 reg+ 100 1

Trac™Hi uni + 7 rep/l + 10 r + 13 rg + 15 r

Alegare pe teren Sub 45 minute | Sub 40 minute| Sub 35 minte | Sub 30 minute

accidentat cu rucsac de
3,2

kg
km

pe o

Alegare pe teren

accidentat cu rucsac de

Sub 90 minute

Sub 85 minute

Sub 80 minute

Sub 75 minute|

3,2 kg pe o
km
Cnot 400 Sub 12:00 min Sub 10:19 min| Sub 8:40 min | Sub 7:50 min
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5Trupel e special e noweeopat e pHi ez i €oimandop &
China, fiind unitt™ speciale de elitt | a
Trupele speciale ale poli ™Hi ei din China
enumera: combaterea terorismului, salvarea ostatecilor, contefoltelor, pr ot ¥I®,’Hi e

executarea mandatelor de arestare, perchez
aplicare a legii “"mpotriva criminalit&é™ii
Sel ec™MHi a de ~ nc a darcaarned igteatidn ttéce @intd e sH@f & c |
infernalt ~ H8Lt i mpul sel ec™i e
Probel e Hi bar emel e @feonrt’iHeul ee vsapl esoaitr aclae tdrii
T fl otiEO0 repet tri frrt ITimitkt de ti mp;
1 flexiiabdominalge 200 fELr &t | imitt de ti mp;
1 ogenuflexiunii 100 repettetimpf Lrt | imitdk d
T trac™HLOOIi repet Lri frrt |imitkt de ti mp;
T mers cu rucsac de 10 kg pe o distanHL de
T mers cu rucsac de 35 kg pe o distanHL de
6.Trupel e special e al e i BAPBIir'dipeiazSipeatctHialle T
din Africade S d | a nievxeel ccubtott at "HHjme ilsg mennit gtet aat € vi
nor mal poli H a | ocal ta sau na™H onalt nu | e p
Trupele speciale ale poli ™ ei din Africa

at r i b ueldareé se potl @nuimera: combaterea terorismului, salvarea ostatecilor pe uscat, mai
W aeri an, combaterea teroridi ur bane 'Hi rur
acH on©nd ca.for™Ht augmentatt

La selec™H a de “"orciade ap @l iptliad ter aavaCin@ic & pla

peste 21 ani cu o vechime de minim 2 ani
finalizarea colegiului de poli H e, a[24€nd o
Pr obiebaremelek val ubr i t rlor mpecderdin Afriea dea Sudumt r "He

pr evt Zabelwld n
Tabelul14.Pr obel e 'Hi bar emel e &peadTaskFoice tr upe

PROBA SATI SFI C BINE FOARTE BINE | EXCELENT
Alergare 5 km Sub 18:00 nm Sub 17:30 min| Sub 17:00 min | Sub 16:30 min
Trac'™Hi un + 5 rep + 10 rg + 15 rg + 18 r¢€
Flexii abdominale + 60 re +8repet + 95 r¢g + 105 r
FIl ot Lri + 35 re + 45 rg + 50 r¢g +5repet
4x40 m obstacole + 65 secunde + 60 secunde | + 56 secunde | + 52 secunde
300 m Cn| +10:00minute | +09:30 minute| + 09:00 minute| + 08:30 minute
Alegare pe teren 210 minute 190 minute 170 minute 150 minute
accidentat cu rucsac de /
kg pe o dis
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7.Trupel e specialeepltezpotélHuett &EWATE. da.
‘H esteuna din cele mai puterni¢eupe specialel i n | ume , -Hie sd ctHuw iCtnatue :
cele mai ostile medii din Statele Unite a@mericii, respectiv Ierida.

Trupele speciale ale poli ™Hiei din SUA al
atribu™Hi i sudari nstspécieapbentru a | uqorsideratemp o
curiscridicatdi ncol o de c arpacch it’HnHiil {2E3Jluanlie LpHillio™Hi e i

La selec™H a de " ncadrare poat e p aesistenti pa
avond rezultate satisftcttoare | a evalubril

Cur sul de selec™H e este de x@®r st H'H dnedantf e
p r 0 mo \aced testvor participala un interviu oral.

Cnainte de a putbaiabshluedekdhnthed@iHi 8L o
etajul 5 pe o pernt de strituri

Probele Hi baremmé et piealtt u” evfad udenkgal $ p é
promovate altfel candidatul va fi considerat descalificat

Probele de evaluare sunt:

f uwycarea unui IpHirree¢ e de 2 m "~ nt

ctc Hbr area pe; o funie de 10 m

T ct ™ HLr area pe o ffomiHo afrkerlte sEveb ttaifnapg Gcsen e
seg

1 sprint pe 100 ni sub 15:00 secunde

1 transportaregpe mwma sol dat ul;ui renit pe 100 m

7 dergarea de 1,5 milesub 12 minutg

T ‘not400mif £ r £ a fi cronometrat dar fLrt opri
T stritu-wuntturndlientl® m " n apa

1 THHerea capului deasupra apei timp de 10 minute

T mpins | a piept greutatea propriului cor |
T trac ™™ uniicetl 2p5u"Hibns 5 repet bLri

1T fl oticel puHin 42 repettbri “"n 60 secunde
1 flexii abdominalé c e | puédHpat BBi 7 n 60 secunde

T mpins | a prest | a picioare + 100 | bs pe:
8Trupel e speci al e teoppen-Delalr efHr ez i BebLedsak a p

Norvegia | a nivel | ocal dar Hi l a nivel na'’l
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Delta Force are sediul [aslo, fiind responsabilp entreég teritoriul Norvegiei, iflasiv la

i nstala™ il e petr[@]i ere din Marea Nordul ui

Trupele speciale ale poli ™ ei din Norveg
de atribuH i, dicombatareasetepoti emumara: s:
risc ridicat, mi si uni armate “n Norvegia cGC

La selec™H a de “worciade ap el ip'bliagte @uardaétct "pel
25 ani, cu o vechime de minim3anin si st em.

Chiar dact selec™Hia este deschist auat g

ajuns “n rEocdurile Deltei

Probel e 'Hi bar emel e prenftoruHeelvea |l ume aukta Iter
p r ewtbedabelallhs.

Tabelul 15.Pr obel e 'Hi bar emel e evaHorgeL r i i tru

PROBA SATI SFI CI BINE FOARTE BINE EXCELENT
Alergare 300 m 12:30 min 12:00 min 11:30 min 11:00

Tr ac Hi + 10 re + 15 re + 20 re + 23 re
Flexii abdominale +50r epet + 70 re + 90 re + 100 r

FIl ot Lr + 50 re + 60 re + 70 re + 80 re
400 m Ci ADMIS/RESPINS

pauzt
4 m cobo ADMIS/RESPINS
la fundul piscinei

9. Brigada depo | i "Hdees t d Spea CHiFalgekestestructuas p e ¢ i &éphublicd i n

Mol dova, fiind o subdiviziune specializatt
care exercitt “n conldapHiridreed earidi raitir urbou "Hi i
H ' i bertt™i | or fundampnt at & "Hiail e, g wkeltpitr e reidli «
descoperirea infrac™H unilor sau a altor or
i nstitu™™i il or f umoza@eastla edeorisnh e st at ul ui Hi
Trupele speciale din cadrul acestei stro
executbrii mi siunil or de asigurare 'Hi rest
destabilizatt, neuitmfad acettorni dHeosalpitturde i pe
persoanelor a cktror viaHt este " n pericol,
reHi neri.i d e Hinacrveesnt™Hi laosri geuvratdrai™™i pr ot e cUHi e i
H neutralizbrii ameninHeril or grave | a ad
structur.i ale MAI Hi cu institu™ i din sist
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Evaluareagp o | i "Hii'Ht itlroupel e s pemi alHeestimmlEla Bmpieghi

Fulgersefacé r i mestr i al conf or m Asapteecgivarlifeu p rdien dseo |

aplicativ cu 11 probe amplasate “"n urmbttoa

a

fl otilsi f T penalizare 3 secunde pentru fiecare flotare neexeduta

lovituri cu ciio20lavitwiil peralizarea3rsemdepemtpuifiecaré ov i t ur
nexecuyt at t

ucarea pe cub cu o0T3h0euitpactnrea ldiez alrOe k3g s enc
fixktrii doar a wunui plir ciacre me exlelr ud aud Lp e
n di carea greut t Hipiendeé i 2@rlkg3dsekcanpgeept
sau fiecare repetare neexecutatt,;

flexia braHului Tpenalgrzautcatde seke uh@ ek pen:
fiecarerepetare e e x ecut at t ;

flexii abdominale cuun discde 10kg 0 r e-petntad i zare 3 secun
i ncompl ete sau fiecare repetare neexecut
depl asarea a dout greut L Hi de ¢ @ehalizar@ 3 K
secunde pentru neo@@a unui con sau atingerea acestuia, atingerea solului cu una sau
ambel e gaotepua rkéli ,djan amm@hnetl oar ugnreeiut £ "Hi s au

afart spa’™™ ul ui mar cat de depozitare;

escaladarea unui obstacol de 2 penalizare 3 secundegem u f i ecar e ~ nce
transport ul unui manechin de 60 kmpnalzare n t
3secundepgnu transportarea ;incorectt a manec

ad ergar e  iipehblizar8n es e W nd e p e nruican saodnei’pkee r e a
limitelor culoarului;

alergaredevitez£. 100 m

Baremele eval ukrii t rpop @ I"'Meres t <t @peac’diael let aHl e
ATr asaplicdivvusiunit t prabelul& ut e ~ n

Tabelull6.Bar emel e evaludrei PoBiiHjlez cu desti ne

TIMP NOTE/ GRUPE DE VARSTLI
I Il [l \Y V \i

4600 10

4605 9,5

4610 9 10

40615 8,5 9,5

4620 8 9 10

40625 7,5 8,5 9,5

4630 7 8 9 10

40635 6,5 7,5 8,5 9,5

4640 6 7 8 9 10
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4645 55 6,5 7,5 8,5 9,5

4650 5 6 7 8 9 10
4655 4,5 55 6,5 7,5 8,5 9,5
5600 4 5 6 7 8 9
5605 3,5 45 55 6,5 7,5 8,5
5610 3 4 5 6 7 8
5615 2,5 3,5 45 55 6,5 7,5
5620 2 3 4 5 6 7
5625 1,5 2,5 3,5 45 55 6,5
5630 1 2 3 4 5 6
5635 1,5 2,5 3,5 45 5,5
5640 1 2 3 4 5
5645 1,5 2,5 3,5 45
5650 1 2 3 4
5655 1,5 2,5 3,5
6600 1 2 3
6605 1,5 2,5
6610 1 2
6615 1,5
6620 1
Evaluareap o | i "Hi iHt i ¢ @dr ul trupel omolsipldDees &d b a &

Specialt Fulger se realizeazt pe categoridi

cum ur meazt:

T Categoria |I: vOrsta de pO©nt | a 25 de
1 Categoriaata: vOrsta de | a 26 de ani pOnt
1 Categoriaalla: v©O©rsta de | a 31 de ani poOnt
i Categoriaalva: v ©Orsta de |l a 36 de ani poOnt
i Categoriaava: Vv©Orsta de | a 4 nhcluide ani poOnt
1 CategoriaaVa: VvOrsta dpOpesta ;pBbndeoanr e
Pentru a face fa™HL misiunil or wpelegpecald r i
ale poli Hi ei din alte state executihdotoresag L t |
i nterven™Hi e “n echi pammecnotn dsipdicii fciCt dneaii.natperr

Pregttirea fizickt a trupelor speciale pe
“"n vedere misiunilcetaitlenidee clta r ld mi@-secouttidu r $ ¢
anumite aspecte, cum ar fi gradul aheatiermrfirad
gradul de civiliza™i e al statul ui resp@aect i v

geografickt etc
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Abi I ittt ™ Hi tritsttupdl idEi gteir [Fopeloadpeciblad aed
Pentru ct de <cel e ma i mul te or.i dsetvaa | i i

eviden™H a c¢cOt eva as p e stibnareafmisinnica deerestatalite a drdirfiie r

publice Hi a celor de acH uni speciale, dup
T Personal ul pentru misiunile de restabi
masi ve, putsepmatcte,i mpuree spy i nf isd abwmit & e d w1

T Pol i fidpebotsipleci al e trebuie st fie format
regim dinamic, cu iniH ativt Hi capacitate
l ucra fktrt supervizare;

1 Mijloacelece mobi |l i tate pentru restabilire su
operatori pentru a forma dispozitivele specifice de restalilowlinii publice;

1 Mijloacele de mobilitate pentuupeles peci al e trebui e st tra
foomat £ -®p wml )4H Htti poatt ajunge " n zone greu
pol i H Htil ormpet ntwmdleordi geecHidlle pentru a nu

T Echi pamentele de protec ™H e ppaiwt'Hivodimad set
plastic, polimeri, menit st protejeze opera

T Echi pament ul dteipelpsrpoet ceicaliee epsetnet rcuerezistea | i

“fhunc ™ e de nilavoeiturielproiecieloptrase tire arnidiletale sau interzise.

Proflulpol i "Hhedearlruispdli d@it €4 unt "~ n mbsurt st
intelectuale necesare wutiliztrii tehnologi:i
ladifer i te medii precum 'Hi cu deprinderil e Hi
de diverse, mijloades peci fi ce sporturilor de | uptréga cor

niveluluidep r e gfizicki r

Conformanalizelorefectuaté n cadr ul Commpahd i Ab gupelod | n a
speciale trebuie st fie o persoant adaptabi
spirit de mRBaolikiH" eab wricehi P . pr ezi nt e c drka c tdee
i ni Hhati vkt dupt evaluar ea ,uolei tidpgeprtspetaldirebuid L r
sa fie intelgH ud e scto nadiubcketraeiisektiitcom[liB7]li ce ef i ci

Studiilerealizate” n ©n d u | nsaow bheopadt sor d e mo p o 1 tHupelbit L |
speciale trebuie stséai dEsghieupourHctrei pgdesuet vie
ivi, indiferent de dificultatea acestora Acest a trebui e st ai bt wun

suporteorfenipemit ot parcur sul antrenamentul u
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ul t i muylp o lIr ©tMigetdt specialetrebuie s £ g©ndeasct, St acec
"ndeplineamschodarfmd@pendent

Conf orm st udi indubpro o BGPE dirdrupele spetialaleCBraziliei
acestda r ebui e ®E nffire cladi,alitnitegst,| st 6 i empotegiL
cu orijicnedipfreerdnt de pregttirea. acestui a Hi

Deasemergp ol i BHDRE utlr ebui e st ai bt o agresivi
emo H onal , st fie di s cilemélar, oredt, loialf persexetelréblie “ n
st i ati nsitHifaitei wer sat i IPoHiulfldits bauc 'di csrte £ @ ec & ay
rapid, stela-Hieoptzaideg control ul

Pentrua e U 'Hi cadr ul unei goootl i eVithipgaltr $peciate rr e auti e
fie conHtient de valoar ea cihn ¢ity i dvuaallokar ewaa l
precum Hi valoarea “"ntregi.i echipe.

Tritstturilergenpohl #Hi at eod g ethadheadsldrupsioe r e
speci al e THi areHen wéedeéwuvdi ounoialil or idtilithrea ab i
strategiilor de comunicare eficiente profesionake r ar ea | a cul,teolvaaeaor ¢
de s ar ci ,aministrareaxde buouni materiaglp | i car ea nor mel or, de
apl i carea cunoHti n/ iHekte fHa g ¢,epotegaréacerspdualor dnmulpip t
utilizarea armamentului conform leggp | i car ea cunoHti n/les$ bkt Hdra
activitbit™ |l or ,@al szgueanw&ict pubt L L |, eplicarehe |
tehniclord e aut opae it e aHe cadpea csiptiartieta de andelimitazea ~ n
cadrul ui juridic ,deddamiftiao e@o rctardar wd nu™Hi ojiHuar! i ¢
utilizarea procedeelor de imobilizare

Conform ordinelor, regua ment el or 'Hi p {16% ®6d, W73 175 177,  n
179,181,183)pr egt t i r e a tupelorfspecalaepalihiHaei nt £ pe | ©n
tradi Hihonal e de@opi éHylstti reoratgadcti cektaepirdd fean oi

tragere cu armele din dotare, pregtsepeluptaf i z
"mpotriva terorismului Hi “"n acest sens est
comunica™H il or, scuf pmelghitli oe, pali mMiohiogme k u
auta

Pol i "Hi 'Ht trupelodspecial@ b d r pbh i pHi,emebpal st ai bt
cal ittt Hi

T capacitatea -Hie pistcrad maHHmn todoehpall e X en 'Bii tdui

T ablitatea tragerii de precizie din toate

sau di niahmictt , sawd dupt efortur.i i ntense
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capacitatea tragerii de precizie din vehicule statice sau mobile ori din elicoptere la o
"hEHI me camgerpear mifi ci entt asupra "Hintel ol
suportt frigul, cktldura, praful, vibra'Hi

cu efect stresant;

curajul de a avea ini H ativit “n situa'Hii
conmct direct cu colegii sti ori cu Heful
rezisten™Ht " n ceea ce priveHte efortul f
capacitatea deor aefimmenHi [ semmaalae tactic
condi Hhe fizickt | a un nivel foarte ridic

capaci t aiteerna deeu ar eazxUH t gptréa veafti aiee rstoannc © @
oriaztilmnei explozii "~ n apropiere
capacitatea de a lucra liniHtit “~n condi
perfec™Hi tomlawieades pfirat erni tatfetadmembtiuicr
de a avea ~ncr pdeEk rtipelbrsmeciger ockt " ntroe
capacitatea de a ac H #HnaasaiHaonakpodsabi
curajul de a salva oamemiinl oc ur i greu accesi bi lasrdar d
aprimului ajutor,

abilitatea de a pune “n func'™i une Hi a
cunoaHt e

dorinHa de a duce | a bun sfO©r Hit misiune

st ai bt rtbdaruemi” dec adauvlatdknei mi s i

capacitateadeaavea at en "Hi e ud iusg roi®bzunalvil arg " n co
puternice;
capacitatea de pttrundere "~ n cl tdiri cu

evaluate pe baza unor fotografii, planuri, scheme, maatheteng

capacitatea recunoaHtmar i"Hi men aru pfre rceo amd ¢

fil me ‘'Hi fotografii;

abilitatea -cembalietirni tnmpul execut brii
comuni carea nor mal tloaseklrdingotaien i nt er medi ul
motivaH e puternict " n desfitHurarea tut L
W de interven'H e

ptstrarea secremnal wit epr 6 he ¢ ii dhm@aeed missaitc® td u”
privire la detaliile unor actii t £ "Hi
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1T capacitatea de a ac™H ona “n baza unor s
Dupt enumer ar ea c al iptoll H"Hiugdiorispeoiadenma se’ldbaten a |
afirma ct una din cal ittt Hi pri meazt ceattuor | :
buna desftHur are a aacltel vpiotlti"FHileoir. trupel or s
Chi ar dact o pondere importanttit din pro
ar mament ul di n dot armentulvtar efbiuiuel tpirmeucli zlautc rcuk
cazde nevoieH i pri,pregmaieea fizickt trebuie st fi
f a "HL oriexssientenandmentulactual
Cn pregttireeadlitnr pmélioHi es pecipalne accent [

posedeup o lticiHi r i vire | a capacitatea psihict F
profesionale precum Hi " n cunoHtin"Hel e de"Hi
care face parte, “n Hefii ki, “n perfor man

Cele enumerate anterior tr epaliie ™Hisdtswelausidiu
el este cel ma i bun “"mpoateafaeefhadt Hincéan

Fiecarep o | BltHipelor specialt r e bui e sgtulridsep @aomtteerrnee al
ur mare cu cOt stricteHea este mai ridicatt

Moralitateap o | i Wi uHttirleobrui e pregtti tt doar | a r
prejudicia grav imaginea institdi din care face parte.

Cn cadrul grupei trebuie avutt Hinl e esdenrte t
clarciHs pnefunc™Hi e de pol uéEHiéeathvhuiHat ~ 8t ec
“n moment e cri t’irccke prl U md’irne p mgsdasrvcai na V emade Ha n

supravi eHuire.

1.6.Concluzii la capitolul 1

1.Li psa | it er atawmanualelordidactice e dpecialitatehre e adr e s e a z
pregttiridi fizice at Ot peneviul grol i AiHe tHit & w "Hit
profesionalt " n ceea ce priveHte pregktirea

22Exi sten™a wunui cadru normat i v tnreiance sutarlii

trupelorspecialea | e piod ri "Higens &rab@iesniodificate preveder@edinul Ministrului

Afacerilor Interne nr. 192 004 privind activitt™ I e de e«
Afacerilor Interneprini nt r oducerea de probe ‘'Hi stabildi
dificultatepent ru | inia de munckt interven'™i i Hi ac

3. AnalizaHiinterpretarea nf or mla "Hi iclearcet ar ea deupnvireof i |
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| a pr egttpiorl @ dupelozspecdleea ar Lt at ¢ t-aupefectuat stadic u m
fundamentateHt i i cmuHi piicvi re | a per f ec ™H o nparroefae spiroon
aplicativt

4. Interesuc er cet Lt or i laare dinreivdetdrelcien vteatma j or e :
ap ol i "Hupkelorisdemate prin diminuareaaisi | u i de accidentare, a
ceea ce priveHt e e fmetodelorti amiajelrmaédg e ldarvede i da

pr egtt iprofesionaf aplcative e
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2.EVALUAREA PROCESULUI PREGIF T1 RI1 | FOFESIOBIA. P R
APLICATIVE AL TRUPEL OR SPECIALE ALE POLI HI E I

2. 1. Obi ect i v e Iprefesipnal @aglidativé ale t rfuipzil o speci al
Rom®©ne
Cn conformitate cu Ordinul MAI 154/ 2004

MAlobiect i vel e pregttiridi fizice a trupelor sp
[165, p. 4,b.
Obiective generale ale pregttiri fizice:
fTpracticarea sistemati ct THi per manent t

pregttireascfbtidzeirceka p/e nmernuHi nerea [/ cr eHterea
“"n vederea menHinerii stbtridi optime de stnt

Tpregttirea diferenHiatt a trumeélsomunspe

activitt™HH | ortgel a care sunt solicita

fTdeprinderea obi Hnui n'Hei de a practica
"mbunttt™Hi rea calitt™ | or motrice, a reface

T perfec™H onareabprbcedeoaglmar ed, consol i d
procedee;

fformarea unui <c¢limat de lucru plitcut pr
de fairplay;

Tob™Hi nereed odenalndHec dnczurcseur i | e organilzat e
naH onal Hi i nterna’™i onal

Obiective specifice ale pregttiri fizice

T formar ea 'Hi perfec™H onarea deprinderi/l ¢
de intervenH e din dotare, precum Hi a echi

TperfecH dwmlanieaden " ndeplinire a misiunil

evenimentelod i n z ona dlacame suntgaiditeeen Htr upel e s;peci al e

fdeprinder ea 'Hi dezvoltarea rezisten'Hei
cpacitt™M i de a suporta pe timp “"ndelungat,
T participarea Hi ob™Hi nerea de perfor ma
competi H il or sportive organizate l a ului ve
General al Pol i Hi ei RomO©ne ¢ Ot 'Hi l a nivel
Mijl ocul de bazt prin care se acH oneazt

49



" constituie exerci Hi ul fizic.

Programul cl| asi cprdoef epsrieogntatlitr e f i zi

Planificareapegtt i ri i fi zice a trupelor speci al

f i zZAiscpte cva@u i, nde teme Hi exerci Hii din dive
sportivt existentt | a nivel ul structuridi

Pregttirea rfmiztiocakr evlae apvreocac eunt e :
T30 % pentru pregttire fizick generalt
T40 % pentru pregttire fizick specific
T30 % pentru pregttire fizickt de tip s
Pregttirea fizickt generalt va cuprinde
ac Hi onar ec {labelull) mnast i
Pregttirea fizickt specifickt va cuprinde
specific ar mei , neulturisnobsi c emidj el oaacc’ldi odnea raec “ldiionn a
(Tabelul2.1)
Pregttirea f i zciucpkr idned et inp jslpoeacciea |d evaa @ Hi 0|
ac HH onare din scaécinaccd iem i g a iHabelui.l) $ mace da
Din total ul celor 3 6 6 dpeofesiomakaplicative enr vcaat der
programuluiclasicd e pirierget, un procent de 40% revine p
de ooc@uweHiprocent de 30% pregttirii fizice d
ore.
Ponderea de 30%, ce revine preghtveder i

ct |a nivelul tj uut duerdider n gion 9 pH et cHiataell oDi r e c "Hi

BucureHti existt un numbkr mi’'cn doeo redausnndibitria,r
“n cadrul programdéuéaeppegti netreliua L f Pz ec enas p
detri ment ul pregttiridi fizice de tip speci a

Personaluly care a Ob™H nut brevetul de al pini

al pinism sau "n medi chtateaei HHi tHedboiHe s e
fizice de tip special, astf el "nc®O©t prin p
anual e st ~ Hi menH nt calificarea de scafan

Cn baza MA d54/2004[16% p. 7 trupele speciale de la nivelul tuturor
inspectoratelof udedHe ngol i "Hi e gol ia™Hi eDia emUlHl iec i miaul ui
fizict pogamilubc masi c dé i predgtkrtu reat egori a de
As pe®,respet i v 1@o@tee de prebhttm@ntbl i ct
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Conform Ordinului MAI 154/2004ponder e a mi jl oacel or de
progranuluic | asi ¢ dfei zpircetg tpriafeegseowmnalb tcapégaocrait avd
Aspedeat ke pr dabelui2tlat £t ~n

Tabelul2. 1. Ponderea mijl oacel or uldelasiade™i 0 n ¢
pregftizaitertupel or speciale ale Poli ™
Nr. Componen| Numtr Mijloace utilizate Procent Total ore
crt ore
1 Pregttir| 110ore Mi jl oace de 80% 87
gener al | atletism
Mi jl oace de 20% 22
gi mnast.
2 Pregttir 146o0re | Mi j |l oace de 70% 102
speci fi autoaptr
Exerci ™Hii g 10% 14
Mi jl oace de 15% 22
culturism
Mi jl oace de 5% 8
orientare
3 Pregttireg 110o0re | Mi jl oace de 40% 44
tip special 30% alpinism
Mi jl oace de 30% 33
scafandrerie
Mi jl oace de 30% 33
par aHut i
4 Total ore 366 ore 366
Dupt cesedinTakelul2. 1. cea mai mare pondere " n

trupel or speciale o reprezintt pr eegterepartizata f
pentru mijloacaeubuéodptrnaiHeofane dre), un pr
acH onare din culturism (22 ore), un procer
procent de 5% pentru miajrleoape®rde vdac Hi8omaregqg .

Cn cadr ufli piregtgdmearial e, un procent de 8¢
din atletism (87 de ore) 'Hi un procent de 2

Cn ceea ce priveHte pregttirea fjloacelocde de
acH onare din alcp@Bnei% npe(ndtdr ud emi g rl eo)afdddredee a «
respectiv paraHutism (33 de ore).
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Ponderea mijloacelor “n progr

EPregttire fiz
EPregttire fiz
Pregttire fiz

Fig.21.Repr ezent arpeoan dgerraifii cpbr oacent ual e a mi j | o

programului clasicdepr eg titirng@ ed or speciale ale Po

Programulclasicd e pregttupeirddeica pLr "Hi al e a
"nctktl zire speci fLi cHi, pma rt tefmtreddenemtldaal hosm tgaee . s U |
variate care vof | modi fi cat el istdriqr sau ex@noateren (varidt)aDetobicei
antrenamentudreloc la exterioriarg acb ndi Hi i | e meteo nu swaarttk f
“n i pteersiugmr af a™L pl att

Cn cadrul p L rcifitticaraldee a mmoa RAi 25 minete ssep edoeasrf tk 'Ho
al ergare uHoar t pceu oo diinstt ga@8%ikgdadtpd. 1r0d@ddmes pua urz L
actcetbtcuprinde exerci Hii cu caracter pregt
executated i n pozi H il e sto©nd, Hez©nd THi cul cat
patener Cn "~ ncheierea ptr Hi i 3er € plegapreii ddkes ¢ @@
100 munde intensitatea r edHt el a o al er gratrree | al eard dtar icu me |

Cn partea fundamentalt a antrenamentul u
execb2 repettri de alergare cwaefzart nmaxi mal
al ergarea cu efort maxirmeMernirredbasi o rspulauib td
314 minute “"ntruc©t dact pauza e mict calit
Pentru dezvol tarea cal it &£ ™Hi i motrice rezi
fundamemrdilzbbtade er gar e pencdvistteamtHau dief o/rOnt0 s
fetrt pauzik, tempo dPeenbt.r4u5 dneiznvuotlet/alrOe0a0 cnaeltirti:
cOte 2 serii a 30 de repettitri d&Hi hbotiEtniat ©
fixt cu o pauzt de 2 minute “ntre cele 2 se

Cn partea de tonahergrmneesénexempb moder at
‘H stretching.

De men™Hi onat faptul ct tyugedeled sHp e c iVa laen
reprezent ©nd grupa malrctloars,i ca ud ec opor©et gntutaitmpep «
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experiment, reprezentadle trupele speciale ale Inspectoratylul d edéf®md n "Hi vefedtuatHi

progr amul

Qainte de realizarea programului experimeprale g £t i r e a

cadrul Inspectoratelgr u d edéfori @ "Hi e

experi ment 22 apriie20p3e r i oada

noi embr i

fizickt a

| as@lriealiZatonfoivhpragnamuiaclasic de

pregttipmre ffeisd iontplrte va Fdmlu22.t i v L

Tabelul 2.2. Programul clasicd e

pregtttimepdliarn ctpaci al e

Nr PtLr "Hi | Con™Hi nut Dozare Observae
crt. | antrenamentului
1 Partea d|Al ergare u'Hoar £| 10007 1200 20-25 minute
speci f|lredust metri
Pauzt acti vi c el|10minute
cu caracter pre
executate din mers, mobilitate
executate din p
W cul cat ‘'Hi e x e
executate la sol cu partener
Alergare unde va cite intensitatea 100 metri 3 repett
de |l a o alergar
al ergtri
2 Partea Alergare cu efort maximal 50 metri 2 repett
frundame|Jjgrgare 7000 metri Vitezt u
sau neun
fLtrt pau
de 5.45
minute/1000
metri.
FIl ot Lri 30 r epe|?2serii
Flexii abdominale 30 repe/Pauzt " n
Genuflexiuni 50 r epe|i2minute
Men™i nut ~ n at ©]40secunde
3 Partea de Al ergare “~ n t e m| 1000 metri
" nc hei | Stretching
ObserRPawza: ntetebrciellea 2alrepgarea cu efort maxim

corpul ui
va fi

dupt
rezi stenwa

Giel oo

efidrmj nueepéotiruc®trdacit
petegaparrdh évioe n ¥ ae motdél fa

pauza e

( p | iantekior sau exterior teren variat). De obicei antrenamenarkeloc la exterioriard a ctondi Wi i

meteo nu sunt favoaribiietencesta se desftbtd
Dupt cum reiese din peruoigoorveniedt magot la si € p rdeez
faptaud ‘d¢deewvol tarea ~ n cadambeloraaleil tul "BHi'HIi 0 ra nm«
H rezisten'™Ha. Nu er aud ec opnrceegptpentan cgzvdlthga icatohe d
cal i t £7elinumdHarn iec exemplepreinotrr.u Ddee zvol t area cal it
dest'td a aritrenamente diversificamui nt er val e, repetdtri, al er ¢
uni formk sau neunifor mk sau p areiarpeatiu legvoltaraar e a
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cal it &t ™Hi i motrice viteza nu se desf tHoart
metoda “"ntrecerii cu handicap, a Htafetelor

Cn cpdogltamul ui clhhassi dedé bt pluegtt anéeu ena
folosireaechipamentuli specificllami j | oacel or din dotare sau |
c©O©t mai damr apimptué mi siunil or operative | a

structurileoperative.

22.0r gani zarea experimentului constatativ Hi
Cn vederea argument¢trii, fundament trii
experi mentale propuse, cer ceexpenmmerdul pdagegicare at L
sa constoi tpuirtt € mtrrel i mi nar £ ‘'Hi una fundament
Cn cadrul experiment udnuiprpoepduasg ogt ca plried t
(chestionari Anexa 1) &c L r u i rezultate st ar gumemttterziei

programul ui dpr pregikd maletnf i diac t Hi a probel

specifice a poli ™ Htilor din cadr udaconcretizate | o
“n propunerea, veridrinazmrexpdii mant glapdea spma
aplicat poli ™ Htil or care fac parte din tru

Demersurile efectuate "n vederea reali z/

decembrie 2019 prin analiza literaturii de specialitate ca j u t o rauealizat fundameraarea
teoreticeHt i i n™Hi fi ckt a cercettbtrii. Studi ul i tel

probl emel or existente ° nltrupelos dpecicla |l e r pamedtn & ie

celorld t e structuri de |l a nivel I nterna™ onal

acestora cu privire | a nivelul THitrugelarispetiadet e a
din RomOni a pki pa apno |liinHPeHnn al tdi ron anla i profundt
ulterior,sa apl i cat un chestionar speciali Htil or

probl emele existenteziotppooésall opall iR’ Hea'lgt i lic

tupel or speciale ale Poli H ei din RomOni a, a
Rezultatele ob™M nute “n urma aplickridi c he:
constituit argumentul mpeinftira dieml ¢ admrwela axp
de bazt.

Chestionarul a fost aplicat, ocombriea02d , a |
august 2022 Hi a urmkbrit i dentificarea prob

Romaniacuef eri re | a prefgediiocrean Hpioap ICHicHattiilvokr d i

speciale.
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Apl i carea c¢hestoibdHi anreulewni duart retl roea Ht'Hi i nfo
privire laef i ci en™Hd upr accdrasm € i dpecteipo reaglt it i, ebpzkle deat i
pregttire ale trupelor speciale din cadrul
pregttire, eficien™Ha probelor de evaluare
zil nice cOt Hi m eet goLdt@il reex.ti iao rsprewc!i f ¢ @ dtichest pl 3
unui numbtr de 145 pol i HinBtpie cdionr ad aedaduil "Hitwerddf
Vrancea, Bot o'Hani , -SuskaavdCn,d Bcaac tsuc olpi eBviisdtern
pre g L t i rper offiezsipl coac alltritpeld speciale (Anexa 1).

Scopul experimentului preliminar este de a identifica problemele existente cu care se
confruntt trupele speciale al e poaiinHeegiveaiH
rapide "n cadrullaméasie@nstiontr ®oplrati aete de c

| poteza <cercetitridi constt “n fapt ul cL
probl emel e existente ~ nprcefeas icmntatrupelorespétisde p r
ale poli H ei din RomO©nia, pe baza ctrora vo
f i zpircotf emipdmalat i vL

Experi ment ul padagadiicade mazkr es et ape,
octombre 2023.

Cn prima etapt, ce a a-voatambrie @022,-& n dpef L dle
testarea ini H alt a drruppeoil i éHk He i i ndeinnt cfaodrr
inspectoratuluj u d e del@aalni "Hi e | a Hi Hi aigr Uupmeiporha rHi dHr
trupelor speciale mnspectoratuluyj u d edéfgd n "Hi e. Vr ancea

Cn a doua etapt, ce a-aprite2023, s replieat experdmk@ul n o
pedagogi ¢ de reahzaréa amtrenanceatelsnt te c’'hri papneci f i ¢i de
folosireainstrumentorc e I mi t £ mi j | oac el de datnparehpetingeriie s a
urmaregpr ogr amul ui cl apirof ealiepmerd trtei rger ufpiaz incabr t

Cn a treia et apt, mac2e23-actombrie 2023, -8eafectiananatiza r i «
stat-mat e mati ct Hi comparativit a rezultatelo
ob™H rmawt e for mul at concl uzi.i Hi recomanddbLr i f

Experimenttpedagogi ca daev ultazfim z & e ¢ ® mpsint evdluarea v L
cal ittt ™i | or 'Hi a depri ngel i Hmtul inupeldoir specialdeas p e ¢
inspectorateloy u d edelponl el '"HiHde HiHIi Vi ar@aed omgait atgiav L vpr i
variabilei independnt e ( pr ogr amul e X pcelor L5rpeonl t i &iHirupior n p
speciale Grupa experi ment este format Lt din 1
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Inspectoratuluj u d edelpoalni "Hi e | a Hi , lar grupa macadrubr e
trupelor speciale lnspectoratulyy u d edéfd n "Hi e Vr ancea.

La finalizarea ca&ruvettfircatpedbgogicceatse
di n"Hel or de pregtti rcec oan'spriad ri d muwladeigraeeecxiidi gerl
WMdi n dotarea trupelor speciale ~ n c eaplcatv| an
respectiv efectuarea traseuluiutiliamp | i cati v cu echi pamewontl ulH Hp
din cadrul trupelor speciale

Pentrureal zarea cercedaerliHiziptehgmrerarecopul ul
au utilizat metode de cercetar 6286 1lf:e hni ci

1 metoda studierii literaturii de specialitate (documentarea)

1 metoda studiului acteor nor mat i ve pdreo fpersea gintad trupelafpil z i
speciale

T metoda observia™Hi ei pedagogi ce

1 metoda anchetei sociologice de tip chestipnar

1 metoda experimentului pedagogic

f met oda smhat é matictat

T metode Hi tehnici de evaluare.

1. Metodh studierii literaturii de specialitatédocumentarea)
Probl ema documentitrii devine an Hde i anHerha

Hi implicit a informa™i ilor, a creHterii ne

pdg soanel or care se ocupt de cercetare.

Prin studiului literaturii de specialitateas ur mbtr it i denti ficarea
veder ea f undaMmetaditeraiproblemedooideatificate £t f e | “"nc©O©t s
cercetare bcioomp|Hixtadeapoedat ki s copul ui

Totodat t, "n vederea r-aaluzttizaunéucahi
specialitate referitorlpr egtt i rea f i z,cohcl at muatldritdia litegaturad d & |
dn"Hac ®Hdi n strtinkttate, t ezenfdeea i oHetl er akldei 1 piu

p r e stikole diasiteuridespeci al i t at e, referin™He | a docu
normativet oat e reali z©nd bibliografia tezei
Actualmente se constat | bpst a | i t ede apedalitatéil mai @enGn e H

manualelordidacticec ar e s e adr e s e arafésionpl ragicativégpentruipio | f THe H

trupelor speciale
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Pentru r eal $azua raevau tcuefrnctevt bhdréedobumentare literaturii

la tematezeiH i scagurilorimpuse

1 cercetarean or mel or (hegvii,goar &i ne, di seferdar la™Hi i
programareaorganizareaefectuareaH i evaluarea rezultatelo
fizice profesimal aplicativea p o | i "Hiin'ldadrul trmpgelor speciale iaspectoratlor

jud @édee P o | HVHineaa | a Hi

1 documentarea privingh r e gafizidbkpr of es i on adpo | a pHiimtchadral i ovr L
trupelor speciale mspectorateloy u d e "He nie’H” dnes epnonbtiestdiat leeredlit "Hi | e
actuale.

2. Metoda sudiului act el or nor mat f vegrrdfee sproe@tati rae
trupel or speciale ale poli Wiei
Aceastt metodt a fost aplicatt cu scop

nomati ve de organizare @rpfece ®unlalrdpeld gpécme a ¢

ale poli Hi ei.-a0Oaxtoermddite cohbeoHs enluit tudl us i,a@rdihege | or
regul amente, ordonan He, proceduri de lucru.
Neainte esat dact "n actele normative putem

met odol ogi a poofesiapdl aplicativeai tfriuzpiecleor speci al e al
Acestlucruapermiss coat erea “n eviden™L a carida "Hel
pr egftitipiremtf esi onal # rapleil mat is\peoncepereaen arl en @io | @
optimizare a acegia prin intermediul programului experimental.
3. Metoda & s e reipedéigogice
Specialistul r[@4np©33 d € | ie Gétdda b gy e eipedadogicea,
Aln proces al cunoaHteri:i Htiin™ fice, cons
anumit scop, a unui obiect sau praxes
Met oda obser ea "Hiocesit puetdialgiozga tcta t'l@axpermmantue f ¢
preliminarc ©t Hd e | lma zte .l
Cn c experimehtuli preliminara c e ast ta mgtudcatt f oarte mul
i nf or ma'Hi i decaemnst @mplitareceecr ecseittbtattoer ul u i | a ac
pentru realiarea chestionarului sociologic
Met oda o WbletprivradHiordd cnt tc a d r uHt ici ereféditefté tar st
real i zatt prin c earputeafefigienszate u Ao e a a s p erneeaeloidza
“n ti mpul pagaalzabpar deegi t tci @ medaf & 9 iza rcatrupeloaspdcialadea t i v
Inspectorailuij u daadéfeo | | "Hc ®t" Ind H imismilorlla careacesteau fost solicitée

dec t tstrueturile operative
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Cel dea | doi | ea t depipAdired dsles erlaypa'Hité ci par ea n

cercetttorul ui | meefesalr @a ir ea | sodialogigi evalodmeals d ri
analiza si i nterpretarea daRealtatelo pom’Hi hwtre pTc
chestdo n a djlitat la formarea unopinicareau condus | a “ntocmirea

realizat de grupa experiment

Cn cexperimehtul i de cleaast ta mgtudccht foarte mult
i nf or ma Hi i de st riicmptl inceacreesa tcaetrec, e tctotnosrtucl nudi
cadrul trupelor speciala Inspectoratedrj ud edHe ngo | i "Hi e | a Hi Hi Vr g
coordonator, evalwuator c¢c©t Hi de participan

Met oda obsedivmmdHiordecdadte! t cercet trii Htiin
realizatt prin constatarea a unor aspecte
perioadei de®hdHsesr at eval uar e adintcadiulmgactonatela | L
judedelpaki H e | aHi Hi Vrancea, participarea
evaluarea finalt a tr ypeledd nEeleicHiad el aHil nHip

Cel dea | doilea tip Alé rdshes er @faéHi & mliajr lttéi cgi tp
cercetttorul ui |l a efectuarea activitbt™i | or
martor “n cadrul tuturor fazel or/ etapel or
participant direct.atRelzalft@artmdree @& vial awwrk rada d ma
care au fost puse “"n practict.

Ob s er v aMiia Gestutioaiupupek specialalin cadrullnspectorateloy u d e "He n
de poli "™Hi e &wa®nd Hc a3\0s adbec epadgHi i "Hialdreprezentat grapa ¢ a
experi mentsepogramuld e i pdegttire fizickt experi me
de testare 'Hi ni vel ul creHteri.i “n preaglbtir

clasic de pregttire fizict.

4. Metoda anchetei sociologice de tip chestionar
Pentru optimizare&ridicarea niveluluid@ r e gfizittisaua v ut ~ nsugestidee r e

directe alep o | i "HupkElorispeadale. Pentru aceasta f o s t un chestionaom satadresat
unuin u mk r145d e | i(GHi "HAH& w b o ¥ al trtfeelori speciale din cadrimspectoratlor
judeédee Pol,i "NMireanlcaethi, Suceava, NtBsottuodHani , Bact

Cn ac earealizateliepartizaun c hest i on alaconvatardaam matc ef i
ad e s f H’'du r antlrgi paomhri€2020.P o | i ddfodtit n vi is £ a Hik anprimlal un
chestionar cu 13 " ntrebbtri (Anexa 1) .
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Din analiza rezultatelor chestionareloaise v i d @ m Hioaftmdafk&ntalaeferitor
baza de pradrgpeldr speciale deilanivetultinspectorat¢lon d edHe npsaivelulHi e
de pr €& ¢gkpricoefee seifoincailetn "Hd e 'Hp d e g terl oofee slipi ozhi acTHE Ht
trupelor specialenecesitatea diversiticr i i met odel orprolbelor dp evalgptet i r
In f orlma "H bvddaduae aperaridicareanive | ul ui de apoelgit"Hupeloei If d
speciale

5. Metoda experimentului pedagogic

Special i Htii r o mO n [B9, gvi47. dChf ii rnepekieatulpdagagie a G
casAnet oda de cercetare prin care se verifict
prin provocarea Hi contralul acestora de ct

Reali zat ca un demers | ogic Hi sitautlematni
sa urmkrit ver ifofogiriclaa ele dipnt "Herli ez pd ed T persa gointail rke
a echipamentluis peci f i ¢ dhinstrumentor cvee niHniet £t mi j | oacel
proteefd eu ~ mivalulubdep fHe g e iialter ufpiezliocrt s pedii ad e
evititrii sincopelor “n cadrul viitoarelor n

6. Met oda statistickt matematict

Indicatorii statisticemat e mat i c i uti | i za'Hi au fost:
coeficientul de vaa "HangplitudineagHi f r ecven™Hel e r el ative pe ¢

Rezultatele realizate vor fi "nregistra

statistcemat emat i ¢ ta piraerd u¢ nar-mateegnaatiictt isceo va fc

Chauvene " n vederea el iminktrii valoril or aber
bazeazt pe considerentul ct orice valoare
val oar,ealemdephi nde d e ,trebudefimnlatAno de rezul

Cn cadrul ax e sft @li o gmett odremist oar el e f or mul

1. Medi a aritmetict dupt formul a:

a X
g ottt X G
(X)X - - (2.1)

unde: X- valoarea mediei aritmetice a terminilor individuali ai sexiex2 = Xn;

E - semnul sumei;

i - indexul sumei;
xi-fiecare rezultat al mtsur ktrii;
n-numtr ul subiec™ | or cercet a’Hi

59



n

2 (v . %)\2
at-®"

i=1 LA (v - %)
- n:dﬂ(& X) (2.2)

2.Calculul abaterii standard). S =

unddabéadterea medie pttratict;
Z - semnul sumei;

X - valoarea mediei aritmetice;

xi-fiecare rezultat al mtsurtrii;
n-numtr subi ec Hi anal i z a'Hi
_ S
3. Calcularea amipudinii standard a valorii medii (myN= m (2.3)

u n d e -abaléma standard a valorii medii;

Girabaterea medie pttratict;

n-numktr subi ec Hi anal i za'Hi
4. Stabilirea cloevd>cil@nt ul de vari a Hi(2e)
X
Valorile coeficientul ulO%ei nahird ta "Ho mo galry

colectivului cercetatl0-2 0 % ar ad¢ tti wi tcaotlee maiarp esifHe n2 0 %o g e d

de omogenitate a colectivitti™i.i

5. Determinarea diferen™el or dintre valo
_)_<1')_(2

(t):'[—— (2.5)
JM M,

f=ni 1 ricoeficient corel a'™Hi e;

Exactitatea di feren™™el or caracteristici
criteriuluitSt udent . Cridcnrfiiurl mimesndHi oinmfti,r mkt di spr
experi ment CHi ceaemasaori pent mareanfpomarcrzei

Reali zarea statistici.i mat ematice redt
di feren™e sunt datorate interven™H ilor core
ct diferenHa tedtreesebkbesdmoi ficativit | a P-
calculat este < Ato tabelar, diferen™Ha dint
baze de date difert “ntOmpl ttor.

Pentru realizar ea dtaaacoentdd r'Hiiep ® if & dHii Udiew ila o
specialesau f ol osit datele testel or deMAelAHAMar e

care st redea realitatea aspectelor studiat
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Testele de specialitate realizate au fost verificate prinadmeto mat emat i ce 'Hi
fiecare test exprimk o parte din capacitt
men H onat ct toespdred poral ef orsitdi crattr uni tar e
poli H Htil otirefaemiotoi clkbka pregt

7. Metode &i tehnici de evaluare

Cn ceea ce priveHte metodel e 'Hi tehnicil
fost tratate de diver Hi autori “n literatur

Met odel e 'Hi tehni diolse t@rasktamreas ade Isipeci
speciali Hti ai do i3§,Gi. ulCds5A. pragnadb3ly M.Epuraiiél], Car
V. Manolachi[75], C. Voi dI2¢, nAp.r efcriw@nen @ nic ietl te ment f un
orice actiuvi obi ecumaebt bicne precizate Hi o]
instructiveducativHprin intermediullos e o b ™Hi n date asupra efici
a fost realizatt, a efectul ui amtustu rats uepsrtae si
i nstruirea aplicatt fa'Ht de cea anterioart

CA.Dragnea [ 35, p . 182] precizeazt faptu
procesul ui respectiv, ato©t "~ n psaiaice$Ha eAami
adickt a “nsuHirii ci@V. oriboi[lld,pM4Pi a & L p Acuajuaremk mc
presupune estimarea Hi walorificarea posi bi

Eval uarea caf(vi ti'Hal or emo st ie ¢) ddarypeldr pecida Hi

al e psod ivHi erieal i za prin intermediul ur @@Lt oa
m), al ergar e @008m), rfelzotsktrein,HLf | e x i i abdominal
genufl exiuni, .men™Hi nut “~n at Or nat

2.3. Caracteristicile probelord e eval uare a trupelor speci al
Conform OrdinuluiMAI 154/2004 n si st emul de educa™ e f

Af acerilor I nterne evaluarea are meniogeia de
conHinutului Hi a mijloacelor instruimisicom
[ ukr il eventual el or deci zii care st duct | a

Potrivit or di nul[W6b, p.n6d tripele sparit a laen,t efr i ©o®n d
categoria deAsmddicaltarje dvalicate | a pregtbtt.
zile, ordinea fiind stabilitt de c&ibmartiee x an
15 maii 15 iunie, 15 august 15 septembrie, 15 noiembii€l5 decembrie prin grija Serviciului
de Pregttire Profesional t. Rezultatele eval

pentrua pr eci erea modul ui "n care poate face fa
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Eval uarea ca(VitéeZda) or e mo $ t e g dddrupeldr specitle 'Hi

se va realiza prin intermediul u 5 mi ate@areal or
de r ez(l080mMenT™HL ot L r i , flexin labdgimmeatde, psestbi
men™H nut ~ n at ©Or ngdficului anual deaeyalkiaréaarcd i ovo n fLoHi h o r
S p o rpentrwttupele speciale din cadmsépectoratuluyy u d edéfgod n "Hi e ( Anex a ¢
Evaluarea niveeéufturi die estegtteal i zattb de
pe Unitate (0O. Z.U.-Hefolrma$Seérdioi preiHedée nPree.
-of i "Her ul specialist cu pregttirea fervciulw £ ,

de Pregttire Profesional t.
Cn conformitate cu[l6®mp.dlicntud goMAli |1e5 4d €2 0OVO@r

pregttirii fizice Hi sport at©t pentru bitrb
1T Categoria I : vOrstsivde pO©nt | a 30 de
1 Categoriaata: vOrsta de | a 31 de ani pOnt
i Categoriaalla: v©rsta de | a 36 de ani poOnt
i Categoriaalva: v ©Orsta de |l a 41 de ani poOnt
1 Categoriaava: Vv ©Orsta ®abtl d add0daeaminip i nc
1 Categori;aavVha: vOrsta de |l a 51 de ani pOnt

Constituirea categoriilor de pregttire

vOr sttt Hi gen.

Cn cadrul evalutrii indivedpale timpel s
repettri obpirevte ut @ pmo lOe ldetnrud n sMAd r niabt4e/ 20l
la 1.00 I a 10 iar media finalt a tuturor nc
baremel e previzuwtad eqggormrasepurdzLtsol i ci tare fi.:

Conform Ordinului MAI 1542004[165, p. 8¢t r ansf or mar ea not el C
ti mpul evalutrilor obligatori.i se va concre

T Excep™E)onal -10,00

1 Foarte Bun (FB) 9.00-9.99

1 Bun-(B) 7.00- 8.99

T Corespu(@ztLttor 6.00- 6.99

1 Mediocru- (M) 5.00- 5.99

T NecorespM@®z+iLt or 1.00-4.99

Vor fi decl ar a’Hi pr omov a Hi cei ce au ob"
la fiecarepr o bt 'Hi medi a general t 6.

62



Fi ecar e gadrlltrupdbrstpedi mal e va avea dreptul
executarea probelor fizice.

Reexaminktrile poli ™ Htilor, care din mot
‘H a celor decla a "Hi Anepr omova’'Hi o, se va efectua " n

nepromovatt doar o singurt datt dar nu mai

Dact, dupt reeval uar ea pregttiridi fizi
Anepromogvatspector ul Hef/ " nl ocuitorul l a
personal ul ui care nu au promovat probel e s
necesaredemutare@ ol i "Hi Ht i | or respecti viorajplda o al tt

Pol i "™H Htii, care au fost detaHa™Hi / de-l ega
I ocupt, respectiv categori ei din care face

Pol i "Hi Ht i i, care de ™ n s c u tntrureealuareepdobetorla | Lt
sportive obligatorii, wvor fi repl ani fi ca’Hi
medi cal , replanificare ce va fi reali zatt
Serviciului sieo®Paligtt mpee®nibbfeu medi cul uni

Poli H stul trupelor speciale, care nu a
a nivelului de pregttire fizickt, este decl

|l egal £ @mzmdrer u nepr

Comanda wuni t & ™Hi i Hi of i "Her ul speciali st
punct de vedere al pregttiridi fizice “~n cac
din cadrul Direc ™ ei M aisterulgi dfawceritot IntdRree.s ur s e  Uma

Cn conforeiodieacaor dani ztridi Hi desf £ Hu
uni t £™Hi | e Mi ni §63 maul i mpdwel lTenvteelrinter i | or tori
activittEt™H | or de eaalgataésliuerfaivaighier Bla msmgadi € a
eval uarea Hi supr avegdee rcetat rmee dp ecrasl otn asleu lv ad iare
|l a care este arondatit trupa specialt (cu a
instan™™L cu 2 paramedi ci

Pentru a stabil i |tupelorepecidleelplrresgpedtrariatfalzd
poli H e | a&&8u Hii IViraatcetaest e de evaluaMAl con
154/2004pr i vi nd acdu ova "HiLéHi 1 ie z ideek cee’Earespsng aivelului den N
pregttire fizickt | a categoria de solicitar
reprezintt starea motrickt ini H alt a pol i ™Hi

Speci al n Hleodneca "Hi e i f 1 20 Aftenicilkti[8], s pGa r t[B4lr isit €
V. Dumitrescu[57], F. Todeg[11Q, V. Triboi [114], A . [L2§law fiidtat conceptul de
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calitatea motrict, def i ni "Hi i’lnes Lidded esleastacestes t e
denumitt priaptteovmenel adendi vidul ui de a e
for ™ HL, " ndem®©nare, mobilitate, rezisten™t T

Cn opini a Caoeariufd7,wl 48t e Ame n u | de sceald dtaitree
findAcapacitatea omului de a “nvinge o opozi Hi
efortul musculabi ar dupt speci al i Ht 104, pEl2JaS easrt laa tA e'lir

“nsuHiri i mportante atk acganusamuposi bimhnt
ac H uni motrice cuodiferite grade de difi cu
Autoridindomeniuca T. Badj23],B.CC.Ra "Ht , ([63],VJdwiflly au dez bt
ampluU n |iteratusudieetaupeciHalbiof atmédt r i cestabiit t £~
Cc tacesteas e pot “mp L "Hi "nraptstediwna) ‘Eio n @& @ Hi
coordonative(nde m©nar ea Oi )[8G8Jllefwea/ mobi |l it at e

Cn conformitate cu[l6®ppennhulu KAB|I 0&5A¢E204a
trupelor speciale-au efectuat o serie de teste/probe de comrolr espunzttor c
solicitare ,fidzuipctt cAusnp eucrinael atzot :

A. Al ergar(Blan), d e rwibtaeadte contr al maitem.iPeolaal u
se desftHoart respect©nd urmbtoarele condi’l

T se va efectua cu startul din picioare, c
T cronometr ul porneHte | a mi Hcarea pri mul u
T Ila timpul ob™ nut se va luaul h; cakcu?, peP
T "n cazul unui start greHit (ex. pl ecar e

dreptul | a un nou start dupt evaldeastaga t

greHi t, acesta va fi decl arat ANepromova
T pol i "Hi Ht i i care se ating, se | ovesc, cac

considert ct aceHti a nu au efectuat tras

O singurt datt, dupt ce aweifloalt "Hie x@aoli in &l
Ti mpi i vor fi “nregistr a’Hi de doi pol i H
care vor cronometra fiecare poli H st eval ua
Calitatea motrickt viteza a fost abordat

| u dlor derspecialitat¢l3, 24,36,80,132 aj usg©hduconcluzia ct
organi smul ui de a execut a-uon miiHrcpa rce©ts aniai 0 Ss

Autorul I. Arsene [19p. 6Q,pr eci zeazt despr e caalrietparteeze
Acapacitatea organismul ui de a ’-ondntepd mimm mi
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det i mp pent r uiacl.&md ir tAoRastatachiAaC hei or t[4d,p.dG2,0 def i ne
ca fiind, Acapiacumanhedeongafiesmuwlauun efort
di st an™™™t -usnt atbiinpi tck©t” nmari scurt o.
Despre perfectibilitatea vitezeiss v or bi t dsep efca’aar| ticcd [2faub, 68,
79, 9Q aj tsreg @md conc !l udziitaarcit ifmafcltuwe n "He eezrte c e |
Cn opinia spe[@jppl20AitiitleoranGeis tRear’ldtt £t ca fi i nd
mai mult de factorii ereditadi" n t iGn@AA. c ®r agnea Hi 52, p. 382. T ¢
pr ecifzeaepatzilitezadste putari ¢ det er mi n a ind dea éoarte miltocde  d
zestrea eredd.tart a subiec™ il or
Teoreticienii, sca ©.cAftimitiuc Bl.tProdad, iV.nDordadi/inid il i u
Mer i[8¢llau gbtsit pentruavVvVitezZdt nohei mmoli f esmade

prezent ar fi categorisirea acesteia dupt
accelerare (demaraj), de deplasare (integr
celorlalte calit. "Hi motrice ("n regim de for™L, "~ n re

La trupele speciale calitatea motrict vi
“n realizarea misiunil ordecgeeamianulicgreul hoc aft e
unor conflicte spontane “"ntre diferite per.
subiectul nNu se supune mbsuri.i pol i "Hi eneHt
i mobil i zbritiuMirichi ar a “~nct

Exerci H il e pentru pregttireadpr obg-unl He
antrenament separat dupt ce organismul a fo

La acti vitt Hi trupelosspeoialet u v'en pvod d ehtivchlindaeizuned | t
cal itk Hi ci a unui complex de aptitudini
combine cu alte cal itk Hi motrice. Astfel, v
W rezisten'™Ha.

Metodele de dezvaitr e a cal i t £ Hi i motrice viteza
mul "Hi autori “n |iteratura de specialitate.

Cn opinia anOa&cRopebcu @tpulldui Arcea mai eficie
formarea vitezei este excaead Harlerr edceo ma n detz
condi "Hi.i di feriteo

B. Al ergare (100 n)f e pir otbean dHe contr ol care ¢

rezisten’™a. Proba se desftHoart respect ©nd
C.se realizeaztreu st gnrtuple dlien ceil cimud t 1
D.pkLritsirea pistei de alergare atrage el
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E.trecerea de | a alergare | a mers nu se

F.pol i ™Hi Htii trupelor speciale car ecareu r ¢
se abat de | a acesta, vor fi opri H de
probt.

Referitor | a cal,ataeséa @mof ostt tdonetuuies e d @

E. Ra™HL. B. RIGHnlendle4,|.®n ¢IMi | d a&rie sus™Hi n ckt o

limitativ al efortului

Autori i Cogn@ndr,PMar tHAG p.5§f ol ose Ht e t er me n
consider©nd ca aceasta reprezintt, Atcalunttai
"ndel ungat “"n apropierea valorilor atinse
progresivit a duratei activitt™Hi Il or sau a di
real i zar ea unui iaacrtpiniane gosmal. Barbu, € fNarw, BeBurtcaa,
A.Cosma[48, p.2Qr ezi st en"Hx apapgi ¢ at et omul ui de a
provocate de activitaureaefmurstcuderd idretsd rsHutr
determinaf Lt r £t modi fi carea intensitt ™ii prescris

Potrivit lui C.A. Dragnea[54, p. 234 rezi stenHa sdcdphcned?
psihofizickt a organismul ui executantul,ui” nd

timp cel. Povestca [93p.80]pr eci zeaz t CcAkc arpeazcii sttaet ne’lda oersgtaen i
un lucru mecanic de o anumitkt intensitate
depuse, “"n condi H ile reprimbrii stitrii de
MotivaHi a joact muncarmdi H mper taamttr en ame
plictisitoare care fac st se instalezeédooi 8’
puternict de a reuHi “n sport vV a fi un

antrenamentelor

Chia r dact rezi st en’™Ha este infl uen™™at t
perfectibilt poate fi dezvoltatkt “"n cadrul
cum ar fi . intervale, repettrsiau anleeurng tfroir np

alternarea diferitelor tempouri de alergare.
In opinia luiG. R&HE B.C. R&HL[95, p. 18§r ez i st e n "Ha e/divatep r e z

motrict care se desftHoart sub mai mu lat & , f
rezi sten™a special t, re,ziexzti e "Bliin "Ha o ¢ al tc,o0 nrde
rezisten™a “n condi H i cu efort anaerob, re
coordonare.
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Pro

=8

= =/ =2 =2

1

F |, ppobade ¢ontrolcareevala z £ cal i t at ea motrickt for’l
ba se desftHoart respect©nd urmttoarel e
se executt din poziH a iniH alt de sprij
cor pul este “"ntins “n linie drpepamelecu” n
degetele desfbtcute ale ambel or br a’'He;

bra™el e "n extensie complett vor fi mai
coatele vor fi “ntinse, avOnd picioarele
spatele, fesierii 'Hi eabtdooantetn udl u rsaet ameenx’tdi cn
cobor®©rea se executt prin flexi.i ale am
adus aproape de sol iar “n timpul acest e
revenirea constt ~ n ~ mpcdonagteerleea saumbte | coor mpb
ti mpul acestei mi Hckri se realizeazt exp
execuH a fl ottr i luointertardebroinde ol $ EHi sSach af
per mise atunci c¢©nd cel evalwuat va reven

repetntcroimpd eit e/ i ncorect realizate nu vor

D. Flexii abdominale proba de <control care evalueaz!

trunchiuluiPr oba se desf tHoart respect©nd ur mbtoa

T se reali zealdidodgl n pozi "Hi a
T genunchi.i sunt “ndoi Hi , t&l pile sunt a'He
W sus™Hinere “"n zona gleznelor din parte;
M flexia se considert complett atunci %c©nc
fa™™ML de partea superioart a picioarelor;
T execu™Hi a flexiilor ab doimervalade 2 mitde peobl uii’ld sg -
pauzele sunt permise atunci c¢c©nd acest a
T repettrile incompletéeubAtencareonsridaelara
E. Genuflexiunipr oba de contr ol care evalueazt call

infericarePr oba se desf tHoart respect©nd ur mkt oal

T

picioarele vor fi a 'He z aldulei cypdedétiela de larpicidar@ t e
orientate “nainte;

spatele se men™H ne drept cu umerii tr aHi
degetele de | a picioare Hi ctl c©iele nu
se executt prin flexia KIi extensia rhembr
genunchii st fie ~ ndoi ™Hi l a un unghi de
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T execu™Hi a genufl exi uunintereatde 2 mire bdue epmoplLizEEiee &

sunt permise atunci ¢c©nd poli H stul wva r
T repettitrile incomp@altet emu/ viomcdrnedtuaneal n ¢
E. Men'™™ nut ~ n aptoltarde conitrol tase viad rute afz ik x tc af loirt’tat ed
l'a nivel ul br a$eHumeraleRr olceens er idiessScddpaf b r
condi "Hi i

1 seexeutt din pozi H a at©rnat | a bart fixt
T priza va fi l i bert cu corpul “ntins THi S
f bra™Hel e vor fi "ndoite;

T bbrbia se va situa deasupra barei fixe.

G. Stritura ~ n ptobardgdomrel cateer ap @l elaad, c dloir tHat aa
nivelul membrelor inferioare (detentd r oba se desf tHoart respect
1T se executt pe o suprafa™L platt prin des
“n lungi me;
T pozi Hha de plecare este de asiwwliumgesdlor,uf | e x i
T se executt prin-elagpmoul, bra™el or "~ nainte

1 aterizarea se face pe ambele picioare;

T se mbsoart distan™Ha de | a | ocul desprini

nivel ul ctl cOi ul ui

Conform OrdinuluiMAI 154/2004 priv nd acti vit £t ™H |l e de gduc
evaluarea calitt™i i motrice for™a pentru ¢t
probe (flotktri, fl exi.i abdomi nal e,genoflexiuidi n ut
ceea ce denott aptitudinile ce trebuie st p

Definirea for ™Hei a f ost , [fcaM. Ghirdz[4@,é& Dumird "Hi
[ 58] Hi M. , VHt dJ'H8l vt eiamiua t[ lalc8fli Wianreia plesrptursuk

rezisten’™t

Specialistul ACoj ocariu [ 47, p . 4 8] f o Kcapsoitatéh et
omuluideda nvi nge o opozi H e externt/internt,sau
L. Baroga [24p.11]1pred zeazt f apt ul Aapacitafedsistétaulurneuppmusaularn t
de a “"nvinge o rezisteaemHh GHi RuaéHRE fH3Jddbnede. = R
aceastt cal it Actaep amd ttraitceta coar gfasauiasgbo@pe parcursue a

mi Hckrii o rezi st enldHeusqlare voluntatet er medi ul cons
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Cn desftHurarea antrenamentelor zilnice
St posede acele capacitt™H cratreriaul aoil ntl ene
ca ni vaealn Hii mpntcrot ma i scurt deoarece nume
trupel or speciale implict capacitate de for
Specialitate putere.

M. Dumitru [59, p. 148 me n 'Hi oneazZde zvap t mlr eat put er i i

reHterea indicilorsdeofoofHe| HiH @i bezt T eft

(@]

ondi H onal eo.

(@]

Pentru dezvoltarea f orc’HEHI is ec uut'inlgirzeeua zetr,i

erci Hhi cu "~ ngreuieri sau cu greutatea pt
l e "n care se foloseHte greutatea diferit
plalciidtei coe, Il £ zi cu muni "Hi e, scara exten
rtenerul ui (exerci "Hii “n doi, transportu

iecte elastice (extensoaltejgtri rpei st phHe

Q d T O T O o o
® X @ T 9 < o X

ni si p, pe z%tpaaddoueat cc dt.egoirni ec edae deex er c i
ecut at e de pol i "Hi Ht-Hi tnupebger pspprci al g
nufl exiunn ,piscdirart,urst @red upe moOi ni , flotkhr

p r e g tizicd profesional aplicative e nt r u f o r "Htinventamlitehnic &prooesulut  d ¢
de antrenament.

La activitbt™ | e desf tHurraale fdoea rptod i i HipH ri
"n regim de vitezt @aau rezisten™Mt 'Hi ~ ndemc

Practi c, “n mare parte, combinarea tutu
trupelor speciale “"ntrucOt est eresinmexterioae, dget Ot
vitezt pentru a lua prin surprindere subiec
de rezisten™Ht " ntruco©t efortul max i mal est ¢
ti mp THi nu ~“em@har emal Hr ©sdpl etHea sunt foar
tactice THi sportive efectuate “"n cadrul a
mi Hctril or dar ar e Hi un r ol i mportant ~ n a

For ™Ha nu poate fi tratatt din punct de
cal i t £ Hi mo MrChicas[38, pP1dd A inv icta dir wil antrenament
W rezisten™™a pot fii d u s ace huase poatguang evoe | ~ nll. at icn
Mericip.88pPrecizeaztledespgi ¢ tf or Hnfe¢luen™HL po
calitt™ motrice “"n situa™H a “"n care mé&t ode
Leuciuc[72p.58) men"Hi oneAHnO©nfda pctounlt coke fapt ul ctL

69



for™Ha este prezentt " n combina™H e cu alte ¢

aceste cerin™He “n scopul ob™Hinerii unei efi
H. Aut ®astetprolza de control cagev al ueazt c dlnidtetniBinlag emo ter
muscul art, for™a Hi viteza.
S p e c idam literatlraide specialitate precuin Andreescy16], , E. lordachg6(], V.
Grati [65], C. Ozarchievic{86], D., CTorje [117], M. , C[126] ,LCe, &tittratat mbiectul
autoaptritrii Hi " ateastmoeapt empid@atl At apreeefzali eal
unui atac decl anHat prin surprindere ~ Hi p o
C.Palaga [130,p.3efin e Ht e aut wma pnordaard é d adc & A&fi ci en
unuiat ac decl ankat prin surprindemrnmnentfeii goms.
stLtpOnidgii de sine

Autoaptrarea va e€lugpmémtde 'Hir miadioe eie ldck e t
boxing, kobudo, jitjitsu, judo, lupte, karatg@g r i n procedee din temat:i
“"n funcH e deawlarRi tanear er &t u Hoe @ h rbi crii ndid et
articutteahHhiidior d e aacuti pran énturaretee hina cat de aptr

atacuril,oehdiecicutHet aptrare ~ mpotr i,vtehniciade ac u
" n c t tcucHad wec e rektragerearsiidpectalui din autoturish p £ r L r | prin ior
bastonul.

Eval uarea | a prrelbac den afud 'dla ptun aimspedcorii s i
sportivi din cadrul Serviciului de Pregttir
cktrora poli H stul trupel omi spetebhhectrepube

de luptt.

Cn vederea real vaturraminikoksmdedcterliiit at ea Hi ¢
tehnickt a exerci H ul ui sau procedeul ui e x e
mod f i delJviHiezeax adcet r e &rupélir specialé poke x #Hc st alt ea un
de o diversitate de atacpeif i ci en™Ha met o d eul tupelorsmbcapptinanareerad e

de bl ocare a at acul uiimobilzareiaaceguitle a b1 t HiHi ppsc &

specifice referitor | a rezisten™Ha unui efor
stabilit de comi si-aedeeraaimi atbea&, Hur sntknp @ul iu
situa™H i tactice i mpuse,;

Proba autoaptrare este compl ext 'Hi “n ac
calitt™Mi Il e motrice ale poli ™H Hti IneuHi repmelt:«

sportive depinde, de asemenea, devne | u musdulare. "He i
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Aut oaptrardeaa” aveédapd a¢t i can Hi st ac™H one

maxi mt “mpotriva agresorilor, uneor i “nar m;
 ocur i Hi meditir adlegs ¢ lnictae , ( pmi g Hoace de tr ar
Cndem©aesateacal itatea motrickt coordonati v

S p e cicall A Méxé[11],G. R9%| /M Scarlaf104), D. Filipesacyl123,aj un eéla d u

concluzia ct aceasta reprezintt aptitudinea

de a efectua mi Hctir runtanp dadou unccansuen mid de eeefgie.c i e n t
Cn o p iAnviiren HRA.Budevici[83, p. 4% " nde m®n iafedhbtudnede r

a ~nsu'Hi rapiar emitHaitcrtiurrmo ir algii ddeact i vit at ea

se schiobnt tbiMupanttoud59,p.176def i neHt e calitatea n

find A apacitat eadecdoeornmdonmatti vdte, procesel & de gt
Cndem©narea se formeazt prin executarea

Hi acrobatice, trecerea obstacolelor, arun
(antrenament e, probe de evaluare trimestrie
trupe speciealmani étecst k. sHieci fic Hi ~n f unc Hi
deprinderi motrice de bazt sau specifice.
Latrupé e speciale “"ndem©narea este foarte
i mobilizare |l a "ncttuHkbrile for Hate deseor.

cobor©re din autospecial a pol ifBlirena,’Hi eo i tni nl

pttrunderea " n cl tdiri Hi chiar manevrar ea
neprevitzute Hi care nu mai corespund cDe Hed
mul te or.i “nde mpelrsrpeea | @d lei "BlieHtrielad ri zteraw £ " n
avOnd "n vedere greutateal etCHiHbhealmemtup aid i 4dla

misiunilor operative

Pentru a face fa™Hb acestor miparte denricidestar ¢
negative, accidente sau chiar pierdere de Vv
se impune un procefsi ziomk i W asfiahsi |oghmnad ghictoinrde

asembnttoare cu sictitaiHei Imaxdimh ®Pper ore,ri alda

exerci Hi ilor de “"ndemO©nare cu cele de for ™Ht

“n aceste condi Hi, varietate " n ceea ce pr
Pentru dezvoltae a c al i tA fiHil € m@uoaform Dreinului MAI 154/2004

[169 pregttirea poli H Htilor trupelor special

capacitatea de combinare a mi Hcktriloruya®tHobr

depl asare c©t Hi de folosire a mi jchpacitateadeo r
orientatempmpwa #il &l oprin care poli H stul trup:
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mi Hcarea corpuludruh tOmpuHUiIi sda™Haa Hi nnea’ r
ur micraiptaci t atea de diferen™H ere ¢c©O©nd ac™i un

el egan™a efectubridi pr ocedeul, gapacitateaude echiliarg e r
"thruc®©t " n desftHurarea multiplelor misiuni
vedere ct va avea de degal tdidatdedificuldtecgphchateddei
reac H e a pol i "H Hti lcoer ptrriuvpeeHtoer sstpiencu lail ec uant
simple dar 'Hi cu privire | a st i fbcdpacitateamdec un
transformare a mi Hckrilor prin care pol i "Hi
adaptancii e de modi fickrile intervenite ' n

Se poate spune ct | a trupele speciale 7|

“"ntruc®©t prin dirijarea precist Hic oencdoinidimil

sunt i mpuse ‘Hi care apar “n timpul mi siuni i
ar mamentul ui din dotare depinde viaHa pol i
membril or societk&™ii civile.

Sup!l afeedbef i ni t £ diferit de autaorQ.[2dBvhc dcC
Manolachi[75], V. Popesc(91], G. [97R &."HhmaUrichianu[11]], |. Leonte[125,” ns £t = |

principiu conclruezsipae cetsitve caacreaicat Hirprirsamplitudineaa m:

mi Hcktril or efectuate.

Cn opiGhRaMli uiCRg 9Rp. 283 cal itatea motrict ¢
Aapacitatea de a executa ac™H uni motrice ¢
rezul tat al pheme combi eaa’Hioint oac™i a muscul
antagoniste iar C . , A. Dragnea b2 p.389§, dvef iTreeo'Htoer esicp
Acapacitatea omuludle a efectua, cu segmertelor pul ui , mi Hcktrid, cu a

Evalua ea anual t a poli H Htilor trupeéegttisr
profesional t, i nstruirea tactdetseédivdrr ageg
i ndi vaduekbl tatel or de | a evalw,ariemastl muwmiamde
tragerea cu armamentul dindotérddn e x a 5) Hi evaluktrile tri me
regtsi “n ki Hazuhdiaviedoal de | a evaluarea tr
2.4. Analiza opinillorsped al i fHt ii Yiomd con"™Hi nut ul pregttiri

a trupelor speciale ale Poli "Hi ei Rom®One

Reali zarea chestionarului a avut ca scop

cu privire | alvieéipin egiHaitpeoo gf @ seixamsdaletntatp lliac
efectubrii acestui a, baza de pregttilede a
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pregttire, eficien™a probelor de evaluare

zilnice.

Pentru aanaliza opiniilep o | i "Hi 'Ht i | o ra fostrcangeput um chessignag cuild | ¢
“ntrebatraidrcees ast unui numbtr de 14 aleipsmpettaratdiorHt i
jude™Hene de Poli H e |1 aHi, VrirHdhrcdAngkaBot oHani

Sa preferat chestionarea acestor a, I ndi f

aceHtia pe par cur snulctacpabrsijecialei ep p o fCan&Hir eibalrd |
un caracter mi xtofceur irtkes,p uuntsourr ides iimptlieer,pr et a
Opiniile poli™ Htilor trup¢®@baui23.speci al e

Tabelul23.Rezul t atel e opiniilor poli ™ Htilor ¢
exi stenHa necesittHile pfregipmotetiranabdpl oz @
trupelor speciale

Nr. Cntrebare che: Rbspuns (n =

crt. Calificativ % | Nr.

1. |Consi der a’'Hi ct es|Da 90,34| 131
pentru pregttirealNu 9,65 | 14
grupa ' n cadr uk al

trupelor speciale?
2. |Specifica™Hi ce pr{Pregttirea fi |48.96| 71
dinHel e de pregtiLi psa mot i va'H 4275 62
6
4

cu grupa “~n cadr u|Lipsasuportuluilogistic 4.13
trupelor speciafe Lipsa de implicare ¢ 2.75
comandan'Hi | or
Nu “nt ©mpi n 1.37| 2

Hdi n'Hel e de
profesional t.
3. |Ce consi der a’Hi ct|{Condi Hhonar ea|77,5]|112
programul zilnic de pgtt i r e Autoaptrarea |14.48] 21

profesional t twpeloriNu ar trebui 8.27 | 12
speciale? |l a programul
fizickt profes

4, |[Cum <consi der a’Hi ntulk Mediu 69,65| 101
actual ni vel ul d
di n"Hpregtdere fi|Slab 16,55| 24
“n cadrul pr o grupelar Ridicat 13,79 20
speciale?

5. |[Consi der a’ Hi ca ar|Da 87,58| 127

de pregicti mpe off iexs i
" n ctaupefouspeciale?

Nu 12,41} 18

6. Minim 5 ore 6758| 98
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Nr. Cntrebare che: Rbspuns (n =

crt. Calificativ % | Nr.
Car e consi der a’Hi Minim 4 ore 26,20| 38
numtr ul suficient | Minim3ore 6,2 9
fizickt profesiona
zilnic al trupelor speciale?

7. |Consi der a’Hi ctL p(Prin promovar|6689 97
154/ 2004 vV L ajutfla “ndeplinir
misiunilor zilnice? nu suficient

Prin promovarea acesfh nu| 24,13| 35
ajuta “ndepl.
Prin promovarea acestora ajy 8,96 | 13
l a "ndeplinir

8. |[Ce ptLrere ave'H dg¢Probele nu sunt concluden 53,79| 78
ae trupelor specialedin Ordinul MAI | pentrunivelulmui p ol
154/20047? Ar trebui int (29,69 49

scoase unele probe

Ar trebui scoase unele prot 7,58 | 11
deoarece sunt multe

Ar trebui introduse mai mult| 4,82 | 7
probe deoarec

9. |[La care pr oNAL 154/2004| Al er gar e ©iO0m( 39,31| 57
"nt ©mpina™Hi cel e Al ergar ei5dm v |2482 36

FI ot Lri 15,17| 22
Aut oaptrare 11,72| 17
Abdomen 482 | 7
Genuflexiuni 344 | 5
Men ™ nut "~ n a|068| 1
Stri‘tnurlaungi mel O 0

10. |[Ce probe a "Hi i n t| Traseu aplicativ cu elemente | 65,51| 95
trupelor speciale ca modifcare gde sol i citar e
Ordinului 154/20047? Testul Cooper 12,41| 18

Trac ™Hi uni 11,03| 16
FIl ottrile |l a pal| 6,2 9
Cnot 4,82 | 7

11.| Consi der a’Hi ct arnDa 87,58| 127
i nstrumente (vest
bul gktresc et c) C | Nu 12,41 18
protec™ e sau din
ber bec, etc.) “n
de pr egkttuigrupa laf tiugel
speci al e pentru
fizick a pol i "Hi Ht

12. |[Cum <consi der a’Hi c| Medii 53,1 | 77
ale trupelor specialepentru realizareq Foarte lbine 20 | 29
pregttirii fizi ce|Bune 17,24| 25
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Nr. Cntrebare che: Rbspuns (n =

crt. Calificativ % | Nr.
Precare 9,65 | 14
13 |Ce sporturi c o n s i| Crossfit 40,68| 59
"mbuntt LHi r ea p e :
specifice ale p ol i "Hi Ht i | gAletism 35,86 52
trupelor speciafe Fithess 1241 18
Sporturide contact 11,03| 16
Anal i z©nd r tLtspuns uCoinlsa dlea a "Hit rceeb aersed ae marl .«

pregttirea fizica profesional arupelar spgcrafdop a u'nn
procent de 90, 34%auraspembtvcil3DasubreaiH pr
subiec™HH au rtsPuns ct Nu. (Figura 2.

Maj oritatea poli ™H Htil or chestionatip | a
suficient pentru pregttirea f iizaltwgelorppeocdee s i
ceea ce denott ct ti niprupélor gpecialé muesteporobstptol pentre a
ob™Hi nerea de rezultate mai bune | a eval utri

9,6

= DA
mNU

\
-

Fig.22. AConsi der aHi ct este alotavicemprebes

grupa “n cadrul prupelay speciale?loui  zi | ni ¢
La examinarea rbtspunsurilor de la " ntr
“nt ©mpi na’ Hi |l a HedinHel e de pregttireictli zi

trupelor specialt 0 ;aus constatat ur mkttoarele probl eme

subi ec Hi au rtspuns pregttirea fizick ster e

motiva'H ei, 4, 13%, r es pupcrtdluilogist® iaraumproceataér, 75%, u
respectiv 4 subi ec Hi au preci zat |l i psa de
respectiv 2 subi ec'Hi nu “"nt©mpinkt Br obl eme
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2,75% 1,37%

()
4’13/0'\\‘/ mPregttirea fi

ELi psa moti var’l

48,96%
42,75%
Lipsa suportului logistic
Fig.23. Spheci fprabHi eme "~ nt Ompi na Hi | a Hedi n Hel
cu grupa “n cadr ultupelorspgaiaEEZou | ui  zi | ni

Anali z©Ond ritspunsuqai cenksaaaceaseki sntr @b

pregttirea fliaicikverof esi opal &r speciale, 9
acesteia din diferite motive, dupkt c3Iim reie

La “~ntr ebar etapelorrspecidde apnepedtorbliejbit d e deleonlei "Hi e |
Boto Hani , Suceava, B-altebtwmwdWAramamaa Hib%,Rasmedivoir "Hi
112 subi ec'Hi ct doresc "mbunttit™Hi rea prog

condi HHhonarea fizickt specifi ct’Hi unt pdroorceesnct
"n ceea ce priveHte autoaptrarea i ar 8,27
programului zilnic de pregttire fizickt prof

Rbspunsurile |l a “ntrebarea nuitilordinicadr8l i n
trupel or speciale doresc o modificare a prc

ce priveHte condi Hhonarea fizickt specifict.

8,27%

14,48%.

ECondi Hi onar e
mEAut oaptrare

Nu doresc ~ mk
77,25%

Fig.24. CA consideraHi ctlaprograemul ZzZmbonett d&Hi
profesi onaltipelorspegalcu® a al

La “"ntrelfCameaommsi dér alfHi ct este | a momen
al ‘He d ipnriidegltotri rdee f i zi ckt pr of es i drumpeldr kpecia® o c a d
69,65%,respgci v 101 subiec™H au rtspuns ct nivelu
respectiv 24 subiec™H au afirmat ct nivel ul
au declarat ct niwelul este ridicat (Figur a
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13,79%
® Mediu
16,55%
m Slab
Ridicat
Fig.25. ACwmiaderaHi ct este |l a momentul actual

depregttire fizickt profesi ontapelorspecalec@adr ul

Rtspunsurile de | a “"ntrebarea nr. 4 con
ptrer eealorcdl end tvieV didice grafesignél aplicativau este ridicat din diferite
motive Hi trebuie “mbuntt & ™ t.

Cn ceea ce praveimMteebaspansuribe AConsi d
de pregttire fizict ptrupdloe spéciad @an procent deB7¢8% p a
respecti v,alu2 Tt oqnwsbideac™®it ca ar trebui schi mb

cugr upa trupelorspecialelar 12, 41 %, respectiv 18 su

pregttire fizickt profesionalt de | a6énivel ul

Rbspunsurile “ntrebbtrii nr . 8 3, angjoritaiea mt

pol i "Hi Ht i | o rdelbhspectpradiop v d edpfeod @ &Hi & | a Hi , Bot o He

Vrancea -Mis#Bwaet nd™Ha modi ficarea a modul ui d
12,41%

m DA mNU

87,58%

Fig.26.AConsi der a"Hi cbaatarmotdruelb udie spcrheigntt i r e f
gr upa ~ mupstonspeciald?

La “"ntrebarea €Care6coinsideestHi ocar arAtre
ore pentru pregttirea fizict ptupddrepeda@®oalsa
const at ct majoritatea rtspunsurilor 67,58
26, 2%, respectiv 38 subi ec Hi au afirmat ct

subiec™H au precizaatcpreghi mr@.ofeztceb(FeEe
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Cntruc®©t programul zilnic de pregttire f
ore, rtspunsul de | a aceastt “"ntrebare a co
timp suficientdeprg L t i r e .

6,20%

26,20% .
® Minim 5 ore

= Minim 4 ore

67 589 Minim 3 ore
, 0

Fig.27. ACare considera™i c¢ct ar trebui st fie
fizickt profesional a " trupelorasspecial’d pr ogr am

Pentru “ntrebarea nr. 7, MBldEsi/ Rei0atHiv Lé
"ndeplinirea misiunilor zilnice?0 rktspunsurt

respectiv 97 subiec™HH au afirmat ct prin pr

nu suficient, un procent de 24,13%, respectiv 3biste ¢ "Hi au precizat <ct

nu se ajuta “ndeplinirea misiunilor iar re
promovarea acestora se ajut8a |l a “ndeplinire
Anali z©nd rtspunsnui7isd ec alres tlaat a” nctir efprac @

Ordinului MAI 154/ 2004 nu este suficient pper notierewc "H
i ndi vHpeniraal tavea mi si uni reuHite.

8,96%

24,13%,
EAjutt, dar

ENu ajutt
Aj ut t

Fig.28.AConsi der a’ Hi ct probel e di"mdCrpdiinmulrueia 1r
zilnice?bo0
Rbspunsurile poli ™ Htil or chesti ona'Hi | a

evaluare drupelor specialelin OrdinulIMAI 1 54/ 20D0drPot faptul ct un
respectiv 78 subpreddl ecdmsiedadtiacea tri mes:
indica nivelul de pregttire fizickt a unui 0

dor esc ca | a evaluarea trimestrial t co/H1 fi e
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subiec™H considert ct numbrul probelor | a e
respectiv 7 subi ecHi precizeazt ct numitrul
introducerea altoprobe (Figura ).

Din rtislpaunsmutrr ebtr i conclozibnank . p 8o lseel ep odhit re
154/ 2004 ar trebuli modi ficate, “"nlocuite pe
fapt ce confirmk rEtspunsurile ob™H nute | a

Rtspudlesubi ec™ i | or | a “"ntrebtrile 7 'Hi 8 i
poli ™H Htil or trupelor speciale sunt probel e
actualitate Hi nu cacestonpéenbuaifieomperri wi bumbic & d
“"ncredi n'Hat e.

7,589, +82% = Probele nu sunt concludent

m Unele probele trebuie
“nl ocuite

29,69% 53,79% Unele probe trebuie scoase

® Trebuie introduse alte probe

Fig.29.ACe ptrere ave'Hi de slptuplorgpeaakedn Grdind éMAle v a |
154/ 20047250

Cn ceea ce priveHte rtspunsurile |l a “nt
154/ 2004 "~ heée ©Omai narBiricai ficultt™ 2?20 se cor
considert deficitar:i |l a probele de evaluare
respectiv 57 subi ec Hi | a proba de &Il6e rsquari ee:

|l a proba alergy@drma e, ViWezkespectiv 22 su
respectiv 17 subi ec Hi |l a proba autoaptrare,
3,4%, respectiv 5 swmhi,e®Hi68l% preslpae cdd vg €ln s
“n at ©rnat iar |l a proba de stritura “n | ul
probleme la abordarea acesteia. (Figuif)2.

Diversitatea mare de r ts pdHtupeiorispesiada | doactto |
ti mp ‘Hi seri ozprdfeaidnge. pr egbtt i r i i fizice

Se observi ct un procent foarte ma(loe0 "~ nt
m) Hi alergafemi de aceetrtk ritspunsidri dter élaui a

numtr ul 4 prin care se doreHte modilftrupelar e a
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speciale precum Hi cu “ntrebar eaunrex pd imraitn
de a se " mbunttiddeli ppregdt amel pie 2ilnmiec de cor

11,729% 0,00%

0,69% m Alergarea de 1000 m

3,44% m Alergarea de 50 m

4,82%\ mFlottri

m Genuflexiuni
15,17%

’v%

= Abdomen
EMen™Hi nut “~ n 4
Aut oaptrare

Fig.210.ALa car e pr oAl 1d5i4n 2Ar0di nwlt ©mpi na™Hi cel

La “ntrebMe emr abe 4B i nrapelw specalea modificagevaa | u
Ordinului 154/20058, un procent de 65, 51 %, respectiv
traseul ui aplicativ cu elemente de solicit
Testul Cooper, 11, 03%, respectiresphp@cdulyi &c’¢
respuns ct fl otkri |l a paralele iar 41)82%, r

Ob™i nerea acestul procentaj determinkt in

abordarea unor strategii clare de diverf i care a mi j |l oacel or de

respunsurile de |l a “"ntrebtrile cu numerele

0
6,20%4’82A)

11,03% .\‘
12,410/'

® Traseu aplicativ

m Testul Cooper
BTr ac ™Hi un
m Flotari la paralele

= [not
Fig.2.11. CA probe a'Hi I n ttrupelar speckleda anoddicare & Qrdinulai a
154/ 2004720
Referitor | alClomtsAedbeara€i mcrt ar f i ut i |
cu saci de nisip, sac bulgtresc etc) ce i m
ber bec, etc.) “"n cadrul ‘He di n"He |l o ralepeéntrunai c e

"mbunttt™Hi condidHi aurf ipEriacde mt pdd i 8H ,Hi 8 %,0 rr?e
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ct ar fi wutil f ounprecentdd® . UrMda, irrestprewcme vt € 8
fol osirea unor agemenea MmifgloBHceilnipbte( Fi:
Rbspunsul de | a aceastt “"ntrebarea corob
eviden™H azt f @updlou $pecialdla IpspettoratdlofHt d e ddepolei Hi e |
Bot oHani , Suceamaveaa -Hias Blwgtendic’Has chi mbar ea mo
fizict profesionalt a trupelor special e,
folosirea mijloacel or din dotare penturmu Hin
probele de evalwuare din Ordinul nr. 154/ 200

12,41%

mDa

= Nu
Fig.222.AConsi dera™Hi ct ar fi util folosirea wu
bul gbtresc etc) ce i mitih miojtlac@cdlvesda @mmaot
“"n cadrul Hedin™Hel or zilnice de pregttire

"mbunttt™™ condi Hicga fizickt a pol

Rezultatele rtspunsurilor |l a “"ntréebharea
trupelorspecialpent r u r eal i zar ea pmaogtdieda b3;10% , rebpectivi 7¢ e
subi ec Hi au precizat ct baza de pregttire
subi ec Hi considert cde bacamadiddi iprfeqarttia eb uwn

respectiv 25 subi ecHi au rktspuns ct baza as

subi ec Hi considert precar e c o nrdpelddispetiae lad e
Inspectorateloj u d e del@aleil "ldi'H Bot oHani |, SuceaNdastBdc
(Figura 2.B).

Cntrebarea a scos 'n eviden™Ht faptul ctL

special e sunt mul "Humi "Hi de det amsge@eamohbhdctHi d
a diversifica metodele de pregttire fizict
pregttire al structurii “n vederea efectutr

operativeH i pemdtreic 'Hh a i ndividual t a acestor a
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9,65%

17.24% m Medi
® Foarte bune
Bune
' ® Precare
20,00%
Fig.2213.ACum consideraHi condi "Mtiudeler spaalela b a z
pol ipélineiru realizarea pregttirii fi
La “"ntrebarea nr. 13, ACa Smbrutdwrt it 'H o @ |
fizice speci fi ceupgoospaciddadaj bort dit eacadry 68 %,
au precizat ct " mbuntttit™™Hi rea performan'™Hel o
subi ec Hi cloemtsiidmult w& @dnduce | a ~“ mbuntt bt H
respectiv 18 subi ecHi au rktspuns ct prin pr
fizice iar restul de 11,03% , respaercttant € 6°
ce priveHte “mbuntt it ™ r amo Ipie™Hif ldtr inflapeftiesdecae d¢ a
(Figura 2.1).

Rbspunsul de | a

aceastt

“"ntrebarea

coro

evidenH azt falpd st domstandflifccdraa "pliogreimului de antrenament la

ni vel ul trupel or speciale prin condi Hi onar

"ngreui ere care st condu prafesibnal aplicativer n £t £ "Hi r e a
11,03%

12,41%

m Crossfit

m Atletism
Fitness

m Sport contact

Fig.214. A Csporturi consi der aHi
specificealep o | i
Cn concluzie, putem spune

subiec™H |l pri VveHceeaorcd&éniHmL!l al
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cadr ul trupel or s pe c iade nodifithr a plograneelsraenanineaaanenh e
prin folosirea mijloacel or din dodtldir emodai fvie
a probelor de evaluare trimesdpeéadiadl pentru

Cn f chestidnardusa constatat faptul alhspeptaratelorHi H

j udeddepnlei "Hi e | aHi , BotVWrHamd € a SHicewdetz iBEa L
motivaHi ei din cauza pr ogr apneasentenega identifitat e n a
W propuner:. din p ar t edificacea manlului de evallaek&ractdiii ¢ u
conform Ordinlui MAI 1 54/ 2004 Hi "n ceea ce priatrupdot e f

special e” al eag@npoblul "Hprefespraltaplicaiive f i zi ce

24 Eval uarea nivelul ui pregttirii fizice a p
Pentru realizarea errimentului pedagogic-& r eal i zat i ni "Hi al e
trupelor speciale la Inspectoratelofj u d e ddeamlei "Hi e | a 'Hi Hi Vrance
program experimeatc e v a f i ur mat de ckLtre grupa expe
Pentru eval ubreacepragtptoilrii'fi Ht i | or ledi n
Inspectorateloy u d edéfgorl e Hi e | aHi Hi Vrancea a fost n

Cn acest eeomd udu ioc dzii ane st ractanhbee 2022 aw fokstu n i

testa™Hr de BQOmde pol i "Hi Htlel nis mectaadr at potl o tHi je
l aHi 'Hi Vrancea.

Grupa experiment a fost reprezehtate 15 pol i "Hi Ht i din cad
Inspectoratuluj u d edéfm d n "Hiareyupla mdttor adstreprezentad e 15 p ol i "Hi 'Hf

trupelor speciale ale Inspectoratyluu d edélmod n "Hi e Vr ancea.

Pentru determinareai vel ul ui pregttirii fizicengen
cadrul celor 2 inspectorajeu d e 'He n eaudes polt iHiiezat e projlcal e
dergarad e v (5@ m,Alérgarad e r e ZLOGtMefh dHt flexii abdominaleme n "Hi n u t
“n at ©gmraittura “"n | ungime de pe | oc 'Hi genu

Eval uarea a f ost Ii-leaaal anwua2022 pentru probele de ewaltareu |
specifice cat egohsipeioishdde?o 'Hici3t)arti fniuzia tav

autoaptrare.
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Tabelul24. Rezul t atel e testdbLridi i ni "Hi ale | a teval

‘H martor
Nr. Probt Grupa Media Abaterea | Coeficient de| Amplitudinea
crt. ari tn standard vari a
1 |Alergaredg Grupa 7.42 0.29 3.9% 0.92
T50m experiment
Grup martor 7.43 0.29 3.9% 0.95
2 Grupa 3.45 0.06 1.73% 0.2
Alergarea de .
rezi §1080mij——pement
Grupa martor 3.45 0.06 1.73 % 0.25
3 Grupa 66.13 3.37 5.09 % 12
Fl ot £r experiment
Grupa martor 65.93 3.36 5.09 % 13
4 Grupa 58 2.42 4.17 % 9
Flexii abdominale experiment
Grupa martor 57.46 2.53 4.4 % 10
5| Men'Hi au®r Grupa 85.13 1.88 22% 6
experiment
Grupa martor 85.2 2.45 2.87% 7
6 . Grupa 2.28 0.03 131% 0.1
Stritura experiment
de pe loc Grupa martor 2.29 0.02 0.87 % 0.1
7 Grupa 57.13 2.38 4.16 % 8
Genuflexiuni experiment
Grupa martor 56.06 3.45 6.15 % 11
Valoarea mediei aritmetice difiabelul24i ndi ct f apt ul ct | a mc
din cadrul grupel or experiment THi mairs50 mr e
(7.42/ 7. 43), ali@000mar(e&8a 4dbe 3r. elbi)st sl Lri ( 6¢
(58/57.46) , men "Hi nut “n ato©rnat (85. 13/ 85.
genuflexiuni (57.13/56.06).
Cea mai mare diferen™™MtL dintre gr u@badeexp
genuflexiuni, “n timp ce | a prrodalsuEdeitdioe r g a

moment udal i n @& nan) pemtru ambele grupe.

Abaterea standard reprezintt val oegaredia c u

valorile individuale iar dimfabelul24r ei ese c¢ct aceste valori sun:
sunt echilibra™ ca valoare.

Valorile coeficientulEwi24dentvaui a®#i e 30nd
cuprinsid0% nde@o®t faptul ct omogenitatea gr
toate probelé n moment ul i ni "H al al testdtrii

Valorile amplitudinidi din tabel ul Sus me
categoriile de pr otbCt, |cae egar ucpea ~enxspeearnnme nctt Cc:

di feren™e foarte maceami nmtmiree gviaslitoraarteta ma x i mt
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Fr eceleeelatidpe c¢cl ase de note indict frecven”
speciale din cadrul grupelor expeme nt  'Hi martor prin transfor
“n baza Ordinului MA | pdirvitt Harzroedr 4le gvaluare gpecifiee 2
standardelrst abi |l ite pentru fiecare pr dbpe @ioanlftor r
Tabelul 2.5. Ponderea notelor ob™HMi nute de grupel e
Nr. Ponderea [6,7] [7,8] [8,9] [9,10]
crt. Proba

Grupa
Frecven™Ht/ proce
1 Alergarea de| Grupa experiment Frecve 2 3 2 8
Vi tieb@ m Procent 13.33% 20% 13.33% | 53.33%
Grupa martor Frecve 2 4 2 7
Procent 13.33% | 26.66% | 13.33% | 46.66%
2 Alergarea de| Grupa experiment Frecve 0 3 2 10
rezi gt Procent 0% 20% 13.33% | 66.66%
1000 m Grupa martor Frecve 0 2 3 10
Procent 0% 13.33% 20% 66.66%
3 Grupa experiment Frecve 0 2 1 12
El ot & Procent 0% 13.33% | 6.66% 80%
Grupa martor Frecve 1 2 2 10
Procent 6.66% | 13.33% | 13.33% | 66.66%
4 Grupa experiment Frecve 0 2 1 12
Flexii Procent 0% 13.33% | 6.66% 80%
abdominale Grupa marto Frecve 0 0 3 12
Procent 0% 0% 20.% 80%
5 Grupa experiment Frecve 0 0 0 15
Me n "Hi n Procent 0% 0% 0% 100%
at ©rn Grupa martor Frecve 0 0 0 15
Procent 0% 0% 0% 100%
6 Stritd Grupa experiment Frecve 0 0 1 14

lunaime de Procent 0% 0% 6.66% | 93.33%

pge loc Grupa martor Frecve 0 0 1 14
Procent 0% 0% 6.66% | 93,33%
7 Grupa experiment Frecve 0 0 0 15

Genuflexiuni Procent 0% 0% 0% 100%

Grupa martor Frecve 1 1 0 13
Procent 6.66% | 6.66% 0% 86,66%

Evd uarea ini H alt a poli ™ Htilor trupelor
Vrancea a avut |l oc “n municiopiul FocHani , |
alelnspectoratuluj u d edéfgod n "Hi e | aHi'H [ nj mdienHeli pli ar’'Hi I a

Grupa experiment a fost reprezehtale trupele speciale din cadrul Inspectoratului

jude™Hean de pol i "Hi e | aHi aldl aars pgercu pa amaid tuor j d

Vrancea.
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Rezultatele eval uBrmomeatptobel &Hi st abul f
de evaluare specifice notdbtridi referitor I
categoriei di&speodliliaedaii)e3dfi zict

Testarea i-aiéH ad ttu d thipatnen) (eramenietauHnater@ale specifice),
“n acel eaHi mo me n t-xee ad rei tzeirlieii , s irneidipgaroehd® naw

septembrieoct ombri e 2022 at®©t "n ceea ce privel
j udedHe apo Il ia™Hii  daeinspétioratulgy ucdestile amno | i@ "Hi e Vr ance

1. Al ergar eaprdbadebdme z L

Datele prezentate "~ nat@tbel al grupga experH
martor,a u f o s trezdtéteBune/aldarea mediaritmetice fiind de7.42 sec., respectiv 7.43
sec.Cn mar elmparittee, ob™Hi nute "'n Amhérglr 0B L Vi |
secaddremzkbki mitelpr esvtanutagpeBepoici al e al edinPol i
Ordinul MAI 154/2004c o r e s p baremeloicategortid e s ol i cAstpe 18 ik z i
Anexel) 2 ™Hi 3

Valoareaabateri standardpr ezent att de desteenibat @i nl & ap
experi ment c¢©t 'Hi -sleae “gmr ujpuaedima Miaabloorriis et 0 © fHd t
gruped e n taptdlc H a mo ment ul testtrMdlierignart ad e \piet
grupel e experiment 'Hi ma r t ¢figuriex1sa u2HiB.pr opi at e

1é 7’4;,5§ 15 .43 388
), 4 ] 7,75
le %87 13 ° 7,4;3
), 7, ] ,62
leé 31 ,82 11 ° 6,93 7 97
9 771% 9 == 755
22 i 7,0
7 7,4_7 7 Z”;S
,62 ] A
5 7,12 51 7,
7,52 ] - 7,82
3 57’29 3 39 7,73
1 5,85 1] 752073
6 6,5 7 7,5 8 6 6,5 7 7,5 8
Fig. 2.15. Abatereastandard la grupa Fig. 2.16. Abatereastandard la grupa martor
experiment pentru pro pentru proba al erlga
m)lat est area i ni ™H testarea i ni "Hi
Din dat el eTapeluld.4&reenztualttet ‘anplitudinié ®tae emi ct at C
experi ment c¢Ot Hi grupa martor, 0. 92eea acegr

ct diferen™Ma dintre valeagestaaddamotee tHini cteas
I ni.H al e
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Conform d&elor dinTabelul2.4. valoareecoeficientubid e v ar i atHite©te dtae ¢
experi ment c¢c©t Hi | a grupa martor, (3.9% pe
grupelorestemalea moment ul t est tAalérgaredenii tH: a.e( P& nm)

F r e cele eclatiVe pe clase de notsuntp r e z e ntabalul25'HT n i ndi cld f a
grupa experHhiame notb "8 npuatl in(EB83) ; n2r poBi Hi HLD a
W 9 (13, B8i%)a u 3l yraotlHintd& e( i2tbh%)e,e@ 21 upaotla Mot e -
jarla grupa martov  pidiu™Ho b "Hi nut r adltbe 6°6M4)r, e 29 p'dil i TH 'Ht
WM 9 (13, 3BMm) audl pati Hote " ntre 7 'Hint8 e( 266,
(13.33%).

D u pcum reiese dirFigura2.17.po | i "Hi Ht i i trupel or nsp®#ci
martorlaprobafa | er gare déaweawzhot(&Oren)ativ apropi

di feren™L mar damomethrué dc¢eliéHi zalgradpd est btrii

60,00%
50,00%
40,00%
30,00%

m Grupa experiment

® Grupa martor

[6,7] [7,8] [8,9] [9,10]

Fig. 2.17. Reprezentarea grafickt privind frecve
experi ment THi martor penitsrOu mp rl ab & ealt earr eaal

2. Al ergar ea dmobade200Gn e n "Ha

Conformdatt or pr ez e n Rarézeltatélegr t pbledb ul e x p esunt me n
foarte bue, valoareamedei aritmetie fiind identid pentru ambele grupe, 3.45 min. Cn ma
part e, rezul tatel e a@bdH efanttde stahdardeloprl eev 2z ugtr eu pre
trupee speci al e al e dRol iOHideiinuRo M®&Mmle 154/ 2004
categoriei dAs pedl{ iAdietxaer e f2i ZHic 3) .

Valoarea bateri standardlin tabelul 2.4estemi¢” n j ur ul val ori a me
experiment c¢©t Hi Vmdrmtrrid eg rolbpHil raudamed maken t ud | €
t e s pentruipioba®da | er gar e (@00 M izn dsitcets Hagprtwp el e e x
martor erau apr opiFourie218B219i mpi de execu'Hi e
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15 3% 253 15 345 3,57
13 7 3,45 ’ 357 13 7 3 3%?
11 7 3,62 11 7 3321A2
9 - 3,47 ] = 4?751
] 3,3:? 9 3,
N : ] 3,41]
= 3,38 4‘?’45 = 3“%7
5 . 3@"244 51 3,383’45
3 3, 354 3] 3,32 ’,; 47
17 3|37 ’ 17 3,39 1
3,2 3,3 3,4 3,5 3,6 31 32 33 34 35 36
Fig. 2.18. Abatereastandard la grupa Fig. 2.19. Abatereastandard la grupa martor
experiment pentru probaAal er gar pentruprobaAal ergare de r e
rezi sten™H (4908r ema |l a testarea ini
Datele dinTabdul 2.4. i ndi c kvaloaragpaiplitudinietst e mi ckt at ©
experi ment c¢©O©t 'Hi | a gr up akOlapentrwgrupa ntartpPeegd e n t

ce " nseamntdi feren™Ha dintre valnoangesetfoarsekibant, |
grupele fiind apropiate cpewmbloapeoba me mé&hn

Conform datel or 2dwvaoarearvtedti e i emttud b ellau l©a r
|l a grupa experi ment c Ot Hi grlmp eg)r,upaeemarde
omogenitatea grupelor este mhra  mo me mt u | pengnsprobaail ie rigmir "Bi allee
(1000 mp.

F r e celeelatild peclase denotesuntp r e z e nTabeltl25, " onde sda obs
grupa experiiiamenoéob ™™HOn pto | i Gt6e 661”4 r, e 29 p'lail i TH Ht
WM 9 (13, 3i%) au 3| pat i AHo taela grupatmartodl @  jiibad u8 "H(b2'1Ai 9h
note " n(66,86%W), 168 poli H Hti palHliHatu neutae -
7 Hi 8 (13, 33%).

Dupt cumFigum220.¢é adimo ment ul atteGstt tlrai ig riunpiuHi a
W |l a grupul martori au @8] 66% diobher énpoli Wi
“"ntre009 Hi 1

80% 66,66%
60%
40% m Grupa experiment
20,00% ® Grupa martor
20% P
0% 0%
0% .
[6,7] [7,8] [8,9] [9,10]

Fig. 2.20. Reprezentarea grafickt privind frecve
experi ment ‘Hiprobadratl @r gme ret rdwe r elatiesstteanr’ldta (i 1n0
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3. Fl ot Lri

Dat el e prTebeld24t at edi @k-ad apl@izrudtt at e bune
experi ment c ©t vdibareamedei gitmetiediindrda 66.0.3orep,pentru grupa
experiment, respectiv 65.93 tgpentru grupa martoC n ma r ealonleanediee gritmetice
ob™Hi nute de ceal @ nFZe'lhrmdpreralzihi mie 5 € bper eesvt Laznudt aer d|
trupee speci ale ale dRoml iOHideiinuRonmM®&mle 154/ 2004
categoriei dispediiddietxer.ee f2i ZHic t3)

Dindat el e p fTabduAd.treati let £ nc tbatefisthndadrestani@at ©t |
grupa experiment c¢c©Ot -sli “Ina jagrrwdaWaldootrid Irie nee
cele2grupé a momentul test tA | ootak mit ‘Hc & lageeppgimant u |
‘H martorerauapropiatedin punct de vedere valorftigurile 2.21°'H2.22).

15 - %6s'3 15 5g 093
i 5% ] 62
12 g | |2 &
11 ] 66 11 ] 67
] 7 ] 7&
0 SRS &
7 éig 7 ;0
5 85 1 5 %%
3 %77 3] 667
1] &7 11 &2
0 20 40 60 80 0 20 40 60 80
Fig. 2.21 Abatereastandard la grupa Fig. 2.22. Abatereastandard la grupa martor
experiment pentru probaA | od latestarea pentru proba A | od latestarean i "Hi a
i ni H al t

Conform dat elTabelulp4 @lnaeca mpdittdanii € snt e mi ct at C
experi ment c¢ ©t12'ldigrupa expegimentp raspactay A3 pentru grupa maden
ce denott ct difereiddamidithbr egival narkeadeasrg

foart e edfiodkapropgte capaloalemo ment ul i ni "Hi al al tes

Valoarea oeficientuli d e v aprezemtdli” en t 2B. edteurhit at Ot l a ¢
experi ment c¢Ot THi | a g@rmrwpa)marcteeera (c®. 0 M% ela
grupeloreste malea mo ment ul i ni H al al Atleosttbdrrii i pen

F r e celeelatild peclase denotesunte vi demrHimtdat el e p2% zen
unde se ladgrpeexpétmecntt iM2upobiHHNnut M &t0&0) , ntlr @ 0
l uat note “~ntr eid8 Hiu 9 u(a@, 6n60%)eiarlaruga oebricd® Hi
poiliald ob™i nut n@&e&, 6G%)r,e D pHal i1'A@i HL333%), 2 | u
poiHiiHau | uat note “"ntre 7 Hi 8 (13,33%), 1
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Cn cadageaxdpearriuppent numbr ul pol i ™Hi Htil or ¢
mare dec’  t aeintaerltoorr ,d el 2r laf gagithyedneent auGa,u io b "Hi nut
“"ntre 6 Hi 7 samarwruddesw s ebiHr e ude(figumIB)gur £ not

La moment ul pteensttriur ipir o bna "enteleagugetrauveehilibzatef | o |

din punct de vedere valoricn baza notel or25prezentate ~n te&
100% 80,00%
80%
60% m Grupa experiment
40% Y
0 13,33% 0 m Grupa martor
20% ;
0%6,66%
0% — .
[6,7] [7.,8] [8,9] [9,10]
Fig.223 Reprezentarea grafict privind frecven
experi ment CHi martor pentru proba f|

4. Flexii abdominale

Datel e prezetinddteezZz mnl tt aatbee |l mi n e, at Ot | a
grupa martoryaloareamediei aritmetie fiind de 58 rep la grupa experiment, respectiv 57.46.rep
la grupa martorCn  ma rvalorie mediloear i t met i ce o b Hisal ntcea dd e a
" himitele standardelop r e vt z u tripeep @retci al e al e dinPQrdinul MAle i I
154/ 2004 corespunzttor bar Asnpeelao(ra hceaxteel geo r2i eH

Valoarea mdiei aritmetico b "Hiinnudtiec £t f apt ul rciki |ian indinmeeln
de evaluardflexii abdominal®, gr upel e exper i me ndnpiactdemedere o r
valoric.

Conform datelor dinTabelul 2.4 valoarea bateri standard este micat ©t Il a ¢
experi ment c¢©O©t Hi -slea dgrmmuparmdc ¢vena ,ocra iid em2odtd ki
erau apropiatean u mt. r de r e pentruprobaX ¢ e ¢ it alba® ormd metl wlod
al t @igutile2r24'H2.25).

15 E 53 5S¢ 15 E = Sg 6
13 37 Ly 13 = 63
11 - 54 i 11 - 57
9 ](_52 9 2 8
: & : 7
] 6 ] = 5
7 g% 7 53 -9
5] 57 57 [
3 . 560 3 5758’9
17 &9 17 54
45 50 55 60 65 45 50 55 60 65
Fig. 2.24. Abatereastandard la grupa Fig. 2.25. Abatereastandard la grupa martor
experiment pentruproba Af | exi i al pentruprobaAf | exi i albtestanes |
lat est area i ni "Hi i ni "H al t
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Valoarea anplitudinii din tabelul24e st e mi ct at Ot l a grupa
martor, 9 la grupa&@xperiment, respectiv 10 la grupa maritorde unde rezul tt
max iHimbc ea “mirreigmtst r at &d idfee raemb™@d ee sgtreu pf oar t e

Din tabelul 2.4. r e z valoarda oefidientulide vari alllae ©test a ¢
experitmeHRt II® grupa martor (4. 17 %, respect
grupeloreste matea mo me nt ul lor pentriHiradd¥ | aelx itie satbtdroimi nal e

Cn ceea ce plerélativedtclase dewted ate@ e sunt plr ez e
25'Hi se cdkbder wir upa elipear o méHn b u L 2 (%) EL p tHistt FHe
aob™Hhnote ~ n666%w),2BoMii"H9% u( | uat 13,83)earld gnuparmartor 'Hi
12p oilHiia™ o b ™Hi nut r8%)&l8p anltir i ¥t iHi a U OR%Rt not e

Dupt cum figueaR.26a € ©tli ha grupa experiment c¢C
cuprinse “ntre 6 'Hi 7 i ar cele 2 grupuri S

ceeaceprve Ht e rezul t affelleex ioib "l bnduotnei nlaal epor o b a

100%
80% 80%
80%
60% .
m Grupa experiment

40% 20% m Grupa martor

0 13,33% °
20% 7%

0% 0% - 0%
0% . .
[6,7] [7,8] [8,9] [9,10]
Fig.226Reprezentarea grafict privind frecven'l
experiment Hi marftl emxip e raltbad wtmp sntad eeda | ni
5. Men™Hi nut "~ n at o©rnat

Conformdat | or pr ez e 24razultatesintb utnaeb alt ©t pentr u
c ©t 'Hi p e n t valoaregmedematmetmafind de 85,13 sec. pentru grupa experiment,
respectiv 85.2 sec. pentru grupa maftoan mo me nt ul t e sptokhadnm e n "Hi nniu’Hi
at ©r @rat ma rvalorilp medigi @itmetieo b "Hi noele 2grugssec a dr ‘erm zILi mi t
standardelop r e v £ z u ttrgpeep @retci al e al e dirPQrdinul MAIELE4/20R04 M © n
corespunzttor bar emeh o Bs ptebar(eAghberxieelie d2e 'Hio 13i)

Valoarea bateri standarddin tabelul3.4. este miea t @@ntrugr upa exper i m
pentrugrupa martors i t uOe d'un | ur u ValosiledbaieriiistandamleodHli inaele e d
2gruei ndi clt d mrgedhbiBoratelin punctde vederevaloica moment ul t es
“n ceea probadpevaluanitétne’Hi n u to (Figarile2.27® R.28)a t
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15 1 838485,13 15 - 8283 85,2
13 - E% 13 ] aa 88
11 - 111 87
] 82 9] 84 88
9 88 . 86
1 83 7 83
7 86 ] 88
] 87 5] 89
5] 85 ] 82
] 86 3] 87
3 860’ 1- 8334
1 88 75 80 85 90
75 80 85 a0

,

Fig.2.27. Abatereas t andar d “~ n | Fig.2.28 Abatereast andar d n j

grupa experiment pentru probaAmenH n u t

at Oolabéest ar ea

ni

at Oolabéest ar ea

grupa martor pentru proba Ame n "Hi nu
i ni

Din dat el eTapelu24 emnteatué¢ t tmphtddiniveas!t eame & La at «
experi ment c¢©O©t CHi |l a grupa martor, 6 laas tgfreulp
di feren™a dintre valoarea maxi mt eldist eelaami mi
momentul testhtridi i ni "Hi al e.

experi ment

grupelor este mare n

Valoarea oeficientuli d e
c Ot
acest

F r e celeeelatild peclase denotesuntprezentad” mabelul2.5 sHa

Hi

| a

mo me nt

grupa

martor

v aprezeatdadi’ aTabelul 2.4 este mi at Ot
(2. 2%, r

Il a ¢

dnhe ntdisnt ukto.i “in paetn@rrnua t

obseravt ¢

grupa experiment, cObol'tiHi pebelia "t b (HD @ u ma N(OBIW. ~ n |
(Figura2.29)

Notele identice olbdH marmen tdwel cted see t2ipirgir wigik
probaAme n "Hi nut 0 d rna tatt @dengpropidte sent grafge x per i ment 'Hi
numkbtr de repettbri

120% 100,00%
100%
80%
60% u Grupa experimental
40% m Grupa martor
20% 7006 0% 0% 0% 0% 0%
0% . .
[6,7] [7,8] [8,9] [9,10]
Fig. 2.29. Reprezentarea grafict privind frec

grupel or
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6. SLtritura “n lungime de pe | oc
Valorile din Tabelul24i ndi ct rezultate bune, at ©t I

martor, valoareamedei aritmeti@ fiind de 2.28 m, respectiv 229.m Cn mavalaile p ar
o bnile de cele 2 grupg e ~ nc’amd rleiamikt e | por esvt taznudtased ppeaite r u
al e Poli diiemi OR@AmMm@muée MAI 154/ 2004 corespunz:
fizspeodo{(Ahkxele 2 Hi 3).

Din Tabelul24r ezul t £+t f & p tbatéiirseaadard este nticat Ot l a ¢
experi ment c¢©t Hi -slea (g'rrupjau rmnale avwaleo Mdiein o ©h d ¢

sunt echilibrate ca valoar @stlra trname ntnuld utney:
(Figurile 2.30°'H2.31).
15 - — 238 15 | —55%
13 7 : 2,3 13 1 2,25 T
11 - 2,25 11 - 2,35
] 2,26 2.3 ] 3%
9 i 2 3 9 = 2,34
. 227 - 23
] 223 7 ;
i 2,:.82 i 2,32
57 2,25 5] 2,3
3] 2,3 ] 2,37,
] 33? 3 28 2,32
17 2.3 : 17 2,25 :
2,2 2,25 2,3 2,35 2,4 2,2 2,25 2,3 2,35 2,4
Fig. 2.30. Abatereastandard la grupa Fig. 2.31 Abatereastandard la grupa martor
experiment pentru probaAs L r i t ur a * pentruprobaA tri tura " n Iou
depelodlat est area i ni lat est area i ni "Hi
Valoarea anplitudini i prezent atTabeld 24 edtamielae ©Wdi ha g
experi ment c¢Ot 'Hi |l a grnhugaemarcteorn ,n d0 .k clex €&

val oarea maxi mar #gla @anbaegimglamomentulinHal al testt
Datele dinTabelul24i ndi ct f aptoeficienulid @ aVv @aair @tdditeOte slt

grupa experiment c Ot Hi |l a grupa martilar (
moment ul t eentruprobals L r n it ‘idjinee detpa lotlormogenitatea grupelor este
mare.

F r e celeelatild peclase denotesuntp r e z e nfabeltl25, " ande se obs
identice at©t pentru grupa experiment <c¢cOt I
note Hntle (9¥3. 33%) iar un poli ™M st note "~ nt

Not el e prFRgar&2B2iantdei c’tn f apt ul ct | a moment
A Lritura ~ n oOlcaler?grupureerad apropiate dih puact de vedere valoric.
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100% 93.33%

80%

60%

40%
0

20% 0% 0% 0% 0%

0% . .
[6,7] [7.,8] [8.,9] [9,10]

m Grupa experiment

® Grupa martor

Fig.232 Rer ezent area grafickt privind frecven
grupelor experiment AHir imaurtar mpelolhtesaepe oba
i ni "Hi al t

7. Genuflexiuni
Dat el e prmabeld2vi atdfeadtniud tcdst asunteaul natHe ab u
|l a grupa exper i men valoare@hedeHdritméti@ fiing deuwdp &7.13nrafy t o r
respectiv56.06rep Cn maaloe | pamotbéHi nute de cel e 2segr ufg

,

ncadrreabkitmit el pr eutetpandurupekesIlperci al e al e diPol i

Ordi nul MA | 154/ 2004 corespunzttorhs paoieanlet
(Anexel e 2 Hi 3).

Valoarea hateii standardlin tabeluR.4estemitat ©t | a grupa exper
mat or ssteuO©mdy ur ul owedarde dnerdotit faptul ct

pentruprobaAgenuflexiund cele 2 grup erau echilibratalin punct de vedere valor{Eigurile
2.33’'HR.34).

16 = 53 57,13 15; ,06
13 58 13 - 0>
] 55 ] 60
] —== 57 11 7 5
10 ¢ 54 ]
] = 60 9
7 . 584 7 1
] 58 57
] 61
. o8 3 %
17 >9 1 52
45 50 55 60 65 0 20 40 60 80
Fig. 2.33 Abatereastandard la grupa Fig. 2.34. Abatereastandard la grupa martor
experiment pentru proba Agenuflexiunio la pentru proba Agenuflexiuniolat e st ar e«
testarea i ni "Hi

Din dat el dabeli2ids & e faptubctt” nv a Implituding estean ¢ £ at Ot
grupa expar me n t c ©t Hi l a grupa martor, 8 |l a gr
di feren™a “~nt He cwal omrmegntstarxatmt f i i nd mict

pentru probadgenuflexiund.
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Valoarea oeficientuli d e v aexiseat™Mi @abalul 2.4 este mik at ©t l a ¢
experi ment c¢Ot Hi | a grupa martor (4. 16 %,
grupelor este madlamomentli ni "Hi al “~n ceea c elAgenufléxiuvnd.’Ht e pr

F r e celeeelatild pe clase denotesunt prezentate abelul2.5, unde sda obs
grupaexperiment océlil 5 pol i "Hi Ht i au OoOb™Hi nut note "~ nt
existt 13 poli ™ Hti care ,au @ Hi AHi tsnttnreed eo/b M
(6, 66 %) 'Hi 1 pol '"HHst 7a(6b@lbPMUt nott "~ ntre

Notele ob™H netdepdtecaelFgwa285g enudpiicnc £ aglp tuwl
experi ment 'Hi martor sunt echilibrate din
i ni "Hi a | perdruproliaeesevaluardgenuflexiund.

120,00%

100,00%
80,00%
60,00%
40,00%
20,00% -—6;66%0; % 59% 0% 0%
0,00% - — —

[6,7] [7,8] [8,9] [9,10]

100,00%

QR AR
00,00

® Grupa martor

m Grupa experiment

Fig.235. Reprezentarea grafickt privind frecven
experi ment ‘Hi Ageaufleximio | h at psbhmea i ni Hi

La testitrile iimtrH amedidiilfer@miHehet idce al
au fost foarte mici, dupH50 0)uid2sed’ a8sec@®n3%), al e
al ergar ea (@ n; R4A5MIFXABMINHLO %) , f | ep/@5.83rep.OB%)1 3
flexii abdominale 58ep/57.46rep.( 0, 9 3 %) , me n "Hi nsed85.2sat (0,88%60r n a

stritura “n | um2Rdmie0 ,dOed4 %)e 'Hio cg e2p/bBt@6repX1i810%).i 5°
(Figura2.36)

Genuflexiuni
Stritura " n |l oc
Men™Hi nut 85,02

Flexii abdominale m Grupa martor

m Grupa experiment

0 50 100

Fig.236. Reprezentarea gr afesctkk rpirii viinnidHiraelzeu | pt¢
experi ment THi martor | a toate probel e
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Faptul ct |la testarea ini H alt grupel e n
fi demonstratt 'Hi pe caleat@aoprebdbel eade ev a
la nivelul lunilor septembrieoct ombr i e 2022 dkignrBa23¢um r ei es e

Genuflexiuni
Stritura ’“n
Men™Hi nut
Flexii abdominale 66 m Grupa experiment
Flotari
Rezistenta
Viteza

9,93 mGrupa martor

Fig.237. Reprezentarea grafickt cu notele testtr
probele de evaluare trimestria

Latest area ini H alt omogenitatea grupelor
coeficientul de vail@%i @alféi o &0 ®aPHWtlaamizetee n it
grupur i, al er @O0 ® a 1,73% la anebele gupuzi,ntidiir5i09% la ambele

grupuri, flexii abdominalé 4 . 17 %, r especti v 4.22%0respeuntes 2.83406Nn u t
stritura “~n |TWBlg6 mspectty €.87%,egenbflexauni 4.16%, respectiv 6.15)

(Figura2.38).

6,15%
| o ¢

Genuflexiuni
Stritura ' n
Me n ™Hi nut
Flexii abdominale

m Grupa martor

0% m Grupa experiment

Alergare de rezistenta - 1000
Alergare de viteza - 50

Fig. 2.38. Reprezentareagaf i ct privind coeficientul de
martor | a testarea ini H alt pentru pr

Dupt cum s eFigwaR.88la probeledil e r g ar e &0 mjoelalergartese z t
de r e Z10GOMe MLl ootviad ioar ea coeficientul ui de v
experi ment c¢Ot Hi |l a grupa martor, <ceea ce

eval uar e 'Hi numtr de repettbtri

2.6. Concluzii la capitolul 2

1.Po | i "Hic Ht is tla nivalubcétior 6 idspectorajeu d e "He n ea W ea prod a i’k
numtr ul de ore alocat ,poeghitH nilie fpiroices us u
pr of essunbburel t met odol ogi a de pregtatikbei mtserV
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operatve AcseulHgeraeazt diversificarea metodel or s
de pr &pgEtinc tcemard e @ Hrofdsionalplicative

2.Cn urma analizei r £ spuns ureisiadaptar®apidbefou t €
de evalwuare in vederea creHteri:i e fpiod ii éHn tHe
trupelor speciale.

3. Probel e de evadtuwaurpee ltorri nsepsetcriiaa let ddaele RO
previztuda et Hapa@alspeciale din tarile men’™ ona
clasice fktrt a avea "n vedere o evalwuare s
speciale ale pol i "™Hi ei din Ronc®mi slomarseespuu
astfel i ntensitatea ef or tdrdQrdinul MAI15/2004 &k i d ¢
mi siunile | a care sunt solicitate trupel e s

4. Prineval uarea imilvedel pn el gptoth iibf Hin'Hhdruk trugker a
specialeale Inspectoraorj u d edHe np ¢ b iHWnédala probele specifice categoriei de
solicithlepedfia&dtcezul tat un nivel bun &t Ifa
probele de al ergare, c¢Ot Hi |l a cele de eval
probele at©t pentru grupa experi ment ce®t Hi
experi ment CHi mart o
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3.ARGUMENTAREA EXPERIMENT ALl A EFI CI ENHHIRIRAR
FIZICE PROFESIONAL A PLICATIVE A TRUPELOR SPECIALE PRIN
UTILIZAREA ECHIPAMEN TULUISPECIFICDEINTERVENHI E Al
MIJLOACELOR DIN DOTA RE S AU PROTECHI E

Cn urma evalubrii pol i HitHtlidiorpredleicmhiurad rt
sunt necesare 'Hi oportune unficiteap g lcih’ itiopdidrir i o 1
specialed i N Rom@mdiagpt ar ea b a z emodificaredpEobefor de gvaltiarerae
poten™i al ul uria.moDRe ias earhe mecae,st’on ur npar eagnsat|iirze

sistemul de evaluare i zdet Lt upel or speci al e idret e rnpt@agdnvoenna

extrage unele i1idei, me t potl feaddptate sisiemuluior@@ese ded e
securitattHi or di.ne publict
Raportat | a pregttirea trumelporocsemadi adle

f i zpircotf esi onallpio | a pHiiitd aRldow@rbiud e st s e aSdectet c
cum ar fimisiunilela care sunt solicitate trupele specialé¢ e poid adHileide 1 nfr
ti puril e ddaar@maftread Hiluni ,gr agdtudt wleuicirva d g eat
domeniul armelor de focelief, amplasar® g e o g redctf i ¢ L,

Cn pamad$itatele din vestul Europei, Rom®On
pemi tt sol u™Hi onarea anumitor.Cmi saicersit dciemsp
pr e gelafizickrpr of esi onaal tt rauppleil coart isvptpait alue s®d tuéeHi @
succes a misiunilor “ncredinHate de ckttre

AvoOnd “"n vedere |l egisla™ a permisivit di
arme | etal e, i nt dinaceste 2dnsa fade taatippedtilizarea arpetoetala | e
‘Ha mijloacelor avansate dindotaten t i mp ce " n Rom®©nia interv.
principiul, accatgurla dpusael @ ptetuinit er ven™i a di n pun

armamentului din dotayeélo a r dact este absol ut necesar Hi

sau constr®©ngere nu este posibilt sau nu a
Cercetarea din cadrul earguascopcencetareaud tuii mipzetd

nivel ul ui deltrgpele gpectaldi @ fTTiazdir ol @ol i Hi ei
Ipoteza de cercetaeer € " n v epdreirne neokd ipfriicnar ea progr a

profesi onarletalaipza @ncdatd mtbreerha meaemteanlte splecf 61 os
i nstrument eacceel @ nditnt dm,tselv@eontsbaile rper'totteerce’ldi en i
pregttire fizictkt THi I mpl i ci tprl ec uéafoi ldp reontt e c:

i ndi vi dual t trupgor spevial@ | euBRal B 'Hi ei Rom®ne
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31EIl abor ar ereapragramaly éxpeanaental la nivelul grupei experiment

Progr amul experiment alpta miadtri ¢domd empdtul
al trupelor specialel i n ¢ a d rpanldivepsiicareaditremamenter fizice 'Hrealizareaunui
traseu utilitaraplicativut i | i z©nd i nstrumente ce | mivesta mi |
cusacidenisipde 8kge ivneisttka ant i gl on, 8 ccuu pblublcgitlree shca |
16 kgcei miAbetbecub dest i nat f oacCek y i matcer il alr eldee 'Hi
autospecialele iar traseul utilitarp | i cati v va f i gopeciicdet atnt’em v
(casct antoghehdt i cdeopLamed@® e nter ven'Hi e,
de si gnarsecrt™Hid,e ,galroammrddit aded i nterven'™t e) pen
trupele speciala | e psant Solitlidesdec L tstrueturile operative.

Realizarea programului experimental a avut ca scop:

T si mul area unor gicdlelazxért sunt solxiatmttupdetspecatee ¢
T punerea " n dificultate a sistemul ui card
T punerea “n dificultate a sistemul ui resp
1T adaptarea organi smul ui prin crearea unor
Condi Hile psementeaerel aatefrionor anali ze
trupele speciale ale poli ™H ei tedac tctsirdetudld T
operative &hecpdlriuHi ei si uni bhoe pepuwidd ksitc ef a
efortului fizic impus de fiecare activitate
escal adarea zidurilor, escaladarea unor fer
gr e ulbdrbet, f { pt sispeiciHt uvpatHi me etc. ), l uptt coc
contextul uti i zerii unor deprinder:.i profes
Aceste aspecte “~nt ©l ni t lgrupelor speaake au deterrainafp r «
conceperea unwracmetdeedeacHrHi omark "~ n cadr ul
profesaipomnalatrieviau | a bazt uspdaclicif abosat ecai pal
“n acelaHi timp, st aibt Hi rolul de a crea
Pondereaacst ora "~ n planificare este stabil it
funcH e de nevoile de pregttire, posi bil it
procentelor de timp alocat depapie@d@Mit uc wpartiengdoer
exerci "Hii adaptate | a bazaesmpofritewvdr eHil onat d
acti vint twBlidier ea f or mbr i i Hi pdeelziv'dilikgttediioir cp@

de programlclasicde pr e gt (Tabeld2.1j. i zi ct

Cn cadrul programul ui experimental real.9
prin wutilizarea mijloacelor din dotare "~ n
deprinderi eaplfiiceat idee cHit r p giodtilizdkia &thipamentului u p ¢
specificd e i nt'dir ve@ nriHi jel oacel or. din dotare sau pr
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AvOnd " n vedere rezultatele ob™ nute | a

auafi r mat faptul ct ar fi recomandat slznveluhbar
trupelor specialéH i ct ar trebui o diversificare-aa t
realizat un progranaxat pe realizarea antrenamenteloéchipament specifid e i nt ’Br v e
folosireainstrumenttorc e i mi t £ mi j | oac el adapthi lanspetificularme s
(Tabelul3.1).

Datele dinTabelul3.1 (Ponderea mijl oacel or ddaptatfar og
specificularméii ndi ct f apthudi mt'He|"anr chg rmrf et toinraad Lf ic
programului experimentalel maides® ut i |l i zat tematica pregtti

Rezultatul ponderii. unor componente a p
pregttire fizict generalt (PFG), 55% pregtt
de tip special (PFTS) conforrabelului3.1

Tabelul 3.1. Ponderea mijloacel or de ac™Hi onar e

Nr. ComponenNumtde Mijloace utilizate Procent | Total ore
crt ore
1 Pregttir 110ore | Mi jl oace de 80% 88
gener al | atletism
Mi jl oace de 20% 22
gi mnast.
2 Pregttir| 201ore [ Mi j|l oace de 60% 121
speci fi aut oaptr
Exerci Hi i § 30% 60
Mi jl oace de 5% 10
fithess
Mi jl oace de 5% 10
orientare
3 Pregttireg 55o0re Mi jl oace de 40% 23
tip special 15% alpinism
Mi | | o ac earedlir 30% 16
scafandrerie
Mi jl oace de 30% 16
par aHut i
4 Total ore 366 ore 366
Ast f el progr amul experi ment al prevede &

general e ca 'H@lOpiraorg r anmac ecelaatstciecetpar if ve Hc e ppe
alocat este mai mare cu 15% comparativ cu progralasic, 55%¢ a "HL ,despecti02¥%l ore

|l a programul exper i mernutckdic f@rHtc alcer Wl4 6p roe gt tl
ponderea orelor alocateeex ci "Hi i | or speci fic ar mei a cres
ore | a 60 de ore. Ponderea pregttiridi fizi
respectiv de la 110 ore la 55 ore.
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0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

®m Programul experimental ®Pr ogr ama <cl|l asi ct

Fig. 3.1. Reprezentarea grabcehtpai ki adppegtdere
programul ui cl asic Hi experi mer

Din programul experimental-& ¢ o n s t1H0t oaet s ucnkt al ocate at

gi mnastici. “n cadr ul20lprepagrttn u i pr & gizti icome ag ef
referire | a exerciH i specific armei, aut oa
Cn vederea diversificktridi programul ui Hi

pregttirea fi zialte apselriu’fitdcaddiipsgpamuli eaperienental
antrenamente realiza&ae ei nndirevckaifisiasmentist a es pienciitf
mi jl oacel e de pr otrupetoiHspeciales adii fdeirni t & o tnaordeaal i t
procedeel or specidfei ve teaexer @ix®lirici "Hiir é i me
r e z i setc.psaobifrma unuitraseu utilitarp | i cati v care st redea
misiunie la care sunt solicitate trupele specialede tstrueturile operative ale pdsi.

Programul experimental aplicat grupe experiment

Programul experimental al trupelor speciale din cadrul Inspectoratulud edHe ampo | i °
l aHi cuprinde antrenamente specidHicea gyadsttreu
A5) (Tabelele 3.23.3, 34, 3.5'H 3.6) Hun circuit utilitar aplicatiTabell 3.7).

Pe timpul desf Lt Hsperi if i aat pema men tdeslzovro |
viteza Hi r eafAl-88) pa THi "Hi Ht i i vor fi e c hi gleméHie de n
“ngr evarifiédolositevesta cu saci de ni sip Penatrudunk g
desf L Hur ar e a Hedi npHed foasi e a bb e ghatdirraeh t pir i
experi ment &bkau@du$ pefMarient lalctlioi mHis ur i | e speci fic
securitaté¢ mund,pe care trebuie st | astndepectne Oge st
a ‘“nregistrat acciddeesrftt &tiastuterperinteht. " n per i oad a
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Tabelul 3.2. Antrenament specific A1l pentru dezvoltarea
Nr Ptr "Hi | Con™Hi nut Dozare Observag
crt. | antrenamentului
1 Partea d|{Al ergare u'Hoar £|800-1000 20-25 minute

speci f|redust metri
Pauzt activi c e|l0minute
cucara@r pregLtit g
executate din mers, mobilitate
executate din p
W cul cat ‘’Hi e x e
executate la sol cu partener
Al ergare unde i |100 metri 3 repett
de I a o alergar
aer gtri
2 Partea Alergare cu efort maximal 50 metri 2 repett
f unda me| Alergare cu vesta cu saci de nisip
Alergare cu masca contra gazelor
Alergare cu avans de 10 m un
partener mai slab
Alergare la vale cu efort
supramaximal
Trac™i uni Hi f1]110/ 24 r|2seri
12/ 20 r|Pau3t
14/ 16 r|secunde
16/ 12 r
18/ 8 re
20/ 4 re
Flexii abdominale prin ridicare dii 3 0 r e p e| 4 serii
culcat dorsal folosind mingea Pau a3k
medi cinal t secunde
5 kgi greutate
mi nge me
Genuflexiuni cu vesta cu saci (50 r e p e| 4 serii
nisip P a u 8Gsecude
3 Partea de Al ergare ~ n t e m| 1000 metri
“nchei | Stretching

N o tLacele5seriide alergane a u z a

respectivcirca3 4 mi nute “ntruc®©t dact pauza e mict cal
cu saci de nisip cu greutatea de 8 kg iimintumkw e s
kil ograme. Antrenamentul se desftBoart atdt pe
15°. Cn fiecare stptitmOnt se va schimba |l ocaWwia
de executare. De obicei menamentubreloc la exterioria; daaocrdi Wi i | e meteo nu
cel puWwin o datt ome bl uintt,eraicoers.t a se desftd

102

“"ntre bterlidc tp@rbtuilea srtevaeni r



C

Tabelul33. Antrenament specific A2 pentru dez
Nr Ptr "Hi | Con™Hi nut Dozare Observag
crt. | antrenamentului
1 |[Partea d|Al ergare u'Hoar t|1500-1600 30-35 minute

speci f|redust metri
Pauzt activi c e|l0minute
cu caracter pre
executate din mers, mobilitate
executatedipozi "Hi i | e
W cul cat ‘’Hi e x e
executate la sol cu partener
Al ergar e unde v|100 metri 3 repett
de I a o alergar
al ergtri
2 Partea Alergare pe supraf"HL  p | a n 300 metri 4 repxtt
f unda me| maximal repettri
de gaz m
2 repett
saci de nisip
Alergare la deal cu efort maximal | 300 metri 4 repxtt
repettri
de gaz m
2 repett
cu saci de nip
Ramat cu TRX ™Hi |10/ 10 r|2seri
12/12 r|Pau3t
15/ 15 r|secunde
20/ 20 r
FIl exii abdomina|30 r epe|4serii
cu ridicarea genunchilor la pie Paus3t
“ndoi "Hi sau dr e secunde
ambele gleza 3 kgi greutate
saci de nisip
Mers fandat cu 30 metri 4 serii
|l a captt se va|20 repelPau3d
verticalt din p|istrit ur]secunde
verti ca|8kg-vestacu
saci de nisip

3 Partea de Al ergar e “~ n t e m| 1000 metri

“nchei | Stretching
Notlha al ergar ea ttp eQis uipmeatfesdadlt ~ p bmEwdE Ltrae cu s aci
greutate de 8 kg ce i mittitcev &sdt anaasrctai glleo rg¥a zc uni d |
de maxim 3 minute i ar °Deaabicei anteefiamentahe lacpe terén variat iarf i
dactondi Wi il e met cacestasie sestf LfOmmo én b 0 tsentexecutate pel e
suprafawt platt.
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Tabelul34. Antrenament specific A3 pentru dez
Nr Ptr "Hi | Con™Hi nut Dozare Observag
crt. | antrenamentului
1 |[Partea d|Al ergare u'Hoar t|1500-1600 30-35 minute

speci f|redust metri
Pauzt acti vi c el|10minute
cu caracter pre
executate din mers, mobilitate
executate din p
W cul cat Hi exe
executate la sol cu partener
Al ergare unde i |100 metri 3 repett
de I a o alergar
al ergtri
2 Partea Alergare 10000 metri Vitezt wu
f undame sau neun
pe tern
p aulaun,
tempo de 5.3
minute/1000
metri.
Trac ™Hi uni  Hi fl otf10/ 24 r|2seri
12/ 20 r|Paus3k
14/ 16 r|secunde
16/ 12 r
18/ 8 re
20/ 4 re
Flexii abdominale prin ridicare dif 3 0 r e p e| 4 serii
culcat dorsal folosind mingea Pauzt " n
medi cinal t T 30 secunde
5 kg- greutate
mi nge me
Genuflexiuni cu vesta cu saci (50 r e p e| 4 serii
nisip Paus3t
secunde
8 kg- vesta cu
saci de nisip
3 Partea de Al ergare “~ n t e m| 1000 metri
“nchei | Stretching
N o t Alergarea pe distaa de 10000 m se reafiza pe t eren vari at, fErt pi
neuni formk, | a un tempo de 5. 3 marelac pedadreh Gaflabigrme t r

dactondi Wi

e met eo
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Tabelul35. Antrenament specific A4 pentru
Nr Ptr "Hi | Con™Hi nut Dozare Observag
crt. | antrenamentului
1 Partea d|{Al ergare u'Hoar t|1500-1600 30-35 minute

speci f|redust metri
Pauzt activi c e|l0minute
cu caracter pre
executate din mers, mobilitate
executate din p
W cul cat ‘’Hi e x e
executate la sol cu partener
Alergareundeine nsi t at ¢ 100 metri 3 repett
de | a o alergar
al ergtri
2 Partea Al ergare pe s up|300metri 3 repxtt
f unda me| maximal repettri
de gaz m
1 repetare cu
vesttit cu
nisip
Alergare la deal cu efort maximal | 300 metri 3 replkett
repetare
de gaz m
2 repett
cu saci de nisip
Ramat cu TRX Hi |10/ 10 r|2serii
12/ 12 r|Pau33tk
15/ 15 r|secunde
20/ 20 r
FIl exii abdomina|30 r epe|4serii
cu ridicarea genunchilor la pie Pau3k
“ndoi "Hi sau dr e secunde
ambele glezne 3 kgi greutate
saci de nisip
Mers fandat cu 30 metri 4 serii
|l a csagpbtvta efectf20 repe|lPausdk
verticalt din p|istrit ur]secunde
verti ca|8kg-vestacu
saci de nisip
3 Partea de Al ergare ~ n t e m|1000 metri
“nchei | Stretching

No tlhalergareacuihensi t at e
ni

cu
“'n
b/

saci de
tre serii
mi n. Cncl

sip “n de 8
va fi de
nawi a

greutate

obicei antrenamentuére loc pe teren variat iard actondi Wi i | e

de

gofatf i

ncelegseriofinde x ecut at e

pe
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Tabelul36. Antrenament specific A5 pentru dez

Nr Ptr "Hi | Con™Hi nut Dozare Observe
crt. | antrenamentului
1 Partea d|Alergareu Hoar t cu o |1500-1600 30-35 minute
speci f|redust metri

Pauzt activi c el 10minute
cCu caracter pre
executate din mers, mobilitate
executate din p

W cul cat ‘’Hi e x e
executate Isol cu partener
Al ergare unde i |100 metri 3 repett
de | a o alergar
al ergtri
2 Partea Alergare 6000 metri Pe teren variat
f undame fErt

alternoOn
tempourile de

alergare, 1000 n
tempo s us’l
(85% intensitate)
urmat de 1000 n
la  un tempo
uniform (50%)

Trac ™Hi uni Hi fl1|{120/ 24 r|2seri

12/ 20 r|Pau3t

14/ 16 r|secunde

16/ 12 r

18/ 8 re

20/ 4 r e
Flexii abdominale prin ridicare dif 3 0 r e p e| 4 serii
culcatdorsal folosind mingea Pauzt " n
medi cinal t T 30 secunde

5 kg- greutate
mi nge me
Genuflexiuni cu vesta cu saci (50 r e p e| 4 seri

nisip Pau3d
secunde
8 kg- vesta cu
saci de nisip
3 Partea de Al ergare “~ n t e m| 1000 metri

“nchei | Stretching

NotAl ergarea pe distanpa tder &0 00Wami ate, vlaLtrkapau

al ergare, 1000 m tempo susWinut (85% int ebceii t at
antrenamentuéire loc pe teren variatigrd actondi Wi i | e met eo mwe sdemstf Lfdx
“n interiortpe suprafawt pl a
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Traseul utilitar-apl i cati v “"n exterior

Traseul utilitafrapl i cati v previzut “~n pirmerdaenué 0 @

cuprinde 17 probe ampl aEbetul87) " n ur mbt oarea s

T
T
T
T
T
T
T
T
T
T
T
T
T
T
T
T
T

echiparea poli ™H stul;ui din cadrul trupel
transmiterea unei i nfor ma'Hi i

deplasarea “"n vitezt pe o distan™™Ht de 10
escaladarea unui obstacol

depl asazrte pen ovidiest an™™HL de 100 m

escaladarea unui obstacol

deplasare "n vitezt ;pe o distan™Hb de 50
echiparea cu masca contra gazelor

| ovituri -deanVvektapt ntr

"mpingerea unei sktnidi

transportul unui manechin

depl asar e “instvan’dta zdke ple5 0o

ct™Mbr area pe funie

dezechiparea poli H stul ui

echiparea corespunzttor sporturilor de ¢
sparring

redarea i nformaH ei/ detaliul ui

La traseul utilitara p | i ¢ at itrupelqr spedialéor piirta o parte din echipamentul

specificccas ct ant iogclhoenl™Md, r ic adges tphryo t deec "Hinet,er ve n Hi e

mt n u Hi d enaprcdt edce™Hidemcancidmii h &t ¢ mavy & n "Hi e, I nNstr ume

de

i ar

pr ot e c "Hi eestasca saci deinisip @&kgpedruvee(st a anti gl on™™ ¢

sacul bul gtr es atru Aberbeqir ckaid tait rea td ef olr6™HLk g i

materi al el e 'Hi accesoriile de pe autseasyneci &

solicitaae dec L tstrueurile operative
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Tabelul 3.7. Traseul utilitar -aplicativ experimental

Nr. Denumire Descriere traseu Obser va'Hii
crt probt
La linia de start la semnalul evaluatorului, dat p
comandt vocal tl sdHuspu
Il a dispozi Hi e 1 mi n
interven™™i e: casct a
protec'H e, mt n u Hi d
sigur an’™t, masct de
interven'Hi e format di|Ro]| ul acest ui exer
sacie nisip ce imitt pol i ™M stul st ac Hi d
n greutate dAperieddektigatl nepr evitretugr wiktnt | a
ECHIPAREA for™Herii ctilor de 4 rdicat de complexitate iar aceastee fa f
1. POL| HI ST|dxoltatt calitatea mMprogramul de pregtt
ndemOnar e pregttire profesior
trupele speciale e
s o | i ae structurilor operativdin cadrul
pol i "Hi ei
Pol i ™Hi stului i se va
informa™ e sub f or ma | Rolul acestui atelier este de a dezvg
diferite cifre care rezilien™a psi hol o¢
acesta ' nCodumunerceafimlitimt | pentru a vedead a c L I a fi
a fi redat examinatoruluide cttre [pol i "Hi st ul re mGne c
sf©r Hitul sparringul 4 cognitiv-e mo ™ on al “n mo
xR PR T % Cn practickt acest
2. TRANSMITEREA informa™i ile transn
UNEI misiunii cu privire la semnalmentel
| NFORMA H subiec™ | or ctut aed
trebuie ™ nute miht
care va f i trspelg specialpe
perioada misiunii.
Pol i ™Hi stul se va dep|Distan™a de 100 m
di stan™ de 100 m, flsuprafa™t platt THi
pentru interven™i e H ntruc®©t "n cazul E:
bul gk res subiectul st fie
autospecialele trupelor speciale vor
sta™Hi onate | a an dicat
3 [())EPLDAIS ASR.:.E '2 F;\IE} ?n(?d noSrr:laIr due;():lz:sal:era ftirupe(ljof sepéciglé
: face “n mod tactic
100 M " n t-valg g prin rulareHe ni | t

"mpi nge+he/l de deer ebi |
l ateralt, p r i flancuri)upe
binom pentru a putea interveni la orice a

neprevitzut . La e X
depl asarea va fi e f
pentru a fi dezvol' t
“n regim de for Ha.
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Nr. Denumire

Descriere traseu Obser va'Hii
crt probt
Zidulvafiescaladt de pol i "Hi s{ Zdu,ce va fi escal ad
cu ajutorul uneisct r telescopie din dotareal specialear e “~ntl "Hi mea d
trupelor speciale algl5 cm). La fa™Ha | o

scart telescopict ¢
pentru a fi escaladat obstacolul. Sc

telescopict ar e | u
4. | ESCALADAREA ext i ndere. PoliH st
aza zidului.

UNUI OBSTACOL Cn r elbdrbiedulapteent ru f o
accesvafiintodusn | oca'Hi e
ce va intra pe poarta de acces, undeai
permis accesul de
gardul . Rol ul aces
dezvolta calitatea
for™Ht Hi " ndem®©nare

Pol i ™Hi st ul se va dep

di stan™™t de 100 m, f

pentru interven'™i e HDi stan™a va fi parc
mod normal deplasarea trupelor speciale
se face “"n regim de

DEPLASAREA PE condi "Hi i de -valypargraaree

5. O DI STAHR' nilt, prin-binipd ndsg
100 M prin rul ar e | atera
flancuri) pentru a putea interveni la orice a
neprevizut . iul Leaperimeny
depl asarea va fi “n
dezvoltatt calitate
f or "Ha .

Zidulv a fi escal adat de|Zi dul aree’ 2Atim"HHmMe g
prin for™a propriuluilcm. I ni ™ al poli "™Hi s
baza zidului, apoi va escalada zidu.r|
situa™Hi e realt escad

efort propriu dar

ESCALADAREA Cn e X p e-a ialese variantascu efo

propri u pentru a dez
f or "Ha.  Choerbeca pleintt a tu
ctile de acces va f
alt poli ™Hi st ce va
i sa per mi s accesul
escaladat gardul. Rolul acestwxier ci ©

6. | UNUI OBSTACOL

de a dezvolta calit

de f or "Ht 'Hi "ndemOGn

Rol ul acestui exer

Pol i ™Hi stul se va deplefortul trupel or s
trepte sctri, fiind mi siuni “n sckhkri d
interven™Hi e Hi bauM@rtd (I i fturile sunt dféndeg
nevoi "Hi st se depl

ctut at . lUQetajelrk dreca 160 trep

de scart, aproxi mat

Av©nd “n veder e ct

Aberbecbest e ctrat de

DEPLASAREA PE Il a exerci H ul exper

7. |80 TREPTHEH un numtr de 80 trefy

depl asarea trupelor
“"n regim de vitezt
de tr agerwal p(inrolareHa
prin " mpii#hgéte/dcee dlz
rul are | ateral t, pr
pentru a putea inteewi la orice atad
neprevtzut . La e X
depl asarea va fi “'n
dezvoltatt calitat

regim de for "Ht.
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Nr. Denumire Descriere traseu Obser va'Hii
crt probt
Poli ™Hi stul va scoate
uwiliza conform instr
ﬁ'{‘ Rolul folosirii el
e de a trece de la efortul aerqie care ta avut
8. | ECHIPAREA CU 1_'!' pONtn acestpora ripeltr
MASCA CONTRA speci al eatgilergbraMedoaralh
efortul anaerob prin pi var ea I
GAZELOR oxigen.
Se executt 10 lovitu
pozi Hi a din picioar ¢
aproximativ jumbttate
prinderea fermbk a ma
"®¢ st nu alunece di
trebuie st fie deptr
spatel ecodpept Hi et st al
o balansare | argt, f
ciocanul peste umbrul
Dupt e x ec ut serieda 5 poviturip
anvelopa se rktstoarn
cealaltt parte Hi co
lovi turi cu ciocanul [Rol ul acestui exer
va abandona abordaregfor ™Harea sistemul ui
LOVITURI DE se consi derhberbecth lad of HHpentru a se putea
Cl OCAN (ctilor de acces 'n indezvolta calitatea
ANVEL OP I f or "HtL .
9.
Poli ™Hi stul va “mpinge
pe care vor fi ampl as
Cmpingerea saniei pe
m se efectueazt cu f 4
linladed el i mitare a el emg
sani ei trebuind st d¢Rol ul acestui exerc
linia de marcare. pttrunderea "~ n i mo
p o | i tidpelat dpeaciale pentru eliberar
ctilor de acces ce
10. IMPINGEREA suspect sau membrii familiei, efortul dep|
SANIEI DE asupra unui subiect
ANTRENAMENT pol i "™Hi stul ui sau c
CROSSFIT precesd®nduwu o] “ncktt

presupune un efort maxim. La acestiatede
va dezvolta calitat
rezisten™t.
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Nr.

crt

Denumire

probt

Descriere traseu

Obser va'Hii

11

TRANSPORTUL

UNUI
MANECHIN

Transportare unui manechin cu greutatea de 4
prin tOor®©re pe o di st
m “ntors).

Priza pe manechin se
(slbsuori) cu ambel e
manechinul ui pe dist4g
efectueazt cu spatelgd
linia de delimitare a elementului, picioare
manechinul ui trebui e
obligatoriu linia de marcare.

atelier este de a simy
f or "Hat tun
conducer

de p
for Hat t
de 2 pol
dezvolta

Rolul acestui
scoaterea
i mobil Hi
autospecial a
conducerea
efectueazt
darpentru a
se executt exerci "Hi
acest atelier se Ve
for™a “n regim de r

12

DEPLASAREA PE

O DI
250 M

STANTH

Pol i ™Hi stul
di st ad&H 250
pentru inter

se va
m, fili
ven'Hi e.
."b‘ .

urgerea distan
t. Rol ul acestu
r ea UumAwni ismohbii
L uns t,dintr erbaee a
special e s
neconforme realitt?
operativt, subi ect |
| o c al#liaeest atelier se va dezvoltg
calitatea motrict r

r
au r
trupel or

13

CAHLI
FUNIE

RARE/

Rol
ct

ul acestui
subiectul a
i mobi l Hi este nev,o
folosind for™a bra”
acest imobil. La acestelier se va dezvoltg
calitatea motrict f
WM " ndem®©nare.

exerc
fugi

14

DEZECHIPAREA

POLI HI

ST

Pol i ™Hi stul
dezechipare.

hi par edae pcoalsicdi
t oc hel astumul de
% "Hi e for mat
saci de ni
balistice
ec Hi e, ma s c t
e c 'Hi e 'Hiarecotuln
de tpseglke ~ mbi
speci fic s polkatacestist¢lie
sedezvoltc al i t atea motr
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Nr. Denumire Descriere traseu Obser va'Hii
crt probt
Pol i ™Hi st ul se va e
func™Hi e de sport ulat
la “"nceputul pr oMaAli
154/2004 pol i "Hi st ul po
ur mbktoar el e s p ohoxing,n
kobudo, jiuj i t s u, judo, Rol ul acestui e X
exemplu, pentru-baxipppi mportant pehtno t rbuna
ECHPAREA pol i ™Hi stul trebesicé|desf Lt Hurare a He
PENTRU protec ™ e, mtnuHi , [fizict, pol i "Hi Ht i
SPARRING dentart, genunchielmbsuril e speci fic
15 cotiere. securitate” nmund. pentru a nu fi
“nregistrate .haacest
atelier v a fi dezvol't
motrict “ndemOnar
Dupt echipare pol i
sparring timp de 2 min cu un altlpa "Hi
trupelor speciale care este odihnit.
x e Rolul acestui exe
faptul ct poli ™Hi s
16 SPARRING subiectl ce a fugi tur
o] luptt corp | a
i mobilizkrii Hi .
dezvoltt calfior dHae ¢
-5 de “"ndem®Gnar e Hi
|l medi at dupt sparri
redea informa™i a pr
ca un cod numer i c '} Rolul acestui atelier este de a te
depre care este “nt|capacitatea de me
culoare avea adidatpoli Hnstcwilndii "Hi i d
din imobil, ce culoprecum 'Hi “n cond
manechinului, etc). participa mereu la misiuni cu grad ridic
REDAREA de periculozitate.
17 | NFORMAH Cn acest sens se
DETALIULUI concentrare, “'n
reduce procesul
g © n dla ce mqd sunt afectate decizi
“n condi "Hii d e -cap,
s e ur mkr e Ht e Hi
autoreglare, de
reglarea stresului
Traseul utilitara pl i cati v se va efectua penteau d
coordonktrii mi Hctril or, dezvoltarea echilib
mi Hc Lr i ritmi eehi pameastambpeaecicfuilandi vi e uaén pl
pentru cOHtigar ea n pareaeduliir i i n for Hel e pro

112






