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ADNOTARE  

ἧchiopu Costel-Gabriel, PregŁtirea fizicŁ profesionalŁ aplicativŁ a trupelor speciale ale 

poliѿiei, teza de doctor ´n ἨtiinἪe ale educaἪiei, ChiἨinŁu, 2024 

Structura tezei: Teza este compusŁ din: introducere, trei capitole, concluzii generale Ἠi 

recomandŁri, bibliografie din 215 surse, 15 anexe, 141 de pagini text de bazŁ, 85 de figuri, 21 

tabele. Rezultatele obἪinute sunt publicate ´n 6 lucrŁri ἨtiinἪifice. 

Cuvinte-cheie: trupe speciale, poliἪie, pregŁtire fizicŁ profesionalŁ aplicativŁ, calitate 

motricŁ, mijloace din dotare, echipament specific de intervenἪie. 

Scopul cercetŁrii constŁ ´n cercetarea eficienἪei pregŁtirii  fizice profesional aplicative a 

trupelor speciale din cadrul poliἪiei prin aplicarea echipamentului specific de intervenἪie Ἠi a 

mijloacelor din dotare sau protecἪie. 

Obiectivele cercetŁrii: 1. Analiza surselor bibliografice pe problema pregŁtirii fizice 

profesional-aplicative a trupelor speciale ale poliἪiei. 2. Analiza opiniilor specialiἨtilor privind 

cŁile de optimizare a nivelului pregŁtiri fizice profesional aplicative a poliἪiἨtilor din cadrul 

trupelor speciale. 3. Evaluarea nivelului pregŁtirii  fizice al poliἪiἨtilor din cadrul trupelor speciale. 

4. Elaborarea Ἠi implementarea programului experimental ́ n procesul de instruire al poliἪiἨtilor din 

cadrul trupelor speciale.  

Noutatea Ἠi originalitatea ἨtiinἪificŁ a cercetŁrii constŁ ´n elaborarea Ἠi validarea 

experimentalŁ a programului de pregŁtire fizicŁ profesionalŁ aplicativŁ al trupelor speciale din 

cadrul poliἪiei prin aplicarea echipamentului specific de intervenἪie Ἠi a mijloacelor din dotare sau 

protecἪie. Aplicarea ´n practicŁ a programului experimental va contribui la optimizarea procesului 

de pregŁtire fizicŁ prin efectuarea antrenamentelor ´n echipament specific de intervenἪie Ἠi 

folosirea de instrumente ce imitŁ mijloacele din dotare sau protecἪie. 

Rezultatele obἪinute ce contribuie la soluἪionarea unei probleme ἨtiinἪifice importante 

demonstreazŁ ń mod experimental eficienἪa optimizŁrii procesului de pregŁtire fizicŁ a trupelor 

speciale ale poliἪiei prin aplicarea echipamentului specific de intervenἪie Ἠi a mijloacelor din dotare 

sau protecἪie. Implementarea ´n practicŁ a programului experimental va contribui la creἨterea 

nivelului de pregŁtire fizicŁ al trupelor speciale din cadrul poliἪiei. 

SemnificaἪia teoreticŁ constŁ ´n elaborarea Ἠi implementare unui program experimental 

destinat pregŁtirii fizice profesional aplicative a poliἪiἨtilor trupelor speciale, axat pe folosirea 

echipamentului specific de intervenἪie Ἠi al instrumentelor ce imitŁ mijloace din dotare sau 

protecἪie ´n condiἪii c©t mai apropiate de misiunile desfŁἨurate.  

Valoarea aplicativŁ reiese din posibilitatea implementŁrii programului experimental ´n 

procesul de pregŁtire fizicŁ profesional aplicativŁ a poliἪiἨtilor din cadrul trupelor speciale, iar 

rezultatele ´nregistrate vor fi puse ´n aplicaἪie pentru eficientizarea nivelului pregŁtirii profesionale 

a poliἪiἨtilor trupelor speciale. 

Implementarea rezultatelor ἨtiinἪifice: Rezultatele programului experimental au fost 

implementate ´n procesul de pregŁtire fizicŁ profesional aplicativŁ a poliἪiἨtilor trupelor speciale 

din cadrul inspectoratului judeἪean de poliἪie IaἨi. Acesta poate fi aplicat ´n calitate de material 

metodologic pentru instructorii responsabili cu pregŁtirea fizicŁ profesionalŁ aplicativŁ de la 

nivelul trupelor speciale ale poliἪiei. 
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ANNOTATION  

ἧchiopu Costel-Gabriel, Applicative professional physical training of special police forces, 

doctoral thesis in educational sciences, Chisinau, 2024 

 

Structure of the thesis: The thesis is composed of: introduction, three chapters, general 

conclusions and recommendations, bibliography from 215 sources, 15 appendices, 145 pages of 

basic text, 85 figures, 21 tables. The results obtained are published in 6 scientific papers. 

Key words: special troops, police, applied professional physical training, motor quality, 

equipment, specific intervention equipment. 

The purpose of the research consists in researching the effectiveness of professional 

applied physical training of special police forces through the application of specific intervention 

equipment and means of equipment or protection. 

The objectives of the research: 1. Analysis of bibliographic sources on the issue of 

professionally applied physical training of special police forces. 2. Analysis of the opinions of 

specialists regarding the ways to optimize the level of professionally applicable physical training 

of policemen from special forces. 3. Evaluation of the level of physical training of policemen from 

special forces. 4. Elaboration and implementation of the experimental program in the training 

process of the policemen from the special forces. 

Scientific novelty and originality of the research consists in the elaboration and 

experimental validation of the applicative professional physical training program of the special 

police forces through the application of the specific intervention equipment and the equipment or 

protection means. The practical application of the experimental program will contribute to the 

optimization of the physical training process by carrying out training in specific intervention 

equipment and using tools that imitate the means of equipment or protection. 

The results obtained contribute to the solution of an important scientific problem 

experimentally demonstrates the effectiveness of optimizing the physical training process of 

special police forces by applying specific intervention equipment and means of equipment or 

protection. The practical implementation of the experimental program will contribute to increasing 

the level of physical training of the special police forces. 

Theoretical meaning consists in the development and implementation of an experimental 

program intended for professional applied physical training of special forces police officers, 

focused on the use of specific intervention equipment and instruments that imitate means of 

equipment or protection in conditions as close as possible to the missions carried out. 

  Applicative value results from the possibility of implementing the experimental program 

in the process of applied professional physical training of policemen from the special forces, and 

the recorded results will be applied to improve the level of professional training of the special 

forces policemen. 

Implementation of scientific results: The results of the experimental program were 

implemented in the process of applied professional physical training of the police officers of the 

special forces within the IaἨi County Police Inspectorate. It can be applied as a methodological 

material for instructors responsible for applied professional physical training at the level of special 

police forces. 

 



 

7 

 

LISTA TABELELOR  

 

Tabelul 1.1.  Probele Ἠi baremele evaluŁrii trupelor speciale SEK ................................ 37 

Tabelul 1.2. Probele Ἠi baremele evaluŁrii trupelor speciale BOPE ............................... 38 

Tabelul 1.3. Probele Ἠi baremele evaluŁrii trupelor speciale Australian Commando ..... 39 

Tabelul 1.4. Probele Ἠi baremele evaluŁrii trupelor speciale Special Task Force .......... 40 

Tabelul 1.5. Probele Ἠi baremele evaluŁrii trupelor speciale Delta Force ...................... 42 

Tabelul 1.6. Baremele evaluŁrii BrigŁzii de poliἪie cu DestinaἪie SpecialŁ Fulger ........ 43 

Tabelul 2.1. Ponderea mijloacelor de acἪionare ´n cadrul programului clasic de pregŁtire fizicŁ al 

trupelor speciale ale PoliἪiei Rom©ne .............................................................................. 51 

Tabelul 2.2. Programul de pregŁtire fizicŁ a grupei martor ´n perioada noiembrie 2022 ï aprilie 

2023éééééééééééééééééééééééééééééééé...53 

Tabelul 2.3. Rezultatele opiniilor poliἪiἨtilor chestionaἪi cu privire la starea actualŁ Ἠi existenἪa 

necesitŁἪii eficientizŁrii procesului de pregŁtire fizicŁ profesionalŁ aplicativŁ a trupelor 

specialeééééééééééééééééééééééééééééééé73 

Tabelul 2.4. Rezultatele testŁrii iniἪiale la evaluarea trimestrialŁ pentru grupele experiment Ἠi 

martor. ............................................................................................................................. 84 

Tabelul 2.5. Ponderea notelor obἪinute de grupele experiment Ἠi martor la testarea iniἪialŁ ...... 

 ......................................................................................................................................... 85 

Tabelul 3.1. Ponderea mijloacelor de acἪionare ´n cadrul programului experimentalé100 

Tabelul 3.2. Antrenament specific A1 pentru dezvoltarea calitŁἪii motrice viteza..é.102 

Tabelul 3.3. Antrenament specific A2 pentru dezvoltarea calitŁἪii motrice rezistenἪa . 103 

Tabelul 3.4. Antrenament specific A3 pentru dezvoltarea calitŁἪii motrice rezistenἪa . 104 

Tabelul 3.5. Antrenament specific A4 pentru dezvoltarea calitŁἪii motrice rezistenἪa..105 

Tabelul 3.6. Antrenament specific A5 pentru dezvoltarea calitŁἪii motrice rezistenἪa..106 

Tabelul 3.7. Traseul utilitar-aplicativééééééééééééééééééé108 

Tabelul 3.8. Rezultatele obἪinute de grupele experiment/martor la testarea finalŁéé113 

Tabelul 3.9. Ponderea notelor obἪinute de grupele experiment/martor la testarea final..114 

Tabelul 3.10. Valoarea testului t la grupele experiment/martor ï testare iniἪialŁ Ἠi finalŁ

 ........................................ ééééééééééééééééééééé.éé..128 

 

 

 



 

8 

 

LISTA FIGURILOR  

 

Figura 2.1. Reprezentarea graficŁ a ponderii  procentuale a mijloacelor de acἪionare ´n cadrul 

programului clasic de pregŁtire al trupelor speciale ale PoliἪiei Rom©ne ....................... 52 

Figura 2.2. ĂConsideraἪi cŁ este alocat timp suficient pentru pregŁtirea fizica profesionala cu grupa 

´n cadrul programului zilnic al trupelor speciale?ò ......................................................... 75 

Figura 2.3. ĂSpecificaἪi ce probleme ´nt©mpinaἪi la ἨedinἪele de pregŁtire fizicŁ profesionalŁ cu 

grupa ´n cadrul programului zilnic al trupelor speciale?ò ............................................... 76 

Figura 2.4. ĂCe consideraἪi cŁ ar trebui ´mbunŁtŁἪit la programul zilnic de pregŁtire fizicŁ 

profesionalŁ cu grupa al trupelor speciale?ò ................................................................... 76 

Figura 2.5. ĂCum consideraἪi cŁ este la momentul actual nivelul de solicitare fizicŁ al ἨedinἪelor 

de pregŁtire fizicŁ profesionalŁ ´n cadrul programului zilnic al trupelor speciale?ò ....... 77 

Figura 2.6. ĂConsideraἪi ca ar trebui schimbat modul de pregŁtire fizicŁ profesionalŁ  cu grupa ´n 

cadrul trupelor speciale?ò ................................................................................................ 77 

Figura 2.7. ĂCare consideraἪi cŁ ar trebui sŁ fie numŁrul suficient de ore pentru pregŁtirea fizicŁ 

profesionalŁ  ́ n cadrul programului zilnic al trupelor speciale?ò .................................... 78 

Figura 2.8. ĂConsideraἪi cŁ probele din Ordinului 154/2004 vŁ ajutŁ in ´ndeplinirea misiunilor 

zilnice?ò ........................................................................................................................... 78 

Figura 2.9. ĂCe pŁrere aveἪi despre probele de evaluare ale  trupelor speciale din Ordinul MAI 

154/2004?ò ...................................................................................................................... 79 

Figura 2.10. ĂLa care probŁ din Ordinul MAI  154/2004 ´nt©mpinaἪi cele mai mari dificultŁἪi?ò 

 ......................................................................................................................................... 80 

Figura 2.11. ĂCe probe aἪi introduce la evaluarea trupelor speciale ca modificare a Ordinului 

154/2004??ò ..................................................................................................................... 80 

Figura 2.12. ĂConsideraἪi cŁ ar fi util folosirea unor instrumente (vestŁ cu saci de nisip, sac 

bulgŁresc) ce imitŁ mijloacele de protecἪie sau din dotare (vesta antiglonἪ, Ăberbecò, etc.) ´n cadrul 

ἨedinἪelor zilnice de pregŁtire fizicŁ cu grupa la trupele speciale pentru a ´mbunŁtŁἪi condiἪia fizicŁ 

a poliἪiἨtilor?ò .................................................................................................................. 81 

Figura 2.13. ĂCum consideraἪi condiἪiile de pregŁtire ale trupelor speciale pentru realizarea 

pregŁtirii fizice Ἠi sportive?ò............................................................................................ 82 

Figura 2.14. ĂCe sporturi consideraἪi cŁ ar ajuta la ´mbunŁtŁἪirea performanἪelor fizice specifice 

ale poliἪiἨtilor din cadrul trupelor speciale?ò ................................................................... 82 

Figura 2.15. Reprezentarea graficŁ a abaterii standard ´n jurul mediei la grupa experiment pentru 

proba Ăalergare de vitezŁ (50 m) ò privind testarea iniἪialŁééééééééééé.é.86 

Figura 2.16. Reprezentarea graficŁ a abaterii standard ´n jurul mediei la grupa martor pentru proba 

Ăalergare de vitezŁ (50 m) ò privind testarea iniἪialŁ ................................. ééééé..86 



 

9 

 

Figura 2.17. Reprezentarea graficŁ privind frecvenἪele relative pe clase de note a grupelor 

experiment Ἠi martor pentru proba Ăalergare de vitezŁ (50 m) ò la testarea iniἪialŁééé.87 

Figura 2.18. Reprezentarea graficŁ a abaterii standard ´n jurul mediei la grupa experiment pentru 

proba Ăalergare de rezistenἪŁ (1000 m) ò privind testarea iniἪialŁééééééééééé88 

Figura 2.19. Reprezentarea graficŁ a abaterii standard ´n jurul mediei la grupa martor pentru proba 

Ăalergare de rezistenἪŁ (1000 m)ò privind testarea iniἪialŁ .................................................. 88 

Figura 2.20. Reprezentarea graficŁ privind frecvenἪele relative pe clase de note a grupele 

experiment Ἠi martor pentru proba Ăalergarea de rezistenἪŁ (1000 m)ò la testarea iniἪialŁé.88 

Figura 2.21. Reprezentarea graficŁ a abaterii standard ´n jurul mediei la grupa experiment pentru 

proba ĂflotŁriò privind testarea iniἪialŁ ................................................................................ 89 

Figura 2.22. Reprezentarea graficŁ a abaterii standard ´n jurul mediei la grupa martor pentru proba 

ĂflotŁriò privind testarea iniἪialŁ .......................................................................................... 89 

Figura 2.23. Reprezentarea graficŁ privind frecvenἪele relative pe clase de note a grupelor 

experiment Ἠi martor pentru probaĂ flotŁriò la testarea iniἪialŁ ........................................... 90 

Figura 2.24. Reprezentarea graficŁ a abaterii standard ´n jurul mediei la grupa experiment pentru 

proba Ăflexii abdominaleò privind testarea iniἪialŁéééééééééééééééé..90 

Figura 2.25. Reprezentarea graficŁ a abaterii standard ´n jurul mediei la grupa martor pentru proba 

Ăflexii abdominaleò privind testarea iniἪialŁéééééééééééééééééé...90 

Figura 2.26. Reprezentarea graficŁ privind frecvenἪele relative pe clase de note a grupele 

experiment Ἠi martor pentru proba Ăflexii abdominaleò la testarea iniἪialŁééééééé..91 

Figura 2.27. Reprezentarea graficŁ a abaterii standard ´n jurul mediei la grupa experiment pentru 

proba ĂmenἪinut ´n at©rnat privind testarea iniἪialŁéééé.éééééééééééé92 

Figura 2.28. Reprezentarea graficŁ a abaterii standard ´n jurul mediei la grupa martor pentru proba 

ĂmenἪinut ´n at©rnatò privind testarea iniἪialŁééééééééééééééééé..é.92 

Figura 2.29. Reprezentarea graficŁ privind frecvenἪele relative pe clase de note a grupele 

experiment Ἠi martor pentru proba ĂmenἪinut ´n at©rnatò la testarea iniἪialŁééééééé92 

Figura 2.30. Reprezentarea graficŁ a abaterii standard ´n jurul mediei la grupa experiment pentru 

proba ĂsŁritura ´n lungime de pe locò privind testarea iniἪialŁ ............................................ .93 

Figura 2.31. Reprezentarea graficŁ a abaterii standard ´n jurul mediei la grupa martor pentru proba 

ĂsŁritura ´n lungime de pe locò privind testarea iniἪialŁ ...................................................... 93 

Figura 2.32. Reprezentarea graficŁ privind frecvenἪele relative pe clase de note a grupelor 

experiment Ἠi martor pentru proba ĂsŁritura ´n lungime de pe locò la testarea iniἪialŁ ....... 94 

Figura. 2.33. Reprezentarea graficŁ a abaterii standard ´n jurul mediei la grupa experiment pentru 

proba Ăgenuflexiuniò privind testarea iniἪialŁ ..................................................................... 94 

Figura. 2.34. Reprezentarea graficŁ a abaterii standard ´n jurul mediei la grupa martor pentru proba 

Ăgenuflexiuniò privind testarea iniἪialŁ................................................................................ 94 



 

10 

 

Figura. 2.35. Reprezentarea graficŁ privind frecvenἪele relative pe clase de note a grupele 

experiment Ἠi martor la proba Ăgenuflexiunòi la testarea iniἪialŁ ........................................ 95 

Figura. 2.36. Reprezentarea graficŁ privind rezultatele testŁrii iniἪiale a grupelor experiment Ἠi 

martor éééééééééééééééééééééééééééééééé..95 

Figura. 2.37.Reprezentarea graficŁ cu notele testŁrii iniἪiale a grupelor experiment Ἠi martor la 

probele de evaluare trimestrialŁ  ................................................................................. 96 

Figura. 2.38. Reprezentarea graficŁ privind coeficientul de variaἪie a grupelor experiment Ἠi 

martor la testarea iniἪialŁ la probele de evaluare trimestrialŁ .............................................. 96 

Figura 3.1. Reprezentarea graficŁ privind ponderea procentualŁ a pregŁtirii fizice ´n cadrul 

programului clasic Ἠi experimental éééééééééééééééééééé.é101 

Figura 3.2. Reprezentarea graficŁ a evoluἪiei mediei aritmetice la grupele experiment Ἠi martor 

pentru probaĂ alergare de vitezŁ ï 50 mò  privind testarea iniἪialŁ/finalŁééééééé..115 

Figura 3.3. Reprezentarea graficŁ a abaterii standard ´n jurul mediei la grupa experiment pentru 

proba Ăalergare de vitezŁ (50 m) ò privind testarea finalŁ .... éé.ééééééééé..115 

Figura 3.4. Reprezentarea graficŁ a abaterii standard ´n jurul mediei la grupa martor pentru proba 

Ăalergare de vitezŁ (50 m) ò privind testarea finalŁ ............................................................. 115 

Figura 3.5. Reprezentarea graficŁ a frecvenἪelor relative pe clase de note pentru grupa experiment 

la proba Ăalergarea de vitezŁ (50 m) ò privind testarea finalŁ Ἠi iniἪialŁ ............................. 116 

Figura 3.6. Reprezentarea graficŁ a frecvenἪelor relative pe clase de note pentru grupa martor la 

proba Ăalergarea de vitezŁ (50 m) ò privind testarea finalŁ Ἠi iniἪialŁééééééééé.116 

Figura 3.7. Reprezentarea graficŁ a evoluἪiei mediei aritmetice la grupele experiment Ἠi martor  

pentru proba Ăalergare de rezistenἪŁ (1000 m) ò privind testarea iniἪialŁ/finalŁ ................. 117 

Figura 3.8. Reprezentarea graficŁ a abaterii standard ´n jurul mediei la grupa experiment pentru 

proba Ăalergare de rezistenἪŁ (1000 m) ò privind testarea finalŁ ......................................... 117 

Figura. 3.9. Reprezentarea graficŁ a abaterii standard ´n jurul mediei la grupa martor pentru proba 

Ăalergare de rezistenἪŁ (1000 m)ò privind testarea finalŁ .................................................... 117 

Figura. 3.10. Reprezentarea graficŁ a frecvenἪelor relative pe clase de note pentru grupa 

experiment la proba Ăalergarea de rezistenἪŁ (1000 m)ò privind testarea finalŁ Ἠi iniἪialŁ ...118 

Figura. 3.11. Reprezentarea graficŁ a frecvenἪelor relative pe clase de note pentru grupa martor la 

proba Ăalergarea de rezistenἪŁ (1000 m)ò privind testarea finalŁ Ἠi iniἪialŁ é.. ................. 118 

Figura. 3.12. Reprezentarea graficŁ a evoluἪiei mediei aritmetice la grupele experiment Ἠi martor  

pentru proba ĂflotŁri privind testarea iniἪialŁ/finalŁ ............................................................ 119 

Figura. 3.13. Reprezentarea graficŁ a abaterii standard ´n jurul mediei la grupa experiment pentru 

proba ĂflotŁri privind testarea finalŁ éééééé ........................................................... 119 

Figura. 3.14. Reprezentarea graficŁ a abaterii standard ´n jurul mediei la grupa martor pentru proba 

ĂflotŁriò privind testarea finalŁ ............................................................................................ 119 



 

11 

 

Figura 3.15. Reprezentarea graficŁ a frecvenἪelor relative pe clase de note pentru grupa 

experiment la proba ĂflotŁriò privind testarea finalŁ Ἠi iniἪialŁ ........................................... 120 

Figura. 3.16. Reprezentarea graficŁ a frecvenἪelor relative pe clase de note pentru grupa martor la 

proba ĂflotŁriò privind testarea finalŁ Ἠi iniἪialŁ .................................................................. 120 

Figura 3.17. Reprezentarea graficŁ a evoluἪiei mediei aritmetice la grupele experiment Ἠi martor  

pentru proba Ăflexii abdominaleò privind testarea iniἪialŁ/finalŁ ........................................ 121 

Figura. 3.18. Reprezentarea graficŁ a abaterii standard ´n jurul mediei la grupa experiment pentru 

proba Ăflexii abdominaleò privind testarea finalŁ ééééé........................................... 121 

Figura. 3.19. Reprezentarea graficŁ a abaterii standard ´n jurul mediei la grupa martor pentru proba 

Ăflexii abdominaleò privind testarea finalŁ .......................................................................... 121 

Figura. 3.20. Reprezentarea graficŁ a frecvenἪelor relative pe clase de note pentru grupa 

experiment la proba Ăflexii abdominaleò privind testarea finalŁ Ἠi iniἪialŁ ......................... 122 

Figura. 3.21. Reprezentarea graficŁ a frecvenἪelor relative pe clase de note pentru grupa martor la 

proba Ăflexii abdominaleò privind testarea finalŁ Ἠi iniἪialŁ éééééééééééé..122 

Figura 3.22. Reprezentarea graficŁ a evoluἪiei mediei aritmetice la grupele experiment Ἠi martor  

pentru proba ĂmenἪinut ´n at©rnatò privind testarea iniἪialŁ/finalŁ ...................................... 123 

Figura 3.23. Reprezentarea graficŁ a abaterii standard ´n jurul mediei la grupa experiment pentru 

proba ĂmenἪinut ´n at©rnatò privind testarea finalŁ ............................................................. 123 

Figura 3.24. Reprezentarea graficŁ a abaterii standard ´n jurul mediei la grupa martor pentru proba 

ĂmenἪinut ´n at©rnatò privind testarea finalŁ........................................................................ 123 

Figura 3.25. Reprezentarea graficŁ a frecvenἪelor relative pe clase de note pentru grupele 

experiment Ἠi martor la proba ĂmenἪinut ´n at©rnatò privind testarea finalŁ Ἠi iniἪialŁ ....... 124 

Figura 3.26. Reprezentarea graficŁ a evoluἪiei mediei aritmetice la grupele experiment Ἠi martor  

pentru proba ĂsŁritura ´n lungime de pe locò privind testarea iniἪialŁ/finalŁ....................... 124 

Figura 3.27. Reprezentarea graficŁ a abaterii standard ´n jurul mediei la grupa experiment pentru 

proba ĂsŁritura ´n lungime de pe locò privind testarea finalŁ .............................................. 125 

Figura 3.28. Reprezentarea graficŁ a abaterii standard ´n jurul mediei la grupa martor pentru proba 

ĂsŁritura ´n lungime de pe locò privind testarea finalŁ ........................................................ 125 

Figura 3.29. Reprezentarea graficŁ a frecvenἪelor relative pe clase de note pentru grupele 

experiment Ἠi martor la proba ĂsŁritura ´n lungime de pe locò privind testarea finalŁ Ἠi iniἪialŁ

 ............................................................................................................................................. 125 

Figura 3.30. Reprezentarea graficŁ a evoluἪiei mediei aritmetice la grupele experiment Ἠi martor  

pentru proba Ăgenuflexiuniò privind testarea iniἪialŁ/finalŁ ................................................ 126 

Figura 3.31. Reprezentarea graficŁ a abaterii standard ´n jurul mediei la grupa experiment pentru 

proba Ăgenuflexiuniò privind testarea finalŁ ....................................................................... 126 



 

12 

 

Figura 3.32. Reprezentarea graficŁ a abaterii standard ´n jurul mediei la grupa martor pentru proba 

Ăgenuflexiuniò privind testarea finalŁ.................................................................................. 126 

Figura 3.33. Reprezentarea graficŁ a frecvenἪelor relative pe clase de note pentru grupa 

experiment la proba Ăgenuflexiuniò privind testarea finalŁ Ἠi iniἪialŁ ................................. 127 

Figura 3.34. Reprezentarea graficŁ a frecvenἪelor relative pe clase de note pentru grupa 

experiment la proba Ăgenuflexiuniò privind testarea finalŁ Ἠi iniἪialŁ ................................. 127 

Figura 3.35. Reprezentarea graficŁ a scorurilor medii pentru proba vitezŁ ´n funcἪie de momentele 

testŁrii pentru grupele experiment Ἠi martor ........................................................................ 130 

Figura 3.36. Reprezentarea graficŁ a scorurilor medii pentru proba Ăalergare de rezistenἪŁ (1000 

m) ò ´n funcἪie de momentele testŁrii pentru grupele experiment Ἠi martoréé..éééé..130 

Figura 3.37. Reprezentarea graficŁ a scorurilor medii pentru proba ĂflotŁriò ´n funcἪie de 

momentele testŁrii pentru grupele experiment Ἠi martor ..................................................... 130 

Figura 3.38. Reprezentarea graficŁ a scorurilor medii pentru proba Ăflexii abdominaleò ´n funcἪie 

de momentele testŁrii pentru grupele experiment Ἠi martor ................................................ 131 

Figura 3.39. Reprezentarea graficŁ a scorurilor medii pentru proba ĂmenἪinut ´n at©rnatò ́ n funcἪie 

de momentele testŁrii pentru grupele experiment Ἠi martor ééééééééé..é.é131 

Figura 3.40. Reprezentarea graficŁ a scorurilor medii pentru proba ĂsŁritura ´n lungime de pe locò 

´n funcἪie de momentele testŁrii pentru grupele experiment Ἠi martor ................................ 131 

Figura 3.41. Reprezentarea graficŁ a scorurilor medii pentru proba Ăgenuflexiuni ´n funcἪie de 

momentele testŁrii pentru grupele experiment Ἠi martor ..................................................... 132 

Figura 3.42. Reprezentarea graficŁ ´n procente privind creἨterile ´nregistrate de grupele 

experiment/martor la testarea iniἪialŁ/finalŁ pe probe ......................................................... 133 

Figura 3.43. Reprezentarea graficŁ privind evoluἪia notelor la grupa experiment la testŁrile iniἪiale 

Ἠi finaleéééééééééééééééééééééééééééééééé.133 

Figura 3.44. Reprezentarea graficŁ privind evoluἪia notelor la grupa martor la testŁrile iniἪiale Ἠi 

finaleééééééééééééé. ............................................................................... 133 

Figura 3.45. Reprezentarea graficŁ ´n procente privind diferenἪele la testarea iniἪialŁ/finalŁ ´ntre 

grupa experiment Ἠi cel martorééé ................................................................................ 134 

Figura 3.46. Reprezentarea graficŁ privind notele testŁrii iniἪiale a grupelor experiment Ἠi 

martoréééééééééééé  ................................................................................. 134 

Figura 3.47. Reprezentarea graficŁ privind notele testŁrii finale a grupelor experiment Ἠi 

martorééééééééééééé .............................................................................. 135

  

 

 

 

 



 

13 

 

LISTA ABREVIERILOR  

 

B - Bun 

C - CorespunzŁtor 

E - ExcepἪional  

Ex. - exerciἪiu  

FB - Foarte bun 

Fig - figura 

GE -  GrupŁ experimentalŁ 

GM - GrupŁ martor 

IGPR - Inspectorat General al PoliἪiei Rom©ne 

IMC - Indicele masei corporale 

IPJ - Inspectorat JudeἪean de PoliἪie 

L -  lungime  

l - lŁἪime  

M - Mediocru 

MAI - Ministerul Afacerilor Interne 

Min - minute 

NC - NecorespunzŁtor 

Nr. - numŁr 

PFASA - PregŁtire fizicŁ adaptatŁ la specificul armei 

PFG - PregŁtire fizicŁ generalŁ 

PFS - PregŁtire fizicŁ de specialitate 

Rep - repetare 

SAS ï Serviciul pentru AcἪiuni Speciale 

Sec - secunde 

SIAS - Serviciu pentru Intervenii Ἠi AcἪiuni Speciale 

TF - Testare finalŁ 

Tab. - tabelul 

TI - Testare iniἪialŁ 

Trim. - Trimestrul 

UE - Uniunea EuropeanŁ 

 



 

14 

 

INTRODUCERE  

Actualitatea Ἠi importanἪa temei abordate. EvoluἪia societŁἪii ´n planul cunoaἨterii 

impune modificŁri structurale Ἠi conceptuale la nivelul fiecŁrei categorii de preocupŁri. Astfel, 

includerea Rom©niei ´n diferite alianἪe ale poliἪiei internaἪionale a determinat at©t modificŁri ale 

conceptelor strategice de acἪiune precum Ἠi o adaptare a pregŁtirii tuturor categoriilor de poliἪiἨti 

la noile condiἪii. 

PregŁtirea poliἪiἨtilor rom©ni trebuie sŁ se ridice la nivelul celor din ἪŁrile alianἪelor din 

care face parte. Astfel, ´n ultimii 30 de ani nivelul pregŁtirii profesional aplicative al poliἪiἨtilor a 

fost supus unui proces dinamic de adaptare, completare Ἠi reconsiderare de la sistemul de 

admitere/recrutare p©nŁ la cel de absolvire precum Ἠi continuarea pregŁtirii Ἠi evaluŁrii lor ´n cadrul 

unitŁἪilor de poliἪie la care au fost repartizaἪi dupŁ absolvire.  

Pentru cŁ globalizarea Ἠi transformarea Europei ´ntr-un spaἪiu de liberŁ circulaἪie a adus 

beneficii, dar Ἠi probleme, din perspectiva liniei de muncŁ a trupelor speciale trebuie analizat Ἠi 

fenomenul infracἪional european, respectiv modul de manifestare al crimei organizate. 

Numai prin intermediul pregŁtirii  fizice profesional aplicative se va realiza legŁtura ´ntre 

procesul instructiv-educativ cu activitatea socio-profesionalŁ ´n cadrul cŁreia se Ἠi realizeazŁ 

interacἪiunea cu mediul social Ἠi natural. Prin urmare, caracterul Ἠi eficacitatea acestora se 

determinŁ ´n primul r©nd prin potenἪialul lui psihofiziologic Ἠi psihofizic.           

Orientarea procesului de pregŁtire fizicŁ profesionalŁ aplicativŁ are o ´nsemnŁtate practicŁ 

esenἪialŁ pentru societate ´ntruc©t reprezintŁ unul din factorii nemijlociἪi de ´mbunŁtŁἪire a 

pregŁtirii fizice profesionale a poliἪiἨtilor, de reducere a termenelor de ´nsuἨire a priceperilor Ἠi 

deprinderilor profesionale, de creἨtere a securitŁἪii poliἪiἨtilor ´n condiἪiile dirijŁrii tehnicii 

contemporane complexe Ἠi de creἨtere a productivitŁἪii muncii [16, 19, 49, 83]. 

Ċn cadrul unitŁἪilor de poliἪiei un rol aparte ´l au trupele speciale ale poliἪiei care au fost 

concepute ´n Romania la ´nceputul anilor 2000 pentru a putea face faἪŁ realitŁἪilor zilnice cu o 

prezenἪŁ infracἪionalŁ tot mai puternicŁ, particip©nd la misiuni ce presupun un grad ridicat de 

periculozitate ́ n zone Ἠi medii cu infracἪionalitate gravŁ (infracἪiunea de omor, lipsire de libertate 

´n mod ilegal, viol, evadare, Ἠantaj, camŁtŁ, etc.) Ἠi risc criminogen ridicat, venind ca forἪŁ 

augmentatŁ ´n sprijinul celorlalte unitŁἪi de poliἪie din raza de competenἪŁ. 

Noile realitŁἪi zilnice pe linia trupelor speciale ale poliἪiei impuse de situaἪia contemporanŁ 

din ultimele douŁ decenii vizeazŁ variaἪia, proporἪia Ἠi puterea acestora ´n care resursa umanŁ 

rŁm©ne fundamentalŁ prin excelenἪŁ pentru a face faἪŁ misiunilor cu grad avansat de periculozitate 

la care sunt solicitate trupele speciale ale poliἪiei de cŁtre structurile operative. 



 

15 

 

Ċn Rom©nia trupele speciale ale poliἪiei ´Ἠi desfŁἨoarŁ activitatea ´n conformitate cu 

DispoziἪia Inspectorului General al PoliἪiei Rom©ne nr. 66 din 17.06.2020 privind organizarea 

activitŁἪii Serviciilor pentru AcἪiuni Speciale iar anterior activitatea acestora a fost reglementatŁ 

prin DispoziἪia Inspectorului General al PoliἪiei Rom©ne nr. 37 din 28.07.2009.  

Conform DispoziἪiei Inspectorului General al PoliἪiei Rom©ne nr. 66 din 17.06.2020 la 

nivelul fiecŁrui inspectorat judeἪean de poliἪie Ἠi al DirecἪiei Generale de poliἪie al municipiului 

BucureἨti sunt organizate Ἠi funcἪioneazŁ trupele speciale iar activitatea acestora este ´ndrumatŁ, 

sprijinitŁ Ἠi coordonatŁ de cŁtre Inspectoratul General al PoliἪiei Rom©ne- Serviciul Independent 

pentru IntervenἪii Ἠi AcἪiuni Speciale [155]. 

Unitate de elitŁ a PoliἪiei Rom©ne cu o mare varietate de atribuἪii, Serviciul Independent 

pentru IntervenἪii Ἠi AcἪiuni Speciale dispune de poliἪiἨti specializaἪi ce executŁ misiuni cu cel mai 

ridicat factor de risc, condiἪie profesionalŁ extremŁ care a impus, ca o necesitate majorŁ, elaborarea 

de abordŁri tactice pentru toate mediile Ἠi situaἪii, pe care trupele speciale ale PoliἪiei Rom©ne le-

ar avea de gestionat, dar Ἠi crearea unui sistem particular de autoapŁrare profesionalŁ Ἠi de control 

al suspecἪilor ´n c©mpul de acἪiune.   

Este necesar sŁ se conἨtientizeze cŁ, indiferent de tipul misiuni la care sunt solicitaἪi de 

structura operativŁ, poliἪiἨtii trupelor speciale trebuie sŁ finalizeze misiunile cu succes ´ntruc©t la 

nivel local Ἠi naἪional nu existŁ alte structuri similare ´n cadrul PoliἪiei Rom©ne care sŁ intervinŁ 

la evenimente foarte grave. Acest lucru denotŁ cŁ pregŁtirea fizicŁ, tacticŁ, tragerea cu armamentul 

din dotare, condiἪiile de pregŁtire Ἠi dotarea acestora trebuie sŁ fie la un nivel foarte ridicat.  

PregŁtirea fizicŁ prezintŁ un rol important ´n pregŁtirea fizicŁ profesionalŁ aplicativŁ a  

trupelor speciale ale poliἪiei Ἠi ´n mod general a fost tratatŁ pe larg de diverἨi autori din literatura 

de specialitate din Rom©nia, C. AbalaἨei [4], N. Alexe [14], Z. Dragomir [51]  si V. Ceban[4], 

Republica Moldova, V. Dorgan [50], V. Manolachi [76], I. MruἪ [84], E. RaἪŁ [96] , V. Triboi 

[114] c©t Ἠi din alte state  I. Eddie [134], N. Lavery [137], P. Schulz [143], J. Tanner [146], din 

care reiese expres importanἪa deosebitŁ acordatŁ de aceἨtia pregŁtirii fizice.  

PregŁtirea fizicŁ profesionalŁ aplicativŁ a poliἪiἨtilor trupelor speciale trebuie sŁ ridice la 

nivelul cel mai avansat din cadrul PoliἪiei Rom©ne Ἠi ´n acest sens programul de pregŁtire continuŁ 

trebuie adaptat permanent la realitŁἪile zilnice ´n ceea ce priveἨte infracἪionalitatea [157, 164,  168, 

172].               

Inspectoratul General al PoliἪiei Rom©ne ï Serviciul Independent pentru IntervenἪii Ἠi 

AcἪiuni Speciale acordŁ o importanἪŁ deosebitŁ pregŁtirii tactice Ἠi tragerii cu armamentul din 

dotare prin coordonarea de la nivel central a acestor activitŁἪi Ἠi de asemenea prin participarea lor 

la stagiile organizate bianual la nivelul judeἪelor sau prin stagii organizate de Serviciul pentru 
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Intervenii Ἠi AcἪiuni Speciale ´n diferite locaἪii din ἪarŁ, unde sunt invitate mai multe trupe speciale 

pentru uniformizarea tacticilor de intervenἪie.  

Ċn ceea ce priveἨte pregŁtirea fizicŁ profesionalŁ aplicativŁ a trupelor speciale, acesta se 

realizeazŁ la nivel local, mai precis la nivelul fiecŁrui inspectorat judeἪean de poliἪie Ἠi nu existŁ o 

uniformizare a modului de pregŁtire fizicŁ, fiind mari decalaje ´ntre structuri, lucru confirmat la 

concursurile organizate la nivel local, naἪional sau internaἪional. 

 SpecialiἨti ca B. AbŁlaἨei, C. Honceriu Ἠi M.R. Iacob [2, p. 9] considerŁ cŁ ĂpregŁtirea 

fizicŁ nu trebuie privitŁ ´n chip izolat ci ca o cale de articulare a legŁturilor dintre toate 

dimensiunile personalitŁἪii, ca o posibilitate de perfecἪionare a fiinἪei din mai multe puncte de 

vedereò . 

Ċn opinia autorilor A. Alati [131], M. GŖtschhenberg [136], Ἠi C.ʀ. ɻeopʛʠeʚʠʯ [150], 

pregŁtirea fizicŁ profesionalŁ aplicativŁ este un element de conἪinut, o componentŁ a 

antrenamentului sportiv ce trebuie sŁ se regŁseascŁ alŁturi de pregŁtirea teoreticŁ, pregŁtirea 

tehnicŁ, pregŁtirea tacticŁ, pregŁtirea psihologicŁ.  

Obiectivul principal al pregŁtirii fizice profesional aplicative continue este creἨterea 

capacitŁἪii operaἪionale a trupelor speciale Ἠi, implicit, ridicarea nivelului de instruire a acestora 

pentru a fi ´n mŁsurŁ sŁ respingŁ orice agresiune survenitŁ prin surprindere [133, 142]. 

Este esenἪial sŁ precizŁm cŁ, indiferent de misiunile pentru care sunt solicitate, trupele 

speciale ale poliἪiei rom©ne nu ´Ἠi vor putea ´ndeplini atribuἪiile, dacŁ nu vor fi bine pregŁtite 

profesional, din punct de vedere fizic, ´n domeniul autoapŁrŁrii, al instruirii tactice, al tragerii cu 

armamentul din dotare, al conducerii ´n sistem defensiv, al folosirii ´n regim de vitezŁ, rezistenἪŁ, 

´ndem©nare, coordonare, forἪŁ ´n mod eficient a mijloacelor din dotare, av©nd ´n vedere misiunile 

cu grad ridicat de periculozitate la care sunt expuse. 

Din perspectiva optimizŁrii nivelului pregŁtirii  fizice profesional aplicative se impune 

realizarea unei cercetŁri ἨtiinἪifice aprofundate prin intermediul cŁreia sŁ fie identificate limitele 

Ἠi problemele existente c©t Ἠi implementarea Ἠi verificarea unor metode eficiente de pregŁtire fizicŁ 

profesionalŁ aplicativŁ a poliἪiἨtilor din cadrul trupelor speciale. 

Astfel, ´n urma studierii literaturii de specialitate, consultarea cadrului legislativ, 

observarea pregŁtirii fizice profesional aplicative a poliἪiἨtilor trupelor speciale, a planurilor de 

pregŁtire actuale, evaluarea testelor Ἠi baremelor dupŁ care sunt evaluaἪii poliἪiἨtii trupelor 

speciale, am extras urmŁtoarele concluzii: 

1. Lipsa literaturii rom©neἨti de specialitate Ἠi a manualelor metodice de pregŁtire fizicŁ 

profesionalŁ aplicativŁ de specialitate a poliἪiἨtilor din cadrul trupelor speciale; 
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2. Modalitatea de pregŁtire fizicŁ profesionalŁ aplicativŁ a trupelor speciale ale poliἪiei se 

desfŁἨoarŁ ´n mod stereotip conform programului stabilit la nivelul fiecŁrei inspectorat 

judeἪean de poliἪie iar ἨedinἪele de pregŁtire fizicŁ profesionalŁ sunt monotone; 

3. Baremele de evaluare a poliἪiἨtilor din cadrul trupelor speciale sunt la un nivel foarte scŁzut 

Ἠi nu au mai fost actualizate din anul 2004, ceea ce ar putea avea un impact negativ asupra 

instituἪiei ´n urma participŁrii la misiuni cu grad ridicat de periculozitate; 

4. Metodologia privind evaluare performanἪelor sportive ale trupelor speciale din cadrul 

PoliἪiei Rom©ne cuprinde unele probe care nu ´Ἠi au aplicabilitate ́ n ´mbunŁtŁἪirea nivelul 

de pregŁtire fizicŁ a acestora cu efect pozitiv ´n executarea misiunilor.  

SoluἪia profesionalŁ identificatŁ oferŁ un concept nou, modern de pregŁtire care sŁ 

faciliteze obἪinerea de performanἪe superioare ́ n misiunile de intervenἪie, ´mbunŁtŁἪirea calitŁἪilor 

motrice ale poliἪiἨtilor trupelor speciale prin conceperea unei pregŁtiri realizatŁ ἨtiinἪific, ´n care 

at©t instruirea c©t Ἠi planificarea acesteia sŁ se facŁ av©nd ´n vedere realitŁἪile contemporane Ἠi de 

perspectivŁ ale formŁrii Ἠi perfecἪionŁrii pregŁtirii trupelor speciale ale poliἪiei.  

Ċn acest sens, a fost formulatŁ problema cercetŁrii, care constŁ ´n valorificarea 

echipamentului specific de intervenἪie Ἠi a mijloacelor din dotare sau protecἪie ´n pregŁtirea fizicŁ 

profesional aplicativŁ a trupelor speciale ale poliἪiei. 

Ċn cadrul acestui studiu ne-am propus sŁ evidenἪiem realitatea actualŁ a pregŁtirii fizice Ἠi 

a modului de evaluare al poliἪiἨtilor din cadrul trupelor speciale iar ´n urma cercetŁrii efectuate sŁ 

propunem o nouŁ perspectivŁ de pregŁtire fizicŁ  Ἠi de evaluare a potenἪialului fizic profesional.  

Pe parcursul studiului nostru vom urmŁri efectele aplicŁrii unui conἪinut restructurat al 

antrenamentelor, bazat pe mijloace complexe specifice Ἠi adaptate situaἪiilor diverse de intervenἪie. 

ConἪinutul  ἨedinἪelor de pregŁtire fizicŁ profesionalŁ aplicativŁ ale trupelor speciale se 

concretizeazŁ  ´ntr-un proces de instruire bazat pe folosirea unor exerciἪii fizice complexe care sunt 

incluse ´n cadrul unor antrenamente diversificate pentru dezvoltarea calitŁἪilor motrice (viteza, 

´ndem©narea, rezistenἪa Ἠi forἪa), precum Ἠi realizarea unui traseu utilitar-aplicativ, folosind 

echipamentul specific de intervenἪie, accesoriile Ἠi materialele din dotare, sub forma 

antrenamentului individual ´n condiἪii c©t mai apropiate de specificul intervenἪiilor. Astfel, ´n acest 

context nivelul capacitŁἪii motrice specifice va ´nregistra un progres semnificativ Ἠi ´ntr-o perioadŁ 

mult mai scurtŁ de timp comparativ cu folosirea metodelor clasice deoarece se dezvoltŁ abilitŁἪi 

motrice specifice care sunt esenἪiale efectuŁrii misiunilor la care sunt solicitate trupele speciale ale 

poliἪiei.  
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Scopul cercetŁrii constŁ ´n cercetarea eficienἪei pregŁtirii fizice profesional aplicative a 

trupelor speciale din cadrul poliἪiei prin aplicarea echipamentului specific de intervenἪie Ἠi a 

mijloacelor din dotare sau protecἪie. 

      Elaborarea programului experimental de pregŁtire fizicŁ profesionalŁ aplicativŁ a avut ca 

obiectiv ´mbunŁtŁἪirea calitŁἪilor fizice Ἠi de motricitate specifice ´n vederea eficientizŁrii 

activitŁἪilor de intervenἪie.   

     Pentru realizarea programului experimental au fost vizate urmŁtoarele aspecte: 

¶ ´nsuἨirea Ἠi perfecἪionarea m©nuirii ´n regim de vitezŁ Ἠi exactitate a mijloacelor din  

dotarea trupelor speciale ́ n cadrul antrenamentelor realizate ´n echipament specific de 

intervenἪie de cŁtre trupele speciale ale poliἪiei; 

¶ perfecἪionarea modului de ´ndeplinire a misiunilor cu grad ridicat de periculozitate la care 

sunt solicitate trupele speciale ale poliἪiei de cŁtre structurile operative de pe raza de 

competenἪŁ sau de pe raza altor judeἪe; 

¶ deprinderea Ἠi dezvoltarea rezistenἪei ´n ceea ce priveἨte eforturile fizice pe perioade lungi 

de timp Ἠi creἨterea capacitŁἪii de a suporta pe o perioadŁ ´ndelungatŁ poziἪiile statice Ἠi de 

mobilitate redusŁ. 

Obiective ale cercetŁrii:  

1. Analiza surselor bibliografice pe problema pregŁtirii fizice profesional aplicative a 

trupelor speciale ale poliἪiei.  

2. Analiza opiniilor specialiἨtilor privind cŁile de optimizare a nivelului pregŁtiri fizice 

profesional aplicative a poliἪiἨtilor din cadrul trupelor speciale.  

3. Evaluarea nivelului pregŁtirii fizice al poliἪiἨtilor din cadrul trupelor speciale. 

4. Elaborarea Ἠi implementarea programului experimental ´n procesul de instruire al 

poliἪiἨtilor din cadrul trupelor speciale.  

Ipoteza cercetŁrii . S-a presupus cŁ prin modificarea programului de pregŁtire fizicŁ 

profesionalŁ aplicativŁ, realiz©nd antrenamentele ´n echipament specific de intervenἪie Ἠi folosind 

instrumente ce imitŁ mijloacele din dotare sau protecἪie, se va contribui la creἨterea nivelului de 

pregŁtire fizicŁ profesionalŁ aplicativŁ Ἠi implicit la eficientizarea modului de intervenἪie Ἠi o 

protecἪie individualŁ c©t mai bunŁ a  trupelor speciale ale poliἪiei. 

Noutatea Ἠi originalitatea ἨtiinἪificŁ a cercetŁrii constŁ ´n elaborarea Ἠi validarea 

experimentalŁ a programului de pregŁtire fizicŁ profesionalŁ aplicativŁ al trupelor speciale din 

cadrul poliἪiei prin aplicarea echipamentului specific de intervenἪie Ἠi a mijloacelor din dotare sau 

protecἪie. Aplicarea ´n practicŁ a programului experimental va contribui la optimizarea procesului 
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de pregŁtire fizicŁ prin efectuarea antrenamentelor ´n echipament specific de intervenἪie Ἠi 

folosirea de instrumente ce imitŁ mijloacele din dotare sau protecἪie. 

Rezultatele obἪinute ce contribuie la soluἪionarea unei probleme ἨtiinἪifice importante 

demonstreazŁ ´n mod experimental eficienἪa optimizŁrii procesului de pregŁtire fizicŁ a trupelor 

speciale ale poliἪiei prin aplicarea echipamentului specific de intervenἪie Ἠi a mijloacelor din dotare 

sau protecἪie. Implementarea ´n practicŁ a programului experimental va contribui la creἨterea 

nivelului de pregŁtire fizicŁ al trupelor speciale din cadrul poliἪiei. 

SemnificaἪia teoreticŁ constŁ ´n elaborarea Ἠi implementare unui program experimental 

destinat pregŁtirii fizice profesional aplicative a poliἪiἨtilor trupelor speciale, axat pe folosirea 

echipamentului specific de intervenἪie Ἠi al instrumentelor ce imitŁ mijloace din dotare sau 

protecἪie ´n condiἪii c©t mai apropiate de misiunile desfŁἨurate.  

Valoarea aplicativŁ reiese din posibilitatea implementŁrii programului experimental ´n 

procesul de pregŁtire fizicŁ profesional aplicativŁ a poliἪiἨtilor din cadrul trupelor speciale, iar 

rezultatele ´nregistrate vor fi puse ´n aplicaἪie pentru eficientizarea nivelului pregŁtirii profesionale 

a poliἪiἨtilor trupelor speciale. 

    Sinteza metodologiei de cercetare Ἠi justificarea metodelor de cercetare aplicate. 

    Metodologia cercetŁrii ἨtiinἪifice. Ċn cadrul tezei au fost folosite metode cu caracter 

general, cum ar fi: metoda studierii literaturii de specialitate (documentarea), metoda studiului 

actelor normative de pregŁtire fizicŁ a trupelor speciale, metoda observaἪiei pedagogice, metoda 

anchetei sociologice de tip chestionar, metoda experimentului pedagogic, metoda statisticŁ 

matematicŁ precum Ἠi metode Ἠi tehnici de evaluare [21, 41, 68]. 

Cercetarea a fost realizatŁ prin tratarea din punct de vedere interdisciplinar din domeniul 

pregŁtirii Ἠi educaἪiei fizice, Alexe, I [10], Alexei, M [15], Bota, A. [31],  Chirazi, M. [37],  

Dragnea, A. [55], Dumitrescu, R. [56],  Grimalschi T. [66], MericŁ, A. [80, 81], Popescu, V. [91], 

RaἪŁ, G [98], Triboi V [114, 115], a metodologiei cercetŁrii interdisciplinare ´n pedagogie, 

psihopedagogie, psihosociologie, activitate fizicŁ Ἠi educaἪie fizicŁ Ἠi sport - AbŁlaἨei, B. [1], 

Andreescu, A. [17], ArŁdŁvoaicei, Ghe. [18], Boaru, Ghe. [28], Luca, C [73],  PŁtraἨcu, I. [87, 88], 

Popa, I [89]  Ἠi a metodelor de cercetare ἨtiinἪificŁ ï Alexe, I [12], Arsene, I. [20], I. Carp, I. [32], 

S©ngeorzan, L. [103], Triboi V. [113]. 

 De asemenea, cercetarea s-a bazat pe documentarea legislaἪiei ´n vigoare dupŁ cum 

urmeazŁ: Ordinul Ministrului AdministraἪiei Ἠi Internelor nr. 154 din 03.03.2004, privind 

activitŁἪile de educaἪie fizicŁ Ἠi sport ´n M.A.I. [165],  DispoziἪia Inspectoratului General al PoliἪiei 

Rom©ne ï Serviciul pentru IntervenἪii Ἠi AcἪiuni Speciale nr. 66/17.06.2020 privind organizarea 

activitŁἪii Serviciilor pentru AcἪiuni Speciale din cadrul PoliἪiei Rom©ne [155], Legea nr. 218 din 
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23.04.2002 privind organizarea Ἠi funcἪionarea PoliἪiei Rom©ne [169], Regulamentul cu privire la 

formarea profesionalŁ continuŁ a funcἪionarilor publici cu statut special din cadrul MAI,  aprobat 

prin ordinul M.A.I nr. 114 din 04.05.2017 [185], Regulamentul cu privire la organizarea pregŁtirii 

fizice Ἠi sportului ´n cadrul MAI, aprobat prin ordinul MAI nr. 69 din 16.03.2017 [186]. 

 

Sumarul compartimentelor tezei 

Lucrarea este compusŁ din: adnotŁri ´n limba rom©nŁ Ἠi englezŁ, listŁ abrevieri, introducere, 

trei capitole, concluzii generale Ἠi recomandŁri, bibliografie (215 surse), 15 anexe, 85 figuri, 21 

tabele, conἪinutul fiind de 145 pagini text de bazŁ.   

Ċn Introducere se explicŁ actualitatea tematicii tratate Ἠi ´nsemnŁtatea cercetŁrii. Ċn acest 

sens sunt menἪionate scopul, obiectivele lucrŁrii, ipoteza de cercetare, noutatea Ἠi originalitatea 

ἨtiinἪificŁ, semnificaἪia teoreticŁ, valoarea aplicativŁ, rezumatul procedurii de studiere,  metodele 

de cercetare la teza realizatŁ Ἠi reliefarea elementele de inovaἪie ἨtiinἪificŁ a performanἪelor 

realizate. 

Ċn Capitolul 1, ĂConcepte teoretice Ἠi metodologice privind pregŁtirea fizicŁ 

profesionalŁ aplicativŁ a trupelor speciale ale poliἪieiò, este exemplificat cadrul legislativ Ἠi 

organizatoric al trupelor speciale ale PoliἪiei Rom©ne, atribuἪiile acesteia, tipurile de pregŁtire 

fizicŁ profesionalŁ a trupelor speciale din Rom©nia, modul de pregŁtire Ἠi evaluare a trupele 

speciale pe plan internaἪional Ἠi tendinἪele pe aceastŁ linie folosind documentele normative actuale. 

De asemenea, au fost analizate abilitŁἪile Ἠi trŁsŁturile de personalitate necesare poliἪiἨtilor ce 

compun trupele speciale pe plan internaἪional.  

Ċn Capitolul 2 al tezei, cu titlul ĂEvaluarea procesului pregŁtirii fizice profesional 

aplicative al trupelor speciale ale poliἪieiò sunt prezentate obiectivele procesului de pregŁtire 

fizicŁ profesionalŁ aplicativŁ a trupelor speciale ale poliἪiei, programul clasic de pregŁtire fizicŁ, 

metodele de cercetare ale experimentului pedagogic preliminar Ἠi de bazŁ, rezultatele obἪinute ´n 

urma aplicŁrii chestionarului sociologic, probele de evaluare conform Ordinului MAI  154/2004 

corespunzŁtor baremelor categoriei de solicitare fizicŁ ĂspecialŁò Ἠi rezultatele testŁrilor iniἪiale 

ale grupelor experiment Ἠi martor. 

Experimentului pedagogic s-a realizat ´n 3 etape, etapa constatativŁ viz©nd 145 subiecἪi 

(poliἪiἨti ai trupelor speciale din cadrul Inspectoratelor judeἪene de poliἪie IaἨi, BistriἪa-NŁsŁud, 

Suceava, BotoἨani, BacŁu Ἠi Vrancea), etapa cercetŁrii variabilei independente viz©nd 15  poliἪiἨti 

din cadrul trupelor speciale a Inspectoratului judeἪean de poliἪie IaἨi (grupa experiment) Ἠi 15 

poliἪiἨti ai trupelor speciale din cadrul Inspectoratului judeἪean de poliἪie Vrancea (grupa martor) 

Ἠi etapa ´n cadrul cŁreia s-a realizat analiza statisticŁ-matematicŁ Ἠi comparativŁ a rezultatelor ´n 

baza testŁrilor realizate . 



 

21 

 

Ċn Capitolul 3, ĂArgumentarea experimentalŁ a eficienἪei pregŁtirii fizice profesional 

aplicative a trupelor speciale prin utilizarea echipamentului specific de intervenἪie Ἠi a 

mijloacelor din dotare sau protecἪieò, sunt prezentate planul programului experimental pentru 

cei 15 subiecἪi din cadrul trupelor speciale ale Inspectoratului judeἪean de poliἪie IaἨi, rezultatele 

testŁrilor finale ale grupelor experiment Ἠi martor Ἠi o comparaἪie ´ntre rezultatele testŁrii finale a 

celor 2 grupe.  

De asemenea, sunt motivate din punct de vedere ἨtiinἪific performanἪele realizate ´n cadrul 

experimentului pedagogic care cuprinde o cercetare a evoluἪiei parametrilor capacitŁἪilor fizice de 

pregŁtire a poliἪiἨtilor din cadrul trupelor speciale ale Inspectoratului judeἪean de poliἪie IaἨi. 

Sunt expuse modalitŁἪi de structurare Ἠi realizare a activitŁἪilor programate a cŁrui scop final 

a fost verificarea eficienἪei programului experimental. Prin utilizarea programului experimental 

urmatŁ de studierea, analiza Ἠi confruntarea diferenἪelor realizate de cŁtre poliἪiἨtii trupelor 

speciale din cadrul grupelor experiment Ἠi martor, s-a argumentat cŁ diversitatea programului de 

pregŁtire fizicŁ profesionalŁ efectuat cu echipament specific de intervenἪie Ἠi folosind mijloace din 

dotare Ἠi protecἪie ´n condiἪii c©t mai apropiate de realitatea misiunilor operative, contribuie la 

progresul formŁrii continue a trupelor speciale ale PoliἪiei Rom©ne. 

Ċn concluzii generale Ἠi recomandŁri sunt prezentate rezultatele cercetŁrii care 

evidenἪiazŁ influenἪa programului experimental asupra pregŁtirii  fizice realizat prin antrenamente 

´n echipament specific de intervenἪie Ἠi folosind instrumente ce imitŁ mijloacele din dotare sau 

protecἪie. Programul experimental de pregŁtire fizicŁ profesionalŁ aplicativŁ a avut la bazŁ o 

diversitate a formelor de efectuare a activitŁἪilor. De asemenea, sunt expuse propuneri ´n urma 

rezultatelor cercetŁrii efectuate. 

Ċn cuprinsul anexelor sunt expuse: cuprinsul chestionarului sociologic, probele Ἠi baremele 

categoriei de solicitare fizicŁ ĂspecialŁò la verificarea performanἪelor fizice bŁrbaἪi Ἠi femei a 

trupelor speciale ale PoliἪiei Rom©ne, graficul anual al evaluŁrii activitŁἪilor de pregŁtire fizicŁ 

pentru trupele speciale ale Inspectoratului judeἪean de poliἪie IaἨi, fiἨa  individualŁ a rezultatelor 

obἪinute la pregŁtirea de specialitate, instruirea tacticŁ Ἠi tragerea cu armamentul din dotare, fiἨa  

individualŁ a rezultatelor obἪinute la evaluarea pregŁtirii fizice, antrenamentele specifice 

diversificate Ἠi traseul utilitar-aplicativ din cadrul programului experimental, calendarul 

principalelor activitŁἪi sportive la nivelul Inspectoratului judeἪean de poliἪie IaἨi, , actele necesare 

realizŁrii cercetŁrii la nivelul grupelor experiment Ἠi martor. 

La sf©rἨitul lucrŁrii este anexatŁ DeclaraἪia privind asumarea rŁspunderii pentru materialele 

prezentate Ἠi CV-ul autorului. 
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1. CONCEPTE TEORETICE ἧI METODOLOGICE PRIVI ND 

PREGŀTIREA FIZICŀ PROFESIONALŀ APLICATIVŀ A 

TRUPELOR SPECIALE ALE POLIἩIEI 

1.1. Concept Ἠi categorii de misiuni executate de trupele speciale ale poliἪiei  

 

Conform DispoziἪiei Inspectorului General al PoliἪiei Rom©ne nr. 66 din 17.06.2020 la 

nivelul fiecŁrui inspectorat judeἪean de poliἪie Ἠi al DirecἪiei Generale de poliἪie al municipiului 

BucureἨti sunt organizate Ἠi funcἪioneazŁ trupele speciale ale PoliἪiei Rom©ne iar activitatea 

acestora este ´ndrumatŁ, sprijinitŁ Ἠi coordonatŁ de cŁtre Inspectoratul General al PoliἪiei Rom©ne 

- Serviciul Independent pentru IntervenἪii Ἠi AcἪiuni Speciale [155]. 

Actul constitutiv al Serviciului Independent pentru IntervenἪii Ἠi AcἪiuni Speciale ca 

formaἪiune ´n cadrul unui nucleu de combatere al crimei organizate a fost semnat ´n anul 1993, 

atunci c©nd a apŁrut necesitatea existenἪei unei forἪe de intervenἪie care sŁ lupte ´mpotriva 

infractorilor ´narmaἪi Ἠi antrenaἪi ´n armatele fostelor state sovietice. AceastŁ nevoie operativŁ s-a 

constituit ´n òcertificatul de naἨtereò al Serviciului Independent pentru IntervenἪii Ἠi AcἪiuni 

Speciale care a avut de ´nfruntat numeroase procese de reorganizare Ἠi reg©ndire a tacticilor 

speciale folosite ´n timpul operaἪiunilor desfŁἨurate [174]. 

La data de 15 iunie 1995 Ministerul de Interne a luat decizia ´nfiinἪŁrii trupelor speciale ale 

Serviciului Independent pentru IntervenἪii Ἠi AcἪiuni Speciale, structurŁ organizatŁ ca direcἪie ´n 

cadrul Inspectoratului General al PoliἪiei Rom©ne ´n scopul contracarŁrii actele de violenἪŁ ce 

aveau, de multe ori, urmŁri tragice. Aceasta desfŁἨoarŁ activitŁἪi complexe, av©nd ´n vedere natura 

ameninἪŁrilor la care este expusŁ, pe 3 linii de activitate: intervenἪii ´n cazul luŁrii de ostateci Ἠi la 

infractori ´narmaἪi cu arme de foc, intervenἪii pirotehnice Ἠi intervenἪii CBRNE ï arme chimice, 

biologice, radiologice, nucleare Ἠi explozivi cu randament ´nalt [178, 180, 182].  

Au urmat o serie de procese de selecἪie Ἠi de ´nnoire a personalului, stagii de pregŁtire, 

schimb de experienἪŁ, elaborarea de tactici specifice care au purtat, r©nd pe r©nd, amprenta Ἠcolilor 

de tacticŁ franceze, germane Ἠi maghiare. 

Un aspect demn de menἪionat este mobilitatea Ἠi deschiderea de care a dat dovadŁ trupele 

speciale ´n condiἪiile ´n care tradiἪia instituἪionalŁ a miliἪiei nu conἪinea o abordare tacticŁ 

dezvoltatŁ pe respectarea cadrului legal Ἠi a drepturilor omului, ci mai degrabŁ o abordare ´nἪesatŁ 

de abuzuri Ἠi ilegalitŁἪi, poliἪiἨtii trupelor speciale ale Serviciului Independent pentru IntervenἪii Ἠi 

AcἪiuni Speciale fiind cei care au elaborat la nivelul PoliἪiei Rom©ne conceptul de tehnicŁ Ἠi tacticŁ 

´n linia de muncŁ intervenἪii Ἠi acἪiuni speciale [162, 176, 184]. 
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Acest lucru explicŁ schimbŁrile Ἠi influenἪele pe care le-a avut Ἠi ´ncŁ le mai are abordarea 

tacticŁ a trupelor speciale din cadrul PoliἪiei Rom©ne.  

A urmat un scurt proces de operaἪionalizare Ἠi ´nzestrare a trupelor speciale sub 

coordonarea Serviciului Independent pentru IntervenἪii Ἠi AcἪiuni Speciale pentru a putea forma o 

forἪŁ specializatŁ la nivelul PoliἪiei Rom©ne, capabilŁ sŁ dea o ripostŁ fermŁ actului infracἪional 

aflat ´ntr-o continuŁ diversificare Ἠi profesionalizare. 

Procesul de consolidare al trupelor speciale a continuat Ἠi s-au creat premisele uniformizŁrii 

din punct de vedere al acἪiunii Ἠi al atribuἪiunilor ´n anul 2008 sub coordonarea Serviciului 

Independent pentru IntervenἪii Ἠi AcἪiuni Speciale pe linie de pregŁtire specificŁ. De asemenea, 

reorganizarea structuralŁ prin transformarea detaἨamentelor ´n servicii Ἠi ulterior schimbarea 

denumirii din Servicii pentru IntervenἪie RapidŁ ´n Servicii pentru AcἪiuni Speciale a contribuit la 

cristalizarea unei linii de muncŁ ´n PoliἪia Rom©nŁ, linie de muncŁ aflatŁ ´ncŁ ´n transformŁri Ἠi 

procese de eficientizare Ἠi adaptare la nevoile operative ale instituἪiei. 

Constituirea Serviciului Independent pentru IntervenἪii Ἠi AcἪiuni Speciale ca structurŁ 

centralŁ ´n cadrul Inspectoratului General al PoliἪiei Rom©ne a reprezentat capacitatea de adaptare 

instituἪionalŁ la nevoile de securitate ale societŁἪii. Ċn anul 2009 prin DispoziἪia nr. 37 a 

Inspectorului General structura centralŁ cŁpŁta atribuἪii de ´ndrumare, sprijin Ἠi coordonare a 

pregŁtirii de specialitate a trupelor speciale precum Ἠi de coordonare a misiunilor cu efective 

mŁrite, concept ce va contribui la creἨterea mobilitŁἪii Ἠi capacitŁἪii de ripostŁ ´n situaἪii operative 

deosebite. Stabilirea unor standarde profesionale definite de statul de drept Ἠi implicit respectarea 

drepturilor omului au reprezentat preocupŁrile unitŁἪii centrale pentru a crea un corp profesional 

de elitŁ, perceput de cetŁἪeni ca element cheie ´n asigurarea unui climat de siguranἪŁ.  

Transferul de cunoἨtinἪe ´ntre structura centralŁ Ἠi trupele speciale teritoriale ´ncepe sŁ se 

intensifice Ἠi abordarea tinde spre uniformizarea tacticii folosite Ἠi implicit interoperabilitate dar 

cu paliere de competenἪe diferite bazate pe complexitatea situaἪiilor care impun prezenἪa trupelor 

speciale. Activitatea ´ncepe sŁ fie proceduralŁ Ἠi completatŁ cu informaἪii venite din cooperarea 

realizatŁ la nivelul Uniunii Europene prin accesul dob©ndit la reἪele profesionale de specialitate. 

Ċntr-o dinamicŁ a evoluἪiei operative interne dar Ἠi internaἪionale, procesul de pregŁtire la 

nivelul trupelor speciale capŁtŁ valenἪe aparte Ἠi necesitŁ tot at©ta preocupare din partea 

managerilor care conἨtientizeazŁ rolul deosebit de important al trupelor speciale ´n realizarea 

obiectivelor Ministerului Afacerilor Interne. 

Anul 2007 a reprezentat trecerea la o nouŁ etapŁ ´n dezvoltarea trupelor speciale ale PoliἪiei 

Rom©ne pentru cŁ este anul ´n care trupele speciale ale Serviciul Independent pentru IntervenἪii Ἠi 

AcἪiuni Speciale au devenit membre cu drepturi depline al grupului  òATLASò, grup apŁrut ca 
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reacἪie a structurilor Uniunii Europene la valul de atentate teroriste declanἨat la data de 11 

septembrie 2001 Ἠi a exacerbŁrii infracἪiunilor comise cu violenἪŁ ´n spaἪiul european.  

Grupul òATLASò reuneἨte 41 trupe speciale de elitŁ ale poliἪiilor statelor membre ale 

Uniunii Europene, av©nd ca declaraἪie de misiune aducerea fiecŁreia la un ´nalt nivel de 

profesionalism prin suport mutual, ´ntŁrirea cooperŁrii directe ´ntre trupele speciale, schimbul de 

cunoἨtinἪe la nivel european, realizarea de proiecte comune, creἨterea eficienἪei trupelor speciale 

´n lupta ´mpotriva crimei organizate Ἠi terorismului, exploatarea Ἠi comunicarea rezultatelor 

cercetŁrilor Ἠi dezvoltarea activitŁἪilor de acest gen ´n cadrul Uniunii Europene Ἠi implementarea 

unei platforme de comunicaἪii securizate ´ntre trupele speciale. 

AcἪiunile operative circumscrise liniei de muncŁ gestionate de Serviciul Independent 

pentru IntervenἪii Ἠi AcἪiuni Speciale s-au diversificat ´n ultimul timp, rafin©ndu-se de la 

intervenἪia ´n cazul infracἪiunilor comise cu violenἪŁ sau prin folosirea armelor letale la 

neutralizarea dispozitivelor explozive improvizate, detectarea Ἠi intervenἪia ´n cazul ameninἪŁrilor 

de tip ChimicïBiologic-RadiologicïNuclear potenἪate de materii explozive (CBRNe) dar Ἠi ´n 

asigurarea mŁsurilor de protecἪiei apropiatŁ pentru delegaἪiile strŁine venite ´n vizitŁ de lucru la 

nivelul Ministerului Afacerilor Interne. De asemenea, trupele speciale sunt integratoare ale 

programelor de pregŁtire practicŁ destinate poliἪiἨtilor din cadrul structurilor de ordine publicŁ, 

rutierŁ Ἠi transporturi. 

Ċn plan intern trupele speciale au reprezentat ´n mod constant un vector de imagine pentru 

instituἪie, ´ntŁrind Ἠi confirm©nd sentimentul de siguranἪŁ al cetŁἪenilor dar, evidenἪiind ´n acelaἨi 

timp necesitatea dezvoltŁrii acestei specializŁri pentru a asigura realizarea viziunii strategice a 

Ministerului Afacerilor Interne. 

Dezvoltarea acestor structuri Ἠi stabilirea unor standarde de performanἪŁ c©t mai aproape 

de cele europene a reprezentat Ἠi reprezintŁ o prioritate a Inspectoratului General al PoliἪiei 

Rom©ne pentru menἪinerea unui climat de ordine Ἠi siguranἪŁ publicŁ, specific unui stat de drept 

din comunitatea europeanŁ. 

Serviciul Independent pentru IntervenἪii Ἠi AcἪiuni Speciale are competenἪŁ generalŁ pe 

´ntreg teritoriul Rom©niei iar trupele speciale ale inspectoratelor judeἪene de poliἪie au doar 

competenἪŁ materialŁ pe raza judeἪului din care fac parte iar pe raza altor judeἪe doar cu acordul 

Serviciului Independent pentru Intervenii Ἠi AcἪiuni Speciale. 

Ċncadrarea poliἪiἨtilor ´n cadrul trupelor speciale ale PoliἪiei Rom©ne se face prin mutare 

(transfer) de la alte subunitŁἪi din cadrul aceluiaἨi inspectorat judeἪean de poliἪie ori alte 

inspectorate judeἪene de poliἪie, din alte structuri ale MAI sau prin ´ncadrare din sursŁ externŁ. 
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Trupele speciale ale PoliἪiei Rom©ne desfŁἨoarŁ activitŁἪi cu grad ridicat de periculozitate 

Ἠi ´n zone cu infracἪionalitate gravŁ Ἠi risc criminogen deosebit, av©nd urmŁtoarele atribuἪii: 

¶ misiuni ´n sprijinul structurilor judiciare, respectiv, ĂpercheziἪii, descinderi, supravegheri  

operative pe moment operativ, interceptarea Ἠi blocarea ´n trafic a mijloacelor de deplasare 

motorizate, a unei/unor persoane sau alte activitŁἪi la solicitarea magistraἪilorò;  

¶ misiuni de escortare a unei/unor persoane ce au sŁv©rἨit infracἪiuni cu ocazia efectuŁrii  

unor percheziἪii domiciliare, reconstituirii sau conducerii ´n teren etc, a unei/unor persoane pentru 

care au fost dispuse mŁsurile legale de extrŁdare ori aducerii acestora din statele UE sau non UE 

cŁtre Rom©nia, a unei/unor persoane aflate ´n stare legalŁ de reἪinere ori detenἪie, respectiv, 

Ăpersoane ce urmeazŁ a fi prezentate ´n faἪa organelor judiciare, ori sunt transferate dintr-un loc 

de detenἪie ´n altulò 

¶ misiuni de ´nsoἪire Ἠi protecἪie a magistraἪilor, a delegaἪiilor oficiale aflate ´n vizitŁ ´n  

Rom©nia (dacŁ nu sunt ´n competenἪa S.P.P.), a persoanelor fizice sau juridice care au nevoie de 

protecἪie Ἠi a transporturilor speciale de valori Ἠi corespondentŁ clasificatŁ; 

¶ misiuni de intervenἪie de strictŁ specialitate ´n cazul situaἪiilor de crizŁ privind luarea de  

ostateci, rŁpirea sau sechestrarea de persoane, ´n cazuri de urgenἪŁ pentru realizarea extracἪiei 

investigatorilor, respectiv, Ăa investigatorilor sub acoperire, investigatori din cadrul instituἪiilor de 

aplicare a legiiò, ´n cazul unor pericole iminente la adresa persoanelor incluse ´n programul de 

protecἪie al martorilor, ´n cazul neutralizŁrii Ἠi reἪinerii infractorilor ´narmaἪi cu arme de foc sau 

care ameninἪŁ cu mijloace C.B.R.N.E, ´n cazul intervenἪiilor antiteroristŁ, contrateroristŁ Ἠi alte 

misiuni din competenἪŁ M.A.I. 

¶ misiuni pe linie de ordine publicŁ: sprijin la activitŁἪi de patrulare ´n zone cu risc  

criminogen ridicat, sprijin la activitŁἪi de filtre rutiere, participarea la razii ´n locuri Ἠi localuri 

publice Ἠi sprijin operativ pentru supravegherea frontierei. 

Prin pregŁtirea fizicŁ profesionalŁ aplicativŁ a trupelor speciale din cadrul inspectoratelor 

judeἪene de poliἪie se urmŁreἨte ´ndeplinirea unor cerinἪe operaἪionale, dupŁ cum urmeazŁ: 

creἨterea eficacitŁἪii trupelor speciale prin executarea unor misiuni care sŁ asigure securitatea 

naἪionalŁ Ἠi ´ncrederea cetŁἪenilor in PoliἪia Rom©nŁ, structurarea pe nivele Ἠi dimensionarea 

corectŁ a sistemului de formare Ἠi pregŁtire a poliἪiἨtilor trupelor speciale, pregŁtirea ´n comun a 

poliἪiἨtilor din cadrul trupelor speciale judeἪene cu cei de la structurile similare din cadrul 

Inspectoratelor judeἪene de Jandarmi sau a Serviciului Rom©n de InformaἪii ´n vederea 

uniformizŁrii modului de aplicare a procedurilor Ἠi tehnicilor de intervenἪie pentru toate tipurile 
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de risc cu ocazia stagiilor de pregŁtire ce au loc bianual la nivelul fiecŁrui inspectorat judeἪean de 

poliἪie. 

 

1.2. Cadrul legislativ Ἠi pregŁtirea fizicŁ profesionalŁ aplicativŁ a trupelor speciale ale 

PoliἪiei Rom©ne 

PregŁtirea fizicŁ a trupelor speciale din cadrul PoliἪiei Rom©ne este organizatŁ Ἠi se 

desfŁἨoarŁ ń conformitate cu prevederile Ordinului Ministrului Afacerilor Interne nr. 140 din 02 

septembrie 2016 privind activitatea de management resurse umane ´n unitŁἪile militare ale 

Ministerului Afacerilor Interne, Ordinului Ministrului AdministraἪiei Ἠi Internelor nr. 154 din 

03.03.2004 privind activitŁἪile de educaἪie fizicŁ Ἠi sport ´n M.A.I Ἠi Ordinele anuale ale 

Inspectorului General al PoliἪiei Rom©ne - Serviciul Independent pentru IntervenἪii Ἠi AcἪiuni 

Speciale pe fiecare an de pregŁtire profesionalŁ ´n parte privind organizarea Ἠi desfŁἨurarea 

educaἪiei fizice Ἠi a sportului ´n cadrul trupelor speciale din subordinea Inspectorului General al 

PoliἪiei Rom©ne. 

Referitor la criteriu de selecἪie statuat ´n reglementŁrile specifice privind ´ncadrarea 

poliἪiἨtilor ´n cadrul trupelor speciale pregŁtirea fizicŁ profesionalŁ aplicativŁ deἪine un loc 

important ´n planul de pregŁtire continuŁ. 

Ċn general, pregŁtirea fizicŁ generalŁ asigurŁ dezvoltarea calitŁἪilor motrice de bazŁ Ἠi a 

capacitŁἪilor funcἪionale ale organismului, ´mbogŁἪeἨte fondul general de deprinderi motrice Ἠi 

asigurŁ dezvoltarea armonioasŁ a indicilor morfo-funcŞionali ce condiἪioneazŁ dezvoltarea acelor 

abilitŁἪi necesare poliἪistului trupelor speciale [19, 67, 83, 128].  

FuncἪia generalŁ, pe care o are acest tip de pregŁtire fizicŁ, este de a asigura transferul 

pozitiv al antrenamentului spre zona specificŁ, constituind totodatŁ suport pentru conἪinutul 

ulterior al antrenamentului. 

PregŁtirea fizicŁ generalŁ are ponderi diferite ´n pregŁtire ´n funcἪie de experienἪa sportivŁ 

a poliἪiἨtilor trupelor speciale. Ċn acest sens, la instruirea ´ncepŁtorilor, importanἪa acesteia Ἠi 

timpul alocat sunt mult mai mari dec©t ´n pregŁtirea sportivilor de performanἪŁ la care pregŁtirea 

fizicŁ se specializeazŁ ´n mod considerabil. 

Ċn ceea ce priveἨte locul pregŁtirii fizice generale ´n macrociclurile de antrenament 

menἪionŁm cŁ aceasta are un rol important la ´nceputul perioadei pregŁtitoare cu scopul de a 

asigura dezvoltarea calitŁἪilor motrice de bazŁ Ἠi creἨterea posibilitŁἪilor funcἪionale ale 

organismului ´n general. Pe mŁsurŁ ce se avanseazŁ ´n pregŁtire, ponderea acesteia se micἨoreazŁ 

lŁs©nd loc pregŁtirii fizice specifice. PregŁtirea fizicŁ generalŁ constituie baza pregŁtirii fizice 



 

27 

 

specifice prin care se asigurŁ formarea Ἠi dezvoltarea deprinderilor caracteristice tipului de efort 

fizic asociat misiunilor trupelor speciale ale poliἪiei.  

Ansamblul unitar de pregŁtire fizicŁ, tehnicŁ, tacticŁ Ἠi psihologicŁ, prin care se 

influenἪeazŁ Ἠi se adapteazŁ organismul la eforturi fizice Ἠi psihice maximale ´n vederea unui 

randament superior ´n timpul misiunilor specifice, numit ´n continuare antrenament, se bazeazŁ pe 

dezvoltarea a trei componente principale: indicii morfo-funcŞionali, calitŁἪile motrice dominante 

Ἠi cunoἨtinἪele tehnico-tactice. 

Activitate specializatŁ pedagogic, biologic, psihologic Ἠi profesional-educativ, 

antrenamentul specific al trupelor speciale ale poliἪiei este direcἪionat spre dezvoltarea calitŁἪilor 

fizice Ἠi stabilirea calitŁἪilor psihice, cercetarea eficienἪei acἪiunilor de luptŁ ´n timpul misiunilor 

Ἠi dezvoltarea personalitŁἪii profesionale. Antrenamentul are caracter organizat Ἠi este programat 

pe o lungŁ perioadŁ de timp ´n mod sistematic, ciclic Ἠi gradual pe baza unui algoritm de principii 

metodice specifice [13, 27, 30, 116].  

Procesul de pregŁtire fizicŁ profesionalŁ aplicativŁ ´n cadrul trupelor speciale ale poliἪiei 

are o traiectorie progresivŁ condiἪionatŁ de participarea conἨtientŁ a poliἪistului, de aprecierea realŁ 

a valorii individuale Ἠi calitatea instructajului. CreἨterea cantitativ-calitativŁ trebuie obἪinutŁ ´ntr-

un timp relativ scurt, dar realizatŁ progresiv, de la uἨor la greu, de la simplu la complex Ἠi de la 

bine ´nvŁἪat la automatizat. 

Sunt utilizate diverse metode de formare Ἠi de dezvoltare a calitŁἪilor motrice de bazŁ (forἪŁ, 

vitezŁ, rezistenἪŁ, ´ndem©nare) alŁturi de calitŁἪile specifice (detentŁ, supleἪe), de evoluἪie ´n etape 

a capacitŁἪilor funcἪionale ale organismului, de ´nsuἨire corectŁ Ἠi conἨtientŁ a cunoἨtinἪelor 

tehnico-tactice, de pregŁtire teoreticŁ Ἠi moral-volitivŁ. Toate aceste obiective trebuie eἨalonate 

raἪional pe parcursul unui interval de timp dinainte stabilit ´n raport cu diferiἪi algoritmi genetici 

Ἠi cu viteza de adaptare a organismului poliἪiἨtilor la efortul de antrenament. 

PregŁtirea fizicŁ profesionalŁ aplicativŁ urmŁreἨte ´nvŁἪarea tehnicilor Ἠi tacticilor de bazŁ, 

integrarea c©t mai multor abilitŁἪi de miἨcare (inteligenta motricŁ), pŁtrunderea dinamicii 

directoare a energiei, reconstrucἪia globalŁ a fizicului Ἠi revigorarea reflexelor elementare de 

apŁrare (instincte primare de autoconservare, supravieἪuire Ἠi de competiἪie). Ċn acelaἨi timp Ἠi ´n 

acelaἨi sens se iniἪiazŁ dezvoltarea unor mecanisme psihologice de autocontrol. Ċn cadrul metodicii 

de instruire Ἠi de antrenament trebuie stabilite foarte clar care sunt obiectivele specifice, 

disponibilitŁἪile Ἠi particularitŁἪile fiecŁrui poliἪist precum Ἠi metodele, mijloacele de acἪionare Ἠi 

modul de ´ndeplinire coerentŁ, corelatŁ Ἠi interdependentŁ. 

Pentru cŁ abordarea generalŁ este caracterizatŁ de asocierea dintre sportivii de performanἪŁ 

Ἠi poliἪiἨtii din cadrul trupelor speciale, trebuie sŁ facem o corecἪie necesarŁ pentru ´nἪelegerea 
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diferenἪelor. Astfel, poliἪiἨtii trupelor speciale nu beneficiazŁ de perioade precompetiἪionale, 

competiἪionale Ἠi de recuperare ci ei trebuie sŁ fie pregŁtiἪi tot timpul la cel mai bun nivel posibil 

pentru a asigura riposta fermŁ ´mpotriva actului infracἪional comis cu violenἪŁ sau/Ἠi cu arme de 

foc. 

Ċn acest context putem spune cŁ existŁ cadrul dispoziἪional dat de Ordinul Ministrului 

Afacerilor Interne nr. 154/2004 privind activitŁἪile de educaἪie fizicŁ Ἠi sport ´n Ministerul 

Afacerilor Interne ca Ἠi componentŁ a procesului de instruire Ἠi pregŁtire continuŁ a poliἪiἨtilor 

trupelor speciale Ἠi se executŁ ´n scopul orientŁrii activitŁἪii fizice spre formarea Ἠi dezvoltarea 

capacitŁἪii motrice, a calitŁἪilor psihice din sfera cognitivŁ, volitivŁ Ἠi afectivŁ a poliἪiἨtilor trupelor 

speciale, necesare ´ndeplinirii  misiunilor ´ncredinἪate. Modalitatea de abordare precum Ἠi 

obiectivele acestei norme sunt principial corecte.  

Astfel, ́ n conformitate cu Ordinul MAI 154/2004 [165, p. 4] activitatea de educaἪie fizicŁ 

Ἠi sport are drept obiective generale: 

¶ sprijinirea prin activitŁἪi de profil a ´ndeplinirii misiunilor Ἠi activitŁἪilor specifice de cŁtre 

personalul Ministerului AdministraἪiei Ἠi Internelor; 

¶ realizarea unei pregŁtiri diferenἪiate a personalului ´n funcἪie de particularitŁἪile misiunilor 

Ἠi atribuἪiilor ce-i revin  precum Ἠi ´n funcἪie de v©rstŁ, sex Ἠi starea de sŁnŁtate; 

¶ menἪinerea Ἠi dezvoltarea capacitŁἪii motrice a personalului pentru realizarea autonomiei 

de acἪiune care sŁ permitŁ valorificarea posibilitŁἪilor de efort ´n diferite situaἪii; 

¶ dezvoltarea fizicŁ armonioasŁ, menἪinerea stŁrii optime de sŁnŁtate Ἠi cŁlirea organismului; 

¶ dezvoltarea aptitudinilor moral-afective Ἠi educarea atitudinilor caracteriale; 

¶ formarea obiἨnuinἪei de practicare independentŁ Ἠi sistematicŁ a exerciἪiilor fizice Ἠi 

sportului ´n vederea ´mbunŁtŁἪirii performanἪei motrice, a recuperŁrii Ἠi ´n scop recreativ 

sau  profilactic; 

¶ creἨterea prestigiului Ministerului AdministraἪiei Ἠi Internelor pe plan naἪional Ἠi 

internaἪional prin valoarea prestaἪiilor poliἪiἨtilor la diferite competiἪii de profil. 

Obiectivul pregŁtirii fizice profesional aplicative constŁ ´n valorificarea posibilitŁἪilor 

fiziologice Ἠi psihomotrice ale poliἪiἨtilor trupelor speciale ń vederea ´ndeplinirii cu succes a 

misiunilor la care sunt solicitate de cŁtre structurile operative. 

Raport©ndu-ne la sportul de performanἪŁ obiectivul este asigurarea unor rezultate sportive 

maxime ´n condiἪia unor valori ponderale individuale optime precum Ἠi distribuirea c©t mai 

potrivitŁ a maselor antrenate efectiv ´n demonstrarea performanἪelor de excepἪie.  
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DeἨi obiectivele sunt ´ncŁ adaptate nevoilor de dezvoltare a instituἪiei, se impune o 

modificare substanἪialŁ at©t a indicatorilor urmŁriἪi ´n evaluarea performanἪei la pregŁtirea fizicŁ, 

c©t Ἠi a standardelor impuse pentru aceἨti indicatori, cel puἪin pentru linia de muncŁ a trupelor 

speciale ale poliἪiei prin modificarea Ordinului MAI 154/2004. 

Conform Ordinului MAI 154/2004 planul de pregŁtire fizicŁ profesionalŁ, care face parte 

din planul de formare profesionalŁ continuŁ, se elaboreazŁ ´n fiecare an dupŁ precizŁrile eἨalonului 

superior (I.G.P.R.) Ἠi poate fi adaptat la nevoile de pregŁtire fizicŁ profesionalŁ aplicativŁ a 

poliἪiἨtilor trupelor speciale, conἪin©nd urmŁtoarele: 

1. Concepte privind programarea, organizarea Ἠi realizarea pregŁtirii fizice profesional 

aplicative cu indicaἪiile transmise de cŁtre I.G.P.R. 

2. Scopurile pregŁtirii fizice profesional aplicative caracteristice trupelor speciale 

respectiv, categoriei de solicitare fizicŁ ĂspecialŁò: 

¶ progresarea Ἠi pŁstrarea unui tonus muscular la un nivel ridicat pentru tratarea ´n mod ferm, 

hotŁr©t Ἠi raἪional ´n vederea rezolvŁrii impedimentelor apŁrute ´n cursul realizŁrii 

atribuἪiilor din fiἨa postului Ἠi a activitŁἪilor la care sunt solicitate de cŁtre structurile 

operative; 

¶ pŁstrarea Ἠi creἨterea nivelului privind capacitŁἪile motrice referitor la bareme ´n raport cu 

grupa de v©rstŁ la care este ´ncadrat poliἪistul trupelor speciale; 

¶ pŁstrarea la un nivel potrivit a stŁrii de sŁnŁtate prin prevenirea accidentelor, a viciilor ce 

pot prejudicia ataἨamentul faἪŁ de profesie, viaἪŁ Ἠi capacitatea de muncŁ; 

¶ dezvoltarea deprinderii de a practica ´n mod individual exerciἪiile fizice Ἠi diferite ramuri 

sportive raport©ndu-se la aptitudini; 

¶ intensificarea spiritului participativ Ἠi militant pentru soluἪionarea dificultŁἪilor Ἠi a 

sarcinilor de serviciu, crearea Ἠi educarea unei atitudini civice corecte Ἠi responsabile; 

¶ inocularea convingerii apartenenἪei, a satisfacἪiei faἪŁ de meseria Ἠi instituἪia la care este 

angajat, a spiritului combativ ´n vederea ridicŁrii prestigiului unitŁἪi / subunitŁἪii pe plan 

local Ἠi naἪional; 

¶ creἨterea ponderii performanἪelor foarte bune realizate de cŁtre poliἪiἨti trupelor speciale 

´n cadrul competiἪiilor sportive organizate pe minister la nivel local, naἪional Ἠi 

internaἪional. 

Este necesar a se ´nἪelege Ἠi accepta cŁ situaἪiile de crizŁ necesitŁ rŁspuns ferm, care sŁ 

limiteze consecinἪele negative. RŁspunsul ferm presupune resursŁ umanŁ Ἠi suport logistic deosebit 
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pentru ca Ἠansele de succes sŁ creascŁ. Toate aceste resurse implicŁ un consum mare de bani Ἠi un 

proces de selecἪie Ἠi validare continuu. 

O abordare pragmaticŁ ar stabili ca procesul de selecἪie sŁ fie unul foarte riguros, dublat de 

o validare permanentŁ a capacitŁἪilor poliἪiἨtilor trupelor speciale chemaἪi sŁ rezolve cele mai 

dificile situaἪii de crizŁ ce ar putea apŁrea pe teritoriul naἪional. Ċn acest sens, existŁ standarde 

pentru pregŁtirea fizicŁ profesionalŁ aplicativŁ la nivelul trupelor speciale ale poliἪiei ce ar putea 

completa Ordinul Ministrului Afacerilor Interne nr. 154/2004 pentru linia de muncŁ a trupelor 

speciale Ἠi care ar asigura selecἪia pe acest palier. Ulterior prevederile normei menἪionate anterior 

ar putea fi inserate ´n fiἨele de post, ´n aἨa fel ´nc©t procesul permanent de validare sŁ poatŁ fi 

desfŁἨurat.  

AceastŁ schimbare este ´n concordanἪŁ cu prevederile òStrategiei naἪionale de ordine Ἠi 

siguranἪŁ publicŁ 2023-2027ò, centratŁ printre altele pe perfecἪionarea cadrului normativ Ἠi 

profesionalizarea personalului. Rezultatele aἨteptate ar fi eficienἪa folosirii resurselor Ἠi obἪinerea 

performanἪei dorite de PoliἪia Rom©nŁ ´n efortul conjugat de menἪinerea unui climat de ordine Ἠi 

siguranἪŁ publicŁ dar Ἠi favorizarea unei cooperŁri reale ´ntre instituἪiile chemate sŁ dea ripostŁ 

fermŁ situaἪiilor de crizŁ teroristŁ.  

Un rol important remarcat de mulἪi specialiἨti ´n domeniu ca M. Miron [82], A. Nastas 

[85], D. Rus [101], ĺ reprezintŁ sistemul de management al trupelor speciale ale poliἪiei care 

trebuie sŁ asigure suportul logistic necesar pentru buna desfŁἨurare a activitŁἪilor  

PregŁtirea fizicŁ profesionalŁ aplicativŁ a trupelor speciale se realizeazŁ orientativ ´n baza 

unor ordine, proceduri, regulamente, dispoziἪii, metodologii de formare profesionalŁ continuŁ 

[154, 160, 166, 170]. 

Ċn conformitate cu HotŁr©rea de Guvern nr. 991/2005 pentru aprobarea Codului de eticŁ ĸi 

deontologie al poliἪistului [156], prezentele ordine au ´n vedere formarea profesionalŁ continuŁ a 

trupelor speciale din cadrul inspectoratelor judeἪene de poliἪie, reprezintŁ o sarcinŁ individualŁ, o 

obligaἪie de serviciu pentru fiecare poliἪist din cadrul trupelor speciale c©t Ἠi o conduitŁ de o ´naltŁ 

valoare eticŁ Ἠi deontologicŁ. 

Ċn ceea ce priveἨte  la pregŁtirea fizicŁ, aceasta prezintŁ un rol important referitor la 

pregŁtirea de ansamblu a poliἪiei Ἠi ´n mod general a fost tratatŁ pe larg de diverἨi autori din 

literatura de specialitate din Rom©nia, O. Aftimiciuc  [9], T. Badiu [22], T. Bompa [30], E. Lupu 

[74], Republica Moldova, I. HantŁu [67], A. Miron [83], L. Povestca [94], G. Richicinschi [99], 

c©t Ἠi din alte state, H. Brook [132], C. Faulker [135], G. Lawrence [138], S. Smith [144], J., M. 

Tanguy [145],  ʀ., Ceʢpʠepy, C.ʃ. ɻoʥʯapyʢ [147], C. ɹʫcʫʡoʢ,  ʇ., B. ʇoʙʫpʥʡr [149],  C. 

ɿaʱʠʪʠ [151],  ʀ., M. ʐʠʪ [153].   
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PregŁtirea fizicŁ profesionalŁ aplicativŁ reprezintŁ cheia de boltŁ pentru toἪi factorii 

pregŁtirii, respectiv pregŁtirea mentalŁ Ἠi psihologicŁ, pregŁtirea tacticŁ, pregŁtirea tehnicŁ Ἠi 

pregŁtirea fizicŁ precum Ἠi un ansamblul organizat Ἠi ierarhizat al procedurilor de antrenament care 

vizeazŁ dezvoltarea Ἠi utilizarea calitŁἪilor fizice ale trupelor speciale din cadrul poliἪiei.  

Ċn literatura din Rom©nia, autorul Chirazi M. [42, p. 66], defineἨte pregŁtirea fizicŁ ca 

Ăpivotul pentru toate celelalte componente ale antrenamentului, constituind chiar baza de plecare 

pentru ´ntregul proces de pregŁtireò iar R. StŁnciulescu [105, p. 8] precizeazŁ faptul cŁ ĂpregŁtirea 

fizicŁ militarŁ este o activitate instructiv-educativŁ construitŁ Ἠi desfŁἨuratŁ ´n concordanἪŁ cu 

particularitŁἪile de v©rstŁ Ἠi sex cu solicitŁrile fizice specifice diferitelor arme Ἠi specialitŁἪi militare 

sau cu specificul locului de desfŁἨurareò.  

Autorul din Republica Moldova V. Manolachi [77, p. 50] menἪioneazŁ faptul cŁ ĂpregŁtirea 

fizicŁ constituie baza de plecare a instruirii tuturor sportivilorò. 

Conform Ordinului MAI 154/2004 ἨedinἪele de pregŁtire fizicŁ profesionalŁ aplicativŁ ale 

trupelor speciale din cadrul inspectoratelor judeἪene de poliἪie se ´ncadreazŁ la categoria de 

solicitare fizicŁ ĂspecialŁò Ἠi va cuprinde pregŁtirea fizicŁ generalŁ, specificŁ Ἠi de tip special.  

ἧedinἪele de pregŁtire fizicŁ profesionalŁ aplicativŁ se desfŁἨoarŁ conform unui ordin ce 

nu a mai fost actualizat de douŁ decenii, at©t ´n ceea ce priveἨte pregŁtirea fizicŁ profesionalŁ 

aplicativŁ precum Ἠi probele ´n vederea evaluŁrii poliἪiἨtilor din cadrul trupelor speciale. Ċn acest 

sens ἨedinἪele de pregŁtire fizicŁ sunt monotone Ἠi se desfŁἨoarŁ ´n mod stereotip iar acest fapt ar 

putea avea un efect negativ ´n cadrul misiunilor cu impact mediatic major asupra imaginii 

instituἪiei.  

Ċn conformitate cu Ordinul MAI 154/2004 procesul de pregŁtire fizicŁ profesionalŁ 

aplicativŁ al trupelor speciale cuprinde pregŁtirea fizicŁ generalŁ, specificŁ Ἠi de tip special. 

PregŁtirea fizicŁ generalŁ reprezintŁ un proces instructiv-educativ bilateral, cuprinz©nd 

teme Ἠi ἨedinἪe din atletism, gimnasticŁ Ἠi jocuri sportive: baschet, fotbal, fotbal-tenis, handbal, 

oinŁ, rugby, tenis de c©mp, tenis de masŁ Ἠi volei. Prin atletism se urmŁreἨte ´nsuἨirea 

cunoἨtinἪelor, deprinderilor de miἨcare specifice din tehnica alergŁrilor, sŁriturilor Ἠi aruncŁrilor, 

gimnastica are ca scop formarea, dezvoltarea Ἠi perfecἪionarea pregŁtirii fizice multilaterale Ἠi 

armonioase a corpului iar prin jocurile sportive se asigurŁ dezvoltarea urmŁtoarelor calitŁἪi 

motrice: vitezŁ de reacἪie, de execuἪie Ἠi de deplasare, forἪŁ, detentŁ, rezistenἪŁ, mobilitate Ἠi 

´ndem©nare. 

PregŁtirea fizicŁ generalŁ este chematŁ sŁ ridice nivelul general al posibilitŁἪilor 

funcἪionale ale organismului prin educarea capacitŁἪii de lucru ´n raport cu un cerc larg de exerciἪii 

(mijloace), sŁ ´mbogŁἪeascŁ sistematic fondul de deprinderi Ἠi priceperi motrice ale sportivului.  
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PregŁtirea fizicŁ specificŁ reprezintŁ procesul instructiv-educativ bilateral cuprinz©nd teme 

Ἠi ἨedinἪe din autoapŁrare, exerciἪii fizice specific armei, culturism, ´not, orientare sportivŁ Ἠi schi.  

Prin autoapŁrare se are ´n vedere sporturi de luptŁ ca kick-boxing, kobudo, jiu-jitsu, judo, 

lupte, karate Ἠi se urmŁreἨte pregŁtirea trupelor speciale ale poliἪiei pentru a face faἪŁ unor situaἪii 

care presupun contracararea adversarilor.  

Conform unor specialiἨti ai domeniului ca M., J. Dourghety [49], M. Ion-Ene [69], C. 

Roman [100], V. Veespian [119], ἧ. Liusnea [127], autoapŁrarea este consideratŁ parte 

componentŁ a pregŁtirii fizice Ἠi cuprinde principalele modalitŁἪi de atac dar Ἠi un eficient scut de 

apŁrare la acἪiunile fizice ale inamicului. Ea dezvoltŁ forἪa, iscusinἪa, abilitatea, curajul poliἪiἨtilor 

trupelor speciale Ἠi implicŁ practicarea unor tehnici de luptŁ simple Ἠi complexe deosebit de 

eficiente, aduc©ndu-Ἠi o mare contribuἪie la dezvoltarea capacitŁἪii de luptŁ a acestora. 

Ċn opinia autorilor O. Aftimiciuc [7], L. Baroga [25, 26], M. Chirazi [43], F.V. Leuciuc 

[71, 72], C.D. MŁnescu [78]  prin culturism se are ´n vedere dezvoltarea muscularŁ armonioasŁ Ἠi 

proporἪionalŁ a segmentelor corpului omenesc.  

ExerciἪiile specific armei reprezintŁ procedeele combinate de mers, alergare, aruncare, 

prindere, sŁrituri, t©r©re, cŁἪŁrare, escaladare, echilibru, ridicare Ἠi transport cu greutŁἪi individual 

sau de grup ´n scopul pregŁtirii poliἪiἨtilor trupelor speciale pentru ´ndeplinirea misiunilor Ἠi 

urmŁreἨte dezvoltarea calitŁἪilor fizice, psihice Ἠi morale, ´nvŁἪarea procedeelor de  trecere a  

diferitelor obstacole naturale sau amenajate, formarea deprinderii de a acἪiona rapid Ἠi precis ´n 

m©nuirea Ἠi folosirea armamentului, tehnicii Ἠi materialelor din dotare, precum Ἠi antrenarea 

organismului la efort prelungit ́ n condiἪii  diferite de teren, timp Ἠi anotimp. Acesta cuprinde teme 

ca trecerea pistei cu obstacole, exerciἪii  fi zice cu materialele din ´nzestrare, aruncarea grenadelor 

de m©nŁ, antrenamente ́ n poligonul pentru cŁlire fizicŁ Ἠi psihicŁ a poliἪiἨtilor trupelor speciale.  

Scopul ἨedinἪelor de ´not este de a asigura ´nvŁἪarea Ἠi perfecἪionarea principalelor 

stiluri de ´not, trecerea cursurilor de apŁ cu echipamentul Ἠi tehnica individualŁ din dotare, 

deplasarea pe sub apŁ, scufundŁrile Ἠi sŁriturile ´n apŁ fŁrŁ ajutorul altor materiale de plutire 

sau de deplasare pe apŁ, individual sau grup, precum Ἠi salvarea de la ńec.  

Prin orientare sportivŁ se ́nἪelege parcurgerea unui traseu ´ntr-o zonŁ necunoscutŁ ´n cel 

mai scurt timp pe ruta aleasŁ de participant, respect©nd ordinea prestabilitŁ a reperelor (posturilor 

de control), folosind harta zonei respective, busola Ἠi se asigurŁ at©t pregŁtirea fizicŁ, c©t Ἠi cea 

intelectualŁ, obiἨnuindu-l pe participant cu citirea Ἠi descifrarea hŁrἪilor precum Ἠi cu folosirea 

busolelor.  

Prin schi se ńἪelege deplasarea pe zŁpadŁ prin alunecare sau pŁἨire cu ajutorul schiurilor 

Ἠi a beἪelor ´n pantŁ sau la orizontalŁ ´n mod individual Ἠi se formeazŁ priceperi Ἠi deprinderi 
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necesare executŁrii procedeelor tehnice de alunecare Ἠi deplasare pe schiuri ´n orice condiἪii  de 

teren pe distante mari, la temperaturi scŁzute, cu sau fŁrŁ materiale din dotarea individualŁ. 

           CreἨterea capacitŁἪii de performanἪŁ este condiἪionatŁ de raporturile ce se stabilesc ´ntre 

pregŁtirea fizicŁ generalŁ Ἠi pregŁtirea fizicŁ specificŁ ce trebuie sŁ asigure valori ridicate ale 

indicilor morfologici, funcἪionali Ἠi ai aptitudinilor motrice.  

PregŁtirea fizicŁ de tip special cuprinde teme Ἠi ἨedinἪe din alpinism, paraἨutism Ἠi 

scafandrerie.  

Prin realizarea ἨedinἪelor de alpinism se dezvoltŁ curajul, tenacitatea, perseverenἪa, 

disciplina, voinἪa, calitŁἪile motrice de bazŁ, calitŁἪile psihice Ἠi morale ale poliἪiἨtilor trupelor 

speciale Ἠi au ca scop formarea deprinderilor practice pentru strŁbaterea ´n toate anotimpurile a 

masivilor muntoἨi greu accesibili, folosirea cu iscusinἪa a materialelor specifice de ´nzestrare, 

obiἨnuirea cu traiul Ἠi acἪiuni la altitudini mari, ´n condiἪii de izolare Ἠi  meteorologice deosebite 

precum Ἠi executarea unor manevre ´n  timp scurt Ἠi  prin surprindere, acἪion©nd cu un numŁr 

mic de forἪe Ἠi mijloace [70].  

Ċn cadrul ἨedinἪelor de paraἨutism se dezvoltŁ curajul, tenacitatea, perseverenἪa, disciplina, 

voinἪa, calitŁἪile motrice de bazŁ, calitŁἪile psihice Ἠi morale ale poliἪiἨtilor trupelor speciale Ἠi se 

desfŁἨoarŁ ́ n scopul aducerii poliἪistului ́ n imediata apropiere a zonei de acἪiune greu de strŁpuns 

(prin paraἨutare sau desantare), realiz©nd surprinderea, aceasta fiind modalitatea de eficientŁ 

maximŁ ́ n rezolvarea cu succes a unor misiuni speciale a trupelor speciale ale poliἪiei.  

Urm©nd cursurile de scafandrerie, se va dezvolta curajul, tenacitatea, perseverenἪa, 

disciplina, voinἪa, calitŁἪile motrice de bazŁ, cali tŁἪile psihice Ἠi morale ale poliἪiἨtilor trupelor 

speciale Ἠi se desfŁἨoarŁ ́ n scopul aducerii acestora ́ n imediata apropiere a zonei de acἪiune, prin 

scufundare Ἠi ´not la ad©ncime, realiz©nd surprinderea, aceasta fiind modalitatea de eficientŁ 

maximŁ ́ n rezolvarea cu succes a unor misiunilor  trupelor speciale ale poliἪiei. 

Formarea profesionalŁ continuŁ a trupelor speciale se desfŁἨoarŁ pe cinci paliere, respectiv 

pregŁtirea de specialitate, pregŁtire fizicŁ, instruirea tacticŁ, tragerile cu armamentul din dotare Ἠi 

conducerea defensivŁ [171].  

PregŁtirea fizicŁ profesionalŁ aplicativŁ este obligaἪie de serviciu, fiind planificatŁ, 

organizatŁ Ἠi se desfŁἨuratŁ ´n scopul asigurŁrii ´ndeplinirii sarcinilor de serviciu Ἠi a misiunilor 

potrivit competenἪelor/atribuἪiilor conferite de lege.  

Ċn conformitate cu Legea 360/2002, privind Statutul poliἪistului [158] ń cadrul trupelor 

speciale ale PoliἪiei Rom©ne limitŁrile medicale vor atrage incompatibilitatea cu ´ndeplinirea 

atribuἪiilor de serviciu operative. 
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Trupele speciale ale poliἪiei se ´ncadreazŁ la categoria de solicitare fizicŁ ĂspecialŁò Ἠi ´i 

sunt alocate pentru pregŁtirea fizicŁ un numŁr de 10 ore/sŁptŁm©nŁ, cele mai multe ore alocate 

sŁptŁm©nal ´n cadrul Ministerului Afacerilor Interne conform Ordinului MAI nr. 154/2004 privind 

activitŁἪile de educaἪie fizicŁ Ἠi sport ´n Ministerul AdministraἪiei Ἠi Internelor. Ċn acest sens, 

prezenἪa trupelor speciale la ἨedinἪele de pregŁtire fizicŁ profesionalŁ este obligatorie la ´ntregul 

program de educaἪie fizicŁ viz©nd minimul de ore menἪionat anterior. Cuplul canin va desfŁἨura 

aceleaἨi activitŁἪi ca Ἠi ceilalἪi poliἪiἨti ai trupelor speciale, la activitŁἪile de pregŁtire particip©nd 

Ἠi c©inele din dotare cu rol de a se obiἨnui cu poliἪiἨtii trupelor speciale Ἠi cu condiἪiile de 

antrenament.  

ἧedinἪele de pregŁtire fizicŁ se vor desfŁἨura zilnic ´n timpul programului de serviciu ´n 

GrŁdina BotanicŁ din municipiul IaἨi, pe stadionul ĂEmil Alexandrescuò, la p©rtia de schi, ´n 

zonele Ăἧorogariò Ἠi ĂCiric, la sŁlile de fitness ĂMetalmorphoseò din  zonele Dacia sau Miroslava, 

la sŁlile de sport a Inspectoratului judeἪean de poliἪie IaἨi, ĂGym Boxò, ĂScorpionsò, toate fiind 

situate pe raza municipiului IaἨi. 

ἧedinἪele de pregŁtire fizicŁ profesionalŁ aplicativŁ pot suferi modificŁri ´n funcἪie de 

misiunile zilnice la care sunt solicitate trupele speciale ale poliἪiei  de cŁtre structurile operative. 

Conform DispoziἪiei IGPR 66/2020 programul de lucru al trupelor speciale ale PoliἪiei 

Rom©ne este structurat astfel ´nc©t din timpul de lucru sŁ fie alocat: 

¶ cca 40% pregŁtirii profesionale, fizice, instruirii  tactice, conducerii  defensive Ἠi de tragerii  

cu armamentul din dotare; 

¶ cca 60% din timpul de lucru executŁrii activitŁἪilor specifice.  

ἧedinἪele de pregŁtire fizicŁ profesionalŁ aplicativŁ realizate individual sunt importante dar 

cel mai mare impact asupra pregŁtirii fizice profesional aplicative cu rezultate benefice, ´l au 

ἨedinἪele de pregŁtire fizicŁ cu grupa de serviciu ´ntruc©t prin acest mod de pregŁtire se asigurŁ 

coeziunea ´ntre membrii echipei, un mod de acἪiune unitarŁ, creἨterea ´ncrederii ´n membrii  

echipei, care vor conduce implicit la sporirea eficienἪei ´n misiuni. 

 DupŁ autorul rom©n B. AbŁlaἨei [3, p. 93], ĂperformanἪŁ eficienἪei grupului depinde de 

calitatea relaἪiilor dintre membrii sŁiò.   

Activitatea de pregŁtire fizicŁ profesionalŁ aplicativŁ a trupelor speciale din cadrul 

inspectoratelor judeἪene de poliἪie este coordonatŁ de cŁtre ofiἪerul specialist I ï instructor sportiv 

din cadrul Serviciului de PregŁtire ProfesionalŁ, numit prin dispoziἪia inspectorului Ἠef, care va 

rŁspunde pentru planificarea, organizarea Ἠi coordonarea acesteia Ἠi este condusŁ de instructorii 

sportivi din cadrul trupelor speciale, stabiliἪi la ´nceputul fiecŁrui an de pregŁtire profesionalŁ 

continuŁ pe baza dispoziἪiei Ἠefului inspectoratului.  
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Instructorul sportiv este rŁspunzŁtor de ordinea, disciplina ´n timpul efectuŁrii activitŁἪilor 

de pregŁtire fizicŁ profesionalŁ, de nivelul de pregŁtire fizicŁ al trupelor speciale, de realizarea 

scopurilor Ἠi obiectivelor stabilite prin planificare, organizare Ἠi conducere a activitŁἪi de pregŁtire 

fizicŁ Ἠi sport, precum Ἠi de evaluarea nivelului de pregŁtire fizicŁ al poliἪiἨtilor trupelor speciale. 

EvidenἪa prezenἪei Ἠi a evaluŁrilor se Ἢine de cŁtre instructorul sportiv a trupelor speciale 

pe baza precizŁrilor fŁcute la convocarea metodicŁ realizatŁ la ´nceputul fiecŁrui an de pregŁtire 

continuŁ profesionalŁ iar toate rezultatele vor fi ´naintate cŁtre ofiἪerul specialist I ï instructor 

sportiv din cadrul Serviciului de PregŁtire ProfesionalŁ (Anexa 5).  

PrezenἪa poliἪiἨtilor trupelor speciale la activitŁἪile de pregŁtire fizicŁ profesionalŁ este 

responsabilitatea Ἠefului de structurŁ/Ἠefului de grupŁ din cadrul acesteia iar fiecare poliἪist 

rŁspunde de nivelul propriu de pregŁtire Ἠi are obligaἪia sŁ se pregŁteascŁ individual Ἠi cu echipa. 

Ċn conformitate cu Legea 319/2006 [161], mŁsurile de siguranἪŁ Ἠi de prevenire a 

accidentelor pe timpul desfŁἨurŁrii ἨedinἪelor de pregŁtire fizicŁ profesionalŁ Ἠi pe timpul 

evaluŁrilor se prezintŁ la ´nceputul fiecŁrei teme sau evaluŁri. 

La ´nceputul fiecŁrui an de pregŁtire fizicŁ profesionalŁ ofiἪerul specialist/instructorii 

sportivi din cadrul Serviciului de PregŁtire ProfesionalŁ prezintŁ ´ntregului colectiv instrucἪiunile 

de securitate Ἠi sŁnŁtate ´n muncŁ pe timpul desfŁἨurŁrii ἨedinἪelor de pregŁtire fizicŁ, emise de 

cŁtre lucrŁtorul desemnat cu securitatea Ἠi sŁnŁtatea ´n muncŁ (S.S.M.) Ἠi aprobate de inspectorul 

Ἠef iar dupŁ ce participanἪii au fost instruiἪi, aceἨtia vor semna de luare la cunoἨtinἪŁ ´n tabele 

nominale ce au fost ´ntocmite ´n acest sens.  

 

1.3. Analiza comparativŁ privind  specificul pregŁtirii fizice a trupelor speciale pe plan 

internaἪional 

Diferit de Rom©nia, ́ n literatura din strŁinŁtate se regŁsesc mai multe studii de specialitate, 

aspect care confirmŁ atenἪia deosebitŁ acordatŁ pregŁtirii fizice profesional aplicative a trupelor 

speciale ale poliἪiei datorat Ἠi faptului cŁ mediul infracἪional este amplu ´n ἪŁrile analizate ´n 

comparaἪie cu situaἪia infracἪionalŁ din Rom©nia Ἠi Republica Moldova. 

Pentru acest lucru vom face o descriere a modului de recrutare, pregŁtire Ἠi evaluare a 

trupelor speciale din Austria, Germania, Brazilia, Australia, China, Africa de Sud, SUA, Norvegia 

Ἠi Republica Moldova. 

1. Trupele speciale locale de intervenἪie ale poliἪiei din Austria ï WEGA  aparἪin de 

Ministerul Afacerilor Interne din Austria Ἠi au fost ´nfiinἪate ´n anul 1978. Ele reprezintŁ unitŁἪile 

speciale de elitŁ la nivel local sub ´ndrumarea Ἠi coordonarea trupelor speciale Eko Cobra care 

acἪioneazŁ la nivel naἪional av©nd sediul la Viena [191]. 
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Trupele speciale locale de intervenἪie WEGA sunt instruite pentru a  face faἪŁ ´n cazul unui 

eveniment de luare de ostateci, intervenἪie antiteroristŁ Ἠi contrateroristŁ, protectie VIP. 

Motto-ul acestora este ñDeveniἪi ´ntotdeauna mai buniò. La selecἪia de ´ncadrare poate 

participa orice poliἪist, indiferent de v©rstŁ sau gen, cu experienἪŁ de minim 2 ani ´n sistem. 

DupŁ promovarea baremelor fizice, decizia pentru a se alŁtura trupelor speciale revine 

Ministerului Afacerilor Interne din Austria iar preselecἪia se ´ncheie cu un test psihologic de 4 ore. 

Probele pentru ´ncadrare ´n forἪele speciale WEGA c©t Ἠi evaluarea trimestrialŁ ´n aceastŁ 

structurŁ sunt urmŁtoarele: 

¶ cŁἪŁratul  pe o coardŁ de 3 m ´n forἪa braἪelor, fŁrŁ a folosi picioarele; 

¶ 10 ridicŁri ale picioarelor (abdomen) din at©rnat la bara fixŁ prin atingerea unei mingi ce 

se aflŁ deasupra capului; 

¶ 25 m ´not cu m©inile legate ´n faἪŁ; 

¶ urcarea pe o scarŁ mobilŁ din material textil de la etajul 3 la etajul 5; 

¶ tragere cu armamentul din dotare ï minim 58 puncte din 60; 

¶ traseu aplicativ ce trebuie parcurs ´n maxim 4 minute cu mai multe elemente de dificultate. 

2. Trupele special ale poliἪiei SEK (Speciale ´n satzkommandos) existŁ ´n majoritatea 

statelor federale din Germania Ἠi au fost ´nfiinἪate ´n anul 1974. Ele reprezintŁ unitŁἪile speciale de 

elitŁ la nivel local sub ´ndrumarea Ἠi coordonarea trupelor speciale GSG9, care acἪioneazŁ la nivel 

naἪional cu sediul la Berlin. 

Trupele speciale de intervenἪie ale poliἪiei din Germania ï SEK sunt instruite sŁ lupte 

´mpotriva terorismului Ἠi a situaἪiilor de salvare a ostaticilor. 

Motto-ul acestora este ñDoar cei mai buni vor reuἨiò , la selecἪia de ´ncadrare poate 

participa orice poliἪist, indiferent de v©rstŁ sau gen, cu experienἪŁ de minim 5 ani de sistem, cu 

v©rstŁ limitŁ 32 ani iar ´n aceste unitŁἪi de elitŁ nu poἪi rŁm©ne dupŁ ´mplinirea v©rstei de 45 ani 

[215]. 

Trupele speciale din cadrul acestei structuri au competenἪŁ teritorialŁ localŁ destinatŁ, 

executŁrii misiunilor de asigurare Ἠi restabilire a ordinii publice ´n cazul ´n care a fost grav 

destabilizatŁ, neutralizŁrii Ἠi capturŁrii unor infractori deosebit de periculoἨi, asigurŁrii protecἪiei 

persoanelor a cŁror viaἪŁ este ´n pericol, respingerii atacurilor armate sau ´n grup, asigurŁrii 

protecἪiei instituἪiilor fundamentale ale statului Ἠi neutralizŁrii ameninἪŁrilor grave la adresa 

acestora, independent sau ´n cooperare cu alte structuri Ἠi instituἪii din sistemul de apŁrare Ἠi 

securitate naἪionalŁ. 
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Probele Ἠi baremele pentru evaluarea trimestrialŁ a forἪelor speciale SEK, sunt prevŁzute 

´n Tabelul 1.1. 

Tabelul 1.1. Probele Ἠi baremele evaluŁrii trupelor speciale SEK 

PROBA SATISFŀCŀTOR BINE FOARTE BINE EXCELENT 

100 m alergare 13.50 sec 13.00 sec 12.50 sec 12.00 sec 

4x25 m obstacole 22.00 sec 21,00 sec 20,00 sec 19,00 sec 

3000 m alergare 12:30 min 12:00 min  11:30 min 11:00 min 

SŁriturŁ ´n lungime + 450 cm  + 500 cm + 550 cm + 600 cm 

Ċmpins la piept + 5 repetŁri + 8 repetŁri + 11 repetŁri + 14 repetŁri 

TracἪiuni la barŁ + 10 repetŁri + 15 repetŁri + 20 repetŁri + 23 repetŁri 

Urcare/Cobor©re 

Stepper 5 min 

+ 115 repetŁri + 120 repetŁri + 125 repetŁri + 130 repetŁri 

200 m Ċnot Sub 4:30 min Sub 4:00 min Sub 3:30 min Sub 3:00 min 

 

3. Trupele speciale ale poliἪiei BOPE (Batalhao de Operacoes Policiais Especiais) 

reprezintŁ trupele speciale din Brazilia Ἠi au fost ´nfiinἪate ´n anul 1978. Ele reprezintŁ unitŁἪile 

speciale de elitŁ at©t la nivel naἪional c©t Ἠi local.  

Trupele speciale ale poliἪiei din Brazilia ï BOPE  au o multitudine de atribuἪii, dintre care 

se pot enumera: asigurarea de securitate suplimentarŁ la evenimente speciale, ruperea de baricade 

construite de traficanἪii de droguri, destructurarea facἪiunilor criminale de trafic de droguri Ἠi a 

tuturor membrilor sŁi, extragerea poliἪiἨtilor sau civililor rŁniἪi ´n confruntŁri Ἠi lupte, salvarea 

ostatecilor, reprimarea revoltelor din ´nchisori, patrularea armatŁ ´n jurul favelelor, salvarea 

ofiἪerilor Ἠi cetŁἪenilor capturaἪi de infractori sau ameninἪaἪi cu focuri de armŁ, stabilizarea 

situaἪiilor care implicŁ subiecἪi cu risc ridicat de sinucidere, realizarea de dispozitive suplimentare 

de asalt ´n anumite situaἪii, misiuni speciale ´n mlaἨtini sau terenuri muntoase ca recunoaἨtere, 

infiltrare, emiterea mandatelor de arestare cu risc ridicat, furnizeazŁ putere superioarŁ de foc ´n 

anumite situaἪii limitŁ c©nd acἪioneazŁ ca forἪŁ augmentatŁ. [188]. 

Motto-ul acestora este ñVictorie asupra morἪiiò iar la selecἪia de ´ncadrare poate participa 

orice poliἪist, indiferent de v©rstŁ sau gen, cu experienἪŁ de minim 2 ani de sistem, v©rstŁ 

candidatului fiind ´ntre 18 Ἠi 30 ani iar din anul 2008 femeile nu au voie sŁ facŁ parte din aceste 

structuri. 

Probele pentru evaluarea trimestrialŁ a forἪelor speciale BOPE sunt prevŁzute ´n Tabelul 

1.2: 

Tabelul 1.2. Probele Ἠi baremele evaluŁrii trupelor speciale BOPE 

PROBA CALIFICATIVE  

CŁἪŁratul  pe o coardŁ 

de 5 m ´n forἪa 

braἪelor, fŁrŁ a folosi 

picioarele 

 

 

ADMIS/RESPINS 



 

38 

 

SŁriturŁ de pe un turn 

de 10 m 

ADMIS/RESPINS 

Mers prin apa ï 30 

minute 

ADMIS/RESPINS 

 SATISFŀCŀTOR BINE FOARTE BINE EXCELENT 

TracἪiuni la barŁ + 10 repetŁri + 14 repetŁri + 18 repetŁri + 25 repetŁri 

Ċnot 200 m Sub 5:00 min Sub 4:00 min Sub 3:00 min Sub 2:35 min 

Ċnot 400 m Sub 12:00 min Sub 10:19 min Sub 8:40 min Sub 7:50 min 

Test Cooper Sub 2400 m Sub 2600 m Sub 2800 m Sub 3000 m 

8 km alergare Sub 50:00 min Sub 42:00 min Sub 38:00 min Sub 35:00 min 

Flexii Abdominale 60 

secunde 

+ 48 repetŁri + 56 repetŁri + 64 repetŁri + 78 repetŁri 

SŁriturŁ ´n lungime + 400 cm + 450 cm + 490 cm + 560 cm 

FlotŁri + 35 repetŁri + 48 repetŁri + 59 repetŁri + 80 repetŁri 

 

4. Trupele speciale ale poliἪiei Australian Commando reprezintŁ trupele speciale din 

Australia, au fost ´nfiinἪate ´n anul 1997 Ἠi sunt unitŁἪile speciale de elitŁ at©t la nivel naἪional c©t 

Ἠi  local.  

Trupele speciale ale poliἪiei din Australia sunt specializate ´n combaterea terorismului Ἠi 

operaἪiuni speciale pe plan intern c©nd poliἪia federalŁ Ἠi comunitarŁ nu poate gestiona situaἪia. 

Cursul de selecἪie dureazŁ 19 zile iar faza de Commando dureazŁ 11 luni pentru cei ce au 

trecut testul. 

Motto-ul acestora este ñFŁrŁ avertismentò, iar la selecἪia de ´ncadrare poate participa orice 

cetŁἪean australian cu v©rsta peste 18 ani dar nu mai mult de 52 ani, urm©nd a fi evaluat din punct 

de vedere medical, psihologic Ἠi ulterior sportiv [187]. 

Probele Ἠi baremele pentru evaluarea trimestrialŁ a forἪele speciale din Australia sunt 

prevŁzute ´n Tabelul 1.3. 

Tabelul 1.3. Probele Ἠi baremele evaluŁrii trupelor speciale Australian Commando 

PROBA SATISFŀCŀTOR BINE FOARTE BINE EXCELENT 

Salt vertical + 60 cm + 80 cm + 90 cm + 100 cm 

FlotŁri + 40 repetŁri + 60 repetŁri + 70 repetŁri + 80 repetŁri 

Flexii abdominale + 60 repetŁri + 80 repetŁri + 90 repetŁri + 100 repetŁri 

TracἪiuni la barŁ + 7 repetŁri + 10 repetŁri + 13 repetŁri + 15 repetŁri 

Alegare pe teren 

accidentat cu rucsac de 

3,2 kg pe o distanἪŁ de 5 

km 

Sub 45 minute Sub 40 minute Sub 35 minute Sub 30 minute 

Alegare pe teren 

accidentat cu rucsac de 

3,2 kg pe o distanἪŁ de 10 

km 

Sub 90 minute Sub 85 minute Sub 80 minute Sub 75 minute 

Ċnot 400 m Sub 12:00 min Sub 10:19 min Sub 8:40 min Sub 7:50 min 
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5. Trupele speciale ale poliἪiei Comando Snow Leopard reprezintŁ trupele speciale din 

China,  fiind unitŁἪi speciale de elitŁ la nivel local.  

Trupele speciale ale poliἪiei din China au o multitudine de atribuἪii, dintre care se pot 

enumera: combaterea terorismului, salvarea ostatecilor, controlul revoltelor, protecἪie VIP, 

executarea mandatelor de arestare, percheziἪii cu risc ridicat, controlul mulἪimilor, tactici de 

aplicare a legii ´mpotriva criminalitŁἪii. 

SelecἪia de ´ncadrare este foarte dificilŁ iar candidaἪii urmeazŁ a trece printr-o sŁptŁm©nŁ 

infernalŁ ´n timpul selecἪie [189]. 

Probele Ἠi baremele pentru evaluarea trimestrialŁ a forἪele speciale din China sunt: 

¶ flotŁri ï 100 repetŁri fŁrŁ limitŁ de timp; 

¶ flexii abdominale ï 200 fŁrŁ limitŁ de timp; 

¶ genuflexiuni ï 100 repetŁri fŁrŁ limitŁ de timp; 

¶ tracἪiuni ï 100 repetŁri fŁrŁ limitŁ de timp; 

¶ mers cu rucsac de 10 kg pe o distanἪŁ de 20 km; 

¶ mers cu rucsac de 35 kg pe o distanἪŁ de 20 km. 

6. Trupele speciale ale poliἪiei Special Task Force ï SAPS ï reprezintŁ unitŁἪile de elitŁ 

din Africa de Sud la nivel local Ἠi executŁ, ca forἪŁ augmentatŁ, misiuni Ἠi activitŁἪi pe care ´n mod 

normal poliἪia localŁ sau naἪionalŁ nu le pot gestiona.   

Trupele speciale ale poliἪiei din Africa au fost ´nfiinἪate ´n anul 1976 Ἠi au o multitudine de 

atribuἪii, dintre care se pot enumera: combaterea terorismului, salvarea ostatecilor pe uscat, mare 

Ἠi aerian, combaterea terorii urbane Ἠi rurale, evaluarea echipamentelor specializate, ´n general 

acἪion©nd ca forἪŁ augmentatŁ.  

La selecἪia de ´ncadrare poate participa orice poliἪist cu cetŁἪenie sud-africanŁ av©nd v©rsta 

peste 21 ani cu o vechime de minim 2 ani ´n sistem, sŁ se ´mplineascŁ cel puἪin 6 luni de la 

finalizarea colegiului de poliἪie, av©nd o scrisoare de recomandare din partea Ἠefului sŁu [214].  

Probele Ἠi baremele evaluŁrii trimestriale a forἪelor speciale din Africa de Sud sunt 

prevŁzute ´n Tabelul 1.4.   

Tabelul 1.4. Probele Ἠi baremele evaluŁrii trupelor speciale Special Task Force 

PROBA SATISFŀCŀTOR BINE FOARTE BINE EXCELENT 

Alergare 5 km Sub 18:00 min Sub 17:30 min Sub 17:00 min Sub 16:30 min 

TracἪiuni + 5 repetŁri + 10 repetŁri + 15 repetŁri + 18 repetŁri 

Flexii abdominale + 60 repetŁri + 85 repetŁri + 95 repetŁri + 105 repetŁri 

FlotŁri + 35 repetŁri + 45 repetŁri + 50 repetŁri + 55 repetŁri 

4x40 m obstacole + 65 secunde + 60 secunde + 56 secunde + 52 secunde 

300 m Ċnot + 10:00 minute + 09:30 minute + 09:00 minute + 08:30 minute 

Alegare pe teren 

accidentat cu rucsac de 20 

kg pe o distanἪa de 20 km 

210 minute 190 minute 170 minute 150 minute 
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7. Trupele speciale ale poliἪiei SWAT reprezintŁ unitŁἪile de elitŁ din S.UA. la nivel local 

Ἠi este una din cele mai puternice trupe speciale din lume, desfŁἨur©ndu-Ἠi activitatea ´n unul din 

cele mai ostile medii din Statele Unite ale Americii, respectiv Florida. 

Trupele speciale ale poliἪiei din SUA au fost ´nfiinἪate ´n anul 1976, au o multitudine de 

atribuἪii, dar ´n special sunt instruite pentru a lupta ´mpotriva ameninἪŁrilor Ἠi situaἪiilor considerate 

cu risc ridicat, dincolo de capacitŁἪile unitŁἪilor obiἨnuite ale poliἪiei [213].  

La selecἪia de ´ncadrare poate participa orice poliἪist cu o vechime de minim 1 an de sistem, 

av©nd rezultate satisfŁcŁtoare la evaluŁrile anuale Ἠi lunare.  

Cursul de selecἪie este de 3 sŁptŁm©ni Ἠi implicŁ un test cu 14 exerciἪii diferite Ἠi, dacŁ 

promoveazŁ acest test, vor participa la un interviu oral.  

Ċnainte de a putea absolvi, candidaἪii trebuie sŁ cedeze fricii lor de ´nŁlἪime Ἠi sŁ sarŁ de la 

etajul 5 pe o pernŁ de sŁrituri. 

Probele Ἠi baremele pentru evaluarea trimestrialŁ ´n forἪele speciale SWAT trebuie integral 

promovate, altfel candidatul va fi considerat descalificat.  

Probele de evaluare sunt: 

¶ urcarea unui perete de 2 m ´nŁlἪime; 

¶ cŁἪŁrarea pe o funie de 10 m;  

¶ cŁἪŁrarea pe o funie fŁrŁ a fi folosite forἪa picioarele ´n timp ce se va sta at©rnat timp de 45 

sec; 

¶ sprint pe 100 m ï sub 15:00 secunde; 

¶ transportarea  pe umŁr a soldatului rŁnit pe 100 m; 

¶ alergarea de 1,5 mile ï sub 12 minute; 

¶ ńot 400 m ï fŁrŁ a fi cronometrat dar fŁrŁ oprire; 

¶ sŁriturŁ dintr-un turn de 10 m ´n apa; 

¶ Ἢinerea capului deasupra apei timp de 10 minute; 

¶ ḿpins la piept greutatea propriului corp + 25 lbs cel puἪin o datŁ; 

¶ tracἪiuni + 25 lbs ï cel puἪin 5 repetŁri; 

¶ flotŁri ï cel puἪin 42 repetŁri ´n 60 secunde; 

¶ flexii abdominale ï cel puἪin 39 repetŁri ´n 60 secunde; 

¶ ḿpins la presŁ la picioare + 100 lbs peste greutatea corpului. 

8. Trupele speciale ale poliἪiei Beredskapstroppen-Delta reprezintŁ unitŁἪile de elitŁ din 

Norvegia la nivel local dar Ἠi la nivel naἪional. 
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Delta Force are sediul la Oslo, fiind responsabili pe ´ntreg teritoriul Norvegiei, inclusiv la 

instalaἪiile petroliere din Marea Nordului [190]. 

Trupele speciale ale poliἪiei din Norvegia au fost ´nfiinἪate ´n anul 1976 Ἠi au o multitudine 

de atribuἪii, dintre care se pot enumera: combaterea terorismului, salvarea ostatecilor, arestŁri cu 

risc ridicat, misiuni armate ´n Norvegia c©t Ἠi ´n strŁinŁtate.  

La selecἪia de ´ncadrare poate participa orice poliἪist cu cetŁἪenie norvegianŁ cu v©rstŁ peste 

25 ani, cu o vechime de minim 3 ani ´n sistem.  

Chiar dacŁ selecἪia este deschisŁ at©t pentru femei c©t Ἠi pentru bŁrbaἪi, nicio femeie nu a 

ajuns ´n r©ndurile Deltei Force. 

Probele Ἠi baremele pentru evaluarea trimestrialŁ ´n forἪele speciale din Norvegia sunt 

prevŁzute ´n Tabelul 1.5. 

Tabelul 1.5. Probele Ἠi baremele evaluŁrii trupelor speciale Delta Force 

PROBA SATISFŀCŀTOR BINE FOARTE BINE EXCELENT 

Alergare 300 m 12:30 min 12:00 min 11:30 min 11:00 

TracἪiuni + 10 repetŁri + 15 repetŁri + 20 repetŁri + 23 repetŁri 

Flexii abdominale + 50 repetŁri + 70 repetŁri + 90 repetŁri + 100 repetŁri 

FlotŁri + 50 repetŁri + 60 repetŁri + 70 repetŁri + 80 repetŁri 

400 m Ċnot fŁrŁ 

pauzŁ 

ADMIS/RESPINS 

4 m cobor©t p©nŁ 

la fundul piscinei 

ADMIS/RESPINS 

           

9. Brigada de poliἪie cu DestinaἪia SpecialŁ Fulger este structura specialŁ din Republica 

Moldova, fiind o subdiviziune specializatŁ a Inspectoratului General al PoliἪiei cu statut operativ, 

care exercitŁ ´n condiἪiile legii atribuἪii cu privire la apŁrarea ordinii Ἠi liniἨtii publice, a drepturilor 

Ἠi libertŁἪilor fundamentale ale cetŁἪenilor, a proprietŁἪii publice Ἠi private, la prevenirea Ἠi 

descoperirea infracἪiunilor sau a altor ´ncŁlcŁri ale legilor ´n vigoare precum Ἠi la protecἪia 

instituἪiilor fundamentale ale statului Ἠi combaterea actelor de terorism. 

Trupele speciale din cadrul acestei structuri au competenἪŁ teritorialŁ generalŁ, destinatŁ 

executŁrii misiunilor de asigurare Ἠi restabilire a ordinii publice ´n cazul ´n care a fost grav 

destabilizatŁ, neutralizŁrii Ἠi capturŁrii unor infractori deosebit de periculoἨi, asigurŁrii protecἪiei 

persoanelor a cŁror viaἪŁ este ´n pericol, respingerii atacurilor armate sau ´n grup, cŁutŁrii Ἠi 

reἪinerii delicvenἪilor evadaἪi din arest, asigurŁrii protecἪiei instituἪiilor fundamentale ale statului 

Ἠi neutralizŁrii ameninἪŁrilor grave la adresa acestora, independent sau ´n cooperare cu alte 

structuri ale MAI Ἠi cu instituἪii din sistemul de apŁrare Ἠi securitate naἪionalŁ.  
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Evaluarea poliἪiἨtilor din trupele speciale ale BrigŁzii de poliἪie cu DestinaἪie SpecialŁ 

Fulger se face trimestrial conform categoriei de solicitare fizicŁ ĂspecialŁò Ἠi cuprinde un traseu 

aplicativ cu  11 probe amplasate ´n urmŁtoarea succesiune.   

¶ flotŁri ï 15 flotŁri ï penalizare 3 secunde pentru fiecare flotare neexecutatŁ; 

¶ lovituri cu ciocanul ´n anvelopŁ ï  20 lovituri ï penalizare 3 secunde pentru fiecare loviturŁ 

neexecutatŁ;  

¶ urcarea pe cub cu o greutate de 10 kg ´n braἪe ï 10 urcŁri ï penalizare 3 secunde ´n cazul 

fixŁrii doar a unui picior pe cub sau pentru fiecare urcare neexecutatŁ; 

¶ ridicarea greutŁἪii de 40 kg de la piept ï penalizare 3 secunde pentru repetŁri incomplete 

sau fiecare repetare neexecutatŁ; 

¶ flexia braἪului cu o greutate de 40 kg ï penalizare 3 secunde pentru repetŁri incomplete sau 

fiecare repetare neexecutatŁ; 

¶ flexii abdominale cu un disc de 10 kg ï 10 repetŁri - penalizare 3 secunde pentru repetŁri 

incomplete sau fiecare repetare neexecutatŁ; 

¶ deplasarea a douŁ greutŁἪi de c©te 24 kg pe o distanἪŁ de 30 m (2x15m) - penalizare 3 

secunde pentru neocolirea unui con sau atingerea acestuia, atingerea solului cu una sau 

ambele greutŁἪi, scŁparea din m©nŁ a unei, a ambelor greutŁἪi sau amplasarea greutŁἪilor ´n 

afarŁ spaἪiului marcat de depozitare; 

¶ escaladarea unui obstacol de 2 m ï penalizare 3 secunde pentru fiecare ´ncercare eἨuatŁ; 

¶ transportul unui manechin de 60 kg prin t©r©re pe o distanἪŁ de 20 m (2x10m) ï penalizare 

3 secunde pentru transportarea incorectŁ a manechinului; 

¶ alergare ´n Ἠicane 10 m ï penalizare 3 secunde pentru omiterea fiecŁrui con sau depŁἨirea 

limitelor culoarului; 

¶ alergare de vitezŁ 100 m.  

Baremele evaluŁrii trupelor speciale ale BrigŁzii de poliἪie cu DestinaἪie SpecialŁ Fulger  

la ñTraseul utilitar-aplicativò sunt prevŁzute ´n Tabelul 1.6.    

Tabelul 1.6. Baremele evaluŁrii BrigŁzii de PoliἪie cu destinaἪie specialŁ Fulger 

TIMP NOTE/GRUPE DE VĄRSTŀ 

I II  III  IV  V VI  

4ô00ò 10      

4ô05ò 9,5      

4ô10ò 9 10     

4ô15ò 8,5 9,5     

4ô20ò 8 9 10    

4ô25ò 7,5 8,5 9,5    

4ô30ò 7 8 9 10   

4ô35ò 6,5 7,5 8,5 9,5   

4ô40ò 6 7 8 9 10  
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4ô45ò 5,5 6,5 7,5 8,5 9,5  

4ô50ò 5 6 7 8 9 10 

4ô55ò 4,5 5,5 6,5 7,5 8,5 9,5 

5ô00ò 4 5 6 7 8 9 

5ô05ò 3,5 4,5 5,5 6,5 7,5 8,5 

5ô10ò 3 4 5 6 7 8 

5ô15ò 2,5 3,5 4,5 5,5 6,5 7,5 

5ô20ò 2 3 4 5 6 7 

5ô25ò 1,5 2,5 3,5 4,5 5,5 6,5 

5ô30ò 1 2 3 4 5 6 

5ô35ò  1,5 2,5 3,5 4,5 5,5 

5ô40ò  1 2 3 4 5 

5ô45ò   1,5 2,5 3,5 4,5 

5ô50ò   1 2 3 4 

5ô55ò    1,5 2,5 3,5 

6ô00ò    1 2 3 

6ô05ò     1,5 2,5 

6ô10ò     1 2 

6ô15ò      1,5 

6ô20ò      1 

 

Evaluarea poliἪiἨtilor din cadrul trupelor speciale ale BrigŁzii de poliἪie cu DestinaἪie 

SpecialŁ Fulger se realizeazŁ pe categorii de v©rstŁ at©t pentru bŁrbaἪi c©t Ἠi pentru femei dupŁ 

cum urmeazŁ: 

¶ Categoria I: v©rsta de p©nŁ la 25 de ani inclusiv; 

¶ Categoria a II-a: v©rsta de la 26 de ani p©nŁ la 30 de ani inclusiv; 

¶ Categoria a III-a: v©rsta de la 31 de ani p©nŁ la 35 de ani, inclusiv; 

¶ Categoria a IV-a: v©rsta de la 36 de ani p©nŁ la 40 de ani, inclusiv; 

¶ Categoria a V-a: v©rsta de la 41 de ani p©nŁ la 45 de ani, inclusiv; 

¶ Categoria a VI-a: v©rsta de peste 45 de ani p©nŁ la pensionare; 

Pentru a face faἪŁ misiunilor cu grad ridicat de risc ´n care sunt implicate, trupele speciale 

ale poliἪiei din alte state executŁ pregŁtirea fizicŁ profesionalŁ folosind mijloacele din dotare sau 

intervenἪie ´n echipament specific de intervenἪie ´n condiἪii c©t mai apropiate de cele din misiuni.  

PregŁtirea fizicŁ a trupelor speciale pe plan internaἪional prevede realizarea acesteia av©nd  

´n vedere misiunile zilnice la care sunt solicitate de cŁtre structurile operative, Ἢin©ndu-se cont de 

anumite aspecte, cum ar fi gradul de infracἪionalitate, tipurile de infracἪiuni, dotarea materialŁ, 

gradul de civilizaἪie al statului respectiv, legislaἪia ´n domeniul armelor de foc, relief, amplasarea  

geograficŁ etc. 
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AbilitŁἪi Ἠi trŁsŁturi de personalitate necesare poliἪiἨtilor din cadrul trupelor speciale 

Pentru cŁ de cele mai multe ori detaliile sunt evitate, lucrurile pŁr©nd similare, se va 

evidenἪia c©teva aspecte fundamental diferite ´n gestionarea misiunilor de restabilire a ordinii 

publice Ἠi a celor de acἪiuni speciale, dupŁ cum urmeazŁ: 

¶ Personalul pentru misiunile de restabilire e necesar a fi format din persoane ´nalte, 

masive, puternice, care sŁ se poatŁ impune prin staturŁ Ἠi forἪŁ, sŁ fie buni executanἪi; 

¶ PoliἪistul trupelor speciale trebuie sŁ fie format din indivizi agili, cu forἪŁ dezvoltatŁ ´n 

regim dinamic, cu iniἪiativŁ Ἠi capacitate de adaptare la schimbŁri bruἨte de situaἪii, care sŁ poatŁ 

lucra fŁrŁ supervizare; 

¶ Mijloacele de mobilitate pentru restabilire sunt autospeciale capabile sŁ transporte mulἪi 

operatori pentru a forma dispozitivele specifice de restabilire a ordinii publice; 

¶ Mijloacele de mobilitate pentru trupele speciale trebuie sŁ transporte o echipŁ (de regulŁ 

formatŁ din 4-5 poliἪiἨti), sŁ poatŁ ajunge ´n zone greu accesibile Ἠi sŁ permitŁ debarcarea 

poliἪiἨtilor trupelor speciale pe toate direcἪiile pentru a nu reprezenta Ἢinte previzibile; 

¶ Echipamentele de protecἪie pentru restabilire sunt  tip antivandal, confecἪionate din 

plastic, polimeri, menit sŁ protejeze operatorii de lovituri cu obiecte contondente, sticle, pietre etc; 

¶ Echipamentul de protecἪie pentru trupele speciale este cel balistic care trebuie sŁ reziste 

´n funcἪie de nivelul de protecἪie la loviturile proiectilelor trase din arme letale sau interzise. 

Profilul poliἪistului modern solicitŁ un poliἪist de elitŁ ´n mŁsurŁ sŁ combine capacitŁἪile 

intelectuale necesare utilizŁrii tehnologiilor moderne cu calitŁἪile psihice necesare adaptŁrii rapide 

la diferite medii precum Ἠi cu deprinderile Ἠi abilitŁἪile fizice vitale pentru acἪiune ´n zone extrem 

de diverse, mijloacele specifice sporturilor de luptŁ contribuind ´n mare mŁsurŁ la ´mbunŁtŁἪirea 

nivelului de pregŁtire fizicŁ.  

Conform analizelor efectuate ́ n cadrul Commando Australian poliἪistul din cadrul trupelor 

speciale trebuie sŁ fie o persoanŁ adaptabilŁ, maturŁ, durŁ, autodisciplinatŁ, antrenabilŁ Ἠi sŁ aibŁ 

spirit de muncŁ ´n echipŁ. PoliἪistul trebuie sŁ prezinte caracteristici de maturitate generalŁ, de 

iniἪiativŁ dupŁ evaluarea unei situaἪii fŁrŁ direcἪie. De asemenea, poliἪistul trupelor speciale trebuie 

sa fie integru, sŁ aibŁ abilitŁἪi de conducere eticŁ Ἠi sŁ Ἠtie sŁ comunice eficient [187].   

Studiile realizate ´n r©ndul membrilor Snow Leopard au demonstrat cŁ poliἪiἨtii trupelor 

speciale trebuie sŁ aibŁ un spirit perseverent Ἠi sŁ depŁἨeascŁ cu uἨurinἪŁ orice greutŁἪi ce se vor 

ivi , indiferent de dificultatea acestora. Acesta trebuie sŁ aibŁ un profil psihologic echilibrat, sŁ 

suporte rŁni minore pe tot parcursul antrenamentului Ἠi rŁni majore ´n situaἪii de luptŁ. Nu ´n 
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ultimul r©nd, poliἪiἨtii trupelor speciale trebuie sŁ g©ndeascŁ, sŁ acceseze situaἪii Ἠi sŁ 

´ndeplineascŁ sarcini ´n mod independent [189].   

Conform studiilor efectuate ´n r©ndul poliἪiἨtilor BOPE din trupele speciale ale Braziliei 

acesta trebuie sŁ fie loial, ne´nfricat, integru, sŁ fie pregŁtit sŁ lupte ´mpotriva tuturor infractorilor 

cu orice preἪ, indiferent de pregŁtirea acestuia Ἠi a mediului ´n care se aflŁ.  

De asemenea, poliἪistul BOPE trebuie sŁ aibŁ o agresivitate controlatŁ, sŁ posede un control 

emoἪional, sŁ fie disciplinat, flexibil ´n rezolvarea problemelor, onest, loial, perseverent, trebuie 

sŁ ia iniἪiativŁ, sŁ fie versatil Ἠi sŁ acἪioneze ca un lider. PoliἪistul trebuie sŁ fie capabil sŁ g©ndeascŁ 

rapid, sŁ ia decizii grele fŁrŁ a-Ἠi pierde controlul. 

Pentru a reuἨi ´n cadrul unei activitŁἪi trasate fiecare poliἪist al trupelor speciale trebuie sŁ 

fie conἨtient de valoarea individualŁ, valoarea celorlalἪi din echipŁ, valoarea Ἠefului echipei 

precum Ἠi valoarea ´ntregii echipe.  

TrŁsŁturile generale a oricŁrui poliἪist trebuie sŁ se regŁseascŁ Ἠi la cel din cadrul trupelor 

speciale Ἠi are ´n vedere cunoἨtinἪe, atitudini, valori Ἠi abilitŁἪi dupŁ cum urmeazŁ:  utilizarea 

strategiilor de comunicare eficiente profesionale, aderarea la cultura organizaἪionalŁ, rezolvarea 

de sarcini ´n comun, administrarea de bunuri materiale, aplicarea normelor de securitate ´n muncŁ, 

aplicarea cunoἨtinἪelor generale de drept, rezistenἪa la stres, protejarea drepturilor omului, 

utilizarea armamentului conform legii, aplicarea cunoἨtinἪelor de legislaἪie rutierŁ, desfŁἨurarea 

activitŁἪilor de siguranἪŁ publicŁ, realizarea activitŁἪilor de interceptare Ἠi legitimare, aplicarea 

tehnicilor de autoapŁrare, prezenἪŁ de spirit, capacitatea de analizŁ ´n situaἪii critice, delimitarea 

cadrului juridic specific contravenἪional, delimitarea cadrului juridic specific infracἪiunilor Ἠi 

utilizarea procedeelor de imobilizare.   

Conform ordinelor, regulamentelor Ἠi procedurilor ´n vigoare [159, 167, 173, 175, 177, 

179, 181, 183], pregŁtirea profesionalŁ a trupelor speciale ale poliἪiei prezintŁ pe l©ngŁ activitŁἪile 

tradiἪionale de pregŁtire a oricŁrui poliἪist (pregŁtire profesionalŁ, tacticŁ, conducere defensivŁ, 

tragere cu armele din dotare, pregŁtire fizicŁ) Ἠi o pregŁtire diferitŁ, accentul pun©ndu-se pe lupta 

´mpotriva terorismului Ἠi ´n acest sens este necesar cunoἨtinἪe solide din domeniul pirotehnic, al 

comunicaἪiilor, scufundŁrilor, alpinismului, pregŁtire psihologicŁ specificŁ, pregŁtire tehnicŁ Ἠi 

auto. 

PoliἪiἨtii din cadrul trupelor speciale ale poliἪiei, ´n principal, trebuie sŁ aibŁ urmŁtoarele 

calitŁἪi: 

¶ capacitatea de fi calm Ἠi de a-Ἠi pŁstra controlul ´n situaἪii complexe Ἠi dificile; 

¶ abilitatea tragerii de precizie din toate poziἪiile ´n condiἪii diferite de timp sau sezon, staticŁ 

sau dinamicŁ, odihnit sau dupŁ eforturi intense; 
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¶ capacitatea tragerii de precizie din vehicule statice sau mobile ori din elicoptere la o 

´nŁlἪime care permit tragerea eficientŁ asupra Ἢintelor; 

¶ suportŁ frigul, cŁldura, praful, vibraἪiile, ploaia, fumul, mirosurile neplŁcute sau alἪi factori 

cu efect stresant; 

¶ curajul de a avea iniἪiativŁ ´n situaἪii ´n care nu este posibil de a primi ordine c©nd nu existŁ 

contact direct cu colegii sŁi ori cu Ἠeful direct; 

¶ rezistenἪŁ ´n ceea ce priveἨte efortul fizic pe moment sau pe timp ´ndelungat;  

¶ capacitatea de a acἪiona ´n baza unor semne Ἠi semnale tactice; 

¶ condiἪie fizicŁ la un nivel foarte ridicat;  

¶ capacitatea de a acἪiona cu rezultate eficiente c©nd este privat de somn, apa, sursŁ de  hranŁ 

ori ´n cazul unei explozii ´n apropiere; 

¶ capacitatea de a lucra liniἨtit ´n condiἪii de ´ntuneric sau luminŁ; 

¶ perfecἪionarea spiritului de fraternitate, de a lucra ´n echipŁ, de a ajuta membrii echipei Ἠi 

de a avea ´ncredere reciprocŁ ´ntre poliἪiἨtii trupelor speciale; 

¶ capacitatea de a acἪiona raἪional, de a fi calm Ἠi de a-Ἠi asuma responsabilitatea; 

¶ curajul de a salva oamenii din locuri greu accesibile Ἠi de a poseda cunoἨtinἪe de acordare 

a primului ajutor; 

¶ abilitatea de a pune ´n funcἪiune Ἠi a folosi ´n mod eficient arme de foc pe care nu le 

cunoaἨte; 

¶ dorinἪa de a duce la bun sf©rἨit misiunea chiar dacŁ are Ἠanse minime de succes; 

¶ sŁ aibŁ rŁbdare ´n cazul unei misiuni de duratŁ; 

¶ capacitatea de a avea o atenἪie distributivŁ cu un c©mp vizual larg ´n condiἪii unor perturbŁri 

puternice; 

¶ capacitatea de pŁtrundere ´n clŁdiri cu multe etaje Ἠi paliere dupŁ ce anterior au fost 

evaluate pe baza unor fotografii, planuri, scheme, machete, desene;  

¶ capacitatea recunoaἨterii unor persoane dintr-o mulἪime dupŁ ce anterior au fost vŁzute ´n 

filme Ἠi fotografii; 

¶ abilitatea comunicŁrii non-verbale ´n timpul executŁrii activitŁἪilor c©nd este imposibilŁ 

comunicarea normalŁ sau prin intermediul mijloacelor din dotare; 

¶ motivaἪie puternicŁ ´n desfŁἨurarea tuturor activitŁἪilor circumscrise noἪiunii de pregŁtire 

Ἠi de intervenἪie;  

¶ pŁstrarea secretului profesional, at©t ´nainte, ´n timpul sau dupŁ desfŁἨurarea misiunii cu 

privire la detaliile unor activitŁἪi; 
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¶  capacitatea de a acἪiona ´n baza unor semne Ἠi semnale tactice. 

DupŁ enumerarea calitŁἪilor susmenἪionate ale poliἪiἨtilor trupelor speciale nu se poate 

afirma cŁ una din calitŁἪi primeazŁ celorlalte, toate aceste atribute sunt foarte importante pentru 

buna desfŁἨurare a activitŁἪilor trupelor speciale ale poliἪiei. 

Chiar dacŁ o pondere importantŁ din programul de pregŁtire o reprezintŁ tragerea cu 

armamentul din dotare, trebuie precizat cŁ armamentul va fi ultimul lucru la care se va apela ´n 

caz de nevoie Ἠi prin urmare, pregŁtirea fizicŁ trebuie sŁ fie la un nivel ridicat pentru a putea face 

faἪŁ misiunilor existente la momentul actual. 

Ċn pregŁtirea trupelor speciale din poliἪie se pune accent pe ´ncrederea pe care trebuie sŁ o 

posede un poliἪist cu privire la capacitatea psihicŁ Ἠi fizicŁ a acestuia la efort, ´n abilitŁἪile sale 

profesionale precum Ἠi ´n cunoἨtinἪele deἪinute ´n domeniu, pe ´ncrederea ´n serviciul Ἠi grupul din 

care face parte, ´n Ἠefii sŁi, ´n performanἪele mijloacelor din dotare.  

Cele enumerate anterior trebuie sŁ conducŁ la un moral puternic al poliἪistului ́ n sensul cŁ 

el este cel mai bun ´n ceea ce face Ἠi cŁ nimeni nu ´i poate face faἪŁ ´n cazul unei confruntŁri. 

Fiecare poliἪist al trupelor speciale trebuie sŁ respecte regulile interne ale instituἪiei Ἠi prin 

urmare cu c©t stricteἪea este mai ridicatŁ cu at©t rezultatele individuale vor fi superioare. 

Moralitatea poliἪiἨtilor nu trebuie pregŁtitŁ doar la nivel personal, orice abatere put©nd 

prejudicia grav imaginea instituἪiei din care face parte. 

Ċn cadrul grupei trebuie avut ´n vedere faptul cŁ sarcinile Ἠi responsabilitŁἪile sunt transmise 

clar Ἠi precis ´n funcἪie de rolul fiecŁruia ´n echipŁ, iar poliἪistul este ´nvŁἪat sŁ conἨtientizeze cŁ 

´n momente critice numai prin ´ndeplinirea sarcinilor ´n mod riguros va avea Ἠanse de 

supravieἪuire.   

 

1.6. Concluzii la capitolul 1 

1. Lipsa literaturii rom©neἨti Ἠi a manualelor didactice de specialitate care se adreseazŁ 

pregŁtirii fizice at©t pentru poliἪiἨtii trupelor speciale dar a elevilor instituἪiilor de formare 

profesionalŁ ´n ceea ce priveἨte pregŁtirea ´n vederea admiterii ´n cadrul trupelor speciale. 

2. ExistenἪa unui cadru normativ neactualizat pentru selecἪia Ἠi evaluarea trimestrialŁ a 

trupelor speciale ale poliἪiei iar ´n acest sens trebuie modificate prevederile Ordinul Ministrului 

Afacerilor Interne nr. 154/2004 privind activitŁἪile de educaἪie fizicŁ Ἠi sport ´n Ministerul 

Afacerilor Interne prin introducerea de probe Ἠi stabilirea de bareme la un nivel ridicat de 

dificultate pentru linia de muncŁ intervenἪii Ἠi acἪiuni speciale.  

3. Analiza Ἠi  interpretarea informaἪiilor din cercetarea de profil din Ἢara noastrŁ cu privire  
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la pregŁtirea fizicŁ a poliἪiἨtilor trupelor speciale ne-a arŁtat cŁ p©nŁ acum nu s-au efectuat studii 

fundamentate ἨtiinἪific cu privire la perfecἪionarea procesului de pregŁtire fizicŁ profesionalŁ 

aplicativŁ. 

4. Interesul cercetŁtorilor din strŁinŁtate are ´n vedere trei obiective majore: starea de sŁnŁtate 

a poliἪiἨtilor trupelor speciale prin diminuarea riscului de accidentare, augmentarea capacitŁἪii ´n 

ceea ce priveἨte efortul anaerob, diversitatea metodelor Ἠi mijloacelor de acἪionare ´n realizarea 

pregŁtirii fizice profesional aplicative. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

49 

 

2. EVALUAREA PROCESULUI  PREGŀTIRII FIZICE PROFESIONAL 

APLICATIVE AL TRUPEL OR SPECIALE ALE POLI ἩIEI 

 

2.1. Obiectivele pregŁtiri fizice profesional aplicative ale trupelor speciale ale PoliἪiei 

Rom©ne  

 Ċn conformitate cu Ordinul MAI 154/2004 privind activitŁἪile de educaἪie fizicŁ Ἠi sport ´n 

MAI obiectivele pregŁtirii fizice a trupelor speciale ale PoliἪiei Rom©ne sunt generale Ἠi specifice 

[165, p. 4,5]. 

Obiective generale ale pregŁtiri fizice: 

¶ practicarea sistematicŁ Ἠi permanentŁ a exerciἪiilor fizice ´n cadrul ἨedinἪelor de 

pregŁtirea fizicŁ pentru scŁderea / menἪinerea / creἨterea indicelui de masŁ corporalŁ a poliἪiἨtilor 

´n vederea menἪinerii stŁrii optime de sŁnŁtate Ἠi a realizŁrii misiunilor Ἠi activitŁἪilor specifice; 

¶ pregŁtirea diferenἪiatŁ a trupelor speciale ´n funcἪie de particularitŁἪile misiunilor Ἠi 

activitŁἪilor la care sunt solicitate; 

¶ deprinderea obiἨnuinἪei de a practica ´n mod independent exerciἪii fizice pentru 

´mbunŁtŁἪirea calitŁἪilor motrice, a refacerii, precum Ἠi ´n scop recreativ ori profilactic; 

¶ perfecἪionarea procedeelor de bazŁ, formarea, consolidarea Ἠi perfecἪionarea altor 

procedee; 

¶ formarea unui climat de lucru plŁcut prin desfŁἨurarea unor competiἪii sportive dominate 

de fairplay; 

¶ obἪinerea de performanἪe fizice la concursurile organizate ´ntre trupele speciale la nivel 

naἪional Ἠi internaἪional. 

 Obiective specifice ale pregŁtiri fizice: 

¶ formarea Ἠi perfecἪionarea deprinderilor de m©nuire cu rapiditate Ἠi precizie a tehnicii 

de intervenἪie din dotare, precum Ἠi a echipamentului individual de protecἪie; 

¶ perfecἪionarea modului de ´ndeplinire a misiunilor Ἠi activitŁἪilor specifice gestionŁrii 

evenimentelor din zona de competenἪŁ la care sunt solicitate trupele speciale ale poliἪiei; 

¶ deprinderea Ἠi dezvoltarea rezistenἪei pentru eforturi fizice de lung timp Ἠi creἨterea 

capacitŁἪii de a suporta pe timp ´ndelungat, poziἪii statice Ἠi de mobilitate redusŁ;  

¶ participarea Ἠi obἪinerea de performanἪe fizice foarte bune la etapele finale ale 

competiἪiilor sportive organizate la nivelul Ministerului Afacerilor Interne, Inspectoratului 

General al PoliἪiei Rom©ne c©t Ἠi la nivel internaἪional. 

Mijlocul de bazŁ prin care se acἪioneazŁ ´n direcἪia realizŁrii obiectivelor pregŁtirii fizice  
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´l constituie exerciἪiul fizic.  

Programul clasic de pregŁtire fizicŁ profesionalŁ 

Planificarea pregŁtirii fizice a trupelor speciale, care se ´ncadreazŁ la categoria de solicitare 

fizicŁ ĂspecialŁò, va cuprinde teme Ἠi exerciἪii din diverse discipline, adaptate la dotarea materialŁ 

sportivŁ existentŁ la nivelul structurii. 

PregŁtirea fizicŁ va avea urmŁtoarele procente: 

¶ 30 % pentru pregŁtire fizicŁ generalŁ; 

¶ 40 % pentru pregŁtire fizicŁ specificŁ; 

¶ 30 % pentru pregŁtire fizicŁ de tip special. 

PregŁtirea fizicŁ generalŁ va cuprinde mijloace de acἪionare din atletism Ἠi mijloace de 

acἪionare din gimnasticŁ (Tabelul 2.1) 

PregŁtirea fizicŁ specificŁ va cuprinde mijloace de acἪionare din autoapŁrare, exerciἪii 

specific armei, mijloace de acἪionare din culturism Ἠi mijloace de acἪionare din orientare sportivŁ. 

(Tabelul 2.1) 

PregŁtirea fizicŁ de tip special va cuprinde mijloace de acἪionare din alpinism, mijloace de 

acἪionare din scafandrerie Ἠi mijloace da acἪionare din paraἨutism (Tabelul 2.1) 

Din totalul celor 366 de ore rezervate pregŁtirii fizice profesional aplicative ´n cadrul 

programului clasic de pregŁtire, un procent de 40% revine pregŁtirii fizice generale, respectiv 146 

de ore Ἠi c©te un procent de 30% pregŁtirii fizice de specifice Ἠi de tip special, respectiv c©te 110 

ore. 

Ponderea de 30%, ce revine pregŁtirii fizice de tip special, este mare av©nd ́ n vedere faptul 

cŁ la nivelul tuturor inspectoratelor judeἪene de poliἪie Ἠi al DirecἪiei de PoliἪie a municipiului 

BucureἨti existŁ un numŁr mic de alpiniἨti, scafandri Ἠi paraἨutiἨti Ἠi, ́ n consecinἪŁ, consideram cŁ 

´n cadrul programului experimental ponderea pregŁtirii fizice specifice ar trebui sŁ fie mai mare ´n 

detrimentul pregŁtirii fizice de tip special. 

Personalului, care a obἪinut brevetul de alpinist sau de scafandru Ἠi desfŁἨoarŁ misiuni de 

alpinism sau ´n mediul acvatic, trebuie sŁ ´i fie alocat teme Ἠi ἨedinἪe specifice ´n cadrul pregŁtirii 

fizice de tip special, astfel ´nc©t prin pregŁtirea planificatŁ Ἠi/sau autoplanificatŁ Ἠi prin stagiile 

anuale sŁ ´Ἠi menἪinŁ calificarea de scafandru/alpinist de clasŁ. 

Ċn baza Ordinului MAI 154/2004 [165, p. 7] trupele speciale de la nivelul tuturor 

inspectoratelor judeἪene de poliἪie Ἠi al DirecἪiei de poliἪie a municipiului BucureἨti pregŁtirea 

fizicŁ conform programului clasic de pregŁtire fizicŁ pentru categoria de solicitare fizicŁ 

ĂspecialŁò, respectiv c©te 10 ore de pregŁtire fizicŁ sŁptŁm©nalŁ. 
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Conform Ordinului MAI 154/2004 ponderea mijloacelor de acἪionare ´n cadrul 

programului clasic de pregŁtire fizicŁ profesionalŁ aplicativŁ pentru categoria de solicitare fizicŁ 

ĂspecialŁò este prezentatŁ ´n Tabelul 2.1. 

Tabelul 2.1. Ponderea mijloacelor de acἪionare ´n cadrul programului  clasic de 

pregŁtire fizicŁ al trupelor speciale ale PoliἪiei Rom©ne  

Nr. 

crt  

ComponenἪa % NumŁr de 

ore 

Mijloace utilizate Procent Total ore 

1 

 

PregŁtire fizicŁ 

generalŁ 30% 

110 ore Mijloace de acἪionare din 

atletism 

80% 87 

Mijloace de acἪionare din 

gimnasticŁ 

20% 22 

2 PregŁtirea fizicŁ 

specificŁ 40% 

146 ore Mijloace de acἪionare din 

autoapŁrare 

70% 102 

ExerciἪii specific armei 10% 14 

Mijloace de acἪionare din 

culturism 

15% 22 

Mijloace de acἪionare din 

orientare sportivŁ 

5% 8 

3 PregŁtirea fizicŁ de 

tip special 30% 

110 ore Mijloace de acἪionare din 

alpinism 

40% 44 

Mijloace de acἪionare din 

scafandrerie 

30% 33 

Mijloace de acἪionare din 

paraἨutism 

30% 33 

4 Total ore 366 ore  366 

 

DupŁ cum reiese din Tabelul 2.1. cea mai mare pondere ´n cadrul pregŁtirii fizice clasice a 

trupelor speciale o reprezintŁ pregŁtirea fizicŁ specificŁ, din care un procent de 70% este repartizat 

pentru mijloacele de acἪionare din autoapŁrare (102 ore), un procent de 15% pentru mijloace de 

acἪionare din culturism (22 ore), un procent de 10% pentru exerciἪii specific armei (14 ore) Ἠi un 

procent de 5% pentru mijloace de acἪionare din orientare sportivŁ (8 ore). 

Ċn cadrul pregŁtirii fizice generale, un procent de 80% este rezervat mijloacelor de acἪionare 

din atletism (87 de ore) Ἠi un procent de 20% pentru mijloace de acἪionare din gimnasticŁ (22 ore).  

Ċn ceea ce priveἨte pregŁtirea fizicŁ de tip special, un procent de 40% revine mijloacelor de 

acἪionare din alpinism (44 de ore) Ἠi c©te 30% pentru mijloace de acἪionare din scafandrerie, 

respectiv paraἨutism (33 de ore). 

 



 

52 

 

 

Fig. 2.1. Reprezentarea graficŁ a ponderii procentuale a mijloacele de acἪionare ´n cadrul 

programului  clasic de pregŁtire al trupelor speciale ale PoliἪiei Rom©ne  

 

Programul clasic de pregŁtire fizicŁ cuprinde ca pŁrἪi ale antrenamentului partea de 

´ncŁlzire specificŁ, partea fundamentalŁ Ἠi partea de ´ncheiere. Antrenamentele au loc pe  suprafeἪe 

variate care vor fi modificate sŁptŁm©nal (platŁ ï interior sau exterior - teren variat). De obicei 

antrenamentul are loc la exterior iar, dacŁ condiἪiile meteo nu sunt favorabile, acesta se desfŁἨoarŁ 

´n interior pe suprafaἪŁ platŁ. 

Ċn cadrul pŁrἪii de ´ncŁlzire specificŁ, care dureazŁ circa 20 ï 25 minute, se desfŁἨoarŁ o 

alergare uἨoarŁ cu o intensitate redusŁ pe o distanἪŁ de 1000 ï 1200 m, dupŁ care urmeazŁ o pauzŁ 

activŁ ce cuprinde exerciἪii cu caracter pregŁtitor, mobilitate executate din mers, mobilitate 

executate din poziἪiile st©nd, Ἠez©nd Ἠi culcat Ἠi exerciἪii uἨoare de forἪŁ executate la sol cu 

partener. Ċn ´ncheierea pŁrἪii de ´ncŁlzire specificŁ se executŁ 3 repetŁri de alergare pe distanἪa de 

100 m unde intensitatea creἨte de la o alergare la alta cu mers ´ntre alergŁri. 

Ċn partea fundamentalŁ a antrenamentului pentru dezvoltarea calitŁἪii motrice viteza se 

executŁ 2 repetŁri de alergare cu efort maximal pe distanἪa de 50 m. Pauza ´ntre cele 2 repetŁri la 

alergarea cu efort maximal trebuie sŁ aibŁ loc p©nŁ la revenirea corpului dupŁ efort, respectiv circa 

3 ï 4 minute ´ntruc©t dacŁ pauza e micŁ calitatea motricŁ dezvoltatŁ va fi rezistenἪa Ἠi nu viteza. 

Pentru dezvoltarea calitŁἪii motrice rezistenἪa ´n cadrul aceluiaἨi antrenament ´n partea 

fundamentalŁ se realizeazŁ o alergare pe distanἪa de 7000 m cu vitezŁ uniformŁ sau neuniformŁ, 

fŁrŁ pauzŁ, tempo de 5.45 minute/1000 metri. Pentru dezvoltarea calitŁἪii motrice forἪa se executŁ 

c©te 2 serii a 30 de repetŁri de flotŁri, flexii abdominale, genuflexiuni Ἠi menἪinut ´n at©rnat la bara 

fixŁ cu o pauzŁ de 2 minute ´ntre cele 2 serii. 

Ċn partea de ´ncheiere se executŁ o alergare ´n tempo moderat pe distanἪa de 1000 m precum 

Ἠi stretching. 

 De menἪionat faptul cŁ trupele speciale ale Inspectoratului judeἪean de poliἪie Vrancea, 

reprezent©nd grupa martor, au continuat programul clasic de pregŁtire fizicŁ c©t timp grupa 

110
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Ponderea mijloacelor ´n programa de pregŁtire

PregŁtire fizicŁ generalŁ

PregŁtire fizicŁ specificŁ

PregŁtire fizicŁ de tip special
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experiment, reprezentatŁ de trupele speciale ale Inspectoratului judeἪean de poliἪie IaἨi, au efectuat 

programul experimental ´n perioada noiembrie 2022 ï aprilie 2023. 

Ċnainte de realizarea programului experimental pregŁtirea fizicŁ a trupelor speciale din 

cadrul Inspectoratelor judeἪene de poliἪie IaἨi Ἠi Vrancea se realiza conform programului clasic de 

pregŁtire fizicŁ profesionalŁ aplicativŁ prevŁzut ´n Tabelul 2.2.  

Tabelul 2.2. Programul clasic de pregŁtire fizicŁ a trupelor speciale ale poliἪiei   

Nr 

crt. 

PŁrἪile 

antrenamentului 

ConἪinut Dozare ObservaἪii 

1 Partea de ´ncŁlzire 

specificŁ 

Alergare uἨoarŁ cu o intensitate 

redusŁ 

1000 ï 1200 

metri 

20-25 minute 

PauzŁ activŁ ce cuprinde exerciἪii 

cu caracter pregŁtitor, mobilitate 

executate din mers, mobilitate 

executate din poziἪiile st©nd, Ἠez©nd 

Ἠi culcat Ἠi exerciἪii uἨoare de forἪŁ 

executate la sol cu partener 

10 minute 

 

Alergare unde va creἨte intensitatea 

de la o alergare la alta cu mers ´ntre 

alergŁri 

100 metri 

 

3 repetŁri 

2 Partea 

fundamentalŁ 

Alergare cu efort maximal 50 metri 2 repetŁri 

Alergare 

 

7000 metri VitezŁ uniformŁ 

sau neuniformŁ, 

fŁrŁ pauzŁ, tempo 

de 5.45 

minute/1000 

metri. 

FlotŁri 

Flexii abdominale 

Genuflexiuni 

MenἪinut ´n at©rnat 

30 repetŁri 

30 repetŁri 

50 repetŁri 

40 secunde 

2 serii 

PauzŁ ´ntre serii  

ï 2 minute 

3 Partea de 

´ncheiere 

Alergare ´n tempo moderat  

Stretching 

1000 metri  

Observaѿie: Pauza ´ntre cele 2 repetŁri la alergarea cu efort maximal trebuie sŁ aibŁ loc p©nŁ la revenirea 

corpului dupŁ efort, respectiv circa 3 ï 4 minute ´ntruc©t dacŁ pauza e micŁ calitatea motricŁ dezvoltatŁ 

va fi rezistenѿa ѽi nu viteza. Antrenamentul are loc pe  suprafeѿe variate care vor fi modificate sŁptŁm©nal 

(platŁ ï interior sau exterior - teren variat). De obicei antrenamentul are loc la exterior iar, dacŁ condiѿiile 

meteo nu sunt favorabile, acesta se desfŁѽoarŁ ´n interior. 

 

 DupŁ cum reiese din programul clasic de pregŁtire un inconvenient major ´l reprezintŁ 

faptul cŁ se ´ncercŁ dezvoltarea ´n cadrul aceluiaἨi antrenament a ambelor calitŁἪilor motrice viteza 

Ἠi rezistenἪa. Nu erau concepute programe distincte de pregŁtire fizicŁ pentru dezvoltarea celor 2 

calitŁἪi motrice enunἪate anterior. De exemplu, pentru dezvoltarea calitŁἪii motrice rezistenἪa nu se 

desfŁἨoarŁ antrenamente diversificate cu intervale, repetŁri, alergŁri pe distanἪe mari cu vitezŁ 

uniformŁ sau neuniformŁ sau prin alternarea diferitelor tempouri de alergare iar pentru dezvoltarea 
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calitŁἪii motrice viteza nu se desfŁἨoarŁ antrenamente specifice ca metoda exerciἪiului din mers, 

metoda ´ntrecerii cu handicap, a Ἠtafetelor, a jocurilor, a ´ntrecerii sau repetŁrilor. 

 Ċn cadrul programului clasic de pregŁtire nu se desfŁἨurau antrenamente ce includeau 

folosirea echipamentului specific Ἠi a mijloacelor din dotare sau protecἪie care sŁ redea condiἪiile 

c©t mai apropiate din timpul misiunilor operative la care sunt solicitate trupele speciale de cŁtre 

structurile operative. 

 

 2.2. Organizarea experimentului constatativ Ἠi metode de cercetare utilizate  

Ċn vederea argumentŁrii, fundamentŁrii Ἠi validŁrii instrumentelor Ἠi programelor 

experimentale propuse, cercetarea realizatŁ a avut ca metodŁ de bazŁ experimentul pedagogic care 

s-a constituit ´ntr-o parte preliminarŁ Ἠi una fundamentalŁ (de bazŁ).  

Ċn cadrul experimentului pedagogic preliminar ne-am propus sŁ aplicŁm un instrument 

(chestionar ï Anexa 1) al cŁrui rezultate sŁ argumenteze necesitatea schimbŁrii Ἠi adaptŁrii 

programului de pregŁtire fizicŁ profesionalŁ existent dar Ἠi a probelor de evaluare a motricitŁἪii 

specifice a poliἪiἨtilor din cadrul trupelor speciale. Experimentul pedagogic de bazŁ s-a concretizat 

´n propunerea, verificarea Ἠi validarea unui program experimental de pregŁtire fizicŁ profesionalŁ 

aplicat poliἪiἨtilor care fac parte din trupele speciale.   

Demersurile efectuate ´n vederea realizŁrii experimentului pedagogic au ´nceput ´n luna 

decembrie 2019 prin analiza literaturii de specialitate cu ajutorul cŁreia s-a realizat fundamentarea  

teoretico-ἨtiinἪificŁ a cercetŁrii. Studiul literaturii de specialitate a permis parἪial  identificarea 

problemelor existente ´n sistemul rom©nesc de pregŁtire al trupelor speciale ale poliἪiei cat Ἠi a 

celorlalte structuri de la nivel internaἪional de intervenἪie, realiz©nd astfel o analizŁ comparativŁ a 

acestora cu privire la nivelul Ἠi calitatea pregŁtirii fizice profesionale a poliἪiἨtilor trupelor speciale 

din Rom©nia Ἠi a poliἪiἨtilor pe plan internaἪional. Pentru o mai profundŁ Ἠi realistŁ argumentare, 

ulterior, s-a aplicat un chestionar specialiἨtilor din Romania iar rezultatele obἪinute au conturat 

problemele existente ´n procesul de pregŁtire fizicŁ profesionalŁ aplicativŁ al poliἪiἨtilor din cadrul 

trupelor speciale ale PoliἪiei din Rom©nia, a punctelor forte dar Ἠi a celor ce necesitŁ ´mbunŁtŁἪire. 

Rezultatele obἪinute ´n urma aplicŁrii chestionarului, analizei Ἠi interpretŁrii datelor obἪinute au 

constituit argumentul pentru realizarea demersului ἨtiinἪific din cadrul experimentului pedagogic 

de bazŁ.   

Chestionarul a fost aplicat, evaluat, analizat Ἠi interpretat ´n perioada octombrie 2020 ï 

august 2022 Ἠi a urmŁrit identificarea problemelor cu care se confruntŁ sistemul de securitate din 

Romania cu referire la pregŁtirea fizicŁ profesionalŁ aplicativŁ a poliἪiἨtilor din cadrul trupelor 

speciale.  



 

55 

 

Aplicarea chestionarului urmŁreἨte obἪinerea datelor Ἠi informaἪiilor concrete Ἠi reale cu 

privire la eficienἪa programului clasic de pregŁtire fizicŁ profesionalŁ aplicativŁ, bazele de 

pregŁtire ale trupelor speciale din cadrul PoliἪiei Rom©ne, necesitŁἪile privind mijloace de 

pregŁtire, eficienἪa probelor de evaluare din Ordinul MAI 154/2004 ´n realizarea misiunilor 

zilnice c©t Ἠi metodologia specificŁ de pregŁtire. Chestionarul conἪine 13 ´ntrebŁri Ἠi s-a adresat  

unui numŁr de 145 poliἪiἨti din cadrul trupelor speciale a inspectoratelor judeἪene de poliἪie IaἨi, 

Vrancea, BotoἨani, Suceava, BacŁu Ἠi BistriἪa-NŁsŁud, av©nd ca scop evidenἪierea nivelului de 

pregŁtire fizica profesionalŁ aplicativŁ al trupelor speciale (Anexa 1). 

Scopul experimentului preliminar este de a identifica problemele existente cu care se 

confruntŁ trupele speciale ale poliἪiei din Rom©nia ´n realizarea pregŁtirii fizice a intervenἪiilor 

rapide ´n cadrul misiunilor operative la care sunt solicitate de cŁtre structurile operative. 

Ipoteza cercetŁrii constŁ ´n faptul cŁ prin aplicarea chestionarului vom identifica 

problemele existente ´n ceea ce priveἨte pregŁtirea fizicŁ profesionalŁ aplicativŁ a trupelor speciale 

ale poliἪiei din Rom©nia, pe baza cŁrora vom realiza ulterior un program experimental de pregŁtire 

fizicŁ profesionalŁ aplicativŁ.  

Experimentul pedagogic de bazŁ s-a realizat ´n trei etape, ´n perioada septembrie 2022 ï 

octombrie 2023. 

Ċn prima etapŁ, ce a avut loc ´n perioada septembrie - octombrie 2022, s-a desfŁἨurat 

testarea iniἪialŁ a grupei experiment format din 15 poliἪiἨti din cadrul trupelor speciale a 

inspectoratului judeἪean de poliἪie IaἨi Ἠi a grupei martor compusŁ din 15 poliἪiἨti din cadrul 

trupelor speciale a inspectoratului judeἪean de poliἪie Vrancea. 

Ċn a doua etapŁ, ce a loc ´n perioada noiembrie 2022 - aprilie 2023, s-a realizat experimentul 

pedagogic de bazŁ ce constŁ ´n realizarea antrenamentelor ´n echipament specific de intervenἪie Ἠi 

folosirea instrumentelor ce imitŁ mijloacele din dotare sau protecἪie de cŁtre grupa experiment Ἠi 

urmarea programului clasic de pregŁtire fizicŁ profesionalŁ de cŁtre grupa martor. 

Ċn a treia etapŁ, ce a avut loc ´n perioada mai 2023 - octombrie 2023, s-a efectuat analiza 

statisticŁ-matematicŁ Ἠi comparativŁ a rezultatelor ´n baza testŁrilor realizate iar ´n urma datelor 

obἪinute s-au  formulat concluzii Ἠi recomandŁri practice. 

Experimentul pedagogic de bazŁ a avut ´n vedere faza constatativŁ, prin evaluarea 

calitŁἪilor Ἠi a deprinderilor motrice specifice a celor 30 poliἪiἨti din cadrul trupelor speciale ale 

inspectoratelor judeἪene de poliἪie IaἨi Ἠi Vrancea Ἠi faza investigativ-comparativŁ prin aplicarea 

variabilei independente (programul experimental) ´n pregŁtirea celor 15 poliἪiἨti ai trupelor 

speciale. Grupa experiment este formatŁ din 15 poliἪiἨti din cadrul trupelor speciale a 
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Inspectoratului judeἪean de poliἪie IaἨi, iar grupa martor este alcŁtuitŁ din 15 poliἪiἨti din cadrul 

trupelor speciale a Inspectoratului judeἪean de poliἪie Vrancea.  

La finalizarea cercetŁrii pedagogice s-a verificat eficacitatea implementŁrii ´n cadrul 

ἨedinἪelor de pregŁtire a programului experimental ce constŁ ´n utilizarea mijloacele de protecἪie 

Ἠi din dotarea trupelor speciale ´n cadrul antrenamentelor specifice Ἠi a traseului utilitar-aplicativ, 

respectiv efectuarea traseului utilitar-aplicativ cu echipamentul specific de intervenἪie a poliἪiἨtilor 

din cadrul trupelor speciale. 

Pentru realizarea cercetŁrii preliminare, de bazŁ Ἠi atingerea scopului cercetŁrii propuse s-

au utilizat metode de cercetare Ἠi tehnici de evaluare dupŁ cum urmeazŁ [33, 62, 96, 117]:  

¶ metoda studierii literaturii de specialitate (documentarea); 

¶ metoda studiului actelor normative de pregŁtire fizicŁ profesionalŁ aplicativŁ a trupelor 

speciale; 

¶ metoda observaἪiei pedagogice; 

¶ metoda anchetei sociologice de tip chestionar; 

¶ metoda experimentului pedagogic; 

¶ metoda statisticŁ-matematicŁ; 

¶ metode Ἠi tehnici de evaluare. 

1. Metoda studierii literaturii de specialitate (documentarea) 

Problema documentŁrii devine an de an mai dificilŁ ca urmare a diversificŁrii ἨtiinἪelor  

Ἠi implicit a informaἪiilor, a creἨterii necontenite a publicaἪiilor, a dezvoltŁrii cercetŁrii Ἠi ´nmulἪirii 

persoanelor care se ocupŁ de cercetare.  

Prin studiului literaturii de specialitate s-a urmŁrit identificarea surselor de informaἪii ´n 

vederea fundamentŁrii teoretice Ἠi metodice a problemelor identificate, astfel ´nc©t sŁ se obἪinŁ o 

cercetare complexŁ, mobilŁ Ἠi adaptatŁ scopului cercetŁrii.  

TotodatŁ, ´n vederea realizŁrii unei analize detaliate s-au utilizat lucrŁri din literatura de 

specialitate referitor la pregŁtirea fizicŁ la modul general, concretizate ´n 215 titluri din literatura 

din ἪarŁ c©t Ἠi din strŁinŁtate, teze de doctorat, publicaἪii din conferinἪele ἨtiinἪifice, articole de 

presŁ, articole din site-uri de specialitate, referinἪe la documente electronice, precum Ἠi ´n acte 

normative, toate realiz©nd bibliografia tezei. 

Actualmente, se constatŁ o lipsŁ a literaturii rom©neἨti de specialitate Ἠi mai ales, a 

manualelor didactice care se adreseazŁ pregŁtirii fizice profesional aplicative pentru poliἪiἨtii 

trupelor speciale. 
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Pentru realizarea cercetŁrii s-au avut ´n vedere urmŁtoarele linii  de documentare a literaturii 

la tema tezei Ἠi a scopurilor impuse: 

¶ cercetarea normelor ´n vigoare (legi, ordine, dispoziἪii, ordonanἪe, etc.) referitor la  

programarea, organizarea, efectuarea Ἠi evaluarea rezultatelor fizice ´n cadrul pregŁtirii 

fizice profesional aplicative a poliἪiἨtilor din cadrul trupelor speciale a inspectoratelor 

judeἪene de PoliἪie IaἨi Ἠi Vrancea; 

¶ documentarea privind pregŁtirea fizicŁ profesionalŁ aplicativŁ a poliἪiἨtilor din cadrul 

trupelor speciale a inspectoratelor judeἪene de poliἪie Ἠi ´nsemnŁtatea acesteia la realitŁἪile 

actuale. 

2. Metoda studiului actelor normativve de pregŁtire fizicŁ profesionalŁ aplicativŁ a 

trupelor speciale ale poliѿiei 

AceastŁ metodŁ  a fost aplicatŁ cu scopul de  a scoate ´n evidenἪŁ carenἪele din actele 

normative de organizare a procesului de pregŁtire fizicŁ profesionalŁ aplicativŁ a trupelor speciale 

ale poliἪiei. O atenἪie deosebitŁ s-a acordat conἪinutului actelor normative prevŁzute ´n legi, ordine, 

regulamente, ordonanἪe, proceduri de lucru.  

Ne-a interesat dacŁ ´n actele normative putem regŁsi compartimente unde ar fi prevŁzutŁ 

metodologia pregŁtirii fizice profesional aplicative a trupelor speciale ale poliἪiei. 

Acest lucru a permis scoaterea ´n evidenἪŁ a carenἪelor actelor de planificare a procesului de 

pregŁtire fizicŁ profesionalŁ aplicativŁ a trupelor speciale ale poliἪiei Ἠi conceperea unor noi cŁi de 

optimizare a acestuia prin intermediul programului experimental. 

3. Metoda observaѿiei pedagogice  

Specialistul rom©n G. Gheorghiu [64, p. 33] defineἨte metoda observaἪiei pedagogice ca, 

Ăun proces al cunoaἨterii ἨtiinἪifice, const©nd ´n contemplarea metodicŁ Ἠi intenἪionatŁ, viz©nd un 

anumit scop, a unui obiect sau procesò. 

Metoda observaἪiei pedagogice a fost utilizatŁ ´n toate fazele cercetŁrii, at©t la experimentul  

preliminar c©t Ἠi la cel de bazŁ. 

Ċn cadrul experimentului preliminar aceastŁ metodŁ a ajutat foarte mult la obἪinerea unor  

informaἪii de strictŁ necesitate, const©nd ´n implicarea cercetŁtorului la activitŁἪile desfŁἨurate 

pentru realizarea chestionarului sociologic. 

Metoda observaἪiei de tip ĂindirectŁò din cadrul cercetŁrii ἨtiinἪifice efectuate a fost 

realizatŁ prin constatarea unor aspecte ce ar putea fi eficientizate. AceastŁ metodŁ a fost realizatŁ 

´n timpul perioadei c©nd s-a realizat pregŁtirea fizicŁ profesionalŁ aplicativŁ a trupelor speciale ale 

Inspectoratului judeἪean de poliἪie IaἨi c©t Ἠi ´n timpul misiunilor la care acestea au fost solicitate 

de cŁtre structurile operative.  
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Cel de-al doilea tip de observaἪie de tip ĂdirectŁò se referŁ la participarea nemijlocitŁ a 

cercetŁtorului la efectuarea activitŁἪilor necesare realizŁrii chestionarului sociologic, evaluarea, 

analiza si interpretarea datelor obἪinute ´n urma aplicŁrii acestuia. Rezultatele opiniilor poliἪiἨtilor 

chestionaἪi a ajutat la formarea unor opinii care au condus la ´ntocmirea programului experimental 

realizat de grupa experiment. 

Ċn cadrul experimentului de bazŁ aceastŁ metodŁ a ajutat foarte mult la obἪinerea unor  

informaἪii de strictŁ necesitate, const©nd ´n implicarea cercetŁtorului la activitŁἪile desfŁἨurate ´n 

cadrul trupelor speciale a Inspectoratelor judeἪene de poliἪie IaἨi Ἠi Vrancea, at©t din poziἪia de 

coordonator, evaluator c©t Ἠi de participant direct. 

Metoda observaἪiei de tip ĂindirectŁò din cadrul cercetŁrii ἨtiinἪifice efectuate a fost 

realizatŁ prin constatarea a unor aspecte care ar putea fi eficientizate, fiind  realizatŁ ´n timpul 

perioadei c©nd s-a desfŁἨurat evaluarea trimestrialŁ a trupelor speciale din cadrul Inspectoratelor 

judeἪene de poliἪie IaἨi Ἠi Vrancea, participarea grupelor experiment la programul experimental, 

evaluarea finalŁ a trupelor speciale a Inspectoratelor judeἪene de poliἪie IaἨi Ἠi Vrancea.  

Cel de-al doilea tip de observaἪie de tip ĂdirectŁò se referŁ participarea nemijlocitŁ a 

cercetŁtorului la efectuarea activitŁἪilor practice didactice at©t la grupa experiment c©t Ἠi la cea 

martor ´n cadrul tuturor fazelor/etapelor studiului din poziἪia de coordonator, evaluator Ἠi 

participant direct. Rezultatele evaluŁrilor a ajutat la formarea unor concluzii Ἠi a unor recomandŁri 

care au fost puse ´n practicŁ. 

ObservaἪia de tip ĂdirectŁò a avut loc cu trupele speciale din cadrul Inspectoratelor judeἪene 

de poliἪie IaἨi Ἠi Vrancea, av©nd ca subiecἪi 30 de poliἪiἨti, din care 15 au reprezentat grupa 

experiment, urmŁrindu-se programul de pregŁtire fizicŁ experimental, conἪinutul acestuia, formele 

de testare Ἠi nivelul creἨterii ´n pregŁtire Ἠi 15 au reprezentat grupa martor ce au urmat programul 

clasic de pregŁtire fizicŁ.  

 

4. Metoda anchetei sociologice de tip chestionar  

Pentru optimizarea Ἠi ridicarea nivelului de pregŁtire fizicŁ s-au avut ´n vedere Ἠi sugestiile 

directe ale poliἪiἨtilor trupelor speciale. Pentru aceasta a fost ´ntocmit un chestionar ce s-a adresat 

unui numŁr de 145 poliἪiἨti (ofiἪeri Ἠi subofiἪeri) ai trupelor speciale din cadrul Inspectoratelor 

judeἪene de PoliἪie IaἨi, Vrancea, Suceava, BotoἨani, BacŁu, BistriἪa-NŁsŁud.  

Ċn acest sens s-a realizat Ἠi repartizat un chestionar ´n format fizic la convocarea anualŁ ce s-

a desfŁἨurat la ´nceputul lunii octombrie 2020. PoliἪiἨtii au fost invitaἪi sŁ rŁspundŁ anonim la un 

chestionar cu 13 ´ntrebŁri (Anexa 1).  
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Din analiza rezultatelor chestionarelor s-au evidenἪiat informaἪii fundamentale referitor 

baza de pregŁtire fizicŁ a trupelor speciale de la nivelul inspectoratelor judeἪene de poliἪie, nivelul 

de pregŁtire fizicŁ profesionalŁ, eficienἪa ἨedinἪelor de pregŁtire fizicŁ profesionalŁ a poliἪiἨtilor 

trupelor speciale, necesitatea diversificŁrii metodelor de pregŁtire Ἠi a probelor de evaluare. 

InformaἪiile obἪinute vor aduce aport la ridicarea nivelului de pregŁtire fizicŁ a poliἪiἨtilor trupelor 

speciale. 

5. Metoda experimentului pedagogic  

SpecialiἨtii rom©ni M. Chirazi, Petrea G., R. [39, p. 47]. defineἨte  experimentul pedagogic 

ca Ămetoda de cercetare prin care se verificŁ o relaἪie presupusŁ (datŁ ´n ipotezŁ) dintre 2 fenomene 

prin provocarea Ἠi controlul acestora de cŁtre experimentatorò.  

Realizat ca un demers logic Ἠi sistematic la cercetarea ἨtiinἪificŁ prin experimentul din tezŁ 

s-a urmŁrit verificarea optimizŁrii folosirii la ἨedinἪele de pregŁtire fizicŁ profesionalŁ aplicativŁ  

a echipamentului specific de intervenἪie Ἠi instrumentelor ce imitŁ mijloacele din dotare sau 

protecἪie pentru ´mbunŁtŁἪirea nivelului de pregŁtire fizicŁ al trupelor speciale ale poliἪiei Ἠi a 

evitŁrii sincopelor ´n cadrul viitoarelor misiuni operative. 

6. Metoda statisticŁ matematicŁ 

Indicatorii statistico-matematici utilizaἪi au fost: media aritmeticŁ, abaterea standard, 

coeficientul de variaἪie, amplitudinea Ἠi frecvenἪele relative pe clase de note. 

 Rezultatele realizate vor fi ´nregistrate Ἠi ordonate pentru prelucrarea Ἠi interpretarea 

statistico-matematicŁ iar ´naintea prelucrŁrii statistico-matematicŁ se va folosi criteriul lui 

Chauvenet ´n vederea eliminŁrii valorilor aberante. Criteriul de eliminare a lui Chauvenet se 

bazeazŁ pe considerentul cŁ orice valoare a cŁrei probabilitate de apariἪie este mai micŁ dec©t o 

valoare limitŁ, care depinde  de numŁrul Ănò de rezultate, trebuie eliminatŁ.  

Ċn cadrul acestei metode s-au folosit urmŁtoarele formule de calcul: 

1.Media aritmeticŁ dupŁ formula:  

( x ):
n

x

n

xxx
x

n

i

i

n

ä
==

+++
= 121 ...

                                                                               (2.1)                               

unde: X - valoarea mediei aritmetice a terminilor individuali ai seriei x1, x2,é.xn;  

Ɇ - semnul sumei;  

i - indexul sumei;  

xi - fiecare rezultat al mŁsurŁrii;  

n - numŁrul subiecἪilor cercetaἪi. 
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2.Calculul abaterii standard (s): ä
ä
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s                                      (2.2)                               

unde: ů ï abaterea medie pŁtraticŁ; 

Ɇ - semnul sumei; 

X - valoarea mediei aritmetice; 

xi - fiecare rezultat al mŁsurŁrii; 

n - numŁr subiecἪi analizaἪi. 

3. Calcularea amplitudinii standard a valorii medii (m): 
1-

=
n

m
s

                                    (2.3)        

unde: Ñm- abaterea standard a valorii medii;  

ů ï abaterea medie pŁtraticŁ;  

n - numŁr subiecἪi  analizaἪi. 

4. Stabilirea coeficientul de variaἪie (cv): 100³=
x

v
s

                                                         (2.4)                                       

Valorile coeficientului de variaἪie cuprinse ´ntre: 0-10% indicŁ omogenitate mare a 

colectivului cercetat, 10-20% aratŁ o colectivitate mai puἪin omogenŁ iar peste 20% indicŁ lipsa 

de omogenitate a colectivitŁἪii. 

  5. Determinarea diferenἪelor dintre valorile medii a celor 2 unitŁἪi folosind criteriul Student 

(t): 
21

21

mm

xx
t

+

-
=                  (2.5)  

f = n ï 1            r ï coeficient corelaἪie; 

Exactitatea diferenἪelor caracteristicilor comparate este efectuatŁ prin intermediul 

criteriului t-Student. Criteriul menἪionat, confirmŁ sau infirmŁ disproporἪiile dintre mediile grupei 

experiment Ἠi cea martor pentru confirmarea sau infirmarea ipotezei iniἪiale.  

Realizarea statisticii matematice redŁ avantajul de a evalua Ἠi a analiza dacŁ aceste 

diferenἪe sunt datorate intervenἪiilor corective sau ´nt©mplŁrii. AἨadar Ătò calculat > t tabelar aratŁ 

cŁ diferenἪa dintre cele douŁ medii este semnificativŁ la P<0,05; P<0,01 Ἠi P<0,001, iar dacŁ Ătò 

calculat este < Ătò tabelar, diferenἪa dintre cele douŁ medii este nesemnificativŁ la P>0,05, cele 2 

baze de date diferŁ ´nt©mplŁtor.  

    Pentru realizarea cercetŁrii stadiului de dezvoltare a condiἪiei fizice al poliἪiἨtilor trupelor 

speciale s-au folosit datele testelor de evaluare trimestrialŁ prevŁzute ´n Ordinul MAI 154/2004 

care sŁ redea realitatea aspectelor studiate.  
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Testele de specialitate realizate au fost verificate prin metode matematice Ἠi statistice iar 

fiecare test exprimŁ o parte din capacitŁἪile fizice ale poliἪiἨtilor trupelor speciale. Trebuie 

menἪionat cŁ testele au fost ´ntr-o proporἪie ridicatŁ unitare, reprezent©nd ´n general nivelul 

poliἪiἨtilor referitor la pregŁtirea motricŁ.  

7. Metode ѽi tehnici de evaluare 

Ċn ceea ce priveἨte metodele Ἠi tehnicile de evaluare ´n educaἪie fizicŁ Ἠi sport acestea au 

fost tratate de diverἨi autori ´n literatura de specialitate. 

Metodele Ἠi tehnicile de evaluare au fost tratate ´n literatura de specialitate de diverἨi 

specialiἨti ai domeniului sportiv ca I. Carp [33], G. C©rstea [35], A. Dragnea [53], M. Epuran [61], 

V. Manolachi [75], C. Voicu, ἧ. PrunŁ [120], preciz©nd cŁ reprezintŁ un element fundamental ´n 

orice activitate umanŁ cu obiective bine precizate Ἠi o componentŁ stabilŁ a oricŁrui proces 

instructiv-educativ Ἠi prin intermediul lor se obἪin date asupra eficienἪei instruirii, a felului ´n care 

a fost realizatŁ, a efectului avut asupra subiecἪilor pentru a ne da seama ´n ce mŁsurŁ este mai bunŁ 

instruirea aplicatŁ faἪŁ de cea anterioarŁ. 

C.A. Dragnea [35, p. 182] precizeazŁ faptul cŁ Ăevaluarea se face ´n scopul optimizŁrii 

procesului respectiv, at©t ´n privinἪa Ăemisieiò c©t Ἠi a ĂrecepἪieiò sau mai ales a acesteia din urmŁ, 

adicŁ a ´nsuἨirii celor transmise prin Ăemisieò, iar V. Triboi [114, p. 142] aratŁ faptul cŁ Ă evaluarea 

presupune estimarea Ἠi valorificarea posibilitŁἪilor omuluiò. 

Evaluarea calitŁἪilor motrice  (viteza, rezistenἪa, forἪa Ἠi ´ndem©narea) ale trupelor speciale 

ale poliἪiei se va realiza prin intermediul urmŁtoarelor probe de control: alergarea de vitezŁ  (50 

m), alergarea de rezistenἪŁ (1000 m), flotŁri, flexii abdominale, sŁritura ´n lungime de pe loc, 

genuflexiuni, menἪinut ´n at©rnat. 

 

2.3. Caracteristicile probelor de evaluare a trupelor speciale din cadrul PoliἪiei Rom©ne 

Conform Ordinului MAI 154/2004 ́ n sistemul de educaἪie fizicŁ Ἠi sport din Ministerul 

Afacerilor Interne evaluarea are menirea de a oferi informaἪii referitoare la eficienἪa metodologiei, 

conἪinutului Ἠi a mijloacelor instruirii ´n direcἪia realizŁrii obiectivelor propuse, precum Ἠi ́ n scopul 

luŁrii eventualelor decizii care sŁ ducŁ la eficientizarea acestei activitŁἪi.   

Potrivit ordinului menἪionat anterior [165, p. 68] trupele speciale, fŁc©nd parte din 

categoria de solicitare fizicŁ ĂspecialŁò, vor fi evaluate la pregŁtirea fizicŁ trimestrialŁ ´n douŁ 

zile, ordinea fiind stabilitŁ de cŁtre examinatori ´n urmŁtoarele perioade 15 februarie ï 15 martie, 

15 mai ï 15 iunie, 15 august ï 15 septembrie, 15 noiembrie ï 15 decembrie prin grija Serviciului 

de PregŁtire ProfesionalŁ. Rezultatele evaluŁrilor vor fi trecute ´n aprecierea anualŁ de serviciu 

pentru aprecierea modului ´n care poate face faἪŁ exigenἪelor specifice profesiei avute.   
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Evaluarea calitŁἪilor motrice (viteza, rezistenἪa, forἪa Ἠi ´ndem©narea) ale trupelor speciale 

se va realiza prin intermediul urmŁtoarelor probe de control: alergarea de vitezŁ (50 m), alergarea 

de rezistenἪŁ (1000m), flotŁri, flexii abdominale, sŁritura ´n lungime de pe loc, genuflexiuni, 

menἪinut ´n at©rnat, autoapŁrare conform graficului anual de evaluare al activitŁἪilor de pregŁtire 

sportivŁ pentru trupele speciale din cadrul inspectoratului judeἪean de poliἪie (Anexa 4). 

Evaluarea nivelului de pregŁtire fizicŁ este realizatŁ de comisia numitŁ prin Ordin de Zi 

pe Unitate (O.Z.U.) formatŁ din preἨedinte - Ἠeful  Serviciului de PregŁtire ProfesionalŁ Ἠi membri 

- ofiἪerul specialist cu pregŁtirea fizicŁ, instructorul sportiv Ἠi secretar, toἪi din cadrul Serviciului 

de PregŁtire ProfesionalŁ. 

Ċn conformitate cu Ordinul MAI 154/2004 [165, p. 7] categoriile de v©rstŁ la evaluarea 

pregŁtirii fizice Ἠi sport at©t pentru bŁrbaἪi c©t Ἠi pentru femei sunt urmŁtoarele: 

¶ Categoria I: v©rsta de p©nŁ la 30 de ani inclusiv; 

¶ Categoria a II-a: v©rsta de la 31 de ani p©nŁ la 35 de ani inclusiv; 

¶ Categoria a III-a: v©rsta de la 36 de ani p©nŁ la 40 de ani, inclusiv; 

¶ Categoria a IV-a: v©rsta de la 41 de ani p©nŁ la 45 de ani, inclusiv; 

¶ Categoria a V-a: v©rsta de la 46 de ani p©nŁ la 50 de ani, inclusiv; 

¶ Categoria a VI-a: v©rsta de la 51 de ani p©nŁ pensionare; 

Constituirea categoriilor de pregŁtire se va realiza dupŁ urmŁtoarele criterii: grupele de 

v©rstŁ Ἠi gen. 

Ċn cadrul evaluŁrii individuale trupele speciale vor fi apreciate prin timpi sau numŁr de 

repetŁri obἪinute la probele prevŁzute ´n Ordinul MAI 154/2004, transformate ulterior ´n note de 

la 1.00 la 10 iar media finalŁ a tuturor notelor va arŁta calificativul ´n conformitate cu normele Ἠi 

baremele prevŁzute corespunzŁtor categoriei de solicitare fizicŁ ĂspecialŁò  (Anexele 2 Ἠi 3). 

Conform Ordinului MAI 154/2004 [165, p. 86] transformarea notelor ´n calificative pe 

timpul evaluŁrilor obligatorii se va concretiza astfel: 

¶ ExcepἪional - (E)   - 10,00 

¶ Foarte Bun - (FB)   9.00 - 9.99 

¶ Bun - (B)    7.00 - 8.99 

¶ CorespunzŁtor - (C)              6.00 - 6.99 

¶ Mediocru - (M)   5.00 - 5.99 

¶ NecorespunzŁtor - (NC)             1.00 - 4.99 

Vor fi declaraἪi promovaἪi cei ce au obἪinut pentru fiecare probŁ ´n parte minimum nota 5 

la fiecare probŁ Ἠi media generalŁ 6. 
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Fiecare poliἪist din cadrul trupelor speciale va avea dreptul la o singurŁ ´ncercare pentru 

executarea probelor fizice.  

ReexaminŁrile poliἪiἨtilor, care din motive obiective nu au susἪinut testul de evaluare dar 

Ἠi a celor declaraἪi ĂnepromovaἪiò, se va efectua ´n minim 7 zile de la data examinŁrii la proba 

nepromovatŁ doar o singurŁ datŁ dar nu mai t©rziu de data de 15 decembrie.    

DacŁ, dupŁ reevaluarea pregŁtirii fizice, poliἪiἨtii trupelor speciale sunt declaraἪi 

ĂnepromovaἪiò, inspectorul Ἠef/´nlocuitorul la comandŁ va face o analizŁ asupra menἪinerii 

personalului care nu au promovat probele sportive pe posturile ´ncadrate sau vor lua mŁsurile 

necesare de mutare ale poliἪiἨtilor respectivi pe o altŁ funcἪie din cadrul inspectoratului.  

PoliἪiἨtii, care au fost detaἨaἪi/delegaἪi, vor fi evaluaἪi conform cerinἪelor postului pe care-

l ocupŁ, respectiv categoriei din care face parte ´n momentul delegŁrii/detaἨŁrii. 

PoliἪiἨtii, care deἪin scutire medicalŁ ´n perioada programatŁ pentru evaluare probelor 

sportive obligatorii, vor fi replanificaἪi pentru altŁ perioadŁ c©nd vor fi apἪi din punct de vedere 

medical, replanificare ce va fi realizatŁ de cŁtre ofiἪerul specialist ´n pregŁtire fizicŁ din cadrul 

Serviciului de PregŁtire ProfesionalŁ ´mpreunŁ cu medicul unitŁἪii. 

PoliἪistul trupelor speciale, care nu a participat la una din evaluŁrile trimestriale obligatorii 

a nivelului de pregŁtire fizicŁ, este declarat Ănepromovatò ´n situaἪia ´n care nu existŁ justificare 

legalŁ pentru neprezentare. 

Comanda unitŁἪii Ἠi ofiἪerul specialist responsabil cu pregŁtirea fizicŁ vor fi evaluaἪi din 

punct de vedere al pregŁtirii fizice ´n cadrul convocŁrilor anuale de specialitate de cŁtre lucrŁtori 

din cadrul DirecἪiei Management Resurse Umane a Ministerului Afacerilor Interne. 

Ċn conformitate cu Metodica organizŁrii Ἠi desfŁἨurŁrii pregŁtirii fizice a cadrelor din 

unitŁἪile Ministerului de Interne [163], pe timpul evaluŁrilor trimestriale Ἠi pe parcursul 

activitŁἪilor de educaἪie fizicŁ Ἠi sport este obligatorie supravegherea medicalŁ a poliἪiἨtilor iar 

evaluarea Ἠi supravegherea medicalŁ se va asigura de cŁtre personalul din cadrul Centrului medical 

la care este arondatŁ trupa specialŁ (cu autospecialŁ tip B, de prim ajutor calificat) Ἠi ´n ultimŁ 

instanἪŁ cu 2 paramedici.  

Pentru a stabili nivelul pregŁtirii fizice al trupelor speciale de la Inspectoratele judeἪene de 

poliἪie IaἨi Ἠi Vrancea s-au utilizat teste de evaluare conform baremelor stabilite ´n Ordinul MAI 

154/2004 privind activitŁἪile de educaἪie fizicŁ Ἠi sport ´n M.A.I. ce corespund nivelului de 

pregŁtire fizicŁ la categoria de solicitare fizicŁ ĂspecialŁò (Anexele 2 Ἠi 3). Rezultatele testelor 

reprezintŁ starea motricŁ iniἪialŁ a poliἪiἨtilor din cadrul celor 2 trupe speciale. 

SpecialiἨti ´n domeniul educaἪiei fizice Ἠi sportului ca O. Aftimiciuc [8], G. C©rstea [34], 

V. Dumitrescu [57], F. Todea [110], V. Triboi [116], A. LoluἪŁ [128] au tratat  conceptul de 
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calitatea motricŁ, definiἪiile date acestei calitŁἪi fiind diferite, ´nsŁ cel mai des aceasta este 

denumitŁ prin termenul de aptitudine a individului de a executa miἨcŁri exprimate ´n indici de 

forἪŁ, ´ndem©nare, mobilitate, rezistenἪŁ Ἠi vitezŁ. 

 Ċn opinia autorului A. Cojocariu [47, p. 48] termenul de calitate motricŁ se defineἨte ca 

fiind Ăcapacitatea omului de a ´nvinge o opoziἪie externŁ/internŁ sau sŁ acἪioneze ´mpotriva ei prin 

efortul muscularò iar dupŁ specialiἨtii E. Scarlat Ἠi M., B. Scarlat [104, p. 127] acesta reprezintŁ Ă 

´nsuἨiri importante ale organismului uman ce asigurŁ acestuia posibilitatea de a realiza acte Ἠi 

acἪiuni motrice cu diferite grade de dificultateò. 

Autori din domeniu ca T. Badiu [23], B.C. RaἪŁ, C. Gevat [63], V. Triboi [115]   au dezbŁtut 

amplu ́ n literatura de specialitate subiectul clasificŁrii calitŁἪilor motrice Ἠi, ´n principal, au stabilit 

cŁ acestea se pot ´mpŁrἪi ´n aptitudini condiἪionale (rezistenѿa, forѿa, viteza) Ἠi aptitudini 

coordonative (́ ndem©narea ѽi supleѿea/mobilitate) [23, 63, 115]. 

          Ċn conformitate cu Ordinul MAI 154/204 [165] pentru evaluarea calitŁἪilor motrice a 

trupelor speciale s-au efectuat o serie de teste/probe de control corespunzŁtor categoriei de 

solicitare fizicŁ ĂspecialŁò, dupŁ cum urmeazŁ:  

A. Alergarea de vitezŁ (50 m), proba de control care evalueazŁ calitatea  motricŁ viteza. Proba 

se desfŁἨoarŁ respect©nd urmŁtoarele condiἪii:  

¶ se va efectua cu startul din picioare, cu c©te doi poliἪiἨti; 

¶ cronometrul porneἨte la miἨcarea primului poliἪist; 

¶ la timpul obἪinut se va lua ´n calcul primele douŁ cifre de dupŁ virgulŁ; ex. 7,126=7,12;  

¶ ´n cazul unui start greἨit (ex. plecarea ´naintea semnalului sonor, etc.) poliἪistul va avea 

dreptul la un nou start dupŁ evaluarea tuturor concurenἪilor iar, dacŁ va avea Ἠi al 2-lea start 

greἨit, acesta va fi declarat ĂNepromovatò; 

¶ poliἪiἨtii care se ating, se lovesc, cad ´n timpul alergŁrii sau alunecŁ pe suprafaἪa pistei se 

considerŁ cŁ aceἨtia nu au efectuat traseul Ἠi ´n acest sens au dreptul la reluarea probei doar 

o singurŁ datŁ, dupŁ ce au fost examinaἪi la aceastŁ probŁ toἪi ceilalἪi poliἪiἨti. 

Timpii vor fi ´nregistraἪi de doi poliἪiἨti din cadrul Serviciului de PregŁtire ProfesionalŁ 

care vor cronometra fiecare poliἪist evaluat.   

Calitatea motricŁ viteza a fost abordatŁ ἨtiinἪific de o multitudine de autori ´n cadrul 

lucrŁrilor de specialitate [13, 24, 36, 80, 122], ajung©ndu-se la concluzia cŁ reprezintŁ capacitatea 

organismului de a executa o miἨcare sau o suitŁ de miἨcŁri ´ntr-un timp c©t mai scurt. 

Autorul I. Arsene [19, p. 60], precizeazŁ despre calitatea motricŁ viteza cŁ reprezintŁ, 

Ăcapacitatea organismului de a ´ndeplini miἨcŁri Ἠi acἪiuni cu vitezŁ mare Ἠi ´ntr-un interval minim 
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de timp pentru condiἪiile dateò iar I. ChirtoacŁ, A. Postolachi, A. ChirtoacŁ  [44, p. 102], o defineἨte 

ca fiind, Ăcapacitatea organismului uman de a efectua un efort cu anumiἪi indici de forἪŁ pe o 

distanἪŁ stabilitŁ ´ntr-un timp c©t mai scurtò.  

Despre perfectibilitatea vitezei s-a vorbit de foarte mulἪi specialiἨti ́ n domeniu [29, 45, 63, 

79, 90]  ajung©ndu-se la concluzia cŁ factorii ereditari influenἪeazŁ cel mai mult calitatea enunἪatŁ. 

Ċn opinia specialiἨtilor G. RaἪŁ [95, p. 120] Ăviteza este consideratŁ ca fiind cea care depinde cel 

mai mult de factorii ereditariò ́n timp ce C., A. Dragnea Ἠi C., M. Teodorescu [52, p. 332] 

precizeazŁ faptul cŁ Ă viteza este puternic determinatŁ genetic, depinz©nd deci, foarte mult de 

zestrea ereditarŁ a subiecἪilorò. 

Teoreticienii, specialiἨti din domeniu ca O. Aftimiciuc. D. Prodan, V. Dorgan [7] Ἠi A. 

MericŁ [81] au gŁsit pentru vitezŁ mai multe modalitŁἪi de manifestare iar o formŁ acceptatŁ ´n 

prezent ar fi categorisirea acesteia dupŁ cum urmeazŁ: de reacἪie, de execuἪie, de repetiἪie, de 

accelerare (demaraj), de deplasare (integralŁ), de opἪiune, uniformŁ, neuniformŁ Ἠi ´n regimul 

celorlalte calitŁἪi motrice (´n regim de forἪŁ, ´n regim de rezistenἪŁ Ἠi ´n regim de ´ndem©nare).                  

La trupele speciale calitatea motricŁ viteza este de o importanἪŁ deosebitŁ cu rol definitoriu 

´n realizarea misiunilor operative la care se intervine care, de cele mai multe ori, au loc ´n urma 

unor conflicte spontane ´ntre diferite persoane. De asemenea, aceasta este esenἪialŁ atunci c©nd 

subiectul nu se supune mŁsurii poliἪieneἨti Ἠi este nevoie de urmŁrirea acestuia ´n vederea 

imobilizŁrii Ἠi chiar a ´ncŁtuἨŁrii. 

ExerciἪiile pentru pregŁtirea probei de alergare de vitezŁ se vor efectua, de regulŁ, ´ntr-un 

antrenament separat dupŁ ce organismul a fost bine pregŁtit pentru efort.   

La activitŁἪile sportive poliἪiἨtii trupelor speciale au ´n vedere dezvoltarea nu numai  a unei 

calitŁἪi ci a unui complex de aptitudini ´n care calitatea principalŁ a poliἪistului trebuie sŁ se 

combine cu alte calitŁἪi motrice. Astfel, viteza va trebui sŁ se combine ´n probele de sprint cu forἪa 

Ἠi rezistenἪa.  

Metodele de dezvoltare a calitŁἪii motrice viteza a reprezentat obiectul de studiu pentru 

mulἪi autori ´n literatura de specialitate.  

Ċn opinia specialistului rom©n V. Popescu [92, p. 18], Ăcea mai eficientŁ metodŁ pentru 

formarea vitezei este aceea care recomandŁ folosirea exerciἪiilor de vitezŁ sub diferite forme Ἠi ´n 

condiἪii diferiteò. 

B. Alergare de rezistenἪŁ (1000 m), proba de control care evalueazŁ calitatea  motricŁ 

rezistenἪa. Proba se desfŁἨoarŁ respect©nd urmŁtoarele condiἪii: 

C. se realizeazŁ cu startul din picioare ´n grupe de cel mult 10 poliἪiἨti; 

D. pŁrŁsirea pistei de alergare atrage eliminarea poliἪiἨtilor din evaluare; 
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E. trecerea de la alergare la mers nu se considerŁ abandon; 

F. poliἪiἨtii trupelor speciale care nu respectŁ distanἪa, traseul indicat pentru alergare, care 

se abat de la acesta, vor fi opriἪi de cŁtre evaluator Ἠi declaraἪi ĂNepromovatò la aceastŁ 

probŁ. 

Referitor la calitatea motricŁ rezistenἪa, acesta a fost tratatŁ de specialiἨti ai domeniului ca 

E. RaἪŁ. B. R´Ἠneac, D. Milici [96], L. Ion [124], I. OneἪ [129] care susἪin cŁ oboseala este factor 

limitativ al efortului. 

Autorii rom©ni A. Cojocariu  Ἠi F., P. MartinaἨ  [46, p. 56] foloseἨte termenul de rezistenἪŁ 

consider©nd ca aceasta reprezintŁ, Ăcalitatea motricŁ cea mai perfectibilŁ care se pŁstreazŁ un timp 

´ndelungat ´n apropierea valorilor atinse dacŁ sunt respectate urmŁtoarele cerinἪe: creἨterea 

progresivŁ a duratei activitŁἪilor sau a distanἪelor parcurse, aprecierea periodicŁ a rezultatelor Ἠi 

realizarea unui act respirator eficientò iar ´n opinia lui G. Cosma, D. Barbu, C. Nanu, B. Burcea, 

A. Cosma  [48, p. 20] rezistenἪa reprezintŁ, Ăcapacitatea omului de a face faἪŁ oboselii fizice 

provocate de activitatea muscularŁ desfŁἨuratŁ ´ntr-un efort de o intensitate precizatŁ Ἠi un regim 

determinat fŁrŁ modificarea intensitŁἪii prescriseò. 

Potrivit lui C.A. Dragnea [54, p. 234] rezistenἪa se defineἨte ca fiind, Ăcapacitatea 

psihofizicŁ a organismului executantului de a face faἪŁ oboselii specifice activitŁἪii depuseò, ´n 

timp ce I. Povestca  [93, p. 80] precizeazŁ cŁ rezistenἪa este Ăcapacitatea organismului de a efectua 

un lucru mecanic de o anumitŁ intensitate un timp c©t mai ´ndelungat, fŁrŁ scŁderea activitŁἪii 

depuse, ´n condiἪiile reprimŁrii stŁrii de obosealŁò. 

MotivaἪia joacŁ un rol important ´n condiἪiile antrenamentelor grele, monotone, 

plictisitoare care fac sŁ se instaleze o stare de obosealŁ. Av©nd ´n vedere acest aspect, o dorinἪŁ 

puternicŁ de a reuἨi ´n sport va fi un atu mare ´n determinarea suportŁrii dificultŁἪii 

antrenamentelor. 

Chiar dacŁ rezistenἪa este influenἪatŁ de anumiἪi factori, aceastŁ calitate motricŁ 

perfectibilŁ poate fi dezvoltatŁ ´n cadrul antrenamentelor, utiliz©nd mai multe metode specifice, 

cum ar fi : intervale, repetŁri, alergŁri pe distanἪe mari cu vitezŁ uniformŁ sau neuniformŁ sau prin 

alternarea diferitelor tempouri de alergare. 

In opinia lui G. RaἪŁ Ἠi B.C. RaἪŁ  [95, p. 188] rezistenἪa este prezentatŁ ca Ăactivitatea 

motricŁ care se desfŁἨoarŁ sub mai multe forme, dintre care menἪionŁm: rezistenἪa generalŁ, 

rezistenἪa specialŁ, rezistenἪŁ localŁ, regionalŁ, globalŁ, rezistenἪa ´n condiἪii de efort aerob, 

rezistenἪa ´n condiἪii cu efort anaerob, rezistenἪŁ scurtŁ, medie Ἠi lungŁ, ´n regim de vitezŁ, forἪŁ Ἠi 

coordonareò. 



 

67 

 

C. FlotŁri, proba de control care evalueazŁ calitatea  motricŁ forἪa (braἪelor Ἠi a centurii scapulare). 

Proba se desfŁἨoarŁ respect©nd urmŁtoarele condiἪii: 

¶ se executŁ din poziἪia iniἪialŁ de sprijin culcat ´nainte; 

¶  corpul este ´ntins ´n linie dreaptŁ ´n sprijin pe degetele de la picioare Ἠi pe palmele cu 

degetele desfŁcute ale ambelor braἪe; 

¶ braἪele ´n extensie completŁ vor fi mai puἪin depŁrtate dec©t proiecἪia umerilor pe sol; 

¶ coatele vor fi ´ntinse, av©nd picioarele cu genunchii ´ntinἨi; 

¶ spatele, fesierii Ἠi abdomenul se menἪin ´ncordate pe toatŁ durata executŁrii flotŁrii; 

¶ cobor©rea se executŁ prin flexii ale ambelor braἪelor pe antebraἪe p©nŁ c©nd pieptul este 

adus aproape de sol iar ´n timpul acestei miἨcŁri se realizeazŁ inspiraἪia; 

¶ revenirea constŁ ´n ´mpingerea ambelor braἪe p©nŁ c©nd coatele sunt complet ´ntinse iar ´n 

timpul acestei miἨcŁri se realizeazŁ expiraἪia; 

¶ execuἪia flotŁrilor trebuie sŁ se facŁ ´ntr-un interval de 2 min. de poliἪist iar pauzele sunt 

permise atunci c©nd cel evaluat va reveni ´n poziἪia iniἪialŁ;  

¶ repetŁrile incomplete/incorect realizate nu vor fi luate ´n considerare la evaluare. 

D. Flexii abdominale, proba de control care evalueazŁ calitatea motricŁ forἪa de la nivelul 

trunchiului. Proba se desfŁἨoarŁ respect©nd urmŁtoarele condiἪii: 

¶ se realizeazŁ din poziἪia culcat dorsal; 

¶ genunchii sunt ´ndoiἪi, tŁlpile sunt aἨezate pe sol, m©inile la ceafŁ ori ´n dreptul pieptului 

Ἠi susἪinere ´n zona gleznelor din partea unui coleg; 

¶ flexia se considerŁ completŁ atunci c©nd trunchiul se ridicŁ p©nŁ la un unghi de circa 900 

faἪŁ de partea superioarŁ a picioarelor; 

¶ execuἪia flexiilor abdominale trebuie sŁ se facŁ ´ntr-un interval de 2 min de poliἪist iar 

pauzele sunt permise atunci c©nd acesta va reveni ´n poziἪia iniἪialŁ.  

¶ repetŁrile incomplete / incorect realizate nu vor fi luate ´n considerare la evaluare. 

E. Genuflexiuni, proba de control care evalueazŁ calitatea motricŁ forἪa de la nivelul membrelor 

inferioare. Proba se desfŁἨoarŁ respect©nd urmŁtoarele condiἪii: 

¶ picioarele vor fi aἨezate puἪin ´n lateral p©nŁ la linia Ἠoldului cu degetele de la picioare 

orientate ´nainte; 

¶ spatele se menἪine drept cu umerii traἨi ´napoi; 

¶ degetele de la picioare Ἠi cŁlc©iele nu se ridicŁ de pe podea; 

¶ se executŁ prin flexia ĸi extensia membrelor inferioare ´n plan vertical cu m©inile la ceafŁ; 

¶ genunchii sŁ fie ´ndoiἪi la un unghi de circa 900;. 
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¶ execuἪia genuflexiunilor trebuie sŁ se facŁ ´ntr-un interval de 2 min. de poliἪiest iar pauzele 

sunt permise atunci c©nd poliἪistul va reveni ´n poziἪia iniἪialŁ;  

¶ repetŁrile incomplete / incorect realizate nu vor fi luate ´n considerare la evaluare. 

E. MenἪinut ´n at©rnat la barŁ fixŁ, proba de control care evalueazŁ calitatea motricŁ  forἪa de 

la nivelul braŞelor ĸi centurii scapulo-humerale. Proba se desfŁἨoarŁ respect©nd urmŁtoarele 

condiἪii: 

¶ se executŁ din poziἪia at©rnat la barŁ fixŁ; 

¶ priza va fi liberŁ cu corpul ´ntins Ἠi stabil; 

¶ braἪele vor fi ´ndoite; 

¶ bŁrbia se va situa deasupra barei fixe.  

G. SŁritura ´n lungime de pe loc, proba de control care evalueazŁ calitatea motricŁ forἪa de la 

nivelul membrelor inferioare (detenta). Proba se desfŁἨoarŁ respect©nd urmŁtoarele condiἪii: 

¶ se executŁ pe o suprafaἪŁ platŁ prin desprinderea membrelor inferioare de la sol Ἠi sŁritura 

´n lungime; 

¶ poziἪia de plecare este de semigenuflexiune cu picioarele situate la nivelul umerilor; 

¶ se executŁ prin elanul braἪelor ´nainte-´napoi; 

¶ aterizarea se face pe ambele picioare; 

¶ se mŁsoarŁ distanἪa de la locul desprinderii (v©rful picioarelor) p©nŁ la locul aterizŁrii la 

nivelul cŁlc©iului. 

Conform Ordinului MAI 154/2004 privind activitŁἪile de educaἪie fizicŁ Ἠi sport ´n M.A.I, 

evaluarea calitŁἪii motrice forἪa pentru trupele speciale se realizeazŁ la un numŁr foarte mare de 

probe (flotŁri, flexii abdominale, menἪinut ´n at©rnat, sŁritura ´n lungime de pe loc, genuflexiuni), 

ceea ce denotŁ aptitudinile ce trebuie sŁ predomine la un poliἪist al trupelor speciale. 

Definirea forἪei a fost fŁcutŁ de mulἪi specialiἨti ´n domeniu, ca M. Chirazi [40], I. Dumitru 

[58] Ἠi M., V. UrlŁreanu [118]  Ἠi toἪi au subliniat acἪiunea depusŁ de muἨchi pentru a ´nvinge o 

rezistenἪŁ . 

Specialistul A. Cojocariu [47, p. 48] foloseἨte termenul de forἪŁ ca fiind, Ăcapacitatea 

omului de a ́ nvinge o opoziἪie externŁ/internŁ sau sŁ acἪioneze ´mpotriva ei prin efortul muscularò, 

L. Baroga [24, p. 111] precizeazŁ faptul cŁ forἪa reprezintŁ Ăcapacitatea sistemului neuromuscular 

de a ´nvinge o rezistenἪŁ Ἠi se mŁsoarŁ ´n kilogrameò iar G. RaἪŁ Ἠi B.C. RaἪŁ [95, p. 34] defineἨte 

aceastŁ calitate motricŁ ca fiind Ăcapacitatea organismului de a ´nvinge sau a opune pe parcursul 

miἨcŁrii o rezistenἪe prin intermediul constracἪiei musculare voluntareò.  
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Ċn desfŁἨurarea antrenamentelor zilnice este foarte important ca poliἪiἨtii trupelor speciale 

sŁ posede acele capacitŁἪi care au rolul de a favoriza realizarea de eforturi la intensitatea absolutŁ 

ca nivel Ἠi ´ntr-un timp c©t mai scurt deoarece numeroasele activitŁἪi desfŁἨurate de poliἪiἨtii 

trupelor speciale implicŁ capacitate de forἪŁ cu o vitezŁ mare de execuἪie denumitŁ ´n literatura de 

specialitate putere.  

M. Dumitru [59, p. 148 ] menἪioneazŁ faptul cŁ Ădezvoltarea puterii va viza deopotrivŁ 

creἨterea indicilor de forἪŁ Ἠi vitezŁ realiz©ndu-se o corelaἪie bunŁ ´ntre cele douŁ calitŁἪi motrice 

condiἪionaleò. 

Pentru dezvoltarea forἪei se utilizeazŁ, de regulŁ, exerciἪii cu ´ngreuieri sau forἪe externe Ἠi 

exerciἪii cu ´ngreuieri sau cu greutatea propriului corp. Din prima categorie de exerciἪii fac parte 

cele ´n care se foloseἨte greutatea diferitelor mijloace din dotare (casca antiglonἪ, vesta antiglonἪ 

cu plŁcile balistice, lŁzi cu muniἪie, scara extensibilŁ, haltere, greutŁἪi etc.), greutatea Ἠi opoziἪia 

partenerului (exerciἪii ´n doi, transportul rŁnitului, lupta, tr©nta etc.), rezistenἪa determinatŁ de 

obiecte elastice (extensoare) Ἠi rezistenἪa mediului exterior (alergŁri prin pŁdure, pe teren variat, 

pe nisip, pe zŁpadŁ etc.). Din cea de-a doua categorie de exerciἪii fac parte toate exerciἪiile 

executate de poliἪiἨtii trupelor speciale pentru a-Ἠi ´nvinge propria greutate (la aparate, 

genuflexiuni, sŁrituri pe un picior, st©nd pe m©ini, flotŁri, sŁrituri etc.). Eficacitatea procesului 

pregŁtirii fizice profesional aplicative pentru forἪŁ depinde mult de inventarul tehnic al procesului 

de antrenament. 

La activitŁἪile desfŁἨurate de poliἪiἨtii trupelor speciale un rol foarte important ´l are forἪa 

´n regim de vitezŁ sau rezistenἪŁ Ἠi ´ndem©narea.  

Practic, ´n mare parte, combinarea tuturor calitŁἪilor motrice sunt reliefate ´n misiunile 

trupelor speciale ´ntruc©t este nevoie at©t de forἪŁ pentru a ´nvinge diferite presiuni exterioare, de 

vitezŁ pentru a lua prin surprindere subiectul ´n diferite ipostaze Ἠi de care depinde reuἨita misiunii, 

de rezistenἪŁ ´ntruc©t efortul maximal este posibil sŁ se desfŁἨoare pe o perioadŁ ´ndelungatŁ de 

timp Ἠi nu ´n ultimul r©nd ´ndem©narea Ἠi supleἪea sunt foarte importante ´n diferite procedee 

tactice Ἠi sportive efectuate ´n cadrul activitŁἪilor. ForἪa influenἪeazŁ ´n mare mŁsurŁ viteza 

miἨcŁrilor dar are Ἠi un rol important ´n activitatea care necesitŁ rezistenἪŁ Ἠi ´ndem©nare.   

ForἪa nu poate fi tratatŁ din punct de vedere ἨtiinἪific fŁrŁ a avea ´n vedere Ἠi celelalte 

calitŁἪi motrice. Potrivit lui M. Chirazi [38, p. 115]  Ắ n cadrul antrenamentelor de culturism forἪa 

Ἠi rezistenἪa pot fi duse la un nivel la care prin alte mijloace nu se poate ajungeò ´n timp ce I. 

MericŁ [80, p. 89] precizeazŁ despre forἪŁ cŁ, ĂexercitŁ o influenἪŁ pozitivŁ Ἠi asupra celorlalte 

calitŁἪi motrice ´n situaἪia ´n care metodele folosite pentru dezvoltarea ei sunt aplicate corectò. F. 

Leuciuc [72, p. 58] menἪioneazŁ faptul cŁ, ĂἪin©nd cont de faptul cŁ ´n majoritatea actelor motrice 
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forἪa este prezentŁ ´n combinaἪie cu alte calitŁἪi motrice, Ἠi metodica de lucru trebuie adaptatŁ la 

aceste cerinἪe ´n scopul obἪinerii unei eficienἪe maximeò. 

H. AutoapŁrare este proba de control care evalueazŁ calitŁἪile motrice ´ndem©nare, elasticitate 

muscularŁ, forἪa Ἠi viteza.  

            SpecialiἨti din literatura de specialitate precum A. Andreescu [16], , E. Iordache [60], V. 

Grati [65], C. Ozarchievici [86], D., C Torje [112], M., C. LeἨtaru [126], C., au tratat subiectul 

autoapŁrŁrii Ἠi ´n concluzie au precizat cŁ aceasta reprezintŁ modalitate eficientŁ prin care victima 

unui atac declanἨat prin surprindere ´Ἠi poate apŁra integritatea. 

C. Palaga [130, p. 31] defineἨte autoapŁrarea ca Ăo modalitate eficientŁ prin care victima  

unui atac declanĸat prin surprindere ´ĸi poate apŁra integritatea, opun©nd forŞa inteligenŞei ĸi al 

stŁp©nirii de sineò 

 AutoapŁrarea va cuprinde urmŁtoarele elemente Ἠi procedee tehnico-tactice din kick-

boxing, kobudo, jiu-jitsu, judo, lupte, karate, prin procedee din tematica parcursŁ Ἠi se apreciazŁ 

´n funcἪie de calitatea execuἪiei a celor 2 concurenἪi c©te 5 minute/pereche, tehnici de forἪare a 

articulaἪiilor, tehnici de autoapŁrare la atacuri prin centurare, tehnici de apŁrare ´mpotriva 

atacurilor de cuἪit, tehnici de apŁrare ´mpotriva atacurilor cu obiecte contondente, tehnici de 

´ncŁtuἨare, conduceri forἪate, extragerea suspectului din autoturism Ἠi apŁrŁri prin imobilizare cu 

bastonul. 

 Evaluarea la proba de autoapŁrare are loc ´n faἪa unei comisii formatŁ din 2 inspectori 

sportivi din cadrul Serviciului de PregŁtire ProfesionalŁ a fiecŁrui inspectorat judeἪean de poliἪie 

cŁrora poliἪistul trupelor speciale trebuie sŁ le demonstreze anumite tehnici, procedee Ἠi combinaἪii 

de luptŁ.  

          Ċn vederea realizŁrii evaluŁrii se vor urmŁri urmŁtoarele elemente: calitatea Ἠi corectitudinea 

tehnicŁ a exerciἪiului sau procedeului executat ce trebuie realizat fŁrŁ greἨeli majore Ἠi redat ´n 

mod fidel Ἠi exact, viteza de reacἪie a poliἪistului trupelor speciale la executarea unei apŁrŁri faἪŁ 

de o diversitate de atacuri, eficienἪa metodelor adoptate de poliἪistul trupelor speciale prin maniera 

de blocare a atacului unui agresor Ἠi procedeele de imobilizare a acestuia Ἠi calitŁἪi psihice Ἠi fizice 

specifice referitor la rezistenἪa unui efort prelungit pe durata unei reprize de 5 minute cu un poliἪist 

stabilit de comisia de examinare, urmŁrindu-se tenacitatea Ἠi stŁp©nirea de sine ´n rezolvarea unor 

situaἪii tactice impuse; 

Proba autoapŁrare este complexŁ Ἠi ´n acest sens vor fi solicitate ´n combinaἪie mai multe 

calitŁἪile motrice ale poliἪiἨtilor trupelor speciale dar trebuie avut ´n vedere cŁ ńsuἨirea tehnicii 

sportive depinde, de asemenea, de nivelul forἪei musculare.   
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         AutoapŁrarea are rolul de a ́ nvŁἪa pe practicanἪi sŁ acἪioneze cu rapiditate Ἠi eficienἪŁ 

maximŁ ´mpotriva agresorilor, uneori ´narmaἪi cu arme albe sau de foc, obiecte contondente, ´n 

locuri Ἠi medii deosebite (piaἪŁ, stradŁ, local, mijloace de transport, c©mp deschis, apŁ, etc). 

Ċndem©narea este calitatea motricŁ coordonativŁ tratatŁ ´n literatura de specialitate de  

specialiἨti ca I., A. Alexe [11], G. RaἪŁ [95], E. Scarlat [104], D. Filipesacu [123], ajung´ndu-se la 

concluzia cŁ aceasta reprezintŁ aptitudinea unui individ de a ´nvŁἪa Ἠi combina rapid miἨcŁri noi, 

de a efectua miἨcŁri armonioase Ἠi eficiente ´ntr-un timp dat cu un consum mic de energie. 

Ċn opinia lui A. Miron Ἠi A. Budevici [83, p. 45]  ´ndem©narea reprezintŁ, Ăo aptitudine de 

a ´nsuἨi rapid miἨcŁri noi Ἠi de a restructura rapid activitatea motricŁ potrivit ´mprejurŁrilor care 

se schimbŁ bruscò ´n timp ce M. Dumitru [59, p. 176] defineἨte calitatea motricŁ ´ndem©narea ca 

fiind, Ăcapacitatea coordonativŁ, determinatŁ de procesele de ghidare Ἠi reglare a gesturilorò.  

Ċndem©narea se formeazŁ prin executarea exerciἪiilor de coordonare, exerciἪiilor complexe 

Ἠi acrobatice, trecerea obstacolelor, aruncarea greutŁἪilor, exerciἪiilor specifice trupelor speciale 

(antrenamente, probe de evaluare trimestrialŁ, competiἪii naἪionale Ἠi internaἪionale ´ntre diferite 

trupe speciale, etc.). Ἠi se manifestŁ specific Ἠi ´n funcἪie de ramura de sport Ἠi de execuἪia fiecŁrei 

deprinderi motrice de bazŁ sau specifice. 

La trupele speciale ´ndem©narea este foarte importantŁ ´n executarea procedeelor de 

imobilizare la ´ncŁtuἨŁrile forἪate deseori ´n situaἪii dificile, la instruirea tacticŁ, debut©nd cu banala 

cobor©re din autospeciala poliἪiei, continu©nd cu deplasarea tacticŁ ´n formaἪie ´n binom, la 

pŁtrunderea ´n clŁdiri Ἠi chiar manevrarea armei din dotare ´n condiἪii de vitezŁ Ἠi ´n situaἪii 

neprevŁzute Ἠi care nu mai corespund cu ἨedinἪele de tragere executate ´n poligonul de tragere. De 

multe ori ´ndem©narea poliἪiἨtilor trupelor speciale se realizeazŁ ´n regim de forἪŁ Ἠi rezistenἪŁ, 

av©nd ´n vedere greutatea echipamentului tactic purtat de poliἪiἨtii trupelor speciale ´n executarea 

misiunilor operative. 

Pentru a face faἪŁ acestor misiuni cu grad ridicat de risc Ἠi a nu avea parte de incidente 

negative, accidente sau chiar pierdere de vieἪi, ´ndem©narea joacŁ un rol definitoriu. Ċn acest sens 

se impune un proces continuu de pregŁtire fizicŁ profesionalŁ, simul©nd condiἪii de pregŁtire 

asemŁnŁtoare cu situaἪiile din teren, solicitare maximŁ pe perioada acestor exerciἪii, alternarea 

exerciἪiilor de ´ndem©nare cu cele de forἪŁ av©nd ´n vedere cŁ majoritatea misiunilor se desfŁἨoarŁ 

´n aceste condiἪii, varietate ´n ceea ce priveἨte stimularea poliἪistului la efort. 

Pentru dezvoltarea calitŁἪii motrice Ắ ndem©nareaò conform Ordinului MAI 154/2004 

[165] pregŁtirea poliἪiἨtilor trupelor speciale se realizeazŁ Ἢin©nd cont de urmŁtoarele aspecte: 

capacitatea de combinare a miἨcŁrilor, coordonarea segmentarŁ braἪ, picioare, trunchi ´n situaἪii de 

deplasare c©t Ἠi de folosire a mijloacelor din dotare ´n condiἪii de eficienἪŁ maximŁ, capacitatea de 

orientare spaἪiala-temporalŁ prin care poliἪistul trupelor speciale trebuie sŁ ´Ἠi modifice poziἪia Ἠi 
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miἨcarea corpului ´n timp Ἠi spaἪiu ´n cadrul c©mpului de acἪiune ´n funcἪie de poziἪia subiectului 

urmŁrit, capacitatea de diferenἪiere c©nd acἪiunea poliἪistului depinde foarte mult de precizia Ἠi 

eleganἪa efectuŁrii procedeului sau tragerii cu armamentul din dotare, capacitatea de echilibru 

´ntruc©t ´n desfŁἨurarea multiplelor misiuni echilibrul fizic este primordial pentru reuἨitŁ, av©nd ´n 

vedere cŁ va avea de desfŁἨurat deplasŁri Ἠi solicitŁri cu grad ridicat de dificultate, capacitatea de 

reacἪie a poliἪiἨtilor trupelor speciale at©t ´n cea ce priveἨte stimuli cunoscuἪi ´n cadrul formelor 

simple dar Ἠi cu privire la stimulii necunoscuἪi ´n cadrul formelor complexe Ἠi capacitatea de 

transformare a miἨcŁrilor prin care poliἪistul trupelor speciale trebuie sŁ aibŁ capacitatea de a se 

adapta ´n funcἪie de modificŁrile intervenite ´n cadrul misiunii ´n teren ´n mod neaἨteptat. 

Se poate spune cŁ la trupele speciale ´ndem©narea este o chestiune de viaἪŁ Ἠi de moarte 

´ntruc©t prin dirijarea precisŁ Ἠi economicŁ a miἨcŁrilor ´n deplinŁ concordanἪŁ cu condiἪiile ce 

sunt impuse Ἠi care apar ´n timpul misiunii ´n ceea ce priveἨte executarea procedeelor Ἠi folosirea 

armamentului din dotare depinde viaἪa poliἪistului Ἠi a celorlalἪi membri ai echipei Ἠi chiar a 

membrilor societŁἪii civile.  

SupleἪea a fost definitŁ diferit de autori din domeniu de specialitate ca O. B©c [27], V. 

Manolachi [75],  V. Popescu [91], G. RaἪŁ [97], S. Toma-Urichianu [111], I. Leonte [125], ´nsŁ ´n 

principiu concluzia este aceiaἨi, respectiv caracteristicŁ a motricitŁἪii exprimatŁ prin amplitudinea 

miἨcŁrilor efectuate. 

Ċn opinia lui G. RaἪŁ  Ἠi C., R. RaἪŁ [95, p. 283 ] calitatea motricŁ supleἪea reprezintŁ, 

Ăcapacitatea de a executa acἪiuni motrice cu mare amplitudine, cu uἨurinἪŁ Ἠi economicitate, ca 

rezultat al unei combinaἪii optime ´ntre contracἪia muscularŁ agonistŁ cu relaxarea celei 

antagonisteò  iar C., A. Dragnea Ἠi S., M. Teodorescu [52, p. 396] defineἨte supleἪea ca fiind, 

Ăcapacitatea omului de a efectua, cu segmentele corpului, miἨcŁri, cu amplitudini diferiteò. 

Evaluarea anualŁ a poliἪiἨtilor trupelor speciale va cuprinde evaluŁri lunare la pregŁtirea 

profesionalŁ, instruirea tacticŁ Ἠi tragerea cu armamentul din dotare ce se vor regŁsi ´n fiἨa 

individualŁ a rezultatelor de la evaluarea lunarŁ la pregŁtirea profesionalŁ, instruirea tacticŁ Ἠi 

tragerea cu armamentul din dotare (Anexa 5) Ἠi evaluŁrile trimestriale la pregŁtire fizicŁ ce se vor 

regŁsi ´n fiἨa individualŁ a rezultatelor de la evaluarea trimestrialŁ la pregŁtire fizicŁ (Anexa 6). 

 

2.4. Analiza opiniilor specialiἨtilor privind conἪinutul pregŁtirii fizice profesional aplicative 

a trupelor speciale ale PoliἪiei Rom©ne 

Realizarea chestionarului a avut ca scop evidenἪierea opiniilor poliἪiἨtilor trupelor speciale 

cu privire la eficienἪa programului de pregŁtire fizicŁ profesionalŁ aplicativŁ existentŁ la momentul 

efectuŁrii acestuia, baza de pregŁtire a trupelor speciale, necesitŁἪile privind mijloacele de 
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pregŁtire, eficienἪa probelor de evaluare din Ordinul MAI 154/2004 ´n realizarea misiunilor 

zilnice. 

Pentru a analiza opiniile poliἪiἨtilor trupelor speciale a fost conceput un chestionar cu 13 

´ntrebŁri ce s-a adresat unui numŁr de 145 poliἪiἨti din cadrul trupelor speciale ale Inspectoratelor 

judeἪene de PoliἪie IaἨi, Vrancea, BotoἨani, Suceava, BacŁu Ἠi BistriἪa-NŁsŁud (Anexa 1). 

S-a preferat chestionarea acestora, indiferent de v©rstŁ, datoritŁ experienἪei acumulate de 

aceἨtia pe parcursul carierei profesionale ´n cadrul trupelor speciale ale poliἪiei. ĊntrebŁrile au avut 

un caracter mixt cu rŁspunsuri simple, oferite, uἨor de interpretat. 

   Opiniile poliἪiἨtilor trupelor speciale chestionaἪi sunt reliefate ´n Tabelul 2.3. 

Tabelul 2.3. Rezultatele opiniilor poliἪiἨtilor chestionaἪi cu privire la starea actualŁ Ἠi 

existenἪa necesitŁἪii eficientizŁrii procesului de pregŁtire fizicŁ profesionalŁ aplicativŁ a 

trupelor speciale 

 

Nr. 

crt.  

Ċntrebare chestionar RŁspuns (n = 145)  

Calificativ  % Nr. 

1. ConsideraἪi cŁ este alocat timp suficient 

pentru pregŁtirea fizica profesionalŁ cu 

grupa ´n cadrul programului zilnic al 

trupelor speciale? 

Da 90,34 131 

Nu 9,65 14 

2. SpecificaἪi ce probleme ´nt©mpinaἪi la 

ἨedinἪele de pregŁtire fizicŁ profesionalŁ 

cu grupa ´n cadrul programului zilnic al 

trupelor speciale? 

PregŁtirea fizicŁ stereotipicŁ 48.96 71 

Lipsa motivaἪiei 42.75 62 

Lipsa suportului logistic   4.13 6 

Lipsa de implicare a 

comandanἪilor/instructorilor 

2.75 4 

Nu ´nt©mpin probleme la 

ἨedinἪele de pregŁtire fizicŁ 

profesionalŁ. 

1.37 2 

3. Ce consideraἪi cŁ ar trebui ´mbunŁtŁἪit la 

programul zilnic de pregŁtire fizicŁ 

profesionalŁ cu grupa al trupelor 

speciale? 

CondiἪionarea fizicŁ specificŁ 77,25 112 

AutoapŁrarea 14.48 21 

Nu ar trebui ´mbunŁtŁἪit nimic 

la programul zilnic de pregŁtire 

fizicŁ profesionalŁ   

8.27 12 

4. Cum consideraἪi cŁ este la momentul 

actual nivelul de solicitare fizicŁ al 

ἨedinἪelor de pregŁtire fizicŁ profesionalŁ 

´n cadrul programului zilnic al trupelor 

speciale? 

Mediu  

 

69,65 101 

Slab 16,55 24 

Ridicat  

 

13,79 20 

5. ConsideraἪi ca ar trebui schimbat modul 

de pregŁtire fizicŁ profesionalŁ cu grupa 

´n cadrul trupelor speciale? 

 

Da 

 

87,58 127 

Nu 12,41 18 

6. Minim 5 ore 67,58 98 
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Nr. 

crt.  

Ċntrebare chestionar RŁspuns (n = 145)  

Calificativ  % Nr. 

Care consideraἪi cŁ ar trebui sŁ fie 

numŁrul suficient de ore pentru pregŁtirea 

fizicŁ profesionala  ´n cadrul programului 

zilnic al trupelor speciale? 

Minim 4 ore 26,20 38 

Minim 3 ore  

 

6,2 9 

7. ConsideraἪi cŁ probele din Ordinului 

154/2004 vŁ ajutŁ in ´ndeplinirea 

misiunilor zilnice? 

Prin promovarea acestora ajutŁ 

la ´ndeplinirea misiunilor dar 

nu suficient 

66,89 97 

Prin promovarea acestora nu 

ajuta ´ndeplinirea misiunilor  

24,13 35 

Prin promovarea acestora ajuta 

la ´ndeplinirea misiunilor 

8,96 13 

8. Ce pŁrere aveἪi despre probele de evaluare 

ale trupelor speciale din Ordinul MAI 

154/2004? 

 

Probele nu sunt concludente 

pentru nivelul unui poliἪist  

53,79 78 

Ar trebui introduse alte probe Ἠi 

scoase unele probe  

 

29,69 49 

Ar trebui scoase unele probe 

deoarece sunt multe  

7,58 11 

Ar trebui introduse mai multe 

probe deoarece sunt puἪine  

 

4,82 7 

9. La care probŁ din Ordinul MAI 154/2004 

´nt©mpinaἪi cele mai mari dificultŁἪi? 

 

Alergare de rezistenἪŁ ï 1000 m 39,31 57 

Alergare de vitezŁ ï 50 m 24,82 36 

FlotŁri  15,17 22 

AutoapŁrare  11,72 17 

Abdomen  4,82 7 

Genuflexiuni 3,44 5 

MenἪinut ´n at©rnat  0,68 1 

SŁritura ´n lungime de pe loc 0   0 

10. Ce probe aἪi introduce la evaluarea 

trupelor speciale ca modificare a 

Ordinului 154/2004? 

 

 

 

Traseu aplicativ cu elemente 

de solicitare fizicŁ  

65,51 95 

Testul Cooper  12,41 18 

TracἪiuni  11,03 16 

FlotŁri la paralele  6,2 9 

Ċnot  4,82 7 

11. ConsideraἪi cŁ ar fi util folosirea unor 

instrumente (vestŁ cu saci de nisip, sac 

bulgŁresc etc) ce imitŁ mijloacele de 

protecἪie sau din dotare (vesta antiglonἪ, 

berbec, etc.) ´n cadrul ἨedinἪelor zilnice 

de pregŁtire fizicŁ cu grupa la trupele 

speciale pentru a ´mbunŁtŁἪi condiἪia 

fizicŁ a poliἪiἨtilor?  

Da 87,58 127 

Nu 

 

12,41 18 

12. Cum consideraἪi condiἪiile de pregŁtire 

ale trupelor speciale pentru realizarea 

pregŁtirii fizice Ἠi sportive? 

Medii 53,1 77 

Foarte bune 20 29 

Bune 17,24 25 
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Nr. 

crt.  

Ċntrebare chestionar RŁspuns (n = 145)  

Calificativ  % Nr. 

 

 

 

Precare  9,65 14 

13 Ce sporturi consideraἪi cŁ ar ajuta la 

´mbunŁtŁἪirea performanἪelor fizice 

specifice ale poliἪiἨtilor din cadrul 

trupelor speciale? 

 

Crossfit  40,68 59 

Atletism  35,86 52 

Fitness 12,41 18 

Sporturi de contact  11,03 16 

 

Analiz©nd rŁspunsurile la ´ntrebarea nr. 1, ĂConsideraἪi cŁ este alocat timp suficient pentru 

pregŁtirea fizica profesionala cu grupa ´n cadrul programului zilnic al trupelor speciale?ò, un 

procent de 90,34%, respectiv 131 subiecἪi au afirmat cŁ Da iar un procent de 9,65%, respectiv 14 

subiecἪi au rŁspuns cŁ Nu. (Figura 2.2) 

Majoritatea poliἪiἨtilor chestionaἪi la ´ntrebarea numŁrul 1 au rŁspuns cŁ existŁ timp 

suficient pentru pregŁtirea fizica profesionala ´n cadrul programului zilnic al trupelor speciale, 

ceea ce denotŁ cŁ timpul pentru pregŁtirea fizicŁ al trupelor speciale nu este o obstacol pentru 

obἪinerea de rezultate mai bune la evaluŁrile trimestriale.  

 

Fig. 2.2. ĂConsideraἪi cŁ este alocat timp suficient pentru pregŁtirea fizica profesionalŁ cu 

grupa ´n cadrul programului zilnic al trupelor speciale?ò 

 

La examinarea rŁspunsurilor de la ´ntrebarea numŁrul 2, ĂSpecificaἪi ce probleme 

´nt©mpinaἪi la ἨedinἪele de pregŁtire fizicŁ profesionalŁ cu grupa ´n cadrul programului zilnic al 

trupelor speciale?ò, s-au constatat urmŁtoarele probleme: un procent de 48,96%, respectiv 71 

subiecἪi au rŁspuns pregŁtirea fizicŁ stereotipicŁ, 42,75%, respectiv 62 subiecἪi au precizat lipsa 

motivaἪiei, 4,13%, respectiv 6 subiecἪi au afirmat  lipsa suportului logistic iar un procent de 2,75%, 

respectiv 4 subiecἪi au precizat lipsa de implicare a comandanἪilor/instructorilor Ἠi 1,37%, 

respectiv 2 subiecἪi nu ´nt©mpinŁ probleme la ἨedinἪele de pregŁtire fizicŁ. (Figura 2.3) 

90,34

9,65

DA

NU
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Fig. 2.3. ĂSpecificaἪi ce probleme ´nt©mpinaἪi la ἨedinἪele de pregŁtire fizicŁ profesionalŁ 

cu grupa ´n cadrul programului zilnic al trupelor speciale?ò  

 

Analiz©nd rŁspunsurile la aceastŁ ´ntrebare s-a constat cŁ existŁ probleme reale referitor la 

pregŁtirea fizicŁ profesionalŁ la nivelul trupelor speciale, 98,63% ´nt©mpin©nd probleme ´n cadrul 

acesteia din diferite motive, dupŁ cum reiese din diagrama prevŁzutŁ la figura numŁrul 2.3. 

La ´ntrebarea nr. 3 poliἪiἨtii trupelor speciale a Inspectoratelor judeἪene de poliἪie IaἨi, 

BotoἨani, Suceava, BacŁu, Vrancea Ἠi BistriἪa-NŁsŁud au afirmat ´n proporἪie de 77,25%, respectiv 

112 subiecἪi cŁ doresc ´mbunŁtŁἪirea programului zilnic de pregŁtire ´n ceea ce priveἨte 

condiἪionarea fizicŁ specificŁ, un procent de 14,48%, respectiv 21 subiecἪi cŁ doresc ´mbunŁtŁἪirea 

´n ceea ce priveἨte autoapŁrarea iar 8,27%, respectiv 12 subiecἪi nu doresc ´mbunŁtŁἪirea 

programului zilnic de pregŁtire fizicŁ profesionalŁ (Figura 2.4). 

RŁspunsurile la ´ntrebarea numŁrul 3 indicŁ faptul cŁ majoritatea poliἪiἨtilor din cadrul 

trupelor speciale doresc o modificare a programului zilnic de pregŁtire la nivelul acestora ´n ceea 

ce priveἨte condiἪionarea fizicŁ specificŁ.   

 

Fig. 2.4. ĂCe consideraἪi cŁ ar trebui ´mbunŁtŁἪit la programul zilnic de pregŁtire fizicŁ 

profesionalŁ cu grupa al trupelor speciale?ò 

 

La ´ntrebarea nr. 4, ĂCum consideraἪi cŁ este la momentul actual nivelul de solicitare fizicŁ 

al ἨedinἪelor de pregŁtire fizicŁ profesionalŁ ´n cadrul programului zilnic al trupelor speciale?ò,  

69,65%, respectiv 101 subiecἪi au rŁspuns cŁ nivelul de pregŁtire fizicŁ actual este mediu, 16,55% 

respectiv 24 subiecἪi au afirmat cŁ nivelul este slab iar un procent de 13,79%, respectiv 20 subiecἪi 

au declarat cŁ nivelul este ridicat (Figura 2.5). 

48,96%
42,75%

4,13%
2,75% 1,37%

PregŁtirea fizicŁ stereotipicŁ

Lipsa motivaἪiei 

Lipsa suportului logistic

77,25%

14,48%

8,27%

CondiἪionare fizicŁ specificŁ

AutoapŁrare

Nu doresc ´mbunŁtŁἪire
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Fig. 2.5. ĂCum consideraἪi cŁ este la momentul actual nivelul de solicitare fizicŁ al ἨedinἪelor   

           de pregŁtire fizicŁ profesionalŁ ´n cadrul programului zilnic al trupelor speciale?ò 

 

RŁspunsurile de la ´ntrebarea nr. 4 confirmŁ rŁspunsurile anterioare ´n ceea ce priveἨte 

pŁrerea colectivelor cŁ nivelul pregŁtirii fizice profesional aplicative nu este ridicat din diferite 

motive Ἠi trebuie ´mbunŁtŁἪit. 

Ċn ceea ce priveἨte rŁspunsurile la ´ntrebarea nr. 5, ĂConsideraἪi ca ar trebui schimbat modul 

de pregŁtire fizicŁ profesionalŁ cu grupa ´n cadrul trupelor speciale?ò un procent de 87,58%, 

respectiv 127 subiecἪi, au considerat ca ar trebui schimbat modul de pregŁtire fizicŁ profesionalŁ 

cu grupa ´n cadrul trupelor speciale iar 12,41%, respectiv 18 subiecἪi au precizat cŁ modul de 

pregŁtire fizicŁ profesionalŁ de la nivelul subunitŁἪii trebuie sŁ rŁm©nŁ acelaἨi (Figura 2.6). 

RŁspunsurile ´ntrebŁrii nr. 5 confirmŁ rŁspunsurile de la ´ntrebarea 3, majoritatea 

poliἪiἨtilor trupelor speciale ale Inspectoratelor judeἪene de poliἪie IaἨi, BotoἨani, Suceava, BacŁu, 

Vrancea Ἠi BistriἪa-NŁsŁud dorind o modificarea a modului de pregŁtire fizicŁ profesionalŁ.  

 

Fig. 2.6. ĂConsideraἪi ca ar trebui schimbat modul de pregŁtire fizicŁ profesionalŁ cu 

grupa ´n cadrul trupelor speciale? 

La ´ntrebarea nr. 6 din chestionar, ĂCare consideraἪi cŁ ar trebui sŁ fie numŁrul suficient de 

ore pentru pregŁtirea fizicŁ profesionala  ´n cadrul programului zilnic al trupelor speciale?ò s-a 

constat cŁ majoritatea rŁspunsurilor 67,58%, respectiv 98 subiecἪi au rŁspuns cŁ minim 5 ore, 

26,2%, respectiv 38 subiecἪi au afirmat cŁ minim 4 ore, ´n timp ce restul de 6,2%, respectiv 9 

subiecἪi au precizat cŁ minim 3 ore trebuie alocat pregŁtirii fizice (Figura 2.7).  

69,65%

16,55%

13,79%

Mediu

Slab

Ridicat

87,58%

12,41%

DA NU
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Ċntruc©t programul zilnic de pregŁtire fizicŁ profesionalŁ a subiecἪilor chestionaἪi este de 6 

ore, rŁspunsul de la aceastŁ ´ntrebare a confirmat  rŁspunsurile de la ´ntrebarea 1 ´n sensul cŁ existŁ 

timp suficient de pregŁtire.  

 

Fig. 2.7. ĂCare consideraἪi cŁ ar trebui sŁ fie numŁrul suficient de ore pentru pregŁtirea 

fizicŁ profesionala  ´n cadrul programului zilnic al trupelor speciale?ò 

 

Pentru ´ntrebarea nr. 7, ĂConsideraἪi cŁ probele din Ordinului MAI 154/2004 vŁ ajutŁ in 

´ndeplinirea misiunilor zilnice?ò rŁspunsurile au evidenἪiat urmŁtoarele: un procent de 66,89%, 

respectiv 97 subiecἪi au afirmat cŁ prin promovarea acestora se ajutŁ la ´ndeplinirea misiunilor dar 

nu suficient, un procent de 24,13%, respectiv 35 subiecἪi au precizat cŁ prin promovarea acestora 

nu se ajuta ´ndeplinirea misiunilor iar restul de 8,96%, respectiv 13 subiecἪi au rŁspuns cŁ prin 

promovarea acestora se ajuta la ´ndeplinirea misiunilor ( Figura 2.8).  

Analiz©nd rŁspunsurile de la ´ntrebarea nr. 7 s-a constata cŁ promovarea probelor din  

Ordinului MAI 154/2004 nu este suficient pentru desfŁἨura misiunile ´n condiἪii protecἪie 

individualŁ Ἠi pentru a avea misiuni reuἨite.  

 

Fig. 2.8. ĂConsideraἪi cŁ probele din Ordinului 154/2004 vŁ ajutŁ in ´ndeplinirea misiunilor 

zilnice?ò 

RŁspunsurile poliἪiἨtilor chestionaἪi la ´ntrebarea nr. 8, ĂCe pŁrere aveἪi despre probele de 

evaluare a trupelor speciale din Ordinul MAI 154/2004?ò indicŁ faptul cŁ un procent de 53,79%, 

respectiv 78 subiecἪi considerŁ cŁ probele la evaluarea trimestrialŁ nu sunt concludente pentru a 

indica nivelul de pregŁtire fizicŁ a unui poliἪist al trupelor speciale, 29,69%, respectiv 49 subiecἪi 

doresc ca la evaluarea trimestrialŁ sŁ fie ´nlocuite unele probe cu altele, 7,58%, respectiv 11 

67,58%

26,20%

6,20%

Minim 5 ore

Minim 4 ore

Minim 3 ore

66,89%
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8,96%
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subiecἪi considerŁ cŁ numŁrul probelor la evaluare sunt multe Ἠi unele ar trebui scoase iar 4,82%, 

respectiv 7 subiecἪi precizeazŁ cŁ numŁrul probelor la evaluare ar trebui sŁ fie mai multe prin 

introducerea altor probe (Figura 2.9).  

Din rŁspunsurile ´ntrebŁrii cu nr. 8 se poate concluziona cŁ probele din Ordinul MAI 

154/2004 ar trebui modificate, ´nlocuite pentru a creἨte eficienἪa unui poliἪist al trupelor speciale, 

fapt ce confirmŁ rŁspunsurile obἪinute la ´ntrebarea cu numŁrul 7. 

RŁspunsurile subiecἪilor la ´ntrebŁrile 7 Ἠi 8 indicŁ faptul cŁ o problemŁ realŁ ´n evaluarea 

poliἪiἨtilor trupelor speciale sunt probele prevŁzute ´n Ordinul MAI 154/2004 care nu mai sunt de 

actualitate Ἠi nu contribuie la o bunŁ evaluare a acestora pentru a fi competitivi ´n cadrul misiunilor 

´ncredinἪate.   

 

Fig. 2.9. ĂCe pŁrere aveἪi despre probele de evaluare ale trupelor speciale din Ordinul  MAI  

154/2004?ò 

 

Ċn ceea ce priveἨte rŁspunsurile la ´ntrebarea nr. 9, ĂLa care probŁ din Ordinul MAI 

154/2004 ´nt©mpinaἪi cele mai mari dificultŁἪi?ò se constatŁ cŁ poliἪiἨtii trupelor speciale se 

considerŁ deficitari la probele de evaluare trimestrialŁ, dupŁ cum urmeazŁ: un procent de 39,31%, 

respectiv 57 subiecἪi la proba de alergarea de rezistenἪa (1000 m), 24,82%, respectiv 36 subiecἪi  

la proba alergarea de vitezŁ ï 50 m, 15,17%, respectiv 22 subiecἪi la proba flotŁri, 11,72%, 

respectiv 17 subiecἪi la proba autoapŁrare, 4,82%, respectiv 7 subiecἪi la proba flexii abdominale, 

3,4%, respectiv 5 subiecἪi la proba de genuflexiuni, 0,68%, respectiv 1 subiect la proba de menἪinut 

´n at©rnat iar la proba de sŁritura ´n lungime de pe loc poliἪiἨtii au rŁspuns cŁ nu ´nt©mpinŁ 

probleme la abordarea acesteia. (Figura 2.10).  

Diversitatea mare de rŁspunsuri se datoreazŁ faptului cŁ poliἪiἨtii trupelor speciale alocŁ 

timp Ἠi seriozitate pregŁtirii fizice profesionale.  

Se observŁ cŁ un procent foarte mare ´nt©mpinŁ dificultŁἪi la alergarea de rezistenἪŁ (1000 

m) Ἠi alergarea de vitezŁ  (50 m) iar aceste rŁspunsuri trebuie coroborate cu cele de la ´ntrebarea 

numŁrul 4 prin care se doreἨte modificarea modului de pregŁtire fizicŁ profesionalŁ al trupelor 

53,79%29,69%
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speciale precum Ἠi cu ´ntrebarea nr. 3 prin care majoritatea celor chestionaἪi Ἠi-au exprimat dorinἪa 

de a se ´mbunŁtŁἪi programului zilnic de pregŁtire pe linie de condiἪionare fizicŁ specificŁ.  

 

Fig. 2.10. ĂLa care probŁ din Ordinul MAI  154/2004 ´nt©mpinaἪi cele mai mari dificultŁἪi?ò 

 

La ´ntrebarea nr. 10, ĂCe probe aἪi introduce la evaluarea trupelor speciale ca modificare a 

Ordinului 154/2004ò, un procent de 65,51%, respectiv 95 subiecἪi au rŁspuns cŁ preferŁ proba 

traseului aplicativ cu elemente de solicitare fizicŁ, 12,41%, respectiv 18 subiecἪi au afirmat cŁ 

Testul Cooper, 11,03%, respectiv 16 subiecἪi au precizat cŁ tracἪiuni, 6,2%, respectiv 9 subiecἪi au 

rŁspuns cŁ flotŁri la paralele iar 4,82%, respectiv 7 subiecἪi cŁ ar prefera ´notul (Figura 2.11). 

ObἪinerea acestui procentaj determinŁ instructori sportivi  responsabili cu pregŁtirea fizicŁ 

abordarea unor strategii clare de diversificare a mijloacelor de acἪionare, av©nd ´n vedere Ἠi 

rŁspunsurile de la ´ntrebŁrile cu numerele 3 Ἠi 5.   

 

Fig. 2.11. ĂCe probe aἪi introduce la evaluarea trupelor speciale ca modificare a Ordinului 

154/2004?ò 

  

              Referitor la ´ntrebarea nr. 11, ĂConsideraἪi cŁ ar fi util folosirea unor instrumente (vestŁ 

cu saci de nisip, sac bulgŁresc etc) ce imitŁ mijloace de protecἪie sau din dotare (vesta antiglonἪ, 

berbec, etc.) ´n cadrul ἨedinἪelor zilnice de pregŁtire fizicŁ cu grupa la trupele speciale pentru a 

´mbunŁtŁἪi condiἪia fizicŁ a poliἪiἨtilor?ò, un procent de 87,58%, respectiv 127 subiecἪi au afirmat 
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cŁ ar fi util folosirea unor instrumente, un procent de 12.41%, respectiv 18 subiecἪi cŁ nu ar fi util 

folosirea unor asemenea mijloace ´n pregŁtirea fizicŁ zilnicŁ (Figura 2.12). 

RŁspunsul de la aceastŁ ´ntrebarea coroborat cu rŁspunsurile de la ´ntrebŁrile 3, 5, 8 Ἠi 10, 

evidenἪiazŁ faptul cŁ poliἪiἨtii trupelor speciale ale Inspectoratelor judeἪene de poliἪie IaἨi, 

BotoἨani, Suceava, BacŁu, Vrancea Ἠi BistriἪa-NŁsŁud doresc schimbarea modului de pregŁtire 

fizicŁ profesionalŁ a trupelor speciale, ´mbunŁtŁἪirea pregŁtirii fizice prin condiἪionare fizicŁ Ἠi 

folosirea mijloacelor din dotare pentru ´ngreunare ´ntruc©t modul de pregŁtire actual precum Ἠi 

probele de evaluare din Ordinul nr. 154/2004 nu conduc la o eficienἪŁ sporitŁ ´n cadrul misiunilor. 

 

Fig. 2.12. ĂConsideraἪi cŁ ar fi util folosirea unor instrumente (vestŁ cu saci de nisip, sac 

bulgŁresc etc) ce imitŁ mijloacele de protecἪie sau din dotare (vesta antiglonἪ, berbec, etc.) 

´n cadrul ἨedinἪelor zilnice de pregŁtire fizicŁ cu grupa la trupele speciale pentru a 

´mbunŁtŁἪi condiἪia fizicŁ a poliἪiἨtilor?ò 

 

Rezultatele rŁspunsurilor la ´ntrebarea nr. 12, ĂCum consideraἪi condiἪiile de pregŁtire a 

trupelor speciale pentru realizarea pregŁtirii fizice Ἠi sportive?ò, majoritatea 53,10% , respectiv 77 

subiecἪi au precizat cŁ baza de pregŁtire asigurŁ condiἪii medii de pregŁtire, 20%, respectiv 29 

subiecἪi considerŁ cŁ baza de pregŁtire dispune de condiἪii foarte bune de pregŁtire, 17,24%, 

respectiv 25 subiecἪi au rŁspuns cŁ baza asigurŁ condiἪii bune iar diferenἪa de 9,65%, respectiv 14 

subiecἪi considerŁ precare condiἪiile de pregŁtire fizicŁ de la nivelul trupelor speciale ale 

Inspectoratelor judeἪene de poliἪie IaἨi, BotoἨani, Suceava, BacŁu, Vrancea Ἠi BistriἪa-NŁsŁud 

(Figura 2.13).   

Ċntrebarea a scos ´n evidenἪŁ faptul cŁ cei mai mulἪi dintre poliἪiἨtii chestionaἪi ai trupelor 

speciale sunt mulἪumiἪi de dotarea condiἪiilor de pregŁtire, ceea ce ´nseamnŁ cŁ dorinἪa lor este de 

a diversifica metodele de pregŁtire fizicŁ Ἠi mijloacele de acἪionare pentru a creἨte nivelul de 

pregŁtire al structurii ´n vederea efectuŁrii cu succes a misiunilor ´ncredinἪate de cŁtre structurile 

operative Ἠi pentru protecἪia individualŁ a acestora.  
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Fig. 2.13. ĂCum consideraἪi condiἪiile de la baza de pregŁtire ale trupelor speciale ale 

poliἪiei pentru realizarea pregŁtirii fizice Ἠi sportive?ò 

 

           La ´ntrebarea nr. 13, ĂCe sporturi consideraἪi cŁ ar ajuta la ´mbunŁtŁἪirea performanἪelor 

fizice specifice poliἪiἨtilor din cadrul trupelor speciale?ò, majoritatea 40,68%, respectiv 59 subiecἪi 

au precizat cŁ ´mbunŁtŁἪirea performanἪelor fizice se face prin crossfit, 35,86%, respectiv 52 

subiecἪi considerŁ cŁ atletismul va conduce la ´mbunŁtŁἪirea performanἪelor sportive, 12,41%, 

respectiv 18 subiecἪi au rŁspuns cŁ prin practicarea culturismului se vor ´mbunŁtŁἪi performanἪele 

fizice iar restul de 11,03% , respectiv 16 subiecἪi considerŁ sporturile de contact importante ´n ceea 

ce priveἨte ´mbunŁtŁἪirea performanἪelor fizice specifice a poliἪiἨtilor din cadrul trupelor speciale 

(Figura 2.14). 

RŁspunsul de la aceastŁ ´ntrebarea coroborat cu rŁspunsurile de la ´ntrebŁrile 3 Ἠi 8, 10 

evidenἪiazŁ faptul cŁ poliἪiἨtii chestionaἪi doresc modificarea programului de antrenament la 

nivelul trupelor speciale prin condiἪionare fizicŁ Ἠi folosirea mijloacelor din dotare pentru 

´ngreuiere care sŁ conducŁ la ´mbunŁtŁἪirea pregŁtirii fizice profesional aplicative. 

 

Fig. 2.14. ĂCe sporturi consideraἪi cŁ ar ajuta la ´mbunŁtŁἪirea performanἪelor fizice 

specifice ale poliἪiἨtilor din cadrul trupelor speciale?ò 

 

           Ċn concluzie, putem spune cŁ rezultatele sondajului evidenἪiazŁ aprecieri bune din partea 

subiecἪilor ´n ceea ce priveἨte condiἪiile de pregŁtire, numŁrul de ore alocat pregŁtirii fizice ´n 
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cadrul trupelor speciale Ἠi de asemenea necesitatea de modificar a programelor de antrenament 

prin folosirea mijloacelor din dotare ´n vederea creἨterii nivelului de pregŁtire fizicŁ Ἠi modificare 

a probelor de evaluare trimestrialŁ pentru categoria de solicitare fizicŁ ĂspecialŁò.   

 Ċn finalul chestionarului s-a constatat faptul cŁ poliἪiἨti trupelor speciale a Inspectoratelor 

judeἪene de poliἪie IaἨi, BotoἨani, Suceava, BacŁu, Vrancea Ἠi BistriἪa-NŁsŁud prezintŁ lipsa 

motivaἪiei din cauza programelor de antrenament de tip stereotip Ἠi, de asemenea, s-au identificat 

Ἠi propuneri din  partea celor anchetaἪi cu privire la modificarea modului de evaluare al structurii 

conform Ordinului MAI 154/2004 Ἠi ´n ceea ce priveἨte folosirea mijloacelor din dotarea trupelor 

speciale ale poliἪiei ´n cadrul pregŁtirii fizice profesional aplicative.  

 

2.4. Evaluarea nivelului pregŁtirii fizice a poliἪiἨtilor trupelor speciale 

 Pentru realizarea experimentului pedagogic s-a realizat iniἪial evaluarea constatativŁ a 

trupelor speciale ale Inspectoratelor judeἪene de poliἪie IaἨi Ἠi Vrancea, apoi realizarea unui 

program experimental ce va fi urmat de cŁtre grupa experiment. 

Pentru evaluarea pregŁtirii fizice a poliἪiἨtilor din cadrul trupelor speciale ale 

Inspectoratelor judeἪene de poliἪie IaἨi Ἠi Vrancea a fost necesarŁ realizarea de testŁri.  

Ċn acest sens cu ocazia evaluŁrii trimestriale din lunile septembrie - octombrie 2022 au fost 

testaἪi un numŁr de 30 de poliἪiἨti din cadrul trupelor speciale ale Inspectoratelor judeἪene de poliἪie 

IaἨi Ἠi Vrancea.   

Grupa experiment a fost reprezentatŁ de 15 poliἪiἨti din cadrul trupelor speciale ale 

Inspectoratului judeἪean de poliἪie IaἨi iar grupa martor a fost reprezentatŁ de 15 poliἪiἨti din cadrul 

trupelor speciale ale Inspectoratului judeἪean de poliἪie Vrancea.  

Pentru determinarea nivelului pregŁtirii fizice generale a poliἪiἨtilor trupelor speciale din 

cadrul celor 2 inspectorate judeἪene de poliἪie au fost utilizate probele de evaluare trimestrialŁ, ca 

alergarea de vitezŁ (50 m), alergarea de rezistenἪŁ (1000 m), flotŁri, flexii abdominale, menἪinut 

´n at©rnat, sŁritura ´n lungime de pe loc Ἠi genuflexiuni. 

Evaluarea a fost realizatŁ ´n trimestrul al III-lea al anului 2022 pentru probele de evaluare 

specifice categoriei de solicitare fizicŁ ĂspecialŁò (Anexele 2 Ἠi 3) Ἠi nu a avut ´n vedere proba 

autoapŁrare.  
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Tabelul 2.4.Rezultatele testŁrii iniἪiale la evaluarea trimestrialŁ pentru grupele experiment 

Ἠi martor  

Nr. 

crt. 

ProbŁ 

 

Grupa Media 

aritmeticŁ 

Abaterea 

standard 

Coeficient de 

variaἪie 

Amplitudinea 

1 Alergarea de vitezŁ 

ï 50 m 

Grupa 

experiment 

7.42 0.29 3.9 % 0.92 

Grup martor 7.43 0.29 3.9 % 0.95 

2 
Alergarea de 

rezistenἪŁ ï 1000 m 

Grupa 

experiment 

3.45 0.06 1.73 % 0.2 

Grupa martor 3.45 0.06 1.73 % 0.25 

3 

FlotŁri 

Grupa 

experiment 

66.13 3.37 5.09 % 12 

Grupa martor 65.93 3.36 5.09 % 13 

4 

Flexii abdominale 

Grupa 

experiment 

58 2.42 4.17 % 9 

Grupa martor 57.46 2.53 4.4 % 10 

5 MenἪinut ´n at©rnat Grupa 

experiment 

85.13 1.88 2.2 % 6 

Grupa martor 85.2 2.45 2.87 % 7 

6 
SŁritura ´n lungime 

de pe loc 

Grupa 

experiment 

2.28 0.03 1.31 % 0.1 

Grupa martor 2.29 0.02 0.87 % 0.1 

7 

Genuflexiuni 

Grupa 

experiment 

57.13 2.38 4.16 % 8 

Grupa martor 56.06 3.45 6.15 % 11 

 

 Valoarea mediei aritmetice din Tabelul 2.4 indicŁ faptul cŁ la momentul iniἪial poliἪiἨtii 

din cadrul grupelor experiment Ἠi martor erau echilibraἪi ca valoare: alergarea de vitezŁ ï 50 m 

(7.42/7.43), alergarea de rezistenἪŁ ï 1000 m (3.45/3.45), flotŁri (66.13/65.93), flexii abdominale 

(58/57.46), menἪinut ´n at©rnat (85.13/85.2), sŁritura ´n lungime de pe loc (2.28/2.29) Ἠi 

genuflexiuni (57.13/56.06). 

 Cea mai mare diferenἪŁ dintre grupa experiment Ἠi cea martor este prezentŁ la proba de 

genuflexiuni, ´n timp ce la proba de alergare de rezistenἪa (1000 m) timpii realizaἪi sunt identici la 

momentul iniἪial al testŁrii (3.45 min) pentru ambele grupe. 

 Abaterea standard reprezintŁ valoarea cu care media aritmeticŁ se poate abate la fiecare din 

valorile individuale iar din Tabelul 2.4 reiese cŁ aceste valori sunt mici, ceea ce denotŁ cŁ poliἪiἨtii 

sunt echilibraἪi ca valoare. 

 Valorile coeficientului de variaἪie indicate ´n tabElul 2.4 pentru cei 30 subiecἪi fiind 

cuprinse ´ntre 0 ï 10%. denotŁ faptul cŁ omogenitatea grupelor experiment Ἠi martor este mare la 

toate probele ´n momentul iniἪial al testŁrii. 

Valorile amplitudinii din tabelul susmenἪionat la testarea iniἪialŁ sunt mici pentru toate 

categoriile de probe, ceea ce ´nseamnŁ cŁ at©t la grupa experiment c©t Ἠi la cea martor nu existŁ 

diferenἪe foarte mari ´ntre valoarea maximŁ Ἠi cea minimŁ ´nregistratŁ. 
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FrecvenἪele relative pe clase de note indicŁ frecvenἪa notelor obἪinute de poliἪiἨtii trupelor 

speciale din cadrul grupelor experiment Ἠi martor prin transformarea rezultatelor testŁrilor ´n note 

´n baza Ordinului MAI 154/2004 (Anexele 2 Ἠi 3) potrivit baremelor de evaluare specifice 

standardelor stabilite pentru fiecare probŁ conform categoriei de solicitare fizicŁ ĂspecialŁò   

Tabelul 2.5. Ponderea notelor obἪinute de grupele experiment Ἠi martor la testarea iniἪialŁ 

Nr. 

crt. 

Ponderea 

Proba 

Grupa 

FrecvenἪŁ/procent 

[6,7] [7,8] [8,9] [9,10] 

1 Alergarea de 

vitezŁ ï 50 m 

Grupa experiment FrecvenἪŁ 2 3 2 8 

Procent 13.33% 20% 13.33% 53.33% 

Grupa martor FrecvenἪŁ 2 4 2 7 

Procent 13.33% 26.66% 13.33% 46.66% 

 

2 Alergarea de 

rezistenἪŁ ï 

1000 m 

Grupa experiment FrecvenἪŁ 0 3 2 10 

Procent 0% 20% 13.33% 66.66% 

Grupa martor FrecvenἪŁ 0 2 3 10 

Procent 0% 13.33% 20% 66.66% 

3 

FlotŁri 

Grupa experiment FrecvenἪŁ 0 2 1 12 

Procent 0% 13.33% 6.66% 80% 

Grupa martor FrecvenἪŁ 1 2 2 10 

Procent 6.66% 13.33% 13.33% 66.66% 

4 

Flexii 

abdominale 

Grupa experiment FrecvenἪŁ 0 2 1 12 

Procent 0% 13.33% 6.66% 80% 

Grupa martor FrecvenἪŁ 0 0 3 12 

Procent 0% 0% 20.% 80% 

5 

MenἪinut ´n 

at©rnat 

Grupa experiment FrecvenἪŁ 0 0 0 15 

Procent 0% 0% 0% 100% 

Grupa martor FrecvenἪŁ 0 0 0 15 

Procent 0% 0% 0% 100% 

6 
SŁritura ´n 

lungime de 

pe loc 

Grupa experiment FrecvenἪŁ 0 0 1 14 

Procent 0% 0% 6.66% 93.33% 

Grupa martor FrecvenἪŁ 0 0 1 14 

Procent 0% 0% 6.66% 93,33% 

7 

Genuflexiuni 

Grupa experiment FrecvenἪŁ 0 0 0 15 

Procent 0% 0% 0% 100% 

Grupa martor FrecvenἪŁ 1 1 0 13 

Procent 6.66% 6.66% 0% 86,66% 

 

Evaluarea iniἪialŁ a poliἪiἨtilor trupelor speciale din cadrul Inspectoratului judeἪean de poliἪie 

Vrancea a avut loc ´n municipiul FocἨani, judeἪul Vrancea iar a celor din cadrul trupelor speciale 

ale Inspectoratului judeἪean de poliἪie IaἨi ´n municipiul IaἨi, judeἪul IaἨi. 

Grupa experiment a fost reprezentatŁ de trupele speciale din cadrul Inspectoratului 

judeἪean de poliἪie IaἨi iar grupa martor de trupele speciale ale Inspectoratului judeἪean de poliἪie 

Vrancea. 
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Rezultatele evaluŁrii la probele stabilite la momentul iniἪial au fost comparate cu baremele 

de evaluare specifice notŁrii referitor la standardele stabilite pentru fiecare probŁ conform 

categoriei de solicitare fizicŁ ĂspecialŁò (Anexele 2 Ἠi 3). 

Testarea iniἪialŁ (T.I.) s-a efectuat cu acelaἨi echipament (cronometru, materiale specifice), 

´n aceleaἨi momente ale zilei, respect©ndu-se criterii similare, cu ocazia testŁrii din perioada 

septembrie - octombrie 2022 at©t ´n ceea ce priveἨte trupele speciale din cadrul Inspectoratului 

judeἪean de poliἪie IaἨi dar Ἠi la cele ale Inspectoratului judeἪean de poliἪie Vrancea. 

 

1. Alergarea de vitezŁ - proba de 50 m  

Datele prezentate ´n tabelul 2.4. indicŁ faptul cŁ at©t la grupa experiment c©t Ἠi la grupa 

martor, au fost obἪinute rezultate bune, valoarea mediei aritmetice fiind de 7.42 sec., respectiv 7.43 

sec.. Ċn mare parte, valorile obἪinute ´n cadrul testŁrii iniἪiale la proba Ăalergare de vitezŁ (50 m)ò 

se ´ncadreazŁ ´n limitele standardelor prevŁzute pentru trupele speciale ale PoliἪiei Rom©ne din 

Ordinul MAI 154/2004 corespunzŁtor baremelor categoriei de solicitare fizicŁ ĂspecialŁò [165] 

(Anexele 2 Ἠi 3). 

 Valoarea abaterii  standard prezentatŁ de datele din tabelul 2.4 este micŁ at©t la grupa 

experiment c©t Ἠi la grupa martor, situ©ndu-se ´n jurul valorii medii. Valorile obἪinute de ambele 

grupe denotŁ faptul cŁ la momentul testŁrii iniἪiale pentru proba Ăalergare de vitezŁ (50 m)ò   

grupele experiment Ἠi martor erau apropiate ca timpi de execuἪie (figurile 2.15 Ἠi 2.16). 

  

Fig. 2.15. Abaterea standard la grupa 

experiment pentru proba alergare de vitezŁ (50 

m) la testarea iniἪialŁ 

Fig. 2.16. Abaterea standard la grupa martor 

pentru proba alergare de vitezŁ (50 m) la 

testarea iniἪialŁ 

 

           Din datele prezentate ´n Tabelul 2.4 rezultŁ cŁ valoarea amplitudinii  este micŁ at©t la grupa 

experiment c©t Ἠi grupa martor, 0.92  la grupa experiment Ἠi 0.95 la grupa martor, ceea ce denotŁ 

cŁ diferenἪa dintre valoarea maximŁ Ἠi cea minimŁ ́ nregistratŁ este foarte micŁ la momentul testŁrii 

iniἪiale. 
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Conform datelor din Tabelul 2.4. valoarea coeficientului de variaἪie este micŁ at©t la grupa 

experiment c©t Ἠi la grupa martor, (3.9% pentru ambele grupuri), ceea ce ´nseamnŁ cŁ omogenitatea 

grupelor este mare la momentul testŁrii iniἪiale pentru proba Ăalergare de vitezŁ (50 m)ò. 

FrecvenἪele relative pe clase de note sunt prezentate ´n tabelul 2.5 Ἠi indicŁ faptul cŁ la 

grupa experiment 8 poliἪiἨti au obἪinut note ´ntre 9 Ἠi 10 (53,33%), 2 poliἪiἨti au luat note ´ntre 8 

Ἠi 9 (13,33%), 3 poliἪiἨti au luat note ´ntre 7 Ἠi 8 (20%), 2 poliἪiἨti au luata note ´ntre 6 Ἠi 7 (13.33%), 

iar la grupa martor 7 poliἪiἨti au obἪinut note ´ntre 9 Ἠi 10 (46,66%), 2 poliἪiἨti au luat note ´ntre 8 

Ἠi 9 (13,33%), 4 poliἪiἨti au luat note ´ntre 7 Ἠi 8 (26,66%), 2 poliἪiἨti au luata note ´ntre 6 Ἠi 7 

(13.33%).    

DupŁ cum reiese din Figura 2.17. poliἪiἨtii trupelor speciale din grupele experiment Ἠi 

martor la proba Ăalergare de vitezŁ (50 m)ò aveau note relativ apropiate, ceea ce denotŁ cŁ nu era 

diferenἪŁ mare ´ntre cele 2 grupe la momentul iniἪial al testŁrii. 

 

Fig. 2.17. Reprezentarea graficŁ privind frecvenἪele relative pe clase de note a grupelor 

experiment Ἠi martor pentru proba alergarea de vitezŁ ï 50 m la testarea iniἪialŁ 

  

 

2. Alergarea de rezistenἪa - proba de 1000 m 

Conform datelor prezentate ´n tabelul 2.4 rezultatele grupelor experiment Ἠi martor sunt 

foarte bune, valoarea mediei aritmetice fiind identicŁ pentru ambele grupe, 3.45 min.. Ċn mare 

parte, rezultatele obἪinute de cele 2 grupe se ´ncadreazŁ ´n limitele standardelor prevŁzute pentru 

trupele speciale ale PoliἪiei Rom©ne din Ordinul MAI 154/2004 corespunzŁtor baremelor 

categoriei de solicitare fizicŁ ĂspecialŁò (Anexele 2 Ἠi 3). 

Valoarea abaterii  standard din tabelul 2.4 este micŁ ́ n jurul valorii medii, at©t pentru grupa 

experiment c©t Ἠi pentru grupa martor. Valorile obἪinute de cele 2 grupe la momentul iniἪial al 

testŁrii pentru proba Ăalergare de rezistenἪŁ (1000 m)ò indicŁ faptul cŁ grupele experiment Ἠi 

martor erau apropiate ca timpi de execuἪie (Figurile 2.18 Ἠi 2.19). 
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Fig. 2.18. Abaterea standard la grupa 

experiment pentru proba Ăalergare de 

rezistenἪŁ (1000 m)ò l testarea iniἪialŁ 

Fig. 2.19. Abaterea standard la grupa martor 

pentru proba Ăalergare de rezistenἪŁ (1000 m)ò 

la testarea iniἪialŁ 

 

Datele din Tabelul 2.4. indicŁ faptul cŁ valoarea amplitudinii  este micŁ at©t la grupa 

experiment c©t Ἠi la grupa martor, 0.2 pentru grupa experiment Ἠi 0.25 pentru grupa martor, ceea 

ce ´nseamnŁ cŁ diferenἪa dintre valoarea maximŁ Ἠi cea minimŁ ´nregistratŁ este foarte micŁ, 

grupele fiind apropiate ca valoare la momentul testŁrii iniἪiale pentru proba menἪionatŁ anterior. 

Conform datelor prezentate ´n tabelul 2.4. valoarea coeficientul de variaἪie este micŁ at©t 

la grupa experiment c©t Ἠi la grupa martor (1.73% la ambele grupe), ceea ce ´nseamnŁ cŁ 

omogenitatea grupelor este mare la momemtul testŁrii iniἪiale pentru proba Ăalergare de rezistenἪŁ 

(1000 m)ò. 

FrecvenἪele relative pe clase de note sunt prezentate ´n Tabelul 2.5, unde se observŁ cŁ la 

grupa experiment 10 poliἪiἨti au obἪinut note ´ntre 9 Ἠi 10 (66,66%), 2 poliἪiἨti au luat note ´ntre 8 

Ἠi 9 (13,33%), 3 poliἪiἨti au luat note ´ntre 7 Ἠi 8 (20%) iar la grupa martor 10 poliἪiἨti au obἪinut 

note ´ntre 9 Ἠi 10 (66,66%), 3 poliἪiἨti au luat note ´ntre 8 Ἠi 9 (20%), 2 poliἪiἨti au luat note ´ntre 

7 Ἠi 8 (13,33%).  

DupŁ cum reise din Figura 2.20. la momentul testŁrii iniἪiale, at©t la grupul experiment c©t 

Ἠi la grupul martor nu existŁ note ´ntre 6 Ἠi 7 iar 66,66% dintre poliἪiἨtii evaluaἪi au obἪinut note 

´ntre 09 Ἠi 10. 

 

 
Fig. 2.20. Reprezentarea graficŁ privind frecvenἪele relative pe clase de note a grupelor 

experiment Ἠi martor pentru proba Ăalergare de rezistenἪŁ (1000 m)ò la testarea iniἪialŁ 
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3. FlotŁri 

Datele prezentate ´n Tabelul 2.4. indicŁ faptul cŁ s-au obἪinut rezultate bune at©t la grupa 

experiment c©t Ἠi la grupa martor, valoarea mediei aritmetice fiind de 66.13 rep. pentru grupa 

experiment, respectiv 65.93 rep. pentru grupa martor. Ċn mare parte, valorile mediei aritmetice 

obἪinute de cele 2 grupe la testarea iniἪialŁ  se ́ ncadreazŁ ́ n limitele standardelor prevŁzute pentru 

trupele speciale ale PoliἪiei Rom©ne din Ordinul MAI 154/2004 corespunzŁtor baremelor 

categoriei de solicitare fizicŁ ĂspecialŁò (Anexele 2 Ἠi 3).  

Din datele prezentate ´n Tabelul 2.4. rezultŁ cŁ valoarea abaterii  standard este micŁ at©t la 

grupa experiment c©t Ἠi la grupa martor, situ©ndu-se ´n jurul valorii medii. Valorile obἪinute de 

cele 2 grupe la momentul testŁrii iniἪiale pentru proba ĂflotŁriò aratŁ faptul cŁ grupele experiment 

Ἠi martor erau apropiate din punct de vedere valoric (figurile 2.21 Ἠi 2.22). 

  

Fig. 2.21. Abaterea standard la grupa 

experiment pentru proba ĂflotŁriò  la testarea 

iniἪialŁ 

Fig. 2.22. Abaterea standard la grupa martor 

pentru proba ĂflotŁriò  la testarea iniἪialŁ 

 

Conform datelor prezentate ´n Tabelul 2.4. valoarea amplitudinii  este micŁ at©t la grupa 

experiment c©t Ἠi la grupa martor, 12 la grupa experiment,  respectiv 13 pentru grupa martor, ceea 

ce denotŁ cŁ diferenἪa dintre valoarea maximŁ Ἠi cea minimŁ ́nregistratŁ de cele 2 grupuri este 

foarte micŁ, grupele fiind apropiate ca valoare la momentul iniἪial al testŁrii. 

Valoarea coeficientului de variaἪie prezentatŁ ´n tabelul 2.4. este micŁ at©t la grupa 

experiment c©t Ἠi la grupa martor (5.09% la ambele grupe), ceea ce ´nseamnŁ cŁ omogenitatea 

grupelor este mare la momentul iniἪial al testŁrii pentru proba de evaluare ĂflotŁriò. 

FrecvenἪele relative pe clase de note sunt evidenἪiate prin datele prezentate ´n tabelul 2.5, 

unde se observŁ cŁ la grupa experiment 12 poliἪiἨti au obἪinut note ´ntre 9 Ἠi 10 (80%), 1 poliἪist a 

luat note ´ntre 8 Ἠi 9 (6,66%), 2 poliἪiἨti au luat note ´ntre 7 Ἠi 8 (13,33%) iar la grupa martor 10 

poliἪiἨti au obἪinut note ´ntre 9 Ἠi 10 (66,66%), 2 poliἪiἨti au luat note ´ntre 8 Ἠi 9 (13,33%), 2 

poliἪiἨti au luat note ´ntre 7 Ἠi 8 (13,33%), 1 poliἪist a luata note ´ntre 6 Ἠi 7 (6.66%). 
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Ċn cadrul grupei experiment numŁrul poliἪiἨtilor care au obἪinut note ´ntre 9 Ἠi 10 este mai 

mare dec´t a celor de la grupei martor, 12 faἪŁ de 10, iar la grupa experiment nu s-au obἪinut note 

´ntre 6 Ἠi 7 spre deosebire de grupa martor unde s-a obἪinut o singurŁ notŁ (Figura 2.23). 

La momentul testŁrii iniἪiale pentru proba de evaluare flotŁri ambele grupe erau echilibrate 

din punct de vedere valoric ´n baza notelor prezentate ´n tabelul 2.5. 

Fig. 2.23.Reprezentarea graficŁ privind frecvenἪele relative pe clase de note a grupelor 

experiment Ἠi martor pentru proba flotŁri la testarea iniἪialŁ 

 

4.  Flexii abdominale 

Datele prezentate ´n tabelul 2.4 indicŁ rezultate bune, at©t la grupa experiment c©t Ἠi la 

grupa martor, valoarea mediei aritmetice fiind de 58 rep. la grupa experiment, respectiv 57.46 rep. 

la grupa martor. Ċn mare parte valorile mediilor aritmetice obἪinute de cele 2 grupe se ́ ncadreazŁ 

´n limitele standardelor prevŁzute pentru trupele speciale ale PoliἪiei Rom©ne din Ordinul MAI 

154/2004 corespunzŁtor baremelor categoriei de solicitare fizicŁ ĂspecialŁò (Anexele 2 Ἠi 3). 

Valoarea mediei aritmetice obἪinute indicŁ faptul cŁ la momentul testŁrii iniἪiale la proba 

de evaluare Ăflexii abdominaleò, grupele experiment Ἠi martor erau echilibrate din punct de vedere 

valoric. 

Conform datelor din Tabelul 2.4 valoarea abaterii  standard este micŁ at©t la grupa 

experiment c©t Ἠi la grupa martor, situ©ndu-se  ´n jurul valorii medii, ceea ce denotŁ cŁ cele 2 grupe 

erau apropiate ca numŁr de repetŁri executate pentru proba Ăflexii abdominaleò la mometul iniἪial 

al testŁrii (figurile 2.24 Ἠi 2.25). 

  

Fig. 2.24. Abaterea standard la grupa 

experiment pentru proba Ăflexii abdominaleò 

la testarea iniἪialŁ 

Fig. 2.25. Abaterea standard la grupa martor 

pentru proba Ăflexii abdominaleò la testarea 

iniἪialŁ 
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Valoarea amplitudinii din tabelul 2.4 este micŁ at©t la grupa experiment c©t Ἠi la grupa 

martor, 9 la grupa experiment, respectiv 10 la grupa martor, de unde rezultŁ cŁ ´ntre valoarea 

maximŁ Ἠi cea minimŁ ´nregistratŁ de ambele grupe diferenἪa este foarte micŁ. 

 Din tabelul 2.4. rezultŁ cŁ valoarea coeficientului de variaἪie este micŁ at©t la grupa 

experiment c©t Ἠi la grupa martor (4.17%, respectiv 4.4%), ceea ce ´nseamnŁ cŁ omogenitatea 

grupelor este mare la momentul iniἪial al testŁrilor pentru proba Ăflexii abdominaleò. 

Ċn ceea ce priveἨte frecvenἪele relative pe clase de note, datele sunt prezentate ´n tabelul 

2.5  Ἠi se observŁ cŁ la grupa experiment 12 poliἪiἨti au obἪinut note ´ntre 9 Ἠi 10 (80%), 1 poliἪist 

a obἪinut note ´ntre 8 Ἠi 9 (6,66%), 2 poliἪiἨti au luat note ´ntre 7 Ἠi 8 (13,33%) iar la grupa martor 

12 poliἪiἨti au obἪinut note ´ntre 9 Ἠi 10 (80%) Ἠi 3 poliἪiἨti au luat note ´ntre 8 Ἠi 9 (20%). 

DupŁ cum reiese din figura 2.26 at©t la grupa experiment c©t Ἠi la cea martor nu existŁ note 

cuprinse ´ntre 6 Ἠi 7 iar cele 2 grupuri sunt echilibrate ca valoare la momentul testŁrii iniἪiale ´n 

ceea ce priveἨte rezultatele obἪinute la proba Ăflexii abdominaleò. 

 

Fig. 2.26.Reprezentarea graficŁ privind frecvenἪele relative pe clase de note a grupelor 

experiment Ἠi martor pentru proba Ăflexii abdominaleò la testarea iniἪialŁ 

 

5. MenἪinut ´n at©rnat 

Conform datelor prezentate ´n tabelul 2.4 rezultate sunt bune at©t pentru grupa experiment 

c©t Ἠi pentru grupa martor, valoarea mediei aritmetice fiind de 85.13 sec. pentru grupa experiment, 

respectiv 85.2 sec. pentru grupa martor la momentul testŁrii iniἪiale pentru proba ĂmenἪinut ´n 

at©rnatò. Ċn mare parte valorile mediei aritmetice obἪinute de cele 2 grupe se ´ncadreazŁ ´n limitele 

standardelor prevŁzute pentru trupele speciale ale PoliἪiei Rom©ne din Ordinul MAI 154/2004 

corespunzŁtor baremelor categoriei de solicitare fizicŁ ĂspecialŁò (Anexele 2 Ἠi 3).  

 Valoarea abaterii  standard din tabelul 3.4. este micŁ at©t pentru grupa experiment c©t Ἠi 

pentru grupa martor, situ©ndu-se ´n jurul valorii medii. Valorile abaterii standard obἪinute de cele 

2 grupe indicŁ faptul cŁ ele sunt echilibrate din punct de vedere valoric la momentul testŁrii iniἪiale 

´n ceea ce priveἨte proba de evaluare ĂmenἪinut ´n at©rnatò (Figurile 2.27 Ἠi 2.28). 

0%

13,33%
7%

80%

0% 0%

20%

80%

0%

20%

40%

60%

80%

100%

[6,7] [7,8] [8,9] [9,10]

Grupa experiment

Grupa martor



 

92 

 

 
 

Fig. 2.27. Abaterea standard ´n jurul mediei la 

grupa experiment pentru proba ĂmenἪinut ´n 

at©rnatò la testarea iniἪialŁ 

Fig. 2.28. Abaterea standard ´n jurul mediei la 

grupa martor pentru proba ĂmenἪinut ´n 

at©rnatò la testarea iniἪialŁ 

 

Din datele prezentate ´n Tabelul 2.4. rezultŁ cŁ valoarea amplitudinii  este micŁ at©t la grupa 

experiment c©t Ἠi la grupa martor, 6 la grupa experiment, respectiv 7 la grupa martor, astfel ´nc©t 

diferenἪa dintre valoarea maximŁ Ἠi cea minimŁ ´nregistratŁ pentru cele 2 grupe este micŁ la 

momentul testŁrii iniἪiale. 

Valoarea coeficientului de variaἪie prezentatŁ ´n Tabelul 2.4 este micŁ at©t la grupa 

experiment c©t Ἠi la grupa martor (2.2%, respectiv 2.87%), ceea ce ´nseamnŁ cŁ omogenitatea 

grupelor este mare ´n acest moment al testŁrii pentru proba ĂmenἪinut ´n at©rnatò. 

FrecvenἪele relative pe clase de note sunt prezentate ´n Tabelul 2.5 Ἠi se observŁ cŁ at©t la 

grupa experiment c©t Ἠi la grupa martor, toἪi cei 15 poliἪiἨti au obἪinut note ´ntre 9 Ἠi 10 (100%). 

(Figura 2.29) 

Notele identice obἪinute de cele 2 grupe la momentul testŁrii iniἪiale ´n ceea ce priveἨte 

proba ĂmenἪinut ´n at©rnatò aratŁ faptul c©t de apropiate sunt grupele experiment Ἠi martor ca 

numŁr de repetŁri. 

 
Fig. 2.29. Reprezentarea graficŁ privind frecvenἪele relative pe clase de note a 

grupelor experiment Ἠi martor pentru proba ĂmenἪinut ´n at©rnatò la testarea iniἪialŁ 
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6. SŁritura ´n lungime de pe loc 

Valorile din Tabelul 2.4 indicŁ rezultate bune, at©t la grupa experiment c©t Ἠi la grupa 

martor, valoarea mediei aritmetice fiind de 2.28 m, respectiv 2.29 m. Ċn mare parte valorile 

obἪinute de cele 2 grupe se ´ncadreazŁ ´n limitele standardelor prevŁzute pentru trupele speciale 

ale PoliἪiei Rom©ne din Ordinul MAI 154/2004 corespunzŁtor baremelor categoriei de solicitare 

fizicŁ ĂspecialŁò (Anexele 2 Ἠi 3). 

Din Tabelul 2.4 rezultŁ faptul cŁ valoarea abaterii  standard este micŁ at©t la grupa 

experiment c©t Ἠi la grupa martor, situ©ndu-se  ´n jurul valorii, ceea ce denotŁ cŁ ambele grupuri 

sunt echilibrate ca valoare la momentul testŁrii iniἪiale la proba ĂsŁritura ´n lungime de pe locò 

(Figurile 2.30 Ἠi 2.31). 

  

Fig. 2.30. Abaterea standard la grupa 

experiment pentru proba ĂsŁritura ´n lungime 

de pe locò la testarea iniἪialŁ 

Fig. 2.31. Abaterea standard la grupa martor 

pentru proba ĂsŁritura ´n lungime de pe locò 

la testarea iniἪialŁ 

 

Valoarea amplitudinii prezentatŁ de datele din Tabelul 2.4 este micŁ at©t la grupa 

experiment c©t Ἠi la grupa martor, 0.1 la ambele grupuri, ceea ce indicŁ existŁ diferenἪŁ micŁ ´ntre 

valoarea maximŁ Ἠi cea minimŁ ´nregistratŁ la ambele grupe la momentul iniἪial al testŁrii. 

Datele din Tabelul 2.4 indicŁ faptul cŁ valoarea coeficientului de variaἪie este micŁ at©t la 

grupa experiment c©t Ἠi la grupa martor (1.31%, respectiv 0.87%), ceea ce ´nseamnŁ cŁ la 

momentul testŁrii iniἪiale pentru proba ĂsŁritura ´n lungime de pe locò omogenitatea grupelor este 

mare. 

FrecvenἪele relative pe clase de note sunt prezentate ´n Tabelul 2.5, unde se observŁ valori 

identice at©t pentru grupa experiment c©t Ἠi pentru grupa martor, respectiv 14 poliἪiἨti au obἪinut 

note ´ntre 9 Ἠi 10 (93.33%) iar un poliἪist note ´ntre 8 Ἠi 9 (6.66%). 

Notele prezentate ´n Figura 2.32 indicŁ faptul cŁ la momentul iniἪial al testŁrii la proba 

ĂsŁritura ´n lungime de pe locò cele 2 grupuri erau apropiate din punct de vedere valoric. 

2,3
2,35
2,35

2,3
2,25

2,28
2,3

2,27
2,3

2,26
2,3

2,25
2,3

2,25
2,28
2,28

2,2 2,25 2,3 2,35 2,4

1

3

5

7

9

11

13

15

2,25
2,32

2,28
2,27

2,3
2,32

2,3
2,3

2,34
2,3
2,3

2,35
2,25

2,28
2,3

2,29

2,2 2,25 2,3 2,35 2,4

1

3

5

7

9

11

13

15



 

94 

 

 
Fig. 2.32. Reprezentarea graficŁ privind frecvenἪele relative pe clase de note a  

grupelor experiment Ἠi martor pentru proba ĂsŁritura ´n lungime de pe locò la testarea 

iniἪialŁ 

 

7. Genuflexiuni 

Datele prezentate ´n Tabelul 2.4 indicŁ faptul cŁ la testarea iniἪialŁ sunt rezultate bune at©t 

la grupa experiment c©t Ἠi la grupa martor, valoarea mediei aritmetice fiind de de 57.13 rep., 

respectiv 56.06 rep.. Ċn mare parte valorile obἪinute de cele 2 grupe ´n acest moment al testŁrii se 

´ncadreazŁ ´n limitele standardelor prevŁzute pentru trupele speciale ale PoliἪiei Rom©ne din 

Ordinul MAI 154/2004 corespunzŁtor baremelor categoriei de solicitare fizicŁ ĂspecialŁò 

(Anexele 2 Ἠi 3). 

 Valoarea abaterii  standard din tabelul 2.4 este micŁ at©t la grupa experiment c©t Ἠi la grupa 

martor situ©ndu-se ´n jurul valorii medii, ceea ce denotŁ faptul cŁ la momentul testŁrii iniἪiale 

pentru proba Ăgenuflexiuniò cele 2 grupe erau echilibrate din punct de vedere valoric (Figurile 

2.33 Ἠi 2.34). 

  

Fig. 2.33. Abaterea standard la grupa 

experiment pentru proba Ăgenuflexiuniò  la 

testarea iniἪialŁ 

Fig. 2.34. Abaterea standard la grupa martor 

pentru proba Ăgenuflexiuniò la testarea iniἪialŁ 

 

Din datele existente ´n Tabelul 2.4 rezultŁ faptul cŁ valoarea amplitudinii  este micŁ, at©t la 

grupa experiment c©t Ἠi la grupa martor, 8 la grupa experiment, respectiv 11 la grupa martor, 

diferenἪa ´ntre valoarea maximŁ Ἠi cea minimŁ ´nregistratŁ fiind micŁ la momentul iniἪial al testŁrii 

pentru proba Ăgenuflexiuniò. 
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 Valoarea coeficientului de variaἪie existentŁ ´n Tabelul 2.4 este micŁ at©t la grupa 

experiment c©t Ἠi la grupa martor (4.16%, respectiv 6.15%), ceea ce ´nseamnŁ cŁ omogenitatea 

grupelor este mare la momentul iniἪial ´n ceea ce priveἨte proba de evaluare Ăgenuflexiuniò. 

FrecvenἪele relative pe clase de note sunt prezentate ´n Tabelul 2.5, unde se observŁ cŁ la 

grupa experiment toἪi cei 15 poliἪiἨti au obἪinut note ´ntre 9 Ἠi 10 (100.%) iar  la grupa martor 

existŁ 13 poliἪiἨti care au obἪinut note ´ntre 9 Ἠi 10 (86.66%), 1 poliἪist a obἪinut note ´ntre 7 Ἠi 8 

(6,66%) Ἠi 1 poliἪist a obἪinut notŁ ´ntre 6 Ἠi 7 (6,66%). 

Notele obἪinute de cele 2 grupe, dupŁ cum reiese din Figura 2.35, indicŁ faptul cŁ grupele 

experiment Ἠi martor sunt echilibrate din punct de vedere valoric ´n ceea ce priveἨte momentul 

iniἪial al testŁrii pentru proba de evaluare Ăgenuflexiuniò. 

 
Fig. 2.35.Reprezentarea graficŁ privind frecvenἪele relative pe clase de note a grupelor 

experiment Ἠi martor la proba Ăgenuflexiuniò  la testarea iniἪialŁ 

 

La testŁrile iniἪiale diferenἪele dintre mediile aritmetice ale grupelor experiment Ἠi  martor 

au fost foarte mici, dupŁ cum urmeazŁ: alergarea de viteza (50 m), 7,42 sec/7,43 sec (0,13%), 

alergarea de rezistenἪŁ (1000 m), 3,45 min/3,45 min (0%), flotŁri 66.13 rep./65.93 rep. (0,3%), 

flexii  abdominale 58 rep./57.46 rep. (0,93%), menἪinut ´n at©rnat 85.13 sec/85.2 sec (0,08%), 

sŁritura ´n lungime de pe loc 2.28 m/2.29 m (0,04%) Ἠi genuflexiuni 57.13 rep./56.06 rep. (1,87%). 

(Figura 2.36) 

 

Fig. 2.36.Reprezentarea graficŁ privind rezultatele testŁrii iniἪiale pentru grupele 

experiment Ἠi martor la toate probele de evaluare trimestrialŁ  
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Faptul cŁ la testarea iniἪialŁ grupele martor Ἠi experiment erau echilibrate ca valoare poate 

fi demonstratŁ Ἠi pe calea notelor care erau sensibil egale la toate probele de evaluare trimestrialŁ 

la nivelul lunilor septembrie ï octombrie 2022 dupŁ cum reiese Ἠi din Figura 2.37. 

 

Fig. 2.37.Reprezentarea graficŁ cu notele testŁrii iniἪiale a grupelor experiment Ἠi martor la 

probele de evaluare trimestrialŁ 

 

La testarea iniἪialŁ omogenitatea grupelor experiment Ἠi martor este mare, toate valorile 

coeficientul de variaἪie fiind cuprinse ´ntre 0 ï 10% (alergarea de vitezŁ (50 m) ï 3,9% la ambele 

grupuri, alergarea de rezistenἪŁ (1000 m) ï 1,73% la ambele grupuri, flotŁri - 5.09% la ambele 

grupuri, flexii abdominale ï 4.17%, respectiv 4.4%, menἪinut ´n at©rnat ï 2.2% respectiv 2.87%, 

sŁritura ´n lungime de pe loc ï 1.31%, respectiv 0.87%, genuflexiuni 4.16%, respectiv 6.15)  

(Figura 2.38). 

 

Fig. 2.38. Reprezentarea graficŁ privind coeficientul de variaἪie a grupelor experiment Ἠi 

martor la testarea iniἪialŁ pentru probele de evaluare trimestrialŁ 

 

            DupŁ cum se observŁ din Figura 2.38. la probele Ăalergarea de vitezŁ (50 m)ò, Ăalergarea 

de rezistenἪŁ (1000 m) ò Ἠi ĂflotŁriò valoarea coeficientului de variaἪie este acelaἨi, at©t la grupa 

experiment c©t Ἠi la grupa martor, ceea ce indicŁ cŁ cele 2 grupe erau foarte apropiate ca timpi de 

evaluare Ἠi numŁr de repetŁri.  

 

2.6. Concluzii la capitolul 2  

1. PoliἪiἨtii chestionaἪi de la nivelul celor 6 inspectorate judeἪene de poliἪie au apreciat cŁ 

numŁrul de ore alocat pregŁtirii fizice sunt suficiente, condiἪiile procesului de pregŁtire fizicŁ 

profesionalŁ sunt bune, metodologia de pregŁtire este monotonŁ si neadaptatŁ intervenἪiilor 

8,53

9,13

9,33

9,66

9,86

9,9

9,73

8,36

9,16

9,06

9,66

9,93

9,9

9,36

Viteza

Rezistenta

Flotari

Flexii abdominale

MenἪinut ´n at©rnat

SŁritura ´n lungime de pe loc

Genuflexiuni

Grupa martor

Grupa experiment

2,20%

4,16%

3,90%

1,73%

5,09%

4,40%

2,87%

0,87%

6,15%

Alergare de viteza - 50 m

Alergare de rezistenta - 1000 m

FlotŁri

Flexii abdominale

MenἪinut ´n at©rnat

SŁritura ´n lungime de pe loc

Genuflexiuni

Grupa martor

Grupa experiment



 

97 

 

operative. AceἨtia sugereazŁ diversificarea metodelor si mijloacelor de acἪionare cat si a procesului 

de pregŁtire fizicŁ ´n cadrul pregŁtirii  profesional aplicative.    

2. Ċn urma analizei rŁspunsurilor obἪinute se impune o diversificare si adaptare a probelor 

de evaluare in vederea creἨterii eficientei intervenἪiilor operative cat si a securitŁἪii poliἪiἨtilor 

trupelor speciale.  

3.  Probele de evaluare trimestrialŁ ale trupelor speciale din Rom©nia sunt diferite de cele 

prevŁzute la alte trupe speciale din tarile menἪionate ´n cadrul capitolului 1, fiind probe de evaluare 

clasice fŁrŁ a avea ´n vedere o evaluare specificŁ pentru trupele speciale. La evaluarea trupelor 

speciale ale poliἪiei din Rom©nia nu se prevede folosirea mijloacelor din dotare sau protecἪie Ἠi 

astfel intensitatea efortului este diferit ´n probele de evaluare din Ordinul MAI 154/2004 faἪŁ de 

misiunile la care sunt solicitate trupele speciale de cŁtre structurile operative ale poliἪiei. 

4. Prin evaluarea nivelului iniἪial de pregŁtire fizicŁ al poliἪiἨtilor din cadrul trupelor 

speciale ale Inspectoratelor judeἪene de poliἪie IaἨi Ἠi Vrancea la probele specifice categoriei de 

solicitare fizicŁ ĂspecialŁò, a rezultat un nivel bun Ἠi foarte bun al rezultatelor obἪinute, at©t la 

probele de alergare, c©t Ἠi la cele de evaluare a forἪei. Coeficientul de variaἪie mic, realizat la toate 

probele at©t pentru grupa experiment c©t Ἠi pentru cea martor indicŁ omogenitatea mare a grupelor 

experiment Ἠi martor. 
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3. ARGUMENTAREA EXPERIMENT ALŀ A EFICIENἩEI PREGŀTIRII 

FIZICE PROFESIONAL A PLICATIVE A TRUPELOR  SPECIALE PRIN 

UTILIZAREA ECHIPAMEN TULUI SPECIFIC DE IN TERVENἩIE ἧI A 

MIJLOACELOR DIN DOTA RE SAU PROTECἩIE 

 

Ċn urma evaluŁrii poliἪiἨtilor efectuatŁ ´n cadrul experimentului preliminar se constatŁ cŁ 

sunt necesare Ἠi oportune unele schimbŁri ´n metodologia pregŁtirii fizice a poliἪiἨtilor trupelor 

speciale din Rom©nia, adaptarea bazelor de pregŁtire c©t Ἠi modificarea probelor de evaluare a 

potenἪialului motric al acestora. De asemenea, ´n urma analizei realizate cu privire la pregŁtirea si 

sistemul de evaluare fizicŁ ale trupelor speciale de intervenἪie de la nivel internaἪional, putem 

extrage unele idei, metode Ἠi mijloace de acἪionare care pot fi adaptate sistemului rom©nesc de 

securitate Ἠi ordine publicŁ.  

Raportat la pregŁtirea trupelor speciale de la nivel internaἪional ´n procesul de pregŁtire 

fizicŁ profesionalŁ aplicativŁ al poliἪiἨtilor din Rom©nia trebuie sŁ se ἪinŁ cont de anumite aspecte, 

cum ar fi misiunile la care sunt solicitate trupele speciale ale poliἪiei, gradul de infracἪionalitate, 

tipurile de infracἪiuni, dotarea materialŁ, gradul de civilizaἪie al statului respectiv, legislaἪia ´n 

domeniul armelor de foc, relief, amplasarea  geograficŁ, etc.  

Ċn comparaἪie cu statele din vestul Europei, Rom©nia nu deἪine o logisticŁ avansatŁ care sŁ 

permitŁ soluἪionarea anumitor misiuni din punct de vedere tactic. Ċn acest sens ´n Rom©nia 

pregŁtirea fizicŁ profesionalŁ aplicativŁ a trupelor speciale este esenἪialŁ pentru soluἪionarea cu 

succes a misiunilor ´ncredinἪate de cŁtre structurile operative. 

Av©nd ´n vedere legislaἪia permisivŁ din statele din vest ´n ceea ce priveἨte deἪinerea de 

arme letale, intervenἪia trupelor speciale din aceste zone se face tactic prin utilizarea armelor letale 

Ἠi a mijloacelor avansate din dotare, ́ n timp ce ´n Rom©nia intervenἪia se realizeazŁ cu respectarea 

principiului gradualitŁἪii, accentul pun©ndu-se pe intervenἪia din punct de vedere fizic Ἠi utilizarea 

armamentului din dotare, doar dacŁ este absolut necesar Ἠi folosirea altor mijloace de ´mpiedicare 

sau constr©ngere nu este posibilŁ sau nu a dat rezultate. 

Cercetarea din cadrul experimentului pedagogic de bazŁ are ca scop cercetarea optimizŁrii 

nivelului de pregŁtire fizicŁ al trupelor speciale din cadrul poliἪiei.  

Ipoteza de cercetare are ´n vedere cŁ prin prin modificarea programului de pregŁtire fizicŁ 

profesionalŁ aplicativŁ, realiz©nd antrenamentele ´n echipament specific de intervenἪie Ἠi folosind 

instrumente ce imitŁ mijloacele din dotare sau protecἪie, se va contribui la creἨterea nivelului de 

pregŁtire fizicŁ Ἠi implicit la eficientizarea modului de intervenἪie precum Ἠi la o protecἪie 

individualŁ c©t mai bunŁ a  trupelor speciale ale PoliἪiei Rom©ne. 



 

99 

 

3.1 Elaborarea Ἠi aplicarea programului experimental la nivelul grupei experiment 

Programul experimental a fost conceput ´n scopul optimizŁrii nivelului de pregŁtire fizicŁ 

al trupelor speciale din cadrul poliἪiei prin diversificarea antrenamentelor fizice Ἠi realizarea unui 

traseu utilitar-aplicativ, utiliz©nd instrumente ce imitŁ mijloacele de protecἪie sau din dotare (vesta 

cu saci de nisip de 8 kg ce imitŁ vesta antiglonἪ cu plŁcile balistice, sacul bulgŁresc ´n greutate de 

16 kg ce imitŁ Ăberbeculò destinat forἪŁrii cŁilor de acces), materialele Ἠi accesoriile de pe 

autospecialele iar traseul utilitar-aplicativ va fi executat ´n echipament specific de intervenἪie 

(cascŁ antiglonἪ, cagulŁ, ochelari de protecἪie, costum de intervenἪie, mŁnuἨi de protecἪie, centurŁ 

de siguranἪŁ, mascŁ de gaz militarŁ, bocanci de intervenἪie) pentru a se adapta la  misiunile la care 

trupele speciale ale poliἪiei sunt solicitate de cŁtre structurile operative. 

Realizarea programului experimental a avut ca scop: 

¶ simularea unor situaἪii asemŁnŁtoare cu cele la care sunt solicitate trupele speciale; 

¶ punerea ´n dificultate a sistemului cardiovascular; 

¶ punerea ´n dificultate a sistemului respirator; 

¶ adaptarea organismului prin crearea unor condiἪii cu aport redus de oxigen.  

CondiἪiile prezentate anterior sunt rezultatul unor analize a condiἪiilor specifice ´nt©lnite la 

trupele speciale ale poliἪiei ´n cadrul intervenἪiilor la care sunt solicitate de cŁtre structurile 

operative ale poliἪiei. Ċn cadrul misiunilor  specifice trupele speciale ale poliἪiei trebuie sŁ facŁ faἪŁ 

efortului fizic impus de fiecare activitate ´n parte: deplasarea ´n vitezŁ maximŁ pe distanἪe scurte, 

escaladarea zidurilor, escaladarea unor ferestre, urcarea frecventŁ a unor trepte, transportarea unor 

greutŁἪi (Ăberbecò, fŁptuitori, suspecἪi, inculpaἪi, victime etc.), luptŁ corp la corp cu suspectul ´n 

contextul utilizŁrii unor deprinderi profesionale specifice.  

 Aceste aspecte ´nt©lnite ´n practica profesiei de poliἪist al trupelor speciale au determinat 

conceperea unor metode Ἠi mijloace de acἪionare ´n cadrul programului de pregŁtire fizicŁ 

profesionalŁ aplicativŁ care au la bazŁ utilizarea echipamentului specific folosit la intervenἪii dar, 

´n acelaἨi timp, sŁ aibŁ Ἠi rolul de a crea diversitate ´n cadrul activitŁἪilor. 

 Ponderea acestora ´n planificare este stabilitŁ de ofiἪerul specialist cu pregŁtirea fizicŁ ´n 

funcἪie de nevoile de pregŁtire, posibilitŁἪile Ἠi particularitŁἪile trupelor speciale cu respectarea 

procentelor de timp alocate pentru categoria de solicitare fizicŁ ĂspecialŁò Ἠi cuprinde teme Ἠi 

exerciἪii adaptate la baza sportivŁ Ἠi materialele sportive existente ´n fiecare loc de desfŁἨurare a 

activitŁἪii  ´n vederea formŁrii Ἠi dezvoltŁrii capacitŁἪilor motrice a poliἪiἨtii trupelor speciale faἪŁ 

de programul clasic de pregŁtire fizicŁ (Tabelul 2.1). 

 Ċn cadrul programului experimental realizat sunt enumerate activitŁἪile ce vor Ἠi desfŁἨurate 

prin utilizarea mijloacelor din dotare ´n vederea dezvoltŁrii capacitŁἪilor motrice, ´nsuἨirea unor 

deprinderi aplicative Ἠi specifice de cŁtre poliἪiἨtii trupelor speciale prin utilizarea echipamentului 

specific de intervenἪie Ἠi a mijloacelor din dotare sau protecἪie.  
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             Av©nd ´n vedere rezultatele obἪinute la chestionarul sociologic, unde poliἪiἨtii chestionaἪi 

au afirmat faptul cŁ ar fi recomandat schimbarea modului  de realizare a  pregŁtirii  fizice la nivelul 

trupelor speciale Ἠi cŁ ar trebui o diversificare a tipurilor de activitŁἪi predate de instructori, s-a 

realizat un program axat pe realizarea antrenamentelor ´n echipament specific de intervenἪie Ἠi 

folosirea instrumentelor ce imitŁ mijloacele din dotare sau protecἪie adaptat la specificul armei 

(Tabelul 3.1). 

Datele din Tabelul 3.1 (Ponderea mijloacelor ´n programul experimental adaptat la 

specificul armei) indicŁ faptul cŁ ´n cadrul ἨedinἪelor de pregŁtire fizicŁ profesionalŁ aplicativŁ a 

programului experimental cel mai des s-a utilizat tematica pregŁtirii fizice specifice.  

Rezultatul ponderii unor componente a programului experimental scot ´n evidenἪŁ 30% 

pregŁtire fizicŁ generalŁ (PFG), 55% pregŁtire fizicŁ de specialitate (PFS) Ἠi 15% pregŁtire fizicŁ 

de tip special (PFTS) conform Tabelului 3.1  

Tabelul 3.1. Ponderea mijloacelor de acἪionare ´n cadrul programului experimental  

 

Nr. 

crt  

ComponenἪa % NumŁr de 

ore 

Mijloace utilizate Procent Total ore 

1 

 

PregŁtire fizicŁ 

generalŁ 30% 

110 ore Mijloace de acἪionare din 

atletism 

80% 88 

Mijloace de acἪionare din 

gimnasticŁ 

20% 22 

2 PregŁtirea fizicŁ 

specificŁ 55% 

201 ore Mijloace de acἪionare din 

autoapŁrare 

60% 121 

ExerciἪii specific armei 30% 60 

Mijloace de acἪionare din 

fitness 

5% 10 

Mijloace de acἪionare din 

orientare sportivŁ 

5% 10 

3 PregŁtirea fizicŁ de 

tip special 15% 

55 ore Mijloace de acἪionare din 

alpinism 

40% 23 

Mijloace de acἪionare din 

scafandrerie 

30% 16 

Mijloace de acἪionare din 

paraἨutism 

30% 16 

4 Total ore 366 ore  366 

 

Astfel programul experimental prevede acelaἨi numŁr de ore alocat pregŁtirii fizice 

generale ca Ἠi programa clasicŁ (110), iar ´n ceea ce priveἨte pregŁtirea fizicŁ specificŁ, procentul 

alocat este mai mare cu 15% comparativ cu programul clasic, 55% faἪŁ de 40%, respectiv 201 ore 

la programul experimental faἪŁ de 146 ore la programul clasic. Ċn cadrul pregŁtirii fizice specifice 

ponderea orelor alocate exerciἪiilor specific armei a crescut de la 10% la 30%, respectiv de la 14 

ore la 60 de ore. Ponderea pregŁtirii fizice de tip special a scŁzut cu 15%, de la 30% la 15%, 

respectiv de la 110 ore la 55 ore. 
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Fig. 3.1. Reprezentarea graficŁ privind ponderea procentualŁ a pregŁtirii fizice ´n cadrul 

programului clasic Ἠi experimental  

 

Din programul experimental s-a constatat cŁ 110 ore  sunt alocate atletismului Ἠi 

gimnasticii ´n cadrul pregŁtirii fizice generale iar 201 ore pentru pregŁtirea fizicŁ specificŁ, cu 

referire la exerciἪii specific armei, autoapŁrare, culturism Ἠi orientare sportivŁ. 

Ċn vederea diversificŁrii programului Ἠi a realizŁrii unui nivel crescut ´n ceea ce priveἨte 

pregŁtirea fizicŁ a trupelor speciale ale poliἪiei s-a introdus ´n cadrul programului experimental 

antrenamente realizate ´n echipament specific de intervenἪie Ἠi folosirea instrumentelor ce imitŁ 

mijloacele de protecἪie sau din dotarea trupelor speciale, diferite modalitŁἪi de execuἪie a 

procedeelor specifice (exerciἪii ´n regim de vitezŁ, exerciἪii ´n regim de forἪŁ, exerciἪii ´n regim de 

rezistenἪŁ, etc.) sub forma unui traseu utilitar-aplicativ care sŁ redea condiἪii c©t mai apropiate din 

misiunile la care sunt solicitate trupele speciale de cŁtre structurile operative ale poliἪiei.  

 

Programul experimental aplicat grupei experiment 

 

 Programul experimental al trupelor speciale din cadrul Inspectoratului judeἪean de poliἪie 

IaἨi cuprinde antrenamente specifice pentru dezvoltarea calitŁἪilor motrice viteza Ἠi rezistenἪa (A1-

A5) (Tabelele 3.2, 3.3, 3.4, 3.5 Ἠi 3.6) Ἠi un circuit utilitar aplicativ (Tabelul 3.7). 

Pe timpul desfŁἨurŁrii antrenamentelor specifice pentru dezvoltarea calitŁἪilor motrice 

viteza Ἠi rezistenἪa (A1-A5) poliἪiἨtii vor fi echipaἪi ´n echipament sportiv iar ca elemente de 

´ngreuiere vor fi folosite vesta cu saci de nisip de 8 kg Ἠi masca de gaz militarŁ. Pentru buna 

desfŁἨurare a ἨedinἪelor de pregŁtire fizicŁ profesionalŁ aplicativŁ ´n cadrul programului 

experimental poliἪiἨtilor li s-au adus permanent la cunoἨtinἪŁ mŁsurile specifice de sŁnŁtate Ἠi 

securitate ́ n muncŁ, pe care trebuie sŁ le respecte pe timpul ἨedinἪelor, astfel ´nc©t subunitatea nu 

a ´nregistrat accident de muncŁ ´n perioada desfŁἨurŁrii acestui experiment. 
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Tabelul 3.2. Antrenament specific A1 pentru dezvoltarea calitŁἪii motrice viteza 

Nr 

crt. 

PŁrἪile 

antrenamentului 

ConἪinut Dozare ObservaἪii 

1 Partea de ´ncŁlzire 

specificŁ 

Alergare uἨoarŁ cu o intensitate 

redusŁ 

800 - 1000 

metri 

20-25 minute 

PauzŁ activŁ ce cuprinde exerciἪii 

cu caracter pregŁtitor, mobilitate 

executate din mers, mobilitate 

executate din poziἪiile st©nd, Ἠez©nd 

Ἠi culcat Ἠi exerciἪii uἨoare de forἪŁ 

executate la sol cu partener 

10 minute 

 

Alergare unde intensitatea va creἨte 

de la o alergare la alta cu mers ´ntre 

alergŁri 

100 metri 

 

3 repetŁri 

2 Partea 

fundamentalŁ 

Alergare cu efort maximal 

Alergare cu vesta cu saci de nisip 

Alergare cu masca contra gazelor 

Alergare cu avans de 10 m unui 

partener mai slab 

Alergare la vale cu efort  

supramaximal  

50 metri 2 repetŁri 

TracἪiuni Ἠi flotŁri 

 

10/24 repetŁri 

12/20 repetŁri 

14/16 repetŁri 

16/12 repetŁri 

18/8 repetŁri 

20/4 repetŁri 

2 serii 

PauzŁï 30 

secunde  

Flexii abdominale prin ridicare din 

culcat dorsal folosind mingea  

medicinalŁ  

30 repetŁri 4 serii 

PauzŁï 30 

secunde 

5 kg ï greutate 

minge medicinalŁ 

Genuflexiuni cu vesta cu saci de 

nisip 

50 repetŁri 4 serii 

PauzŁï 30 secunde 

3 Partea de 

´ncheiere 

Alergare ´n tempo moderat  

Stretching 

1000 metri  

NotŁ: La cele 5 serii de alergare pauza ´ntre serii trebuie sŁ aibŁ loc p©nŁ la revenirea corpului dupŁ efort, 

respectiv circa 3 ï 4 minute ´ntruc©t dacŁ pauza e micŁ calitatea motricŁ dezvoltatŁ va fi rezistenѿa. Vesta 

cu saci de nisip cu greutatea de 8 kg imitŁ vesta antiglonѿ cu plŁcile balistice, fiind identicŁ ca ѽi numŁr de 

kilograme. Antrenamentul se desfŁѽoarŁ at©t pe suprafaѿŁ platŁ c©t si in pantŁ cu ´nclinaѿie de circa 100 ï 

150.  Ċn fiecare sŁptŁm©nŁ se va schimba locaѿia executŁrii exerciѿiilor ѽi implicit ´nclinaѿiile suprafeѿelor 

de executare. De obicei antrenamentul are loc la exterior iar, dacŁ condiѿiile meteo nu sunt favorabile sau 

cel puѿin o datŁ pe lunŁ, acesta se desfŁѽoarŁ ´n interior. 

 

 

 

 

 



 

103 

 

Tabelul 3.3. Antrenament specific A2 pentru dezvoltarea calitŁἪii motrice rezistenἪa 

Nr 

crt. 

PŁrἪile 

antrenamentului 

ConἪinut Dozare ObservaἪii 

1 Partea de ´ncŁlzire 

specificŁ 

Alergare uἨoarŁ cu o intensitate 

redusŁ 

1500 - 1600 

metri 

30-35 minute 

PauzŁ activŁ ce cuprinde exerciἪii 

cu caracter pregŁtitor, mobilitate 

executate din mers, mobilitate 

executate din poziἪiile st©nd, Ἠez©nd 

Ἠi culcat Ἠi exerciἪii uἨoare de forἪŁ 

executate la sol cu partener 

10 minute 

 

Alergare unde va creἨte intensitatea 

de la o alergare la alta cu mers ´ntre 

alergŁri 

100 metri 

 

3 repetŁri 

2 Partea 

fundamentalŁ 

Alergare pe suprafaἪŁ planŁ cu efort 

maximal 

300 metri 4 repetŁri - 2 

repetŁri cu mascŁ 

de gaz militarŁ Ἠi 

2 repetŁri cu vestŁ 

saci de nisip 

Alergare la deal cu efort maximal 300 metri 4 repetŁri - 2 

repetŁri cu mascŁ 

de gaz militarŁ Ἠi 

2 repetŁri cu vestŁ 

cu saci de nisip 

Ramat cu TRX Ἠi flotŁri la paralele 

 

10/10 repetŁri 

12/12 repetŁri 

15/15 repetŁri 

20/20 repetŁri 

2 serii 

PauzŁï 30 

secunde  

Flexii abdominale din poziἪia at©rnat 

cu ridicarea genunchilor la piept 

´ndoiἪi sau drepἪi cu saci de nisip la 

ambele glezne 

30 repetŁri 4 serii 

PauzŁï 30 

secunde 

3 kg ï greutate 

saci de nisip 

Mers fandat cu vestŁ saci de nisip iar 

la capŁt se va efectua sŁrituri pe 

verticalŁ din poziἪia ghemuit 

30 metri 

20 repetŁri 

sŁrituri pe 

verticalŁ 

 

4 serii 

PauzŁï 30 

secunde 

8 kg - vesta cu 

saci de nisip  

3 Partea de 

´ncheiere 

Alergare ´n tempo moderat  

Stretching 

1000 metri  

NotŁ: La alergarea pe suprafaѿŁ platŁ ѽi la deal elementele de ´ngreuiere sunt vesta cu saci de nisip ´n 

greutate de 8 kg ce imitŁ vesta antiglonѿ cu placi balistice ѽi masca de gaz militarŁ. Pauza ´ntre serii va fi 

de maxim 3 minute iar ´nclinaѿia pantei va fi de cca 50. De obicei antrenamentul are loc pe teren variat iar 

dacŁ condiѿiile meteo nu sunt favorabile, acesta se desfŁѽoarŁ ´n interior iar cele 8 serii sunt executate pe 

suprafaѿŁ platŁ. 
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Tabelul 3.4. Antrenament specific A3 pentru dezvoltarea calitŁἪii motrice rezistenἪa 

Nr 

crt. 

PŁrἪile 

antrenamentului 

ConἪinut Dozare ObservaἪii 

1 Partea de ´ncŁlzire 

specificŁ 

Alergare uἨoarŁ cu o intensitate 

redusŁ 

1500 - 1600 

metri 

 

30-35 minute 

PauzŁ activŁ ce cuprinde exerciἪii 

cu caracter pregŁtitor, mobilitate 

executate din mers, mobilitate 

executate din poziἪiile st©nd, Ἠez©nd 

Ἠi culcat Ἠi exerciἪii uἨoare de forἪŁ 

executate la sol cu partener 

10 minute 

 

Alergare unde intensitatea va creἨte 

de la o alergare la alta cu mers ´ntre 

alergŁri 

100 metri 

 

3 repetŁri 

2 Partea 

fundamentalŁ 

Alergare 10000 metri VitezŁ uniformŁ 

sau neuniformŁ, 

pe tern variat, fŁrŁ 

pauzŁ, la un 

tempo de 5.3 

minute/1000 

metri. 

TracἪiuni Ἠi flotŁri 

 

10/24 repetŁri 

12/20 repetŁri 

14/16 repetŁri 

16/12 repetŁri 

18/8 repetŁri 

20/4 repetŁri 

2 serii 

PauzŁï 30 

secunde  

Flexii abdominale prin ridicare din 

culcat dorsal folosind mingea  

medicinalŁ  

30 repetŁri 4 serii 

PauzŁ ´ntre serii  

ï 30 secunde 

5 kg - greutate 

minge medicinalŁ  

Genuflexiuni cu vesta cu saci de 

nisip 

50 repetŁri 4 serii 

PauzŁï 30 

secunde 

8 kg - vesta cu 

saci de nisip 

3 Partea de 

´ncheiere 

Alergare ´n tempo moderat  

Stretching 

 

1000 metri  

NotŁ: Alergarea pe distanѿa de 10000 m se realizeazŁ pe teren variat, fŁrŁ pauzŁ, vitezŁ uniformŁ sau 

neuniformŁ, la un tempo de 5.3 minute/1000 metri.%. De obicei antrenamentul are loc pe teren variat iar, 

dacŁ condiѿiile meteo nu sunt favorabile, acesta se desfŁѽoarŁ ´n interior pe suprafaѿŁ platŁ. 
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Tabelul 3.5. Antrenament specific A4 pentru dezvoltarea calitŁἪii motrice rezistenἪa 

Nr 

crt. 

PŁrἪile 

antrenamentului 

ConἪinut Dozare ObservaἪii 

1 Partea de ´ncŁlzire 

specificŁ 

Alergare uἨoarŁ cu o intensitate 

redusŁ 

1500 - 1600 

metri 

 

30-35 minute 

PauzŁ activŁ ce cuprinde exerciἪii 

cu caracter pregŁtitor, mobilitate 

executate din mers, mobilitate 

executate din poziἪiile st©nd, Ἠez©nd 

Ἠi culcat Ἠi exerciἪii uἨoare de forἪŁ 

executate la sol cu partener 

10 minute 

 

Alergare unde intensitatea va creἨte 

de la o alergare la alta cu mers ´ntre 

alergŁri 

100 metri 

 

3 repetŁri 

2 Partea 

fundamentalŁ 

Alergare pe suprafaἪŁ planŁ cu efort 

maximal 

300 metri 3 repetŁri - 2 

repetŁri cu mascŁ 

de gaz militarŁ Ἠi 

1 repetare cu 

vestŁ cu saci de 

nisip 

Alergare la deal cu efort maximal 300 metri 3 repetŁri - 1 

repetare cu mascŁ 

de gaz militarŁ Ἠi 

2 repetŁri cu vestŁ 

cu saci de nisip 

Ramat cu TRX Ἠi flotŁri la paralele 

 

10/10 repetŁri 

12/12 repetŁri 

15/15 repetŁri 

20/20 repetŁri 

2 serii 

PauzŁï 30 

secunde  

Flexii abdominale din poziἪia at©rnat 

cu ridicarea genunchilor la piept 

´ndoiἪi sau drepἪi cu saci de nisip la 

ambele glezne 

30 repetŁri 4 serii 

PauzŁï 30 

secunde 

3 kg ï greutate 

saci de nisip 

Mers fandat cu vestŁ saci de nisip iar 

la capŁt se va efectua sŁrituri pe 

verticalŁ din poziἪia ghemuit 

30 metri 

20 repetŁri 

sŁrituri pe 

verticalŁ 

 

4 serii 

PauzŁï 30 

secunde 

8 kg - vesta cu 

saci de nisip  

3 Partea de 

´ncheiere 

Alergare ´n tempo moderat  

Stretching 

 

1000 metri  

NotŁ: La alergarea cu intensitate maximŁ pe suprafaѿŁ platŁ ѽi la deal elementele de ´ngreuiere sunt vesta 

cu saci de nisip ´n greutate de 8 kg ce imitŁ vesta antiglonѿ ѽi masca de gaz militarŁ. Intervalele de odihnŁ 

´ntre serii va fi de maxim 90 secunde ѽi nu sunt pentru refacere completŁ ci p©nŁ pulsul revine la 120- 130 

b/min. Ċnclinaѿia pantei va fi micŁ de circa 50 iar distanѿa totalŁ nu trebuie sŁ depŁѽeascŁ 2000 m. De 

obicei antrenamentul are loc pe teren variat iar, dacŁ condiѿiile meteo nu sunt favorabile, acesta se 

desfŁѽoarŁ ´n interior, cele 8 serii fiind executate pe suprafaѿŁ platŁ. 
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Tabelul 3.6. Antrenament specific A5 pentru dezvoltarea calitŁἪii motrice rezistenἪa 

Nr 

crt. 

PŁrἪile 

antrenamentului 

ConἪinut Dozare ObservaἪii 

1 Partea de ´ncŁlzire 

specificŁ 

Alergare uἨoarŁ cu o intensitate 

redusŁ 

1500 - 1600 

metri 

30-35 minute 

PauzŁ activŁ ce cuprinde exerciἪii 

cu caracter pregŁtitor, mobilitate 

executate din mers, mobilitate 

executate din poziἪiile st©nd, Ἠez©nd 

Ἠi culcat Ἠi exerciἪii uἨoare de forἪŁ 

executate la sol cu partener 

10 minute 

 

Alergare unde intensitatea va creἨte 

de la o alergare la alta cu mers ´ntre 

alergŁri 

100 metri 3 repetŁri 

2 Partea 

fundamentalŁ 

Alergare 6000 metri Pe teren variat, 

fŁrŁ pauzŁ, 

altern©nd 

tempourile de 

alergare, 1000 m 

tempo susἪinut 

(85% intensitate), 

urmat de 1000  m 

la un tempo 

uniform (50%) 

TracἪiuni Ἠi flotŁri 

 

10/24 repetŁri 

12/20 repetŁri 

14/16 repetŁri 

16/12 repetŁri 

18/8 repetŁri 

20/4 repetŁri 

2 serii 

PauzŁï 30 

secunde  

Flexii abdominale prin ridicare din 

culcat dorsal folosind mingea  

medicinalŁ  

30 repetŁri 4 serii 

PauzŁ ´ntre serii  

ï 30 secunde 

5 kg - greutate 

minge medicinalŁ  

Genuflexiuni cu vesta cu saci de 

nisip 

50 repetŁri 4 serii 

PauzŁï 30 

secunde 

8 kg - vesta cu 

saci de nisip 

3 Partea de 

´ncheiere 

Alergare ´n tempo moderat  

Stretching 

 

1000 metri  

NotŁ: Alergarea pe distanѿa de 6000 m se va realiza pe teren variat, fŁrŁ pauzŁ, altern©nd tempourile de 

alergare, 1000 m tempo susѿinut (85% intensitate), urmat de 1000  m la un tempo uniform (50%). De obicei 

antrenamentul are loc pe teren variat iar, dacŁ condiѿiile meteo nu sunt favorabile, acesta se desfŁѽoarŁ 

´n interior pe suprafaѿŁ plat 
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Traseul utilitar -aplicativ ´n exterior 

Traseul utilitarïaplicativ prevŁzut ´n programul experimental are o lungime de 600 m Ἠi 

cuprinde 17 probe amplasate ´n urmŁtoarea succesiune: (Tabelul 3.7) 

¶ echiparea poliἪistului din cadrul trupelor speciale; 

¶ transmiterea unei informaἪii; 

¶ deplasarea ´n vitezŁ pe o distanἪŁ de 100 m; 

¶ escaladarea unui obstacol; 

¶ deplasare ´n vitezŁ pe o distanἪŁ de 100 m; 

¶ escaladarea unui obstacol;  

¶ deplasare ´n vitezŁ pe o distanἪŁ de 50 m pe scŁri; 

¶ echiparea cu masca contra gazelor; 

¶ lovituri de ciocan ´ntr-o anvelopŁ; 

¶ ´mpingerea unei sŁnii; 

¶ transportul unui manechin;  

¶ deplasare ´n viteazŁ pe o distanἪŁ de 150 m;  

¶  cŁἪŁrarea pe funie;  

¶  dezechiparea poliἪistului;  

¶  echiparea corespunzŁtor sporturilor de contact; 

¶  sparring;  

¶ redarea informaἪiei/detaliului. 

La traseul utilitar-aplicativ poliἪiἨtii trupelor speciale vor purta o parte din echipamentul 

specific: cascŁ antiglonἪ, cagulŁ, ochelari de protecἪie, costum de intervenἪie, centurŁ de siguranἪŁ, 

mŁnuἨi de protecἪie, mascŁ de gaz militarŁ, bocanci de intervenἪie, instrumente ce imitŁ mijloace 

de protecἪie sau din dotare(vesta cu saci de nisip de 8 kg pentru vesta antiglonἪ cu plŁcile balistice 

iar sacul bulgŁresc ´n greutate de 16 kg pentru Ăberbeculò destinat forἪŁrii cŁilor de acces) 

materialele Ἠi accesoriile de pe autospecialele pentru a se adapta la  misiunile la care acestea sunt 

solicitate de cŁtre structurile operative.  
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Tabelul 3.7. Traseul utilitar -aplicativ experimental 

Nr.

crt  

Denumire 

probŁ 
Descriere traseu ObservaἪii  

1. 
ECHIPAREA 

POLIἩISTULUI 

La linia de start la semnalul evaluatorului, dat prin 

comandŁ vocalŁ sau prin fluier, poliἪistul va avea 

la dispoziἪie 1 minut sŁ se echipeze pentru 

intervenἪie: cascŁ antiglonἪ, cagulŁ, ochelari de 

protecἪie, mŁnuἨi de protecἪie, centurŁ de 

siguranἪŁ, mascŁ de gaz militarŁ, costum de 

intervenἪie format din bluzon Ἠi pantalon, vestŁ cu 

saci de nisip ce imitŁ vesta antiglonἪ cu plŁci 

balistice ´n greutate de 8 kg, bocanci de protecἪie.     

       PoliἪistul va avea asupra sa un sac bulgŁresc 

´n greutate de 16 kg ce imitŁ un Ăberbecò  destinat 

forἪŁrii cŁilor de acces. La acest atelier va fi 

dezvoltatŁ calitatea motricŁ viteza ´n regim de 

´ndem©nare. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Rolul acestui exerciἪiu este de a pregŁti 

poliἪistul sŁ acἪioneze ´n timp c©t mai scurt 

pentru echipare, fiind dese aceste situaἪii c©nd 

trupele speciale sunt solicitate ´n mod 

neprevŁzut sŁ intervinŁ la evenimente cu grad 

ridicat de complexitate iar aceasta se aflŁ la 

programul de pregŁtire fizicŁ, tacticŁ sau de 

pregŁtire profesionalŁ. Foarte important la 

trupele speciale e timpul de rŁspuns la diferite 

solicitŁri ale structurilor operative din cadrul 

poliἪiei. 

 

 

 

 

 

2. 

 

 

TRANSMITEREA 

UNEI 

INFORMAἩII 

 

PoliἪistului i se va transmite de cŁtre examinator o 

informaἪie sub forma unui cod numeric format din 

diferite cifre care va trebui sŁ fie memorat de 

acesta ´n 15 secunde. Codul numeric va fi solicitat 

a fi redat examinatorului de cŁtre poliἪist la 

sf©rἨitul sparringului. 

 

 

Rolul acestui atelier este de a dezvolta 

rezilienἪa psihologicŁ ´n condiἪii de stres 

pentru a vedea, dacŁ la finalul probei, 

poliἪistul rŁm©ne conἨtient Ἠi poate performa 

cognitiv-emoἪional ´n momente de presiune.  

Ċn practicŁ acest atelier are ´n vedere 

informaἪiile transmise ´nainte de ´nceperea 

misiunii cu privire la semnalmentele 

subiecἪilor cŁutaἪi de structurile operative, ce 

trebuie Ἢinute minte, indiferent de efortul la 

care va fi supus poliἪistul trupelor speciale pe 

perioada misiunii.  

3. 
DEPLASAREA PE 

O DISTANἩŀ DE 

100 M 

PoliἪistul se va deplasa cu efort maximal pe o 

distanἪŁ de 100 m, fiind echipat corespunzŁtor 

pentru intervenἪie Ἠi av©nd asupra sa sacul 

bulgŁresc.  

 

 

DistanἪa de 100 m este parcursŁ pe o 

suprafaἪŁ platŁ Ἠi simuleazŁ o situaἪie realŁ 

´ntruc©t ´n cazul anumitor misiuni pentru ca 

subiectul sŁ fie luat prin surprindere 

autospecialele trupelor speciale vor fi 

staἪionate la anumite distanἪe de locul indicat 

de structura operativŁ pentru intervenἪie. Ċn 

mod normal deplasarea trupelor speciale se 

face ´n mod tactic ´n condiἪii de tragere (´n 

´ntreg-val, prin rulare-ἨenilŁ, prin 

´mpingere/cedare-bilŁ de biliard, prin rulare 

lateralŁ, prin rulare asigurare flancuri) pe 

binom pentru a putea interveni la orice atac 

neprevŁzut. La exerciἪiul experiment 

deplasarea va fi efectuatŁ cu efort maximal 

pentru a fi dezvoltatŁ calitatea motricŁ viteza 

´n regim de forἪa. 



 

109 

 

Nr.

crt  

Denumire 

probŁ 
Descriere traseu ObservaἪii  

4.  ESCALADAREA 

UNUI OBSTACOL 

Zidul va fi escaladat de poliἪistul trupelor speciale 

cu ajutorul unei scŁri telescopice din dotarea 

trupelor speciale ale poliἪiei.  

 

 

Zidul, ce va fi escaladat de poliἪistul trupelor 

speciale, are ´nŁlἪimea de 4 m Ἠi grosimea de 

15 cm). La faἪa locului poliἪistul va gŁsi o 

scarŁ telescopicŁ ce va trebui sŁ fie montatŁ 

pentru a fi escaladat obstacolul. Scara 

telescopicŁ are lungimea de 3,8 m ´n 

extindere. PoliἪistul va lŁsa sacul bulgŁresc la 

baza zidului. 

Ċn realitate Ăberbeculò pentru forἪat cŁile de 

acces va fi introdus ́n locaἪie de un alt poliἪist 

ce va intra pe poarta de acces, unde i s-a 

permis accesul de poliἪistul ce a escaladat 

gardul. Rolul acestui exerciἪiu este de a 

dezvolta calitatea motricŁ viteza ´n regim de 

forἪŁ Ἠi ´ndem©nare. 

5. 
DEPLASAREA PE 

O DISTANἩŀ DE 

100 M  

PoliἪistul se va deplasa cu efort maximal pe o 

distanἪŁ de 100 m, fiind echipat corespunzŁtor 

pentru intervenἪie Ἠi av©nd asupra sa sacul 

bulgŁresc.  

 

 

 

DistanἪa va fi parcursŁ pe o suprafaἪŁ platŁ. Ċn 

mod normal deplasarea trupelor speciale nu 

se face ´n regim de vitezŁ ci ´n mod tactic ´n 

condiἪii de tragere (´n ´ntreg-val, prin rulare-

ἨenilŁ, prin ´mpingere/cedare-bilŁ de biliard, 

prin rulare lateralŁ, prin rulare asigurare 

flancuri) pentru a putea interveni la orice atac 

neprevŁzut. La exerciἪiul experiment 

deplasarea va fi ´n regim de vitezŁ pentru a fi 

dezvoltatŁ calitatea motricŁ viteza ´n regim de 

forἪa.  

6. 
ESCALADAREA 

UNUI OBSTACOL 

 

Zidul va fi escaladat de poliἪistul trupelor speciale 

prin forἪa propriului corp.  

 

 

 

Zidul are ´nŁlἪimea de 2 m Ἠi grosimea de 15 

cm. IniἪial poliἪistul va lŁsa sacul bulgŁresc la 

baza zidului, apoi va escalada zidul. Ċn 

situaἪie realŁ escaladarea poate fi fŁcutŁ prin 

efort propriu dar Ἠi cu ajutorul partenerului. 

Ċn experiment s-a ales varianta cu efort 

propriu pentru a dezvolta calitatea motricŁ 

forἪa. Ċn realitate Ăberbeculò pentru forἪat 

cŁile de acces va fi introdus ´n locaἪie de un 

alt poliἪist ce va intra pe poarta de acces, unde 

i s-a permis accesul de poliἪistul ce a 

escaladat gardul. Rolul acestui exerciἪiu este 

de a dezvolta calitatea motricŁ viteza ´n regim 

de forἪŁ Ἠi ´ndem©nare. 

 7. 
DEPLASAREA PE 

80 TREPTE SCŀRI 

 

PoliἪistul se va deplasa cu efort maximal pe 80 

trepte scŁri, fiind echipat corespunzŁtor pentru 

intervenἪie Ἠi av©nd asupra sa sacul bulgŁresc.  

 

 

 

 

Rolul acestui exerciἪiu este de a simula 

efortul trupelor speciale c©nd desfŁἨoarŁ 

misiuni ´n scŁri de blocuri cu 10 etaje iar 

lifturile sunt defecte sau nu existŁ lift fiind 

nevoiἪi sŁ se deplaseze pe scŁri la imobilul 

cŁutat. Un bloc cu 10 etaje are circa 160 trepte 

de scarŁ, aproximativ 16 trepte de scarŁ/etaj. 

Av©nd ´n vedere cŁ la asemenea misiuni 

Ăberbeculò  este cŁrat de 2 poliἪiἨti ai echipei, 

la exerciἪiul experiment poliἪistul va parcurge 

un numŁr de 80 trepte scŁri. Ċn mod normal 

deplasarea trupelor de intervenἪie nu se face 

´n regim de vitezŁ ci ´n mod tactic ´n condiἪii 

de tragere (´n ´ntreg-val, prin rulare-ἨenilŁ, 

prin ´mpingere/cedare-bilŁ de biliard, prin 

rulare lateralŁ, prin rulare asigurare flancuri) 

pentru a putea interveni la orice atac 

neprevŁzut. La exerciἪiul experimental 

deplasarea va fi ´n regim de vitezŁ pentru a fi 

dezvoltatŁ calitatea motricŁ rezistenἪŁ ´n 

regim de forἪŁ. 
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8. 

 

ECHIPAREA CU 

MASCA CONTRA 

GAZELOR  

PoliἪistul va scoate masca de gaz militarŁ Ἠi o va 

utiliza conform instrucἪiunilor ´n vigoare.  

 

 

 

 

Rolul folosirii mŁἨtii contra gazelor este acela 

de a trece de la efortul aerob, pe care l-a avut 

p©nŁ ´n acest moment poliἪistul trupelor 

speciale ´n cadrul atelierelor anterioare, la 

efortul anaerob prin privarea parἪialŁ de 

oxigen. 

 

 

 

 

9. 

 

LOVITURI DE 

CIOCAN ĊN 

ANVELOPŀ  

Se executŁ 10 lovituri de ciocan ´n anvelopŁ din 

poziἪia din picioare, de la o distanἪŁ de 

aproximativ jumŁtate de metru de anvelopŁ prin 

prinderea fermŁ a m©nerului ciocanului astfel 

´nc©t sŁ nu alunece din m©ini. PoziἪia picioarelor 

trebuie sŁ fie depŁrtate la nivelul umerilor cu 

spatele drept ´ntr-o poziἪie stabilŁ. MiἨcarea va fi 

o balansare largŁ, fŁc©nd o miἨcare circularŁ cu 

ciocanul peste umŁrul drept/st©ng. 

DupŁ executarea primei serii de 5 lovituri, 

anvelopa se rŁstoarnŁ de poliἪistul ´n cauzŁ pe 

cealaltŁ parte Ἠi continuŁ o a doua serie de 5 

lovituri cu ciocanul. DupŁ acest atelier poliἪistul 

va abandona abordarea sacului bulgŁresc ´ntruc©t 

se considerŁ cŁ a folosit Ăberbeculò la forἪarea 

cŁilor de acces ´n imobil. 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Rolul acestui exerciἪiu este de a simula 

forἪarea sistemului de acces de la imobil 

pentru a se putea intra ´n acesta Ἠi de a 

dezvolta calitatea motricŁ viteza ´n regim de 

forἪŁ. 

 

10. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

IMPINGEREA 

SANIEI DE 

ANTRENAMENT 

CROSSFIT  

 

 

 

 

 

 

PoliἪistul va ´mpinge sania de antrenament crossfit 

pe care vor fi amplasate greutŁἪi, ´nsum©nd 50 kg. 

Ċmpingerea saniei pe distanἪa de deplasare de 25 

m se efectueazŁ cu faἪa prin ocolirea conului de la 

linia de delimitare a elementului, partea din faἪŁ a 

saniei trebuind sŁ depŁἨeascŁ ´n mod obligatoriu 

linia de marcare.  

 

 

 

 

 

 

 

Rolul acestui exerciἪiu este de a simula dupŁ 

pŁtrunderea ´n imobil un efort efectuat de 

poliἪiἨtii trupelor speciale pentru eliberarea 

cŁilor de acces ce sunt obturate de cŁtre 

suspect sau membrii familiei, efortul depus 

asupra unui subiect ce nu se supune mŁsurilor 

poliἪistului sau chiar refuzŁ ´ncŁtuἨarea, 

preced©ndu-se la o ´ncŁtuἨare forἪatŁ ce 

presupune un efort maxim. La acest atelier se 

va dezvolta calitatea motricŁ forἪa ´n regim de 

rezistenἪŁ. 
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11 
TRANSPORTUL 

UNUI 

MANECHIN 

Transportare unui manechin cu greutatea de 45 kg 

prin t©r©re pe o distanἪŁ de 50 m ( 25 m dus Ἠi 25 

m ´ntors). 

Priza pe manechin se efectueazŁ pe sub axile 

(subsuori) cu ambele m©ini. Transportul 

manechinului pe distanἪa de deplasare de 25 m se 

efectueazŁ cu spatele prin ocolirea conului de la 

linia de delimitare a elementului, picioarele 

manechinului trebuie sŁ depŁἨeascŁ ´n mod 

obligatoriu linia de marcare.  

 
 

 

 

 

 

 

Rolul acestui atelier este de a simula 

scoaterea forἪatŁ a unui suspect dintr-un 

imobil Ἠi conducerea forἪatŁ a acestuia la 

autospeciala de poliἪie. Ċn realitate 

conducerea forἪatŁ a suspectului se 

efectueazŁ de 2 poliἪiἨti ai trupelor speciale 

dar pentru a dezvolta calitatea motricŁ forἪa 

se executŁ exerciἪiul ´n mod individual. La 

acest atelier se va dezvolta calitatea motricŁ 

forἪa ´n regim de rezistenἪŁ. 

 

12 
DEPLASAREA PE 

O DISTANἩŀ DE 

250 M 

PoliἪistul se va deplasa cu efort maximal pe o 

distanἪŁ de 250 m, fiind echipat corespunzŁtor 

pentru intervenἪie.  

 
 

 

 

Parcurgerea distanἪei se face pe suprafaἪŁ 

platŁ. Rolul acestui exerciἪiu este de a simula 

urmŁrirea unui subiect dintr-un imobil ´n care 

au pŁtruns trupele speciale Ἠi, dintr-o eroare a 

trupelor speciale sau a informaἪiilor 

neconforme realitŁἪii transmise de structura 

operativŁ, subiectul a reuἨit sŁ fugŁ din 

locaἪie. La acest atelier se va dezvolta 

calitatea motricŁ rezistenἪŁ ´n regim de forἪŁ. 

 

13 
CAἩŀRAREA PE 

FUNIE 

PoliἪistul se va cŁἪŁra pe o funie lungŁ de 5 m.  

 

        

 

 

 

Rolul acestui exerciἪiu este de a simula faptul 

cŁ subiectul a fugit spre etajul superior a unui 

imobil Ἠi este nevoie a ajunge la acest nivel, 

folosind forἪa braἪelor pe o funie ce este la 

acest imobil. La acest atelier se va dezvolta 

calitatea motricŁ forἪa ´n regim de rezistenἪŁ 

Ἠi ´ndem©nare. 

14 
DEZECHIPAREA 

POLIἩISTULUI 

PoliἪistul ajuns ´n acest punct va proceda la 

dezechipare. 

 

 

Dezechiparea poliἪistului de casca antiglonἪ, 

cagulŁ, ochelarii de protecἪie, costumul de 

intervenἪie format din bluzon Ἠi pantalon, 

vesta cu saci de nisip ce imitŁ vesta antiglonἪ 

cu plŁci balistice ´n greutate de 8 kg, mŁnuἨile 

de protecἪie, mascŁ de gaz militarŁ, bocancii 

de protecἪie Ἠi centurŁ de siguranἪŁ are rolul 

de a fi pregŁtit sŁ se ´mbrace cu echipament 

specific sporturilor de luptŁ. La acest stelier 

se dezvoltŁ calitatea motricŁ ´ndem©narea. 
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15 

 

 

 

 

 

ECHPAREA 

PENTRU 

SPARRING 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PoliἪistul se va echipa timp de 1 minut ´n 

funcἪie de sportul de luptŁ pentru care a optat 

la ´nceputul probei. Conform Ordinului MAI 

154/2004 poliἪistul poate opta pentru 

urmŁtoarele sporturi de luptŁ: kick-boxing, 

kobudo, jiu-jitsu, judo, lupte Ἠi karate. De 

exemplu, pentru sportul de luptŁ kick-boxing 

poliἪistul trebuie sŁ fi echipat cu cascŁ de 

protecἪie, mŁnuἨi, bandaje, tibiere, protezŁ 

dentarŁ, genunchiere, protecἪii genitale, 

cotiere. 

 

 

 

 

 

 

Rolul acestui exerciἪiu este foarte 

important ´ntruc©t pentru buna 

desfŁἨurare a ἨedinἪelor de pregŁtire 

fizicŁ, poliἪiἨtii trebuie sŁ respecte 

mŁsurile specifice de sŁnŁtate Ἠi 

securitate ́ n muncŁ pentru a nu fi 

´nregistrate accidente de muncŁ. La acest 

atelier va fi dezvoltatŁ Ἠi calitatea 

motricŁ ´ndem©narea. 

 

16 SPARRING 

DupŁ echipare poliἪistul va realiza un 

sparring timp de 2 min cu un alt poliἪist al 

trupelor speciale care este odihnit. 

 

 

 

 

Rolul acestui exerciἪiu este de a simula 

faptul cŁ poliἪistul a reuἨit sŁ ajungŁ pe 

subiectul ce a fugit din locaἪie Ἠi urmeazŁ 

o luptŁ corp la corp ´n vederea 

imobilizŁrii Ἠi ´ncŁtuἨŁrii. Acest atelier 

dezvoltŁ calitatea motricŁ forἪa ´n regim 

de ´ndem©nare Ἠi rezistenἪŁ, supleἪea. 

 

17 

REDAREA 

INFORMAἩIEI/ 

DETALIULUI  

Imediat dupŁ sparring poliἪistul va trebui sŁ 

redea informaἪia primitŁ la ´nceputul probei 

ca un cod numeric Ἠi un detaliu de pe traseu 

despre care este ´ntrebat de evaluator (ex. ce 

culoare avea adidaἨi subiectului care a fugit 

din imobil, ce culoare avea eἨarfa de pe braἪul 

manechinului, etc). 

 

 

 

 

Rolul acestui atelier este de a testa 

capacitatea de memorare Ἠi concentrare a 

poliἪistului ´n condiἪii de efort anaerob 

precum Ἠi ´n condiἪii de stres ´ntruc©t va 

participa mereu la misiuni cu grad ridicat 

de periculozitate. 

Ċn acest sens se antreneazŁ puterea de 

concentrare, ´n ce proporἪie aceasta 

reduce procesul de atenἪie, percepἪie, 

g©ndire, la ce mod sunt afectate deciziile 

´n condiἪii de stres, coerenἪa minte-corp, 

se urmŁreἨte Ἠi capacitatea de 

autoreglare, de stŁp©nire de sine prin 

reglarea stresului 

 

Traseul utilitar-aplicativ se va efectua pentru dezvoltarea calitŁἪilor motrice, formarea 

coordonŁrii miἨcŁrilor, dezvoltarea echilibrului, a atenἪiei, memoriei Ἠi a obiἨnuinἪei de a executa 

miἨcŁri ritmice ´n ansamblu cu echipament specific intervenἪiilor ´n mod individual precum Ἠi 

pentru c©Ἠtigarea ´ncrederii ´n forἪele proprii Ἠi al partenerului. 




