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ADNOTARE
Schiopu Costel-Gabriel, Pregdtirea fizicd profesionald aplicativi a trupelor speciale ale
politiei, teza de doctor in stiinte ale educatiei, Chisinau, 2024

Structura tezei: Teza este compusa din: introducere, trei capitole, concluzii generale si
recomandari, bibliografie din 215 surse, 15 anexe, 141 de pagini text de baza, 85 de figuri, 21
tabele. Rezultatele obtinute sunt publicate in 6 lucrari stiintifice.

Cuvinte-cheie: trupe speciale, politie, pregatire fizica profesionala aplicativa, calitate
motrica, mijloace din dotare, echipament specific de interventie.

Scopul cercetarii consta in cercetarea eficientei pregatirii fizice profesional aplicative a
trupelor speciale din cadrul politiei prin aplicarea echipamentului specific de interventie si a
mijloacelor din dotare sau protectie.

Obiectivele cercetirii: 1. Analiza surselor bibliografice pe problema pregatirii fizice
profesional-aplicative a trupelor speciale ale politiei. 2. Analiza opiniilor specialistilor privind
caile de optimizare a nivelului pregatiri fizice profesional aplicative a politistilor din cadrul
trupelor speciale. 3. Evaluarea nivelului pregatirii fizice al politistilor din cadrul trupelor speciale.
4. Elaborarea si implementarea programului experimental in procesul de instruire al politistilor din
cadrul trupelor speciale.

Noutatea si originalitatea stiintificA a cercetarii constd in elaborarea si validarea
experimentala a programului de pregatire fizica profesionala aplicativa al trupelor speciale din
cadrul politiei prin aplicarea echipamentului specific de interventie si a mijloacelor din dotare sau
protectie. Aplicarea in practica a programului experimental va contribui la optimizarea procesului
de pregatire fizica prin efectuarea antrenamentelor in echipament specific de interventie si
folosirea de instrumente ce imita mijloacele din dotare sau protectie.

Rezultatele obtinute ce contribuie la solutionarea unei probleme stiintifice importante
demonstreaza in mod experimental eficienta optimizarii procesului de pregatire fizica a trupelor
speciale ale politiei prin aplicarea echipamentului specific de interventie si a mijloacelor din dotare
sau protectie. Implementarea in practica a programului experimental va contribui la cresterea
nivelului de pregatire fizica al trupelor speciale din cadrul politiei.

Semnificatia teoretica consta in elaborarea si implementare unui program experimental
destinat pregatirii fizice profesional aplicative a politistilor trupelor speciale, axat pe folosirea
echipamentului specific de interventie si al instrumentelor ce imitd mijloace din dotare sau
protectie in conditii cat mai apropiate de misiunile desfasurate.

Valoarea aplicativa reiese din posibilitatea implementarii programului experimental in
procesul de pregatire fizica profesional aplicativa a politistilor din cadrul trupelor speciale, iar
rezultatele inregistrate vor fi puse 1n aplicatie pentru eficientizarea nivelului pregatirii profesionale
a politistilor trupelor speciale.

Implementarea rezultatelor stiintifice: Rezultatele programului experimental au fost
implementate in procesul de pregatire fizica profesional aplicativa a politistilor trupelor speciale
din cadrul inspectoratului judetean de politie Iasi. Acesta poate fi aplicat in calitate de material
metodologic pentru instructorii responsabili cu pregatirea fizicd profesionald aplicativa de la
nivelul trupelor speciale ale politiei.



ANNOTATION

Schiopu Costel-Gabriel, Applicative professional physical training of special police forces,
doctoral thesis in educational sciences, Chisinau, 2024

Structure of the thesis: The thesis is composed of: introduction, three chapters, general
conclusions and recommendations, bibliography from 215 sources, 15 appendices, 145 pages of
basic text, 85 figures, 21 tables. The results obtained are published in 6 scientific papers.

Key words: special troops, police, applied professional physical training, motor quality,
equipment, specific intervention equipment.

The purpose of the research consists in researching the effectiveness of professional
applied physical training of special police forces through the application of specific intervention
equipment and means of equipment or protection.

The objectives of the research: 1. Analysis of bibliographic sources on the issue of
professionally applied physical training of special police forces. 2. Analysis of the opinions of
specialists regarding the ways to optimize the level of professionally applicable physical training
of policemen from special forces. 3. Evaluation of the level of physical training of policemen from
special forces. 4. Elaboration and implementation of the experimental program in the training
process of the policemen from the special forces.

Scientific novelty and originality of the research consists in the elaboration and
experimental validation of the applicative professional physical training program of the special
police forces through the application of the specific intervention equipment and the equipment or
protection means. The practical application of the experimental program will contribute to the
optimization of the physical training process by carrying out training in specific intervention
equipment and using tools that imitate the means of equipment or protection.

The results obtained contribute to the solution of an important scientific problem
experimentally demonstrates the effectiveness of optimizing the physical training process of
special police forces by applying specific intervention equipment and means of equipment or
protection. The practical implementation of the experimental program will contribute to increasing
the level of physical training of the special police forces.

Theoretical meaning consists in the development and implementation of an experimental
program intended for professional applied physical training of special forces police officers,
focused on the use of specific intervention equipment and instruments that imitate means of
equipment or protection in conditions as close as possible to the missions carried out.

Applicative value results from the possibility of implementing the experimental program
in the process of applied professional physical training of policemen from the special forces, and
the recorded results will be applied to improve the level of professional training of the special
forces policemen.

Implementation of scientific results: The results of the experimental program were
implemented in the process of applied professional physical training of the police officers of the
special forces within the Iasi County Police Inspectorate. It can be applied as a methodological
material for instructors responsible for applied professional physical training at the level of special
police forces.
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INTRODUCERE

Actualitatea si importanta temei abordate. Evolutia societdtii in planul cunoasterii
impune modificari structurale si conceptuale la nivelul fiecarei categorii de preocupari. Astfel,
includerea Romaniei in diferite aliante ale politiei internationale a determinat atat modificari ale
conceptelor strategice de actiune precum si o adaptare a pregatirii tuturor categoriilor de politisti
la noile conditii.

Pregétirea politistilor romani trebuie sa se ridice la nivelul celor din tarile aliantelor din
care face parte. Astfel, in ultimii 30 de ani nivelul pregatirii profesional aplicative al politistilor a
fost supus unui proces dinamic de adaptare, completare si reconsiderare de la sistemul de
admitere/recrutare pana la cel de absolvire precum si continuarea pregatirii si evaluarii lor in cadrul
unitdtilor de politie la care au fost repartizati dupa absolvire.

Pentru ca globalizarea si transformarea Europei intr-un spatiu de libera circulatie a adus
beneficii, dar si probleme, din perspectiva liniei de munca a trupelor speciale trebuie analizat si
fenomenul infractional european, respectiv modul de manifestare al crimei organizate.

Numai prin intermediul pregatirii fizice profesional aplicative se va realiza legatura intre
procesul instructiv-educativ cu activitatea socio-profesionald in cadrul cireia se si realizeaza
interactiunea cu mediul social si natural. Prin urmare, caracterul si eficacitatea acestora se
determind in primul rand prin potentialul lui psihofiziologic si psihofizic.

Orientarea procesului de pregatire fizica profesionald aplicativa are o insemnatate practica
esentiald pentru societate intrucat reprezintd unul din factorii nemijlociti de Imbundtatire a
pregatirii fizice profesionale a politistilor, de reducere a termenelor de insusire a priceperilor si
deprinderilor profesionale, de crestere a securitdtii politistilor in conditiile dirijarii tehnicii
contemporane complexe si de crestere a productivitatii muncii [16, 19, 49, 83].

In cadrul unitatilor de politiei un rol aparte il au trupele speciale ale politiei care au fost
concepute Tn Romania la inceputul anilor 2000 pentru a putea face fata realitatilor zilnice cu o
prezenta infractionala tot mai puternica, participand la misiuni ce presupun un grad ridicat de
periculozitate in zone si medii cu infractionalitate grava (infractiunea de omor, lipsire de libertate
in mod ilegal, viol, evadare, santaj, camata, etc.) si risc criminogen ridicat, venind ca forta
augmentata in sprijinul celorlalte unitdti de politie din raza de competenta.

Noile realitati zilnice pe linia trupelor speciale ale politiei impuse de situatia contemporana
din ultimele doua decenii vizeaza variatia, proportia si puterea acestora in care resursa umana
ramane fundamentala prin excelenta pentru a face fatd misiunilor cu grad avansat de periculozitate

la care sunt solicitate trupele speciale ale politiei de catre structurile operative.
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In Romania trupele speciale ale politiei isi desfisoara activitatea in conformitate cu
Dispozitia Inspectorului General al Politiei Romane nr. 66 din 17.06.2020 privind organizarea
activitatii Serviciilor pentru Actiuni Speciale iar anterior activitatea acestora a fost reglementata
prin Dispozitia Inspectorului General al Politiei Romane nr. 37 din 28.07.2009.

Conform Dispozitiei Inspectorului General al Politiei Romane nr. 66 din 17.06.2020 la
nivelul fiecarui inspectorat judetean de politie si al Directiei Generale de politie al municipiului
Bucuresti sunt organizate si functioneaza trupele speciale iar activitatea acestora este indrumata,
sprijinitd si coordonatd de catre Inspectoratul General al Politiei Romane- Serviciul Independent
pentru Interventii si Actiuni Speciale [155].

Unitate de elitd a Politiei Romane cu o mare varietate de atributii, Serviciul Independent
pentru Interventii si Actiuni Speciale dispune de politisti specializati ce executa misiuni cu cel mai
ridicat factor de risc, conditie profesionald extrema care a impus, ca o necesitate majora, elaborarea
de abordari tactice pentru toate mediile si situatii, pe care trupele speciale ale Politiei Romane le-
ar avea de gestionat, dar si crearea unui sistem particular de autoaparare profesionala si de control
al suspectilor in campul de actiune.

Este necesar sa se constientizeze cd, indiferent de tipul misiuni la care sunt solicitati de
structura operativa, politistii trupelor speciale trebuie sa finalizeze misiunile cu succes intrucat la
nivel local si national nu exista alte structuri similare in cadrul Politiei Roméane care sa intervina
la evenimente foarte grave. Acest lucru denota ca pregatirea fizica, tactica, tragerea cu armamentul
din dotare, conditiile de pregétire si dotarea acestora trebuie sa fie la un nivel foarte ridicat.

Pregatirea fizica prezinta un rol important in pregatirea fizica profesionala aplicativa a
trupelor speciale ale politiei si in mod general a fost tratatd pe larg de diversi autori din literatura
de specialitate din Romania, C. Abalasei [4], N. Alexe [14], Z. Dragomir [51] si V. Ceban[4],
Republica Moldova, V. Dorgan [50], V. Manolachi [76], I. Mrut [84], E. Rata [96] , V. Triboi
[114] cat si din alte state 1. Eddie [134], N. Lavery [137], P. Schulz [143], J. Tanner [146], din
care reiese expres importanta deosebitd acordata de acestia pregatirii fizice.

Pregatirea fizica profesionala aplicativa a politistilor trupelor speciale trebuie sa ridice la
nivelul cel mai avansat din cadrul Politiei Romane si in acest sens programul de pregatire continua
trebuie adaptat permanent la realitatile zilnice in ceea ce priveste infractionalitatea [157, 164, 168,
172].

Inspectoratul General al Politiei Romane — Serviciul Independent pentru Interventii si
Actiuni Speciale acordd o importanta deosebitd pregétirii tactice si tragerii cu armamentul din
dotare prin coordonarea de la nivel central a acestor activitati si de asemenea prin participarea lor

la stagiile organizate bianual la nivelul judetelor sau prin stagii organizate de Serviciul pentru
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Intervenii si Actiuni Speciale in diferite locatii din tara, unde sunt invitate mai multe trupe speciale
pentru uniformizarea tacticilor de interventie.

In ceea ce priveste pregitirea fizica profesionald aplicativa a trupelor speciale, acesta se
realizeaza la nivel local, mai precis la nivelul fiecarui inspectorat judetean de politie si nu existd o
uniformizare a modului de pregatire fizica, fiind mari decalaje intre structuri, lucru confirmat la
concursurile organizate la nivel local, national sau international.

Specialisti ca B. Abalasei, C. Honceriu si M.R. lacob [2, p. 9] considera ca ,,pregatirea
fizica nu trebuie privita in chip izolat ci ca o cale de articulare a legaturilor dintre toate
dimensiunile personalitatii, ca o posibilitate de perfectionare a fiintei din mai multe puncte de
vedere” .

In opinia autorilor A. Alati [131], M. Gétschhenberg [136], si C.1. T'eopruesnu [150],
pregatirea fizica profesionald aplicativa este un element de continut, o componentd a
antrenamentului sportiv ce trebuie sa se regaseasca alaturi de pregatirea teoretica, pregatirea
tehnica, pregatirea tactica, pregatirea psihologica.

Obiectivul principal al pregatirii fizice profesional aplicative continue este cresterea
capacitatii operationale a trupelor speciale si, implicit, ridicarea nivelului de instruire a acestora
pentru a fi in masura sa respinga orice agresiune survenita prin surprindere [133, 142].

Este esential sa precizam ca, indiferent de misiunile pentru care sunt solicitate, trupele
speciale ale politiei romane nu isi vor putea indeplini atributiile, daca nu vor fi bine pregatite
profesional, din punct de vedere fizic, in domeniul autoapararii, al instruirii tactice, al tragerii cu
armamentul din dotare, al conducerii in sistem defensiv, al folosirii in regim de viteza, rezistenta,
indemanare, coordonare, fortd in mod eficient a mijloacelor din dotare, avand in vedere misiunile
cu grad ridicat de periculozitate la care sunt expuse.

Din perspectiva optimizarii nivelului pregatirii fizice profesional aplicative se impune
realizarea unei cercetari stiintifice aprofundate prin intermediul careia sd fie identificate limitele
si problemele existente cat si implementarea si verificarea unor metode eficiente de pregétire fizica
profesionald aplicativa a politistilor din cadrul trupelor speciale.

Astfel, Tn urma studierii literaturii de specialitate, consultarea cadrului legislativ,
observarea pregatirii fizice profesional aplicative a politistilor trupelor speciale, a planurilor de
pregatire actuale, evaluarea testelor si baremelor dupa care sunt evaluatii politistii trupelor
speciale, am extras urmatoarele concluzii:

1. Lipsa literaturii romanesti de specialitate si a manualelor metodice de pregatire fizica

profesionald aplicativa de specialitate a politistilor din cadrul trupelor speciale;

16



2. Modalitatea de pregatire fizica profesionald aplicativa a trupelor speciale ale politiei se
desfasoara in mod stereotip conform programului stabilit la nivelul fiecarei inspectorat
judetean de politie iar sedintele de pregatire fizica profesionala sunt monotone;

3. Baremele de evaluare a politistilor din cadrul trupelor speciale sunt la un nivel foarte scazut
si nu au mai fost actualizate din anul 2004, ceea ce ar putea avea un impact negativ asupra
institutiei Tn urma participdrii la misiuni cu grad ridicat de periculozitate;

4. Metodologia privind evaluare performantelor sportive ale trupelor speciale din cadrul
Politiei Romane cuprinde unele probe care nu isi au aplicabilitate in imbunatatirea nivelul
de pregatire fizica a acestora cu efect pozitiv in executarea misiunilor.

Solutia profesionala identificatd oferda un concept nou, modern de pregitire care sa
faciliteze obtinerea de performante superioare in misiunile de interventie, imbunatatirea calitatilor
motrice ale politistilor trupelor speciale prin conceperea unei pregatiri realizata stiintific, in care
atat instruirea cat si planificarea acesteia sa se faca avand in vedere realitatile contemporane si de
perspectiva ale formarii si perfectionarii pregatirii trupelor speciale ale politiei.

In acest sens, a fost formulati problema cercetarii, care constd in valorificarea
echipamentului specific de interventie si a mijloacelor din dotare sau protectie in pregatirea fizica
profesional aplicativa a trupelor speciale ale politiei.

In cadrul acestui studiu ne-am propus sa evidentiem realitatea actuala a pregatirii fizice si
a modului de evaluare al politistilor din cadrul trupelor speciale iar in urma cercetarii efectuate sa
propunem o noua perspectiva de pregatire fizica si de evaluare a potentialului fizic profesional.

Pe parcursul studiului nostru vom urmari efectele aplicarii unui continut restructurat al
antrenamentelor, bazat pe mijloace complexe specifice si adaptate situatiilor diverse de interventie.
Continutul  sedintelor de pregatire fizica profesionala aplicativa ale trupelor speciale se
concretizeaza intr-un proces de instruire bazat pe folosirea unor exercitii fizice complexe care sunt
incluse in cadrul unor antrenamente diversificate pentru dezvoltarea calitdtilor motrice (viteza,
indemanarea, rezistenta si forta), precum si realizarea unui traseu utilitar-aplicativ, folosind
echipamentul specific de interventie, accesoriile si materialele din dotare, sub forma
antrenamentului individual in conditii cat mai apropiate de specificul interventiilor. Astfel, in acest
context nivelul capacitatii motrice specifice va inregistra un progres semnificativ si intr-o perioada
mult mai scurtd de timp comparativ cu folosirea metodelor clasice deoarece se dezvolta abilitati
motrice specifice care sunt esentiale efectuarii misiunilor la care sunt solicitate trupele speciale ale

politiei.

17



Scopul cercetarii constd in cercetarea eficientei pregatirii fizice profesional aplicative a
trupelor speciale din cadrul politiei prin aplicarea echipamentului specific de interventie si a
mijloacelor din dotare sau protectie.

Elaborarea programului experimental de pregatire fizica profesionala aplicativa a avut ca
obiectiv imbunatatirea calitatilor fizice si de motricitate specifice in vederea eficientizarii
activitatilor de interventie.

Pentru realizarea programului experimental au fost vizate urmatoarele aspecte:

e insusirea si perfectionarea manuirii in regim de viteza si exactitate a mijloacelor din
dotarea trupelor speciale in cadrul antrenamentelor realizate in echipament specific de
interventie de cétre trupele speciale ale politiei;

e perfectionarea modului de indeplinire a misiunilor cu grad ridicat de periculozitate la care
sunt solicitate trupele speciale ale politiei de catre structurile operative de pe raza de
competentd sau de pe raza altor judete;

e deprinderea si dezvoltarea rezistentei in ceea ce priveste eforturile fizice pe perioade lungi
de timp si cresterea capacitatii de a suporta pe o perioada indelungata pozitiile statice si de
mobilitate redusa.

Obiective ale cercetarii:

1. Analiza surselor bibliografice pe problema pregatirii fizice profesional aplicative a
trupelor speciale ale politiei.

2. Analiza opiniilor specialistilor privind céile de optimizare a nivelului pregatiri fizice
profesional aplicative a politistilor din cadrul trupelor speciale.

3. Evaluarea nivelului pregatirii fizice al politistilor din cadrul trupelor speciale.

4. Elaborarea si implementarea programului experimental in procesul de instruire al
politistilor din cadrul trupelor speciale.

Ipoteza cercetarii. S-a presupus ca prin modificarea programului de pregatire fizica
profesionald aplicativa, realizand antrenamentele 1n echipament specific de interventie si folosind
instrumente ce imita mijloacele din dotare sau protectie, Se va contribui la cresterea nivelului de
pregatire fizica profesionala aplicativa si implicit la eficientizarea modului de interventie si o
protectie individuala cat mai buna a trupelor speciale ale politiei.

Noutatea si originalitatea stiintificA a cercetarii consta In elaborarea si validarea
experimentala a programului de pregatire fizica profesionala aplicativa al trupelor speciale din
cadrul politiei prin aplicarea echipamentului specific de interventie si a mijloacelor din dotare sau

protectie. Aplicarea in practica a programului experimental va contribui la optimizarea procesului
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de pregatire fizica prin efectuarea antrenamentelor in echipament specific de interventie si
folosirea de instrumente ce imitd mijloacele din dotare sau protectie.

Rezultatele obtinute ce contribuie la solutionarea unei probleme stiintifice importante
demonstreaza in mod experimental eficienta optimizarii procesului de pregatire fizica a trupelor
speciale ale politiei prin aplicarea echipamentului specific de interventie si a mijloacelor din dotare
sau protectie. Implementarea in practicd a programului experimental va contribui la cresterea
nivelului de pregétire fizica al trupelor speciale din cadrul politiei.

Semnificatia teoreticd constd in elaborarea si implementare unui program experimental
destinat pregatirii fizice profesional aplicative a politistilor trupelor speciale, axat pe folosirea
echipamentului specific de interventie si al instrumentelor ce imitd mijloace din dotare sau
protectie Tn conditii cat mai apropiate de misiunile desfasurate.

Valoarea aplicativa reiese din posibilitatea implementarii programului experimental in
procesul de pregatire fizica profesional aplicativa a politistilor din cadrul trupelor speciale, iar
rezultatele Inregistrate vor fi puse in aplicatie pentru eficientizarea nivelului pregatirii profesionale
a politistilor trupelor speciale.

Sinteza metodologiei de cercetare si justificarea metodelor de cercetare aplicate.

Metodologia cercetirii stiintifice. In cadrul tezei au fost folosite metode cu caracter
general, cum ar fi: metoda studierii literaturii de specialitate (documentarea), metoda studiului
actelor normative de pregatire fizica a trupelor speciale, metoda observatiei pedagogice, metoda
anchetei sociologice de tip chestionar, metoda experimentului pedagogic, metoda statistica
matematica precum si metode si tehnici de evaluare [21, 41, 68].

Cercetarea a fost realizata prin tratarea din punct de vedere interdisciplinar din domeniul
pregatirii si educatiei fizice, Alexe, | [10], Alexei, M [15], Bota, A. [31], Chirazi, M. [37],
Dragnea, A. [55], Dumitrescu, R. [56], Grimalschi T. [66], Merica, A. [80, 81], Popescu, V. [91],
Rata, G [98], Triboi V [114, 115], a metodologiei cercetarii interdisciplinare in pedagogie,
psihopedagogie, psihosociologie, activitate fizica si educatie fizica si sport - Abalasei, B. [1],
Andreescu, A. [17], Aradavoaicei, Ghe. [18], Boaru, Ghe. [28], Luca, C [73], Patrascu, 1. [87, 88],
Popa, | [89] si a metodelor de cercetare stiintifica — Alexe, | [12], Arsene, 1. [20], I. Carp, 1. [32],
Sangeorzan, L. [103], Triboi V. [113].

De asemenea, cercetarea s-a bazat pe documentarea legislatiei in vigoare dupa cum
urmeaza: Ordinul Ministrului Administratiei si Internelor nr. 154 din 03.03.2004, privind
activitatile de educatie fizica si sport in M.A.I. [165], Dispozitia Inspectoratului General al Politiei
Romane — Serviciul pentru Interventii si Actiuni Speciale nr. 66/17.06.2020 privind organizarea

activitatii Serviciilor pentru Actiuni Speciale din cadrul Politiei Romane [155], Legea nr. 218 din
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23.04.2002 privind organizarea si functionarea Politiei Romane [169], Regulamentul cu privire la
formarea profesionala continua a functionarilor publici cu statut special din cadrul MAI, aprobat
prin ordinul M.A.I nr. 114 din 04.05.2017 [185], Regulamentul cu privire la organizarea pregatirii
fizice si sportului in cadrul MALI, aprobat prin ordinul MAI nr. 69 din 16.03.2017 [186].

Sumarul compartimentelor tezei

Lucrarea este compusa din: adnotari in limba romana si engleza, lista abrevieri, introducere,
trei capitole, concluzii generale si recomandari, bibliografie (215 surse), 15 anexe, 85 figuri, 21
tabele, continutul fiind de 145 pagini text de baza.

In Introducere se explica actualitatea tematicii tratate si insemnitatea cercetirii. In acest
sens sunt mentionate scopul, obiectivele lucrarii, ipoteza de cercetare, noutatea si originalitatea
stiintifica, semnificatia teoretica, valoarea aplicativa, rezumatul procedurii de studiere, metodele
de cercetare la teza realizatd si reliefarea elementele de inovatie stiintifica a performantelor
realizate.

In Capitolul 1, ,Concepte teoretice si metodologice privind pregitirea fizici
profesionala aplicativa a trupelor speciale ale politiei”, este exemplificat cadrul legislativ si
organizatoric al trupelor speciale ale Politiei Romane, atributiile acesteia, tipurile de pregatire
fizica profesionald a trupelor speciale din Romania, modul de pregatire si evaluare a trupele
speciale pe plan international si tendintele pe aceasta linie folosind documentele normative actuale.
De asemenea, au fost analizate abilitatile si trasaturile de personalitate necesare politistilor ce
compun trupele speciale pe plan international.

in Capitolul 2 al tezei, cu titlul ,Evaluarea procesului pregitirii fizice profesional
aplicative al trupelor speciale ale politiei” sunt prezentate obiectivele procesului de pregatire
fizica profesionald aplicativa a trupelor speciale ale politiei, programul clasic de pregatire fizica,
metodele de cercetare ale experimentului pedagogic preliminar si de baza, rezultatele obtinute in
urma aplicarii chestionarului sociologic, probele de evaluare conform Ordinului MAI 154/2004
corespunzator baremelor categoriei de solicitare fizica ,,speciala” si rezultatele testarilor initiale
ale grupelor experiment si martor.

Experimentului pedagogic s-a realizat in 3 etape, etapa constatativa vizand 145 subiecti
(politisti ai trupelor speciale din cadrul Inspectoratelor judetene de politie lasi, Bistrita-Nasaud,
Suceava, Botosani, Bacau si Vrancea), etapa cercetarii variabilei independente vizand 15 politisti
din cadrul trupelor speciale a Inspectoratului judetean de politie Iasi (grupa experiment) si 15
politisti ai trupelor speciale din cadrul Inspectoratului judetean de politie Vrancea (grupa martor)
si etapa 1n cadrul careia s-a realizat analiza statistica-matematica si comparativa a rezultatelor in

baza testarilor realizate .
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In Capitolul 3, ,,Argumentarea experimentali a eficientei pregiitirii fizice profesional
aplicative a trupelor speciale prin utilizarea echipamentului specific de interventie si a
mijloacelor din dotare sau protectie”, sunt prezentate planul programului experimental pentru
cei 15 subiecti din cadrul trupelor speciale ale Inspectoratului judetean de politie Iasi, rezultatele
testarilor finale ale grupelor experiment si martor si o comparatie intre rezultatele testarii finale a
celor 2 grupe.

De asemenea, sunt motivate din punct de vedere stiintific performantele realizate in cadrul
experimentului pedagogic care cuprinde o cercetare a evolutiei parametrilor capacitatilor fizice de
pregatire a politistilor din cadrul trupelor speciale ale Inspectoratului judetean de politie Iasi.

Sunt expuse modalitati de structurare si realizare a activitatilor programate a carui scop final
a fost verificarea eficientei programului experimental. Prin utilizarea programului experimental
urmata de studierea, analiza si confruntarea diferentelor realizate de catre politistii trupelor
speciale din cadrul grupelor experiment si martor, s-a argumentat ca diversitatea programului de
pregatire fizica profesionala efectuat cu echipament specific de interventie si folosind mijloace din
dotare si protectie in conditii cat mai apropiate de realitatea misiunilor operative, contribuie la
progresul formarii continue a trupelor speciale ale Politiei Romane.

In concluzii generale si recomandiri sunt prezentate rezultatele cercetarii care
evidentiaza influenta programului experimental asupra pregatirii fizice realizat prin antrenamente
in echipament specific de interventie si folosind instrumente ce imita mijloacele din dotare sau
protectie. Programul experimental de pregétire fizica profesionald aplicativa a avut la baza o
diversitate a formelor de efectuare a activitatilor. De asemenea, sunt expuse propuneri in urma
rezultatelor cercetarii efectuate.

in cuprinsul anexelor sunt expuse: cuprinsul chestionarului sociologic, probele si baremele
categoriei de solicitare fizica ,,Speciala” la verificarea performantelor fizice barbati si femei a
trupelor speciale ale Politiei Romane, graficul anual al evaludrii activitatilor de pregatire fizica
pentru trupele speciale ale Inspectoratului judetean de politie lasi, fisa individuala a rezultatelor
obtinute la pregatirea de specialitate, instruirea tactica si tragerea cu armamentul din dotare, fisa
individuald a rezultatelor obtinute la evaluarea pregatirii fizice, antrenamentele specifice
diversificate si traseul utilitar-aplicativ din cadrul programului experimental, calendarul
principalelor activitati sportive la nivelul Inspectoratului judetean de politie lasi, , actele necesare
realizdrii cercetdrii la nivelul grupelor experiment si martor.

La sfarsitul lucrarii este anexata Declaratia privind asumarea raspunderii pentru materialele

prezentate si CV-ul autorului.
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1. CONCEPTE TEORETICE S| METODOLOGICE PRIVIND
PREGATIREA FIZICA PROFESIONALA APLICATIVA A
TRUPELOR SPECIALE ALE POLITIEI

1.1. Concept si categorii de misiuni executate de trupele speciale ale politiei

Conform Dispozitiei Inspectorului General al Politiei Romane nr. 66 din 17.06.2020 la
nivelul fiecarui inspectorat judetean de politie si al Directiei Generale de politie al municipiului
Bucuresti sunt organizate si functioneaza trupele speciale ale Politiei Romane iar activitatea
acestora este indrumata, sprijinita si coordonata de catre Inspectoratul General al Politiei Romane
- Serviciul Independent pentru Interventii si Actiuni Speciale [155].

Actul constitutiv al Serviciului Independent pentru Interventii si Actiuni Speciale ca
formatiune in cadrul unui nucleu de combatere al crimei organizate a fost semnat in anul 1993,
atunci cand a apdrut necesitatea existentei unei forte de interventie care sa lupte Tmpotriva
infractorilor inarmati si antrenati in armatele fostelor state sovietice. Aceasta nevoie operativa s-a
constituit in “certificatul de nastere” al Serviciului Independent pentru Interventii si Actiuni
Speciale care a avut de infruntat numeroase procese de reorganizare si regandire a tacticilor
speciale folosite in timpul operatiunilor desfasurate [174].

La data de 15 iunie 1995 Ministerul de Interne a luat decizia infiintarii trupelor speciale ale
Serviciului Independent pentru Interventii si Actiuni Speciale, structurd organizata ca directie in
cadrul Inspectoratului General al Politiei Roméne in scopul contracararii actele de violenta ce
aveau, de multe ori, urmari tragice. Aceasta desfasoara activitati complexe, avand in vedere natura
amenintarilor la care este expusa, pe 3 linii de activitate: interventii in cazul ludrii de ostateci si la
infractori narmati cu arme de foc, interventii pirotehnice si interventii CBRNE — arme chimice,
biologice, radiologice, nucleare si explozivi cu randament inalt [178, 180, 182].

Au urmat o serie de procese de selectie si de innoire a personalului, stagii de pregatire,
schimb de experienta, elaborarea de tactici specifice care au purtat, rand pe rand, amprenta scolilor
de tacticd franceze, germane si maghiare.

Un aspect demn de mentionat este mobilitatea si deschiderea de care a dat dovada trupele
speciale in conditiile in care traditia institutionald a militiei nu continea o abordare tactica
dezvoltata pe respectarea cadrului legal si a drepturilor omului, ci mai degraba o abordare intesata
de abuzuri si ilegalitati, politistii trupelor speciale ale Serviciului Independent pentru Interventii si
Actiuni Speciale fiind cei care au elaborat la nivelul Politiei Romane conceptul de tehnica si tactica

in linia de munca interventii si actiuni speciale [162, 176, 184].
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Acest lucru explica schimbarile si influentele pe care le-a avut si inca le mai are abordarea
tactica a trupelor speciale din cadrul Politiei Romane.

A urmat un scurt proces de operationalizare si inzestrare a trupelor speciale sub
coordonarea Serviciului Independent pentru Interventii si Actiuni Speciale pentru a putea forma o
forta specializata la nivelul Politiei Romane, capabild sa dea o ripostd ferma actului infractional
aflat intr-o continua diversificare si profesionalizare.

Procesul de consolidare al trupelor speciale a continuat si s-au creat premisele uniformizarii
din punct de vedere al actiunii si al atributiunilor in anul 2008 sub coordonarea Serviciului
Independent pentru Interventii si Actiuni Speciale pe linie de pregatire specificd. De asemenea,
reorganizarea structurald prin transformarea detasamentelor in servicii si ulterior schimbarea
denumirii din Servicii pentru Interventie Rapida in Servicii pentru Actiuni Speciale a contribuit la
cristalizarea unei linii de munca in Politia Romana, linie de munca aflata inca in transformari si
procese de eficientizare si adaptare la nevoile operative ale institutiei.

Constituirea Serviciului Independent pentru Interventii si Actiuni Speciale ca structura
centrald 1n cadrul Inspectoratului General al Politiei Romane a reprezentat capacitatea de adaptare
institutionald la nevoile de securitate ale societitii. In anul 2009 prin Dispozitia nr. 37 a
Inspectorului General structura centrala cdpata atributii de indrumare, sprijin si coordonare a
pregatirii de specialitate a trupelor speciale precum si de coordonare a misiunilor cu efective
madrite, concept ce va contribui la cresterea mobilitatii si capacitatii de ripostd in situatii operative
deosebite. Stabilirea unor standarde profesionale definite de statul de drept si implicit respectarea
drepturilor omului au reprezentat preocuparile unitatii centrale pentru a crea un corp profesional
de elitd, perceput de cetateni ca element cheie in asigurarea unui climat de siguranta.

Transferul de cunostinte intre structura centrala si trupele speciale teritoriale incepe sa se
intensifice si abordarea tinde spre uniformizarea tacticii folosite si implicit interoperabilitate dar
cu paliere de competente diferite bazate pe complexitatea situatiilor care impun prezenta trupelor
speciale. Activitatea incepe sa fie procedurala si completata cu informatii venite din cooperarea
realizata la nivelul Uniunii Europene prin accesul dobandit la retele profesionale de specialitate.

Intr-o dinamici a evolutiei operative interne dar si internationale, procesul de pregitire la
nivelul trupelor speciale capata valente aparte si necesitd tot atata preocupare din partea
managerilor care constientizeaza rolul deosebit de important al trupelor speciale in realizarea
obiectivelor Ministerului Afacerilor Interne.

Anul 2007 a reprezentat trecerea la o noud etapa in dezvoltarea trupelor speciale ale Politiei
Romane pentru ca este anul in care trupele speciale ale Serviciul Independent pentru Interventii si

Actiuni Speciale au devenit membre cu drepturi depline al grupului ”ATLAS”, grup aparut ca
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reactie a structurilor Uniunii Europene la valul de atentate teroriste declansat la data de 11
septembrie 2001 si a exacerbarii infractiunilor comise cu violenta in spatiul european.

Grupul "ATLAS” reuneste 41 trupe speciale de elita ale politiilor statelor membre ale
Uniunii Europene, avand ca declaratie de misiune aducerea fiecdreia la un inalt nivel de
profesionalism prin suport mutual, intarirea cooperarii directe intre trupele speciale, schimbul de
cunostinte la nivel european, realizarea de proiecte comune, cresterea eficientei trupelor speciale
in lupta impotriva crimei organizate si terorismului, exploatarea si comunicarea rezultatelor
cercetarilor si dezvoltarea activitatilor de acest gen in cadrul Uniunii Europene si implementarea
unei platforme de comunicatii securizate intre trupele speciale.

Actiunile operative circumscrise liniei de munca gestionate de Serviciul Independent
pentru Interventii si Actiuni Speciale s-au diversificat in ultimul timp, rafindndu-se de la
interventia in cazul infractiunilor comise cu violentd sau prin folosirea armelor letale la
neutralizarea dispozitivelor explozive improvizate, detectarea si interventia in cazul amenintarilor
de tip Chimic—Biologic-Radiologic—Nuclear potentate de materii explozive (CBRNe) dar si in
asigurarea masurilor de protectiei apropiata pentru delegatiile straine venite in vizitd de lucru la
nivelul Ministerului Afacerilor Interne. De asemenea, trupele speciale sunt integratoare ale
programelor de pregatire practica destinate politistilor din cadrul structurilor de ordine publica,
rutiera si transporturi.

In plan intern trupele speciale au reprezentat in mod constant un vector de imagine pentru
institutie, Intdrind si confirmand sentimentul de sigurantd al cetdtenilor dar, evidentiind in acelasi
timp necesitatea dezvoltarii acestei specializari pentru a asigura realizarea viziunii strategice a
Ministerului Afacerilor Interne.

Dezvoltarea acestor structuri si stabilirea unor standarde de performanta cat mai aproape
de cele europene a reprezentat si reprezintd o prioritate a Inspectoratului General al Politiei
Romaéne pentru mentinerea unui climat de ordine si sigurantd publica, specific unui stat de drept
din comunitatea europeana.

Serviciul Independent pentru Interventii si Actiuni Speciale are competentd generald pe
intreg teritoriul Romaniei iar trupele speciale ale inspectoratelor judetene de politie au doar
competentd materiala pe raza judetului din care fac parte iar pe raza altor judete doar cu acordul
Serviciului Independent pentru Intervenii si Actiuni Speciale.

Incadrarea politistilor in cadrul trupelor speciale ale Politiei Romane se face prin mutare
(transfer) de la alte subunitati din cadrul aceluiasi inspectorat judetean de politie ori alte

inspectorate judetene de politie, din alte structuri ale MAI sau prin incadrare din sursa externa.
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Trupele speciale ale Politiei Romane desfasoara activitati cu grad ridicat de periculozitate
si In zone cu infractionalitate grava si risc criminogen deosebit, avand urmatoarele atributii:

e misiuni in sprijinul structurilor judiciare, respectiv, ,,perchezitii, descinderi, supravegheri
operative pe moment operativ, interceptarea si blocarea in trafic a mijloacelor de deplasare
motorizate, a unei/unor persoane sau alte activitati la solicitarea magistratilor”;

e misiuni de escortare a unei/unor persoane ce au savarsit infractiuni cu ocazia efectuarii
unor perchezitii domiciliare, reconstituirii sau conducerii in teren etc, a unei/unor persoane pentru
care au fost dispuse masurile legale de extradare ori aducerii acestora din statele UE sau non UE
catre Romania, a unei/unor persoane aflate in stare legald de retinere ori detentie, respectiv,
»persoane ce urmeaza a fi prezentate in fata organelor judiciare, ori sunt transferate dintr-un loc
de detentie in altul”

e misiuni de Insotire si protectie a magistratilor, a delegatiilor oficiale aflate in vizita in
Romania (daca nu sunt in competenta S.P.P.), a persoanelor fizice sau juridice care au nevoie de
protectie si a transporturilor speciale de valori si corespondenta clasificata,

e misiuni de interventie de strictd specialitate in cazul situatiilor de criza privind luarea de
ostateci, rapirea sau sechestrarea de persoane, in cazuri de urgentd pentru realizarea extractiel
investigatorilor, respectiv, ,,a investigatorilor sub acoperire, investigatori din cadrul institutiilor de
aplicare a legii”, in cazul unor pericole iminente la adresa persoanelor incluse in programul de
protectie al martorilor, in cazul neutralizarii si retinerii infractorilor inarmati cu arme de foc sau
care ameninta cu mijloace C.B.R.N.E, in cazul interventiilor antiterorista, contraterorista si alte
misiuni din competentd M.A.L

e misiuni pe linie de ordine publica: sprijin la activitati de patrulare in zone cu risc
criminogen ridicat, sprijin la activitati de filtre rutiere, participarea la razii in locuri si localuri
publice si sprijin operativ pentru supravegherea frontierei.

Prin pregatirea fizica profesionala aplicativa a trupelor speciale din cadrul inspectoratelor
judetene de politie se urmareste indeplinirea unor cerinte operationale, dupd cum urmeaza:
cresterea eficacitatii trupelor speciale prin executarea unor misiuni care sd asigure Securitatea
nationald si Increderea cetdtenilor in Politia Romana, structurarea pe nivele si dimensionarea
corecta a sistemului de formare si pregatire a politistilor trupelor speciale, pregatirea in comun a
politistilor din cadrul trupelor speciale judetene cu cei de la structurile similare din cadrul
Inspectoratelor judetene de Jandarmi sau a Serviciului Roman de Informatii in vederea

uniformizarii modului de aplicare a procedurilor si tehnicilor de interventie pentru toate tipurile
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de risc cu ocazia stagiilor de pregatire ce au loc bianual la nivelul fiecarui inspectorat judetean de

politie.

1.2. Cadrul legislativ si pregitirea fizica profesionald aplicativa a trupelor speciale ale
Politiei Roméne

Pregatirea fizica a trupelor speciale din cadrul Politiei Romane este organizatd si se
desfasoara in conformitate cu prevederile Ordinului Ministrului Afacerilor Interne nr. 140 din 02
septembrie 2016 privind activitatea de management resurse umane in unitatile militare ale
Ministerului Afacerilor Interne, Ordinului Ministrului Administratiei si Internelor nr. 154 din
03.03.2004 privind activitatile de educatie fizicd si sport in M.A.I si Ordinele anuale ale
Inspectorului General al Politiei Romane - Serviciul Independent pentru Interventii si Actiuni
Speciale pe fiecare an de pregatire profesionald in parte privind organizarea si desfasurarea
educatiei fizice si a sportului in cadrul trupelor speciale din subordinea Inspectorului General al
Politiei Roméane.

Referitor la criteriu de selectie statuat in reglementarile specifice privind incadrarea
politistilor in cadrul trupelor speciale pregatirea fizica profesionald aplicativd detine un loc
important in planul de pregatire continua.

In general, pregitirea fizici generala asigura dezvoltarea calititilor motrice de bazi si a
capacitdtilor functionale ale organismului, imbogateste fondul general de deprinderi motrice si
asigurd dezvoltarea armonioasa a indicilor morfo-functionali ce conditioneazd dezvoltarea acelor
abilitati necesare politistului trupelor speciale [19, 67, 83, 128].

Functia generald, pe care o are acest tip de pregatire fizicd, este de a asigura transferul
pozitiv al antrenamentului spre zona specificd, constituind totodata suport pentru continutul
ulterior al antrenamentului.

Pregatirea fizica generala are ponderi diferite in pregatire in functie de experienta sportiva
a politistilor trupelor speciale. In acest sens, la instruirea incepatorilor, importanta acesteia si
timpul alocat sunt mult mai mari decét in pregatirea sportivilor de performanta la care pregatirea
fizica se specializeaza in mod considerabil.

In ceea ce priveste locul pregatirii fizice generale in macrociclurile de antrenament
mentiondm cd aceasta are un rol important la Inceputul perioadei pregatitoare cu scopul de a
organismului in general. Pe masura ce se avanseaza in pregatire, ponderea acesteia se micsoreaza

lasand loc pregatirii fizice specifice. Pregatirea fizica generala constituie baza pregatirii fizice
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specifice prin care se asigura formarea si dezvoltarea deprinderilor caracteristice tipului de efort
fizic asociat misiunilor trupelor speciale ale politiei.

Ansamblul unitar de pregatire fizica, tehnica, tactica si psihologica, prin care se
influenteaza si se adapteaza organismul la eforturi fizice si psihice maximale in vederea unui
randament superior In timpul misiunilor specifice, numit in continuare antrenament, se bazeaza pe
dezvoltarea a trei componente principale: indicii morfo-functionali, calitatile motrice dominante
si cunostintele tehnico-tactice.

Activitate specializata pedagogic, biologic, psihologic si profesional-educativ,
antrenamentul specific al trupelor speciale ale politiei este directionat spre dezvoltarea calitatilor
fizice si stabilirea calitatilor psihice, cercetarea eficientei actiunilor de lupta in timpul misiunilor
si dezvoltarea personalitdtii profesionale. Antrenamentul are caracter organizat si este programat
pe o lunga perioada de timp in mod sistematic, ciclic si gradual pe baza unui algoritm de principii
metodice specifice [13, 27, 30, 116].

Procesul de pregatire fizica profesionald aplicativa in cadrul trupelor speciale ale politiei
are o traiectorie progresiva conditionata de participarea constienta a politistului, de aprecierea reala
a valorii individuale si calitatea instructajului. Cresterea cantitativ-calitativa trebuie obtinuta intr-
un timp relativ scurt, dar realizata progresiv, de la usor la greu, de la simplu la complex si de la
bine invatat la automatizat.

Sunt utilizate diverse metode de formare si de dezvoltare a calitatilor motrice de baza (forta,
viteza, rezistenta, indemanare) alaturi de calitétile specifice (detentd, suplete), de evolutie in etape
a capacitdtilor functionale ale organismului, de insusire corectd si constientd a cunostintelor
tehnico-tactice, de pregétire teoretica si moral-volitiva. Toate aceste obiective trebuie esalonate
rational pe parcursul unui interval de timp dinainte stabilit in raport cu diferiti algoritmi genetici
si cu viteza de adaptare a organismului politistilor la efortul de antrenament.

Pregatirea fizica profesionala aplicativa urmareste invatarea tehnicilor si tacticilor de baza,
integrarea cat mai multor abilitdti de miscare (inteligenta motricd), patrunderea dinamicii
directoare a energiei, reconstructia globald a fizicului si revigorarea reflexelor elementare de
aparare (instincte primare de autoconservare, supravietuire si de competitie). In acelasi timp si in
acelasi sens se initiaza dezvoltarea unor mecanisme psihologice de autocontrol. in cadrul metodicii
de instruire si de antrenament trebuie stabilite foarte clar care sunt obiectivele specifice,
modul de indeplinire coerentd, corelata si interdependenta.

Pentru ca abordarea generala este caracterizatd de asocierea dintre sportivii de performanta

si politistii din cadrul trupelor speciale, trebuie sa facem o corectie necesara pentru intelegerea
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diferentelor. Astfel, politistii trupelor speciale nu beneficiazd de perioade precompetitionale,
competitionale si de recuperare Ci ei trebuie sa fie pregatiti tot timpul la cel mai bun nivel posibil
pentru a asigura riposta ferma Impotriva actului infractional comis cu violenta sau/si cu arme de
foc.

In acest context putem spune ci existd cadrul dispozitional dat de Ordinul Ministrului
Afacerilor Interne nr. 154/2004 privind activitatile de educatie fizica si sport in Ministerul
Afacerilor Interne ca si componenta a procesului de instruire si pregatire continud a politistilor
trupelor speciale si se executd in scopul orientarii activitatii fizice spre formarea si dezvoltarea
capacitatii motrice, a calitatilor psihice din sfera cognitiva, volitiva si afectiva a politistilor trupelor
speciale, necesare indeplinirii  misiunilor incredintate. Modalitatea de abordare precum si
obiectivele acestei norme sunt principial corecte.

Astfel, in conformitate cu Ordinul MAI 154/2004 [165, p. 4] activitatea de educatie fizica
si sport are drept obiective generale:

e sprijinirea prin activitati de profil a indeplinirii misiunilor si activitatilor specifice de catre
personalul Ministerului Administratiei si Internelor;

o realizarea unei pregatiri diferentiate a personalului in functie de particularitatile misiunilor
si atributiilor ce-i revin precum si in functie de varsta, sex si starea de sanatate;

e mentinerea si dezvoltarea capacitdtii motrice a personalului pentru realizarea autonomiei

e dezvoltarea fizica armonioasa, mentinerea starii optime de sanatate si calirea organismului,

e dezvoltarea aptitudinilor moral-afective si educarea atitudinilor caracteriale;

o formarea obisnuintei de practicare independenta si sistematica a exercitiilor fizice si
sportului in vederea imbunatatirii performantei motrice, a recuperdrii si in scop recreativ
sau profilactic;

e cresterea prestigiului Ministerului Administratiei si Internelor pe plan national si
international prin valoarea prestatiilor politistilor la diferite competitii de profil.

fiziologice si psihomotrice ale politistilor trupelor speciale in vederea indeplinirii cu succes a
misiunilor la care sunt solicitate de catre structurile operative.

Raportandu-ne la sportul de performanta obiectivul este asigurarea unor rezultate sportive
maxime 1n conditia unor valori ponderale individuale optime precum si distribuirea cat mai

potrivitd a maselor antrenate efectiv in demonstrarea performantelor de exceptie.
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Desi obiectivele sunt incd adaptate nevoilor de dezvoltare a institutiei, se impune 0
modificare substantiald atat a indicatorilor urmariti in evaluarea performantei la pregatirea fizica,
cat si a standardelor impuse pentru acesti indicatori, cel putin pentru linia de munca a trupelor
speciale ale politiei prin modificarea Ordinului MAI 154/2004.

Conform Ordinului MAI 154/2004 planul de pregatire fizica profesionala, care face parte
din planul de formare profesionald continud, se elaboreaza in fiecare an dupa precizarile esalonului
superior (1.G.P.R.) si poate fi adaptat la nevoile de pregatire fizicd profesionala aplicativd a
politistilor trupelor speciale, contindnd urmatoarele:

1. Concepte privind programarea, organizarea si realizarea pregatirii fizice profesional
aplicative cu indicatiile transmise de catre I.G.P.R.

2. Scopurile pregatirii fizice profesional aplicative caracteristice trupelor speciale
respectiv, categoriei de solicitare fizica ,,speciala”:

e progresarea si pastrarea unui tonus muscular la un nivel ridicat pentru tratarea in mod ferm,
hotdrat si rational in vederea rezolvarii impedimentelor aparute in cursul realizarii
atributiilor din fisa postului si a activitatilor la care sunt solicitate de catre structurile
operative;

e pastrarea si cresterea nivelului privind capacitdtile motrice referitor la bareme in raport cu
grupa de varsta la care este incadrat politistul trupelor speciale;

e pastrarea la un nivel potrivit a starii de sanatate prin prevenirea accidentelor, a viciilor ce
pot prejudicia atasamentul fatd de profesie, viata si capacitatea de munca;

e dezvoltarea deprinderii de a practica in mod individual exercitiile fizice si diferite ramuri
sportive raportandu-se la aptitudini;

e intensificarea spiritului participativ si militant pentru solutionarea dificultatilor si a
sarcinilor de serviciu, crearea si educarea unei atitudini civice corecte si responsabile;

e inocularea convingerii apartenentei, a satisfactiei fatd de meseria si institutia la care este
angajat, a spiritului combativ in vederea ridicarii prestigiului unitati / subunitatii pe plan
local si national;

e cresterea ponderii performantelor foarte bune realizate de catre politisti trupelor speciale
in cadrul competitiilor sportive organizate pe minister la nivel local, national si
international.

Este necesar a se intelege si accepta ca situatiile de criza necesita raspuns ferm, care sa

limiteze consecintele negative. Raspunsul ferm presupune resursa umana si suport logistic deosebit
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pentru ca sansele de succes sa creasca. Toate aceste resurse implicd un consum mare de bani si un
proces de selectie si validare continuu.

O abordare pragmatica ar stabili ca procesul de selectie sa fie unul foarte riguros, dublat de
o validare permanenta a capacitatilor politistilor trupelor speciale chemati sa rezolve cele mai
dificile situatii de crizd ce ar putea apirea pe teritoriul national. In acest sens, existd standarde
pentru pregatirea fizica profesionald aplicativa la nivelul trupelor speciale ale politiei ce ar putea
completa Ordinul Ministrului Afacerilor Interne nr. 154/2004 pentru linia de munca a trupelor
speciale si care ar asigura selectia pe acest palier. Ulterior prevederile normei mentionate anterior
ar putea fi inserate in fisele de post, in asa fel incat procesul permanent de validare sd poata fi
desfasurat.

Aceasta schimbare este in concordantd cu prevederile “Strategiei nationale de ordine si
sigurantd publica 2023-2027”, centratd printre altele pe perfectionarea cadrului normativ si
profesionalizarea personalului. Rezultatele asteptate ar fi eficienta folosirii resurselor si obtinerea
performantei dorite de Politia Romana in efortul conjugat de mentinerea unui climat de ordine si
sigurantd publica dar si favorizarea unei cooperdri reale intre institutiile chemate sa dea riposta
ferma situatiilor de criza terorista.

Un rol important remarcat de multi specialisti in domeniu ca M. Miron [82], A. Nastas
[85], D. Rus [101], il reprezinta sistemul de management al trupelor speciale ale politiei care
trebuie sa asigure suportul logistic necesar pentru buna desfasurare a activitatilor

Pregatirea fizica profesionala aplicativa a trupelor speciale se realizeaza orientativ in baza
unor ordine, proceduri, regulamente, dispozitii, metodologii de formare profesionald continua
[154, 160, 166, 170].

In conformitate cu Hotirarea de Guvern nr. 991/2005 pentru aprobarea Codului de etica si
deontologie al politistului [156], prezentele ordine au in vedere formarea profesionala continua a
trupelor speciale din cadrul inspectoratelor judetene de politie, reprezinta o sarcina individuala, o
obligatie de serviciu pentru fiecare politist din cadrul trupelor speciale cat si o conduita de o inaltd
valoare etica si deontologica.

In ceea ce priveste la pregitirea fizici, aceasta prezinti un rol important referitor la
pregatirea de ansamblu a politiei si in mod general a fost tratata pe larg de diversi autori din
literatura de specialitate din Romania, O. Aftimiciuc [9], T. Badiu [22], T. Bompa [30], E. Lupu
[74], Republica Moldova, 1. Hantau [67], A. Miron [83], L. Povestca [94], G. Richicinschi [99],
cat si din alte state, H. Brook [132], C. Faulker [135], G. Lawrence [138], S. Smith [144], J., M.
Tanguy [145], W., Cexpuepy, C.JI. Tonuapyk [147], C. bycyiiok, II., B. ITooypnsrit [149], C.
Bammru [151], W., M. uT [153].
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Pregatirea fizicad profesionald aplicativd reprezinta cheia de boltd pentru toti factorii
pregatirii, respectiv pregatirea mentald si psihologica, pregatirea tactica, pregatirea tehnica si
pregatirea fizicd precum si Un ansamblul organizat si ierarhizat al procedurilor de antrenament care
vizeaza dezvoltarea si utilizarea calitdtilor fizice ale trupelor speciale din cadrul politiei.

In literatura din Romania, autorul Chirazi M. [42, p. 66], defineste pregitirea fizicd ca
,»pivotul pentru toate celelalte componente ale antrenamentului, constituind chiar baza de plecare
pentru intregul proces de pregatire” iar R. Stanciulescu [105, p. 8] precizeaza faptul ca ,,pregatirea
fizica militara este o activitate instructiv-educativa construita si desfasuratd in concordanta cu
particularitatile de varsta si sex cu solicitarile fizice specifice diferitelor arme si specialititi militare
sau cu specificul locului de desfasurare”.

Autorul din Republica Moldova V. Manolachi [77, p. 50] mentioneaza faptul ca ,,pregatirea
fizica constituie baza de plecare a instruirii tuturor sportivilor”.

Conform Ordinului MAI 154/2004 sedintele de pregatire fizica profesionala aplicativa ale
trupelor speciale din cadrul inspectoratelor judetene de politie se incadreaza la categoria de
solicitare fizica ,,speciald” si va cuprinde pregatirea fizica generald, specifica si de tip special.

Sedintele de pregatire fizica profesionald aplicativa se desfasoara conform unui ordin ce
nu a mai fost actualizat de doua decenii, atat in ceea ce priveste pregatirea fizica profesionala
aplicativa precum si probele in vederea evaludrii politistilor din cadrul trupelor speciale. In acest
sens sedintele de pregatire fizica sunt monotone si se desfasoara in mod stereotip iar acest fapt ar
putea avea un efect negativ in cadrul misiunilor cu impact mediatic major asupra imaginii
institutier.

In conformitate cu Ordinul MAI 154/2004 procesul de pregitire fizici profesionald
aplicativa al trupelor speciale cuprinde pregatirea fizica generala, specifica si de tip special.

Pregatirea fizica generala reprezintd un proces instructiv-educativ bilateral, cuprinzand
teme si sedinte din atletism, gimnastica si jocuri sportive: baschet, fotbal, fotbal-tenis, handbal,
oind, rugby, tenis de camp, tenis de masa si volei. Prin atletism se urmadreste insusirea
cunostintelor, deprinderilor de miscare specifice din tehnica alergarilor, sariturilor si aruncarilor,
gimnastica are ca scop formarea, dezvoltarea si perfectionarea pregatirii fizice multilaterale si
armonioase a corpului iar prin jocurile sportive se asigura dezvoltarea urmatoarelor calitati
motrice: vitezd de reactie, de executie si de deplasare, fortd, detenta, rezistenta, mobilitate si
indemanare.
functionale ale organismului prin educarea capacitatii de lucru In raport cu un cerc larg de exercitii

(mijloace), sa Tmbogateasca sistematic fondul de deprinderi si priceperi motrice ale sportivului.
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Pregatirea fizica specifica reprezinta procesul instructiv-educativ bilateral cuprinzand teme
si sedinte din autoaparare, exercitii fizice specific armei, culturism, inot, orientare sportiva si schi.

Prin autoaparare se are in vedere sporturi de lupta ca kick-boxing, kobudo, jiu-jitsu, judo,
lupte, karate si Se urmareste pregatirea trupelor speciale ale politiei pentru a face fata unor situatii
care presupun contracararea adversarilor.

Conform unor specialisti ai domeniului ca M., J. Dourghety [49], M. lon-Ene [69], C.
Roman [100], V. Veespian [119], S. Liusnea [127], autoapararea este consideratd parte
componenta a pregatirii fizice si cuprinde principalele modalitati de atac dar si un eficient scut de
apdrare la actiunile fizice ale inamicului. Ea dezvolta forta, iscusinta, abilitatea, curajul politistilor
trupelor speciale si implica practicarea unor tehnici de lupta simple si complexe deosebit de
eficiente, aducandu-si o mare contributie la dezvoltarea capacitatii de lupta a acestora.

In opinia autorilor O. Aftimiciuc [7], L. Baroga [25, 26], M. Chirazi [43], F.V. Leuciuc
[71, 72], C.D. Manescu [78] prin culturism se are in vedere dezvoltarea musculara armonioasa si
proportionald a segmentelor corpului omenesc.

Exercitiile specific armei reprezintd procedeele combinate de mers, alergare, aruncare,
prindere, sarituri, tirare, catirare, escaladare, echilibru, ridicare si transport cu greutdti individual
sau de grup in scopul pregatirii politistilor trupelor speciale pentru indeplinirea misiunilor si
urmareste dezvoltarea calitatilor fizice, psihice si morale, invatarea procedeelor de trecere a
diferitelor obstacole naturale sau amenajate, formarea deprinderii de a actiona rapid si precis in
manuirea si folosirea armamentului, tehnicii si materialelor din dotare, precum si antrenarea
organismului la efort prelungit in conditii diferite de teren, timp si anotimp. Acesta cuprinde teme
ca trecerea pistei cu obstacole, exercitii fizice cu materialele din inzestrare, aruncarea grenadelor
de mana, antrenamente in poligonul pentru calire fizica si psihica a politistilor trupelor speciale.

Scopul sedintelor de inot este de a asigura invatarea si perfectionarea principalelor
stiluri de inot, trecerea cursurilor de apa cu echipamentul si tehnica individuala din dotare,
deplasarea pe sub apa, scufundarile si Sariturile in apa fara ajutorul altor materiale de plutire
sau de deplasare pe apa, individual sau grup, precum si salvarea de la inec.

Prin orientare sportiva se intelege parcurgerea unui traseu intr-o zona necunoscuta in cel
mai scurt timp pe ruta aleasa de participant, respectand ordinea prestabilita a reperelor (posturilor
de control), folosind harta zonei respective, busola si se asigura atat pregatirea fizica, cat si cea
intelectuala, obisnuindu-l pe participant cu citirea si descifrarea hartilor precum si cu folosirea
busolelor.

Prin schi se intelege deplasarea pe zapada prin alunecare sau pasire cu ajutorul schiurilor

si a betelor in panta sau la orizontala in mod individual si se formeaza priceperi si deprinderi
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necesare executarii procedeelor tehnice de alunecare si deplasare pe schiuri in orice conditii de
teren pe distante mari, la temperaturi scazute, cu sau fara materiale din dotarea individuala.

Cresterea capacitatii de performanta este conditionata de raporturile ce se stabilesc intre
pregatirea fizicad generald si pregatirea fizica specifica ce trebuie sa asigure valori ridicate ale
indicilor morfologici, functionali si ai aptitudinilor motrice.

Pregatirea fizica de tip special cuprinde teme si sedinte din alpinism, parasutism si
scafandrerie.

Prin realizarea sedintelor de alpinism se dezvolta curajul, tenacitatea, perseverenta,
disciplina, vointa, calitatile motrice de baza, calitatile psihice si morale ale politistilor trupelor
speciale si au ca scop formarea deprinderilor practice pentru strabaterea in toate anotimpurile a
masivilor muntosi greu accesibili, folosirea cu iscusinta a materialelor specifice de inzestrare,
obisnuirea cu traiul si actiuni la altitudini mari, in conditii de izolare si meteorologice deosebite
precum si executarea unor manevre in timp scurt si prin surprindere, actionand cu un numar
mic de forte si mijloace [70].

In cadrul sedintelor de parasutism se dezvolti curajul, tenacitatea, perseverenta, disciplina,
vointa, calitatile motrice de baza, calitatile psihice si morale ale politistilor trupelor speciale si se
desfasoara in scopul aducerii politistului in imediata apropiere a zonei de actiune greu de strapuns
(prin parasutare sau desantare), realizand surprinderea, aceasta fiind modalitatea de eficienta
maxima in rezolvarea cu succes a unor misiuni speciale a trupelor speciale ale politiei.

Urmand cursurile de scafandrerie, se va dezvolta curajul, tenacitatea, perseverenta,
disciplina, vointa, calitatile motrice de baza, calitatile psihice si morale ale politistilor trupelor
speciale si se desfasoara in scopul aducerii acestora in imediata apropiere a zonei de actiune, prin
scufundare si 1not la adancime, realizand surprinderea, aceasta fiind modalitatea de eficienta
maxima in rezolvarea cu succes a unor misiunilor trupelor speciale ale politiei.

Formarea profesionala continua a trupelor speciale se desfasoara pe cinci paliere, respectiv
pregatirea de specialitate, pregatire fizicd, instruirea tactica, tragerile cu armamentul din dotare si
conducerea defensiva [171].

Pregatirea fizica profesionald aplicativd este obligatie de serviciu, fiind planificata,
organizatd si se desfasuratd in scopul asigurarii indeplinirii sarcinilor de serviciu si a misiunilor
potrivit competentelor/atributiilor conferite de lege.

In conformitate cu Legea 360/2002, privind Statutul politistului [158] in cadrul trupelor
speciale ale Politiei Romane limitdrile medicale vor atrage incompatibilitatea cu Indeplinirea

atributiilor de serviciu operative.
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Trupele speciale ale politiei se incadreaza la categoria de solicitare fizica ,,speciald” si 1i
sunt alocate pentru pregatirea fizicd un numar de 10 ore/saptamana, cele mai multe ore alocate
saptamanal in cadrul Ministerului Afacerilor Interne conform Ordinului MAI nr. 154/2004 privind
activitatile de educatie fizica si sport in Ministerul Administratiei si Internelor. In acest sens,
prezenta trupelor speciale la sedintele de pregatire fizica profesionala este obligatorie la intregul
program de educatie fizica vizand minimul de ore mentionat anterior. Cuplul canin va desfasura
aceleasi activitati ca si ceilalti politisti ai trupelor speciale, la activitatile de pregatire participand
si cainele din dotare cu rol de a se obisnui cu politistii trupelor speciale si cu conditiile de
antrenament.

Sedintele de pregatire fizica se vor desfasura zilnic in timpul programului de serviciu in
Gradina Botanica din municipiul Iasi, pe stadionul ,, Emil Alexandrescu”, la partia de schi, in
zonele ,,Sorogari” si ,,Ciric, la salile de fitness ,,Metalmorphose” din zonele Dacia sau Miroslava,
la salile de sport a Inspectoratului judetean de politie Iasi, ,,Gym Box”, ,,Scorpions”, toate fiind
situate pe raza municipiului lasi.

Sedintele de pregatire fizicad profesionald aplicativa pot suferi modificari in functie de
misiunile zilnice la care sunt solicitate trupele speciale ale politiei de catre structurile operative.

Conform Dispozitiei IGPR 66/2020 programul de lucru al trupelor speciale ale Politiei
Romane este structurat astfel incat din timpul de lucru sa fie alocat:

e cca 40% pregatirii profesionale, fizice, instruirii tactice, conducerii defensive si de tragerii
cu armamentul din dotare;
e cca 60% din timpul de lucru executarii activitatilor specifice.

Sedintele de pregatire fizica profesionala aplicativa realizate individual sunt importante dar
cel mai mare impact asupra pregatirii fizice profesional aplicative cu rezultate benefice, il au
sedintele de pregatire fizica cu grupa de serviciu intrucat prin acest mod de pregatire se asigura
coeziunea intre membrii echipei, un mod de actiune unitara, cresterea increderii in membrii
echipei, care vor conduce implicit la sporirea eficientei in misiuni.

Dupa autorul roman B. Abalasei [3, p. 93], ,,performanta eficientei grupului depinde de
calitatea relatiilor dintre membrii sdi”.

Activitatea de pregatire fizica profesionala aplicativa a trupelor speciale din cadrul
inspectoratelor judetene de politie este coordonata de catre ofiterul specialist I — instructor sportiv
din cadrul Serviciului de Pregatire Profesionald, numit prin dispozitia inspectorului sef, care va
raspunde pentru planificarea, organizarea si coordonarea acesteia si este condusa de instructorii
sportivi din cadrul trupelor speciale, stabiliti la inceputul fiecarui an de pregatire profesionala

continud pe baza dispozitiei sefului inspectoratului.
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Instructorul sportiv este raspunzator de ordinea, disciplina in timpul efectudrii activitatilor
de pregatire fizica profesionald, de nivelul de pregatire fizica al trupelor speciale, de realizarea
scopurilor si obiectivelor stabilite prin planificare, organizare si conducere a activitati de pregatire
fizica si sport, precum si de evaluarea nivelului de pregatire fizica al politistilor trupelor speciale.

Evidenta prezentei si a evaludrilor se tine de catre instructorul sportiv a trupelor speciale
pe baza precizérilor facute la convocarea metodicd realizatd la Inceputul fiecarui an de pregatire
continua profesionala iar toate rezultatele vor fi inaintate catre ofiterul specialist I — instructor
sportiv din cadrul Serviciului de Pregitire Profesionala (Anexa 5).

Prezenta politistilor trupelor speciale la activitatile de pregatire fizica profesionala este
responsabilitatea sefului de structurd/sefului de grupa din cadrul acesteia iar fiecare politist
raspunde de nivelul propriu de pregétire si are obligatia sa se pregateasca individual si cu echipa.

In conformitate cu Legea 319/2006 [161], masurile de siguranti si de prevenire a
accidentelor pe timpul desfasurdrii sedintelor de pregatire fizicd profesionald si pe timpul
evaludrilor se prezinta la inceputul fiecarei teme sau evaluari.

La inceputul fiecarui an de pregatire fizica profesionala ofiterul specialist/instructorii
sportivi din cadrul Serviciului de Pregatire Profesionala prezinta intregului colectiv instructiunile
de securitate si sanatate in munca pe timpul desfasurdrii sedintelor de pregatire fizica, emise de
catre lucratorul desemnat cu securitatea si sdndtatea in munca (S.S.M.) si aprobate de inspectorul
sef iar dupa ce participantii au fost instruiti, acestia vor semna de luare la cunostintd in tabele

nominale ce au fost intocmite in acest sens.

1.3. Analiza comparativa privind specificul pregitirii fizice a trupelor speciale pe plan
international

Diferit de Romania, in literatura din strainatate se regasesc mai multe studii de specialitate,
aspect care confirma atentia deosebita acordata pregatirii fizice profesional aplicative a trupelor
speciale ale politiei datorat si faptului ca mediul infractional este amplu in tarile analizate in
comparatie cu situatia infractionald din Romania si Republica Moldova.

Pentru acest lucru vom face o descriere a modului de recrutare, pregétire si evaluare a
trupelor speciale din Austria, Germania, Brazilia, Australia, China, Africa de Sud, SUA, Norvegia
st Republica Moldova.

1. Trupele speciale locale de interventie ale politiei din Austria — WEGA apartin de
Ministerul Afacerilor Interne din Austria si au fost infiintate Tn anul 1978. Ele reprezinta unitétile
speciale de elitd la nivel local sub indrumarea si coordonarea trupelor speciale Eko Cobra care

actioneaza la nivel national avand sediul la Viena [191].
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Trupele speciale locale de interventic WEGA sunt instruite pentru a face fata in cazul unui
eveniment de luare de ostateci, interventie antiterorista si contraterorista, protectie VIP.

Motto-ul acestora este “Deveniti Intotdeauna mai buni”. La selectia de incadrare poate
participa orice politist, indiferent de varsta sau gen, cu experientd de minim 2 ani in sistem.

Dupa promovarea baremelor fizice, decizia pentru a se alatura trupelor speciale revine
Ministerului Afacerilor Interne din Austria iar preselectia se incheie cu un test psihologic de 4 ore.

Probele pentru incadrare in fortele speciale WEGA cat si evaluarea trimestriald in aceasta
structura sunt urmatoarele:

e cataratul pe o coardd de 3 m in forta bratelor, fara a folosi picioarele;

e 10 ridicari ale picioarelor (abdomen) din atarnat la bara fixa prin atingerea unei mingi ce
se afla deasupra capului;

e 25 m Inot cu mainile legate in fatd;

e Urcarea pe o scard mobila din material textil de la etajul 3 la etajul 5;

e tragere cu armamentul din dotare — minim 58 puncte din 60;

e traseu aplicativ ce trebuie parcurs in maxim 4 minute cu mai multe elemente de dificultate.

2. Trupele special ale politiei SEK (Speciale in satzkommandos) existd in majoritatea
statelor federale din Germania si au fost Infiintate in anul 1974. Ele reprezintd unitatile speciale de
elitd la nivel local sub indrumarea si coordonarea trupelor speciale GSG9, care actioneaza la nivel
national cu sediul la Berlin.

Trupele speciale de interventie ale politiei din Germania — SEK sunt instruite sa lupte
impotriva terorismului si a situatiilor de salvare a ostaticilor.

Motto-ul acestora este “Doar cei mai buni vor reusi” , la selectia de incadrare poate
participa orice politist, indiferent de varsta sau gen, cu experienta de minim 5 ani de sistem, cu
varsta limita 32 ani iar in aceste unitdti de elitd nu poti ramane dupa implinirea varstei de 45 ani
[215].

Trupele speciale din cadrul acestei structuri au competenta teritoriala locala destinata,
executarii misiunilor de asigurare si restabilire a ordinii publice in cazul in care a fost grav
destabilizatd, neutralizarii si capturdrii unor infractori deosebit de periculosi, asigurarii protectiei
persoanelor a caror viatd este in pericol, respingerii atacurilor armate sau in grup, asigurarii
protectiei institutiilor fundamentale ale statului si neutralizarii amenintarilor grave la adresa
acestora, independent sau in cooperare cu alte structuri si institutii din sistemul de aparare si

securitate nationala.
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Probele si baremele pentru evaluarea trimestriald a fortelor speciale SEK, sunt prevazute
in Tabelul 1.1.

Tabelul 1.1. Probele si baremele evaluarii trupelor speciale SEK

PROBA SATISFACATOR BINE FOARTE BINE EXCELENT
100 m alergare 13.50 sec 13.00 sec 12.50 sec 12.00 sec
4x25 m obstacole 22.00 sec 21,00 sec 20,00 sec 19,00 sec
3000 m alergare 12:30 min 12:00 min 11:30 min 11:00 min
Saritura in lungime + 450 cm + 500 cm + 550 cm + 600 cm
Impins la piept + 5 repetari + 8 repetari + 11 repetari + 14 repetari
Tractiuni la bara + 10 repetari + 15 repetari + 20 repetari + 23 repetari
Urcare/Coborare + 115 repetéri + 120 repetari + 125 repetari + 130 repetari
Stepper 5 min
200 m inot Sub 4:30 min Sub 4:00 min Sub 3:30 min Sub 3:00 min

3. Trupele speciale ale politieci BOPE (Batalhao de Operacoes Policiais Especiais)
reprezintd trupele speciale din Brazilia si au fost infiintate in anul 1978. Ele reprezinta unitatile
speciale de elita atat la nivel national cat si local.

Trupele speciale ale politiei din Brazilia — BOPE au o multitudine de atributii, dintre care
se pot enumera: asigurarea de securitate suplimentara la evenimente speciale, ruperea de baricade
construite de traficantii de droguri, destructurarea factiunilor criminale de trafic de droguri si a
tuturor membrilor sai, extragerea politistilor sau civililor raniti in confruntari si lupte, salvarea
ostatecilor, reprimarea revoltelor din inchisori, patrularea armata in jurul favelelor, salvarea
ofiterilor si cetatenilor capturati de infractori sau amenintati cu focuri de armd, stabilizarea
situatiilor care implicd subiecti cu risc ridicat de sinucidere, realizarea de dispozitive suplimentare
de asalt in anumite situatii, misiuni speciale in mlastini sau terenuri muntoase ca recunoastere,
infiltrare, emiterea mandatelor de arestare cu risc ridicat, furnizeaza putere superioara de foc in
anumite situatii limita cand actioneaza ca forta augmentata. [188].

Motto-ul acestora este “Victorie asupra mortii” iar la selectia de incadrare poate participa
orice politist, indiferent de varstd sau gen, cu experientd de minim 2 ani de sistem, varsta
candidatului fiind Intre 18 si 30 ani iar din anul 2008 femeile nu au voie sa facd parte din aceste
structuri.

Probele pentru evaluarea trimestriala a fortelor speciale BOPE sunt prevazute in Tabelul
1.2

Tabelul 1.2. Probele si baremele evaluarii trupelor speciale BOPE

PROBA CALIFICATIVE

Cataratul pe o coarda
de 5 m 1in forta
bratelor, fara a folosi
picioarele

ADMIS/RESPINS
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Sariturd de pe un turn ADMIS/RESPINS
de 10 m
Mers prin apa — 30 ADMIS/RESPINS
minute
SATISFACATOR BINE FOARTE BINE | EXCELENT
Tractiuni la bara + 10 repetari + 14 repetari + 18 repetari + 25 repetari
Inot 200 m Sub 5:00 min Sub 4:00 min Sub 3:00 min Sub 2:35 min
Inot 400 m Sub 12:00 min Sub 10:19 min | Sub 8:40 min Sub 7:50 min
Test Cooper Sub 2400 m Sub 2600 m Sub 2800 m Sub 3000 m
8 km alergare Sub 50:00 min Sub 42:00 min | Sub 38:00 min | Sub 35:00 min
Flexii Abdominale 60 + 48 repetari + 56 repetari + 64 repetari + 78 repetari
secunde
Saritura in lungime + 400 cm + 450 cm + 490 cm + 560 cm
Flotari + 35 repetari + 48 repetari + 59 repetari + 80 repetari

4. Trupele speciale ale politiei Australian Commando reprezinta trupele speciale din
Australia, au fost infiintate in anul 1997 si sunt unitétile speciale de elita att la nivel national cat
si local.

Trupele speciale ale politiei din Australia sunt specializate In combaterea terorismului si
operatiuni speciale pe plan intern cand politia federald si comunitarad nu poate gestiona situatia.

Cursul de selectie dureaza 19 zile iar faza de Commando dureazd 11 luni pentru cei ce au
trecut testul.

Motto-ul acestora este “Fara avertisment”, iar la selectia de incadrare poate participa orice
Cetdtean australian cu varsta peste 18 ani dar nu mai mult de 52 ani, urmand a fi evaluat din punct
de vedere medical, psihologic si ulterior sportiv [187].

Probele si baremele pentru evaluarea trimestriala a fortele speciale din Australia sunt
prevazute in Tabelul 1.3.

Tabelul 1.3. Probele si baremele evaluarii trupelor speciale Australian Commando

PROBA SATISFACATOR BINE FOARTE BINE | EXCELENT

Salt vertical +60cm +80cm +90cm +100 cm
Flotari + 40 repetari + 60 repetari + 70 repetari + 80 repetari
Flexii abdominale + 60 repetari + 80 repetari + 90 repetari + 100 repetéri
Tractiuni la bara + 7 repetari + 10 repetari + 13 repetari + 15 repetari

Alegare pe teren

accidentat cu rucsac de
3,2 kg pe o distanta de 5

km

Sub 45 minute Sub 40 minute | Sub 35 minute

Sub 30 minute

Alegare pe teren

accidentat cu rucsac de
3,2 kg pe o distanta de 10

km

Sub 90 minute Sub 85 minute | Sub 80 minute

Sub 75 minute

Inot 400 m

Sub 12:00 min Sub 10:19 min Sub 8:40 min

Sub 7:50 min
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5. Trupele speciale ale politiei Comando Snow Leopard reprezinta trupele speciale din
China, fiind unitéti speciale de elita la nivel local.

Trupele speciale ale politiei din China au o multitudine de atributii, dintre care se pot
enumera: combaterea terorismului, salvarea ostatecilor, controlul revoltelor, protectie VIP,
executarea mandatelor de arestare, perchezitii cu risc ridicat, controlul multimilor, tactici de
aplicare a legii impotriva criminalitatii.

Selectia de incadrare este foarte dificila iar candidatii urmeaza a trece printr-o saptamana
infernala in timpul selectie [189].

Probele si baremele pentru evaluarea trimestriald a fortele speciale din China sunt:

o flotari — 100 repetari fara limita de timp;

o flexii abdominale — 200 fara limita de timp;

e genuflexiuni — 100 repetari fara limita de timp;
e tractiuni — 100 repetari fara limita de timp;

e mers cu rucsac de 10 kg pe o distanta de 20 km;
e mers cu rucsac de 35 kg pe o distanta de 20 km.

6. Trupele speciale ale politiei Special Task Force — SAPS — reprezintd unitatile de elita
din Africa de Sud la nivel local si executd, ca fortd augmentatd, misiuni si activitati pe care in mod
normal politia locald sau nationala nu le pot gestiona.

Trupele speciale ale politiei din Africa au fost Infiintate in anul 1976 si au o multitudine de
atributii, dintre care se pot enumera: combaterea terorismului, salvarea ostatecilor pe uscat, mare
si aerian, combaterea terorii urbane si rurale, evaluarea echipamentelor specializate, in general
actionand ca forta augmentata.

La selectia de incadrare poate participa orice politist cu cetdtenie sud-africand avand vérsta
peste 21 ani cu o vechime de minim 2 ani in sistem, sd se implineasca cel putin 6 luni de la
finalizarea colegiului de politie, avand o scrisoare de recomandare din partea sefului sau [214].

Probele si baremele evaludrii trimestriale a fortelor speciale din Africa de Sud sunt
prevazute in Tabelul 1.4.

Tabelul 1.4. Probele si baremele evaluarii trupelor speciale Special Task Force

PROBA SATISFACATOR BINE FOARTE BINE EXCELENT
Alergare 5 km Sub 18:00 min Sub 17:30 min Sub 17:00 min Sub 16:30 min
Tractiuni + 5 repetari + 10 repetari + 15 repetari + 18 repetari
Flexii abdominale + 60 repetari + 85 repetari + 95 repetari + 105 repetari
Flotari + 35 repetari + 45 repetari + 50 repetari + 55 repetari
4x40 m obstacole + 65 secunde + 60 secunde + 56 secunde + 52 secunde
300 m Inot + 10:00 minute +09:30 minute | +09:00 minute | + 08:30 minute
Alegare pe teren 210 minute 190 minute 170 minute 150 minute
accidentat cu rucsac de 20
kg pe o distanta de 20 km
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7. Trupele speciale ale politiei SWAT reprezinta unitatile de elita din S.UA. la nivel local
si este una din cele mai puternice trupe speciale din lume, desfasurandu-si activitatea in unul din
cele mai ostile medii din Statele Unite ale Americii, respectiv Florida.

Trupele speciale ale politiei din SUA au fost infiintate in anul 1976, au o multitudine de
atributii, dar in special sunt instruite pentru a lupta impotriva amenintarilor si situatiilor considerate
cu risc ridicat, dincolo de capacitatile unitatilor obisnuite ale politiei [213].

La selectia de incadrare poate participa orice politist cu o vechime de minim 1 an de sistem,
avand rezultate satisfacédtoare la evaludrile anuale si lunare.

Cursul de selectie este de 3 saptamani si implica un test cu 14 exercitii diferite si, daca
promoveaza acest test, vor participa la un interviu oral.

Inainte de a putea absolvi, candidatii trebuie sa cedeze fricii lor de indltime si sa sara de la
etajul 5 pe o perna de sarituri.

Probele si baremele pentru evaluarea trimestriala in fortele speciale SWAT trebuie integral
promovate, altfel candidatul va fi considerat descalificat.

Probele de evaluare sunt:

e Urcarea unui perete de 2 m indltime;
e catdrarea pe o funie de 10 m;
e catdrarea pe o funie fara a fi folosite forta picioarele in timp ce Se va sta atarnat timp de 45

Sec;

e sprint pe 100 m — sub 15:00 secunde;
e transportarea pe umadr a soldatului ranit pe 100 m;
e alergarea de 1,5 mile — sub 12 minute;
e 1not 400 m — fara a fi cronometrat dar fara oprire;
e sdritura dintr-un turn de 10 m in apa;
e tinerea capului deasupra apei timp de 10 minute;
e impins la piept greutatea propriului corp + 25 Ibs cel putin o daté;
e tractiuni + 25 lbs — cel putin 5 repetari;
o flotari — cel putin 42 repetari in 60 secunde;
o flexii abdominale — cel putin 39 repetari in 60 secunde;
e Tmpins la presa la picioare + 100 Ibs peste greutatea corpului.
8. Trupele speciale ale politiei Beredskapstroppen-Delta reprezinta unitatile de elita din

Norvegia la nivel local dar si la nivel national.
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Delta Force are sediul la Oslo, fiind responsabili pe intreg teritoriul Norvegiei, inclusiv la
instalatiile petroliere din Marea Nordului [190].

Trupele speciale ale politiei din Norvegia au fost infiintate in anul 1976 si au o multitudine
de atributii, dintre care se pot enumera: combaterea terorismului, salvarea ostatecilor, arestari cu
risc ridicat, misiuni armate in Norvegia cat si in strdinatate.

La selectia de incadrare poate participa orice politist cu cetdtenie norvegiana cu varsta peste
25 ani, cu o vechime de minim 3 ani in sistem.

Chiar daca selectia este deschisa atat pentru femei cat si pentru barbati, nicio femeie nu a
ajuns in randurile Deltei Force.

Probele si baremele pentru evaluarea trimestriala in fortele speciale din Norvegia sunt
prevazute in Tabelul 1.5.

Tabelul 1.5. Probele si baremele evaluarii trupelor speciale Delta Force

PROBA SATISFACATOR BINE FOARTE BINE EXCELENT
Alergare 300 m 12:30 min 12:00 min 11:30 min 11:00
Tractiuni + 10 repetari + 15 repetari + 20 repetari + 23 repetari
Flexii abdominale + 50 repetari + 70 repetari + 90 repetari + 100 repetari
Flotari + 50 repetari + 60 repetari + 70 repetari + 80 repetari
400 m Inot fira ADMIS/RESPINS
pauza
4 m coborat pana ADMIS/RESPINS
la fundul piscinei

9. Brigada de politie cu Destinatia Speciala Fulger este structura speciala din Republica
Moldova, fiind o subdiviziune specializata a Inspectoratului General al Politiei cu statut operativ,
care exercitd in conditiile legii atributii cu privire la apararea ordinii si linistii publice, a drepturilor
si libertatilor fundamentale ale cetatenilor, a proprietdtii publice si private, la prevenirea si
descoperirea infractiunilor sau a altor incdlcari ale legilor in vigoare precum si la protectia
institutiilor fundamentale ale statului si combaterea actelor de terorism.

Trupele speciale din cadrul acestei structuri au competenta teritoriala generald, destinata
executarii misiunilor de asigurare si restabilire a ordinii publice in cazul in care a fost grav
destabilizata, neutralizarii si capturdrii unor infractori deosebit de periculosi, asigurarii protectiei
persoanelor a caror viatd este n pericol, respingerii atacurilor armate sau in grup, cautdrii si
retinerii delicventilor evadati din arest, asigurarii protectiei institutiilor fundamentale ale statului
si neutralizdrii amenintarilor grave la adresa acestora, independent sau in cooperare cu alte

structuri ale MAI si cu institutii din sistemul de apdrare si securitate nationala.
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Evaluarea politistilor din trupele speciale ale Brigazii de politie cu Destinatie Speciala

Fulger se face trimestrial conform categoriei de solicitare fizica ,, speciald” si cuprinde un traseu

aplicativ cu 11 probe amplasate in urmatoarea succesiune.

flotari — 15 flotari — penalizare 3 secunde pentru fiecare flotare neexecutata;

lovituri cu ciocanul in anvelopa — 20 lovituri — penalizare 3 secunde pentru fiecare lovitura
neexecutata;

urcarea pe cub cu o greutate de 10 kg 1n brate — 10 urcari — penalizare 3 secunde in cazul
fixarii doar a unui picior pe cub sau pentru fiecare urcare neexecutata,

ridicarea greutdtii de 40 kg de la piept — penalizare 3 secunde pentru repetari incomplete
sau fiecare repetare neexecutata;

flexia bratului cu o greutate de 40 kg — penalizare 3 secunde pentru repetari incomplete sau
fiecare repetare neexecutata;

flexii abdominale cu un disc de 10 kg — 10 repetari - penalizare 3 secunde pentru repetari
incomplete sau fiecare repetare neexecutata;

deplasarea a doua greutati de cate 24 kg pe o distanta de 30 m (2x15m) - penalizare 3
secunde pentru neocolirea unui con sau atingerea acestuia, atingerea solului cu una sau
ambele greutdti, scdparea din méana a unei, a ambelor greutati sau amplasarea greutatilor in
afara spatiului marcat de depozitare;

escaladarea unui obstacol de 2 m — penalizare 3 secunde pentru fiecare incercare esuata;
transportul unui manechin de 60 kg prin tarare pe o distanta de 20 m (2x10m) — penalizare
3 secunde pentru transportarea incorecta a manechinului;

alergare in sicane 10 m — penalizare 3 secunde pentru omiterea fiecarui con sau depasirea
limitelor culoarului;

alergare de viteza 100 m.

Baremele evaludrii trupelor speciale ale Brigazii de politie cu Destinatie Speciala Fulger

la “Traseul utilitar-aplicativ”’ sunt prevazute in Tabelul 1.6.

Tabelul 1.6. Baremele evaluirii Brigazii de Politie cu destinatie speciala Fulger

TIMP NOTE/GRUPE DE VARSTA
[ T 1T v Vv Vi
4°00” 10
4°05” 9,5
4°10” 9 10
4’157 8,5 9,5
4°20” 8 9 10
4°25” 75 8,5 9,5
4’307 7 8 9 10
4°35” 6,5 75 8,5 9,5
4°40” 6 7 8 9 10
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445> 5,5 6,5 7,5 8,5 9,5

4°50” 5 6 7 8 9 10
4°55” 4,5 55 6,5 7,5 8,5 9,5
5°00” 4 5 6 7 8 9

5°05” 3,5 4,5 5,5 6,5 7,5 8,5
5’107 3 4 5 6 7 8

5’15” 2,5 3,5 4,5 5,5 6,5 7,5
5°20” 2 3 4 5 6 7

5°25” 15 2,5 3,5 4,5 55 6,5
5°30” 1 2 3 4 5 6

5°35” 15 2,5 3,5 4,5 5,5
5°40” 1 2 3 4 5

5°45” 15 2,5 3,5 4,5
5°50” 1 2 3 4

5°55” 15 2,5 3,5
6°00” 1 2 3

6°05” 1,5 2,5
6’107 1 2

6°15” 15
6°20” 1

Evaluarea politistilor din cadrul trupelor speciale ale Brigazii de politie cu Destinatie
Speciala Fulger se realizeaza pe categorii de varsta atat pentru barbati cat si pentru femei dupa
cum urmeaza:

e (ategoria I: varsta de pana la 25 de ani inclusiv;

e Categoria a ll-a: varsta de la 26 de ani pana la 30 de ani inclusiv;
e Categoria a Ill-a: varsta de la 31 de ani pana la 35 de ani, inclusiv;
e Categoria a IV-a: varsta de la 36 de ani pana la 40 de ani, inclusiv;
e Categoriaa V-a: varsta de la 41 de ani pana la 45 de ani, inclusiv;
e (Categoria a Vl-a: varsta de peste 45 de ani pana la pensionare;

Pentru a face fata misiunilor cu grad ridicat de risc in care sunt implicate, trupele speciale
ale politiei din alte state executa pregatirea fizica profesionala folosind mijloacele din dotare sau
interventie in echipament specific de interventie in conditii cat mai apropiate de cele din misiuni.

Pregatirea fizica a trupelor speciale pe plan international prevede realizarea acesteia avand
in vedere misiunile zilnice la care sunt solicitate de catre structurile operative, tinandu-se cont de
anumite aspecte, cum ar fi gradul de infractionalitate, tipurile de infractiuni, dotarea materiala,
gradul de civilizatie al statului respectiv, legislatia in domeniul armelor de foc, relief, amplasarea

geografica etc.
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Abilitati si trasaturi de personalitate necesare politistilor din cadrul trupelor speciale

Pentru ca de cele mai multe ori detaliile sunt evitate, lucrurile parand similare, se va
evidentia cateva aspecte fundamental diferite in gestionarea misiunilor de restabilire a ordinii
publice si a celor de actiuni speciale, dupa cum urmeaza:

e Personalul pentru misiunile de restabilire e necesar a fi format din persoane inalte,
masive, puternice, care sa Se poatd impune prin statura si forta, sa fie buni executanti;

e Politistul trupelor speciale trebuie sa fie format din indivizi agili, cu forta dezvoltata in
regim dinamic, cu initiativa si capacitate de adaptare la schimbari bruste de situatii, care sa poata
lucra fara supervizare;

¢ Mijloacele de mobilitate pentru restabilire sunt autospeciale capabile sa transporte multi
operatori pentru a forma dispozitivele specifice de restabilire a ordinii publice;

¢ Mijloacele de mobilitate pentru trupele speciale trebuie sa transporte o echipa (de regula
formata din 4-5 politisti), sa poatd ajunge in zone greu accesibile si sa permitd debarcarea
politistilor trupelor speciale pe toate directiile pentru a nu reprezenta tinte previzibile;

e Echipamentele de protectie pentru restabilire sunt tip antivandal, confectionate din
plastic, polimeri, menit sd protejeze operatorii de lovituri cu obiecte contondente, sticle, pietre etc;

e Echipamentul de protectie pentru trupele speciale este cel balistic care trebuie sa reziste
in functie de nivelul de protectie la loviturile proiectilelor trase din arme letale sau interzise.

Profilul politistului modern solicitd un politist de elita in masura sa combine capacitatile
intelectuale necesare utilizarii tehnologiilor moderne cu calitatile psihice necesare adaptarii rapide
la diferite medii precum si cu deprinderile si abilitatile fizice vitale pentru actiune in zone extrem
de diverse, mijloacele specifice sporturilor de lupta contribuind in mare méasura la imbunatatirea
nivelului de pregatire fizica.

Conform analizelor efectuate in cadrul Commando Australian politistul din cadrul trupelor
speciale trebuie sd fie o persoana adaptabild, maturd, durd, autodisciplinata, antrenabila si sa aiba
spirit de munca In echipa. Politistul trebuie sa prezinte caracteristici de maturitate generala, de
initiativa dupa evaluarea unei situatii fara directie. De asemenea, politistul trupelor speciale trebuie
sa fie integru, sa aiba abilitati de conducere etica si sa stie sa comunice eficient [187].

Studiile realizate in randul membrilor Snow Leopard au demonstrat ca politistii trupelor
speciale trebuie sd aiba un spirit perseverent si sa depdseasca cu usurinta orice greutati ce se vor
ivi, indiferent de dificultatea acestora. Acesta trebuie sa aiba un profil psihologic echilibrat, sa

suporte rani minore pe tot parcursul antrenamentului si rani majore in situatii de lupta. Nu in
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ultimul rand, politistii trupelor speciale trebuie sa gandeasca, sd acceseze situatii si sa
indeplineasca sarcini in mod independent [189].

Conform studiilor efectuate in randul politistilor BOPE din trupele speciale ale Braziliei
acesta trebuie sa fie loial, neinfricat, integru, sa fie pregatit sa lupte impotriva tuturor infractorilor
cu orice pret, indiferent de pregatirea acestuia si a mediului in care se afla.

De asemenea, politistul BOPE trebuie sa aibd o agresivitate controlata, sa posede un control
emotional, sa fie disciplinat, flexibil in rezolvarea problemelor, onest, loial, perseverent, trebuie
sa ia initiativa, sa fie versatil si sd actioneze ca un lider. Politistul trebuie sa fie capabil sa gandeasca
rapid, sa ia decizii grele fara a-si pierde controlul.

Pentru a reusi in cadrul unei activitati trasate fiecare politist al trupelor speciale trebuie sa
fie congtient de valoarea individuala, valoarea celorlalti din echipa, valoarea sefului echipei
precum si valoarea Intregii echipe.

Trasaturile generale a oricarui politist trebuie sa se regaseasca si la cel din cadrul trupelor
Speciale si are in vedere cunostinte, atitudini, valori si abilitati dupd cum urmeaza: utilizarea
strategiilor de comunicare eficiente profesionale, aderarea la cultura organizationala, rezolvarea
de sarcini in comun, administrarea de bunuri materiale, aplicarea normelor de securitate in munca,
aplicarea cunostintelor generale de drept, rezistenta la stres, protejarea drepturilor omului,
utilizarea armamentului conform legii, aplicarea cunostintelor de legislatie rutiera, desfasurarea
activitatilor de sigurantd publicd, realizarea activitatilor de interceptare si legitimare, aplicarea
tehnicilor de autoaparare, prezenta de spirit, Capacitatea de analiza in situatii critice, delimitarea
cadrului juridic specific contraventional, delimitarea cadrului juridic specific infractiunilor si
utilizarea procedeelor de imobilizare.

Conform ordinelor, regulamentelor si procedurilor in vigoare [159, 167, 173, 175, 177,
179, 181, 183], pregatirea profesionald a trupelor speciale ale politiei prezinta pe langa activitatile
traditionale de pregatire a oricarui politist (pregatire profesionald, tactica, conducere defensiva,
tragere cu armele din dotare, pregatire fizica) si o pregatire diferita, accentul punandu-se pe lupta
impotriva terorismului si in acest sens este necesar cunostinte solide din domeniul pirotehnic, al
comunicatiilor, scufundarilor, alpinismului, pregatire psihologica specifica, pregatire tehnica si
auto.

Politistii din cadrul trupelor speciale ale politiei, in principal, trebuie sa aiba urmatoarele
calitati:

e capacitatea de fi calm si de a-si pastra controlul in situatii complexe si dificile;
o abilitatea tragerii de precizie din toate pozitiile in conditii diferite de timp sau sezon, statica

sau dinamica, odihnit sau dupa eforturi intense;
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capacitatea tragerii de precizie din vehicule statice sau mobile ori din elicoptere la o
inaltime care permit tragerea eficientd asupra tintelor;

suportd frigul, caldura, praful, vibratiile, ploaia, fumul, mirosurile neplacute sau alti factori
cu efect stresant;

curajul de a avea initiativa in situatii In care nu este posibil de a primi ordine cand nu exista
contact direct cu colegii sdi ori cu seful direct;

rezistenta in ceea ce priveste efortul fizic pe moment sau pe timp indelungat;

capacitatea de a actiona Tn baza unor semne si semnale tactice;

conditie fizica la un nivel foarte ridicat;

capacitatea de a actiona cu rezultate eficiente cand este privat de somn, apa, sursa de hrana
ori in cazul unei explozii in apropiere;

capacitatea de a lucra linistit in conditii de Intuneric sau lumina;

perfectionarea spiritului de fraternitate, de a lucra in echipa, de a ajuta membrii echipei si
de a avea incredere reciproca intre politistii trupelor speciale;

capacitatea de a actiona rational, de a fi calm si de a-si asuma responsabilitatea;

curajul de a salva oamenii din locuri greu accesibile si de a poseda cunostinte de acordare
a primului ajutor;

abilitatea de a pune in functiune si a folosi in mod eficient arme de foc pe care nu le
cunoaste,

dorinta de a duce la bun sfarsit misiunea chiar dacd are sanse minime de succes;

sa aiba rabdare in cazul unei misiuni de durata;,

capacitatea de a avea o atentie distributiva cu un camp vizual larg in conditii unor perturbari
puternice;

capacitatea de patrundere in cladiri cu multe etaje si paliere dupa ce anterior au fost
evaluate pe baza unor fotografii, planuri, scheme, machete, desene;

capacitatea recunoasterii unor persoane dintr-o multime dupa ce anterior au fost vazute in
filme si fotografii;

abilitatea comunicarii non-verbale in timpul executdrii activitatilor cand este imposibila
comunicarea normala sau prin intermediul mijloacelor din dotare;

motivatie puternica in desfasurarea tuturor activitatilor circumscrise notiunii de pregatire
si de interventie;

pastrarea secretului profesional, atat inainte, in timpul sau dupa desfasurarea misiunii cu

privire la detaliile unor activitati;
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e capacitatea de a actiona in baza unor semne si semnale tactice.

Dupa enumerarea calitatilor susmentionate ale politistilor trupelor speciale nu se poate
afirma cd una din calitati primeaza celorlalte, toate aceste atribute sunt foarte importante pentru
buna desfasurare a activitatilor trupelor speciale ale politiei.

Chiar daca o pondere importantd din programul de pregatire o reprezinta tragerea cu
armamentul din dotare, trebuie precizat ca armamentul va fi ultimul lucru la care se va apela in
caz de nevoie si prin urmare, pregatirea fizica trebuie sa fie la un nivel ridicat pentru a putea face
fata misiunilor existente la momentul actual.

In pregatirea trupelor speciale din politie se pune accent pe increderea pe care trebuie si o
posede un politist cu privire la capacitatea psihica si fizicd a acestuia la efort, in abilitatile sale
profesionale precum si in cunostintele detinute in domeniu, pe increderea in serviciul si grupul din
care face parte, in sefii sdi, in performantele mijloacelor din dotare.

Cele enumerate anterior trebuie s conduca la un moral puternic al politistului in sensul ca
el este cel mai bun in ceea ce face si ca nimeni nu 1i poate face fatd in cazul unei confruntari.

Fiecare politist al trupelor speciale trebuie sa respecte regulile interne ale institutiei si prin
urmare cu cit strictetea este mai ridicata cu atat rezultatele individuale vor fi superioare.

Moralitatea politistilor nu trebuie pregatitd doar la nivel personal, orice abatere putand
prejudicia grav imaginea institutiei din care face parte.

In cadrul grupei trebuie avut in vedere faptul ca sarcinile si responsabilitatile sunt transmise
clar si precis in functie de rolul fiecaruia in echipa, iar politistul este invatat sa constientizeze ca
in momente critice numai prin indeplinirea sarcinilor in mod riguros va avea sanse de

supravietuire.

1.6. Concluzii la capitolul 1

1. Lipsa literaturii romanesti si a manualelor didactice de specialitate care se adreseaza
pregdatirii fizice atdt pentru politistii trupelor speciale dar a elevilor institutiilor de formare
profesionald in ceea ce priveste pregatirea in vederea admiterii in cadrul trupelor speciale.

2. Existenta unui cadru normativ neactualizat pentru selectia si evaluarea trimestriald a
trupelor speciale ale politiei iar n acest sens trebuie modificate prevederile Ordinul Ministrului
Afacerilor Interne nr. 154/2004 privind activitatile de educatie fizica si sport in Ministerul
Afacerilor Interne prin introducerea de probe si stabilirea de bareme la un nivel ridicat de
dificultate pentru linia de munca interventii si actiuni speciale.

3. Analiza si interpretarea informatiilor din cercetarea de profil din tara noastra cu privire
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la pregatirea fizica a politistilor trupelor speciale ne-a aratat ca pana acum nu s-au efectuat studii

fundamentate stiintific cu privire la perfectionarea procesului de pregatire fizica profesionala
aplicativa.

4. Interesul cercetatorilor din strainatate are in vedere trei obiective majore: starea de sanatate

a politistilor trupelor speciale prin diminuarea riscului de accidentare, augmentarea capacitatii in

ceea ce priveste efortul anaerob, diversitatea metodelor si mijloacelor de actionare in realizarea

pregatirii fizice profesional aplicative.
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2. EVALUAREA PROCESULUI PREGATIRII FIZICE PROFESIONAL
APLICATIVE AL TRUPELOR SPECIALE ALE POLITIEI

2.1. Obiectivele pregitiri fizice profesional aplicative ale trupelor speciale ale Politiei
Roméine

In conformitate cu Ordinul MAI 154/2004 privind activitatile de educatie fizica si sport in
MAI obiectivele pregatirii fizice a trupelor speciale ale Politiei Romane sunt generale si specifice
[165, p. 4,5].

Obiective generale ale pregatiri fizice:

e practicarea sistematicd si permanentd a exercitiilor fizice in cadrul sedintelor de
pregatirea fizica pentru scdderea / mentinerea / cresterea indicelui de masa corporald a politistilor
in vederea mentinerii starii optime de sdnatate si a realizarii misiunilor si activitatilor specifice;

e pregitirea diferentiatd a trupelor speciale in functie de particularititile misiunilor si
activitatilor la care sunt solicitate;

e deprinderea obisnuintei de a practica in mod independent exercitii fizice pentru
imbunatatirea calitatilor motrice, a refacerii, precum si in scop recreativ ori profilactic;

e perfectionarea procedeelor de bazd, formarea, consolidarea si perfectionarea altor
procedee;

e formarea unui climat de lucru placut prin desfasurarea unor competitii sportive dominate
de fairplay;

e obtinerea de performante fizice la concursurile organizate intre trupele speciale la nivel
national si international.

Obiective specifice ale pregatiri fizice:

e formarea si perfectionarea deprinderilor de manuire cu rapiditate si precizie a tehnicii
de interventie din dotare, precum si a echipamentului individual de protectie;

e perfectionarea modului de indeplinire a misiunilor si activitatilor specifice gestionarii
evenimentelor din zona de competenta la care sunt solicitate trupele speciale ale politiei;

e deprinderea si dezvoltarea rezistentei pentru eforturi fizice de lung timp si cresterea
capacitdtii de a suporta pe timp indelungat, pozitii statice si de mobilitate redusa;

e participarea si obtinerea de performante fizice foarte bune la etapele finale ale
competitiilor sportive organizate la nivelul Ministerului Afacerilor Interne, Inspectoratului
General al Politiei Romane cat si la nivel international.

Mijlocul de baza prin care se actioneaza in directia realizdrii obiectivelor pregatirii fizice
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il constituie exercitiul fizic.
Programul clasic de pregitire fizica profesionala

Planificarea pregatirii fizice a trupelor speciale, care se incadreaza la categoria de solicitare
fizica ,,speciala”, va cuprinde teme si exercitii din diverse discipline, adaptate la dotarea materiala
sportiva existenta la nivelul structurii.

Pregatirea fizicd va avea urmatoarele procente:

e 30 % pentru pregatire fizica generala;
e 40 % pentru pregétire fizica specifica;
e 30 % pentru pregétire fizica de tip special.

Pregatirea fizica generald va cuprinde mijloace de actionare din atletism si mijloace de
actionare din gimnastica (Tabelul 2.1)

Pregétirea fizicd specifica va cuprinde mijloace de actionare din autoaparare, exercitii
specific armei, mijloace de actionare din culturism si mijloace de actionare din orientare sportiva.
(Tabelul 2.1)

Pregétirea fizica de tip special va cuprinde mijloace de actionare din alpinism, mijloace de
actionare din scafandrerie si mijloace da actionare din parasutism (Tabelul 2.1)

Din totalul celor 366 de ore rezervate pregatirii fizice profesional aplicative in cadrul
programului clasic de pregatire, un procent de 40% revine pregatirii fizice generale, respectiv 146
de ore si cate un procent de 30% pregatirii fizice de specifice si de tip special, respectiv cate 110
ore.

Ponderea de 30%, ce revine pregatirii fizice de tip special, este mare avand 1n vedere faptul
ca la nivelul tuturor inspectoratelor judetene de politie si al Directiei de Politie a municipiului
Bucuresti existd un numar mic de alpinisti, scafandri si parasutisti si, in consecinta, consideram ca
in cadrul programului experimental ponderea pregatirii fizice specifice ar trebui sa fie mai mare in
detrimentul pregatirii fizice de tip special.

Personalului, care a obtinut brevetul de alpinist sau de scafandru si desfasoara misiuni de
alpinism sau In mediul acvatic, trebuie sa i fie alocat teme si sedinte specifice in cadrul pregatirii
fizice de tip special, astfel incat prin pregatirea planificatd si/sau autoplanificatd si prin stagiile
anuale sa 1si mentind calificarea de scafandru/alpinist de clasa.

In baza Ordinului MAI 154/2004 [165, p. 7] trupele speciale de la nivelul tuturor
inspectoratelor judetene de politie si al Directiei de politie a municipiului Bucuresti pregétirea
fizica conform programului clasic de pregatire fizicd pentru categoria de solicitare fizica

,,specialda”, respectiv cate 10 ore de pregatire fizica saptamanala.
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Conform Ordinului MAI 154/2004 pondereca mijloacelor de actionare in cadrul
programului clasic de pregatire fizica profesionald aplicativa pentru categoria de solicitare fizica
,,specialda” este prezentata in Tabelul 2.1.

Tabelul 2.1. Ponderea mijloacelor de actionare in cadrul programului clasic de

pregitire fizica al trupelor speciale ale Politiei Romane

Nr. Componenta % | Numar de Mijloace utilizate Procent Total ore
crt ore
1 Pregatire fizica 110 ore Mijloace de actionare din 80% 87
generala 30% atletism
Mijloace de actionare din 20% 22
gimnastica
2 Pregitirea fizica 146 ore Mijloace de actionare din 70% 102
specificd 40% autoapadrare
Exercitii specific armei 10% 14
Mijloace de actionare din 15% 22
culturism
Mijloace de actionare din 5% 8
orientare sportiva
3 Pregatirea fizica de 110 ore Mijloace de actionare din 40% 44
tip special 30% alpinism
Mijloace de actionare din 30% 33
scafandrerie
Mijloace de actionare din 30% 33
parasutism
4 Total ore 366 ore 366

Dupa cum reiese din Tabelul 2.1. cea mai mare pondere in cadrul pregatirii fizice clasice a
trupelor speciale o reprezinta pregatirea fizica specifica, din care un procent de 70% este repartizat
pentru mijloacele de actionare din autoaparare (102 ore), un procent de 15% pentru mijloace de
actionare din culturism (22 ore), un procent de 10% pentru exercitii specific armei (14 ore) si un
procent de 5% pentru mijloace de actionare din orientare sportiva (8 ore).

In cadrul pregatirii fizice generale, un procent de 80% este rezervat mijloacelor de actionare
din atletism (87 de ore) si un procent de 20% pentru mijloace de actionare din gimnastica (22 ore).

In ceea ce priveste pregitirea fizica de tip special, un procent de 40% revine mijloacelor de
actionare din alpinism (44 de ore) si cate 30% pentru mijloace de actionare din scafandrerie,

respectiv parasutism (33 de ore).

o1



Ponderea mijloacelor in programa de pregétire

® Pregatire fizica generald
H Pregatire fizica specifica

Pregitire fizica de tip special

Fig. 2.1. Reprezentarea grafici a ponderii procentuale a mijloacele de actionare in cadrul
programului clasic de pregitire al trupelor speciale ale Politiei Roméane

Programul clasic de pregatire fizica cuprinde ca parti ale antrenamentului partea de
incdlzire specifica, partea fundamentala si partea de incheiere. Antrenamentele au loc pe suprafete
variate care vor fi modificate saptamanal (plata — interior sau exterior - teren variat). De obicei
antrenamentul are loc la exterior iar, daca conditiile meteo nu sunt favorabile, acesta se desfasoara
in interior pe suprafata plata.

In cadrul partii de incalzire specifica, care dureaza circa 20 — 25 minute, se desfisoari o
alergare usoara cu o intensitate redusa pe o distantd de 1000 — 1200 m, dupa care urmeaza o pauza
activd ce cuprinde exercifii cu caracter pregatitor, mobilitate executate din mers, mobilitate
executate din pozitiile stdnd, sezand si culcat si exercitii usoare de forta executate la sol cu
partener. In incheierea partii de incilzire specifica se executi 3 repetiri de alergare pe distanta de
100 m unde intensitatea creste de la o alergare la alta cu mers intre alergari.

In partea fundamentald a antrenamentului pentru dezvoltarea calititii motrice viteza se
executa 2 repetari de alergare cu efort maximal pe distanta de 50 m. Pauza intre cele 2 repetari la
alergarea cu efort maximal trebuie sa aiba loc pana la revenirea corpului dupa efort, respectiv circa
3 — 4 minute intrucat daca pauza e mica calitatea motrica dezvoltata va fi rezistenta si nu viteza.
Pentru dezvoltarea calitatii motrice rezistenta in cadrul aceluiasi antrenament in partea
fundamentala se realizeaza o alergare pe distanta de 7000 m cu viteza uniforma sau neuniforma,
fara pauza, tempo de 5.45 minute/1000 metri. Pentru dezvoltarea calitatii motrice forta se executa
cate 2 serii a 30 de repetari de flotari, flexii abdominale, genuflexiuni si mentinut in atarnat la bara
fixd cu o pauza de 2 minute intre cele 2 serii.

In partea de incheiere se executi o alergare in tempo moderat pe distanta de 1000 m precum
sl stretching.

De mentionat faptul ca trupele speciale ale Inspectoratului judetean de politie Vrancea,

reprezentand grupa martor, au continuat programul clasic de pregatire fizica cat timp grupa
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experiment, reprezentata de trupele speciale ale Inspectoratului judetean de politie lasi, au efectuat
programul experimental in perioada noiembrie 2022 — aprilie 2023.

inainte de realizarea programului experimental pregitirea fizica a trupelor speciale din
cadrul Inspectoratelor judetene de politie lasi si Vrancea Se realiza conform programului clasic de
pregatire fizica profesionala aplicativa prevazut in Tabelul 2.2.

Tabelul 2.2. Programul clasic de pregatire fizica a trupelor speciale ale politiei

Nr Partile Continut Dozare Observatii
crt. | antrenamentului
1 Partea de Incalzire | Alergare usoard cu o intensitate 1000 - 1200 20-25 minute
specifica redusa metri
Pauza activa ce cuprinde exercitii 10 minute
cu caracter pregétitor, mobilitate
executate din mers, mobilitate
executate din pozitiile stind, sezand
si culcat si exercitii usoare de forta
executate la sol cu partener
Alergare unde va creste intensitatea | 100 metri 3 repetari
de la o alergare la alta cu mers intre
alergari
2 Partea Alergare cu efort maximal 50 metri 2 repetari
fundamentald  “ajergare 7000 metri Viteza uniforma
sau neuniforma,
fara pauza, tempo
de 5.45
minute/1000
metri.
Flotari 30 repetari 2 serii
Flexii abdominale 30 repetari Pauza intre serii
Genuflexiuni 50 repetari — 2 minute
Mentinut in atarnat 40 secunde
3 Partea de Alergare 1n tempo moderat 1000 metri
incheiere Stretching

Observatie: Pauza intre cele 2 repetari la alergarea cu efort maximal trebuie sa aibd loc panda la revenirea
corpului dupa efort, respectiv circa 3 — 4 minute intrucdt daca pauza e mica calitatea motrica dezvoltata
va fi rezistenta si nu viteza. Antrenamentul are loc pe suprafete variate care vor fi modificate saptamadnal
(platd — interior sau exterior - teren variat). De obicei antrenamentul are loc la exterior iar, dacd conditiile
meteo nu sunt favorabile, acesta se desfasoara in interior.

Dupa cum reiese din programul clasic de pregatire un inconvenient major il reprezinta
faptul ca se incerca dezvoltarea in cadrul aceluiasi antrenament a ambelor calitatilor motrice viteza
si rezistenta. Nu erau concepute programe distincte de pregatire fizica pentru dezvoltarea celor 2
calitati motrice enuntate anterior. De exemplu, pentru dezvoltarea calitatii motrice rezistenta nu se
desfasoara antrenamente diversificate cu intervale, repetari, alergéri pe distante mari cu viteza

uniforma sau neuniforma sau prin alternarea diferitelor tempouri de alergare iar pentru dezvoltarea
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calitatii motrice viteza nu se desfasoara antrenamente specifice ca metoda exercitiului din mers,
metoda intrecerii cu handicap, a stafetelor, a jocurilor, a Intrecerii sau repetarilor.

In cadrul programului clasic de pregitire nu se desfasurau antrenamente ce includeau
folosirea echipamentului specific si a mijloacelor din dotare sau protectie care sa redea conditiile
cat mai apropiate din timpul misiunilor operative la care sunt solicitate trupele speciale de catre

structurile operative.

2.2. Organizarea experimentului constatativ si metode de cercetare utilizate

In vederea argumentirii, fundamentirii si validarii instrumentelor si programelor
experimentale propuse, cercetarea realizata a avut ca metoda de baza experimentul pedagogic care
s-a constituit Intr-o parte preliminara si una fundamentala (de baza).

In cadrul experimentului pedagogic preliminar ne-am propus si aplicim un instrument
(chestionar — Anexa 1) al carui rezultate sa argumenteze necesitatea schimbarii si adaptarii
programului de pregatire fizica profesionald existent dar si a probelor de evaluare a motricitatii
specifice a politistilor din cadrul trupelor speciale. Experimentul pedagogic de baza s-a concretizat
in propunerea, verificarea si validarea unui program experimental de pregatire fizica profesionala
aplicat politistilor care fac parte din trupele speciale.

Demersurile efectuate in vederea realizarii experimentului pedagogic au inceput in luna
decembrie 2019 prin analiza literaturii de specialitate cu ajutorul careia s-a realizat fundamentarea
teoretico-stiintifica a cercetarii. Studiul literaturii de specialitate a permis partial identificarea
problemelor existente in sistemul romanesc de pregatire al trupelor speciale ale politiei cat si a
celorlalte structuri de la nivel international de interventie, realizand astfel o analiza comparativa a
acestora cu privire la nivelul si calitatea pregatirii fizice profesionale a politistilor trupelor speciale
din Romania si a politistilor pe plan international. Pentru o mai profunda si realista argumentare,
ulterior, s-a aplicat un chestionar specialistilor din Romania iar rezultatele obtinute au conturat
problemele existente in procesul de pregatire fizica profesionala aplicativa al politistilor din cadrul
trupelor speciale ale Politiei din Romania, a punctelor forte dar si a celor ce necesitd imbunatatire.
Rezultatele obtinute in urma aplicdrii chestionarului, analizei si interpretarii datelor obtinute au
constituit argumentul pentru realizarea demersului stiintific din cadrul experimentului pedagogic
de baza.

Chestionarul a fost aplicat, evaluat, analizat si interpretat in perioada octombrie 2020 —
august 2022 si a urmarit identificarea problemelor cu care se confrunta sistemul de securitate din
Romania cu referire la pregatirea fizica profesionald aplicativa a politistilor din cadrul trupelor

speciale.
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Aplicarea chestionarului urmareste obtinerea datelor si informatiilor concrete si reale cu
privire la eficienta programului clasic de pregatire fizica profesionald aplicativa, bazele de
pregatire ale trupelor speciale din cadrul Politiei Romane, necesitatile privind mijloace de
pregatire, eficienta probelor de evaluare din Ordinul MAI 154/2004 in realizarea misiunilor
zilnice cat si metodologia specifica de pregatire. Chestionarul contine 13 intrebari si s-a adresat
unui numar de 145 politisti din cadrul trupelor speciale a inspectoratelor judetene de politie lasi,
Vrancea, Botosani, Suceava, Bacau si Bistrita-Nasaud, avand ca scop evidentierea nivelului de
pregatire fizica profesionala aplicativa al trupelor speciale (Anexa 1).

Scopul experimentului preliminar este de a identifica problemele existente cu care se
confruntd trupele speciale ale politiei din Romania in realizarea pregatirii fizice a interventiilor
rapide in cadrul misiunilor operative la care sunt solicitate de catre structurile operative.

Ipoteza cercetarii consta in faptul ca prin aplicarea chestionarului vom identifica
problemele existente in ceea ce priveste pregatirea fizica profesionala aplicativa a trupelor speciale
ale politiei din Romania, pe baza carora vom realiza ulterior un program experimental de pregatire
fizica profesionala aplicativa.

Experimentul pedagogic de bazd s-a realizat in trei etape, in perioada septembrie 2022 —
octombrie 2023.

In prima etapa, ce a avut loc in perioada septembrie - octombrie 2022, s-a desfasurat
testarea initiala a grupei experiment format din 15 politisti din cadrul trupelor speciale a
inspectoratului judetean de politie lasi si a grupei martor compusa din 15 politisti din cadrul
trupelor speciale a inspectoratului judetean de politie Vrancea.

in a doua etap, ce a loc in perioada noiembrie 2022 - aprilie 2023, s-a realizat experimentul
pedagogic de baza ce consta in realizarea antrenamentelor in echipament specific de interventie si
folosirea instrumentelor ce imita mijloacele din dotare sau protectie de catre grupa experiment si
urmarea programului clasic de pregatire fizica profesionala de cétre grupa martor.

In a treia etapa, ce a avut loc in perioada mai 2023 - octombrie 2023, s-a efectuat analiza
statistica-matematicd si comparativa a rezultatelor in baza testarilor realizate iar in urma datelor
obtinute s-au formulat concluzii $i recomandari practice.

Experimentul pedagogic de baza a avut in vedere faza constatativa, prin evaluarea
calitatilor si a deprinderilor motrice specifice a celor 30 politisti din cadrul trupelor speciale ale
inspectoratelor judetene de politie Iasi si Vrancea si faza investigativ-comparativa prin aplicarea
variabilei independente (programul experimental) in pregatirea celor 15 politisti ai trupelor

speciale. Grupa experiment este formatd din 15 politisti din cadrul trupelor speciale a
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Inspectoratului judetean de politie lasi, iar grupa martor este alcatuita din 15 politisti din cadrul
trupelor speciale a Inspectoratului judetean de politie Vrancea.

La finalizarea cercetarii pedagogice s-a verificat eficacitatea implementarii in cadrul
sedintelor de pregatire a programului experimental ce consta in utilizarea mijloacele de protectie
si din dotarea trupelor speciale in cadrul antrenamentelor specifice si a traseului utilitar-aplicativ,
respectiv efectuarea traseului utilitar-aplicativ cu echipamentul specific de interventie a politistilor
din cadrul trupelor speciale.

Pentru realizarea cercetarii preliminare, de baza si atingerea scopului cercetarii propuse S-
au utilizat metode de cercetare si tehnici de evaluare dupa cum urmeaza [33, 62, 96, 117]:

e metoda studierii literaturii de specialitate (documentarea);

e metoda studiului actelor normative de pregatire fizica profesionald aplicativa a trupelor
speciale;

e metoda observatiei pedagogice;

e metoda anchetei sociologice de tip chestionar;

e metoda experimentului pedagogic;

e metoda statistici-matematica;

e metode si tehnici de evaluare.

1. Metoda studierii literaturii de specialitate (documentarea)

Problema documentdrii devine an de an mai dificila ca urmare a diversificarii stiintelor
st implicit a informatiilor, a cresterii necontenite a publicatiilor, a dezvoltarii cercetarii si inmultirii
persoanelor care se ocupa de cercetare.

Prin studiului literaturii de specialitate s-a urmarit identificarea surselor de informatii in
vederea fundamentarii teoretice si metodice a problemelor identificate, astfel incat sa se obtina o
cercetare complexd, mobila si adaptatd scopului cercetarii.

Totodata, in vederea realizarii unei analize detaliate s-au utilizat lucrari din literatura de
specialitate referitor la pregatirea fizica la modul general, concretizate in 215 titluri din literatura
din tara cat si din strainatate, teze de doctorat, publicatii din conferintele stiintifice, articole de
presa, articole din site-uri de specialitate, referinte la documente electronice, precum si in acte
normative, toate realizand bibliografia tezei.

Actualmente, se constata o lipsa a literaturii romanesti de specialitate si mai ales, a
manualelor didactice care se adreseaza pregatirii fizice profesional aplicative pentru politistii

trupelor speciale.
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Pentru realizarea cercetérii S-au avut in vedere urmatoarele linii de documentare a literaturii
la tema tezei si a scopurilor impuse:

e cercetarea normelor in vigoare (legi, ordine, dispozitii, ordonante, etc.) referitor la
programarea, organizarea, efectuarea si evaluarea rezultatelor fizice in cadrul pregatirii
fizice profesional aplicative a politistilor din cadrul trupelor speciale a inspectoratelor
judetene de Politie Iasi si Vrancea;

e documentarea privind pregatirea fizica profesionala aplicativd a politistilor din cadrul
trupelor speciale a inspectoratelor judetene de politie si insemnatatea acesteia la realitatile
actuale.

2. Metoda studiului actelor normativve de pregitire fizicia profesionald aplicativa a
trupelor speciale ale politiei

Aceastd metoda a fost aplicatd cu scopul de a scoate in evidentd carentele din actele
normative de organizare a procesului de pregatire fizica profesionala aplicativa a trupelor speciale
ale politiei. O atentie deosebita s-a acordat continutului actelor normative prevazute in legi, ordine,
regulamente, ordonante, proceduri de lucru.

Ne-a interesat dacd in actele normative putem regési compartimente unde ar fi prevazuta
metodologia pregatirii fizice profesional aplicative a trupelor speciale ale politiei.

Acest lucru a permis scoaterea in evidenta a carentelor actelor de planificare a procesului de
pregétire fizica profesionala aplicativa a trupelor speciale ale politiei si conceperea unor noi cai de
optimizare a acestuia prin intermediul programului experimental.

3. Metoda observatiei pedagogice
Specialistul roman G. Gheorghiu [64, p. 33] defineste metoda observatiei pedagogice ca,

,»un proces al cunoasterii stiintifice, constand in contemplarea metodica si intentionata, vizand un
anumit scop, a unui obiect sau proces”.

Metoda observatiei pedagogice a fost utilizata in toate fazele cercetarii, atat la experimentul
preliminar cat si la cel de baza.

In cadrul experimentului preliminar aceasti metoda a ajutat foarte mult la obtinerea unor
informatii de strictd necesitate, constand in implicarea cercetatorului la activitatile desfasurate
pentru realizarea chestionarului sociologic.

Metoda observatiei de tip ,,indirectd” din cadrul cercetarii stiintifice efectuate a fost
realizatd prin constatarea unor aspecte ce ar putea fi eficientizate. Aceasta metoda a fost realizata
in timpul perioadei cand s-a realizat pregatirea fizica profesionala aplicativa a trupelor speciale ale
Inspectoratului judetean de politie Iasi cat si in timpul misiunilor la care acestea au fost solicitate

de catre structurile operative.
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Cel de-al doilea tip de observatie de tip ,,directa” se refera la participarea nemijlocita a
cercetatorului la efectuarea activitatilor necesare realizarii chestionarului sociologic, evaluarea,
analiza si interpretarea datelor obtinute in urma aplicarii acestuia. Rezultatele opiniilor politistilor
chestionati a ajutat la formarea unor opinii care au condus la intocmirea programului experimental
realizat de grupa experiment.

In cadrul experimentului de bazi aceasti metoda a ajutat foarte mult la obtinerea unor
informatii de strictd necesitate, constand n implicarea cercetdtorului la activitatile desfasurate in
cadrul trupelor speciale a Inspectoratelor judetene de politie Iasi si Vrancea, atat din pozitia de
coordonator, evaluator cat si de participant direct.

Metoda observatiei de tip ,.indirectd” din cadrul cercetarii stiintifice efectuate a fost
realizatd prin constatarea a unor aspecte care ar putea fi eficientizate, fiind realizata In timpul
perioadei cand s-a desfasurat evaluarea trimestriald a trupelor speciale din cadrul Inspectoratelor
judetene de politie lasi si Vrancea, participarea grupelor experiment la programul experimental,
evaluarea finala a trupelor speciale a Inspectoratelor judetene de politie Iasi si Vrancea.

Cel de-al doilea tip de observatie de tip ,,directd” se refera participarea nemijlocitd a
cercetatorului la efectuarea activitatilor practice didactice atat la grupa experiment cat si la cea
martor in cadrul tuturor fazelor/etapelor studiului din pozitia de coordonator, evaluator si
participant direct. Rezultatele evaludrilor a ajutat la formarea unor concluzii si a unor recomandari
care au fost puse in practica.

Observatia de tip ,,directda” a avut loc cu trupele speciale din cadrul Inspectoratelor judetene
de politie lasi si Vrancea, avand ca subiecti 30 de politisti, din care 15 au reprezentat grupa
experiment, urmarindu-se programul de pregatire fizica experimental, continutul acestuia, formele
de testare si nivelul cresterii in pregatire si 15 au reprezentat grupa martor ce au urmat programul

clasic de pregatire fizica.

4. Metoda anchetei sociologice de tip chestionar
Pentru optimizarea si ridicarea nivelului de pregatire fizica s-au avut in vedere si sugestiile
directe ale politistilor trupelor speciale. Pentru aceasta a fost intocmit un chestionar ce s-a adresat
unui numar de 145 politisti (ofiteri si subofiteri) ai trupelor speciale din cadrul Inspectoratelor
judetene de Politie Iasi, Vrancea, Suceava, Botosani, Bacau, Bistrita-Nasaud.
In acest sens s-a realizat si repartizat un chestionar in format fizic la convocarea anuala ce s-
a desfasurat la inceputul lunii octombrie 2020. Politistii au fost invitati sa raspunda anonim la un

chestionar cu 13 intrebari (Anexa 1).
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Din analiza rezultatelor chestionarelor s-au evidentiat informatii fundamentale referitor
baza de pregatire fizica a trupelor speciale de la nivelul inspectoratelor judetene de politie, nivelul
de pregatire fizica profesionald, eficienta sedintelor de pregatire fizica profesionald a politistilor
trupelor speciale, necesitatea diversificarii metodelor de pregatire si a probelor de evaluare.
Informatiile obtinute vor aduce aport la ridicarea nivelului de pregatire fizica a politistilor trupelor
speciale.

5. Metoda experimentului pedagogic

Specialistii romani M. Chirazi, Petrea G., R. [39, p. 47]. defineste experimentul pedagogic
ca ,,metoda de cercetare prin care se verifica o relatie presupusa (data in ipoteza) dintre 2 fenomene
prin provocarea si controlul acestora de catre experimentator”.

Realizat ca un demers logic si sistematic la cercetarea stiintifica prin experimentul din teza
s-a urmarit verificarea optimizarii folosirii la sedintele de pregatire fizica profesionala aplicativa
a echipamentului specific de interventie si instrumentelor ce imita mijloacele din dotare sau
protectie pentru imbunatatirea nivelului de pregatire fizica al trupelor speciale ale politiei si a
evitarii sincopelor in cadrul viitoarelor misiuni operative.

6. Metoda statisticA matematica

Indicatorii statistico-matematici utilizati au fost: media aritmetica, abaterea standard,
coeficientul de variatie, amplitudinea si frecventele relative pe clase de note.

Rezultatele realizate vor fi inregistrate si ordonate pentru prelucrarea si interpretarea
statistico-matematica iar inaintea prelucrarii statistico-matematicd se va folosi criteriul lui
Chauvenet in vederea eliminarii valorilor aberante. Criteriul de eliminare a lui Chauvenet se
bazeazad pe considerentul ca orice valoare a cdrei probabilitate de aparitie este mai micad decat o
valoare limita, care depinde de numarul ,,n” de rezultate, trebuie eliminata.

In cadrul acestei metode s-au folosit urmatoarele formule de calcul:
1.Media aritmetica dupa formula:

2x

g - X+X +.+X =
(X):XZ 1 2 n _ =

1
n n

(2.1)

unde: X - valoarea mediei aritmetice a terminilor individuali ai seriei X1, Xa2,....
¥ - semnul sumei;

i - indexul sumei;

Xi - fiecare rezultat al masurarii;

N - numarul subiectilor cercetati.
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2.Calculul abaterii standard (c): 0 = (2.2)

unde: ¢ — abaterea medie patratica;
¥ - semnul sumei;

X - valoarea mediei aritmetice;

Xi - fiecare rezultat al masurarii;

N - numar subiecti analizati.

3. Calcularea amplitudinii standard a valorii medii (m): M= (2.3)

n-1
unde: +m- abaterea standard a valorii medii;
o — abaterea medie patratica;

N - numar subiecti analizati.
4. Stabilirea coeficientul de variatie (CV): v = g x100 (2.4)
X

Valorile coeficientului de variatie cuprinse intre: 0-10% indicd omogenitate mare a
colectivului cercetat, 10-20% aratd o colectivitate mai putin omogena iar peste 20% indica lipsa
de omogenitate a colectivitatii.

5. Determinarea diferentelor dintre valorile medii a celor 2 unitati folosind criteriul Student

O t=— @5)
Cm+m, '
f=n-1 I — coeficient corelatie;

Exactitatea diferentelor caracteristicilor comparate este efectuatd prin intermediul
criteriului t-Student. Criteriul mentionat, confirma sau infirma disproportiile dintre mediile grupei
experiment si cea martor pentru confirmarea sau infirmarea ipotezei initiale.

Realizarea statisticii matematice reda avantajul de a evalua si a analiza dacd aceste
diferente sunt datorate interventiilor corective sau intdmplarii. Asadar ,,t” calculat > t tabelar arata
ca diferenta dintre cele douda medii este semnificativa la P<0,05; P<0,01 si P<0,001, iar daca ,,t”
calculat este < ,,t” tabelar, diferenta dintre cele doua medii este nesemnificativa la P>0,05, cele 2
baze de date difera intamplator.

Pentru realizarea cercetarii stadiului de dezvoltare a conditiei fizice al politistilor trupelor
speciale s-au folosit datele testelor de evaluare trimestriald prevazute in Ordinul MAI 154/2004

care sa redea realitatea aspectelor studiate.
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Testele de specialitate realizate au fost verificate prin metode matematice si statistice iar
fiecare test exprimd o parte din capacitatile fizice ale politistilor trupelor speciale. Trebuie
mentionat ca testele au fost intr-o proportie ridicatd unitare, reprezentand in general nivelul
politistilor referitor la pregatirea motrica.

7. Metode si tehnici de evaluare

In ceea ce priveste metodele si tehnicile de evaluare in educatie fizica si sport acestea au
fost tratate de diversi autori in literatura de specialitate.

Metodele si tehnicile de evaluare au fost tratate in literatura de specialitate de diversi
specialisti ai domeniului sportiv ca I. Carp [33], G. Carstea [35], A. Dragnea [53], M. Epuran [61],
V. Manolachi [75], C. Voicu, S. Pruna [120], precizand ca reprezinta un element fundamental in
orice activitate umand cu obiective bine precizate si o componentd stabild a oricdrui proces
instructiv-educativ si prin intermediul lor se obtin date asupra eficientei instruirii, a felului in care
a fost realizata, a efectului avut asupra subiectilor pentru a ne da seama in ce masura este mai buna
instruirea aplicata fata de cea anterioara.

C.A. Dragnea [35, p. 182] precizeaza faptul ca ,,evaluarea se face in scopul optimizarii
procesului respectiv, atdt in privinta ,,emisiei” cat si a ,,receptiei” sau mai ales a acesteia din urma,
adica a insusirii celor transmise prin ,,emisie”, iar V. Triboi [114, p. 142] arata faptul ca ,, evaluarea

Evaluarea calitatilor motrice (viteza, rezistenta, forta si indemanarea) ale trupelor speciale
ale politiei se va realiza prin intermediul urmatoarelor probe de control: alergarea de viteza (50
m), alergarea de rezistenta (1000 m), flotari, flexii abdominale, saritura in lungime de pe loc,

genuflexiuni, mentinut in atarnat.

2.3. Caracteristicile probelor de evaluare a trupelor speciale din cadrul Politiei Roméne

Conform Ordinului MAI 154/2004 in sistemul de educatie fizica si sport din Ministerul
Afacerilor Interne evaluarea are menirea de a oferi informatii referitoare la eficienta metodologiei,
continutului si a mijloacelor instruirii in directia realizarii obiectivelor propuse, precum si in scopul
ludrii eventualelor decizii care sd ducd la eficientizarea acestei activitati.

Potrivit ordinului mentionat anterior [165, p. 68] trupele speciale, facand parte din
categoria de solicitare fizica ,,speciala”, vor fi evaluate la pregatirea fizica trimestriala in doua
zile, ordinea fiind stabilita de catre examinatori in urmatoarele perioade 15 februarie — 15 martie,
15 mai — 15 iunie, 15 august — 15 septembrie, 15 noiembrie — 15 decembrie prin grija Serviciului
de Pregatire Profesionald. Rezultatele evaludrilor vor fi trecute in aprecierea anuala de serviciu

pentru aprecierea modului in care poate face fatd exigentelor specifice profesiei avute.
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Evaluarea calitatilor motrice (viteza, rezistenta, forta si indemanarea) ale trupelor speciale
se va realiza prin intermediul urmatoarelor probe de control: alergarea de viteza (50 m), alergarea
de rezistenta (1000m), flotari, flexii abdominale, saritura in lungime de pe loc, genuflexiuni,
mentinut in atarnat, autoaparare conform graficului anual de evaluare al activitatilor de pregatire
sportiva pentru trupele speciale din cadrul inspectoratului judetean de politie (Anexa 4).

Evaluarea nivelului de pregétire fizica este realizatd de comisia numitad prin Ordin de Zi
pe Unitate (O.Z.U.) formata din presedinte - seful Serviciului de Pregatire Profesionala si membri
- ofiterul specialist cu pregdtirea fizica, instructorul sportiv si secretar, toti din cadrul Serviciului
de Pregatire Profesionala.

In conformitate cu Ordinul MAI 154/2004 [165, p. 7] categoriile de varstd la evaluarea

pregatirii fizice si sport atit pentru barbati cat si pentru femei sunt urmatoarele:
e Categoria I: varsta de pana la 30 de ani inclusiv;
e Categoria a ll-a: varsta de la 31 de ani pana la 35 de ani inclusiv;
e Categoria a Ill-a: varsta de la 36 de ani pana la 40 de ani, inclusiv;
e Categoria a IV-a: varsta de la 41 de ani pana la 45 de ani, inclusiv;
e Categoria a V-a: varsta de la 46 de ani pana la 50 de ani, inclusiv;
e (Categoria a Vl-a: varsta de la 51 de ani pana pensionare;

Constituirea categoriilor de pregatire se va realiza dupd urmatoarele criterii: grupele de
varsta si gen.

In cadrul evaludrii individuale trupele speciale vor fi apreciate prin timpi sau numar de
repetari obtinute la probele prevazute in Ordinul MAI 154/2004, transformate ulterior in note de
la 1.00 la 10 iar media finald a tuturor notelor va arata calificativul in conformitate cu normele si
baremele prevazute corespunzator categoriei de solicitare fizica ,,speciald” (Anexele 2 si 3).

Conform Ordinului MAI 154/2004 [165, p. 86] transformarea notelor in calificative pe

timpul evaluarilor obligatorii se va concretiza astfel:

e Exceptional - (E) - 10,00

e Foarte Bun - (FB) 9.00-9.99
e Bun-(B) 7.00 - 8.99
e Corespunzator - (C) 6.00 - 6.99
e Mediocru - (M) 5.00 - 5.99
e Necorespunzator - (NC) 1.00 - 4.99

Vor fi declarati promovati cei ce au obtinut pentru fiecare proba in parte minimum nota 5

la fiecare proba si media generala 6.
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Fiecare politist din cadrul trupelor speciale va avea dreptul la o singura incercare pentru
executarea probelor fizice.

Reexaminadrile politistilor, care din motive obiective nu au sustinut testul de evaluare dar
si a celor declarati ,,nepromovati”, se va efectua in minim 7 zile de la data examinarii la proba
nepromovata doar o singura data dar nu mai tarziu de data de 15 decembrie.

Dacd, dupa reevaluarea pregatirii fizice, politistii trupelor speciale sunt declarati
»hepromovati”, inspectorul sef/inlocuitorul la comandd va face o analizd asupra mentinerii
personalului care nu au promovat probele sportive pe posturile incadrate sau vor lua masurile
necesare de mutare ale politistilor respectivi pe o alta functie din cadrul inspectoratului.

Politistii, care au fost detasati/delegati, vor fi evaluati conform cerintelor postului pe care-
1 ocupd, respectiv categoriei din care face parte In momentul delegarii/detasarii.

Politistii, care detin scutire medicald in perioada programatd pentru evaluare probelor
sportive obligatorii, vor fi replanificati pentru altd perioada cand vor fi apti din punct de vedere
medical, replanificare ce va fi realizata de catre ofiterul specialist in pregatire fizica din cadrul
Serviciului de Pregatire Profesionala impreuna cu medicul unitatii.

Politistul trupelor speciale, care nu a participat la una din evaluarile trimestriale obligatorii
a nivelului de pregatire fizica, este declarat ,,nepromovat” 1n situatia in care nu exista justificare
legald pentru neprezentare.

Comanda unitatii si ofiterul specialist responsabil cu pregatirea fizica vor fi evaluati din
punct de vedere al pregatirii fizice in cadrul convocarilor anuale de specialitate de catre lucratori
din cadrul Directiei Management Resurse Umane a Ministerului Afacerilor Interne.

In conformitate cu Metodica organizarii si desfisurarii pregatirii fizice a cadrelor din
unitatile Ministerului de Interne [163], pe timpul evaludrilor trimestriale si pe parcursul
activitatilor de educatie fizica si sport este obligatorie supravegherea medicala a politistilor iar
evaluarea si supravegherea medicala se va asigura de catre personalul din cadrul Centrului medical
la care este arondata trupa speciald (cu autospeciala tip B, de prim ajutor calificat) si in ultima
Instantd cu 2 paramedici.

Pentru a stabili nivelul pregatirii fizice al trupelor speciale de la Inspectoratele judetene de
politie Iasi si Vrancea S-au utilizat teste de evaluare conform baremelor stabilite in Ordinul MAI
154/2004 privind activitatile de educatie fizica si sport in M.A.L. ce corespund nivelului de
pregatire fizicad la categoria de solicitare fizica ,,speciald” (Anexele 2 si 3). Rezultatele testelor
reprezinta starea motrica initiala a politistilor din cadrul celor 2 trupe speciale.

Specialisti in domeniul educatiei fizice si sportului ca O. Aftimiciuc [8], G. Carstea [34],
V. Dumitrescu [57], F. Todea [110], V. Triboi [116], A. Loluta [128] au tratat conceptul de
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calitatea motrica, definitiile date acestei calitati fiind diferite, insd cel mai des aceasta este
denumita prin termenul de aptitudine a individului de a executa miscari exprimate in indici de
forta, indeméanare, mobilitate, rezistenta si viteza.

In opinia autorului A. Cojocariu [47, p. 48] termenul de calitate motrici se defineste ca
fiind ,,capacitatea omului de a invinge o opozitie externa/interna sau sa actioneze impotriva ei prin
efortul muscular” iar dupa specialistii E. Scarlat si M., B. Scarlat [104, p. 127] acesta reprezinta ,,
insusiri importante ale organismului uman ce asigurd acestuia posibilitatea de a realiza acte si
actiuni motrice cu diferite grade de dificultate”.

Autori din domeniu ca T. Badiu [23], B.C. Rata, C. Gevat [63], V. Triboi [115] au dezbatut
amplu in literatura de specialitate Subiectul clasificarii calitatilor motrice si, in principal, au stabilit
ca acestea se pot imparti in aptitudini conditionale (rezistenta, forta, viteza) si aptitudini
coordonative (indemdnarea si supletea/mobilitate) [23, 63, 115].

In conformitate cu Ordinul MAI 154/204 [165] pentru evaluarea calititilor motrice a
trupelor speciale s-au efectuat o serie de teste/probe de control corespunzator categoriei de
solicitare fizica ,,speciala”, dupa cum urmeaza:

A. Alergarea de viteza (50 m), proba de control care evalueaza calitatea motrica viteza. Proba

se desfasoara respectand urmatoarele conditii:

e se va efectua cu startul din picioare, cu cate doi politisti;

e cronometrul porneste la miscarea primului politist;

e la timpul obtinut se va lua in calcul primele doua cifre de dupa virgula; ex. 7,126=7,12;

e in cazul unui start gresit (ex. plecarea inaintea semnalului sonor, etc.) politistul va avea
dreptul la un nou start dupa evaluarea tuturor concurentilor iar, daca va avea si al 2-lea start
gresit, acesta va fi declarat ,,Nepromovat”;

e politistii care se ating, se lovesc, cad in timpul alergarii sau alunecd pe suprafata pistei se
considera ca acestia nu au efectuat traseul si in acest sens au dreptul la reluarea probei doar
o singura datd, dupa ce au fost examinati la aceasta proba toti ceilalti politisti.

Timpii vor fi Inregistrati de doi politisti din cadrul Serviciului de Pregatire Profesionald
care vor cronometra fiecare politist evaluat.

Calitatea motrica viteza a fost abordata stiintific de o multitudine de autori in cadrul
lucrarilor de specialitate [13, 24, 36, 80, 122], ajungandu-se la concluzia ca reprezinta capacitatea
organismului de a executa o miscare sau o suitd de miscari intr-un timp cit mai scurt.

Autorul 1. Arsene [19, p. 60], precizeaza despre calitatea motrica viteza ca reprezinta,

,»capacitatea organismului de a indeplini miscari si actiuni cu viteza mare si intr-un interval minim
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de timp pentru conditiile date” iar I. Chirtoaca, A. Postolachi, A. Chirtoaca [44, p. 102], o defineste
ca fiind, ,,capacitatea organismului uman de a efectua un efort cu anumiti indici de fortd pe o
distanta stabilitd intr-un timp cit mai scurt”.

Despre perfectibilitatea vitezei s-a vorbit de foarte multi specialisti in domeniu [29, 45, 63,
79, 90] ajungandu-se la concluzia ca factorii ereditari influenteaza cel mai mult calitatea enuntata.
In opinia specialistilor G. Rata [95, p. 120] ,,viteza este considerati ca fiind cea care depinde cel
mai mult de factorii ereditari” in timp ce C., A. Dragnea si C., M. Teodorescu [52, p. 332]
precizeaza faptul ca ,, viteza este puternic determinata genetic, depinzand deci, foarte mult de
zestrea ereditara a subiectilor”.

Teoreticienii, specialisti din domeniu ca O. Aftimiciuc. D. Prodan, V. Dorgan [7] si A.
Merica [81] au gasit pentru viteza mai multe modalitdti de manifestare iar o forma acceptata in
prezent ar fi categorisirea acesteia dupd cum urmeaza: de reactie, de executie, de repetitie, de
accelerare (demaraj), de deplasare (integrald), de optiune, uniforma, neuniforma si in regimul
celorlalte calitati motrice (in regim de fortd, in regim de rezistenta si in regim de indemanare).

La trupele speciale calitatea motrica viteza este de o importantd deosebita cu rol definitoriu
in realizarea misiunilor operative la care se intervine care, de cele mai multe ori, au loc in urma
unor conflicte spontane intre diferite persoane. De asemenea, aceasta este esentiald atunci cand
subiectul nu se supune masurii politienesti si este nevoie de urmarirea acestuia in vederea
imobilizarii si chiar a Incatusarii.

Exercitiile pentru pregatirea probei de alergare de viteza se vor efectua, de regula, intr-un
antrenament separat dupa ce organismul a fost bine pregatit pentru efort.

La activitatile sportive politistii trupelor speciale au in vedere dezvoltarea nu numai a unei
calitati ci a unui complex de aptitudini in care calitatea principald a politistului trebuie sd se
combine cu alte calitati motrice. Astfel, viteza va trebui sa se combine 1n probele de sprint cu forta
si rezistenta.

Metodele de dezvoltare a calitatii motrice viteza a reprezentat obiectul de studiu pentru
multi autori in literatura de specialitate.

In opinia specialistului roman V. Popescu [92, p. 18], ,.cea mai eficientd metoda pentru
formarea vitezei este aceea care recomanda folosirea exercitiilor de viteza sub diferite forme si In
conditii diferite”.

B. Alergare de rezistenta (1000 m), proba de control care evalueaza calitatea motrica
rezistenta. Proba se desfdsoard respectand urmatoarele conditii:

C. serealizeaza cu startul din picioare in grupe de cel mult 10 politisti;

D. parasirea pistei de alergare atrage eliminarea politistilor din evaluare;
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E. trecerea de la alergare la mers nu se considerad abandon,;
politistii trupelor speciale care nu respecta distanta, traseul indicat pentru alergare, care
se abat de la acesta, vor fi opriti de catre evaluator si declarati ,,Nepromovat” la aceasta
proba.

Referitor la calitatea motrica rezistenta, acesta a fost tratata de specialisti ai domeniului ca
E. Rata. B. Risneac, D. Milici [96], L. lon [124], I. Onet [129] care sustin cad oboseala este factor
limitativ al efortului.

Autorii romani A. Cojocariu si F., P. Martinas [46, p. 56] foloseste termenul de rezistenta
considerand ca aceasta reprezinta, ,,calitatea motrica cea mai perfectibila care se pastreaza un timp
indelungat in apropierea valorilor atinse dacd sunt respectate urmatoarele cerinte: cresterea
progresiva a duratei activitatilor sau a distantelor parcurse, aprecierea periodica a rezultatelor si
realizarea unui act respirator eficient” iar in opinia lui G. Cosma, D. Barbu, C. Nanu, B. Burcea,
A. Cosma [48, p. 20] rezistenta reprezinta, ,,capacitatea omului de a face fata oboselii fizice
provocate de activitatea musculard desfasurata intr-un efort de o intensitate precizata si un regim
determinat fara modificarea intensitatii prescrise”.

Potrivit lui C.A. Dragnea [54, p. 234] rezistenta se defineste ca fiind, ,,capacitatea
psihofizicd a organismului executantului de a face fatd oboselii specifice activitatii depuse”, in
timp ce I. Povestca [93, p. 80] precizeaza ca rezistenta este ,,capacitatea organismului de a efectua
un lucru mecanic de o anumitd intensitate un timp cat mai indelungat, fara scdderea activitatii
depuse, in conditiile reprimarii starii de oboseala”.

Motivatia joaca un rol important in conditiile antrenamentelor grele, monotone,
plictisitoare care fac sd se instaleze o stare de oboseala. Avand in vedere acest aspect, o dorinta
puternicd de a reusi in sport va fi un atu mare in determinarea suportarii dificultatii
antrenamentelor.

Chiar daca rezistenta este influentata de anumiti factori, aceastd calitate motrica
perfectibila poate fi dezvoltata in cadrul antrenamentelor, utilizdnd mai multe metode specifice,
cum ar fi: intervale, repetari, alergdri pe distante mari cu viteza uniforma sau neuniforma sau prin
alternarea diferitelor tempouri de alergare.

In opinia lui G. Rata si B.C. Rata [95, p. 188] rezistenta este prezentata ca ,,activitatea
motricd care se desfasoara sub mai multe forme, dintre care mentionam: rezistenta generala,
rezistenta speciald, rezistentd locald, regionala, globald, rezistenta in conditii de efort aerob,
rezistenta in conditii cu efort anaerob, rezistentd scurta, medie si lungd, In regim de viteza, forta si

coordonare”.
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C. Flotari, proba de control care evalueaza calitatea motrica forta (bratelor si a centurii scapulare).

Proba se desfasoara respectand urmatoarele conditii:

se executa din pozitia initiald de sprijin culcat inainte;

corpul este intins in linie dreapta in sprijin pe degetele de la picioare si pe palmele cu
degetele desfacute ale ambelor brate;

bratele in extensie completd vor fi mai putin depértate decat proiectia umerilor pe sol;
coatele vor fi intinse, avand picioarele cu genunchii intinsi;

spatele, fesierii si abdomenul se mentin Tncordate pe toata durata executarii flotarii;
coborarea se executa prin flexii ale ambelor bratelor pe antebrate pana cand pieptul este
adus aproape de sol iar in timpul acestei miscari se realizeaza inspiratia;

revenirea constd in impingerea ambelor brate pana cand coatele sunt complet intinse iar in
timpul acestei miscari se realizeaza expiratia;

executia flotarilor trebuie sa se faca intr-un interval de 2 min. de politist iar pauzele sunt
permise atunci cand cel evaluat va reveni in pozitia initiala;

repetarile incomplete/incorect realizate nu vor fi luate in considerare la evaluare.

D. Flexii abdominale, proba de control care evalueaza calitatea motrica forta de la nivelul

trunchiului. Proba se desfasoara respectand urmatoarele conditii:

se realizeaza din pozitia culcat dorsal;

genunchii sunt indoiti, tdlpile sunt asezate pe sol, mainile la ceafd ori in dreptul pieptului
si sustinere in zona gleznelor din partea unui coleg;

flexia se considerd completd atunci cand trunchiul se ridicd pani la un unghi de circa 90°
fata de partea superioara a picioarelor;

executia flexiilor abdominale trebuie sa se faca intr-un interval de 2 min de politist iar
pauzele sunt permise atunci cdnd acesta va reveni in pozitia initiala.

repetarile incomplete / incorect realizate nu vor fi luate in considerare la evaluare.

E. Genuflexiuni, proba de control care evalueaza calitatea motrica forta de la nivelul membrelor

inferioare. Proba se desfasoara respectand urmatoarele conditii:

picioarele vor fi asezate putin in lateral pana la linia soldului cu degetele de la picioare
orientate inainte;

spatele se mentine drept cu umerii trasi inapoi;

degetele de la picioare si cdlcaiele nu se ridicd de pe podea;

se executa prin flexia si extensia membrelor inferioare in plan vertical cu mainile la ceafa;

genunchii si fie indoiti la un unghi de circa 90°;
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e cxecutia genuflexiunilor trebuie sa se faca intr-un interval de 2 min. de politiest iar pauzele
sunt permise atunci cand politistul va reveni 1n pozitia initiala;
e repetarile incomplete / incorect realizate nu vor fi luate in considerare la evaluare.
E. Mentinut in atirnat la bara fixa, proba de control care evalueaza calitatea motrica forta de
la nivelul bratelor si centurii scapulo-humerale. Proba se desfasoara respectind urmatoarele
conditii:
e se executd din pozitia atarnat la bara fixa;
e priza va fi libera cu corpul intins si stabil;
e bratele vor fi indoite;
e Dbarbia se va situa deasupra barei fixe.
G. Saritura in lungime de pe loc, proba de control care evalueaza calitatea motrica forta de la
nivelul membrelor inferioare (detenta). Proba se desfasoara respectand urmétoarele conditii:
e se executd pe o suprafata platd prin desprinderea membrelor inferioare de la sol si saritura
in lungime;
e pozitia de plecare este de semigenuflexiune cu picioarele situate la nivelul umerilor;
e se executd prin elanul bratelor inainte-inapoi;
e aterizarea se face pe ambele picioare;
e se masoara distanta de la locul desprinderii (varful picioarelor) pana la locul aterizarii la
nivelul calcaiului.

Conform Ordinului MAI 154/2004 privind activitatile de educatie fizica si sport in M.A I,
evaluarea calitatii motrice forta pentru trupele speciale se realizeazd la un numar foarte mare de
probe (flotari, flexii abdominale, mentinut in atarnat, saritura in lungime de pe loc, genuflexiuni),
ceea ce denotd aptitudinile ce trebuie sa predomine la un politist al trupelor speciale.

Definirea fortei a fost facuta de multi specialisti in domeniu, ca M. Chirazi [40], I. Dumitru
[58] si M., V. Urlareanu [118] si toti au subliniat actiunea depusd de muschi pentru a invinge o
rezistenta .

Specialistul A. Cojocariu [47, p. 48] foloseste termenul de forta ca fiind, ,,capacitatea
omului de a invinge o opozitie externa/interna sau sa actioneze impotriva ei prin efortul muscular”,
L. Baroga [24, p. 111] precizeaza faptul ca forta reprezinta ,,capacitatea sistemului neuromuscular
de a invinge o rezistenta si se masoara in kilograme” iar G. Rata si B.C. Rata [95, p. 34] defineste
aceasta calitate motrica ca fiind ,,capacitatea organismului de a invinge sau a opune pe parcursul

miscarii o rezistente prin intermediul constractiei musculare voluntare”.
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In desfasurarea antrenamentelor zilnice este foarte important ca politistii trupelor speciale
sd posede acele capacitati care au rolul de a favoriza realizarea de eforturi la intensitatea absoluta
ca nivel si intr-un timp cat mai scurt deoarece numeroasele activititi desfasurate de politistii
trupelor speciale implica capacitate de forta cu o vitezd mare de executie denumita in literatura de
specialitate putere.

M. Dumitru [59, p. 148 ] mentioneaza faptul ca ,,dezvoltarea puterii va viza deopotriva
cresterea indicilor de forta si viteza realizdndu-se o corelatie buna intre cele doua calitati motrice
conditionale”.

Pentru dezvoltarea fortei se utilizeaza, de regula, exercitii cu ingreuieri sau forte externe si
exercitii cu ingreuieri sau cu greutatea propriului corp. Din prima categorie de exercitii fac parte
cele in care se foloseste greutatea diferitelor mijloace din dotare (casca antiglont, vesta antiglont
cu placile balistice, 1azi cu munitie, scara extensibila, haltere, greutati etc.), greutatea si opozitia
partenerului (exercitii In doi, transportul ranitului, lupta, tranta etc.), rezistenta determinatd de
obiecte elastice (extensoare) si rezistenta mediului exterior (alergari prin padure, pe teren variat,
pe nisip, pe zdpada etc.). Din cea de-a doua categorie de exercitii fac parte toate exercitiile
executate de politistii trupelor speciale pentru a-si invinge propria greutate (la aparate,
genuflexiuni, sdrituri pe un picior, stand pe maini, flotari, sarituri etc.). Eficacitatea procesului
pregatirii fizice profesional aplicative pentru fortd depinde mult de inventarul tehnic al procesului
de antrenament.

La activitatile desfasurate de politistii trupelor speciale un rol foarte important il are forta
in regim de viteza sau rezistenta si indemanarea.

Practic, in mare parte, combinarea tuturor calitatilor motrice sunt reliefate Tn misiunile
trupelor speciale intrucat este nevoie atat de forta pentru a invinge diferite presiuni exterioare, de
viteza pentru a lua prin surprindere subiectul in diferite ipostaze si de care depinde reusita misiunii,
de rezistentd Intrucat efortul maximal este posibil sd se desfasoare pe o perioada indelungata de
timp si nu in ultimul rand indemanarea si supletea sunt foarte importante in diferite procedee
tactice si sportive efectuate in cadrul activitatilor. Forta influenteaza In mare masurd viteza
miscarilor dar are si un rol important in activitatea care necesita rezistenta si indemanare.

Forta nu poate fi tratatd din punct de vedere stiintific fard a avea in vedere si celelalte
calitati motrice. Potrivit lui M. Chirazi [38, p. 115] ,,in cadrul antrenamentelor de culturism forta
si rezistenta pot fi duse la un nivel la care prin alte mijloace nu se poate ajunge” in timp ce |.
Merica [80, p. 89] precizeaza despre fortd ca, ,,exercita o influentd pozitiva si asupra celorlalte
calitati motrice n situatia In care metodele folosite pentru dezvoltarea ei sunt aplicate corect”. F.

Leuciuc [72, p. 58] mentioneaza faptul ca, ,,tinand cont de faptul ¢ in majoritatea actelor motrice
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forta este prezentd in combinatie cu alte calitati motrice, si metodica de lucru trebuie adaptata la
aceste cerinte 1n scopul obtinerii unei eficiente maxime”.

H. Autoaparare este proba de control care evalueaza calitatile motrice indemanare, elasticitate
musculara, forta si viteza.

Specialisti din literatura de specialitate precum A. Andreescu [16], , E. lordache [60], V.
Grati [65], C. Ozarchievici [86], D., C Torje [112], M., C. Lestaru [126], C., au tratat subiectul
autoapdrdrii si In concluzie au precizat ca aceasta reprezinta modalitate eficientd prin care victima
unui atac declansat prin surprindere isi poate apara integritatea.

C. Palaga [130, p. 31] defineste autoapararea ca ,,0 modalitate eficienta prin care victima
unui atac declansat prin surprindere isi poate apara integritatea, opunand forta inteligentei si al
stapanirii de sine”

Autoapararea va cuprinde urmatoarele elemente si procedee tehnico-tactice din kick-
boxing, kobudo, jiu-jitsu, judo, lupte, karate, prin procedee din tematica parcursa si se apreciaza
in functie de calitatea executiei a celor 2 concurenti cate 5 minute/pereche, tehnici de fortare a
articulatiilor, tehnici de autoaparare la atacuri prin centurare, tehnici de aparare impotriva
atacurilor de cutit, tehnici de aparare impotriva atacurilor cu obiecte contondente, tehnici de
incatusare, conduceri fortate, extragerea suspectului din autoturism si aparari prin imobilizare cu
bastonul.

Evaluarea la proba de autoaparare are loc in fata unei comisii formata din 2 inspectori
sportivi din cadrul Serviciului de Pregatire Profesionald a fiecarui inspectorat judetean de politie
carora politistul trupelor speciale trebuie sd le demonstreze anumite tehnici, procedee si combinatii
de lupta.

In vederea realizarii evaluarii se vor urmari urmatoarele elemente: calitatea si corectitudinea
tehnicd a exercitiului sau procedeului executat ce trebuie realizat fara greseli majore si redat in
mod fidel si exact, viteza de reactie a politistului trupelor speciale la executarea unei aparari fata
de o diversitate de atacuri, eficienta metodelor adoptate de politistul trupelor speciale prin maniera
de blocare a atacului unui agresor si procedeele de imobilizare a acestuia si calitati psihice si fizice
specifice referitor la rezistenta unui efort prelungit pe durata unei reprize de 5 minute cu un politist
stabilit de comisia de examinare, urmarindu-se tenacitatea si stapanirea de sine In rezolvarea unor
situatii tactice impuse;

Proba autoaparare este complexa si in acest sens vor fi solicitate in combinatie mai multe
calitatile motrice ale politistilor trupelor speciale dar trebuie avut in vedere ca insusirea tehnicii

sportive depinde, de asemenea, de nivelul fortei musculare.
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Autoapararea are rolul de a invata pe practicanti sa actioneze cu rapiditate si eficienta
maxima Tmpotriva agresorilor, uneori inarmati cu arme albe sau de foc, obiecte contondente, in
locuri si medii deosebite (piata, strada, local, mijloace de transport, camp deschis, apa, etc).

indemanarea este calitatea motricd coordonativi tratatd in literatura de specialitate de
specialisti ca I., A. Alexe [11], G. Rata [95], E. Scarlat [104], D. Filipesacu [123], ajungindu-se la
concluzia cd aceasta reprezinta aptitudinea unui individ de a invéta si combina rapid miscari noi,
de a efectua migcari armonioase si eficiente intr-un timp dat cu un consum mic de energie.

In opinia lui A. Miron si A. Budevici [83, p. 45] indemanarea reprezinta, ,,0 aptitudine de
a insusi rapid miscari noi si de a restructura rapid activitatea motrica potrivit imprejurarilor care
se schimba brusc” in timp ce M. Dumitru [59, p. 176] defineste calitatea motrica indeméanarea ca
fiind, ,,capacitatea coordonativa, determinata de procesele de ghidare si reglare a gesturilor”.

Indemanarea se formeaza prin executarea exercitiilor de coordonare, exercitiilor complexe
si acrobatice, trecerea obstacolelor, aruncarea greutdtilor, exercitiilor specifice trupelor speciale
(antrenamente, probe de evaluare trimestriald, competitii nationale si internationale intre diferite
trupe speciale, etc.). si se manifesta specific si in functie de ramura de sport si de executia fiecarei
deprinderi motrice de baza sau specifice.

La trupele speciale indeménarea este foarte importantd in executarea procedeelor de
imobilizare la incatusarile fortate deseori in situatii dificile, la instruirea tactica, debutdnd cu banala
coborare din autospeciala politiei, continuand cu deplasarea tacticd in formatie in binom, la
patrunderea in cladiri si chiar manevrarea armei din dotare in conditii de viteza si in situatii
neprevazute si care nu mai corespund cu sedintele de tragere executate in poligonul de tragere. De
multe ori indemanarea politistilor trupelor speciale se realizeaza in regim de forta si rezistenta,
avand 1n vedere greutatea echipamentului tactic purtat de politistii trupelor speciale in executarea
misiunilor operative.

Pentru a face fatd acestor misiuni cu grad ridicat de risc si a nu avea parte de incidente
negative, accidente sau chiar pierdere de vieti, indemanarea joaca un rol definitoriu. In acest sens
se impune un proces continuu de pregatire fizica profesionald, simuland conditii de pregatire
asemandtoare cu situatiile din teren, solicitare maxima pe perioada acestor exercitii, alternarea
exercitiilor de indeméanare cu cele de forta avand In vedere ca majoritatea misiunilor se desfasoara
in aceste conditii, varietate in ceea ce priveste stimularea politistului la efort.

Pentru dezvoltarea calitatii motrice ,,indemanarea” conform Ordinului MAI 154/2004
[165] pregatirea politistilor trupelor speciale se realizeaza tinand cont de urmatoarele aspecte:
capacitatea de combinare a miscarilor, coordonarea segmentara brat, picioare, trunchi in situatii de
deplasare cat si de folosire a mijloacelor din dotare in conditii de eficientd maxima, capacitatea de

orientare spatiala-temporald prin care politistul trupelor speciale trebuie sa isi modifice pozitia si
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miscarea corpului in timp si spatiu in cadrul campului de actiune in functie de pozitia subiectului
urmdrit, capacitatea de diferentiere cand actiunea politistului depinde foarte mult de precizia si
eleganta efectuarii procedeului sau tragerii cu armamentul din dotare, capacitatea de echilibru
intrucat in desfasurarea multiplelor misiuni echilibrul fizic este primordial pentru reusitd, avand in
vedere ca va avea de desfasurat deplasari si solicitari cu grad ridicat de dificultate, capacitatea de
reactie a politistilor trupelor speciale atat in cea ce priveste stimuli cunoscuti in cadrul formelor
simple dar si cu privire la stimulii necunoscuti in cadrul formelor complexe si capacitatea de
transformare a miscarilor prin care politistul trupelor speciale trebuie sa aiba capacitatea de a se
adapta 1n functie de modificérile intervenite in cadrul misiunii in teren Tn mod neasteptat.

Se poate spune ca la trupele speciale indemanarea este o chestiune de viata si de moarte
intrucat prin dirijarea precisd si economicd a miscarilor in deplind concordanta cu conditiile ce
sunt impuse si care apar In timpul misiunii In ceea ce priveste executarea procedeelor si folosirea
armamentului din dotare depinde viata politistului si a celorlalti membri ai echipei si chiar a
membrilor societatii civile.

Supletea a fost definita diferit de autori din domeniu de specialitate ca O. Bac [27], V.
Manolachi [75], V. Popescu [91], G. Rata [97], S. Toma-Urichianu [111], I. Leonte [125], insa in
principiu concluzia este aceiasi, respectiv caracteristica a motricitatii exprimata prin amplitudinea
miscarilor efectuate.

In opinia lui G. Rata si C., R. Rata [95, p. 283 ] calitatea motrica supletea reprezinta,
»capacitatea de a executa actiuni motrice cu mare amplitudine, cu usurintd si economicitate, ca
rezultat al unei combinatii optime intre contractia musculara agonista cu relaxarea celei
antagoniste” iar C., A. Dragnea si S., M. Teodorescu [52, p. 396] defineste supletea ca fiind,
,capacitatea omului de a efectua, cu segmentele corpului, miscari, cu amplitudini diferite”.

Evaluarea anuala a politistilor trupelor speciale va cuprinde evaludri lunare la pregatirea
profesionald, instruirea tactica si tragerea cu armamentul din dotare ce se vor regasi in fisa
individuald a rezultatelor de la evaluarea lunard la pregatirea profesionald, instruirea tactica si
tragerea cu armamentul din dotare (Anexa 5) si evaluarile trimestriale la pregétire fizica ce se vor

regasi In fisa individuala a rezultatelor de la evaluarea trimestriala la pregatire fizica (Anexa 6).

2.4. Analiza opiniilor specialistilor privind continutul pregitirii fizice profesional aplicative
a trupelor speciale ale Politiei Roméne

Realizarea chestionarului a avut ca scop evidentierea opiniilor politistilor trupelor speciale

cu privire la eficienta programului de pregatire fizica profesionala aplicativa existenta la momentul

efectudrii acestuia, baza de pregatire a trupelor speciale, necesitatile privind mijloacele de
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pregatire, eficienta probelor de evaluare din Ordinul MAI 154/2004 in realizarea misiunilor
zilnice.

Pentru a analiza opiniile politistilor trupelor speciale a fost conceput un chestionar cu 13
intrebari ce s-a adresat unui numar de 145 politisti din cadrul trupelor speciale ale Inspectoratelor
judetene de Politie Iasi, Vrancea, Botosani, Suceava, Bacau si Bistrita-Nasaud (Anexa 1).

S-a preferat chestionarea acestora, indiferent de varsta, datorita experientei acumulate de
acestia pe parcursul carierei profesionale in cadrul trupelor speciale ale politiei. Intrebarile au avut
un caracter mixt cu raspunsuri simple, oferite, usor de interpretat.

Opiniile politistilor trupelor speciale chestionati sunt reliefate in Tabelul 2.3.

Tabelul 2.3. Rezultatele opiniilor politistilor chestionati cu privire la starea actuala si
existenta necesitatii eficientizarii procesului de pregatire fizica profesionala aplicativa a
trupelor speciale

Nr. Intrebare chestionar Raspuns (n = 145)

crt. Calificativ % | Nr.

1. | Considerati ca este alocat timp suficient | Da 90,34 | 131
pentru pregatirea fizica profesionald cu | Nu 9,65 | 14

grupa in cadrul programului zilnic al
trupelor speciale?

2. | Specificati ce probleme intampinati la Pregatirea fizica stereotipica 48.96 | 71
sedintele de pregatire fizica profesionald | Lipsa motivatiei 42.75 | 62
cu grupa in cadrul programului zilnic al | Lipsa suportului logistic 413 | 6
trupelor speciale? Lipsa de  implicare a| 275 | 4

comandantilor/instructorilor
Nu 1intdmpin probleme la | 1.37 | 2
sedintele de pregatire fizica

profesionala.

3. | Ce considerati ca ar trebui imbunatatit la | Conditionarea fizica specifica | 77,25 | 112
programul  zilnic de pregatire fizicd | Autoapararea 14.48 | 21
profesionala cu grupa al trupelor | Nu ar trebui imbunatitit nimic | 8.27 | 12
speciale? la programul zilnic de pregatire

fizica profesionala

4. | Cum considerati ca este la momentul| Mediu 69,65 | 101
actual nivelul de solicitare fizica al
sedintelor de pregatire fizica profesionald| Slab 16,55 | 24
in cadrul programului zilnic al trupelor| Ridicat 13,79 | 20
speciale?

5. Considerati ca ar trebui schimbat modul | Da 87,58 | 127
de pregatire fizica profesionala cu grupa
in cadrul trupelor speciale?

Nu 12,41 | 18

6. Minim 5 ore 67,58 | 98
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Nr. Intrebare chestionar Raspuns (n = 145)
crt. Calificativ % | Nr.
Care considerati ca ar trebui sa fie | Minim 4 ore 26,20 | 38
numarul suficient de ore pentru pregatirea | Minim 3 ore 6,2 9
fizica profesionala in cadrul programului
zilnic al trupelor speciale?
7. | Considerati cd probele din Ordinului | Prin promovarea acestora ajuta | 66,89 | 97
154/2004 va ajutd in indeplinirea | la indeplinirea misiunilor dar
misiunilor zilnice? nu suficient
Prin promovarea acestora nu | 24,13 | 35
ajuta indeplinirea misiunilor
Prin promovarea acestora ajuta | 8,96 | 13
la Indeplinirea misiunilor
8. | Ceparere aveti despre probele de evaluare | Probele nu sunt concludente | 53,79 | 78
ale trupelor speciale din Ordinul MAI | pentru nivelul unui politist
154/2004? Ar trebui introduse alte probe si | 29,69 | 49
scoase unele probe
Ar trebui scoase unele probe | 7,58 | 11
deoarece sunt multe
Ar trebui introduse mai multe | 4,82 | 7
probe deoarece sunt putine
9. | La care proba din Ordinul MAI 154/2004 | Alergare de rezistenta — 1000 m | 39,31 | 57
intdmpinati cele mai mari dificultati? Alergare de viteza — 50 m 24,82 | 36
Flotari 15,17 | 22
Autoapdrare 11,72 | 17
Abdomen 482 | 7
Genuflexiuni 344 | 5
Mentinut 1n atarnat 0,68 1
Saritura 1n lungime de pe loc 0 0
10. | Ce probe ati introduce la evaluarea | Traseu aplicativ cu elemente 65,51 | 95
trupelor speciale ca modificare a | de solicitare fizica
Ordinului 154/2004? Testul Cooper 12,41 | 18
Tractiuni 11,03 | 16
Flotari la paralele 6,2 9
Inot 482 | 7
11. | Considerati cd ar fi util folosirea unor | Da 87,58 | 127
instrumente (vesta cu saci de nisip, sac
bulgaresc etc) ce imitd mijloacele de | Nu 12,41 | 18
protectie sau din dotare (vesta antiglont,
berbec, etc.) in cadrul sedintelor zilnice
de pregatire fizica cu grupa la trupele
speciale pentru a imbunatati conditia
fizicd a politistilor?
12. | Cum considerati conditiile de pregatire | Medii 53,1 | 77
ale trupelor speciale pentru realizarea | Foarte bune 20 29
pregatirii fizice si sportive? Bune 17,24 | 25
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Nr. Intrebare chestionar Raspuns (n = 145)
crt. Calificativ % | Nr.
Precare 9,65 | 14
13 | Ce sporturi considerati ca ar ajuta la | Crossfit 40,68 | 59
imbunatatirea  performantelor  fizice .
specifice ale politistilor din cadrul | Atletism 35,86 | 52
trupelor speciale? Fitness 1241 18
Sporturi de contact 11,03 | 16

Analizand raspunsurile la Intrebarea nr. 1, ,,Considerati ca este alocat timp suficient pentru
pregatirea fizica profesionala cu grupa in cadrul programului zilnic al trupelor speciale?”, un
procent de 90,34%, respectiv 131 subiecti au afirmat ca Da iar un procent de 9,65%, respectiv 14
subiecti au raspuns ca Nu. (Figura 2.2)

Majoritatea politistilor chestionati la intrebarea numarul 1 au raspuns ca exista timp
suficient pentru pregatirea fizica profesionala in cadrul programului zilnic al trupelor speciale,
ceea ce denota ca timpul pentru pregatirea fizica al trupelor speciale nu este o obstacol pentru

obtinerea de rezultate mai bune la evaluarile trimestriale.

9,65
Fig. 2.2. ,,Considerati ca este alocat timp suficient pentru pregatirea fizica profesionala cu
grupa in cadrul programului zilnic al trupelor speciale?”

m DA
mNU

La examinarea raspunsurilor de la intrebarea numarul 2, ,Specificati ce probleme
intampinati la sedintele de pregatire fizica profesionald cu grupa in cadrul programului zilnic al
trupelor speciale?”, s-au constatat urmatoarele probleme: un procent de 48,96%, respectiv 71
subiecti au raspuns pregatirea fizica stereotipica, 42,75%, respectiv 62 subiecti au precizat lipsa
motivatiei, 4,13%, respectiv 6 subiecti au afirmat lipsa suportului logistic iar un procent de 2,75%,
respectiv 4 subiecti au precizat lipsa de implicare a comandantilor/instructorilor si 1,37%,

respectiv 2 subiecti nu intdmpina probleme la sedintele de pregatire fizica. (Figura 2.3)
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2,75% 1,37%

9
4,13% — \‘/ B Pregatirea fizica stereotipica

B Lipsa motivatiei
48,96%
42,75%
Lipsa suportului logistic

Fig. 2.3. ,,Specificati ce probleme intampinati la sedintele de pregitire fizica profesionala
cu grupa in cadrul programului zilnic al trupelor speciale?”

Analizand raspunsurile la aceasta intrebare s-a constat ca exista probleme reale referitor la
pregatirea fizica profesionald la nivelul trupelor speciale, 98,63% intdmpinand probleme in cadrul
acesteia din diferite motive, dupa cum reiese din diagrama prevazuta la figura numarul 2.3.

La intrebarea nr. 3 politistii trupelor speciale a Inspectoratelor judetene de politie Iasi,
Botosani, Suceava, Bacau, Vrancea si Bistrita-Nasaud au afirmat in proportie de 77,25%, respectiv
112 subiecti ca doresc imbunatatirea programului zilnic de pregitire in ceea ce priveste
conditionarea fizica specifica, un procent de 14,48%, respectiv 21 subiecti cd doresc imbunatatirea
in ceea ce priveste autoapdrarea iar 8,27%, respectiv 12 subiecti nu doresc imbunatatirea
programului zilnic de pregatire fizica profesionala (Figura 2.4).

Raspunsurile la intrebarea numarul 3 indica faptul ca majoritatea politistilor din cadrul
trupelor speciale doresc o modificare a programului zilnic de pregatire la nivelul acestora in ceea

ce priveste conditionarea fizica specifica.

8,27%

14,48% .

® Conditionare fizica specifica

B Autoaparare

Nu doresc imbunatatire

77,25%

Fig. 2.4. ,,Ce considerati ca ar trebui imbunatitit la programul zilnic de pregatire fizica
profesionala cu grupa al trupelor speciale?”

La intrebarea nr. 4, ,,Cum considerati ca este la momentul actual nivelul de solicitare fizica
al sedintelor de pregatire fizica profesionald in cadrul programului zilnic al trupelor speciale?”,
69,65%, respectiv 101 subiecti au raspuns ca nivelul de pregatire fizica actual este mediu, 16,55%
respectiv 24 subiecti au afirmat ca nivelul este slab iar un procent de 13,79%, respectiv 20 subiecti

au declarat ca nivelul este ridicat (Figura 2.5).
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13,79%

® Mediu
m Slab
Ridicat

16,55%

Fig. 2.5.,,Cum considerati ci este la momentul actual nivelul de solicitare fizica al sedintelor
de pregitire fizica profesionali in cadrul programului zilnic al trupelor speciale?”

Réspunsurile de la intrebarea nr. 4 confirma raspunsurile anterioare in ceea ce priveste
parerea colectivelor ca nivelul pregatirii fizice profesional aplicative nu este ridicat din diferite
motive si trebuie Imbunatatit.

In ceea ce priveste raspunsurile la intrebarea nr. 5, ,,Considerati ca ar trebui schimbat modul
de pregatire fizica profesionalda cu grupa in cadrul trupelor speciale?”” un procent de 87,58%,
respectiv 127 subiecti, au considerat ca ar trebui schimbat modul de pregétire fizica profesionala
cu grupa in cadrul trupelor speciale iar 12,41%, respectiv 18 subiecti au precizat c¢d modul de
pregatire fizica profesionald de la nivelul subunitatii trebuie sa raméana acelasi (Figura 2.6).

Raspunsurile intrebarii nr. 5 confirma raspunsurile de la intrebarea 3, majoritatea
politistilor trupelor speciale ale Inspectoratelor judetene de politie Iasi, Botosani, Suceava, Bacau,

Vrancea si Bistrita-Nasaud dorind o modificarea a modului de pregatire fizicd profesionala.

12,41%

u DA mNU

87,58%

Fig. 2.6. ,,Considerati ca ar trebui schimbat modul de pregatire fizici profesionali cu
grupa in cadrul trupelor speciale?
La intrebarea nr. 6 din chestionar, ,,Care considerati ca ar trebui s fie numarul suficient de

ore pentru pregatirea fizica profesionala in cadrul programului zilnic al trupelor speciale?” s-a
constat cd majoritatea raspunsurilor 67,58%, respectiv 98 subiecti au raspuns ca minim 5 ore,
26,2%, respectiv 38 subiecti au afirmat ca minim 4 ore, in timp ce restul de 6,2%, respectiv 9

subiecti au precizat ca minim 3 ore trebuie alocat pregatirii fizice (Figura 2.7).
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Intrucat programul zilnic de pregatire fizica profesionala a subiectilor chestionati este de 6
ore, raspunsul de la aceasta Intrebare a confirmat raspunsurile de la intrebarea 1 in sensul cd exista

timp suficient de pregatire.

6,20%

26,20% .
a0 = Minim 5 ore

= Minim 4 ore

f— Minim 3 ore
, 0

Fig. 2.7. ,,Care considerati ca ar trebui sa fie numarul suficient de ore pentru pregitirea
fizica profesionala in cadrul programului zilnic al trupelor speciale?”

Pentru intrebarea nr. 7, ,,Considerati ca probele din Ordinului MAI 154/2004 va ajuta in
indeplinirea misiunilor zilnice?” raspunsurile au evidentiat urmatoarele: un procent de 66,89%,
respectiv 97 subiecti au afirmat ca prin promovarea acestora se ajutd la indeplinirea misiunilor dar
nu suficient, un procent de 24,13%, respectiv 35 subiecti au precizat ca prin promovarea acestora
nu se ajuta indeplinirea misiunilor iar restul de 8,96%, respectiv 13 subiecti au raspuns ca prin
promovarea acestora se ajuta la indeplinirea misiunilor ( Figura 2.8).

Analizand raspunsurile de la intrebarea nr. 7 s-a constata cd promovarea probelor din
Ordinului MAI 154/2004 nu este suficient pentru desfiagura misiunile in conditii protectie

individuala si pentru a avea misiuni reusite.

8,96%

24,13%
B Ajuta, dar nu suficient

E Nu ajuta

Ajuta

Fig. 2.8. ,,Considerati ci probele din Ordinului 154/2004 va ajuta in indeplinirea misiunilor
zilnice?”
Réspunsurile politistilor chestionati la intrebarea nr. 8, ,,Ce pérere aveti despre probele de

evaluare a trupelor speciale din Ordinul MAI 154/2004?” indica faptul ca un procent de 53,79%,
respectiv 78 subiecti considerd ca probele la evaluarea trimestriala nu sunt concludente pentru a
indica nivelul de pregatire fizica a unui politist al trupelor speciale, 29,69%, respectiv 49 subiecti

doresc ca la evaluarea trimestriala sa fie inlocuite unele probe cu altele, 7,58%, respectiv 11
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subiecti considera cd numarul probelor la evaluare sunt multe si unele ar trebui scoase iar 4,82%,
respectiv 7 subiecti precizeazd cad numarul probelor la evaluare ar trebui sd fie mai multe prin
introducerea altor probe (Figura 2.9).

Din raspunsurile intrebarii cu nr. 8 se poate concluziona ca probele din Ordinul MAI
154/2004 ar trebui modificate, inlocuite pentru a creste eficienta unui politist al trupelor speciale,
fapt ce confirma raspunsurile obtinute la intrebarea cu numarul 7.

Raspunsurile subiectilor la intrebarile 7 si 8 indica faptul ca o problema reala in evaluarea
politistilor trupelor speciale sunt probele prevazute in Ordinul MAI 154/2004 care nu mai sunt de
actualitate si nu contribuie la o buna evaluare a acestora pentru a fi competitivi in cadrul misiunilor

incredintate.

7580 827 m Probele nu sunt concludente

m Unele probele trebuie
inlocuite

29,69% 53,79% Unele probe trebuie scoase

® Trebuie introduse alte probe

Fig. 2.9. ,,Ce pirere aveti despre probele de evaluare ale trupelor speciale din Ordinul MAI
154/2004?”

In ceea ce priveste raspunsurile la intrebarea nr. 9, ,La care proba din Ordinul MAI
154/2004 intampinati cele mai mari dificultdti?” se constata ca politistii trupelor speciale se
considera deficitari la probele de evaluare trimestriald, dupa cum urmeaza: un procent de 39,31%,
respectiv 57 subiecti la proba de alergarea de rezistenta (1000 m), 24,82%, respectiv 36 subiecti
la proba alergarea de viteza — 50 m, 15,17%, respectiv 22 subiecti la proba flotari, 11,72%,
respectiv 17 subiecti la proba autoaparare, 4,82%, respectiv 7 subiecti la proba flexii abdominale,
3,4%, respectiv 5 subiecti la proba de genuflexiuni, 0,68%, respectiv 1 subiect la proba de mentinut
in atarnat iar la proba de saritura in lungime de pe loc politistii au rdspuns cd nu intdmpina
probleme la abordarea acesteia. (Figura 2.10).

Diversitatea mare de raspunsuri se datoreaza faptului ca politistii trupelor speciale aloca
timp si seriozitate pregatirii fizice profesionale.

Se observa ca un procent foarte mare intampina dificultati la alergarea de rezistenta (1000
m) si alergarea de viteza (50 m) iar aceste raspunsuri trebuie coroborate cu cele de la intrebarea

numarul 4 prin care se doreste modificarea modului de pregétire fizica profesionala al trupelor
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speciale precum si cu Intrebarea nr. 3 prin care majoritatea celor chestionati si-au exprimat dorinta

de a se imbunatati programului zilnic de pregatire pe linie de conditionare fizica specifica.

11,72% 0,00%

0,69% m Alergarea de 1000 m

3,44% m Alergarea de 50 m

4,82% \ ® Flotari

m Genuflexiuni
15,17%

’v)/

® Abdomen
B Mentinut in atarnat

Autoaparare

Fig. 2.10. ,,La care proba din Ordinul MAI 154/2004 intAmpinati cele mai mari dificultati?”

La intrebarea nr. 10, ,,Ce probe ati introduce la evaluarea trupelor speciale ca modificare a
Ordinului 154/2004”, un procent de 65,51%, respectiv 95 subiecti au raspuns ca preferda proba
traseului aplicativ cu elemente de solicitare fizica, 12,41%, respectiv 18 subiecti au afirmat ca
Testul Cooper, 11,03%, respectiv 16 subiecti au precizat ca tractiuni, 6,2%, respectiv 9 subiecti au
raspuns ca flotari la paralele iar 4,82%, respectiv 7 subiecti ca ar prefera inotul (Figura 2.11).

Obtinerea acestui procentaj determina instructori sportivi responsabili cu pregétirea fizica
abordarea unor strategii clare de diversificare a mijloacelor de actionare, avand in vedere si

raspunsurile de la Intrebarile cu numerele 3 si 5.

6.20% 4,82%

11,03% .\‘
12,41%'

m Traseu aplicativ
m Testul Cooper

¥ Tractiuni

m Flotari la paralele

u [not

Fig. 2.11. ,,Ce probe ati introduce la evaluarea trupelor speciale ca modificare a Ordinului
154/2004?”

Referitor la intrebarea nr. 11, ,,Considerati ca ar fi util folosirea unor instrumente (vesta
cu saci de nisip, sac bulgaresc etc) ce imitd mijloace de protectie sau din dotare (vesta antiglont,
berbec, etc.) in cadrul sedintelor zilnice de pregatire fizicd cu grupa la trupele speciale pentru a

imbunatati conditia fizica a politistilor?”, un procent de 87,58%, respectiv 127 subiecti au afirmat
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ca ar fi util folosirea unor instrumente, un procent de 12.41%, respectiv 18 subiecti ca nu ar fi util
folosirea unor asemenea mijloace in pregatirea fizica zilnica (Figura 2.12).

Réspunsul de la aceasta intrebarea coroborat cu raspunsurile de la intrebarile 3, 5, 8 si 10,
evidentiaza faptul ca politistii trupelor speciale ale Inspectoratelor judetene de politie lasi,
Botosani, Suceava, Bacdu, Vrancea si Bistrita-Nasaud doresc schimbarea modului de pregatire
fizica profesionala a trupelor speciale, imbunatatirea pregatirii fizice prin conditionare fizica si
folosirea mijloacelor din dotare pentru ingreunare intrucat modul de pregétire actual precum si

probele de evaluare din Ordinul nr. 154/2004 nu conduc la o eficienta sporita in cadrul misiunilor.

12,41%

mDa

® Nu

Fig. 2.12. ,,Considerati ci ar fi util folosirea unor instrumente (vesti cu saci de nisip, sac
bulgaresc etc) ce imita mijloacele de protectie sau din dotare (vesta antiglont, berbec, etc.)
in cadrul sedintelor zilnice de pregatire fizica cu grupa la trupele speciale pentru a
imbunititi conditia fizica a politistilor?”

Rezultatele raspunsurilor la intrebarea nr. 12, ,,Cum considerati conditiile de pregatire a
trupelor speciale pentru realizarea pregatirii fizice si sportive?”, majoritatea 53,10% , respectiv 77
subiecti au precizat cd baza de pregatire asigurd conditii medii de pregatire, 20%, respectiv 29
subiecti considerd ca baza de pregatire dispune de conditii foarte bune de pregatire, 17,24%,
respectiv 25 subiecti au raspuns ca baza asigura conditii bune iar diferenta de 9,65%, respectiv 14
subiecti considera precare conditiile de pregatire fizica de la nivelul trupelor speciale ale
Inspectoratelor judetene de politie Iasi, Botosani, Suceava, Bacau, Vrancea si Bistrita-Nasaud
(Figura 2.13).

Intrebarea a scos in evidentd faptul ci cei mai multi dintre politistii chestionati ai trupelor
speciale sunt multumiti de dotarea conditiilor de pregatire, ceea ce inseamna ca dorinta lor este de
a diversifica metodele de pregatire fizica si mijloacele de actionare pentru a creste nivelul de
pregatire al structurii in vederea efectudrii cu succes a misiunilor incredintate de catre structurile

operative si pentru protectia individuala a acestora.
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9,65%

m Medii
m Foarte bune

17,24%

Bune

® Precare

20,00%

Fig. 2.13. ,,Cum considerati conditiile de la baza de pregitire ale trupelor speciale ale
politiei pentru realizarea pregatirii fizice si sportive?”

La intrebarea nr. 13, ,,Ce sporturi considerati cd ar ajuta la Tmbunatdtirea performantelor
fizice specifice politistilor din cadrul trupelor speciale?”, majoritatea 40,68%, respectiv 59 subiecti
au precizat cd imbunatatirea performantelor fizice se face prin crossfit, 35,86%, respectiv 52
subiecti considera cd atletismul va conduce la imbunatatirea performantelor sportive, 12,41%,
respectiv 18 subiecti au raspuns ca prin practicarea culturismului se vor imbunatati performantele
fizice iar restul de 11,03% , respectiv 16 subiecti considerd sporturile de contact importante in ceea
ce priveste imbunatatirea performantelor fizice specifice a politistilor din cadrul trupelor speciale
(Figura 2.14).

Raspunsul de la aceasta intrebarea coroborat cu raspunsurile de la intrebarile 3 si 8, 10
evidentiaza faptul ca politistii chestionati doresc modificarea programului de antrenament la
nivelul trupelor speciale prin conditionare fizica si folosirea mijloacelor din dotare pentru

ingreuiere care sa conduca la imbunatatirea pregatirii fizice profesional aplicative.

11,03%

12,41% m Crossfit
m Atletism
Fitness

m Sport contact

Fig. 2.14. ,,Ce sporturi considerati ca ar ajuta la imbunatatirea performantelor fizice
specifice ale politistilor din cadrul trupelor speciale?”

In concluzie, putem spune ca rezultatele sondajului evidentiaza aprecieri bune din partea

subiectilor n ceea ce priveste conditiile de pregatire, numarul de ore alocat pregatirii fizice in
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cadrul trupelor speciale si de asemenea necesitatea de modificar a programelor de antrenament
prin folosirea mijloacelor din dotare in vederea cresterii nivelului de pregatire fizica si modificare
a probelor de evaluare trimestriald pentru categoria de solicitare fizica ,,speciala”.

In finalul chestionarului s-a constatat faptul ca politisti trupelor speciale a Inspectoratelor
judetene de politie Iasi, Botosani, Suceava, Bacau, Vrancea si Bistrita-Nasaud prezinta lipsa
motivatiei din cauza programelor de antrenament de tip stereotip si, de asemenea, s-au identificat
si propuneri din partea celor anchetati cu privire la modificarea modului de evaluare al structurii
conform Ordinului MAI 154/2004 si in ceea ce priveste folosirea mijloacelor din dotarea trupelor

speciale ale politiei in cadrul pregatirii fizice profesional aplicative.

2.4. Evaluarea nivelului pregatirii fizice a politistilor trupelor speciale

Pentru realizarea experimentului pedagogic s-a realizat initial evaluarea constatativa a
trupelor speciale ale Inspectoratelor judetene de politie lasi si Vrancea, apoi realizarea unui
program experimental ce va fi urmat de catre grupa experiment.

Pentru evaluarea pregatirii fizice a politistilor din cadrul trupelor speciale ale
Inspectoratelor judetene de politie Iasi si Vrancea a fost necesara realizarea de testari.

In acest sens cu ocazia evaluirii trimestriale din lunile septembrie - octombrie 2022 au fost
testati un numar de 30 de politisti din cadrul trupelor speciale ale Inspectoratelor judetene de politie
Iasi si Vrancea.

Grupa experiment a fost reprezentatd de 15 politisti din cadrul trupelor speciale ale
Inspectoratului judetean de politie Iasi iar grupa martor a fost reprezentata de 15 politisti din cadrul
trupelor speciale ale Inspectoratului judetean de politie Vrancea.

Pentru determinarea nivelului pregatirii fizice generale a politistilor trupelor speciale din
cadrul celor 2 inspectorate judetene de politie au fost utilizate probele de evaluare trimestriala, ca
alergarea de viteza (50 m), alergarea de rezistenta (1000 m), flotari, flexii abdominale, mentinut
in atarnat, saritura in lungime de pe loc si genuflexiuni.

Evaluarea a fost realizata in trimestrul al Ill-lea al anului 2022 pentru probele de evaluare
specifice categoriei de solicitare fizica ,,specialda” (Anexele 2 si 3) si nu a avut in vedere proba

autoaparare.
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Tabelul 2.4.Rezultatele testarii initiale la evaluarea trimestriald pentru grupele experiment

si martor
Nr. Proba Grupa Media Abaterea Coeficient de | Amplitudinea
crt. aritmetica standard variatie
1 | Alergarea de viteza Grupa 7.42 0.29 3.9% 0.92
-50m experiment
Grup martor 7.43 0.29 3.9% 0.95
2 Grupa 3.45 0.06 1.73% 0.2
Alergarea de .
rezistentd — 1000 m experiment
’ Grupa martor 3.45 0.06 1.73 % 0.25
3 Grupa 66.13 3.37 5.09 % 12
Flotari experiment
Grupa martor 65.93 3.36 5.09 % 13
4 Grupa 58 2.42 4.17 % 9
Flexii abdominale experiment
Grupa martor 57.46 2.53 4.4 % 10
5 | Mentinut in atarnat Grupa 85.13 1.88 22% 6
experiment
Grupa martor 85.2 2.45 2.87 % 7
6 Grupa 2.28 0.03 1.31% 0.1
Saritura in lungime experiment
de pe loc Grupa martor 2.29 0.02 0.87 % 0.1
7 Grupa 57.13 2.38 4.16 % 8
Genuflexiuni experiment
Grupa martor 56.06 3.45 6.15 % 11

Valoarea mediei aritmetice din Tabelul 2.4 indica faptul cd la momentul initial politistii
din cadrul grupelor experiment si martor erau echilibrati ca valoare: alergarea de vitezd — 50 m
(7.42/7.43), alergarea de rezistenta — 1000 m (3.45/3.45), flotari (66.13/65.93), flexii abdominale
(58/57.46), mentinut in atarnat (85.13/85.2), saritura in lungime de pe loc (2.28/2.29) si
genuflexiuni (57.13/56.06).

Cea mai mare diferenta dintre grupa experiment si cea martor este prezentd la proba de
genuflexiuni, in timp ce la proba de alergare de rezistenta (1000 m) timpii realizati sunt identici la
momentul initial al testarii (3.45 min) pentru ambele grupe.

Abaterea standard reprezinta valoarea cu care media aritmetica se poate abate la fiecare din
valorile individuale iar din Tabelul 2.4 reiese ca aceste valori sunt mici, ceea ce denota ca politistii
sunt echilibrati ca valoare.

Valorile coeficientului de variatie indicate in tabElul 2.4 pentru cei 30 subiecti fiind
cuprinse Intre 0 — 10%. denota faptul ca omogenitatea grupelor experiment i martor este mare la
toate probele in momentul initial al testarii.

Valorile amplitudinii din tabelul susmentionat la testarea initiald sunt mici pentru toate
categoriile de probe, ceea ce Inseamna ca att la grupa experiment cat si la cea martor nu exista

diferente foarte mari intre valoarea maxima si cea minima inregistrata.
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Frecventele relative pe clase de note indica frecventa notelor obtinute de politistii trupelor

speciale din cadrul grupelor experiment si martor prin transformarea rezultatelor testarilor in note

in baza Ordinului MAI 154/2004 (Anexele 2 si 3) potrivit baremelor de evaluare specifice

standardelor stabilite pentru fiecare proba conform categoriei de solicitare fizica ,,speciala”’

Tabelul 2.5. Ponderea notelor obtinute de grupele experiment si martor la testarea initiala

Nr. Ponderea [6,7] [7,8] [8.9] [9,10]
crt. Proba
Grupa
Frecventa/procent
1 Alergarea de Grupa experiment Frecventa 2 3 2 8
viteza — 50 m Procent 13.33% 20% 13.33% | 53.33%
Grupa martor Frecventa 2 4 2 7
Procent 13.33% | 26.66% | 13.33% | 46.66%
2 Alergarea de Grupa experiment Frecventa 0 3 2 10
rezistenta — Procent 0% 20% 13.33% | 66.66%
1000 m Grupa martor Frecventi 0 2 3 10
Procent 0% 13.33% 20% 66.66%
3 Grupa experiment Frecventa 0 2 1 12
<. Procent 0% 13.33% | 6.66% 80%
Flotari <
Grupa martor Frecventa 1 2 2 10
Procent 6.66% | 13.33% | 13.33% | 66.66%
4 Grupa experiment Frecventa 0 2 1 12
Flexii Procent 0% 13.33% | 6.66% 80%
abdominale Grupa martor Frecventa 0 0 3 12
Procent 0% 0% 20.% 80%
5 Grupa experiment Frecventa 0 0 0 15
Mentinut in Procent 0% 0% 0% 100%
atarnat Grupa martor Frecventi 0 0 0 15
Procent 0% 0% 0% 100%
6 Saritura in Grupa experiment Frecventa 0 0 1 14
lungime de Procent 0% 0% 6.66% | 93.33%
oe loc Grupa martor Frecventa 0 0 1 14
Procent 0% 0% 6.66% | 93,33%
7 Grupa experiment Frecventa 0 0 0 15
Genuflexiuni Procent 0% 0% 0% 100%
Grupa martor Frecventa 1 1 0 13
Procent 6.66% 6.66% 0% 86,66%

Evaluarea initiald a politistilor trupelor speciale din cadrul Inspectoratului judetean de politie

Vrancea a avut loc in municipiul Focsani, judetul Vrancea iar a celor din cadrul trupelor speciale

ale Inspectoratului judetean de politie Iasi in municipiul Iasi, judetul Iasi.

Grupa experiment a fost reprezentata de trupele speciale din cadrul Inspectoratului

judetean de politie lasi iar grupa martor de trupele speciale ale Inspectoratului judetean de politie

Vrancea.
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Rezultatele evaludrii la probele stabilite la momentul initial au fost comparate cu baremele
de evaluare specifice notarii referitor la standardele stabilite pentru fiecare probd conform
categoriei de solicitare fizica ,,speciala” (Anexele 2 si 3).

Testarea initiala (T.1.) s-a efectuat cu acelasi echipament (cronometru, materiale specifice),
in aceleasi momente ale zilei, respectandu-se criterii similare, cu ocazia testarii din perioada
septembrie - octombrie 2022 atat in ceea ce priveste trupele speciale din cadrul Inspectoratului

judetean de politie Iasi dar si la cele ale Inspectoratului judetean de politie Vrancea.

1. Alergarea de vitezi - proba de 50 m

Datele prezentate in tabelul 2.4. indicd faptul ca atat la grupa experiment cét si la grupa
martor, au fost obtinute rezultate bune, valoarea mediei aritmetice fiind de 7.42 sec., respectiv 7.43
sec.. In mare parte, valorile obtinute in cadrul testarii initiale la proba ,,alergare de viteza (50 m)”
se incadreaza in limitele standardelor prevazute pentru trupele speciale ale Politiei Romane din
Ordinul MAI 154/2004 corespunzator baremelor categoriei de solicitare fizica ,,speciala” [165]
(Anexele 2 si 3).

Valoarea abaterii standard prezentata de datele din tabelul 2.4 este mica atat la grupa
experiment cat si la grupa martor, situandu-se in jurul valorii medii. Valorile obtinute de ambele
grupe denota faptul ca la momentul testarii initiale pentru proba ,alergare de viteza (50 m)”

grupele experiment si martor erau apropiate ca timpi de executie (figurile 2.15 si 2.16).

l..: 7’4%,5§ 74 15 1 743 7 ;,88
I..: %87 13 7,4§ M
77 - ,62
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Fig. 2.15. Abaterea standard la grupa Fig. 2.16. Abaterea standard la grupa martor
experiment pentru proba alergare de viteza (50 pentru proba alergare de viteza (50 m) la
m) la testarea initiala testarea initiala

Din datele prezentate in Tabelul 2.4 rezulta ca valoarea amplitudinii este mica atat la grupa
experiment cat si grupa martor, 0.92 la grupa experiment si 0.95 la grupa martor, ceea ce denota
ca diferenta dintre valoarea maxima si cea minima inregistrata este foarte mica la momentul testarii

initiale.
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Conform datelor din Tabelul 2.4. valoarea coeficientului de variatie este mica atat la grupa
experiment cat si la grupa martor, (3.9% pentru ambele grupuri), ceea ce inseamna cad omogenitatea
grupelor este mare la momentul testarii initiale pentru proba ,,alergare de viteza (50 m)”.

Frecventele relative pe clase de note sunt prezentate in tabelul 2.5 si indica faptul ca la
grupa experiment 8 politisti au obtinut note intre 9 si 10 (53,33%), 2 politisti au luat note intre 8
s19(13,33%), 3 politisti au luat note intre 7 si 8 (20%), 2 politisti au luata note intre 6 si 7 (13.33%),
iar la grupa martor 7 politisti au obtinut note intre 9 si 10 (46,66%), 2 politisti au luat note intre 8
si 9 (13,33%), 4 politisti au luat note intre 7 si 8 (26,66%), 2 politisti au luata note intre 6 si 7
(13.33%).

Dupa cum reiese din Figura 2.17. politistii trupelor speciale din grupele experiment si
martor la proba ,,alergare de viteza (50 m)” aveau note relativ apropiate, ceea ce denota ca nu era

diferenta mare intre cele 2 grupe la momentul initial al testarii.

60,00% 53,33%
50,00%
40,00%
30,00%
20,00%
10,00%

0,00%

m Grupa experiment
= Grupa martor

[6,7] [7.,8] [8,9] [9,10]

Fig. 2.17. Reprezentarea grafica privind frecventele relative pe clase de note a grupelor
experiment si martor pentru proba alergarea de viteza — 50 m la testarea initiala

2. Alergarea de rezistenta - proba de 1000 m

Conform datelor prezentate in tabelul 2.4 rezultatele grupelor experiment si martor sunt
foarte bune, valoarea mediei aritmetice fiind identici pentru ambele grupe, 3.45 min.. In mare
parte, rezultatele obtinute de cele 2 grupe se incadreaza in limitele standardelor prevazute pentru
trupele speciale ale Politiei Romane din Ordinul MAI 154/2004 corespunzator baremelor
categoriei de solicitare fizica ,,speciala” (Anexele 2 si 3).

Valoarea abaterii standard din tabelul 2.4 este mica in jurul valorii medii, atat pentru grupa
experiment cat si pentru grupa martor. Valorile obtinute de cele 2 grupe la momentul initial al
testarii pentru proba ,alergare de rezistenta (1000 m)” indica faptul ca grupele experiment si

martor erau apropiate ca timpi de executie (Figurile 2.18 si 2.19).
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Fig. 2.18. Abaterea standard la grupa Fig. 2.19. Abaterea standard la grupa martor
experiment pentru proba ,,alergare de pentru proba ,,alergare de rezistenti (1000 m)”
rezistenta (1000 m)” 1 testarea initiala la testarea initiala

Datele din Tabelul 2.4. indica faptul ca valoarea amplitudinii este mica atat la grupa
experiment cat si la grupa martor, 0.2 pentru grupa experiment si 0.25 pentru grupa martor, ceea
ce inseamnd ca diferenta dintre valoarea maxima si cea minima inregistratd este foarte mica,
grupele fiind apropiate ca valoare la momentul testarii initiale pentru proba mentionata anterior.

Conform datelor prezentate in tabelul 2.4. valoarea coeficientul de variatie este mica atat
la grupa experiment cat si la grupa martor (1.73% la ambele grupe), ceea ce inseamnd ca
omogenitatea grupelor este mare la momemtul testarii initiale pentru proba ,,alergare de rezistenta
(1000 m) .

Frecventele relative pe clase de note sunt prezentate in Tabelul 2.5, unde se observa ca la
grupa experiment 10 politisti au obtinut note intre 9 si 10 (66,66%), 2 politisti au luat note intre 8
si 9 (13,33%), 3 politisti au luat note intre 7 si 8 (20%) iar la grupa martor 10 politisti au obtinut
note intre 9 si 10 (66,66%), 3 politisti au luat note intre 8 si 9 (20%), 2 politisti au luat note intre
7 51 8 (13,33%).

Dupa cum reise din Figura 2.20. la momentul testarii initiale, atat la grupul experiment cat
si la grupul martor nu existd note intre 6 si 7 iar 66,66% dintre politistii evaluati au obtinut note
intre 09 si 10.

80% 66,66%
60%
40% m Grupa experiment
0% 20,00% = Grupa martor
0% 0%
0% .
[6,7] [7,8] [8,9] [9,10]

Fig. 2.20. Reprezentarea grafica privind frecventele relative pe clase de note a grupelor
experiment si martor pentru proba ,,alergare de rezistenta (1000 m)” la testarea initiala
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3. Flotari

Datele prezentate in Tabelul 2.4. indica faptul ca s-au obtinut rezultate bune atat la grupa
experiment cat si la grupa martor, valoarea mediei aritmetice fiind de 66.13 rep. pentru grupa
experiment, respectiv 65.93 rep. pentru grupa martor. In mare parte, valorile mediei aritmetice
obtinute de cele 2 grupe la testarea initiald se incadreaza in limitele standardelor prevazute pentru
trupele speciale ale Politiei Roméane din Ordinul MAI 154/2004 corespunzator baremelor
categoriei de solicitare fizica ,,speciala” (Anexele 2 si 3).

Din datele prezentate in Tabelul 2.4. rezulta ca valoarea abaterii standard este mica atat la
grupa experiment cat si la grupa martor, situdndu-se in jurul valorii medii. Valorile obtinute de
cele 2 grupe la momentul testarii initiale pentru proba ,, flotari ” arata faptul ca grupele experiment
si martor erau apropiate din punct de vedere valoric (figurile 2.21 si 2.22).
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Fig. 2.21. Abaterea standard la grupa Fig. 2.22. Abaterea standard la grupa martor
experiment pentru proba ,,flotiari” la testarea pentru proba ,,flotari” la testarea initiala

initiala

Conform datelor prezentate in Tabelul 2.4. valoarea amplitudinii este mica atat la grupa
experiment cat si la grupa martor, 12 la grupa experiment, respectiv 13 pentru grupa martor, ceea
ce denota ca diferenta dintre valoarea maxima si cea minima inregistrata de cele 2 grupuri este
foarte mica, grupele fiind apropiate ca valoare la momentul initial al testarii.

Valoarea coeficientului de variatie prezentatd in tabelul 2.4. este mica atat la grupa
experiment cat si la grupa martor (5.09% la ambele grupe), ceea ce inseamnd cd omogenitatea
grupelor este mare la momentul initial al testarii pentru proba de evaluare ,, flotari ”.

Frecventele relative pe clase de note sunt evidentiate prin datele prezentate in tabelul 2.5,
unde se observa ca la grupa experiment 12 politisti au obtinut note intre 9 si 10 (80%), 1 politist a
luat note intre 8 si 9 (6,66%), 2 politisti au luat note intre 7 si 8 (13,33%) iar la grupa martor 10
politisti au obtinut note intre 9 si 10 (66,66%), 2 politisti au luat note intre 8 si 9 (13,33%), 2
politisti au luat note intre 7 si 8 (13,33%), 1 politist a luata note intre 6 si 7 (6.66%).
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In cadrul grupei experiment numarul politistilor care au obtinut note intre 9 si 10 este mai
mare decit a celor de la grupei martor, 12 fata de 10, iar la grupa experiment nu s-au obtinut note
intre 6 si 7 spre deosebire de grupa martor unde s-a obtinut o singura nota (Figura 2.23).

La momentul testarii initiale pentru proba de evaluare flotari ambele grupe erau echilibrate
din punct de vedere valoric in baza notelor prezentate in tabelul 2.5.

100%
80%
60%
40%
20%

0% % 66_6% .
[6,7] [7,8] [8,9] [9,10]

80,00%

m Grupa experiment

13,33% = Grupa martor

Fig. 2.23.Reprezentarea grafica privind frecventele relative pe clase de note a grupelor
experiment si martor pentru proba flotari la testarea initiala

4. Flexii abdominale

Datele prezentate in tabelul 2.4 indica rezultate bune, atat la grupa experiment cat si la
grupa martor, valoarea mediei aritmetice fiind de 58 rep. la grupa experiment, respectiv 57.46 rep.
la grupa martor. In mare parte valorile mediilor aritmetice obtinute de cele 2 grupe se incadreazi
in limitele standardelor prevazute pentru trupele speciale ale Politiei Roméane din Ordinul MAI
154/2004 corespunzator baremelor categoriei de solicitare fizicd ,,speciala ” (Anexele 2 si 3).

Valoarea mediei aritmetice obtinute indica faptul ca la momentul testarii initiale la proba
de evaluare ,,flexii abdominale”, grupele experiment si martor erau echilibrate din punct de vedere
valoric.

Conform datelor din Tabelul 2.4 valoarea abaterii standard este mica atat la grupa
experiment cat si la grupa martor, situdndu-se in jurul valorii medii, ceea ce denota cd cele 2 grupe
erau apropiate ca numar de repetari executate pentru proba ,,flexii abdominale” la mometul initial
al testarii (figurile 2.24 si 2.25).
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Fig. 2.24. Abaterea standard la grupa Fig. 2.25. Abaterea standard la grupa martor
experiment pentru proba ,,flexii abdominale” pentru proba ,.flexii abdominale” la testarea
la testarea initiala initiala
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Valoarea amplitudinii din tabelul 2.4 este mica atat la grupa experiment cat si la grupa
martor, 9 la grupa experiment, respectiv 10 la grupa martor, de unde rezultd ca intre valoarea
maxima si cea minima inregistratd de ambele grupe diferenta este foarte mica.

Din tabelul 2.4. rezulta ca valoarea coeficientului de variatie este mica atat la grupa
experiment cat si la grupa martor (4.17%, respectiv 4.4%), ceea ce inseamnd cd omogenitatea
grupelor este mare la momentul initial al testarilor pentru proba ,,flexii abdominale”.

In ceea ce priveste frecventele relative pe clase de note, datele sunt prezentate in tabelul
2.5 si se observa ca la grupa experiment 12 politisti au obtinut note intre 9 si 10 (80%), 1 politist
a obtinut note intre 8 si 9 (6,66%), 2 politisti au luat note intre 7 si 8 (13,33%) iar la grupa martor
12 politisti au obtinut note intre 9 si 10 (80%) si 3 politisti au luat note intre 8 si 9 (20%).

Dupa cum reiese din figura 2.26 atét la grupa experiment cat si la cea martor nu exista note
cuprinse intre 6 si 7 iar cele 2 grupuri sunt echilibrate ca valoare la momentul testarii initiale in

ceea ce priveste rezultatele obtinute la proba ,,flexii abdominale”.

100%
80% 80%
80%
60% .
= Grupa experiment
0,
40% 20% = Grupa martor
20% 13,33% 0
0% 0% 0% 70
0% .
[6.7] [7.8] [8,9] [9,10]

Fig. 2.26.Reprezentarea grafica privind frecventele relative pe clase de note a grupelor
experiment si martor pentru proba ,,flexii abdominale” la testarea initiala
5. Mentinut in atarnat

Conform datelor prezentate in tabelul 2.4 rezultate sunt bune atat pentru grupa experiment
cat si pentru grupa martor, valoarea mediei aritmetice fiind de 85.13 sec. pentru grupa experiment,
respectiv 85.2 sec. pentru grupa martor la momentul testarii initiale pentru proba ,,mentinut in
atarnat ”. In mare parte valorile mediei aritmetice obtinute de cele 2 grupe se incadreaza in limitele
standardelor prevazute pentru trupele speciale ale Politiei Romane din Ordinul MAI 154/2004
corespunzator baremelor categoriei de solicitare fizica ,,speciald” (Anexele 2 si 3).

Valoarea abaterii standard din tabelul 3.4. este mica atat pentru grupa experiment cat si
pentru grupa martor, situdndu-se in jurul valorii medii. Valorile abaterii standard obtinute de cele
2 grupe indica faptul ca ele sunt echilibrate din punct de vedere valoric la momentul testarii initiale

in ceea ce priveste proba de evaluare ,,mentinut in atarnat ” (Figurile 2.27 si 2.28).
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Fig. 2.27. Abaterea standard in jurul mediei la
grupa experiment pentru proba ,,mentinut in
atarnat” |a testarea initiala

Fig. 2.28. Abaterea standard in jurul mediei la
grupa martor pentru proba ,,mentinut in
atarnat” |a testarea initiali

Din datele prezentate in Tabelul 2.4. rezulta ca valoarea amplitudinii este mica atat la grupa
experiment cat si la grupa martor, 6 la grupa experiment, respectiv 7 la grupa martor, astfel incat
diferenta dintre valoarea maxima si cea minima inregistrata pentru cele 2 grupe este mica la
momentul testdrii initiale.

Valoarea coeficientului de variatie prezentata in Tabelul 2.4 este micad atat la grupa
experiment cat si la grupa martor (2.2%, respectiv 2.87%), ceea ce inseamnd cd omogenitatea
grupelor este mare in acest moment al testarii pentru proba ,,mentinut in atarnat .

Frecventele relative pe clase de note sunt prezentate in Tabelul 2.5 si se observa ca atat la
grupa experiment cat si la grupa martor, toti cei 15 politisti au obtinut note intre 9 si 10 (100%).
(Figura 2.29)

Notele identice obtinute de cele 2 grupe la momentul testarii initiale in ceea ce priveste
proba ,,mentinut in atirnat” arata faptul cat de apropiate sunt grupele experiment si martor ca

numadr de repetdri.

120%

100%

80%

60%

40%

20% 0o 0% 0% 0% 0% 0%
0% . . .

[6,7] [7,8] [8,9]

100,00%

B Grupa experimental

® Grupa martor

[9,10]

Fig. 2.29. Reprezentarea grafica privind frecventele relative pe clase de note a
grupelor experiment si martor pentru proba ,, mentinut in atirnat” la testarea initiala
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6. Saritura in lungime de pe loc

Valorile din Tabelul 2.4 indica rezultate bune, atat la grupa experiment cat si la grupa
martor, valoarea mediei aritmetice fiind de 2.28 m, respectiv 2.29 m. In mare parte valorile
obtinute de cele 2 grupe se incadreaza in limitele standardelor prevazute pentru trupele speciale
ale Politiei Roméane din Ordinul MAI 154/2004 corespunzator baremelor categoriei de solicitare
fizica ,,speciala ” (Anexele 2 si 3).

Din Tabelul 2.4 rezulta faptul ca valoarea abaterii standard este mica atat la grupa

experiment cat si la grupa martor, situdndu-se in jurul valorii, ceea ce denota cd ambele grupuri

(Figurile 2.30 si 2.31).
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Fig. 2.30. Abaterea standard la grupa Fig. 2.31. Abaterea standard la grupa martor
experiment pentru proba ,,siritura in lungime pentru proba , saritura in lungime de pe loc”
de pe loc” la testarea initiala la testarea initiala

Valoarea amplitudinii prezentatd de datele din Tabelul 2.4 este micd atat la grupa
experiment cat si la grupa martor, 0.1 la ambele grupuri, ceea ce indica exista diferentd mica Intre
valoarea maxima si cea minima inregistrata la ambele grupe la momentul initial al testarii.

Datele din Tabelul 2.4 indica faptul ca valoarea coeficientului de variatie este mica atat la
grupa experiment cat si la grupa martor (1.31%, respectiv 0.87%), ceea ce inseamna ca la
momentul testarii initiale pentru proba ,,saritura in lungime de pe loc” omogenitatea grupelor este
mare.

Frecventele relative pe clase de note sunt prezentate in Tabelul 2.5, unde se observa valori
identice atat pentru grupa experiment cét si pentru grupa martor, respectiv 14 politisti au obtinut
note intre 9 si 10 (93.33%) iar un politist note intre 8 s1 9 (6.66%).

Notele prezentate in Figura 2.32 indica faptul ca la momentul initial al testarii la proba

wsaritura in lungime de pe loc ” cele 2 grupuri erau apropiate din punct de vedere valoric.
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Fig. 2.32. Reprezentarea grafica privind frecventele relative pe clase de note a
grupelor experiment si martor pentru proba ,siaritura in lungime de pe loc” la testarea
initiala

7. Genuflexiuni

Datele prezentate in Tabelul 2.4 indica faptul ca la testarea initiald sunt rezultate bune atat
la grupa experiment cat si la grupa martor, valoarea mediei aritmetice fiind de de 57.13 rep.,
respectiv 56.06 rep.. In mare parte valorile obtinute de cele 2 grupe in acest moment al testarii se
incadreaza in limitele standardelor prevazute pentru trupele speciale ale Politiei Roméane din
Ordinul MAI 154/2004 corespunzator baremelor categoriei de solicitare fizica ,,speciald”
(Anexele 2 si 3).

Valoarea abaterii standard din tabelul 2.4 este mica atat la grupa experiment cat si la grupa
martor situdndu-se in jurul valorii medii, ceea ce denota faptul ca la momentul testarii initiale
pentru proba ,,genuflexiuni” cele 2 grupe erau echilibrate din punct de vedere valoric (Figurile
2.33 51 2.34).

- N »
16 =5 > 15 =%
13 58 13 7
] 55 57 11 - = 60
10 - 54 : >
] ] 60 9’
! . 58, 7 1
4 gg 61 > %,
] 9 17 52P/
45 50 55 60 65 0 20 40 60 80
Fig. 2.33. Abaterea standard la grupa Fig. 2.34. Abaterea standard la grupa martor

experiment pentru proba ,,genuflexiuni” la pentru proba ,,genuflexiuni” la testarea initiala
testarea initiala
Din datele existente in Tabelul 2.4 rezulta faptul ca valoarea amplitudinii este mica, atat la
grupa experiment cét si la grupa martor, 8 la grupa experiment, respectiv 11 la grupa martor,
diferenta Intre valoarea maxima si cea minima inregistrata fiind mica la momentul initial al testarii

pentru proba ,,genuflexiuni ”.
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Valoarea coeficientului de variatie existenta in Tabelul 2.4 este mica atat la grupa
experiment cat si la grupa martor (4.16%, respectiv 6.15%), ceea ce Inseamna cd omogenitatea
grupelor este mare la momentul initial in ceea ce priveste proba de evaluare ,,genuflexiuni ”.

Frecventele relative pe clase de note sunt prezentate in Tabelul 2.5, unde se observa ca la
grupa experiment toti cei 15 politisti au obtinut note intre 9 si 10 (100.%) iar la grupa martor
existd 13 politisti care au obtinut note intre 9 si 10 (86.66%), 1 politist a obtinut note intre 7 si 8
(6,66%) si 1 politist a obtinut nota intre 6 si 7 (6,66%).

Notele obtinute de cele 2 grupe, dupa cum reiese din Figura 2.35, indica faptul ca grupele
experiment si martor sunt echilibrate din punct de vedere valoric in ceea ce priveste momentul

initial al testarii pentru proba de evaluare ,,genuflexiuni”.

120,00% 100,00%
100,00% 6
80,00%
60,00%
40,00%
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[oYalA]
00,0

® Grupa martor

m Grupa experiment

Fig. 2.35.Reprezentarea grafica privind frecventele relative pe clase de note a grupelor
experiment si martor la proba ,,genuflexiuni” la testarea initiala

La testarile initiale diferentele dintre mediile aritmetice ale grupelor experiment si martor
au fost foarte mici, dupa cum urmeaza: alergarea de viteza (50 m), 7,42 sec/7,43 sec (0,13%),
alergarea de rezistenta (1000 m), 3,45 min/3,45 min (0%), flotari 66.13 rep./65.93 rep. (0,3%),
flexii abdominale 58 rep./57.46 rep. (0,93%), mentinut in atarnat 85.13 sec/85.2 sec (0,08%),
saritura n lungime de pe loc 2.28 m/2.29 m (0,04%) si genuflexiuni 57.13 rep./56.06 rep. (1,87%).
(Figura 2.36)

Genuflexiuni

Saritura in lungime de pe loc
Mentinut in atarnat

Flexii abdominale

Flotari

Alergare de rezistenta - 1000 m
Alergare de viteza - 50 m

85,02
® Grupa martor

m Grupa experiment

100

Fig. 2.36.Reprezentarea grafica privind rezultatele testarii initiale pentru grupele
experiment si martor la toate probele de evaluare trimestriala
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Faptul ca la testarea initiald grupele martor si experiment erau echilibrate ca valoare poate
fi demonstrata si pe calea notelor care erau sensibil egale la toate probele de evaluare trimestriala

la nivelul lunilor septembrie — octombrie 2022 dupa cum reiese si din Figura 2.37.

Genuflexiuni

Saritura in lungime de pe loc
Mentinut in atarnat

Flexii abdominale

Flotari

Rezistenta

Viteza

3 mGrupa martor
m Grupa experiment

Fig. 2.37.Reprezentarea grafica cu notele testarii initiale a grupelor experiment si martor la
probele de evaluare trimestriala

La testarea initiala omogenitatea grupelor experiment si martor este mare, toate valorile
coeficientul de variatie fiind cuprinse intre 0 — 10% (alergarea de viteza (50 m) — 3,9% la ambele
grupuri, alergarea de rezistentd (1000 m) — 1,73% la ambele grupuri, flotari - 5.09% la ambele
grupuri, flexii abdominale — 4.17%, respectiv 4.4%, mentinut in atarnat — 2.2% respectiv 2.87%,
saritura in lungime de pe loc — 1.31%, respectiv 0.87%, genuflexiuni 4.16%, respectiv 6.15)
(Figura 2.38).

Genuflexiuni 5%
Saritura in lungime de pe loc
Mentinut in atarnat

Flexii abdominale

Flotari

Alergare de rezistenta - 1000 m

Alergare de viteza - 50 m

® Grupa martor
m Grupa experiment

Fig. 2.38. Reprezentarea grafica privind coeficientul de variatie a grupelor experiment si
martor la testarea initiala pentru probele de evaluare trimestriala

Dupa cum se observa din Figura 2.38. la probele ,,alergarea de viteza (50 m) ”, ,,alergarea
de rezistenta (1000 m) " si,, flotdri ” valoarea coeficientului de variatie este acelasi, atat la grupa
experiment cat si la grupa martor, ceea ce indica ca cele 2 grupe erau foarte apropiate ca timpi de

evaluare si numar de repetari.

2.6. Concluzii la capitolul 2

1. Politistii chestionati de la nivelul celor 6 inspectorate judetene de politie au apreciat ca
numadrul de ore alocat pregatirii fizice sunt suficiente, conditiile procesului de pregatire fizica

profesionald sunt bune, metodologia de pregatire este monotond si neadaptatd interventiilor
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operative. Acestia sugereaza diversificarea metodelor si mijloacelor de actionare cat si a procesului
de pregatire fizica in cadrul pregatirii profesional aplicative.

2. In urma analizei raspunsurilor obtinute se impune o diversificare si adaptare a probelor
de evaluare in vederea cresterii eficientei interventiilor operative cat si a securitatii politistilor
trupelor speciale.

3. Probele de evaluare trimestriald ale trupelor speciale din Romania sunt diferite de cele
prevazute la alte trupe speciale din tarile mentionate in cadrul capitolului 1, fiind probe de evaluare
clasice fara a avea 1n vedere o evaluare specificd pentru trupele speciale. La evaluarea trupelor
speciale ale politiei din Roméania nu se prevede folosirea mijloacelor din dotare sau protectie si
astfel intensitatea efortului este diferit in probele de evaluare din Ordinul MAI 154/2004 fata de
misiunile la care sunt solicitate trupele speciale de catre structurile operative ale politiei.

4. Prin evaluarea nivelului initial de pregatire fizica al politistilor din cadrul trupelor
speciale ale Inspectoratelor judetene de politie lasi si Vrancea la probele specifice categoriei de
solicitare fizica ,speciald”, a rezultat un nivel bun si foarte bun al rezultatelor obtinute, atat la
probele de alergare, cat si la cele de evaluare a fortei. Coeficientul de variatie mic, realizat la toate
probele atat pentru grupa experiment cat si pentru cea martor indicd omogenitatea mare a grupelor

experiment si martor.
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3. ARGUMENTAREA EXPERIMENTALA A EFICIENTEI PREGATIRII
FIZICE PROFESIONAL APLICATIVE A TRUPELOR SPECIALE PRIN
UTILIZAREA ECHIPAMENTULUI SPECIFIC DE INTERVENTIE SI A

MIJLOACELOR DIN DOTARE SAU PROTECTIE

In urma evaluarii politistilor efectuati in cadrul experimentului preliminar se constati ca
sunt necesare si oportune unele schimbari in metodologia pregatirii fizice a politistilor trupelor
speciale din Romania, adaptarea bazelor de pregatire cat si modificarea probelor de evaluare a
potentialului motric al acestora. De asemenea, in urma analizei realizate cu privire la pregatirea Si
sistemul de evaluare fizica ale trupelor speciale de interventie de la nivel international, putem
extrage unele idei, metode si mijloace de actionare care pot fi adaptate sistemului romanesc de
securitate si ordine publica.

Raportat la pregatirea trupelor speciale de la nivel international in procesul de pregatire
fizica profesionala aplicativa al politistilor din Romania trebuie sa se tind cont de anumite aspecte,
cum ar fi misiunile la care sunt solicitate trupele speciale ale politiei, gradul de infractionalitate,
tipurile de infractiuni, dotarea materiala, gradul de civilizatie al statului respectiv, legislatia in
domeniul armelor de foc, relief, amplasarea geografica, etc.

In comparatie cu statele din vestul Europei, Romania nu detine o logistica avansati care si
permiti solutionarea anumitor misiuni din punct de vedere tactic. In acest sens in Romania
pregatirea fizica profesionala aplicativa a trupelor speciale este esentiala pentru solutionarea cu
succes a misiunilor Incredintate de catre structurile operative.

Avand in vedere legislatia permisiva din statele din vest in ceea ce priveste detinerea de
arme letale, interventia trupelor speciale din aceste zone se face tactic prin utilizarea armelor letale
si a mijloacelor avansate din dotare, in timp ce in Romania interventia se realizeaza cu respectarea
principiului gradualitatii, accentul punandu-se pe interventia din punct de vedere fizic si utilizarea
armamentului din dotare, doar daca este absolut necesar si folosirea altor mijloace de impiedicare
sau constrangere nu este posibild sau nu a dat rezultate.

Cercetarea din cadrul experimentului pedagogic de baza are ca scop cercetarea optimizarii
nivelului de pregatire fizica al trupelor speciale din cadrul politiei.

Ipoteza de cercetare are in vedere ca prin prin modificarea programului de pregatire fizica
profesionald aplicativa, realizand antrenamentele 1n echipament specific de interventie si folosind
instrumente ce imita mijloacele din dotare sau protectie, se va contribui la cresterea nivelului de
pregatire fizica si implicit la eficientizarea modului de interventie precum si la o protectie

individuald cat mai bund a trupelor speciale ale Politiei Romane.
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3.1 Elaborarea si aplicarea programului experimental la nivelul grupei experiment

Programul experimental a fost conceput in scopul optimizarii nivelului de pregatire fizica
al trupelor speciale din cadrul politiei prin diversificarea antrenamentelor fizice si realizarea unui
traseu utilitar-aplicativ, utilizand instrumente ce imita mijloacele de protectie sau din dotare (vesta
cu saci de nisip de 8 kg ce imita vesta antiglont cu placile balistice, Sacul bulgaresc in greutate de
16 kg ce imita ,,berbecul” destinat fortarii cailor de acces), materialele si accesoriile de pe
autospecialele iar traseul utilitar-aplicativ va fi executat in echipament specific de interventie
(cascd antiglont, caguld, ochelari de protectie, costum de interventie, manusi de protectie, centura
de sigurantd, masca de gaz militard, bocanci de interventie) pentru a se adapta la misiunile la care
trupele speciale ale politiei sunt solicitate de catre structurile operative.

Realizarea programului experimental a avut ca scop:

e simularea unor situatii asemanatoare cu cele la care sunt solicitate trupele speciale;
e punerea in dificultate a sistemului cardiovascular;

e punerea in dificultate a sistemului respirator;

e adaptarea organismului prin crearea unor conditii cu aport redus de oxigen.

Conditiile prezentate anterior sunt rezultatul unor analize a conditiilor specifice intalnite la
trupele speciale ale politiei in cadrul interventiilor la care sunt solicitate de catre structurile
operative ale politiei. In cadrul misiunilor specifice trupele speciale ale politiei trebuie sa faci fata
efortului fizic impus de fiecare activitate in parte: deplasarea in vitezd maxima pe distante scurte,
escaladarea zidurilor, escaladarea unor ferestre, urcarea frecventa a unor trepte, transportarea unor
greutati (,berbec”, faptuitori, Suspecti, inculpati, victime etc.), luptd corp la corp cu suspectul in
contextul utilizarii unor deprinderi profesionale specifice.

Aceste aspecte intalnite in practica profesiei de politist al trupelor speciale au determinat
conceperea unor metode si mijloace de actionare in cadrul programului de pregatire fizica
profesionald aplicativa care au la baza utilizarea echipamentului specific folosit la interventii dar,
in acelasi timp, sd aiba si rolul de a crea diversitate in cadrul activitatilor.

Ponderea acestora 1n planificare este stabilita de ofiterul specialist cu pregatirea fizica in
procentelor de timp alocate pentru categoria de solicitare fizica ,,Speciald” si cuprinde teme si
exercitii adaptate la baza sportiva si materialele sportive existente in fiecare loc de desfasurare a
activitatii Tn vederea formarii si dezvoltarii capacitatilor motrice a politistii trupelor speciale fata
de programul clasic de pregatire fizica (Tabelul 2.1).

In cadrul programului experimental realizat sunt enumerate activititile ce vor si desfisurate
prin utilizarea mijloacelor din dotare in vederea dezvoltarii capacitatilor motrice, Insusirea unor
deprinderi aplicative si specifice de catre politistii trupelor speciale prin utilizarea echipamentului

specific de interventie si a mijloacelor din dotare sau protectie.
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Avand in vedere rezultatele obtinute la chestionarul sociologic, unde politistii chestionati
au afirmat faptul ca ar fi recomandat schimbarea modului de realizare a pregatirii fizice la nivelul
trupelor speciale si ca ar trebui o diversificare a tipurilor de activitati predate de instructori, s-a
realizat un program axat pe realizarea antrenamentelor in echipament specific de interventie si
folosirea instrumentelor ce imita mijloacele din dotare sau protectie adaptat la specificul armei
(Tabelul 3.1).

Datele din Tabelul 3.1 (Ponderea mijloacelor in programul experimental adaptat la
specificul armei) indica faptul ca in cadrul sedintelor de pregatire fizica profesionala aplicativa a
programului experimental cel mai des s-a utilizat tematica pregatirii fizice specifice.

Rezultatul ponderii unor componente a programului experimental scot in evidenta 30%
pregatire fizica generala (PFG), 55% pregatire fizicd de specialitate (PFS) si 15% pregétire fizica
de tip special (PFTS) conform Tabelului 3.1

Tabelul 3.1. Ponderea mijloacelor de actionare in cadrul programului experimental

Nr. | Componenta % | Numir de Mijloace utilizate Procent | Total ore
crt ore
1 Pregatire fizica 110 ore Mijloace de actionare din 80% 88
generala 30% atletism

Mijloace de actionare din 20% 22

gimnastica
2 Pregitirea fizica 201 ore Mijloace de actionare din 60% 121

specificd 55% autoapadrare
Exercitii specific armei 30% 60
Mijloace de actionare din 5% 10

fitness
Mijloace de actionare din 5% 10
orientare sportiva
3 Pregétirea fizica de 55 ore Mijloace de actionare din 40% 23
tip special 15% alpinism

Mijloace de actionare din 30% 16

scafandrerie
Mijloace de actionare din 30% 16

parasutism
4 Total ore 366 ore 366

Astfel programul experimental prevede acelasi numar de ore alocat pregatirii fizice
generale ca si programa clasica (110), iar 1n ceea ce priveste pregatirea fizica specifica, procentul
alocat este mai mare cu 15% comparativ cu programul clasic, 55% fata de 40%, respectiv 201 ore
la programul experimental fatd de 146 ore la programul clasic. In cadrul pregitirii fizice specifice
ponderea orelor alocate exercitiilor specific armei a crescut de la 10% la 30%, respectiv de la 14
ore la 60 de ore. Ponderea pregatirii fizice de tip special a scdzut cu 15%, de la 30% la 15%,

respectiv de la 110 ore la 55 ore.
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Pregatirea fizica de tip special ﬂ 30%
Pregatirea fizica generala _ %8%
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m Programul experimental B Programa clasica

Fig. 3.1. Reprezentarea grafica privind ponderea procentuali a pregatirii fizice in cadrul
programului clasic si experimental

Din programul experimental s-a constatat ca 110 ore sunt alocate atletismului si
gimnasticii in cadrul pregatirii fizice generale iar 201 ore pentru pregatirea fizica specifica, cu
referire la exercitii specific armei, autoaparare, culturism si orientare sportiva.

In vederea diversificarii programului si a realizarii unui nivel crescut in ceea ce priveste
pregatirea fizica a trupelor speciale ale politiei S-a introdus in cadrul programului experimental
antrenamente realizate in echipament specific de interventie si folosirea instrumentelor ce imita
mijloacele de protectie sau din dotarea trupelor speciale, diferite modalitati de executie a
procedeelor specifice (exercitii in regim de viteza, exercitii in regim de forta, exercitii in regim de
rezistentd, etc.) sub forma unui traseu utilitar-aplicativ care sa redea conditii cat mai apropiate din
misiunile la care sunt solicitate trupele speciale de catre structurile operative ale politiei.

Programul experimental aplicat grupei experiment

Programul experimental al trupelor speciale din cadrul Inspectoratului judetean de politie
Iasi cuprinde antrenamente specifice pentru dezvoltarea calitatilor motrice viteza si rezistenta (Al-
Ab) (Tabelele 3.2, 3.3, 3.4, 3.5 si 3.6) si un circuit utilitar aplicativ (Tabelul 3.7).

Pe timpul desfasurdrii antrenamentelor specifice pentru dezvoltarea calitdtilor motrice
viteza si rezistenta (A1-A5) politistii vor fi echipati in echipament sportiv iar ca elemente de
ingreuiere vor fi folosite vesta cu saci de nisip de 8 kg si masca de gaz militara. Pentru buna
desfasurare a sedintelor de pregitire fizica profesionala aplicativda In cadrul programului
experimental politistilor li s-au adus permanent la cunostintd masurile specifice de sanatate si
securitate in munca, pe care trebuie sa le respecte pe timpul sedintelor, astfel incat subunitatea nu

a inregistrat accident de munca in perioada desfasurarii acestui experiment.
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Tabelul 3.2. Antrenament specific A1 pentru dezvoltarea calititii motrice viteza

Nr Pirtile Continut Dozare Observatii
crt. | antrenamentului
1 Partea de Incalzire | Alergare usoard cu o intensitate 800 - 1000 20-25 minute
specifica redusa metri
Pauza activa ce cuprinde exercitii 10 minute

Cu caracter pregétitor, mobilitate
executate din mers, mobilitate
executate din pozitiile stAnd, sezand
si culcat si exercitii usoare de forta
executate la sol cu partener

Alergare unde intensitatea va creste | 100 metri 3 repetari
de la o alergare la alta cu mers intre
alergari

2 Partea Alergare cu efort maximal 50 metri 2 repetari

fundamentala Alergare cu vesta cu saci de nisip
Alergare cu masca contra gazelor
Alergare cu avans de 10 m unui
partener mai slab

Alergare la vale cu efort
supramaximal

Tractiuni si flotari 10/24 repetari | 2 serii
12/20 repetari | Pauza— 30
14/16 repetari | secunde

16/12 repetari
18/8 repetari
20/4 repetari
Flexii abdominale prin ridicare din | 30 repetari 4 serii
culcat dorsal folosind mingea Pauza— 30
medicinala secunde
5 kg — greutate
minge medicinalad
Genuflexiuni cu vesta cu saci de | 50 repetari 4 serii
nisip Pauzi— 30 secunde
3 Partea de Alergare in tempo moderat 1000 metri

incheiere Stretching

Nota: Lacele 5 serii de alergare pauza intre serii trebuie sa aiba loc pdna la revenirea corpului dupa efort,
respectiv circa 3 — 4 minute intrucdt daca pauza e micd calitatea motricd dezvoltata va fi rezistenta. Vesta
cu saci de nisip cu greutatea de 8 kg imita vesta antiglont cu pldcile balistice, fiind identica ca si numar de
kilograme. Antrenamentul se desfasoard atdt pe suprafatd platd cat si in pantd cu inclinatie de circa 10° —
15% In fiecare sdptamdnd se va schimba locatia executdrii exercitiilor si implicit inclinatiile suprafetelor
de executare. De obicei antrenamentul are loc la exterior iar, daca conditiile meteo nu sunt favorabile sau
cel putin o data pe lunad, acesta se desfasoara in interior.
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Tabelul 3.3. Antrenament specific A2 pentru dezvoltarea calititii motrice rezistenta

Nr Pirtile Continut Dozare Observatii
crt. | antrenamentului
1 | Partea de incalzire | Alergare usoard cu o intensitate 1500 - 1600 30-35 minute
specifica redusa metri
Pauza activa ce cuprinde exercitii 10 minute
cu caracter pregdtitor, mobilitate
executate din mers, mobilitate
executate din pozitiile stand, sezand
si culcat si exercitii usoare de forta
executate la sol cu partener
Alergare unde va creste intensitatea | 100 metri 3 repetari
de la o alergare la alta cu mers intre
alergari
2 Partea Alergare pe suprafata plana cu efort | 300 metri 4 repetdri - 2
fundamentala maximal repetari cu masca
de gaz militara si
2 repetdri cu vesta
saci de nisip
Alergare la deal cu efort maximal 300 metri 4 repetdri - 2
repetdri cu masca
de gaz militara si
2 repetdri cu vesta
cu saci de nisip
Ramat cu TRX si flotari la paralele | 10/10 repetari | 2 serii
12/12 repetari | Pauza— 30
15/15 repetari | secunde
20/20 repetari
Flexii abdominale din pozitia atirnat | 30 repetari 4 serii
cu ridicarea genunchilor la piept Pauza— 30
indoiti sau drepti cu saci de nisip la secunde
ambele glezne 3 kg — greutate
saci de nisip
Mers fandat cu vesta saci de nisip iar | 30 metri 4 serii
la capdt se va efectua sarituri pe | 20 repetari Pauza— 30
verticald din pozitia ghemuit sarituri pe secunde
verticala 8 kg - vesta cu
saci de nisip
3 Partea de Alergare 1n tempo moderat 1000 metri
incheiere Stretching

Nota: La alergarea pe suprafata plata si la deal elementele de ingreuiere sunt vesta cu saci de nisip in
greutate de 8 kg ce imitad vesta antiglont cu placi balistice si masca de gaz militara. Pauza intre serii va fi
de maxim 3 minute iar inclinatia pantei va fi de cca 5°. De obicei antrenamentul are loc pe teren variat iar
daca conditiile meteo nu sunt favorabile, acesta se desfasoara in interior iar cele 8 serii sunt executate pe
suprafata plata.
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Tabelul 3.4. Antrenament specific A3 pentru dezvoltarea calititii motrice rezistenta

Nr Pirtile Continut Dozare Observatii
crt. | antrenamentului
1 | Partea de incalzire | Alergare usoard cu o intensitate 1500 - 1600 30-35 minute
specifica redusa metri
Pauza activa ce cuprinde exercitii 10 minute
cu caracter pregatitor, mobilitate
executate din mers, mobilitate
executate din pozitiile stind, sezand
si culcat si exercitii usoare de forta
executate la sol cu partener
Alergare unde intensitatea va creste | 100 metri 3 repetari
de la o alergare la alta cu mers intre
alergari
2 Partea Alergare 10000 metri Viteza uniforma
fundamentala sau neuniforma,
pe tern variat, fara
pauza, la un
tempo de 5.3
minute/1000
metri.
Tractiuni si flotari 10/24 repetari | 2 serii
12/20 repetari | Pauza— 30
14/16 repetari | secunde
16/12 repetari
18/8 repetari
20/4 repetari
Flexii abdominale prin ridicare din | 30 repetari 4 serii
culcat dorsal folosind mingea Pauza intre serii
medicinala — 30 secunde
5 kg - greutate
minge medicinald
Genuflexiuni cu vesta cu saci de | 50 repetari 4 serii
nisip Pauza— 30
secunde
8 kg - vesta cu
saci de nisip
3 Partea de Alergare 1n tempo moderat 1000 metri
incheiere Stretching

Nota: Alergarea pe distansa de 10000 m se realizeaza pe teren variat, fara pauza, viteza uniforma sau
neuniformd, la un tempo de 5.3 minute/1000 metri.%. De obicei antrenamentul are loc pe teren variat iar,

daca conditiile meteo nu sunt favorabile, acesta se desfasoard in interior pe suprafata plata.
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Tabelul 3.5. Antrenament specific A4 pentru dezvoltarea calititii motrice rezistenta

Nr Pirtile Continut Dozare Observatii
crt. | antrenamentului
1 Partea de Incalzire | Alergare usoard cu o intensitate 1500 - 1600 30-35 minute
specifica redusa metri
Pauza activa ce cuprinde exercitii 10 minute
cu caracter pregdtitor, mobilitate
executate din mers, mobilitate
executate din pozitiile stand, sezand
si culcat si exercitii usoare de forta
executate la sol cu partener
Alergare unde intensitatea va creste | 100 metri 3 repetari
de la o alergare la alta cu mers intre
alergari
2 Partea Alergare pe suprafata plana cu efort | 300 metri 3 repetéri - 2
fundamentala maximal repetari cu masca
de gaz militara si
1 repetare cu
vestd cu saci de
nisip
Alergare la deal cu efort maximal 300 metri 3 repetari - 1
repetare cu masca
de gaz militara si
2 repetari cu vesta
cu saci de nisip
Ramat cu TRX si flotari la paralele | 10/10 repetari | 2 serii
12/12 repetari | Pauza— 30
15/15 repetari | secunde
20/20 repetari
Flexii abdominale din pozitia atirnat | 30 repetari 4 serii
cu ridicarea genunchilor la piept Pauzi— 30
indoiti sau drepti cu saci de nisip la secunde
ambele glezne 3 kg — greutate
saci de nisip
Mers fandat cu vesta saci de nisip iar | 30 metri 4 serii
la capdt se va efectua sarituri pe | 20 repetari Pauza— 30
verticald din pozitia ghemuit sarituri pe secunde
verticala 8 kg - vesta cu
saci de nisip
3 Partea de Alergare in tempo moderat 1000 metri
incheiere Stretching

Nota: La alergarea cu intensitate maximd pe suprafatd plata si la deal elementele de ingreuiere sunt vesta
cu saci de nisip in greutate de 8 kg ce imita vesta antiglont si masca de gaz militara. Intervalele de odihna
intre serii va fi de maxim 90 secunde §i nu sunt pentru refacere completa ci pana pulsul revine la 120- 130

b/min. Inclinatia pantei va fi micd de circa 5° iar distanta totald nu trebuie sd depdseascda 2000 m. De

obicei antrenamentul are loc pe teren variat iar, dacd conditiile meteo nu sunt favorabile, acesta se

desfasoara in interior, cele 8 serii fiind executate pe suprafata plata.
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Tabelul 3.6. Antrenament specific AS pentru dezvoltarea calititii motrice rezistenta

Nr Pirtile Continut Dozare Observatii
crt. | antrenamentului
1 Partea de incalzire | Alergare usoara cu o intensitate 1500 - 1600 30-35 minute
specifica redusa metri
Pauza activa ce cuprinde exercitii 10 minute

cu caracter pregdtitor, mobilitate
executate din mers, mobilitate
executate din pozitiile stind, sezand
si culcat si exercitii usoare de forta
executate la sol cu partener

Alergare unde intensitatea va creste | 100 metri 3 repetari
de la o alergare la alta cu mers intre
alergari
2 Partea Alergare 6000 metri Pe teren variat,
fundamentala fara pauza,
alternand

tempourile de

alergare, 1000 m
tempo sustinut
(85% intensitate),
urmat de 1000 m
la  un tempo
uniform (50%)

Tractiuni si flotari 10/24 repetari | 2 serii
12/20 repetari | Pauza— 30
14/16 repetari | secunde

16/12 repetari
18/8 repetari
20/4 repetari
Flexii abdominale prin ridicare din | 30 repetari 4 serii
culcat dorsal folosind mingea Pauza intre serii
medicinala — 30 secunde
5 kg - greutate
minge medicinald
Genuflexiuni cu vesta cu saci de | 50 repetari 4 serii
nisip Pauza— 30
secunde
8 kg - vesta cu
saci de nisip
3 Partea de Alergare 1n tempo moderat 1000 metri

incheiere Stretching

Nota: Alergarea pe distanta de 6000 m se va realiza pe teren variat, fara pauza, alterndand tempourile de
alergare, 1000 m tempo sustinut (85% intensitate), urmat de 1000 m la un tempo uniform (50%,). De obicei
antrenamentul are loc pe teren variat iar, daca conditiile meteo nu sunt favorabile, acesta se desfdasoard
in interior pe suprafata plat
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Traseul utilitar-aplicativ in exterior

Traseul utilitar—aplicativ prevazut in programul experimental are o lungime de 600 m si

cuprinde 17 probe amplasate in urméatoarea succesiune: (Tabelul 3.7)

e cchiparea politistului din cadrul trupelor speciale;

e transmiterea unei informatii;

e deplasarea in viteza pe o distantd de 100 m;

e escaladarea unui obstacol;

e deplasare in viteza pe o distantd de 100 m;

e escaladarea unui obstacol;

e deplasare in viteza pe o distantd de 50 m pe scari;

e echiparea cu masca contra gazelor;

e Jlovituri de ciocan intr-o anvelopa,

e impingerea unei sanii,

e transportul unui manechin;

e deplasare in viteaza pe o distanta de 150 m;

e catdrarea pe funie;

dezechiparea politistului;

e cchiparea corespunzator sporturilor de contact;

sparring;

redarea informatiei/detaliului.

La traseul utilitar-aplicativ politistii trupelor speciale vor purta o parte din echipamentul
specific: casca antiglont, caguld, ochelari de protectie, costum de interventie, centura de siguranta,
manusi de protectie, masca de gaz militard, bocanci de interventie, instrumente ce imita mijloace
de protectie sau din dotare(vesta cu saci de nisip de 8 kg pentru vesta antiglont cu placile balistice
iar sacul bulgaresc in greutate de 16 kg pentru ,berbecul” destinat fortarii cailor de acces)
materialele si accesoriile de pe autospecialele pentru a se adapta la misiunile la care acestea sunt

solicitate de catre structurile operative.
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Tabelul 3.7. Traseul utilitar-aplicativ experimental

Descriere traseu

Observatii

La linia de start la semnalul evaluatorului, dat prin
comanda vocald sau prin fluier, politistul va avea
la dispozitie 1 minut sd se echipeze pentru
interventie: casca antiglont, caguld, ochelari de
manusi de protectie, centurda de
sigurantd, masca de gaz militard, costum de
interventie format din bluzon si pantalon, vesta cu
saci de nisip ce imitd vesta antiglont cu placi
balistice in greutate de 8 kg, bocanci de protectie.

Politistul va avea asupra sa un sac bulgaresc
in greutate de 16 kg ce imita un ,,berbec” destinat
fortarii cailor de acces. La acest atelier va fi
dezvoltatd calitatea motrica viteza in regim de

Rolul acestui exercitiu este de a pregati
politistul sa actioneze in timp cat mai scurt
pentru echipare, fiind dese aceste situatii cand
trupele speciale sunt solicitate in mod
neprevazut sa intervina la evenimente cu grad
ridicat de complexitate iar aceasta se afla la
programul de pregétire fizica, tacticd sau de
pregdtire profesionald. Foarte important la
trupele speciale e timpul de raspuns la diferite
solicitari ale structurilor operative din cadrul
politiei.

Politistului i se va transmite de catre examinator o
informatie sub forma unui cod numeric format din
diferite cifre care va trebui sa fie memorat de
acesta in 15 secunde. Codul numeric va fi solicitat
a fi redat examinatorului de catre politist la

e A

Rolul acestui atelier este de a dezvolta
rezilienta psihologicd in conditii de stres
pentru a vedea, dacd la finalul probei,
politistul rdmane constient si poate performa
cognitiv-emotional in momente de presiune.
In practici acest atelier are in vedere
informatiile transmise inainte de Inceperea
misiunii cu privire la semnalmentele
subiectilor cautati de structurile operative, ce
trebuie tinute minte, indiferent de efortul la
care va fi supus politistul trupelor speciale pe
perioada misiunii.

Politistul se va deplasar cu efort maximal pe o
distantd de 100 m, fiind echipat corespunzator
pentru interventie si avand asupra sa sacul

Nr. Denumire
crt proba
protectie,
1 ECHIPAREA
' POLITISTULUI N A
> indemanare.
sfarsitul spaingului.
2. TRANSMITEREA
UNEI
INFORMATII
bulgaresc.
DEPLASAREA PE
3. | ODISTANTA DE
100 M

Distanta de 100 m este parcursd pe o
suprafatd platd si simuleazd o situatie reald
intrucat in cazul anumitor misiuni pentru ca
subiectul sa fie luat prin surprindere
autospecialele trupelor speciale vor fi
stationate la anumite distante de locul indicat
de structura operativi pentru interventie. in
mod normal deplasarea trupelor speciale se
face in mod tactic in conditii de tragere (in
intreg-val, prin rulare-senila,  prin
impingere/cedare-bila de biliard, prin rulare
laterald, prin rulare asigurare flancuri) pe
binom pentru a putea interveni la orice atac
neprevazut. La exercitiul experiment
deplasarea va fi efectuatd cu efort maximal
pentru a fi dezvoltata calitatea motrica viteza
in regim de forta.
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ESCALADAREA
UNUI OBSTACOL

Zidul va fi escaladat de politistul trupelor speciale
cu ajutorul unei scari telescopice din dotarea
trupelor speciale ale politiei.

Zidul, ce va fi escaladat de politistul trupelor
speciale, are inéltimea de 4 m si grosimea de
15 cm). La fata locului politistul va gasi 0
scard telescopicd ce va trebui sa fie montata
pentru a fi escaladat obstacolul. Scara
telescopicd are lungimea de 3,8 m in
extindere. Politistul va lasa sacul bulgaresc la
baza zidului.

in realitate ,,berbecul ” pentru fortat ciile de
acces va fi introdus in locatie de un alt politist
ce va intra pe poarta de acces, unde i s-a
permis accesul de politistul ce a escaladat
gardul. Rolul acestui exercitiu este de a
dezvolta calitatea motrica viteza in regim de
fortd si indemanare.

DEPLASAREA PE
O DISTANTA DE
100 M

Politistul se va deplasa cu efort maximal pe o
distantd de 100 m, fiind echipat corespunzator
pentru interventie si avand asupra sa sacul
bulgaresc.

Distanta va fi parcursa pe o suprafati plata. in
mod normal deplasarea trupelor speciale nu
Se face in regim de viteza ci in mod tactic in
conditii de tragere (in intreg-val, prin rulare-
senila, prin mpingere/cedare-bila de biliard,
prin rulare laterala, prin rulare asigurare
flancuri) pentru a putea interveni la orice atac
neprevizut. La  exercitiul  experiment
deplasarea va fi in regim de viteza pentru a fi
dezvoltata calitatea motrica viteza in regim de
forta.

ESCALADAREA
UNUI OBSTACOL

Zidul va fi escaladat de politistul trupelor speciale
prin forta propriului corp.

Zidul are naltimea de 2 m si grosimea de 15
cm. Initial politistul va ldsa sacul bulgaresc la
baza zidului, apoi va escalada zidul. in
situatie reald escaladarea poate fi facuta prin
efort propriu dar si cu ajutorul partenerului.
in experiment s-a ales varianta cu efort
propriu pentru a dezvolta calitatea motrica
forta. in realitate ,,berbecul” pentru fortat
cdile de acces va fi introdus in locatie de un
alt politist ce va intra pe poarta de acces, unde
i s-a permis accesul de politistul ce a
escaladat gardul. Rolul acestui exercitiu este
de a dezvolta calitatea motrica viteza in regim
de fortd si Indemanare.

DEPLASAREA PE
80 TREPTE SCARI

Politistul se va deplasa cu efort maximal pe 80
trepte scari, fiind echipat corespunzitor pentru
interventie si avand asupra sa sacul bulgaresc.

Rolul acestui exercitiu este de a simula
efortul trupelor speciale cand desfasoara
misiuni in scéri de blocuri cu 10 etaje iar
lifturile sunt defecte sau nu exista lift fiind
nevoiti sa se deplaseze pe scari la imobilul
cautat. Un bloc cu 10 etaje are circa 160 trepte
de scard, aproximativ 16 trepte de scard/etaj.
Avand in vedere cd la asemenea misiuni
wberbecul ” este carat de 2 politisti ai echipei,
la exercitiul experiment politistul va parcurge
un numir de 80 trepte scari. in mod normal
deplasarea trupelor de interventie nu se face
in regim de viteza ci in mod tactic in conditii
de tragere (in intreg-val, prin rulare-senila,
prin impingere/cedare-bila de biliard, prin
rulare laterald, prin rulare asigurare flancuri)
pentru a putea interveni la orice atac
neprevazut. La exercitiul experimental
deplasarea va fi in regim de viteza pentru a fi
dezvoltatd calitatea motrica rezistentd in
regim de forta.
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ECHIPAREA CU
MASCA CONTRA
GAZELOR

Politistul va scoate masca de gaz militara si o va
utiliza conform instructiunilor in vigoare.
. nd T

= | e

Rolul folosirii mastii contra gazelor este acela
de a trece de la efortul aerob, pe care I-a avut
pand in acest moment politistul trupelor
speciale in cadrul atelierelor anterioare, la
efortul anaerob prin privarea partiala de
oxigen.

LOVITURI DE
CIOCAN IN
ANVELOPA

Se executa 10 lovituri de ciocan in anvelopa din
pozitia din picioare, de la o distanta de
aproximativ jumdatate de metru de anvelopa prin
prinderea fermd a manerului ciocanului astfel
incat sa nu alunece din maini. Pozitia picioarelor
trebuie sa fie departate la nivelul umerilor cu
spatele drept intr-o pozitie stabila. Miscarea va fi
o balansare largd, facand o miscare circulara cu
ciocanul peste umarul drept/stang.

Dupa executarea primei serii de 5 lovituri,
anvelopa se rastoarna de politistul in cauza pe
cealaltd parte si continud o a doua serie de 5
lovituri cu ciocanul. Dupa acest atelier politistul
va abandona abordarea sacului bulgéresc intrucat
se considera cd a folosit ,,berbecul” la fortarea
cailor de acces in imobil.

Rolul acestui exercitiu este de a simula
fortarea sistemului de acces de la imobil
pentru a se putea intra in acesta si de a
dezvolta calitatea motrica viteza in regim de
forta.

10.

IMPINGEREA
SANIEI DE
ANTRENAMENT
CROSSFIT

Politistul va impinge sania de antrenament crossfit
pe care vor fi amplasate greutati, insumand 50 kg.
Impingerea saniei pe distanta de deplasare de 25
m se efectueaza cu fata prin ocolirea conului de la
linia de delimitare a elementului, partea din fatd a
saniei trebuind sa depdseasca in mod obligatoriu
linia de marcare.

Rolul acestui exercitiu este de a simula dupa
patrunderea in imobil un efort efectuat de
politistii trupelor speciale pentru eliberarea
cailor de acces ce sunt obturate de catre
suspect sau membrii familiei, efortul depus
asupra unui subiect ce nu se supune masurilor
politistului sau chiar refuza incatusarea,
precedandu-se la o incatusare fortatd ce
presupune un efort maxim. La acest atelier se
va dezvolta calitatea motrica forta in regim de
rezistenta.
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11

TRANSPORTUL
UNUI
MANECHIN

Transportare unui manechin cu greutatea de 45 kg
prin tarare pe o distanta de 50 m ( 25 m dus si 25
m intors).

Priza pe manechin se efectueaza pe sub axile
(subsuori) cu ambele maini. Transportul
manechinului pe distanta de deplasare de 25 m se
efectueaza cu spatele prin ocolirea conului de la
linia de delimitare a elementului, picioarele
manechinului trebuie sd depdseascd in mod
obligatoriu linia de marcare.

Rolul acestui atelier este de a simula
scoaterea fortatd a unui suspect dintr-un
imobil si conducerea fortatd a acestuia la
autospeciala de politie. In realitate
conducerea fortata a suspectului se
efectueaza de 2 politisti ai trupelor speciale
dar pentru a dezvolta calitatea motrica forta
se executd exercitiul in mod individual. La
acest atelier se va dezvolta calitatea motrica
forta in regim de rezistenta.

12

DEPLASAREA PE
O DISTANTA DE
250 M

Politistul se va deplasa cu efort maximal pe o
distantd de 250 m, fiind echipat corespunzator
pentru interventie.

Parcurgerea distantei se face pe suprafatd
plata. Rolul acestui exercitiu este de a simula
urmadrirea unui subiect dintr-un imobil in care
au patruns trupele speciale si, dintr-o eroare a
trupelor speciale sau a informatiilor
neconforme realitatii transmise de structura
operativa, subiectul a reusit sa fugd din
locatie. La acest atelier se va dezvolta
calitatea motrica rezistenta in regim de forta.

13

CATARAREA PE
FUNIE

Rolul acestui exercitiu este de a simula faptul
ca subiectul a fugit spre etajul superior a unui
imobil si este nevoie a ajunge la acest nivel,
folosind forta bratelor pe o funie ce este la
acest imobil. La acest atelier se va dezvolta
calitatea motricd forta in regim de rezistentd
si iIndemanare.

14

DEZECHIPAREA
POLITISTULUI

Politistul ajuns in acest punct va proceda la
dezechipare.

Dezechiparea politistului de casca antiglont,
caguld, ochelarii de protectie, costumul de
interventie format din bluzon si pantalon,
vesta cu saci de nisip ce imitd vesta antiglont
cu placi balistice in greutate de 8 kg, manusile
de protectie, masca de gaz militara, bocancii
de protectie si centurad de siguranta are rolul
de a fi pregitit sa se imbrace cu echipament
specific sporturilor de lupta. La acest stelier
se dezvolta calitatea motrica indeméanarea.
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15

ECHPAREA
PENTRU
SPARRING

Politistul se va echipa timp de 1 minut in
functie de sportul de lupta pentru care a optat
la inceputul probei. Conform Ordinului MAI
154/2004 politistul poate opta pentru
urmatoarele sporturi de lupta: kick-boxing,
kobudo, jiu-jitsu, judo, lupte si karate. De
exemplu, pentru sportul de lupta kick-boxing
politistul trebuie sd fi echipat cu casca de
protectie, manusi, bandaje, tibiere, proteza
dentard, genunchiere, protectii genitale,
cotiere.

Rolul acestui exercitiu este foarte
important  intrucdt  pentru  buna
desfasurare a sedintelor de pregatire
fizica, politistii trebuie sa respecte
masurile specifice de sanatate si
securitate in munca pentru a nu fi
inregistrate accidente de munca. La acest
atelier va fi dezvoltata si calitatea
motricd iIndemanarea.

16

SPARRING

Dupéd echipare politistul va realiza un
sparring timp de 2 min cu un alt politist al
trupelor speciale care este odihnit.

P

—

17

REDAREA
INFORMATIEI/
DETALIULUI

Rolul acestui exercitiu este de a simula
faptul cd politistul a reusit s ajungd pe
subiectul ce a fugit din locatie si urmeaza
o luptd corp la corp 1in vederea
imobilizarii si incatusarii. Acest atelier
dezvolta calitatea motrica forta in regim
de indemanare si rezistentd, supletea.

Imediat dupa sparring politistul va trebui sa
redea informatia primita la inceputul probei
ca un cod numeric si un detaliu de pe traseu
despre care este intrebat de evaluator (ex. ce
culoare avea adidasi subiectului care a fugit
din imobil, ce culoare avea esarfa de pe bratul
manechinului, etc).

Rolul acestui atelier este de a testa
capacitatea de memorare si concentrare a
politistului in conditii de efort anaerob
precum si in conditii de stres intrucét va
participa mereu la misiuni cu grad ridicat
de periculozitate.

In acest sens se antreneazi puterea de
concentrare, In ce proportie aceasta
reduce procesul de atentie, perceptie,
gandire, la ce mod sunt afectate deciziile
in conditii de stres, coerenta minte-corp,
se urmdreste si capacitatea de
autoreglare, de stdpanire de sine prin
reglarea stresului

Traseul utilitar-aplicativ se va efectua pentru dezvoltarea calitatilor motrice, formarea

coordonarii miscdrilor, dezvoltarea echilibrului, a atentiei, memoriei si a obisnuintei de a executa

miscdri ritmice in ansamblu cu echipament specific interventiilor in mod individual precum si

pentru castigarea increderii 1n fortele proprii si al partenerului.
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3.5. Evaluarea nivelului pregatirii fizice al grupelor experiment si martor la momentul final

In vederea analizarii parametrilor motrici pregatirii fizice corespunzitoare trupelor speciale
ale Politiei Romane s-a avut in vedere probele de evaluare trimestriale prevazute in Ordinul MAI
154/2004 la categoria de solicitare fizica ,,speciald” pentru aprecierea vitezei (alergarea de viteza
50 de metri), rezistentei (alergarea de rezistenta 1000 metri) fortei (flotari, mentinut in atarnat,
genuflexiuni, saritura in lungime de pe loc si flexii abdominale) (Anexele 2 s 3).

Cercetarea indicatorilor obtinuti prin testarea politistilor din grupa experiment (trupele
speciale ale Inspectoratului judetean de politie Iasi) a ingaduit efectuarea de constatari referitor la
optimizarea programului de pregatire experimental prin calculul mediei aritmetice, abaterii
standard, coeficientului de variatie, amplitudinii si frecventelor relative pe clase de note.

Performantele realizate de grupa experiment la testarile finale in vederea aprecierii
capacitdtilor motrice sunt prezentate in Tabelul 3.8 prin indicatori statistici corespunzatori rezultati
in urma prelucrarii.

Tabelul 3.8. Rezultate obtinute de grupele experiment/martor la testarea finala

Proba Grup Media Abaterea Coeficientde | Amplitudinea
aritmetica standard variatie
Alergarea de Grup experiment 7.18 0.28 3.89% 0.87
viteza — 50 m Grup martor 7.44 0.19 2.55% 0.67
Alergarea de Grup experiment 3.26 0.07 2.14% 0.27
rezistenta — 1000 m Grup martor 3.42 0.07 2.04% 0.26
Flotiri Grup experiment 73.26 4.23 5.77% 15
Grup martor 67.06 2.46 3.66% 8
Flexii abdominale Grup experiment 66.4 2.97 4.47% 10
Grup martor 58 1.77 3.05% 7
Mentinut in atarnat | Grup experiment 94.13 2.64 2.8% 9
Grup martor 87.2 2.45 2.8% 8
Séritura in lungime | Grup experiment 2.33 0.03 1.28% 0.12
de pe loc Grup martor 2.29 0.01 0.43% 0.05
Genuflexiuni Grup experiment 64.26 1.86 2.89% 7
Grup martor 57.33 3.81 6.64% 11

Testarile finale prezinta valori modificate in sensul progresului la grupa experiment,

evidentiindu-se eficienta programului experimental asupra procesului de pregatire fizica

profesionald aplicativa.

In urma parcurgerii programului experimental, grupa experiment a obtinut progres la toate

probele de evaluare trimestriala, dupa cum reiese din Tabelul 3.8.
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Tabelul 3.9. Ponderea notelor obtinute de grupele experiment si martor la testarea finala

Nr. Ponderea [6,7] [7,8] [8.9] [9,10]
crt. Proba
Grup
Frecventa/procent
1 Alergarea de Grup experiment Frecventa 0 1 3 11
vitezd —50 m Procent 0% 6.66% 20% | 73.33%
Grup martor Frecventa 3 3 2 7
Procent 20% 20% 13.33% | 46.66%
2 Alergarea de Grup experiment Frecventa 0 0 0 15
rezistenta — Procent 0% 0% 0% 100%
1000 m Grup martor Frecventi 0 1 2 12
Procent 0% 6.66% | 13.33% 80%
3 Grup experiment Frecventa 0 2 1 12
< Procent 0% 13.33% | 6.66% 80%
Flotari <
Grup martor Frecventa 0 1 4 10
Procent 0% 6.66% | 26.66% | 66.66%
4 Grup experiment Frecventa 0 0 0 15
Flexii Procent 0% 0% 0% 100%
abdominale Grup martor Frecventa 0 0 3 12
Procent 0% 0% 20.% 80%
5 Grup experiment Frecventa 0 0 0 15
Mentinut in Procent 0% 0% 0% 100%
atarnat Grup martor Frecventi 0 0 0 15
Procent 0% 0% 0% 100%
6 Saritura in Grup experiment Frecventa 0 0 0 15
lungime de Procent 0% 0% 0% 100%
oe loc Grup martor Frecventa 0 0 0 15
Procent 0% 0% 0% 100%
7 Grup experiment Frecventa 0 0 0 15
Genuflexiuni Procent 0% 0% 0% 100%
Grup martor Frecventa 1 0 1 13
Procent 6.66% 0% 6.66% | 86.66%

1. Alergarea de viteza - proba de 50 m

Datele obtinute de grupa experiment la testarea finala si redate in tabelul 3.8 indica faptul

ca acesta a realizat rezultate mai bune la testarea finala, valoarea mediei aritmetice fiind de 7.18

sec fata de 7.42 sec la testarea initiala.

Urméand programul clasic de pregatire grupa martor a obtinut un regres la testarea finald in

ceea ce priveste proba ,,alergare de viteza (50 m)”, valoarea mediei aritmetice fiind de 7,44 sec la

testarea finala fata de 7,43 sec la testarea initiala.

In mare parte valorile mediilor aritmetice obtinute de grupele experiment si martor se

incadreaza in limitele standardelor prevazute pentru trupele speciale ale Politiei Romane din

Ordinul MAI 154/2004 corespunzator baremelor categoriei de solicitare fizica ,,speciala” (Anexele

2 5i 3).
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Proba de evaluare a vitezei este una dintre evaluarile la care rezultatul din momentul testarii
finale este scazut (progres mic realizat de grupa experiment) intrucat viteza face parte din categoria
calitatilor motrice conditionale care depinde foarte mult de zestrea ereditarda, fiind putin
perfectibild. Cu toate acestea, diferenta este semnificativa la grupa experiment (18 sec) conform

calcului statistic (Figura 3.2).

M Testare initiala

M Testare finala

Grupa experiment

Grupa martor

Fig. 3.2. Reprezentarea grafica a evolutiei mediei aritmetice la grupele experiment si
martor pentru proba alergare de viteza — 50 m privind testarea initiali si finala
La momentul testarii finale pentru proba ,,alergare de viteza (50 m)” valorile abaterii
standard prezentate in tabelul 3.8 sunt mici atat la grupa experiment cat si la grupa martor, fiind
grupate in jurul valorii medii. Reprezentarea grafica din Figurile 3.3. si 3.4 indica un progres al

grupei experiment si regres la grupa martor.
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Fig. 3.3. Abaterea standard la grupa Fig. 3.4. Abaterea standard la grupa martor
experiment pentru proba , alergare de vitezi pentru proba ,,alergare de viteza (50 m)” la
(50 m)” la testarea finala testarea finald

Valoarea amplitudinii redata in tabelul 3.8 a scazut la ambele grupe la momentele testarii
finale, la grupa experiment de la 0,92 la 0.87, iar la grupa martor de la 0,95 la 0.67. Acest lucru
indica faptul ca la testarea finala fata de testarea initiala existd o diferenta mai mica intre valoarea
maxima si cea minima inregistratd atat la grupa experiment cat si la grupa marttor.

Datele prezentate in tabelul 3.8 indica faptul ca valoarea coeficientului de variatie a scazut

la ambele grupe, la grupa experiment de la 3,9% la 3,89%, iar la grupa martor de la 3,9% la 2,55%.
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Intrucat valorile coeficientului de variatie, atat pentru grupa experiment cét si pentru grupa martor,
sunt cuprinse intre 0 — 10 %, ambele grupe au 0 omgenitate mare la momentul final al testarii.

Frecventele relative pe clase pe note la momentul testarii finale pentru grupele experiment
si martor sunt evidentiate prin datele din Tabelul 3.9. La testarea finald pentru grupa experiment
se observa o crestere a numarului politistilor (3) ce au obtinut note intre 09.00 si 10.00, de la 8 la
11 (Figura 3.5), iar la grupa martor rezultatele sunt sensibil egale in ceea ce priveste cele 2 testari
(Figura 3.6).

80,00%

60,00%

40,00% M Testare initiala

26,66%
M Testare finala
20,00% +13,33% 13,33%
0,00% n T T T 1
[6,7] (7,8] [8,9] [9,10]

Fig. 3.5. Reprezentarea grafica a frecventelor relative pe clase de note pentru grupa
experiment la proba , alergare de viteza (50 m)” privind testarea finala si initiala

50,00% 46,66%

40,00%

30,00% S
M Testare initiala

0,
20,00% B Testare final3

10,00%

0,00%

[6,7] [7,8] [8,9] [9,10]

Fig. 3.6. Reprezentarea grafica a frecventelor relative pe clase de note pentru grupa martor
la proba ,,alergare de viteza (50 m)” privind testarea finala si initiala

2. Alergare de rezistenta - proba de 1000 m
Datele obtinute in urma testarii finale si redate in Tabelul 3.8 indica faptul ca atat la grupa
experiment cat si la grupa martor s-au obtinut rezultate superioare fata de momentul initial al
testarii. Pentru grupa experiment valoarea mediei aritmetice este de 3.26 min la testarea finala fata
de 3.45 min la testarea initiala, in timp ce pentru grupa martor valoarea mediei aritmetice este 3.42
min la testarea finala fata de 3.45 min la cea initiala (Figura 3.7).
In mare parte valorile obtinute la momentul final al testarii pentru proba ,,alergare de

rezistenta (1000 m)” se incadreaza in limitele standardelor prevazute pentru trupele speciale ale
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Politiei Romane din Ordinul MAI 154/2004 corespunzator baremelor categoriei de solicitare fizica

»speciald” (Anexele 2 si 3).

B Testare initiala

M Testare finala

Grupa experiment

Grupa martor

Fig. 3.7. Reprezentarea grafica a evolutiei mediei aritmetice la grupele experiment si
martor pentru proba ,alergare de rezistenta (1000 m)” privind testarea initiala/finala

La momentul testarii finale pentru proba ,,alergare de rezistenta (1000 m) ” plat valorile
abaterii standard din Tabelul 3.8 sunt mici atat la grupa experiment cat si la grupa martor, fiind
grupate in jurul valorii medii, doar o mica parte avand abatere mai mare. Reprezentarea grafica a
coeficientului de variatie redata in Figurile 3.8 si 3.9 indica rezultate superioare atat la grupa

experiment dar si grupa martor la momentul testarii finale la proba alergare de rezistenta (1000

m).
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Fig. 3.8. Abaterea standard la grupa Fig. 3.9. Abaterea standard la grupa martor
experiment pentru proba ,,alergare de pentru proba ,,alergare de rezistenti (1000 m)”
rezistenti (1000 m)” la testarea finala la testarea finala

Valoarea amplitudinii din Tabelul 3.8 la momentul testarii finale arata valori superioare
pentru ambele grupe, la grupa experiment progresul fiind de 0.2 la 0.27, iar la grupa martor de la
0,25 1a 0,26. Acest lucru inseamna ca la momentul final al testarilor exista o diferenta mai mare
intre valoarea maxima si cea minima inregistratd fatd de momentul initial, atat pentru grupa
experiment cat si pentru grupa martor.

Valoarea coeficientului de variatie prezentata in Tabelul 3.8 a crescut la ambele grupe, la
grupa experiment de la 1,73% la 2,14% iar la grupa martor de la 1,73% la 2,04%. Chiar daca a
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valorile coeficinetului de variatie a crescut pentru ambele grupe, valorile acestora sunt mici, ceea
ce inseamna ca omogenitatea grupelor este mare in momentul testarii finale.

Frecventele relative pe clase de note pentru testarea finala sunt evidentiate de datele din
Tabelul 3.9, de unde se observad ca totii politistii au obtinut note intre 9.00 si 10 la grupa
experiment, (Figura 3.10) pe cand la grupa martor se observa o scadere a numarului politistilor ce
au obtinut note intre 7.00 si 8.00 si intre 8.00 si 9.00 cu 6.66% si o crestere cu 13.33% a celor ce

au luat note intre 9.00 si 10 (Figura 3.11).
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Fig. 3.10. Reprezentarea grafica a frecventelor relative pe clase de note pentru grupa
experiment la proba ,,alergare de rezistenta (1000 m) “privind testarea finala si initiala
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Fig. 3.11. Reprezentarea grafica a modificarilor frecventelor relative la cele doua testari la
grupa martor pentru proba ,alergare de rezistenta (1000 m) “privind testarea finala si
initiala

3. Flotari
Datele prezntate in tabelul 3.8 la momentul final al testarilor pentru proba ,, flotari ” indica
rezultate mai bune atat pentru grupa experiment cat si pentru grupa martor, la grupa experiment,
73.26 re. fatd de 66.13 rep. la testarea initiala, in timp ce grupa martor a realizat 67.06 rep. fata de
65.93 rep. la testarea initiala (Figura 3.12).
In mare parte valorile obtinute de grupa martor pentru proba ,,flotiri” se incadreaza in
limitele standardelor prevazute pentru trupele speciale ale Politiei Romane din Ordinul MAI

154/2004 corespunzator baremelor categoriei de solicitare fizica ,,speciald ” iar rezultatele realizate
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de grupa experiment sunt la nivelul maxim prevazut de baremele mentionate anterior (Anexele 2
si 3).

M Testare initiala

M Testare finala

Grupa experiment

Grupa martor

Fig. 3.12. Reprezentarea grafica a evolutiei mediei aritmetice la grupele experiment si
martor pentru proba ,,flotari” privind testarea initialid/finala

La momentul final al testarilor valorile abaterii standard prezentate in tabelul 3.8 sunt mici,
atat la grupa experiment cit si la grupa martor, fiind grupate in jurul valorii medii, doar o mica
parte avand abatere mai mare. Reprezentarea graficd din Figurile 3.13 si 3.14 indica valori

superioare la ambele grupe la momentul testarii finale la proba ,, flotari ”.
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Fig. 3.13. Abaterea standard la grupa experiment Fig. 3.14. Abaterea standard la grupa
pentru proba , flotiri” la testarea finala martor pentru proba ,,flotari” la testarea
finala

Valoarea amplitudinii redata in Tabelul 3.8 a scazut la momentul testarii finale la ambele
grupe, la grupa experiment de la 15 la 12, iar la grupa martor de la 13 la 8. Valorile amplitudinii
la momentul mentionat anterior indicd diferente mai mici intre valorile maxime si cele minime
inregistrate la de testarea initiala cu privire la ambele grupe.

La momentul final al testarii valoarea coeficientului de variatie a crescut la grupa
experiment de la 5,09% la 5,77%, iar la grupa martor a scazut de la 5,09% la 3,66%. Indiferent ca
valoarea acestuia a crescut la grupa experiment sau a scazut la grupa martor, valorile coeficientului
de variatie sunt mici, ceea ce inseamna cd omogenitatea grupelor a ramas mare si la momentul

testarii finale.
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Frecventele relative pe clase de note pentru testarea finala sunt evidentiate prin datele
prezentate in tabelul 3.9, de unde se observa ca la testarea finala pentru grupa experiment toti
politistii au obtinut note intre 9.00 si 10 (Figura 3.15), iar pentru grupa martor s-a inregistrat 0
scadere a numarului politistilor care au obtinut note intre 6.00 si 7.00 de la 1 1a 0 (6.66%), intre
7.00 si 8.00 de la 2 la 1 (6.66%), o crestere a celor ce au luat note Intre 8.00 si 9.00 de la 2 1a 4
(13.33%) si o stagnare a celor ce au luat note intre 9.00 si 10 (Figura 3.16).
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Fig. 3.15. Reprezentarea grafica a frecventelor relative pe clase de note pentru grupa
experiment la proba ,, flotari” privind testarea finali si initiala
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Fig. 3.16. Reprezentarea grafica a frecventelor relative pe clase de note pentru grupa
martor la proba ,,flotiri” privind testarea finala si initiala

4. Flexii abdominale
Datele redate in tabelul 3.8 la testarea finala pentru proba ,,flexii abdominale” indica
rezultate mai bune, atdt la grupa experiment cat si la grupa martor. Valoarea mediei aritmetice
pentru grupa experiment la momentul testarii finale este de 66.4 rep. fata de 58 rep. la testarea
initiala, respectiv 58 rep. fata de 57.46 rep. pentru grupa martor (figura 3.17).
In mare parte valorile obtinute de grupa martor pentru proba ,,flexii abdominale” se
incadreaza in limitele standardelor prevazute pentru trupele speciale ale Politiei Romane din

Ordinul MAI 154/2004 corespunzator baremelor categoriei de solicitare fizica ,,speciala” iar
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rezultatele realizate de grupa experiment sunt la nivelul maxim prevazut de baremele mentionate

anterior (Anexele 2 si 3).

70

65

60 M Testare initiala
55
50 M Testare finala

Grupa experiment

Grupa martor

Fig. 3.17. Reprezentarea grafica a evolutiei mediei aritmetice la grupele experiment si
martor pentru proba ,flexii abdominale” privind testarea initiala/finala
La momentul testarii finale pentru proba ,,flexii abdominale ”, valorile abaterii standard
redate in tabelul 3.8 sunt mici atat la grupa experiment cat si la grupa martor, fiind grupate in jurul
valorii medii, doar 0 mica parte avand abatere mai mare. Reprezentarea grafica a Figurilor 3.18 si
3.19 indica rezultate superioare pentru ambele grupe la momentul final al testarilor in ceea ce

priveste proba ,, flexii abdominale .
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Fig. 3.18. Abaterea standard la grupa Fig. 3.19. Abaterea standard la grupa martor
experiment pentru proba ,,flexii abdominale” pentru proba ,,flexii abdominale” la testarea
la testarea finala finala

Valoarea amplitudinii redata in Tabelul 3.8 a crescut la testarea finala pentru grupa
experiment de la 9 la 10 si a scazut pentru grupa martor de la 10 la 7. Aceast lucru indica ca in
momentul final al testarilor pentru grupa experiment diferenta intre valoarea maxima si cea minima
inregistratd este mai mare iar la grupa martor diferenta dintre cele 2 valori este mai mica.

La testarea finald valoarea coeficientul de variatie din tabelul 3.8 a crescut la grupa
experiment de la 4,17% la 4,47% iar la grupa martor a scazut de la 4,4% la 3,05%. Indiferent ca

valoarea acestuia a crescut la grupa experiment sau a scazut la grupa martor, valorile coeficientului
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de variatie sunt mici pentru ambele grupe, ceea ce aratda ca omogenitatea grupelor a ramas mare si
la momentul testarii finale.

Frecventele relative pe clase de note pentru testarea finala sunt evidentiate de datele din
Tabelul 3.9. si se observa ca la grupa experiment toti politistii au luat note intre 09.00 si 10 (Figura
3.20) iar la grupa martor doar 12 politisti au luat note intre 09.00 si 10 (80%) in timp ce 3 politisti
au obtinut note intre 08.00 si 09.00, obtinandu-se o similitudine fatd de momentul testarii initiale

(Figura 3.21).
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Fig. 3.20. Reprezentarea grafica a frecventelor relative pe clase de note pentru grupa
experiment la proba ,,flexii abdominale” privind testarea finala si initiala
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Fig. 3.21. Reprezentarea grafica a frecventelor relative pe clase de note pentru grupa
martor la proba ,,flexii abdominale” privind testarea finala si initiala

5. Mentinut in atirnat

Datele obtinute la testarea finala si redate in Tabelul 3.8 indica rezultate mai bune, atat la
grupa experiment cat si la grupa martor, valoarea mediei aritmetice fiind 94.13 sec fata de 85.13
sec la testarea initiala pentru grupa experiment, respectiv 87.2 sec fata de 85.2 sec la testarea
initiala pentru grupul martor (Figura 3.22).

In mare parte valorile obtinute de grupa martor pentru proba , mentinut in atirnat” se
incadreaza in limitele standardelor prevazute pentru trupele speciale ale Politiei Romane din
Ordinul MAI 154/2004 corespunzator baremelor categoriei de solicitare fizica ,,speciala”, iar
rezultatele realizate de grupa experiment sunt la nivelul maxim prevazut de baremele mentionate

anterior (Anexele 2 si 3).
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Fig. 3.22. Reprezentarea grafica a evolutiei mediei aritmetice la grupele experiment si
martor pentru proba , mentinut in atirnat” privind testarea initiali/finala

Valorile abaterii standard redate in Tabelul 3.8 la momentul final al testarii sunt mici atat
la grupa experiment cat si la grupa martor, fiind grupate in jurul valorii medii, doar o mica parte
avand abatere mai mare, Reprezentarea grafica a Figurilor 3.23 si 3.24 indica rezultate superioare

pentru ambele grupe la momentul final al testarilor in ceea ce privesste proba ,,mentinut in atarnat”.
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Fig. 3.23. Abaterea standard la grupa Fig. 3.24. Abaterea standard la grupa martor
experiment pentru proba ,,mentinut in atarnat” pentru proba ,,mentinut in atirnat” la
la testarea finala testarea finala

La momentul final al testarilor valoarea amplitudinii redata in Tabelul 3.8 a crescut atat la
grupa experiment, cat si la grupa martor, la grupa experiment de la 6 la 9, iar la grupa martor de la
7 de la 8. Acest lucru indica o diferenta mai mare intre valoarea minima si cea maxima inregistrata
la momentul testdrii finale fatd de momentul testdrii initiale atat pentru grupa experiment cat si
pentru grupa martor.

Datele prezentate in tabelul 3.8 indica faptul ca valoarea coeficientului de variatie a crescut
la grupa experiment de la 2,2% la 2,8% iar la grupa martor a scazut de la 2,87% la 2,8%. Chiar
daca coeficientul de variatie a crescut la grupa experiment si a scazut la grupa martor, aceste valori
sunt mici, ceea ce aratd cad omogenitatea grupurilor a ramas mare si la momentul testarii finale.

Frecventele relative pe clase de note sunt evidentiate de datele prezentate in Tabelul 3.9 si

se observa o similitudine intre testarea initiald si cea finala in ceea ce priveste frecventa relativa a
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notelor, toti politistii obtindnd note intre 09.00 si 10.00 atét la testarea initiala cat si la cea finala

atat pentru grupa experiment cat si penta grupul martor, dupa cum reiese din Figura 3.25.

0,

100,00% 0
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0,00% . . .
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B Testare initiala

M Testare finala

Fig. 3.25. Reprezentarea grafica a frecventelor relative pe clase de note pentru grupele
experiment si martor la proba ,,mentinut in atarnat” privind testarea finala si initiala

6. Saritura in lungime de pe loc

Datele testarii finale prezentate in tabelul 3.8 indica rezultate mai bune la grupa experiment,
unde valoarea mediei aritmetice a crescut cu 0.05 m de la 2.28 la 2.33, in timp ce la grupa martor
sunt aceleasi rezultate, media aritmetica fiind de 2.29 atét la testarea initiala cat si finala (Figura
3.26).

In mare parte valorile obtinute de grupa martor pentru proba ,,saritura in lungime de pe
loc” se incadreaza in limitele standardelor prevazute pentru trupele speciale ale Politiei Romane
din Ordinul MAI 154/2004 corespunzator baremelor categoriei de solicitare fizica ,,speciald”, iar
rezultatele realizate de grupa experiment sunt la nivelul maxim prevazut de baremele mentionate

anterior (Anexele 2 si 3).
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Fig. 3.26. Reprezentarea grafica a evolutiei mediei aritmetice la grupele experiment si
martor pentru proba saritura in lungime de pe loc privind testarea initiala/finala

Valorile abaterii standard din Tabelul 3.8 s-a mentinut la grupa experiment si a scazut la
grupa dar ele sunt mici pentru ambele grupe, fiind grupate in jurul valorii medii, doar o mica parte
avand abatere mult mai mare. Reprezentarea grafica a Figurilor 3.27 si 3.28 indica rezultate
superioare pentru ambele grupe la momentul final al evaluarilor in ceea ce priveste proba ,,saritura

in lungime de pe loc”.
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Fig. 3.27. Abaterea standard la grupa Fig. 3.28. Abaterea standard la grupa martor
experiment pentru proba , siritura in lungime | pentru proba,,siritura in lungime de pe loc” la
de pe loc” la testarea finala testarea finala

Valoarea amplitudinii redata in Tabelul 3.8 a crescut la grupa experiment de la 0,1 la 0,12
si a scazut la grupa martor de la 0,1 la 0,05, ceea ce indica o diferentd mai mare intre valoarea
maxima $i cea minima Inregistrata la grupa experiment si o diferentd mai mica intre aceste valori
la grupa martor la momentul testarii finale pentru proba ,,saritura in lungime de pe loc .

Valoarea coeficientului de variatie din Tabelul 3.8 a scazut atat la grupa experiment (de la
1,31% la 1,28%), cat si la grupa martor (de la 0,57% la 0,43%). Valorile coeficientului de variatie
scazute atat la grupa experiment cat si la grupa martor inseamna ca omogenitatea grupelor a rimas
mare si la momentul testdrii finale pentru proba ,,Saritura in lungime de pe loc ™.

Frecventele relative pe clase de note sunt evidentiate prin datele prezentate in Tabelul 3.9
si se observa o crestere la momentul testarii finale, atat la grupa experiment cat si la grupa martor
toti cei 15 politisti au obtinut note Intre 09.00 si 10.00, spre deosebire de testarea initiala unde in

aceasta marja de note erau 14 politisti pentru ambele grupe, dupa cum reiese din Figura 3.29.
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Fig. 3.29. Reprezentarea grafici a frecventelor relative pe clase de note pentru grupele
experiment si martor la proba ,,sdritura in lungime de pe loc” privind testarea finala si
initiala

7. Genuflexiuni
Valoarea mediei aritmetice a grupei experiment prezinta rezultate mai bune cu 7.13 repetari
fatd de testarea initiald, progresul fiind de la 57.13 rep. la 64.2 rep. iar la grupa martor aceasta a
crescut cu 1.27 repetari fata de momentul initial al testarilor, de la 56.06 rep. la 57.33 rep. (Figura
3.30).
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In mare parte valorile obtinute de grupa martor pentru proba ,,genuflexiuni” se incadreaza
in limitele standardelor prevazute pentru trupele speciale ale Politiei Romane din Ordinul MAI
154/2004 corespunzator baremelor categoriei de solicitare fizica ,,speciala ” iar rezultatele realizate
de grupa experiment sunt la nivelul maxim prevazut de baremele mentionate anterior (Anexele 2
si 3).

M Testare initiala

M Testare finala

Grupa experiment

Grupa martor

Fig. 3.30. Reprezentarea grafici a evolutiei mediei aritmetice la grupele experiment si

martor pentru proba genuflexiuni privind testarea initiala/finala

La momentul testarii finale pentru proba ,,genuflexiuni”, valorile abaterii standard redate
in tabelul 3.8 sunt mici, atat la grupa experiment cat si la grupa martor, fiind grupate in jurul valorii
medii, doar o mica parte avand abatere mai mare. Reprezentarea grafica a Figurilor 3.31 si 3.32
indicad rezultate superioare a ambelor grupe la momentul final al testarilor pentru proba

,.genuflexiuni”.
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Fig. 3.31. Abaterea standard la grupa Fig. 3.32. Abaterea standard la grupa
experiment pentru proba ,,genuflexiuni” la martor pentru proba ,,genuflexiuni” la
testarea finala testarea finala

Valoarea amplitudinii redata de datele din Tabelul 3.8 indica faptul ca la grupa experiment
aceasta a scazut fata de testarea initiala de la 8 1a 7, iar la grupa martor prezinta acelasi rezultat la
ambele testari (11). Acest lucru aratad cd la momentul testarii finale, la grupa experiment diferenta
intre valoarea maxima si cea minimad inregistrata este mai mica iar la grupa martor aceasta are

aceiasi valoare.
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Valoarea coeficientul de variatie din Tabelul 3.8 indica faptul ca acesta a scazut la ambele
grupe, la grupa experiment de la 4,16% la 2,89% iar la grupa martor de la 6,15% la 2,64%. Valorile
coeficientul de variatie scazute la ambele grupe inseamna cd omogenitatea grupurilor a ramas mare
si la momentul testarii finale pentru proba de evaluare genuflexiuni.

Frecventele relative pe clase de note sunt evidentiate de datele prezentate in Tabelul 3.9 si
se observa la grupa experiment o similitudine intre testarea initiald si cea finala, toti politistii
obtinand note intre 09.00 si 10.00, dupa cum reiese din Figura 3.18. La grupa martor se observa o

crestere a notelor la testarea finala fata de cea initiala (Figura 3.33)
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Fig. 3.33. Reprezentarea grafica a frecventelor relative pe clase de note pentru grupa
experiment la proba ,,genuflexiuni” privind testarea finala si initiala
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Fig. 3.34. Reprezentarea grafica a frecventelor relative pe clase de note pentru grupa
martor la proba,,genuflexiuni” privind testarea finala si initiala

Referitor la rezultatele testarii finale, numai grupa experiment a obtinut progrese la toate
probele. Cel mai mare progres a fost realizat la proba ,, flexii abdominale ” (14,48%) iar cea mai

mica valoare la proba ,, saritura in lungime de pe loc” (2,19%).

3.3. Comparatie intre grupele experiment si martor privind rezultatele testirii finale
La comparatia statistica se vor avea in vedere rezultatele obtinute la probele de evaluare
potrivit standardelor pentru trupele speciale ale Politiei Romane din Ordinul MAI 154/2004

corespunzator baremelor categoriei de solicitare fizica ,,speciald” (Anexele 2 si 3).
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Tabelul 3.10. Valoarea testului t la grupele experiment/martor — testare initiala si finala

Tipul testarii | Grup Testare Testare finald Valoarea Pragul de
initiald testului t semnificatie
statistica (p)
Alergare viteza | Experiment 7,42 (0,29) 7,18 (0,28) 28,98 0,001
50m Martor 7,43 (0,29) 7,44 (0,19) 0,20 0,83
Valoarea testuluit | 0,08 2,97 - -
Pragul de 0,93 0,006 - -
semnificatie
statistica (p)
Alergare Experiment 3,45 (0,06) 3,26 (0,07) 16,41 0,001
rezistenta Martor 3,45 (0,06) 3,42 (0,07) 1,80 0,09
1000 m Valoarea testuluit | 0,11 5,69 - -
Pragul de 0,90 0,001 - -
semnificatie
statistica (p)
Flotari Experiment 66,13 (3,37) | 73,26 (4,23) 16,82 0,001
Martor 65,93 (3,36) | 67,06 (2,46) 1,77 0,09
Valoarea testuluit | 0,16 4,90 - -
Pragul de 0,87 0,001 - -
semnificatie
statisticd (p)
Flexii Experiment 58,00 (2,42) | 66,40 (2,97) 21,65 0,001
abdominale Martor 57,46 (2,53) | 58,00 (1,77) 0,75 0,46
Valoarea testuluit | 0,59 9,40 - -
Pragul de 0,56 0,001 - -
semnificatie
statistica (p)
Mentinut in Experiment 85,13 (1,88) | 94,13 (2,64) 11,43 0,001
atirnat Martor 85,20 (2,45) | 87,20 (2,45) 3,36 0,005
Valoarea testuluit | 0,08 7,44 - -
Pragul de 0,93 0,001 - -
semnificatie
statistica (p)
Sariturd in Experiment 2,28 (0,03) 2,33(0,03) 27,15 0,001
lungime de pe | Martor 2,29 (0,02) 2,29 (0,01) 0,50 0,62
loc Valoarea testuluit | 0,72 4,53 - -
Pragul de 0,47 0,001 - -
semnificatie
statistica (p)
Genuflexiuni | Experiment 57,13 (2,38) | 64,26 (1,87) 12,56 0,001
Martor 56,06 (3,45) | 57,33(3,81) 3,53 0,003
Valoarea testuluit | 0,98 6,32 - -
Pragul de 0,33 0,001 - -
semnificatie
statistica (p)

in Tabelul 3.10 sunt ilustrate mai multe teste t cu masuratori repetate

independente.

si cu esantioane

Testul T compara valoarea medie a unei masuri dintr-un grup cu valoare medie generald a

masurii iar grupul trebuie sa fie o categorie sau o combinatie de categorii.

Astfel, grupa experiment a inregistrat progres la toate probele, dupa cum urmeaza:
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e alergare de viteza (50 m) - scadere de 0,24 sec., statistic semnificativa la momentul testarii
finale fatd de momentul testarii initiale (t=28,98, p=0,001);

e alergare de rezistenta (1000 m) - scadere de 0,19 min, statistic semnificativa la momentul
testarii finale fata de momentul testarii initiale (t=16,41, p=0,001);

o flotari - crestere de 7,13 rep., statistic semnificativa la momentul testarii finale fatd de
momentul testarii initiale (t=16,82, p=0,001);

o flexii abdominale - crestere de 8,4 rep., statistic semnificativa la momentul testarii finale
fata de momentul testarii initiale (t=21,65, p=0,001);

e mentinut in atarnat - crestere de 9 sec. statistic semnificativa la momentul testérii finale
fata de momentul testarii initiale (t=11,43, p=0,001);

e sariturd in lungime de pe loc — crestere de 0,05 m, statistic semnificativa la momentul
testarii finale fatd de momentul testarii initiale (t=27,15, p=0,001).

e genuflexiuni - o crestere de 7,13 rep., statistic semnificativa la momentul testarii finale fata
de momentul testarii initiale, (t=12,56, p=0,001).

Grupa martor a inregistrat cresteri statistic semnificative in ceea ce priveste probele
mentinut in atarnat (t=3,36, p=0,005) si genuflexiuni (t=3,53, p=0,003).

Grupa martor nu a inregistrat cresteri statistic semnificative in ceea ce priveste probele
alergare de viteza (50) m (t=0,2, p=0,83), alergare de rezistenta (1000 m) (t=1,8, p=0,09), flotari
(t=1,77, p=0,09), flexii abdominale (t=0,75, p=0,46), saritura in lungime de pe loc (t=0,5, p=0,62).

Testele t au relevat ca nu exista nicio diferenta statistic semnificativa la nivelul probelor
intre grupele experiment si martor, in momentul initial al testarii (p> 0,05), respectiv, alergare de
viteza (50 m) (t=0,08, p=0,93), alergare de rezistenta (1000 m) (t=0,11, p=0,90), flotari (t=0,16,
p=0,87), flexii abdominale (t=0,59, p=0,56), mentinut in atarnat (t=0,08, p=0,93), saritura in
lungime de pe loc (t=0,72, p=0,47) si genuflexiuni (t=0,98, p=0,33).

Faptul ca la momentul initial al testarii nu existau diferente semnificative intre grupele
experiment si martor indica faptul ca aceste grupuri au fost sensibil egale dar, in urma aplicarii
programului experimental, diferenta dintre cele doud grupe a crescut exponential diferit pe fiecare
proba in parte in favoarea grupei experiment.

Existd diferente statistic semnificative la nivelul grupelor experiment si martor in momentul
final al testarii dupa cum urmeaza:
- Proba de alergare viteza (50 m) (t=2,97, p=0,006). Astfel, grupa experiment a inregistrat
o scadere de 0,24 sec. in comparatie cu grupa martor (7,18 vs 7,42) (Figura 3.35).
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Alergare de viteza - 50 m

7,6
7,4
7,2

Testare initiala Testare finala
m Experiment = Martor

Fig. 3.35.Reprezentarea grafica a scorurilor medii pentru proba ,,alergare de viteza (50
m)” in functie de momentele testirii pentru grupele experiment si martor

- Proba de alergare rezistenta (1000 m) (t=5,69, p=0,001). Astfel, grupa experiment a

inregistrat o scadere de 16 s in comparatie cu grupa martor (3,16 vs 3,42) (Figura 3.36).

Alergare de rezistenti - 1000 m

5 345 34>
3.45 326 ,

Testare initiala Testare finala

m Experiment = Martor

Fig. 3.36.Reprezentarea grafica a scorurilor medii pentru proba ,,alergare de rezistenta
(1000 m)” in functie de momentele testarii pentru grupele experiment si martor

- Proba de flotari (t=4,90, p=0,001). Astfel, grupa experiment a inregistrat o crestere de 6,2
rep. in comparatie cu grupa martor (73,26 vs 67,06) (Figura 3.37).

Flotari
66,13 65,9 '66707
80 ’ . -
60
Testare initiald Testare finala

® Experiment m Martor

Fig. 3.37.Reprezentarea grafica a scorurilor medii pentru proba ,flotari” in functie de
momentele testarii pentru grupele experiment si martor

- Flexii abdominale (t=9,40, p=0,001). Astfel, grupa experiment a inregistrat o crestere de
8,4 rep. in comparatie cu grupa martor (66,40 vs 58,00) (figura 3.38).
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Flexii abdominale
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Fig. 3.38.Reprezentarea grafici a scorurilor medii pentru proba ,,flexii abdominale” in
functie de momentele testarii pentru grupele experiment si martor

- Proba de mentinere 1n atarnat (t=7,44, p=0,001). Astfel, grupa experiment a inregistrat o
crestere de 6,93 sec. in comparatie cu grupa martor (94,13 vs 87,20) (Figura 3.39).

Mentinut in atarnat

100 85,13 85 87,2

80

Testare initiala Testare finala

® Experiment m Martor

Fig. 3.39.Reprezentarea grafica a scorurilor medii pentru proba ,,mentinut in atirnat” in
functie de momentele testirii pentru grupele experiment si martor

- Proba sariturii in lungime de pe loc (t=4,53, p=0,001). Astfel, grupa experiment a

inregistrat o crestere de 0,04 m in comparatie cu grupa martor (2,33 vs 2,29) (Figura 3.40).

Saritura in lungime de pe loc

2,4
2,3
2,2

Testare initiala Testare finala

m Experiment = Martor

Fig. 3.40.Reprezentarea grafica a scorurilor medii pentru proba ,,siritura in lungime de
loc” in functie de momentele testarii pentru grupele experiment si martor

- Proba de genuflexiuni (t=6,32, p=0,001). Astfel, grupa experiment a Inregistrat o crestere

de 6,93 rep. in comparatie cu grupa martor (64,26 vs 57,33) (Figura 3.41).
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Genuflexiuni

Testare initiala Testare finala

m Experiment = Martor

Fig. 3.41.Reprezentarea grafica a scorurilor medii pentru proba ,,genuflexiuni” in functie

de momentele testirii pentru grupele experiment si martor

Referitor la rezultatele testarii finale grupa experiment, urméand programul experimental de

pregatire, a obtinut progres la toate probele. Cea mai mare crestere a fost realizata la proba ,, flexii

abdominale ” (14,48%) iar cea mai mica valoare la proba ,, saritura in lungime de pe loc ” (2,19%).

Ordinea cresterilor procentual este urmatoarea:

1.

Flexii abdominale — 8,4 rep. (14,48%).
Genuflexiuni — 7,13 rep. (12,48%).

2
3. Flotari —7,13 rep. (10,78%).
4.
5
6
7

Mentinut in atarnat — 9 sec (10,57%).

. Alergare de rezistenta (1000 m) — 19 sec (4,92%).
. Alergare de viteza (50 m) — 0,26 sec (3,90%).

Saritura in lungime de pe loc — 0,05 m (2,19%) (Figura 3.76).

Realizdnd programul clasic de pregatire fizica, la testarea finala grupa martor a obtinut

regres la proba ,,alergare de viteza (50 m)”, la proba ,, saritura in lungime de pe loc ” rezultatul a

fost acelasi ca la testarea initiald iar in ordinea progresului vor fi prezentate rezultatelor la testarea

finala pentru probele de evaluare trimestriala:

1.

N o a &~ w D

Mentinut in atarnat — 2 sec. (2,34%).
Genuflexiuni — 1,27 rep. (2,26%).

Flotari — 1,13 rep. (1,71%).

Flexii abdominale — 0,54 rep. (0,93%).

Alergare de rezistenta (1000 m) — 3 sec (0,86%).
Saritura in lungime de pe loc — 0 m (0%).

Alergare de viteza (50 m) - 1 sec (- 0,13%) (Figura 3.42).
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Genuflexiune 12,48%
Saritura in lungime de pe loc
Mentinut in atirnat 10,57%

Flexii abdominale

Flotari

Alergare de rezistenta - 1000 m
Alergare de viteza - 50 m

0,00% 500%  10,00% 15,00% 20,00%

14.48% m Grupa martor
10,78% m Grupa experiment

Fig. 3.42. Reprezentarea grafici in procente privind cresterile inregistrate de grupele
experiment/martor la testarea initiala/finala pe probe

La testarea finala, referitor la note, in urma realizarii programului experimental, toti cei 15
politisti ai grupei experiment au progresat la toate probele si au obtinut media aritmeticad maxima
(10) 1a 5 probe din 7, mai putin la probele ,,alergare de viteza (50 m) " si ,,alergare de rezistenta

(1000 m)”. dupa cum reiese din Figura 3.43.

Genuflexiuni

Saritura in lungime de pe loc
Mentinut in atarnat

Flexii abdominale

Flotari

Alergare de rezistenta - 1000 m
Alergare de viteza - 50 m

10
10

10
10 ™ Testare finala

10 m Testare initiala
9

(o]

8 82 84 86 88 9 92 94 96 98 10

Fig. 3.43. Reprezentarea grafica privind evolutia notelor la grupa experiment la testérile
initiale si finale

Cei 15 politisti ai grupei martor, urméand programul clasic de pregatire, nu au progresat

la toate probele si nici nu a obtinut media aritmetica maxima 10 la vreo proba (Figura 3.44).

Genuflexiuni
Sdritura in lungime de pe loc 36

9,93
B Testare finala

Mentinut Tn atarnat
Flexii abdominale
Flotari W Testare initiala

Alergarea de rezistenta - 1000 m

Alergarea de viteza - 50 m

8 82 84 86 88 9 92 94 96 98 10

Fig. 3.44. Reprezentarea grafica privind evolutia notelor la grupa martor la testirile
initiale si finale
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La testarile initiale diferentele dintre grupa experiment si cel martor au fost foarte mici,
dupa cum urmeaza: alergarea de viteza (50 m), 7,42 sec vs. 7,43 sec (0,13%), alergarea de
rezistenta (1000 m), 3,45 min vs. 3,45 min (0%), flotari 66.13 rep. vs. 65.93 rep. (0,3%), flexii
abdominale 58 rep. vs. 57.46 rep. (0,93%), mentinut in atarnat 85.13 sec vs 85.2 sec (0,08%),
saritura in lungime de pe loc 2.28 m vs. 2.29 m (0,04%) si genuflexiuni 57.13 rep. vs. 56.06 rep.
(1,87%), iar in urma testarii finale se observa ca grupa experiment are valori superioare fata de
grupa martor la toate categoriile de probe: alergarea de viteza (50 m), 0.26 sec — 7,18 vs. 7.44
(3,62%), alergarea de rezistentd (1000 m) — 16 sec— 3.26 vs. 3.42 (4.9%), flotari, 6.2 rep.—73.26
vs. 67.06 (8.46%), flexii abdominale, 8,4 rep. — 66.4 vs. 58 (12.65%), mentinut in atarnat, 6,93 sec
— 94.13 vs. 87.2 (7.36%), saritura in lungime de pe loc, 0.04 m — 2.33 vs. 2.29 (1,71%) si
genuflexiuni, 7,13 rep. — 64.26 vs. 57.33 (11,09%) (Figura 3.45).

Genuflexiune

Saritura in lungime de pe loc
Mentinut in atarnat

Flexii abdominale

Flotari

Alergarea de rezistentd - 1000 m
Alergarea de viteza - 50 m

0,0092,00964,0094%6,00%8,00940,00%2,00%#,00%

659, M Testarea initiala

B Testarea finala

Fig. 3.45. Reprezentarea grafica in procente privind diferentele la testarea initiala/finala
intre grupa experiment si cea martor

Faptul ca la testarea initiald grupele martor si experiment erau echilibrate ca valoare, poate

fi demonstrata si pe calea notelor care erau sensibil egale, dupa cum reiese din Figura 3.46.

Genuflexiuni

Saritura in lungime de pe loc
Mentinut in atirnat

Flexii abdominale

Flotari

Alergarea de rezistenta - 1000 m
Alergarea de viteza - 50 m

3um Grupa experiment

® Grupa martor

8 82848688 9 92949698 1010,2

Fig. 3.46. Reprezentarea grafica privind notele testarii initiale a grupelor experiment si
martor
In urma aplicarii programului experimental, la testarea finald trimestriald se observa

diferente mari existente intre grupa experiment si grupa martor care a urmat programul clasic de

pregatire (Figura 3.47).
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Genuflexiuni

Saritura in lungime de pe loc
Mentinut in atarnat

Flexii abdominale m Grupa experiment

Flotari m Grupa martor

Alergarea de rezistentd - 1000 m

Alergarea de viteza - 50 m

8 82848688 9 92949698 1010,2

Fig. 3.47. Reprezentarea grafica privind notele testirii finale a grupelor experiment si
martor

Referitor la valoarea coeficientului de variatie omogenitatea grupelor experiment si martor
este mare atat la testarea finald cat si cea initiald, toate valorile acestui coeficient fiind cuprinse
intre 0 — 10%.

In vederea cresterii prestigiului Ministerului Administratiei si Internelor, respectiv a
Inspectoratului judetean de politie lasi, politistii din cadrul trupelor speciale a acestei institutii au
avut rezultate remarcabile la concursuri organizate intre trupele speciale la nivel national datorita
nivelului ridicat al pregatirii fizice obtinut in urma aplicarii programului experimental.

In acest sens, in perioada 11-12.10.2022 in localitatea Caianu Mic din judetul Bistrita
Nasaud, trupele speciale ale Inspectoratului judetean de politie Iasi au luat parte la competitie
,,Black Ops”, la care au participat 16 trupe speciale de la diferite inspectorate judetene de politie.
Politistii trupelor speciale a Inspectoratului judetean de politie Iasi au obtinut locul 14 [202, 203,
205, 209].

In perioada 01.11-2023 — 01.05.2023 la nivelul trupelor speciale ale Inspectoratului
judetean de politie Iasi a avut loc aplicarea programului experimental de pregatire fizica.

Dupa aplicarea programului experimental in perioada 08-12.05.2023 la Iasi a fost
organizata competitia ,,Stagiul fortelor M.A.I. 7 Coline” cu participare nationala si internationala,
ocazie cu care cele 2 echipe ale trupelor speciale din cadrul Inspectoratului judetean de politie Iasi
au obtinut primele 2 locuri din 20 de structuri participante. Trebuie precizat faptul ca cei 10 politisti
din trupele speciale ale Inspectoratului judetean de politie Iasi, participante la competitie, au urmat
programul experimental de pregatire fizica [193, 195, 199, 201, 207].

in perioada 04-08.2023 in localitatea Oarba de Mures din judetul Mures a avut loc Cupa
structurilor de interventie — C.S.S.l. 2023”, unde trupele speciale ale Inspectoratului judetean de

politie Iasi au participat cu o echipd si au obtinut locul 3 din 42 de trupe speciale ale tuturor
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inspectoratelor de politie judetene. Trebuie precizat faptul cd cei 5 politisti participanti la
competitie, au urmat programul experimental de pregatire fizica [198, 212].

Avand in vedere rezultatele obtinute in lunile mai si septembrie 2023 de cétre trupele
speciale ale Inspectoratului judetean de politie Iasi se observa un progres fata de rezultatul obtinut
in luna octombrie 2022 in judetul Bistrita-Nasaud inainte de aplicarea programului experimental,
ceea ce denota faptul ca pregatirea fizica din programul experimental a ridicat gradul de pregatire
fizica, obtinandu-se rezultate superioare atat la evaluarea finala si, suplimentar, la competitiile
nationale la care au participat.

De asemenea, un politist din cadrul trupelor speciale ale Inspectoratului judetean de politie
Iasi din grupa experiment, in perioada supusa pregatirii, a obtinut urmatoarele rezultate:

e Locul 1 la campionatul national kumite individual — Braila;

e Locul 1 la campionatul national kumite pe echipe - Briila;

e Locul 3 la campionatul national kogo-kumite - Briila;

e Locul 3 la campionatul national fuku-go - Braila;

e Locul 3 la campionatul european din Belgrad - Serbia

e Locul 2 la campionatul european kumite individual— Kranjska Gora - Slovenia;
e Locul 3 la campionatul euroepan fuku-go— Kranjska Gora - Slovenia;

e Locul 3 la campionatul european kogo-kumite— Kranjska Gora - Slovenia;

Locul 3 la campionatul european kumite pe echipe— Kranjska Gora - Slovenia [192, 194,
197, 200, 204, 206, 208, 210].

3.8. Concluzii la capitolul 3

In urma argumentirii experimentale si a analizei rezultatelor obtinute prin efectuarea
testelor finale se pot formula urmatoarele concluzii:

1. Programul experimental de pregatire fizica a constat in folosirea echipamentului de
interventie, a instrumentelor ce imitd mijloace de protectie sau din dotarea trupelor speciale, a
materialelor si accesoriilor de pe autospecialele adaptate la specificul armei in vederea dezvoltarii
capacitatilor motrice la indici superiori pentru subiectii grupei experiment.

2. Realitatile zilnice, care impun necesitatea de a avea politisti cat mai bine pregatiti pentru
cresterea gradului de siguranta si protectie a cetdteanului precum si opiniile specialistilor din cadrul
celor 6 trupe speciale, face ca programul de pregatire experimental sa fie binevenit, contribuind
major la dezvoltarea calitatilor motrice si la realizarea unei pregatiri fizice specifice consistente in

conditii similare misiunilor incredintate. Luand in calcul opinia politistilor mentiondm faptul ca
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prin programul experimental s-a asigurat diversificarea metodelor, mijloacelor si implicit cresterea
atractivitatii folosind instrumente ce imita mijloace de protectie si din dotare, materiale si accesorii
de pe autospecialele si nu in ultimul rand efectuarea traseului utilitar-aplicativ in echipament
specific de interventie.

3. La grupa experiment s-a realizat progres la toate probele de evaluare, rezultatele
evolutiei indicatorilor dezvoltarii capacitatii motrice de baza a politistilor trupelor speciale
implicati in programul experimental de pregatire fizica indica diferente mari ale mediilor
aritmetice intre testdrile initiale si finale. Prin comparatie grupa martor, continudnd programul
clasic de pregatire, nu a inregistrat progres la toate probele la unele inregistrand chiar regres sau
obtinand aceleasi valori ca la testarea initiala.

4. Progresul grupei experiment este diferit de la o proba la alta la toti indicatorii studiati
intre momentul testarii initiale si finale, dupa cum urmeaza: alergarea de viteza (50 m) — 0,26 sec,
alergarea de rezistenta (1000 m), — 19 sec, flotari - de 7,13 rep., flexii abdominale — 8,4 rep.,
mentinut in atarnat — 9 sec, saritura in lungime de pe loc —0.05 m, genuflexiuni — 7,13 rep. Ordinea
procentuala a progresului valorilor pentru probele de evaluare trimestriala a grupului experiment
este urmatoarea: flexii abdominale —14,48%, genuflexiuni — 12,48%, flotari —10,78%, mentinut in
atarnat — 10,57%, alergarea de rezistenta (1000 m) — 4,92%, alergarea de viteza (50 m) — 3,90%
si saritura in lungime de pe loc - 2,19%.

5. Grupa experiment a obtinut la testarea finald media aritmetici maxima (10),
corespunzator calificativului ,,excelent” la 5 probe din 7, mai putin la probele ,,alergare de viteza
(50 m) ) si ,, alergare de rezistenta (1000 m) ”, in timp ce cei 15 politisti ai grupei martor, urmand
programul clasic de pregatire, nu au progresat la toate probele si nici nu a obtinut media aritmetica
maxima 10 la vreo proba, ceea ce denotd ca au obtinut calificative de ,,bun” si ,,foarte bun”.

6. Suplimentar, rezultatele obtinute la competitiile de profil prin clasarea pe locuri
superioare sunt un alt argument al aplicarii programului experimental, demonstrand ca s-a
perfectionat nivelul de dezvoltare al capacitatilor motrice de baza si specifice, ceea ce a contribuit

la cresterea prestigiului inspectoratului judetean de politie la nivel national si international.
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CONCLUZII GENERALE SI RECOMANDARI

In urma cercetarilor efectuate se permite a se formula urmatoarele concluzii:

1. Din rezultatul analizei informatiilor din literatura de specialitate in ceea ce priveste

aspectele mentionate teoretic putem concluziona ca:

existenta unui numar scazut de surse bibliografice romanesti si manuale didactice in care
sa se regaseascd modalitatea de pregatire fizica profesionald aplicativa a politistilor din
cadrul trupelor speciale, precum si faptul ca nu s-au intreprins cercetari fundamentate
stiintific referitoare la perfectionarea modului de pregatire fizica si optimizare a ei prin
realizarea antrenamentelor in echipament specific de interventie si folosind instrumente ce
imita mijloacele din dotare sau protectie;

sedintele de pregatire fizicd profesionald aplicativa a trupelor speciale ale politiei Se
desfasoara in mod stereotip si monoton conform Ordinului MAI 154/2004 si nu indeplinesc
in totalitate nevoia optima de activitati motrice pentru trupele speciale, ceea ce ar putea
influenta negativ indeplinirea atributiunilor si realizarea misiunilor la care sunt solicitate
trupele speciale ale politiei de catre structurile operative.

2. Prin aplicarea chestionarului sociologic privind imbunatatirea procesului de pregatire

fizica adresat specialistilor din domeniu s-au scos in evidentd urmatoarele aspecte:

politistii trupelor speciale participa cu placere la programul de pregétire fizica profesionala
aplicativd fara a se gandi cd este o obligatie de serviciu, avand in vedere ca majoritatea
politistilor trupelor speciale sunt fosti sportivi sau sportivi in activitate la diferite ramuri de
sport;

dotarea materiala este buna si orele alocate pregatirii fizice trupelor speciale sunt suficiente
pentru realizarea pregatirii fizice;

sedintele de pregatire fizica profesionald aplicativa se desfasoara in mod stereotip, sunt
monotone si majoritatea celor chestionati solicitd modificarea modului de pregatire prin
folosirea mijloacelor din dotare in cadrul unor circuite utilitar-aplicative;

modificarea probelor de evaluare trimestriala din Ordinul MAI 154/2004 intrucat nivelul
acestora este scazut si nu ajuta la cresterea nivelului de pregatire fizica pentru a face fata
misiunilor zilnice la care sunt solicitate trupele speciale ale politiei de catre structurile
operative.

3. Rezultatele inregistrate in cadrul cercetarii constatative indica faptul ca nivelul

capacitatilor motrice ale politistilor corespunde calificativului ,,bun” si ,,foarte bun”, fapt ce
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impune in cadrul procesului de instruire la pregatire fizica unele diversificari ale metodelor si
mijloacelor din planul anual adaptat la specificul armei. In acest sens s-a propus implementarea
programului experimental de pregatire fizica constand in folosirea in timpul antrenamentelor a
echipamentului specific de interventie si a mijloacelor din dotare sau protectie pentru a reda
conditii cat mai apropiate misiunilor la care sunt solicitate trupele speciale ale politiei de citre
structurile operative.

4. Evolutia indicatorilor dezvoltarii capacitatii motrice de baza a grupei experiment scot in
evidenta diferente mai mari ale mediilor intre testari, unde a inregistrat un progres mai mare diferit
de la o proba la alta pentru toti indicatorii studiati si anume: alergarea de viteza (50 m) — 0,24 sec,
alergarea de rezistentd (1000 m), — 19 sec, flotari - de 7,13 rep., flexii abdominale — 8,4 rep.,
mentinut in atarnat — 9 sec, saritura in lungime de pe loc — 0.05 m, genuflexiuni — 7,13 rep. In
comparatie grupa martor a inregistrat progres sau chiar regres, stagnare dar intr-o masura mai mica.

Rezultatele evaluarii nivelului capacitatii motrice specifice ale politistilor din cadrul
grupelor experiment si martor dupa efectuarea programului experimental prezinta diferente mai
mari intre testari. Grupa experiment a progresat la toate probele si a obtinut media aritmetica
maxima (10) — calificativul excelent, la 5 probe din 7, mai putin la probele ,,alergare de viteza (50
m)” si ,,alergare de rezistenta (1000 m)”, in timp ce grupa martor, urmand programul clasic de
pregatire, nu a progresat la toate probele si nici nu a obtinut media aritmeticd maxima 10 la vreo
proba.

5. Suplimentar, pe langa rezultatele superioare realizate de grupa experiment la testarile
finale, trupele speciale ale Inspectoratului judetean de politie Iasi au obtinut rezultate notorii la
competitia de profil din lunile mai si septembrie 2023 prin clasarea pe primele 2 locuri din 20 de
trupe speciale, respectiv locul 3 din 42 echipe, contribuind la cresterea prestigiului Inspectoratului
judetean de politie Iasi la nivel national si international.

6. Rezultatele realizate in cadrul cercetarii, ce au contribuit la solutionarea problemei
stiintifice importante din teza, consta in consolidarea si fundamentarea atat din punct de vedere
stiintific cat si metodologic a eficientizarii procesului de instruire a politistilor in cadrul sedintelor
de pregatire fizica profesionala aplicativa prin realizarea antrenamentelor in echipament specific
interventiilor si folosind instrumente ce imitd mijloace din dotare sau protectie. Acest fapt a
contribuit in procesul de formare continua la indeplinirea cu succes a misiunilor si indatoririlor

incredintate prin actele normative in vigoare.
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*k*k

In urma concluziilor si a rezultatelor obtinute prin realizarea programului experimental de

catre politistilor din cadrul trupelor speciale au fost elaborate urmatoarele recomandari:

1. Instructorii sportivi/responsabilii de coordonarea pregatirii fizice ar trebui:

sa tind cont de gradul de pregatire a politistilor pentru realizarea si derularea activitatilor de
pregatire fizica profesionald aplicativda in cadrul procesului de instruire, varsta
nereprezentand un indiciu in acest sens;

sa se incadreze in intervalul orar al structurii alocat in special sedintelor de pregatire fizica
profesionald aplicativa;

sa initieze si sd se preocupe in vederea dotarii materiale si realizarii unei baze sportive
dotate corespunzator, atragand fonduri financiare (sponsorizare, donatii etc.) sau
implementand proiecte cu finantare europeana nerambursabile;

indrumarea in cadrul sedintelor de pregatire fizica profesionala aplicativa sa se realizeze
de profesionisti in domeniu, conducand la obtinerea in scurt timp a scopurilor preconizate;
realizarea sedintelor de pregatire fizica profesionala aplicativa sa se execute in mod atent,
constiincios, riguros, cu preocupare si implicare activa;

respectarea normelor de protectie si securitate In munca.

2. Pentru buna desfasurare a sedintelor de pregatire fizica profesionala aplicativa si

prevenirea oricarui incident negativ Se impune ca politistii trupelor speciale sa fie instruiti cu

privire la respectarea normelor de sanatate si securitate in munca si acordarea primului ajutor in

caz de accidentari pentru ca la nivelul trupelor speciale sa nu fie inregistrat niciun accident de

munca cu impact asupra situatiei numerice a colectivului.

3. Avand in vedere faptul ca, dupa realizarea programului experimental, a fost constatata

0 crestere a nivelului de pregatire fizica si 0 diminuare a timpului de raspuns la misiunile la care

au fost solicitate trupele speciale ale politiei, Se recomanda urmatoarele:

consultarea unor lucrari de specialitate in vederea dobandirii de informatii necesare si
pentru a realiza misiunile in mod profesionist, singura cale de atingere a scopurilor
propuse;

realizarea traseelor sa fie facuta pe un fond de organism odihnit, cu repetari conform
experientei si pregatirii dobandite;

initial traseele se realizeaza intr-un ritm lent cu scopul de a se ajunge la momentul final la
un ritm accelerat;

necesitatea efectudrii unor antrenamente in mod continuu si sistematizat.
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In concluzie, pregitirea fizica profesionald aplicativa este si va rimane una dintre cele mai
importante componente a pregatirii continue a politistii din cadrul trupelor speciale ale
inspectoratelor judetene de politie fara de care nu se poate concepe formarea viitorilor ,,politisti”

ai Ministerului Administratiei si Internelor care sa faca fata misiunilor cu grad ridicat de risc la

care acestia participa zilnic.
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Anexa 1
CHESTIONAR

privind starea actuali si necesitatea imbunatitirii procesului de pregitire fizica a trupelor
speciale ale Politiei Roméane

Precizari:

= Scopul acestui studiu este acela de a obtine cat mai multe date si informatii privind

imbunatatirea modului de pregatire, evaluare precum si preferintele/optiunile trupelor speciale

din cadrul Inspectoratelor judetene de politie lasi, Suceava, Botosani, Bacau, Vrancea si Bistrita-

Nasaud de a practica activitati sportive.

» Nu exista raspunsuri gresite Sau incorecte.

» Raspunsurile dumneavoastra vor ramane confidentiale.

* Varog sa treceti un ,,X” in dreptul variantelor de raspuns alese de dumneavoastra.

1. Considerati ci este alocat timp suficient pentru pregatirea fizica profesionala cu grupa in cadrul
programului zilnic al trupelor speciale?

UDa
UNu

2. Specificati ce probleme intimpinati la sedintele de pregitire fizica profesionali cu grupa in cadrul
programului zilnic al trupelor speciale?

ULipsa suportului logistic

ULipsa de implicare a comandantilor/instructorilor
ULipsa motivatiei

UPregatirea fizica stereotipica

3. Ce considerati ca ar trebui imbunatitit la programul zilnic de pregitire fizica profesionala cu
grupa al trupelor speciale?

UConditionarea fizica specifica

U Autoapararea

UNu ar trebui Tmbunatatit nimic la programul zilnic de pregatire fizica profesionala

4. Cum considerati ca este la momentul actual nivelul de solicitare fizici al sedintelor de pregatire
fizica profesionala in cadrul programului zilnic al trupelor speciale?

QSlab

UMediu

URidicat

5. Considerati ca ar trebui schimbat programul zilnic de pregatire fizica profesionald cu grupa in
cadrul trupelor speciale?

UDa
UNu

6. Care considerati ca ar trebui sa fie numaérul suficient de ore pentru pregitirea fizica profesionala
in cadrul programului zilnic al trupelor speciale?

QMinim 5 ore

dMinim 4 ore

QMinim 3 ore

7. Considerati ca probele din Ordinului MAI 154/2004 va ajuti in indeplinirea misiunilor zilnice?
UPrin promovarea acestora ajuta la ndeplinirea misiunilor
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UPrin promovarea acestora ajuta la Indeplinirea misiunilor dar nu suficient
UPrin promovarea acestora nu ajuta indeplinirea misiunilor

8. Ce parere aveti despre probele de evaluare a trupelor speciale din Ordinul MAI 154/20047?
QAr trebui introduse mai multe probe deoarece sunt

QAr trebui scoase unele probe deoarece sunt multe

UProbele nu sunt concludente pentru nivelul unui politist al trupelor speciale

UAr trebui introduse alte probe si scoase unele probe

9. La care proba din Ordinul MAI 154/2004 intimpinati cele mai mari dificultati?
QAlergarea de viteza (50 m)

O Alergarea de rezistenta (1000 m)

UFlotari

UAbdomen

UMentinut in atarnat

QSaritura in lungime de pe loc

UGenuflexiuni

UAutoaparare

10.Ce probe ati introduce la evaluarea trupelor speciale ca modificare a Ordinului MAI 154/2004?
UTractiuni

QTestul Cooper

Qinot

UFlotari la paralele

UTraseu aplicativ cu elemente de solicitare fizica

11. Considerati ca ar fi util folosirea unor instrumente (vesta cu saci de nisip, sac bulgaresc etc) ce
imita mijloacele de protectie sau din dotare (vesta antiglont, berbec, etc.) in cadrul sedintelor zilnice
de pregitire fizica cu grupa la trupele speciale pentru a imbunatiti conditia fizici a politistilor?
UDa

UNu

12. Cum considerati baza de pregitire a trupelor speciale pentru realizarea pregitirii fizice si
sportive?

UFoarte buna

UBuna

USuficienta

UPrecara

13.Ce sporturi considerati ci ar ajuta la imbunitatirea performantelor fizice ale politistilor din
cadrul trupelor speciale?

QCrossfit

QAtletism

QSporturi de contact

UFitness

VA MULTUMESC PENTRU COLABORARE SI PENTRU RASPUNSURILE DVS.
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Anexa 2

T ABEL
CU PROBELE, NORMELE SI BAREMELE PENTRU VERIFICARILE INTREGULUI PERSONAL DIN CATEGORIA DE
SOLICITARE FIZICA “SPECIALA”

- BARBATI -
ZIUA 1
FLOTA FLEXII ABDOMINALE REZISTENTA — 1000 m L g%%l l Eg% !5 EE Hgl e!E EE EE
PERF NOTE/GRUPE DE VARSTA PERF NOTE/GRUPE DE VARSTA PERF NOTE/GRUPE DE VARSTA PE T NOTE/GRUPE DE
REPET]| | 1] 11 v Vv VI REPET]| | 1] 11 [\ Vv VI | TIMP| | 1] 11 vV |V VI QFS I IT TTT IV |V VI
70 10 60 10 3’20 10 230 1
69 9,5 59 9,5 3’257 9,5 228 95
68 9 58 9 3’307 9 2,26 9
67 8,5 57 8,5 3’35”| 8,5 224 | 85
66 8 56 8 3’407 8 2,22 8
65 75 10 55 75 10 3’457 7,5 1 220 75| 1
64 7 95 54 7 9,5 3’507 7 9,5 2,18 7 9,5
63 6,5 9 53 6,5 9 3’55” 6,5 9 216 | 65| 9
62 6 8,5 52 6 8,5 400" 6 8,5 2,14 6 8,5
61 55 8 51 55 8 4°05”| 55 8 2,12 55| 8
60 5 75 10 50 5 75 10 4’107 5 75 10 2,10 5 75| 1
59 45 7 9,5 49 45 7 9,5 415”1 4,5 7 9,5 2,08 | 45| 7 95
58 4 6,5 9 48 4 6,5 9 4207 4 6,5 9 2,06 4 6,5 9
57 34 6 8,5 a7 34 6 8,5 4°25” 3,4 6 8,5 204 | 34| 6 8,5
56 3 55 8 46 3 55 8 4307 3 55 8 2,02 3 55| 8
55 25 5 75 10 45 25 5 75 10 435”1 2,5 5 75 1 200 25| 5 751 1
54 2 45 7 95 44 2 45 7 9,5 4407 2 45 7 9,5 1,98 2 45| 7 95
53 15 4 6,5 9 43 15 4 6,5 9 4’4571 15 4 6,5 9 1,96 15| 4 6,5 9
52 1 34 6 8,5 42 1 34 6 8,5 450”1 1 3,4 6 8,5 1,94 1 34| 6 8,5
51 3 55 8 41 3 55 8 4°55” 3 55 8 1,92 3 55| 8
50 25 5 75 10 40 25 5 75 10 5’00~ 2,5 5 751 1 1,90 25| 5 751 1
49 2 45 7 9,5 39 2 45 7 9,5 5’05~ 2 45 7 9,5 1,88 2 45 7 9,5
48 15 4 6,5 9 38 15 4 6,5 9 5’107 15 4 6,5 9 1,86 15| 4 65 9
a7 1 35 6 8,5 37 1 34 6 8,5 5’15~ 1 34 6 8,5 1,84 1 3,4 6 8,5
46 3 55 8 36 3 55 8 5°20” 3 55 8 1,82 3 55| 8
45 25 5 75 10 35 25 5 75 1 5°25” 2,5 5 75 1 |1,80 25| 5 75| 10
44 2 45 7 9,5 34 2 45 7 9,5 5’30~ 2 451 7 95(1,78 2 45| 7 9,5
43 15 4 6,5 9 33 15 4 6,5 9 5’35” 15 4 65 9 |1,76 15| 4 6,5 9
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42 1 34 6 8,5 32 1 3,4 6 8,5 5’40~ 1 34| 6 85|1,74 1 34| 6 8,5

41 3 55 8 31 3 55 8 | 5457 3 55| 8 |1,72 3 55| 8

40 2,5 5 7,5 30 2,5 5 7,5 550 25| 5 75]1,70 25| 5 7,5

39 2 45 7 29 2 45 7| 5557 2 45| 7 |1,68 2 45 7

38 15 4 6,5 28 15 4 6,5 6°00” 15| 4 6,5]1,66 15| 4 6,5

37 1 3,4 6 27 1 3,4 6 | 6°05” 1 34| 6 |164 1 34 6

36 3 55 26 3 55 6’107 3 55]1,62 3 55

35 2,5 5 25 2,5 51 6’157 25| 5 ]1,60 25 5

34 2 45 24 2 45 67207 2 451,58 2 45

33 15 4 23 15 4| 625 15 4 1,556 15 4

32 1 34 22 1 34 6’30 1 34]1,54 1 34

31 3 21 3| 67357 3 [1,52 3

30 2,5 20 2,5 6’407 2,5]1,50 2,5

29 2 19 2 | 645" 2 1,48 2

28 15 18 15 6’50~ 1,5(1,46 15

27 1 17 1| 6°55” 1 ]1,44 1
ZIUA 2

P
VITEZA -50 MENTINUT IN ATARNAT AUTOAPARAR

PE NOTE/GRUPE DE PERF NOTE/GRUPE DE VARSTA | PERF NOTE/GRUPE DE VARSTA PERF NOTE/GRUPE DE VARSTA
T 1] I [ | v V| TIMP[ | 1 11 v V] VI PROC] | 1 11 v \V VI REPE[ 1 1 11 v |V VI
676] 1 88” 10 10 10 60 1

6”71 9,5 86~ 9,5 10 9,5 59 9,5

678 9 84” 9 10 9 58 9

6”9] 85 82” 85 10 8,5 57 8,5

770 8 80” 8 10 8 56 8

71 75| 1 78” 7,5 10 9 75 10 55 75| 1

2 7 9,5 76” 7 9,5 9 7 9,5 54 7 9,5

73] 65| 9 4 6,5 9 9 6,5 9 53 65| 9

74 6 8,5 727 6 8,5 9 6 8,5 52 6 8,5

7”5 55| 8 70” 55 8 9 55 8 51 55| 8

76| 5 75| 1 68” 5 75 10 8 5 75 10 50 5 75 10

77 45 7 9,5 66” 45 7 9,5 8 45 7 9,5 49 45| 7 9,5

78] 4 65| 9 64” 4 6,5 9 8 4 6,5 9 48 4 65 9

79| 34| 6 8,5 62” 3.4 6 85 8 3.4 6 8,5 47 34| 6 8,5

870 3 55| 8 60” 3 55 8 8 3 55 8 46 3 55| 8

8”1 25| 5 75 1 58” 25 5 75 10 7 25 5 75 10 45 25| 5 75 1

872| 2 45| 7 9,5 56” 2 45 7 9,5 7 2 45 7 9,5 44 2 45| 7 9,5

873 15| 4 65 9 54” 15 4 6,5 9 7 15 4 6,5 9 43 15| 4 6,5 9

874 1 34| 6 8,5 527 1 3,4 6 8,5 7 1 3.4 6 8,5 42 1 34| 6 8,5

8”5 3 55| 8 50” 3 55 8 7 3 55 8 41 3 55 8

876 25| 5 75 1 48” 25 5 75| 1 6 25 5 75 10 40 25 5 75 1

8”7 2 45| 7 9,5 46” 2 45 7 9 6 2 45 7 9,5 39 2 45 7 9,5

8”8 15| 4 65| 9 44 15 4 6,5 9 6 15 4 6,5 9 38 15] 4 65| 9
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8”9 34| 6 85 42 34 6 8 6 34 6 8,5 37 34 6 8,5

9”0 3 55| 8 40” 3 55 8 6 3 55 8 36 3 55| 8

971 25| 5 75 1] 38 2,5 5 7] 10 5 2,5 5 75 10 35 25 5 75 10
972 2 45| 7 9] 36~ 2 4,5 71 95 5 2 4,5 7 9,5 34 2 45| 7 9,5

9”3 15| 4 65 9 34~ 15 4 6] 9 5 15 4 6,5 9 33 15 4 6,5 9

9”4 1 34| 6 8| 327 1 34 g 85 5 1 34 6 8,5 32 1 34| 6 8,5

9”5 3 55| § 307 3 5 8 5 3 55 8 31 3 55 8
9”6 25| 5 7] 287 2,5 5 75 4 25 5 75 30 25] 5 75

977 2 45| 1 267 2 4 7 4 2 4,5 7 29 2 4,5 7
978 15 4 6| 24~ 15 4 65 4 15 4 6,5 28 15| 4 6,5

9”9 1 34| 6 227 1 3] 6 4 1 34 6 27 1 3,4 6
10~ 3 5 207 3 55 4 3 55 26 3 55

10~ 25| § 18~ 2 5 3 25 5 25 2,5 5
10~ 2 4] 16~ 2 45 3 2 45 24 2 45

10~ 15 4 14 1] 4 3 15 4 23 15 4
10~ 1 3] 127 ] 34 3 1 34 22 1 34

10~ 3 107 3 3 3 21 3
10~ 2| 8 2,5 2 25 20 25

10~ 2 67 2 2 2 19 2
10~ 1| 4” 15 2 15 18 15

10” i 2 1 2 1 17 1
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Anexa 3

T ABEL
CU PROBELE, NORMELE S| BAREMELE PENTRU VERIFICARILE INTREGULUI PERSONAL DIN CATEGORIA DE
SOLICITARE FIZICA “SPECIALA”

- FEMEI -
ZIUA1

SARITURA IN LUNGIME DE PE LOC FLEXI1 ABDOMINALE REZISTENTA -800 m
PERF NOTE/GRUPE DE VARSTA PERF NOTE/GRUPE DE VARSTA PERF NOTE/GRUPE DE VARSTA
DIST. | 1 11 1\ \ VI Repet | 1l 1l | V V_ | TIMP | 11 1l 1V Vv VI
2,10 |10 56 10 320" |10
208 195 55 9,5 325" 195
206 |9 54 9 330" |9
2,04 |85 53 8,5 335" [85
202 |8 52 8 340" |8
200 |75 10 51 7,5 10 345" |75 10
198 |7 9,5 50 7 9,5 3'50" |7 9,5
196 |65 9 49 6,5 9 355" 6,5 9
194 |6 8,5 48 6 8,5 4'00" |6 8,5
192 |55 8 47 55 8 4'05" |55 8
190 |5 75 10 46 5 75 10 410" |5 75 10
1,88 |45 7 9,5 45 4,5 7 9,5 4'15" |45 7 9,5
186 |4 6,5 9 44 4 6,5 9 420" |4 6,5 9
1,84 |35 6 8,5 43 35 6 8,5 425" 35 6 8,5
182 |3 55 8 42 3 55 8 4'30" |3 55 8
180 |25 5 7,5 10 41 2,5 5 75 1 435" 25 5 7,5 10
1,78 |2 4,5 7 9,5 40 2 4,5 7 9, 440" |2 4,5 7 9,5
1,76 |15 4 6,5 9 39 15 4 6,5 9 445" 115 4 6,5 9
1,74 |1 35 6 8,5 38 1 3,5 6 8, 450" |1 35 6 8,5
1,72 3 55 8 37 3 55 8 4'55" 3 55 8
1,70 2,5 5 7,5 10 36 2,5 5 7, 10 5°00" 2,5 5 7,5 10
1,68 2 4,5 7 9,5 35 2 4,5 7 9,5 5'05" 2 4,5 7 9,5
1,66 15 4 6,5 9 34 15 4 6, 9 5'10" 15 4 6,5 9
1,64 1 35 6 8,5 33 1 3,5 6 8,5 5'15" 1 35 6 8,5
1,62 3 55 8 32 3 5, 8 5'20" 3 55 8
1,60 2,5 5 7,5 10 31 2,5 5 7,5 1 5'25" 2,5 5 7,5 10
1,58 2 4,5 7 9,5 30 2 4, 7 9 5'30" 2 4,5 7 9,5

1~

1,56 15 4 6,5 9 29 15 4 6,5 9 5'35" 15 4 6,5 9
1,54 1 35 6 8,5 28 1 3 6 8 5'40" 1 35 6 8,5
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1,52 3 55 8 27 3 55 8 5'45" 3 55 8
1,50 2,5 5 7,5 26 2, 5 7 5'50" 2,5 5 7,5
1,48 2 4,5 7 25 2 4,5 7 5'55" 2 4,5 7
1,46 15 4 6,5 24 1, 4 6 6'00" 15 4 6,5
1,44 1 3,5 6 23 1 3,5 6 6'05" 1 3,5 6
1,42 3 55 22 3 5 6'10" 3 55
1,40 2,5 5 21 2,5 5 6'15" 2,5 5
1,38 2 4,5 20 2 4 6'20" 2 4,5
1,36 15 4 19 15 4 6'25" 15 4
1,34 1 3,5 18 1 3 6'30" 1 3,5
1,32 3 17 3 6'35" 3
1,30 2,5 16 2 6'40" 2,5
1,28 2 15 2 6'45" 2
1,26 15 14 1 6'50" 15
1,24 1 13 1 6'55" 1
ZIUA 2
VITEZA-50 m MENTINUT IN ATARNAT AUTOAPARARE

PERF NOTE/GRUPE DE VARSTA PERF NOTE/GRUPE DE VARSTA PERF NOTE/GRUPE DE VARSTA
TIMP | 1 11 I\ V VI TIMP. | 11 | | \Y VI PROC| | 11 111 1\ \ VI

872 10 44> 10 10 10

8”3 9,5 43~ 9,5 10 9,5

874 9 427 9 10 9

8”5 8,5 41~ 8,5 10 8,5

876 8 40”7 8 10 8

877 75 10 39” 75 10 9 7,5 10

878 7 9,5 38” 7 9,5 9 7 9,5

879 6,5 9 37 6,5 9 9 6,5 9

970 6 8,5 36” 6 8,5 9 6 8,5

9”1 55 8 35” 55 8 9 55 8

972 5 75 10 34 5 7,5 1 8 5 7,5 10

9”3 4,5 7 9,5 33 4,5 7 9, 8 4.5 7 9,5

974 4 6,5 9 32” 4 6,5 9 8 4 6,5 9

9”5 3,5 6 8,5 31~ 3,5 6 8, 8 35 6 8,5

9”6 3 55 8 30” 3 55 8 8 3 55 8

9”1 2,5 5 7,5 10 29” 2,5 5 7, 1 7 2,5 5 7,5 10
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9”8 2 4,5 7 9,5 28” 2 4,5 7 9, 7 2 4,5 7 9,5

979 15 4 6,5 9 27 15 4 6, 9 7 15 4 6,5 9
10”0 1 3,5 6 8,5 26 1 3,5 6 8, 7 1 35 6 8,5
10”1 3 5,5 8 25” 3 5, 8 7 3 55 8
1072 2,5 5 75 10 24 2,5 5 7, 10 6 2,5 5 7,5 10
10”3 2 4,5 7 9,5 23> 2 4, 7 9,5 6 2 4,5 7 9,5
1074 15 4 6,5 9 227 15 4 6, 9 6 1,5 4 6,5 9
10”5 1 3,5 6 8,5 21~ 1 3, 6 8,5 6 1 3,5 6 8,5
10”6 3 55 8 20” 3 5, 8 6 3 55 8
10”7 2,5 5 7,5 10 19” 2, 5 7,5 10 5 2,5 5 7,5 10
10”8 2 4,5 7 9,5 18” 2 4, 7 9,5 5 2 4,5 7 9,5
10”9 15 4 6,5 9 177 1, 4 6,5 9 5 15 4 6,5 9
1170 1 3,5 6 8,5 16” 1 3, 6 8,5 5 1 3,5 6 8,5
11”1 3 55 8 157 3 55 8 5 3 55 8
1172 2,5 5 7,5 147 2, 5 7,5 4 2,5 5 7,5
1173 2 4,5 7 137 2 4,5 7 4 2 4,5 7
1174 1,5 4 6,5 127 1, 4 6,5 4 1,5 4 6,5
1175 1 3,5 6 117 1 35 6 4 1 3,5 6
1176 3 5,5 10” 3 55 4 3 55
1177 2,5 5 9” 2,5 5 3 25 5
1178 2 4,5 8” 2 4,5 3 2 4,5
1179 15 4 7 15 4 3 15 4
12”0 1 3,5 6” 1 35 3 1 35
12”1 3 5” 3 3 3
122 2,5 4 2,5 2 2,5
12”3 2 3” 2 2 2
1274 15 2” 15 2 15
125 1 1 1 2 1
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Anexa 4
Graficul anual al evaluarii activitatilor de pregatire fizica si stagiile de instructie pentru

trupele speciale ale Inspectoratului judetean de politie Iasi —pe anul 2022/2023

Legends: Stagiu de pregitire profesionali
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LM /[wM [J]Vv ][s |D LI mM|[m [J]V [s]|D LM [Mm [J [V D
1 3 1 3 5
4 |5 6 7 [ 8 |9 |10 2 |3 4 5 | 6 |7 |8 6 | 7 8 9 [10 |11 |12
11 |12 | 13 |14 |15 |16 | 17 9 |10 | 11 |12 |13 |14 |15 15 |16 | 17 |18 |19
18 |19 | 20 |21 |22 [ 23 |24 16 | 17 | 18 |19 | 20 | 21 | 22 20 |21 | 22 |23 |24 |25 | 26
25 | 26 | 27 |28 | 29 | 30 28 | 29 27 | 28 | 29 |30
30 | 31
LM [m[J ][V [s |[D LM [M[J [V S D LM [Mm [J [V ]s |[D
1 3 1 |2 |3 |4 |5 7 4
4 5 [ 6 |7 |8 |9 |10 8 | 9 |10 |11 |12 | 13 | 14 5 |6 | 7 8 |9 |10 |11
11 [ 12 [ 13 |14 [ 15 | 16 | 17 15 |16 | 17 |18 [ 19 | 20 |21 - 14 |15 [ 16 | 17 | 18
18 |19 | 20 |21 [22 | 23 | 24 22 | 23 | 24 |25 |26 | 27 | 28 19 |20 [21 [ 22 [23 |24 | 25
25 | 26 | 27 |28 | 29 | 30 |31 29 | 30 | 31 26 | 27 | 28 | 29 | 30
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FISA INDIVIDUALA

Anexa b

a rezultatelor privind evaluarea lunara la pregitirea de specialitate, instruirea tactica si

tragerea cu armamentul din dotare

Grad:
Nume si prenume:
Categorie de solicitare fizica:

Grupa de varstd/ani:

PREGATIRE SPECIALITATE

PREGATIRE INSTRUIRE
PROFESIONALA TACTICA

TRAGERE CU
ARMAMENTUL DIN
DOTARE

APRILIE

MAI

IUNIE

IULIE

AUGUST

SEPTEMBRIE

OCTOMBRIE

NOIEMBRIE

DECEMBRIE

IANUARIE

FEBRUARIE

MARTIE

E - Exceptional 10.00, C- Corespunzator

FB - Foarte Bun  9.00 - 9.99 B- Bun
M- Mediocru 5.00-5.99 NC- Necorespunzator
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FISA INDIVIDUALA

Anexa 6

a rezultatelor privind evaluarea trimestriala la pregitire fizica

Grad:
Nume §i prenume:

Categorie de solicitare fizica:

Grupa de varsta/ani:

1. PREGATIRE FIZICA TIMPI/REPETARI

[ PERIOADA/PROBA | Trim.|

Alergare de viteza (50 m)

Trim. allea Trim. al l11-lea

Trim. al 1V-lea

Alergare de rezistenti (1000 m)

Flotari

Flexii abdominale

Mentinut in atirnat

Genuflexiuni

Séritura in lungime de pe loc

Autoaparare

2. PREGATIREA FIZICA NOTE/CAL

[ PERIOADAPROBA | Trim. |

Alergare de viteza (50 m)

IFICATIVE

Trim. allea Trim. al I11-lea

Trim. al 1V-lea

Alergare de rezistenti (1000 m)

Flotari

Flexii abdominale

Mentinut in atirnat

Genuflexiuni

Séritura in lungime de pe loc

E - Exceptional 10.00,
FB - Foarte Bun  9.00 - 9.99
M- Mediocru 5.00-5.99

Autoaiﬁrare

C- Corespunzator
B- Bun 7.00 - 8.99,
NC- Necorespunzator 1.00 —

6.00 - 6.99
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Anexa 7

Al. Antrenament specific pentru dezvoltarea vitezei

to. A7.1. Efort maximal -
Alergare la deal 50 m

Foto. A7.2. Vesta cu saci de nisip
- Alergare la deal 50 m
A .

Fo Foto. A7.3. Masca de gaz

militara- Alergare la deal 50

1 o
}

m

BE ]

l | ’ o
{

i

|

8 % TR = % = ” e g ; % :
Foto. A7.4. Avans 10 m - Foto. A7.5. Alergare la vale cu Foto. A7.6. Efort maximal
Alergare la deal 50 m efort supramaximal 50 m Alergare pe suprafata platda 50 m
R < AR X MACE X N %

. S

1e iy
55 L & T Bt 7 i Ttee X % RED Wa oAz

Foto. A7.7. Vesta cu saci déinislip Foto. A7.8.Masca de gaz militara Foto. A7.9. Avans 10 m -
- Alergare pe suprafata platda 50 m - Alergare pe suprafata plata 50 m  Alergare pe suprafata plata 50 m
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Foto. A7.10. racgiuni - forta Foto. A7.11. Floi;i;i — forta Foto.A7.12.Abdomen — forta

Foto. A7.13. Genuflexiuni —
forta
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Anexa 8

A2. Antrenament specific 1 pentru dezvoltarea rezistentei

s

S SR - P B B ; 5
Foto. A8.1. Efort maximal — Foto. A8.2.Masca de gaz militara  Foto. A8.3.Vesta cu saci de nisip -
Repetari pe suprafatd plata — 300 - Repetari pe suprafata platda — 300 Repetari pe suprafata platd — 300

A A AR R R Tl T e s TR - s i e
Foto. A8.4.Avans 10 m - Repetari Foto. A8.5. Efort maximal - Foto. A8.5. Vesta cu saci de nisip

pe suprafata platd — 300 m Repetari la deal 300 m - Repetari la deal 300 m

Foto. A8.7. Masca de gaz militara  Foto. A8.8.Avans 20 m - Repetari  Foto. A8.9.Ramat invers cu TRX
- Repetari la deal 300 m la deal 300 m - forta
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Foto. A8.10. Flotari la paralele - Foto. A8.11. Flexii abdominale - Foto. A8.12. Mers fandat cu pas
forta forta alungit - forta
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Anexa 9

A3. Antrenament specific 2 pentru dezvoltarea rezistentei

Foto. A9.2. Alegare 10000 m Foto. A9.3. Ramat invers cu TRX -
forta

Foto. A9.4. Flotari la paralele - Foto. A9.5. Flexii abdominale - Foto. A9.6. Genuflexiuni - forta
fortd fortd
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Anexa 10
A4. Antrenament specific 3 pentru dezvoltarea rezistentei

e 2

P L i

Foto. A10.1.Efort maximal - Foto. A10.2. Masca de gaz militara  Foto. A10.3.Vesta cu saci de nisip -
Repetari pe suprafata platd 300 m

- Repetari pe suprafata platd 300 m  Repetari pe suprafata plata 300 m

o

Foto. A10.4.Efort maximal - Foto. A10.5.Vesta cu saci de nisip -  Foto. A10.6.Masca de gaz militard
Repetari la deal 300 m - Repetari la deal 300 m

Foto. A10.7.Ramat invers cu TRX - Foto. A10.8 Flotari la paralele - Foto. A10.9.Flexii abdominale -
forta forta forta
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Foto. A10.10.Genuflexiuni - forta
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Anexa 11

A5. Antrenament specific 4 pentru dezvoltarea rezistentei

Foto. A11.1. Alergare 6000 m Foto. A11.2. - Alergare 6000 m Foto. A11.3. Ramat invers cu
TRX - fortd

Foto. Al1.4. Flotari la paralel - Foto. A11.5. Flexii abdominale -  Foto. A11.6. Genuflexiuni - forta
forta fortd
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Anexa 12
Traseul utilitar aplicativ experimental (ilustrat)

o
554

Foto. A12.1. Echipareé

Foto. A12.2. Transmiterea nei
_informatii

- -

Foto. A12.4. Escaladarea unui Foto. A12.5. Deplasarea in viteza Foto. A12.6.Escaladarea unui
obstacol - _ ) obstacol

e

Z 5 : —~—r &
Foto. A12.7. Deplasarea in viteza Foto. A12.8. chlipare masca militara ~ Foto. A12.9. Lovituri de ciocan 1
de gaz o anvelopa

ntr-
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Foto. A2.11.Transptu| unui
manechin

Foto. A12.14.Dezechipérea
politistului -

178



Anexa 13

CALENDARUL PRINCIPALELOR ACTIVITATI SPORTIVE LA NIVELUL
INSPECTORATULUI JUDETEAN DE POLITIE IASI

ROMANIA

MINISTERUL AFACERILOR INTERNE NESECRET
INSPECTORATUL GENERAL AL POLITIEI ROMANE Exemplar unic
INSPECTORATUL JUDETEAN DE POLITIE IASI Nr
lasi,
APROB,
VAZUT, INSPECTOR SEF
ADJUNCT AL SEFULUI INSPECTORATULUI Chestor de politie,
Comisar sef de politie,
ALS Denumirea competitiei CEUEATE a2 Nivel Perioada ReSp.Orlsab” LO? LGl Obs.
crt. personal activitate desfasurare
1 »MINIFOTBAL” cu ocazia Zilei Politiei Romane, Birbati LP.J Martie Comisar Stroiesteanu/
' Cupa ,,25 Martie”, o Presedinte Dinamo lasi
9 » TENIS DE MASA” cu ocazia Zilei Politiei Romane, Bérba‘gl 1LP.J Martie Comisar Stroiesteanu/ )
' Cupa ,,25 Martie”, Femei o Presedinte Dinamo lasi
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NF Denumirea competitiei CEWEEIE G Nivel Perioada Resp_orlsabll LO? LG Obs.
crt. ’ personal activitate desfasurare
3 »SAH” cu ocazia Zilei Politiei Roméne, 1|3:arba‘g1 LPJ Martie Cl(;mlszzir. Stro};§§teanu/ Lasi

. Cupa ,,25 Martie”, emei P. resedinte Dinamo asi

»FOTBAL TENIS” cu ocazia Zilei Politiei Romane, Barbati _ Comisar Stroiesteanu/
4. Cupa ,,25 Martie”, Femei 1.P.J Martie Presedinte Dinamo lasi
5 »CROSUL POLITISTILOR?” cu ocazia Zilei Politiei Barbati Martie Comisar Stroiesteanu/

' Romane, Cupa ,,25 Martie”, Femei I.P.J Presedinte Dinamo Tasi
6 »TENIS DE CAMP?” cu ocazia Zilei Politiei Romane, Barbati Martie Comisar Stroiesteanu/

’ Cupa ,,25 Martie”, Femei 1.P.J Presedinte Dinamo Tasi
7 ,» TIR SPORTIV” cu ocazia Zilei Politiei Romane, Barbati Comisar Stroiesteanu/ Lasi

' Cupa ,,25 Martie”, Femei I.P.J Martie Presedinte Dinamo ast

CROSUL POLITISTILOR” Barbati . |Comisar Stroiesteanu/
2 > L] H >
8 Femei I.P.J Septembrie Presedinte Dinamo Tasi
,TENIS DE CAMP” Barbati . |Comisar Stroiesteanu/
S Femei 1.P.J Decembrie Presedinte Dinamo lasi
10. »MINIFOTBAL” cu ocazia Zl}’el Nationale, Birbati 1P.J Noiembrie Comlsar. Strmq@teanu/ .
Cupa ,,1 Decembrie”, ’ Presedinte Dinamo Tasi
11 » TENIS DE MASA” cu ocazia Zilei Nationale, Barbati LP.J Noiembrie Comisar Stroiesteanu/
' Cupa ,,1 Decembrie”, Femei o Presedinte Dinamo Tasi
»SAH” cu ocazia Zilei Nationale, Comisar Stroiesteanu/
Cupa ,,1 Decembrie”, Barbati 1.P.J . . Presedinte Dinamo Tasi
12 : Noiembrie ’ ’
Femei
»FOTBAL TENIS” cu ocazia Zilei Nationale, Comisar Stroiesteanu/
13 Cupa ,,1 Decembrie”, IIS:z“lerrlr)]z‘%i 1.P.J Noiembrie Presedinte Dinamo lasi
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NF Denumirea competitiei CEWEEIE G Nivel Perioada Resp_orlsabll LO? LG Obs.
crt. ’ personal activitate desfasurare
,,TENIS DE CAMP” cu ocazia Zilei Nationale, Barbati Comisar Stroiesteanu/
14 Cupa ,,1 Decembrie”, Femei I.P.J Noiembrie | Presedinte Dinamo lasi
15 » TIR SPORTIV” cu ocazia Zilei Nationale, Barbati Comisar Stroiesteanu/ lasi
Cupa ,,1 Decembrie”, Femei 1.PJ Noiembrie Presedinte Dinamo ’
»MINIFOTBAL” cu ocazia Zilei Nationale, Comisar Stroiesteant/
16 Cupa ,,1 Decembrie”, Barbati 1.P.J Noiembrie > lasi

Presedinte Dinamo

Nota: - Perioadele de organizare si participare pot suferii modificari.

INTOCMIT,

Ofiter specialist I/instructor sportiv
Comisar sef de politie
Stroiestean Valentin
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Acte de implementare

ROMANIA

> NESECRET
MINISTERUL AFACERILOR INTERNE = Focsani
INSPECTORATUL GENERAL AL POLITIEI ROMANE / Nr. 2161 din 24.08.2023

&
U 5 EX. unic
& // D *7
INSPECTORATUL DE POLITIE JUDETEAN VRANCEA :

SEECTORATUL Di POLI TiE JUDCTEAN A
i - Secretari
g

| neral;
25> v

I o272

—
LA

|
\
",

ADEVERINTA

Prin prezenta se adevereste ca domnul comisar sef de politie Schiopu Costel
Gabriel, doctorand la Universitatea de Stat de Educatie Fizica si Sport din Chisinau,

Republica Moldova, a participat in perioada 2022-2023 la evaluarea probelor sportive
trimestriale a luptatorilor Serviciului Pentru Actiuni Speciale Vrancea.

Prezenta adeverinti este eliberatd in vederea compietirii acteior necesare
sustinerii tezei de doctorat.

Seful I.P.J.Vrancea
Comisar sef de politie

ATENTIE! Material de uz intern, nedestinat liberului acces!

Focsani, str Cezar Bolliac nr.12, Cod postal 620167 Jud.Vrancea
Tel. / Fax: 0237 /613108 ; 207110 ; 207005 ; 207150
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ROMANIA

MINISTERUL AFACERILOR INTERNE NESECRET
INSPECTORATUL GENERAL AL POLITIEI ROMANE Tasi
INSPECTORATUL DE POLITIE JUDETEAN IASI Nr.6A [ £%) din 30,07, 27,
Ex. nr. A

ADEVERINTA

Prin prezenta se adevereste cd domnul comisar sef SCHIOPU COSTEL
GABRIEL, CNP: 1780407221175, este angajat al Inspectoratului de Politie
Judetean lasi de la data de 31.07.2004, pe perioada nedeterminatd, iar in prezent
ocupa functia de sef al Serviciului pentru Actiuni Speciale.

In perioada 2022-2023 a desfasurat un studiu avand ca tema ,,Pregitirea fizica
profesionald aplicativa a trupelor speciale ale politiei”.

In urma aplicarii programei experimentale s-a constat o imbunétitire a
calitdtilor motrice de baza si specifice ale lucratorilor Serviciului pentru Actiuni
Speciale in cadrul procesului de pregatire fizica generala si de specialitate.

Eliberam adeverinta in vederea completirii actelor necesare sustinerii tezei de

doctorat.

Comisatgel
SVALJA M

Date cu caracter personal prelucrate in conformitate cu prevederile Regulamentului (UE) 2016/679
Pagina |
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Declaratia privind asumarea raspunderii

Subsemnatul Schiopu Costel-Gabriel, declar pe raspundere personald ca materialele
prezentate in teza de doctorat sunt rezultatul propriilor cercetari si realizari stiintifice. Constientizez

ca, in caz contrar, urmeaza sa suport consecintele in conformitate cu legislatia in vigoare.

Schiopu Costel-Gabriel

Semnatura

Data 03.01.2024
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INFORMATII PERSONALE

2016 pana in prezent

De la 2007 pdnz la 2016

De la 2004 pédna la 2007

De 1a 1998 pana Ia 2001

De 1a 2019 pana 1a 2023

De 1a 2008 pani 1a 2010

SCHIOPU COSTEL GABRIEL

SCHIOPU COSTEL-GABRIEL
¥ Strada Fagului or. 2, 700472, Iasi Romania.
L 0332412368 @ 0754700600

Gabriel07jason@yahoo.com
Sexul Masculin

Data nagterii 07/04/1978
Nationalitatea Romana

EXPERIENTA PROFESIONALA

Ministerul Afacenlor Inteme - Inspectoratul judetean de Politie Iasi, str. Mihail
Costaachescu, nr.2. Iasi, hitps://is politiaromana ro.

Seful Servicmhu Pentru Actiuni Speciale.

Tipul sau sectorul de activitate: Intervenne/Asalt

Ministerul Afacenlor Inteme - Inspectoratul judetean de Politie Iasi, str. Mihail
Costadchescu, nr.2, Iass, hitps://is politiaromana ro..

Ofiter — Biroul Urmanni din cadrul Serviciului Investigati Criminale.

Tipul sau sectorul de activitate: Mmon disparuy.

Mimsterul Afacernilor Inteme — Politia municipiului Iasi, Sectia 2 Politie,
sos. Arcu nr. 94, hitps://is polittaromana ro.

Subofifer - Compartimentul Investigatii Criminale

Tipul sav sectorul de activitate: Furtun din auto.

S.C CERAMICA S.A - Str. Calea Chisnaului nr. 76
Muncitor necalificat
Tipul sau sectorul de activitate: Gestionarea situatiei privind alimentarile

EDUCATIE SIFORMARE

Doctorand in stiinte ale educatie:
Universitatea de Stat de Educatie Fizica §1 Sport din Chisinau. Republica Moldova,
Scoala doctorala

Diploma de master

Universitatea “Spiru Haret™ - Bucuresti, Facultatea de Psihologie 51 Sociologie
Master in domeniul Managementului

Program de studii: Managementul organizational si al resurselor umane

© Uniunea Ewropeand, 2002-2013 | MpU/fearopass ce0sin europa eu Pagnat/4
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Zeuropass

De 1a 2007 pani 1a 2009

Die la 2005 pana 1a 2008

Die la 2003 pina 1a 2008

Die 1a 2003 pana 1a 2007

Die la 2002 pana 1a 2004

D 1a 1998 pana 1a 2001

De la 1998 pina Ia 2001

SCHICPU COSTEL-GABRIEL

Diploma de master

Universitatea “Spim Haret™ — Bucnresti. Facultatea de Drept

Master in demeninl Dreptulud

Program de studit: Probatimea in procesul penal

Universitatea “Spim Haret™ — Bucuresti, Facultatea de Psihologie 5i Sociologie
Studii de licents in Psihologie

Specializarea: Psihologie

Certificat de absobvire, nivel 1

Universitatea “Spim Hare™ — Bucuresti, Facultatea de Psihologie si Sociologie
Departamentul pentru Pregitivea Personalnhu Didactic

Universitatea “Spim Haret™ — Bucuresti, Facultatea de Stitnte Juridice
Studii de licents in Drept

Specializarea: Drept

Postliceala

Scoala de agenti de politie “Vasile Lascir” Campina

Competente profesionale in specialitatea’arma Politie

Specializare: Investigati Criminale

Diploma de colegin

Universitatea “Alexandm Ioan Cuza™ Iasi, Facultatea de Econonue 51
Administrarea Afacenlor

Specializarea: Administratie Poblica

Diploma de bacalanreat

Licenl “Mihail Sturza™ Iasi

Specializarea: Matematic Fizicd

COMPETENTE PERSONALE
Limba materna Romana
Alte limbi strame INTELEGERE VORBIRE
Cunoscute — "_:',IC, R_E
Aszcultare Citire Pa.tﬁn:ipare_la Dhscurs oral
comversate
Franceza B1/7?2 B1/2 B1.2 B1/?2 B172
UTILIZATOR. INDEPENDENT
Englezi Al/2 | Al172 | Al72 | Al2 | Al/2
UTILIZATOR

Mirshm- ALT: Ukileator alementr - B1/2: Uhikzator mdependent - C1/2: UHiliextor expermmemiat
Cadn enmopsam commm de refeningd pantro Tinbi sodine

&/ Uniunea Eurpeand, 0003101 | hipofeuroness codeip e mpa 2 Fagina2/4
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=Zeuropass SCHIOPU COSTEL GABRIEL

Competente de comunicare Spirit de echipd, spint creativ, de motivare, senozitate, capacitate de adaptare
sporitd, abilitafi excelente de comumicare cu colegii in scopul realizam s
indepliniri obtectivelor institufionale.

Competente Capacitate organizatorica i inifiativa in mmnci
crganizationale/manapgeriale Corectitudine 51 rapiditate in luarea deciziilor in situafii normale sau de stress.
In prezent coordonez o echipa din 42 membn.

Competente dobindite la O bend comoasters a modohu de folosire a tebnicii, echipamentelor. mijloacelor

locul de nmnca 51 a anmamentul din dotare pentro interventie.

Competente informatice Microsoft Office, philizator internet, etc.

Alte competenie Hobby-un: sport, nmzica, teatr, filme, etc.

Permis de conducere Valabil pentru categoria B.

Informari 2004 - prezent - Membr 5 N P.P.C (Sindicatul NMational al Politistilor din
Foménia);

2005 - prezent - Membmu al Asociatiei Dinamo [asi;

2016 - prezent - Membru IP A (Asociafia Internationala a Polifigtilor
Sectia Roménd) Fegiunea 1 — Iasi;

2017 - prezent - Membm al Asociapei Lupul Dacic Iagi:

Cursuri 2005- Familianzarea co aspecte privind traficul transfrontalier, traficul
de droguri. cunoasterea noilor metode de mnvestigani.
Centrul Culinral Francez Iasi
2005 — Operator. introducere si validare date
Fundata “Ecclogici Green™ Iagi
2012 — Myloace de mnvestigare in cazul minorlor disp&mn
Centrul de Formare s1 Perfecionare a Politistilor “Nicolae Golescu™ Slatina
2017 — Folosirea armamentulni din dotare in conditi de stres,
Scoala de ageng de politie “Septimm hMuresan™ Clu_]—Napﬂca
2018 — Tehnici de autoapirare — instructor in cadrul Polinet Romiéine —
Centrul Chinologic “Dir Aurel Greblea™ Sibin
2023 — Negociator al Poliriei Fomine
Scoala de agenn de Poline “Vasile Lascar™ Campina
2023 — Formator conductor caine ale Polinet Roméne
Centrul Chinologic “Dir Awrel Greblea™ Sibin

&/ Lniunea Eunpeand, 2002-2013 | hipfeurpess catelop Smpa e Fagna 3/ 4



Seuropass SCHIOPU COSTEL-GABRIEL

Publicatii Schiopu Costel Gabriel Professional-applied physical training in the
professional formation system of police officers. In: Bulletin of the
Transilvania University of Bragov Series IX: Sciences of Human Kinetics, Vol
15(64) No. 2, 2022 https:'dod ors/10 31926 bt shie 2032 15 642 6
SCHIOPU Costel Gabrel, Popescu Darius-Liviu Basic principles for the
application of physical foree in different security areas. In: “Actualities
and Perspectives of Physical Education and Sport Sciences™: Proceedings
of the International Seientific Conference. 06 april 2022 Bucharest:
Editura PRINTECH. 2022, p. 217-222.

SCHIOPU, Costel-Gabriel Physical self-defense seen as a basic
compartment in the professional training of pelice officers. In: “Sport.
Olimpism. S&nitate’”: Materialele Congresului Stiintific International (10-
12 septembrie 2020). Chisindn: ITSEFS, 2021, p. 635-660. [SBN 978-
0075-131-93-8

SCHIOPTU, Costel-Gabriel Principles and methodological approaches of
professional-applicative physical training of police officers. In: Spart.
Olimpizm. Sandtate, Ed. Edina a VII-a, 15-17 septembrie 2022 Chisinim.
Chisindn. Republica Moldova: Editura USEFS, 2022 Edina 7, pp. 379-3835.
I[SBIN 978-9975-65-460-6. DOL: 10.5244%/s0h22 92

Conferinte Congresnl stinfific Intemnational Sport. Olimpism . Sanitate. Ediria Adv-A
Universitatea de Stat de Educatie Fizica si Sport, Chisnaun, Republica Moldowva,
19-21 septembrie 2019;

International Scientific Conference Youth in the Perspective of the Olymypic
Movement. Transitvania University From Brasov Faculty of Physical
Education And Mountain Sports, Foménia, 27-28 Febrawry 2020;

The 20th International Scientific Conference Perspectives in Psysical
Education and Sport, Onvidins University of Constanta, Faculty of Physical
Education and Sport, 29-30 May 2020;

International Scientific Conference Youth in the Perspective of the Olympic
Movement Transibvania University From Brasov Faculty of Physical
Education And Mountain Sports. Roménia, 19-20 March 2021;

The 21th International Scientific Conference Perspectives in Psysical
Education and Sport, Ohvidins University of Constanta, Faculty of Physical
Education and Sport, 20-21 May 2021;

Conferinta Internationald Interdisciplinaritate 51 cooperare in cercetare
transfromtalierd, Chisnim, Republica Moldova, 24 decembrie 2021;
Conferinga Stuﬂl:lﬁ:a a Tinerilor Cercetitori cu Participare Interuannnala
Probeleme Actuale ale Teoriei si Practicii Culturii Fizice, Editial a
Universititii de Stat de Edur:ape Fizici g1 Sport, Chisniu, R.epuhhca
Moldowva, 13 aprilie 2023,

& Uniunes Eurppeand, 2002-207 | hip:ieurmpass cadethp surmpa el Pagnad/4
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