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REPERELE CONCEPTUALE ALE CERCETARII

Actualitatea si importanta problemei abordate. Pugilismul (sportul cu manusi, lipta cu
pumnul sau boxul contemporan) reprezintd o proba olimpica, cu o evolutie spectaculoasa pe
parcursul deceniilor, secolelor si mileniilor, se bucura in permanenta de o mare popularitate si se afla
intr-o continud dezvoltare. Acest sport capata tot mai mult teren in randurile adultiloor, tineretului si,
cu sigurantd, in randurile copiilor. (In ultimele decenii, ca si in alte probe, pugilismul este solicitat si
de reprezentantele sexului frumos, aceasta creand noi probleme in tehnologia antrenamentului
sportiv) [4, 6, 21, 22]. Astfel, specialstii antrenori, precum si sportivii, dar si persoanele cointeresate
de obtinerea rezultatelor la forumurile internationale, incep sa atraga atentia la pregatirea mult mai
diversificatd si mai complexa a luptatorului pugilist, elaborand si perfectionand noi tehnologii si
metodologii de antrenare. Una dintre aceste directii, care poate oferi pugilistului o noua forma de
pregatire este pregatirea coordinativa, subiect de baza tratat in cadrul studiului de fata.

Specialistii domeniului [30, 43, 51] remarcd, educarea capacitatilor coordinative la pugilisti se
potriveste a fi benefica la varsta preadolescentei si adolescentei (13 — 15 ani) care, in sportul de
performanta coiencide cu etapa de specializare sportiva aprofundata. Totodata, educarea capacitatilor
coordinative are loc la toate varstele tinerilor sportivi, insa, anume la aceasta varsta biologica are loc
motrice, aceasta fiind echivalenta etapei de specializare sportiva aprofundata [6, 15, 50].

Pentru obtinerea performantelor sportive cercetatorii: [1, 7, 13, 16, 37, 54] considera necesare
dezvoltare si educare si sa influienteze tehnica de executie a celor mai dificile miscari din proba
respective. Acestea sunt: capacitatea de combinare (cuplare) a miscarilor; capacitatea de orientare
spatio-temporala; capacitatea de diferentiere chinestezica; capacitatea de echilibru; capacitatea de
reactie motrica; capacitatea de transformare a miscarilor; capacitatea ritmica”.

Specialistii in domeniu [33, 44, 45, 51] sustin parerea ca pentru sportivii pugilisti 0 parte
insemnata a acestor capacitati pot fi educate si obtinute prin aplicarea la baza antrenamentului a
exercitiilor specifice cu caracter coordiativ luate din alte probe tehnice de sport, in care aceste
capacitati sunt mai pronuntate datoritd specficului de manifestare motricd. Mai accentuate in acest
sens sunt si probele de gimnastica, care asigura educarea acestor capacitati prin exercitii specifice de
inalta apreciere.

Aspecte privind determinarea problemelor de cercetare si descrierea situatiei in domeniu

Dezvoltarea impulsiva a pugilismului modern (precum si a ramificatiilor reiesite din boxul
clasic: boxul Tailandez (Muaythai), brazilian, kick-boxing-ul etc.), impune educarea mai intensiva a

tuturor calitatilor sportivului. Comform aprecierilor specialistilor: [35, 52, 53, 55] cele mai
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importante dintre calitati raman a fi: ,,capacitatea de orientare rapida in spatiu, diferentierea fina a
senzatiilor musculare proprii, reglarea gradului de incordare a muschilor, reactionarea rapida la
diferite semnale din exterior, stabilitatea vestibulara”. Din acest considerent este deosebit de necesar
de a avansa 1n pregatirea specifica a liptatorului pentru prestatiile eficiente in ring, dar pentru aceasta
este necesard o pregdtire prealabila dintre cele mai eficiente si mai adecvate specificului de executie a
miscarilor. Toate acestea pot fi realizate prin includerea in cadrul antrenamentelor sportive a
exercitiilor si actiunilor specifice educarii capacitatilor coordinative, care pot depasi si un sir de
bariere in pregatirea sportivilor.

Prealabil se constata ca problema educarii capacitatilor coordinative nu este abordata suficient,
iar in conditiile pregatirii sportivilor in pugilism aceasta constituie una dintre dificultatile esentiale
ale procesului de antrenament. La momentul actual pentru pregatirea performerilor de valoare tot mai
des se apeleaza la probele tehnice de sport, care contin elemente asemanatoare ori suficient de
convenabile pentru dezvoltarea anumitor calitati. Cu sigurantd, in vederea educdrii capacitatilor
coordinative la pugilisti mai eficiente pot fi exercitiile din probele de gimnasticd, unde aceasta
calitate are o pozitie primordiala. Astfel, pentru pregatirea coordinativa inalta a sportivilor exercitiile
din probele tehnice pot servi drept garant, oferind miscari de o altd structurd, efectele carora se pot
transfera si infiltra pozitiv in deprinderile motrice specifice pugilistului. Acestea pot fi reprezentate
prin deplasari, intoarceri, pozitiondri, eschvari, imitare de lovituri, maniere de aparare etc. ale
sportivului pugilist.

In sensul expus, exercitiile de gimnastici, care se caracterizeaza prin indeplinirea actiunilor cu
un inalt grad de dificultate in intervale scurte de timp, cu 0 concentrare mare a atentiei, a preciziei si
exactitatii in executii etc. vin in ajutorul acestei probe, care pot interveni cu o mdrire substantiald a
gradului de indeplinire tehnica a exercitiilor de concurs si cu o crestere impunatoare a corectitudinii
miscarilor. Aceasta abordare dicteaza necesitatea de a perfectiona metodica dezvoltarii capacitatilor
specifice corespunzatoare unui nivel mai superior de pregatire a sportivului pugilist la momentul
actual. Totodata, educarea capacitatilor coordinative la pugilisti in cadrul etapei de specializare
sportiva aprofundata poate aduce plus valoare etapei avansate de antrenare, unde acestea vor obtine
un alt potential de pregatire si, cu siguranta, rezultate mai remarcabile.

Fiind considerata ca o verigd importanta in cohorta capacitatilor psiho-motrice la pugilisti,
educarea coordonarii migcarilor realizatd printr-un grad sporit al stabilititii vestibulare, a exactitatii de
indeplinire a miscarilor balistice, precum si a altor tipuri de miscari, va putea solutiona un sir de
obiective specifice in pregatirea centralizata a acestor sportivi.

Ipoteza cercetarii. Calculand in avans ulterioarele rezultate care pot fi obtinute prin

intermediul investigatiilopr in cadrul cercetarii de fatd s-a presupus ca aplicarea continuturilor de



pregatire coordinativa a pugilistilor (care includ diverse actiuni — exercitii cu caracter de gimnastica
(din probele de gimnastica) in cadrul procesului de antrenament sportiv) in cadrul etapei de
specializare sporiva aprofundata va influenta pozitiv asupra dezvoltarii in complex a ansamblului de
capacitati coordinative si psiho-motrice speciale la pugilisti, iar aceasta va influienta pozitiv si
rezultatele pregatirii tehnice speciale pentru secventele critice de lupta.

Scopul cercetarii il constituie dezvoltarea capacititilor coordinative la pugilisti in cadrul etapei
de specializare sportiva aprofundata.

Obiectivele cercetarii vizeaza: 1. Analiza si generalizarea datelor expuse in literatura stiintifico-
metodologica privind aspectele de baza ale pregatirii pugilistilor la diverse etape de antrenare, in
deosebi la etapa de specializare sportiva aprofundata. 2.ldentificarea potentialului psiho-motric al
sportivilor privind posibilitatea de indeplinire a exercitiiolor cu caracter coordinativ incluse in
programul experimental.3.Elaborarea metodologiei de educare a capacitatilor coordinative la pugilisti
in cadrul etapei de specializare sportiva aprofundatd cu implementarea in practica antrenamentului
sportiv a mijloacelor specifice selectate din diverse probe tehnice de gimnastica in interactiune cu
alte tipuri de exercitii (care determina esenta altor tipuri de calitati). 4.Aprecierea gradului de
eficienta si argumentarea stiintifico-practica a programului experimental a de educare a capacitatilor
coordinative la pugilisti in cadrul etapei de specializare sportiva aprofundata prin utilizarea
exercitiilor specifice din gimnastica in cadrul unui macrociclu anual de antrenament.

Noutatea si originalitatea stiintifici a lucrarii a cercetarii prevede investigarea unei noi
metodologii de educare a capacitatilor coordinative la pugilisti (categoria cadeti) in cadrul etapei de
specializare sportiva aprofundatd, elaborate pe baza dezvoltarii calitatilor psiho-motrice speciale,
folosind elemente de continut coordinativ selectate din probele de gimnastica. Acest concept devine
original si prin faptul ca anume printr-0 astfel de abordare poate fi realizat transferul pozitiv al
priceperlori si deprinderilor motrice (pe baza de extrapolare) care, in interactiune cu dezvoltarea altor
calitati importante ale pugilistului sa contribuie la sporirea performantei tehnice.

Problema stiintifica importanta impune solutionarea programului de pregatire psiho-motrice a
sportivilor pugilisti, avand la baza metodologia de educare a capacitatilor coordinative in cadrul unei
etape foarte responsabile: a etapei de specializare sportiva aprofundati. Educarea coordonarii
miscarilor pe baza mijloacelor specifice din gimnastica devine un mecanism dintre cele mai
importante in vederea solutiondrii obiectivelor pregatirii multiaspectuale a pugilistilor, necatand la
gradul de dificultate al tehmicii exercitiilor.

Solutionarea problemei stiintifice este determinata de: elaborarea metodologiei de educare a
capacitatilor coordinative la pugilisti in cadrul etapei de specializare sportiva aprofundata; alegerea

celor mai eficiente actiuni de educare a capacitdtilor coordinative; structurarea algoritmului



actiunilor de exersare; stabilirea nivelului optim necesar in educarea capacitatilor coordinative a
sportivilor.

Importanta teoretica este prezentatd de: conceptele privind pregatirea multiaspectuald a
sportivilor pugilisti, avand la baza capacitati primordiale capacitatile coordinative; evidentierea
aportului expresiv al exercitiilor cu continut coordinativ; argumentarea teoretico-practica a
metodologiei privind pregatirea pugilistilor la etapa de specializare sportiva.

Rezultatele stiintifice obtinute indicd esenta metodologiei de educare a capacitatilor
coordinative la pugilisti anume in cadrul etapei de specializare sportiva aprofundata, care favorizeaza
pregatirea tehnico-tactica a acestora pentru alegerea celor mai optime modalitati de actiune.

Noua directie de cercetare dovedeste sensul metodologiei de educare a capacitatilor
coordinative la pugilisti desemnata de caracterul tehnicii de executie a exercitiilor specifce in vederea
obtinerii celor mai relevante rezultate in cadrul comportamentului motric dificil al pugilistilor.

Valoarea aplicativi a cercetarii convine la modul rational de aplicare a programului
experimental elaborat in practica antrenamentului sportiv pentru etapa de specializare sportiva
aprofundata a pugilistilor. Programul practic de antrenare, care include exercitii specifice de
provenientd gimnicd este oportun in educarea capacitatilor coordinative la pugilistii cadeti, iar
acestea, in conexiune cu alte tipuri de calitati, sunt deosebit de eficiente pentru completarea
abilitatilor tehnico-tactice in diverse scenarii de lupta in ring a sportivului.

Aprobarea rezultatelor cercetarii S-a realizat in cadrul evenimentelor stiintifice nationale si
internationale: editiile 2016 - 2022, Chisindu, Republica Moldova si Galati, Romania:

Rezultatele cercetirii au fost implementate in procesul de antrenament al pugilistilor cadeti
in cluburile si scolile de box: ,,DUNAREA” Galati, BOX CSM Briila, CS Farul Constanta, CS
Olimpia Slobozia, CSM Gloria Buzau, Box club ,,Unirea” Focsani, CS BOX Birlad, Asociatia
Judeteana de Box ,,Tulcea” (Romania). Rezultatele cercetdrii sunt expuse in 7 articole stiintifico-
metodice publicate in tara si peste hotare.

Suportul metodologic al cercetarii a inclus: caracteristica metodelor si a procedeelor metodice
aplicate in cercetare (analiza literaturii metodico-stiintifice de specialitate, analiza documentelor
procesului de antrenament, metoda observatiei pedagogice, anchetarea sociologica pe bazd de
chestionar, testarea capacitatilor coordinative, metoda evaluarii experte, metoda experimentului
pedagogic, metode matematico-statistice de prelucrare a datelor); descrieri de esenta si de continut a
testarilor specifice de investigare; elaborarea proiectului experimental in baza identificarii
mijloacelor specifice de educare a capacitatilor coordinative la pugilisti in cadrul etapei de
specializare sportiva aprofundatd; determinarea etapelor si perioadelor de organizare si desfasurare a

experimentului pedagogic; stabilirea esantioanelor de subiecti; argumentarea rezultatelor cercetarii.



CONTINUTUL TEZETI:
1. CONCEPTE TEORETICO-METODOLOGICE DE ANTRENARE A SPORTIVILOR
PUGILISTI TRATATE iN LITERATURA STIINTIFICA DE SPACIALITATE

(continutul de baza al capitolului 1)
Spectru de pregatire a sportivilor pugilisti in sistemul modern de antrenament

Procesul de formare a pugilistilor la momentul actual presupune o activitate deosebit de complexa
care necesitd o serie de factori fundamentali ce trebuie aprofundati permanent, acestia influentand
categoric rezulatele antrenamentelor sportive [24, 26, 39, 43, 47, 49].

Intregul proces de pregitire al sportivilor trebuie impartit pe mai multe sectiuni, fiecare
sectiune avand obiectivele, metodele si mijloacele sale specifice. Astfel, formarea viitorului pugilist
de performanta se realizeaza in 4 stagii: initiere, stagiul principal, de specializare si de inalta
performanta [17, 20, 25, 32, 35, 38, 42, 46].

In primul stagiu, cel de initiere, se urmireste antrenarea fizici si tehnici prin expunerea
sportivului incepator la miscari variate, dezvoltarea unei structuri armonioase a corpului, dezvoltarea
rezistentei aerobe, (fara expunerea incepatorului la stresul antrenamentului tensionat), dezvoltarea
baza ale tehnicii, exercitiile pentru dezvoltarea fortei, utilizand propria greutate corporala precum si
mijloacele necesare cresterii motivatiei pentru practicarea pugilismului si a dorintei de a invinge [12,
16, 27, 28, 31, 36].

Stadiul al doilea are ca obiective principale insusirea tehnicii corecte de executie,
perfectionarea puterii de concentrare, a determindrii si motivarii, dezvoltarea tehnicii individuale cu
accent pe aparare. Se continua cu efectuarea exercitiilor pentru dezvoltarea rezistentei fizice, a
exercitiilor de educare a capacitatii de coordonare si flexibilitate si, totodatd, cu participarea la
diverse concursuri si competitii, in conformitate cu cerintele si particularitatile specifice de varsta ale
sportivilor.

In stadiul de specializare se vor perfectiona abilititile motorii dominante, aptitudinile tactice si
cele psihologice ca de exemplu anticiparea, stapanirea de sine, luarea cu rapiditate a celor mai bune
decizii etc. Se va dezvolta strategia competitionala si tactica intalnirilor.

In stadiul al patrulea se va urmari atingerea celui mai inalt nivel de performanti si se vor ridica
parametrii volumului si intensitatii antrenamentelor. Se va actiona pentru perfectionarea calitatilor
psihice: vointa, tenacitate, perseverentd, dorinta de a invinge [18, 29, 34, 41].

Indiferent de stagiul in care se afla pugilistul un accent deosebit trebuie pus pe dezvoltarea
coordonarii miscarilor. Aceasta este definita ca fiind capacitatea de a controla miscarea propriului

corp in spatiu si timp si include: echilibrul, orientarea in spatiu si ritmul miscarilor. Pentru



dezvoltarea abilitatilor de coordonare se vor utiliza mijloacele specifice din pugilism precum si cele
nespecifice, din alte probe sportive ca cele din atletism, gimnastica, jocuri sportive si altele.

O problema importanta in aceasta proba o reprezinta gasirea celor mai bune solutii de
eficientizare a instruirii sportivilor, in special din cadrul etapei de specializare aprofundata, unde are
loc invatarea procedeelor/actiunilor pana la cele mai mici detalii.

Unele aspecte definitorii ale antrenamentului sportiv al pugilistilor

In managementul procesului de antrenament in pugilism, cel mai important element este
reactivitatea la eforturile de forta de diferitele tipuri. Regimul de lucru prevede: conexiunea intre
diverse forme de lectii de antrenament; legaturi ale mezociclurilor si microciclurilor de antrenare;
aplicarea lectiilor de antrenament cu obiective dintre cele mai specifice; controlul si evaluarea asupra
starilor sportivilor si asupra dinamicii rezultatelor; abordari psihoterapeutice; conditii de alimentare
pe baza de anumite diete, etc.

Se constata ca antrenamentul sportiv modern in sportul cu pumnii contine descifrari de ordin
teoretic, conceptual si metodic, insa din modestia specialistilor de a nu diminua rolul acestei probe, si
care apreciaza acest sport ca o probd agresiva, probabil se aratd rezervati in ideea de a intensifica
cercetdrile pe aceasta dimensiune. Totodata, fondul tehnologic al pregatirii sportivilor pugilisti se
completeaza cu sugestiile si recomandarile necesare, iar aceasta nu face exceptie la noi provocari de
cercetare in descoperirea abordarilor rationale de pregétire a viitorilor campioni.

Particularititi tehnologice de pegdtire a pugilistilor in cadrul etapei de specializare sportivi

Vorbind despre repartizarea pe etape si periodizarea pregatirii pugilistilor pe timp indelungat
este de mentionat ca in cadrul etapei de specializare sportiva aprofundata este necesara o concretizare
detaliata a tehnologiei de antrenare pe macrocicluri de durata in pregatire (1, 2 sau mai multe), pana
la atingerea rezultatelor care se potrivesc etapei ulterioare: de perfectionare si stabilizare a maiestriei
sportive (avansati). Cercetatorii domeniului [11, 13, 19, 23, 25] indica asupra faptului ca in cadrul
etapei de specializare sportiva aprofundata sunt prevazute obiective aparte, iar intr-0 forma mai
insemnata aici, sunt prevazute cele mai detaliate abordari privind realizarea obiectivelor de antrenare
prin intermediul celor mai diversificate mijloace. Specialistii [26, 31, 40, 43] concretizeaza: in cadrul
acestei etape se constata ca practica antrenamentului sportiv in pugilism deosebeste mai multe forme
de pregatire unde, in mare parte, Se pune accent pe folosirea rationala a mijloacelor in vederea
pregatirii amplificate a tehnicii de executie a procedeelor. Este de recunoscut, ca pregatirea tehnica a
sportivilor este conditionata de pregatirea fizica speciala, iar in cadrul acestei forme de pregatire, de 0
mare importantd se dovedesc a fi exercitiile care produc legatura dintre aceasta forma si forma

pregatirii tehnice.



In ceea ce priveste antrenarea sportivilor pugilisti in cadrul etapei de specializare aprofundata,
aceasta reprezinta baza ori fundamentul formdrii ca profesionist in pregatirea centralizata de durata.
Volumul de efort la aceastd etapa depaseste de multe ori limita standarda de antrenare in toate
sensurile: in sens al pregatirii fizice generale, speciale, dar mai cu seama a pregatirii tehnice. Din
toate aceste forme de pregatire cea mai importanta devine totusi pregatirea tehnicd, in cadrul careia
sunt prevazute un sir de activitati ce tin de insusirea in detalii a procedeelor de executie si de intarire
a calitatilor motrice in dependenta de regimul de lucru al muschilor.

Etapa de specializare sportiva aprofundata, conform noilor viziuni ale stiintei si tehnicii,
include un concept deosebit de important: sporirea marimilor si a volumului de antrenament, precum
si evidentierea laturii calitative a tuturor conditiilor in care are loc instruirea. Pentru aceasta sunt
elaborate, organizate si desfasurate diverse masuri de pe pozitii noi de antrenare, care sa asigure
depasirea gradului de dezvoltare si educare a diferitor calitati cu conditia intrebuintarii tuturor
formelor si competentelor specifice.

Pe baza studiului prealabil se considera ca la momentul actual sunt necesare abordari mult mai
inteligente in pregatirea sportivilor. Aceste abordari pot fi caracterizate de diverse exercitii sofisticate
(complicate, deosebite, dificile etc.), iar exercitiile coordinative sunt acele exercitii, care pot contribui
eficient la dezvoltarea aparatului neuromuscular si functional-motric si care sa asigure exclusiv
formarea stereotipului corect in efectuarea procedeelor tehnice ale probei. In acelasi timp, specialistii
domeniului dau aprecieri corelatiei dintre calitatile motrice de baza, unde, coordonarea miscarilor
produce legatura dintre aceste calitati, iar ,,infiltrarea” capacitatilor coordinative in sirul actiunilor
specifice pugilistilor poate conditiona eficientizarea nivelelor de pregatire si de rezolvare a situatiilor
dificile de lupa in ring.

Cercetatorii domeniului [3, 5, 9], sistin parerea ca perioada de varsta a sportivilor, care se afla la
14-15 ani, este cea mai potrivita pentru dezvoltarea Capacitatilor coordinative in pugilism, deoarece
incepe o moud transformare morfo-functionala in organismul sportivilor dupd perioada de
preadolescentd (unde are loc o dezvoltare mult mai neuniforma, aceastd perioada fiind mai putin
favorabila in acest sens). Varsta respectiva coincide cu etapa de specializare sportivd aprofundata, iar
in aceasta situatie se merita de a realiza obiectivele de dezvoltare ale acestei calititi. In acest sens
capacitdtile psihomotrice de coordonare pot dezvolta cel mai intensiv gradul superior de precizie in
migcare, obtinerea unei economii functionale optime in efort, Incordare musculara rationala pentru
realizarea actiunilor dificile, obtinerea in complex al unui volum mare de miscari efectuate cu inalta
finete, precum si a operativititii ludrii de decizii. Aceste argumente consoleazd motivatia de

investigare, iar unele precizari stau la baza elaborarii metodologiei de cercetare.
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2.  PROIECTUL EXPERIMENTAL PRIVIND METODOLOGIA EDUCARII
CAPACITATILOR COORDINATIVE LA  PUGILISTI  PRIN UTILIZAREA
MIJLOACELOR DE GIMNASTICA (continutul de bazi al capitolului 2)

Deductia continutului capacitatilor coordinative prevazute in pregatirea sportivilor pugilisti

Proiectul experimental privind metodologia educdrii capacitatilor coordinative la pugilisti s-a
bazat pe ultimele clasificari si repartizari ale capacitatilor coordinative (prezentate de specialistii
domeniului: [8, 26], care au identificat si precizat sapte aptitudini coordinative de baza: capacitatea
de combinare si cuplare a miscarilor, de orientare spatio-temporald, de diferentiere chinestezica, de
echilibru static-dinamic, de reactic motrica, de transformare a miscarii si simtul ritmului.
(Capacitatile respective se pot alinia cu preponderenta specificului de exercitare al miscarilor din
punctul de vedere al probelior de gimnastica: gimnastica de baza, (care este considerata temelia scolii
miscarilor, insa in plan coordinativ aceasta ramificatie a gimnasticii pune accentul pe asemenea
calitati din startul lectiilor de antrenament); gimnastica artistica (care subintelege exercitii efectuate
la aparatele poliatlonului de concurs); gimnastica ritmica (care prevede efectuarea exercitiilor cu
diverse obiecte); gimnastica acrobatica (care prevede efectuarea elementelor la sol (covor) si la pista
acrobatica); gimnastica aerobica (care prevede efectuarea exercitiilor cu acompaniament muzical);
gimnastica la trambulind (care prevede efectuarea exercitiilor sub forma de sarituri pe plasa elastica
cu includere a elementelor acrobatice); gimnastica echilibristica (care prevede efectuarea exercitiilor
in echilibru) si alte probe care pun accentul sporit pe educarea coordinarii miscarilor). Aceste probe
sunt considerate compatibile pentru educarea capacitatilor coordinative la sportivii pugilisti, deaceea,
in programul experimental au fost incluse un sir de exercitii de astfel de provenienta, cu scoatere in
evidenta si detaliere a capacitatilor enuntate.

Capacitatea de combinare (cuplare) a miscarilor este determinata de: capacitatea de captare a
informatiei de catre organele de simt, capacitatea de analiza si judecata a individului, capacitatea de
redactare a programelor si transmitere a acestora le nivelul periferic, capacitatea de executie
(muschi). Cuplarea actiunilor motrice este influentata de posibilitatea de a evalua cu exactitate
informatia si a decide efectuarea miscarii in functie de obiectivul urmarit.

Capacitatea de orientare spatio-temporala este asigurata in principal de activitatea analizatorului
optic si celui acustic. Dupa [17, pag. 141], acestia culeg informatii asupra desfasurarii in spatiu a
miscarii, percepand date cu privire la directie, ritm, tempo, apropiere, departare, amplitudine.
Importanta acestor date variaza mult de la o disciplind/ramura/proba la alta.

Capacitatea de diferentiere chinestezicia este determinata de activitatea receptorilor situati la
nivelul muschilor, in interiorul tendoanelor, ligamentelor si articulatiilor. Acesti receptori, sunt

receptori de mare finete ce culeg si transmit informatii Cu privire la pozifia corpului sau a
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segmentelor acestuia in spatiu, precum si asupra directiei si acceleratiei corpului. Senzatiile specifice
acumulate prezinta date cu privire la pozitia de verticalitate si inclinare, de miscare rectilinie sau de
rotatie a corpului.

Capacitatea de echilibru consta in actiunea de a mentine echilibrul corpului prin detectarea si
modificarea pozitiei corpului sau a uneia dintre partile sale in functie de situatia aparuta. Este
determinata de activitatea receptorilor situati la nivelul urechii medii, ce culeg informatiile cu privire
la: pozitia corpului, spatiul, ritmul, tempoul de executie.

Capacitatea de reactie motricd consta in actiunea de a incepe o miscare in cel mai scurt timp
posibil, de la aparitia semnalului de incepere sau de la aparitia unei noi situatiei. Este determinata de
capacitatea de atentie si concentrare, dar si de rapiditatea analizei si luarea deciziilor in situatii
prevazute si neprevazute.

Capacitatea de transformare a migcdrilor presupune un proces de maturizare a actiunilor bazat
pe un bagaj bogat de cunostinte, deprinderi si priceperi motrice, dar si pe o gandire creatoare si
imaginativd. Presupune si adaptarea actiunilor la unele activitati, miscari si readaptarea la
raspunsurile primite din mediu. Este strans legatd de numarul mare de deprinderi motrice stapanite,
dar si de capacitatea de analiza creativa. Se manifesta in sporturile in care apar situatii neprevazute.

Capacitatea ritmica se manifesta prin capacitatea de a realiza o miscare intr-o secventa temporala
specifica care ar putea fi reluata conform vointei. ESte 0 capacitate mai pretentioasa, ce depinde de
acuitatea si finetea aparatului auditiv, dar si de vointa, atentie si memorie.

Secvente metodologice de investigatie

Argumentele si referintele de esentd descoperite pe baza studiului preventiv pot da afirmatii ca
educarea capacitatilor coordinative la sportivii pugilisti poate avea loc cu mare eficientd anume la
varsta de 14-15 ani a copiilor. Aceata varsta este in depllina coincidentd cu etapa de specializare
sportivd aprofundatd. De aceea, in vederea elabordrilor cu caracter experimental de investigatie
abordarile metodologice au avut in calcul acest specific, urmarind si scopul general: de pregatire mult
mai eficientd a sportivilor pugilisti pentru o eventuala etapa de antrenament.

In vederea utilizarii mijloacelor specifice din gimnastici asupra educirii capacitatilor
coordonative la pugilisti, programul de cercetare a inclus: caracteristica metodelor si a procedeelor
metodice aplicate in cercetare (analiza literaturii metodico-stiintifice de specialitate, analiza
documentelor procesului de antrenament, metoda observatiei pedagogice, ancheta pe baza de
chestionar, testarea capacitatilor coordinative, metoda evaluarii experte, metoda experimentului
pedagogic, metoda statistico-matematica de prelucrare a datelor); descrieri de esenta si de continut a

testarilor specifice de investigare; elaborarea proiectului experimental.
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De asemenea, metodologia de cercetare a prevazut si studiul legitatilor care stau la baza
construirii unui proces anual de antrenament, descrierea tendintelor de dezvoltare si de reactualizare a
pregatirii sportivilor de tip nou, elucidarea abordarilor sistemice, precum si posibilitatea obtinerii
efectului in urma aplicarii exercitiilor de gimnastica cu caracter coordinativ in cadrul procesului de
antrenament la etapa de specializare sportiva aprofundata.

Elaborarea programului experimental: sinteza mijloacelor specifice cu caracter coordinativ

La elaborarea proiectului experimental s-a luat in calcul si actiunile specifice din punct de vedere
al alternativitatii ori al stabilirii exacte a caracteristicilor spatio — temporale, deoarece, miscarile
sportivilor in ring sunt intr-o permanenti schmbare: atat pozitionald, precum si tehnico-tactica. in
conditii neprevazute de luptd este deosebit de necesard adaptarea operativa la diverse situatii care
apar momentan, de aceea, eficacitatea educarii capacitatilor coordinative aici este conditionata nu
numai de gradul de complexitate al sarcinilor psihomotrice, dar si de gradul de variatie si permanent
nou aparent in toate epizoadele de lupta.

Actiuni specifice din pugilism. In structura programului experimental actiunile specifice din
pugilism au prevazut: complex de exercitii incluse in compozitii cu caracter coordonativ indeplinite
cu si fara control vizual; exercitii de tip rotativ, complex de exercitii atribuite educarii vitezei de
reactie si a operativitatii luarii de decizii: complex de exercitii orientat la educarea stabilitatii
reactiilor vestibulare: sarituri cu imitarea loviturilor asupra manechenului suspendat. Alte exercitii au
fost indeplinite in pozitia genunchilor semiflexati cu Numar maximal de imitare a loviturilor, timp de
5", 10", si 20". Acest regim fortat de exersare a condus la dezvoltarea stabilitatii in diferite pozitii de
lupta a sportivilor pugilisti de rand cu executii-lovituri sub diferite unghiuri, cu diferita intensitate si
duratd de timp pentru ca acestia sa-si manifeste pe deplin capacititile coordonative insusite.

Exercitiile specifice elaborate au constituit cele cinci serii cu caracter experimental si anume:
seria 1; seria 2; seria 3; seria 4; seria 5 — (care se va efectua contratimp — 5 sec).

Pentru determinarea gradului de educare al capacitatilor coordinative cu influentd asupra tehnicii
de executie a procedeelor au fost elaborate module de teste prin care s-a apreciat: gradul de reactie
vizual-motrice complexa la obiectul in miscare, gradul de stabilitate vestibulara si Tapping — testul.
Acestea au fost aplicate in cadrul procesului de antrenament cu subiectii grupei experimentale.

Actiuni specifice din probele de gimnastica. La elaborarea proiectului experimental cu utilizare a
mijloacelor specifice din probele de gimnastici asupra dezvoltarii coapacitatilor coordinative la
pugilisti au fost luate in calcul cele 7 componente ale acestor capacititi. In Tabelul 1 sunt expuse
aceste capacitati in rubrica ,,Capacitati coordinative”. Continutul actiunilor/exercitiilor elaborate
reprezintd o descriere succintd, iar descrierile detaliate ale acestor exercitii se pot urmadri in anexele
lucrarii.
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Tabelul 1. Continutul activititilor de educare a capacitatilor coordinative a pugilistilor la

etapa de specializare sportiva intr-un ciclu anual de antrenament (program experimental)

Nr. | Capacitati Continutul Conditii/forme de evaluare Nota
coordinative | actiunilor/exercitiilor (comentarii)

| Capacitatea | 1. Complex alcatuit din 10 | Exercitiile se efectuaza conform ordinii
de exerCiEii de dzvoltare fizica expuse in ﬁ§a instruc!jona]é‘ La
combinare general (EDEG) . efectuarea EDFG fiecare exercitiu se
(Cl.'lpl,a':e) a 2 Cpmpo; 1t1 © .acrobatlca l? e repetd de 8 ori. Compozitia acrobaticd si
miscarilor timpi (2 linii/diagonale a cite 8 - o B i

timpi) compozitia aerobica se _r.epeta de 2 ori.
3. Compozitie aerobica alcatuitd Notarea are loc apreciind gradul de
din 32 de timpi care include: | calitate la indeplinirea exercitiilor dupa
sarituri pe ambele cu diverse | sistemul de notare din 10 puncte.

pozitii ale bratelor,

intoarceri/tvist la 360°,

intoarceri (tvist) la 180°.

Il | Capacitatea | 1. Aruncarea mingei Sus, | Se executa (cu  mingea) 10
de orientare | intoarceri succesive la 360° cu | aruncari/prinderi/rotire la 360° peste
spatio- prindere ulterioard (in cerc cu | umarul sting si 10 peste umarul drept. Se
temporala d=80cm.) noteaza numarul efectuarilor corecte din

2. Rosrogolire inainte grupat cu | 10 puncte.

o saritura succesiva la 360° spre | Se indeplinesc 5 serii a cite 2 rostogoliri
stinga, a doua rostogolire | cu intoarcerile respective. Se apreciaza
inainte grupat- cu saritura la | corectitudinea de efectuare din punct de
360° spre dreapta, aterizare si | vedere tehnic dupa sistemul din 10
fixare (efectuarea are loc intr-un | puncte.

coridor de 50 cm. latime). Sariturile se efectuza la trambulina
3. 5 sarituri successive cCU | elasticd din 2 repetari, Se noteaza din 10
indoirea trunchiului in echer, | puncte cea mai reusita serie.

picioarele departate si atingere a

virfurilor cu palmele. Se efectuaza intr-un lant neintrerupt fara
4 5 sarituri combinate de pe | pauze si fara balans in plus, respectind
podet peste aparatele de sarit | executia cursiva pind la aterizarea dupa
(masa, lada, cal, capra, teanc de | ultima sariturd (din 10 puncte).

saltele) cu diverse pozitii ale

picioarelor.

Il | Capacitatea | 1- aruncarea mingii sus, douda | Se executa 10 serii cu pauze de odihna
de rostogoliri grupat 1inainte si | intre ele de 5" ( notarea, din 10 puncte
diferentiere | prinderea mingii. per total).
chinestezici | 2- doua rasturnari laterale | Se indeplinesc 2 incercari

consecutive, intoarcere la 90°, | (notarea din 10 puncte).
rostogolire inainte si, in temp,
saritura cu Intoarcere la 360°,
aterizare.
3- escaladare pe peretele de | Se executa prindere imediata de scara
gimnastica de pe o scara pe alta | urmatoare si fard pauza, se prelungeste
prin sarituri succesive (total 5) cu urmatoarea saritura/escaladare (din 10
4 - saritura de pe masa de | puncte)
sarituri de la inaltimea de 1.5 m. | Se efectuaza 10 repetari, se inregistreaza
cu rotire la 360° in timpul fazei | executiile perfecte (fara abateri).
de zbor — aterizare si fixare.

IV | Capacitatea | 1-mentinerea echilibrului static | 20"-nota 10;19-17"-nota 9; 16-14"-nota

de echilibru

pe un picior, celalalt inapoi sub

8; 13-10"-nota 7; 9-7" -6; 6-5"-5; 4"- 4,
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unghi de 90°.
2- rostogolire inainte in stand

pe omoplati  —fixare si
mentinere.
3-deplasare pe banca de

gimnastica fara control vizual (5
m).

4 -mentinerea pozitiei ,,stind pe
miini” in sprijin la perete.

3"-3; 2"-2;1"-1.
puncte).

2 repetari (din 10

2 repetari (din 10 puncte).

20"-nota 10;19-17"-nota 9; 16-14"-nota
8; 13-10"-nota 7; 9-7" -6; 6-5"-5; 4"- 4;

5 -5 sarituri cu Iintoarceri | 3"-3; 2"-2;1"-1. 2 repetari (din 10
succesive la 360° spre stinga, | puncte).

urmate de 5 sarituri cu
intoarcere la 360° spre dreapta.

V 1- La semnal - prinderea | La semnal se elibereaza bastonul,
Capacitatea | bastonului de gimnastica (gradat | rezultatul se apreciaza in cm. dupa locul
de reactie | in cm.) de la pozitia bratului | de apucare cu partea de jos a miinii (din
motrica intins. trei repetari).

2 -efectuarea la semnal a uneia | La aceasta actiune subiectul este oblgat
din imbinarile acrobatice: sa efectueze una dintre imbinarile
1- rostogolire inainte cu saritura | acrobatice, pe care le-a insusit anterior.
in sus si rotire la 360° peste | La semnal, spre exemplu, cind se anunta:
umarul sting; ,,doi 7, subiectul, aflindu-se la linia de
2- rostogolire inainte cu | start imediat incepe efectuarea imbinarii
sariturd in sus si rotire la 360° | respective (a doua, la semnalul 2, a treia
peste umarul drept; la 3 etc. Fiecare secunda ratatd se
3- saritura in sus si rotire la 360° | penalizeaza cu un punct. Evident,
peste umarul drept — rostogolire | notarea se face din 10 puncte, apreciind
inainte; tehnica de execitie a lantului motric.
4- saritura in sus si rotire la 360°
peste umarul sting — rostogolire
inainte. 10 repetari nota 10; 9 repetari — 9; 8 — 8;
3- din sprijin culcat pe bancade | 7-7;6-6;5-5; 4 - 4;
gimnastica — Indoirea si| 3-3;2-2;1-1.
dezdoirea bratelor (la dezdoire
se produce o bataie din palme).
4 -10 sarituri cu coarda Se noteaza timpul de executie a celor 10
(dupa semnal, contra | sarituri.
cronometru).

VI | Capacitatea | 1- elaborarea exercitiului dupa | Miscarea este prealabil desenata grafic

de
transformar
ea miscarilor

sistemul codificat la 8 timpi
conform descrierii grafice pe

fragmente.
2-  claborarea  compozitiei
acrobatice alcatuita din 8

elemente de baza conform listei
de exercitii.

3- parcurgerea traseului
aplicativ in care sunt incluse 10
exercitii, alergare, sariturd peste
obstacole, escaladare, miscéri
rotative, aruncare a mingei la
tinta, rostogolire inainte,
deplasare cu spatele 1inainte,
transportare de greutati,
sarituri/trecere prin cercul de

si analizata de subiect. Se noteaza timpul
in care se reuseste de a aranja corect
exercitiul.

Se noteaza timpul 1n care se reuseste de
a elabora imbinarea din elementele
acrobatice cunoscute anterior si executia.
Alergare 10 m., saritura peste lada de
gimnastica, escaladare de pe masid pe
peretele de gimnastica apoi pe sol,
saritura cu 360 peste umarul sting, apoi
peste dreptul, aruncarea mingei in cercul
de gimnasticd agatat de perete la
departarea de 5 m., rostogolire inainte pe
saltea, deplasare cu spatele inainte pe
banca de gimnasticd, transportarea
cubului (5m.), trecere ghemuit prin cerc,

15




gimnastid, ocolirea obstacolelor.

ocolirea a 4 jaloane, finisare.
calculeaza timpul in secunde).

(Se

Vil

Capacitatea
ritmica

1.Reproducerea exercitiului
(dupa semnal, conform ritmului
dat):

1-genuflexiune cu intoarcere la
360° bratele lateral.

2-indreptare, pozitia initiala.
3-genuflexiune cu intoarcere la
360° bratele sus.

4-indreptare, pozitia initiala.

Se ofera o marime muzicald 4/4, (o
actiune se efectuaza la 2 timpi (1/2),
apoi Y, 1/8, ) 1in care subiectul este
solicitat sa  efectueze  exercitiul
incadrindu-se in parametrii temporali si
tehnici. Se repeta imbinarea de 4 ori. Se
apreciaza, astfel: ritmul, timpul si
tehnica de executie a lantului motric. (Se
Masoara in puncte)

5- genuflexiune cu intoarcere la
360° bratele inainte.

6- Indreptare, pozitia initiala.

7 — genuflexiune cu intoarcere
la 360° miinele dupa cap.
8-indreptare, pozitia initiala.
2.Reproducerea exercitiului:

1-4 stind pe miini — rostogolore Se noteaza tehnica de executie cu

inainte. incadrare in terrmenii temporali (din
5-6 rulare inapoi in stind pe 10 puncte)

omoplati.

7-8 rulare inainte, indreptare si

fixare.

3.Reproducerea exercitiului:
8 sarituri pe ambele (cu imitare
a 2 lovituri idirecte cu pumnul
dreapta, 2 cu stinga, 2 lovituri
laterale cu dreapta si 2 cu
stinga).

Se ofera marimea de 4/4, pentru a
spori executiile. Se noteaza tehnica
efectuarii din 10 puncte.

Toate exercitiile au fost orientate la educarea cat mai reusita a capacitatilor coordinative, unele
determinind gradul de exactitate, corectitudine si de precizie, altele de operativitate si stabilitate. In
acelasi timp, aplicarea exercitiilor cu caracter coordinativ, anume la etapa de specializare sportiva
aprofundata, este in deplind coincidentd cu formarea capacitatilor de executie tehnica a actiunii
motrice din pugilism, pe care sportivul trebuie si le insuseasci. In astfel de conditii complexe
sportivul este nevoit sa-si mobilizeze intreg potentialul sau psiho-motric.

3. JUSTIFICAREA METODOLOGIEI DE EDUCARE A CAPACITATILOR
COORDINATIVE LA PUGILISTI IN CADRUL ETAPEI DE SPECIALIZARE SPORTIVA
(continutul de baza al capitolului 3)

Specificul utilizarii mijloacelor de gimnasticd in cadrul procesului de antrenament al pugilistilor

Metodologia de organizare si desfasurare a procesului de antrenament in vederea pregatirii
sportivilor pugilisti a fost orientata la utilizarea mijloacelor specifice din gimnastica in cadrul careia
au fost desemnate importanta exercitiilor de origine din gimnasticd asupra sporirii nivelului

coordinativ.
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Mijloacele de gimnastica au avut drept scop educarea capacitatilor coordinative ale sportivilor,
fiind consemnate obligatorii pentru pregatirea de coordonare la toate lectiile ordinare de antrenament.
Exercitiile si actiunile cu caracter de gimnastica au fost aplicate in cadrul celor 3 etape conventionale
ale lectiei de antrenament in comun acord cu dezvoltarea altor calitati deosebit de necesare.

Actiunile cu caracter coordinativ au fost orientate si la realizarea multor probleme in vederea
pregatirii tehnice a tinerilor sportivi, ceea ce este deodsebit de necesar la aceasta etapa de antrenare.
Exercitiile cu caracter coordinativ, fiind strins legate de formarea tehnicii rationale si a diferitor
actiuni motrice specifice, sunt considerate drept elemente sau particularitati foarte importante, care
influenteaza stilul ori maniera de indeplinire a anumitor procedee tehnice. Ele pot sa influenteze
intreaga activitate de luptd in ring in conditiile in care, sportivul este in masurd sa manifeste
capacititile coordinative in complex sau integrativ.

Programul experimental a prevazut ca in cadrul activitatilor de pregatire coordinativa sportivii sa
efectueze actiuni sub forma de lovituri in serie cu pastrarea ritmului, cu ritmul prevazut in algoritmul
punctelor de lovire indicat de catre antrenor, lovituri ciclice efectuate la semnal si intr-0 anumita
perioada de timp, diverse deplasari si miscari caracteristice aspectului de manevra ori a actiunilor si
pozitiilor de aparare.

Complexele de exercitii cu caracter experimental au fost in masurd sa descopere rezervele
coordinative ale sportivilor in asa fel, incat acestia sa-si poata crea propria baza a actiunilor motrice
in acord cu actiunile individuale ale tehnicii de luptad. Toate acestea au contribuit eficient si la
sporirea gradului informational pe componenta ,,capacittiti coordinative”, ceea ce poate fi apreciat
suficient pentru etapa de specializare sportiva aprofundata.

Aprecierea nivelului de pregatire al subiectilor la etapa initialid conform modululul de teste:

weapacitati coordinative” si teste ,,senso — motore”

Pe baza rezultatelor inregistrate la etapa initiala a studiului au fost obtinuti indici care atestd in
mediu o stare aproximativ omogena a nivelului de manifestare a capacitatilor coordinative la toate
testarile aplicate. Unii indicatori, spre exemplu, la aptitudinea Il - capacitatea de orientare spatio-
temporald si anume la Il — 1, (aruncarea mingei sus, intoarceri succesive la 360° cu prindere
ulterioara (in cerc cu d= 80 cm.) si la care s-au executat (cu mingea) 10 aruncari/prinderi/rotatii la
360° peste umarul stang, apoi in tempou 10 peste umarul drept si unde s-a notat numarul efectudrilor
corecte din 10 puncte), subiectii au demonstrat un nivel initial de 4.58 + 1.12 puncte (cei din grupa
experimentala) si 4.84 + 0.89 cei din drupa de control, raportul dintre rezultate fiind de un grad
nesemnificativ, unde t = 0.17, P >0,05.

In acelasi timp, gradul de pregitire al sportivilor la etapa initiald este aproximativ egal, aceasta

dovedind faptul ca grupele de subiecti au acelasi nivel de pregatire, unde se constata diferente
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nesemnificative, indicele ,,t” fiind cuprins intre 0.08 — 1.14, ceea ce atesta un P > 0,05 la toate
probele incluse in testare.

Aprecierea pregatirii sportivilor la etapa initiald conform modulului de teste senso - motore

Asemanator situatiei descrise asupra nivelului de pregatire al sportivilor conform indicatorilor
capacitatilor coordinative pe cele 7 dimensiuni se constata si situatia de evaluare a subiectilor la etapa
initiala pe testdrile senso-motore. Aceste teste au determinat gradul de reactie vizual-motrice
complexa la obiectul in miscare, gradul de stabilitate vestibulard si Tapping-testul, rezultatele carora
sunt cuprinse intre 4 si 6 puncte, cu diferente statistice nesemnificative (t = 0.28 — 1.02, cu P > 0,05).
Justificarea aplicdrii actiunilor cu caracter de gimnastica in educarea capacitatilor coordinative la
pugilisti pe perioada experimentala de cercetare

Pe perioada experimentala a procesului de antrenament au fost utilizate diverse macanisme de
sporire a intensitatii actiunilor coordinative pe baza maririi diapazonului de exercitii in forma
combinativa. In sirul conditiilor previzute s-a pus accent pe precizia de efectuare a actiunilor,
rapiditatea de executie, componenta de unificare a actului motric efectuat, economisirea tuturor
formelor de energie, stabilitatea indeplinirii elementelor si procedeelor tehnice etc.

Schema model de pregatire coordinativa a sportivilor pugilisti intr-un cuclu saptamanal de
antrenament este prezentata in Tabelul 2.

Tabelul 2. Schema model de pregdtire coordinativa a sportivilor pugilisti pe perioada unui
ciclu saptamanal de antrenament

Zile de Actiuni programate Volum

antrenament

Luni I-1+IV-1+1-f+VII-3+11-1+3-a+11l-3+V—|2repetiri
2+VI-3+V-1+1-g+1V -4

Marti l-1+1-f+11-2 +1IV-2+1-3+1-d+V-3+ 1-9g|2repetari
+1-4+VII-3+1-d+VI-1.

Miercuri I-1+VI-2+V-2+VII-3+1-c+1l-4 +1V-3+ 3-|2repetari
atlll-1+2-a +V-4+1-h.

Joi I-1+111-1+1-e+V-5+VI-4+1-a+ 2 repetari
IH-1+VI-2+1V-3+2-h.

Vineri I-1+1I1-2+1-h+1V-5+1-e+VI-2+ V-4+ 1-b | 2repetari
+11-3+3-a+VII-3.

Simbata I-1+IV-2+VI-1+2-b+V-2+VII-3+2-c+Ill-|2repetari
3+11-2+3-a
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Finalitati privind pregatirea pugilistilor conform modulului de teste: ,,capacitati coordinative”

Tabelul 3. Indicatori statistici privind gradul de educare/dezvoltare al capacitatilor
coordinative a subiectilor grupei experimentale si de control la etapa finala a cercetarii
(unitatile de masurd sunt expuse detaliat in Tabelul 1)

Capacitati Codificarea | Grupa Grupa de | Indicatori statistici
S - experimentala control
coordinative actiunilor (n=15) (n=13) 5
X+ S x X+ S x
I. Capacitatea | 1 -1 7.23+0.56 3.19+0.74 3.58 <0.001
de combinare |"|—5 8.040.22 5112036 275 <0.01
si cuplare a
ST -3 5.76+0.18 2.29+0.49 3.24 <0.01
Il. Capacitatea | 11 -1 8.12+1.05 6.01+0.91 2.02 <0.05
de orientare |7, 7.59+0.66 5.33+0.55 2.95 <0.01
spatio-
temporali I1-3 8.47+0.39 5.12+0.47 2.88 <0.01
I1-4 6.384+0.07 3.42+0.53 3.11 <0.01
1. -1 6.16+0.48 4.26+0.63 2.76 <0.01
Capacitatea de |, _5 7.48+0.36 4.31+0.47 2.83 <0.01
diferentiere
chinestezics | =3 8.02+0.39 5.19+0.74 3.04 <0.01
11 -4 6.58+0.35 3.61+0.71 3.12 <0.01
V. V-1 9.224+0.66 7.14+0.54 2.84 <0.01
Capacitatea de "\, 5 8.16+0.88 6.43+1.02 1.85 <0.05
echilibru
N V-3 8.04+0.33 7.00+0 59 1.22 >0.05
dinamic V-4 8.32+0.72 6.29+0.39 2.18 <0.01
V-5 7.26+0.14 5.54+0.88 2.54 <0.01
V. Capacitatea | V-1 +5.12cm. £1.06 | +7.74cm=1.43 2.18 <0.01
de  reactie '\, 7.63+0.85 6.260.82 1.50 >0.05
motrica
V-3 6.06+0.46 3.48+0.67 3.32 <0.01
V-4 5.87"+0.76 7.02"+0.94 3.27 <0.01
VI. VI-1 7.36"+0.93 8.44"+0.75 2.86 <0.01
Capacitatea de [\, 3.88"+0.45 4.59"+0.56 2.04 <0.05
transformare
a miscarii 8.06+0.86 5.32+1.08 3.52 <0.001
VI-3 58.66"+1.63 69.13"+2.13 3.44 <0.001
VII. Simtul | VII -1 7.84+0.32 4.37+0.61 3.09 <0.01
ritmului VII—2 7.2240.17 4012021 2.87 <0.01
VII-3 8.144+0.14 6.29+0.65 2.02 <0.05
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Programul practico-experimental privind indeplinirea execitiilor specifice in vederea educarii
capacitatilor coordinative s-a realizat in cadrul compartimentelor de pregatire fizica generala,
pregatire fizica speciala si de pregatire tehnico - tactica a sportivilor pugilisti pentru perioada anului
calendaristic luat in cercetare. Rezultatele obtinute de catre subiectii grupei experimentale si grupei
de control privind gradul de educare si de dezvoltare al capacitatilor coordinative la etapa finala a
cercetarii sunt expuse in Tabelul 3.

Gradul de dezvoltare al capacitatilor coordinative al pugilistilor atestd 0 abordare metodologica
corecta privind aplicarea exercitiilor cu astfel de continut in pregatirea speciala a sportivilor.
Dinamica rezultatelor pe nivele variate de pregatire la testarea capacitatii de combinare si de cuplare

a miscarilor (stabilitd intre mediile de grupa: experimintala si de control este redata in Figura 1.

I. Capacitatea de combinare si cuplare a miscarilor

10 8,04
8 7,23
6
g 4 375 361
S 3,02 .89
o
5 1,49 1,52
b | AW A L |
I-1 -2 1-32 I-1
Initial Final

B Grupa experimentala [ Grupa de control

Fig.1. Dinamica rezultatelor privind gradul de insusire a capacitatii de combinare $i cuplare a
mdscdrilor in pregatirea coordinativa a sportivilor pugilisti la etapa initiald si finala a
experimentului pedagogic

Urmarind scopul educirii capacitatatii de orientare spatio-temporald (bazata pe activitatea
analizatorului optic si celui acustic), subiectii cercetati au demonstrat nivele progresiste la toate cele
patru probe de gimnastica incluse spre executie. Aceste nivele permit de a conchide ca sportivii au
devenit mai sensibili in posedarea informatiilor asupra desfasurarii in spatiu a miscarii, insusind, in
acelasi timp maniera de comportament motric specific prin determinarea caracteristicilor de directie,
ritm, tempo, apropiere, departare, amplitudine etc. a mascarilor. La criteriul 11 — 1, unde media pe
grupa la lotul experimental constituie 8.12+1.05, comparativ cu 6.01+0.91 la lotul de control,

diferenta statistica este de P<0.05.
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La criteriile: 11 — 2 si II — 3, diferentele sunt semnificative la nivel de P<0.001, iar rezultatele au
un t=2.95 si 2.88 pe aceste criterii respectiv. Totodata, se constata o crestere la un nivel mediu a
gradului de orientare spatio-temporala pe aceste criterii.

Dinamica acestor rezultate este redata in Figura 2. Spre exemplu, la efectuarea indicatorului Il - 2:
rostogolire inainte grupat cu o sariturd succesiva la 360° spre stanga, a doua rostogolire inainte grupat
- cu sariturd la 360° spre dreapta, aterizare si fixare (efectuarea intr-un coridor de 50 cm. ldtime)
subiectii grupei experimentale au demonstrat rezultate de 3.42 + 0.84 puncte la etapa initiald si
7.59 + 0.66 puncte la etapa finald, unde t = 3.71 si P < 0.001. In acelasi timp, aceste rezultate sunt
semnificative Tn comparatie cu subiectii grupei de control cu urmatoarele rezultate la etapa finala:
grupa experimentald obtine o medie de 7.59 + 0.66 puncte la etapa finald, iar subiectii grupei de

control 5.33 + 0.55.

II. Capacitatea de orientare spatio-temporala

10
o 8,47
3 7,59
0 6,38
9 t 4,98
g 4,568 ’
&
3,42
4 342 5.4 3,27
2,58 2,29
| M
0
-1 11-2 11-3 11-4 11-1
Initial Final

B Grupa experimentala [ Grupa de control

Fig.2. Dinamica rezultatelor privind gradul de insusire a capacitatii de orientare spatio-temporali
in pregdtirea coordinativa a sportivilor pugilisti la etapa initiald si finald a experimentului
pedagogic
Diferenta statistica reprezintd o semnificatie de t = 2.95, unde P < 0.01, cu rezultate statistice
semnificative la etapa finald, unde P <0.01 - <0.001.
Aceste date identificd o perfectiune a orientdrii spatio — temporale a subiectilor care, datorita
exercitarilor specifice de pregatire coordinativa pe baza elementelor din gimnastica artistica (in cazul

exemplului de fatd) a fost posibil de a Tnsusi caracteristici pronuntate de orientare in spatiu a corpului
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in raport cu punctele de referinta, precum si perceperea timpului in care sportivul a fost obligat sa
efectuieze cu exactitate exercitiile recomandate conform cerintelor tehnice de indeplinire.

La determinarea nivelului de manifestare a capacitatii de diferentiere chinestezica de
asemenea se constata diferente statistice medii. Pe criteriul Il — 1, spre exemplu, media la grupa
experimentala este de 6.16+0.48 si la grupa de control de 4.26+0.63, unde t=2.76 si P<0.001.
Asemenea rezultate se constatd si la criteriul IIl — 2, 1l — 3, 11l — 4, unde media pe grupd este de
7.48+0.36; 8.02+0.39; 6.58+0.35 comparativ cu 4.31+0.47 ; 5.19+£0.74 si 3.61+0.71 pe criteriile
respective, unde t=2.76 — 3.04 iar valoarea P<0.001 in toate cazurile.

Modificarile rezultatelor pe acest parametru sunt prezentate in Figura 3.

II1. Capacitatea de diferentiere chinestezica

8,02
8 7,48
616 6,58
6
4,06 5,14 5,19
g 4,47 4,26 4,31
| =
2, 32 3,88 3,61
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2,6 2,44
| ‘A
0
1l-1 11-2 11-3 11-4 1l-1 111-2 -3 11-4
Initial Final

B Grupa experimentala [ Grupa de control

Fig.3. Dinamica rezultatelor privind gradul de insusire a capacitatii de diferentiere chinestezicd in
pregatirea coordinativa a sportivilor pugilisti la etapa initiala si finala a experimentului pedagogic
Indicatorii 11 — 1, 11 - 2, Il — 3 si III — 4: (1- aruncarea mingii sus, doua rostogoliri grupat
inainte si prinderea mingii; 2- doua rasturndri laterale consecutive, intoarcere la 90°, rostogolire
inainte si, in temp, sdriturd cu intoarcere la 360°, aterizare; 3- escaladare pe peretele de gimnastica de
pe o scard pe alta prin sarituri succesive (total 5); 4 - sariturd de pe masa de sarituri de la Tndltimea de
1.5 m. cu rotire la 360° in timpul fazei de zbor — aterizare si fixare), care demonstreaza nivelul de
posedare a capacitatii de diferentiere chinestezica (aptitudine bazata pe finetea receptorilor care
transmit informatii cu privire la pozitia, directia si acceleratia corpului in spatiu), prezinta date
statistice de asemenea semnificative la cele 4 forme de testare cu ,,t” cuprins intre 2.83—4.11, unde
P<0.01-<0.001, acestea fiind datele prezentate de subiectii grupei experimentale (date initiale — finale

respectiv).
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La educarea capacitatii de echilibru statico - dinamic se observa rezultate diverse pe cele 5
criterii de testare. La criteriul IV — 1 se constata o medie de 9.22+0.66 la subiectii grupei
experimentale si 7.14+0.54 la subiectii grupei de control, valoarea t=2.84 si P<0.001. Criteriul 1V — 2
se diferentiaza prin t=1.85 si P<0.05, aceasta demonstrand o tendinta de sporire a rezultatelor la
subiecti grupei experimentale. O asemenea tendinta se observa si la criteriul IV — 3, unde subiectii
grupei experimentale demonstreaza o medie de 8.04+0.33, iar cei din grupa de control 7.00+0.59.
Aici t=1.22 iar P>0.05, ceea ce demonstreaza o diferentd nesemnificativa. Urmatoarele rezultate
(criteriul IV—4 si IV — 5) demonstreaza o superioritate a rezultatelor in favoarea subiectilor grupei

experimentale, unde, in ambele cazuri, P<0.001, (Figura 4).

IV. Capacitatea de echilibru statico-dinamic
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Fig.4. Dinamica rezultatelor privind gradul de insusire a capacitatii de echilibru statico-dinamic in
pregdtirea coordinativa a sportivilor pugilisti la etapa initiala si finala a experimentului pedagogic
Schimbarile ce tin de insusirea capacititii de reactie motrica sunt prezentate in Figura 5.
La aprecierea reactiei motrice pe cele patru criterii de testare se constatd diferente statistice
semnificative de P<0.001 la criteriul V — 1, V — 3 si V — 4. La criteriul V — 2 mediile pe grupa
demonstreaza o diferentd nesemnificativa. Totodata, se constata o tendinta de crestere a rezultatelor
in grupa experimentald, unde media pe acest criteriu este de 7.63+0.85 comparativ cu 6.26+0.82 la
grupa de control. (Este de mentionat ca la criteriul V — 4 rezultatele sunt apreciate cu unitati de

masura 1n secunde).
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V. Capacitatea de reactie motrica

10
9 8,36
7,84 778 763
8 7,52 ’ ’
7,26 7,02
7 6,29
56 x 6,06 5.87
6 7
5,18 5,12
. d %384
4 z 3,48
=)
2
1 ‘
L 4
V-1 CM V-2 CM V-3 CM V-4 SEC V-1 CM V-2 CM V-3 CM V-4 SEC
Initial Final

B Grupa experimentala B Grupa de control

Fig.5. Dinamica rezultatelor privind gradul de insusire a capacitatii de reactie motrica in
pregadtirea coordinativa a sportivilor pugilisti la etapa initiala si finala a experimentului pedagogic
Diferente statistice diferite se constatd la determinarea gradului de transformare a miscarilor,

unde, la criteriul VI — 1: t=2.86 iar P<0.001, aceasta demonstrand un rezultat mai bun la subiectii
grupei experimentale (7.36 secunde), comparativ cu rezultatele grupei de control (cu 8.44 secunde).
Rezultatele la criteriul VI —2 si VI — 3 sunt cu o diferenta statistica sporita de P<0.001.

VI. Capacitatea de transformare a miscarilor
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Fig.6. Dinamica rezultatelor privind gradul de insusire a capacitdatii de transformare a miscarii in

pregatirea coordinativa a sportivilor pugilisti la etapa initiala si finala a experimentului pedagogic
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Este de mentionat ca lucrul indeplinit pe baza principiilor stabilite a fost orientat la educarea si
dezvoltarea capacitatii de transformare a miscéirilor in mod special. Aceasta a contribuit si la
sporirea gradului de adaptare a organismului la conditiile dificile de executie a miscarilor, ceea ce a
influentat extinderea orizontului si a granitelor diverselor forme de miscari. Fiind sintetizate, acestea
au contribuit la sporirea si descoperirea rezervelor coordinative individuale ale fiecdrui sportiv,
reusind sa fortifice pregdtirea specifica a pugilistului pentru orice situatie aparuta si reald de lupta. De
rand cu cele expuse, conditiile de exersare au prevazut si influientarea activizarii intelectului motric.

Pe acest fon, pregitirea coordinativa de transformare a miscarilor a prevazut sensibilizarea
exactitatii spatiale si temporale, a stabilitatii vestibulare si a vitezei de reactie.

Capacitatea ritmica. Se constata tendinte de sporire a simtului ritmului cu diferente statistice
medii in favoarea subiectilor grupei experimentale la toate formele de testare. Indicatorii statisici

care demonstreaza nivelul de dezvoltare a simtului ritmului sunt redati in Figura 7.

VII. Simtul ritmului
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Fig.7. Dinamica rezultatelor privind gradul de insusire a capacitatii de simt al ritmului in
pregatirea coordinativa a sportivilor pugilisti la etapa initiala si finala a experimentului pedagogic
La criteriul VIl — 1 rezultatul arata: 7.84+0.32 puncte, raportat la 4.37+0.61, unde t=3.09 si
P<0.001 pentru subiectii grupei experimentale. A sporit rezultatul si la criteriul VII — 2, de asemenea
cu P<0.001 1intre: 7.22+0.17 si 4.01+0.21 la grupele experimentald si de control respectiv. Cu o
diferenta slab semnificativa sunt rezultatele la criteriile VIl — 3, unde t=2.02, iar P<0.05.
Aceste rezultate caracterizeaza nivelele de educare a capacitatilor coordinative care in cea mai
mare parte sunt mai superioare la subiectii grupei experimentale. Aceasta se datoreaza faptului ca in

cadrul procesului de antrenament diverse exercitii au fost cizelate pana la mici detalii, iar aspectul
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coordinativ a oferit exercitiilor o expresivitate inaltd la ,,infrumusetarea” miscarilor. Totodata,
exercitiile cu caracter coordinativ au provocat nivele sporite de stabilizare a priceperilor si
deprinderilor motrice in vederea insusirii tehnicii de executie a exercitiilor din pugilism in
majoritatea fragmentelor actiunilor decisive.
Finalitati privind pregatirea sportivilor pugilisti conform modulului de teste senso-motore

O alta dimensiune importanta in vederea educarii capacitatii coordinative a fost modulul de
teste senso-motore, care a inclus aprecieri asupra: reactiei vizual-motrice complexe la obiectul in
miscare; stabilitatea vestibulara si Tapping test. Aceste testari de asemenea au constituit miscari
specifice, iar actiunile au fost codificate conform conditiilor descrise in capitolul 2.
Tabelul 4. Indicatori statistici privind pregatirea coordinativa a subiectilor grupei experimentale si

de control conform modulului de teste senso-motore la etapa finala a cercetarii

Modulul testelor Codificarea | Grupa Grupa de | Indicatori
senso-motore actiunilor experimentala control statistici
(n=15) (n=13) t P
X+ S x X+ Sx

l. Reactia  vizual- | I-a 7.27+0.45 5.13+£0.66 2.95 <0.01

motrice - complexa a1 8.41£0.12 6.57£0.48 | 266 | <0.01

obiectul In miscare

(barem de note de la 1- | I-c 7.08+0.44 5.84+0.62 | 2.59 <0.01

10

) I-d 8.32+0.23 6.02+0.31 2.49 <0.01

I-e 8.64+0.27 6.52+0.72 | 2.08 <0.01
I-f 7.06+£0.28 5.29+0,39 2.47 <0.01
I-g 8.53+0.33 6.61+0.55 2.39 <0.01
I-h 7.42+0.63 6.18+0.48 | 1.88 <0.05

1. Stabilitatea | 11-a 8.44+0.49 6.89+0.37 2.03 <0.01

vestibulara (barem de

note de la 1-10) 11-b 7.59+0.42 6.41+0.44 1.12 >0,05
I-c 8.06+0.28 7.00+0.37 | 2.03 <0.05

I11. Tapping test Il-a 8.24+1.02 6.85+1.24 2.44 <0.01

(nr. repetari: t = 5 sec.)

Rezultate semnificative se constatd la etapa finald a cercetarii dintre mediile de grupa a
subiectilor din lotul experimental si cel de control pe toate genurile de testare. La determinarea
reactiei vizual motrice complexe la obiectul in miscare pe criteriul | — a se constata un nivel de
notare cu 7.27+0.45 puncte pentru grupa experimentald si 5.13+0.66 pentru grupa de control.

Diferenta este semnificativa cu t=2.95; P<0.01.
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Un grad sporit de reactie vizual motrice se constatd la criteriul | — b, unde subiectii grupei
experimentale au obtinut o nota de 8.414+0.12 puncte, comparativ cu cei din grupa de control, care au
demonstrat un rezultat de 6.57+0.48, unde valoarea lui t=2.66, iar P<0.01. Pe celelalte criterii,
inclusiv: I —c, 1 —d, I —e, I — fsil— g, de asemenea, se determina diferente semnificative intre
rezultate, acestea fiind cuprinse intre t=2.08 — 2.59, unde, in toate cazurile P<0.01. O diferenta
statistica mai scazuta cu t=1.88 si P<0.05 se constatd la criteriul I — h, unde notele obtinute sunt:
7.42+0.63 de catre subiectii grupei experimentale si 6.18+0.48 de céatre subiectii grupei de control.

Dinamica acestor rezultate este redata in Figura 8.

L. Reactia vizual-motrice complexi la obiectul in miscare
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Fig.8. Dinamica rezultatelor privind gradul de insusire al capacitatilor coordinative a subiectilor din
grupa experimentala si de control la etapa finald a cercetarii conform indicatorului: , Reactia vizual-
motrice complexa la obiectul in miscare”

La aprecierea stabilitatii vestibulare se constata diferente semnificative de t=2.03 si P<0.01 la
criteriul Il — a, unde subiectii grupei experimentale demonstreaza un nivel de 8.44+0.49 comparativ
cu 6.89+0.37, cel al grupei de control.

(Dinamica rezultatelor privind aprecierea Stabilitatii vestibulare si Tapping test este expusa in
Figura 9). Se constata 0 tendinta de sporire a eficientei exercitiilor pe criteriul II — b, unde subiectii
grupei experimentale ating media de 7.59+0.42, iar cei din grupa de control arata un rezultat de
6.41+0.44 puncte. In asemenea caz diferenta statistici nu este semnificativa (P>0.05) dar totusi se
observa o tendintd spre dezvoltare a subiectilor grupei experimentale.

La criteriul Il — ¢ se constatd diferente de P<0.05 unde mediile pe grupe sunt: 8.06+0.28 si

7.00+£0.37 a indicilor demonstrati de catre subiectii grupelor experimentala si de control respectiv.
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Aprecierile facute in cadrul exercitiilor la criteriul III — a, ceea ce a reprezentat Tapping testul,
diferenta statistica este semnificativa cu t=2.44; P<0.01, iar punctele obtinute de catre subiectii grupei

experimentale sunt de 8.24+1.02 comparativ cu 6.85+1.24 a celor din grupa de control.

5 i Il. Stabilitatea vestibulara I1l. Tapping test
I 2 . 8,06 8,24

7

6

5

4

3

2

1

0

Il-a note 1I-b note ll-c note ll-a sec
Etapa finala

M Grupa experimentala M Grupa de control

Fig. 9. Dinamica rezultatelor privind gradul de insusire al capacitatilor coordinative a subiectilor
din grupa experimentald si de control la etapa finald a cercetarii conform indicatorilor: ,,Stabilitate
vestibulara” si ,, Tapping test”

Aceste rezultate demonstreazd o crestere a gradului de pregatire al subiectilor grupei
experimentale in majoritatea cazurilor cu diferente statistice semnificative medii, care se datoreaza
aplicarii la baza procesului de antrenament a exercitiilor specifice cu continut coordinativ. Este
necesar de a concentra atentia asupra tuturor componentelor actului motric, care reprezintd un
procedeu tehnic, iar unele secvente critice pot fi practicate izolat pana la gradul de perfectiune, apoi
incluse in lantul actiunilor de baza ale actului motric.

Evident, toate aceste caracteristici sunt legate reciproc si se afla intr-o conexiune permanenta
una cu alta prin care se si formeaza mecanismul de dirijare cu actiunile motrice dificile (aici se are in
vedere starea functionald a sistemului analizator, gradul de reglare a pozitiei corpului in cadrul
diferitor actiuni sau miscari de asemenea dificile, gradul de formare a memoriei motrice si a
rezultatele modulului de teste senso-motore.

Pe langa faptul ca abordarea acestei metodologii educa un grad sporit de stabilitate motrica,
pregatirea coordinativd impune sportivul la un lucru mult mai activ, care poate marca obtinerea

performantelor mult mai superioare la aceasta etapa de antrenare.
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CONCLUZII SI RECOMANDARI

1. Datele expuse in literatura teoretico- si metodico-stiintifica de specialitate, precum si practica
antrenamentului sportiv afirma ca proba pugilism (proba olimpicd), are o mare popularitate si se afla
intr-o continud dezvoltare la toate categoriile de varsta si de greutate a sportivilor. Specialistii
domeniului confirma ca baza unei pregatiri inalte a sportivilor este axata pe aspectele metodologice si
de continut ale formelor de pregitire. Insa, in ultimul timp, atentia cercetarilor din domeniu este
intensiva si mai expresiva a unor calitdti de care are nevoie sportivul pugilist la momentul actual
pentru o prestatie excelenti. In cadrul studiului se constati ci in vederea pregitirii miltilaterale a
sportivilor, formele de exersare pot avea diverse origini, doar cu conditia, cd acestea oferd maximum
de eficienta si rezultat in favoarea probei respective.

2. Teoria si practica antrenamentului sportiv la pugilism cunoaste diverse metodologii de
pregatire a sportivilor. Totusi, se constata ca mai sunt necesare unele cercetari, ce tin de identificarea
etc., pe care le pot oferi alte probe, ramuri sau discipline similare. O influenta benefica in acest sens o
poate avea specificul dezvoltarii capacitatilor coordinative ale pugilistilor prin intermediul actiunilor
si exercitiilor cu provenientd din gimnastica si mai cu seama la varstele anterioare ale performantei
sportive, deoarece etapele preventive sunt potrivite pentru antrenarea abundentd a coordonarii
miscarilor in deplina concordanta cu alte calitati indispensabile de care are nevoie sportivul.

3. Cercetatorii domenilor care trateaza diverse probleme ale dezvoltarii organismului copiilor,
precum si alte descipline de ordin padagogic, psihologic etc. confirma ca educarea capacitatilor
coordinative pot fi dezvoltate cel mai intensiv anume la varsta de 14-15 ani si poate conditiona
educarea unui grad superior de precizie in miscare, obtinerea unei economii functionale optime in
efort, incordare musculara optima pentru realizarea actiunilor dificile, obtinerea in complex al unui
volum mare de misciri efectuate cu inalta finete, triire, acuratete si sensibilitate. In vederea realizarii
scopului, programul experimental a prevazut exercitii specifice cu caracter coordinativ extrase din
probele de gimnastica, considerate cele mai inseminate pentru educarea capacitatilor coordinative.

4. Cadrul metodologic al cercetarii a scos in evidenta continutul metodelor aplicate, a descrierilor
de esentd si de continut a testirilor specifice, a proiectului experimental elaborat. In sprijinul
caracter coordinativ al exercitiilor de gimnasticd cu exercitiile specifice din pugilism, si cum aceasta
corelatie sa poatd oferi rezultate semnificative in pregatirea de baza a sportivului pugilist. Abordarea
metodologiei de aplicare a exercitiilor specifice din probele de gimnastica, a pretins de a influenta

pozitiv pregatirea sportivilor pugilisti la un alt grad de calificare. Complexele de exercitii cu caracter
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coordinativ au fost elaborate variat si in dependenta de esenta fiecarei dintre capacititile coordinative
mentionate mai sus.

5. Chestionarea sociologica a specialistilor practicieni in domeniul pugilismului pe problema
educarii capacitatilor coordinative confirma ca acest lucru este deosebit de important, dar este dificil
de a fi realizat. Parerile majoritatii antrenorilor chestionati sunt in favoarea promovarii spre educare a
acestor capacitati, anume la varsta 14-15 ani, venind cu convingeri ca aceasta varsta este potrivita din
mai multe puncte de vedere.

6. Evaluarea subiectilor la demararea programului experimental, in vederea aprecierii gradului
capacitatilor coordinative pe cele 7 dimensiuni luate spre cercetare, a dovedit faptul ca grupele de
subiecti au aproximativ acelasi nivel de pregatire, unde s-au constatat diferente nesemnificative,
indicele ,,t” fiind cuprins intre 0.08 — 1.14, respectiv cu P > 0,05 la toate probele de testare. La etapa
initiala se constatd un nivel omogen de pregatire si pe testarile specifice: a gradului de reactie vizual-
motrice complexa la obiectul in miscare, a gradului de stabilitate vestibulara si Tapping — test-ului.

7. Programul experimental de baza a inclus efectuarea complexelor de exercitii descrise in
tabelele din capitolul 2 si anexele respective, fiind aplicate in corespundere cu elaborarile (modelele)
saptaminale ale lectiilor de antrenament. Astfel, continuturile exercitiilor din probele de gimnastica
(de baza, artistica, aerobica, acrobatica, la trambulind, ritmica etc.) in corelatie cu exercitiile specifice
ale probei luate in studiu a devenit un simbol al pregatirii coordinative, in urma carui fapt au fost
stabilite alte nivele de pregatire a subiectilor pe baza rezultatelor finale.

Analizand rezultatele obtinute la finele programului experimental pe parametrii cercetati (a
capacitatii de combinare (cuplare) a miscarilor, de orientare spatio-temporala, de diferentiere
chinestezica, de echilibru statico-dinamic, de reactie motrica, de transformare a miscarii si de simt al
ritmului), precum si la testarile conform modulului de teste senso-motore (reactia vizual-motrice
complexa la obiectul in miscare, stabilitatea vestibulara si Tapping - test) la etapa finald a studiului,
subiectii grupei experimentale au demonstrat indici mai superiori comparativ cu subiectii grupei de
control cu diferente matematico — statistice semnificative de P <0.01 - < 0.001.

Rezultatele experimentului pedagogic confirma ipoteza de lucru, potrivit careia, educarea
capacitatilor coordinative la sportivii pugilisti este in masura sa contribue la corectitudinea de
formare a mecanismului de dirijare cu actiunile motrice dificile. Anume in aceste conditii ale
experimentului a fost posibil de a obtine nivele mai superioare ale starii functionale a organismului
sportivilor, a sistemului analizator, a gradului de reglare a pozitiei corpului in situatiile critice, a
mijloacelor cu caracter coordinativ pot influenta cu eficientd pregatirea tehnico — tactica a pugilistilor

la acesta etapa importanta de pregatire.
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**k*

Pe baza studiului intreprins pot fi scoase in evidenta urmatoarele recomandari:

- pregatirea sportivilor la etapa de specializare aprofundata trebuie sa se bazeze pe continutul
unor programe diversificate, care sa ofere mijloace specifice de educare a calitatilor bio-psiho-
motrice intr-o forma complexa si integrala. Totodata:

- pregdtirea coordinativa se cere de a fi desfasurata pe baza unei abordari de sintezd, care
trebuie sd fie cu influientd decisiva asupra elabordrii regimului motric zilnic al sportivului, prin
energizarea activitatii de pregatire, eforturile carora sa realizeze un scop comun;

- pregatirea coordinativa necesitd implicarea tuturor tipurilor de pregatire si exersare, dat fiind
ca corectitudinea in miscare trebiue sa asigure reproducerea corecta si eficientd a oricarui procedeu
tehnico-tactic din pugilism;

- exercitiile cu caracter coordinativ trebuie sa completeze arsenalul de miscari specifice
pregatirii pugilistului, fiind orientate si asupra insusirii tehnicii rationale. Exercitiile trebuie sa
transforme actiunile pugilistului pe o directie de a invata cu usurintd miscarile noi, de a le invata
fluient, rapid, cu inseles deplin al continuturilor de dificultate, cu sporirea spiritului de observatie;

- nivelul superior al capacitatilor coordinative poate fi atins daca: sportivul v-a realiza pe deplin
insemnatatea acestor actiuni specifice care dezvolta factorul de motivatie, gindirea logica, autocritica,
curiozitatea, interesul de a avansa in esenta fenomenelor motrice etc.;

- exercitiile cu statut de coordonare trebuie sa fie aplicate astfel, incat acestea sa aduca la
cunostinta sportivului descoperirea laturilor slabe in pregatirea sa, sa-l faca sa recunoasca pozitiile
slabe pentru a identifica noi obiective de pregétire si de antrenare,

- exercitiile de gimnastica sint deosebit de necesare pregatirii eficiente a sportivului pugilist,
deoarece, prin sinteza lor are loc formarea multor reflexe cu privire la exactitatea, corectitudinea si
operativitatea efectuarii actelor motrice complicate, aceasta sporind calitatea contractiilor musculare,
viteza de transmitere a impulsurilor prin receptori;

- educarea capacitatilor coordinative sa fie apreciata ca un proces strict-definit in toate ciclurile
de pregatire, iar pentru organizarea rationald a doua sau a trei ore de antrenament pe zi este indicata
alternarea mijloacelor de instruire in functie de orientarea predominanta;

- fiecare lectie de antrenament trebuie sa aibd o relatie strAnsd cu cea anterioard, sa fie
planificatd in functie de aceasta si sd fie si inceputul celei urmédtoare, ceea ce va face posibila
formarea stereotipului coordinativ, ca o activitate obligatorie.

Evident, utilizarea exercitiilor coordinative trebuie sa contribuie eficient la perfectionarea

metodologiei de pregatire a sportivilor pugilisti la toate etapele de antrenare.
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ADNOTARE

Saulea George Dan, ,, Dezvoltarea capacititilor coordinative la pugilisti in cadrul etapei de specializare
sportiva”. Teza de doctor in stiinte ale educatiei. Chisiniu, 2023

Structura tezei: introducere, 3 capitole, concluzii generale si recomandari, bibliografie (207 titluri), 129 pagini
text de baza, 11 anexe, 15 figuri, 18 tabele. Rezultatele obtinute sunt publicate in 7 lucrari stiintifice.

Cuvinte-cheie: antrenament sportiv, capacitati coordinative, pugilism, sportivi 14-15 ani, mijloace specifice
de gimnastica, modele de exercitii, etapa de specializare sportivd, macrociclu anual de pregatire.

Scopul cercetirii: dezvoltarea capacitatilor coordinative la pugilisti in cadrul etapei de specializare sportiva
aprofundata.

Obiectivele cercetarii: 1.Analiza si generalizarea datelor expuse in literatura stiintifico-metodologica privind
aspectele de baza ale pregatirii pugilistilor la diverse etape de antrenare, in deosebi la etapa de specializare
sportiva aprofundata. 2.ldentificarea potentialului psiho-motric al sportivilor privind posibilitatea de indeplinire
a exercitiilor cu caracter coordinativ incluse in programul experimental. 3. Elaborarea metodologiei de educare
a capacitatilor coordinative la pugilisti in cadrul etapei de specializare sportiva aprofundata cu implementarea in
practica antrenamentului sportiv a mijloacelor specifice selectate din diverse probe tehnice de gimnasticd in
interactiune cu alte tipuri de exercitii (care determina esenta altor tipuri de calitdti). 4. Aprecierea gradului de
eficienta si argumentarea stiintifico-practica a programului experimental de educare a capacitatilor coordinative
la pugilisti in cadrul etapei de specializare sportiva aprofundata prin utilizarea exercitiilor specifice din
gimnastica in cadrul unui macrociclu anual de antrenament.

Noutatea si originalitatea stiintifica a cercetirii: rezida in investigarea unei noi metodologii de educare a
capacitatilor coordinative la pugilisti (categoria cadeti) in cadrul etapei de specializare sportivd aprofundata,
elaborate pe baza dezvoltarii calitatilor psiho-motrice speciale, folosind elemente de continut coordinativ
selectate din probele de gimnastica. Acest concept devine original prin faptul ca anume printr-o astfel de
abordare poate fi realizat transferul pozitiv al priceperilor si deprinderilor motrice (pe baza de extrapolare) care
contribuie atat la sporirea pregatirii fizice speciale, precum si la sporirea performantei tehnice de ansamblu.

Problema stiintifica importanta: tine de solutionarea programului de pregatire psiho-motrice a sportivilor
pugilisti, avand la baza metodologia de educare a capacitatilor coordinative in cadrul unei etape foarte
responsabile: a etapei de specializare sportiva aprofundata.

Solutionarea problemei stiintifice aplicative de importantd majora: este determinata de elaborarea si
aplicarea metodologiei de educare a capacitatilor coordinative la pugilisti in cadrul etapei de specializare
sportiva aprofundata prin restructurarea actiunilor de exersare de provenienta gimnica.

Importanta teoretica este prezentatd de: conceptele privind pregatirea multiaspectuala a sportivilor pugilisti
prin utilizarea mijloacelor specifice, care educa completamente capacitatile coordinative, ca repere eficiente in
pregatirea tehnico-tacticd pentru orice tip de manevrd (in actiunile de atac, de eschivare, de aparare, de
schimbare a pozitiei etc.) ori alte momente critice aparute.

Valoarea aplicativa a lucrarii: convine la modul rational de aplicare a programului experimental elaborat in
practica antrenamentului sportiv pentru etapa de specializare sportivd aprofundatd a pugilistilor. Programul
practic de antrenare este oportun in educarea capacitatilor coordinative la pugilistii cadeti, iar acestea sunt deosebit de
eficiente pentru completarea abilitatilor tehnico-tactice in diverse scenarii de lupta in ring a sportivului.

Aprobarea rezultatelor cercetirii: s-a realizat in cadrul evenimentelor stiintifice nationale si internationale:
editiile 2016 - 2021, Chisinau, Republica Moldova si Galati, Romania. Unele modele de exercitii elaborate, care
vizeaza problema de educare a capacititilor coordinative in pugilism, au fost implementate in practica procesului de
antrenament a sportivilor in cluburile si scolile specializate din tara.

Rezultatele cercetirii au fost implementate in procesul de antrenament al pugilistilor cadeti in cluburile si scolile
sportive specializate de box: ,,DUNAREA” Galati, BOX CSM Briila, CS Farul Constanta, CS Olimpia Slobozia,
CSM Gloria Buzau, Box club ,,Unirea” Focsani, CS BOX Birlad, Asociatia Judeteana de Box ,,Tulcea” (Romania).
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AHHOTAIINAA
Cayans Keop:xe [lan, ,, PazBuTHe KOOPAHMHAIIMOHHBIX CNIOCOOHOCTElH O0KCEPOB HA ITAIe CIIOPTHUBHOMH
crenuaau3anun”, KaHauAaTcKas JuccepTanus B 00JacTu negarornyeckux Hayk. Kummunés, 2023

CTpyKTypa auccepTalMu: BBEACHUE, 3 TIaBbl, OOIINE BRIBOJBI M peKOMeHAanuu, oubmanorpadus u3 207
HaumMeHOBaHM, 129 cTpanui ocHOBHOro Tekcta, 11 mpunoxkenuit, 15 ¢uryp, 18 Tabmun. IlomyueHnble
pe3yNbTaThl Oy OJIMKOBAHEI B 7 HAYYHBIX paboTax.

KiroueBble CJIOBa: CIIOPTHUBHAS TPCHUPOBKA, KOOPAMHAIIMOHHBIE CIIOCOOHOCTH, OOKC, criopTcMeHbl 14-15
JIET, CHeINaIbHble TUMHACTHYECKUE CPEACTBA, MOJICIH YIIPAXKHEHUH, FOJIOBON TPEHUPOBOYHBIN MaKPOIHKIL.

Leanb ucciaenoBaHusi: Pa3BUTHE KOOPIUHAIMOHHBIX CHOCOOHOCTEH OOKCEpOB Ha dTamne yriayOJeHHOH
CHIOPTHBHOM CIIEIIUAIIA3AIINH.

3agaum uccaenoBanus: 1. Anaiu3 u 0000IICHUE MPEACTABICHHBIX B HAYYHO-METOUUECKOM JIUTEpaType
JAHHBIX 00 OCHOBHBIX aCMEKTax IMOATOTOBKH OOKCEPOB Ha Pa3IMYHBIX 3Tarax MOJATOTOBKH, 0OCOOEHHO Ha dTare
yIIyOJICHHOW CIIOPTHBHOW crenuanu3anud. 2.BbisiBIeHrHe MCHXOMOTOPHOTO TOTEHIMAala CHOPTCMEHOB IS
VM3YYEeHHSI BO3MOJKHOCTH BBITIONHEHHS YNPAXKHEHHH KOOPAWHAIIMOHHOTO XapakTepa, BKIIOYEHHBIX B
AKCIIEPUMEHTANILHYIO mporpammy. 3.Pa3paboTka METOM0IOTHH BOCIIUTAHUS KOOPAWHAIIMOHHBIX CITIOCOOHOCTEH
OoKcepoB Ha dTarne yriyOJeHHOH CIOPTHBHOM CIeUalM3alliid C BHEAPEHWEM B TPAKTUKY CIIOPTHBHOM
TPCHUPOBKU KOHKPETHBIX CPEJCTB, BBIOPAHHBIX M3 PA3JIMYHBIX BHJOB TMMHACTUKH BO B3aMMOJICUCTBHUH C
IPYTAMHU BUIAMH YIPAKHEHUHA (OMPENeNMIOMUMHA CYITHOCTh JAPYTHX THIIOB KadecTB). 4.0IEHKA CTEICHH
3¢ ()EeKTUBHOCTH ¥ HAyYHO-TIPAKTHYECKAash apryMEHTAIWs JKCICPUMEHTAIBHOW MPOTrPaMMbl BOCIATAHUS
KOOpPJMHAIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH OOKCEepOB Ha OJTame YriayOJIeHHOW CIOPTHBHOM CHEIMalu3aluil ¢
WCIOJh30BAHUEM CICIUATbHBIX THMHACTHYECKUX YIPAXKHEHUHW B paMKax TOJIOBOIO TPEHUPOBOYHOTO
MaKpOIHKJIA.

Hayuynasi HOBH3HA ¥ OPUTHHAJBHOCTH 3aKIFOYACTCS B MCCIEAOBAHUU HOBOW METOMOJIOTHH BOCIHTAHUS
KOOPJMHAIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH OOKCcepoB (IOHOMIECKHH pa3psa) Ha JTamne YrIyOJeHHOW CIIOPTHBHOM
crenuaiu3aliy, pa3pa0OTaHHOH Ha OCHOBE pPAa3BUTUS CIEIUAIBHBIX IICHXOMOTOPHBIX KadecTB C
HCIOJIb30BAaHUEM 3JICMEHTOB KOOPIUHAIMOHHOTO COJICPIKaHKS, BHIOPAHHBIX U3 Pa3IMYHBIX BUJOB TUMHACTUKH.
OpUruHATBHOCTh 3TOM KOHIENIMU 3aKI0YaeTCs B TOM, YTO WMEHHO IPH TaKOM IIOAXOJlE JOCTHUTaeTCs
MOJIOXKUTENILHBIA TIEPEBOJ] YMEHHI U JBUraTEJIbHBIX HABBIKOB (HA OCHOBE SKCTPAIOJIAINHU), YTO CIOCOOCTBYET
KaK TMOBBIIICHUIO CIENHATBHON (U3MYECKON TOJArOTOBKH, TaK W TIOBBIIICHUIO OOINEro TEXHHYECKOTO
MacTepCTBa.

Hayunas npo0jeMa OTHOCHUTCS K PEHICHHIO MPOTPAMMBI NICHXOMOTOPHOW TOJATOTOBKH CIIOPTCMEHOB-
OOKCepOB, OCHOBAaHHOW Ha METOJUKE BOCHHTAHHS KOOPJMHAIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH B paMmMKax »JTama
yriryOJIeHHOW CIOPTUBHON CIeTIHaH3aIiH.

PemeHue Hay4yHOW MPoOIeMBbI OOJBIIOTO 3HAYCHUS: 3TO OMPEACISACTCS Pa3pabOTKOW M MPUMEHEHUEM
METOJIOJIOTUN Pa3BUTHS KOOPAMHAIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH OOKCEpOB Ha 3JTame YTiIyOJNeHHON CHOPTHUBHON
CHeIHMaIH3alMK ITyTeM COBEPIICHCTBOBAHMS TPEHUPOBOYHBIX BO3JICHCTBHI THMHACTHYECKOTO XapaKTepa.

Teopernueckass 3HAYMMOCTb TIPENCTaBI€HA Pa3HOCTOPOHHEH MOATOTOBKOM CIIOPTCMEHOB-OOKCEPOB C
WCTOJIh30BAaHUEM CIICITUANBHBIX CPENICTB, Pa3BUBAIOIINX KOODPIWHAIMOHHBIE CIIOCOOHOCTH, KaK 3 EeKTUBHBIC
AJIEMEHTBl KOMIUIEKTYIONIETO XapaKTepa B TEXHUKO-TAKTHYECKOM MOJArOTOBKE K JIOOOMY BHAY IEHCTBUS
(araku, 0OOpPOHBI, CMEHBI MTOJIOKEHUS TEa U T. [I.) WIHA B APYTUX BOSHUKAIOIIUX KPUTHUECKUX CUTYAIUAX.

IIpakTnyeckas 3HAYMMOCTH PadOTBI: COTJIACOBAHWUE B pAIMOHAIBHOM croco0e NpUMEHEHHUs
pa3paboTaHHOW SKCIIEPUMEHTANBHON MPOrpaMMBbl B TIPAaKTHKE CIIOPTUBHOW TPEHUPOBKHU HA dTAre yriryOIeHHOH’
CIIOPTHBHOHN creranu3aiuu. [IporpaMMa TpPEeHHPOBOYHBIX 3aHATHH MpeIHA3HAYCHA I BOCIHUTAHHS
KOOPJIMHAIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEHN CIIOPTCMEHOB-O00KCEPOB U siBisieTCs 3 ()EKTUBHOM AT COBEPIICHCTBOBAHUS
TEXHHUKO-TAKTUUECKUX HABBIKOB M YMCHHUH B PA3JIMYHBIX CIICHAPHUSIX 00s HA pUHTE.

YTBep:KIeHHe HAYYHBIX Pe3yJbTATOB WCCIECNOBAaHUA MPOBOAMIOCH B pPaMKaxX HANWOHAIBHBIX H
MEXIyHApOIHBIX Hay4yHbIX KoH(pepenumsx 2016-2021 rr, mpoBoammeix B Kummnsy, PecnyGmuka MongoBa u
lananp, Pymbiaus. HekoTopsle BHIBI CIOXKHBIX YIPa)KHEHUI, HAIPaBJICHHBIC Ha PELICHHE MPOOJIEMbl BOCITHUTAHUS
KOOP/IMHALIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH B KyJa4HOM 000, BHEIPEHbl B MPaKTHKy TPSHUPOBOYHOIO Ipolecca
CTMIOPTCMEHOB B CIIEIUATIN3UPOBAHHBIX KIIy0aX M MIKOIAX CTPAHBL.

Pe3ysnbTaThl Hccje0BaHusi ObUTH BHEIPeHbl B TPECHHPOBOYHOM TPOIECCe CIOPTCMEHOB B KiIy0ax W
CHeIMaIM3UPOBaHHbIX IIKOJIaX OOKca: "DUNAREA" Galati, BOX CSM Briila, CS Farul Constanta, CS Olimpia
Slobozia, CSM Gloria Buzau, Box club "Unirea" Focgani, CS BOX Birlad, Acconuanus 6okca «Tulceay (Pymbraus).
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ANNOTATION
Saulea George Dan, ,,Development of coordinative capacities of boxers during the sports specialization

stage”, doctoral thesis in educational sciences. Chisinau, 2023

The structure of the thesis: Introduction, 3 chapters, general conclusions and recommendations,
bibliography (207 titles), 129 pages of basic text, 11 appendices, 15 figures, 18 tables. The obtained results are
published in 7 scientific papers.

Keywords: sports training, coordination capabilities, box, 14-15 year old athletes, specific means of
gymnastics, exercise models, sports specialization stage, annual training macrocycle.

The purpose of the research: the development of. coordinative capacities of boxers within the stage of in-
depth sports specialization.

The objectives of the research: 1. Analysis and generalization of the data presented in the scientific-
methodological literature regarding the basic aspects of the training of boxers at various stages of training,
especially at the stage of in-depth sports specialization. 2. Identifying the psychomotor potential of the athletes
regarding the possibility of performing the coordinative exercises included in the experimental program. 3.
Elaboration of the methodology for training the coordinative capacities of boxers during the stage of in-depth
sports specialization with the implementation sports training of specific means selected from various technical
gymnastics tests in interaction with other types of exercises (which determine the essence of other types of
qualities). 4. Efficiency degree appreciation and scientific-practical argumentation of the experimental program
for training the coordinative capacities of boxers in the stage of in-depth sports specialization by using specific
exercises from gymnastics within an annual macrocycle of training.

Scientific novelty and originality: the research provides the investigation of a new methodology for
training the coordinative capacities of boxers (cadet category) within the stage of in-depth sports specialization,
elaborated on the basis of the development of special psycho-motor qualities, elements of coordinative content
selected from the gymnastics samples. This concept becomes original due to the fact that through such an
approach the positive transfer of skills and motor skills can be achieved (based on extrapolation) which
contributes both to increasing special physical training and to increasing overall technical performance.

Important scientific problem is related to the solution of the psychomotor training program of boxer
athletes, based on the methodology of educating the coordinative capacities within a very responsible stage: the
stage of in-depth sports specialization.

The solution of the applicative scientific problem of major importance: is determined by the development
and application of the methodology of training the coordinative capacities of boxers in the stage of in-depth sports
specialization by restructuring the exercise actions of gymnastic origin.

The theoretical significance is characterized by: the concepts regarding the multi-aspect training of boxer
athletes by using specific means, which fully educate the coordinative capacities, as effective benchmarks in the
technical-tactical training for any type on maneuver (in the actions of attack, evasion, defense, change of position
etc.) or other critical moments that arise.

The applicative value of the paper denotes the rational way of applying the experimental program
developed in the practice of sports training for the in-depth sports specialization stage of boxers. The practical
training program is opportune in educating the coordinative capacities of the cadet boxers, and they are
particularly effective for complementing the technical-tactical skills in various ring combat scenarios.

Approval of research results was realized in the national and international scientific forums: 2016 - 2021
editions, Chisinau, Republic of Moldova and Galati, Romania. Some models of elaborated exercises, aimed at the
problem of educating coordinative capacities in boxing, were implemented in the practice of the training process
of athletes in specialized clubs and schools in the country.

Research results were implemented in the training process of cadet boxers in specialized boxing sport clubs
and schools: ,,DUNAREA” Galati, BOX CSM Braila, CS Farul Constanta, CS Olimpia Slobozia, CSM Gloria
Buzau, Box club ,,Unirea” Focsani, CS BOX Birlad, Asociatia Judeteana de Box ,,Tulcea” (Romania).

37



SAULEA George Dan
DEZVOLTAREA CAPACITATILOR COORDINATIVE LA PUGILISTI iN
CADRUL ETAPEI DE SPECIALIZARE SPORTIVA

Specialitatea 533.04 — Educatie fizica, sport, kinetoterapie si recreatie

Rezumatul

tezei de doctor in stiinte ale educatiei

Aprobat spre tipar: Formatul hartiei 60 x 84 1/16
Hartie ofset. Tipar ofset Tiraj 30 ex
Coli de tipar: 2,0 Comanda nr. 23

Universitatea de Stat de Educatie Fizica si Sport
MD-2024 Republica Moldova, Chisinau, str. A.Doga, 22

38



