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ADNOTARE
SANDA Olguta
»,FUNDAMENTE PSIHOPEDAGOGICE ALE DEZVOLTARII INTELIGENTEI
EMOTIONALE A ELEVILOR iN INVATAMANTUL PRIMAR”, Chisiniiu, 2024

Structura tezei: introducere, trei capitole, concluzii generale si recomandari, bibliografie din 223
de surse, adnotare (roména, englezd), concepte-cheie in limbile roména si engleza, lista abrevierilor, 140
pagini de text de baza, 27 de tabele, 17 figuri, 10 anexe.

Publicatii la tema tezei: 12 lucrari stiintifice.

Concepte — cheie: inteligenta emotionald, dezvoltare, valori ale inteligentei emotionale, competente
emotionale, elevi de varsta scolard mica, cultura emotionala, profesori pentru invatdmantul primar.

Scopul cercetarii constd 1n determinarea fundamentelor psihopedagogice, conceperea, Intemeierea
stiintifica si implementarea experimentala a Modelului pedagogic al dezvoltarii inteligentei emotionale a
elevilor din invatamantul primar in contextul parteneriatului scoala-familie.

Obiectivele cercetarii: stabilirea fundamentelor teoretice privind inteligenta emotionald, educatia
pentru dezvoltare emotionala si sdnitate mintala in Invatdmantul primar; elaborarea mecanismului
dezvoltarii inteligentei emotionale a elevilor din invatdmantul primar; studiul experimental al specificului
si a nivelurilor dezvoltdrii inteligentei emotionale a elevilor din Tnvatdmantul primar; diagnosticarea
gradului de pregatire a profesorilor pentru educatia emotionald a elevilor; conceptualizarea,
fundamentarea teoretica si validarea experimentald a Modelului pedagogic de dezvoltare a inteligentei
emotionale a elevilor din invatamdntul primar in contextul parteneriatului scoald-familie; formularea
concluziilor stiintifice si a recomandarilor privind educatia pentru dezvoltare emotionala in perspectiva
sporirii inteligentei emotionale a elevilor.

Noutatea si originalitatea stiintificAa a cercetdrii consta 1in: descrierea fundamentelor
psihopedagogice privind inteligenta emotionala si a educatiei pentru dezvoltare emotionala si sanitate
mintald in invatamantul primar; delimitarea legitatilor dezvoltarii afective a elevilor de varsta scolara
mica: a interdependentei intre dezvoltarea afectivd si dezvoltarea cognitiva, a influentei educatiei
emotionale asupra dezvoltarii inteligentei emotionale, legitatea interdepedentei cultura emotionala a
profesorilor - autoeducatie emotionald, legitatea influentei comunicarii asertive asupra eficientei
interactiunilor sociale, a interdepedentei intre competentele sociale si succesul scolar si legitatea
impactului inteligentei emotionale asupra adaptarii si integrarii scolare; claborarea Mecanismului
dezvoltarii inteligentei emotionale in invatamdntul primar; conceptualizarea stiintificd a Modelului
pedagogic de dezvoltare a inteligentei emotionale a elevilor din invatamantul primar in contextul
parteneriatului scoald-familie si contributii stiintifice la afirmarea coerentd a pedagogiei culturii
emotionale ca stiintd a educatiei cu obiectul de studiu - educatia emotionalitatii umane.

Rezultate obtinute ce contribuie la solutionarea unei probleme stiintifice importante in
cercetare se referd la stabilirea fundamentelor psihopedagogice si conceptualizarea stiintificd a
Modelului pedagogic de dezvoltare a inteligentei emotionale a elevilor din invatamdntul primar in
contextul parteneriatului scoald-familie prin elaborarea si valorificarea coerentd a Mecanismului
dezvoltarii inteligentei emotionale al elevilor in invatamdntul primar.

Semnificatia teoretica a cercetarii consta in: analiza evolutiei istorice a inteligentei emotionale
prin sistematizarea cronologica a relevantelor contributii teoretice la afirmarea modelului educatiei bazate
pe inteligenta emotionald; descrierea particularitatilor dezvoltarii afective la vérsta scolard mica;
evocarea implicatiilor educationale ale culturii emotionale a profesorilor asupra procesului de
dezvoltare afectiva a elevilor mici si formularea unor concluzii stiintifice referitoare la dezvoltarea
inteligentei emotionale a elevilor din invatamdntul primar.

Valoarea praxiologica a investigatiei este certificatd de validarea mecanismului dezvoltarii
inteligentei emotionale a elevilor in invatdmantul primar; implementarea experimentala a Modelului
pedagogic de dezvoltare a inteligentei emotionale a elevilor din invatamantul primar in contextul
parteneriatului scoald — familie care vizeaza formarea profesionald a culturii emotionale a profesorilor
pentru educatia emotionald a elevilor; formularea concluziilor generale si a recomandarilor metodologice
profesorilor din invatamantul primar si parintilor.

Implementarea rezultatelor stiintifice s-a realizat prin cercetéri teoretice prezentate in cadrul
conferintelor stiintifice si studii experimentale, desfasurate cu profesorii si elevii din nvatdmantul primar
in Liceul Tehnologic Sfantul Mucenic Sava, Scoala Gimnaziala G. Emil Palade Buzau, Liceul Tehnologic
Vernesti Buzau si Scoala Gimnaziala nr. 11 din Buzau.
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ANNOTATION
SANDA Olguta
"PSYCHOPEDAGOGICAL FOUNDATIONS OF EMOTIONAL INTELLIGENCE
DEVELOPMENT IN PRIMARY SCHOOL STUDENTS", Chisinéu, 2024

Thesis structure: introduction, three chapters, general conclusions and recommendations,
bibliography of 223 sources, annotation (in Romanian and English), key concepts in Romanian and
English, list of abbreviations, 140 pages of main text, 27 tables, 17 figures, 10 appendices.
Publications related to the thesis: 12 scientific works.

Key concepts: emotional intelligence, development, emotional intelligence values, emotional
competencies, young school-age students, emotional culture, primary school teachers.

The aim of the research is to determine the psychopedagogical foundations, scientifically design
and experimentally implement the pedagogical model for developing emotional intelligence in primary
school students within the context of school-family partnerships.

Research objectives: establishing the theoretical foundations regarding emotional intelligence,
education for emotional development, and mental health in primary education; developing the mechanism
for emotional intelligence development in primary school students; experimental study of the specifics
and levels of emotional intelligence development in primary school students; diagnosing the preparedness
level of teachers for students' emotional education; conceptualizing, theoretically grounding, and
experimentally validating the pedagogical model for emotional intelligence development in primary
school students within the school-family partnership; formulating scientific conclusions and
recommendations regarding education for emotional development aimed at enhancing students'
emotional intelligence.

The novelty and scientific originality of the research lie in: describing the psychopedagogical
foundations regarding emotional intelligence and education for emotional development and mental health
in primary education; distinguishing the laws governing the affective development of young school-age
students: the interdependence between affective and cognitive development, the influence of emotional
education on the development of emotional intelligence, the law of interdependence between teachers'
emotional culture and self-emotional education, the law of assertive communication's influence on the
efficiency of social interactions, the interdependence between social competencies and academic success,
and the law of emotional intelligence's impact on school adaptation and integration; developing the
mechanism for emotional intelligence development in primary education; scientifically conceptualizing
the pedagogical model for developing emotional intelligence in primary school students within the
school-family partnership and contributing to the coherent establishment of emotional culture pedagogy
as a science of education focused on the education of human emotionality.

The results obtained that contribute to solving an important scientific issue refer to establishing
the psychopedagogical foundations and scientifically conceptualizing the pedagogical model for
emotional intelligence development in primary school students within the school-family partnership,
through the coherent development and application of the emotional intelligence development mechanism
in primary education.

Theoretical significance of the research: analysis of the historical evolution of emotional
intelligence by chronologically systematizing relevant theoretical contributions to the establishment of
the emotional intelligence-based educational model; description of the affective development
characteristics in young school-age students; highlighting the educational implications of teachers'
emotional culture on the affective development of young students and formulating scientific conclusions
regarding the emotional intelligence development of primary school students.

The practical value of the investigation is certified by the validation of the emotional intelligence
development mechanism in primary education; the experimental implementation of the pedagogical
model for emotional intelligence development in primary school students within the school-family
partnership, aimed at enhancing teachers' emotional culture for students' emotional education; and
formulating general conclusions and methodological recommendations for primary school teachers and
parents.

The implementation of the scientific results was carried out through theoretical research presented
at scientific conferences and experimental studies conducted with teachers and students from primary
education at Saint Sava Technological High School, G. Emil Palade Gymnasium School in Buzéu,
Vernesti Technological High School in Buzau, and Gymnasium School No. 11 in Buzau.
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INTRODUCERE

Actualitatea temei de cercetare este determinata de prevederile actuale ale politicilor
educatiei privind dezvoltarea copiilor de varstd scolard micad care reflectd initiative la nivel
european de institutionalizare a modelului educatiei bazate pe inteligentd emotionala, stimulate
si de interesul sporit al cadrelor didactice pentru abordarea unor teme specifice problematicii
dezvoltarii emotionale la orice treapta a sistemului de invataimant. Din aceasta perspectiva ideea
centrala lansatd de UNESCO in Noul Cadru al Educatiei pentru Dezvoltare Durabila in anii
2020-2030 promoveaza ,,sporirea calitatii educatiei din perspectiva axiologica si formarea
profesorilor ca agenti ai schimbarii” [21].

Importanta cercetarii inteligentei emotionale a elevilor din invatamdntul primar rezulta
din evolutia in sec. XXI a noilor dimensiuni ale educatiei (inclusiv, educatia pentru dezvoltare
emotionala, concept prezentat in literatura pedagogica si ca educatie emotionala) care a generat
dezbateri stiintifice privind conceperea, proiectarea si realizarea demersurilor educatiei pentru
dezvoltare emotionald in contextul parteneriatului educational.

Necesitatea studierii inteligentei emotionale a elevilor din invatamantul primar este
stimulata de tendintele de reconsiderare a finalitatilor educatiei pentru dezvoltare emotionald din
perspectiva asigurdrii sandtatii mintale, prin inifiativele curente la nivel european de promovare
a culturii emotionale a cadrelor didactice in Tnvatimant. Interesul sporit al profesorilor pentru
abordarea unor teme specifice problematicii educatiei pentru dezvoltare emotionala, in special,
rerconsiderarea finalitdtilor si a continuturilor educatiei pentru dezvoltarea emotionala la orice
treaptd a sistemului de invatimant [2]. In aceasti ordine de idei, dezvoltarea afectivd a
personalitdtii capatd noi semnificatii in procesul anevoios de asigurare a eficientei adaptarii
scolare a elevilor, fapt care amplificd importanta determindrii fundamentelor stiintifice ale
educatiei pentru dezvoltare emotionald in perspectiva dezvoltdrii inteligentei emotionale a
elevilor din Invatamantul primar [35, p. 76].

Caracterul oportun al studierii temei este determinat de afirmarea modelului educatiei
bazata pe inteligenta emotionala in sistemul de educatie din Romania, si, In Republica Moldova,
fapt ce constituie o dovada a valorificarii paradigmei inteligentei emotionale, dezvoltate la
nivelul raporturilor pluridisciplinare dintre pedagogie - psihologie - sociologie. Se constatd
necesitatea pregatirii profesorilor in vederea educatiei pentru dezvoltare emotionala prin formare
profesionald initiald si continua. Contextul favorabil acestui proces este disciplina Dezvoltare
personala si prin demersul integrarii unor obiective specifice educatiei pentru dezvoltare

emotionald in procesul de invdtdmant la toate disciplinele scolare, actiuni pedagogice ce
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amplifica si stimuleazd dezvoltarea inteligentei emotionale a elevilor la toate treptele sistemului
de Invatamant.

In contextul cercetirii noastre ne referim la inteligenta emotionald a elevilor si la
cultura emotionala a profesorilor, ultima constituind un model semnificativ de referinta
pentru elevi. Actorii implicati In procesul de educatie vor crea copiilor climatul psihologic
pozitiv pentru a-i determina sa invete si sd-si dezvolte competentele emotionale importante
pentru viata sociald. Din aceste ratiuni conteazad nivelul de cultura psihologica a educatorilor.

Descrierea situatiei in domeniul de cercetare si identificarea problemei de cercetare
Problematica complexa a dezvoltarii inteligentei emotionale ramane in atentia cercetatorilor atat
in context national, cét si pe plan global.

Incadrarea temei in preocupirile internationale, nationale, in context inter- si
transdisciplinar. Cercetari semnificative privind inteligenta emotionald descoperim in studiile
autorilor din Romania si R. Moldova: D. Goleman (2001) conceptul de inteligenta emotionala
[58]; M. Roco (2004) ,.creativitate si inteligenta emotionala”; M. Nastase (Suditu) (2009)
»dezvoltarea inteligentei emotionale la studentii pedagogi”’; M. Dumitrescu si S. Dumitrescu
(2008) ,,conceptul educatie pentru dezvoltare emotionala si sandtate mintala”; S. Marcus (1997)
~empatia cadrelor didactice”; Tu. Baxan (2001) ,,echilibrul emotional al cadrelor didactice”; Sv.
Chitu (2005) ,,empatia cadrelor didactice”; E. Losai (2009) ,inteligenta emotionala a
adolescentilor”; B. Rime (2007) ,,comunicarea sociald a emotiilor”; L. Nastasd (2009)
»dezvoltarea inteligentei emotionale”; F. Gardin (2010) ,.explorarea competentelor socio-
emotionale”; El. Bugonea (2016); M. Hughis (2017) [64] ,determinari ale inteligentei
emotionale asupra leadership-ului charismatic-transformational”; C. Rosca (2017); FL
Biculescu (2023) ,,formarea referentialului axiologic al elevilor prin autoeducatie” [16]; si alti
autori.

In Republica Moldova, in perioada 2007-2024 relevante investigatii stiintifice privind
cultura emotionala a profesorilor sunt semnate de M. Cojocaru-Borozan [29], [30], [31], [33],
[34], prin care autoarea contribuie semnificativ la dezvoltarea si afirmarea noiii stiinte a educatiei
— Pedagogia culturii emotionale (PCE), cu obiectul de studiu — educatia emotionald a
personalitatii. Cultura emotionala defineste specificul profesional al cadrelor didactice in
termeni de competente emotionale, rezultantd a dezvoltarii emotionale, un sistem de atitudini
privind importanta disciplindrii comportamentului afectiv, spectrul variat al cunostintelor despre
viata afectiva a individului, ansamblul de capacitati ce permit gestionarea adecvata a energiei
emotionale, integrarea de succes 1n orice mediu social si crearea unei cariere de rezonanta [33],

[29].
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Autorii reprezentativi care au contribuit la dezvoltarea pedagogiei culturii emotionale
prin valorile stiintifice create in cercetarile sale sunt: Antoci D. (2022) ,.teoria si metodologia
formarii orientdrilor valorice la adolescenti si tineri”; Iu. Racu (2020) ,psihologia anxietatii la
copii si adolescenti”’; C. Zagaievschi (2012) ,.dezvoltarea prin comunicare a inteligentei
emotionale la adolescenti” [146]; El. Rusu (2013) ,,inteligenta emotionala a studentilor” [105];
T. Sova (2013) ,stresul ocupational al cadrelor didactice”; L. Turcan (2015) ,pedagogia
tolerantei” ,formarea tolerantei pedagogice a cadrelor didactice” [136]; El. Birsan (2016)
wparadigma comunicarii asertive”; R. Cerlat (2017) ,,autoreglarea emotionala a educatorilor”
[25]; S. Androne (2019) (paradigma inteligentei emotionale din Italia) si alti autori. Valorile
inteligentei emotionale au fost abordate de A. Betivu (2021) ,,formarea stilului existential la
adolescenti”, V. Buzenco (2023) ,,conceptualizarea pedagogica a inteligentei sociale a cadrelor
didactice”, 1. Paiul (2022, 2023, 2024) ,.formarea profesionala a cadrelor didactice pentru
educatia emotionala”; V. Oala (2024) ,.formarea empatiei studentilor medicinisti” si alti autori
care au dezvoltat cunoasterea stiintifica a pedagogiei culturii emotionale.

Reperele epistemologice ale cercetdrii s-au constituit pe fundalul unui sistem de idei
reprezentate in: teoria educatiei bazate pe inteligentd emotionald (D. Goleman) [58]; teoria
disciplindrii emotionale (Ch. Manz, 2005) [73]; teoria privind Pedagogia culturii emotionale (D.
Chabot, 2005) [apud, 30]; conceptul de culturd emotionald a profesorului, metodologia cercetarii
si tehnologia dezvoltarii culturii emotionale, conceptul Pedagogia culturii emotionale (M.
Cojocaru-Borozan) [34], conceptul de educatie pentru dezvoltare emotionala (M. Cojocaru-
Borozan, C. Zagaievschi, 2014) si alti autori [146] etc.

Relevanta studierii inteligentei emotionale a elevilor din invatamantul primar rezulta
din noutatea acestei teme care acum doua decenii In urma a fost insuficient cercetata in domeniu.
In plan national se constati tendinte de renovare curriculara in planul educatiei pentru dezvoltare
emotionald. Desi conceptorii de curriculum pentru Invatdmantul primar promoveaza
competentele emotionale la nivelul finalitatilor de studiu si continuturi specifice, este totusi
insuficient elaboratd si validata metodologia educatiei pentru dezvoltare emotionald. La
momentul actual profesorii pentru Invatdmantul primar au nevoie de resurse curriculare si de
formare profesionald in vederea educatiei pentru dezvoltarea emotionald ce ar asigura sanatatea
mintald si dezvoltarea personald a elevilor [146]. In contextul social actual, exigent in plan
psihologic, cadrelor didactice li se solicitd un nivel 1nalt de culturd pedagogica ce presupune
cultura emotionala [40, p. 69-71].

Problematica cercetdrii se referd la: pregatirea insuficienta pentru educatia emotionala

si cunoasterea sumard de catre parinti si profesori a particularitatilor dezvoltarii afective la varsta
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scoalrd mica, care face ca elevii sa traiascd frecvent socuri emotionale; competentele emotionale
slab formate la copiii 1i supun riscului de a dezvolta forme de psihopatologie (crize de furie
necontrolate, agresivitate, anxietate, depresie etc.). Probabilitatea ca acesti copii sd renunte la
scoald, sa dezvolte comportamente antisociale (ex. delincventa juvenild, dependenta de droguri,
etc.) este mai mare decat in cazul elevilor care au un nivel Inalt de inteligentd emotionala.
Cunoscut este si faptul, cd anume competentele emotionale influenteaza dezvoltarea cognitiva a
copiilor facilitdnd adaptarea la mediul si la cerintele scolare.

Prin urmare, problema educatiei pentru dezvoltare emotionald in perspectiva sporirii
inteligentei emotionale a elevilor din invatamdntul primar explica preocuparea noastrd pentru
solutionarea urmatoarelor contradictii:

(a) contradictia dintre necesitatea unor fundamente psihopedagogice privind dezvoltarea
inteligentei emotionale si dificultatile profesorilor pentru Tnvatamantul primar de a raspunde
provocdrilor actuale privind educatia emotionala a elevilor;

(b) contradictia dintre stringenta dezvoltarii competentelor socio-emotionale, si
pregatirea insuficientd a cadrelor didactice pentru dezvoltarea inteligentei emotionale a elevilor;

(c) contradictia dintre necesitatea promovarii modelului educatiei bazate pe inteligenta
emotionald si abordarea superficiald a dezvoltarii inteligentei emotionale la elevii din
invatamantul primar in cadrul parteneriatului scoala-familie.

Problema de cercetare constd in preocuparea comunitatii stiintifice de a stabili
fundamentele psihopedagogice ale dezvoltarii inteligentei emotionale prin educatia pentru
dezvoltare emotionalda a elevilor din invdtdmantul primar. Diversitatea i profuzimea
dificultatilor afective de integrare a elevilor de varstd scolara mica si pregatirea insuficientd a
profesorilor in vederea educatiei pentru dezvoltare emotionald conduc la formularea intrebarilor:

- Care sunt reperele teoretice privind inteligenta emotionala ca finalitate a educatiei
pentru dezvoltare emotionala a elevilor?

- Cum pot fi determinate si valorificate fundamentele psihopedagogice necesare
educatiei pentru dezvoltare emotionala a elevilor din clasele primare in contextul
parteneriatului scoala-familie?

Scopul investigatiei: determinarea fundamentelor psihopedagogice, conceperea,
intemeierea stiintificd si implementarea experimentald a Modelul pedagogic al dezvoltarii
inteligentei emotionale a elevilor din Tnvatdmantul primar in contextul parteneriatului scoala-
familie.

Ipoteza cercetarii vizeaza prezumtia cd, dezvoltarea inteligentei emotionale a elevilor

va deveni un proces eficient de dezvoltare personala in conditiile in care: vor fi determinate
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fundamentele teoretice privind inteligenta emotionald si educatia pentru dezvoltare emotionala;
va fi elaborat mecanismul dezvoltarii inteligentei emotionale a elevilor in invatdmantul primar;
va fi studiat experimental specificul si nivelurile dezvoltarii inteligentei emotionale a elevilor
din invatdmantul primar; va fi diagnosticat gradul de pregatire a profesorilor pentru educatia
emotionald a elevilor si va fi conceptualizat, intemeiat stiintific si validat experimental Modelul
pedagogic de dezvoltare a inteligentei emotionale a elevilor din invatdmantul primar in
contextul parteneriatului scoald-familie.

Obiectivele investigatiei:

1. Stabilirea fundamentelor teoretice privind inteligenta emotionald, educatia pentru
dezvoltare emotionald si sdnatate mintala in Invatdmantul primar;

2. Elaborarea mecanismului dezvoltarii inteligentei emotionale a elevilor din
invatdmantul primar;

3. Studiul experimental al specificului si a nivelurilor dezvoltarii inteligentei
emotionale a elevilor din invatamantul primar;

4. Diagnosticarea gradului de pregatire a profesorilor pentru educatia emotionald a
elevilor;

5. Conceptualizarea, fundamentarea teoreticd si validarea experimentald a Modelului
pedagogic de dezvoltare a inteligentei emotionale a elevilor din invdatamdntul primar in
contextul parteneriatului scoala-familie;

6. Formularea unor concluzii stiintifice si recomandari referitoare la educatia pentru
dezvoltare emotionala si sdnatate mintald in perspectiva sporirii inteligentei emotionale a elevilor
din clasele primare.

Sinteza si justificarea metodelor de cercetare: In demersul investigational au fost
aplicate metodele: feoretice - documentarea stiingifica, recursul la istorie, metoda modelizarii
pedagogice, inventarul de reflectii valorice, metodele analitico-sintetice si experimentale -
experimentul pedagogic, conversatia, testarea, studiul de caz, metode de prelucrare matematica
si analiza calitativd a datelor experimentale.

Noutatea si originalitatea stiintificA a cercetirii constd in: descrierea fundamentelor
psihopedagogice privind inteligenta emotionala si a educatiei pentru dezvoltare emotionald si
sandtate mintala in Invatamantul primar; elaborarea mecanismului dezvoltarii inteligentei
emotionale in invatamdantul primar; conceptualizarea stiintificdA a Modelului pedagogic de
dezvoltare a inteligentei emotionale a elevilor din invatamdantul primar in contextul
parteneriatului scoala-familie si contributii stiintifice la afirmarea coerentd a pedagogiei culturii

emotionale ca stiinta a educatiei cu obiectul de studiu specific - educatia emotionalitatii umane.
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Rezultate obtinute ce contribuie la solutionarea unei probleme stiintifice importante
in cercetare se refera la stabilirea fundamentelor psihopedagogice si conceptualizarea stiintifica a
Modelului pedagogic de dezvoltare a inteligentei emotionale a elevilor din invatamantul
primar in contextul parteneriatului scoald-familie prin elaborarea si valorificarea coerenta a
mecanismului dezvoltarii inteligentei emotionale al elevilor in invatamdntul primar.

Semnificatia teoreticad a cercetarii constd in: analiza evolutiei istorice a inteligentei
emotionale prin sistematizarea cronologica a relevantelor contributii teoretice la afirmarea modelului
educatiei bazate pe inteligenta emotionald; descrierea particularitatilor dezvoltarii afective la
varsta scolard micd; evocarea implicatiilor educationale ale culturii emotionale a profesorilor
asupra procesului de dezvoltare afectiva a elevilor mici si formularea unor concluzii stiintifice
referitoare la dezvoltarea inteligentei emotionale a elevilor din invatamantul primar.

Valoarea praxiologicd a investigatiei este certificatd de validarea mecanismului
dezvoltarii inteligentei emotionale a elevilor 1n invatdmantul primar; implementarea
experimentald a Modelului pedagogic de dezvoltare a inteligentei emotionale a elevilor din
invatamantul primar in contextul parteneriatului scoala — familie care vizeaza formarea
profesionald a culturii emotionale a profesorilor pentru educatia emotionala a elevilor;
formularea concluziilor generale si a recomandarilor metodologice profesorilor din invatamantul
primar si parintilor.

Implementarea rezultatelor stiintifice s-a realizat prin cercetari teoretice prezentate n
cadrul conferintelor stiintifice si experimentale desfasurate cu profesori si elevi din invatdmantul
primar in cadrul Liceului Tehnologic Sfantul Mucenic Sava, Scoala Gimnaziala G. Emil Palade
Buzau, Liceul Tehnologic Vernesti Buzau, si din Scoala Gimnaziald nr. 11 din Buzau.

Publicatiile la tema tezei: 12 de lucrari stiintifice dintre care: 3 articole in reviste din
Registrul National al revistelor de profil incluse in Lista bazelor de date acceptate de catre
ANACEC, 9 articole in lucrarile conferintelor internationale si nationale publicate in Romania
si R. Moldova.

Structura tezei: introducerea, 3 capitole, concluzii generale si recomandari, surse
bibliografice si anexe.

Concepte — cheie: inteligenta emotionald, dezvoltare, elevi de varsta scolard mica,

competente emotionale, cultura emotionald a profesorilor pentru invatamantul primar.
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SUMARUL COMPARTIMENTELOR TEZEI

In Introducere este demonstrat caracterul actual si importanta formarii inteligentei
emotionale, sunt descrise problema, scopul si obiectivele cercetarii, prezentate reperele teoretice
ale cercetarii si descrise semnificatia teoretica si valoarea praxiologica a investigatiei procesului
de dezvoltare a inteligentei emotionale a elevilor din Tnvatdmantul primar.

Capitolul 1 ,,Repere teoretice privind inteligenta emotionala si educatia pentru
dezvoltare emotionala a elevilor” prezintd definiri conceptuale ale termenului de inteligenta
emotionald in evolutie si clarifica semnificatia conceptului de EDE; descrierea particularitatilor
de varsta a elevilor de varsta scolarda mica. Dezvoltarea inteligentei emotionale presupune
eforturi de educatie si autoeducatie deoarece este demonstrat stiintific ca abilitatile emotionale
sunt competente Invatate pe parcursul vietii. Dacd IQ (coeficientul de inteligenta academica) este
un dat genetic, inteligenta emotionald este tipul de inteligenta care poate fi imbunatatita prin
cunoasterea vietii emotionale si prin interpretarea diverselor experiente emotionale.

Capitolul 2 ,,Cadrul conceptual al dezvoltarii inteligentei emotionale a elevilor
din invatamantul primar” contine explicatia stiintifica a Mecanismului dezvoltarii inteligentei
emotionale a elevilor in invatamantul primar care include mecanismul automotivatiei pentru
invatare a elevilor si mecanismul disciplinarii emotionale. Cultura emotionald a profesorilor
constituie o premisa in dezvoltarea afectiva a elevilor; elucidarea designului experimentului
pedagogic de constatare a nivelurilor de inteligentei emotionald a elevilor, prezintd
diagnosticarea gradului de pregitire a profesorilor pentru educatia emotionali a elevilor. In
text este prezentatd descrierea legitdtilor identificate in cadrul cercetarii: legitatea dezvoltarii
afective, legitatea interdependentei intre dezvoltarea afectiva si dezvoltarea cognitiva (QF si
10), legitatea influentei educatiei emotionale asupra dezvoltarii inteligentei emotionale,
legitatea interdepedentei cultura emotionalad a profesorilor - autoeducatie emotionala, legitatea
influentei comunicarii  asertive asupra eficientei interactiunilor sociale, legitatea
interdepedentei intre competentele sociale si succesul scolar, legitatea impactului inteligentei
emotionale asupra adaptarii si integrarii scolare. In esentd, dezvoltarea inteligentei emotionale
se referd la un sistem de competente emotionale formate treptat prin atitudini, capacitati si
cunostinte emotionale (abilitatea de a recunoaste, intelege si gestiona propriile emotii, de a
recunoaste, intelege si influenta emotiile altora, de a gestiona stresul prin canalizarea energiei
emotionale in solutionarea problemelor sociale etc).

Capitolul 3 ,,Metodologia dezvoltarii inteligentei emotionale a elevilor din
invatamantul primar” include descrierea Modelului pedagogic de dezvoltare a inteligentei

emotionale a elevilor din invatamantul primar in contextul parteneriatului scoala — familie,
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insotite de concluzii intermediare si finale ce converg spre ideea necesitdtii de a dezvolta
competentele emotionale. Continutul capitolului prezinta valorile experimentale comparate ale
dezvoltarii inteligentei emotionale a elevilor din invatamantul primar. Concluziile la capitolul
3 demonstreaza validarea eficace a Modelului pedagogic de dezvoltare a inteligentei emotionale
a elevilor din invatamantul primar in contextul parteneriatului scoala — familie in mediul
scolar si confirmarea ipotezei cercetarii. Datele experimentale au confirmat ipoteza cercetarii
care vizeaza prezumtia ca, dezvoltarea inteligentei emotionale a elevilor va deveni un proces
eficient de dezvoltare personald in conditiile in care va fi conceptualizat, intemeiat stiintific si
validat experimental Modelul pedagogic de dezvoltare a inteligentei emotionale a elevilor din
invatamantul primar in contextul parteneriatului scoald-familie.

Concluziile generale si recomandarile prezintd principalele idei ale cercetarii privind

oportunitatile dezvoltarii inteligentei emotionale a elevilor din invatamantul primar.
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1. REPERE TEORETICE PRIVIND INTELIGENTA EMOTIONALA SI
EDUCATIA PENTRU DEZVOLTARE EMOTIONALA A ELEVILOR

In continutul capitolului sunt dezvoltate idei care reprezinti abordari stiintifice ale
conceptului de inteligenta emotionala, la care se poate ajunge prin eforturi de educatie si
autoeducatie a emotiilor umane. Din aceste considerente teoretice, in acest capitol este
inaintat spre analizd si un alt termenul de inaltd relevantd stiintifica, educatie pentru
dezvoltare emotionala, asa cum este definit in studiile recente [146] de psihologie a educatiei.
Totodata literatura de domeniu din spatiul anglofon si francofon promoveaza conceptul de
educatie a emotionalitatii, care, in esentd, comportad aceeasi semnificatie teoretica.

Prin sistemul de idei promovat in lucrare aderam la adevarul care a devenit in ultimii
ani, axiomatic, ca educatia pentru dezvoltare emotionala si sanatate mintald este o
dimensiune relativ noua a educatiei, care asigurd sporirea coeficientului de emotionalitate
(QE), evaluat prin teste ce aratd nivelul de dezvoltare a inteligentei emotionale si se reflecta
intr-un spectru interconectat de competente emotionale care asigurd, In special,
performantele personale. Un termen reprezentativ cercetdrii in acest context devin
competentele emotionale. Succesul profesional este determinat de un registru de emotii si
competente socio-afective specifice unei profesii, definite prin termenul de cultura
emotionald. Prin urmare, in contextul cercetarii noastre ne referim la inteligenta emotionala
a elevilor si la cultura emotionala a profesorilor, care constituie un model semnificativ de
referintd pentru elevi. Autorii cercetarilor vizati indeamna actorii implicati in procesul de
educatie sa creeze climatul psihologic si starea emotionald pozitiva a copiilor pentru a-i
determina sd invete si sd-si dezvolte competentele sociale importante pentru viata sociald.
Acestia subliniaza cd pentru autoeducatie este importantd calitatea emotiilor pe care le
exprima educatorii (actorii implicati in dezvoltarea emotionala a copiilor, parinti, profesori,
comunitate). Din aceste considerente conteazd mult stilul psihoemotional al acestora si
nivelul de cultura psihologica.

Intereseaza procesul de dezvoltare a inteligentei emotionale la varsta scolard mica si,
din aceste ratiuni, capitolul include un continut despre particularitatile dezvoltarii afective a
personalitdtii in optica cercetdtorilor din domeniul psihologiei varstelor. Concluziile
stiintifice formulate 1n capitolul 1 conduc spre ideea de clarificare a etapelor si mecanismelor
specifice varstei de dezvoltare a inteligentei emotionale care asigurd succesul adaptarii si
integrarii scolare la aceastd varstd. Preocuparea noastrd este de a identifica valorile
inteligentei emotionale care asigura succesul scolar si a conceptualiza mecanismul de

dezvoltare a inteligentei emotionale la nivelul acestor valori (competente emotionale).
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1.1. Evolutia istorica a conceptului de inteligenta emotionala

Pornind 1n cercetare cu afirmatia lui D. Goleman (2007), parintele teoriilor despre
inteligenta emotionala si a modelului educatiei bazate pe inteligentd emotionald, care subliniaza
»avem doua creiere, doua mingi §i doua moduri diferite de inteligenta (rationala si emotionala),
fapt care ne determina sa intelegem ca reusita in viata este influentatad, in egala masura, de
inteligenta academica i de inteligenta emotionala” [58], constatim problematica ce rezultd din
atentia insuficientd atribuita gestiondrii energiei emotionale in literatura pedagogica. Autorii in
domeniul psihologiei constata faptul, ca intelectul nu poate functiona la capacitatea maxima fara
un nivel suficient de inteligentd emotionald, fapt care are originea ca subiect de dezbatere
stiintifica in psihologia dezvoltarii, psihologia cognitiva si psihologia educatiei. Desi, cunoscut
este faptul, ca ,,marea parte din viata emotionald este incostienta, sentimentele care ne framanta
interiorul nu trec intotdeauna pragul constientizarii”, ,,verificarea empirica a acestei axiome
psihologice provine din experientele asupra emotiilor incostiente - cum ar fi remarcabild
descoperire ca ,,oamenii isi formeaza preferinte pentru lucruri in legatura cu care nici macar nu-
si dau seama ca le-au mai vazut” [Apud; 59, p.75]. De aceea, alfabetizarea emotionald a copiilor
este la fel de esentiald ca Invatarea matematicii si a cititului in invatdmantul primar. Emotia,
indiferent de sursa sa, reprezintd un raspuns personal la provocarile existentiale si devine un
rezonator al realitatii contemporane In universul afectiv al fiecdrei persoane. Viata emotionala
nu este doar un proces de reflectie, ci implica si valorizarea, interpretarea si semnificarea
experientelor emotionale. Aceastd dinamica le permite oamenilor sa isi proiecteze si sd valorifice
un anumit sistem de valori afective In conduita lor personala, ceea ce reflecta gradul lor de cultura
emotionald si nivelul de educatie” [28, p. 6].

Discursul stiintific este orientat spre descoperirea unor argumente necesare pentru
explicatia teoreticd a originii problemelor emotionale ale elevilor de varsta scolard mica. Din
punctul de vedere a cercetatorului D. Goleman important este sd cunoastem temeinic
semnificatiile inteligenta emotionale [58].

La ora actuala cercetdtorii din domeniul stiintelor educatiei au confirmat stiintific
valoarea incontestabila a modelului educatiei bazat pe inteligenta emotionala, care rastoarna
semnificatia vechii paradigme a educatiei care avea la bazd modelul educatiei bazat pe
inteligenta academica. Potrivit teoriei lui Davidson in privinta activitatii creierului uman ,,este
nevoie de energie pentru a se opune impulsurilor prin autocontrol emotional, orice emotie
generand decizii, miscare, adica actiune [143, p.102].

Persoana care nu poate sa Infeleagd de ce actioneaza intr-un anumit fel, de ce traieste un

anumit sentiment, de ce are un anumit comportament emotional, nu va putea deveni inteligenta
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si nici capabild s-d ia anumite decizii pentru ca, dupa cum afirma Ch. Manz, in studiul Disciplina
emotionala, fericirea este o alegere, idee care emana forta si sperantd. A crede ca 1n viata fericirea
constd in asemenea momente este un lucru trist. In cel mai rdu caz, vom ramane la mila
evenimentelor exterioare, a oamenilor din jur, a unor stari emotionale temporare in schimbare.

Studiile recente in domeniul psihologiei, a psihologiei emotiilor si in aria pedagogiei
culturii emotionale promoveaza ideea ca noua paradigma fondata prin modelului educatiei bazat
pe inteligenta emotionala certificd importanta armonizarii mintii (IQ) si a sufletului (QE) prin
folosirea inteligentd a energiei intelectuale si prin canalizarea eficace a energiei emionale pentru
obtinerea succesului, adaptarea conduitei umane la situatii noi de viatd prin organizarea
elementelor intr-o structura si stabilirea unor relatii productive (M. Cojocaru- Borozan, 2012)
[30, p.46]. Asa cum subliniaza H. Gardner, ,,cea mai semnificativa contributie pe care educatia
o0 poate oferi in dezvoltarea copilului este sa-l ghideze catre un domeniu in care abilitatile sale
naturale sa fie valorificate optim, permitandu-i astfel sa fie satisfacut si performant in ceea ce
face” [Apud; 33].

Persoana care nu poate sa Infeleagd de ce actioneaza intr-un anumit fel, de ce traieste un
anumit sentiment, de ce are un anumit comportament emotional, nu va putea deveni inteligenta
si nici capabild s-d ia anumite decizii pentru ca, dupa cum afirma Ch. Manz, in studiul Disciplina
emotionala, fericirea este o alegere, idee care emana forta si sperantd. A crede ca 1n viata fericirea
constd in asemenea momente este un lucru trist. In cel mai rdu caz, vom rimane la mila
evenimentelor exterioare, a oamenilor din jur, a unor stari emotionale temporare in continua
schimbare [73].

Conceptul de /E vine din latind semnificand ,,intelegere, stabilirea unor relatii
eficiente”. Din aceastd perspectiva, inteligenta este mai presus decat gandirea, care reflecta
relatii, s1 mai presus decat intelectul, care include, pe langa gandire, si memorie, imaginatie,
limbaj si atentie si inteligenta. In psihologie, inteligenta are mai multe sensuri - psihologia
franceza o considerd un proces psihic, un proces cognitiv complex, care culmineazd cu
gandirea, adicd inteligenta permite cunoasterea, iar gandirea e o formd superioara a
inteligentei, iar psihologia anglosaxond considerd inteligenta o aptitudine generald, cu
deosebire aptitudinea sau capacitatea intelectuald, care permite omului sa actioneze la un
nivel superior de eficienta, sa indeplineasca sarcini variate, specifice domeniului profesional
dar si in afara acestuia. In psihologia roméneasci, M. Golu apreciazi inteligenta ca o
aptitudine generala, utilizata in toate activitatile. Reusita persoanei este influentata atat de
aceasta aptitudine generald, cat si de valorificarea aptitudinilor specifice, proprii persoanei,

aptititudini care completeaza aptitudinea generala [60].
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Definitia inteligentei emotionale a fost formulata pentru prima data, intr-o tezd de
doctorat, in S.U.A., in 1985 de catre W. L. Payne care apreciaza, ca inteligenta emotionala
se exprima in abilitdti ce implica o relationare creativa cu starile de teama, durere si dorinta
[128, p. 15].

Conceptul de inteligentd, derivat din latinescul interlegere, subliniaza capacitatea de a
stabili relatii intre oameni, fiind o trasatura esentiald a interactiunii sociale. Totusi, delimitarile
teoretice sugereaza cd inteligenta nu se limiteaza doar la intelegerea relatiilor dintre oameni, ci
si la identificarea relatiilor esentiale intre fenomene si concepte. O persoana care nu poate
intelege propriile actiuni, emotii sau comportamente nu poate deveni pe deplin inteligentd din
punct de vedere emotional. Aceastd lipsd de constientizare afecteaza abilitatea de a lua decizii
informate si echilibrate. Ch. Manz, in studiul sdu despre Disciplina emotionala, afirma ca
fericirea este o alegere constienta si cd acest concept ofera speranta si putere. El sugereaza ca a
considera fericirea doar ca o serie de momente pldcute si trecdtoare este o viziune limitativa.
Daca fericirea este vazutd ca fiind dependentd de factori externi, precum evenimentele,
persoanele din jur sau emotiile temporare, atunci riscam sa fim vulnerabili si sd nu avem control
asupra propriei stari de bine. Aceastd perspectiva aduce in discutie importanta dezvoltarii
inteligentei emotionale, care presupune nu doar intelegerea si gestionarea propriilor emotii, ci si
cultivarea capacitatii de a lua decizii care contribuie la bunastarea personald pe termen lung.
Cultivarea acestei discipline emotionale ajuta individul sd fie mai stabil emotional si mai
autonom 1in cautarea fericirii, nefiind la mila circumstantelor externe [73, p. 15].

Studiile privind inteligenta emotionala sunt relativ recente, debutand in jurul anilor 1990,
cand s-au conturat trei mari directii in definirea inteligentei emotionale, reprezentate de: J. D.
Mayer si P. Salovey, Reuven Bar-On si D. Goleman, 2008.

Conform autorilor Mayer si Salovey (1990-1993), inteligenta emotionald presupune: a)
capacitatea de a recunoaste si exprima corect emotiile, b) abilitatea de a accesa sau genera
sentimente atunci cand acestea contribuie la procesul de gandire, si c) capacitatea de a intelege
si gestiona emotiile pentru a sprijini atat dezvoltarea emotionala, cat si cea intelectuald. Autorii
au subliniat legatura pozitiva dintre emotii si gandire [186].

J. D. Mayer si P. Salovey au incercat sa puna in evidenta mai multe niveluri ale formarii
inteligentei emotionale: evaluarea perceptiva si exprimarea emotiei, facilitarea emotionala a
gandirii, intelegerea si utilizarea cunostintelor emotionale, reglarea emotiilor pentru a
provoca cresterea emotionala si intelectuald, analiza emotiilor si manipularea acestora [30,

p. 73].
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Dupa cercetatoarea M. Roco (2004, p. 136) emotia implicd o evaluare din partea
subiectului cu privire la semnificatia unui eveniment sau a unei situatii. Aceasta evaluare depinde
de factori legati de culturd si de personalitatea subiectului. Cu alte cuvinte, emotia depinde de
modul in care o persoana evalueaza si analizeaza o situatie. O emotie poate fi inteleasa drept
reactiile, inclusiv sentimentele, gandurile si comportamentele. Situatiile care provoaca aceste
raspunsuri pot implica orice persoana, gand sau eveniment ce are importanta pentru un individ”
[102, p.44].

Abordarea psihologica a inteligentei emotionale poate fi urmarita debutand cu studiile de
psihologie a lui A. Maslow (1950) care demonstreazd importanta emotiilor in procesele de
motivatie, eforturile volitive si decizionale pentru aderarea la valorile sociale ale grupului. In
aceeasi ordine de idei, pentru identificarea argumentelor relevante privind oportunitatea studierii
semnificatiilor inteligentei emotionale, M. Ellis (2003) pledeaza pentru analiza rationald a
trairilor emotionale §i pentru anticiparea problemelor de sanatate mintalda [52, p. 35].

H. Gardner (1980, 1983) de la Universitatea Harvard (SUA) a fost unul din cercetatorii
care a rupt stereotipurile gandirii stiintifice in psihologia emotiilor si a contestat vehement
suprematia inteligentei de tip 1Q” [58, p. 55]. H. Gardner introduce conceptul de ,,inteligente
multiple” (,The Frames of Mind: The Theory of Multiple Intelligences”, 1983). In afara
capacitatilor cognitive standard, cum e rationamentul matematic (inteligenta logico-
matematica), fluenta verbald (inteligenta lingvistica), inteligenta miscarii (corporal -
chinestezica) si a muzicii (muzical/ritmica), H. Gardner propune doua ,,inteligente personale”,
aceea de a conduce viata individuald (auto-administrare) si aceea de a conduce relatiile
interpersonale [58, p. 368].

Desi conceptul de inteligentd emotionald este vechi, abia recent, la mijlocul anilor 1990,
a Inceput sd fie considerat un important indicator al unui stil de viata reusit [ 143, p. 19].

Tabelul 1.1. Abordari istorice ale conceptului de inteligenta emotionala

Autori de domeniu | Contributii teoretice la dezvoltarea semnificatiei IE

M. Di Paolo (1990) | e a  publicat primul test de aptitudini pentru inteligenta
emotionala;

R. Bar-On (1992, e a stabilit componentele inteligentei emotionale: aspectul
1997) intrapersonal, aspectul interpersonal, adaptabilitate, controlul
stresului, dispozitia general;

® a conturat directiile mari in definirea inteligentei emotionale;
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D. Goleman
(1995, 2005, 2008)

e a formulat definitii alternative ale inteligentei emotionale;

e a dezvoltat ideea despre posibilitatea ridicarii gradului de
inteligentd emotionald formatd din competente invatate prin
educatie si exercitii;

e identifica profilul psihologic al diferitor tipuri de persoane din
punct de vedere afectiv;

T. Ribot ,,Logica
sentimentelor” (1996)

e demonstreaza existenta logicii sentimentelor, punand in
evidenta caracterul ei subtil, difuz si greu de stapanit.

St. Hein (1996)

e dezvolta definitiile inteligentei emotionale;

S. Marcus (1997)

e identificdi unele dimensiuni semnificative ale inteligentei

emotionale - empatia §i charisma;

J. Segal (1999)

e cvidentiaza patru componente ale inteligentei emotionale;

e argumenteaza ca autocontrolul nu vine din reprimarea

sentimentelor, ci din trairea lor constienta;

M. llapbiyeBa

e propune modelul formarii componentei emotionale a conduitei

(1999) profesionale a cadrelor didactice;
H. Bloomfield (1999) | e promoveaza cultivarea inteligentei emotionale in baza principiilor
expresiei emotionale;
G. D’Ambra (2000) | e analizeazd impactul emotionalitatii in dezvoltarea personal;

e propune teste de evaluare a coeficientului emotional;

R. Wood, H. Tolley
(2003)

e O abordare recenta a inteligentei emotionale, propusa de R. Wood
si H. Tolley (2003), subliniaza ca emotiile si sentimentele continua
sd ne influenteze comportamentul din umbra. Ei argumenteaza ca,
pentru a rezolva probleme complexe si a lua decizii dificile, ratiunea
nu este suficientd, deoarece multe dintre aceste probleme sunt, in
esentd, de natura emotionala. Abilitatea de a gestiona eficient astfel
de situatii depinde de capacitatea de a controla propria stare
emotionald, de a mentine echilibrul interior si de a fi In contact cu
propriile sentimente, intelegand prioritatile si motivatiile personale.
De asemenea, este esential sd Intelegem perspectiva celorlalti si sa
anticipam reactiile lor la propuneri. In plus, sunt necesare abilititi de
relationare cu ceilalti intr-un mod agreabil, matur si atent.

St. J. Stein, Book
Howard E.
(2000, 2003)

e Promotorii activi ai inteligentei emotionale definesc aceasta
competentd ca un ,set de aptitudini care permite individului sa
navigheze eficient intr-o lume complexa”. Inteligenta emotionald
include abilitatile: recunoasterea, intelegerea si gestionarea emotiilor
proprii si ale altora, facilitind adaptarea la diverse situatii si relatii
interumane, capacitdti esentiale pentru a face fatd provocarilor din
mediul social si profesional promovand succesul personal.

e Autorii fiind de parerea ca marginalizarea nejustificata a emotiilor,
percepute de cineva ca ,trasaturi slabe”, este o greseald, pentru ca
emotiile joacd un rol important in din obtinerea reusitei.
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M. Roco (2004)
,,Creativitate si
inteligenta
emotionala”

e demonstreazd importanta emotiilor in proprietatea acestora de a
asigura: supravietuirea, luarea deciziilor, stabilirea limitelor,

comunicarea §i unitatea umand.

M. Cojocaru-
Borozan (2009,
2011)

e Cercetdrile valoroase care implica inteligenta emotionala in
educatie contribuie semnificativ la dezvoltarea componentelor
acesteia, fiind o parte esentiald a culturii emotionale. Aceste
investigatii reprezintd unul dintre cele mai importante demersuri
metodologice pentru formarea competentelor emotionale la cadrele
didactice si studentii din domeniul pedagogic

Tu. D. Fodor (2009)

e Explica corelatia inteligentei emotionale cu stilurile de conducere
»inteligenta emotionala este relevantd in toate aspectele vietii,
deoarece abilitatea de a colabora si comunica eficient cu ceilalti este
esentiala si nu poate fi ignoratd de nimeni”

L. Nastasa (2009)

e Abordeaza necesitatea educatiei inteligentei emotionale pentru
imbunatatirea imaginii personale

S. Catrinel, E.

e Inteligenta emotionald - abilitatea de a percepe, intelege si exprima

Kallay (2010) emotiile intr-un mod adecvat, si de a le gestiona astfel incat sa
faciliteze atingerea scopurilor propuse.
D. Barisso (2019) e _Atrageti atentia: inteligenta emotionala prin definitie implica

utilizarea practica a cunostintelor despre modul in care functioneaza
emotiile. Aceasta este abilitatea de a aplica cunostintele pentru a
gestiona comportamentul, relatiile cu alte persoane si pentru a obtine
rezultatul dorit. Pur si simplu, inteligenta emotionald este capacitatea
de a face emotiile sa functioneze pentru tine, nu impotriva ta.

Studiile realizate de R. Bar-On (1992, 1997) sunt considerate printre cele mai
semnificative contributii la domeniul inteligentei emotionale. Interesul lui R. Bar-On pentru
acest subiect a fost determinat de o serie de intrebari fundamentale, cum ar fi: ,,Care sunt
motivele pentru care unii oameni reusesc mai usor in viata? De ce, In mod special, persoanele
cu capacitati intelectuale superioare nu par sa atinga succesul dorit, in timp ce altele, cu abilitati
intelectuale mai modeste, reusesc mai bine? ” [128, p. 2]. R. Bar-On abordeaza inteligenta
emotional-sociala pe care o defineste ca pe un construct generic ce include mai multe competente
interrelationate §i anumifi factori facilitatori ce contribuie la eficienta unei persoane [152]. Pe
baza metodologiei traditionale Tn neurologie, R. Bar-On si asociatii sai au identificat mai multe
zone ale creierului care sunt cruciale pentru abilitétile care tin de inteligenta emotionala si sociala
[59, p. 10-11]. In urma acestor cercetiri s-au indentificat urmatoarele parti ale creierului
responsabile de abilitatile emotionale: amigdala dreapta - constiinta de sine de naturd

emotionald; ,,Creierul drept”: cortexul insular/somato-senzorial — responsabil de constiinta de
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sine si de empatie; cortexul cingular anterior — gestionarea controlului impulsurilor, gestionarea
emotiilor, in special sentimentele intense si emotiile negative; banda mediana ventrala a
cortexului prefrontal — rezolvarea problemelor personale si interpersonale, controlul
impulsurilor, exprimarea in mod eficient a sentimetelor si interactiunarea bund cu ceilalti (D.
Goleman, 2018).

Inteligenta emotionald a castigat popularitate in cercetare Incepand cu anul 1995, odata
cu lucrarile lui D. Goleman, care a definit-o ca un set de abilitéti ce includ capacitatea de a ne
recunoaste propriile emotii si pe ale altora, de a ne automotiva si de a ne controla emotiile, toate
acestea manifestandu-se in relatiile de comunicare. D. Goleman a evidentiat ca succesul nu
depinde doar de factori cognitivi, ci si de variabilele emotionale, subliniind ca fiecare individ are
libertatea de a alege cum sa 1si trdiascd viata, indiferent de circumstante. Cercetarile sale din
1998 au ardtat ca inteligenta emotionala joaca un rol esential si este ,, abilitatea de a identifica §i
intelege atdt propriile emotii, cat si pe cele ale altora, de a ne motiva si de a gestiona eficient
emotiile in interactiunile cu noi insine si cu ceilalti” [58, p. 10].

Domeniul inteligentei emotionale a intdmpinat o rezistentd puternica din partea
comunitdtii academice, in special din partea celor care sustineau ca 1Q-ul este singura masura
valida a abilitatilor umane. Cu toate acestea, inteligenta emotionala s-a impus treptat ca o
paradigma relevanta, recunoscutd pentru impactul sdu asupra succesului personal si profesional.
Aceastd evolutie a demonstrat cd emotiile joaca un rol esential in interactiunile umane si in
procesul decizional [59, p. 12].

Din aceasta perspectiva D. Goleman in cartea ,,/nteligenta emotionala” din 1995, autorul
afirmad ca in formarea inteligentei emotionale joacd un rol important asa aspecte ca: optimismul,
perseverenta, capacitatea de a amana satisfactiile etc. Totusi, prezentand inteligenta emotionald
ca o Tnsumare a trasaturilor de caracter sau personalitate a unui individ, D. Goleman plaseaza
conceptul de inteligentd emotionald ca un potential innascut, ceea ce a trezit controverse in randul
cercetatorilor de specialitate. Ulterior, autorul nu limiteaza inteligenta emotionald doar la un set
de competente Innascute, ci afirma ca: ,,spre deosebire de gradul de inteligenta academica, care
ramane relativ constant de-a lungul vietii, inteligenta emotionala poate fi dezvoltata si
imbunatatita prin practicd, experienta si constientizare, fiind influentata de mediul social si de
educatie” [186].

In interesul de a urmari evolutia semnificatiilor conceptului de inteligenta emotionala,
descoperim ca D. Goleman afirmad ca exista ,, mai multe drumuri spre excelenta”; diferite
companii sau industrii cer niste seturi specifice de competente emotionale de la angajati.

Adevarata provocare este echilibrul emotional la locul de munca. Efectuand cercetari timp de
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doi ani In mediul de afaceri, D. Goleman a ajuns la concluzia ca, pe masura ce un angajat creste
ierarhic 1n cadrul unei companii, abilitdtile sale emotionale devin din ce in ce mai importante
pentru succesul sdu. Goleman afirma ca, la nivelurile superioare de conducere, inteligenta
emotionala joaca un rol mai semnificativ decat competentele tehnice sau 1Q-ul in performanta
unui lider. Abilitdti precum empatia, autocontrolul, comunicarea eficientd, $i gestionarea
relatiilor sunt esentiale pentru a conduce eficient echipe, a inspira incredere si a motiva angajatii
[102, p. 142].

In opinia autorului ,,inteligenta emotionald inseamnd folosirea inteligentd a emotiilor in
viata sociala, personala si profesionala” [128, p. 1]. D. Goleman relateaza: ,, sunt interesat in
mod special de aceste ,,alte caracteristici” referindu-ma la inteligenta emotionala: abilitatea de
a se motiva §i a persevera in fata frustrarilor, de a controla impulsurile si a amdna satisfactiile,
de a-si gestiona starile de spirit si a nu permite problemelor sa ii afecteze gandirea, precum §i
de a ramadne perseverent si optimist. Spre deosebire de 1Q, care a fost studiat intens timp de
aproape un secol si pe sute de mii de oameni, inteligenta emotionald este un concept relativ nou,
iar nimeni nu poate spune cu precizie cdt de mult variaza de la o persoana la alta pe parcursul
vietii” [58, p.50-51]. ,,.Suntem judecati dupa un nou etalon: nu numai dupa inteligenta generala
sau academica (1Q), ci si dupa comportamentul nostru, fata de noi si fata de ceilalti. Noul
criteriu pune accentul pe insugsirile profesionale, cum ar fi initiativa, empatia, adaptabilitatea i
forta de convingere” [59, p. 3].

Asa cum afirma cercetatorii, ,,inteligenta emotionalda ajutd oamenii sd-si descopere
emotiile si sd se ghideze spre a lua deciziile cele mai bune, sd se adapteze la noile situatii, sa-si
inteleagd propriile emotii si pe ale celor din jur si nu in ultimul rand sa gestioneze conflictele”.
Autorii sunt convinsi despre faptul, ca ,,spre deosebire de gradul de inteligenta academica, ce
ramane acelagsi de-a lungul vietii sau de personalitatea care nu se modifica, competentele bazate
pe inteligenta emotionala sunt abilitati invagate”. Daca 1Q (coeficient de inteligenta academica)
este un dat genetic, IE (inteligenta emotionald) este acel tip de inteligenta pe care o imbunatatim
permanent, cu fiecare experientd emotionald traitd si care influenteaza eficienta unei persoane
[58, p.74].

Studiile autorilor aratd, cd, in primul rand, inteligenta emotionald nu implica ,,modestie
si tact”. Desi Tn anumite momente strategice, este posibil sa trebuiasca sa fii o persoand care nu
este ,,amabild”, dezlantuind direct asupra interlocutorilor adevarul dur, dar evident, a carui
cunostinti a evitat-o. In al doilea rand, inteligenta emotionald nu implica deloc ci se poate da,
din cand in cand, frau liber sentimentelor, mai simplu vorbind sa le eliberezi. Dimpotriva,

inseamnd abilitatea de a-ti gestiona sentimentele in asa fel incat sa le exprimi la momentul
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potrivit si cu beneficii, oferind oamenilor posibilitatea de a lucra impreund in pace pentru a atinge
obiective comune. In ceea ce priveste inteligenta emotionald, trebuie de remarcat, ¢ femeile nu
sunt deloc mai ,,inteligente” decat barbatii, barbatii in aceastd chestiune nu depasesc sexul
frumos. In acest tip de abilitati, fiecare dintre noi are un profil individual de puncte forte si puncte
slabe. Mai mult de atat, unii oameni pot avea o empatie extrem de dezvoltata, insd o capacitate
insuficienta de a face fata propriilor suferinte, in timp ce altii, realizand schimbarile subtile ale
dispozitiei personale, se dovedesc adesea neputinciosi in plan social. O analizd a inteligentei
emotionale a catorva mii de barbati si femei arata ca, femeile au o constientizare mai ridicata a
propriilor emotii. De asemenea, ele demonstreaza un nivel mai mare de empatie si abilitati
superioare In ceea ce priveste comunicarea interpersonald. La randul lor, barbatii sunt mai
increzatori si optimisti, se adapteaza mai usor la circumstantele inconjuratoare si fac fata mai
bine stresului. Desigur, barbatii si femeile - ca grupuri - tind sa prezinte semne ale unui profil
colectiv specific punctelor forte si punctelor slabe [156, p. 21-22].

Conceptul de inteligenta emotionala a fost popularizat intens si de St. Hein (EQ for
Everybody, 1996) [105, p. 26]. Dezvoltand cateva definifii alternative, autorul considera
inteligenta emotionala drept abilitate care da sensibilitate emotionala si determina potentialul
de invatare sanatoasa a competentelor socio-emotionale [206]. S. Hein, preia din lucrarile lui J.
Mayer si P. Salovey anumite constatdri cu ajutorul carora stabileste IE: constiinta de sine,
controlul emotiilor, responsabilitatii pentru propriile emotii, - care in viziunea lui, influenteaza
mult manifestarile comportamentale ale persoanei [105, p. 26].

Abordand competentele emotionale ale cadrelor didactice, cercetdtoarea M. Cojocaru —
Borozan demonstreaza, ca termenul de culturd emotionald are o semnificatie mai extinsa si
cuprinzatoare decat inteligenta emotionald, incluzand nu doar abilitatile de a gestiona emotiile,
ci si valorile, normele si practicile care influenteazd modul in care emotiile sunt exprimate si
experimentate in diverse contexte sociale si culturale [28, p. 6].

Extinzand rezultate cercetdrii teoretice asupra studiilor aplicative ce vizeazd dezvoltarea
emotionalitatii Tn mediul educational, M. Cojocaru-Borozan debuteaza in spatiul national cu un
nou domeniu de cercetare — Pedagogia culturii emotionale (PCE), care are ca obiect de studiu
educatia emotionalitdtii umane [34, p. 67].

Autorul rus b. JlemGepr, (2013) subliniaza ca ,.inteligenta emotionala este o trasaturd
subtila, prezenta in fiecare dintre noi, care influenteaza felul in care ne controlam
comportamentul, cum ne integram in societate, cum interactionam si luam decizii. Ea reprezinta
abilitatea de a identifica, intelege, utiliza si gestiona emotiile, oferindu-ne capacitatea de a

reduce stresul, de a comunica eficient, de a depdsi obstacole si de a solutiona conflicte.
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Inteligenta emotionala joaca un rol important in diverse aspecte ale vietii de zi cu zi, de la
comportamentele noastre pana la interactiunile cu ceilalti. O persoana cu un nivel ridicat al
acestei inteligente poate recunoaste atat propriile emotii, cat si pe cele ale celor din jur, si atrage
oamenii in mod autentic, fara manipulari sau inselaciuni, doar prin felul sau de a fi, ceea ce ii
determina pe altii sa isi doreascd sa meargad impreund pe acelasi drum” [Apud; 31].

Generalizdnd definitiile savantilor in domeniu cu referire la inteligenta emotionala,
aceasta poate fi perceputa ca fiind capacitatea unei persoane de a se percepe pe sine §i de a se
exprima in mod autentic, de a dezvolta relatii interpersonale sandtoase, de a gestiona emotiile si
provocdrile intr-un mod constructiv, si de a se adapta eficient la diverse situatii. Inteligenta
emotionald include abilitatea de a recunoaste emotiile atat la propria persoand, cat si la ceilalti,
de a regla reactiile emotionale si de a utiliza aceastd constientizare pentru a ghida
comportamentul si deciziile. Savantii evidentiaza ca inteligenta emotionala contribuie
semnificativ la succesul personal si profesional, avand un impact major In gestionarea stresului,
in relatiile interumane si in capacitatea de adaptare la medii in schimbare. Aceastd forma de
inteligenta este deosebit de relevanta in domenii care implica interactiuni sociale frecvente, unde
capacitatea de a empatiza si de a comunica eficient poate influenta direct succesul si satisfactia
individului [131].

Preocupati de identificarea unei game de competente emotionale pe care le include
inteligenta emotionald, autorii identifica:

1) Constientizarea personala, este capacitatea de a recunoaste si a intelege propriile
emotii si efectul acestora asupra unei persoane. Intelegi cum emotiile tale iti influenteazi
gandurile si actiunile (si invers) si intelegi si modul in care sentimentele tale te ajuta sa iti atingi
obiectivele sau te impiedicd. Constientizarea personala este despre recunoasterea inclinatiilor
emotionale, punctelor forte si a punctelor slabe.

2) Autogestionarea, este abilitatea de a gestiona emotiile in asa fel Incat acestea sd
devina aliatii tdi 1n atingerea obiectivelor, primirea de beneficii si indeplinirea sarcinilor. Implica
autocontrol, adica capacitatea de a controla raspunsul emotional. Emotiile sunt sentimente
naturale, instinctive. Acestea sunt influentate de biochimia unicd a creierului [128]. De aceea nu
pot fi intotdeauna controlate. Dar puteti controla reactia fata de ele. Esti tentat sa faci ceva sau
te abtii de la actiune. Astfel, autocontrolul neagd posibilitatea ca tu sa spui, sa faci ceva ce ar
putea provoca regrete pe viitor, mai ales cand vine vorba de o situatie conflictuald. Controlandu-
te, poti invata In cele din urma sa-ti modelezi activ propriile tendinte emotionale.

3) Constientizarea sociala este capacitatea de a Intelege cu precizie sentimentele altora

si de a evalua impactul acestora asupra comportamentului. Constiinta sociald, se bazeaza pe
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empatie. Empatia va permite sa simtiti si sa vedeti diferite situatii din perspectiva altor persoane.
Intelegi ce vor, ce au nevoie. Stii cum sa satisfaci cel mai bine aceste nevoi si, prin urmare, devii
valoros. Constientizarea sociald va permite sa faceti portrete mai complete ale celor din jur si sa
intelegeti rolul emotiilor in relatiile voastre.

4) Managementul relatiilor presupune capacitatea de a obtine cele mai bune rezultate
in interactiunea cu alte persoane. Implicd capacitatea de-a influenta prin comunicare sau
comportament. Nu veti forta pe nimeni, veti folosi o intelegere profunda si o convingere pentru
a determina oamenii s faca ceea ce doriti, din propriile lor motive. Managementul relatiilor ii
va ajuta si pe alti oameni. Le vei aduce beneficii emotionale, iar nivelul de incredere va creste.

Termenul EQ (coeficientul de emotionalitate) a castigat multd popularitate si este
identificat in majoritatea limbilor. In acest sens, atunci cind vorbim despre EQ, valoarea acestor
cunostinte este limitatd dacd nu le aplicdm 1n practica [29, p. 9].

Tabelul 1.2. Directii majore in conceptualizarea termenului de inteligentd emotionala

John Mayer, Peter
Salovey (1990-1993)

Reuven Bar-On (1992) D. Goleman (1995)

Componentele inteligentei emotionale

Perceptia, Aspectul intrapersonal: | Constiinta de sine: a cunoaste ceea
cunoasterea 51 | congtientizarea propriilor |ce simtim la un moment dat s1 a vtiliza
exprimarea emotil; asertivitate, respect |aceste preferinte pentru a ne ghida in
emotiilor: petitra propria persoand, |luarea deciziilor, a aprecia realist

Facilitarea autorealizare, independenta propriile abilitati s1 a avea o stima de
emotionali a| Aspectul interpersonal: |sine intemeiata
gandirii; empatie, relatil interpersonale, Autoreglarea se referd la controlul

ini,:elegerea si | responsabilitate sociala propriilor trdin afective, capacitatea
analiza emotiilor. | Adaptabilitatea: rezolvarea |de a revem fard dificultate in vrma
folosirea problemelor, testarea realititi1, |stresului emotional.
cunostintelor flexibilitate Motivatia: autoghidarea spre
emotionale; Controlul stresului: |atingerea scopurilor, imtiativd s1

Controlul reflexiv | toleranta la stres. controlul |dorinti de dezvoltare.

al emeotiulor, calea | impulsurilor negative Empatia: rezultd din a intelege ceea
spre dezvoltarea | Dispozitia generali: fericire, |ce sunt alt, a fi capabili 53 intelegem
emotionald 51 | optimism. lucrurile din perspectiva celorlalti sia
mtelectuala. cultiva relatu cu diverse tipuni de

persoane.

Aptitudinile sociale se referd la
capacitatea de a controla emotile in
relatiile cu ceilalti 51 a intelege cu
claritate situatiile s1 legdturile sociale;
capacitatea de a interactiona calm s1
placut.
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Potrivit opiniei lui N. Fridja emotiile apar nu atat ca raspuns la conditiile cele favorabile
sau nefavorabile, dar in special ca raspuns la aspiratiile si schimbdrile, modificarile sociale
actuale [Apud, 31, p.80]. Respectiv cu cat se produc mai multe modificari in lumea externa sau
interna a persoanei, cu atat mai puternice apar trdirile emotionale. Se poate astfel afirma ca
schimbarile sociale genereaza amplificarea vietii emotionale, consecintele psihologice ale
modificarilor sociale fiind dezvoltarea personald prin cunoasterea afectiva, reusita sociala
devenind centrul de interes stiintific al cercetarilor din diverse domentii.

Persoanele care detin un nivel ridicat al inteligentei emotionale se cunosc pe sine foarte
bine si sunt capabile sd simtd emotiile celorlalti (sd le recunoasca, identifice, inteleagd).
Aceste persoane sunt descrise prin caracteristici cum ar fi: deschidere, rezilienta si optimism.

In opinia ilustrului cercetitor D. Goleman, inteligenta emotionald include cinci
componente, care sunt totodatd apreciate ca si competente emotionale: cunoasterea emotiilor

personale, stapanirea de sine, motivatia personald, empatia si competenta sociald (figura.1.1).

N
Competentele inteligentei emotionale
J
/ \ ~
de ordin personal de ordin social
/
A
Cunoasterea Stapanirea Motivatia Empatia Competenta
de sine de sine personala sociala

Figura 1.1. Competentele inteligentei emotionale (D. Goleman, 2007) [58]

Cunoasterea emotiilor personale sau cunoasterea de sine, presupune autoobservarea si
constientizarea emotiilor pe care le simtim, capacitatea de a le recunoaste, de a intelege cauza
lor, de a stabili factorul care le declanseazd, de a putea recunoaste diferenta dintre sentiment si
actiune, fiind numita si ,,piatra de temelie” a inteligentei emotionale. O emotie constientizata
imediat, 1s1 pierde din intensitate prin faptul cd este dispersatd prin mecanisme rationale.
Autocunoasterea emotionald std la baza empatiei. Numai experimentand intreaga gama de
emotii, putem sa intelegem modul 1n care se simt alte persoane in anumite situatii. Oamenii care
isi Inteleg emotiile sunt mai siguri si rareori dau gres in luarea unei decizii, iar cei care nu reusesc
sd-s1 constientizeze emotiile, cad prada propriilor trairi afective [33].

Stapdnirea de sine sau autocontrolul vizeaza capacitatea de a canaliza/controla emotiile,

pentru a face fata impulsurilor emotionale si comportamentale. Unii oameni, au o viziune gresita,
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crezand ca emotiile puternice, necontrolate, exprima tdrie de caracter. Este dovedit faptul ca
omul care nu poate face fatd impulsurilor emotionale este un om slab. Superioritatea omului este
masurata prin puterea lui de a-si stapani si controla emotiile $i nu prin puterea sentimentelor care
il subjuga. Stapanirea de sine nu prevede suprimarea emotiilor. Autocontrolul emotional induce
echilibru emotional, lipsa lui creste anxietatea, disperarea, soldandu-se deseori cu dezamagire.

Motivatia personala prevede capacitatea de a directiona emotiile 1n serviciile unui scop,
pentru stdpanire de sine. Puterea ,,vointei”, are ca finalitate obtinerea performantei, prin faptul
ca contribuie la cresterea productivitatii si eficientei actiunii prin mobilizarea resurselor
intelectuale si emotionale, in vederea atingerii scopului trasat. Daca cadrul didactic, la disciplina
pe care o preda, reuseste sd capteze atentia elevului si sa-1 motiveze sa invete, atunci el o va face
cu plicere si va obtine rezultate bune. Acest exemplu este valabil si pentru adulti. In cazul in
care angajatul face un job care il motiveaza, el vine la munca cu satisfactie si obtine performante
in activitatea lui. In lipsa motivatiei, expunerea la un stimul incircat emotional depaseste
sistemul rational, generand actiuni impulsive care impiedica atingerea scopului.

Empatia reprezinta sensibilitatea fatd de sentimentele celorlalti si capacitatea de a privi
din punctul lor de vedere. Ea implica, nemijlocit, intelegerea starilor emotionale ale celor din jur.
Acuitatea perceptiei emotionale fiind indispensabila in exercitarea multor meserii care presupun
atentie, preocupare, atitudine, tolerantd si grija fatd de oameni (educator, profesor, lucritor
medical, asistent social, psiholog etc.). Empatia reprezintd fundamentul relatiilor familiale,
parteneriale si sociale sinitoase. Intelegand ce simt si ce gandesc ceilalti, devenim capabili si
reactiondm corespunzator cand circumstantele o cer. D. Goleman, afirma ca empatia, in functie
de domeniul raportat poate fi de trei tipuri,: empatia cognitivd, emotionald si compasiunea.
Empatia cognitivd se referd la a sti ceea ce gindeste si simte interlocutorul. Al doilea tip de
empatie, se referd la a simti emotia pe care o traieste celdlalt. O persoana empatica, cu ajutorul
intuitiei, va sti sa recunoasca emotiile celuilalt chiar si in cazurile cand nu se manifesta sau sunt
mascate. Compasiunea reprezintd disponibilitatea de a ajuta la rezolvarea situatiei [59, p. 89].

O alta clasificare distinge doua subtipuri de empatie: emotionald si cognitivad. Empatia
emotionala reflectd iscusinta persoanei de a da un raspuns emotional adecvat la starea
interlocutorului. Empatia cognitiva reda abilitatea de a intelege ce simte alta persoana, fard a o
trai neaparat.

Competenta sociala sau abilitatile sociale reflecta expresia abilitatilor de comunicare si
gestionarea relatiilor in cadrul societdtii. Abilitatea sociala asigura relationarea pozitiva, care se
rasfringe benefic asupra starii de spirit, echilibrului emotional si sanatatii emotionale. Abilitatile

sociale au un rol principal In adaptarea si integrarea sociala [55, p. 51]. Componentele vizate
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interconecteaza si sunt interdependente, capacitatea de a dezvolta o componenta depinde de
masura in care sunt posedate celelalte componente.

Din punctul de vedere a lui M. Chabot si D. Chabot ,,inteligenta emotionald este o
componentd definitorie pentru domeniul educational si reprezintd un ansamblu de competente
care permite [Apud; 55, p. 34]:

- identificarea propriilor emotii si pe cele ale altor persoane;

- exprimarea corectd a emotiilor;

- intelegerea propriilor emotii, cat si a celor din jur;

- gestionarea emotiilor proprii si adaptarea la emotiile altora;

- utilizarea propriilor emotii si competente emotionale in diverse domenii de activitate;
- comunicarea eficienta;

- luarea deciziilor corecte;

- motivarea”.

Copiii au ritm diferit al dezvoltarii inteligentei emotionale si din aceste considerente nu
existd un model liniar, unic, despre cum ar trebui sa arate inteligenta emotionald la o anumita
varstd. Dupa H. Gardner existd cateva aspecte ce marcheaza evolutia inteligentei emotionale
comune majoritatii copiilor [55, p. 300]:

o dezvoltarea constientizarii emotiilor proprii, apoi ale celorlalti;

e recunoasterea, identificarea, perceptia si Intelegerea emotiilor — din tonul vocii,
expresiile faciale, limbajul corporal etc.; copiii pot atribui aceste emotii celorlalti si le pot
denumi (furios, trist, bucuros etc.);

e numirea si descrierea emotiilor; treptat, vocabularul lor va include si numele
emotiilor si vor putea sa descrie ce si cum simt folosind cuvintele;

e dezvoltarea empatiei fata de emotiile celorlalti;

o controlul si gestionarea propriilor emotii — copiii invatd despre cand si cum e
potrivit sd reactioneze atunci cand simt anumite emotii;

o 1intelegerea cauzelor emotiilor lor si ale celorlalti;

o intelegerea legaturii dintre emotii si comportamente (,,X a facut ceva pentru ca
simte o anumita emotie”) [55].

Dezvoltarea inteligentei emotionale nu este limitata la perioada copildriei, desi este ideal
sd fie dezvoltata atunci, pentru ca cei mici sunt mult mai flexibili In ceea ce priveste emotiile.
Aceasta capacitate se poate dezvolta insa si mai tarziu, la adolescenta sau la varsta adulta. Copiii
invatd inteligenta emotionald n primul rand prin observare. D. Goleman considera cd familia

este primul si cel mai bun loc 1n care copiii invata sa fie inteligenti emotional. Comportamentul
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parintilor si practicile lor de parenting, precum si climatul emotional din familie au un impact
foarte important asupra inteligentei emotionale a celor mici [179, p.62]. Studiile din ultimele
decenii aratd ca inteligenta emotionala le furnizeaza copiilor o varietate de beneficii, care le vor
fi utile pe tot parcursul vietii. lata doar cateva dintre ele:
- copiii inteligenti emotional se descurca mai bine la testele standardizate si obtin note sau
calificative mai bune. Altfel spus, EQ-ul este 1n stransa legatura cu 1Q-ul;
- abilitatile emotionale 11 ajutd pe copii sa stabileasca relatii mai bune, sd gestioneze
conflictele si sa lege prietenii durabile si profunde [191].
In functie de paradigma stiintifica la care ader, teoreticienii ofera explicatii si interpretiri
diferite asupra genezei, naturii §i procesualitatii fenomenelor emotionale.
Potrivit teoriilor care au avut la baza factorii biologici §i fiziologici, autorii explica
dinamica pozitiva a interesului pentru studiul psihologiei emotiilor.

Tabelul 1.3. Teorii privind emotiile umane [33]

Teorii Autori
Teoria evolutionista Ch. Darwin, 1872
P. Ekman, 1973, 1994, p. 54
Teoria James- Lange (1890) W. James- Lange, 1890
Teoria Cannon-Bard (1927) W. Cannon-Bard, 1927
Teoriile neurofiziologice moderne LeDoux, 1996, 2000, B. Zajonc, 1980, 1984

Teoriile pragmaticii emotionale sau teoriile functionale | Ch. Darwin, 1872
N. Frijda, 1984

Teoria cognitiv- fiziologica a emotiilor S. Schachter, J. Singer, 1962
Teoriile mecaniciste W. James-Lange, W. Cannon, 1984
Teoria psihofiziologica a emotiilor Zajonc, 1989

Teoriile fiziologice periferice M. Golu, 2008

Teorii cognitive fiziologice S. Schachter si J. Singer

Teoria emotiilor discrete Discrete Emotions Theory K. Izard, 1977, 1991, 1993

Teoria evolutionista explicd emotiile ca subsisteme adaptative, derivate din nevoile de
supravietuire sau ca expresii ale unor programe mostenite, ereditare (programari genetice ce
predispun la anumite tipuri de reactii emotionale), (Ch. Darwin, 1872, P. Ekman, 1994).

In esentd, teoria W. James-Lange sustine, ca stimulii emotionali din mediul inconjuritor
produc schimbari fiziologice care sunt interpretate de creier drept emotii (S. Chelcea, 2008).

Astfel, teoriile pragmaticii emotionale sau teoriile functionale de la Ch. Darwin la N.
Frijda, sustin, ca expresia emotiilor este comund omului si animalelor. P. Fridja (1984), punctul
crucial este cel al relatiilor individului si ale mediului sau. Astfel se poate explica faptul ca sunt

posibile mai multe comportamente pentru o singurd emotie (J. Cosnier, 2007).
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Teoria cognitiv- fiziologica a emotiilor (S. Schachter, E. Singer) oamenii 1si interpreteaza
emotiile nu numai in baza schimbarilor fiziologice, dar si din ,,situatia sociald in care ne aflam”
(S. Chelcea, 2008).

Teoria emotiilor discrete - Discrete Emotions Theory (DET) - o emotie functioneaza ca
un sistem complex de elemente 1n interactiune: componenta subiectiva, componenta cognitiva,
componenta expresiva si componenta neurofiziologica (K. Izard, 1977, 1991, 1993).

Un rol important in clasificarea teoriilor despre emotii il are factorul social, care
accentueaza nevoile oamenilor pentru stabilirea relatiilor cu alte persone.

Teorii sociale ale emotiilor:

» Teoria facilitarii social » Teoria contagiunii

» Teoria franarii sociale » Teoria invatarii sociale

» Teoria afilierii » Teoria compararii sociale
» Teoria perceptiei sociale » Teoria schimbului social
» Teoriile atribuirii » Teoria reciprocitatii

» Teoriile apartenentei: rol-statusurile social » Teoria judecatii sociale

» Teoria eului 1n oglinda » Teoria identitatii sociale
» Teoria grupului de referinta » Teoria dominantei sociale

In dependenta de factorul resurse cognitive si afective individuale, inclusiv, fortele care

influenteaza comportamentul persoanelor, distingem teoriile:

» Teoriile cognitive » Teoria scopurilor supraordonate
» Teoria intelectualista » Teoria disonantei cognitive

» Teoria empatiei generalizate » Teoria increderii

» Teoria frustrare-agresivitate » Teoria echilibrului

» Teoria campului » Teoria autoperceptiei

» Teoria comunicarii persuasive » Teoria eficientei personale

» Teoria personalitatii autoritariene » Teoria autoafirmarii

» Teoria iubirii conditionate » Teoriile increderii

Aceste teorii ofera perspective variate si complementare asupra inteligentei emotionale,
evidentiind complexitatea si importanta acestui set de abilitdti in viata personala si profesionala
a indivizilor [33].

Dezvoltarea inteligentei emotionale presupune respectarea unor principii esentiale:
fiecare experientd genereaza o reactie emotionald, iar pentru a gestiona bine aceste emotii, o
persoana trebuie sd le recunoascd si sa le traiasca pe deplin, sa inteleagd mesajul transmis de

emotie si sd isi creeze un plan de actiune adaptat pentru a raspunde in mod adecvat [32].
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In conditiile in care abordim comparativ cele doua tipuri de inteligenta, subliniem
cd, inteligenta rationald (IQ) si inteligenta emotionald (EQ), dezvoltarea 1Q poate fi
stimulatd/activatd doar prin resursele inteligentei emotionale. Pe langa factori ai intelectului,
existd si factori ai non — intelectului care determind un comportament inteligent din punct de
vedere social. In timp ce intelectul ajuti persoana s rezolve probleme, sa faca calcule sau si
proceseze informatii, inteligenta emotionald (EQ) permite afirmarea creativitatii si folosirea
emotiilor pentru solutionarea problemelor. Aceasta nu sugereaza ca 1Q-ul trebuie ignorat,
deoarece acesta ramane un factor relevant, insd nu este considerat esential in procesul de

dezvoltare echilibrata a personalitatii [38, p. 63].

1.2. Precizari terminologice in aria educatiei pentru dezvoltare emotionala

Debutand cu interesul de a descoperi noi semnificatii ale termenului EDE, se
constatd, ca educatia este procesul esential realizat continuu prin intermediul caruia se asigura
imunitatea sociala In timp si in spatiu, asa cum prin educatie are loc transformarea omului din
fiintd biologicd in fiintd sociala, responsabild de conservarea si transmiterea valorilor din
generatie in generatie. ,,Finalitatile educatiei, ca interconexiuni dinamice intre idealuri, scopuri
si obiective, reprezinta rezultatul unor alegeri aflate intr-o continud transformare. Acestea
trebuie sa favorizeze deschiderea catre valori variate si mereu actualizate, menite sa stimuleze
dezvoltarea atdt a individului, cat si a societatii in ansamblul sau” [39, p.17].

In acest context, ,.educatia pentru dezvoltare emotionald, apare definitd ca o noua
dimensiune a educatiei ce vizeaza formarea-dezvoltarea optima a coeficientului de
emotionalitate (EQ), exprimatd prin atitudini responsabile fata de propriile stari afective,
reflectate in comportamente comunicative rezonante ce derivd din sistemul individual al
valorilor inteligentei emotionale, masurabile la nivelul competentelor emotionale, asigurand
performanta academica (IQ), sanatatea mentala si integrarea socio-profesionald [146].

In esenti, educatia este factorul decizional al dezvoltirii personalititii umane din
urmatoarele considerente: ,educatia ghideaza si canalizeaza procesul de dezvoltare si
autodezvoltare a personalitatii catre un scop clar definit, urmarind atingerea obiectivelor
stabilite de agentii educationali. De asemenea, ea contribuie la accelerarea acestui proces de
formare a personalitatii, facilitdand dezvoltarea mai rapida a competentelor si abilitatilor
necesare individului pentru a se adapta si a reusi in diverse contexte” [37, p.240].

Educatia pentru dezvoltare emofionala (EDE) presupune educatia emotivitatii care are
doud caracteristici generale: echilibrul si dezechilibrul emotional. Echilibrul emotional

presupune o stare de tensiune omogend, stare moderatd de activare, echilibru intre trairile

37



afective polarizate — stenice si astenice, pozitive si negative. Dezechilibrul emotional e
caracterizat prin indispozitie, depresie, suparare, tristete, stare de abandon sau iritare, manie,
indignare, furie, agresivitate. Dezechilibrul emotional influenteazd distructiv asupra
personalitdtii umane. O cauzd a dezechilibrului emotional poate fi constitutia fiziologica
ereditard, predispusa la emotivitate exagerata dar si emotivitatea dobandita [146, p. 51].
Decizia pedagogica privind selectia metodologiei EDE depinde de specificul perioadei

de varstd. Cultivarea sentimentelor si atitudinii pozitive fatd de membrii familiei, alti copii,
formarea reprezentarilor elementare despre cum se exprima diferite emotii care se vor realiza
preponderent in cadrul activitatilor, a jocurilor, plimbarilor, a timpului liber.

Metodologia de realizare a educatiei pentru dezvoltare emotionald presupune
valorificarea unor metode de educatie:
» exercitiul;
» demonstrarea actiunilor;
» explicatia;
» exemplul adultului;
» lectura operelor literare si demonstrarea imaginilor [125, p. 146].

Dimensiunea educatiei preocupatd de formarea si dezvoltarea competentelor
emotionale poartd denumirea de educatie pentru dezvoltare emotionald, concept lansat de
cercetdtoarea M. Cojocaru-Borozan (2010) ca obiect de studiu al pedagogiei culturii emotionale,
noua stiinta pedagogica [34, p. 46].

Procesul de disciplinare emotionald l-a preocupat pe autorul N. Sillamy, care in
»Dictionarul de psihologie” (1998), afirma ca: ,.emotia nu este influentata doar de natura
stimulului emotional, ci, in mod esential, de individul care o traieste. Aceasta depinde de starea
sa fizica si mentala in acel moment, de trasaturile sale de personalitate, de experientele de viata
si de istoria sa personald. Fiecare persoanad isi construieste propriile reactii emotionale pe baza
trecutului sau si a experientelor anterioare” [222]. St. J. Stein si Howard E. Book observa ,,/Q
reprezinta baza informationala individuala a unei persoane si serveste ca instrument pentru
masurarea abilitatilor intelectuale, analitice si rationale. Totusi, intalnim oameni care obtin
scoruri ridicate la testele de 1Q, dar care se confrunta cu dificultati in viata personald si
profesionald, adesea actiondnd contrar asteptarilor. In multe cazuri, acestia nu isi pot explica
motivele pentru care nu reusesc sa obtina succesul dorit” [128, p.13-14].

Semnificativ cercetarii noastre, studiul pentru studenti si personalul didactic ,,Educatie
pentru dezvoltare emotionald si sandtate mintald”, semnat de M. Cojocaru-Borozan si C.

Zagaevschi, subliniazd importanta EDE si sustin ca: ,, emotiile care sunt analizate, gestionate §i
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valorificate corespunzator contribuie la imbundatatirea performantei, la dezvoltarea relatiilor
interumane si la diminuarea factorilor si efectelor stresului zilnic” [146, p. 11]. M. Cojocaru-
Borozan mentioneaza ca: ,,indiferent de sursa sa, emotia reprezinta un raspuns individual la
provocarile existentiale, devenind un rezonator al lumii moderne in cadrul universului afectiv
al fiecarei persoane. Viata emotionald se desfasoara ca un proces de reflectie, valorizare si
semnificare a experientelor afective” [33].

Ideea este promovatd intens si In anii 2000, de catre M. Rocco care in cercetarea
,Creativitate si inteligenta emotionalda” (2001) afirma ca ,,dezvoltarea inteligentei emotionale
contribuie la cresterea creativitatii elevilor, in timp ce gestionarea emotiilor ajuta la diminuarea
sau chiar eliminarea anxietatii si a ingrijorarilor” [152, p.15].

Autorii de specialitate lanseaza termenul EQ [158, p.29-32], H. Book, S. Stein, afirma
ca, componentele inteligentei emotionale pot fi influentate pe tot parcursul vietii [128, p.7], M.
Cojocaru-Borozan, in 2010, promoveaza conceptul ce stimuleaza aparitia unei noi dimensiuni a
educatiei: educatia pentru dezvoltare emotionald ce coreleazd cu celelalte dimensiuni ale
educatiei: morala, intelectuald, estetica, tehnologica, psiho-fizica [30].

Educatia pentru dezvoltare emotionala reprezinta un sistem de actiuni educative pentru
dezvoltare afectivd menite sd asigure adaptarea si integrarea sociald, contribuind astfel la
formarea unei personalitéti libere si integre In concordantd cu exigentele timpului [146].

Tabelul 1.4. Tipuri de competente emotionale

Competente emotionale de ordin | Competente emotionale de ordin
intrapersonal social

Autoevaluarea Empatia

Increderea in sine Asertivitate

Constunciozitatea Toleranta

Adaptabilitatea Comunicarea

Implicarea Diryjarea conflictelor

Initiativa Cooperarea

Optimismul Aptitudinile de echipa

In viziunea cercetitoarelor M. Cojocaru-Borozan si C. Zagaievschi ,,Educatia pentru
dezvoltarea emotionald reprezintd o noud dimensiune a procesului educational, avand ca scop
formarea si dezvoltarea inteligentei emotionale, cunoscutd prin coeficientul de emotionalitate
(EQ). Aceasta se manifesta prin atitudini responsabile fatd de propriile emotii, care se reflecta in
comportamente comunicative eficiente, provenite dintr-un sistem individual de wvalori
emotionale. Competentele emotionale, care sunt cuantificabile, contribuie la asigurarea

performantei academice (IQ), a sdndtatii mintale si a integrarii socio-profesionale. Astfel,
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educatia emotionald nu doar ca sprijind dezvoltarea personald, dar faciliteazd si succesul in
diverse aspecte ale vietii (Tabelul 1.4.)” [146, p.11].

Educatia pentru dezvoltare emotionald (EDE) vizeazd formarea emotivitatii, prin
echilibrul emotional care implicd o stare uniforma de tensiune, o activare moderata si un balans
intre trairile afective opuse, cum ar fi cele energizante si cele epuizante, pozitive si negative. Pe
de alta parte, dezechilibrul emotional se manifestd prin stiri precum indispozitia, tristetea,
depresia, iritarea, furia sau agresivitatea. Acest dezechilibru are un impact negativ asupra
dezvoltarii personalitdtii. Cauzele pot fi atit de natura ereditara, cu predispozitie la o sensibilitate
emotionald accentuatd, cat si dobandite prin experientd. [146, p. 51]. Alegerea metodologiei
pentru educatia dezvoltarii emotionale (EDE) se bazeaza pe caracteristicile specifice fiecarei
perioade de varsta. Dezvoltarea sentimentelor si a unei atitudini pozitive fatd de membrii familiei
si de alti copii, precum si formarea intelegerii elementare a modului in care se exprima diferite
emotii, se realizeaza in principal prin activitati practice, jocuri, plimbari si timpul liber. Aceste
metode sunt adaptate pentru a sprijini cresterea emotionald a copiilor int mod natural si interactiv.

Scopul educatiei pentru dezvoltare emotionala consta in dezvoltarea continud a
personalitdtii umane prin intermediul factorilor socio-educationali, prin diverse actiuni ce
urmaresc modele de personalitate raportate sistemelor de valori promovate de societate. Cu alte
cuvinte, dezvoltarea emotionald decurge prin formarea competentelor ce vizeaza relatiile
interpersonale si intrapersonale.

In opinia M. Cojocaru- Borozan si C. Zagaevschi, obiectivele educatiei pentru
dezvoltare emotionala sunt divizate In obiective la nivel teoretic si obiective la nivel practic:

La nivel teoretic:
- Dobandirea cunostintelor fundamentale ce tin de domeniul inteligentei emotionale;
- Dezvoltarea competentelor emotionale aplicabile in relatiile societale.
La nivel practic:
- Formarea si dezvoltarea competentelor ce tin de relatiile intrapersonale;
- Dezvoltarea competentelor ce tin de relatiile interpersonale;
- Cresterea nivelului de adaptabilitate in raport cu realitatea;
- Managementul stresului si a dispozitiei.
Functiile educatiei pentru dezvoltare emotionald corespund functiilor inteligentei emotionale:
- Formarea unui mod de viata sdnatos si asumat pentru starile emotionale;
- Asigurarea echilibrului psihologic elevilor,
- Sporirea reusitei academice;

- Crearea unui climat socioafectiv in grupul de elevi;
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- Sustinerea comunicarii eficiente;

- Dezvoltarea capacitatii empatice;

- Optimizarea relatiilor elev-profesor;

- Dezvoltarea capacitdtii de autoreglare emotionala;

- Ameliorarea dispozitiei generale;

- Dezvoltarea increderii in sine a elevilor;

- Formarea capacitatii de adaptare la diverse situatii;

- Sustinerea inovatiei si a initiativei

- Dezvoltarea comunicarii asertive si tolerantei [Ibidem, p.10-11].

Tot mai multi cercetatori din domeniul psihologiei accentueaza importanta educatiei
pentru dezvoltare emotionala ca o dimensiune obligatorie optimizarii permanente a interactiunii
cadrului didactic cu elevii, fapt ce influenteaza considerabil, performanta scolara [145, p. 109].

Datorita acestor continuturi, educatia pentru dezvoltare emotionala se interconecteaza cu
toate dimensiunile generale ale educatiei: educatia morala, psihofizica, educatia estetica.
Dezvoltarea sferei socioafective la varsta scolard micd asigurd stabilitatea comportarii,
independenta relativa fatd de schimbarea si fluctuatiile conditiilor exterioare de viata. La aceasta
varsta la copil se formeaza treptat lumea interioara proprie. In viata scolarului mic predomina
emotiile si sentimentele. La Inceputul perioadei sentimentele copilului sunt situative si instabile.
Copilul nu este capabil a trai un timp Indelungat anumite sentimente , atat pozitive, cat si
negative. La varsta scolard micd se dezvoltd stabilitatea sentimentelor si se modifica Tnsusi
procesul de traire a lor — copilul devine mult mai retinut [142, p. 69].

Existd o corespondentd intre starea de sandtate mintald si etapele vietii acestuia de
importanta deosebita n cazul igienei mintale, in scopul desfasurarii actiunii de psihoprofilaxie.
Fiecare grupa de varsta prezinta caracteristici biopsihosociale proprii. Grupa de varsta cuprinsa
intre O si 7 ani are urmatoarele caracteristici: interese biologice legate de dezvoltarea generala a
organismului; factori cu actiune morbigenetica (familiali, scolari, frustrari afective, carente
educationale); afectiuni psihice stari complexuale, tulburari de comportament). Se desprinde din
cele de mai sus concluzia ca fiecarei grupe de varsta ii corespund anumite caracteristici, care
sunt legate atat de starea de sandtate mintala, cat si de boala psihica. Acest aspect prezinta o
importantd deosebitd pentru actiunea de igiend mintald, deoarece impune planificarea formelor
de actiune psihoprofilacticd in raport cu diferitele etape ale vietii individului [53].

In lucrarea autorului italian M. W. Battacchi (2004) ,,Lo sviluppo emotivo” (Dezvoltarea
emotionald), se prezintd ghidul detaliat al evolutiei emotionale a copilului, de la nastere pana la

varsta de trei ani. Autorul prezintd o sinteza a diferitelor teorii despre natura si functionarea
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emotiilor, subliniind modul 1n care acestea influenteaza relatiile interpersonale si formarea
identitatii. De asemenea, C. Battacchi evidentiaza rolul esential al emotiilor in dezvoltarea
cognitiva, In procesul de comunicare si in motivatia copilului [216].

In aceeasi directie, importanta educatiei emotionale pentru elevi si dezvoltarea
inteligentei emotionale 1n cadrul familiei, scolii si comunitétii este evidentiatd de O. Albanese si
Fr. Angeli (2006) in lucrarea lor ,,Competenza emotiva tra psicologia ed educazione...”
(Competenta emotionald intre psihologie si educatie). Acestia exploreaza conceptul de invétare
sociald, subliniind o idee bine cunoscutd in anumite sisteme educationale, cum ar fi cel din
Franta, conform céreia competenta emotionald ar trebui sd fie dezvoltatd pentru a facilita o
adaptare sociald mai eficienta [147, p. 17]

Competenta emotionala - reprezintd un grup de abilitati in curs de dezvoltare, referitoare
la autoreglare si reglarea relatiilor interumane, prin intermediul Intelegerii propriilor emotii cat
si a celor din jur. In sens instrumental, competenta emotionald permite folosirea eficienta a
facultatilor mentale si faciliteaza stabilirea relatiilor cu lumea inconjuratoare [143, p. 10-11].

In esentd, competenta emotionald este un construct integral, care permite prezicerea
succesului unei persoane in interactiunea profesionala si sociald. Indicele generalizat care 1l
caracterizeaza — EQ, este un criteriu de diagnostic sensibil cu proprietati predictive [138, p.429].

Generalizand opiniile autorilor putem concluziona, ca, in esenta, abilitdtile emotionale
semnifica:

e aintelege emotiile;

e aexprima emotiile;

e areglaemotiile [17, p.12].

,Competenta emotionala reprezintd abilitatea indivizilor de a se adapta atat la propriile
emotii cat si la emotiile celorlalti, pe cand competenta sociala se refera la abilitatea copiilor de a
forma relatii sociale functionale cu ceilalti copii si cu adultii din viata lor. ,,Competenta
emotionala este definitd drept capacitatea de a recunoaste si interpreta emotiile proprii si ale
celorlalti si abilitatea de a gestiona adecvat situatiile cu incarcaturd emotionala” [23, p. 18].

Competentele emotionale se referd la abilitatile de a constientiza, de a actiona in
conformitate cu acestea si de autoreglare a propriilor emotii. Competentele emotionale sunt
determinante pentru angajarea si persistenta in sarcini scolare si pentru interactiuni functionale
cu colegii si cu cadrele didactice. Impreund cu competentele sociale, competentele emotionale,
evaluate la 3-6 ani, sunt cel mai bun predictor al reusitei scolare pentru ciclul primar.
Competentele emotionale mai putin dezvoltate se asociaza cu tulburari de externalizare si cu cele

de internalizare, Tncd de la varsta copildriei si a adolescentei. Principalele fatete ale
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competentelor emotionale ce trebuie evaluate la varsta de 3-6/7 ani sunt: Intelegerea emotiilor,
exprimarea emotiilor si autoreglarea emotionald [76].

O definitie a competentelor emotionale oferd cercetitoarea M. Cojocaru-Borozan:
,Competenta emotionala poate fi definita ca rezultatul cresterii coeficientului de emotionalitate
(OE) si include un sistem de convingeri si atitudini referitoare la importanta controlului
comportamentului afectiv. Aceasta cuprinde o gama variata de cunostinte despre viata
emotionala a individului, precum si un ansamblu de abilitati care faciliteaza gestionarea si
canalizarea adecvata a energiei emotionale. Competenta emotionala este esentiala pentru
integrarea reusita in diferite medii sociale si pentru construirea unei cariere de succes”.
Definitia confirma ideea: ,.calitatea competentelor reflecta, per ansamblu, nivelul culturii
emotionale a personalitdtii”. In competentele emotionale specifice profesiunii de cadru didactic,
cercetatoarea integreaza: implicarea emofionald, contaminarea emotionald, mobilitatea
emotionald, orientarea emotionald pozitivd, compasiunea emotionald, activismul emotional,
expresivitatea emotionald, rezistenta emotionald la stres, profunzimea perceptiei emotionale,
flexibilitatea emotionald, creativitatea emotionala [30, p. 96].

Spre deosebire de trasaturile de personalitate, care sunt abilitati statice, strategice,
abilitatile emotionale sunt compuse din competente tranzitorii, tactice, ,,dinamice” care pot fi
aduse in actiune asupra situatiei [28, p. 47].

Competentele emotionale personale coreleaza cu competentele emotionale sociale, fapt
care demonstreaza importanta IE in adaptarea si integrarea sociala a individului prin construirea
relatiillor de comunicare eficiente. Structura competentelor emotionale personale si
competentelor emotionale sociale reprezintd, de fapt, valori emotionale ce pot fi dezvoltate
elevilor in cadrul educatiei pentru inteligentda emotionala. S-a constatat faptul cd competentele
emotionale pun in actiune inteligenta academica, idee sustinuta in cercetarile teoretice si practice
ale pedagogilor canadieni D. Chabot, M. Chabot (2003), care au demonstrat ca existda numerosi
elevi cu probleme de invatare (dar care, in acelasi timp, nu au nici o deficientd cognitiva), motivul
carora constituie incapacitatea acestora de a-si gestiona emotiile, fapt ce genereaza disconfortul
psihic al elevului si diminueaza nivelul de asimilare a cunostintelor [160, p.67].

P. Pomati (2004) in lucrarea ,,Gramatica emotiilor: cum sa intelegi si sa gestionezi
propriile emotii si pe cele ale fiilor”, din italiand ,,Grammatica delle emozioni: come
comprendere e gestire le proprie e quelle dei figli”, autoarea demonstreazd importanta
competentelor emotive si faptul ca acestea implica cunoasterea propriilor emotii, dar si pe cele
ale altora, capacitatea de a gestiona propriile relatii, precum si raporturile cu ceilalti [158, p.

123].
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Categorie

Competente socio-
emotionale

Competente
emotionale

Competente
emotionale

Competente
emotionale

Competente

emotionale

Competenta
emotionala

Competente socio-
emotionale

Competente
emotionale

Tabelul 1.5 Definirea competentelor emotionale [122, p 11-14].

Definitie
Competentele socio-emotionale sunt definite ca un
ansamblu de abilitati care permit indivizilor sa gestioneze
si sa 1si exprime emotiile, sa isi dezvolte relatii
interumane pozitive si sa faca fatd provocérilor sociale si
emotionale. Aceste competente includ: autocunoasterea
emotionald; autoreglarea; empatia; abilitati de
comunicare; luarea deciziilor.

Acele competente care, bazandu-se pe inteligenta
emotionald, prezic performanta.

Inteligenta emotionald imbind patru abilitati: (1)
Identificare a emotiilor - emotiile orienteza atentia asupra
evenimentelor semnificative din viatd. Identificarea
trairilor personale, cat si ale celor din jur, este destul de
utild pentru a comunicare si respeciv exprimare; (2)
Folosire a emotiilor — sentimentele influenteaza pregatirea
pentru actiune atunci cand este nevoie, ele au un efect si
asupra gandirii, favorizdnd la rezolvarea problemelor
aparute; Intelegere a emotiilor — sentimentele au cauze
precise, analizénd trairile se poate intelege ce se petrece in
jur; Control al emotiilor — tréirile afective trebuie sa fie
incluse, iIn mod inteligent, la analizarea si rezolvarea
problemelor, este nevoie de receptivitate la emotii si de
gasire a unor strategii asociate intelepciunii trairilor
afective.

Abilitati interpersonale (competente sociale) sau
intrapersonale (constientizarea emotiilor, managementul
emotiilor).

Abilitatea de a identifica emotii. Diferente individuale
referitor la cat de eficient isi controleaza oamenii emotiile
si problemele incarcate emotional.

Cresterea coeficientului de inteligentd emotionald (QE)
duce la formarea unui sistem de convingeri si atitudini care
subliniaza importanta autocontrolului in comportamentul
afectiv. Acesta include o gama larga de cunostinte despre
viata emotionald a individului, competente esentiale pentru
gestionarea gi directionarea eficienta a energiei
emotionale, integrarea cu succes in diverse medii sociale si
construirea unei cariere de succes.

Imbunatitirea capacitatii personale de a face un bun
management al provocéarilor mediului.

Domeniile inteligentei emotionale si competentele

adiacente:
- Autocunoasterea: autocunoasterea emotionala,
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- Stdpanirea de sine: autocontrol emotonal,
transparenta, adaptabilitatea;

- Congtiinta sociala: empatia, constiita
organizationald, solicitudinea;

- Gestionarea relatiilor: conducerea inspirata,
influenta, formarea altora, catalizarea schimbdrilor,
gestionarea conflictelor, scpiritul de echipa si colaborare.

In aceeasi ordine de idei, D. Goleman (2008), este de parere ci ,,scoala trebuie s devina
un factor important si in predarea capacitatilor de a se descurca in viatd” [58, p. 66], iar M.
Cojocaru-Borozan (2010), promoveaza ideea cd ,,0 inima statornica si o minte echilibrata conduc
la imbunatatirea performantelor”. Asadar, o persoana echilibratd emotional, empatica asimileaza
informatia mai eficient, se descurca in viatd mai bine, se simte avantajat in orice domeniu al
vietii. Scopul educatiei bazate pe inteligenta emotionald este acela de a-1 ajuta pe copii sa
dobandeasca aptitudinile necesare pentru a aplica in viata inteligenta emotionala, devenind astfel
mai puternici din punct de vedere emotional, cu un psihic sanatos, deoarece doar echilibrul,
dezvoltarea personald, inspiratia, buna dispozitie si dragostea alimenteaza sistemul energetic
uman [29, p. 8].

Cresterea optimd a competentelor emotionale si sociale depinde atat de trasaturile
genetice unice fiecarui copil, cat si de influentele mediului familial si, ulterior, de cele din cadrul
educational. Copiii de aceeasi varstd dezvoltd competente emotionale si sociale, iar aceste
abilitati sunt influentate de o combinatie de factori intrapersonali si interpersonali. O interactiune
favorabila intre acesti factori poate oferi o protectie esentiald, facilitind adaptarea eficienta a
copilului la cerintele mediului inconjurator. De aceea, constientizarea impactului acestor factori
este cruciala pentru prevenirea problemelor de sandtate mentald si mentinerea unei functiondri
sandtoase. Desi nu exista un factor de risc specific care sd creasca semnificativ predispozitia la
probleme de sanatate mintald in aceasta etapa, riscul general creste pe masurd ce numarul
factorilor de risc la care sunt expusi copiii se acumuleaza [23, p. 37].

Pentru dezvoltarea competentelor emotionale IE se refera la: maturitate emotionala,
competentd emotionala si cultura emotionald, categoria unificatoare, in opinia autorilor, este
»adaptarea”. Mai mult, dacd maturitatea emotionald si cultura emotionald pot fi considerate ca
factori de adaptare si la stdrile interne si influentele societdtii, atunci competenta emotionald
contribuie in mod predominant la o eficientd sociald functionare. Inteligenta emotionala si
cultura emotionald, in conformitate cu opinia autorilor, uneste categoria ,,umanitate”. Abilitati

in structura inteligenta emotionala creeaza oportunitdti pentru cunoastere, creativitate si adaptare
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sociala de succes, potential emotional si cognitiv, a carui directie este determinata de nivelul de
formare a culturii emotionale a individului [33, p. 170].

Noile standarde se bazeaza pe o prioritizare a calitatilor personale, cum ar fi initiativa si
empatia. Adica, pe capacitatea de a empatiza, a te adapta si a convinge in conditiile in care
garantiile securitatii locului de munca dispar complet, iar insusi conceptul de ,,specialitate” este
rapid inlocuit cu cel de ,,abilitati mobile”, astfel de abilitati devin cele mai importante calitati
care ajuta la obtinerea unui loc de munca si pastrarea acestuia. Acest subiect a fost vag discutat
de zeci de ani la rand. Cum nu au fost ele numite - de la ,,caracter” si ,,personalitate” la ,,darul
curtoaziei” si ,,competentei”... Dar acum existd in sfarsit o Intelegere si o definitie mai precisa a
acestor talente umane - inteligenta emotionala. ,,Daca iti lipsesc abilitatile emotionale, dacd nu
te cunosti pe tine, daca nu esti capabil sd-ti controlezi emotiile negative, daca nu ai empatie si
relatii bune cu altii, nu vei ajunge prea departe, indiferent de cat de destept esti” (D. Goleman)
[59, p. 37].

Credem ca, in deceniul urmator, se vor realiza cercetari temeinice care sa demonstreze
ca abilitatile si competentele emotionale duc la rezultate pozitive in familie, la scoala si la
serviciu. Provocarea reala este sa demonstram cd inteligenta emotionald conteaza mai presus de
categoriile psihologice masurate de decenii, cum ar fi personalitatea si [Q-ul [143, p. 43].

Competenta emotionala include patru componente de baza:

+ autoreglare - controlul impulsurilor si gestionarea emotiilor, exprimarea emotiilor,
blocarea starilor emotionale negative;

+ reglarea relatiilor - abilitéti sociale, capacitatea de a construi relatiile cu ceilalti;

 reflectie - constientizare de sine, intelegerea rationalda a emotiilor, identificarea
propriilor motive;

* empatie - decentrare emotional-cognitiva. [Apud; 115].

Autorul G. Azzopardi releva doua competente emotionale esentiale, de care depinde un
bun coeficient de emotionalitate (EQ): autocontrolul emotional si capacitatea de a descifra
semnificatia starilor proprii si ale celorlalti. [11, pp. 104-109]. In opinia acestuia competentele
emotionale sunt impartite in trei categorii:
l.experientierea (trairea) si exprimarea emotiilor (constientizarea trairilor emotionale proprii,
transmiterea adecvata a mesajelor cu incarcatura emotionald, manifestarea empatiei;

2. intelegerea si recunoasterea emotiilor;
a. Intelegerea si recunoasterea emotiilor,
b. identificarea emotiilor pe baza indicilor non-verbali;

c¢. denumirea emotiilor (,,sunt bucuros”, ,,sunt trist”);
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d. intelegerea cauzelor si consecintelor emotiilor.
3. reglarea emotionala [23, p. 18].

Abilitatile inteligentei emotionale se Incadreaza in doud categorii de competente primare:
competenta personalad si competenta sociala. Competenta personala este alcatuitd din abilitati de
constientd de sine si autogestioanre, care se concentreaza mai mult pe tine, individual, decat pe
interactinile tale cu alte persoane. Competenta personald este abilitatea de a fi permanent
constient de emotiile proprii si de a le gestiona si disciplina comportamentul si tendintele.
Competenta sociala este alcdtuitd din constienta sociala si din abilitdtile de gestionare a relatiilor;
competenta sociald este capacitatea de a intelege stdrile de spirit ale altor persoane,
comportamentul si motivatiile acestora, pentru a imbunatati calitatea relatiilor [64, p. 29-30].

Importanta vietii emotionale n procesul educational rezulta din faptul, cd este esential sa
recunoastem rolul sentimentelor, sd le analizam si sa le integram in educatie si formare, este
necesard o revalorizare a competentelor emotionale care au fost neglijate in favoarea
rationamentului. In loc si considerim emotiile ca un obstacol in procesul de invitare, pedagogia
ar trebui sd se concentreze pe cultivarea capacitdtii de a simti, avand in vedere cd viata
emotionald constituie ,,inima educatiei”. Astfel, educatia axata pe dezvoltarea sentimentelor
devine o prioritate in proiectarea si implementarea programelor de formare [150, p. 16].

Autorii oferd o serie de sugestii referitoare la educatia emotionald, bazate pe cercetarile
social-constructiviste inspirate de modelul lui C. Saarni (1999, 2008) si L. A Sroufe (2000).
Aceste propuneri pun accent pe comunicarea bazatd pe inteligenta emotionald intre copii,
inclusiv in interactiunile dintre copii si adulti, subliniind rolul adultului ca mediator cultural [161,
p. 110].

O adevaratd provocare constituie schimbarea coloraturii emotionale in relatia cadru
didactic - elev, ceea ce afecteaza sfera emotionald a cadrului didactic.

Educatia pentru dezvoltare emotionala porneste de la faptul ca totalitatea actiunilor
noastre ne permite sa credm un echilibru mai sandtos in scoala si in relatiile cu elevii. Actiunile
noastre trebuie sd pund accent pe importanta sentimentelor si sa ne ajute sa ne tinem sub control
emotiile, in loc sd actiondm impulsiv sau sa ne lasam coplesiti de sentimente. Capacitatea de a
recunoaste si de a face fatd emotiilor duce la performante mai mari la scoala, in munca si in
relatiile interumane. Invitind si comunicim cu copiii, ne vom bucura impreuni cu familiile
acestora de o inteligentd emotionald armonios dezvoltata [146].

In contextul celor expuse, dezvoltarea emotionald presupune cultivarea competentelor
emotionale oportune pentru dezvoltarea armonioasa a personalitatii intre 1Q si EQ.

Competentele emotionale sunt foarte importante in explicatia reusitei si a succesului, in
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toate domeniile vietii. Pentru multi elevi, ,,memoria afectiva” negativa in raport cu totul ce este
legat de invatare, de scoala si unele discipline, reprezintd o piedica in procesul de integrare
sociald si profesionald. In acelasi timp, competentele emotionale pun in actiune inteligenta
academica, fapt care genereaza concluzia ca: dezvoltarea emotionald sanatoasa a copiilor este
esentiald atat pentru capacitatea lor de formare/invatare, in prima parte vietii, cat si pentru succes
si fericire la viata adultd. Factorii dezvoltarii emotionale care meritd a fi explorati sunt: (a)
interni: trebuintele si sistemul individual de valori, ce determina orientarea personalitatii si (b)
externi - actiuni planificate in vederea motivarii pentru autodezvoltarea si stabilirea motivelor
constructive pentru dezvoltarea personald. Preocuparile stiintifice ale savantilor din variate spatii
geografice fac posibild descoperirea esentei a ceea ce asigura sporirea inteligentei emotionale la
elevii din invatamantul primar. In acest sens, conteaza implicarea emotionala optima, activismul
emotional, flexibilitatea emotionald, orientarea emotionala pozitiva, expresivitatea emotionala,
rezistenta afectiva la stres, creativitatea emotionald si alte competentele emotionale specifice

cadrelor didactice necesare pentru organizarea acestui proces laborios.

1.3. Particularititile dezvoltarii afective a elevilor de virsta scolara mica

Dezvoltarea afectiva la elevii de varstd scolard mica este o perioadd importanta in care
copiii incep sd isi dezvolte competente emotionale si sociale esentiale pentru succesul lor
ulterior. Prin sprijinul oferit de mediul familial si educational, copiii invatd sa isi gestioneze
emotiile, s 1si dezvolte empatia si sd formeze relatii sandtoase, toate acestea contribuind la o
dezvoltare afectiva echilibrata.

Varsta scolard micd constituie o etapa cu insemnate transformari in viata afectiva a
copilului, care se diversifica si se imbogateste; apar schimbari complexe 1n plan cognitiv, afectiv
sirelational. Or, intrarea in scoala este o deschidere formidabila spre viata, dar experienta trebuie
gestionatd si pregdtitd din timp, pentru a evita eventualele reactii de respingere din partea
copilului [56].

Dezvoltarea afectiva a elevilor de varsta scolara mica (6-10 ani) este un proces complex
si esential pentru formarea lor emotionala si sociala. In aceasti etapa, copiii incep sa inteleaga si
sa 1s1 gestioneze mai bine emotiile, construindu-si relatii interpersonale si dezvoltand abilitati
sociale. Emotiile constituie evaludri sau judecdti pe care elevii le fac asupra lumii. Emotia
implica o evaluare din partea copilului cu privire la semnificatia unui eveniment emotional sau

a unei situatii tensionante. Aceasta evaluare depinde de nivelul de educatie a personalitatii.
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Perioada claselor primare se caracterizeaza, din punct de vedere social prin aparitia
prieteniilor, copiii devenind mai putin dependenti de parinti si mai interesati de colegi si de
prieteni. Prietenia se leaga prin aparitia unor interese si activitdti comune. Ei isi dezvoltd
comportamente asemandtoare, preferd acelasi gen de literaturd, se exprima asemandtor, au
aceleasi pdreri despre anumite persoane [81].

Intrarea intr-un mediu cu totul nou, necunoscut ii creeaza copilului multe griji si
framantari sufletesti, probleme de comunicare cu ceilalti copii. Trairile lui emotionale sunt foarte
intense, dar obisnuirea cu noua activitate si cu noii colegi tempereaza aceastd intensitate.
Activitatea scolara, bine organizata si condusa cu pricepere si tact pedagogic, dezvolta emotii si
sentimente pozitive, cum sunt: placerea de a invédta, multumirea pentru rezultatele scolare
pozitive, bucuria pentru o nota buna etc. [55].

Diferitele tipuri de emotii si sentimente se cultiva cu ajutorul povestirilor, poeziilor,
muzicii, desenului etc. Pe elevii din clasele primare ii impresioneaza totul, i bucura, fi
entuziasmeaza toti stimulii pozitivi, dupd cum cei negativi ii intristeazd si le provoaca
insatisfactii. Din aceste ratiuni, profesorii trebuie sd cunoascd, ca procesele afective si cele
cognitive, desi sunt diferite prin natura lor, sunt inseparabile in cadrul activitatii individului,
aflandu-se Intr-o stransa interactiune si determinand dezvoltarea generald a copiilor.

In perioada scolara timpurie, capacitatea de invitare se dezvolti rapid, iar memoria
devine un instrument tot mai eficient. De la varsta de 9 ani, copiii pot asimila o gama variata de
informatii. In aceastd etapi, se contureazi diferitele tipuri de memorie, precum cea vizual,
auditiva si kinestezicd. Totusi, multi scolari Intdmpind dificultati in a determina ce anume trebuie
memorat dintr-un material sau cum sa memoreze eficient si durabil. Acestia adesea recurg la
memorarea mecanica a informatiilor, ceea ce duce la o uitare rapida. Pentru a contracara aceasta
tendinta, invatatorul trebuie sa i1 echipeze pe elevi cu strategii rationale si eficiente de memorare,
cum ar fi structurarea ideilor, identificarea esentialului intr-un text si evidentierea legéturilor
logice fundamentale. Repetitia ramane un suport esential Tn acest proces [72].

Dezvoltarea afectiva a elevilor de varsta scolard micd este un proces complex si esential,
care influenteaza nu doar comportamentul si relatiile sociale ale copiilor, ci si performanta lor
academica. Un aspect definitoriu in aceasta etapa este constientizarea emotiilor. Copiii incep sa
recunoascd si sd eticheteze propriile emotii, precum bucuria, tristetea sau frica, ceea ce le
dezvolta inteligenta emotionala [81].

Pe langd aceasta, abilitdtile de reglare emotionald devin din ce in ce mai importante.
Elevii invata strategii pentru a gestiona emotiile intense, cum ar fi furia si frustrarea, folosind

metode precum respiratia profunda sau cautarea sprijinului din partea adultilor sau colegilor.
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Empatia joaci, de asemenea, un rol central in dezvoltarea afectivi a copiilor. Incep sa
inteleagd perspectivele si emotiile altora, manifestaind comportamente de ajutorare si suport
emotional. Relatiile interumane devin cruciale, iar sprijinul si interactiunile pozitive contribuie
la formarea unei baze afective sandtoase.

Identitatea personald si stima de sine se dezvoltd si ele In aceastd perioada, copiii
conturandu-si imaginea de sine in functie de feedback-ul pe care il primesc din mediul
inconjurdtor. Gestionarea conflictelor devine o abilitate importanta, iar copiii Tnvata cum sd faca
fata si sa rezolve situatiile dificile cu colegii sau adultii prin negociere si comunicare eficienta.

In plus, adaptarea la normele sociale influenteazi comportamentul si exprimarea
emotionald. Aceastd capacitate de adaptare ajuta la integrarea sociald a copiilor si la dezvoltarea
abilitatilor interumane. Legatura dintre emotie si invatare este, de asemenea, semnificativa; un
mediu emotional pozitiv stimuleaza motivatia si performanta academicd, iar copiii care isi
gestioneaza emotiile eficient tind sd aiba rezultate mai bune [114].

Activitdtile ludice si jocurile permit copiilor sa exploreze si sd experimenteze diferite
emotii Intr-un mod sigur si distractiv, contribuind la o intelegere mai profunda a acestora. Astfel,
dezvoltarea afectiva a elevilor de varsta scolara mica este esentiala pentru formarea unor indivizi
echilibrati, capabili sa faca fatd provocarilor sociale si emotionale, avand un impact durabil
asupra integrarii lor in societate.

Un aspect esential al acestei dezvoltiri este constientizarea emotiilor. In aceasti etapa,
copiii incep sa isi recunoascd si sa isi eticheteze emotiile, ceea ce le permite sa isi exprime
sentimentele mai clar si sd comunice mai eficient cu cei din jur. Un alt element important este
capacitatea de reglare emotionala. Elevii invata sa gestioneze emotiile intense si sd adopte
strategii pentru a face fatd frustrarilor sau dezamagirilor. Acest proces nu este intotdeauna usor,
dar sprijinul din partea parintilor si profesorilor joaca un rol important in invatarea acestor
abilitati. Sentimentele ajuta copiii sa comunice cu ceilalti. Expresia fetei, de exemplu, exprima
o gama larga de sentimente. Daca arata tristi, copiii semnaleaza celorlalti cd au nevoie de ajutor.
Important este arta comunicdrii reiesind din nevoile emotionale ale copiilor, avand astfel
posibilitatea de a le simti mai bine. Daca reusim sa fim cat se poate de receptivi la problemele
emotionale ale copiilor, suntem mai capabili sd-i facem sa se simta importanti, intelesi si iubiti.

In clasa a IV-a (la varsta de 10-11 ani), este evident ca apar diferente individuale in
manifestarile cognitive, care pot coexista cu trasaturi de gandire specifice stadiului operatiilor
concrete [127, p. 23]. Asa cum s-a mentionat, gandirea se bazeazad pe cunostinte, scheme,

imagini, simboluri si concepte, dar include si operatii si reguli de operare, care se dezvolta
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spectaculos intre varstele de 6 si 10 ani. In aceastd perioada, volumul simbolurilor creste, urmat
de cel al conceptelor. Cele mai frecvente simboluri sunt literele, cuvintele si numerele.

In acelasi timp, intelegerea, ca activitate a gandirii, dobandeste noi dimensiuni la aceasta
varsta. Aceasta devine tot mai implicatd in descoperirea relatiilor cauzale, a principiilor si a
legilor. Acest proces se realizeaza prin corelarea informatiilor noi cu cele deja existente,
integrand noile date in sistemele de referinti (structurile mentale) dezvoltate anterior. Intelegerea
joacd un rol esential in procesul de rezolvare a problemelor [51].

Imaginatia se dezvolta, de asemenea, la varsta scolard mica, atingand o forma superioara
si devenind voluntard. Daca in primele doua clase imaginatia este imperfecta, sdraca in detalii si
copilul tinde sa se lase purtat de fantastic, datoritd experientei de viata limitate, in clasele a IlI-a
si a [V-a se remarcd o anumitd ordine si sistematizare in procesele imaginative. Contactul cu
natura, activitatile de munca si compunerea stimuleaza considerabil imaginatia creativa [124].

Pe langa forma, miscarea si culorile obiectelor, sub indrumarea instructorului, elevii 1si
dezvolta o atentie voluntara, capabild sd se concentreze mai mult timp asupra unei explicatii,
chiar si atunci cand aceasta nu are un suport concret. La aceastd varstd apar primele aptitudini
generale care contribuie la succesul scolar in toate disciplinele. Aceste aptitudini se diferentiaza
treptat, in functie de specificul activitatilor in care elevii exerseazd [127].

Progresele in cunoastere ale scolarului sunt strans legate de dorinta sa de a invita. In
acelasi timp, se produc si alte schimbari, precum formarea unei atitudini pozitive fatd de munca,
care se manifesta prin capacitatea de a finaliza o sarcina si de a obtine un rezultat. Elevii sunt
atrasi de actiune si desfasoara o gama variatd de activitati; apar interese practice, cum ar fi
tehnica, lucrarile manuale si gradinaritul. Precizia si indemanarea gesturilor reflecta dorinta de a
obtine rezultate, elevii dorind sa aiba succes.

Activitatea scolarului mic poate fi sustinutd nu doar de motivatii externe, ci si de dorinta
internd de a asimila cunostinte intr-un mod continuu. Intre varstele de 6 si 10 ani, nevoia de
explorare si de informare este in plina expansiune. Copiii pot deveni pasionati colectionari si pot
manifesta inclinatii puternice citre muzica, povestiri si poezie. Invatitorul ar trebui si valorifice
aceasta ,,deschidere” a elevului mic catre dorinta de a explora si a cunoaste, pentru a-i cultiva
atasamentul fatd de scoala si invatatura [142].

Perioada scolara mica prezinta caracteristici importante si progrese in dezvoltarea
psihica, din cauzd cad procesul invatarii se constientizeaza ca atare. Copilul este intens
solicitat de institutia scolara care pentru acest nivel de dezvoltare psihica este obligatorie,
invatarea devine tipul fundamental de activitate. Activitatea scolarda va solicita intens

activitatea intelectuald. Procesul de insusire gradatd de cunostinte cuprinse in programele
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scolii primare va determina organizarea si dezvoltarea strategiilor de 1Invétare,
constientizarea rolului atentiei si repetarii si formarea deprinderilor de scris-citit si calcul la
copil. Invatarea si alfabetizarea constituie conditiile majore implicate in viata de fiecare zi a
copilului dupda 6 ani. Aceasta conditiec noud de existentd actioneaza profund asupra
personalitatii copilului [60, p. 69].

Spectacolul emotiilor produce un interes considerabil. Cel ce trdieste o emotie se
grabeste sd vorbeasca despre ea. Cei apropiati il ascultd cu aviditate si transmit mai departe
aceasta povestire. Astfel, epizoadele emotionale individuale se propaga in grup [37].

Organizarea structurilor psihocomportamentale, integrarea mai eficientd in mediul social
constituie premise importante pentru inceputul scolaritatii. Activitatea dominantd ramane jocul
de rol, se profileaza tendinta spre activitafi sociale cu caracter etic si cognitiv [124, p.62].

Toate schimbarile in dezvoltarea psihica si in formarea personalitétii copilului, inclusiv
sfera socioafectiva, constituie nivelul de pregatire psihologica pentru instruirea in scoala.
Referindu-ne la pregatirea socioafectiva, copilul trebuie sa fie gata sa indeplineasca rolul nou
de elev. Atitudinea pozitiva fatd de pedagogi, colegi, invatatura i-ar permite sa comunice §i sa
interactioneze cu acestia [142, p. 69-70].

Activitatea didactica implicd emotionalitate specificd fiind, in esentd, o munca
emotionald ce necesitd gestionarea eficace a energiei emotionale, autoinducerea in conduita
deontologica a unor trairi emotionale constructive si mentinerea unei prezente afective ce ar
produce educatilor o stare de spirit favorizantd comunicarii pedagogice. Efortul emotional,
exprimarea trdirilor afective pozitive, suprimarea impulsurilor distructive, optimismul si
responsabilitatea pedagogica, constituie principalele competente emotionale ale educatorilor si
necesita formare profesionala specifica.

Comportamentul social si emotiile scolarilor se dezvolta odata cu fiecare etapa de varsta
si potrivit temperamentului fiecarui copil. Unii scolari sunt veseli si se adapteaza usor, in vreme
ce altii au tendinta de a raspunde agresiv, copilul trecand de la o stare de dependentd si
egocentrism la creativitate, independenta si sensibilitate.

Copilul, elevul, personalitatea in dezvoltare, are nevoie de comunicare, pretinde sa fie
ascultat si inteles, dar intrucat preocuparile lui nu sunt intotdeauna in concordanta cu asteptarile
adultilor, devine inexplicabila aparitia conflictelor intra- si interpersonale, generate de
analfabetismul emotional al adultilor, cét si dezvoltarea insuficienta a inteligentei emotionale a
acestora. Elementul lipsa din relatiile interpersonale este empatia, in absenta careia sunt

provocate neintelegerile, conflictele, agresivitatea, motivul fiind cd n-a fost cultivata in copilarie
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in familie. Pe potriva este aici si ideea lui D. Goleman, ca ,, ...viata de familie este prima scoala
a emotiilor, inteligenta emotionala trebuie dezvoltata si cultivatd inca din copilarie” [58, p.53].

Parintii au un rol important in stabilirea bazelor inteligentei emotionale si limbajului
emotional a copilului, deoarece ei sunt adevaratele modele reprezentative pentru copii. Copii
sunt oglinda parintilor sai, respectiv ceea ce copilul urmareste, aceea repeta, aceea se induce si
educd 1n constientul sdu. Modul in care parintii reactioneazd In anumite situatii si isi exprima
sentimentele are consecinte si amprente asupra dezvoltdrii emotionale a copilului. S-a constatat
ca copii ai caror pdrinti au un nivel de inteligentd emotionald crescut sunt mai empatici, 1si
constientizeaza si 131 exprima bine sentimentele, nu poarta ranchiuna, sunt deschisi si prietenosi,
iar copiii ai cdror parinti au un nivel al inteligentei emotionale scazut, sunt retrasi, deprimati, se
adapteaza in societate mai greu, sunt conflictuali [186, p.305]. Pentru o evolutie emotionala
pozitiva a celor mici este de folos relatia de comunicare si prietenie cu pdrintii, relatia care apoi
le influenteaza viata afectiva din viitor, asta le marcheaza atitudinea si reflectia emotionala fata
de persoanele apropiate, cat si cele noi din societate. Din moment ce in familie se discuta despre
sentimente, emotii, copilul este predispus de a Intelege, de a invata sa le identifice si sa le exprime
corespunzator, motiv important in formarea capacitatii de a constientiza sentimentele. Totodata
copilul nu trebuie privat de experientele emotionale ale vietii, ci trebuie sd incerce sa
experimenteze si sd invete de la viatd, de la tot ce il inconjoara.

Cresterea afectiva este — dupa cum spun psihologii —,,0 evolutie In contact cu altii”, care
permit copilului, in intimitatea lui, de a se interioriza si a-si crea scara de valori. Existd insa doua
atitudini ale adultilor care pot stingheri evolutia normala a vietii afective a copilului [111]:

1. Carentele afective provocate de riceald si rigiditatea parintilor si mai ales a mamei. In
acest caz, mereu brutalizat, impunandu-i-se ,tipare”, copilul poate sd ajunga pana la scari de
neliniste, de instabilitate, la un ,,temperament acaparator” (fuge dupa capturarea unor legaturi
afective extrafamiliale) ori, dimpotriva, la indiferentd, la retragerea apatica in sine, la agresivitate
si violenta.

2. Excesul de dragoste ce amplifica pana la fanatism grija pentru emotiile si sentimentele
copilului. Pentru a evita aceste atitudini este necesard cunoasterea particularitatilor dezvoltarii
afective.

Conform D. Salavastru elevul mic odata cu scoala paseste in lumea extrafamiliala, apare
nevoie de a-si crea si alte atasamente, clasa 1i aduce experienta grupului (daca nu a fost la
gradinitd) si a perechii (colegul, colega de bancd). Prin intermediul colegilor descopera si alte

moduri pe care le comporta cu cele din familia sa. Grupului impus (clasa) i se suprapun grupurile
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de prieteni, dupd alegere si preferinti. In tot acest context, copilul evolueazi si se afirma,
sentimentele si emotiile i se diversifica si adancesc.

Constiinta de sine este mai Intdi narcisistd si egocentrica, apoi laudati-va si critica,
incercand totodata si o valorizare a propriului Eu. Catre 9 ani Incepe a se situa afectiv in cadrul
grupului realizandu-se, in acest fel, o insertie sociala din ce in ce mai constienta si obiectiva. Pe
masura ce creste are nevoie de intelegerea, aprobarea, ajutorul si afectivitatea ambilor parinti, a
educatorilor, a adultilor in general [107, p.348].

Necunoasterea acestor particularitdti ale dezvoltarii afective face ca multi copii sa
traiascd adevarate socuri emotionale pentru cd ,.cei mari”, din indiferentd sau din cauza
carentelor educative, transforma afectivitatea necesara relatiilor adulti-tineri al urii dominat de
stari de izolare, de anxietate, de sentimentul singuratatii si deziluziei.

Psihologii explica ca ,,Copilul trebuie sa invete despre emotii, cum se simt ele, care sunt
acestea, cum se simt in corp, cum se pot exprima in exterior, cum se poate imprieteni cu aceste
emotii, etc.”. In scoald se pune accent pe cunostintele de matematica, fizic, chimie, memorare
de comentarii, etc. Copiii invatd si in familie despre emotii, fie ele pozitive sau negative. Apoi
intrd in comunitate, unde observa alte modele si alt comportament [19].

Specificul dezvoltarii socio-afective a scolarului mic se manifestd printr-o serie de
caracteristici:

o C(Cresterea interesului si a spiritului critic. Elevii devin mai curiosi si mai capabili sa
analizeze informatiile din jurul lor.

e Schimbarea preferintelor. Interesele incep sa se diversifice, incluzand biografii, legende,
lectii de aritmetica, precum si un interes mai clar pentru film, cinematografie si televiziune. Dupa
varsta de 9 ani, copiii incep sd manifeste un interes pentru cartile cu povesti.

e Expansiunea emotionald. In jurul varstei de 8 ani, elevii devin mai extrovertiti,
experimentand trdiri euforice si stari de exaltare.

e [dentificarea sociala si patriotica. Aceasta este o perioada in care se dezvolta sentimentul
de apartenentd la scoala si la clasa, elevii simtind méandrie fata de aceste grupuri.

e Relatii calde cu parintii. O atitudine afectuoasa din partea parintilor contribuie la crearea
unor copii ordonati si prietenosi in relatiile cu colegii.

e FEvaluarea de sine. Discrepanta intre autoevaluarea copilului (sau a parintilor) si
aprecierea Invatatorului sau a colegilor genereaza trdiri complexe legate de viata si competitia

scolard, ducand uneori la strategii de evitare, evaziune sau minciund (E. Albu, 2007).
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o Anxietatea camuflatd. Aceasta poate duce la nervozitate, tulburdri de somn, ticuri
nervoase si chiar fobii legate de scoald, provocand inadaptare si stiri de panica [68].

e Stari afective variate. Activitdtile desfasurate in cadrul lectiilor genereaza emotii si
sentimente intelectuale, estetice, artistice si social-politice care contribuie la formarea identitatii
sociale si nationale.

e Adaptarea la dimensiunile economice. Elevii incep sa constientizeze valoarea banilor si
sa dezvolte comportamente de cumparare.

e Dificultati in orientarea scolara. Apar provocari legate de alegerea unei cariere si
cunoasterea diverselor profesii (U. Schiopu, 1997).

Pentru dezvoltarea afectivitatii se vor realiza diferite activitagi, jocuri in cadrul carora
copilul poate sa se exprime si sa se elibereze de tensiune, asigurdnd un echilibru sanatos
emotional. Costumele si reprezentdrile Tn miniaturd ale elementelor lumii reale (masini,
magazine, bucatarii...) le permit copiilor sa reprezinte si sa-si imagineze diverse situatii din
lumea adultilor, experimentand diverse roluri care-i ajutd sa testeze roluri diferite i care
constituie un sprijin In construirea propriei identitati [19, p. 28].

La varsta scolara micd, conduita copilului incepe sd se caracterizeze prin
intentionalitate si planificare. Cele mai multe conduite se deruleaza sub semnul lui “trebuie”,
“este necesar”, “nu trebuie” etc. Vointa, ca mod de raspuns la aceste “comenzi”, iradiaza larg
in cuprinsul personalitatii copilului, punandu-si amprenta si asupra altor compartimente ale
vietii psihice. Perceptia devine intentionatd, sistematicd si sustinutd prin efort voluntar,
transformandu-se in observatie.

Tot acum se formeaza memoria si atentia voluntara, capacitatea concentrarii mintale
voluntare de duratd mai mare in rezolvarea unor probleme de gandire.

In dezvoltarea afectivi a elevilor de varsta scolara mica factorii intrapersonali si interpersonali
joaca un rol important si influenteaza modul in care copiii isi experimenteaza si isi gestioneaza
emotiile. Factorii intrapersonali sunt:

1. Temperamentul - acesta influenteaza predispozitia elevului de a reactiona intr-o anumita
maniera din punct de vedere emotional si comportamental.

2. Dezvoltarea intelectuala - aceasta abilitate, care se referd la capacitatea de a ,,citi”
intentiile si comportamentele altora, este cruciala. Copiii care intdmpina dificultati in a decoda

aceste semnale pot avea probleme 1n adaptarea inter- si intrapersonala.
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3. Dezvoltarea limbajului - o dezvoltare adecvata a limbajului contribuie la o comunicare
verbald mai nuantata si creste probabilitatea de a avea interactiuni sociale de calitate superioara
[20, p. 46-49].

Factorii interpersonali:

1. Familia:
A. Cunostintele insuficiente despre reperele dezvoltarii copiilor si asteptarile inadecvate legate
de comportamentele acestora.
B. Reactiile parentale n situatii conflictuale.
C. Relatia de atasament intre parinte si copil.
D. Atitudinile familiale fatd de emotii, inclusiv reactiile parintilor la manifestarile emotionale
ale copiilor si stilul in care acestia 1si exprima propriile emotii.

2. Scoala: Reactiile profesorilor la manifestarile emotionale ale elevilor constituie o sursa
importantd de Invatare in ceea ce priveste emotiile [Ibidem, p. 40-45].

In acest sens, varsta scolari mici reprezintd perioada de continuare si consolidare a
multor trasaturi caracteriale. Educatia copilului in familie la aceasta varsta trebuie sa fie orientata
spre determinarea modalitatilor de solutionare a contradictiilor. Astfel, paringii trebuie sa
congtientizeze faptul ca o indeplinire a tuturor pretentiilor si dorintelor copilului poate genera
egoism, intolerantd, indiferenta etc.

Autorii A. Cosmovici si L. Tacob afirma cd emotiile sunt extrem de importante in
dezoltarea scolarului mic. Nu putem nega rolul rationamentului in asigurarea succesului. La fel
autorii sugereaza ca ,,emotiile sunt stari afective de scurtda duratd, care exprima un specific al
relatiilor cu un obiect ori o situatie, deci au un caracter situational” [37, p.205].

In plus, mai remarcam tendinta de suprasolicitare si supraaglomerare a scolarilor mici.
Specialistul in dezvoltarea copilului U. Bronfenbrenner remarca faptul ca traim intr-o era a
activitatii frenetice, In care ne facem tot timpul planuri despre cum sa-i indrumam pe copiii nostri
sa fie Intotdeauna primii, cum sa ducem la indeplinire tot ce avem de facut, alergdnd dintr-o parte
in alta. Inca din gradinita, programul copiilor este adesea foarte incircat. Multe familii includ
activitati ,,extracurriculare” in fiecare zi a saptdmanii, precum inot, dans, tenis, cursuri de limbi
straine, pictura, aikido, pian si altele. Aceastd agenda aglomerata necesita, de obicei, sprijin din
partea unei retele de bone, bunici sau alte rude care ajutd la respectarea programului strict si la
tranzitiile intre diferitele activitati [158].

Agitatia, stresul, accentul pus pe performanta intelectuala si neglijarea rolului emotiilor
in dezvoltarea sanatoasa a copiilor au dus la efecte vizibile in gradinite, scoli, familii, pe strada

si in mass-media. Statisticile si concluziile studiilor realizate atat la nivel mondial, cat si in
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Romania, evidentiaza riscurile asociate acestor stiluri de viata. Unul din cinci copii se confrunta
cu probleme emotionale, de dezvoltare sau comportamentale. Din perspectiva ontogenetica,
studiile subliniaza ca primii trei pand la sapte ani de viatd sunt esentiali pentru promovarea
sandtatii sociale si emotionale si pentru prevenirea tulburarilor de sdnatate mintala [56].

Cercetdrile sugereaza ca abilitatile emotionale joaca un rol esential In sustinerea
dezvoltarii cognitive in perioada scolara mica, contribuind la adaptarea la scoald atat direct, cat
st indirect, prin dezvoltarea abilitatilor sociale. Principalul indicator al adaptarii la viata adulta
nu este notele scolare sau un potential cognitiv ridicat, ci capacitatea copiilor de a stabili relatii
sdndtoase cu cei din jur [60, p. 56].

Viata emotionald a elevului mic devine mai echilibrata. Impreuni cu jocul, activitatea de
invatare, declanseaza numeroase stari afective, pozitive sau negative. Exigentele scolare
diversifica registrul afectiv, apare simtul datoriei. insusirea normelor si regulilor de comportare
in scoald schimba substantial caracterul emotiilor scolarilor mici. Noile norme de comportare n
mediul scolar sunt acceptate de cétre cei mici. Ei se bucura de prietenia cu noii colegi, dau dovada
de seriozitate fata de noile norme de comportare in scoald. Caracterul emotiilor elevilor de varsta
scolara mica se schimba mult. Elevilor li se cere o respectare stricta a cerintelor, normelor de
comportare la activitdtile in comun, o disciplind constientd. Acest lucru nu poate si nu
influenteze asupra starii emotionale a copilului. Pe parcursul micii scolaritdti, se observa
accentuarea stapanirii de sine si a constientizarii la manifestarea emotiilor, o sporire a stabilitatii
starilor emotionale. Acesti elevi deja pot dirija dispozitia lor, uneori pot chiar s-o mascheze.
Scolarii mici sunt mai echilibrati emotional decat prescolarii. Elevii de 8-10 ani pot mentine o
dispozitie constanta, de lunga duratd, cu toate ca la unii dintre ei se pot observa si stiri negative.
Cauza aparitiei unor asemenea manifestari negative a starilor emotionale, de obicei, se explica
prin diferenta dintre nivelul de pretentii ale copilului si posibilitatile realizarii lor. Daca aceasta
diferenta se mengine o perioada indelungata de timp si copilul nu gaseste mijloace, pentru a
preintdmpina ori ameliora situatia, emotiile negative ale copilului erup in manifestari de furie, in
fapte rele. Pentru a evita asemenea manifestari ale emotiilor, pedagogul trebuie sd cunoasca
calitatile individuale ale elevilor sai, situatiile conflictogene [67].

Invatarea contribuie si la schimbarea sentimentelor copiilor, in special a celor cognitive,
estetice, morale. Sentimentele cognitive sau intelectuale se exprimd prin cresterea dorintei
copilului de a cunoaste, de a acumula noi cunostinte. Acestea sunt sustinute prin citirea cartilor
pentru copii, a revistelor, ziarelor. Copiilor de aceasta varsta le place sa citeasca povesti, povestiri

emotionante, viu colorate, atractive, interesante si aceasta 1i ajuta sa obtinad noi cunostinte.
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Sentimentele morale ale copiilor se exprima prin aparitia simtului datoriei, compatimirii,
sinceritatii, colectivismului. Scolarii mici sunt in stare sa manifeste sentimente morale
superioare, spre exemplu, de grija si atentie fatd de mama, invatatoare sau chiar oamenii straini,
care au avut curaj, bunatate, devotament fata de alte persoane. Convorbirile cu elevii din clasele
I-IV, discutarea cu ei a faptelor personajelor literare ori ale unor oameni reali, dezvolta
capacitatea de a aprecia real faptele, care nu depasesc experienta lor de viata [72].

Pentru scolarii mici este tipica o apreciere contradictorie a faptelor lor si ale altor oameni
Aceasta este condifionata de viata sociald, de relatiile dintre oameni, in care copilului ii vine greu
sa se orienteze. Observam la copii, imposibilitatea de a se clarifica privind relatiile oamenilor.
Raporturile elevului cu maturii constituie un alt aspect. Relatiile sunt dominate de douad tendinte
contradictorii. Pe de o parte, are loc constientizarea crescanda a necesitatii de a asculta cerintele
maturului, iar pe de alta parte, creste simtul independentei, incapatanarea in scopul de a-si apara
drepturile la initiativa si activitate personald. Acumularea cunostintelor contribuie la formarea
multor calitdti morale asa cum sunt: curajul, onestitatea, acuratetea sa., dezvaluite Tn activitagi
practice [77, p. 16]. Raportul dintre starea de necesitate si evenimentele externe poate fi
nesemnificativ sau neutru §i semnificativ, generand activare si traire emotionald: pozitiva (in
cazul in care este consonant) si negativa (cand este disonant) [52].

Dupa cum stim, emotiile pot fi pozitive (cand ceea ce ni se Intampla este in concordanta
cu scopurile noastre: bucurie, multumire) si negative (cand ceea ce ni se intdmpla este in
contradictie cu scopurile noastre: tristete, furie, teama, dezgust, etc.). Emotiile, fie pozitive sau
negative, pot facilita sau periclita adaptarea individului. Astfel, emotiile pozitive cat si cele
negative pot fi functionale - facilitdnd adaptarea individului sau disfunctionale - Tmpiedicand
adaptarea procesul [53].

Scoala si familia trebuie sa investeasca deopotriva in mintea si sufletul copiilor, sa-i invete
sa-s1 poata stapani prin inteligentd impulsurile emotionale [55]. Emotiile fine ale copiilor nu pot
fi usor sesizate in mediul familial si scolar. Fireste, emotiile fine se deosebesc radical de emotiile
slabe. Intentia este aceea care diferentiaza emotia find de emotia slaba. Este nevoie de o intuitie
bine dezvoltati a parintilor si competente emotionale necesare profesorilor. In acest sens
profesorii pentru invatdmantul primar trebuie sa se ocupe intens de pedagogizarea parintilor in

scopul pregatirii acestora pentru educatia emotionald a propriilor copii.
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1.4. Concluzii la capitolul 1.

Analiza istoricd a evolutiei conceptului de inteligentd emotionalda include definiri
conceptuale moderne in studiul inteligentei emotionale. Prin semnificatiile lansate de cétre autori
s-a contribuit la precizarea orientarilor de baza in dezvoltarea inteligentei emotionale prin care
s-a demonstrat stiintific oportunitatea cunoasterii si organizarii procesului de formare treptatd a
competentelor emotionale a elevilor. Acestea oferd perceptii mai clare despre profilul si a
specificul manifestarii inteligentei emotionale la elevii de varstd scoalrd mica, fapt ce permite
trasarea perspectivelor explorarii potentialului afectiv al elevilor.

S-a evidentiat rolul si relevanta culturii emotionale a profesorilor in dezvoltarea
competentelor emotionale la elevi la debutul scolar. S-a sustinut cad inteligenta emotionald
constituie un element esential al competentelor emotionale, iar dezvoltarea acesteia faciliteaza
integrarea abilitdtilor emotionale cu cele academice. Dovezile sugereaza cad inteligenta
emotionald este o prioritate in formarea personalitatii elevului si contribuie semnificativ la
succesul procesului educational.

La varsta scolard micd se dezvolta sentimentele superioare: morale, intelectuale, estetice.
La aceasta varsta se formeaza intensiv sentimentele morale: dragostea de tara, de patrie,
colectivismul, prietenia, sentimentul tovarasiei, datoriei si onoarei. Participarea fiecaruia in viata
semenilor, indicd dezvoltarea sentimentului tovardsiei. Odatd cu dezvoltarea sentimentului
tovarasiei se dezvolta si sentimentul colectivismului. Sentimentele intelectuale se dezvolta in
procesul activitatii cognitive a elevului mic: curiozitatea, mirarea, indoiala, satisfactia de la
rezolvarea reusita a problemei, deceptia de la incapacitatea de a o rezolva. Oamenii din alte
culturi folosesc diferite si variate cuvinte pentru a exprima concepte emotionale; elaborarea
acestor cuvinte nu dezvoltd, nu amplificd zestrea de raspunsuri inndscute si ele pot fi
invatate._Accesul la personalitate se poate face pe diverse cai, dar calea regald ramane
comunicarea cotidiana a emotiilor, interactiunea actional-comunicationald, din care printr-o
examinare profesionald se pot desprinde trasaturile fundamentale, ce dau personalitatii
individualitate.

Asa cum inteligenta emotionald este un porces de invatare sociald prin care se formeaza
maniera cu care iti poti transforma starea de spirit de la una de stres In una pozitiva si productiva
ne propunem in capitolul 2 sd descriem rezultatele cercetarii privind realizarea obiectivelor:
diagnosticarea gradului de pregatire a profesorilor pentru educatia emotionald a elevilor;
conceptualizarea, fundamentarea teoreticd si validarea experimentald a Modelului pedagogic de
dezvoltare a inteligentei emotionale a elevilor din invatamdantul primar in contextul

parteneriatului scoala-familie.
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2. CADRUL CONCEPTUAL ALE DEZVOLTARII INTELIGENTEI EMOTIONALE
A ELEVILOR DIN iNVATAMANTUL PRIMAR

Capitolul include referinte la principalele rezultate ale cercetarii teoretice care
fondeaza stiintific elaborarea si descrierea mecanismului dezvoltarii inteligentei emotionale a
elevilor din invdtdmantul primar. Fundamentele psihopedagogice ale dezvoltarii inteligentei
emotionale sunt reprezentate, pe de-o parte de teoriile referitoare la evolutia termenului de
inteligenta emotionald, de conceptul de culturd emotionald a profesorilor, de modelul educatiei
bazate pe inteligentd emotionala etc, iar pe de alta parte de principiile educatiei pentru dezvoltare
emotionald (principiul respectdrii particularititilor de varsta in dezvoltarea emotionala,
principiul anticiparii problemelor de afirmare si integrare in mediul scolar, principiul canalizarii
eficace a energiei emotionale, principiul gestionarii incertitudinilor si a stresului etc). In
continutul capitolului este abordatd cultura emotionala a profesorilor ca premisa in dezvoltarea
afectiva a personalitdtii, sunt dezvoltate idei privind importanta valorizarii parteneriatului scoald
— familie In vederea dezvoltarii inteligentei emotionale la elevii din clasele primare si
analizate competentele emotionale proiectate curricular in Invatdmantul primar. Cercetarea
pedagogica experimentald proiectatda pe doud dimensiuni prioritare a permis: apreciere
gradului de pregatire a profesorilor din invatamantul primar pentru educatia emotionala a
elevilor; identificarea nivelurilor inteligentei emotionale si descrierea particularitdtilor
dezvoltarii inteligentei emotionale a elevilor din clasele primare. Continutul capitolului 2 a
creat premise conceptuale si experimentale pentru elaborarea si descrierea Modelului
pedagogic de dezvoltare a inteligentei emotionale a elevilor din invatamantul primar in

contextul parteneriatului scoala-familie.

2.1. Mecanismul dezvoltarii inteligentei emotionale a elevilor in invatamantul primar
Dezvoltarea inteligentei emotionale joaca un rol esential n asigurarea succesului scolar al
elevilor, deoarece inteligenta emotionald se referd la un sistem de competente emotionale
dezvoltate treptat in termeni de atitudini, capacitati si cunostinte emotionale (abilitatea de a
recunoaste, intelege si gestiona propriile emotii, de a recunoaste, intelege si influenta emotiile
altora, de a gestiona stresul prin canalizarea energiei emotionale in solutionarea problemelor
sociale etc). Mecanismele prin care inteligenta emotionald contribuie la succesul scolar sunt
diverse si implica atét factori individuali, cat si interactiuni sociale In context educational.

La baza elaborarii mecanismului au stat fundamentele psihopedagogice privind
dezvoltarea inteligentei emotionale. Programe de dezvoltare afectiva a elevilor descoperim in

lucrarile psihologilor si pedagogilor, fapt care determina actualitatea acesteia.
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Mecanismul asigurarii succesului scolar al elevilor
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Figura 2.1. Mecanismul dezvoltarii inteligentei emotionale a elevilor

in invatamantul primar

Dezvoltarea afectivd a elevilor de varstd scolard mica (in general, copii cu varsta

cuprinsa intre 6 si 10 ani) este un proces complex influentat de multiple factori biologici,

psihologici si sociali care se refera la formarea si evolutia emotiilor, sentimentelor si capacitatilor

de gestionare a acestora, si joaca un rol principial in dezvoltarea armonioasa a personalitatii.

Legitaitile dezvoltarii afective a elevilor de varsta scolarid mica evoca interdependenta

intre competentele sociale si succesul scolar subliniind faptul cd aceste doua domenii sunt

profund interconectate si se influenteaza reciproc. Dezvoltarea competentelor sociale contribuie

la succesul academic prin imbunatitirea comunicdrii, a colaborarii si gestiondrii emotiilor, in

timp ce succesul scolar intareste Increderea 1n sine si oferd oportunitati de interactiune sociala si

dezvoltare personald. Prin promovarea unui mediu de invétare holistic, care sa sustind atat
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dezvoltarea sociald, cat si cea academicad, se poate asigura o crestere armonioasa si succesul pe
termen lung al elevilor. Prezentam descrierea legititilor identificate in cadrul cercetarii:

Legitatea interdependentei intre dezvoltarea afectiva si dezvoltarea cognitiva (QE
si 1Q) vizeazd dezvoltarea afectiva la aceasta varsta este strans legatd de dezvoltarea cognitiva,
emotiile fiind influentate de modul in care copiii Invatd si isi amintesc informatiile emotionale.
De exemplu, o stare emotionala pozitiva poate imbunatati capacitatea de invatare si memorare.

Legitatea influentei educatiei emotionale asupra dezvoltarii inteligentei emotionale
se referd la un mediu familial si scolar cu potential inalt educativ este stimulativ pentru
dezvoltarea afectiva avand urmatoarele caracteristici: sigur si suportiv, tolerant si participativ la
viata copilului contribuie semnificativ la dezvoltarea afectivd sandtoasd. Mediile familiale
stresante sau neglijente pot afecta negativ dezvoltarea emotionala, generand probleme de
comportament si adaptare.

Legitatea interdepedentei cultura emotionald a profesorilor - autoeducatie
emotionald vizeazd dezvoltarea afectivd a elevilor depinde de modelele de comportament
emotional din mediul elevilor, de nivelul culturii emotionale a familiei si a profesorilor, acestia
devenind modele de referintd in constituirea prin autoeducatie a identitdtii personale a elevilor
din clasele primare.

Legitatea influentei comunicarii asertive asupra eficientei interactiunilor sociale la
varsta scolara mica, copiii Incep sa se afirme in comunicarea interpersonald devenind tot mai
asertivi, isi dezvoltd empatie prin eforturi de intelegere a emotiilor altora. Aceasta este esentiala
pentru formarea relatiilor sanatoase si pentru dezvoltarea unui stil de comunicare bazat pe cultura
emotionald. Elevii care comunica eficient sunt mai predispusi sa participe activ la lectii, sa puna
intrebari si sd ceard ajutor cand este necesar, ceea ce duce la o mai bund intelegere a materialului
si performante academice imbunatatite. Abilitatile de comunicare faciliteazd colaborarea in
activitatile de grup, care sunt adesea parte integranta a invatarii in clasa.

Legitatea interdepedentei intre competentele sociale si succesul scolar se bazeaza pe
multiple studii si teorii din domeniul educatiei si psihologiei dezvoltarii care reflectd faptul, ca
dezvoltarea competentelor sociale contribuie semnificativ la succesul scolar si, reciproc,
experientele scolare influenteazd competentele sociale ale elevilor. Competentele sociale se
referd la abilitati precum comunicarea eficientd, cooperarea, rezolvarea conflictelor, empatia si
capacitatea de a forma si mentine relatii interpersonale pozitive. Succesul scolar include nu doar
performanta academica, ci si adaptarea scolara, atitudinea fata de invatare, implicarea in activitéti

scolare si relatiile pozitive cu colegii si profesorii.
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Legitatea impactului inteligentei emotionale asupra adaptarii si integrarii scolare se
referd la succesul academic care contribuie la cresterea Increderii in sine si a autoeficacitatii,
ceea ce se reflectd in abilitatile sociale, deoarece elevii increzatori sunt mai predispusi sa initieze
si sd mentind relatii sociale. Performantele academice bune pot aduce recunoastere si apreciere
din partea colegilor si profesorilor, consolidand pozitia socialda a elevului si abilitatile sale
interpersonale. Sprijinul si implicarea parintilor in educatia copiilor influenteaza atat dezvoltarea
competentelor sociale, cét si succesul academic. Un mediu scolar suportiv, cu profesori atenti la
nevoile emotionale si sociale ale elevilor, contribuie la dezvoltarea armonioasd a acestora.
Caracteristicile individuale ale elevilor, cum ar fi nivelul de extraversiune sau anxietate, pot
modula relatia dintre competentele sociale si succesul scolar.

Mecanismul disciplinarii emotionale este un proces complex prin care indivizii Tnvata sa
isi gestioneze si sa isi regleze emotiile in mod eficient. Acest mecanism implicd mai multe
componente esentiale care se interconecteaza pentru a facilita dezvoltarea unei inteligente
emotionale sandtoase. Prin urmare, disciplinarea emotionala a elevilor din clasele primare este
un proces complex care implicd constientizarea emotiilor, reglarea acestora si exprimarea lor
intr-un mod sdnatos. Prin utilizarea strategiilor educationale adecvate, modelarea
comportamentelor pozitive si crearea unui mediu suportiv, elevii pot dezvolta competente
emotionale esentiale pentru succesul lor academic si personal. Primul pas in disciplinarea
emotionald este recunoasterea si identificarea emotiilor. Aceasta implicd o capacitate de
introspectie care permite individului sa devind constient de propriile stari emotionale. Odata ce
emotiile sunt constientizate, este esential sa se inteleaga ce anume le declanseaza. Aceasta ajuta
la dezvoltarea unei perspective asupra modului in care experientele externe sau interne
influenteaza stérile afective. Un alt aspect important al disciplindrii emotionale este dezvoltarea
empatiei. Capacitatea de a intelege si de a simti emotiile altora contribuie la stabilirea unor relatii
interumane sandtoase si la gestionarea conflictelor intr-un mod constructiv. mecanismul
disciplindrii emotionale activeaza o serie de procese interdependente care ajutd indivizii sa
navigheze prin complexitatea emotiilor lor. O disciplind emotionala bine dezvoltatd contribuie
la o sdnatate mentala mai buna si la relatii interumane mai armonioase [112].

Mecanismul dezvoltarii inteligentei emotionale a elevilor in invatamantul primar
este reprezentat de: orientarea emotionala pozitiva, automotivatie pentru invatare, disciplinare
emotionala etc.

Orientarea emotionala pozitivid a elevilor din clasele primare se refera la tendinta
acestora de a experimenta si manifesta emotii pozitive: bucuria, entuziasmul, multumirea si

afectiunea, in cadrul activitatilor scolare si sociale. Aceastd orientare este esentiald pentru
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dezvoltarea lor generald si influenteaza performantele academice si relatiile interpersonale.
Caracteristicile orientarii emotionale pozitive sunt bucuria si entuziasmul pentru invatare,
interesul §i curiozitatea, linistea interioara si sociabilitatea. Elevii din clasele primare cu o
orientare emotionald pozitivd manifestd un interes autentic si curiozitate fatd de materiile
scolare, sunt entuziasmati sa descopere lucruri noi si sa participe la activitatile de Invatare. Acesti
elevi sunt activi in clasa, raspund la intrebari, participa la discutii si sunt implicati in activitati de
grup.

e Elevii cu orientare emotionald pozitivd dezvoltd relatii pozitive cu colegii si
profesorii afirmandu-se prin comportament prosocial, sunt mai predispusi sd manifeste
comportamente prosociale, cum ar fi ajutorul reciproc, colaborarea si manifestarea de empatie
fata de colegi.

e Acestia dezvolta relatii de prietenie sanatoase si au legaturi emotionale pozitive cu
profesorii, ceea ce le oferd un sentiment de securitate si sprijin Tn mediul scolar, demonstrand
reglare emotionala si rezilienta la stres. Elevii sunt capabili sd-si gestioneze emotiile negative,
cum ar fi frustrarea sau anxietatea, si sd le transforme in oportunitati de invatare si dezvoltare.
In fata esecurilor sau dificultatilor, acesti elevi sunt rezilienti, cdutand solutii si mentinand o
atitudine pozitiva, isi pot autoregla comportamentele si reactiile, mentindndu-se concentrati si
motivati n activitatile scolare. Elevii cu o orientare emotionald pozitiva sunt motivati de
satisfactia interioard de a invdta si de a performa bine, mai degrabd decit de recompensele
externe.

Literatura de domeniu pune la dispozitie factori care influenteazd orientarea
emotionald pozitiva: mediul familial, sprijin emotional (un mediu familial care oferd sprijin
emotional, ncurajare si feedback pozitiv contribuie la dezvoltarea unei orientari emotionale
pozitive) si modelarea comportamentala: Parintii care manifestd comportamente emotionale
pozitive si gestioneaza bine stresul ofera modele de urmat pentru copii. Un climat scolar suportiv,
in care profesorii sunt atenti la nevoile emotionale ale elevilor si promoveaza o cultura a
respectului si colaborarii, favorizeaza dezvoltarea emotionala pozitiva. Orientarea emotionala
pozitiva a elevilor din clasele primare este cruciald pentru dezvoltarea lor globala, influentand
atat performantele academice, cét si relatiile interpersonale si bundstarea generald. Promovarea
acestei orientdri necesitd un efort concertat din partea parintilor, profesorilor si comunitatii
scolare, prin crearea unui mediu suportiv, incurajator si bogat in oportunitati de invatare si
dezvoltare personala.

Mecanismul automotivatiei pentru invdtare a elevilor din clasele primare se refera la

capacitatea acestora de a se autostimula si de a-si mentine interesul si entuziasmul pentru
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activitdtile de invatare, chiar si in absenta stimulentelor externe. Aceasta joaca un rol principial
in succesul academic pe termen lung si este influentata de mai multi factori. Factori determinanti
al automotivatiei sunt explorarea si descoperirea. Copiii din clasele primare au o curiozitate
naturala si o dorinta de a explora si de a descoperi lucruri noi. Aceasta curiozitate este un motor
puternic al automotivatiei pentru invatare. Activitdtile care stimuleaza curiozitatea si ofera
oportunitati de descoperire personald sunt esentiale pentru mentinerea automotivatiei. Oferirea
de oportunitati pentru ca elevii sa faca alegeri si sd ia decizii legate de invatare le sporeste
sentimentul de autonomie si responsabilitate, ceea ce contribuie la automotivatie. Proiectele si
sarcinile care permit elevilor sa exploreze interesele personale si sa 1si aleagd modalitatile de
lucru sunt deosebit de eficiente. Recunoasterea progreselor personale si sentimentul de realizare
sunt recompense puternice care stimuleaza automotivatia. Feedback-ul constructiv si pozitiv din
partea profesorilor si parintilor contribuie la cresterea increderii in sine si a motivatiei .

Strategii educationale pentru promovarea automotivatiei se refera la crearea unui
mediu de invdtare sigur si suportiv, in care elevii se simt respectati si incurajati, favorizeaza
automotivatia. Utilizarea unei varietdti de metode didactice, inclusiv jocuri educative, activitati
practice si invatare prin descoperire, mentine interesul si motivatia elevilor. Ajutarea elevilor sa
isi stabileascd obiective de invatare clare, realiste si ambitioase, le oferd directie si scop.
Sprijinirea elevilor in dezvoltarea planurilor de actiune pentru atingerea obiectivelor lor
incurajeazi responsabilitatea si perseverenta. Indrumarea elevilor si tind jurnale de invitare in
care sa reflecteze asupra progreselor si provocdrilor intdmpinate, le dezvolta constientizarea de
sine si automotivatia. Utilizarea evaluarii formative pentru a oferi feedback continuu si pentru a
ajuta elevii sa 151 monitorizeze progresul contribuie la mentinerea motivatiei.

Implicarea activa a parintilor si profesorilor in procesul de educatia emotionald, prin
incurajare, sprijin si participare la activitdtile scolare, stimuleazd automotivatia. Parintii si
profesorii pot modela comportamente pozitive si pot ardta entuziasm fatd de invatare, influentdnd
astfel atitudinea elevilor. Automotivatia pentru invatare la elevii din clasele primare este
influentata de o combinatie de factori interni si externi. Un mediu de invatare stimulativ si
suportiv, incurajarea autonomiei, oferirea de feedback pozitiv si recunoasterea relevantei
invatarii in viata de zi cu zi sunt esentiale pentru dezvoltarea si mentinerea acestei motivatii. Prin
implementarea strategiilor educationale adecvate si prin sustinerea din partea parintilor si
profesorilor, automotivatia elevilor poate fi imbunatatita, contribuind la succesul lor academic si
la dezvoltarea personald armonioasa.

Mecanismul disciplinirii emotionale pune in functiune abilitdtile de a recunoaste,

gestiona si exprima emotiile intr-un mod sdndtos, proces esential pentru bundstarea lor
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emotionald si pentru succesul scolar. Elevii invata sa recunoasca si sd numeasca propriile emotii
si emotiile altora. Utilizarea de cérti cu imagini, jocuri de rol si discutii ghidate pentru a ajuta
elevii sa identifice emotiile. Elevii invata sa inteleaga factorii si situatiile care declanseaza
anumite emotii. Discutii despre diverse scenarii si reflectarea asupra experientelor personale.
Utilizarea de strategii pentru a gestiona emotiile intense, cum ar fi respiratia profunda, tehnici de
relaxare sau activitati creative.

Exercitiile practicate se referd la tehnicile de respiratie, mindfulness si desenul pentru
exprimarea emotiilor. Capacitatea de a schimba reactiile emotionale negative intr-un mod
constructiv. Incurajarea utilizarii afirmatiilor pozitive si a gandirii rationale in fata situatiilor
provocatoare. Exprimarea emotiilor intr-un mod sanatos si asertiv, fard agresivitate sau
pasivitate.

Strategii si metode de disciplinare emotionala vizeaza educatia emotionala prin
intermediul programelor de invitare socio-emotionald (SEL). Programele structurate care
invata copiii despre emotii, relatii si comportamente sociale. Adultii (parinti, profesori) trebuie
sd modeleze comportamente emotionale sdnatoase, aratdnd cum sa gestioneze stresul si cum sa
reactioneze calm in situatii provocatoare. Profesorii isi aratd gestionarea calma a conflictelor si
isi exprima deschis emotiile intr-un mod sanatos [113]. Asigurarea unui mediu In care copiii se
simt 1n sigurantd sd-si exprime emotiile si sd invete din greseli. Oferirea de feedback pozitiv si
incurajare pentru comportamentele emotionale sanatoase. Beneficiile disciplinarii emotionale
ale elevilor care isi pot gestiona emotiile comunica mai eficient cu colegii si profesorii. Acestia
sunt capabili sd-si exprime nevoile si sentimentele fara conflicte. O mai buna intelegere a
emotiilor proprii si ale celorlalti duce la relatii mai armonioase. Elevii aratd mai multa empatie
si sprijin reciproc in activitdtile de grup, isi pot gestiona stresul §i emotiile negative, sunt mai
concentrati $i motivati In activitatile academice, reusesc sa se redreseze dupa un esec si sd
continue sa lucreze pentru atingerea obiectivelor lor.

Inteligenta emotionald a elevilor se reflectd in calitatea celor mai relevante competente
emotionale ce asigura succesul gcolar: autoreglare emotionala si implicare optimad, empatie si
curiozitate, adaptabilitate si responsabilitate, perseverentd, constiinciozitate, disciplinare
emotionald, cooperare si entuziasm, asertivitate comunicativd, management al stresului in
explorarea problemelor, sociabilitate si integrare scolard pozitivd. Mecanismele implica
explorarea activd a unor tehnici generatoare de competente emotionale al elevului de varsta
scolard micd: cunoasterea de sine, calititile personale, identificarea fricilor si a dorintelor
profunde, descrierea propriilor emotii, analiza propriilor emotii, descoperirea nevoilor

emotionale nedmplinite. Acestea ajutd elevii sa-si asume exprimarea adecvatd a emotiilor si a
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sentimentelor, afirmarea empatiei In comunicarea cu colegii sdi, prin incercarea de a-i intelege,
a le accepta sentimentele, fard a le critica, judeca, controla sau eticheta. Cu alte cuvinte, emotia
depinde de modul in care o persoand evalueaza si analizeaza o situatie. Prin emotii judecam
lumea ca fiind placuta sau neplacuta, ca fiind buna sau rea, deci dupa un sistem de valori. A iubi
sau a uri, a fi temator, a fi trist, a fi rusinat. a fi manios, a fi optimist etc. sunt judecati emotionale
asupra unor situatii. Este de retinut cd emotiile nu pot fi tratate doar la nivel biologic,
psihofiziologic. Ele se definesc dupa dimensiuni specific umane, sociale, culturale si din aceasta
perspectiva ele nu se opun ratiunii [102].

2.1.1. Cultura emotionala a profesorilor - premisa in dezvoltarea afectiva a elevilor
se refera la normele, valorile si practicile legate de gestionarea si exprimarea emotiilor in mediul
educational. Aceasta joaca un rol principial in dezvoltarea afectiva a elevilor, influentdnd modul
in care acestia invatd sd-si recunoascd, sd-si gestioneze si sd-si exprime emotiile. Cultura
emotionald a profesorilor este un factor esential in dezvoltarea afectiva a elevilor. Prin crearea
unui mediu de Invatare suportiv, modelarea comportamentelor emotionale pozitive si
promovarea inteligentei emotionale, profesorii pot contribui semnificativ la bundstarea
emotionald si succesul scolar al elevilor. Investitia in dezvoltarea competentelor emotionale ale
profesorilor nu doar ca Tmbunatéteste climatul scolar, dar si sprijind cresterea si dezvoltarea
sdndtoasa a elevilor.

Profesorii constienti de propriile emotii pot gestiona mai bine stresul si conflictele.
Capacitatea de a reflecta asupra propriilor reactii emotionale si de a invata din experiente.
Utilizarea de tehnici de relaxare si gestionare a stresului pentru a mentine un mediu de Invatare
pozitiv. Mentinerea calmului si a profesionalismului in fata provocarilor din clasa. Capacitatea
de a intelege si a raspunde emotiilor elevilor. Abilitati de a recunoaste, intelege si gestiona
emotiile proprii si ale altora. Cultura emotionala a profesorului constituie o formatiune dinamica
a personalitatii, reflectatd in unitatea dimensiunilor intrapersonald si comunicativ-relationala,
reprezentate intr-un sistem de variabile afective care sunt elaborate/adoptate de profesori pentru
maximizarea eficientei socio-profesionale; se exprimd prin competente emotionale care se
integreaza intr-un stil charismatic de comunicare pedagogica, catalizator de confort profesional
si valori emotionale.

Impactul culturii emotionale a profesorilor asupra dezvoltarii afective a elevilor

Elevii se simt 1n siguranta sa-si exprime emotiile si sa participe activ la lectii. Profesorii
empatici construiesc relatii de incredere cu elevii, ceea ce promoveaza o atmosfera de colaborare
si respect. Profesorii care isi gestioneaza eficient emotiile oferd un model pozitiv pentru elevi.

Utilizarea unei comunicari asertive si constructive in interactiunile cu elevii. Integrarea lectiilor
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despre recunoasterea si gestionarea emotiilor in curriculum. Utilizarea jocurilor de rol, discutiilor
ghidate si altor activitati pentru dezvoltarea competentelor emotionale.
Strategiile recomandate pentru dezvoltarea culturii emotionale a profesorilor:

e participarea la cursuri de formare in inteligenta emotionala si gestionarea emotiilor.

workshop-uri pentru dezvoltarea competentelor emotionale si sesiunile de coaching pentru

sprijin personalizat;

reflectia personald prin jurnale de reflectie pentru a analiza experientele emotionale si a

identifica modalitdti de Tmbunatatire;

oferirea de feedback constructiv intre colegi pentru dezvoltarea competentelor emotionale;
e promovarea unei culturi organizationale care valorizeaza si sprijind dezvoltarea emotionala
a tuturor membrilor comunitatii scolare.
Cultura emotionala, in viziunea mai multor cercetatori, este perceputa ca:

(a) fiind constituitd din competente ce asigurd gestionarea energiei emotionale (Sunil
Kumar (2003), Lord, Klimiski si Kanfer [74, p. 34-38];

(b) important factor organizational (Ferres si Connell, 2004);

¢) performantda manageriald (management performance) (Slaski si Cartwright, 2002)
[127, p. 63-68.];

(d) sistemul capacitatilor emotionale de conducere — leader-shipul (Ashkanasy N. M.
(2002) [4, p. 11-20];

e) factor ce asigura perceperea si stapanirea stresului la locul de munca — perceiving
occupational stress (Nickolaou 1. si Tsaousis D.) [96] si Oginska-Bulik [98];

(f) determinanta a satisfactiei vietii — /ife satisfaction (Palmer M., Donaldson A. si Stough
E.) [100]. Cultura emotionald constituie o entitate complexa, integratd organic in structura
personalitatii, determinata socioprofesional, care pune in evidentd comportamente socialmente
invatate, exprimate Tn competente emotionale.

Beneficiile culturii emotionale a profesorilor se refera la imbunatatirea climatului
scolar; reducerea conflictelor, gestionarea emotiilor, rezistenta la esecuri etc.

2.1.2. Parteneriatului scoala — familie

Parteneriatul educational poate fi considerat de succes, adica functional, daca va
corespunde urmatoarelor criteriilor [119]. O alta conditie de realizare a parteneriatului de succes
este comunicarea bazatd pe cultura emotionala [130].
Parteneriatul scoald — familie stimuleaza efectiv si principial educatia emotionald a

elevilor din clasele primare. Prin colaborarea stransa intre profesori si parinti, copiii pot dezvolta
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competente emotionale esentiale pentru bundstarea lor generald si pentru succesul academic.
Crearea unui mediu suportiv si a unor canale de comunicare deschise contribuie semnificativ la
dezvoltarea unei comunicari bazate pe cultura emotionala in scoala si acasa.
Strategiile si metode de disciplinare emotionala vizeaza educatia emotionald prin intermediul
programelor de invatare socio-emotionald (SEL). Programele structurate care invatd copiii
despre emotii, relatii si comportamente sociale. Adultii (parinti, profesori) trebuie sd modeleze
comportamente emotionale sdnatoase, aratand cum sa gestioneze stresul si cum sa reactioneze
calm 1n situatii provocatoare. Profesorii isi aratd gestionarea calma a conflictelor si isi exprima
deschis emotiile Intr-un mod sdnatos. Asigurarea unui mediu in care copiii se simt Tn siguranta
sd-si exprime emotiile si sa invete din greseli. Oferirea de feedback pozitiv si incurajare pentru
comportamentele emotionale sandtoase. Cercetatorii au investigat dimensiunile inteligentei
emotionale folosindu-se de concepte adiacente cum ar fi aptitudinile sociale, competenta
interpersonald, maturitatea psihologica si constienta emotionald. Au fost cercetate concepte
precum ,,dezvoltare sociald”, ,invatare sociald si emotionald” si ,,inteligentd personald”, toate
avand ca scop ,,cresterea nivelului competentei sociale si emotionale”. Autorii acestor cercetari
au dezvaluit astfel legdturile interdependente intre inteligenta emotionala si celelalte fenomene -
conducere, performanta de grup, performanta individuald, schimbari sociale interpersonale,
adaptare la schimbdrile 1n conditiile valorificarii parteneriatului.

Una dintre conditiile parteneriatului de succes este respectarea etapelor de realizare a
unui parteneriat educational, $1 anume:
-stabilirea obiectivelor de urmarit prin intermediul parteneriatului;
-identificarea intereselor scolii din perspectiva rezultatelor vizate,
-vizitarea si identificarea institutiilor/organizatiilor/persoanelor care pot fi atrase cétre scoala
(potentiali parteneri),
-identificarea intereselor potentialului partener pentru care ar putea fi co-interesat,
-stabilirea strategiei de comunicare cu accent pe promovarea beneficiilor (potentiali parteneri),
-comunicarea, negocierea pentru stabilirea rolurilor si a contributiei fiecarei parti,
- identificarea potentialelor riscuri, dar si formularea de masuri ameliorative,
- incheierea parteneriatului bi sau multi-partit concretizat intr-un acord/protocol de parteneriat
formalizat in scris daca vizeaza o succesiune de activitati sau verbal, daca este de scurtd durata,
- evaluarea periodica Tmpreuna cu partenerul/partenerii a progresului parteneriatului si calitatea
rezultatelor/efectelor acestuia [111].

Parteneriatul educational poate fi considerat de succes, adica functional, daca va

corespunde urmatoarelor criterii: au fost identificate interese comune ale tuturor partenerilor,
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parteneriatul se bazeaza pe incredere, implicare neconditionata si permanenta, conform regulilor
si a responsabilitdtile asumate, comunicarea deschisd si permanentd intre parteneri, derularea
transparentd a activitatilor vizate, asumarea deciziilor parteneriatului prin consens [78].

Prin urmare, disciplinarea emotionala a elevilor din clasele primare este un proces
complex care implicd constientizarea emotiilor, reglarea acestora si exprimarea lor intr-un mod
sanatos. Prin utilizarea strategiilor educationale adecvate, modelarea comportamentelor pozitive
si crearea unui mediu suportiv, elevii pot dezvolta competente emotionale esentiale pentru

succesul lor academic si personal.

2.2. Proiectul cercetarii experimentale a conditiilor de debut in dezvoltarea
inteligentei emotionale a elevilor din invatamantul primar

Orientarea demersului investigational spre cercetarea experimentald a inteligentei
emotionale a elevilor din clasele primare este stimulatd de tendintele actuale de reconsiderare
permanentd a finalitatilor educatiei pentru dezvoltare emotionald din perspectiva asigurarii
sandtdtii mintale, prin initiativele la nivel european de institutionalizare a educatiei in spiritul
promovarii culturii emotionale n invatamantul primar si de interesul sporit pentru abordarea
unor teme specifice problematicii educatiei pentru dezvoltare emotionald, manifestat, in diverse
ocazii, de cadrele didactice sau de alti actori ai sistemului educational fatd de dezvoltarea
continuturilor si a finalitdtilor educatiei pentru dezvoltarea emotionald la orice treaptd a
sistemului de invatamant. In aceste conditii, semnificativ pentru adaptarea personalititii elevilor,
devine investigarea si promovarea educatiei bazate pe inteligenta emotionald, deoarece se
constatd, faptul ca, In mileniul III, cetdtenii societatii contemporane au nevoie tot mai mult de
competente socio-emotionale necesare in vederea adaptarii la noile schimbari de ordin socio-
economic si cultural.

Experimentul pedagogic la etapa de constatare a pornit de la analiza problemei cercetarii
ce vizeaza caracterul insuficient de clarificat al particularitatilor dezvoltarii afective a
personalitatii elevilor de varsta scolara mica si necesitatea stabilirii unor repere metodologice
vizand educatia pentru dezvoltare emotionald in perspectiva dezvoltarii inteligentei emotionale
a elevilor din invatamantul primar.

Scopul experimentului pedagogic la etapa de constatare a vizat stabilirea nivelului
inteligentei emotionale la elevii din clasele primare si a gradului de pregétire a profesorilor din
invatdmantul primar pentru EDE.

In acest scop au fost proiectate si realizate urmatoarele obiective:
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¢ identificarea variabilelor cercetdrii experimentale a inteligentei emotionale a elevilor din
invatdmantul primar;

e selectarea, adaptarea si elaborarea instrumentelor de cercetare;

e determinarea esantionului cercetarii experimentale de elevi si profesori din Invatamantul
primar;

o formularea variabilelor cercetarii experimentale a gradului de pregatire a profesorilor din
invatdmantul primar pentru EDE;

e stabilirea nivelurilor de dezvoltare a inteligentei emotionale a elevilor din Tnvatamantul
primar;

e cstimarea gradului de pregétire a profesorilor din invatamantul primar pentru EDE;

e formularea unor concluzii intermediare despre problemele cu care se confrunta profesorii
in procesul dezvoltarii inteligentei emotionale la elevii de varsta scolard mica.
In experimentul pedagogic au fost antrenati 324 elevi din clasele primare din Romania (Tab. 2.1).

Tabelul 2.1. Esantionul cercetirii experimentale

Categoriile Nr. Etapele Esantion
grupurilor si categorii de subiecti cercetarii aplicate total
experimentale
Grupuri Profesori din invatiméntul constatare formare | validare
experimentale primar (32) 2021-2022 2022- 2023 -
(GE) Elevi din invatamantul 2023 2024
primar (166) din Liceul 324 elevi
Tehnologic Sfantul Mucenic
Sava, Berca Scoala Gimnaziala 61
G. Emil Palade Buzau, Liceul profesori

Tehnologic Vernesti Buzau

Grupuri Profesori din invatamantul constatare - validare
de control primar (29) 2021-2022 2023- | TOTAL
(GC) Elevi din invitimantul 2024 385

primar (158) Scoala subiecti

Gimnaziald nr 11 Buzau si din
Scoala Gimnaziala G. Emil
Palade Buzau, Liceul
Tehnologic Vernesti Buzau

Cercetarea experimentala, realizata pe parcursul anilor 2021-2024, s-a sprijinit pe
analiza cunostintelor teoretice si a experientelor metodologice practice referitoare la dezvoltarea

inteligentei emotionale si educatia pentru dezvoltare emotionala.
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Realizarea cercetarii pedagogice experimentale presupune valorificarea experientei
socio-profesionale a profesorilor, a managerilor scolari, reprezentanti ai comunitdtii pedagogice,
implicati in perfectionarea activitatilor de educatie emotionald, pot fi concepute si organizate

Din perspectiva istoricd si axiomatica cercetarea pedagogica a inteligentei emotionale a
elevilor devine obiect de studiu specific al teoriei generale a educatiei.

Dezvoltarea IE la varsta scolara mica este strans legata de abilitatile sociale, cum ar fi
lucrul in echipd, rezolvarea conflictelor si comunicarea eficientd. Copiii Incep sd inteleaga
importanta colaborarii si a respectarii celorlalti, ceea ce contribuie la dezvoltarea unei atmosfere
de invatare pozitiva. Abilitatea de a genera emotii poate facilita gdndirea, in sensul cd anticiparea
modului ia care s-ar putea simti un individ Tn anumite situatii poate sa-1 ajute in luarea deciziilor.
Orientarea comportamentului sau intr-o directie sau alta. Pe de alta parte, starea emotionald a
unei persoane determind un anumit fel de a priv. lucrurile. Astfel, o dispozitie emotionala
pozitiva conduce la o gandire optimistd, pe cand dispozitia negativd genereaza pesimism.
Profesorii si parintii vor ajuta copiii sa constientizeze acest lucru, pentru a reusi sa-si schimbe
starea afectiva, viziunea asupra situatiei tensionante si modul de a actiona si de a reactiona.

Ipoteza cercetdrii experimentale vizeaza prezumtia ca, succesul scolar In Tnvatamantul
primar depinde explicit de dezvoltarea competentelor emotionale, fapt care orienteaza
investigatia spre estimarea nivelurilor de inteligentd emotionald a elevilor si diagnosticarea
gradului de formare a profesorilor din invdtdmantul primar pentru proiectarea si realizarea
educatiei pentru dezvoltare emotionald. Evaluarea inteligentei emotionale la elevii din
invatamantul primar este un domeniu complex care necesitd utilizarea unor metode adaptate
varstei. Autorii de referintd in domeniul cercetarii au contribuit semnificativ la dezvoltarea
metodologiilor care permit o evaluare comprehensiva si precisd a competentelor emotionale ale
copiilor. Metodele de cercetare propuse in psihologie includ preponderent teste specifice, in
domeniul pedagogiei, metodologia cercetarii include chestionare, scale de autoevaluare,
observatii directe, interviuri etc. Acestea oferd perspective unice asupra nivelului dezvoltarii
competentelor emotionale ale copiilor si contribuie la intelegerea si dezvoltarea acestora intr-un
mod holistic necesar pentru elaborarea si aplicarea unor programe de educatie emotionala.
Integrarea unor programe si activitati specifice de dezvoltare a competentelor socio-emotionale
in cadrul curriculumului este o conditie favorabila pentru debutul IE in scoala primara.

Metodologia cercetdrii experimentale a fost elaborata pentru a fi aplicatd cadrelor

didactice din Tnvatamantul primar (test) si elevilor de varsta scolard mica (test).
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Tabelul 2.2. Metodologia cercetarii pedagogice experimentale

Grupurile Nr. si categorii de Metodele cercetarii experimentale
experimentale subiecti _
constatare validare
Profesori din (a) Test de autoevaluare a | (a) Test de autoevaluare a
invatamantul gradului de  pregitire a | gradului de pregatire a
primar (32) profesorilor profesorilor
= in vederea educatiei pentru | in vederea educatiei pentru
5 dezvoltare emotionala dezvoltare emotionala
= . e eie A . S
I a elevilor din 1invatdmantul | a elevilor din invatamantul
% % primar, varianta 1; primar, varianta 2.
E = Elevi din (b) Test de evaluare a valorilor | (b) Fisa de evaluare a
g* invatamantul inteligentei emotionale (elevii | valorilor inteligentei
&) primar (166) din  invatdmantul primar) | emotionale (elevii  din
(Adaptat dupa D. Goleman); invatamantul primar);
(c) observatia si conversatia. (©) observatia si
conversatia.
constatare validare
Profesori din (a) Test de autoevaluare a | (a) Test de autoevaluare a
invatamantul gradului de  pregitire a | gradului de pregatire a
primar (29) profesorilor profesorilor

in vederea educatiei pentru | in vederea educatiei pentru
dezvoltare emotionala a elevilor | dezvoltare emotionala
din  invatamantul primar, | a elevilor din invatamantul

Grupuri de control
(GO)

varianta 1; primar, varianta 2.
(b) Fisa de evaluare a
Elevi din (b) Test de evaluare a valorilor | valorilor inteligentei
invatamantul inteligentei emotionale (elevii | emotionale (elevii din
primar (158) din  invatamantul  primar), | invataméantul primar);
varianta 1; (© observatia si
(c) observatia si conversatia. conversatia.

Cercetarile actuale la tema dezvoltarii inteligentei emotionale se referd la: specificul
dezvoltarii inteligentei emotionale la elevii din invatdmantul primar, dimensiunile inteligentei
emotionale care asigurda succesul elevilor de varsta scolara mica la debutul scolar in clasele
primare, proiectarea educatiei pentru dezvoltare emotionald pe varste scolare, asigurarea
coerentei actiunilor pedagogice in educatia formald/nonformald/informald in plan national,
pregatirea cadrelor didactice privind educatia pentru dezvoltare emotionald, standardele
ocupationale pentru profesiunea de cadru didactic, implicarea familiei si a comunitatii in educatia
pentru dezvoltare emotionala etc. In opinia lui Goleman oamenii isi poate ridica gradul de

inteligentd emotionald prin educatie si exercitii, dar unele componente ale inteligentei
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emotionale sunt tratate ca insusiri de personalitate si deci nu s-ar putea modifica pe parcursul
vietii individului.

Ridicarea nivelului inteligentei emotionale presupune parcurgerea mai multor etape. In
prima faza este necesara identificarea propriilor emotii, unde este recomandabila folosirea listei
de cuvinte care desemneaza sentimente (listd Intocmitd de Hein); apoi urmeaza faza de asumare
a responsabilitatii pentru emotiile identificate, lucru care este dificil.

Etapele urmatoare sunt din ce Tn ce mai grele, presupunand invatarea compasiunii i
empatiei $1 incercarea de a le aplica in practica zi de zi. Ca elemente ajutdtoare, autorul
recomanda citirea cat mai multor lucrari despre emotii (,,in primul rand cele scrise de el”), gasirea
unui loc sigur (de exemplu, un jurnal personal) pentru exprimarea adevaratelor sentimente,
lecturarea a numeroase carti si vizionareca filmelor de facturda emotionald, etichetarea
sentimentelor, trairea (,,simtirea’) propriilor sentimente, evitarea oamenilor care te desconsidera,
te socotesc neinsemnat [102]. In experimentul pedagogic s-a tinut cont de aceste etape in
derularea etapelor aferente.

Profesorii din invatamantul primar au fost antrenati in experimentul pedagogic deoarece
din punct de vedere praxiologic se aduc dovezi stiintifice privind responsabilitatea educatorului
contemporan de a-si spori permanent nivelul de culturd pedagogica si nivelul de culturda
emotionald, adicad profesionalismul pedagogic pentru a actiona constructivist si pentru a realiza
proiecte de educatie pentru dezvoltare emotionala si a planifica strategii de actiune educativa
conform modelului educatiei bazate pe inteligenta emotionala.

Debutul dezvoltarii inteligentei emotionale in randul elevilor din invatdmantul primar
este influentat de o serie de factori interni si externi, printre care mediul familial, sprijinul
profesorilor, activitatile de grup si suportul emotional. Prin crearea unui mediu educational care
promoveaza exprimarea si gestionarea emotiilor, copiii pot dobandi competente emotionale
esentiale pentru dezvoltarea lor personala si pentru relatiile cu ceilalti. Cultivarea IE incd de la o
varsta frageda este esentiald pentru formarea unor adulti echilibrati emotional si capabili sa faca
fatd provocdrilor sociale.

Descrierea metodelor de investigatie si a variabilelor cercetarii experimentale

In contextul cercetirii pedagogice, pentru necesititile experimentului pedagogic, au fost
stabilite cele mai relevante valori ale inteligentei emotionale care asigurd succesul scolar al
elevilor din invatdmantul primar, in termeni de variabile ale cercetarii, examinate n baza celor
doud planuri (intra- si interpersonal a inteligentei emotionale). Testul de evaluare a valorilor
inteligentei emotionale la elevii din Tnvatamantul primar a fost adaptat dupa D. Goleman (2008)

(Tab. 2.3).
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Tabelul 2.3. Variabilele cercetairii inteligentei emotionale a elevilor din invitimantul

primar

Variabile

Intrebari

Plan intrapersonal

Autoreglare emotionald
si implicare optima

1 Imagineazd-f1 cd te afli la lectie s1 dintr-o datd padmantul incepe s
se cutremure foarte puternic, cu un zgomot inspaimantitor. Ce faci?

Empatie si curiozitate

2 Esti in curtea scolii in timpul pauzei. Unul dintre colegii téi nu este
acceptat in jocul celorlalti 51 s-a indignat. Ce faci?

Adaptabilitate si
creativitate

3. Imagineazid-ti cd te afli la mijlocul ultimului semestro 51 speri s3
obtu un premiu. dar ai descoperit cd nu ai nota doritd la o materie,
ciuna mai micd decdt cea la care te asteptai. Ce faci?

Responsabilitate s1
perseverenta

4. Consideri cd in lipsa profesorului esti elewvul responsabil cu
disciplina in clasa. In urma unor acte de indisciplind zece elevi an
fost deja avertizati cu scidderea notei la purtare s1 est1 descurajat din

cauza acestel situati. Ce faci?

Constiinciozitate in
respectarea regulilor
sociale

5. Imagineaza-t1 cd-ti place foarte mult desenul. Incepi =4 te
pregitesti pentru a desena in timpul tau iber. Cum faci?

Plan interpersonal

Disciplind emotionala s1
intuitie

6. Te afli in recreatia mare s1 incerci sd calmezi un coleg de clasa
infuriat pe alt coleg care i-a pus piedicd pe hol, riscand astfel sd-1
fractureze bratul. Ce faci?

Cooperare si entuziasm

7.Tu =1 prietenul tiu cel mai bun va certati si aproape cd ati ajuns s3
v luati la bataie. Care este cel mai bun lucru de facut?

Asertivitate
comunicativi si
autoevaluare obiectiva

8 La sfarsit de an scolar se organizeazid o serbare. Inchipuie-f) ca tu
esti conducdtorul unui grup de elevi si vreai s4 compui o scend
hazlie. Cum faci ?

Sociabilitate =i integrare

9. Esti anuntat cd de maine o s aveti un nou coleg. Incerci 53 gisesti
adresa lui s1 s8-1 cunosti in prealabil. Ce faci?

Managementul stresulm
in explorarea

problemelor

10. Imagineaza-t1 cd a1 un frate de 3 ami care intotdeauna a fost foarte
timid si putin infricosat de locuri noi si camenii striini. Ce atitudine
ai fatd de <1 daci 1 s-a intdmplat ceva grav?

Comunicarea pedagogica in procesul educational din Invatdimantul primar este contextul
dezirabil si cheia solutionarii si prevenirii multitudinii de probleme ale Invatarii si dezvoltarii
sociale a elevilor. Din perspectiva resurselor pedagogice necesare valorificarii modelului
educatiei bazatd pe inteligentd emotionald n Tnvatdmantul primar avansdm ideea necesitatii
examindrii pertinente a ,,curriculumului pentru educatie emotionalad” din perspectiva
contributiei sale la ,,formarea — dezvoltarea competentelor emotionale necesare elevilor pentru
adaptarea optimd la mediul scolar si extrascolar”. Intrebarile testului (10) au fost concepute

astfel ca sd corespunda variabilelor cercetarii inteligentei emotionale ale elevilor. Tehnica de

calcul a nivelurilor (maxim, mediu si insuficient) este descrisa in Tab. 2.4.
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Tabelul 2.4. Mecanismul determinarii nivelurilor culturii emotionale a invatatorilor

1 [ 2 [ 3] 4567789
0p| 0 [20p] 0 [ 0| 0 [2p] 0] 0|0
b.|20p |20p] 0 | 0 | 0 [20p] 0 |20p ]| 20p] 20p
¢ |20p] 0 | 0 [20p[20p|20p] 0 | 0] 0|0

La etapa de diagnosticare pedagogica ne proiectdm sa obtinem concluzii cu privire la:

(a) nivelurile de dezvoltare a inteligentei emotionale a elevilor din invatdmantul primar;

(b) gradul de pregatire a profesorilor din invatdmantul primar pentru EDE;

(c) vulnerabilitatile emotionale ale elevilor din clasele primare si

(d) problemele reale ale profesorilor in proiectarea si realizarea educatiei pentru
dezvoltare emotionald In perspectiva sporirii nivelului de inteligentd emotionald si pentru
eliminarea obstacolelor adaptarii eficace in mediul scolar din Tnvatamantul primar.

Afirmarea Modelului educatiei bazata pe inteligenta emotionala in sistemul de educatie
din Romania, si, in special, in Republica Moldova constituie o dovada a valorificarii paradigmei
inteligentei emotionale, dezvoltate la nivelul raporturilor pluridisciplinare dintre pedagogie -
psihologie - sociologie.

Pregétirea profesorilor in vederea educatiei pentru dezvoltare emotionala este realizata la
nivelul formarii profesionale pe directia EDE prin disciplina Dezvoltare personald si prin
integrarea unor obiective specifice EDE 1n procesul de Invatdmant la toate disciplinele scolare,
actiune pedagogica ce amplifica si stimuleaza dezvoltarea inteligentei emotionale a elevilor la
toate treptele sistemului de invatdmant.

Calitatea demersului educational de cercetare si evaluare a inteligentei emotionale la
elevi explica: importanta temei abordate; a obiectivelor de referinta EDE, exprimate in termeni
pedagogici (competente) si unitdatile de continut care stimuleaza autoeducatia emotionala la nivel
practic (strategii de dezvoltare emotionald pentru solutionarea problemelor individuale ale
elevilor in context reflexiv, flexibil, imaginativ, creativ / inventiv, inovator); metode de (auto)
educatie, confirmate la nivel de invdtare/autoinvdtare prin autoeducatie si autocunoastere;
strategii specifice de evaluare a valorilor inteligentei emotionale [108]. Metodologia cercetarii
pedagogice a problematicii dezvoltarii inteligentei emotionale a elevilor raspunde solicitérii de
angajare constientd in stimularea performantei scolare certificand constientizarea exigentelor

privind formarea profesionald in acest sens a cadrelor didactice din invatamantul primar.
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Specificul si nivelurile dezvoltarii inteligentei emotionale a elevilor
din invatamantul primar

Interesul pentru investigarea particularitatilor de exprimare a inteligentei emotionale a
elevilor din clasele primare a fost impulsionat de ideea ca, stabilitatea/instabilitatea emotionala
se Invata problemele emotionale si psihologice sunt contagioase, iar expresivitatea emotionald a
adultilor (profesorilor si a parintilor) devine model de conduita emotionala pentru copii, in ceea
ce priveste gestionarea fluxurilor emotiilor si disciplinarea emotionala.

Se observa ca copiii care sunt educati de parinti care incurajeaza discutiile despre
experientele emotionale au o tendintd mai mare de a-si exprima propriile emotii si de a intelege
mai bine emotiile altora. In contrast, copiii crescuti de parinti care cred ci emotiile, in special
cele negative, nu ar trebui discutate deschis pot dezvolta convingerea ca exprimarea emotiilor nu
este adecvata, ceea ce le afecteaza abilitatile de reglare emotionala.

Acestea si alte situatii pedagogice ne-au motivat pentru aplicarea testului si examinarea
atentd a rezultatelor cercetarii experimentale a inteligentei emotionale a elevilor.
Materialele experimentale de la etapa de constatare, descrise in continuare, vor permite
formularea unor concluzii privind nivelurile inteligentei emotionale si specificul exprimarii
emotiilor la varsta scolara mica.
Tabelul 2.5. Nivelurile de dezvoltare in plan intrapersonal a valorilor inteligentei

emotionale a elevilor din grupul experimental

minim

%

Variabile

Nr

Autoreglare emotionald si | 42 | 50,60% | 34 | 40,96% | 7 | 8,43% 83 100,00%
implicare optima
Empatie si curiozitate 50 | 60,24% | 25 | 30,12% | 8 | 9,64% 83 100,00%
Adaptabilitate si 48 | 57,83% | 22 | 26,51% | 13 | 15,66% 83 100,00%
creativitate
Responsabilitate si 41 | 49,40% | 26 | 31,33% | 16 | 19,28% 83 100,00%
perseverenta
Constiinciozitate in 44 | 53,01% | 24 | 28,92% | 15 | 18,07% 83 100,00%
respectarea regulilor
sociale

In general, este cunoscut faptul, cad problemele afective de naturd intrapersonald se
reflectd Tn cadrul comunicarii interpersonale si din aceste ratiuni planul intrapersonal este

deosebit de relevant pentru invatarea sociald. Albert Bandura (1986, 1997) a cercetat modul in

77



care copiii isi interiorizeaza diferite comportamente prin observarea comportamentului adultilor
si a semenilor care manifestd comportamente acceptate social si a apreciat importanta
autoeficacitatii personale in realizarea cu succes a unor sarcini scolare sau 1n gasirea unor solutii
in situatii scolare dificile.

Analiza rezultatelor experimentale au condus la formularea urmatoarelor concluzii
constatative privind dificultdtile emotionale de naturd internd a elevilor din clasele primare:

- predomind valori care aratd nivelul minim si nivelul mediu de formare a valorilor:
autoreglare emotionala si implicare optima (minim - 50,60%, mediu - 40,96%) si doar 8,43%
nivel 1nalt de dezvoltare;

- cele mai discutabile valori ale inteligentei emotionale ale elevilor in plan intrapersonal
care provoaca ingrijorare este empatia si curiozitatea, estimate cu (nivel minim - 60,24%, nivel
mediu - 30,12% si nivel inalt au demonstrat - 9,64% dintre subiectii testati);

- nivel Tnalt de dezvoltare a adaptabilitatii sociale si a creativitatii au inregistrat 15,66 %;
gradul de exprimare a responsabilitatii si a perseverentei - 19,28%;

- date experimentale demne de a fi luate in discutie sunt reprezentate in tabelul 2.5. la
variabila constiinciozitate in respectarea regulilor sociale: 53,01% - nivel minim, 28,92% - nivel
mediu si doar 18,07% - nivel inalt de dezvoltare.

Tabelul 2.6. Nivelurile de dezvoltare in plan interpersonal a valorilor inteligentei

emotionale a elevilor din grupul experimental

minim
Variabile

Nr %

Disciplind emotionala si
intuitie

Cooperare si entuziasm 43 | 51,81% | 26 | 31,33% | 14 | 16,87% 83 100,00%
Asertivitate comunicativa

40 | 48,19% | 32 | 38,55% | 11 | 13,25% 83 100,00%

. C 49 1 59,04% | 20 | 24,10% | 14 | 16,87% 83 100,00%
si autoevaluare obiectiva

Sociabilitate si integrare 47 | 56,63% | 24 | 28,92% | 12 | 14,46% 83 100,00%
Managementul stresului in
explorarea problemelor

51161,45% | 24 | 28,92% | 8 | 9,64% 83 100,00%

Evaluarea nivelurilor de dezvoltare in plan interpersonal a valorilor inteligentei

emotionale a elevilor din grupul experimental a cédpatat relevantd in contextul cercetarilor
realizate in domeniul psihologiei dezvoltarii si a stiintelor educatiei, care au relevat faptul, ca
dezvoltarea afectivitatii este influentata de calitatea interactiunilor pe care elevii le stabilesc cu

adultii si cu semenii.
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Conjugarea celor mai importanti factori de socializare a scolarilor mici produce
dezvoltarea competentelor socio-emotionale. Acestea din urmd creeaza premise pentru
valorificarea oportunitatilor sociale cat mai variate pentru elevii din clasele primare.

Analiza datelor experimentale a nivelurilor de dezvoltare n plan interpersonal a valorilor

inteligentei emotionale a elevilor din grupul experimental au permis formularea unor concluzii
privind probleme de disciplinare emotionala si de exercitare a intuitiei, descoperite in cazul celor
48,19% dintre subiectii testati care au demonstrat nivel minim de dezvoltare si 38,55% de elevi
care au aratat nivel mediu. La variabila cooperare si entuziasm - 16, 87 % dintre subiectii evaluati
au acumulat punctaj pentru nivelul inalt de inteligenta emotionald. Nivel mediu de asertivitate
comunicativa si autoevaluare obiectiva au demonstrat - 24,10% dintre subiectii evaluati si
56,63% au exprimat nivel scazut al sociabilitatii si a integrarii scolare. Managementul stresului
in explorarea problemelor constituie o competentd dezirabild pentru elevii din nvatamantul
primar deoarece acestia Invatd abordarea independenta a problemelor vietii scolare. Regretabil,
insd 61,45% dintre subiectii testati s-au afirmat prin nivel minim, 28,92% - nivel mediu si 9,64%
s-au afirmat cu nivel inalt dezvoltare.

Datele experimentale din figura 2.2 prezintd comparat planurile intra- si interpersonal ale

inteligentei emotionale elucidate in termeni de valori ale inteligentei emotionale.
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Figura 2.2. Abordare comparata a rezultatelor cercetirii experimentale in plan intra- si

interpersonal (grupul experimental)
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Concluzia ce se desprinde din analiza figurii 2.2 este cd elevii din clasele primare au
probleme de comunicare a emotiilor cu profesorii, parintii si colegii, fapt decodificat din valorile
experimentale la planul interpersonal al inteligentei emotionale, care se evidentiaza preponderent
prin nivel minim si nivel mediu de dezvoltare. Asa cum mentioneaza cercetatorii se observa, ca
»raspunsurile marcate emotional din partea adultilor, parintilor si a profesorilor, stilul
psihoemotional de rezolvare a problemelor sociale, asigurarea unor contexte stimulative
dezvoltarii emotionale, creste frecventa de manifestare a comportamentelor prosociale [12].

Ceea ce conteazad in interactiunile comunicative, asa cum subliniazd Bar-On R. este
controlul stresului care se referd la toleranta la stres (abilitatea de a gestiona evenimentele si
situatiile stresante fard a te Tmpiedica de ele sau de a face fatd activ si pozitiv stresului) si
controlul impulsurilor (abilitatea de a rezista, de a amana manifestarea impulsivitatii si a inlatura
tentatia care te Indeamna spre actiune) [152].

Tabelul 2.7. Nivelurile de dezvoltare in plan intrapersonal a valorilor inteligentei

emotionale a elevilor din grupul de control

minim mediu inalt
Variabile
Nr % Nr %
Autoreglare
emotionald si 40 [50,63% | 32 | 40,51% | 7 | 8.86% | 79 | 100,00%
implicare optima
o
rpate sl 48 | 60,76% | 24 | 3038% | 7 | 8,86% | 79 | 100,00%
curiozitate
Adaptabilitate si
aprabritate sl 46 | 5823% | 21 | 26,58% | 12 |1519% | 79 | 100,00%
creativitate
Responsabilitate si
: 39 [4937% | 25 | 31,65% | 15 | 18,99% | 79 | 100,00%
perseverenta

Constiinciozitate in
respectarea regulilor | 42 | 53,16% | 23 | 29,11% | 14 | 17,72% 79 100,00%
sociale

Examinarea rezultatelor cercetarii grupului de control, in plan intrapersonal, prezentate
in Tabelul 2.6, conduce la concluzia despre preponderenta nivelului minim (autoreglare
emotionala si implicare optima — 50,63 %, empatie — 60, 76 %; adaptabilitate - 58, 23 %) si
mediu (31,65% - responsabilitate si perseverenta, 29,11% - constiinciozitate in respectarea
regulilor sociale) de formare a valorilor inteligentei emotionale la elevii din clasele primare ca
si in cazul datelor cercetdrii inregistrate de cétre grupul experimental. Prin exprimarea emotiilor,

elevii, de fapt, comunica nevoile sale emotionale pentru a-i determina pe ceilalti sa raspunda la
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stresul si nevoile lor. In conditiile in care elevii nu reusesc si indeplineasca anumite activitati, se
streseaza si au nevoie de ajutorul si ghidarea comportamentului emotional din partea adultilor,
inclusiv al profesorilor. Astfel, acestia vor canaliza energia emotionald pentru solutionarea
conflictelor intra- si interpersonale astfel , incat problemele emotionale nu le va interpreta ca
fiind amenintatoare. Deci sprijinul acordat copiilor pentru interpretarea corectd va stimula
cautarea autonoma de solutii pentru alte dificultati afective.

Eforturile pedagogice de a sprijini adaptarea scolard si mentinerea sanatatii mentale 1n
randul elevilor din invatdmantul primar implica Invatarea recunoasterii propriilor emotii, astfel
incat sa poata discuta despre ele. Elevii trebuie sa fie instruiti sd faca distinctia intre sentimentele
interne si exprimarea lor externd, precum si sa identifice emotiile altora prin intermediul
expresiilor faciale, pentru a putea raspunde adecvat in diverse situatii.

Datele experimentale din tabelul 2.8 prezintd nivelurile de dezvoltare in plan
interpersonal a valorilor inteligentei emotionale a elevilor din grupul de control.

Tabelul 2.8. Nivelurile de dezvoltare in plan interpersonal a valorilor inteligentei

emotionale a elevilor din grupul de control

minim

Variabile

Nr %

Disciplina

C e .. 139 14937% | 30 | 37,.97% | 10 | 12,66% 79 100,00%
emotionald si intuitie

Cooperare si
entuziasm
Asertivitate
comunicativa si

41 | 51,90% | 25 | 31,65% | 13 | 16,46% 79 100,00%

47 |159,49% | 19 | 24,05% | 13 | 16,46% 79 100,00%
autoevaluare

obiectiva

Sociabilitate si
integrare
Managementul
stresului in

45 |1 56,96% | 23 | 29,11% | 11 | 13,92% 79 100,00%

48 1 60,76% | 23 | 29,11% | 8 |10,13% 79 100,00%
explorarea

problemelor

Datele cercetarii experimentale confirma ideea ca torentul de emotii traite intr-un context
social orienteaza pozitiv sau negativ conduita, atribuindu-i o valoare scopurilor activitatii, viata
afectivd si viata cognitiva a elevilor mici sunt, deci, inseparabile, desi distincte. Inseparabile

pentru ca orice schimb de informatii cu mediul presupune, in acelasi timp, o disciplinare si o
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valorizare. In aceastd ordine de idei este actuala ideea lui D. Goleman care separi rationalul de
emotional, afirmand ca ,,de fapt, avem doua minti, una care gandeste §i una care simte”, care
interactioneazd. Mintea rationald este ,,modul de comprehensiune de care suntem cel mai
congstienti, mai proeminent in starea de trezire, operdand cu ganduri, capabil sa cantareasca §i
sa reflecteze”, iar ,,mintea emotionala este un sistem de cunoastere, impulsiv, insa puternic, desi
uneori alogic” [58].

Studiul vietii afective a psihicului uman a generat ideea unei inteligente emotionale care,
care integreaza ideile lui Howard Gardner despre inteligenta inter- si intrapersonald. Aceasta
inteligentd include capacitati precum: constiinta de sine, care implicd autoobservarea si
autocunoasterea; controlul emotiilor, asigurandu-se cd acestea sunt adaptate la context, care
implicd canalizarea emotiilor intr-o directie constructiva pentru atingerea obiectivelor proiectate;
autocontrolul emotiilor; empatia; competenta sociala [55].

Un indicator al dezvoltarii inteligentei emotionale a elevilor de varsta scolara mica este
dispozitia generala, avand ca subdimensiuni fericirea (abilitatea de a te simti satisfacut de
propria viata, de a te distra/relaxa, de a te simfi bine) si optimismul (abilitatea de a vedea partea
buna a vietii si de a mentine o atitudine pozitiva in fata adversitatilor). Aceste expresii emotionale
apreciate in termeni de abilitati sau capacitati sunt de altfel, comportamente observabile care se

pot regla in procesul educational.

s ) N ) N
EMinim BEMediu Olnalt EMinim BEMediu Olnalt
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Figura 2.3. Abordare comparata a rezultatelor cercetarii experimentale in plan intra- si

interpersonal (grupul de control)
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Planul intrapersonal al dezvoltdrii inteligentei emotionale se referd la abilitatile si
procesele emotionale pe care o persoana le dezvolta si le gestioneaza 1n raport cu sine insasi.
Acest plan include: autocunoasterea emotionald, autoreglarea, motivatia personala si reflectia
asupra propriilor emotii. In cadrul dezvoltarii IE, planul intrapersonal este important pentru o
bunastare emotionald si pentru capacitatea de a face fatd provocarilor zilnice. Abilitatile
intrapersonale, precum constientizarea de sine, autoreglarea si motivatia personald, permit
indivizilor sd 1si gestioneze emotiile intr-un mod sdnatos. Cultivarea acestui plan ajuta la

mentinerea unei sanatati emotionale solide si la imbunatatirea relatiilor cu ceilalti

Cn 0,
GC Managementul stresului in explorarea.. g 60,76%
o
0

GE Managementul stresului in explorarea. . m 61,45%
S IR L/ — 56,96%
AT L/ 56.63%
GE Asertivitate comunicativa si.. % 59.49%
GC Asertivitate comunicativa si.. m 51.81%
S - 51,90%
i e o 3033 51.81%
w@,y%
GE Disciplind emotionala si intuitie W‘Va&w%

GC Constiinciozitate In respectarea. . w 53.16%

o, q
GE Constiinciozitate In respectarea. . 53.01%

GC Sociabilitate si integrare

GE Sociabilitate si integrare

GE Cooperare si entuziasm

GC Cooperare si entuziasm

GC Disciplind emotionala si intuitie

GC Responsabilitate si perseverenta < 49.37%
GE Responsabilitate si perseverenta
GC Adaptabilitate si creativitate
GE Adaptabilitate si creativitate
GC Empatie si curiozitate
GE Empatie si curiozitate

GC Autoreglare emotionala si implicare..

GE Autoreglare emotionala si implicare..
0,00%10,00%20,00930,00940,00960,00%60,00970,00%

Winalt mmediu M minim

Figura 2.4. Abordare comparati a rezultatelor cercetirii experimentale in plan intra- si

interpersonal la etapa de constatare (GE-GC)
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Datele experimentale la etapa de constatare scoate 1n evidenta dezvoltarea insuficienta a
valorilor inteligentei emotionale, in special, in planul interpersonal al inteligentei emotionale
care demonstreaza anumite carente emotionale care isi au originea in planul intrapersonal al
inteligentei emotionale. Spre exemplu, cu 61, 45 % a fost apreciat nivelul minim de management
a stresului n explorarea problemelor de invatare sociala, 60, 2 % dintre subiectii investigati au
aratat nivel minim de empatie si curiozitate in GE si 49,40 % - nivel minim de adaptabilitate si

creativitate, fapt care a condus la concluzia, cd in invatdmantul primar elevii inregistreaza

probleme care continua sa persiste si in clasele de gimnaziu, generand dezadaptare si insucces.

Tabelul 2.9. Descriptorii nivelurilor de dezvoltare a inteligentei emotionale

la elevii din invatimantul primar

Valorile Descriptorii inteligentei emotionale la elevii din invatamantul primar
inteligentei
emotionale Nivel minim Nivel mediu Nivel inalt
Autoreglare Un nivel minim de | Autoreglarea si | Autoreglarea
emotionald si autoreglare si implicare | implicarea emotionald | emotionala si
implicare emotionala indicd | indicd o competentd | implicarea
emotionala dificultati moderatd in | emotionala sunt
semnificative in | gestionarea emotiilor i | competente esentiale
gestionarea emotiilor si | angajamentul pentru  dezvoltarea
lipsa de angajament | emotional fatd de | personald si succesul
emotional  fatda  de | activititile academice | academic al elevilor.
activitatile academice | si sociale. | Un nivel 1nalt de
si sociale. Elevii care se | Autoreglarea si | autoreglare si
afld la acest nivel au | implicarea emotionala | implicare emotionala
nevoie de sprijin pentru | este un pas important in | indica capacitatea
a-si dezvolta | dezvoltarea elevilor de  a-si
competentele competentelor gestiona eficient
emotionale si pentru a | emotionale ale elevilor. | emotiile si de a se
se implica activ 1n | Prin educatie | implica  activ  in
procesul de invatare si | emotionald continud, | procesele de invatare
in interactiunile | sprijin individualizat si | si interactiunile
sociale. crearea unui mediu | sociale.
Elevii cu wun nivel | suportiv, elevii pot
minim de autoreglare si | imbunatati  abilitatile
implicare emotionald | esentiale.  Beneficiile
au nevoie de sprijin | includ  performante
suplimentar pentru a-si | academice bune, relatii
dezvolta competentele | interpersonale si
emotionale si pentru a | bundstare emotionala
se implica mai activ in | sporita.
procesul de Invatare.
Prin educatie
emotionald intensiva,
sprijin individualizat si
crearea unui mediu
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suportiv, acesti elevi
pot face  progrese
semnificative.

Empatie si
curiozitate

Un nivel minim de
empatie la elevii din
clasele primare poate
manifesta anumite
caracteristici si
comportamente care
necesita sprijin si
interventie pentru a
promova dezvoltarea
empatiei si a relatiilor
sociale sanatoase: lipsa
de sensibilitate
emotionald, lipsa de
raspuns empatic,
comportamente
egocentrice, dificultati
in comunicare
empatica, dificultati in
relatii interpersonale,
conflictualitate si
izolare, perceptii
negative din partea
celorlalti.

Un nivel mediu de
empatie la elevii din

clasele primare se
reflecta prin
caracteristicile:

capacitatea elevilor de
a intelege si de a
raspunde  in  mod
adecvat la emotiile si
nevoile celorlalti, Tnsa
poate fi Imbunatatit
prin  stimularea  si
dezvoltarea continua a
acestor abilitati;
Perceptie incorecta a
semnificatiei emotiilor,
raspunsuri  empatice
ocazionale,
Comunicare a emotiilor
ce faciliteaza
interactiunile sociale,
dificultati de exprimare
a emotiilor, rezonanta
moderata cu altii.

Un nivel finalt de
empatie la elevi se
manifesta prin
urmatoarele
caracteristici:
sensibilitate
emotionald,  reactii
empatice, comunicare
asertivd, respect si
tolerantd, rezonanta
emotionald

Adaptabilitate si

Nivelul minim de

Nivelul mediu de

Nivelul 1nalt de

creativitate adaptabilitate se adaptabilitate se adaptabilitate se

reflectd in urmatoarele | exprima prin interes reflecta in
caracteristici: moderat pentru urmatoarele
Dificultati de adaptare | invatare continua, caracteristici:
pronuntate, probleme | curiozitate si motivatie | flexibilitate in
de gestionare a insuficienta pentru gandire si actiune,
emotiilor, relatii invatare, predispunere | rezilienta la esecuri si
sociale tensionante, moderata pentru obstacole, acomodare
stres permanent si obtinerea succesului, sociala, putere de
disconfort emotional, | bunastare emotionald | gestionare a emotiilor
anxietate si orientare moderatd, capacitati etc.
emotionald distructiva, | insuficient dezvoltate
lipsa de incredere in de a stabili si a
propriile forte, imagine | mentine relatii
de sine negativa, interpersonale pozitive
incoerente In
exprimarea emotiilor

Responsabilitate | Caracteristicile elevilor | Caracteristicile elevilor | Caracteristicile

si perseverenta

cu nivel minim
vizeaza:
nepunctualitatea si
neasumarea

cu nivel mediu se
refera la:

autonomie insuficienta
pentru realizarea

responsabilitatii si
perseverentei la elevii
din clasele primare
sunt  fundamentale

85




responsabilitatilor
sociale si scolare,
probleme de
interactiune
comunicativa,
rezistenta la schimbare
etc

activitatilor scolare,
incredere discutabild in
sine, orientare spre
succese pe termen
scurt si nerdbdare,
gestionarea
defectuoasd a energiei
emotionale, interes
insuficient pentru
onorarea
responsabilitatilor
scolare, nu Intotdeauna
invata din esecuri,
dezechilibre
emotionale care devin
impediment in
realizarea obiectivelor.

pentru dezvoltarea lor

personala si
academicd.  Aceste
trasaturi le permit sa
isi asume

angajamente, sa 1si
gestioneze timpul si
sa depaseasca
obstacolele invatarii.
lata cateva
caracteristici
specifice:
punctualitate,
asumarea
angajamentelor,
autocontrol,
colaborare si respect,
responsabilitate
personala.
Perseverenta se
reflectd 1n: atingerea
scopurilor in termeni
stabiliti, interes pentru
invatare, rezilienta,
persistentd Tn munca,
stabilirea unor
obiective realiste etc.

Constiinciozitate
in respectarea
regulilor sociale

Mobilizarea
nesatisfacatoare a
resurselor personale
necesare pentru
realizarea obiectivelor
scolare, modelarea
comportamentului
responsabil de catre
adulti, prin stabilirea
unor asteptari clare si
prin oferirea de
feedback pozitiv si
sprijin atunci cand
elevii demonstreaza
aceste comportamente
dorite, autonomie
minima in dezvoltarea
si integrarea sociala,
minima Incredere In
sine etc

Modelarea
comportamentului
moderat de responsabil
catre adulti, stabilirea
unor asteptdri mai
putin clare si oferirea
unui feedback pozitiv,
alternat cu
comportamente
distructive, Incredere
insuficienta in propriile
puteri de a face fata
provocarilor sociale

Constiinciozitate
sporita si succese
scolare evidente,
tendinte de
dezvoltare personala,
manifestatd prin
comportamente
echilibrate in mediul
scolar, organizare si
planificare constienta,
responsabilitate
optima, abordare
perseverenta a
problemelor,
colaborare eficienta
in grup, stare de
satisfactie

86




Dezvoltarea acestor competente emotionale la elevii din clasele primare este esentiald
pentru succesul lor academic si bundstarea emotionala. Prin educatie emotionald, sprijin parental
si profesoral, si crearea unui mediu suportiv, copiii pot invata sa isi gestioneze eficient emotiile
si sd se implice activ in procesul de invdtare. Aceste competente nu doar cd imbunatatesc
performantele academice, dar si contribuie la dezvoltarea unor relatii interpersonale pozitive si
la bundstarea generald a elevilor. Adaptabilitatea elevilor din clasele primare se referd la
capacitatea acestora de a se ajusta si de a face fata schimbarilor si provocarilor in mediul scolar
si 1n viata de zi cu zi. Este o abilitate cruciala pentru adaptarea la diferite situatii, gestionarea
stresului si rezolvarea problemelor intr-un mod eficient si pozitiv. Promovarea responsabilitatii
si perseverentei in randul elevilor din clasele primare poate fi realizata prin modelare de catre
adulti, prin promovarea unui mediu scolar pozitiv si prin oferirea de feedback constructiv pentru
a Incuraja si sprijini dezvoltarea acestor trasaturi esentiale.

Gradul de pregatire a profesorilor pentru educatia emotionala a elevilor

In invitimantul primar se urmireste cu precidere asigurarea unui echilibru intre
procesele afective si cele cognitive, Desi aceste doud dimensiuni sunt distincte prin natura lor,
ele sunt inseparabile in cadrul activitatii educationale, aflandu-se intr-o stransa interactiune in
context educational deschis. Aplicarea testului de autoevaluare a gradului de pregatire a
profesorilor in vederea educatiei pentru dezvoltare emotionala a elevilor din invatamantul
primar pe un esantion total de 61 profesori a generat rezultate experimentale susceptibile de a fi
analizate contextual. Variabilele cercetarii gradului de pregatire a profesorilor din
invatamdntul primar pentru educatia emotionala a elevilor includ: prioritizarea dezvoltarii
inteligentei emotionale, cunoasterea Modelului de educatie bazat pe inteligentd emotionala,
proiectarea educatiei pentru dezvoltare emotionald, aplicarea metodologiilor de educatie
emotionald si valorificarea parteneriatului educational pentru formarea competentelor
emotionale

Rezultatele interviului de estimare a gradului de pregatire a profesorilor in vederea
educatiei pentru dezvoltare emotionala a elevilor din invatimantul primar

Angajarea profesorilor in demersuri educatiei emotionale a elevilor presupune
autoevaluarea pe trei dimensiuni distincte: (a) cultura pedagogica a cadrelor didactice, (b) nivelul
de culturd emotionald a cadrelor didactice, (c) gradul de pregdtire a cadrelor didactice pentru
EDE.

Evaluarea gradului de pregatire a profesorilor in vederea educatiei pentru dezvoltare
emotionald a elevilor din Tnvatamantul primar a aratat rezultate prezentate in Tab. 2.7 care scoate

in evidenta tendinta profesorilor de a prioritiza dezvoltarea inteligentei emotionale, estimata
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pentru nivelul excelent doar cu 15,6 % si nivel peste medie — 25,0%. Cu regret, datele
experimentale sunt concentrate preponderent la nivelul suficient (46,9% si insuficient (46,9%),
fapt care demonstreaza nevoia unor reconsiderari metodologice a EDE care ar permite integrarea
obiectivelor de dezvoltare emotionald in continutul tuturor disciplinelor scolare.

Intelegerea profunda a problemelor emotionale ale elevilor se poate atinge prin afirmarea
in mediul scolar a culturii emotionale a cadrelor didactice, ce ,, elucideaza caracterul integrativ
si unitar al reflectarii psihice, fiind o combinatie de calitati §i capacitati emotionale,
comunicative, reglatorii personale ce asigura constientizarea, acceptarea §i reglarea starilor
proprii §i ale altora, mediatizand intre gradul de productivitate a activitatii, succesul
interactiunilor interpersonale si dezvoltarea personala.” [30, p. 28]. Prin pregétirea profesorilor
pentru EDE avem in vedere ca acestia sa contribuie explicit si implicit, prin actiuni pedagogice
organizate cu elevii la constientizarea de catre elevi a propriilor emotii prin afirmarea
asertivitatii, a tolerantei, a respectului pentru propria persoana, autorealizare, independenta etc.

Tabelul 2.10. Date despre gradul de pregitire a profesorilor in vederea educatiei

pentru dezvoltare emotionala a elevilor din invatamantul primar (constatare, GE)

este ) ) )
excelent p suficient | insuficient Total

Variabile medie

nr| % |nr| % |nr| % |nr| % |nr| %

Prioritizarea dezvoltarii 51156 8 | 25015469 4 | 469 | 321000
inteligentei emotionale

Cunoasterea Modelului de
educatie bazat pe inteligenta 3194 |7 121,914 43,8 8 | 43,8 |32 |100,0
emotionala

Proiectarea  educatiei  pentru

o 3194 |7 (21,9[14(43,8| 8 | 43,8 |32100,0
dezvoltare emotionald

Aplicarea metodologiilor de

. s 41125 8 [250(15(469| 5 | 46,9 |32 |100,0
educatie emotionala

Valorificarea parteneriatului
educational pentru formarea 51156(10 31,3 (12|37,5| 5 | 37,5 |32 100,0
competentelor emotionale

Atat grupul experimental, cat si grupul de control la etapa de constatare au demonstrat
preponderent nivel suficient (GE - prioritizarea dezvoltarii inteligentei emotionale, nivel
insuficient — 46,9 %, valorificarea parteneriatului educational pentru formarea competentelor
emotionale - nivel insuficient — 37,5 %).

In baza acestora date, putem concluziona despre atentia sumari atribuiti educatiei

emotionale acasa si in mediul scolar, fapt care si explica situatia creata.
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Tabelul 2.11. Date despre gradul de pregitire a profesorilor in vederea educatiei pentru

dezvoltare emotionali a elevilor din invitaméantul primar (constatare, GC)

este : ) )
excelent p suficient | insuficient Total

Variabile medie

nr| % |nr| % |nr| % |nr| % |nr| %

Prioritizarea dezvoltarii

o . . 51156 8 |250|15]469| 4 | 46,9 |29 |100,0
inteligentei emotionale

Cunoasterea Modelului de
educatie bazat pe inteligenta 3194 |7 121,9(14 1438 8 | 43,8 |29 |100,0
emotionald

Proiectarea  educatiei  pentru

L 31947 (21,9/14(43,8| 8 | 43,8 |29 100,0
dezvoltare emotionala

Aplicarea metodologiilor de

. s 41125 8 [250(15(469| 5 | 46,9 |29 |100,0
educatie emotionala

Valorificarea parteneriatului
educational pentru formarea 51156(10 31,3 (12375 5 | 37,5 |29 100,0
competentelor emotionale

Studiul comparat al rezultatelor cercetdrii la etapa de constatare avanseaza date care sunt
mai degraba dovada faptului, ca profesorii au nevoie de formari suplimentare necesare pentru
proiectarea si dezvoltarea inteligentei emotionale la elevii din clasele primare.

Evaluarea gradului de pregatire a profesorilor in vederea educatiei pentru dezvoltare
emotionald a elevilor din Invatdmantul primar a aratat rezultate prezentate in Tab. 2.7 care scoate
in evidenta tendinta profesorilor de a prioritiza dezvoltarea inteligentei emotionale, estimatd
pentru nivelul excelent doar cu 15,6 % si nivel peste medie — 25,0 %. Cu regret, datele
experimentale sunt concentrate preponderent la nivelul suficient (46,9% si insuficient (46,9%),
fapt care demonstreaza nevoia unor reconsiderdri metodologice a educatiei pentru dezvoltare
emotionald a elevilor care ar permite integrarea obiectivelor de dezvoltare emotionald in
continutul tuturor disciplinelor scolare. Pe de alta parte, in aceste conditii ne facem constienti de
faptul, cd aceste date experimentale sunt dovada faptului, ca profesorii totusi exprima interes
pentru dezvoltarea la elevi a competentelor emotionale, necesare in procesul laborios de
dezvoltare intelectuald la varsta scoalra micd. Pregétirea profesorilor pentru EDE implica si
capacitatea de a integra educatia emotionald in activitatile si lectiile zilnice. Aceasta nu trebuie
sa fie o disciplind separatd, ci un aspect transversal care sa fie prezent in toate interactiunile din
clasa. O parte importantd a pregatirii profesorilor pentru EDE consta in Invétarea si aplicarea

unor metode educative care favorizeaza dezvoltarea emotionald. Profesorii trebuie sa fie instruiti
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sa creeze si sa mentind un mediu de invatare pozitiv, in care elevii sd se simta in sigurantd si

sprijiniti emotional.

excelent GE excelent GC peste medie GE peste medie GC
suficient GE suficient GC insuficient GE insuficientGC
60,0
50,0 51,7 44,8 48,3 517
400 10,7 433 433 16,9
) 37,5
30,0 31,0 31,3
25,0 21.6 2780541 25,0 27,6
20,0 20,7 21,9
10.0 13,8 1385 5 13,8
: R 9.4 g*j 6.9 F= 6.9
0,0 6.9 ’

Prioritizarea Cunoasterea Proiectarea Aplicarea Valorificarea
dezvoltarii Modelului de educatiei pentru  metodologiilor de  partenereatului
inteligentei educatie bazat pe dezvoltare educatie educational pentru
emotionale inteligenta emotionala emotionala formarea

emotionala competentelor
emotionale

Figura 2.5. Gradul de pregitire a profesorilor in vederea educatiei pentru dezvoltare
emotionald a elevilor din invatiméantul primar (comparat, constatare, GE-GC)

Abordarea comparata a datelor empirice privind gradul de pregatire a profesorilor pentru
educatia emotionala nu atesta diferente semnificative intre rezultatele obtinute de GE si GC, fapt
care aderd mai degraba la nivelul suficient si insuficient (Tab. 2.4). Aceasta conditie pedagogica
implica nevoia unei pregdtiri la subiecte ce tin de Teoria si metodologia educatiei pentru
dezvoltarea emotionald a elevilor.

Intelegerea profundi a problemelor emotionale ale elevilor se poate atinge prin afirmarea
in mediul scolar a culturii emotionale a cadrelor didactice, ce ,, elucideaza caracterul integrativ
si unitar al reflectarii psihice, fiind o combinatie de calitati si capacitdti emotionale,
comunicative, reglatorii personale ce asigura constientizarea, acceptarea §i reglarea starilor
proprii §i ale altora, mediatizand intre gradul de productivitate a activitatii, succesul
interactiunilor interpersonale si dezvoltarea personala.” [30, p. 28]. Prin pregétirea profesorilor
pentru EDE avem in vedere ca acestia sa contribuie explicit si implicit, prin actiuni pedagogice
organizate cu elevii la congstientizarea de catre elevi a propriilor emotii prin afirmarea

asertivitatii, a tolerantei, a respectului pentru propria persoand, autorealizare, independenta etc.
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2.3. Concluzii la capitolul 2

Au fost formulate si descrise stiintific legitatile dezvoltarii afective a elevilor de varsta
scolara mica care evoca interdependenta intre competentele sociale si succesul scolar in
invatdmantul primar. Interpretarea stiintificda a fundamentelor teoretice ale inteligentei
emotionale si a educatiei pentru dezvoltarea emotionald a permis configurarea mecanismului
asigurdrii succesului scolar al elevilor prin dezvoltarea inteligentei emotionale. In invatamantul
primar dezvoltarea emotionald sandtoasa a copiilor este esentiald pentru capacitatea acestora de
autoformare/invatare si pentru asigurarea succesului scolar si a fericirii la viata adulta. Nivelul
inalt de dezvoltare a inteligentei emotionale se exprima in orientarea pozitivd a dispozitiei
emotionale, afirmarea asertivitatii si a empatiei In mediul scolar. Nivelul scazut de dezvoltare a
inteligentei emotionale a elevilor se reflectd in anumite conduite afective exprimate in:
singuratate, frustrare, depresie. S-a conchis ca, dezvoltarea emotionala implicad sporirea
coeficientului emotional si trecerea de la un anumit nivel de dezvoltare emotionala la unul mai
superior prin formarea unor competente emotionale.

Conjugarea orientarii emotionale a elevilor presupune afirmarea unor valori ale inteligentei
emotionale: valori afective — atitudini ce vizeaza convingerile privind aspecte ale existentei umane;
valori psihomotorii/actionale — capacitatile care arata ce poate sa faca o persoand cu cunostintele
acumulate la un anumit subiect, reiesind din atitudinile/convingerile formate, inclus, valori
cognitive — cunostintele care pot fi masurate prin volumul si calitatea informatiei. Disciplina
emotionald este o conditie importanta ce ofera posibilitate elevilor de a evalua confortul emotional
al personalitatii ca sistem al competentelor afective ce permit exprimarea echilibrata a trdirilor
emotionale $i monitorizarea inteligentd a emotiilor In Invatamantul primar.

In capitolul doi au fost interpretate rezultatele cercetarii experimentale obtinute la etapa de
constatare a experimentului pedagogic care a scos in evidentd problemele dezvoltarii inteligentei
emotionale a elevilor. Intelegerea profunda a problemelor emotionale ale elevilor s-a realizat prin
analiza comportamentelor specifice varstei. Afirmarea in mediul scolar a CECD ca o combinatie
de calitati si capacitdti emotionale, comunicative, reglatorii personale asigura constientizarea,
acceptarea si reglarea starilor proprii si ale altora, mediatizdnd intre [110]. Prin pregatirea
profesorilor pentru EDE avem in vedere ca acestia sa contribuie explicit si implicit, prin actiuni
pedagogice organizate cu elevii la constientizarea de catre elevi a propriilor emotii prin afirmarea
asertivitatii, a tolerantei, a respectului pentru propria persoana, autorealizare, independenti etc. In
capitolul 3 ne propunem descrierea Modelului pedagogic al dezvoltarii inteligentei emotionale a
elevilor din Invatdmantul primar in contextul parteneriatului scoala - familie si a valorilor

experimentale comparate ale dezvoltarii inteligentei emotionale a elevilor din invatamantul primar.
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3. METODOLOGIA DEZVOLTARII INTELIGENTEI EMOTIONALE A ELEVILOR
DIN INVATAMANTUL PRIMAR

Capitolul prezinta rezultatele cercetarii teoretico - experimentale privind metodologia
dezvoltarii inteligentei emotionale a elevilor din invatdmantul primar, reprezentatd de Modelul
pedagogic al dezvoltarii inteligentei emotionale a elevilor din Tnvatdmantul primar in contextul
parteneriatului scoald — familie, constituit in baza fundamentelor teoretice privind dezvoltarea
inteligentei emotionale la elevii din invatdmantul primar, descrise in capitolul doi, Modelul
pedagogic este conceput in temeiul raportului paradigmei inteligentei emotionale cu alte
paradigme afirmate in pedagogia contemporana: paradigma pedagogiei psihologice, paradigma
managementului clasei de elevi, paradigma curriculumului etc., care se refera si la competentele
emotionale: capacitatea de a procesa informatiile emotionale (asimilarea, intelegerea si controlul
emotiilor) asigura succesul [33, p. 45].

Descrierea n optica reflexiva a valorilor experimentale comparate privind dezvoltarea
inteligentei emotionale a elevilor din invatdmantul primar, rezultate din valorificarea modelului
pedagogic demonstreaza dinamica pozitivd a rezultatelor investigatiei la etapa de control a
experimentului pedagogic, fapt ce confirma ipoteza cercetarii prin care am presupus, ca procesul
de dezvoltare a inteligentei emotionale la elevii din clasele primare poate fi optimizat in conditiile
determindrii fundamentelor psihopedagogice privind educatia emotionald si inteligenta
emotionald, a elaborarii unui model pedagogic care permite valorificarea plenara a parteneriatului
scoald — familie pentru sporirea inteligentei emotionale a elevilor din Invatamantul primar si
asigurarea succesului scolar ce ,,depinde de capacitatea de adaptare a elevilor la schimbari in
procesul de invétare sociala, In perspectiva formarii unei personalitati integre, creative si active
social — factori principali ai dezvoltarii umane si ai progresului social-economic” [11, p.1-3].

Integrarea elevilor in grupul scolar constituie un indicator esential al valorificarii optime a
potentialului individual al acestora. Institutiile de invatdmant devin astfel unul din factorii - cheie
ai dezvoltarii copiilor la diferite perioade de varstd, orice experientd emotionald contribuind la
dezvoltarea personala a acestora. Coeficientul inalt de emotionalitate este certificat de calitatea
competentelor emotionale, abordate ca meta-competente, necesare pentru a intelege atitudinile
sociale, pentru a gestiona eficient energia emotionala si comportamentul afectiv. In opinia lui D.
Goleman, ,,competenta emotionald este un sistem de capacitdti invatate, care influenteaza
valorificarea potentialului intelectual, precum si alfabetizarea emotionald necesara pentru a asigura
calitatea vietii, exprimatd in: auto-cunoasterea, auto-motivarea, auto-reglarea, constiinta sociala

st abilitatile sociale determinand dezvoltarea culturii sociale, satisfactia si fericirea” [58, p. 115].
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3.1. Modelul pedagogic al dezvoltirii inteligentei emotionale a elevilor din invatiamantul
primar in contextul parteneriatului scoala — familie

Modelul pedagogic a fost elaborat in baza fundamentelor psihopedagogice descrise in
capitolele 1 si 2, se axeaza pe reperele teoretice privind evolutia notiunilor de inteligenta
emotionala, educatie pentru dezvoltare emotionald si cultura emotionald, reflectate in literatura
de specialitate (D. Goleman D., 2007- 2018); (St. J. Stein, E. B. Howard, 2005; M. Cojocaru-
Borozan, 2007-2024; El. Rusu, 2011-2013, C. Zagaievschi, 2013). Cercetdtorii mentioneaza ca
competentele inteligentei emotionale se dezvolta in timp prin influente educative, in cazul in care
continuturile educatiei pentru dezvoltare emotionald sunt orientate pe acumularea unor
cunostinte, formarea unor abilitdti/capacitati emotionale si atitudini pro-sociale.

Modelul pedagogic al dezvoltarii inteligentei emotionale a elevilor din invatdmantul
primar in contextul parteneriatului scoala — familie a fost implementat in clasele a I1I-a si
IV-a in Liceul Tehnologic Sf. Mucenic Sava Berca in perioada 2023-2024. Pentru
implementarea Modelului pedagogic la etapa de formare, ne-am concentrat atentia asupra
etapelor fundamentale ale acestuia care se refera la:

a) proiectarea/planificarea actiunilor experimentale;

b) implementarea in grupul experimental a actiunilor planificate pentru formare;

c) oferirea sprijinului necesar cadrelor didactice si parintilor in implementarea activitatilor;

d) evaluarea rezultatelor in termeni de unitati de competente;

e) analiza comportamentelor emotionale invatate;

f) formularea concluziilor despre problemele educatiei emotionale a elevilor din clasele
primare, elaborarea si validarea strategiilor recomandate pentru solutionarea acestora.

In procesul complex al planificarii actiunilor de dezvoltare a competentelor emotionale,
reale ale profesorilor si parintilor, de nevoile si particularitatile de varstd ale elevilor. Asa cum
subliniaza autorii vizati in capitolul 1 si 2, inteligenta emotionala este un sistem de
comportamente, definite ca si competente emotionale, care se invata si se dezvoltd in timp, prin
dezvoltarea, inclusiv a unor calitati/trasaturi de personalitate/caracteristici personale dobandite
prin educatie/autoeducatie.

Modelul pedagogic de formare a inteligentei emotionale la elevii din clasele primare,
reprezintd o constructie schematica, care reflecta interconexiunea si interdependenta dinamica
intre componentele inteligentei emotionale si influenta mediului educativ asupra dezvoltarii
competentelor, pe doud dimensiuni: managementul formarii profesionale continue, comunicare

educationala si consiliere. Dimensiunea management urmareste obtinerea nivelului maxim de
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rezultate prin intermediul cadrelor didactice si parintilor, resurse principale in parteneriatul
scoald-familie. Dimensiunea comunicare educationala se refera la activitatile desfasurate cu

elevii de catre profesori, diriginti sau directia scolii (Fig. 3.1.).

1. Repere teoretice si metodologice privind inteligenta emotionala ca
o g finalitate a educatiei pentru dezvoltare emotionald
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Figura 3.1 Modelul pedagogic al dezvoltarii inteligentei emotionale a elevilor

din invataméantul primar
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1. Repere teoretice si metodologice privind inteligenta emotionala ca finalitate a
educatiei pentru dezvoltare emotionald sunt reprezentate de principii, idei, concepte din
domeniul pedagogiei, psihologiei si filozofiei educatiei (educatia rromilor, educatie pentru
dezvoltare emotionald, drepturile omului) elucidate in lucrarile cercetatorilor: F. Verza, M. Boza,
J. Cosnier, S. Marcus, D. Goleman, C. Barzea; cu referire la educatia in contextul problematicii
lumii contemporane prin prisma parteneriatului educational (G. Vdideanu, N. Stanciulescu, L.
Cuznetov); studii complexe privind formarea culturii emotionale la educatori/profesori (M.
Cojocaru-Borozan); cercetdri despre inteligenta emotionala (El. Rusu, 2013); cu referire la
educatia pentru dezvoltarea emotionala (M. Cojocaru-Borozan, C. Zagaievschi); repere teoretice
ale educatiei pentru tolerantd (L. Turcan, 2013) si alti autori.

In procesul comunicirii educationale cadrele didactice contribuie esential la dezvoltarea
comportamentelor socio-afective ale elevilor pe doud dimensiuni prioritare: consolidarea
culturii emotionale a profesorilor si pregatirea metodologica a acestora in vederea educatiei
pentru dezvoltare emotionala a elevilor, actiuni orientate spre realizarea urmatoarelor obiective:

a) familiarizarea profesorilor cu esenta stiintificd a culturii si inteligentei emotionale;

b) valorificarea parteneriatului educational in scopul educatiei emotionale a elevilor;

c) stabilirea conexiunii dintre cultura emotionald a cadrelor didactice si oportunitatile de
dezvoltare a inteligentei emotionale a elevilor;

d) planificarea unor strategii de formare/ dezvoltare a componentelor emotionale de baza la
elevi in cadrul disciplinelor scolare, activitatilor extragcolare si altor activitati educationale.

Formarea profesionald continua a cadrelor didactice in aria vizatd, a presupus activitatile:

» atelier de lucru in cadrul Consiliului profesoral: Aspecte ale educatiei pentru dezvoltare
emotionala a elevilor;

» atelier teoretico-practic in cadrul Comisiei metodice Limba si comunicare cu tematica:
Inteligenta emotionala in scoala - abordari stiintifice si praxiologice;

» atelier teoretico-practic in cadrul Comisiei metodice Matematica si stiinte cu tematica:
Inteligenta emotionalda —cheia reusitei in viatd,

» atelier de lucru cu profesorii de educatie pentru societate, dezvoltare personala si
dirigintii elevilor din esantionul experimental.

Promovand ideea de a influenta pozitiv dezvoltarea emotionala a elevilor, prin prisma
interesului de valorificare a parteneriatului scoala-familie, s-a impus stabilirea, constructia si
descrierea unui mecanism managerial eficient, aplicabil prin directii de actiune care favorizeaza
obtinerea rezultatelor planificate, reprezentat in Figura 3.2. Mecanismul presupune o prima

directie de interventie, actiuni de management educational al procesului de formare continua a
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cadrelor didactice la nivelul institutiilor de invatamant (in cadrul consiliilor scolare, comisiilor
metodice, orelor publice, sau altor activitati de dezvoltare profesionald). O alta directie
dezvoltatd in cadrul mecanismului managerial urmareste activitatile cu pdarintii elevilor din
cadrul grupului experimental. A treia directie de actiune se referd la influentele educative cu
caracter direct asupra elevilor la nivelul directiei scolii (activitati extrascolare desfasurate de

catre directorul adjunct).

Managementul dezvoltarii inteligentei emotionale
(Modelul pedagogic)

Formarea continua a profesorilor Educatie parentali
(Ateliere formative) (Scoala parintilor)

\ 4

ELEVI

Figura 3.2. Mecanismul managerial de educatie pentru dezvoltarea emotionala a elevilor

Acest mecanism managerial a stat la baza crearii Modelului pedagogic, format dintr-un
sistem de informatii, metode si tehnici, integrate in activitdti cu cadrele didactice, parintii si elevi
in scopul eficientizdrii procesului de educatie pentru dezvoltare emotionald a elevilor prin
cresterea nivelului de formare a competentelor emotionale: cunoasterea propriilor emotii;
autocontrolul emotional, motivatia personala, manifestarea empatiei si abilitatile sociale. Este
demonstrat faptul, cd dezvoltarea competentelor emotionale stimuleaza dezvoltarea intelectuala,
succesul si eficienta personala fiind asigurate, de functionalitatea competentelor emotionale

reflectate in comportamentul emotional prin autoreglarea relatiilor sociale.

2. Proiectarea curriculard a educatiei pentru dezvoltare emotionala si sinatate mintala
in invatamantul primar

Legea invatamantului din Romania si Codul educatiei din Republica Moldova subliniaza
misiunea sistemului educational de ,.dezvoltare libera, integrala si armonioasa a personalitatii
elevilor din clasele primare, in functie de ritmul propriu si de trebuintele sale (emotionale),
sprijinind formarea autonoma §i creativa a acestora”, care presupune dezvoltarea capacitatii de
a interactiona cu alti copii, cu adultii si cu mediul pentru a dobandi cunostinte, capacitati,
atitudini si conduite noi prin incurajarea explordrilor, exercitiilor, incercarilor si

5

experimentarilor, ca experiente autonome de invatare, descoperirea, de catre fiecare copil, a
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propriei identitati, dobandirea autonomiei si dezvoltarea unei imagini de sine pozitive” [45].
Documentele curriculare sunt fondate pe adevarul axiomatic ,,copilul este o entitate care
evolueaza de-a lungul parcursului sau de invatare, pentru o pregatire mai buna pentru scoala
si pentru viatd, in perioada gcolara este deosebit de importanta atentia acordata dezvoltarii sale
afective” [46]. In aceastd ordine de idei, Curriculumul educatiei elevilor de varsta scolara este
structurat pe arii curriculare, finalitatea educatiei fiind dezvoltarea globala a copiilor. cultivarea
valorilor moral-spirituale in contextul educatiei familiale si sociale [97]. Constatam cd acestea

includ obiective de educatie emotionala.

Tabelul 3.1. Obiectivele si activititile de inviatare emotionali stipulate curricular pentru

educatia elevilor din invatamantul primar

Obiective de referinti

Exemple de activitiati de invitare

53 manifeste incredere in
sine 51 independentd

=d manifeste abilitati
initiale de identificare s1
aplicare a resurselor
personale

Exercitu de cunoastere a particularitatilor proprieir persoane.
Exercitarea actiunilor de autoservire (imbrdcare/dezbracare,
asezarea lucrurilor personale, luarea mese1 utilizarea toaletei.
utilizarea jucériilor s1 instrumentelor de lucru etc.). Exercitarea
ludrii deciziilor referitor la activititile curente. Autoevaluarea
activmlor s1 actelor de conduitd, evidentierea succeselor s1 a

posibilitatilor

54 formeze atitudin
pozitive fatd de familie,
viata familiala s1
realizarea rolurilor
familiale

Exerciti de descriere a relatiilor dintre sine 51 membrii familiei in
diverse momente ale zilei sau la anmite evemimente, in realizarea
anumitor sarcini s1 responsabilitdti. Caractenizarea péanntilor
(exteriorul lor. ocupatiile lor, relatiille cu copii). FRealizarea
picturilor, a povestirilor, a poeziilor despre casa panntilor, a

bunicilor, despre Patrie, plai natal.

534 respecte personalitatea
umani s1 drepturile altor
copil 81 persoane mature,
obligatiile s1 drepturile
sale

Povesti, povestirl, poezil, cintece despre copu si adulti care
promoveazd respectul reciproc si respectarea dreptorilor fieciruia.
Activitati cu caracter intercultural — jocuri. cantece, cuvinte, poezii
apartindnd altor etnii. Respectul pentru cultura altor etnii.

53 impértdseascd valorile
moral-spirituale familiale
51 sociale

Elaborarea unor propuneri. actiumi de colaborare intre etniile
Moldovel. Proiecte tematice finalizate cu portofolu: _Fratele si

sora, _Rudele noastre™,  Albumul familiei™,  Sarbatorile

familiale™, . Familia armomoasd™. _Familia s1 ocrotirea naturii™,
-Sandtatea  farmilier”™, | Traditile

JFamilia si  comunitatea”,

neamului s1 ale familiei™.

In cadrul ariei curriculare, Educatia fizica §i educatia pentru sandtate, este stipulat

obiectivul-cadru care se referd la dezvoltarea afectivitatii copiilor. Formarea sentimentului de a
trai succesele si insuccesele colegilor, de a dezvolta relatii umane pozitive cu semenii. De
exemplu, obiectivul de referintd: sa manifeste emotii pozitive si curiozitate in cadrul jocurilor
de miscare. In cadrul ariei curriculare, Educatia prin arte, obiectivul-cadru vizeaza: dezvoltarea

capacitdtii de a-si exprima sentimentele prin intermediul creatiilor literare (povestiri, poezii,
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dramatizari); obiectivul de referintd: sa asculte atent textul prezentat de catre adult (recitat,
povestit, lecturat) si sa raspunda la intrebari despre mesajul emotional al unui text literar
(poezie, poveste, povestire); sa manifeste dorinta de a audia poezii, povestiri, povesti si a le
reproduce/repovesti, sa relateze despre emotiile sale asociate cu personajele si evenimentele
descrise in text. Aducem exemple de activititi de invatare: activitati de lecturd, povestire,
recitare (care presupun exprimarea satisfactiei, uimirii, bucuriei, utilizand paraverbalul, mimica,
gesturile).

In cadrul ariei curriculare Educatia muzicala, obiectivul-cadru este formulat astfel:
Dezvoltarea receptivittii emotionale pentru muzica, si sa manifeste emotii, percepand imaginea
muzicald a lucrarii in legdturd cu continutul muzicii audiate.

In cadrul ariei curriculare Arte plastice, obiectivul-cadru este formulat astfel [45]. Pentru
aria curriculara, Dezvoltarea personala, educatia pentru familie §i societate, sunt propuse
urmatoarele obiective de referintd si exemple de activitati de Invatare In vederea dezvoltarii
emotionale a elevilor [125]. Dezvoltarea emotionala a elevilor claselor primare poate fi realizata
prin intermediul disciplinelor scolare. Ne vom referi, in special, la prevederile curriculumului la
disciplina Dezvoltare personala, deoarece anume prin finalitdtile si prin continuturile curriculare
ale disciplinei respective se poate urmari evolutia comportamentului emotional al elevilor [46].

2.1. Formarea profesionald continud a culturii emotionale a profesorilor in
perspectiva educatiei emotionale a elevilor. Abordand problema succesului profesional al
cadrelor didactice, autorii de domeniu creioneaza insusirile generale ale personalitatii cadrului
didactic: ,,inteligenta, simtul masurii, principialitatea, bogatia sentimentelor si atitudinea fata
de problematica sociala, stapanirea de sine, perseverenta, modestia, capacitatea de a
entuziasma pentru valorile culturii” si Insusirile speciale ce se cer vocatiei profesorului:
Lafectivitatea, varietatea spectrului emotional, sensibilitatea si intensitatea sentimentelor fata
de educati, receptivitatea la problematica vietii acestora” [30]. Problema dezvoltarii
profesionale continue a cadrelor didactice in vederea cresterii eficientei comportamentului
deontologic in campul socio-profesional accentueaza luarea 1n consideratie a unor factori
psihoindividuali afectivi in asigurarea reusitei profesionale: aptitudinile pedagogice care reflecta
cultura profesionald, definind maiestria pedagogica si alte aspecte semnificative: limbajul,
spiritul de observatie, tactul pedagogic etc. Profesorul universitar, M. Cojocaru-Borozan (2023)
subliniaza ca profesorii cei mai eficienti au un grad inalt de cultura emotionala [31]: sunt
elocventi, cunosc modalitatea de functionare a intelectului (transforma informatia in
cunoastere si cunoasterea in experientd), stipanesc metodologia invatarii, au sensibilitate

(accepta toti elevii si ii inteleg chiar si pe cei mai dificili) si dezvolta la elevi stima de sine,
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stabilitatea, linistea interioara, capacitatea de a contempla frumosul, de a ierta, de a-si face
prieteni, sociabilitatea; dezvolta la elevi: sentimentul de sigurantd, toleranta, solidaritate,
perseverentd, protectia contra stimulilor nocivi, inteligenta emotionala, dezvolta la elevi:
deprinderea de a gdndi inainte de a reactiona, expunerea ideilor si nu impunerea lor,
constiinta criticd, capacitatea de dezbatere, de a pune intrebari, de a lucra suficient in
echipa; dezvolta la elevi: intelepciunea, sensibilitatea, dragostea de viatd, capacitatea de a-
i influenta pe altii; modeleaza conduitele si rezolva conflictele, dezvolta la proprii elevi [30].

2.2. Educatia pentru dezvoltare emotionala a elevilor din clasele primare in cadrul
procesului de invatamant ,.este o noua dimensiune a educatiei ce vizeaza formarea-dezvoltarea
optima a coeficientului de emotionalitate (EQ), exprimata prin atitudini responsabile fata de
propriile stari afective, reflectate in comportamente rezonante ce deriva din sistemul individual
al valorilor inteligentei emotionale, masurabile la nivelul competentelor emotionale, asigurand
performanta academica (IQ), sanatatea mintala si integrarea sociala’[146].

Scopul educatiei pentru dezvoltarea emotionald este de a promova si Tmbunatati
constiinta psihosociala a individului, axatd pe inteligenta emotionala si competentele sociale. La
nivel teoretic, obiectivele generale vizeaza dobandirea de cunostinte fundamentale, care
formeaza baza conceptului de inteligentd emotionala, precum si dezvoltarea competentelor
emotionale cu aplicabilitate in viata sociala.

Practic, obiectivele specifice ale educatiei pentru dezvoltarea emotionald se
concentreaza pe mai multe aspecte esentiale:

1. Autocunoastere si autocontrol: Formarea competentelor legate de constientizarea
emotiilor proprii, asertivitate, independentd, respect de sine si implinire personala, toate acestea
contribuind la relatiile intrapersonale.

2. Interactiuni pozitive si colaborare: Dezvoltarea capacititii de a interactiona si colabora
eficient cu ceilalti, punand accent pe empatie si responsabilitate sociala, esentiale pentru relatiile
interpersonale.

3. Flexibilitate si realitate: Cultivarea abilitatii de a fi flexibil si de a percepe corect
realitatea, ceea ce implicd testarea realitatii, flexibilitate emotionald, luarea deciziilor si
solutionarea problemelor, toate acestea fiind cruciale pentru adaptabilitate.

4. Gestionarea stresului: Imbunititirea capacitatii de a face fati stresului si de a controla
impulsurile emotionale, promovand astfel un echilibru si o stabilitate emotionala.

5. Atitudine optimista: Formarea unei perspective optimiste si entuziaste fata de viata,

inclusiv dezvoltarea sentimentului de fericire si a optimismului general.
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Aceasta abordare holistica asigurd nu doar o dezvoltare individuala, ci si o integrare
eficienta In comunitate [146].

2.3. Proiectarea si realizarea educatiei bazate pe inteligenta emotionala presupune
respectarea, in primul rdnd, a prevederilor curriculare pentru aria curriculard Dezvoltarea
personala in invatamantul primar. Prin urmare, Curriculumul la disciplina Dezvoltare personala
are ca scop formarea competentelor prin achizitii specifice disciplinei, dar si prin valorificarea
inter- si transdisciplinara a achizitiilor dobandite in cadrul altor discipline, precum si din viata
cotidiana. Referindu-ne la dezvoltarea emotionald a elevilor claselor primare in cadrul disciplinei
Dezvoltare personald, mentionam, ca acest lucru se va realiza prin dezvoltarea competentelor
specifice disciplinei[45].

2.4. Educatia parentala are un rol deosebit de important in formarea si dezvoltarea
emotionald a copiilor 1l au parintii. Pentru a-si cunoaste copii din punct de vedere emotional si a
reactiona corespunzator in diferite conditii sociale parintii elevilor au nevoie de sprijin pentru a
face fatd provocirilor actuale ale copiilor in familie si societate. In acest scop, in experimentul
pedagogic au fost organizate sedinte cu tematica specifica dezvoltarii inteligentei emotionale a
elevilor, dar si educatiei parintilor in sensul promovarii culturii emotionale (Tab. 3.2).

Tabelul 3.2. Scoala parintilor cu tematica dezvoltarii inteligentei emotionale

particularitatilor de varstd si impactul acestora
asupra dezvoltarea copilului si stabilirea relatiilor
familie — copil;

e vor face schimb de idei, sugestii si vor elabora
un plan de actiuni ce va eficientiza starile

Tematica Obiectivele educatiei parentale Strategii de
sedintelor cu activitate
parintii pedagogica
Specificul copiilor | @ vor cunoaste particularittile de varstd ale | Lectura

de varsta scolara | copilului de 6-7 ani; Prezentarea

micd e vor sesiza necesitatea cunoasterii | Lucrul in echipa

Lucrul individual
Analiza

Discutia
Diagrama Wenn
Lectura

educational pentru a favoriza o comunicare
toleranta.

emotionale, procesul de invitare si educare a | Analiza
copilului, tinand cont de particularitatile de varsta
Rolurile-cheie  ale | o vor dezvolta abilitatilor practice de comunicare | Conversatia
parintilor intre parinti; Explicatia
e vor incuraja participarea piarintilor in procesul | Argumentarea

Lucrul individual
Diagrama Wenn
Lucrul in echipa
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Promovarea stimei
si a imaginii de sine
pozitive

e vor determina in ce masura se incred in ei insisi
e vor stabili pasi concreti de formare a Increderii
in sine la copii

e vor sesiza rolul esential al sentimentului de
valoare personald in sandtatea mintald i
emotionald

Lectura comentata
Discutie in grup
Discutie dirijata
Scaunul liber
Lucru individual

Violenta si efectele
acesteia in mediul
scolar

e vor cunoaste date statistice cu privire la violenta
fata de copii iIn Romania si R. Moldova
e vor explica cauzele aparitiei abuzului fata de
copii prin prisma experientei personale
e vor clarifica diferenta 1intre

disciplinare si cele abuzive

actiuni de

e vor reflecta asupra efectelor abuzului fata de

Tehnica 6 De ce?
Exercitiul empatic
Asocireri libere
Listare

Prezentare

Lurcu 1n perechi
Lectura

copilului marcarea lui pentru toata viata Lucru in  grup
mare
Nevoile emotionale | e vor intelege necesitatea de a gisi modalitati | Lectura
ale copiilor de | potrivite pentru satisfacerea nevoilor Analiza
varstd scolard micd | e vor identifica modalititile de a reactiona eficient | Argumentarea

la dorintele inadecvate ale copilului

Lucrul in echipa

2.5. Formarea si consolidarea competentelor emotionale ale elevilor ce devin mai

importante, astfel manifestarea unora se explicd prin perpetuarea unor emotii necontrolate,
negative, afirmate fara tact, care genereaza blocaje si disconfort [55, p. 75].

3. Dezvoltarea inteligentei emotionale a elevilor din invataméantul primar a presupus
selectarea si aplicarea unor strategii de educatie emotionald in cadrul procesului educational,
mentionam strategiile care au fost orientate spre dezvoltarea competentelor relevante varstei:

(a) strategii de autoreglare emotionala si implicare optima;
(b) strategii de formare a empatiei si a curiozitatii;
(b) strategii de dezvoltare a adaptabilitatii si a creativitatii;
(b) strategii de promovare a responsabilitatii si a perseverentei;
(b) strategii de formare a constiinciozitatii in respectarea regulilor sociale;
(b) strategii de disciplinare emotionala si a intuitiei;
(b) strategii de invatare a regulilor de cooperare si entuziasm;
(b) strategii de dezvoltare a asertivitatii comunicative si a autoevaluarii obiective;
(b) strategii de formare a sociabilitatii si a integrarii;
(b) strategii de management al stresului in explorarea problemelor.
Metodologia specifica recomandatd include un set de metode educationale menite sa

dezvolte constiinta emotionald si competentele emotionale, exprimate prin atitudini, capacitati
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si cunostinte. Aceste metode sunt esentiale pentru strategia didactica, constituind modelul de
interactiune intre diversele metode, procedee, mijloace si moduri de instruire. Astfel, ele
reprezintd componenta executiva a strategiei, avand rolul de a facilita atingerea obiectivelor
educationale. Pentru cadrul didactic, metodologiile educatiei sunt planuri de actiune concepute
pentru transmiterea formarea competentelor specifice dezvoltarii IE [58].

4. Valorificarea oportunitatilor pedagogice ale dezvoltarii inteligentei emotionale a
elevilor au vizat, pe de-o parte, abordarea metodologica a procesului de consolidare a culturii
emotionale a profesorilor, iar, pe de alta parte, educatia emotionald a elevilor in cadrul
parteneriatului educational. De reald utilitate ne-a fost ideile metodologice ale cercetatoarelor V.
Goras-Postica si R. Bezede care mentioneaza, cd participarea parintilor la activitatile organizate
de scoala sunt esentiale in formarea elevilor mici si in realizarea unei comunicari eficiente dintre
membrii familiei, invatatorii si actorii educativi din comunitate. Parintii nu reusesc intotdeauna
sd se implice, desi sunt constienti de faptul ca o relatie buna intre ei si scoald, invatatori, manageri
faciliteaza formarea personalitatii elevului. O alta parte dintre parinti sunt indiferenti fatd de ceea
ce se Intamplad in scoala, iar scopul pedagogilor este de a-1 implica pe toti. Pentru realizarea
acestui scop, cercetatoarele propun urmatoarele:

e crearea unui consiliu din parinti, care ar asigura legatura directa intre parinti $i managerti,

e sporirea contributiei statului la finantarea invatamantului public pentru a micgora suportul
financiar oferit de parinti scolii;

e asigurarea transparentei in gestionarea fondurilor colectate de la parini;

e eficientizarea activitafii Comitetului de parinti in luarea deciziilor si implicarea lor directa
in desfasurarea procesului educational;

e constituirea unor parteneriate viabile si durabile cu Administratia Publica Locala si alti
actori ai institutiilor educative comunitare;

e diversificarea activitatilor desfasurate cu parintii;

e sporirea calitatii activitatilor de orice tip desfasurate cu parintii si cu alti actori educativi;

¢ informarea parintilor privind oportunitatile de participare in viata scolii sau in realizarea
eventualelor proiecte educationale;

e implicarea parintilor n realizarea calitativa a procesului educational si in formarea
personalitatii elevului din clasele primare [57].

Din cele relatate, rezulta ca factorii care sustin sau dizolva un parteneriat sunt: ideologia,
leadership-ul, puterea de convingere a pedagogilor si parintilor, istoricul si relatiile preexistente,

competitia, resursele personale, timpul, durata etc.
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3.2. Valori experimentale comparate ale dezvoltarii inteligentei emotionale a
elevilor din invatimantul primar si a gradului de pregitire a profesorilor in vederea
educatiei pentru dezvoltare emotionala a elevilor din invatamantul primar

La etapa de formare si la etapa de control a experimentului pedagogic, ipoteza cercetarii
experimentale vizeaza prezumtia cd, succesul scolar in invatamantul primar depinde explicit de
dezvoltarea competentelor emotionale, fapt care orienteazd investigatia spre estimarea
nivelurilor de inteligentd emotionala a elevilor si diagnosticarea gradului de formare a
profesorilor din invatamantul primar pentru proiectarea si realizarea educatiei pentru dezvoltare
emotionald. Evaluarea inteligentei emotionale la elevii din invatdmantul primar este un domeniu
complex care necesita utilizarea unor metode adaptate varstei. Autorii de referintd domeniului
cercetarii D. Goleman, H. Gardner, E. Howard, M. Cojocaru-Borozan, El. Rusu, D. Antoci, etc.
au contribuit semnificativ la dezvoltarea metodologiilor care permit o evaluare comprehensiva
si precisa a competentelor emotionale ale copiilor. Parte din acestea au fost sintetizate, aplicate
la diferite etape ale experimentului pedagogic si descrise in lucrare.

Obiectivele cercetarii la etapa de formare au constituit:

- implementarea modelului pedagogic in clasele primare (cl. IlI-a si a IV-a);
- analiza datelor experimentale;
- formularea unor concluzii stiintifice privind impactul activitétilor de formare.
Formarea profesionali continua a cadrelor didactice s-a realizat prin diverse forme unele mai
frecvent explorate au fost atelierele tematice. Spre exemplu:
Atelierul tematic in cadrul Consiliului profesoral:
,, Dimensiuni ale educatiei pentru dezvoltare emotionala a elevilor”
Grup tinta: cadrele didactice din Tnvatamantul primar
Obiective:
O1 - analiza conceptului de inteligentd emotional;
02 - constientizarea rolului educatiei pentru dezvoltare emotionald in asigurarea succesului
scolar al elevilor din clasele primare;
03 — provocarea motivatiei profesorilor pentru evaluarea propriului nivel de culturd emotionala.
Timp rezervat: 1h 20 min.
Demersul activitatii de formare a presupus: profesorilor li se propune spre meditatie un

fragment din cartea Inteligenta emotionala, autor D. Goleman.
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Pregétirea profesorilor pentru educatia emotionald si dezvoltarea emotionald (EDE) a
elevilor este principiala pentru a sprijini cresterea sdnatoasa si echilibratd a copiilor, in special in
invatdmantul primar. Din aceste ratiuni analiza unor cazuri ce reflectd conduite emotionale
recomandabile constituie o tehnica larg explorata in invatdmantul primar. Spre exemplu:

Cand a fi destept e o prostie

»H. Janson, elev in anul doi, cu zece pe linie, invata la liceul Coral Springs, Florida si
era ferm sa mearga mai departe, la Facultatea de Medicina. Si nu la orice universitate- visa sa
ajunga la Harvard. Dar Pologruto, profesorul lui de fizica, ii daduse lui Janson doar 80 de
puncte din 100 la un chestionar. Crezand ca nota-un biet 9-iar putea pune in primejdie visul de
o viatd Janson a luat un cutit de bucatarie, l-a adus la scoala si...si-a injunghiat profesorul...

Un judecator l-a gasit nevinovat, pentru ca ar fi suferit o criza de nebunie temporara.in
timpul acestui incident- o comisie formata din patru psihologi si psihiatri au declarat sub
Jjuramdnt ca in timpul confruntarii baiatul nu fusese in deplinatatea facultatilor mintale...

Dupa ce a fost transferat la o scoald particulara, Janson a terminat liceul doi ani mai
tdrziu ca sef de promotie. Luand numai 10, a terminat cu medie maxima. Desi, Janson a obtinut
asemenea rezultate spectaculoase, fostul lui profesor de fizica David Pologroto s-a plans ca
Janson nu si-a cerut niciodatd scuze si nici nu si-a asumat raspunderea pentru faptul ca l-a
atacat. Intrebarea este cum a fost cu putintd ca o persoand atdt de inteligentd s comitd un act
irationl-atat de prostesc?” (D. Goleman)

Cadrele didactice comenteaza fragmentul discutat. Profesorii au rdspuns: ,,inteligenta
rationald (IQ) depinde de viata emotionala. Pe langd ,.creierul mental”, exista si ,,creierul
emotional” si concluzioneazd despre importanta esentiald a armonizarii ratiune - sentimente.

Formatorul explicd notiunea de inteligentd emotionala si descrie componenta acesteia

mentionand competentele socio-emotionale relevante profesiei didactice (Figura 3.3.).

o T

Cunoasterea de sine Autoobservarea §i constientizarea propriilor emotii,
capacitatea de a le recunocaste. de a intelege cauza lor.
L.

-~

Capacitatea de a dirija’controla emotiile, pentru a face fata
impulsurilor emotionale si comportamentale.
L.

AN

Stipdnirea de sine

" T
Motivatia personali Capacitatea de a directiona emotiile in serviciile unui scop,
pentru stipanire de sine .

AYd
AN

Empatia ::> Sensibilitatea fatd de sentimentele celorlalti si capacitatea
de a privi din punciul lor de vedere.

L -
Constiinta sociald
) [ Abilitdt de comunicare 31 gestionarea relatiilor. ]

Figura 3.3. Competentele emotionale corespunzatoare componentelor IE
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Profesorii au un rol central in formarea si dezvoltarea competentelor emotionale si
sociale ale elevilor, iar pentru a avea un impact pozitiv, acestia trebuie sd fie pregétiti si instruiti
adecvat in abordarea emotionald a educatiei. Totodata, formatorul profesorilor accentueaza, ca
spre deosebire de inteligenta cognitiva, care poate fi limitatd genetic, inteligenta emotionala se
cultiva, nivelul acesteia poate creste considerabil si roagd profesorii sd argumenteze necesitatea
promovarii educatiei pentru dezvoltare emotionald a elevilor. Spre exemplu conversatia euristica
a condus la identificarea unor concluzii referitoare la pasii necesari in vederea constientizarii
importantei dezvoltarii emotionale a elevilor. La intrebarea Ce putem intreprinde ca si cadre
didactice pentru a cultiva IE elevilor? profesorii au formulat urmatoarele raspunsuri:

» Manifestarea unui nivel 1nalt al culturii emotionale proprii;
> Incorporarea activititilor menite si dezvolte abilitatile emotionale in programul zilnic al
scolii.
» Stimularea activitatilor de grup, in perechi si individuale in clasa, pentru a imbunatati
abilitatile sociale si emotionale.
» Recunoasterea importantei inteligentei emotionale la elevi, considerand-o la fel de
valoroasa ca dezvoltarea cognitiva.
» Oferirea de informatii despre resursele disponibile pentru sprijinul dezvoltarii
emotionale.
Profesorii din invatdmantul primar, ghidati de formator, au stabilit pasii metodologici
pentru dezvoltarea inteligentei emotionale a elevilor:
Pasul 1. In primul rand, cadrele didactice trebuie s se afirme printr-un nivel optim al culturii
emotionale, adica: sd-si explice propriile trairi emotionale; sd Inteleaga trdirile emotionale ale
elevilor; sd-si asume raspunderea pentru calitatea comunicarii pedagogice si sd rezoneze cu elevii
pentru satisfacerea nevoilor lor emotionale; sa constientizeze proprii nevoi emotionale.
Pasul 2. S3 sustina elevii:
» sprijinirea elevilor in analiza sentimentelor lor prin intermediul comunicarii.
» oferirea de optiuni si suport printr-o atitudine pozitiva.
» Intelegerea si respectarea sentimentelor elevilor printr-o abordare empatica;
» 1nvatandu-i sa 1si rezolve problemele si din punct de vedere emotional.
Profesorii sunt familiarizati cu modalitati de dezvoltare a caracterelor vizate, descrise n
lucrare (jocul didactic; modelarea comportamentald; jocul de rol; problematizarea; povestea
terapeutica; metoda studiului de caz, activitatilor cu parintii). Aceste tehnici si metode pot fi

aplicate in cadrul diferitor etape ale lectiei la toate disciplinele, mai aprofundat, n demersul
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educational la: dezvoltarea personald, managementul clasei, educatie pentru societate, orele de
dirigentie. Se formuleaza de comun acord concluziile activitatii:
» cadrele didactice, prin cultura lor emotionala servesc ca modele in dezvoltarea
componentelor inteligentei emotionale a elevilor;
» educatia pentru dezvoltare emotionala este indispensabila in dezvoltarea elevilor.
» profesorul modern va stimula formarea competentelor emotionale ale elevilor;
» profesorul trebuie sa puna in aplicare diverse tehnici, mijloace care ar permite elevilor sa
simta ceea ce au Invatat, sd practice 1n relatiile cu elevii;
» stilurile manageriale la clasa de elevi trebuie sd fie adaptate circumstantelor pentru
stimularea abilitatilor emotionale ale lor;
» pentru o buna integrare sociala, elevii trebuie invatati Sa recunoasca, sa interpreteze si sa
raspunda corespunzator la diverse situatii.
Pasul 3. Se propune tema pentru acasa: planificarea unor strategii de formare/ dezvoltare a
competentelor emotionale de baza la elevi in cadrul disciplinei predate.
Dimensiunea: Management educational. Educatie parentala
Familia, este primul mediu de viata al copilului, influentand considerabil dezvoltarea sa
ulterioara [119, p. 23]. Parintii sunt primii profesori ai copilului, ei pun bazele educatiei acestuia
in mediul familial. Implicarea familiei pe durata experimentului este esentiala pentru dezvoltarea
sociald si emotionald a elevilor. Périntii pot fi implicati la toate etapele programului de
interventie:
a) In etapa investigirii si evaludrii, constituind o sursd importanti de informare asupra
caracteristicilor personale ale copilului, a nevoilor personale, problemelor cu care se confruntd;
b) In etapa analizei functionale a comportamentului, oferind ipoteze referitoare la resorturile
utilizarii unui anumit comportament dezadaptativ/ negativ/ indezirabil cu scopul de a evita o
pedeapsa sau de a obtine o recompensa. Tot in aceasta etapa, paringii pot participa cu succes in
demersul de identificare a contingentelor (antecedente si consecinte) unui comportament vizat;
¢) In etapa dezvoltarii si realizarii planului de interventie individualizat, parintii sunt cei
care, cunoscand cel mai bine copiii si petrecand cel mai mult timp cu ei, pot identifica
potentialele recompense sau pedepse care pot fi utilizate Tn modificarea conduitei, cea mai activa
implicare a parintilor este sub aspectul de co-partener, de insusire a unor tehnici aplicabile la
domiciliu.
Din acest considerent au fost organizate training-uri pentru parinti, desfasurate pe etape
care au inclus ateliere de lucru cu parintii si au avut ca scop imbundtatirea relatiilor si sporirea

nivelului de comunicare eficientd dintre parinti si copii.

106



In scopul obtinerii rezultatelor dorite in implementarea activititilor formative din cadrul
experimentului, dar si pentru a depasi dificultatile intalnite In procesul comunicarii din cadrul
familiei, parintii elevilor implicati in cercetare au beneficiat de consiliere pedagogica din partea
psihologului si angajatilor din cadrul Liceului Tehnologic Sf. Mucenic Sava, parteneri
educationali ai liceului In care s-a desfdsurat cercetarea. Toate aspectele discutate in timpul
programului de formare, privind viata copilului sau a familiei din care face parte, raman
confidentiale nefiind facute publice in afara grupului de formare, in acest scop, fiind semnate
acorduri parentale cu fiecare parinte sau reprezentant legal al elevilor.

Tabelul 3.5. Metodologii de sporire a inteligentei emotionale ale elevilor din clasele primare
(plan intrapersonal)

Strategii de dezvoltare a  Metode specifice EDE a elevilor din clasele primare
IE
(a) strategii de autoreglare = R. Davidson
emotionald si implicare = Metoda: Utilizarea neurostiintelor pentru a intelege si a
optima; promova empatia, prin metode precum meditatia si
neurofeedback-ul.
P. Tough (How Children Succeed)
Cultura scolara pozitiva
M. Rosenberg
Metoda: Aplicarea comunicarii nonviolente (CNV) pentru a
imbunatati conexiunile emotionale si empatia in relatii.
(b) strategii de formare a D. Goleman
empatiei si a curiozitatii; Metoda: Promovarea constientizarii emotionale si a
intelegerii perspectivelor diferite
S. Baron-Cohen
Metoda: Dezvoltarea teoriei mintirii emotionale si a empatiei
ca abilitati cognitiviste. J. Nelsen
Disciplina pozitiva
M. Hoffman
Metoda: Invitarea reciprocid si modelarea de strategii
esentiale pentru formarea empatiei.
L. Banks
Metoda: Integrarea jocurilor de rol si a teatru-ului, pentru a
stimula imaginatia si capacitatea de a intelege perspectivele
altora.
H. Riess
Metoda: Folosirea de tehnici de comunicare si feedback
empatic pentru a imbunatati abilitdtile de interactiune sociala.
R. Krznaric
Metoda: Incurajarea ,schimbului de perspective” si a
experientelor directe, pentru a sprijini dezvoltarea empatiei.

107



(c) strategii de dezvoltare a
adaptabilitatii si a
creativitatii;

(d) strategii de promovare
a responsabilitatii si a
perseverentei,

(e) strategii de formare a

constiinciozitatii in
respectarea regulilor
sociale;

Metodologiile utilizate pentru dezvoltarea emotionald se bazeaza pe mai multe strategii,

emotiile in mod adecvat. In completare, mindfulness-ul si tehnicile de relaxare contribuie la

J. Piaget, Metoda explorarii si descoperirii

L. Vygotsky, Jocurile de rol si dramatizarea

H. Gardner (teoria inteligentelor multiple)

Activitati artistice si creative

J. Bruner, Problemele deschise si provocarile

J. Piaget, L. Vygotsky

Jocurile educationale si puzzle-urile

J. Bruner, L. Vygotsky,

Stabilirea obiectivelor clare si accesibile

B. F. Skinner (teoria comportamentului operant)
Recompense si recunoastere pentru efort si realizari

J. Piaget, Dezvoltarea rutinelor si a obiceiurilor pozitive
E. Erikson, Incurajarea asumarii consecintelor actiunilor
C. Dweck (teoria mentalitdtii de crestere)

Promovarea rezilientei si gestionarea esecului

Al. Bandura (teoria invatarii sociale)

Modelarea comportamentului responsabil si perseverent
Invatarea sociald si emotionald (SEL)

Al. Bandura,

Modelarea comportamentului emotional

L. Vygotsky

Jocuri de rol si scenarii

C. Dweck

Feedback constructiv

J. Dewey

fnvd;‘area prin proiecte

J. Kabat-Zinn

Tehnici de mindfulness

D. Johnson si R. Johnson (Teoria invatarii cooperante)
Activitati de grup si cooperare

cele mai eficiente metode fiind jocul educativ, care stimuleaza invatarea emotionald prin
activitdti de rol, in care copiii interpreteaza diferite emotii si Invatd sa rezolve situatii
conflictuale. De asemenea, constientizarea emotiilor este o altd abordare importanta, prin care
elevii sunt incurajati sa isi recunoasca si sa isi exprime emotiile, folosind tehnici precum jurnalul
emotiilor sau discutii ghidate despre sentimente. O altd metoda eficienta este biblioterapia, unde
profesorii folosesc povesti pentru a-i ajuta pe elevi sd Inteleagd si sd invete lectii despre

comportamentele emotionale. Povestile ofera exemple concrete despre cum pot fi gestionate

108



dezvoltarea autocontrolului emotional, ajutdndu-i pe elevi sa isi calmeze mintea si sa reduca

stresul prin exercitii de respiratie sau meditatii scurte.

-

‘.i-"'"—

A

In cadrul acestor activitati, am folosit ca suport didactic Ghidul pentru parinti:
Preadolescenta si adolescenta, elaborat de psihologul D. Petrovai, cartea lui D. Goleman
Inteligenta emotionala, cartea Educatie pentru dezvoltare emotionala si sandatate mintald, autori
C. Zagaievschi, M. Cojocaru-Borozan, lucrarea FEducatie pentru dezvoltarea inteligentei
emotionale. Activitatile EDE ofera copiilor o modalitate non-verbald de a exprima ceea ce simt,
prin desen, muzicd sau teatru, permitandu-le sa isi exploreze si sa isi inteleagd mai bine propriile
emotii. In plus, invitarea cooperativa si proiectele de grup promoveaza abilititile sociale si
emotionale, Invatandu-i pe elevi sd colaboreze, sa comunice eficient si s isi dezvolte empatia.

In toate aceste metode, feedback-ul pozitiv si recunoasterea emotiilor joacid un rol

esential. Profesorii pot modela comportamente emotionale sdndtoase si pot intdri reactiile

adecvate, oferindu-le copiilor sprijin in gestionarea propriilor trairi emotionale.

109



Tabelul 3.6. Metodologii de sporire a inteligentei emotionale ale elevilor din clasele primare

(plan interpersonal)

Strategii de dezvoltare a
inteligentei emotionale
(f) strategii de

emotionald si a intuitiei;

disciplinare

(g) strategii de invatare a regulilor
de cooperare si entuziasm;

(c) strategii de dezvoltare

asertivitatii comunicative i

autoevaluarii obiective;

(I) strategii de formare a
sociabilitatii si a integrarii;

(m) strategii de management al
stresului in explorarea problemelor.

(f) strategii de
emotionald si a intuitiei;

disciplinare

Metode specifice EDE a elevilor din clasele primare

Jocuri de Echipa
Utilizarea
comunicationale

Proiecte de Colaborare

Tehnologiilor informationale

Proiecte de Serviciu Comunitar

Jocuri de Rol si Simulari

Activitati Artistice si Creative

Antrenamente de Rol

Tehnici de Comunicare Non-verbald

Exercitii de Refuz Politicos

Dezvoltarea Abilitatilor de Negociere

Jurnale de Auto-reflectie

Feedback Constructiv

Setarea si Monitorizarea Obiectivelor Personale
Analiza de Cazuri si Studii de Caz

Activitati de Team-building si Jocuri Cooperante
Grupuri de Lucru si Proiecte Colaborative
Sesiuni de Socializare Structurata

Program de Mentorat

Activitati Culturale si Diverse

Program de Voluntariat si Serviciu Comunitar
Program de Educatie Sociald si Emotionala
Tehnici de Respiratie si Relaxare

Planificarea si Organizarea Timpului

Abordarea Problemei pas cu pas

Comunicarea Eficienta si Colaborarea
Gestionarea Emotiilor si Auto-reflectia
Promovarea unui Mediu de Invitare Suportiv
Jocuri de Echipa

Utilizarea
comunicationale

Tehnologiilor informationale

Prin utilizarea acestor metodologii variate, dezvoltarea emotionald a elevilor din

invatamantul primar este sprijinitd eficient, oferindu-le copiilor un cadru sigur si pozitiv

pentru a-si construi competentele emotionale necesare pe termen lung. Aceasta creeaza

premisele pentru succesul lor in relatiile interpersonale si 1n viata scolara.
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Valori experimentale comparate ale inteligentei emotionale a gradului de pregitire a
profesorilor in vederea educatiei pentru dezvoltare emotionala
a elevilor din invatamantul primar

La baza proiectarii si organizarii activitatilor de formare au stat principiile de selectare si
combinare a metodelor si mijloacelor de dezvoltare a inteligentei emotionale a elevilor intre care
mentiondm: racordarea la universul individual al personalitatii elevilor, la nivelul educatiei si
culturii si spiritualitdtii elevilor; valorificarea potentialului spiritual al elevilor; adecvarea la
natura i esenta obiectului comunicat (materiilor predate/capacititilor formate); valorificarea
obiectivelor educationale privind EDE; formarea si evaluarea gradului de dezvoltare a
competentelor emotionale si adecvarea praxiologicad a demersurilor educationale la conditiile si
nevoile emotionale si particulare ale elevilor [2].

Metodele de lucru cu parintii in contextul educatiei emotionale a elevilor sunt esentiale
pentru a asigura o dezvoltare armonioasa a copiilor, intrucat périntii joacd un rol central in
modelarea comportamentului emotional al acestora. Implicarea parintilor in procesul educational
contribuie la crearea unei legaturi puternice intre scoald si familie si la formarea unei abordari
coerente 1n ceea ce priveste dezvoltarea socio-emotionala a copiilor. lata cateva metode eficiente
de lucru cu parintii: sedinte si intalniri periodice cu parintii, ateliere si cursuri de formare pentru
parinti, consilierea individuald sau de grup, comunicarea digitala (platforme online), implicarea
parintilor in activitatile scolare, grupuri de suport pentru parinti si evaluarea periodica a
progresului emotional.

Colaborarea activa intre scoald si familie, prin sedinte, ateliere, consiliere si alte metode,
permite o abordare unitara si sustinuta a nevoilor emotionale ale copiilor, contribuind astfel la
formarea unei personalitdti sandtoase si echilibrate.

Obiectivele cercetarii la etapa de validare a Modelului pedagogic de dezvoltare a
inteligentei emotionale a elevilor din invatamdntul primar in contextul parteneriatului
scoala-familie au presupus activititi de educatie parentala:

Atelier de lucru cu parintii cu genericul ,,Meseria de parinte...”

Scop: constientizarea rolului familiei si responsabilitdtilor parentale in formarea
personalitatii copilului. Incurajarea implicarii parintilor in programul de dezvoltare emotionali
a elevilor. Grup tinta: Parintii claselor de elevi din cadrul esantionului. Timp: 90 de minute

Demersul activitatii:

Se distribuie fiecarui parinte fisa Discursul unui elev despre meseria de parinte (Figura
3.4), s1 se solicita acestora sa identifice meseria la care se refera copilul imaginar.

Discursul ce vorbeste despre meseria de parinte ...........occeevveerieennnnnne.
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Daca ar fi sa vorbesc despre aceasta meserie, as spune urmatorele:

= Munceste cu seriozitate pentru a ma invata si educa.

= Imbina utilul cu placutul in activitatile de invatare si educare pe care mi le oferi zilnic.

= Tmi di o multime de sarcini, mai plicute, mai neplicute, dar toate spre folosul meu.

= Foloseste o multime de metode de educare... unele mai dure, altele mai jucause... dar toate
cu scopul de a ma forma ca om de calitate.

= Isi impune si fie un exemplu pozitiv pentru ceilati si-mi solicitd acelasi lucru si mie.

= Periodic analizeaza ce am invatat, dar nu ca s ma critice ci pentru a ma ajuta sa progresez
si pentru a-mi evidentia reusitele.

Cand am reusit sa 1nvat toate lucrurile considerate de el necesare, imi dd voie sd merg mai

departe, pe drumurile pe care mi le ofera viata....

Figura 3.4. Secventai din Fisa ,,Discursul unui elev despre meseria de pdrinte”

Pasul 2 Se citesc raspunsurile parintilor (pe care le estimam ca referindu-se la meseria de
profesor) si le spunem apoi meseria ,,surpriza”. Copilul se refera la ...meseria de parinte.
Pasul 3. Parintilor oferim un chestionar (Figura 3.5), ce le da posibilitatea de a analiza cu privire
la modul in care isi realizeaza responsabilitatile parentale.

Chestionar pentru parinti
1. Cine se ocupa in mod special de educatia copilului?

a) mama "Ib) tatal Ic) ambii parinti d) alta persoana (cine?............... )
2. Cat de multumiti sunteti de comportamentul copilului dumneavoastra ?
a) foarte multumit b) multumit  ¢) uneori multumit d)uneori dezamagit
3. Cat de des va interesati de diriginte, despre felul cum se comporta copilul dumneavoastra
la scoald?
a) foarte des b) des ¢) periodic d) uneori c) foarte rar
4. Cunoasteti cu ce se ocupa copilul dumneavoastra in timpul liber?
a) cunosc si discutdm despre ocupatiile lui  b) deseori c¢) uneori imi spune
5. Cat timp pe zi acordati copilului dumneavoastra pentru a discuta sau face activitati special
cuel ?
a) mai putin de 2 ora  b) aproximativ /20rd  c)’2ora—1ord d)peste 1 ora
6. Cat de des il intrebati pe copilul dumneavoastra cu privire la trairile lui personale ?
a) foarte des  b) des ¢) mediu d)rar  c) foarte rar
7. Cunoasteti problemele de ordin emotional cu care se confrunta copilul dumneavoastra?
a) le cunosc foarte bine b) stiu cate ceva c)discutam doar despre reusita scolarda
8. Cum credeti cd poate fi solutionata o problema de ordin comportamental care 1l implica si
pe copilul dumneavoastra?
a) prin identificarea vinovatului b) prin aplicarea pedepsei c¢) prin discutii
9. Cat de importanta este pentru dumneavoastra colaborarea cu scoala?
a) destul de importanta b) importantda  c¢) suficient de importantd d) deloc
importanta
Figura 3.5. Secventa din ,,Chestionarul pentru parinti”
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Pasul 4. Se reia discursul si se transforma afirmatiile din discurs si din chestionar in
sfaturi acordate parintilor:

v’ Sa pastreze un echilibru intre metodele de disciplinare bazate pe restrictii si cele care
ofera recompense, astfel incat copilul sa nu se simta constrans excesiv, dar nici sa nu fie lasat cu
o libertate prea mare.

v Sa fie consecventi in regulile si comportamentul pe care le impun, asigurdndu-se ca
ambii parinti sunt pe aceeasi lungime de unda si aplica aceleasi reguli.

v' Sa asculte mai intéi copilul (parerea si sentimentele lui) pentru a-i oferi un sentiment
de siguranta, inainte de a oferi critici constructive sau sfaturi.

v' Sa depaseasca grijile cotidiene si sd acorde timp special copilului, interesindu-se de
ce a invatat la scoala, ce prieteni are si ce probleme il framanta.

v Sa fie atenti la modul in care copilul isi petrece timpul liber, indruméandu-1 spre
activitdti care sa-i dezvolte trasaturi de caracter pozitive.

v' Sa-1 considere un partener de discutie si actiune, lasandu-1 sa ia propriile decizii atunci
cand este pregatit.4. Parintilor li se explica ca schimbarea atitudinilor si modului de reactie a lor
reprezintd un factor de schimbare a comportamentelor copiilor. In acest sens sunt rugati si
completeze in tabelul din fisa primita, schimbarile pe care si le doreste In comportamentul
copilului si in comportamentul propriu. Mentiondm ca preocuparea noastra a fost ca obiectivele

sa fie realizabile (Figura 2.8.)

Obiective pentru schimbarea Obiective pentru schimbarea

comportamentului copilului comportamentului parintelui

Figura 3.6. Secventa din fisa de lucru cu parintii

La final de sedinta li se da parintilor o fisa ( decupata in forma de inima) cu sfaturi
pentru parinti si sfaturi pentru copii, subliniindu-se ca ,,inima perfecta a unei familii ” se va
obtine doar daca cele doua parti (parinti si copii) vor depune eforturi sustinute si echilibrate. Se
va sugera parintilor ca jumatatea ce le revine lor sd o pastreze si cealaltd jumatate sa o dea
copilului sau. Aceasta activitate s-a dovedirt a fi mult eficientd prin efectele sale formative.
Dimensiunea: Comunicare educationald. Activitati cu elevii in cadrul disciplinelor scolare

(inclusiv, Dezvoltarea personalad)
Ca urmare a analizei atelierelor de formare, cadrele didactice la disciplinele scolare au

desfasurat activitati in timpul orelor la clasele in cadrul grupului experimental. Ca exemplu poate
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servi activitatea din cadrul lectiei publice la disciplina Dezvoltare personala, desfasurata de catre

profesor. Aceastd activitate a avut ca scop consolidarea motivatiei personale in vederea

controlului emotional in diverse situatii din viata cotidiana. Desfasurarea activitatii: Profesorul

scrie pe tabla cuvantul putere si initiazd o discutie cu elevii despre continutul acestui cuvant

pentru fiecare din ei (detinerea controlului, drept la decizie, influenta, autoritate). E posibil ca

unii elevi sa inteleaga sensul negativ al puferii, cum ar fi dominanta si intimidarea etc. Profesorul

accentueaza ca puterea se recomanda sa fie folositd numai in sens pozitiv si exerseaza cu clasa

puterea personald in depasirea situatii tensionante. In continuare a fost organizatd discutia-

dezbatere in baza urmatoarelor intrebari:

Cum v-ati simftit in situatia in care ati manifestat putere personala?

Cum ati caracteriza conceptul de putere in felul in care ati manifestat-o?
Cum credeti ca a schimbat situatia felul in care ati manifestat puterea?
Ce nou ati invatat din aceasta activitate?

Care este legatura dintre puterea personald si motivatie?

Profesorul explica ca in situatiile in care oamenii se simt lipsiti de putere, este important

sd identifice modalitdti de motivare, pentru cd prin motivatie putem detine control asupra

emotiilor si propriilor ganduri, care in final dicteaza cursul evenimentelor.

In continuare prezentim date empirice comparate pentru a interpreta impactul

activitatilor de formare profesionala continud a profesorilor din grupul experimental (Tab. 3.7).

Tabelul 3.7. Date experimentale privind gradul de pregatire a profesorilor in vederea

educatiei pentru dezvoltare emotionala a elevilor din invatamantul primar (control, GE)

este ) ) .
excelent p suficient | insuficient Total

Variabile/Niveluri medie

nr| % | nr % |nr| % nr % nr %

Prioritizarea dezvoltarii
inteligentei emotionale

16 [ 50,0 | 12 | 375 |4 | 125 0 | 0,0 |32 |100,0

Cunoasterea Modelului de
educatie bazat pe inteligenta 181563123752 63| 0 0,0 |32]100,0
emotionald

Proiectarea  educatiei  pentru
dezvoltare emotionald

14 43,8 |14 1438 | 4 |125] 0 | 0,0 |32 |100,0

Aplicarea metodologiilor de
educatie emotionala

151469 |13 40,6 | 4 | 12,5 0 | 0,0 |32|100,0

Valorificarea parteneriatului
educational pentru formarea 17 153,114 (43,81 | 3,1 0 0,0 |321]100,0
competentelor emotionale
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Datele experimentale din Tab. 3.7 demonstreazd preponderenta rezultatelor pentru
nivelurile inalt si peste medie la toate variabilele cercetarii gradului de pregatire a profesorilor
pentru EDE.

Ateliere de activitate educativa cu elevii, desfasurate de catre cadrele didactice

In cadrul programului de interventie, cadrele didactice au desfasurat ateliere de lucru cu
elevii implicati In cercetare. Aceste ateliere au avut ca scop: formarea si dezvoltarea capacitatii
de apreciere si acceptare a diversitatii umane; antrenarea deprinderilor comportamentului
echilibrat din punct de vedere emotional; cultivarea deprinderii de a invéta sa giseasca scheme
alternative de comportament in diferite situatii, formarea stilului individual de gestionare a
emotiilor. Ca exemplu poate servi unul din atelierele de lucru desfasurate cu elevii din
invatdmantul primar.
Atelier de activitate educativa cu elevii nr.2

Subiectul: Diversitatea stilurilor comportamentale

Scopul activititii: demonstrarea stilurilor psihoemotionale posibile in diferite situatii,
consolidarea deprinderilor de comportament echilibrat.

Exercitiul 1 [ncdlzirea emotionald

Jocul: Desface pumnul

Desfasurarea: Elevii se impart in perechi: unul strange pumnul, celdlalt trebuie sa-1
desfaca timp de 2 minute. Elevii din perechi se schimba cu rolurile si exercitiul de desfacere a
pumnului se repetd. Urmeaza discutiile privind metodele utilizate pentru atingerea scopului. Se
considera invingétor cel care nu a folosit forta si agresiunea, dar a utilizat diferite modalitati de
convingere nonviolentd pentru a desface pumnul colegului.

Exercitiul 2. Demonstrarea diferentei dintre rugaminte si cerere; constientizarea
deosebirii. Cultivarea deprinderilor empatice.

Jocul: Calatoria cu transportul public

Desfasurarea: Profesorul propune imitarea calatoriei cu troleibuzul: pe scaune stau cativa
elevi, iar alaturi o batranica. Sarcina este de a ruga elevii sd ofere locul batranei. Rolul persoanei
care vine cu aceastd rugaminte il joacd, pe rand, cativa elevi. Urmeaza discutiile despre natura
rugamintilor adresate. Profesorul explicd notiunile: ordin, cerere, rugaminte.

Ordin- dispozitie obligatorie, inaintata de cineva pentru a fi executata intocmai.

Cerere- actiune adresatd unei persoane cu scopul de a cere ceva (adresare pentru
valorificarea, recunoasterea sau apararea unui drept).

Rugaminte- cerere insistenta pentru a obtine ceva.
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Discutia - dezbatere:
- Cum v-ati simtit cand ati intervenit pentru a elibera un loc pentru o béatranica?
- Cum v-ati simtit dupa solutionarea problemei?
- Cum credeti ca s-a simtit batranica?
- Ce ati formulat mai greu: cererea sau rugamintea?
- Cand este nevoie de mai mult curaj: cand ceri sau cand rogi?
- Rezultatul dorit este obtinut prin constrangere sau prin rugaminte?

Profesorul descrie profilul unei persoane puternice ,,increzutd in sine” si profilul unei
persoane slabe ,,neincrezute”, reiesind din situatia respectiva: Persoana puternicd, nu se teme sa
pard slaba sau sa-i fie rusine atunci cand roaga, iar persoana slabd, neincrezuta in sine, se teme
sad roage, deoarece vede rugamintea ca o umilinta.

Exercitiul 3. Antrenarea deprinderii de a primi demn un refuz.
Cultivarea deprinderilor empatice.

Jocul: Primeste refuzul demn

Desfasurarea: Elevii se aranjeazd in forma de cerc, profesorul- in centru. Profesorul roaga
elevii sa se schimbe cu locurile. Elevii refuza- cine si in ce mod doreste.

Discutia - dezbatere:

- Ce ati simtit iIn momentul cand ati fost refuzati?

- Cum v-ati simtit cand ati refuzat colegii?

- Ce simtiti acum?

- Ce lectie ati invatat din experienta traita?

Exercitiul 4. Antrenarea deprinderii de a vedea pozitivul in situatiile complicate.
Dezvoltarea deprinderilor de autocontrol.

Jocul: Gaseste frumosul

Desfasurarea: Profesorul relateaza situatii care le provoaca elevilor iritatie sau furie si i1
indeamna sa recunoasca pozitivul in fiecare situatie pronuntand o fraza incepand cu cuvintele:
In schimb...(o practicd nous, o lectie, antrenare etc.)

Exercitiul 5. Antrenarea deprinderii de a gandi pozitiv despre sine.

Jocul: Soarele meu

Desfasurarea: Fiecare elev este rugat sa deseneze un soare i sa scrie in cerc cuvantul eu.
Pusi 1n situatia cand soarele sunt ei, iar razele- calitdtile lor pozitive, pe fiecare raza scriu cate o
calitate, apoi fiecare isi descrie soarele sau. La final de activitate fiecare participant primeste un
pliant cu sfaturi si recomandari utile. Colaborarea activa intre scoald si familie, prin sedinte,

ateliere, consiliere si alte metode, permite o abordare unitara si sustinuta a nevoilor emotionale
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ale copiilor, contribuind astfel la formarea unei personalitati sandtoase si echilibrate. Datele

grupului de control evocate in Tab. 3.8 denotd cresterea nesemnificativd a rezultatelor

experimentale.

Tabelul 3.8. Date despre gradul de pregatire a profesorilor in vederea educatiei pentru

dezvoltare emotionali a elevilor din invitiaméantul primar (control, GC)

este : ) )
excelent P suficient | insuficient Total

Variabile/Niveluri medie

ntr| % |nr| % |nr| % |nr| % |nr| %

Prioritizarea dezvoltarii
inteligentei emotionale

311038 27,6 16(552] 2 | 6,9 |29]100,0

Cunoasterea Modelului de
educatie bazat pe inteligenta 2169 |8 276 15|51,7] 4 | 13,8 |29 |100,0
emotionald

Proiectarea  educatiei  pentru
dezvoltare emotionala

1348|276 14483 | 6 | 20,7 |29|100,0

Aplicarea metodologiilor de
educatie emotionala

2169|8276 |15|51,7| 4 | 13,8 |29 |100,0

Valorificarea parteneriatului
educational pentru formarea 2169 |8 276 15|51,7] 4 | 13,8 |29 |100,0
competentelor emotionale

Constatam, faptul, ca in grupul de control datele au crescut neesential, deoarece acesti

profesori nu au beneficiat de formare profesionald continud pe dimensiunile vizate in cercetare.

Una dintre conditiile parteneriatului de succes este respectarea etapelor de realizare a

unui parteneriat educational, s1 anume:

l.
2.
3.

Definirea obiectivelor ce vor fi atinse prin parteneriat si activitatile planificate.
Identificarea intereselor scolii, avand in vedere rezultatele dorite.

Vizitarea si identificarea institutiilor, organizatiilor sau persoanelor care pot deveni
parteneri pentru scoala.

Stabilirea intereselor potentialilor parteneri pentru a determina motivele comune de
colaborare.

Elaborarea unei strategii de comunicare care sa sublinieze beneficiile educatiei pentru
toti actorii implicati (potentiali parteneri).

Negocierea si comunicarea pentru definirea rolurilor si contributiei fiecdrei parti
implicate.

Identificarea riscurilor posibile si formularea de masuri pentru atenuarea acestora.
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8. Incheierea parteneriatului, fie printr-un acord formalizat in scris (pentru activitati de
lunga duratd), fie verbal (pentru activitati temporare).
9. Evaluarea periodica a progresului parteneriatului si a calitdtii rezultatelor obtinute

impreuna cu partenerii [22].

O alta conditie esentiald pentru un parteneriat de succes este comunicarea. In cadrul unui
parteneriat, fie ca este pe termen scurt (activitdti unice precum seminarii, vizite de studiu,
evenimente scolare etc.), fie pe termen mediu sau lung (serii de Intdlniri cu agenti economici,
activitati de voluntariat, concursuri sau stagii de pregatire practicd), comunicarea joacd un rol
crucial. O comunicare eficientd poate duce la succes, in timp ce o comunicare deficitard poate
provoca insatisfactie si neintelegeri in parteneriatul educational [18]. Figura 3.7 Rezultatele

comparate ale grupului experimental la etapele constatare — control.

excelent constatare = #= cxcelent control
peste medie constatare peste medie control
suficient constatare suficient control
= == insuficient constatare = <= insuficient control
250 46,9 438 438 46, 438
129 37,5 37,5 20,0 37,5
%(5):8 * 250 25,5 25,5 LIl Lt B
20,0 e Rt I iuiuind (T
15,0 15,6 z 2.5 15,6
190 12.5 9.4 9.4 :
0,0 H00==——— “0,0F===——- P00 “H00f==———-— 10,0
Prioritizarea Cunoasterea Proiectarea Aplicarea Valorificarea
dezvoltarii Modeluluide  educatiei pentru metodologiilor de  partenereatului
inteligentei educatie bazat pe dezvoltare educatie educational pentru
emotionale inteligenta emotionald emotionala formarea
emotionala competentelor
emotionale

Figura 3.7. Gradul de pregitire a profesorilor in vederea educatiei pentru dezvoltare
emotionala a elevilor din invatimantul primar (comparat, constatare-control, GE)
Constatam sporirea datelor pentru nivelurile peste medie si excelent la etapa de control a
experimentului pedagogic, fapt care se explicd prin eficienta demersurilor de formare a
profesorilor din invatamantul primar responsabili de educatia emotionala a elevilor. Eficacitatea
activitatilor se datoreazd unui sistem de conditii psihopedagogice de optimizare a

parteneriatului scoald-familie-comunitate:
e cunoasterea finalitatilor, importantei si semnificatiei actiunilor exercitate;

e angajarea In procesul de optimizare a activitatilor de parteneriat;
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e existenta unui consens de optimizare a parteneriatului la nivelul unitatii scolare;

e adecvarea optimizarii ritmului si posibilitatilor fiecarui partener educativ, oferindu-i in
acelasi timp prilejul alegerii si parcurgerii unor faze intermediare, potrivit propriilor sale decizii;

e formularea unor cerinte §i a unor perspective care sd mobilizeze energia
participantilor;

e monitorizarea activitatilor de parteneriat;

e cultivarea unor traditii de evenimente din viata scolii si a familiei;

e implicarea copiilor ca participanti activi in interactiunile scoala-familie-comunitate;

e utilizarea parteneriatului scoala-familie-comunitate drept instrument pentru rezolvarea
problemelor dificile aparute in educatia copiilor;

e cducatia la partenerii educationali a unei atitudini pozitive fatd de educatia emotionala
in institutia de Invatamant etc. Conditiile descrise trebuie cunoscute si constientizate pentru a fi
implementate eficient si intr-o conexiune reciprocd. Ca rezultat al realizarii unui parteneriat
educational de succes, vor fi impartasite urmatoarele valori comune ale actorilor educationali:

e asigurarea sigurantei elevilor in mediul scolar traditional si in alte contexte educationale.

e calitatea si relevanta informatiilor si exemplificarilor din viata reald, atit personala, cat si

profesionala.

e dezvoltarea competentelor specifice din domeniile profesionale pentru a facilita cunoasterea

in contexte reale, dincolo de informatiile si exemplele prezentate in manuale.

e promovarea sanatatii elevilor si asigurarea unui confort psihologic, inclusiv prin masuri de

preventie.

eimplicarea activa a elevilor in propria educatie emotionala pentru a stimula formarea

competentelor transversale si durabile;

e amplificarea cunoasterii EDE si crearea conditiilor necesare in acest sens [146].
Colaborarea activa intre scoala si familie, prin sedinte, ateliere, consiliere si alte metode, permite
o abordare unitard si sustinutd a nevoilor emotionale ale copiilor, contribuind astfel la formarea
unei personalititi sdnatoase si echilibrate. Evaluarea nivelului de inteligentd emotionala la copii
este un proces complex, care implica observatie, instrumente standardizate si interactiuni sociale.
Printr-o evaluare atentd si prin utilizarea diverselor metode, educatorii si parintii pot obtine o
imagine clara asupra abilitdtilor emotionale ale copiilor si pot dezvolta interventii adecvate pentru
a le sprijini dezvoltarea. Acest proces nu doar ca ajuta la identificarea nevoilor emotionale, ci si

contribuie la promovarea unei culturi emotionale sdnatoase in mediul copiilor.
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De reala utilitate pentru formularea unor concluzii stiintifice s-au dovedit a fi datele

empirice ilustrate in figura 3.8.

—0—cxcelent GE ~ =<#= cxcelent GC peste medie GE
peste medie GC suficient GE suficient GC
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emotionale

Figura 3.8. Gradul de pregétire a profesorilor in vederea educatiei pentru dezvoltare
emotionala a elevilor din invatamantul primar (comparat, control, GE-GC)
Activitati de consiliere a elevilor, parintilor si cadrelor didactice

Consilierea psihopedagogicd n cadrul experimentului de formare s-a efectuat din trei
perspective: (a) consilierea parentald, desfasuratd cu parintii elevilor din cadrul cercetarii.
Parintii au fost ghidati sa poatd mai bine sa-si cunoascad copiii, sa le inteleagd nevoile si
comportamentele, sa identifice factorii de risc in integrarea familiald si sociald, sa armonizeze
relatiile parinte-copil, sa sprijine scoala in formarea personalitatii copilului; (b) consilierea
elevilor. Specificul consilierii psihopedagogice a elevilor reiese din particularitatile personalitatii
lor si de specificul varstei. Impedimentele de ordin emotional, intdlnite de elevi s-au referit la
autocunoastere, imagine de sine, Incredere in fortele proprii, crize de dezvoltare, solutionarea si
depasirea unor conflicte, adaptarea si integrarea in anumite grupuri sociale etc. Toti elevii
antrenati in experiment, au dispus de consiliere psihopedagogica individual, in dependenta de
problemele intalnite, sau prin intermediul activitatilor de consiliere organizate la nivel de grup,

de catre specialistii sau de cétre profesorii diriginti. Ca exemplu de consiliere psiho-emotionala
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pot servi sedintele de consiliere pentru elevi, preluate din Ghidul metodologic Reglarea afectiva
in procesul educational, al autoarei V. Vrabii [139]; (¢) consilierea cadrelor didactice a implicat
activitati de consiliere a profesorilor s-au axat pe modalitdti de cunoastere a elevilor, intelegerea
problemelor de ordin emotional, acordarea sprijinului necesar elevilor in procesul dezvoltarii lor,
asigurarea si mentinerea echilibrului dintre particularititile personale, nevoile si cerintele
scolare, identificarea cauzelor ce stau la baza comportamentelor emotionale pentru optimizarea
relatiei profesor-elevi.
Valori experimentale comparate ale inteligentei emotionale a elevilor
Tabelul 3.9. Niveluri de formare a valorilor inteligentei emotionale in plan intrapersonal

(rezultatele GE la etapa de control)

minim mediu inalt
Variabile

Nr % Nr %

Autoregl fionala si
Aautoreglare cmotonala st 1451 12 0704 | 39 | 46.99% | 29 | 34.94% | 83 | 100,00%
implicare optima
Empatie si curiozitate 17 | 20.48% | 34 | 40.96% | 32 | 38.55% | 83 | 100,00%
Adaptabilitate si

creativitate

19 | 22,89% | 34 | 40,96% | 30 | 36,14% 83 100,00%

Responsabilitate si

perseverenti 21125,30% | 32 | 38,55% | 30 | 36,14% | &3 100,00%

Constiinciozitate in
respectarea regulilor 16 | 19,28% | 36 | 43,37% | 31 | 37,35% 83 100,00%
sociale

Continutul Tabelului 3.9 evoca rezultate ale cercetarii privind dinamica pozitiva a
valorior inteligentei emotionale a elevilor in plan intrapersonal, care determind comunicarea
asertivd si succesul scolar. Spre exemplu, in grupul experimental au crescut datele pentru
nivelurile Tnalt si mediu. Elevii cu un nivel ridicat de inteligenta emotionalad sunt capabili sa-si
regleze emotiile negative, cum ar fi anxietatea sau furia, ceea ce le permite sa se concentreze mai
bine asupra studiului si sa evite reactiile impulsive care pot duce la probleme comportamentale.

Dezvoltarea valorilor inteligentei emotionale in planul intrapersonal contribuie pe viitor
la invatarea de catre elevi a unui stil psihoemotionale echilibrat pentru o viata plina de sens si
echilibru. Prin cultivarea autocunoasterii, autoreglarii, motivatiei interne, empatiei fata de sine,
noi ingine, ci si calitatea interactiunilor noastre cu cei din jur. Aceste valori imbogatesc existenta,

transformand elevii In oameni mai constienti, mai echilibrati si mai adaptati la provocdrile vietii.
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Tabelul 3.10. Niveluri de formare a valorilor inteligentei emotionale in plan interpersonal

(rezultatele GE la etapa de control)

minim mediu inalt
Variabile

Nr % Nr % Nr %

Disciplind emotionala si
intuitie

Cooperare si entuziasm 17 | 20,48% | 35 | 42,17% | 31 | 37,35% 83 100,00%
Asertivitate comunicativa
si autoevaluare obiectiva
Sociabilitate si integrare 15 | 18,07% | 39 | 46,99% | 29 | 34,94% 83 100,00%
Managementul stresului in
explorarea problemelor

13 | 15,66% | 37 | 44,58% | 33 | 39,76% 83 100,00%

16 | 19,28% | 42 | 50,60% | 25 | 30,12% 83 100,00%

10 | 12,05% | 44 | 53,01% | 29 | 34,94% 83 100,00%

Elevii grupului experimental, cu inteligenta emotionala dezvoltata au demonstrat abilitéti
sociale puternice, ceea ce le permite sd colaboreze eficient cu colegii si profesorii. Aceasta
contribuie la crearea unui mediu de invatare pozitiv si a oportunitatilor de invatare colaborativa.
Capacitatea de a intelege si de a raspunde la emotiile altora faciliteaza relatii interpersonale
armonioase, reducand conflictele si promovand un climat de clasd pozitiv. Elevii au fost
indemnati sd — si exercite capacitatea de a reflecta asupra propriilor actiuni si emotii , reflecti
contribuind la identificarea punctelor forte, a punctelor slabe si la dezvoltarea strategiilor de
imbunatatire continud a conduitei sociale. Elevii cu IE ridicatd sunt mai putin predispusi sa se
angajeze in comportamente disruptive sau agresive, ceea ce contribuie la un mediu de invatare
mai sigur si mai productiv. Dezvoltarea inteligentei emotionale asigura succesul scolar al elevilor
influentand pozitiv o gama larga de factori individuali si contextuali.

Prin integrarea educatiei emotionale in curriculum si promovarea unor strategii de
predare care sd dezvolte aceste abilitati, scolile pot contribui semnificativ la imbunatatirea
performantelor academice si la dezvoltarea armonioasa a elevilor. Elevii care comunica eficient
sunt mai predispusi sd participe activ la lectii, sa pund intrebari si sd ceard ajutor cand este
necesar, ceea ce duce la o mai bund intelegere a materialului si performante academice
imbunatatite.

Analiza datelor experimentale grupului experimental la etapa de control a demonstrat
importanta atribuirii unei atentii deosebite dezvoltarii emotionale intrapersonale deoarece copiii
la varsta scolard mica au nevoie semnificativ de interactiuni eficiente cu cei din jur. Aceasta
etapd de dezvoltare este caracterizatd prin cresterea autocunoasterii si a abilitdtii de a gestiona

emotiile, ceea ce le permite sa navigheze mai bine in relatiile sociale si sa faca fatd provocarilor
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cotidiene. Un aspect fundamental al dezvoltarii emotionale este autocunoasterea. La aceasta
varsta, copiii Incep sa devina constienti de propriile emotii si sa le recunoasca, invatand sa 1si
exprime sentimentele de bucurie, tristete, fricad sau furie. Activitatile de reflectie: discutiile

deschise despre emotiile sale sau utilizarea jurnalelor ii ajuta sa-si dezvolte constiinta de sine.
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Figura 3.9. Niveluri comparate ale valorilor inteligentei emotionale: planurile intra-,
interpersonal (GE, etapa de control)

Elevii cu inteligenta emotionala ridicatd sunt constienti de propriile emotii si de modul
in care acestea pot influenta comportamentul si performanta. Reglarea emotiilor este o
componentd importantd a dezvoltdrii intrapersonale. Copiii trebuie sd invete cum sa gestioneze
emotiile dificile, cum ar fi furia sau frustrarea. Educatia oferitd de parinti si profesori, prin
exemple si tehnici de calmare: respiratia profundd sau pasii pentru solutionarea problemelor,
joacd un rol important in acest proces de educatie emotionald, orientatd spre formarea
deprinderilor de autocontrol emotional la elevii din invatamantul primar. In plus, copiii trebuie
sd Tnvete sd gestioneze stresul, care poate aparea din diverse surse, inclusiv scoala si relatiile
sociale. Stimularea activitatilor fizice, a exprimarii creative a emotiilor si a comunicarii cu adulti
de incredere ii ajuti sa faca fati situatiilor stresante. In plus, copiii trebuie sa invete sa gestioneze
stresul, care poate aparea din diverse surse, inclusiv scoala si relatiile sociale. Incurajarea

activitatilor fizice, a exprimarii creative a emotiilor si a comunicarii cu adulti de incredere 1i ajuta
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sa faca fata situatiilor stresante. Aceasta le permite sa-si ajusteze comportamentul social pentru
a Tmbunatati rezultatele academice (Tab. 3.11).
Tabelul 3.11. Niveluri de formare a valorilor inteligentei emotionale in plan intrapersonal

(rezultatele GC la etapa de control)

minim inalt
Variabile

Nr % Nr %

Autoreglare emotionald si | 40 | 50,6% | 32 | 40,5% | 7 | 8,9% 37 100,00%
implicare optima
Empatie si curiozitate 45 1 56,96% | 27 | 34,18% | 7 | 8,86% 79 100,00
Adaptabilitate si 43 | 54,43% | 24 [ 30,38% | 12 | 15,19% | 79 | 100,00%
creativitate
Responsabilitate si
perseverenta
Constiinciozitate in
respectarea regulilor 39 149,37% | 26 | 32.91% | 14 | 17,72% 79 100,00%
sociale
Capacitatea de a se adapta la schimbari si noi situatii este esentiald in mediul scolar. Elevii

36 | 45,57% | 28 | 35,44% | 15 | 18,99% 79 100,00%

cu IE ridicata sunt mai flexibili si deschisi la noi experiente, ceea ce le permite sd se descurce
mai bine in contexte academice variate. Prezenta elevilor cu IE ridicata contribuie la un climat
scolar pozitiv, caracterizat prin respect reciproc, suport emotional si colaborare. Acest mediu
favorabil promoveaza invatarea si dezvoltarea tuturor elevilor.

Alte activititi educationale. In aceastd categorie se includ: activitatile extrascolare,
activitatile de caritate, activitatile de voluntariat, excursiile, concursurile, festivalurile,
spartachiadele etc.

Activititile de voluntariat sunt elemente importante in procesul dezvoltarii emotionale,
privite ca forme de comunicare atdt intrapersonale, prin faptul ca implicd constientizarea
emotiilor si motivatia personald, cat si interpersonale, vizand responsabilitatea, toleranta,
empatia, generozitatea, acceptarea diversitatii, socializarea etc. De asemenea, voluntariatul
presupune relationare, spirit civic, colaborare si initiativa, oferindu-ne posibilitatea sa fim mai
constienti de lucrurile care se intAmpla in jur. In acest context au fost desfisurate activititi de
informare a elevilor cu caracterul activitatilor de voluntariat, beneficiile acestor activitati pentru
voluntariat. Excursia reprezintd o forma de activitate extrascolard care dezvolta o serie de
aptitudini comportamentale si educative. Pe langa caracterul informativ al excursiei, ea are si un
caracter formativ, oferd incredere si personalizeaza elevul, corecteaza sau dezvolta inter-

relationarea, dezvoltd comportamentul social si capacitatea de adaptare, creeazd o atmosferda
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deosebit de favorabila instructiei, educatiei si dezvoltirii emotionale a lui. In cadrul excursiilor
elevii au posibilitatea sa se cunoascd mai bine in afara scolii, isi descopera alte fatete si sunt o
modalitate pentru elevii mai timizi, mai putin integrati in grup, sa stabileasca relatii si sa fie
acceptati de catre ceilalti. Aceste activitati conduc la strAngerea legéturii intre elevi si 11 invata
sa traiasca in grup, oferindu-ne o generatie viitoare sociabila si deschisa.

Activititi mixte (organizate cu pirintii si elevii). In cadrul acestor ateliere de lucru,
elevii au lucrat In grup cu parintii. Utilizand metoda Jocul de rol, adolescentii au fost in situatia
de-a experimenta sentimentele parintilor, dificultatile emotionale, temerile acestora privitoare la
educatia copiilor, astfel urmirindu-se incadrarea diferitor situatii din relatia parinte-copil. In
urma acestui travaliu apar experiente noi, o reelaborare a sistemului individual de perceptie si
reprezentare mentala a fiecaruia. Parintii au fost pusi in pielea copiilor lor pentru a intelege mai
bine multitudinea de sentimente si trairi specifice varstei. Tehnicile de modificare
comportamentald aplicate In cadrul acestor activitati, pot fi utilizate cu usurintd in mediul
familial si scolar pentru a facilita invatarea si a mentine un climat educativ armonios si echilibrat.

Implementarea programului formativ s-a realizat pe etape: cu profesorii- in cadrul
comisiilor metodice, cu elevii si parintii- in cadrul orelor la discipline, orelor de management al
clasei, activitatilor de consiliere a elevilor si parintilor in probleme psiho-pedagogice, activitati
de dirigentie, in cadrul activitatilor extrascolare, atelierelor de lucru folosindu-se tehnici diverse
de lucru, atat integrative de grup, cat si individuale. S-au realizat activitati cu caracter informativ
- formativ pentru elevii din cadrul esantionului, pentru périnti si activitati in comun. O atentie
deosebita s-a acordat problemelor emotionale si nivelului de dezvoltare sociala a elevilor.

Capacitatea de a se adapta la schimbari si noi situatii este esentiald in mediul scolar. Elevii
cu [E ridicata sunt mai flexibili si deschisi la noi experiente, ceea ce le permite sd se descurce
mai bine in contexte academice variate. Prezenta elevilor cu IE ridicata contribuie la un climat
scolar pozitiv, caracterizat prin respect reciproc, suport emotional si colaborare. Acest mediu
favorabil promoveazd invatarea si dezvoltarea tuturor elevilor. Un alt factor important este
formarea stimei de sine. Aceasta este influentata de feedback-ul primit din partea parintilor,
profesorilor si colegilor.

Activitatile mixte, care implicd atat parintii, cat si elevii, sunt determinante pentru
intarirea legaturilor familiale si pentru dezvoltarea abilitatilor sociale ale copiilor. Acestea pot
include: (a) ateliere de educatie emotionald, (b) sesiuni de lectura, (c) ziua sportului, (d) proiecte
comunitare, (e) ateliere de artd. Aceste activititi nu doar ca intdresc relatiile familiale, dar

contribuie si la dezvoltarea unei comunitati educationale sprijinitoare.
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Figura 3.10. Niveluri comparate ale valorilor inteligentei emotionale: planurile intra-,

interpersonal (GC, etapa de control)

Continutul figurii denota cresterea neesentiald a rezultatelor grupului de control la etapa
de validare a modelului pedagogic. Valorile care sunt Tnaintate in sistemul educational roménesc
constituie o parte esentiald a raspunsului educatiei la provocarile lumii contemporane. Aceste
valori reflecta atat cultura si spiritualitatea poporului roman, cét si standardele si principiile

promovate la nivel european si global. Prezentdm in continuare in plan comparat rezultatele

experimentale ale GE si a GC.

Evident este faptul, cd se Inregistreazd o dinamicad pozitivd doar in GE, aceste valori
orientand viata personald a elevilor (bunastarea, realizarea si cresterea personald), de a sustine
un stil de viatd sustenabil, orientat spre succes, cetdtenie activd si incluziune sociala.

Curriculumul national Incurajeaza valorile pe care fiecare individ ar trebui sa le interiorizeze si

sd le manifeste in viata sa personald, sociala si profesionala [45].
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Figura 3.11. Niveluri comparate ale valorilor inteligentei emotionale: planurile intra- si
interpersonal (GE-GC, etapa de control)

Evident este faptul, cd se Inregistreazd o dinamicad pozitivd doar in GE, aceste valori
orientand viata personald a elevilor (bunastarea, realizarea si cresterea personald), de a sustine
un stil de viatd sustenabil, orientat spre succes, cetdtenie activd si incluziune sociala.
Curriculumul national incurajeaza valorile pe care fiecare individ ar trebui sa le interiorizeze si
sd le manifeste in viata sa personald, sociala si profesionala [45].

Conform opiniei lui A. Bandura, comportamentul social nu este inndscut, ci dobandit prin
invatare de la modele adecvate. Teoria invatarii sociale sugereaza cd modelele comportamentale
sunt invdtate in doud moduri distincte: 1. prin experienta personald (invatare directd); 2. prin
observarea comportamentului altora (invatare vicariald). A. Bandura subliniazd cd oamenii
invatd adesea doar prin observatie, inregistrand informatiile despre comportamentele celor din

jur. Apoi, 1n situatii viitoare, folosesc aceste informatii ca ghid pentru propriile actiuni. [79].
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Tabelul 3.12. Abilitati sociale versus modele de comportament [120]

Abalitati sociale recomandate Modele de comportamente
elevilor
Initierea si mentinerea unel * 53 initieze si sd mentind o interactiune cu un alt
relatii copil.

* 54 asculte activ.

* Initierea s1 mentinerea unet relatis.

* 54 imparta obiecte s1 sd impartdseasca experiente.
» 54 ofere 51 sd primeascd complimente.

* 54 solutioneze in mod eficient conflictele aparute.

Integrarea in grup * S5a respecte regulile aferente unei situatii sociale.

* 54 coopereze cu ceilalti in rezolvarea unei sarcini.

» 53 ofere 51 53 ceard ajutorul, atunci cand are nevole.

Societatea moderna 1si propune sa creeze noi oportunitati pentru dezvoltarea personala
a elevilor, axandu-se pe valorificarea comportamentului social prin diverse actiuni educationale.
Acestea includ promovarea relatiilor sociale sanatoase, empatia, comunicarea eficientd in grup,
precum si dezvoltarea sentimentului de comunitate si a apartenentei la un grup cu interese si
responsabilitati comune.

Misiunea scolii contemporane consta in a cultiva printre elevi valori precum cooperarea,
respectul si solidaritatea sociald, ceea ce implici invitarea coexistentei armonioase. In mediul
scolar, elevii sunt mereu angajati intr-o interactiune atat verbald, cat si nonverbald, iar orice
schimbare in comportamentul invatatorului are un impact direct asupra elevilor.

Normele, in esentd, reprezinta standarde de comportament asteptat si descriu modalitatile
de conduita acceptate. Acestea sunt reguli stabilite de autoritati sau de membrii grupului, avand
rolul de a mentine consistenta in comportamentele adoptate [80, p. 24].

Deci, normele sociale din cadrul grupului scolar contribuie la mentinerea unui control
social, care reactioneaza la comportamentele care deviaza de la normele stabilite. Aceasta
caracteristicd a normelor sociale le confera un rol esential in mecanismul administrarii sociale si
in reglementarea comportamentului elevilor in mediul scolar. Comportamentul social al copiilor
este rezultatul interactiunii dintre structura lor internd, nevoia constantd de a se relationa cu
ceilalti si caracteristicile individuale ale membrilor microgrupului. Aceasta dinamica specifica
influenteazd modul in care se manifesta comportamentul social in cadrul grupului.

Elevii care au succes academic tind sa fie mai implicati in activitdtile scolare extra
curriculare, ceea ce le permite sa isi dezvolte si sa isi exerseze competentele sociale in diverse
contexte. Succesul academic poate conduce la roluri de leadership in activitati scolare, unde

elevii isi pot dezvolta abilitatile de gestionare a grupurilor si de mediere a conflictelor.
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3.3. Concluzii la capitolul 3

Metodologia dezvoltarii inteligentei emotionale a elevilor din invatamantul primar,
descrisd in continutul capitolului, este reprezentata de Modelul pedagogic al dezvoltarii
inteligentei emotionale a elevilor din invatamantul primar in contextul parteneriatului scoala
— familie si prezintd demersul pedagogic investigational de configurare a procesului de
formare profesionala a cadrelor didactice pentru educatia emotionald in perspectiva sporirii
inteligentei emotionale a elevilor din clasele primare. Modelul pedagogic, conceput in
cercetare, a facilitat consolidarea valorilor inteligentei emotionale, raportate la un sistem de
competente ale culturii emotionale, care pun in valoare performantele profesorului la nivel de
comportament afectiv in acord cu principiile axiologice ale educatiei, angajate in comunicarea
pedagogica bazatd pe cultura emotionald, in constientizarea resurselor socioafective, in
exprimarea emotionald clard, in crearea ,,starii de bine” in conditiile unui climat psihosocial
deschis.

Parteneriatului scoala — familie este contextul dezvoltarii inteligentei emotionale a
elevilor din invatamdntul primar $i, din aceste considerente, Modelul pedagogic evidentiaza
oportunitdtile posibile de pregatire a profesorilor in scopul educatiei emotionale si de
educatie a parintilor pentru decodificarea semnificatiei conduitei afective si pentru implicatii
pedagogice active a acestora in viata afectiva a copiilor.

Valorile experimentale comparate ale dezvoltarii inteligentei emotionale a elevilor
din invatamantul primar demonstreaza dinamica pozitiva a inteligentei emotionale a elevilor
si a datelor experimentale a gradului de pregatire a profesorilor in vederea educatiei pentru
dezvoltare emotionala a elevilor din Invatdmantul primar.

Cultura emotionala a profesorilor si a familiei constituie modele de referintd pentru
elevi In autoeducatia si din aceste considerente este recomandabild comunicarea bazata pe
cultura emotionald. Valorile culturii emotionale sustin competentele de tip atitudinal — afective,
motivationale, volitive, caracteriale — ale profesorului angajate in autoperfectionarea activitatii
prin ,eforturi de educatie si autoeducatie”, angajate la nivel de ,interactiuni optime i
echilibrare intre emotionalitate-rationalitate, reactivitate emotionala, implicare complexa,
dispozitie generala pozitiva si satisfactie profesionald, evaluare a propriei stari afective si a
altora, constientizare a gradului de implicare emotionala in comunicare, gestionare si
canalizare a emotiilor, exprimare inteligenta a starilor emotionale” prin constientizarea,
recunoasterea, diferentierea emotiilor” [26] etc. In acord cu ipoteza de bazi a cercetrii,
disciplinarea emotionala a conduitei elevilor din clasele primare va contribui evident la sporirea

performantelor scolare.
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CONCLUZII GENERALE

Studiul teoretic al problematicii dezvoltarii inteligentei emotionale a elevilor din
invatdmantul primar a condus la formularea unor idei finale de naturd concluziva prin care s-a
demonstrat cd inteligenta emotionald este un sistem de competente emotionale (capacititi
personale de identificare si gestionare eficientd a propriilor emotii in raport cu scopurile
personale) ce asigura adaptarea si integrarea eficientd in mediul social. Prin sinteza teoretica,
prezentata in capitolul 1, a fost interpretata si descrisa stiintific semnificatia conceptelor-cheie
inteligenta emotionald si educatie pentru degvoltare emotionald, abordate pe fondul evolutiei
istorice a stiintelor educatiei.

In cheia paradigmei educatiei bazati pe inteligenti emotionald, afirmati in societatea
contemporana, s-a dedus stiintific, ca in ultimele doua decenii, se impune nevoia armonizarii
10 si EQ, pornind de la crearea unui echilibru sanatos in relatiile elevilor cu sine, cu prietenii
si parintii prin autoreglare emotionala. Dezvoltarea emotionala a elevilor este posibila prin
acumularea unor cunostinte specifice si prin reflectii asupra experientelor emotionale.

Au fost aduse argumente privind impactul mediului socio-educational asupra
dezvoltirii emotionale a elevilor. In contextul cercetirii s-a demonstrat stiintific cd inteligenta
emotionald a elevilor depinde de cultura emotionala a profesorilor, model semnificativ de
referintd pentru elevi.

Au fost stabilite si descrise legitatile dezvoltarii afective a elevilor de virsta scolara
micd: legitatea interdependentei Intre dezvoltarea afectiva si dezvoltarea cognitiva (QE si 1Q),
legitatea influentei educatiei emotionale asupra dezvoltdrii inteligentei emotionale, legitatea
interdepedentei cultura emotionala a profesorilor - autoeducatie emotionala, legitatea influentei
comunicdrii asertive asupra eficientei interactiunilor sociale, legitatea interdepedentei intre
competentele sociale si succesul scolar si legitatea impactului inteligentei emotionale asupra
adaptarii si integrarii scolare, care evoca interdependenta intre competentele sociale si succesul
scolar subliniind faptul ca aceste doud domenii sunt profund interconectate si se influenteaza
reciproc.

Demersul investigational a fost orientat spre clarificarea procesualititii, a fost elaborat
Mecanismul dezvoltarii inteligentei emotionale a elevilor in invatamdntul primar, care include
orientarea emotionald pozitivd, automotivatie pentru invatare si disciplinare emotionald. Se
constatd ca, dezvoltarea afectiva a elevilor de virsti scolara mica este un proces complex,
influentat de multiple factori biologici, psihologici si sociali care se refera la evolutia
sentimentelor si capacitatilor de gestionare emotionald asigurdnd formarea armonioasd a

personalitatii si din aceste ratiuni, din perspectiva psihologiei varstelor, au fost analizate

130



stiintific particularitdtile dezvoltirii afective a personalitatii. Inteligenta emotionala determind
valorificarea complexa a potentialului individual al personalitatii in plan socio-afectiv. Au fost
aduse argumente, ca prin degvoltare emotionala se intelege valorificarea potentialului afectiv
al elevilor reflectat in competente sociale aplicabile practic. Cu toate acestea, a fost demonstrat
stiintific, cd nu intotdeauna competentele emotionale sunt o garantie a faptului ca elevii sunt
pregatiti pentru a face fata si a solutiona conflicte intra- si interpersonale. Elevii cu nivel
scazut de inteligenta emotionala risca sa ia decizii care ii vor marca negativ dezvoltarea personala
si profesionala deoarece presiunile emotionale in mediul scolar si social sunt de multe ori
irezistibile.

A fost interpretata valoarea implicatiilor educationale a culturii emotionale a
profesorilor asupra dezvoltirii inteligentei emotionale a elevilor este inestimabila deoarece
comunicarea bazata pe cultura emotionala in clasa va fi promovata si in familiile elevilor,
acestia devenind mai echilibrati emotional, vor demonstra siguranta psihologica si incredere
in sine, se vor afirma prin curiozitate, independenta §i autenticitate comportamentald, igi vor
dezvolta capacitatea de a face alegeri responsabile cu impact pe termen lung.

Preocuparea de a identifica valorile inteligentei emotionale care asigura succesul scolar
a stat la baza elaborarii modelului pedagogic. 4 fost demonstrat stiintific ca elevii mici au nevoie
de dezvoltarea inteligentei emotionale pentru a reusi in viatd, pentru a se cunoagste mai bine §i
pentru a-i cunoaste si pe ceilalti, pentru a-si transforma emotiile negative in pozitive, pentru a
manifesta siguranga in gestionarea furiei, supararii, a ingrijorarii si a oboselii scolare.
Strategiile dezvoltarii inteligentei emotionale a scolarilor mici, descrise 1n literatura pedagogica,
sunt orientate spre disciplinarea emotionald a conduitei si spre formarea competentelor socio-
afective care asigura buna relationare in mediul scolar, confortul psihologic si dezvoltarea
personald. A fost conceptualizat, descris si implementat Modelul pedagogic al dezvoltarii
inteligentei emotionale a elevilor din invatamantul primar in contextul parteneriatului scoala
— familie. Paradigma educatiei bazatd pe inteligenta emotionald, edificatd in baza teoriei
psihologice a inteligentei emotionale, raportatd la cultura pedagogica a profesorului este
valorificabild in activitdtile de educatie emotionala a elevilor in invatdmantul primar.

A fost aplicat in practica educatiei Modelul pedagogic al dezvoltarii inteligentei
emotionale a elevilor din invatamantul primar in contextul parteneriatului scoala — familie
care promoveaza valorile inteligentei emotionale si cultura emotionala a profesorilor. Actiunile
formative realizate au generat competente emotionale, volitive, caracteriale ale elevilor si
»eforturi de autoeducatie”, dar si tendinta de autoperfectionare a activitatii educationale,

orientatd spre educatia pentru dezvoltare emotionald, angajate la nivelul unor ,,interactiuni
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optime si echilibrare intre emotionalitate-rationalitate, reactivitate emotionald, implicare
emotionald complexa, dispozitie generald pozitiva si satisfactie profesionald, evaluare obiectiva
a propriei stari afective si a altora, constientizarea gradului de implicare emotionalda in
comunicare, gestionarea si canalizarea emotiilor si exprimarea inteligentd a emotiilor”[47].
Valorile experimentale comparate au demonstrat eficienta actiunilor formative validand

ipoteza cercetarii.

Recomandari metodologice:
Profesorilor pentru invatimantul primar:

o stabilirea unor parteneriate de integrare a activitdtilor pentru dezvoltarea
emotionald in programul zilnic al elevilor atat la scoald, cat si in familie (emotiile zilei, lucru
in echipa profesor-elev-parinti in rezolvarea problemelor emotionale);

. cercetarea si implementarea in dezvoltarea profesionald continud a cadrelor
didactice a unor programe de formare continua a culturii emotionale;

. afirmarea profesorilor pentru invatdmantul primar prin comunicare bazatd pe
cultura emotionala;

. valorizarea inteligentei emotionale a elevilor prin participarea la conferinte,
forumuri, discutii — dezbatere cu specialisti pe tema educatiei emotionale;

. promovarea unor activitdti pentru dezvoltarea competentelor emotionale folosind
mijloacele TIC (jocuri pe computer §i video).

Parintilor elevilor din clasele primare:
o Colaborare permanentd cu profesorii in scopul cunoasterii profunde a

problemelor afective si a metodologiei educatiei emotionale a elevilor din clasele primare.

132



BIBLIOGRAFIE

In limba romana

1.

ALBRRECHT, K. Inteligenta sociala: o noua stiinta a succesului. Ed. Curtea Veche, 2007,
336 p.

. ANDRONE, S. L. Constante pedagogice ale evolutiei si valorificarii paradigmei inteligentei

emotionale. Teza de doctor. Chisindu, 2019. 222 p.

. ANTOCI D., BOROZAN M., BICULESCU FI. T. Metodologia educatiei axiologice. Ghid

metodic. Costesti: Ars Libri, 2023. 289 p. ISBN 978-606-36-2377-6

. ANTOCI, D. Motivatie de autorealizare in activitate colectiva si de comunicare in proces de

invatare. In: Reconceptualizarea formarii initiale §i continue a cadrelor didactice din
perspectiva interconexiunii invatamadntului modern general si universitar. Vol. I, 27-28
octombrie 2017. Chiginau, Republica Moldova: Universitatea de Stat din Tiraspol, 2017, pp.
167-174. ISBN 978-9975-76-214-4.

. ANTOCI, D. Particularitatile sferei afective ale adolescentilor si tinerilor. In: Psihologia in

mileniul Il — provocari si solutii. Vol.1, 25-26 octombrie 2019. Balti: Universitatea de Stat
»Alecu Russo” din Balti, 2020, pp. 165-171. ISBN 978-9975-50-246-7.

. ANTOCI, D., ABREJA, St Inteligenta emotionald la managerii grupei de

copit. In: Materialele Conferintei Republicane a Cadrelor Didactice: Educatie prescolara si
primar. Chisinau: Universitatea de Stat din Tiraspol, 2019, Vol. 4, pp. 7-13. ISBN 978-9975-
76-269-4

. ANTOCI, D., BOROZAN, M. Axiologia educatiei. Manual universitar. Costesti, Romania,

Editura: Ars Libri, 2023. 364 p. ISBN 978-606-36-2430-8 (11,45c.a.)

. ANTOCI, D., BULICANU, M. Tranzitia ierarhica a valorilor in relatie cu reusita scolara la

adolescenti. In: Orientari axiologice ale constructivismului in educatia moderna Conferinta
stiintifico-practica cu participare internationala. 31 ianuarie - 1 februarie 2020. Chisinau,
Republica Moldova: Tipografia Universitatii de Stat din Tiraspol, 2020, pp. 255-259. ISBN
978-9975-76-299-1.

. ANTOCI, D., RUSU, R. Inteligenta emotionala si starea de bine. In: Materialele Conferintei

Republicane a Cadrelor Didactice: Pedagogie in invatamadntul prescolar si primar. Chisinau:
Tipografia Universitatii de Stat din Tiraspol, 2021, Vol. 4, pp. 22-29. ISBN 978-9975-76-
321-9.

10. ARTIOMOV, L. Implicatiile inteligentei emotionale, a interventiilor psiho-sociale in

procesul educational. In: Materialele Conferintei Republicane a Cadrelor Didactice

133



11.
12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

Educatie prescolara si primara. Vol. 4, 1-2 martie 2019. Chisindu, Republica Moldova:
Universitatea de Stat din Tiraspol, 2019, pp. 26-32. ISBN 978-9975-76-269-4.
AZZOPARDI, G. Dezvoltati-va inteligenta. Bucuresti: Teora, 2008. 623 p.

BANCIU D. Argumente privind necesitatea proiectarii educatiei pentru dezvoltare
emotionala si sanatate mintala la nivel de produs si proces in invitimantul prescolar. In:
Managementul educatiei. Balti, 2021

BETIVU, A. Stilul existential: Paradigma si transfigurari axiologice: Monografie. Bilti:
S.n., 2022. 202 p. ISBN 978-9975-161-03-9

BLOJ, E. S. Reusita scolara - intre teorie si practica. In: Asistenta psihologica la etapa
contemporand: realitati si perspective. 21 octombrie 2022. Balti, Republica Moldova:
Universitatea Pededagogica de Stat lon Creanga, 2022, pp. 108-111.

BOROZAN, M. Explorarea carierei pedagogice pentru dezvoltarea competentelor
emotionale. In: Psihologie. Pedagogie Speciala. Asistenta Sociala. 2011, nr. 22, pp. 1-10.
ISSN 1857-0224.

BICULESCU Fl.-Te. Formarea referentialului axiologic al elevilor prin autoeducatie. Teza
de doctor in stiinte ale educatiei, Chisinau, 2023.

BOTIS, A., Mihalca L. Despre dezvoltarea abilitatilor emotionale si sociale ale copiilor,
fete si baieti, cu varsta pana la 7 ani. Buzau: Alpha MDN, 2020. ISBN 978-973-7871-93
BRAGHIS, M. Implicarea parintilor si a actorilor comunitari in formarea competentei de
comunicare la elevii din clasele primare. In: Revista Didactica Pro..., revista de teorie §i
practica educationala. 2016, nr. 1(95), pp. 38-40. ISSN 1810-6455.

BRICEAG, S. Psihologia varstelor. Curs universitar. Balti: Universitatea de Stat ,,Alecu
Russo” din Balti, 2017. 291 p. ISBN 978-9975-50-196-5.

BRILLON, M. Emotiile pozitive, emotiile negative si sanatatea. lasi: Polirom, 2010. 259 p.
BUZENCO V. Conceptualizarea pedagogicd a dezvoltarii inteligentei sociale a cadrelor
didactice”, Chisindu, 2023

BUCUN, N., POGOLSA, L., GUTU, VL., BOLBOCEANU, A., ACHIR], L.., HADIRCA,
M., BOTGROS, I. Modernizarea si implementarea curriculumului scolar din perspectiva
scolii prietenoase copilului. In: Univers Pedagogic. 2011, nr. 1, pp. 63-73. ISSN 1811-5470.
CATRINEL, A. S., KALLAY E. Dezvoltarea competentelor emotionale si sociale la
prescolari: ghid practic pentru educatori, Ed. a 2- a. Cluj-Napoca: Editura ASCR, 2020,
310 p.

CALANCEA, A. Psihologia personalitatii. Chisindu: 1.S. F.E.-P. , Tipografia Centrala”,
2006. 271p. ISBN 9975-78-416-X.

134



25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

CERLAT, R. Particularitati psihosociale ale stabilitatii emotionale a cadrelor didactice din
invatdmantul primar. Teza de doctor 1n psihologie. Chisindu, 2019.

COJOCARU — BOROZAN, M., BUSHNAQ, T., TURCAN - BALTAT L., SOVA T.,
ZAGAIEVSCHI C., ANDRONE S. Glosar: roman - englez - rus - francez - italian:
Pedagogia culturii emotionale. Bucuresti: Ed. Morosan, 2017. 465 p. ISBN 978-606-626-
104-3

COJOCARU, V., DOAGA, N. Dezvoltarea inteligentei emotionale — factor de eficientizare
a procesului instructiv-educativ la nivel de institutie scolard. In: Acta et commentationes
(Stiinte ale Educatiei). 2021, nr. 4(26), pp. 54-63. ISSN 1857-0623.10.36120/2587-
3636.v2614.54-6

COJOCARU-BOROZAN, M. Metodologia  cercetarii  culturii  emotionale.
Chisinau:Tipogratia UPC 1. Creanga”, 2012. 208 p. ISBN 978-9975-46-119-1.
COJOCARU-BOROZAN, M. Tehnologia  dezvoltarii  culturii ~ emotionale.
Chisindu:Tipografia UPC ,,I. Creanga”, 2012. 240 p. ISBN 978-9975-46-126-9.
COJOCARU-BOROZAN, M. Teoria culturii emotionale. Studiu monografic asupra
cadrelor didactice. Chisinau: Tipografia UPS ,,lon Creangd”, 2010. 239 p. ISBN 978-9975-
46-066-8.

COJOCARU-BOROZAN, M., PAIUL I. Ilenaroruka sMOIHOHaJIHON KYJIbTYpbI. Y4eOHOe
nocobue. Costesti: Ars Libri, 2023. 176 p. ISBN 9786063624094
COJOCARU-BOROZAN, M., MOCANU, N., BALTAT, L. Valorile culturii emotionale
reflectate in intelepciunea popoarelor lumii. Chigindu: Tipografia UPS ,,I. Creanga”, 2014.
235 p.

COJOCARU-BOROZAN, M., SOVA, T., TURCAN-BALTAT, L. Psihologia emotiilor.
Chisinau: Tipogr. UPS ,,Jon Creanga”, 2016. 204 p.

COJOCARU-BOROZAN, M., ZAGAIEVSCHI, C., STRATAN, N. Pedagogia culturii
emotionale. Chisinau: Tipografia UPS ,,I. Creangd”, 2014. 200 p.

COROTCHIH, E., TROFAILA, L. Mecanisme de dirijare a succesului prin inaintarea si
respectarea scopurilor. In: Invdfamadnt superior: traditii, valori, perspective Stiinte Socio-
umanistice si Didactica Stiintelor Socio-umanistice, Vol. 3, 29-30 septembrie 2020.
Chisindu, Republica Moldova: Universitatea de Stat din Tiraspol, 2020, pp. 131-136. ISBN
978-9975-76-311-0, 978-9975-76-314-1.

COSMA, D.M. Rolul activitatilor din gradinita in dezvoltarea abilitatilor emotionale si

sociale la prescolari: diser. de final. a prog. de mast. In psihopegagogie. Brasov, 2014. 90
p
135



37.

38.

39.

40.
41.

42.

43.

44,
45.

46.

47.

48.

49.

50.

51.

52.

53.

COSMOVICI, A., TACOB, L. (coord). Psihologie scolara. lasi: Polirom, 2008. 304 p.
ISBN: 978-973-46-1071-8

COSNIER, J. Introducere in psihologia emotiilor si a sentimentelor. lasi: Polirom, 2007.
196 p. ISBN 978-973-46-0681-8

CRETU. C. Psihopedagogia succesului. lasi: Editura Polirom, 1997. 229 p. ISBN: 973-683-
010-1.

CRISTEA S. Fundamentele pedagogiei, Editura Polirom, Bucuresti, 2010, 364 p., p. 69-71
CRISTEA, S. Dictionar de termeni pedagogici. Bucuresti: Editura Didactica si Pedagogica,
1998. ISBN 973-30-5130-6.

CRISTEA, S. Dictionar de pedagogie. Editura LITERA, 2002, 400 p. ISBN: 9975-74-248-
3

CRISTEA, S. Succesul scolar. In: Revista Didactica Pro..., revista de teorie si practica
educationala. 2006, nr. 4(38), pp. 57-58. ISSN 1810-6455.

CUCOS, C. Psihopedagogie. lasi: Polirom Co S.A., 1996. ISBN: 973-9248-03-9
CURRICULUMULUI NATIONAL
https://www.edu.ro/sites/default/files/DPC_31.10.19 .pdf

CUTASEVICI, A. et al. (coord). Curriculum national/Invitimantul primar. Ministerul

Educatiei, Culturii si Cercetarii al Republicii Moldova, 2018. 212 p. Disponibil:
https://mecc.gov.md/sites/default/files/curriculum primare 05.09.2018.pdf

DARII, L., DABIJA, A. Factorii ce conditioneaza succesul scolar. In: Studia Universitatis
Moldaviae (Seria Stiinte ale Educatiei). 2010, nr. 5(35), pp. 91-95. ISSN 1857-2103.
DARIIL, L., OZEROVA, E. Caracterizarea psihocomportamentald a copiilor dotati din ciclul
primar. In: Studia Universitatis Moldaviae (Seria Stiinte ale Educatiei). 2010, nr. 5(35), pp.
85-90. ISSN 1857-2103.

DINESCU, A. Ghid al comunicatorului din institutii publice. lasi: Editura Lumen, 2019.
404 p.

DORON, R. Dictionar de psihologie. Bucuresti: Humanitas, 2006. 889 p. ISBN 973-50-
1164-6

DUMITRU, 1., Dezvoltarea gandirii critice si invatarea eficienta. Timisoara: Editura de
Vest, 2000.

ELIAS, M., TOBIAS, S., FRIEDLANDER, B. Inteligenta emotionala in educatia copiilor.
Bucuresti: Curtea veche, 2007.

ENACHESCU, C. Tratat de igiend mintala. lasi, Polirom, 2004. 408 p.

136


https://www.edu.ro/sites/default/files/DPC_31.10.19_.pdf
https://mecc.gov.md/sites/default/files/curriculum_primare_05.09.2018.pdf

54.

55.

56.

57.

58.
59.

60.
61.

62.

63.

64.

65.

66.

FRANTUZAN, L., GRIGOR, 1., STRAISTARI-LUNGU, C. invé‘,[area scolard eficienta:
abordari conceptuale si metodologice. In: Univers Pedagogic. 2020, nr. 2(66), pp. 21-31.
ISSN 1811-5470.

GARDNER, H. Multiple inteligente. Noi orizonturi pentru teorie §i practica. Bucuresti:
Sigma, 2007. 320 p.

GAVRELIUC, A. Psihologia sociala si dinamica personalitatii. lasi: Polirom, 2019.
520p.ISBN 978-973-46-7614-9.

GORAS-POSTICA V. (coord.) Formarea de competente prin strategii didactice interactive.
Chisindu: Pro Didactica, 2008. 204 p. ISBN 978-9975-9763-4-3.

GOLEMAN D. Inteligenta emotionala. Bucuresti: Curtea veche Publishing, 2008. 430 p.
GOLEMAN, D. Creierul si inteligenta emotionala: noi perspective. Ed a Il-a. Bucuresti:
Curtea Veche Publishing, 2018. 112 p. ISBN: 9786064400444.

GOLU, M. Manual de psihologia dezvoltarii. lasi: Polirom, 2015. ISBN 9789734656271
GOLUBITCHI, S. Specificul citirii in clasa intai. In: Materialele Conferintei Republicane
a Cadrelor Didactice Educatie prescolara si primara. Vol. 4, 28-29 februarie 2020.
Chisinau, Republica Moldova: Universitatea de Stat din Tiraspol, 2020, pp. 201-207. ISBN
978-9975-76-301-1.

GRIGOR, I. Motivatia — factor-cheie al invatarii scolare eficiente. In: Educatia: factor
primordial in dezvoltarea societatii. 9 octombrie 2020. Chisinau: Institutul de Stiinte ale
Educatiei, 2020, pp. 79-94. ISBN 978-9975-48-178-6.

HAHEU-MUNTEANU, E., BRUJA, C.-V. Dezvoltarea socio-emotionalad a prescolarilor
prin activitdtile optionale din gradinita. In: Calitate in educatie - imperativ al societatii
contemporane. Vol.1, 4-5 decembrie 2020. Chisinau, Republica Moldova: Universitatea
Pedagogica de Stat llon Creangél din Chisinau, 2020, pp. 359-364. ISBN 978-9975-46-482-
6; 978-9975-46-483-3.

HUGHES, M., TERRELL BRADFORD, J. Inteligenta emotionala in actiune. Program, de
training si coanching pentru lideri, manageri si echipe.Bucuresti: Curtea Veche Publishing,
2017. 461 p.

ILICA, A. et al. (coord). O pedagogie pentru invatamdntul primar. Arad: Editura
Universitatii Aurel Vlaicu, 2005. 376 p. ISBN 973-8363-91-8

ILICCIEV, M. Optimizarea raportului profesor-elev prin dezvoltarea capacitatilor empatice.
In: Perspectivele si Problemele Integrarii in Spatiul European al Cercetarii si Educatiei.
Vol.9, Partea 2, 3 iunie 2022. Cahul, Republica Moldova: Tipografia "Centrografic" SRL,
2022, pp. 141-147.

137



67.

68.

69.

70.

71.

72.

73.
74.

75.

76.

T7.

78.

79.

IONITA, C. Competenta emotionald si rolul ei in dezvoltarea armonioasi a copilului.

Disponibil: https://abcdidactic.net/2023/02/18/competenta-emotionala-si-rolul-ei-in-

dezvoltarea-armonioasa-a-copilului/

JDERU G. Introducere in sociologia emotiilor, lasi, Polirom, 2012, 264 p.

LOSII, E. Invitarea prin cooperare ca formi ce stimuleazi colaborarea elevilor de virsta
scolard mica. In: Revista de stiinte socioumane. 2009, nr. 1(11), pp. 68-71. ISSN 1857-0119.
LOSII, E. Stima de sine la preadolescenti. In: Probleme ale stiintelor socioumanistice §i
modernizarii invatamantului. Seria 23, Vol.1, 26 martie 2021. Chisinau: Universitatea
Pedagogica de Stat ,,lon Creangal, 2021, pp. 24-30. ISBN 978-9975-46-559-5; 978-9975-
46-560-1.

LOSIL, E. Studierea motivatiei scolare a elevilor mici. In: Psihologie. Pedagogie Speciald.
Asistenta Sociala. 2007, nr. 8, pp. 47-52. ISSN 1857-0224.

LUCHIAN, T. Dezvoltarea inteligentei emotionale in cadrul predarii disciplinelor
psihologia generala si psihologia varstelor. In: Buletinul stiinfific al Universitatii de Stat
., Bogdan Petriceicu Hasdeu” din Cahul, Seria "Stiinte Umanistice”. 2016, nr. 2(4), pp. 79-
88. ISSN 2345-1866

MANZ C. Disciplina emotionald. Bucuresti: Curtea veche, 2005. 215 p

MAZGA, D., CROITORU, D. (coord). O scoala prietenoasa. Ghid de bune practici
educationale realizat in cadrul proiectului de mobilitati ERASMUS+ pentru educatie
scolara. 2017, vol. 1. 121 p.

MELNICIUC, G. Dezvoltarea inteligentei emotionale a preadolescentilor. In: Univers
Pedagogic. 2019, nr. 1(61), pp. 70-77. ISSN 1811-5470.

MICLEA, M., BALAJ, A.,, PORUMB, M., PORUMB, D. Platformi de evaluare a
dezvoltarii 3-6/7 ani. Volumul ICluj-Napoca: Editura ASCR, 2019. 453 p. ISBN 978 973
7973 88 7

MIHAESCU, M. Influenta relatiilor interpersonale asupra reusitei scolare a elevilor din
clasele I-IV. In: Revista Didactica Pro..., revista de teorie si practica educationala. 2010,
nr. 1(59), pp. 42-44. ISSN 1810-6455.

MISLITCHI, V. Parteneriatul educational familie-gradiniti-scoald: Ghid metodologic.
Chisindu: Pulsul Pietei, 2015. 250 p. ISBN 978-9975-3040-7-8.

MORARASU, L. Importanta emotiilor in managementul situatiilor conflictuale in clasa de
elevi. In: Managementul educational: realizari si perspective de dezvoltare, Ed. 4, Balti:

Tipografia din Balti, 2022, Editia 4-a, pp. 114-121. ISBN 978-9975-161-32-9.

138


https://abcdidactic.net/2023/02/18/competenta-emotionala-si-rolul-ei-in-dezvoltarea-armonioasa-a-copilului/
https://abcdidactic.net/2023/02/18/competenta-emotionala-si-rolul-ei-in-dezvoltarea-armonioasa-a-copilului/

80.

81.

82.

83.

84.

85.

86.

87.

88.

89.

90.

91.

MOGILDEA, Iu, Mediul scolar ca factor al educatiei sociale in invatimantul primar, teza
de doctor in stiinte ale educatiei a educatiei, Chisinau, 2023.

NEACSU, L. Introducere in psihologia educatiei si a dezvoltarii. Iasi: Polirom, 2010. 237 p.
OHRIMENCO (BOTAN), A. Managementul comportamentului indizerabil prin
dezvoltarea inteligentei emotionale la copii. In: Probleme ale stiintelor socioumanistice §i
modernizarii invatamantului. Seria 22, Vol.2, 8-9 octombrie 2020. Chisinau: Universitatea
Pedagogica de Stat ,,Jon Creangal, 2020, pp. 438-444. ISBN 978-9975-46-449-9; 978-9975-
46-451-2.

OTOMEGA, L.-M. Factorii reusitei scolare. In: Preocupari contemporane ale stiintelor
socio-umane. Editia 8, 8-9 decembrie 2017. Chisinau, 2018: "Print-Caro" SRL, 2017, pp.
95-100. ISBN 978-9975-3168-9-7.

PALADI, O. Orientarile valorice §i adaptarea psihosociala la varsta adolescentei:
Abordari teoretice: Monografie. Chisindu: Print- Caro SRL, 2021. 261 p. ISBN 978-9975-
48-190-8

PALADI, O. Componentele constiintei de sine si autoevaluarea la varsta gcolara. In:
Evaluarea in sistemul educational: deziderate actuale. 9-10 noiembrie 2017. Chisinau:
Institutul de Stiinte ale Educatiei, 2017, pp. 465-470. ISBN 978-9975-48-118-2.

PALADI, O., CAUS-AVRAM, O. Relatia dintre inteligenta emotionald si motivatia pentru
succes la preadolescenti. In: Psihologie, revista stiintifico-practica. 2013, nr. 2, pp. 14-20.
ISSN 1857-2502.

PANICO, V. Aspecte teoretice si praxiologice de tipizare a strategiilor de formare a
atitudinilor de Invatare la elevii de varstd scolara mica. In: Probleme actuale ale didacticii
stiingelor reale consacrata aniversarii a 80-a a profesorului universitar Ilie Lupu. Editia a
Il-a Vol.2, 11-12 mai 2018. Chisinau, Republica Moldova: Universitatea de Stat din
Tiraspol, 2018, pp. 182-186. ISBN 978-9975-76-239-7.

PATRASCU, D., TOCAN, M. (coord). Copii fericiti — adulti de succes. Inteligenta
emotionala se invatd. Ghid metodologic de bune practici. Editura Sfantul Ioan, 2017.
PAULSON, T. L Avantajul optimismului - 50 de adevaruri simple pentru a-ti transforma
atitudinile si actiunile in rezultate. Bucuresti: Editura AMALTEA, 2011.

PAVLENKO L. Particularitatile psihologice de dezvoltare ale competentei sociale in
ontogeneza. Teza de doctor in psihologie. Chisindu, 2015. 219 p.

PAVLENKO, L. Conditii psihopedagogice de crestere a motivatiei pentru succes la copiii
de varstd scolara mica. In: Materialele Conferintei Republicane a Cadrelor Didactice

Pedagogie in invatamdntul prescolar si primar. Vol. 4, 27-28 februarie 2021. Chisinau,

139



Republica Moldova: Tipografia Universitatii de Stat din Tiraspol, 2021, pp. 336-342. ISBN
978-9975-76-321-9

92. PAVLENKO, L. Particularitatile psihologice de dezvoltare ale competentei sociale in
ontogenezd. Teza de doctor. Chisinau, 2015, 221 p.

93. PISLARI, S. Dezvoltarea empatiei la varsta preadolescenta. Teza de doctor. Chisinau, 2018.
228 p.

94. PISLARI, S. Inteligenta emotionald la preadolescenti. In: Evaluarea in sistemul
educational: deziderate actuale. 9-10 noiembrie 2017. Chisinau: Institutul de Stiinte ale
Educatiei, 2017, pp. 440-446. ISBN 978-9975-48-118-2.

95. PLESCA, M. Influenta inteligentei emotionale asupra performantei academice. In: Revista
de stiinte socioumane. 2016, nr. 1(32), pp. 52-57. ISSN 1857-0119.

96. PLESCA, M. Relatia dintre inteligenta emotionald si adaptarea studentilor la mediul
universitar. In: Practica psihologica moderna. 26-28 septembrie 2014. Chisinau: Tipografia
UPS “I. Creanga”, 2014. pp. 112-117. ISBN 978-9975-46-231-0.

97. POTOLEA, D., MANOLESCU, M. Teoria §i metodologia curriculumului Proiect pentru
invatamantul rural. Ministerul Educatiei si Cercetari, 2006. ISBN 10 973-04602-6.

98. RACU, L. Dezvoltarea constiintei de sine la varsta scolard mica. In: Psihologie. Pedagogie
Speciala. Asistenta Sociala. 2014, nr. 37, pp. 38-46. ISSN 1857-0224.

99. RACU, 1. Psihogeneza constiintei de sine in diferite situatii sociale de dezvoltare. In:
Prolegomene din istoria psihologiei in Republica Moldova. 4 mai 2018. Romania, lagi: Pan
Europe, 2018, pp. 19-39. ISBN 978-973-8483-84-2.

100.RACU, I. Dezvoltarea constiintei de sine la diferite etape de varstd. In: Psihologie.
Pedagogie Speciala. Asistenta Sociala. 2014, nr. 35, pp. 49-58. ISSN 1857-0224.

101.RACU, I. Pregatirea psihologica a copilului pentru instruirea in scoala. In: Psihologie.
Pedagogie Speciala. Asistenta Sociala. 2007, nr. 7, pp. 33-37. ISSN 1857-0224.

102.ROCO M. Creativitatea si inteligenta emotionala. lasi: Editura Polirom, 2001. 248 p.

103.ROSCA, M. Eficientizarea comunicarii interpersonale la copiii de vdrsta scolara mica.
Teza de doctor in psihologie. Chisindu, 2022. 237 p.

104.RUSU, E. Abordari conceptuale in studiul inteligentei emotionale. In: Acta et
commentationes (Stiinte ale Educatiei). 2016, nr. 1(8), pp. 121-130. ISSN 1857-0623.

105.RUSU, E. Formarea inteligentei emotionale a studentilor pedagogi: tz. de doct. 1n
pedagogie. Chisinau, 2013. 252 p.

106.SALAVASTRU, D. Psihologia educatiei, lasi: Polirom, 2004. 181 p. ISBN: 973-681-553-
6

140



107.SALAVASTRU, D. Psihologia invitdrii: teorii si aplicatii educationale. Tasi: Polirom,
2009.232p. ISBN: 978-973-46-1525-4.

108.SADOVEI L., PAPUC, L., CRISTEA. S., COJOCARU- BOROZAN. M. Teoria si
praxiologia cercetdrii pedagogice. Bucuresti: E.D.P.2016. 306 p. ISBN 978-606-31-01-84-
7

109.SANDA, OLl. Inteligenta emotionald si impactul ei asupra dezvoltarii personalitétii elevului
de varstd scolard mica. In: Revista stiintifica a Universtitatii de Stat din Moldova Studia
Universitatis Moldaviae, nr. 5(165), 2023. pp. 85-89. ISSN 1857-2103

110.SANDA, Ol Importanta culturii emotionale a cadrelor didactice in dezvoltarea inteligentei
emotionale a elevilor mici competentd emotionald necesard pentru adaptarea sociala. In:
Revista Acta et Commentationes, Sciences of Education, nr. 3, 2024. ISSN 1857-0623

111.SANDA, Ol Modelul pedagogic al dezvoltarii inteligentei emotionale a elevilor din
invatamatul primar in contextul parteneriatului scoala — familie. In: Revista Didactico
Pro, nr. 5 (147), pp. 6-12. 2024 ISSN 1810-6455

112.SANDA, Ol. Inteligenta emotionala in succesul scolar. In: Asistenta complexa a copiilor cu
cerinte educationale speciale in mediul educational incluziv, 10 decembrie 2020, Chisinau.
Chisinau, Republica Moldova: CEP UPS ,,I.Creanga”, 2020, pp. 544-548. ISBN 978-9975-
46-480-2.

113.SANDA, Ol. Dezvoltarea emotionla si impactul sau asupra personalitatii elevului de varsta
scolard mica. In: Adaptarea sistemului educational la noile abordari din societatea
contemporand: provocari si solutii, Ed. 1, 18-19 august 2022, Chisindu. Chisinau:
Tipografia Universitdtii de Stat din Tiraspol, 2022, pp. 110-116. ISBN 978-9975-76-417-9
(PDF).

114.SANDA, Ol Viata afectivda si implicatlile sale asupra elevului de varstda scolarad
mica. In: Geniu, talent, creativitate: - o perspectiva socio-culturala, Ed. XIII, Iasi,
Romaénia: 2022, Volumul II, pp. 102-105. ISBN 978-606-685-906-6.

115.SANDA, Ol Dezvoltarea inteligentei emotionale la copiii cu dizabilitati. In: Materialele
conferintei stiintifice studentesti cu participare international. Chisindu: Tipografia
Universitatii de Stat din Tiraspol, 2021, Editia 70, Vol.2, pp. 197-201. ISBN 978-9975-76-
339-4.

116.SANDA, Ol. Dimensiunile si stadiile dezvoltarii emotionalitatii si inteligentei emotionale
la copiii cu dizabilitdti. In: Educatia in fata noilor provocari, 5-6 noiembrie 2021, Chisinau.
Chisinau: Universitatea de Stat din Tiraspol, 2021, Vol.2, pp. 204-208. ISBN 978-9975-76-
373-8 (PDF).

141



117.SANDA, Ol. Emotionalitatea si inteligenta emotionald la copii. In: Conferinta stiintifica
studenteasca cu participare internationala, 20 aprilie 2022, Chisindu. Chisina:
Universitatea de Stat din Tiraspol, 2022, Editia LXXI, pp. 452-454. ISBN 978-9975-76-
394-3.

118.SANDA, Ol Dezvoltarea inteligentei emotionale la copiii cu dizabilititi
multiple. In: Cultura cercetarii pedagogice: provocari si tendinte contemporane, Ed. 1.
Chisinau, Moldova: INCE, 2021, Editia 1, Vol.5, pp. 79-86. ISBN 978-9975-76-350-9.

119.SANDA, Ol Importanta dezvoltarii inteligentei emotionale la copiii din invatamantul
primar. In: Managementul educational: realizari si perspective de dezvoltare. Balti:
Tipografia din Balti, 2020, Editia 3-a, pp. 353-356. ISBN 978-9975-3422-5-4.

120.SANDA, Ol Inteligenta emotionala in succesul scolar. In: Materialele Conferintei
Republicane a Cadrelor Didactice: Educatie prescolara si primarad. Chisinau: Universitatea
de Stat din Tiraspol, 2020, Vol. 4, pp. 281-284. ISBN 978-9975-76-301-1.

121.SARANCIUC-GORDEA, L. Dezvoltarea personala: disciplina scolara in clasele primare.
Chisinau: C.E.P. UPS "lon Creanga", 2021, 233 p. ISBN 978-9975-46-556-4.

122.SEBASTIAN, V. Proiectarea, elaborarea si testarea unui program de dezvoltare a
competentelor socio-emotionale ale tinerilor. Cluj-Napoca: 2013

123.SIEGEL, D. J., BRYSON, T. Creierul copilului tau: doudsprezece strategii revolutionare
de dezvoltare unitara a creierului copilului tau. Bucuresti, 2014. ISBN 978-606-639-051-4

124.SION, G. Psihologia varstelor. Bucuresti: Ed. Fundatiei Romania de Maine, 2007. 255 p.
ISBN 978-973-163-013-7

125.SOVA, T., PAREA A. Dezvoltarea emotionald a elevilor claselor primare. Ghid
methodologic. Balti, 2020

126.SOVA, T. Managementul stresului profesional al cadrelor didactice. Chisinau: Tipografia
UPS ,,Jon Creanga”, 2014, 277 p. ISBN 978 9975 46 196 2

127.STANILA, E.A. Psihologia educatiei pe tot parcursul vietii. Editia a IIT-a. Bucuresti:
ForYou, 2017. 304p. ISBN 978-606-639-158-0.

128.STEIN Stiven J., Book Howard E. Forta inteligentei emotionale: inteligenta emotionala §i
succesul vostru. Bucuresti: ALLFA, 2003. 288 p., p. 15 ISBN 973-8457-21-1. 1I 37319;
159.9/S75

129.STERIAN, M. Rolul inteligentei emotionale in dirijarea i in controlul relatiilor
interpersonale. In: Culture of Peace and Sustainable Development Education. Proceedings
of National Scientific Conference with International Participation, 1%Ed., , Dimitrie

Cantemir” Christian University”, 2017, pp. 39-42.

142



130.SULEA (BRANISTEANU) R. Educatia socio-emotionald — ateliere pentru prescolari: tz.
de doct. Cluj-Napoca, 2013. 45 p. (rezumat)

131.TIMBALIUC, N. Inteligenta emotionald ca factor de eficientizare a managementului
organizatiei: tz. de doct. 1n st. economice. Chisinau: ASEM, 2018. 203 p.

132.TROFAILA, L. Dezvoltarea inteligentei emotionale la copii. In: Invatamdnt superior:
traditii, valori, perspective, Vol. 1, 27-28 septembrie 2019. Chisindu, Republica Moldova:
Universitatea de Stat din Tiraspol, 2019, pp. 171-174. ISBN 978-9975-76-285-4.

133.TROFAILA, L. Dezvoltarea inteligentei emotionale la elevii de varsti scolard mici in
activitatea de invatare. In: Invdtamadnt superior: traditii, valori, perspective Pedagogia
Scolii Superioare si Psihopedagogie si Pedagogie in Invatamadntul Prescolar si Primar, Vol.
2, 29-30 septembrie 2020. Chisinau, Republica Moldova: Universitatea de Stat din Tiraspol,
2020, pp. 265-270. ISBN 978-9975-76-311-0, 978-9975- 76-313-4.

134. TROFAILA, L. Inteligenta emotionald si implicarea ei in activititile de succes. In:
Invatamant superior: traditii, valori, perspective Stiinte Socio-umanistice si Didactica
Stiintelor Socio-umanistice, Vol. 3, 29-30 septembrie 2020. Chisinau, Republica Moldova:
Universitatea de Stat din Tiraspol, 2020, pp. 214-219. ISBN 978-9975-76-311-0, 978-9975-
76-314-1.

135.TROFAILA, L., COROTCHIH, E. Implicarea inteligentei emotionale in relatiile
interpersonale. In: Invdtamdnt superior: tradifii, valori, perspective. Vol. 1, 27-28
septembrie 2019. Chisindau, Republica Moldova: Universitatea de Stat din Tiraspol, 2019,
pp- 175-179. ISBN 978-9975-76-285-4.

136. TURCAN-BALTAT, L. Formarea cadrelor didactice prin valorile tolerantei. Ch.: Tip.
UPS ,.I. Creanga”, 2015. 324 p. ISBN 978-9975-46-242-6.

137. TURCAN-BALTAT, L. Promovarea culturii tolerantei intr-o societate multiculturala. In:
Managementul educational: realizari si perspective de dezvoltare. Editia 2-a, 27 aprilie
2018. Balti: Tipografia din Balti, 2018, pp. 430-433. ISBN 978-9975-3260-0-1.

138. TURCAN-BALTAT, L., CIMBRICIUC, A. Competente emotionale necesare pentru
eficientizarea activitatii profesionale a educatorilor. In: Managementul educational:
realizari si perspective de dezvoltare. Editia 2-a, 27 aprilie 2018. Balti: Tipogratia din Balti,
2018, pp. 427-430. ISBN 978-9975-3260-0-1.

139.VRABII V. Reglarea afectiva in procesul educational. Ghid methodologic. Chisindu : ISE,
2021 (Print-Caro SRL). 79 p. ISBN 978-9975-56-975-0.

143



140.VINNICENCO, E. Dezvoltarea inteligentei emotionale la adolescenti. In: Practica
psihologica moderna. 25-27 septembrie 2015. Chiginau: Tipografia UPS 1. Creanga, 2015,
pp. 18-26. ISBN 978-9975-46-265-5.

141.VINNICENCO, E. Specificul metodelor de educatie si autoeducatie la varsta scolara mica.
In: Materialele Conferintei Republicane a Cadrelor Didactice Pedagogie in invatamantul
prescolar si primar, vol. 4, 27-28 februarie 202 1. Chisindu, Republica Moldova: Tipografia
Universitatii de Stat din Tiraspol, 2021, pp. 373-377. ISBN 978-9975-76-321-

142.VLAS V. s. a. Psihologia virstelor si pedagogica. Chigindu: Lumina, 1992. 224 p.

143.WILDING, C. Schimbati viata cu ajutorul inteligentei emotionale. Bucuresti: Litera, 2018.
256 p.

144.ZAGAIEVSCHI, C. Fundamente teoretice si metodologice ale dezvoltarii inteligentei
emotionale prin comunicare la adolescent. Teza de doctor in pedagogie. Chisinau, 2013.

145. ZAGAIEVSCHI, C. Sanatate mintald prin educatie pentru dezvoltare emotionald. In:
Probleme ale stiintelor socioumanistice si modernizarii invatamantului Materialele
conferintei stiintifice anuale a profesorilor si cercetatorilor UPS ,,lon Creanga”. Seria 19,
Vol.2, 24 martie 2017. Chisinau, Republica Moldova: Universitatea Pedagogica de Stat ,,Jon
Creanga“ din Chisinau, 2017, pp. 109-118. ISBN 978-9975-46-335-5

146. ZAGAIEVSCHI, C., COJOCARU-BOROZAN, M. Educatie pentru dezvoltare emotionala
si sanatate mintala. Chisinau: Tipografia UPS ,,Jon Creanga”, 2014. 192 p.

147.https://www.legis.md/cautare/getResults ?doc_id=110112&lang=ro  Codul  Educatiei.
Publicat: 24.10.2014 in Monitorul Oficial Nr. 319-324, art. Nr: 634; data intrarii in vigoare:
23.11.2014 (cu modificarile ulterioare: 2016, 2017, 2018, 2019).

in limba englezi

148.ALBUQUERQUE, M. Unveiling the Catalyzing Power of Emotional Intelligence over
General Intelligence and Learning Performance. PhD thesis. Ramon Llull University, 2016.
381 p.

149. AL-QADRI, A. H., ZHAO, W. Emotional Intelligence and Students’ Academic
Achievement. In: Problems of Education in the 21st Century. 2021, 79(3), 360-380.
Disponibil: https://doi.org/10.33225/pec/21.79.360

150.ARIAS, J., SOTO-CARBALLO, J. G., PINO-JUSTE, M. R. Emotional intelligence and

academic motivation in primary school students. In: Psicologia: Reflexdo E Critica. 2022,
35(1). Disponibil: https://doi.org/10.1186/s41155-022-00216-0

151.ASHWORTH, S.R. The Relationship between the Emotional Intelligence of Secondary
Public School Principals and School Performance. PhD thesis. Texas, 2013, 119 p.

144


https://www.legis.md/cautare/getResults?doc_id=110112&lang=ro
https://doi.org/10.33225/pec/21.79.360
https://doi.org/10.1186/s41155-022-00216-0

152.AZIMIFAR, M. The Relationship between Emotional Intelligence and Academic
Achievement among Iranian Students in Elementary Schools. In: European Online Journal

of Natural and Social Sciences. 2013, 2(2), pp.216-222. https://european-

science.com/eojnss/article/view/47/pdf
153.BAR-ON, R., MAREE, J., ELIAS, M. (eds). Educating People to be Emotionally Intelligent.
Greenwood Publishing Group, Inc., 2007, 345 p. ISBN-10: 0-275-99363-9
154.BAR-ON R. The Bar-On model of emotional-social intelligence. In: Psicothema (Special

Issue on Emotional Intelligence), 2006, vol. 18 (supl.), p. 13-25

155.BERGOLD, S., STEINMAYR, R. Personality and Intelligence Interact in the Prediction of
Academic  Achievement. In: J.  Intell. 2018, 6:27. Disponibil:  doi:
10.3390/jintelligence6020027

156.Bettering Youth Team. How to Teach Emotional Intelligence to Children: 30 Powerful

Activities. [online] Disponibil: https://betteringyouth.co.uk/blog/emotional-literacy-30-

activities

157.BILLINGS, C. E. W. et al. Emotional Intelligence and scholastic achievement in pre-
adolescent children. In: Personality and Individual Differences. 2014, 65, pp.14—18.
Disponibil: https://doi.org/10.1016/j.paid.2014.01.017

158.BOWEN, G. L., RICHMAN, J. M., BOWEN, N. K., BROUGHTON, A. The School
Success Profile Online. In: Journal of Technology in Human Services. 2003, 21(1-2), 111—
138. Disponibil: https://doi.org/10.1300/;017v21n01 06

159.BRACKETT, M. et al. Creating an Emotionally Intelligent School District: A Skills-Based
Approach. In: BAR-ON, R. et al (eds). Educating people to be emotionally intelligent.
Greenwood Publishing Group, Inc., 2007. pp. 123-138. ISBN-10: 0-275-99363-9

160.CHODKIEWICZ, A. R., BOYLE, C. Positive Psychology School-based Interventions: a
Reflection on Current Success and Future Directions. In: Rev. Educ. 2017, 5, pp. 60-86.
Disponibil: doi: 10.1002/rev3.3080

161.CHABOT, D., CHABOT, M., Pedagogie emotionnelle, ressentir pour apprendre. Quebec,
2009. ISBN-10: 0-275-99363-9

162.COLVERD, S., HODGKIN, B. Developing Emotional Intelligence in the Primary School.
Routledge, 2011. ISBN13: 978-0-203-83316-2 (ebk)

163.CRISTOVAO, AM., CANDEIAS, A.A., VERDASCA, J.L. Development of Socio-
Emotional and Creative Skills in Primary Education: Teachers’ Perceptions about the
Gulbenkian XXI School Learning Communities Project. In: Front. Educ. 2020, 4:160.
Disponibil: doi: 10.3389/feduc.2019.00160

145


https://european-science.com/eojnss/article/view/47/pdf
https://european-science.com/eojnss/article/view/47/pdf
https://betteringyouth.co.uk/blog/emotional-literacy-30-activities
https://betteringyouth.co.uk/blog/emotional-literacy-30-activities

164.CVENCEK, D., FRYBERG, S. A., COVARRUBIAS, R., AND MELTZOFF, A. N. Self-
concepts, Self-esteem, and Academic Achievement of Minority and Majority North
American Elementary School Children. In: Child Development. 2018, 89, pp.1099—1109.
Disponibil: doi:10.1111/cdev.12802

165.D°’AMICO, A., GERACI, A. MetaEmotions at School: A Program for Promoting Emotional
and MetaEmotional Intelligence at School; a Research-Intervention Study. In: Education
Sciences. 2022, 12, 589. Disponibil: https://doi.org/10.3390/educscil 2090589

166.DENHAM, S. A., BASSETT, H. H., WAY, E., MINCIC, M., ZINSSER, K., GRALING,

K. Preschoolers’ Emotion Knowledge: Self-regulatory Foundations, and Predictions of
Early School Success. In: Cognition & Emotion. 2012, 26(4), 667—679. Disponibil:
https://doi.org/10.1080/02699931.2011.602049

167.DEVIS-ROZENTAL, C. Developing Socio-Emotional Intelligence in Early Years Scholars.
PhD thesis. Bournemouth University, 2017. 288p.

168.DUCKWORTH, A. L., CARLSON, S. M. (2013). Self-regulation and school success. In:
B.W. SOKOL, F.M.E. GROUZET, & U. MULLER (Eds.). Self-regulation and autonomy:
Social and developmental dimensions of human conduct. New York: Cambridge University
Press, 2013. pp. 208-230.

169.DURMUSOGLU S N., ENGIN D. M. The Effects of an Emotional Education Program on
the Emotional Skills of Six-year-old Children Attending Preschool. In: Educational
Sciences:  Theory & Practice. 2010, 10 (4), pp. 2123-2140. Disponibil:
https://files.eric.ed.gov/fulltext/EJ919874.pdf

170.ELIAS, M. J., ARNOLD, H. The Educator's Guide to Emotional Intelligence and Academic
Achievement: Social-Emotional Learning in the Classroom. Corwin Press, 2006. 273 pages

171.ELIAS, M. J., et al. Promoting social and emotional learning: guidelines for educators.
ASCD, 1997. 175 p. ISBN 0-87120-288-3 (pbk.)

172.EMMERLING, R., SHANWAL, V., MANDAL, M. (eds). Emotional Intelligence:
Theoretical and Cultural Perspectives. Nova Science Publishers, Inc., 2008.

173.Emotional  Intelligence  Activities  for  Kids. [online]. Disponibil:

https://imaginationsoup.net/emotional-intelligence-activities-kids/

174.Emotional Intelligence Quiz. [Online]. Disponibil: https://www.ihhp.com/free-eq-quiz/

175.Emotional Intelligence: Emotional Mastery & Influence (Emotional Intelligence, EQ,
Happiness, Influence, Emotional Mastery, NLP - 7 Book Bundle 1). Modern Psychology
Publishing, 2019. 549 p.

146


https://doi.org/10.3390/educsci12090589
https://imaginationsoup.net/emotional-intelligence-activities-kids/
https://www.ihhp.com/free-eq-quiz/

176.ENGLEFIELD, S. Leading to Success: Judging success in primary schools in challenging
contexts Contents. UK: National College for School Leadership, 2002. Disponibil:
https://core.ac.uk/download/pdf/4154893.pdf

177.FATUM, B. A. The relationship between Emotional Intelligence and Academic

Achievement in Elementary School Children. PhD thesis. San Francisco, California, 2008.
318 p.

178 FERNANDEZ-BERROCAL, P., RUIZ, D., FERNANDEZ BERROCAL, P. Emotional
Intelligence in Education. In: Electronic Journal of Research in Educational Psychology.
2008, no. 15, vol. 6 (2), pp. 421-436. ISSN. 1696-2095

179.Goleman D. What makes a leader? In: Harvard Business Review, 1998, p.82-91. ISSN 0017-
8012

180.HANSENNE, M., LEGRAND, J. Creativity, emotional intelligence, and school
performance in children. In: International Journal of Educational Research. 2012, 53,
pp-264-268. Disponibil: https://doi.org/10.1016/.ijer.2012.03.015

181.HAYNES, N. The Comer School Development Program: A Pioneering Approach to
Improving Social, Emotional and Academic Competence. In: BAR-ON, R. et al (eds).
Educating people to be emotionally intelligent. Greenwood Publishing Group, Inc., 2007.
pp- 95-108. ISBN-10: 0-275-99363-9

182.HERRERA, L., AL-LAL, M., MOHAMED, L. Academic Achievement, Self-Concept,
Personality and Emotional Intelligence in Primary Education. Analysis by Gender and
Cultural Group. In: Frontiers in Psychology. 2020, 10(3075).
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2019.03075

183.IVCEVIC, Z., BRACKETT, M. Predicting school success: Comparing Conscientiousness,
Grit, and Emotion Regulation Ability. In: Journal of Research in Personality. 2014, 52, pp.
29-36. Disponibil: https://doi.org/10.1016/j.jrp.2014.06.005

184.JAIN, K. A. (2021). The Science and Philosophy of Emotional Intelligence: A Pragmatic
Perspective. In: TAUKENI, S. (ed) The Science of Emotional Intelligence. 2021, 222 p.
Disponibil: https://doi.org/10.5772/intechopen.97837

185.JAWED, A. 4spects of Emotional Intelligence. Cambridge Scholars Publishing, 2019. 135
p. ISBN (10): 1-5275-3461-8

186.JORDAN, C., THARP, R. G. Explaining School Failure, Producing School Success: Two
Cases. In: Anthropology & Education Quarterly. 1987, 18(4), 276-286. Disponibil:
https://doi.org/10.1525/aeq.1987.18.4.04x0019s

147


https://core.ac.uk/download/pdf/4154893.pdf
https://doi.org/10.5772/intechopen.97837

187.LANTIERI, L, GOLEMAN, D. Building Emotional Intelligence: Techniques to Cultivate
Inner Strength in Children. Colorado: Sounds True, 2008, 160 p.

188.LERNER, R. et al. (eds). Handbook of Child Psychology and Developmental Science.
Seventh edition. John Wiley & Sons, Inc., Hoboken, New Jersey, 2015. 915 p. ISBN 978-
1-118-95297-9 (pdf)

189.LEWIS, M. Emotional Development and Consciousness. In: LERNER, R. et al (eds).
Handbook of Child Psychology and Developmental Science. Seventh edition. John Wiley &
Sons, Inc., 2015 pp. 407-451. ISBN 978-1-118-95297-9 (pdf)

190.LOPEZ-CASSA, E. et al. Emotional Competencies in Primary Education as an Essential
Factor for Learning and Well-Being. In: Sustainability. 2021, 13, 8591. Disponibil:
https://doi.org/10.3390/sul3158591

191.MacCANN, C., et al. Emotional intelligence predicts academic performance: A meta-
analysis. In: Psychological ~ Bulletin. 2020, 146(2), pp- 150-186.
https://doi.org/10.1037/bul0000219

192.MAYER J., SALOVEY P. What is Emotional Intelligence. In Salovey P., Sluyter D. (ed.),

Emotional Development and Emotional Intelligence: Educational Implications, Basic
Books, New York, 1997

193.MCCLELLAND, M. et al. Development and Self-regulation. In: LERNER, R. et al. (eds).
Handbook of child psychology and developmental science. Seventh edition. John Wiley &
Sons, Inc., 2015. pp. 523-565. ISBN 978-1-118-95297-9 (pdf)

194 MCDEVITT, T., ORMROD, J. Child Development and Education Seventh Edition.
Pearson, 2020. ISBN 10: 0-13-480677-8 Disponibil:
https://www.pearsonhighered.com/assets/preface/0/1/3/4/0134806778.pdf

195.MEECE, J. L., ANDERMAN, E. M., ANDERMAN, L. H. Classroom Goal Structure,

Student Motivation, and Academic Achievement. In: Annual Review of Psychology. 2006,
57(1), 487-503. Disponibil: https://doi.org/10.1146/annurev.psych.56.091103.070258

196. MENSAH, T. Relationship between Self-concept and School Adjustment among Primary
School Pupils. In: J. Educ. Rev. 2014, 13, pp. 205-212.

197.MOHZAN, M. A. M., HASSAN, N., HALIL, N. A. The Influence of Emotional Intelligence
on Academic Achievement. In: Procedia - Social and Behavioral Sciences. 2013, 90, pp.
303-312. https://doi.org/10.1016/].sbspro.2013.07.095

198. MUKHAMETZYANOVA, L. et al. Formation of Students Emotional Intelligence as a
Factor of their Academic Development. In: Man in India. 2017, 97 (3), pp. 543-552.

148


https://doi.org/10.1037/bul0000219
https://www.pearsonhighered.com/assets/preface/0/1/3/4/0134806778.pdf
https://doi.org/10.1146/annurev.psych.56.091103.070258
https://doi.org/10.1016/j.sbspro.2013.07.095

199.MUQOLA, J. A study of the Relationship between Academic Achievement Motivation and
Home Environment among Standard Eight Pupils. In: Educational Research and Reviews.
2010, 5(5), pp- 213-217. Disponibil:
http://197.136.134.32/bitstream/handle/123456780/4809/Muola_A%20study%2001%20the

%20relationship%20between%20academic%?20achievement.pdf?sequence=1&isAllowed=

y
200.POLIRSTOK, S. Building Success: The Intersection of Emotional Intelligence, Self-

Regulation, Grit and Mindset, and High Approval Teaching. In: Open Science Open Mind,
2022. Disponibil: https://www.intechopen.com/online-first/83619
201.POZO-RICO, T., SANDOVAL, I. Can Academic Achievement in Primary School Students

Be Improved Through Teacher Training on Emotional Intelligence as a Key Academic
Competency? In: Frontiers Psychology. 2020, vol. 9. Disponibil: 10:2976.doi:
10.3389/fpsyg.2019.02976

202.PREETI B. Role of Emotional Intelligence for Academic Achievement for Students. In:
Res. J. Educational Sci. International Science Congress Association. 2013, 1(2).
https://citeseerx.ist.psu.edu/document?repid=rep | &type=pdf&doi=60bfae282a2d9e581{57
30dc87641cc7fa8465d3

203.SAARNI, C. The Development of Emotional Competence: Pathways for Helping Children

to Become Emotionally Intelligent. In: BAR-ON, R. et al (eds). Educating people to be
emotionally intelligent. Greenwood Publishing Group, Inc., 2007. pp.15-37. ISBN-10: 0—
275-99363-9

204.SEEBON, Ch. A Correlational Study of Emotional Intelligence and Resilience in Asset
Managers during the Global Pandemic Explored through Chaos and Intentional Change
Theories. PhD thesis. Franklin University, 2021. 210 p.

205.SULEMAN Q., et al. Association between Emotional Intelligence and Academic Success
among Undergraduates: A cross-sectional study in KUST, Pakistan. In: PLoS ONE. 2019,
14(7):0219468. Disponibil: https://doi.org/10.1371/journal.pone.0219468

206.SULKU, S. N., ABDIOGLU, Z., Public and Private School Distinction, Regional

Development Differences, and Other Factors Influencing the Success of Primary School
Students in Turkey. In: Educational Sciences-Theory & Practice. 2015, vol.15, no.2,
pp-419-431. Disponibil: Doi: 10.12738/estp.2015.2.2386

207.SWAINSTON, J. Cultivating Social Intelligence: 3 Ways to Understand Others, 2021.

[online]. Disponibil: https://positivepsychology.com/social-intelligence/

149


http://197.136.134.32/bitstream/handle/123456780/4809/Muola_A%20study%20of%20the%20relationship%20between%20academic%20achievement.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://197.136.134.32/bitstream/handle/123456780/4809/Muola_A%20study%20of%20the%20relationship%20between%20academic%20achievement.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://197.136.134.32/bitstream/handle/123456780/4809/Muola_A%20study%20of%20the%20relationship%20between%20academic%20achievement.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://www.intechopen.com/online-first/83619
https://citeseerx.ist.psu.edu/document?repid=rep1&type=pdf&doi=60bfae282a2d9e581f5730dc87641cc7fa8465d3
https://citeseerx.ist.psu.edu/document?repid=rep1&type=pdf&doi=60bfae282a2d9e581f5730dc87641cc7fa8465d3
https://doi.org/10.1371/journal.pone.0219468

208.TADJUDDIN, N. et al. Emotional Intelligence of Elementary Scholar: Instructional
Strategy and Personality Tendency. In: European Journal of Educational Research. 2020,
9(1), pp. 203-213. Disponibil: https://eric.ed.gov/?1d=EJ 1241217

209.TAUKENI, S. (ed) The Science of Emotional Intelligence. IntechOpen, 2021, 222 p.
Disponibil: Doi10.5772/intechopen.90978

210.TIFFANY, S. 16 Activities to Stimulate Emotional Development in Children. In: Positive

Psychology. 2023. [online]. Disponibil: https://positivepsychology.com/emotional-

development-activities/

211.TORRENTE, C., RIVERS, S. E., BRACKETT, M. A. Teaching emotional intelligence in
schools: An evidence-based approach. In: A. A. LIPNEVICH, F. PRECKEL, R. D.
ROBERTS (Eds.), Psychosocial skills and school systems in the 21st century: Theory,

research, and practice. Springer International Publishing/Springer Nature, 2016. pp. 325—
346.
212.ULUTAS, I., ENGIN, K., & BOZKURT POLAT, E. Strategies to Develop Emotional
Intelligence in Early Childhood. In: TAUKENI, S. (ed) The Science of Emotional
Intelligence. 2021, 222 p. Disponibil: https://doi.org/10.5772/intechopen.98229
213.ULUTAS, IL., OMEROGLU, E. The Effects of an Emotional Intelligence Education

Program on the Emotional Intelligence of Children. In: Social Behavior and Personality: An
International Journal. 2020, 35(10), 1365-1372. Disponibil:
https://doi.org/10.2224/sbp.2007.35.10.1365

214.WIDIASTUTI, A. A. Preschoolers Self-Regulation and Their Early School Success. In:
Advances in Social Science, Education and Humanities Research (ASSEHR). 2016, volume
58, pp. 39-43.

215.ZINS, J., ELIAS, M., GREENBERG, M. School Practices to Build Social-Emotional
Competence as the Foundation of Academic and Life Success. In: BAR-ON, R. et al (eds).
Educating people to be emotionally intelligent. Greenwood Publishing Group, Inc., 2007.
pp.79-94. ISBN-10: 0-275-99363-9

in limba francezi

216. American Psychological Association. Coalition for Psychology in Schools and Education.
Les 20 principes fondamentaux de psychologie pour [’enseignement et [’apprentissage
dans les classes primaires et secondaires 2015. Disponibil:

http://'www.apa.org/ed/schools/teaching-learning/top-twen- tv-principles.aspx

150


https://positivepsychology.com/emotional-development-activities/
https://positivepsychology.com/emotional-development-activities/
https://doi.org/10.5772/intechopen.98229
http://www.apa.org/ed/schools/teaching-learning/top-twen-%20ty-principles.aspx

217.

218.

219.

220.

221.

222.

223.

BEAUMONT, C., & GARCIA, N. L’apprentissage socioémotionnel a I’école primaire:
compétences attendues des enseignants et formation initiale. En: Recherches En
Education. 2020, 41. Disponibil: https://doi.org/10.4000/ree.544

D’ESCLAIBES, S., D’ESCLAIBES N. Le guide hachette de la pédagogie Montessori:

l'ouvrage complet pour comprendre et appliquer la pédagogie au quotidien. 2018, 516 p.
Le kit de ressources ENABLE pour les éleves, les enseignants, les parents et les éléves
médiateurs. ENABLE, 2016. Disponibil:
http://enable.eun.org/c/document_library/get file?uuid=d669211ft-1698-4527-9c9a-
lcda5d5c046d&groupld=4467490

PARENT, J., ST-LOUIS, M. Le bien-étre de l’enfant a l’école primaire: un regard sur

certains facteurs de risque et de protection: document préparatoire pour 1’avis du Conseil
intitulé « Le bien étre de I’enfant a I’école: faisons nos devoirs », Etudes et recherches,
Québec, Conseil supérieur de 1’éducation, 2020, 93 p.

PELLAUD, F., ROBIN, N., SANCHEZ, E., GAY, P. ENGAGE 2.3.2: Des ressources
pour développer les habiletés de réflexions stratégiques et [’intelligence émotionnelle des
éleves. Poster présenté a Colloque Sustainable University Day Fribourg, Suisse, 2018.
RADFORD, L. et al. Bien-étre, résilience, intelligence émotionnelle. Université
Laurentienne, 2018.

SILLAMY, N. Dictionnaire de la psychologie. Larousse, 1995.

151


https://doi.org/10.4000/ree.544
http://enable.eun.org/c/document_library/get_file?uuid=d66921ff-1698-4527-9c9a-1cda5d5c046d&groupId=4467490
http://enable.eun.org/c/document_library/get_file?uuid=d66921ff-1698-4527-9c9a-1cda5d5c046d&groupId=4467490

Anexa 1. Termeni operationali ai cercetarii

Coeficientul de emotionalitate (QE) sau coeficientul emotional este indicele gradului
de dezvoltare emotionala [192].

Competenta emotionala este rezultatul sporirii coeficientului de emotionalitate (QE),
un sistem de convingeri/atitudini privind importanta disciplinarii comportamentului afectiv,
spectrul variat al cunostintelor despre viata afectiva a individului, ansamblul de capacitati ce
permit gestionarea/canalizarea adecvata a energiei emotionale, integrarea de succes in orice
mediu social si crearea unei cariere de rezonanta [30].

Cultura emotionald a profesorului constituie o formatiune dinamica a personalitatii,
reflectata in unitatea dimensiunilor intrapersonala si comunicativ-relationala reprezentate Intr-
un sistem de valori emotionale, care sunt elaborate de profesori pentru maximizarea eficientei
socio-profesionale; se exprimd prin competente emotionale, care se integreaza intr-un stil
charismatic de comunicare pedagogica, catalizator de confort profesional [51, p. 29].

Educatie pentru dezvoltare emotionala vizeaza formarea-dezvoltarea optimd a
coeficientului de emotionalitate (EQ), exprimata prin atitudini responsabile fata de propriile stari
afective, reflectate in comportamente comunicative rezonante ce deriva din sistemul individual
al valorilor inteligentei emotionale, masurabile la nivelul competentelor emotionale, asigurand
performanta academica (IQ), sdnatatea mintald si integrarea socio-profesionala [146].

Independenta emotionala presupune capacitatea de a directiona si controla propriile
ganduri si actiuni, capacitatea de a fi liber de dependentele emotionale.

Inteligenta emotionala - capacitatea personala de identificare si gestionare eficientd a
propriilor emotii in raport cu scopurile personale (carierd, familie, educatie, etc.). Finalitatea ei
consta in atingerea scopurilor, cu minim de conflicte intra §i interpersonale. Inteligenta
emotionald se asociaza mai degraba cu potentialul de a avea succes [58].

Modelul educatiei bazata pe inteligenta emotionala aplicd principiile inteligentei
emotionale pentru disciplinarea conduitei afective a educatilor care produce schimbdri pozitive
la nivel personal si la nivel interpersonal, posibile prin dezvoltarea competentelor socio-
emotionale, care se pot forma prin educatie a emotionalitatii, analiza experientelor emotionale,
prin consiliere si psihoterapie [154]. Modelul educatiei emotionale include cele trei elemente
care intervin in orice manifestare emotionald: (a) evenimentul activator care trebuie luat in
considerare; (b) propria reprezentare mentala a realitatii, propriul mod de gandire, interpretare si
evaluare; (c) situatia cu care se confruntd individul, precum si reactia sa emotionala si

comportamentald [68].
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Paradigma inteligentei emotionale semnifica sistemul cunostintelor stiintifice privind
inteligenta emotionalda, apdrute sub forma de idei, principii, teorii, modele, cercetdri
experimentale etc. Intr-o epoca istorica si intr-un spatiu concret; ,,paradigma - o grild de lecturd
care precede elaborarea noilor modele teoretice” Enrica Amaturo (2017); paradigma stiintifica
- ,,0 teorie stiingificd general acceptata de comunitatea de savanti”, ,totalitate de viziuni si idei
care servesc drept model...”, ,.stil de gindire dominant intr-o anumita perioada de dezvoltare a
stiinte1”. Autorul mentiona ca ,,paradigmele sunt realizarile stiintifice universal recunoscute
care, pentru o perioadd, ofera unei comunitati de teoreticieni si practicieni solutii - model
problemelor de ordin afectiv ce apar” Thomas Kuhn (1922-1996); ,paradigmele definesc
identitatea pedagogiei” (Elena Joita, 2010) .

Pedagogia culturii emotionale este stiinta educatiei ce analizeazd conceptele
pedagogice operationale necesare studierii fenomenelor afective prin abordari inter-, multi- si
transdisciplinare ale formarii formatorilor implicati In proiectarea/realizarea educatiei pentru
dezvoltare emotionald conform unor valori afective raportate la idealul educational [34].

Valorile inteligentei emotionale, raportate la un sistem de competente aflate la baza
culturii emotionale, sustin performantele profesorului la nivel de comportament afectiv si
motivational ,,adecvat principiilor axiologice ale educatiei” angajate in comunicarea empatica,
in constientizarea resurselor socioafective existente / disponibile, in exprimarea socioafectiva

clara, in crearea ,,starii de bine” in conditiile unui climat psihosocial deschis [41].

153



Anexa 2. Program de dezvoltare emotionala pentru copii

Atitudini
Inteligenta :
Gandire Emotionala Sentimente

Creativa

EMOTII
Perseverenta Dispozitii

Gandire Flexibilitate

Strategica ELABORARE

. Curiozitate
Investigare

Rt EXPLORARE '
Limitativa i

ENERGIZARE

PROGRAM DE DEZVOLTARE EMOTIONALA PENTRU COPII
SCOP: dezvoltarea competentelor emotionale la prescolari si scolari.
OBIECTIVE:

- identificarea emotiilor;

- constientizarea emotiilor;

- exprimarea corecta a emotiilor;

- etichetarea corecta a emotiilor;

- reglare emotionala.
GRUP TINTA: copii prescolari si scolari.
METODE: joc de rol, povestirea, desen, colaj, scenete,
MATERIALE: coli de hartie, creioane colorate, marker, harta emotiilor, fise de lucru.
RESURSE UMANE: consilier scolar.

DURATA: programul se va desfasura peo perioada de 8 saptamani, cu cate o sedintd pe

sdptamana, fiecare sedinta dureaza 30 de minute. 3
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DESFASURAREA PROGRAMULUI

PRIMA SAPTAMANA:

Activitatea nr. 1 Exercitiu de spargere a ghetii ,,Vine lupul”

Obiective: destinderea atmosferei, relaxarea copiilor

Un copil, care este lupul, are o pernd. El/ea incearca sa prinda un alt copil din grup
atingand burta acelui copil cu perna. Celalalt poate evita atingerea prin Imbratisarea altui copil,
astfel Incat ,,Jlupul” sa nu poata introduce perna intre cei doi copii. Cand lupul se intoarce el/ea
strigd: ,,Vine lupul!!!” toatd lumea trebuie sa schimbe perechea. Jocul se termina cand toata
lumea s-a incalzit si e vesela.

Durata: 5 min.

Activitatea nr. 2 ,,Harta emotiilor”

Competenta generala: competente emotionale.

Obiective:

- saidentifice emotiile de bucurie, furie, tristete, teama;
- sd exprime corect emotia observata.
- saeticheteze corect emotiile prezentate.

Durata: 10-15 min

Materiale: ,,harta emotiilor”, poveste.

Procedura de lucru:

Copiilor le este cititd o poveste. Acolo unde se pot identifica reactii emotionale ale
persoanjelor, cereti-i sa le indice cu ajutorul hartii emotiilor. (,,Cum s-a simtit...””). Identificati
impreund cu copii etichetele verbale corespunzatoare fiecarei emotii.

Activitatea nr. 3 Cartonase si emotii

Obiective:

- identificarea naturii emotiilor;
- constientizarea propriilor emotii.
- stabilirea unor conexiuni intre culori si emotii

Materiale: cartonase colorate 1n 6 culori: rosu, galben, albastru, verde, negru, portocaliu.

Durata: 10 min.

Procedura de lucru:

Le spunem copiilor ca astazi vor descoperi o multime de emotii noi. Aseaza pe o masa
cartonasele colorate, si apoi roaga copilul sd aleaga cartonasul care se potriveste cel mai bine cu

felul in care se simte el pe moment. Alege si tu unul. Apoi invita-l sd denumeasca o emotie care
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se potriveste cu cartonagul lui. Roagé-1 apoi sa aleaga alt cartonas, si s spuna o emotie care se
potriveste cu culoarea aleasa. Repeta acelasi lucru cu toate cartonasele.

SAPTAMANA a-II-a

Activitatea nr. 1. Exercitiu de spargere a gheti: Salata de fructe.

Copiii stau pe scaune intr-un cerc mare. Fiecaruia i se da o bucética de hartie pe care este
scris un fruct. Sunt cinci fructe diferite pe hartie (de exemplu, mar, banana, portocala, pruna
sicireaga). Liderul grupului sta in mijlocul cercului si el/ea nu are scaun. El/ea strigd numele unui
fruct si acei care au pe biletel numele acelui fruct trebuie sa-si schimbe locul pe scaun cat mai
repede posibil. Liderul face acealsi lucru si daca el/ea reuseste sa-si gdseasca un loc, altcineva
ramane fard loc si el/ea se afld in mijlocul cercului si jocul continud. Uneori se poate spune
»dalatd de fructe” si atunci toatd lumea trebuie sa-si schimbe locul pe scaun. Nu este permis sa
te agezi pe locul de langa tine. Jocul se termina cand toata lumea s-a incalzit si e vesela.

Durata: 10 min.

Activitatea nr. 2. Cutiile fermecate cu emotii

Competenta generala: competente emotionale.

Obiective:

- sdidentifice si sd constientizeze emotiile traite;
- sd asocieze o eticheta verbalaexpresiei emotionale din desen
- sd asocieze trairile emotionale cu un anumit context

Durata: 15 min

Materiale: cutii, cartonase cu emotii (bucurie, tristete, furie, teama).

Procedura de lucru:

Toate cartonasele pozitive sunt puse intr-o cutie, iar In cea de-a doua sunt puse cele
negative. Copilul va scoate din fiecare cutie cate o emotie, astfel incat sd aiba in mana un cartonas
reprezentand o emotie pozitiva si una negativa. Copilul este rugat sa identifice denumirile
emotiilor de pe cartonase si sd se gandeasca la o situatie in care s-a simtit bucuros, respectiv o
situatie 1n care a simtit furie, tristete, teama.

Activitatea nr. 3. Cum merge un om fericit?

Competenta generalia: competente emotionale

Obiective:

- congstientizarea felului in care ne simtim;
- experimentarea diferitelor emotii;

- controlarea propriilor trairi.
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Durata: 10 minute.

Material: nu necesita folosirea materialelor.

Procedura de lucru:

Mai intai trebuie sa alegi o camera spatioasd, sau un loc linistit in aer liber. Intreba-1 pe
copil dacd vrea sa incerce feluri cat mai diferite de a merge. Mai intai, spune-i sd se plimbe prin
camerd asa cum face el de obicei, timp de un minut. Apoi, spune-i sd schimbe felul de a merge,
si sa se plimbe ca un om foarte grabit. Spune-i sa fie atent cat de usor sau de greu 1i vine sa
mearga cand simuleaza ca are o anumita stare de spirit.

Lasa-1 sa se plimbe ca un om grabit cam un minut, dupa care spune-i sa schimbe tipul de
mers, si de data asta sd meargd ca un om foarte nervos. Lasa-1 sd se plimbe ca un om foarte
nervos inca un minut. Propune-i apoi sa schimbe mersul, si sa se plimbe ca un om foarte suparat.
Dupa ce se plimba un minut ca un copil suparat, invita-1 sa se plimbe ca un om temator.

Rand pe rand, invitd-1 sd experimenteze timp de cate un minut mersul unui om nesigur, a
unul copil plictisit, a unui copil curios, a unuia ncrezétor, apoi mersul unui copil vesel, a unui
copil optimist, a unui copil fericit, si apoi mersul unui om mandru de sine.

Este important sa pastrezi ordinea in care ii prezinti emotiile: mai intai pe cele negative
si apoi pe cele pozitive. Daca copilul experimenteaza emotiile negative la Inceput, se si
elibereaza de ele. De asemenea, faptul ca la sfarsit traieste emotii pozitive il va face sd raimana
cu o stare de spirit buna.

Dupa ce copilul a incercat toate tipurile de mers, intreaba-1 cum i-a fost cel mai usor sa
mearga, si ce tip de mers nu i-a placut deloc.

SAPTAMANA a-IlI-a

Activitatea nr. 1. Exercitiu de spargere a ghetii:

Activitatea a 2 a Cum ma simt astazi

Competenta generala: competente emotionale Durata: 10-15 min.

Material: coli de hartie, set picturd sau creioane coloate.

Procedura de lucru:

Copilul primesste coli de hartie si acuarele sau creioane colorate.El este rugat sa deseneze
asa cum se simte (poate sa foloseasca orice culori doreste). La final, cereti-i sa va arate desenul
si si denumeasci emotia desenati. Incurajati copilul si povesteasci o situatie in care a triit o
emotie asemanatoare celei desenate.

Activitatea a-III-a Ce mi se intampla cand ma simt.....

Competenta generalia: competente emotionale
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Competente specifice: constientizarea emotiilor, etichetarea corecta a emotiilor, reglare
emotionala.
Obiective:
- sd congtientizeze reactiile care insotesc anumjite stari emotionale (bucurie, tristete,
teama, furie, dezgust, surprindere, rusine, mandrie)
- saidentifice etichetele verbale corecte ale emotiilor

- sa-si diversifice repertoriul de strategii de reglare emotionala.

Durata: 10-15 min.

Materiale: ,,harta emotiilor”

Procedura de lucru:

Copilului 1i sunt ardtate una dintre emotiile de pe ,,harta emotiilor”. El este rugat sa
identifice emotia respectivd. Copilul este rugat sa descrie ce reactii are (ce simte, ce face).
Impreuni cu copilul identificim aspectele pozitive si negative ale reactiilor sale prin identificarea
posibilelor consecinte. Pentru reactiile care sunt inadecvate, copilul este incurajat sa gaseasca cat
mai multe alternative adecvate.

SAPTAMANA a-1V-a

Activitate de spargere a ghetii

Activitatea a-II-a Sa ne gandim la emotiile celorlalti.

Competenta generalid: competente emotionale

Competenta specifica: experientierea si exprimarea emotiilor, recunoasterea emotiilor
celorlalti.

Durata: 10-15 min

Materiale: situatii, fise de lucru, o papusa.

Procedura de lucru:

Situatiile descrise in anexa ii sunt citite copiluli. El este intrebat cum se simte cealalta
persoana si cum si cum s-ar simgi daca ar fi in locul acesteia (poate fi utilizata ,,harta emotiilor”.
Dupa ce emotiile au fost identificate, copilul este rugat sa va arate cu ajutorul papusii cum s-ar
comporta (,,Ce faci?”). Copilul este ldudat pentru manifestarea empatiei.

Activitatea a-I1I-a. Detectivul de emotii I

Competenta generalia: competente emotionale

Competenta specifica: recunoasterea si etichetarea corectd a emotiilor proprii si ale
celorlati.

Obiective:
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- sdidentifice si sa eticheteze corect reactiile emotionale proprii si ale celorlalti
- sdinvete cd intr-o anumita situatie nu toata lumea reactioneaza la fel;
- sd exerseze manifestarea enmpatiei.

Durata: 15-20 min

Materiale: Poveste.

Procedura de lucru:

Copii ascultd o poveste. Ei sunt rugati sd idenifice reactiile emotionale ale personajelor.
Ei trebuie sda mimeze emotia si s o denumeasca verbal sau sd le indice cu ajutorul ,,hartii
emotiilor”. (,,Cum s-a simfit...”).

Copii sunt rugati sa identifice In ce masurd personajele din poveste au avut reactii
emotionale diferite in aceeasi situatie. Impreuna cu copilul se stabilesc care ar fi fost reactiile lui
emotionale in locul personajelor si ce ar fi facut pentru a le face sa se simta mai bine. (,,Cum te-
ai fi simtit in locul...?”, ,,Ce ai fi facut ca sa-1 ajufi sa se simta mai bine?”)

SAPTAMANA a-V-a

Activitatea nr. 1 Exercitiu de spagere a ghetii

Activitatea a doua. Cum te-ai simti daca...

Competenta generala: competente emotionale.

Competenta specifica: recunoasterea si etichetarea corecta a emotiilor.

Obiective:

- sdasocieze anumite situafii cu anumite reactii emotionale (inclusiv emotii sociale: mandria,
rusinea);

- sainteleaga faptul ca doua persoane pot avea reactii diferite fata de aceeasi situatie;

- sdidentifice cauzele si consecintele reactiilor emotionale.

Durata: 15 min

Materiale: lista de situatii (pentru detalii, vezi Anexa C.E.12.)

Procedura de lucru:

Copiii sunt intrebati cum s-ar simfi daca s-ar afla intr-una dintre situatiile descrise in lista
din anexa. Acolo unde este cazul se pot identifica mai multe emotii. (,,Cum s-ar mai pute simti
cineva in aceasta situatie?”). Copilul este rugat sd identifice care ar putea sd fie cauzele
respectivelor reactii emotionale (,,De ce crezi ca se simte asa...””). Copilul este Incurajat sa spuna
care ar putea fi consecintele faptului ca traieste acele reactii emotionale (,,Ce crezi ca s-ar putea
intampla dupa aceea?”).

Activitatea a-III-a Joc de carti cu emotii

Competenta generalia: competente emotionale
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Competenta specificd: recunoasterea emotiilor, etichetarea corectd a emotiilor,
identificarea cauzelor emotiilor,
Obiective:
- saidentifice emotiile in functie de indicii non-verbali;
- sdasocieze o eticheta verbala expresiei emotionale;

- sa identifice contextele In care se manifestd anumite emotii §i posibile cauze ale
acestora.
Durata: 15 min.
Materiale: imagini cu persoane care exprima diferite trairi emotionale (bucurie, furie,
tristete, teama, surprindere, dezgust).
Procedura de lucru:
Din reviste sunt decupate sau xeroxate imagini cu persoane care exprima diferite emotii
(cele de mai sus). Copilul se uitd la imagini si este rugat sa identifice emotia persoanei. (,,Cum
crezi ca se simte?”’). Copilul este intrebat in ce situatie s-a simtit la fel ca si persoana din imagine
(,,Tu cand te-ai simtit la fel ca ea, el?””). Copilul este Incurajat sa gaseasca posibile explicatii
pentru modul 1n care se simte persoana respectiva.(,,Ce crezi ca s-a Intamplat?”, ,.De ce e
bucuros/furios/trist ii este teama?”).
SAPTAMANA a-VI-a
Activitatea nr. 1 Obiecte insufletite
Competenta generalia: competente emotionale;
Competenta specifica: recunoasterea si exersarea emotiilor de baza.
Obiective:

- saidentifice emotiilo de baza

- sdexerseze empatia
Durata: 10 min.
Materiale: coli de hartie, culori colorate, carioci. 7
Procedura de lucru:
Copii primesc coli de hartie si sunt rugati sa deseneze un copac trist, apoi un copac vesel.
Sa deseneze o casa fericita si apoi una trista..
Activitatea nr 2. Detectivul emotiilor 11
Competenta generala: competente emotionale
Competenta specifica: recunoasterea si etichetarea corectd a emotiilor proprii si ale

celorlati.
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Obiective:

- saidentifice si sd eticheteze corect reactiile emotionale proprii si ale celorlalti
- sainvete ca Intr-o anumita situatie nu toata lumea reactioneaza la fel;

- sd exerseze manifestarea enmpatiei.

Durata: 20 min.

Procedura de lucru:

Ca orice joc de dezvoltare emotionald, si acesta trebuie facut intr-o atmosfera destinsa, si
intr-un moment in care aveti chef de un joc provocator. Jocul are mai multe nivele, aflate la un
grad de dificultate tot mai mare. Primul nivel este un joc de mima a emotiilor. Astfel, unul din
voi va mima o emotie, ludnd o postura si facand gesturi cat mai expresive. Celalalt trebuie sa
ghiceasca despre ce emotie este vorba, in 2 minute. Mimati fiecare cate 3-4 emotii, si apoi
pregatiti-va de nivelul doi.

Pentru ca majoritatea emotiilor sunt transmise prin intermediul fetei, In momentul in care
nu putem vedea expresia faciald a celuilalt, ¢ mai greu sa recunoastem ce simte. Nivelul 2
presupune mimarea unor emotii folosind doar postura corporala. Pentru asta, va trebui ca cel ce
mimeaza emotia sa isi acopere fata cu o masca sau cu o esarfd. Cand reusiti sd ghiciti emotiile
celuilalt, puteti trece la nivelul 3.

Nivelul 3 presupune recunoastrea emotiilor celuilalt fara ajutorul mimicii si gesturilor, ci
doar din felul in care vorbeste. Asezati-va spate in spate, astfel incat sd nu va puteti vedea unul
pe altul. Unul dintre voi va trebui sa spund o propozitie neutrd, de exemplu: afara este soare, si
sd transmitd o emotie prin felul in care o spune. Celalalt trebuie sa ghiceasca emotia din spatele
propozitiei. Cand reusiti sa identificati emotiile transmise astfel, puteti trece la urmatorul nivel.

Putem sa transmitem emotii nu prin intermediul corpului, ci prin ceea ce facem. Nivelul
4 presupune ca unul din voi sa realizeze un mic desen sau o forma din plastilind, care sa
reprezinte cat mai sugestiv o emotie, iar celalalt sa ghiceasca despre ce emotie este vorba. Daca
ati reusit sa treceti si de acest nivel, va puteti declara adevarati detectivi ai emotiilor, care
reusesc sa recunoasca si cel mai greu de ghicit emotii.

SAPTAMANA a-VII-a

Activitate nr 1. Oglinda fermecata

Competenta generalia: competente emotionale;

Competenta specifica: exprimarea emotiilor proprii, recunoasterea emotiilor.

Obiective:

- Sa mimeze emotiile de baza (bucurie, furie, tristete, teama, dezgust, surprinderea)
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- sainvete sd asocieze corect eticheta verbalad cu exprimarea faciald a emotiei respective.

- sa eticheteze corect emotiile.

Durata: 10 min

Materiale: oglinzi, ,,Harta emotiilor”.

Procedura de lucru:

Copiilor le este anuntat faptul ca se vor juca cu oglinzile. Acestora le sunt aratate una
dintre emotiile de pe “Harta emotiilor” si sunt rugati sa denumeasca emotia indicata. Copilul este
rugat sd mimeze emotia, tdnand oglinda in mand. Dacd este nevoie,se repeta scenariul pentru
fiecare emotie mentionata.

Activitatea a-II-a. Bruno si Bruni ne invata despre cum sa ne exprimam emotiile.

Competenta generalia: competente emotionale;

Competenta specifica: reglare emotionald, recunoasterea emotiilor.

Obiective:

- sa diferentieze intre reactiile emotionale adecvate si cele inadecvate;

- sa-si diversifice repertoriul de strategii de reglare emotionala.

Durata: 15 min.

Materiale: scenarii (vezi Anexa C.E.14), 2 papusi.

Procedura de lucru:

Scenariile sunt interpretate cu ajutorul papusilor. Dupa fiecare pereche de scenete, copilul
este rugat sa identifice reactiile emotionale ale persoanjelor (“Cum s-a simftit atunci cand”).

Identificam impreunad cu copilul posibilele reactii emotionale. Se exerseazd impreund cu
copilul reactiile comportamentale aferente emotiilor identificate.

a) prezentam copilului reactia inadecvata cu ajutorul papusilor,

b) exersam impreuna prin acest joc de rol situatia adecvata.

SAPTAMANA a-VIII-a

Activitatea nr. 1 Povestea Broscutei Testoase

Competenta generalia: competente emotionale;

Competenta specifica: reglare emotionald, recunoasterea emotiilor.

Obiective:

- sa se familiarizeze cu personajul Broscuta Testoasa
- saeticheteze corect reactiile emotionale ale persoanjelor

- sadiferentieze intre reactiile emotionale adecvate si cele inadecvate.

Durata: 10 min
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Materiale: fise de desen, povestea, fisee cu etapele tehnicii “broscutei testoase”(vezi
anexele C.E. 6, C.E. 7 si C.E.).

Procedura de lucru:

Etapal

Copilul este incurajat sa coloreze fisa cu broscuta testoasa. Copilul se familiarizeaza cu
broscuta testoasa si se discuta despre modul in care aceasta se ascunde in carapace pentru a se
apara. “Ce animal este acesta?”, “Ai mai vazut un astfel de animal?”.

Etapa Il

Se citeste copilului povestea Broscutei Testoase. Pe parcursul povestii se identifica
impreuna cu copilul reactiile emotionale ale personajelor. Copilul este rugat sa spuna care a fost
persoanajul care a reactionat cel mai adecvat. Copilul este incurajat sa propuna si alte alternative
de comportament adecvat, in afara celor propuse in poveste. La final, se exerseaza impreund cu
copilul tehnica broscutei testoase”.

Activitatea a-II-a. Broscuta testoasa ne invata cum sa fim super broscute

Competenta generalia: competente emotionale;

Competenta specifica: reglare emotionala, recunoasterea emotiilor.

Obiective:

- sa se familiarizeze cu personajul Broscuta Testoasa

- sa eticheteze corect reactiile emotionale ale persoanjelor

- sa diferentieze Intre reactiile emotionale adecvate si cele inadecvate.

Durata:20-25 min.

Materiale: fisa cu etapele tehnicii “broscutei testoase”, scenarii (anexa C.E. 8§ SIC.E.15).

Procedura de lucru:

Etapal

Copilului 11 sunt reamintite etapele tehnicii broscutei testoase cu ajutorul fisei. Se repeta
fiecare etapa impreuna cu acesta.

Etapa II.

Se descrie una dintre situatiile din anexa si copilul trebuie sa spuna ce ar face broscuta
testoasa. Pentru fiecare scenariu faceti un joc de rol impreuna cu copilul pentru a exersa modul
in care reactioneaza broscuta.

Activitatea a-I1I-a Vulpoiul ne invata monologul pozitiv

Competenta generalid: competente emotionale;

Competenta specifica: reglarea emotionala.

Obiective :

- sainvete sa identifice monologul negativ;
- sd Inlocuiasca monologul negativ cu cel pozitiv.

Durata: 10-15 min.

Materiale: scenarii (anexa C.E.17), o papusa.

Procedura de lucru:

Se prezinta copilului scenariul cu ajutorul papusii. Se identifica impreuna cu copilul alte
variante de monolog pozitiv. Se prezinta copilului celelalte situatii. Se cere copilului sa
inlocuiasca monologul negativ cu cel pozitiv.
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Anexa 3. Alfabetul emotiilor
A: anxietate, abandon, alarma
B: bucurie
C: calm, curaj, confuzie
D: dragoste, delicatete, duritate, descurajare, dezgust, dezamagire
E: entuziasm, empatie, energie
F: furie, fericire, frica
G: gratitudine, gelozie
H

: lubire, invidie, incredere, ingrijorare, impacientare
: Ingrijorare,
J: jovialitate

L: libertate

M: melancolie, multumire, mandrie

N: nerabdare, nesiguranta, nervozitate, neincredere
O: oroare

P: plictiseald, preocupare, prietenie

: ranchiuna, rusine, rezilienta, recunostinta

: simpatie, satisfactii, surpriza

sovaiala

teama

~

PP

o= = A

U: urd, umilinta
V: veselie, vinovatie
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Anexa 4. Ghicitori despre emotii

Cand gresesti si rau iti pare

Ca ceva s-a intamplat,

Tu si cei din jur te-acuza
Si-apoi te simti..... (vinovat)
Cum se simte un catel

Ce sta singur, singurel

N-are amici ca sa se joace

Nici mamica sa-1 impace? (trist)
Cum te simti cand mergi pe strada
Cu parintii tdi de mana

Si mananci o inghetata

Cu céapsuni sau ciocolata? (fericit)
Cum te simti cand langa tine

A venit un caine mare

Care isi arata coltii

Si te latra tare, tare ? (speriat)
Cand te simti a fi-n pericol

Si curajul ti-e ridicol,

Pe spinare te furnica,

Fiindca iti este .... (frica)

Cum te simti cand doamna pune
Langa tine pe o masa

O cutie cu surprize

Sa le descoperi in clasa (curios)

Cum se simte Aricel
Daca tu te joci cu el

Joculete fel de fel ? (bucuros)

De un vis ti se implineste,

Parca sufletul zambeste,

Tot ce a murit, invie

Cand traim o .... (bucurie)

Ce simti tu daca descoperi

Langa tine o cutie

Ce e plina cu ceva

Care face galagie? (curios/ speriat)
Cum se simte azi Maria

Daca i-ai rupt jucaria,

I-ai spus cd e fatd rea

Si nu te mai joci cu ea? (furioasa)
Cum se simte o fetitd

Cand sta singura-ntr-un colt

Si priveste cum se joaca

Fara ea copiii toti? (trista)

Daca simti o apasare

Si nimic sens nu mai are,

Atunci lacrimi curg pe fete,

Caci in suflet e ... (tristete)
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Anexa 5. Citate despre emotii

e Emotiile sunt cele care ne definesc ca oameni; cele care ne dau veridicitate. Cuvantul
emotie Tnseamna energie in miscare. Fii sincer cu privire la emotiile tale si foloseste-ti mintea si
emotiile in favoarea si nu impotriva ta insasi. (Robert Kiyosaki)

e Oamenii 1si induc singuri emotiile pe care doresc sa le simtd. Gandurile si perceptiile lor
le determind emotiile si trairile. (Ursula Yvonne Sandner)

o Emotiile distructive, ca gelozia, invidia sau mania, nu le fac rau celorlalti, ci doar tie. Ele
iti fac viata un infern. (Colin Turner)

e Emotiile ne ajuta sd-i apreciem pe ceilalti si lumea din jurul nostru; ele umplu viata de
inteles si o fac satisfacatoare. (Richard Davidson)

e Emotiile sunt dusmani perfizi pentru fiecare dintre noi. Ele te tradeaza si te fac vulnerabil.
(Victor Duta)

e Din pacate, aflate sub presiune, emotiile nu mor. Ele tac. Dar continua sa influenteze
omul din interior. (Sigmund Freud)

¢ Emotiile neexprimate nu vor muri niciodata. Ele sunt trupuri Ingropate de vii si vor reveni
candva la suprafatd mult mai urate decat in ziua in care le-ai ingropat. (Sigmund Freud)

e Emotiile si ,,fluturasii in stomac” sunt bune; ele sunt semne fizice ca esti in regula si activ
din punct de vedere mental. Sa faci fluturasii respectivi sd zboare in formatie ordonata, acesta e
secretul! (Steve Bull)

e Nimic nu este lipsit de importanta pentru cel ce simte cu adevarat. (James Boswell)

e Afectiunea este germenele pasiunii, iar pasiunea este germenele unei iubiri perfecte.
(George Bernard Shaw)

e Frumusetea unui sentiment se masoara in functie de sacrificiul pe care esti dispus sé-1
faci pentru el. (John Galsworthy)

¢ Cine nu e capabil sd-si stipaneasca emotiile, il vor stdpani ele pe el. (Juliana Mallart)

e Expresia fetei tradeaza cu usurintd starea interioard a mintii sau continutul acesteia.
(Swami Shivananda)

¢ Instinctele sunt mai puternice decat simbolurile. (Swami Shivananda)

e Prin sugestii binefacatoare si puternice puteti vindeca orice boald. (Swami Shivananda)

e Gandurile de urd, gelozie, egoism sau desfrau, produc imagini distorsionate in minte,
determinand intunecarea intelegerii, pervertirea intelectului, pierderea memoriei si confuzia
mentald. (Swami Shivananda)

¢ Nu te obosi sa-ti explici emotiile. Traieste orice cét te intens poti si considera orice simti
drept un dar de la Dumnezeu. Cea mai buna cale de a distruge podul dintre vizibil si invizibil
este sa incerci sa-ti explici emotiile. (Paulo Coelho)
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Anexa 6. Jocuri pentru dezvoltarea inteligentei emotionale

JOCUL ,,OMUL VESEL, OMUL TRIST”

Obiective:

» sd identifice emotiile proprii si pe cele ale altor persoane;

* sa-si imbogateasca abilitatile de comunicare asupra stérilor sufletesti;

* sd faca diferenta intre durerile fizice si cele sufletesti, intre emotiile

placute si cele neplacute;

* sd relateze despre emotiile sale.

Materiale: imagine om vesel, imagine om trist, fotografii si imagini cu persoane si personaje
vesele si triste, cantece vesele si triste, calculator, fise de lucru, carioci, fragmente literare,
stimulente.

Desfasurare: Copilul analizeazd o imagine si o interpreteaza, apoi o asaza la locul potrivit. Pe
parcurs, respectd urmatoarele reguli: isi asteaptd colegii sd analizeze imaginea, fara sa-i
intrerupd; elevii rdspund numai daca sunt intrebati. Se afiseaza mascotele a doi omuleti pe
tabla magnetica sau pe un suport (omulet vesel si omulet trist) si se distribuie tuturor copiilor
cate o imagine sau fotografie. Cadrul didactic prezintd copiilor o imagine cu un personaj trist
(Fetita cu chibriturile) si un personaj vesel (Cenusareasa la bal) si analizeaza impreuna starea
sufleteasca pe care acestea o exprima. Aranjeaza apoi imaginile in dreptul omului vesel sau
omului trist, dupa caz, si motiveaza alegerea facuta: Fetita cu chibriturile este trista pentru ca
nu are mama, nu are casd, tata o bate, i este frig, i este foame, de Craciun nu primeste nimic
etc. Cenusdreasa este veseld, deoarece a ajuns la bal, poartd o rochie frumoasd, printul
danseazd numai cu ea, toata lumea o admirad, mama si surorile nu o recunosc etc. Fiecare copil
afiseaza pe tabld sau pe un panou imaginea pe care a primit-o argumentand alegerea.

Varianta 2:

Copiii primesc cate un omulet vesel si unul trist, apoi ascultd fragmente din cantece, poezii,
povesti sau povestiri si, in functie de starea pe care o simt, ridicd omul vesel sau omul trist.
Varianta 3:

Copiii raspund la Intrebari si precizeaza ce simt (sau ridica omuletul potrivit si argumenteaza)

Mergi pe bicicleta, cazi si te lovesti. Ce simti? (durere fizica, tristete, fricd)

Reciti o poezie la serbare (mandrie)

Mama intarzie acasa (ingrijorare)

Iti moare animalul preferat (tristete)

Bunica este bolnava.

Ai spart o cana.

Nu-ti place mancarea.

Primesti un cadou.

Afara este furtuna.

Doamna educatoare te-a laudat.

Ai pierdut o jucarie.

Mdine pleci in excursie.

Prietenul tau a spart un geam si da vina pe tine.

Varianta 4:

Se asaza pe o masuta cei doi omuleti cu fata in jos. Copilul desemnat de educatoare intoarce
un cartonas si povesteste o intamplare 1n care s-a simtit vesel sau trist, in functie de ce cartonas
a Intors.

VVVVVVVVYYVYYVYVYY
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JOCUL ,,DESIGNUL EMOTIEI"”

Obiective:
« identificarea culorilor care exprima emotia;
* desenarea modului 1n care simti o emotie.

Materiale: hartie de desen, ustensile de desenat

Desfasurare: Discutarea diferitelor emotii (gelozie, anxietate, frustrare, furie, bucurie,
singurdtate, teamad). Copiilor 1i se solicitd sa dea exemple de experiente proprii cu astfel de
emotii. Cerem copilului sa gaseascd un cuvant care descrie cel mai bine cum se simte azi.
Sa inchida ochii si sa-si imagineze cum aratd emotia. Ce culoare are? Ce formd are? Fiecare sa
selecteze douad, trei culori care sd descrie cel mai bine emotia pe care o simte. Sa deseneze
simbolic emotia lor.
Variante: Sa deseneze fete care sa exprime diferite emotii (de exemplu, sd deseneze pe o parte
a foii o fatd vesela si pe cealaltd una tristd). Se poarta discutii despre situatii vesele si triste.
Aceste fete le pot folosi ulterior pentru a ardta cum se simt. Se pot prezenta imagini din reviste

cu fete exprimand diferite sentimente, copiii trebuind sa le identifice.

JOCUL ,,IDENTIFICAREA EMOTIILOR”

Obiective:

« identificarea dispozitiilor, afectelor, emotiilor si a comportamentelor asociate cu acestea.

« identificarea dispozitiilor, emotiilor altora pe langa cele personale;

* intelegerea faptului ca este important sa avem emotii si sa vorbim despre ele.

Materiale: povestiri care sa reliefeze dispozitii afective diferite, farfurii de hartie, creioane
colorate, foarfeca, betisoare flexibile, lipici, nasturi pentru ochi, textile pentru par, betisoare
pentru zambet, ochi, urechi.

Desfisurare: Cititi povestirea aleasd copiilor. Atunci cand cititi, Incercati sd prezentati
expresii faciale distincte si modificari ale vocii concordante cu textul citit. De exemplu, urlati
pentru furie, radeti la bucurie etc. Cereti copiilor sd creeze propria dispozitie sau emotiile
personale pe o farfurie de hartie, utilizand echipamentele disponibile astfel incat sa obtinem o
fatd unica de papusa. Lipiti un betisor flexibil pe spatele farfuriei de hartie astfel incét aceasta sa
poatd fi tinutd in mand. Cereti copiilor sa spuna care sunt emotiile lor si comportamentele

asociate cu aceste emotii. Cereti-le sd identifice si dispozitiile afective ale altora.
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JOCUL ,,INIMA ZDROBITA”

Obiective:

* identificarea modului in care comportamentul nostru afecteaza sentimentele celorlalti

Materiale: cate o inimd de culoare rosie decupatd dintr-o coald A4 pentru fiecare
participant.

Desfasurare: Listati pe tabld 21 de comentarii jignitoare pe care copiii le-au auzit sau le-
au folosit vreodata unii la adresa altora. De exemplu, ,,nu ai fost invitat”, ,,nu ai ce cauta cu noi”,
etc. Acestea sunt listate fara a face referire la o persoand anume. Listati apoi 21 de afirmatii
pozitive, placute pe care ei le-au auzit sau le-au exprimat unii la adresa altora.

Incurajati-i sa se gindeasci la lucruri care-i ajuta atunci cand sunt speriati, singuri, furiosi,
exclusi, nesiguri, etc. Apoi cititi lista cu cuvinte jignitoare. De fiecare data cand cititi o expresie
dureroasa, cereti copiilor sa indoaie foaia cu imaginea inimii, sd facd un pliu pe inima pe care o
au in fatd. (Dupa ce cititi cateva expresii, verificati daca toatd lumea a facut indoiturile corect).
Inimile arata oarecum diferit, dar toate sunt cu cicatrici.

Urmeaza sa cititi lista cu expresii placute. Regulile sunt de data aceasta urmatoarele: dupa
fiecare 7 lucruri placute, cereti elevilor sa desfaca o indoiturd a inimii.

Discutii: Impartasiti cu clasa faptul ci e nevoie de cel putin 7 lucruri plicute pentru a sterge

o remarca negativa. Chiar dacd dezdoim toate pliurile, riman urmele.

JOCUL ,,INCREDEREA iN LINIE”

Obiective:

* dezvoltarea responsabilitatii si a cooperarii de grup.

Materiale: covoras, panglici colorate.

Desfisurare: Participantii formeaza doud echipe cu un numar egal de membri. Traseaza
liniile de start si de finis. La semnalul de inceput, prima persoana din fiecare echipa se culca jos
(paralel cu linia de start) si intinde mainile lateral. A doua persoand sare peste prima si se culca
alaturi cu bratele intinse, astfel incat degetele lor sa se atinga. Al treilea sare peste primul si peste
al doilea si la fel se culca, respectand aceeasi distanta. Jocul continua pana cand toata echipa a

trecut peste linia de finis.
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Anexa 7. Zece modalititi de a creste copii inteligenti emotionali

1. Fii un exemplu de inteligenta emotionala

Da, copiii tai te urmaresc indeaproape. Ei observa cum raspunzi la frustrare, cit de rezistent
esti, si mai ales, observa daca tu esti constient de sentimentele tale si de sentimentele celor din
jurul tau.

2. Fii dispus sa spui ,,nu" copiilor tai

Exista o gramada de lucruri interesante pentru copii. lar copiii tai vor cere multe dintre acestea.
Refuzul tau va da ptilejul copiilor tai sa aiba de a face cu dezamagirea, sa invete sa isi controleze
impulsurile. Din punct de vedere, sarcina ta ca parinte este de a le permite copiilor sa fie frustrati
pentru ca apoi sa 1si rezolve singuri problema. Copiii ce primesc intotdeauna ceea ce doresc nu sunt
foarte fericiti.

3. Fii constient de zonele tale, fierbinti"

Invata care sunt lucrurile care te scot din sirite si de ce se intimpla asa. Deoarece nu ai
controlul situatiei? Deoarece nu esti respectat? in spatele acestor situatii se afld frica de ceva.
Trebuie sa 1ti cunosti si sa ifi recunosti frica, pentru a reduce riscul aparifiei momentelor de criza
atunci cind esti impreuna cu copilul. Faptul ca iti cunosti zonele ,,fierbinti" nu le face sa dispara,
insa este de mar ajutor in evitarea si rezolvarea lor.

4. Incearci si nu judeci oamenii

Incearca si nu categorisesti oamenii. Mai bine eticheteza sentimentele lor. Spune ,,El
pare suparat" on loc de ,,Ce prost e!". Cind copilul plinge sau smiorcaie, va fimai bine daca i-ai
spune ,,Pari suparat" decat dacd 1i ceri s se opreascd. Daca {i lipsesti pe copii de sentimentele pe
care le incearca., acestea se vor refugia in subsol si vor deveni mai puternice.

5. Incepe si iti antrenezi copiii

Dupa virsta de 3 ani poti incepe sa iti antrenezi copiii pentru a-i ajuta sa fie mai responsabili. In
loc de ,,Pune-ti caciula si manusile" poti intreba ,,Ce mai ai nevoie pentru a merge la scoala?".
Spunindu-le in mod constient copiilor ceea ce trebuie sa faca, nu ii ajuti sa isi dezvolte increderea in
fortele proprii si responsabilitatea.

6. Participa la problemele copiilor

Orice problema care apare in viata copilului este si treaba ta. Multe probleme in familie
devin mai mari deoarece parintii rdspund Intr-un mod care exagereaza problema. In cazul in care
copilul greseste ceva, aduti aminte cit de important este sa raspunzi calm si rational.

7. Implica-ti copiii, inca de mici, in sarcinile gospodaresti

Cercetarile efectuate sugereaza faptul ca acei copiii care au fost implicati in realizarea sarcinilor

gospodaresti de la o virsta frageda tind sa fie mai fericiti si sa aiba mai mult succes in viata. De ce?
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inca de mici, ei invata ca sunt o parte importanta a familiei. Copiii doresc sa faca parte din familie si
sa simta ca sunt valorosi.

8. Limiteaza accesul copiilor l1a mass-media

Copii au nevoie de joacd, nu de timp petrecut in fata unui ecran. Pentru dezvoltarea
creativitatii si a indeminarii in rezolvarea problemelor, permite-le copiilor sa se joace liberi.
Majoritatea mesajelor cuprinse in mass-media actualda vor da lectii copiilor despre violenta,
agresivitate si sarcas. Ceea ce copiii invata de la tine sau din joaca libera ofera baza unei viitoare
inteligente emotionale.

9. Discuta despre sentimentele si in cadrul familiei

Stabileste scopuri emotionale in cadrul familiei. Cum ar fi: fara stigate, fara porecle, respectul
acordat tuturor, tot timpul etc. Familiile care discuta despre scopurile lor au mari sanse de a fi
congstiente de acestea si de a le atinge. Ca parinte trebuie sa ,,faci cum zici”.

10. Copiii tai sunt minunati

Nu existd o cale mai important in crearea inteligentei emotionale in care copiii tai decit aceea
de a-i privi ca fiind minunati si capabili. O lege a universului zice ,,Ceea ce gindesti se va
dezvolta". Daca iti privesti copiii ca fiind minunati si gindesti despre ei ca sunt minunati o sa ai
parte de multe ,,minuni". Daca oti privesti copilul ca fiind o problema4, o sa ai parte de probleme.

Sa ai un coeficient de inteligentd mare este minunat, insd un coeficient mare de inteligenta
emotionald este chiar mai bine. Trransforma acesta zece idei in obiceiuri zilnice si o sa oferi
copiilor tai cea mai mare sansa posibila pentru a deveni niste adulti fericifi, productivi si

responsabili.
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Anexa 8. Semne ale unui nivel inalt si scazut de IE

Semne ale unui nivel inalt de IE

O persoana cu un inalt nivel de IE se poate usor de depistat dupa urmatoarele caracteristici:

> Isi exprima sentimentele clar si direct utilizand fraze care incep cu: "Eu simt...";

» Nu 1i este teama sa isi exprime sentimentele;

» Nu este dominata de sentimente negative precum: teama, griji, rusine, jend, dezamagire,
lipsa de speranta, lipsa de putere, dependenta, victimizare, descurajare;

» Este capabil sa distinga elementele non-verbale ale comunicarii;

» Lasa sentimentele sd il conduca spre alegeri "sandtoase" si fericire;

» Contrabalanseaza sentimentele cu ratiune, logica si realitate;

» Actioneaza din dorintd, nu din sentimentul de datorie, vina, forta sau obligatie;

» Este independent, increzator in propriile forte si are un moral puternic;

» Este motivat intrinsec;

» Nu este motivat de putere, bunastare, pozitie, faima sau aprobare;

» Este in majoritatea timpului optimist, dar totodata realist, si poate sa fie si pesimist cind este
cazul;

» Nu internalizeaza esecurile;

» Tine cont de sentimentele celor din jurul sau;

» Vorbeste despre sentimente;

» Nu se blocheaza in caz de frica sau ingrijorare;

» Este capabil sa identifice sentimente concurente multiple.

Semne ale unui nivel scazut de IE

» Nu 1si asuma responsabilitatea propriilor sentimente ci da vina pe cei din jur pentru ele;

» Are dificultati in formularea propozitiilor care incep cu "Eu simt...";

» Nu poate spune de ce se simte Intr-un anumit fel, sau nu poate spune fara sa arunce vina pe
altcineva;

» Ataca, da vina, comanda, critica, intrerupe, tine prelegeri, da sfaturi in stinga si dreapta,
emite judecati de valoare despre cei din jur;

> Incearci si te analizeze, de exemplu cind iti exprimi sentimentele; incepe deseori propozitii
cu "Cred ca tu..."; Da vina pe ceilalti;

» Ascunde informatii sau chiar minte in legatura cu sentimentele proprii;

» Exagereazd sau minimalizeaza propriile sentimente;

> 1i lipseste integritatea si simtul constiintei;

» Poarta ura, nu iarta;

» Nu iti spune niciodatd unde te situezi in raport cu ea;

» Se simte inconfortabil "sa fie prin preajma"; Actioneaza in functie de sentimente, mai
degraba decat vorbeste despre ele;

» Este indirecta si evaziva
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Anexa 9. Cerinte adresate atit copiilor cat si adultilor in vederea devoltarii inteligentei
emotionale

Oricand este loc de mai bine... Sa infelegem totusi ca pentru imbunatatirea inteligentei

emotionale personale sau a copiilor avem nevoie de timp si de multa rabdare.

Sa fim cinstiti cu noi ingine si sa-i invatam sa fie cinstifi cu ei ingisi!

Sa recunoastem cind gresim si sa cautam sursa greselilor astfel incit sa putem rezolva situatia

respectiva Intr-un mod cit mai optimal!

Sa le aratam copiilor ca orice greseald este o sursa de invatare a unui aspect nou despre noi/ei

si lumea din jur!

Sa le aratam ca ne respecam pe noi ingine si cd respectam sentimentele celorlalti!

Sa ascultam si sa vorbim mai putin!

Sa-iinvatam sa fie atenti la ceea ce ne comunica cel de linga noi: verbal, corporal, vestimentar.

Sa invatam din reusitele celor din jur!

Sa invatam sa le incurajam Incercarile! Sa-i deprindem sa faca asta!

Sa avem curajul de a fi imperfecti! ,,Daca toti am fi perfecti, ce rost ar mai avea lumea?

Sa invatam si sa-1 invatam autocontrolul si relaxarea in situatii de criza. Sa-1 Invatam sa evite

persoanele care 1i pun in pozitii de inferioritate si care nu la respectd sentimentele!

Sa-i Invatam sd-si recunoasca emotiile, gindurile din spatele lor si comportamentele, actiunile

pe care le au in legatura cu ele!

Sa incercam sa-i invatam cum sa-si gestioneze emotiile: ce exprima, cum exprima, unde, cind

si cui exprima si la ce foloseste exprimarea emotiilor...
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Anexa 10. Tehnici de dezvoltare a intelegentei emotionale

1. Faceti efortul de a va cunoaste mai bine, urmariti sa aflati ce fel de personalitate.
Sunteti, obisnuifi sd practicati introspectia si autoobservarea. Identificativa fricile si dorintele
profunde. Autocunoasterea este piatra de temelie daca dorim sd ne imbunatatim intelegenta
emotionala.

2. Reflectati la sentimentele voastre. Constientizati-va emotiile cu care va confruntati si
gasiti cele mai bune nuate ale acestora. Invitati si le denumiti. Spuneti de exemplu” ma simt
confuz”, ,,neimplinit”, ,neinteles”, ,,respins”, ,,rusinat” si nu simplu ,,ma simt nasol”.

3. Faceti distinctie intre gindurile si sentimentile dumneavoastra. Spuneti ,, ma simt
neglijat” nu ,, simt ca ceilalti au treburi mai importante”.

4. Asumati-va sentimentele pe care la aveti. Recunoasteti ca ,, sunt gelos” nu ,,tu ma faci
gelos”. Asumati-va mai bine propriile sentimente si nu actiunile sau motivele celorlati. Cautati
sd va identificati nevoile emotionale neimplinite.

5. Folositi-va de sentimentele pe care le aveti pentru a lua decizii. Intrebati-vi: cum m-
as simti daca as face asta? Cum m-as simfi daca nu as face? Cum ma simt? Cum m-ar ajuta sa
ma simt mai bine?

6. Folositiva de sentimente pentru a va fixa obiective. Gindifi-va cum ati vrea sa va
simtiti sau cum ati vrea sa se simta cei din jur, clientii, partenerul, copii vostri.

7. Validati sentimentele celorlati. Aratati empatie, intelegere si acceptare pentru ceea ce
simt cei din jur. Nu-i criticati, judecati, controlati sau etichetati.

8. Invitati si faceti fatii sentimentelor negative. Folositi de exemplu ceea ce de obicei
denumim ca fiind minie, enervare, ca sa va simtiti mai dinamizati si energizati.

9. Fiti sincere si exprimati intr-un mod cit mai obiectiv ceea ce simtiti. Nu afirmati “
urasc ciorapii astia” sau “ador cafeua cu frigca” sunt exprimari care sigur nu reflectd ceea ce
simtiti cu adevarat.

10. inavitati sa vi identificati emotiile mai degraba decit sa etichetati oamenii si
situatiile. Pentru aceasta enuntati propozitii alcatuite din trei cuvinte, care incep cu “ma simt ...”
sau “sunt ...,,Sunt nerabdator” nu “ este ingrozitor ce se petrece” sau “ ma simt jignit” si nu
esti un nenorocit”.

11. Evitati oamenii care va fac sa va simtiti inconfortabil. Decoarece emotiile sunt
contagioase, pina veti reusi sd mai cresteti interior i sa puteti face fatd emotiilor negative care
vi le provoaca, este o atitudine nteleapta sa evitati anturajul care va genereaza stari proaste.[32]

Existd o mulfime de metode de ane apropia de copii, indiferent de momentul in care luam
aceasta decizie. Nu credem 1n existenta lui ,,prea tirziu” .

Cu multe secole in urma , un intelept a spus: putem duce la bun sfirsit un lucru, dar nu
avem scuze dacd nu am Incercat tot ceea ce ne-a stat in putintd. Astfel, le crem copiilor nostri
conditiile de a reusi: nu garantia succesuli ci cele mai bune conditii pe care noi, in imprejurarile
reale ale vietii, le putem oferi.
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Curriculum vitae

Informatii personale

Nume / Prenume Sanda Olguta
Adresa BIL.17 D, ap 21, Str. Transilvaniei nr. 2, cod postal:120013, Buzau,

Romania
Telefon (40-0770) 502 484
E-mail just olguta@yahoo.com

sada.olguta@liceulberca.ro

Nationalitate Romana
Data nasterii  30.07.1980

Experienta 2023-prezent
profesionala Liceul Tehnologic Berceni
Profesor psihopedagog

2023-prezent

Scoala Postliceal| Florentina Mosora Buzau
Prof. pedagogie/ Managementul unitatii sanitare
2015-2024

Liceul Tehnologic Sf Mucenic Sava Berca
Prof. inv. primar — titular

2022-prezent

Liceul Tehnolgic Vernesti

Profesor Limba engleza

2016 —2023

Scoala Postliceala sanitara V. Alecsandri Buzau
Profesor Ib engleza

2012—-31.03.2015

S.C. Taipei Cimeo S.R.L.
Servicii medicale

asistent manager

Educatie si formare 2024

Universitatea Bucuresti

Certificat de acordare a Gradul didactic I
2019-2023

Universitatea de stat din Tiraspol —Chisinau
Stiintele generale ale educatiei-Doctorat
2019-2021

Universitatea lon Creanga Chisinau —Master
Logopedie

2018-2021
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Universitatea Libera din Moldova-Licenta
Facultatea de Psihopedagogie

August 2020

Universitatea Bucuresti

Certificat de acordare a gradului didactic 11
2018-2020

Universitatea lon Creanga Chisinau- Master
Pedagogia culturii emotionale

2018-2019

Universitatea lon Creanga Chisinau
Facultatea de Psihopedagogie speciala — cursuri de formare
profesionala continua
Psihopedagogie speciala
2013-2017
Facultatea de drept-Univesitatea Spiru Haret
-jurist
August 2004
Universitatea din Bucuresti
Certificat de acordare a Definitivatului in invatamant
2000 —2003
Universitatea Bucuresti
Faculatea de Psihopedagogie -institutor-1b engleza

Formare continua/ Youth pass

perfectionare

Mobilitate Erasmus + proiect Ministry of the future
Monteoru , 20-20 .05.2024
PROF IV
CCD BRAILA, octombrie- decembrie 2023
Youth pass
Moblilitate Erasmus + proiect -Blending learning
Praga , 26 .03.2023- 1.04.2023
Youth pass
Mobiltate Erasmus + proiect -Tik-Tok...time for stories
Galbiate, Italia 26.07-03.08.2022
CRED -Curriculum relevant, educatie deschisa pentru toti
CCD Buzau, septembrie- decembrie 2021
Adeverinta curs formare continua ,,Excelenta in cariera de dascal”
Sellification, Martie 2022
Adeverinta curs formare continua ,,Inteligenta emotionala in actul
de predare™”
Sellification, Martie 2022
Youth pass
Mobilty Erasmus +project -Give it a go
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Puente Genil, Spania 27.04-03.05.2022
Youth pass
Mobilty Erasmus + project -Better Youth
Klaffer, Austria 02.07-11.07.2021
Youth pass
Mobilty Erasmus +project- Let s make our school more
international
Madrid, Spania 21-27.09.2021
Atestat de formare continua a personalului didactic cursul
»Managementul organizatiei scolare”
Asociatia Zece Plus , Martie 2020
Youh pass
Mobility Erasmus + project-Promoting visual facilitation in youth
work and Erasmus
Brolo, Sicilia, Italia Octombrie 2019
Certificat absolvire curs —Mentor
Casa Corpului Didactic Buzau
Buzau —ianuarie 2019
Atestat de formare continua a personalului didactic curs,,
Managementul stresului in context educational”
CCD Buzdu , August 2019
Youth pass
Yoth exchange Erasmus + ,,Make a connection with european
cultural heritage
Ankara, Turcia, Aprilie 2019
Programul de formare continua ,, Competente cheie prin activitatile
nonformale si extracurriculare”
Asociatia generala a cadrelor didactice din Romania,Dascalimea
romana
Slobozia , Martie 2018
Certificat de absolvire — Metodist
Casa Corpului Didactic Buzau, lanuarie 2018
Atestat de formare continuaa personalului didactic curs ,,
Competente cheie prin activitatile nonformale si extracurriculare”
A.G.C.D.R. Dascalimea romana ,Martie 2018
Youh pass
Mobility Erasmus + project —,Peace through the Performing arts:
Honouring the Feminine”
UK Decembrie 2018
Youth pass
Youth exchange Erasmus + project —,Fix don’t replace
Latvia Octombrie 2018
Certificat Absolvire curs Formator
Asociatia Euro Training
lanuarie 2018
Certificat Absolvire cursurl T.1.C.
CCD Buzau lanuarie 2018
Certificat absolvire curs ,, Managementul educational pentru
institutiile de invatamant preuniversitar-perspective inovative”
InfoEducatia Iunie 2017
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Responsabilitati

Adeverinta curs formare ,,Consiliere si orientare”
CCD Buzau, Iunie 2017
Adeverinta Formare continua ,,Abilitarea curriculara a cadrelor
didactice din invatamantul primar pentru clasa pregatitoare”
Septembrie 2017
Diploma absolvire curs formare continua ,,Strategii didactice de
predare-invatare- evaluare”
InfoEductia Tulie 2017
Atestat de formare continua a personalului didactic curs ,,Scoala
incluziva”
CCD Buzau Iulie 2017
Certificat absolvire — contabil
Ministerul muncii , familiei si protectiei sociale
Septembrie 2016
Cursuri specializare Inspector Resurse Umane
Centrul de formare profesionala Buzau
2015
Membru Consiliu Consultativ pentru invatamant primar [SJ Buzau
2023/2024
Metodist ISJ Buzau pentru invatamant primar
2022/2023, 2023/2024
Responsabil Centru Metodic nr. 5 SIM.
2020/2021, 2021/2022, 2022/2023, 2023/2024
Comisia C.E.A.C. , membru - Liceul Tehnologic Sf. Mucenic Sava
Berca
2019/2020, 2020/2021, 2021/2022, 2022/2023
Coordonator S.N.A.C. -Liceul Tehnologic Sf. Mucenic Sava Berca
2019/2020, 2020/2021, 2021/2022, 2022/2023,2023/2024
Secretar C.A. - Liceul Tehnologic Sf. Mucenic Sava Berca
2021/2022, 2022/2023,2023/2024
Coordonator Proiect Judetean Scoala de vara ,,Joc si creatie”
2019/2020, 2020/2021, 2021/2022, 2022/202, 2023/2024
Coordonator Proiect Judetean Scoala de vara ,,Lumina si culoare de
St. Pasti ”
2018/2019, 2019/2020, 2020/2021, 2021/2022, 2022/2023
Coordonator Simpozion Judetean cu participare internationala
,,Provocarile scolii online”
Buzau , August 2022
Formator in cadrul Proiectului judetean Scoala de vara ,,Joc si creatie
Cursul ,,Importanta climatului familial in dezvoltarea inteligentei
emotionale a elevilor”
Tunie 2022
Formator in cadrulul Proiectului Erasmus + ,,What are you sinking
about”
Busteni , Iunie 2022
Participare/Publicare articol Conferinta Stiintifica Studenteasca
,articolul ,,Emotionalitatea si inteligenta emotionalala copii”
Chisinau Aprilie 2022
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Participari/
Publicari
Simpozion/
Conferinta

articole

Coordonator Simpozion Judetean cu participare internationala
,,Lectura e cool-tura”

Buzau, Iunie 2021

Formator in cadrul Proiectului Judetean Scoala de vara ,,Joc si
creatie”
Cursul ,,Educatie parentala”
Tunie 2021

Formator in cadrul proiectului Erasmus + ,,Better you(th)”
Austria , Iulie 2021

Consiliul Consultativ-membru - Monitorizarea programelor privind
accesul la educatie

ISJ Buzau , 2020/2021

Publicare resursa educationala platforma RED ,,Succesul scolar si
inteligenta emotionala”
ISJ Buzau, Iunie 2022

Participare Seminarul Intenational ,,Education a la paix”

Franta, Paris, Mai 2022

Publicare articol- Revista opiniilor didactice, articolul ,,
Dezvoltarea emotionalitatii si inteligentiei emotionale la copii”
lanuarie 2022

Certificat Participare Conferinta ,,Copilul tau, campion la viata”
Aprilie 2022

Participare /Publicare articol Conferinta Stiintifica internationala
,,aeniu, Talent, Creativitate” articolul ,,Viata emotionala si
implicatiile acesteia asupra elevilor de varsta scolara mica”- romana
/engleza

las1 2022

Participare/Publicare articol Conferinta Multidisciplinara
Internationala ,,Scoala online. De la inovatie si crativitate la
performanta” , articolul ,,Inteligenta emotionala si obtinerea
succesului scolar”

Bucuresti 2021

Participare /Publicare articol Conferinta stiintifica Internationala
,Cultura cercetarii pedagogice: provocari si tendinte pedagogice!,
Articolul ,,Directii strategice de sporire a inteligentei emotionale a
elevilor cu dizabilitati multiple”
Chisinau Iunie 2021

Participare sesiune comunicari in cadrul Proiectului national
,,Combaterea dezinformarii si racolarii in mediul online”
Noiembrie 2021

Participare Conferinta nationala ,,Provocarile lumii contemporane”
CCD Buzau, Noiembrie 2021
Certificat Participare Conferinta trannationala ,,Educatie online prin
parteneriate”
Chisinau , Octombrie 2021

Participare Conferinta Nationala CCDR Buzdu ,,Dialog la educatie”
Noiembrie 2021
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Aptitudini si
competente personale

Limba materna
Limba(i) straina(e)
cunoscute

Participare/ Publicare articol Seminarul didactic multidisciplinar
national de comunicari stiintifice a cadrelor didactice, articolul
,Emotionalitatea si inteligenta emotionala la copii,,

Buzau, Noiembrie 2021

Publicare volum ,, Educatia pentru dezvoltarea emotionala a elevilor
din invatamantul primar”

Editura Omega 2020

ISBN 978-606-568-444-7

Participare /Publicare articol Conferinta Stiintifica Internationala
»Asistenta complexa a copiilor cu cerinte educationale speciale in
mediul educational incluziv”

»Inteligenta emotionala in succesul scolar”
Chisinau Decembrie 2020

Participare Conferinta stiintifica cu participare internationala
»Dezvoltarea personala si integrarea sociala a actorilor educationali”
UPS Creanga, Chisinau , Noiembrie 2021

Participare -Proiectul-Seminar-Conferinta ,, Tinerii si provocarile
lumii contemporane in secolul XXI ”

Publicare resursa educationala RED cu titlul ,,inteligenta emotionala
in succesul scolar”

ISJ Buzau Iunie 2019

Publicare articol in volumul ,,Educatie si inovatie in invatamantul
contemporan”

Buzau, Februarie 2019

Participare / Publicare articol -Simpozinul international ,, Apa —un

miracol 7 editia a X-a

Buzau , Martie 2019
Participare Simpozionul regional ,, Scoala- furnizor de calitate in

educatie”

Editia a IX- publicare lucrarea cu titlul ,, Inteligenta emotionala in
succesul scolar ”

Februarie 2019

Participare Seminarul international ,, Echange internationaux au

service de 1’education”

Paris, France Noiembrie 2018
Participare/ Publicare articol- Simpozionul International ,,Quality

management in the context of educational marketing”

Albena , Bulgaria Mai 2017
Participare Simpozion International ,,Sanatatea inainte de toate” in

cadrul priectului|’Be healthy , be natural, be smart ”

Iasi , martie 2017

Abilitati de comunicare dobandite in urma exeprientei de cadru
didactic , printr-o o buna relationare atat cu elevii cat si cu
colectivul de parinti.

Capacitate de comunicare, relationare si adaptare la situatii diferite
ca urmare a desfasurarii activitatii in grupuri eterogene din punct de
vedere educational si intelectual.

Lb. Romana

Lb. Engleza —C2

Lb. Franceza- B2
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Competente si Abilitati de coordonare, organizare si proiectare , dobandite in
aptitudini urma in organizarii diferilor consursuri si proiecte educationale la
organizatorice nivel local si judetean.
Rezistenta la stres , capacitate de a lua decizii si de a gestiona
situatii conflictuale, spirit de initiativa, sociabila,c omunicativa.
Competente si
cunostinte de utilizare Microsoft Windows, Microsoft Office, Adobe
a calculatorului

Hobby-uri Calatoriile, lectura si portul popular romanesc.
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