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REPERELE CONCEPTUALE ALE CERCETARII

Actualitatea temei de cercetare este determinatd de prevederile actuale ale
politicilor educatiei privind dezvoltarea copiilor de varstd scolara mica care reflectd
initiative la nivel european de institutionalizare a modelului educatiei bazate pe
inteligenta emotionald, stimulate si de interesul sporit al cadrelor didactice pentru
abordarea unor teme specifice problematicii dezvoltarii emotionale la orice treapta
a sistemului de invatamant. Din aceasta perspectiva ideea centrald lansatd de
UNESCO in Noul Cadru al Educatiei pentru Dezvoltare Durabila in anii 2020-2030
promoveaza ,.sporirea calitatii educatiei din perspectiva axiologica si formarea
profesorilor ca agenti ai schimbarii” [6].

Importanta cercetarii inteligentei emotionale a elevilor din invatamdntul
primar rezultd din evolutia 1n sec. XXI a noilor dimensiuni ale educatiei (inclusiv,
educatia pentru dezvoltare emotionalda, concept prezentat in literatura pedagogica
si ca educatie emotionala) care a generat dezbateri stiintifice privind conceperea,
proiectarea si realizarea demersurilor educatiei pentru dezvoltare emotionald in
contextul parteneriatului educational.

Necesitatea studierii inteligentei emotionale a elevilor din invatamdntul
primar este stimulatd de tendintele de reconsiderare a finalitatilor educatiei pentru
dezvoltare emotionala din perspectiva asigurarii sanatatii mintale, prin initiativele
curente la nivel european de promovare a culturii emotionale a cadrelor didactice in
invatdmant. Interesul sporit al profesorilor pentru abordarea unor teme specifice
problematicii educatiei pentru dezvoltare emotionald, in special, rerconsiderarea
finalitatilor si a continuturilor educatiei pentru dezvoltarea emotionald la orice
treapti a sistemului de invatimant [1]. In aceasta ordine de idei, dezvoltarea afectiva
a personalitatii capatd noi semnificatii In procesul anevoios de asigurare a eficientei
adaptarii scolare a elevilor, fapt care amplificdi importanta determinarii
fundamentelor stiintifice ale educatiei pentru dezvoltare emotionala in perspectiva
dezvoltarii inteligentei emotionale a elevilor din invatimantul primar [15, p. 76].

Caracterul oportun al studierii temei este determinat de afirmarea modelului
educatiei bazata pe inteligentd emotionald in sistemul de educatie din Romania, si,
in Republica Moldova, fapt ce constituie o dovadda a valorificarii paradigmei
inteligentei emotionale, dezvoltate la nivelul raporturilor pluridisciplinare dintre
pedagogie - psihologie - sociologie. Se constata necesitatea pregatirii profesorilor in
vederea educatiei pentru dezvoltare emotionald prin formare profesionala initiala si
continud. Contextul favorabil acestui proces este disciplina Dezvoltare personald si
prin demersul integririi unor obiective specifice educatiei pentru dezvoltare
emotionala in procesul de iInvatdmant la toate disciplinele scolare, actiuni



pedagogice ce amplifica si stimuleaza dezvoltarea inteligentei emotionale a elevilor
la toate treptele sistemului de invatamant.

in contextul cercetirii noastre ne referim la inteligenta emotionald a
elevilor si la cultura emotionald a profesorilor, ultima constituind un model
semnificativ de referintd pentru elevi. Actorii implicati in procesul de educatie
vor crea copiilor climatul psihologic pozitiv pentru a-i determina s invete si séa-
si dezvolte competentele emotionale importante pentru viata sociald. Din aceste
ratiuni conteaza nivelul de culturd psihologica a educatorilor.

Descrierea situatiei in domeniul de cercetare si identificarea problemei de
cercetare Problematica complexa a dezvoltarii inteligentei emotionale ramane in
atentia cercetatorilor atat in context national, cat si pe plan global.

Incadrarea temei in preocupirile internationale, nationale, in context inter-
si transdisciplinar. Cercetari semnificative privind inteligenta emotionald
descoperim in studiile autorilor din Romaénia si R. Moldova: D. Goleman (2001)
conceptul de inteligentd emotionala [21]; M. Roco (2004) ,,creativitate si inteligenta
emotionald”; M. Nastase (Suditu) (2009) ,,dezvoltarea inteligentei emotionale la
studentii pedagogi”; M. Dumitrescu si S. Dumitrescu (2008) ,,conceptul educatie
pentru dezvoltare emotionala si sanatate mintald”; S. Marcus (1997) ,.empatia
cadrelor didactice”; Tu. Baxan (2001) ,,echilibrul emotional al cadrelor didactice”;
Sv. Chitu (2005) ,empatia cadrelor didactice”; E. Losai (2009) ,,inteligenta
emotionald a adolescentilor”; B. Rime (2007) ,,comunicarea sociald a emotiilor”; L.
Nastasa (2009) ,,dezvoltarea inteligentei emotionale”; F. Gardin (2010) ,,explorarea
competentelor socio-emotionale”; El. Bugonea (2016); M. Hughis (2017) [23]
,determindri ale inteligentei emotionale asupra leadership-ului charismatic-
transformational”; C. Rosca (2017); F1. Biculescu (2023) ,,formarea referentialului
axiologic al elevilor prin autoeducatie” [5]; si alti autori.

In Republica Moldova, in perioada 2007-2024 relevante investigatii stiintifice
privind cultura emotionald a profesorilor sunt semnate de M. Cojocaru-Borozan
[10], [11], [12], [13], [14], prin care autoarea contribuie semnificativ la dezvoltarea
si afirmarea noiii stiinte a educatiei — Pedagogia culturii emotionale (PCE), cu
obiectul de studiu — educatia emotionald a personalitatii. Cultura emotionala
defineste specificul profesional al cadrelor didactice in termeni de competente
emotionale, rezultantd a dezvoltarii emotionale, un sistem de atitudini privind
importanta disciplinarii comportamentului afectiv, spectrul variat al cunostintelor
despre viata afectiva a individului, ansamblul de capacitéti ce permit gestionarea
adecvata a energiei emotionale, integrarea de succes in orice mediu social i crearea
unei cariere de rezonanta [13], [10].



Autorii reprezentativi care au contribuit la dezvoltarea pedagogiei culturii
emotionale prin valorile stiintifice create in cercetarile sale sunt: Antoci D. (2022)
,teoria si metodologia formarii orientarilor valorice la adolescenti si tineri”’; Tu. Racu
(2020) ,psihologia anxietatii la copii si adolescenti”; C. Zagaievschi (2012)
,dezvoltarea prin comunicare a inteligentei emotionale la adolescenti” [37]; EL
Rusu (2013) ,.inteligenta emotionald a studentilor” [32]; T. Sova (2013) ,.stresul
ocupational al cadrelor didactice”; L. Turcan (2015) ,pedagogia tolerantei”
Hformarea tolerantei pedagogice a cadrelor didactice” [35]; El. Birsan (2016)
wparadigma comunicarii asertive”; R. Cerlat (2017) ,,autoreglarea emotionala a
educatorilor” [8]; Androne S. (2019) (paradigma inteligentei emotionale din Italia)
si alti autori. Valorile inteligentei emotionale au fost abordate de Betivu A. (2021)
Jormarea stilului existential la adolescenti”, Buzenco V. (2023) ,,conceptualizarea
pedagogica a inteligentei sociale a cadrelor didactice”, Paiul 1. (2022, 2023, 2024)
Jormarea profesionald a cadrelor didactice pentru educatia emotionald”; Oala V.
(2024) ,.,formarea empatiei studentilor medicinisti” si alti autori care au dezvoltat
cunoasterea stiintificd a pedagogiei culturii emotionale.

Reperele epistemologice ale cercetdrii s-au constituit pe fundalul unui sistem
de idei reprezentate in: teoria educatiei bazate pe inteligentd emotionala (D.
Goleman) [21]; teoria disciplindrii emotionale (Ch. Manz, 2005) [24]; teoria privind
Pedagogia culturii emotionale (D. Chabot, 2005) [apud, 11]; conceptul de cultura
emotionala a profesorului, metodologia cercetrii si tehnologia dezvoltarii culturii
emotionale, conceptul Pedagogia culturii emotionale (M. Cojocaru-Borozan) [14],
conceptul de educatie pentru dezvoltare emotionald (M. Cojocaru-Borozan, C.
Zagaievschi, 2014) si alti autori [37] etc.

Relevanta studierii inteligentei emotionale a elevilor din invatdmdntul
primar rezultd din noutatea acestei teme care acum doud decenii In urma a fost
insuficient cercetatd in domeniu. In plan national se constata tendinte de renovare
curriculard in planul educatiei pentru dezvoltare emotionald. Desi conceptorii de
curriculum pentru Invatdmantul primar promoveaza competentele emotionale la
nivelul finalitatilor de studiu si continuturi specifice, este totusi insuficient elaborata
si validatd metodologia educatiei pentru dezvoltare emotionald. La momentul actual
profesorii pentru invatdmantul primar au nevoie de resurse curriculare si de formare
profesionald in vederea educatiei pentru dezvoltarea emotionald ce ar asigura
sanitatea mintald si dezvoltarea personali a elevilor [14]. In contextul social actual,
exigent in plan psihologic, cadrelor didactice li se solicita un nivel inalt de cultura
pedagogica ce presupune, in primul rand culturd emotionala [17, p. 69-71].



Problematica cercetarii se referd la: pregatirea insuficientd pentru educatia
emotionald si cunoasterea sumard de catre parinti si profesori a particularitatilor
dezvoltarii afective la varsta scolard mica, care face ca elevii s traiasca frecvent
socuri emotionale; competentele emotionale slab formate la copiii 1i supun riscului
de a dezvolta forme de psihopatologie (crize de furie necontrolate, agresivitate,
anxietate, depresie etc.). Probabilitatea ca acesti copii sd renunte la scoald, sa
dezvolte comportamente antisociale (ex. delincventa juvenild, dependenta de
droguri, etc.) este mai mare decat in cazul elevilor care au un nivel inalt de inteligenta
emotionald. Cunoscut este si faptul, cd anume competentele emotionale influenteaza
dezvoltarea cognitiva a copiilor facilitand adaptarea la mediul si la cerintele scolare.

Prin urmare, problema educatiei pentru dezvoltare emotionala in perspectiva
sporirii inteligentei emotionale a elevilor din invatdmantul primar explica
preocuparea noastra pentru solutionarea urmatoarelor contradictii:

(a) contradictia dintre necesitatea unor fundamente psihopedagogice privind
dezvoltarea inteligentei emotionale si dificultatile profesorilor pentru invatamantul
primar de a raspunde provocdrilor actuale privind educatia emotionala a elevilor;

(b) contradictia dintre stringenta dezvoltarii competentelor socio-emotionale,
si pregatirea insuficientd a cadrelor didactice pentru dezvoltarea inteligentei
emotionale a elevilor;

(c) contradictia dintre necesitatea promovarii modelului educatiei bazate pe
inteligenta emotionala si abordarea superficiald a dezvoltarii inteligentei emotionale
la elevii din invatamantul primar in cadrul parteneriatului scoald-familie.

Problema de cercetare constd in preocuparea comunitatii stiintifice de a
stabili fundamentele psihopedagogice ale dezvoltarii inteligentei emotionale prin
educatia pentru dezvoltare emotionala a elevilor din invatimantul primar.
Diversitatea si profunzimea dificultatilor afective de integrare a elevilor de varsta
scolard mica si pregatirea insuficientd a profesorilor in vederea educatiei pentru
dezvoltare emotionala conduc la formularea intrebarilor:

- Care sunt reperele teoretice privind inteligenta emotionala ca finalitate
a educatiei pentru dezvoltare emotionald a elevilor?

- Cum pot fi determinate si valorificate fundamentele psihopedagogice
necesare educatiei pentru dezvoltare emotionala a elevilor din clasele primare in
contextul parteneriatului scoala-familie?

Scopul investigatiei: determinarea fundamentelor psihopedagogice,
conceperea, intemeierea stiintificd si implementarea experimentald a Modelul
pedagogic al dezvoltarii inteligentei emotionale a elevilor din Invatdamantul primar
in contextul parteneriatului scoala-familie.
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Ipoteza cercetdrii vizeaza prezumtia ca, dezvoltarea inteligentei
emotionale a elevilor va deveni un proces eficient de dezvoltare personald in
conditiile in care: vor fi determinate fundamentele teoretice privind inteligenta
emotionald si educatia pentru dezvoltare emotionald; va fi elaborat mecanismul
dezvoltarii inteligentei emotionale a elevilor in Invatdmantul primar; va fi studiat
experimental specificul si nivelurile dezvoltarii inteligentei emotionale a elevilor
din invatamantul primar; va fi diagnosticat gradul de pregatire a profesorilor
pentru educatia emotionald a elevilor si va fi conceptualizat, intemeiat stiintific si
validat experimental Modelul pedagogic de dezvoltare a inteligentei emotionale a
elevilor din invatdmantul primar in contextul parteneriatului scoala-familie.

Obiectivele investigatiei:

1. Stabilirea fundamentelor teoretice privind inteligenta emotionald, educatia
pentru dezvoltare emotionala si sandtate mintala in invatdmantul primar;

2. Elaborarea mecanismului dezvoltirii inteligentei emotionale a elevilor din
invatamantul primar;

3. Studiul experimental al specificului si a nivelurilor dezvoltarii inteligentei
emotionale a elevilor din Invatdmantul primar;

4. Diagnosticarea gradului de pregatire a profesorilor pentru educatia
emotionald a elevilor;

5. Conceptualizarea, fundamentarea teoretici si validarea experimentald a
Modelului pedagogic de dezvoltare a inteligentei emotionale a elevilor din
invatamantul primar in contextul parteneriatului scoalda-familie;

6. Formularea unor concluzii stiintifice si recomandari referitoare la educatia pentru
dezvoltare emotionald si sanatate mintalda in perspectiva sporirii inteligentei
emotionale a elevilor din clasele primare.

Sinteza si justificarea metodelor de cercetare: in demersul investigational au
fost aplicate metodele: teoretice - documentarea stiintifica, recursul la istorie,
metoda modelizarii pedagogice, inventarul de reflectii valorice, metodele analitico-
sintetice si experimentale - experimentul pedagogic, conversatia, testarea, studiul de
caz, metode de prelucrare matematica si analiza calitativa a datelor experimentale.

Noutatea si originalitatea stiintificA a cercetirii constd in: descrierea
fundamentelor psihopedagogice privind inteligenta emotionald si a educatiei pentru
dezvoltare emotionald si sdndtate mintald In invatdmantul primar; elaborarea
mecanismului  dezvoltarii inteligentei emotionale in invdatamdntul primar;
conceptualizarea stiintificd a Modelului pedagogic de dezvoltare a inteligentei
emotionale a elevilor din invatamdntul primar in contextul parteneriatului
scoala-familie si contributii stiintifice la afirmarea coerentd a pedagogiei culturii



emotionale ca stiintd a educatiei cu obiectul de studiu specific - educatia emotionalitatii
umane.

Rezultate obtinute ce contribuie la solutionarea unei probleme stiintifice
importante in cercetare se refera la stabilirea fundamentelor psihopedagogice si
conceptualizarea stiintificd a Modelului pedagogic de dezvoltare a inteligentei
emotionale a elevilor din invatamantul primar in contextul parteneriatului
scoald-familie prin elaborarea si valorificarea coerentd a mecanismului dezvoltarii
inteligentei emotionale al elevilor in invatamdntul primar.

Semnificatia teoretici a cercetiirii constd in: analiza evolutiei istorice a
inteligentei emotionale prin sistematizarea cronologicd a relevantelor contributii
teoretice la afirmarea modelului educatiei bazate pe inteligenta emotionala; descrierea
particularitatilor dezvoltarii afective la varsta scolard mica; evocarea implicatiilor
educationale ale culturii emotionale a profesorilor asupra procesului de dezvoltare
afectivd a elevilor mici si formularea unor concluzii stiintifice referitoare la
dezvoltarea inteligentei emotionale a elevilor din invatdmantul primar.

Valoarea praxiologici a investigatiei este certificatd de validarea
mecanismului dezvoltarii inteligentei emotionale a elevilor in invatamantul primar;
implementarea experimentala a Modelului pedagogic de dezvoltare a inteligentei
emotionale a elevilor din invatamadntul primar in contextul parteneriatului
scoalda — familie care vizeaza formarea profesionald a culturii emotionale a
profesorilor pentru educatia emotionald a elevilor; formularea concluziilor generale
si a recomandarilor metodologice profesorilor din Invatamantul primar si parintilor.

Implementarea rezultatelor stiintifice s-a realizat prin cercetéri teoretice
prezentate in cadrul conferintelor stiintifice si experimentale desfasurate cu profesori
si elevi din invatdmantul primar in cadrul Liceului Tehnologic Sfantul Mucenic
Sava, Scoala Gimnaziala G. Emil Palade Buzau, Liceul Tehnologic Vernesti Buzau,
si din Scoala Gimnaziald nr. 11 din Buzau.

Publicatiile la tema tezei: 12 lucrari stiintifice dintre care: 3 articole in reviste
de profil, 9 articole in lucrarile conferintelor internationale si nationale publicate in
Romania si R. Moldova.

Structura si volumul tezei: introducerea, 3 capitole, concluzii generale si
recomandari, surse bibliografice si anexe.

Concepte — cheie: inteligenta emotionala, dezvoltare, elevi de varsta scolara
micd, competente emotionale, cultura emotionald a profesorilor pentru invatamantul
primar.



SUMARUL COMPARTIMENTELOR TEZEI
in Introducere este demonstrat caracterul actual si importanta formdrii
inteligentei emotionale, sunt descrise problema, scopul si obiectivele cercetarii,
prezentate fundamentele teoretice ale cercetarii si descrise semnificatia teoretica si
valoarea praxiologicd a investigatiei procesului de dezvoltare a inteligentei
emotionale a elevilor din Invatamantul primar.

Capitolul 1. ,,Repere teoretice privind inteligenta emotionala si educatia
pentru dezvoltare emotionalid a elevilor” prezinta: definiri conceptuale ale
termenului de inteligentd emotionald in evolutie, clarificd semnificatia conceptului
de educatie pentru dezvoltare emotionala si descrierea particularitatilor de varsta a
elevilor de varsta scolard micd. Din punctul de vedere a lui D. Goleman ,,copilaria
reprezinta o sansa cruciala pentru modelarea predilectiilor emotionale pentru o
viatd, obiceiurile dobdndite in copilarie sunt incluse in regelele arhitecturii neurale
si sunt greu de schimbat ulterior in viata” [21]. Dezvoltarea inteligentei emotionale
presupune eforturi de educatie si autoeducatie, deoarece ,,spre deosebire de
gradul de inteligenta academicd, ce ramane acelagsi de-a lungul vietii, competentele
emotionale, rezultate din dezvoltarea inteligenfei emotionale, sunt abilitafi
invagate”. Daca 1Q (coeficientul de inteligentd academicd) este un dat genetic,
inteligenta emotionald este tipul de inteligentd care poate fi imbunatatita prin
cunoasterea vietii emotionale si prin diverse experiente emotionale [20, p.74].

Din aceste considerente teoretice este inaintat spre analizd un termen de
inaltd relevantd stiintifica, educatia pentru dezvoltare emotionald, asa cum este
definit in studiile recente de psihologie a educatiei. Totodata literatura de
domeniu din spatiul anglofon si francofon promoveaza conceptul de educatie a
emotionalitatii, care, in esentd, comportd aceeasi semnificatie teoretica. Prin
sistemul de idei, promovat In cercetare, aderam la conceptul promovat de M.
Cojocaru-Borozan si C. Zagaievschi ,,educatia pentru dezvoltare emotionala este o
noud dimensiune a educatiei, ce vizeaza formarea/dezvoltarea inteligentei
emotionale (mdsurata in coeficientul de emofionalitate (EQ), aceasta fiind
exprimatd prin atitudini responsabile fata de propriile stari afective, reflectate in
comportamente comunicative rezonante, ce deriva din sistemul individual al
valorilor inteligentei emotionale, masurabile la nivelul competentelor emotionale,
asigurdnd performanta academica (IQ), sandtatea mintala §i integrarea socio-
profesionalad” [14, p.11]. In esenta ,.educatia pentru dezvoltare emotionald se
reflectd intr-un spectru interconectat de competente emotionale” [37].

Initiind discutia asupra factorilor ce influenteazd succesul educatiei
emotionale, actualizam termenul de cultura emotionald a profesorului prin care
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intelegem un sistem de competente emotionale specifice, rezultate din
dezvoltarea in plan intrapersonal si interpresonal, care asigurd gestionarea
eficientd a emotiilor necesare in activitatea pedagogica [11, p.67].

Varsta scolara mica se caracterizeaza prin dezvoltarea acceleratd in toate
planurile: fizic, cognitiv si socio-emotional, constituind o perioada complicata in
care se produc insemnate schimbari in viata afectivd a copiilor. Dezvoltarea
inteligentei emotionale a elevilor comporta un caracter imperativ determinand
profesorii si elevii din invatamantul primar sa valorifice resursele autoeducatiei.
Intereseaza in cercetare procesul de dezvoltare a inteligentei emotionale la varsta
scolara mica si, din aceste ratiuni, textul prezintd particularitdtile dezvoltarii
socio-afective a elevilor de vdrsta scolara mica care se exprima prin: cresterea
interesului si a spiritului critic, modificarea preferintelor, exprimarea interesului
pentru cartile cu povestiri, tendintd spre extroversiune, trairi euforice si exaltare,
intensd preocupare pentru identificare sociald, constituirea treptata a sentimentelor
de apartenentd la scoald, atitudini calde fatd de parinti, evaluare de sine si tendintd
spre competitie scolard, anxietate camuflata, nervozitate, tulburari de somn, diverse
ticuri si chiar fobia scolii, probleme de inadaptare, panicd, probleme de adaptare la
dimensiunile vietii, dificultati de orientare scolara si adaptare sociala [13].

Discursul stiintific este orientat spre descoperirea argumentelor necesare
pentru explicatia teoretica a originii problemelor emotionale ale elevilor de varsta
scolard mica. Studiile recente in domeniul psihologiei emotiilor si in aria pedagogiei
culturii emotionale promoveaza ideea cd noua paradigmd fondatd de modelul
educatiei bazat pe inteligenta emotionald certificd importanta armonizarii mintii
(IQ) prin canalizarea energiei emotionale pentru adaptarea conduitei umane la noi
situatii de viatd [11, p.46]. Competenta emotionald este rezultanta sporirii
coeficientului de emotionalitate, un sistem de convingeri/atitudini privind
importanta disciplinarii comportamentului afectiv, spectrul variat al cunostintelor
despre viata afectiva a individului, ansamblul de capacititi ce permit integrarea de
succes in mediul social [10]. Competentele emotionale pun in actiune inteligenta
academicd, idee sustinuta in cercetarile pedagogilor canadieni Chabot D., Chabot M.
Competentele emotionale si sociale sunt importante pentru dezvoltarea personala si
mentinerea relatiilor sociale [7, p.13]. Concluziile stiintifice formulate in capitolul
1 au scos in evidenta necesitatea de clarificare a mecanismelor specifice
dezvoltarii inteligentei emotionale ce asigurd succesul adaptarii si integrarii
scolare la varsta scolara micd. Preocuparea noastra este de a conceptualiza
mecanismul de dezvoltare a inteligentei emotionale a elevilor din Invatdmantul
primar.
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Capitolul 2. ,,Cadrul conceptual al dezvoltirii inteligentei emotionale a
elevilor din invataméntul primar” include principalele rezultate ale cercetarii
teoretice prin elaborarea si descrierea mecanismului dezvoltarii inteligentei
emotionale a elevilor in Invatamantul primar. Fundamentele psihopedagogice ale
dezvoltarii inteligentei emotionale sunt reprezentate, pe de-o parte de teoriile
referitoare la evolutia termenului de inteligenta emotionald, de conceptul de cultura
emotionala a profesorilor, de modelul educatiei bazate pe inteligenta emotionala etc,
iar pe de alta parte de principiile educatiei pentru dezvoltare emotionald (principiul
respectdrii particularitatilor de varstd 1n dezvoltarea emotionald, principiul
anticiparii  problemelor de afirmare si integrare in mediul scolar, principiul
canalizdrii eficace a energiei emotionale, principiul gestionarii incertitudinilor si a
stresului etc). Se aduc argumente prin care se demonstreaza, ca cultura emotionald a
profesorilor este o premisa in dezvoltarea afectivd a personalitatii, sunt dezvoltate
idei privind importanta valorizérii parteneriatului scoald-familie in vederea
dezvoltdrii inteligentei emotionale a elevilor fiind analizate competentele
emotionale proiectate curricular in Invatdmantul primar.

Cercetarea pedagogicd experimentald realizatd pe doud dimensiuni
prioritare a permis: (a) aprecierea gradului de pregatire a profesorilor din
invatdmantul primar pentru educatia emotionala a elevilor; (b) identificarea
nivelurilor inteligentei emotionale pentru descrierea particularitatilor dezvoltarii
inteligentei emotionale a elevilor din clasele primare.

In esentd, dezvoltarea inteligentei emotionale se referi la un sistem de
competente emotionale formate treptat prin atitudini, capacititi si cunostinte
emotionale (abilitatea de a recunoaste, intelege si gestiona propriile emotii, de a
recunoaste, intelege si influenta emotiile altora, de a gestiona stresul prin canalizarea
energiei emotionale in solutionarea problemelor sociale etc).

Mecanismele dezvoltarii inteligentei emotionale succesului implicd atat
factorii individuali, cat si interactiuni sociale in context educational. La baza
elaborarii mecanismului au stat fundamentele psihopedagogice privind dezvoltarea
inteligentei emotionale rezultate din sistemul de idei stiintifice privind dezvoltarea
emotionala a personalititii si din programe de dezvoltare afectiva a elevilor (Chabot
M., Chabot D., Corcos G., D’Ambra G., Ekman P., Elias M.J., Erikson E., Faber A.,
Favre D., Friedlander B.S., Gendron B., Hein S., Hochschild A. R., Lafortune L.,
Mendeuse F., Mehrabian A., Mikolajczak M., Rogers C. R., Rousseau N., Stein S.J.,
Tobias S.E. etc.). Figura 1 prezinta reprezentarea grafica a mecanismului dezvoltarii
inteligentei emotionale a elevilor in invatdmantul primar.
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Figura 1. Mecanismul dezvoltarii inteligentei emotionale a elevilor
in invatiméntul primar

Dezvoltarea afectiva a elevilor de varsta scolara mica (cu vdrsta cuprinsa intre 6
si 10 ani) este un proces complex influentat de multipli factori biologici, psihologici
si sociali care se refera la formarea emotiilor, sentimentelor si a capacitatilor de
gestionare a acestora avand rol principial in dezvoltarea personala.

Prezentam descrierea legitdtilor identificate in cadrul cercetarii:

Legitatile dezvoltarii afective a elevilor de varstd scolara mica evocd
interdependenta intre competentele sociale si succesul scolar subliniind faptul ca
aceste doud domenii sunt profund interconectate si se influenteazad reciproc.
Dezvoltarea competentelor sociale contribuie la Imbunatatirea comunicarii, a
colaborarii si a gestiondrii emotiilor, in timp ce succesul scolar intareste increderea
in sine si oferd oportunititi de interactiune sociald si dezvoltare personald. Prin
promovarea mediului de Invatare care sa sustind dezvoltarea sociala si academica,
se asigurd o crestere armonioasa si succesul pe termen lung al elevilor.

Legitatea interdependentei intre dezvoltarea afectiva si dezvoltarea cognitiva
(OE si 1Q) vizeaza dezvoltarea afectiva si dezvoltarea cognitiva la aceasta varsta.
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Legitatea influentei educatiei emotionale asupra dezvoltirii inteligentei
emotionale presupune importanta valorificarii mediului familial si scolar
consolidandu-i potentialul educativ si stimulativ pentru dezvoltarea afectiva prin
caracterul sigur si suportiv, tolerant si participativ la viata copilului contribuind
semnificativ la dezvoltarea afectiva sanatoasa.

Legitatea interdepedentei cultura emotionaldi a profesorilor -
autoeducatie emotionald reflectd importanta dezvoltarii afective a elevilor care
depinde de nivelul culturii emotionale a familiei si a profesorilor, acestia devenind
modele de referinta in constituirea prin autoeducatie a identitatii personale a elevilor
din clasele primare.

Legitatea  influentei comunicirii asertive asupra eficientei
interactiunilor sociale la virsta scolara mica implica afirmarea In comunicarea
interpersonald a asertivitatii si a empatiei, esentiale pentru formarea relatiilor
sandtoase si pentru dezvoltarea unui stil de comunicare bazat pe cultura emotionala.

Legitatea interdepedentei intre competentele sociale si succesul scolar se
bazeaza pe multiple studii si teorii din domeniul educatiei si psihologiei dezvoltarii
care demonstreaza ca dezvoltarea competentelor sociale contribuie semnificativ la
atingerea succesului scolar si, reciproc, experientele scolare influenteaza dezvoltarea
competentelor sociale ale elevilor, care se referd la comunicarea eficienta,
cooperarea, rezolvarea conflictelor si la capacitatea de a mentine relatii
interpersonale pozitive. Succesul scolar include nu doar performanta academica, ci
si adaptarea scolara, atitudinea fatd de invatare, implicarea in activitati scolare si in
relatiile pozitive cu colegii si profesorii.

Legitatea impactului inteligentei emotionale asupra adaptarii si
integrarii scolare se refera la influenta nivelului de inteligentd emotionald asupra
succesului academic, asupra cresterii increderii in sine si a autoeficacitatii, ceea ce
se reflectd in abilitatile sociale, deoarece elevii Increzatori sunt mai predispusi sa
initieze si sd mentina relatii sociale. Performantele academice bune pot aduce
recunoastere si apreciere din partea colegilor si profesorilor, consolidadnd pozitia
sociald a elevului. Un mediu scolar suportiv, cu profesori atenti la nevoile
emotionale ale elevilor, sprijinul si implicarea parintilor in educatia copiilor
influenteaza dezvoltarea competentelor sociale si asigura succesul academic.

Mecanismul asigurdrii succesului scolar al elevilor prin dezvoltarea
inteligentei emotionale in invitdmdntul primar este reprezentat de: orientarea
emotionald pozitiva, automotivatie pentru invdtare, disciplinare emotionald etc.
Orientarea emotionald pozitiva a elevilor din clasele primare se referd la tendinta
acestora de a experimenta si manifesta emotii pozitive in cadrul activitatilor scolare.
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Caracteristicile elevilor din clasele primare cu o orientare emotionala pozitiva sunt:
bucuria §i entuziasmul pentru invatare, interesul si curiozitatea, linistea interioard
si sociabilitatea, curiozitatea autenticd pentru materiile scolare.

Mecanismul automotivatiei pentru invdtare a elevilor din clasele primare
se refera la capacitatea acestora de a se autostimula si de a-si mentine interesul
constant pentru activitatile de invatare si in absenta stimulentelor externe. Acestea
au un rol principial in succesul academic pe termen lung si sunt influentate de factorii
determinanti ai automotivatiei.: explorarea si descoperirea unor lucruri noi. Aceasta
curiozitate este un stimulent puternic al automotivatiei.

Mecanismul disciplinarii emotionale pune in functiune abilititile de a
recunoaste, gestiona si exprima emotiile intr-un mod sanatos, proces esential pentru
bunéstarea lor emotionala si pentru succesul scolar.

Cultura emotionald a profesorilor constituie o premisd in dezvoltarea
afectivd a elevilor si se refera la respectarea de citre profesori a unor norme si valori
privind exprimarea si gestionarea emotiilor in mediul educational determinind
evident dezvoltarea afectiva a elevilor.

Parteneriatul educational scoald — familie poate fi considerat de succes si
functional daca va corespunde criteriilor: interese comune ale partenerilor in cadrul
parteneriatului se bazeaza pe incredere, implicare neconditionatd si permanenta,
conform regulilor si responsabilitatilor asumate, comunicare deschisa si permanenta
intre parteneri, derularea transparenta a activitdtilor vizate si asumarea deciziilor
parteneriatului prin consens [25]. Parteneriatul scoala — familie stimuleaza efectiv
si principial educatia emotionald a elevilor din clasele primare.

Proiectul cercetirii experimentale a conditiilor de debut
in dezvoltarea inteligentei emotionale a elevilor din invitimintul primar

Experimentul pedagogic la etapa de constatare a pornit de la analiza problemei
cercetarii ce vizeaza caracterul insuficient de clarificat al particularitatilor dezvoltarii
afective a personalitatii elevilor de varsta scolara mica si necesitatea stabilirii unor
repere metodologice vizdnd educatia pentru dezvoltare emotionald in perspectiva
dezvoltarii inteligentei emotionale a elevilor din invatamantul primar.

Scopul experimentului pedagogic la etapa de constatare a vizat stabilirea
nivelului de inteligentd emotionald a elevilor din clasele primare si a gradului de
pregatire a profesorilor din invatdméantul primar pentru educatia emotionald a
elevilor (EDE). Au fost proiectate si realizate urmatoarele obiective: identificarea
variabilelor cercetarii experimentale si stabilirea nivelurilor de dezvoltare a
inteligentei emotionale a elevilor din invatamantul primar, selectarea, adaptarea si
elaborarea instrumentelor de cercetare, determinarea esantionului cercetarii
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experimentale de elevi si profesori din Invatdmantul primar, formularea variabilelor
cercetdrii experimentale si estimarea gradului de pregatire a profesorilor din
invatamantul primar pentru EDE, formularea unor concluzii despre problemele cu
care se confruntd profesorii in procesul dezvoltarii inteligentei emotionale la elevii
de varsta scolara mica.

In experimentul pedagogic au fost antrenati 385 subiecti din invatamantul
primar din Romania (Tab. 1).

Tabelul 1. Esantionul cercetirii experimentale

Categoriile Nr. Etapele cercetirii aplicate Esantion
grupurilor si categorii de subiecti total
experimentale
Grupuri Profesori din constatare | formare | validare
experimentale | invitimantul primar 2021- 2022- 2023 -
(GE) 32) 2022 2023 2024
Elevi din invataméantul 324 elevi

primar (166) din Liceul
Tehnologic Sfantul
Mucenic Sava, Berca
Scoala Gimnaziala G.
Emil Palade Buzau,
Liceul Tehnologic TOTAL
Vernesti Buzéu 385
subiecti

61
profesori

Grupuri Profesori din constatare - validare
de control invatamantul primar 2021- 2023 -
(GC) (29) 2022 2024
Elevi din invatamantul
primar (158) Scoala
Gimnaziald nr 11 Buzau
si din Scoala
Gimnaziald G. Emil
Palade Buzau, Liceul
Tehnologic Vernesti
Buzau

Cercetarea experimentald, realizata pe parcursul anilor 2021-2024, a fost
fondatd de cunostintele teoretice si experientele metodologice referitoare la

dezvoltarea inteligentei emotionale prin educatia pentru dezvoltare emotionala.

Ipoteza cercetarii experimentale vizeaza prezumtia ca, succesul scolar in
invatamantul primar depinde explicit de dezvoltarea competentelor emotionale, fapt
care a orientat investigatia spre estimarea nivelurilor de inteligentd emotionald a
elevilor si diagnosticarea gradului de formare a profesorilor din invatamantul primar
pentru proiectarea si realizarea educatiei pentru dezvoltare emotionala.
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Evaluarea inteligentei emotionale la elevii din Invatdmantul primar a
necesitat adaptarea metodelor conform varstei, metodologia cercetarii experimentale
fiind elaborata pentru a fi aplicatd cadrelor didactice din invatamantul primar (test)
si elevilor de varsta scolara mica (test).

Tabelul 2. Metodologia cercetirii pedagogice experimentale

Grupurile Nr. si Metodele cercetarii experimentale
experimentale categ(?rii .de G validare
subiecti
Profesori din | (a) Test de autoevaluare a | (a) Test de
invatamantul | gradului de pregitire a | autoevaluare a
primar (32) profesorilor in  vederea | gradului de pregatire a
= educatiei pentru dezvoltare | profesorilor in vederea
% Elevi din emotionala a elevilor din | educatiei pentru
E invatdmantul | invatamantul primar, | dezvoltare emotionala
5~ primar (166) varianta 1; a elevilor din
%S (b) Test de evaluare a | Invatamantul primar,
= valorilor inteligentei | varianta 2.
g emotionale  (elevii  din | (b) Fisa de evaluare a
S invatamantul primar) | valorilor inteligentei

(Adaptat dupa D. Goleman);
(c) observatia si conversatia.

emotionale (elevii din
invatdmantul primar);
(c) observatia  si
conversatia.

(c) observatia si conversatia.

Profesori din constatare validare
invatdméntul | (a) Test de autoevaluare a | (a) Test de
primar (29) gradului de pregitire a | autoevaluare a
profesorilor in  vederea | gradului de pregatire a
= Elevi din educatiei pentru dezvoltare | profesorilor in vederea
E invatamantul | emotionald a elevilor din | educatiei pentru
S _ primar (158) | invitimantul primar, | dezvoltare emotionald
2 Q varianta 1; a elevilor din
=2 invatdmantul primar,
2 (b) Test de evaluare a | varianta 2.
£ valorilor inteligentei | (b) Fisa de evaluare a
© emotionale  (elevii  din | valorilor inteligentei
invatamantul primar), | emotionale (elevii din
varianta 1; invatamantul primar);

(c) observatia  si
conversatia.

In contextul cercetarii pedagogice, pentru necesititile experimentului
pedagogic, au fost stabilite cele mai relevante valori ale inteligentei emotionale care
asigurd succesul scolar al elevilor din invatamantul primar, in termeni de variabile
ale cercetarii, examinate in baza celor doud planuri (intra- si interpersonal a

inteligentei emotionale).
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Datele experimentale la etapa de constatare reflecti dezvoltarea insuficientd
a valorilor inteligentei emotionale, in special, in relatiile interpersonale care
demonstreaza carente ale educatiei emotionale care au originea in planul
intrapersonal al inteligentei emotionale. Spre exemplu, 61, 45 % dintre elevii GE au
demonstrat nivel minim de management a stresului in explorarea problemelor de
invatare, 60,2 % dintre subiectii investigati au aratat nivel minim de empatie si
curiozitate si 49,40 % - nivel minim de adaptabilitate si creativitate, fapt care a
condus la concluzia, cd in invatamantul primar elevii acumuleaza probleme care
continud sa persiste si in clasele de gimnaziu, generand dezadaptare si insucces.

= Minim @ Mediu @ Inalt BEMinim BEMediu Binalt

28,9%

28,9%

o ee

Figura 2. Abordare comparata a rezultatelor cercetirii experimentale a
inteligentei emotionale a elevilor din invitdmantul primar
(plan intra- si interpersonal, GE)

Problemele ce rezultd din studiul experimental exprimat prin nivel minim al
dezvoltarii inteligentei emotionale a elevilor din Invatamantul primar se manifesta
prin: dificultati semnificative in gestionarea emotiilor si lipsa de angajament
emotional in activitatile academice si sociale. Elevii au nevoie de sprijin pentru a-si
dezvolta competentele emotionale si pentru a se implica activ in invatare si in
interactiuni sociale. Atat elevii cu nivel minim, cat si cei cu nivel mediu de
dezvoltare a inteligentei emotionale au nevoie de educatie emotionald si sprijin
individualizat prin crearea unui mediu favorabil invatarii si bunastarea emotionala.
Educatia emotionald si sprijinul pedagogic in autoeducatie poate stimula elevii in
implicarea activa in invatare. Un indicator al dezvoltarii inteligentei emotionale a
elevilor de varsta scolard mica este dispozifia generala, avand ca subdimensiuni
fericirea si optimismul (abilitatea de a vedea partea buna si de a mentine o atitudine
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pozitiva in fata adversitatilor). Aceste expresii emotionale, apreciate ca si capacitati
sunt comportamente observabile care pot fi reglate in procesul educational.
Gradul de pregdtire a profesorilor din invatamdntul primar
pentru educatia emotionald a elevilor

In invatamantul primar se urmireste cu precidere asigurarea unui echilibru intre
dezvoltarea intelectuala si emotionala afective, desi sunt diferite prin natura lor, sunt
inseparabile in cadrul activitatii de invatare a elevilor, aflandu-se intr-o interactiune
permanentd in context educational deschis. Aplicarea testului de autoevaluare a
gradului de pregatire a profesorilor in vederea educatiei pentru dezvoltare
emotionald a elevilor din invatamantul primar pe un esantion total de 61 profesori a
generat rezultate experimentale susceptibile de a fi analizate contextual.

Variabilele cercetarii gradului de pregatire a profesorilor din invatamdtul
primar pentru educatia emotionald a elevilor includ: prioritizarea dezvoltarii
inteligentei emotionale, cunoasterea Modelului de educatie bazat pe inteligentd
emotionald, proiectarea educatiei pentru dezvoltare emotionald, aplicarea
metodologiilor de educatie emotionala si valorificarea partenereatului educational
pentru formarea competentelor emotionale la elevii mici.

Angajarea profesorilor in demersuri de educatie emotionald a elevilor presupune
autoevaluarea perspicace pe trei dimensiuni distincte: (a) cultura pedagogica a
cadrelor didactice, (b) nivelul de culturda emotionald a cadrelor didactice, (c) gradul
de pregatire a cadrelor didactice pentru EDE.

Evaluarea gradului de pregatire a profesorilor in vederea educatiei pentru
dezvoltare emotionald a elevilor din invatdmantul primar scoate in evidenta tendinta
profesorilor de a prioritiza dezvoltarea inteligentei emotionale, estimatd prin nivel
excelent doar cu 15,6 % si nivel peste medie — cu 25,0 %. Cu regret, datele
experimentale sunt concentrate preponderent la nivelul suficient (46,9 % si
insuficient (46,9 %), fapt care demonstreaza nevoia unor reconsiderari metodologice
ale EDE ce ar permite integrarea obiectivelor de dezvoltare emotionald in continutul
tuturor disciplinelor scolare.

Studiul comparat al rezultatelor cercetarii la etapa de constatare avanseaza date
care sunt dovada faptului, ca profesorii au nevoie de formari suplimentare necesare
pentru proiectarea §i dezvoltarea inteligentei emotionale la elevii din clasele
primare. Atat grupul experimental, cat si grupul de control la etapa de constatare au
demonstrat preponderent nivel suficient (GE - prioritizarea dezvoltarii inteligentei
emotionale, nivel insuficient — 46, 9 %, valorificarea partenereatului educational
pentru formarea competentelor emotionale - nivel insuficient — 37,5 %).
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excelent GE excelent GC peste medie GE
peste medie GC suficient GE suficient GC
60,0 insuficient GE insuficientGC
50,0 51,7 44.8 48,3 51,7
100 46,9 438 438 46,9
) 37,5
30,0 31.0 31,3
25,0 216 27.6 241 25,0 27,6
20,0 20,7
) 21,9
13,8 13,8 13,8
10,0 9.4 94 12,5
10,3 2 34 6.9 6,9
0,0 6.9 : :

Prioritizarea Cunoasterea Proiectarea Aplicarea Valorificarea
dezvoltarii Modelului de educatiei pentru metodologiilor partenereatului
inteligentei educatie bazat  dezvoltare de educatie educational
emotionale pe inteligentd ~ emotionald emotionald  pentru formarea

emotionala competentelor
emotionale

Figura 3. Gradul de pregétire a profesorilor in vederea educatiei pentru
dezvoltare emotionala a elevilor din invatiamantul primar
(constatare, date comparate, GE-GC)

Abordarea comparatd a datelor empirice privind gradul de pregatire a
profesorilor pentru educatia emotionald nu atestd diferente semnificative intre
rezultatele obtinute de GE si GC, fapt care este o conditie pedagogica ce implica
nevoia pregatirii privind teoria si metodologia educatiei pentru dezvoltare
emotionali a elevilor. Intelegerea profunda a problemelor emotionale ale elevilor s-
a realizat prin analiza comportamentelor specifice varstei. Prin afirmarea culturii
emotionale a profesorilor avem in vedere contributii explicite si implicite la
dezvoltarea inteligentei emotionale a elevilor.

Capitolul 3. ,,Metodologia dezvoltarii inteligentei emotionale a elevilor din
inviatamantul primar” prezintd rezultatele cercetdrii teoretico - experimentale
privind metodologia dezvoltarii inteligentei emotionale a elevilor din Invatamantul
primar, reprezentata de Modelul pedagogic al dezvoltarii inteligentei emotionale a
elevilor din invatamdtul primar in contextul parteneriatului scoala — familie,
constituit in baza fundamentelor teoretice privind dezvoltarea inteligentei
emotionale la elevii din invatdmantul primar, descrise in capitolul doi. Modelul
pedagogic este conceput In temeiul raportului paradigmei inteligentei emotionale cu
alte paradigme afirmate in pedagogia contemporand: paradigma pedagogiei
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psihologice, paradigma managementului clasei de elevi, paradigma curriculumului
etc., care se referd la competentele emotionale care asigura succesul [13, p. 45].
Figura 4 reprezintda Modelul pedagogic al dezvoltarii inteligentei emotionale a

elevilor din invatamdntul primar.
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Figura 4. Modelul pedagogic al dezvoltarii inteligentei emotionale

a elevilor din inviatiméantul primar

1. Repere teoretice §i metodologice privind inteligenta emotionald ca

finalitate a educatiei pentru dezvoltare emotionald sunt reprezentate de principii,
idei, concepte din domeniul pedagogiei, psihologiei si filozofiei educatiei elucidate

21



in lucrarile cercetatorilor: Verza F., Boza M., J. Cosnier, Marcus S., Goleman D.,
Barzea C., cu referire la educatia in contextul problematicii lumii contemporane prin
prisma parteneriatului educational (Vaideanu G., Stanciulescu N., Cuznetov L.);
studii complexe privind formarea culturii emotionale la profesori (Cojocaru-Borozan
M.), cercetdri despre inteligenta emotionalda (Rusu El., 2013), repere teoretice si
metodologice ale educatiei pentru toleranta (Turcan- Baltat Lilia, 2013), cu referire la
educatia pentru dezvoltarea emotionald (Cojocaru-Borozan M., Zagaievschi C.) et al.

2. Proiectarea curriculara a educatiei pentru dezvoltare emotionald si
sandtate mintald in invatamantul primar. Curriculumul educatiei elevilor de varsta
scolard mica este structurat pe arii curriculare, finalitatea educatiei fiind dezvoltarea
complexa a elevilor. Obiectivele educatiei scolare au fost specificate, stabilind
obiective generale in cadrul ariilor curriculare [18]: constituirea sistemului de
atitudini emotionale fatd de membrii familiei, alti copii si persoane adulte; formarea
imaginii de sine pozitive, a increderii in sine, dezvoltarea independentei, a
respectului de sine si fata de altii, a emotiilor si sentimentelor pozitive fatd de altii;
formarea abilitatilor de comunicare, a atitudinilor de cooperare si participare, a
conduitei civilizate; cultivarea valorilor moral-spirituale in contextul educatiei
familiale si sociale [29]. Constatim cad acestea includ obiective de educatie
emotionala. Curriculumul pentru disciplina Dezvoltare personalad [18] este un
document normativ-reglator proiectat in baza Cadrului de referinta al
Curriculumului National (2017) [19] si reprezinta una dintre modalititile de
implementare a politicilor educationale vizate, si iIn Codul Educatiei al Republicii
Moldova (2014) [22]. Disciplina Dezvoltare personala presupune monitorizarea
procesului de dezvoltare afectiva a elevilor [18].

2.1. Formarea profesionala continua a culturii emotionale a profesorilor in
perspectiva educatiei emotionale a elevilor. Este demonstrat faptul, ca profesorii
eficienti au un grad inalt de culturd emotionald [12]: sunt elocventi, dezvolta
elevilor capacitatea de administrare a gandurilor §i a emotiilor, de a fi lider, de
a trece prin pierderi si frustrari, de a depasi conflictele; de a stapani
metodologia invatarii, de a fi au sensibili, stima de sine, stabilitatea, linistea
interioard, capacitatea de a contempla frumosul, de a ierta, de a-si face prieteni,
sociabilitatea; sentimentul de sigurantd, toleranta, solidaritate, perseverenta,
protectia contra stimulilor nocivi, deprinderea de a gandi inainte de a reactiona,
expunerea ideilor si nu impunerea lor, constiinfa criticd, capacitatea de
dezbatere, de a pune intrebari, de a lucra suficient in echipad; intelepciunea,
sensibilitatea, dragostea de viatd, capacitatea de a-i influenta pe altii;
capacitatea de a depdsi starea de anxietate, de a rezolva crizele interpersonale,
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sociabilitatea, capacitatea de a conduce in situatii tensionate; capacitatea de a
depasi conflictele, spiritul intreprinzator, capacitatea de a pune intrebari si de
a stabili obiective [11].

2.2. Educatia pentru dezvoltare emotionala a elevilor din clasele primare in
cadrul procesului de invatamant este o noud dimensiune a educatiei ce vizeaza
formarea-dezvoltarea optima a coeficientului de emotionalitate”[37].

Scopul educatiei pentru dezvoltare emotionala este formarea-dezvoltarea
permanentd a constiintei psihosociale a personalitafii umane, conturatd la nivelul
inteligentei emotionale prin competente sociale. Obiectivele generale, angajate n
formarea-dezvoltarea inteligentei emotionale, la nivel teoretic, vizeaza dobandirea
de: cunostinte stiintifice ce constituie nucleul epistemic al conceptului de inteligenta
emotionald; competente emotionale cu valoare praxiologica de aplicabilitate sociala.

La nivel practic, obiectivele specifice ale educatiei pentru dezvoltare
emotionald, angajate in formarea-dezvoltarea constiintei emotionale practice
vizeazd: formarea-dezvoltarea competentelor de autocunoastere si autocontrol—
relatiile intrapersonale; formarea-dezvoltarea capacitatii de a interactiona pozitiv si
de a colabora cu diferite persoane (empatie, responsabilitate sociald) — relafiile
interpersonale; formarea-dezvoltarea capacitatii de a fi flexibil i cu simful realitatii
(testarea realitatii, flexibilitate emotionala, luarea deciziilor, solutionarea
problemelor) — adaptabilitatea; formarea-dezvoltarea capacitatii de a rezista la stres,
de a tine sub control impulsurile emotionale (echilibrul si stabilitatea emotionala) —
administrarea stresului; formarea-dezvoltarea atitudinii optimiste si entuziaste fata
de viata (optimismul general, fericirea) — dispozitia generala [37].

2.3. Proiectarea si realizarea educatiei bazate pe inteligenta emotionala
presupune respectarea, prevederilor pentru aria curriculard Dezvoltarea personala in
invatamantul primar. Prin urmare, Curriculumul la disciplina Dezvoltare personala
are ca scop formarea competentelor specifice prin valorificarea inter- si
transdisciplinara a achizitiilor dobandite in cadrul altor discipline. La disciplina
Dezvoltare personala implica dezvoltarea competentelor specifice: aprecierea
identitatii personale in contexte educationale comunitare, demonstrand incredere si
atitudine pozitiva [19].

2.4. Educatia parentald are un rol deosebit de important in formarea si
dezvoltarea emotionala a elevilor. in acest scop, in experimentul pedagogic au fost
organizate sedinte cu tematicd specifica dezvoltdrii inteligentei emotionale a
elevilor, dar si educatia parintilor in sensul cultivarii permanente in familie a culturii
emotionale. Scoala parintilor cu tematica dezvoltarii inteligentei emotionale a inclus:
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specificul dezvoltarii emotionale a copiilor de varstd scolard mica, Rolurile-cheie ale
parintilor, stimei §i a imaginii de sine pozitive etc.

2.5. Formarea si consolidarea competentelor emotionale ale elevilor care
devin din ce 1n ce mai importante, Intrucat controlul emotiilor, intrarea in rezonanta
afectiva cu starile altora si comunicarea acestor trairi induc, indiscutabil, cresterea
fluxului comunicarii §i a motivatiei scolare, dezvaluind, interdependenta intre
cultura emotionala si performanta sociala [20, p. 75].

3. Dezvoltarea inteligentei emotionale a elevilor din invatamdntul primar a
presupus selectarea si aplicarea unor strategii de educatie emotionald in procesul
educational. Mentionam strategiile care au fost orientate spre dezvoltarea
competentelor emotionale relevante vdrstei: strategii de autoreglare emotionald si
implicare optima; strategii de formare a empatiei si a curiozitatii; strategii de
dezvoltare a adaptabilitatii si a creativitatii; strategii de promovare a responsabilitatii
si a perseverentei; strategii de formare a constiinciozitatii in respectarea regulilor
sociale; strategii de disciplinare emotionald si a intuitiei; strategii de invatare a
regulilor de cooperare si entuziasm; strategii de dezvoltare a asertivitatii
comunicative si a autoevaludrii obiective; strategii de formare a sociabilitatii si a
integrarii; strategii de management al stresului in explorarea problemelor.

Metodologia specifica recomandata pentru educatia emotionala a elevilor
din tnvagamdntul primar implica aplicarea unor metode orientate spre formarea
constiintei emotionale si spre dezvoltarea competentelor emotionale exprimate prin
atitudini, capacitati, cunostinte. Pentru profesor metodele educatiei sunt planuri de
actiune concepute pentru formarea competentelor emotionale [21].

4. Valorificarea oportunitatilor pedagogice ale dezvoltarii inteligentei
emotionale a elevilor au vizat, pe de-o parte, abordarea metodologica a procesului
de consolidare a culturii emotionale a profesorilor, iar, pe de altd parte, educatia
emotionald a elevilor 1n cadrul parteneriatului educational. Participarea parintilor la
activitatile organizate de scoald sunt esentiale in formarea elevilor mici si in
realizarea unei comunicari eficiente dintre familie, profesori si comunitate.

Valori experimentale comparate ale dezvoltarii inteligentei emotionale a
elevilor din invdtamdntul primar
Cercetarea experimentald la etapa de formare s-a produs in anul 2022-2023
cu un GE de 32 profesori si 166 elevi din invatamantul primar. Obiectivele cercetarii
la etapa de formare au constituit: implementarea modelului pedagogic in clasele
primare (cl. I1I-a si a IV-a); analiza datelor experimentale; formularea unor concluzii
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stiintifice privind impactul activitatilor de formare. Metodologiile explorate pentru
dezvoltarea inteligentei emotionale a elevilor sunt descrise in Tab. 4.

Tabelul 4. Metodologii de sporire a inteligentei emotionale a elevilor

din clasele primare (plan intrapersonal)

Strategii de
dezvoltare a IE

Metode specifice EDE a elevilor din clasele primare

(a) strategii de

Richard Davidson (metoda: Utilizarea neurostiintelor pentru a

autoreglare intelege si a promova empatia, prin metode precum meditatia).
emotionala  si | Paul Tough (How Children Succeed) (cultura scolard pozitiva
implicare Marshall Rosenberg (metoda: Aplicarea comunicérii nonviolente
optima (CNV) pentru a imbunatati conexiunile emotionale in relatii).

(b) strategii de | Daniel Goleman (metoda: Promovarea constientizarii emotionale si
formare a | aintelegerii perspectivelor diferite)

empatiei i a | Simon Baron-Cohen (metoda: dezvoltarea teoriei mintirii
curiozitatii emotionale si a empatiei ca abilitdti cognitiviste. Jane Nelsen)

Disciplina pozitiva (Martin Hoffman - metoda: Invitarea reciproca
si modelarea de strategii esentiale pentru formarea empatiei)

Helen Riess (metoda: folosirea de tehnici de comunicare si feedback
empatic pentru a imbunatati abilitdtile de interactiune sociala).
Roman Kraznaric (metoda: Incurajarea ,,schimbului de perspective”
si a experientelor directe, pentru a sprijini dezvoltarea empatiei).

(c) strategii de
dezvoltare a
adaptabilitatii si
a creativitatii

Jean Piaget, Metoda explorarii si descoperirii

Lev Vygotsky, Jocurile de rol si dramatizarea
Howard Gardner (teoria inteligentelor multiple)
Activitati artistice si creative

Jerome Bruner, Problemele deschise si provocarile
Jocurile educationale si puzzle-urile

(d) strategii de
promovare a
responsabilitatii
si a
perseverentei

Jerome Bruner, Lev Vygotsky,

Stabilirea obiectivelor clare si accesibile

Recompense si recunoastere pentru efort si realizari

Jean Piaget, Dezvoltarea rutinelor si a obiceiurilor pozitive
Erik Erikson, incurajarea asumarii consecintelor actiunilor
Promovarea rezilientei si gestionarea esecului

Albert Bandura (teoria invatarii sociale)

Modelarea comportamentului responsabil si perseverent

(e) strategii de
formare a
constiinciozitatii
in  respectarea
regulilor sociale

Invatarea sociald si emotionald (SEL)

Albert Bandura, Modelarea comportamentului emotional

Lev Vygotsky, Jocuri de rol si scenarii

Carol Dweck, Feedback constructiv

John Dewey, Invdtarea prin proiecte

Jon Kabat-Zinn, Tehnici de mindfulness

Johnson si Johnson (Teoria invatarii cooperante), Activitdti de grup
si cooperare

In cadrul acestor activitati a fost valorificat suportul didactic Ghidul pentru
parinti, D. Petrovai, cartea lui D. Goleman Inteligenta emotionald, cartea Educatie
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pentru dezvoltare emotionala si sandtate mintala de C. Zagaievschi, M. Cojocaru-

Borozan.

Tabelul 5. Metodologii de sporire a inteligentei emotionale a elevilor din
clasele primare (plan interpersonal)

Strategii de dezvoltare a inteligentei
emotionale

Metode specifice EDE a elevilor din clasele
primare

(f) strategii de disciplinare emotionala
si a intuitiei;

Jocuri de Echipa
Utilizarea  Tehnologiilor
comunicationale

informationale  si

(g) strategii de invatare a regulilor de
cooperare si entuziasm;

Proiecte de Colaborare
Proiecte de Serviciu Comunitar
Jocuri de Rol si Simulari

(c) strategii de dezvoltare a
asertivitatii  comunicative si a
autoevaluarii obiective;

Antrenamente de Rol

Tehnici de Comunicare Non-verbala
Exercitii de Refuz Politicos
Dezvoltarea Abilitatilor de Negociere
Jurnale de Auto-reflectie

Feedback Constructiv

Monitorizarea Obiectivelor Personale
Analiza de Cazuri si Studii de Caz

() strategii de formare a sociabilitatii
si a integrarii;

Activitati de Team-building si Jocuri Cooperante
Grupuri de Lucru si Proiecte Colaborative
Program de Mentorat

Activitati Culturale si Diverse

Program de Voluntariat si Serviciu Comunitar
Program de Educatie Sociala si Emotionala

(m) strategii de management al
stresului in explorarea problemelor.

Tehnici de Respiratie si Relaxare
Planificarea si Organizarea Timpului
Abordarea Problemei pas cu pas
Comunicarea Eficientd si Colaborarea
Gestionarea Emotiilor si Auto-reflectia
Promovarea unui Mediu de Invitare Suportiv

(f) strategii de disciplinare emotionald
si a intuitiei;

Jocuri de echipd cu utilizarea tehnologiilor
informationale si comunicationale

Valori experimentale comparate ale inteligentei emotionale a gradului de
pregitire a profesorilor in vederea educatiei pentru dezvoltare emotionaldi
a elevilor din invatimdntul primar
La baza proiectarii si organizarii activitatilor de formare au stat principiile de

selectare §i combinare a metodelor si mijloacelor de dezvoltare a inteligentei

emotionale a elevilor. Obiectivele cercetarii la etapa de validare a Modelului
pedagogic au presupus: (a) activitati de formare a profesorilor pe dimensiunea:
Comunicare educationald, (b) activitati de educatie parentald (Atelier de lucru cu

parintii ,,Meseria de parinte”, ,,Viata emotionald a copilului meu” etc), (c) activitati
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cu elevii in cadrul disciplinelor scolare (inclusiv, Dezvoltarea personala). Ca urmare
a analizei atelierelor de formare, cadrele didactice la disciplinele scolare au
desfasurat activitati In timpul orelor la clasele din cadrul grupului experimental.
Atelierele de activitate educativa cu elevii, desfiasurate de cdtre cadrele
didactice au avut ca scop: dezvoltarea capacitdtii de apreciere si acceptare a
diversitatii umane, antrenarea comportamentului emotional echilibrat, cultivarea
deprinderii de a invata sid descopere scheme alternative de conduitd in diferite
situatii, formarea stilului individual de gestionare a emotiilor. Constatdm, faptul, ca
in grupul de control datele au crescut neesential, deoarece acesti profesori nu au
beneficiat de formare profesionala continua pe dimensiunile vizate in cercetare.
Figura 5 prezinta rezultate comparate ale GE la etapele constatare — control.
Valorile experimentale evocate in figura aratd o dinamica pozitiva si preponderenta
rezultatelor pentru nivelurile nalt si peste medie la toate variabilele cercetarii
gradului de pregatire a profesorilor pentru EDE. Analiza comparata a datelor arata
impactul activitatilor de formare profesionald continua a profesorilor din GE.

excelent constatare = @ = cxcelent control
peste medie constatare peste medie control
suficient constatare suficient control
== == insuficient constatare = <5 insuficient control
50,0 46,9 43,8 46,9 43,8
40,0 43,8 40,6
’ 37,5 37,5 > « 37,5
30,0 25,5 l25,0 - o = 31,3
20,0 "25’0""-0-2251’59----0- 219 |==< 15,6
10.0 15.6 94’ o4 25 15,6
> 125 > >
0,0 H00f====r00====0,0pF====10,0===<{0,0
Prioritizarea Cunoasterea Proiectarea Aplicarea Valorificarea
dezvoltarii Modelului de educatiei pentru metodologiilor partenereatului
inteligentei educatie bazat  dezvoltare de educatie educational
emotionale pe inteligentd ~ emotionald emotionald  pentru formarea
emotionala competentelor
emotionale

Figura 5. Valori experimentale comparate privind gradul de pregatire a
profesorilor in vederea educatiei pentru dezvoltare emotionala a elevilor
din invatamantul primar (GE, constatare-control)

Sporirea datelor pentru nivelurile peste medie si excelent la etapa de control a
experimentului pedagogic se explica prin eficienta demersurilor de formare a
profesorilor din invatimantul primar responsabili de educatia emotionala a elevilor.
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Eficacitatea activitatilor se datoreazd credrii unor conditii psihopedagogice de
optimizare a parteneriatului scoali-familie-comunitate:
e cxistenta unui consens de optimizare a parteneriatului la nivelul unitatii scolare;
e monitorizarea activitdtilor de parteneriat si adecvarea optimizarii posibilitatilor
partenerilor educativi in institutiile de invatamant;
e formularea unor cerinte ce mobilizeaza participantii;
e cultivarea unor traditii de evenimente din viata scolii i a familiei;
e implicarea copiilor in interactiunile scoald-familie-comunitate;
o utilizarea parteneriatului scoala-familie-comunitate drept mijloc de rezolvare a
problemelor emotionale ale copiilor;
e educatia atitudinii pozitive fata de autoeducatia emotionala etc.
Ca rezultat al realizarii parteneriat educational s-au produs/afirmat valorile comune
ale actorilor educationali:
e asigurarea sigurantei elevilor in spatiul scolar si in alte contexte de invatare;
o calitatea si adecvarea exemplelor din viata reald (plan personal si profesional);
e sanatatea elevilor si starea de confort psihologic;
e implicarea directa a elevilor in autoeducatia emotionala pentru stimularea
formarii competentelor durabile;
e amplificarea cunoasterii EDE si crearea conditiilor necesare in acest sens [37].
Activitdti de consiliere a elevilor, pdrintilor si cadrelor didactice
Consilierea psihopedagogicd in cadrul etapei de formare s-a efectuat din trei
perspective: (a) consilierea parentald, desfasuratd cu parintii elevilor din cadrul
cercetarii; (b) consilierea elevilor. Specificul consilierii psihopedagogice a elevilor
reiese din particularitatile dezvoltarii afective la varsta gcolara mica. Elevii antrenati
in experiment, au beneficiat individual de consiliere psihopedagogicd, in dependenta
de problemele inregistrate, sau prin intermediul activitatilor de consiliere organizate
la nivel de grup. Ca exemplu de consiliere psiho-emotionald au servit sedintele de
consiliere pentru elevi, preluate din ghidul metodologic Reglarea afectiva in
procesul educational, al autoarei Vrabii V. [36]. Consilierea cadrelor didactice a
implicat modalitati de intelegere a problemelor de ordin emotional, acordarea
sprijinului necesar elevilor in satisfacerea unor nevoi scolare.
Valori experimentale comparate ale inteligentei emotionale a elevilor
Rezultatele cercetarii descrise in figura ce urmeaza aratd dinamica pozitiva a
valorilor inteligentei emotionale a elevilor in plan intrapersonal, care determind
comunicarea asertiva si succesul scolar. Spre exemplu, in grupul experimental au
crescut datele pentru nivelurile inalt si mediu. Elevii cu un nivel ridicat de inteligenta
emotionald sunt capabili sd-si regleze emotiile negative (anxietatea sau furia), ceea
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ce le permite sa se concentreze si sd evite reactiile impulsive. Elevii cu inteligenta
emotionald dezvoltata au bune abilitdti sociale, ceea ce le permite sa colaboreze
eficient cu colegii si profesorii. Aceasta contribuie la crearea unui mediu de invatare
pozitiv si a oportunitatilor de invatare colaborativa. Elevii au fost Indemnati sa-si
exercite capacitatea de a analiza propriile emotii, reflectiile contribuind la
identificarea punctelor forte, a punctelor slabe si la dezvoltarea strategiilor de
imbunatatire continua a conduitei sociale. Elevii cu inteligenta emotionala inalta sunt
mai putin predispusi sa adopte comportamente agresive, fapt ce contribuie la crearea
unui mediu de invatare mai sigur.

mMinim mMediu @ inalt | mMinim mMediu @ inalt

Figura 6. Niveluri comparate ale dezvoltirii valorilor inteligentei emotionale:
planurile intra-, interpersonal (GE - elevi, etapa de control)

Dezvoltarea inteligentei emotionale este esentiala pentru succesul scolar al
elevilor si se produce prin influenta pozitiva a unei game largi de factori individuali
si contextuali. Elevii cu inteligentd emotionala ridicata sunt constienti de propriile
emotii si de modul in care acestea pot influenta performanta, ceea ce le permite sa-
si ajusteze comportamentul social pentru imbunatatirea rezultatelor academice.

Alte activitati educationale au inclus: activitdtile extrascolare, activitatile de
caritate, activitatile de voluntariat, concursurile, festivalurile, spartachiadele etc.

Activitati mixte (organizate cu pdrintii si elevii). In cadrul acestor ateliere de
lucru, elevii au lucrat In grup cu parintii. Implementarea programului formativ s-a
realizat pe etape: cu profesorii-in cadrul comisiilor metodice, cu elevii si parintii - in
cadrul orelor la discipline si a orelor de management al clasei, in cadrul activitatilor
de consiliere a elevilor si parintilor, in cadrul activitatilor extrascolare, a atelierelor
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de lucru prin strategii integrative de grup si individuale. S-au realizat activitati cu
caracter informativ - formativ pentru elevi, pentru périnti si activitati In comun.

Consolidarea unui sistem de competente sociale a permis angajarea in
comunicarea pedagogica bazata pe culturd emotionald, constientizarea resurselor
socioafective ale elevilor in conditiile unui climat psihosocial deschis. Valorile
experimentale comparate ale dezvoltarii inteligentei emotionale a elevilor din
invatamantul primar au permis concluzii despre eficacitatea Modelului
pedagogic evidentiind oportunitatile de formare a profesorilor in scopul
educatiei emotionale si de educatie a parintilor pentru decodificarea
semnificatiei conduitei afective a elevilor si pentru implicatii pedagogice active
ale acestora in viata afectiva a copiilor.

CONCLUZII GENERALE

Studiul teoretic al problematicii dezvoltarii inteligentei emotionale a
elevilor din invatamantul primar a condus la formularea unor idei finale de natura
concluziva prin care s-a demonstrat cd inteligenta emotionali este un sistem de
competente emotionale (capacitati personale de identificare si gestionare eficienta a
propriilor emotii in raport cu scopurile personale) ce asigurd adaptarea si integrarea
eficientd in mediul social. Prin sinteza teoretica, prezentata in capitolul 1, a fost
interpretatd si descrisa stiintific semnificatia conceptelor-cheie inteligenta
emotionald si educatie pentru dezvoltare emotionald, abordate pe fondul evolutiei
istorice a stiintelor educatiei.

in cheia paradigmei educatiei bazata pe inteligentd emotionala, afirmata in
societatea contemporand, s-a dedus stiintific, cd in ultimele doud decenii, se
impune nevoia armonizdrii 10 si EQ, pornind de la crearea unui echilibru sdndtos
in relatiile elevilor cu sine, cu prietenii si parintii prin autoreglare emotionald.
Dezvoltarea emotionald a elevilor este posibila prin acumularea unor cunostinte
specifice si prin reflectii asupra experientelor emotionale.

Au fost aduse argumente privind impactul mediului socio-educational
asupra dezvoltirii emotionale a elevilor. In contextul cercetirii s-a demonstrat
stiintific cad inteligenta emotionald a elevilor depinde de cultura emotionali a
profesorilor, model semnificativ de referintd pentru elevi.

Au fost stabilite si descrise legitdtile dezvoltarii afective a elevilor de
varstd scolard mica: legitatea interdependentei intre dezvoltarea afectiva si
dezvoltarea cognitiva (QE si 1Q), legitatea influentei educatiei emotionale asupra
dezvoltarii inteligentei emotionale, legitatea interdepedentei cultura emotionald a
profesorilor - autoeducatie emotionala, legitatea influentei comunicarii asertive

30



asupra eficientei interactiunilor sociale, legitatea interdepedentei intre competentele
sociale si succesul scolar si legitatea impactului inteligentei emotionale asupra
adaptarii si integrarii scolare, care evoca interdependenta intre competentele sociale
si succesul scolar subliniind faptul cd aceste doud domenii sunt profund
interconectate si se influenteaza reciproc.

Demersul investigational a fost orientat spre clarificarea
procesualititii, a fost elaborat Mecanismul dezvoltarii inteligentei emotionale a
elevilor in invatamdntul primar, care include orientarea emotionald pozitiva,
automotivatie pentru invdatare si disciplinare emotionala. Se constata ca,
dezvoltarea afectivd a elevilor de virstid scolard micd este un proces complex,
influentat de multiple factori biologici, psihologici si sociali care se referd la
evolutia sentimentelor si capacitatilor de gestionare emotionald asigurand formarea
armonioasd a personalitatii si din aceste ratiuni, din perspectiva psihologiei
varstelor, au fost analizate stiintific particularititile dezvoltirii afective a
personalitatii. Inteligenta emotionald determind valorificarea complexa a
potentialului individual al personalitatii in plan socio-afectiv. Au fost aduse
argumente, cd prin dezvoltare emotionald se intelege valorificarea potentialului
afectiv al elevilor reflectat in competente sociale aplicabile practic. Cu toate acestea,
a fost demonstrat stiintific, cid nu intotdeauna competentele emotionale sunt o
garantie a faptului cd elevii sunt pregatiti pentru a face fatdi si a solutiona conflicte
intra- si interpersonale. Elevii cu nivel scazut de inteligentd emotionald risca si ia
decizii care 1i vor marca negativ dezvoltarea personald si profesionald deoarece
presiunile emotionale in mediul scolar si social sunt de multe ori irezistibile.

A fost interpretati valoarea implicatiilor educationale a culturii emotionale a
profesorilor asupra dezvoltarii inteligentei emotionale a elevilor care este
inestimabild deoarece comunicarea bazatd pe culturd emotionala in clasa va fi
promovata si in familiile elevilor, acestia devenind mai echilibrati emotional, vor
demonstra siguranta psihologica si incredere in sine, se vor afirma prin curiozitate,
independenta si autenticitate comportamentala, isi vor dezvolta capacitatea de a face
alegeri responsabile cu impact pe termen lung.

Preocuparea de a identifica valorile inteligentei emotionale care asigura
succesul scolar a stat la baza elaborarii modelului pedagogic. A fost demonstrat
stiintific ca elevii mici au nevoie de dezvoltarea inteligentei emotionale pentru a
reusi in viatd, pentru a se cunoaste mai bine i pentru a-i cunoaste si pe ceilalti, pentru
a-si transforma emotiile negative in pozitive, pentru a manifesta sigurantd in
gestionarea furiei, supararii, a ingrijorarii si a oboselii scolare. Strategiile dezvoltarii
inteligentei emotionale a scolarilor mici, descrise in literatura pedagogica, sunt
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orientate spre disciplinarea emotionala a conduitei si spre formarea competentelor
socio-afective care asigura buna relationare in mediul scolar, confortul psihologic si
dezvoltarea personald. A fost conceptualizat, descris si implementat Modelul
pedagogic al dezvoltirii inteligentei emotionale a elevilor din invatimdéantul
primar in contextul parteneriatului scoald — familie. Paradigma educatiei bazata
pe inteligenta emotionala, edificatd in baza teoriei psihologice a inteligentei
emotionale, raportatd la cultura pedagogicd a profesorului este valorificabild in
activitatile de educatie emotionald a elevilor in Invatdmantul primar.

A fost aplicat in practica educatiei Modelul pedagogic al dezvoltarii inteligentei
emotionale a elevilor din invatimdntul primar in contextul parteneriatului
scoald — familie care promoveaza valorile inteligentei emotionale si cultura
emotionala a profesorilor. Actiunile formative realizate au generat competente
emotionale, volitive, caracteriale ale elevilor si ,.eforturi de autoeducatie”, dar si
tendinta de autoperfectionare a activitatii educationale, orientata spre educatia pentru
dezvoltare emotionala, angajate la nivelul unor ,interactiuni optime si echilibrare
intre emotionalitate-rationalitate, reactivitate emotionald, implicare emotionala
complexa, dispozitie generala pozitiva si satisfactie profesionald, evaluare obiectiva
a propriei stari afective si a altora, congtientizarea gradului de implicare emotionala
in comunicare, gestionarea §i canalizarea emotiilor si exprimarea inteligenta a
emotiilor”’[47). Valorile experimentale comparate au demonstrat eficienta
actiunilor formative validand ipoteza cercetarii.

Recomandiri metodologice:

Profesorilor pentru invitimantul primar:

o stabilirca unor parteneriate de integrare a activitdtilor pentru dezvoltarea
emotionald in programul zilnic al elevilor atat la scoala, cat si in familie (emotiile
zilei, lucru 1n echipa profesor-elev-parinti in rezolvarea problemelor emotionale);

e cercetarea si implementarea in dezvoltarea profesionald continud a cadrelor
didactice a unor programe de formare continua a culturii emotionale;

e afirmarea profesorilor pentru Invatdmantul primar prin comunicare bazatd pe
culturd emotional;

o valorizarea inteligentei emotionale a elevilor prin participarea la conferinte,
forumuri, discutii — dezbatere cu specialisti pe tema educatiei emotionale;

e promovarea unor activitati pentru dezvoltarea competentelor emotionale folosind
mijloacele TIC (jocuri pe computer si video).

Parintilor elevilor din clasele primare:

o Colaborare permanentd cu profesorii in scopul cunoasterii profunde a problemelor

afective si a metodologiei educatiei emotionale a elevilor din clasele primare.
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ADNOTARE
SANDA Olguta
»FUNDAMENTE PSIHOPEDAGOGICE ALE DEZVOLTARII INTELIGENTEIL
EMOTIONALE A ELEVILOR iN INVATAMANTUL PRIMAR”,
Chisiniu, 2024

Structura tezei: introducere, trei capitole, concluzii generale si recomandari, bibliografie din 223 de surse, adnotare
(romana, engleza), concepte-cheie in limbile romana si engleza, lista abrevierilor, 140 pagini de text de baza, 27 de
tabele, 17 figuri, 10 anexe.

Publicatii la tema tezei: 12 lucrari stiintifice.

Concepte — cheie: inteligenta emotionala, dezvoltare, valori ale inteligentei emotionale, competente emotionale,
elevi de varsta scolard micd, cultura emotionala, profesori pentru invatamantul primar.

Scopul cercetirii constd in determinarea fundamentelor psihopedagogice, conceperea, intemeierea stiintifica si
implementarea experimentala a Modelul pedagogic al dezvoltarii inteligentei emotionale a elevilor din invataméantul
primar in contextul parteneriatului scoala-familie.

Obiectivele cercetirii: stabilirca fundamentelor teoretice privind inteligenta emotionald, educatia pentru
dezvoltare emotionala si sanatate mintald in invatamantul primar; elaborarea mecanismului dezvoltarii inteligentei
emotionale a elevilor din invatamantul primar; studiul experimental al specificului si a nivelurilor dezvoltarii
inteligentei emotionale a elevilor din invatamantul primar; diagnosticarea gradului de pregatire a profesorilor
pentru educatia emotionald a elevilor; conceptualizarea, fundamentarea teoretica si validarea experimentald a
Modelului pedagogic de dezvoltare a inteligentei emotionale a elevilor din invdtamdntul primar in contextul
parteneriatului scoald-familie; formularea concluziilor stiintifice si a recomandarilor privind educatia pentru
dezvoltare emotionala in perspectiva sporirii inteligentei emotionale a elevilor.

Noutatea si originalitatea stiintifici a cercetirii constd in: descrierea fundamentelor psihopedagogice privind
inteligenta emotionala si a educatiei pentru dezvoltare emotionald si sanatate mintald in invatdmantul primar; delimitarea
legitatilor dezvoltarii afective a elevilor de varsta scolara mica: a interdependentei intre dezvoltarea afectiva si
dezvoltarea cognitiva, a influentei educatiei emotionale asupra dezvoltarii inteligentei emotionale, legitatea
interdepedentei cultura emotionala a profesorilor - autoeducatie emotionald, legitatea influentei comunicarii asertive
asupra eficientei interactiunilor sociale, a interdepedentei intre competentele sociale si succesul scolar si legitatea
impactului inteligentei emotionale asupra adaptarii si integrarii scolare; elaborarea Mecanismului dezvoltarii inteligentei
emotionale in invatamdntul primar; conceptualizarea stiintifica a Modelului pedagogic de dezvoltare a inteligentei
emotionale a elevilor din invatamdntul primar in contextul parteneriatului scoald-familie si contributii stiintifice la
afirmarea coerentd a pedagogiei culturii emotionale ca stiinta a educatiei cu obiectul de studiu - educatia emotionalitatii umane.

Rezultate obtinute ce contribuie la solutionarea unei probleme stiintifice importante in cercetare se referd la
stabilirea fundamentelor psihopedagogice si conceptualizarea stiintificd a Modelului pedagogic de dezvoltare a inteligentei
emotionale a elevilor din invatamdntul primar in contextul parteneriatului scoald-familie prin elaborarea si
valorificarea coerentd a Mecanismului dezvoltarii inteligentei emotionale al elevilor in invatamdntul primar.

Semnificatia teoreticd a cercetirii consta in: analiza evolutiei istorice a inteligentei emotionale prin sistematizarea
cronologica a relevantelor contributii teoretice la afirmarea modelului educatiei bazate pe inteligenta emotionald; descrierea
particularitatilor dezvoltarii afective la varsta scolard mica; evocarea implicatiilor educationale ale culturii emotionale a
profesorilor asupra procesului de dezvoltare afectiva a elevilor mici si formularea unor concluzii stiintifice referitoare la
dezvoltarea inteligentei emotionale a elevilor din invatamantul primar.

Valoarea praxiologica a investigatiei este certificata de validarea mecanismului dezvoltarii inteligentei emotionale a
elevilor in invatamantul primar; implementarea experimentald a Modelului pedagogic de dezvoltare a inteligentei emotionale
a elevilor din invatamantul primar in contextul parteneriatului scoald — familie care vizeaza formarea profesionald a culturii
emotionale a profesorilor pentru educatia emotionala a elevilor; formularea concluziilor generale si a recomandarilor
metodologice profesorilor din invatamantul primar si parintilor.

Implementarea rezultatelor stiintifice s-a realizat prin cercetari teoretice prezentate in cadrul conferintelor
stiintifice si studii experimentale, desfasurate cu profesorii si elevii din invatamantul primar in Liceul Tehnologic Sfantul
Mucenic Sava, Scoala Gimnaziala G. Emil Palade Buzau, Liceul Tehnologic Vernesti Buzau si Scoala Gimnaziala nr.
11 din Buzau.
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ANNOTATION
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Thesis structure: introduction, three chapters, general conclusions and recommendations,
bibliography of 223 sources, annotation (in Romanian and English), key concepts in Romanian and
English, list of abbreviations, 140 pages of main text, 27 tables, 17 figures, 10 appendices.
Publications related to the thesis: 12 scientific works.

Key concepts: emotional intelligence, development, emotional intelligence values, emotional
competencies, young school-age students, emotional culture, primary school teachers.

The aim of the research is to determine the psychopedagogical foundations, scientifically design
and experimentally implement the pedagogical model for developing emotional intelligence in primary
school students within the context of school-family partnerships.

Research objectives: establishing the theoretical foundations regarding emotional intelligence, education
for emotional development, and mental health in primary education; developing the mechanism for emotional
intelligence development in primary school students; experimental study of the specifics and levels of emotional
intelligence development in primary school students; diagnosing the preparedness level of teachers for students'
emotional education; conceptualizing, theoretically grounding, and experimentally validating the pedagogical
model for emotional intelligence development in primary school students within the school-family partnership;
formulating scientific conclusions and recommendations regarding education for emotional development aimed
at enhancing students' emotional intelligence.

The novelty and scientific originality of the research lie in: describing the psychopedagogical
foundations regarding emotional intelligence and education for emotional development and mental health
in primary education; distinguishing the laws governing the affective development of young school-age
students: the interdependence between affective and cognitive development, the influence of emotional
education on the development of emotional intelligence, the law of interdependence between teachers'
emotional culture and self-emotional education, the law of assertive communication's influence on the
efficiency of social interactions, the interdependence between social competencies and academic success,
and the law of emotional intelligence's impact on school adaptation and integration; developing the
mechanism for emotional intelligence development in primary education; scientifically conceptualizing
the pedagogical model for developing emotional intelligence in primary school students within the
school-family partnership and contributing to the coherent establishment of emotional culture pedagogy
as a science of education focused on the education of human emotionality.

The results obtained that contribute to solving an important scientific issue refer to
establishing the psychopedagogical foundations and scientifically conceptualizing the pedagogical model
for emotional intelligence development in primary school students within the school-family partnership,
through the coherent development and application of the emotional intelligence development mechanism
in primary education.

Theoretical significance of the research: analysis of the historical evolution of emotional
intelligence by chronologically systematizing relevant theoretical contributions to the establishment of
the emotional intelligence-based educational model; description of the affective development
characteristics in young school-age students; highlighting the educational implications of teachers'
emotional culture on the affective development of young students and formulating scientific conclusions
regarding the emotional intelligence development of primary school students.

The practical value of the investigation is certified by the validation of the emotional intelligence
development mechanism in primary education; the experimental implementation of the pedagogical
model for emotional intelligence development in primary school students within the school-family
partnership, aimed at enhancing teachers' emotional culture for students' emotional education; and
formulating general conclusions and methodological recommendations for primary school teachers and
parents.

The implementation of the scientific results was carried out through theoretical research
presented at scientific conferences and experimental studies conducted with teachers and students from
primary education at Saint Sava Technological High School, G. Emil Palade Gymnasium School in
Buzau, Vernesti Technological High School in Buzau, and Gymnasium School No. 11 in Buzau.
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