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ADNOTARE
Sabiareanu Laurentiu-Mihai
Profilul agresorului familial. Un model integrativ de interventie in mediul penitenciar
pentru reducerea agresivitatii la detinutii condamnati pentru violenta domestica
Teza de doctor in psihologie, Chisinau, 2023

Structura tezei: introducere, trei capitole, concluzii generale si recomandari, bibliografie, 136
pagini text de baza, 18 tabele, 26 figuri, 3 anexe. Rezultatele obtinute sunt publicate in 11 lucrari
stiintifice.

Concepte-cheie: violenta domestica, agresivitate, agresor familial, condamnat, detinuti.

Scopul cercetérii: studiul de fata si-a propus sa identifice profilul agresorului familial pe baza
trasaturilor si dimensiunilor de personalitate si validarea empirica unui program integrativ de
interventie pentru reducerea agresivitatii la barbatii condamnati penal pentru acte de violenta
domestica.

Obiectivele cercetarii: analiza literaturii de specialitate Tn domeniul cercetarii in vederea
clarificarii conceptelor teoretice; validarea versiunii romanesti a Chestionarului agresivitatii AQ
profil al agresorului; examinarea posibilelor diferente intre tipurile de agresori privind consumul
de substante si experientierea violentei in familia de origine; elaborarea si aplicarea unui program
integrativ de interventie in vederea reducerii agresivitatii la barbatii condamnati penal pentru VD.

Noutatea si originalitatea stiintificA constd in validarea si adaptarea pe populatia
delincventiald a unui chestionar de masurare a agresivitdtii, precum si in implementarea unui
program de interventie pentru reducerea agresivitdtii la detinutii condamnati pentru violenta
domestica. Teza este rezultatul cercetarilor proprii, pe baza informatiilor obtinute din surse care
au fost citate si indicate n text, figuri, tabele si bibliografie conform normelor de citare a surselor
si a respectarii legislatiei privind drepturile de autor, ceea ce ii confera originalitate.

Rezultatele obtinute permit o mai buna intelegere a profilului persoanelor, barbati, care comit
infractiuni prin violentd domestica; de asemenea demonstrarea eficientei unui program de
interventie creeazd premisele dezvoltdrii de noi programe de interventie pentru agresorii familiali
in vederea reducerii fenomenului de violentd domestica in Romania.

Valoarea teoretici: teza completeaza lacunele de cunoastere ale fenomenului de violentd
domesticd in spatiul romanesc prin integrarea profilului agresorului, contribuie la imbogatirea
literaturii de specialitate in domeniu, precum si la dezvoltarea bateriei de teste destinate evaluarii
agresivitdtii la persoanele care ispasessc pedepse privative de libertate pentru fapte de violenta
domestica.

Valoarea aplicativa: teza de fata are implicatii semnificative in practica clinica si judiciara, in
elaborarea politicilor publice sociale si de sdnatate referitoare la violenta domestica si la agresorii
familiali, precum si in cercetare.

Implementarea rezultatelor stiintifice: aspectele cele mai importante ale cercetarii au fost
prezentate, discutate si analizate in cadrul conferintelor stiintifice din Republica Moldova, precum
st la conferinte internationale; s-a realizat prin diseminarea rezultatelor obtinute pe parcursul
desfasurarii cercetdrii teoretice si empirice, prin intermediul publicatiilor stiintifice; Programul de
interventie a fost aprobat, spre derulare, de catre conducerea penitenciarului gazda, si propus spre
implementare n sistemul Administratiei Nationale a Penitenciarelor din Romania.



ADNOTATION
Sabiareanu Laurentiu-Mihai
Profile of the family aggressor. An integrative model of intervention in the penitentiary
environment to reduce aggressiveness in prisoners convicted for domestic violence
PhD Thesis in Psychology, Chisinau, 2023

Thesis structure: introduction, four chapters, general conclusions and recommendations,
bibliography, 136 pages of basic text, 18 tables, 26 figures, 4 appendices. The results are published
in 11 scientific papers.

Key concepts: domestic violence, aggression, domestic abuser, prisoners.

Aim of the research: The present study aimed to identify the profile of the family aggressor based
on personality traits and dimensions and to validate empirically an integrative intervention
program to reduce aggression in men convicted of domestic violence.

Research objectives: The review of research literature to clarify theoretical concepts; validation
of the Romanian version of the AQ Aggression Questionnaire through confirmatory factor analysis
and determining the reliability of the instrument; and the practical-applicative objectives involved
the operationalisation of aggression in men convicted of domestic violence; the outline of the
profile of the aggressor; examination of possible differences between types of aggressors in terms
of substance use and experiences of violence in the family of origin; the development and
implementation of an intervention program aimed at improving aggression and domestic violence
in men convicted of such acts.

Scientific novelty and originality lies in the validation and adaptation of a questionnaire for
measuring aggressiveness on the delinquent population, as well as in the implementation of an
intervention program to reduce aggressiveness in prisoners convicted of domestic violence. The
thesis is the result of my own research, based on information obtained from sources that have been
cited and indicated in the text, figures, tables and bibliography according to the rules of citation of
sources and compliance with copyright law, which gives it originality.

The results obtained allow a better understanding of the profile of male perpetrators of domestic
violence offences; also the demonstration of the effectiveness of an intervention programme
creates the premises for the development of new intervention programmes for domestic abusers in
order to reduce the phenomenon of domestic violence in Romania.

Theoretical value: the thesis completes the knowledge gaps of the phenomenon of domestic
violence in Romania, contributes to the enrichment of the literature in the field, as well as to the
development of the battery of tests designed to assess aggressiveness in people serving custodial
sentences for acts of domestic violence.

Application value: this thesis has significant implications for clinical and judicial practice, public
health and social policy-making on domestic violence and domestic abusers, and research.
Implementation of scientific results: the most important aspects of the research were presented,
discussed and analysed at scientific conferences organised in higher educational institutions in the
Republic of Moldova, as well as at international conferences.
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INTRODUCERE

Actualitatea si importanta cercetarii

Timp indelungat, agresivitatea si violenta in familie au fost considerate chestiuni legitime si
justificate. Istoric vorbind, ideea ca barbatul are dreptul de a-si pedepsi sotia, a fost intaritd nu doar
de religie, ci si de legi sau legiuitori, pentru ca barbatul era capul familiei si stapanul femeii care
era inferioard, ceea ce i consfinteau acestuia suprematia [212]. Exemple in acest sens se regasesc
in Coran (indemnul de a bate femeile care nu sunt supuse sotului, in ,,Femeile”, sectiunea 4.34)
[apud 6, p.93], la parintele Augustin, care sustinea ca ,,barbatul, ca iubire divina, are dreptul de a-
si pedepsi fizic atat sotia, cat si copiii” [apud 64, p.7] sau, pe teritoriul romanesc, in Pravila lui
Vasile Lupu (Glava 23:5 si 8) [apud 198, p.52] si cea a lui Matei Basarab (barbatul avea dreptul
sd-si bata sotia cu palma sau cu pumnul, ,,cat de mult si cat de des”), ,,rAnduieli luate din apusul
Europei!” [249].

Agresivitatea si violenta in cuplu, in familie, in cadrul domestic s-au perpetuat prin mentalitatile
culturale ca o conditie morald si normativa in constiinta multor societdti traditionale, fiind
recunoscute ca o problema de importantd sociala incepand cu anii 70, o datd cu dezvoltarea
culturii si miscarilor feministe si egalitariste. Violenta domestica (VD), fenomen care include
violenta in familie (VF) a devenit, astfel, o preocupare pentru sfera sdnatatii si politicilor publice
in multe state, fiind unanim recunoscute nu doar suferintele victimelor, ci si costurile considerabile
pentru sistemul medical, juridic-legislativ, de asistenta sociald si maternala si economic, datorita
absenteismului si non-productivitatii [263].

In acest sens, Organizatia Mondiala a Sanatitii (OMS) a adoptat in 1996 rezolutia WHA 49.25
prin care VF era declarata o prioritate a sistemului de sanatate si a solicitat statelor membre ale
Organizatiei Natiunilor Unite (ONU) sa elimine violenta impotriva femeilor si copiilor. S-au avut
in vedere patru obiective majore: in primul rand, definirea si caracterizarea diferitelor tipuri de
violentd si evaluarea consecintelor acestora; in al doilea rand, intelegerea cauzelor violentei si
identificarea factorilor de risc pentru comportamentul agresiv; in al treilea rand, identificarea celor
mai bune practici si evaluarea interventiilor menite sa prevind violenta; in al patrulea rand,
consolidarea capacitatii sistemelor sociale si de sandtate de a disemina cunostinte si de a pune in
aplicare programe de reducere a violentei In societate, in special a celei indreptate impotriva
femeilor si a copiilor [326, p.25].

Astazi este unanim recunoscut cd VD reprezinta o amenintare la siguranta, libertatea, sandtatea,
si integritatea persoanelor. Acest lucru a determinat comunitatea internationala sa plaseze lupta

impotriva violentei in familie in paradigma protectiei drepturilor fundamentale ale copilului si ale
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omului recunoscute de Conventia ONU privind drepturile copilului (29 noiembrie 1989),
Declaratia Natiunilor Unite privind violenta impotriva femeilor (Rezolutia 48/104/20.12.1993), de
Conventia Consiliului Europei privind prevenirea si combaterea violentei Impotriva femeilor si a
violentei domestice (11 mai 2011), precum si de alte documente internationale care recomanda
statelor sd ia toate masurile de ordin politic, administrativ si financiar care se impun pentru a
preveni si combate fenomenul.

Una dintre cele mai frecvente forme de violenta este Indreptata in special impotriva femeilor,
fiind produsa de catre sot sau de un partener intim de sex masculin, comparativ sau, mai bine zis,
in contrast cu situatia barbatilor, care, in general sunt, mult mai probabil, atacati de un strdin sau
de o cunostinta, dect de cineva din cercul familial [326]. In UE, de pilda, estimdrile sugereaza ci
1 din 3 femei (61 de milioane din 185 de milioane de femei) a suferit o forma de violenta, fizica
sau sexuala, sau ambele, de la varsta de 15 ani [109]. Acest lucru se datoreaza faptului ca femeile
sunt implicate emotional si dependente economic de cei care le victimizeaza, ceea ce are implicatii
majore atat pentru dinamica abuzului, cat si pentru modalitatile de abordare ale acestuia. Desigur,
nu negam faptul ca si femeile pot fi violente in relatiile cu barbatii, iar violenta este, de asemenea,
intalnita si In parteneriatele intre persoane de acelasi sex, insa statisticile, marturiile victimelor si,
nu in ultimul rind, numarul de inculpati trimisi in judecata in cauze care se circumscriu cazuisticii
demonstreaza cd povara covarsitoare a violentei intre parteneri este suportatd de cdtre femei,
agresorii fiind barbati.

In Romania, preocuparea pentru violenta domestica (VD) s-a afirmat ,,in perioada 1995-1996,
iar acest lucru s-a petrecut in buna parte datorita presiunilor externe, nevoii de aliniere la spiritul
si standardele europene si internationale si, mai ales, la dimensiunea de protectie si ajutor acordat
victimei, fie ea copil sau femeie” [194, p.5]. Ca urmare, Romania, ca stat al UE, si-a aliniat cadrul
legislativ la normativele europene si mondiale. Astfel, Legea 217/2003 privind prevenirea si
combaterea violentei domestice, republicata, ulterior modificatd si completata, reprezintd cadrul
legislativ care reglementeaza acest tip de violenta [186], completata de Legea 25/2012 [187], iar
Conventia de la Istanbul din 11 mai 2011 a fost ratificatd prin Legea 30/2016 [190], aceasta fiind
un instrument legislativ care cuprinde in sfera VD toate actele de violenta care pot fi caracterizate
astfel, independent de genul victimei. Acestora li se adauga si alte prevederi legislative prin care
VD este incriminata (de exemplu Legea nr.197/2000, Codul penal etc.) [67, 189].

VD, 1n sine, nu reprezintd o infractiune de sine statatoare, ci creeaza o varianta agravanta a
infractiunilor contra persoanei la care se raporteazi. In acest sens, Noul Cod Penal prevede ci

infractiunile de omor, omor calificat, lovire sau alte violente, vatdmare corporala si loviri sau
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vatamari cauzatoare de moarte savarsite asupra unui membru de familie, sunt pedepsite mai aspru,
limita maxima a acestor pedepse majorandu-se cu o patrime.

In lucrarea de fata, atat din perspectiva cadrului legal, cat si din motive practic-aplicative, am
preferat sa definim conceptul de ,,violentd domestica”, utilizat intersanjabil cu cel de violenta in
familie (VF). In acest sens, utilizarea denumirii de VD pentru cadrul de referinta al cercetirii il
reprezintd modificarile semnificative aduse prin Legea nr. 174/2018 care a operat modificarea
conceptuala constand in inlocuirea, in titlul actului normativ, a expresiei ,,legea pentru prevenirea
si combaterea violentei in familie” cu ,,legea pentru prevenirea si combaterea violentei domestice”
[188, art. 1, titlul 1]. Un alt argument rezida din definirea violentei domestice care cuprinde
elemente ale ,,violentei intrafamiliale, violentei in familie si violentei Impotriva femeilor” [195,
p.8]. In al treilea rand, argumentul este legat de faptul ci VD vizeaza femeile (majoritar statistic)
si copiii acestora (se estimeaza ci unul pana la trei copii devin victime ale VD). In acest sens,
potrivit studiilor, intre 30% si 60% dintre copiii ale caror mame sunt victime ale violentei sunt la
randul lor victime ale violentei, neglijare si rele tratamente aplicate minorului, precum si abuz
sexual. In al patrulea rand, argumentul consta in faptul cd VD cuprinde toate formele documentate
de wviolenta (violenta emotionald/psihologica, violenta fizica, agresiune/abuz sexual,
comportament de control/amenintare si constrangere) [106, 227]. Nu in ultimul rand, sfera sa
exhaustivd de abordare care include si cuplurile constituite prin uniune liber consimtitd sau
neoficializate, inclusiv LGBTQIA, unde VD ,se produce dupd un tipar (pattern) similar si in
cuplurile de homosexuali de gen feminin ori masculin” [93, p.14] ca si in cele heterosexuale.

Desi la momentul actual in Romania s-au inregistrat mari progrese in ceea ce priveste
campaniile de constientizare a VD, preventia si legislatia care o incrimineaza si sanctioneaza, in
anul 2022 au fost inregistrate peste 70000 de cazuri de VD [242], iar in primele luni ale acestui an
s-au inregistrat cu 3,6% mai multe, comparativ cu aceeasi perioada a anului anterior [166]. Aceste
cifre demonstreaza, desi nu este de dorit, faptul ca toleranta fata de faptele de violenta domestica
este inca mare in Romania, agresorii, victimele VD si actele de VD ramanand un subiect extrem
de actual.

In societatea romaneasci, ca de altfel in majoritatea societatilor lumii, agresorii familiali ,,sunt
in marea lor majoritate persoane de sex masculin (91,1%), situatie care se extinde in tendintele
inregistrate la nivelul omorurilor, in general, sau a criminalitétii violente” [20, p. 28], astfel ca am
considerat oportun ca studiul sa se raporteze la persoanele condamnate penal pentru fapte de VD,
care ispagsesc pedepse privative de libertate in penitenciare din Regiunea Sud-Muntenia din

Romania. Din aceasta perspectiva, cercetarea de fata s-a concentrat pe conturarea profilului
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agresorului domestic, precum si pe dezvoltarea unui program de interventie in vederea reducerii
comportamentului agresiv in familie.

Cercetarea de fatd se circumscrie si se aliniazd preocuparilor constante ale specialistilor din
intreaga lume privind scaderea incidentei fenomenului, VD fiind considerata o problema legala,
sociala si economica a societatilor moderne, inclusiv in Romaénia, ceea ce 1i conferd o importanta
de netagdduit, cu atat mai mult cu cat existd un acord unanim 1n ce priveste necesitatea intelegerii

fenomenului in complexitatea sa.
Descrierea situatiei in domeniul de cercetare

Violenta domesticd (VD) reprezintd o forma de violentd interpersonald, fiind considerata o
agresiune intentionata si nelegitimd asupra integritdtii celuilalt. Ea se inscrie intr-0 serie de
comportamente si manifestari agresive, de atac si coercitie, cu scopul de a asigura sau mentine
autoritatea, dominarea si controlul partenerului, atasate unei distribuiri inegale a puterii in cadrul
relatiei [3, 195, 222, 262]. Violenta domestica poate fi verbald, psihologica, sexuala, spirituala,
economicd sau sociala.

O data recunoscuta ca problema sociala, VD a devenit un subiect intens cercetat, cautandu-se
si se inteleaga natura si cauzele acesteia, precum si identificarea tipului de agresori. In acest sens,
abordarile traditionale au conceptualizat si descris VD ca pe o infractiune in care un agresor de
sex masculin isi abuzeaza partenera pentru a o controla si domina, pentru a o determina sa faca
ceea ce doreste el, fard a tine cont de drepturile ei. Analizele feministe, In special, au evidentiat
agresorul de tip ,,putere si control” [310, p.6]. Referitor la comportamentele agresive ale barbatilor,
teoriile feministe considerd cd societdtile patriarhale, mai ales, acceptd si permit barbatilor sd-si
domine, sa-si controleze si sa-si abuzeze partenerele si ca bataia este ,,sustinuta, atat mascat, cat si
mod deschis” [263, p.11]. S. M. Stith si S. C. Farley (1993), de altfel, au aratat ca exista o corelatie
negativa intre egalitatea de gen si acordul fata de violenta domestica, sex-rolul reprezentand un
predictor important al aprobarii sociale a violentei maritale [287]. M. A. Straus (1990), de
asemenea, a apreciat ca ,,barbatii cu mentalitdti patriarhale, de sot dominant, sunt de opt ori mai
mult predispusi la abuzul partenerei” [292, p.12]. Cu alte cuvinte, bataia, lovirea partenerei/sotiei
are loc intr-o ratd semnificativ mai mare ,,in randul barbatilor care au mentalitati patriarhale si care
aproba atitudinile violente fatd de o partenerd” [292]. Alte cercetari au sustinut cd violenta
impotriva partenerilor intimi (VIP), sau ,bataia” sotiilor ori a partenerelor intime, este un
comportament invatat, folosit in principal de barbati pentru a obtine si a mentine puterea si

controlul asupra unei femei.
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Agresorii familiali, in general barbati violenti, au fost clasificati in subgrupuri omogene pe baza
caracteristicilor individuale, cum ar fi trasaturile de personalitate sau patologice si natura si
frecventa violentei [ 163]. Vorbind despre frecventa VD, S. Sweeney si L. J. Key (1982) au propus
gruparea ,,batausilor” in: 1) batausi de tip ocazional (uzeaza de bataie la trei sau la patru luni), 2)
frecvent (isi bat partenera saptamanal) si 3) tipul mixt (variabil) [297, p.13]. Alte studii au cautat
sd raspunda la intrebarea ,,Batausul este violent doar cu sotia si familia sa sau si in alte relatii?”
[156, p. 477], ceea ce a facut ca agresorii sa fie diferentiati in functie de generalitatea violentei,
respectiv violenti numai in familie si violenti in general. in plus, s-a constatat ca metodele folosite
de barbatii abuzivi sunt similare atunci cand vine vorba de constrangerea psihologica, indiferent
daca sunt sau nu prezente abuzurile fizice si sexuale [310].

Studiile care s-au concentrat pe caracteristicile de personalitate au aratat ca agresorii domestici
sunt, In general, caracterizati ca lipsiti de Incredere in sine, suferind de o serie de anxietati legate
de abandon, stima de sine scazuta si lipsa abilitatilor sociale [264], ceea ce le creeaza dificultati in
controlul comportamentului, manifestand impulsivitate si agresivitate atunci cand sunt provocati
chiar si in cel mai mic mod [175, 264].

In ce priveste trasaturile patologice, multe acte agresive sunt corelate cu afectiunile psihice. In
cazul acestui tip de agresori, nevoia lor de putere si control poate fi distorsionata, patologia de care
sufera interferand si influentdnd comportamentul agresiv. Cele mai des intdlnite patologii sunt
paranoia si schizofrenia, tulburdrile afective, tulburarea de personalitate borderline, tulburarea
obsesiv-compulsiva [310]. Tot referitor la trasaturile patologice, R. G. Tweed si D. G. Dutton
(1998) au clasificat agresorii in ,,batdusii instrumentali”, cei care uzeaza mai des, excesiv, de
violenta domestici si ,,batausii impulsivi”, care apeleaza la violentd mai rar. In cazul batausilor
instrumentali, dominante sunt trasaturile antisociale si narcisismul, in timp ce a doua categorie este
definita de trasaturi borderline, furie si tulburare de stres posttraumatic [304].

De asemenea, abordarea traditionald a VD s-a concentrat pe ,,disfunctia” relatiei maritale,
intime si pe motivele pentru care femeile ,,aleg” sa ramana in relatii cu partenerii abuzivi [40, p.2].
Plecand de la aceste premise, s-a concluzionat ca atat VD, cat si agresorii familiali sau agresorii
partenerului de relatie au un caracter omogen.

Ulterior, viziunea asupra VD si a agresorilor s-a schimbat semnificativ, studiile demonstrand
cd oamenii experimenteazi si sunt afectati in moduri diferite de violenta domestica. In plus,
motivele care stau la baza VD sunt altele de la persoand la persoana, de la o familie la alta, de la
un cuplu la altul. J. B. Kelly si M. P. Johnson (2008), de exemplu, afirmau ca VIP nu este un

»fenomen unitar si diferite tipuri de violentd (impotriva partenerului) sunt prezente in diferite
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contexte, esantioane si metodologii de cercetare” [179, p. 480]. In consecinta, unii cercetitori au
afirmat ca este ,,mai verosimil ca, comportamentul agresorilor sa fie descris pe categorii” [94, p.4].

In acest sens, numarul mare de studii teoretice si empirice referitoare la tipologiile agresorilor
familiali a condus la reconceptualizarea VD ca fenomen eterogen. ldentificarea tipurilor de
agresiuni si a tipurilor de agresori, precum si a distinctiei dintre acestea are o valoare deosebita
care consta in faptul ca pot fi dezvoltate instrumente si metode de screening adecvate, capabile sa
descrie mai acurat dinamica violentei partenerului, contextul si consecintele acesteia. Acest lucru
poate facilita deciziile, sanctiunile adecvate si dezvoltarea unor programe de tratament adaptate si
mai eficiente, atat pentru victime, cat si pentru agresori. Instantele judecatoresti, in special, se
bazeaza pe diferentieri fidele ale VD si a VIP, astfel incat sa discearnd daca contactul dintre
soti/parteneri, sau dintre pdrinti si copii este adecvat, ce masuri de protectie sunt necesare si ce tip
de planuri parentale pot promova rezultate sanatoase pentru copii si pentru relatiile dintre parinti
si copii [170]. In plus, o mai buni intelegere si acceptare a diferentierii dintre tipurile de VD si
tipurile de agresori de catre furnizori de servicii sociale sau legale, evaluatori, factori de decizie
politica, etc. poate facilita dezvoltarea de parteneriate si politici mai eficiente care sa aiba in vedere
reducerea violentei si a efectelor distructive ale acesteia asupra familiilor.

Cercetari recente au evidentiat ca furia si ostilitatea sunt factori asociati cu VD. E. L. Birkley
si C. I. Eckhardt (2015), de exemplu, au concluzionat ca atat furia, cat si ostilitatea cresc pe masura
ce creste violenta agresorului, ceea ce duce la cresterea gravitatii agresiunilor [32]. De asemenea,
unii cercetatori [Z. Winstok si W. Sowan-Basheer, 2015, apud 254] au aratat cd violenta
psihologica are consecinte la fel de daunatoare sanatatii victimei ca si violenta fizica. Acestea sunt
doar cateva dintre motivele care stau la baza nevoii identificarii unor instrumente valide care sa
evalueze agresivitatea, furia si ostilitatea agresorului. Ca urmare, in lucrarea de fatd, am considerat
ca adaptarea si validarea pe populatia delincventiala romaneascad a Chestionarului de agresivitate
(AQ) elaborat de Buss si Perry (1992) ne permite evaluarea acestor variabile, in acord cu scopul
si obiectivele cercetarii, chestionarul avand o larga aplicabilitate in mediul criminogen.

Terapia agresorilor, pe de altd parte, are o istorie relativ scurtd, primele Incercari fiind
mentionate in perioada in care s-au infiintat primele adaposturi pentru femeile batute [64]. Meta-
analizele realizate pand in prezent au relevat date contradictorii in ce priveste eficienta terapiei
impusa de instante barbatilor condamnati pentru VD/VIP. Cercetarile din primul val, de pilda, au
raportat rate ridicate de succes ale programelor de terapie, insa se considera ca rezultatele se
datoreazd mai degraba deficientelor metodologice ale cercetarii (de exemplu, grupuri de cercetare
neechivalente), decat eficacitatii reale a interventiei [84]. Ulterior, studii mai riguroase din punct

de vedere metodologic, au prezentat rezultate mixte referitor la eficienta terapiei la barbatii
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agresori. De exemplu, J. C. Babcock si colaboratorii (2004), care au examinat un numar mare de
studii in meta-analiza lor (17 studii cvasi-experimentale, in care persoanele care au finalizat
programul terapeutic au fost comparate cu cele care au abandonat terapia, care nu s-au prezentat
si/sau au refuzat interventia sau cu un grup de control care nu a beneficiat de terapie si 5 studii
experimentale, cu repartizare aleatorie a subiectilor in grupurile de tratament si cele de control)
au constatat un efect mic, ceea ce i-a facut sa afirme ca ,,0 femeie are cu 5% mai putine sanse sa
fie agresata de un barbat care a fost arestat, condamnat si a participat la un program pentru agresori,
decat de un barbat care a fost doar arestat si condamnat” [16, p.1044].

Analizele mai recente privind eficienta interventiilor in cazul agresorilor familiali au relevat
rezultate mixte. In acest sens, daci C. Smith-Stover si colegii sii (2009) au concluzionat ci
minterventiile existente au un efect limitat asupra violentei repetate” [283, p. 232], C. I. Eckhardt
si colaboratorii (2013) au afirmat ca rezultatele privind eficacitatea terapiei la barbatii agresori
sunt ,,foarte variate” [103, p.205].

In plus, nu exista dovezi care si demonstreze ci un program sau un tip de interventie este mai
eficient decat altul. Programele de interventie clasice au la baza fie un model feminist, fie un model
cognitiv-comportamental sau o combinatie intre cele doud, ceea ce face putin probabil oferirea
unei solutii semnificative la problema VD. Din acest motiv, este nevoie s se exploreze noi
programe si/sau abordari ale VD [325].

Problema complexd a VD rdmane in atentia cercetatorilor, atat in context national cat si pe plan
global. Este unanim recunoscut faptul cd abordarea eficientd a VD necesitd o stransa colaborare
intre diferite sectoare, cum ar fi sistemul de justitie, serviciile sociale, sistemul de sandtate si
educatia, fapt care ii conferd un caracter inter- si trans- disciplinar. Astfel, VD se regaseste in
preocuparile stiintifice ale cercetatorilor din diverse domenii: psihologie, sociologie, pedagogie,
jurisprudenta, medicind si chiar economie, care sa ia in considerare dimensiunile sociale,
economice, culturale si psihologice ale fenomenului.

In prezent, literatura internationala de specialitate cu referire la VD este foarte diversa si bogata,
insd destul de modesta atunci cand lansam o cautare a termenilor dimensiuni de personalitate ale
agresorilor familiali, in special in mediul penitenciar. Ne-am propus In cercetarea noastrd sa
analizam raporturile ce pot exista intre formele de manifestare a agresiunii in familie si
dimensiunile patologice si non-patologice ale personalitatii, mecanismele de coping, experienta de
violenta in familia de origine si consumul de substante. In acest sens, drept repere epistemologice
in conceptualizarea cercetdrii variabilelor selectate, ne-au servit un sir lucrdri si demersuri

experimentale:
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In plan international, problema VD si manifestarile agresive este studiati de mai multi autori:
ABRAHAMS, N., MATHEWS, S., MARTIN, L.J., LOMBARD, C., ALLEN, J.J., ANDERSON,
C.A. BUSHMAN, B.J. BANDURA, A., s.a. Dimensiunile de personalitate ale agresorilor sunt in
atentia urmatorilor cercetatori: J. GUNN SI J. GRISTWOOD, 1975, TALLEY, A., ARLIN, B.J.
JEFFREY, V.C., CAMLIBEL, D.A., CAN, S.H., HENDY, H.M., COLEMAN, D.H., COOPER,
A., SMITH, E.L., CUNHA, O., GONCALVES, R.A. s.a. Despre incidenta Tulburarilor de
personalitate in cazurile de violentd gasim contributii importante la: HUSS, M.T., DUTTON, D.G.,
BODNARCHUK, M. LOGAN, C., JOHNSTONE, L.; Exista autori care au creat instrumente de
cercetare a agresivitatii si comportamentului violent: A. H. BUSS, A. DURKEE, 1957, BUSS,
A.H., PERRY, M.; O serie de autori au evaluat impactul diverselor programe de recuperare pentru
victimele VD: ECKHARDT, C.l., MURPHY, C.M., WHITAKER, D.J., SPRUNGER, J.,
DYKSTRA, R., WOODARD, K.; Programe de interventie asupra agresivitatii in mediul
penitenciar regasim la: BENNETT, L., STOOPS, C., CALL, C., FLETT, H., VINCENT, N., 2002,
HUSS, M.T., LANGHINRICHSEN-ROHLING, J.

In Romaénia cercetari semnificative in problematica VD sunt semnate pe diverse arii
profesionale: Interventia sociala in violenta domestica: LIICEANU, A., SAUCAN, D.S., MICLE,
M.I., CIMPEANU, 1.; Despre semnificatiile si implicatiile sociale ale Criminalitatii violente:
DIMA, G., BELDIANU, LF., MIHAIU, S., 2021; STOICAN, G., 2020, LIICEANU, A,
SAUCAN, D.S., MICLE, M.L., 2004, BALICA, E., 2009; Din perspectiva politicii sexelor si
curentelor feministe romanesti gisim surse importante la: MIHAILESCU, $.,2002, POPESCU,
L.,2009; Perspectiva psihologicd a VD, trauma prin violentd si profilul victimei si agresorului
familial, studii importante regisim la: TURLIUC, M.N., 2009, MITROFAN, N., CIULUVICA,
C.,2012, MUNTEAN, D., BONEA, G.V., 2018, D. NASTAS, 2002.

In Republica Moldova problema VD a fost abordatd mai mult din perspectiva impactului asupra
victimei: RUSNAC, S., GONTA, V., CLIVADA, S.,ZMUNCILA, L., 2009, 2018; BODRUG-
LUNGU, V., I. RACU, 2014, 1U. RACU, 2020, 2021, BOLEA, Z., 2017. Printre autorii care intr-
un mod direct sau tangential au abordat problematica prevenirii victimologice a infractiunilor
savarsite prin violentd, mentiondm urmatorii autori: GLADCHI GH., MARTINCIC EV., BACIU
GH., RUSNAC S., SAMBOTEANU D., DOLEA 1., RAILEAN D., BUJOR V., LARII I,
CIOBANU L, BEJAN O., TURCAN V., BIRGAU M., BRINZA 8., STATI V., GRAMA M.,
MANOLE-TARANU, D.

Problema cercetarii de fatd constd in rezolvarea contradictiei dintre necesitatea acutd de
diminuare a comportamentelor agresive la detinutii condamnati pentru violenta domestica si lipsa

programelor de interventie psihologica verificate experimental.
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Scopul cercetarii

Studiul de fatd si-a propus sa identifice profilul agresorului familial in Romania, condamnat
penal pentru VD, pe baza trasaturilor si dimensiunilor de personalitate si elaborarea si aplicarea
unui program integrativ de interventie. In acest sens, principalele obiective au decurs firesc din

scopul cercetarii.

Ipoteza cercetarii: Profilul agresorilor familiali, condamnati penal pentru VD va fi unul
heterogen, ce va include pe langa agresivitate, o serie de trasaturi de personalitate relevante pentru
asocierea cu VD, dar si unii factori psiho-sociali asociati, ca predictori ai comportamentului
violent, iar reducerea agresivitatii va fi posibila prin aplicarea unui program integrativ bineorientat

de interventie psihologica, implementat in mediul penitenciar.
Obiectivele cercetarii

- Determinarea reperelor conceptuale ce definesc agresivitatea si VD, profilul agresorului
familial, factorii declansatori si interventia psiho-sociald in cazurile de violentd domestica.

- Analiza validitatii si fidelitatii variantei romanesti a Chestionarului de agresivitate - The
Aggression Questionnaire (AQ), elaborat de A.H. Buss si M. Perry (1991).

- Determinarea tipurilor de agresivitate la barbatii care executd pedepse privative de libertate
pentru infractiuni de VD si identificarea profilului agresorilor familiali pe baza dimensiunilor de
personalitate, a strategiilor de coping cognitiv-emotional, si a distresului emotional.

- Examinarea posibilelor diferente intre tipurile de agresori si consumul de substante si
experientierea violentei in familia de origine.

- Elaborarea si validarea Programului integrativ de interventie in vederea reducerii agresivitatii
la barbatii condamnati penal pentru VD.

- Edificarea unui cadru teoretic particular si noi cunostinte stiintifice specifice domeniului VD

din perspectiva influentarii asupra profilului agresorului familial pentru reducerea fenomenului.
Metodologia cercetarii

Metodologia cercetarii a tinut cont de scopul lucrdrii si obiectivele formulate. Acest lucru a
facut ca studiul sa se concentreze pe teoriile agresivitatii (J. Dollard, 1939, R. A. Baron si D. R.
Richardson, 1994, C. D. Spielberger, G. Jacobs, S. Rusell si R. S. Crane, 1983, C. A. Anderson si
B. J. Bushman, 2002); teoriile explicative ale VD (A. Bandura, Jean-Marie Domenach, 1978, L.
E. Walker, 2009, A. Ruddle, 2017); conceptiile referitoare la dimensiunile de personalitate
corelate cu agresivitatea (M. McMahon, E. Pence, 1996, P.T. Costa, 1989, K. Hennig, 2005, J.P.
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Sharpe, S. Desai, 2001); conceptiile psihologice privind particularitatile VD si specificul relatiilor
violente in cuplu (O.W.Barnett, R.W.Fagan, J.M. Booker, 1991).

Studiul a fost realizat pe esantioane diferite de detinuti care executd pedepse privative de
libertate in mai multe penitenciare din Regiunea Sud-Muntenia din Romania, cu respectarea
normelor etice si legale, in functie de obiectivele cercetarii. Participarea la studiu a fost anonima
(nu au fost colectate informatii personale) si voluntard (nu s-a oferit nicio compensatie pentru
participare). Fiecare ctapa a cercetarii s-a derulat cu aprobarea directorului penitenciarului de
referintd si avizat de catre consiliul de etica al unitatii. De asemenea, pentru fiecare etapad a
cercetarii au fost formulate criterii de includere a participantilor, dintre care amintim: a) sex
masculin; b) varsta mai mare de 20 ani; c) nationalitate romana; d) un nivel educational cel putin
aferent clasei a V1l1-a, nivel gimnazial; ¢) cel putin un episod de agresivitate impotriva partenerului
in antecedente; f) completarea Formularului de consimtamant informat, etc.

Avand in vedere caracterul exclusiv cantitativ al cercetarii, a fost utilizatd metoda testelor. In
acest sens, instrumentele utilizate in studiul de fata au fost atent selectionate, astfel incat acestea
sd masoare variabilele propuse a fi investigate, sd fie standardizate si adaptate pe populatia
romaneasca. Astfel, pentru masurarea agresivitatii, s-a considerat necesara adaptarea si validarea
pe populatia delincventiala a Chestionarului de agresivitate AQ [45]. Pentru evaluarea trasaturilor
de personalitate a fost utilizat Chestionarul ZKPQ (Zuckerman-Kuhlman Personality
Questionnaire). Trasaturile de coping cognitiv-emotional au fost evaluate cu ajutorul
instrumentului CERQ elaborat de Garnefski, Kraaij si Spinhoven (2002). Dimensiunile de
personalitate au fost evaluate cu chestionarul de personalitate SCID-11 (DSM-1V), un interviu
diagnostic semistructurat de evaluare a celor 10 tulburari de personalitate de pe Axa Il a DSM-1V
[7] precum si a Tulburarii de Personalitate Depresiva si a Tulburarii de Personalitate Pasiv
Agresiva (cuprinse Tn Anexa B a DSM-IV). Nu in ultimul rand, trebuie mentionat Chestionarul
Cl1, o grila de interviu structurat utilizatd in mediul penitenciar pentru evaluarea riscului de
agresivitate. Fiecarui instrument i-au fost atasate scale de colectare a datelor socio-demografice si
criminologice.

Ipotezele cercetarii au fost formulate Tn concordanta cu obiectivele propuse pentru fiecare etapa
a cercetdrii. Pentru analiza si validarea ipotezelor am utilizat o serie de analize si prelucrari
statistice multivariate, adecvate fiecdrei analize in parte. Astfel, operationalizarea instrumentului
de agresivitate AQ a presupus analiza factoriald si de validitate, identificarea profilului agresorului
a presupus analiza de clusterizare, ierarhica si k-means. De asemenea, au fost utilizate analize
variantd (MANOVA si ANOVA uni-factorial, precum si ANOVA MR two-way) sau corelationale

(a fost utilizata corelatia Pearson, bilateral).
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Pentru a analiza eficienta programului elaborat in vederea reducerii agresivitatii la persoanele
condamnate pentru fapte de VD am utilizat metoda experimentului cu un singur grup, avand in
vedere faptul cd cercetarea s-a realizat in mediul penitenciar care face dificilda randomizarea si
crearea unor grupuri echivalente de tratament. Evaluarea s-a facut in trei momente (pre-test-

intermediar-post-test).
Sumarul tezei

Structura tezei cuprinde introducere si trei capitole de cercetare. In acest sens, in ,,Introducere”
sunt prezentate argumentele referitoare la actualitatea si importanta problemei de cercetare,
descrierea situatiei in domeniul de cercetare, problema, scopul si obiectivele cercetarii si
metodologia cercetarii.

Primul capitol al lucrarii intitulat Agresorul violentei domestice: tipologii si interventii este
destinat analizei cadrului teoretic al problemei investigate. Au fost prezentate: conceptele de
agresivitate si violenta, conceptul de violenta domestica si teoriile violentei domestice, in contextul
cercetarii fiind formulata o definitie de lucru a VD, tipurile de agresori identificate in literatura de
specialitate in contextul violentei domestice, si programe de interventie pentru agresorii familiali.

Cel de-al doilea capitol al lucrarii, Profilul agresorului familial la barbatii condamnati
pentru fapte de violenti domestica in Roménia. Cercetare constatativa, este dedicat adaptarii
st validarii pe populatia romaneasca a chestionarului de agresivitate AQ elaborat de Buss si Perry
(1992). AQ si forma sa scurta sunt utilizate in mod obisnuit in mediile criminalistice, dovedindu-
se a fi un instrument valoros in prezicerea comportamentului violent la adulti si adolescenti [51,
258, 270]. Nu 1n ultimul rand, a fost investigat profilul agresorului familial la barbatii condamnati
pentru comiterea infractiunilor de VD si identificarea subtipurilor care compun acest profil, in
acord cu literatura de specialitate in domeniu. In acest sens, instrumentele de evaluare au fost atent
selectionate, operationalizarea trasaturilor de personalitate fiind realizatd cu Chestionarul ZKPQ
(Zuckerman-Kuhlman Personality Questionnaire) [331], trasaturile de coping cognitiv-emotional
au fost evaluate cu ajutorul instrumentului CERQ [125], dimensiunile de personalitate au fost
evaluate cu chestionarul de personalitate SCID-11 (DSM-IV) si pentru evaluarea riscului de
agresivitate (scor general) a fost folosit Chestionarul C1, o grila de interviu structurat utilizatd in
mediul penitenciar. Rezultatele au demonstrat ca agresorii familiali sunt un grup heterogen, fiind
identificate patru subtipuri: agresori non-patologici, agresori borderline/disforici, agresori
antisociali/general violenti si subtipul antisocial.

in capitolul al treilea al studiului, intitulat Un model integrativ de interventie in mediul

penitenciar pentru reducerea agresivititii la detinutii condamnati pentru violenta
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domestica. Experiment formativ, am propus un program de interventie pentru agresorii familiali
bazat pe un model integrativ, evaluarea rezultatelor facandu-se, de asemenea, cantitativ. Programul
elaborat a fost validat experimental pentru fiecare dintre variabilele analizate, respectiv
agresivitatea si violenta impotriva partenerei, distresul emotional si strategiile de coping cognitiv-
emotional negative.

Capitolul Concluzii generale si recomandiri sintetizeaza rezultatele si concluziile principale
desprinse din fiecare capitol, modul in care rezultatele cercetarii pot fi extrapolate si generalizate,

precum si limitele cercetarii.
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1. AGRESORUL VIOLENTEI DOMESTICE: TIPOLOGII SI INTERVENTII.

1.1. Agresivitatea si violenta — delimitari conceptuale

Agresivitatea si violenta sunt notiuni care au fost clar inradacinate n constiinta multor traditii
culturale ca si conditiondri morale si normative [285], ceea ce a facut ca definirea acestora sa
constituie o provocare pentru multi cercetatori.

In acest sens, s-a demonstrat ca agresivitatea este un fenomen complex, cu o mare varietate de
semnificatii si exprimat comportamental intr-o multitudine de moduri. In ciuda faptului ca
literatura de specialitate cuprinde numeroase studii dedicate, incad nu existd un acord in ce priveste
cauzele si semnificatia agresivitatii si nici o definitie unanim acceptata a acesteia [252].

In abordarile traditionale, in definirea agresivitatii s-a pus accentul pe intentia de a vatima o
alta fiintd vie. J. Dollard si colaboratorii sai (1939), de pilda, considerau ca agresivitatea este ,,un
act al carui scop este vatamarea unui alt organism” [Dollard et al. 1939:11, apud 127, p. 2].
Folosirea termenului ,,scop” indicd motivatia si efortul, astfel incat agresivitatea sa devina
rezultatul final intr-o serie deliberata de actiuni. R. A. Baron si D. R. Richardson (1994) au afirmat
ca termenul ,,agresivitate” ar trebui folosit pentru a descrie ,,orice forma de comportament de
vatamare sau ranire a unei alte fiinte vii care este motivata s-o evite” [Baron si Richardson, 1994,
p.7, apud 118, p.3]. Definita astfel, agresivitatea reprezinta un comportament motric deschis ,,care
vizeaza ranirea unei tinte” [28, 118]. Similar, R. DiGiuseppe si R. C. Tafrate (2007) au definit
agresivitatea ca fiind ,,un comportament motor deschis pus in aplicare cu intentia de a face rau
unei persoane sau unui obiect, cu expectatia cd se va produce o vatamare, o ranire”. Definitia
subliniaza aspectul observabil, comportamental al constructului si include, de asemenea, o
componentd motivationala (,,intentia”’) pentru a distinge accidentele de atacurile deliberate [92, p.
23]. Unii autori au definit agresivitatea Intr-un mod mai simplu, insistand mai ales asupra intentiei
celui care initiaza o actiune agresiva. Astfel, dupa C. E. Kimble: ,,agresivitatea este orice act facut
cu intentia de a rani o alta persoana, fie in sens fizic, fie in sens psihologic” [180, p.353].

Ideea ca intentia este o conditie necesard a agresivitatii a fost respinsa de cdtre unii cercetatori,
pe motiv cd este un concept mintal lipsit de obiectivitate si se sustrage unei analize riguroase (de
exemplu, A. H. Buss). In acest sens, o definitie considerati clasica a fost propusa de A. H. Buss
(1961), care a caracterizat agresivitatea ca fiind ,,un raspuns care furnizeaza stimuli nocivi unui alt
organism” [Buss, 1961, p. 1, apud 182, p.19]. Aceasta definitie, pur behaviorista, este considerata
prea larga, deoarece include multe forme de comportament care nu ar trebui clasificate ca
agresivitate (de exemplu, provocarea accidentald a unui rau) si prea restransa, prea ingusta in unele

privinte, deoarece exclude toate procesele non-comportamentale, precum si comportamentele care
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sunt menite sd provoace rau, dar care, din diferite motive, nu isi ating obiectivul [182]. De
asemenea, din perspectiva behavioristd, agresivitatea a fost descrisa ca ,,orice comportament
vatamator orientat spre un obiect sau persoand, categoric si observabil”, fard a fi mentionata
intentia autorului [251, p. 19]. C. D. Spielberger si colaboratorii sai (1983) au aratat ca
agresivitatea ,,implicd un comportament distructiv sau punitiv indreptat catre alte persoane sau
obiecte”, definitie din care este exclusa intentia [C. D. Spielberger, G. Jacobs, S. Rusell si R. S.
Crane, 1983, apud 251, p. 17].

Cei mai multi autori includ totusi intentionalitatea in definirea agresivitatii. R. G. Geen (2001),
de exemplu, a oferit o definitie tridimensionald a agresiunii. Prima dimensiune include definitia
agresivitatii elaboratd de A. H. Buss (1961). A doua dimensiune include intentionalitatea, aspect
pe care s-a focalizat Dollard si colaboratorii sii. In plus, a adiugat R. G. Geen, agresorul se asteapta
ca stimulii nocivi sd aibd efectele dorite de el. Astfel, definitia oferita de Geen aratd ca
»agresivitatea reprezinta livrarea unui stimul aversiv unei alte persoane cu expectatia de a-i
provoca un rau, victima fiind motivata sa scape sau sa evite stimulul” [127, p.3]. Cu toate acestea,
subliniaza autorul, definitia emisd este departe de a acoperi toate variabilele implicate in
agresivitate. De exemplu, nu precizeaza rolul jucat de emotii in multe actiuni agresive si nu tine
cont de procesele cognitive complexe care preced adesea agresiunea. In plus, nu tine cont de faptul
ca agresivitatea este adesea reciproca sau ca uneori poate servi ca o ,supapd de siguranta”
valoroasa pentru o persoand care se confrunta cu niveluri extreme de furie [127].

Dincolo de consensul privind conceptualizarea agresivitatii ca forma de comportament negativ
sau antisocial, au fost formulate definitii care sd stabileasca criterii conform cdrora un anumit
comportament si fie catalogat drept ,,agresiv”. In acest sens, o analizd mai recenti realizati de C.
A. Anderson si B. J. Bushman (2002) a incercat sa clarifice diferitele definitii ale agresivitatii,
facand distinctia intre scopurile imediate si finale acesteia. Astfel, arata autorii, intentia de a
vatdma este o trasatura caracteristica a agresivitatii doar In scop imediat (ostilitate), insa, la nivelul
scopului final exista diferite tipuri de agresivitate, clar diferentiate. De exemplu, atat tilharia, cat
st atacul fizic sunt acte de agresivitate, deoarece ambele includ intentia de a vatama, de a prejudicia
victima. Cu toate acestea, In ce priveste scopul final, tdlharia serveste obtinerii unui profit, in timp
ce atacul urmareste ranirea persoanei [9]. Aceste argumente au constituit baza definirii agresivitatii
ca fiind ,,orice comportament orientat catre un alt individ care este efectuat cu intentia proxima
(imediati) de a provoca un rau. In plus, fiptuitorul trebuie sa creada ci, comportamentul va dduna
tintei si cd tinta este motivatd sa evite comportamentul” [43, p. 274, 9]. Aceastd definitie nu
presupune, totusi, cd toate comportamentele vatimatoare sunt agresive, mentioneaza autorii, viata

reald oferind multiple exemple in acest sens.
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Agresivitatea nu este un concept unidimensional, ea prezentandu-se sub diferite aspecte care,
desi pot parea similare in aparentd, au mecanisme diferite de producere, prezintd manifestari
fenomenologice diverse, au functii diferite si sunt determinate de circumstante externe diferite. in
felul acesta s-au concretizat o serie de distinctii dihotomice. In acest sens, unele dintre cele mai
importante si cunoscute dihotomizari sunt cele formulate de Arnold Buss care a conceptualizat
agresivitatea in termeni de ,,cum?” [251]. Conform lui A. H. Buss (1961), agresivitatea se
manifestd sub forma a trei dimensiuni, mai degraba suprapuse, decat independente: agresivitate
fizica-verbala, agresivitate activa-pasiva, agresivitate directa-indirecta. Dihotomia fizic-verbal
face diferenta intre agresivitatea fizicd care este produsd prin contact corporal direct sau
instrumental, in timp ce agresivitatea verbala se manifesta prin limbaj (barfe, zvonuri, batjocura,
defdimari, sarcasm sau porecle) [29, 33]. Unii autori sunt de parere ca s-ar putea adauga un al
treilea subtip si anume agresivitatea gestuald sau posturald. Marion Underwood (2002), citatd de
J. M. Ramirez si J. M. Andreu (2003), de pilda, le-a numit manifestari non-verbale ale agresivitatii:
gesturi, privire fixa, datul ochilor peste cap, ignorarea, excluderea sociala, etc.

Dihotomia dintre agresivitatea directd si agresivitatea indirectd se bazeaza pe modul in care
agresivitatea este provocata in interactiunile sociale. Agresivitatea directd include acele acte care
se produc in special Intr-o confruntare, in timpul unei interactiuni sociale directe, fatd-in-fata, fie
ca este fizica sau verbald (amenintdri sau contact fizic real), in timp ce agresivitatea indirecta, desi
nu presupune contact, provoaci rau, implicit [33, A. H. Buss, 1961, 1971, apud 253]. in cazul
agresivitdtii indirecte, desi nu exista contact direct intre parti, poate participa un tert — o altd
persoana sau un obiect. Agresivitatea indirectd este numitd si agresivitate sociala sau relationala
cand implica manipularea relatiilor sociale sau deteriorarea reputatiei, prieteniei si statutului social
[253].

De asemenea, dihotomia dintre agresivitatea activa si agresivitatea pasivd se refera la
modalitatea de producere a agresivitatii: In agresivitatea activa rdnirea sau vatdmarea este
rezultatul actiunii nemijlocite a agresorului, in timp ce in agresivitatea pasiva raul se produce
tocmai prin inactiune sau neinterventie [251].

O alta tipologie a agresivitatii, validatd statistic, a fost obtinuta prin modelarea ecuatiilor
structurale. In felul acesta s-a identificat o dimensiune biologica (de exemplu, agresivitatea fizica
si agresivitatea verbald), o dimensiune sociala (agresivitatea instrumentald si cronicd) si o
dimensiune situationald (agresivitatea reactiva) [253].

Unii cercetatori fac distinctia Intre agresivitatea proactiva si reactiva [77, 97, 241], in timp ce
altii vorbesc despre agresivitatea instrumentala si agresivitatea ostila [14, 23, 118, 181]. Alti autori

prefera distinctia intre agresivitatea impulsiva si agresivitatea premeditata [E. S. Barratt si L.
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Slaughter, 1998, apud 251, 159], in timp ce psihiatrii prefera sa vorbeasca despre agresivitatea
pradatorului si agresivitatea afectiva [159].

Agresivitatea este un factor de risc important pentru diferite forme de comportament antisocial,
inclusiv in delincventa si problemele de conduitd, precum si in violenta asupra partenerului.
Agresivitatea determind comportamentul violent al unui individ, discriminidnd intre indivizii
violenti si non-violenti care comit infractiuni [80, 149]. De asemenea, agresivitatea este corelata
cu perpetuarea violentei si cu un risc mai mare de recidiva [206]. Agresivitatea, in general, este un
factor de risc semnificativ pentru diverse forme de comportament antisocial, inclusiv VD si VIP
[268], numeroase cercetari demonstrand o prevalenta ridicata a trasaturilor agresive la agresorii
familiali [12, 66]. Nu in ultimul rand, o serie de studii au aratat ca ostilitatea si furia sunt corelate
psihologice ale VD, iar agresorii, barbatii violenti, prezinta niveluri mai ridicate de ostilitate si
furie, comparativ cu cei non-violenti [232, 277, 288]. Furia si ostilitatea sunt asociate cu violenta
fizica [277], furia, in special, fiind o trisiturd corelatd semnificativ cu VD [32, 288]. In plus,
indivizii care sunt ostili cu prietenii sunt mai predispusi la acte de violenta fata de parteneri [66].
In acest context, numeroase studii au subliniat rolul agresivitatii fizice, al agresivitatii verbale,
furiei si al ostilitatii ca trasaturi ale agresivitatii in conceptualizarea acesteia [42].

Componentele teoretice ale agresivitatii au fost cuprinse in instrumente de masurd, unul dintre
cele mai cunoscute si utilizate fiind Inventarul de ostilitate Buss-Durkee (BDHI) [A. H. Buss si A.
Durkee, 1957, apud 324]. Instrumentul a demonstrat o buna validitate predictiva intr-0 mare
varietate de esantioane clinice, cum ar fi detinutii violenti [J. Gunn si J. Gristwood, 1975, apud
324], adolescentii delincventi [D. M. Romney si K. L. Syverson, 1984, apud 324] si barbati
agresivi in cuplu [O. W. Barnett, R. W. Fagan si J. M. Booker, 1991, apud 324].

Desi violenta este uneori tratatd ca fiind diferita de agresivitate, in special de catre criminologi,
politologi, factorii de decizie publicd sau de publicul larg, majoritatea psihologilor sociali
considera ci violenta este un subset al agresivititii. In opinia acestora, agresivitatea si violenta
sunt conceptualizate cel mai bine pe un continuum de severitate unde, la nivelul inferior se
regdsesc acte de agresiune relativ minore (de exemplu, impingere), iar la nivelul superior se gaseste
violenta (de exemplu, omuciderea). Din aceastd perspectivd, toate cazurile de violenta sunt
considerate agresivitate sau cazuri de agresiune, dar nu toate agresiunile sunt considerate cazuri
de violenta [4].

De-a lungul timpului, literatura de specialitate a utilizat termenul de violenta cu referire la
comportamente individuale sau de grup, colective, orientate spre obtinerea unor bunuri sau
avantaje prin utilizarea fortei. Conceptul de violentd a cunoscut diverse modificari in timp, fie

datoritd modului in care cercetatorii au delimitat sfera sa cuprindere, fie datorita transformarilor
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prin care a trecut, unele forme de violentd disparand, facand loc ,,altor forme mai subtile si mai
dificil de identificat” [20].

Pentru unii autori, violenta este un fenomen permanent in societate, ea reprezentand ,,utilizarea
fara masura a fortei”, tot ,,ceea ce este fara retinere, ce depaseste masura, normalul sau media” [A.
Compte-Sponville, 1997, pp. 8-13, apud 20, p. 20]. Alte definitii includ referiri atat la autor, la
victima, precum si la situatiile in care se manifesta violenta, in toate regasindu-se caracterul
intentionat al actului, interactiunea directa sau indirecta Intre persoane, utilizarea excesiva a fortei,
producerea sau riscul de a produce ,,un traumatism, un deces, un prejudiciu moral, o trauma sau o
carenta” [183, p. 5].

O sinteza a definitiilor violentei a fost realizata de Jean-Marie Domenach (1978), in contextul
cercetarii atentia fiindu-ne atrasa de aspectul psihologic si moral al acesteia si anume: ,,violenta
reprezinta explozia unei forte care Tmbraca un aspect incontrolabil si adesea devine mortala (aspect
psihologic); violenta este un atentat la bunurile si libertatea unei alte persoane (aspect moral)”
[98].

Practic, cand cercetatorii folosesc termenul, se refera la violenta ca fiind ,,forma de agresivitate
al carei scop este vatamarea fizica extrema, cum ar fi ranirea sau chiar moartea persoanei” [91, p.
449]. Aceasta este, poate, definitia stiintificd cea mai comuna a violentei [9, 43, 162].
expresie a energiei care poate fi directionata catre un scop; un comportament imoral, respingator
si inadecvat; intentia de a vatama sau rani o alta persoana fizic sau psihologic; intentia de a-i
domina pe ceilalti; experientierea si exprimarea furiei; comportament defensiv si de protectie; abuz
verbal si limbaj peiorativ, amenintdri sau gesturi non-verbale care le exprima; deteriorarea
obiectelor sau a mediului; Incercarea de a rani fizic sau ucide o alta persoand cu sau fard folosirea
armelor sau de a forta o persoana sd cedeze sau sd accepte actiuni sau situatii nedorite prin folosirea
fortei; sau contacte sexuale nepotrivite, nedorite sau respinse [228].

Violenta implicd vatamarea celuilalt, o rinire care este mai mult decat durere temporara. In
plus, atunci cand se vorbeste despre violenta, se fac referiri in special la violenta directd care
presupune folosirea fortei pentru a rani, vatdma sau ucide o persoand sau pentru a incdlca pe
nedrept drepturile unei personae [90]. Violenta (directa) apare sub nenumarate forme intre
persoane (barbati violenti, VD, violul, bullying-ul si denigrarea/barfele). In plus, cercetitorii iau
in considerare si violenta care apare in situatiile in care fiintele umane sunt impiedicate sa-si
dezvolte potentialul sau le este distorsionatd libera exprimare a vointei, asa-numita violentd
structurala descrisa de J. Galtung [122]. Turliuc si colaboratorii sdi arata ca notiunea de ,,violenta”

este definitd prin actele care trimit la apelul la forta, la constrangere sau la incalcarea normelor si
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a drepturilor celuilalt, astfel ca ,,violenta consta in totalitatea conduitelor agresive la care un subiect
mai puternic fizic sau moral il supune pe altul mai slab” [303, p.10].

In sfera conceptului de violenta sunt incluse diversele forme de manifestare ale sale in societatea
contemporana (violenta anomica, violenta conflictuald si predatoare, violenta economica, culturala
si spirituala, etc.). Din perspectiva sanatatii publice, violenta interpersonala, respectiv violenta
fizica, psihologica, sexuala si economica sunt formele de violenta care au sau pot avea un caracter
criminal. Multe dintre actele de violenta au repercursiuni grave, astfel ca acestea se incadreaza in
violenta criminald, respectiv cand se raporteaza la ,,amploarea atingerilor aduse vietii si integritatii
victimei, relatia acesteia cu agresorul, mijloacele utilizate in comiterea faptei, intentionalitatea
autorului ori sanctiunile impuse de legislatia penala” [210].

Violenta criminald este consideratd un fenomen social grav, care cauzeaza, intentionat,
prejudicii fizice directe (omorul §i tentativa de omor, loviri si vatamari, infractiunile sexuale sau
furtul calificat, armat si cu violentd). Actele de violentd sunt corelate cu intentia vatamarii si cu
agresivitatea fatd de o persoana, de viata, sandtatea si integritatea sa. Mai specific, violenta
reprezintd o manifestare fizica a agresivitatii, care produce un prejudiciu grav [43, 162]. O mare
parte a manifestarilor violentei Imbraca forma unor comportamente care intra sub incidenta unor
norme juridice, astfel ca din perspectiva criminologicd, relatia dintre violentd si agresivitate se
bazeaza pe consecintele pe care le provoaca, ceea ce face ca marea lor majoritate sa fie sanctionate
penal, mai ales ca agresivitatea este un fenomen care poate lua mai multe forme, variind de la acte,
comportamente relativ minore, la altele mult mai grave, mergand pana la acte extrem de severe
[274].

VD a fost identificatd ca subdomeniu al violentei, astfel cd ea a devenit obiect de studiu al
cercetarii socio-umane si criminologice in multe tari. Daca timp de decenii a fost total ignorata,
problema VD a devenit o preocupare intensa pentru specialisti, acesteia fiindu-i acordat un deceniu
de cercetari sustinute. Retrospectiv privind, interesul pentru cercetarea VD s-a gravat pe fondul

cresterii violentei sociale si a violentei interpersonale, In general.

1.2. Violenta domestica. Teoriile violentei domestice

Agresivitatea si VD sunt, indubitabil, o problema intdlnitd in toate tarile, culturile sau
societatile, o problema care impacteaza negativ nu doar persoanele implicate, ci si comunitatea din
care acestea fac parte.

Specialistii care au studiat istoria VD sunt de parere ca familia este una dintre cele mai violente

institutii ale societatii. R. J. Gelles si M. A. Straus (1979) chiar au afirmat cd ,,este mult mai
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probabil ca oamenii sd fie ucisi, agresati, loviti, batuti sau palmuiti in propriile case de catre
persoane din familie, membri ai familiei, decat oriunde altundeva sau de catre oricine altcineva”
[130, p.15]. Cu toate acestea, pana la sfarsitul anilor 1960 si inceputul anilor 1970 nu a existat un
studiu sistematic privind violenta din spatiul familial, cu exceptia unor articole ocazionale despre
»patologia” lovirii copiilor si, foarte rare, despre bataia sotiilor. Practic, copiii, femeile, sotii sau
parintii batuti au lipsit cu desavarsire din atentia celor care ar fi trebuit sa se ocupe de problemele
sociale, sau, mai bine zis, s-au bucurat de o ,,inatentie selectiva” [130, p.16].

In acest context, acest tip de violentd, considerat pana la un moment un fenomen rar si deviant,
o latura ascunsa a vietii de familie, a fost recunoscut ca o problema sociald, punandu-se accent, in
special, pe identificarea cauzelor si a mecanismelor de preventie. Miscarea feminista, pe de alta
parte, a constituit o a doua fortd care a adus 1n atentia publicului violenta din cadrul familiei si,
oarecum paralel cu ea, miscarea pentru drepturile copilului a crescut gradul de constientizare
publica a acesteia. Nu 1n ultimul rand, cercetarile din domeniul social si comportamental (modelul
de conflict al comportamentului), precum si cele din domeniul medical (eforturile radiologilor de
diagnosticare a abuzului asupra copiilor) si-au adus aportul la recunoasterea fenomenului [130].
Recunoasterea si conceptualizarea violentei impotriva partenerului intim, a violentei in familie, a
ghidat politicile sociale, legislatia, educatia si interventiile, pana in prezent.

Desi este considerat un fenomen tabu, care incd tinde sa se desfasoare ,,in spatele usilor
inchise”, o datd cu trecerea din sfera privata, a familiei, in cea publicd, VD a devenit un subiect
intens cercetat. Concentrandu-se pe victime, majoritatea studiilor au concluzionat ca femeile, in
special, experientiaza violenta la cote alarmante [124, 289]. De exemplu, in SUA, tara cu cea mai
mare ratd a omuciderilor, Tn 2008, aproximativ 50% dintre crime au fost comise in cuplu, de
partenerii intimi, 45% dintre victime fiind femei si 5% barbati [73]. Similar, in Marea Britanie, In
2009, 54% femei si 5% barbati au fost victime ale omuciderii de catre parteneri [280]. In Africa
de Sud, in intervalul 1999-2009, femeile au fost victimele crimelor comise de partenerul de relatie
in proportie de 50% [1]. In Uniunea Europeani, un studiu realizat in 2014 de Agentia pentru
Drepturi Fundamentale a Uniunii Europene a aratat ca prevalenta violentei asupra partenerului este
in medie 22%, variind intre 13% si 32% la nivelul tarilor sale [129]. De asemenea, studiile au
relevat ca violenta asupra partenerei se suprapune cu violenta si abuzul asupra copiilor [224], intre
30% st 60% dintre familiile care raporteaza violentd domesticd confruntandu-se si cu abuzul
copiilor [106].

In Romania, ,,violenta domestica a fost in mare parte ignorati in timpul perioadei comuniste,
nefiind tratatd ca o problema sociald. Constientizarea opiniei publice cu privire la aceasta problema

s-a produs tarziu, pe la mijlocul anilor 1990, cand au existat incercari de solutionare, dar
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implementarea a fost lenta. Concret, violenta domestica a inceput sa fie abordata in tara noastra,
din punct de vedere social si legal, incepand cu anii 2000 [3, p.4], in perioada 2001-2006 9,3%
dintre cazurile de VD soldandu-se cu decesul victimelor [168] (vezi fig. I, Anexa 1). Ulterior, o
datd cu legiferarea fenomenului de VD, statisticile la nivel national s-au rafinat, evidentiind o
crestere semnificativa, exponentiala a acestui tip de violenta (vezi tabelul I, Anexa 1).

Cu toate ca datele statistice sunt concludente (vezi fig. I, Anexa 1), specialistii in domeniu
estimeaza ca numarul real al cazurilor de VD este mult mai mare. Acest fapt ce se datoreaza, pe
de o0 parte neraportarii abuzului de catre victime, multe dintre ele fiind supuse permanent torturii
si diverselor agresiuni fizice, psihice, sexuale, economice, sociale si verbale, incat considera
aceasta stare ca fiind una de fapt. Este motivul pentru care Organizatia Mondialda Contra Torturii
a Incadrat VD ca ,,forma de torturare a femeii. Pe de alta parte, institutiile cu atributii in domeniu
au propriile baze de date, astfel ca cifrele nu coincid intotdeauna [168].

In functie de tipul de abordare (psihologici, sociologica, feminista sau juridicd), aceasta forma
de violenta a fost denumita violenta in familie, violenta in cuplu, violentd domestica, abuzul asupra
partenerului/partenerei sau sotiei, violenta intima, ceea ce a facut dificila conceptualizarea, precum
si operationalizarea sa, datorita diferitelor taxonomii sau a definitiilor de lucru care nu se valideaza
reciproc. Oricum, definirea conceptului a avut in vedere anumite criterii, majoritatea facand
referire la includerea in sfera notiunii a cauzelor, factorilor, tipurilor si mediului de producere.

Termenul VD a fost adoptat de aparatorii si sustinatorii femeilor pentru a sublinia riscul la care
sunt expuse acestea In cadrul propriei familii si a casei, cdminului lor, In timp, termenul devenind
sinonim cu bataia [179]. L. E. Walker, in mod deosebit, a descris victimele ca fiind ,,femei batute”,
conturand conceptul de ,,sindromul femeii batute”, pe agresorii de sex masculin etichetandu-i drept
,batausi” [310].

Cu toate acestea, nu exista un acord unanim intre cercetatori si practicieni in ce priveste
definirea VD, ceea ce a impiedicat dezvoltarea unor teorii etiologice valide si a unor interventii
eficiente [41], iar acest lucru ar putea fi cauzat de variabilitatea comportamentului interpersonal,
precum si al factorilor individuali si situationali relationati cu VD. De exemplu, A. Ruddle si
colaboratorii sai (2017), citand o serie de studii, aratd ca termenul VD a fost utilizat pentru a
incapsula toate formele de violentd si abuz care au loc in cadrul unei familii, nefiind explicate,
insd, comportamentele specifice care constituie VD (cum ar fi, de pilda, violenta fizicd). Acest
lucru produce o anumitd ambiguitate Tn modul in care este interpretata si inteleasd VD, reducand
astfel coerenta si fiabilitatea Intre studiile dedicate fenomenului, precum si in perceptiile,

atitudinile si comportamentele publicului fata de VD [268].
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Aceastd lipsa de consens a generat aparitia termenului, a sintagmei de ,,violenta Tmpotriva
partenerului” (VIP). VIP este definitd ca fiind ,,un abuz fizic continuu exercitat de un adult asupra
altuia, ambii fiind implicati intr-o relatie intima cu celalalt, in calitate de sot/sotie sau partener”
[108, p. 411] sau ,,un abuz, un prejudiciu fizic, sexual sau psihologic comis de un partener intim
sau sot, actual sau fost; include un pattern de comportamente coercitive sau manipulatoare
perpetuate de un partener intim impotriva celuilalt pentru a obtine sau a mentine controlul in cadrul
relatie1” [60, p.831]. OMS, la randul ei, defineste VIP ca fiind ,,orice comportament in cadrul unei
relatii intime care provoaca prejudicii fizice, psihologice sau sexuale celor din relatia respectiva”
[328, p.1].

In acelasi context, alti autori au opinat ci, desi termenul VD este uzitat si acceptat pe scara
larga, 1 se poate reprosa neutralitatea de gen, precum si faptul cd pune accent in principal pe
agresiunile fizice, in defavoarea altor tipuri de agresiuni [153]. Daca unele studii au demonstrat ca
femeile si barbatii, in egald masurd, sunt agresivi in cuplu, alte cercetari au respins ideea de
simetrie intre femei si barbati privind experientierea VD si agresivitatea in cuplu: statistic vorbind,
violenta Impotriva femeilor este mult mai ridicata, comparativ cu violenta impotriva barbatilor
[245, 302, 308], pentru femei impactul abuzului fiind mai mare, atat emotional, cat si in ce priveste
gravitatea vatamarilor, a ranilor [303, 308]. In plus, arati studiile, femeile prezinti un risc ridicat
de violentd extrema din partea partenerului sau sotului care se poate solda cu lovituri cauzatoare
de moarte si chiar omor [52, 53, 309].

Se remarca ca abordarea VD nu face referire la copii, ceea ce, spun cercetatorii, limiteaza
abordarea VD la un nivel mai larg si mai cuprinzator [268]. Exista un consens, insd, referitor la
tipurile de violenta care constituie sau care sunt relevante pentru instantele judecatoresti, respectiv:

- relatiile violente de control coercitiv, numite si batdi sau terorism in relatiile intime (sau
violenta coercitiva de control), un pattern continuu de utilizare a amenintarii, a fortei, a abuzului
emotional si a altor metode coercitive pentru a domina, a induce frica, supunere si conformare a
partenerului de relatie. Studiile realizate pe esantioane din addposturi si din instantele penale au
ardtat ca barbatii sunt agresorii si femeile sunt victime, in majoritatea cazurilor;

- violenta declansata de conflict, denumita si violenta situationala sau violentd comuna in cuplu
(sau violenta situationala de cuplu), comisa si perpetuatd de ambii parteneri, datorata abilitatilor
limitate ale acestora de solutionare a conflictelor. In aceasti situatie, identificatd mai ales in
esantioanele comunitare, ambii parteneri cautd sa-si afirme puterea si suprematia, fara a exista un
instigator principal;

- rezistenta violenta apare atunci cand unul dintre parteneri foloseste violenta pentru a se apdra

de abuzul celuilalt partener. In general, femeile apeleaza la acest tip de violenta, multe dintre aceste
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acte soldandu-se cu uciderea partenerului. Din punct de vedere legal, unele dintre aceste acte de
violentd pot fi considerate autoapdrare, Insd in alte cazuri poate fi o reactie exagerata,

- violenta declangata de separare, care reprezinta acte izolate de violenta comise fie de barbati,
fie de femei, ca reactie la stresul produs de separare, divort sau ordin de protectie a victimei ca
urmare a unui act de violenta [170, p.501].

Pentru profesionistii din domeniul juridic care solutioneaza spete de dreptul familiei, spun
cercetdtorii, reprezintd o adevarata provocare distinctia dintre violenta declansatd de separare si
tiparele de abuz emotional si intimidare ale violentei de control coercitiv, ceea ce face esentiala
utilizarea unor instrumente de screening adecvate [179].

Definitiile VD cuprind cele expuse mai sus intr-o mai micd sau mai mare masurd. Astfel,
Consiliului Europei defineste VD ca ,toate actiunile de violenta fizicd, sexuald, psihologica sau
economicd, care survin in familie sau in unitatea domestica sau Intre fostii sau actualii soti sau
parteneri, indiferent daca agresorul imparte sau a impartit acelasi domiciliu cu victima” [72]. E.
Stark si A. Flitcraft (1996), de pilda, fac referire la cadrul familial al VD in definitia lor: VD
reprezintd ,,0 amenintare sau producerea unei raniri fizice in trecutul sau prezentul convietuirii cu
partenerul. Atacul fizic sau sexual poate fi acompaniat de intimidari si abuzuri verbale; distrugerea
unor bunuri personale ale victimei; izolarea ei fortatd de prieteni sau de restul familiei sau alte
persoane care ar putea constitui un potential ajutor pentru victima, incluzand copiii; raspandirea
unor amenintdri §i a terorii in jurul victimei; controlul accesului la bani sau la lucruri personale,
hrand, mijloace de transport, telefon si alte surse de protectie si ingrijire de care ar putea beneficia
femeia-victima” [286, p.53].

VD a fost consideratd mult timp un subiect tabu, care priveste strict familia si intimitatea
cuplului, astfel cd In Roméania pasii care s-au facut pentru a legifera violenta domestica s-au facut
tarziu, avand in vedere ca pana in anii 2000 violenta In familie nu reprezenta un subiect pe ordinea
de zi a guvernului sau In mass-media. Pentru a veni 1n sprijinul victimelor, legislatia privind VD a
fost modificata si completata prin Legea nr. 174 din 13 iulie 2018, fiind reglementatd modalitatea
de interventie a politistilor in cazurile de violenta domestica si emiterea ordinului de protectie
provizoriu de catre acestia.

Trebuie sa precizam ca Legea 217/2003 a fost supusa constant modificarilor, datoritd evolutiei
VD in plan social. In sensul Legii 217/2003, republicati, VD ,,inseamni orice inactiune sau actiune
intentionatd de violenta fizica, sexuald, psihologica, economica, sociald, spirituala sau cibernetica,
care se produce in mediul familial sau domestic ori Intre soti sau fosti soti, precum si intre actuali
sau fosti parteneri, indiferent daca agresorul locuieste sau a locuit impreuna cu victima” [186, art.

3 (1)]. Actul legislativ actual nu ia in considerare determinarea spatiala in care se produce fapta de
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VD, ea putand fi sdvarsitd oriunde. De asemenea, legea nu impune ca victima si agresorul sdu sa
locuiasca sau si fi locuit impreund. In schimb, aduce in prim-plan tipul de relatii stabilite intre
victima si agresor, respectiv relatii de afectiune, suport, sprijin. Astfel, legaturile stabilite, fie ca
este vorba despre casatorie, fie ca este vorba despre comuniune liber consimtita, fac ca actele de
violentd sa dobandeascd caracterul de VD. Mai mult decat atat, Codul Penal stipuleaza ca actele
de violenta care aduc atingere dreptului la viata, la integritate corporala sau a sanatatii, respectiv
infractiunile de omor, omor calificat, lovire sau alte violente, vatdmare corporald, lovituri
cauzatoare de moarte sunt pedepsite cu sanctiuni penale majorate atunci cind sunt comise
impotriva unui membru al familiei.

In acest context, mentionam ci incriminarea infractiunii de VD in Codul Penal (art. 199) se face
in concordantd cu forma initiala a Legii nr. 217/2003, Legea nr. 174/2018 intrand in vigoare
ulterior (Codul Penal a intrat in vigoare la 1 februarie 2014). Mai mult decat atat, definitia legala
actuala a VD precizeazd componenta spatiald, ambientald, si nu definirea victimei ca membru de
familie. Nu in ultimul rand, potrivit art. 15 alin. (1) din Codul penal, pentru a fi infractiune, fapta
trebuie sd fie nejustificata: ,,Pentru ca actele materiale sd constituie acte de violenta, calificate si
sanctionate ca atare de lege, ele trebuie sa fie, asadar, nelegitime” [290].

In articolul 4 al Legii sunt descrise formele de VD:

a) violenta verbala - adresarea printr-un limbaj jignitor, brutal, precum utilizarea de insulte,
amenintari, cuvinte si expresii degradante sau umilitoare;

b) violenta psihologicd - impunerea vointei sau a controlului personal, provocarea de stari de
tensiune si de suferintd psihica in orice mod si prin orice mijloace, prin amenintare verbala sau in
orice altd modalitate, santaj, violentd demonstrativd asupra obiectelor si animalelor, afisare
ostentativad a armelor, neglijare, controlul vietii personale, acte de gelozie, constrangerile de orice
fel, urmarirea fard drept, supravegherea locuintei, a locului de munca sau a altor locuri frecventate
de victima, efectuarea de apeluri telefonice sau alte tipuri de comunicdri prin mijloace de
transmitere la distantd, care prin frecventd, continut sau momentul in care sunt emise creeaza
temere, precum si alte actiuni cu efect similar;

¢) violenta fizica - vatamarea corporald ori a sanatatii prin lovire, Imbrancire, trantire, tragere
de par, intepare, taiere, ardere, strangulare, muscare, in orice forma si de orice intensitate, inclusiv
mascate, ca fiind rezultatul unor accidente, prin otravire, intoxicare, precum si alte actiuni cu efect
similar, supunerea la eforturi fizice epuizante sau la activitafi cu grad mare de risc pentru viata sau
sanatate si integritate corporala, altele decat cele de la lit. e);

d) violenta sexuald - agresiune sexuald, impunere de acte degradante, hartuire, intimidare,

manipulare, brutalitate in vederea intretinerii unor relatii sexuale fortate, viol conjugal;
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e) violenfa economica - interzicerea activitatii profesionale, privare de mijloace economice,
inclusiv lipsire de mijloace de existentd primara, cum ar fi hrand, medicamente, obiecte de prima
necesitate, actiunea de sustragere intentionata a bunurilor persoanei, interzicerea dreptului de a
poseda, folosi si dispune de bunurile comune, control inechitabil asupra bunurilor si resurselor
comune, refuzul de a sustine familia, impunerea de munci grele si nocive in detrimentul sanatatii,
inclusiv unui membru de familie minor, precum si alte actiuni cu efect similar;

f) violenta sociald - impunerea izolarii persoanei de familie, de comunitate si de prieteni,
interzicerea frecventarii institutiei de invatdmant sau a locului de munca, interzicerea/limitarea
realizarii profesionale, impunerea izolarii, inclusiv in locuinta comuna, privarea de acces 1n spatiul
de locuit, deposedarea de acte de identitate, privare intentionata de acces la informatie, precum si
alte actiuni cu efect similar;

g) violenta spirituala - subestimarea sau diminuarea importantei satisfacerii necesitatilor moral-
spirituale prin interzicere, limitare, ridiculizare, penalizare a aspiratiilor membrilor de familie, a
accesului la valorile culturale, etnice, lingvistice ori religioase, interzicerea dreptului de a vorbi in
limba materna si de a invata copiii sa vorbeasca in limba materna, impunerea aderarii la credinte
si practici spirituale si religioase inacceptabile, precum si alte actiuni cu efect similar sau cu
repercusiuni similare.

h) violenta cibernetica - hartuire online, mesaje online instigatoare la ura pe baza de gen,
urmadrire online, amenintdri online, publicarea nonconsensuald de informatii si continut grafic
intim, accesul ilegal de interceptare a comunicatiilor si datelor private si orice alta forma de
utilizare abuziva a tehnologiei informatiei si a comunicatiilor prin intermediul calculatoarelor,
telefoanelor mobile inteligente sau altor dispozitive similare care folosesc telecomunicatiile sau se
pot conecta la internet si pot transmite si utiliza platformele sociale sau de e-mail, cu scopul de a
face de rusine, umili, speria, ameninta, reduce la tacere victima [186, art. 4].

Avand in vedere aceste aspecte, pentru a spori claritatea conceptuald a VD, in lucrarea de fata
definitia elaborata in scopul cercetarii cuprinde toate formele documentate de VD comise cu
intentie (violenta emotionald/psihologica, violenta fizica, agresiune/abuz sexual, comportament de
control/amenintare si constrangere), aplicate sistematic si repetitiv, care au loc cu precddere intre
parteneri intimi (prieten si prietend, casatoriti, relatii pe termen lung) si fatd de copii (proveniti din
relatie sau din afara ei), cu scopul dominarii si controldrii partenerei/partenerului.

De-a lungul timpului au fost propuse mai multe teorii care ofera cadre explicative diferite pentru
conceptualizarea VD si VIP. Fiecare dintre aceste teorii a influentat cercetarea in domeniul VD si
multe dintre ele au gasit un anumit grad de sustinere empirica. O sinteza a teoriilor VD ce vor fi

prezentate in continuarea este prezentata in tabelul Il, Anexa 1.
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Una dintre cele mai vechi si mai cunoscute teorii, denumita adesea Modelul Feminist, a cautat
sa explice cadrul VD si relatiile violente din familie si cuplu prin examinarea contextului
sociocultural 1n care se dezvolta aceste relatii. Multi sustinatori ai acestei teorii considera drept
cauze principale ale VD si a VIP sexismul si inegalitatea feminina din societatilor patriarhale [95,
310]. Modelul feminist considera ca rolurile de gen, care sunt definite de societate, sunt transmise
indivizilor din copildrie, astfel ca ii plaseaza pe barbati in pozitii de putere asupra femeilor [95,
211]. Potrivit lui L. E. Walker (2009), aceste roluri de gen definite de catre societate duc la
victimizarea femeilor si la folosirea violentei impotriva femeilor de catre barbati.

Sustindtorii teoriei feministe afirma ca barbatii folosesc diferite constrangeri, inclusiv violenta
fizica, pentru a controla si a-si exercita dominatia asupra femeilor si asupra familiilor [95]. Pe baza
acestel teorii, unii cercetdtori au sustinut ca investigarea, cercetarea abuzului partenerului ar trebui
sa utilizeze metode calitative, nepatriarhale, iar ,tratamentul” agresorilor ar trebui sa se
concentreze in primul rand pe abordarea comportamentelor de dominare ale barbatilor si pe
credintele patriarhale ale acestora [M. McMahon si E. Pence, 1996, apud 24]. Teoria feminista se
bazeazd pe cercetarile descriptive si corelationale care examineaza relatia dintre valorile
patriarhale afirmate de barbati si ratele de violenta fizica impotriva partenerelor lor. Rezultatele
unora dintre aceste studii indica faptul ca familiile prezinta un risc mai mare de a se confrunta cu
VD atunci cand sotii au atitudini traditionale privind rolurile sexuale si cand exista discrepante
mai mari intre soti privind acceptarea valorilor patriarhale [25].

O alta teorie este teoria puterii. Teoreticienii puterii sustin ca raddcinile violentei pornesc nu
numai din interiorul culturii, ci si din interiorul structurii familiale [293]. Se presupune ca,
conflictul familial, acceptarea sociald a violentei si inegalitatea de gen interactioneaza si conduc
la abuzul impotriva partenerului, ceea ce, ulterior, conduce la perpetuarea violentei in familie. Se
considera ca utilizarea violentei este Invatatd in copildrie, fie prin asistarea la astfel de situatii, fie
prin experimentarea abuzului fizic [293]. In plus, factorii de stres psihosocial, inclusiv greutitile
economice, cresc tensiunea in familie, expunand-o la un risc crescut de violentd fizicd. De
asemenea, teoreticienii puterii afirma ca dezechilibrul de putere dintre soti si sotii, dintre parteneri,
pot creste gradul de tensiune in cadrul familiei, escaladand astfel riscul de agresiune din partea
partenerului intim [269, 293]. O serie de studii au constatat rate mai mari de VIP in familiile cu un
nivel ridicat de conflicte, cu niveluri mai mari de stres si cu un statut socio-eCOnomic mai scazut
[129, 211]. Studiile care au examinat impactul puterii asupra ratelor de violenta in familie au
constatat, de asemenea, niveluri scdzute de agresivitate fizica in cuplurile echilibrate, sustinand

ideea ca dezechilibrele de putere pot creste riscul de VIP [69, 139].
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VD, de asemenea, a fost privita si din perspectiva teoriilor individualiste. Astfel, bazandu-se pe
modelele dezvoltate initial de A. Bandura [22, 23], teoreticienii invatarii sociale au presupus ca
VIP este dobanditi, initial, prin modelare in timpul copiliriei. In mod similar cu teoria puterii,
teoria sociald a invatarii afirma ca metodele de solutionare a conflictelor familiale sunt adesea
invatate in timpul copilariei prin observarea parintilor si a relatiilor dintre acestia sau in grupurile
de egali, de colegi [211].

Teoria considera, de asemenea, ca agresorii, abuzatorii, cit si victimele abuzului partenerului
fie au asistat la abuzuri, fie au experimentat direct abuzul fizic in copilarie, ceea ce duce la
dezvoltarea tolerantei sau la acceptarea violentei in cadrul familiei [191]. In sprijinul acestei idei,
o serie de cercetari privind violenta intergenerationald arata ca a fi martor sau a experimenta abuzul
in copildrie poate fi asociat cu victimizarea ulterioara, in viata de adult si cu comiterea abuzului
impotriva partenerului [158, 278]. De asemenea, VIP este perpetuatd daca serveste unui scop sau
a fost intaritd corespunzator [211]. Teoreticienii invatarii sociale subliniaza faptul cd nu este
necesara o intarire directd a comportamentului violent pentru a mentine acel comportament, simpla
observare a consecintelor pozitive sau negative ale comportamentului violent fiind suficienta
pentru individ sa se angajeze, sau nu, in episoade violente viitoare. Un accent suplimentar este pus
pe caracteristicile rolului sexual care pot incuraja si consolida si mai mult VPI [211]. De altfel,
teoria invatarii sociale a constituit un suport puternic in dezvoltarea programelor de interventie
pentru agresori, in care se pune accentul pe formarea de abilitati care vizeaza adoptarea, de catre
agresori, de tactici non-violente de abordare a conflictului familial [276].

Contextul sau situatia este, la randul sau, un factor al VD. D. S. Riggs si K. D. O'Leary (1989,
1996) au dezvoltat un model de explicare a VIP, si anume agresivitatea in timpul logodnei, in care
au extins teoria Invatdrii sociale. Modelul descrie doud componente generale, factori de fond si
factori situationali, care contribuie la dezvoltarea si mentinerea agresivitatii in aceasta perioada si
identifica factorii predictivi pentru agresivitatea interpersonald in cadrul fiecarei componente.
Componenta de fond se referd la caracteristicile istorice, societale si individuale care determina
cine va deveni agresiv si cine nu: istoricul individului care a fost martor sau a experimentat abuzuri,
caracteristici de personalitate agresivd, excitabilitatea, utilizarea anterioara a agresivitatii,
psihopatologia si acceptarea sociald a agresivitatii ca mijloc de gestionare a conflictelor. A doua
componentd se referd la factorii situationali care pregatesc terenul pentru aparitia violentei.
Conflictul interpersonal, consumul de substante, satisfactia relationald, nivelurile de intimitate,
abilitdtile de rezolvare a problemelor, asteptarile personale si stilurile de comunicare sunt toti
factori situationali despre care se crede ca au legatura cu debutul unui episod violent [259]. Autorii

afirma ca interactiunea dintre aceste doud componente are un impact deosebit asupra intensitatii
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conflictului in cadrul cuplului si, astfel, determina daca va aparea sau nu violenta fizica [259].
Aceastd teorie a fost sustinutd de dovezi empirice, factorii de fond, dovedindu-se a fi, toti,
predictori ai VD si VIP. In plus, gradul de conflict in relatie, utilizarea de citre partener a violentei
verbale si fizice si problemele cu alcoolul au parut, de asemenea, sa aiba un impact asupra aparitiei
agresivitatii in cuplu. In general, modelul de fond/situational a reprezentat aproximativ 60% din
varianta in cazul relatiilor abuzive barbat-femeie si de abuz al partenerului [259, 320]. Factorii
situationali au pdrut sa explice o proportie mai mare de varianta, comparativ cu factorii de fond in
explicarea agresivitatii [320].

O serie de cercetari au cautat sa identifice caracteristicile de personalitate si psihopatologice
care pot creste probabilitatea ca o persoand si comita VPI. In acest sens, cercetarile privind relatia
dintre agresivitate si personalitate care au folosit modelul Big Five au identificat ca Nevrotismul
si Agreabilitatea par sa fie trasaturile asociate cu agresivitatea [75, 140,197].

Agreabilitatea este dimensiunea pregnant interpersonald intre cei cinci factori. Aspectele
centrale ale factorului sunt: altruismul, un comportament cooperant, simpatetic si de ajutorare a
altora, cu tendinta de a-i considera pe ceilalti la fel de simpatetici si gata sd le ofere sprijinul.
Uneori, nivelele inalte semnifica si tipul de persoand dependentd [P. T. Costa si R. R. McCrae,
1990, apud 215]. Opusul descrie un comportament dominant si antagonist, egocentric, sceptic fata
de intentiile altora, competitiv. Adesea empiric demonstrat, reprezintd o persoand narcisista,
antisociald, uneori cu posibile tulburari de tip paranoiac [P. T. Costa si R. R. McCrae, 1990, apud
blandete. Polul opus al agreabilitatii este antagonismul. Conform lui P. T. Costa si colaboratorilor
sai (1989), antagonistii tind sa fie ostili si iritabili — ,,au nevoie sa fie impotriva, sa atace sau sa-i
pedepseasca pe altii” (p.47). Antagonistii actioneazd in moduri menite sd-i marginalizeze, sa-i
excluda sau sd-i umileasca pe cei pe care ii percep ca fiind inferiori sau le sunt antipatici.
Persoanelor antagoniste le lipseste expresia emotionala si pot fi neatasate interpersonal — ,,sunt
reci, dispretuitori, insensibili, cruzi” [75, p. 47].

Dimensiunea Nevrotism este caracterizatda de tendinta generalda de a experimenta afecte
negative precum teama, tristetea, jena, mania, vinovatia, dezgustul si suferinti psihologici. in
masura in care acest tip de afectivitate influenteazd adaptarea, in continutul acestei dimensiuni
intra si tendinta de a avea idei irationale, scaderea capacitatii de control a impulsurilor, sau de a
face fatd stresului. Dimensiunea, ca atare, reprezintd aspecte ale normalitatii psihice. Extrema
nevrotismului — scorurile inalte — este insa interpretabila, in sensul dezvoltarii unui risc de tulburari
psihiatrice, dar fard ca semnificatia psihopatologica sa fie obligatorie (pot exista situatii de scoruri

inalte fara ca vreo tulburare psihiatrica sa poata fi efectiv diagnosticata ca atare). De asemenea,
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trebuie mentionat ca nu toate tipurile de tulburari psihiatrice antreneazd o simptomatica care sa
implice nivele inalte de nevrotism. Extrema opusa — scorurile joase — reprezinta stabilitatea
emotionald; in fata stresului, astfel de persoane raman calme, relaxate, cu un temperament in
general egal. Fatetele nevrotismului includ anxietatea, ostilitatea, depresia, constiinta de sine
scazutd si impulsivitatea.

Teoretizarile si cercetarile aratd cd aceste doud dimensiuni ale personalitatii pot prezice
inclinatii diferite spre ostilitate si agresivitate. In acest sens, P. T. Costa si colaboratorii (1989) au
facut distinctia intre ostilitatea nevrotica (adica ostilitatea ,,cu sange cald”) si ostilitatea antagonista
(adica ostilitatea ,,sdnge rece”) si au afirmat ca ,,in timp ce ostilitatea nevrotica este demonstrata
prin experiente frecvente si puternice de furie (...), ostilitatea antagonistd este demonstrata de
cinism, insensibilitate si lipsa de cooperare” [76, p. 53]. In consecinta, P. T. Costa si colaboratorii
sdi au corelat aceste douda dimensiuni de personalitate cu anumite modele de comportament
agresiv. In concordanta cu aceste distinctii, K. Hennig si colaboratorii (2005) au denumit cei doi
factori de agresivitate identificati in analiza lor drept ostilitate nevrotica si ostilitate agresiva [151].
Analiza factoriala a inventarului de ostilitate Buss-Durkee (1957) a relevat, pe langa cei doi factori
identificati si o corelatie semnificativ pozitiva Intre nevrotism si factorul ostilitate nevrotica
(agreabilitatea nu a fost masuratd). Mai mult, autorii au demonstrat ca bazele fiziologice (de
exemplu, modificari ale nivelurilor hormonale) ale ostilitatii agresive au fost diferite de cele ale
ostilitatii nevrotice, sugerand ca participantii care au obtinut scoruri mari la ostilitate agresiva au
fost caracterizati de o activitate scazuta a serotoninei [151].

Cercetdrile realizate de L. A. Jensen-Campbell si colegii sdi (2003) au demonstrat ca in situatii
de conflict interpersonal, persoanele cu grad scazut de Agreabilitate au fost mai predispuse sa
adopte strategii distructive de rezolvare a conflictelor, comparativ cu cele cu grad inalt de
agreabilitate [134, 171, 172].

J. P. Sharpe si S. Desai (2001), citati de A. B. Bettencourt si colaboratorii (2006) au aratat ca,
in comparatie cu alte dimensiuni, agreabilitatea si nevrotismul au fost dimensiunile cele mai
predictive ale agresivitatii, masurate prin Chestionarul de agresivitate (AQ) elaborat de A. H. Buss
st M. Perry (1992): dimensiunea agreabilitate a fost puternic corelatd negativ cu toate subscalele
AQ, iar dimensiunea nevrotism a corelat semnificativ pozitiv, mai degraba, cu subscalele de furie
si ostilitate, decat cu subscalele de agresivitate fizica si verbala [30]. R. Martin, D. Watson si C.
K. Wan (2000), de asemenea, au examinat asocierea dintre cele cinci dimensiuni de personalitate
si furie si agresivitate, operationalizate prin diverse metode de masurare a acestora (de exemplu,
Chestionarul de agresivitate AQ sau Scala de evaluare a furiei ca stare si trasaturd — STAXI,

elaborata de C. D. Spielberger, G. Jacobs, S. Russell si R. S. Crane in 1983). Rezultatele lor au
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aratat ca furia, ca trasaturd, a fost puternic si pozitiv corelatd cu nevrotismul si cd factorul
agresivitate comportamentala a fost puternic si pozitiv corelatd cu antagonismul [30].

In literatura de specialitate, o seriec de studii au analizat relatia dintre agresivitate si
impulsivitate, in special in conditii provocatoare [D. J. Hynan si J. E. Grush, 1986 apud 30, 230].
Rezultatele au relevat ca, in conditii de provocare, persoanele cu impulsivitate ridicata s-au dovedit
mai agresivi, comparativ cu cei cu un nivel scazut de impulsivitate. Cu toate acestea, in conditii
neutre, rezultatele au aratat ca nivelul de impulsivitate nu a influentat comportamentul agresiv,
ceea ce demonstreaza ca, atunci cdnd sunt provocati, volatilitatea emotionala si autoreglarea slaba
pot induce niveluri mai mari de comportament agresiv in randul indivizilor extrem de impulsivi
[30].

Impulsivitatea caracterizeaza indivizii incapabili sa-si controleze gandurile si comportamentele
[E. S. Barratt, 1994, S. B. G. Eysenck et al., 1985, J. D. A. Parker si R. M. Bagby, 1997, apud 30,
321]. Se considera ca incapacitatea de a-si controla comportamentul provine din deficitul de
autoreglare a afectului, a motivatiei si a excitarii, precum si a memoriei de lucru si a functiilor
cognitive de ordin superior, care genereazd gandirea retrospectivd si gandirea anticipata,
comportamentul anticipator si orientarea actiunii spre obiectiv [24]. In principiu, echilibrul fortelor
compensatorii determind comportamentul rezultat. Impulsivitatea nu pare sa depinda de afectarea
judecatii critice, ci de pierderea controlului asupra propriilor dorinte, fiind descrisd ca un proces
care se situeaza dincolo de anumite impulsuri. Psihologii o considera ca fiind ,,0 tendinta de a
actiona sub impulsul momentului, nici gdndind, nici planificand, nici luand in considerare riscurile
potentiale si modalitatile alternative de actiune” [R. Plutchik si H. M. Van Praag, 1995, apud 252,
p. 20]. H. A. Murray (1938) a descris-o ca fiind tendinta de a raspunde rapid la un stimul, fara a
reflecta suficient asupra consecintelor [46]. Impulsivul este o persoand care face si nu gandeste [E.
S. Barratt, 1972, apud 252]. V. I. Douglas (1972) I-a corelat cu incapacitatea de a mentine atentia,
in timp ce M. Lorr si R. A. Wunderlich (1985), subliniazd doua componente bipolare majore: a)
rezistenta la impulsuri vs. cedarea la impulsuri; si b) raspunsul imediat la un stimul vs. planificarea
inainte de a face o miscare [252].

Psihiatrii considerd impulsivitatea intr-un mod mai extensiv, ca fiind o tendintd de a efectua
actiuni vatamatoare, daunatoare pentru sine sau pentru altii (a se vedea DSM-IV). Din aceasta
perspectiva, ea ar fi un aspect al tulburarilor comportamentale de diferite tipuri: cleptomanie,
piromanie, dependente, perversiuni, unele tulburdri sexuale, bulimie, amenintari suicidare,
comportament automutilator. Impulsivitatea a fost recunoscutd ca un proces general care std la

baza unor probleme cu importantd din punct de vedere social, cum ar fi abuzul de droguri,
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comportamentul agresiv si sinuciderea, ceea ce explica de ce a devenit un concept central pentru
intelegerea violentei de catre criminologi [252].

Ostilitatea, pe de alta parte, se refera la evaluarea negativa a persoanelor si lucrurilor, adesea
insotita de o dorinta clara de a le face rau sau de a le vatama, distruge [A. H. Buss, 1961, apud
252]. R. Plutchik (1980) a considerat ostilitatea ca fiind o atitudine negativa care combina furia si
dezgustul, fiind insotita de sentimente de indignare, dezgust, dispret si resentimente fata de ceilalti;
in anumite ocazii poate deveni chiar ranchiuna si violenta [243]. Acest grup de sentimente negative
fata de ceilalti, cunoscut sub numele de ,,atribuire ostild”, este componenta subiectiva a ostilitatii,
fiind reflectatd intr-o judecatd defavorabild acestora, perceputa ca fiind antagonicd si
amenintatoare [28].

Din punct de vedere psihologic, ostilitatea este 1n stransa relatie cu iritabilitatea si agresivitatea,
fiind acompaniata de sentimente de furie. Ambele, ostilitatea si furia, produc efecte fiziologice
similare asupra sistemului nervos autonom si somatic, care integreaza o predispozitie catre
comportamente agresive, in principal indreptate spre distrugerea obiectelor sau persoanelor,
insulte, sau spre provocarea unor daune. Daca furia si ostilitatea se refera la sentimente si atitudini,
agresivitatea implica aparitia unor comportamente care pot fi distructive, daunatoare sau punitive
atunci cand sunt dirijate catre alte persoane sau obiecte.

Agresivitatea a fost si a rdmas unul dintre subiectele intens cercetate in randul specialistilor,
astfel cd era firesc sa se studieze relatia dintre aceasta si dimensiunile de personalitate. De
asemenea, a fost studiatd si relatia dintre agresivitate si unele variabile de personalitate (de
exemplu, personalitatea de tip A, susceptibilitatea, disipare-ruminare, anxietatea), insa abia in
ultima decadd atentia cercetatorilor S-a indreptat asupra relatiei dintre agresivitate si reglarea
emotiilor ca variabild de personalitate. Acest lucru este deloc surprinzator, avand in vedere relatia
bine stabilitd dintre furie si agresivitate si dominatia taxonomiei ostil-instrumentala in clasificarile
comportamentului agresiv.

Cercetari recente in acest domeniu au descoperit ca reglarea eficientd a emotiilor este vitala
pentru sdnatatea mintald si cd dificultatile in reglarea emotiilor sunt asociate cu o serie de
comportamente problematice si tulburari mintale. Reglarea emotiilor se refera la toate strategiile
utilizate pentru a reduce, mentine sau intensifica o emotie [142]. R. A. Thompson (1994) a definit
reglarea emotiilor ca fiind ,,procesele extrinseci si intrinseci responsabile de monitorizarea,
evaluarea si modificarea reactiilor emotionale, in special a intensitatii si temporalitatii, pentru
atingerea obiectivelor” [299, p. 27].

Rolul reglarii emotiilor In comportamentul agresiv a fost studiat in special in loturi de

adolescenti si tineri adulti. De exemplu, o revizuire a studiilor longitudinale care au investigat
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asocierea dintre reglarea emotiilor si agresivitatea la adolescenti a aratat ca dificultatile in reglarea
emotiilor sunt un factor de risc important pentru comportamentele agresive [265]. Similar, B. H.
Bowie (2010) a aratat ca o reglare deficitara a emotiilor prezice agresivitatea in relatii. Mai mult,
N. Mitrofan si C. Ciuluvicad (2012) au raportat cd mai multe componente ale reglarii emotiilor
(adica acceptarea emotiilor, capacitatea de a controla impulsurile) ar trebui imbunatitite pentru a
reduce exprimarea furiei si ostilitafii, precum si pentru a creste satisfactia de viata la adolescenti
[216]. D. Tager si colaboratorii (2010) au descoperit cd barbatii care au raportat dificultati in
gestionarea emotiilor si-au abuzat partenerii mult mai des [296].

Din perspectiva psihologica, aceste constatari reflecta faptul ca o abordare eficienta a stresului
scade tendinta de a reactiona agresiv [50], in timp ce strategiile de coping cognitiv maladaptativ,
cum ar fi auto-culpabilizarea si ruminatia, sunt predictori semnificativi ai agresivitatii fizico-
verbale la baieti [255].

Ruminatia este un construct multidimensional care a suscitat interesul cercetatorilor si
clinicienilor in ultimele doud decenii [88, 281]. L. L. Martin si A. Tesser (1996) au definit
ruminatia ca fiind ,,0 clasd de ganduri congtiente care graviteaza in jurul unei teme instrumentale
comune $i care se repetd In absenta unor solicitari immediate din mediu care sa solicite aceste
ganduri” [205, p.7]. Cu alte cuvinte, ruminatia se referd la a avea ganduri repetitive intruzive,
nedorite, care se Invart in jurul unei teme comune [322, 331]. Unii autori au definit ruminatia drept
o0 ,.,strategie de coping dezadaptativa, bazata pe trasaturi” [38, p. 546] sau ca o ,,strategie de reglare
a emotiilor” [88, p.519].

In literatura de specialitate sunt prezentate diferite tipuri de ruminatie despre care s-a
demonstrat cd influenteaza raspunsurile unui individ fatd de ceilalti. Acestea includ ruminatia
depresiva [19], ruminatia furioasa si ruminatia ostila [85]. Atat ruminatia furioasa, cat si ruminatia
ostila sunt corelate cu agresivitatea interpersonald si pot aparea in contextul VD [268]. Ruminatia
furioasa se refera la gandurile prelungite si persistente legate de evenimente sau situatii care induc
furie [36], fiind definita ca ,,atentia (auto-)concentrata asupra propriilor ganduri si sentimente”, in
contextul furiei [199, p.178].

Alte abordari, de referinta in literatura de specialitate, includ teoria lui D. G. Dutton privind
organizarea personalitatii borderline (BPO) si a agresivitatii si modelul de dezvoltare a subtipurilor
de agresor al lui A. Holtzworth-Munroe si G. L. Stuart [100; 156]. Ambele teorii subliniaza rolul
[100, 156]. Bazata pe teoria atasamentului, teoria BPO a lui Dutton afirma ca predispozitia de a
comite acte de VIP la varsta adulta provine din nesiguranta atasamentului si a rusinii aparute in

timpul copildriei timpurii i adolescentei. Persoanele cu acest stil de atasament sunt descrise ca
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avand dorinta de contact social intim, Tnsa experimenteaza, totodata, o teama de respingere si de
neincredere in ceilalti, ceea ce duce la nemultumiri frecvente in relatiile intime. Se considerd ca
acest stil de atasament evitant, corelat cu predispozitia acestor indivizi de a experimenta crize
intense de furie, duce la comiterea actelor de VIP, mai ales in situatiile in care individul se simte
amenintat de partener sau crede ca relatia a esuat intr-un fel sau altul [100].

Influentati puternic de constatarile empirice si teoretice predominante in domeniul VD si VIP,
A. Holtzworth-Munroe si G. L. Stuart (1994) au propus modelul subtipurilor de agresori in care
identifica trei variabile distale si cinci variabile proximale despre care se crede ca sunt legate cauzal
de comiterea VIP. Autorii considera cé cele trei variabile distale care contin, care includ factorii
genetici/prenatali, experientele familiale din copildrie si experientele din grupul de egali,
influenteazd dezvoltarea unor variabile proximale asociate cu comiterea VIP, respectiv
atasamentul (fatd de ceilalti), impulsivitatea, abilitatile sociale si atitudinile fatd de femei si
violentd [156]. Autorii au afirmat cd prezenta diverselor combinatii ale acestor variabile distale si
proximale conduc la dezvoltarea unuia dintre cele trei subtipuri de agresor, si anume: agresorul
exclusiv familial, agresorul disforic/bordeline si agresorul in general violent si antisocial [156].
Cercetarile care valideaza modelul tipologiilor au confirmat prezenta celor trei subtipuri de
agresori, precum si un subtip suplimentar antisocial (Low-Level Antisocial - LLA) [155].

Cu toate acestea, afirma unii autori, toate aceste teorii au anumite limite. In primul rand, nu
reusesc sd surprinda si sa abordeze in mod adecvat complexitatea variabilelor implicate in cazurile
de VD si VIP si, 1n al doilea rand, desi fiecare dintre ele are suport empiric, masura in care au
influentat cu succes programele de prevenire si tratament agresorilor a fost limitata [16, 314, 319].

O limitare suplimentara a teoriilor actuale privind VD si VP, arata K. M. Bell si A. E. Naugle
(2008), o constituie absenta unei strategii sistematice, derivatd din teorie, pentru selectarea si
modificarea includerii variabilelor intr-un model de predictie a comiterii actelor de VD si VIP.
Dezvoltarea de noi teorii a VD si VIP este, adesea, puternic influentata de teoria si cercetarile
predominante anterioare. In timp, spun autoarele, aceasti strategie poate sa limiteze flexibilitatea
teoriei, astfel cd poate fi dificil sa se includa in cadrul teoriei existente deja, constatarile empirice
inovatoare care identifica variabile noi, relevante pentru intelegerea VD si VPI [25]. De exemplu,
teoria puterii in feminism, care nu considera psihopatologia sau factorii de personalitate ca fiind
variabile cauzale, este dificil sa integreze constatarile empirice care demonstreaza ca acestea sunt
asociate cu un risc crescut de VD [147, 144, 226]. In plus, este dificila adaptarea teoriei, fard a-i
modifica cadrul teoretic semnificativ (in Anexa 1, in tabelul Il prezentam sintetic teoriile

discutate).
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1.3. Tipuri de agresori

Pe masura ce realitatea grava a VD a fost devoalata, studiile au tratat violenta domestica din
perspectiva victimei, a dinamicii de cuplu sau familiale, a factorilor culturali, sociali, economici
sau din perspectiva formelor de manifestare a acesteia, fara a face multe referiri la profilul
agresorului, per se. Ori, ,tratarea problemei violentei familiale numai din perspectiva victimei,
este o abordare superficiald, care demonstreaza insuficienta pregatire si informare asupra situatiei”
[37, p.2]. K. A. Chase si colaboratorii sai (2001), de altfel, afirmau ca ,,dezvoltarea si testarea
tipologiilor este un zeitgeist in cercetarea violentei partenerilor” [63, p.567]. Astfel, eforturile
cercetatorilor s-au indreptat citre conceptualizarea cauzelor acestora, ceea ce a dus la dezvoltarea
unor ,.tipologii” ale agresorilor. Tipologiile au constituit preocuparea specialistilor mai mult de
doua decenii.

In prima decadi, s-a considerat ci cea mai bunid modalitate de a intelege violenta intre soti
constd in examinarea barbatilor agresivi fata de sotiile lor. Concluziile au fost ca ,,violenta este o
caracteristica a comportamentului barbatilor” [158, p.120]. Ca atare, nu este surprinzator faptul ca
cele mai multe eforturi de a explica acest comportament s-au concentrat asupra caracteristicilor
masculine. E. Pizzey (1974), de exemplu, spunea ca barbatii agresori sunt ,,periculosi, disruptivi
st incontrolabili” [94, p.5] si multe studii au presupus, in mod inerent, cd infractorii violenti in
familie sunt un grup omogen, care impartasesc caracteristici similare.

In acest context, analizele feministe au evidentiat agresorul de tip ,,putere si control” [M.
Lindsey, R. W. McBride si C. Platt, 1992, E. Pence si M. Paymar, 1993, apud 310, p. 6], acesta
inscriindu-se cel mai bine in conceptualizarea teoretica specifica curentului. Agresorul de acest tip
foloseste violenta Impotriva partenerei sale pentru a o determina sa faca ceea ce doreste el, fard a
tine cont de drepturile ei. Modelul propus nu a putut fi generalizat, considerandu-se ca este
caracteristic doar unui mic procent de agresori, critica majora fiind aceea ca a fost realizat pe baza
datelor obtinute din interviurile cu barbati agresori participanti la programe terapeutice, referiti de
instante.

Alte studii au considerat ca informatii valoroase privind tipologia agresorilor familiali se pot
obtine din compararea barbatilor care isi abuzeaza sotia cu barbatii care nu abuzeaza, nu agreseaza,
deoarece ,,majoritatea diferentelor dintre cupluri se datoreaza diferentelor dintre sotii violenti si
cei care nu sunt violenti” [K. M. Boeke si H. J. Markman, 1992, p. 13, apud 156, p. 476]. Practic,
au fost comparate mediile scorurilor obtinute de barbatii violenti la unele variabile de interes, cu

cele ale barbatilor non-violenti, insa rezultatele privind atitudinea fatd de femei nu au fost
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intotdeauna cele scontate. Alte cercetari au constatat ca sotii violenti difera intre ei in functie de o
serie de dimensiuni, cum ar fi severitatea violentei, furia, depresia si abuzul de alcool.

O data ce s-a demonstrat ca nu exista un profil unitar pentru barbatii violenti in mediul familial,
deoarece ,,nu existd niciun motiv care sa demonstreze ca toti barbatii violenti in familie sunt la fel”
[163, p. 403], cercetdrile s-au orientat catre clasificarea agresorilor familiali in subgrupe, in
subcategorii, ceea ce a permis o mai buna intelegere a domeniului.

,» L1pologiile” agresorilor in literatura de specialitate se deosebesc in functie de o serie de
factori: sexul agresorului; frecventa si gravitatea violentei; tipul de violentad (fizica, emotionala,
sexuald etc.); motivatiile/cauzele subiacente ale violentei; raspunsurile fiziologice ale agresorilor
la diferiti stimuli; prezenta tulburdrilor de personalitate/psihopatologice/antisociale; si daca
violenta se limiteaza la persoane intime sau se extinde si la persoane care nu sunt intime.

Cea mai cunoscuta tipologie, poate, este cea realizata de A. Holtzworth-Munroe si G. L. Stuart
(1994). Revizuirea literaturii de specialitate le-a permis autorilor sd evidentieze trei elemente
intrapersonale care diferentiazd abuzatorii, respectiv gravitatea violentei, generalitatea violentei si
psihopatologia/tulburdrile de personalitate. Metatipologia lor propune trei tipuri de agresori
familiali, trei tipuri de barbati agresivi in familie si anume: violenti numai in familie, in general
violenti/antisociali si disforici/borderline. Autorii au aratat cd 50% dintre barbatii violenti se
incadreaza in categoria ,,violenti doar in familie”, 25% dintre agresori pot fi descrisi ca fiind
violenti/antisociali si 25% dintre agresori se inscriu in categoria disforici/borderline. In plus, A.
Holtzworth-Munroe si G. L. Stuart au generat modelul VD in care au inclus variabile majore
identificate de alte teorii ale violentei maritale (de exemplu, violenta din familia de origine,
abilitatile sociale, atasamentul si atitudinea fatd de femei si fatd de violenta). De asemenea, autorii
au inclus ,timpul” ca variabild de referinta ,,pentru a delimita doua seturi majore de variabile
etiologice propuse”, respectiv variabilele distale si variabilele proximale [156, p. 483]. Variabilele
distale sunt factori care apar in copilarie sau inainte, iar variabilele proximale sunt caracteristici
adulte care predispun implicarea in acte de violenta in familie.

Variabilele etiologice distale si proximale, practic, explica dezvoltarea diferitelor subtipuri de
comportament agresiv. Factorii distali influenteaza dezvoltarea factorilor proximali si mdsura in
care ei interactioneaza si determina probabilitatea ca un barbat sa devina violent, precum si tipul,
tipologia sa de agresor. Cu cat sunt mai multe variabile distale prezente in istoricul unui individ,
cu atat este mai probabil ca acesta sd ajunga sa fie excesiv agresiv si frecvent violent, abuzand atat
membrii familiei, cat si pe cei din exterior, din afara familiei.

Tipologia propusa, in special subtipurile de agresori, a permis autorilor sa elaboreze modelul

etiologic al VD, prezentat mai jos (Figura 1.1):
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Variabile distale Variabile proximale Grup

Influente genetice/prenatale Non- Stres marital
(de exemplu, temperamentul) - Atasament (Dependentd, violenti sau-
T . ) Fara stres
Experiente familiale in copilarie Empatle? ttaga de ceilalfi
(de exemplu, violenta parintilor, | - IMpulsivitate olenti Numai in familie
abuzul parental, aplicarea - Abilitati sociale Violenti sau
pedepselor) - Atitudine
- fata de femei Disforici/Borderline

. ) -fata de violenta sau
Experiente din adolescenta/de ’ ’ General
grup (de exemplu devianta) violenti/Antisociali

Figura 1.1. Modelul etiologic al VD [apud 156]

Variabilele distale propuse de Holtzworth-Munroe si Stuart se refera la factorii
genetici/prenatali, experienta familiala in copilarie si experientele din grupurile de egali (engl.
peer), n special asocierea cu devianti si delincventi. Factorii genetici/prenatali includ tendinta
ereditard de impulsivitate, un temperament iritabil sau ambele. Interesul pentru astfel de factori
provine atdt din cercetarea geneticad comportamentald, care aratd ca modelele de comportament
agresiv si criminal sau antisocial pot fi mostenite, cét si din teoriile generale ale personalitatii care
sustin cd anumite dimensiuni ale personalitdtii, in special impulsivitatea, sunt asociate cu
agresivitatea, sunt mostenite si au o baza biologica. Variabila ,,experientele familiale din copilarie”
(de exemplu, expunerea la violenta parentald, abuzul asupra copilului si metodele de disciplinare
a copilului), a fost intens examinata in literatura dedicatda VD, cercetatorii evidentiind in repetate
randuri relatia dintre a fi crescut intr-un mediu violent si utilizarea agresivitatii fizice impotriva
sotului/sotiei la varsta adulta. Explicatiile teoretice se regasesc in teoria invatarii sociale (barbatii
violenti observa violenta conjugald in familia de origine, Invatd si intdresc ei ingisi utilizarea
violentei, Tnsa nu reusesc sa invete si metode non-violente de rezolvare a disputelor conjugale) si
teoria atasamentului (barbatii violenti nu au putut sa formeze relatii de incredere cu parintele
abuziv si astfel au dificultati de relationare ca adulti). Cea de-a treia variabila distald, experientele
din grupurile de egali, delincventi, este un factor central al teoriilor comportamentului criminal si
antisocial, cum ar fi teoria asocierii diferentiale si modelele de interactiune sociala. Cercetdrile
sustin ideea ca asocierea cu colegii, prietenii devianti este legatd de comportamentul antisocial si
de consumul sau abuzul de substante la adolescenti si de infractionalitate, la adulti. Similar,
asocierea cu colegii delincventi a fost corelata cu dezvoltarea agresivitatii sexuale masculine fata

de femei.
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Stilul de atasament, prima variabilda proximald, este considerat ca fiind determinat de
experientele din copildrie cu Ingrijitorii primari. Aceste experiente genereazd reprezentari
cognitive securizante sau insecurizante ale relatiilor, sau ,,modele de lucru” ale atasamentului, care
influenteaza atitudinile persoanei in relatiile ulterioare, ca adult [de exemplu, J. Bowlby, 1973,
1988]. Barbatii care sunt atasati ambivalent si preocupati de sotiile lor (care experimenteaza
niveluri patologice de dependenta, gelozie si teama de respingere) comit acte de VD atunci cand
sunt amenintati cu pierderea relatiei [156]. Impulsivitatea, este o dimensiune de personalitate,
probabil mostenitd, cu baza biologica, corelatd cu temperamentul, reactivitatea fiziologica si de
sistemele de control ale comportamentului.

Teoreticienii personalitatii au corelat impulsivitatea cu agresivitatea si psihopatia, sau cu
tulburarea de personalitate antisociald. Abilitdtile sociale, categorie in care sunt incluse o mare
varietate de abilitdti de comunicare, afirmare si relationare, teoretic necesare pentru a mentine o
casnicie fard violenta si implinitd, sunt considerate ca fiind comportamente invatate si modelate
de mediu (cum ar fi familia de origine si grupurile). A patra si a cincea variabild proximala se
refera la atitudini care pot influenta utilizarea violentei conjugale, respectiv atitudinile ostile sau
aversive fata de femei si atitudinile care sustin violenta. Astfel de atitudini pot fi invatate in familia
de origine, de la grupurile de egali sau de la societate.

in tabelul de mai jos sunt prezentate variabilele distale si proximale care sunt asociate cu fiecare

tip de agresor familial si cu dimensiunile violentei si ale caracteristicilor psihopatologice care

rezulta:
Tabel 1.1. Subtipuri de agresori si corelatele lor [apud 94 p.28]
Tip de agresor (dimensiuni
Variabile distale Variabile proximale ale violentei si
psihopatologie)
Numai in familie
Impulsivitate scazuta;
Fara atitudini ostile fata de
Niveluri scazute de abuz ig femei; . ..
e e e . =) Ahgsenta psihopatologiei;
copilarie, Fara atitudini de sustinere a . .
. - . . Frecventa scazuta a violentei;
de expunere la violentd si de  violentei; . . .
. . Gravitate scazuta a violentei.
devianta Stil de atasament

securizant/preocupat.

General Violent/ antisocial

Tulburare de personalitate
antisociald sau psihopatie;

Nivel de violentd parentala si

. o . Impulsivitate ridicata;
abuz in copildrie foarte inalt,
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asociere frecventa la acte
deviante

Abilitati scazute de rezolvare
a conflictelor;

Atitudini negative fatd de
femei;

Sustine violenta;

Stilul de atasament evitant/

Violenta moderata-severa;
Violenta psihologica/sexuala
si fizica;

Violenta extrafamiliala;
Probleme cu consumul de
substante;

respingere

Disforic/borderline
Distres psihologic, cu
elemente de tulburare de
personalitate borderline;
Violenta severd-moderaté;

Impulsivitate moderata,
Niveluri moderate de violentd Abilitéti sociale deficitare;
parentala si de abuz mmm Atitudine ostila fata
asupra copilului, cu implicare  de femei;
sporadica in acte deviante Sustine violenta;

Stil de atasament preocupat.

Violenta psihologicd/sexuala
si fizicd;

Violent in familie, in special;
Probleme cu consumul de
substante.

Desi tipologia lui A. Holtzworth-Munroe si G. L. Stuart a fost apreciata si sustinuta, i se aduc
critici deoarece ea se fundamenteaza pe tipologiile derivate prin observatii clinice si speculatii
teoretice a priori si pe tehnici empirice/inductive de analiza factoriald sau de grup.

Validitatea tipologiei propusa de A. Holtzworth-Munroe si G. L. Stuart a fost analizatd de
Hamberger si colaboratorii sdi (1996) pe un esantion de agresori condamnati pentru acte de
agresivitate in familie, utilizdnd analiza de clusteri a modelului Millon Clinical Multiaxial
Inventory (MCMI) [T. Millon, 1983, apud 315]. Constatarea a fost ca 85% dintre subiecti s-au
incadrat in modelul psihopatologic al tipologiei, insd o ratad ridicatd a fost identificata ca tipul
pasiv-agresiv/dependent al agresorului familial, mai degraba decat disforic/borderline. De
asemenea, a fost identificat si un al treilea grup, etichetat ca nonpatologic, conform MCMI. Avand
in vedere ca studiul s-a bazat pe datele obtinute prin auto-evaluarea respondentilor, a agresorilor
si nu a fost disponibil un esantion de comparatie sau date de la victimele agresivitdtii, studiul nu a
oferit raspunsuri privind modul in care agresorii nonpatologici pot diferi de barbatii nonviolenti.
in schimb, s-a remarcat faptul ca agresorii care se incadreaza in tipul de agresori ,,numai in
familie”, sunt mai putin dispusi sa apeleze la servicii psihologice sau de sanatate mintala pentru
rezolvarea problemelor legate de violenta [315].

R. G. Tweed si D. G. Dutton (1998), de asemenea, au incercat sa valideze empiric tipul de
agresor general violent/antisocial (pe care I-au numit, etichetat ,,bataus instrumental”) si tipul

disforic/borderline (pe care l-au etichetat ,bataus impulsiv”’) intr-un esantion de agresori
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condamnati, folosind analiza de clusteri a MCMI-II [T. Millon, 1987, apud 304]. Studiul a relevat
faptul ca tipul instrumental comite acte de violentd mult mai grave. In plus, batiusii impulsivi
prezinta mai multe caracteristici ale personalitatii borderline, desi intre cele doud tipuri, batausii
impulsivi si cei instrumentali, nu s-au Inregistrat diferente in ceea ce priveste caracteristicile
antisociale [304].

La randul lor, J. Waltz si colaboratorii sai (2000) au validat empiric tipologia lui Holtzworth-
Munroe si Stuart. Studiul lor, realizat pe un esantion de barbati condamnati care au primit
recomandarea instantelor de judecatd de a urma tratament pentru VD, a identificat trei tipuri de
agresori, si anume agresori numai in familie, agresori in general violenti si agresori patologici,
comparabile cu tipurile descrise de A. Holtzworth-Munroe si G. L. Stuart. Compararea pe scalele
Axei I si II (dependentda de substante, depresie, personalitate narcisistd, sadicd-agresiva,
schizotipala, schizoida si dependentd) a celor trei subcategorii intre ele, precum si cu grupul de
control, barbati nonviolenti, a aratat o distinctie clard intre grupuri. De asemenea, cele trei tipuri
de agresori diferd in ce priveste stilul de atasament, insa nu s-au inregistrat diferente intre grupurile
general violenti si patologici in ce priveste abuzul si agresivitatea. Acest lucru se poate datora
limitarilor MCMI-II in sine, sau a utilizarii psihopatologiei ca tipar [315].

Alte studii au luat n considerare exprimarea furiei la agresorii familiali. A. F. Greene, C. J.
Coles si E. H. Johnson (1994), de exemplu, au presupus ca agresorii familiali diferd in functie de
tipul de raspuns la furie [141]. A rezultat ca agresorul histrionic este mai predispus la izbucniri
emotionale si, prin urmare, se apropie mai mult de tipul general violent/antisocial, in timp ce
agresorii cu scoruri inalte la tulburdrile de personalitate depresiva, ipohondra, paranoica si evitanta
sunt caracteristici tipului disforic/borderline [94]. Furia a fost masurata cu ajutorul Inventarului de
expresie a furiei stare-trasaturd (STAXI) [94], rezultand patru clustere. Dimensiunea redusa a
esantionului a limitat insd puterea si validitatea externd a studiului si nu s-a incercat validarea
clusterelor cu variabile de criteriu externe.

J. Langhinrichsen-Rohling si colaboratorii sai (2000) au condus un studiu realizat pe un
esantion mixt de barbati agresori, voluntari, si agresori condamnati pentru VD. Studiul a analizat
suprapunerea tipologiilor agresorilor familiali derivate din cercetarile empirice, cu cele derivate
din teorie. Datele obtinute au fost supuse unei analize de clusteri (MMPI-I), precum si a unui set
de criterii generate de modelul teoretic propus de A. Holtzworth-Munroe si G. L. Stuart, elaborate
de clinicieni. Analiza de clusteri a relevat ca 51% dintre agresori pot fi incadrati in subtipul ,,numai
in familie”, fara accentuarea trasaturilor patologice, 39% dintre agresori s-au incadrat in subtipul

general violent/antisocial si doar 10% dintre ei in subtipul disforic/borderline. In schimb, pe baza
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caracteristicilor elaborate de tipologia lui A. Holtzworth-Munroe si G. L. Stuart, 26,5% dintre
agresori neputand fi clasificati, a pus la indoiala validitatea modelului [184].

Ulterior, in anul 2000, A. Holtzworth-Munroe si colegii au testat tipologia propusd de
Holtzworth-Munroe si Stuart in 1994, tinand cont de cele trei dimensiuni descriptive: gravitatea
violentei conjugale, generalitatea violentei si psihopatologia. Comparativ cu analiza precedenta,
au fost identificate patru grupe de agresori. Trei dintre ele se asemdnau cu subtipurile prevazute
anterior, respectiv agresori numai in familie, agresori general violenti/antisociali si cei cu
personalitate disforica de tip borderline. Cel de-al patrulea grup a fost numit agresor antisocial de
nivel scazut (LLA), date fiind scorurile medii la majoritatea scalelor si scorul mai inalt la scala de
tulburare antisociald. Autorii au apreciat ca acest al patrulea grup de agresori este probabil analog
cu grupul ,,numai in familie” propus initial de A. Holtzworth-Munroe si G. L. Stuart in 1994 si cu
alte tipuri de felul acesta identificate in alte tipologii (de exemplu tipologia elaboratd de Hamberger
si colaboratorii in 1996) [155]. Un rezumat al studiilor care evidentiaza tipologiile prezentate se
regaseste in tabelul 111 din Anexa 1.

Tipologia agresorului include severitatea si generalitatea violentei, psihopatologia agresorului
si tipul de patologie, ca predictori ai agresivitatii. Cu toate acestea, rezultatele studiilor indica ca
doar 10% dintre agresori suferd de psihopatologii care predispun la violente asupra victimelor,
femei sau copii. In plus, agresorii nu se comporta identic-agresiv in alte medii decat cel familial,
ceea ce demonstreazd un grad de control si intentionalitate al agresivitatii.

O revizuire a studiilor dedicate tipologiei agresorului familial realizata de L. Dixon si K. D.
Browne a relevat o serie de caracteristici ale barbatilor violenti pe care cercetatorii le-au asociat
VD. Comparativ cu barbatii non-violenti, s-au identificat ca trasaturi: asertivitatea scazutd, stima
de sine scazuta, abilitati sociale reduse, probleme cu consumul de substante (alcool si droguri),
probleme cu controlul impulsurilor, disonantd cognitivd, dependentd, trecut violent,
infractionalitate si trasaturi antisociale [94].

Avand in vedere complexitatea violentei impotriva partenerului de cuplu, alte studii au
combinat cele doud abordari [60, 238], astfel incat intelegerea etiologiei violentei domestice sa
permita abordarea individualizata a interventiilor, precum si adecvarea lor [40, 54, 60, 156, 176].

Trebuie mentionat ca, in contextul VD, relatia intima intre barbati si femei este abordata din
perspectiva psihologica, ,,cea mai veche si inca larg adoptatd perspectiva” [250, p.63], aceasta
concentrandu-se pe tulburdrile de personalitate si pe experientele timpurii care cresc riscul de
comportament violent. In acest sens, studiile au constatat ca, indiferent dacd sunt barbati sau femei,
persoanele agresive au in comun o serie de trasaturi precum suspiciune si gelozie, schimbari bruste

si dramatice ale dispozitiei, un slab autocontrol emotional si nivel mai mare decat media in ce
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priveste aprobarea violentei si agresivitatii. De asemenea, s-a ardtat cd barbatii antisociali prezinta
doua tipuri distincte de agresivitate interpersonald: impotriva strainilor si impotriva partenerelor
(intime), in timp ce femeile antisociale sunt rareori agresive impotriva altor persoane in afara de
partenerii intimi de sex masculin [217]. O serie de studii au aratat ca persoanele care comit abuzuri
emotionale si fizice prezinta tulburari de personalitate (TP), incidenta fiind de 80-90% la indivizii
condamnati pentru VD, comparativ cu populatia generald la care tulburdrile de personalitate se
intalnesc in proportie de 15-20% [101, 150].

Din aceste considerente, 0 mare parte din lucrarile care au fost dedicate rolului personalitatii in
comiterea VD si VIP s-au concentrat pe TP ca predictori. O meta-analiza publicata recent, care a
examinat ASTP si BTP ca factori de risc pentru VD si VIP a raportat ca ambele TP au corelat
semnificativ cu agresivitatea fizica in VD [284]. Alte lucrari meta-analitice au constatat ca exista
relatii semnificative Intre trasaturile personalitatii dependente (dar fara a fi specifice tulburarii de
personalitate dependentd) si comiterea de acte de VD si VPI la barbati [177].

Majoritatea studiilor s-au concentrat pe BTP in comiterea VD, demonstrandu-se fara echivoc
rolul sau 1n agresivitatea in cuplu, insd sunt putine cercetari care au luat in considerare si alte tipuri
de TP, astfel ca nu se cunosc implicatiile lor in prezicerea VD si VIP sau a formelor de agresivitate
(psihologica sau sexuala, de exemplu). Mai mult decat atat, nu se cunosc eventualele deosebiri,
diferente intre alte TP neinvestigate si VD [70].

Agresivitatea si comportamentul agresiv al persoanelor cu tulburare de personalitate (TP)
reprezinta o preocupare serioasd pentru profesionistii din domeniul sanatatii mintale si pentru cei
care lucreaza in sistemul de justitie. In literatura de specialitate exist, de asemenea, studii care
aratd ca relatiile dintre TP si agresivitate variaza atat in amploare, cat si in directie, sustinand ideea
ca TP reflectd o eterogenitate substantiald in ceea ce priveste comportamentul agresiv [124].

Pand in prezent, caracterizarea relatiilor dintre TP si agresivitate a Intdmpinat o serie de
probleme care au inclus diferitele clasificari ale TP, ratele ridicate de comorbiditate ale acestora si
problemele metodologice legate de masurarea atat a TP, cat si a agresivitatii. Cu toate acestea,
unele TP sunt in mod constant asociate cu agresivitatea: tulburarea de personalitate antisociala,
borderline, narcisista si paranoicd, precum si psihopatia [132].

Pe de altd parte, daca unele studii au aratat cd, pe masura ce violenta se intensifica si se
cronicizeaza, creste gradul de psihopatologie la barbatii agresori, alti autori au afirmat cd doar 10%
dintre incidentele violente sunt cauzate de bolnavi mintal, in timp ce 90% dintre actele de VD nu
au o explicatie, o cauza pur psihopatologica. E. S. Buzawa si colegii sai (2017) de exemplu, atrag
atentia asupra faptului cd multe disfunctii de personalitate (cum ar fi controlul scazut al

impulsurilor) nu sunt considerate patologice, ci mai degraba tulburari de personalitate [47].
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Majoritatea studiilor privind tipologia agresorilor care comit acte de VD sunt realizate in
principal in esantioane clinice [120, 165, 312] sau medico-legale [291, 298, 315], putine cercetari
fiind realizate cu detinuti din inchisori [78]. In al doilea rand, cercetitorii au validat empiric
tipologiile batausilor folosind, in mod repetat, aceleasi instrumente de evaluare si design
operational [165, 315]. Studiile anterioare au utilizat in special inventarul MCMI-1I1 (Millon
Clinical Multiaxial Inventory-III) pentru a surprinde dimensiunile psihopatologice si CTS-2
(Conflict Tactic Scales-2) pentru a evalua dimensiunile violentei. In acest context, unul dintre
obiectivele acestui studiu a constat in identificarea profilului agresorului familial la un esantion
romanesc de barbati care ispasesc pedepse privative de libertate pentru acte de VD, aplicand
metode similare procedurilor din investigatiile anterioare ale lui Holtzworth-Munroe si
colaboratorilor (2000), utilizand insa un set diferit de instrumente.

Pe de alta parte, ,,psihopatologizarea violentei absolva de responsabilitate agresorul, rezultatul
fiind reducerea sanselor de stopare a ei” [93, p.16]. Atribuirea violentei unor cauze externe (cum
ar fi consumul de alcool sau droguri), externalizarea acesteia practic, ar reduce eficienta
interventiilor privind schimbarea comportamentelor violente. Responsabilizarea agresorului
privind faptele sale, modificarea comportamentelor acestuia, a cognitiilor si emotiilor asociate,
poate reduce VD.

Nu in ultimul rand, precizdm ca in lucrarea de fata folosim notiunea de agresor familial nu doar
din considerente de limba, ci si datoritd faptului cd asa este intalnitd denumirea in legislatia
roméaneasca (art. 13 din Legea 217/2003), desi in literatura internationald, pentru agresor, sunt
utilizate notiuni diverse (de exemplu, perpetrator, batterer, intimate partner offender, male spouse

abusers), in functie de topicul cercetarii.
1.4. Programe de interventie pentru agresori familiali

VD lasi traume adanci asupra victimelor, atat fizice cat si emotionale. In multe cazuri, din
nefericire, se soldeaza cu moartea acestora, ceea ce a facut fireasca intrebarea ,,ce trebuie facut cu
barbatii care isi bat partenerele?” [136, p. 606]. Astfel, interventiile pentru VD si VIP au luat un
avant considerabil 1n tari din intreaga lume, cu scopul de a preveni sau cel putin de a reduce
prevalenta acestei forme de violenta. L. K. Hamberger si J. E. Hastings (1993), citati de R. C.
Davis si colaboratorii sdi (2008), grupeaza tipurile de interventii pentru agresorii VD in cinci
categorii, in functie de orientarea acestora [84].

In acest context, primul model de interventie este incadrat in orientarea feministi. Abordarea

feminista este ,,0 abordare politicd” [86, p. 4], care afirma ca violenta Intre barbati si femei 1si are

radacinile intr-0 societate patriarhald, care ofera putere barbatilor si oprima femeile [L. K.
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Hamberger si J. E. Hastings, 1993, apud 84]. VD este vazuta ca un mijloc de stabilire si mentinere
a dominatiei masculine si este privitd ca un produs secundar al rolurilor sexuale masculine si
feminine. Subordonarea economica a facut ca femeile sa fie dependente de barbati si sa nu poata
parasi situatia abuziva. Programele de interventie bazate pe feminism se bazeaza in principal pe
,reeducarea” agresorilor cu privire la rolurile barbatilor si femeilor si la comportamentul adecvat
in relatiile intime.

Abordarea feministd a VD si sustinatorii femeilor au fost voci categorice, considerand ca
separarea femeilor de barbatii agresori este solutia, plecand de la premisa ca putini dintre acestia
s-ar putea schimba: ,,(...) atunci cand vorbim despre tratamentul agresorului, tratamentul
presupune faptul ca existd o boald, ca cineva vrea sa schimbe comportamentul sau ca acea persoana
se simte inconfortabil din cauza comportamentului sdu. Nu cred ca avem o dovada ca jumatate din
populatie este bolnava, bolnava din punct de vedere mintal sau ca barbatii vor sa-si schimbe
comportamentul violent. Asa cd, in acest moment, avem foarte putine lucruri de adaugat. (...) lucrul
cu femeile batute este sa le ajutam s se adune, astfel incat sa poatd iesi din relatia violenta si sa
ramana in afara ei.” (Dr. Hilberman) [96, p.131].

Plecand de la constatarea ca oferirea de servicii victimelor abuzului domestic pe moment sau
pentru o perioada, pentru ca apoi acestea sd se reintoarca in acelasi mediu, nu a contribuit prea
mult la rezolvarea problemelor. La acestea au contribuit si voci, in special cele ale consilierilor
pentru barbati, care au militat pentru reabilitarea barbatilor care declarau ca doreau o schimbare a
comportamentului [136]. In felul acesta s-au dezvoltat primele programe de interventie de grup,
interventia de grup fiind considerata a fi mai adecvata, comparativ cu consilierea individuala sau
terapia maritala, deoarece extinde retelele sociale ale batausilor prin includerea persoanelor de
sprijin. De asemenea, grupurile s-au dovedit a fi mai putin costisitoare, comparativ cu sedintele de
consiliere individuala [84].

Aliniindu-se curentului feminist, paradigma traditionald a programelor de interventie s-a centrat
pe analiza puterii din perspectiva genului. Traditional, VD in relatiile intime si de cuplu reflecta
organizarea patriarhald a societdtii, in care barbatii aveau rolul dominant. Violenta, cu toate
formele ei, reprezenta mijlocul de mentinere a suprematiei barbatului atunci cand simtea ca 1i este
amenintatd puterea si dominatia. Forta fizica le conferea acestora un atu, iar inferioritatea
economicd determina dependenta femeilor si imposibilitatea de a evada din relatiile abuzive.
Astfel, majoritatea pionierilor in domeniu au creat programe de interventie pentru barbatii agresori
bazate pe modelul educational feminist, modelul Duluth fiind unul dintre acestea si cel mai

cunoscut si utilizat [148].
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Modelul Duluth (Domestic Abuse Intervention Project din Duluth, Minnesota) fundamenteaza
ca principala cauzd a VD o reprezintd mentalitatea patriarhald a suprematiei si dominatiei
barbatului, subliniind importanta sanctiondrii puterii si controlului barbatului de catre comunitate,
intr-un raspuns coordonat [283]. Conform modelului Duluth, agresorul isi mentine controlul
asupra partenerei sale, exercitand constant acte de constrangere, intimidare si izolare, marcate de
violenta. Modelul este implementat intr-o varietate de protocoale, cu o duratda de 8 - 36 de
saptamani, si este tratamentul de referinta in majoritatea comunitatilor, in unele state din SUA
fiind obligatoriu.

Terapia cognitiv-comportamentala (CBT) de grup este o altd abordare a tratamentului
agresorilor. Teoria CBT pentru batausi pleaca de la premisa cd, comportamentele sunt influentate
de modul in care oamenii isi construiesc si interpreteaza mediul si experientele, respectiv modul
in care gandesc despre ei insisi, alti oameni si relatiile stabilite, comportamentele fiind Tnvatate, ca
rezultat al unor experiente intarite pozitiv si negativ prin sistemul de recompensa si pedeapsa.
Teoria cognitiv-comportamentala postuleaza ca barbatii bat pentru ca: i) imita exemple de abuzuri
la care au fost martori n copildrie sau In mass-media; ii) abuzul este recompensat; iii) 1i permite
agresorului sa obtina ceea ce 1si doreste; si iv) abuzul este intdrit prin complianta si supunerea
victimei. Modelul cognitiv-comportamental, bazat pe teoria invatarii sociale, considera ca violenta
domestica este un comportament invatat de catre agresori prin observarea directa a modelelor de
rol, prin observarea indirecta (de exemplu, prin intermediul mass-media) si pe baza experientelor
de invatare prin ,,incercare si eroare” [L. K. Hamberger si J. E. Hastings, 1993, p.199, apud 84].

Violenta este vazutd ca fiind functionald pentru agresor (de exemplu, eliberarea tensiunii,
evitarea de sarcini neplacute si supunerea victimei). Abordarea cognitiv-comportamentala ii Tnvata
pe agresori, pe batdusi tehnici de evitare a conflictului, abilitati de relaxare si abilitati cognitive de
reevaluare si neutralizare a situatiilor generatoare de furie, precum si tehnici de restructurare
cognitiva. Interventiile cognitiv-comportamentale se concentreazd pe restructurarea cognitiva si
pe dezvoltarea abilitdtilor (sociale). Consilierii se concentreazd pe identificarea seriei de
evenimente care il conduc pe agresor la violentd, incepand cu convingerile si ,,self-talk”-ul (sau
intaririle). Programul invata comportamente alternative nonviolente, strategii de rezolvare a
conflictelor, tehnici de relaxare si abilitati de comunicare [146].

Abordarea dinamica a familiei vede violenta partenerului ca fiind simptomatica furiei reprimate
care trebuie sa fie exprimata prin intermediul unor alte modalitdti. Abordarea familiei ii vede pe
ambii parteneri ca fiind responsabili pentru violentd. Ca tehnicd de lucru, batdusii, si adesea si
partenerii lor, sunt repartizati in grupuri care lucreaza pe dezvoltarea unei mai bune comunicéri in

cadrul relatiei diadice si pe ventilarea furiei.
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Abordarea orientata spre insight interpreteazda VD ca pe un simptom al unor probleme
fundamentale din trecutul agresorului (de exemplu ,,frica sau furie reziduald din cauza abuzurilor
din trecut din partea parintilor”) care determind, inconstient, comportamentul violent actual [L. K.
Hamberger si J. E. Hastings, 1993, p.197, 84, p. 5]. Interventia implicd examinarea experientelor
interioare, a experientelor din trecut si a interactiunilor actuale cu altii.

Abordarea sistemicd se fundamenteazd pe premisa ca VD este generatd de competitia pentru
control in cadrul relatiilor diadice, fiecare partener incercand sa-1 domine si sa-l controleze pe
celalalt. Conform acestei abordari, VD se manifesta initial prin abuzuri verbale si emotionale si,
pe masurd ce ambii parteneri se straduiesc sa castige, unul dintre parteneri poate recurge la
violentd. Din acest motiv, se recomanda partenerii sa participe Impreuna la grupurile terapeutice,
astfel Incét sa lucreze impreuna, in diada, pentru ca fiecare partener sd isi identifice si recunoasca
rolul pe care il are in violenta si sd isi imbunatateasca abilitatile de comunicare [D. Adams, 1988,
apud 84].

Din punct de vedere clinic, interventiile pentru persoanele care abuzeaza de partener includ
adesea controlul emotiilor ca tehnica de promovare a schimbarii comportamentelor agresive [32],
iar rezultatele mai multor meta-analize demonstreaza ca abordarea psihoterapeutica a furiei are
efecte semnificative asupra reducerii simptomelor clinice legate de ea [89]. In acest context, exista
o multitudine de motive sustinute empiric pentru a presupune ca VD este asociatd in mod
semnificativ cu furia, ostilitatea si internalizarea afectelor negative [32]. Nu in ultimul rand, daca
in urma cu putin timp se considera cd violenta si agresivitatea psihologica este o forma secundara
a VD, mai putin gravd comparativ cu cea fizica, sunt studii care aratd cd impactul acesteia asupra
sandtdtii mintale a victimei este cel putin comparabil cu cel al violentei fizice, motiv pentru care
ar trebui sa 1 se acorde o atentie sustinuta.

Avand 1n vedere cele afirmate anterior, cercetatorii in domeniul VD au opinat ca sunt necesare
instrumente valide, cu reale calitati psihometrice, care sa evalueze agresivitatea, furia si ostilitatea
agresorilor [254]. In literatura de specialitate, Chestionarul de agresivitate (AQ) elaborat de A. H.
Buss si M. Perry (1992) masoara variabilele discutate, fiind unul dintre cele mai utilizate
instrumente cu auto-raportare.

Vorbind despre programele de interventie pentru agresorii familiali, trebuie sa mentionam ca
terminologia utilizeaza termenul ,interventie” pentru agresori, interventia fiind furnizata de
»facilitatori” sau ,,profesori”’, dupd un format didactic descris ca ,,cursuri” educationale sau
psihoeducationale. ,,Programele de orientare feministd se opun in special cuvantului tratament si
pot sd nu considere reabilitarea ca fiind obiectivul principal al programului”, deoarece ,,nu

considerdm ca munca noastrd este o terapie. Bataia este o consecintd naturald a valorilor
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patriarhale” [148, p.17]. Terapia este furnizata de consilieri sau terapeuti care ofera consiliere
»clientilor”, fiind vorba despre terapia de cuplu sau abordarea sistemica a familiei care se adreseaza
in special nevoilor victimelor.

Comparativ cu SUA, in Europa reabilitarea agresorilor VD se bazeaza in mare parte pe
programe care implica schimbarea comportamentului, fiind fundamentate pe principiul ca barbatii
trebuie sd-si asume responsabilitatea pentru comportamentul lor abuziv si cd un astfel de
comportament poate fi invatat.

H. Geldschldger si colaboratorii sai (2014), intr-un studiu privind eficacitatea programelor de
tratament pentru agresorii familiali realizat in tarile europene pe baza unui chestionar tradus in
cincisprezece limbi (germana, bulgara, ungara, croata, ceha, estoniand, franceza, italiana, letona,
lituaniand, poloneza, spaniold, portugheza, engleza, romana si slovend), au identificat urmatoarele

abordari, prezentate procentual in tabelul de mai jos:

Tabel 1.2. Abordari in lucrul cu agresorii familiali [apud 128, p.15]

Abordari Procent (%)
Cognitiv-comportamentala 46
Psihoeducationala 32
Modelul Duluth 8
Constructivista si narativa 6
Sistemica/de familie 5)
Psihodinamica 5)
Altele 32

In categoria ,,Altele” terapeutii au inclus diverse combinatii ale abordarilor mentionate folosite
in practicd sau combinatii ale abordarilor umaniste si a terapiei Gestalt, precum: alternativa la
violenta (ATV), abordarea fenomenologica, modelul ecologic, modele eclectice bazate pe
abordarea psihodinamica si EMDR, interviul motivational, mindfulness sau psihoterapia somatica
[128, p.15].

In ce priveste interventia propriu-zisa, majoritatea programelor se bazeazi pe abordarea
cognitiva si psihoeducationala, desi exista o multitudine de modele specifice. Multe dintre
programe nu sunt documentate, nu ofera informatii despre subiecti si difera din punct de vedere
metodologic. In plus, in evaludrile programelor europene nu se regisesc dezbateri referitoare la

,»ce functioneaza”, concluziile bazandu-se pe dovezi provenite din studii nord-americane [311].
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In ciuda acestor limitari, demersurile terapeutice s-au dovedit a fi o provocare, deoarece s-a
demonstrat cd agresorii au un istoric psihosocial si psihiatric complicat. Multi au fost martori ai
violentei in familie sau au fost victime ale abuzurilor in copilarie. In plus, tulburirile de
personalitate de tip borderline, narcisist si antisocial sunt frecvente in randul autorilor de VPI
[207], iar co-ocurenta abuzului de substante si problemele asociate este ridicatd, cu rate care
variaza de la 40 pana la 92% [283]. Desi sunt importante sau de mare gravitate, aceste probleme
nu fac obiectul interventiei agresorului familial.

In practica, programele de interventie moderne tind sa imbine diferite abordari teoretice privind
tratamentul agresorilor, desi majoritatea programelor pentru batausi se bazeaza pe modelul Duluth
care porneste de la premisa ca violenta fizica face parte dintr-un spectru patriarhal caracterizat de
nevoia barbatilor de a controla femeile. Indiferent de program si de teoria care std la baza sa,
obiectivele se concentreazd mai ales pe dezvoltarea si promovarea abilitatilor, pe reducerea si
controlul furiei, pe managementul stresului, pe reducerea comportamentului abuziv si agresiv, pe
educatia privind VD si pe responsabilizarea agresorilor privind utilizarea violentei si imbunatatirea
abilitatilor de comunicare. In general, aceste obiective sunt concordante cu principalele standarde
de interventie in cazul agresorilor [2, 307], ceea ce demonstreaza relevanta lor [79].

Un numar mic de studii, totusi, au evaluat impactul programelor in materie de VD pe agresorii
condamnati. In acest sens, studiile arati cd se lucreaza mai degrabi cu agresorii care participa
voluntar la programele de terapie sau au fost deferiti de instantele de judecata si mult mai putin cu
cei care au fost condamnati pentru acte de VD sau care au fost trimisi in judecatd. De exemplu, S.
J. Walker, M. Hester si W. Turner (2018) au identificat doar doua studii din cele saizeci si sapte
de articole analizate dedicate detinutilor condamnati pentru VD, unul realizat intr-un penitenciar
si unul realizat intr-o clinica de dezintoxicare (abuz de substante) [311]. D. G. Dutton (1995), citat
de J. C. Babcock si colaboratorii sdi (2004), a constatat efecte puternice ale interventiilor pentru
infractorii condamnati si a constatat ca doar 4% dintre infractorii care au participat la un program
de consiliere au recidivat, comparativ cu 16% dintre infractorii care nu au participat, efectele
mentindndu-se timp de 2 ani dupa interventie. J. C. Babcock si R. Steiner (1999) au aratat ca
agresorii condamnati si incarcerati pentru infractiuni de VD, care au finalizat un program de grup
de interventie pentru reducerea VD, au fost mai putin susceptibili de a comite ulterior infractiuni
de VD si non-domesticd, comparativ cu cei care au abandonat programul [17]. Cu toate acestea,
marimile efectului au fost, in general, mici. L. Angene (2000), citatd de T. P. George (2020) a
ardtat ca monitorizarea judiciara a participdrii agresorilor la programele de interventie dedicate
reducerii VD a crescut prezenta acestora la sedintele de consiliere si a scazut riscul de recidiva

[131]. Pe de alta parte, o analiza a literaturii de specialitate realizata de S. Moore (2009) a relevat
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ca din cele zece hotarari ale instantelor de judecata privind programele pentru VD studiate, trei au
demonstrat reducerea recidivei, cinci nu au avut ca rezultat nicio diferentd, iar doua dintre hotarari
au furnizat rezultate mixte [220].

Alte studii au demonstrat eficienta programelor de interventie, in ciuda efectului mai putin
semnificativ [13, 16, 117]. De exemplu, R. C. Davis, B. G. Taylor si C. D. Maxwell (2000) au
constatat rate mai mici de recidiva in randul participantilor la programe, insa, examinand efectul
duratei acestora, au concluzionat ca este posibil ca interventia sa fi redus violenta doar in perioada
in care infractorii erau inca sub controlul instantei, mai degraba decat sa le schimbe efectiv
comportamentul [86]. Alte evaluari aratd, de asemenea, rate de recidivd mai mici in randul celor
care finalizeaza tratamentul, decat in rAndul celor care il abandoneaza [26]. In plus, programele de
interventie pot avea un efect pozitiv si asupra altor factori de risc pentru VD, cum ar fi controlul
comportamentului si reducerea consumului de alcool si droguri [204]. Unul dintre cele mai
comprehensive studii care a demonstrat eficienta programelor de interventie pentru agresorii VD
ii apartine lui E. W. Gondolf (2004). Studiul sau a fost derulat in patru orase pe o durata de patru
ani, pe un esantion considerabil alcatuit din 618 barbati violenti [136].

In mod traditional, eficienta interventiei se traduce prin cresterea sigurantei pentru victima, insa,
in realitate, poate cuprinde multe aspecte care nu sunt usor de captat sau de masurat unitar. In acest
sens, siguranta pentru victima poate fi reprezentata fie de incetarea agresivitatii, violentei fizice si
abuzurilor la care este supusd de agresor, dar poate implica, de asemenea, sprijin, protectie,
educatie si furnizare de resurse, cum ar fi o altd locuintd. Alti autori includ in definitia succesului
schimbarii n ceea ce priveste acceptarea de catre agresori a responsabilitatii, respectul pentru
victima si a ideilor preconcepute despre femei, precum si atitudinea sociala fata de violenta.

Rata de recidiva, pe de alta parte, este 0 masura a eficientei unui program de interventie pentru
agresori, insa nsasi recidiva este evaluatd diferit: dacd pentru unii specialisti se traduce prin
arestarea agresorului, altii o asimileazi condamnirilor. In plus, recidiva se evalueazi pe baza
raportarilor victimelor, ceea ce face sa creasca rata acesteia. De multe ori, se evalueaza ,,riscul de
recidiva” care este estimat pe baza evaluarilor riscului cu ajutorul unor chestionare, mai degraba
decét pe baza actiunilor violente reale [116]. In acest sens, unele cercetiri au demonstrat ca intre
15 % si 53% dintre infractori renunta la program [71, 79, 80], ceea ce a produs ingrijorare in randul
specialistilor privind stoparea sau, cel putin, reducerea VD. S-a demonstrat cd renuntarea sau
retragerea din programele de interventie a agresorilor familiali este un bun predictor al recidivei
[26, 192], ceea ce a facut ca atentia cercetatorilor sa se indrepte catre identificarea caracteristicilor
agresorilor, astfel incat persoanele susceptibile a abandona programul sd poatd fi mai usor

recunoscute [15, 80, 173]. Aceste rezultate mixte se pot datora, spun cercetatorii, unei
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inconsecvente n definirea succesului sau eficientei programului, fie din perspectiva finalizarii
acestuia, fie din perspectiva prevenirii recidivei.

Tinand cont de toate acestea, specialistii in domeniu sunt de parere ca eficacitatea programelor
de combatere a VD ramane un subiect deschis, fiind necesare mai multe analize sistematice care

sa surprinda elemente esentiale pentru stoparea VD.

1.5. Concluzii la Capitolul 1

Violenta domestica este o problema de proportii epidemice, cu profunde consecinte, de multe
ori letale, pentru victime, copiii acestora si comunitate, un fenomen structural si global care nu
cunoaste granite sociale, economice ori nationale, astfel ca actele de VD ajung din ce n ce mai
des in atentia sistemului judiciar.

In acest capitol, lucrarea s-a concentrat pe analiza literaturii de specialitate in vederea definirii
constructelor teoretice care sa permita realizarea cercetarii experimentale a profilului agresorului
familial la barbatii condamnati pentru acte de VD si elaborarea unui program de interventie de
reducere a agresivitatii la acestia. In acest sens putem formula urmatoarele concluzii:

1. Agresivitatea si violenta sunt constructe heterogene complexe, care au suscitat o atentie
deosebitda din partea cercetatorilor, in contextul VD fiind studiate nu doar datoritd amplorii
problemei, ci si a consecintelor lor, personale, sociale si juridice. De multe ori, cei doi termeni sunt
utilizati si definiti unul in raport cu celdlalt, sau sunt vazuti unul in prelungirea celuilalt, desi nu se
confunda. Cu toate acestea, consideram ca agresivitatea acopera o mare parte din caracteristicile
violentei, intentia fiind aceea de a provoca prejudicii, raniri, distrugeri sau daune, astfel ca ele
constituie infractiuni pe care legiuitorul le sanctioneaza in consecinta.

2. VD este un fenomen dinamic, complex, cu multiple fatete si manifestari, ceea ce rezida in
multiplele definitii ale acesteia, fapt ce atrage dupa sine lipsa unui acord unanim intre cercetatori
si practicieni 1n ce priveste definirea acesteia. Cu toate acestea, formele de manifestare ale VD se
bucurd de un acord total. Pentru a spori claritatea conceptuala a VD, in contextul cercetarii de fata
am elaborat o definitie de lucru a VD care cuprinde toate formele documentate ale acestei forme
de violenta comise cu intentie (violenta emotionala/psihologica, violenta fizica, agresiune/abuz
sexual, comportament de control/amenintare si constrangere), aplicate sistematic si repetitiv, care
au loc cu precadere intre parteneri intimi (prieten §i prietend, casdatoriti, relatii pe termen lung)
si fata de copii (proveniti din relatie sau din afara ei), cu scopul dominarii si controlarii
partenerei/partenerului. Teoriile empirice prezentate ofera cadre explicative diferite pentru

conceptualizarea VD.
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3. Avand in vedere statisticile, precum si marturiile victimelor care demonstreaza ca VD este
indreptata majoritar impotriva femeilor, agresorii fiind barbatii, partenerii din viata lor, a facut ca
atentia si eforturile cercetatorilor sa se indrepte catre cauzele care conduc la VD si la dezvoltarea
unor , tipologii” ale agresorilor. In acest sens, in cadrul cercetirii de fati, am selectat studiile
reprezentative identificate in literatura de specialitate referitoare la tipologia agresorilor. Retinem
faptul ca de un suport considerabil din partea cercetatorilor se bucura tipologia bazata pe clustere,
care include severitatea si generalitatea violentei, psthopatologia agresorului si tipul de patologie,
ca predictori ai agresivitatii. Cu toate acestea, inca nu s-a demonstrat un acord unanim asupra
acestei tipologii, alte studii luand in considerare si alte caracteristici ale ,,batausilor”, cum ar fi
stima de sine, stilul de atasament, abilitdtile sociale, probleme cu controlul impulsurilor sau
consumul de substante, un trecut marcat de abuzuri, furia, agresivitatea si ostilitatea, etc.

4. Analiza literaturii de specialitate privind interventia in cazul agresorilor demonstreaza ca
numarul studiilor privind eficienta interventiilor este semnificativ. Studiile analizate arata ca
interventiile pentru agresorii VD si VIP au luat un avant considerabil in tari din intreaga lume, cu
scopul de a preveni sau cel putin de a reduce prevalenta acestei forme de violenta. Cu toate acestea,

evaluarea eficientei acestor programe a relevat rezulte diferite.
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2. PROFILUL AGRESORULUI FAMILIAL LA BARBATII CONDAMNATI PENTRU
FAPTE DE VIOLENTA DOMESTICA IN ROMANIA. CERCETARE CONSTATATIVA

2.1. Organizarea cercetarii si descrierea metodelor de cercetare

In acest capitol sunt prezentate si analizate rezultatele studiului constatativ referitor la profilul
agresorului familial pe un esantion romanesc de barbati care ispasesc pedepse privative de libertate
pentru acte de VD, aplicand metode similare procedurilor din investigatiile anterioare identificate

in literatura de specialitate, utilizand insa un set diferit de instrumente.
Designul cercetarii

Cercetarea s-a desfasurat in perioada 2021-2022, in mai multe etape, mentionate mai jos:

» Formularea obiectivelor si ipotezelor experimentale, selectarea instrumentelor si a metodelor
de cercetare, precum si a esantioanelor cercetarii;

« Stabilirea locatiei si modului de desfasurare a studiului;

» Stabilirea criteriilor de participare la studiu;

« Stabilirea criteriilor de includere a participantilor in lotul cercetirii, in acord cu obiectivul
studiului;

* Obtinerea acordului institutional pentru derularea studiului in penitenciare;

* Apelul pentru participarea la studiu (informari in cadrul programelor de recreere sau al
programelor sociale, etc.);

* Adaptarea si validarea 1n populatia romaneasca delincventiald a Chestionarului de agresivitate
(AQ);

* Aplicarea chestionarelor selectate pentru analiza si colectarea datelor statistice in vederea
identificarii profilului agresorului familial la barbatii condamnati pentru fapte de VD;

* Prelucrarea statistica a datelor obtinute, interpretarea si explicarea rezultatelor. Rezultatele
empirice brute au fost prelucrate cu ajutorul metodelor statistico-matematice, folosind pachetul
informatic SPSS (Statistical Package for the Social Sciences), versiunea 20.0.

» Ultima etapa a demersului investigativ a constat in elaborarea concluziilor.
2.2. Obiectivele cercetarii de constatare

- Studiul validitatii si fidelitatii variantei romanesti a Chestionarului de agresivitate - The
Aggression Questionnaire (AQ), elaborat de A.H. Buss si M. Perry (1991).

- Analiza consistentei interne a Chestionarului de agresivitate.
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- Identificarea unui profil al agresorului familial functie de dimensiunile de personalitate,
distresului emotional, ruminatiei, ca strategie de coping cognitiv-emotional si al agresivitatii
instrumentale la barbatii care executa pedepse privative de libertate pentru infractiuni de VD.

- Examinarea posibilelor diferente intre tipurile de agresori in ce priveste consumul de

substante si experientierea violentei in familia de origine.
2.3. Validitatea si fidelitatea Chestionarului agresivitatii si analiza de consistenta interna

Agresivitatea este un construct heterogen complex, care a suscitat o atentie deosebita din partea
cercetdtorilor. Cercetarea agresivitdtii a cdutat sa rafineze, sd operationalizeze si sd cuantifice
comportamentul agresiv. S. Vitoratou si colaboratorii sai (2009) ardtau, de altfel, cd ,,acesta nu
este un simplu efort academic, avand 1n vedere preocupdrile crescande in materie de sanatate
publica reflectate in atentia internationald pentru programele de prevenire a comportamentului
agresiv si violent” [306, p.32], astfel ca este nevoie de instrumente fiabile pentru a evalua
agresivitatea la barbatii violenti in familie [81].

Analiza literaturii de specialitate a relevat Chestionarul de agresivitate elaborat de A. H. Buss
si M. Perry (1992) ca fiind un instrument de diagnoza a agresivitatii foarte utilizat in populatii cu
varste diferite [10], inclusiv in studiile realizate pe detinuti, atat barbati, cat si femei [202], fapt ce
a determinat selectarea sa ca instrument pentru evaluarea agresivitdtii in cercetarea de fatd. Mai
mult decat atat, chestionarul se fundamenteaza pe un model teoretic clar si a demonstrat proprietati
psihometrice excelente [105].

Avand in vedere cele expuse mai sus, in aceastd etapa a cercetarii ne-am propus validarea
versiunii romanesti a Chestionarului agresivitdtii AQ prin analiza factoriald confirmatorie si
identificat in literatura de specialitate romaneasca un instrument care sa evalueze agresivitatea in

populatia delincventiala.
2.3.1. Obiectivele specifice cercetirii de validare a chestionarului

- Traducerea in limba romana a itemilor chestionarului;

- Retroversiunea itemilor in limba engleza de catre un expert, fara ca acesta sa aiba cunostinta
despre versiunea originala a chestionarului;

- Compararea celor doud versiuni, in limba engleza si in limba roméana, pentru a identifica
eventualele diferente generate de erori gramaticale sau lingvistice;

- Alcatuirea chestionarului si atasarea scalelor demografice si criminologice, precum si a scalei

-

de raspuns de tip Likert cu cinci trepte, unde 1 — ,,nu ma caracterizeaza deloc”, 2 — ,, ma
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-

caracterizeaza in mica masurd”, 3 — ,nici caracteristic, nici necaracteristic mie”, 4 — ,ma
caracterizeaza in mare masurd”, 5 — ,,ma caracterizeaza intocmai” (vezi Anexa );

- Colectarea raspunsurilor la chestionar de la un esantion reprezentativ pentru populatia {inta;

- Analiza preliminara a datelor sub aspectul corectitudinii completarii si inregistrarii;

- Analiza statistica factoriald a datelor pentru a verifica daca exista similaritati in modul in care
subiectii au raspuns la diferitele asertiuni si gruparea pe dimensiuni a asertiunilor Intre care exista
similaritati;

- Verificarea prin analiza statistica a normalitatii distributiei raspunsurilor colectate de la un
esantion reprezentativ al populatiei de referintd pentru fiecare item 1n parte;

- Calcularea consistentei interne a dimensiunilor identificate;

- Analiza finala a calitatilor chestionarului.
2.3.2. Participanti

Studiul a fost realizat pe un esantion de detinuti care executa pedepse privative de libertate in
mai multe penitenciare din Regiunea Sud-Muntenia din Romania, in perioada octombrie 2021 —
martie 2022. Participantii au fost selectati folosind urmatoarele criterii de includere: a) sex
masculin; b) varsta mai mare de 20 ani; c¢) nationalitate romana; d) un nivel educational cel putin
aferent clasei a V1l1-a, nivel gimnazial; ) cel putin un episod de agresivitate impotriva partenerului
in antecedente. Participarea la studiu a subiectilor s-a facut pe baza de voluntariat, cu completarea
Formularului de consimtdmant informat. Fiecarui detinut i-a fost explicat scopul cercetarii. Studiul
a fost aprobat de catre directorul penitenciarului de referinta si avizat de catre consiliul de eticd al
unitatii. Datele detinutilor au fost colectate de autorul studiului, psiholog clinician in sistemul
penitenciar national.

Esantionul a inclus 363 de barbati condamnati pentru diferite infractiuni. Dintre acestia, 116
(31,95%) executa pedepse privative de libertate pentru omor, omor calificat, lovituri cauzatoare
de moarte, viol, agresivitate in familie, proxenetism si trafic de persoane. Participantii au avut o
varstd medie de 39,39 de ani (SD = 12,34), variind intre 20 si 72 de ani. 121 dintre subiecti sunt
casatoriti (33,6%) si 115 dintre acestia (31,9%) sunt intr-o relatie. 167 (46,4%) dintre participanti
au minim opt clase de studiu. Caracteristicile sociodemografice si criminologice sunt prezentate

in tabelul 2.1:
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Tabel 2.1. Raportarea frecventelor variabilei caracteristici sociodemografice si

criminologice ale subiectilor

Variabile N %
Status marital
casatorit 121 33,6
necasatorit 65 18,1
divortat 37 10,3
vaduv 22 6,1
intr-o relatie 115 31,9
Nivel de educatie

8 clase 167 46,4
10 clase 92 25,6
12 clase 54 15
bacalaureat 34 9,4
facultate 13 3,6

Fapta savarsita
omor, omor calificat, lovituri cauzatoare de moarte, viol,
agresiune in familie, proxenetism si trafic de persoane
trafic de droguri, furt, furt calificat, conducere sub influenta
alcoolului, fuga de la locul accidentului, grup infractional s.a.

116 31,95

247 68,05

Subiectilor li s-a cerut sa completeze raspunsurile la chestionarul de agresivitate AQ, varianta
cu 29 de itemi. Fiecdrui participant i s-a explicat modul de completare al chestionarului.
Completarea chestionarului, caruia i-au fost adaugate si scalele demografice si criminologice s-a
realizat individual, Intr-un cadru adecvat: persoanele institutionalizate au completat instrumentele
intr-o camerd privatd din interiorul penitenciarului. Participarea la studiu a fost anonimd (nu au
fost colectate informatii personale) si voluntard (nu s-a oferit nicio compensatie pentru
participare). Datele obtinute au fost analizate folosind tehnici de explorare uzuale [143]. Din
analiza au fost excluse cinci chestionare care fie aveau raspunsuri incomplete la itemi, fie au avut

raspunsuri pe aceeasi treaptd a scalei Likert.
2.3.3. Rezultate

Chestionarul agresivitatii - The Aggression Questionnaire (AQ), elaborat de A.H. Buss si M.
Perry (1991), este un instrument ce contine 29 de itemi. Itemii chestionarului au fost tradusi in
limba roména si retrotradusi cu succes in limba engleza de catre un profesor universitar vorbitor
de limba engleza. Fiecare item este evaluat de subiect pe o scara Likert care variaza de la 1 (extrem
de necaracteristic pentru mine) la 5 (extrem de caracteristic pentru mine). In acest studiu, am

integrat cei patru factori ai versiunii originale a AQ. AQ evalueaza patru dimensiuni ale
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agresivitatii: 1) Agresivitatea fizica (noud itemi); 2) Agresivitatea verbala (cinci itemi); 3) Furia
(sapte itemi); si 4) Ostilitate (opt itemi). Versiunea originald a aratat proprietati psihometrice bune,
cu valori de consistentd internd variind de la .72 la .85 pentru cele patru subscale si .89 pentru

scara totala.

Tabel 2.2. Itemii Chestionarului AQ

Nr. crt. Itemi

1. Unii dintre prietenii mei cred ca sunt o persoana impulsiva.

2. Daca trebuie sa recurg la violenta pentru a-mi apara drepturile, o fac.

3. Cand oamenii sunt deosebit de draguti cu mine, ma intreb ce vor de la mine.
4. Ma cert cu prietenii mei atunci cand acestia nu sunt de acord cu mine.

5. M-am enervat atat de tare incat am spart lucruri.

6. Nu ma pot abtine sd nu ma cert cu ceilalti atunci cand nu sunt de acord cu mine.
7. Ma intreb de ce uneori sunt atat de inversunat cu privire la anumite lucruri.
8. Uneori nu ma pot abtine sa lovesc o alta persoana.

9. Sunt o persoana calma.

10. Sunt suspicios fatd de strdinii care sunt prea prietenosi.

11. Am amenintat oameni pe care nu ii cunosc.

12. Ma enervez repede, dar nu dureaza mult.

13. Daca sunt provocat suficient, as putea lovi o alta persoana.

14. Cand oamenii ma enerveaza, ma cert cu ei.

15. Uneori sunt gelos.

16. Nu exista niciun motiv pentru care sd lovesc o persoana.

17. Uneori simt ca viata a fost nedreapta cu mine.

18. Am dificultati in a-mi controla firea.

19. Cand sunt suparat, o arat.

20. Uneori simt cd oamenii rad de mine la spatele meu.

21. De multe ori nu sunt de acord cu oamenii.

22. Daca cineva ma loveste, 1l lovesc si eu.

23. Uneori sunt atat de enervat, incat simt ca o sa explodez.

24. Se pare cd intotdeauna altii au sanse 1n viata.

25. Sunt oameni care ma enerveaza atat de tare incat ajungem sd ne ludm la bataie.
26. Stiu ca ,,prietenii’” ma vorbesc pe la spate.

217. Prietenii mei spun ca ma cert foarte mult.
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28. Uneori imi pierd cumpatul fara motiv.

29. Ma3 bat mai des decit o fac oamenii in mod normal.

A fost utilizatd metoda analizei factoriale a datelor pentru a testa structura componentelor
principale. In acest sens, prin natura metodei, datele obtinute au fost supuse unei analize de
corelatie. Rezultatele obtinute au relevat corelatii semnificative (p<0,001) intre itemii
chestionarului, astfel incat problema reducerii dimensiunii are sens. De asemenea, a fost analizata
si multicoliniaritatea datelor (VIF<10), pentru a putea determina contributia individuala a
variabilelor la un factor. Rezultatele analizei de corelatie sunt prezentate in tabelul 2.5. (Anexa 2).
Rezultatele analizei de multicolinearitate sunt prezentate in tabelul 2.6. (Anexa 2).

Pe baza scorurile obtinute de la subiecti au fost calculati indicatorii statistici descriptivi, acestia
fiind relevanti pentru distributia gaussiand a raspunsurilor. Parametrii principali prin care am
verificat aceste aspecte sunt: a) analiza mediilor, care ne arata tendinta centrala a unui grup de
rezultate; b) analiza abaterilor standard, care ne aratd cu cat se Imprastie datele in jurul tendintei
centrale; ¢) indicele de simetrie Skewness si indicele de boltire Kurtosis. In urma prelucrarii datelor
am obtinut rezultatele prezentate in tabelul 2.7. (Anexa 2).

Tinand cont de faptul ca scala de evaluare a chestionarului in cauza este o scala in cinci trepte,
o medie cat mai apropiatd de media teoretica a scalei de evaluare a asertiunii este de 3,00, ceea ce
demonstreazd cd, pe ansamblul lotului, in evaluarea unei asertiuni, raspunsurile sunt egal
distribuite si in sensul acceptarii si In cazul respingerii. Totodatd am analizat asertiunile si in
functie de valorile pentru Skewness si Kurtosis (simetrie si boltire), urmarind ca acestia sa aiba o
valoare cat mai apropiata de 0, pentru a respecta o distributie simetricd si cu o boltire (indltime)
tipica pentru profilul unei curbe normale (curba lui Gauss). De exemplu, itemul 22 (,,Daca cineva
ma loveste, il lovesc si eu”) are o distributie a raspunsurilor, asa cum reiese din reprezentarea
grafica, la jumatatea scalei, media acestuia fiind de M=3,05 si o abatere standard de
Ab.Std.=1,525, ceea ce face ca acesta sa fie valid pentru analiza. Indicele de simetrie are 0 valoare
apropiatd de 0 (Skewness=0,316), fapt ce demonstreaza ca variabila respectd principiile unei

distributii normale a curbei gaussiene, dupd cum se observa si din reprezentarea grafica:
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Figura 2.1. Reprezentarea grafica de tip histograma a itemului 22
Analiza exploratorie a relevat, de asemenea, o serie de itemi (itemii 27, 25, 11, 8) cu 0 medie
inferioard mediei teoretice a scalei. De exemplu, itemul 25 (,,Sunt oameni care ma enerveaza atat
de tare incat ajungem sd ne luam la bataie”) inregistreazd o medie M=1,70 si abaterea standard
AS=1,131. Distributia datelor este simetricd (Skewness=1,634) insd cu o boltire leptocurtica
(Kurtosis=1,893), ceea ce demonstreazd ca mai mult de 50% dintre respondenti nu sunt de acord
cu afirmatia. Cu toate acestea, acesti itemi nu au fost exclusi din analiza, pentru a putea evalua

validitatea de construct a versiunii romanesti a chestionarului cu 29 de itemi [80].

Histogram
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N=358

200

Frequency

N

T T T T r
0 1 2 3 4 5 ]
i_25

Figura 2.2. Reprezentarea grafica de tip histograma a itemului 25

Rezultatul testului Kaiser Mayer-Olkin (KM0=0,825), folosit pentru a compara dimensiunile
coeficientilor de corelatie observati, cu dimensiunile coeficientilor de corelatie partiala, precum si
al testului Bartlett de sfericitate a fost semnificativ [y2 (406)=6806,310, p =0,000], ceea ce sustine
studiul factorial (tabel 2.8., Anexa 2). Valorile obtinute indicd prezenta unuia sau mai multor
factori comuni, ceea ce justificd aplicarea unei proceduri de reductie factoriala, reprezentatd de
metoda ACP [244].

O solutie initiala a sugerat 7 factori de retinut cu valori proprii (eigenvalue) mai mari decat 1,
cu un total al variantei de 35,73% din varianta totald. Rotirea ortogonala a factorilor este prezentata

in tabelul 2.9. (vezi Anexa 2).
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Screeplotul (figura 2.3.) si analiza paraleld a lui Horn [157] (vezi tabelul 2.10., Anexa 2) au

sugerat retinerea a 4 factori.

Scree Plot

Component Number

Figura 2.3. Graficul valorilor eigenvalue pentru componentele principale

In consecintd, au fost analizate solutii de la 4 pana la 7 factori, pentru a identifica solutia
teoreticd cea mai parcimonioasa si relevanta. S-a folosit rotatia Oblimin deoarece s-a presupus ca
factorii sunt corelati. Astfel, a fost selectata solutia cu 4 factori: Factorul 1 (28, 1, 18, 27,9, 7, 6,
14, 19) a inclus itemi care se referd, majoritatea la Furie, Insa Incarca si itemi care fac referire la
agresivitatea verbala si unul la Ostlitate. Factorul 2 (5, 2, 25, 13, 11, 22, 29) a inclus itemi care se
referd agresivitatea fizica, factorul 3 (20, 15, 24, 17, 26) a inclus itemi care se refera la Ostilitate
si factorul 4 (10, 16, 23) a inclus itemi care surprind agresivitatea verbala (tabel 2.11). Rotatia
ortogonald a factorilor scoate in evidentd faptul cd prima dimensiune identificata este Furia (9
itemi), urmata de Agresivitatea fizica (7 itemi), in timp ce Ostilitatea (5 itemi) si Agresivitatea
verbala (3 itemi) sunt mai slab reprezentate, desi incarcarile sunt semnificative (>0,50). Rezultatele
sunt similare cu cele obtinute de E. Aranowska si J. Rytel (2012) [10] pe populatia poloneza, insa
sunt contrare altor studii care au urmarit validitatea de construct a AQ in diverse populatii din
intreaga lume.

Tinand cont de rezultatele obtinute, am decis sd elimindm din analiza itemii a caror semnificatie
se referad la alta realitate, la alte aspecte, asa cum a reiesit din analiza raspunsurilor obtinute de la
subiecti. In literatura de specialitate s-au ficut sugestii suplimentare cu privire la itemii
chestionarului. O serie de studii care au analizat varianta originald a AQ cu patru factori au propus,
de asemenea, eliminarea unor itemi. In mod specific, J. A. Harris (1995) a propus omiterea a doi
itemi din subscala Ostilitate, imbunatatind astfel fiabilitatea acesteia [146]. De asemenea, Meesters
si colaboratorii sai (1996) au raportat o potrivire mai apropiata de varianta initiald dupa omiterea
unui item din subscala agresivititii verbale, rezultand un AQ cu 26 de itemi [208]. In plus, F. B.
Bryant si B. D. Smith (2001) au propus o versiune modificatd a AQ, din care au exclus un numar
substantial de itemi, selectia faicdndu-se pe baza complexitatii factorilor (omiterea itemilor care se

incarca pe mai mult de un factor) si a salientei incarcarilor (omiterea itemilor cu Incarcédri mai mici
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de 0,40). De asemenea, autorii au omis din analiza si cei doi itemi cu scorare inversa. Analiza
factoriald a versiunii romanesti nu a relevat itemi cu saturatii negative, astfel ca nu a fost nevoie

de inversarea scalei de evaluare [42].

Tabel 2.11. Indicatori statistici descriptivi si structura factoriala a AQ — 4 factori

Factori
F1 F2 F3 F4 M SD
i_28 943 2.13 1.275
i1 .854 2.72 1.243
i 18 937 2.74 1.387
i 27 A71 1.89 1.214
i 9 .662 2.34 1.080
i 7 719 2.79 1.183
i 6 726 2.33 1.235
i_14 720 3.09 1.346
i_19 .667 2.86 1.311
i 5 .865 2.46 1.479
i 2 .896 241 1.308
i 25 T47 1.70 1.131
i 13 .900 2.33 1.403
i 11 .720 1.87 1.183
i 22 822 3.05 1.525
i_29 .397 1.35 171
i 12 3.53 1.298
i 8 1.68 979
i_20 .908 2.90 1.370
i 15 .886 2.58 1.392
i 24 .835 2.51 1.272
i 17 .846 2.69 1.344
i 26 .768 2.38 1.362
i_10 931 3.45 1.293
i_16 743 2.96 1.484
i 23 .649 2.65 1.323
i3 3.10 1.192
i 4 3.80 1.168
i 21 2.60 .995

In ceea ce priveste fiabilitatea, consistenta internd a fost evaluati cu ajutorul Alfa Cronbach (a).
Indici intre .70 si .80 sunt considerati acceptabili, peste .80 indicad o consistentd internd buna, iar
valorile peste .90 sunt excelente [301]. Rezultatele au relevat indici de consistenta interna excelenti

pentru toti itemii (tabelul 2.12.). De asemenea, indici de consistentd interna relevanti au fost
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obtinuti atat pe fiecare factor in parte identificat in analiza factoriald, cat si pe scorul total al

agresivitatii (tabelul 2.13.).

Tabel 2.12. Consistenta internia pe itemi — Chestionarul AQ

Item-Total Statistics

Scale Mean Scale Corrected Squared  Cronbach’s
if Item Variance if  Item-Total Multiple Alpha if
Deleted Item Correlation Correlation Item
Deleted Deleted

i1 72.18 414.149 673 .681 924
i 2 72.49 426.396 400 .686 927
i 5 72.44 409.911 .628 687 924
i 6 72.58 419.068 576 735 925
i 7 72.12 422.367 534 633 926
i 9 72.56 430.533 402 607 927
i_10 71.45 421.744 496 625 926
i 11 73.04 418.872 .608 662 925
i_13 72.58 408.940 .684 .818 923
i_14 71.81 419.600 514 .601 926
i_15 72.33 421.739 456 702 927
i 16 71.95 422.286 414 597 .928
i 17 72.22 419.816 511 .609 926
i 18 72.16 406.556 .738 749 923
i_19 72.05 428.045 .368 480 .928
i_20 72.01 418.487 524 762 926
i_22 71.85 413.376 549 .645 925
i_23 72.25 413.494 .641 585 924
i 24 72.40 421.311 513 701 926
i 25 73.20 421.367 .583 .650 925
i 26 72.52 417.096 553 .636 925
i 27 73.02 410.960 .758 795 923
i_28 72.78 412.852 .681 736 924
i_29 73.55 433.755 479 631 927

Tabel 2.13. Consistenta interni pe intreg chestionarul AQ

Scale Mean Scale Corrected Cronbach's
if Item Variance if Item-Total Alpha if
Deleted Item Deleted  Correlation Item

Deleted
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F (28, 1, 18,

27,9,7,6,14,  10.2651 7.967 710 819
19)
AF (5, 2, 25,
13 1122 29) 106556 8.185 693 862
0 (20, 15, 24,
17 26) 10.2132 8.278 554 819
AV (213(; 16, 9.9221 9.467 690 731
AGT 10.2414 8.082 985 973

*Notad: N=363; F=Furie; AF=Agresivitate fizica, O=Ostilitate; AV=Agresivitate verbald; AGT=Agresivitate Total

Indicii de consistenta interna obtinuti releva faptul ca a fost obtinut un chestionar standardizat
Furie, a=0,81, pentru factorul Agresivitate fizica a=0,86, pentru factorul Ostilitate a=0,81 si pentru
factorul Agresivitate verbala a=0,73.

In ceea ce priveste validitatea discriminanti, cele patru subscale ale AQ au prezentat o
intercorelatie pozitiva (tabelul 2.14.). Acest rezultat este de asteptat, deoarece fiecare factor descrie
o dimensiune specificd a constructului de agresivitate, precum si o interrelationare intre factori.
Rezultatele au aratat corelatii inalte Intre agresivitatea verbald si agresivitatea fizica (1=0,654,
p=0,000). Furia coreleazd semnificativ cu agresivitatea verbald (r=0,616, p=0,000), cu
agresivitatea fizicd (r=0,541, p=0,000) si cu ostilitatea (r=0,479, p=0,000). Ostilitatea coreleaza
semnificativ statistic cu agresivitatea fizica (r=0,410, p=0,000) si cu agresivitatea fizica (r=0,350,
p=0,000). Toate aceste rezultate semnifica faptul ca fiecare factor capteaza o caracteristica diferita
a constructului de agresivitate. Corelatii semnificative intre cei patru factori identificati in analiza
confirmatorie au fost obtinute, de asemenea, de catre N. H. Mazlan si A. Ahmad (2012) pe un
esantion de femei detinute. A. H. Buss si M. Perry au demonstrat, in studiul original, asocieri

semnificative intre factori [45].

Tabel 2.14. Corelatia Pearson a factorilor Chestionarului AQ

AF o] AV
F 5417 4797 6167
.000 .000 .000
AF 4107 6547
.000 .000
0 .350™
.000

*Nota: N=363; F=Furie; AF=Agresivitate fizica, O=Ostilitate; AV=Agresivitate verbald; **p< 0.001 (bilateral).
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Avand 1n vedre corelatiile semnificative intre factorii chestionarului, pe baza raspunsurilor
obtinute de la subiecti, s-a calculat punctajul pentru scorul total al Agresivitatii, respectiv suma
scorurilor subfactorilor. Alpha Cronbach pe intreg chestionarl este a=0,97 (tabelul 2.13.). In
general, Alfa Chronbach a fost stabilit intre 0,5 si 0,84, cu o valoare a scorului total al agresivitatii

cuprinsa intre 0,85 si 0,88 [306].
2.3.4. Discutii

Agresivitatea este considerata de catre cercetatori o caracteristicd de personalitate de o
importantd majora in contexte legale, medico-legale si clinice, nu doar pentru agresor sau
victima/pacient, ci si pentru specialisti. D. Gallardo-Pujol si colaboratorii sai (2006), citand o serie
de autori, afirma ca ,,la inchisoare sau la tribunal, adesea este necesara expertiza unui specialist
pentru a evalua caracterul premeditat al unei infractiuni sau prezenta sau absenta tulburarilor
psihopatologice la infractor, adicd psihopatia” si, in multe cazuri, evaluarea riscului de violenta nu
include instrumente de autoevaluare a agresivitatii [121, p.487]. Ca urmare, sunt necesare
instrumente, scurte si usor de aplicat, care pot fi de ajutor acelor profesionisti care lucreaza in
domeniile mentionate mai sus.

Chestionarul de agresivitate (AQ) elaborat de A. H. Buss si M. Perry, 1992 este un instrument
de autoevaluare utilizat pe scard larga pentru a evalua patru clase de agresivitate: agresivitate
fizica, agresivitate verbald, furie si ostilitate. Chestionarul AQ masoard patru trasaturi
dispozitionale ale agresivitatii, pe care autorii le-au definit dupa cum urmeaza: ,,agresivitatea fizica
si verbald, care implica ranirea sau vatamarea altora, reprezintd componenta instrumentald sau
motorie a comportamentului. Furia, care implica excitare fiziologicd si pregatirea pentru
agresivitate, reprezintd componenta emotionald sau afectiva a comportamentului. Ostilitatea, care
cuprinde sentimente de dusmanie si nedreptate, reprezintd componenta cognitivd a
comportamentului” [45, p. 457]. Aparent, furia actioneaza ca o punte psihologica care leaga
componentele instrumentale si cognitive [258]. Acest chestionar a fost validat in diferite tari si
tradus Tn mai multe limbi, inclusiv spaniold, italiana, olandeza, japoneza, germanad, franceza,
slovaca si greaca. Nu toate aceste studii au sustinut, insa, structura factoriald propusa initial.

Putine studii, insd, au examinat proprietatile psihometrice ale AQ in populatiile de indivizi
adulti care au comis infractiuni, marea lor majoritate obtinand o buna validitate pentru versiunea
scurtd a chestionarului, cu 12 itemi. De exemplu, T. Y. Williams si colaboratorii (1996) au
examinat modelul cu patru factori al AQ in populatia delincventiald, insa structura a fost
inconsistentd. Autorii au aplicat Chestionarul AQ in randul infractorilor, impreuna cu Scala de

furie Novaco [324], insa analiza confirmatorie a prezentat o potrivire slaba a modelului cu patru
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factori. Pe baza analizei factoriale exploratorii, T. Y. Williams si colegii (1996) a sugerat, in
schimb, un model cu doi factori. Primul factor a combinat Agresivitatea fizica si Furia (14 itemi)
st al doilea factor, Agresivitatea verbald si Ostilitatea (12 itemi). Ulterior, autorii au propus un
model cu doi factori: un factor care combina agresivitatea fizica si furia si un factor care combina
agresivitatea verbala si ostilitatea [324]. In al doilea rand, in randul detinutilor, AQ s-a dovedit a
fi corelat pozitiv cu hartuirea, asa cum este masuratd de Lista de verificare a comportamentului
direct si indirect al detinutilor (Direct and Indirect Prisoner Behavior Checklist) [J. L. Ireland,
1998, apud 240], sugerand o suprapunere intre constructul masurat de AQ si tipul de agresivitate
comisa [E. J. Palmer si V. Thakorsdas, 2005, apud 240].

P. M. Diamond si colaboratorii sdi (2005) au testat sapte modele de AQ si AQ-SF (forma scurta)
intr-un esantion de detinuti de sex masculin cu tulburari mintale, obtindnd o consistenta buna doar
pentru modelul cu patru factori al AQ-SF. Rezultate similare au fost gasite in esantioane de
pacienti psihiatrici criminali violenti, internati si ambulatori si indivizi violenti [87].

Adaptarea si validarea pe populatia delincventiala romaneasca a AQ a utilizat criterii de
evaluare a intercorelatiilor dintre itemi, respectiv testul Kaiser Mayer-Olkin si testul Bartlett de
sfericitate. Rezultatele au fost semnificative atat pentru KMO (KMO=0,825), cét si pentru testul
de sfericitate [}2 (406)=6806,310, p=0,000], astfel ca a fost utilizata analiza factoriala exploratorie.
Analiza factoriala exploratorie a componentelor principale a sustinut structura originald a AQ cu
patru factori, in acord cu modelul original, precum si cu modelul cu patru factori propus de F. B.
Bryant si B. D. Smith (2001) [42]. Cei patru factori au fost denumiti similar modelului original
propus de A. H. Buss si M. Perry (1992), respectiv Furie-F (9 itemi), Agresivitate fizica- AF (7
itemi), Ostilitate-O (5 itemi), Agresivitate verbala-AV (3 itemi), desi incarcarea pe factori a
itemilor este diferita.

De asemenea, solutia cu patru factori obtinute in studiul de fatd este in concordantd cu cea
identificata de Redondo si colaboratorii sdi (2017) in Spania pe barbatii agresivi cu partenera aflati
in tratament psihologic [254], precum si cu cea identificatd de Valdivia-Peralta si colaboratorii
(2014) in randul studentilor din Chile [305]. Structura de incarcare pentru fiecare factori a fost
semnificativa si In acord cu analiza semantica a itemilor. Cu toate acestea, s-a remarcat ca factorul
Furie a Incarcat si itemi care fac referire la agresivitatea verbald si un item referitor la Ostlitate,
fapt ce se poate datora expresiei si interpretdrii culturale si, de ce nu, a caracteristicilor, a limitarilor
individuale, cum ar fi dificultatile de citire si intelegere, rezistenta la evaluare si testare, etc. [121].
Pe de alta parte, este posibil ca structura agresivitatii in populatia infractionald romaneasca sa fie

mult mai complexa.
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Studii anterioare au identificat structura cu 2 factori ca fiind reprezentativa pentru infractorii
adulti din SUA [324]. De asemenea, similar altor autori, am exclus din analiza itemii care faceau
referire la altd dimensiune [208, 227]. In felul acesta s-au pastrat 24 itemi ce corespund atat
semantic, cét si ca incircare factoriald cu conceptia celor patru factori propusa de autorii AQ. In
ceea ce priveste consistenta interna, indicii Alpha Cronbach obtinuti prin prelucrare statistica au
fost semnificativi, atat pentru itemii retinuti in analiza (a>0,9), precum si pentru factorii identificati
(a>0,7). Intre factorii chestionarului au fost identificate asocieri dnalt semnificative (p<0,001),
ceea ce demonstreazi interrelationarea acestora. In acest sens a fost calculat scorul general al
agresivitatii-AGT care cuprinde toti itemii chestionarului, respectiv suma scorurilor factorilor. Cu
toate acestea, se recomanda investigatii suplimentare privind validitatea test-retest, precum si

completarea analizei sub aspectul validitatii de construct, a validitatii concurente si divergente.
2.4. Profilul agresorului familial
2.4.1. Obiectivele specifice cercetarii de constatare

- ldentificarea unui profil al agresorului familial functie de dimensiunile de personalitate,
distresului emotional, ruminatiei, ca strategie de coping cognitiv-emotional si al agresivitatii
instrumentale la barbatii care executa pedepse privative de libertate pentru infractiuni de VD.

- Examinarea posibilelor diferente intre tipurile de agresori si consumul de substante si

experientierea violentei in familia de origine.
2.4.2. lpoteze

1. Profilul agresorului familial este heterogen.
2. Exista diferente intre tipurile de agresori in ce priveste de consumul de substante.
3. Exista diferente intre tipurile de agresori in ce priveste expunerea la violentd in familia

de origine.
2.4.3. Instrumente

Chestionarul ZKPQ - Zuckerman-Kuhlman Personality Questionnaire [331], varianta in limba
roméand CAS™ [194]. Chestionarul cuprinde 99 de itemi grupati in sase scale: Cautare impulsiva
de senzatii (19 itemi), Sociabilitate (17 itemi), Neuroticism-anxietate (19 itemi), Agresivitate-
Ostilitate (17 itemi) si Activitate (17 itemi). In plus, chestionarul cuprinde scala Dezirabilitate
sociald care indica o dorintd accentuata din partea subiectului de a crea o imagine favorabila la
scoruri mai mari de 3. Fiecare item din chestionarul ZKPQ descrie un mod de a actiona (de
exemplu, ,,16. Nu obisnuiesc sa arunc gunoi pe strada.”), de a simti (de exemplu, ,,20. Uneori ma

simt tensionat §i iritat.”) sau de a gandi (de exemplu, ,,51. Adesea cred cd oamenii pe care 1i
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intalnesc sunt mai buni decat mine.”). Subiectului i se cere sa aprecieze, pentru fiecare item, daca
afirmatia continuta de acesta i se potriveste si s raspunda cu ,,adevarat” sau ,,fals”. Cotele itemilor
sunt 0 si 1. Cotarea raspunsurilor la itemi se realizeaza cu ajutorul grilei.

Pentru cercetarea de fatd am selectat itemii referitori la dimensiunea Impulsivitate (se refera la
lipsa unei planificari si la tendinta de a actiona rapid, din impuls, fara a reflecta in prealabil, de
exemplu ,,Sunt o persoand impulsiva”), Neuroticism (reuneste itemi care se referd la lipsa
increderii 1n sine si la sensibilitatea la critici; de exemplu ,,Adesea ma simt nesigur de mine” sau
»Adesea sunt nelinistit fara sd am un motiv clar”), Agresivitatea (descriu predispozitia catre
exprimarea agresivitatii, mai ales sub forma verbald, de exemplu ,,De obicei cand ma enervez
spun lucruri urate” sau ,,Este normal pentru mine sa injur cand sunt furios”) si Ostilitatea (se refera
la impolitete, comportament antisocial, rdzbunare si dusmanie, la un temperament vulcanic si la
nerabdarea manifestata in relatiile interpersonale; de exemplu: ,,Cand oamenii striga la mine, strig
si eu” sau ,,Cand oamenii nu sunt de acord cu mine, nu pot s ma abtin sd nu ma cert cu ei”).
Varianta in limba romana a chestionarului ZKPQ are o consistenta interna buna. Coeficientii o ai
scalelor sunt apropiati ca marime de cei obtinuti pentru variantele in alte limbi.

Chestionarul de Evaluare a Copingului Cognitiv Emotional (CERQ) [125], varianta romaneasca
[239] este un chestionar multidimensional, de autoevaluare, care masoara strategiile de coping
cognitiv ale adultilor si pe cele ale adolescentilor in varsta de 12 ani sau peste. Chestionarul are 36
de itemi impartiti proportional pe noud scale: Autoculpabilizarea (de exemplu, ,,Simt ca eu sunt
de vina pentru ce s-a Intdmplat”), Acceptarea (de exemplu, ,,Ma gandesc ca trebuie sa invaf sa
traiesc cu asta”), Ruminarea (de exemplu, ,,Ma gandesc mult la sentimentele pe care mi le-a
declansat situatia”), Refocalizarea pozitiva (de exemplu, ,,Ma gandesc la lucruri mai frumoase
decat ceea ce mi s-a intamplat”), Refocalizarea pe planificare (de exemplu, ,,Ma gandesc la ce ar
fi cel mai bine sd fac”), Reevaluarea pozitiva (de exemplu, ,,Ma gandesc ca pot invata ceva din
situatia respectiva”), Punerea in perspectiva (de exemplu, ,,Ma gandesc ca totul putea fi mult mai
rau”’), Catastrofarea (de exemplu, ,,Ma gandesc ca ceea ce mi s-a intdimplat este mult mai rau decat
ceea ce li s-a intamplat altora”), Culpabilizarea celorlalti (de exemplu, ,,Cred ca altii sunt de vina
pentru ceea ce s-a intdmplat”). Raspunsul la itemi se face pe o scala de cinci puncte, unde
»(aproape) niciodata” (1), ,,uneori” (2), ,,de obicei” (3) ,,adesea” (4), ,,(aproape) intotdeauna” (5).
Fiecare subscala CERQ contine cate 4 itemi. Fidelitatea test-retest este semnificativa pe fiecare
scala. Pentru cercetarea de fata am selectat itemii care fac referire la strategia de coping cognitiv
dezadaptativ, ruminarea.

Chestionarul de Personalitate SCID-1I (DSM-1V). SCID-II este un interviu diagnostic

semistructurat de evaluare a celor 10 tulburari de personalitate de pe Axa Il a DSM-IV [7] precum
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si a Tulburarii de Personalitate Depresiva si a Tulburarii de Personalitate Pasiv Agresiva (cuprinse
in Anexa B a DSM-IV). Chestionarul cuprinde 119 intrebari (identificate prin numere in coloana
din stanga, de exemplu ,,Relatiile dumneavoastra cu oamenii la care tineti cu adevarat au multe
suisuri si coborasuri?”’). SCID-II poate fi utilizat pentru a pune un diagnostic pe Axa Il, fie
categorical (prezent sau absent), fie dimensional (prin notarea numerelor corespunzatoare
criteriilor de tulburare de personalitate codate cu ,,3”). SCID-II poate fi folosit atat in scop de
cercetare cat si in context clinic. Elaborat pe modelul interviului clinic, instumentul incepe cu o
trecere in revista a patternurilor comportamentale si relationale caracteristice subiectului, oferind
de asemenea informatii despre capacitatea de autoreflectie a acestuia. Fiecare dintre cele 10
tulburari de personalitate specifice si cele doua categorii din Anexe sunt considerate pe rand:
Tulburarea de Personalitate Evitanta, Tulburarea de Personalitate Dependenta, Tulburarea de
Personalitate Obsesivo-Compulsiva, Tulburarea de Personalitate Pasiv Agresiva, Tulburarea de
Personalitate Depresivd, Tulburarea de Personalitate Paranoidd, Tulburarea de Personalitate
Schizotipalda, Tulburarea de Personalitate Schizoida, Tulburarea de Personalitate Histrionica,
Tulburarea de Personalitate Narcisistica, Tulburarea de Personalitate Borderline si Tulburarea de
Personalitate Antisociala. Ordinea in care sunt organizate in SCID-II difera de cea din clasificarea
DSM-IV pentru a facilita interactiunea cu subiectul, neincepandu-se cu grupa A, ,,patternul bizar”
(paranoida, schizoida, schizotipald). Cotarea raspunsurilor se face incercuind numerele din stdnga
intrebdrilor care corespund itemilor la care s-a raspuns pozitiv. Fiecare criteriu pentru tulburarile
de personalitate este cotat ca fie: ,,?”, ,,17, ,,2” sau ,,3”, astfel: ? = Informatia este inadecvata pentru
acota criteriul cu 1, 2 sau 3; 1 = Absent sau Fals; 2 = Sub nivelul prag; 3 = Nivel prag sau Adevarat.
Fisa Rezumativa calculeazd un scor dimensional pentru fiecare tulburare de personalitate, prin
insumarea numarului de itemi cotati pozitiv. in cazul fiecirei tulburiri, existi un cAmp care indica
nivelul prag categorial conform DSM-IV (numarul de itemi necesari pentru a pune diagnosticul).

Chestionarul de agresivitate (AQ) [45]. AQ este un chestionar de auto-raportare fiabil si valid,
folosit pentru a evalua tendintele agresive, utilizat in mediile criminogene. In studiul de fata, a fost
utilizatd varianta romaneasca a AQ [274], care a demonstrat proprietdti psihometrice bune.
Participantilor 1i s-a cerut sd evalueze fiecare item, indicand cat de mult le este caracteristica
fiecare afirmatie pe o scara Likert, variind de la 1 (extrem de necaracteristic pentru mine) la 5
(extrem de caracteristic pentru mine). AQ contine 24 de itemi si masoara patru subscale: Agresiune
fizica (a = .84; de exemplu, ,,Din cand in cand nu pot controla nevoia de a lovi o alta persoana”);
Agresiune verbald (o = .78; de exemplu, ,,Nu ma pot abtine s nu ma cert cand oamenii nu sunt de
acord cu mine”); Furia (o = .84; de exemplu, ,,Uneori mad simt ca un butoi cu pulbere gata sa

explodeze”); si Ostilitate (o = .89; de exemplu, ,,Cand oamenii sunt deosebit de draguti, ma intreb
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ce vor”). Un scor total AQ compus (a = .97) este calculat Insumand toate subscalele. Scorurile
inalte indica niveluri mai mari de agresivitate.

Profilul distresului emotional (PDE) (D. David pentru versiunea in limba romana) [82]. Este un
instrument elaborat pentru a servi la evaluarea dimensiunii subiective a emotiilor negative
functionale si disfunctionale. PDE este o scald cu 26 de itemi care masoara emotiile negative
disfunctionale si emotiile negative functionale din categoriile ,,frica” si ,.tristete/deprimare”. Scala
permite atat calcularea unui scor de distres, cat si a scorurilor separate pentru ,,fricd functionald”,
»fricd disfunctionald”, , tristete/deprimare functionald” si ,.tristete/deprimare disfunctionala”. PDE
contine 26 de adjective care descriu emotii negative. Cei 26 de itemi se grupeaza in sase subscale:
6 itemi reprezintd emotii negative functionale din categoria ,,tristete/deprimare”; 8 itemi reprezinta
emotii negative disfunctionale din categoria ,tristete/deprimare”; 6 itemi reprezintd emotii
negative functionale din categoria ,,frica”; 6 itemi reprezintda emotii negative disfunctionale din
categoria ,,frica”; 12 itemi reprezintd emotii negative functionale (categoriile ,.tristete/deprimare”
si ,,fricd”); 14 itemi reprezintd emotii negative disfunctionale (categoriile ,,tristete/deprimare” si
»{rica”). Scala se administreazd In varianta creion-hartie, atat individual, cat si in grup.

Chestionar C1 — grila de interviu structurat utilizatd in mediul penitenciar pentru evaluarea
riscului de agresivitate (scor general). Afirmatiile din grild se grupeaza in factorii: generalitatea
agresivitdtii/violentei, agresivitate/violenta impotriva partenerei, agresivitate/violenta in familia de

origine, auto-agresivitate si consum de substante. Facem precizarea cd termenii agresivitate si

violenta sunt intersanjabili, astfel incat sa faciliteze intelegerea afirmatiilor de catre subiecti.
2.4.4. Participanti

Cercetarea a fost realizata pe un lot de detinuti care executa pedepse privative de libertate intr-
un penitenciar din Regiunea Sud-Muntenia din Romania. Participarea la studiu a subiectilor s-a
facut pe baza de voluntariat, cu completarea formularului de consimtdmant informat. Participantii
au fost selectati folosind urmatoarele criterii de includere: a) sex masculin; b) varsta mai mare de
20 ani; c) nationalitate romand; d) un nivel educational cel putin aferent clasei a VIII-a, nivel
gimnazial; e) condamnari pentru infractiuni comise cu violenta in familie (omor, lovire si alte
violente, vatamare corporald, lovituri cauzatoare de moarte, lipsirea de libertate); d) implicati intr-
o relatie abuziva actuald sau anterioard. Fiecarui detinut i-a fost explicat scopul cercetarii.
Esantionul a inclus 173 de barbati condamnati pentru diferite infractiuni de VD. Dintre acestia,
104 (60,46%) executa pedepse privative de libertate pentru omor, omor calificat, lovituri

cauzatoare de moarte, viol, agresiune In familie. Varsta participantilor la studiu este cuprinsa intre
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21 de ani si 70 de ani (M=38,76; SD=11,217) (tabel 2.15.). 100 dintre subiecti au nivel de studii
de gimnaziu, 8 clase (61,3%), 40 dintre acestia au 10 clase (23,3) si 33 dintre subiecti au 12 clase

(15,4%) (tabel 2.16.).

Tabelul 2.15. Indicatori statistici descriptivi ai variabilei vadrsta

N Valid 173
Media 38.76
Ab. Std. 11.217
Min 21
Max 70
*Nota: N=173;

Tabelul 2.16. Raportarea frecventelor variabilei nivel de studii

Frecventa Procent
8 clase 100 61.3
10 clase 40 23.3
12 clase 33 15.4
Total 173 100.0

*Nota: N=173;

Pentru colectarea datelor referitoare la variabilele studiului s-a utilizat ancheta pe baza de
chestionar. Chestionarele au fost completate individual. Fiecare instrument Inregistrat in formular
a avut instructiuni clar precizate, respectiv cum trebuiau citite intrebarile si modul in care se
bifeaza raspunsurile. Pentru eventualele neldmuriri, autorul studiului a stat la dispozitia subiectilor.
Setul de teste psihologice a urmarit evaluarea dimensiunilor implicate in conturarea profilului
agresorului familial.

Anterior completarii chestionarelor, subiectii au participat la un interviu semi-structurat, care a
constituit o componentd a evaludrii, In vederea surprinderii informatiilor referitoare la tipul de
agresivitate, respectiv generalitatea agresivitatii/violentei, agresivitate/violentd Impotriva
partenerei, agresivitate/violentd in familia de origine, auto-agresivitate si consum de substante,
precum si pentru colectarea informatiilor socio-demografice.

Pentru identificarea profilului agresorului, ca procedeu statistic am utilizat analiza de clusteri,

ierarhica si k-means, precum si analiza de varianta MANOVA si ANOVA uni-factorial.
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2.4.5. Rezultate si discutii

Pentru investigarea profilului agresorului familial, in acord cu strategiile de cercetare anterioare
[155, 156, 164, 165, 184], variabilele selectate au fost supuse unei analize ierarhice pentru a obtine
subtipurile empirice. Analiza cluster este o metoda empirica de clasificare a cazurilor investigate
in grupuri omogene. Pentru a crea clusterele, au fost selectate urmatoarele variabile: tulburarea de
personalitate depresivd (TPD), tulburarea de personalitate paranoidd (TPPA), tulburarea de
personalitate narcisica (TPNa), tulburarea de personalitate borderline (TPBo), tulburarea de
personalitate antisociala (TPAS), trasaturile de personalitate impulsivitate, neuroticism-anxietate
si agresivitate-ostilitate, ruminatia, ca strategie de coping cognitiv-emotional si trasaturile de
agresivitate instrumentald, respectiv agresivitatea fizica si ostilitatea.

In vederea estimarii numarului de clustere, a fost adoptata solutia lui Huss si Ralston (2008): in
primul rand, a fost utilizatd dendograma pentru analiza solutia globald oferita; in al doilea rand, a
fost analizat numarul de cazuri din fiecare cluster; in al treilea rand, a fost analizata literatura de
specialitate si de cercetare empirica privind tipologiile agresorilor [165].

Pentru cercetarea de fatad, am considerat ca solutie favorabild analiza ierarhicd bazata pe
evaluarea distantei euclidiene patratice dintre cazuri pe variabilele selectate, cea mai uzitata
metoda de analiza a clusterelor [267, p. 15], care a permis crearea subgrupurile de agresori. Pentru
analiza de cluster k-means, au fost efectuate transformari z pentru toate scorurile variabilelor
pentru a standardiza intervalele de masurare. Pentru a valida constatarile initiale, a fost utilizata
analiza multivariatd a varianteit MANOVA pentru a analiza diferentele intre grupurile de agresori.
La final, s-au efectuat comparatii post-hoc cu corectia Bonferroni.

Testul ANOVA a fost utilizat pentru a compara grupurile de agresori in ce priveste violenta in
familia de origine si consumul de substante.

Au fost efectuate analize suplimentare pentru a compara tipurile de agresori in ceea ce priveste
consumul de substate si violenta in familie. In acest scop, au fost efectuate teste ANOVA
univariate.

Criteriul de determinare al numarului de clusteri s-a bazat pe examinarea dendogramei si pe
numadrul de cazuri. Solutia potrivita a fost consideratd cea cu trei sau patru grupuri, insa distributia
cazurilor a determinat analiza a patru grupuri. Dendrograma (figura 2.4.) si reprezentarea grafica

a acesteia (figura 2.5.) a relevat ca analiza a produs un numar de patru clustere distincte.
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Figura 2.5. Reprezentarea grafica a clusterelor

Ulterior, pentru a valida analiza ierarhica, a fost efectuatd o analiza de partitionare k-means a
clusterelor obtinute. Pe baza mediilor grupurilor la variabilele studiate, 72 subiecti (41,6 %) au
fost grupati in clusterul 1 si au fost denumiti ca agresori non-patologici (NP), 21 de subiecti
(12,1%) au fost grupati in clusterul 2 denumiti disforici/borderline (DB), 28 de subiecti (16,2%)
au fost grupati in clusterul 3, fiind denumiti agresori antisociali/general violenti (AV), si 52 de
subiecti (30,1%) au fost grupati in clusterul 4 si au fost denumiti subtipul antisocial (ASS) (tabel

2.17.). Reprezentarea agresorilor intre clustere a fost similard ¥?(24) = 92,94, p=0,000. in
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ansamblu, aceste rezultate se aseamana cu tipologia propusd de A. Holtzworth-Munroe si

colaboratorii (2000) [144].

Tabelul 2.17. Raportarea frecventelor clusterelor

Frecventa Procent

1 NP 72 41.6
2 DB 21 12.1
3AV 28 16.2
4 ASS 52 30.1
Total 173 100.0

*Notad: N=173; NP-tipul nonpatologic; DB-tipul disforic/borderline; AV-tipul antisocial/general violent; ASS-
subtipul antisocial

In figura 2.6. se regaseste reprezentarea grafica a distribuirii cazurilor in clustere

Tipuri de agresori familiali

Variables

Zscore(RM)

Zscore: T_depresiva

Zscore: T_paranoida

Zscore: T_narcisica

Zscore: T_horderline

29 Zscore: T_antisociala
ZIscore: distresul emational
Zscore: impulsivitate

- Iscore: nevrotism

Zscore: agresivitate-ostiltate
Il Zscore: agresivitate fizica
[0 zscore: ostiitate

Values

e

T
MR DE AY ASS

Cluster
Figura 2.6. Reprezentarea grafica a cazurilor in clustere

Pentru a verifica in ce masurd combinatia variabilelor incluse in analiza este semnificativa, a
fost utilizata analiza MANOVA. Realizarea analizei s-a facut introducand variabilele selectate
pentru a crea clusterele in vederea evaludrii diferentelor mediate de factorul ,tipul de agresor”
(AV, DB, ASS sau NP). Analiza a evidentiat un rezultat multivariat semnificativ al efectului
factorului ,.tip de agresor”, Pillai’s = 1,597, F(36, 480) = 34,93, p <0,001. in plus, marimea
efectului este semnificativa statistic np 2 = .981, iar puterea testului este mare 1-B = 1.00.

Analiza variantelor a relevat diferente semnificative mediate de tipul de agresor pentru

agresivitatea fizica, explicand 49,6% din varianta [F(3,169)=55.35, p=0.000]. Marimea efectului
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este ridicatd (np? = .49), iar puterea observati este, de asemenea, ridicati (1-p = 1.00). Comparatia
post-hoc cu corectia Bonferonni a demonstrat ca tipul AV (M=21.46) si DB (M=13.42) raporteaza
semnificativ mai multa agresivitate fizica, comparativ tipurile NP (M=11.33) si ASS (M=12.59).
Diferente semnificative se inregistreaza si in ce priveste ostilitatea ca trasatura de agresivitate, tipul
AV (M=9.39) si tipul DB (M=8.90) raportand o medie semnificativ mai mare comparativ cu
celelalte tipuri, respectiv NP (M=5.97), si ASS (M=7.17), explicind 49,9% din varianta
[F(3,169)=56.01, p=0.001]. Marimea efectului este ridicata (np? = .49), iar puterea observati este,
de asemenea, ridicata (1-p = 1.00).

In ce priveste trisiturile de personalitate, comparatia post-hoc cu corectia Bonferonni
demonstreaza ca tipul DB (M=10.38) si ASS (M=9.23) raporteaza o marcanta trasatura impulsiva,
comparativ cu tipul AV (M=6.57) si NP (M=5.93), ceea ce explica 35% din varianta
[F(3,169)=55.35, p=0.000]. Marimea efectului, peste 0.14, este inalti (mp?> = .35), puterea
observata fiind, de asemenea, ridicata (1-f = 1.00). Pentru trasatura agresivitate-ostilitate, se
remarcd diferente semnificative intre tipurile de agresori identificate, tipul DB (M=9.76)
inregistrand rate de mai mari comparativ cu tipurile AV (M=1.71), ASS (M=3.37) si NP (M=L1.5),
explicand 61,8% din varianta [F(3,169)=91.12, p=0.000]. Mirimea efectului este inalti (np? = .61),
puterea observata fiind, de asemenea, ridicata (1-p = 1.00). Trasatura neuroticism-anxietate este
caracteristica tipulut DB (M=11.14), explicand 54% din variantd [F(3,169)=66.5, p=0.000].
Analiza post-hoc cu corectia Bonferonni indica diferente semnificative intre tipul DB si tipurile
NP (M=3.84), ASS (M=8.98) si AV (M=5.96) [F(3, 169)=30,35, p=0,000, np >=0,54, 1-B=1].

In ce priveste componenta depresivi, comparatia post-hoc cu corectia Bonferonni a relevat
diferente semnificative pentru depresie, tipul DB (M=4.38) inregistrand rate semnificativ mai
inalte comparativ cu tipul NP (M=1.43), AV (M=1.92) si ASS (M=3.21), [F(3,169)=36.86,
p=0.000]. Mirimea efectului este ridicatd (np? = .39), iar puterea observati este, de asemenea,
ridicata (1-p = 1.00). De asemenea, rate inalte se inregistreazd la componenta disforica a
personalitatii pentru tipul DB (M=5.52), comparativ cu tipul NP (M=2.59), AV (M=3.00) si ASS
(M=4.22) [F(3,169)=27.17, p=0.000]. Marimea efectului este ridicatd (np? = .32), iar puterea
observata este, de asemenea, ridicatd (1-p = 1.00).

In ce priveste factorul afectiv, testele post-hoc cu corectia Bonferonni au relevat diferente
semnificative intre tipul DB (M=9.33) si tipul ASS (M=8.25) si tipurile NP (M=3.73) si AV
(M=5.82) [F(3,169)=46.26, p=0.000] pentru dimensiunea narcisistd a personalitatii. Marimea
efectului este ridicatd (np? = .45), iar puterea observati este, de asemenea, ridicati (1-B = 1.00).
De asemenea, componenta afectiva a trasaturii borderline este mult mai proeminentd pentru tipul

DB (M=9.85), comparativ cu celelalte tipuri de agresori, respectiv NP (M=2.37), AV (M=2.92) s1
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ASS (M=5.28) [F(3,169)=68.92, p=0.000, np?=0,55, 1-p=1]. Nu in ultimul rind, analiza de
variantd a indicat diferente semnificative pentru fateta antisociala, explicand 44,7% din varianta.
Testele post-hoc cu corectia Bonferonni au demonstrat ca agresorii AV (M=9.85) si ASS (M=4.28)
prezintd mai multe comportamente antisociale, comparativ cu tipurile NP (M=2.16) si DB
(M=2.64) [F(3,169)=45.49, p=0.000] pentru dimensiunea narcisistd a personalititii. Marimea
efectului este ridicati (np? = .55), iar puterea observati este, de asemenea, ridicati (1-f = 1.00).

Distresul emotional caracterizeazd mai degraba tipul DB (M=47.04), analizele multivariate
indicand diferente semnificative comparativ cu celelalte tipuri [F(3, 169)=11,88, p=0,000,
np?=0,174, 1-p=1].

Pentru trasatura rumnatie, ca mecanism de coping cognitiv-emotional, diferentele de medii intre
subtipurile de agresori sunt mai putin semnificative, respectiv NP (M=12.77), DB (M=12.61), AV
(M=12.46), o medie mai inalta observandu-se la tipul ASS (M=14.25), explicand doar 4% din
variatie [F(3, 169)=2.91, p=0,000, np?=0,04, 1-B=.68]. Rezultatele sunt prezentate in tabelul 2.18.
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Tabelul 2.18. Analiza multivariata a efectului intre tipurile de agresori

NP (72) DB (21) AV (28) ASS (52) . ) 1p
Media AS Media AS Media AS Media AS P
T _depresiva 1.43 1.19 4.38 1.43 1.92 1.27 3.21 1.43 36.86*** .396 1.00
T_paranoida 2.59 1.62 5.52 1.16 3.00 1.78 4.28 1.25  27.17%** 325 1.00
T narcisica 3.73 2.28 9.33 2.83 5.82 2.91 8.25 2.38  46.26%** 451 1.00
T _borderline 2.37 2.20 9.85 2.63 2.92 2.14 5.28 2.09 68.95*** .550 1.00
T_antisociala 2.16 2.25 2.64 2.59 9.85 3.71 4.28 2.91  45.49%** 447 1.00
RM 12.77 3.48 12.61 2.24 12.46 3.036 14.25 3.31 2.91*** .049 .687
distresul
. 24.84 17.17 47.04 18.83 31.50 18.99 40.75 19.57 11.88*** 174 1.00
emotional
impulsivitate 5.93 2.36 10.38 2.57 6.57 1.91 9.23 2.63 30.33*** .350 1.00
neuroticism 3.84 2.54 11.14 3.35 5.96 2.63 8.98 2.10  66.05%** 540 1.00
agresivitate-
. 1.50 1.81 9.76 2.73 1.71 1.32 3.34 240  91.12%** .618 1.00
ostilitate
agresivitate
fizica 11.33 2.83 13.42 3.57 21.46 4.36 12.59 2.91 55.35*** 496 1.00
ostilitate 5.97 3.46 8.90 2.01 9.39 2.07 7.17 1.11 56.01*** 499 1.00

*Nota: N=173; df(3,169); ***p<0,001; NP-tipul nonpatologic; DB-tipul disforic/borderline; AV-tipul antisociali/general violenti; ASS-subtipul antisocial
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Pentru a verifica cea de a doua ipoteza a studiului, in care afirmam ca Exista diferente intre
tipurile de agresori in ce priveste de consumul de substante, a fost utilizatd analiza de varianta
ANOVA. Prelucrarea statisticd a datelor a relevat ca exista diferente semnificative intre tipurile de
agresori si consumul de substante [F(3, 169)=26,945, p=0,000, np % = .324, 1-B = 1.00] (tabelul
2.19.). Analiza post-hoc a demonstrat diferente semnificative intre tipul AV (M=25.42) si tipurile
NP (M=14.77), DB (M=17.71) si ASS (M=17.32) in ce priveste consumul de substante, p<0.001.
Mairimea efectului este semnificativa (np? = .324), puterea testului, la randul sau, fiind inalti (1-p
= 1.00). In conformitate cu testul Levene, pentru variabila consum de substante interpretarea

rezultatelor s-a facut cu testul Tamhane (vezi tabelul 2.20., Anexa 2).

Tabelul 2.19. Analiza de varianti a efectului variabilei consum de substante

Tip Media AS N F np 2 1-B
NP 14.77 3.84 72
DB 17.71 4,73 21
AV 25.42 7.89 28 26.945*** 324 1.00
ASS 17.32 5.62 52
Total 17.62 6.41 173

*Nota: N=173; df(3,169); p<0,001; NP-tipul nonpatologic; DB-tipul disforic/borderline; AV-tipul antisociali/general
violenti; ASS-subtipul antisocial

Figura de mai jos ilustreaza sugestiv datele prezentate in tabel:

Mediile marginale estimate ale consumului de substante

25.007]

22504

20.004

Mediile marginale estimate
in
i

15.00]

T T T T
NP DB AN ASS

Tipurile de agresori

Figura 2.7. Reprezentarea grafica a efectului variabilei consumul de substante asupra

tipului de agresor

In ce priveste cea de a treia ipoteza a studiului, Existd diferente intre tipurile de agresori

in ce priveste expunerea la violenta in familia de origine pentru verificarea acesteia, de asemenea
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am utilizat analiza de varianti ANOVA unifactoriald pentru a investiga efectul expunerii la
violentd in familia de origine asupra tipurilor de agresori. Prelucrarea statistica a datelor a relevat
diferente semnificative intre tipurile de agresori si violenta in familie [F(3, 169)=40,2016,
p=0,000, np % = .416, 1-p = 1.00] (tabelul 2.21.). Analiza post-hoc a demonstrat diferente
semnificative intre tipul AV (M=11.57) si tipurile NP (M=6.83), DB (M=7.78) si ASS (M=7.81)
in ce priveste violenta in familia de origine, p<0.001. In conformitate cu testul Levene, pentru
variabila consum de substante interpretarea rezultatelor s-a facut cu testul Tamhane (vezi tabelul

2.22., Anexa 2).

Tabelul 2.21. Analiza de varianti a efectului variabilei violenta in familie

Tip Media AS N F np? 1-B
NP 6.83 1.43 72
DB 7.78 1.79 21
AV 11.57 2.66 28 40.216*** 417 1.00
ASS 7.81 2.17 52
Total 8.01 2.53 173

*Notad: N=173; df(3,169); p<0,001; NP-tipul nonpatologic; DB-tipul disforic/borderline; AV-tipul antisociali/general
violenti; ASS-subtipul antisocial

Figura de mai jos ilustreaza sugestiv datele prezentate in tabel:

Mediile marginale ale violentei in familia de origine
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10.00-
9.00
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Tipurile de agresori

Figura 2.8. Reprezentarea grafici a efectului variabilei violenta in familia de origine

asupra tipului de agresor

In aceasta etapa a demersului investigativ, obiectivul a constat in identificarea unui profil al
agresorului familial pe baza unor dimensiuni de personalitate, distresului emotional, ruminatiei, ca
strategie de coping cognitiv-emotional si al agresivitatii instrumentale la barbatii care executa
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pedepse privative de libertate pentru infractiuni de VD, precum si examinarea diferentelor intre
tipurile de agresori in ce priveste consumul de substante si experientierea violentei in familia de
origine. In acest sens, ipotezele studiului au decurs firesc, in acord cu obiectivul studiului.

Astfel, datele obtinute initial au fost supuse unei analize de clusterizare a variabilelor
mentionate, in Incercarea de a identifica profilul agresorului familial. Rezultatele au indicat o
solutie cu patru clustere, patru tipologii de agresori denumite de autorul studiului ca agresori non-
patologici (NP), agresori disforici/borderline (DB), agresori antisociali/general violenti (AV) si
agresori de subtipul antisocial (ASS). Elevarea tipologiilor, a grupurilor de agresori s-a realizat pe
baza subscalelor chestionarului SCID-II, unele TP fiind in mod constant asociate cu agresivitatea
in care se incadreaza si violentele intrafamiliale: tulburarea de personalitate antisociald, borderline,
narcisistd si paranoici, precum si psihopatia [132]. In acest sens au fost selectate tipologia
antisociala (T antisociala, M=3,81), tipologia paranoida (T paranoida, M=3,52), depresiva
(T _depresiva, M=2.,40), narcisista (T narcisista, M=6,10) si bordeline (T_borderline, M=4,24)
(vezi tabelul 2.23., Anexa 2), avand in vedere ca acestea reprezintd trasaturi dizarmonice cu
potential crescut de agresivitate. Nu 1n ultimul rand, denumirile corespund cu cele ale tipologiilor
teoretice propuse de literatura de specialitate [154, 155].

Un corp substantial de cercetdri indica faptul cd TP constituie un factor de risc pentru
comportamentul agresiv si violent in domeniul criminalistic [197], clinic [152] si in comunitate
[330]. In literatura de specialitate existd, de asemenea, studii care arati ci relatiile dintre TP si
agresivitate variaza atat in amploare, cat si in directie, sustinand ideea ca TP reflecta o eterogenitate
substantiala in ceea ce priveste comportamentul agresiv [132]. De exemplu, 0 meta-analiza care a
examinat relatia dintre T borderline (BTP) si T antisociald (ASTP) si severitatea si frecventa VIP
a constatat cd, in toate studiile analizate, persoanele care intrunesc criteriile pentru aceste tulburari
au fost mai predispuse la acte grave de violenta si agresivitate impotriva partenerului, comparativ
cu alte tipuri de tulburari [169]. O alta meta-analiza publicata recent care a examinat ASTP si BTP
ca factori de risc pentru VD si VIP a raportat ca ambele TP au corelat semnificativ cu agresivitatea
fizica in VD [284]. Alte lucrari meta-analitice au constatat ca existd relatii semnificative intre
trasaturile personalitdtii dependente (dar fara a fi specifice tulburarii de personalitate dependentd)
si comiterea de acte de VD si VPI la barbati [177]. De asemenea, nevoia de a intelege cauzele VIP
st ale VD si corelatele acestora, a concentrat interesul cercetdtorilor asupra factorilor individuali
ai agresorilor. Studiile au identificat ca factori variabilele distale (abuzul in copilarie, de exemplu),
influenta sociald si contextele interpersonale sau probleme legate de psihopatologia agresorului,

lipsa sau saracia abilitatilor sociale si distorsiunile si deficientele cognitive [246].
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Holtzworth-Munroe si colaboratorii si (1997, 2000) au integrat agresivitatea intrapersonald in
tipologia agresorului familial, rezultand in felul acesta patru subtipuri de tipologii. De asemenea,
o serie de analize au relevat o asociere moderata a furiei si ostilitatii cu VPI [232], in timp ce alte
studii au aratat ca furia si afectele negative pot servi ca factori de risc in etiologia VD [119]. Datele
din literatura privind agresivitatea interpersonald, de altfel, sustin o asociere moderata si pozitiva
intre comportamentul agresiv si excitarea furiei [9]. Mai mult, studiile longitudinale au aratat ca
un pattern de afecte negative poate prezice VIP si VD 1n tranzitia de la adolescenta la varsta adulta
[218, 32].

Prelucrarea statistica a datelor a relevat diferente semnificative intre tipurile de agresori in ce
priveste agresivitatea fizica [F(3,169)=55,35, p=0,000, np? = .49, 1-p = 1,00]. Rezultatele arati ca
grupul de agresori denumit non-patologic, clusterul 1, (41,6%), inregistreaza scoruri scazute la
trasatura agresivitate (M=11,33) comparativ cu celelalte grupuri, respectiv AV (M=21,46), DB
(M=13,42) si ASS (M=12,59). De asemenea, variabila ostilitate la grupul NP (M=5,97) este
scazuta, comparativ cu celelalte grupuri, respectiv AV (M=9,39), tipul DB (M=8,90) si ASS
(M=7,17), [F(3,169)=56,01, p=0,001, np2 = .49, 1-p = 1,00] si nu inregistreazd valori
semnificative la scalele clinice (T antisociala, M=2,16, T paranoida, M=2,59, T depresiva,
M=1,43, T narcisistd, M=3,73 si T borderline, M=2,37). Este tipul de agresor descris in literatura
de specialitate ca ,,batausul doar in familie”, deoarece, in afara familiei, adoptd o atitudine si un
comportament adecvat [78, 163, 184]. Aceasta tipologie este similara cu cele descrise in literatura
de specialitate, agresivitatea si violenta fiind folosite exclusiv in familie [102, 156, 163, 184, 298,
312], fiind tipul cu furie scazuta [102].

Clusterul doi, tipul de agresori denumit disforic/borderline (12,1%), este caracterizat de
suferinta psihologica. Referitor la componenta depresiva, comparatia post-hoc a relevat diferente
semnificative pentru depresie [F(3,169)=36,86, p=0,000], tipul DB (M=4,38) inregistrand rate
semnificativ mai inalte comparativ cu tipul NP (M=1,43), AV (M=1,92) si ASS (M=3,21).
Mirimea efectului este ridicatd (np? = .39), iar puterea observati este, de asemenea, ridicati (1-p
= 1,00). De asemenea, rate inalte se Inregistreaza la componenta disforicd a personalitatii pentru
tipul DB (M=5,52), comparativ cu tipul NP (M=259), AV (M=3,00) si ASS (M=4,22)
[F(3,169)=27,17, p=0,000, np? = .32, 1-B = 1,00]. Este grupul de agresori cel mai des legat de
comiterea infractiunilor si actelor de VD, atat fizica, cat si psihologica, precum si de perpetuarea
agresivitatii [31, 78]. Nefericiti, deprimati si predispusi la emotii care scapa de sub control, sunt
categoria de agresori cea mai volatila din punct de vedere emotional si comportamental. Acesti
barbati sunt probabil foarte dependenti de partenerele lor, in special pentru a-si atenua sentimentele

de esec, anxietate si goliciune, astfel ca temerea lor profunda este abandonul, motiv pentru care au
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tendinta de a se ndpusti asupra persoanei pe care o iubesc si de care au cea mai mare nevoie. Actele
de violentd impotriva partenerei se declanseaza in spirald, mai ales cand 1si alimenteaza temerile
si frustrarile. De asemenea, atunci cand se confruntd cu emotii puternice, pot pierde controlul si
pot deveni violenti. O explicatie, spun cercetatorii, rezida in dezirabilitatea sociala, fiind tipul mai
putin predispus de a se prezenta Intr-o lumina favorabild. De asemenea, acest tip de agresori nu
cauta sa-si cenzureze emotiile sau neajunsurile personale [102]. Analiza de fata a relevat scoruri
inalte la agresivitatea fizica (M=13,42), la trasatura ostilitate (M=9,76) si la trasdturile de
personalitate impulsivitate (M=10,38), agresivitate-ostilitate (M=9,76) si neuroticism (M=10,38).
De asemenea, se inregistreazd scoruri inalte la trasatura borderline (M=9,85) si la narcisism
(M=9,33), scoruri care plaseaza acest tip de agresor pe aceeasi treapta de agresivitate domestica
cu cea a tipului general violent, ficandu-1 la fel de periculos pentru victime. In ce priveste
agresivitatea fizica si impulsivitatea, rezultate similare au fost obtinute de Echeburtia si Amor
(2010) si Cunha si Gongalves, (2013)[81]. Aceste rezultate sugercaza ca agresorii de acest tip
recurg la violenta in relatiile lor, fie ca un raspuns la o situatie care provoaca disconfort, fie ca
strategie inadecvata de rezolvare a problemelor [232]. Acest tip de agresor corespunde
caracteristicilor identificate in alte studii [102, 120, 155, 156, 165, 184, 298, 312], indiferent ca
este numit agresorul disforic/borderline sau agresorul ,,tulburat” [78].

Analiza variantelor a demonstrat diferente semnificative intre grupurile analizate,
[F(3,169)=45,49, p=0,000, np2 = .47, 1-B = 1.00] in ce priveste trasatura antisociala, grupul de
agresori denumit antisociali/general violenti (16,2%), clusterul trei, inregistrand scoruri ridicate la
trasatura antisociala (M=9,85). De asemenea, s-au inregistrat si niveluri ridicate de agresivitate
fizica (M=21,46) si ostilitate (M=9,39), comparativ cu celelalte grupuri. Acest grup de agresori
poate fi descris ca fiind cea mai violenta categorie, cea mai violenta tipologie de agresori, comitand
frecvent acte de violenta domestica severd, inclusiv abuz psihologic si sexual. Majoritatea
cercetatorilor care au studiat tipologiile agresorilor familiali au concluzionat ca agresorii
antisociali sunt predispusi la un comportament infractional general, inclusiv la utilizarea armelor
si la provocarea de rani grave partenerilor si altor membri ai familiei. Trasaturile caracteristice
agresorilor antisociali/general violenti sunt reprezentate de manipulare (acesasta trasatura fiind
corelatd cu rata scazuta a divorturilor sau separdrii cuplurilor), lipsa de empatie in relatiile
interpersonale si absenta sentimentului de vinovatie, ceea ce poate duce la agravarea violentei si
agresivitatii impotriva partenerului [145, 164]. In dinamica relatiei, agresorul de tip antisocial se
bazeaza pe dezechilibrul de putere si pe inducerea fricii la partener sau partenera de cuplu. Tipul
acesta de agresor are abilitatea de a-si izola victima abuzului de orice contact cu exteriorul (familie,

prieteni sau orice alta forma de suport). Controlul se extinde chiar si in ce priveste alte relatii, cum

89



ar fi cele religioase, duhovnicesti sau cele privind ajutorul de ingrijire a sanatatii: isi insoteste
partenera la programarile la medic, vorbeste in numele ei, decide ce probleme se pot discuta si ce
anume nu se poate discuta, etc., precum si asupra resurselor materiale (bani sau proprietati), el
fiind cel care decide cum anume se distribuie acestea. Victimei abuzului i este aproape imposibil
sd se planga si, desi se pot stabili niste reguli oarecare, acestea se pot schimba imprevizibil, la
dorinta agresorului. Toate acestea fac ca partenerul sau partenera de cuplu sa se simta ca prinsa
intr-o capcand, fapt ce conduce la perpetuarea abuzului [144]. De asemenea, se inregistreaza
scoruri inalte la trasaturile narcisiste (M=5,82) si impulsivitate (M=6,57), ceea ce creste riscul de
agresivitate nu doar 1n familie, ci si generald sau in general. Rezultate similare pentru acest tip de
agresori au fost obtinute de Cunha si Gongalves (2013) [78], fiind in concordanta cu cele ale altor
cercetari mentionate [144, 145]. Cercetdrile din ultimii ani privind tipologia agresorilor si
caracteristicilor lor clinice si de personalitate au demonstrat cd generalizarea violentei, dincolo de
relatia de cuplu, reprezinta o variabild importanta n determinarea gravitatii fenomenului, precum
si riscul de utilizare a violentei de catre agresori [154, 155].

Clusterul patru identificat in analiza, denumit subtipul antisocial de agresori, caracterizeaza
30,1% dintre subiectii investigati. Testele post-hoc au demonstrat ca agresorii ASS prezintd un
nivel mai ridicat al trasaturilor antisociale (M=4.28), precum si al impulsivitatii (M=9,23),
nevrotism (M=8,98) si agresivitate-ostilitate (M=3,34) care se asociazd cu trasaturile narcisiste
(M=8,25). Unii autori plaseaza acest tip de agresor pe un continuum intre agresorul non-patologic
si agresorul antisocial/general violent, desi este putin probabil sa inregistreze trasaturi
psihopatologice sau tulburari de personalitate in aceeasi masura ca tipul AV sau DB [155].
Subtipul antisocial, de reguld, este mai moderat in violenta domestica sau extrafamiliald, in ciuda
faptului ca prezintda oarecum aceleasi caracteristici ca si tipul antisocial/general violent.
Inregistreazi, in schimb, o prevalenti ridicati la violenta psihologica si sexuala. Se pare ci actele
de VD sunt premeditate si planificate, mai ales atunci cand acesti agresori au interesul de a obtine
ceva ce ar fi in beneficiul lor, indiferent ca este vorba de bani, de putere sau de control [247].
Tendinta acestei tipologii este aceea de a obtine un nivel mediu, ,,nivelat”, la variabilele luate in
analiza. Este foarte posibil, spun cercetatorii, ca aceste valori medii sa se datoreze unui anumit
grad de reflectare asupra consecintelor VD si VIP, astfel ca se tempereaza [102]. Scorurile crescute
la neuroticism si impulsivitate demonstreaza ca sunt tipul de agresor iute la manie, insa care isi
controleaza, oarecum, comportamentul agresiv si ostil.

In ce priveste ruminatia, diferentele de medii intre subtipurile de agresori sunt mai putin
semnificative, respectiv NP (M=12.77), DB (M=12.61), AV (M=12.46), o medie mai inalta
observandu-se la tipul ASS (M=14.25), explicand doar 4% din variatie [F(3, 169)=2.91, p=0,000,
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np?=0,04, 1-p=.68]. O explicatie ar putea fi aceea ci, in general, infractorii condamnati rar isi
recunosc vinovatia si isi asuma faptele comise. Pentru trasatura ruminatie, ca mecanism de coping
cognitiv-emotional, B. J. Bushman si colaboratorii sdi (2005), au aratat cd ruminatia produce o
stare cognitiva care 1i predispune pe indivizi sd se comporte agresiv. Mai exact, indivizii care
rumineaza sunt mai predispusi sd interpreteze evenimentele minore mai provocatoare decat sunt
sau ar trebui interpretate in mod normal, ceea ce le declanseaza agresivitatea [44]. Pe de alta parte,
A.Ruddle, A. Pina si E. Vasquez (2017) afirma ca este posibil ca unii indivizi care au experimentat
sau au fost expusi la VD 1n copildrie sa dezvolte tendinte ruminative ca modalitate de procesare a
abuzului si de reglare a emotiilor, ca mecanism de adaptare [268].

Referitor la trasitura neuroticism, prelucrarea statisticd a datelor a relevat diferente
semnificative intre tipurile de agresori [F(3, 169)=66,05, p=0,000, np?=0,540, 1-p=.1,00]. Un scor
inalt al trasaturii il inregistreaza tipul DB (M=11,14), urmat de tipul ASS (M=8,98). La polul opus
se afld tipul AV (M=5,96) si tipul NP (M=3,84). Studiile de geneticd au demonstrat ca
neuroticismul prezintd o variatie fenotipica, genetica si de mediu unica in psihopatologie. De
asemenea, s-a demonstrat ca influenta genetica si de mediu este comuna atat neuroticismului, cat
si ruminatiei, astfel ca ruminatia poate fi un mediator al relatiei dintre neuroticism si psihopatologia
corelata [231]. Pe de alta parte, relatia dintre furie si ruminatie influenteaza psihopatologia, fiind
controlate de neuroticism, ceea ce duce la tulburari de internalizare, dar si de externalizare. Desi
indivizii cu un nivel ridicat de neuroticism raporteaza adesea si ruminatie, atat neuroticismul, cét
si ruminatia sunt diferente individuale relativ stabile.

Cercetarile anterioare au diferentiat aceste constructe prin definirea neuroticismului ca trasatura
de personalitate si a ruminatiei ca stil cognitiv de adaptare [99]. Diferentierea neuroticismului si a
ruminatiei se datoreaza in mare parte influentelor unice, nepartinice ale mediului. Neuroticismul
ca trasaturd si ruminatia, ca strategie de coping sunt factori transdiagnostici vulnerabili in
psihopatologie [74], sunt constructe corelate [230] si ambele mentin riscul simptomatologiei
patologice la un nivel ridicat [174, 235].

Neuroticismul, datoritd rolului sau de control, poate fi un bun instrument pentru identificarea
persoanelor care raspund la tratamentul cu antidepressive, in timp ce ruminatia este mai bine
controlatd in psihoterapie. Furia si ruminatia, la randul lor, prezintd o asociere puternicd cu
consumul de alcool, agresivitatea si simptomele depresive, insa directia, sensul acestei asocieri
este diferit in patologia de internalizare si cea de externalizare [237].

Nu 1n ultimul rand, rezultate semnificative statistic s-au inregistrat la distresul emotional, cel
mai predispus tip fiind, asa cum era de asteptat, tipul disforic/borderline (M=47,04), urmat de

subtipul antisocial (M=40,75). Distresul emotional caracterizeaza mai degraba tipul DB
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(M=47.04), analizele multivariate indicand diferente semnificative comparativ cu celelalte tipuri
[F(3, 169)=11,88, p=0,000, np>=0,174, 1-B=1]. Studiile longitudinale au ariitat ci un pattern de
afecte negative poate prezice VIP si VD in tranzitia de la adolescenta la varsta adultd [218],
constituind un factor cheie care contribuie la ruminatie [85].

Rezultatele obtinute demonstreaza ca acestea nu numai ca sunt similare cu cele ale altor studii,
ci mai ales ca, in lucrarea de fatd, am reusit conturarea unui profil al agresorului familial. Mai mult
decat atat, agresorul familial din spatiul romanesc este similar cu cel al batausilor din lumea larga,
ceea ce relevd o anumitd coerentd intre tipurile de agresori, atat in ceea ce priveste aspectele
generale, cat si a caracteristicilor specifice.

Studiile care au analizat diferite profiluri ale agresorului au identificat doua subtipuri [135], trei
subtipuri [165] sau patru subtipuri [102; 298]. A. Holtzworth-Munroe si colaboratorii sai (1997,
2000), de exemplu, au integrat agresivitatea intrapersonala in tipologia agresorului familial,
rezultdnd 1n felul acesta patru subtipuri de tipologii. Datele din literatura privind agresivitatea
interpersonald, de altfel, sustin o asociere moderata si pozitiva Intre comportamentul agresiv si
excitarea furiei [9].

Datele empirice relevate in studiul de fata sugereaza ca profilul agresorului familial cuprinde
patru subtipuri, cu o frecventd a cazurilor usor diferita, in sensul ca agresorii de tip DB apar intr-0
proportie mai micd (12,1%), comparativ cu studii similare, in timp ce agresorii de tip NP se
remarca intr-o proportie mai mare (41,6%). L. M. Sdbareanu si V. Gonta (2022) au aratat ca, in
randul detinutilor, tulburarea de personalitate antisociala si tulburdrile de personalitate care Incarca
clusterul B au o rata de prevalenta destul de ridicata [273].

Comparativ cu studiile in domeniu, in spatiul roméanesc am identificat subtipul antisocial, un
grup de agresori care se situeaza intre tipul disforic/borderline si antisocial/general violent, intr-o0
proportie usor ridicata (30,1%).

Tindnd cont de rezultatele obtinute in urma prelucrdrii statistice a datelor, putem afirma ca
agresorii familiali sunt heterogeni, fapt ce confirma prima ipoteza a studiului si anume ca profilul
agresorului familial este heterogen, fiind structurat in patru subtipuri de agresori. Mai mult decat
atat, rezultatele obtinute sunt similare cu cele ale altor studii din literatura de specialitate.

Rezultatele obtinute demonstreaza implicarea TP in profilul agresorului care comite acte de VD
st VIP. TP nu pot fi incadrate in tiparul uzual de boala, ele neintrunind criteriile de debut, etapa de
stare si vindecare sub tratament. De aceea, ele sunt abordate in literatura de specialitate sub
titulatura de dezvoltari dizarmonice ale structurii psihice individuale, ce incep sd se schifeze in
copilarie, se formeaza in adolescenti si insotesc persoana de-a lungul intregii existente. In DSM-

5, tulburarile de personalitate sunt definite ca fiind ,,un model persistent de trdiri interioare si
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comportament care se indeparteaza semnificativ de la normele specifice mediului cultural din care
provine individul, este pervaziv (generalizat) si rigid, debuteaza in adolescentd sau la varsta de
adult tanar, este stabil in timp si conduce la suferinta sau disfunctie” [8].

In cea de a doua ipoteza a studiului am afirmat ca existd diferente intre tipurile de agresori in
ce priveste de consumul de substante. Rezultatele obtinute releva ca ipoteza se confirma
[F(3,169)=26,945], mirimea efectului fiind semnificativa (np? = .324). Puterea testului, la randul
sau, este Tnaltd (1-f = 1.00). Abuzul de substante este smnificativ in discriminarea unui abuzator
de altul, astfel ca scoruri relevante la consumul de substante au fost inregistrate la tipul de agresor
general violent (M=25,42). Aceste rezultate sunt sustinute de studii anterioare care au aratat ca
acest tip de agresor este predispus la consumul de droguri [49]. Medii inalte la consumul de
substante au fost inregistrate si la tipurile DB (M=17,71) si ASS (M=17,32) problema asociata cu
violenta. Asa cum era de asteptat, tipul NP a inregistrat cea mai scazutd medie (M=14,77).
Consumul de substante este unanim recunoscut ca fiind un fenomen care implica aspecte somatice,
psihice sau psihiatrice, fiind un factor al agravarii violentei. Indiferent ca este vorba de alcool sau
droguri licite sau ilicite, chiar si tutun, consumul de substante genereaza si intretine situatiile
conflictuale, actiunile agresive, neprovocate, cu un caracter evident intrafamilial distructiv si
criminogen. Mai mult decat atat, cercetari recente evidentiaza faptul ca profesionistii din domeniul
aplicarii legii si din domeniul juridic, sunt preocupati de modul in care agresorii compromit, activ,
sanatatea mintala si sobrietatea partenerelor lor, fie fortandu-le sau constrangandu-le sa consume
alcool sau alte droguri, fie sa consume mai mult decat isi doreau, pentru ca, ulterior, sa le
intimideze cu amenintari legate de sanatatea lor mintald si de consumul de substante. Aceste
anchete documenteaza faptul cad agresorii interfereaza cu capacitatea partenerelor lor de a obtine
ajutor, persuadand ca nu vor fi crezute sau ca ele insasi vor fi arestate daca vor apela la politie sau
vor cauta alt tip de asistenta [313].

Cea de a treia ipoteza a studiului in care am afirmat ca exista diferente intre tipurile de agresori
in ce priveste expunerea la violenta in familia de origine, rezultatele obtinute demonstreaza ca
ipoteza se confirma [F(3,169)=40,216], la un prag de semnificatie p<0.001. Analiza post-hoc a
demonstrat diferente semnificative intre tipul AV (M=11,57) si tipurile NP (M=6,83), DB
(M=7,78) si ASS (M=7,81). Pentru tipul NP (M=6,83) era de asteptat sa se inregistreze cele mai
scizute niveluri de violentd in familie, intre parinti, studii anterioare demonstrand acest lucru. In
ce priveste tipurile AV si DB, rezultatele altor cercetari sunt inconsecvente. Explicatia psihologica
se regaseste in teoria invatarii sociale (Bandura, 1973) [22] care a fost dezvoltata si aplicata la
comportamentul agresiv de Arnold Buss si Albert Bandura [34]. Conform teoriei sociale a

agresivitatii, initierea, producerea si mentinerea unui comportament agresiv intr-o situatie
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specificd depinde de: experientele trdite de individ 1n situatii violente, inclusiv propriile
comportamente agresive si cele observate la altii (observarea altor persoane care au un
comportament agresiv provoacd o excitatie emotionala la observatori, iar acest lucru creste
probabilitatea de a imita agresiunea si chiar de a spori intensitatea acesteia); gradul de succes al
comportamentelor agresive manifestate de persoana insdsi sau observate la altii (o functie
dezinhibatoare a unui model ii invatd pe observatori ca pot scdpa fard a fi pedepsiti pentru
comportamentul agresiv); probabilitatea ca agresivitatea sa fie recompensata social sau chiar
autoadministrarea de laude; factorii cognitivi, sociali si de mediu [22, 34]. In acest sens, este
unanim recunoscut faptul ca expunerea la violenta in familie are consecinte negative [196; 282].
De exemplu, expunerea in copildrie la violenta din familie, intre parinti, este corelata cu depresia
[62], stresul post-traumatic [112], abuzul de substante [48], delincventa, precum si alte probleme
de internalizare si externalizare. Expunerea la violentd in familia de origine coreleaza, de
asemenea, cu numarul de arestari pentru acte de violentd, in general [260] si cu violenta in relatiile
de cuplu in perioada adulta [55, 156, 298, 315]. Rezultatele obtinute in studiul de fata sunt similare
cu cele ale lui Robinson (2005) [236].

In ciuda limitarilor sale, legate de numarul de variabile luate in discutie, studiul de fata a reusit
sa identifice un profil al agresorului la barbatii condamnati pentru infractiuni de VD, clasificandu-

i intr-0 serie de categorii.
2.5. Concluzii la Capitolul 2

Violenta domestica rdmane o problema legala, sociala si economica a societdtilor moderne,
inclusiv iTn Romania, astfel ca realizarea unui profil psihologic al agresorului familial nu este doar
un demers indreptitit, ci si necesar. In acest sens, studiul constatativ a fost orientat spre
identificarea in mod empiric a tipologiilor agresorilor familiali in spatiul romanesc pe baza
dimensiunilor de personalitate, distresului emotional, ruminatiei, ca strategie de coping cognitiv-
emotional si al agresivitatii fizice si ostilitdtii, precum si examinarea posibilelor diferente intre
aceste tipologii ale agresorilor in functie de prezenta sau experientierea violentei in familia de
origine si consumul de substante. Totodatd, pentru a putea analiza agresivitatea, in cercetarea de
fatd un demers important l-a constituit adaptarea si validarea pe populatia romaneasca
delincventiald a unui instrument cu reale calitati psihometrice care sd evalueze agresivitatea, furia
si ostilitatea agresorilor. Agresivitatea, furia si ostilitatea sunt identificati ca fiind indicatori ai VD
si ai severititii cu care barbatii agresori comit acte de VD. In literatura de specialitate, Chestionarul
de agresivitate (AQ) elaborat de Buss si Perry (1992) masoara variabilele discutate, fiind unul

dintre cele mai utilizate instrumente cu auto-raportare. Studiul a fost realizat pe un esantion de
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detinuti condamnati pentru fapte de VD care executa pedepse privative de libertate in penitenciare
din Regiunea Sud-Muntenia din Romania.

In acest context, analiza si prelucrarea datelor cercetdrii au permis elaborarea urmaitoarelor
concluzii:

1. Adaptarea si validarea pe populatia roméaneascd delincventiald a Chestionarului de
agresivitate AQ a relevat obtinerea unui instrument cu calitati psihometrice semnificative.

2. Analiza factoriala de confirmare a componentelor principale a sustinut structura originald a
AQ cu patru factori, in acord cu modelul propus de autori.

3. Au fost exclusi din analizd itemii redundanti, care fie au reprezentat un adevar unanim
recunoscut de catre respondenti sau cu care acestia nu au fost de acord, fie se refereau la alta
realitate psihologica.

4. Au fost retinuti 24 de itemi care incarca factorii Furie-F (9 itemi), Agresivitate fizica- AF (7
itemi), Ostilitate-O (5 itemi), Agresivitate verbala-AV (3 itemi), precum si scorul general al
agresivitatii-AGT care cuprinde toti itemii chestionarului, respectiv suma scorurilor factorilor.

5. In ce priveste fiabilitatea, rezultatele au relevat indici de consistenta internd excelenti pentru
toti itemii. De asemenea, indici de consistentd internd relevanti au fost obtinuti atat pe fiecare
factor in parte identificat in analiza factoriala, cat si pe scorul total al agresivitatii.

6. Demersul empiric intreprins a relevat un instrument valid, de incredere si valoros pentru a
evalua agresivitatea si trasaturile sale secundare in randul agresorilor.

7. In opinia noastra, Chestionarul agresivititii AQ poate completa cu succes bateria de teste de
evaluare a agresivitdtii la detinuti.

8. In urma prelucririi statistice a datelor obtinute in urma aplicarii chestionarelor, a fost
identificat un profil al agresorului la barbatii condamnati pentru acte de VD. Demersul investigativ
a inclus utilizarea factorilor chestionarului agresivitatii tradus si validat, precum si o serie de
trasaturi de personalitate (impulsivitatea, nevrotismul, ruminatia, distresului emotional) relevante
pentru asocierea cu VD.

9. Elevarea tipologiilor, a grupurilor de agresori s-a realizat pe baza subscalelor tipologiei
antisociale, paranoide, depresive, narcisiste si bordeline identificate in literatura de specialitate ca
fiind cele cu mare potential criminogen in VD.

10. Rezultatele au indicat o solutie cu patru clustere, patru tipologii de agresori denumite de
autorul studiului ca agresori non-patologici (NP), agresori disforici/borderline (DB), agresori
antisociali/general violenti (AV) si agresori de subtipul antisocial (ASS). Denumirea tipurilor de
agresori a respectat tipologiile identificate in literatura de specialitate ca fiind reprezentative in

VD. Categoriile de infractori identificate converg ca numar si continut descriptiv cu tipologii
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similare postulate teoretic si relevate empiric pe populatii carcerale sau non-carcerale in alte tari
si culturi, ceea ce demonstreaza validarea primei ipoteze a studiului.

11. Rezultatele obtinute In urma prelucrarii statistice a datelor au demonstrat cd, de asemenea,
existd diferente intre tupurile de agresori In ce priveste consumul de substante, ceea ce
demonstreaza confirmarea ipotezei formulate. Consumul de substante este unanim recunoscut ca
fiind un fenomen predictiv pentru VD.

12. De asemenea s-a confirmat si cea de a treia ipoteza a studiului, astfel ¢ afirmam ca exista
diferente intre tipurile de agresori in ce priveste expunerea la violentd in familia de origine.
Rezultatele obtinute sunt similare cu cele altor studii identificate in literatura de specialitate.

13. Marimea efectului si puterea testului pentru fiecare ipoteza confirmata sunt semnificative,
ceea ce ne permite generalizarea rezultatelor la populatia tinta.

14. Considerdam ca studiul in cauza are si o serie de limite, legate in special de faptul ca
cercetarea noastra a fost restransa la detinutii din penitenciarele din Regiunea Sud-Muntenia.
Pentru a ne forma o imagine corespunzatoare asupra agresivitatii in populatia delincventiala,
cercetarea trebuie extinsd si asupra altor subiecti aflati in penitenciare din alte zone geografice
romanesti.

15. Una dintre limitele studiului sunt legate de numarul variabilelor luate in analiza. Cercetarea
de fatd a analizat o serie de trasdturi de personalitate si o serie de caracteristici descriptive
simptomatice pentru tulburdrile de personalitate relevante pentru asocierea cu VD la barbatii
condamnati penal, Tnsd nu a analizat si relatia dintre acestea si variabile sociodemografice cum ar
fi varsta infractorilor, tipul de faptd comisa sau antecedente infractionale sau cu alte variabile de
personalitate.

16. Rezultatele studiului de fata se aliniaza altor cercetari din literatura de specialitate care cauta
sd inteleaga cauzele VIP si ale VD si corelatele acestora. Mai mult decéat atat, agresorul familial
din spatiul romanesc este similar cu cel al batausilor din lumea largd, ceea ce relevd o anumita
coerentd intre tipurile de agresori, atdt in ceea ce priveste aspectele generale, cit si a

caracteristicilor specifice.
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3. UN MODEL INTEGRATIV DE INTERVENTIE IN MEDIUL PENITENCIAR
PENTRU REDUCEREA AGRESIVITATII LA DETINUTII CONDAMNATI PENTRU
VIOLENTA DOMESTICA. EXPERIMENT FORMATIV

3.1. Proiectarea si implementarea Programului integrativ de interventie pentru reducerea

agresivitatii la detinutii condamnati pentru violentd domestica

Agresivitatea, furia si ostilitatea sunt indicatori de necontestat ai VD si ai severitatii cu care
barbatii agresori comit acte de VD. Profilul agresorului familial si tipurile, tipologiile de agresori
au demonstrat acest lucru, astfel ca, in elaborarea programelor de interventie specifice agresorilor
familiali acestea sunt variabile esentiale. De asemenea, ruminatia, acest pattern repetitiv de ganduri
negative, asa cum demonstreaza studiile in domeniu, coreleaza cu furia, fiind asociate in mod unic
cu agresivitatea si tulburarile de externalizare [99; 237] si stresul emotional sunt factori cheie in
initierea, declansarea si mentinerea, perpetuarca VD. Din aceste considerente, toate aceste
dimensiuni sunt incluse sub umbrela agresivitatii in VD.

In acest context, in studiul de fati, ne punem intrebarea in ce masura implementarea unui model
integrativ de interventie in mediul penitenciar este eficient pentru reducerea agresivitatii la
detinutii condamnati pentru VD.

Studiul a utilizat un design cu un singur grup, cu trei momente ale masurarii. Designul cvasi-
experimental face ca studiul sa fie vulnerabil in ce priveste validitatea interna si externa, intrucat,
in mod specific, un astfel de design poate determina doar daca are loc o schimbare, fara sa dea
posibilitatea identificarii cauzelor sau cauzei acestei schimbari. In ciuda limitarilor asociate acestui
design, faptul ca nu avem cunostintd despre existenta vreunui studiu care sa examineze eficienta
unui program de interventie adresat agresorilor familiali din populatia delincventiald din Roméania
care sa ofere date de evaluare semnificative privind interventiile pentru aceastd populatie, ofera un

context care face ca acest design sa fie acceptabil [58].

3.2. Obiectivele studiului:

- Obtinerea acordului institutional pentru derularea studiului in Penitenciar;

- Apelul pentru participarea la programul de interventie;

- Elaborarea criteriilor de includere a participantilor in lotul cercetarii, in acord cu scopul
studiulut;

- Proiectarea designului experimental;

- Identificarea/diagnoza nevoilor de interventie;
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- Elaborarea obiectivelor programului — vizeaza conceptele si tehnicile care trebuie sa fie
achizitionate in cadrul programului;

- Identificarea nevoilor individului;

- Elaborarea programului de interventie — in functie de obiectivele stabilite, facilitatorul trebuie
sd fie capabil sa ofere raspunsuri la o serie de intrebari: ce aspecte vor fi abordate in cursul
programului, care este extensia temporala a acestuia, locatia, care vor fi metodele si tehnicile
utilizate etc.;

- Derularea programului de interventie;

- Evaluarea finala;

- Analiza si interpretarea psihologica a diferentelor semnificative Intre momentele testarii in

ceea ce priveste eficienta programului.
3.3. Ipoteza studiului

Participarea la un program integrativ de interventie pentru agresori faciliteaza reducerea

agresivitatii la barbatii condamnati pentru fapte de violentd domestica.
3.4. Etapele studiului

1. Prima etapa a studiului a constat in investigatiile preliminare, prin aplicarea de instrumente
la subiectii implicati in studiu, alegerea instrumentelor facandu-se conform conceptualizarii
teoretice. Acelasi set de instrumente a fost completat de catre subiecti si in etapele ulterioare de
evaluare, respectiv posttest si intermediar. Participarea subiectilor la studiu a fost realizata pe baza
de voluntariat. Evaluarea, sub formd de screening, s-a desfasurat intr-o camerd privata din
interiorul penitenciarului, in conditii adecvate acestui demers, fiecare subiect completand un set
de instrumente selectionate in concordanta cu obiectivele cercetdrii. De asemenea, evaluarea s-a
realizat individual, pentru a se evita alterarea rezultatelor prin contagiunea de grup, dar si pentru a
se asigura caracterul confidential al datelor furnizate.

Procedura de evaluare:

La admiterea 1n custodia penitenciard, fiecare infractor este supus unei evaludri initiale, prin
intermediul unui interviu structurat, de catre psiholog, evaluare in care se analizeaza dosarul
infractional si istoricul de viatd personald si sociald, precum si antecedentele criminologice.

Admiterea in programul de interventie s-a realizat pe baza interviului structurat cu ajutorul
grilei C1 de catre facilitatorul programului, respectiv autorul studiului de fatd. Cl este un
instrument de evaluare profesional, cu o structurd de 50 de itemi, care permite identificarea

factorilor de agresivitate in familia de origine, agresivitate impotriva partenerei, auto-agresivitate,
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istoric de consum de substante si o scala de agresivitate generald. Interviul cu facilitatorul
programului a urmarit surprinderea unor informatii mai detaliate despre persoana, precum si
dorinta acesteia de a se schimba. Admiterea n program a presupus indeplinirea tuturor criteriilor
de includere stabilite de facilitatorul programului. De asemenea, s-a permis subiectilor intervievati
sa refuze programul, fard a suferi niciun fel de consecinte. Persoanelor care au acceptat participarea
la program li s-a precizat ca nu se ofera nicio compensatie pentru participare. Tuturor persoanelor
care au participat la interviul de admitere li s-a precizat scopul si durata studiului si au fost asigurati
de pastrarea confidentialitatii datelor obtinute.

In cea de a doua etapa, participantilor li s-a solicitat si-si asume, prin semnitura, contractul
terapeutic si consimtdmantul informat, formulare completate individual si personal de catre fiecare
persoand in parte. Urmadtoarea etapd a presupus anamneza si investigatiile preliminare, prin
aplicarea de instrumente. Acelasi set de instrumente s-a completat de catre subiecti si in etapele
ulterioare de evaluare, respectiv posttest si intermediar.

1. Prima etapa a studiului s-a derulat in luna februarie a anului 2022.

2. A doua etapa a studiului s-a centrat pe stabilirea modelului cercetarii — un design cvasi-
experimental de baza:

Grup experimental: masurare pre-test... interventie... masurare intermediard... interventie...
masurare post-test

VI - interventia printr-un program integrativ de reducere a agresivitatii la barbatii care ispasesc
pedepse privative de libertate pentru fapte de VD, cu o singura modalitate (deoarece nu este luat
in analiza grupul de control), respectiv interventia printr-un program integrativ in cazul grupului
experimental. Manipularea VI se face prin intermediul sedintelor, o sedinta pe saptamana;

VD — agresivitatea generald, agresivitatea fizica, furia, VIP, ruminatia si culpabilizarea
celorlalti, ca strategii de coping cognitiv dezadaptativ, refocalizarea pe planificare, ca strategie de
coping cognitiv-emotional adaptativ si distresul emotional, variabile intrapersonale acceptate de
literatura de specialitate ca fiind factori generatori de VD si totodata, de schimbare.

3. A treia etapad a constat in stabilirea grupului experimental, cu selectarea, din numarul total de
subiecti investigati, a grupului tinta. Selectarea subiectilor in aceste grupuri s-a realizat pe baza
urmatoarelor criterii de includere:

a) sex masculin;

b) varsta mai mare de 20 ani;

¢) nationalitate romana;

d) un nivel educational cel putin aferent clasei a VIII-a, nivel gimnazial;

e) pedeapsa cu condamnare pentru VD, conform C.p. din Romania;
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f) scoruri inalte la scalele generalitatea agresivitatii/violentei si agresivitate/violenta impotriva
partenerei din Grila de interviu structurat C1,

g) fara decompensari psihiatrice;

h) completarea Formularului de consimtamant informat, participantilor solicitandu-li-se
asumarea, prin semnaturd, a contractului terapeutic si a consimtamantul informat, formulare
completate individual si personal de catre fiecare persoana in parte.

i) fiecarui subiect i-a fost explicat scopul si durata cercetarii si au fost asigurati de pastrarea
confidentialitatii datelor obtinute. De asemenea, s-a precizat ca participarea la grup nu este
recompensata in niciun fel.

Studiul a fost aprobat de Directorul general al Administratiei Nationale Penitenciarelor.

Aceasta etapa s-a derulat in luna aprilie 2022.

4. A patra etapa a studiului a constat in proiectarea unui program de interventie specific
reducerii agresivitatii la barbatii incarcerati. Programul s-a bazat pe terapia integrativa care
reprezintd o paradigmad, un punct de intalnire Intre mai multe discipline, confirmand tendinta
interdisciplinara si integrativa. In acest sens, au fost utilizate tehnici psihoeducationale, cognitiv-
comportamentale, tehnici din terapia narativi si experientiali. In ce priveste proiectarea
programului de antrenare, acesta a prezentat urmatoarele caracteristici:

* extensia temporald a programului de antrenare — durata 12 saptamani, o sedinta pe saptamana
(de regula la sfarsitul saptdmanii);

* locatia — in interiorul penitenciarului, in clubul sectiei sau a salii de activitati;

» metodele si tehnicile utilizate — expunerea, explicatia, conversatia euristica, dezbaterea de
grup, relaxare prin respiratie si relaxare musculara, restructurare cognitiva, genograma si jocul de
rol;

« evaluarea programului, cu accent pe variabilele analizate.

5. A cincea etapa s-a centrat pe derularea programului de interventie, desfasurandu-se pe
parcursul lunilor mai-iulie 2022.

6. A sasea etapa a constat in retestarea, la finalul interventiei, a subiectilor inclusi in program.
Pentru acest lucru s-au utilizat, de asemenea, scalele din bateria de teste. Aceasta etapa s-a

desfasurat in luna iulie 2022.
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3.5. Metodologia cercetirii
3.5.1. Participanti

Studiul a fost realizat pe un esantion de detinuti care executa pedepse privative de libertate intr-
un penitenciar din Regiunea Sud-Muntenia din Romania. Participantii au fost selectati aleator,
dintr-un esantion de disponibilitate, folosind criterii de includere adecvate scopului cercetarii.

Esantionul a fost constituit din 21 de barbati condamnati pentru diferite infractiuni de VD,
conform C.p. Dintre acestia, 4 (19%) executa pedepse privative de libertate pentru omor, 6 subiecti
(28,7%) lovituri si alte violente, 4 subiecti (19%) pentru tentativd de omor, 5 subiecti (23,8%)
pentru agresiune sexuala si 2 subiecti (9,5%) pentru lovituri cauzatoare de moarte. 9 dintre subiecti
(42,9%) sunt divortati, 4 dintre ei (19%) sunt vaduvi, 4 sunt intr-o relatie (19%) si 4 sunt casatoriti
(19%). Participantii au varste cuprinse intre 20 si 45 de ani, cu 0 medie M=2,81 si Ab.Std.= 1,167.

Caracteristicile sociodemografice si criminogene sunt prezentate in tabelul 4.1.:

Tabelul 3.1. Caracteristici sociodemografice si criminogene

Variabile demografice N %
Status marital
casatorit 4 19.0
divortat 9 42.9
vaduv 4 19.0
intr-o relatie 4 19.0
Nivel educational
8 clase 2 95
12 clase 7 33.3
bacalaureat 9 42.9
facultate 3 14.3
Fapta savarsita
omor 4 19.0
lovituri si alte violente 6 28.7
tentativa de omor 4 19.0
agresiune sexuala 5 23.8
lovituri cauzatoare de moarte 2 9.5

3.5.2. Instrumente

Chestionarul ZKPQ - Zuckerman-Kuhlman Personality Questionnaire [331], varianta in limba
romanda CAS++ (194).

Chestionarul de Evaluare a Copingului Cognitiv Emotional (CERQ) [125], varianta romaneasca
[239].
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Chestionarul de Personalitate SCID-I1 (DSM-1V).

Chestionarul de agresivitate (AQ) [45, 274].

Profilul distresului emotional (PDE) (D. David pentru versiunea in limba romana) [82].

Chestionar C1 — grila de interviu structurat utilizatd in mediul penitenciar pentru evaluarea
riscului de agresivitate (scor general).

Instrumentele utilizate sunt descrise in capitolul anterior.
3.6. Flow-ul cercetirii

Programul a urmarit aspecte contextuale ale VD care implica o serie de variabile relevante

pentru agresivitate si violenta in familie, descrise in diagrama de mai jos:

Repertoriu comportamental
Factori facilitatori Abilitati de coping
Consumul de alcool Autoreglare emotionald
Distresul emotional Comunicare/Managementul conflictului
Satisfactia relatiilor Managementul furiei
interpersonale

Antecedente Consecinte

Violenta in familia de Disolutia cuplului

VD/Agresivitate fizica

origine Raniri/vatamari
Conflicte interpersonale Condamnare judiciara
A
Stresori
Atitudini

Fata de femei
Fata de violenta

Fata de relatie

Figura 3.1. Diagrama flow a programului de interventie

Desigur, factorii contextuali ai VD sunt mult mai numerosi, in cadrul fiecdrei unitati putand fi

identificate si alte variabile relevante, aceste liste nefiind exhaustive. In plus, se pot identifica si
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alte variabile, de asemenea relevante pentru cadrul VD. Cercetatorii au posibilitatea de a investiga
selectiv contextul VD, fie dintr-o perspectiva la nivel micro sau la nivel macro, fie examinand
interrelatiile dintre douad sau mai multe unitati contextuale asociate cu actele de VD [25].

Diagrama ofera un cadru contextual avantajos din mai multe puncte de vedere: ofera o strategie
sistematicd, fundamentata teoretic pentru identificarea si examinarea variabilelor care au o relatie
proximald cu VD; ofera flexibilitate in ce priveste integrarea de noi variabile, fara a schimba
unitatea conceptualizarii teoretice; permite o mai buna analiza idiografica a VD prin identificarea
si examinarea diferitelor seturi de variabile care coreleaza cu VD in conditii specifice si unice;
permite adaptarea si imbunatatirea programului de interventie. Aceasta s-a tradus 1n obiectivele
specifice ale programului.

In literatura de specialitate, durata programelor de interventie pentru agresorii familali (PIA)
variaza de la 12 saptamani, la 36 de sdptamani, insa se impune un minim de 100 de ore [136, 167].
In acest sens, programul a fost structurat in 12 sedinte, cu o frecventa de 1 sedinti pe siptiman,
in functie de gradul de complexitate al activitatilor si de specificul grupului de participanti, durata
acestora variind intre 60 si 90 de minute. Durata de 12 saptamani a programului a avut in vedere
prevenirea atritiei, a uzurii si a plictiselii subiectilor, care pot conduce la abandon si iesirea (sau
excluderea) din program. Sedintele au fost sustinute de autorul studiului, facilitatorul programului,
psiholog clinician in sistemul penitenciar national, cu formare in psihoterapia cognitiv-
comportamentald si integrativa.

Toate sedintele au inclus exercitii experientiale, participantii fiind incurajati sa-si exprime
reactiile, gandurile, emotiile, sentimentele observate si traite in timpul sesiunilor (tehnica numita
abordare prin descoperire ghidatd) (Anexa 3). La finalul fiecarei sedinte participantii au primit o
temad ,,pentru acasd”, in care au folosit notiunile si strategiile invatate in situatii din viata de zi cu
zi a fiecaruia.

Avand 1n vedere obiectivul programului, interventia a avut la baza o strategie progresiva de

invatare si schimbare structuratd in:

Activitati: completarea contractului de participare,
stabilirea regulilor de grup, prezentarea obiectivelor
Sedinta 1. Introducere in program: | programului, scurtd descriere a modului de derulare a
Nonviolenta sedintelor, teme pentru acasa, participare; fiecare membru
al grupului 1isi relateaza infractiunea; exercitii de

autocunoastere si de cunoastere a celorlalti participanti.
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Sedinta 2. Violenta domestica

Activitati: Definirea VD; Mituri referitoare la VD;
Prezentarea ciclului sindromului violentei; consecintele

abuzului; explicatia, discutii.

Sedinta 3. Putere si control

Activititi: Abuzul; Intelegerea tacticilor de putere si

control; Explicatia, discutii.

Sedinta 4. Emotii

Activitati: Definirea  furiei; mituri  despre furie;
congtientizarea situatiilor care produc furie in relatii si in

general; Tehnici de relaxare prin respiratie.

Sedinta 5. Managementul furiei

Activitati: Situatii de furie; Indicii furiei; Construirea

planului de control al furiei; Tehnici de relaxare.

Sedinta 6. Evaluare intermediara

Activitati: Discutii; Feed-back; Aplicarea chestionarelor.

Sedinta 7. Cercul agresivitatii

Activitati: Ciclul agresivitatii; Indicii agresivitatii; Tehnici

de relaxare musculara.

Sedinta 8. Familia de origine

Activitati: Familia; discutarea modului in care familiile

influenteaza comportamentul; genograma.

Sedinta 9. Coping cognitiv-

emotional

Activitati: Copingul cognitiv-emotional; Modelul A-B-C-

D-E; Explicatia, discutii.

Sedinta 10. Comportamentele cele

mai violente

Activitati: Fiecare membru discutd exemple ale
comportamentului sdu violent, abordeazd orice negare;
discuta planul personal de prevenire a comportamentelor

agresive si violente.

Sedinta 11. Asertivitate

Activitati: Distingerea intre stilurile de comportament
asertiv, pasiv, pasiv-agresiv si cel agresiv; Modelul de

rezolvare a conflcitului; exemple; exercitii practice

Sedinta 12. Incheiere

Activitati:  Evaluarea  componentelor  programului;
Evaluarea utilitatii programului; Feed-back; Aplicarea

chestionarelor.

,Un program de interventie pentru agresori trebuie sa fie un partener al comunitatii care face

din siguranta victimelor prima prioritate, stabileste responsabilitatea barbatilor care folosesc

violenta si promoveaza un raspuns coordonat al comunitatii la violenta domestica, incurajand, in

acelasi timp, participantii sa se angajeze intr-un proces pozitiv de schimbare” [167]. Programele

de interventie pentru agresori (PIA) sunt considerate avocatii victimelor, astfel ca se impune ca ele
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sa respecte o serie de standarde care deriva din obiectivele acestora. Aceste standarde structureaza
programele de interventie, asigurd agresorilor furnizarea celor mai bune interventii, structureaza
corelarea acestor programe cu programele de interventie pentru victime, asumandu-si
responsabilitatea in fata comunitatii, faciliteaza colaborarea cu agentiile de servicii pentru victime,
reprezinta un mecanism de extindere a controlului judiciar asupra infractorilor care comit acte de
VD si constituie asigurari pentru sistemul judiciar ca agresorii sunt tratati adecvat [27]. Desi exista
0 mare varietate a programelor de interventie [128, p.15, 136], se constatd o puternica similitudine
in standardele programelor pentru agresori [221, 225].

In linii generale, standardele PIA includ: a) respectarea principiilor eticii profesionale de citre
furnizorii acestor programe; b) este esential ca solicitantii, indiferent de trecutul lor, antecedentele,
experienta profesionald, educatia, realizarile, pregatirea si cunostintele lor, sa beneficieze de o
educatie si o asistentd specializatd specifica (avand in vedere ca VD si dinamica sa sunt extrem de
complexe si potential letale pentru victime); c) obligativitatea de a raporta actele de violenta si de
a avertiza victimele; d) un curriculum; e) metodele de interventie care pot fi sau nu pot fi utilizate
(PIA nu sunt concepute pentru a oferi tratament medical de sanatate mintala, consiliere sau alte
servicii); f) confidentialitatea; g) criteriile de finalizare a programului; h) colectarea informatiilor
despre fiecare agresor [27, 167].

Programul s-a bazat pe un model integrativ, care imbina abordarea cognitiv-comportamentala
cu cea psihoeducationala, narativa si experientialda. Nu am identificat in literatura de specialitate o
definitie clara a programelor psihoeducationale de interventie pentru agresori, ci mai degraba
referiri la modelul Duluth (unii cercetétori, de exemplu, E. W. Gondolf, 2004, se refera la modelul
Duluth ca la un program cognitiv-comportamental, ceea ce demonstreaza permeabilitatea acestor
programe). In general, accentul in programele psihoeducationale este pus pe educatia privind
dinamica violentei domestice si pe responsabilitatea barbatilor de a-si schimba atat convingerile,
credintele, cat si comportamentul. Din perspectiva psihoeducationald, o ,,interventie” presupune
ca barbatii sunt capabili sd renunte la violenta, indiferent de traumele din trecut sau de problemele
psihologice actuale, si ca sunt singurii responsabili pentru a face acest lucru, pentru schimbare.
Facilitatorii instruiti conduc grupuri de zece pana la doisprezece barbati printr-un curriculum de
26 sau 52 de saptamani, care include prezentari didactice, schimburi de idei prin dialog,
videoclipuri, jocuri de rol si teme pentru acasa, cum ar fi jurnalele [116].

Terapia cognitiv-comportamentald (CBT) este similara cu programele psihoeducationale, dar
se concentreaza indeosebi pe schimbarea tiparelor negative de gandire dobandite prin invatare
sociald, cum ar fi expunerea in copildrie la violenta parintilor si scripturile culturale care aproba

violenta masculina. CBT se concentreaza pe ,,restructurarea cognitiva”, sau pe invatarea unor noti
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moduri de a gandi despre evenimentele cu care se confrunta agresorii si construirea de abilitati
pentru a raspunde mai eficient si non-violent [83].

Terapia narativa isi are raddcinile in educatia adultilor; abordarea narativa separa problema de
persoand: problema este problema, persoana nu este problema, dar ,,relatia persoanei cu problema
devine problema” [318].

Terapia experientiald este construita pe o categorie de tehnici terapeutice in care instrumentele
si activitatile expresive - cum ar fi jocul de rol, arta, muzica, imageria ghidata, etc., obiectivul
constand in identificarea emotiilor asociate cu succesul, esecul, dezamagirea, responsabilitatea si
stima de sine. Clientul poate explora si face fata sentimentelor de furie, durere sau rusine, legate
de experientele sale din trecut, care au fost ignorate sau respins anterior.

In acest sens, au fost utilizate metode precum expunerea, explicatia, conversatia euristica,
dezbaterea de grup, relaxare prin respiratic si relaxare musculara, restructurare cognitiva
prezentate, pe scurt, mai jos:

- Expunerea, ca metoda, reprezinta activitatea facilitatorului prin care le comunica subiectilor,
in mod sistematic, cunostinte noi, sub forma unei prezentdri orale, organizate si sustinute;

- Explicatia este forma de expunere prin care facilitatorul cautd sa clarifice semnificatiile,
cauzele si efectele principiilor, legilor, ipotezelor, teoriilor esentiale, etc., care definesc VD;

- Conversatia euristica se prezintd sub forma unui dialog desfasurat intre facilitatorul
programului si subiectii cercetarii, facilitatorul trezind interesul subiectilor printr-un set de
intrebdri structurate menite sa-i conduca pe acestia in universul cunoasterii; conversatia euristica
permite organizarea cunostintelor si informatiilor in structuri mentale bine organizate,
identificarea legaturilor necesare dintre cunostintele dobandite si aflarea adevarului;

- Dezbaterea, dialogul sau discutia imbind comunicarea orald cu conversatia (intrebarile si
raspunsurile) atat a facilitatorului, cat si a subiectilor, cu participarea la clarificarea, argumentarea,
abstractizarea, generalizarea, sistematizarea si chiar aplicarea informatiilor;

- Genograma este un instrument care ajuta la intelegerea relatiilor familiale. O genograma este
o reprezentare grafica, picturald a unei familii, de-a lungul generatiilor. Spre deosebire de un arbore
genealogic traditional, o genogramad este conceputd pentru a detalia nu doar informatiile
demografice de baza (sexul biologic, datele de nastere, datele de deces etc.), ci si interactiunile
familiale, problemele medicale, problemele psihologice, modele de relatii si orice alt detaliu care
face obiectul interesului;

- Jocul de rol este o metoda de invatare activa, al carei element principal 1l constituie explorarea
experientei proprii a participantilor, pe baza unui scenariu in care fiecare persoana are un anumit

rol de jucat;
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- Relaxarea prin respiratie este o metoda si o tehnica simpla de resetare a respiratiei, eficienta
in situatiile tensionate, cu mare Incarcdturd emotionala;

- Relaxarea progresivd musculard este o metoda care constad in alternarea relaxarii si a
tensionarii principalelor grupe de muschi din corp utilizata in managementul tensiunilor interioare
crescute;

- Restructurarea cognitiva este metoda si tehnica care permite flexibilitatea mintala, respectiv
lucrul asupra prejudecétilor cognitive care ne arata versiuni partiale, extreme sau distorsionate ale
realitatii pe care o construiesc sau au construit-o subiectii.

In practica, desi PIA utilizeaza abordiri eclectice, se bazeazi totusi pe teoria furnizorilor cu
privire la cauza principald a VD si VPI. In literatura de specialitate am identificat doud mari teorii
care ghideaza PIA: una se concentreaza pe agresor, individual, si cealalta care se concentreaza pe
societate.

Teoriile care se centreaza pe individ sustin ca suferinta psihologica a barbatilor agresori este
cauza violentei fatd de partenera lor, astfel ca programele se concentreaza pe procesele interne,
inconstiente, mai degraba decat pe deciziile sau cognitiile Constiente adoptate in interactiunea cu
partenera. Acestea pot include tulburdri psihologice, cum ar fi tulburarea de personalitate
borderline, tulburarea de stres posttraumatic sau tulburarea exploziva intermitentd. De asemenea,
problemele psihologice pot include simptome de trauma, cum ar fi cum ar fi stima de sine scazuta,
rusinea si incapacitatea de a avea Incredere 1n ceilalti sau tulburdri de atagament care limiteaza
capacitatea barbatilor de a avea relatii satisfacatoare. Aceasta teorie este adoptata de practicienii
din domeniul sdnatatii mintale care recomandad tratament pentru problemele psihologice ale
barbatilor, adoptand diverse abordari psihodinamice (programele psihodinamice se bazeaza pe
perspectiva conform cireia violenta este un simptom al unei probleme subiacente din interiorul
persoanei violente care necesita interventie terapeutica). Sustinatorii modelului individualist se
opun unei explicatii de gen a VD si VPI, argumentul constand in bidirectionalitatea violentei
(ambii parteneri heterosexuali, femei si barbati deopotriva, comit acte de violentd). Critica adusa
acestor abordari atdt de practicieni, cat si de cercetatori, este legata, se refera la esecul
responsabilizarii barbatilor pentru abuzurile lor. Practic, nu exista niciun motiv pentru care barbatii
agresori nu pot fi trasi la raspundere si condamnati pentru crimele lor.

PIA propus in studiul de fatd se bazeaza pe aborddrile contemporane care discutd despre
modelele de gandire negativa, copingul cognitiv-emotional, agresivitate sau rolul de putere si
control in relatii. De asemenea, in elaborarea programului, a curriculum-ului sdu, am avut in vedere
criticile specialistilor care sustin ca abordarea cognitiv-comportamentald si  modele

psithoeducationald sunt ,,prea confruntationale”, ceea ce duce la cresterea ratei de abandon, precum
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si criticile identificate Tn unele cercetdri care au constatat ca barbatii cu o educatie precara sau mai
putin dezvoltata au o capacitate redusa de intelegere a materialului didactic, ceea ce reduce sansele
de finalizare a programului (barbatii cu educatie prefera modelul TCC) [173]. Din aceasta
perspectiva, modelul integrativ de interventie propus are la bazd psihoterapia integrativa, o
abordare moderna, holistica si eclectica, recunoscuta la nivel european si nu numai. Eficienta
abordarii integrative a fost doveditda de Sabareanu si Oprea (2022) intr-un studiu pilot privind
reducerea agresivitdtii pe un esantion de detinuti condamnati pentru acte de VD si non-domestica
[275].

Mai mult decat atat, s-a tinut cont de nevoile subiectilor [256, 316] si de caracteristica generala
de persoani aflatd in custodie. In acest sens, sesiunile, sedintele au cuprins teme, limbaj, tehnici si
metode adaptate nevoilor subiectilor (de exemplu, nivelul de cunostinte, varsta, nevoia de respect,
nevoia de a nu fi judecati, expectantele, etc.), identificate in urma interviului de admitere in
program.

Informatiile culese de catre facilitator, respectiv nevoile subiectilor au permis elaborarea
sesiunilor, considerentele de baza referindu-se la:

- Oferirea oportunitatii participantilor de a se cunoaste reciproc si de a se simti confortabil in
cadrul grupului.

- Folosirea mai multor metode, diversificate, astfel incat sa poata fi satisfacute o varietate de
stiluri de invatare.

- Includerea unei activitati comune sau a mai multor activitati, in functie de durata sedintei pe
care participantii sa o poata folosi si sa 0 poata asocia cu experientele lor anterioare.

- Activitatile sa ofere lucru practic, concret la care toti participantii sa se poata raporta, astfel
incét sa permitd dezbateri pe tema propusa.

- Acordarea de timp pentru ca participantii sa isi impartaseasca informatiile intre ei, fie tn timpul
lucrului plenar, in grupul extins, fie in timpul lucrului in subgrupuri.

- Oferirea cadrului adecvat pentru a permite participantilor sa reflecteze asupra experientei lor.

- Acordarea de timp participantilor pentru a planifica actiuni viitoare.

Programul a avut in vedere construirea unui proces de formare constructiv care implica
constientizarea modului in care participantii invata si a modului in care ei trec de la o etapa de
invitare la urmatoarea. In acest sens, programul a urmdrit cinci stiluri de invitare:

- A asculta - explicarea unui concept (de exemplu, ascultarea activa);

- A vedea — demonstrarea conceptului (de exemplu, tehnici de invatare activa);

.....

de rol);
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.....

rezultatele pe care le-a obtinut, precum si gandurile, credintele, premisele care i-au determinat sa
actioneze asa cum au facut-0 (de exemplu, o sesiune de analiza dupa jocul de rol).

Interventia a avut la baza o strategie progresiva de invatare si schimbare structurata in:

1) deprinderea cunostintelor despre agresivitate si formele sale de manifestare, deprinderea
cunostintelor privind diferenta intre agresivitatea instrumentald, manipulativa §i cea spontana,
bazata pe furie (evaluare cu ajutorul instrumentului AQ, scalele Agresivitate fizica si Furie);

2) identificarea si discutarea situatiilor in care participantii au adoptat comportamente agresive
si a consecintelor acestora in plan personal, social, juridic, etc. (evaluare cu ajutorul grilei CI,
scalele generalitatea agresivitatii/violentei, agresivitate/violenta impotriva partenerei);

3) dezvoltarea unor strategii de coping cognitiv-emotional adaptativ (evaluare cu ajutorul
instrumentului CERQ), scalele Ruminatia, Culpabilizarea celorlalti, Refocalizare pe planificare);

4) reducerea distresului emotional (evaluare cu ajutorul instrumentului PDE);

In sensul celor discutate, prezentim, ilustrativ, doua dintre sedintele programului:

Sedinta 3.  Activititi: Abuzul; Cercul violentei; Intelegerea tacticilor de putere si control;
Putere si  Explicatia, discutii, asumarea responsabilitatii personale.
control O 1. Identificarea si intelegerea diferitelor tactici folosite de agresori pentru
obtinerea puterii si controlului asupra partenerei,

Activitati:

1. Pe flip-chart se deseneaza un cerc mare care se imparte in mai multe sectiuni;

Explicatia:

Definitia abuzului: Abuzul este orice incercare de a obtine puterea asupra unei
persoane sau de a controla o altd persoana folosind tactici fizice, emotionale si
sexuale.

Cercul Puterii si Controlului demonstreaza relatia dintre violenta fizica, cea
sexuald si intimidarea, constrangerea si manipularea partenerei care sunt deseori
folosite de abuzator. Abuzatorul foloseste aceste tactici pentru a mentine puterea
si controlul obtinut prin violenta fizica si sexuala. Chiar si un singur incident de
violentd fizica sau amenintare cu violenta fizica poate fi suficient pentru

instalarea puterii si controlului asupra partenerei.
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Dupa cum se observa in imagine, Puterea si Controlul sunt in centrul oricarei
relatii abuzive. Cu alte cuvinte, abuzul apare atunci cand existd un model, un tipar
in care o persoand incearca sa obtina putere si control asupra celeilalte. Una dintre
cele mai evidente modalitati de a controla o alta persoana este folosirea violentei
fizice - lovirea persoanei, imobilizarea, rasucirea bratelor la spate, trantirea la
pamant sau agresarea sexuala. Cu toate acestea, exista si alte modalitati de a
controla o persoand care nu includ violenta fizica si care nu sunt atat de usor de
identificat. Multi agresori, multi abuzatori nu folosesc violenta fizica sau sexuala,
insa adopta tactici de abuz verbal, emotional, psihologic sau financiar pentru a
controla o alta persoana. Sectiunile din cerc exemplifica aceste tactici, mai subtile
si mai greu de observat si de recunoscut de altii. Insa ele sunt tipuri de abuz si
conduc, de multe ori, la violenta fizica sau sunt combinate cu violenta fizica.

Activitati:

1. Pe flip-chart se deseneaza un cerc mare care se imparte in mai multe sectiuni;

2. Fiecare subiect primeste imaginea ,,Cercul Puterii si Controlului”;
facilitatorul completeazd fiecare segment al cercului pe masurd ce ofera
explicatii; facilitatorul explicd comportamentele agresive care corespund tipului
de abuz; se cere subiectilor sa remarce cd pe marginea cercului se regaseste
agresivitatea fizica, forma vizibila de agresivitate;

Cercul Puterii si Controlului (adaptat dupa Domestic Abuse Intervention
Project Duluth)

Folosirea i
constrangerilor i || in

si
control

negarea si blamarea

3. Facilitatorul recapituleaza fiecare tip de abuz si exemplele de comportamente
agresive si invita participantii sa ofere exemple de astfel de comportamente

utilizate de ei (daca au fost);
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Sedinta 9
Copingul
cognitiv-

emotional

4. Grupul se Tmparte in subgrupuri de 2-3 persoane; fiecare subgrup alege o
sectiune din cercul Puterii si Controlului (in cazul in care grupul este mai
numeros, se pot construi exemple suplimentare de tipuri de abuz);

5. Se cere ca un reprezentant al fiecdrui subgrup sa citeasca informatiile din
sectiunea primita si subgrupul decide unde, pe cerc, se incadreaza aceasta;

6. Se procedeaza la fel cu fiecare subgrup 1n parte, pana se completeaza Cercul;

7. Se distribuie fiecdrui participant fisa de lucru; se precizeazd cd fiecare
afirmatie din prima coloana se uneste cu o linie cu raspunsul din a doua coloani;

Fisa de lucru

7. Nicu nu a lovit-o niciodata pe Denisa, insa cand este furios da cu

pumnii in ziduri sau aruncéa cu obiecte. ceea ce pe Denisa o sperie A Izolare si

foarte tare gelozie extrema

2. Vasile i-a cerut Marianei sa renunte la serviciu pentru ca el nu are
& Minimalizare,
incredere in barbatii cu care ea lucreaza: ii da el bani, atata vreme cat
negare si
ea este ,.cuminte™.
blamare

Z. Mihai i-a spus Marioarei ci ii va lua copiii si nu-i va mai vedea B
N Z. Folosirea

niciodata, daca il paraseste. o
copiilor.

# Dupa ce a batut-o pe Ileana. Robert i-a spus acesteia sa nu mai faca
aga mare caz si sa se potoleasca cu plansul pentru ca trebuie sa PR
2. Utilizarea

inteleaga ca isi pierde controlul cand o vede ca flirteaza cu altii; daca o
} 7 > privilegiilor
ea nu s-ar purta asa, nici el nu ar bate-o

5. George le vorbeste de rau pe prietenele Cristinei tot timpul. In cele
E. Abuz

din urma, i-a interzis sa se mai vada sau sa mai iasa cu ele pentru ca

toate sunt niste tarfe. economic

6. Ion vrea sa faca sex cu Eva, dar ea nu vrea. Ion o ameninta ca daca

x . x PR S 0los ir
nu face ce spune el, le va spune tuturor ca este lesbiana si isi va gasi o 7. Folosirea

- . sy constrangerilor
..femeie adevarata”. 8

7. La masa cu prietenii, Lica i-a spus Dianei, glumind: | Esti sigura ca &. Intimidari si

aici ne-ai dat desert? Pentru ca are un gust ca fundul tau!™ L
= amenintari

& Daniel nu asculta niciodata ce spune sotia/prietena sa, pentru ca el
: #. Abuz

este barbatul in casa si el trebuie sa hotarasca ce fac .
verbal/emotional

8. Dupa ce fiecare participant a finalizat lucrul la fisa primita, se confrunta
raspunsurile date de acestia cu cele corecte:
1-(G);2-(E);3-(C);4-(B);5-(A);6—(F); 7—(H); 8- (D)
9. Tema de casd: Ce am Invatat astazi?
Scop: Dezvoltarea unui stil de coping cognitiv-emotional adaptativ
Obiective operationale:
O 1. Sa defineasca copingul si sa identifice strategiile de coping cognitiv-
emotional negative si pozitive;

O 2. Sa se familiarizeze cu modelul ABC
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Activitatea 1

Feedback cu privire la evenimentele petrecute de la ultima intalnire (daca este
cazul). Participantii vor fi intrebati daca s-a petrecut ceva semnificativ de la
ultima sedintd. De asemenea, vor fi intrebati cum s-au simtit in urma sedintei
anterioare. In aceasta etapa, participantii vor avea posibilitatea de a clarifica orice
aspecte care au ramas la sedinta anterioara.

Activitatea 2
Discutarea temei. Identificarea dificultétilor intdmpinate.
Activitatea 3
Reglarea cognitiva a emotiilor — strategii de coping cognitiv-emotional —
Definirea, explicatia

Indivizii se comporta si reactioneazd diferit in situatii stresante similare,
deoarece ei evalueaza si interpreteaza si controleaza factorul stresant in mod
subiectiv, personal. In acest sens, reglarea emotiilor, respectiv toate acele procese
extrinseci si intrinseci responsabile de monitorizarea, evaluarea si modificarea
reactiilor emotionale, in special a caracteristicilor lor intensive si temporale [5],
este un factor important in determinarea starii de bine si/sau a functionarii cu
succes [1] si pentru a realiza obiectivele proprii. Practic, reglarea cognitiv-
emotionald poate fi inteleasa ca maniera cognitiva de management al informatiei
constientizate emotional. Conform acestei definitii, conceptul de reglare a
emotiilor este o categorie conceptuald foarte largd, care cuprinde numeroase
procese de reglare, cum ar fi reglarea emotiilor de catre sine versus reglarea
emotiilor de catre altii si reglarea emotiei in sine versus reglarea caracteristicilor
care stau la baza acesteia [6].

Prin urmare, reglarea emotiilor se poate referi la o gama larga de procese
biologice, sociale, comportamentale, precum si la procese cognitive constiente si
inconstiente. De exemplu, fiziologic, emotiile sunt autoreglate prin pulsul rapid,
cresterea ritmului de respiratie (respiratie scurtd), transpiratie sau alti indicatori
al excitatiei emotionale. Social, emotiile sunt reglate prin cdutarea resurselor de
sprijin interpersonal si spiritual, in timp ce, comportamental, emotiile sunt reglate
printr-o varietate de raspunsuri comportamentale (de adaptare). Strigatul, tipatul,
plansul, agresivitatea sau retragerea sunt exemple de comportamente afisate

pentru a gestiona emotiile aparute ca riaspuns la un factor de stres. In cele din
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urma, emotiile pot fi, de asemenea, gestionate printr-0 serie de procese cognitive
inconstiente, cum ar fi atentia selectiva, distorsiondrile de memorie, negarea sau
proiectia sau prin procese cognitive mai constiente (de adaptare), cum ar fi
autoblamarea, invinovatirea/culpabilizarea celorlalti (faptul ca te gandesti sa dai
vina pe altii pentru ceea ce ai trdit), ruminatia (ne gandim in continuu la
sentimentele si ideile asociate evenimentului negativ) sau catastrofarea
(accentuam 1n mod explicit teroarea provocata de eveniment) [3].

Prin coping intelegem ,,eforturile unui individ de a stapani solicitarile (nocive,
de amenintare sau provocare) care sunt apreciate (sau percepute) ca depasind
resursele sale” [A. Monat si R. S. Lazarus, 1991, p. 5, apud 3]. Conform acestei
definitii, toate eforturile de coping ale unui individ se incadreaza in definitia larga
a reglarii emotiilor.

In general, se disting doua functii majore ale copingului: copingul centrat pe
problema si copingul centrat pe emotie. Strategiile de coping centrate pe
problemd se referd la incercarile de a actiona asupra stresorului, iar copingul
centrat pe emotie se referd la incercarile de a gestiona emotiile asociate cu
stresorul. In general, a actiona direct asupra stresorului prin coping centrat pe
problema este considerata o strategie de coping mai eficientd decat copingul
centrat pe emotii. Cu toate acestea, in anumite conditii, de exemplu, o situatie in
care nu se poate face nimic util pentru a o schimba, strategiile de coping centrate
pe problemi pot esua sau pot fi chiar contraproductive. In astfel de situatii,
eforturile de coping centrate pe emotii ar fi o strategie mai buna (Lazarus, 1993).
Activitatea 4

Modelul A-B-C-D-E — Explicatia, conversatia euristica

Noi actiondm ca ,,manageri ai emotiilor” [4].

Modelul A-B-C-D-E este un instrument care permite restructurarea cognitiv-
emotionald. In acest model, ,,A” reprezintd evenimentul activator. Evenimentul
activator sau situatia activatoare descrie situatia care creeaza o problema (de
exemplu, ceea ce vede o camera video); el poate fi intern (o emotie) sau extern,
real sau imaginar; poate fi un eveniment trecut, prezent sau viitor. ,,B” reprezinta
opiniile, convingerile noastre despre evenimentul activator. Nu evenimentele in
sine produc sentimente precum furia sau ostilitatea, ci interpretarile si

convingerile noastre despre evenimente. De exemplu, putem gandi in termeni de
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»trebuie” absolutist, putem catastrofa (este foarte rau ce se intampla, este oribil),
nu pot suporta, ne putem autoblama sau ii putem culpabiliza pe altii pentru
situatie. ,,C” reprezintd consecintele emotionale dezadaptative/disfunctionale (de
exemplu frica, anxietatea, furia, mania, rusinea, gelozia, vinovdtia, etc.) si
comportamentale dezadaptative. Ele sunt, de asemenea, rezultatul sau consecinta
interpretarilor si convingerilor personale referitoare la eveniment. ,,D” reprezinta
disputarea/restructurarea. Aceastd etapda a modelului implica identificarea
oricdror convingeri dezadaptative si Tnlocuirea lor cu moduri mai rationale sau
mai realiste de a privi evenimentul activator (de exemplu, inlocuirea auto-
afirmatiilor care duc la, sau escaladeaza, furia cu idei care permit o interpretare
mai realistd si mai adecvatd a evenimentului). ,,E” reprezinta ,,noul efect” (emotii
negative sau pozitive functionale, cum ar fi supararea, tristetea, regretful,
dezamagirea, etc. si comportamente adaptative) [2]. Refocalizarea pe planificare
este o strategie pozitiva, adaptativd de coping cognitiv-emotional prin care ne
gandim la pasii pe care ii vom urma pentru a ne confrunta cu evenimentul.
Activitatea 5

1. Se distribuie fiecarui participant fisa de lucru (EVENIMENT — GANDURI
— EMOTII - COMPORTAMENT — RESTRUCTURARE — NOUL EFECT);

2. Se cere ca un reprezentant al grupului (care se ofera voluntar) sa
recapituleze informatiile;

3. Se cere subiectilor s completeze sectiunile, avand in vedere notiunile

deprinse;
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EVENIMENT — GANDURI — EMOTII - COMPORTAMENT - RESTRUCTURARE -
NOUL EFECT

B
Ce am gandit
A (Evenimentul activator) Ce mi-am spus despre eveniment
Convingerile mele
Asteptari (de la ceilalti)

C

Consecintele emotionale

si/sau comportamentale

dezadaptative
D
Disputarea/Restructurarea
Examineaza credintele si asteptarile
(sunt nerealiste si maladaptative?)
Identifica solutii realiste si adaptative

E
Noul efect
Emotii si/sau comportamente

Activitatea 6
Feed-back referitor la sedinta.
Tema de casa
Completarea jurnalului personal:
1. Enumera unele dintre emotiile si comportamentele dezadaptative.

2. Cum poti restructura aceste emotii si comportamente dezadaptative?

3.7. Rezultate

Designul studiului s-a bazat pe modelul analizei de varianta, cu o strategie de tip intra-subiect,
in care grupul de subiecti este supus unui tratament aplicat o singurd data, cu trei masurari ale
variabilelor dependente.

Pentru a evalua eficienta programului asupra variabilelor selectate ca fiind semnificative pentru

schimbare, am utilizat, ca procedeu statistic analiza de varianta pentru masurari repetate ANOVA
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MR two-way si analiza de corelatie Pearson bilateral. De asemenea, a fost utilizatd analiza de
iteratie.

In acord cu literatura de specialitate, Subiectii au fost grupati in tipuri de agresori, respectiv
disforic/borderline (DB), subtipul antisocial (ASS) si non-patologic (NP), conform criteriilor
stabilite. Analiza de iteratie a relevat ca subiectii participanti la program fac parte din categoria

DB (52,4%), ASS (33,3%) si NP (14,3%), asa cum reiese din tabelul de mai jos:

Tabelul 3.2. Frecventa tipurilor de agresori

Frecventa Procent F np 2
DB 11 52.4 3,084*** 325
ASS 7 33.3 4,439*** .330
NP 3 14.3 3.943*** 305
Total 21 100.0 100.0

*Nota: df(2,18); p<0,001
La momentul pre-test a fost studiata corelatia dintre variabilele socio-demografice varsta, nivel
de studii si fapta comisa pentru a identifica eventualele variabile covariante de interes pentru
studiu. Rezultatul analizei a fost nesemnificativ statistic, p>0,05, asa cum reiese din tabelul de mai
jos:
Tabelul 3.3. Media, abaterea standard si scorurile statistice ale corelatiei variabilelor socio-

demografice

Media Ab. Std. 1 2 3
1 .308 -.059
1 varsta 37.52 11.822 174 708
. 1 .393
2 fapta comisa  1.90 1.044 078
1

3 nivel de studii  2.5238  .98077

* Nota: N=21; p>0,05 (bilateral)

Mediile, abaterile standard, valorile testului de variantd, marimea efectului si puterea testului
pentru cele trei momente ale testdrii, in functie de tipurile agresorului, pentru variabilele de interes
ale studiului sunt prezentate in tabelul 4.4. Evaluarea testului de sfericitate a relevat
nesemnificative ale testului Mauchly (p>0,05), ceea ce demonstreaza ca este indeplinitd conditia
de sfericitate.

Prelucrarea statistica a datelor a ardtat ca aplicarea testului ANOVA MR two-way pentru a

studia efectul programului de interventie asupra refocalizarii pe planificare ca strategie de coping
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cognitiv-emotional la tipurile de agresori demonstreaza ca existd un efect semnificativ al
programului de interventie in cele trei momente ale masurarii asupra variabilei investigate
F(2,18)= 36,39, p=0,000, an = .669, 1-f = 1,000, cat si un efect semnificativ al combinatiei
masurare * tip F(2, 18)= 3.75, p = 0,025, n? =.294, 1-p = .728. Analiza post-hoc realizati cu
ajutorul testului Bonferroni demonstreaza ca existd diferente semnificative la nivelul grupurilor
experimentale DB (M1=7,45; M2=8,54; M3=14,72), ASS (M1=11,28; M2=10,42; M3=13,57) si
NP (M1=9,66; M2=10,00; M3=15,33) intre cele trei momente ale testarii (p<0,001). Figurile de

mai jos prezinta ilustrativ datele analizate:

Refocalizare pe planificare

Refocalizare pe planificare

18,00

medii estimate
diferenta de medii

M M

Figura 3.2. Eficienta programului_RPL Figura 3.3. Diferenta de medii intre

momentele testarii_RPL

Rezultatele testului ANOVA MR two-way demonstreazd ca programul de interventie a
inregistrat efectul scontat asupra variabilei culpabilizarea celorlalti ca strategie de coping
cognitiv-emotional F(2,18)= 30.06, p=0,000, np? = .669, 1-B = .99, insi nu s-a inregistrat si un
efect semnificativ al combinatiei mdsurare * tip F(2, 18)= .13, p >0.05. Intre momentul inter-test
st momentul post-test diferentele intre grupuri DB (M2=8,90; M3=8,18), ASS (M2=7,85;
M3=8,00) si NP (M2=9,33; M3=8,00) sunt nesemnificative, p>0,05. Marimea efectului este
redusi statistic 2 =.015, puterea testului fiind micd 1-p = .068. Datele discutate sunt ilustrate grafic

mai jos:
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CL ilizarea celorlalti

Culpabilizarea celorlalti

14,00
—DB
—ASS

14.00 s

13,00

1200

12.00

11.00

10.00

diferenta de medii
diferenta de medii

1000

T T T T T T
bt "2 u3 i 2 M3
M M

Figura 3.4. Eficienta programului_CC Figura 3.5. Diferenta de medii intre

momentele testarii CC

Pentru variabila ruminatie, rezultatele testului ANOVA MR two-way demonstreaza ca
programul de interventie a inregistrat efectul scontat F(2,18)= 17.20, p=0,000, np? = .489, 1-p
=1.000, insa nu s-a inregistrat si un efect semnificativ al combinatiei masurare * tip F(2, 18)= .37,
p >0.05. Analiza post-hoc realizatd cu ajutorul testului Bonferroni demonstreaza diferente
nesemnificative la nivelul grupurilor experimentale DB (M2=7,63; M3=5,54), ASS (M2=10,42;
M3=13,57) si NP (M2=7,33; M3=6,33) intre momentul inter-test si momentul post-test ale testarii
(p>0,05). Mirimea efectului este semnificativa statistic n? =.040, insa puterea testului este mici 1-

B =.127. Figurile de mai jos prezinta ilustrativ datele analizate:

Ruminatia

Ruminatia

16,00
14,00

1300 1200

12,00

2
g
i

11.00

1000

diferenta de medii
diferenta de medii

10,00

T T T
I 2 s 1 M2 W3
M M

Figura 3.6. Eficienta programului_RM Figura 3.7. Diferenta de medii intre

momentele testarii RM

Rezultatele testului ANOVA MR two-way demonstreazd ca programul de interventie a
inregistrat efectul scontat asupra variabilei agresivitdtii scor general F(2,18)= 40.19, p=0,000, np?
=.691, 1-B = 1.000, insa nu s-a inregistrat si un efect semnificativ al combinatiei masurare * tip
F(2, 18)= 2.18, p >0.05. Intre momentul inter-test si momentul post-test diferentele intre grupuri

DB (M2=7,63; M3=5,54), ASS (M2=7,71; M3=4,14) si NP (M2=7,33; M3=6,33) sunt
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nesemnificative, p>0,05. Mirimea efectului este semnificativd statistic n? =.195, insi puterea

testului este scazuta 1-B = .584. Datele discutate sunt ilustrate grafic mai jos:

generalitatea agresivitatii

Generalitatea agresivitatii

.00

7.00-] \
6.00-] \

T T T
] w2 w3
M M

8.00

diferenta de medii
diferenta de medii

.00

Figura 3.8. Eficienta programului_ AG  Figura 3.9. Diferenta de medii intre

momentele testarii_AG

Pentru variabila violenta impotriva partenerei (VIP), rezultatele testului ANOVA two-way
demonstreaza ca programul de interventie a inregistrat efectul scontat F(2,18)= 28.57, p=0,000,
np? = .614, 1-p =1.000, insd nu s-a inregistrat si un efect semnificativ al combinatiei mdsurare *
tip F(2, 18)= .21, p >0.05. Intre momentul inter-test si momentul post-test diferentele intre grupuri
sunt nesemnificative [DB (M2=9,45; M3=6,09), ASS (M2=9,57; M3=7,00) si NP (M2=9,66;
M3=6,57)], p>0,05. Mirimea efectului este scizuti din punct de vdere statistic n? =.040, iar

puterea testului este mica 1-B = .87. Figurile de mai jos prezinta ilustrativ datele analizate:

VIP

VIP

18.00 1750

14.007 15.00- q \
12.00
12.50 A\

10,00 \

—on8B
——ass
NP

diferenta de medii
diferenta de medii

10.00

T T T T T T
Mt 2 W3 [ 2 3

M M

Figura 3.10. Eficienta programului_VIP  Figura 3.11. Diferenta de medii intre

momentele testarii_VIP

Rezultatele testului ANOVA two-way demonstreaza ca programul de interventie a inregistrat
efectul scontat asupra variabilei furie F(2,18)= 32.07, p=0,000, np? = .641, 1-p = 1.000, insi nu s-
a inregistrat si un efect semnificativ al combinatiei masurare * tip F(2, 18)= .97, p >0.05. Analiza

post-hoc realizata cu ajutorul testului Bonferroni demonstreaza diferente nesemnificative la nivelul
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grupurilor experimentale DB (M2=8,45; M3=6,18), ASS (M2=7,42; M3=6,28) si NP (M2=8,66;
M3=4,66) intre momentul inter-test si momentul post-test ale testarii (p>0,05). Marimea efectului
este nesemnificativa statistic 2> =.098, iar puterea testului este mica 1-p = .272. Figurile de mai

jos prezinta ilustrativ datele analizate:

Furia Furia

diferenta de medii
/

diferenta de medii

Figura 3.12. Eficienta programului_F Figura 3.13. Diferenta de medii intre
momentele testarii_F

Aplicarea testului ANOVA MR two-way pentru a studia efectul programului asupra
agresivitatii fizice la tipurile de agresori demonstreazd ca existd un efect semnificativ al
programului de interventie in cele trei momente ale masurarii asupra variabilei investigate
F(2,18)= 73.90, p=0,000, np? = .804, 1-B = 1.000, cat si un efect semnificativ al combinatiei
mdsurare * tip F(2, 18)= 3.56, p = 0,022, n? =.284, 1-B = .761. Analiza post-hoc realizati cu
ajutorul testului Bonferroni demonstreaza ca existd diferente semnificative la nivelul grupurilor
experimentale intre cele trei momente ale testarii DB (M1=8,09; M2=5,72; M3=3,45), ASS
(M1=8,71; M2=5,57; M3=3,42) si NP (M1=13,66; M2=7,00; M3=4,33). Datele discutate sunt

ilustrate grafic mai jos:

Agresivitatea verbala
Agresivitatea verbala tip

1250 P
10.00

1000

diferenta de medii
]

diferenta de medii

]
i

T T T
m W via u m2 w3

Figura 3.14. Eficienta programului_AF Figura 3.15. Diferenta de medii intre

momentele testarii_AF

In ce priveste distresul emotional rezultatele demonstreaza eficienta programului de interventie

F(2,18)= 23,19, p=0,000, np? = .563, 1-B = 1.000, insi nu s-au inregistrat efecte semnificative ale
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combinatiei mdsurare * tip intre momentele inter-test si post-test F(2,18)=.525, p=0,718, np? =
.055, 1-B =.161, [DB (M2=23,63; M3=15,45), ASS (M2=29,00; M3=14,00) si NP (M2=27,00;

M3=20,00)]. Datele discutate sunt ilustrate grafic mai jos:

Distresul emotional
Distresul emotional tip

nnnnn AN
N\
\
\
N
\
\
\
\
S,

UUUUU

medii

diferenta de medii
diferenta de

uuuuu

M M

Figura 3.16. Eficienta programului DE  Figura 3.17. Diferenta de medii intre

momentele testarii_DE
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Tabelul 3.4. Media, abaterea standard si rezultatele ANOVA MR two-way pentru variabilele investigate

Variabil DB ASS NP Efect F 2 1
AT Media AS Media AS Media AS °c P P P

Refocalizare pe planificare
M1 7.45 3.29 11.28 2.92 9.66 4.61 Gr 245.42 .000 .932 1.000
M2 8.54 3.07 10.42 3.10 10.00 4.35 M 36.39 .000 .669 1.000
M3 14.72 3.55 13.57 2.82 15.33 1.15 GrxM 3.75 .025 294 728
Culpabilizarea celorlalti
M1 13.27 3.34 12.42 3.69 14.33 3.215 Gr 505.04 .000 .966 1.000
M2 8.90 2.02 7.85 .89 9.33 2.08 M 30.06 .000 .626 999
M3 8.18 2.18 8.00 2.76 8.00 .00 GrxM 136 874 .015 .068
Ruminatia
M1 8.90 1.44 9.00 1.63 8.66 3.21 Gr 382.89 .000 .955 1.000
M2 7.63 .80 7.71 1.79 7.33 2.08 M 17.20 .000 489 1.000
M3 5.54 1.69 4.14 1.86 6.33 2.08 Grxm 379 822 .040 127
Agresivitatea general
M1 8.90 1.44 9.00 1.63 8.66 3.21 Gr 427.47 .000 .960 1.000
M2 7.63 .80 7.71 1.79 7.33 2.08 M 40.19 .000 .691 1.000
M3 5.54 1.69 4.14 1.86 6.33 2.08 GrxM 2.18 .090 195 584
VIP
M1 14.90 5.41 16.28 5.18 14.33 5.03 Gr 215.35 .000 .923 1.000
M2 9.45 4.22 9.57 2.63 9.66 4.04 M 28.57 .000 614 1.000
M3 6.09 1.37 7.00 1.52 6.57 1.59 GrxM 216 .894 .023 .087
Furia
M1 11.00 2.72 9.85 1.57 10.00 2.64 Gr 298.83 .000 943 1.000
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M2 8.45
M3 6.18
Agresivitatea fizica
M1 8.09
M2 5.72
M3 3.45
Distres emotional

M1 40.27
M2 23.63
M3 15.45

191
2.18

1.44
2.28
1.63

21.97

9.93
541

7.42
6.28

8.71
5.57
3.42

41.85
29.00
14.00

2.50
2.21

3.90
3.69
2.63

17.65

9.25
5.94

8.66
4.66

13.66
7.00
4.33

37.33
27.00
20.00

2.51
2.51

57
1.73
3.05

8.08
1.73
6.55

M
GrxM

Gr

GrxM

Gr
M
GrxM

32.07
97

147.26
73.90
3.56

117.72
23.19
525

.000
432

.000
.000
022

.000
.000
718

.641
.098

891
.804
.284

.867
.563
.055

1.000
272

1.000
1.000
761

1.000
1.000
161

*Nota: df (2,18); M=momentele evaluarii: M1 — masurare pre-test, M2 — masurare intermediard, M3 — masurare post-test; t = tip de agresor: DB — disforic /borderline, ASS

— subtipul antisocial, NP — nonpatologic;
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Avand in vedere rezultatele statistice obtinute afirmam ca ipoetza studiului in care am enuntat
ca Participarea la un program integrativ de interventie pentru agresori faciliteaza reducerea
agresivitatii la barbatii condamnati pentru fapte de violenta domestica se confirma, programul

putand fi aplicat in populatia generald de agresori din Romania.
3.8. Discutii

Scopul studiului a fost acela de a demonstra empiric eficienta implementarii unui program de
interventie integrativ in mediul penitenciar, in vederea reducerii agresivitatii la detinutii
condamnati pentru acte de VD. In acest sens, am conceptualizat programul tinand cont de factorii
care faciliteaza comiterea actelor de VD, in acord cu literatura de specialitate in domeniu, ceea ce
s-a materializat in obiectivele specifice ale programului. Pentru a evalua eficienta programului de
interventie, am decis sa masurdm raspunsurilor participantilor la program in trei momente: pre-
test, la Inceputul programului, intermediar, la jumatatea intervalului propus pentru derularea
programului si la finalul acestuia, etapa de evaluare post-test. Evaluarea in cele trei momente ale
testarii s-a realizat pe baza auto-raportarii, astfel incat facilitatorul sa nu influenteze raspunsurile
subiectilor la scalele instrumentelor selectate.

Indiferent de orientarea si modul de abordare al diferitelor tipuri de programe pentru agresorii
familiali, intentia acestora este aceea de a produce schimbarea, de asumare a faptelor comise si de
a preveni recidiva [116]. In acest sens, variabilele de rezultat selectate pentru a evalua schimbarea
in cele trei momente ale testarii au fost reprezentate de scalele chestionarelor corelate cu
obiectivele specifice implementarii programului. Astfel, scala refocalizare pe planificare a urmarit
dorinta de schimbare a subiectilor, scala culpabilizarea celorlalti a urmarit acceptarea
responsabilitatii pentru actele de VD comise, iar scala ruminatie a fost selectata pentru a evalua
restructurarea cognitivi a subiectilor. In plus, toate aceste scale reprezintd o masuri de autoreglare
emotionald. De asemenea, am utilizat scale reprezentative pentru evaluarea VD cu ajutorul grilei
de interviu C1. Grila permite identificarea factorilor generalitatea violentei (AG), respectiv
violenta in familie si violenta impotriva partenerei (VIP). Scala agresivitate fizica (AF) a
chestionarului AQ a fost utilizata pentru a evalua achizitiile subiectilor in ce priveste nocivitatea
Nu in ultimul rand, mentiondm distresul emotional ca factor facilitator al VD.

Majoritatea cercetatorilor sunt unanim de acord ca evaluarea eficacitdtii programelor pentru
agresori este o sarcina dificild si complexa care ingreuneaza interpretarea rezultatelor evaluarii.
Asa cum se intampla si 1n alte arii de cercetare interventionala (de exemplu, tratarea alcoolului, a

agresiunilor sexuale sau a depresiei), exista diferite pareri despre programe, despre masurile de
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rezultat, metodologia de cercetare si analizele statistice, care pot conduce la rezultate contrare
[127]. In acest sens, pentru a aborda intr-un mod mai comprehensiv eficacitatea programelor de
interventie, analizele statistice iau in considerare marimea efectului, un indicator al magnitudinii
efectului studiat, cu toate ca unii autori considera ca aceasta, la randul sau, este influentata de o
serie de factori (de exemplu, metodele de cercetare, metodologia implementarii programului si
contextul programului) [326].

In acest sens, tindnd cont de cele expuse si de recomandarile studiilor din literatura de
specialitate, rezultatele privind eficienta programului de interventie in studiul de fata, precum si a
comparatiilor 1intre tipurile de agresori identificate in analiza preliminard implementarii
programului este interpretate prin prisma marimii efectului (scazuta, moderata, inalta) [111, 127].

Pentru primul set de variabile referitoare la dorinta de schimbare, asumarea responsabilitatii si
restructurarea cognitiva, prelucrarea statistica a datelor a relevat efectul scontat al programului
pentru variabila refocalizare pe planificare, intre cele trei momente ale testarii inregistrandu-se un
efect semnificativ (np? = .669) si o putere a testului inalti (1-B = 1,000), p=0,000. Diferente
semnificative s-au inregistrat, de asemenea, si la nivelul grupurilor experimentale DB (M1=7,45;
M2=8,54; M3=14,72), ASS (M1=11,28; M2=10,42; M3=13,57) si NP (M1=9,66; M2=10,00;
M3=15,33) intre cele trei momente ale testdrii (p<0,001). Marimea efectului si puterea testului
sunt semnificative 1% =.294, 1-B = .728. In ce priveste culpabilizarea celorlalti, rezultatele arati
ca programul de interventie a inregistrat efectul scontat [F(2,18)= 30.06, p=0,000, np2 = .669, 1-
B =.99], insd nu s-a Inregistrat si un efect semnificativ al intre momentele intermediare si finale
ale testarii [F(2, 18)=.13, p >0.05], diferentele intre grupuri fiind nesemnificative [DB (M2=8,90;
M3=8,18), ASS (M2=7,85; M3=8,00) si NP (M2=9,33; M3=8,00)]. Marimea efectului este redusa
statistic n? =.015, puterea testului fiind mica 1-B = .068. De asemenea, pentru variabila ruminatie,
rezultatele statistice au demonstrat eficienta programul de interventie [F(2,18)= 17.20, p=0,000,
np2 = .489, 1-B =1.000], insa nu s-au Inregistrat efecte semnificative intre momentul intermediar
si momentul final al testarii, Intre grupuri diferentele fiind nesemnificative [DB (M2=7,63;
M3=5,54), ASS (M2=10,42; M3=13,57) si NP (M2=7,33; M3=6,33)]. Desi marimea efectului este
semnificativi statistic 1> =.040, ceea ce ar putea permite extrapolarea rezultatelor asupra populatiei
generale, puterea testului este scazuta (1-p =.127).

Raéspunsurile autoraportate de subiecti au demonstrat Tmbundtatirea scorurilor medii ale
dimensiunilor supuse analizei de la un moment la altul al testarii. De remarcat este faptul ca
proeminenta este dorinta de schimbare a subiectilor care au participat la program, precum si

asumarea responsabilitatii, fiind identificate diferente semnificative, cu dimensiuni variabile ale
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efectului, de la inalt semnificativ, pana redus. Subtipul NP, in acest sens, a obtinut medii
semnificative, comparativ cu tipurile DB si ASS.

In mod obisnuit, programele de interventie pentru agresorii familiali au ca scop reducerea
recidivei i promovarea unor comportamente care sa nlocuiasca violenta, cresterea gradului de
congtientizare a responsabilitatii agresorului si schimbarea atitudinilor. Meta-analizele si
revizuirile sistematice privind eficacitatea programelor au demonstrat, in general, rezultate
pozitive, dar efecte modeste in ceea ce priveste reducerea recidivei, in special atunci cand acestea
incorporeaza strategii motivationale [11, 16, 18, 104, 113, 271]. Literatura de specialitate constata
ca provocarile majore care influenteaza negativ eficienta programelor o constituie ratele ridicate
de abandon, motivatia scazutd pentru schimbare, nivelurile ridicate de negare, minimizarea
fie cu un profil inalt de risc [59, 102, 155, 173, 192, 194].

Pentru cel de-al doilea set de variabile referitoare la agresivitate si violenta, violenta in familia
de origine (AG) si VIP s-a remarcat eficienta programului. Astfel, in ce priveste reducerea
agresivitatii instrumentale (AF), datele statistice inregistrand efect semnificativ al programului de
interventie in cele trei momente ale masurarii asupra variabilei investigate F(2,18)= 73.90,
p=0,000, np? = .804, 1-B = 1.000, cat si un efect semnificativ al combinatiei misurare * tip F(2,
18)= 3.56, p = 0,022, n? =.284, 1-B = .761, fiind inregistrate diferente semnificative la nivelul
grupurilor experimentale intre cele trei momente ale testarii DB (M1=8,09; M2=5,72; M3=3,45),
ASS (M1=8,71; M2=5,57; M3=3,42) si NP (M1=13,66; M2=7,00; M3=4,33).

Pentru variabila agresivitatea generala, programul de interventie a inregistrat efectul asteptat
[F(2,18)= 40.19, p=0,000, np2 = .691, 1-p = 1.000], insd intre momentul inter-test si momentul
post-test diferentele intre grupuri [DB (M2=7,63; M3=5,54), ASS (M2=7,71; M3=4,14) si NP
(M2=7,33; M3=6,33)] sunt nesemnificative statistic (p>0,05). Marimea efectului este scazuta spre
moderati din punct de vedere statistic 12 =.195, insa puterea testului este scazutd 1-p = .584. In ce
priveste variabila violenta impotriva partenerei (VIP), rezultatele testului ANOVA two-way
demonstreaza ca programul de interventie a Inregistrat efectul scontat [F(2,18)= 28.57, p=0,000,
np? = .614, 1-B =1.000], insi nu s-a inregistrat si un efect semnificativ al diferentelor intre grupuri
[DB (M2=9,45; M3=6,09), ASS (M2=9,57; M3=7,00) si NP (M2=9,66; M3=6,57), p>0,05] intre
momentul intermediar si final al testarii. Marimea efectului este scazuta din punct de vedere
statistic N2 =.040, iar puterea testului este mici 1- = .87.

Pentru cel de-al treilea set de variabile, furie si distresul emotional, rezultatele statistice au
demonstrat, de asemenea, eficienta programului de interventie, marimea efectului fiind inalta

pentru ambele variabile. Astfel, pentru variabila furie, rezultatele statistice demonstreaza ca
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programul de interventie a inregistrat efectul scontat [F(2,18)=32.07, p=0,000, np? = .641, 1-p =
1.000], precum si pentru variabila distresul emotional [F(2,18)= 23,19, p=0,000, np? = .563, 1-f =
1.000]. Cu toate acestea, nu s-au inregistrat si diferente nesemnificative la nivelul grupurilor
experimentale atat pentru furie [DB (M2=8,45; M3=6,18), ASS (M2=7,42; M3=6,28) si NP
(M2=8,66; M3=4,66), p >0.05], cat si pentru distresul emotional [DB (M2=23,63; M3=15,45),
ASS (M2=29,00; M3=14,00) si NP (M2=27,00; M3=20,00), p=0,718, np2 = .055, 1-B =.161].

Variabilele legate de agresivitate, furie si violenta examinate in cadrul acestui studiu au
inregistrat, de asemenea, diferente semnificative intre tipurile de agresori. In acest sens, daci
pentru agresivitatea instrumentald marimea efectului a fost semnificativa statistic atat intre tipurile
de agresori, cat si intre momentele testdrii, pentru agresivitatea generald, din familie, marimea
efectului a fost mai degraba moderata statistic la finalul programului.

Un numdr de paisprezece studii, intre care zece realizate in Spania, care au abordat diverse
metode cvasi-experimentale, fie ca au comparat rezultatele interventiei intre locatii diferite, medii
diferite, interventii diferite, diferite cohorte de barbati sau diferite populatii de infractori si care au
utilizat baterii de instrumente psihometrice pentru a masura schimbarile pre-post interventie in
ceea ce priveste aspectele psihopatologice si caracteristicile psihosociale, cum ar fi ostilitatea,
furia, depresia, anxietatea, stima de sine, ideile persecutorii, atitudinile fata de femei si utilizarea
violentei, precum si nivelurile de inadaptare sociala au furnizat unele dintre cele mai semnificative
rezultate din punct de vedere statistic [311]. Aceste studii au aratat ca VD poate fi ,.tratata” cu
succes, demonstrand semnificative imbunatatiri ale convingerilor irationale despre femei si
violenta sau scaderi semnificative ale simptomatologiei psihopatologice [311, p.10].

Studiul de fatd inregistreaza rezultate similare privind reducerea agresivitdtii si violentei
impotriva femeilor cu cele obtinute de Rodriguez-Espartal si colaboratorii sdi (2013), una derulata
intr-un penitenciar si una intr-o clinica pentru abuz de substante, in Spania., utilizdnd terapia
rational-emotiva si comportamentalda (TREC) [261]. Cei 36 de de detinuti de sex masculin
condamnati pentru infractiuni de VD au fost repartizati aleatoriu in doua grupuri de tratament:
terapie cognitiv-comportamentald (n = 11), terapie emotionala (n = 13) si un grup de control (n =
12). Schimbarea auto-raportata dupa interventie, colectata prin intermediul unei baterii de teste
psihometrice, a aratat o scadere mai mare a prejudecatilor si credintelor distorsionate cu privire la
femei si la utilizarea violentei si o crestere in ce priveste schimbarea la detinutii care au primit
tratament emotional (nu s-a constatat nicio schimbare la nivelul altor variabile in randul
participantilor la program, insa a fost Inregistrata o crestere a rezultatelor negative in grupul de

control). Studiul a exclus detinutii cu psihopatologie sau handicap fizic, pe cei care primeau
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tratament pentru abuz de alcool/substante sau pe cei cu pedepse de inchisoare mai mici de 12 luni.
Nu a fost inregistrata nicio renuntare la program [261].

Rezultate similare studiului de fata referitoare la violenta, agresivitate, probleme legate de furie
si consum de alcool au fost identificate de P. C. Alexander si E. Morris (2008) intr-un studiu
realizat pe agresori deferiti de instante unui program de interventie. Autorii au sugerat ca agresorii
cu probleme legate de consumul de alcool, in special, ar putea fi mai motivati sa se schimbe,
deoarece abuzul de substante poate provoca sentimente de suferinta si vinovatie, care actioneaza
ca motivatii interne pentru schimbare [5]. In acest sens, cercetirile recente par si favorizeze
modelul de interventii care sa integreze mai multi factori generatori de VD (abuzul de substante,
abuzul de alcool, parenting-ul, familiile, etc.) [76], deoarece acestea ofera o serie de avantaje fata
de alte abordari, cum ar fi faptul cd au nevoie de mai putini profesionisti, economisesc timp sau
cresc probabilitatea ca participantii sa participe si sa finalizeze interventia [133; 203].

In studiul de fatd am considerat reglarea cognitiv-emotionala ca factor al VD. In literatura de
specialitate, putine studii au analizat asocierea dintre strategiile de coping cognitiv emotional si
violenta impotriva partenerei [236]. G. Bomar (2017), de exemplu, a identificat ca reglarea
emotionala este un factor mediator al asocierii dintre violenta in familia de origine si VIP [35]. De
asemenea, A. E. Orozoco-Vargas si colaboratorii sai (2021) au aratat ca agresorii familiali care
raporteazd niveluri scazute de reglare emotionald au fost expusi la violenta in familia de origine
[236]. Strategiile de coping emotional dezadaptativ se datoreaza, in principal, dificultatilor de
constientizare a propriilor emotii. Este un pattern care se intalneste la copiii expusi la acest tip de
violenta. Ca urmare a lipsei de constientizare a emotiilor, copiii au dificultati in a distinge emotia
resimtita, precum si identificarea cauzei acesteia [178]. Acest lucru face ca, ulterior, in etapele
tarzii ale dezvoltdrii, externalizarea si/sau internalizarea traumelor, face dificila reglarea
emotionala [110].

In ce priveste asocierea dintre copingul emotional dezadaptativ si VIP, studiile au identificat
modul in care lipsa de control al furiei, de gestionare a furiei coreleaza cu diferite tipuri de violenta
[68, 233, 295]. Alte studii au ardtat ca prevalenta violentei psihologice creste in cuplurile cu
deficiente mari gestionarea emotiilor [145]. Aceeasi tendinta a fost constatata si in cadrul unui alt
studiu efectuat de K. L. Gratz si colaboratorii (2009), in care barbatii care au comis mai multe acte
de violenta fizica au raportat scoruri inalte la Scala de reglare emotionala (Emotion Regulation
Scale) [138]. Autorii au demonstrat ca actele de violenta fizica savarsite de barbati fata de femei
sunt influentate de dificultatile pe care le au acestia in a-si controla emotiile. In mod similar, D.

Tager, G. E. Good si S. Brammer (2010) au constatat ca barbatii cu niveluri mai ridicate de
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dereglare a emotiilor au fost mai predispusi sd comita acte de violenta impotriva partenerele de
cuplu [296].

Referitor la diferentele dintre tipurile de agresori, rezultatele prelucrarii statistice aratd ca
subtipul DB, desi inregistreaza modificari remarcabile ale scorurilor, mentine totusi valori inalte
ale mediilor statistice la variabilele investigate. In acest sens, nu trebuie pierdut din vedere faptul
ca agresorii DB au o puternicd componentd psihopatologica diferentiald (depresie, ostilitate,
ideatie paranoida), astfel ca in cazul lor este necesara 0 interventie clinica specifica. De fapt, J.
Waltz si colaboratorii sai (2000) au sugerat ca este putin probabil ca programele de interventie pe
termen scurt sau psihoeducationale sa fie eficiente in cazul persoanelor cu suferintd psihologica,
deoarece acestea sunt axate pe dobandirea de abilitati sau pe schimbari de atitudine[315]. Deoarece
psihopatologia este consideratd un factor de risc important al violentei, in general [31, 74, 234,
279], programele de interventie pentru batdusii cu tulburdri psihopatologice ar trebui sa combine
terapia de combatere a batailor cu terapia clinica pentru a reduce riscul de recidiva [234, 272].

Concluzii similare pot fi extinse si in ceea ce priveste subgrupul ASS. Acest grup este plasat
intre agresorul non-patologic si agresorul antisocial/general violent, fiind mai moderat in violenta
domestica sau extrafamiliala, insa mai predispus la violenta psihologici si sexual. In consecinta,
unii autori sustin ca agresorii antisociali ar putea beneficia de o interventie cu un accent
multimodal, adica o interventie cognitiva si comportamentald, pe mai multe niveluri, adica centrata
nu doar pe agresor, ci si pe alte domenii legate de VIP in care exista exista deficite (de exemplu,
familia, reteaua sociald, comunitatea, formarea profesionala) [13].

Nu in ultimul rand, deoarece nu Impartasesc trasaturi antisociale sau psihopatologice, ca alte
subgrupuri, agresorii NP sunt mai predispusi la reabilitare [201], ei obtindnd scoruri semnificative
ale mediilor variabilelor supuse analizei si, probabil, au un prognostic de reabilitare mai pozitiv.
Consideram ca rezultatele noastre sugereaza ca agresorii NP ar trebui sd fie luati in considerare
separat in programele de interventie privind reabilitarea, nu numai pentru ca, in ce-i priveste,
nevoile sunt diferite si nu necesitd o interventie care sda vizeze variabilele antisociale sau
dizarmonice de personalitate, ci si datoritd contaminarii pe care o pot produce alte tipuri de
agresori, ceea ce ar putea modifica rezultatele si prognosticul interventiei.

Din aceasta perspectiva, factorii de risc individuali si nevoile de tratament ale indivizilor
reprezintd o provocare pentru programele de interventie de grup interventie. Unele cercetari, de
pilda, aratd ca formatul de grup utilizat in marea majoritatea interventiilor [18; 248] are unele
avantaje fatd de formatele de interventie individuale. In acest sens, C. M. Murphy si colaboratorii
sai (2020) au constatat ca o interventie de grup aduce beneficii similare sau chiar mai mari,

comparativ cu interventiile individuale, avand in vedere ,,suportul reciproc si influenta sociala
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pozitiva care pot fi deosebit de utile pentru autorii de VPI in cadru grupurilor” [223, p. 2847]. in
acest sens, unii cercetdtori considera ca factorii de risc si nevoile individuale de interventie ale
participantilor, dincolo de adictii, ar putea fi abordate prin adaptarea si integrarea unor strategii de
interventie specifice in formatul de grup. De exemplu, participantii care prezinta impulsivitatea ca
factor de risc, ar putea beneficia de interventii specifice de restructurare cognitiva pe care sa le
desfasoare in afara sedintelor de grup [266]. Alti autori considera ca programele de grup ar putea
integra tehnici specifice care sa amelioreze diferiti factori de risc de care sa beneficieze toti
membrii grupului, cum ar fi, de exemplu, terapia bazata pe mindfulness pentru reducerea stresului
si dezvoltarea copingului adecvat [229] sau terapia dialectic-comportamentald pentru problemele
de instabilitate emotionala [61].

Desi aceste constatari pozitive sunt oarecum atenuate de dimensiunea redusa a esantionului si
de limitarile inerente designului experimental, ele sunt totusi ilustrative prin faptul ca aratd ca
barbatii condamnati pentru infractiuni de violenta domestica inregistreaza schimbari, in directia
doritd, in ceea ce priveste constructele asociate cu o abordare multidimensionald a conceptului.
Rezultatele obtinute demonstreaza ca aspectele abordate in cadrul programului de interventie au
relevanta pentru agresorii de sex masculin care au comis infractiuni de VD. Acest lucru este un
argument pentru concentrarea pragmatica asupra aspectelor relevante pentru agresori.

Spre deosebire de studiile relevante din literatura dedicata programelor de interventie pentru
agresorii familiali, unde instantele judecdtoresti decid sau obliga ca agresorii sa participe la astfel
de programe, indiferent de dorinta lor, fie ca decizie de sine statdtoare, fie ca alternativa la
inchisoare, in studiul de fatd subiectii au participat voluntar la program. Mai mult decét atat,
subiectii studiului executd pedepse privative de libertate. Acest lucru are implicatii deosebite
asupra rezultatelor, din mai multe puncte de vedere: pe de o parte, cadrul de esantionare nu este
foarte larg [84], criteriile de eligibilitate fiind stabilite, in cazul de fata, de autorul studiului, iar, pe
de alta parte, tipologia agresorilor este redusd, ca o consecintd a numarului redus de subiecti.

Din aceste motive, programul elaborat a urmadrit reducerea agresivitatii la barbatii condamnati
pentru acte de VD, fard sa-si propuna o interventie focalizatd pe tipurile de agresor. Acest lucru
poate fi considerat o limita a cercetarii, tinand cont de faptul ca, in ultimele decenii, s-a acordat un
interes deosebit pentru dezvoltarea unei tipologii cu ajutorul careia sa se clasifice agresorii de VD,
in functie de caracteristicile lor, plecind de la ideea ca diferite tipuri de agresori pot raspunde in
moduri variate la tratamente si pot prezenta diferite niveluri de risc de recidiva [60, 163]. Analiza
profilurilor agresorilor in randul subiectilor participanti la studiu sustine principul ,,one size fits
most” [317], avand in vedere ca niciunul dintre participanti nu a prezentat probleme psihologice

majore pe Scala SCID Il (ei ar putea face obiectul unei consilieri cognitiv-comportamentale,
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conform grilei de evaluare). Un alt argument care sustine participarea la un program de grup, mai
degraba decat alte tipuri de interventii, este dat de cercetarile realizate pe detinutii violenti care au
aratat ca diferite abordari pot consolida narcisismul agresorilor, ceea ce duce la escaladarea
violentei. De asemenea, un alt studiu realizat de Loza & Loza-Fanous, (1999a) a aratat ca in
abordarile psiho-dinamice ale furiei sau a altor emotii, de exemplu, nu se fac distinctii intre
agresorii severi si agresorii mai putin severi [136]. Mai mult decat atat, standardizarea programului
de interventie pentru agresori si faptul ca s-a tinut cont de nevoile subiectilor, face valoros acest
studiu.

Analiza de iteratie a relevat ca subiectii participanti la program fac parte din categoria DB
(52,4%), ASS (33,3%) si NP (14,3%). Explicatia pentru aceasta distributie a subiectilor lotului de
interventie in subtipuri de agresori, raportata la tipologia identificata cu patru subtipuri, ar putea fi
data de caracteristicile de personalitate, structura pasiv-agresiva, sau de dispozitia emotionald a
persoanelor, pe de o parte, iar pe de alta parte, pentru a rupe rutina mediului carceral. De asemenea,
la momentul pre-test a fost studiata corelatia dintre variabilele socio-demografice varsta, nivel de
studii si fapta comisa pentru a identifica eventualele variabile covariante de interes pentru studiu.
Rezultatul analizei a fost nesemnificativ statistic, p>0,05. Cu toate acestea, este posibil ca o suma
de alte variabile covariante sa nu fi fost identificate (de exemplu, incadrarea penala a faptei pentru
care s-a dispus pedeapsa cu inchisoarea, numarul de ani de detentie ca pedeapsd pentru fapta
comisa, timpul petrecut in inchisoare si perioada rdmasa panad la eliberare, suportul din exterior,
etc.). Aceste doud aspecte mentionate pot constitui limite ale studiului.

Studiul a avut In vedere un design cvasi-experimental, cu un singur grup. Numerosi cercetatori
considerd ca tipul de cercetare, experimentald sau cvasi-experimentala, reprezintd o mare si
controversatd problemi legati de evaluarea programelor de interventie pentru agresori [136]. in
acest sens, majoritatea cercetatorilor pozitivisti considera cd studiile, cercetarile experimentale
sunt ,,standardul de aur” pentru evaluare [39, 84]. Repartizarea aleatorie a subiectilor intr-un grup
experimental (adica de interventie) si intr-un grup de control (non-interventie), ca mijloc de
grupul experimental este format din toti cei deferiti programului sau interventiei de catre autoritati
decizionale, ceea ce face ca eficacitatea studiului sa depinda atat de sistemul judiciar de referire,
in ansamblul sau, cat si de program. Unele programe elimina agresorii care nu par ,,motivati” sa
se schimbe, altele incearca sa motiveze barbatii agresori, iar altele ii ameninta cu sanctiuni. Cu
toate acestea, cele mai multe programe pentru agresori monitorizeaza participarea barbatilor si i
retrimit la instante daca nu participa (de regula, se afirma ca responsabilitatea mentinerii barbatilor

in program nu este a programului in sine, ci mai degraba a instantelor de judecata). Din aceasta
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perspectiva, cei care abandoneaza, sau cei care participa doar la cateva sedinte, sesiuni de program,
pot anula sau pot altera eficacitatea aparenta a celor care au finalizat programul. ,,Comparatia
dintre un grup experimental si grupul de control, prin urmare, poate spune mai putin despre
eficienta tratamentului si mai mult despre procedurile de referire si de mentinere a barbatilor Intr-
un anumit program” [136]. Existd, desigur, metode de analiza capabile sa evalueze raspunsul
experimental al agresorilor care abandoneaza programul, insa acest lucru transforma, in esenta,
cercetarea intr-un cvasi-experiment. In plus, necesitd esantioane mari si o evaluare extensiva a
admiterii, pentru a le realiza. In acest sens, dacd aceastd variantd este considerati cea mai
»stiintifica” abordare, modelele experimentale se confruntd cu provocari considerabile legate de
probleme conceptuale si de punerea in aplicare. Aceasta dificultate se intdlneste mai ales in mediile
penitenciare, astfel cd unii experti se intreabd daca cercetdrile experimentale pot fi realizate, cu
adevarat, in mediile judiciare [200].

Desi tipul de design al studiului ar putea fi consideratd o limita a cercetarii, constituirea unui
grup de control in mediile judiciare este dificil de realizat. Unii autori considera cd, in penitenciare,
o cercetare de tip experimental poate fi perturbator si chiar poate modifica rezultatele expectate
[de exemplu, 114; 115]. De asemenea, dimensiunea esantionului este redusa, respectiv 21 de
subiecti. Trebuie sa tinem cont de faptul ca participarea la studiu s-a facut pe baza de voluntariat,
in primul rand. In al doilea rand, trebuie tinut cont de faptul ca participantilor la studiu nu li s-a
oferit niciun fel de recompensa. Nu in ultimul rand, avand in vedere cd agresorii au primit deja o
sanctiune, este foarte posibil ca motivatia pentru schimbare sa fie scazuta.

Tindnd conte de cele prezentate, afirmam ca ipoteza studiului se verificd, programul de
interventie integrativa pentru reducerea agresivitatii la barbatii condamnati pentru fapte de VD
este eficient, marimea efectului si puterea testului statistic putand generaliza rezultatele la
populatia cercetarii.

In ce ne priveste, una dintre limitele identificate in studiul de fati este legati de evaluarea mixta
a programului, respectiv evaluarea schimbarii din partea facilitatorului programului si
autoraportarea rezultatelor de catre subiecti. Daca ne referim la eficienta programului, o limita
considerabild o constituie faptul ca rezultatele schimbarii inregistrate de subiectii din lotul
cercetarii nu au putut fi comparate cu marturiile victimelor lor, astfel ca nu se poate corobora cu
riscul de recidiva. Conform legislatiei romanesti, agresorilor nu li se permite contactul cu
victimele, impotriva agresorilor fiind emise ordine de restrictie. In literatura de specialitate
analizata, limitari asemanatoare ale studiilor pe detinuti se intdlnesc in Spania, de exemplu [56].

De asemenea, o limitd a cercetarii de fata o reprezinta absenta unei evaluari de tip foloow-up.
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In ciuda limitarilor, studiul de fati a demonstrat eficacitatea unui program de interventie in
mediul delincvential in vederea reducerii agresivitatii la barbatii condamnati pentru comiterea
actelor de VD, rezultatele obtinute fiind incurajatoare. In plus, unii dintre subiectii participanti la

studiu se fac vinovati de fapte de VD cu circumstante agravante.
3.9. Concluzii la Capitolul 3

Scopul cercetarii formative a fost acela de a analiza eficienta unui program integrativ de
interventie pentru reducerea agresivitatii la barbatii condamnati pentru fate de VD. In acest sens:

1. Au fost stabilite obiectivele studiului, precum si etapele de derulare a studiului, astfel incat
acestea sa fie realizabile;

2. A fost elaborat programul integrativ de interventie pentru agresori pe baza standardelor
internationale care le guverneaza, in general, precum si tinand cont de nevoile participantilor;

3. Designul cvasi-experimental al cercetarii a fost considerat acceptabil, avand in vedere atat
numarul de subiecti participanti la program, cat si dificultatile de randomizare a subiectilor in
mediul penitenciar;

4. Evaluarea variabilelor propuse s-a facut in trei etape ale cercetarii, respectiv pre-test,
intermediar si post-test;

5. Analiza eficientei programului s-a facut, in acord cu literatura de specialitate in domeniu, in
functie de marimea efectului si puterea testului. In acest sens, s-au inregistrat valori semnificative
ale mirimii efectului (np®>0,5), precum si o putere a testului inalti pentru toate varibilele de interes
asociate cu VD, ceea ce demonstreaza robustetea programului. Rezultatele obtinute demonstreaza
dorinta de schimbare a subiectilor, asumarea responsabilitatii pentru faptele comise, precum si
scaderea agresivitatii si a credintelor negative referitoare la femei, in general si partenerele de
cuplu, in special. Avand in vedere rezultatele obtinute, putem afirma ca s-a reusit elaborarea unui
program de interventie pentru agresori validat empiric.

6. Au fost analizate, de asemenea, diferentele dintre subtipurile de agresori obtinute prin analiza
de clusterizare a variabilelor si dimensiunilor de personalitate, in cele trei momente ale testarii.
Astfel, prelucrarea statistica a datelor obtinute a aratat ca grupul de subiecti a fost constituit din
agresori de tip disforic/borderline (DB), subtipul antisocial (ASS) si nonpatologic (NP). Analiza
de varianta nu a relevat un efect statistic semnificativ al programului ntre momentul testarii
intermediare si cel al testarii finale a variabilelor, cu doud exceptii: refocalizarea pe planificare si
agresivitatea fizica. Pentru celelalte variabile de interes s-au obtinut diferite marimi ale efectului
(mp?=0,01, cea mai scizuti valoare statisticd si np?=0,28), precum si puteri diferite ale testului.

Oarecum, aceste rezultate nu sunt deloc surprinzétoare, avand in vedere ca vorbim despre nucleul
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dur al personalitatii. Mai mult decat atat, exista recomandari ca interventiile pentru agresori sa se
intinda pe o mai lunga perioada de timp, astfel incat sa se obtind rezultate adecvate. Trebuie sa
precizam cd programul nu a urmarit interventia centrata pe tipul de agresor.

6. Referitor la eficienta programului, o limitd considerabild o constituie faptul ca rezultatele
schimbadrii inregistrate de subiectii din lotul cercetdrii nu au putut fi comparate cu marturiile
victimelor lor, astfel cd nu se poate corobora cu riscul de recidivd. De asemenea, o limitd a
cercetarii de fatd o reprezinta absenta unei evaluari de tip folow-up, precum si faptul ¢ nu s-a

realizat si o evaluare a eficientei programului din perspectiva facilitatorului.
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4. CONCLUZII GENERALE SI RECOMANDARI

Violenta domesticd, violenta impotriva partenerei este o problemd care afecteazd societatea
modernd si contemporand Tn Roménia, ca de altfel in toate tarile lumii. Fenomen complex si
multifatetat, este intens discutat si cercetat din multe perspective, atat legale si sociale, cat mai ales
din punct de vedere psihologic, cu atat mai mult cu cat are efecte negative si asupra victimei si
asupra agresorului. Multe acte de VD se soldeaza cu crime sau cu mutilari oribile, VD, adesea,
nefiind limitata la o simpla bataie a partenerei sau o simpla bataie intre parteneri. Interesul pentru
studiului de fatd a fost suscitat nu doar din perspectiva profesionala, ci si datorita faptului ca
violenta domestici a devenit o problema de sinitate publica. In acest sens, scopul cercetirii a
constat in identificarea profilului agresorului familial, precum si elaborarea si implementarea unui
program integrativ de interventie pentru reducerea agresivitatii la barbatii care ispasesc pedepse
privative de libertate pentru fapte de violentd domestica. In acest sens, obiectivele si ipotezele
studiului au decurs firesc din scopul propus, metodele de analiza fiind, de asemenea, in
concordanta.

Rezultatele obtinute au permis conturarea urmétoarelor concluzii generale:

1. Agresivitatea si, mai ales violenta comportamentala se prezinta ca forme de manifestare a
unor continuturi obiective ale infractiunii, in timp ce VD reprezintd o paleta de circumstante
agravante determinate de calitatea relationald (intimd) si spatiald (coabitare) speciald dintre
victima si agresor.

2. Tratarea subiectului s-a facut din perspectiva agresorului si nu din cea a victimesi, astfel ca a
fost elaborata o definitie a VD care sa ghideze demersul investigativ.

3. Tipologiile agresorilor, in general, pun accentul pe abordarea psihologicd (cu accent pe
psihologia personalitatii si psihologia dezvoltarii) si psihopatologica (cu elemente de psihiatrie),
fiind construite fie din perspectiva sintetica sau teoreticd, fie din perspectiva empiricd, pe baza
unor ate concrete.

4. A fost adaptat si validat pe populatia delincventiald romaneasca Chestionarul agresivitatii
(AQ). Analiza factoriala exploratorie a reusit replicarea structurii cu 4 factori raportata in
chestionarul initial, respectiv agresivitate verbala, agresivitatea fizica, furia si ostilitatea. Varianta
romaneasca a reusit sa pastreze 24 itemi ce corespund semantic si ca incarcare factoriald cu
conceptia celor patru factori propusd de autori. A fost obtinut un instrument de evaluare scurt,
fiabil si usor de administrat care poate fi de un real ajutor specialistilor pentru a masura
caracteristicile agresivitdtii, astfel incat barbatii cu niveluri inalte de agresivitate vor putea fi

identificati timpuriu.
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5. Cercetarea a demonstrat cd profilul agresorilor familiali este heterogen. Tipologiile
agresorilor includ, pe langa agresivitate, o serie de trasaturi de personalitate relevante pentru
asocierea cu VD, precum si o serie de caracteristici descriptive simptomatice pentru tulburdrile de
personalitate. Analiza datelor obtinute a permis identificarea a patru tipuri de agresori, validate
empiric, ce comit infractiuni cu VD. Categoriile de infractori identificate converg ca numar si
continut descriptiv cu tipologii similare postulate teoretic si relevate empiric pe populatii carcerale
sau non-carcerale 1n alte tari si culturi. Cele patru subtipuri de agresori, identificate sunt: tipul non-
patologic (acest tip corespunde batausului exclusiv in familie), tipul disforic/borderline
(caracterizat de suferintd psihologicd), grupul de agresori cel mai des legat de comiterea
infractiunilor si actelor de VD, atat fizica, cat si psihologica, precum si de perpetuarea agresivitatii,
tipul antisociali/general violenti care prezinta niveluri ridicate de agresivitate instrumentald, insa
nu si valori clinice in ceea ce priveste depresia si ideatia paranoida si subtipul antisocial de agresori
(ASS), care prezinta caracteristici oarecum similare cu antisocialul, insd moderate. De asemenea,
studiul de fata a demonstrat ca exista diferente intre tipurile de agresori in ce priveste unii factori
ai VD, respectiv consumul de substante si experientierea violentei In familia de origine.

6. Identificarea tipologiilor agresorilor constituie un pas important in cercetarea agresorilor
familiali. Faptul cd acestia diferd intre ei in functie de gravitatea, frecventa si generalitatea VD, a
nivelurilor de furie si prezentei unor agresiuni asociate cu psihopatologia atrage atentia asupra
faptului ca acesti barbati extrem de agresivi, o datd identificati, au nevoie de o supraveghere mai
strictd si pe termen mai lung din partea asistentilor sociali si a agentilor judiciari implicati in
procesul de reintegrare al acestora si pentru prevenirea recidivei.

7. A fost elaborat, implementat si validat experimental un program de interventie integrativ in
mediul penitenciar in vederea reducerii agresivitatii la detinutii condamnati pentru VD. Desi
numadrul de participanti la interventia realizatd este relativ mic, iar reprezentarea pe tipuri de
agresori a participantilor este dezechilibrata, interventia este reusita, evidentiata in diferentele din
inter-test si post-test. Marimea efectului si puterea testului sunt semnificative statistic, fapt ce
demonstreaza eficienta programului de interventie pentru reducerea agresivitatii la barbatii care
ispasesc pedepse privative de libertate pentru fapte de VD. Prin aplicarea programului se poate
obtine schimbarea agresorilor, reducerea agresivitatii, dezvoltarea strategiilor adaptative de coping
cognitiv-emotional si imbunatatirea convingerilor irationale despre femei si utilizarea violentei in
relatia de cuplu.

8. Rezultatele obtinute demonstreaza ca cercetarea de fatd este coerenta si integratd, aducand

un element de noutate si de actualitate in cercetarea romaneasca in domeniu.
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Sinteza rezultatelor stiintifice permite constatarea faptului ca atat scopul, cat si obiectivele
cercetarii au fost realizate in totalitate. Ipotezele studiului s-au confirmat, efectul final relevandu-
se 1n solutionarea problemei stiintifice, respectiv rezolvarea contradictiei dintre necesitatea acuta
de diminuare a comportamentelor agresive la detinutii condamnati pentru violenta domestica si
lipsa programelor de interventie psihologica verificate experimental.

Desigur ca exista si limitari ale studiului, fie ca vorbim despre existenta unor variabile
covariante neidentificate in analiza, evaluarea eficientei programului din perspectiva victimei sau
a unei evaluari de tip folow-up. Aceste limitari sunt justificate, In mare masura, avand in vedere
ca studiul s-a derulat pe populatia delincventiald, in Inchisorile unde subiectii isi ispasesc
pedepsele privative de libertate, si unde regimul este extrem de strict si de restrictiv.

Potentialele directii viitoare de cercetare cu privire la violenta domestica, agresorul familial si
tipologia acestuia vizeaza:

- luarea in considerare si a altor variabile de personalitate care pot defini profilul agresorului;

- identificarea factorilor care genereaza comportamentul agresiv al infractorilor domestici in
spatiul romanesc;

- dezvoltarea metodelor empirice de cercetare cu referire la conceptele mentionate;

- includerea in analizele dedicate subiectului a factorilor socio-demografici;

- luarea in considerare a recidivei de violenta domestica.

Fie ca aceste acte de agresivitate domesticd sunt produse constient sau nu, legea si legiuitorul
le pedepseste in consecintd, asa cum, de altfel, este firesc intr-o societate bazatd pe respect reciproc
si acceptarea celuilalt, fard discriminari de gen sau de status socio-economic. Tinand cont de faptul
ca fiecare act de VD incalca dreptul la viata si la libertate al celuilalt, fiind pedepsit corespunzator,
consideram oportun ca preventia sa se faca timpuriu, din adolescentd, cand tinerii Incep sa-si caute
perechea unui cuplu. In acest sens, consideram importanti dezvoltarea unor programe sustinute de
specialisti din diferite domenii, care sd se adreseze tinerilor, programe de constientizare care sa
poata fi aplicate in licee sau scoli. De asemenea, consideram cd un aport deosebit in acest sens il
poate aduce inclusiv mass-media, prin derularea pe micile ecrane a unor programe educationale.

Nu in ultimul rand recomanddm dezvoltarea unor instrumente de screening cu calitdti
psihometrice adecvate capabile sd surprinda diferite aspecte cat mai sensibile ale factorilor
facilitator1 VD, indiferent ca vorbim despre un interviu motivational, sau de un instrument de
analiza a atasamentului sau de un instrument de screening al stresorilor familiali, etc. De asemenea,
consideram deosebit de utila dezvoltarea unor programe de interventie adresate infractorilor pentru

reducerea violentei domestice si pentru prevenirea recidivei. Desi nu avem pretentia ca
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recomandarile sunt complete, ele ar putea fi cuprinse in analize de politici publice de siguranta si
sanatate, astfel Incat sa scada riscul de producere al actelor de VD.

Rezultatele obtinute, informatiile teoretice si practice incluse in cercetarea de fatd pot constitui
fundamentul unui ghid de interventie pentru profesionistii care lucreaza cu agresori familiali,

psihologi, asistenti sociali sau cadre de sprijin.
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ANEXE



Anexa 1. Capitolul 1

La nivel national, o analiza a Institutului de Cercetari Juridice ,,Andrei Radulescu” raportata in
proiectul ,,Studiu national asupra violentei domestice in Romaénia si evaluarea caracteristicilor
medico-legale, juridice si sociologice: noi directii de asistentd si actiune in perspectiva integrarii
europene”- VIODOM, realizatd pe baza datelor transmise de Ministerul Justitiei (Directia
Elaborare Acte Normative, Studii si Documentare, Consiliul Superior al Magistraturii), Ministerul
Public (Parchetul de pe langa Inalta Curte de Casatie si Justitie), Ministerul Muncii, Familiei si
Egalitdtii de Sanse (Agentia Nationala pentru Protectia Familiei), Ministerul Administratiei si
Internelor (Institutul de Combatere si Prevenire a Criminalitatii) si Autoritatea Nationald pentru
Protectia Drepturilor Copilului, a relevat cd in perioada 2001-2006 au fost inregistrate 149.272 de
cazuri de violentd domestica, 9,3% din totalul acestora soldandu-se cu decesul victimelor
(Institutului de Cercetari Juridice, 2001-2006). Datele prezentate in raport, incepand cu anul 2004,

sunt in figura de mai jos:

Cazurile de violenta domestica in Romania
2004-2006

4099

3306
2797

2008 2005 ®

1 2 3

=== Anul Numarul victimelor violentei domestice (femei)

Figura I. Reprezentare grafici a cazurilor de violenta domestica inregistrate in Roméania

in perioada 2004-2006 [168]
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Datele inregistrate de Ministerul Public pentru perioada 2012-2018 arata evolutia fenomenului,

cifrele fiind prezentate sintetic in tabelul de mai jos:

Tabel 1. Date statistice privind VD in Roméania-perioada 2012-2018 (apud , p.6)

Numar de inculpati trimisi in Procent din totalul celor trimisi in

judecata judecata

1080 1,6%
1459 2,9%
1938 3,3%
1467 2,3%
1491 2,5%
1360 2,5%

Mai mult decat atat, datele statistice oferite de Ministerul Public sunt structurate in functie de

incadrarea faptelor inculpatilor conform Codului Penal, respectiv omor (art.188, art. 189, C.p.),
lovire sau alte violente (art. 193, C.p.), lovirile sau vatamarile cauzatoare de moarte (art. 195, C.p.),
rele tratamente aplicate minorului (art. 197, C.p.), lipsirea de libertate in mod ilegal (art. 205, C.p.),
violul (art. 218, C.p.) etc., precum si in functie de relatia victimei cu autorul (parinti, bunici, soti,

fii/fiice, minori, concubini) [214].
I

Agentia Nationala pentru Egalitatea de Sanse intre Femei si Barbati, ANES, a prezentat in date
evolutia VD in Raportul de monitorizare a stadiului implementarii Planului operational pentru
implementarea Strategiei nationale privind promovarea egalitatii de sanse intre femei si barbati si

prevenirea si combaterea violentei domestice pentru perioada 2018-2021, astfel:
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Figura 1. Evolutia procentuali a cazurilor de violenti domesticia in Roméania in
perioada 2010-2018 (apud 3, p.5).
//
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Tabelul I1. Sinteza teoriilor VD si VIP (apud 25, p.1098)

Teoriile VD si VIP Autori Variabilele de interes Limite
Teoria feminista Dobash si Dobash ~ Inegalitatea sociald; dezechilibre de Suport empiric mixt; nu explicd VD si VIP in cuplurile
(1977), putere intre sexe; sexismul care provine de acelasi sex; impact limitat asupra prevenirii/tratarii

Walker (1979; 2009)

din credintele patriarhale ale societétii.

VIP VPI; flexibilitate limitata in ce priveste noi forme de

VIP; domeniu limitat de aplicare;

Teoria puterii

Straus (1977),

Straus (1980)

Conflictul familial, acceptarea sociald a
violentei, inegalitatea de gen, convingeri

societale referitoare la VD si VIP.

Suport empiric mixt; flexibilitate redusd in abordarea
unor cazuri de VD si VIP; impact limitat asupra

tratamentului VIP; domeniu de aplicare limitat;

Teoria invatarii sociale

Mihalic si Elliott
(1997),

O'Leary (1988)

Conflictul familial; modelarea invatarii;

intdrirea  consecintele  agresivitatii;

caracteristicile rolurilor sexuale si de

Suport empiric  mixt; impact limitat asupra

prevenirii/tratarii VD si VPI; domeniu de aplicare limitat;

Teoria

contextului/situatiei

Riggs si O'Leary
(1989),
Riggs si O'Leary
(1996)

gen.
Context = antecedente de abuz si
agresiune; psihopatologie; acceptarea
sociald a violentei; excitabilitate;

caracteristici de personalitate agresiva.

Situational = conflict interpersonal,

consum de substante; satisfactia
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Impact limitat asupra preventiei si tratamentului VD si

VIP; domeniu de aplicare oarecum restrans.



relationald; niveluri de intimitate;
abilitati de rezolvare a problemelor;
convingeri privind violenta; stilul de

comunicare.

Caracteristici de
personalitate borderline

si teoria agresivitatii

Dutton (1995)

Dezvoltarea atasamentului insecurizant

si a rusinii 1n copildrie si adolescenta.

Suport empiric limitat; impact limitat asupra
preventiei/tratamentului VD si VIP; flexibilitate redusa
in abordarea de noi forme de VPI; domeniu de aplicare

limitat.

Modelul tipologiilor

agresorilor

Holtzworth-Munroe

si
Stuart (1994),
Holtzworth-Munroe

et al. (2000)

Factori genetici/prenatali; experiente de
agresivitate in familie 1n copilarie;
experiente de agresivitate Tn grupul de
egali; atasament; impulsivitate; abilitati

sociale; atitudini fatd de femei si violenta

Flexibilitate redusd in ceea ce priveste integrarea unor

cazuri noi de VD si VPI; domeniu de aplicare limitat.

I
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Tabel I11. Tabel sintetic al tipologiilor agresorilor familiali in literatura de specialitate

. Tipurile de . - Variabile corelate
. Baza . Metodologia : Dimensiuni
Autori tipologica Esantion agresort ale violentei Distale Proximale
identificate ’

1) Holtzworth- Rationament Revizuireaa Rationament Numai in familie Frecventa si Niveluri scazute de  Impulsivitate

Munroe si Stuart apriori - 15 lucriri de severitate abuz in copilarie, scazuta,

(1994) Analiza cercetare scazutd a de expunere la Fara atitudini ostile
literaturii de referitoare la violentei violenta si de fata de femei si de
specialitate tipologii ale deviantd sustinere a violentei;

agresorilor Stil de atagament
(barbati) securizant/preocupat.
familiali
General Violent/ Grad inaltde  Expunere la Impulsivitate
antisocial violentd intra-  violenta parentald  ridicata;
si extra- si abuz in copilarie ~ Abilitati scazute de
familiala foarte Tnalte, rezolvare a
asociere frecventa  conflictelor;
la acte deviante Atitudini negative
fata de femei,
Sustine violenta;
Stilul de atasament
evitant/ respingere
Disforic/borderline  Violenta Distres psihologic,  Impulsivitate
parentala si cu elemente de moderata;
abuz tulburare de Abilitati sociale
asupra personalitate deficitare;
copilului borderline; Atitudine ostila fatd
moderate, cu  Violenta severa- de femei;
implicare moderata; Sustine violenta;
medie in acte ~ Violenta Stil de atasament
deviante psihologica/sexuala  preocupat
si fizicd;
Violent in familie,
in special;
Probleme cu
consumul de
substante.
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2) Greene, Coles si
Johnson
(1994)

3) Hamberger et al
(1996) (apud Waltz,
Babcock, Jacobson
si Gottman, 2000)

4) Tweed si Dutton
(1998)

5) Waltz, Babcock,
Jacobson si
Gottman (2000)

Personalitate

Personalitate

Personalitate

Dimensiuni ale

violentei;

Psihopatologie.

40 de
barbati,
condamnati
pentru VD

833 de
barbati
violenti
condamnati
si referiti de
instante
pentru
tratament
79 de barbati
referiti de
instante
pentru
tratament

75 de
cupluri
violente
(voluntari)

44 de
barbati
nonviolenti

32 cupluri
nonviolente

Analiza de
clusteri
MMPI si
STAXI

Analiza de
clusteri
MMPI

Analiza de
clusteri
MMPI-I11

Analiza de
clusteri
MMPI-II;
Dimensiuni
ale VD

Tulburare de
personalitate
depresiva,
histrionica,
evitanta

Pasiv-

agresiv/dependent

Agresorul
instrumental

Agresorul
impulsiv

Numai in familie

General Violent

184

Nivel foarte
scazut de
furie

Nivel mediu
de furie
Nivel inalt de
furie

Nivel foarte
inalt de furie
Violenta
Extra-/intra-
familiala
frecventa

Violenta
extrema
frecventa

Violenta in
familie

In general
violenta
extrafamiliala.
Frecvent
violenta
emotionala.

Nivel inalt de abuz
in copilarie

Suspiciuni de
abuz sexual in
copilarie

Martor la violenta

parentala

Martor la violenta
parentala

Antecedente
infractionale.
Consum de alcool si
droguri. Scoruri
ridicate de patologie.

Atasament
preocupat;
Tulburare
antisociala.

Atasament
anxios/preocupat.
Borderline

Reactiv la furie
Atagament anxios -
ambivalent.

Atasament
evitant/dezorganizat.



6) Langhinrichsen-

Rohlin, Huss

si Ramsey (2000)

7) Holtzworth-

Munroe, Meehan,
Herron, Rehman si

Stuart (2000).

Psihopatologie
si
generalitatea
violentei

Psihopatologia
personalitatii si
generalitatea
violentei

Mixt

102 cupluri
violente;
esantion
comunitar.

62 cupluri
nonviolente

Analiza de
clusteri
MMPI-I;

Set de criterii
bazate pe
tipologia
Holtzworth-
Munroe 1994

Analiza de
clusteri
MMPI-I1;
Analiza de
clusteri
dimensiuni
ale violentei.

Mai ales
violenta
intrafamiliala/
Violenta
emotionald

Patologic

Numai in familie

General Violent/
antisocial

Disforic/borderline

Numai in familie Violenta in
familie de

nivel scazut

Agresor antisocial ~ Violenta in

de nivel scazut familie
scazuta-medie
General Violent/ Violenta

antisocial extra- si intra-

185

Probabil
antecedente de

abuz in copilarie

Corelate distale
scazute

Rejectare
parentala, abuz

Rejectare
parentala, abuz.

Atasament
preocupat/ambivalent

Aproximativ 75%
din comportamentul
infractional a fost
generat de abuzul de
alcool/droguri
(conform rapoartelor
metoda empiricd)

Aproximativ 75%
din comportamentul
infractional a fost
generat de abuzul de
alcool/droguri
(conform rapoartelor
metoda empiricd)
Semnificativ
tendinte sinucigase,
ganduri suicidare
(definite prin
metoda teoretica)
Corelate proximale
scazute.

Intermediar intre
numai in familie si
general violent
Atasament
dezorganizat.



familiala Implicare in acte Abilitati sociale
excesiva. delincvente. scazute.
Atitudine ostila fata
de
femei, sustine,
incurajeaza violenta.
Antecedente
infractionale.
Disforic/borderline  Violenta in Rejectare Stil de atasament
familie de parentala, abuz. preocupat.
nivel inalt Impulsivitate
moderat3;
Abilitati sociale
deficitare;
Atitudine ostila fata
de femei;
Sustine violenta;
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Anexa 2. Capitolul 2

Tabelul 2.5. Matricea corelatiilor inter-itemi chestionar - AQ

i1 |li2 i3 |ialis|ie | iz |is|iofizo]iart|iz2]|it3|iza]ias|iae|iaz|ias]|itofioo]iot|ioa]i23a|ioa]ios|ioe]|ior|io2s]io2e
1|.2437| 384 | .084|.388™ | .594™ | .396™ | .486™ | .407" | .163™ | .331™ | .403™ | .460™ | .409™ | 224" | 291" | .440™ | .661™ | .278™ | .349™ | 289" | .396™ | .429™ | 340" | .467™ | 3217 | .638™ | .647™ | .331™
i1 .000| .000| .124| .000| .000| .000| .000| .000| .002| .000| .000| .000| .000| .000| .000| .000| .000| .000| .000| .000| .000| .000| .000| .000| .000| .000| .000| .000
358 | 358| 358| 358| 358| 358| 358| 358| 358| 358| 358 358| 358| 358| 358| 358| 358 358 358| 358 358 358| 358 358 358 358 358 358 358
243" 1| .2677| 215~ | 381 | .360™ | .115" | .384™ | .026 | .225™ | .329™ | 238" | .641™ | .140™ | -.021 | 371 | -.029 | 241 | .155™ | .006 | .171" | .500™ | .258™ | -.043 | .335™ | .195™ | .264™ | .188™ | .407™
i2 | .000 .000| .000| .000f .000| .030| .000| 623| .000| .000| .000| .000| .008| .694| .000| 586| .000| .003| .909]| .001| .000| .000| .412]| .000| .000| .000| .000| .000
358 | 358| 358| 358| 358| 358 358| 358| 358| 358| 358 358| 358| 358 358| 358| 358 358 358| 358 358 358| 358 358 358 358 358| 358 358
384" | 267" 1| .001|.348| 348" | 333 | 345" | 133|633 | .354™ | 327 | 460" | 256" | .249™ | 371" | 347" | 384~ | 173" | .478" | 438" | 398~ | .460™ | 392 | .264™ | 334 | .405™ | 297 | .253™
i3 | .000| .000 .085| .000| .000| .000| .000| .012| .000| .000| .000| .000| .000| .000| .000| .000| .000| .001| .000| .000| .000| .000| .000| .000| .000| .000| .000| .000
358 | 358| 358| 358| 358| 358| 358| 358| 358| 358| 358 358| 358| 358| 358| 358| 358 358 358| 358 358 358| 358 358 358 358 358 358 358
084 | .215™| .091 1| .091] -070| -020| .015] -.050| -.003 | -003 | 243 | 187" | 178~ | 038|082 | 041|109 | 1157 | -047| -068| -026| -018| -039| -102

_ 141" 360" 336" 200"
- 14| .000| .085 .087| .190| .700| .775| .344| .948| .008| .952| .0o0| .0o0| .000| .001| .000| .498| .121| .000| .444| .oo0o| .030| .372| .197| .622| .734| .459| .053
358 | 358| 358| 358| 358| 358| 358| 358| 358| 358| 358 358| 358| 358| 358| 358| 358 358 358| 358 358 358| 358 358 358 358 358 358 358
388" [ 381 | .348™ [ .091 1] .308™ [ 210 | .359™ | .266™ | .318™ | .502™ | .535™ | .498™ | .240™ | 325" | 239" | 343" | 540 | 239" | .421™ | .198™" | .482" | 321" | .247 | 542" | 480" | .460™ | .414™ | 389"
i5 ] .000[ .000] .000[ .087 .000| .000| .0o0f .000| .000| .000| .000| .000| .000| .000| .000| .000| .000| .000| .000| .000| .000| .000| .000| .000| .000| .000| .000| .000
358 | 358| 358| 358| 358| 358| 358| 358| 358| 358| 358 358| 358| 358| 358| 358 358 358 358| 358 358| 358| 358 358 358 358 358| 358 358
594" | 360" | .348™ | -.070 | .308™ 1| 2727 | 492 | 2897 | 1777 | 341 | 417 | 366™ | 2377 | 315 | 108" | 321 | 5207 | 3427 | 2737 | 263 | 340" | 304 | 328" | .365™ [ .207 | 563 | .623 [ .428™
i6 | .000] 000| .000| .190| .000 .000| .000| .000| .001| .0oo| .000| .000| .000| .000| .041| .000| .000| .000| .000| .000| .000| .000| .000| .000| .000| .000| .000| .000
358 | 358| 358| 358| 358| 358| 358| 358| 358| 358| 358 358| 358| 358| 358| 358| 358 358 358| 358 358 358| 358 358 358 358 358| 358 358
_ 396" | .115] 333" [ -.020| 210" | 272" 1] .296™ | 360" | 184 | .246™ | 394 | .354™ | .243™ | 216" | .079 | .409™ | 460" | 370" | .465™ | .494™ | 236" | 445" | 392 | 233" | .346™ | .496™ | .475™ | 203"
- .000| .030| .000| .700| .000| .000 .000| .000] .000| .000] .000| .000| .000| .000| .133| .000| .000| .000| .000| .000]| .000| .000] .000| .000]| .000| .000]| .000| .000
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i 11

i 13

i_14

i 15

358

.486™

.000
358

407

.000
358

163"

.002
358

3317

.000
358

403™

.000
358

460"

.000
358

409™

.000
358

224

.000
358

358

.384™

.000
358
.026
.623
358

225"

.000
358

.329™

.000
358

.238™

.000
358

6417

.000
358

.140™

.008
358

-.021

.694
358

358

.345™

.000
358
133"
.012
358

633"

.000
358

.354™

.000
358

327"

.000
358

.460™

.000
358

.256™

.000
358

.249™

.000
358

358
.015
775
358
-.050
.344
358
-.003
.948

358

1417

.008
358
-.003
.952
358

243

.000
358

187"

.000
358

.360™

.000
358

358

.359™

.000
358

.266™

.000
358

.318™

.000
358

.502™

.000
358

.535™

.000
358

498"

.000
358

.240™

.000
358

.325™

.000
358

358

492"

.000
358

.289™

.000
358

77

.001
358

341

.000
358

417"

.000
358

.366™

.000
358

2377

.000
358

315"

.000
358

358

.296™

.000
358

.360™

.000
358

.184™

.000
358

2467

.000
358

3947

.000
358

.354™

.000
358

243"

.000
358

216™

.000
358

358

358

3147

.000
358

370

.000
358

459"

.000
358

3347

.000
358

636"

.000
358

4747

.000
358

223"

.000
358

358

314"

.000
358

358
.037
488

358

130"

.014
358

2617

.000
358

.250™

.000
358

.355™

.000
358

.084

114
358

358

370"

.000
358
.037
.488
358

358

4307

.000
358

.290™

.000
358

.314™

.000
358

225

.000
358

.340™

.000
358

358

459"

.000
358
130"
.014
358

430"

.000
358

358

.285™

.000
358

476"

.000
358

.348™

.000
358

.403™

.000
358

358

.334™

.000
358

2617

.000
358

.290™

.000
358

.285™

.000
358

358

458"

.000
358

1977

.000
358

.328™

.000
358

358

.636™

.000
358

250

.000
358

.314™

.000
358

4767

.000
358

458™

.000
358

358

450™

.000
358

1127

.035
358

358

4747

.000
358

3557

.000
358

225"

.000
358

.348™

.000
358

197

.000
358

.450™

.000
358

358

.204™

.000
358

358

223"

.000
358
.084
114
358

.340™

.000
358

403™

.000
358

.328™

.000
358
1127
.035
358

204

.000
358

358

188

358

259"

.000
358

2717

.000
358

379

.000
358

.324™

.000
358

.203™

.000
358

429™

.000
358

.208™

.000
358

253"

.000
358

358

197

.000
358

253"

.000
358

276"

.000
358

4277

.000
358

3517

.000
358

.158™

.003
358

201

.000
358

504™

.000
358

358

492™

.000
358

4467

.000
358

239"

.000
358

416"

.000
358

.648™

.000
358

536"

.000
358

405™

.000
358

.325™

.000
358

358

2177

.000
358

2447

.000
358

213"

.000
358

277"

.000
358

.368™

.000
358
1317
.013
358

1447

.006
358

199"

.000
358

358

178"

.001
358

233"

.000
358

393"

.000
358

2617

.000
358

.400™

.000
358

1417

.008
358

175"

.001
358

.606™

.000
358

358

3377

.000
358
.065
223
358

.264™

.000
358

2627

.000
358

144

.006
358

443™

.000
358

.359™

.000
358

229™

.000
358

358

.366™

.000
358

1747

.001
358

227"

.000
358

.388™

.000
358

.385™

.000
358

.665™

.000
358

4027

.000
358

.180™

.001
358

358

3797

.000
358

.370™

.000
358

413™

.000
358

3557

.000
358

346™

.000
358

490"

.000
358

490™

.000
358

.305™

.000
358

358

.194™

.000
358

1877

.000
358

341

.000
358

226"

.000
358

271"

.000
358

157

.003
358

307

.000
358

564™

.000
358

358

4977

.000
358
109"
.038
358

.309™

.000
358

635

.000
358

.298™

.000
358

496"

.000
358

.298™

.000
358

.265™

.000
358

358

3727

.000
358

.203™

.000
358

399"

.000
358

3147

.000
358

.355™

.000
358

397

.000
358

.206™

.000
358

425™

.000
358

358

553"

.000
358

4427

.000
358

353"

.000
358

5617

.000
358

346™

.000
358

512™

.000
358

553™

.000
358

298"

.000
358

358

520"

.000
358

527

.000
358

257

.000
358

418™

.000
358

.399™

.000
358

407

.000
358

44T

.000
358

244"

.000
358

358

478"

.000
358
.089
.094
358

.260™

.000
358

.480™

.000
358
074
164
358

3377

.000
358

275"

.000
358

.336™

.000
358




i_16

i 18

i 19

i 20

i 21

i 22

i 23

i_24

291

.000
358

440™

.000
358

661"

.000
358

278"

.000
358

.349™

.000
358

289"

.000
358

.396™

.000
358

4297

.000
358

.340™

371"

.000
358

-.029

.586
358

241

.000
358

155

.003
358

.006

.909
358

A7

.001
358

.500™

.000
358

.258™

.000
358
-.043

371"

.000
358

347

.000
358

.384™

.000
358

1737

.001
358

478

.000
358

438"

.000
358

.398™

.000
358

460™

.000
358

.392™

178"

.001
358

.336™

.000
358
.036
498
358
.082
121
358

.200™

.000
358
.041
444
358

199"

.000
358
115"
.030
358
-.047

2397

.000
358

3437

.000
358

.540™

.000
358

.239™

.000
358

4217

.000
358

.198™

.000
358

482"

.000
358

321

.000
358

247

.108"
.041
358

3217

.000
358

.520™

.000
358

3427

.000
358

2737

.000
358

263"

.000
358

.340™

.000
358

.304™

.000
358

.328™

.079
133
358

409™

.000
358

460"

.000
358

.370™

.000
358

465"

.000
358

494™

.000
358

236"

.000
358

445

.000
358

.392™

.259™

.000
358

1977

.000
358

492™

.000
358

2177

.000
358

178"

.001
358

3377

.000
358

.366™

.000
358

379™

.000
358

194

271"

.000
358

.253”

.000
358

446™

.000
358

244"

.000
358

.233"

.000
358
.065
223
358

1747

.001
358

370

.000
358

187

3797

.000
358

276

.000
358

239"

.000
358

213™

.000
358

.393"

.000
358

.264™

.000
358

227"

.000
358

413™

.000
358

341"

.324™

.000
358

427

.000
358

416"

.000
358

2777

.000
358

261"

.000
358

.262™

.000
358

.388™

.000
358

.355™

.000
358

.226™

.203"

.000
358

3517

.000
358

.648™

.000
358

.368™

.000
358

.400™

.000
358

144

.006
358

.385™

.000
358

.346™

.000
358

2717

429

.000
358

.158™

.003
358

536"

.000
358
1317
.013
358

1417

.008
358

443"

.000
358

665"

.000
358

490™

.000
358

157

.208™

.000
358

201

.000
358

.405™

.000
358

144

.006
358

1757

.001
358

.359™

.000
358

402"

.000
358

490

.000
358

307

253"

.000
358

504™

.000
358

.325™

.000
358

199

.000
358

.606™

.000
358

229™

.000
358

180"

.001
358

.305™

.000
358

564™

189

358

1257

.018
358

.330™

.000
358
.065
223
358

.089

.093
358
116"
.029
358

261"

.000
358

.368™

.000
358

210

1257
.018
358

358

4917

.000
358

2427

.000
358

553"

.000
358

2417

.000
358
.096
071
358

3477

.000
358

392"

.330™

.000
358

4917

.000
358

358

4107

.000
358

.318™

.000
358

.318™

.000
358

405"

.000
358

483

.000
358

309"

.065
223
358

2427

.000
358

410™

.000
358

358

.206™

.000
358

.154™

.003
358

.180™

.001
358

2177

.000
358

.245™

.089
.093
358

553™

.000
358

.318™

.000
358

206

.000
358

358

275"

.000
358
130"
.014
358

.358™

.000
358

.634™

116"
.029
358

2417

.000
358

.318™

.000
358

154"

.003
358

275"

.000
358

358

374

.000
358

4727

.000
358

431

261"

.000
358

.096

071
358

405

.000
358

.180™

.001
358

130"

.014
358

374

.000
358

358

3627

.000
358

.284™

.368™

.000
358

3477

.000
358

483"

.000
358

2177

.000
358

.358™

.000
358

4727

.000
358

.362™

.000
358

358

4027

210"

.000
358

392

.000
358

309"

.000
358

2457

.000
358

.634™

.000
358

431

.000
358

.284™

.000
358

4027

.000
358

223"

.000
358

425

.000
358

4747

.000
358
041
438
358

2757

.000
358

.265™

.000
358

3317

.000
358

357

.000
358

1737

314"

.000
358

3547

.000
358

.349™

.000
358
.089
.094
358

526™

.000
358

.220™

.000
358

219™

.000
358

313™

.000
358

485"

272

.000
358

509™

.000
358

.605™

.000
358

2367

.000
358

.350"

.000
358

400"

.000
358

385"

.000
358

516™

.000
358

299"

185"

.000
358

.385™

.000
358

627

.000
358

410

.000
358

299"

.000
358

435"

.000
358

.299"™

.000
358

.480™

.000
358

.366™

2117

.000
358

.269™

.000
358

.345™

.000
358
.083
115
358

281"

.000
358

239"

.000
358
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.000| .412| .000| .372| .000| .000| .000| .000| .000| .000( .000| .000| .003| .000| .000| .000| .000| .000| .000| .000| .000| .000| .000 .001] .000| .000| .000| .004
358| 358| 358| 358| 358| 358(| 358| 358| 358| 358| 358| 358| 358| 358| 358| 358| 358| 358 358| 358| 358 | 358| 358| 358| 358| 358 358| 358 358
4677 .3357 [ .264™ | -.068 | .542™ | .365™ | .233" | .497""| .109" [ .309™ | .635™ | .298™ | .496™" | .298™" | .265™ | .223™ | .425™" | .474™ | .041|.275"|.265™ | .331™ | .357"" | .173™ 1].367™|.574™ | .433™| 491"
i_25] .000| .000| .000| .197| .000| .000| .000| .000| .038| .000| .000| .000| .000| .000| .000| .000| .000| .000| .438| .000| .000| .000| .000| .001 .000| .000| .000| .000
358 | 358| 358| 358| 358| 358 358| 358| 358| 358| 358| 358| 358| 358| 358| 358| 358| 358| 358| 358| 358| 358| 358| 358| 358| 358 358| 358 358
3217 .195™ | .334™ | -.026 | .480™ | .207™ | .346™ | .372™ | .203" | .399™ | .314™ | .355™ | .397"" | .206™" | .425™ | .314™" | .354™ | .349™ | .089 | .526™ | .220™ | .219™" | .313™ | .485™ | .367" 1].496™ [ .299™ | .385™
i_26] .000| .000| .000| .622| .000| .000| .000| .000| .00O| .0OO| .000| .000| .000| .000| .000| .000| .000( .000| .094| .000| .000| .000| .000| .000]| .000 .000| .000| .000
358 | 358| 358| 358| 358| 358| 358| 358| 358| 358| 358| 358| 358| 358| 358| 358| 358| 358 358| 358| 358| 358| 358| 358| 358| 358 358| 358 358
.638™|.264™ | .405™ | -.018 | .460™ | .563™ | .496™ | .553™ | .442™ | .353™ | .561"" | .346™ | .512"" | .653™" | .298™ | .272™" | .509™ | .605™ | .236™ | .350"" | .400™ | .385™ | .516™ | .299"" | .574™" | .496™ 1].686™| .478™
i_27] .000| .000| .000( .734| .000| .000| .000| .000| .000| .000| .000| .000| .000| .000| .000| .000| .000| .000| .000| .000| .000| .000| .000| .000| .000| .000 .000 | .000
358 | 358| 358| 358| 358| 358 358| 358| 358| 358| 358| 358| 358| 358| 358| 358(| 358| 358 358| 358| 358 | 358| 358| 358| 358| 358 358| 358 358
64771.188™ | .297™ | -.039 | .414™ | .623™ | 4757 | 5207 | .527™" | .257"" | 418" | .399™ | .407"" | 447" | .244™ | 185" | .385™" | .627"" | .410™" | .299"" | .435™ | .299™ | .480™" | .366™ | .433™ | .299™ | .686™ 1] .3417
i_28] .000| .000| .000| .459| .000| .000| .000( .000| .000| .000| .000| .000| .000| .000| .000| .000| .000| .000| .000| .000| .000| .000| .000| .000| .000(| .000( .000 .000
358 | 358| 358| 358| 358| 358 358| 358| 358| 358| 358| 358| 358| 358| 358| 358| 358| 358 358| 358| 358| 358| 358| 358| 358| 358 358| 358 358
3317 .407™ | .253™ | -.102 | .389™ | .428™ | .203™ | .478™ | .089 |.260™ | .480™ | .074|.337"|.275™|.336™ | .211™ | .269™ | .345™ | .083|.281"|.239™|.191™ | .129" | .154™ | .491™ | .385™ | .478™ | .341™ 1

i_29] .000| .000| .000| .053]| .000| .000| .000| .000| .094| .000| .000| .164| .000| .000| .000| .000| .000( .000| .115| .000| .000| .000| .015| .004| .000| .000( .000( .000

358 358| 358| 358| 358] 358| 358]| 358] 358| 358| 358| 358| 358| 358 358| 358| 358]| 358) 358| 358| 358 358] 358| 358 358| 358| 358| 358 358

**, Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

*, Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).
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Tabelul 2.6. Rezultatele analizei de multicolinearitate — itemii chestionarului AQ

Unstandardized Standardized Collinearity
Model Coefficients Coefficients t Sig. Statistics
B Std. Error Beta Tolerance  VIF

(Constant) 558 234 2.389 017

i 2 072 .049 .084 1.485 138 .602 1.662
i3 -.035 .043 -.042 -.821 412 745 1.343
i 4 451 .068 .385 6.663 .000 575 1.738
i 5 118 .055 124 2.150 .032 575 1.739
i 6 -.043 .060 -.041 -.723 470 .600 1.667
i 7 -.040 .051 -.041 -.800 425 736 1.358
i 8 -.017 .058 -.016 -.287 174 .638 1.568
i 9 -.058 042 -071  -1.381 .168 735 1.360
i_10 .066 042 .083 1.593 112 .703 1.422
i 11 123 .060 .108 2.037 .043 .683 1.465
i_12 011 .048 014 236 814 552 1.812
i 13 -.101 .060 -110  -1.679 .094 448 2.233
i_14 034 .065 .032 517 .605 514 1.947
i_15 -.053 044 -062  -1.192 234 711 1.407
i_16 .060 .038 074 1.568 118 .866 1.155
i 17 -.033 041 -.043 -.801 424 657 1.523
i_18 .057 .052 .060 1.096 274 .649 1.540
i_19 011 .051 012 220 .826 643 1.554
i_20 -.052 .052 -056  -1.012 312 623 1.606
i 21 072 .046 .083 1.566 118 .685 1.459
i 22 -.047 .051 -.055 -.914 .361 526 1.901
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i 23
i 24
i 25
i 26
i 27
i 28
i 29

.064
026
133
-.018
.050
-.067
.010

.059
047
.058
.049
.065
.066
.064

.069
.031
136
-.020
.045
-.058
.009

1.

085

551

2.

278
363

.768

-1.

021

162

279
.582
.023
717
443
.308
871

479
590
.540
641
572
.604
.569

2.088
1.694
1.852
1.560
1.747
1.656
1.757

Tabelul 2.7. Indicatori statistici descriptivi — itemii chestionarului AQ

Media 95% Interval de Dispersia Abaterea Minim Maxim Indicele de simetrie Indicele de boltire
incredere al mediei Standard (Skewness) (Kurtosis)
Limita Limita
inferioara superioara
Statistic Std. Error  Statistic Statistic Statistic Statistic ~ Statistic Statistic Statistic Std. Error  Statistic  Std. Error
i1 2.72 .066 2.59 2.85 1.545 1.243 1 5 .088 129 -.999 257
i 2 241 .069 2.28 2.55 1.711 1.308 1 5 492 129 -.970 257
i3 3.10 .063 2.98 3.23 1.421 1.192 1 5 -.281 129 -.761 257
i 4 3.80 .062 3.68 3.92 1.364 1.168 1 5 -.638 129 -.539 257
i 5 2.46 .078 2.31 2.62 2.188 1.479 1 5 531 129 -1.162 257
i 6 2.33 .065 2.20 2.46 1.526 1.235 1 5 .658 129 -.586 257
i 7 2.79 .063 2.66 291 1.400 1.183 1 5 316 129 -.814 257
i 8 1.68 .052 1.58 1.78 .958 979 1 5 1.383 129 1.440 257
i 9 2.34 .057 2.23 2.46 1.167 1.080 1 5 .395 129 -.768 257
i_10 3.45 .068 3.32 3.59 1.671 1.293 1 5 -.497 129 -.811 257
i 11 1.87 .063 1.74 1.99 1.399 1.183 1 5 1.150 129 .202 257
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i 12
i 13
i 14
i 15
i 16
i 17
i 18
i 19
i 20
i 21
i 22
i 23
i 24
i 25
i 26
i 27
i 28
i 29

3.53
2.33
3.09
2.58
2.96
2.69
2.74
2.86
2.90
2.60
3.05
2.65
2.51
1.70
2.38
1.89
2.13
1.35

.069
074
071
074
.078
071
073
.069
072
.053
.081
.070
.067
.060
072
.064
.067
041

3.39
2.18
2.96
2.43
2.80
2.55
2.60
2.72
2.76
2.50
2.89
2.52
2.37
1.58
2.24
1.76
2.00
1.27

3.66
2.48
3.23
2.72
3.11
2.83
2.89
2.99
3.04
2.71
3.21
2.79
2.64
1.82
2.52
2.01
2.26
1.43

1.684
1.969
1.812
1.936
2.203
1.806
1.923
1.719
1.878

991
2.325
1.751
1.618
1.280
1.856
1.474
1.625

.594

1.298
1.403
1.346
1.392
1.484
1.344
1.387
1.311
1.370

995
1.525
1.323
1.272
1.131
1.362
1.214
1.275

771

P PP RPRRPRPRPRPRPRRPRREPRPRRPRRERIRER

H~ 01 o1 01 01 O O O1 OO O1 OO ool O O O

-.264
701
.089
.383
.041
155
.208

-.102
.058
.261

-.085
.343
497

1.634
.600

1.222
981

2.140

129
129
129
129
129
129
129
129
129
129
129
129
129
129
129
129
129
129

-1.217
-.798
-1.247
-1.093
-1.394
-1.137
-1.155
-1.144
-1.207
272
-1.438
-.959
-.741
1.893
-.874
442
-111
3.523

257
257
257
257
257
257
257
257
257
257
257
257
257
257
257
257
257
257
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Tabelul 2.8. Testul KMO si Bartlett

KMO and Bartlett's Test?

Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling

Adequacy. 825
Approx. Chi-Square ~ 6806.310
Bartlett's Test of
. df 406
Sphericity
Sig. .000

a. Based on correlations

Tabelul 2.9. Rotirea ortogonala a factorilor (solutia cu 7 factori)

Rotated Component Matrix?

Raw Rescaled

Component Component

2 3 4 5 6 (¢ 1 2 3 4 5

6

i 9
i 18
i 28
i 1
i 27
i 7
i 20
i 15
i 24
i 26
i 17
i 25
i 11
i 29
i 8
i 22
i 13
i 5
i 2
i 12
i 4
i 21
i 14
i 23
i 3
i 16

813
931
.823
801
.686

152
671
.646
.644
.656 .565 .540

746 .857
.881 719
879 691
.857 629
.759 .565

817 122

.849 718

501 .650

494 .505
961 729
.953 679
946 639
831 635

.686 .689

819 .609

.684 517
.801
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i 10 732 566
i 19 651 801
i 6

Extraction Method: Principal Component Analysis.
Rotation Method: Varimax with Kaiser Normalization.
a. Rotation converged in 13 iterations.

Tabelul 2.10. Analiza paralela Horn a componentelor principale

Run MATRIX procedure:
PARALLEL ANALYSIS:
Principal Components

Specifications for this Run:

Ncases 358
Nvars 29
Ndatsets 100
Percent 95

Random Data Eigenvalues

Root Means Prcntyle
1.000000 1.563570 1.638402
2.000000 1.488029 1.544967
3.000000 1.424006 1.472657
4.000000 1.374532 1.410621
5.000000 1.328786 1.367608
6.000000 1.285133 1.320165
7.000000 1.248666 1.280310
8.000000 1.207677 1.236825
9.000000 1.171479 1.203936
10.000000 1.136805 1.168898
11.000000 1.103581 1.131832
12.000000 1.069451 1.093658
13.000000 1.040025 1.067033
14.000000 1.005553 1.033482
15.000000 .977290 1.004326
16.000000 .946963 .976109
17.000000 .915474 .945137
18.000000 .887288 .913429
19.000000 .856267 .876699
20.000000 .830880 .854129
21.000000 .804561 .829156
22.000000 . 771595 .798164
23.000000 .744150 .768157
24.000000 .715362 .739781
25.000000 .685985 .714148
26.000000 .656972 .683672
27.000000 .624678 .652036
28.000000 .588547 .618331
29.000000 .546692 .580778

—————— END MATRIX -----
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Tabelul 2.20. Comparatia multipla intre tipurile de agresori privind consumul de substante

95% Interval de

Diferenta Eroarea n . .
’ incredere al mediei

(1) Tip (J) Tip

de std. a Sig.

agresor - agresor i ) medie . Lm-nta V L|m.|ta ]
inferioara superioara

2 29365 132105 .180  -6.6670 7940

1 3 -10.6508" 1.18633 .000  -14.0008  -7.3007
4 25491 96938 079  -5.2866 1883

1 20365 1.32105 .180 7940  6.6670

2 3 7.7143° 153766 .000 -12.0564  -3.3721
Sehefte 4 3874 137722 994 35017 42764
1 10.6508° 1.18633 .000  7.3007  14.0008

3 2 7.7143° 153766 .000 33721  12.0564
4 8.1016° 124858 .000 45758  11.6275

1 25491 96938 .079 1883 5.2866

4 2 _3874 137722 994  -42764 35017
3 -8.1016° 1.24858 .000  -11.6275 -4.5758

2 29365 132105 .165  -6.4633 5902

1 3 -10.6508" 1.18633 .000 -13.8179  -7.4837
4 25491 96938 056  -5.1371 0388

1 20365 1.32105 .165 5902 6.4633

2 3 77143° 153766 .000 -11.8193  -3.5092
Sonferron 4 3874 137722 1000  -32894 40641
1 10.6508° 1.18633 .000  7.4837  13.8179

3 2 7.7143° 153766 .000  3.6092  11.8193
4 8.1016° 124858 .000  4.7683  11.4349

1 25491 96938 056 _0388 51371

4 2 _3874 137722 1.000  -4.0641  3.2894
3 8.1016° 124858 .000 -11.4349  -4.7683

2 29365 112803 .084  -6.1279 2548

1 3 -10.6508" 155920 .000 -15.0215  -6.2801
4 25491° 90235 .035  -4.9803 -1180

1 20365 1.12803 .084 _2548  6.1279

2 3 77143° 181476 001 -12.7076  -2.7210
4 3874 129479 1.000  -3.1803  3.9550

Tamhane 1 10.6508° 155920 .000 62801  15.0215
3 2 7.7143° 181476 001 27210  12.7076
4 8.1016" 1.68379 .000  3.4538  12.7495

1 25491° 90235 .035 1180  4.9803

4 2 _3874 129479 1.000  -39550  3.1803
3 8.1016° 1.68379 .000 -12.7495  -3.4538
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Based on observed means.
The error term is Mean Square(Error) = 28.373.
*. The mean difference is significant at the .05 level.

Tabelul 2.22. Comparatia multipla intre tipurile de agresori privind violenta in familia de

origine

95% Interval de

Diferenta Eroarea . . .
’ incredere al mediei

(D) Tip (9) Tip de std. a Sig.

agresor  agresor medii (1-))  mediei . L|n.1|taw L|n1.|ta ]
inferioara superioara
2 -.9561 .48404 276 -2.3229 4108
1 3 -4.7470° 43468 .000 -5.9745 -3.5195
4 -.9835 .35519 .057 -1.9865 .0195
1 9561 .48404 276 -.4108 2.3229
2 3 -3.7909° 56341 .000 -5.3819 -2.1999
4 -.0274 50462 1.000 -1.4524 1.3976

Scheffe N
1 4.7470°  .43468 .000 3.5195 5.9745
3 2 3.7909° 56341 .000 2.1999 5.3819
4 3.7635" 45749 .000 2.4717 5.0554
1 9835 .35519 .057 -.0195 1.9865
4 2 0274 50462 1.000 -1.3976 1.4524
3 -3.7635"  .45749 .000 -5.0554 -2.4717
2 -.9561 .48404 299 -2.2483 .3362
1 3 -4.7470° 43468 .000 -5.9075 -3.5865
4 -9835" 35519 .038 -1.9317 -.0352
1 9561 .48404 299 -.3362 2.2483
2 3 -3.7909° 56341 .000 -5.2950 -2.2868
Bonferroni 4 -.02741 50462 1.000 -1.3746 1.3198
1 47470  .43468 .000 3.5865 5.9075
3 2 3.7909° .56341 .000 2.2868 5.2950
4 3.7635" 45749 .000 2.5422 4.9849
1 .9835° 35519 .038 .0352 1.9317
4 2 0274 50462 1.000 -1.3198 1.3746
3 -3.7635" 45749 .000 -4.9849 -2.5422
2 -.9561 .42728 185 -2.1661 .2539
1 3 -4.7470° 53177 .000 -6.2344 -3.2596
4 -.9835" 34563 .033 -1.9153 -.0516
Tamhane 1 9561 .42728 185 -.2539 2.1661
2 3 -3.7909°  .63917 .000 -5.5471 -2.0348
4 -.0274  .49520 1.000 -1.3908 1.3360
3 1 47470 53177 .000 3.2596 6.2344
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3.7909° .63917 .000 2.0348 5.5471
3.7635" 58774 .000 2.1488 5.3783

9835 .34563 .033 .0516 1.9153
0274 49520 1.000 -1.3360 1.3908
-3.7635" 58774 .000 -5.3783 -2.1488

W NP IAEDN

Based on observed means.
The error term is Mean Square(Error) = 3.8009.
*. The mean difference is significant at the .05 level.

Tabelul 2.23. Indicatori statistici descriptivi — TP

Indicele de Indicele de

TP Media gtt;tj;ig simetrie boltire
(Skewness)  (Kurtosis)
EV 2.1214 1.62904 .855 091
DEP 2.2486 1.51026 727 129
oC 4.6012 1.73118 123 -.227
PAg 3.0983 1.91889 073 -.687
D 2.4046 1.67345 522 -.146
PA 3.5260 1.81264 -.128 -.332
St 3.6301 2.18121 677 -.059
Si 2.7283 1.51395 -.078 -.810
HS 1.8786 1.54854 .642 -.290
NA 6.1098 3.33839 .267 -.679
BO 4.2486 3.27988 776 139
ANT 3.8150 3.62972 1.005 .388

*N=173; EV-T evitantd; DEP-T dependenta; OC-T_obsesiv-compulsiva; PAg T pasiv-agresiva; D-T_ depresiva;
PA-T paranoidd; St-T_schizotipald; Si-T_schizoidd; HS-T histrionica; NA-T narcisista; BO-T_borderline; ANT-
T antisociala
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Anexa 3

Program integrativ de interventie pentru reducerea agresivititii la barbatii condamnati

pentru acte de violenta domestica aflati in custodia penitenciarului — o abordare integrativa

Grup tinta:
Programul se adreseaza persoanelor private de libertate:
- condamnate definitiv pentru acte de VD;

- cu varsta peste 20 de ani.

Criterii de selectie:

- persoane condamnate pentru infractiuni comise cu violentd in familie (omor, lovire si alte
violente, vatamare corporala, lovituri cauzatoare de moarte, lipsirea de libertate), conform C.P.;

- sex masculin;

- varsta mai mare de 20 ani;

- nationalitate romana;

- un nivel educational cel putin aferent clasei a VIII-a, nivel gimnazial,

- scoruri inalte la scalele generalitatea agresivitdtii/violentei si agresivitate/violenta impotriva
partenerei din Grila de interviu structurat C1,

- completarea Formularului de consimtamant informat, participantilor solicitandu-li-se
asumarea, prin semnatura, a contractului terapeutic si a consimtdmantul informat, formulare
completate individual si personal de catre fiecare persoana in parte.

- fiecdrui subiect i-a fost explicat scopul si durata cercetdrii si au fost asigurati de pastrarea
confidentialitatii datelor obtinute.;

- persoane care nu sunt decompensate psihiatric.

Durata de desfasurare a programului:

- 12 sedinte, 1 sedintd/saptdmana.

Durata sedintelor: in functie de gradul de complexitate al activitatilor si de specificul grupului de

participanti, sedintele se vor desfasura intre 60 si 90 de minute.

Locul de desfasurare:

- Club sectie sau Sala de activitati din interiorul penitenciarului;

Etapele programului

Programul de interventie presupune parcurgerea urmatoarelor etape:
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* Etapa de selectie si luare in evidenta a participantilor - din grup vor face parte persoane cu
agresivitate inalta (la scalele generalitatea agresivitatii/violentei si agresivitate/violentd Impotriva
partenerei din Grila de interviu structurat C1);

* Etapa de asumare prin semnaturd a contractului terapeutic si a consimtadmantului informat, de
catre fiecare participant in parte;

* Etapa de evaluare initiala (presupune anamneza si investigatii preliminarii, prin aplicarea de
instrumente — C1, AQ, PDE, CERQ), precum si interpretarea rezultatelor.

* Etapa de interventie propriu-zisa, care consta in aplicarea metodelor si a tehnicilor necesare
pentru obtinerea scopului interventiei,

* Etapa de reevaluare/retest si inter-test (la jumatatea perioadei de interventie), inregistrare a

starii participantilor si a rezultatelor obtinute.

Metode, tehnici, instrumente utilizate:
[ expunerea;

dialogul;

explicatia;

conversatia euristica;

dezbaterile de grup;

joc de rol;

chestionarul;

studiul individual/,,teme de casa”;

O oo oo g o d

tehnici cognitiv-comportamentale;
1 tehnici ale terapiei narative;
Sedinta 1
Scop
* Familiarizarea membrilor grupului unii cu ceilalti si cu facilitatorul/psihologul;
* Definirea cadrului de cooperare;
Obiective:
* Crearea unui spatiu si a unei atmosfere in care membrii grupului s se simtd in siguranta;
* Discutarea regulilor de grup in vederea asumarii de catre toti participantii,
» Sondarea motivatiei participantilor si clarificarea asteptarilor de la program;
Activitati:

Activitatea 1 — Introducere in program: Non-violenta
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» Se prezintd participantilor scopul si obiectivele programului, a perioadei si orarului de
desfasurare, precum si un scurt ghid de lucru in cadrul intalnirilor.
Obiectivele programului:

1) deprinderea cunostintelor despre agresivitate si formele sale de manifestare, deprinderea
cunostintelor privind diferenta intre agresivitatea instrumentald, manipulativa si cea spontand,
bazatd pe furie (evaluare cu ajutorul instrumentului AQ, scalele Agresivitate fizica si Furie);
miturile VIP;

2) identificarea si discutarea situatiilor in care participantii au adoptat comportamente agresive
si a consecintelor acestora in plan personal, social, juridic, etc. (evaluare cu ajutorul grilei C1,
scalele generalitatea agresivitatii/violentei, agresivitate/violentd impotriva partenerei);

3) dezvoltarea unor strategii de coping cognitiv-emotional adaptativ (evaluare cu ajutorul
instrumentului CERQ), scalele Ruminatia, Culpabilizarea celorlalti, Refocalizare pe planificare);

4) reducerea distresului emotional (evaluare cu ajutorul instrumentului PDE);

Activitatea 2 — Expunere si dezbatere:

Prezentarea propunerilor privind regulile de lucru in cadrul grupului si discutarea acestora.

Se propun grupului urmatoarele reguli:

1. Respectarea celorlalti participanti la grup (nu se ironizeaza, nu se iau in ras raspunsurile
celorlalti, nu se dau sfaturi).

2. Este exclusd orice formad de agresivitate (verbala sau fizicd) In interiorul sau exteriorul
grupului, in timpul desfasurarii fiecarei intalniri, pe Intreaga perioada a programului.

3. Respectarea limitelor in ceea ce priveste autodezvaluirea (nimeni nu poate fi fortat sd spuna
ceea ce nu vrea sa spuna).

4. Se fac referiri doar la experienta personald (se vor evita exprimdrile impersonale si
ascunderea in categorii — de exemplu, «noi, condamnatii», «noi, agresorii», etc.).

5. Se vorbeste pe rand si se are rdbdare cu cel care vorbeste si cu ceilalti - se poate pune in
discutie ceea ce deranjeaza sau preocupad, dar nu se pune in discutie persoana.

6. Nu se emit judecati de valoare cu privire la persoanele care fac parte din grup.

7. Confidentialitate - membrilor grupului nu li se permite sa vorbeasca despre ceilalti membrii
ai grupului, in afara grupului. (Discutiile rfdiman confidentiale, adica in interiorul grupului).

8. Participare activa — la activitatile din grup, membrii grupului sunt participanti activi care au
obligatia de a se implica 1n discutiile de grup si in rezolvarea temelor si nu observatori.

9. Oricine decide sd paraseasca grupul, va informa grupul Tnainte de a o face.

10. Participantii trebuie sd fie pregatiti pentru a se prezenta la intilnirile de grup. Sa nu se

intarzie nejustificat.
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11. Participantii trebuie sa anunte in prealabil facilitatorul grupului atunci cand nu pot participa
la o sedintd. Argument: ,,.Din cauza cantititii considerabile de material prezentat la fiecare
intalnire, nu se poate lipsi la mai mult de 3 dintre cele 12 sesiuni. Daca lipsiti de la mai mult de
trei sedinte, nu veti putea Invata, exersa si aplica In mod adecvat conceptele si abilitatile care sunt
necesare pentru un management eficient al reducerii agresivitatii. Mai mult de trei absente atrag
excluderea din grup.

12. Nu se permite mancatul sau fumatul in timpul sedintelor de grup.

Observatie: Participantii sunt invitati sa propuna si alte reguli de grup (daca sunt) care vor fi, din
nou, supuse analizei §i asumarii din partea grupului.

Activitatea 3: Prezentarea fiecarui participant; prezentarea faptelor pentru care a fost condamnat.
Activitatea 4: Exercitiu de cunoastere 1

Participantii se asazd pe scaune, in semicerc. Se realizeazd un exercifiu de
icebreaking/intercunoastere (exemplu: fiecare participant isi va spune prenumele care va fi notat
pe flipchart si pe ecusoane si va trebui sd numeasca 3 calitati personale care Incep cu litera numelui
—ex: Andrei: atent, amabil);

Exercitiu de autocunoastere 2 - ,,Povestea numelui”

* Fiecare participant va primi un cartonas pe care este scris numele sau.

Se explica participantilor faptul cd numele este un dat, nu 1-am ales noi, dar reactionam la el si
il purtam fiecare in felul propriu. Grupul va fi ajutat, invitdnd participantii sa reflecteze la: ,,Va
rog sa va ganditi cum v-ati primit numele, care este povestea numelui dvs., cine vi 1-a ales? Are
legatura cu viata dvs., din copilarie si pand acum?”

Fiecare participant isi va spune numele si va prezenta propria poveste a numelui.

Ca tehnicd se foloseste un mosor de ata din care fiecare participant este invitat sa isi rupa atat
cat considerd. Pe masurad ce spune povestea numelui, va infasura ata pe degetul ardtator. Cand
termind de infasurat ata pe deget, se sfarseste povestea.

Exercitiu de cunoastere 3: Participantii se asazad pe scaunele dispuse in semicerc si facilitatorul
realizeaza un exercitiu de cunoastere reciproca. Sarcina participantilor este urmatoarea: ,,Spune-i
celui din dreapta si celui din stdnga ceea ce stii deja despre el”. Exercitiul se incheie intr-o maniera
pozitiva.

Exercitiu de dinamizare 4 - ,,Asemanari si diferente”

Participantii sunt provocati sa descopere in ce fel se aseamana si in ce fel se deosebesc. Scopul
acestei activitati este de a determina participantii s invete lucruri noi §i interesante unii despre
altii.

Materialele necesare: o coala de hartie si un pix pentru fiecare participant.
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Indicatii pentru activitate: Participantii sunt rugati sa-si imparta foile in 3 coloane cu titlurile de
»Nume”, ,,Asemanare”, ,,Diferentd/Deosebire”. Ulterior, se vor plimba prin sala de curs pentru a
discuta unii cu alfii, incercand sa completeze cat mai multe nume pe foaie. Pentru fiecare nume,
trebuie sd gaseasca ceva ce au in comun cu persoana respectiva si ceva ce-i diferentiaza (de
exemplu: Nume: Mihai Asemanare: Ne place sd calatorim. Diferenta: El ascultd muzica country).

Intrebari care se pot pune ulterior de citre facilitator: ,,Cat de dificil (sau usor) a fost sa
impartagesti informatii despre tine cu altii? Ce surprize ati avut in momentul cand ati gasit
asemanari si diferente? Cum putem afla mai multe unii despre altii?”

Observatie: Participantii sunt rugati s nu copieze raspunsuri. Daca gisesc o a doua persoana
cu care Tmpartasesc faptul ca le place ciocolata, de exemplu, trebuie sa Incerce sa gaseasca un alt
lucru prin care se aseamana. Este important sa aiba asemanari si diferente ce nu au legatura intre
ele. De exemplu, daca la asemanari au scris: ,,amandorura ne place sa ascultam muzica”, in loc sa
scrie la diferente ,,el asculta rap iar eu ascult rock™ ar trebui sa incerce sa gaseasca o alta diferenta
ce nu are nicio legatura cu muzica.

Exercitiu de cunoastere 5: Grupul va fi impartit in subgrupuri de cite 2-3 persoane, care vor avea
discutii de 10 minute, avand ca sarcind de lucru in grup, s identifice lucruri pe care le au in comun.
Fiecare subgrup va primi cate o coala A4 si un marker pe care vor trebui sa fie listate toate lucrurile
comune descoperite in cadrul discutiei. Fiecare participant va trebui sa identifice cel putin un
element comun la ceilalti din grup (valori, convingeri, trasaturd de personalitate, experienta sau
stil de viata, intamplari).

Activitatea 5

Feed-back referitor la sedinta.

» Ce anume au aflat despre ei Insisi? Dar despre ceilalti participanti? Cum s-au simtit?

* S-au simtit ca facand parte din grup sau considera ca este dificil de lucrat impreuna?

Feed-back de la fiecare participant referitor la intalnire.

Tema de casa

Redactarea unei scrisori de prezentare in intervalul dintre intalniri, care va fi cititd la a 2 a
intalnire de grup.
Recomandari:

* fiecare participant va lucra individual in camera de detinere (se vor da coli participantilor
pentru aceasta activitate);

* daca sunt persoane care au dificultati majore (de scris) 1n redactarea scrisorii, acestea pot fi

ajutate de alti participanti la grup.
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Sedinta 2

Violenta domestica

Scop: Intelegerea gravititii fenomenului de violenti domestica.
Activitatea 1

Feedback cu privire la evenimentele petrecute de la ultima intdlnire (dacd este cazul).
Participantii sunt intrebati daca s-a petrecut ceva semnificativ de la ultima sedinta. De asemenea,
sunt intrebati cum s-au simtit in urma sedintei anterioare. In aceasti etapi, participantii au
posibilitatea de a clarifica orice aspecte care au ramas neclare de la sedinta anterioara.
Activitatea 2

Discutarea temei de casd. Pentru a nu afecta relatia terapeuticd si gradul de incredere al
participantilor, acestia nu vor fi obligati sa citeasca scrisoarea in fata grupului, Insa vor fi incurajati
sd o facd, abordand o atitudine non-evaluativa. De asemenea, participantii vor avea libertatea de a
dezvalui doar informatiile pe care se simt confortabili sa le dezvaluie.

Observatie: Activitatea are rolul de a stimula autodezvaluirea, intercunoasterea participantilor
si de a identifica eventualele aspecte comune, nu de a emite judecdti de valoare.

Activitatea 3

Violenta domestica - expunerea, explicatia, conversatia euristica

O 1. Definirea violentei domestice si intelegerea realitdtii despre abuzul in relatii.

Definirea violentei domestice: Violenta domesticd este un ansamblu de comportamente
agresive si coercitive care includ atacuri fizice, sexuale si psihologice, precum si constrangere
economica, exercitate impotriva partenerelor/partenerilor intimi.

Elementele cheie ale violentei domestice sunt:

1. Comportamentul agresiv al unei persoane manifestat impotriva partenerelor sau partenerilor
intimi, in relatiile actuale sau anterioare, fie de casatorie, fie de coabitare (indiferent cd sunt
heterosexuali, homosexuali sau lesbiene).

2. Un ansamblu de comportamente agresive si coercitive, fizice, sexuale, psihologice, precum
st de coercitie economica.

3. Un tipar de comportamente care include o varietate de tactici - unele vatamatoare din punct
de vedere fizic si altele nu, altele cu potential criminogen, desfasurate in mai multe episoade,
uneori zilnic/zilnice.

4. O combinatie de atacuri fizice si tactici de control utilizate de catre agresori care are ca
rezultat frica, precum si vatamarea fizica si psihologicd a victimelor si copiilor acestora.

5. Un model de comportament intentionat pentru obtinerea supunerii sau controlului victimei.
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Contextul intim al violentei domestice modeleaza modul in care atat agresorul cat si victima se
raporteaza la violentd si/sau sunt afectate de violenta. In contextul violentei domestice, agresorii
au acces permanent la victimele lor, le cunosc obiceiurile si rutina zilnica si vulnerabilitatile pe
care le folosesc pentru a o ataca, ceea ce face sd creasca trauma si frica (de exemplu, in cazul
afectiunilor medicale pot ingradi accesul victimelor la tratament; se pot folosi de copii, amenintand
ca le fac rau, etc.). Dupa episoadele de violenta fizica, agresorii pot exercita un control fizic si
emotional considerabil asupra victimelor, ceea ce le afecteaza viata de zi cu zi.

Consecintele violentei domestice

Consecinte fizice

Concecinte sexuale si
reproductive

Consecinte psihologice si
comportamentale

Traume toracice/abdominale.

Tulburari ginecologice.

Abuz de alcool si droguri.

Vanatai, contuzii, raniri, fracturi.

Infertilitate.

Depresie si anxietate.

Sindrom de durere cronica.

Tulburari inflamatorii pelviene.

Tulburari alimentare si de somn.

Fibromialgie, Disfunctii sexuale. Sentimente  de  rusine  si

vinovatie.

Tulburari gastro-intestinale Stima de sine scazuta.

Sindrom de colon iritabil.

Avort in conditii precare.
Complicatii
lehuziei.

ale sarcinii i | Fobii si tulburare de panica.

Traume faciale si oculare. Sarcina nedorita Tulburéari psihosomatice.

Dizabilitati fizice. Infectii transmise sexual. Agresivitate si impulsivitate.

Ciclul violentei domestice

Femeia este expusa prima oara la diferite forme de violenta
din partea partenerului la care ea raspunde prin tehnici
pasive de pacificare, obiectivul sau principal
fiind evitarea altui conflict.

Abuzatorul exprimad un comportament conciliator $i
promisiunea de a se schimba

L

Incidentul de bataie a femeii

Cresterea tensiunii

Penitenta si regrete

O

Frica si perceptia pericolului creste la femeie, dar
tersiunea dintre abuzator si victima scade
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Activitatea 4

Mit sau adevar despre violenta domestica

O 2. Intelegerea relatiilor abuzive si a violentei domestice.

1. Facilitatorul prezinta activitatea ca fiind un joc-concurs ,,Adevar sau mit?” care testeaza
cunostintele participantilor referitoare la miturile sau adevarurile despre violenta domestica si
relatiile abuzive. Rolul de moderator 1l poate juca facilitatorul sau un membru al grupului care se
ofera voluntar.

2. Grupul se imparte In doud subgrupuri.

3. Grupul primeste instructiunile urmatoare: moderatorul emite/spune o afirmatie despre
violenta domestica sau despre relatiile abuzive, fiecare subgrup avand la dispozitie 30 de secunde
pentru a decide, in urma consultarilor, daca afirmatia este ,,mit” sau ,,adevar”.

4. Moderatorul spune stop la finalul celor 30 de secunde si un reprezentant al subgrupului
anunta decizia ,,mit” sau ,,adevar”. Scorul raspunsurilor corecte pentru cele doud subgrupuri se
noteaza pe flipchart.

5. Optional, facilitatorul poate acorda ,,puncte bonus” subgrupului care argumenteaza alegerea
(explica de ce afirmatia respectiva este mit sau adevar). Participantii nu au cunostinte despre datele
statistice, de exemplu, insd pot sd demonstreze ca au Inteles conceptul.

6. La finalul jocului, castigatorii sunt recompensati cu creioane colorate si sunt invitati sa
completeze afirmatiile adevarate cu propriile cuvinte.

Mit sau adevar despre violenta domestica si relatiile abuzive
Fisa de informatii

M

1. Violenta domestica este caracteristica familiilor sarace sau cu un statut social scazut.

M

2. Femeilor le place sd traiascd in aceste relatii violente, altfel ar pleca.

A

3. Aproximativ 95% dintre victimele violentei domestice sunt femei abuzate de partenerii lor
barbati.

A

4. 50% dintre barbatii care isi abuzeazd partenera/sotia, 1si abuzeaza si copiii. Un copil care

traieste Intr-o familie in care exista violenta intre parinti este de 15 ori mai mult predispus sa fie

abuzat.
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M

5. Unele femei merita sa fie abuzate; ele provoaca abuzul.

M

6. Barbatii care 1s1 bat pertenerele/sotiile nu-si pot controla violenta.

A

7. Barbatii care au crescut in familii dominate de violentd domestica sunt de 3 ori mai mult
predispusi sa-si agreseze pertenerele/sotiile, comparativ cu cei care au crescut in familii non-
violente.

M

8. Majoritatea abuzurilor sexuale se intampla cu persoane necunoscute.

A

9. Femeile insarcinate sunt mai predispuse abuzului.

M

10. Majoritatea abuzurilor sexuale se intampla cu persoane necunoscute.

A

11. Violenta domestica este intotdeauna alegerea agresorului.

M

12. Barbatii care isi abuzeaza partenerele au probleme psihice.

(Adaptat dupa: https://www.necuvinte.ro/violenta-domestica-inlaturarea-miturilor/)
Activitatea 5

Feed-back referitor la sedinta.

* Ce anume au aflat despre ei insisi? Dar despre relatia lor? Cum s-au simtit?

Feed-back de la fiecare participant referitor la intalnire.
Tema de casa

Redactarea unei pagini de jurnal in care fiecare participant 1si va descrie relatia cu partenera.
Recomandari:

* fiecare participant va lucra individual in camera de detinere.
Bibliografie:

GANLEY, A.L. Understanding domestic violence. In S. Schrechter and A. L. Ganley (Ed.)
Domestic Violence: A National Curriculum for Family Preservation Practitioners, 1995.
Publisher: The Family Violence Prevention Fund.

https://www.futureswithoutviolence.org/userfiles/file/HealthCare/improving_healthcare manual

1.pdf
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Sedinta 3
Putere si control
O 1. Identificarea si intelegerea diferitelor tactici folosite de agresori pentru obtinerea puterii si
controlului asupra partenerei;
Activitatea 1

Feedback cu privire la evenimentele petrecute de la ultima intdlnire (daca este cazul).
Participantii vor fi intrebati daca s-a petrecut ceva semnificativ de la ultima sedinta. De asemenea,
vor fi intrebati cum s-au simtit in urma sedintei anterioare. in aceasta etapa, participantii vor avea
posibilitatea de a clarifica orice aspecte care au ramas neclare in prima sedinta.

Activitatea 2

Discutarea temei (pagina de jurnal). Pentru a nu afecta relatia terapeutica si gradul de incredere
al participantilor, acestia nu vor fi obligati sa citeasca jurnalul in fata grupului, insa vor fi incurajati
sd o facd, abordand o atitudine non-evaluativa. De asemenea, participantii vor avea libertatea de a
dezvalui doar informatiile pe care se simt confortabili sd le dezvaluie.

Activitatea 3

1. Pe flip-chart se deseneaza un cerc mare care se imparte in mai multe sectiuni;,

Expunerea, explicatia, conversatia euristica:

Definitia abuzului: Abuzul este orice incercare de a obtine puterea asupra unei persoane sau de
a controla o alta persoand folosind tactici fizice, emotionale si sexuale.

Cercul Puterii si Controlului demonstreaza relatia dintre violenta fizica, cea sexuald si
intimidarea, constrangerea si manipularea partenerei care sunt deseori folosite de abuzator.
Abuzatorul foloseste aceste tactici pentru a mentine puterea si controlul obtinut prin violenta fizica
si sexuald. Chiar si un singur incident de violenta fizicd sau amenintare cu violenta fizica poate fi
suficient pentru instalarea puterii si controlului asupra partenerei.

Dupa cum se observa in imagine, Puterea si Controlul sunt in centrul oricarei relatii abuzive.
Cu alte cuvinte, abuzul apare atunci cand existd un model, un tipar in care o persoana incearca sa
obtind putere si control asupra celeilalte. Una dintre cele mai evidente modalitati de a controla o
alta persoand este folosirea violentei fizice - lovirea persoanei, imobilizarea, rasucirea bratelor la
spate, trantirea la pdmant sau agresarea sexuald. Cu toate acestea, exista si alte modalitati de a
controla o persoana care nu includ violenta fizica si care nu sunt atat de usor de identificat. Multi
agresori, multi abuzatori nu folosesc violenta fizica sau sexuala, Tnsa adopta tactici de abuz verbal,

emotional, psihologic sau financiar pentru a controla o altd persoand. Sectiunile din cerc
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exemplificd aceste tactici, mai subtile si mai greu de observat si de recunoscut de altii. Insa ele

sunt tipuri de abuz si conduc, de multe ori, la violenta fizica sau sunt combinate cu violenta fizica.

Cercul Puterii si Controlului (adaptat dupa Domestic Abuse Intervention Project Duluth)

Folosirea Intimidarea
constrangerilor §i | |nducerea fricii prin
a amenintdrilor priviri, actiuni si gesturi;
Ameninii sau face aruncareasizdrobirea
lucr u:_i care o pot rani; lucrurilor; distrugerea
ameninta . bunurilar personale ale
a0 va pdrasi, cd se va
sinucide, ¢ vaanunaf] victimei; maltratarea
serviciul social; o animalelor; afisareasi
determind sd renunte 8 wtilizarea
armelor

Abuz emotiona
Umnilirea partenere;
determinarea partenerei
de a se simfi prost, de a avea o
drere proastd despre ea; folosirea
poreclelor; determinarea partenerei de a
simiti cum c3 are diferite toane; utilizarea
unor jocuri ale mintii; determinarea
partenerei de a se simti vinovatd,

lzolarea
Controlul asupraaceea ce face
partenera,cu cine se vede sau vorbeste
ce anume citeste, unde merge; limitare
activitatilor partenereidin afara
casei; invocarea gelozieica
scuza pentru actiunile sale

impiedicarea parteners
de a avea sau de a pastra
o slujbd; determinarea

partenerei de a cere bani;

acordarea numai a anumitor
sume de bani; confiscareafcontrolul
banilor partenerei; impiedicarea partens
de a avea acces laveniturile familiei

la acuzati; o determi
i comitd ilegalitati.

Putere
si
control

zarea privilegiilor masculine
Tratarea partenereica pe o
servitoare; luarea tuturor deciziilor
importante; comportament de
stapanul casei;; barbatul
desemneaza rolurile in relati
de cuplu; umilirea
partenereidincauza
rasel, sexului
saua dizabilitdgi

Minimalizarea,
negarea si blamarea
Agresorul minimalizeaz:
abuzulsi nu ia in serios
ingrijorarile victimei;
neaga abuzul si
invinowiteste partenera
pentruceea ce 5-a
intamplat.

olosirea copiilor
Agresorul o face

pe victima

53 se simta vinovata
fata de copii; folosest
copiii pentrua
transmite mesaje;
foloseste dreptul de
vizitare

Activitatea 4

1. Pe flipchart se deseneaza un cerc mare care se imparte in mai multe sectiuni;

2. Fiecare subiect primeste imaginea ,,Cercul Puterii si Controlului”; facilitatorul completeaza
fiecare segment al cercului pe masurd ce oferd explicatii; facilitatorul explicd comportamentele
agresive care corespund tipului de abuz; se cere subiectilor sa remarce ca pe marginea cercului se

regaseste agresivitatea fizica, forma vizibila de agresivitate;
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3. Facilitatorul recapituleaza fiecare tip de abuz si exemplele de comportamente agresive si
invita participantii sa ofere exemple de astfel de comportamente utilizate de ei (dacd au fost);

4. Grupul se imparte n subgrupuri de 2-3 persoane; fiecare subgrup alege o sectiune din cercul
Puterii si Controlului (in cazul in care grupul este mai numeros, se pot construi exemple
suplimentare de tipuri de abuz);

5. Se cere ca un reprezentant al fiecarui subgrup sa citeasca informatiile din sectiunea primita
si subgrupul decide unde, pe cerc, se incadreaza aceasta;

6. Se procedeaza la fel cu fiecare subgrup in parte, pana se completeaza Cercul;

7. Se distribuie fiecarui participant fisa de lucru; se precizeaza ca fiecare afirmatie din prima
coloana se uneste cu o linie cu raspunsul din a doua coloana;

Fisa de lucru Putere si Control

7. Nicu nu a lovit-o niciodata pe Denisa, insd cand este furios da cu .
A4 1zolare si
pumnii 1n ziduri sau arunca cu obiecte, ceea ce pe Denisa o sperie )
gelozie extrema
foarte tare.

2. Vasile i-a cerut Marianei sd renunte la serviciu pentru ca el nu are
#, Minimalizare,
incredere in barbatii cu care ea lucreaza; ii da el bani, atata vreme cat
negare si blamare
ea este ,,cuminte”.

3. Mihai i-a spus Marioarei ca ii va lua copiii $i nu-i va mai vedea ¢. Folosirea

niciodata, daca il paraseste. copiilor.

4. Dupa ce a batut-o pe Ileana, Robert i-a spus acesteia sa nu mai faca
asa mare caz si sa se potoleasca cu plansul pentru ca trebuie sa 2. Utilizarea
inteleagd ca isi pierde controlul cand o vede ca flirteaza cu altii; daca privilegiilor

ea nu s-ar purta asa, nici el nu ar bate-o

5. George le vorbeste de rau pe prietenele Cristinei tot timpul. In cele
E. Abuz
din urma, i-a interzis sa se mai vada sau sd mai iasd cu ele pentru ca .
economic
toate sunt niste tarfe.

6. lon vrea sd facd sex cu Eva, dar ea nu vrea. Ion o ameninta cd daca
7. Folosirea
nu face ce spune el, le va spune tuturor cd este lesbiand si isi va gasi o
constrangerilor
,,femeie adevarata”.

7. La masa cu prietenii, Lica i-a spus Dianei, glumind: ,,Esti sigurd cd | ¢ Intimidari si

aici ne-ai dat desert? Pentru cd are un gust ca fundul tau!” amenintari
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§. Daniel nu asculta niciodatd ce spune sotia/prietena sa, pentru ca el #. Abuz

este barbatul in casa si el trebuie sd hotarasca ce fac. verbal/emotional

8. Dupa ce fiecare participant a finalizat lucrul la fisa primita, se confruntd raspunsurile date de
acestia cu cele corecte:
1-(G);2-(E);3-(C);4-(B); 5 (A);6—(F); 7—(H); 8- (D)

Activitatea 5

Feed-back referitor la sedinta.

* Ce anume au aflat despre ei insigi? Dar despre relatia lor? Cum s-au simtit?

Feed-back de la fiecare participant referitor la intalnire.
Tema de casa

Redactarea unei pagini de jurnal in care fiecare participant va raspunde la intrebarea: Ce am
invatat astazi?.
Recomandari:

* fiecare participant va lucra individual in camera de detinere.
Bibliografie:
Moles, K. The Teen Relationship Workbook: for professionals helping teens to develop healthy
relationships and prevent domestic violence, 2001, 156p. Publisher: Wellness Reproductions and
Publishing. ISBN: 1-893277-03-8
Sedinta 4
Emotii
Activitatea 1

Feedback cu privire la evenimentele petrecute de la ultima intalnire (dacd este cazul).
Participantii vor fi Intrebati daca s-a petrecut ceva semnificativ de la ultima sedintd. De asemenea,
vor fi intrebati cum s-au simtit in urma sedintei anterioare. In aceasta etapa, participantii vor avea
posibilitatea de a clarifica orice aspecte care au ramas neclare in prima sedinta.
Activitatea 2

Discutarea temei (pagina de jurnal referitoare la ce au invatat). Pentru a nu afecta relatia
terapeutica si gradul de Incredere al participantilor, acestia nu vor fi obligati sa citeasca scrisoarea
in fata grupului, Insd vor fi Incurajati sd o faca, abordand o atitudine non-evaluativa. De asemenea,
participantii vor avea libertatea de a dezvalui doar informatiile pe care se simt confortabili sa le
dezvaluie.
Activitatea 3

Furia: o problema! - expunerea, explicatia, conversatia euristica
9 5 9 5
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O 1. Problema furiei: Cateva definitii operationale

in sensul cel mai general, furia este un sentiment sau o emotie care variazi de la o usoara iritare,
pana la manie intensa si furie. Furia este un raspuns natural la acele situatii in care noi, persoana
ne simtim amenintati, credem, considerdm ca ni se va face un rau sau credem ca altcineva, o alta
persoana ne-a nedreptatit-o in mod deliberat, inutil. De asemenea, putem deveni furiosi atunci cand
simtim ca o altd persoand, apropiatd noud, cum ar fi un copil, de exemplu, sau o persoana draga
este amenintata sau ranita. Furia poate fi si 0o emotie pozitiva - un raspuns moral la o nedreptate
sau o un raspuns rational la o amenintare si poate fi exprimata in moduri asertive si productive. In
plus, furia poate rezulta din frustrare atunci cand nevoile, dorintele si obiectivele noastre nu sunt
satisfacute. Atunci cand devenim furiosi, este posibil sd ne pierdem rabdarea si sa actionam
impulsiv, agresiv sau violent.

Oamenii confunda adesea furia cu agresivitatea. Agresivitatea este un comportament care are
ca scop ranirea unei alte persoane sau deteriorarea proprietatii sau bunurilor acesteia. Acest
comportament poate include abuzul verbal, amenintarile sau acte de violenta fizica. Furia, pe de
alta parte, este o emotie si nu conduce neapdrat la agresivitate. Prin urmare, o persoand poate
deveni furioasd fard a actiona agresiv. Un termen legat de furie si agresivitate este ostilitatea.
Ostilitatea se referd la un set complex de atitudini si judecdti care motiveaza comportamentele
agresive. In timp ce furia este o emotie si agresivitatea este un comportament, ostilitatea este o
atitudine care implica antipatia fata de ceilalti si evaluarea lor negativa. In cadrul acestui grup, veti
invata strategii si abilitati utile pentru a gestiona furia, a va exprima furia in moduri constructive,
sa rezolvati probleme, sa modificati atitudinile ostile si sd preveniti actele agresive, cum ar fi
abuzul verbal si violenta.

O 2. Cand devine furia o problema?

Furia devine o problema atunci cand este resimtita intens, frecvent sau este exprimata in mod
necorespunzator. Sentimentul de furie, intensa sau frecventad pune o presiune fizica extrema asupra
corpului. In timpul episoadelor prelungite si frecvente de furie, anumite parti ale sistemului nervos
devin extrem de activate. In consecinti, tensiunea arteriala si ritmul cardiac cresc si raman ridicate
pentru perioade lungi de timp. Acest stres asupra organismului poate produce multe probleme de
sanatate diferite, cum ar fi cum ar fi hipertensiunea, bolile de inima si scdderea eficientei sistemului
imunitar. Astfel, din punct de vedere al sandtitii, evitarea bolilor fizice este 0 motivatie pentru
controlul furiei.

Un alt motiv important pentru a controla furia se referd la consecintele negative care rezulta din
exprimarea necorespunzatoare a acesteia. La extrem, furia poate duce la violentd verbala, la

violenta fizica, la agresivitate fizica, ceea ce poate duce la numeroase consecinte negative, cum ar
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fi ranirea fizicd, Instrainarea celor dragi, pierderea locului de munca, excluderea din comunitate si
din grupul de prieteni, sentimente de vinovatie, rusine sau regret si, nu in ultimul rand, arestarea
si/sau inchisoare. Chiar si atunci cand furia nu duce la violentd, exprimarea necorespunzatoare a
furiei, cum ar fi abuzul verbal sau comportamentul de intimidare sau de amenintare are, adesea,
consecinte negative. De exemplu, este posibil ca ceilalti sd dezvolte resentimente si lipsd de
incredere fata de cei care 1i supun la accese de furie, ceea ce poate provoca instrainarea de persoane
(de exemplu, familia, prietenii si colegi de muncad) sau sd simtd teama.

Daca pe termen scurt manifestdrile de furie pot sa aduca unele satisfactii sau beneficii, pe
termen lung, 1nsa, acestea duc la consecinte negative. Ele sunt numite castiguri ,,aparente”,
deoarece consecintele negative pe termen lung depasesc cu mult castigurile pe termen scurt. De
exemplu, un sot, un partener care isi convinge sotia/partenera sa se conformeze cererilor sale
folosind un ton furios si gesturi amenintatoare ii aratd acesteia ca va suferi violente fizice, cad va
primi bataie dacd nu se conformeaza. Beneficiul imediat pentru sot este cd ea se supune
comenzilor, cerintelor sale. Pe termen lung insa, consecinta va fi aceea ca sotia/partenera invata sa
se teama sau sa nu-l placa si sd se detaseze emotional de agresor, pentru ca, in timp, sa evite
contactul sau sa-I paraseasca.

O 3. Mituri despre furie

Mitul 1: Expresia, exprimarea comportamentala a furiei este inndscuta si nu poate fi schimbata.

Mitul 2: Furia duce automat la agresivitate.

Mitul 3: Oamenii trebuie sa fie agresivi pentru a obtine ceea ce 1si doresc.

Mitul 4: Descarcarea furiei este intotdeauna de dorit.

Activitatea 4

Discutii libere. Membrii grupului sunt incurajati sd pund intrebdri despre miturile furiei sau
despre problemele si consecinte ale furiei si despre orice nu este clar.
Activitatea 5

Feed-back referitor la sedinta.

* Ce anume au aflat despre ei ingisi? Cum s-au simtit?

Feed-back de la fiecare participant referitor la intalnire.

Tema de casa

Participantilor li se solicita sa consulte caietul de lucru, sa revada scopul grupului, regulile sale,
precum si definitiile furiei s1 agresivitatii, miturile despre furie, rdspunsul obisnuit intr-o situatie
de furie, astfel incat sa poata construi un termometru al furiei cu o scara de la 1-10, unde 1-furia
nu exista si 10- pierderea controlului, violenta, consecinte negative. Cu acest termometru, fiecare

participant is1 va masura furia pe parcursul unei saptamani.
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Recomandari:
» fiecare participant va lucra individual in camera de detinere.
Bibliografie:

REILLY, P.M., SHOPSHIRE, M.S., DURAZZO, T.C., CAMPBELL, T.A. Anger Management
for Substance Use Disorder and Mental Health Clients. Participant Workbook. Publisher: U.S.
Department of Health and Human Services - Substance Abuse and Mental Health Services
Administration (SAMHA). Center for Substance Abuse Treatment.
https://store.samhsa.gov/sites/default/files/anger_management_workbook 508 compliant.pdf

Sedinta 5
Managementul furiei

O 1. Analiza episodului/episoadelor de furie descrise in tema anterioara, sedinta 3;

O 2. Descrierea evenimentelor care au generat escaladarea furiei;

O 3. Identificarea de cétre participanti a indicilor furiei (fizici, comportamentali, emotionali,
cognitivi).

O 4. Insusirea strategiilor de control al furiei

O 5. Planul de suport in controlul furiei

O 6. Insusirea unor tehnici de relaxare

Activitatea 1

Feedback cu privire la evenimentele petrecute de la ultima intdlnire (dacd este cazul).
Participantii vor fi intrebati daca s-a petrecut ceva semnificativ de la ultima sedinta. De asemenea,
vor fi intrebati cum s-au simtit in urma sedintei anterioare. In aceasta etapa, participantii vor avea
posibilitatea de a discuta orice aspecte care au rdmas neclare in prima sedinta.
Activitatea 2

Discutarea temei.
Activitatea 3

Identificarea si discutarea situatiilor in care participantii au raspuns cu furie extrema si a
consecintelor acestora in plan personal, social, juridic etc. Scopul acestei activitati este de a facilita
intelegerea motivelor pentru care au fost selectati sa participe la program.

Exemple de intrebari care pot ajuta la realizarea acestei activitati:

,In ce situatii te-ai certat cu sotia/partenera?”

,»Al agresat-o verbal/jignit/defaimat?”

,Al lovit-0?”

,»Al antecedente pentru scandaluri?”’

,Care au fost consecintele faptului ca ai lovit-0?”
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Activitatea 4

Evenimente asociate cu furia - dezbatere

Cand va Infuriati, acesta lucru se datoreaza interpretarii pe care o dati evenimentului. Si aceasta
interpretare genereaza furie. Evenimentele cotidiene provoaca furia (de exemplu, partenera
intarzie, considerati ca se misca cu lentoare, etc.). Anumite evenimente ating aspecte sensibile din
viata ta.

Activitatea 5

Indicii furiei

Indicii fizici - se referd la modul in care corpul nostru raspunde atunci cand suntem furiosi. Li
se cere participantilor sa identifice proprii indici fizici In situatie de furie.

Indicii comportamentali - implica comportamentele pe care le afisam atunci cand ne suparam
si care sunt observate de alte persoane din jurul nostru (de exemplu, strangerea pumnilor, trantirea
obiectelor, a usilor, ridicarea vocii, cresterea pulsului, etc.). Li se cere participantilor sa identifice
proprii indici fizici 1n situatie de furie. Acestea sunt semne de avertizare cd ne putem apropia de
un 10 pe termometrul de furie.

Indicii emotionali - implica alte sentimente care pot aparea impreund cu furia noastra (de
exemplu, putem deveni furiosi atunci cdnd ne simtim abandonati, speriati, desconsiderati,
nerespectati, vinovati, umiliti, nerabdatori, nesiguri, gelosi sau respinsi). Aceste tipuri de
sentimente reprezinta nucleul sau sentimentele primare care stau la baza furiei noastre. Este usor
sa neglijam aceste sentimente primare deoarece ele ne fac adesea sd ne simtim vulnerabili. O
componentd importantd a gestionarii furiei este aceea de a deveni constienti, astfel incat sa
recunoastem sentimentele primare care stau la baza furiei noastre. In cadrul acestui grup, vom
vedea furia ca pe o emotie secundara fatd de aceste alte sentimente primare. Li se cere
participantilor sa identifice proprii indici emotionali in situatie de furie.

Indicii cognitivi - se refera la gandurile care apar ca raspuns la evenimentul legat de furie.
Atunci cand oamenii devin furiosi, ei pot interpreta evenimentele in anumite moduri. De exemplu,
putem interpreta comentariile unui prieten sau ale partenerei ca fiind o critica sau putem interpreta
actiunile altora ca fiind injositoare, umilitoare sau de control. Unii oameni numesc aceste ganduri
»vorbire interioard” (self-talk), deoarece ele seamana cu o conversatie pe care o avem cu noi insine.
In cazul persoanelor cu probleme de furie, aceasta autovorbire este, de obicei, foarte criticd si ostild
ca ton si continut. Ea reflecta convingeri despre modul in care cred ca lumea ar trebui sa fie -
credinte despre oameni, locuri si lucruri. Pe masura ce vorbirea interioard continud, se transforma
intr-o spirald, iar persoana poate deveni din ce in ce mai furioasa. In stransa legaturd cu gandurile

si cu vorbirea interioara sunt fanteziile si imaginile. Fanteziile si imaginile sunt alte tipuri de indicii

215



cognitive care pot indica o escaladare a furiei. De exemplu, am putea avea fantezii despre
razbunarea pe un dugman perceput sau s ne imaginam, sau sa vizualizam ca sotul/sotia noastra
are o aventurd. Atunci cand avem aceste fantezii si imagini, furia noastra poate escalada si mai
rapid. Li se cere participantilor sa identifice proprii indici cognitivi in situatie de furie.
Activitatea 6

Explicarea procedurii de verificare a indicilor furiei

1. Care a fost evenimentul care a declansat furia dumneavoastra?

2. Ce indicii au fost asociate cu evenimentul legat de furie? De exemplu, care au fost indiciile
fizice, comportamentale, emotionale sau cognitive?

3. Care au fost consecinte negative ale furiei dumneavoastra?

4. Ce strategii ati folosit si cum v-au ajutat acestea sa va gestionati furia?

Constientizarea furiei

- — Consecinte
= =
2 g .z (pozitive | Strategia
Evenimentul = g = Comportament
) g &£ sau folosita
= =
= = negative)
Ce ai
gandit? 1- Foarte Ces-a
Ce mi-a
Ce ai scazuta Cum ai intamplat Cea
declansat/provocat
simtit? | 10- Foarte actionat? bun sau | functionat?
furia
Ce ti-ai inalta rau?
spus?
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Activitatea 8

Planuri de control al furiei

Ideea de baza in dezvoltarea unui plan de control al furiei este de a incerca mai multe Strategii
diferite si de a gasi tehnicile de control al furiei care functioneazd cel mai bine pentru
dumneavoastra. O data ce ati identificat aceste strategii, puteti sa le adaugati la planurile de control
al furiei si sa le folositi atunci cand va enervati. Unele persoane se refera la planurile lor de control
al furiei ca fiind ,,cutia” de instrumente, iar strategiile, modalitatile pe care le folosesc pentru a
controla furia sunt vazute ca fiind instrumentele. Aceasta analogie poate fi foarte utild. Este
important sa identificati strategiile specifice de control al furiei care functioneaza cel mai bine
pentru dumneavoastra. Aceste strategii ar trebui sa fie consemnate in scris, intr-un plan formal de
control al furiei, la care sa va puteti referi atunci cand va confruntati cu un eveniment legat de furie
si agresivitate. Li se cere participantilor sa identifice propriile cutii cu instrumente si instrumentele
necesare pentru controlul furiei si agresivitatii.

Activitatea 7

Instrumente si tehnici

Timeout. Conceptul de timeout este deosebit de important pentru gestionarea furiei. Este
strategia de baza de gestionare a furiei recomandata pentru a fi inclusd in planul de control al furiei
al fiecdruia. Timeout, un termen din sport, este similar cu modul in care echipele de fotbal iau un
timeout (un timp, o pauzd) pentru a se regrupa. Un timeout inseamna pardsirea situatiei care
provoaca escaladarea furiei sau oprirea discutiei care o provoaca.

Suportul social. O parte importantd a planului de control al furiei poate fi sprijinul social.
Cautati sprijin si feedback de la persoane in care aveti incredere pentru a va sustine actiunile de
control al furiei, inclusiv strategiile de control al furiei. Puteti cauta suport unii de la altii, de la
psthologul inchisorii, in relatiile personale, suport spiritual, etc.

Tehnici de relaxare. Pot ameliora raspunsul la stres si pot controla indicii fizici. Ele pot fi tehnici
de relaxare prin respiratie (chiar scurte, de trei inspir- expir, 6-3-9s), tehnici de relaxare prin
respiratie cu imagerie dirijata, etc.

Relaxare prin respiratie

Instructaj: Asezati-va confortabil pe scaun. Daca doriti, inchideti ochii; sau priviti pur si simplu
podeaua. Luati-va cateva momente pentru a va linisti. Acum, constientizati-va corpul. Verificati
unde exista tensiune in corp, incepand cu picioarele, pana ajungeti la zona capului. Observati orice
tensiune pe care ati putea-o avea in picioare, in stomac, in maini si brate, in umeri, in gat, si la fata.
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Incercati sa alungati, s renuntati la tensiunea pe care o simtiti. Acum, constientizati-va respiratia.
Fiti atenti la respiratia dvs. in timp ce intra si iese din corpul dumneavoastrd. Acest lucru poate fi
foarte relaxant. Respirdm adanc impreund. Observati cum pldmanii si pieptul se dilatd. Acum, incet
expirati. Din nou, respirati adanc. Umpleti-va plamanii si pieptul. Observati cat de mult aer puteti
inspira. Tineti aerul in piept timp de o secundd. Acum eliberati-1 si expirati incet. Inci o data,
inspirati Incet si complet. Tineti pentru o secunda si eliberati. Acum, singuri, continuati sa respirati
in acest fel timp de inca doua minute. Continuati sa vd concentrati asupra respiratiei. Cu fiecare
inspiratie si expiratie, simtiti cum corpul dumneavoastrd devine din ce in ce mai relaxat. Folositi-
va respiratia pentru a elibera orice tensiune ramasa. Se continua 2-3 min.

Cand va simtiti pregatiti, deschideti ochii.

Cum a fost? Ati observat vreo senzatie noua in timp ce respirati? Cum va simtiti?

Acest exercitiu de respiratie poate fi scurtat la doar trei inspiratii si expiratii profunde. Chiar si
atat de putin poate fi eficient pentru a va ajuta sa va relaxati atunci cand furia dumneavoastra se
intensificd. Puteti practicati acest exercitiu oriunde, chiar si in timp ce mergeti. Aceasta este o
tehnica de relaxare eficientd pe care o puteti practica frecvent si o puteti aplica intr-0 varietate de
situatii.

Activitatea 9

Feed-back referitor la sedinta.

* Ce anume au aflat despre ei ingisi? Cum s-au simtit?

Feed-back de la fiecare participant referitor la intalnire.

Tema de casa
Realizarea unui plan de suport in controlul furiei — fisa de lucru.

Plan de suport in controlul furiei

Planul pentru obtinerea
Suportul Cum ma ajuta?
acestui suport/sprijin

Planul pentru obtinerea
Suportul Cum ma ajuta?
acestui suport/sprijin
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Planul pentru obtinerea
Suportul Cum ma ajuta?
acestui suport/sprijin
Recomandari:

» fiecare participant va lucra individual in camera de detinere.
Bibliografie:

Reilly, P.M., Shopshire, M.S., Durazzo, T.C., Campbell, T.A. Anger Management for Substance
Use Disorder and Mental Health Clients. Participant Workbook. Publisher: U.S. Department of
Health and Human Services - Substance Abuse and Mental Health Services Administration
(SAMHA). Center for Substance Abuse Treatment.
https://store.samhsa.gov/sites/default/files/anger _management workbook 508 compliant.pdf

Sedinta 6

Discutii; Feed-back; Aplicarea chestionarelor.

Sedinta 7

Ciclul agresivitatii

O 1. Identificarea indiciilor agresivitatii;

O 2. Recunoasterea ciclului agresivitatii;

O 3. Insusirea tehnicilor de relaxare musculara.
Activitatea 1

Feedback cu privire la evenimentele petrecute de la ultima intalnire (dacd este cazul).
Participantii vor fi intrebati daca s-a petrecut ceva semnificativ de la ultima sedinta. De asemenea,
vor fi intrebati cum s-au simtit in urma sedintei anterioare. In aceasti etapi, participantii vor avea
posibilitatea de a clarifica orice aspecte care au ramas neclare in prima sedinta.
Activitatea 2

Discutarea temei. Identificarea dificultatilor intdimpinate.
Activitatea 3
Ciclul agresivitatii

Integrarea conceptelor discutate anterior (indicii furiei, planul de control al furiei si planul de
suport) constituie cadrul ciclului agresivitdtii. Din perspectiva managementului furiei, un episod
in care furia duce la agresivitate poate fi vazut ca fiind format din trei faze: acumularea, explozia

si urmarea. Impreund, acestea alcatuiesc ciclul agresivitatii. In acest proces, faza de acumulare este
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caracterizata de indicii (fizici, comportamentali, emotionali sau cognitivi, ganduri) care indica ca
furia se intensificd. Dupa cum probabil va amintiti, indiciile sunt semne de avertizare sau
raspunsuri la furia legata de evenimente. Evenimentele sunt situatii care apar si care pot duce la
escaladarea furiei, daca nu sunt utilizate metode eficiente de gestionare a furiei. Evenimentele,
semnalul de alarma, sunt tipuri de situatii unice pentru dumneavoastra, la care sunteti deosebit de
sensibil din cauza evenimentelor din trecut. Aceste evenimente pot implica procese interne (de
exemplu, va ganditi la situatii care v-au provocat furie in trecut) sau procese externe (de exemplu,
experimentarea unor situatii din viata reald, legate de furie, aici si acum).

Daca se permite ca faza de acumulare sa continue, poate urma faza de explozie. Faza de
explozie este marcata de o descarcare de furie manifestatd sub forma de agresivitate verbald sau
fizica. Aceastd descarcare, la randul sau, duce la consecinte negative; este sinonima cu cifra 10 de
pe termometrul furiei. Etapa finald a ciclului de agresivitate este faza de urmarire, caracterizata de
reactii cu consecinte negative (inchisoarea, plata despagubirilor pentru distrugere sau vatamare,
pierderea locului de munca, instrainarea de familie, etc.). Intensitatea, frecventa si durata furiei din
ciclul agresivitatii variaza in functie de individ. De exemplu, furia unei persoane se poate acumula
rapid dupa un eveniment provocator si, in decurs de doar cateva minute, poate ajunge la faza de
explozie. Furia unei alte persoane se poate dezvolta incet, dar constant, pe parcursul mai multor
ore inainte de a ajunge la faza de explozie. In mod similar, o persoani poate experimenta mai multe
episoade de furie si poate sa traverseze ciclul agresivitatii mai des decat o alta persoand. Cu toate
acestea, ambele persoane, in ciuda diferentelor in ceea ce priveste rapiditatea cu care furia lor
escaladeaza si cat de frecvent experimenteaza furia, vor trece prin toate cele trei faze ale ciclului
de agresivitate.

Intensitatea furiei poate fi, de asemenea, diferita. In faza de explozie, o persoani se poate angaja
in actiuni, in comportamente mai violente, comparativ cu altele. De exemplu, o persoana poate
folosi arme, altele strigd, altele ameninta. Indiferent de manifestari, faza de explozie este sinonima
cu a deveni agresiv verbal sau fizic. Fazele ciclului agresivitatii corespund scalei termometrului

furiei, explozia si consecintele situdndu-se la nivelul cel mai inalt.
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Ciclul agresivitatii (adaptat dupa SAMHA)

* Cresterea pulsului * Pierderea familiei

« Inclestarea pumnilor * Pierderea prietenilor

* Sentimentele care stau la baza * Pierderea locului de
furiei muncad

* Plimbatul ca un leu in cusca * Agresivitate verbala * Despagubiri financiare

o * Agresivitate fizica, .
* Ganduri ostile ) ‘ * Inchisoare
distrugere de bunuri

* Fantezii, imaginatie * Violenta * Rusine, vinovatie

’

Activitatea 4

Tehnica de relaxare musculara progresiva

Asezati-vi confortabil pe scaune. Inchideti ochii, daca doriti. Luati-vd un moment pentru a vi
acomoda cu adevarat. Acum, asa cum ati facut data trecutd, incepeti sd va concentrati asupra
respiratiei. Inspirati adanc. Tineti-0 pentru o secundd. Acum expirati complet. Din nou, respirati
adanc. Umpleti plamanii si pieptul. Acum expirati incet. Din nou, incd o datd, inspirati incet,
retineti si eliberati. Acum, In timp ce continuati sd respirati adanc si complet, concentrati-va la
maini, aduceti-va constiinta Tn maini. Strangeti pumnii cu putere. Mentineti aceastd tensiune.
Acum relaxeaza-ti pumnii, lasand degetele sa se rasfire. Lasati mainile sa se relaxeze complet. Din
nou, strangeti pumnii cu putere. Tineti si eliberati tensiunea. Imaginati-va ca toatd tensiunea este
eliberatd din maini pana in varful degetelor.

Observati diferenta dintre tensiune si relaxarea completa.

Acum, aduceti-va constiinta la brate. Incordati-va bratele, incordati bicepsii. Incordati pumnii,
bratele si bicepsii. Mentineti tensiunea si eliberati-o. Lasati tensiunea din bratele dvs. sa se

elibereze si mainile s coboare napoi spre coapse. Simtiti cum tensiunea se scurge din brate. Din
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nou, incordati-va bratele pentru a va incorda bicepsii. Observati tensiunea, mentineti-o si eliberati-
o. Lasati tensiunea s se scurga din brate. Inlocuiti-o cu o relaxare musculara profunda.

Acum ridicati umerii spre urechi. Incordati-vd umerii. Tineti-i ridicati pentru o secunda.
Coborati usor umerii si eliberati toatd tensiunea. Din nou, ridicati umerii, tineti tensiunea si
eliberati. Lasati tensiunea sa curga de la umeri pana jos, in jos, pe umerii dvs., pe brate, pana la
degete. Observati cat de diferiti se simt muschii dvs. atunci cand sunt relaxati.

Acum, aduceti-va constiinta la gt si la fatd. Incordati toti acesti muschi. Incordati-va gatul,
maxilarul si fruntea. Mentineti tensiunea si eliberati. Lasati muschii gatului si maxilarului sa se
relaxeze. Relaxati toate ridurile de pe frunte. O ultima datd, incordati toti muschii din gat si din
fata, tineti si eliberati. Fiti constienti de relaxarea muschilor in partea superioard a capului si in
jurul ochilor. Lasa-ti ochii sa se relaxeze in orbite, aproape ca si cum s-ar scufunda in ceafa.
Relaxati-va maxilarul si gatul. Relaxati toti muschii din jurul gatului dvs. Simtiti cum se elibereaza
toata tensiunea din muschii gatului.

Acum stati cateva momente. Scanati-va corpul pentru a gési orice tensiune si eliberati-0.
Observati cum va simtiti corpul atunci cdnd muschii sunt complet relaxati. Cand sunteti gata,
deschideti ochii. Cum a fost? Ati observat senzatii noi? Cum se simte corpul dumneavoastrd acum?
Dar starea ta de spirit? Ati observat vreo diferenta fatd de momentul in care am inceput? (Daca
cineva simte durere in timpul acestui exercitiu, este incurajat sa reducd nivelul de efort sau sa se
concentreze mai Intai pe relaxarea muschilor, fara a-i incorda).

Bibliografie:
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Use Disorder and Mental Health Clients. Participant Workbook. Publisher: U.S. Department of
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Sedinta 8
Familia de origine
O 1. Sa defineasca familia si sa inteleaga rolul si importanta familiei.
O 2. Sa schiteze harta sistemului familial de origine.
Activitatea 1
Feedback cu privire la evenimentele petrecute de la ultima intdlnire (dacd este cazul).
Participantii vor fi intrebati daca s-a petrecut ceva semnificativ de la ultima sedintd. De asemenea,
vor fi intrebati cum s-au simtit in urma sedintei anterioare. In aceasti etapi, participantii vor avea

posibilitatea de a clarifica orice aspecte care au ramas neclare in sedinta anterioara.
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Activitatea 2

Discutarea temei. Identificarea dificultatilor intdimpinate.
Activitatea 3

Familia — definire si rol

Explicatia

Familia insumeaza relatiile esentiale pe care le avem cu totii de-a lungul vietii. Desigur, exista
o gama larga de tipuri de familii: familii adoptive, familii vitrege, familii monoparentale, familii
nucleare si familiile pe care le credm. Interactiondm in cadrul familiilor noastre si incepem sa
invatam modelul de interactiune si comunicare al familiei noastre inca de la nastere. Familiile sunt
comparabile cu culturile, In sensul ca fiecare familie are propriile valori, ritualuri, obiceiuri,
credinte si practici. Interactiunile cu alte familii dezvaluie faptul ca exista diferente remarcabile
intre familii. Este posibil sa fi observat cd familia din josul strazii tipd unul la celalalt aproape in
mod constant. Tipatul este interactiunea lor de baza, in timp ce o alta familie nu ridica niciodata
vocea si poate parea ca vorbeste atat de rar, incat pare ca nu are nimic de discutat in cadrul grupului
lor familial. Aceste diferente si tendinta noastra, ca oameni, de a face comparatii ne determina p
sd evaludm valoarea diferitelor tipuri de familii si de interactiune $i comunicare in cadrul acestora.

Familia a fost descrisa ca fiind grupul de ,,doud sau mai multe persoane unite prin legaturi de
casatorie, de sange sau de adoptie; care constituie o singura gospodarie; care interactioneaza si
comunicd intre ele in rolurile sociale respective de sot si sotie, mama si tata, fiu si fiica, frate si
sord; si care creeaza si mentin o culturd comuna” (E.W. Burgess, 1963, apud Wrench, Punyanunt-
Carter, Thweatt, 2020, p.363). Potrivit lui E. W. Burgess, o familie trebuie sa fie recunoscuta
juridic, sa traiasca impreund, sd interactioneze si sa aibd o culturd comunad (acele interactiuni de
comunicare, respectiv comunicarea de zi cu zi si instrumente culturale, adicd instrumentele de
comunicare invatate din cultura proprie, inainte de casatorie, pe care fiecare persoana le aduce in
familie).

O definitie moderna a familiei este mult mai cuprinzatoare, incluzand toate tipurile de structuri
familiale (de exemplu, familii monoparentale, LGBTQIA, parinti necasatoriti etc.). Astfel, o
familie este definita ca fiind alcatuitd din doud sau mai multe persoane legate prin casatorie, prin
cosangvinitate, adoptie sau alegere; care locuiesc impreuna sau separat, dupa cum opteaza sau in
functie de circumstante; care interactioneaza in cadrul rolurilor familiale; care creeaza si mentin o
culturd comuna; care se caracterizeaza prin cooperare economica; care decid sa aiba sau nu copii,
proprii sau adoptati; care au granite; si care pretind afectiune reciproca. Acest lucru nu inseamna
neaparat cd toate tipurile de familii sunt sdnatoase sau legale, ci cd toate grupurile de coabitare

care se considera familii au interactiuni specifice.
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Rolurile familiei

In cadrul familiei, persoanele interactioneazi in cadrul rolurilor familiale. Aceste roluri includ
termeni precum mama, tata, fiu, fiica, sotie, sot, sotie, sot si copil. Atunci cand un adult decide sa
fie tutore, fie prin nastere, adoptie sau alegere, adultul si-a asumat rolul de tatd sau de mama.
Atunci cand un grup isi asuma rolurile de figuri parentale si figuri de copii, a creat un sistem
familial 1n cadrul caruia poate functiona. Unele dintre aceste roluri pot fi legate si de intelegerea
familiei extinse, cum ar fi bunica, matusa, unchiul, nepoata, nepotul si altele. Aceste roluri si
regulile pe care culturile le asociaza cu ele au un impact clar asupra modului in care va functiona
o familie.

O trasatura importantd a unei familii este afectiunea reciproca, ceea ce se refera la conceptul de
dragoste si Incredere pe care o familie cauta sa le posede pentru a o ajuta s treaca peste situatiile
de conflict. Afectiunea reciproca inseamnd, de asemenea, ca un individ trebuie sa aiba dorinta de
a face parte din familie sau sa aiba libertatea de a parasi sistemul familial atunci cand este major.
Familiile nu sunt entitéti coercitive, ci entitdti in care toti participantii pot lua decizii personale n
mod liber. Parasirea sistemului familial nu inseamna ca un membru al unei familii va pierde
legaturile cu familia.

Activitatea 4

Harta sistemului familial - genograma.

Explicatia:

Genograma este un instrument care ajuta la intelegerea relatiilor familiale. O genograma este o
reprezentare graficd, picturala a unei familii, de-a lungul generatiilor. Spre deosebire de un arbore
genealogic traditional, o genogramd este conceputa pentru a detalia nu doar informatiile
demografice de baza (sexul biologic, datele de nastere, datele de deces etc.), ci si interactiunile
familiale, problemele medicale, problemele psihologice, modele de relatii si orice alt detaliu care

v-ar interesa.

Simbolurile genogramei
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Simboluri de baza

Barbat Femeie
: 1
1 1
1
1
Copil- Bdiat Copil -Fatd Animal de companie Copil —f4r4 sex cunoscut Copil adoptat
Sarcin3 Avort Avort Deces Deces Gemeni Biieti-gemeni Fete-gemene
spontan

Tipuri de relatii
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Interactiuni
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Armonie Apropiere Distant Ostilitate Conflict
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arti Tmpa Urd
Violent3 Despartire Impécare

Boli fizice sau mintale

=1 Ll IRl

Bo.li fizice sau Abuz de
mintale

Alcool/drogu Depresie  Autism  Cancer  Boli cardio- Diabet ~ Obezitate
alcool/ rifboli

. o . vasculare
droguri fizice/mintale
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Dupa cum puteti vedea in figura, genograma permite analizarea diverselor caracteristici ale

indivizilor dintr-o familie, tipurile de relatii, tipurile de interactiuni, etc. Genograma unei familii

[ 7
1 ]
sdde L0l L b5

In realitate, genograma unei familii este mult mai complexa, asa cum se vede in figura de mai

ideale arata ca in figura urmatoare:

jos:

Wi

]
;

Activitatea 5

Viarog sa va ganditi la familia dumneavoastra de origine si sa incercati sa schitati harta acesteia.
Activitatea 6

Feed-back referitor la sedinta.

* Ce anume au aflat despre familia de origine? Cum S-au simtit?

Feed-back de la fiecare participant referitor la intalnire.

Tema de casa

Completarea jurnalului personal: Cum mi-a influentat familia de origine comportamentul?
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Sedinta 9
Copingul cognitiv-emotional

Scop: Dezvoltarea unui stil de coping cognitiv-emotional adaptativ
Obiective operationale:

O 1. Sa defineasca copingul si sa identifice strategiile de coping cognitiv-emotional negative si
pozitive;

O 2. Sa se familiarizeze cu modelul ABC
Activitatea 1

Feedback cu privire la evenimentele petrecute de la ultima intdlnire (dacd este cazul).
Participantii vor fi intrebati daca s-a petrecut ceva semnificativ de la ultima sedinta. De asemenea,
vor fi intrebati cum s-au simtit in urma sedintei anterioare. In aceasti etapa, participantii vor avea
posibilitatea de a clarifica orice aspecte care au ramas la sedinta anterioara.

Activitatea 2
Discutarea temei. Identificarea dificultatilor intampinate.
Activitatea 3
Reglarea cognitiva a emotiilor — strategii de coping cognitiv-emotional — Definirea, explicatia

Indivizii se comporta si reactioneaza diferit in situatii stresante similare, deoarece ei evalueaza
si interpreteaza si controleaza factorul stresant in mod subiectiv, personal. In acest sens, reglarea
emotiilor, respectiv toate acele procese extrinseci si intrinseci responsabile de monitorizarea,
evaluarea si modificarea reactiilor emotionale, in special a caracteristicilor lor intensive si
temporale [5], este un factor important in determinarea starii de bine si/sau a functionarii cu succes
[1] si pentru a realiza obiectivele proprii. Practic, reglarea cognitiv-emotionala poate fi inteleasa
ca maniera cognitivd de management al informatiei constientizate emotional. Conform acestei
definitii, conceptul de reglare a emotiilor este o categorie conceptuald foarte larga, care cuprinde
numeroase procese de reglare, cum ar fi reglarea emotiilor de catre sine versus reglarea emotiilor
de catre altii si reglarea emotiei in sine versus reglarea caracteristicilor care stau la baza acesteia
[6].

Prin urmare, reglarea emotiilor se poate referi la o gama larga de procese biologice, sociale,
comportamentale, precum si la procese cognitive constiente si inconstiente. De exemplu,
fiziologic, emotiile sunt autoreglate prin pulsul rapid, cresterea ritmului de respiratie (respiratie
scurtd), transpiratie sau alti indicatori ai excitatiei emotionale. Social, emotiile sunt reglate prin
cautarea resurselor de sprijin interpersonal si spiritual, In timp ce, comportamental, emotiile sunt
reglate printr-o varietate de raspunsuri comportamentale (de adaptare). Strigatul, tipatul, plansul,

agresivitatea sau retragerea sunt exemple de comportamente afisate pentru a gestiona emotiile
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aparute ca raspuns la un factor de stres. In cele din urma, emotiile pot fi, de asemenea, gestionate
printr-o serie de procese cognitive inconstiente, cum ar fi atentia selectiva, distorsiondrile de
memorie, negarea sau proiectia sau prin procese cognitive mai constiente (de adaptare), cum ar fi
autoblamarea, invinovatirea/culpabilizarea celorlalti (faptul cd te gindesti sa dai vina pe altii
pentru ceea ce ai trdit), ruminatia (ne gandim in continuu la sentimentele si ideile asociate
evenimentului negativ) sau catastrofarea (accentudm in mod explicit teroarea provocatd de
eveniment) [3].

Prin coping intelegem ,,eforturile unui individ de a stdpani solicitarile (nocive, de amenintare
sau provocare) care sunt apreciate (sau percepute) ca depasind resursele sale” [A. Monat si R. S.
Lazarus, 1991, p. 5, apud 3]. Conform acestei definitii, toate eforturile de coping ale unui individ
se Incadreaza in definitia largd a reglarii emotiilor.

In general, se disting doua functii majore ale copingului: copingul centrat pe problema si
copingul centrat pe emotie. Strategiile de coping centrate pe problema se refera la incercarile de a
actiona asupra stresorului, iar copingul centrat pe emotie se referd la incercarile de a gestiona
emotiile asociate cu stresorul. In general, a actiona direct asupra stresorului prin coping centrat pe
problema este considerata o strategie de coping mai eficientd decat copingul centrat pe emotii. Cu
toate acestea, in anumite conditii, de exemplu, o situatie in care nu se poate face nimic util pentru
a 0 schimba, strategiile de coping centrate pe problema pot esua sau pot fi chiar contraproductive.
In astfel de situatii, eforturile de coping centrate pe emotii ar fi o strategie mai buna (Lazarus,
1993).

Activitatea 4

Modelul A-B-C-D-E - Explicatia, conversatia euristica

Noi actionam ca ,,manageri ai emotiilor” [4].

Modelul A-B-C-D-E este un instrument care permite restructurarea cognitiv-emotionala. in
acest model, ,,A” reprezintd evenimentul activator. Evenimentul activator sau situatia activatoare
descrie situatia care creeaza o problema (de exemplu, ceea ce vede o camerd video); el poate fi
intern (0 emotie) sau extern, real sau imaginar; poate fi un eveniment trecut, prezent sau viitor.
,»B” reprezintd opiniile, convingerile noastre despre evenimentul activator. Nu evenimentele in
sine produc sentimente precum furia sau ostilitatea, ci interpretarile si convingerile noastre despre
evenimente. De exemplu, putem gandi in termeni de ,,trebuie” absolutist, putem catastrofa (este
foarte rau ce se Intampla, este oribil), nu pot suporta, ne putem autoblama sau 1i putem culpabiliza
pe altii pentru situatie. ,,C” reprezintd consecintele emotionale dezadaptative/disfunctionale (de
exemplu frica, anxietatea, furia, mania, rusinea, gelozia, vinovatia, etc.) si comportamentale

dezadaptative. Ele sunt, de asemenea, rezultatul sau consecinta interpretarilor si convingerilor
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personale referitoare la eveniment. ,,D” reprezintd disputarea/restructurarea. Aceastd etapa a
modelului implica identificarea oricaror convingeri dezadaptative si inlocuirea lor cu moduri mai
rationale sau mai realiste de a privi evenimentul activator (de exemplu, inlocuirea auto-afirmatiilor
care duc la, sau escaladeaza, furia cu idei care permit o interpretare mai realistd si mai adecvata a
evenimentului). ,,E” reprezinta ,,noul efect” (emotii negative sau pozitive functionale, cum ar fi
supararea, tristetea, regretful, dezamagirea, etc. si comportamente adaptative) [2]. Refocalizarea
pe planificare este o strategie pozitiva, adaptativa de coping cognitiv-emotional prin care ne
gandim la pasii pe care ii vom urma pentru a ne confrunta cu evenimentul.
Activitatea 5

1. Se distribuie fiecarui participant fisa de lucru (EVENIMENT — GANDURI — EMOTII —
COMPORTAMENT — RESTRUCTURARE — NOUL EFECT);

2. Se cere ca un reprezentant al grupului (care se ofera voluntar) sa recapituleze informatiile;

3. Se cere subiectilor sa completeze sectiunile, avand in vedere notiunile deprinse;
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EVENIMENT — GANDURI — EMOTII - COMPORTAMENT — RESTRUCTURARE —
NOUL EFECT

B
Ce am gandit
A (Evenimentul activator) Ce mi-am spus despre eveniment
Convingerile mele
Asteptari (de la ceilalti)

C

Consecintele emotionale
si/sau comportamentale
dezadaptative

D

Disputarea/Restructurarea
Examineaza credintele si asteptarile
(sunt nerealiste si maladaptative?)

Identifica solutii realiste si adaptative

E
Noul efect
Emotii si/sau comportamente
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Activitatea 6
Feed-back referitor la sedinta.
Tema de casa
Completarea jurnalului personal:
3. Enumera unele dintre emotiile si comportamentele dezadaptative.

4. Cum poti restructura aceste emotii si comportamente dezadaptative?
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Sedinta 10
Comportamentele cele mai violente - dialogul
O 1. Acceptarea si asumarea responsabilitatii faptelor comise
Activitatea 1

Feedback cu privire la evenimentele petrecute de la ultima intdlnire (dacd este cazul).
Participantii vor fi intrebati daca s-a petrecut ceva semnificativ de la ultima sedinta. De asemenea,
vor fi intrebati cum s-au simtit in urma sedintei anterioare. In aceasta etapa, participantii vor avea
posibilitatea de a clarifica orice aspecte care au ramas la sedinta anterioara.
Activitatea 2

Discutarea temei. Identificarea dificultatilor intampinate.
Activitatea 3

Participantii sunt incurajati sd aducd in discutie comportamentele violente de care se fac
vinovati, negarile si minimalizarile pe care le-au adoptat in relatiile de cuplu, pe baza a ceea ce au
invatat anterior. La finalul sedintei, membrii grupului sunt invitati sa conceapa un plan personal
de prevenire a comportamentelor agresive si violente.
Activitatea 4

Feed-back referitor la sedinta.
Tema de casa

Comentati in scris: «Un om inteligent nu este agresiv fizic. El rezolva conflictele vorbind,

nu lovind » (folositi jurnalul personal).

Sedinta 11
Asertivitate
O 1. Séd inteleagd diferenta intre stilul Agresiv, Pasiv, Pasiv-agresiv, Asertiv in comportamente;
O 2. Sé deprinda stilul asertiv;
O 3. Sa inleleaga si sa aplice modelul de rezolvare a conflcitului
Activitatea 1

Feedback cu privire la evenimentele petrecute de la ultima intdlnire (dacd este cazul).
Participantii vor fi intrebati daca s-a petrecut ceva semnificativ de la ultima sedinta. De asemenea,
vor fi intrebati cum s-au simtit in urma sedintei anterioare. In aceasti etapa, participantii vor avea
posibilitatea de a clarifica orice aspecte care au ramas la sedinta anterioara.
Activitatea 2

Discutarea temei. Identificarea dificultatilor intdmpinate.
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Activitatea 3

Explicatia, conversatia euristica

1. Pe flipchart se noteaza cele patru moduri de raportare, respectiv Agresiv, Pasiv, Pasiv-
agresiv, Asertiv;

2. Fiecare membru al grupului primeste fisa Cum ma raportez!;

Cum ma raportez!

O persoana agresiva are tendinta de a-i domina pe ceilalti. Este
zgomotoasa, autoritard si dominanta. Intr-o situatie de conflict,
reactioneaza prin atacuri verbale la adresa celuilalt. Tl invinuieste pe
celalalt de situatie, fara sa isi asume responsabilitatea ca este parte a
conflictului. Tncalca drepturile celuilalt pentru a-si atinge scopul
propriu. De multe ori recurge la violenta.

O persoana pasiva evita sa se confrunte cu problemele. De cele mai
multe ori este nervoasa si anxioasa, nu are increderein sine si este
tacuta. Nu-si exprima sentimentele, astfel ca furia o macina pana cand
explodeaza, fie ca isi pierde cumpatul la un moment dat, fie ca
dezvolta diferite afectiuni fiziologice sau psihologice.

O persoana pasiv-agresiva se comporta ca si cum nu este parte a
conflictului. Agresivitateasi furia sa se manifesta subtil, ranind cealalta
persoana fara a atrage atentia asupra sa, intr-o maniera inconstienta.
Este suspicioasa si nu are incredere in ceilalti/celalalt.

O persoana asertiva este onesta, increzatoare si are control asupra sa.
Se comporta si vorbeste cu respect. Stie sa spuna ,,Nu” fara sa
raneasca sentimentele celuilalt/celorlalti, fara a-l/i face sa se simta
inconfortabil si nu face compromisuri pentru a-1 face pe fericit celalalt.

3. Grupul se imparte n subgrupuri cu membri egali;

4. Se cere subgrupurilor sd defineasca termenul ,,Agresiv” si sa dea exemple de comportamente
specifice unei persoane agresive; Facilitatorul scrie pe flip-chart raspunsurile; Se cere grupurilor
sa dea o definitie

5. Se repeta actiunea pentru fiecare termen in parte;

6. Fiecare subgrup primeste fisa de lucru ,,Situatia”;
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Fisa de lucru

Situatia

Cadrul:

Petre si Ana sunt un cuplu dragut. Ei sunt impreuna de putin timp. Au
planificat sa mearga la o petrecere organizata de o prietena a Anei.
Petre nu cunoaste nicio persoana de la acea petrecere si s-a simtit
inconfortabil pentru ca Ana a intarziat45 de minute.

Raspuns:

R 1. Cand Ana a sosit, Petre a sarutat-ode bun venit si s-a comportat
ca si cum nimic nu s-a intédmplat. Cadnd Ana si-a cerut scuze ca a
Tntarziat atat de mult: ,,Tmi cer scuze cd am Tntarziat!”, Petre a
raspuns: ,E Tn regulal”

Fisa de lucru

Situatia

Cadrul:

Petre si Ana sunt un cuplu dragut. Ei sunt impreuna de putin timp. Au
planificat sa mearga la o petrecere organizata de o prietena a Anei.
Petre nu cunoaste nicio persoana de la acea petrecere si s-a simtit
inconfortabil pentru ca Ana a intarziat 45 de minute.

Raspuns:

R 2. Cand a sosit Ana, Petre a salutat-o si i-a cerut sa vorbeasca cateva
minute cu ea. |I-a spus ca s-a simtit inconfortabil cat a lipsit ea,
deoarece nu cunoaste pe nimeni la acea petrecere. A intrebat-o ,,Ce s-
a intamplat?”, dandu-i posibilitatea Anei sa explice intarziereasi sa-si
ceara scuze: ,,Am ciutat un cadou pentru prietena mea! imi pare riu
ca am intarziat!”. Petre i-a acceptat scuzele si i-a cerut ca altadata,
daca se va repeta, ar dori ca ea sa-l sune sa-l anunte ca intarzie, astfel
cd si el va veni mai tarziu: ,,iti accept scuzele! Nu-mi place s& te astept,
asa ca te rog sa ma anunti cand intarzii!”
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Fisa de lucru

Situatia

Cadrul:

Petre si Ana sunt un cuplu dragut. Ei sunt impreuna de putin timp. Au
planificat sa mearga la o petrecere organizata de o prietena a Anei.
Petre nu cunoaste nicio persoana de la acea petrecere si s-a simtit
inconfortabil pentru ca Ana a intarziat45 de minute.

Raspuns:

R 3. Cand a vazut ca a sosit Ana, Petre a inceput sa flirteze cu o alta
femeie de la petrecere, gandindu-se ca-i da acesteiao lectie pentruca a
intarziat.

Fisa de lucru

Situatia
Cadrul:
Petre si Ana sunt un cuplu dragut. Ei sunt impreuna de putin timp. Au
planificat sa mearga la o petrecere organizata de o prietena a Anei.
Petre nu cunoaste nicio persoana de la acea petrecere si s-a simtit
inconfortabil pentru ca Ana a intarziat 45 de minute.

Raspuns:

R 4. Cand a sosit Ana, Petre a mers direct la ea si ainceput sa tipe sisa o
injure de fata cu toti ceilalti: ,,Unde dracu’ai fost pana acum?
Nenorocito! M-ai facut sa te astept 45 de min! Poti sa-ti bagi undeva
petrecerea asta! Eu plec!”

7. Se cere membrilor subgrupului/subgrupurilor sa-si aleaga roluri pentru jocul de rol referitor
la Situatie; membrii subgrupului primesc roluri: protagonist (2 persoane); moderator (1 persoanad);

observator (ceilalti membri 2, 3 persoane);
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8. Fiecare subgrup are la dispozitie 5 min sa decida cum isi Impart rolurile si cum vor pune in
scend raspunsul la situatie, ales;

8. Se pune in scena fiecare raspuns la situatie, timp de 5 min;

9. La finalul jocurilor de rol, se cere membrilor subgrupului sa raspunda la intrebarea:

- Care modul eficient de rezolvare a unui conflict? De ce?
Activitatea 4
Expunerea, explicatia, conversatia euristica

In prezentirile anterioare ati aflat ci agresivitatea este un comportament care are ca scop ranirea
unei persoane sau provocarea de daune, fiind intrinsec legatd de violenta, in general si de VD cu
toate formele sale: fizica, psihologicd, sexuala, economica, etc. De asemenea, ati aflat ca, atunci
cand reactionati agresiv sau cand aveti tendinta sa va razbunati pe o persoana, agresivitatea este
cea care transmite mesajul cd sentimentele, convingerile, actiunile, ii apartin, sunt importante, in
timp ce gandurile, sentimentele si comportamentele dumneavoastra, personal, sunt lipsite
nesemnificative si lipsite de valoare. Practic, imputerniciti agresivitatea sa va preia rolul de
persoana, sa traiasca si sd decida in locul dumneavoastra.

O alternativa la comportamentul agresiv este sd actionati pasiv-agresiv sau intr-un alt mod,
neasertiv, ceea ce, de asemenea, transmite mesajul ca sentimentele, gandurile, convingerile si
actiunile dumneavoastrd sunt lipsite de importantad. Acest comportament pasiv este dezirabil,
deoarece permiteti ca resentimentele, auto-blamarea, ruminatia, culpabilizarea celorlalti, emotiile
si comportamentele negative disfunctionale puna stapanire pe dumneavoastra. Daca la prima
vedere pareti o persoana care 1s1 poate pastra calmul si echilibrul interior, in realitate agresivitatea
se manifesta Intr-o maniera subtila, indirecta.

Comportamentul asertiv este de dorit. A actiona asertiv presupune sd tratati alte persoane, mai
ales partenera/sotia cu acelasi respect cu care doriti sa fiti tratati si dumneavoastrd. Mesajul de
baza al asertivitatii este acela ca gandurile, convingerile, sentimentele si actiunile dumneavoastra
sunt egale ca importanta si valoare. Actionand asertiv, va puteti exprima sentimentele, gandurile
si convingerile fara a suferi efectele negative asociate cu agresivitatea sau cu devalorizarea de sine
asociatd cu pasivitatea sau neasumarea.

Activitatea 5
Afirmatii care incep cu ,,Eu”. 4 pasi ai asertivitatii
Explicatia, conversatia euristica
1. Fiecare membru al grupului primeste fisa de lucru , Afirmatii care incep cu ,,Eu”. 4 pasi ai

asertivitatii”;
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Fisa de lucru
Afirmatii care incep cu ,,Eu”. 4 pasi ai asertivitatii

Pasul 1

Eu scmt|Eu md sémt. . .
Declarati cu sinceritate si onestitate cum va simtiti!
De exemplu:

Eu sunt furios...

Sugestie: asigurati-vd cd exprimati sentimentele dvs. si nu gdndurile sau
credintele pe care vi le insufld celdlalt (de exemplu, nu exprimati Simt cd ma
tratetezi cu lipsd de respect)

Pasul 2

Pentra cd. . .

Spuneti-i persoanei din fata dumneavoastra ce anume din
comportamentul sau v-a facut sa va simtiti astfel!

De exemplu:

... pentru ca ai intdrziat 45 de min si m-am ingrijorat...

Sugestie: fiti specifici!

Pasul 3

Eu wreaulam wevsie. . .

Spuneti-i celeilalte persoane cu exactitate ce doriti sau ce aveti nevoie
de la ea in viitor sau intr-o situatie similara!

De exemplu:

Am nevoie ca data viitoare sa vii la timp sau s ma anunticdand vei
intdrzia...

Sugestie: asigurati-vd cd nevoile dvs. sunt rezonabile; asigurati-vd ca va

exprimati nevoile si nu dati o comanda celuilalt!
Pasul 4

gxaac’.,.

Acest pas este optional. De regula, primii 3 pasi sunt suficienti. Daca
problema persista.
De exemplu:

Data viitoare nu voi mai merge cu tine daca vei continua sa intdrzii...
Sugestie: Nu amenintati! Nu-i insuflati celuilalt mesajul cd el nu este important!

2. Facilitatorul le cere participantilor sa se gindeasca ,,Situatia” prezentata anterior; In diverse
situatii exista modalitati prin care sd vd exprimati, sd comunicati si s vd comportati asertiv, fara

a-1 rani pe celilalt;
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3. Se cere membrilor grupului sd se gandeascd la o situatie conflictuald sau cu potential
conflictual, trecutd, prezenta sau imaginara si sa completeze fisa de lucru Afirmatii care incep cu

2,
»Bu”;

Fisa de lucru

Afirmatii care incep cu ,Eu”.

Situatia (descriere)

Eusimt ..o PENEIU CA o
€U am NEeVOIe ....c.evuevvnennnnnnnnn. (EUVOI ceieieiee e )
Activitatea 6

Modelul de rezolvare a conflictelor
Explicatia, conversatia euristica

Modelul de rezolvare a conflictelor este o metoda pe care o puteti folosi pentru a actiona asertiv.
Acesta implicd cinci pasi care pot fi usor de memorat.

1. Identificarea problemei. Acest pas implica identificarea problemei specifice care cauzeaza
conflictul (de exemplu, faptul ca partenera/sotia/prietenul intirzie cand ati mers sa o luati de la o
locatie).

2. Identificarea sentimentelor. In aceasta etapa, identificati sentimentele asociate cu conflictul

(de exemplu, frustrare, dezamagire sau furie).
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3. Identificarea impactului specific. Acest pas presupune identificarea impactului sau a
rezultatului specific al problemei care cauzeazd conflictul (de exemplu, intarzierea duce la
anularea unei intalniri la care intentionati sa participati).

4. Decizia de arezolva sau nu conflictul. Acest pas implica decizia de a rezolva sau nu conflictul
sau sa il lasati sa treaca. Este conflictul suficient de important pentru a fi adus 1n discutie?

5. Abordarea si rezolvarea conflictului. In acest pas, stabiliti un moment pentru a aborda
conflictul, descrieti cum il percepeti, va exprimati-va asertiv sentimentele fata de el si discutati
despre cum poate fi rezolvat.

Activitatea 7

Analizati cele cinci etape ale modelului de rezolvare a conflictelor si aplicati-le la un exemplu

propriu.
Activitatea 8

Feed-back referitor la sedinta.
Tema de casa

Completarea jurnalului personal:

Aplicati modelul de rezolvare a conflictului Intr-o situatie petrecuta in familie.

Bibliografie:

Moles, K. The Teen Relationship Workbook: for professionals helping teens to develop healthy
relationships and prevent domestic violence, 2001, 156p. Publisher: Wellness Reproductions and
Publishing. ISBN: 1-893277-03-8.

Reilly, P.M., Shopshire, M.S., Durazzo, T.C., Campbell, T.A. Anger Management for Substance
Use Disorder and Mental Health Clients. Participant Workbook. Publisher: U.S. Department of
Health and Human Services - Substance Abuse and Mental Health Services Administration
(SAMHA). Center for Substance Abuse Treatment.
https://store.samhsa.gov/sites/default/files/anger _management workbook 508 compliant.pdf

Sedinta
incheiere si felicitiri pentru participarea la program
Activitati

1. Evaluarea componentelor programului;

2. Evaluarea utilitatii programului,
3. Feed-back;
4

Aplicarea chestionarelor.
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Declaratia privind asumarea raspunderii

Subsemnatul, Sabareanu Laurentiu-mihai, declar pe raspundere personald ca materialele
prezentate in teza de doctorat sunt rezultatul propriilor cercetdri si realizari stiintifice.
Constientizez cd, in caz contrar, urmeaza sa suport consecintele in conformitate cu legislatia in

vigoare.

Numele, prenumele
Semnatura

Data
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INFORMATII PERSONALE ~ Sabareanu Laurentiu-Mihai

0248 260 560

mihai.sabareanu@gmail.com

Sexul Masculin | Nationalitatea Romana

EXPERIENTA PROFESIONALA

29.04.2024-prezent  Dijrector

Penitenciarul Spital Mioveni, Mioveni (Romania)

01.06.2023-19.04.2024  Coordonator Compartiment Reintegrare Sociala

Psiholog 1n specialitatea psihologie clinica
Psihologie aplicata in domeniul securitatii nationale
Penitenciarul Spital Mioveni, Mioveni (Romaénia)
01.05.2023-10.02.2023  Sef turi
Penitenciarul Spital Mioveni, Mioveni (Romania)
01.05.2022- prezent Membru Consiliu Director- Siguranta Nationala
Colegiul Psihologilor din Romania- Filiala Arges

01.01.2019-1.06.2022 Coordonator Compartiment Reintegrare Sociala
Psiholog in specialitatea psihologie clinica
Psihologie aplicata in domeniul securititii nationale
Penitenciarul Spital Mioveni, Mioveni (Romania)

01/2021-prezent  Expert psiholog instanti in specialitatea Psihologie Clinici si Psihologie
in domeniul Securitatii Nationale

Colegiul Psihologilor din Romania
01.05.2020-prezent  Psiholog cameri comandia zona Sud-Muntenia
Administratia Nationald a Penitenciarelor/Penitenciarul-Spital Mioveni
01.05.2020-01.06.2021  Consilier etica
Penitenciarul-Spital Mioveni
Psiholog in specialitatea Psihologie Clinica/ Securitate Nationala/
01/10/2018-prezent  pgihologia Muncii, Organizationald/ Psihologia Transporturilor/
Psihologie Aplicata in Servicii
Cabinet Individual de Psihologie Sabédreanu Laurentiu Mihai
01.09.2019-10.09.2019  Lector Administratia Nationali a Penitenciarelor
Penitenciarul Spital Mioveni, Mioveni (Romania)
Comunicare organizationala cu persoanele private de libertate agresive.
01.10.2019-28.10.2019  Lector Administratia Nationala a Penitenciarelor
Penitenciarul Spital Mioveni, Mioveni (Roménia)
Interrelationare intre cadrele medicale si pacientii cu dizabilitati.
26.09.2019-29.09.2019 Speaker
Universiatea Pedagogica de Stat lon Creanga din Chisinau, Chisinau
(Republica Moldova)
Abateri disciplinare in penitenciar. Caracteristici de personalitate la detinutii
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adulti
06.11.2018-24.11.2018 Lector (formator) psihologie speciala in domeniul Securitatii Nationale
Administratia Nationald a Penitenciarelor, Bucuresti/ Rodbav (Romania)

01.10.2016- 01.01.2019 Psiholog in specialitatea psihologie clinica/ Psihologie aplicata in
domeniul securitatii nationale
Penitenciarul Mioveni, Mioveni (Roménia)

01.12.2012-01.10.2016  Agent de penitenciare- operativ/paza
Penitenciarul Mioveni, Mioveni (Romania)
Coordonarea agentilor ce efectueaza serviciul in perimetrul unitatii,
paza si apararea locului de detinere, accesul persoanelor si mijloacelor
auto In penitenciar, supravegherea persoanelor private de libertate,
escortarea persoanelor private de libertate la spital, asigurarea
legaturilor din dispeceratul unitatii, intre penitenciar si alte institutii sau
persoane fizice.

EDUCATIE S| FORMARE

01.05.2024-01.05.2026 Expert speaker
Dezvoltarea dialogului social si intarirea capacitatii de negociere
colectivd a S.N.P.P. si a Administratiei Nationale a Penitenciarelor prin
digitalizare, formare profesionala si actiuni inovative de tip think-tank.

17.01.2024-13.03.2024  Lector/Indrumiitor stagiu de practici- Curs initiere politisti de

penitenciare
18.01.2024-19.01.2024  Managementul emotiilor- Curs

Norway Grants

17.10.2023-19.10.2023  Curs de Management, cu accent pe specificitatea
serviciului corectional

19.09.2023-21.09.2023  Curs de Leadership Notiuni, aplicabilitate si corelare cu
Pricipiul Seamless

28.11.2022 | eadcor Certificate of Participation: Leadership Development for

occupational  stress in correctional settings

01.08.2022-30.10.2022 | eadcor Certificate of Participation: Training on Leadership
Competencies in Correctional Settings'

01.07.2022-31.07.2022  PQ21 — European Prison Officers/ Expert VET programme
proposal
05.04.2022-18.04.2022 L ector (formator) psihologie/etici/comunicare in domeniul
03.03.2022-16.03.2022 Securititii Naﬁonale
Penitenciarul-Spital MIOVENI
01.10.2021-prezent  Student
Facultatea de Stiinte Juridice, Administrative si ale Comunicarii,
Universiatea ”Constantin Brancoveanu”- Pitesti
2021 PQO21 - European Prison Officers for the 21 st Century
Comisia Europeana prin programul Erasmus®- Lisabona/Portugalia
2021 | eadcor 2019- Leadeshipul si managementul stresului.
Comisia Europeana prin Agentia Nationald din Portugalia-
Bremen/Germania
2021 Plus Dialog- Munca decenta- diploma de participare
Proiect sprijinit prin Granturile Norvegiene 2014-2021
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01.12.2020-prezent

10.01.2021- prezent

01.10.2019-prezent

03/05/2018-28/05/2018

12.05.2018-12.05.2018

12.05.2018—prezent

12.05.2018- prezent
06.09.2018- prezent

17.07.2017-24.07.2019

06.11.2016-17.07.2018

01.10.2015-01.07.2017

2015-2017

01.02.2017-14.03.2017

01.10.2015-01.07.2017

01.02.2017-14.03.2017

2012-2015

04.12.2015—prezent
12.2013-01.2014

Psiholog Specialist - Psihologia clinica

Psiholog Specialist- Psihologia Aplicati in domeniul Securitatii
Nationale

Doctorand- Psihologie educationala

Universitatea Pedagogica de Stat ”lon Creangd” din Chisindu, Republica
Moldova

Formator/ lector resurse umane
Administratia Nationala a Penitenciarelor, Bucuresti (Romania)

Diploma de participarea Simpozion National- ”Performante vs
limite in interventia psihologica”

Filiala Teritoriald a Psihologilor- Filiala Arges, Pitesti (Romania)
Prezentare Studiu de Caz: ” Prevalenta tulburarilor de personalitate la
detinutii custodiati in regim de Maxima Siguranta”

Atestat de libera practica (Psiholog practicant- Autonom)- Psihologia
transporturilor

Atestat de libera practica (Psiholog practicant- Autonom)-
Psihologia muncii si organizationala

Atestat de libera practica( Psiholog practicant- Autonom)-
Psihologia aplicati in servicii

Formare Profesionald Complementara psihologie aplicata in
domeniul securitatii nationale si publice;

Formare complementara in psihologia muncii, organizationala si
transporturilor (master)

A.P.A.D.S.N.RO, Bucuresti (Roméania)

Formare Profesionala Complemntara - Managementul Serviciilor de
Psihologie Aplicat in Domeniul Securitatii Nationale (master)
Asociatia de Psihologie a Stiintelor Conexe, Bucuresti (Romania)
Master psihologie clinica

Universitatea din Pitesti. Facultatea de Stiinte Socio-Umane, Master
Psihologie Clinica., Pitesti (Romania)

Diploma de absolvire-Modul Psihopedagogic 11

Universitatea din Pitesti. Deparatmentul pentru Pregitirea Personalului
Didactic

Certificat de absolvire curs "*"Manager Proiect™

Centrul Zonal de educatie al adultilor, Craiova

Certificat de absolvire- Formare Psihopedagogica Modul II
Universitatea din Pitesti- Departamentul pentru pregatirea personalului
didactic, Pitesti (Romania)

Certificat de absolvire curs ""Formator"

Centrul Zonal de educatie al adultilor, Craiova

Licenta psihologie

Universitatea din Pitesti. Facultatea de Stiinte Socio- Umane, Pitesti
Psihologie clinicd, psihologie militara, psihologie judiciara, psihologia
personalitatii, dinamica grupurilor, psihologia adultului si varsticului.
Certificat de competenta lingvistica

Certificat (dezvoltare personala)
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Asociatia Romana de Psihodrama Clasica

2011-2012  Diploma de Absolvire
Scoala Nationald de Pregétire a Agentilor de Penitenciare- Tg. Ocna
1999-2003  Diploma de Absolvire
Universitatea din Pitesti/ |.E.F.S, Pitesti (Romania)
COMPETENTE PERSONALE
Limba(i) materna(e) Romana
Limbile stréine  INTELEGERE VORBIRE SCRIERE
- Participare la )
Ascultare Citire conversalie Discurs oral
engleza B2 B2 B2 B2
Atestat Bilingv
B2

Competente de comunicare

Competente
organizatjonale/manageriale

Competente dobandite la locul

de munca

Competentele digitale

Niveluri: A si A2: Utilizator elementar - B1 si B2: Utilizator independent - C1 si C2: Utilizator experimentat
Cadrul european comun de referini pentru limbi striine

Comunicare verbald si nonverbald adaptatd, ascultare activa,
exprimarea cu usurintd a ideilor principale, oferirea de feedback si
feedforward

Spirit de echipa (lucrul in echipd), capacitate de sinteza, capacitate de
autoperfectionare, capacitatea de analizd a sarcinii, responsabilitate,
initiativa, seriozitate, autocunoastere, autocontrol crescut, complianta
fata de reguli, legi si norme, asertivitate, integritate morald, bun
management al timpului,

motivare

Cunoasterea persoanelor private de libertate, a temperamentului si
caracterului, a metodelor de actiune si raspuns in diverse situatii,
managementul stresului, perspectiva strategicd, negociere si convingere

AUTOEVALUARE
Procesarea ; Creare de ) Rezolvarea de
. . Comunicare X Securitate
informaiei conjnut probleme
Utilizator Utilizator Utilizator Utilizator Utilizator
experimentat experimentat experimentat experimentat experimentat

MS Office, Adobe Photoshop , Excel, Word
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Sabareanu, L.M., Oprea, C.E., Gonta, V. ‘WALKING IN SOMEONE ELSE’S SHOES’:
REDUCING AGGRESSION IN A ROMANIAN DELINQUENT POPULATION THROUGH
ACTIVE LEARNING TECHNIQUES. In: EduLearn, 15th annual International Conference on
Education and New Learning Technologies, Palma de Mallorca (Spain). 3rd - 5th of July, 2023.
In press.

Sabareanu, L.M., Oprea, C.E., Virlan, M. PERCEPTION OF SOCIAL DEVIANCE IN A
ROMANIAN DELINQUENT POPULATION: A QUALITATIVE STUDY. In: EduLearn, 15th
annual International Conference on Education and New Learning Technologies, Palma de
Mallorca (Spain). 3rd - 5th of July, 2023. In press.
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09-45476-1. ISSN: 2340-1095 https://library.iated.org/publications/ICERI12022/start/975
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AGRESIVITATII IN MEDIUL PENITENCIAR. In: Conferinta "Educatia din perspectiva
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Proceedings of Educational Sciences, EpES., 2022, 982-989.
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