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LISTA ABREVIERILOR (Limba roména)
AGT- scorul general al agresivitatii

AF -Agresivitate fizica,

AV- Agresivitate verbala

AGV- agresori antisociali/general violenti
ASS-agresori de subtipul antisocial

DB- agresori disforici/borderline

NP- agresori non-patologici

O- Ostilitate

TPD- tulburarea de personalitate depresiva
TPPA-tulburarea de personalitate paranoida
TPNa- tulburarea de personalitate narcisica
TPBo-tulburarea de personalitate borderline
TPAS - tulburarea de personalitate antisociald
VF - violenta in familie

VD — violenta domestica

VIP -violentd impotriva partenerului (intim)

LISTA ABREVIERILOR (Limba engleza)

AQ - Aggression Questionnaire

BDHI - Buss-Durkee Hostility Inventory

BPAQ - Buss-Perry Aggression Questionnaire

BPAQ-SF- Buss—Perry Aggression Questionnaire-Short Form
CBT - Cognitive behavioral therapy

GAM - The General Aggression Model



REPERE CONCEPTUALE ALE CERCETARII
Actualitatea si importanta cercetirii. Problematica violentei in familie, in general, si cea a
psihologiei victimei si a agresorului familial, in particular, este ampla si complexa. Diversele abordari
au generat multiple conceptii, teorii, tipologii, modele, circulatia carora dintr-un camp stiintific la
altul, intercalarea reciprocd si reaparitia acestora sub o formd mai mult sau mai putin renovata face
dificila identificarea lor.
Problema VD si modalitatilor de reducere a fenomenului a ajuns cu multd intarziere in vizorul
cercetatorilor, chiar daca mereu a fost relevanta pentru societate.
Timp indelungat, agresivitatea si violenta in familie au fost considerate chestiuni legitime si justificate,
fiind perpetuate prin mentalitatile culturale ca o conditie morala si normativa in constiinta multor
societati traditionale. Incepand cu anii ’70, o dati cu dezvoltarea culturii si miscirilor feministe si
egalitariste, violenta in familie (VF) a devenit o preocupare pentru sfera sanatatii si politicilor publice
in multe state, fiind unanim recunoscute nu doar suferintele victimelor, ci si costurile considerabile
pentru sistemul medical, juridic-legislativ, de asistenta sociala si economic [24].
In acest sens, Organizatia Mondiala a Sanatatii (OMS) a adoptat in 1996 rezolutia WHA 49.25 prin
care VF era declarata o prioritate a sistemului de sanatate si a solicitat statelor membre ale Organizatiei
Natiunilor Unite (ONU) sd elimine violenta impotriva femeilor si copiilor. Astdzi este unanim
recunoscut ca VF reprezinta o amenintare la siguranta, libertatea, sdndtateasi integritatea persoanelor.
Acest lucru a determinat comunitatea internationald sa plaseze lupta impotriva violentei in familie in
paradigma protectiei drepturilor fundamentale ale copilului si ale omului recunoscute de Conventia
ONU privind drepturile copilului (29 noiembrie 1989), Declaratia Natiunilor Unite privind violenta
impotriva femeilor (Rezolutia 48/104/20.12.1993), de Conventia Consiliului Europei privind
prevenirea si combaterea violentei impotriva femeilor si a violentei domestice (11 mai 2011), precum
si de alte documente internationale care recomanda statelor sd ia toate masurile de ordin politic,
administrativ si financiar care se impun pentru a preveni si combate fenomenul. In Romania, ca si in
Republica Moldova, preocuparea pentru violenta domestica (VD) s-a afirmat ”in buna parte datorita
presiunilor externe, nevoii de aliniere la spiritul si standardele europene si internationale si, mai ales,
la dimensiunea de protectie si ajutor acordat victimei, fie ea copil sau femeie” [20, p.5]. Ca urmare,
Romania, ca stat al UE, si-a aliniat cadrul legislativ la normativele europene si mondiale (Strategia
Nationald impotriva Violentei in Familie, Planul de Actiune pentru Combaterea Violentei Domestice,
ratificarea Conventiei Consiliului Europei privind prevenirea si combaterea violentei impotriva

femeilor s.a).



Desi la momentul actual in Romania s-au inregistrat mari progrese in ceea ce priveste campaniile de
constientizare a VD, preventia si legislatia care o sanctioneaza, in anul 2022 au fost Inregistrate peste
70000 de cazuri de VD [22], iar in primele luni ale acestui an s-au inregistrat cu 3,6% mai multe cazuri
de VD, comparativ cu aceeasi perioada a anului anterior [18]. Aceste cifre demonstreaza faptul ca
toleranta fata de faptele de violentd domestica este Tncd mare in Romania, agresorii, victimele si actele
de VD ramanand un subiect extrem de actual.

Cercetarea de fata se circumscrie si se aliniaza preocupdrilor constante ale specialistilor din intreaga
lume privind scaderea incidentei fenomenului, ceea ce 11 conferd o importanta de netagdduit, cu atat
mai mult cu cat existd un acord unanim 1n ce priveste necesitatea intelegerii fenomenului in
complexitatea sa.

Importanta studierii temei este determinatd de insuficienta studiilor dedicate agresorilor familiali si
modalitatilor de reducere a agresivitatii.

In societatea romaneasci, ca de altfel in majoritatea societatilor lumii, agresorii familiali ,.sunt in
marea lor majoritate persoane de sex masculin (91,1%), situatie care se extinde in tendintele
inregistrate la nivelul omorurilor, in general, sau a criminalitatii violente” [2, p. 28], astfel cad am
considerat oportun ca studiul sa se raporteze la persoanele condamnate penal pentru fapte de VD, care
ispasesc pedepse privative de libertate in penitenciare din Romania.

Descrierea situatiei in domeniul de cercetare si identificarea problemei de cercetare.

In ultimele decenii, problema complexi a VD raméne in atentia cercetitorilor, atit in context national
cat si pe plan global. Este recunoscut, cd abordarea eficienta a violentei in familie necesita o colaborare
stransa intre diferite sectoare, cum ar fi sistemul de justitie, serviciile sociale, sistemul de sanatate si
educatia, fapt care 11 conferd un caracter inter- si trans- disciplinar. Astfel, VD se regaseste in
preocupdrile stiintifice ale cercetatorilor din diverse domenii: psihologie, sociologie, pedagogie,
jurisprudenta, medicina si chiar economie, care sd ia In considerare dimensiunile sociale, economice,
culturale si psihologice ale fenomenului.

In prezent, literatura internationala de specialitate cu referire la tema violentei in familie este foarte
diversd si bogata, insd destul de modestd atunci cand lansam o cdutare a termenilor dimensiuni de
personalitate ale agresorilor familiali, in special in mediul penitenciar. Ne-am propus in cercetarea
noastra sd analizam raporturile ce pot exista intre formele de manifestare a agresiunii in familie si
dimensiunile patologice si non-patologice ale personalitatii, mecanismele de coping, experienta de

violenta in familia de origine si consumul de substante. In acest sens, drept repere epistemologice n



conceptualizarea cercetarii variabilelor selectate, ne-au servit un sir lucrdri si demersuri
experimentale:

In plan international, problema VD si manifestirile agresive este studiati de mai multi autori:
ABRAHAMS, N., MATHEWS, S., MARTIN, L.J., LOMBARD, C., ALLEN, J.J., ANDERSON,
C.A. BUSHMAN, B.J. BANDURA, A., s.a. Dimensiunile de personalitate ale agresorilor sunt in
atentia urmatorilor cercetatori: J. GUNN SI J. GRISTWOOD, 1975, TALLEY, A., ARLIN, B.J.
JEFFREY, V.C., CAMLIBEL, D.A., CAN, S.H., HENDY, H.M., COLEMAN, D.H., COOPER, A.,
SMITH, E.L., CUNHA, O., GONCALVES, R.A. s.a. Despre incidenta Tulburarilor de personalitate
in cazurile de violentd gadsim contributii importante la: HUSS, M.T., DUTTON, D.G,,
BODNARCHUK, M. LOGAN, C., JOHNSTONE, L.; Exista autori care au creat instrumente de
cercetare a agresivitatii si comportamentului violent: A. H. BUSS, A. DURKEE, 1957, BUSS, A.H.,
PERRY, M.; O serie de autori au evaluat impactul diverselor programe de recuperare pentru victimele
VD: ECKHARDT, C.l., MURPHY, C.M., WHITAKER, D.J.,, SPRUNGER, J., DYKSTRA, R.,
WOODARD, K.; Programe de interventie asupra agresivitatii in mediul penitenciar regasim la:
BENNETT, L., STOOPS, C., CALL, C., FLETT, H., VINCENT, N., 2002, HUSS, M.T,,
LANGHINRICHSEN-ROHLING, J.

In Romdnia cercetiri semnificative in problematica VD sunt semnate pe diverse arii profesionale:
Interventia sociala in violenta domestica: LIICEANU, A., SAUCAN, D.S., MICLE, M.L,
CIMPEANU, L; Despre semnificatiile si implicatiile sociale ale Criminalititii violente: DIMA, G.,
BELDIANU, LF., MIHAIU, S., 2021; STOICAN, G., 2020, LIICEANU, A., SAUCAN, D.§.,
MICLE, M.I.,, 2004, BALICA, E., 2009; Din perspectiva politicii sexelor si curentelor feministe
romanesti gasim surse importante la: MIHAILESCU, S.,2002, POPESCU, L.,2009; Perspectiva
psihologica a VD, trauma prin violenta si profilul victimei si agresorului familial, studii importante
regisim la: TURLIUC, M.N., 2009, MITROFAN, N., CIULUVICA, C.,2012, MUNTEAN, D.,
BONEA, G.V., 2018, D. NASTAS, 2002.

In Republica Moldova problema VD a fost abordati mai mult din perspectiva impactului asupra
victimei: RUSNAC, S., GONTA, V.,CLIVADA, S.,2009,2018; BODRUG-LUNGU, V., . RACU,
2014, 1U. RACU, 2020, 2021, BOLEA, Z., 2017. Printre autorii care intr-un mod direct sau tangential
au abordat problematica prevenirii victimologice a infractiunilor savarsite prin violentd, mentionam
urmitorii autori: GLADCHI GH., MARTINCIC EV., BACIU GH., RUSNAC S., SAMBOTEANU
D., DOLEA 1., RAILEAN D., BUJOR V., LARII 1., CIOBANU I., BEJAN O., TURCAN V.,
BIRGAU M., BRINZA S., STATI V., GRAMA M., MANOLE-TARANU, D.



Examinarea reperelor teoretice ale cercetdrii si sinteza experientelor In domeniu a condus la
identificarea urmatoarelor contradictii: o datd recunoscutd ca problema sociala, VD a devenit un
subiect intens cercetat, cautand sa se inteleagd natura si cauzele acesteia, precum si identificarea
tipurilor de agresori. In acest sens, abordirile traditionale au conceptualizat si descris VD ca pe o
infractiune in care un agresor de sex masculin 1si abuzeaza partenera pentru a o controla si domina,
pentru a o determina sa faca ceea ce doreste el, fara a tine cont de drepturile ei. Analizele feministe,
in special, au evidentiat agresorul de tip ,,putere si control” [25, p.6], dar nu au scos in evidentd un
profil clar, in baza de trasaturi, dimensiuni de personalitate si predictori ai comportamentului violent.
Agresorii familiali, in general barbati violenti, au fost clasificati in subgrupuri omogene pe baza
caracteristicilor individuale, cum ar fi trasaturile de personalitate patologice si natura si frecventa
violentei [15]. Totodata existd un numar important de studii teoretice si empirice referitoare la
tipologiile agresorilor familiali care pledeaza pentru reconceptualizarea VD ca fenomen eterogen.
Terapia agresorilor, pe de alta parte, are o istorie relativ scurtd, primele incercari fiind mentionate in
perioada in care s-au infiintat primele adaposturi pentru femeile batute [7]. Meta-analizele realizate
pana in prezent au relevat date contradictorii in ce priveste eficienta terapiei impusd de instante
barbatilor condamnati pentru VD/VIP. Ulterior, studii mai riguroase din punct de vedere metodologic,
au prezentat rezultate mixte referitor la eficienta terapiei la barbatii agresori. Analizele mai recente
privind eficienta interventiilor in cazul agresorilor familiali au relevat rezultate contradictorii [7].

in plus, nu existd dovezi care si demonstreze ci un program sau un tip de interventie este mai eficient
decat altul. Programele de interventie clasice au la baza fie un model feminist, fie un model cognitiv-
comportamental sau o combinatie intre cele doua, ceea ce face putin probabil oferirea unei solutii
semnificative la problema VD. Din acest motiv, este nevoie sa se exploreze noi programe si/sau
abordari ale VD [26].

Astfel, contextul social descris, generecazd problema cercetarii, care constd in rezolvarea
contradictiei dintre necesitatea acuta de diminuare a comportamentelor violente la agresorii familiali
st lipsa programelor de interventie psihologicd pentru detinutii condamnati pentru violenta in familie,
verificate experimental.

Scopul cercetirii: identificarea profilului agresorului familial in Romania, condamnat penal pentru
VD, pe baza trasaturilor si dimensiunilor de personalitate si validarea experimentald a Programului
integrativ de interventie pentru reducerea agresivitdtii, pasibil pentru implementare in mediul

penitenciar.



Ipoteza cercetirii: Profilul agresorului familial, condamnat pentru VD este heterogen, incluzand pe
langa agresivitate, trasaturi de personalitate relevante pentru asocierea cu VD, si factori psiho-sociali
asociati, ca predictori ai comportamentului violent, reducerea agresivitatii fiind posibila, in acest caz,
prin aplicarea unui program integrativ, bine orientat, de interventie psihologicd, implementat in
mediul penitenciar.

Obiectivele cercetarii:

1. Determinarea reperelor conceptuale ce definesc agresivitatea si VD, profilul agresorului familial,
factorii declansatori si interventia psiho-sociald in cazurile de violentd domestica;

2. Analiza validitatii, fidelitatii si consistentei interne a variantei romanesti a Chestionarului de
agresivitate - The Aggression Questionnaire (AQ), elaborat de A.H. Buss si M. Perry (1991);

3. Determinarea tipurilor de agresivitate la barbatii care executd pedepse privative de libertate pentru
infractiuni de VD si Identificarea profilului agresorilor familiali pe baza dimensiunilor de
personalitate, a strategiilor de coping cognitiv-emotional, si a distresului emotional;

4. Examinarea diferentelor dintre tipurile de agresori in functie de consumul de substante si
experientierea violentei in familia de origine.

5. Elaborarea si validarea Programului integrativ de interventie in vederea reducerii agresivitatii la
barbatii condamnati penal pentru VD.

6. Edificarea unui cadru teoretic particular si noi cunostinte stiintifice specifice domeniului VD din
perspectiva influentarii asupra profilului agresorului familial pentru reducerea fenomenului.
Metodologia cercetarii este reprezentata de: teoriile agresivitatii (J. Dollard, 1939, R. A. Baron si D.
R. Richardson, 1994, C. D. Spielberger, G. Jacobs, S. Rusell si R. S. Crane, 1983, C. A. Anderson si
B. J. Bushman, 2002); teoriile explicative ale VD (A. Bandura, Jean-Marie Domenach, 1978, L. E.
Walker, 2009, A. Ruddle, 2017); Conceptiile privitoare la dimensiunile de personalitate corelate cu
agresivitatea (M. McMahon, E. Pence, 1996, P.T. Costa, 1989, K. Hennig, 2005, J.P. Sharpe, S. Desali,
2001); conceptiile psihologice privind particularitatile VF si specificul relatiilor violente in cuplu
(O.W.Barnett, R.W.Fagan, J.M. Booker, 1991).

Studiul a fost realizat pe esantioane diferite de detinuti care executa pedepse privative de libertate in
mai multe penitenciare din Regiunea Sud-Muntenia din Romania, cu respectarea normelor etice si
legale, in functie de obiectivele cercetarii.

Avand in vedere caracterul exclusiv cantitativ al cercetarii, a fost utilizatd metoda testelor. In acest
sens, instrumentele utilizate in studiul de fatd au fost atent selectionate, astfel incat acestea sa masoare

variabilele propuse a fi investigate, sd fie standardizate si adaptate pe populatia romaneasca. Astfel,



pentru masurarea agresivitdtii, s-a considerat necesard adaptarea si validarea pe populatia
delincventialda a Chestionarului de agresivitate AQ [6]. Pentru evaluarea trasaturilor de personalitate
a fost utilizat Chestionarul ZKPQ (Zuckerman-Kuhlman Personality Questionnaire). Trasaturile de
coping cognitiv-emotional au fost evaluate cu ajutorul instrumentului CERQ elaborat de Garnefski,
Kraaij si Spinhoven (2002). Dimensiunile de personalitate au fost evaluate cu chestionarul de
personalitate SCID-I1 (DSM-IV), un interviu diagnostic semistructurat de evaluare a celor 10 tulburari
de personalitate de pe Axa Il a DSM-IV [7] precum si a Tulburarii de Personalitate Depresiva si a
Tulburarii de Personalitate Pasiv Agresiva (cuprinse in Anexa B a DSM-1V). Pentru evaluarea riscului
de agresivitate am folosit Chestionarul C1, o grila de interviu structurat utilizata in mediul penitenciar.
Fiecarui instrument i-au fost atasate scale de colectare a datelor socio-demografice si criminologice.

Ipotezele cercetarii au fost formulate in concordantd cu obiectivele propuse pentru fiecare etapa a
cercetdrii. Pentru analiza si validarea ipotezelor am utilizat o serie de analize si prelucrari statistice
multivariate, adecvate fiecdrei analize in parte. Astfel, operationalizarea instrumentului de agresivitate
AQ apresupus analiza factoriala si de validitate, identificarea profilului agresorului a presupus analiza
de clusterizare, ierarhicd si k-means. De asemenea, au fost utilizate analize varianta (MANOVA si
ANOVA uni-factorial, precum si ANOVA MR two-way) sau corelationale (a fost utilizata corelatia
Pearson, bilateral).

Pentru a analiza eficienta programului elaborat in vederea reducerii agresivitatii la persoanele
condamnate pentru fapte de VD am utilizat metoda experimentului cu un singur grup, avand in vedere
faptul ca cercetarea s-a realizat in mediul penitenciar care face dificila randomizarea si crearea unor
grupuri echivalente de tratament. Evaluarea s-a facut in trei momente (pre-test-intermediar-post-test).
Noutatea si originalitatea stiintificad constd in crearea unui cadru de referintd pentru abordarea
fenomenului VF din perspectiva agresorului familial; configurarea stiintificd, validarea si adaptarea
pe populatia delincventiald a unui chestionar de masurare a agresivitatii; realizarea unei cercetari
ample teoretico-empirice cu referire la dimensiunile de personalitate ale agresorilor familiali,
condamnati penal pentru VD in Romaénia; identificarea particularitatilor strategiilor de coping
cognitiv-emotional si a distresului emotional la diferite tipuri de agresori; elaborarea profilului
psihologic al agresorului familial; identificarea factorilor psiho-sociali predictori ai VD la agresorii
familiali; fundamentarea teoretica a modelului integrativ de interventie psihologica privind reducerea
agresivitatii la barbatii condamnati penal pentru VD.

Semnificatia teoretica a cercetarii rezulta din cunoasterea stiintifica a semnificatiei termenului de

agresivitate si VD, studiul evolutiei cercetarilor privind VD, conceptualizarea dimensiunilor de
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personalitate si predictorilor VD in literatura de specialitate; fundamentarea bazei instrumentale
pentru determinarea tipurilor de agresori familiali; stabilirea aspectelor particulare ale VF si a
corelatelor acestuia; structurarea profilului psihologic al agresorilor familiali; fundamentarea teoretica
a Programului integrativ de interventie psihologica privind reducerea agresivitatii.

Valoarea aplicativa a cercetarii consta in:

* selectarea si adaptarea instrumentelor de cercetare referitoare la tipurile de agresivitate la barbatii
care executd pedepse privative de libertate pentru infractiuni de VD, dimensiunile fundamentale de
personalitate, strategiile de coping cognitiv-emotional si a distresului emotional;

* cercetarea experimentald a dimensiunilor de personalitate ale agresorilor familiali, condamnati penal
pentru VD in Romania;

* claborarea si validarea Programului integrativ de interventie psihologicd privind reducerea
agresivitdtii la barbatii condamnati penal pentru VD.;

» formularea unor concluzii teoretice si recomanddri practice pentru psihologi, psihologi din
penitenciare, contribuind, astfel, la promovarea cunostintelor psihologice si a suportului practic in
activitatea cu delicventii;

* utilizarea rezultatelor ca material didactic in procesul de formare continua si de activitate
profesionald a specialistilor din domeniul sistemului penitenciar .

Rezultatele obtinute ce contribuie la solutionarea problemei stiintifice importante in cercetare
se refera:

1. Adaptarea si validarea pe populatia romaneasca delincventiala a Chestionarului de agresivitate AQ
a relevat obtinerea unui instrument cu calitdti psihometrice semnificative, analiza factoriala a
componentelor principale sustindnd structura originald a AQ cu patru factori, in acord cu modelul
propus de autori. In acest sens, au fost retinuti 24 de itemi care incarca factorii Furie-F (9 itemi),
Agresivitate fizica- AF (7 itemi), Ostilitate-O (5 itemi), Agresivitate verbala-AV (3 itemi), precum si
scorul general al agresivitatii-AGT care cuprinde toti itemii chestionarului, respectiv suma scorurilor
factorilor. Demersul empiric Intreprins a relevat un instrument valid, de Incredere si valoros pentru a
evalua agresivitatea si trasaturile sale secundare in randul agresorilor care poate completa cu succes
bateria de teste de evaluare a agresivitatii la detinuti.

2. A fost identificat un profil al agresorului la barbatii condamnati pentru acte de VD. Demersul
investigativ a inclus utilizarea factorilor chestionarului agresivitatii tradus si validat, precum si o serie
de trasdturi de personalitate (impulsivitatea, nevrotismul, ruminatia, distresul emotional) relevante

pentru asocierea cu VD. Rezultatele au indicat o solutie cu patru clustere, patru tipologii de agresori
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denumite de autorul studiului ca agresori non-patologici (NP), agresori disforici/borderline (DB),
agresori antisociali/general violenti (AV) si agresori de subtipul antisocial (ASS). Categoriile de
infractori identificate converg ca numar si continut descriptiv cu tipologii similare postulate teoretic
si relevate empiric pe populatii carcerale sau non-carcerale in alte tari si culturi, ceea ce demonstreaza
validarea primei ipoteze a studiului.

3. Rezultatele au demonstrat ca exista diferente Intre tipurile de agresori in ce priveste consumul de
substante, ca fenomen predictiv pentru VD. De asemenea, studiul a demonstrat ca exista diferente
intre tipurile de agresori in ce priveste expunerea la violenta in familia de origine. Rezultatele obtinute
sunt similare cu cele altor studii identificate in literatura de specialitate. Marimea efectului si puterea
testului pentru fiecare ipoteza confirmatd sunt semnificative, ceea ce ne permite generalizarea
rezultatelor la populatia tinta.

4. Rezultatele studiului au aratat ca profilul agresorului familial din spatiul romanesc este similar cu
cel al batausilor din lumea largd, ceea ce releva o anumitd coerentd intre tipurile de agresori, atat in
ceea ce priveste aspectele generale, cat si a caracteristicilor specifice.

5. A fost elaborat un program integrativ de interventie pentru agresori pe baza standardelor nationale
si internationale care le guverneaza, In general, precum si tinand cont de nevoile participantilor.
Analiza eficientei programului s-a facut, in acord cu literatura de specialitate in domeniu, in functie
de marimea efectului si puterea testului. In acest sens, s-au inregistrat valori semnificative ale marimii
efectului (np2>0,5), precum si o putere a testului inaltd pentru toate variabilele de interes asociate cu
VD, ceea ce demonstreazd robustetea programului. Rezultatele obtinute demonstreaza dorinta de
schimbare a subiectilor, asumarea responsabilitatii pentru faptele comise, precum si scaderea
agresivitatii si a credintelor negative referitoare la femei, in general, si partenerele de cuplu, in special.
Avand in vedere rezultatele obtinute, putem afirma ca s-a reusit elaborarea unui program de interventie
pentru agresori validat empiric. Designul cvasi-experimental al cercetarii a fost considerat acceptabil,
avand 1n vedere atat numarul de subiecti participanti la program, cat si dificultatile de randomizare a
subiectilor in mediul penitenciar;

Rezultatele permit o mai buna intelegere a profilului persoanelor, barbati, care comit infractiuni prin
violenta 1n familie, precum si demonstrarea eficientei unui program de interventie, creandu-se astfel
premisele dezvoltarii de noi programe de interventie pentru agresorii familiali in vederea reducerii
fenomenului de violenta domesticd in Romania. Se releva in faptul cd teza completeazd lacunele de

cunoastere ale fenomenului de violentd in familie specific spatiului romanesc, prin integrarea
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profilului agresorului, dezvoltarea bateriei de teste destinate evaluarii agresivitdtii, precum si prin
repere metodologice ale interventiei psihologice.
Aprobarea si implementarea rezultatelor stiintifice s-a realizat prin diseminarea rezultatelor
obtinute pe parcursul desfasurdrii cercetarii teoretice si empirice, prin intermediul discutiilor Tn cadrul
sedintelor comisiilor de indrumare la nivelul Scolii Doctorale de Psihologie a UPSC ,,Jon Creangd”;
prin intermediul publicatiilor stiintifice in reviste stiintifice: ICERI2022 Proceedings, 2022, Spania;
European Proceedings of Educational Sciences, EpES; Revista de Criminologie, Criminalistica si
Penologie, Bucuresti; In culegeri ale comunicarilor la conferintele stiintifice internationale, precum:
EduLearn, 15th annual International Conference on Education and New Learning Technologies,
Palma de Mallorca (Spania); 2nd International Conference on Social Sciences, Humanities and
Education; 1st International violence and prevention of violence congress book, Turcia; Conferinta
Internationald "Educatia din perspectiva conceptului Clasa Viitorului" 2020-2023, Chisinau,
Moldova; si nationale Probleme ale stiintelor socioumanistice si modernizarii invatdmantului,
Chisindu; Pe tema cercetarii au fost publicate 11 lucrari stiintifice. Programul de interventie a fost
aprobat, spre derulare, de catre conducerea penitenciarului gazda, si propus spre implementare in
sistemul Administratiei Nationale a Penitenciarelor din Romania.
Volumul si structura tezei: introducere, trei capitole, concluzii generale si recomandari, bibliografie,
136 pagini text de baza, 18 tabele, 26 figuri, 4 anexe.
Concepte-cheie: violenta domestica, agresivitate, agresor familial, mediu penetenciar, detinuti.
CONTINUTUL TEZEI
Introducerea prezinta argumentele referitoare la actualitatea si importanta problemei de cercetare,
descrierea situatiei in domeniul de cercetare, problema, scopul si obiectivele cercetarii si metodologia
cercetaril.
Capitolul 1 al lucrarii, intitulat Agresorul familial: tipologii si interventii este destinat analizei
cadrului teoretic al problemei investigate si prezinta: conceptele de agresivitate si violenta, conceptul
de violenta domestica si teoriile violentei domestice, in contextul cercetdrii fiind formulata o definitie
de lucru a VD, tipurile de agresori identificate in literatura de specialitate in contextul violentei
domestice si programe de interventie pentru agresorii familiali.
In acest capitol, lucrarea s-a concentrat pe analiza literaturii de specialitate in vederea definirii
constructelor teoretice care sa permitd realizarea cercetdrii experimentale a profilului agresorului
familial la barbatii condamnati pentru acte de VD si elaborarea unui program de interventie de

reducere a agresivitatii la acestia. Sinteza teoretica a relevat faptul ca agresivitatea si violenta sunt
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constructe heterogene complexe, care au suscitat o atentie deosebitd din partea cercetatorilor, in
contextul VD fiind studiate nu doar datoritd amplorii problemei, ci si a consecintelor lor, personale,
sociale si juridice.

Teoriile empirice prezentate ofera cadre explicative diferite pentru conceptualizarea VD. Pentru a
spori claritatea conceptuald a VD, in contextul cercetarii de fata a fost elaborata o definitie de lucru a
VD care cuprinde toate formele documentate ale acestei forme de violenta comise cu intentie (violenta
emotionald/psihologica, violenta fizica, agresiune/abuz sexual, comportament de control/amenintare
si constrangere), aplicate sistematic si repetitiv, care au loc cu precadere Intre parteneri intimi (prieten
si prietena, casdtoriti, relatii pe termen lung) si fata de copii (proveniti din relatie sau din afara ei), cu
scopul dominarii si controldrii partenerei/partenerului.

In cadrul cercetirii de fati, au fost selectate studiile reprezentative identificate in literatura de
specialitate referitoare la tipologia agresorilor. Retinem faptul ca de un suport considerabil din partea
cercetdtorilor se bucura tipologia bazata pe clustere, care include severitatea si generalitatea violentei,
psihopatologia agresorului si tipul de patologie, ca predictori ai agresivitatii. Cu toate acestea, Inca nu
s-a demonstrat un acord unanim asupra acestei tipologii.

Analiza literaturii de specialitate privind interventia in cazul agresorilor demonstreazd cd numarul
studiilor referitoare la eficienta interventiilor este semnificativ.

Cel de-al doilea capitol al lucrarii, Profilul agresorului familial la barbatii condamnati pentru fapte
de violentd domestica in Roménia. Cercetare constatativa, este dedicat prezentdrii si analizei
rezultatelor studiului constatativ referitor la profilul agresorului familial, la un esantion romanesc de
barbati care ispasesc pedepse privative de libertate pentru acte de VD, aplicind metode similare
procedurilor din investigatiile anterioare identificate in literatura de specialitate, utilizand Insa un set
diferit de instrumente.

Obiectivele cercetarii de constatare au constat In:

- Studiul validitatii si fidelitatii variantei romanesti a Chestionarului de agresivitate - The Aggression
Questionnaire (AQ), elaborat de A.H. Buss si M. Perry (1991). Analiza consistentei interne a
Chestionarului de agresivitate.

- Identificarea unui profil al agresorului familial functie de dimensiunile de personalitate, distresului
emotional, ruminatiei, ca strategie de coping cognitiv-emotional si al agresivitatii instrumentale la
barbatii care executa pedepse privative de libertate pentru infractiuni de VD.

- Examinarea posibilelor diferente intre tipurile de agresori in ce priveste consumul de substante si

experientierea violentei in familia de origine.
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Analiza literaturii de specialitate a relevat Chestionarul de agresivitate elaborat de A. H. Buss si M.
Perry (1992) ca fiind un instrument de diagnoza a agresivitatii foarte utilizat in populatii cu varste
diferite [1], inclusiv in studiile realizate pe detinuti, atat barbati, cat si femei [21], fapt ce a determinat
chestionarul se fundamenteazd pe un model teoretic clar si a demonstrat proprietiti psihometrice
excelente [9].

Studiul de validare a fost realizat pe un esantion de detinuti care executa pedepse privative de libertate
in mai multe penitenciare din Regiunea Sud-Muntenia din Romania, in perioada octombrie 2021 —
martie 2022.

Esantionul a inclus 363 de barbati condamnati pentru diferite infractiuni. Dintre acestia, 116 (31,95%)
executa pedepse privative de libertate pentru omor, omor calificat, lovituri cauzatoare de moarte, viol,
agresivitate in familie, proxenetism si trafic de persoane. Participantii au avut o varstd medie de 39,39
de ani (SD = 12,34), variind intre 20 si 72 de ani. 121 dintre subiecti sunt casatoriti (33,6%) iar 115
dintre acestia (31,9%) sunt intr-o relatie. 167 (46,4%) dintre participanti au minim opt clase de studiu.
In acest studiu, am integrat cei patru factori ai versiunii originale a AQ: 1) Agresivitatea fizici (noui
itemi); 2) Agresivitatea verbala (cinci itemi); 3) Furia (sapte itemi); si 4) Ostilitate (opt itemi).

A fost utilizatd metoda analizei factoriale a datelor pentru a testa structura componentelor principale.
In acest sens, prin natura metodei, datele obtinute au fost supuse unei analize de corelatie. Rezultatele
obtinute au relevat corelatii semnificative (p<0,001) intre itemii chestionarului, astfel incat problema
reducerii dimensiunii are sens. De asemenea, a fost analizata si multicoliniaritatea datelor (VIF<10),
pentru a putea determina contributia individuala a variabilelor la un factor. Pe baza scorurile obtinute
de la subiecti au fost calculati indicatorii statistici descriptivi, acestia fiind relevanti pentru distributia
gaussiand a raspunsurilor.

In ceea ce priveste fiabilitatea, consistenta interni a fost evaluati cu ajutorul Alfa Cronbach (a).
Rezultatele au relevat indici de consistenta interna excelenti pentru toti itemii. De asemenea, indici de
consistenta internd relevanti au fost obtinuti atat pe fiecare factor in parte identificat in analiza
factoriala, cat si pe scorul total al agresivitatii. Indicii de consistenta interna obtinuti releva faptul ca
a fost obtinut un chestionar standardizat de evaluare a agresivitdtii in populatia delincventiala, stabil
si relevant: pentru factorul Furie, a=0,81, pentru factorul Agresivitate fizicd a=0,86, pentru factorul
Ostilitate a=0,81 si pentru factorul Agresivitate verbalda a=0,73.

In ceea ce priveste validitatea discriminant, cele patru subscale ale AQ au prezentat o intercorelatie

pozitivd. Rezultatele au ardtat corelatii Tnalte intre agresivitatea verbald si agresivitatea fizicd
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(r=0,654, p=0,000). Furia coreleazd semnificativ cu agresivitatea verbala (r=0,616, p=0,000), cu
agresivitatea fizica (r=0,541, p=0,000) si cu ostilitatea (r=0,479, p=0,000). Ostilitatea coreleaza
semnificativ statistic cu agresivitatea fizica (r=0,410, p=0,000) si cu agresivitatea fizica (r=0,350,
p=0,000). Toate aceste rezultate semnifica faptul ca fiecare factor capteaza o caracteristica diferita a
constructului de agresivitate. Corelatii semnificative intre cei patru factori identificati in analiza
confirmatorie au fost obtinute, de asemenea, de citre N. H. Mazlan si A. Ahmad (2012) pe un esantion
de femei detinute. A. H. Buss si M. Perry au demonstrat, in studiul original, asocieri semnificative
intre factori [6].

Avand 1n vedere corelatiile semnificative intre factorii chestionarului, pe baza raspunsurilor obtinute
de la subiecti, s-a calculat punctajul pentru scorul total al Agresivitatii, respectiv suma scorurilor
subfactorilor. Alpha Cronbach pe intreg chestionarul este a=0,97.

In ce priveste profilul agresorului familial, Ipotezele cercetirii au fost urmatoarele:

1. Profilul agresorului familial este heterogen.

2. Exista diferente intre tipurile de agresori in ce priveste de consumul de substante.

3. Exista diferente intre tipurile de agresori in ce priveste expunerea la violenta 1n familia de origine.
Instrumentele de evaluare au fost atent selectionate. Cercetarea a fost realizatd pe un esantion de
detinuti care a inclus 173 de barbati condamnati pentru diferite infractiuni de VD. Dintre acestia, 104
(60,46%) executa pedepse privative de libertate pentru omor, omor calificat, lovituri cauzatoare de
moarte, viol, agresiune in familie. Varsta participantilor la studiu este cuprinsa intre 21 de ani si 70 de
ani (M=38,76; SD=11,217). 100 dintre subiecti au nivel de studii de gimnaziu, 8 clase (61,3%), 40
dintre acestia au 10 clase (23,3) si 33 dintre subiecti au 12 clase (15,4%).

Pentru investigarea profilului agresorului familial, in acord cu strategiile de cercetare anterioare [13,
14, 16, 17, 19], variabilele selectate au fost supuse unei analize ierarhice pentru a obtine subtipurile
empirice. Pentru a crea clusterele, au fost selectate urmatoarele variabile: tulburarea de personalitate
depresiva (TPD), tulburarea de personalitate paranoida (TPPA), tulburarea de personalitate narcisica
(TPNa), tulburarea de personalitate borderline (TPBo), tulburarea de personalitate antisociala (TPAS),
trasaturile de personalitate impulsivitate, neuroticism-anxietate si agresivitate-ostilitate, ruminatia, ca
strategie de coping cognitiv-emotional si trasaturile de agresivitate instrumentald, respectiv
agresivitatea fizica si ostilitatea.

In vederea estimirii numarului de clustere a fost utilizatd dendograma pentru analiza solutia globala
oferita; in al doilea rand, a fost analizat numarul de cazuri din fiecare cluster; in al treilea rand, a fost

analizata literatura de specialitate si de cercetare empirica privind tipologiile agresorilor [17].
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Pentru cercetarea de fatd, am considerat ca solutie favorabild analiza ierarhica care a permis crearea
subgrupurile de agresori. Pentru analiza de cluster k-means, au fost efectuate transformari z pentru
toate scorurile variabilelor pentru a standardiza intervalele de masurare. Ulterior, pentru a valida
analiza ierarhica, a fost efectuatd o analiza de partitionare k-means a clusterelor obtinute. Pe baza
mediilor grupurilor la variabilele studiate, 72 subiecti (41,6 %) au fost grupati in clusterul 1 si au fost
denumiti ca agresori non-patologici (NP), 21 de subiecti (12,1%) au fost grupati in clusterul 2 denumiti
disforici/borderline (DB), 28 de subiecti (16,2%) au fost grupati in clusterul 3, fiind denumiti agresori
antisociali/general violenti (AV), si 52 de subiecti (30,1%) au fost grupati in clusterul 4 si au fost
denumiti subtipul antisocial (ASS). Reprezentarea agresorilor intre clustere a fost similara y2(24) =
92,94, p=0,000. In ansamblu, aceste rezultate se aseamini cu tipologia propusi de A. Holtzworth-
Munroe si colaboratorii (2000) [12].

Pentru a verifica In ce masurd combinatia variabilelor incluse in analiza este semnificativa, a fost
utilizatd analiza MANOVA. Analiza a evidentiat un rezultat multivariat semnificativ al efectului
factorului ,,tip de agresor”, Pillai’s = 1,597, F(36, 480) = 34,93, p <0,001. in plus, marimea efectului
este semnificativa statistic np 2 = .981, iar puterea testului este mare 1- = 1.00.

Analiza variantelor a relevat diferente semnificative mediate de tipul de agresor pentru agresivitatea
fizica, explicand 49,6% din varianta [F(3,169)=55.35, p=0.000]. Marimea efectului este ridicata (np2
=.49), iar puterea observata este, de asemenea, ridicatd (1-f = 1.00). Comparatia post-hoc cu corectia
Bonferonni a demonstrat ca tipul AV (M=21.46) si DB (M=13.42) raporteaza semnificativ mai multa
agresivitate fizica, comparativ tipurile NP (M=11.33) si ASS (M=12.59). Diferente semnificative se
inregistreaza si In ce priveste ostilitatea ca trasaturd de agresivitate, tipul AV (M=9.39) si tipul DB
(M=8.90) raportand o medie semnificativ mai mare comparativ cu celelalte tipuri, respectiv NP
(M=5.97), si ASS (M=7.17), explicand 49,9% din variantad [F(3,169)=56.01, p=0.001]. Marimea
efectului este ridicata (np2 = .49), iar puterea observata este, de asemenea, ridicata (1- = 1.00).

In ce priveste trasiturile de personalitate, comparatia post-hoc cu corectia Bonferonni demonstreazi
ca tipul DB (M=10.38) si ASS (M=9.23) raporteaza o marcanta trasatura impulsiva, comparativ cu
tipul AV (M=6.57) si NP (M=5.93), ceea ce explicd 35% din variantd [F(3,169)=55.35, p=0.000].
Marimea efectului, peste 0.14, este Tnaltd (np2 = .35), puterea observata fiind, de asemenea, ridicata
(1-B = 1.00). Pentru trasatura agresivitate-ostilitate, se remarca diferente semnificative intre tipurile
de agresori identificate, tipul DB (M=9.76) inregistrand rate de mai mari comparativ cu tipurile AV
(M=1.71), ASS (M=3.37) si NP (M=1.5), explicand 61,8% din varianta [F(3,169)=91.12, p=0.000].

Marimea efectului este Tnalta (np2 = .61), puterea observatd fiind, de asemenea, ridicata (1-p = 1.00).
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Trasatura neuroticism-anxietate este caracteristica tipului DB (M=11.14), explicdnd 54% din varianta
[F(3,169)=66.5, p=0.000]. Analiza post-hoc cu corectia Bonferonni indica diferente semnificative
intre tipul DB si tipurile NP (M=3.84), ASS (M=8.98) si AV (M=5.96) [F(3, 169)=30,35, p=0,000,
np 2=0,54, 1-p=1].

In ce priveste componenta depresivi, comparatia post-hoc cu corectia Bonferonni a relevat diferente
semnificative pentru depresie, tipul DB (M=4.38) inregistrand rate semnificativ mai inalte comparativ
cu tipul NP (M=1.43), AV (M=1.92) si ASS (M=3.21), [F(3,169)=36.86, p=0.000]. Marimea efectului
este ridicata (np2 = .39), iar puterea observata este, de asemenea, ridicata (1- = 1.00). De asemenea,
rate inalte se inregistreazd la componenta disforicd a personalitatii pentru tipul DB (M=5.52),
comparativ cu tipul NP (M=2.59), AV (M=3.00) si ASS (M=4.22) [F(3,169)=27.17, p=0.000].
Mairimea efectului este ridicata (np2 = .32), iar puterea observata este, de asemenea, ridicatd (1- =
1.00).

In ce priveste factorul afectiv, testele post-hoc cu corectia Bonferonni au relevat diferente
semnificative intre tipul DB (M=9.33) si tipul ASS (M=8.25) si tipurile NP (M=3.73) si AV (M=5.82)
[F(3,169)=46.26, p=0.000] pentru dimensiunea narcisistd a personalitatii. Marimea efectului este
ridicata (np2 = .45), iar puterea observata este, de asemenea, ridicata (1-p = 1.00). De asemenea,
componenta afectiva a trasaturii borderline este mult mai proeminenta pentru tipul DB (M=9.85),
comparativ cu celelalte tipuri de agresori, respectiv NP (M=2.37), AV (M=2.92) si ASS (M=5.28)
[F(3,169)=68.92, p=0.000, np2=0,55, 1-B=1]. Nu in ultimul rand, analiza de varianta a indicat
diferente semnificative pentru fateta antisociald, explicand 44,7% din varianta. Testele post-hoc cu
corectia Bonferonni au demonstrat ca agresoriit AV (M=9.85) si ASS (M=4.28) prezintd mai multe
comportamente antisociale, comparativ cu tipurile NP (M=2.16) si DB (M=2.64) [F(3,169)=45.49,
p=0.000] pentru dimensiunea narcisistd a personalitdtii. Mdrimea efectului este ridicata (np2 = .55),
iar puterea observata este, de asemenea, ridicata (1-f = 1.00).

Distresul emotional caracterizeaza mai degraba tipul DB (M=47.04), analizele multivariate indicand
diferente semnificative comparativ cu celelalte tipuri [F(3, 169)=11,88, p=0,000, np2=0,174, 1-p=1].
Pentru trasatura ruminatie, ca mecanism de coping cognitiv-emotional, diferentele de medii intre
subtipurile de agresori sunt mai putin semnificative, respectiv NP (M=12.77), DB (M=12.61), AV
(M=12.46), o medie mai inalta observandu-se la tipul ASS (M=14.25), explicand doar 4% din variatie
[F(3, 169)=2.91, p=0,000, np2=0,04, 1-p=.68]. Rezultatele sunt prezentate in tabelul 1.
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Grupul de agresori denumit non-patologic, clusterul 1, este tipul de agresor descris in literatura de
specialitate ca ,,batausul doar in familie”, deoarece, in afara familiei, adoptd o atitudine si un
comportament adecvat [8, 15, 19].

Clusterul doi, tipul de agresori denumit disforic/borderline (12,1%), este caracterizat de suferinta
psihologica. Acest tip de agresori nu cauta sa-si cenzureze emotiile sau neajunsurile personale [9].
Clusterul trei, denumit antisociali/general violenti, poate fi descris ca fiind cea mai violenta categorie,
cea mai violenta tipologie de agresori, comitand frecvent acte de violentd domestica severa, inclusiv
abuz psihologic si sexual.

Clusterul patru, subtipul antisocial, de reguld, este mai moderat in violenta domesticd sau
extrafamiliald, in ciuda faptului ca prezintd oarecum aceleasi caracteristici ca si tipul antisocial/general
violent.

Tabelul 1. Analiza multivariata a efectului intre tipurile de agresori

NP (72) DB (21) AV (28) ASS(52) F  mwp2 1P

Media AS Media AS Media AS Media AS

T_depresiva 143 119 438 143 192 127 321 143 36.86*** .396

1.00

T paranoida 259 1.62 552 116 3.00 178 428 125 27.17*** .325
1.00

T narcisica 3.73 228 933 283 582 291 825 238 46.26*** 451
1.00

T borderline 2.37 220 985 263 292 214 528 2.09 68.95*** .550
1.00

T antisociala 2.16 225 264 259 9.85 371 428 291 4549*** A47
1.00

RM 1277 348 1261 224 1246 3.036 14.25 3.31 2.91*** .049 687

distresul emotional 24.84 17.17 47.04 18.83 3150 18.99 40.75 19.57 11.88***
174  1.00

impulsivitate 593 236 10.38 257 657 191 923 263 30.33*** .350
1.00

neuroticism 3.84 254 1114 335 596 263 898 210 66.05%** .540
1.00

agresivitate-ostilitate 1.50 181 9.76 273 171 132 334 240 91.12***
.618 1.00

agresivitate fizica 11.33 283 1342 357 2146 436 1259 291 5535***
496 1.00

ostilitate 597 346 890 201 939 207 7.17 111 56.01*** 499
1.00

*Nota: N=173; df(3,169); ***p<0,001; NP-tipul nonpatologic; DB-tipul disforic/borderline; AV-tipul
antisociali/general violenti; ASS-subtipul antisocial
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Pentru a verifica ipoteza studiului, in care afirmam ca Exista diferente intre tipurile de agresori in ce
priveste de consumul de substante, a fost utilizata analiza de varianta ANOVA. Prelucrarea statistica
a datelor a relevat ca existd diferente semnificative Intre tipurile de agresori si consumul de substante
[F(3, 169)=26,945, p=0,000, np 2 = .324, 1-p = 1.00] (tabelul 2.19.). Analiza post-hoc a demonstrat
diferente semnificative intre tipul AV (M=25.42) si tipurile NP (M=14.77), DB (M=17.71) si ASS
(M=17.32) in ce priveste consumul de substante, p<0.001. Marimea efectului este semnificativa (np2

=.324), puterea testului, la rAndul sau, fiind Tnalta (1-p = 1.00).

Tabelul 2. Analiza de varianta a efectului variabilei consum de substante

Tip MediaAS N F  np2 1B

NP 1477 384 72 26.945*** 324 1.00

DB 17.71 473 21

AV 2542 789 28

ASS 17.32 5.62 52

Total 17.62 6.41 173

*Nota: N=173; df(3,169); p<0,001; NP-tipul nonpatologic; DB-tipul disforic/borderline; AV-tipul
antisociali/general violenti; ASS-subtipul antisocial

Abuzul de substante este semnificativ in discriminarea unui abuzator de altul, astfel cd scoruri
relevante la consumul de substante au fost inregistrate la tipul de agresor general violent (M=25,42).
In ce priveste cea de a treia ipoteza a studiului, Exista diferente intre tipurile de agresori in ce priveste
expunerea la violenta in familia de origine pentru verificarea acesteia, de asemenea am utilizat analiza
de varianta ANOVA unifactoriald pentru a investiga efectul expunerii la violenta in familia de origine
asupra tipurilor de agresori. Prelucrarea statisticd a datelor a relevat diferente semnificative intre
tipurile de agresori si violenta in familie [F(3, 169)=40,2016, p=0,000, np 2 = .416, 1-p=1.00] (tabelul
2.21.). Analiza post-hoc a demonstrat diferente semnificative intre tipul AV (M=11.57) si tipurile NP
(M=6.83), DB (M=7.78) si ASS (M=7.81) in ce priveste violenta in familia de origine, p<0.001.

Tabelul 3. Analiza de varianta a efectului variabilei violenta In familie

Tip MediaAS N F w2 1P

NP 683 143 72 40.216*** 417 1.00

DB 778 179 21
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AV 1157 266 28

ASS 781 217 52

Total 8.01 253 173

*Nota: N=173; df(3,169); p<0,001; NP-tipul nonpatologic; DB-tipul disforic/borderline; AV-tipul
antisociali/general violenti; ASS-subtipul antisocial

Conform teoriei sociale a agresivitatii, initierea, producerea si mentinerea unui comportament agresiv
intr-o situatie specifica depinde de: experientele traite de individ in situatii violente, inclusiv propriile
comportamente agresive si cele observate la altii (observarea altor persoane care au un comportament
agresiv provoaca o excitatie emotionala la observatori, iar acest lucru creste probabilitatea de a imita
agresiunea si chiar de a spori intensitatea acesteia); gradul de succes al comportamentelor agresive
manifestate de persoana Insdsi sau observate la altii (o functie dezinhibatoare a unui model 1i Invata
pe observatori ca pot scdpa fard a fi pedepsiti pentru comportamentul agresiv); probabilitatea ca
agresivitatea sa fie recompensata social sau chiar autoadministrarea de laude; factorii cognitivi, sociali
si de mediu [3, 4]. In acest sens, este unanim recunoscut faptul ci expunerea la violenta in familie are
consecinte negative [20; 24].

in capitolul al treilea al studiului, intitulat Un model integrativ de interventie in mediul penitenciar
pentru reducerea agresivitdtii la detinutii condamnati pentru violenta domestica. Experiment formativ,
am propus un program de interventie pentru agresorii familiali bazat pe un model integrativ, evaluarea
rezultatelor facandu-se, de asemenea, cantitativ. Programul elaborat a fost validat experimental pentru
fiecare dintre variabilele analizate, respectiv agresivitatea si violenta impotriva partenerei, distresul
emotional si strategiile de coping cognitiv-emotional negative.

Obiectivele studiului:

- Obtinerea acordului institutional pentru derularea studiului in Penitenciar;

- Elaborarea criteriilor de includere a participantilor in lotul cercetarii, in acord cu scopul studiului;

- Proiectarea designului experimental;

- Elaborarea programului de interventie;

- Derularea programului de interventie;

- Analiza si interpretarea psihologica a diferentelor semnificative intre momentele testdrii in ceea ce
priveste eficienta programului.

Ipoteza studiului: Participarea la un program integrativ de interventie pentru agresori faciliteaza

reducerea agresivitatii la barbatii condamnati pentru fapte de violentd domestica.
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Studiul a fost realizat pe un esantion constituit din 21 de barbati condamnati pentru diferite infractiuni
de VD, conform C.p. Dintre acestia, 4 (19%) executa pedepse privative de libertate pentru omor, 6
subiecti (28,7%) lovituri si alte violente, 4 subiecti (19%) pentru tentativa de omor, 5 subiecti (23,8%)
pentru agresiune sexuald si 2 subiecti (9,5%) pentru lovituri cauzatoare de moarte. 9 dintre subiecti
(42,9%) sunt divortati, 4 dintre ei (19%) sunt vaduvi, 4 sunt intr-o relatie (19%) si 4 sunt casatoriti
(19%). Participantii au varste cuprinse intre 20 si 45 de ani, cu o medie M=2,81 si Ab.Std.= 1,167.
Programul s-a bazat pe un model integrativ, care imbina abordarea cognitiv-comportamentala cu cea
psihoeducationald, narativa si experientiala.

Designul studiului s-a bazat pe modelul analizei de varianta, cu o strategie de tip intra-subiect, in care
grupul de subiecti este supus unui tratament aplicat o singura data, cu trei masurari ale variabilelor
dependente.

Analiza de iteratie a relevat ca subiectii participanti la program fac parte din categoria DB (52,4%),
ASS (33,3%) si NP (14,3%).

Avand 1n vedere rezultatele statistice obtinute (tabelul 4) afirmam ca ipoteza studiului in care am
enuntat ca Participarea la un program integrativ de interventie pentru agresori faciliteaza reducerea
agresivitatii la barbatii condamnati pentru fapte de violentd domestica se confirma, programul putand
fi aplicat in populatia generalad de agresori din Romania.

Tabelul 4. Media, abaterea standard si rezultatele ANOVA MR two-way pentru variabilele investigate
Variabile DB ASS NP  Efect F p np2 1

Media AS Media AS Media AS

Refocalizare pe planificare

M1 745 329 1128 292 966 461 Gr 24542 .000 .932 1.000

M2 854 3.07 1042 3.10 10.00 435 M 36.39 .000 .669 1.000

M3 1472 355 1357 282 1533 115 GrxM 3.75 .025 .294 728

Culpabilizarea celorlalti

M1 1327 334 1242 3.69 1433 3.215 Gr 505.04.000 .966 1.000

M2 890 202 78 89 933 208 M 30.06 .000 .626 .999

M3 818 218 800 276 800 .00 GrxM .136 .874 .015 .068

Ruminatia

M1 890 144 900 163 866 321 Gr 382.89.000 .955 1.000

M2 763 80 771 179 733 208 M 17.20 .000 .489 1.000
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M3 554 169 414 186 6.33 208 GrxM .379 .822 .040 .127

Agresivitatea general

M1 890 144 9.00 163 866 321 Gr 427.47.000 .960 1.000

M2 763 80 771 179 733 208 M 40.19 .000 .691 1.000

M3 554 169 414 186 633 208 GrxM 218 .090 .195 .584

VIP

M1 1490 541 16.28 518 1433 5.03 Gr 215.35.000 .923 1.000

M2 945 422 957 263 966 404 M 28.57 .000 .614 1.000

M3 6.09 137 7.00 152 657 159 GrxM .216 .894 .023 .087

Furia

M1 1100 2.72 9.85 157 10.00 2.64 Gr 298.83.000 .943 1.000

M2 845 191 742 250 866 251 M 32.07 .000 .641 1.000

M3 618 218 6.28 221 466 251 GrxM .97 432 098 272

Agresivitatea fizica

M1 809 144 871 390 1366 .57 Gr 147.26 .000 .891 1.000

M2 572 228 557 369 700 173 M 73.90 .000 .804 1.000

M3 345 163 342 263 433 305 GrxM 356 .022 .284 .761

Distres emotional

M1  40.27 2197 4185 17.65 37.33 8.08 Gr 117.72.000 .867 1.000

M2 23.63 993 29.00 9.25 27.00 1.73 M 23.19 .000 .563 1.000

M3 1545 541 1400 594 20.00 6.55 GrxM .525 718 .055 .161

*Nota: df (2,18); M=momentele evaluarii: M1 — masurare pre-test, M2 — masurare intermediara, M3
— masurare post-test; t = tip de agresor: DB — disforic /borderline, ASS — subtipul antisocial, NP —
nonpatologic;

Indiferent de orientarea si modul de abordare al diferitelor tipuri de programe pentru agresorii
familiali, intentia acestora este aceea de a produce schimbarea, de asumare a faptelor comise si de a
preveni recidiva [10].

Evaluarea variabilelor propuse s-a facut in trei etape ale cercetarii, respectiv pre-test, intermediar si
post-test. Analiza eficientei programului s-a facut, in acord cu literatura de specialitate in domeniu, in
functie de marimea efectului si puterea testului. In acest sens, s-au inregistrat valori semnificative ale
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marimii efectului (np2>0,5), precum si o putere a testului inaltd pentru toate variabilele de interes
asociate cu VD, ceea ce demonstreaza robustetea programului. Rezultatele obtinute demonstreaza
dorinta de schimbare a subiectilor, asumarea responsabilitdtii pentru faptele comise, precum si
scaderea agresivitatii si a credintelor negative referitoare la femei, in general si partenerele de cuplu,
in special. Avand in vedere rezultatele obtinute, putem afirma ca s-a reusit elaborarea unui program
de interventie pentru agresori validat empiric.

Au fost analizate, de asemenea, diferentele dintre subtipurile de agresori obtinute prin analiza de
clusterizare a variabilelor si dimensiunilor de personalitate, n cele trei momente ale testarii. Astfel,
prelucrarea statistica a datelor obtinute a ardtat ca grupul de subiecti a fost constituit din agresori de
tip disforic/borderline (DB), subtipul antisocial (ASS) si nonpatologic (NP). Analiza de variantd nu a
relevat un efect statistic semnificativ al programului intre momentul testarii intermediare si cel al
testarii finale a variabilelor, cu doua exceptii: refocalizarea pe planificare si agresivitatea fizica. Pentru
celelalte variabile de interes s-au obtinut diferite marimi ale efectului (np2=0,01, cea mai scazuta
valoare statistica si np2=0,28), precum si puteri diferite ale testului. Oarecum, aceste rezultate nu sunt
deloc surprinzatoare, avand in vedere ca vorbim despre nucleul dur al personalitatii. Mai mult decat
atat, existd recomandari ca interventiile pentru agresori sa se intindd pe o mai lunga perioada de timp,
astfel Incat sa se obtind rezultate adecvate. Trebuie sa precizdm ca programul nu a urmadrit interventia
centrata pe tipul de agresor.

Referitor la eficienta programului, o limita considerabila o constituie faptul cd rezultatele schimbarii
inregistrate de subiectii din lotul cercetarii nu au putut fi comparate cu marturiile victimelor lor, astfel
ca nu se poate corobora cu riscul de recidiva. De asemenea, o limitd a cercetarii de fata o reprezinta
absenta unei evaluari de tip folow-up, precum si faptul cd nu s-a realizat si o evaluare a eficientei

programului din perspectiva facilitatorului.

CONCLUZII GENERALE SI RECOMANDARI
Rezultatele obtinute au permis conturarea urmatoarelor concluzii generale:
1. A fost argumentat teoretic ca agresivitatea si, mai ales violenta, se prezinta ca forme de manifestare
a unor continuturi obiective ale infractiunii, In timp ce VD reprezinta o paletd de circumstante
agravante determinate de calitatea relationald (intimd) si spatiala (coabitare) speciald dintre victima si
agresor.
2. A fost adaptat si validat pe populatia delincventiald roméaneascd Chestionarul agresivitatii (AQ).

Analiza factoriald exploratorie a reusit replicarea structurii cu 4 factori raportata in chestionarul initial,
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respectiv agresivitate verbala, agresivitatea fizica, furia si ostilitatea. Varianta romaneasca a reusit sa
pastreze 24 itemi ce corespund semantic $i ca Incdrcare factoriala cu conceptia celor patru factori
propusd de autori. A fost obtinut un instrument de evaluare scurt, fiabil si usor de administrat care
poate fi de un real ajutor specialistilor pentru a masura caracteristicile agresivitatii, astfel incat barbatii
cu niveluri Tnalte de agresivitate vor putea fi identificati timpuriu.

3. Cercetarea a demonstrat ca profilul agresorilor familiali este heterogen. Tipologiile agresorilor
includ, pe langa agresivitate, o serie de trasaturi de personalitate relevante pentru asocierea cu VD,
precum si o serie de caracteristici descriptive simptomatice pentru tulburarile de personalitate. Analiza
datelor obtinute a permis identificarea a patru tipuri de agresori, validate empiric, ce comit infractiuni
cu VD. Categoriile de infractori identificate converg ca numar si continut descriptiv cu tipologii
similare postulate teoretic si relevate empiric pe populatii carcerale sau non-carcerale in alte tari si
culturi. Identificarea tipologiilor agresorilor constituie un pas important in cercetarea agresorilor
familiali. Faptul cd acestia diferd intre ei In functie de gravitatea, frecventa si generalitatea VD, a
nivelurilor de furie si prezentei unor agresiuni asociate cu psihopatologia atrage atentia asupra faptului
ca acesti barbati extrem de agresivi, o data identificati, au nevoie de o supraveghere mai stricta si pe
termen mai lung din partea asistentilor sociali si a agentilor judiciari implicati in procesul de
reintegrare al acestora si pentru prevenirea recidivei.

4. De asemenea, studiul de fata a demonstrat ca exista diferente intre tipurile de agresori in ce priveste
unii factori ai VD, respectiv consumul de substante si experientierea violentei in familia de origine.
5. A fost elaborat, implementat si validat experimental un program de interventie integrativ in mediul
penitenciar In vederea reducerii agresivitatii la detinutii condamnati pentru VD. Desi numarul de
participanti la interventia realizatd este relativ mic, iar reprezentarea pe tipuri de agresori a
participantilor este dezechilibratd, interventia este reusitd, evidentiatd in diferentele din inter-test si
post-test. Prin aplicarea programului se poate obtine schimbarea agresorilor, reducerea agresivitatii,
dezvoltarea strategiilor adaptative de coping cognitiv-emotional si imbunatatirea convingerilor
irationale despre femei si violentd in relatia de cuplu.

6. Rezultatele obtinute au permis edificarea unui cadru teoretic particular si noi cunostinte stiintifice
specifice domeniului VD din perspectiva influentarii asupra profilului agresorului familial pentru
reducerea agresivitatii la barbatii condamnati penal pentru VD. Ipotezele studiului s-au confirmat,
efectul final relevandu-se in solutionarea problemei stiintifice, respectiv rezolvarea contradictiei
dintre necesitatea acutd de diminuare a comportamentelor agresive la detinutii condamnati pentru VD

si lipsa programelor de interventie psihologica verificate experimental.
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7. Rezultatele obtinute demonstreaza ca cercetarea de fatd este coerentd si integrata, aducand un
element de noutate si de actualitate in cercetarea romaneasca in domeniu.

Rezumand concluziile cercetarii, formulam recomandari practice:

(@) Psihologilor din mediul carceral:

- Identificarea instrumentelor de motivare pentru participarea detinutilor condamnati pentru
infractiuni ce implica VD, in programele de reabilitare;

- utilizarea Programului integrativ de interventie pentru reducerea agresivitatii la barbatii condamnati
pentru violentd domestica Tn mediul penitenciar;

(b)  Cercetatorilor:

- cercetarea altor variabile de personalitate care pot defini profilul agresorului;

- identificarea factorilor socio-demografici si psihologici, care genereaza comportamentul agresiv al
infractorilor domestici in spatiul roméanesc;

- dezvoltarea unor instrumente de screening, cu calititi psihometrice adecvate, capabile sa surprinda
diferite aspecte ale factorilor facilitatori VD;

- dezvoltarea de programe de interventie adresate infractorilor pentru reducerea violentei domestice
si pentru prevenirea recidivei.

(©) Profesionistilor din domeniul politicilor publice:

- analize de politici publice de siguranta si sanatate, ce pot diminua riscul de producere al actelor de
VD;

- rezultatele stiintifice, informatiile teoretice si practice incluse in cercetarea de fata pot constitui
fundamentul unui ghid de interventie pentru profesionistii care lucreaza cu agresori familiali,

psihologi, asistenti sociali.
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ADNOTARE
Sabareanu Laurentiu-Mihai. Profilul agresorului familial. Un model de interventie in mediul
penitenciar pentru reducerea agresivitatii la detinutii condamnati pentru violenta domestica.
Teza de doctor in psihologie, Chisinau, 2024

Structura tezei: introducere, trei capitole, concluzii generale si recomandari, bibliografie, 136 pagini
text de baza, 18 tabele, 26 figuri, 3 anexe. Rezultatele obtinute sunt publicate in 11 lucrari stiintifice.
Concepte-cheie: violenta in familie, agresivitate, agresor familial, condamnat, detinuti.

Scopul cercetarii: identificarea profilului agresorului familial pe baza trasaturilor si dimensiunilor de
personalitate si validarea empiricd a unui program integrativ de interventie pentru reducerea
agresivitatii la barbatii condamnati penal pentru acte de violenta in familie.

Obiectivele cercetarii: clarificarea conceptelor teoretice; validarea Chestionarului agresivitatii AQ
profil al agresorului; examinarea posibilelor diferente intre tipurile de agresori privind consumul de
substante si experientierea violentei In familia de origine; elaborarea si aplicarea unui program
integrativ de interventie In vederea reducerii agresivitatii la barbatii condamnati penal pentru VD.
Noutatea si originalitatea stiintifica consta in validarea si adaptarea pe populatia delincventiala a
unui chestionar de masurare a agresivitatii, precum si in implementarea unui program de interventie
pentru reducerea agresivitatii la detinutii condamnati pentru violenta in familie.

Rezultatele obtinute care contribuie la solutionarea problemei stiintifice importante permit o
mai buna intelegere a profilului persoanelor, barbati, care comit infractiuni prin violenta in familie,
precum si demonstrarea eficientei unui program de interventie, credndu-se astfel premisele dezvoltarii
de noi programe de interventie pentru agresorii familiali in vederea reducerii fenomenului de violenta
domestica Tn Romania.

Valoarea teoretica se releva in faptul ca teza completeaza lacunele de cunoastere ale fenomenului de
violentd in familie specific spatiului roménesc, prin integrarea profilului agresorului, dezvoltarea
bateriei de teste destinate evaluarii agresivitatii, precum si prin repere metodologice ale interventiei.
Valoarea aplicativa este semnificatd de faptul ca teza are implicatii in practica clinica si judiciara,
datorita modelului de evaluare si a programului de interventie psihologica validat experimental, ce
contribuie la reducerea agresivitatii la persoanele care ispasesc pedepse privative de libertate pentru
fapte de violenta domestica.

Implementarea rezultatelor stiintifice: aspectele cele mai importante ale cercetarii au fost
prezentate, discutate si analizate In cadrul conferintelor stiintifice din Republica Moldova, precum si
la conferinte internationale; S-a realizat prin diseminarea rezultatelor obtinute pe parcursul desfasurarii
cercetarii teoretice si empirice, prin intermediul publicatiilor stiintifice; Programul de interventie a
fost aprobat, spre derulare, de catre conducerea penitenciarului gazda, si propus spre implementare in
sistemul Administratiei Nationale a Penitenciarelor din Romania.
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ADNOTATION
Sabareanu Laurentiu-Mihai. Profile of the family aggressor. An model of intervention in the
penitentiary environment to reduce aggressiveness in prisoners convicted for domestic
violence. PhD Thesis in Psychology, Chisinau, 2024

Thesis structure: introduction, four chapters, general conclusions and recommendations,
bibliography, 136 pages of basic text, 18 tables, 26 figures, 4 appendices. The results are published in
11 scientific papers.

Key concepts: domestic violence, aggression, domestic abuser, prisoners.

Aim of the research: identify the profile of the family aggressor based on personality traits and
dimensions and to validate empirically an integrative intervention program to reduce aggression in
men convicted of domestic violence.

Research objectives: clarify theoretical concepts; validation of the AQ Aggression Questionnaire
through confirmatory factor analysis and determining the reliability of the instrument; and the
practical-applicative objectives involved the operationalisation of aggression in men convicted of
domestic violence; the outline of the profile of the aggressor; examination of possible differences
between types of aggressors in terms of substance use and experiences of violence in the family of
origin; the development and implementation of an intervention program aimed at improving
aggression and domestic violence in men convicted of such acts.

Scientific novelty and originality lies in the validation and adaptation of a questionnaire for
measuring aggressiveness on the delinquent population, as well as in the implementation of an
intervention program to reduce aggressiveness in prisoners convicted of domestic violence.

The results obtained allow a better understanding of the profile of male perpetrators of domestic
violence offences; also the demonstration of the effectiveness of an intervention programme creates
the premises for the development of new intervention programmes for domestic abusers in order to
reduce the phenomenon of domestic violence in Romania.

The theoretical value is revealed in the fact that the thesis fills in the knowledge gaps of the
phenomenon of family violence specific to the Romanian area, by integrating the profile of the
aggressor, developing the battery of tests intended to evaluate aggression, as well as by
methodological benchmarks of the intervention.

The applicative value is signified by the fact that the thesis has implications in clinical and judicial
practice, thanks to the evaluation model and the experimentally validated psychological intervention
program, which contributes to the reduction of aggression in people serving custodial sentences for
acts of domestic violence.

Implementation of scientific results: the most important aspects of the research were presented,
discussed and analyzed in scientific conferences in the Republic of Moldova, as well as at international
conferences.
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AHHOTAIIUA
Cr03psany Muxaii-Jlaypenuuny. IIpoguian 1omamnero arpeccopa. Moae/ib BMelaTeibCTBa
JJIS1 CHUKEHHS arPeccuy y 3aKJII0UYEeHHbIX, OCYK/IEeHHBIX 32 JOMAILIIHee HACUJIHE.
Kanagunarckas auccepranus no ncuxosioruu, Kummunes, 2024 r.

CTpykTypa quccepTaluu: BBEJCHNE, TPH I1aBbl, 0OLIME BHIBOJIBI U pEKOMEH1aliuu, Oubanorpadus,
136 cTpanuil OCHOBHOTO TE€KCTa, 18 Tabmwil, 26 pUCYHKOB, 3 ipriiokeHus. [loaydeHHbIe pe3yIbTaThl
OIy0JIMKOBaHbI B 11 Hay4HBIX CTaThsX.

KitoueBble MOHATHSA: TOMAIIIHEE HACUITUE, arpPecCus, CEMEHHBIN arpeccop, 3aKI0YeHHbIE.

Leab ucciaenoBaHMA: BBIABUTH NPOQHIbL CEMEHHOr0 arpeccopa Ha OCHOBE OCOOEHHOCTEH u
XapaKTePUCTHK JTUYHOCTH U SMIIUPUIECKH 0OOCHOBATH MPOTPaAMMy HHTETPATUBHOI'O BMEIIATEIHCTBA
110 CHMDKEHHUIO arpecCUM Y MY»K4HH, OCYKJICHHBIX K YTOJIOBHOW OTBETCTBEHHOCTH 32 aKThl CEMEHHOT0
HaCHJINAL.

3agayu uccjie0BaHMs: YTOUHEHUE TEOPETUYECKUX MPEACTABICHUI; Bauaaus ornpocHuka AQ mo
arpeccuy MOCPEACTBOM MOATBEpKAAroNIero (aKTOPHOrO aHajau3a U OIpeAeseHHUs HaACKHOCTH
MHCTPYMEHTA; ONpe/esieHne npouiis arpeccopa; u3yueHue pa3inuuil Mexxay TUIIaMU arpeccopoB, B
3aBHCUMOCTH OT 3JI0yHOTPeOIeHHS IICUXOAKTUBHBIX BEIIECTB U MOBEPralOIINXCsl HACUIHIO B CEMbE
MPOMCXOXKACHUS; pa3paboTKa U MPUMEHEHHE TPOTrPaMMBbl HHTETPATUBHOTO BMEIIATEIBCTBA C IIEITBIO
CHI)KEHHUSI arpeCcCUu Y MY>KUUH, oCyKIeHHbIX 3a CH.

Hayynass HOBM3HA W OpPHIMHAJIBHOCTb 3aKJOYaeTcs B BalMJAlUM M aJanTaldd Ha
IIPABOHAPYLIUTENSAX ONPOCHUKA U3MEPEHMsI arpecCHH, a TaKKe BO BHEAPEHUM HWHTEPBEHLIMOHHON
MPOrPaMMBI 110 CHIKEHHUIO arpeCCHH Y OCY>KJICHHBIX 32 HACHIIUE B CEMbE.

ITosrydyeHHbIe pe3yabTaThl, CHOCOOCTBYIOIIME PEIICHHUI0 BaKHOM HAY4YHOH MPo0JeMbl,
MO3BOJISIOT JIyYllle OHATH MPO(QUIb MY>KUYHH, COBEPIIAIONINX MPECTYIUIEHUS TOCPEICTBOM HACHIINS
B CEMbe, a TakXke IMpPOJAEeMOHCTPHPOBaTh 3(P(PEKTUBHOCTh MPOrpaMMbl BMEIIATENbCTBA JIS
arpeccoposB C LENbI0 YMEHBIIEHUS SBICHNS JOMAIIHETO HACUIUA B PymbIHUY.

TeopeTnueckasi HEHHOCTD 3aKJII0YAETCA B TOM, YTO AUCCEPTALMS TOTIOIHSIET IPOOEIIbI B 3HAHUSX O
(deHoMEeHe CceMEIHOro HacWiIMsl, XapaKTepHOM Ui PYMBIHCKOTO PpEruoHa, IyTeM HHTErpaluu
npoduis arpeccopa, pa3padoTku 6aTape TeCTOB, IPEeJHA3HAYEHHBIX I OLIEHKH arpecCcHy, a TAKKe
MyTEM METOJI0JIOTUYECKUX OPUEHTHPOB IICUXO0JIOTMYECKOr0 BMEIIATEIbCTRA.

IIpuknagHas HEHHOCTH ONPEAEIAETCSA TEM, UTO JUCCEPTALUS UMEET IPUMEHEHUE B KIIMHUYECKOU U
cyneOHOM mpakTHKe Oiaronaps MOAEIH OLIEHKU U SKCIEPUMEHTAIbHO 0OOCHOBaHHOM HporpamMme
MICUXOJIOTHYECKOTO0 BMEIIATEIbCTBA, KOTOpas CIOCOOCTBYET CHIDKEHHIO arpeccuud y JIuil,
OTOBIBAIOLINX HAKa3aHHUE B BUJIE JIMIIIEHUS CBOOO/IBI 32 AKTHI JIOMAIITHETO HACUJIIHSL.

BHenpenue HayyHbIX Ppe3yJbTaTOB: HauOojee BaKHbIE aCHEeKThl HCCIENOBaHUS ObUIH
MpEeJICTaBICHbl, OOCYKJE€Hbl M MpPOaHAIM3UPOBAaHbl Ha HayyHbIX KoH(pepeHuusix B PecmyOinke
MounioBa, a Takke Ha MEXTYHAPOIHBIX KOHPEPEHITUSX.
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