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REPERE CONCEPTUALE ALE CERCETARII

Actualitatea si importanta temei abordate

Preocuparea de baza a invatimantului superior modern o constituie formarea specialistilor cu
niveluri inalte de competentd profesionald si dezvoltare personald universald, capabili de
autoperfectionare continua, completare si extindere a cunostintelor si aptitudinilor lor, convinse de
necesitatea invatarii pe tot parcursul vietii. Astfel, o universitate moderna nu se poate limita la transferul
cunostintelor si abilitatilor profesionale care, intr-o lume in schimbare rapida, s-ar putea invechi si deveni
inutile in scurt timp, ci, in primul rand, ajuta viitorii specialisti sa-si dezvolte calititi personale si
profesionale relevante pentru viitoarele cariere, precum: initiativa, independenta, activitatea, capacitatea
sd-si asume responsabilitatea, sa faca alegeri independente, sa manifeste initiative, sa realizeze o evaluare
adecvata a lucrurilor, pregatirea pentru cooperare, auto-dezvoltare libera etc.

Intelegerea importantei educatiei face posibild considerarea dezvoltarii potentialului subiectiv al
viitorilor specialisti — absolventi de universitate — ca un factor decisiv al dezvoltarii progresive a
societatii. Situatia actuala, caracterizata printr-o relativa rigiditate a cerintelor sociale si profesionale fata
de persoana, modifica caracteristicile implicarii sale in toate sferele vietii, inclusiv in educatie. Se
actualizeaza nevoia dezvoltdrii calitatilor/ rolului de subiect si partener al studentului in demersul
educational institutionalizat.

In prezent, sunt evidente solicitarile/ expectantele pietii muncii fatd de sistemul de Invatamant
superior de a forma specialisti inteligenti, proactivi, cu gandire creativa dezvoltata, insotite (cerintele) de
o nemultumire tot mai mare fata de acesta, deoarece nu acorda atentia cuvenita independentei si activitatii
studentilor in dezvoltarea de calitdti si abilitdti semnificative pentru cariera profesionald. Pentru
satisfacerea nevoii angajatorilor din mediul preuniversitar, este nevoie de sporit eficienta formarii
profesionale initiale a viitoarelor cadre didactice, care ar fi posibild prin activarea proceselor de
autocunoastere si autoreglare, autodezvoltare, reflectare a propriei activitati, increderea in sine, reflectare
a propriei unicitati, atitudinii pozitive fata de statutul de subiect al devenirii profesionale, al independentei
cognitive, al responsabilitatii pentru comportamentele manifestate. Pozitia de subiect si partener al/ in
procesului didactic permite studentului sa utilizeze in mod constient, rezonabil si pe deplin, toate
resursele invatamantului superior modern, sa-si dezvolte aceste pozitii in continuare, asigurand cresterea
potentialului in procesul dezvoltarii sale profesionale si personale. Problematica invatdmantului centrat
pe student este deosebit de relevanta in prezent, lucru dovedit si de aparitia unui numar semnificativ de
studii psiho-pedagogice consacrate acestei probleme.

Descrierea situatiei in domeniul de cercetare

Originile ideatice ale invatarii centrate pe student sunt strans legate de traditia umanistd a
educatiei, evidentiatd incd din antichitate prin lucrarile lui Platon, Seneca si Aristotel, care au pledat
pentru respectarea individualitdtii elevului si pentru stimularea reflectiei autonome. Renasterea si
[luminismul au_consolidat aceste idei prin viziunile lui M. de Montaigne, J.J. Rousseau, J.H. Pestalozzi
si D. Diderot. In secolul XX, pedagogia umanista si psihologia centrata pe persoand, reprezentate de
autori precum C. Rogers, A. Maslow st V. Frankl, au pus bazele teoretice ale unei educatii orientate spre
autoactualizare, invatare experientiald s1 dialog subiect-subiect in relatia profesor-student.

In plan normativ european, invatarea centrata pe student este sustinutd de numeroase documente
reglatorii internationale, care contureaza o viziune unitara asupra rolului studentului ca participant activ
in organizarea si desfasurarea procesului educational: Magna charta universitatum [26], Comunicatul
Conferintei Mlmstrllor din Europa responsabili pentru invatamint superior, Leuven si Louvain-la-Neuve,
28-29 aprilie 2009 [8], Comunicatul Conferintei Ministrilor Europeni Responsabili cu Invatamantul
Superior, Bergen, 19-20 Mai 2005 [9], Comunicatul Conferintei Ministrilor responsabili pentru
invatdmantul superior Berlin, 19 septembrle 2003 [10], Comunicatul de la Londra, 18 mai 2007,
,.Realizarea Spatiului European al Invatamantului Superior —un raspuns la provocarile globalizarii” [11],
Comunicatul de la Viena-Budapesta despre Spatiul European al Invatamintului Superior, 12 Martie 2010
[12], Comunicatul intdlnirii ministrilor europeni responsabili cu invatamantul superior Praga, 19 mai
2001 [13], Declaratia comuna privind armonizarea structurii sistemului european de invatamant superior
a celor patru ministrii in functiune pentru invatamant superior din Germania, Franta, Italia si Marea
Britanie, Paris, la Sorbona, 25 mai 1998 [15], Declaratiec comuna a Ministrilor Educatiei din Europa
Convenita la Bologna, 19 iunie 1999 [16] etc.

La nivelul cadrului normativ national, procesul de modernizare a invatamantului superior s-a
realizat prin integrarea principiilor si obiectivelor promovate de Procesul Bologna, in concordanta cu
angajamentele asumate in cadrul documentelor strategice fundamentale, precum Codu/ Educatiei al
Republicii Moldova [6], Strategia Nationala de Dezvoltare a Educatiei ,, Educatia 2020 [33] si Strategia
., Educatia 2030” [32]. Aceste documente consacra tranzitia de la un model educational centrat pe
transmiterea de cunostinte la un model centrat pe student, axat pe formarea competentelor, dezvoltarea
gandirii critice, autonomiei in invatare si a reflexivitatii. In acest context, invatarea centrata pe student
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devine nu doar o orientare pedagogica, ci si un imperativ reglementat normativ, menit sa asigure calitatea
in Invatdmantul superior national.

In contextul acestei reconfigurari paradigmatice, a crescut semnificativ interesul stiintific pentru
explorarea conditiilor, strategiilor si efectelor implementarii invatarii centrate pe student, atat in plan
teoretic, cat si aplicativ. Studiile recente au abordat diverse dimensiuni ale acestui concept, de la
fundamentele sale pedagogice si filosofice, pana la modalitatile concrete de aplicare in activitatea
didactica universitara. Totodatd, literatura de specialitate evidentiaza o crestere a preocupdrilor pentru
integrarea metodelor reflexive ca instrumente eficiente in sprijinirea invatarii profunde, autoreglate si
contextuale.

In plan international, cercetatorii A. Attard, E. Di loio, K. Geven, R. Santa [38], M. Lipman [41],
prin investigatiile realizate au sustinut ideea ca invatamantul centrat pe student este o paradigma care
transforma fundamental raportul profesor-student, promovand invatarea activa, adaptabild si reflexive.
Autorii M. Klemenci¢ [40], C. Sundberg, K. Koppel, H. Schwitters, C. Patricolo, A. Gajek, A. Susnjar,
F. Piihoda, G. Hovhannisyan [43], B. Todorovski, E. Nordal, T. Isoski [157] s-au preocupat de analiza
perceptiei invatdrii centrate pe student din perspectiva studentilor.

In Romdania, autorii S. Cristea [14], M. Bocos [2], I. Cerghit [4,5], E. Joita [24] au evidentiat
nevoia de reforma educationald centratd pe autonomie, gandire critica si implicare activa.

In Republica Moldova, cercetarea invatamantului centrat pe student a fost abordata din mai multe
perspective. Autori precum V. Cojocaru [7], N. Silistraru [31], S. Golubitchi [31] si L. Lefter [25]
argumenteaza necesitatea tranzitiei de la un sistem autoritar la unul centrat pe individ, accentuand
importanta gandirii critice, autodetermindrii si a participarii active. Interpretarile stiintifice ale autorilor
V1. Gutu [18, 19, 20], O. Dandara [1], V. Goras-Postica [1], N. Birnaz [1], reflecta un consens emergent
conform caruia succesul modernizarii Invatdmantului superior din perspectiva centrarii pe student
depinde de transformarea culturii academice, de nivelul de profesionalizare a cadrelor didactice si de re
evaluarea relatiei profesor-student.

Reperele epistemologice ale cercetdrii s-au constituit pe fundalul unui sistem de idei privind:

e invatarea centratd pe student: V1. Gutu, V. Chicu [18], O. Dandara [1, 18], M. Sevciuc [35, 36],

L. Lefter [25] R. Solovei [21], VI. Paslaru [30], L. Papuc [30], T. Cartaleanu, O. Cosovan [3] etc.

e caracteristicile definitorii ale metodelor reflexive: M. Minder [27], M. Bocos [2], 1.O. Panisoara

[5], VL. Paslaru [30], L. Papuc [30], B. Meraesa [46], I. Cerghit [4, 5] etc.

In pofida unui numar semnificativ de cercetdri stiintifice realizate pe diverse aspecte ale
invatamantului superior centrat pe student, in didactica universitard autohtond este modest explorata
problema eficientizarii invatarii centrate pe student prin metodele reflexive. Prin urmare este explicata
preocuparea pentru solutionarea contradictiei de baza a cercetdrii: recunoasterea teoretica si formativa
a metodelor reflexive ca instrumente valoroase pentru o invatare centrata pe student, argumentatd de
modernizarea invatamantului superior si dificultatile de aplicare a acestora de catre cadrele didactice
universitare si studenti, in insufucienta unor conditii psihopedagogice adecvate.

Pornind de la contradictia identificatd, se contureaza problema cercetdrii: necesitatea stabilirii
conditiilor psihopedagogice de utilizare a metodelor reflexive in contextul invatarii centrate pe student,
in vederea modernizarii procesului didactic din invatdmantul superior.

Scopul cercetirii consta in identificarea si valorificarea conditiilor psihopedagogice de utilizare
a metodelor reflexive in contextual invatarii centrate pe student.

Obiectivele cercetirii includ:

e analiza fundamentelor conceptuale si reglementarilor normative, care sustin invatarea centrata pe
student 1n invatdmantul superior contemporan;

e descrierea caracteristicilor metodelor reflexive in contextul invatarii centrate pe student;

e studiul experimental privind nivelul de pregatire al cadrelor didactice si al studentilor pentru
aplicarea metodelor reflexive;

e determinarea conditiilor psihopedagogice de utilizare a metodelor reflexive in Invatarea centrata
pe student;

e conceptualizarea, implementarea si validarea experimentalda a Modelului pedagogic de utilizare

a metodelor reflexive in invatarea centratd pe student.

Ipoteza de cercetare: Conditiile psihopedagogice de utilizare a metodelor reflexive in invatarea
centrata pe student isi vor certifica eficienta formativa daca: vor fi determinate fundamentele conceptuale
si reglementarile normative, care sustin invdtarea centratd pe student in invatdmantul superior
contemporan, vor fi descrise caracteristicile metodelor reflexive In contextul invatarii centrate pe student,
va fi elaborat, implementat si validat experimental Modelul pedagogic de utilizare a metodelor reflexive
in invatarea centratd pe student.



Sinteza metodologiei de cercetare si justificarea metodelor de cercetare alese

In cadrul cercetarii au fost aplicate urmatoarele metode: metode pentru sesizarea problemei,
clarificarea bazei teoretice: tehnici de documentare bibliografica, studiu independent, analiza teoretica
comparativa, metodesi instrumente pentru colectare empirica si stiintifica a datelor, in diferite faze ale
cercetarii: Chestionar de analizd a experientei de utilizare a metodelor reflexive pentru cadrele didactice
universitare (autor); Metodica diagnosticarii stadiilor formarii calitatii de subiect a studentilor dupa B.
[TanoB; chestionarul de autoevaluare a activismului in invatare al studentilor dupa A. Bomnoukos,;
chestionar de diagnosticare a caracteristicilor auto-organizarii” dupa A.Jl. Umkos; chestionar de
reflexivitate dupa B. Kapanmamena; Chestionar de identificare a statutului identitétii profesionale dupa
A.A. A36enb, metode pentru introducerea, aplicarea masurilor ameliorative, de interventie, verificarea
ipotezei: experimentul pedagogic; metode pentru interpretarea rezultatelor: metode de interpretare
cantitativa, statisticd (media, procentul, compararea rezultatelor, sistematizarea, histograme, grafice,
tabele de distributie), metode de interpretare calitativa, teoretica (diferentierea, compararea, deducerea).

Noutatea si originalitatea stiintifica se evidentiaza prin determinarea fundamentelor teoretice si
praxiologice ale invatarii centrate pe student; descrierea caracteristicilor definitorii ale metodelor
reflexive din perspectiva eficientizarii Invatarii centrate pe student; determinarea conditiilor
psihopedagogice de utilizare a metodelor reflexive in invatarea centratd pe student; conceptualizarea si
valorificarea experimentald a Modelului pedagogic de utilizare a metodelor reflexive in invatarea centrata
pe student.

Semnificatia teoretici constd In determinarea fundamentelor teoretice si reglementarilor
normative care sustin invatarea centrata pe student in invatamantul superior contemporan; interpretarea
stiintificd a evolutiei conceptelor operationale ale cercetarii: metode reflexive, invatare centratd pe
student; desemnarea analitici a caracteristicilor si taxonomiei metodelor reflexive specifice
invatamantului superior.

Valoarea aplicativa este confirmatd de determinarea conditiilor psihopedagogice de utilizare a
metodelor reflexive in invatarea centrata pe student; validarea experimentala a Modelului pedagogic de
utilizare a metodelor reflexive; elaborarea setului de metode reflexive pentru a asigura eficienta invatarii
centrate pe student; descrierea experientelor metodologice de utilizare a metodelor reflexive in
invatamantul superior.

Rezultatele obtinute care contribuie la solutionarea problemei stiintifice includ sinteza
prevederilor reglatorii din perspectiva invatarii centrate pe student; descrierea si clasificarea metodelor
reflexive; elaborarea setului de metode reflexive; determinarea conditiilor psihopedagogice de utilizare
a metodelor reflexive; conceptualizarea si validarea in practica invatamantului superior a Modelului
pedagogic de utilizare a metodelor reflexive in invdtarea centrata pe student.

Publicatiile la tema tezei: 13 lucrari stiintifice dintre care: 4 articole in reviste din Registrul
National al revistelor de profil incluse in Lista bazelor de date acceptate de catre ANACEC, 4 articole in
lucrarile conferintelor internationale si nationale, 5 lucrari stiintifico-metodice.

Implementarea rezultatelor a fost realizata in procesul de formare profesionald initiald a
studentilor pedagogi, ciclul I, de la Facultatea de Stiinte ale Educatiei, Psihologie si Arte, Universitatea
de Stat ,,Alecu Russo” din Balti.

Volumul si structura tezei: Adnotare (in limbile romana, engleza si rusa), lista abrevierilor,
introducere, 3 capitole, concluzii generale si recomandari, surse bibliografice (209 titluri) si 11 anexe.
Teza este prezentata pe 145 pagini text de baza, inlucsiv 28 tabele si 34 figuri.

Concepte-cheie: invatare centrata pe student, metode reflexive, conditii psihopedagogice, student
subiect activ angajat in Invatare, mediu reflexiv.

CONTINUTUL TEZEI

In Introducere se explicia de maniera stiintifica actualitatea si importanta utilizarii metodelor
reflexive in invatdmantul superior, sunt specificate contradictia, problema, scopul si obiectivele
cercetdrii, sunt prezentate suportul teoretico-stiintific al cercetarii, semnificatia teoretica si valoarea
praxiologica a cercetarii.

Capitolul 1. Cadrul teoretic al invatarii centrate pe student descrie abordarile normativ-
terminologice privind invatarea centrata pe student si dezvaluie specificul procesului didactic universitar
centrat pe student.

Din perspectiva normativa invatamantul centrat pe student este plasat langa ,,misiunea de predare
in invatamantul superior”, ,,educatie, cercetare si inovatie”, ,,deschiderea internationald”, ,,mobilitate”
s.a. obtinand statut de prioritati in invatamdantul superior pentru al doilea deceniul al secolului al XXI-
lea [8, p.4].

_Aliniindu-se Standardelor si liniilor directoare pentru asigurarea calitatii in Spatiul European
al Invatamdntului Superior (ESG), pentru a implementa invatarea centratd pe student ca prioritate de
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dezvoltare si modernizare universitatea moderna: ,,respecta si ia in considerare diversitatea studentilor si
a necesitdtilor lor, permitand trasee de invatare flexibile; ia In considerare si foloseste metode diferite de
organizare a procesului de invatare si predare; foloseste in mod flexibil o varietate de metode pedagogice;
evalueaza in mod regulat si modific modul de organizare a procesului de invétare si predare si metodele
pedagogice; incurajeaza simtul autonomiei pentru cei care invata, asigurand, in acelasi timp, orientare
adecvata si sprijin din partea profesorilor; promoveaza respectul reciproc in relatia student-profesor; are
proceduri potrivite pentru a solutiona nemultumirile studentilor” [42, p.9-10].

Fundamentand conceptul de invatare centrata pe student pe baze istorice si psihopedagogice, S.
Cristea utilizeaza sintagma ,,centrarea invatarii pe elev/ student” si o defineste din mai multe perspective:
,,L. atribut fundamental al paradigmelor educationale” opuse celor traditionale, centrate pe profesor; 2.
miscare cu origini in antichitate (Socrate, Platon) afirmata in modernitate (J.A. Comenius, J.J Rousseau,
J.H. Pestalozzi, F.W. Frobel; Educatia noua — miscare lansata la granita dintre secolul XIX-XX, influenta
pana in prezent); 3. model de educatie umanista, inspirat din ,,consilierea centrata pe client” (C. Rogers)
bazate pe resursele psihiterapeutice ale dlalogulm pedagogic” [14, p. 298].

Din perspectiva integratoare promovata de L. Soitu si R. Cherciu centrarea pe elev/ student poate
fi inteleasd/ practicatd cu urmatoarele sensuri: ,,1. paradlgrna cu impact major in valorificarea maximala
a resursei umane si In cresterea calitatii activitatii; 2. pozitie etica si deontica ce consta in valorizarea
elevului/ subiectului invatarii; 3. optiune strategica bazata pe capacitarea elevului/ subiectului Tnvatarii
in procesul educativ; 4. modalitate de abordare a procesului instructiv-educativ, bazata pe nevoile,
interesele, aspiratiile si potentialul elevului/ subiectului invatdrii” [36, p.58].

In vederea conturarii specificului procesului didactic universitar centrat pe student, a fost realizata
o analizd aprofundatd a literaturii de specialitate, avind drept obiectiv identificarea principalelor
paradigme educationale, teorii ale invatdrii, principii pedagogice, caracteristici ale relatiei profesor-
student, modahtatl de proiectare dldactlca precum si a metodelor de predare-invatare care
fundamenteazi si conﬁgureaza aceasta abordare. Astfel, s-a constatat ca procesul educational centrat pe
student se caracterizeaza prin interactivitate, colaborare, personalizare si integrarea metodelor activ-
participative, contribuind la dezvoltarea gandirii critice, a capacititii de autoreglare a Invatarii si a
responsabilitatii fatd de propriul traseu formativ. Procesul didactic centrat pe student trebuie sa sustina
formarea unei personalitati autonome, reflexive si adaptabile, in concordanta cu cerintele societatii bazate
pe cunoastere.

Capitolul 2. Cadrul conceptual al Modelului pedagogic de utilizare a metodelor reflexive in
invdtarea centratd pe student prezinta caracteristicile metodelor reflexive in invatarea centrata pe student
si modelul pedagogic de utilizare a metodelor reflexive in invatarea centrata pe student.

Metodele reflexive ocupa un loc aparte si totodatd transversal in cadrul taxonomiei metodelor
didactice, fiind caracterizate de un accent pronuntat pe dimensiunea metacognitiva a invatarii. Caracterul
transversal al metodelor reflexive consta in faptul ca ele pot fi aplicate in toate etapele procesului didactic
— predare, invatare, evaluare — si pot fi complementare metodelor expozitive, activ-participative sau
euristice. In plus, ele corespund paradigmei constructiviste a Tnvatarii, In care cunoasterea nu este doar
transmisa, ci construitd si resemnificatd de catre elev. Prin urmare, metodele reflexive se regdsesc la
intersectia dimensiunii cognitive, afective si metacognitive a educatiei, ocupand un loc esential in
taxonomiile moderne ale metodelor didactice, in special in contexte educationale care promoveaza
invatarea profunda, autoreglata si centrata pe subiect.

Pentru a contura locul metodelor in sistemul metodelor didactice au fost analizate cele mai
cunoscute taxonomii (Tabelul 1).

Tabelul 1. Locul metodelor reflexive in sistemul metodelor de inviatimant (autor)

Autori Criteriu Categorie Exemple de metode
G.C. Cristea (2002) | - Metode 1n care predomina Reflectia personala
[14, p.183] actiunea de comunicare intr-0 | Introspectia
forma de organizare interna
M. Bocos (2002) [2, | - Metode de dezvoltare a Reflectia personala
p.180] spiritului activ
I.Cerghit (2006) [4, | Dupa sursele Metode de comunicare Reflectia personala
p.112] cunoasterii (Invatarii) interioara Experimentul mintal
M. lonecu (2007) Dupa modul de Metode de comunicare la Reflectia
[21, p.235] transmitere si insusire a | nivelul limbajului intern Introspectia
cunostintelor
R.B. lucu (2008) Dupa criteriul sursei de | Metode de comunicare Reflectia personala
[23, p.126] cunoastere | interioard (meditatia profunda)
Subcriteriul suportului Experimentul mintal
purtdtor de informatie




p.381]

I.Cerghit (2008) [5,

Metode alternative de
evaluarea

Dupa criteriul istoric

Jurnal reflexiv

M. Bocos, D.

- Metode de transmitere si

Reflectia personala,

Juncan (2019) [2, p. insusire a cunostintelor Autoobservarea,
95] Subcategoria Metode de Introspectia
comunicare la nivelul
limbajului intern
M. l'ony6eBa - Metode reflexive diagnostico- | Tabel analitic, Stiu-Am
(2011) analitice aflat-Vreau sa stiu
[45, p. 80] Metode reflexive narative Eseuri, Note analitice

Metode reflexive grafice

Schema-colaj, Mind map,
Arborele prezicerilor,
Stalker

Metode reflexive interactive

Focus grup

Pentru a contribui la intelegerea si aplicarea mai eficientd a metodelor reflexive in diferite
contexte ale invatarii centrate pe student a fost realizatd clasificarea lor dupa diferite criterii

(Tabelul 2).

Tabelul 2. Clasificarea metodelor reflexive (autor)

Criterii

Categorii

Exemple

1.Dupa modul in
care implica
participantii si
dinamica
interactiunii intre
acestia

. Metode reflexive in grup — implica reflectarea si

dialogul in cadrul unui grup de studenti.

Dialogul reflexiv, Discutii in baza
intrebarilor reflexive,

Cadranul experientei de Invatare,
Schimb de impresii in grup

. Metode reflexive individuale — se concentreaza pe

dezvoltarea individuala a intelegerii si a invatarii.

Jurnalul reflexiv, Chestionar de
autoevaluare individuald, Bufnite

intelepte
2.Dupd nivelul de  p. Metode structurate — au o structura bine definitd | Chestionare structurate de
structurare si utilizarea unor instrumente sau ghiduri specifice | reflectie
pentru a ghida procesul de reflectie. Puncte tari — Puncte slabe
. Metode nestructurate - ofera mai multa libertate si | Conversatii deschise,
flexibilitate in procesul de reflectie, fara a impune | Brainstorming, Paianjenul ideilor
o structura rigida. Acestea permit explorarea invatate, Cercul reflexiv
liberd a ideilor si a sentimentelor.
3.Dupa scopul . Metode de reflectie retrospectiva — implica Portofoliul, Da-Nu-ul invatarii
reflectiei analiza si evaluarea experientelor trecute, implici | mele
concentrarea pe intelegerea si interpretarea
evenimentelor din perspectiva prezentului.
. Metode de reflectie in timp real — se desfasoara Interviul reflexiv, Chibrituri
in timpul actiunii sau imediat dupa aceasta si reflexive
faciliteaza auto-observarea si ajustarea
comportamentului in timp real.
4.Dupa modul de . Metode reflexive verbale — implica exprimarea Conversatia reflexiva, Interviul
comunicare verbald a gindurilor, sentimentelor si ideilor. reflexiv, Discutia in grup

. Metode reflexive scrise — implica analiza in scris a

experientelor de invitare.

Jurnalul reflexiv, Eseul reflexiv,
Scrisoare reflexiva

5.Dupa relatia cu
mediul extern

. Metode reflexive de auto-observare — implica

observarea atenta si reflectarea asupra propriei
persoane si a propriului comportament.

Jurnal reflexiv de auto-observare

. Metode reflexive de observare a altora — implica

observarea si reflectarea asupra comportamentului
si interactiunilor altor persoane.

Jurnal reflexiv de observare

B. MertasieBa propune descrierea metodelor reflexive cu ajutorul a trei caracteristici definitorii:
,»1. Identificarea scopului specific al invatarii obtinut prin reflectie; 2. Descrierea modalitatilor de insusire
a cunostintelor cu ajutorul reflectiei; 3. Determinarea caracterului interactiunii subiectilor procesului
didactic in momentul realizarii metodelor reflexive” [46, p.24]. Pornind de la caracteristicile definitorii
enuntate de B. MersieBa, am realizat o scurtd descriere a metodelor reflexive (Figura 1).
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Scopul metodelor reflexive in invatarea centrata pe student

incurajarea studentilor sd-si analizeze propria invatare, sa-si exploreze propriile ginduri si reactii in fata
continutului de invétare si sd-si asume responsabilitatea pentru propria dezvoltare academica.

Interactiunea dintre profesor si student specifica metodelor reflexive

constd in crearea unui mediu de invitare reflexiv bazat pe deschidere, ghidare si dialog reflexiv autentic, care
promoveaza dezvoltarea gandirii critice, a constientizarii de sine si a abilitatilor metacognitive ale studentilor.

Modul de dobdndire a cunostintelor

angajarea activa in procesul de invatare, explorarea profunda a continutului si reflectia asupra propriei Invatari
cu sprijinul si feedback-ul din partea profesorilor si colegilor.

Figura 1. Scopul, interactiunea pedagogici si modul de dobandire a cunostintelor specifice
metodelor reflexive utilizate in invatarea centrati pe student (autor)

Specialistii R. Tucu [23], V1. Gutu [56, 57] abordeaza metoda de invatamant din prisma mai multe
perspective: praxiologicd, cibernetica, functionala si structurald, axiologica. Oricare ar fi perspectiva de
abordare, definirea unei metode de invatamant ar trebui sa cuprinda: ,,cunostinte declarative: despre
natura metodei, caracteristicile esentiale, operatii sau procedee alcatuitoare, definitia etc.; cunostinte
procedurale, adicd succesiuni de operatii, secvente care compun o anumitd metodd; cunostinte
conditionale: acele cunostinte care ne aratd in ce conditii didactice si de ce poate sau nu poate fi aplicata
o anumitd metodd; un scenariu cognitiv, adicd 0 inlantuire tipica de secvente (operatii) implicate de

utilizarea practica a unei metode’

Procesul de invatamant are un caracter tranzitiv, iar continutul notiunii de metoda include, in sine,
patru componente care-i definesc demersul: ,,1. punctul de plecare (obiectivele de atins sau rezultatele
asteptate); 2. punctul de sosire sau la care urmeaza sa se ajungd (obiectivele atinse sau rezultatele
realmente obtinute, In fond identice cu cele propuse); 3. subiectul actiunii si 4. obiectul asupra céruia se
rasfringe actiunea - care poate fi materia sau continutul de invatat. [63, p.126]. In acest context, am
clarificat si am redat sintetic cele patru componente ale metodelor reflexive, pentru a argumenta

’ [49, p.152].

conceptul metodelor reflexive (Figura 2).

Punctul de plecare (obiectivele de
atins sau rezultatele asteptate)
Obiectivele predarii:

e Verificarea si  aprecierea
intelegerii continutului predat

e  Evaluarea criticd a propriilor
actiuni si a modului in care
acestea afecteazd predarea si
performanta

e  Stabilirea  conditiilor  de
predare adecvate modului de
invatare a studentului

Obiectivele invatérii:

e Verificarea si  aprecierea
propriei intelegeri a
continutului invatat

e  Evaluarea criticd a propriilor
actiuni si a modului in care
acestea afecteazad invitarea si

Subiectii implicati in
actiunea de utilizare a

metodelor reflexive

e Profesorul - subiect
facilitator al
Invatarii

e  Studentul - subiect
activ  angajat in
procesul de invitare

Obiectul asupra caruia
se rasfringe actiunea
de utilizare a metodelor

performanta reflexive
e  Stabilirea  conditiilor  de e  Continutul
invatare adecvate interselor i nredat/invitat
potentialui de invitare
;'"--_____

=

Rezultatele obtinute in wurma

utilizarii metodelor reflexive

. intelegere profunda.
Metodele reflexive
incurajeazd studentii sa faca
conexiuni  Intre diverse
concepte si sa dezvolte o
intelegere mai profunda si
holisticd a subiectelor studiate.

e Autonomie in invatare.
Studentii devin mai Increzatori
in abilitatile lor de a-si
gestiona propriul proces de
invatare. Ei invatd sd-si
stabileascad  obiective, si
dezvolte strategii de Invatare si
si iIsi evalueze propria
performanti

e Implicare si participare.
Studentii devin mai implicati
si motivati in procesul de
invitare, devenind agenti
activi ai propriei formdri

___/

|z profesionale

Figura 2. Abordarea praxiologica a metodelor reflexive (autor)
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In cadrul cercetirii realizate, a fost formulate urmitoarea definitie a metodelor reflexive din
perspectiva praxiologica: o cale de organizare a activitatii instructiv-educative prin care subiectul
invatarii este antrenat activ intr-un proces de analizd, interpretare §i reevaluare a propriilor idei,
comportamente §i strategii de invatare, in scopul atingerii unor obiective clar formulate (autor).

O altd abordare prin care pot fi analizate metodele reflexive este enuntatd de V1. Gutu, care
considera ca valentele metodelor didactice pot fi privite din trei perspective: ,,1. perspectiva axiologica
— a valorilor pe care le promoveaza; 2. perspectiva stiintificd — a achizitiilor stiintifice, psihologice,
sociologice, lingvistice, psiholingvistice pe care se sprijind; 3. perspectiva actionald — ca mijloc si
instrument al actiunii” [19, p.58]. Analiza metodelor reflexive din perspectiva axiologica ne-a permis sa
intelegem mai bine impactul lor asupra dezvoltarii studentilor, precum si sd evaludm in ce masura aceste
metode se aliniaza cu valorile si principiile care sunt considerate importante in contextul Tnvatarii centrate
pe student. Metodele reflexive in invatarea centratd pe student promoveaza o serie de valori si abordari
care pun accentul pe dezvoltarea individuald, intelegerea profunda si angajamentul activ al studentilor in
propriul proces de invatare (Figura 3).

Increderea Analiza Angajare Intelegere Dezvoltare

: » P = PRIt Colaborare s

Auto- in propriile criticd a activa si holistica a e personala si

constientizare abilitati de experientei responsabila materiei comunicare profesionala
invatare de invatare in invatare studiate continud

Figura 3. Valorile promovate de metodele reflexive (autor)

Analiza teoreticd a contribuit la conturarea complexitatii caracterisiticilor metodelor reflexive
(Figura 4).

( -
. . *Realizarea funcfulor: cognitiva, lormativ-educativa,
Caracter polifunctional L T e o
{ ’ motivationald, operationald, normativa.
( R’
Caracter executiv (actional) sImplicare activa a studentului in invatarea academica
’ ,
Caracterul dinamic *Incurajarea revizuirii permanante a materiei invatate
’ ,
Caracterul sistemic *Combinarea MR cu alte metode
\
Caracter bidirectional +Utilizarea MR in predarea si in invatare
\

Figura 4. Caracteristicile metodelor reflexive (autor)

Pentru a crea un cadru de comparare criticd a metodelor reflexive si pentru argumentarea
relevantei lor in constructia modelului pedagogic propus au fost analizate Metoda ,,Reflectia personala”,
descrisa de M. Bocos si D. Juncan 1. Cerghit, L. Serbanescu, M. Bocos, Metoda ,,Jurnalul reflexiv”
prezentata in literatura de specialitate de de 1.O. Panisoara, V1. Paslaru si L. Papuc, A. Afanas si Metoda
,Introspectia metacognitiva” in viziunea lui M. Minder. Acest demers a asigurat rigurozitatea stiintifica
a cercetarii, intrucat metodele au fost analizate nu ca simple optiuni personale, ci ca practici validate in
care atesta eficienta si aplicabilitatea acestor metode in contexte de formare centrate pe student.

Modelul pedagogic de utilizare a metodelor reflexive in invitarea centrati pe student a fost
structurat pe trei cadre complementare: normativ, structural si procesual, ceea ce sporeste
aplicabilitatea, coerenta si validabilitatea stiintifica (Figura 5).
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CADRUL PEDAGOGIC DE UTILIZARE A METODELOR REFLEXIVE

h 4

v

Y

Cadrul
normativ

-

H

b Cadrul
structural

Cadrul
procesual

Principiul intentionalitatii si focalizarii reflectiei Principiul continuitatii sirevizuirii progresive Principiul analizei critice a
experientei de invatare Principiul imp artagirii reflectiilor Principiul increderii Principiul valorizarii si recunoasterii reflectiei.
Principiul independentei cognitive a studentilor

MOTIVE
pentru
utilizarsa MR
De ce vreau sd
utilizez MR?

v

PROCESUL de PREDARE
Cadrului didactic — SUBIECT

SCOPpP
racordat la nevoile|
de invatare
Ce competente voi
dezvolta cu
ajutorul MR?

v

ACTIVITATI
formale,
nonformale,
informale
Cum aleg metodele
potrivite tipului de

activitate?

v

METODE
REFLEXIVE
in baza criteriilor
de selectie
Cum aplic metoda
in diferite
contexte?

v

RELATIE
PEDAGOGICA
de tip Subiect-
Subiect
Cum voi
interactiona In
momentul
utilizdvii MR?

v

REZULTATE
la nivel de proces
s1 produs
Ce progres am
obfinut?
Cum Imi autoregles
comportamentul?

ETAPELE

de utilizare a MR in

PROCESUL de i?ﬁfA’]_?ARE
Studentul — SUBIECT

Etapa . PREGATIREA pentru implementarea MR

-Studierea literaturii de specialitate privind
ICs MR

-Analiza practicilor de utilizare a MR
-Identificarea potentialului de invitare
-Revizuirea curriculumului prin integrarea MR
-Elaborarea suportului curricular

-Studierea teoriilor despre MR si ICS pentru
aprofundarea intelegerit modului in care
functioneaza reflectia s1 cum poate fi aplicatd
-Aplicarea instrumentelor de autocunoastere
a potentialului de inviitare

CPP1. Motivarea pentru reflectie

Etapa 2. PLANIFICAREA utilizérii MR
-Stabilirea finalitatilor

- Alegerea metodet reflexive conform
diferitor eriterni

- Formularea sarcinilor de invitare-

- Pregitirea instrumentelor didactice (fise etc.)

-Studierea individuali a continutulul
-Planificarea traseulu de realizare a
studiulu individual

-Solutionarea neintelegerilor prin
consultatule ndividuale cu cadrul didactic

CPP2.Corelarea metodelor reflexive cu obiectivele, continutul, rezultatele invatari
CPP3. Alegerea metodelor in functie de potentialul cognitiv al studentului

CPP4. Diversificarea metodelor reflexiv

CPP5. Crearea un mediu sigur $1 deschis pentru reflectie

CPP6. Asipurarea Feedback-ului constructiv

CPP7. Exemplificarea g1 modelarea situatiilor de reflectie

}

Etapa 3. UTILIZAREA MR in activitatea didactica

-Explicarea etapelor de aplicare a MR
-Dirijarea incurajatoare a realiziri actiunilor
specifice etapelor metodet

-Oferirea de exemple, modele de reflectie
-Valorificarea dialogului reflexiv
-Implicarea activi a tuturor studentilor reflectuilor personale cadrulut didactic

- Ghidarea studiului individual al studentului -Realizarea sarcinilor de studiu individual

CPP8. Adaptarea metodelor la nivelul competentei reflexive a studentuhu

CPP9. Abordarea creativi a metodelor reflexive

CPP10. Asigurarea resurselor temporale si materiale necesare pentru reflectie in
functie de ritmul inviatiri

-Respectarea etapelor specifice metode1
-Utilizarea instrumentelor, resurselor
specifice MR propuse

-Participarea activi la dialogul reflexiv
- Comunicarea (scrisi sau orald)

Etapa 4,EVALUA1{EA eficientei MR

- Evaluarea eficientel MR

- Ghidarea autoevaluini procesului s1
progreselor invatarni

- Oferirea de feedback constructiv

-Autoanaliza experientei de utilizare a MR
-Autoevaluarea rezultatelor, calitati
procesului, progresului in invatare
-Stabilirea directillor de eficientizare a

CPP11. Evaluarea continui a procesului de implementare a MR

Y

STUDENT SUBIECT ACTIV ANGAJAT IN INV. ATARE

Figura 5. Modelul pedagogic de utilizare a metodelor reflexive in invitarea centrata pe student
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Cadrul normativ include sapte principii (Figura 6), care ofera directie si coerenta actiunilor
pedagogice, asigurand o abordare intentionatd, echilibratd si etic fundamentata a reflectiei in invatarea
centratd pe student.

Principiul intentionalitatii si
focalizarii reflectiel

Principiul independentei

Principiul continuitatii si
cognitive a studentilor

IeVv1Zuiril progresive

.. . . Principiul analizei critice a
Principiul Vgi.lorlzarnl 31 experientel de invatare
recunoasterii reflectiel

Principiul Principiul impartasirn
increderii reflectiilor

Figura 6. Cadrul normativ al utilizarii metodelor reflexive in invitarea centrata pe student

Cadrul structural a fost conturat ca o arhitectura internd a modelului, menitd sa asigure o
corelare functionala intre scopurile educationale, continuturile de invatare, metodele reflexive utilizate,
formele de organizare a activitatilor si relatiile pedagogice de tip subiect—subiect, caracteristice invatarii
centrate pe student (Figura 7).

MEDIUL REFLEXIV DE INVATARE

Conditii psihopedagogice

Rezultate Subiecti

‘\ Continut /

Metodele reflexive

Conditii psihopedagogice
ao1303epadoyisd mitpuo)

Conditii psihopedagogice

- =

INVATARE CENTRATA PE STUDENT

Figura 7. Cadrul structural al utilizirii metodelor reflexive in invitarea centrati pe student
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Cadrul procesual descrie etapele concrete de implementare a metodelor reflexive, ceea ce

permite monitorizarea si reglarea procesului, oferind repere clare pentru interventie, adaptare continud
(Figura 8).

tapa 1. Pregatirea pentru implementarea MR Etapa 2. Planificarea utilizarii MR

*CPP.1. Motivarea pentru reflectie *CPP2. Corelarea metodelor reflexive cu obiectivele,
continutul, rezultatele invatarii

*CPP3. Alegerea metodelor in functie de potentialul
cognitiv al studentului

* CPP4. Diversificarea metodelor reflexive

*CPP5. Crearea un mediu sigur si deschis pentru
reflectie

*CPP6. Asigurarea feedback-ului constructiv

reflexive in invitarea

centrata pe student

Etapa 3. Utilizarea MR in activitatea practica

Etapa 4. Evaluarea eficientei

*CPP11. Evaluarea continua a procesului de

*CPP7. Adaptarea metodelor la nivelul competentei
implementare a MR

reflexive a studentului
* CPP8. Abordarea creativa a metodelor reflexive
*CPP9. Asigurarea resurselor temporale si materiale
necesare pentru reflectie in functie de ritmul
invatarii
*CPP10. Exemplificarea si modelarea situatiilor d'y

reflectiei

\_

Figura 8. Sistemul conditiilor psihopedagogice raportate la etapele utilizarii metodelor reflexive
in invitarea centrata pe student

Capitolul 3. Demersul experimental al utilizarii metodelor reflexive in invdtarea centrati pe
student descrie rezultatele studiului constatativ al pregatirii cadrelor didactice si al studentilor pentru
aplicarea metodelor reflexive.

Esantionul cercetarii a fost constituit din 122 de studenti si 57 de cadre didactice de la
Universitatea de Stat ,,Alecu Russo” din Balti. Studentii au fost selectati de de la specialitatile ,,Pedagogie
in invatdmantul primar si Pedagogie prescolara” si ,,Pedagogie in invatamantul primar si Limba engleza”,
Facultatea de Stiinte ale Educatiei, Psihologie si Arte. Grupul experimental a fost alcatuit din 62 de
studenti, iar cel de control din 60 de studenti.

Tabelul 3. Designul experimentului pedagogic

Perioada Scop Obiective Metode si instrumente de
cercetare
Etapa de constatare
2019- Identificarea -Determinarea instrumentelor de -Metodica diagnosticarii stadiilor
2020 nivelului de colectarea si masurare a datelor de subiect a studentilor (OCC)
pregatire al cercetarii. dupa B. [Tanos.
cadrelor -Analiza experientei de aplicare a | -Chestionar de analizi a
didactice si metodelor reflexive de catre experientei de utilizare a
studentilor cadrele didactice universitare. metodelor reflexive pentru cadrele
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pentru
aplicarea
metodelor
reflexive

-ldentificarea nivelului actual,
proxim si potential al stadiului de
subiect al studentilor.
-ldentificarea gradului de
manifestare a comportamentelor
specifice rolului de subiect la
studenti.

-Elaborarea concluziilor si
determinarea directiilor de

didactice. universitare.
-Chestionar de identificare a
statutului identitatii profesionale
dupa A. A. Azbens.
-Chestionarul de autoevaluare a
activismului in Tnvatare al
studentilor (A. BoyioukoB).
-Chestionar de diagnosticare a
caracteristicilor auto-organizarii

reflexive in
dezvoltarea
studentului ca
subiect  activ
angajat in
invatare

experimentale si de control.
-Interpretarea teoretica a
rezultatelor experimentale obtinute.
-Formularea concluziilor si a
recomandarilor.

interventie. (,10C”) ( A. Nmkos),
Chestionar de reflexivitate (B.
Kapanpaiesa).
Etapa de formare
2020- Implementarea | -Studierea literaturii de specialitate | -Observarea.
2021 metodelor pentru construirea logicii | -Analiza  produselor  activitatii
reflexive in | interventiei formative. studentilor.
contextul -Implementarea metodelor | -Convorbirea individuala.
2021- invatarii reflexive.
2022 centrate pe | -Analiza activitatilor si produselor
student invatarii realizate.
-Elaborarea  concluziilor si a
recomandarilor pedagogice de
asigurare a eficientei metodelor
reflexive in invatarea centratd pe
student.
Etapa de control
2022- Evaluarea -Realizarea analizei comparative | -Metodica diagnosticarii stadiilor
2023 eficientei calitative si cantitative a datelor | formarii calitdtii de subiect a
metodelor cercetarii  obtinute la grupelor | studentilor (OCC) dupa B. ITaHoB.

-Chestionarul de autoevaluare a
activismului  in  Invdtare al
studentilor (A. Boso4koB).
-Chestionar de diagnosticare a
caracteristicilor  auto-organizarii
(,10C”) (A. UmikoB).

-Chestionar ~ de reflexivitate
(B. Kapanmamiesa), Chestionar de
identificare a statutului identitatii
profesionale dupa A. A. A36ernb.

Pentru a analiza experienta cadrelor didactice universitare in domeniul aplicarii metodelor

reflexive a fost elaborat un chestionar construit din 18 intrebari. Esantionul inclus in anchetare a fost
constituit din 57 de cadre didactice din cadrul Universitétii de Stat ,,Alecu Russo” din Balti. Analiza
rezultatelor a permis formularea urmatoarele constatari privind experienta de aplicare a metode reflexive
a cadrelor didactice:
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e Frecventa aplicarii metodelor reflexive - 21 (36,84%) de cadrele didactice aplica metodele
reflexive la toate orele; 35 (61,35%) de cadre didactice recunosc necesitatea aplicarii metodelor
reflexive la toate orele; 26 (45,61%) de cadre didactice considera ca metodele reflexive trebuie
sd fie aplicate pe tot parcursul orei; 21 (36,84%) de cadre didactice considerd ca metodele
reflexive ar trebui aplicate in cadrul orelor de seminar; 27 (47,36%) de cadre didactice aplica, in
mediu, metode reflexive in procesul didactic universitar;

e Motivele de aplicare a metodelor reflexive - 17 (29,82%) cadre didactice aplicd metodele
reflexive pentru dezvoltarea deprinderilor de autoevaluare, alte calitati ale subiectului invatarii
fiind mai putin valorificate; s-a identificat ca ,,reflectia asupra activitatii” — 21 (36,84%), este cel
mai frecvent valorificata, iar ,,reflectia autodirijatd” — 10 (17,54%), este cel mai putin amintita de
catre cadrele didactice; prin metodele reflexive cadrele didactice valorifica cel mai mult
,»descrierea propriei experiente de invatare” — 38 (66,66%), ca aspect al procesului reflexiv, iar
cel mai putin ,,planificarea viitoarei invatari” — 28 (49,12%).

e Modalitatile de aplicare a metodelor reflexive - 19 (33,33%) cadre didactice indica preferinta
pentru forma mixtd, oferind posibilitatea studentilor de a se exprima atat oral cat si scris; 37
(64,91%) prefera forma frontala de organizare a activitatilor reflexive la ora; Doar 11 (19,29%)
cadre didactice valorifica mijloacele digitale pentru a aplica metodele reflexive.

e Atitudinile, cunostintele si practicile cadrelor didactice privind metodele reflexive sunt
urmatoarele: Cele mai solicitate surse de informare privind metodele reflexive sunt ,,experienta
colegilor identificata prin discutii profesionale” — 19 (33,33%) si ,,literatura stiintifico-metodica
de specialitate” — 33 (57,89%). Circa jumatate dintre cadrele didactice universitare chestionate
considera cd impactul metodelor reflexive este mare, dovedind astfel o atitudine pozitiva; 21
(36,84%) de cadre didactice au nevoie de dezvoltare a deprinderilor practice de aplicare a
metodelor reflexive.

Pentru a identifica nivelul de pregdtire al studentilor in utilizarea metodelor reflexive a fost ales
modelul ecopsihologic de formare a calitatii de subiect propus de B. ITanos [47]. Rezultatele obtinute

sunt ilustrate in Figurile 9 si 10.

S1 (Subiectul
motivatiei)

/g\ Nivel apropiat
3.1 3 311 Nivel potential
S7 (Creator) 14,79 S2 (Observator) 1vel potentia

71 ’ \ 2as

Nivel actual

1
1,94 0 295
599 S3 (Ajutorul
S6 (Maistru) (. Jutoru
2,05 maistrului)
1,63 1,21
2,8/
S5 (Critic) S4 (Ucenic§'31

Figura 9. Nivelul actual, apropiat si potential al stadiului de subiect la etapa de constatare in
grupul experimental
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S6 (Maistru)A98 S3 (_Ajutor_ul

maistrului)
2,5
225 2,77
34
S5 (Critic) S4 (Ucenic)

Figura 10. Nivelul actual, apropiat si potential al stadiului de subiect la etapa de constatare in
grupul de control

Diagnosticarea stadiilor calitatii de subiect a permis elaborarea urmatoarelor constatari: in ambele
grupe nivelul actual al stadiilor de subiect difera nesemnificativ de nivelul apropiat, fapt care denota
prezenta potentialului si dorintei de dezvoltare si asumare a rolului de subiect activ angajat in procesul
de invatare. S-a constatat ca toti respondentii aspira spre un nivel mai inalt de manifestare a rolului de
subiect. Nu au fost identificate diferente semnificative intre rezultatele grupului experimental si de
control.

Etapa formativd a experimentului pedagogic a avut drept scop implementarea modelului
pedagogic de utilizare a metodelor reflexive in contextul invatarii centrate pe student, cu accent pe
identificarea si stimularea comportamentelor reflexive concrete ale studentilor. In aceasti etapd, s-a
urmarit aplicarea progresiva, coerentd si adaptatd a metodelor reflexive, in concordanta cu conditiile
psihopedagogice favorabile dezvoltarii studentilor ca subiecti activi angajati in invétare.

Cadrul normativ al modelului pedagogic de utilizare a metodelor reflexive, elaborat anterior pe
baza unui demers conceptual si valoric, a orientat procesul de aplicare a metodelor reflexive in invatarea
centrata pe student, oferind directie clard si unitate logicd actiunilor intreprinse. Astfel, in desfasurarea
experimentului, s-a urmarit cu consecventd punerea in practica a principiilor intentionalitdtii reflectiei,
continuitatii si revizuirii, analizei critice, impartasirii reflectiilor, increderii, valorizarii reflectiei si
dezvoltarii independentei cognitive a studentului. Fiecare dintre aceste principii a fost operationalizat
in activitdti concrete.

Interventia pedagogica a fost proiectata si desfasurata in stricta corelare cu cadrul structural al
modelului pedagogic de utilizare a metodelor reflexive, care a oferit o arhitectura functionala coerenta
intre scopurile educationale, continuturile de invatare, metodele aplicate, formele de organizare a
activitdatilor si relatiile pedagogice de tip subiect—subiect. Fiecare component al cadrului structural — de
la motivele personale ale utilizarii MR, la scopurile formative, activitatile educationale vizate, criteriile
de alegere si aplicare a metodelor, modul de relationare pedagogica si pana la rezultatele urmarite — a
fost transpus intr-o succesiune logica si operationald de actiuni didactice.

Interventia pedagogica a fost structurata intr-un traseu metodologic de implementare a metodelor
reflexive (Tabelul 5).
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Tabelul 5. Traseul metodologic de implementare a metodelor reflexive

Conditii
psihopedagogice

Activitatea cadrului
didactic universitar

Activitatea
studentului

Comportamente
dezvoltate la student

Etapa 1. PREGATIREA pentru implementarea MR

CPP1. Motivarea pentru
reflectie

-Studierea literaturii
de specialitate
privind ICS si MR.
-Analiza practicilor de

utilizare a MR.
-ldentificarea
potentialului de
invatare (nivelul de
reflexivitate, stadiul
de subiect).
-Revizuirea
curriculumului  prin

integrarea MR.
-Elaborarea
suportului curricular.

-Studierea  teoriilor
despre MR si ICS
pentru aprofundarea
intelegerii modului in
care functioneaza
reflectia si cum poate
fi aplicata.

-Aplicarea
instrumentelor de
autocunoastere a
potentialului de
invatare.

- Exprima verbal sau in
scris propriile Intelegeri
despre reflectie si rolul
acesteia 1n invatare.
-Formuleaza intrebari
critice legate de propria
experientd de invatare.
-Utilizeaza jurnale,
chestionare sau scale de
autoevaluare pentru a
identifica stilul de
invatare si nivelul de
reflexivitate.

-Participa activ in
discutii privind
aplicabilitatea reflectiei
in procesul educational.

Etapa 2. PLANIFICAREA utilizarii MR

CPP2. Corelarea
metodelor reflexive cu
obiectivele, continutul,
rezultatele invatarii
CPP3. Alegerea
metodelor in functie de
potentialul cognitiv al
studentului

CPP4. Diversificarea
metodelor reflexive
CPPS5. Crearea un mediu
sigur si deschis pentru
reflectie

CPP6. Asigurarea
Feedback-ului constructiv
CPP7. Exemplificarea si
modelarea situatiilor de
reflectie

-Stabilirea
finalitatilor.

- Alegerea metodei
reflexive conform
diferitor criterii.

- Formularea
sarcinilor de invatare.
- Pregétirea
instrumentelor
didactice (fise de
lucru, jurnale).

-Studierea individuala
a continutului.
-Planificarea traseului
de realizare a
studiului individual.
-Solutionarea
neintelegerilor prin
consultatiile
individuale cu cadrul
didactic, colegii.

-Identifica legatura
dintre continutul studiat
si propriile obiective de
invatare.

-Argumenteaza relevanta
reflectiei pentru
atingerea rezultatelor
propuse.

-Isi gestioneaza timpul si
resursele pentru
aplicarea metodei alese.
-Utilizeaza mai multe
forme de exprimare a
reflectiei (scris, oral,
grafic).

-Exprima preferinte
argumentate pentru
anumite metode
reflexive.

-Exprima liber puncte de
vedere personale.
-Ascultd activ feedback-
ul si 1l noteaza.
-Revizuieste sarcinile
reflexive conform
sugestiilor primate.
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Etapa 3. UTILIZAREA MR in activitatea didacticd

CPP8. Adaptarea
metodelor la nivelul
competentei reflexive a
studentului

CPP9. Abordarea
creativa a metodelor
reflexive

CPP10. Asigurarea
resurselor temporale si
materiale necesare
pentru reflectie in functie
de ritmul invatarii

-Explicarea etapelor
de aplicare a MR.
-Dirijarea
incurajatoare a
realizdrii  actiunilor
specifice etapelor
metodei.

-Oferirea de exemple,
modele de reflectie.
-Valorificarea
dialogului reflexive.
-Implicarea activa a
tuturor studentilor.

- Ghidarea studiului
individual al
studentului.

-Respectarea etapelor
specifice metodei.
-Utilizarea
instrumentelor,
resurselor specifice,
MR propuse.
-Participarea activa la
dialogul reflexive.

- Comunicarea (scris
sau oral) reflectiilor
personale cadrului
didactic/ colegilor
-Realizarea sarcinilor
de studiu individual.

-Urmeaza etapele
metodei reflexive fara
ezitare.

-Utilizeaza limbaj
reflexiv structurat: ,,am
observat ca...”,
,,consider ca...”, ,data
viitoare voi...”
-Finalizeaza sarcinile
reflexive in termenele
stabilite sau renegociate.
-Propune solutii si
perspective originale n
cadrul reflectiilor.
-Utilizeaza diverse forme
de exprimare (texte,
diagrame, povesti
vizuale).

-Aplica metodele in
contexte noi sau
personal.

-Adapteaza reflectiile la
nivelul propriu de
intelegere si analiza.

- Solicita sprijin cand
intampina dificultati in
aplicarea metodei.

Etapa 4. EVALUAREA eficientei MR

CPP11. Evaluarea
continua a procesului de
implementare a MR

- Evaluarea eficientei
MR.

- Ghidarea
autoevaluarii
procesului si
progreselor invatarii.
- Oferirea de
feedback
constructive.

- Autoanaliza experier|
de utilizare a MR.
tAutoevaluarea

rezultatelor, calitatii
procesului,
progresului in
invatare.

-Stabilirea directiilor
de eficientizare a
invatarii.

-Reflectd asupra
eficienter metodelor
utilizate Tn raport cu
obiectivele personale.
-Isi identifica punctele
tari si aspectele de
imbunatatit in procesul
de reflectie.

-Propune actiuni
concrete pentru
optimizarea invatarii.
-Completeaza fise de
autoevaluare sau jurnale
de progress.

-Exprima constientizare
privind propria evolutie
si invatare.
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Conditiile psthopedagogice identificate s-au dovedit eficiente in facilitarea Invatarii centrate pe
student. Produsele activitatii de invatare reflectd nu doar achizitii teoretice, ci si un progres in planul

dezvoltdrii personale si profesionale a studentilor, demonstrdnd potentialul formativ al metodelor
reflexive intr-un demers educational centrat pe student.

Metodele reflexive au fost aplicate atat in contexte formale, cat si informale (Tabelul 6).

Tabelul 6. Cadrul formal si nonformal de utilizare a metodelor reflexive

Forme de
organizare

Concretizari

Metode reflexive utilizate

Produse ale activitatii
de invatare

Invatare formala

Curs, Seminar

Unitati de curs:
Educatia incluziva,
Educatia
interculturala,
Rezistenta la
educatie, Cercetarea
pedagogica,
Pedagogia
constructivista

Dialogul reflexiv, Discutii In
baza intrebarilor reflexive,
Cadranul experientei de
invatare, Scenariul filmului,
Schimb de impresii In grup
Jurnalul reflexiv, Chestionar
de autoevaluare individuala,
Bufhnite intelepte, Chestionare
structurate de reflectie, Puncte
tari — Puncte slabe, Conversatii
deschise, Paianjenul ideilor
invatate, Cercul reflexiv
DaNu-ul invatarii mele

Prezentari
Postere

Proiecte didactice
Jurnale reflexive

primar

Studiul Jurnalul reflexiv, Eseul Jurnale reflexive, Esee
individual reflexiv reflexive
Scrisoare reflexiva, Jurnalul reflexiv de
Conversatia reflexiva, intentie
Interviul reflexiv, Discutia in | Planul de actiune
grup, corectiv-reflexiv
Contractul de invatare
Revizuirea reflexiva
Stagii de Practica pedagogica | Jurnal reflexiv de auto- Plan individual de
practica la invatamantul observare, dezvoltare personala si

Jurnal reflexiv de observare

profesionala

Invatare nonformala

Cercul stiintific

Cercul stiintific
studentesc ,,Educatia
incluziva”

Note analitice

Discutii in baza intrebarilor
reflexive

Jurnalul reflexiv

Proiect individual de
cercetare
Comunicare orala

Zilele educatiei
incluzive

Mese rotunde
Expozitii

Filmulete educative
etc.

Dialoguri reflexive
Chestionare structurate de
reflectie

Discutii in baza intrebarilor
reflexive

Postere
Prezentari
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in vederea identificarii dinamicii nivelurilor stadiilor calitatii de subiect, a fost administrata
repetat Metodica diagnosticérii stadiilor de subiect a studentilor (OCC) dupa B. ITanos [47].

%
3,07 :
3,11 ;
2.85 2,95 277
268 2.65 S22
2,88 225 ’ 2,31
2;18 2,16 ' 2,21 '
1;94 1,97
1,87 1,93 178 1,71
1,93 1,75
L5 1,63
Grup experimental, initial Grup experimental, final
Grup de control, initial Grup de control, final
S1 S2 S3 S4 S5 S6 S7

Figura 3.20. Nivelul stadiilor de subiect la etapa de constatare si la etapa de control
in grupul experimental si de control

Constatarile au fost urmatoarele:

e In grupul experimental s-au produs schimbiri semnificative la toate stadiile calititii de subiect:
au crescut in medie cu 0,57 unitati rezultatele la stadiile S1, S5, S6 si S7, care sunt caracteristice
studentilor cu nivel superior de manifestare a comportamentelor tipice subiectului Tnvatarii. S-au
micsorat in medie cu 0,47 unitéti rezultatele la stadiile S2, S3 si S4, care sunt tipice studentilor
cu nivel inferior, cu manifestari caracteristice obiectului invatarii, cu preferinta pentru observare
si implicare pasiva.

e In grupul de control au fost inregistrate schimbari in rezultatele la stadiile S1, S5, S6 si S7 de 0,41
unitdti marire. Cu 0,35 unitati rezultatele la stadiile S2, S3 si S4 au fost mai mici.

e Rezultatele din grupul experimental difera de cele din grupul de control. Diferenta dintre
rezultatele la stadiile S1, S5, S6 si S7, obtinute in grupurile experimental si de control este de 0,16
unitdti, diferenta identificata in rezultatele stadiilor S2, S3 si S4, fiind de 0,12. Studentii din
grupul experimental au demonstrat rezultate mai mari la stadiile specifice calitatii de subiect.
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CONCLUZII GENERALE SI RECOMANDARI

Sistematizand ideile expuse in baza rationamentului deductiv ce dezvaluie problematica utilizarii

metodelor reflexive in Invatarea centrata pe student, au fost formulate urmatoarele concluzii generale:

In baza analizei cadrului normativ international si national al invatimantului superior, s-a
constatat ca invdtarea centrata pe student reprezintd una dintre prioritdtile invatamantului
superior pentru al doilea deceniu al secolului al XXl-lea. S-a constatat ca universitditile
moderne se preocupd tot mai mult s plaseze studentul in centrul procesului educational, sa
sustind curricula flexibild, sa abiliteze studentii ca parteneri activi in invatare, s promoveze
evaluarea formativa si reflectarea nevoilor individuale n organizarea programelor de studiu.
Astfel, invatimdntul centrat pe student este inteles ca o filozofie institutionalid ce
Jundamenteaza o culturda academica a responsabilitatii partajate si a dezvoltarii sustenabile.
In urma analizei taxonomiilor metodelor de invatimant propuse de G.C. Cristea (2002), M. Bocos
(2002, 2019), M. lonescu (2007), R.B. lucu (2008), I. Cerghit (2006, 2008), s-a constatat ca
metodele reflexive fac parte din categoria metodelor de comunicare la nivelul limbajului intern
si al metodelor alternative de evaluare. In acord cu principiile invatirii centrate pe student a fost
elaboratd clasificarea metodelor reflexive (Capitolul 2, 2.1).
Pentru sustinerea conceptuala si metodologica a investigatiei au fost determinate caracteristicile
metodele reflexive: caracter polifunctional (metodele reflexive indeplinesc functiile generale ale
metodelor de invatamant), caracter executiv (actional) (metodele reflexive implica activ studentii
in invatarea academica ghidandu-i sa-si gestioneze timpul si resursele, sa-si stabileasca obiective
de auto-reglementare si responsabilitate), caracterul dinamic (metodele reflexive incurajeaza
studentii sa-si revizuiasca continuu gandurile, comportamentele si obiectivele pe masurd ce invata
si se dezvoltd), caracterul sistemic (metodele reflexive se pot combina intre ele sau cu alte metode
de invatamant), caracter bidirectional (metodele reflexive isi aduc contributia la realizarea cu
succes atat a predarii, cat si a invatarii, fiind esentiale pentru Tmbunatdtirea performantelor
academice) (Capitolul 2, 2.1.).
Prin interpretari sintetice, a fost conceptualizat si implementat Modelul pedagogic de utilizare a
metodelor reflexive in invdtarea centratd pe student, axat pe cadrul normativ, structural si
procesual. Din perspectiva normativa, au fost determinate si descrise principiile care ghideaza
utilizarea metodelor reflexive in invdtarea centratd pe student: intentionalitatii reflectiei,
continuitatii si revizuirii, analizei critice, Impartasirii reflectiilor, Increderii, valorizarii reflectiei
si dezvoltarii independentei cognitive a studentului. Din perspectiva structurala, au fost analizate
componentele procesului didactic, care determind eficienta utilizarii metodelor reflexive:
motivele personale pentru utilizarea metodelor reflexive; scopul utilizarii metodelor reflexive
racordat la interesele personale; setul de metode reflexive integrat in activitdti formale,
nonformale, informale; relatia pedagogica subiect-subiect; rezultatele obtinute cu ajutorul
metodelor reflexive. Din perspectiva procesuala, au fost descrise etapele de utilizare a metodelor
reflexive in invdtarea centratd pe student. pregitirea, planificarea, utilizarea si evaluarea
(Capitolul 2, 2.2, Capitolul 3. 3.2).
Ca rezultat al analizei cercetarilor din domeniu, au fost determinate si descrise urmdtoarele
conditii psihopedagogice de utilizare a metodelor reflexive in invdtarea centratd pe student:
Motivarea pentru reflectie; Corelarea metodelor reflexive cu obiectivele, continutul, rezultatele
invatarii; Alegerea metodelor in functie de potentialul cognitiv al studentului; Diversificarea
metodelor reflexive; Crearea un mediu sigur si deschis pentru reflectie; Asigurarea Feedback-ului
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constructiv; Exemplificarea si modelarea situatiilor de reflectie; Adaptarea metodelor la nivelul
competentei reflexive a studentului; Abordarea creativd a metodelor reflexive; Asigurarea
resurselor temporale si materiale necesare pentru reflectie, in functie de ritmul invatarii;
Evaluarea continua a procesului de implementare a metodelor reflexive (Capitolul 2, 2.2).
Experimentul pedagogic proiectat si realizat asupra unui esantion constituit din studenti pedagogi
a generat concluzii stiintifice privind problematica utilizdrii metodelor reflexive in invétarea
centratd pe student si a scos in evidentd importanta asigurarii conditiilor psihopedagogice
specifice etapelor de utilizare a metodelor reflexive si implicarii active a studentului in propriul
proces de formare. Pentru necesitatile cercetarii, a fost elaborat si aplicat Traseul metodologic
de implementare a metodelor reflexive. A fost descris cadrul formal si nonformal de utilizare a
metodelor reflexive (Capitolul 3, 3.2).

Analiza rezultatelor cercetarii a@ confirmat solutionarea problemei stiintifice, care rezida in
stabilirea conditiilor psihopedagogice de utilizare a metodelor reflexive, in contextul invatarii
centrate pe student, in vederea modernizarii procesului didactic din invatamantul superior.
Pentru a aprofunda intelegerea asupra temei investigate, au fost formulate urmatoarele sugestii

privind potentialele directii viitoare de cercetare legate de tema abordata:

Investigarea utilizarii metodelor reflexive asistate de tehnologiile digitale, care ar putea fi mai
captivante sau mai accesibile studentilor cu preferinte diverse de invatare;

Dezvoltarea instrumentelor de evaluare si cuantificare a profunzimii si calitatii reflectiei
studentilor obtinute in urma aplicarii metodelor reflexive;

Studierea metodelor reflexive in contexte educationale variate, com ar fi: invatamantul dual,
invatdmantul la distanta sau formarea continud a adultilor, pentru a observa variatiile de impact
st adaptabilitate;

Investigarea interactiunii metodelor reflexive cu alte strategii educationale moderne, cum ar fi
invatarea prin proiecte, Invatarea bazata pe probleme sau invatarea colaborativa.

In context cu cercetarea realizati, au fost rezumate urmatoarele recomandiri:

Conceptorilor de curriculum universitar — modernizarea si actualizarea curriculumului
universitar la compartimentul strategii didactice din perspectiva setului de metode relfexive
elaborat; recomandarea publicatiilor elaborate in cadrul cercetarii ca referinte bibliografice la
unitatea de curs.

Cadrelor didactice universitare - valorificarea unei game cat mai variate de metode reflexive
pentru asigurarea eficientei invatarii centrate pe student; selectarea metodele reflexive in stransa
legdtura cu toate componentele procesului de invatamant (competente, obiective, continuturi,
mijloace si forme de organizare didacticd), precum si cu gradul si profilul invatdmantului, cu
specificul disciplinei de studiu, cu felul activititilor didactice si cu nivelul de pregétire al
studentului, cu particularitatile de varsta si individuale, cu modul de actiune al factorilor educativi
- profesori si studenti etc.

Formatorilor din invatamdntul superior - proiectarea si realizarea activitatilor metodologice
pentru cadrele didactice universitare, in vederea formarii continue pe dimensiunea promovarii
valorilor invatarii centrate pe student si a metodelor reflexive.

Studentilor pedagogi— consolidarea abilitatilor de reflectie si responsabilizarea continud pentru
exercitarea rolului de subiect activ, angajat in invatare si dezvoltare profesionald; utilizarea
metodelor reflexive in cadrul stagiilor de practica pedagogica.
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ADNOTARE

Rusov Veronica, ,,Conditii psihopedagogice de utilizare a metodelor reflexive in invatdrea centrati
pe student”, Teza de doctor in stiinte ale educatiei, Chisinau, 2025

Structura tezei: Introducere, trei capitole, concluzii generale si recomandari, bibliografia din 209
titluri, 11 anexe, 145 pagini de baza, 34 figuri, 28 tabele.

Cuvinte-cheie: invatare centrata pe student, metode reflexive, conditii psihopedagogice, student
subiect activ angajat in Invatare, mediu reflexiv.

Scopul cercetarii: identificarea si valorificareca conditiilor psihopedagogice de utilizarea a
metodelor reflexive in contextul invatarii centrate pe student.

Obiectivele cercetarii: analiza fundamentelor conceptuale si reglementérilor normative care
sustin invatarea centratd pe student in invatamantul superior contemporan; descrierea caracteristicilor
metodelor reflexive n contextul invatarii centrate pe student; studiul experimental al pregétirii cadrelor
didactice si studentilor pentru aplicarea metodelor reflexive; determinarea conditiilor psihopedagogice
de utilizare a metodelor reflexive in Invatarea centratd pe student; conceptualizarea, implementarea si
validarea experimentald a Modelului pedagogic de utilizare a metodelor reflexive in invatarea centrata
pe student.

Noutatea si originalitatea stiintifica se evidentiaza prin determinarea fundamentelor teoretice si
praxiologice ale invatarii centrate pe student; descrierea caracteristicilor definitorii ale metodelor
reflexive din perspectiva eficientizarii Invatarii centrate pe student; determinarea conditiilor
psihopedagogice de utilizare a metodelor reflexive in invétarea centratd pe student; conceptualizarea si
valorificarea experimentald a Modelului pedagogic de utilizare a metodelor reflexive in invatarea centrata
pe student.

Rezultatele obtinute care contribuie la solutionarea problemei stiintifice includ sinteza
prevederilor reglatorii din persperctiva invatarii centrate pe student; descrierea si clasificarea metodelor
reflexive; elaborarea setului de metode reflexive; determinarea conditiilor psihopedagogice de utilizare
a metodelor reflexive; conceptualizarea si validarea in practica invatamantului superior a Modelului
pedagogic de utilizare a metodelor reflexive in invatarea centrata pe student.

Semnificatia teoreticd constd in determinare fundamentelor teoretice si reglementarilor
normative care sustin invatarea centrata pe student in invatamantul superior contemporan; interpretarea
stiintifica a evolutiei conceptelor operationale ale cercetarii: metode reflexive, invatare centratd pe
student; desemnarea analitici a caracteristicilor si a taxonomiei metodelor reflexive specifice
invatamantului superior.

Valoarea aplicativa este confirmata de determinarea conditiilor psihopedagogice de utilizare a
metodelor reflexive In invatarea centrata pe student; validarea experimentald a Modelului pedagogic de
utilizare a metodelor reflexive; elaborarea setului de metode reflexive pentru a asigura eficienta invatarii
centrate pe student; descrierea experientelor metodologice de utilizare a metodelor reflexive in
invatamantul superior.

Implementarea rezultatelor a fost realizata in procesul de formare profesionala initiala a
studentilor pedagogi, ciclul I, de la Facultatea de Stiinte ale Educatiei, Psihologie si Arte, Universitatea
de Stat ,,Alecu Russo” din Balti.
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ANNOTATION
Rusov Veronica, ,,Psychopedagogical conditions for the use of reflective methods in student-
centered learning”, Doctoral thesis in education sciences, Chisinau, 2025

Structure of the thesis: introduction, three chapters, general conclusions and recommendations,
bibliography of 209 titles, 11 annexes, 145 main pages, 34 figures, 28 tables.

Keywords: student-centered learning, reflective methods, psychopedagogical conditions, student
as an active subject engaged in learning, reflective environment.

The purpose of the research: identifying and capitalizing on the psychopedagogical conditions
for using reflective methods in the context of student-centered learning.

The research objectives: analysis of the conceptual foundations and normative regulations that
support student-centered learning in contemporary higher education; description of the characteristics of
reflective methods in the context of student-centered learning; experimental study of the preparation of
teachers and students for the application of reflective methods; determination of the psychopedagogical
conditions for the use of reflective methods in student-centered learning; conceptualization,
implementation and experimental validation of the Pedagogical Model for the Use of Reflective Methods
in Student-Centered Learning.

The scientific novelty of the research: determining the theoretical and praxiological foundations
of student-centered learning; describing the defining characteristics of reflective methods from the
perspective of streamlining student-centered learning; determining the psychopedagogical conditions for
using reflective methods in student-centered learning; conceptualizing and experimentally capitalizing
on the Pedagogical Model for using reflective methods in student-centered learning.

The results obtained that contribute to the solution of an important scientific problem:
synthesis of regulatory provisions from the perspective of student-centered learning; description and
classification of reflective methods; development of the set of reflective methods; determination of the
psychopedagogical conditions for the use of reflective methods; conceptualization and validation in
higher education practice of the Pedagogical Model for the Use of Reflective Methods in Student-
Centered Learning

The theoretical significance of the research: consists of determining the theoretical foundations
and normative regulations that support student-centered learning in contemporary higher education;
scientific interpretation of the evolution of operational research concepts: reflective methods, student-
centered learning; analytical designation of the characteristics and taxonomy of reflective methods
specific to higher education.

The applicative value of the research: is confirmed by determining the psychopedagogical
conditions for using reflective methods in student-centered learning; experimental validation of the
Pedagogical Model for using reflective methods; developing a set of reflective methods to ensure the
efficiency of student-centered learning; describing methodological experiences in using reflective
methods in higher education.

The implementation of the research results: it was carried out within the initial professional
training process of pedagogic students, cycle I, from the Faculty of Educational Sciences, Psychology
and Arts, "Alecu Russo" State University in Balti.
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AHHOTAIIUA
PycoB Beponuka, «IIcuxoneoazozuuecxkue ycioeus Ucno1b306AHUA PeileKCUBHBIX MEM 0008 8
JUYHOCHHO-0PDUEHMUPOBAHHOM 00yUeHUU cmydenmay, Jluccepranus Ha COMCKAHNE YYeHHOH CTeneHu
JOKTOpA mexarorn4ecknx Hayk, Kumunosy, 2025

CTpykTypa padoThl: BBEJICHUE, TPH TJIABbI, OOIIME BBIBOJLI U PEKOMEHIANINN, OubIuorpadus
u3 209 nHaumenoBanuii, 11 npunoxxeHuit, 145 crpaHuil OCHOBHOTO TeKCTa, 28 Tabnuil, U 34 pUCYHKOB.

KiaueBble c¢j0Ba: JTUYHOCTHO-OPUEHTHPOBAHHOE OOy4YeHHE, pEeQIIEKCUBHBIE METO/BI,
MICUXOJIOr0-TIeIATOTHYECKUE YCIOBHS, CTYJICHT KaK aKTUBHBIN CyObeKT 00yueHus1, pedieKcuBHas cpe/a.

Ilenp wucciaenqoBaHW: BBIABICHUE M HCIOJb30BaHUE IICUXOINENArOrMUYECKUX YCIOBUH s
UCIIOJIb30BaHUs Pe(IIEKCUBHBIX METO/I0B B KOHTEKCTE 00yUYEHHS, OPUEHTUPOBAHHOTO HA YYAIIUXCSL.

3agaum mccael0BaHUS:  AHANU3 KOHLENTYaJbHBIX OCHOB M HOPMATHBHBIX IOJIOXKEHUH,
MOAJEP>KUBAIOIINX CTYJECHTOLIGHTPUPOBAHHOE OOY4YeHHE B COBPEMEHHOM BBICIIEM 00pa30BaHUU;
ONMCAaHWE XapaKTEPUCTHK pEe(IIEKCUBHBIX METOJ0B B KOHTEKCTE JIMYHOCTHO-OPHEHTHPOBAHHOTO
0o0y4YeHus; SKCIEPUMEHTAILHOE HCCIICJOBAHUE TOJTrOTOBKM YUMTEIeH M ydyalMxcs K MPUMEHEHUIO
peQIEeKCUBHBIX METOJIOB; OMNpEICIICHHE ICHUXOJIOTO-TIEAArOTMYECKUX YCIOBUH  HMCIOJNB30BAaHUS
pedIIEeKCUBHBIX METOJIOB B JIMYHOCTHO-OPUEHTHPOBAHHOM OOYYEHHMH; KOHIENTYaIH3aIHs, pealnu3aius
U 9KCIIEpUMEHTAJIbHAs TPOBEPKA MEeIarorndeckoi MOAETH MCIOIb30BaHUS PE(IIEKCUBHBIX METOJIOB B
JTUYHOCTHO-OPUEHTHUPOBAHHOM OOYUYECHHUHU.

HayuyHast HOBH3HA U OPUTHMHAJIBHOCTb: ONPEJEICHUE TEOPETUUECKUX U IMPAKCHOIOTHUYECKUX
OCHOB  JIMYHOCTHO-OPUEHTHUPOBAHHOTO OOYy4YEHHUs; OINUCAaHUE ONPEACNSIONUX XapaKTEPUCTUK
pedQIIeKCUBHBIX METOJIOB C TOYKH 3PEHHUS ONTHMH3AINUN O0YYCHHUs, OPUEHTHPOBAHHOTO HA yYaIIUXCS;
OTpeIeNICHUE TCUXOJIOTO-TIEJarOTMUECKUX YCJIOBHM HCIIOJIIb30BaHUA PEQIIEKCHBHBIX METOIOB B
JIMYHOCTHO-OPUEHTUPOBAaHHOM 00yueHuM; KoHuenTyanusauus U SKCIEPUMEHTAJbHAs BaJopU3alus
MeJarornyecko MoJIeNu HCHOJIb30BaHUS PEIICKCUBHBIX METOJIOB B JIMYHOCTHO-OPUEHTHPOBAHHOM
o0ydJeHuw..

HayuHnble pe3yibTaThl MOJTYy4YeHHbIC B MCCIEIOBAHH: CUHTE3 HOPMATHBHBIX IOJOXKEHUH C
TOYKH 3pEHUS TMYHOCTHO-OPUEHTHUPOBAHHOTO O0yUEHUs; ONMCaHUe U KilaccupuKanus pedaekCuBHbIX
METO/IOB; pa3paboTKa KOMILIeKca pedIeKCUBHBIX METO/IOB; ONpEAEIeHNUE NCUX0IOT0-TIeJarorn4eckKux
YCIIOBUN HCIONb30BaHUsI PEQIIEKCUBHBIX METOJIOB; KOHILENTyalu3alMs W BaJIWJAIUS B IpPaKTHKE
BbICIIETr0 O00pa30BaHUs MENAarornyeckod MOJETH MCIOJIb30BaHUS pPE(PICKCUBHBIX METOJOB B
JMYHOCTHO-OPUEHTHUPOBAHHOM OOYUEHHUHU.

Teopernyeckas 3HAYUMOCTDB: COCTOUT U3 ONPENEICHHS TEOPETUUECKUX OCHOB M1 HOPMATHUBHBIX
MOJIOKEHUH, MOJACPKHUBAIOIINX JMYHOCTHO-OPUEHTUPOBAHHOE OOyYE€HHE B COBPEMEHHOM BBICILIEM
0o0pa3oBaHNM; Hay4Has MHTEPIPETalUsl SBOJIOLUHM ONEPALMOHATbHBIX KOHUENIMNA HCCIeJOBAHUS:
pedIeKCUBHBIE METOJbl, JMYHOCTHO-OPUEHTHPOBAHHOE OOydYEHHE; aHAJIUTUYECKOoe O0003HauYeHHE
XapaKTepUCTUK U TAKCOHOMUU pe(IIEKCUBHBIX METO/I0B, XapaKTEPHBIX JUIsl BHICILIETO 0Opa30BaHMUs.

IIpakTHyeckass 3HAYMMOCTb HCCJEJOBAHMSA: TOJITBEP)KIACTCS ONpPENEICHUEM ICHUXOJIOT0-
Me/IarOrMYECKUX YCIOBUI HCHOJIBb30BaHUS Pe(IIEKCUBHBIX METOJIOB B JIMYHOCTHO-OPHEHTUPOBAHHOM
0o0y4eHUH; SKCIIEPUMEHTANIbHAsI MPOBEpPKA MEJarorunueckoil MoJean HCMHOJIb30BaHUS PEeQIIEKCHUBHBIX
METO/IOB; pa3paboTKa KOMIUIEKCa pe(IeKCHUBHBIX METOAOB s obecriedeHus: 3(QQeKkTUBHOCTH
JUYHOCTHO-OPUEHTUPOBAHHOTO OOYYEHHs; ONHUCAHUE METOJUYECKOr0 ONbITa HCHOJIb30BAHUSA
pedIeKCUBHBIX METOIOB B BhICIIIEM 00pa30BaHUU.

BHenpenue pe3yabTaToB HMCcjAe0BaHMsi: ObUIO MPOBEJEHO B paMKax Ipolecca
NepBOHAYAIBHOM MPO(ECCHOHANBHON TOJATOTOBKU CTyJeHToB-nieaaroroB | nukina @akysbrera
[Temarornyeckux Hayk, Ilcuxomornu n uckycctB benbikoro I'ocy1apcTBEHHOTO yHUBEPCUTETA UMEHHU
«Anexy Pycco».
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