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ADNOTARE
Popa Ecaterina, Influenta activitatilor de reintegrare psihosociala raportata la schimbarile
comportamentale survenite asupra persoanelor detinute. Teza de doctor in psihologie,
Chisinau, 2023

Structura tezei: introducere, trei capitole, concluzii generale si recomandari, bibliografie din 284 de titluri
si 11 anexe. Volumul tezei este de 141 (pana la Bibliografie) pagini de text de baza, inclusiv 31 tabele si 18 figuri.
Rezultatele obtinute sunt publicate In 5 lucréri stiintifice.

Cuvinte-cheie: activitati de reintegrare psihosociald, agreabilitate, asertivitate, agresivitate
comportament, deschidere, nevrozism, persoane detinute, metodologie de stabilire a profilului psihocomportamental
al detinutului si interventie psihoeducational, trasaturi de personalitate

Domeniul de studiu: psihologie

Scopul lucrarii. Scopul lucrdrii constd in studierea modificarilor de comportament si implicit de
personalitate a detinutilor, survenite in urma parcurgerii programelor de reintegrare psihosociala, precum si
elaborarea si validarea experimentald a unei metodologii in vederea creiondrii unui profil psihocomportamental al
detinutilor 1n baza céruia sa li se ofere acestora programe de asistentd psihosociald bine tintite, astfel incat sa se
obtinad modificari comportamentale reale in urma parcurgerii acestora.

Obiectivele lucrdrii: analiza abordarilor teoretico-conceptuale existente In circuitul stiintific din domeniu
de cercetare cu privire la personalitatea infractorului si a detinutului; identificarea, din literarura de specialitate, a
efectelor privarii de libertate la nivel psihologic si a schimbarilor comportamentale; analiza programelor psihosociale
desfasurate 1n penitenciar si a rolului acestora asupra schimbarii comportamentului persoanelor private de libertate
pe perioada executdrii pedepsei; realizarea demersului experimental in vederea constatarii eficientei programelor de
reintegrare psihosocialad raportate la dimensiunile comportamentale ale persoanelor private de libertate; elaborarea si
validarea experimentala a unei metodologii de stabilire a profilului psihocomportamental al detinutului care sa ofere
directii clare de recomandare a programelor psihosociale, in vederea obtinerii unor modificari comportamentale de
catre persoanele private de libertate, in urma parcurgerii acestora.

Noutatea si originalitatea stiintifica a rezultatelor obtinute constd in elaborarea si implementarea unei
metodologii de stabilire a profilului psihocomportamental al detinutului, pentru prima datd in sistemul penitenciar
din Romania, prin identificarea trasaturile de personalitate dominante ale acestora care faciliteazd adaptareca la
mediul penitenciar si, in consecinta, la mediul exterior; demonstreaza dependenta eficientei programelor psihosociale
parcurse de detinuti de configurarea cat mai corectd a profilului psihocomportamental al acestora si a fost validata
posibilitatea schimbarii comportamentale ale detinutilor prin elaborarea si implementarea demersului formativ.

Rezultatele obtinute care contribuie la solutionarea problemei stiintifice importante constau in
determinarea modificérilor comportamentale survenite asupra persoanelor private de liberatate In urma parcurgerii
programelor de reintegrare psihosociala si implicit a eficientei acestora, fapte ce au constituit bazé pentru elaborarea
si validarea experimentald a unei metodologii de stabilire a profilului psihocomportamental al detinutilor in baza
cariua s-a oferit asistentd psihosociald bine tintitd cu repercursiuni vizibile asupra comportamentului acestora pe
perioada executarii pedepsei.

Semnificatia teoretica a lucrdrii consta in prezentarea asocierii personalitdtii cu comportamentul antisocial,
raportatd la mediul social, educational si cultural. Particularitatile psihosociale au evidentiat unicitatea fiecarui
participant si un profil psihocomportamental cu privire la posibilitatea de a se reintegra din punct de vedere social.
Modelele teoretice explicative utilizate in cadrul lucrarii au contribuit la realizarea unui metodologie de stabilire a
profilului psihocomportamental al detinutului care contribuie la reintegrare psihosociald a persoanelor detinute.

Valoarea aplicativa a lucrarii constd in faptul ca rezultatele obtinute pun baza unui ghid de bune practici,
prin eleborarea implementarea si validarea metodologiei de stabilire a profilului psihocomportamental a detinutului
pentru a stabili moduri de abordare eficiente in lucrul cu acestia in vederea obtinerii unor schimbari comportamentale
de catre persoanele private de libertate, in urma parcurgerii acestora.

Implementarea rezultatelor stiintifice. Lucrarea reprezintd un indicator important in activitatea
specialistilor din sistemul penitenciar din Romania care lucreaza cu persoanele private de libertate. Teza constituie o
contributie substantiald pentru cercetatorii stiintifici din domeniul fenomenologiei penitenciare.



ANNOTATION

Popa Ecaterina, The influence of psychosocial reintegration activities related to behavioral
changes on detainees. Doctoral thesis in psychology, Chisinau, 2023

Thesis structure: introduction, four chapters, general conclusions and recommendations, bibliography of
284 titles and 11 annexes. The volume of the thesis is 141 (up to Bibliography) pages of basic text, including 31
tables and 18 figures. The obtained results are published in 5 scientific papers.

Keywords: psychosocial reintegration activities, agreeableness, assertiveness, aggressiveness, behavior,
openness, neuroticism, inmates, program for drawing up the psychobehavioral profile of the inmate and
psychoeducational intervention, personality traits

Field of study: psychology

The aim of the paper: The aim of the work is to study the changes in the behavior of the prisoners, which
occurred as a result of going through the psychosocial reintegration programs, and to develop and experimentally
validate a methodology in order to create a psychobehavioral profile of the prisoners on the basis of which to offer
them well-targeted psychosocial assistance programs , so as to obtain real behavioral changes following their
completion.

The objectives of the paper: the analysis of the existing theoretical-conceptual approaches in the scientific
circuit in the field of research regarding the personality of the criminal and the prisoner; the identification, from the
specialized literature, of the effects of deprivation of liberty at a psychological level and behavioral changes; the
analysis of the psychosocial programs carried out in the penitentiary and their role in changing the behavior of
persons deprived of liberty during the execution of the sentence; carrying out the experimental approach in order to
ascertain the effectiveness of psychosocial reintegration programs related to the behavioral dimensions of persons
deprived of liberty; the development and experimental validation of a methodology for drawing up the psycho-
behavioral profile of the detainee that would provide clear directions for recommending psychosocial programs, in
order to obtain some behavioral changes by persons deprived of liberty, following their completion.

The scientific novelty and originality of the obtained results consists in the development and
implementation of a methodology for drawing up the psycho-behavioral profile of the prisoner, for the first time in
the Romanian penitentiary system, by identifying their dominant personality traits that facilitate adaptation to the
penitentiary environment and, consequently, to the external environment; demonstrates the dependence of the
effectiveness of the psychosocial programs completed by the inmates on the most correct configuration of their
psychobehavioral profile, and the possibility of the behavioral change of the inmates through the development and
implementation of the training approach was validated.

The results obtained that contribute to the solution of the important scientific problem consist in
determining the behavioral changes that have occurred in persons deprived of their liberty following the completion
of psychosocial reintegration programs and implicitly their efficiency, facts that formed the basis for the
development and experimental validation of a profile penciling methodology psycho-behavioral of the prisoners, on
the basis of which well-targeted psychosocial assistance was offered with visible repercussions on their behavior
during the execution of the sentence.

The theoretical significance of the work consists in presenting the association of personality with
antisocial behavior, related to the social, educational and cultural environment. The psychosocial peculiarities
highlighted the uniqueness of each participant and a psychobehavioral profile regarding the possibility of social
reintegration. The explanatory theoretical models used in the work contributed to the realization of a methodology
for drawing up the psycho-behavioral profile of the prisoner that contributes to the psychosocial reintegration of the
prisoners.

The applicative value of the work consists in the fact that the obtained results form the basis of a good
practice guide, by elaborating, implementing and validating the methodology of penciling the psycho-behavioral
profile of the prisoner in order to establish effective ways of working with them in order to achieve behavioral
changes by persons deprived of liberty, following their course.

Implementation of scientific results. The work represents an important indicator in the activity of
specialists from the penitentiary system in Romania who work with persons deprived of liberty. The thesis
constitutes a substantial contribution for scientific researchers in the field of penitentiary phenomenology.
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INTRODUCERE

Actualitatea si importanta temei de cercetare. Mediul penitenciar, necunoscut foarte clar
opiniei publice, reprezintd o institutie organizatd sd protejeze comunitatea Impotriva a tot ce e
perceput a fi pericol social premeditat, asa cum este definit de J. Dilulio®. In sens comun, prin
penitenciar se mai intelege un loc de detentie special amenajat, care implicd o imprejurare
speciald, paza speciald si incaperi speciale?. Reintegrarea socialad a detinutilor vizeaza procesul de
pregatire pentru liberare si revenirea in comunitate, cat si suportul si ajutorul practic pentru ca
detinutul sa poata duce o viatd legald, departe de infractiune.

Programele de reintegrare psihosociald din mediul penitenciar se referd, conform strategiei
de reintegrare sociald®, la succesiunea de demersuri psihosociale care au ca scop reintegrarea
sociald a detinutilor. Acestea sunt un canal important de influentare a comportamentului
detinutului conform lui James McGuire, profesor la Universitatea din Liverpol care sustine ca
,Lpentru a ajunge sd operam o schimbare de comportament, este necesar si modelam
comportamentele nedorite aplicand o metoda axatd pe intarirea pozitiva si tehnica de crestere a
repertoriului’’®. Pentru reintegrarea sociali a detinutilor, programele de reintegrare sociald
realizate in mediul penitenciar sunt mai eficiente cand sunt centrate pe evaluarea/ cunoasterea
detinutilor®. Importanta participarii la programele de reintegrare psihosociald in profunzime
conduce la modificarea comportamentului pe perioada executarii pedepsei dacd luam 1in
considerare impactul acestor programe in existenta umand, mai specific, in viata detinutilor.

In interiorul penitenciarului existd anumite activititi® care se desfisoara, scopul principal
fiind crestere a sanselor reale ale detinutilor de a adopta postliberare a unui stil de viatd autonom
care si reducd riscul de recidivd. Cercetirile empirice’ care au fost realizate in mediul

penitenciar romanesc, cit si analiza literaturii de specialitate scot in evidentd unele lacune in

U DILULIO, J. Jr. Governing Prisons — A Comparative Study of Correctional Management. New York: Free Press,
1990. p. 141. ISBN 0-02-907881-4.

2 MITROFAN, N., ZDRENGHEA, V., BUTOL, T. Psihologie judiciard. Bucuresti: Casa de edituri si presi ,,Sansa”
Srl, 1994. 309 p. ISBN 973-725-152-0.

3 Strategia nationald de reintegrare sociald a persoanelor private de libertate 2020 — 2024 - Anexa 14. In: Monitorul
Oficial, 2020, nr. 494 din 11 iunie. [citat 18.11.2019]. Disponibil: http://www.monitoruljuridic.ro/act/strategie-na-
ional-din-27-mai-2020 de reintegrare-social-a-persoanelor-private-de-libertate-2020-2024-emitent-guvernul-
226691 .html.

4 McGUIE, J. Defimir les programmes correctionneles. in: FORUM, 2000, nr.2, p. 6.

3 DITA, M., VIRLAN, M. Problematica psihosociald a mediului penitenciar si efectele psihosociale ale privarii de
liberate. In: Vector European. 2019, nr. 3, pp. 130-134. ISSN 2345-1106.

% Oferta de programe si activitati educative, de asistenta psihologica si asistenta sociala, in: Administratia Nationald
a Penitenciarelor, 2014 [citat 18.11.2019]. Disponibil: http://anp.gov.ro/despre-anp/programe-si-strategii/oferta-de-
programe-si-activitati educative-de-asistenta-psihologica-si-asistenta sociala.

7 Sondaj de opinie la nivelul persoanelor private de libertate din unitdtile penitenciar - Raport de cercetare. [citat
10.04.2020]. Disponibil: https://ro.scribd.com/document/6163763/Cercetare-detinuti.
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privinta studiilor pe acest subiect si anume influenta activitatilor de reintegrare psihosociald
asupra schimbdrilor comportamentale survenite la persoanele detinute. Argumentul care sta la
baza acestor lacune este faptul cd studiile desfasurate in acest mediu strict, controlat si
monitorizat necesitd numeroase aprobdri cauzate de necesitatea multiplelor verificari si
permisiuni in vederea desfasurdrii cercetdrii. Un alt argument este dat de faptul cd, majoritatea
cercetdrilor din acest domeniu sunt efectuate de catre psihologii din sistem, ele fiind disponibile
intr-un numdr destul de redus pentru cei din exterior, situatie cauzatd si de nivelul de
confidentialitate existent.

Teza atrage atentia asupra necesitdtii elaborarii si implementdrii unei metodologii de
stabilire a profilului psihocomportamental al detinutului care sa ofere directii clare de
recomandare a programelor psihosociale astfel incat, in urma parcurgerii acestora de catre
persoanele detinute, sa fie observate schimbari comportamentale.

Aplicarea metodologiei de stabilire a profilului psihocomportamental al detinutului® prin
recomandarea clard a programelor de reintegrare psihosociald este ganditd ca un instrument de
evaluare a comportamentului. Este important de mentionat ca descoperirea trasaturilor dominante
de personalitate reprezintd un pilon al oricarui program care are in vedere integrarea socialda a
detinutilor, deoarece individul prin unicitatea lui reactioneaza diferit la anumite sarcini.
Trasaturile de personalitate evolueaza pe timpul vietii unui individ, fiind In permanenta in contact
cu mediul social care oferd oportunitati de formare a personalitatii, iar problemele adaptative
generate de imbibarea in frustriri, anxietiti si agresivitate oferd un contur nociv al individului®.
Acceptat, 1n ultimii ani de majoritatea personologilor, este modelul de evaluare a personalitatii
unde in varf se afla cei cinci factori din modelul Big Five, iar inferior se gisesc diverse fatete —
trisituri masurabile prin instrumente de evaluare'®. Lucrarea se axeazi pe implementarea unei
metodologii de stabilire a profilului psihocomportamental al detinutului conceput pe modelul de
cunoastere. Modelul de cunoastere presupune familiarizarea cu stilul de viatd si cunoasterea
trasaturilor de personalitate ale detinutilor cu comportament indezirabil social pentru a stabili
moduri de abordare eficiente in lucrul cu acestia. Metodologia 1si propune o cunoastere

amdnuntitd a personalitdtii si cerintelor detinutilor prin utilizarea tehnicilor de diagnoza si

8 POPA, E., TURCHEVICI, Iu. Psychodiagnosis Program for Persons Deprived of Liberty. In: Journal of Danubian
Studies and Research, 2020, Vol. 1, pp. 548-561. ISSN 2284 — 5224,

° MITROFAN, N., ZDRENGHEA, V., BUTOI, T. Psihologie judiciard. Bucuresti: Casa de editura si presa ,,Sansa”
Srl, 1994. 359 p. ISBN 973-725-152-0.

10 COSTA, P.T., MCCRAE, R.R. Stability and change in personality assessment: the revised NEO Personality
Inventory in the year 2000. [citat 8.01.2019]. Disponibil:
https://www.researchgate.net/publication/14190087 _Stability

_and Change in Personality Assessment The Revised NEO Personality Inventory in the Year 2000.
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prognoza existente si recunoscute de specialisti, sd realizeze dezvoltarea cooperarii in interiorul

Ratiunea elabordrii unei metodologii de stabilire a profilului psihocomportamental al
detinutului deriva, pe de o parte, din existenta la nivelul populatiei carcerale a unor diversitati a
trasaturilor de personalitate, iar pe de alta parte, la nivelul unitatilor penitenciare din Romania nu
a fost identificat o metodologie care vizeaza evidentierea trasaturilor de personalitate dominante
si recomandarea programelor in functie de aceste trasaturi.

Metodologia de stabilire a profilului psihocomportamental al detinutului!! se adreseaza
tuturor detinutilor condamnati definitiv (,,persoana osandita printr-o sentintd judecatoreascad”)
indiferent de perioadd din traseul executional. Cunoasterea trasaturilor de personalitate dominante
ale fiecarui detinut, prin aplicarea instrumentelor adecvate, este importantd pentru a se putea
stabili metode de interventie eficiente, de durata si includerea in diferite programe care sa
contribuie la schimbarea comportamentala a acestora.

Gradul de studiere a temei de cercetare. Problematica personalitatii detinutului a fost si
continud sd fie amplu studiatd de specialisti din diverse domenii precum: stiintele juridice,
sociologie, psihologie, medicina. Primele studii privind problematica pusa in discutie in lucrarea
de fata au fost realizate la sfarsitul secolului XIX - inceputul secolului XX, iar una dintre primele
lucrari cu referire la tema dati, este ,,Omul criminal” realizata de citre Cesare Lombroso 2.

In literatura de specialitate publicata in spatiul international, in special in in Europa de Vest
si SUA, abordari teoretice fundamentale si cercetari empirice concludente asupra temei anuntate,
se regasesc in lucrarile autorilor, precum: D. Clemer, S. Freud, D. Hopkins, O. Suchy, J. Pinatel,
A. Adller, C. Jung, K. Leonard, S. L. Brown, P. Gendreau, C. Goggin, S. B. Bovin, G.Canepa, J
Pinatel, E. Johanson, 1. Selosse si colaboratorii, P. Coslin, M.J. Chandler s.a., cercetarile carora
s-au axat atdt pe investigarea comportamentului detinutului, cat si pe a mediului penitenciar,
precum si pe elaborarea unor programe de interventie.

Studiile renumitiilor psihologi si sociologi G. Le Bon, S. Sighele, G. Tarde, E. Durkheim,
R. K. Merton, M. Weber, L. Levy-Bruhl etc. M. Reinhard, S. Moscovici dovedesc in mod
convingator rolul factorului social in determinarea comportamentul infractional. Raportul dintre
individ si societate si aportul celei din urma la constituirea unei personalitati infractionale prin
invatare este cercetat de psihosociologii E. Sutherland, T. Hirschi, M.B. Clinard, A. Bandura, W.
Reckles, G. Patterson, G. Trasler, etc.

1 POPA, E., IURCHEVICI, Iu. Psychodiagnosis Program for Persons Deprived of Liberty. In: Journal of Danubian
Studies and Research, 2020, Vol. 1, pp. 548-561. ISSN 2284 — 5224,

2LOMBROSO, C. Omul delicvent. Bucuresti: Editura Maiastra, 1992. 158 p. ISBN 9739501524.
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In Europa de Est cercetdrile sunt mai putine. O contributie semnificativa la studierea
diferitelor aspecte ale personalitdtii infractorilor au adus-o analize teoretice si cercetari empirice ale
cercetdtorii rusi: Iu. Antonean, P. Dageli, V. Vasiliev, Gh. Borzenkov, M. Enikeev, A. Dolgova,
V. Kudreavtev, K. Igosev, N. Kuznetova. In Republica Moldova consemnim studii care au un
aport deosebit in planul fundamentarii teoretico-conceptuale si a descrierii manifestarii
personalitatii infractorului precum cele ale cercetatorilor: Gh. Gladchi, I. Ciobanu, V. Bujor, M.
Birgau, E. Florea, O. Bejan, O. Rotaru, S. Rusnac, V. Troenco, M. Plamadeala, A. Nacu, etc.
Personalitatea infractorilor a fost studiatd si de catre savantii romani, ca: T. Amza, T. Pop, T.
Butoi, N. Giurgiu, I. Bus, Gh. Mateut, R. Stanoiu, I. Oancea, Gh. Nistoreanu, V. Ursa, O. Pop, C.
Paun, N. Margineanu, T. Medeanu, T. Bogdan, H. Oprean, S. Radulescu, D. Banciu s.a. T.
Bogdan si colab. s.a.

In lumina celor prezentate mai sus, tema investigati de noi se incadreazi in preocupirile
actuale ale cercetdtorilor din spatiul romanesc, cat si din afara lui, avand o abordare
interdisciplinara (atat in raport cu alte stiinte psihologice: psihologie social-clinica, psihologie
juridica, psihologia personalitatii cat si alte discipline conexe — sociologie juridicd, criminologie
s.a.) si aplicativa (elaborarea unui metodologie de stabilire a profilului psthocomportamental al
detinutului).

Cu referire la factorii investigati in lucrare (agresivitate, agreabiltate, asertivitate,
deschidere/rigiditate, nevrozism) se atestd numeroase studii care evidentiaza prezenta lor in
structura personalititii detinutilor. In ceea ce priveste agresivitatea si formele sale de manifestare,
putem mentiona autorii: Ed. Sutherland,'* A. Bandura,'* W. Reckless,'®; A. H. Buss'®; cu referire
la dimensiunile agreabilitate si asertivitate amintim autorii: L. R. Goldberg,!” Costa si McCrae,'®

Dalton si Wilson!?. Nevrotismul in randul detinutilor a fost studiat de citre: McCullough, Bellah,

13 SUTHERLAND, E. H. Principles of Criminology. Chicago: University of Chicago Press, 1924. 611 p.

1 BANDURA, A., WALTERS, R.H. Adolescent Aggression. New York: Ronald Press, 1959. 475 p.

15 RECKLESS, C.W. The Crime Problem. New York: Appleton-Century, 1961. 648 p.

16 BUSS, A H. The psychology of aggression. New York: Wiley, 1961. 307 p.

17 GOLDBERG, L. R. An Alternative ,,Description of Personality”: The Big-Five Factor Structure. In: Journal of
Personality and Social Psychology, 1990, vol. 59, nr. 6, pp.1216-1229.

18 COSTA, P.T., MCCRAE, R.R. Inventarul de personalitate NEO revizuit (NEO PI-R) si inventarul cu cinci factori
NEP (NEO-FFI): manual professional. Odessa: Psychological Assessment Resources, (PO Box 998, Odessa 33556),
1992.256 p.

¥ DALTON, M., WILSON, M. The Relationship of the Five-Factor Model of Personality to Job Performance for a

Group of Middle Eastern Expatriate Managers. In: Journal of Cross-Cultural Psychology, 2000, vol.31, nr. 2, pp.
250-255.ISSN.1913-9004 E-ISSN 1913-9012.
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Killpatrick, Johnson?°, Mangold si colab.?!; deschiderea/rigiditatea de citre: J.M. Digmann,*?

Schmutte si Ryff,?* Ch. Viswesvaran si D.S. Ones,?* McCrae si Costa®.

In pofida numarului mare al studiilor axate pe problematica personalititii infractorilor, la
nivel international dar si n spatiul roménesc, se atestd absenta unor studii teoretice si empirice
complexe atat in Republica Moldova, cat si In Romania, care ar elucida exhaustiv tema
personalitatii detinutilor, a schimbarilor de comportament survenite asupra persoanelor detinute
in urma parcurgerii programelor de reintegrare psihosociala, demonstrand eficienta acestora si
nici studii care ar cerceta adaptarea la mediul penitenciar si orientarea detinutilor spre un
program sau altul de asistenta §i reintegrare psihosociala in baza profilului
psithocomportamental al detinutului. Astfel aceste constatari contureaza problema cercetarii de
fatd care constd in formularea raspunsului la urmatoarele intrebari: Sunt programele/ activitatile
de asistenta si reintegrare psihosociala desfasurate in penitenciar eficiente, raportate la
dimensiunile comportamentale si implicit a personalitatii detinutilor? Daca detinutul va fi
orientat spre programe psihosociale de asistenta si reintegrare tintite in baza profilului lui
psihocomportamental, se vor observa schimbari pozitive la nivelul comportamentului acestuia pe
perioada executarii pedepsei?

Scopul cercetarii de fata care consta in elaborarea si validarea experimentald a unei
metodologii in vederea creionarii unui profil psihocomportamental al detinutilor care sa ofere
directii clare de recomandare a programelor psihosociale de asistenta si reintegrare astfel incat, in

urma parcurgerii acestora de catre detinuti, sd fie observate schimbari comportamentale pozitive

20 MCCULLOUGH, M.E., BELLAH, C.G., KILPATRICK, S.D., JOHNSON, J.L. Rizbunarea: relatii cu iertarea,
ruminatia, bunistarea si cei cinci mari. in: Buletinul de personalitate si psihologie sociald, 2001, nr. 27, pp. 601-610.
21 MANGOLD, D.L., VERAZA, R., KINKLER, L., KINNEY, N.A. Neuroticism Predicts Acculturative Stressin
Mexican American College Students. In: Hispanic Journal of Behavioral Sciences, 2007, vol.29, nr. 366, pp.366-
383.

22 DIGMAN, J. M. The curious history of the five-factor model. In: The five-factor model of personality:
Theoretical perspectives. In: Journal of Personality and Social Psychology, 1997, vol 73(6), pp. 1246-1256. [citat
8.01.2021]. Disponibil: https://doi.org/10.1037/0022-3514.73.6.1246.

23 SCHMUTTE, P.S., RYFF, C.D. Personality and well-being: Reexamining methods and meanings. In: Journal of
Personality and Social Psychology, 1997, nr.73(3), pp. 549-559. [citat 11.04.2021]. Disponibil: https://doi.org/
10.1037/0022-3514.73.3.549.

24 VISWESVARAN, C., ONES, S.D. Measurement Error in Five Factors Personality Assessment: Reability
Generalization across Studies and Measures. In: Educational and psychological Measurement, 2000, vol 6, nr. 2, pp.
224-235. [citat 5.09.2019]. Disponibil: https://translate.google.com/translate?hl=ro&sl=en&u=https://citeseerx.
ist.psu.edu/viewdoc/download%3Fdoi%3D10.1.1.873.5766%26rep%3Drep1%26type%3Dpdf&prev=search&pto=au
e.
%5 COSTA, P.T., MCCRAE, R.R. Stability and change in personality assessment: the revised NEO Personality
Inventory in the year 2000. [citat 8.01.2019]. Disponibil: https://www.researchgate.net/publication/14190087 _
Stability and Change in Personality Assessment The Revised NEO Personality Inventory in the Year 2000.
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in timpul executdrii pedepsei, care ulterior sa constituie premise pentru adaptarea la noului mediu
social.

Obiectivele cercetirii stabilite in vederea realizarii scopului au fost:

Analiza abordarilor teoretico-conceptuale existente in circuitul stiintific din domeniu de
cercetare cu privire la personalitatea infractorului si a detinutului;

Identificarea, din literarura de specialitate, a efectelor privarii de libertate la nivel psihologic si a
schimbarilor comportamentale;

Analiza programelor psihosociale realizate in penitenciar si a rolului acestora asupra schimbarii
comportamentului detinutilor pe perioada executarii pedepsei;

Realizarea demersului experimental in vederea constatarii eficientei programelor de reintegrare
psihosociala raportate la dimensiunile comportamentale ale persoanelor private de libertate;
Elaborarea si validarea experimentalda a wunei metodologii de stabilire a profilului
psihocomportamental al detinutului care sd ofere directii clare de recomandare a programelor
psihosociale, in vederea obtinerii unor modificari comportamentale de cétre detinuti, In urma
parcurgerii acestora.

Scopul si obiectivele cercetdrii au orientat la formularea urmatoarelor ipoteze de cercetare
conform carora presupunem ca:

1. Modificarile comportamentului persoanelor detinute nu sunt suficient de evidente in
urma parcurgerii programelor si activitatilor de asistentd si reintegrare psihosociala
desfasurate in penitenciar, iar rezistenta lor in timp este de scurtd durata in raport cu
perioada executarii pedepsei.

2. Aplicarea unei metodologii de stabilire a profilului psihocomportamental al detinutului
va oferi directii clare de recomandare a programelor si activitdtilor de asistenta
psihosociald, parcurgerea carora va contribui la obtinerea unor modificari
comportamentale de catre persoanele detinute.

Sinteza metodologiei de cercetare si justificarea metodelor de cercetare. in elaborarea
demersului cercetarii, drept repere teoretice ne-au servit: conceptele si teoriile cu privire la
personalitatea infractorului (C. Lombroso, G. Alport, G.H. Patterson, A. Bandura, S.L
Wrightsman, T. Amza, R. Stanoiu, G. Mateut, J., B. Helfgott, T. Butoi, 1. Bus); abordari privind
consecintele psihologice si schimbarile comportamentale ca efecte ale privarii de libertate (E.
Gofman, D. Clemmer, N. Mitrofan, S. Watzke, S. Ullrich, A. Marneros, F. Sirotich, Ph.
Zimbardo, C. Visher, D. Connell, D. Banciu, C. Damboeanu, M. Puscas); studii ale rolul

programelor psihosociale desfasurate in penitenciar asupra schimbarii comportamentului
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persoanelor private de libertate (A. Fox, C. Mosher, D. Phillips, M. Borzycki, T. Makkai, J.
Mcguire, E. Popa).

Suportul metodologic al cercetarii derivd din scopul si obiectivele cercetarii si se
concretizeazd in metode teoretice precum analiza si sinteza literaturii de specialitate; metoda
ipotetico-inductiva pentru interpretarea si explicarea rezultatelor obfinute in cercetare.

Pentru culegerea materialului factologic referitor la dimensiunile personalitatii am aplicat
urmatoatele metode empirice: Inventarul Big Five si Chestionarul de personalitate Zuckerman-
Kuhlman pentru masurarea unor dimensiuni ale personalitatii precum agreabilitatea, nevrozismul,
deschidere, asertivitate, constiinciozitate, agresivitate. In scopul obtinerii unor date cit mai
variate despre detinuti am folosit Inventarul de date demografice care a permis colectarea datelor
privind istoricul personal infractional si indicatorii privarii de libertate; Aplicatia informatizata
PMSWEB cu ajutorul cdreia am putut obtine date despre abaterile disciplinare, recompensele
primite, comportamentul detinutului, participarea la programele si activitdtile desfasurate de
specialisti, vizitele primite, etc.; analiza documentelor, cum ar fi dosarul personal, pentru a studia
rechizitoriul, aspecte care persoana privatd de libertate le-ar putea omite la interviu. Aceasta
metoda a fost folositd si pentru verificarea si completarea datelor obtinute prin celelalte
instrumente. Chestionarul de evaluare a satisfactiei privind eficienta programelor psihosociale a
fost aplicat cu scopul de a evidentia importanta si in acelasi timp eficienta programelor
psihosociale.

Dintre metodele calitative aplicate 1n studiul dat, amintim, metoda observatiei care a permis
constatarea manifestarilor comportamentale firesti ale detinutilor si a modului in care fiecare
subiect interactioneaza si se manifestd in cadrul penitenciarului. Interviul psihologic nestructurat
a fost aplicat cu scopul descoperirii problemelor persoanelor private de libertate pentru a le ajuta,
dar si pentru a obtine informatiile necesare pentru stabilirea unui psihodiagnostic.

Metodele statistico-matematice au fost aplicate in scopul obtinerii rezultatelor relevante in
demersul experimental si s-au concretizat in: testul parametric T-Student pentru esantioane
independente, testul parametric T-Student pentru esantioane perechi, Testul Levene pentru a
evalua egalitatea variatiilor pentru o variabila calculata pentru doud sau mai multe grupuri, festul
ANOYVA care testeaza diferentele dintre medii, atunci cand acestea sunt mai mult de doua si sunt
calculate pe grupuri formate din subiecti diferiti, Coeficientul de corelatie Pearson pentru a
evalua asocierea dintre doud variabile cantitative si festul de analiza a normalitatii Kolmogorov-

Smirnoff utilizat pentru a realiza estimarea normalitafii distribugiei.
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Sumarul compartimentelor tezei. Teza de doctor este conceputd din urmatoarele parti:
Introducere, Capitole (3); Concluzii generale si recomandari, Bibliografie si Anexe. Teza contine
31 tabele, 18 figuri si 11 anexe.

In sectiunea Introducere este prezentati actualitatea si importanta temei abordate, gradul
de studiere a temei de cercetare cu prezentarea rezultatelor cercetarilor anterioare la tema aleasa.
Sunt prezentate, de asemenea, in primul rdnd problema cercetarii, au urmat scopul si obiectivele,
apoi ipotezele de cercetare. Au urmat sinteza metodologiei de cercetare si motivarea metodelor
de cercetare alese si continutul compartimentelor tezei.

in Capitolul 1. Abordiri teoretico-metodologice privind schimbiirile de personalitate
si comportamentale ale persoanelor detinute si a activitatilor de reintegrare sociala este
definit conceptul de personalitate al infractorului, implicit al detinutului in conformitate cu
viziunile autorilor autohtoni si strdini; sunt analizate detaliat cele mai importante abordari
teoretice cu privire la personalitatea infractionald; este prezentatd tipologia personalitatii
detinutului. De asemenea capitolul contine si prezintd consecintele psihologice si schimbarile
comportamentale ca efecte ale privarii de libertate. Este analizat, in contextul dat, rolul
programelor psihosociale realizate in penitenciar asupra schimbarii comportamentului detinute.

In Capitolul 2. Demersul experimental al cercetiirii influentei activititilor de
reintegrare psihosociald raportata la schimbarile comportamentale survenite asupra
persoanelor detinute este prezentat cadrul experimental constatativ prin expunerea scopului,
obiectivelor, ipotezelor care a ghidat realizarea cercetarii experimentale, modalitatea de
constituire a esantionului si metodele de colectare a datelor. Capitolul contine analiza datelor
experimentale cu referire la dimensiunile comportamentale: deschidere, agreabilitate, nevrozism,
agresivitate si asertivitate a detinutilor participanti la cercetare pentru a determina influenta
programelor psihosociale realizate in mediul penitenciar. Tot aici este evaluatd perceptia
detinutilor fata de eficienta programelor de asistenta psihologica, sociala si educationala realizate
in penitenciar. Rezultatele studiului constatativ au reliefat faptul cd programele psihosociale
realizate Tn penitenciar produc anumite schimbari asupra dimensiunilor comportamentale ale
detinutilor, dar acestea nu sunt suficient de evidente intrucat participarea la astfel de programe
este determinatd de recompensele obtinute si nu de necesitatile psihosociale reale ale acestora.
Astfel, rezultatele experimentului constatativ, in acest context, au condus la elaborarea unei
metodologie de stabilire a profilului psihocomportamental al detinutului care care sa ofere directii
clare de recomandare a programelor psihosociale de asistentd si reintegrare astfel incat, in urma
parcurgerii acestora de catre detinuti, sa fie observate schimbari comportamentale pozitive pe

perioada detentiei.

20



in Capitolul 3. Metodologia de stabilire a profilului psihocomportamental al
detinutului este inclusa descrierea metodologia elabordrii programului de stabilire a profilului
psihocomportamental, experimentului formativ, scopul si ipotezele urmarite, obiectivele
metodologiei de stabilire a profilului psihocomportamental al detinutului care sa ofere directii
clare de recomandare a programelor psihosociale, in vederea obtinerii unor modificari
comportamentale de catre persoanele detinute, in urma parcurgerii acestora, resursele implicate,
grupul tinti, si modalitatea de lucru. In acest capitol sunt prezentate si analizate rezultatele care
demonstreaza confirmarea ipotezelor de lucru la acestd etapa a cercetarii. Eficienta metodologiei
de stabilire a profilului psihocomportamental al detinutului reiese din compardrile statistice ale
datelor pe mai multe directii: intragrupale si intergrupale cu grupul de control, precum si prin
compararea datelor retest la etapa post-interventie a rezultatelor detinutilor care au participat la
programele psihosociale, in urma parcurgerii metodologiei de stabilire a profilului
psihocomportamental al detinutului, cu rezultatele detinutilor ce nu au fost supusi programului.

Concluziile generale si recomandairile sintetizeazd rezultatele stiintifice obtinute,
coreland dimensiunile prezentate n tema, ipotezele, scopul si obiectivele cercetarii. Totodata sunt
prezentate contributiile personale, specificate in noutatea si originalitatea tezei, semnificatia
teoretica si valoarea aplicativa a cercetarii, limitele rezultatelor obtinute, precum si recomandarile

privind asigurarea continuitatii programelor.
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1. ABORDARI TEORETICO-METODOLOGICE PRIVIND SCHIMBARILE DE
PERSONALITATE SI COMPORTAMENTALE ALE PERSOANELOR
DETINUTE SI ALE ACTIVITATILOR DE REINTEGRARE SOCIALA

1.1. Analiza abordarilor conceptual-teoretice cu privire la personalitatea infractorului

Problematica personalitatii umane abordatd multidisciplinar cunoaste astdzi un interes
aparte 1n cercetarile teoretice si aplicative din multe domenii stintifice si practice, cu referire la
personalitatea infractorului, implicit a detinutului. O literatura de specialitate vastd semnaleaza
elocvent stradaniile de cercetare din acest domeniu spre Intelegerea cat mai profunda si ampla a
comportamentului antisocial la detinuti.

Personalitatea se referd la aspectele importante si relativ stabile ale comportamentului.
Personalitatea, in conceptia filosofului, psihologul si sociologului roman Mihai Ralea, este
subiectul uman privit in cele trei ipostaze ale sale: subiect al actiunii (homo faber), cel ce
transforma lumea si tinde sd o stapaneascd; subiect epistemic al cunoasterii (homo sapiens), cel
ce ajunge la constiinta de sine si de lume; subiect axiologic, purtdtor si generator de valori (homo
valens)?¢.

Conform viziunii date, conceptul de ,,personalitate” cuprinde esenta umana ca subiect care
modificad mediul sdu existential, pe de o parte, si ca obiect, adica rezultat al procesului social-
istoric, pe de altd parte. Aceasta se manifestd sub forma unui sistem de caracteristici
biopsihosociale: structuri mentale distincte care se evidentiazd 1n activitatea de cunoastere
senzoriala si logica a lumii; stari si trasdturi cu o structurd mai organizatd si caracterizate prin
stabilitate relativd; comportamente, care sunt influentate de aspectele temperamentale si
caracteriale. Toate acestea sunt corelate cu mediul natural si social, si cu normele si valorile
asociate acestuia. De aici rezulta ca personalitatea umana, ca realitate specifica, originala, ramane
sistemul fundamental de referint pentru toate relatiile si activititile sociale?’.

In principala lucrare a lui G. Allport, cel mai mare presonolog, tradusa si in limba romana,
intitulatd Structura si dezvoltarea personalitdtii’®, se face referire la personalitate axandu-se pe
unicitatea persoanei, orientare ce a fost atribuitd tendintei sale de a-si afirma individualitatea si a

furnizat foarte putine date biografice, poate din cauza credintei sale ca personalitatea matura nu

26 RALEA, M. Explicarea omului. Bucuresti: Ed. Minerva 1996. p.30-31. ISBN 973-21-0466-X.
YT Infractorul- obiect de studio pentru criminologie. [citat 15.02.2023]. Disponibil:
https://regielive.net/referate/drept/infractorul-obiect-de-studiu-pentru-criminologie-307415.html

28 ALLPORT, W. G. Structura si dezvoltarea personalitatii. Bucuresti: Editura Didactica si Pedagogica, 1981. p
197. ISBN 973-30-1151-7.
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are nici o legaturd cu conflictele copilariei. Allport G. a facut din studiul personalitatii, mai mult
decat oricine altcineva, o preocupare academica respectabila.

In 1937, Allport G. publica cartea Personalitatea: o interpretare psihologicd. Aceasta a
facut ca preocuparea pentru studiul personalitatii sa devind o parte importanta a cercetarilor
psihologice. Fiecare persoand in parte prezintd un tablou de trasaturi care definesc propria
personalitate®. Acest aspect induce ideea ci indiferent de starea psihica care il caracterizeazi pe
individ, acestuia 1 se pot analiza cele mai fine sau cele mai nuantate particularitati ale
personalitatii sale. Aceste definitii generale ale personalitatii nu aglutineaza, in mod exhaustiv,
dezbaterea stiintificd n ceea ce priveste notiunea de ,,personalitate” si substanta acesteia, care a
fost initiatd in antichitate, dar le-am retinut in lucrare ca punct de reper in reliefarea
expresivitatatii personalitdtii infractorului.

Personalitatea infractorului este o notiune complexd care cuprinde in sine doud notiuni:
notiunea psiho-sociald si notiunea juridico-penald a infractorului. In literatura de specialitate
existd multe definitii ale personalitétii infractorului. Criminologii definesc persoana implicatd in
actul judiciar ca acel ansamblu al trisdturilor personale bio-psiho-sociale®’, stabile si
caracteristice pentru acea persoand care savarseste cu vinovatie o faptd previazutd de legea
penala3! sau care participatad ca autor, complice sau instigator’’32, Pe 1anga cele mentionate mai
sus A. Ungureanu concretizeaza faptul ca totalitatea trasaturilor biopsihosociale ii ,,atribuie o
identitate de sine inconfundabili individului infractor, concretizati intr-o atitudine antisociald”3.
I. Ciobanu afirmad cd personalitatea infractorului este ,un ansablu de trasaturi individuale
biopsihosocioculturale, precum si totalitatea calitatilor sociale ale omului, care in corelatie cu alte
conditii impersonale, determini comiterea unei fapte, previzuti de legea penala”3.

S. Rusnac conchide cad ,personalitatea infractorului este caracterizatd de o anumita

motivatie, aptitudini, pregdtire si orientare comportamentald-criminald, dirijanu-se de modelele

comportamentale cu caracter antisocial”®. Personalitatea infractorului, sustin L.-T. Butoi si T.

29CUCER, A. Psihologia personalitatii. Note de curs. [online]. Chisinau, 2013, 86 p. [citat 18.01.2019]. Disponibil:
https://www.academia.edu/39035786/Note_de_curs_la_disciplina PSITHOLOGIA PERSONALIT%C4%82%C5%A
211.

3" MATEUT, G. Tratat de procedurd penald. Vol 1. Bucuresti: C. H. Beck, 2006. 816 p. ISBN 978-973-115-155-7.

31 STANOIU, R. M. Criminologie. vol. 1. Bucuresti: Oscar Print, 1995. p.121. ISBN 978-606-673-680-0.

32 AMZA, T. Criminologie teoretica. Teorii reprezentative si politica criminologicd. Bucuresti: Ed. Lumina-Lex,
2000. p. 88. ISBN 973-758-136-5.

3 UNGUREANU, A. Prelegeri de criminologie. Bucuresti: Cugetarea, 1999. p.166. ISBN 9789739819992.

3% CIOBANU, 1. Criminologie. Chisindu: F.E.-P. , Tipografia Centrald”, 2013. 219 p.

33 RUSNAG, S. Psihologia Dreptului. Chisindu: Ed. Arc, 2000. p.166. ISBN 9975611257.
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Butoi, ,,trebuie inteleasd ca sinteza a tuturor elementelor care concurd la conformatia mintald a
unui subiect ciruia 1i di o fizionomie proprie, specifici”?®.

Din cele reliefate mai sus reiesa ca personalitatea detinutului este o personalitate obignuitd
caracterizandu-se prin unele trasaturi specifice. Trasaturile specifice constau in prezenta la detinut
a pericolului social. Altfel, daca am elimina pericolul social din comportamentul detinutului, am
putea discuta despre un om normal.

Criminologii J. Pinatel, Di Tullio, Kliniberg, De Greeff etc. au sondat si emis, tinand cont
de aceste trasaturi, teoria personalitatii criminale, precizand ca trasaturile psihologice ale
infractorilor sunt: agresivitatea, egocentrismul, indiferenta afectiva, lipsa de inhibitie si altele’’.
De exemplu, s-a identificat o serie de trasaturi de personalitate despre care s-a aratat ca sunt
asociate cu violenta, inclusiv auto-asertivitatea, sfidarea, extroversiunea, narcisismul si
suspiciunea. Mai recent, cercetatorii au legat comportamentele violente de trasaturi precum
ostilitatea, egoismul, egocentrismul, rautatea, gelozia si indiferenta sau lipsa de empatie fatd de
ceilalti. De asemenea, s-a constatat cd criminalii nu au ambitie si perseverentd, au dificultati in a-
si controla temperamentul si alte impulsuri si cd au mai multe sanse decit oamenii conventionali
sd aiba credinte neconventionale.

In general, teoreticienii personalititii se striduiesc si pund cap la cap puzzle-ul
personalitdtii umane. Fatetele personalitatii sau temperamentului, trasaturile, sunt combinate
impreund 1n super trasdturi sau dimensiunea largd a personalitatii. Trasaturile de personalitate
sunt tendinte subiacente persistente de a actiona in anumite moduri in anumite situatii. Trasaturile
modeleaza sferele emotionale si experientiale ale vietii, definind modul in care oamenii 1si percep
lumea si prezic rezultatele fizice si psihologice. Existda diverse modele structurate de
personalitate, fiecare cu un set de trasaturi si super trasaturi.

Personalitatea si criminalitatea au fost legate in doua moduri generale. In primul rand, in
»psihologia trasaturilor de personalitate”, anumite trasaturi sau super trasaturi dintr-un model
structurat de personalitate pot fi legate de comportamentul antisocial. Dupa cum au analizat

38

Miller si Lynam°°, s-au descoperit cd patru modele structurate ale teoriei personalitdtii sunt

utilizate pe scard larga in cercetarea criminologica si sunt considerate fiabile: modelul cu cinci

36 BUTOL, 1.-T., BUTOI, T. Psihologia judiciard. Bucuresti: Editura Fundatiei ,,Romania de Maine”, 2004. p.48.
ISBN 973-725-152-0.

37 Apud ZECA, 1.C. Personalitatea infractorului: aspecte criminologice: tz. de doctor in drept. Chisinau, 2015. [citat
18.11.2019]. Disponibil: http://www.cnaa.md/files/theses/2015/23450/ionela_zeca thesis.pdf.

38 MILLER, J.D., LYNAM, D.R. Tulburdri de personalitate: teorie, cercetare si tratament. 2012, pp. 305-326 [citat
4.02.2022]. Disponibil: https://philpapers-org.translate.goog/rec/MILAEO9? x tr sl=en& x tr tl=ro& x tr hl
=ro& &x_tr pto=sc
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factori NEP?°, modelul PEN*’, modelul cu trei factori al lui Tellegen*' si modelul de
temperament si caracter al lui Cloninger®”.

Al doilea mod in care teoreticienii personalitdtii au legat personalitatea de crima este prin
»psihologia tipului personalitatii” sau afirmand ca anumiti indivizi devianti, anormali poseda o
personalitate criminald, etichetatd ca psihopatd, sociopatd sau antisociald. Hare R.* a prezentat o
schema psihologica a infractorilor persistenti care poseda anumite calitdti interpersonale, afective
si comportamentale disfunctionale si reprezintd aproximativ un procent din populatie.

Existd multe teorii care se referd la formarea personalitatii infractionale. Teoriile pot fi
clasificate astfel: teorii nepsihologice si ne vom referi la cele biologice ereditatii, constitutionale,
sociologice, economice si teorii psihologice referindu-ne la teoriile analitice, psihosociale ale
controlului psihosocial, invatarii sociale. Vom prezenta prin urmare ideile de baza a fiecarui grup
de teorii.

Teorii nepsihologice

Teoriile biologice atribuie factorilor biologici o atentie hotardtoare in formarea
personalitatii infractionale. Caracteristic pentru ansamblul acestor conceptii este stradania de a
confirma prezenta unor trasaturi specifice de ordin bioantropologic care diferentiaza detinutul de
non-detinut, trasaturi care provoaca comportamentul antisocial a unei persoane*.

In lucrarea noastra, in cadrul acestui curent teoretic, ne vom indrepta atentia asupra operei
lui Cesare Lombroso®®, considerat drept fondatorul antropologiei criminale, doctrind ce
promoveaza “cultul” factorilor biologici, innascuti, transmisibili prin ereditate*®. Cesare
Lombroso a folosit termenul de “atavistic” pentru a reda acesti oameni. Desigur, majoritatea
tezelor formulate de Lombroso au fost infirmate — unele din ele chiar de creatorul lor catre

sfargitul unei cariere prodigioase. De asemenea, s-a infirmat transmiterea prin atavism, peste

39 COSTA, P.T., MCCRAE, R.R. Personality disorders and the five-factor model of personality. In: Journal of
Personality Disorders, 1990, nr.4, pp. 362-371. ISSN. 0885579X.

40 Teoria personalitatii lui Eysenck. Modelul PEN. [citat 20.05.2020]. Disponibil: https://ro.warbletoncouncil.org/
teoria-personalidad-eysenck-modelo-pen-5044.

4 Modelul Circumplex al Ilui Watson si Tellegen. [citat 20.05.2020]. Disponibil: https://psu-pb-unizin-
org.translate.goog/psych425/chapter/watson-and-tellegens-1985-circumplex-

model/? x tr sl=en& x tr tl=ro& x tr hl=ro& x tr pto=sc.

42 CLONINGER, C.R, SVRAKIC, D.M., PRZYBECK, T.R. Un model psihobiologic de temperament si caracter. in:
Arhivele Psihiatriei Generale, 1993, nr. 50, pp. 975-990. [citat 20.05.2020]. Disponibil: https://doi.org
/10.1001/archpsyc.1993.01820240059008.

# Apud CUREA, I. Perspective psihologice privind profilul psihologic al detinutulu. in: Studia Universitatis
Moldaviae, 2018, nr.9 (119), Seria Stiinte ale Educatiei, pp. 27-31. ISSN 1857-2103.

# STANOIU, R. M. Criminologie. vol. 1. Bucuresti: Oscar Print, 1995. p 48. ISBN 978-606-673-680-0.

4 LOMBROSO, C. Omul delicvent. Bucuresti: Editura Maiastra, 1992. 158 p. ISBN 9739501524.

4 Apud OGIEN, A. Sociologia deviantei. lasi: Editura Polirom, 2002. p 18. ISBN 973-86357-8-0.
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generatii, a unor defecte ereditare*’. Conceptia lui Lombroso — cu toate limitele si erorile ei — a
inregistrat o evolutie pentru vremea sa, intrucat a introdus cercetarea stiintifica a crimei*®. Dupa
unele opinii, Lombroso a abordat pentru prima oara problema studiului personalitatii
infractorilor. Cu toate cad astdzi nu se mai afirmd ca anumiti indivizi se nasc infractori, rolul
factorilor individuali nu este complet neglijat*. Enrico Ferri si Raffaclo Garofalo au continuat
scoala italiand ca predecesori ai lui Lombroso. Scoala italiana a fost interesata de motivul pentru
care unii indivizi s-au implicat Intr-un comportament criminal, iar altii nu. Explicatia lor a fost ca
unii indivizi aveau o inclinatie biologicd pentru crima.

In timp ce explicatiile biologice istorice, cum ar fi cele oferite de scoala italiana, au folosit
trasaturi biologice din intregul corp (de exemplu, falci proeminente, urechi mari) ca semnificanti
ai unei inclinatii biologice pentru comportamentul criminal, teoriile psihologice ale devaintei de
astazi folosesc biologia creierul (in ceea ce priveste structura creierului, nivelurile de
neurotransmitatori si diagnosticele psihiatrice) pentru a explica devianta.

Teoriile eriditatii considerd criminalul ca un individ predispus prin factori eriditari spre
savarsirea crimei. C. Goring, in cartea sa The English Convict: A Statistical Study n 1913,
sustinea ca originea criminalitatii se regaseste in zestrea ereditara a fiecarui individ si considera
criminalul ca o persoani care prin factori ereditari se orienteazi spre sivarsirea crimei’. Studiile
au fost dirijate in acest domeniu prima datd spre studiul genealogic si spre studiul familiei
infractorului, urmarindu-se s se confirme aspectul cd in familiile care au multi membri cu
antecedente penale, riscul aparitiei de noi infractori in randul copiilor este mare.

Teoriile constitutionale sustine legdtura dintre caracteristicile fizice si temperamentale.
Ernest Kretschmer in anumite scrieri, doreste sd cerceteze relatiile existente intre diferite tipuri
biologice si anormalitatea mentala, a caracterului:

e leptosom sau astenic prezintd corp lung, umeri ingusti cu musculaturd subdezvoltati;
persoana rece si rezervata, nesociabild care comite infractiuni contra proprietatii;

e atleticul prezintda musculatura puternica, este robusta, vigurosa, stabil psihic, dar care
poate fulmina; comite infractiuni contra persoanei;

e picnicul este scund si rotund cu tendinte spre ingrasare, prietenos si sociabil; comite

fraude si excrocherii;

47 Apud AMZA, T. Criminologie teoreticd. Teorii reprezentative §i politica criminologicd. Bucuresti: Ed. Lumina-
Lex, 2000. p 88. ISBN 973-758-136-5.

8 GIURGIU, N. Elemente de criminologie. lasi: Ed. Fundatiei Chemarea, 1992. p.33. ISBN 973-96339-0-0.

4 Apud NISTOREANU, G., PAUN, C. Criminologie. Bucuresti: Editura Europa Nova, 2000, p.16. ISBN 973-9183-
26-3.

50 Apud STANOIU, R. M. Criminologie. vol. 1. Bucuresti: Oscar Print, 1995. p.147. ISBN 978-606-673-680-0.
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e displasticul fiind definit prin anumite disfunctionalitati glandulare; profilat pe infractiuni
sexuale®! .

Olof Kinberg dezvolta conceptia bioconstitutionald, considerand ca pentru a gasi cauzele
fenomenului infractional este util sa se analizeze personalitatea individului. Kinberg apeciazad ca
structura biopsihologica este alcatuitd din doud grupe de trasaturi: trasaturi ereditare normale si
trasaturi ereditare patologice>2.

Teoriile sociologice considerd conflictul principal cauzd a infractiunii. Aceste teorii se
axeaza pe trei clase de factori: valorile care sunt exterioare oricarui violator al legii, cauzele care
exista anterior oricdrei actiuni criminale si raspunsurile care apar din structurile ambientale care,
la randul lor, afecteaza grupuri mari de oameni. Explicatile sociologice pot fi grupate in explicatii
structurale si explicatii subculturale®. Anomia este un concept dezvoltat de unul dintre parintii
fondatori ai sociologiei, Emile Durkheim, pentru a explica defalcarea normelor sociale care
deseori insoteste schimbarea sociali rapidd>*. Robert Merton, sociolog American, a atras aceasti
idee pentru a explica criminalitatea si devianta in SUA. Teoria lui sustine cd infractiunea se
produce atunci cand exista un decalaj intre obiectivele culturale ale unui societate (de exemplu,
bogdtie materiald, statut) si mijloacele structurale pentru a le atinge (de exemplu, educatie,
angajare). Aceasta tensiune dintre mijloace si obiective are ca rezultat frustrare si resentimente si
incurajeaza unii oameni sa foloseasca mijloace ilegale pentru a asigura succesul®®. Pe scurt, teoria
sustine ca valorile culturale si structurile sociale ale societatii au facut presiuni asupra cetatenilor
individuali sd comita infractiuni. Teoria lui Merton este fascinantd, deoarece sugereaza ca
oamenii pot apela la devianta Tn urmdrirea valorilor si obiectivelor sociale larg acceptate. A doua
explicatie sociologicd principald a deviantei provine din functionalismul structural®®. Aceasti
abordare sustine cd un comportament deviant joacd un rol activ, constructiv in societate, ajutand
in cele din urma la corijarea diferitelor populatii intr-o anumita societate. Devianta ajuta la
distingerea intre comportamentul acceptabil si cel inacceptabil. Ea traseaza linii si delimiteaza
granitele. Aceasta este o functie importanta care afirma valorile si normele culturale ale unei

societdti pentru membrii acelei societdti. Pe langa clarificarea granitelor morale ale societatii,

51 Apud MITROFAN, N., ZDRENGHEA, V., BUTOI, T. Psihologie judiciard. Bucuresti: Casa de editurd si presa
»dansa” Srl, 1994. p. 27. ISBN 973-725-152-0.

52 KINBERG, O. Les situations psychologiques précriminelles révelatrices des caractéres 1’état dangereux. In:
Bulletin de la SYC, 1951, p.11-26.

53 Apud MITROFAN, N., ZDRENGHEA, V., BUTOI, T. Psihologie judiciard. Bucuresti: Casa de editurd si presa
»Sansa” Srl, 1994, p. 28. ISBN 973-725-152-0.

54 Ibidem, p. 48.

55 Theories and causes of crime. In: School of Education. [online]. Glasgow: University of Glasgow. [accesat
18.10.2020]. Disponibil: http://www.sccjr.ac.uk/wp-content/uploads/2016/02/SCCJIR-Causes-of-Crime.pdf

56 MERTON, R. K. Social Theory and Social Structure. New York: The Free Press, 1968. 698 p.
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comportamentul deviant poate promova si unitatea sociala prin crearea unei mentalitdti ,,noi-
versus-ei” in raport cu indivizii devianti. In cele din urma, devianta este de fapt vizutd ca un
mijloc prin care societatea se poate schimba in timp. Comportamentul deviant poate dezechilibra
echilibrul social, dar — in procesul de restabilire a echilibrului — societatea va ajusta normele.
Odata cu schimbarea normelor ca raspuns la deviantd, comportamentul deviant poate contribui la
stabilitatea sociald pe termen lung. A treia teorie sociologica principald a deviantei este teoria
conflictului. Teoria conflictului a lui Sellin®” insufld ideea ci comportamentele deviante apar ca o
consecintd logica din inegalitdtile sociale, ori politice sau materiale ale unui grup social. Ca
raspuns la aceste inegalitati, anumite grupuri vor actiona deviant pentru a-si schimba
circumstantele, pentru a schimba structura sociald care le-a generat circumstantele sau doar
pentru a ,,actiona” Impotriva asupritorilor lor.

O alti teorie apartinand lui Cloward si Ohlin’%, cea a oportunitdtii sociale, leagi delicventa
de anomie. Autorii considera cd reactiile fatd de inegalitdtile sociale nu este un fenomen
individual, ci unul colectiv, astfel grupurile delicvente constituindu-se cu intentia declaratd de a
savarsi fapte antisociale. Cloward si Ohlin sustin ca indivizii ce apartin claselor de jos si
grupurilor subculturale doresc sd foloseacd mijloace legitime In obtinerea succesului in plan
social, dar ei se lovesc de o multitudine de bariere, precum diferente culturale si de limbaj,
adversititi economice sau o limitatd disponibilitate a resurselor®®. Cand mijloacele legale sunt
blocate, oamenii sunt fortati sa cultive metode ilegale si asa rezulta infractiunea®.

Teoriile economice cauta sa determine o relatie intre infractiune si conditiile economice. R.
Garofalo prin studiilor sale deduce ca ordinea economicd nu determind o cauza a criminalitatii in
general; fluctuatiile economice pot duce la argumentarea unei forme de criminalitate, care este
compensata prin diminuarea unei alte forme, adica sunt cauze ale criminalitatii specifice®!.
Determinismul economic al criminalitatii a fost sustinut si de catre D. Gordon, care a descris trei
categorii de crime in acest sens: crima de ghetou, crima organizata si crima corporatiei®?.

Teorii psihologice

57 SEELING, E. Criminology. New York, 1990. 468 p. ISBN 978-1-4614-5689-6.
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Free Press, 1960. [citat 20.05.2020]. Disponibil: https://psycnet.apa.org/record/1962-01527-000.

3 Suport-de-Curs-Psihologie-Judiciara [citat 8.11.2019]. Disponibil: https://ro.scribd.com/
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Teoriile de factura psihologica, care detin suprematia in criminologie, ne acordd urmatoarea
viziune asupra personalitatii: importanta esentiald in procesul formarii §i exprimarii acesteia
revine factorilor specifici individuali subiectivi, rolul secundar ocupand conditiondrile de ordin
bio-social, atdt in planul adoptarii modelului comportamental, cat si al credrii cauzei
infractionale®.

Teorii analitice (psihanalitice) utilizeaza concepte care creeaza dificultati persoanelor care
vor sd le analizeze, deoarece verificarea experimentald se realizeaza cu dificultate. Argumentele
centrale ale acestor teorii dupd Alexander H. Staub, cu puternice implicafii asupra practicii
clinice, constau, pe de o parte, in afirmarea esecului cu privire la controlul efectiv al ego-ului si
Bronner considerau comportamentul agresiv a fi o metoda simptomaticd de tratare a problemei
bazale a adaptarii, si anume apararea impotriva anxietatii®.

Asemenea puncte de vedere pleacd, desigur, de la conceptia si teoria formulata de catre
Sigmund Freud®® privind existenta irationalului Id, rationalului Ego si moralului Superego, care
intotdeauna sunt in disputa privind asigurarea conduitei. Conform perspectivei psihanalitice a lui
Sigmund Freud. Freud®’, personalitatea umani, ego-ul si supraeul nostru interactioneazi cu
imediatul mediu inconjurdtor (acestea sunt partile gandirii) si ,,id-ul” ne atrage spre satisfactie
imediata.

Maturitatea psihologica inseamna ca putem invéta s amandm gratificarea pentru un castig
pe termen mai lung, a iubi si a fi iubit si a fi productiv social. Un super ego puternic ne permite sa
ne descurcam pentru a respecta regulile si normele societatii, in timp ce ego-ul ne permite sa
facem fatd vietii de fiecare zi. Comportamentul criminal este construit ca o reflectare a
imaturitatii psihologice si autocontrol deosebit de slab in situatii specifice. Prin urmare, se vad
factorii de risc majori ca impulsivitate, relatii interpersonale perturbate, succes scazut la scoala
sau la munca, un slab superego care echivaleaza cu putind vinovatie, nerespectarea regulilor,
atitudini antisociale si abateri comportamentale, un superego slab care se traduce prin probleme
in familie sau relatii.

Alfred Adler, fondatorul scolii de psihologie individuala, elaboreaza teoria complexului de

inferioritate, avand ca principald teza sentimentul de inferioritate a persoanei, care doreste sa 1si

8 Personalitatea infractorului- Factor ice contribuie la formarea acesteia. [citat 15.02.2023]. Disponibil:
https://ro.scribd.com/doc/146515612/Personalitatea-Infractorului-Factorii-ce-Contribuie-la-Formarea-Acesteia-doc
64 Ibidem, p. 31.

% Ibidem, p. 135.

% FREUD, S. Introducere in Psihanalizd. Bucuresti: Editura Didactici si Pedagogica, 1990. p 29. ISBN 973-30-1103-7.

7 Teorii psihologice ale criminalitatii, [accesat 18.10.2020], Disponibil: https://criminaljustice.iresearchnet.com
/criminology/theories/.
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depasesca propria conditie, in contextul unor relatii de compensare sau supracompensare®s,
Lucrand cu oamenii simpli, muncitori, nu doar cu reprezentati ai clasei de elitd si intelegdnd cu
adevdrat natura umana, A.Adler a evidentiat faptul ca, contextul social si comunitar sunt la fel de
importante ca si contextul individual al persoanei.

Astfel, in functie de pozitia sociald, accesul la bogdtie, putere si prestigiu sunt obtinute fie
prin mijloace pro-sociale, fie prin mijloace antisociale. Mediul sarac poate determina un tanar si
membru al unui grup dezavantajat si contribuie la savarsirea unei crime. Ideea cheie din teoria
locatiei sociale este cd un comportament criminal reflectd suferinta personald care poate fi legata
de dezavantajul social. Cadrul acestui model de factori de risc majori include originile clasei
inferioare, niveluri scazute de succes la scoald si la locul de munca, sentimente de alienare,
perceptia unei oportunitdti limitate In combinatie cu dorinta de succes conventional, a fi membru
al unui grup sau a adopta valorile clasei inferioare.

Desi teoria psihologica a lui Adler a fost dezvoltatd cu aproape un secol in urma, ea ramane
a fi importantd si actuald pentru psihologia penitenciara prin conceptele sale bazate pe
individualism social, justitia sociald, egalitatea si importanta educatiei. Intr-un context
penitenciar, intelegerea scopurilor si motivatiilor individuale ale detinutilor, a sentimentelor de
inferioritate sau vulnerabilitate, intelegerea modului in care detinutii percep si reactioneaza la
mediul lor inchis, poate ajuta la dezvoltarea unor programe de reabilitare mai eficiente si la
gestionarea comportamentului  inchisorilor. Adler a subliniat si importanta asumarii
responsabilitatii personale pentru a atinge scopurile si pentru a avea o viatd mai satisfacétoare.
Aceasta perspectiva poate fi folosita pentru a promova schimbarea comportamentald pozitiva in
randul detinutilor. Prin invétarea lor sd-si asume responsabilitatea pentru actiunile lor si pentru
propria reabilitare, se poate incuraja reintegrarea lor in societate. Din aceste considerente teoria
data va ghida cercetarea noastra in calitate de teorie de baza.

Reprezentantul scolii psihiatrice, M. B. Clinard elaboreaza teoria frustrarii sociale,
afirmand ca actele antisociale apar datorita sentimentelor de frustrare pe care le manifesta diferite
persoane.

Consideratd ca o completare a teoriei lui M. B. Clinard, teoria rezistentei la frustrare
conceputd de W. Reckless 1si doreste sa prezinte un model al delincventei care sa excluda din

criminologie notiunea de cauza’®. Reckless nu agreaza relatia dintre agresivitate si frustrare,

%8 ADLER, A. Cunoasterea omului. Bucuresti: Ed. Litera, 2019. 304 p. ISBN 978-606-33-3775-8.

69NEAGU, M.L. Consecintele socio-psihologice ale privarii de libertate. [Citat 8.01.2019]. Disponibil:
https://www.academia.edu/10025898/CONSECINTELE_SOCIO PSIHOLOGICE ALE PRIVARII DE LIBERTATE.
70 Apud RASCANU, R. Psihologia comportamentului deviant. Bucuresti: Ed. Universitatii din Bucuresti, 1995. 144
p- ISBN 973-9160-18-2.
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considerand ca fiinta umana este dotata cu ,,0 structura sociald externd si o structura psihica
interioara care joaca rolul de ,tampon” intre agresivitate si frustrare, protejand astfel indivizii
contra seductiilor, impulsurilor, tentatiilor si presiunilor ce 1i imping la devianti’!. Actionand
astfel, ca mecanisme de protectie, aceste ,,tampoane” fac ca frustrarea sa nu sublimeze in
agresivitate. Cele doua ,,tampoane de rezistentd” isi gasesc suportul in substraturi care definesc
societatea si personalitatea’?.

Comportamentul uman este complex si indivizii actioneaza ca raspuns la multi factori,
inclusiv statut socio-economic, vecindtate, grup de egali, personalitate si alti factori. Pentru a
explica de ce unii oameni adopti un comportament agresiv, iar altii nu, existd mai multe cauze. in
aceasta sectiune se prezintd marile teorii care intaresc ideea conform careia personalitatea umand
este complexd si este esential a fi abordata din punct de vedere psihologic, determinand astfel
caracteristicile unui comportament infractional.

Teoriile psihosociale

Daca ne referim la teorii psihosociale, acestea se axeaza pe achizitiile rezultate in procesul
interactiunii si invatarii psihosociale si sociale, percepute drept principalele cauze si explicatii ale
agresivitatii. Intrucdt existdi numeroase asemenea teorii, vom incerca, in concordanti cu
Wrightsman’3, sa realizim o anumitd sistematizare in functie de mecanismele psihosociale care
favorizeaza aparitia comportamentului agresiv. Astfel, vom diferentia:

1. Teoriile controlului psihosocial sustin, in principal, faptul ca tendinta persoanelor de a-si
schimba comportamentul este aproximativ generald si constantd fiind necesar sd se formeze
structuri interne agresivo-inhibitive care sa prevind orice tendinta, devianta si agresiva. T. Hirschi
in 196974 propune o astfel de teorie. In opinia autorului, mecanismul controlului social care
actioneaza coercitiv asupra persoanei trebuie cautat in legaturile acestuia cu societatea. Daca
legaturile sunt puternice, individul se va conforma in aceeasi masurd normelor sociale; daca
legiturile slibesc, probabilitatea violdrii normelor va creste”.

2. Teoria infrandrii sau a autocontrolului, a lui Walter Reckless’®. In conceptia lui
Reckless comportamentul agresiv este directionat de urmatorii factori: factorii de presiune sociald

(conditiile economice si de locuit precare, lipsa oportunitatilor, statut social scazut, conflicte

! Profilul psihologic al personalitatii adolescentului cu comportament deviant. [accesat 20.10.2020]. Disponibil:
https://vdocuments.site/documents/comportam-deviant-si-prevenire.html

2 Apud AMZA, T., AMZA, C. P. Criminologie. Tratat de teorie si politica criminologica. Bucuresti: Editura
Lumina Lex, 2008. p.33. ISBN 973-758-136-5.

3 WRIGHTSMAN, S.L. Psyhology and the Legal System. Brooks: Cole Publishing Company Monterey, 1987. p. 352.

7 Apud MITROFAN, N., ZDRENGHEA, V., BUTOI, T. Psihologie judiciard. Bucuresti: Casa de editurd §i presd
»Sansa” Srl, 1994. p. 33. ISBN 973-725-152-0.

5 Ibidem, pag. 33

76 RECKLESS C.W. The Crime Problem. New York: Appleton-Century, 1961.
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familiale) si factorii de presiune ce actioneaza ca factori de atragere si care abat indivizii de la
normele acceptate (companionii sidi, subculturd delincventd si criminald, grupuri deviante)”’.
Infranare externa de afla lang3 individ, eficientd sau nu, ce provine din partea vietii familiale si a
grupurilor sportive. Infrangerea intern, in calitate de produs al unei bune sau slabe internalizari.
Cand infranarea externa este insuficientd sau redusa, infranarea interna trebuie sa fie intensa sau
ridicata, pentru a se impotrivi presiunilor dinduntru si atragerilor si presiunilor din afard. Stratul
de jos constd in presiunile dinduntru: tensiuni interne, puternice sentimente de inadecventa si
inferioritate, ostilitate, agresivitate, afectiuni organice’®. Aceastd teorie se caracterizeaza prin
faptul ca factorii sunt ierarhizati in mod vertical pe un continuum.

3. Teoriile invatarii psihosociale se axeaza asupra mecanismelor prin intermediul carora
comportamentul agresiv este invitat. In aceasti categorie putem include teoria asocierii
diferentiale a lui Edwin Sutherland’®, care considera ca principiul comportamentului agresiv se
afla socializarea intr-un sistem de valori ce conduce la violarea legii. Dupa cum afirma teoria
asocierii diferentiale a lui Sutherland, supraabundenta contactului criminal este consideratd o
cauzd necesara si suficientd a comportamentului criminal. Teoria dezorganizarii sociale se
concentreaza pe conditiile generate de situatia economico-sociald, cum ar fi somajul ridicat,
statutul socio-economic scazut, oportunitdtile educationale mai putine sau locuinte deteriorate,
care favorizeaza comportamentul criminal. Regulile asocierii diferentiale pot fi structurate dupa
cum urmeza: comportamentul agresiv este Tnvatat in interactiune cu alte persoane in procesul
comunicdrii; aspectul influentabil al invatarii comportamentului agresiv apare in grupurile sociale
familiare; cadnd comportamentul agresiv este invatat, atunci invatarea include: tehnicile comiterii
agresiunii, care uneori sunt foarte complicate, iar alteori foarte simple, si directionarea specifica a
motivelor, trebuintelor, rationalizarilor si atitudinilor. Teoria invatarii diferentiale este legata de
numele francezului G.Tarde, considerat primul specialist care a sustinut faptul ca patern-urile
agresivitatii si delincventei sunt invatate precum alta ocupatie®.

4. Teoriile invatarii sociale, elaborate de Patterson, in calitate de abordari psihosociale, se

axeaza pe interactiunea dintre persoand si mediu urmarind conditiile in functie de care indivizii

7 Apud MITROFAN, N., ZDRENGHEA, V., BUTOI, T. Psihologie judiciara. Bucuresti: Casa de editura si presa
»ansa” Srl, 1994. p. 34. ISBN 973-725-152-0.

78 Ibidem p. 34-35

7 SUTHERLAND, E. H. Principles of Criminology. Chicago: University of Chicago Press, 1924, p. 23.

8 Apud BLENDEA, S. Sociological explanations of juvenile delinquency. In: Letter and Social Science Series,
2015, p.75. ISSN 2602-4667
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incalca legea8!. Patterson afirma:,,Copiii nu depasesc faza comportamentului antisocial extrem: ei
raman devianti daca nu sunt pedepsiti”®2.

Teoriile privind Invatarea sociala, mai ales cele ce aparfin psihologiei americane, sunt de
orientare behavioristd, comportamentista, deoarece ele presupun drept principal mecanism
conditionarea instrumentald bazatd pe intirirea reactiei de raspuns®’. Se pleacd de la faptul ci
invatarea nu se realizeaza daca nu exista un mod de intarire, echivalent recompensei si pedepsei.
Aceasta teorie a fost aplicatd de G. Trasler pentru a determina cum invata o persoand sd nu fie
delicventa®. Trasler semnaleazd ca nivelul anxietatii este direct proportional cu cantitatea
pedepsei folosite in perioada timpurie de conditionare (copildrie). Astfel se admite ca persoanele
predispuse la comportamente delicvente nu au fost adecvat pedepsite pentru actele deviante din
timpul copiliriei lor®’.

Albert Bandura se axeazd pe achizitionarea comportamentului agresiv prin invatare fiind
precursorul unei dintre cele mai reprezentative teorii ale Invatarii sociale. Bandura apreciaza ca in
formarea diverselor forme de comportament, inclusiv cel agresiv, se produce o serie de
mecanisme precum imitagia si modelarea®. Astfel, agresivitatea si dependenta, pot fi invatate
privind la altii si vazand ce fel de recompense si pedepse primesc acestia pentru actiunile lor. De
asemenea, invatarea care are loc poate fi influentata de situatia in care apar sau de specificitatea
formelor de Intarire si de recompensare.

5. Teoria etichetarii se refera la ideea cd indivizii devin devianti atunci cand li se aplica o
etichetd devianta; ei adoptd eticheta expunand comportamentele, actiunile si atitudinile asociate
cu eticheta ca urmare a faptului ca altii le forteaza acea identitate. Acest proces functioneaza din
cauza stigmatizarii; in aplicarea unei etichete deviante, se ataseazd persoanei etichetate o
identitate stigmatizata. Teoria etichetdrii ne permite sa intelegem cum comportamentele trecute
ale unui individ etichetat deviant sunt reinterpretate in conformitate cu eticheta lor. Acest proces
de reformare a actiunilor trecute in lumina unei identitdti deviante actuale este denumit
»etichetare retrospectivd”. Un exemplu clar de etichetare retrospectiva se vede in modul in care

au fost reformati autorii masacrelor de la licee, spatii publice dupa ce au avut loc incidentele. O

81 PATTERSON, G.H. Children who steal. In: Under-standing crime-Current theory and research. Ed. HIRSCHI,
T., GOTTFREDSON, M. Beverly Hills: Sage, 1980. p. 73.

82 Ibidem, p.73.

8 Psihologie juridica- Suport de curs. [citat 15.02.2023]. Disponibil: https://dokumen.tips/documents/suport-curs-
psihologie-juridica.html?page=1

84 PATTERSON, G.H. Children who steal. In: Under-standing crime-Current theory and research. Ed. HIRSCHI,
T., GOTTFREDSON, M. Beverly Hills: Sage, 1980. p. 73.
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mare parte din comportamentul lor care a condus la impuscaturi a fost reinterpretat in lumina
identitatii deviante cu care au fost etichetati ca urmare a impuscéturilor. Termenul de ,.eticheta;j”
ii apartine lui Howard Becker®’ si exprimi prin acesta, o metodd prin care membrii unui grup
percep un individ ca fiind deviant. Astfel, aceastd teorie poate fi ilustratd si prin exemplul
infractorului care a fost arestat, condamnat si incarcerat iar dupd liberare este etichetat in
consecintd, de membrii societatii. El va fi exclus si respins, i se va opri sansa de a se angaja, de a
obtine venituri pe cai legale, fiind silit sd se reintegreze in rdndul grupurilor infractionale.

Teoriile prezentate anterior nu reprezintd in mod exhaustiv singurele abordari ale
comportamentul infractional, existind numeroase alte teorii si perspective asupra personalitatii
infractorului. Din cele prezentate mai sus putem observa ca nici una dintre teorii nu furnizeaza o
explicatie pentru toate manifestarile comportamentale antisociale, insa toate teoriile evidentiaza
complexitatea fenomenului criminalitdtii si necesitatea analizei individuale a cazurilor. Este
important de mentionat cd domeniul psihologiei criminale este in continua evolutie si cd alti
autori si cercetatori pot aduce contributii suplimentare n acest domeniu.

Putem concluziona, in lumina celor prezentate anterior, ca personalitatea infractorului este
formata dintr-o serie de componente personale (biologice, psihice si sociale), integrate intr-un
sistem nepotrivit celui social, valori, norme cu caracter deviant ale societatii care determind un
comportament antisocial®.

Asa cum am amintit mai sus, cercetarea personalitdtii infractorului este una complexa si
complicata, scopul ei fiind de a determina rolul si ponderea factorilor individuali in savarsirea
actului infractional. Pentru a intelege mai bine fenomenul infractiunii si a-l trata mai corect,
cercetatorii au recurs la un instrument de lucru destul de eficient cum este tipologizarea
personalitatii infractionale. Stiinta psihologica cunoaste o varietate de tipologii a personalitatii, in
functie de diverse criterii, insd nici o tipologie clasica sau contemporand nu reuseste sd cuprinda
in mod exhaustiv varietatea personalititii umane. In ceea ce priveste tipologizarea personalititii
infractorului, In psihologie, au fost studiate si dezvoltate de-a lungul timpului mai multe tipologii.
Iata cateva dintre tipologiile cunoscute:

Tipologia delictuala: Aceasta tipologie se concentreaza pe clasificarea infractorilor in
functie de tipul de infractiuni pe care le comit. Aceasta include, de exemplu, infractori violenti,

infractori economici sau infractori sexuali.

87 BECKER, H. S. Qutsiders: Studies in the sociology of deviance. New York:Collier- Macmillan, 1963, p. 3.
8 Apud ZECA, 1.C. Personalitatea infractorului: aspecte criminologice: tezi de doctor in drept. Chisindu, 2015.
pag. 42. [citat 18.11.2019]. Disponibil: http://www.cnaa.md/files/theses/2015 /23450/ionela_zeca_thesis.pdf
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Tipologia criminologica: Aceastd tipologie se bazeaza pe analiza trasaturilor de
personalitate si comportamentale ale infractorilor. Aceasta poate include, de exemplu, infractori
impulsivi, infractori narcisici sau infractori sociopati.

Tipologia psihopatologica: Aceasta tipologie se concentreaza pe identificarea infractorilor
care prezintd trasaturi specifice ale tulburarilor psihopatologice. Aceasta poate include, de
exemplu, infractori psihopati sau infractori cu tulburari de personalitate antisociala.

Tipologia bazata pe motivele infractionale: Aceasta tipologie se axeaza pe identificarea
motivelor si factorilor care determinad infractiunile. Aceasta poate include, de exemplu, infractori
motivati de profit financiar, infractori motivati de putere sau infractori motivati de nevoia de
aventura.

In criminologia contemporana, subliniazi 1. Oancea, predomini inca tipologia lui E.

Seeling si Jean Pinatel.

Tabelul 1.1. Tipologia infractorului dupi E. Seeling si Jean Pinatel %

Tipul infractorului

Infractiuni savarsite

Comportamente

Infractorul agresiv
sau violent

-tentativa de omor, lovituri
cauzatoare de moarte,
vatamare corporald, omor

Caracterizat prin stari de manie,
autocontrol scazut sau chiar foarte
scazut, descarcari reactive, agresivitate
fizica si verbala, ostilitate, emotivitate
puternica, abuzul de substante sau de
alcool.

Infractorul
caracterial

-abuz de incredere, viol, furt,
inseldciune, omor, distrugere
prin incendiere

Este caracterizat prin suspiciune,
trufie, Incredere excesiva in sine,
orgoliu, instabilitate comportamentala,
tendinte de dominare a celorlalti,
vanitate, individualism,
desconsiderarea celorlalti, inadaptare
sociald, ambitie, lipsa emotiilor sau a
sentimentelor superioare

Infractorul achizitiv

-abuz de incredere,
delapidare, evaziune fiscala,
furt, talharie, luarea de mita,
fals si uz de fals, inselaciune,
tulburarea de posesie

Este caracterizat de dorinta de a
achizitiona, a Tnsusi bunuri sau valori
in scop propriu, in scop de castig, de
imbogatire, de intretinere

Infractorul sexual

-viol, pedofilie, omor, incest

Se caracterizeaza prin impuls sexual
puternic, devieri ale instinctului
sexual, brutaliate, sadism, masochism,
indiferenta afectiva, violenta,
perversitate, afectarea simtului moral

Infractorul de ocazie

furturi din magazine,
savarseste actiuni frauduloase

Este caracterizat prin luarea rapida a
deciziilor, sensiblitate,
impresionabilitate, autocontrol
psihocomportamental scazut

8 Apud OANCEA, 1. Probleme de criminologie. Bucuresti: Ed. All, 1998. p. 120. ISBN 973-9337-36-8.
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Infractorul
profesional

-cersetoria, prostitutia,
jocurile de noroc

- proxenetism, fals si uz de
fals, furt din buzunare

Pasiv- Se caracterizeaza prin structura
caracteriald labild, motivatie scazuta,
capacitate redusa de rezolvare a
dificultatilor zilnice, nivel scazut al
inteligentei, autocontrol
comportamental oscilant,
sugestibilitate

Activ - Este caracterizat printr-un nivel
de inteligentd mediu sau chiar ridicat,
autocontrol scazut, este razbunator,
pervers, impulsiv, indiferent afectiv,
tupeist, insensibil

Infractorul recidivist

Furturi, talharii

Este caracterizat prin imaturitate
intelectuald, egocentrism, agresivitate,
impulsivitate, tendinta de opozitie,
scepticism

Infractorul ideologic
(politic)

Comite fapte care ating
anumite legi penale existente
intr-un stat din cauza
convingerilor sale politice,
economice, stiintifice,
religioase etc

Militeaza pentru reforme, schimbari
sociale sau economice; niciodatd nu
este motivat de propriile scopuri, ci de
dorintele, bundstarea sau nevoile
altora.

Infractorul debil
mintal

Infractiunile comise de
aceasta categorie de detinuti
sunt 1n functie de gradul
debilitatii sale (usoara, medie,
grava).

Are o gandire infantila, nu este capabil
sa gaseasca solutii la diverse
probleme, autocontrolul este foarte
scazut iar memoria $i atentia sunt
limitate. Este o persoand credula,
egocentricd, instabild din punct de
vedere emotiv iar empatia i lipseste

Infractorul alienat

-tentativa de omor, lovituri
cauzatoare de moarte,
vatamare corporald, omor

Este caracterizat de o profunda
dizarmonie a personalitatii sale.
Aceasta afecteazd grav cognitia,
vointa, afectul, motivatia,
comportamentul etc. Individul are o
gandire haotica, este fixist si se
comporta neconfom cu realitatea.
Deseori, resimte frica, manie, este
exploziv si are tendinta de a fi singur,
de a se Instraina de familie si de
persoanele apropiate. Uneori ataca
brusc si brutal, fard un motiv plauzibil,
din senin. Este o persoana
iresponsabild, nu are constiinta starii
sale si, astfel, nu poate raspunde penal
pentru faptele sale

Tipologia personalitdtii infractorului reprezintd ipoteze de lucru, mijloace ajutatoare care

permite o anumitd directionare a activitatii de prevenire si combatere a comportamentelor

infractionale, precum si individualizarea proceselor de reeducare si reintegrare sociala.
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Analiza actului infractional se concretizeaza adesea in studierea metodei prin care psihicul
detinutului, reprezentat de inteligentd, afectivitate si vointd, a contribuit la pregatirea si
infaptuirea delictului. Personalitatea este baza la care ar fi preferabil sd se refere atat functiile
acuzarii cat si ale apararii deoarece sanctiunea este suportatd de infractor, iar efectele depind de
personalitatea acestuia. Dacad personalitatea infractorului are multiple aspecte pozitive, se va
putea obtine o pedeapsd mai usoara insa, In cazul unor trasaturi negative, acesta va avea parte de
mai putind Tngaduinta si o pedeapsd mai durd, daca nu apare riscul recidivei sau al obisnuintei
infractionale. Ideea ludrii in considerare a personalitatii Tn aplicarea unei sanctiuni se bazeaza pe
o justitie dreapta, stiintifica si adevarata, care adera la dorinta de recuperare sociala a detinutului.

Intrucat mediul penitenciar afecteazi intreaga personalitate a detinutului, in urmitorul
subcapitol ne vom referi la consecintele psihologice ca urmare a privarii de libertate si

schimbarile comportamentale ce deriva din acestea.

1.2. Consecintele psihologice si schimbarile comportamentale ca efecte ale privarii de

libertate

Penitenciarul — caracteristici generale

Legat de lumea detinutilor si interiorul mediului penitenciar, autorul defineste detentia sau
privarea de libertate ca fiind mdasura pe care organele judiciare competente o pun in aplicare in
cazurile in care exista probe si indicii justificate ca o persoana a savdrsit o fapta prevazutd si
condamnata de legea penala. Daca in societate are loc o incidlcare si o tulburare a normelor si
valorilor sociale de ordin penal sau legal din partea unei persoane, atunci apare ca un mijloc de
control social o penalizare sociald sub forma privarii de libertate a persoanei care a incalcat
legea®.

Executarea unei pedepse care, uneori, dureaza multi ani, presupune un anumit loc de
detentie, loc cunoscut sub denumirea speciald de penitenciar. Prin penitenciar se intelege
institutia speciala, cu scopuri, functii si structuri proprii, necesard executdrii acestor pedepse
aplicate de instantele de judecatd. Mediul penitenciarului apare ca o institutie, ca fiind un
asamblu de reguli juridice cu un caracter stabil, fiind o institutie ierarhicd si disciplinatd, un

spatiu al autoritatii, impunandu-se detinutilor o supunere aproape totala®!,

% Interactiunea persoanelor private de libertate in mediul penitenciar. [citat 15.02.2023]. Disponibil:
https://ro.scribd.com/document/374408299/Interactiunea-persoanelor-private-de-libertate-in-mediul-penitenciar-doc
91 POPA, E. Cum afecteazi detentia persoanele private de libertate prin prisma psihologului de penitenciar. in:
Lucrarile Simpozionului international Educatie prin sandtate, Editia a I1I-a, Bacau, 2018, pp. 32-35. ISSN 978-606-
94362-9-5.
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In fiecare institutie punitivd existi o segregare fundamentald intre ,,institutionalizati” si
grupul de supraveghere. Conform precizarilor lui Erving Goffman®?, raporturile dintre cele doua
lumi se desfdsoard pe baza unor ,,stereotipuri antagonice” si anume cd se dezvoltd doud lumi
sociale si cultural diferite, care functioneaza paralel una de cealaltd, avand puncte de contact
reglementate oficial, dar intrepatrunderile reciproce fiind practic inexistente®>.

Experienta carcerald include confruntarea cu dezordinea, desi penitenciarul se defineste
prin contributia sa la mentinerea ordinii sociale prin injosirile, degradarile, umilirile si pangérirea
eului, se produce o distrugere a demnititii si a capacitatii de aparare a interioritatii individului®*.

Din punct de vedere istoric, Incarcerarea s-a bazat pe principiul pedepsirii acelora care au
nedreptdtit societatea, pricinuindu-le diverse tipuri de suferinte. in contrast cu acest concept,
astazi, inchiderea in penitenciar nu se referd la o forma acuta de pedepsire corporala, ci la o
metoda prin care se lucreaza asupra mintii si corpului unei persoane, prin trei arii distincte, care
include: pedepsirea, descurajarea si reabilitarea®. Aceste trei arii distincte, cAnd sunt unite in
cadrul unui proces unic, intentioneaza sa ajute societatea in a inlatura detinutii dintr-o pozitie in
care ar putea sd manifeste comportamente criminale, plasdndu-i intr-o institutie care satisface
necesitatile maselor - care au nevoie de protectie- si convingdnd detinutii cd asemenea
comportamente nu sunt benefice, in timp transformandu-i in cetdteni productivi, care respecta
legile, prin intermediul conditiondrii psihologice pozitive, urmand ca mai apoi sa poata fi
reintegrati in societate. In teorie, aceste concepte sunt ideale; in realitate, o multitudine de
experiente psihologice negative apar in penitenciare, care nu duc la indeplinirea acestui plan bine
stabilit.

Scopul incarcerarii este acela de a aduce atat sufletul cat si comportamentul pe calea cea
dreapti si totodatd isi face intrarea in sistemul legilor civile®®. Conform legii 254/2013%7 se
instituie principiul personalizarii regimurilor de executare a pedepselor privative de libertate, in
numar de patru tipuri si anume: regimul de maxima sigurantd (durata detentiei mai mare de 13

ani), regimul inchis ( durata detentiei intre 3 ani si 13 ani) , regimul semideschis ( durata detentiei

92GOFFMAN, E. Aziluri. Eseuri despre situatia sociald a pacientilor psihiatrici si a altor categorii de persoane
institutionalizate. lasi: Ed. Polirom, 2004. 366 p. ISBN 973-681-427-0.

9 Interactiunea persoanelor private de libertate in mediul penitenciar. [citat 15.02.2023]. Disponibil:
https://ro.scribd.com/document/374408299/Interactiunea-persoanelor-private-de-libertate-in-mediul-penitenciar-doc
% DILULIO, J. Jr. Governing Prisons — A Comparative Study of Correctional Management. New York: Free Press,
1990. p.141. ISBN 0-02-907881-4.

% DUMITRU, L.A.R. Consiliere psihopedagogica. lasi: Editura Polirom, 2008. p. 37. ISBN 978-973-46-0869-0.

% Interactiunea persoanelor private de libertate in mediul penitenciar. [citat 15.02.2023]. Disponibil:
https://ro.scribd.com/document/374408299/Interactiunea-persoanelor-private-de-libertate-in-mediul-penitenciar-doc
97 Legea 254/2013 privind executarea pedepselor si masurilor privative de libertate dispuse de organele judiciare in
cursul procesului penal. In: Monitorul Oficial, 2013, nr. 514. [Citat 8.01.2019]. Disponibil:
http://legislatie.just.ro/Public/DetaliiDocument /150699.
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intre 1 an si 3 ani) si regimul deschis ( durata detentiei este pana la un an). Acestea se diferentiaza
prin nivelul libertdtii de miscare a detinutilor, modul de desfasurare a activitatilor, in functie de
de varsta. Pedepsele au la baza sistemele progresiv si regresiv, astfel ca persoanele private de
libertate pot trece dintr-un regim de executare in altul.

Din punct de vedere al administratiei penitenciare, executarea pedepsei private de libertate
se mparte in trei perioade distincte prin caracteristicile si solicitirile diferite®®, in: (1) perioada
de carantina §i observare care tine 21 de zile in care persoana nou depusa de adapteaza la noul
mediu carceral si ajunge la o formd de viatd acceptabild, se studiazd comportamentul si
personalitatea detinutilor si se evalueaza nevoile educationale, psihologice si sociale, in scopul
stabilirii ariilor de interventie si asistentd. In aceasta perioadd pot si apari anumite reactii
emotionale cu intensitati diferite (angoasa manifestata printr-o agitatie dezordonata, urmand sa nu
isi poata concentra atentia asupra activitatilor in care este implicat, unii slabesc, au insomnii,
plang, au dureri de mambre inferioare); (2) urmeazd perioada executarii propriu zise care
cuprinde cea mai mare parte a pedepsei. In aceasta perioada se obisnuiesc cu regulile sistemului
care devin monotone, obligatorii si repetitive. Este perioada cand are loc o reorganizare psihica
care este favorabild detinutilor care care pornesc de la ideea acceptarii pedepsei si durata acesteia.
Detinutii Incearcad un comportament prin care sd influenteze pozitiv caracterizarea intocmita de
comisia de propuneri ce urmeaza a fi inaintata instantei de judecatd.(3) pregatirea pentru liberare
cuprinde cateva saptamani dinaintea liberarii, iar detinutul este supus unui program de pregatire
pentru liberare cu referire la cum sa isi rezolve problemele care le va intdmpina la iesirea din
detentie referitoare cum sa isi gaseascd un loc de munca, cum sa se comporte. Libertatea pune
probleme noii identitdti sociale a persoanei care constientizeaza ca dupa executarea unei pedepse
privative de libertate, fostul detinut este privit altfel de catre cei din jur, cu neincredere in special.

La sfarsitul secolului XX — inceputul secolului XXI, Sykes in 1951, Foucault in 1997 si
Goffman in 2004 au supus unor critici aspre atat inchisoarea ca institutie sociala, cat si pedeapsa
prin detentie, relevand efectele negative ale inchisorii asupra personalititii detinutilor®.
Acestecritici au condus la divizarea perceptiei publicului, interesat, fatd de pedeapsa prin

detentie'®, de soarta institutiilor penitenciare, dar i de suportul familial*® si social al detinutilor.

% FLORIAN, G. Psihologie penitenciard. Bucuresti: Ed. Oscar Print, 2001. p.46. ISBN 973-97573-1-6.

% Apud BANCIU, D., DAMBOEANU, C., PUSCAS M. Atitudini si perceptii ale publicului fati de pedeapsa cu
inchisoarea. In: Revista romdnd de sociologie, 2016, vol. XXVII, nr. 34, pp. 191-225. ISSN 1224-9262.

100 WOZNIAK, K. H. American Public Opinion About Prisons. In: Criminal Justice Review, 2014, vol. 39, pp. 305-
324. [citat 11.04.2022]. Disponibil: https://www-ojp-gov.translate.goog/ncjrs/virtual-library/abstracts/american-
public-opinion-about-prisons? x tr sl=en& x tr tl=ro& x tr hl=ro& x tr pto=sc.
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Referitor la efectele negative ale penitenciarului asupra personalitdtii detinutului,
mentionam cd odatd cu intrarea in aceastd institutie, detinutii isi pierd parametrii identitatii
sociale si civile. Ei devin niste necunoscuti unii pentru altii, iar singura identitate este cea de
detinut, identitate care nu il deosebeste de ceilalti detinuti. Ca sa se diferentieze de ceilalti, nou
venitii trebuie sa isi gaseasci o identitate personald. In cadrul institutiei este prins intre identitatea
si valorea morala de detinut si identitatea personald si valorile pe care trebuie sd le arate
personalului angajat. Astfel ajunge sd 1isi reconsidere fostele valori. Timpul petrecut in
penitenciar implicd o mare instabilitate sociald. Detinutul si personalul vor cauta sd se cunoasca,
petrecand timpul 1n a-1 supraveghea pe celalalt, urmarind vulnerabilitatile si contradictiile sale.

Personalul va adopta o conduitd care vizeaza distantarea cand detinutul trebuie inchis si
pazit, iar cand va fi vorba de transformarea acestuia, va cauta sa il aproprie. Conform ultimelor
studii, relatiile dintre personal si detinuti sunt destinse si de cooperare, indicatorii statistici fiind
semnificativi: 52,6%, respectiv 43%!%%. Detinutii manifesti in relatiile cu personalul angajat un
comportament constructiv psihosocial care este bazat pe cooperare, intelegere. De asemenea
detinutii, in relatiile dintre ei au preponderent un comportament pe intelegere, intrajutorare si
cooperare.

Prima venire in penitenciar traumatizeaza pe orice om, netindnd cont de varstd, nivel
cultural sau experientd de viatd, deoarece mediul penitenciar impune adaptarea si integrarea
detinutului la un anumit model de viata, astfel incat acesta trebuie sa-si gaseasca un loc social in
mediul penitenciar, si anume o noud identitate sociald. Adaptarea la situatia detentiei, integrarea
in noul mediu si socializarea depinde de perceptia detinutului asupra pedepsei si a mediului
penitenciar. Daca detinutul crede ca viata i-a fost un esec, iar pedeapsa este apreciatd ca fiind
masura faptei, se va resemna mai usor si va accepta toate normele mediului, dar daca acesta crede
ca cd a avut o viatd plind de succese, pedeapsa este vazuta ca fiind mai aspra decat infractiunea
comisd!®, pentru el viata in penitenciar este de neacceptat, ca orice alt esec si va lupta impotriva
institutiei. Cu toate acestea, dupd un anumit timp detinutii incep sd inteleagd regulile noului
mediu ambiant, recunosc centrele de putere din jurul lor, Incep sd gadseascd cele mai adecvate
modalitati de a mentine bune relatii cu colegii de detentie si, desigur, cu personalul, astefel incat

sederea mai indelungata in penitenciar ,,spiritualizeaza” detinutii..

101 VISHER C.A., CONNELL D.J Incarceration and inmates self perception about returning home. In:
ResearchGate, Journal of Criminal Justice, 2012, nr.40(5), pp. 386-393. [accesat 6.09.2021]. Disponibil:
https://doi.org/10.1016/j.jcrimjus.2012.06.007.

192 Detinutii si relatiile in mediul carceral. Interviul — Studii de caz. [accesat 10.04.2021]. Disponibil:
http://criminologie.org.ro/wp-content/uploads/2015/08/Detinutii-si-relatiile-in-mediul-carceral-Studiu.pdf.

103 NEAGU, M.L. Consecintele socio-psihologice ale privarii de libertate. [Citat 8.01.2019]. Disponibil:
https://www.academia.edu/10025898/CONSECINTELE _SOCIO PSIHOLOGICE ALE PRIVARII DE LIBERTATE.
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Adaptarea la mediul penitenciar este descrisa de Gh. Florian in ,,Psihologie penitenciara”
ca un proces in patru etape: etapa de acomodare (dominantd, caracterizatd prin teama si
supunere, sentimentul de pardsire si neputintd este puternic), efapa de adaptare (centratd pe
cautarea recompenselor si castigarea increderii cadrelor), efapa de participare (prezintd un
comportament activ in relatiile interpersonale) si efapa de integrare (caracterizatd prin
dependenta accentuati a detinutului si mentinerea unui echilibru in plan somatopsihic) '%4,

Modul de perceptie a detinutului asupra mediului penitenciar, si respectiv adaptarea acestuia, este
determinat de factori materiali, spirituali, obiectivi, subiectivi, sociali si psihologici care numai in
corelatie si interdependentd devin relevanti intelegand astfel climatul characteristic mediului
penitenciar®,

Cu referire la personalitatea detinutilor, in literatura de specilitate, in cadrul diferitelor
tipuri de taxonomii ale detinutului, poate fi inclusd si clasificarea pe diverse tipuri de
personalitate9°:

Detinutul dificil — caracterizat printr-o adaptare dificila la mediul penitenciar. Aceasta
adaptare defectuoasa are loc datorita personalitatii sale si a constientizdrii cd va trebui sa traiasca
intr-un mediu fizic delimitat strict, pe o anumitd perioada de timp. Detinutii dificili manifestd mai
mult probleme administrative decat probleme de securitate in penitenciar.

Detinutul inveterat — este caracterizat de agresivitate persistentda si indiferentd absoluta
asupra consecintelor actiunilor sale. Are un comportament repetitiv obisnuit si reprezintd o
amenintare pentru detinutii din jurul sdu sau pentru societate per ansamblu.

Detinutul primejdios — notiunea de caracter primejdios nu are baze nici clinice, nici
juridice ci face referire la masuri severe care se iau fatd de detinut. Notiunea de detinut se bazeaza
pe probabilitatea ca acesta sa reprezinte un pericol pentru ceilalti postdetentie, starea mentald a
acestuia, gravitatea infractiunilor comise precum si numarul acestora.

Detinutul pe termen lung — durata mare a pedepsei defineste un detinut pe termen lung.
Existd posibilitatea ca aceastd categorie de indivizi sa reprezinte un pericol sau o amenintare
fizica pentru societate, pentru personalul penitenciarului sau chiar pentru ceilalti detinuti, dat
fiind faptul cd o lungad condamnare la inchisoare implica o fapta foarte grava pe care acestia au

savarsit-o. Cu cat pedeapsa este mai lunga, cu atat conditiile In care ea este ispasitd sunt mult mai

104 FLORIAN, G. Psihologie penitenciard. Bucuresti: Ed. Oscar Print, 2001. 316 p. ISBN: 973-97573-1-6.

195 POPA, E. Radiografia pedepsei. Sistemul penitenciar de la interior spre exterior. In: Lucrarile Simpozionului
international Educatie prin sanatate, Vol. IV, Bacau, 2019, Editia a IV a, pp. 46-49. ISSN 978-606-94362-9-5.

106 BUTOI, BI. A., BUTOL, A., BUTOL, T. Psihologia comportamentului criminal. Bucuresti: Editura Enmar, 1999.
p- 349-350. ISBN 973-725-152-0.

41



stricte si cu atdt mai mult creste izolarea si pericolul ca individul sd fie afectat din punct de
vedere psihic.

Indiferent de tipul de personalitate caruia ii apartine detinutul, in detentie acesta nu este o
fiinta pasiva, ci in continud interactiune cu cei din jur, dezvoltind comportamente fata de alfi
detinuti (relatii detinut-detinut), ca si fatd de cadre (relatii cadre-detinut), relatii care pot fi de
cooperare, dar si antagonice, conflictuale, cu fatete mai mult sau mai putin grave. Sub acest
aspect, in urma unor cercetari intensive, S. Harbordt in 1972 a putut identifica in randurile
detinutilor tipuri prosociale, pseudosociale, antisociale si asociale'’’. Apartenenta la un tip sau la
altul trebuie sa stea la baza proiectarii demersurilor reeducative, sustine S. Harbordt, stiut fiind ca
numai formele extreme ale tipului asocial sau antisocial se pot considera foarte greu reeducabile,
restul detinutilor (prosociali si pseudosociali) putand fi convertiti — cu tact pedagogic
corespunzator — spre a colabora la propria lor reeducare. Apartenenta la aceste tipuri trebuie sa
stea la baza proiectdrii demersurilor de resocializare, iar una dintre atributiile principale ale
personalului socio-educativ constd in cunoasterea detinutilor si includerea lor in programele cele
mai adecvate.

In urma studiilor realizate pe mai multe tipuri de detinuti, si cu referire la lucrarea prezenta,
s-a constatat existenta unor trasaturi comune. Aceste trasdturi sunt concentrate in Tabelul 1.2.

Tabelul 1.2. Trasdturi comune ale detinutilor in mediul carceral'’®

Trasaturi Caracteristici
instabilitatea emotiv- discontinuitate, trecere de la o stare la alta si inconstantd in reactii
actionald fatd de stimuli, dezvoltare slabd a emotiilor ( nevrozism)
inadaptarea sociala atitudini antisocial prin inadaptare din punct de vedere social cu un
comportament atipic (agreabilitate scazutd)
sensibilitatea deosebita reactii ciudate, exagerate; sunt dezinhibati si isi ating interesele

personale 1n ciuda consecintelor, sistem de inhibitii lipsd (
asertivitate scazuta)

duplicitatea adoptarea unui comportament diferit, cinstit pentru a crea o imagine
comportamentului pozitiva, este un indiciu important in identificarea detinutilor (rolul
jucat fiind a unei persoane cinstite, corecte, dar pentru un bun
observator 1l face usor depistabil)

imaturitatea intelectuala dificultatea individului de a-si reprezenta consecintele faptelor sale
antisocial pe termen lung, limitat doar la prezent

imaturitatea afectiva rigiditate psihica, reactii disproportionate, predominanta principiului
placerii in detrimentul realitdtii, lipsa pozitiei critice si autocritice,
nerealism si instabilitate emotionald; deschidere scazuta, instabil

107Suport—de—Curs—Psihologie—Judiciard [citat 8.11.2019]. Disponibil: https://ro.scribd.com /document/37864675
/Suport-de-Curs-Psihologie-Judiciara

108 BUTOL, L.-T., BUTOI, T. Psihologia judiciarda. [online]. Bucuresti: Editura Fundatiei ,,Romania de Maine”, 2004.
p-51. ISBN 973-725-152-0. [citat 18.06. 2021]. Disponibil: https://ro.scribd.com/doc/56453787/Tudorel-Butoi-
Psihologie-Judiciara-Carte
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emotional

frustrarea detinutul se simte nedreptdtit deoarece nu 1 se respecta un drept
legitim, instabili emotionali, agresivi si violenti

complexul de inferioritate | sentiment de incapacitate personald datorat unor eficiente mai mult
sau mai putin reale si hranite de dezaprobarea celor din jur, detinutul
nu prezinta deschidere, disponibilitate de a realiza o activitate

egocentrismul dificultatea individului de a vedea dincolo de propria persoana,
propriile nevoi, propriile dorinte, interese, se simte nedreptatit fiind
lipsit de asertivitate si agreabilitate

labilitatea incapacitatea individului de a-si stdpani actiunile generate de
fluctuatia sa emotionala ( instabilitate emotionald)

agresivitatea Interzicerea de a-si  satisface dorintele, autoagresivitate,
heteroagresivitate

indiferenta afectiva dificultatea de a percepe, Intelege durerile si nevoile celorlalti si

chiar placere simtitd in urma durerii celorlalti (asertivitate scazuta
sau chiar lipsa acesteia)

Caracteristicile trasaturilor date se pot intdlni si la nedetinuti, dar nu ca elemente
dominante, nu au aceeasi consistenta si frecventd ca la detinut. Detinutul se lupta continuu cu
societatea, iar reusitele infractionale 1i oferad posibilitatea de a fi orgolios, mandru si vanitos, insa
adoptand conduite infantile. Este condus de minciuna si nu pare interesat de viitorul sdu, mai ales
din pricina lipsei unui plan afectiv si a altor valori etice. Este extrem de egoist si nu 11 este mila,
fiind capabil de acte ingrozitor de crude.

Rezumand putem afirma ca detinutul este caracterizat printr-o serie de trasaturi dominante
cum ar fi: agresivitate, nevrozism crescut sau instabilitate emotionala, agreabilitate, deschidere si
asertivitate scazuta.

In concluzie, sustinem faptul ci stabilirea cat mai precisa a profilului psihocomportamental
al detinutului ofera posibilitatea elaborarii unei metodologii diferentiate si individualizate de
interventie si reinsertie sociala.

Consecintele psihosociale ale privarii de libertate

In penitenciar, odati intrat, detinutul este evaluat in functie de identititi si valori morale
contradictorii. Detinutul trebuie, de fapt, sd jongleze intre identitatea si valorile sale de altadata,
cand era in libertate, si cele prezente, din penitenciar. Chiar in cadrul penitenciarului, acesta
jongleaza intre identitatea si valorile sale de condamnat si intre identitatea personala si valorile pe
care le adoptd in fata personalului. Privarea de libertate poate duce la o dereglare a echilibrului

personalitatii individului cauzat de noul mediu in care intrd, care conduce la depersonalizarea
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individului*®, E. Goffman considerand ca are loc si o repersonalizare a detinutului pe care acesta
o dobandeste in timpul executarii pedepsei®?®.

Dintre consecintele psiho-sociale ale mediului penitenciar enumeram "socul depunerii" care
creeazad 1n esensd un set de frdmantari psihice si psiho-sociale exteriorizate prin comportamente

11 Detinutul percepe regimul autoritar, lipsa de informatii ca

agresive, autoagresive sau depresie
atingeri ale umanitatii sale, iar cultura penitenciara il obliga sa isi revizuiascd propria persoana.
Acelasi mediu limiteaza substantial nivelul de aspiratii si preocuparea pentru viitor si contribuie
la formarea unei imagini negative despre sine.

Al doilea fenomen psihosocial este "fenomenul de prizonizare", descris de D. Clemmer!!2,
prin care detinutii sunt nevoiti sd adopte diferite norme specifice subculturii carcerale tocmai
pentru buna integrare. Detinutii vor adopta comportamente dezirabile acesteia si chiar se vor
supune neconditionat liderului informal ignorand puterea cadrelor, se vor sprijin reciproc ori de
céte ori interesele lor reale sau imaginare vor intra in conflict cu unele dispozitii ale autoritatii. in
penitenciar, desi administratia Tncearcd impunerea unei ierarhii formale prin numirea anumitor
indivizi in diverse functii, cu intentia de a contribui la buna functionare a activitdtilor zilnice,
adesea se formeaza o ierarhie informala bazatd pe deprecierea infractiunilor. Ca si observatie,
vom preciza cd, cei mai multi detinuti considera de neacceptat atacul asupra copiilor,
homosexualitatea, omorul parintilor sau a batranilor, pedofilia si violul. Mai apare, asa cum ne
arata cercetatorul N. Mitrofan, reactii agresive si violente fie asupra propriei persoane, fie
heteroagresivitate, fie spre obiectele investite cu o anumiti semnificatie sociald''®. Forma de
agresivitate specificd mediului carceral este sclavia care consta n exploatarea de catre detinuti, a
altor detinuti pentru activitati diverse care au de obicei o conotatie negativa, sunt umilitoare.

Frustrarea este un alt fenomen psihosocial care apare in mediul penitenciar. Frustrarea este
de doua feluri: primara, cand tensiunea si insatisfactia sunt provocate de absenta obiectului necesar
si respectiv secundari, cand in calea comportamentului motivat apare un obstacol'!*. Frustrarea, in
mediul penitenciar, cel mai des, apare in urma limitarii ariei de miscare a individului si reducerea

accesului la anumite obiecte sau placeri personale. Frustrarea duce la agresiune sau poate fi

19 POPA, E. The Impact on the Individual's. Personalityas Persceived by the Prison Psychologist. In: Lucrarile
Simpozionului international Educatie prin sanatate, 2019, Vol. IV, pp. 76-80. ISBN 978-606-94756-6-9.

119 GOFFMAN, E. Aziluri. Eseuri despre situatia sociald a pacienilor psihiatrici §i a altor categorii de persoane
institutionalizate. lasi: Ed.Polirom 2004. 366 p. ISBN 973-681-427-0.

M MITROFAN, N. Psihologie judiciard. Bucuresti: Ed. Sansa, 1992. p.309. ISBN 978-973-46-1393-9.
"2CLEMMER, D. The prison community. [online]. Boston: Christopher, 1940. 367p. Disponibil:
https://www.journals.uchicago.edu/doi/epdf/10.1086/218813.

3 MITROFAN, N. Psihologie judiciard. Bucuresti: Ed. Sansa, 1992. p.57. ISBN. 978-973-46-1393-9.

114 Psihologia actului infractional. In: JUSPEDIA, Director de articole juridice. [Citat 8.01.2019]. Disponibil:
https://www.juspedia.ro/13162/psihologia-actului-infractional.
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adaptati unui comportament defensiv, de consimtire sau de integrare. In urma unor amenintiri,
frustrari si mai ales in cazul tensiunii permanente apare un alt fenomen stresul, care in conditiile
privative de libertate poate atinge limite extreme conlucrand atitudinea administratiei, incapacitatea
de a influenta propria viatd, conformarea sentimentelor si atitudinilor, monotonia activitatilor
zilnice.

in cadrul acumularilor unor tensiuni in grupul de detinuti poate aparea violenta colectiva
care se desfdsoara in patru stadii; In primul stadiu existd o agitatie datoratd unui eveniment
considerat de detinuti injust; in al doilea stadiu creste agitatia si furia dar este mentinutd in
interiorul grupului; in a treia faza, agitatia este tot in crestere, iar in ultima faza, grupul este in
situatia precisi de a comite acte de violentd'!>,

Panica este un fenomen psihosocial important caracterizat prin dezorganizarea conduitei si
pierderea autocontrolului, la acte irationale. Poate fi prevenitd prin acuitatea canalelor de
informatii, aerisirea si iluminarea adecvati, comunicare in cadrul grupului''®.

Mai poate aparea refuzul de hrana care are caracter simbolic si este frecvent utilizat pentru
obtinerea atentiei. De asemenea, datorita unui nivel scazut intelectual, apar tatuajele care au ca si
motive: imitatia, manifestarea dragostei/prieteniei, obsesia sexuala, vanitatea.

Un alt fenomen intalnit In acest mediu este cel al homosexualitatii care consta intr-o tulburare a
comportamentului sexual si anume, preferinta sexuald pentru un partener de acelasi sex.
Homosexualii pot fi autentici, ambigui sau ocazionali, ultimii fiind cel mai des intilniti In penitenciar.

In mediul penitenciar se pot declansa sau doar amplifica unele tulburari psihice. Sunt studii
care demonstreaza incidenta crescuta a tulburarilor psihice la detinuti fatda de populatia

117

generala Cel mai frecvent diagnostic este cel de "tulburare de personalitate de tip

antisocial"!'®, 119 sau "de tip borderline"'?* 2!, de asemenea, frecvent intalnit este si deficitul de
9 b b E]

115 Apud MITROFAN, N. Psihologie judiciard. Bucuresti: Ed. Sansa, 1992. p.310. ISBN 978-973-46-1393-9.

116 Ibidem, p. 307.

117 SIROTICH, F. Correlates of crime and violence among persons with mental disorder: An evidence-based review.
In: Brief Treatment and Crisis Intervention, 2008, nr, 8 (2), pp. 171-194. ISSN 1474-3329. [citat 22.06.2020].
Disponibil: https://triggered.edina.clockss.org/ServeContent?url=http://btci.stanford.clockss.org%?2
Fcgi%2Fcontent%2Ffull%2F8%2F2%2F171.

118 WATZKE, S., ULLRICH, S., MARNEROS, A. Gender and violence-related prevalence of mental disorders in
prisoners. In: European Archives of Psychiatry and Clinical Neuroscience, 2006, nr. 256 (7), pp. 414-421. ISSN
1433-8481. [citat 22.06.2020]. Disponibil: https://acnpsearch.unibo.it/OpenURL ?id=tisearch%3 Ati-
ex&sid=google&rft.auinit=S&rft.aulast =Watzke&rft.atitle=Gender-and+violence.

1S LLEVY, K.N., SCOTT, L.N., Other personality disorders. In: M. HERSEN, J.C. THOMAS (Editors-in-Chief),
Comprehensive Handbook of Personality and Psychopathology. Adult Psychopathology. New Jersey: John Wiley &
Sons, Inc., 2006, pp.316-336. ISBN 978-0-471-48838-5.

120 MAGNAVITA, J.J., Classification, prevalence, and etiology of personality disorders: Related issues and
controversy. In: J.J. MAGNAVITA (Ed.). Handbook or Personality Disorders. Theory and Practice. New
Jersey:John Wiley & Sons, Inc., 2004. pp.3—-23. ISBN 978-0-471-48234-5.
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intelect.  Populatia persoanelor private de libertate pentru diverse infractiuni penale si care sunt
diagnosticate cu o tulburare de personalitate recunoscutd din punct devedere clinic prezinta o
eterogenitate a caracteristicilor socio-demografice, la care se adauga variabile specifice traseului

dezvoltirii si socializirii, precizeazi V. Robu!??

. Rezultatele studiului sdu sugereaza ca, in randul
detinutilor, tulburarile de personalitate sunt destul de comune si au o etiologie complexa.

In concluzie, mediul penitenciar este caracterizat de identitati si valori contradictorii, provocand
o jonglare constantd intre identitatea personala si cea de detinut. Acest mediu produce consecinte
psiho-sociale precum comportamente agresive, depresie si formarea unei subculturii carcerale,
detinutii pot dezvolta tulburari psihice si de personalitate. Este necesara o atentie deosebitd acordata
acestor aspecte pentru a contribui la reeducarea si reintegrarea sociald a detinutilor.

Consecintele psihologice ale privarii de libertate

Penitenciarele sunt adesea scene ale violentei, agresivitatii, brutalitatii sau a stresului.
Detinutii se confrunta cu incidente violente si mereu sunt preocupati de siguranta lor. Este o lume
in care toti se tem; nu este vorba despre o frica fizica sau psihologicd, ci despre o problema
practicd. Pentru unii detinuti, sursa majord a stresului va veni In urma ruperii contactului cu
lumea exterioara, in special cu familia. De asemenea, apare frica deteriordrii persoanei.
Implicarea personald este redusa la minim, iar dupa cétiva ani in care li se spune ce sa faca, isi
vor pierde capacitatea de a lua decizii, de a face alegeri proprii.

Efectele psihologice resimtite sunt mai puternice la detinutii tineri cu varste sub 21 de ani,
acestia sunt mai rezistenti la normele impuse de institutie fiind orientati spre satisfactia propriilor
interese si deveni mai usor victime ale mediului carceral, comparativ cu detinutii mai in varsta
care adopti o atitudine pasiva, de evitare. In timp, dupa socul initial resimtit, detinutii tineri tind
sd deprinda abilitati de adaptare in conformitate cu mediul si cultura penitenciarului. Pentru ca
detinutii sa supravietuiascd in penitenciar trebuie indeplinite anumite conditii, cum ar fi realizarea
nevoilor de recreere, care contribuie la bundstarea psihologica, nevoii de intimitate si de
securitate.

In mediul penitenciar, detinutii sunt supusi unor reguli de adaptare cu scopul de a le usura
traiul in inchisoare, dar care conduc la producerea unor obiceiuri, moduri de a gandi sau de a
actiona, improprii vietii libere. Pentru fiecare persoana efectele Incarcerdrii sunt altele; pentru un

procent redus nu se produc efecte dar pentru cei mai multi consecintele sunt pe termen lung.

121 MILLON, T., Personality disorders in modern life. New Jersey: John Wiley and Sons, Inc., 2004. 624 p. ISBN
978-0-471-23734-1.

122 MIHALI, C., ROBU, V., CHIRITA, R. Caracteristici psihosociale ale infractorilor cu tulburari de personalitate. In:
Revista de Psihologie, 2016, vol. 62, nr. 2, pp. 161-174. [ citat 11.04.2021]. Disponibil: https://ro.scribd.com
/document/339190588/Articol-C-Mihai-v-Robu-Si-R-Chirita-RP-2-Pe-2016.
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Studiile clinice, ne spune P. Zimbardo!?3

au demonstrat ca penitenciarul poate avea efecte
devastatoare, ce pot conduce la aparitia unui ,,sindrom psihotic” care include pierderi de
memorie, pierderea abilitdtii de Intelegere, apatie, lipsa de sperantd si aparitia unor tulburari
psihotice ca obsesiile sau depresii majore. Aceste tulburari sunt adesea intalnite la detinutii care
sunt condamnati pe perioade lungi de timp, care au personalitati instabile, care nu mai au
capacitatea de a mentine o legaturd normala cu persoane din afara mediului penitenciar, sau care
esueaza in a se integra in subcultura penitenciarului si n a stabili legaturi cu detinuti deja
integrati.

Restrangerea acuta a libertdtii individuale, relatiile banale, lipsa informatiei, regimul
autoritar, mediul inchis, dependenta de personal, controlul riguros al conduitei si activitatile
monotone, toate acestea sunt resimtite de catre detinut ca atingeri ale integritatii sale ca fiinta si
se constituie ca note particulare ale privarii de libertate. Impactul privarii de libertate cu privire la
personalitatea detinutului este impresionant, generand si perpetudnd comportamente care sunt
diferite de cele avute anterior intr-un mediu liber.

Schimbdri comportamentale ca efecte ale privarii de libertate

Inci de la intrarea in penitenciar are loc o cadere psihici si morald afectind intreaga
personalitate, astfel privarea de libertate pune semne asupra intregului comportament al
detinutului. Privarea de libertate influenteazd comportamentele personalitdtii generand si
permatizand conduite diferite de cele avute anterior cand erau in libertate. Privarea de libertate
reprezinta ,,0 situatie de ampla rezonantd in modul sdu de viatd, atat pe perioada executdrii
pedepsei, cat si dupa punerea in stare de libertate”124,

Atunci cand se reduce perimetrul de miscare a individului poate aparea fenomene de
teritorialitate (comportamentul individului de aparare a teritoriului propriu). Acest fenomen se
manifestd printr-o exageratd indarjire in ,,apdrarea spatiului personal”. Viata din penitenciar
implica un alt fenomen - neutralizarea intimitatii, cand ceilalti sunt martori la toate actiunile
individului. In acest caz, sunt importante relatiile dintre detinuti care, de cele mai multe ori, sunt
eterogene. Detinutul este expus unui regim autoritar, unui mediu inchis iar activitdtile sunt
monotone, i se restrange libertatea individuala, toate aceste fapte ii lezeaza umanitateal?>.

Comportamentul detinutilor este unul natural, de adaptare dar conditiile la care se

adapteaza sunt artificiale, astfel ca pot aparea reactii patologice ca dependenta de structura

123 ZIMBARDO, Ph. Efectul Lucifer. Bucuresti: Nemira, 2009. 816 p. ISBN 978-973-143-278-6.
124 Ibidem, p.120.

125 Fenomene psihosociale ale mediului privativ de libertate. in: LEGEA AZ. [Citat 8.01.2019]. Disponibil:
https://legeaz.net/dictionar-juridic/fenomene-psihosociale inchisoare.
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institutionala, care constrdnge libertatea si autonomia asupra alegerilor si deciziilor'?®. Desi nu
toti detinutii pot fi constrinsi, cei mai multi internalizeaza regulile inchisorii, devenind
dependenti de acestea in contextul in care le confera siguranta. Chiar deciziile zilnice, banale,
sunt raportate la regulile institutionale, limitdndu-si capacitatea de alegere si decizie; detinutii nu
au capacitatea de a initia comportamente sau de a judeca. Chiar si atunci cand sunt pusi in
libertate, pot intdmpina dificultati in luarea deciziilor, de a avea autocontrol asupra propriilor
alegeri?’. Are loc, astfel, o diminuare a gamei contactelor fizice, psihice si psihosociale fiind o
particularitate a vietii din mediul penitenciar. Se considera ca aceste limitarii ale vietii in mediul
penitenciar provoaca urmatoarele tipuri de comportamente la persoanele din regimul de detentie.

Dupa cum vedem din Tabelul 1.3., socul incarcerarii impreund cu subcultura carcerald, in
scurtd vreme 1l fac pe detinut sa-si formeze — nu neapdrat in mod explicit — o viziune despre
propria persoana si sa gaseascd, asa cum sustine N. Mitrofan, o ,,strategie de supravietuire”128,

Observam ca manifestarea comportamentelor agresive reprezinta o practica frecventa in
mediul carceral. Consideram ca, ponderea acestor manifestari, la detinutii aflati in mediul
carceral, diferd, in functie de educatie, culturda, mentalitate, de perceptia pe care o are detinutul
vizand riscul i gravitatea actului infractional, de modul de implicare a autoritatilor in prevenirea
si sanctiunea faptei, varsta si sexul individului implicat in sdvarsirea actului infractional, factorii
privind personalitatea, stilul de viatd avut anterior, stilul dobandit in penitenciar, factorii de
mediu, dar si de atitudinea detinutilor vizavi de acest proces.

Tabelul 1.3. Tipuri de comportamente ale detinutilor din mediul penitenciar

[realizat de autor in baza'?’]

Comportament Caracteristici ale Manifestari comportamentale
comportamentului

Comportamentul | -rezistenta deschisa la -comportamente agresive indreptate spre propria

agresiv regimul vietii de persoanad (automutilari, tentative de sinucidere)
penitenciar -comportamente heteroagresive indreptate spre

cadre sau ceilati detinuti
Comportamentul | - interiorizarea, izolarea detinutului de comunitatea celorlalti
defensiv - construieste o lume detinuti si de viata din penitenciar,

imaginara unde incearca

126 pOPA, E. Comportamentul detinutilor in mediul penitenciar. In: Materialele Conferintei Stiintifice Internationale
dedicate aniversarii de 20 de ani de la fondarea Facultatii Stiintifice si ale Educatiei. Chisinau, 5-6 decembrie,
2019. Chisinau: ULIM (Tipogr. "Print-Caro™), 2020, pp. 223-236. ISBN 978-9975-3371-7-5.

127 Manual de probatiune. Coord. SCHIAUCU, V., CANTON, R. Bucuresti: Ed. Eurostandard, 2008. 449 p. ISBN
978-973-88918-0-7.

128 MITROFAN, N. Psihologie judiciard. Bucuresti: Ed. Sansa, 1992, p. 309. ISBN 978-973-46-1393-9.
129 Psihologie penitenciard — Mediul penitenciar. Aspecte psihosociale. [Citat 8.01.2019]. Disponibil:

https://www.scritub.com/sociologie/psihologie/PSIHOLOGIE-PENITENCIARA-MEDIUL83813.php.
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sa se refugieze

Comportamentul | - conformarea pasiva la | -respectd normele astfel incét sa nu atraga
de consimtire normele si regulile din sanctiuni

penitenciar, respectarea
acestora fiind facuta in
maniera formala

Conduita de - detinutul relationeazd | -Comportamentul corespunzator normelor
integrare activ cu ceilalti detinuti | institutiei penitenciare
si cu mediul de detentie | - vizibil la detinutii cu pedepse mari

La detinut agresivitatea apare fie in situatii frustrante, fie atunci cind acesta comite
infractiuni prin violentd. Agresivitatea si violenta nu pot fi separate de alte trdsdturi ale
personalitatii infractorului. Astfel agresivitatea este strans legatd nu numai de intoleranta la
frustrare, ci si de forta exacerbata a trebuintelor polarizate in placerea de a domina.

Prin identificarea profilului psihocomportamental al detinutului in urma evaluarii acestuia
si participarea la programe psihosociale, conform profilului lui, putem obtine reducerea
manifestarilor agresive si obtinerea unei stabilitdti emotionale la detinutii aflagi Tn mediul

carceral.

1.3. Rolul programelor psihosociale desfasurate in penitenciar asupra schimbarii
comportamentului persoanelor private de libertate

Pentru reintegrarea psihosociald a detinutilor se apeleaza la o serie de legi care faciliteaza in
mod corect si onest executarea pedepsei private de libertate si totodata reintegrarea sociald a
detinutilor in societate. Legea 254 din 20133, cu modificarile si completarile ulterioare, iar
Hotararea Guvernului nr. 157 din 2016*3! privind Regulamentul de aplicare a Legii nr. 254 din
2013 sunt doud din cele mai importante legi privind executarea pedepselor. Scopul acestora
conform legii 254/2013, Art. 3 (1) ,,Scopul executdrii pedepselor si a masurilor educative
privative de libertate este prevenirea savarsirii de noi infractiuni. (2) Prin executarea pedepselor

si a masurilor educative privative de libertate se urmareste formarea unei atitudini corecte fatd de

130 LEGE Nr. 254 din 19 iulie 2013 privind executarea pedepselor si a mdsurilor privative de libertate dispuse de
organele judiciare in cursul procesului penal [accesat 18.10.2020]. Disponibil: http://anp.gov.ro/wp-
content/uploads/sites/37/rapoarte/1%20254%20-%?20extras.pdf.

3 HOTARARE Nr. 157/2016 din 10 martie 2016 pentru aprobarea Regulamentului de aplicare a Legii nr. 254/2013
privind executarea pedepselor si a masurilor privative de libertate dispuse de organele judiciare in cursul procesului
penal [accesat 18.10.2020]. Disponibil: http://anp.gov.ro/wpcontent/uploads/sites/37/ rapoarte/hg%20157%20-
%?20extras.pdf.
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ordinea de drept, fata de regulile de convietuire sociala si fatd de munca, in vederea reintegrarii in
. . . . ’,132
societate a detinutilor sau persoanelor internate .

Programele si activitdtile recuperative se adreseazd tuturor detinutilor, fiind adaptate
perioadelor specifice ale traseului executional-penal, varstei definugilor, capacitatii acestora de
dezvoltare si intelegere, nevoilor individuale educative, de asistare psihologica si sociala ale fiecarei
persoane aflate in detentie!33. Aceste activitati au ca obiective adaptarea la viata institutionalizata,
pregatirea scolard si profesionald, sustinerea morald, reabilitarea comportamentald si cultivarea
respectului fatd de sine, dezvoltarea mijloacelor de exprimare si a capacitatii de a comunica cu alfii,
asistentd si monitorizare in vederea reintegririi socio-profesionale dupi punerea in libertate'**.

Functia educativa este indeplinita prin obtinerea unui proces continuu de cunoastere a
detinutului care incepe din momentul intrarii in penitenciar si se desfdsoard pe tot parcursul
executdrii pedepsei, fiind realizatd de psiholog, asistentul social, educator cat si de personalul
profesional. Datele obtinute prin procesul de cunoastere trebuie sd acopere o sferd cat mai larga a
evolutiei delincventiale a detinutului, a comportamentului in detentie si a elementelor care

- . . <135 o« . . . . - .
contureaza evolutia sa ulterioara’>. Activitatea de cunoastere a detinutului se finalizeaza printr-
un proces de evaluare multidisciplinard, in care sunt evidentiate atdt aspectele pozitive ale
personalitdtii sale, cat si aspectele negative cu masurile (metodele) ce se impun pentru a fi

Cunoasterea detinutilor este o activitate necesara si obligatorie atat pentru planificarea
individuald a executarii pedepsei, cat si pentru o interventie educativa adecvata la nevoile si

. . . . . - . . 137 .
cerintele ce decurg din personalitatea si evolutia comportamentald a detinutilor °’. De aceeasi

parere sunt si autoarele M. Varlan si M. Dita care sustin ca reintegrarea psihosociala a detinutilor

trebuie sa plece de la cunoasterea particularitatilor psihoindividuale ale acestora precum si de la

132 LEGE Nr. 254 din 19 iulie 2013 privind executarea pedepselor si a mdsurilor privative de libertate dispuse de
organele judiciare in cursul procesului penal [accesat 18.10.2020]. Disponibil: http://anp.gov.ro/wp-
content/uploads/sites/37/rapoarte/1%20254%20-%?20extras.pdf.

133 POPA, E. The Role of Psychosocial Programs Carried out in the Penitentiary Environment. In: New Trends in
Psychology, 2019, nr. 2, pp. 57-64. ISSN 2668-0696.

134 Activitati in penitenciar pentru reintegrarea sociald a condamnatilor. in: LEGEA AZ. [citat 8.01.2019]. Disponibil:
https://legeaz.net/dictionar-juridic/activitati-penitenciar-reintegrare-sociala-condamnati

135 Thidem

136pOPA, E. The Role of Psychosocial Programs Carried out in the Penitentiary Environment. In: New Trends in
Psychology, 2019, nr.2, Vol. I, pp.57-64. https://dj.univ-danubius.ro/index.php/NTP/issue/view/7

137 Activitati in penitenciar pentru reintegrarea sociald a condamnatilor. in: LEGEA AZ. [citat 8.01.2019]. Disponibil:

https://legeaz.net/dictionar-juridic/activitati-penitenciar-reintegrare-sociala-condamnati.
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»conditiile care au determinat savarsirea actului infractional in vederea diagnosticarii gradului de
periculozitate pe care il prezinti si a elaboririi terapiei optime pentru fiecare caz in parte” 3%,

Rezultatele cunoasterii fiecarui detinut se concretizeaza Intr-un dosar de educatie si asistenta
psihosociald care cuprinde: date personale, expunerea detaliatd a faptei, ancheta personalitatii
individului, principalele insemnari de natura a permite orientarea si planificarea executarii pedepseli,
notd privind conduita in detentie; concluziile rezultate pe baza interviului realizat cu detinutul.

Proiectarea si desfasurarea programelor psihosociale care, in conceptia lui James McGuire,
sunt ,,un ansamblu de activitdti avand un obiectiv precis si implicand un numar de elemente
interlegate™3° sau ,,0 serie planificatd de ocazii de invatare pentru detinuti, cu scopul general de a le
reduce riscul de recidiva”!4°, se concretizeaza in: expuneri, convorbiri individuale si de grup, studiu
de caz, discutii libere, realizarea unor cercuri tehnico-aplicative si artistice, studiu de lectura
individuald, crearea documentarelor pe diferite teme, organizarea si prezentarea unor materiale
publicistice proprii asezdmantului penitenciar, valorificarea educativd a exercitarii dreptului la
informare a detinutilor, etc.

In Romania Programele psihosocio-educative, care reprezinti demersurilor specifice4!
oferind sprijin calificat pentru rezolvarea problemelor psihologice si sociale detinutilor pe
perioada executarii pedepsei pregatindu-i astfel pentru reintoarcerea in comunitate, sunt
concepute de catre specialistii din sectorul Directiei de Reintegrare Sociala a Administratiei
Penitenciarelor din Romania®#?, fiind apoi aprobate de Ministerul de Justitie sunt promovate in
cadrul Institutiei Penitenciare unde sunt desfasurate de specialistii (educatori, asistenti sociali,
psihologi, monitori sportivi, preoti) din serviciul de Reintegrare psihosociala. Rolul acestor
demersuri psihosociale este de a identifica nevoile, riscurile, de a dezvolta comportamente
adaptative, si a individualiza interventiile pe fiecare categorie de detinuti'®.

Durata si continutul programelor este divers, incluzadnd activitdti de naturd educativa,

sociald, psihologica, de formare profesionala, activitati recreative (vezi Figura 1.1.). Toate aceste

133 DITA, M., VIRLAN, M. Problematica psihosociali a mediului penitenciar si efectele psihosociale ale privarii de
liberate. in: Vector European, 2019, nr. 3, pp. 130-134. ISSN 2345-1106.

139 MCGUIRE, J. Defmir les programmes correctionneles. In: FORUM, 2000, nr.2, p.6. [citat 18.01.2019].
Disponibil: https://www.csc-scc.ge.ca/research/forum/e122/e122b-fra.shtml.

140 Tdem.

11 Recomandarea Comitetului de Ministri ai Statelor Membre referitoare la Regulilor Penitenciare Europene Rec.
2006. [citat 8.01.2019]. Disponibil: http://anp.gov.ro/wp-content/uploads/sites/33/Documente%20utile%20pdf/
Regulileeuropenepentrupenitenciare-VarREC(2006)2.pdf.

192 Oferta de programe si activititi educative, de asistentd psihologica si asistent sociala. in: Administratia
Nationala a Penitenciarelor. 2014. [citat 18.11.2019]. Disponibil: http://anp.gov.ro/despre-anp/programe-si-
strategii/oferta-de-programe-si-activitati educative-de-asistenta-psihologica-si-asistenta-sociala.

193 POPA, E. The Role of Psychosocial Programs Carried out in the Penitentiary Environment. In: New Trends in
Psychology, 2019, nr. 2, pp. 57-64. ISSN 2668-0696.
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demersuri si sunt adaptate specificului fiecarei unitati penitenciare in functie de resursele

disponibile.
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Fig. 1.1. Programele de reintegrare psihosociali desfisurate in mediul penitenciar |realizat de autor|
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In cadrul programelor sau activitatilor pe bazi de proiect de activitate specialistii lucreaza
in grupuri de 5-8-10 detinuti, in functie de regimul de executare (exemplu: cu detinutii din regim
de maxima sigurantd se lucreaza in grup de maxim 5 detinuti, datoritd gradului sporit de risc, iar
cu detinutii din regim Inchis, semideschis si deschis in grupuri de 8-10 detinuti).

Pe langd programele psihosociale, detinutii beneficiaza si de asistenta religioasa si programe de
consiliere si terapie. In ultimii ani, organizatiile religioase au prezentat tot mai mult interes in
reabilitarea detinutilor. Acestea, nu doar oferd asistenta religioasa ci ofera donatii si organizeaza
diferite activitati in care sunt implicati detinutii. In ceea ce priveste programele de consiliere si terapie
se propune atingerea a numeroase aspecte ale vietii detinutilor astfel ca se pot media relatii
intrafamiliale, se acorda sprijin in cazul fostilor dependenti de droguri, se incearcd mentinerea stimei
de sine la un nivel optim, se urmdreste constientizarea consecintelor si pericolului infractiunilor si
responsabilizarea.

In colaborare cu diferite asociatii guvernamentale sau non-guvernamentale se organizeazi
cursuri de formare profesionald in urma carora, detinutii pot obtine un certificat avizat si recunoscut
de Ministerul Educatiei, Cercetdrii, Tineretului si Sportului. Aceste cursuri au scopul de insusirea
unor cunostinte care le-ar putea usura insertia pe piata muncii. Respectand valori ca respectul fata de
lege, integritatea, umanismul, loialitatea, deschiderea catre comunitate, profesionalismul,
Penitenciarul Galati inlesneste asigurarea unui sistem coerent de reintegrare sociala a detinutilor, cu
implicare institutionala si suport comunitar. Asfel, existd la nivelul penitenciarului o serie de
protocoale de colaborare cu diferite institutii care ofera sprijin detinutilor. Amintim astfel: Centrul
multifunctional de servicii sociale Galati, Centrul de permanenta si servicii sociale Galati, Adapostul
de noapte Galati, Agentia Judeteana de Ocupare a Fortei de Munca Brdila; Agentia Judeteana de
Ocupare a Fortei de Munca Galati; Caminul pentru Persoane Varstnice ,,Sf. Spiridon” Galati; Biserica
Crestina Baptistd ,, Sf. Treime” Galati; Serviciul de probatiune Galati, Arhiepiscopia ,,Dunarea de Jos
” Galati; Directia Generald de Asistentd Sociald si Protectia Copilului Galati, etc. In total, am
identificat 16 programe care implicit contribuie la reintegrarea detinutilor. Toate aceste programe au
caractere diferite si sunt monitorizate de unul sau mai multi specialisti, alcatuind echipe
multidisciplinare.

Daca ne referim la celelalte state europene, pentru reintegrarea psihosociald a detinutilor, acestea
au politici bine puse la punct si diferite de politica din Roméania. Astfel, in statele europene, detinutii

sunt obligati sa munceascd in mediul penitenciar sau sa participe la cursuri de formare profesionald. In
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penitenciarele din Danemarca’* detinutii, conform regulamentului intern, se cer si fie persoane active
fie prin munc, fie prin activititi educative cu caracter practic sau cursuri de formare profesionala. in
sistemul danez fiecare angajat din penitenciar care intrd in contact direct cu detinutul este luat drept
model implicandu-se 1n activitatile zilnice din programul detinutului si avand o relationare armonioasa.
Sistemul danez, ca si sistemele altor tari scandinave, este vazut ca un sistem penitenciar modern, model,
care se indreaptd in mod clar citre functia preventiva in locul functiei de compensare si justitie. In
Franta' detinutii sunt recrutati in cAmpul muncii, pe baza exprimirii dorintei de a lucra, inci din
ultimul an de detentie.Astfel se oferd modele de reintegrare sociala a detinutilor, Acta Vista fiind una
din organizatiile cu scop nonprofit care angajeaza detinuti in baza unui contract de munci individual. in
sistemul francez, educatia este dreptul unui detinut, iar principiile educatiei sunt integrate cu diferitele
etape ale perioadei sale de inchisoare — de la inceputul executarii pedepsei pana la starea de pregatire
pentru a parasi inchisoarea. Belgia adopta politica formarii sau reorientarii profesionale a detinutilor.
Detinutii si fostii detinuti sunt formati si integrati pe piata muncii. In Germania, continui autorul
articolului citat, obiectivul primordial al executarii pedepsei este formarea detinutului intr-o persoana
responsabila prin muncd, acesta sd nu mai comitd infractiuni. Conform legii penitenciare germane
detinutii sunt solicitati sd munceasca, iar cei care nu pot desfasura o activitate lucrativd sunt implicati
intr-o activitate terapeutica.

Consilierea psihologica este metoda profesionistd de baza de lucru cu detinutii in Slovenia. Forma
organizatorica primard este grupul mic care se Intruneste sdptamanal, condus de un grup de consilieri care
in majoritatea sunt pedagogi. A doua forma este comunitatea terapeutica, reunind personalul inchisorii st
detinuti, condusa de obicei comandat ( frecventa este de o data pe saptdimana, de doua ori lunar, sau o data
pe lund).O astfel de forma organizatoricd permite comunicare directd, deschisa si personala intre personal
si detinuti, munca de grup, care face mai usoara rezolvarea oricarei probleme si permite formularea de
regimuri institutionale care satisfac nevoile detinutilor la cel mai inalt nivel posibil. '4®

In Spania existi numeroase organizatii nonguvernamentale si asociatii care se implicd prin
activitati in penitenciare ca o completare/ prelungire a muncii celorlalti specialisti. Obiectivul principal

al reabilitarii sociale institutionale, in Polonia, este cresterea treptata a dezvoltarii cognitive si creative a

144 Cum sunt reintegrati detinutii in societate in alte state europene. in: HotNewes.ro, 2019. [citat in 12.12.2022].
Disponibil: https://www.hotnews.ro/stiri-esential-23547555-cum-sunt-reintegrati-detinutii-societate-alte-state-
europene-polonia-10-din-banii-castigati-prin-munca-penitenciar-primiti-ajutor-dupa-eliberare.htm.

145 Tdem.

4KRIZNIK, 1. Dezvoltarea si evaluarea programelor in penitenciar. in: Pregdtirea pentru eliberare din locurile de
detentie: confstinter., 18-19 noiembrie 2003. Chisindu, 2003, p.28. [citat 19.12.2022]. Disponibil:
http://irp.md/uploads/1201098346_ro.pdf.
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detinutilor (prin stimularea emotiilor si imaginatiei, gandirii, motivatiei si perceptiei)'*’. Dar si detinutii
polonezi sunt implicatia in activitati de munca, avand posibilitatea obtinerii unei calificari profesionale.

Dupa cum vedem in statele europene mentionate mai sus, munca este principalul elementul
al insertiei sociale, majoritatea detinutilor desfasoara activitati legate de muncd. Trebuie sa
mentionam ca sistemele penitenciare din unele state precum Spania, Belgia, Portugalia, Franta
beneficiaza de sustinere din partea autoritatilor publice, din partea sectorului economic si din
partea lumii academice si stiintifice. Cu toate acestea, sistemele penitenciare din tarile europene
(indiferent de gradul lor de eficacitate) se confruntd cu multe probleme pe care incearca sa le
atenueze In moduri diferite si cu grade diferite de succes. Danemarca se confrunta cu problema
minoritatilor etnice si consumul de droguri in Inchisori; probleme mentale ale detinutilor asociate
cu starea din 1nchisoare; violenta folositd de grupurile organizate de detinuti; supraaglomerarea
inchisorilor!*®, Franta se confruntd cu cresterea dramatici a numdrului de detinuti si
supraaglomerare substantiald a inchisorilor; (21,7% din totalul populatiei penitenciare il
constituie striinii), conditii de inchisoare precare'®’. Marea Britanie si Irlanda de Nord se
confruntd si ele cu supraaglomerare dramatica a penitenciarului (coeficient de inchisoare: 149
detinuti la 100 000 de locuitori); rata mare de deces a detinutilor'*’; rata foarte mare de probleme
de sdndtate mintala Tn randul detinutilor; tendinta ascendentd a populatiei penitenciare. Polonia se
confruntd cu supraaglomerarea inchisorilor (rata mare de detentie: 201 detinuti la 100 000 de
locuitori); criza angajarii detinutilor; dominarea functiilor de protectie in penitenciarele deschise
si semideschise, lipsa personalului penitenciar specializat; standarde tehnice si referitor la
detinutul care este caracteristic unititilor cu cel mai inalt grad de securitate'>!.

Republica Moldova, ca si alte tari, se confruntd cu diverse provocari legate de sistemul sau
penitenciar. In ceea ce priveste detinutii din Republica Moldova una dintre cele mai importante
probleme este reprezentata de conditiile de detentie. Conform studiilor realizate de numerosi

autori, majoritatea penitenciarelor din tarda suferd de supraaglomerare, conditii insalubre si

147 Cum sunt reintegrati detinutii in societate in alte state europene. in: HotNewes.ro, 2019. [citat in 12.12.2022].
Disponibil: https://www.hotnews.ro/stiri-esential-23547555-cum-sunt-reintegrati-detinutii-societate-alte-state-
europene-polonia-10-din-banii-castigati-prin-munca-penitenciar-primiti-ajutor-dupa-eliberare.htm.

18 Country Report: Denmark. [accesat 10.04.2022]. Disponibil: https://www.qcea.org/wp-content /uploads
/2011/04/rprt-wip2-denmark-en-feb-2007.pdf.

149 HILMAN, M., STEFAN, M. Se intdmpla si in Occident: situatia din inchisorile franceze este jalnica, 02.07.2008.
[Citat 29. 03.2021]. Disponibil: Se intampla si in Occident: situatia din iInchisorile franceze este jalnica — DW —
02.07.2008.

130 HM Chief Inspector of Prisons for England and Wales. Annual Report 2013-14. [ citat 10.04.2022]. Disponibil:
https://www.justiceinspectorates.gov.uk/hmiprisons/wp-content/uploads/sites/4/2014/10/HMIP-AR _2013-14.pdf.

151 Social Reintegration of Prisoners in Selected European Union Countries. [ citat 10.04.2022]. Disponibil: https:/www.
researchgate.net/publication/338490846 Social Reintegration of Prisoners in Selected Furopean Union Countries.
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deficiente in asigurarea nevoilor de bazi ale detinutilor'>2,'3 lipsa programelor adecvate de
reabilitare si pregitire profesionald in penitenciare reprezinti o provocare majord!**, !5 cea ce
face ca sistemul actual sa nu este eficient in prevenirea reiterdrii infractiunilor de cétre fostii
detinuti'*®. Astfel si in Republica Moldova este necesard o abordare mai holisticd a problemei
detinutilor, care sa includd atat pregatirea detinutilor pentru reintegrarea sociald prin oferirea de
programe individualizate, tintite pe problemele specifice ale fiecdruia si sd ofere abilitati si
competente care sd i1 ajute sa se reintegreze in societate dupa eliberare, cat si sprijinul comunitatii
dupa eliberare.

In ultimii ani, de altfel, se pune accent pe proiectarea interventiilor cuprinzitoare, bazate pe
din afara penitenciarului. Se recunoaste cd pregatirea pentru reintegrare ar trebui sd inceapd
inainte de eliberarea infractorilor. Dupa eliberare, interventiile ar trebui sa sprijine tranzitia
imediatd a detinutilor de la inchisoare la comunitate, sa consolideze castigurile obtinute prin
tratamentul penitenciarului si sa continue pana la finalizarea unei reintegrari cu success, conform
lui Fox'®”. Aceastda abordare este denumitd adesea ,throughcare”- un mod de interventie la
nivelul intregului sistem. Toate interventiile, sustin M. Borzycki si T. Makkai'>®, indiferent de
metoda lor, sunt cel mai bine livrate ca parte a unui program integrat conceput pentru a aborda
problemele si provocarile specifice ale infractorului individual. De aceeasi parere sunt si C.
Mosher si D. Phillips care cosidera ,.trebuie folosite activele personale si comunitare pentru a
ajuta infractorii eliberati sa faca fata provocarilor lor si sa reintegreze cu succes comunitatea”!>,

Eforturile pe care trebuie sd le facd comunitatea in vederea asigurdrii sigurantei acesteia dar si

asistarii fostilor detinuti tin de serviciile de: educatie, angajare, asistentd juridicd, cazare,
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2002, nr.49, pp. 120-129. ISSN (ONLINE) 2408-5952.

158 BORZYCKI, M., MAKKAI, T. Prisoner reintegration Post-release. Canberra: Australian Institute of
Criminology, 2007. 198 p. ISSN 1994-9057.

159 MOSHER, C., PHILLIPS, D. Program Evaluation of the Pine Lodge Pre-Release Residential Therapeutic
Community for Women Offenders in Washington State. Final Report (PDF Version). Washington: U.S. Department
of Justice, 2002. 53 p. ISBN 978-0-662-46888-2.
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abordarea problemelor legate de abuzul de droguri si alcool, sdndtate mintald, retele sociale,
dezvoltarea abilititilor cognitive si scchimbarea atitudini'®’. Aceste nevoi ale persoanelor recent
intoarse din penitenciar constinuie factori de risc, unii dinamici - adica pot fi modificati, altii - nu
pot, afirma G.Harper si C.Chitty?6?,

Referitor la perioada postdetentie a infractorilor in Romania, Strategia nationald 2020-
2024162 ge refera la reintegrarea persoanelor private de libertate in mediul familial, in comunitate
si pe piata muncii. Conform acestei strategii, unul din obiectivele stategice (obiectivul strategic
II) este optimizarea interventiei recuperative pand in 2024, Obiectivul III strategic prevede
falicitatea asistentei postdetentie la nivel sistemic. Rezultatele asteptate constau de fapt in
prevenirea recidivei in perioada postdetentie. Detinutii au la dispozitie si Ordinul Ministrului
Justitiei nr. 1322/C/2017%3 prin care iau la cunostinta oferta de activitati si programe pe care pot
sa le desfasoare 1n penitenciar pentru reintegrarea psihosociala.

In cercetarile si studiile descrise anterior care vizeaza personalitatea infractorilor, se pune
accent pe factorii (biologici, ereditari, psihologici, economici, sociali) ce duc la formarea
personalitatii infractionale, tipologia detinutilor, pe acele caracteristici de personalitate care sunt
specifice tuturor celor care incalcd legea, sunt descrise efectele limitarii libertdtii asupra
personalitatii la nivel psihologic, psihosocial si comportamental insd nu au fost suficient cercetata
influenta programelor psihosociale desfasurate in penitenciar asupra comportamentului
detinutului care ar elucida eficienta acestora si impactul lor in vederea reintegrarii socio-
profesionale dupd punerea in libertate. Astfel, devine absolut necesara realizarea unor studii
complexe pe aceasta dimensiune.

Aceste considerente au stat la baza conturarii problemei cercetarii de fata, care deriva din
contradictia ce denotd insuficienta studierii schimbarilor de comportament survenite asupra
persoanelor detinute in urma parcurgerii programelor de reintegrare psihosociala, pe de o parte

si necesitatea unei metodologii de orientare a detinutului spre programe de asistenta

160 GRIFFITHS, C.T., DANDURAND, Y., MURDOCH, D. The social reintegration of offenders and crime
prevention. Ottawa: National Crime Prevention Centre (NCPC) Public Safety Canada, 2007. p.43. ISBN 978-0-662-
46888-2.

16l HARPER, G., C. CHITTY, C. The Impact of Corrections on Re-offending: A Review of ,, What Works” (PDF Version).
London: Research, Development, and Statistics Directorate, Home Office. 2004. 106 p. ISBN 1 84473 497 8.

162 Strategia nationald de reintegrare sociald a persoanelor private de libertate 2020 — 2024 - Anexal4. in:
Monitorul Oficial, 2020, nr. 494. [citat 18.11.2019]. Disponibil: http://www.monitoruljuridic.ro/act/strategie-na-
ional-din-27-mai-2020 de reintegrare-social-a  persoanelor-private-de-libertate-2020-2024-emitent-guvernul-
226691 .html.

163 ORDIN 1322 /2017 pentru aprobarea Regulamentului privind organizarea si desfisurarea activitatilor si
programelor educative, de asistentd psihologicad si asistentd sociald din locurile de detinere aflate in subordinea
Administratiei Nationale a Penitenciarelor. in: Monitorul Oficial, 2017, nr. 432 din 12 iunie. [citat 8.01.2019].
Disponibil: http://legislatie.just.ro/Public/DetaliiDocument/190042.
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psihosociala individualizate si bine tintite, in baza profilului lui psihocomportamental, pe de alta
parte.

In vederea solutionarii problemei date, au fost trasate urmatoarele directii de cercetare:

a)  Constatarea eficientei programelor si activitdtilor de asistenta si reintegrare psihosociala
raportate la dimensiunile comportamentale si implicit a personalitatii persoanelor private de
libertate;

b) Elaborarea si validarea experimentald a unei metodologii de stabilire a profilului
psihocomportamental al detinutului In baza caruia sa i se ofere acestuia programe de asistentad
psihosociald bine tintite, astfel incat sd se obtind modificari comportamentale reale in urma
parcurgerii acestora.

In contextul celor expuse, reliefim scopul cercetirii care consti in studierea modificarilor
de comportament si implicit de personalitate a detinutilor, survenite in urma parcurgerii
programelor de reintegrare psihosociald, precum si elaborarea si validarea experimentala a unei
metodologii In vederea creiondrii unui profil psthocomportamental al detinutilor in baza caruia sa
1 se ofere acestuia programe de asistenta psihosociald bine tintite, astfel Incat sd se obtina
modificari comportamentale reale in urma parcurgerii acestora.

Ipotezele cercetarii:

1. Modificarile comportamentului persoanelor detinute nu sunt suficient de evidente in urma
parcurgerii programelor si activitdtilor de asistenta si reintegrare psihosociald desfasurate
in penitenciar, iar rezistenta lor in timp este de scurtd duratd in raport cu perioada
executdrii pedepsei.

2. Aplicarea unei metodologii de stabilire a profilului psihocomportamental al detinutului va
oferi directii clare de recomandare a programelor si activitatilor de asistentd psihosociala,
parcurgerea carora va contribui la obtinerea unor modificari comportamentale de catre
persoanele private de libertate.

Obiectivele cercetarii stabilite in vederea realizarii demersului experimental:

e Masurarea unor dimensiuni comportamentale precum: deschidere, agreabilitate,
nevrozism, agresivitate si asertivitate la detinutii selectati la cercetare.

e Constatarea influentei programelor psihosociale desfasurate in penitenciar asupra
dimensiunilor comportamentale enumerate mai sus.

e Elaborarea si implementarea metodologieii de stabilire a profilului psihocomportamental
al detinutului in baza cariua sd i se ofere acestuia programe de asistenta psihosociald bine
tintite, astfel incat sd se obtind modificari comportamentale reale in urma parcurgerii

acestora.
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e Validarea metodologii de stabilire a profilului psihocomportamental al detinutului.
e Valorificarea rezultatelor cercetdrii sub formd de concluzii si recomandari relevante

solutiondrii problemei cercetate.

1.4. Concluzii la capitolul 1

In Capitolul 1 au fost analizate abordarile teoretice cu privire la personalitatea infractorului,
consecintele psihologice si schimbarile comportamentale ca efecte ale detentiei, precum si rolul
programelor psihosociale realizate in penitenciar asupra schimbarii comportamentului
detinutului, formuland wurmatoarele concluzii orientative pentru demersul cercetarii

experimentale:

1. Personalitatea infractorului este rezultatul unei combinatii complexe de factori, inclusiv
factori bologici, influente culturale, economico-sociale, si experiente traumatice. Abordarile
teoretico-conceptuale existente in circuitul stiintific cu privire la acest subiect, tocmai datorita
complexitatii sale, nu reusesc sa cuprinda in mod exhaustiv varietatea personalitatii infractorului,
si respectiv, nu existd o concluzie unica si definitiva din aceastd perspectiva. Cu toate acestea,
cercetatorii au constatat ca infractorii pot fi uniti in anumite clase sau grupuri ca urmare a unor

caracteristici sau trasaturi comune de natura biologica sau sociala.

2. Sintetizarea studiilor reprezentative din domeniu ne-a permis sd concluzionadm cd, exista
anumite trasaturi de personalitate dominante care, in combinatie cu caracterul antisocial, sporesc
probabilitatea ca unele persoane sa adopte un comportament infractional: agresivitatea,

egocentrismul, indiferenta afectiva, lipsa de inhibitie si altele.

3. Literarura de specialitate releva faptul ca privarea de libertate lasd amprete adanci in
personalitatea detinutilor. Acest proces complex poate implica o varietate de efecte psihologice si
sociale, care pot varia in functie de durata detentiei, conditiile de detentie si resursele disponibile
in sistemul penitenciar. Initial detinutii pot experimenta anxietate, depresie si sentimente de
izolare din cauza separarii de familie, prieteni si comunitate, iar lipsa autonomiei si controlului
asupra propriilor vieti poate conduce la frustrare si disconfort emotional. Pe masura ce detentia se
prelungeste, detinutii isi modificd comportamentul, insusind mecanisme de supravietuire
specifice mediului penitenciar, adaptandu-se la normele si valorile caracteristice inchisorii, ceia
ce conduce la dezvoltarea unei atitudini si mai aspre, la comportamente agresive sau chiar
deformari ireversibile ale personalitatii. De asemenea, privarea de libertate poate agrava

problemele de sdnatate mentala existente sau poate duce la aparitia unora noi.
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4. Schimbdrile in sarcinile de reabilitare a detinutilor romani reflecta o trecere de la o
abordare mai punitiva la una mai orientatd catre rezolvarea problemelor si reintegrarea sociala.
Reabilitarea si reintegrarea sociald a detinutilor, astdzi sunt obiective fundamentale ale sistemului
penitenciar din Roméania. Aceste schimbari au ca scop reducerea recidivei si cresterea sanselor de
succes pentru cei care parasesc sistemul penal. Cu toate acestea, existd anumite provocari in
realizarea acestor obiective. Un factor important, asa cum atesta studiile din domeniu, este lipsa
programelor eficiente pe termen lung de reabilitare si pregatire profesionala in penitenciare, ceea
ce conduce la reiterarea infractiunilor de catre fostii detinuti, lipsa masurilor de prevenire a
recaderii. Alte provocdri majore in calea unei reabilitdri eficiente a detinutilor tin de resursele
limitate, supraaglomerarea 1Inchisorilor si necesitatea unei abordari interdisciplinare si

colaborative.

5. In urma analizei literaturii de specialiate, se atestd un numdr restrans de cercetiri
teoretice si empirice atat in Republica Moldova, cat si in Romania, care ar elucida schimbarile de
comportament survenite asupra persoanelor detinute in urma parcurgerii programelor de
reintegrare psihosociald, demonstrand eficienta acestora, precum si absenta unor studii care sd
ateste orientarea detinutilor catre metodologii diferentiate si individualizate de interventie §i

reinsertie sociala in baza profilului personalitatii.

In cadrul demersului stiintific empiric, ne propunem sa evaluim eficienta demersurilor de
reintegrare psihosociald, analizdnd schimbarile comportamentale produse la nivelul persoanelor
private de libertate In urma parcurgerii acestora, ceea ce ne va permite sd identificim
dimensiunile personalitatii, specificate in literatura de specialitate ca fiind de importantd majora
in cazul detinutilor care au comis acte de violenta deosebit de grave, astfel stabilirea cat mai
precisd a profilului psihocomportamental al detinutului va oferi posibilitatea elaborarii unei

metodologii diferentiate si individualizate de interventie si reinsertie sociala.
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2. DEMERSUL EXPERIMENTAL AL CERCETARII INFLUENTEI
ACTIVITATILOR DE REINTEGRARE PSTHOSOCIALA RAPORTATA LA
SCHIMBARILE COMPORTAMENTALE SURVENITE
ASUPRA PERSOANELOR DETINUTE

Despre utilitatea programelor de resocializare, asa cum am vazut in capitolul anterior, este
greu de judecat, Intrucat exista putine studii in aceastd directie, iar in rapoartele Adminstratiei
Nationale a Penitenciarelor din Roméania gasim doar informatii cantitative referitoare la numarul
de programe desfdsurate intr-un penitenciar sau altul, numarul detinutilor participanti la aceste
programe sau numarul detinutilor care au refuzat participarea si nu gasim evaludri calitative -
date care sd arate cum aceste interventii psihosociale schimba comportamentul detinutilor. La

acest subiect ne vom referi in paginile ce urmeaza.

2.1. Algoritmul cercetarii de constatare: materiale si metode

Baza conceptuala a cercetirii experimentale. Cercetarea experimentald a influentei activitatilor
de reintegrare sociala raportatd la schimbdrile comportamentale survenite asupra persoanelor detinute
are drept suport teorii si conceptele existente in circuitul stiintific ce definesc personalitatea detinutului
ca suma de componente biologice, psihice si sociale, care integrate intr-un sistem nepotrivit celui social,
valori, norme cu caracter deviant ale societitii determind un comportament antisocial'**, 16> detinutul
fiind caracterizat prin trisituri specifice dominante si prezenta pericolului social'®®, studiile care

definesc detentia ca proces complex ce implica varii efecte psihologice si sociale!®’, 168 in functie de

durata detentiei, conditiile si resursele disponibile in sistemul penitenciar'®®, !7°,

Modelul de cercetare a eficientei activitdtilor de reintegrare sociald raportata la schimbarile
comportamentale survenite asupra persoanelor detinute (Figura 2.1.) a pornit de la urmatoarele
ipoteze:

1. Detinutii care participa la programele psihosociale prezenta un nivel mai crescut de

deschidere, agreabilitate si asertivitate, in urma participarii, In comparatie cu nivelul

164 CIOBANU, 1. Criminologie. Chisindu: F.E.-P. ,, Tipografia Centrald”, 2013. p. 119.

165 RUSNAG, S. Psihologia Dreptului. Chisindu: Editura Arc, 2000. p.166. ISBN 9975611257.

166 BUTOL, 1.-T., BUTOI, T. Psihologia judiciard. Bucuresti: Editura Fundatiei ,,Roménia de Maine”, 2004. p.48.
ISBN 973-725-152-0.

167 GOFFMAN, E. Aziluri. Eseuri despre situatia sociald a pacientilor psihiatrici si a altor categorii de persoane
institutionalizate. lasi: Polirom, 2004, 366 p. ISBN 973-681-427-0.

168 DILULIO, J. Jr. Governing Prisons — A Comparative Study of Correctional Management. New York: Free Press,
1990. p.141. ISBN 0-02-907881-4.

169 MITROFAN, N. Psihologie judiciard. Bucuresti: Ed. Sansa, 1992. p.309. ISBN 978-973-46-1393-9.

170 POPA, E. The Role of Psychosocial Programs Carried out in the Penitentiary Environment. In: New Trends in
Psychology, 2019, nr. 2, pp. 57-64. ISSN 2668-0696.
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acestora de dinaintea participdrii la programe, precum si in comparatie cu detinutii ce nu

beneficiaza de astfel de programe.

2. Detinutii care participd la programele psihosociale prezentd un nivel mai scazut de
nevrozism §i agresivitate, datoritd cresterii nivelului de constiinciozitate, cunoasterii de
sine, comparativ cu nivelul acestor dimensiuni de dinaintea participdrii la programe,
precum comparativ cu detinutii care nu beneficiaza de astfel de programe.

Concluziile la care am ajuns in baza analizei literaturii de specialitate, la care ne-am referit
in capitolul teoretic si ipotezele inaintate ne-au condus la selectarea a cinci dimensiuni ale
personalitatii care vor fi cercetate In acest demers: deschidere, agreabilitate, asertivitate,
nevrotism §i agresivitate. Conform dimensiunilor cercetarii, relevate pentru studiul de fatd sunt
comportamentele prin care acestea se reflectd si care se pot modifica in urma parcurgerii
programelor psihosociale oferite de sistemul penitenciar precum si factorii ce tin ce gradul de
violenta a infractiunii, abaterile disciplinare grave pe parcursul executarii pedepsei, durata
detentiei, varsta si recidiva.

Evaluarea personalitatii se bazeazd pe presupunerea cd o mare parte din variabilitatea
observabild a comportamentului de la o persoanad la alta rezulta din diferentele Tn masura in care
indivizii posedd anumite caracteristici personale (trasaturi) subdiacente. Astfel, specialistii
incearcd sd se defineasca aceste trasaturi, sa le masoare in mod obiectiv si sd le relationeze cu
aspecte semnificative din punct de vedere social ale comportamentului. Analizand evaluarea
psihologica din aceasta perspectiva , aceasta este definita ca ,,0 examinare complexa pentru a
raspunde intrebarlori specifice cu privire la functionarea psihologicd a unei persoane pentruun
timp anume sau pentru orientarea functiondrii psihologice a persoanei in viitor”!7!.

Metodele valorificate in acest model de cercetare, care desi nu sunt atat de numeroase, sunt
foarte relevante si permit o evaluare rapida, precisa si de Incredere a personalitdtii detinutilor, au
fost selectate in conformitate cu directiile de cercetare. Astfel au fost aplicate urmatoarele metode
si instrumente de cercetare: observatia, analiza documentelor (inclusiv aplicatia PMSWEB), a
dosarului personal, inventarul de date demografice, interviul semistructurat, inventarul de
personalitate Big Five, chestionarul de personalitate Zuckerman- kuhlman (Zkpgq). Pe langa
acestea a mai fost aplicat un instrument ce nu vizeaza direct personalitatea, dar care ne-a permis
sa evidentiem importanta si in acelasi timp eficienta programelor psihosociale in viziunea

detinutilor - chestionarul de evaluare a satisfactiei privind eficienta programelor psihosociale.

17l WEINER B. 1., GREEN L R. History of Personality Assessment. In: Handbook of Personality Assessment. New-
Jersey: John Wiley&sons, 2008, pp. 3-12. ISBN 978-1-119-25888-9.
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Programele de reintegrare psihosociala desfisurate in mediul penitenciar I

Programe Programe Programe

&silmlogice / ~ sociale / educative
\\_

Factori psihosociali: virsta, starea civild, nivelul de scolarizare, profesia avuta la incarcerare,
durata detentiei, recidiva, gradul de violenta a infractiunii, abaterile disciplinare grave pe parcursul
executarii pedepsei.

I Dimensiunile personalititii detinutului

Deschidere ' Agreabilitate

C. de cooperare, C. proactiv, C. mi‘,ml,v'
intelegrer cu cei exprimi direct 5i ematii negative,
din jur, compasi clar opiniile, dificultiti in ges
dorintele, nevoile tionarea stresului
fiard a incilca si a nevoilor, etc

une, ete.

Metode de cercetare: observatia, analiza documentelor (inclusiv aplicatia PMSWEB), a
dosarului personal, interviul semistructurat, inventarul de date demografice, inventarul de
personalitate Big Five, chestionarul de personalitate Zuckerman- kuhlman (Zkpq), chestionarul
de evaluare a satisfactiei privind eficienta programelor psihosociale.

, Principiile cercetirii: pricipiul protectiei subiectilor umani in cercetare, principiul acordului de
cercetare, principiul consimtamantului voluntar, principiul confidentialitatii.

< 4

Fig. 2.1. Modelul de cercetare a eficientei activitatilor de reintegrare sociala raportata la

schimbarile comportamentale survenite asupra persoanelor detinute
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Procedura de adminstrare a metodelor si instrumentelor de culegere a materialului empiric
s-a realizat cu respectarea principiilor etice ale cercetarii stiintifice: protectia subiectilor umani in
cercetare, principiul acordului de cercetare, principiul consimtamdntului voluntar, principiul
confidentialitatii.

Analiza manifestdrilor comportamentale ale detinutilor ne va permite sd intelegem mai bine
in ce masura activitatile psihosocioeducationale desfiasurate In penitenciar pot inflenta
personalitatea acestora si  sa elaboram o metodologie de stabilire a profilului
psihocomportamental al detinutului care sd ofere directii clare de recomandare a programelor
oferite de sistemul coercitiv.

Cercetarea a fost realizata in patru etape:

Prima etapd (2018-2019) a inclus documentarea teoretica, clarificarea dimensiunilor pentru
cercetare, s-a consultat literature de specialitate, identificarea problemelor stiintifice, formularea
ipotezelor de lucru ale cercetarii si a logicii cercetarii ulterioare, selectarea instrumentelor de
cercetare $i constituirea esantionului experimental.

In etapa a doua (2018-2019) au fost colectate materialele experimentale in faza incipienta a
cercetdrii stiintifice si s-a realizat inainte ca grupul experimental sd fie influentat de programele
de reintegrare psihosociale.

In etapa a treia (2019-2020) grupul experimental a fost supus programelor de reintegrare
psihosociald; a fost efectuatd analiza datelor obtinute, s-a efectuat prelucrarea statistica,
concretizarea, confruntarea si interpretarea rezultatelor cercetarii, demonstrarea rezultatelor cu
studiile de specialitate care au avut ca referintd acelasi obiectiv al cercetdrii si formularea
concluziilor cu referire la experimental constatativ.

In etapa a patra (2020-2021) s-a realizat experimental formativ, in baza concluziilor studiului
constativ. A fost conceput programul de stabilire a profilului psihocomportamental al detinutului,
reiesind din necesitatile de cunoastere a trasaturilor de personalitate si a stilului de viata ale
detinutilor cu comportament antisocial, iar in urma colectarii si analizei datelor s-a determinat
eficienta acestuia. Deasemenea, s-au formulat concluziile In contextul confirmarii ipotezelor
cercetarii, $1 s-au elaborat concluziile generale privind eficienta activitdtilor de reintegrare
psihosociald raportat la schimbarile comportamentale survenite asupra persoanelor aflate in
detentie.

Scopul cercetirii la etapa de constatare este de a evalua influenta activitatilor de
reintegrare psihosociald raportate la schimbarile comportamentale survenite asupra detinutilor pe
perioada executarii pedepsei privative de libertate.

Obiectivele cercetarii de constatare sunt urmatoarele:
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1. Constituirea esantionului studiului prin selectarea aleatorie a detinutilor, tinand cont de
criteriile: savarsirea infractiuni violente, abaterile disciplinare pe parcursul executdrii
pedepset si participarea la programe psihosociale desfasurate in penitenciar.

2. Masurarea unor dimensiuni comportamentale precum: deschidere, agreabilitate,
nevrozism, agresivitate si asertivitate la detinutii selectati la cercetare.

3. Stabilirea influentei programelor psihosociale desfasurate in penitenciar asupra
dimensiunilor comportamentale amintite mai sus prin compararea rezultatelor detinutilor
care au beneficiat si a detinutilor ce nu au beneficiat de astfel de programe!”2,

4. Observarea gradului de corelatie intre dimensiunile trasaturilor de personalitate si varsta,
durata detentiei sau recidiva in cazul detinutilor participanti la cercetare.

Constituirea si descrierea esantionul cercetarii constatative este format din 120 de
detinuti din Penitenciarul Galati si Tichilesti. Toti detinutii au savarsit infractiuni violente si au
regim inchis. Stratificarea esantionului in doua loturi s-a facut dupa criterile abateri disciplinare
pe parcursul executarii pedepsei privative de libertate si participarea la programe psihosociale.
Ulterior, alegerea detinutilor din cadrul celor doud straturi a avut un caracter aleatoriu si benevola
pentru a nu influenta rezultatele studiului, 1ar esantionul cercetarii sa fie unul reprezentativ.

1. Lotul experimental — format din 60 de detinuti care au comis infractiuni violente si
abateri disciplinare pe parcursul executdrii pedepsei privative de libertate si care au
participat la programele psihosociale.

2. Lotul de control —format din 60 de detinuti care au comis infractiuni violente (fara abateri
disciplinare in cursul executdrii pedepsei) si care nu au participat la programele
psihosociale.

Conform datelor statistice utilizand fisa datelor biografice, am constatat la nivelul loturilor
experimental si de control urmatoarele particularitati:

Virsta detinutilor din lotul experimental si lotul de control este cuprinsa intre 21 si 60 de ani,
participantii fiind considerati toti adulti conform Regulamentului de aplicare a Legii nr. 254 din
2013 privind executarea pedepselor privative de libertate!”. In mediul penitenciar detinutii sunt
clasificati dupa varsta astfel: de 16 ani ( varsta cand raspund penal) pana la 18 ani sunt minori, Intre

18 - 21 ani sunt tineri, intre 21-60 de ani sunt adulti si peste 60 de ani sunt varstnici. Aceastd

172 pOPA, E. Studiu: Influenta activititilor de reintegrare psihosociald asupra schimbdrilor comportamentale
survenite la persoanele detinute. In: Revista Institutului National al Justitiei, Stiinte juridice, 2022, Vol. 14, nr.3, pp.
48-53, ISSN 1857-2405.

173 HOTARARE Nr. 157/2016 din 10 martie 2016 pentru aprobarea Regulamentului de aplicare a Legii nr. 254/2013
privind executarea pedepselor si a masurilor privative de libertate dispuse de organele judiciare in cursul procesului
penal. In: Monitorul Oficial, 2016, nr. 271. [Citat 18.11.2019]. Disponibil: http:/legislatie.just.ro
/Public/DetaliiDocument/177386.
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clasificare a fost realizati in corespunde cu periodizarea vérstelor dupa U. Schiopu si E. Verza!”.

Stadiile adolescentei se intind de la preadolescenta, adolescenta propriu —zisd (16-18 ani pana la 20
de ani) si adolescenta prelungita care cuprinde tineretul cu varsta intre 18-20 ani si 25 de ani. Varsta
adulta, dupa E Verza si U. Schiopu, cu cele trei etape, este cuprinsd intre 25 ani si 55-60 de ani.

Referitor la durata detentiei avem la nivelul lotului experimental 30% dintre detinuti au
pedepse cu o duratd mica de timp (3.4 ani -7 ani), 60% dintre detinuti au pedepse cu o duratd
medie (7.1 -13 ani) si 10% dintre detinuti au o pedeapsa cu duratd mare (13.1-25 ani).

La nivelul lotului de control datele statistice se prezinta astfel: 40% dintre detinuti au
pedepse cuprinse intre 3.4 ani -7 ani, ceea ce reprezintd o duratd mica de timp, 46.6% dintre
detinuti au pedepse cu duratd medie cuprinsd intre 7.1 -13 ani si la 13.3% dintre detinuti pedeapsa
este cuprinsa intre 13.1-25 ani ceea ce reprezintd o duratd mare de timp. Din analiza datelor se
observa atat la nivelul lotului experimental, cat si la nivelul lotului de control durata detentiei este
una medie, detinutii avand pedepse cuprinse intre 7,1 si 13 ani.

Referitor la antecedentele penale/ recidivi la nivelul lotului experimental avem: 29 detinuti
fara antecedente penale reprezentand 48,3%; si 31 detinuti recidivisti reprezentand 51,6%, iar la
nivelul lotului de control avem urmatoarele date legate de antecedentele penale: 27 detinuti fara
antecedente penale reprezentand 45%; si 33 detinuti recidivisti reprezentand 55%. Se observa la
nivelul loturilor experimental si cel de control predomina detinutii cu recidiva. S-a avut in
vederea in selectia detinutilor in cadrul cercetarii, loturile experimental si de control sa fie
omogene (varsta, recidiva, stare civild, nivel de educatie).

Referitor la starea civila a persoanelor detinute se constata la nivelului lotului experimental
urmatoarele caracteristici: 36.6% dintre detinuti sunt casatoriti; 30% dintre detinuti sunt intr-o
relatie de concubinaj; 20% detinuti sunt necasatoriti; 6.6% dintre detinuti sunt divortati si 6.6%
dintre detinuti sunt vaduvi, iar la nivelului lotului de control avem: 50% dintre detinuti sunt
casatoriti, 36.6% dintre detinuti in concubinaj, 13.3% dintre detinuti sunt necasatoriti. Observam
la nivelul ambelor loturi, atat la lotul experimental cét si la nivelul lotului de control predomina
detinutii care sunt casatoriti.

Nivelul de scolarizare la lotul experimental este urmatorul: 30% dintre detinuti au absolvit doar
ciclul primar de scolarizare; 16.6% dintre detinuti au studii gimnaziale; 40% dintre detinuti au studii
liceale; 13.3% dintre detinuti au studii superioare. La nivelul lotului de control avem urmatoarele

date: 6.6% dintre detinuti au un nivel instructiv educativ primar; 33.3% dintre detinuti au absolvit

174 SCHIOPU, U., VERZA, E. Psihologia virstelor. Ciclurile vietii. Bucuresti: Ed. Didactica si Pedagogica, 1997.
380 p. ISBN 973-30-5798-3.
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ciclul gimnazial; 53.3% dintre detinuti au studii liceale si 6.6% dintre detinuti au studii superioare.
Observam la nivelul ambelor loturi predomina numarul detinutilor care au absolvit liceul.

Dupa profesia avuta la incarcerare la nivelul lotului experimental: 10% dintre detinuti
erau ingineri; 6,6% dintre detinuti — administratori; 10% erau studenti dintre detinuti; 10% -
agricultori; 6 10% - mecanici auto; 6,6% dintre detinuti - muncitori necalificati si 46,6% dintre
detinuti erau fara ocupatie. La nivelul lotului de control detinutii posedau urmatoarele profesii:
conducatori auto -16,6%; detinuti elev/ Student reprezentand 6,6%; mecanic auto - 6,6%;
agricultori - 6,6%, muncitori necalificati -10% dintre detinuti, agent de politie- 3,3% dintre
detinuti; croitor - 3,3%; analist programator - 3,3% dintre detinuti, 43,3% dintre detinuti erau fara
ocupatie. Din date statistice observam numarul mare de detinuti fara ocupatie la ambele loturi.

Referitor la fapta savdrsitd observam la nivelul lotului experimental urmatoarele: 60%
dintre detinuti au fost condamnati pentru omor; 6,6% dintre detinuti - pentru tentative de omor,
20% dintre detinuti - pentru viol, 3,3% dintre detinuti - pentru talharie, 3,3% dintre detinuti au
fost condamnati pentru vatamare corporald. La nivelul lotului de control avem urmatoarele date
statistice: 50% dintre detinuti au fost condamnati pentru omor; 16,6% dintre detinuti - pentru
tentative de omor; 16,6% dintre detinuti - pentru talharie calificatd; 13,3% dintre detinuti - pentru
viol; 3,3% dintre detinuti - pentru vatdmare corporala . Atat la nivelul lotului experimental, cat si
la nivelul lotului de control predomind faptele savarsite cu violentd in special infractiunea de
omor.

Astfel putem creiona profilul detinutului din analiza datelor de mai sus: sex masculin, cu
varsta Intre 21 si 60 de ani -adult, nivel de scolarizare mediu (liceu), casatorit, recidivist, fapta
savarsitd este cu violentd (omor), durata de detentie este medie (intre 7,1 si 13 ani). Din
perspectiva psihologica putem afirma ca detinutul la intratea In penitenciar prezinta agresivitate,
nivel scdzut de stabilitate emotionald- nevrozism fiind lipsit de asertivitate si de deschidere.

Metodele si instrumentele de colectare a datelor

Pentru atingerea scopului si obiectivelor cercetarii si verificarea ipotezelor Tnaintate la etapa
de constatare a cercetdrii, am optat pentru metode de diagnosticare ce vor scoate in evidenta cat
mai pregnant variabilele vizate Tn acest studiu:

e Variabile independente: savarsirea infractiuni violente, abaterile disciplinare in cursul
executdrii pedepsei privative de libertate, includerea in programe psihosociale, varsta,
durata detentiei si recidiva.

e Variabile dependente: nivelul asertivitatii, nivelul agresivitatii, nivelul de deschidere,

nivelul de nevrozism, nivelul de agreabilitate.
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Astfel, in cercetare au fost utilizate, urmatoarele metode si instrumente pentru culegerea

materialului factologic:

e Observatia,

e Analiza documentelor ( inclusiv aplicatia PMSWEB), a dosarului personal,

e Inventarul de date demografice

e Interviul semistructurat,

e Inventarul de personalitate Big Five,P!s

e Chestionarul de personalitate Zuckerman- kuhlman (Zkpq)

e Chestionarul de evaluare a satisfactiei privind eficienta programelor psihosociale

Observatia este una dintre cele mai vechi metode de cercetare, dar care nu este folosita numai
in psihologie. Ea este utilizata frecvent intrucat este cel mai usor de aplicat din punct de vedere tehnic,
nefiind necesar o aparaturd sofisticatd. Observatia, asa cum sugereaza si numele, este 0 modalitate de
a colecta date prin observare. Aceastd metoda de colectare a datelor este clasificatd ca un studiu
participativ, deoarece cercetatorul trebuie sa se cufunde in cadrul in care se afla respondentii sdi, in
timp ce ia notite si/sau Inregistreazd. Metoda de colectare a datelor de observatie poate implica
vizionarea, ascultarea, citirea, atingerea si inregistrarea comportamentului si a caracteristicilor
fenomenelor!”>.

Observatia ca metodd de colectare a datelor poate fi structurati sau nestructurati. in
observatia structurata sau sistematicd, colectarea datelor se realizeaza folosind variabile specifice
si conform unui program predefinit. Observatia nestructurata, pe de alta parte, este condusa intr-o
manierd deschisa si libera, in sensul ca nu ar exista variabile sau obiective predeterminate.

Mai mult, aceasta metoda de colectare a datelor poate fi impartitd n categorii deschise sau
ascunse. In observatia deschisi, subiectii de cercetare sunt constienti ci sunt observati. In
observatia ascunsd, pe de altd parte, observatorul este ascuns si membrii grupului de esantion nu
sunt constienti cd sunt observati. Observarea sub acoperire este consideratd a fi mai eficienta,
deoarece, in acest caz, membrii grupului de esantion sunt probabil sd se comporte natural, cu
implicatii pozitive asupra autenticitatii rezultatelor cercetarii.

Metoda de colectare a datelor are anumite avantaje care includ accesul direct la fenomenele
de cercetare, prezinta niveluri ridicate de flexibilitate prin aplicarea si generarea unei evidente
permanente a fenomenelor la care se face referire ulterior. Metoda de colectare a datelor este
dezavantajatd cu cerinte de timp mai lungi, niveluri ridicate de partinire a observatorului si

impactul observatorului asupra datelor primare, iar prezenta observatorului poate influenta

175 ANITEI, M., Psihologie experimentald. Bucuresti: Ed. Polirom, 2007. p. 34. ISBN 978-973-46-0541-5
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comportamentul elementelor grupului de esantion. Existd diverse comportamente si secrete
personale pe care cercetdtorul nu le respectd. Multi respondenti refuzd sa lase cercetatorilor
libertatea sa observe activitdtile si, din acest motiv, nu totul este observat de catre cercetator.
Metoda de observare nu are nicio tehnicad pentru a studia viata trecutd a subiectului. Este greu sa
aduni informatii despre viata trecuta dacd subiectul nu este suficient de cooperant. Deoarece nu
este disponibild nicio altd optiune, cercetatorii trebuie sd se bazeze pe documente care nu sunt
intotdeauna exacte.

Consumatoare de timp: Observarea este 0 metodad prelungitd si consumatoare de timp. Daca
cineva doreste ca observatia lor sa fie precisa si exactd, trebuie sa-i acorde suficient timp si s nu
gribeasci procesul. P.V. Young!”® a mai remarcat ci observarea este 0 metodi care nu poate fi
grabita. Este greu sa finalizati o investigatie intr-o perioada limitatd prin observatie. Deoarece
este un proces care consuma timp, existd sanse ca observatorul si cel observat sa-si piarda atat
interesele si sa refuze continuarea procesului.

In studiul de fatd metoda observatiei a permis observarea manifestarilor comportamentale
firesti ale persoanelor private de libertate si este utilizatd intrucit se doreste sd se obtind
informatii cu privire la modul in care fiecare subiect interactioneaza si se manifestd in cadrul
penitenciarului.

Metoda analizei documentelor este adesea folositd In combinatie cu alte metode de cercetare
calitativi ca un mijloc de triangulare — ,.combinatia de metodologii in studiul acestora fenomen”!”’. Se
asteapta ca cercetatorul calitativ sd se bazeze pe multiple (cel putin doud) surse de dovezi; adica s caute
convergentd si coroborare prin utilizarea diferitelor surse si metode de date. In afard de documente,
astfel de surse includ interviuri, observatie participanti sau neparticipant si artefacte fizice'®,.

Prin triangularea datelor, cercetatorul incearcd sa ofere ,,0 confluentd de dovezi care”.
genereazi credibilitate”!””. Prin examinarea informatiilor colectate prin diferite metode, cercetitorul
poate corobora constatdrile din seturi de date si, astfel, poate reduce impactul potentialelor partiniri

care pot exista intr-un singur studiu. Potrivit lui Patton in 1990'%, triangularea il ajuti pe cercetitor si

I BALWAN A K., BALWAN W.K., SABA N., Glance of Research Metodology for Researchers: A Logical
Assessment.[Citat18.11.2019].Disponibil:https://www.academia.edu/85220838/Glance_of Research Methodology f
or Researchers A Logical Assessment

177 DENZIN, N.K. Triunghiulare 2.0. in: Jurnalul de cercetare a metodelor mixte, 2012, vol.6, nr.2. [citat
4.02.2022]. Disponibil: https://doi.org/10.1177/1558689812437186.

178 YIN, R. K. Discovering the Future of the Case Study. Method in Evaluation Research. in: Sage Journals, 1994,
vol 15, nr. 3, pp. 283-290. [citat 4.02.2022], Disponibil: https://journals.sagepub.com/doi/10.1177/10982
1409401500309

179 EISNER, E.W. The enlightened eye: Qualitative inquiry and the Enhancement of Educational Practice. Toronto:
Teachers College Press, 2017. 288 p. ISBN 978-0807758243

180 PATTON, M. Q. Qualitative Research Evaluation Methods. London: Sage Publications Ltd., 2002. 690 p. ISBN
0-7619-1971-6.

69


https://www.academia.edu/85220838/Glance_of_Research_Methodology_for_Researchers_A_Logical_Assessment
https://www.academia.edu/85220838/Glance_of_Research_Methodology_for_Researchers_A_Logical_Assessment
https://translate.google.com/website?sl=en&tl=ro&prev=search&u=https://doi.org/10.1177%252F1558689812437186
https://journals.sagepub.com/doi/10.1177/10982%201409401500309
https://journals.sagepub.com/doi/10.1177/10982%201409401500309

se fereascd de acuzatia ca rezultatele unui studiu sunt pur si simplu un artefact al unei singure metode,
aunei singure surse sau a partinirii unui singur investigator in timp.

S-a recurs la verificarea documentelor, cum ar fi dosarul personal, pentru a studia
rechizitoriul, aspecte care persoana privatd de libertate le-ar putea omite la interviu. Dosarul

! este compus din 5 pirti distincte, gestionate la nivelul fiecirui

individual al detinutului'®
penitenciar, dupd cum urmeaza:
» documentarul penal, gestionat de catre serviciul sau biroul evidenta detinuti;
« fisa medicala, gestionata de catre serviciul medical;
* dosarul de educatie si asistentd psihosociald, gestionat de catre sectorul reintegrare sociala;
* dosarul privind cererile formulate de detinut, a caror competentd de solutionare apartine
administratiei penitenciarului, gestionat de catre seful sectiei de detinere unde este cazat
detinutul;
* dosarul disciplinar, gestionat de cétre persoana desemnata de director ca secretar al comisiei
de disciplina.

Aplicatia informatizata PMSWEB cuprinde datele persoanelor private de libertate. Prin
accesarea aplicatie informaticd am putut obtine date despre abaterile disciplinare, recompensele
primite, participarea la programele si activitatile desfasurate de specialisti, vizitele primite, etc.
De asemenea prin aplicatia PMSWEB autorul a putut urmari evolutia comportamentald dupa o
perioadda de 6 luni a detinutilor care au parcurs programele de reintegrare. Astfel conform
aplicatieit PMSWEB s-a putut observa urmatoarele aspecte: din cei 60 de detinuti participanti la
cercetare din lotul experimental dupa parcurgerea programelor psihosociale, 24 dintre acestia au
fost selectati la muncd, 30 detinuti au beneficiat de schimbarea regimului de executare (de la
regimul inchis la regimul semideschis), 4 detinuti s-au Inscris la cursurile de scolarizare si doar
doi detinuti au recidivat in abateri disciplinare fiindu-le schimbat regimul de executare din regim
inchis in regimul de maxima siguranta. Acest aspect denota faptul cd programele psihosociale
joaca un rol pozitiv in schimbarea comportamentala a detinutilor.

Interviul este cel mai comun format de colectare a datelor in cercetarea calitativa. Potrivit
lui Oakley!®?, interviul calitativ este un tip de cadru in care practicile si standardele nu sunt doar
inregistrate, ci si atinse, contestate si precum si consolidate. Intrucét niciun interviu de cercetare

nu are structurd, majoritatea interviurilor de cercetare calitativa sunt fie semi-structurate, fie usor

181 Legea 254/2013 privind executarea pedepselor si masurilor privative de libertate dispuse de organele judiciare in
cursul procesului penal. in: Monitorul Oficial, 2013, nr. 514 din 14 august. art.228. [Citat 8.01.2019]. Disponibil:
http://legislatie.just.ro/Public/DetaliiDocument /150699.

182 OAKLEY, A. Interviewing women: A contradiction in terms. In: H. Roberts (Ed.). Doing feminist research.
London: Routledge & Kegan Paul, 1981. pp. 30-61.
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structurate sau aprofundate. Interviurile nestructurate sunt, in general, sugerate in desfasurarea
activitatii de teren pe termen lung si le permit respondentilor sd-i lase sa se exprime in propriile
moduri si ritm, cu o retinere minima a raspunsurilor respondentilor.

Interviul psihologic nestructurat a fost planificat si a avut ca scop descoperirea problemelor
persoanelor private de libertate pentru a le ajuta, dar si pentru a obtine informatiile necesare
pentru stabilirea unui psihodiagnostic.

Inventarul de date demografice este un instrument de colectare a datelor privind istoricul
personal infractional si indicatori ai pedepsei privative. Este un instrument realizat pentru prezentul
studiu. Instrumentul a fost predat persoanelor private de liberate si li s-a explicat modul de completare
(data nasterii, nivelul de educatie, starea civild, regimul de detentie, fapta, antecedentele penale, la
cate programe au participat, daca prezinta un diagnostic psihiatric, dacd au consumat droguri, alcool,
daca au incercat sa se sinucida, dac mentin legatura cu parintii, daca au abateri disciplinare). In urma
aplicarii am obtinut date privind istoricul infractional si indicatori ai privarii de libertate.

Inventarul Big Five este un instrument de evaluare, un screening complet al personalitétii
individuale bazat pe modelul de personalitate Big Five care permite obtinerea unui profil al
personalitatii exhaustiv. Scopul utilizarii instrumentului fiind de screening, -clasificare/
diagnosticare, planificarea interventiilor, monitorizare. Big Five este unul dintre modelele de

personalitate cele mai cercetate si validate din punct de vedere cultural. BigFive'®?

plus include 5
dimensiuni de baza, precum si 2 dimensiuni suplimentare. Contribuie la adoptarea unor decizii
mai bune de angajare si selectie, comparand caracteristicile de personalitate ale candidatului cu
cerintele postului. Acest test vine intr-o forma configurabild, permite generarea unor rapoarte de
evaluare si este disponibil in multe alte limbi, in afard de engleza.

Dovezile empirice sugereaza ca oamenii sunt de acord sau nu sd se ocupe cu oamenii,
schimbarile si mediul in mod agresiv. Cand lucreaza, sunt fie concentrati, fie nefocalizati, fie
undeva la mijloc. Si atunci cand sunt deprimati, fie isi revin repede, fie dureaza mult timp pentru
a fi normali. Aceste cinci dimensiuni comportamentale sunt descrise in ,,unitatile lexicale”, asa
cum se aratd mai jos.

Testul este cel mai potrivit pentru lucratorii de nivel Incepator care nu sunt manageriali sau
gulerele albastre, intr-o varietate de roluri. Majoritatea clientilor nostri folosesc aceste teste
pentru a avea o evaluare rapida, precisa si de incredere a adecvarii personalitatii unui candidat cu

postul, echipa si mediul de lucru.

8 Manualul  inventarului de personalitate Big  Five plus. [citat 18.11.2019].  Disponibil:
http://www.psihoprofile.ro/Content/Questionnaires/1/1/ExtraseManualBigFiveplus2017.pdf.
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Coeficientii de consistentd internd sunt superiori pragului de .80, iar analizele statistice
vizand fidelitatea test — retest ne indica faptul ca fidelitatea instrumentului se inscrie intre valori
superioare pragului de .710. Analiza factoriald confirmatorie, realizata pe un lot de 507 subiecti,
ne arata faptul ca proba evalueaza cele 5 fatete ale personalitatii, cel putin la fel de bine ca alte
probe consacrate la nivel national sau international: Chestionarul DECAS, Chestionarul I.P.I.P. si
Inventarul de Personalitate NEO PI-R'®* . Analizele structurale conforma existenta celor 5 meta-
factori latenti (extraversiune, agreabilitate, constiinciozitate, nevrozism si deschidere) si un model
predictiv valid (Chi-square = 932,955), cei cinci factori ai chestionarului Inventarul Big
Five©plus obtinand coeficienti buni de predictie a factorilor latenti omologi'®”.

Factorii Inventarul Big FiveOplus in functie de care este evaluatd personalitatea
individuala, sunt: extraversie (afectivitate, sociabilitate, asertivitate, activitate, excitabilitate,
veselie), agreabilitate (incredere, moralitate, altruism, cooperare, modestie, compasiune),
nevrozism (anxietate, furie, depresie, timiditate, exagerare, vulnerabilitate), constiinciozitate
(eficienta personald, ordine/planificare, rigiditate morald, ambitie, perseverentd, prudentd) si
deschidere (imaginatie, interes artistic, emotionalitate, spirit aventurier, intellect, liberalism)86,

Dintre atuurile care meritd a fi subliniate In comparatie cu alte probe asemanatoare de
evaluare a personalitdtii care au fost construite dupd modelul Big Five Model/Five Factors
amintim:

e construirea si validarea in Romania, calibrat si definit in acord cu modul de a gandi si
actiona a romanilor,

e poate fi utilizat fara probleme in diagnoza individuala clinic, poate fi aplicat in context
organizational,

e reduce tendinta de fatada / dezirabilitatea sociala prin modul de formulare a itemilor;

e oferd un profil detaliat al persoanei evaluate ai intregii personalitati prin intermediul
celor 30 de factori.

In studiul efectuat am utilizat dimensiunile: asertivitate, agreabilitate, nevrozism,
deschidere si constiinciozitate.

Chestionarul de personalitate Zuckerman- kuhlman (Zkpq), elaborat de Marvin
Zuckerman si colaboratorii sai (D.M.Kuhlman, J.Joireman, P. Teta,M. Kraft), reprezinta expresia

unor incercari sistematice de a define factorii bazali ai personalitétii pentru adulti peste 18 ani).

84 Manualul  inventarului de personalitate Big  Five plus. [citat 18.11.2019].  Disponibil:
https://www.psihoprofile.ro/Public/BigFive

185 Idem

186 Inventarul Big Five —Descriere. [citat 15.02.2023]. Disponibil:
https://www.psihoprofile.ro/Resources/Questionnaires/BigFive/Descriere%?20sintetica%20Big%20Five%20plus%20
11%2011%202012.pdf
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Chestionarul Zuckerman- kuhlman (Zkpq) cuprinde cinci factori: sociabilitate, cautare impulsiva
de senzatii, activitate, anxietate-neuroticism, agresivitate-ostilitate. Dintre acesti factori, unul este
alcatuit 1n intregime din itemi care se referd la impulsivitate si cautare de senzatii, fiind numit
“cautare impulsivi de senzatii”!®7.

Versiunea originala traducandu-se in limba romana urmérindu-se utilizarea unor cuvinte /
sintagme bine — cunoscute si suficient de frecvente in limbajul curent!'®®. In egald misuri, s-au
utilizat forme gramaticale accesibile care sa faciliteze intelegerea itemilor. Versiunea revizuita a
chestionarului ZKPQ, contine 99 de itemi (ZKPQ, forma a III a) grupati pe 5 scale care sunt:

Sociabilitate -So, contine 17 itemi facand referinta la preferinta pentru petrecerile cu multa
lume si interactiune la acestea, dar si la intoleranta la izolarea sociala in cazul extrovertitilor si
preferinta pentru activititile solitare in cazul introvertitilor'®.

Cautarea impulsiva de senzatii CimpS- cuprinde 19 itemi- care fac referire la impulsivitate
descriind lipsa unei planificari si tendinta de a actiona impulsiv, cautare de senzatii descrie
nevoia generald de senzatii si agitatie; preferinta pentru situatii si prietenii neprevazute, precum si
nevoia de schimbare si noutate.

Activitate Act- cuprinde 17 itemi- o parte din itemi descriu nevoia de activitate generala,
impacientare si neliniste atunci cand nu este nimic de facut, iar alta parte dintre itemi - efortul in
munca indica preferinta pentru munca variata si sustinutd in desfasurarea activitdtilor cotidiene si
a altor sarcini.

Anxietate — Neuroticism Anx-N- cuprinde 19 itemi care descriu supararile, tensiunile
emotionale, ingrijoririle, indeciziile constante, lipsa autoincredererii si sensibilitatea la critici'*°.

Agresivitate — Ostilitate Ag-Ost- cuprinde 17 itemi. Jumatate din itemi descriu predispozitia
catre exprimarea verbala a agresivitdtii. Altii includ impolitetea, comportamentul antisocial,
razbunarea si dusmania, un temperament vulcanic si nerabdarea manifestata in relatiile
interpersonale.

Ne vom referi doar la dimensiunea cercetatd in studiu, anume agresivitate-ostilitate.
Jumatate dintre itemii scalei descriu predispozitia citre exprimarea verbala a agresivitatii. Ceilalti
se refera la impolitete, comportament antisocial, razbunare si dusmanie, un temperament vulcanic

si nerabdarea manifestatd in relatiile interpersonale.

187 CAS++ - Cognitrom Assessment System. Coord.: M. MICLEA, M. PORUMB, P. COTARLEA, M. ALBU. Cluj-
Napoca: Editura ASCR, 2009. 285 p. ISBN 978-973-7973-70-2.

188 Chestionarul de personalitate Zukerman- Kulman. [Citat 15.02.2023]. Disponibil:
https://ro.scribd.com/doc/123769900/chestionar-de-personalitate

139 Tbidem, pag. 1

190 Ibidem, pag.1
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Chestionarul ZKPQ constituie un instrument viabil si util celor care intentioneaza sa
evalueze dimensiunile fundamentale ale personalitatii. Ele constituie un puternic argument
privind fidelitatea transculturald a instrumentului, ceea ce permite utilizarea sa si, implicit, a
datelor colectate prin aplicarea lui, in studii ample interculturale.

Chestionarul de evaluare a satisfactiei privind eficienta programelor psihosociale este
realizat cu scopul de a evidentia importanta si in acelasi timp eficienta programelor psihosociale.
Dintre avantajele acestei metode, mentionam: flexibilitate, ratd ridicatd de raspunsuri, asigurarea
standardizarii conditiilor de raspuns, strdngerea unor rdspunsuri spontane, personale, etc.
Chestionarul de evaluare a programelor psihosociale ( Anexa 8) prevede gradul de participare a
detinutului 1n cadrul programelor, astfel, detinutii pot enumera care au fost motivele pentru care
au participat, pot aprecia utilitdtii programelor, precum si faptul cd pot sa-si acorde note
personale pentru participarea la programe.

Procedura de adminstrare a metodelor si instrumentelor de culegere a materialului
empiric s-a realizat cu respectarea principiilor etice ale cercetirii stiintifice:!°!

e Principiul care a stat la baza cercetarii a fost protectia subiectilor umani in cercetare care
a implicat maximizarea beneficiilor obtinute in urma cercetdrii, prin eficientizarea
proiectului de cercetare, respectul absolut pentru demnitatea fiintei umane si a autonomiei
acesteia.

o Principiul acordului de cercetare. Autorul a obtinut permisiunea si acordul de la directorii
celor doud unitati penitenciare din Roméania de unde au fost racolati participantii, pentru
desfasurarea cercetarii.

o Principiul consimtamdntului voluntar. Participantii au fost abordati prin intermediul
autorului care au explicat conditiile de participare (inclusiv confidentialitatea si dreptul de
a se retrage din studiu) si a oferit toate datele pe care participantii le-au solicitd si de care
au avut nevoie pentru a-si da consimgamantul. Nu au existat stimulente pentru participarea
la studiu.

e Principiul confidentialitatii. Participantii au fost asigurati de pastrarea confidentialitatii
informatiilor obtinute. Li s-a adus la cunostintd faptul ca obligatia psihologului cu privire
la confidentialitate si secretul profesional nu este limitatd in timp si persistd si dupa
incheierea relatiilor profesionale cu beneficiarul. De asemenea, au fost ingtiintati si despre

faptul ca psihologul nu poate depune marturie cu privire la faptele si imprejurarile de care

Y1 Codul deontologic al profesiei de psiholog cu drept de liberd practica. [Citat 18.11.2019]. Disponibil:
https://www.istt.ro/documente/CODUL-DEONTOLOGIC.pdf.
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a luat cunostintd n exercitiul profesiei, fard incuviintarea persoanei fatd de care este
obligat sa pastreze confidentialitatea, in conditiile legii.

Participarea detinutilor la cercetare a fost benevola, intrucdt detinutii cunosc faptul ca

orice participare la studii, cercetari in cadrul sistemului penitenciar din Romdnia se

crediteaza'®?

, iar in urma creditarii detinutii pot beneficia de ridicarea unei masuri disciplinare,
de recompense care constau in suplinirea vizitei cu membri familiei, suplinirea cu pachet, pachet
si vizita, suplinirea cu vizita intima §i chiar cu permisiunea iesirii din penitenciar de o zi.
Masurile disciplinare aplicate detinutilor duc la o restrangere a drepturilor persoanelor
detinute. Astfel detinutii vor depune orice efort care duce la ridicarea sanctiunilor. Prin
aplicarea unei masuri disciplinare ei nu pot beneficia de vizite cu familia, de pachet de la
familie, nu au posibilitatea de a fi scosi la munca, nu pot face cumparaturi, etc. Urmand cele
prezentate, specialistii primesc zilnic solicitari din partea persoanelor detinute de a fi scoase la

3193

activitati, cunoscand inca de la depunere Legea 254 din 201 care prevede, la stabilirea

sociala, iar conform unui studiu recent din 2021, raspunsul detinutilor intrebati care este opinia
lor despre educatie, au considerat ca este foarte importanta fiind ,,cunoastere, invatare si
dezvoltare care ii ajutd la largirea orizontului”.!**

Detinutilor li s-a cerut acordul de participare, au primit toate informatiile necesare cu
privire la scopul, obiectivele si modul de desfasurare a studiului, avind posibilitatea de a pune
intrebari si clarificdrile solicitate. Participantii la prezentul studiu au fost instruiti mai intai cu
privire la modalitatea de completare a chestionarelor, succesiv. Detinutii au fost indrumati sa
raspundd cat mai sincer la fiecare intrebare sau afirmatie prezentatd in scala respectiva. Li s-a
explicat faptul cd nu existd raspunsuri bune sau rele, afirmatii corecte sau gresite. La acordul
informat, participantii au completat chestionare intr-un cadru de grup de 5-8-10 detinuti, in
functie de regimul de executare. Toate chestionarele au fost completate, pe rand, sub
supravegherea autorului acordand timpul necesar completarii chestionarelor. Chestionarele au

fost aplicate prin metoda creion — hartie. Inainte de completarea fiecirui chestionar,

participantilor le-au fost prezentate instructiunile generale, au fost intrebati dacd au inteles, iar

192 DECIZIE nr. 443 din 24 mai 2016 privind aprobarea Procedurii de lucru pentru acordarea recompenselor pe
baza Sistemului de creditare a participarii la activitati si programe educative, de asistenta psihologica si asistentd
sociala, activitati lucrative, precum gsi la prevenirea situatiilor de risc. [Citat 18.11.2019]. Disponibil:
https://legislatie.just.ro/Public/DetaliiDocument/179038.

193 LEGE Nr. 254 din 19 iulie 2013 privind executarea pedepselor si a mdsurilor privative de libertate dispuse de
organele judiciare in cursul procesului penal. ~[citat 18.10.2020]. Disponibil: http://anp.gov.ro/wp-
content/uploads/sites/37/rapoarte/1%20254%20-%20extras.pdf.

4fnchisoarea ca mediu de invdtare. [citat 10.04.2022]. Disponibil: https://www.eespip.eu/uploads/8/0/6/2
/80629992/eespip_brochure 01 rom.pdf.
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daca au intervenit neclaritati, acestea au fost clarificate pe loc. Astfel s-a precizat faptul ca
raspunsurile pe care le vor da sunt confidentiale si nu vor afecta in nici un fel executarea pedepsei
privative de libertate, rezultatele evaluarii vor fi folosite doar in scop stiintific si ca se pot retrage
oricand doresc. Nu s-a trecut numele participantilor pe chestionare, ci doar initiale!®>.

Metode statistico-matematice de prelucrare a datelor

Pentru analiza datelor au fost utilizate statistici descriptive si inferentiale, prelucrarea
statistica a fost realizatd prin intermediul programului de statisticd SPSS (Statistical Pachage for
Social Sciences) versiunea 20, alegerea acestora bazandu-se pe criterii si reguli clare stabilite de
literatura de specialitate (ex: tipul variabilelor/scalelor de masura, tipul esantioanelor, numarul
participantilor din fiecare grup experimental s.a.)'%°.

Datele colectate au fost introduse in programul de prelucrare statistica a datelor SPSS, iar in
urma supunerii acestora la metodele de analiza (Testul t, Levene; analiza de normalitate
Kolmogorov-Smirnoff/Shapiro-Wilk, testul ANOVA, testul Pearson), au fost generate rezultate
ce au fost interpretate din punct de vedere psihologic'®’.

Testul ¢ pentru esantioane independente este utilizat pentru testarea diferentei dintre mediile
aceleiasi variabile dependente masurate pe doud grupuri, formate din subiecti diferiti. Teoretic, testul ¢
poate fi utilizat pentru esantioane oricat de mici, dacd distributia de esantionare pentru cele doua
grupuri este normala si dacd varianta valorilor in cele doud grupuri nu diferd semnificativ!®®. Testul ¢
al diferentei mediilor a doua esantioane dependente permite evaluarea semnificatiei variatiei unei
anumite caracteristici la aceeasi indivizi in doua situatii diferite (de exemplu, ,,inainte” si ,,dupa”
actiunea unei anumite conditii, ori in doud contexte diferite, indiferent de momentul manifestarii
acestora). Avantajul major al acestui model statistic este acela cad surprinde variagia numita
Lintrasubiect”, prin faptul ca baza de calcul este diferenta dintre cele doud valori ale fiecarui subiect in
parte!”’.

Rezultatele obtinute Tn urma aplicarii testului t au fost interpretate din punct de vedere
psihologic.

Testul lui Levene reprezintd o statisticd inferentiala care este folositd pentru a evalua egalitatea

variatiilor pentru o variabild calculata pentru doud sau mai multe grupuri. Testul lui Levene este

195 POPA, E. Influenta programelor psihosociale asupra schimbarilor comportamentale survenite la persoanele
private de libertate. In: Lucrarile Simpozionului international Educatie prin sanatate, 2020, Vol. V, Editia V, 11-
13.06.2020. pp. 23 -33. ISSN 2559-5636. ISBN 978-606-9665-05-3.

196 POPA, M. Statistica pentru psihologie. Teorie si aplicatii SPSS. Bucuresti: Ed. Polirom, 2008. 365 p. ISBN 978-
973-46-1045-7.

197 Idem

198 POPA, M. Statistica pentru psihologie. Teorie si aplicatii SPSS. Bucuresti: Ed. Polirom, 2008. 365 p. ISBN 978-
973-46-1045-7.

199 Idem
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adesea folosit inainte de o comparatie a mediilor, fiind un indicator al citirii valorilor testului T (cand
valorile testului Levene —pragul de semnificatie este mai mare decat 0,05, deci nesemnificativ
statistic, atunci se citesc valorile testului T de pe prima linie si cand valorile testului Levene este
semnificativ statistic- pragul de semnificatie este mai mic decat 0,05, atunci citim valorile testului T
de pe a doua linie). Testul lui Levene poate fi, de asemenea, utilizat ca test principal pentru a
raspunde la o Intrebare autonoma daca doud esantioane dintr-o populatie datd au variante egale sau
diferite®.

Testul de analiza a normalitatii (Kolmogorov-Smirnoff; Shapiro-Wilk) este utilizat pentru a
realiza estimarea normalitatii distributiei acolo unde se poate calcula media si abaterea medie
patratica. Poate fi folosit pentru verificarea ipotezei ca un esantion de date urmeaza o anumita lege
de distributie (redat in continuare), precum si pentru compararea legilor de distributie ale
populatiilor din care provin doud esantioane. SPSS calculeaza testul Shapiro- wilk numai pentru
distributii cu mai putin de 50 de valori, in celelalte cazuri limitandu-se doar la Kolmogorov-
Smirnov2!.

Testul ANOV A este procedura statistica numitd analiza de varianta care testeaza diferentele
dintre medii, atunci cand acestea sunt mai mult de doud si sunt calculate pe grupuri formate din
subiecti diferiti ( in cercetare autorul face referire la variabila independenta varstd), deci o
extensie a testului # pentru situatiile in care se doreste compararea a mai mult de doud medii
independente®??. In studiul prezent, testul ANOVA ne oferd o imagine ,,globala” a relatiei dintre
categoriile variabilei independente (varstd) si valorile variabilei dependente (deschidere,
agreabilitate, asertivitate, nevrozism si agresivitate).

Coeficientul de corelatie liniara Pearson (r) evalueazad asocierea dintre doud variabile
cantitative. Valoarea coeficientului Pearson este, prin ea Insasi, un indicator al marimii efectului.
Cu cat este mai aproape de 1, cu atat indica o asociere mai puternica intre variabile. Interpretarea
marimii efectului va tine cont si de finalitatea cercetarii: daca finalitatea este una de ordin
stiintific, atunci chiar si valorile mici ale lui », semnificative , sunt relevante?”. In prezentul
studiu s-a realizat corelatia dintre dimensiunile trasaturilor de personalitate si variabilele recidiva/

durata detentiei.

200 POPA, M. Statistica pentru psihologie. Teorie si aplicatii SPSS. Bucuresti: Ed. Polirom, 2008. p. 295. ISBN 978-
973-46-1045-7.

201 Tbidem, p. 283.

202 Tbidem, p. 302

203 Tbidem, p. 3009.
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2.2. Influenta programelor psihosociale desfasurate in penitenciar asupra dimensiunilor
comportamentale ale detinutilor

Pentru a masura dimensiunile de personalitate deschidere, agreabilitate, nevrozism,
agresivitate si asertivitate la detinutii selectati pentru cercetarea datd, am aplicat Inventarul Big
Five®P!"s si chestionarul de personalitate ZPKQ care au calititi psihometrice confirmate. Aceste
masuratori ne-au permis sd determinam influenta programelor psihosociale desfdsurate in
penitenciar asupra acestor dimensiuni psihocomportamentale ale detinutilor.

Am recurs la analiza de normalitate a variabilelor intrucat toate metodele statistice
parametrice (testele t, corelatia, ANOVA, etc.) au la baza conditia de normalitate a distributiei
variabilelor cantitative.

In vederea testarii normalititii datelor stranse, a, realizat analiza de normalitate cu ajutorul
softului SPSS. Avand in vedere ca esantionul cercetdrii are peste 50 de participanti, conform
analizei de normalitate am ales pentru interpretare testul Kolmogorov-Smirnov. Datele statistice
ale distributiei pentru cele cinci variabile dependente sunt prezentate Anexa 10.5.

Avand 1n vedere ca, in cazul tuturor prelucrdrilor statistice, valoarea coeficientului
Kolmogorov-Smirnov este p< .05, distributia datelor pe esantionul acestei cercetari difera
semnificativ de o distributie normala. Totusi, indicii Skewness si Kurtosis (Anexa 10.5) prelucrati
pentru fiecare variabild in parte, asa cum e relevat si in tabelele de mai jos, se incadreaza in
intervalul -1;1, ceea ce denota indeplinirea conditiei de normalitate a datelor.

Rezultate

Pentru testarea ipotezelor de cercetare am aplicat testul t pentru compararea mediilor a doua
esantioane dependente sau independente, dupd caz. Astfel, in cazul primei ipoteze, si anume:
detinutii cupringi in programele psihosociale vor prezenta un nivel mai crescut de deschidere,
agreabilitate si asertivitate in urma participarii la programe psihosociale in comparatie cu nivelul
lor de deschidere, agreabilitate si asertivitate de dinaintea participarii la programe precum si in
comparatie cu detinutii ce nu au beneficiat de astfel de programe?**, am obtinut urmitoarele
rezultate, asa cum este relevat in tabelele de mai jos.

Deschiderea - descrie persoanele deschise spre experiente senzoriale, cu simt artistic,

inclinati spre muzica sau arte plastice, animati de interese intelectuale, caracterizati de curiozitate

204 POPA, E. Studiu: Influenta activititilor de reintegrare psihosociald asupra schimbirilor comportamentale

survenite la persoanele detinute. in: Revista Institutului National al Justitiei, Stiinte juridice, 2022, Vol. 14, nr.3, pp.
48-53, ISSN 1857-2405.
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stiintifici?®>. Oamenii deschisi sunt mai putin dogmatici si mai umili din punct de vedere
intelectual. Ei isi pastreaza convingerile mai putin puternic si sunt deschisi sd ia In considerare
idei noi si sa se gandeascd la lume Tn moduri noi. De asemenea, le place sa incerce lucruri noi. Ei
aratd o deschidere catre experiente noi. De asemenea, sunt mai flexibili in comportamentul lor.
Sunt dispusi sd incerce noi moduri de a face lucrurile si sunt mai putin preocupati sa faca
lucrurile intr-un anumit fel doar pentru ca le-am facut intotdeauna asa. Ca urmare a faptului ca
sunt deschisi cdtre idei noi, experiente si moduri de a face lucrurile, oamenii care au un nivel
ridicat de deschidere traiesc vieti oarecum mai putin traditionale si conventionale. Ei nu simt o
nevoie puternica de a se conforma asteptarilor sociale.

Referitor la prezenta cercetare deschiderea se refera la dorinta de a avea experiente noi.
Detinutii care fac parte din lotul experimental nu au o deschidere mare spre experienta, nu toti
detinutii sunt curiosi si nu toti prezintd o imaginatie bogata sau sunt dispusi spre a accepta idei
noi si constructive in ceea ce priveste reabilitarea si schimbarea comportamentald. Detinutii
preferd sd ramana rigizi, preferd rutina si nu par sa manifeste curiozitate pentru lucruri noi, in
ceea ce priveste schimbarea.

Tabelul 2.1. Statistica descriptiva a lotului experimental pe variabila deschidere (grupul
experimental la prima testare si grupul experimental retestat)

Grup N Media Abaterea Pragul de
Standard semnificat
ie
Deschidere Grup experimental la 60 2.13 .853 .681
prima testare
Grup experimental la 60 2.20 917
retestare

In urma testarii primei ipoteze, se constatd, conform datelor statistice din Tabelul 2.1,
faptul ca partea ipotezei referitoare la cresterea nivelului de deschidere in urma parcugerii unor
programe psihosociale nu este confirmatd, deoarece pragul de semnificatie al testului T obtinut
nu este mai mic decat 0,05. Diferentele statistice dintre lotul experimental in faza de testare

(M=2,13 si SD=,853) si lotul experimental in faza de retestare (M=2,20 si SD=,917), conform

25 MACARIE A. CONSTANTIN T., ORZAN A., CONSTANTIN L., FODOREA A., Modelul Big Five al
personalitatii: abordari teoretice si modelarea empirici a unui chestionar standardizat, In revista ,, psihologia
Resurselor umane”, vol. 6, nr. 2/2008,pp. 62-74. Citat 8.11.2022. Disponibil:
https://www.academia.edu/6190556/modelul_big_five al personalitatii_abordari teoretice si_modelare empirica
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Tabelului 2.1, nu au fost semnificative statistic la nivelul variabilei deschidere (se observa si

diferentele nesemnificative ale mediei si abaterii standard).

Tabelul 2.2. Testul t pentru esantioane perechi cu privire la variabila deschidere (grupul

experimental la prima testare si grupul experimental retestat)

Testul Levene pentru Testul t pentru egalitatea mediilor
egalitatea variatiilor
F Sig. t df Sig.(2- Mean Std. Error
tailed) Difference | Difference
Equal 2.467 119 -412 118 .681 -.067 -.387
% variances
.E assumed
9
E Equal -412 117.391 .681 -.067 -.387
variances
not
assumed

Observam 1in Tabelul 2.2 valorile testului Levene F= 2.467, p>0.05, deoarece este
nesemnificativ statistic se citesc valorile lui t, df, p de pe prima linie. Astfel, rezultatul obtinut
este 0.681 (100)=, p >0.05, deci prima parte a primei ipoteze nu s-a confirmat intrucat pragul de
semnificatie al testului T obtinut nu este mai mic decat 0,05.

Comparand nivelul de deschidere a detinutilor cuprinsi in lotul experimental care au urmat
programe psihosociale cu cel al detinutiilor ce nu au beneficiat de participarea la programe si au
format lotul de control, constatam ca detinutii din lotul experimental nu au obtinut un nivel

semnificativ statistic al dimensiunii ,,deschidere”?%.

In acord cu testul Levene conform Tabelului 2.4, acesta fiind nesemnificativ statistic
(F=.760), p>0.05, se citesc valorilelui t, df, p de pe prima linie, astfel rezultatul obtinut este t=-

1309, df=118 si p=0.385.

Aceastd parte a ipotezei s-a infirmat, deoarece pragul de semnificatie al testului T pentru

esantioane independente este mai mare decat 0,05 conform datelor statistice din Tabelul 2.3.

(p=0.193)

206 POPA, E. Studiu: Influenta activititilor de reintegrare psihosociald asupra schimbirilor comportamentale
survenite la persoanele detinute. in: Revista Institutului National al Justitiei, Stiinte juridice, 2022, Vol. 14, nr.3, pp.
48-53, ISSN 1857-2405.
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Tabelul 2.3. Statistica descriptiva pe variabila deschidere la grupul de control si grupul

experimental la prima testare

Grup N Media Abaterea Pragul de
Standard semnificatie
Deschidere Grup control 60 1.93 821 .193
Grup experimental 60 2.13 .853
la prima testare

Din punct de vedere psihologic, se constatd cd detinutii au intdmpinat anumite obstacole
a-si exprima cu usurinta trdirile afective. Detinutii nu au un vocabular bogat, folosesc cuvinte
simple, nu au o imaginatie bogata si inteleg unele lucruri mai greu. O posibild explicatie poate
depinde de durata detentiei si fapta savarsita de acestia.

Atunci cand perioada detentiei este mare, exista tendinta de resemnare la situatia prezenta si
putem constata aparitia unui blocaj emotional n cazul detinutului, iar In contextul savarsirii
faptei trebuie sd se aibad 1n vedere existenta sau inexistenta unor regrete pentru actul infractional
infaptuit. In cazul in care nu existd regrete deducem ca nu existi deschisi usa prin care si

evadeze din propriile tréiri si nu se doreste reintegrarea sociala.

Tabelul 2.4. Testul t pentru esantioane independente cu privire la variabila deschidere
(grupul de control si grupul experimental la prima testare)

Testul Levene pentru Testul t pentru egalitatea mediilor
egalitatea variatiilor
F Sig. t df Sig.(2 tailed) |Mean Std. Error
Difference |Difference
Equal 760 385 -1.309 |118 .193 -.200 153
variances
° assumed
o
3 Equal -1.309 [117.823 |.193 -.200 153
'§ variances not
2 assumed
Pentru a reliefa mai bine cele expuse in paginile anterioare, datele au fost comprimate in
Figura 2.2.

81



B Sciazuta ™ Medie Ridicata

Deschiderea-grup control Deschiderea grup Deschiderea grup
experimental experimental retestare

Fig. 2.2. Dimensiunea deschidere la lotul de control si lotul experimental la prima
testare si retestare

Date statistice, conform figurii, cu referire la dimensiunea deschidere la grupul de control
36.6% dintre detinuti prezintd deschidere scazutd, 33.3% dintre detinuti prezintd deschidere
medie, iar 30% deschidere ridicata. Deschiderea detinutilor la grupul experimental, inainte de a
fi influentata de participarea la programele de reintegrare se prezinta astfel: 30% dintre detinuti
prezintd deschidere scazuta, 26.6% dintre detinuti prezintd deschidere medie, iar 43.3% dintre
detinuti prezintd deschidere ridicatd. Deschiderea detinutilor la grupul experimental, dupa
participarea acestora la programe de reintegrare se prezintd astfel: 31.6% dintre detinuti prezinta
deschidere scazuta, 13.3% deschidere medie, iar 55.5% dintre detinuti prezinta deschidere
ridicata.

Datele Figurii 2.2. ilustreaza faptul ca detinutii grupului experimental, chiar dacd au
participat la programele de reintegrare psihosociald, comparativ cu cei din grupul de control, nu
au reusit sa isi exprime mai facil un punct de vedere, intervenind In grup doar cand sunt obligati
sd o facd. Acestia preferd sa li se spund ceea ce trebuie sa facd, au tendinta sa asculte mai mult
decat si vorbeasca??’. Acest rezultat indici faptul ci este extrem de greu si fie sparte toate
zidurile construite intre detinuti si viata sociald dupid eliberare’®®. Toate convingerile, ideile,

credintele nocive sunt dificil de indepartat si necesita munca asidua. O deschidere mai ridicata ar

207 POPA, E. Studiu: Influenta activitatilor de reintegrare psihosociald asupra schimbdrilor comportamentale
survenite la persoanele detinute. in: Revista Institutului National al Justitiei, Stiinte juridice, 2022, Vol. 14, nr.3, p.
51, ISSN 1857-2405.

208 Tbidem.
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putea fi Inteleasa ca imprevizibilitate sau concentrare scazutd si mai probabil, detinutii, ar putea
s se angajeze intr-un comportament mai riscant sau consum de droguri®®.

Rezultate asemandtoare gasim si in studiul privind eficienta programelor asupra nivelului
de deschidere a autorului Ardelean Calin Petrica, mentionat mai sus, care surprinde diferente
semnificative privind variabila deschidere la participantii la programe comparativ cu lotul de
control 1n care variabila deschidere ramane aproximativ neschimbatd, iar variabila agreabilitate
creste la detinutii care au parcurs programele la care au fost selectati?!'”.

Agreabilitatea a fost urmatoare trasatura de personalitate vizatd in prima ipoteza a

cercetirii de fatd. Agreabilitatea, dupi Ticu Constantin?!!

vizeaza caracteristicile personale care
tin de cooperare si armonie personald. Aceasta, asa cum arati W. G. Allport®'?, determini
raportarea a mai putine conflicte, iar cand acestea se produc reusesc sa reduca stima de sine a
persoanei in cauzd. Persoanele care apreciaza intelegerea cu persoanele din jur prezintd o
agreabilitate ridicatd. Astfel de persoane sunt amabile, intretin cu usurinta prieteniile, sunt altruite
si darnice. Aceste persoane au o viziune optimista asupra celorlalte persoane fiind de incredere si
de ajutor si deschisi si-si compromiti interesele cu alte persoane?!?.

Referitor la cresterea nivelului de agreabilitate in urma parcugerii unor programe
psihosociale conform Tabelului 2.5. ipoteza este confirmatd din punct de vedere statistic, pragul
de semnificatie fiind mai mic de 0,05. Se constatd cd iIntre perioada de testare (M=2,27 si

SD=,73) si cea de retestare (M=2.65 si SD=,659) a lotului experimental, s-au semnalat modificari

in ce priveste variabila agreabilitate obtindndu-se un scor mai mare in perioada de retestare.

Tabelul 2.5. Statistica descriptiva a lotului experimental pe variabila agreabilitate

(grupul experimental la prima testare si grupul experimental retestat)

Grup N Media Abaterea Pragul de
Standard semnificatie
Agreabilitate | Grup experimental 60 2.27 733 .003

209 AMBRIDGE B Psy-Q: You know your IQ - now test your psychological intelligence. London: Profile books Ltd,
2014. p.11. ISBN 9781782830238. [citat 12.09.2021] Disponibil: https://books.google.cz/books?id=ZT2eAw
AAQBAJ&printsec=frontcover&hl=it&source=gbs_ge summary r&cad=0#v=onepage&q&f=false.

210 ARDELEAN, C. P. Coordonate psihologice ale periculozitatii in mediul penitenciar: autoref. tz. de doct. in
psihologie [online]. Cluj-Napoca, 2010. 60 p. [Citat 8.01.2019]. Disponibil: https://ro.scribd.com/doc/229834337
/Ardelean-Calin-Petrica-Ro.

211 CONSTANTIN T. Evaluarea Psihologicd a personalului. Tasi: Editura Polirom, 2004. 290 p. ISBN 978-973-46-7005-5.
212 ALLPORT, W. G. Structura §i dezvoltarea personalitatii. Bucuresti: Editura Didacticd si Pedagogica, 1991. 575
p- ISBN 973-30-1151-7.

213 ROTHMANN S., COETZER, E.P. The big five personality dimensions and job performance. In: Journal of
Industrial Psychology, 2003, vol. 29, nr.1, pp. 68-74. ISSN: 2071-0763 [Citat 12.01.2019]. Disponibil: doi:10.4102 /
sajip.v29i1.88 .
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la prima testare

Grup experimental 60 2.65 .659
la retestare

Confirmarea ipotezei referitoare la cresterea variabilei agreabilitate in urma parcugerii
unor programe psihosociale reiese Tn urma citirii valorii testului Levene, aceasta fiind F=2.605
conform Tabelului 2.6. Intrucat pragul de semnificatie este mai mare decat 0.05( 0,109), fiind
nesemnificativ, se vor citi valorile de pe prima linie a tabelului. De aceea testul t este semnificativ

statistic, p este mai mic decat 0,05(p=0,003), df=118.

Tabelul 2.6. Testul t pentru esantioane perechi cu privire la variabila agreabilitate

(grupul experimental la prima testare si grupul experimental retestat)

Testul Levene pentru Testul t pentru egalitatea mediilor
egalitatea variatiilor
F Sig. t df Sig.(2- Mean Std. Error
tailed) Difference | Difference
Equal 2.605 .109 -3.011 118 .003 -.383 127
g variances
p= assumed
=
§ Equal -3.011 116.689 .003 -.383 127
jﬂn variances
not
assumed

Din punct de vedere psihologic se observa ca exista o diferentd semnificativd in ceea ce
priveste agreabilitatea in faza de testare si retestare la lotul experimental. Odatd cu parcurgerea
activitatilor si programelor psihosociale, detinutii prezintda un nivel al agreabilitatii ridicat
comparativ cu momentul testarii, Incep sa capete incredere in ceilalti, devenind empatici si
receptiv la nevoile celorlati?'*. Chiar daci in faza de testare initiald prezentau un nivel scizut in
ceea ce priveste agreabilitatea fiind cinici, necooperanti, nepoliticosi cu colegii de camera, sau
chiar cu cadrele, impulsivi, manipulatori, dar si razbunatori, la finalizarea programelor

psihoeducationale, sunt mai cooperanti, supusi si usor ingaduitori.

214 POPA, E. Studiu: Influenta activititilor de reintegrare psihosociald asupra schimbirilor comportamentale
survenite la persoanele detinute. in: Revista Institutului National al Justitiei, Stiinte juridice, 2022, Vol. 14, nr.3, pp.
48-53, ISSN 1857-2405.
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Referitor la cresterea nivelului de agreabilitate a detinutilor care in urma parcugerii unor

programe psihosociale in comparatie cu definutii ce nu au beneficiat de participarea la programe

si au format lotul de control ipoteza este confirmata intrucat pragul de semnificatie obtinut in

urma testarii ipotezei cu ajutorul testul T pentru esantioane independente este mai mic decat 0,05.

Tabelul 2.7. Statistica descriptiva cu privire la variabila agreabilitate (grupul de control

si grupul experimental la prima testare)

Grup N Media Abaterea Pragul de
Standard semnificatie
Agreabilitate | Grup control 60 1.87 124 .003
Grup experimental 60 2.27 733
la prima testare

Interpretarea statisticd a Tabelului 2.7. se realizeaza, tinand cont de valorile testului Levene,

deoarece in functie de acestea se vor citi valorile testului t din tabel.

Tabelul 2.8. Testul t pentru esantioane independente cu privire la variabila agreabilitate

(grupul de control si grupul experimental la prima testare)

Testul Levene pentru
egalitatea variatiilor

Testul t pentru egalitatea mediilor

F Sig. t df Sig.(2- Mean Std. Error
tailed) Difference | Difference
Equal .642 425 -3.006 118 .003 -.400 133
3 variances
£ assumed
= Equal -3.006 117.981 .003 -.400 133
:ﬁn variances
< | not
assumed

Astfel, testul Levene fiind 0,425 este nesemnificativ deoarece pragul de semnificatie este

mai mare decat 0,05. Valorile testului t se vor citi de pe prima linie: t=-3.006, df=118, iar pragul

de semnificatie este 0,003, fiind semnificativ statistic.

Asadar, grupul de control ai carui participanti au savarsit infractiuni violente fard a avea

abateri disciplinare pe parcursul executdrii pedepsei privative de libertate, obtin un scor mai mic

al agreabilitatii comparativ cu grupul experimental ai carui participanti au savarsit infractiuni

violente avand si abateri disciplinare pe parcursul executdrii pedepsei privative de libertate.



Pentru a reliefa mai bine cele expuse 1n paginile anterioare, datele au fost comprimate in Figura

2.3.

m Scazuta ™ Medie ™ Ridicata

Agreabilitatea grup Agreabilitatea grup Agreabilitatea grup
control experimental experimental retestare

Fig. 2.3. Dimensiunea agreabilitate la lotul de control, lotul experimental la prima

testare si retestare

Date statistice, conform figurii, cu referire la dimensiunea agreabilitate la grupul de control
33.3% dintre detinuti prezintd agreabilitate scdzutd, 46.6% dintre detinuti prezintd agreabilitate
medie, iar 20% prezinta agreabilitate ridicatd. Dimensiunea agreabilitétii la detinutii din grupul
experimental, inainte de a fi influentatd de participarea la programele de reintegrare se prezinta
astfel: 16.6% dintre detinuti prezintd agreabilitate scazutd, 40% dintre detinuti prezintd
agreabilitate medie, iar 43.3% dintre detinuti prezintd agreabilitate ridicatd. Agreabilitatea
detinutilor la grupul experimental, dupd participarea acestora la programe de reintegrare se
prezintd astfel: 16.6% dintre detinuti prezintd agreabilitate scazuta, 8.3% agreabilitate medie, iar
75.5% dintre detinuti prezinta agreabilitate ridicata.

Datele figurii de mai sus reliefeaza faptul ca detinutii care au participat la programele de
integrare psihosociala au obtinut scoruri ridicate la dimensiunea ,,agreabilitate” 75.5%, deoarece
mai multd Incredere in alte persoane, sa fie mai cooperanti, sa stabileasca relatii apropiate bazate
pe sinceritate si incredere cu persoanele din preajma lor, dezvoltand o importanta caracteristica a
umanului, precum, generozitatea.

Detinutii privati de acele programe, prezinta dificultati in a-si exprima anumite trasaturi de
personalitate existente in stare latentd, dar care nu au fost constientizate si manifestate, insa au

interferat cu mediul in care s-au dezvoltat. Rezultate obtinute de noi sunt confirmate si de alte
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15 care aratd ci variabila

studii in domeniu, cum ar fi cel al cercetitorului C.P. Ardelean?
agreabilitate creste la detinutii care au parcurs programele pentru care au fost selectati.
Agreabilitatea se refera la comportamente indreptate spre nevoile altele, inclusiv aspecte precum

increderea, onestitatea, altruismul, printre altele. Aceasta dimensiune este legatd de mentinerea

216 217

relatiilor interumane pozitive si minimizarea conflictelor='®. De asemenea o cercetare recenta
indica faptul cd nivelul de agreabilitate creste cu timpul, in timp ce nevrozismul si deschiderea
tind sa scada. Un alt studiu a dovedit faptul ca majoritatea persoanelor adulte devin mai agreabili,
mai putin nevrotici si mai constiinciosi pe misura ce imbatranesc.?!®

Cea de-a treia variabila, care am presupus cd se va modifica in sens pozitiv dacd persoanele
detinute vor urma un program psihosocial, se referd la asertivitate. Asertivitatea este o

dimensiune a unui comportament Invatat, adica o abilitate, inseamna incredere in sine, asertivul

isi respecta si dreptul sau, dar si dreptul celuilalt.

Tabelul 2.9. Statistica descriptiva a lotului experimental pe variabila asertivitate (grupul
experimental la prima testare si grupul experimental retestat)

Grup N Media Abaterea Pragul de
Standard semnificatie
Asertivitate | Grup experimental 60 1.77 767 .829

la prima testare

Grup experimental 60 1.80 917
la retestare

Referitor la cresterea nivelului de asertivitate in urma parcugerii unor programe psihosociale
la esantionul experimental, conform datelor din Tabelul 2.9, ipoteza nu s-a confirmat daca ludm in
calcul pragul de semnificatie care e mai mare decét 0,05, pragul de semnificatie fiind de 0.829.

Ipoteza este infirmata deoarece s-au avut in vedere valorile de pe prima linie: t=-.216,

df=118, fiindcad testul Levene a fost semnificativ statistic F=8.924, p=0,003 (Tabelul 2.10).

215 ARDELEAN, C. P. Coordonate psihologice ale periculozitdtii in mediul penitenciar: autoref. tz. de doct. in
psihologie [online]. Cluj-Napoca, 2010. 60 p. [citat 8.01.2019]. Disponibil: https://ro.scribd.com/doc/229834337
/Ardelean-Calin-Petrica-Ro.

216 TRNINIC, V., BARANCIC, M., NAZOR, M. Modelul celor cinci factori ai personalitatii si agresivitatea in
inchisoare si atletele. In: Kinesiology, 2008, nr. 40, pp. 170-181. [citat 10.05.2021]. Disponibil:
https://core.ac.uk/download/pdf/14403507.pdf.

217 SRIVASTAVA, S., JOHN, O.P., GOSLING, S.D., POTTER, J. Development of personality in early and middle
adulthood: Set like plaster or persistent change? In: Journal of Personality and Social Psychology, 2003, vol.84 (5),
pp- 1041-1053. [citat 10.05.2021]. Disponibi: doi:10.1037/0022-3514.84.5.1041. PMID 12757147.

218 ROBERTS, B.W., WALTON, K.E., VIECHTBAUER, W. Patterns of mean-level change in personality traits
across the life course: a meta-analysis of longitudinal studies. In: Psychol bulletin, 2006, nr.132 (1), pp. 1-25. [citat
8.01.2019]. Disponibil: doi:10.1037/0033-2909.132.1.1 . PMID 16435954.

87



https://ro.scribd.com/doc/229834337%20/Ardelean-Calin-Petrica-Ro
https://ro.scribd.com/doc/229834337%20/Ardelean-Calin-Petrica-Ro
https://core.ac.uk/download/pdf/14403507.pdf
https://wikicro.icu/wiki/Doi_(identifier)
https://doi.org/10.1037%2F0022-3514.84.5.1041
https://wikicro.icu/wiki/PMID_(identifier)
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/12757147
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Doi_(identifier)?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ro&_x_tr_hl=ro&_x_tr_pto=sc
https://translate.google.com/website?sl=en&tl=ro&hl=ro&prev=search&u=https://doi.org/10.1037%252F0033-2909.132.1.1
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/PMID_(identifier)?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ro&_x_tr_hl=ro&_x_tr_pto=sc
https://translate.google.com/website?sl=en&tl=ro&hl=ro&prev=search&u=https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/16435954

Astfel, lotul experimental nu prezinta diferente semnificative ale variabilei asertivitate in ambele
perioade de testare.
Tabelul 2.10. Testul t pentru esantioane perechi cu privire la variabila asertivitate

(grupul experimental la prima testare si grupul experimental retestat)

Testul Levene pentru Testul t pentru egalitatea mediilor
egalitatea variatiilor
F Sig. t df Sig.(2- Mean Std. Error
tailed) Difference | Difference
Equal 8.924 .003 -216 118 .829 -.033 154
& variances
<
£ assumed
5 Equl -216 | 114444 | 829 -.033 154
< variances
not
assumed

Datele prezentate mai sus cu privire la nivelul de asertivitate in urma parcugerii unor
programe psihosociale evidentiazd tendinta detinutului de a manifesta cu precadere un
comportament dominant. Detinutul aflat in mediul carceral simte o lipsa de control in propria viata,
dorintele si nevoile lui rdman nesatisfacute. El Incearcd sd atragd atentia celor din jur exprimand
ceea ce simte, ce doreste, ce nevoi si preferinte are, intr-un fel care 1l ajuta sa si obtina. Felul in care
o face conteaza. A nu fi asertiv poate avea nenumarate consecinte: detinutul se simte furios si
neputincios, se enerveza usor ca nu ii sunt satisficute nevoile, se simte frustrat. A fi asertiv
inseamna sa fii proactiv, adica sa faci lucrurile sa se Intdmple, in loc sa le lasi sa se intdmple de la
sine.

Dupa participarea la programele psihosociale, observam ca unii detinuti incep sa priveasca
din unghi diferit problemele. Incep si devini constienti de propriile interese si actionezd mai mult
pentru binele lor, se simt capabili, si le cresc respectul si stima de sine, incep sa actioneze asertiv
si proactiv si devin mai putin predispusi la frustrari, indoieli, depresii.

Cresterea nivelului de asertivitate in urma parcugerii unor programe psihosociale in
comparatie cu nivelul de asertivitate al definutilor ce nu au beneficiat de participarea la

programe este infirmata, intrucat pragul de semnificatie obtinut este mai mare decat 0,05.
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Tabelul 2.11. Statistica descriptiva cu privire la variabila asertivitate (grupul de control

si grupul experimental la prima testare)

Grup N Media Abaterea Pragul de
Standard semnificatie
Asertivitate | Grup control 60 1.90 1.020 420
Grup experimental 60 1.77 767
la prima testare

Testul Levene conform Tabelului 2.12 este F=21.552 p=0,000. Fiind semnificativ statistic

se vor citi datele de pe a doua linie t=.809, df=109.569, p=0.420.

Tabelul 2.12. Testul t pentru esantioane independente cu privire la variabila asertivitate
(grupul de control si grupul experimental la prima testare)
Testul Levene pentru Testul t pentru egalitatea mediilor
egalitatea variatiilor
F Sig. t df Sig.(2- Mean Std. Error
tailed) Difference | Difference
Equal 21.552 .000 .809 118 420 133 .165
% variances
:E assumed
S  Equal 809 | 109.569 | 420 133 165
b variances
not
assumed

in cele din

urma acest rezultat afirma ca intre cele doud loturi ale cercetarii din faza de

testare nu sunt evidente diferente statistice semnificative in privinta asertivitatii.Pentru a reliefa

mai bine cele expuse in paginile anterioare, datele au fost comprimate in Figura 2.4.
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B Scazuta ™ Medie ® Ridicata

Asertivitate grup control Asertivitate grup Asertivitate grup
experimental experimental retestare

Fig. 2.4. Dimensiunea asertivitate la lotul de control si lotul experimental

la prima testare si retestare

Date statistice, conform figurii, cu referire la dimensiunea asertivitate la grupul de control
51.7% dintre detinuti prezintd asertivitate scazutd, 11.7% dintre detinuti prezintd asertivitate medie,
iar 36.6% prezintd asertivitate ridicatd. Dimensiunea asertivitate la detinutii din grupul experimental,
inainte de a fi influentatd de participarea la programele de reintegrare se prezintd astfel: 43.3% dintre
detinuti prezinta asertivitate scazutd, 26.6% dintre detinuti prezinta asertivitate medie, iar 30% dintre
detinuti prezintd asertivitate ridicatd. Asertivitatea detinutilor la grupul experimental, dupa
participarea acestora la programe de reintegrare se prezintd astfel: 50% dintre detinuti prezinta
asertivitate scazuta, 13.3% asertivitate medie, iar 36.6% dintre detinuti prezintd asertivitate ridicata.

Conform figurii de mai sus observdm ca in faza de testare in ceea ce priveste asertivitatea
intre lotul de control si lotul experimental chiar dacd diferentele exista, ele nu sunt majore si
astfel putem concluziona ca profilul detinutului este destul de asemandtor in ceea ce priveste
dimensiunea asertivitate. Detinutului nu i exprima cu usurintd punctul de vedere si interesele,
prezintd anxietate, negd interesele celorlalti, manifestd un comportament agresiv si nu
empatizeaza, ei impun tot timpul regulile, ajungind sd 11 agreseze verbal sau fizic pe ceilalti.

Restul detinutilor, chiar dacd prezintd nivel mediu sau chiar ridicat de asertivitate, sunt tot timpul
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pe defensiva, se apara de detinutul agresiv, lipsit de asertivitate, si de cele mai multe ori il
evita?!?,

Cea de a doua ipoteza - Definutii cuprinsi in programele psihosociale vor prezenta un
nivel mai scazut de nevrozism §i agresivitate in urma participarii la programe psihosociale in
comparatie cu nivelul lor de nevrozism si agresivitate de dinaintea participarii la programe
precum §i in comparatie cu detinutii ce nu au beneficiat de participarea la un astfel de
programme??’ —a fost testatd prin aplicarea acelorasi instrumente.

Variabila nevrozism este caracterizat in literatura de specialitate ca prin hiperactivismul
nervos mental si fizic, variabilitate de dispozitie afectiva, tendinta de a avea trdiri emotionale
negative cum ar fi anxietatea, furia, depresia. Costa si McCrae?*! in studiul ,,Personality,
disorders and the five- factor model of personality,, definesc nevrozismul ca fiind o trasatura
negativa a personalitdtii caracterizatd prin inadaptare, emotii negative sau dificultati in
gestionarea stresului, in gestionarea nevoilor. Persoanelor cu nevrozism crescut au tendinta de a
experimenta mai des emotii negative. Persoanele cu nevrozism scazut sunt stabili emotionali,
multumiti si Increzatori. Conform lui H. Eysenck, nevrozismul, la persoane, este interconectat cu

o toleranta scizuti la stres sau la stimuli aversivi?.

223224 indica faptul ci nevrotismul se schimbai si ca rispuns la experientele

Unele cercetari
de viata pozitive si negative.

In cercetarea noastrd, se constati, conform datelor statistice din Tabelul 2.13, faptul ca
ipoteza referitoare la scaderea nivelului de nevrozism in urma parcugerii unor programe
psihosociale reliefeaza o diferentd intre media si abaterea standard pentru grupul experimental

din faza de testare initiald (M=2.53, SD=.676) si din faza de retestare (M=2.00, SD=.902).

29 POPA, E. Studiu: Influenta activitatilor de reintegrare psihosociald asupra schimbarilor comportamentale
survenite la persoanele detinute. in: Revista Institutului National al Justitiei, Stiinte juridice, 2022, Vol. 14, nr.3, p.
51, ISSN 1857-2405.

220 Ibidem.

221 COSTA, P.T., MCCRAE, R.R. Personality disorders and the five-factor model of personality. In: Journal of
Personality Disorders, 1990, nr.4, pp. 362-371. ISSN. 0885579X.

222 Apud NORRIS, C.J., LARSEN, J.T., CACIOPPO, J.T. Neuroticism is associated with larger and more prolonged
electrodermal responses to emotionally evocative pictures. In: Psychophysiology, 2007, vol. 44 (5), pp. 823-826.
[citat 8.01.2019]. Disponibil: doi:10.1111 /j.1469-8986.2007.00551.x. PMID 17596178.

223 JERONIMUS, B F., RIESE, H., SANDERMAN, R., ORMEL, J. Mutual reinforcement between neuroticism and
life experiences: a five-wave, 16-year study to test reciprocal causation. In: Journal of Personality and Social
Psychology, 2014, vol. 107(4), pp. 751-764. [citat 10.05.2021]. Disponibi: doi:10.1037 / a0037009.

224, NORRIS, C.J., LARSEN, J.T., CACIOPPO, J.T. Neuroticism is associated with larger and more prolonged

electrodermal responses to emotionally evocative pictures. In: Psychophysiology, 2007, vol. 44 (5), pp. 823-826.
[citat 8.01.2019]. Disponibil: doi:10.1111 /j.1469-8986.2007.00551.x. PMID 17596178.

91


https://wikicro.icu/wiki/Hans_Eysenck
https://wikicro.icu/wiki/Doi_(identifier)
https://doi.org/10.1111%2Fj.1469-8986.2007.00551.x
https://wikicro.icu/wiki/PMID_(identifier)
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/17596178
https://wikicro.icu/wiki/Doi_(identifier)
https://doi.org/10.1037%2Fa0037009
https://wikicro.icu/wiki/Doi_(identifier)
https://doi.org/10.1111%2Fj.1469-8986.2007.00551.x
https://wikicro.icu/wiki/PMID_(identifier)
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/17596178

Tabelul 2.13. Statistica descriptiva cu privire la variabila nevrozism (grupul experimental
la prima testare si grupul experimental retestat)

Grup N Media Abaterea Pragul de
Standard semnificatie
Nevrozism | Grup experimental 60 2.53 .676 .000

la prima testare

Grup experimental 60 2.00 902
la retestare

Pentru a verifica daca ipoteza se confirmatd sau nu, am luat in considerare valoarea testului
Levene care este F=9.922, si pragul de semnificatie care este mai mic decat 0,05(p = .002)
conform Tabelului 2.14.

Tabelul 2.14. Testul t pentru esantioane perechi cu privire la variabila nevrozism

(grupul experimental la prima testare si grupul experimental retestat)

Testul Levene Testul t pentru egalitatea mediilor
pentru egalitatea
variatiilor
F Sig. t df Sig.(2- Mean Std. Error
tailed) Difference | Difference
Equal variances | 9.922 .002 3.666 118 .000 533 145
% assumed
S :
&| Equal variances
2 not assumed 3.666 109.357 | .000 .533 .145

De aceea, fiind semnificativ statistic se vor citi valorile testului t de pe a doua linie a
tabelului. Pragul de semnificatie rezultat in urma testarii celei de a doua ipoteze este mai mic
decat 0,05, ceea ce inseamna ca ipoteza referitoare la variabila nevrozism este confirmata.

Referitor la variabila nevrozim, observam diferente ale nivelului acesteia In faza de testare
si faza de retestare la lotul experiemntal. Acest lot de subiecti au fost supusi testarii initiale
inainte ca sa fi participat la programe psihosociale, iar retestarea lor a avut loc dupa ce detinutii
au reusit finalizarea acestora. Rezultd ci media rezultatelor obtinute la Inventarul Big Five®Plus
pentru variabila nevrozism este semnificativ mai mica in cazul respondentilor care fac parte din
lotul experimetal, dupa finalizarea programelor psihosociale comparativ cu media raspunsurilor
subiectilor la testarea initiald, ceea ce confirma ipoteza. Acest fapt poate fi explicat prin cresterea
nivelului de tolerantd la stresul provovat de conditiile mediului carceral, printr-un mai bun

discearnamant a situatiilor cu risc si un comportament mai ageabil si dezirabil.
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Comparand nivelul de nevrozism a subiectilor cuprinsi in lotul experimental care au urmat
programe psihosociale cu cel al detinutiilor ce nu au beneficiat de participarea la programe si au
format lotul de control conform Tabelului 2.15. reliefeaza o diferentd intre media si abaterea
standard pentru grupul experimental din faza de testare (M=2.53, SD=.676) si media si abaterea
standard pentru grupul de control (M=1.97, SD=.882). Rezulta ca detinutii care fac parte din lotul
de experimental, sunt mai nevrotici comparativ cu detinutii din lotul control in faza de testare.

Avand 1n vedere pragul de semnificatie obtinut 0,000 (se poate observa ca acesta € mai mic
decat pragul de semnificatie 0,05 ceea ce denotd ca si aceasta ipoteza este confirmatd (valoarea

lui p este semnificativa statistic).

Tabelul 2.15. Statistica descripriva pe variabila nevrozism (grupul de control si grupul

experimental)
Grup N Media Abaterea Pragul de
Standard semnificatie
Nevrozism | Grup control 60 1.97 .882 .000
Grup experimental 60 2.5 .676
la prima testare

Grupul experimental in faza de testare a obtinut un scor mai inalt al variabilei nevrozism
comparativ cu grupul de control. S-a ajuns la concluzia ca aceastd ipoteza este confirmata, deoarece
testul Levene F=7.338 este semnificativ statistic p=.008, astfel s-au citit valorile testului t de pe a doua
linie: t=-3.950, df=110.488, iar pragul de semnificatie mai mic decat 0,05, p=.000 conform Tabelului
2.16.

Din punct de vedere psihologic constatdm ca detinutii testati experimenteazd cu usurintd
emotii neplacute, precum: mania, anxietatea, depresia sau vulnerabilitatea. Putem denumi
nevrozismul in anumite cazuri si instabilitate emotionald, fapt ce rezulta din interrelatia dintre
trasaturile de anxietate, depresie, autoapreciere scazuta, timiditate. Detinutul poate avea reactii de
instabilitate emotionala puternice ce pot interfera cu adaptarea sa slaba in mediul de detentie,
determinand-ul si reactioneze irational, uneori rigid. In cazul detinutului instabil extravert,

nelinistea si sensibilitatea se manifesta in prim plan, el devine excitabil, chiar agresiv.

Tabelul 2.16. Testul T pentru esantioane independente cu privire la variabila nevrozism
(grupul de control si grupul experimental)

Testul Levene pentru Testul t pentru egalitatea mediilor
egalitatea variatiilor
F Sig. t df Sig.(2- Mean Std. Error
tailed) Difference | Difference
o | Equal 7.338 .008 -3.950 118 .000 -.567 143
s é variances
QL oA
Z Y assumed

93




Equal -3.950 110.488 .000 -.567 143
variances
not

assumed

Daca ne referim la extrema opusd, reactiile emotionale sunt lente si slabe, tendinta
detinutului fiind de a-si relua starea initiald foarte repede dupd activarea emotionala. Pentru a
reliefa mai bine cele expuse in paginile anterioare, datele au fost comprimate in Figura 2.5.

Date statistice, conform figurii, cu referire la dimensiunea nevrozism la grupul de control
21.6% dintre detinuti prezintd un nivel al nevrozismului scazut, 38.3% dintre detinuti prezinta un
nivel al nevrozismului mediu, iar 40.1% nevrozism ridicat. Nevrozismul detinutilor la grupul
experimental, Tnainte de a fi influentat de participarea la programele de reintegrare se prezintd
astfel: 10% dintre detinuti prezintd un nivel al nevrozismului scazut, 26.6% dintre detinuti
prezintd prezintd un nivel al nevrozismului mediu, iar 63.3% dintre detinuti prezinta un nivel al
nevrozismului ridicat. Nevrozismul ca dimensiune la detinutii din grupul experimental, dupa
participarea acestora la programe de reintegrare se prezintd astfel: 33.3% dintre detinuti prezinta
un nivel al nevrozismului scdzut, 26.7% un nivel al nevrozismului mediu, iar 40% dintre detinuti

prezintd un nivel al dimensiunii nevrozism crescut.

m Scazut ®Mediu = Ridicat

Nevrozism grup control Nevrozism grup Nevrozism grup
experimental experimental retestare

Fig. 2.5. Dimensiunea nevrozism la lotul de control si lotul experimental la prima testare si
retestare

Conform figurii de mai sus rezultd cd detinutii care fac parte din lotul de control, sunt mai

controlati in a actiona, mai stabili emotionali, in timp ce detinutii care fac parte din lotul

experimental ai carui participanti au savarsit infractiuni violente avand si abateri disciplinare pe

parcursul executarii pedepsei privative de libertate sunt mai instabili, actioneaza impulsiv, farad a
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evalua situatiile conflictuale??’

, prezintd o imaturitate afectiva, reactioneaza la frustratie intr-o
manierd emotionald, sunt inconstanti in atitudini si interese, excitabili si hiperreactivi, se sustrag
de la responsabilitati, abandoneazd usor, sunt nelinistiti, implicati in conflicte, agitati, visatori,
pot usor fi implicati in accidente de diferite tipuri. Comparand rezultatele celor din urma dupa
parcurgerea programelor psihosociale cu datele primului gup, observam ca valorile medii si cele
scazute ale variabile nevrozism difera semnificativ in favoarea detinutilor care au fost inclusi n
activitati recuperatorii. Astfel ipoteza, conform cdareia se prezuma ca existd o diferentd
semnificativa intre variabila nevrozism pentru subiectii cuprinsi in programe psihosociale si cei
ce nu urmeaza astfel de programe, se confirma in aceste conditii.

Agresivitatea este o altd variabild urmaritad de noi in acest studiu si descrie predispozitia
catre exprimarea verbala a agresivitdtii, dar se poate include si impolitetea, comportamentul
antisocial, razbunarea si dusmania, un temperament vulcanic si nerabdarea manifestata in relatiile
interpersonale®%S.

In urma testirii celei de-a doua ipoteze, se constati, conform datelor statistice din Tabelul

2.17, faptul ca ipoteza referitoare la scaderea nivelului de agresivitate in urma parcugerii unor

programe psihosociale s-a confirmat, la pragul de semnificatie de 0,000.

Tabelul 2.17. Statistica descriptive pe variabila agresivitate (grupul experimental la
prima testare si grupul experimental retestat)

Grup N Media Abaterea Pragul de
Standard semnificatie
Agresivitate | Grup experimental 60 243 .500 .000
la prima testare
Grup experimental 60 1.43 122
la retestare

Conform Tabelului 2.18 din Anexa 9 s-au citit valorile testului t de pe a doua linie: t=8.824,
df=104.997, deoarece testul Levene este F=5.304 cu pragul de semnificatie p=.023 care este
semnificativ statistic. Lotul experimental in faza de testare (M=2,43si SD=,500) a obtinut un
nivel al agresivitatii mai mare, comparativ cu scorul obtinut in faza de retestare (M=1,43si

SD=,722).

25 POPA, E. Studiu: Influenta activititilor de reintegrare psihosociali asupra schimbirilor comportamentale

survenite la persoanele detinute. in: Revista Institutului National al Justitiei, Stiinte juridice, 2022, Vol. 14, nr.3, pp.
48-53, ISSN 1857-2405.

2Manualul ZKPQ. [Citat 8.01.2019]. Disponibil: https:/krispsychology.files.wordpress. com/2020/03/manual-
zkpq.pdf.
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Tabelul 2.18. Testul t pentru esantioane perechi cu privire la variabila agresivitate

(grupul experimental la prima testare si grupul experimental retestat)
Testul Levene pentru Testul t pentru egalitatea mediilor
egalitatea variatiilor
F Sig. t df Sig.(2- Mean Std. Error
tailed) Difference | Difference
Equal 5.304 .023 8.824 118 .000 1.000 133
variances
£ | assumed
= | Equal 8.824 | 104.997 |.000 1.000 133
@ | variances
5p| not
< | assumed

Subiectii din lotul experimental, comparativ cu cei care fac parte din lotul de control, in
faza de retest au rezultate mai scazute la dimensiunea agresivitate. Rezultd, faptul ca detinutii din
grupul experiemental sunt mai dornici sd 1si expund convingerile nocive si sa le schimbe cu cele

pozitive, dupi ce au urmat programe de reintegrare psihosociald®?’

. Acestia tolereaza mai mult
comportamentul uman si sunt mai receptivi la problemele celor din jur. Nivelul agresivitdtii este
mai scazut, intrucat se dovedeste cd impactul educatiei asupra comportamentului este unul
pozitiv?%®,

Se infirma ipoteza a doua, in partea a doua referitoare la dimensiunea agresivitate, deoarece
s-a obtinut un scor al pragului de semnificatie al testului T pentru esantioane independente mai
mare decat 0,005 (.714) din punct de vedere statistic. Tabelul 2.19. ilustreazd diferente
nesemnificative intre valorile mediilor si ale abaterilor standard valabile pentru cele doud grupuri
supuse cercetdrii: grup control M=2.40 si abaterea standard 0.494, iar grupul experimental in

prima faza de testare M=2.43 si abaterea standard 0.500.

Tabelul 2.19. Statistica descriptiva pe variabila agresivitate (grupul de control si grupul

experimental)
Grup N Media Abaterea Pragul de
Standard semnificatie
Agresivitatea | Grup control 60 2.40 494 714
Grup experimental 60 2.43 .500
la prima testare

227 POPA, E. Studiu: Influenta activititilor de reintegrare psihosociald asupra schimbirilor comportamentale
survenite la persoanele detinute. in: Revista Institutului National al Justitiei, Stiinte juridice, 2022, Vol. 14, nr.3, pp.
48-53, ISSN 1857-2405.

228 Tbidem, pag. 52
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Valoarea testului Levene, conform tabelului 2.20 este de F=.522, iar pragul de semnificatie
472. Testul t este nesemnificativ statistic tinand cont de valorile de pe prima linie t=-.367, df=58,
p=0,714.

Nerabdarea, faptul cd actioneaza impulsiv, ca sunt mai explozivi si nu se gandesc la
consecinte luand decizii fara sd stea mult pe ganduri, ii fac mai agresivi comparativ cu detinutii
din lotul de control??’.

Teoriile si studiile empirice sugereaza, de asemenea, ca este o legaturd puternica intre
agresiune si Factorul nevrozism. Intr-un studiu realizat de Sharpe si Desai in 20012, factorul
nevrozism a fost pozitiv legat de agresivitate ca si comportament. Dimensiunea nevrozismului
este conectatd la caracteristicile persoanelor predispuse la suferinta psihica, care tind sa aiba idei
nerealiste si tolerantd scazutd la frustrare si suferd de anxietate, depresie, ostilitate, impulsivitate,
autocriticd si vulnerabilitate. Prin urmare, rezultatele confirmi concluziile anterioarelor studii?!.
Tabelul 2.20. Testul T pentru esantioane independente cu privire la variabila

agresivitate (grupul de control si grupul experimental)

Testul Levene pentru Testul t pentru egalitatea mediilor
egalitatea variatiilor
F Sig. t df Sig.(2- Mean Std. Error
tailed) Difference | Difference
Equal 522 472 -.367 118 714 -.033 .091
variances
assumed
i«: Equal -.367 117.985 714 -.033 .091
2| variances
§ not
& assumed
99232

De asemenea in studiul ,,Modelul celor cinci factori ai personalitatii si agresivitatea
autorii Viktorja Trninic, Maximilijana Barancic si Mirjana Nazor au constatat ca in inchisori

agresivitatea este corelatd semnificativ cu agreabilitatea, constiinciozitatea si stabilitatea

22 Ibidem, pag. 52

230 TRNINIC, V., BARANCIC, M., NAZOR, M. Modelul celor cinci factori ai personalitdtii si agresivitatea in
inchisoare si atletele. In: Kinesiology, 2008, nr. 40, pp. 170-181. [citat 10.05.2021]. Disponibil:
https://core.ac.uk/download/pdf/14403507.pdf.

231 BARLETT, C.P., ANDERSON, C.A. Direct and indirect relations between the Big 5 personality traits and
aggressive and violent behavior. In: Personality and Individual Differences, 2012, vol. 52 (8), pp. 870-875. [citat
10.05.2021]. Disponibil: http://dx.doi.org/10.1016/j.paid.2012.01.029.

232 TRNINIC, V., BARANCIC, M., NAZOR, M. Modelul celor cinci factori ai personalititii si agresivitatea in
inchisoare si atletele. In: Kinesiology, 2008, nr. 40, pp. 170-181. [citat 10.05.2021]. Disponibil:
https://core.ac.uk/download/pdf/14403507.pdf.

97



https://core.ac.uk/download/pdf/14403507.pdf
http://dx.doi.org/10.1016/j.paid.2012.01.029
https://core.ac.uk/download/pdf/14403507.pdf

emotionald, In timp ce la sportivi s-a gasit o corelatie semnificativd intre agresivitate si
extraversiune, agreabilitate si stabilitate emotionala. Analiza regresiei multiple a ardtat ca toti
factorii, cu exceptia agreabilitatii, au fost predictori semnificativi ai agresivitatii la detinuti.

Pentru a reliefa mai bine cele expuse mai sus, datele au fost comprimate in Figura 2.6.
Conform figurii observam ca detinutii din lotul experimental erau mai agresivi si ostili inaintea
participarii la programele psihosociale, decat in faza de retest.

Date statistice, conform figurii, cu referire la dimensiunea agresivitate la grupul de control
aratd ca 1.6% dintre detinuti prezintd un nivel al agresivitatii scazut, 60% dintre detinuti prezinta
un nivel al agresivitatii mediu, iar 38.3% prezintd un nivel al agresivitatii ridicat. Dimensiunea
agresivitdtii la detinutii din grupul experimental, inainte de a fi influentat de participarea la
programele de reintegrare se prezintd astfel: 11.5% dintre detinuti prezintd un nivel al
agresivitdtii scazut, 45.3% dintre detinuti prezintd prezintd un nivel al agresivitatii mediu, iar
43.2% dintre detinuti prezintd un nivel al agresivitdtii ridicat. Dimensiunea agresivitatii la
detinutii din grupul experimental, dupad participarea acestora la programe de reintegrare se
prezintd astfel: 16.6% dintre detinuti prezintd un nivel al agresivitdtii scazut, 35% un nivel al

agresivitdtii mediu, iar 43,3% dintre detinuti prezintd un nivel al dimensiunii agresivitate crescut.

B Sciazuta ™ Medie Ridicata

Agresivitate grup control Agresivitate grup Agresivitatea grup
experimental experimental retestare

Fig. 2.6. Dimensiunea agresivitate la lotul de control si lotul experimental la prima

testare si retestare

Aceasta ipotezd este semnificativa statistic. Observam o scadere a mediei variabilei
agresivitate la grupul experimental in faza de retestare comparativ cu media din faza de testate,
cat si compartiv cu media grupului de control, fapt care duce la concluzia ca modul de gandire al

detinutilor a fost influentat pozitiv datorita participarii la programele psihosociale.
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Urmatorul pas al cercetarii a fost acela de a observa modul in care vdrsta, recidiva si
durata detentiei (ca variabile independente) influenteazi sau nu personalitatea detinutului. in
acest sens, am construit doud ipoteze intermediare ale studiului, pe care le menfionam mai jos:

1. Exista o diferentd semnificativa statistic intre nivelul variabilelor deschidere,
agreabilitate, asertivitate, agresivitate §i nevrotism in dependenta de varsta detinutilor.

2. Existda o corelatie semnificativa statistic iIntre nivelul variabilelor deschidere,
agreabilitate, asertivitate, agresivitate §i nevrotism §i variabilele recidiva si durata
detentiei.

Pentru testarea primei ipoteze am utilizat testul ONE WAY Anova de comparare a mediilor
a mai multe grupe. Mentiondm faptul ca, in vederea gruparii in functie de varsta, autorul a luat in
vedere stadiile dezvoltarii, asa cum sunt descrise in literatura romaneasca de specialitate dupa U.
Schiopu si E. Verza (<25 de ani, adolescentd/post-adolescentd, 25 — 35 de ani, tinerete, 35 — 45,
adult precoce, 45 — 55, adult matur, 55 — 65, adult tardiv).?3*> Rezultatele obtinute sunt prezentate
in Tabelul 9.1 din Anexa 9 si Tabelul 2.21.

Tabelul 2.21. Testul ANOVA pentru compararea mediilor a mai multe esantioane

Sum of Squares df Mean Square F Sig.
Betiveen 7.720 4 1.930 2.738 030
Deschidere Groups
ese Within Groups | 138.170 196 705
Total 145.891 200
Between 1.620 4 405 677 609
Agreabilitate Groups
& Within Groups | 117.255 196 598
Total 118.876 200
Between 5.520 4 1.380 1.793 132
Nevrotism Grp ups
Within Groups | 150.878 196 770
Total 156.398 200
Betiveen 2.475 4 619 1.177 322
Agresivitate Groups
g Within Groups | 103.028 196 526
Total 105.502 200
Between 3.313 4 828 1.001 408
Asertivitate Groups
5¢ Within Groups | 162.249 196 828
Total 165.562 200

233 SCHIOPU, U.,VERZA, E. Psihologia vérstelor. Ciclurile vietii. Bucuresti: Ed. Didactica si Pedagogica, 1997.
380 p. ISBN 973-99734-4-2.
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Asa cum observam in Tabelul 2.21. de mai sus, la un prag de semnificatie al p<.05, emitem
concluzia ci intre cele cinci grupe de varsti dupa Schiopu si Verza?** curprinse in cadrul acestei
cercetdri, existd diferente semnificative statistic doar pe variabila deschidere. In cazul celorlalte
trasaturi de personalitate, nu exista diferente semnificative statistic in functie de varsta. Acest
lucru poate explicat prin faptul ca, dupa varsta de 21 de ani, trasaturile de personalitate sunt deja
sedimentate, motiv pentru care detinutii din toate cele cinci categorii de varstd prezinta rezultate
similare pe patru dintre cele cinci variabile. Este posibil ca pe variabila deschidere, diferentele
semnificative statistic obtinute sa fie puse pe seama noutatii actiunii la care au fost invitati dar si
o eventuald reducere a pedepsei in cazul in care acestia sunt complianti si raspund temeinic
sarcinilor, deci ca un mecanism de coping.

Totodata, rezultatele obtinute sunt in concordanta cu alte studii asemanatoare, care scot in
evidentd trasdturile de personalitate ale detinutilor adulti cum ar fi cel a lui M. Bulten si S.
Maruna®®, dar si cu studii care au observat tipurile de coping la nivelul detinutilor cu diferite
tipare de personalitate realizat de J.L.Ireland si C.L. Power %,

In ceea ce priveste testarea ipotezei conform cireia existd o corelatie semnificativa statistic
intre recidiva sau durata detentiei si variabilele dependente ale cercetarii, am aplicat testul de
corelatie Pearson, ale cdrui rezultate sunt prezentate in Tabelul 2.22. Dupad cum se observa in
cadrul datelor prezentate in tabel, In ceea ce priveste corelatia recivida — trasaturi de
personalitate, valoarea lui p (sig 2-tailed) este, in cadrul tuturor rezultatelor statistice mai mare
decat 0.01, ceea ce indicd o corelatie nesemnificativi statistic intre variabilele mai sus amintite®*’.
Cu alte cuvinte, cele cinci trasaturi de personalitate nu sunt influentate de recidiva. Acest lucru
poate fi explicat, pe de-o parte de faptul ca recivida este influentatd mai degraba de alti factori,
cum ar fi tulburarea de personalitate de tip antisocial.

Tabelul 2.22. Coeficient de corelatie Pearson intre variabilele dependente si cele
independente (recidiva si durata detentiei) in cadrul lotului cercetarii

Correlations

Deschidere |Agreabilitate [Nevrotism |Agresivitate |Asertivitate v2 v3

24 Idem

235 BUTLER, M., MARUNA, S. The impact of disrespect on prisoners’ aggression: Outcomes of experimentally
inducing violence-supportive cognitions. In: Psychology, Crime & Law, 2009, nr. 15 (2-3), pp. 235-250. [citat
15.08.2020]. Disponibil: https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0160252709000089.

236 IRELAND, J. L., POWER, C. L. Propensity to support prison gangs: Its relationship to gang membership,
victimisation, aggression and other disruptive behaviours. In: Psychology, Crime & Law, 2006, nr.19 (9), pp. 801-
816. [citat 15.08.2020]. Disponibil: https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S019188690600119X.

237 Apud MITROFAN, L., GATEJ, E. Psihologie si psihopatologie sociali. Bucuresti: Ed. S.P.E.R., 2019. p. 12.
ISBN 978-606-8429-74-8.
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Alte studii, cum ar fi cel realizat de citre H. Liu si colaboratorii sdi**®, scot in evidenti
impactul traumei asupra capacitafii detinutului de a recidiva sau nu. Conform autorilor citati, nu
trasaturile de personalitate sunt cele care determina gradul de recidiva, si trecutul traumatic al
detinutilor, care, in lipsa unui program eficient de integrare a traumei, vor apela la acelasi
comportament recividist ca un indicator al blocajului in experienta respectiva. De asemenea,
existd o serie de evidente?3?,24” care aratii necesitatea unor programe terapeutice care si ii ajute pe
detinuti, nu doar sa facad fatd perioadei de detentie, dar si s isi inteleagd trecutul traumatic in
vederea evitdrii si a recidivei. In capitolul urmitor vom prezenta rezultatele unui astfel de
program initiat pe subiectii lotului cercetarii prezente.

In ceea ce priveste relatia dintre durata detentiei si trasdturile de personalitate studiate, se
observa conform datelor statistice din Tabelul 2.22 ca existd o corelatie pozitiva semnificativa
statistic, intre durata detentiei si agreabilitate, nevrozism si asertivitate (la o valoare a lui p<0.01).
Astfel, emitem concluzia ca, pe masura ce durata detentiei creste, este mai ridicat i nivelul de
nevrozism. Acest lucru se afld in aceeasi linie cu alte studii care indica faptul ca, cu cat durata

este mai ridicatd, cu att starea mentald a detinutilor incepe si se agraveze®*!. Regimul detentiei,

238 11U, H., LI, T.W,, LI, L., HOU, W.K. Trauma exposure and mental health of prisoners and ex-prisoners: A
systematic review and meta-analysis. In: Clinical Psychology Review, 2021, vol. 89. [accesat 4.08.2021]. Disponibil:
https://doi.org/10.1016/j.cpr.2021.102069.

239 SCHORSH, E. Relapses after therapeutic treatment of prisoners. In: International Journal of Law and Psychiatry,
1982, vol. 5 (2), pp. 219-223. [citat 4.08.2021]. Disponibil: https://www.sciencedirect.com/science /article
/abs/pii/0160252782900073.

240 FAZEL, S., BAILARGEON, J. The health of prisoners. In: The Lancet, 2011, vol. 377 (2), pp. 956-965. [citat
4.08.2021]. Disponibil: https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0140673610610537.

241 FAZEL, S., HAYES, A., BARTELLAS, K., CLERICI, M., TRESTMAN, R. Mental health of prisoners:
prevalence, adverse outcomes, and interventions In: The Lancet, 2016, Vol. 3(9), pp. 871-881. [citat 4.08.2021].
Disponibil: https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S2215036616301420.
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lipsa libertatii, lipsa cercului social pe care l-au avut in libertate dar si o serie de alte restrictii sunt
cele care pot ridica nivelul de nevrotism.

Pe de cealalta parte, observam o corelatie pozitiva intre durata detentiei si agreabilitate, dar
si asertivitate. Acest lucru poate fi explicat prin dezvoltarea acestor trasaturi de personalitate ca
un mecanism de coping. Altfel spus, in vederea Tmbunatatirii vietii din detentie dar si In speranta
scaderii duratei detentiei, detinutii vor deveni mai ageabili si asertivi (mai ales in cazul unor
sarcini si in prezenta personalului angajat), tocmai pentru a-si reduce pedeapsa. Modificari
pozitive in atitudinea detinutilor au constat si cercetitorii K. Otto si C. Dalbert**?, ceea ce
atesteaza exactitatea constatarilor noastre.

Urmatorul pas in cercetarea noastrd a prevazut evaluarea perceptiei detinutilor fati de
eficienta programelor de asistenta psihologica, sociala si educationala realizate in penitenciar.
Prin aceastd parte a cercetdrii am vrut s vedem dacd programele de asistentd psihologicd si
sociald care se desfdsoard in penitenciar ii ajutd pe detinuti sd-si indrepte comportamentul.

Din raspunsurile oferite la intrebarile din Chestionarul de evaluare a satisfactiei privind
eficienta programelor psihosociale, de detinuti la finalul efectudrii programelor psihosociale, s-a
evidentiat o identificare corectd a programelor psihosociale a cdror rulare au condus la
constientizarea unor emotii negative in proportie de 100% si au reusit rezolvarea acestora, si s-a
apreciat utilitatea programelor si/sau activitdtilor la care au participat in perioada detentiei, in
proportie de 93%. Diferenta de 7% se constata a fi la detinutii a caror participare, desi benevola,
au dat dovata de indiferentd, nereusind sd se integreze si sa isi identifice nevoile cu scopul de a si
le rezolva. Acestia au motivat participarea ca fiind utila datoritd creditelor obtinute si a petrecerii
timpului, mai mult ca divertisment (,,ma plictisesc in camera si vroiam sd ies si eu putin sd mai
aud o vorba™). In urma analizarii datelor statistice se constati urmatoarele:

Cu privire la gradul de participare la programe, asa cum rezulta din Figura 2.7, avem: 73%
dintre detinuti au perceput ca participarea lor a fost foarte bund, 20% dintre detinuti au declarat
ca fiind participarea una buna, 7% dintre detinuti participare lor o percep ca medie, 0 detinuti —
slaba. Datele din chestionarul de evaluare a programelor ne indica faptul ca detinutii apreciaza ca
fiind bund si foarte buna participarea lor in cadrul programelor, aceasta traducandu-se prin

deschiderea pentru obtinerea de informatii utile necesare schimbarilor comportamentale.

242 OTTO, K., DALBERT, C. Belief in a just world and its functions for young prisoners. In: Journal of Research in
personality, 2005, vol. 39 (6), pp. 559-573. [citat 4.08.2021]. Disponibil: https://www.sciencedirect.
com/science/article/abs/pii/S0092656605000371.
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Fig. 2.7. Perceptia detinutilor cu privire la implicarea lor in programe psihosociale

Analizand motivele pentru care au participat rezultd: 27% dintre detinuti au motivat
participarea la activitdtile programelor pentru cd le considera folositoare, utile; 53% dintre
detinuti au participat pentru a obtine recompense; 3% dintre detinuti au participat pentru cd au
iesit si altii, 7% dintre detinuti pentru ca li s-a propus, 10% dintre detinuti pentru ca sd scape de
plictiseald. Componenta calitativa indica si ea faptul cd programele psihosociale sunt percepute
ca fiind foarte utile prin prisma numarului de credite (recompenselor) ce poate fi obtinut in urma
participdrii, a modalitatii diferite de petrecere a timpului, dar si a cunostintelor, informatiilor

obtinute.

m Utile/folositoare

H obtinerea de recompense
W pentru ca au iesit si altii
H din curiozitate

® pentru a scapa de plictiseala

Fig. 2.8. Motivele pentru care au participat la programe
In Figura 2.9. observam gradul in care detinutii apreciaza utilitatea programelor, astfel din

perspectiva detinutilor: 93% dintre detinuti au rdspuns afirmativ la utilitatea programelor, 7%

dintre detinuti au raspuns negativ. Utilitatea programelor psihosociale urmate este perceputa ca
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fiind mare, cu aplicabilitate In viata de zi cu zi, mai ales dupa parasirea penitenciarului. Astfel,
persoanele private de libertate intentioneaza sa utilizeze/utilizeaza cunostintele si abilitatile

dobandite pe parcursul programelor psihosociale.

Fig. 2.9. Reprezentarea grafica a utilititii programelor psihosociale

Pentru participarea la programe detinutii si-au acordat note de la 1 la 10 astfel: 50% dintre
detinuti si-au dat note de 10; 30% dintre detinuti si-au oferit note de 9 si 20% dintre detinuti note
de 8. Nu au fost detinuti care sa isi acorde note mai mici de nota 8. Notele ridicate acordate de
detinuti referitor la participarea la programe releva faptul ca in profida faptului ca au participat
pentru obtinerea unor recompense, acestia constientizeaza importanta deschiderii la informatii
noi, implicarea in activitatile din cadrul grupului, determinandu-i sd fie mai cooperanti, sa

stabileasca relatii bazate pe Incredere si sinceritate.

mNota 10 ®mNota9 mNota8 ™Note7...1

FaYi
U

Fig. 2.10. Reprezentarea grafica a notelor acordate de detinuti pentru participarea la

programe
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Rezultatele generate de analiza statistica a datelor colectate in cadrul acestei cercetari expun
faptul ca unele parti a ipotezelor au fost confirmate, iar altele au fost infirmate de aceea,
prezentarea privind interpretarea rezultatelor debuteaza cu explicarea atat a primelor parti ale
celor doua ipoteze ale cercetarii cat si celorlalte parti. Aceste doud ipoteze sunt raportate la prima
perioada a testdrii lotului experimental la prima testare, respectiv la retestare, dar si la a doua
parte care face referire la lotul de control si lotul experimental. Variabilele care nu au prezentat
diferente din punct de vedere statistic au fost deschiderea si asertivitatea. Daca luam in
considerare faptul ca prima testare a fost realizata Tnainte ca grupul experimental sa beneficieze
de programe psihosociale, se identificd situatia concretd a personalitatii detinutilor testati. Aceea
ca In lipsa ruldrii unor programe de integrare sociald, personalitatea acestora este lipsitd de
curiozitate, conservativa, fiind foarte realisti. Realismul de cele mai multe ori se impune
dezvoltarii creativitatii si a formarii unei perspective de viitor, deoarece prin constientizarea
foarte clara a faptului cd o persoana a fost privata de libertate pentru savarsirea unor fapte ilicite,
aceasta nu va avea puterea de a se proiecta ca fiind integratd in societate. De asemenea, un alt
aspect observat este acela ca detinutii prin completarea instrumentelor de testare au ,,vociferat”
incapacitatea de a-si afirma punctul de vedere, au tendinta de a evita situatiile in care sunt nevoiti
sa ia initiativa, fiind predispusi in a asculta decat a vorbi.

Dupa ce au fost vizate variabilele care nu au prezentat diferente semnificative statistic,
atentia se va focusa pe variabilele agreabilitate, nevrozism si agresivitate. Interpretarea este rigida
din punct de vedere statistic, insd din punct de vedere psihologic, subiectii prezenti la aceasta
cercetare, implicit detinutii care au avut acces la anumite programe de integrare sociala dupa
prima fazd de testare au obtinut un scor diferit la dimensiunea ,,nevrozism” si agresivitate,
deoarece cei care au experimentat ceea ce Tnseamnd programe de integrare sociald au dovedit o
mai bund capacitate de autocontrol, fiind detasati In anumite momente tensionate, au dovedit ca
sunt stabili emotional si au cunoscut o altd laturd a vietii sociale. De asemenea, agreabilitatea a
crescut dupa participarea la programme, acestia fiind mai cooperanti si intelegatori.

Un indiciu al ineficientei programelor de integrare sociald la care au fost supusi detinutii
care au participat la cercetare este lipsa unor diferente intre grupul de control si cel experimental
in ceea ce priveste agresivitatea. Comportamentul agresiv al detinutilor reprezintd pulsul
climatului din penitenciar. Lipsa de autocontrol, excesele de furie, actele violente reprezinta o
realitate cruda a carentei programelor de integrare sociala. Agreabilitatea la lotul de control a
inregistrat un scor mai mic comparativ cu grupul experimental, intrucat lotul de control cuprinde
detinuti care au sdvarsit infractiuni farad abateri disciplinare ceea ce presupune ca acestia traiesc

deseori sentimente de compasiune si au dorinta de a fi corecti si sinceri in relatiile cu cei din jur.
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Pe de alta parte, detinutii care au comis acte de violentd cu abateri disciplinare au un scor mai
ridicat al nevrozismului, asadar au tendinta de a-si exprima mai deschis frustrarile si de a se lasa
prada tentatiilor, se simt stingheri in public si au un echiliru emotional scazut.

La evaluarea si determinarea nivelului nevrozismului la detinutii aflati Tn mediul carceral cu
comportamente agresive s-a urmdrit identificarea mecanismelor psihologice implicate in
comportamentul agresiv al acestora. De asemeni, s-a urmadrit si evidentierea rolului nevrozismlui
in determinarea comportamentului agresiv la recidivisti.

Desi cercetarea se refera la perioada privarii de libertate nu putem sa nu observam
deficientele cu privire la continuarea acestor programe dupad eliberarea detinutului din
penitenciar. Daca aceste programe desfasurate in mediul penitenciar nu sunt continuate in
perioada postdetentie si fostii detinuti nu sunt monitorizati si sustinuti de societate, se pot pierde
valorile prosociale acumulate in timpul detentiei. Institutiile penitenciare isi arata deschiderea
catre societate prin demersurile ONG-urilor care ofera cursuri de formare profesionald, dar
acestea sunt insuficiente. Serviciile sociale din comunitate care pot asigura asistenta post penald
si consiliere sunt diferite de la o localitate la alta, in functie de resursele financiare existente la
nivelul comunitétii respective. Colaborarea serviciilor de asistenta psihosociala din penitenciare
cu serviciilr locale de asistentd sociald si de ocupare a fortei de munca, precum si cu serviciile de
probatiune este limitatd. Multi practicieni din domeniile de tratament si reintegrare sociala
recunosc ca interventiile de sprijin pentru reintegrare ar trebui sa lege serviciile institutionale cu
serviciile comunitare. Totusi sunt putine dovezi ca interventiile care doar trimit infractorii cétre
servicii comunitare ajutd in mod eficient procesul de reintegrare. Oferirea de referinte, mai
degraba decat ingrijirea ulterioara substantiald, este in general ineficientd. Mai eficient, trebuie sa
existe legdturi Intre programele institutionale si interventiile comunitare pentru a asigura

continuitatea sprijinului®®’, astfel incit si existe un sistem integrat de sustinere a fostilor

detinuti.>**

2.3. Concluzii la capitolul 2
1. Profilul detinutului, din analiza realizata se poate contura astfel: sex masculin, cu varsta
intre 21 si 60 de ani -adult, nivel de scolarizare mediu (liceu), casatorit, recidivist, fapta savarsita

este cu violentd (omor), durata de detentie este medie (intre 7,1 si 13 ani). Din perspectiva

243 Reintegrarea sociala a infractorilor si prevenirea criminalitatii. [citat 20.05.2020]. Disponibil: https://www-
publicsafety-gc-ca.translate.goog/cnt/rsres/pbletns/scl-rntgrtn/indexen.aspx? x tr sl=en& x tr tl=ro& x
tr_hl=ro& x tr pto=sc.

24 MOLDOVEANU, A. Integrarea si reintegrarea detinutilor. Bucuresti: Universitatea Bucuresti, 2011. [citat
8.01.2019]. Disponibil: https://www.academia. edu/4637340/Reintegrarea_detinutilor.
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psihologica putem afirma cd detinutul la intratea In penitenciar prezintd agresivitate verbald,
actiuni impulsive, nestapanire, ostilitate directd manifestata, nivel scazut de stabilitate emotionala
— nevrozism, fiind lipsit de asertivitate si deschidere, detinutii sunt suspiciosi, cinici, rezistenti la
schimbare, nu sunt capabili sd-si exprime punctul de vedere si interesele fard anxietate, fard a le
nega pe ale celorlalti, nu sunt empatici si nu coopereaza cu colegii de camera sau cadrele din
institutie. Restrictiile impuse de mediul penitenciar si consecintele psihologice rezultate din
acestea stimuleazd activizarea intelectuald, moral-volitivd, emotionald si orienteazd
comportamentul detinutului spre cautarea unor solutii de rezolvare a problemelor aparute si a
unor cdi de autoafirmare si restabilire a bunastarii vietii sale.

2. Eficienta programelor de reintegrare psihosociald corelezd cu obtinerea unui nivel
crescut de agreabilitate, precum si scdderea nivelului de agresivitate si nevrozism la detinutii care
le-au urmat. De asemenea, comparativ cu lotul de subiecti care nu au luat parte la careva
programe de integrare sociala oferite de sistemul penitenciar, cei din lotul experimental au
obtinut scoruri semnificative statistic pe variabilele agreabilitate i nevrozim.

3. Lipsa unor diferente semnificative pe variabile deschidere si asertivitate denotad
necesitatea unei perioade mai mari de timp pentru dezvoltarea acestor calitati de cétre detinuti.
Pot fi luate in calcul, de asemenea si alte aspecte Tn momentul desfisurarii unui astfel de
program, cum ar fi trecutul detinutului, nivel de studii etc, variabile care nu au facut obiectul
acestui studiu®®.

4. Compararea trasaturilor de personalitate pe grupe de varsta diferitd, demers subsidiar
analizei statistice descrise mai sus, ne indica faptul ca nu exista diferente semnificative in ceea ce
priveste dimensiunile personalitdtii in functie de varsta detinutilor. Cat priveste, raportul
recividivei cu trdsaturile de personalitate urmdrite in cercetare, trebuie s mentionam ca aceasta
nu este influentatd de ultimele, insa durata detentiei poate produce anumite schimbari pe
dimensiunile asertivitate si agreabilitate. Consideram astfel de rezultate importante in ceea ce
priveste relatia cu detinutii in mediul penitenciar, intrucat acest aspect denotd activarea unor
mecanisme de coping adaptativ la durata detentiei si la privarea de libertate.

Rezultatele studiului constatativ au pus in evidentd faptul ca programele psihosociale
desfasurate 1n mediul penitenciar, pe termen scurt, produc anumite schimbari asupra
dimensiunilor comportamentale ale detinutilor, dar acestea nu sunt suficient de evidente Intrucat

participarea la astfel de programe este determinata de recompensele obtinute si nu de necesitatile

245 POPA, E. Studiu: Influenta activitatilor de reintegrare psihosociald asupra schimbdrilor comportamentale
survenite la persoanele detinute. In: Revista Institutului National al Justitiei, Stiinte juridice, 2022, Vol. 14, nr.3, p.
51, ISSN 1857-2405.
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psihosociale reale ale acestora, ceea ce ar face ca detinutii sd fie mai implicati si responsabili de
propria transformare.

Pentru a stabili moduri de abordare eficiente si cu efecte de lunga durata in lucru cu
detinutii este necesar sd se cunoascd in deaproape trasaturile dominante de personalitate si stilul
de viata a. fiecarui detinut, fiindca doar atunci putem aplica o interventie individualizata. Din
aceste considerente este necesara elaborarea si implementarea unei metodologii de stabilire a
profilului psihocomportamental al detinutului care sa reliefeze aceste trasaturi, iar in baza lor sa

se ofere directii clare de recomandare a programelor psihosociale de asistenta si reintegrare.
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3. METODOLOGIE DE STABILIRE A PROFILULUI
PSIHOCOMPORTAMENTAL AL DETINUTULUI

3.1. Conceptualizarea si descrierea metodologiei de stabilire a profilului
psihocomportamental al detinutului

Pentru a realiza ,,0 trecere fird obstacole de la regimul de detentie spre libertate”?¢ si a
preveni savarsirea de noi infractiuni, sistemul penitenciar, asa cum am vazut in subcapitolul 1.3,
ofera detinutilor oportunitdti de formare si dezvoltare a abilitatilor sociale, de tratare a
tulburarilor psihologice si fizice. Oportunitatile date sunt concretizate in diverse programe si
activitati recuperative, succesul carora este conditionat de un sir de factori (conditii si materiale
logistice pentru promovarea programelor, specialisti calificati in domeniu, numarul detinutilor,
nevoile si dorinta lor de a participa la astfel de programe, subcultura carcerald, etc)?*’, dintre care
cunoasterea si stabilirea profilului psihocomportamental al detinutului este primordiala.

Trasaturile personalitatii detinutului sunt reflectate de comportamentul exteriorizat al
acestuia. Desi, putem spune cd schimbarile majore la nivelul personalitatii sunt rarisime, totusi,
acestea se pot produce fie in sens negativ, fie in sens pozitiv, in dependenta relatiie sociale in care
este implicata si natura lor, iar daca in mediul penitenciar se intervine cu activitati bine tintite cu
o constanta relativa in timp, aceasta poate suferi modificari. Evaluarea, stabilirea si cunoasterea
profilului psihocomportamental fundamenteaza planificarea si desfasurarea interventiei si
reprezinta primul pas privind schimbarea comportamentala a detinutului.

Ratiunea elaborarii metodologiei de stabilire a profilului psihocomportamental al
detinutului deriva, pe de o parte, din existenta la nivelul populatiei carcerale a unei diversitati de
tipologii a personalitatii, iar pe de altd parte, la nivelul unitdtilor penitenciare recomandarea
programelor de corectie se face In baza rezultatelor evaluarii multidisciplinare si Tn baza unei
cunoasteri aprofundate a personalitatii detinutilor.

Necesitatea unei medodologii de elaborare a profilului psthocomportamental al detinutului,
este sustinutd si de alti cercetatori in domeniu. Astfel, M. Dita si M. Virlan considera ca ,,intreg
procesul de resocializare infractorului si prevenire a recidivei impune o cercetare a personalitatii

acestuia si o analizd minutioasa a tuturor aspectelor psihologice, biologice si sociale, de catre un

26 PALVOLGYI, A. Necesitatea participarii societatii la executarea pedepselor (resocializare, reintegrare). in:
Analele Universitatii de Vest din Timisoara. Seria Drept, p.73. [citat 0.11.2019]. Disponibil: https://drept.uvt.ro/
administrare /files /1481045738-pa--Ivo-- lgyi-a--kos.pdf.

247 CANTER, N. Resocializarea detinutilor prin intermediul programelor educationale si terapeutice. In:

Managementul educational: realizari §i perspective de dezvoltare, conf, st. inter. 27 aprilie 2017, Balti. Balti:
Tipografia din Balti, 2017, p. 352. ISBN 978-9975-132-97-8.
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grup de specialisti din mai multe domenii, care vor intocmi un ,,dosar de personalitate”?**. De
aceeasi parere este si A. Racu care sustine ca ,,la baza lucrului de resocializare trebuie sa fie un
sistem de evaluare a situatiei condamnatului, precum si necesitafile ce trebuie satisfacute pe
parcursul aflarii in penitenciar. Cunoscind trecutul si prezentul persoanei condamnate, analizind
relatia lor cu pedeapsa, regimul, activitatea de munca, relatiile cu mediul social, psihologul poate
prognoza comportamentul detinutilor si dupa eliberare”?%.

Efectuarea unei caracteristici criminologice a personalitatii minorilor condamnati ar facilita,
in viziunea lui S. Carp, cunoasterea mai ampla a dificultagilor ce tin de adaptarea lor la mediul
penitenciar, precum §i elaborarea unor politici in vederea ameliorarii situatiilor de adaptare

250

tensionatd=". Ghidarea detinutilor cdtre un program de reintegrare ce poate include si consiliere

psihologica poate fi mai eficient daca se realizeaza in functie de trasaturile de personalitate
dominante pentru a se observa schimbiri comportamentale.?!

Acest demers, fundamentat pe rezultatele si concluziile cercetarii constatative, expuse in
capitolul anterior, prezintd metodologia unui program de cunoastere a trasaturilor de personalitate
si a stilului de viatd a detinutilor cu comportament antisocial pentru a stabili moduri de abordare
eficiente 1n lucrul cu acestia.

Rezultatele cercetdrii constatative au evidentiat faptul cd programele psihosociale
desfasurate in penitenciar produc schimbari asupra dimensiunilor comportamentale ale
detinutilor, dar intrucat participarea la astfel de programe este determinatd de recompensele
obtinute si nu de necesitatile psihosociale reale ale acestora, acestea nu sunt suficient de evidente.
Stabilirea cat mai corectd a profilului psihocomportamental al detinutilor, evidentierea cat mai
exactd a cauzelor, care au determinat comportamentul lor antisocial, pe de o parte, constituie
cerinfe esentiale pentru recomandarea corespunzatoare a programelor psihosociale recuperative
din cadrul institutiilor penitenciare, astfel incat acestia incat sa 1si maximizeze comportamentul
pe perioada executarii pedepsei, pe de cealalta parte, va facilita procesul de reintegrarea a
acestora in societate.

Scopul cercetarii pentru experimentul formativ: elaborarea si validarea experimentala a

unei metodologii de stabilire a profilului psthocomportamental al detinutului care sa ofere directii

248 DITA, M., VIRLAN, M. Problematica psihosociald a mediului penitenciar si efectele psihosociale ale privarii de
liberate. in: Vector European, 2019, nr. 3, pp. 130-134. ISSN 2345-1106.

29 RACU, A. Studiu ,,Individualizarea executdrii pedepsei penale privative de libertate: realitati si perspective”.
Chisinau, 2015. p.24 [citat:18.04.2023]. Disponibil: http://justice.gov.md/public/files/file/reforma_sectorul justitiei
/pilonstudiul/studiu_final 22.04.2015 -act 6.5.8.p.1 dip.pdf.

250 CARP, S. Efectele mediului penitenciar asupra minorilor condamnati. in: Probleme interdisciplinare in materia
prevenirii i combaterii criminalitatii juvenile la etapa contemporand, 5 octombrie 2007, Chisindu. Chisgindu:
Academia Stefan cel Mare, Fundatia Hanns Seidel (Germania), 2007, p.12. ISBN 978-9975-930-36-9.
BLFELORIAN, G. Fenomenologie penitenciard. Bucuresti: Ed. Oscar-Print, 2003. p. 206. ISBN 973-83338-95-6.
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clare de recomandare a programelor psihosociale, in vederea obtinerii unor modificari
comportamentale de catre persoanele private de libertate, iIn urma parcurgerii acestora.

Scopul experimentului formativ genereazd urmatoarea ipoteza generala pentru aceasta
parte a cercetarii:

Presupunem ca parcurgerea de catre detinuti a programelor de reintegrarea psihosociala,
recomandate in urma aplicarii unei metodologii de stabilire a profilului psihocomportamental al
detinutului, vor conduce la modificari comportamentale ale acestora.

Obiectivele cercetirii pentru acest demers sunt:

Elaborarea metodologiei de stabilire a profilului psihocomportamental al detinutului,
reiesind din necesitdtile de cunoastere a trasaturilor de personalitate ale detinutilor cu
comportament antisocial.

e Aplicarea metodologiei si elaborarea profilului psihocomportamental al detinutului pentru
a se putea stabili metode individualizate de interventie si includerea in diferite programe
psihosociale care sa conduca spre modificari calitative de comportament.

e Determinarea eficientei metodologiei de stabilire a profilului psihocomportamental al
detinutului si urmarirea durabilitatii efectelor inregistrate de participanti in urma
parcurgerii programelor psihosociale.

e Formularea concluziilor si recomandarilor in baza rezultatelor obtinute.

Ipotezele specifice experimentului formativ:

1. Presupunem faptul cd detinutii care vor participa la programele psihosociale, orientati n
baza metodologiei de stabilire a profilului psihocomportamental al detinutului, vor
prezenta un nivel mai inalt de agreabilitate (vor fi mai empatici, atenti la nevoile
celorlati, mai cooperanti, intelegdtori) in comparatie cu detinutii ce nu au fost supusi
metodologiei.

2. Presupunem ca detinutii cupringi in programele psihosociale, orientati in baza
metodologiei de stabilire a profilului psihocomportamental al detinutului, vor prezenta un
nivel mai scazut de agresivitate (vor fi mai toleranti cu ceilalti detinuti, mai suportivi, mai
echilibrati comportamental) in comparatie cu detinutii ce nu au fost supusi metodologiei.

3. Presupumen ca detinutii care vor participa la programele psihosociale, orientati in baza

metodologiei a profilului psihocomportamental al detinutului, vor prezenta un nivel mai

inalt de constiinciozitate (vor fi mai respectuosi, mai responsabili) in comparatie cu
detinutii ce nu au fost supusi metodologiei.

Variabile:
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e Variabila independenta utilizata in acest studiu este metodologia de stabilire a profilului
psihocomportamental al detinutului.

e Variabile dependente sunt reprezentate de dimensiunile comportamentale precum: agrea-
bilitate, agresivitate si constiinciozitate a detinutilor selectati pentru a participa la cercetare.
Esantionul cercetarii:

In cadrul prezentei cercetiri au participat un numar de 86 detinuti care au fost impartiti
astfel:

o Jotul experimental initial, a constituit 26 detinuti, ce au savarsit infractiuni violente si
abateri disciplinare in cursul executarii pedepsei privative de libertate si care au participat
la programele psihosociale, orientati in baza metodologiei de stabilire a profilului
psihocomportamental al detinutului;

e drept lotul de control a servit grupul de detinuti (60 persoane) care in etapa initiald a
cercetarii au format grupul experimental.

Descrierea metodologiei de stabilire a profilului psihocomportamental al detinutului

Metodologia 1si propune o cunoastere a personalitatii si nevoilor detinutilor, precum si sa
celorlalti.

La intocmirea metodologiei de stabilire a profilului psihocomportamental al detinutului,
descrisa in continuare, ne-am condus de trei modele teoretice care permit o evaluare si tratatre
eficientd a detinutilor: Modelul Risk-Need-Responsivity (RNR), Modelul Good Lives (GLM) si
Modelul Risk-Need-Reactivity-Integrity (RNR-I).

Modelul Risk-Need-Responsivity sau Risc-Nevoie-Reactivitate (RNR), a fost dezvoltat in
Canada de catre D.A. Andrews si J.Bonta si reprezintd trei principii de evaluare si interventie
corectivd eficientd, denumite de autori: Risc, Nevoie si Reactivitate’>>. Aceste principii au
revolutionat practica de evaluare si tratare a populatiilor de infractori, in care factorii asociati cu
RNR sunt clari, concisi si verificabili empiric?>}. Conform modelului conceptul de risc, se referd
la grupurile de infractori cu risc sporit care trebuie supuse tratamentului Tn urma aprecierea starii

de fapt prin instrumente de evaluare actuariale.

252 Apud LOOMAN, J., ABRACEN, J. The Risk Need Responsivity Model of Offender Rehabilitation: Is There Really a
Need For a Paradigm Shift? In: International Journal of Behavioral Consultation and Therapy, 2013, vol.8, nr.3-4, pp.30-
36. [citat 14.04.2023]. Disponibil: https://www.researchgate.net/publication/277630411
_The Risk Need Responsivity Model of Offender Rehabilitation Is There Really a Need For a Paradigm Shift.
23 MARGARIT, T. Resocializarea persoanelor detinute in penitenciarele din Republica Moldova. Abordare
antropologico-filosofica. in: SUDIA UNIVERSITATIS MOLDAVIAE, Seria ,, Stiinte umanistice”, 2020, nr.4 (134),
p.231. ISSN 1811-2668.

112


https://www.researchgate.net/publication/277630411%20_The_Risk_Need_Responsivity
https://www.researchgate.net/publication/277630411%20_The_Risk_Need_Responsivity

Referitor la conceptul de nevoie, autorii se refera la nevoile criminogene ale infractorilor si
identifica opt astfel de nevoi care duc la dezvoltarea si intretinerea comportamentului criminal,
numite ,,Marele Opt”: (1) Istoria comportamentului antisocial caracterizata prin implicarea
timpurie intr-un numar si varietate mare de activitdti antisociale. Este un punct forte atunci cand
este absenta implicarea in asa gen de activitati. (2) Modelul de personalitate antisociala,
caracterizat prin comportament impulsiv, aventuros, cdutator de placere, comportamente agresive
si nerespectarea celorlalti. Riscurile asociate constau in autocontrol slab, slaba gestionare a
maniei si aptitudini slabe de rezolvare a problemelor. (3) Gdndire antisociala, inclusiv atitudini,
valori, credinte si o identitate predispusa spre a comite crime. (4) Asocieri antisociale §i izolarea
relativa fata de persoane prosociale care pot influenta favorabil asupra individului. (5)
Circumstante problematice in familie/casatorie. Este cazul persoanelor din familii socialmente
vulnerabile, din familii in care relatiile dintre membri sunt negative, violente. (6) Situatii
problematice la scoala sau la locul de munca unde sunt discriminati sau este manifestata violenta
de orice tip etc. (7) Putine, dacd existd, activitati de petrecere a timpului liber, asa cum se
intampla in mediul rural etc. (8) Abuzul de substante (alcool, droguri) care afecteaza profund
personalitatea?>*,

Reactivitatea, care constd din doud componente reactivitate generald si reactivitatea
specificd, se referd la faptul ca in contextul social, invatarea, care sta la baza acestui principiu, are
loc datorita interactiunii continue a indivizilor, comportamentului lor si a mediului.

Modelul Good Lives (GLM), care promoveaza consolidarea punctelor forte, deprinderilor si
abilitatilor, a fost coceput de T.Ward C.A. Stewart, W.L. Marshall, D.R. Laws si pledeaza pentru
schimbare ce presupune o ,,reconstructie holistici a ,,eului”?*>. Conform conceptulor adoptate de
acest model, se considera ca oamenii sunt actori practici in procesul de luare a deciziilor, ei
elaborand planuri si schimnandu-si constient propria persoand, cat si mediul Inconjurator, in
vederea atingerii obiectivelor propuse. Din acest punct de vedere, scopul reabilitdrii corectionale
este sustinerea infractorilor in asi forma competente, care sa le permitd dobandirea de bunuri
primare necesare pentru o identitate personald mai adaptabila. Aceste bunuri primare se refera la:
(1)Viata (inclusiv viatda sandtoasad si functionare fizica optimald, satisfactie sexuald), (2)
Cunoasterea, (3) Excelenta Tn munca, (4) Excelenta in joc, (5) Autonomie si autoorientare, (6)
Pacea interioara (liber de tulburdri emotionale si stres), (7) Relatii (inclusiv intime, romantice si

relatii familiale), (8) Comunitatea, (9) Spiritualitatea (in sensul larg de a gési sensul si scopul in

234 Apud LOOMAN, J., ABRACEN, J, op, cit., p. 30
255 Ibidem, p. 32
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viatd), (10) Fericirea, (11) Creativitatea?®. Pentru dobandirea bunului primar sunt necesare
mijloace numite de catre autori bunuri secundare. Pentru fiecare dintre aceste bunuri primare,
autorii identificd bunuri secundare, care asigura mijloacele de dobandirea bunului primar. De
exemplu, pentru bunul primar al Cunoasterii bunurile secundare pote include frecventarea scolii,
participarea la formarea sau apartenenta la un grup de discutii, iar pentru bunul primar al
Excelentei in munca, bunul secundar poate fi angajarea in campul muncii sau instruire.

Conform modelului GLM comportamentul criminal rezultd atunci cand indivizii nu au
resurse interne si externe necesare pentru a dobandi bunurile primare folosind mijloace pro-
sociale. Astfel, activitatile pshihosociale de reabilitate promovate In sistemul penitenciar sunt
chemate sa formeze si sd dezvolte aceste rezurse, pentru a duce un stil de viata mai pro-social.

Modelul Risk-Need-Responsivity-Integrity sau Risc-Nevoie-Reactivitate-Integritate (RNR-1), a
fost elaborat de citre J. Looman si J. Abracen®’ in baza Modelului Risc-Nevoie-Reactivitate a lui
D.A. Andrews si J.Bonta. Autorii modelului RNR-I incorporeaza, intr-o perspectiva revizuita bazata
pe RNR, alianta terapeutica si nevoile in schimbare ale populatiilor de infractori, inclusiv traumele
anterioare si alte experiente de dezvoltare adverse, precum si problemele de sanatate mentald, iar
litera ,,I”” din abreviatura denota o abordare mai integratd a modelului RNR al lui Andrews si Bonta.

Modelul enumera direct factorii care trebuie abordati de catre clinicienii care lucreaza in
domeniu. si este, de asemenea, in concordantd cu o perspectiva de reducere a riscurilor. O alta
caracteristicd este intelegerea modului in care diversii factori de risc interactioneaza pentru a
creste riscul de recidivd. RNR-I abordeazd modurile in care comportamentele cu risc ridicat
interactioneaza intre ele si interfereazd cu capacitatea clientului de a obtine castiguri in ceea ce
priveste rezultatele dorite. Astfel, Modelul RNR-I, desi se bazeaza partial pe perspectiva RNR,
este mult mai incluziv decét abordarea sustinutd de Andrews si Bonta.

Scopul metodologiei de stabilire a profilului psihocomportamental al detinutului este
de a cunoaste trasaturile de personalitate a detinutilor pentru a stabili moduri de abordare
eficiente in lucrul cu ei.

Obiective generale ale metodologiei de stabilire a profilului psihocomportamental:

e Stabilirea profilului psihocomportamental al detinutului
e Recomandarea programelor psihosociale de reintegrare.
Principiile metodologiei de stabilire a profilului psihocomportamental al detinutului, reies

din cele trei modele teoretice descrise mai sus - principiul risului, principiul nevoilor, principiul

256 Idem
7T LOOMAN, J., ABRACEN, J. Treatment of High-Risk Sexual Offenders: An Integrated Approach. New Jersey:
Wiley-Blackwell, 2015. 288 p. ISBN: 978-1-118-98016-3
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responsivitati, principul integritdatii - precum au fost rspectate si alte principii validate 1n practica
asistentiala- principiul relatiei terapeutice, principiul personalitatii psihologului.

Primul principiu la care vom face este principiul care face referire la relatia terapeutica
dintre specialist si detinut. Acest principiu are rolul de creare a unei relatii terapeutice bazata pe

empatie, congruenti, acceptarea neconditionati si profesionalism?3®.

Avantajul acestui principiu
oferd detinutului sentimentul ca nu este singur, are posibilitatea de a-si exprima punctul de
vedere, isi exerseaza abilitatile de comunicare.

Principiul personalitatii psihologului. Personalitatea psihologului este importantd in
demersurile desfasurate cu detinutii. Psihologul da dovada de empatie, cordialitate, flexibilitate,
autenticitate, securitate, onestitate, integritate, rabdare, intuitie, creativitate, perseverenta,
relationare. Psihologul observa si analizeaza detinutul, modul in care decurg sedintele ( emotii,
ganduri, sentimente, reactii directe si indirecte)?>.

Principiul riscului prevede faptul ca intensitatea interventiei trebuie sa fie proportionald cu
nivelul de risc al detinutului?®’,

Principiul responsivitatii care corespunde modului de invatare a detinutului si a
specialistului, fiind direct proportionald cu angajarea activi a detinutului®®’.

Principiul integritatii presupune ca interventia sd fie coerentd, riguros aplicatd si sa
respecte etapele prestabilite6.

Metodologie de lucru:
Resurse implicate:
e Resurse umane implicate: psihologul.
e Resurse materiale: teste psihologice, creioane, coli de hartie.
Grupul tinta: Programul se adreseazd persoanelor private de libertate:
e condamnate definitiv, repartizate in regim inchis sau maxima siguranta (inclusiv cei cu

grad sporit de risc),

detinuti aflati in perioada de carantina, condamnati definitiv.

28 Ghid de bune practici pentru psihologul care lucreazd in sistemul penitenciar. [citat 12.04.2023]. Disponibil:
https://anp.gov.ro/wp-content/uploads/2020/10/Ghid-de-bune-practici-pentru-psihologul-care-lucreaza-in-sistemul-
penitenciar.pdf.

259 Idem.

200 LOOMAN, J., ABRACEN, J. The Risk Need Responsivity Model of Offender Rehabilitation: Is There Really a
Need For a Paradigm Shift? In: International Journal of Behavioral Consultation and Therapy, 2013, vol.8, nr.3-4,
p-30-36.  [citat  14.04.2023].  Disponibil:  https://www.researchgate.net/publication/277630411 The Risk
_Need Responsivity Model of Offender Rehabilitation Is There Really a Need For a Paradigm Shift.

261 Idem

222 LOOMAN, J., ABRACEN, J. Treatment of High-Risk Sexual Offenders.: An Integrated Approach. New Jersey:
Wiley-Blackwell, 2015. 288 p. ISBN: 978-1-118-98016-3.
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Programul a fost aplicat in grupuri de 8-10 detinuti. Am recurs la activitatea de grup,
intrucat aceasta permite observarea comportamentului interpersonal direct in situatie, realitatea
sociald a individului putand fi mai bine inteleasa.

Durata de desfasurare a metodologiei:

Metodologia de stabilire a profilului psihocomportamental al detinutului s-a desfasurat pe
durata a 3 saptamani (pentru realizarea profilelor psihocomportamentale si recomandarea
diverselor programe adecvate personalitatii fiecarui detinut pe parcursul executarii pedepsei) a
cdte 2 sedinte pe saptamamad.

Locul de desfiasurare a metodologiei a fost clubul sectiei (pentru activitatile de grup) si
cabinetul de psihologie (pentru interviu, consiliere).

Metode si tehnici de lucru:

Pentru metodologia de stabilire a profilului psihocomportamental al detinutului (evaluare
initiald/ periodicd) s-au aplicat aceleasi metode de psihodiagnostic, descrise in cadrul
experimentului constatativ — metoda observatiei cu scopul de a observa manifestarile
comportamentale firesti ale detinutilor In mediul lor, interviul semistructurat cu scopul de a
descoperi problemele persoanelor private de libertate, dar si pentru a obtine informatiile necesare
pentru stabilirea unui profil psihocomportamental, metoda biografica a fost utilizatd prin
comunicarea cu persoanele detinute pentru a elabora portretul sau psihologic, analiza produselor
activitatii cu scopul de a desprinde caracteristicile participantilor privind dimensiunile urmarite
(extraversiune- intraversiune, stima de sine), testul de personalitate: Big Five Plus, urmarind
scorurile obtinute la variabilele agreabilitate si constiinciozitate, festul de personalitate
Zukerman- Kulmman pentru dimensiunea agresivitate.

Pe langa metodele utilizate cu scop de diagnosticare, metodologia de stabilire a profilului
psihocomportamental al detinutului cuprinde si metode si tehnici specifice activitatilor
asistentiale cu caracter general acordate in regim de grup: exercitii de "ice-breaking"*%* folosite
cu succes de Durnescu 1.2%* in ,,Abilititi corectionale de bazi”, Quarante M.?®> in ,Animarea
grupului” si ,,Metode de lucru cu grupul”?®, brosurd pentru specialistii sectorului reintegrare
sociald din sistemul penitenciar si care au avut scopul de a ajuta participantii sa fie deschisi la

schimbari si noi experiente, sa dezvolte o abordare constructivd in relationare si sa exploreze

263 Jocuri de  spargere a  ghetii-  Ice-Breaking. [citat ~ 27.09.2023]. Disponibil:

https://ro.scribd.com/doc/44465289/JOCURILE-DE-SPARGERE-A-GHE%C5%A211

264 DURNESCU, 1. Abilitati corectionale de bazd: manual de training. Bucuresti: Editura Ars Docendi, 2020. 546 p.
ISBN 978-606-998-104-7

265 QUARANTE M. Animarea grupurilor- Ghid practic. Bucuresti, Editura Polirom, 2009, 195 p. ISBN 978-973-
46-1502-5

266 Metode de lucru cu grupul. Brosura pentru specialistii sectorului reintegrare sociald din sistemul penitenciar. Galati:
Editura Administratia Nationald a Penitenciarelor, Directia de Reintegrare Sociala- circuit intern, 2012. 68 p.
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aspecte ale propriei identitati, exercitii care sa ofere participantilor posibilitatea de asi exprima
punctul de vedere, exersa abilitatile de comunicare si oferire a feedback-ului pozitiv, care sa
creeaze cadrul schimbarii atitudinale, fiecare participant invatand despre sine si despre ceilalti.

Evaluare:

Inainte de aplicarea metodologiei s-a ficut o evaluare inifiald a tensiunii psihice existente
in cadrul grupului. Ulterior s-a realizat o evaluare continua care s-a concretizat in intocmirea de
profile psihologice fiecarui detinut in parte si au fost semnalate in dosarele de educatie si
asistentd psihosociala acele caracteristici, referitoare la comportamentul si stilul personal al
fiecarui detinut considerate, ca fiind utile si pentru celelalte servicii (paza, medical).

Evaluarea continua s-a realizat cu ajutorul metodei observatiei, interviului si testului
psihologic.

La sfarsitul metodologiei a avut loc evaluare sumativa evidentiindu-se raporturile
interpersonale dintre detinutii aflati in grupul de lucru, profilele psihologice individuale si
recomandarile specifice in functie de trasaturile de personalitate, eventual includerea in consiliere
psihologica.

Activitati:

e Informarea persoanelor private de libertate care urmeaza si fie analizate In perioada
urmatoare in Comisia de individualizare a regimului/ stabilire a regimului cu privire la
initierea programului (anunt verbal).

e Prezentarea, discutarea si semnarea consimtdmantului informat, contractului terapeutic.

e Lucrul cu grupul prin care se urmareste: autocunoasterea prin interrelationarea cu ceilalti,
observarea atenta a personalitatii fiecarui detinut, dezvoltarea si schimbarea atitudinilor si
comportamentului membrilor grupului in sens adaptativ pentru a deveni comportamente
dezirabile social*®’.

Mdsuri impuse de situatia transferului

In cazul transferului detinutului in perioada in care acesta participd la metodologia de
stabilire a profilului psihocomportamental (desi nu se recomanda, acest lucru este totusi posibil)
se va consemna ultima sedinta (tematica ultimei sedintei) la care a participat, precum si cateva
observatii semnificative referitoare la participarea la intalnirile de grup?®.

Desfasurarea metodologiei de stabilire a profilului psihocomportamental al detinutului

Deschiderea intdalnirii

267 CORDUNEANU, L., Program destinat persoanelor cu conduitd agresivd. [citat 15.02.2023]. Disponibil:
https://ro.scribd.com/doc/145295010/Program-Destinat-Pers-Cu-Conduita-Agresiva
268 Tbidem, pag. 19

117



La inceputul fiecdrei intalniri (in faza initiala, premergatoare desfasurarii activitatilor
propriu-zise) moderatorul intrd in contact vizual cu fiecare participant si incearcd sa-si formeze o
pirere despre atitudinea si dispozitia fiecirui participant inainte de a continua®.

Sedinta 1.

Scopul sedintei: Prima sedinta a programului este destinata credrii conditiilor de securitate
psihologica necesare stabilirii relatiilor de incredere.

Obiective:

e Motivarea detinutilor cu privire la participarea In cadrul metodologiei de stabilire a
profilului psthocomportamental al detinutului.

e Completarea si semnarea consimtamantului informat, contractului terapeutic.

e Familiarizarea membrilor grupului unii cu altii si cu psihologul.

e Formarea relatiilor de incredere in cadrul grupului.

Activitati:

Activitatea 1. — Informarea

Informarea detinutilor cu privire la scopul si modalitatea de desfasurare a

Scop: metodologiei de stabilire a profilului psthocomportamental al detinutului.
Timp: 5 -10 minute
Continut: Se reamintesc informatiile oferite in cadrul intdlnirilor individuale preliminare:

prezentarea metodologiei, a orarului de desfisurare, si a scopurilor acesteia®”’.

Materiale: Nu sunt necesare

Comentarii:
Activitatea 2. - Autoprezentarea

Scop: Cunoasterea participantilor intre ei si facilitarea abilitatii de autoprezentare.

Timp: 15-20 minute

Continut: Pentru activitatea de prezentare poate fi utilizat urmatorul exercitiu: Pe o coala
de hartie fiecare participant 1si va scrie numele si 1si va alege un animal despre
care considera ca 1i exprima cel mai bine personalitatea, dupa care va spune
grupului de ce a ales respectivul animal®’!.

Materiale: Fisa de lucru (a se vedea Anexa 1.)

Comentarii: | Psihologul isi noteaza unele detalii importante observate sau auzite de la

participanti. Autoprezentarea si verbalizarea gandurilor ce preceda prima
intalnire Tnlatura tensiunea si anxietatea si predispune participantii la o
colaborare fructuoasa.

Activitatea 3. —Stabilirea regulilor de participare

Scop: Elaborarea regulilor, impreuna cu participantii, care vor fi respectate pe tot
parcursul sedintelor in vederea unei colaborari armonioase.

Timp: 10-15 minute

Continut: Se pun in discutii regulile. Se anunta principiul ,,eu” —de prezentare si respectare

a regulilor. Se explicd participantilor necesitatea stabilirii acestora:

29 CORDUNEANU, L., Program destinat persoanelor cu conduitd agresiva. [citat 15.02.2023]. Disponibil:
https://ro.scribd.com/doc/145295010/Program-Destinat-Pers-Cu-Conduita-Agresiva

270 Ibidem, pag. 23

27! Tbidem, pag.29
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participativitate, sigurantd psihologica, indeplinirea sarcinilor, responsabilitate,
prezenta, respect, confidentialitate, etc.
Fiecare participant urmeaza sa fie prezent la toate sedintele

Materiale: Flipchart, marchere colorate

Comentarii: | Refuzul de a respecta sau dezacordul de a pastra o reguld propusa de majoritatea
participantilor trebuie sa fie justificat si argumentat de participant.

Sedinta 2
Scopul sedintei: Cunosterea trasaturilor de personalitate a persoanelor private de libertate
Obiective: evaluarea psihologica a trasaturilor de personalitate ale detinutilor selectionati:
deschidere, agreabilitate, nevrozism, agresivitate si asertivitate.

Activitati:

Activitatea 1.— Informarea

Scop: Informarea detinutilor cu privire la scopul si modalitatea de desfasurare a
sedintei.

Timp. 5 -10 minute

Continut: Se reamintesc informatiile oferite in cadrul intdlnirilor individuale preliminare:

prezentarea metodologiei, a orarului de desfasurare, si a scopurilor acestuia.

Materiale: | Nu sunt necesare

Comentarii: | Psihologul noteaza gradul de participare si implicare in program

Activitatea 2. - Completarea Chestionarului de personalitate BigFive plus

Scop: Cunosterea trasaturilor de personalitate accentuate a detinutilor participanti
Timp. 30-40 minute
Continut: Psihologul oferd participantilor Chestionarul de personalitate, oferd detalii

privind modul de completare .

Materiale: | Chestionarul de personalitate Big Five plus, Zukerman- Kulman (a se vedea
Anexele 2 si 3.)

Comentarii: | Psihologul observa gradul de implicare in completarea chestionarelor de
personalitate

Sedinta 3.
Scopul sedintei: Observarea comportamentului, deschiderii spre autocunoastere

Obiective: Cunoasterea personalitatii prin autodezvaluire

Activitati:

Activitatea 1.— Feedback referitor la sedinta anterioara

Scop: Crearea unui spatiu in care participantii sa relationeze adecvat

Timp. 5 -10 minute

Continut: Participantii sunt intrebati daca s-a petrecut ceva semnificativ in intervalul dintre
cele 2 intAlniri (vizite, instante, scrisori de la familie etc.)?’*.

Materiale: | Nu sunt necesare

Comentarii: | Este momentul in care psihologul poate clarifica limitele metodologiei dar si ale
sale 1n procesul de schimbare comportamentali al fiecirui participant®’>.

272 CORDUNEANU, L., Program destinat persoanelor cu conduitd agresiva. [citat 15.02.2023]. Disponibil:
https://ro.scribd.com/doc/145295010/Program-Destinat-Pers-Cu-Conduita-Agresiva
273 Tbidem, pag. 34
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Activitatea 2.- Dimensiunea extraversie - introversie

Scop: Modul in care prefera sa interactioneze cu lumea, directia in care isi focalizeaza
energia: spre exterior sau spre interior.

Timp. 15-20 minute

Continut: Pentru activitatea de evaluare a dimensiunii extraversie — introversie va fi utilizata

fisa de lucru

Materiale: | Fisa de lucru (a se vedea Anexa 4)

Comentarii: | In urma raspunsurilor oferite de participanti se pot desprinde caracteristici ale
participantilor privind dimensiunea extraversie- introversie

Activitatea 3. —Stima de sine

Scop: Studierea gradului de evaluare pe care o persoana o face cu privire la propria sa

valoare, cu alte cuvinte, asupra gradului de multumire fati de propria persoani®’*

Timp. 20- 30 de minute

Continut: Psihologul aduce la cunostinta participantilor informatii cu privire la stima de sine
si importanta ei in evaluarea valorii proprii in calitate de persoana

Materiale: | Material informative, fisa de lucru- (a se vedea Anexa 5.)

Comentarii: | Indivizii cu o stima de sine inalta este asociata cu o mai mare incredere in sine, iar
cei cu stima de sine scazuta au tendinta de a se prezenta autoprotectiv, de a evita
riscurile, de a evita punerea in lumini a defectelor etc®”.

Sedinta 4 si 5
Scopul sedintei: Completarea profilului psthocomportamental prezumtiv prin completarea
informatiilor generale despre subiect
Obiective:
e cunoasterea persoanei prin intermediul interviului
e cunoasterea motivatiilor, trairilor detinutilor, atitudinea lor post act fata de fapta comisa,
fata de sine insusi si lume in general.

Activitati:

Activitatea 1.— Feedback referitor la sedinta anterioara

Scop: Crearea unui spatiu in care participantii sa relationeze adecvat, sa se simta in
siguranta

Timp. 5 -10 minute

Continut: Participantii sunt intrebati daca s-a petrecut ceva semnificativ in intervalul dintre
cele 2 intalniri (vizite, instante, scrisori de la familie etc.).

Materiale: Nu sunt necesare

Comentarii: | Psihologul intrd in contact vizual cu fiecare participant si incearca sa-si formeze
o parere despre atitudinea si dispozitia fiecdrui participant inainte de a
continua®’®.

Activitatea 2. - Interviul individual

Scop: Completarea informatiilor generale despre subiect — date biografice, informatii
despre familie si relatiile cu aceasta, despre activitatea si nivelul de scolarizare,

274 Chestionar ASI- Prezentare sinteticd. [citat 15.02.2023]. Disponibil:
https://www.yumpu.com/ro/document/view/33767858/chestionar-asi-aautodepreciere-stima-de-sine-infatuarea

275 Ibidem

276 CORDUNEANU, L., Program destinat persoanelor cu conduitd agresiva. [citat 15.02.2023]. Disponibil:
https://ro.scribd.com/doc/145295010/Program-Destinat-Pers-Cu-Conduita-Agresiva
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factori de naturd socio-economica, prezenta unor boli somatice sau psihice, stare

generala etc. — cu cele specifice componentelor psihice: perceptie,
comportament, memorie, dispozitie afectiva, inteligenta, volitiv, gandire etc..
Timp. 30-45 minute / participant
Continut: Intervievatorului ii revine sarcina de a creea acel microclimat de incredere, o

relatie de comunicare, relagie empatica care sa-1 determine pe cel intervievat sa
raspunda sincer. Astfel, se construieste o relatie Intre intervievat si intervievator
pe baza de incredere, confidentialitate si respect reciproc. Intrebarile din interviu
privesc informatii personale, nivel de studii, responsabilitate fata de fapta,
antecedente penale personale sau familial, istoricul relatiei familiale, informatii
despre consum de droguri, alcool, istoric infractional, afectiuni psihice,
vulnerabilitati, etc

Materiale: Ghidul de interviu (a se vedea Anexa 7.).

Comentarii: | Prin intermediul interviului cunoastem motivatiile, trdirile detinutilor, atitudinea
lor post act fata de fapta comisa, faa de sine insusi si lume in general

Sedinta 6

In cea de-a sasea sedintd detinutilor li se comunicid rezultate testelor, se posibilitatea de a
constientiza achizitiile, ceea ce are ca efect secundar, dar pozitiv, cresterea increderii in sine si a
stimei de sine si se fac recomandari de participare la programe psihosociale care sa se plieze pe
trasaturile dominate de personalitate, pe nevoile si riscurile identificate in urma parcurgerii
metodologiei de stabilire a profilului psihocomportamental pentru compensarea acestora. Se pot
recomanda programe pentru diminuare a agresivitatii, a impulsivitatii, a furiei, de diminuare a
riscului de suicid, a consumului de droguri, alcool, de diminuare si echilibrare a afectiunilor
psihice, a impulsurilor sexuale, etc.

Fiecarui detinut i se elaboreaza un profil psihocomportamental prezumtiv si o
recomandare de includere intr-un program psihologic general sau specific sau includerea

detinutului intr-o consiliere psihologica in functie de trasaturile dominante de personalitate.

3.2. Rezultatele cercetarii si interpretarea lor

In urma parcurgerii metodologiei de stabilire a profilului psihocomportamental al
detinutului au rezultat urmdtoarele profile psihocomportamentale ale detinutilor care au
constituit grupul experimental la etapa datd a cercetdrii. detinuti care manifesta agreabilitate
scazuta, toleranta scazuta la frustrare, agresivitate: comportamente verbale agersive, razbunare,
dusmanie, ostilitate, etc (68.18%); dintre detinuti care prezintd impulsivitate, instabilitate
emotionald, dificultdti in gestionarea stresului si a nevoilor etc. (22.72%); detinuti ce manifesta
stima de sine scdzuta, agreabilitate scazutd: incapacitate de cooperare si intelegre cu cei din jur,

lipsa compasiuni, deschidere scizutd etc.(9.09%). In baza profilelor psihocomportamentale

identificate, detinutii au fost orientati spre programe recuperative:
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agresivitate: comportamente
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etc.

l

Program destinat persoanelor

cu conduita agresiva

!

Detinuti ce manifesta
impulsivitate, instabilitate
emotionald, dificultiti in ges
tionarea stresului si a
nevoilor etc.

l

Program de diminuare a

impulsivititii
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Detinuti ce manifesta stima
de sine scdzutd, agreabilitate
scizutd: incapacitate de
cooperare si intelegre cu cei
din jur,lipsa compasiuni,
deschidere scizuti etc.

l

Program de
autocunoastere si
dezvoltare personala

Fig. 3.1 Programe recomandate in urma parcurgerii metodologiei de stabilire a

profilului psihocomportamental al detinutului [realizat de autor]|

Pentru a verifica prima ipoteza de la care am pornit in acest studiu care prevedea ca
detinutii din lotul experimental care au participat la programele psihosociale, in baza
metodologiei de stabilire a profilului psihocomportamental al detinutului, vor prezenta un nivel

mai inalt de agreabilitate in comparatie cu detinutii din lotul de control ce nu au fost supusi

metodologiei, am comparat rezultatele celor doua grupuri pe dimensiunea data.

semnificatie este mai mic decat 0,05, p= 0.008.

Aceastd ipotezd a fost confirmatd conform datelor din Tabelul 3.1. deoarece pragul de

Tabelul 3.1. Statistica descriptiva cu privire la variabila agreabilitate (grupul de
control si grupul experimental metodologie)

Grup N Media Abaterea Pragul de
Standard semnificatie
Agreabilitate | Grup control 60 2.27 733 .008
Grup experimental 22 2.73 631
(metodologie de
creionare a profilului)
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In raport cu testul Levene conform Tabelului 9.4. din Anexa 9, acesta este semnificativ
statistic F=4.019, p=0.048, ceea ce inseamna ca s-au citit valorile testului t de pe a doua linie: t=-
2.800, df=43.178 p=0,008. Acest aspect denotd cd nu exista, conform Tabelului 3.1., diferente
intre lotul de control (M=2,27 si SD=,733) si cel care a urmat metodologia de stabilire a

profilului psihocomportamental al detinutului (M=2,73 si SD=,631) fiind semnificative statistic.

Tabelul 3.2. Testul t pentru esantioane independente cu privire la variabila

agreabilitate (grupul de control si grupul experimental metodologie)

Testul Levene pentru Testul t pentru egalitatea mediilor
egalitatea variatiilor
F Sig. t df Sig.(2- Mean Std. Error
tailed) Difference | Difference
Equal 4.019 .048 -2.610 | 80 011 461 176
e variances
]
= assumed
=
§ Equal -2.800 | 43.178 .008 461 .165
) variances
N not
assumed

Din perspectiva psihologica, detinutii care au participat la programele de reintegrare
psihosociald, recomandate in baza trasaturilor de personalitate dominante identificate prin
metodologia de stabilire a profilului psihocomportamental al detinutului, au obtinut diferente
semnificative la dimensiunea ,,agreabilitate” care este, probabil, factorul de personalitate cu cel
mai mare impact asupra calitatii relatiilor interpersonale, in comparatie cu detinutii din lotul de

control care au participat la programe psihosociale fara a li se analiza personalitatea.

m Scazuta ®mMedie ™ Ridicata

Agreabilitatea grup control Agreabilitatea grup experimental

Fig. 3.2. Dimensiunea agreabilitate la lotul de control s lotul experimental
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Astfel, detinutii din grupul experimental au capatat mai multd incredere in ceilalti, au
devenit putin mai empatici si atenti la nevoile celorlati si sunt mai orientati spre cooperare.
Observam, deasemeni, cd odata cu parcurgerea programelor psihosociale, detinutii din lotul
experimental prezinta un nivel al agreabilitétii diferit comparativ cu momentul testarii.

Rezultatele cercetirii, precum si datele altor studii?’’, indicd faptul ci persoanele care se
angajeaza intr-un comportament antisocial, inclusiv cel infractional, tind sa se distingd prin
trasaturi de personalitate, precum un control slab al impulsurilor si ostilitate, agresivitate, trasdturi
care faciliteaza nerespectarea normelor sociale.

Cea de a doua ipoteza a studiului dat presupune ca detinutii cuprinsi in programele
psihosociale, orientati in baza metodologiei de stabilire a profilului psihocomportamental al
detinutului, vor prezenta un nivel mai scazut de agresivitate (vor fi mai toleranti cu ceilalti
detinuti, mai suportivi, mai echilibrati comportamental) in comparatie cu detinutii ce nu au fost
supusi metodologiei. Si aceastd ipoteza se confirmd in baza datelor reflectate in Tabelul 3.3.,
intrucat pragul de semnificatie p este mai mic decat 0,05.

S-a ajuns la aceasta concluzie si in urma citirii testului Levene din Tabelul 4.4 care este de

F=32.496 si semnificativ statistic p=0,000.

Tabelul 3.3. Statistica descriptiva cu privire la variabila agresivitate (grupul de control si
grupul experimental metodologie)

Grup N Media Abaterea Pragul de
Standard semnificatie
Agresivitate Grup control 60 2.43 500 .001
Grup experimental 22 1.23 429
metodologie de creionare a
profilului

Astfel testul t are valoarea data de datele de pe a doua linie din tabel: t=10.036, df=80, iar
p=0,000.

Tabelul 3.4. Testul t pentru esantioane independente cu privire la variabila agresivitate
(grupul de control si grupul experimental metodologie)

Testul Levene Testul t pentru egalitatea mediilor
pentru egalitatea

27 CAVALCANTI, J.G., PIMENTEL, C.E. Personality and aggression: a contribution of the general aggression
model. In: Estudos de psicologia, 2016, nr.33 (3), pp. 443-451. J[accesat 4.08.2021]. Disponibil:
https://www.redalyc.org/jatsRepo/3953/395354217008/html/index.html.
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variatiilor
Sig. t df Sig.(2 Mean Std. Error
tailed) Difference | Difference
Equal 7.850 | .001 10.036 | 80 .000 1.206 .120
variances
5’-; assumed
E Equal 10.777 | 43.287 | .000 1.206 112
§ variances not
jt” assumed

Lotul experimental care a fost orientat spre programe de recuperate psihosociala in baza
metodologiei a obtinut un scor (M=1,23 si SD=,429) mult mai scdzut la nivelul agresivitatii
comparativ cu lotul de control care nu au beneficiat de metodologia de stabilire a profilului
psihocomportamental al detinutului (M=2,43 si SD=,500). Pentru o mai bund percepere a

informatiei, datele sunt reflecate in Figura 3.3.

B Sciazutd M Medie ®= Ridicata

Agresivitate grup experimental

Agresivitate grup control

Fig. 3.3. Dimensiunea agresivitate la lotul de control si lotul experimental

Observam, din datele figurii de mai sus, ca detinutii care au urmat programe psihosociale in
baza metodologiei de stabilire a profilului psihocomportamental manifestd un nivel scazut al
dimensiunii agresivitate, ce se manifesta prin faptul ca acestia sunt mai greu de suparat si nu sunt

atat de reactivi din punct de vedere emotional. Adica sunt calmi, stabili emotional, stabili si
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constanti In interese §i nu vor actiona agresiv nici cand vor fi provocati, controlandu-si
impulsurile si evitand conflictele, ceea ce Inseamna cad nu se vor abate disciplinar de la normele
institutiei coercitive.

Nivelul scdzut al agresivitdtii, asa cum aratd datele Tabelului 3.3. dovedeste utilitatea
metodologie de stabilire a profilului psihocomportamental in recomandarea programelor
psihosociale, impactul educatiei asupra comportamentului fiind evident, iar odatd cu achizitiile
dobandite in urma programelor rulate, detinutii sunt mai putin vulnerabili la situatiile
conflictuale, dovedesc o mai bunad capacitate de autocontrol comportament asertiv si a unele
atitudini pro-sociale.

Asa cum dezvoltarea sentimentului de responsabilitate la detinuti, pe langa intelegerea
importantei respectarii normelor sociale pentru a deveni cetdteni decenti; adoptarea unui
comportament prosocial, reprezinti finalitate a procesului de planificare a executirii pedepsei®’®,
am decis in aceastd parte a cercetdrii s ne orientdm atentia si asupra acestei dimensiuni a
personalitatii detinutilor.

Referitor la cea de a treia ipoteza precum ca detinutii care vor participa la programele
psihosociale, orientati in baza metodologiei a profilului psihocomportamental al detinutului, vor
prezenta un nivel mai inalt de constiinciozitate (vor fi mai respectuosi, mai responsabili) in
comparatie cu detinutii ce nu au fost supusi metodologiei, informatiile sunt concentrate in
Tabelele 3.5. si 3.6. Astfel, Tabelul 3.5, din punct de vedere statistic oferd date prin care aratd ca
pragul de semnificatie este .000, ceea ce indicd faptul ca ipoteza datd s-a confirmat, deoarece
scorul pragului de semnificatie obtinut Tn urma aplicdrii metodei statistice Testul T pentru
esantioane independente, este mai mic decat 0,05.

Tabelul 3.5. Statistica descriptiva cu privire la variabila constiinciozitate (grupul de
control si grupul experimental metodologie)

Grup N Media | Abaterea Pragul de
Standard semnificatie
Consiinciozitate | Grup control 60 1.27 446 .001
Grup experimental | 22 2.27 703
metodologie de
creionare profil

La fel ca testul t si testul Levene conform Tabelului 3.6. este semnificativ statistic
F=10.441 cu pragul de semnificatiec p=0,002 care e mai mic decat 0,05. Astfel s-au luat in

evidenta valorile testului t de pe a doua linie a tabelului t=-46.270, df=24.451 iar p=0,001.

28 RACU, A. Studiu ,,Individualizarea executdrii pedepsei penale privative de libertate: realitdti si perspective”.
Chisinau, 2015. p. 24. [citat:18.04.2023]. Disponibil: http://justice.gov.md/public/files/file/reforma_sectorul
justitiei/pilonstudiul/studiu_final 22.04.2015 -act 6.5.8.p.1 dip.pdf
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Din punct de vedere psihologic, constiinciozitatea se referd la tendinta de a fi o persoana
responsabild si organizata, de a se auto-disciplina. Detinutii cu constiinciozitate ridicatd prefera

lucrurile planificate si nu cele spontane, sunt perceputi ca fiind mai incapatinati.

Tabelul 3.6. Testul t si testul Levane pentru esantioane independente cu privire la

variabila constiinciozitate (grupul de control si grupul experimental metodologie)

Testul Levene pentru Testul t pentru egalitatea mediilor
egalitatea variatiilor
F Sig. t df Sig.(2- Mean Std. Error
tailed) Difference | Difference
Equal 0.441 .002 7.680 80 .001 -1.006 131
5;: variances
‘T | assumed
£
[®]
:E Equal 6.270 27.451 .001 -1.006 .160
2 | variances
8 not
assumed

Din parcurgerea datelor din Tabelele 3.5. s1 3.6 dar si a Figurii 3.4. observam ca detinutii in
urma parcurgerii metodologiei de stabilire a profilului psihocomportamental al detinutului au
obtinut un nivel ridicat al constiinciozitatii dovedeste faptul ca acestia au invatat sa fie mai
respectuosi, mai organizati, nu sunt agresivi, sunt mai perseverenti in a dobandi informatii care
duc la schimbari comportamentale observabile.

Rezultatele cercetirii noastre sunt in concordanti cu alte studii?’’care demonstreazi rolul
trasaturilor de personalitate in eficienta programelor de recuperarea psihosoiala. In baza relatiei
acestora cu strategiile de coping, de exemplu, se pot recomanda programe si interventii
psihologice mai directionate si mai eficiente, care, la rdndul lor, vor imbunatati abilitatile

280 au

detinutilor de a face fata stresului. In ceea ce priveste agreabilitatea, majoritatea studiilor
gasit o corelatie pozitivd semnificativa Intre aceastd trasaturd de personalitate si cdutarea de

sprijin social si restructurare cognitiva.

279 LESZKO, M., IWNANSKI, R., JARZEBINSKA, A. The relationship between personality traits and coping styles
among first-time and recurrent prisoners in Poland. In: Frontiers in Psychology, 2019, vol.10. [citat 4.08.2021].
Disponibil: https://doi.org/10.3389/fpsyg.2019.02969 .

280 PENLEY, J.A., TOMAKA, J. Asocieri dintre cei cinci mari, rispunsuri emotionale si gestionarea stresului acut.
In: Personalitate si diferente individuale, 2020, nr.32, pp. 1215-1228. [accesat 4.08.2021]. Disponibil: https:/ doi:
10.1016/S0191-8869(01)00087-3.
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m Scizuti ™ Medie ™ inalta

Constiinciozitate grup control Constiinciozitate grup
experimental

Fig. 3.4. Dimensiunea constiinciozitate la lotul de control si lotul experimental

Participarea la astfel de programe psihosociale, in grup, dincolo de cresterea autostimei in
vederea reducerii tendintelor agresive, prezintd multiple avantaje. Participantii isi dezvolta
abilitati de comunicare, de adaptare la situatii dificile si de rezolvare de probleme, isi construiesc
patternuri sandtoase de raportare la noile relatii, devenind mai suportivi pentru cei din jurul lor si
imbunatatindu-si traiul Tn mediul carceral si putdnd avea o perspectiva noud pentru viitor, precum
si readaptarea in societate la ispasirea pedepsei si implicarea intr-o activitatea profesionalad
proprie aptitudinilor personale.

Exista dificultati (limite) pe care le Intdmpind specialistii in parcurgerea programelor,
inclusiv a metodologiei de stabilire a profilului psthocomportamental al detinutului cum ar fi:
nivel intelectual si cognitiv neconform cu nivelul de instruire si scolarizare, grup neomogen
(fapte diferite, detinut fard antecedente/ detinut recidivist, dificultdti de citire si scriere),
suprapunerea programelor cu alte activitdti de recreere ( acest aspect a fost remediat prin
modificarea orarului specialistilor). Acesti detinuti sunt ajutati pe parcursul desfasurarii
programelor la completarea fiselor de lucru de ceilalti detinuti sau chiar de specialisti.

O problema speciald este cazarea comuna in aceeasi camera de detinere a detinutilor
recidivisti cu cei fara antecedente penale. Pentru a se putea observa eficienta programelor in timp,
chiar si dupa liberarea detinutilor, pentru preveniriea contagiunii comportamental-deviante se
poate avea in vedere infiintarea unor sectii speciale pentru nerecidivisti, cu totul altele decat cele

aflate 1n cadrul penitenciarelor cu regim de sigurantd maxima sau regim inchis.
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O alta limita este reprezentatd de transferului detinutilor dintr-un penitenciar in altul sau la
un alt regim In perioada in care acestia participd la metodologia de stabilire a profilului
psihocomportamental, ceia ce a condus la limitarea lotului experimental. Astfel din cei 26
detinuti care au constituit esantionul experimental, efectiv la prezentul studiu au participat 22
persoane, 4 persoane, fiind repartizate in regim de maxima siguranta si grad sporit de risc (pericol
pentru siguranta penitenciarului) si care au fost eliminati din prezentul studiu.

In cercetarea noastra, urmitorul pas a constatat in evaluarea perceptiei detinutilor fati de
eficienta programelor psihosociale la care au participat, fiind orientati catre acestea in baza
trasaturilor de personalitate dominante identificate cu ajutorul metodologiei de stabilire a
profilului psihocomportamental al detinutului.

Analizand raspunsurile oferite de detinuti la itemii din Chestionarul de evaluare a
satisfactiei privind eficienta programelor psihosociale, la finalul parcurgerii programelor
psihosociale, am constatat o constientizare a utilitatii acestora. Majoritatea detinutilor (91%)
apreciaza ca fiind foarte buna participarea lor in cadrul programelor psihosociale, acestia fiind
activi, deschisi pentru obtinerea de informatii pe care le folosesc pentru a realiza schimbari
comportamentale vizibile pe perioada executarii pedepsei, au manifestat responsabilitate in
realizarea sarcinilor, cooperare si sensibilitate fata de ceilalti membri ai grupului.

Diferenta de 9% se constata a fi la detinutii care desi au participat benevol la program, au
dat dovata de indiferentd (posibil si din cauza perioadei de desfasurare a programului - 3
saptamani metodologia de stabilire a profilului psihocomportamental si 3 luni programul de
reintegrare), nu au reusit sa se integreze si sd isi identifice nevoile cu scopul de a si le rezolva.
Detinutii, care au format aceste 9%, au fost ghidati de interesul de a obtine credite si implicit
recompense in urma implicarii in programe de resocializare.

Comparand gradul de participare a detinutilor la programe psihosociale in cadrul celor doua
studii: de constatare si formativ, constatdim o mai mare implicare a acestora In urma parcurgerii
metodologiei de creionare a profilului psihosocial. Daca in primul studiu 73% dintre detinuti
declarau cd participarea lor la programe a fost foarte bund, 20% apreciau participarea ca fiind una
bund si 7% ca fiind medie, atunci in cel de-al doilea studiu: 91% dintre detinuti au perceput
participarea la programe ca fiind foarte bund si 9% dintre detinuti au declarat ca participarea a

fost una buna. Datele sunt reflectate in Figura 3.5.
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Fig. 3.5. Perceptia detinutilor cu privire la nivelul de implicare in programele
psihosociale

Datele figurii de mai sus demonstreazd faptul ca programele psihosociale recomandate
dupa parcurgerea metodologiei de stabilire a profilului psthocomportamental ii ajuta pe detinuti
sd se cunoasca mai bine, sd-si cunoascd mai bine nevoile, sd recunoasca problema si sa-si
indrepte propriu comportament.

Analizand motivele pentru care detinutii au participat la activitdtile programelor de
resocializare am constatat cd 91% dintre detinuti s-au implicat in activitati pentru ca le considera
folositoare, utile; 9% dintre detinutii au declarat ca au participat pentru a obtine recompense.
Aceste date ne indicd o schimbare calitativd a motivatiei detinutilor de a urma programe de
resocializare, comparativ cu datele studiului de constatare unde principalul motivul care i
mobiliza pe detinuti in acest sens era obtinerea recompensei. De asemeni, la lotul de subiecti care
au participat la metodologia de stabilire a profilului psihocomportamental al detinutului din
cadrul studiului experimental nu intdlnim astfel de motive ca plictiseala, acompanierea altor
detinuti, urmarea propunerilor etc. Diferenta dintre datele celor doud studii pe dimensiunea

motivatia participarii detinutilor la programe de resocializare este reflectata in Figura 3.6.
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Fig. 3.6. Motivele pentru care detinutii au participat la programe psihosociale

Dupa cum vedem, componenta calitativa indica si ea faptul ca programele psihosociale sunt
percepute ca fiind foarte utile prin prisma informatiilor primite, 91% dintre detinuti au declarat ca
ar fi participat si fard a primi credite intrucat au obtinut informatii noi despre propria persoand, au
aflat lucruri noi si interesante care le pot folosi si dupd liberarea din penitenciar, au avut
oportunitatea de a fi impreuna cu altii si de a Tmpartasi sentimente, idei, de a dobandi un mai bun
autocontrol asupra situatiilor generatoare de conflict, de a primi si oferi suport emotional.

Referitor la utilitatea programelor din perspectiva detinutilor, mentiondm ca toti cei 22
detinuti (100%), care au parcurs programe psihosociale prescrise in urma profilului
psihocomportamental al fiecaruia, au apreciat afirmativ utilitatea acestora, comparativ cu studiul
anterior unde procentajul utilitatii era destul de mare (97%), totusi aprecierea nu era unanima.
Datele sunt reflectate in Figura 3.7.

Astfel, persoanele private de libertate apreciazd la nivel inalt utilitatea programelor
psihosociale urmate, intentioneaza sa utilizeze/utilizeazd cunostintele si abilitatile dobandite in
viata de zi cu zi, mai ales dupa parasirea penitenciarului.

Pentru participarea la programe detinutii si-au acordat numai note de 10. Notele ridicate
acordate de detinuti referitor la participarea la programe releva faptul ca acestia constientizeaza
importanta deschiderii la informatii noi despre propria persoand, implicarea in activitatile din
cadrul grupului, determinandu-i sa fie mai cooperanti, sa stabileasca relatii bazate pe incredere si

sinceritate.
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Fig. 3.7. Perceperea utilitatii programelor psihosociale de catre detinuti

Urmarind evolutia comportamentului, dupa o perioada de un an de zile de la parcurgerea
metodologiei de stabilire a profilului psihocomportamental si interventie educativd, am constatat
ca din cei 22 de detinuti participanti la studiu experimental, doar doi detinuti au savarsit abateri
disciplinare, restul de 20 de detinuti au trecut la un regim de executare mai permisibil-
semideschis si deschis, ceea ce semnifica modificéri constructive comportamenale stabile in timp.

Demersurile de reintegrare psihosociald parcurse de detinuti produc anumite schimbari in
pattern-urile comportamentale ale acestora: detinutii sunt mai curiosi si au mai multe informatii
despre un anume subiect si despre propria persoand, adoptd intr-o mai mare masurd
comportamente pro-sociale pe parcursul executdrii pedepsei, inteleg sprijinul pe care pot sa-I
ofere specialistii si il solicitd, la nevoie, sunt mai receptivi la nevoile lor si a celor din jur, au
abilitati mai bune de gestionare a emotiilor negative si a situatiilor conflictuale, sunt mai asertivi,
mai cooperanti atat cu alti detinuti, cit si cu personalul, mai responsabili. Totusi consolidarea si
mentinerea acestor schimbari pozitive comportamentale in timpul si, mai ales, dupd executarea
pedepsei si punerea in libertate este dificila.

Reducerea ratei recidivei este, nu doar un indicator al eficientei programelor de reintegrare
psihosociald care au grupuri tintd detinutii, ci si un indicator al sanatatii comunitatii. Societatea
este solul pe care incearca sa-si fixeze radacini sdnatoase persoana liberata din detentie, folosind
semintele oferite de sistemele prin care a trecut (penitenciar, probatiune, servicii sociale etc.).
Constatam ca nu intotdeauna ,,solul” e pregatit pentru rolul sau, iar aceasta deschide un camp larg

de actiune care poate fi o directie de tratat, probabil, in alte lucrari.
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3.3. Concluzii la capitolul 3

Experimentul formativ ce a inclus elaborarea si implementarea unei metodologii de
stabilire a profilului psihocomportamental al detinutului, precum si evaluarea eficientei
parcurgerii  programelor de reintegrare recomandate i1n urma creionarii  profilului
psihocomportamental ne permit sa formuldm urmatoarele concluzii:

1. Metodologia de stabilire a profilului psihocomportamental al detinutului aplicatd a
permis elaborarea a trei profiluri care au fost denumite la figurat astfel: (1) detinuti agresivi -
detinuti care manifestd agreabilitate scdzutd, tolerantd scazutd la frustrare, agresivitate:
comportamente verbale agresive, razbunare, dusmanie, ostilitate, etc; (2) detinuti impulsivi -
detinuti care prezintd impulsivitate, instabilitate emotionala, dificultiti in gestionarea stresului si
a nevoilor etc. si (3) detinuti lipsisti de empatie - detinuti ce manifestd stima de sine scazuta,
agreabilitate scazutd: incapacitate de cooperare si Intelegere cu cei din jur, lipsa compasiuni,
deschidere scazuta etc.

2. Structura si tematica metodologiei de stabilire a profilului psihocomportamental al
detinutului permit ca unui detinut care urmeazd metodologia de stabilire a profilului
psihocomportamental sa 1 se poata stabili clar programul sau programele psihosociale ce urmeaza
a le parcurge pentru a observa schimbari comportamentale.

3. Detinutii implicati in programe de integrare sociald in urma parcurgerii metodologiei de
stabilire a profilului psthocomportamental al detinutului au Inregistrat valori semnificativ inalte
din punct de vedere statistic la variabila agreabilitate, agresivitate si constiinciozitate, ceea ce
coreleaza cu o eficientd a programelor de reintegrare observandu-se schimbari comportamentale
vizibile: diminuarea agresivitatii, cresterea agreabilitatii si a constiinciozitatii.

4. Rezultatele obtinute si descrise ne confirma faptul ca metodologia de stabilire a profilului
psihocomportamental al detinutului si-a demonstrat eficienta evidentiind posibilitatea obtinerii
unor modificari pozitive in comportamentul detinutilor in urma parcurgerii unui program de
reintegrare psihosociala adecvat conform caracteristicilor dominante de personalitate. Evolutia
constructivd comportamentald, urmaritd la un an de zile distantd dupa finalizarea programelor de
reintegrare ca urmare a recomandarilor propuse dupd parcurgerea metodologiei de stabilire a
profilului psthocomportamental, s-a mentinut.

5. Obiectivele cercetdrii au fost atinse, iar ipoteza generala a fost confirmatd, la fel ca si
ipotezele specifice, rezultatele evidentiind reducerea agresivitatii, concomitent cu reducerea
tendintelor agresive care 1l mediaza si cu cresterea acceptarii neconditionate a sinelui. Prezentele
rezultate evidentiate in cadrul situatiilor experimentale posttestare la grupul experimental fata de

grupul de control coreleazd cu o eficientda a metodologiei de stabilire a profilului
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psihocomportamental al detinutului. Aceste schimbari comportamentale ar trebui sa fie sustinute
de sistemul penitenciar prin: masuri de prevenire a recdderii sub forma altor programe special
concepute, motivarea si implicarea personalului special pregatit care lucreaza in mod direct cu
detinutii prin comunicare, monitorizarea progresului in comportamentul detinutului, aplicarea
ghidurilor si protocoalelor bazate pe cercetare stiintificd pentru a oferi cele mai bune sanse de
succes, educarea unei atitudini proactive din partea detinutilor In mentinerea modificarilor
comportamentale, contracararea influentelor ddundtoare in timpul programului, implicarea
personalului 1n rezolvarea solicitarilor, o colaborare eficientd intre departamente, asigurarea de

spatii suficiente pentru desfasurarea programelor, etc.
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CONCLUZII GENERALE SI RECOMANDARI

Studiul privind influenta activitatilor de reintegrare psihosociald raportate la schimbarile
comportamentale survenite asupra persoanelor private de libertate a generat urmatoarele
rezultate stiintifice:

1. Analiza programelor psihosociale desfasurate in penitenciar si a rolului acestora asupra
schimbarii comportamentului persoanelor private de libertate pe perioada executdrii pedepsei
conchide faptul ca succesul oricarei participari la programele de reintegrare psihosociald este
conditionat de creionarea profilului psihocomportamental al detinutului pentru a fi observate
schimbari comportamentale vizibile si durabile pe parcursul executarii pedepsei privative de
libertate. Analiza personalititii detinutilor®®' a generat ca rezultat general identificarea unor
trasaturi de personalitate precum: agresivitate, agreabilitate, nevrozism, asertivitate si deschidere
care influenteaza adaptarea la mediul penitenciar, inclusiv la parcurgerea unor programe de
reintegrare psihosociala?®2,

2. Din literarura de specialitate am putut identifica efectele privarii de libertate la nivel
psihologic, psihosocial si schimbarile comportamentale cum ar fi: socul Incarcerarii,
depersonalizarea, fenomenul de prizonizare, reactiile agresive si violente, frustrarea, stresul,
sindromul psihotic. Mediul penitenciar prezintd anumite caracteristici cheie care genereaza
schimbarea personalitatii: separarea de familie, mediul inchis cu norme si reguli stricte de urmat,
dependenta de personal, supraaglomerarea, durata detentiei, conduitele agresive ale celorlalti
detinuti, subcultura de penitenciar, lipsa informatiei despre lumea din afara penitenciarului
(despre familie, despre prieteni, despre schimbirile legislative, etc.), lipsa intimitatii®>.

3. Comportamentul detinutilor?®* se modificd in timp ce se dezvoltd anumite trasituri de
personalitate institutionaliate precum: neincrederea in altii, dificultdti de angajare in relatii si
greutatea cu care iau anumite decizii. Prin raportarea la Modelul Big Five se poate constata ca
schimbarea comportamentului detinutilor se datoreaza unui nivel scazut al nevrozismului sau

unui nivel ridicat al stabilitdtii emotionale combinat cu extraversiune si agreabilitate scdzuta.

BL POPA, E. Studiu: Influenta activitatilor de reintegrare psihosociald asupra schimbarilor comportamentale
survenite la persoanele detinute. in: Revista Institutului National al Justitiei, Stiinte juridice, 2022, vol. 14, nr.3, pp.
48-53, ISSN 1857-2405.
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Simpozionului international Educatie prin sanatate, 2019, vol. IV, pp. 76-80. ISBN 978-606-94756-6-9.

28 POPA, E., The Role of Psychologist in the Penitentiary Environment to Provide the Recovery Conditions and
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2019. Chisinau: ULIM (Tipogr. "Print-Caro™), 2020, pp. 223-236. ISBN 978-9975-3371-7-5.
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Acest model care prezintd modul in care se schimba personalitatea detinutului nu este un pattern
ideal. Pe masurd ce detinutul devine adaptat la mediul penitenciar, acesta rdmane detasat
emotional, mai izolat in sine, mai retras social si mai putin pregatit sa se adapteze vietii dupd
liberare. Viata in penitenciar in lipsa unor programe de reintegrare sociale conform trasaturilor de
personalitate dominante duce la modificdri ale personalititii care impiedica reabilitarea si
reintegrarea unei persoane?®>,

4. Influenta programelor desfasurate in penitenciar asupra dimensiunilor comportamentale
ale detinutilor poate fi sintetizatd prin expunerea trasdturilor de personalitate dominante care
contribuie la schimbarea comportamentului detinutilor. Derularea programelor psihosociale
aplicate urmareste cresterea tolerantei la frustrare, reducerea numarului de manifestari violente in
penitenciar, furnizarea de informatii cu privire la propria personalitate, favorizand procesul de
autocunoastere si autoevaluare prin deschidere, agreabilitate si asertivitate?6. In concordanti cu
opiniile expuse in literatura de specialitate, cat si cu rezultatele cercetirii practice?®” s-a constatat
ca efectele programelor pot depinde atdt de caracteristicile, tipologia detinutilor, cat si de
conditiile de detentie dupa cum au aratat rezultatele cercetarii din capitolul 3 existd anumite
trasaturi de personalitate dominante care, in combinatie cu caracterul antisocial, sporesc
probabilitatea ca unele persoane sa adopte un comportament infractional: agresivitatea,
egocentrismul, indiferenta afectiva, lipsa de inhibitie si altele, dar implicarea in programele de
reintegrare sociald dupd parcurgerea metodologiei de creionare a profilului detinutului duce la
modificari comportamentale vizibile pe parcursul executarii pedepsei inregistrand valori
semnificativ nalte din punct de vedere statistic la variabila agreabilitate, agresivitate si
congtiinciozitate, ceea ce coreleazd cu o eficientd a programelor de reintegrare observandu-se
diminuarea agresivitatii, cresterea agreabilitatii si a constiinciozitatii.

5. Studiului constatativ care a vizat eficacitatea parcurgerii programelor de reintegrare
psihosociald, a stabilit diferente statistice raportate la nivelul variabilelor: deschidere, nevrozism,
agreabilitate, agresivitate si asertivitate la lotul experimental in perioada de testare si retestare.
Datele cercetirii?®® demonstreazi ci parcurgerea programelor de reintegrare psihosociali, duce la

modificari comportamentale pozitive, ceea ce reliefeaza ca personalitatea unui detinut poate fi

285 POPA, E. Partea nevizuta a mediului penitenciar. In: Revista de practicd penitenciard, 2019, nr. 2, pp. 57-64.
ISSN: 2668-0696.

286 POPA, E. Influenta programelor psihosociale asupra schimbarilor comportamentale survenite la persoanele
private de libertate. In: Lucrarile Simpozionului international Educatie prin sanatate, 2020, Vol. V, Editia V, 11-
13.06.2020. pp. 23 -33. ISSN 2559-5636. ISBN 978-606-9665-05-3.

287 POPA, E. Studiu: Influenta activitatilor de reintegrare psihosociald asupra schimbdrilor comportamentale
survenite la persoanele detinute. In: Revista Institutului National al Justitiei, Stiinte juridice, 2022, vol. 14, nr.3, pp.
48-53. ISSN 1857-2405.
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ghidatd pand in punctul in care detinutii pot ajunge sd se autocontroleze, sa discearna situatiile,
astfel incat sa se evite anumite momente conflictuale. Mentinerea dimensiunilor deschidere si
asertivitate nainte de testare si dupa retestare inseamnd ca detinutii trebuie testati dupa o
perioadd mai lungd dupd ce au fost supusi unui program de reintegrare psihosociald, deoarece
fiecare informatie menitd sa finiseze personalitatea detinutilor necesitd o perioadd mai lunga de
sedimentare ca sa poate fi insugitd.?®® Analiza statisticd cu privire la varsta si recidiva detinutilor
corelatd cu trasaturile de personalitate, demonstreazd cd nu existd diferente semnificative pe
variabilele urmadrite, dar dacd ne referim la durata detentiei se pot produce schimbari pe
dimensiunile asertivitate si agreabilitate.

6. Rezultatele obfinute la etapa de constatare au servit drept temei pentru elaborarea unei
metodologii de stabilire a profilului psihocomportamental al detinutului, continutul si structura
caruia a permis ca detinutului sa 1 se poatd stabili In functie de trasdturile dominante de
personalitate, clar si corect, programul sau programele psihosociale ce urmeaza a le parcurge
pentru a observa schimbari comportamentale?®°. Eficienta metodologiei de stabilire a profilului
psihocomportamental al detinutului a fost demonstratd prin compararea retest la etapa post-
interventie a rezultatelor detinutilor care au participat la programele psihosociale, in urma
parcurgerii metodologiei de stabilire a profilului psihocomportamental al detinutului, cu
rezultatele detinutilor ce nu au fost supusi metodologiee de stabilire a profilului
psihocomportamental al detinutului. Metodologia si-a demonstrat eficienta prin scoruri scazute la
variabila agresivitate si cresterea nivelului de cooperare si amabilitate, cat si prin interiorizarea
congtientizarii detinutilor de a da dovada de compasiune fata de altii, de a-si exprima punctul de
vedere, de a fi mai respectuosi si de a da dovada de autocontrol.

Datoritd mediului penitenciar nu am reusit sa finalizam programele de reintegrare cu toate
persoanele incluse in cercetare, intotdeauna existand momente in care persoana privatd de
libertate este transferatd la alt penitenciar, pentru afaceri judiciare, pentru executarea pedepsei

private de libertate®’!

sau chiar schimbarea regimului de executare. Pentru o mai mare finete a
profilului psihocomportamental al detinutului este nesesard a gama mai variatd de metode de

psihodiagnostic.
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Rezultatele stiintifice obtinute au condus la realizarea scopului si obiectivelor de cercetare
propuse si in consecintid a fost solutionata problema stiinfificd importantd®®’: determinarea
modificarilor comportamentale survenite asupra persoanelor private de liberatate in urma
parcurgerii programelor de reintegrare psihosociala si implicit a eficientei acestora, fapte ce au
constituit bazd pentru elaborarea si validarea experimentala a unei metodologii de stabilire a
profilului psihocomportamental al detinutilor in baza caruia s-a oferit asistentd psihosociala bine
tintitd cu repercursiuni vizibile asupra comportamentului acestora pe perioada executarii
pedepsei.

Noutatea stiintifici a rezultatelor obtinute. In spatiul roméanesc pentru prima dati a fost
elaborata o metodologie de stabilire a profilului psihocomportamental al detinutului care
identifica trdsaturile de personalitate ale detinutilor care faciliteaza adaptarea la mediul
penitenciar si, in consecintd, la mediul exterior; demonstreazd dependenta eficientei programelor
psihosociale parcurse de detinuti de creionarea cat mai corecta a profilului psihocomportamental
al acestora, evidentierea cdt mai exactd a cauzelor care au determinat comportamentul lor
antisocial.

Valoarea teoreticA a cercetdrii: constd in prezentarea asocierii personalitdtii cu
comportamentul antisocial, raportatd la mediul social, educational si cultural. Particularitatile
psihosociale au evidentiat unicitatea fiecarui participant si un profil psihocomportamental cu privire
la posibilitatea de a se reintegra din punct de vedere social. Modelele teoretice explicative utilizate
in cadrul lucrarii au contribuit la realizarea unui metodologie de stabilire a profilului
psihocomportamental al detinutului care contribuie la reintegrare psihosociald a persoanelor
detinute.

Valoarea aplicativa a cercetarii consta in faptul ca rezultatele obtinute pun baza unui ghid
de bune practici, prin elaborarea, implementarea si validarea metodologiei de stabilire a profilului
psihocomportamental a detinutului pentru a stabili moduri de abordare eficiente in lucrul cu
acestia in vederea obtinerii unor schimbari comportamentale de catre persoanele private de
libertate, in urma parcurgerii acestora.

Metodologia de stabilire a profilului psihocomportamental al detinutului reprezintd
oportunitatea utilizarii de catre psihologii practicieni din unitatile penitenciare din Romania

precum si de cercetatorii stiintifici in cercetarea fenomenologiei penitenciare, precum si

22 POPA, E. Studiu: Influenta activitatilor de reintegrare psihosociald asupra schimbdrilor comportamentale
survenite la persoanele detinute. In: Revista Institutului National al Justitiei, Stiinte juridice, 2022, vol. 14, nr.3, pp.
48-53. ISSN 1857-2405.

138



orientarea a detinutului spre programe de asistenta psihosociala bine tintite, in baza profilului
lui psihocomportamental.

Implementarea rezultatelor stiintifice. Rezultatele obtinute au fost prezentate si discutate in
cadrul sectorului de Reintegrare sociald din cadrul Penitenciarul Galati si utilizate In activitatea
profesionald a specialistilor din cadrul biroului. O parte din rezultatele obtinute au fost incluse in
comunicdri stiintifice din cadrul conferintelor, atdt in Romania cat si in Republica Moldova si in 5
lucrari stiintifice publicate in reviste si volume. O parte dintre aspectele teoretice si rezultatele
cercetarii au fost prezentate si discutate in cadrul unor manifestari stiintifice nationale si
internationale, dintre care cele mai semnificative sunt: (1) Conferintd stiintificd cu participare
internationald cu ocazia aniversarii a 27 de ani de la fondarea ULIM, Chiginau , 16-18.10.2019, (2)
Conferinta Stiintificd Internationala Facultatea Stiinte Sociale Si ale Educatiei, ULIM, Chisinau, 5-
6 decembrie, 2019, (3) Conferinta Internationald Sanatate prin Educatie, Editia a V a, Bacau, din
11-12-13.06.2020, (4) Conferinta Stiintifica Internationald Facultatea Stiinte Sociale Si ale
Educatiei, ULIM, Chisinau, 3-4 decembrie, 2020, (5) Conferinta nationald cu participare
internationala Repere teoretice si bune practici in psihologie - 1 Editie, Universitatea Danubius din
7.04 - 11.04.2021, Galati, (6) Simpozionul national cu participare internationald Kreatikon:
creativitate-formare-performantd Creativitate si inovare — premise ale excelentei in educatie”
Editia a XVI-a, lasi, Romania, 1-2.04.2021, (7) Conferinta stiintifica internationald ,, Asistenta
Psihologica la etapa contemporana: Realitati si perspective, Editia I1I-a, Balti, Republica Moldova,
21 octombrie 2022.

Concluziile investigatiilor teoretice si rezultatele cercetdrilor aplicative au fost prezentate in
lucrari stiintifice (10 articole), dintre care 5 articole publicate in reviste cu recenzenti si 5 in
volume cu materiale publicate in Romania si Moldova.

Autoevaluarea limitelor cercetarii. Cercetarea are si anumite limite in extinderea
rezultatelor deoarece pentru fiecare situatie s-a utilizat un numar mediu de detinuti, 120, cite 60
de participanti atat in cazul grupului experimental cat si al celui de control. De aceea, concluziile
noastre pot fi generalizate cu precautie doar pentru un segment mediu de detinuti, mai precis
participantii studiului. Cercetarea prezentd este de tip transversal si evaludrile, masurdtorile
psihometrice au fost efectuate pe o perioadd scurtd de timp, aproximativ un an, ce constituie
intervalul dintre cele doud perioade de efectuare a practicii de specialitate, si indicd starea de
moment a lotului cercetat.

Rezultatele studiului teoretico-experimental realizat ne permit sa formulam recomandari

practice privind activitatile de reintegrare psihosociald a detinutilor:

139



1. Autoritatile ar trebui sa le insufle detinutilor ideea conform careia timpul petrecut in
inchisoare nu trebuie perceput ca trecand in defavoarea lor ci ca o posibilitate de care dispun
pentru a se schimba din punct de vedere comportamental psiho-afectiv si social. De aceea trebuie
sd se asigure continuitate programelor, Tn momentul in care persoana privatda de libertate este
transferatd la alt penitenciar, pentru afaceri judiciare, pentru executarea pedepsei private de
libertate®.

2. Necesitatea alocdrii de resurse in vederea modificarii unor caracteristici ale mediului
fizic, organizational al relatiilor interpersonale in penitenciar (fiecare psiholog trebuie sa aiba un
cabinet psihologic, instrumente adecvate si de ultima ora achizitionate de unitatea penitenciara,
spatii suficiente pentru desfasurarea programelor artterapie, terapie ocupationala,etc).

3. Pentru ca schimbarile comportamentale sa fie mentinute un timp indelungat ar trebui sa
fie sustinute de sistemul penitenciar prin programe de prevenire a recaderii, angajament continuu
din partea persoanlului si a detinutilor, abordare individualizata in dependenta de nevoile
detinutului, evaluarea si ajustarea continud a programelor de reabilitatre la nevoile in evolutie ale
detinutilor, monitorizarea progresului in comportamentul detinutului, contracararea influentelor
ddundtoare in timpul programului, implicarea familiei in mentinerea progresului de reabilitare.
De asemenea, colaborarea intre diferite agentii, cum ar fi institutiile penitenciare, serviciile de
probatiune, organizatiile non-guvernamentale si comunitatile, este esentiald pentru a asigura o
abordare comprehensiva si eficienta a reabilitarii si reintegrarii detinutilor.

4. Consideram ca ,Metodologia de stabilire a profilului psihocomportamental al
detinutului”, si-a dovedit utilitatea, reliefind o serie de aspecte care erau doar banuite, dar
niciodatd studiate in detaliu. Aplicarea acesteia intr-un numar mai mare de penitenciare, unui
numar cat mai mare de participanti, tinand cont de faptul ca sunt necesari doar 1-2 specialisti, ca
sunt necesare un numar mic de materiale didactice, combinat cu ocuparea timpului liber al
detinutilor, corelat cu scaderea manifestarilor agresive, a starii de frustrare si cu posibilitatea
persoanelor private de libertate de a fi recompensate, ar avea efecte benefice In schimbarea
comportamentali a detinutilor din penitenciarele romanesti>**,

5. Sugeram ca metodologia de stabilire a profilului psthocomportamental al detinutului sa

fie preluat si utilizat de catre psihologi practicieni din penitenciarele roméanesti in scopul de a

2% POPA, E. Studiu: Influenta activititilor de reintegrare psihosociald asupra schimbirilor comportamentale
survenite la persoanele detinute. in: Revista Institutului National al Justitiei, Stiinte juridice, 2022, Vol. 14, nr.3, pp.
48-53, ISSN 1857-2405.

294 POPA, E. Influenta programelor psihosociale asupra schimbarilor comportamentale survenite la persoanele
private de libertate. In: Lucrarile Simpozionului international Educatie prin sanatate, 2020, Vol. V, Editia V, 11-
13.06.2020. pp. 23 -33. ISSN 2559-5636. ISBN 978-606-9665-05-3.
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favoriza adaptarea eficientd a detinutilor, diminudnd agresivitatea si fortificind increderea 1n sine
prin optimizarea trasaturilor de personalitate ale acestora datorita cresterii cunoasterii de sine.

6. In scopul prevenirii contagiunii comportamental-deviante, propunem infiintarea unor
sectii speciale pentru nerecidivisti si minori, cu totul altele decat cele aflate in cadrul
penitenciarelor cu regim de siguranti maxima sau regim inchis®®.

Complexitatea prezentei cercetdri impune necesitatea continudrii cercetarilor stiintifice,
care pot fi initiate in urmatoarele directii:

e Eficienta programelor de reintegrare psihosociala in perioada post-detentie

e Cercetarea stiintificd a nevoilor educationale, psihologice, sociale si terapeutice ale
detinutilor dupa liberare

e Un studiu comparativ intre detinutii cu grad sporit de risc de la regimul de maxima
siguranta si cei de la regimul Inchis

e Cercetarea stiintifica a factorilor care conditioneaza realizarea unor programe eficace in

penitenciare

295 POPA, E. Influenta programelor psihosociale asupra schimbarilor comportamentale survenite la persoanele
private de libertate. In: Lucrarile Simpozionului international Educatie prin sanatate, 2020, Vol. V, Editia V, 11-
13.06.2020. pp. 23 -33. ISSN 2559-5636. ISBN 978-606-9665-05-3.
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ANEXE

Anexa 1.

FISA DE LUCRU

Observarea si notarea problemelor

Nume si prenume:

Va prezentam mai jos o lista de simptome. Subliniati acele cuvinte care se refera la problemele pe

care le aveti in prezent

a) Tulburari de dispozitie
deprimat

incordat

nu pot sa ma relaxez
panicat

prea nervos

ma supar usor
iritabil

singuratic

usor de lovit
ingrijorat

pling frecvent

nu mai simt placerea de a trai

b)Probleme cognitive

- am dificultati sa-mi amintesc evenimentele
recente

- ma simt dezorientat
- am dificultati de concentrare a atentiei
- mi-e greu sa inteleg ceea ce citesc

- sunt ineficient la invatat sau
munca

¢) Probleme sociale si familiale
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mi-am pierdut interesul pentru lucrurile care
inainte imi placeau

ma gindesc sa termin cu viata
cred ca mai bine as muri
temator
lipsit de speranta
nu ma pot stapini sa nu pling
sarcastic
trist
nemultumit
ma simt parasit iabandonat)
ma simt vinovat
plictisit
- am tendinta sa visez cu
ochii deschisi
- mi-e greu sa gindesc clar
- aud ,,voci”
- vad ,,vedenii ,,

-am sentimentul de straniu,
ireal



-mi-e greu sa-mi fac prieteni

-ma simt stinjenit in prezenta
altor persoane

-ma intilnesc cu prea putini
oameni

-nu-mi gasesc un partener de
viata potrivit

- am dificultati sa ma decid
daca sa ma casatoresc sau sa incep o relatie
de lunga durata

-am dificultati sa inchei o
relatie amoroasa

-tin la mai multe persoane in
acelasi timp

-certuri frecvente cu sotul
isotia) sau partenerul

-am interese diferite fata de
cele ale partenerului de viata

-am desfacut casatoria sau
relatia cu partenerul

d) Sentimente legate de propria persoana

- lipsa increderii in sine

- incapacitate de a conduce

un grup

-nu ma simt suficient de
inteligent

-timid

-iau lucrurile prea in serios

-sunt prea inalt sau prea
scund

-nu sunt atragator sub aspect
fizic

-imi lipseste ambitia

-sunt prea usor influentat de
altii

-am dificultati sa ma decid
daca sa am sau nu copii

-am probleme cu educatia
copiilor

-ma simt respins de familie

-am relatii proaste cu mama
/tata sau cu amindoi

-ma simt nefericit atunci cind
plec de acasa

-nu  pot sa-mi mentin un
program regulat

-ma izolez de ceilalti oameni
-ma simt respins de prieteni

-ma simt respins de omul pe
care-1 iubesc

-nu-mi iubesc partenerul de
viata

-sunt prea neglijent

-nu sunt in stare sa fac nimic
cum trebuie

-sunt prea egocentric
-ma simt lipsit de valoare
-ma simt vinovat

-ma simt neajutorat

-imi fac autocritica pentru
diferite lucruri

-cred ca lucrurile imi scapa
de sub control

-nu sunt suficient de flexibil



e)Probleme comportamentale
-sunt implicat in comportamente ilegale si periculoase
-nu-mi pot controla unele comportamente repetitive
-am deprinderi rele sau periculoase
-fumez prea mult
-imi rod unghiile
-beau prea mult
-consum prea multe medicamente
-imi asum riscuri care nu sunt neaparat necesare
-conduc masina riscant
-joc frecvent jocuri de noroc
-nu ma pot linisti
-nu pot actiona rapid
-am crize de minie
-sunt certaret
-ma bat frecvent cu altii

-am deprinderi sexuale nedorite

Notati 3 dintre problemele care va deranjeaza cel mai mult. Apreciati intensitatea fiecarui simptom cu
ajutorul unei scale de la 1 1a 5, in care: 1 reprezinta ,,ma supara foarte putin”; 2- ,,putin; 3 — mediu; 4 —
mult; 5 —foarte mult. La sfirsitul programului recomandat dupa finalizarea metodologiei de stabilire a
profilului psihocomportamental al detinutului si interventie psihoeducationala se aplica din nou acest
test pentru a se observa cum a fost influentata starea fiecarui subiect, respectiv ce s-a intamplat cu

simptomele descrise initial: au disparut ori s-a modificat doar intensitatea lor.
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Anexa 2.
Chestionarul de personalitate Big FiveOplus(v4)

Va rugam sa cititi urmatoarele situatii si, pentru fiecare caz in parte, sa alegeti o singura varianta, o
singura fraza /propozitie. De fiecare datd va rugam sa alegeti varianta care va caracterizeaza cel mai
bine sau care este cea mai aproape de opinia dumneavoastra. Marcati cu un ,,X”’ raspunsul
dumneavoastra (se repetd) in casuta din fata variantei alese.

Nu exista raspunsuri bune sau rele, corecte sau gresite, ci doar opinii diferite!

1. Fata de necunoscuti, am o atitudine mai degraba:
. prietenoasa si expansiva;

. distanta si rezervata.

2. Atunci cand sunt la o petrecere:

. sunt in mijlocul actiunii, inconjurat de ceilalti ;
. prefer sa stau de o parte si sd observ.

3. in grupul de prieteni sunt cel/cea care:

. preia mereu initiativa;

. i1 lasa pe alfii sa o faca.

4. Cand am timp liber,:

. ma simt mai bine daca ies 1n oras cu prietenii;
. prefer sa ma uit la un film bun acasa.

5. Consider ca:

. nu am multe secrete fata de prietenii mei;

sunt multe lucruri pe care le {in numai pentru mine.

6. Cel mai bine ma simt:
. cand sunt numai eu si gandurile mele;
. cand sunt inconjurat de multi oameni.

7. Daca seful imi cere sa realizez o sarcina inutila:

. o execut fard sa Tmi exprim dezacordul;
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ii explic de ce cred ca sarcina este nepotrivita.
Imi plac mai mult intamplarile:

care imi provoaca senzatii intense, periculoase ;
care imi trezesc senzatii si emotii familiare.
Colegii m-ar caracteriza ca fiind o persoana:
foarte veseld, care se bucura tot timpul;
rezervata, cu picioarele pe pamant.

Atunci cand sunt intr-un colectiv nou:

imi fac prieteni cu usurinta;

nu ma apropii afectiv prea mult de ceilalti.
Cand merg la petreceri:

incerc sa discut cu persoane necunoscute;
prefer sa raman intre prieteni.

Sunt o persoand care, mai degraba:

vorbeste;

asculta.

Obisnuiesc:

sd gasesc mereu cate ceva de facut;

sa Tmi fac mai mult timp pentru a ma relaxa.

14. Sunt mereu in cautarea:

16.

unor senzatii noi §i provocatoare;
armoniei $i calmului emotional.

Cand colegii fac o gluma pe seama mea:
ma amuz impreuna cu ei;

ma intreb daca au facut-o cu intentie.
Intr-un grup de persoane necunoscute:

astept sa faca ceilalti primul pas;
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. ma apropii cu usurintd de ceilalti.

17. La petreceri:
. imi place agitatia si bucuria zgomotoasa a celorlalti;
. agitatia si galagia ma obosesc.

18. In relatiile cu ceilalti:

. imi Impartasesc fard rezerve emotiile si sentimentele;
. nu simt nevoia sa ma implic emotional prea mult.

19. Dupa o zi grea de munca:

. simt nevoia sd ies 1n oras cu colegii sau prietenii;

. prefer sa citesc o carte sau sa vizionez un film.

20. Ma simt in largul meu cand:

. influentez sau coordonez activitatea celorlalti;
. imi folosesc creativitatea pentru rezolvarea sarcinilor proprii.
21. Colegii de serviciu Tmi pot reprosa, mai degraba ca:

. o fac pe seful;

. nu ies din cuvantul sefului.

22. Nimic nu Tmi Incarca bateriile mai mult decat:
. 0 mica petrecere cu prietenii sau colegii;

. o0 zi de lenevit.

23. Un ritm de viata linistit:

. ma plictiseste;

. ma face sa ma simt confortabil.

24. Colegii ma caracterizeaza ca fiind o persoana:
. mereu glumeatd;

. calma si distanta.

25. Pot spune despre prietenii mei ca:

. ma cunosc destul de bine, asa cum sunt eu;
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. nu stiu prea multe din ceea ce simt sau gandesc.

26. Lumea multa si agitatia din jurul meu:
. ma fac sd ma simt bine;
. ma lasa indiferent.

217. De obicei:

. prefer sa ies in evidenta;

. prefer sa nu fiu remarcat(a).

28. Se poate spune despre mine ca:

. sunt tot timpul ocupat(d), pe fuga;

. sunt mereu relaxat(a), linistit(a).

29.  Prefer o zi de munca:

. banala, fara prea multe surprize;

. cu momente de suspans si neprevazut.

30.  Insituatiile dificile:

. fac o gluma ca sa destind atmosfera;

. ma concentrez pe rezolvarea problemei.

31. Mi se reproseaza mai degraba ca:

. ma risipesc, implicaindu-ma in prea multe activitafi sau proiecte;
. fac doar cat este absolut necesar.

32. Ideea aparitiei unor noi incercari sau provocari:

. nu ma bucura in mod deosebit;

. ma activeaza si ma incanta.

33. Ma consider o persoana:

. mai degraba serioasa,
. cu simtul umorului foarte bine dezvoltat.
34. In general:

. mi-ar fi greu fara prieteni buni, intimi;
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35.

43.

nu am nevoie de confidente intime cu ceilalti.

De cele mai multe ori:

ma indispune dacd nu am prietenii In preajma;

prefer sa ma bucur de liniste si intimitate.

Colegii Imi pot reprosa, mai degraba ca:

incerc sa le planific si lor activitatile;

astept tot timpul ca altcineva sa imi spuna ce am de facut.
Intr-o zi libera, nu imi place:

sd stau acasa singur(a) cu gandurile mele;

sd fiu nevoit(3d) sa plec de acasa.

Imi plac mai mult:

intamplarile surprinzatoare;

evenimentele anticipate.

Spun celorlalti despre mine ca sunt fericit(a):

deseori;

doar 1n situatii speciale.

In general:

sunt rezervat(d), pastrand pentru mine ceea ce simt;
vorbesc deschis celorlalti, impartasindu-le sentimentele mele.
De cele mai multe ori:

ma simt mai bine cand sunt inconjurat de colegi sau prieteni,
nu am nevoie de ceilalti pentru a ma simti bine.

in general:

spun mereu ceea ce gandesc;

intervin doar cand cred ca este esential sa o fac.

Prietenii pot spune despre mine ca sunt:

in cautarea linistii si relaxarii;
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44,

52.

dependent(3d) de actiune, mereu in miscare.
Cel mai mult imi place:
sa lenevesc, fara sa fac nimic special

sa fac miscare, sd merg la sala sau la dans.

. Sunt gata sa-mi asum riscuri:

cand se iveste o ocazie atractiva;

numai cand este absolut necesar.

In general:

rad cu usurinta la bancuri;

nu gust decat bancurile cu adevarat reusite.
Caut:

senzatiile obisnuite, previzibile;

senzatiile puternice §i neasteptate.

Ma pot caracteriza ca fiind o persoana:

un pic cam pesimista;

destul de optimista.

Trebuie sd recunosc ca:

nu pot sd am incredere in celelalte persoane;
acord prea multa incredere celorlalti.

Din experienta mea de viatd am Invatat ca:
trebuie sa fii intotdeauna tu insuti(-ati);

uneori trebuie sa stii sa joci teatru.

Prietenii mei imi reproseaza ca sunt o persoana:

mai degraba altruista si generoasa,

mult prea egoista.

In viata mea profesionala predomina deciziile care:

imi aduc beneficii personale sau oportunitafi de promovare;
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. contribuie la mentinerea bunelor relatii cu ceilalti.
53. In ceea ce priveste bunele intentii declarate de ceilalti:
. sunt sceptic(d) sau chiar cinic(a);

. sunt optimist(d) si increzator(-oare).

54. Atunci cand ceilalti sunt incorecti sau triseaza,

. trisez si eu, adaptandu-ma situatiei;

. insist sa fiu corect(a), respectand regulile.

55. Sunt genul de persoana:

. mereu gata sa sara 1n ajutorul celor necdjiti sau in suferinta;
. care prefera sa nu se implice direct.

56. Cand trebuie sa vorbesc despre calitatile mele:

. o fac cu destula usurinta;

. nu o fac cu multa placere.

57.  Atunci cand cineva este acuzat de ceva:

. incepe sa Tmi fie mila de el/ea;

. sunt sigur(a) ca are si el/ea o parte de vina.

58. Colegii mei de munca lucreaza mai eficient:

. daca sunt supervizati si controlati des;

. dacad li se da ,,mana libera” in rezolvarea problemelor profesionale.
59. De cele mai multe ori obisnuiesc:

. ,,Sa pun toate cartile pe masa’’;

. sd am mereu ,, un as/atu in maneca”.

60.  Daca cineva Imi cere ajutorul:

. nu pot sa spun nu;

. il ajut doar daca am cum.

61. Daca ar fi sa aleg, mi-ar placea mai mult:
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. sa particip la o competitie;
. sd lucrez la un proiect important in echipa.

62. Daca primesc aprecieri pentru munca mea, primul gand este ca:

. evaluarea a fost putin exagerata;

. meritele mi se cuvin in totalitate.

63. Atunci cand cineva mi relateaza o situatie dramatica:
. ascult cu compasiune si 11 ofer sprijin afectiv;

. ma Intreb daca nu cumva exagereaza, ,,inflorind” un pic lucrurile.
64.  Atunci cand cineva imi promite ceva foarte important:
. ma tem ca nu-si va respecta cuvantul;

. sunt convins(d) ca se va tine de promisiune.

65. Consider ca:

. scopul scuza mijloacele;

. trebuie sa fii intotdeauna sincer si corect.

66. Cand un necunoscut se oferd sa ma ajute, tind sa cred ca:
. este bine intentionat;
. urmareste sa obtina ceva.

67. Pentru a avea de castigat in relatiile cu ceilalfi:

. trebuie sa ascunzi uneori adevarul;

. trebuie sa fii intotdeauna onest cu ei.

68. Cand un coleg imi cere in mod repetat ajutorul:
. ma simt util(d), folositor(-oare);

. simt ca imi rapeste din timpul meu.

69. Daca as castiga o suma mare de bani:

. as da jumatate celor nevoiasi;

. as investi banii sau i-as depune in banca.

70. Acord 0 mai mare importanta:
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afirmarii ideilor personale si realizarii profesionale;

armoniei in relatiile cu ceilalti.

71. Recunosc ca:

deseori simt ca sunt mai bun(a) decat ceilalti;

nu vad acele calitati prin care m-as deosebi de ceilalti.
In relatiile cu ceilalti pun mai degraba pret pe:

emotii;

ratiune.

73. In relatiile cu ceilalti sunt:

74.

78.

prudent(d) si gata sa fiu dezamagit(d);

deschis(d) si convins(d) de bunele intentii ale celorlati.

Comit mici indiscretii, umbland prin lucrurile sau hartiile celorlalfi:
rareori si din curiozitate;

nu mi se Intdmpla sa fac aceasta.

Imi place sa ma ocup mai degraba:

de propria persoana;

de persoana de langa mine.

Sunt dispus(a) sa fac compromisuri:

daca stiu ca asta ii poate face pe altii fericiti;

daca ma aduce mai aproape de atingerea unor obiective importante.
Ma consider o persoana:

care a realizat mult din ceea ce si-a propus;

ale carei realizari nu sunt deosebite.

Cand cineva cunoscut are o problema:

sufar si eu alaturi de el/ea;

reusesc sa raman obiectiv.

79. In competitia cu ceilalti:
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. cedez prea usor si sunt mai degraba defensiv;
. nu ma las usor si imi place sa castig.

80. Uneori recunosc ca:

. ma simt superior celorlalti;

. ma umilesc prea mult si nu am Incredere In mine.

81.  Cand judec pe cineva care m-a dezamagit, sunt mai degraba:
. sentimental, lasandu-ma influentat de emotii;

. rational, analizand logic situatia.

82. Ceilalti Tmi pot reprosa ca sunt:

. un pic cam suspicios;

. prea naiv §i increzator.

83. Pentru mine, sa arunc o privire printre lucrurile sau hartiile celorlalti:

. este un comportament acceptabil, generat de curiozitate;
. este un gest inacceptabil, destul de grav.

84. Cand am ceva bani in plus, prefer:

. sda cumpar un cadou unui (unei) prieten(e);

. sd Tmi fac un moft.

85. In colectivul de lucru tind si fiu:

. exigent(d), pentru a ajunge la cel mai bun rezultat;

. conciliant(d), pentru a pastra bunele relatii cu colegii.

86. Recunoasterea muncii mele sau a unor rezultate deosebite, prefer sa se faca:

. doar 1n particular;

. in fata colegilor mei, 1n colectiv.

87. Oamenii strazii, cei care nu au casa:

. imi provoaca mild, compasiune;

. sunt responsabili de viata pe care o duc.
88. Cred ca, oamenii lucreaza mai eficient:
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. daca sunt supervizati si controlati;

. daca li se da ,,mana libera” in rezolvarea problemelor.
89. Cand comunic cu ceilalti, de cele mai multe ori:

. spun mai degraba ceea ce vor ei sa auda;

. spun direct ceea ce urmaresc eu.

90. Imi ajut colegii de munca:

. daca si ei fac la fel cand 1i solicit;

. chiar daca ei nu ma ajuta.

91.  Pentru mine este mai importanta:

. atingerea obiectivelor profesionale;

. calitatea relatiei cu colegii.

92. Colegii ma considera o persoana:

. cooperanta;

. competitiva.

93. Colegii imi reproseaza cd sunt o persoana:

. modesta, cu prea mult bun simg;

. care afiseaza prea multa incredere 1n sine.

94. Pot spune despre mine ca:

. ma identific foarte usor cu durerea altor persoane;

. raman rece si distant 1n situatiile dramatice.

95. Din punct de vedere profesional, cred ca:

. sunt printre cei mai buni;

. sunt la fel de bun ca ceilalti.

96. Filmele care prezinta situatii triste si dramatice:

. le traiesc cu toatd intensitatea, suferind aldturi de personaje;
. le traiesc cu oarecare detasare.

97. Inainte de o calatorie sau un eveniment important:
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traiesc stdri de neliniste si de teama difuza;
simt doar nerdbdare si bucurie.

Atunci cand cineva imi face o nedreptate:

ma infurii;

raman calm(a) si 1l evit pe viitor.

Timpul posomorat:

ma face sa ma simt trist(d);

nu ma influenteaza in mod deosebit.

Cand seful vorbeste despre realizarile mele:
"md umflu In pene" i ma simt bine;

"ma fac mic" i ma intimidez.

De regula:

traiesc stari de neliniste sau de frica, fara nici un motiv vizibil:
nu am temeri sau griji fara un motiv foarte clar.
In disputele aprinse, reprosurile sau injuriile:
foarte greu pot sa ma tulbure;

trezesc in mine revolta si enervarea.

103. De regula, am o dispozitie mai degraba:

104.

106.

expansiva, mereu in verva si actiune;

rezervatd, mai mult pe ganduri si retrasa.

Atunci cand imi place foarte mult un fel de mancare:

gust cate putin, savurand fiecare Imbucatura;

mananc pe nerasuflate mai mult ca de obicei.

Tensiunea de pe ultima suta de metri in finalizarea unui proiect:
ma activeaza;

imi displace.

In situatii dificile:
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111.

am Incredere cd totul se va rezolva de la sine;
mi-e teama ca situatia se va complica.

Atunci cand sunt barfit(a):

,imi clocoteste sangele In vene” de nervi;

nu bag in seama si-i las sd vorbeasca.

Cand ma gandesc la trecutul meu, vad mai degraba:
evenimentele placute, fericite;

evenimentele neplacute, triste.

Cand cineva ma critica:

am tendinta sa recunosc ca sunt vinovat(a);

ma gandesc ca se Ingeald in privinta mea.

Cred ca ma caracterizeaza cel mai bine proverbul:
“Traieste clipa ca si cum ar fi ultima”;

“Prudenta este mama intelepciunii”.

Ma nemultumesc mai degraba:

perioadele tensionate, stresante;

perioadele de prea mult calm.

Atunci cand sunt mulfumit(a) de rezultatul unui proiect profesional finalizat:
sunt sigur(a) ca seful va avea cuvinte de lauda;

imi este teama ca seful nu imi va aprecia munca.

Daca cineva imi blocheaza drumul:

imi pierd usor cumpatul;

astept calm pana se da la o parte.

114. Cand ma gandesc la cei dragi mie:

mi-e teama uneori ca li s-ar putea intampla ceva rau;

imi spun cd sunt mereu in siguranta.
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115. Sunt genul de persoana:

. careia 1i sare prea repede tandara;

. care este prea calm(a) si impasibil(a).

116. Gandindu-ma la viata mea:

. ma declar multumit(d), fericit(a);

. nu am prea multe motive sa fiu mulfumit(d).

117. Gandul ca maine este o noua zi, de cele mai multe ori:
. ma entuziasmeaza;

. ma deprima.

118. Cand intru intr-o incapere plind de persoane necunoscute:
. ma simt bine ca toatd lumea ma priveste;

. am impresia cd toti ma evalueaza si ma judeca.

119. Mi se intdmpla sa cheltui mai mult decat imi permit:

. destul de rar;

. destul de des.

120. Situatiile neprevazute, cele care intervin peste activitatile zilnice, sunt:
. un factor inhibitor pentru munca mea;

. un factor stimulator pentru mine.

121.  Cand primesc o sarcina foarte dificild:

. sunt calm(d) si Increzator(-oare);

. sunt tensionat(a) si nesigur(a).

122.  Cei care ma cunosc ar putea spune despre mine ca:

. nu m-au vazut niciodatd nervos(-oasa);

. mad enervez usor.

123.  Prietenii imi pot reprosa ca:

. ma arat prea mulfumit(d) de persoana mea;

. am o parere prea negativa despre mine.
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124. Ideea de a ma adresa unui public necunoscut:
. ma face sd ma simt tensionat(a) si s am emotii;
. nu ma nelinisteste.

125.  Imi place:

. sa trdiesc cumpatat, controlandu-mi comportamentul.
126. In conditii de stres intens:

. reusesc sa ma mobilizez cel mai bine;

. sunt tensionat(d) si risc sa clachez.

127. Sunt o persoana care:

. se rusineaza greu;

. este usor de stanjenit.

128. Ma caracterizeaza faptul ca:

. nu prea ma pot abtine cand vreau ceva,

. imi controlez eficient impulsurile.

129. In situatii deosebit de stresante ma simt:

. increzator(-oare) si greu de doborat;

. usor de afectat si sensibil(a) emotional.

130.  Cu o ord Tnainte de un eveniment important:
. sunt linistit(d) pentru ca sunt sigur(d) ca m-am pregatit;
. intru usor in panica.

131.  In situatii de conflict:

. sunt relativ calm(d);

. ,»tun si fulger”.

132. Ma consider o persoana:

. greu de intristat si suparat.

. care se intristeaza usor;
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133.  In discutiile profesionale, prefer:

. sa ma implic chiar daca pot fi criticat de ceilalti;

. sa nu atrag atentia asupra mea.

134. Mi se potriveste mai bine proverbul:

. ,,Cu rabdarea treci marea”;

. ,,Ce-11n mana nu-i minciuna”.

135. Presiunea sarcinilor importante:

. imi creaza o stare de disconfort;

. ma stimuleaza/ imi pune sangele in miscare.

136. Pot fi caracterizat ca o persoand:

. curajoasa;

. tematoare.

137. Dintr-o disputa cu cineva care nu are dreptate, daca se continua:
. incep sd ma enervez si ridic tonul;

. imi pierd interesul sau incep sd ma amuz.

138. Mult mai des ma simt:

. deprimat(a) si fara chef de viata;

. vesel(d) si plin(d) de energie.

139. Cand ma aflu in centrul atentiei:

. ma tem sa nu devin ridicol(d) ;

. ma simt apreciat(a).

140. Cand cineva necunoscut ma priveste in mod insistent:
. cred ca este interesat de mine sau admira ceva la mine;
. ma gandesc ca ceva nu-i place la mine.

141. Dupa o zi de cumpardturi mi se intampla:

. sa raman fara nici un ban;

. sd md bucur ca am cheltuit doar o parte din banii planificati cumpdaraturilor.
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142. Presiunea realizarii unei activitati intr- un timp scurt:

143.

149.

creste puterea mea de concentrare;

ma face sa ma concentrez cu oarecare dificultate.
Cand am mai multi bani, imi place sa ii cheltui:
dupa pofta inimii;

cu moderatie.

Intr-o zi de munca, sunt mai multe sanse sd apara ceva care sd ma faca sd ma simt :

mandru(d) si competent(d) In ceea ce fac;

ridicol(d) si incompetent(a) in ceea ce fac.

Cand mi se da o sarcina noua:

stiu cd voi face exact ceea ce asteapta seful;

nu sunt convins(a) ca o voi rezolva conform cerintelor sefului.
Prefer sa ma decid unde 1mi voi petrece vacanta:

spontan, cu putin timp inainte de a pleca;

cu mult timp inainte, dupa o planificare atenta.

Daca se intampla sa nu imi indeplinesc o promisiune fata de un prieten:
ma simt vinovat(a) si am mustrari de constiingd mult timp;

trec peste, propunandu-mi sa ma revansez alta data.

Mi se poate reprosa mai mult ca:

ma multumesc cu putin.

sunt prea ambitios;

Imi place mai mult:

sa sistematizez informatiile despre temele care ma intereseaza,

sa descopar lucuri noi fara sa incerc sa le organizez.

150. Se poate spune despre mine ca:

am tendinta sd aman plata unor datorii financiare sau morale;

respect cu multa strictete angajamente luate sau plata datoriilor.
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151. Pot sa spun despre mine cd sunt motivat(a) :

. de nevoia de a realiza mai mult;

. de placerea de a gasi confortul si relaxarea.

152. Succesul, pentru mine Tnseamna:

. a obtine cu costuri mici ceea ce mi-am planificat.;

. a munci din greu, perseverand in tot ceea ce fac.

153. Cand calatoresc intr-un loc nou:

. imi fac toate mofturile fara sa ma gandesc la bani;

. chibzuiesc banii si pun bani deoparte pentru cheltuieli neprevazute.
154. Mi se intdmpla sa imi pierd increderea in capacitatea mea de a face fatd situatiilor complicate:
. uneori;

. doar in situatii exceptionale.

155.  Imi place:

. sa tin o agenda in care sa imi notez activitatile planificate;
. sa nu depind de datele notate Intr-o agenda.

156. Ma deranjeaza mai mult daca:

. nu reusesc sa imi {in o promisiune fata de un prieten;

. sunt constrans de prea multe promisiuni.

157.  Pot spune despre mine ca:

. stiu ce vreau de la viata;

. imi schimb des optiunile in functie de situatie.

158. Daca ma inscriu la anumite activitati optionale:

. mi se Intdmpla sa renunt la ele pe parcurs;

. le urmez intotdeauna péana la sfarsit.

159.  Pentru problemele lipsite de importanta iau decizii:

. usor, chiar daca nu cunosc toate informatiile;

. numai daca cunosc toate datele de care am nevoie.

185



160. Daca ar fi fost sd imi schimb cariera profesionala:
. nu mi-ar placea sa o iau de la capat;

. cred ca ag putea sa o fac cu usurinta.

161. Mi se poate reprosa ca:

. imi planific prea in améanunt totul;

. sunt prea imprevizibil(a).

162. Viata mea este pe drumul:

. pe care mi-l construiesc eu;

. pe care soarta mi-l deschide.

163. Prefer sa :

. imi planific din timp activitatile sociale;

. ma adaptez din mers schimbarilor.

164. Pentru mine, toate regulile sunt facute:

. pentru a fi respectate neconditionat;

. pentru a fi Incélcate daca situatia o cere.

165. Sunt mandru(a) de mine mai ales pentru ca:

. pot sa ocolesc regulile si sa profit de oportunitati;

. ma stradui sa nu incalc principiile si normele morale ale societatii.
166. Pentru mine, reusita in viatd inseamna:

. un trai tihnit, fara multe eforturi;

. atingerea unor obiective profesionale ambitioase.
167. Cred ca este mai important:

. sd te opresti la timp, atunci cand lucrurile nu merg;
. sa duci la bun sfarsit ceea ce ai inceput deja.

168. Consider ca cea mai buna solutie la o problema ambigua este:
. prima care ifi vine in minte;

. cea bazata pe o analiza minutioasa.
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169. Ceilalti stiu despre mine ca:

. ma descurc, fard probleme, in orice situatie;

. in situatiile prea dificile sunt tentat(d) sd ma dau batut(a).

170. O planificare realizata din timp:

. ma ajutd sd nu ratez momente personale sau activitati profesionale importante;
. ma face sa regret cd m-am Incarcat cu tot felul de obligatii.

171.  Mi s-ar putea reprosa mai degraba ca sunt o persoana:

. excesiv de corectd;

. un pic cam oportunista.

172. Am tendinta sa imi propun:

. lucruri obisnuite care imi aduc satisfactii zilnice;

. lucruri deosebite care sa ma faca apreciat de ceilalti.

173. Daca aleg voluntar o sarcina si descopar ca nu imi place:

. caut ceva mai stimulativ;

. 0 continui asa cum este.

174. Cand vad un lucru scump care imi place:

. ma gandesc mult dacd mi-l pot permite;

. fac tot posibilul sa-1 cumpar.

175. Mi se poate reprosa ca:

. nu finalizez intotdeauna ceea ce am inceput;

. nu pot renunta la activitatile incepute, care nu mai sunt importante.
176.  Sunt adeptul principiului

. ,» L raieste clipa!”

. »Prudenta este mama intelepciunii.”

177. Mi se poate reprosa ca :

. sunt mult prea spontan(a) si grabit(d) in a lua decizii;

. gandesc mult Tnainte de a actiona.
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178.  Cred ca:

. imi controlez foarte bine viata;

. sunt intamplari care decid care este cea mai buna cale de urmat.
179. Pot avea dificultati in finalizarea proiectelor pentru ca:

. sunt creativ(a) si imprastiat(d);

. sunt rigid(2) si minutios(-oasa).

180. Cand este vorba de principii sau obligatii morale sunt mai degraba:
. permisiv(a), acceptand mici compromisuri;

. exigent(d), respingand orice incalcare a lor.

181. Ideea de a fi apreciat(d) drept o persoana de succes:

. nu mi se pare importanta;

. ma ambitioneaza

182.  Prietenii spun despre mine ca:

. sunt o persoand prea constiincioasa;

. am nevoie de un impuls ca sa incep ceva.

183. Atunci cand mi se propune sa fac ceva nou, am tendinta:

. sd analizez bine situatia pentru a anticipa rezultatele;

. sd ma hotarasc rapid.

184. In general:

. am prea multd incredere in competentele mele profesionale;

. mi se intampla sa ma indoiesc de ele.

185. Pot spune ca:

. imi place sa tin o agenda in care sa Tmi notez activitatile zilnice;
. nu consider necesara o astfel de agenda.

186. O promisiune farad prea mare importanta:

. o ignor daca este necesar;

. o respect chiar daca imi aduce deservicii.
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187. Pot spune despre mine ca:

nu imi propun proiecte ambitioase sau dificile;

sunt o persoand extrem de ambitioasa.

188. Ma consider o persoana :

care se bucura de viata si placerile ei;

care isi urmareste cu ambitie obiectivele personale.
Pentru mine succesul inseamna:

a obtine rapid ceea ce Tmi doresc;

a munci din greu construind un viitor.

190. Daca trebuie sa iau o decizie, oricat de marunta:

191.

cantaresc atent toate consecintele;

ma hotarasc repede.

Mi se intampla frecvent:

sa trec prea rapid la urmatoarea sarcind;

sa insist mult pe finalizarea unei sarcini incepute.
Ma simt capabil(d) si pregatit(a) sa rezolv probleme profesionale dificile:
indiferent cat de complicata ar fi situatia;

numai in situatiile clare si familiare.

Imi place sd ma destind:

realizand diferite activitati practice;

visand cu ochii deschisi.

Acord frumosului (vernisaje, expozitii de arta):
foarte putin din timpul meu liber;

mai mult timp si efort decat cei pe care ii cunosc.
in general,

traiesc emotiile, fara sa le analizez prea mult;

imi analizez cu mare atentie propriile emotii.
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196. In viata profesionala:

caut mereu schimbarea pentru a Incerca ceva nou;
caut stabilitatea si controlul

Imi place mai mult sa caut:

solutii creative sau fanteziste;

solutii realiste, imediat aplicabile.

Mi s-ar putea reprosa mai degraba ca:

nu sunt un mare pasionat de arta;

sunt prea preocupat de manifestarile artistice.

Imi place:

sa exprim public ceea ce simt, transmitand celorlalti emotiile si trairile personale;
sd tin pentru mine cele mai intime emotii.

Imi plac cartile sau articolele:

cu intrigd clara, usor de urmarit;

complicate, cu sensuri si semnificatii greu de intuit.
Societatea 1n care traim este:

prea permisiva;

prea conservatoare.

Consider ca ma caracterizeaza mai degraba:

0 imaginatie vie;

realismul cu care privesc lucrurile.

Prefer:

concretul tehnic;

frumosul artistic.

Mi se intampla sa fiu indispus(a) fara sa stiu de ce:
foarte des;

foarte rar.
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205.  Se poate spune despre mine mai ales ca:

. imi schimb foarte greu obiceiurile si preferintele;

. prefer s incerc ceea ce este nou.

206. Cand explic ceva, prefer sa utilizez:

. multe analogii i metafore;

. exemple concrete si descrieri exacte.

207. Oamenii care au valori si credinte diferite de ale majoritatii, ar trebui:
. sa respecte valorile si credintele majoritatii;

. sa aiba libertatea de a-si apdra si promova propriile valori si credinte.
208. Cand am de rezolvat o sarcind imi place:

. sa ma bazez pe spiritul meu practic;

. sa fac apel la imaginatie.

209. Gusturile mele se indreapta catre obiecte :

. practice si utile;

. cu valoare artistica si estetica.

210. Cand am timp prefer sa ma gandesc:

. la tot felul de lucruri fanteziste, utopice;

. la planuri concrete, pragmatice.

211. Imi face mai multi plicere sia merg la:

. un salon auto;

. un muzeu de arta.

212.  Pot spune despre mine ca:

. sunt rezervat(d) in a-mi exprima public sentimentele;
. exprim public fard rezerve ceea ce simt.

213. De cele mai multe ori:

. stiu sd imi explic ceea ce simt;

. nu imi inteleg propriile trairi interioare.

191



214.

Nu imi plac:

prea multe activitati de rutind, repetabile;

prea multe schimbari si situatii noi.

Cel mai mult imi plac:

rationamentele abstracte, exhaustive si sofisticate;
argumentele simple, clare si concrete.

Sectele si alte credinte ezoterice:

nu trebuie lasate sa isi faca noi adepti;

au aceleasi drepturi ca si celelalte credinte.

Cand ma uit in jurul meu, de regula:

observ lucrurile sau analizez ceea ce vad;

imi imaginez cum totul ar putea arata mult mai frumos sau mai bine.
Pentru mine natura este:

un cadru in care sa ma relaxez;

o sursa de frumos si inspiratie.

Sunt genul de persoana cu sentimente §i trairi:
multiple si greu de definit;

clare si bine conturate.

. Pretuiesc mai mult:

stabilitatea si confortul rutinei zilnice;

aventura si provocarile ei.

Prefer emisiunile:

de tip show, cu vedete invitate;

de dezbateri pe teme stiintifice sau culturale.
Consider ca un efect mult mai negativ asupra viitorului nostru il pot avea:
legi prea aspre si constrangatoare;

legi prea blande si permisive.
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223.

Imi plac mai mult:

incercarile neobisnuite si periculoase;

siguranta obiceiurilor zilnice.

Raspunsurile la intrebarile generale asupra vietii umane si a universului:
le las pe seama filosofilor;

le gasesc provocatoare, cautdndu-le prin lecturi si emisiuni stiintifice.

. Cred ca rolul principal al statului este:

de a asigura libertatea si initiativa individuald;

de a asigura securitatea si echitatea sociala.

Mi se intampla:

sd Tmi imaginez ca am calitati deosebite sau puteri supranaturale;
sd ma gandesc prea mult la problemele concrete pe care le am de rezolvat.
O creatie artistica valoroasa:

ma emotioneaza intotdeauna profund;

0 pot privi cu multa detasare.

Imi ignor uneori trairile interioare:

pentru ca nu le inteleg prea bine;

pentru a ma putea detasa de semnificatia lor.

Daca ar fi s ma mut in alta tara:

as face-o cu Incredere si entuziasm;

as privi cu rezerva o astfel de optiune.

Ghicitorile si jocurile de cuvinte le gasesc:

provocatoare si captivante;

plictisitoare sau enervante.

Cred ca mai importanta este:

pastrarea traditiilor si valorilor nationale;

adoptarea de noi valori sociale.
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232.

Realitatea inconjuratoare:

imi place asa cum este;

prefer sa o infrumusetez cu ajutorul imaginatiei.

A-mi educa sensibilitatea artistica este pentru mine:

un moft costisitor;

o nevoie profunda.

In general:

pot sda-mi descriu emotiile de moment, fara sa ma gandesc prea mult;

trebuie s analizez cateva momente pentru a

intelege ce simt.

235.

Daca s-ar ivi oportunitatea de a merge in vacanta intr-o tard africana:
as pleca fara prea multe ezitari,

mi-as face probleme din cauza bolilor sau a conflictelor de acolo.
Cand muncesc prefer:

pastrarea procedurilor existente daca ele functioneaza;

experimentarea unor noi metode sau proceduri.

237. Prefer sa lucrez cu:

informatii si idei abstracte;

oameni sau lucruri concrete.

238. Prefer sa traiesc intr-o societate :

240.

predictibila si organizata;

surprinzatoare i in continud schimbare.

Cel mai mult imi place :

sa pun 1n practicd idei realiste;

sa analizez idei noi, alternative inedite.

Principiile si valorile morale existente intr-o societate :

ar trebui permanent adaptate la noile realitati;
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. nu trebuie schimbate sau puse frecvent sub semnul intrebarii.

Numele si Prenumele/ nickname /porecla: e-mail :

Data nasterii : Virsta Sexul M F  Ocupatia: _

Studii absolvite: gimnaziale primare scoald prof. liceale post-liceale universitare (3 +2) post-
universitare

Domiciliu in localitatea: Judetul :
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Anexa 3.

Chestionarul de personalitate ZKPQ

Instructiuni:

In paginile urmatoare veti gasi o serie de fraze ce descriu personalitatea. Cititi fiecare
fraza si decideti daca vi se potriveste sau nu, apoi indicati raspunsul dumneavoastra pe foaia de
raspuns anexata. Este important s stiti ca nu exista raspunsuri corecte sau gresite.

Daca sunteti de acord cu enuntul respectiv sau decideti ca va caracterizeaza, raspundeti
“adevarat” Tnsemnand cu un asterix in casuta corespunzatoare (A - Adevarat) pe foaia de
raspuns. Daca considerati ca nu va caracterizeaza, raspundeti “fals” si insemnati cu un asterix in
casuta corespunzatoare (F - Fals) pe foaia de raspuns.

In momentul completarii foii de raspuns fiti atenti ca asterixul pe care il marcati si
corespunda cu numarul intrebarii la care raspundeti.

Raspundeti la fiecare fraza cu (A) sau (F), chiar daca nu suntefi in totalitate siguri de

raspunsul dumneavoastra.

Asigurati-va cd nu ati omis nici un enunt.

CHESTIONAR ZKPQ

1. Am tendinta de a incepe o noua activitate fard a planifica prea mult cum voi proceda.
2. Numa ingrijoreaza lucrurile fara importanta.

3. Imi face placere sa vad ci cineva pe care nu-l agreez este umilit in fata altor oameni.
4. Nu am intalnit niciodatd o persoana care sa nu-mi placa.

5. Nu imi place sa pierd timpul doar stand si relaxandu-ma.

6. Obisnuiesc sd ma gandesc la ceea ce am de facut inainte de a face lucrul respectiv.

7. Nu sunt prea sigur de mine sau de abilitatile mele.

8. De obicei cand ma enervez spun lucruri urate.

9. De obicei eu sunt cel care incepe o conversatie la petreceri.

10. Intotdeauna spun adevirul.

11. Este normal pentru mine sa injur cand sunt furios.
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12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

Nu ma deranjeaza sa ies singur si de obicei prefer lucrul acesta decat sa fiu intr-un grup
mare.

Sunt mai ocupat decat majoritatea oamenilor.

Adesea fac lucrurile din impuls.

Adesea sunt nelinistit fara sa am un motiv clar.

Nu obisnuiesc sd arunc gunoi pe strada.

Nu ma deranjeaza sa fiu singur cateva zile, fard sa am contact cu oamenii.
Imi plac activitatile complicate care necesiti mult efort si concentrare.
Foarte rar stau sa planific in detaliu ce voi face.

Uneori ma simt tensionat si iritat.

Aproape niciodatd nu simt nevoia sd lovesc pe cineva.

Petrec cat de mult timp pot Iimpreuna cu prietenii.

Nu dispun de suficienta energie pentru sarcini solicitante.

Imi place sa am experiente si senzatii noi, incitante, chiar daca sunt putin infricosatoare.
Imi simt adeseori corpul incordat fara vreun motiv aparent.
Intotdeauna castig la jocuri.

Adesea simt ca sunt “sufletul petrecerii”.

Imi place mai mult o sarcind provocatoare decit una de rutina.

Inainte de a incepe o sarcina complicata planific cu atentie.

Ma supar frecvent.

Daca cineva ma jigneste incerc sa nu ma gandesc la asta.

Nu sunt niciodata plictisit.

Imi place si fiu activ tot timpul.

Mi-ar placea sa plec intr-o excursie fara sa o planific dinainte, fara a avea o ruta prestabilitd
sau un orar precis.

Am tendinta de a fi prea sensibil si usor de ranit de remarcile si actiunile necugetate ale
celorlalti.

In multe magazine nu poti fi servit daca nu te bagi in fata altora.
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37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

44,

45.

46.

47.

48.

49.

50.

51.

52.

53.

54.

55.

56.

57.

58.

59.

60.

61.

62.

63.

Nu am nevoie de un cerc mare de prieteni.

Pot sa ma simt bine cand lenevesc si nu fac nimic.

Imi place s ma implic in situatii noi in care nu poti prevedea cum vor evolua lucrurile.
Nu ma ratacesc niciodata, nici chiar in locurile pe care nu le cunosc.

Ma sperii foarte usor.

Daca oamenii ma enerveaza nu ezit sa le spun.

De obicei nu ma simt in largul meu la petrecerile mari.

Nu simt nevoia de a face tot timpul cate ceva.

Imi place sa fac lucruri doar din plicerea de a le face.

Uneori simt cd sunt panicat.

Cand sunt supdrat pe cineva nu incerc sa-mi ascund supararea.

La petreceri ma bucur sa ma intretin cu ceilalti oameni indiferent daca 1i cunosc sau nu.
Mi-ar placea o slujba care sa-mi permita maximum de timp liber.

Am tendinta de a-mi schimba frecvent punctele de interes.

Adesea cred ca oamenii pe care i intdlnesc sunt mai buni decat mine.

Nu ma deranjeaza niciodata cand altii mi-o iau Tnainte atunci cand stau la coada.
Am tendinta de a incepe week-end - urile sociale joia.

De obicei par a fi grabit.

Uneori Tmi place sa fac lucruri care sunt putin infricosatoare.

Uneori cand sunt supdrat simt ca imi tremura picioarele.

In general, nu folosesc cuvinte dure, nici macar cand sunt furios.

Mai degraba prefer sa fiu cu prietenii decat sa fac ceva de unul singur.

In vacantd imi place si fac mai degraba lucruri active, decét si pierd timpul.
Orice trebuie incercat o data.

Adesea ma simt nesigur de mine.

Pot sa iert usor oamenii care m-au insultat sau care mi-au ranit sentimentele.

Nu ma deranjeaza sa fiu izolat de ceilalti undeva, pentru o anumita perioada de timp.
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64.

65.

66.

67.

68.

69.

70.

71.

72.

73.

74.

75.

76.

77.

78.

79.

80.

81.

82.

83.

84.

85.

86.

87.

88.

Imi place sa fac mult sport sau munci fizica.

Mi-ar placea o viata tumultoasa, cu calatorii §i senzatii puternice.

Adesea ma ingrijoreaza lucruri pe care altii le considera neimportante.

Cand oamenii nu sunt de acord cu mine, nu pot sd ma abtin sa nu ma cert cu ei.

In general, imi place si fiu singur ca si pot face lucrurile pe care le doresc firi a fi distras
de ceilalti.

Niciodata nu am intdmpinat dificultati in a intelege un material chiar de la prima citire.
Uneori fac lucruri traznite doar pentru a ma amuza.

Adesea intampin dificultati in a face o alegere.

Sunt foarte temperamental.

Nu am pierdut niciodatd nimic.

Imi place sa fiu activ de indati ce m-am trezit.

Imi place sa explorez un oras strdin de unul singur chiar daca aceasta ar insemna sa ma
ratacesc.

Musculatura imi este atat de incordata incat ma simt obosit o mare parte din timp.
Nu pot sa@ ma abtin sd nu fiu putin rautacios cu cei care imi displac.

Sunt o persoana foarte sociabila.

Prefer prietenii care sunt captivanti si plini de surprize.

Deseori imi vine sa plang fara vreun motiv anume.

Intotdeauna ma simt confortabil, indiferent daci e cald sau frig afara.

Simt nevoia sa fiu o persoand importanta pentru grup.

Imi place sa am o ocupatie tot timpul.

Adesea ma las captivat de lucruri noi, atractive, de idei interesante incat nici nu ma
gandesc la posibilele complicatii ce ar putea sd apara.

Nu las lucrurile marunte sa ma enerveze.
Sunt ntotdeauna rabdator cu altii, chiar si cu cei iritanti.
De obicei imi place sa fac lucrurile de unul singur.

Ma pot bucura de activitatile de rutina care nu solicitd multa concentrare sau efort.
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89.

90.

91.

92.

93.

94.

95.

96.

97.

98.

99.

Sunt o persoand impulsiva.

Adesea ma simt inconfortabil si stanjenit fara vreun motiv real.
Adesea ma cert cu ceilalti.

Probabil ca petrec mai mult timp decat ar trebui cu prietenii.

Nu ma deranjeaza daca cineva profita de mine.

Ma implic in tot ce fac.

Imi plac petrecerile nonconformiste.

Dupa ce am cumparat ceva ma ingrijorez ca am facut o alegere gresita.
Cand oamenii striga la mine, strig si eu.

Am mai mulfi prieteni decat majoritatea oamenilor.

Ceilalti ma atentioneaza adesea sa fiu mai temperat.

Va multumim!
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FOAIE DE RASPUNS

Numele si prenumele: Sex: Varsta:
Nr. crt. A Nr. crt. A Nr. crt. A
1 34 67
2 35 68
3 36 69
4 37 70
5 38 71
6 39 72
7 40 73
8 41 74
9 42 75
10 43 76
11 44 77
12 45 78
13 46 79
14 47 80
15 48 81
16 49 82
17 50 83
18 51 84
19 52 85
20 53 86
21 54 87
22 55 88
23 56 89
24 57 90
25 58 91
26 59 92
27 60 93
28 61 94
29 62 95
30 63 96
31 64 97
32 65 98
33 66 99
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Anexa 4.

Dimensiunea extraversiune-intraversiune

Aceasta dimensiune se refera la modul in care preferam sa interactionam cu lumea, directia in
care ne focalizam energia: spre exterior sau spre interior. Cei care prefera lumea exterioara sunt
extravertifii, In timp ce persoanele orientate catre lumea interioard sunt introvertitii. Extravertiii
cautd alte persoane si le face placere interactiunea cu ele, sunt atragi de o mulfime de activitati,
le place sa fie in mijlocul actiunii, sunt usor abordabili. Introvertitilor le place sa isi petreaca
timpul singuri, sunt rezervati, se concentreazd mai curand asupra propriilor trairi decat asupra

oamenilor sau a relatiilor cu cei din jur.

Extravertitul Introvertitul
-va stimuleaza prezenta celorlalti; -va stimuleaza singuratatea ;
-va place sa fiti In centrul atentiei; -evitati sa fiti in centrul atentiei ;
-Intai actionati apoi ganditi; -Intai ganditi , apoi actionati;
-aveti tendinta sa “ganditi cu glas tare”, -aveti tendinta sa treceti intai, totul prin minte ;
vorbiti cu usurinta despre dvs.; -sunteti mai degraba rezervat;
-mai curand vorbifi decat ascultati; -mai curand ascultati decat vorbiti;
-sunteti entuziast in comunicare ; -va pastrati entuziasmul pentru dumneavoastra
-raspundeti prompt, va place ritmul rapid ; | -aveti un ritm mai lent, lasati sa se
-preferati largimea, in locul profunzimii . “sedimenteze*;

-preferati profunzimea, in locul largimii.

Marcati-va preferinta pe scala de mai jos. Daca identificati in numar egal aspecte care {in de
extraversie si aspecte care tin de introversie, luati o decizie raspunzand la urmatoarea intrebare :
”Daca, pe tot restul vietii mele, ar trebui sa fiu numai unul dintre aceste tipuri, pe care l-as alege
f?”

Extraversie (E ) Introversie (I)
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Anexa 5.
Nume Prenume
Scala stimei de sine

Instructuctiuni: “Citeste cu atentie enunturile de mai jos si raspunde facand un- X —
in rubrica corespunzatoare tie din foaia de raspuns.”

—

Cred ca sunt un om de valoare sau cel putin la fel ca altii.
Cred ca am cateva calitati remarcabile.

In general inclin sa cred ca nu sunt realizat.

Pot sa fac lucruri pe care le fac majoritatea copiilor.

Cred ca am prea multe defecte.

Am o atitudine pozitiva fata de mine.

In general sunt multumit de mine.

As vrea sa am mai mult respect fata de mine.

A S N e I

Din cand in cdnd am impresia ca sunt inutil.

10. Uneori cred ca nu sunt bun de nimic.

FOAIE DE RASPUNS:
SCALA DE RASPUNSURI

Nr. itemului DA NU

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.

Interpretare: Prelucrarea rezultatelor se realizeaza diferentiat pe grupe de intrebari. La
intrebarile 1, 2, 4, 6, 7 pentru raspunsul DA se acorda un punct, iar la intrebarile 3, 5, 8, 9, 10,
pentru raspunsul NU se acorda cate un punct. Dupa adunarea numarului de puncte, daca totalul
este mai mic de 7, inseamna ca acea persoand exprima o atitudinea negativa fata de sine, daca

totalul este intre 7 si 10 detinutul are o stima de sine pozitiva.
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Anexa 6.

Inventarul de date demografice (Inventarul DHP)

*Intrebarile ingrosate vor fi completate de catre psiholog

Data nasterii:

Nivel de educatie: (numar de clase absolvite!)

Statut marital (casatorit cu acte, concubinaj, vaduv, necasatorit)
Penitenciarul

Data depunerii in penitenciar (conform PMS Web)

Regimul de detentie

Fapta/Fapte(toate,in cazul in care sunt mai multe contopite):

Condamnare:

Recidivist.......... Cu antecedente penale ......... Nerecidivist ..............
In cazul in care sunteti recidivist/aveti antecedente penale:

Pentru cate fapte ati fost mai condamnat (total numar condamnari cu suspendare sau executare
inainte de mandatul actual)?

Pentru ce fapte ati mai fost condamnat cu suspendare?
De cate ori ati mai fost inchis (inafara de mandatul actual)?
Pentru ce fapte ati mai fost condamnat cu executare?
Cu cate persoane stati acum in camera?

La cate programe ati participat din urmatoarele categorii (conform PMS Web):

Programe psihologice (numar)
Programe educationale (numar)
Programe sociale (numar)

Desfasurati activitati lucrative in penitenciar? DA/NU (incercuiti varianta care vi se potriveste)
Cate zile castig aveti ca urmare a muncii prestate? (conform PMS Web)

Ati fost vreodata la un psihiatru? DA/NU (incercuiti varianta care vi se potriveste)

Daca DA, cand?

v in penitenciar

v' in libertate (nu se ia in considerare dosarul pentru scoala de soferi sau alte institutii)
Aveti un diagnostic psihiatric? DA/NU (incercuiti varianta care vi se potriveste) (conform PMS
Web)
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Daca da, ce diagnostic aveti? (conform PMS Web)

Ati luat vreodata pastile pentru somn sau pentru calmare? DA/NU (incercuiti varianta care vi se
potriveste)

In libertate de cate ori pe luna consumati alcool? (numar)

Ati consumat vreodata droguri? DA/NU (incercuiti varianta care vi se potriveste)
Daca DA, de cate ori?

Ati incercat vreodata sa va sinucideti? DA/NU (incercuiti varianta potrivita)
Daca DA, de cate ori? (numar)

Cand?

v’ in penitenciar
v' in libertate
V-ati ranit singur vreodata? (taieturi, inghitit obiecte, tentative de suicid)

Daca DA, de cate ori?

Cum anume v-ati ranit?

Cand v-ati ranit?

Ce anume v-a facut sa va raniti?

Pentru fiecare dintre persoanele de mai jos, specificati cat de des (numar) luati legatura cu ei in
decursul unei luni de zile (deloc = 0, zilnic = 30). In situatia n care nu este cazul (parintii nu mai
traiesc, nu aveti copii/partenera) puneti un X in casuta din dreptul “Nu mai traiesc” / “Nu am”.

Persoana importanta | Vizita Convorbiri telefonice | Scrisori
Parinti
Nu mai traiesc X
Sotie/Concubina
Nu am X
Copii
Nu am X
Prieteni apropiati
Nu am X
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Cate credite ati acumulat in ultimul an? (01.01.2019 -31.12.2019,
conform PMS Web)

Cate credite ati acumulat in ultimii 2 ani? (01.01.2018 — 01.12.2019,
conform PMS Web)

Cate rapoarte de incident vi s-au intocmit in ultimul an? (01.01.2019 - 31.12.2019,
conform PMS Web)

Cate rapoarte de incident vi s-au Intocmit in ultimii 2 ani? (01.01.2018 — 31.12.2019,
conform PMS Web)

Care a fost motivul pentru care ati avut comportamentul in urma caruia vi s-a intocmit raport de
incident? (Ex. “M-am taiat pentru a fi mutat in alta camera” / “Ma calmez cand ma tai” “L-am lovit
pentru ca m-a facut de ras” “Am vazut negru in fata ochilor si nu m-am putut controla”)

Tip raport (ex. Data (conform Motivatia. De ce ati comis abaterea
disciplinara? (ne intereseaza punctul

lovire detinut, atit. PMS Web)
dumneavoastra de vedere, nu datele
oficiale din dosar)

necuv. cadre)
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Anexa 7.

Ghidul de interviu

Infractiunea capitald/principala

Pentru ce infractiune esti condamnat?

Natura si modalitatea savarsirii infractiunii

Cum ai savarsit fapta? Descrie ce s-a intdmplat.

Ai fost violent? Ai lovit victima? Cat de tare? Cu ce ai lovit-0?
Cunosteai victima? Ai urmarit-o?

Cum te-ai hotarat sa comiti fapta, te-ai gandit mult inainte?
Circumstante favorizante/agravante in savarsirea infractiunii

Ai baut/te-ai drogat inainte de comiterea faptei? In ce fel crezi ci te-a influentat consumul de
alcool/droguri in comiterea infractiunii?

Ai vorbit cu cineva nainte despre ce vrei sa faci?

Cate persoane au fost victime ale infractiunii tale? Cine a fost direct lovit de fapta ta? Ai
incercat sa faci ceva ca sa repari raul facut?

Care e rolul tau 1n savarsirea faptei?

II.

Aspecte relevante privind istoricul infractional
Povesteste daca ai mai avut de-a face cu politia.

Cand s-a intamplat prima data? Ce s-a intamplat? De cate ori ai mai fost arestat? Cum s-au
solutionat anchetele?

Al savarsit alte fapte in timp ce erai sub supraveghere sau liberat conditionat?

I11.

Atitudinea fata de infractiunea savarsita
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Te consideri vinovat pentru ceea ce s-a iIntdmplat? Care crezi ca este partea ta de vina?
Cum crezi ca ai ajuns aici?

Ce parere ai despre pedeapsa pe care ai primit-o/faptul ca esti inchis?

Ce simti fata de victima?

Atitudinea fata de respectarea legilor, a regulilor si a normelor sociale

Cat de important i se pare sa respecti regulile din societate? Da un exemplu de regula pe care o

respecti. Care {i se pare regula cea mai greu de respectat? De ce? Cum vezi tu persoana care iti

impune regulile? (parinti, profesori, personalul din unitdti). Cum ar trebui sa arate persoana care
impune reguli pentru a o asculta?

IV.

Ce Inseamna pentru tine sd fii liber? Cum se impaca asta cu drepturile celorlalti?
Cum te vezi la un an dupa liberare?

Ce crezi ca ai putea sa faci pentru a nu mai avea probleme cu politia pe viitor?

Tipul si nivelul studiilor

Cate clase ai absolvit?

Cum a fost la scoala? Ce ti-a placut/Ce nu ti-a placut la scoala?

Care a fost motivul pentru care nu ai mai mers la scoala (dupa clasa...)?
Ai avut probleme disciplinare la scoala? Ce s-a intdmplat?
Cum te-ai Inteles cu colegii? Dar cu profesorii?
Ti-ar placea sa continui scoala in timpul cat esti aici? De ce?
Cum obisnuiesti sa-ti petreci timpul liber? Care sunt activitatile tale preferate? Da un exemplu.
La ce te pricepi? Da un exemplu.
Ce activitati ti-ar placea sa faci?
Povesteste daca ai muncit vreodata si cum a fost.
Ai vreo calificare? Cum ai obtinut-0?

Te-ar interesa sa inveti o meserie? Care? De ce?
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Ce ti se pare cel mai greu in a gési si a pastra un loc de muncd? De ce?

Forma de locuire

Unde ai locuit? Descrie locul unde ai stat (aveai apa curenta, lumina, caldura, era mobilata
corespunzator?). A cui era locuinta? Cu cine mai stateai?

Ai mai locuit si 1n alte parti? Cum a fost? De ce te-ai mutat? Ai stat vreodata intr-o institutie de
protectie sociald (centru de plasament/adapost de noapte etc.)?

Cum te intelegeai cu vecinii?.

Ai dormit vreodata pe strada? Ce s-a intdmplat?

VL.
Situatia financiara/veniturile familiei
Cine aducea bani in familie? Cum castiga banii?

In familie pe ce se cheltuiau banii? Vi ajungeau pentru asigurarea hranei si a cheltuielilor de
intretinere?

Aveai bani de cheltuit? De unde? Cum i-ai folosit?

Ti-ai ajutat familia cu bani?

Pe ce obisnuiai sa cheltuiesti cei mai multi bani?

Cat de mult conteaza banii in viata ta? Ce ai fi dispus sa faci ca sa-i obtii?
Dacd ai avea un salariu, cum ti-ai imparti banii?

VII.

Tipul familiei de origine

Cine te-a crescut? Povesteste despre relatiile cu parintii (sunt parinti naturali,
casatoriti/recasatoriti/concubinaj etc.).

Cum se intelegeau parintii intre ei? Cu cine te intelegeai cel mai bine?

Ce fel de probleme/conflicte existau In familie? Cat de frecvente? Cum se rezolvau
problemele/conflictele din familie? Da un exemplu.

Cand ai o problema, cum procedezi, la cine apelezi?

Cum procedau parintii cand faceai o prostie?
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Membrii familiei au mai avut de a face cu politia? Existd in familie probleme de sanatate
grave/dizabilitati?

Cum se preocupau parintii de tine? (cand erai bolnav, fatd de frecventarea scolii, fatd de cercul
tau de prieteni)

Au lipsit o perioada mai lunga de timp unul sau ambii parin{i de acasa?

Cum crezi ca vor tine legatura cu tine membrii familiei?

In ce fel conteaza familia pentru tine?

Cum consideri ca ar trebui sa te ajute familia? De ce?

Ai un partener de viatd? Cum va intelegeti? Este o relatie serioasa?

Aveti copii? Cine se ocupa de ei acum?

Ce crezi ca se va Intampla cu relatia ta in viitor (pe perioada detentiei si dupa ce te liberezi)?

Al trait un eveniment catastrofic/traumatic (moartea unei persoane dragi, un accident grav,
pierderea locuintei, incendiu, inundatie) . Povesteste cum te-a afectat.

Reusesti sa te trezesti la timp cand trebuie sa mergi undeva?
Cand esti intr-un loc nou, reusesti sa te orientezi usor sau te ratacesti/pierzi?
Ce parere ai despre tine? Cum te vezi? Da un exemplu.

Ce crezi despre viata? Au fost situatii in care ai simtit ca viata nu are niciun rost? Da un
exemplu.

Au fost momente in viatd cand te-ai simgit singur, abandonat? Da un exemplu.
Este ceva de care iti este frica? Ce anume?

Esti multumit de viata ta? Crezi ca ai fi putut sa faci altfel in situatia data?
Cand esti nemultumit de tine, cum reactionezi?

Cum vezi moartea? Te-ai gandit/ai incercat vreodata sa-ti iei viata?

Ai probleme cu somnul? Descrie.

Ai cicatrice in diferite zone ale corpului? Care a fost cauza?

Ce faci cand esti suparat/nervos (spargi/lovesti obiecte sau persoane)? Cum reusesti sa-ti
controlezi “nervii”?

Cum reactionezi cand te atrage fizic o persoana? In ce fel reusesti sd-ti controlezi pornirile
sexuale?
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Iubesti/iti plac animalele/plantele? Ti s-a intamplat vreodata sa lovesti/omori un animal? Ce
simti cand vezi un animal care suferd? Ai avut vreodatd grija de vreun animal/planta?

Ce parere ai despre credinta/religie?
Ce pasiuni/preocupari ai in timpul liber?

La ce programe si activitafi esti interesat sa participi pentru a-ti rezolva problemele sau pentru a
te simti mai bine?
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Anexa 8.

Nume Prenume

Data

Chestionarul de evaluare a satisfactiei privind eficienta programelor psihosociale

1. Cum crezi ca a fost participarea ta la intalnirile cu grupul in cadrul programului?

l.slaba 2.medie 3.buna 4. Foarte buna

2. Care au fost motivele pentru care ai participat la activitatile programului?
a) pentru ca au iesit altii
b) pentru ca scap de plictiseala
c) pentru ca le consider utile/folositoare
d) pentru a obtine recompense
€) pentru ca mi s-a propus

f) alte motive

3. Apreciezi util acest program?

DA NU

4. Acordati-va o nota de la 1 la 10 pentru participarea la program
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Anexa 9.
Prelucrari statistice ale datelor cercetarii

A 9.1 Rezumatul procesarii cazurilor — sumar- testul T pentru variabilele: deschidere,
adreabilitate, nevrozism, agresivitate si asertivitate la prima testare si la retestare

Group Statistics

Grup N Mean Std. Deviation Std. Error Mean
grup_experimentaltest 60 2.13 .853 110
Deschidere
grup_experimentalretest 60 2.20 917 118
grup_experimentaltest 60 2.27 733 .095
Agreabilitate
grup_experimentalretest 60 2.65 .659 .085
grup_experimentaltest 60 1.77 767 .099
Asertivitate
grup experimentalretest 60 1.80 917 118
Group Statistics
Grup N Mean Std. Deviation Std. Error Mean
grup_control 60 1.97 .882 114
Nevrotism
grup_experimentaltest 60 2.53 .676 .087
grup_control 60 2.40 494 .064
Agresivitate
grup experimentaltest 60 2.43 .500 .065
Independent Samples Test
Testul Levene Testul t pentru egalitatea mediilor
pentru egalitatea
variatiilor
F Sig. t df | Sig. (2- Mean Std. Error | 95% Confidence
tailed) | Difference | Difference Interval of the
Difference
Lower Upper
fs‘l‘l‘fr‘ll] o T 10,095 002 | -5.513 80| .000 -961 174 <1307  -614
Asertivitate Equal vari
o -6.92263.068 | .000 -961 139 <1238  -.683
aES‘i‘L‘l?}l o R 2018 091 | -1.593 g0 115 -321 202 -723 080
Deschidere Equal variances
n(c)lt assumed -1.779 | 47.348 .082 =321 181 -.684 .042
f:;”?}] gj‘“ances 4.019 048 | -2.610 80| .o11 -461 176 -812|  -.109
Agreabilitate E 1lllal variances
n;lt assumed -2.800 [ 43.178 .008 -461 .165 -.792 -.129
aES‘i‘L‘l?}l o R 32,496 000 | 9.654 80| .000 1.442 149 1.145| 1740
Nevrotism Equal variances
n(c)lt assumed 13.42577.537 .000 1.442 .107 1.229 1.656
f:;‘ﬁ gj‘“ances 9.867 002 | 5.798 80|  .000 706 122 464 948
Agresivitate Equal vari
o 6.053 [40.767|  .000 706 117 470 942
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A. 9.2. Testul T pentru esantioane independente cu privire la variabila deschidere,
agreabilitate ,asertivitate , nevrozism si agresivitate (grupul de control si grupul
experimental la prima testare)

Group Statistics

Grup N Mean Std. Deviation Std. Error Mean
grup_control 60 1.93 .821 .106
Deschidere
grup_experimentaltest 60 2.13 .853 110
grup_control 60 1.87 724 .093
Agreabilitate
grup_experimentaltest 60 2.27 733 .095
grup_control 60 1.90 1.020 132
Asertivitate
grup experimentaltest 60 1.77 767 .099
Group Statistics
Grup N Mean Std. Deviation Std. Error Mean
grup_control 60 1.97 .882 114
Nevrotism
grup_experimentaltest 60 2.53 .676 .087
grup_control 60 2.40 494 .064
Agresivitate
grup experimentaltest 60 2.43 .500 .065
Independent Samples Test
Testul Levene Testul t pentru egalitatea mediilor
pentru egalitatea
variatiilor
F Sig. t df Sig. (2- Mean Std. Error [ 95% Confidence
tailed) | Difference | Difference Interval of the
Difference
Lower Upper
Equal variances -
7.338 .008 118 .000 -.567 143 -.851 -.283
assumed 3.950
Nevrotism
Equal variances -
110.488 .000 -.567 143 -.851 -.282
not assumed 3.950
Equal variances
522 4721 -367 118 714 -.033 .091 -213 146
assumed
Agresivitate
Equal variances
-.367|117.985 714 -.033 .091 =213 .146
not assumed
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Independent Samples Test

Testul Levene

Testul t pentru egalitatea mediilor

pentru egalitatea
variatiilor
F Sig. t df Sig. 2-| Mean Std. Error | 95% Confidence
tailed) | Difference | Difference Interval of the
Difference
Lower Upper
Equal variances -
.760 385 118 193 -.200 153 -.503 .103
assumed 1.309
Deschidere
Equal variances -
117.823 193 -.200 153 -.503 .103
not assumed 1.309
Equal variances -
.642 425 118 .003 -.400 133 -.663 -.137
- assumed 3.006
Agreabilitate
Equal variances -
117.981 .003 -.400 133 -.663 -.137
not assumed 3.006
Equal variances
21.552 .000| .809 118 420 133 165 -.193 460
assumed
Asertivitate
Equal variances
.809 | 109.569 420 133 .165 -.193 460
not assumed

A 9.3. Reprezentarea grafica a variabilelor- deschidere, agreabilitate, nevrozism,
agresivitate si asertivitate

Deschidere

2.5

2.0

1.5

grup_control

grup_experimentatest

Grup

215

grup_experimentalretest




=
tn
|

Agreabilitate

=
o
|

grup_experimentalretest

grup_control grup_experimentatest

Grup

GRAPH

/BAR(SIMPLE)=MEAN(Nevrozism) BY Grup.

=—
=
E
e
E=}
=]
=
=
Ak
=
41—
o—
grup_control grup_experimentakest grup_experimentalretest
Grup

/BAR(SIMPLE)=MEAN(Agresivitate) BY Grup.

216




Agresivitate

arup_cortrol arup_experimentatest arup_experimentalretest

Grup

GRAPH

/BAR(SIMPLE)=MEAN(Asertivitate) BY Grup.
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A. 9.4. Testul T pentru esantioane independente cu privire la variabila deschidere,
agreabilitate ,asertivitate , nevrozism si agresivitate (grupul de control si grupul
experimental metodologie de stabilire a profilului psihocomportamental al
detinutului)
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Group Statistics

Grup N Mean Std. Deviation Std. Error Mean
grup_control 60 1.77 767 .099
Asertivitate
grup_experimentalprogram 22 2.73 456 .097
grup_control 60 2.13 .853 110
Deschidere
grup_experimentalprogram 22 2.45 .671 143
grup_control 60 2.27 733 .095
Agreabilitate
grup_experimentalprogram 22 2.73 .631 135
grup_control 60 2.53 .676 .087
Nevrotism
grup_experimentalprogram 22 1.09 294 .063
grup_control 60 2.43 .500 .065
Agresivitate
grup experimentalprogram 22 1.73 456 .097
Independent Samples Test
Testul Levene Testul t pentru egalitatea mediilor
pentru egalitatea
variatiilor
F Sig. t df | Sig. (2- Mean Std. Error | 95% Confidence
tailed) | Difference | Difference Interval of the
Difference
Lower | Upper
Equal variances
10.095 .002 | -5.513 80 .000 -.961 1741 -1.307 -.614
assumed
Asertivitate
Equal variances
-6.922 | 63.068 .000 -.961 1391 -1.238 -.683
not assumed
Equal variances
2918 .091 | -1.593 80 115 -.321 202 -.723 .080
assumed
Deschidere .
Equal variances
-1.779 1 47.348 .082 -.321 181 -.684 .042
not assumed
Equal variances
4.019 .048 1 -2.610 80 .011 -461 176 -.812 -.109
assumed
Agreabilitate
Equal variances
-2.800 [ 43.178 .008 -461 .165 -.792 -.129
not assumed
Equal variances
32.496 .000 | 9.654 80 .000 1.442 .149 1.145 1.740
assumed
Nevrotism )
Equal variances
13.425177.537 .000 1.442 .107 1.229 1.656
not assumed
Equal variances
9.867 .002 | 5.798 80 .000 706 122 464 .948
assumed
Agresivitate
Equal variances
6.053]40.767 .000 706 117 470 .942
not assumed
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A.9.5. Statistica descriptiva de distributie a normalitatii Kolmogorov-Smirnov pentru
variabilele deschidere, agreabilitate, nevrozism, agresivitate si asertivitate

Descriptives
Statistic Std. Error
Mean 2.13 .060
95% Confidence Interval for ~ Lower Bound 2.01
Mean Upper Bound 2.25
5% Trimmed Mean 2.14
Median 2.00
Variance 730
Deschidere Std. Deviation 854
Minimum 1
Maximum 3
Range 2
Interquartile Range 2
Skewness -.250 171
Kurtosis -1.588 341
Descriptives
Statistic Std. Error
Mean 2.31 .054
95% Confidence Interval for ~ Lower Bound 2.20
Mean Upper Bound 2.42
5% Trimmed Mean 2.35
Median 2.50
Variance .594
Agreabilitate Std. Deviation 771
Minimum 1
Maximum 3
Range 2
Interquartile Range 1
Skewness -.602 171
Kurtosis -1.071 341

219




Descriptives

Statistic Std. Error
Mean 2.05 .062
95% Confidence Interval for ~ Lower Bound 1.93
Mean Upper Bound 2.17
5% Trimmed Mean 2.06
Median 2.00
Variance 784
Nevrotism Std. Deviation .885
Minimum 1
Maximum 3
Range 2
Interquartile Range 2
Skewness -.097 171
Kurtosis -1.724 341
Descriptives
Statistic Std. Error
Mean 2.05 051
95% Confidence Interval for ~ Lower Bound 1.95
Mean Upper Bound 2.15
5% Trimmed Mean 2.06
Median 2.00
Variance 525
Agresivitate Std. Deviation 725
Minimum 1
Maximum 3
Range 2
Interquartile Range 1
Skewness -.075 171
Kurtosis -1.081 341
Descriptives
Statistic Std. Error
Mean 1.92 .064
95% Confidence Interval for ~ Lower Bound 1.79
o Mean Upper Bound 2.05
Asertivitate )
5% Trimmed Mean 1.90
Median 2.00
Variance .830
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Std. Deviation 911
Minimum 1
Maximum
Range 3
Interquartile Range
Skewness 238 171
Kurtosis -1.578 341

Testul de normalitate pentru variabila deschidere

Rezumatul procesarii cazului

Cazuri
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
Deschidere 202 100.0% 0 0.0% 202 100.0%

Teste de normalitate

Kolmogorov-Smirnov* Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Deschidere 282 202 .000 764 202 .000

Testul de normalitate pentru variabila agreabilitate

Rezumatul procesarii cazului

Cases

Valid Missing Total

N Percent N Percent N Percent

Agreabilitate 202 100.0% 0 0.0% 202 100.0%

Teste de normalitate

Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Agreabilitate 314 202 .000 756 202 .000
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Testul de normalitate pentru variabila nevrotism

Rezumatul procesarii cazului

Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
Nevrotism 202 100.0% 0 0.0% 202 100.0%
Teste de normalitate
Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Nevrotism 274 202 .000 753 202 .000
Testul de normalitate pentru variabila agresivitate
Rezumatul procesarii cazului
Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
Agresivitate 202 100.0% 0 0.0% 202 100.0%
Teste de normalitate
Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Agresivitate 240 202 .000 .808 202 .000
Testul de normalitate pentru variabila asertivitate
Rezumatul procesarii cazului
Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
Asertivitate 202 100.0% 0 0.0% 202 100.0%
Teste de normalitate
Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Asertivitate 290 202 .000 765 202 .000
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Group Statistics

Std. Std. Error
Grup N Mean Deviation Mean
Constiinciozitate grup experimentaltest 60 1.27 446 .058
grup_experimentalprogram 22 2.27 .703 .150
Agreabilitate grup experimentaltest 60 2.27 733 .095
grup _experimentalprogram 22 2.73 .631 135
Agresivitate grup experimentaltest 60 2.43 .500 .065
grup experimentalprogram 22 1.23 429 .091
Independent Samples Test
Levene's
Test for
Equality of
Variances t-test for Equality of Means
95%
Confidence
Interval of
Significanc the
Difference
Two Std.
One- - Mean Error
Side Side Differen Differen Lowe Uppe
F Sig. t df dp dp ce ce r r
Constiinc Equal 10.44 .002 - 80 <.00 <.00 -1.006 131 - =745
iozitate  variances 1 7.680 1 1 1.267
assumed
Equal - 2745 <00 <.00 -1.006 .160 - -.677
variances not 6.270 1 1 1 1.335
assumed
Agreabili Equal 4.019 .048 - 80 .005 .011 -.461 176 -.812 -.109
tate variances 2.610
assumed
Equal - 43.17 .004 .008 -.461 165 -792 -.129
variances not 2.800 8
assumed
Agresivit Equal 17.85 <.00 10.03 80 <.00 <.00 1.206 120 967 144
ate variances 0 1 6 1 1 5
assumed
Equal 10.77 43.28 <.00 <.00 1.206 A12 980 1.43
variances not 7 7 1 1 2
assumed
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Anexa 10.
Formular de consimtimant
Penitenciarul G. si P. T.

Prezentul formular serveste pentru pregétirea lucrarii de doctorat la Scoala Doctorala din
cadrul Universitdtii ULIM Chisindu, specializarea Psihologie sociald, in vederea realizarii
proiectului de cercetare intitulat,, Influenta activitatilor de reintegrare psihosociala raportata la
schimbadrile comportamentale survenite asupra persoanelor detinute care va fi realizata de drd.
Popa Ecaterina sub indrumarea Doamnei Prof. Dr. lulia Iurchevici din cadrul Universitatii

ULIM Chisindu.

Prin intermediul acestui formular se atesta faptul ca activitatea propusa a se derula in penitenciar

este circumscrisa domeniului de studiu, in vederea aprobarii cercetarii dnei drd. Popa Ecaterina.
Cercetarea in cadrul Penitenciarului G. si T. Isi propane sd realizeze urmatoarele:

e Interviuri si chestionare cu persoanele aflate In regim de incarcerare. Fiecare
interviu va avea durata aproximativa de 30 minute.

e Intrebarile se vor referi la utilizarea programelor psihosociale

e Informatiile furnizate vor fi utilizate doar in scop stiintific, pentru realizarea tezei
sau pentru eventualele articole stiintifice

e Persoanele intervievate pot refuza in orice moment sa raspunda la anumite intrebari,
pot refuza sa abordeze anumite teme sau pot pune capat interviului

e Toate datele vor fi distruse dupa sustinerea tezei de doctorat.

Numele si prenumele profesorului coordonator: Prof. Dr. Iulia Iurchevici

Numele si prenumele cercetator: drd. Popa Ecaterina Q/_w, s

Data  9¢ 09 o9
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2. Articole In reviste stiintifice:

2.2. 1in reviste din alte baze de date acceptate de citre ANACEC (cu indicarea bazei de

date)

1.

POPA, E., IURCHEVICI, 1. Theoretical Approaches to deviant Behavior. In: Journal of
Danubian Studies and Research, 2021, Vol. I, pp. 259-264. ISSN 2284 — 5224. Indexata in
baze de date: PROQUEST, DOAJ Directory of open access jurnals, EBSCO. https://dj.univ-
danubius.ro/index.php/JDSR/issue/view/118

POPA, E., IURCHEVICI, I. Psychodiagnosis Program for Persons Deprived of Liberty, In:
Journal of Danubian Studies and Research, 2020, vol. I, pp. 548-561. ISSN 2284 — 5224.
Indexata in baze de date: PROQUEST, DOAJ Directory of open access jurnals, EBSCO.
https://dj.univ-danubius.ro/index.php/JDSR/issue/view/26

POPA, E., The Role of Psychologist in the Penitentiary Environment to Provide the Recovery
Conditions and Social Integration of the Prisoners. In: New Trends in Psychology, 2019, nr.1,
vol.I, pp 123-127. ISSN:2668-0696. Indexata in baza de date: PROQUEST; EBSCO; Sherpa
Romeo, https://dj.univ-danubius.ro/index.php/NTP/article/view/529/1590

POPA, E. The Role of Psychosocial Programs Carried out in the Penitentiary Environment.
In: New Trends in Psychology, 2019, nr.2, vol.I, pp.57-64. ISSN:2668-0696. Indexata in baza
de date: PROQUEST; EBSCO; Sherpa Romeo, https://dj.univ-danubius.ro/index.php
/NTP/issue/view/7

POPA, E., MOISA, B.V. Comparative Study on Aggression among Persons Deprived of their
Liberty. In: New Trends in Psychology, 2020, vol. 2, nr 2. pp 123-127. ISSN 2668-0696,
Indexata in baza de date: PROQUEST; EBSCO; Sherpa Romeo, Vol. 2 No. 2 (2020) | New

Trends in Psychology (univ-danubius.ro); -

2.3. 1n reviste din Registrul National al revistelor de profil (cu indicarea categoriei)

. POPA, E. Impactul activitatilor de reintegrare sociald asupra comportamentului detinutului

in functie de varsta, durata detentiei si recidiva. In: EcoSoEn, 2022, vol. 5, nr. 1-2, pp. 180-

187. ISSN 2587-344X. Revista (Categoria B). Indexatd in baze de date: CEEOL, DOAJ,
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IBN, Index Copernicus, Munich Personal RePEc Archive (MPRA), Academia.edu.
https://ibn.idsi.md/vizualizare articol/160097

2. POPA, E. Studiu: Influenta activitatilor de reintegrare psihosociala asupra schimbarilor
comportamentale survenite la persoanele detinute. In: Revista Institutului National al
Justitiei, 2022, Vol. 14, nr.3, pp. 48-53. ISSN 1857-2405. Revista (Categoria B). Indexata in
baze de date: HeinOnline, DOAJ, IBN, Index Copernicus.
https://ibn.idsi.md/vizualizare articol/166270

3. Articole in lucririle conferintelor si altor manifestiri stiintifice
1. POPA, E. Cum afecteaza detentia persoanele private de libertate prin prisma psihologului de
penitenciar. In: Lucrarile Simpozionului International ,,Sandtate prin Educatie”. Editia a
[I-a, 24-26.05.2018. pp. 32-35. ISSN 2559-5636. ISBN 978-606-94362-9-5.
SanatatePrinEducatie 2018.pdf

2. POPA, E. Radiografia pedepsei. Sistemul penitenciar de la interior spre exterior. In:
Lucrarile Simpozionului international Educatie prin sanatate, 2019, Vol. IV, Editia a IV-a,
23-25.05.2019. pp. 46-49, ISSN 2559-5636. ISBN 978-606-94756-6-9. Sanatate prin
educatie 2019.pdf

3. POPA, E. Influenta programelor psihosociale asupra schimbarilor comportamentale
survenite la persoanele private de libertate. In: Lucrarile Simpozionului international
Educatie prin sanatate, 2020, Vol. V, Editia V, 11-13.06.2020. pp. 23 -33. ISSN 2559-5636.
ISBN 978-606-9665-05-3.
https://drive.google.com/file/d/1xNb9hrctyRiv97VOeoVMpfpughvRCEd4/view

4. POPA, E. The Impact on the Individual's. Personalityas Persceived by the Prison
Psychologist. In: Lucrdrile Simpozionului international Educatie prin sandtate, 2019, pp.

76-80. ISSN 2559-5636. ISBN 978-606-94756-6-9. Sanatate prin educatie 2019.pdf

3.2. in lucrarile manifestarilor stiintifice incluse in alte baze de date acceptate de

catre ANACEC

3.3. in lucrarile manifestarilor stiintifice incluse in Registrul materialelor publicate in

baza manifestarilor stiintifice organizate din Republica Moldova
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1. POPA, E. Rezultatete studiului privind agresivitatea si autoagresivitatea ca efecte ale
privarii de libertate. In: Materialele conferintei stiintifice internationale ,,Asistenta
psihologica la etapa contemporana: realitati si perspective Editia a I1I-a” 21.10.2022.
Editura: Universitatea Pededagogica de Stat lon Creanga, 2022, pp.256-561. ISBN 978-
9975-50-295-5 (PDF). https://ibn.idsi.md/vizualizare articol/170126

2. POPA, E. Comportamentul detinutilor in mediul penitenciar. In: Materialele conferintei
stiintifice internationale ,,Preocupari contemporane ale stiintelor socioumane” Materialele
Conferintei Stiintifice Internationale dedicate aniversarii de 20 de ani de la fondarea
Facultatii Stiinte Sociale si ale Educatiei Editia a X-a Chisinau, 5-6 decembrie, 2019,
Chisinau, 5-6 decembrie, 2019. Editura: "Print-Caro" SRL, pp. 223-236. ISBN 978-9975-
3371-7-5. https://ibn.idsi.md/vizualizare articol/108112
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PERSONALE

CURRICULUM VITAE

POPA ECATERINA

@ Str. Garii nr. 65, BL. D, ap. 1, Galati, cod 800217, Roménia
L g +40742868018
= popaecaterina? 1 (@yahoo.com

0
®

Sexul Feminin | Data nasterii 16/03/1971 | Nationalitatea Romana

EXPERIENTA
PROFESIONALA

octombrie 2018- prezent

Octombrie 2016 -
prezent

Octombrie 2004 —
Tunie 2010

Octombrie 2004-
octombrie 2016

ASIST. UNIV. DRD. - ASOCIAT

UNIVERSITATEA ,,DANUBIUS“ GALATI

FACULTATEA DE COMUNICARE SI RELATII
INTERNATIONALE

FACULTATEA DE PSIHOLOGIE

Bulevardul Galati, nr. 3, Galati

Activitati de seminarii

Disciplinele: Psihodiagnosticul personalitatii, Psihologie sociala, Psihologie
Juridica, Practica de specialitate

Invatamant universitar

OFITER PSIHOLOG

PENITENCIARUL DE MAXIMA SIGURANTA GALATI
Strada Traian, Nr. 252 , Galati

Reintegrare psihosociala a persoanelor private de libertate

PROFESOR

SCOALA POSTLICEALA CAROL DAVILA ROMAN
Discipline predate: Psihologie, Nursing, Comunicare didactica
Invatamant preuniversitar

ASISTENT MEDICAL PRINCIPAL SEF
SPITALUL MUNICIPAL DE URGENTA ROMAN

RESPONSABIL cu :organizarea, monitorizarea si supravegherea
desfasurarii activitatii medicale a sectiilor Chirurgie, Chirurgie toracica
si Urologie.

- membru in comisia nucleului de calitate,

- membru in comisia de disciplina,

- membru in comisia de achizitii materiale sanitare,

- membru in diverse comisii pentru ocuparea posturilor de asistent
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Noiembrie 2012

Octombrie 2012-
unie2014

Mai- iunie 2009

medical, infirmier sau ingrijitor

Formator acreditat la Asociatia pentru Promovarea Invatamantului
European Bacau
- Formator de formatori (ToT);
Pregatirea formarii
Realizarea activitatilor de formare
Evaluarea participantilor la formare
Aplicarea metodelor si tehnicilor specifice de formare
Organizarea programelor si a stagiilor de formare
Evaluarea, revizuirea si asigurarea calitatii programelor si a stagiilor de
formare

Formare Complementara Profesionala In Psihologia Muncii Si
Organizationala, Psihologia Transporturilor Si Psihologia Aplicata In
Servicii

Colegiul psihologilor din Romania

Managementul serviciilor de psihologia muncii, psihologia transporturilor
Evaluare, interventie, preventie in psihologia muncii si organizationala
Evaluare, interventie, preventie in psihologia transporturilor
Psihodiagnosticul in evaluarea diverselor categorii de personal

Norme si reglementari legate de libera practica

Atestat de formare continua a personalului didactic

Casa corpului didactic Neamt

Aplicarea algoritmilor optimi in proiectarea, organizarea si evaluarea
activitatilor didactice

Aplicarea stategiilor de comunicare didactica, pedagogica si educationala
Dezvoltarea, consolidarea si perfectionarea deprinderilor,capacitatii cognitive
si motrice

Utilizarea de tehnici de stimulare a creativitatii si a motivatiei in invatare
Aplicarea tehnicilor de cunoastere a problematicilor socio-educationale in
consilierea orientarea/integrarea socio-psiho-pedagogica a elevilor
Valorificarea oportunitatilor de dezvoltare profesionala intr-un mediu socio-
profesional in tranzitie
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z1)

2008 - 2011 (3 ani /
z1)

2001-2004

1985 - 1989

Tunie- iulie 2012

COMPETENTE

Nivel II Psihopedagogic
Universitatea Danubius Galati
Departamentul DPPD

Doctorand
Universitatea Internationala libera din Moldova, Chisinau
Titlul tezei de doctor: , Influenta activitatilor de reintegrare

psihosociala raportata la schimbarile comportamentale survenite asupra
persoanelor detinute”

Nivel I Psihopedagogic

Universitatea Stefan cel Mare din Suceava

Facultatea de Stiinte ale Educatiei

Departamentul de Specialitate cu profil Psihopedagogic

Diploma de master

Universitatea Petre Andrei din Iasi

Facultatea de Psihologie si Stiintele Educatiei

Specializarea: domeniul interdisciplinar ( Psihologie si Asistenta
sociala)

Mediere si consiliere psihosociala in probatiune si securitate privata

Diploma de licenta

Universitatea Petre Andrei din lasi
Facultatea de Psihologie si Stiintele Educatiei
Specializarea: Psihologie

Profesor de psihologie

Certificat de competente profesionale
Scoala Postliceala Sanitara Fundeni, Bucuresti
Asistent medical generalist

Diploma de bacalaureat
Liceul ROMAN VODA Roman

Certificat ECDL complet

Program de formare continua acreditat- 25 CPT

Concepte de baza ale tehnologiei informatiei; Utilizarea computerului si
organizarea fisierelor Windows; Procesare de text —Word; Calcul

tabelar — Excel; Baze de date — Access; Prezentari Power Point; Internet
ECDL Romania Sc. EUROAPTITUDINI S. A
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Alte limbi striine cunoscute

Engleza

Competente de comunicare

Competente
organizationale/managerial
e

Competente dobandite la

locul de munca

Competente informatice
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Permis de conducere
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conversatie
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Capacitate de argumentare si intelegere, competente de comunicare si
relationare interpersonald si 1n activitatea didactica.

Organizata, bine informata in diverse domenii de interes, analitica,
flexibila, tenace si ambitioasa, loiala, capabila sa gestionez mai multe
proiecte simultan, personalitate pro-activa, foarte motivata in a invata
lucruri noi si in dezvoltarea personala continua.

Elaborare documente, studii, articole, scenarii didactice, strategii de formare,
etc;

ECDL —complet- certificat

Capacitate de decizie si de rezolvare a problemelor, promptd,bun
organizator, simtul radspunderii, tenacitate, originalitate, respect,
consecventa, rabdare, prezenta de spirit, empatie

Categoria B
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Participari la foruri stiintifice ( nationale si internationale):

1.

10.

11.
12.

13

14.

Workshopul ,, Evaluarea psihologica bazata pe predictori universali in psihologia muncii
si organizationald,, 7-8 decembrie 2012, Bacau

Workshopul ,,Managementul performantei,, 13 iunie 2013, Bacau

Workshopul ,,Metodologie si tehnici de lucru in cabinetele de psihologie,, 14-15 iunie
2014, Galati

Workshopul ,,Elemente cognitiv structural in avizarea psihologica pentru portul si uzul
armanentului din dotare,, 26-27 mai 2016, Bacau Organizat de catre Asociatia pentru
promovarea invatamantului European Bacau

Programul de formare profesionala continua ,,Psohodiagnostic si evaluare clinica,, 12-
14.02.2016, Bacau ,organizat sub egida Colegiului Psihologilor din Romania de catre
Asociatia pentru promovarea invatamantului European Bacau

Simpozion cu participare internationala- ,,Scoala- principalul mijloc de pastrare a
libertatii sufletului in mediul penitenciar,, 9-10 iunie 2017, Bacau

Curs de formare profesionala continua ,, Managementul modern al serviciilor psihologie
aplicata in domeniul securitatii nationale,, editia a Va, 18.03.2018 sustinut de lect. Univ.
dr. Teodor Voicu

Simpozion cu participare internationalda SANATATE PRIN EDUCATIE -Arta de a iubi,
de a respire, de a te relaxa, 24-26 mai 2018 organizat de catre Asociatia pentru
promovarea invatamantului European Bacau

Simpozion cu participare internationala- ,,Scoala- principalul mijloc de pastrare a
libertatii sufletului in mediul penitenciar,, 01-02 noiembrie 2018, Bacau

Cursul de formare continua cu titlul Relatia dintre stress si comportamentul disfunctional
in organizatii. Mdsuri de preventie si interventie, 24.02.2019, Galati

Simpozion cu participare internationala — Sanatate prin educatie, 23-25 mai 2019,Bacau
Conferinta Anuala a Asociatiei Europene de Psihologie Transpersonala cu tema:

Psihologia Transpersonala, o stiintd de avangarda, 5-6.10. 2019, Galati

. Conferinta Stiintifico-practica Internationalad ”Orientari si practici metodologice

contemporane in stiintele sociale”, 18-19.10.2019, ULIM, Chiginau
Curs de formare continua ,,Evaluarea Personalitatii — de la normalitate la patologie”-
Certificat de formare pentru utilizarea Inventarului de personalitate Big Five Plus 19-

20.10.2019, Galati
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16.

17.

18.

19.
20.

21.

22.
23.

24.

25.
26.

27.

28.

29.

Conferinta Internationala ,, The contemporary issues of the socio- humanistic sciences
X" edition,5-6.12.2019, ULIM, Chisinau

Conferinta Stiintifico- Practica Nationala a Asociatiei Balint cu participare Internationala
editia a V a, cu genericul: PROFILAXIA SINDROMULUI BURNOUT, Chisinau 15-
17.05.2020

Simpozionul International ,, Sanatate prin educatie,, organizat de catre Asociatia pentru
promovarea invatamantului European Bacau, 11-13.06.2020, Bacau

Conferinta Clujeand de Medicind Legala- Cursul de formare continud Expertiza
psihologica clinic, judiciard, de cuplu si familie si sexologicd organizat de Colegiul
Psihologilor din Romania in colaborare cu Institutul de medicina legala Cluj Napoca, 1-
4.10.2020, Cluj Napoca

Festivalul psihologilor creativi Evantai psihologic, Chisinau, Moldova, 7.11.2020
Conferinta Internationala ,, The contemporary issues of the socio- humanistic sciences
XTI edition, 3-4.12.2020, ULIM, Chisinau.

Conferinta Stiintifica Internationald ,,Cercetari moderne in lumea moderna,, LXVIII
edition, 26-27.12.2020, Ucraina

Festivalul psihologilor creativi Evantai psihologic, Chisindu, Moldova, 27.03.2021
Simpozionul National KREATIKON: Creativitate- Formare- Performanta, Editia a XVI-
a, 1-2.04.2021, IASI

Conferinta nationald cu participare internationala Repere teoretice si bune practici In
psihologie - 1 Editie Universitatea Danubius din Galati April 7, 2021 — April 11, 2021
Simpozionul international Sanatate prin educatie, Ed. a VIII-a, 27-28-29.05.2021, Bacau
Conferinta Europeand de Psihiatrie si Sandtate Mintald ,,Galatia 2022, 23-27.03.2022,
Galati

Conferinta stiintificd internanationald ,, Asistenta Psihologicd la etapa contemporana:
Realitati si perspective, Editia Ila, Balti, Republica Moldova, 21 octombrie 2022.
Conferinta Europeand de Psihiatrie si Sandtate Mintald ,,Galatia 2023, 17-21.05.2023,
Galati

Conferinta Internationala ,, The contemporary issues of the socio- humanistic sciences

XTIVt edition, 7-8.12.2023, ULIM, Chisinau.
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. POPA, E. Cum afecteaza detentia persoanele private de libertate prin prisma psihologului
de penitenciar. in: Lucrdrile Simpozionului International ,,Sandtate prin Educatie”. Editia
a Ill-a, 24-26.05.2018. pp. 32-35. ISSN 2559-5636. ISBN 978-606-94362-9-5.
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In: Lucrarile Simpozionului International Sanatate prin educatie, vol 111, 2018. pp. 36-47.
ISSN-L 2559-5636. ISBN 978-606-94362-9-5

. POPA, E. The Role of Psychologist in the Penitentiary Environment to Provide the
Recovery Conditions and Social Integration of the Prisoners. In: New Trends in
Psychology, 2019, nr.1, vol.I, pp 123-127. ISSN:2668-0696. Indexata in baza de date:
PROQUEST; EBSCO; Sherpa Romeo, https://dj.univ-
danubius.ro/index.php/NTP/article/view/529/1590

. POPA, E. Partea nevizuti a mediului penitenciar. In: Revista de practica penitenciard.

2019, Nr. 1, pp: 14-18, ISSN: 2668-0696. https://www.studocu.com/ro/document/

. POPA, E. Radiografia pedepsei. Sistemul penitenciar de la interior spre exterior. In:
Lucrarile Simpozionului international Educatie prin sanatate, 2019, Vol. 1V, Editia a ['V-a,
23-25.05.2019. pp. 46-49, ISSN 2559-5636. ISBN 978-606-94756-6-9.

. POPA, E. The Impact on the Individual's. Personalityas Persceived by the Prison
Psychologist. In: Lucrdarile Simpozionului international Educatie prin sandtate. Editia a
IV a, 2019, Vol. IV, pp 76-80, ISSN 2559-5636. ISBN 978-606-94756-6-9

. POPA, E. Comportamentul detinutilor in mediul penitenciar. In: Materialele conferintei
stiintifice internationale ,, Preocupari contemporane ale stiintelor socioumane”
Materialele Conferintei Stiintifice Internationale dedicate aniversarii de 20 de ani de la
fondarea Facultatii Stiinte Sociale si ale Educatiei Editia a X-a Chisindau, 5-6 decembrie,
2019. Chisinau, 2019. Editura: "Print-Caro" SRL, pp. 223-236. ISBN 978-9975-3371-7-5.
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0696. Indexata in baza de date: PROQUEST; EBSCO; Sherpa Romeo, https://dj.univ-
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In: Journal of Danubian Studies and Research, 2020, vol. 1, pp. 548-561. ISSN 2284 —
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