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REPERE CONCEPTUALE ALE CERCETARII

Actualitatea si importanta temei abordate. Mediul penitenciar, necunoscut foarte
clar opiniei publice, reprezintd o institutie organizatd sa protejeze comunitatea impotriva a
tot ce e perceput a fi pericol social premeditat, asa cum este definit de J. Dilulio’. In sens
comun, prin penitenciar se mai intelege un loc de detentie special amenajat, care implicd o
imprejurare speciald, paza speciala si incaperi speciale®. Reintegrarea sociald a detinutilor
se refera la procesul de pregéatire pentru liberare si revenirea in comunitate, cat si la suportul
si ajutorul practic pentru ca detinutul sa poata duce o viata legala, departe de infractiune.

Programele de reintegrare psihosociald se refera, conform strategiei de reintegrare
sociald®, la succesiunea de demersuri psihosociale care au ca finalitate reintegrarea sociala
a persoanelor detinute. Programele de reintegrare sunt un canal important de influentare a
comportamentului detinutului. Aceste programele realizate pentru reintegrarea sociala a
detinutilor sunt mai eficiente cnd sunt centrate pe evaluarea/ cunoasterea detinutilor?. Im-
portanta participarii la programele de reintegrare psihosociald in profunzime conduce la
modificarea comportamentului pe perioada executarii pedepsei daca luam in considerare
impactul acestor programe in existenta umana, mai specific, in viata persoanelor private
de libertate.

Cercetarile empirice’ care au fost realizate in mediul penitenciar romanesc, cit si ana-
liza literaturii de specialitate scot in evidenta unele lacune in privinta studiilor pe acest
subiect si anume influenta activitatilor de reintegrare psihosociald asupra schimbarilor
comportamentale survenite la persoanele detinute. Argumentul care sta la baza acestor la-
cune este faptul ca studiile desfasurate in acest mediu strict, controlat si monitorizat nece-
sitd numeroase aprobari cauzate de necesitatea multiplelor verificari si permisiuni in vede-
rea desfasurdrii cercetarii. Un alt argument este dat de faptul ca, majoritatea cercetdrilor
din acest domeniu sunt efectuate de catre psihologii din sistem, ele fiind disponibile intr-
un numar destul de redus pentru cei din exterior, situatie cauzata si de nivelul de confiden-
tialitate existent.

Teza atrage atentia asupra necesitatii elaborarii si implementarii unei metodologii de
stabilire a profilului psihocomportamental al detinutului care sd ofere directii clare de re-
comandare a programelor psihosociale astfel incat, in urma parcurgerii acestora de catre
persoanele detinute, sa fie observate schimbari comportamentale.

Aplicarea metodologiei de stabilire a profilului psihocomportamental al detinutului® prin
recomandarea clard a programelor de reintegrare psihosociald este gandita ca un instrument
de evaluare a comportamentului. Este important de mentionat ca descoperirea trasaturilor do-
minante de personalitate reprezinta un pilon al oricarui program care are in vedere integrarea
sociald a detinutilor, deoarece individul prin unicitatea lui reactioneaza diferit la anumite

' DILULIO, J. Jr. Governing Prisons—A Comparative Study of Corvectional Management. New York: Free Press, 1990. p 141. ISBN 0-02-9078814
2 MITROFAN, N., ZDRENGHEA, V., BUTOI, T. Psihologie judiciard. Bucuresti: Casa de editura si presa ,,Sansa” Srl, 1994. 309
p. ISBN 973-725-152-0
3 Strategia nationald de reintegrare sociald a persoanelor private de libertate 2020 — 2024 - Anexa 14. In: Monitorul Oficial, 2020,
nr. 494 din 11 iunie. [citat 18.11.2019]. Disponibil: http://www.monitoruljuridic.ro/act/strategie-na-ional-din-27-mai-2020 de
reintegrare-social-a-persoanelor-private-de-libertate-2020-2024-emitent-guvernul-22669 1. html
4 TRAVIS, J. But They All Come Back: Rethinking Prisoner Re-entry” (Versiune PDF) , Sentence and Corrections , nr. 7, Wash-
ington (DC): Institutul National de Justitie, Departamentul de Justitie al SUA. 2000
5 Sondaj de opinie la nivelul persoanelor private de libertate din unitdtile penitenciar - Raport de cercetare. [citat 10.04.2020].
Disponibil: https://ro.scribd.com/document/6163763/Cercetare-detinuti.
6 POPA, E., IURCHEVICI, 1. Psychodiagnosis Program for Persons Deprived of Liberty, In Journal of Danubian Studies and Re-
search, 2020, Vol. I, pp. 548-561. ISSN 2284 — 5224
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sarcini. Trasdturile de personalitate evolueaza pe timpul vietii unui individ, fiind in perma-
nenta in contact cu mediul social, oferind oportunitati de formare a personalitatii, iar proble-
mele adaptative generate de imbibarea in frustrdri, anxietati si agresivitate oferd un contur
nociv al individului’. Acceptat, in ultimii ani de majoritatea personologilor, este modelul de
evaluare a personalitatii unde in varf se afla cei cinci factori din modelul Big Five, iar inferior
se gasesc diverse fatete — trasdturi masurabile prin instrumente de evaluare®. Lucrarea se
axeaza pe implementarea unei metodologii de stabilire a profilului psihocomportamental al
detinutului conceput pe modelul de cunoastere.

Gradul de studiere a temei de cercetare. Problematica personalitdtii detinutului a
fost si continud sa fie amplu studiata de specialisti din diverse domenii precum: stiintele
juridice, sociologie, psihologie, medicina, psihologia. Primele studii privind problematica
pusa in discutie in lucrarea de fata au fost realizate la sfarsitul secolului XIX - inceputul
secolului XX, iar una dintre primele lucrari cu referire la tema data, este ,,Omul criminal”
realizata de catre Cesare Lombroso®.

In literatura de specialitate publicati in spatiul international, in special in Europa de Vest
s1t SUA, abordari teoretice fundamentale si cercetari empirice concludente asupra temei anun-
tate, se regasesc in lucrdrile autorilor, precum: D. Clemer, S. Freud, D. Hopkins, O. Suchy, J.
Pinatel, A. Adller, C. Jung, K. Leonard, S. L. Brown, P. Gendreau, C. Goggin, S. B. Bovin,
G.Canepa, J Pinatel, E. Johanson, I. Selosse si colaboratorii, P. Coslin, M.J. Chandler s.a., cer-
cetdrile carora s-au axat atat pe investigarea comportamentului detinutului, cat si pe a mediului
penitenciar, precum si pe elaborarea unor programe de interventie.

Studiile renumitiilor psihologi si sociologi G. Le Bon, S. Sighele, G. Tarde, E. Durkheim,
R. K. Merton, M. Weber, L. Levy-Bruhl etc. M. Reinhard, S. Moscovici dovedesc in mod
convingator rolul factorului social in determinarea comportamentul infractional. Raportul din-
tre individ si societate si aportul celei din urma la constituirea unei personalitati infractionale
prin invatare este cercetat de psihosociologii E. Sutherland, T. Hirschi, M. B. Clinard , A.
Bandura, W. Reckles, G. Patterson, G. Trasler, etc.

in Europa de Est cercetirile sunt mai putine. O contributie semnificativa la studierea
diferitelor aspecte ale personalitatii infractorilor au adus-o analize teoretice si cercetari empi-
rice ale cercetatorii rusi: [u. Antonean, P. Dageli, V. Vasiliev, Gh. Borzenkov, M. Enikeev, A.
Dolgova, V. Kudreavtev, K. Igosev, N. Kuznetova. in Republica Moldova consemnam studii
care au un aport deosebit in planul fundamentarii teoretico-conceptuale si a descrierii mani-
festarii personalitatii infractorului precum cele ale cercetatorilor: Gh. Gladchi, 1. Ciobanu, V.
Bujor, M. Birgau, E. Florea, O. Bejan, O. Rotaru, S. Rusnac, V. Troenco, M. Plamadeala, A.
Nacu, etc. Personalitatea infractorilor a fost studiatd si de catre savantii romani, ca: T. Amza,
T. Pop, T. Butoi, N. Giurgiu, I. Bus, Gh. Mateut, R. Stanoiu, 1. Oancea, Gh. Nistoreanu, V.
Ursa, O. Pop, C. Paun, N. Margineanu, T. Medeanu, T. Bogdan, H. Oprean, S. Radulescu, D.
Banciu s.a. T. Bogdan si colab.

In lumina celor prezentate mai sus, tema investigatd de noi se incadreaza in preocu-
parile actuale ale cercetatorilor din spatiul roméanesc, cat si din afara lui, avand o abordare
interdisciplinara (atat in raport cu alte stiinte psihologice: psihologie social-clinica,

"MITROFAN, N., ZDRENGHEA, V., BUTOI, T. Psihologie judiciard. Bucuresti: Casa de editura si presa ,,Sansa” Srl, 1994. 359
p. ISBN 973-725-152-0.
8 COSTA, P T., MCCRAE, R.R, Stability and change in personality assessment: the revised NEO Personality Inventory in the year
2000, [citat 8.01.2019]. Disponibil: https://www.researchgate.net/publication/14190087 _
Stability and Change in Personality Assessment The Revised NEO Personality Inventory in the Year 2000.
’LOMBROSO, C. Omul delicvent. Bucuresti: Editura Maiastra, 1992. 158 p. ISBN 9739501524

5



psihologie juridica, psihologia personalitatii cat si alte discipline conexe — sociologie juri-
dica, criminologie s.a.) si aplicativa (elaborarea unui metodologie de stabilire a profilului
psihocomportamental al detinutului).

Cu referire la factorii investigati in lucrare (agresivitate, agreabiltate, asertivitate, des-
chidere/rigiditate, nevrozism) se atesta numeroase studii care evidentiaza prezenta lor in
structura personalitatii detinutilor. In ceea ce priveste agresivitatea si formele sale de ma-
nifestare, putem mentiona autorii: Ed. Sutherland'®, A. Bandura'si altii; cu referire la di-
mensiunile agreabilitate si asertivitate amintim autorii: L.R. Goldberg'?; Costa si McCrae'?
st altii. Nevrotismul in randul detinutilor a fost studiat de catre: McCullough, Bellah, Kil-
Ipatrick si altii; deschiderea/rigiditatea de catre J.M. Digmann,'* McCrae si Costa'” si altii.

In pofida numérului mare al studiilor axate pe problematica personalititii infractorilor, la
nivel international dar si 1n spatiul roménesc, se atesta absenta unor studii teoretice si empirice
complexe atat in Republica Moldova, cét si in Romania, care ar elucida exhaustiv tema perso-
nalitatii detinutilor, a schimbarilor de comportament survenite asupra persoanelor detinute in
urma parcurgerii programelor de reintegrare psihosociala, demonstrand eficienta acestora si
nici studii care ar cerceta adaptarea la mediul penitenciar si orientarea detinutilor spre un pro-
gram sau altul de asistenta si reintegrare psihosociala in baza profilului psihocomportamental
al detinutului. Astfel aceste constatdri contureaza problema cercetarii de fatd care constd in
formularea raspunsului la urmatoarele intrebari: Sunt programele/ activitatile de asistenta si re-
integrare psihosociala desfasurate in penitenciar eficiente, raportate la dimensiunile compor-
tamentale si implicit a personalitatii persoanelor private de libertate? Daca detinutul va fi ori-
entat spre programe psihosociale de asistenta si reintegrare tintite in baza profilului lui psiho-
comportamental, se vor observa schimbari pozitive la nivelul comportamentului acestuia pe
perioada executarii pedepsei?

Scopul cercetarii de fata care constd in elaborarea si validarea experimentald a unei
metodologii in vederea stabilirii unui profil psthocomportamental al detinutilor care sa
ofere directii clare de recomandare a programelor psihosociale de asistenta si reintegrare
astfel incat, in urma parcurgerii acestora de catre persoanele private de libertate, sa fie
observate schimbari comportamentale pozitive pe perioada executarii pedepsei, care ulte-
rior s constituie premise pentru adaptarea la noului mediu social.

Obiectivele cercetarii stabilite in vederea realizarii scopului au fost: (1) analiza aborda-
rilor teoretico-conceptuale existente in circuitul stiintific din domeniu de cercetare cu privire
la personalitatea infractorului si a detinutului; (2) Identificarea, din literarura de specialitate, a
efectelor privarii de libertate la nivel psihologic si a schimbarilor comportamentale; (3) analiza
programelor psihosociale desfasurate in penitenciar si a rolului acestora asupra schimbarii
comportamentului persoanelor private de libertate pe perioada executarii pedepsei; (4) reali-
zarea demersului experimental in vederea constatarii eficientei programelor de reintegrare

1" SUTHERLAND, E. H. Principles of Criminology. Chicago: University of Chicago Press, 1924, 611 p.
"BANDURA, A., WALTERS, R.H. Adolescent Aggression. New York: Ronald Press, 1959. 475 p.
12 GOLDBERG, L. R. 4n Alternative "Description of Personality": The Big-Five Factor Structure. In: Journal of Personality and
Social Psychology, 1990, Vol. 59, No. 6, p.1216-1229.
13 COSTA, P T., MCCRAE, R.R. Inventarul de personalitate NEO revizuit (NEO PI-R) si inventarul cu cinci factori NEP (NEO-
FFI): manual professional. Odessa: Psychological Assessment Resources, (PO Box 998, Odessa 33556) , 1992. 256 p.
14 DIGMAN, J. M. The curious history of the five-factor model. In: The five-factor model of personality: Theoretical perspectives. Journal
of Personality and Social Psychology, Vol 73(6), Dec 1997, 1246-1256 https://doi.org/10.1037/0022-3514.73.6.1246
15 COSTA, P T., MCCRAE, R.R. Stability and change in personality assessment. the revised NEO Personality Inventory in the year
2000. [citat 8.01.2019]. Disponibil: https://www.researchgate.net/publication/14190087
Stability and Change in Personality Assessment The Revised NEO Personality Inventory in the Year 2000
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psihosociald raportate la dimensiunile comportamentale ale persoanelor private de libertate;
(5) elaborarea si validarea experimentala a unei metodologii de stabilire a profilului psiho-
comportamental al detinutului care sa ofere directii clare de recomandare a programelor psi-
hosociale, in vederea obtinerii unor modificari comportamentale de catre persoanele private
de libertate, in urma parcurgerii acestora.

Scopul si obiectivele cercetarii au condus la formularea urmatoarelor ipoteze de cer-
cetare conform carora presupunem ca:

1. Modificarile comportamentului persoanelor detinute nu sunt suficient de evidente in
urma parcurgerii programelor si activitatilor de asistenta si reintegrare psihosociald
desfasurate in penitenciar, iar rezistenta lor in timp este de scurta durata in raport cu
perioada executarii pedepsei.

2. Aplicarea unei metodologii de stabilire a profilului psihocomportamental al detinu-
tului va oferi directii clare de recomandare a programelor si activitatilor de asistenta
psihosociala, parcurgerea carora va contribui la obtinerea unor modificari compor-
tamentale de catre persoanele detinute.

Sinteza metodologiei de cercetare si justificarea metodelor de cercetare.

in elaborarea demersului cercetirii, drept repere teoretice ne-au servit: conceptele si
teoriile cu privire la personalitatea infractorului (C. Lombroso, G. Alport, G.H. Patterson, A.
Bandura, S.L. Wrightsman, T. Amza, R. Stanoiu, G. Mateut, J., B. Helfgott, T. Butoi, 1. Bus);
abordari privind consecintele psihologice si schimbarile comportamentale ca efecte ale pri-
varii de libertate (E. Gofman, D. Clemmer, N. Mitrofan, S. Watzke, S. Ullrich, A. Marneros,
F. Sirotich, Ph. Zimbardo, C. Visher, D. Connell, D. Banciu, C. Damboeanu, M. Puscas);
studii ale rolul programelor psihosociale desfasurate in penitenciar asupra schimbarii com-
portamentului persoanelor private de libertate (A. Fox, C. Mosher, D. Phillips, M. Borzycki,
T. Makkai, J. Mcguire, E. Popa).

Suportul metodologic al cercetarii deriva din scopul si obiectivele cercetarii si se con-
cretizeaza in metode teoretice precum analiza si sinteza literaturii de specialitate; metoda ipote-
tico-inductiva pentru interpretarea si explicarea rezultatelor obtinute in cercetare.

Pentru culegerea materialului factologic referitor la dimensiunile personalitatii am apli-
cat urmatoatele metode empirice: Inventarul Big Five si Chestionarul de personalitate
Zuckerman- Kuhlman pentru masurarea unor dimensiuni ale personalitatii precum agreabi-
litatea, nevrozismul, deschidere, asertivitate, constiinciozitate, agresivitate. In scopul obti-
nerii unor date cat mai variate despre detinuti am folosit Inventarul de date demografice care
a permis colectarea datelor privind istoricul personal infractional si indicatorii privarii de
libertate; Aplicatia informatizata PMSWEB cu ajutorul cdreia am putut obtine date despre
abaterile disciplinare, recompensele primite, comportamentul detinutului, participarea la
programele si activitatile desfasurate de specialisti, vizitele primite, etc.; analiza documen-
telor, cum ar fi dosarul personal, pentru a studia rechizitoriul, aspecte care persoana privata
de libertate le-ar putea omite la interviu. Aceastd metoda a fost folositd si pentru verificarea
si completarea datelor obtinute prin celelalte instrumente. Dintre metodele calitative aplicate
in studiul dat, amintim, metoda observatiei care a permis constatarea manifestarilor compor-
tamentale firesti ale persoanelor private de libertate si a modului in care fiecare subiect inte-
ractioneaza si se manifesta in cadrul penitenciarului. Interviul psihologic nestructurat a fost
aplicat cu scopul descoperirii problemelor persoanelor private de libertate pentru a le ajuta,
dar si pentru a obtine informatiile necesare pentru stabilirea unui psihodiagnostic, iar



Chestionarul de evaluare a satisfactiei privind eficienta programelor psihosociale a fost
aplicat cu scopul de a evidentia importanta si in acelasi timp eficienta programelor psihoso-
ciale.

Metodele statistico-matematice au fost aplicate in scopul obtinerii rezultatelor rele-
vante in demersul experimental si s-au concretizat in: testul parametric T-Student pentru
esantioane independente, testul parametric T-Student pentru esantioane perechi, Testul Le-
vene pentru a evalua egalitatea variatiilor pentru o variabila calculata pentru doud sau mai
multe grupuri, festul ANOVA care testeaza diferentele dintre medii, atunci cand acestea
sunt mai mult de doua si sunt calculate pe grupuri formate din subiecti diferiti, Coeficientul
de corelatie Pearson pentru a evalua asocierea dintre doud variabile cantitative si testul de
analiza a normalitatii Kolmogorov-Smirnoff utilizat pentru a realiza estimarea normalitatii
distributiei.

Sumarul capitolelor tezei cu axarea pe investigatiile efectuate si necesitatea aces-
tora pentru atingerea scopului si a obiectivelor cercetarii. Teza de doctorat este prezen-
tatd pe 149 de pagini de text principal. Teza de doctor este alcatuitd din urmatoarele parti:
o introducere, trei capitole, concluzii generale si recomandari, bibliografie din 284 de ti-
tluri, 31 tabele, 18 figuri si 11 anexe.

In sectiunea Introducere este prezentati actualitatea si importanta temei abordate,
gradul de studiere a temei de cercetare cu prezentarea rezultatelor cercetarilor anterioare la
tema aleasa. Sunt prezentate, de asemenea, problema cercetarii, scopul si obiectivele cer-
cetarii, ipotezele de cercetare, sinteza metodologiei de cercetare si justificarea metodelor
de cercetare alese si sumarul compartimentelor tezei.

In Capitolul 1. Abordiri teoretico-metodologice privind schimbirile de persona-
litate si comportamentale ale persoanelor detinute si a activitatilor de reintegrare so-
ciala este definit conceptul de personalitate al infractorului, implicit al detinutului in con-
formitate cu viziunile autorilor autohtoni si straini; sunt analizate detaliat cele mai impor-
tante abordari teoretice cu privire la personalitatea infractionald; este prezentata tipologia
personalitatii detinutului. De asemenea capitolul contine si prezinta consecintele psitholo-
gice si schimbarile comportamentale ca efecte ale privarii de libertate. In contextul dat este
analizat rolul programelor psihosociale desfasurate in penitenciar asupra schimbarii com-
portamentului persoanelor private de libertate.

In Capitolul 2. Demersul experimental al cercetirii influentei activititilor de rein-
tegrare psihosociala raportata la schimbarile comportamentale survenite asupra per-
soanelor detinute este prezentat cadrul experimental constatativ prin expunerea scopului,
obiectivelor, ipotezelor care a ghidat realizarea cercetarii experimentale, modalitatea de con-
stituire a esantionului si metodele de colectare a datelor. Capitolul contine analiza datelor
experimentale cu referire la dimensiunile comportamentale: deschidere, agreabilitate, nevro-
zism, agresivitate si asertivitate a detinutilor participanti la cercetare pentru a determina in-
fluenta programelor psihosociale desfasurate in penitenciar. Tot aici este evaluata perceptia
detinutilor fata de eficienta programelor de asistenta psihologica, sociala si educationala rea-
lizate in penitenciar. Rezultatele studiului constatativ au pus 1n evidenta faptul ca programele
psihosociale desfasurate in mediul penitenciar produc anumite schimbari asupra dimensiu-
nilor comportamentale ale detinutilor, dar acestea nu sunt suficient de evidente intrucat par-
ticiparea la astfel de programe este determinata de recompensele obtinute si nu de necesita-
tile psihosociale reale ale acestora. In acest context, rezultatele experimentului constatativ
au condus la elaborarea unei metodologie de stabilire a profilului psihocomportamental al
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detinutului care care sa ofere directii clare de recomandare a programelor psihosociale de
asistenta si reintegrare astfel incét, in urma parcurgerii acestora de catre persoanele private
de libertate, sa fie observate schimbari comportamentale pozitive pe perioada executarii pe-
depsei.

in Capitolul 3. Metodologia de stabilire a profilului psihocomportamental al deti-
nutului este inclusa descrierea metodologia elaborarii metodologiei de stabilire a profilului
psthocomportamental, experimentului formativ, scopul si ipotezele urmarite, obiectivele me-
todologiei de stabilire a profilului psihocomportamental al detinutului care sa ofere directii
clare de recomandare a programelor psihosociale, in vederea obtinerii unor modificari com-
portamentale de catre persoanele detinute, in urma parcurgerii acestora, resursele implicate,
grupul tintd, si modalitatea de lucru. In acest capitol sunt prezentate si analizate rezultatele
care demonstreaza confirmarea ipotezelor de lucru la acesta etapa a cercetarii. Eficienta me-
todologiei de stabilire a profilului psihocomportamental al detinutului reiese din compararile
statistice ale datelor pe mai multe directii: intragrupale si intergrupale cu grupul de control,
precum si prin compararea datelor retest la etapa post-interventie a rezultatelor detinutilor care
au participat la programele psihosociale, in urma parcurgerii metodologiei de stabilire a pro-
filului psthocomportamental al detinutului, cu rezultatele detinutilor ce nu au fost supusi pro-
gramului.

Concluziile generale si recomandarile sintetizeaza rezultatele stiintifice obtinute,
coreland dimensiunile prezentate in tema, ipotezele, scopul si obiectivele cercetarii. Toto-
data sunt prezentate contributiile personale, specificate in noutatea si originalitatea tezei,
semnificatia teoretica si valoarea aplicativa a cercetarii, limitele rezultatelor obtinute, pre-
cum si recomandarile privind asigurarea continuitdtii programelor.

CONTINUTUL TEZEI DE DOCTOR

Capitolul 1 (Abordari teoretico-metodologice privind schimbarile de personalitate si
comportamentale ale persoanelor detinute si a activititilor de reintegrare social) justifica
alegerea temei de cercetare. O literatura vasta de specialitate releva convingator eforturile de cer-
cetare din acest domeniu spre intelegerea cat mai profunda si cuprinzatoare a comportamentului
antisocial la detinuti. Personalitatea se refera la aspectele importante si relativ stabile ale compor-
tamentului. Personalitatea infractorului este un concept criminologic destul de complex care cu-
prinde dous notiuni: notiunea psiho-sociald si notiunea juridico-penali a detinutului. In literatura
de specialitate, opiniile asupra personalitatii detinutului sunt foarte diferite!®!7!8, Criminologii
definesc persoana implicata in actul judiciar ca acel ansamblu al trasaturilor personale bio-psiho-
sociale!”, stabile si caracteristice pentru acea persoand care savarseste cu vinovatie o fapta preva-
zutd de legea penald®® sau care participata ca autor, complice sau instigator’*!. Existd numeroase
teorii care se refera la formarea personalitatii infractionale: teorii nepsihologice, cum ar fi teoria
factorilor biologici, inndscuti descrisi de C. Lombroso??, teoria ereditatii elaborata de C. Goring,
teoria constitutionald a lui E. Kretschmer, teoriile sociologice ale lui E. Durkheim, R. Merton,

16 STANOIU, R. M. Criminologie. vol. 1. Bucuresti: Oscar Print, 1995, p.121.ISBN 978-606-673-680-0
" MATEUT, G. Tratat de procedurd penald. Vol 1. Bucuresti: C. H. Beck, 2006. 816 p.ISBN 978-973-115-155-7
18 AMZA, T. Criminologie teoreticd. Teorii reprezentative i politici criminologicd. Bucuresti: Ed. Lumina-Lex, 2000. p. 88. ISBN 973-758-136-5
Y MATEUT, G. Tratat de procedurd penald. Vol 1. Bucuresti: C. H. Beck, 2006. 816 p. ISBN 978-973-115-155-7.
20 STANOIU, R. M. Criminologie. vol. 1. Bucuresti: Oscar Print, 1995. p.121. ISBN 978-606-673-680-0.
2L AMZA, T. Criminologie teoreticd. Teorii reprezentative si politicd criminologicd. Bucuresti: Ed. Lumina-Lex, 2000. p. 88. ISBN 973-758-136-5.
22 LOMBROSO, C. Omul delicvent. Bucuresti: Editura Maiastra, 1992. 158 p. ISBN 9739501524
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teoriile economice determinate prin studiile lui R. Gafalo, D. Gordon?* sau teoriile psihologice
care detin suprematia in criminologie (teoriile psihanalitice incepand cu S. Freud**, A. Adler re-
feritoare la complexului de inferioritate?’; teoriile psihosociale cu teoriile controlului psihosocial
propuse de T. Hirschi, a infranarii sau autocontrolului a lui W. Reckless, a invatarii psihosociale
alui E. Sutherland?® si a invatarii sociale elaborate de Patterson, A. Bandura?’ sau teoria etichetarii
apartinand lui H. Becker). Putem afirma ca toate aceste teorii cu privire la formarea personalitatii
infractionale releva un parcurs complex al cercetarilor si influenta unor diverse curente culturale
sau sociale. Caracterul oportun al acestui excurs teoretic este reprezentat de constatarea faptului
ca o analiza complexa din perspectiva multiplelor teorii cu privire la personalitatea infractionala
poate conduce la rezultate favorabile in procesul de reintegrare psihosociald a detinutilor. Putem
concluziona, in lumina celor prezentate anterior, ca personalitatea infractorului este formata
dintr-o serie de componente personale (biologice, psihice si sociale), integrate intr-un sistem ne-
potrivit celui social, valori, norme cu caracter deviant ale societatii care determina un compor-
tament antisocial.

Intrucat mediul penitenciar afecteaza intreaga personalitate a detinutului, vom face re-
ferire la consecintele psihologice ca urmare a privarii de libertate si schimbarile comporta-
mentale ce deriva din acestea. La intrarea in penitenciar, persoanele private de libertate sunt
niste necunoscuti unii pentru altii, singura lor identitate este cea de detinut. Se cunoaste fap-
tul ca fiecare detinut resimte mediul penitenciar intr-un mod dramatic, din cauza limitarii
spatiului de miscare, a contactelor restranse cu lumea exterioard si a organizarii timpului
oricarui detinut. Acesta este obligat sa trdiasca intr-o promiscuitate fizica si morala cu indi-
vizi de varste, origini etnice, culturale si sociale multiple, cu condamnati pentru crime, de-
licte si trecuturi carcerale diverse, fara altd posibilitatea decat de a-i cunoaste prin interme-
diul crimelor si condamnarilor fiecaruia. Socul incarcerarii impreuna cu subcultura de pe-
nitenciar au o influenta foarte mare asupra vietii si a comportamentului detinutului, acesta
ajungand sd-si formeze o noua viziune a propriei persoane si sa-si elaboreze o strategie de
supravietuire, ajungand sa impartaseasca pana la urma conceptia celorlalti detinuti despre
viata din penitenciar si despre lumea exterioara lor, despre societate. Indiferent de tipul de
personalitate caruia ii apartine detinutul, acesta nu este o fiinta pasiva, ci se afla intr-o con-
tinud interactiune cu cei din jur, dezvoltand comportamente fata de ceilalti detinuti dar si fata
de cadrele din penitenciar, relatii care pot sa fie de cooperare, conflictuale, simpatie, antipa-
tie, indiferentd, cu fatete mai mult sau mai putin grave?®. Adaptarea la detentie creeaza obi-
ceiuri de a actiona si de a gandi care pot fi disfunctionale in perioada de dupa detentie. Totusi,
efectele psihologice ale Incarcerarii variazd de la individ la individ si sunt adesea reversibile.
Nu oricine este incarcerat este ranit psihologic, insa putini oameni sunt complet neschimbati
sau a caror sdnatate nu este afectata de aceasta experienta. O institutie totala de genul peni-
tenciarului rupe legatura oamenilor cu lumea din afara si i retine de la formarea unor noi
relatii sau de la Intretinerea relatiilor pe care le au deja cu familia si cu prieteni. Restrangerea
acutd a libertatii individuale, relatiile banale, lipsa informatiei, regimul autoritar, mediul

2 Apud MITROFAN, N., ZDRENGHEA, V., BUTOI, T. Psihologie judiciard. Bucuresti: Casa de editurd i presd ,,Sansa” Srl,
1994.p 28. ISBN 973-725-152-0
2 FREUD, S. Introducere in Psihanaliza. Bucuresti: Editura Didactica si Pedagogica, 1990.p 29. ISBN 973-30-1103-7
2 ADLER, A. Cunoasterea omului. Bucuresti: Ed. Litera, 2019. 304 p.ISBN 978-606-33-3775-8
2 SUTHERLAND, E. H. Principles of Criminology. Chicago: University of Chicago Press, 1924, 611 p
2T BANDURA, A. Self-efficacy mechanism in human agency. In: American Psychologist, 1982, nr. 37(2), p 23
B MITROFAN, N., ZDRENGHEA, V., BUTOI, T. Psihologie judiciard. Bucuresti: Casa de editura si presa ,,Sansa” Stl, 1994 p 110.
ISBN 973-725-152-0
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inchis, dependenta de personal, controlul riguros al conduitei si activitdtile monotone, toate
acestea sunt resimtite de cdtre detinut ca atingeri ale integritatii sale ca fiinta si se constituie
ca note particulare ale privarii de libertate.

Fiecare individ vine in penitenciar cu un univers specific, uneori plin de contradictii,
frustrdri ca urmare a unei conduit antisocial sau a savarsirii unei infractiuni. Multi sunt nea-
daptati social, refractari, incapabili s@ se integreze normelor de convietuire social, in timp ce
altii sunt de o moralitate dubioasd, cu un trecut incarcerat®. Privarea de libertate duce la o
tulburare a echilibrului personalitétii individului cauzat de noul mediu in care intrd, care con-
duce la depersonalizarea individului*®, Erving Goffman considerand ca are loc si o reperso-
nalizare a detinutului pe care acesta o dobandeste in timpul executarii pedepsei. Putem afirma
ca, asupra personalitatii, privarea de libertate are un efect profund, detinutul adoptand com-
portamente diferite fatd de cele avute in libertate. Viata din penitenciar neutralizeaza intimita-
tea, ceilalti sunt martori la toate actiunile. In acest caz, sunt importante relatiile dintre detinuti
care, de cele mai multe ori, sunt eterogene. Detinutul este expus unui regim autoritar, unui
mediu inchis iar activitatile sunt monotone, i se restrange libertatea individuala, iar toate aceste
fapte 1i lezeaza umanitatea’!.

Comportamentul detinutilor este unul natural, de adaptare dar conditiile la care se adap-
teaza sunt artificiale, astfel cd pot aparea reactii patologice ca dependenta de structura insti-
tutionald, care constrange libertatea si autonomia asupra alegerilor si deciziilor®?. Un alt fe-
nomen din seria modalitdtilor de adaptare la mediul penitenciar apare descris in urma cu
cateva decenii la criminologul canadian D. Clemmer??, care a semnalat fenomenul de prizo-
nizare — definit ca ,,socializarea” la cultura devenita a detinutilor — prin care detinutul ajunge
sa adopte aceleasi puncte de vedere ca si ale colegilor, privind mediul penitenciar si lumea
exterioard. Manifestarea comportamentelor agresive reprezinta o practicd frecventd in me-
diul carceral. Consideram ca, ponderea acestor manifestari, la detinutii aflati Tn mediul car-
ceral, difera, in functie de educatie, culturd, mentalitate, de perceptia pe care o are detinutul
vizand riscul s1 gravitatea actului infractional, de modul de implicare a autoritatilor in pre-
venirea §i sanctiunea faptei, varsta si sexul individului implicat in savarsirea actului in-
fractional, factorii privind personalitate, stilul de viata avut anterior, stilul dobandit in peni-
tenciar, factorii de mediu, dar si de atitudinea detinutilor vizavi de acest proces. La detinut
agresivitatea apare fie in situatii frustrante, fie atunci cand acesta comite infractiuni prin vi-
olentd. Agresivitatea si violenta nu pot fi separate de alte trasaturi ale personalitatii infracto-
rului. Astfel agresivitatea este strans legatd nu numai de intoleranta la frustrare, ci si de forta
exacerbatd a trebuintelor polarizate in placerea de a domina. Prin identificarea profilului psi-
hocomportamental al detinutului in urma evaluarii acestuia si participarea la programe psi-
hosociale, conform profilului lui, putem obtine reducerea manifestarilor agresive si obtinerea
unet stabilitdti emotionale la detinutii aflati Tn mediul carceral.

Functia educativa in mediul penitenciar este indeplinita prin realizarea unui proces con-
tinuu de cunoastere a detinutului. Datele obtinute trebuie sa fie permanent controlate si

¥ DUMITRU, 1. A.R. Consiliere psihopedagogica. Tasi: Editura Polirom, 2008. p 37. ISBN 978-973-46-0869-0
30 POPA, E. The Impact on the Individual's. Personalityas Persceived by the Prison Psychologist. In: Lucrarile Simpozionului
international Educatie prin sanatate, 2019, Vol. IV, p. 76-80. ISBN 978-606-94756-6-9
3U' Fenomene psihosociale ale mediului privativ de libertate. In: LEGEA AZ. [Citat 8.01.2019]. Disponibil:
https://legeaz.net/dictionar-juridic/fenomene-psihosociale inchisoare
2 POPA, E. Comportamentul detinutilor in mediul penitenciar. in: Materialele Conferintei StiintificInternationale dedicate
aniversarii de 20 de ani de la fondarea Facultatii Stiintifice si ale Educatiei. Chisinau, 5-6 decembrie, 2019. Chisindu: ULIM (Tipogr.
"Print-Caro"), 2020, p. 223-236. ISBN 978-9975-3371-7-5
33 CLEMMER, D. The prison community. Boston: Christopher, 1940. 367 p
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imbogadtite, astfel Incat, strategia de reeducare elaborata sd poata fi reorientata in functie de
noile aspecte care intervin. Cunoasterea detinutului trebuie sa aiba un caracter interdisciplinar,
in acest sens folosindu-se metode psihologice, psihosociologice, medicale, juridice, etc. Da-
tele obtinute trebuie sa acopere o sferd cat mai largd a evolutiei delincventiale a detinutului, a
comportamentului in detentie si a elementelor care contureaza evolutia sa ulterioard. Activi-
tatea de cunoastere a detinutului se finalizeaza printr-un proces de evaluare multidisciplinara,
in care sunt evidentiate atat aspectele pozitive ale personalitatii sale, cat si aspectele negative
cu masurile (metodele) ce se impun pentru a fi schimbate, precum si posibilitatile de partici-
pare efectiva a detinutului la propria sa reeducare. Analiza programelor psihosociale desfasu-
rate 1n penitenciar si a rolului acestora asupra schimbarii comportamentului persoanelor pri-
vate de libertate pe perioada executarii pedepsei evidentiaza lipsa unor analize/studii privind
eficienta programelor de reintegrare sociala asupra schimbarilor comportamentale survenite
asupra detinutilor, intrucat in lipsa stabilirii unui profil psihocomportamental nu sunt obser-
vate schimbari comportamentale vizibile si durabile. Schimbarile comportamentale nu sunt
suficient de evidente Intrucat participarea la astfel de programe este determinata de recompen-
sele obtinute si nu de necesitatile psihosociale reale ale detinutilor. Analiza programelor psi-
hosociale desfasurate in penitenciar si a rolului acestora asupra schimbarii comportamentului
persoanelor private de libertate pe perioada executdrii pedepsei conchide faptul ca succesul
oricarei participari la programele de reintegrare psihosociala este conditionat de cunoastere si
stabilirea multidimensionala a personalititii detinutului. In urma analizei literaturii de speci-
aliate, am formulat urmdtoarea problema de cercetare care deriva din contradictia ce denota
insuficienta studierii schimbarilor de comportament survenite asupra persoanelor detinute in
urma parcurgerii programelor de reintegrare psihosociala, pe de o parte si necesitatea unei
metodologii de orientare a detinutului spre programe de asistenta psihosociala individuali-
zate i bine tintite, in baza profilului lui psihocomportamental, pe de alta parte.

In vederea solutiondrii problemei date, au fost trasate urmatoarele directii de cercetare:

a) Constatarea eficientei programelor si activitatilor de asistenta si reintegrare psiho-
sociala raportate la dimensiunile comportamentale si implicit a personalitatii persoa-
nelor private de libertate;

b) Elaborarea si validarea experimentala a unei metodologii de stabilire a profilului
psihocomportamental al detinutului in baza caruia sa i se ofere acestuia programe de
asistenta psihosociala bine tintite, astfel incat sa se obtind modificari comportamen-
tale reale Tn urma parcurgerii acestora.

In contextul celor expuse, scopul cercetirii s-a axat pe studierea modificarilor de com-
portament si implicit de personalitate a detinutilor, survenite in urma parcurgerii programelor
de reintegrare psihosociald, precum si elaborarea si validarea experimentald a unei metodolo-
gii In vederea stabilirii unui profil psthocomportamental al detinutilor in baza cdruia sa i1 se
ofere acestuia programe de asistenta psihosociald bine tintite, astfel incat sa se obtind modifi-
cari comportamentale reale in urma parcurgerii acestora.

Capitolul 2 (Demersul experimental al cercetarii influentei activitatilor de reinte-
grare psihosociala raportata la schimbarile comportamentale survenite asupra persoane-
lor detinute) Aceasta cercetare reuneste o gama larga de metode si instrumente bazate pe date
fiabile si relevante din diverse surse. In cercetare au fost utilizate, in acord cu categoriile de
variabile vizate, urmatoarele metode pentru culegerea datelor: observatia, analiza documentelor
(inclusiv aplicatia PMSWEB), a dosarului personal, interviul semistructurat, inventarul de date
demografice, Inventarul de personalitate Big Five,“?"*Chestionarul de personalitate
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Zuckerman- kuhlman (Zkpq), Chestionarul de evaluare a satisfactiei privind eficienta progra-
melor psihosociale. Autorul a dezvoltat un model de cercetare a eficientei activitatilor de rein-
tegrare sociala raportata la schimbarile comportamentale survenite asupra persoanelor detinute
care a ghidat realizarea cercetarii experimentale.

Scopul experimentului la nivel de constatare a fost de a evalua influenta activitati-
lor de reintegrare psihosociald raportate la schimbarile comportamentale survenite asupra
detinutilor pe perioada executarii pedepsei privative de libertate.

Obiectivele cercetarii de constatare prin care s-a urmarit atingerea scopului au fost: (1)
constituirea esantionului studiului prin selectarea randomizata a detinutilor, tindnd cont crite-
riile: savarsirea infractiuni violente, abaterile disciplinare in cursul executarii pedepsei priva-
tive de libertate si participarea la programe psihosociale desfasurate in penitenciar; (2) masu-
rarea unor dimensiuni comportamentale precum: deschidere, agreabilitate, nevrozism, agresi-
vitate si asertivitate la detinutii selectati pentru a participa la cercetare; (3) stabilirea influentei
programelor psihosociale desfasurate in penitenciar asupra dimensiunilor comportamentale
amintite mai sus prin compararea rezultatelor detinutilor care au beneficiat si a detinutilor ce
nu au beneficiat de participarea la astfel de programme; (4) observarea gradului de corelatie
intre dimensiunile trasaturilor de personalitate si varstd, durata detentiei sau recidiva in cazul
detinutilor.

Ipotezele experimentului de constatare: (1) Am presupus faptul ca detinutii care au
participat la programele psihosociale vor prezenta un nivel mai crescut de deschidere,
agreabilitate si asertivitate in urma participarii la programe psihosociale in comparatie cu
nivelul lor de deschidere, agreabilitate si asertivitate de dinaintea participarii la programe
precum si In comparatie cu detinutii ce nu au beneficiat de participarea la un astfel de
programe. (2) Am presupus faptul ca detinutii care au participat la programele psihosociale
vor prezenta un nivel mai scazut de nevrozism si agresivitate in urma participarii la pro-
grame psihosociale in comparatie cu nivelul lor de nevrozism si agresivitate de dinaintea
participarii la programe precum si in comparatie cu detinutii ce nu au beneficiat de parti-
ciparea la un astfel de programe.

Constituirea si descrierea esantionul cercetarii constatative a fost format din 120
de detinuti din Penitenciarul Galati si Tichilesti. Toti detinutii au savarsit infractiuni vio-
lente si au regim inchis. Stratificarea esantionului in doua loturi s-a facut dupa criterile
abateri disciplinare pe parcursul executarii pedepsei privative de libertate si participarea
la programe psihosociale. Ulterior, alegerea detinutilor din cadrul celor doua straturi a
avut un caracter aleatoriu si benevola pentru a nu influenta rezultatele studiului, iar esan-
tionul cercetarii sd fie unul reprezentativ. Lotul experimental — format din 60 de detinuti
care au comis infractiuni violente si abateri disciplinare pe parcursul executarii pedepsei
privative de libertate si care au participat la programele psihosociale. Lotul de control —
format din 60 de detinuti care au comis infractiuni violente (farad abateri disciplinare in
cursul executarii pedepsei) si care nu au participat la programele psihosociale.
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Programele de reintegrare psihosociald desfisurate in mediul penitenciar |

Programe Programe Programe

psihologice sociale educative

Factori psihosociali: varsta, starea civila, nivelul de scolarizare, profesia avuta la incarcerare,
durata detentiei, recidiva, gradul de violenta a infractiunii, abaterile disciplinare grave pe parcursul
executarii pedepsei.

Dimensiunile personalititii detinutului

-~ N
Deschidere ., Agreabilitate -, Asertivitate _ Nevrotism ., Agresivitate
g |
4 v / 4 4
€. flexibil, C. de cooperare, C. proactiv, C. inadaptativ, C.verbal agrsciv,
curiozitate, o, intelegrercu | exprimi direct i | emotil negative, | rizbunare,dusma

acceptd idei noi, din jur, compasi - clar opiniile, e qiﬁa‘“d‘j =) * nie, ostilitate, etc
incearci experien une, etc. donniele, nevoile tionarea stresului
le noi, etc. / fiirii o incilea si a nevoilor, etc

Caracteristici comportamentale cercetate

Metode de cercetare: observatia, analiza documentelor (inclusiv aplicatia PMSWEB), a
dosarului personal, interviul semistructurat, inventarul de date demografice, inventarul de
personalitate Big Five, chestionarul de personalitate Zuckerman- kuhlman (Zkpq), chestionarul
de evaluare a satisfactiei privind eficienta programelor psihosociale.

Principiile cercetirii: pricipiul protectiei subiectilor umani in cercetare, principiul acordului de
cercetare, principiul consimtdmantului voluntar, principiul confidentialitatii.

Fig. 1. Modelul de cercetare a eficientei activitatilor de reintegrare sociala
raportata la schimbarile comportamentale survenite asupra persoanelor
detinute[realizat de autor]

Variabilele vizate in cercetare au fost: Variabilele independente: savarsirea in-
fractiuni violente, abaterile disciplinare in cursul executarii pedepsei privative de libertate,
includerea in programe psihosociale, varsta, durata detentiei si recidiva. Variabilele
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dependente: nivelul asertivitatii, nivelul agresivitatii, nivelul de deschidere, nivelul de ne-
vrozism, nivelul de agreabilitate.

Rezultatele cercetari au creionat profilul detinutului: sex masculin, cu varsta intre 21 si
60 de ani - adult, nivel de scolarizare mediu (liceu), casatorit, recidivist, fapta savarsitd este cu
violenta (omor), durata de detentie este medie (intre 7,1 si 13 ani). Din perspectiva psihologica
putem afirma cd detinutul la intratea in penitenciar prezintd agresivitate verbald, actiuni impul-
sive, nestapanire, ostilitate directd manifestata, nivel scazut de stabilitate emotionala — nevro-
zism, fiind lipsit de asertivitate si deschidere, detinutii sunt suspiciosi, cinici, rezistenti la schim-
bare, nu sunt capabili sd-si exprime punctul de vedere si interesele fara anxietate, fara a le nega
pe ale celorlalti, nu sunt empatici si nu coopereaza cu colegii de camera sau cadrele din institutie.
Restrictiile impuse de mediul penitenciar si consecintele psihologice rezultate din acestea sti-
muleazd activizarea intelectuald, moral-volitivd, emotionala si orienteazd comportamentul deti-
nutului spre cautarea unor solutii de rezolvare a problemelor aparute si a unor cai de autoafir-
mare si restabilire a bunastarii vietii sale.

Tabel 1. Testul T pentru esantioane independente cu privire la variabila deschidere,
agreabilitate, asertivitate, agresivitate si nervozitate (grupul de control, grupul ex-

erimental la prima testare si grup experimental retestare)
Variabile Grup N Media Abaterea Prag de
Standard semnificatie

Deschidere Grup control 60 1.93 821 193

Grup experimental testare 60 2.13 .853

Grup experimental retestare 60 2.20 917 681
Agreabilitate | Grup control 60 1.87 124 .003

Grup experimental testare 60 2.27 733

Grup experimental retestare 60 2.65 659 .003
Asertivitate Grup control 60 1.90 1.020 420

Grup experimental testare 60 1.77 167

Grup experimental retestare 60 1.80 917 .829
Agresivitate | Grup control 60 2.40 494 714

Grup experimental testare 60 2.43 500

Grup experimental retestare 60 1,43 722 .000
Nevrozism Grup control 60 1.97 .882 .000

Grup experimental testare 60 2.53 676

Grup experimental retestare 60 2.00 902 .000

Eficienta programelor de reintegrare psihosociald, conform Tabelului 1, coreleza cu
obtinerea unui nivel crescut de agreabilitate, precum si scdderea nivelului de agresivitate
st nevrozism la detinutii care le-au urmat. De asemenea, comparativ cu lotul de subiecti
care nu au luat parte la careva programe de integrare sociald oferite de sistemul penitenciar,
cei din lotul experimental au obtinut scoruri semnificative statistic pe variabilele agreabi-
litate s1 nevrozim.

Lipsa unor diferente semnificative pe variabile deschidere si asertivitate denota nece-
sitatea unei perioade mai mari de timp pentru dezvoltarea acestor calitati de catre detinuti.
De asemenea, pot fi luate in calcul si alte aspecte in momentul derularii unui astfel de
program, precum trecutul detinutului, nivel de studii etc, variabile care nu au facut obiectul
acestui studiu.

Compararea trasaturilor de personalitate pe grupe de varsta diferita, demers subsidiar
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analizei statistice descrise mai sus, ne indica faptul cd nu exista diferente semnificative in
ceea ce priveste dimensiunile personalitdtii in functie de varsta detinutilor. Cat priveste,
raportul recividivei cu trasaturile de personalitate urmarite in cercetare, trebuie sa mentio-
nam ca aceasta nu este influentata de ultimele, insd durata detentiei poate produce anumite
schimbari pe dimensiunile asertivitate si agreabilitate. Consideram astfel de rezultate im-
portante in ceea ce priveste relatia cu detinutii in mediul penitenciar, intrucat acest aspect
denota activarea unor mecanisme de coping adaptativ la durata detentiei si la privarea de
libertate.

Rezultatele studiului constatativ au pus in evidenta faptul ca programele psihosociale
desfasurate in mediul penitenciar, pe termen scurt, produc anumite schimbari asupra di-
mensiunilor comportamentale ale detinutilor, dar acestea nu sunt suficient de evidente in-
trucat participarea la astfel de programe este determinatda de recompensele obtinute si nu
de necesitatile psihosociale reale ale acestora, ceea ce ar face ca detinutii sa fie mai impli-
cati si responsabili de propria transformare.

Pentru a stabili moduri de abordare eficiente in lucru cu detinutii este necesar sa se
cunoasca in deaproape trasaturile dominante de personalitate, evidentierea cdt mai exactd
a cauzelor, care au determinat comportamentul lor antisocial, si stilul de viata a fiecarui
detinut, fiindca doar atunci putem aplica o interventie individualizata. Din aceste consi-
derente este necesara elaborarea si implementarea unei metodologii de stabilire a profilu-
lui psihocomportamental al detinutului care sa reliefeze aceste trasaturi, iar in baza lor
sd se ofere directii clare de recomandare a programelor psihosociale de asistenta si rein-
tegrare.

Capitolul 3 (Metodologia de stabilire a profilului psihocomportamental al detinu-
tului si interventie psihoeducationald) prezintd metodologia de stabilire a profilului psiho-
comportamental al detinutului si interventie psihoeducationald: resursele implicate, grupul
tinta, durata de desfasurare a programului, locul de desfasurare a programului, metode si teh-
nici de lucru si evaluarea. Se pune accent pe cunoasterea detinutului.

Ratiunea elaborarii metodologiei de stabilire a profilului psihocomportamental al de-
tinutului, in sens larg, deriva, pe de o parte, din existenta la nivelul populatiei carcerale a
unei diversitati de tipologii a personalitatii, iar pe de alta parte, la nivelul unitatilor peniten-
ciare recomandarea programelor de corectie se face In baza rezultatelor evaluarii multidisci-
plinare si in baza unei cunoasteri aprofundate a personalitatii detinutilor. Necesitatea unei
medodologii de elaborare a profilului psthocomportamental al detinutului, este sustinutd si
de alti cercetatori in domeniu*,%,3¢ 37 care recunosc faptul cd doar cunoscand foarte bine
personalitatea condamnatului, necesitatile lui se pot identifica problemele de adaptare la me-
diu, se pot masura schimbadrile de comportament si se poate prognoza comportamentul aces-
tora si dupi eliberare. In sens restrans, la demersul expetimental de fati, ratiunea elaboririi
metodologiei de stabilire a profilului psihocomportamental al detinutului deriva din rezul-
tatele cercetarii constatative.

3 DITA, M., VIRLAN, M. Problematica psihosociald a mediului penitenciar si efectele psihosociale ale privarii de liberate. In: Vector
European, 2019, nr. 3, pp. 130-134. ISSN 2345-1106.
33 RACU, A. Studiu , Individualizarea executirii pedepsei penale privative de libertate: realitdti si perspective”. Chisinau, 2015. p.24 [citat:18.04.2023].
Disponibil: http:/justice.gov.md/public/files/file/reforma_sectorul justitiei /pilonstudiul/studiu_final 22.04.2015 -act 6.5.8p.1 dip.pdf.
36 CARP, S. Efectele mediului penitenciar asupra minorilor condamnati. in: Probleme interdisciplinare in materia prevenirii si
combaterii criminalitatii juvenile la etapa contemporand, 5 octombrie 2007, Chiginau. Chisindu: Academia Stefan cel Mare, Fundatia
Hanns Seidel (Germania), 2007, p.12. ISBN 978-9975-930-36-9.
3T FLORIAN, G. Fenomenologie penitenciard. Bucuresti: Ed. Oscar-Print, 2003. p. 206. ISBN 973-83338-95-6.
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La intocmirea metodologiei de stabilire a profilului psthocomportamental al detinutu-
lui, ne-am condus de trei modele teoretice care permit o evaluare si tratare eficienta a detinu-
tilor: Modelul Risk-Need-Responsivity (RNR) dezvoltat de catre D.A. Andrews si J.Bonta
care sireprezintd trei principii de evaluare si interventie corectiva eficienta, denumite de au-
tori: Risc, Nevoie si Reactivitate’®, Modelul Good Lives (GLM) care promoveaza consolida-
rea punctelor forte, deprinderilor si abilitatilor, conceput de T.Ward C.A. Stewart, W.L. Mar-
shall, D.R. Laws si care pledeaza pentru schimbare ce presupune o ,,reconstructie holistica a
,.eului”® si Modelul Risk-Need-Reactivity-Integrity (RNR-I) elaborat de catre J. Looman si
J. Abracen*’ care Incorporeaza, intr-o perspectiva revizuita bazatd pe RNR, alianta terapeutica
si nevoile n schimbare ale populatiilor de infractori.

Scopul cercetarii pentru experimentul formativ: elaborarea si validarea experi-
mentala a unei metodologii de stabilire a profilului psihocomportamental al detinutului
care sd ofere directii clare de recomandare a programelor psihosociale, in vederea obtinerii
unor modificari comportamentale de catre persoanele private de libertate, in urma parcur-
gerii acestora.

Scopul experimentului formativ genereazd urmatoarea ipoteza generala pentru
aceasta parte a cercetarii: Presupunem ca parcurgerea de catre detinuti a programelor de
reintegrarea psihosociala, recomandate in urma aplicarii unei metodologii de stabilire a
profilului psihocomportamental al detinutului, vor conduce la modificari comportamen-
tale ale acestora.

Obiectivele cercetarii pentru acest demers au fost: (1) elaborarea metodologiei de
stabilire a profilului psihocomportamental al detinutului, reiesind din necesitatile de cu-
noastere a trasaturilor de personalitate ale detinutilor cu comportament antisocial; (2) sta-
bilirea profilului psihocomportamental al detinutului pentru a se putea stabili metode de
interventie mai eficiente si includerea in diferite programe psihosociale care sd contribuie
eficient la schimbarea lor comportamentala; (3) determinarea eficientei metodologiei de
stabilire a profilului psihocomportamental al detinutului si urmarirea durabilitatii efectelor
inregistrate de participanti in urma parcurgerii programului psihosocial; (4) formularea
concluziilor si recomandarilor in baza rezultatelor obtinute.

Ipotezele cercetarii:

1. S-a presupus faptul ca detinutii care vor participa la programele psihosociale, in urma
parcurgerii metodologiei de stabilire a profilului psthocomportamental al detinutului, vor
prezenta un nivel mai nalt de agreabilitate (vor fi mai empatici, atenti la nevoile celorlati,
intelegatori) In comparatie cu detinutii ce nu au fost supusi metodologiei.

2. S-a presupus ca detinutii cuprinsi in programele psihosociale, in urma parcurgerii
metodologiei de stabilire a profilului psihocomportamental al detinutului, vor prezenta un
nivel mai scazut de agresivitate (vor fi mai toleranti cu ceilalti detinuti, mai cooperanti,
mai suportivi, mai echilibrati comportamental) in comparatie cu detinutii ce nu au fost
supusi metodologiei.

3. S-a presupus ca detinutii care vor participa la programele psihosociale, dupa

3% Apud LOOMAN, J., ABRACEN, J. The Risk Need Responsivity Model of Offender Rehabilitation: Is There Really a Need For a
Paradigm Shift? In: International Journal of Behavioral Consultation and Therapy, 2013, vol.8, nr.3-4, p.30-36. [citat 14.04.2023].
Disponibil: https://www.researchgate.net/publication/277630411The Risk Need Responsivity Model of Offender Rehabilita-
tion Is There Really a Need For a Paradigm_ Shift
3 Ibidem, p. 32
4 LOOMAN, J., ABRACEN, J. Treatment of High-Risk Sexual Offenders: An Integrated Approach. New Jersey: Wiley-Blackwell,
2015. 288 p. ISBN: 978-1-118-98016-3
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parcurgerea metodologiei de stabilire a profilului psihocomportamental al detinutului, vor
prezenta un nivel mai inalt de constiinciozitate (vor fi mai respectuosi, mai responsabili)
in comparatie cu detinutii ce nu au fost supusi metodologiei.

Variabile: Variabila independenta utilizata in acest studiu este metodologia de sta-
bilire a profilului psihocomportamental al detinutului si interventie psihoeducationala. Va-
riabile dependente sunt reprezentate de dimensiunile comportamentale precum: agreabili-
tate, agresivitatea si constiinciozitatea a detinutilor selectati la cercetare.

Esantionul cercetiirii: In cadrul prezentei cercetiri au participat un numar de 86 de-
tinuti care au fost impartiti astfel: lotul experimental format, initial, din 26 detinuti care au
savarsit infractiuni violente si abateri disciplinare in cursul executarii pedepsei privative
de libertate care au beneficiat initial de metodologia de stabilire a profilului psthocompor-
tamental al detinutului si care au participat la programele psihosociale. Drept lot de control
a servit grupul de detinuti (60 detinuti) care in etapa initiald a cercetarii au format grupul
experimental.

In urma parcurgerii metodologiei de stabilire a profilului psihocomportamental al deti-
nutului au rezultat urmatoarele profile psihocomportamentale ale detinutilor care au constituit
grupul experimental la etapa datd a cercetarii. (1) detinuti agresivi(68.18%) - detinuti care
manifestd agreabilitate scazuta, toleranta scazuta la frustrare, agresivitate: comportamente ver-
bale agresive, razbunare, dusmanie, ostilitate, etc; (2) detinuti impulsivi(22.72%) - detinuti
care prezinta impulsivitate, instabilitate emotionald, dificultati in gestionarea stresului si a ne-
voilor etc. si (3) detinuti lipsisti de empatie (9.09%). - detinuti ce manifesta stimd de sine
scazuta, agreabilitate scazuta: incapacitate de cooperare si intelegere cu cei din jur, lipsa com-
pasiuni, deschidere scazuta etc. in baza profilelor psihocomportamentale identificate, detinutii
au fost orientati spre programe recuperative:

psihocomportamental al detinutului

~——

Profiluri psihocomportamentale ale detinutulor

1 S 1

Metodologie de creionare a profilului J

Detinuti ce manifesti Detinuti ce manifesti Detinuti ce manifestd stimi
agresivitate: comportamente impulsivitate, instabilitate de sine scizutd, agreabilitate
verbale agrseive, rizbunare, emotionald, dificultiti in ges scdzutd: incapacitate de

dusmiinie, ostilitate, tionarea stresului si a cooperare si infelegre cu cei
toleranti sciizuti la frustrare nevoilor etc. din jur.lipsa compasiuni,

etc. deschidere scizuta etc.
Program destinat persoanelor Program de diminuare a Program de
cu conduitd agresiva impulsivitatii autocunoastere s1

dezvoltare personala

Fig. 2. Programe recomandate in urma parcurgerii metodologiei de stabilire a profi-
lului psihocomportamental al detinutului [realizat de autor]
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Dupa ce o parte dintre detinuti (lotul experimental) au fost inclusi in participarea la
metodologia de stabilire a profilului psihocomportamental al detinutului si interventie psi-
hoeducationald, s-a realizat o cercetare care sd evidentieze anumite trasaturi dominante de
personalitate respectiv: agreabilitate, agresivitatea si constiinciozitatea. Primul pas a fost
colectarea si prelucrarea statistica a datelor experimentale cu ajutorul Testului t pentru
esantioane perechi si esantioane independente. Pentru a reliefa cat mai evident rezultatele,
acestea au fost condensate in Figura 3.

Fig.
3. Dimensiunile agreabilitate, agresivitate si constiinciozitate la grupul de control si
grupul experimental

Situatia statistica care s-a impus variabilei agreabilitate este aceea ca s-au obtinut dife-
rente semnificative statistic, ceea ce presupune ca detinutii interiorizeaza constientizarea de a
da dovada de compasiune fata de ceilalti, de a-si exprima punctul de vedere, de a solicita
sprijinul celor din jur, de a se stradui sa fie corecti si sinceri in relatiile cu cei din jur si de a
accepta ca exista persoane mult diferite de ei ingisi pe care trebuie sa le tolereze.

In privinta variabilei agresivitate este demonstrat ca in urma metodologiei de stabilire
a profilului psihocomportamental detinutii din lotul experimental au obtinut scoruri mult
mai scazute ale agresivitatii comparativ cu lotul de control. Detinutii din lotul experimental
au dovedit o mai buna capacitate de autocontrol, fiind detasati in anumite momente tensi-
onate, ei au dovedit o mai buna capacitate de autocontrol comportament asertiv si a unele
atitudini pro-sociale. Un nivel scazut al agresivitatii poate semnala si o lipsa a grijilor, o
multumire cu propria viata.

Faptul ca detinutii in urma parcurgerii metodologiei de stabilire a profilului psiho-
comportamental al detinutului au inregistrat un nivel mai ridicat cu privire la constiincio-
zitate, demonstreaza ca acestia au Invatat sa fie mai respectuosi, mai organizati, mai meti-
culosi, nu sunt agresivi, sunt mai perseverenti in a dobandi informatii care duc la schimbari
comportamentale observabile.
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Rezultatele studiului au demonstrat ca, structura si tematica metodologiei de stabilire
a profilului psthocomportamental al detinutului permite ca unei persoane detinute sa i se
stabileasca clar programul sau programele psihosociale ce urmeaza a le parcurge pentru a
produce schimbari comportamentale pozitive pe perioada executarii pedepsei.

Elaborarea metodologiei de stabilire a profilului psthocomportamental al detinutului
prin rezultatele obtinute, deceleaza ca cercetarea de fata sd poata fi perceputd ca un prim
pas cdtre demonstrarea eficientei implementarii acestei metodologii. Este important de
mentionat cd descoperirea trasaturilor dominante de personalitate reprezintda un pilon al
oricdrui program care are in vedere integrarea sociald a detinutilor, deoarece individul prin
unicitatea lui reactioneaza diferit la anumite sarcini. Ghidarea detinutilor catre un anumit
program ce poate include si consiliere psihologica poate fi mai eficient daca se realizeaza
in functie de trasdturile de personalitate dominante.

Obiectivele cercetdrii au fost atinse, iar ipotezele au fost confirmate, rezultatele eviden-
tiind o reducere a agresivitatii, a nevrozismului, si concomitent cu reducerea tendintelor anxi-
oase care il mediaza si cu cresterea acceptdrii neconditionate a sinelui. Aceste rezultate au fost
evidentiate in cadrul situatiilor experimentale posttestare la grupul experimental fata de grupul
de control. Datele cercetarii noastre sunt in concordanta cu alte studii*! care demonstreaza rolul
trasaturilor de personalitate in eficienta programelor de recuperarea psihosoiala. In baza rela-
tiel acestora cu strategiile de coping, de exemplu, se pot recomanda programe si interventii
psihologice mai directionate si mai eficiente, care, la randul lor, vor imbunatati abilitatile de-
tinutilor de a face fata stresului. In ceea ce priveste agreabilitatea, majoritatea studiilor*? au
gasit o corelatie pozitiva semnificativa intre aceasta trasatura de personalitate si cautarea de
sprijin social si restructurare cognitiva.

Participarea la un astfel de programe psihosociale, in grup, dincolo de cresterea autosti-
mei 1n vederea reducerii tendintelor agresive, prezintd multiple avantaje. Participantii isi dez-
volta abilitati de comunicare, de adaptare la situatii dificile si de rezolvare de probleme, isi
construiesc patternuri sdnatoase de raportare la noile relatii, devenind mai suportivi pentru cei
din jurul lor si imbunatatindu-si traiul in mediul carceral si putand avea o perspectiva noud
pentru viitor, precum si readaptarea in societate la ispasirea pedepsei si implicarea intr-o acti-
vitatea profesionald proprie aptitudinilor personale.

CONCLUZII GENERALE SI RECOMANDARI

Studiul privind influenta activitatilor de reintegrare psihosociald raportate la schim-
barile comportamentale survenite asupra persoanelor private de libertate a generat urma-
toarele rezultate stiintifice:

1. Analiza programelor psihosociale desfasurate in penitenciar si a rolului acestora asu-
pra schimbarii comportamentului persoanelor private de libertate pe perioada executarii pe-
depsei conchide faptul ca succesul oricarei participari la programele de reintegrare psihosoci-
ala este conditionat de creionarea profilului psihocomportamental al detinutului pentru a fi
observate schimbari comportamentale vizibile si durabile pe parcursul executarii pedepsei

4 LESZKO, M., IWANSKI, R., JARZEBINSKA, A. The relationship between personality traits and coping styles among first-time

and recurrent prisoners in Poland. In: Frontiers in Psychology, 2019, vol.10. [citat 4.08.2021]. Disponibil:

https://doi.org/10.3389/fpsyg.2019.02969 .

“2 PENLEY, J.A., TOMAKA, J. Asocieri dintre cei cinci mari, rispunsuri emotionale si gestionarea stresului acut. in: Personalitate

si diferente individuale, 2020, nr.32, pp. 1215-1228. [accesat 4.08.2021]. Disponibil: https:// doi: 10.1016/S0191-8869(01)00087-3.
20



privative de libertate. Analiza personalititii detinutilor*® a generat ca rezultat general identifi-
carea unor trasaturi de personalitate precum: agresivitate, agreabilitate, nevrozism, asertivitate
si deschidere care influenteaza adaptarea la mediul penitenciar, inclusiv la parcurgerea unor
programe de reintegrare psihosociala**.

2. Din literarura de specialitate am putut identifica efectele privarii de libertate la nivel
psihologic, psihosocial si schimbarile comportamentale cum ar fi: socul incarcerarii, de-
personalizarea, fenomenul de prizonizare, reactiile agresive si violente, frustrarea, stresul,
sindromul psihotic. Mediul penitenciar prezinta anumite caracteristici cheie care genereaza
schimbarea personalitatii: separarea de familie, mediul inchis cu norme si reguli stricte de
urmat, dependenta de personal, supraaglomerarea, durata detentiei, conduitele agresive ale
celorlalti detinuti, subcultura de penitenciar, lipsa informatiei despre lumea din afara peni-
tenciarului (despre familie, despre prieteni, despre schimbarile legislative, etc.), lipsa inti-
mitatii.

3. Comportamentul detinutilor® se modifica in timp ce se dezvoltd anumite trasaturi de
personalitate institutionaliate precum: neincrederea in altii, dificultati de angajare in relatii si
greutatea cu care iau anumite decizii. Prin raportarea la Modelul Big Five se poate constata ca
schimbarea comportamentului detinutilor se datoreaza unui nivel scazut al nevrozismului sau
unui nivel ridicat al stabilitatii emotionale combinat cu extraversiune si agreabilitate scazuta.
Acest model care prezinta modul in care se schimba personalitatea detinutului nu este un pat-
tern ideal. Pe masura ce detinutul devine adaptat la mediul penitenciar, acesta raimane detasat
emotional, mai izolat in sine, mai retras social si mai putin pregatit sa se adapteze vietii dupa
liberare. Viata in penitenciar in lipsa unor programe de reintegrare sociale conform trasaturilor
de personalitate dominante duce la modificari ale personalitdtii care Tmpiedica reabilitarea si
reintegrarea unei persoane*’,

4. Influenta programelor desfasurate in penitenciar asupra dimensiunilor comporta-
mentale ale detinutilor poate fi sintetizatd prin expunerea trasaturilor de personalitate do-
minante care contribuie la schimbarea comportamentului detinutilor. Derularea programe-
lor psithosociale aplicate urmareste cresterea tolerantei la frustrare, reducerea numarului de
manifestari violente in penitenciar, furnizarea de informatii cu privire la propria persona-
litate, favorizand procesul de autocunoastere si autoevaluare prin deschidere, agreabilitate
si asertivitate*’. In concordanti cu opiniile expuse in literatura de specialitate, cat si cu
rezultatele cercetdrii practice*® s-a constatat ca efectele programelor pot depinde atit de
caracteristicile, tipologia detinutilor, cat si de conditiile de detentie dupa cum au aratat
rezultatele cercetarii din capitolul 3.

5. Studiului constatativ care a vizat eficacitatea parcurgerii programelor de reintegrare
psihosociald, a stabilit diferente statistice raportate la nivelul variabilelor: deschidere,

4 POPA, E. Studiu: Influenta activitatilor de reintegrare psihosociald asupra schimbarilor comportamentale survenite la persoanele
detinute. in: Revista Institutului National al Justitiei, Stiinte juridice, 2022, vol. 14, nr.3, pp. 48-53, ISSN 1857-2405.
# POPA, E. The Impact on the Individual's. Personalityas Persceived by the Prison Psychologist. in: Lucrarile Simpozionului
international Educatie prin sanatate, 2019, vol. IV, pp. 76-80. ISBN 978-606-94756-6-9.
4 POPA, E. Comportamentul detinutilor in mediul penitenciar. in: Materialele Conferintei Stiintifice Internationale dedicate
aniversarii de 20 de ani de la fondarea Facultatii Stiintifice si ale Educatiei. Chisindu, 5-6 decembrie, 2019. Chigindu: ULIM
(Tipogr. "Print-Caro"), 2020, pp 223-236. ISBN 978-9975-3371-7-5.
46 POPA, E. Partea nevizuti a mediului penitenciar. In: Revista de practicd penitenciard, 2019, nr. 2, pp. 57-64. ISSN: 2668-0696.
4T POPA, E. The Role of Psychosocial Programs Carried out in the Penitentiary Environment. In: New Trends in Psychology, 2019,
nr. 2, pp. 57-64. ISSN: 2668-0696.
4 POPA, E. Studiu: Influenta activitatilor de reintegrare psihosociald asupra schimbdrilor comportamentale survenite la persoanele
detinute. in: Revista Institutului National al Justitiei, Stiinte juridice, 2022, vol. 14, nr.3, pp. 48-53. ISSN 1857-2405.

21



nevrozism, agreabilitate, agresivitate si asertivitate la lotul experimental in perioada de
testare si retestare. Datele cercetdrii*® demonstreaza ca parcurgerea programelor de reinte-
grare psihosociala, duce la modificari comportamentale pozitive, ceea ce reliefeaza ca per-
sonalitatea unui detinut poate fi ghidatd pana in punctul in care detinutii pot ajunge sa se
autocontroleze, sa discearna situatiile, astfel incat sa se evite anumite momente conflictu-
ale. Mentinerea dimensiunilor deschidere si asertivitate Tnainte de testare si dupa retestare
inseamna ca detinutii trebuie testati dupa o perioada mai lungad dupa ce au fost supusi unui
program de reintegrare psihosociald, deoarece fiecare informatie menita sa finiseze perso-
nalitatea detinutilor necesitd o perioadd mai lungé de sedimentare ca sa poate fi insusita.>°
Analiza statistica cu privire la varsta si recidiva detinutilor corelata cu trasaturile de perso-
nalitate, demonstreaza ca nu exista diferente semnificative pe variabilele urmarite, dar daca
ne referim la durata detentiei se pot produce schimbari pe dimensiunile asertivitate si agrea-
bilitate.

6. Rezultatele obtinute la etapa de constatare au servit drept temei pentru elaborarea unet
metodologii de stabilire a profilului psthocomportamental al detinutului, continutul si struc-
tura caruia a permis ca detinutului sa 1 se poatd stabili in functie de trasaturile dominante de
personalitate, clar si corect, programul sau programele psihosociale ce urmeaza a le parcurge
pentru a observa schimbari comportamentale®'. Eficienta metodologiei de stabilire a profilului
psthocomportamental al detinutului a fost demonstrata prin compararea retest la etapa post-
interventie a rezultatelor detinutilor care au participat la programele psihosociale, in urma par-
curgerii metodologiei de stabilire a profilului psthocomportamental al detinutului, cu rezulta-
tele detinutilor ce nu au fost supusi metodologiee de stabilire a profilului psthocomportamental
al detinutului. Metodologia si-a demonstrat eficienta prin scoruri scazute la variabila agresivi-
tate si cresterea nivelului de cooperare si amabilitate, cét si prin interiorizarea constientizarii
detinutilor de a da dovada de compasiune fata de altii, de a-si exprima punctul de vedere, de a
fi mai respectuosi si de a da dovada de autocontrol. Datoritda mediului penitenciar nu reusim
sa finalizadm programele de reintegrare intotdeauna existaind momente in care persoana pri-
vatd de libertate este transferata la alt penitenciar, pentru afaceri judiciare, pentru executarea
pedepsei private de libertate sau chiar schimbarea regimului de executare.

Rezultatele stiintifice obtinute au condus la realizarea scopului si obiectivelor de cer-
cetare propuse si in consecintd a fost solutionatdi problema stiintifica importantd: deter-
minarea modificarilor comportamentale survenite asupra persoanelor private de liberatate
in urma parcurgerii programelor de reintegrare psihosociala si implicit a eficientei acestora,
fapte ce au constituit baza pentru elaborarea si validarea experimentala a unei metodologii
de stabilire a profilului psihocomportamental al detinutilor in baza caruia s-a oferit asis-
tenta psihosociala bine tintitd cu repercursiuni vizibile asupra comportamentului acestora
pe perioada executarii pedepsel.

Noutatea stiintifici a rezultatelor obtinute. In spatiul romanesc pentru prima data
a fost elaboratd o metodologie de stabilire a profilului psihocomportamental al detinutului
care identifica trasaturile de personalitate ale detinutilor care faciliteaza adaptarea la me-
diul penitenciar si, in consecintd, la mediul exterior; demonstreazd dependenta eficientei

4 Idem.
50 POPA, E. Comportamentul detinutilor in mediul penitenciar. in: Materialele Conferintei Stiintifice Internationale dedicate
aniversarii de 20 de ani de la fondarea Facultatii Stiintifice si ale Educatiei. Chisinau, 5-6 decembrie, 2019. Chiginau: ULIM (Tipogr.
"Print-Caro"), 2020, pp 223-236. ISBN 978-9975-3371-7-5.
SLPOPA, E., IURCHEVICI, Tu. Psychodiagnosis Program for Persons Deprived of Liberty. In: Journal of Danubian Studies and
Research, 2020, vol. 1, pp. 548-561. ISSN 2284 — 5224.
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programelor psihosociale parcurse de detinuti de creionarea cat mai corecta a profilului
psihocomportamental al acestora, evidentierea cat mai exacta a cauzelor care au determinat
comportamentul lor antisocial.

Valoarea teoretica a cercetarii: constd in prezentarea asocierii personalitdtii cu com-
portamentul antisocial, raportatd la mediul social, educational si cultural. Particularitatile
psihosociale au evidentiat unicitatea fiecarui participant si un profil psihocomportamental
cu privire la posibilitatea de a se reintegra din punct de vedere social. Modelele teoretice
explicative utilizate in cadrul lucrarii au contribuit la realizarea unui metodologie de stabi-
lire a profilului psihocomportamental al detinutului care contribuie la reintegrare psihoso-
ciald a persoanelor detinute.

Valoarea aplicativa a cercetarii consta in faptul ca rezultatele obtinute pun baza unui
ghid de bune practici, prin eleborarea, implementarea si validarea metodologiei de stabilire
a profilului psthocomportamental a detinutului pentru a stabili moduri de abordare efici-
ente in lucrul cu acestia in vederea obtinerii unor schimbari comportamentale de catre per-
soanele private de libertate, n urma parcurgerii acestora.

Metodologia de stabilire a profilului psihocomportamental al detinutului reprezinta
oportunitatea utilizarii de catre psihologii practicieni din unitatile penitenciare din Roma-
nia precum si de cercetdtorii stiintifici in cercetarea fenomenologiei penitenciare, precum
si orientarea a detinutului spre programe de asistenta psihosociala bine tintite, in baza
profilului lui psihocomportamental

Implementarea rezultatelor stiintifice. Rezultatele obtinute au fost prezentate si
discutate in cadrul sectorului de Reintegrare sociala din cadrul Penitenciarul Galati si uti-
lizate in activitatea profesionala a specialistilor din cadrul biroului. O parte din rezultatele
obtinute au fost incluse in comunicari stiintifice din cadrul conferintelor, att in Romania
cat siin Republica Moldova si in 5 lucrari stiintifice publicate in reviste si volume. O parte
dintre aspectele teoretice si rezultatele cercetarii au fost prezentate si discutate in cadrul
unor manifestari stiintifice nationale si internationale, dintre care cele mai semnificative
sunt: (1) Conferinta stiintifica cu participare internationala cu ocazia aniversarii a 27 de ani
de la fondarea ULIM, Chisinau , 16-18.10.2019, (2) Conferinta Stiintifica Internationala
Facultatea Stiinte Sociale Si ale Educatiei, ULIM, Chisinau, 5-6 decembrie, 2019, (3) Con-
ferinta Internationald Sanatate prin Educatie, Editia a V a, Bacau, din 11-12-13.06.2020,
(4) Conferinta Stiintifica Internationala Facultatea Stiinte Sociale Si ale Educatiei, ULIM,
Chisindu, 3-4 decembrie, 2020, (5) Conferinta nationald cu participare internationald Re-
pere teoretice si bune practici in psihologie - 1 Editie, Universitatea Danubius din 7.04 -
11.04.2021, Galati, (6) Simpozionul national cu participare internationala Kreatikon: cre-
ativitate-formare-performanta ”Creativitate si inovare — premise ale excelentei in educatie”
Editia a XVI-a, lasi, Romania, 1-2.04.2021, (7) Conferinta stiintifica internationala ,, Asis-
tenta Psihologica la etapa contemporana: Realitéti si perspective, Editia I1I-a, Balti, Repu-
blica Moldova, 21 octombrie 2022, (8) Conferinta Stiintifica Internationald Facultatea Sti-
inte Sociale Si ale Educatiei, ULIM, Chisinau, 7-8 decembrie, 2023.

Concluziile investigatiilor teoretice si rezultatele cercetarilor aplicative au fost pre-
zentate 1n lucrari stiintifice (10 articole), dintre care 5 articole publicate in reviste cu re-
cenzenti si 5 in volume cu materiale publicate in Romania si Moldova.

Autoevaluarea limitelor cercetarii. Cercetarea are si anumite limite in extinderea
rezultatelor deoarece pentru fiecare situatie s-a utilizat un numar mediu de detinuti, 120,
cate 60 de participanti atat in cazul grupului experimental cat si al celui de control. De
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aceea, concluziile noastre pot fi generalizate cu precautie doar pentru un segment mediu
de detinuti, mai precis participantii studiului. Cercetarea prezenta este de tip transversal si
evaluarile, masuratorile psihometrice au fost efectuate pe o perioada scurta de timp, apro-
ximativ un an, ce constituie intervalul dintre cele doud perioade de efectuare a practicii de
specialitate, si indica starea de moment a lotului cercetat.

Rezultatele studiului teoretico-experimental realizat ne permit sa formulam recoman-
dari practice privind activitatile de reintegrare psihosociala a detinutilor:

1. Autoritatile ar trebui sd le insufle detinutilor ideea conform careia timpul petrecut
in inchisoare nu trebuie perceput ca trecand in defavoarea lor ci ca o posibilitate de care
dispun pentru a se schimba din punct de vedere comportamental psiho-afectiv si social. De
aceea trebuie sa se asigure continuitate programelor, in momentul in care persoana privata
de libertate este transferata la alt penitenciar, pentru afaceri judiciare, pentru executarea
pedepsei private de libertate.

2. Necesitatea alocarii de resurse in vederea modificarii unor caracteristice ale mediului
fizic, organizational al relatiilor interpersonale in penitenciar (fiecare psiholog trebuie sa aiba
un cabinet psihologic, teste, chestionare de personalitate achizitionate de unitatea penitenciara,
cabinete terapeutice pentru artterapie, terapie ocupationald,etc).

3. Consideram ca ,,Metodologia de stabilire a profilului psthocomportamental al detinu-
tului”, si-a dovedit utilitatea, reliefand o serie de aspecte care erau doar banuite, dar niciodata
studiate n detaliu. Aplicarea acesteia intr-un numar mai mare de penitenciare, unui numar cat
mai mare de participanti, tindnd cont de faptul ca sunt necesari doar 1-2 specialisti, cd sunt
necesare un numar mic de materiale didactice, combinat cu ocuparea timpului liber al
detinutilor, corelat cu scaderea manifestarilor agresive, a starii de frustrare si cu posibilitatea
persoanelor private de libertate de a fi recompensate, ar avea efecte benefice in schimbarea
comportamentala a detinutilor din penitenciarele romanesti.

4. Sugeram ca metodologia de stabilire a profilului psihocomportamental al detinu-
tului sa fie preluat si utilizat de catre psihologi practicieni din penitenciarele romanesti in
scopul de a favoriza adaptarea eficienta a detinutilor, diminuand agresivitatea si fortificand
increderea in sine prin optimizarea trasaturilor de personalitate ale acestora datorita cres-
terii cunoasterii de sine.

5. In scopul prevenirii contagiunii comportamental-deviante, propunem infiintarea
unor sectii speciale pentru nerecidivisti i minori, cu totul altele decat cele aflate in cadrul
penitenciarelor cu regim de sigurantd maxima sau regim inchis.

Complexitatea prezentei cercetdri impune necesitatea continudrii cercetarilor stiinti-
fice, care pot fi initiate in urmdtoarele directii:

o Eficienta programelor de reintegrare psihosociala in perioada post-detentie

e Cercetarea stiintifica a nevoilor educationale, psihologice, sociale si terapeutice ale
detinutilor dupa liberare

e Un studiu comparativ intre detinutii cu grad sporit de risc de la regimul de maxima
siguranta si cei de la regimul inchis

e Cercetarea stiintificd a factorilor care conditioneaza realizarea unor programe efi-
cace In penitenciare
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ADNOTARE
Popa Ecaterina, Influenta activititilor de reintegrare psihosociala raportata la schimbarile com-
portamentale survenite asupra persoanelor detinute. Teza de doctor in psihologie, Chisinau, 2023

Structura tezei: introducere, trei capitole, concluzii generale si recomandari, bibliografie din 284
de titluri si 11 anexe. Volumul tezei este de 134 (pana la Bibliografie) pagini de text de baza, inclusiv 31
tabele si 18 figuri. Rezultatele obtinute sunt publicate in 5 lucrari stiintifice.

Cuvinte-cheie: activitati de reintegrare psihosociala, agreabilitate, asertivitate, agresivitate com-
portament, deschidere, nevrozism, persoane detinute, metodologie de stabilire a profilului psihocompor-
tamental al detinutului si interventie psihoeducational, trasaturi de personalitate

Domeniul de studiu: psihologie

Scopul lucrarii. Scopul lucrarii constd in studierea modificarilor de comportament si implicit de perso-
nalitate a detinutilor, survenite in urma parcurgerii programelor de reintegrare psihosociald, precum si elabo-
rarea si validarea experimentald a unei metodologii in vederea creionarii unui profil psihocomportamental al
detinutilor n baza cdruia sa li se ofere acestora programe de asistentd psihosociala bine tintite, astfel incét sa
se obtind modificdri comportamentale reale in urma parcurgerii acestora.

Obiectivele lucrarii: analiza abordarilor teoretico-conceptuale existente in circuitul stiintific din
domeniu de cercetare cu privire la personalitatea infractorului si a detinutului; identificarea, din literarura
de specialitate, a efectelor privarii de libertate la nivel psihologic si a schimbarilor comportamentale; ana-
liza programelor psihosociale desfasurate in penitenciar si a rolului acestora asupra schimbarii comporta-
mentului persoanelor private de libertate pe perioada executarii pedepsei; realizarea demersului experi-
mental in vederea constatarii eficientei programelor de reintegrare psihosociald raportate la dimensiunile
comportamentale ale persoanelor private de libertate; elaborarea si validarea experimentala a unei meto-
dologii de stabilire a profilului psthocomportamental al detinutului care sd ofere directii clare de reco-
mandare a programelor psihosociale, In vederea obtinerii unor modificari comportamentale de catre per-
soanele private de libertate, in urma parcurgerii acestora.

Noutatea si originalitatea stiintifica a rezultatelor obtinute constd in elaborarea si implementarea
unei metodologii de stabilire a profilului psihocomportamental al detinutului, pentru prima data in siste-
mul penitenciar din Romania, prin identificarea trasaturile de personalitate dominante ale acestora care
faciliteazd adaptarea la mediul penitenciar si, in consecintd, la mediul exterior; demonstreazd dependenta
eficientei programelor psihosociale parcurse de detinuti de configurarea cat mai corecta a profilului psi-
hocomportamental al acestora si a fost validata posibilitatea schimbarii comportamentale ale detinutilor
prin elaborarea si implementarea demersului formativ.

Rezultatele obtinute care contribuie la solutionarea problemei stiintifice importante constau
in determinarea modificarilor comportamentale survenite asupra persoanelor private de liberatate in urma
parcurgerii programelor de reintegrare psihosociala si implicit a eficientei acestora, fapte ce au constituit
baza pentru elaborarea si validarea experimentald a unei metodologii de stabilire a profilului psihocom-
portamental al detinutilor in baza cariua s-a oferit asistenta psihosociald bine tintita cu repercursiuni vi-
zibile asupra comportamentului acestora pe perioada executarii pedepsei.

Semnificatia teoretica a lucrarii constd in prezentarea asocierii personalitatii cu comportamentul
antisocial, raportata la mediul social, educational si cultural. Particularitdtile psihosociale au evidentiat
unicitatea fiecarui participant si un profil psihocomportamental cu privire la posibilitatea de a se reintegra
din punct de vedere social. Modelele teoretice explicative utilizate In cadrul lucrarii au contribuit la reali-
zarea unui metodologie de stabilire a profilului psthocomportamental al detinutului care contribuie la
reintegrarea psihosociala a persoanelor detinute.

Valoarea aplicativa a lucrarii consta in faptul ca rezultatele obtinute pun baza unui ghid de bune prac-
tici, prin eleborarea implementarea si validarea metodologiei de stabilire a profilului psihocomportamental a
detinutului pentru a stabili moduri de abordare eficiente in lucrul cu acestia in vederea obtinerii unor schimbari
comportamentale de cétre persoanele private de libertate, in urma parcurgerii acestora.

Implementarea rezultatelor stiintifice. Lucrarea reprezintd un indicator important in activitatea
specialistilor din sistemul penitenciar din Romania care lucreaza cu persoanele private de libertate. Teza
constituie o contributie substantiala pentru cercetatorii stiintifici din domeniul fenomenologiei penitenci-
are.

ANNOTATION
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Popa Ecaterina, The influence of psychosocial reintegration activities related to behavioral chan-
ges on detainees. Doctoral thesis in psychology,
Chisinau, 2023

Thesis structure: introduction, four chapters, general conclusions and recommendations, bibliography
of 284 titles and 11 annexes. The volume of the thesis is 134 (up to Bibliography) pages of basic text, inclu-
ding 31 tables and 18 figures. The obtained results are published in 5 scientific papers.

Keywords: psychosocial reintegration activities, agreeableness, assertiveness, aggressiveness,
behavior, openness, neuroticism, inmates, program for drawing up the psychobehavioral profile of the
inmate and psychoeducational intervention, personality traits

Field of study: psychology

The aim of the paper: The aim of the work is to study the changes in the behavior of the prisoners,
which occurred as a result of going through the psychosocial reintegration programs, and to develop and
experimentally validate a methodology in order to create a psychobehavioral profile of the prisoners on
the basis of which to offer them well-targeted psychosocial assistance programs , so as to obtain real
behavioral changes following their completion.

The objectives of the paper: the analysis of the existing theoretical-conceptual approaches in the sci-
entific circuit in the field of research regarding the personality of the criminal and the prisoner; the identifica-
tion, from the specialized literature, of the effects of deprivation of liberty at a psychological level and beha-
vioral changes; the analysis of the psychosocial programs carried out in the penitentiary and their role in chan-
ging the behavior of persons deprived of liberty during the execution of the sentence; carrying out the experi-
mental approach in order to ascertain the effectiveness of psychosocial reintegration programs related to the
behavioral dimensions of persons deprived of liberty; the development and experimental validation of a met-
hodology for drawing up the psycho-behavioral profile of the detainee that would provide clear directions for
recommending psychosocial programs, in order to obtain some behavioral changes by persons deprived of
liberty, following their completion.

The scientific novelty and originality of the obtained results consists in the development and imple-
mentation of a methodology for drawing up the psycho-behavioral profile of the prisoner, for the first time in
the Romanian penitentiary system, by identifying their dominant personality traits that facilitate adaptation to
the penitentiary environment and, consequently, to the external environment; demonstrates the dependence of
the effectiveness of the psychosocial programs completed by the inmates on the most correct configuration of
their psychobehavioral profile, and the possibility of the behavioral change of the inmates through the deve-
lopment and implementation of the training approach was validated.

The results obtained that contribute to the solution of the important scientific problem consist
in determining the behavioral changes that have occurred in persons deprived of their liberty following
the completion of psychosocial reintegration programs and implicitly their efficiency, facts that formed
the basis for the development and experimental validation of a profile penciling methodology psycho-
behavioral of the prisoners, on the basis of which well-targeted psychosocial assistance was offered with
visible repercussions on their behavior during the execution of the sentence.

The theoretical significance of the work consists in presenting the association of personality with
antisocial behavior, related to the social, educational and cultural environment. The psychosocial peculi-
arities highlighted the uniqueness of each participant and a psychobehavioral profile regarding the possi-
bility of social reintegration. The explanatory theoretical models used in the work contributed to the rea-
lization of a methodology for drawing up the psycho-behavioral profile of the prisoner that contributes to
the psychosocial reintegration of the prisoners.

The applicative value of the work consists in the fact that the obtained results form the basis of a
good practice guide, by elaborating, implementing and validating the methodology of penciling the psy-
cho-behavioral profile of the prisoner in order to establish effective ways of working with them in order
to achieve behavioral changes by persons deprived of liberty, following their course.

Implementation of scientific results. The work represents an important indicator in the activity of
specialists from the penitentiary system in Romania who work with persons deprived of liberty. The thesis
constitutes a substantial contribution for scientific researchers in the field of penitentiary phenomenology.
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