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PRINCIPALELE REPERE CONCEPTUALE ALE
CERCETARII

Actualitatea temei. Lucrarea intitulatd Bullying si stima de
sine la elevii de vdrsta adolescentind, trateaza o problema de mare
interes 1n randul cercetatorilor din domeniul stiintelor sociale, dar si in
randul politicienilor. Ca problema teoretica, cercetarea bullying-ului
se inscrie 1n directia umanista din psihologie, pedagogie si sociologie,
deoarece se porneste de la premisa cd diminuarea efectelor in plan
psihic ale actelor de bullying conduce la ameliorarea conditiei
umane. ,,Potrivit unui raport al O.M.S., Roménia se situeaza pe locul
I in clasamentul celor 42 de tari avute in atentie. Raportul subliniaza
insa ca frecventa bullying-ului creste odatd cu varsta. Se sustine in
raportul citat cd 17% dintre copiii de 11 ani au recunoscut ca au
agresat alti elevi de cel putin 3 ori in luna anterioard, la 13 si 15 ani
procentajul ridicandu-se la 23%.” [48]. Se stie ca intr-un mediu toxic,
dominat de agresivitate si comportamente de hartuire, elevii victime
vor avea intotdeauna de suferit si se vor confrunta cu posibile episoade
de depresie.

Programele antibullying au la baza Conventia Natiunilor Unite
cu privire la Drepturile Copilului (ONU, 1990), in care se enunta ideea
ca ,,protectia impotriva abuzului este un drept esential pentru copii, in
special atunci cand se iau in considerare efectele negative ale
agresiunii atat asupra victimelor, cat si asupra faptuitorilor”.

In cercetarea pe care o vom prezenta in aceasti lucrare, vom
avea in atentie relatia dintre bullying si stima de sine a elevilor, cu
intentia de a identifica o cale de diminuare a efectelor actelor de tip
bullying asupra psihicului adolescentilor. Printre cercetatorii care au
participat la
aceasta dezbatere numim pe: Bilan, R., [2]; Debarbieux, E. [4]; Marsh
, V.L. [11];

Menesini, E. [13]; Olweus, D. [16]; [17], [18]; Robu, V. [41], Rogers,
C. R., [42], Ropotica [43], Smith, P. K. [47], Schmitt,D.P.;Allik,J.
[46], Salmivalli, C. [44], [45].

Descrierea situatiei in domeniul de cercetare si
identificarea problemei de cercetare

In prezent, literatura internationald de specialitate cu referire
la tema bullyingului este foarte diversa si bogati. In Bazele de date
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internationale (BDI), la o cautare a termenilor bullying, stima de sine,
adolescent s-au identificat in articole publicate in reviste stiintifice si
carti academice 605 articole stiintifice indexate Web of Science Core
Collection, 524 rezultate pentru Scopus/ Elsevier, 3259 rezultate
pentru platforma SpringerLink Journals, 4175 rezultate pentru
platforma de cercetare Science Direct/ Elsevier. Relatia dintre bullying
si nivelul stimei de sine S-a mai cercetat la universitati din mai multe
centre universitare din lume. Rezultatele obtinute pana acum,
influentate de particularitatile culturale ale grupurilor investigate, nu
conduc spre o concluzie unicd. Spre exemplu, in tarile cu traditii
autoritare s-au obtinut anumite rezultate, in timp ce in tarile cu traditii
democrate, cu organizare descentralizatd a societatii, s-au obtinut
rezultate relativ diferite. Unii dintre cercetatori au descoperit doar o
corelatie negativa intre stima de sine si conditia de victima, in sensul
ca adolescentii care sunt victime ale bullying-ului au nivel redus al
stimei de sine. In acelasi timp, ei sunt introvertiti, izolati, singuratici,
cu dificultdti de integrare in colectiv. Cei cu stima de sine inaltd nu
sunt afectati de actele agresive ale potentialilor hartuitori, care, se stie,
isi aleg victimele din randul copiilor si adolescentilor mai putin
rezistenti la astfel de provocari. Cat priveste agresorii, opiniile sunt
impartite, unii cercetatori au considerat ca acestia au stimd de sine
scazuta, altii — dimpotriva — au descoperit agresori cu stima de sine
medie si ridicata.

Avand 1n vedere multiplele preocupdri ale cercetitorilor pe
problema fenomenului bullying in scoli si efectele asupra implicarii
adolescentilor in acte de bullying, consideram ca tema cercetarii
noastre este de mare actualitate atat din punct de vedere teoretic cat si
practic. Prin proiectarea experimentului privind interventia
psihoeducationala asupra stimei de sine a elevilor victime din
bullying, am formulat urmatoarea problema de cercetare: Care sunt
strategiile alternative eficiente in interventia psihoeducationala
pentru cresterea nivelului stimei de sine ca factor determinant in
scaderea victimizarii §i a efectelor secundare generate de tensiunile in
plan psihic ale bullying-ului asupra sanatatii mentale a elevilor?

Scopul cercetarii:Proiectarea, interpretarea si  validarea
experimentald a unei platforme epistemice inedite, cu referire la
studiul formelor de manifestare a bullying-ului scolar in relatie cu
stima de sine si ftrasaturile de personalitate, elaborarea si
implementarea unui program de interventie psihoeducationald pentru
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cresterea stimei de sine a adolescentilor victime ale bullying-ului
scolar.

Obiectivele pentru realizarea scopului cercetarii au fost:

1). Studierea literaturii de specialitate privitoare la tema cercetarii; 2).
Stabilirea metodelor si tehnicilor de cercetare; 3). Investigarea
formelor de manifestare a bullying-ului in relatie cu nivelul stimei de
sine; 4). Determinarea legaturilor dintre trasaturile de personalitate si
bullying in functie de variabilele: gen, filiera liceald, mediu de
rezidenta; 5). Proiectarea, implementarea si validarea unui program de
interventie psihoeducationald avand ca obiectiv dezvoltarea stimei de
sine a elevilor de varsta adolescentina, victime din bullying; 6).
Elaborarea concluziilor si stabilirea unui set de recomandari privind
gestionarea situatiilor de bullying la elevii adolescenti.

Suportul teoretic al cercetarii. Manifestarea bullying-ului este
semnificativd la aceastd varstd de tranzitie, care este adolescenta.
Cercetdri pe tematica stimei de sine la adolescentii din Romania si
Republica Moldova au fost 1n centrul preocuparilor mai multor autori:
A. Baban (1998), 1. Racu, (2014), Iu. Racu (2020, 2021), V. Gonta,
(2003, 2006), D. Nastas (2002), L. Nacai (2020). Pe plan international
s-au remarcat autori precum: S. Coopersmith (1967), S. Moscovici
(1994), L. Festinger (1954), S. Nelis & W. M. Bukowski (2019), T.
Humphreys (2011), C. H. Cooley (2017). De asemenea, problema
agresivitatii prin bullying si problema stimei de sine au fost in centrul
interesului unor autori precum: Bilan & al. (2020) [2], E. Debarbieux
(2010) [4]; V. L.Marsh (2018) [11]; E. Menesini & C. Salmivali
(2017) [13]; D. Olweus (1993, 2013) [16]; [18], V. Robu [41], C. R.
Rogers (2008) [42], E. E. Smith al. (2010) [47], D. P. Schmitt si J.
Allik (2005) [46], C. Salmivalli (2001, 2005) [43], [45].

Metodologia cercetirii stiintifice: evidentierea modelelor
teoretice si studierea literaturii de specialitate; metode empirice:
chestionarul APRI-BT (Adolescent Peer Relations Instrument—
Bully/Target); chestionarul de masurare a stimei de sine (Rosenberg);
chestionarul de personalitate EPQ  (Eysenck  Personality
Questionnaire); metode statistice de prelucrare a datelor cu ajutorul
programului SPSS.20: analiza de frecventd, calcularea coeficientului
de fidelitate alfa Cronbach, calcularea coeficientului de corelatie r
Pearson, teste statistice de verificare si validare: testul t pentru
esantioane independente, testul neparametric Mann Whitney U



pentru doud esantioane independente, testul neparametric Wilkoxon
pentru doud esantioane perechi.

Noutatea si originalitatea stiintifici a rezultatelor obtinute
constau in: Utilizarea pentru prima datd la nivel national a scalei
APRI-BT in cercetarea intensitatii si dimensiunilor bullying-ului la
adolescenti; cercetarea anumitor aspecte ale relatiei dintre formele
bullying-ului (intimidare si victimizare), stima de sine si trasaturile de
personalitate; elaborarea si aplicarea programului de interventie
psihoeducationalda in vederea cresterii stimei de sine la elevii
adolescentini, victime ale bullying-ului.

Rezultatele obtinute care contribuie la solutionarea
problemei stiintifice constau in evidentierea corelatiei intre nivelul
stimei de sine si formele bullying-ului, influenta trasaturilor de
personalitate asupra comportamentelor de bullying, identificarea
strategiilor optime de dezvoltare a stimei de sine apte sa influenteze
scaderea incidentei cazurilor de bullying scolar; evaluarea efectului
programului de interventie psihoeducationald asupra stimei de sine la
adolescenti, victime ale bullying-ului scolar.

Semnificatia teoretici: Rezultatele acestui studiu completeaza
spectrul cunostintelor existente in domeniu cu o serie de noi abordari
referitoare la formele de manifestare a bullying-ului 1in raport cu
evolutia stimei de sine si apartenenta la gen, filiera liceald si mediul
rezidential.

Valoarea aplicativi a lucrdrii constd in configurarea
portretelor adolescentilor implicati in acte de bullying si elaborarea
unui program de interventie psihoeducationald pentru dezvoltarea
stimei de sine la adolescentii afectati de bullying; programul de
interventie poate constitui baza unui ghid metodologic pentru
profesorii din scoli, interesati de rezolvarea acestei probleme.

Rezultatele stiintifice principale inaintate spre sustinere

- Bullying-ul prezent in mediul scolar are un rol negativ
asupra dezvoltarii personalitatii in adolescentd cu impact asupra
sanatatii mentale si fizice, precum si asupra rezultatelor scolare si a
relatiei cu ceilalti.

- Corelatiile existente intre variabilele stima de sine si
victimizare din bullying, au condus la elaborarea si implementare unui
program de interventie psihoeducationald cu scopul de a creste stima
de sine la adolescenti, victime ale bullying-ului;



- Prin interventia psihoeducationald putem observa si evalua
efectele programului asupra cresterii stimei de sine, asupra
modificarilor conduitei adolescentilor in relatiile cu colegii, precum si
efectele programului asupra nivelului de bullying.

Implementarea rezultatelor stiintifice: Materialele rezultate
din proiectul de cercetare au fost utilizate in activitatile de seminar
ale studentilor din cadrul DPPD al Universitétii ,,Dunarea de Jos” din
Galati. Programul formativ a fost utilizat in formarea si pregatirea
psihologilor, profesorilor consilieri scolari din cabinetele scolare de
asistenta psihopedagogica.

Aprobarea rezultatelor cercetirii: Capitolele lucrarii noastre
de cercetare au fost inaintate spre validare comisiei de indrumare din
cadrul Scolii Doctorale a Universitatii Pedagogice de Stat ,lon
Creanga”. Materialele rezultate din cercetare se regasesc in elaborarea
si publicarea a 13 articole stiintifice 1n reviste de specialitate si sunt
reflectate in 10 comunicari stiintifice nationale si internationale din
Republica Moldova si din Romania. Prezentam in continuare lista
acestor studii care au fost valorificate si in lucrarea noastra doctorala:
1. Conferinta Stiintificd Anuala ,,Probleme actuale ale stiintelor
umanistice."Analele stiintifice ale doctoranzilor si competitorilor,
2019, Abordarea sistemica a starii de bullying la adolescenti (studiu
de caz), volumul 18, partea 2, pp. 207-217;

2. Conferinta Stiintificd Internationald ,,Perspectivele si Problemele
Integrarii in Spatiul European al Cercetarii si Educatiei" - Cahul, 6
iunie 2019. Aspecte teoretice ale bullying-ului in mediul scolar,
volumul 6, partea a ll-a, pp. 119-123;

3. Conferinta Stiintificd Internationald ,,Psihologia in mileniul III —
Provocari si Solutii", Balti, Republica Moldova, 25-26 octombrie
2019, Stima de sine si bullying-ul la elevii de vdrsta adolescentind —
demersul psihoterapeutic de familie (studiu de caz), volumul 1, 2020,
pp. 148-152;

4. Conferinta republicana a cadrelor didactice, ,,Psihopedagogie si
management educational”, Universitatea de Stat din Tiraspol,
Chisinau, 28-29 februarie 2020, Starea de bullying la adolescenti:
delimitari conceptuale, volumul 5, pp. 130-133;

5. Conferinta Stiintificd Internationald ,,Perspectivele si Problemele
Integrarii in Spatiul European al Cercetarii si Educatiei”, 05 iunie
2020, Cahul, Abordarea sistemica a interventiei psihoterapeutice in



combaterea bullying-ului la adolescentii din mediul scolar (Studiu de
caz), vol.7, partea a Il-a, pp. 130-135;
6. Conferinta Stiintifica Internationala ,,Probleme ale stiintelor sociou
manistice si modernizarii Invatamantului”, U.P.S. ,Jon Creangd”,
Chisindu, 8-9 octombrie 2020, Dinamica stimei de sine la adolescenti,
vol.1, pp. 317-323;
7. Conferinta Stiintificd Anuala ,,Probleme actuale ale stiintelor
umanistice", Analele stiintifice ale doctoranzilor, Chisinau, UPS ,,lon
Creangd”, mai 2021, Un instrument de evaluare a comportamentului
de tip bullying omologat pe elevii de vdrsta adolescentind din
Romdnia, vol.19, partea a Il-a, pp. 301-309;
8. Conferinta Stiintificd Internationald ,,Restructurari psihologice in
crizd”, A.P.A.R., Brasov, 12-16 mai 2021, editia XVI, Psihotism si
violenta de tip bullying la elevii adolescenti, in vol. ,Restructurari
psihologice 1n criza”, pp. 162-169 ;
9. Conferinta Stiintificd Internationald ,Institutul de Stiinte ale
Educatiei: ascensiune, performante, personalitati", Chisinau,
Republica Moldova, 10 decembrie 2021, Stima de sine a
adolescentilor implicati in relatia de bullying, in volumul cu
materialele conferintei, pp.208-212;
10. Conferinta Stiintificd Internationald ,,Asistenta psihologicd la
etapa contemporana: realitdti si perspective”, U.S.A.R.B., Balti,
Republica Moldova, 22 octombrie 2021, editia a II-a, Valoarea
diagnostica a metodei aprecierii obiective in identificarea cazurilor
de bullying la elevii adolescenti, volumul cu materialele conferintei,
pp. 81-89;
11. ,,Psihologie - Revista stiintifico-practica”, volumul 38, nr. 1-2,
2021, Rezultatele unui studiu constatativ asupra bullying-ului scolar,
pp. 67-79;
12. Psihologie - Revista stiintifico-practica, nr. 2, 2021, Perspectiva
sociometrica in abordarea stimei de sine a elevului victima a bullying-
ului scolar, pp. 47-57,;
13. Revista Akademos, nr. 4 (67) 2022, Determinantele psihologice
ale comportamentului de tip bullying la adolescenti, pp.110- 115.
Publicatii la tema tezei: Rezultatele obtinute sunt publicate in
13 lucrdri stiintifice: 3 articole in reviste stiintifice nationale si
internationale si 10 articole in volumele conferintelor nationale si
internationale precum si In materialele conferintelor stiintifice.



Volumul si structura tezei: Teza este constituitd din: adnotari
in 3 limbi (romana, rusa, engleza), lista abrevierilor, introducere, trei
capitole, concluzii generale si recomandari, bibliografie din 208 titluri,
21 anexe, 138 pagini de text de baza, 15 figuri si 30 tabele.

Cuvinte-cheie: bullying, intimidare, victimizare, stima de sine,
agresivitate.

CONTINUTUL TEZEI

In Introducere se argumenteazi actualitatea si importanta tezei,
descrierea situatiei in domeniul cercetérii, expunerea scopului,
obiectivelor, ipotezei cercetarii, rezultatele obtinute care contribuie la
solutionarea problemei stiintifice, noutatea si originalitatea stiintifica,
semnificatia teoreticd a cercetdrii, precum si valoarea aplicativd a
lucrarii, aprobarea si implementarea rezultatelor cercetarii.

in Capitolul I intitulat ,,Repere teoretice privitoare la bullying
si stima de sine”, abordam conceptele de baza ale cercetarii si anume
conceptul de bullying si conceptul de stima de sine. De asemenea, sunt
expuse principalele teorii explicative referitoare la particularitatile
psiho-sociale ale bullying-ului, trasaturile de personalitate si
comportamentul de bullying, particularitatile bullying-ului la
adolescenti, stima de sine - trasatura de personalitate sau stare?

Bullying-ul este o problema psiho-sociala ce se manifestd ca
expresie a impulsurilor agresive proprii fiintei umane. Este prezent
mai putin la gcolarii mici, apoi din ce in ce mai mult in clasele de
gimnaziu, in paralel cu manifestarea crizei specifice pubertatii si
adolescentei, se dovedeste a fi prezent si in primele clase ale ciclului
liceal, temperandu-se oarecum spre sfarsitul liceului.

Studiile care au avut In vizor aceastd problematicd au ajuns la
concluzia ca violenta de tip bullying poate fi gestionatd daca
institutiile scolare se implica si realizeaza programe de diminuare. Ca
dovada ca astfel de programe isi ating tinta stau cifrele in scadere
privitoare la reducerea intensitatii bullying-ului in scolile din S.U.A. si
probabil si din alte zone unde problema bullying-ului scolar a fost
luatd 1n serios si s-au initiat programe complexe de contracarare.
Multa vreme violenta de tip bullying nu a atras atentia profesionistilor
din educatie, desi a fost prezent dintotdeauna in mediul scolar. Abia de
vreo jumatate de secol educatorii au devenit sensibili la efectele
negative ale acestui tip de comportamente si au inceput sa le studieze.
Cercetari longitudinale au pus in evidentd o serie de tulburari
de personalitate dezvoltate la victimele acestor acte de agresivitate
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(incidenta ridicata a tulburdrilor depresive, frecventa ideilor suicidare,
dificultatile de adaptare sociald), dar si la autorii actelor de hartuire-
intimidare (abuz in consumul de alcool sau droguri, conduite
criminale). Iata tot atatea motive pentru care comportamentele de tip
bullying au atras atentia specialistilor si i-au stimulat sd proiecteze
programe de diminuare a incidentei lor.

Am pornit in cercetarea noastra de la premisa ca intre cele doua laturi
ale comportamentului de tip bullying, hartuirea-intimidarea si
victimizarea (in engleza bullying si victimization) si nivelul stimei de
sine poate sa existe o legdtura cauzald. De aceea am tratat, intr-0
prima apreciere, stima de sine ca variabila independentd in functie de
care hartuirea-intimidarea si victimizarea pot fi privite ca variabile
dependente.

Literatura de specialitate consultatd nu ofera un consens al punctelor
de vedere privitoare la aceasta problemd, in special dacad avem in
atentie relatia dintre nivelul stimei de sine si incitatia spre agresiunea
de tip bullying. In schimb, multi autori (Rosenberg, Olweus,
Salmivalli) sunt de parere cd o stimd de sine scazuta favorizeaza
postura de victima a unor incidente de violenta scolara.

in Capitolul 11, denumit ,,Cercetarea relatiei intre bullying,
stima de sine si trasaturile de personalitate la adolescenti”, am avut
in atentie metodologia cercetdrii, ipotezele cercetarii, variabilele
implicate in experimentul constatativ, descrierea esantionului, probele
psihologice administrate, rezultatele obtinute, masura in care ele
confirma ipotezele, concluziile cu privire la confirmarea ipotezelor
bazate pe date statistice.

Scopul cercetarii constatative este identificarea tipurilor de
relatii existente intre stima de sine, formele de bullying si trasaturile
de personalitate la adolescenti, in functie de variabilele gen, profilul
liceal si mediul rezidential.

Obiectivele cercetarii constatative sunt: 1. Investigarea legaturii
dintre nivelul stimei de sine si formele bullying-ului; 2. Investigarea
influentei factorilor predictori (gen biologic, profil liceal si mediu de
rezidentd) asupra conditiei de agresor sau victima din bullying; 3.
Evidentierea trasaturilor de personalitate pentru adolescentii implicati
in agresivitatea de tip bullying si victimele acestora.

Ipoteza generala a cercetdrii constd In presupunerea ca exista
corelatii intre nivelul stimei de sine si intimidare/ hartuirea si
victimizare din bullying. Comportamentul de intimidare/ hartuire si
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victimizare din bullying la adolescenti este influentat de nivelul
stimei de sine, trasaturile de personalitate, genul biologic, precum si
de factorii externi: profilul liceului si mediul rezidential. Din ipoteza
generald am avansat urmatoarele ipotezele de lucru: Ipoteza
1: Presupunem ca exista corelatii semnificative intre stima de sine si
intimidarea generald, intimidarea verbala, intimidarea sociald si
intimidarea fizica. Ipoteza 2: Presupunem cd exista corelatii
semnificative intre stima de sine si victimizarea generala, victimizarea
verbald, victimizarea sociala $i victimizarea fizica. Ipoteza
3: Presupunem ca existd diferente de gen in ceea ce priveste
intimidarea generald, intimidarea verbald, intimidarea sociald si
intimidarea fizica. Ipoteza 4: Presupunem ca exista diferente de gen in
ceea ce priveste victimizarea generald, victimizarea verbala,
victimizarea sociala si victimizarea fizica. Ipoteza 5: Presupunem ca
existd diferente in functie de filiera liceala (teoreticd, tehnologicd) in
ceea ce priveste intimidarea generald, intimidarea verbala, intimidarea
sociala si intimidarea fizica. Ipoteza 6: Presupunem ca exista diferente
in functie de filiera liceald in ceea ce priveste victimizarea generala,
victimizarea  verbald, victimizarea socialda si  victimizarea
fizica. Ipoteza 7: Presupunem ca exista diferente in functie de mediul
de rezidentd In ceea ce priveste intimidarea generald, intimidarea
verbald, intimidarea sociald si intimidarea fizica. Ipoteza
8: Presupunem ca exista diferente in functie de mediul de rezidenta in
ceea ce priveste  victimizarea generald, victimizarea verbala,
victimizarea sociald si victimizarea fizica. Ipoteza 9: Presupunem ca
existd corelatii semnificative 1intre trasaturile de personalitate si
intimidarea generald, intimidarea verbald, intimidarea sociald si
intimidarea  fizicd. Ipoteza 10: Presupunem ca existd corelatii
semnificative intre trasaturile de personalitate si victimizarea
generald, victimizarea verbald, victimizarea sociald si victimizarea
fizica.

Variabilele experimentului constatativ:
Variabile independente: stima de sine; trasaturi de personalitate;
gen biologic, filiera liceu, mediul de rezidenta.
Variabile dependente: intimidare/ hartuire generala si dimensiunileace
steia: intimidare/ hartuire verbala; intimidare/ hartuire sociald; intimid
are/ hartuire fizica; victimizare generala si dimensiunile acesteia:
victimizare verbala; victimizare sociala; victimizare fizica.
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Instrumentele si tehnicile experimentale au fost: Chestionarul
APRI- BT (de masurare a bullying-
ului in colectivitatile scolare), Chestionarul de masurare a stimei de
sine (Rosenberg), Testul de personalitate EPQ.

Rezultatele cercetirii constatative: Participantii la cercetarea
pe esantion au fost 286 elevi de liceu, din care 124 fete (43.4 %) si
162 baieti (56,6 %). Dupa criteriul mediul de rezidenta, lotul de
subiecti este alcatuit din 74 elevi din mediul rural (25,9%) si 212 elevi
din mediul urban (74,1%). Diferentiat in functie de filiera liceului,
lotul de subiecti contine 150 elevi de la filiera tehnologica (52,4%) si
136 elevi de la filiera teoretica (47,6%). In functie de variabila clasa,
lotul de subiecti contine 93 elevi din clasa a IX-a (32,5%), 107 elevi
din clasa a X-a (37,4%) si 86 elevi din clasa a XI-a (30,1%). Dupa
criteriul varsta, lotul de subiecti contine 96 elevi cu varsta de 15 ani
(33,6%), 95 elevi cu varsta de 16 ani (33,2%), 87 elevi cu varsta de 17
ani (30,4%) si 8 elevi cu varsta de 18 ani (2,8%). Pentru verificarea
ipotezelor 1 si 2 s-a calculat coeficientul de corelatie
r Pearson [31;75].Stima  de  sine  coreleazd  negativ  cu
victimizarea generala, evidentiindu se 0 corelatie negativa, de marime
medie, semnificativa statistic (r=—0.480, p< 0.01), [27;210], cea ce
inseamna ca elevii care inregistreaza niveluri scazute la stima de sine
vor avea niveluri ridicate la victimizarea generald, iar cei care
inregistreazd niveluri ridicate la stima de sine vor avea niveluri
coborite la victimizare. Corelatiile negative de marime medie se
verifica si In privinta formelor victimizarii: verbala (r = — 0.471, p <
0.01), sociala (r = — 0.461, p < 0.01) si fizica (= 0.341, p<
0.01). Pentru verificarea ipotezelor 3 si 4 am aplicat testul t pentru
esantioane independente avand ca variabila independenta, variabila
gen biologic iar ca variabile dependente: variabilele intimidare
generald (verbald, sociala, fizicd) si victimizare generald (verbala,
sociala, fizicd). Datele aratd cd exista diferente semnificative statistic
intre baieti si fete in ceea ce priveste bullying-ul fizic/intimidarea
fizica [t (284) = 3.469, p < 0.01], in sensul ca baietii au scoruri mai
ridicate la intimidare fizici decat fetele. Intre baieti si fete apar
diferente semnificative statistic si In ceea ce priveste victimizarea
generala [t (284) =2.060, p<0.05], baietii au scoruri mai ridicate la
variabila victimizare generald decadt fetele; intre bdieti si fete nu
existd diferente semnificative statistic in ceea ce priveste victimizarea
verbald [t (284) = 1.391, p > 0.05] si victimizarea sociala [t (284) =
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0.975, p > 0.05]; in schimb, exista diferente semnificative statistic
intre baieti si fete in ceea ce priveste victimizarea fizica [t (284) =
3.534, p < 0.01].

Pentru verificarea ipotezelor 5 si 6 s-a aplicat testul t pentru
esantioane independente, avand ca variabild independentd filiera
liceului, iar ca variabile dependente, intimidarea generala (verbala,
sociala, fizicd) i victimizarea generald (verbald, sociala,
fizica). Diferente semnificative statistic S-au constatat intre elevii de la
filiera teoreticd si cei de la filiera tehnologicd in ceea ce priveste
intimidarea fizica [t (284) = 4.878, p < 0.01], elevii de la filiera
tehnologica avand scoruri mai ridicate.

Diferente semnificative statistic s-au remarcat in ceea ce
priveste victimizarea generala [t (284) = 3.673, p < 0.01], elevii de la
filiera tehnologica avand scoruri mai ridicate la victimizare generala
decat elevii de la filiera teoreticd. La fel si in ceea ce priveste
victimizarea verbala [t (284) =2.986, p < 0.01], victimizarea sociala [t
(284) = 2,545, p < 0.05] si victimizarea fizica [t (284) = 4.608, p <
0.01].

Pentru verificarea ipotezei 7 si a ipotezei 8 s-a luat ca variabila
independentd, mediul de rezidentd iar ca variabile dependente
intimidarea generala (si verbala, sociala, fizicd) si victimizare generala
(si verbala, sociala, fizicd). S-a constatat ca adolescentii din mediul
rural obtin scoruri mai ridicate la intimidare fizica decat cei din mediul
urban, dar si scoruri mai ridicate la victimizare generala, victimizarea
verbala si cea fizica.

Pentru verificarea ipotezei 9 si a ipotezei 10 am calculat
coeficientii de corelatie r Pearson (vezi Tabelul 1), pe baza carora
apreciem ca exista o corelatie pozitiva, de marime slaba, semnificativa
statistic intre extraversiune si intimidarea generald, participantii cu
tendinte ridicate spre extraversiune manifestd tendinte ridicate de
implicare in acte de agrsivitate prin bullying. Adolescentii care se
implica in bullying sunt in general firi extravertite, caracterizate prin
indrazneald, preferinta pentru senzatii, tendinte de dominare. NuU s-a
gasit insd o corelatie semnificativa intre extraversiune si
victimizare. Intre psihotism si intimidarea generald exista o corelatie
pozitiva, de marime slaba, semnificativa statistic (r = 0.210, p <
0.01), corelatia evidentiindu-se si la intimidarea verbala, sociala si
fizica. Intre psihotism si victimizarea sociald din bullying se observa o
corelatie pozitivd, de marime slabd, semnificativa statistic,
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participantii cu tendinte ridicate la psihotism obtin scoruri mari la
victimizare sociald [32;113]. O corelatie pozitiva, de marime slaba,
semnificativa statistic, se constatd intre neuroticism si intimidarea
verbala, [32;113] dar si intre neuroticism si victimizare generala,
victimizarea verbala (r = 0.170, p < 0.05) si victimizarea sociala, (r =
0.150, p < 0.05). [32;114]. De asemenea, S-a observat ca si intre
devianta comportamentala si intimidarea generala, intimidarea sociala,
cea verbala si cea fizicd (r = 0.153, p < 0.01) existd o corelatie
pozitivd, de marime slaba, semnificativa statistic.

Intre devianti comportamentald si victimizarea generald (r =
0.191, p < 0.05), victimizarea verbala (r = 0.197, p < 0.01) si
victimizarea sociald (r = 0.206, p < 0.01) exista o corelatie pozitiva, de
marime slabd. Dar intre devianta comportamentald si victimizarea
fizica nu s-a evidentiat o corelatie semnificativa statistic. [32;114].

Analizand datele privind corelatiile dintre bullying/ intimidare,
victimizare si dimensiunile acestora, pe de o parte, si disimulare, pe de
alta parte (Tabelul 1) se constatad ca disimularea coreleazi negativ cu
intimidarea generald (r = — 0.203, p < 0.01), intimidarea verbala (r = —
0.278, p < 0.01), intimidarea fizica.Fara indoiala, existenta in esantion
a unui numdr semnificativ de participanti cu valori ridicate la
indicatorul disimulare reprezinta un important factor de distorsionare.

Tabelul 1. Coeficientii de corelatie r Pearson intre trasdaturile de
personalitate EPQ si intimidare si victimizare

Variabile Extra- Psiho- Neuroti- | Devianta | Disimulare
versiune tism cism
Intimidare | 0.125* | 0.210** 0.115 0.179** | -0.203"
generala
Intimidare 0.112 0.175" 0.131" 0.166~ | -0.278"
verbala
Intimidare 0.067 0.189™ 0.082 0.146 —0.064
sociala
Intimidare | 0.145" 0.186" 0.080 0.153" | -0.162"
fizica
Victimiza- | —0.060 0.100 0.147" 0.191" —-0.032
re generald
Victimiza- | —0.060 0.087 0.170” | 0.1977 -0.075
re verbala
Victimiza- | —0.064 0.125 0.150 0.206"™ 0.040
re sociala
Victimiza- | —0.034 0.051 0.059 0.093 —0.052
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[_refizica | | | | | |
Nota: * p <0.05; ** p <0.01

In Capitolul III cu titlul ,,Dezvoltarea stimei de sine la elevii
adolescenti, victime ale bullying-ului” descriem strategiile, principiile
si tehnicile utilizate in consilierea de grup, ce au stat la baza
programului de interventie psihoeducationald, destinat ridicarii
nivelului stimei de sine, In vederea reducerii tentatiei pentru hartuirea
colegilor si scaderii sentimentului de victimizare.

Scopul experimentului formativ a fost elaborarea si aplicarea
programului de interventie psihoeducationald pentru cresterea stimei
de sine la elevii de varsta adolescentind, victime ale bullying-ului
scolar.

Obiectivele generale au fost centrate pe dezvoltarea abilitatilor
personale si sociale in vederea optimizarii perceptiei de sine in
contexte diferite de viata: 1) Proiectarea si aplicarea programului de
interventie psihoeducationala pentru elevii cu stimad de sine scazuta si
medie, victime ale bullying-ului scolar; 2) Evaluarea efectelor si
validarea programului de interventie psihoeducationala; 3) Elaborarea
concluziilor si a recomandarilor.

Variabila independenti: este programul de interventie psihoeducatio
nald pentru elevii cu stima de sine scdzutd, victime ale bullying-
ului.Variabilele dependente:1).Stima de sine; 2). Perceperea nivelulu
i victimizarii; 3).Perceperea nivelului intimidarii/hartuirii;4). Trasaturil
e de personalitate (extraversiune, psihotism, neuroticism, devianta co
mportamentald, disimulare).

Ipoteza experimentului formativ a fost presupunerea ca prin
implementarea programului formativ de interventie psihoeducationala
vom determina cresterea nivelului stimei de sine la elevii-victime ale
bullying-ului. Experimentul formativ s-a realizat pe un lot de 30 de
participanti, dintre care 15 au facut parte din grupul experimental si 15
au facut parte din grupul de control. Participantii provin din clasele
IX-XI, de la acelasi liceu, cu varste cuprinse intre 15 si 18 ani. Media
varstei participantilor per global a fost 16 ani si 46 luni (abaterea
standard = 0.94). Grupul experimental (GE) a fost alcatuit din 15
adolescenti (8 fete si 7 baieti) cu stimd de sine scazutd si medie si
nivel ridicat de victimizare. Adolescentii din grupul experimental au
participat la programul de interventie psihoeducationald centrat pe
interventia de grup pe o perioada de trei luni. Grupul de control (GC)
a fost format tot din 15 adolescenti (8 fete si 7 baieti) comparabil cu
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cel experimental din punct de vedere statistic, varsta, gen, stima de
sine, nivel de victimizare.
Evaluarea programului de interventie psihoeducationala

In vederea validarii stiintifice a programului de interventie
psihoeducationald am realizat retestarea participantilor din grupurile
experimental si de control, utilizand aceleasi probe aplicate in studiul
constatativ (Scala stimei de sine (Rosenberg), Scala APRI-BT,
Chestionarul EPQ (Eysenck Personality —Questionnaire) cu
urmatoarele dimensiuni ale personalitatii: extraversiunea, neuroticism
ul, psihotismul, devianta comportamentala si tendinta spre
disimulare).
Analiza descriptiva si interpretarea rezultatelor. Prelucrarea
statistica a rezultatelor la retestarea celor 30 de elevi s-a bazat pe
urmdtoarele teste statistice, adecvate esantioanelor de volum
mic: Testul neparametric Mann-Whitney U pentru doua esantioane
independente; Testul neparametric Wilkoxon pentru doua esantioane
perechi.

Efectul experimentului formativ asupra cresterii stimei de
sine pentru adolescentii din grupul experimental.Pentru validarea
statistica a acestui rezultat am aplicat testul neparametric Wilcoxon.
Rezultatele aratd ca existd diferente semnificative intre stima de sine
inainte de interventie si stima de sine dupa interventie (z = — 3.410, p
< .05). Rezultatele obtinute de adolescentii inclusi In programul de
interventie psihoeducationala demonstreazd eficienta acestuia,
confirmandu-se astfel ipoteza enuntata.

Efectul programului de interventie asupra stimei de sine,
diferentiat pentru fete si baieti, in cazul grupului experimental.
Pentru demonstrarea efectului programului de interventie am aplicat
testul neparametric Wilcoxon. Rezultatele arata ca: La fete, exista
diferente semnificative intre stima de sine nainte de interventie si
stima de sine dupa interventie (z = — 2.524, p < .05). La baieti, exista,
de asemenea, diferente semnificative intre stima de sine inainte de
interventie si stima de sine dupa interventie (z = — 2.366, p < .05).
Constatam ca, atat in cazul baietilor (r=.894) cat si in cazul fetelor
(r=.892), programul de interventie a avut un efect foarte puternic
asupra cresterii stimei de sine.

Efectul experimentului formativ asupra  nivelului de
bullying. Autovalorizarea personala obtinuta in sedintele de consiliere
de grup a determinat o mai buna relationare a elevilor victima in
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grupul de colegi si gestionarea unui raspuns mai eficient la atacurile
verbale ale agresorilor, realizandu-se scaderi ale nivelului victimizarii
si chiar ale nivelului intimidarii scor total, al bullying-ului fizic si
verbal, ca efect indirect al interventiei psihologice asupra elevilor-
victima. Diferenta intre mediile la victimizare si intimidare la GE test
si GE retest se explicd prin faptul cd adolescentii au invétat sa-si
inteleaga emotiile, sd identifice distorsiunile cognitive, sd inteleaga
mesajele din partea colegilor. Suportul din partea familiei pe parcursul
programului de interventie, prin exercitiile efectuate de elevii
participanti acasa 1n cadrul temelor primite a contribuit la o mai buna
intelegere a sinelui, la o mai buna intelegerea cu ceilalti, la o
gestionare eficientd a situatiilor conflictuale. De asemenea, prin
implicarea in sedintele de grup, adolescentii au gestionat mai bine
relatiile cu ceilalti, cu colegii, au dobandit o mai bund rezistenta la
ironiile  colegilor, o tolerantd mai mare la frustrare, ceea ce a
determinat o scadere a nivelului de victimizare.

Pentru validare statisticA am aplicat testul = neparametric
Wilcoxon. Aplicarea programului de interventie conduce la o scadere
semnificativd a intimidarii/ bullying-ului verbal, a intimidarii/
bullying-ului fizic si a intimidarii/ bullying-ului scor total. De
asemenea, aplicarea programului de interventie conduce la o scadere
semnificativa si a victimizarii verbale, victimizarii sociale, victimizarii
fizice si victimizdrii scor total. Constatdm ca programul de interventie
are un efect mediu in cazul reducerii intimidarii bullying social (p
=.109,r=.414),un efect puternic in cazul reducerii intimidarii/bullying
verbal (p=.039; r=.532), bullying fizic (p=.042; r=.525) si bullying sco
rtotal (p=.027; r=.570) si un efect foarte puternic in cazul
reducerii victimizarii verbale (p=.001; r=.852), victimizarii sociale, (p
= 001; r=822), victimizarii fizice (p = .005; r= .729) si victimizarii
scor total (p= 001; r=.880).

Efectul experimentului formativ asupra trasaturilor de
personalitate: Analiza tabelului 2 arata ca programul de interventie
asupra trasaturilor de personalitate are un efect mediu asupra scaderii
neuroticismului (chiar dacd nesemnificativ statistic), un efect puternic
asupra cresterii extraversiunii i disimularii, un efect puternic asupra
scaderii deviantei comportamentale si un efect foarte puternic asupra
scaderii psihotismului.
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Tabelul 2. Rezultatele la testul Wilcoxon pentru compararea
trasaturilor de personalitate inainte si dupa interventie, in cazul
grupului experimental

Variabile Suma rangurilor z p r
(SR)
Ranguri | Ranguri
negative, | pozitive,
dupa < dupa >
inainte inainte
Extraversiune 0 15 z=-2.236 p= 577
.025
Psihotism 118.5 1.5 z=-3385 |p= 874
.001
Neuroticism 62.5 15.5 z=-1876 |p= 484
.061
Devianta 66 12 z=-2169 |p= .560
comportamentala .030
Disimulare 4 41 =-2308 |p= .596
.021

Comparatii intre testarea initiala si testarea finala in cazul
elevilor din grupul de control. Pentru a surprinde impactul
experimentului formativ am comparat, de asemenea, si datele
adolescentilor din grupul de control din etapa de testare initiala (GC
test) cu cele din etapa de testare finala (GC retest). Am realizat, mai
intdi, comparatii Intre testarea initiald si testarea finald pentru
participantii din grupul de control, in cazul stimei de sine. Conform
rezultatelor prezentate in tabelul 3 se constatd ca in cazul grupului de
control, stima de sine din testarea initiald este egald cu stima de sine
din testarea finald atat per global, cat si diferentiat pentru fete si baieti.
Programul de interventie psihoeducationala pentru cresterea stimei de
sine a reprezentat conditia fara de care nu s-ar fi obtinut modificari
pozitive pentru elevii adolescenti.

Tabelul 3. Mediile la stimid de sine pentru grupul de control,
inainte si dupa aplicarea experimentului formativ, atit per global,
cit si diferentiat pentru fete si baieti
Variabila Total Fete Baieti
inainte | dupa | Tnainte | dupd | inainte | dupa
Stima de sine 22 22 21 21 | 23.57 | 2357
Prezentam, 1n continuare, argumentul statistic al comparatiei
intre test si retest in ceea ce priveste bullying-ul (intimidarea si
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victimizarea), in cazul elevilor din grupul de control. Analiza datelor
aratd ca nu existd diferente semnificative intre testarea initiala si
testarea finald in ceea ce priveste variabilele: intimidare — bullying
verbal (z =- 1.890, p > .05), intimidare — bullying social (z = —1.342,
p > .05), intimidare — bullying fizic (z = — 1.890, p > .05), victimizare
verbala (z = — 1.342, p > .05), victimizare sociala (z = — 1.342, p >
.05), victimizare fizica (z = — 0.816, p > .05) si victimizare scor total
(z =—1.836, p > .05). In continuare, am verificat daca exista diferente
semnificative statistic intre testarea initiala si testarea finala in ceea ce
priveste trasaturile de personalitate, in cazul grupului de control, s-a
aplicat testul neparametric Wilcoxon. Rezultatele arata ca nu exista
diferente semnificative intre testarea initiald si testarea finald in ceea
ce priveste extraversiunea (z = — 1.000, p > .05), neuroticismul (z = —
1.633, p > .05), devianta comportamentald (z = — 1.633, p > .05) si

disimularea (z = — 0.447, p > .05). Se observa, totusi, ca existd
diferente intre testarea initiald si testarea finald doar in cazul
psihotismului (z = — 2,611, p < .01), acesta scazand de la testarea

initiald la cea finala, diferenta ce se mentine doar in cazul fetelor.
Comparatii intre GE (grupul experimental) si GC (grupul de
control) in testarea finala. Din analiza rezultatelor observam
diferente semnificative la mediile obtinute la stimd de sine,
victimizare i intimidare pentru GE si GC dupa aplicarea
experimentului formativ, dupa cum urmeaza:

Stima de sine: La fete, GC/ retest - 21 (unitati medii) si GE/
retest - 39,63 (unitati medii); La baieti, GC/ retest - 23.57 (unitati
medii) si GE/ retest - 39,57 (unitati medii). Rezultatele exprimate in
figura nr 1. arata ca exista diferente semnificative statistic intre grupul
experimental si grupul de control in ceea ce priveste stima de sine.
Participarea elevilor la programul de interventie a modificat
autoaprecierea sinelui, in sensul ca s-au Inregistrat scoruri ridicate la
stima de sine.
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Stima de sine
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20
10
0
GE GC GE GC GE GC
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Figura 1. Prezentarea comparativa a mediilor la stima de sine pentru
(GE) si (GC) dupa participarea la experimental formativ, per total,
precum si diferentiat in functie de gen

La o reaplicare a scalei Rosenberg, elevii participanti la
sedintele de consiliere de grup, cu scopul cresterii nivelului stimei de
sine, au exprimat o mai mare incredere in fortele proprii. Analiza
datelor cantitative ne aratd o raportare mai mica a victimizarii verbale
si fizice si o scadere a victimizdrii generale, atat la baieti cat si la
fete.(Fig.2). Cercetarea de fata a plecat de la premisa ca aplicarea unui
experiment centrat pe cresterea stimei de sine si  scdderea
victimizarii are efecte pozitive asupra adolescentilor, victime ale bully
ing-ului.

Medii - victimizare

A
425 29 5.1
45 396
35
30 a3 25,1
b
17.6: 17151 183
4 gt 10,8105 b 03
5o s, : j— 91 834
5
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"

mVictimzare verbala  mVictimzare sociala Victimzare fizicd  mVictimizare scor total

Figura 2 Prezentarea comparativi a mediilor la victimizare pentru
grupul experimental (GE) si grupul de control (GC) dupa participarea la
experimental formativ, per total, precum si diferentiat in functie de gen
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Rezultatele obtinute confirma ipoteza lansata si valideaza
stiintific programul de interventie psihoeducationala.
Concluzii generale si recomandiri

O privire retrospectiva asupra demersului nostru investigativ
scoate in evidenta urmatoarele concluzii:

1. In studiul de fati, ne-am concentrat atentia doar asupra
primelor doud categorii de actori, cu un accent mai semnificativ
asupra victimelor, deoarece, pe termen lung, efectele in plan psihic ale
trairilor experientiale specifice celor care suferda un timp indelungat
ofense sau alte agresiuni din partea unor colegi conduc spre traume
psihice din spectrul tulburarilor depresive;

2. n al doilea rand, s-a verificat ipoteza conform careia, stima de
sine influenteaza indirect victimizarea, in sensul cd o stima de sine
ridicatd determina un nivel scazut al victimizarii;

3. In cercetarea noastri constatativa (capitolul al II-lea) am
utilizat un instrument de masurare a intensitatii bullying-ului
(hartuirea si victimizarea), scala APRI-BT, propus de cercetitorul
australian Roberto H. Parada in anul 2000. Avand in vedere ipoteza
generala vizata de titlul lucrarii noastre, privind existenta unei corelatii
intre intensitatea manifestarilor comportamentului de hartuire si de
victimizare si nivelul stimei de sine, am utilizat si scala stimei de sine
propusa de cercetitorul Rosenberg. Presupunédnd, prin ipoteza, ca si
trasaturile de personalitate influenteaza imboldul spre hartuire sau spre
trdirea conditiei de victima, am aplicat si scala EPQ;

4. Dintre trasaturile de personalitate cu influentd asupra
impulsului spre acte de hartuire/ intimidare s-au remarcat psihotismul,
neuroticismul si extraversiunea, iar spre trdirea conditiei de victima -
neuroticismul si introversiunea;

5. Toate aceste instrumente au fost utilizate in testarea elevilor de
liceu din trei unitdti (doud din mediul urban si una din mediul rural),
baieti si fete, Inscrisi la un liceu teoretic si la doud grupuri scolare,
unul din mediul urban, altul din mediul rural. Esantionul selectat a
cuprins 286 de elevi;

6. Cercetarea pe esantion a evidentiat corelatia negativd intre
nivelul stimei de sine si trdirea sentimentului de victima. Faptul ca
postura de victima este compatibild cu un nivel scazut al stimei de sine
a fost remarcat de multi cercetatori, investigatia noastra n-a facut decat
sd aduca dovezi noi ale acestei observatii;
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7. In capitolul al 3-lea al lucririi noastre, am supus verificrii
ipoteza conform cdreia un program de interventie psihoeducationala
poate conduce la Tmbunatatirea stimei de sine a adolescentilor din
grupul tinta, la ridicarea nivelului stimei de sine, ce va functiona astfel
ca un scut de protectie impotriva actiunilor de intimidare si hartuire
din partea colegilor inclinati Spre asemenea acte.

Pentru a realiza o astfel de verificare, am organizat un montaj
experimental, cu grup experimental si grup de control (experiment
formativ) si am desfasurat activitati complexe de natura
psihoeducationala (consiliere si psihoterapie), pundnd accent pe
principiile consilierii si psihoterapiei cognitiv-comportamentale.

La retest, realizat la interval de un an fata de testarea initiala, s-a
constatat o imbundtatire a parametrilor avuti in vedere, referitori la
stima de sine. In plus, s-a evidentiat si o imbunititire a trasaturilor de
personalitate, scdzand valorile la unele trasituri de personalitate
(psihotismul, neuroticismul si devianta comportamentald) si crescand
valorile la extraversiune. Este drept ca au crescut si valorile la
disimulare, in sensul ca interesul respondentilor pentru a se prezenta in
lumina cea mai acceptabild de catre evaluatori a sporit de la test la
retest. Aceasta reusitd intareste optimismul celor care considerd ca
bullying-ul nu reprezinta o fatalitate si ca poate fi tinut sub control de
cétre profesionistii din domeniul educatiei.

Directii de cercetare viitoare

1. Verificarea ipotezei conform careia in colectivititile formate
din adolescenti cu resurse intelectuale Tnalte, provenind din familii cu
nivel economic ridicat, tinerii cu impuls spre hartuirea colegilor se
caracterizeaza prin stima de sine Tnalta.

2. A doua propunere ar fi studierea influentei noilor grupuri
scolare 1n care se integreaza absolventii de gimnaziu care au fost in
postura de agresori sau victime din bullying, dupa inscrierea lor in
licee.

3. A treia directiec de cercetare ar fi aceea de a studia
personalitatea elevilor de varstd adolescentind din liceu afectati de
implicare in bullying (intimidare, victimizare) si masura in care ei au
fost afectati de bullying in preadolescenta (gimnaziu).

Exploatand experienta acumulatd prin demersul nostru
investigativ, formulam cateva recomandari:

1. Conducerile de scoli trebuie sensibilizate cu privire la
importanta si urgenta interventiei privind gestionarea tulburdrilor de
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tip bullying din scoli. Managerii scolari pot organiza, impreund cu
profesorii si consilierii scolari, programe antibullying ce presupun
evaluarea la nivel de unitate de Invatamant, folosindu-se pentru
aceasta diverse instrumente cum ar fi chestionarele propuse si validate
de D. Olweus sau R. H. Parada. Dupa realizarea evaluarii incidentei,
recomandam ca, prin colaborarea cu psihologul scolar, sd se initieze
programe de consiliere si psihoterapie, indeosebi cu elevii-victime ale
bullying-ului, in vederea ameliorarii stimei de sine.

2. Recomandam conducerilor Centrelor Judetene de Resurse si
Asistentd Educationald (C.J.R.A.E) din Romaénia sa preia in planurile
anuale programe de combatere a bullying-ului din scoli, organizand
sesiuni de formare in aceasta specialitate a cadrelor cu responsabilitati
in domeniul psihologiei scolare. Sugestiile pe care le-am propus in
aceasta lucrare, atat cele care vizeaza depistarea cazurilor de bullying,
cat si cele privitoare la programele de interventie pentru ridicarea
nivelului stimei de sine la elevii victime pot fi comunicate prin
intermediul publicatiilor pe care le gestioneaza centrele de resurse.
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ADNOTARE
Popa Rodica. Bullying si stima de sine la elevii de varsta adolescentina.
Teza de doctor in Psihologie. Chisiniu, 2023

Structura tezei: Teza este constituitd din: adnotari in 3 limbi (roména, rusa, engleza), lista
abrevierilor, introducere, trei capitole, concluzii generale si recomandari, bibliografie din 208
titluri, 21 anexe, 138 pagini de text de baza, 15 figuri si 30 tabele. Rezultatele obtinute sunt
publicate in 13 lucrari stiintifice.

Cuvinte-cheie: bullying, intimidare, victimizare, stima de sine, agresivitate

Domeniu de studiu: Psihologie educationala. Particularitatile psihologice ale adolescentilor
implicati in bullying-ul scolar.

Scopul cercetarii: Proiectarea, interpretarea si validarea experimentald a unei platforme
epistemice inedite, cu referire la studiul formelor de manifestare a bullying-ului scolar in relatie
cu stima de sine si trasaturile de personalitate; elaborarea si implementarea unui program de
interventie psihoeducationald pentru cresterea stimei de sine a adolescentilor, victime ale
bullying-ului scolar.

Obiectivele cercetirii: 1).Studierea literaturii de specialitate privitoare la tema cercetarii; 2).
Stabilirea metodelor si tehnicilor de cercetare; 3). Investigarea formelor de manifestare a
bullying-ului in relatie cu nivelul stimei de sine; 4). Determinarea legaturilor dintre trasaturile
de personalitate si bullying in functie de variabilele: gen, filiera liceald, mediu de rezidenta; 5).
Proiectarea, implementarea si validarea unui program de interventie psihoeducationald avand ca
obiectiv dezvoltarea stimei de sine a elevilor de varsta adolescentind, victime din bullying; 6).
Elaborarea concluziilor si stabilirea unui set de recomandari privind gestionarea situatiilor de
bullying la elevii adolescenti.

Rezultatele obtinute care contribuie la solutionarea problemei stiintifice importante constau
in evidentierea corelatiei intre nivelul stimei de sine si formele bullying-ului, influenta
trasaturilor de personalitate asupra comportamentelor de bullying, identificarea strategiilor
optime de dezvoltare a stimei de sine apte sa influenteze scaderea incidentei cazurilor de bullying
scolar; evaluarea efectului programului de interventie psihoeducationala asupra stimei de sine la
adolescenti, victime ale bullying-ului scolar.

Noutatea si originalitatea stiintifica: Utilizarea pentru prima datd la nivel national a scalei
APRI-BT in cercetarea intensitatii si dimensiunilor bullying-ului la adolescenti; cercetarea
anumitor aspecte ale relatiei dintre formele bullying-ului (intimidare si victimizare), stima de
sine si trasaturile de personalitate; elaborarea si aplicarea programului de interventie
psihoeducationala in vederea cresterii stimei de sine la elevii adolescentini, victime ale bullying-
ului.

Semnificatia teoretici: Rezultatele acestui studiu completeaza spectrul cunostintelor existente
in domeniu cu o serie de noi abordari referitoare la formele de manifestare a bullying-ului in
raport cu evolutia stimei de sine si apartenenta la gen, filierd liceala si mediul rezidential.
Valoarea aplicativa a lucririi consta in configurarea portretelor adolescentilor implicati in acte
de bullying si elaborarea unui program de interventie psihoeducationald pentru dezvoltarea
stimei de sine la adolescentii afectati de bullying; programul de interventie poate constitui baza
unui ghid metodologic pentru profesorii din scoli, interesati de rezolvarea acestei probleme.
Implementarea rezultatelor stiintifice: Materialele rezultate din proiectul de cercetare au fost
utilizate in activitatile de seminar ale studentilor din cadrul DPPD al Universitétii ,,Dunarea de
Jos” din Galati. Programul formativ a fost utilizat in formarea si pregatirea psihologilor,
profesorilor consilieri scolari din cabinetele scolare de asistentd psihopedagogica.
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ANNOTATION
Popa Rodica. Bullying and self-esteem in adolescent students
Psychology PhD Thesis. Chisinau, 2023

The Structure of the thesis: The thesis consists of: annotations in three languages
(Romanian, Russian, English), the list of abbreviations, an introduction, three chapters, general
conclusions and recommendations, a bibliography of 208 titles, 21 annexes, 138 core text pages,
15 figures and 30 tables. The results of the research have been published in 13 scientific papers.

Key-words: bullying, intimidation, victimization, self-esteem, aggressiveness.

Field of study: Educational Psychology. The psychological peculiarities of the
adolescents involved in school bullying.

The purpose of the research: Designing, interpreting and the experimental
validation of a novel epistemic platform with reference to the study of the forms of manifestation
of school bullying and its relation with the teens’ self-esteem and traits of personality. Designing
and implementing a psycho-educational intervention programme meant to raise the self-esteem
in adolescent students, victims of bullying.

The aims of the research: 1). Studying specialty literature regarding the theme of the
research; 2). Establishing the research methods and techniques; 3). Investigating the forms of
manifestation of school bullying and its relation with the level of self-esteem; 4). Establishing
the connections between the traits of character and bullying according to variables: gender, sort
of high school, residential environment; 5). Designing, implementing and validating a psycho-
educational intervention programme whose objective is the development of self-esteem in
adolescent students, victims of bullying; 6). Drawing up conclusions and a set of
recommendations about the management of the instances of bullying of adolescent students.

The Results obtained that contribute to the solution of the main scientific
problem consist of highlighting the correlation between the level of self-esteem and the forms of
bullying, the influence of personality traits on bullying behaviour, identifying the optimal
strategies for developing self-esteem able to influence the decrease in the incidence of school
bullying cases; the evaluation of the effect of the psycho-educational intervention programme on
self-esteem in adolescents,victims of school bullying.

The novelty and scientific originality: Using for the first time the APRI-BT scale at
the national level in order to investigate the intensity and dimension of bullying in adolescents;
the research of certain aspects of the relation between the forms of bullying (intimidation and
victimization), self-esteem and personality traits; designing and applying the psycho-educational
intervention programme with a view to increasing self-esteem in adolescent students,victims of
bullying.

The theoretical significance: The results of this study completes the spectrum of
existing knowledge in the field with a series of new approaches regarding the forms of
manifestation of bullying in relation to the evolution of self-esteem and belonging to gender, sort
of high school and residential environment.

The practical value of the paper consists in setting up the portraits of teenagers
involved in acts of bullying and designing a psycho-educational intervention programme for the
development of the self-esteem in adolescents affected by bullying; the intervention programme
can form the basis of a methodological guide for the teachers of schools interested in solving this
issue.

Implementing the scientific results: The materials derived from this research project
have been used during the seminar activities of the DPPD students of the ‘Lower Danube’
University in Galati. The training programme was used in the training and preparation of
psychologists, school counselors from school offices of psycho pedagogical assistance.
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AHHOTAIUA
[ona Popuka. ,, ByJUJIMHT U caMOOLeHKA B IOHOLIECKOM Bo3pacTe”, AUcCepTALUS
HA COMCKAHUeE YYeHOM CTeleH! JOKTOpPa MCUX0JIOrMYecKHX HayK, Kummunoy,
2023
CTpyKTYpa JHcCepTAIMM: JUCCEPTALUs COCTOMT U3 aHHOTALMHM Ha 3-X sA3bIKax (PYMBIHCKU,
PYCCKUi, aHIIMICKHI), CICKa COKPAIIEHWH, BBEIEHHS, TPeX INaB, OOIIMX BBIBOJOB U
pekoMenpaauuii, 6ubauorpadun u3 208 naspauuii, 21 npuaokeHuit, 138 cTpaHHI OCHOBHOrO
TeKcTa, BKIodaet: 15 pucynkoB u 30 tabmun. Pe3ynpTaThl HecneaoBaHus onyOnuKoBaHbl B 13
Hay4HBIX paboTax.
KurodeBble ciioBa: OyJUIMHT, TPaBIIs, 3allyTHBaHUC, BUKTUMH3ALIUs, CAMOOLICHKA, arPECCHSL.
O6JacTb HccJIeJ0BAHASA [1€1arOrMYecKast IICHXOJIOTHSI.
Lens uccienoBaHus: pa3padoTKa, WHTEPIpPETanUsl M JKCIEPHMEHTAIbHAs IPOBEpKa HOBOH
SMUCTEMOJIOTHYECKO IIaTQOPMBI, IPUMEHUTEIBHO K U3YYCHUIO ()OPM MPOSIBICHHS LIKOJIFHOTIO
OyJUIMHra 10 OTHOLLIEHHUIO K CAMOOLIEHKE U OCOOEHHOCTEH JIMYHOCTH, pa3padoTKa U peann3anus
IPOTPaMMBI  TICHXOJIOTO-IIEIaTOTMYECKOT0  BO3AEHCTBHMSA HAa  MOBBIIIEHHE CAMOOLIEHKH
HOJPOCTKOB, OCTPAABIINX OT LIKOJIBHOTO OyJIINHTA.
3agauu nccie0BaHUA: HccIefoBaHie GOpM MPOsBICHHS OYIUIMHIA B 3aBUCUMOCTH OT YPOBHS
CaMOOLICHKH; OIpEIENeHHE CBS3M MEXIy JHYHOCTHBIMH 4YepTaMH ¥ OYJUIMHIOM IO
MPUHAUISKHOCTH K TIOJTY, IIKOJIbHOW M COLIMANILHOM cpesie; pa3paboTka, BHEIPEHHE U IPOBEpKa
HPOrpaMMBbl [ICHXO0JIOr0-00pa30BaTEIbHOTO BMEIIATENbCTBA € LEIbI0 Pa3BUTHSA CaMOOLICHKH
YUAIUXCSA-TIOAPOCTKOB.
PemiéHHas 3HaYMMasi HAyYHasi MPo0JieMa HCCIIENOBAHNS COCTOUT B BBISIBIICHUH B3aHMOCBSI3H
MEX/ly yPOBHEM CaMOOLCHKU U (popmMaMu OyJUIMHTa, BIUSHUM YEPT JINYHOCTH Ha OyJUIMHIOBOE
[IOBEJICHHE, BBIIBICHHH ONTHMAJbHBIX CTpaTerHii ()OPMHUpPOBAHUS CaMOOIEHKH, CIIOCOOHBIX
HOBJIMATh HA CHIJKGHHE CIy4aeB IIKOJBHOrO OyJUIMHTa; OLEHKA BIMSHHSA IPOrPaMMBI
HICUXO0JIOr0-00pa30BaTeIbHOrO BMEIIATENBCTBA HA CAMOOIICHKY MOJPOCTKOB, MOCTPAAABIINX OT
MIKOJIEHOTO OYJITHHTA.
HayyHasi HOBM3HAa M OPHMIMHAJBHOCTb MCCIICIOBAHHS 3aKJIIOYAIOTCS B TEOPETUYCCKOM H
9KCIEPHMEHTAILHOM 00OCHOBAaHHU (heHOMEHA OyJIIMHTa, UCIHOJIb30BAHHE PYMBIHCKOH BEPCHH
omnpocHrka Adolescent Peer Relations Instrument — Bully / Target - unctpymeHT mist oneHKH
arpecCUBHOTO  MOBEJCHMS, BIEPBbIE HA HAI[MOHAIBHOM YPOBHE, IIPU  HCCIEIOBAHUH
MHTEHCHBHOCTH M MacIITaboB OyJUIMHTa y MOAPOCTKOB; HCCIIEOBAaHUE OTACIBHBIX ACICKTOB
B3aMMOCBs3M (opM OyIUIMHTa, CAMOOLEHKM M OCOOGHHOCTEH JMYHOCTH; pa3paboTka W
IPUMEHEHHE MPOrpaMMBI IICHXOJIOr0-00pa30BaTEIbHOM HHTEPBEHIMH C IENbI0 ITOBBIIICHHUS
CaMOOLICHKH MO/IPOCTKOB, MOCTPAIABIINX OT OyJUIMHTA.
TeopeTnyeckasi 3HAYHMOCTb: PE3YNIBTATHI HCCIIEJOBAHNUS JIOTIOHSAIOT CHEKTP CYIIECTBYOIIHX
3HaHWIT B oOmacTH, Kacaromuxcs (OpPM MPOSBICHHsS OyJIIMHTA B CBSI3M C DBOJIONHEH
CaMOOLICHKH U MPHHA/UIKHOCTH K 10Ty, IIKOJIBHON U COLMAIIBHOM cpeie.
IlpakTHyeckasi 3HAYMMOCTBH 3aKIIOYAETCSd B COCTaBICHHM TCHXOJOTMYECKOTO MOPTpPETa
MOJIPOCTKOB, BOBJICYEHHBIX B aKThl OyJUIMHTa ¥ pa3paboTKe IpOrpaMMbl ITICHXOJIOTO-
[EJarorM4ecKoro Bo3aeiicTBs Ha (GOPMHUPOBAHHE CAMOOIICHKH Yy TOAPOCTKOB, MOCTPAAABIINX
oT OyJUIMHTa; WHTEPBEHIMOHHAS IPOrpaMMa MOXET CTaTh OCHOBOH METOJMYECKOTO MOcoOus
JUISL IIKOJIBHBIX YYHUTENeH, 3aHHTEPECOBAHHBIX B PEIICHUH 3TOH NPOOJIEMBI.
BHesipenue pe3y/1bTaToOB HCC/IE0BAHMS: B IIPAKTHKY 00pa30BaTENIBHOIO MpoLecca CTYACHTOB
VYuusepcurera «lyHspea e »xoc» B ropoxe I'amanp, Ha (akyabTeTax INCHXOJOIMH B By3ax
MonI0BBI; B HAIIMOHAIBHBIX IIPOEKTAX; B y4eOHBIE KypChl B Iporiecce 00y4YEeHHs U TTOBBIICHUS
KBaJIM(UKAINK IIKOIBHBIM IICHXOJIOraM, BOCIHUTAaTEIsIM M YYHTEISIM B paMKax Hay4HO-
METOJIMYECKHX CEMHHAPOB.

32



POPA RODICA

BULLYING SI STIMA DE SINE LA ELEVII DE VARSTA
ADOLESCENTINA

Rezumatul tezei de doctor 1n psihologie

Specialitatea: 511.02 - Psihologia dezvoltarii si psihologia educationala

Aprobat spre tipar: Formatul hartiei 60x84 1/16
Hartie ofset. Tipar ofset. Tirajul 30 ex.
Coli de tipar Comanda

Centrul Editorial-Poligrafic al Universititii Pedagogice de Stat ,,Jon Creanga”
Din Chisindu, str.Ion Creanga, nr.1, MD-2069

33



