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REPERE CONCEPTUALE ALE CERCETARII

Relevanta si semnificatia subiectului cercetat. Perioada moderna de dezvoltare a societatii
se caracterizeazi prin nevoia de specialisti de inalta calificare. In acest sens, sarcina principala a
invatdmantului profesional superior este formarea unui specialist competent pentru piata muncii,
ceea ce presupune imbunatatirea calitatii formarii In concordantd cu nevoile In schimbare ale
societatii, prevazand transformari semnificative in sistemul de formare profesionald universitara.
Transformarile in sine trebuie implementate in structura, principiile, organizarea, continutul,
formele si metodele procesului de invatare. Totul in ansamblu va contribui la dezvoltarea
competentelor profesionale speciale necesare viitorilor specialisti in activitatea lor profesionala.

In conformitate cu definitia conceptului de ,,competenti”, procesul educational universitar
ar trebui sa vizeze nu numai formarea de cunostinte, abilitati si capacitati profesionale, ci si crearea
de experienta practicd, precum si cultivarea unei atitudini personale si semantice fata de activitati
profesionale [35]. Aceasta, la randul sau, determind urmatoarea componentd a competentei
profesionale [23]:

- competenta speciald, care presupune cunostinte si aptitudini intr-un anumit tip de activitate,
in cazul nostru - in domeniul fitness-ului;

- competenta sociald, care include unele abilitati si capacitati de a lucra in echipa, de a avea
metode de comunicare interpersonald si de a intelege responsabilitatea sociald pentru produsele
activitatilor proprii;

- competenta personald, care presupune detinerea de abilitdfi de autoeducare personala,
autodezvoltare, autoexprimare, autocontrol;

- competenta individuald, determinata de abilitdtile si deprinderile de a transpune potentialul
creativ in activitati profesionale.

In cadrul expuse celor de mai sus, este necesar si remarcim importanta activititii
comunicative a unui specialist in educatie fizica, fitness in special.
management de grup [16].

Abilitatile de comunicare interpersonala presupun capacitatea de a stabili contactul,
subiectul conversatiei, de a justifica, de a pune intrebari, de a demonstra un comportament hotarat
si de a asculta cu atentie. In acelas timp, manifestd sensibilitate la comportamentul non-verbal,
starea emotionald si empaticd; si de asemenea capacitatea de a stabili o strategie de colaborare,
feedback, diagnosticare si rezolvare a conflictelor.

Abilitatile de management de grup sunt exprimate in capacitatea de a percepe grupul de

formare (grupul-T) ca un colectiv intreral sinu caun grup de indivizi. Eficacitatea grupului-T va
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depinde de faptul daca formatorul ia in considerare rolurile de grup ale celor implicati in lucrul cu
acest grup in ansamblu [21].

In ultima perioada, in organizarea procesului de invatamant sunt introduse pe scara larga
metodele de predare active si interactive in vederea dezvoltarii competentelor profesionale si
culturale generale la studenti. Prin urmare, tehnicile interactive sunt componente ale celor active,
iar in unele surse [25] tehnicile interactive sunt prezentate ca o forma moderna de tehnici active
utilizate in procesul educational.

Datoritd utilizarii metodelor interactive de predare, se creeazd conditii pentru
autodezvoltarea si autorealizarea studentilor, se stabileste unitatea emotionala intre studenti, se
formeaza abilitatile si competentele de comunicare si se intensifica semnificativ motivatia de a
invata o profesie.

Astfel, o trasatura caracteristica a tehnicilor educationale interactive este concentrarea lor pe
interactiunea multilaterala nu numai intre studenti si profesori in cadrul unei discipline academice,
ci si Intre studentii din acelasi an de studiu sau cursuri diferite, ceea ce presupune diversificarea
proiectdrii activitatii, precum si profesorii de diverse discipline insisi, formandu-se astfel
conexiuni interdisciplinare.

Utilizarea tehnicilor interactive in procesul educational contribuie la dezvoltarea abilitatilor
studentilor de a lucra impreuna in mini-proiecte de grupuri mici dar si dorinta de a obtine rezultate
de finalta calitate. Tehnicile interactive permit studentilor sd-si extinda experienta si sa
dobandeasca, in procesul activitatilor educationale, astfel de competente de interactiune colectiva
care sunt necesare in activitatile lor profesionale ulterioare [20, 21]. Astfel, scopul fundamental al
tehnicilor educationale interactive este mobilizarea tuturor participantilor la procesul educational
pentru activitatile colective.

Solutionarea acestui aspect poate fi realizatd prin modelarea procesului de formare a
competentei profesionale, in cazul nostru, de comunicare in activitdtile recreative ale viitorilor
antrenori de fitness.

Viitorul model, in opinia noastra, ar trebui sd fie structurat pe blocuri care sd combine
functional diverse componente ale activitatii profesionale a unui antrenor de fitness [7].

Procesul de modelare va permite patrunderea mai adanca in esenta obiectului de cercetare,
facilitind un studiu holistic al procesului, care presupune urmdrirea nu numai a elementelor
procesului in sine, ci si a conexiunilor dintre acestea; determinarea perspectivei intelegerii
procesului inainte ca acesta sd se produca cu posibilitatea de a identifica consecinte negative si de
a le elimina sau ameliora pana cand acestea se vor manifesta cu adevarat [13].

In conformitate cu cele expuse mai sus, o revizuire analitici a cercetdrilor stiintifice si a

publicatiilor legate de utilizarea tehnicilor interactive in procesul de invatamant al institutiilor de
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invatamant superior, indica existenta bazei stiintifico-teoretice si stiintifico-metodologice pentru
studierea ulterioara a procesului de dezvoltare a competentei comunicative a studentilor
specializati in Fitness si programe de recreare. Totodata, s-a stabilit ca in teoria si metodologia
educatiei fizice, mai exact fitness, nu existd un model holistic de formare a competentei de
comunicare a unui antrenor de fitness, implementand utilizarea tehnicilor didactice interactive in
unitatea de competente didactice, lingvistice, activitati de comunicare ale studentilor; nu a fost
dezvoltat un sistem metodologic de educare si dezvoltare a abilitdtilor de comunicare ale
studentilor in sistemul de desfasurare a orelor recreative si de Tmbunatatire a sanatatii.

In acest context, scopul cercetirii este determinat de imbunatitirea sistemului de pregatire
profesionald comunicativa necesard unui specialist in domeniul fitness-ului prin utilizarea unui
bloc de tehnici didactice interactive.

Pentru realizarea scopului formulat, au fost inaintate urmatoarele obiective:

1. Studierea situatiei actuale a problemei cu privire la formarea antrenorului de fitness in
practica institutiilor de Invatimant profesional superior.

2. Determinarea nivelului de pregatire profesionald pentru competenta de comunicare a
studentilor specializati 1n fitness.

3. Stabilirea modelului de pregatire a antrenorului de fitness pentru activitatea
profesionala.

4. FElaborarea si fundamentarea empirica a eficacitatii programului de formare a
competentelor de comunicare profesionalda a viitorilor antrenori de fitness in baza aplicarii
tehnologiilor interactive in procesul educational.

Ipoteza cercetarii. Formarea competentelor profesionale de comunicare a unui antrenor de
fitness 1n sistemul de desfasurare a activitatilor recreative va fi eficienta daca:

— va fi definit si argumentat modelul conceptual de pregatire profesionala a antrenorului de
fitness in sistemul de educatie fizica universitara;

— procesul educarii competentelor comunicative la studenti, aplicand tehnologii
educationale interactive, este in concordantd cu Modelul de formare a competentei comunicative
a antrenorului de fitness;

— formarea competentei de comunicare a unui antrenor de fitness ar trebui sd se desfasoare
in etape.

Metodologia cercetarii se bazeaza pe cele mai importante prevederi ale antropologiei
psihologice si pedagogice, axate pe constructia educatiei ca practica specificd de cultivare a
abilitatilor de baza ale unui specialist in domeniul activitatii sale profesionale, precum si principiile
antropologiei educationale: antropologic, considerand conceptul de ,,om” ca si categorie initiald a

tuturor celorlalte categorii si concepte [18]; integritatea si unitatea unei persoane [4]; ontologic,
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care priveste educatia ca un mod de existentd umana, iar conceptul de ,,educatie” ca si categorie
ontologica [18]; unitatea generalului, particularului si individului in cunoasterea umana [4];
afirmarea capacitatii unei persoane de autoeducare ca mijloc si mecanism de educatie [26];
creativitatea, folosind forme si metode pedagogice care creeaza conditii pentru autorealizarea
creativa a profesorului [22]; dialogismul, care tine cont de posibilitatea autorealizarii dialogice
libere a profesorului in comunicarea cu profesorul si alti studenti [20]; autocunoastere,
autodeterminare, autorealizare [15]; libertatea de exprimare si autodezvoltarea personalitdtii in
procesul de educatie si crestere [14]; recunoasterea intelegerii si concordantei reciproce in
formatul conditiei cerute de bunavointa si eficacitate a diverselor metode, forme si mijloace
pedagogice [31].

Baza teoretica a studiului a inclus: teoria activitatii [10, 22, 26]; teoria inovarii [25, 32];
fundamentele activitatii de inovare [19, 31]; legile proceselor de inovare [14, 19]; fundamentele
tehnicilor educationale inovatoare [14, 25, 36]; ideile de abordare academica ale invatarii
inovatoare: abordarea cognitiva [37, 40], abordarea actiunilor [22, 26], abordarea sistem-
activitate [5, 6], abordarea structural-functionala [11, 12], abordarea activitatii personale [22 ,
26], abordarea individualizata-diferentiata 3, 34], abordarea bazata pe competente [17, 41];
elementele de baza ale tehnicilor de invatare interactiva [14, 36]; teoria si metodologia pentru
dezvoltarea competentelor [17, 41]; teoria si metodologia pentru dezvoltarea competentelor de
comunicare [24, 27]; probleme de pregatire profesionala a antrenorilor de fitness [27, 29].

Pe parcursul cercetarii au fost utilizate un set de metode de cercetare, ca:

— metode de cercetare teoretica: analizd retrospectiva, comparativd a publicatiilor
stiintifice; studiul analitic al documentelor de reglementare; analiza si sinteza interdisciplinard;
studiul si generalizarea experientei;

— metode de cercetare empirica: ancheta sociologica; metode de diagnostic: testare, analiza
de continut; observatie pedagogica; modelare metodologica si practicd; experiment pedagogic,
analiza rezultatelor activitdtilor educationale;

— metode de statistica matematica, adaptate obiectivelor studiului, utilizind forme de
prezentare schematica si grafica a rezultatelor.

Noutatea si originalitatea stiintificd a tezei consta in faptul ca, in baza analizei literaturii
de specialitate si a opiniilor specialistilor in domeniul studiat cu privire la optimizarea procesului
didactic in pregatirea antrenorului de fitness, a fost definit si justificat un model conceptual de
pregatire profesionala a antrenorului de fitness, care a servit ca suport metodologic la elaborarea
si aplicarea in practicd a programului de formare a competentelor de comunicare profesionald a

antrenorului de fitness prin aplicarea tehnologiilor de predare interactiva.



Semnificatia teoretica a cercetarii constd in faptul ca in cadrul acestei cercetdri a fost
realizatd o baza fundamentala a blocurilor teoretice, metodologice si educationale si practice ale
modelului conceptual de pregatire profesionald pentru un antrenor de fitness; se argumenteaza
competentele profesionale generale, specifice profesionale si speciale inerente unui specialist in
domeniul aptitudinii practice; se determina componenta competentelor de comunicare (abilitati
comunicative, calitati, capacitati), precum si manifestari ale activitatii comunicative (forma,
niveluri, comportament de vorbire, forme de actiune comunicativad) ale unui antrenor de fitness; a
fost elaboratd o metoda de diagnosticare a acestora; a fost conceput un model de formare a
competentei de comunicare, care se bazeaza pe tehnici de predare interactiva; sunt fundamentate
etapele de formare a competentei de comunicare a unui antrenor de fitness, care demonstreaza
dezvoltarea progresiva a nivelului de activitate profesionald, pe baza gradului corespunzator de
imbunatatire a coordondrii complexe.

Semnificatia practicd a cercetarii. A fost elaborat si introdus In procesul de pregatire a
antrenorilor de fitness un program de formare treptata a competentelor de comunicare pentru
realizarea practica a activitatilor recreative; a fost implementat un sistem metodologic pentru
predarea la studentii de la specialitatea Fitness si programe de recreare; a fost identificat si adaptat
un complex educational si metodologic de tehnici de predare interactiva, care a facut posibila
cresterea nivelului de pregétire comunicativa a studentilor pentru desfasurarea orelor de fitness; a
fost prezentat un set de recomandari practice pentru selectarea tehnicilor didactice interactive care
optimizeaza procesul de formare comunicativa a specialistilor in profesii pedagogice.

Implementarea rezultatelor stiintifice. Modelul elaborat pentru formarea competentei de
comunicare a unui antrenor de fitness a fost introdus in procesul educational al Departamentului
de Gimnastica al USEFS. Elaborarile metodologice pentru formarea competentelor de comunicare
au fost propuse in cadrul clubului de fitness ,,Alexia” la desfasurarea cursurilor de formare a
instructorilor de programe in grup. Recomandérile metodologice pentru perfectionarea activitatii
de comunicare au fost aplicate la Liceul Republican cu Profil Sportiv din mun. Chisinau pentru
desfasurarea seminarelor de specialitate.

Structura si scopul disertatiei: introducere, 3 capitole, concluzii generale si recomandari,
bibliografie de 282 de titluri, 110 pagini texte baza, 15 anexe, 17 figuri, 16 tabele. Rezultatele
lucrarii au fost publicate in 24 de articole stiintifice.

Cuvinte cheie: pregatire profesionald, antrenor de fitness, competenta de comunicare,

educatie inovatoare, tehnologii educationale interactive.



CONTINUTUL LUCRARII

1. FUNDAMENTE TEORETICE SI METODOLOGICE iN PROCESUL DE FORMARE
A COMPETENTELOR PROFESIONALE A ANTRENORULUI DE FITNESS PRIN
SISTEMUL DE TEHNOLOGII EDUCATIONALE INTERACTIVE

Procesele inovatoare in educatie s-au dezvoltat ca urmare a schimbarilor conditiilor de
formare a intregii societati pe fundalul progresului stiintific si tehnologic, al informatizarii sporite
si al necesitatii de specialisti competenti. In acest sens, predarea inovatoare presupune urmitoarea
componenta de elemente: personalitatea profesorului, aratand respect fatd de discipol si participare
activa la dezvoltarea acestuia, precum si a lui insusi [9]; transformarea modalitatilor de organizare
a procesului de dobandire a cunostintelor si de dezvoltare a competentelor [33]; reorganizarea
procesului de educare a personalitatii studentului, care consta intr-0 trecere de la forme individuale
de invatare la activitati comune, implicand diverse forme de relatii interpersonale care dezvolta
sociabilitatea [1]; respingerea influentei covarsitoare a evaludrilor, ceea ce ofera conditii pentru o
dezvoltare creativa, independenta [15].

In aceasta privinta, a aparut o intrebare care se discutd destul de insistent in comunitatea
didactica: cum se poate Tmbunatati procesul de educatie? Din ce In ce mai mult se pune problema
dezvoltarii independentei in actiunile celor care primesc educatie, care constd in recunoasterea
problemelor reale, formularea esentei acestora, rezolvarea situatiilor neobisnuite, desfasurarea
actiunilor pe baza cunostintelor dobandite, a capacitatii de a le evalua si efectua autocontrolul.

Rezolvarea problemei prezentate este posibild prin combinarea mai multor abordari in
formarea viitorilor specialisti. Abordarea cognitiva a invatarii vizeaza cultivarea constiintei si
activitdtii elevilor, care se manifesta in dezvoltarea abilitdtilor lor de gandire si extinderea
capacitdtilor intelectuale [40]. Abordarea invatarii bazata pe activitati determind orientarea
studentilor catre activitdti productive, permanent provocatoare, care contribuie la formarea si
imbunatatirea calitatilor personale [10, 22]. Abordarea sistem-activitate a invatarii presupune
categoria cheie de ,,activitate”, care este consideratd ca un sistem al elementelor sale structurale
concentrate pe un rezultat pozitiv, al carui rezultat este educarea activitdtii cognitive active
independente a celor care studiaza [5]. Abordarea structural-functionala a predarii implica un
anumit sistem de elemente structurale ale oricarui proces sau activitate, o intelegere a
functionalitatii si interactiunii acestora. Rezultatul acestei abordari este implicarea elevilor in
activitati educationale si cognitive active [12]. Abordarea invatarii personalizate bazate pe
activitate prevede educarea si dezvoltarea calitatilor personale in conditiile activitatii educationale
si cognitive, munca de cercetare independentd, ceea ce formeazd experienta personala [26]. O

abordare individualizata-diferentiata a predarii este conceputa pentru a orienta formele, metodele



si mijloacele procesului educational in functie de capacitatile individuale ale studentilor, nivelul
lor de pregitire si caracteristicile organizarii lor psihofizice in activitate [3]. In acest caz, este
necesar sa se identifice indivizi sau grupuri de studenti n asa fel incat sa se construiasca un proces
educational diferentiat in conformitate cu continutul, complexitatea, volumul, precum si cu
metodele si tehnicile de predare. Abordarea pe baza de competente a predarii este axata pe
dezvoltarea personalitatii studentului in procesul cercetarii si activitatilor sale practice, formand
competentele necesare ca urmare a autodezvoltarii, autoperfectiondrii, precum si a autocunoasterii,
reflectiei, introspectiei si autoevaluare [17].

Acest lucru poate fi facilitat prin metode de predare interactive bazate pe interactiunea
tuturor membrilor procesului educational intre ei. Astfel de metode sunt discutia, tehnicile de joc,
metoda studiului de caz, brainstormingul, antrenamentul, precum si metoda proiectelor, care
reprezintd un anumit sistem de instruire in cadrul caruia studentii dobandesc cunostinte si abilitati
prin planificarea independenta si implementarea sarcinilor practice, ulterior proiecte succesiv mai
complexe [2, 20, 21, 38, 39]. Avantajul lectiilor interactive consta in faptul ca studentii manifesta
interes pentru procesul educational si activitatile euristice, in care fiecare student participa activ la
procesul de invatare; in implementarea asimildrii efective a materialului educational, care implica
formarea propriei opinii si atitudini fatd de realitatea din jurul lor in formarea deprinderilor de
viata.

Tehnologiile informationale (IT) au o calitate universala importanta — comunicarea, in toate
manifestarile sale: text, audio, video, care este asociatd cu schimbul de informatii, care st la baza
oricarei activitati. Din aceasta perspectiva, tehnologiile digitale creeaza conditii In care
comunicarea devine transfrontaliera, ceea ce extinde granitele comunicarii, imbogatind astfel
potentialul de informatii personale si, in acelasi timp, dezvoltand sau imbunatatind abilitatile IT.
Astfel, tehnologiile informationale si de comunicare nu actioneaza doar ca un mijloc de invatare
(stdpanirea cunostintelor, dezvoltarea abilitdtilor, formarea deprinderilor), ci si un mijloc de
dezvoltare personala, de cultivare a independentei si a gindirii creative, ceea ce este foarte

important in profesia de antrenor de fitness [8, 28].

2. METODOLOGIA PROCESULUI DE FORMARE A COMPETENTELOR DE
COMUNICARE PROFESIONALE A ANTRENORULUI DE FITNESS
Conform obiectivelor initiale propuse a acestui studiu, au fost identificate metode de
cercetare care definesc o abordare integrata a analizei aspectelor variabile ale formarii
cunostintelor teoretice ale studentilor si a abilitatilor practice de competentd de comunicare in
activitatile profesionale ale unui antrenor de fitness. Analiza cercetdrilor teoretice din domeniul

psihologiei, pedagogiei si sociologiei a facut posibila concentrarea atentiei asupra unui numar de
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categorii legate de tema de cercetare, ceea ce se datoreazd importantei conceptuale stiintifice
generale semnificative in implementarea unei analize cuprinzitoare a activitatii comunicative. in
acelasi timp, dezvoltarea unui nivel de inaltd calitate al competentelor de comunicare ale unui
antrenor de fitness este posibild doar in sistemul de invatamant superior de specialitate din punct
de vedere al constructiei terminologice, stilistice si lingvistice.

Ca parte a studiului competentelor profesionale- pedagogice ale unui antrenor de fitness, au
fost identificate o serie de abilitati care influenteaza direct formarea competentelor de comunicare.
Aceste abilitati au fost combinate in trei grupe: memorie (vizuald, auditiva, motrica), sim¢ (ritm,
tempo), coordonare (motorie, vorbire-motorie). Din aceasta perspectiva, pentru a identifica cele
mai semnificative abilitati profesionale pentru viitorii antrenori de fitness, a fost organizat un
sondaj sociologic al profesorilor universitari si antrenorilor de fitness, precum si a studentilor din
ani I-111 de studii, specializati in Fitness si programe de recreare.

Opiniile profesorilor si antrenorilor de fitness este oarecum diferitd una de cealalta.
Antrenorii de fitness considera ca memoria motrica (100%) este primordiald, in timp ce profesorii
noteazd ca coordonarea motrica (100%) ar trebui dezvoltata initial, apoi putem vorbi despre
memoria motrica. In plus, profesorii claseazi coordonarea comunicdrii in miscare pe locul 2
(94,74%). Cu aceasta este acordat si capacitatea de a simti ritmul (89,47%), pe care profesorii au
clasat-o pe locul 3. Simtul ritmului permite realizarea coordondrii comunicéri in miscare in
conformitate cu ritmul muzical, precum si structurarea corectd tehnic a miscarilor si exercitiul fizic
in general. Din pacate, antrenorii de fitness chestionati nu au suficiente informatii despre aceasta
abilitate psihomotorie si, prin urmare, au clasat-o pe locul 6 (43,48%). Aceasta alegere poate fi
explicata prin statutul respondentilor. Activitatile profesorilor se caracterizeaza printr-0 orientare
teoreticd si metodologica, in timp ce antrenorii de fitness au o abordare mai practicd a activitatii
lor profesionale.

Analizand rezultatele sondajului, s-a relevat cé alegerea studentilor este oarecum diferita de
alegerea generald a profesorilor si antrenorilor de fitness. In cadrul acestei probleme, ei iau in
considerare principalele abilitati: memoria vizuala (91,8%), coordonarea motrica (90,16%),
memoria motrica (90,16%). Dinamica evaluarii simtului ritmului este observata diferit. Daca
studentii din anul I nu tin inca cont de prezenta simgului ritmului in timpul efectueaza exercitiilor
fizice (locul 5), atunci cei din anul 2, precum si studentii din anul 3 i-au atribuit deja locul 3, ceea
indica recunoasterea acestuia ca o calitate necesara.

Datele medii ale rezultatelor studiului sociologic ne permit sd constatdm o dinamica pozitiva
in evaluarea abilitatilor necesare unui antrenor de fitness in randul studentilor, pe masura ce acestia
dobandesc cunostinte teoretice si dezvolta competente psthomotorii de specialitate de la un curs la

altul in timpul studiilor de la universitate.
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Experimentul pedagogic cu caracter de constatare a avut ca scop identificarea dependentei
nivelului de pregatire profesionald a studentilor de gradul initial de dezvoltare a abilitatilor de
specialitate. Studiul a fost realizat cu studenti specializati la educatia fizica recreativa, domeniul
fitness, in termen de doi ani de studiu (anul II si III). Experimentul a implicat studenti din doua
grupe academice formate din 47 de persoane: testarea initiala s-a desfasurat in al doilea an de
studiu, invatamant la zi, cea finala deja 1n anul al treilea.

Pe baza rezultatelor primei testari, studentii au fost clasificati in urmatoarele trei grupe: cu
un nivel ridicat de dezvoltare a abilitatilor psthomotorii (12 persoane), nivel mediu (12 persoane)

si scazut (23 persoane) (Figura 1).

Parametri

S.echilibrului (s)

S. spatiului(ori)

S. ritmului (puncte) oStdn NM
S. tempoului (puncte) @ Stdn NI
S. timpului (s) ——' OStdn NS
Coordonare (puncte) H
5 10 15 20 25 30

Denumiri: Studentl —stdn; NS — nivel scazut de dezvoltare a abilitatilor psihomotorii;
N1 — nivel inalt; NM — nivel mediu; S. — simt

Fig. 1. Indicatorii de testare initiala a abilitdtilor psihomotrice ale studentilor

In anii doi si trei de studii, studentii au fost pregatiti la sase discipline de specialitate: patru
discipline la fitness aerobica si doua discipline la fitness-ul de forta. La sfarsitul celui de-al cincilea
semestru au fost facute retestdrile, ceea ce nu a demonstrat modificéri in diferentierea grupului fata
de cel original.

Astfel, experimentul pedagogic constatativ a confirmat ipoteza ca nivelul de pregatire
profesionala depinde de abilitatile inndscute ale viitorilor specialisti in fitness, care ar trebui luate
in considerare la selectia profesionald pentru aceasta specialitate.

In cadrul studiului sociologic efectuat a fost confirmati importanta laturii comunicative a
activitatii profesionale a unui antrenor de fitness, implicand interactiunea dintre antrenor si student
prin comunicare, folosind nu numai mijloacele sale verbale, dar si non-verbale (studenti: 85,5%,
antrenori: 93,3%).

Intre timp, se pot observa unele schimbiri ale dinamicii intelegerii semnificatiei unor
calitati comunicative de la curs la curs (Figura 2). Observarea importantei acestora ajutd antrenorul
de fitness sa stabileascd contactul cu studentul in procesul de comunicare si, prin aceasta,

contribuie la succesul activitdtilor sale.

12



Dupd pdrerea dumneavoastrd, care dintre urmatoarele calitdti pot fi atribuite
direct calitdtilor lingvistice?

Flexibilitate
Tact

Initiativa
Transparenta
Empatie
Bundvointd
Sociabilitate
Logica
Accesibilitate
Claritate
Expresivitate
Acuratete

I

o

20 40 60 80 100
B Sudentii anului lll = Sudentii anului Il ® Sudentii anului |

Fig. 2. Analiza rezultatelor sondajului socielogic asupra studentilor (%)

Rezumand analiza studiului sociologic, putem afirma cd recunoasterea importantei
activitatilor comunicative in sistemul orelor de fitness se realizeaza in procesul de dobandire a
experientei profesionale, fapt dovedit de majoritatea raspunsurilor studentilor (69,09%) si

raspunsurile antrenorilor de fitness (93,3%).

3. TEHNOLOGII DE FORM%RE A COMPETENTELOR DE COMUNICARE
PROFESIONALA A ANTRENORULUI DE FITNESS

Conceptul de formare a specialistilor competenti in orice domeniu presupune detinerea unor
cunostinte fundamentale si de specialitate, dar si competente si aptitudini profesionale. Din aceste
pozitii, studiul prezintd un Model conceptual de pregatire profesionala a unui antrenor de fitness
in sistemul de educatie fizica universitara, care cuprinde trei blocuri: teoretic, metodologic si
practic-educativ.

Blocul teoretic determina insusirea de cunostinte in domeniul disciplinelor fundamentale si
de specialitate. In acelasi timp, conditia pentru formarea competentei profesionale a unui antrenor
de fitness este implementarea conexiunilor interdisciplinare ale acestora. Numai in acest caz
putem vorbi de pregatire teoretica profesionald deplina.

Blocul metodologic prevede familiarizarea cu programele de la cursurile principale: fitness
general, fitness aerobica, fitness de forta.

In cadrul blocului practic-educativ sunt luate in considerare tehnologiile de predare active
si interactive, precum si munca independenta si practica educationala implementata in afara salii

de clasa.
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Metoda activa de invatare presupune stdpanirea programului educational principal,

dobandirea de cunostinte de catre studenti in procesul de munca independentd cu participarea
profesorului, dar fara contactul direct al acestuia, sau controlata de acesta indirect prin materiale

educationale: programe de formare, manuale, lucrari metodice, recomandari metodologice etc.

Modul interactiv_de predare presupune implementarea procesului de invatare prin
activitatile comune ale studentilor. Pentru pregatirea unui antrenor de fitness se folosesc tehnicii
interactive precum: tehnica studiului de caz; invatarea bazatd pe probleme; lucrul in grupuri
mici/echipe; tehnologii de proiectare; tehnologiile informatiei si comunicatiilor (TIC); tehnologii
de testare (teste de control si instruire, teste de antrenament, teste de sarcini, teste creative); tehnici
de instruire; tehnologii de jocuri (jocuri de rol, jocuri de afaceri, modelare de jocuri).

Lucrul independent extra-curricular implica implementarea unui program educational sub

forma de autoinstruire cu participarea unui profesor numai in ceea ce priveste proiectarea sarcinilor
educationale si evaluarea rezultatului obtinut.

Practica educationala extra-curriculara in sistemul de educatie al antrenorilor de fitness

include trei tipuri: introductiva, tehnologica/de productie si de cercetare stiintifica.

Blocul Competente reprezinta competentele profesionale ale viitorului antrenor de fitness,
care se impart in urmatoarele categorii: generale (profesionale generale), specializate (specifice
profesionale) si speciale.

Un loc aparte il ocupa competentele de comunicare legate de competentele profesionale de
profil. Compozitia competentelor de comunicare ale unui antrenor de fitness este reprezentata de
aptitudini, calitati si capacitati de comunicare.

Totodatd, activitatea comunicativa de orientare profesionala trebuie studiatd in functie de
manifestdrile ei, exprimate in forma, niveluri, comportament de vorbire si forme de actiune
comunicativa.

Rezumand cele expuse mai sus, a fost definit un Model de formare a competentei de
comunicare a unui antrenor de fitness (Figura 3).

O analiza a literaturii din domeniul educatiei fizice ne-a permis sa afirmam cd termenul de
culturd a vorbirii a unui antrenor de fitness nu a fost suficient studiat. Aceasta situatie a determinat
directia acestui studiu pentru crearea unui program experimental.

Programul pentru Formarea competentei de comunicare a unui antrenor de fitness ofera 3
etape subsecvente. Durata experimentului a cuprins toate cele trei cursuri de studiu, incepand din

semestrul 2 si terminand cu semestrul 5, in cadrul a sase discipline (Tabelul 1).
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Tehnici interactive de Invatare a unui

antrenor de fitness

v

Competente generale

de comunicare

v

A

Competente profesionale de

comunicare

v

v

v

Aptitudini de Calitai Capacitati de
comunicare de comunicare comunicare
v
ACTIVITATI DE COMUNICARE
Forme
Forma n Nivel i Comportamentul | de activitate
’/ vorbirii comunicativa

v

COMPETENTA DE COMUNICARE
A UNUI ANTRENOR DE FITNESS

Fig. 3. Model de formare a competentei de comunicare a unui antrenor de fitness

Tabelul 1. Formarea pe etape a competentei de comunicare a unui antrenor de fitness

L L Tehnologia Tehnologia
Teoria si Teoria si . . . .
. - Fitness pedagogica si Fitness pedagogica si
metodologia metodologia : o2 . ORI
. . . . aerobica tehnica fitness aerobica Il tehnica fitness
fitness-ului | fitness-ului 11 - ...
(TMF 1) (TMF I1) (FA) aerobicii | (FA ) aerobicii 1l
(TPTFA ) (TPTFAII)
Semestrul 11 Semestrul 111 Semestrul 1V Semestrul V
ETAPA 1 ETAPA 2 ETAPA 3
1-nivel de reproducere, 2-nivel de adaptare; “-Nivel de
: . - modelare a
2-nivel de adaptare 3-nivel de modelare locala . .
sistemului
Coordonarea vizual-motrica, Coordonarea auditiv-motrica, Co_o_rdonarea
. . . auditiv-verbal-
auditiv-motrica verbal-motricd . .
vizual-motrica

Prima etapd s-a desfasurat in procesul de invatdmant al disciplinelor TMF I si TMF II si a

avut ca scop dezvoltarea abilitdtilor de coordonare ale studentilor. La aceasta etapa se formeaza

nivelul reproductiv al activitatii profesionale, care presupune demonstrarea sarcinilor inaintate de

profesor, ceea ce reprezintd dezvoltarea coordonarii vizual-motrice. Acesta este nivelul minim,

neproductiv.

In aceeasi etapi, se formeaza urmatorul nivel de activitate profesionald — adaptativ, putin

productiv. Aici se dezvolta coordonarea auditiv-motorie, care presupune demonstrarea sarcinilor

la acompaniament muzical, in conformitate cu tempo-ritmul acestuia. Aceasta etapa este axata pe
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pregatirea ,,fundamentului” pentru formarea competentei comunicative — coordonarea vizual-
motrica si auditiv-motrica.

A doua etapa acopera trei discipline axate pe teoria si metodologia fitness aerobicii, in decurs
de doua semestre. Aici continua educatia nivelului adaptativ al activitatii profesionale si se
realizeaza si formarea unui nivel de modelare locald, mediu-productiv. La acest nivel, incepe
dezvoltarea vorbirii profesionale ca antrenor de fitness. Odata cu crearea sarcinilor motrice,
studentii au fost obligati sa elaboreze texte de vorbire pentru ele si acompaniamentul non-verbal
al complexelor de aerobica. Asa s-a dezvoltat coordonarea auditiv-verbal-motrica.

A treia etapa vizeaza nivelul final al activitatii profesionale care se poate modela in cadrul
studiilor universitare — aceasta este 0 cunoastere de modelare a sistemului, productiva. Studentii
invata sa structureze o activitate recreativa si de sanatate holistica cu sprijin verbal si non-verbal.
Deja se poate observa educatia coordonarii complexe — auditiv-verbal-vizual-motrica.

Programul experimental de dezvoltare a competentei de comunicare a unui antrenor de
fitness se bazeaza pe utilizarea metodelor de predare interactive pentru toate tipurile de sesiuni de
antrenament.

Alaturi de cele expuse mai Sus, programul experimental prevede o pregatire diferentiata.

In urma experimentului de constatare au fost identificate 3 grupe de studenti cu grade diferite
(inalt, mediu, scizut) de dezvoltare si formare ulterioar a abilitatilor psihomotorii. In acest sens,
au fost elaborate sarcini pe de diverse niveluri pentru monitorizarea continua in cadrul
experimentului pedagogic.

Pentru a asigura eficacitatea procesului de invatamant, modelarea sarcinilor s-a realizat in
grupuri mici, care au inclus discipoli cu diferite grade de dezvoltare a abilitatilor psihomotrice.
Astfel, functia metodelor de predare interactive poate fi urmarita in rezolvarea tuturor planurilor
si sarcinilor educationale.

Aceasta din urma pozitie este confirmata de rezultatele diagnosticului nivelului de anxietate
personala comunicativa (APC).

Conform interpretarii rezultatelor diagnosticului APC, suma medie a scorurilor de anxietate
ale studentilor din ambele grupuri demonstreazd un nivel moderat de dezvoltare. Totusi,
indicatorul grupului de control (64,73 puncte) indica o stare limita de evaluare a anxietatii (65
puncte) la un nivel ridicat de APC, in timp ce indicatorul grupului experimental (57,24 puncte)
exprima de fapt un nivel moderat de dezvoltare a APC. In acest sens, gradul de superioritate a
rezultatelor obtinute din lotul experimental fata de lotul de control este la nivelul de semnificatie
(99%) p < 0,01, ceea ce confirma eficacitatea programului dezvoltat, a carui baza a fost invatarea
prin tehnici interactive. Aceastd pozitie este confirmata de datele APC obtinute intra-grup. Astfel,

analiza dinamicii indicatorilor initiali si finali ai grupurilor de control si experimental indicad o
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diferentd semnificativa a nivelurilor de fiabilitate a datelor obtinute (p < 0,05; p < 0,001,
respectiv).

Componenta grupelor de studenti a fost efectuatd fara a incdlca integritatea grupelor de
studiu. Grupele de control (15 studenti) si experimentale (17 studenti) au fost determinate
secvential in anii academici 2016-2017 si 2017-2018 in functie de indicatorii parametrilor de
testare selectati. Grupul de control a fost antrenat folosind o metoda organizata traditional, in timp
ce procesul de formare a grupului experimental s-a bazat pe metode interactive menite sa dezvolte
competentele comunicative ale unui antrenor de fitness.

Studiind rezultatele grupului indicatorilor initiali si finali ai parametrilor psihomotrici la
studentilor din grupul de control, trebuie remarcat faptul ca 8 din 9 au demonstrat fiabilitatea
datelor statistice (Tabelul 2). Si acest lucru este complet corect, deoarece justifica ,,afilierea”

profesionala a unui antrenor de fitness.

Tabelul 2. Dinamica dezvoltirii competentelor psihomotrice ale studentilor
grupului de control

Ne X+m

PARAMETRI ctr. initiale finale t p
ritmului (puncte) 1. 7,133£0,462 8,533+0,308 3, 465 <0,01
tempoului (ori) 2. 3,333+£0,308 4,267+0,154 3,525 <0,01
Simtul timpului (s) 3. 10,959+0,310 10,381+0,179 2,165 < 0,05
echilibrului (s) 4, 19,871+2,039 23,731+1,985 1,938 > 0,05
spatiului (ori) 5. 6,2+0,616 7,6+0,385 2,617 < 0,05
motrica 6. 12,267+0,616 14,667+0,231 4,478 < 0,001
Coordonare vizual-motrica 7. 12,267+0,693 14, 667+0,231 3,941 <0,01
(ori) auditiv-motrica 8. 11,0£0,693 13,4+0,357 4,0268 < 0,01
vorbire-motrica 9. 10,667+£0,616 12,733+0,462 3,756 < 0,01

n=15(f=14); p <0,05t=2,1448; p<0,01,t=2,976; p <0,001,t= 4,140

Trebuie remarcat faptul cd programul traditional de antrenament pentru un antrenor de

fitness se concentreaza pe dezvoltarea acestor competente, deoarece acestea stau la baza abilitatilor

sale motrice profesionale.

Cu toate acestea, la obtinerea rezultatelor grupului experimental, putem observa un numar

diferit de niveluri de semnificatie statistica a datelor initiale si finale privind competentele

psihomotorii (Tabelul 3).

Toti ceil noud parametri au demonstrat semnificatie statisticd a indicatorilor initiali si finali,

dintre care sapte au fost la nivelul p < 0,001, ceea ce indica un grad ridicat al procesului de formare
a acestora. Sunt usor inferiori indicatorii simfului timpului (t = 2,197) si simtului echilibrului (t =
2,390), ceea ce echivaleaza cu un nivel de semnificatie statisticd de p < 0,05. Poate ca educarea
acestor perceptii specializate necesita o metodologie speciald, de o specializare ingusta, care sd ne
indrume catre elaborarea recomandarilor pentru formarea lor si cercetarea ulterioard in sistemul

educatiei fizice universitare.
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grupului experimental

Tabelul 3. Dinamica dezvoltarii competentelor psihomotrice ale studentilor

Ne X+m

PARAMETRI ctr. initiale finale t p
ritmului (puncte) 1. 7,941+0,348 9,294+0,209 4,393 < 0,001
tempoului (ori) 2. 3,412+0,279 4,529+0,139 4,346 < 0,001
Simtul timpului (s) 3. 10,945+0,310 10,332+ 0,088 2,197 <0,05
echilibrului (s) 4, 19,082+1,99 24,118+2,135 2,390 < 0,05
spatiului (ori) 5. 6,118+0,488 8,353+0,279 5,198 < 0,001
motrica 6. 12,294+0,557 15,294+0,279 6,135 < 0,001
Coordonare vizual-motrica 7. 11,706+0,627 15,0+0,279 5,989 < 0,001
(ori) auditiv-motrica 8. 10,941 +£0,557 14,235+0,348 6,655 < 0,001
vorbire-motrica 9. 10,588+0,557 13,765+0,418 6,217 < 0,001

n=17 (f=16); p < 0,05, t=2,119; p < 0,01, t=2,92; p < 0,001, t = 4,015

In general, este necesar de remarcat faptul ca includerea tehnicilor interactive in programele
disciplinelor de specialitate mentionate mai sus pentru formarea unui antrenor de fitness, a facut
posibild nu numai imbogatirea continutului acestora, ci si cresterea nivelului de educatie
profesionald si de bazad a competentelor practice in randul studentilor din grupa experimentala.

Aceasta concluzie este intr-0 oarecare masurd confirmata de rezultatele comparative ale
indicatorilor finali ai competentelor psihomotrice din cadrul grupului de control si experimental,

care sunt prezentati in Tabelul 4.

Tabelul 4. Indicatori comparativi ai datelor finale ale parametrilor competentelor psihomotrice ale

grupurilor de control si experimentale

N X+m
PARAMETRI : Grupe t p

n/o - -

de control experimentala
ritmului (puncte) 1. 8,533+0,308 9,294+0,209 2479 | <0,05
tempo (ori) 2. 4,267+0,154 4,529+0,139 1,569 | >0,05
Simtul timpului (s) 3. 10,381+0,179 10,332+0,088 0,288 | >0,05
echilibrului (s) 4. 23,731+1,985 24,118+2,135 0,164 | >0,05
spatiului (ori) 5. 7,6+0,385 8,353+0,279 1,612 | >0,05
motricd 6. 14,667+0,231 15,294+0,279 2,140 | <0,05
Coordonare vizual-motrica 7. 14, 667+0,231 15,0+0,279 1,137 > 0,05
(ori) auditiv-motrica 8. 13,440,357 14,235+0,348 2,082 | <0,05
vorbire-motrica 9. 12,733+0,462 13,765+0,418 2,574 | <0,05

n =232 (f=30); p < 0,05, t = 2,042; p < 0,01, 1= 2,750; p < 0,001, t = 3,646

Din cei noua parametri, patru au demonstrat semnificatie statisticd la nivelul p < 0,05.
Celelalte rezultate sunt nesigure, ceea ce poate fi justificat de o serie de avantaje ale metodelor
traditionale de pregatire profesionala a viitorilor antrenori de fitness.

In acelasi timp, ne atrage atentia indicatorii semnificativi statistici ai simfului ritmului si a 3
tipuri de coordonare: motrica, auditiv-motrica si vorbire-motrica. Conform observatiilor si
cercetdrilor noastre sociologice, parametrii indicati reprezinta baza dezvoltdrii competentelor
comunicative in activitdtile profesionale ale unui antrenor de fitness. Si Intrucat programul

experimental vizeazd formarea lor, am obtinut rezultatul corespunzator.
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Eficacitatea includerii formelor interactive de instruire poate fi urmarita si conform datelor
din Tabelul 5, care prezinta o analiza comparativa a indicatorilor initiali si finali ai competentei de

comunicare a grupurilor studiate.

Tabel 5. Analiza comparativa a indicatorilor initiali si finali ai competentei de comunicare a
grupurilor de control (GC) si experimental (GE)

X+m X+m
PARAMETRI (puncte) Grupe initiale t p finale p
Compozitie din 4 pasi aerobici cu text GC 7,867+0,308 8,6+0,231
’ . v, > <
didactic GE 8,0+£0,279 032 |>005 9,647+0,139 3,907]< 0,001
e GC 7,733+0,231 8,467+0,231
Compozitie in pereche cu un partener GE 8.176+0.209 1,424 |> 0,05 9.64740.07 4,896 |< 0,001
— + g
Text didactic (TD) GC| 7067202311 4 o5 |5 0,05 BOTE0I541 4 541 < 0,001
Partea pregétitoare = GC 73059:(7);3232:90 308 9,(&0’2;)?&0 231
Gesticulatie (G) GE 7,020,209 0,716 |> 0,05 §.8820.209 4,765|< 0,001
. GC 6,467+0,231 7,440,231
TD/Metoda blocului GE 65880209 0,389 |>0,05 870540209 4,196 |< 0,001
G / Metoda de GC 6,467+0,231 7,333+0,231
. |adaugare GE  |6588:0200 | 0389 7000 g e o000 | +228|< 0,001
Partea acrobica GC| 633340308 7,267+0,231
TD/Platforma Step GE 6.64740209 0,842 |>0,05 8.648+0.139 5,153|< 0,001
GC 6,2+0,308 7,133+0,308
G/Platforma Step GE 6.588+0.139 1,148 (> 0,05 £353+0.209 3,271 <0,01

n =32 (f=30); p < 0,05, t = 2,042; p < 0,01, t = 2,750; p < 0,001, t = 3,646

Datele obtinute demonstreazd o superioritate semnificativd a indicatorilor lotului
experimental fatd de indicatorii grupului de control. Din cei opt parametri ai competentei de
comunicare, sapte au prezentat un nivel de semnificatie statistica de p < 0,001, ceea ce indica
productivitatea ridicatd a tehnologiilor interactive.

Totodatd, trebuie de mentionat faptul ca metodele traditionale de predare a unui grup de
control de studenti cu specializare in Fitness si programe de recreare demonstreaza eficacitatea
procesului de Invatare, ceea ce este firesc, intrucat universitatea formeaza specialisti in domeniul
fitness. Avand in vedere acest lucru, in Tabelul 6 se demonstreaza semnificatia parametrilor
studiati la doua niveluri: p < 0,05 — doi parametri; p < 0,01 — restul sase parametri. Aceasta indica
activitatea actualului program de pregatire profesionald pentru antrenori de fitness.

Tabelul 6. Dinamica dezvoltarii competentelor de comunicare ale studentilor
grupului de control

Ne X£tm
PARAMETRI (puncte) crt. initiale finale t P
Compozitie din 4 pasi aerobici cu text didactic 1. 7,867+0,308 8,6+0,231 2,675 | <0,05
Compozitie in pereche cu un partener 2. 7,733+0,231 8,467+0,231 3,219 | <0,01
Partea pregatitoare Text didactic (TD) 3. 7,067+0,231 7,867+0,154 3,96 | <0,01
Gesticulatie (G) 4, 6,733+0,308 7,440,231 2,434 | <0,05
TD/Metoda blocului 5. 6,467+0,231 7,4+0,231 4,092 | <0,01
. G/Metoda de adaugare 6. 6,467+0,231 7,333+0,231 3,798 | <0,01
Partea aerobica
TD/Platforma Step 7. 6,333+0,308 7,267+0,231 3,409 | <0,01
G/ Platforma Step 8. 6,240,308 7,133+0,308 3,368 | <0,01

n=15(f=14); p <0,05t=2,1448; p<0,01,t=2,976; p <0,001,t= 4,140
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In acelasi timp, toti indicatorii initiali si finali ai parametrilor competentelor de comunicare

ai grupului experimental demonstreaza un nivel de semnificatie statistica de p < 0,001 (Tabelul

7).
Tabelul 7. Dinamica dezvoltarii competentelor de comunicare ale studentilor din grupa
experimentala
Ne X+tm
PARAMETRI (puncte) ort. initiali finali t P

Compozitie din 4 pasi aerobici cu text didactic 1. 8,0+0,279 9,647+0,139 | 6,722 | < 0,001
Compozitie in pereche cu un partener 2. 8,176+0,209 9,647+£0,07 | 7,866 | < 0,001
Partea pregatitoare Text didactic (TD) 3. 7,059+0,209 9,0+0,209 9,07 < 0,001
Gesticulatie (G) 4. 7,0+£0,209 8,882+0,209 | 8,796 | < 0,001

TD/Metoda blocului 5. 6,588+0,209 | 8,705+£0,209 | 9,893 | < 0,001

. G/Metoda de addugare 6. 6,588+0,209 | 8,648+0,209 | 9,621 | <0,001

Partea acrobica TD/Platforma Step 7. | 6,647£0,209 | 8,648+0,139 | 9,35 | <0,001
G/Platforma Step 8. 6,588+0,139 | 8,353+£0,209 | 9,438 | < 0,001

n=17 (f=16); p < 0,05, t = 2,119; p < 0,01, t = 2,92; p < 0,001, t = 4,015

Aceste tabele sustin afirmarea superioritatii programului experimental fata de cel traditional
in ceea ce priveste dezvoltarea competentelor profesionale de comunicare in randul studentilor.

Acest lucru este prezentat mai clar in Figura 4.

Parametri

= N W s U N

10 Puncte

o
=
N
w
N
ul
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~
00
©

B Grupa de experiment B Grupa de control

Parametri: 1-8 — conform denumirii digitale din tabele 3.12, 3.13

Fig. 4. Indicatorii competentei de comunicare ai probei finale a grupurilor studiate

Dupa cum observam, toti indicatorii grupului de control sunt inferiori indicatorilor grupului
experimental 1n intervalul 1.482-1.047 puncte. La scara unui intreg grup, acesta este un argument
suficient pentru a confirma avantajele tehnologiilor interactive incluse in procesul de formare
profesionald a studentilor fata de sistemul traditional de dezvoltare a competentei comunicative a
unui antrenor de fitness.

in plus, asa cum s-a indicat deja in Tabelul 5, pentru toti parametrii competentei de
comunicare, indicatorii finali ai grupului experimental in raport cu grupul de control au demonstrat

semnificatie statistica.
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Astfel, programul experimental aplicat de noi, care vizeaza dezvoltarea comunicarii
profesionale, ne permite sa realizdm procesul de pregétire a studentilor pentru profesia de antrenor

de fitness la un nivel mai superior, de calitate.

CONCLUZII GENERALE SI RECOMANDARI

1. Actuala dezvoltare socio-economica a tarii se desfasoara intr-un ritm rapid, ceea ce
prevede schimbdri majore in structurile intregului sistem de invatamant cu accent pe
competitivitatea nivelului profesional de pregatire de specialitate. Actualizarea continutului
formarii cadrelor didactice si organizarea procesului de Invatamant se realizeazd in conformitate
curealizdrile stiintifice si tehnice moderne, precum si cu bazele unei economii de piata. De aceasta
se leaga conceptul de ,,inovatie”, introdus in procesul educational la toate nivelurile si domeniile
educatiei. In acelasi timp, educatia inovatoare nu neagi metodologia implementati de abordarile
procesului de invdtare care s-au format pand in prezent, precum cognitiv, bazat pe activitate,
activitate-sistem, activitate structurala, activitate personala, activitate individualizata-diferentiata,
bazat pe competente. In acest context, educatia fizicd integreaza aceste abordari in procesul
educational de pregatire profesionald a specialistilor, in special a antrenorilor de fitness.

2. Educatia inovativd presupune utilizarea tehnicilor de invatare interactiva, care In
contextul prezentului studiu devine o problema acutd, intrucat specificul acestora ofera mari
oportunitati de dezvoltare atat a calitdtilor personale, cat si a celor profesionale. Relatia subiect-
subiect ajuta la dezvoltarea, la studentii specializati in fitness, a capacitatii de a lucra impreuna, a
initiativei, a creativitatii si a capacitatii de a rezolva in mod inteligent conflictele; promoveaza
activarea proceselor de gandire, dezvoltarea imaginatiei, abilitatea de a selecta caile necesare
pentru rezolvarea problemelor situationale, in urma cdrora sunt testate competentele de
comunicare necesare viitoarei profesii. In acelasi timp, sistemul modern din domeniul educatiei
fizice foloseste pe scara largd, ca unul dintre tipurile de invdtare interactiva, tehnologiile
informationale si de comunicare (aplicatii multimedia pe website, lectii/instruiri video,
videoclipuri ale sesiunilor practice de pregatire a profesorilor) ca metode, software si hardware
pentru colectarea, prelucrarea, stocarea, distribuirea si aplicarea informatiilor in procesul
educational, care nu numai ca ajutd la cresterea motivatiei pentru procesul de invatare, la cresterea
productivitatii activitatilor educationale, dar contribuie si la formarea abilitatilor de comunicare si
interactiune a viitorilor antrenori de fitness.

3. In cadrul unui studiu sociologic, pentru stabilirea atitudinilor fati de
abilitatile/competentele profesionale ale respondentilor, a fost realizat un sondaj pe profesori
universitari, antrenori de fitness si studenti din anii I-III. In ceea ce priveste abilitatile psihomotrice

si mnemonice, s-a remarcat o anumitd diferentd in rdaspunsurile profesorilor universitari si
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antrenorilor de fitness, justificata de tipul lor de activitate (teoretico-metodologic, practico-
metodologic, respectiv), care nu s-a exprimat in aspectul negativ al parerii. In acelasi timp, exista o
dinamica favorabila in evaluarea abilitatilor profesionale ale unui antrenor de fitness in randul
studentilor in procesul de formare in fiecare curs. In plus, relevanta competentelor comunicative in
activitatea studiatd a fost remarcatd in raspunsurile antrenorilor de fitness (93,3%) si studentilor
(85,5%). Totodatd, ca si in abilitdtile anterioare, studentii au inregistrat unele progrese in
recunoasterea importantei abilitatilor de comunicare in coordonarea profesionald/activitatile practice
ale unui antrenor de fitness: anul 1 — 25%, anul Il — 82,61%, anul 11 —93,75% .

4. Pe baza rezultatelor studiului sociologic, precum si a experimentului constatator, s-au
determinat blocurile de competente psihomotrice si de comunicare necesare unui antrenor de
fitness pentru a-si implementa activitatile profesionale, pentru care testarea initiala si finala a
studentilor participanti la experimentul a fost realizat. Blocul de competente psihomotrice a inclus
perceptii specializate (simturi: ritm, tempo, timp, echilibru, spatiu) si abilitdti de coordonare
(coordonare: motricad vizual-motrica, auditiv-motrica, vorbire-motrica). Blocul de competente de
comunicare a constat dintr-o serie de sarcini educationale, inclusiv aspecte verbale (4 teste) si non-
verbale (4 teste) ale activitatii unui antrenor de fitness in procesul de desfasurare a orelor de
imbunatatire a sanatatii si recreativ.

5. Modelul conceptual de formare a unui antrenor de fitness in sistemul de educatie fizica
universitara se realizeazd 1in trei blocuri: teoretic, metodologic si educational-practic.
Implementarea continutului blocurilor de mai sus se exprimd in formarea competentelor
profesionale ale viitorilor antrenori de fitness, impartite in competente generale, specializate si
speciale. In contextul problemei studiate, un loc aparte il ocupi competentele de comunicare care
apartin grupei a doua, competentele de specialitate. Cercetarile lor analitice au contribuit la crearea
unui model de formare a competentei de comunicare a antrenorului de fitness, bazat pe utilizarea
tehnicilor de predare interactivd. Direct in cadrul activitatii profesionale, competentele de
comunicare se exprimd in functie de urmatoarele manifestari ale acesteia: forma (verbald si
nonverbald), niveluri (lingvistice si de coordonare), comportament de vorbire, forme de actiune
comunicativa.

6. Formarea pas cu pas a competentei de comunicare in cadrul programului experimental a
generat patru niveluri de activitate profesionala: reproductiv si adaptativ, educand coordonarea
vizual-motrica si auditiv-motrica; de modelare locald, imbunatatind coordonare auditiv-motrica si
educarea coordonarii verbal-motrice; de modelare sistemica, organizand coordonarea complexa.
In lumina celor expuse mai sus, studentii dobandesc abilitatile de structurare a unei activitati
recreative cu sprijin verbal si non-verbal.

7. Rezumand rezultatele obtinute in perioada experimentului pedagogic, constatim un

impact pozitiv semnificativ (p < 0,001, fara a lua in calcul simgul timpului si echilibrului — p <
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0,05) al tehnicilor educationale interactive asupra dezvoltarii psthomotrice a studentilor din grupul
experimental comparativ cu grupul de control care studiaza prin metode traditionale, care a
demonstrat si rezultate fiabile (p < 0,05-0,001, cu exceptia simfului echilibrului, p > 0,05), dar la
un nivel inferior, ceea ce nu afecteaza meritele programului dezvoltat, deoarece sistemul anterior
de antrenament al antrenorului de fitness a abordat si problemele competentelor de comunicare,
dar nu Tn aceeasi masura si semnificatie ca cele prezentate in acest studiu.

8. Functionalitatea formelor interactive de invatare incluse in programul elaborat poate fi
urmadrita prin rezultatele comparative ale indicatorilor de competenta de comunicare a ambelor
grupe de discipoli supuse studiului. Datele finale ale analizei comparative a indicatorilor initiali si
finali ai competentei de comunicare demonstreaza o superioritate semnificativd a grupului
experimental (p < 0,001, cu exceptia gesturilor pe platforma pasului —p < 0,01) in raport cu grupul
de control.

Rezultatele obtinute, care contribuie la solutionarea unei probleme stiintifice
importante constau in argumentarea stiintifici si metodologica a perfectionarii procesului
educational al pregatirii antrenorului de fitness pentru competenta comunicativa profesionald prin
formarea consecventd a nivelurilor de activitate profesionald, tindnd cont de utilizarea

tehnologiilor didactice interactive.

*k*k

Profesorilor institutiilor superioare de educatie fizica.

In prezent, progresul stiintific si tehnologic depaseste cu mult intelegerea produselor sale de
catre personalul didactic, in special pentru profesorii cu 20-30 de ani de experienta didactica.
Deoarece contingentul principal al populatiei incadrat in procesul educational este reprezentat de
tineri, dintre care multi au cunostinte si abilitdti in domeniul TIC, profesorii ar trebui sa-si extinda
activitdtile practice si metodologice, folosind inovatiile in invétarea interactiva, cuprinzand cele
mai recente evolutii in acest domeniu si ramanand la curent cu tendintele actuale.

Intrucat toate profesiile pedagogice sunt axate pe interactiunea cu oamenii, este nevoie sa se
acorde mai multa atentie componentei comunicative In activitatea profesionald prin dezvoltarea
sarcini educationale, care sd includd utilizarea competentelor de comunicare in procesul de
desfasurare directa a lectiilor cu contingentul de subiecti.

Conducitorilor de cursuri si seminare pentru formarea instructorilor si antrenorilor
de fitness.

La elaborarea continutului cursurilor si seminarelor, sa se acorde atentie pregatirii
comunicative a studentilor la etapa incipienta de formare profesionald a lor, incluzand nu numai

material teoretic din domeniul psihologiei, pedagogiei, sociologiei, ci si implementare practicd a
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cunostintelor dobandite, demonstrand abilitatile si calitatile dobandite Tn urma suportului
comunicativ pentru desfasurarea orelor recreative si de Imbunatétire a sanatatii.

Cercetatorilor stiintifici.

Avand in vedere cd problema formarii comunicative al unui antrenor de fitness nu a fost inca
pe deplin cercetata, a contribui la studiul acestui aspect al activitatii profesionale prin:

- desfasurarea dezbaterilor, discutiilor, prezentari, prelegeri, seminare;

- desfasurarea conferintelor stiintifice atat on-line, cat si cu prezenta fizicd, acoperind un
contingent mai mare de ascultatori si specialisti, crescand astfel oportunitatile de imbunatatire a
calitatii muncii profesionale si extinzand sfera cercetarii dintr-o singurd tard, ceea ce implica

schimbul de experienta si rezultatele cercetarii.
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ADNOTARE
Poleacova Varvara, Formarea competentei profesionale de comunicare a
antrenorului de fitness in sistemul de tehnologii educationale interactive,
teza de doctor in stiinte ale educatiei, Chisinau, 2024

Structura tezei: introducere, 3 capitole, concluzii generale si recomandari, bibliografie de 282
titluri, 110 pagini de text principal, 15 anexe, 17 figuri, 16 tabele. Rezultatele lucrarii au fost publicate in
24 de articole stiintifice.

Cuvinte cheie: pregatire profesionald, antrenor de fitness, competenta comunicativa, educatie
inovatoare, tehnologii de invatare interactiva.

Scopul lucrarii: Tmbunatatirea sistemului de pregatire profesionald comunicativa a unui specialist
in domeniul fitness prin aplicarea unui bloc de tehnologii didactice interactive.

Obiectivele cercetarii: 1. Studierea stadiului actual al problemei formarii unui antrenor de fitness in
practica institutiilor de invatamant superior. 2. Determinarea nivelului de pregatire profesionala pentru
competenta de comunicare a studentilor specializati in fitness. 3. Stabilirea modelului de pregatire a
antrenorului de fitness pentru activitatea profesionala. 4. Elaborarea si fundamentarea empirica a eficacitatii
programului de formare a competentelor de comunicare profesionald a viitorilor antrenori de fitness in baza
aplicarii tehnologiilor interactive in procesul educational.

Noutatea si originalitatea stiintificad a tezei constd In faptul ca, In baza analizei literaturii de
specialitate si a opiniilor specialistilor in domeniul studiat cu privire la optimizarea procesului didactic in
pregatirea antrenorului de fitness, a fost definit si justificat un model conceptual de pregétire profesionala
a antrenorului de fitness, care a servit ca suport metodologic la elaborarea si aplicarea in practica a
programului de formare a competentelor de comunicare profesionald a antrenorului de fitness prin aplicarea
tehnologiilor de predare interactiva.

Rezultatele obtinute contribuie la rezolvarea unei probleme stiintifice importante constau in
argumentarea stiintifica si metodologica a perfectionarii procesului educational al pregétirii antrenorului de
fitness pentru competenta comunicativa profesionala prin formarea consecventa a nivelurilor de activitate
profesionala, tindnd cont de utilizarea tehnologiilor didactice interactive.

Semnificatia teoretica constd in faptul ca in cadrul acestei cercetari s-a realizat o justificare
fundamentala a blocurilor teoretice, metodologice si educational-practice ale modelului conceptual de
pregatire profesionald pentru un antrenor de fitness; se argumenteaza competentele profesionale generale,
specifice profesionale si speciale inerente unui specialist in domeniul fitness-ului practic; a fost determinata
componenta competentelor comunicative, precum si manifestarile activititilor comunicative ale unui
antrenor de fitness; a fost elaboratd o metoda de diagnosticare a acestora; a fost conceput un model de
formare a competentei comunicative, care se bazeazd pe tehnologii de predare interactiva; sunt
fundamentate etapele de formare a competentei comunicative a unui antrenor de fitness, demonstrand
dezvoltarea progresiva a nivelurilor de activitate profesionald, pe baza gradului corespunzitor de
imbunatatire a coordonarii complexe.

Semnificatia practica a cercetarii. A fost elaborat si introdus in procesul de formare a antrenorilor
de fitness un program de formare treptatd a competentei comunicative in implementarea practicd a
activitatilor recreative si de sanatate; a fost implementat un sistem metodologic de pregatire a studentilor
specializati n Fitness si programe recreative de activititi comunicative in sistemul de desfasurare a lectiilor
recreative si de sanatate; a fost identificat si adaptat un complex educational si metodologic de tehnologii
de predare interactiva, care a facut posibila cresterea nivelului de pregatire comunicativa a studentilor
pentru desfasurarea lectiilor de fitness; se prezintd un set de recomandari practice pentru selectarea
tehnologiilor didactice interactive care optimizeazd procesul de formare comunicativa a specialistilor in
profesii pedagogice.

Implementarea rezultatelor stiintifice. Modelul elaborat pentru formarea competentei de
comunicare a unui antrenor de fitness a fost introdus in procesul educational al Departamentului de
Gimnastica al USEFS. Elaborarile metodologice pentru formarea competentelor de comunicare au fost
propuse in cadrul clubului de fitness ,,Alexia” la desfasurarea cursurilor de formare a instructorilor de
programe in grup. Recomandarile metodologice pentru perfectionarea activitatii de comunicare au fost
aplicate la Liceul Republican cu Profil Sportiv din mun. Chisindu pentru desfasurarea seminarelor de
specialitate.
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AHHOTALNUA
IoasikoBa BapBapa, @opmuposanue npogheccuonanvroii KOMMYHUKAMUBHOT KOMNEMEeHMHOCHUL
¢umnecc mpenepa 6 cucmeme UHMEPAKMUBHDBIX 0OPA30BAMETIbHBIX MEXHOTOUIL,
AUCCEePTANMA JOKTOPA NMeAarornyecknx Hayk, Kmmmunes, 2024

CTpyKTypa AuccepTanuu: BBeIeHUE, 3 T1aBbl, 0OIIME BEIBOABI M PEKOMEHAAIMHU, Onbmuorpadus u3
282 HaumeHoBaHuH, 110 cTpaHnIl OCHOBHOTO TEKCTa, 15 mpuioxenunit, 17 pucyHkoB, 16 Tabmmil. Pe3yiasTaTs
paboTHI OImyONMKOBaHBI B 24 HAYYHBIX CTATHSX.

KiroueBble ciaoBa: mpodeccHnoHanbHAs IOATOTOBKA, (UTHECC TpeHep, KOMMYHHKATHBHAs
KOMITETEHTHOCTh, THHOBAIIHOHHOE 00pa30BaHNe, HHTEPAKTHBHbIE 00yYarOIIne TEXHOIOT HH.

Heab padoTbl: COBEPIICHCTBOBAHNE CHCTEMbl KOMMYHHKAaTHBHON MPOQECCHOHATBHON MOATOTOBKU
CHenyannucTa B o0macTh (UTHECCa TOCPEACTBOM TMPHUMEHEHUS OJI0Ka HWHTEPAKTHBHBIX OOYYarOIIIX
TEXHOJIOTHU.

3apaun ucciaegoBanmsi: 1. M3yunTh coBpeMeHHOE COCTOSHHME MPOOJIEMBI TOATOTOBKH (DUTHECC
TpeHepa B TIPAaKTUKE [EATEIBHOCTH YYPEKICHWH BBHICIIET0 NPOQECcCHOHAIFHOTO o00pa3oBaHUs. 2.
Omnpenenuts ypoBeHb MpodecCHOHAIBFHOM MOATOTOBKM K KOMMYHHUKATUBHOM KOMIIETEHIIUH CTYAEHTOB. 3.
YcTaHOBATH MOJETh TOATOTOBKH (UTHECC TpeHepa K NPoQecCHOHATbHOW KOMMYHHKATHBHON
KOMIIETEHTHOCTH B CHCT€ME WHTEPaKTUBHBIX O0pa3oBaTeNbHBIX TexHomoruil. 4. Paspabotate u
SMIHUPUYECKH  000CHOBaTh  d((EKTUBHOCTH MPOTpaMMbl  (OPMHUPOBAHUS  MPOPECCHOHATLHON
KOMMYHHKATHBHON KOMITETEHTHOCTH OYyIyIIUX TPEHEpPOB MO (PUTHECCY, NMpPUMEHSS HHTECPAKTHUBHBIC
TEXHOJIOTHH B Y4eOHOM Iporiecce.

Hayynasi HOBM3HA M OPUTMHAJBHOCTb COCTOMT B TOM, YTO Ha OCHOBE aHalM3a CHEHUAIbHON
JTUTEpaTyppl W MHEHHH CIEIUANIHCTOB HCCIEAyeMOW OTpacid OTHOCHTEIHHO ONTHMHU3AINN
JUIAKTUYECKOTO Mpoliecca B TOATOTOBKe (PUTHECC TpeHepa, pa3paboTaHa U 00OCHOBaHA KOHLENTYalbHast
MoOzeTh TMpOo(EeCCHOHANPHON TMOATOTOBKAa (HUTHECC TpeHepa, YTO TMOCHYXHJIO METOAHYECKUM
obecrieueHrneM pa3pabOTKM W TMPAKTUYECKOTO TMPUMEHEHHS TPOTrpaMMbl Uit (OPMHUPOBAHUS
npodecCHOHANBPHBIX KOMMYHUKATHBHBIX KOMIICTEHIIMI (UTHECC TpeHepa IMOCPEICTBOM IMPHUMEHEHHUS
WHTEPAKTUBHBIX 00yYaIOINX METOAHK.

IHosryuyeHHble pe3yJbTaThl, CHOCOOCTBYIOLINE PELIEHUK) BaKHOH HAY4yHOH mpolJieMbl,
3aKIII0YAIOTCS B HAYYHO-METOANYECKOM 0OOCHOBAaHHMU COBEPILIECHCTBOBAHUS 00pa30BaTENIBLHOTO Mpoliecca
M0 TIOATOTOBKE (hUTHECC TpeHepa K MpOQeCcCHOHATFHOW KOMMYHHKATHBHOW KOMIIETEHTHOCTH ITyTEM
MOCJIeJOBATEIFHOrO (POPMUPOBAHUSI YPOBHEH MPOECCHOHANBHON ACATEIFHOCTH C YY€TOM MPUMEHEHHUS
MHTEPAKTUBHBIX O0YUYAIOIINX TEXHOIOTHA.

Teopernyeckasi 3HAYUMOCTh 3aKJIFOYAETCS B TOM, YTO B paMKaxX HACTOSINETO HM3BICKaHHS OBLIO
MpPOBEACHO (PyHIAMEHTaTbHOE O0OOCHOBAaHHE TEOPETHUECKOTO, METOAWYECKOTO M YYeOHO-TIPAKTUYECKOTO
OJIOKOB KOHIIETITYaTbHOW MOJIEIH MPOo(heCcCHOHAIBHON MOATOTOBKY (PUTHECC TPEHEPa; apryMEHTHPOBAHBI
HEOThEMJIEMbIE  CIleUAICTy B cdepe mpakthueckoro QurHecca  obmenpodeccrHoHaIbHbIE,
HpO(l)eCCI/IOHaJ]BHO'HpO(l)I/IHI)HBIe " CHOCIUAJIBHBIC KOMIICTCHIIUU, OIIPEACIICH COCTAaB KOMMYHHUKATUBHBIX
KOMITETEHIINH, a TakXe MPOSBICHWH KOMMYHHKATUBHOW EATEIILHOCTH (PUTHECC TpeHepa; pa3paboTaHa
METOAMKA UX NUArHOCTHUKH, CIIPOCKTUPOBaHa MOACIIb q)OpMI/IpOBaHI/IH KOMMYHHKaTHBHOﬁ KOMIICTCHIIMH, B
OCHOBY KOTOpOH 3aJI0’KEHBI HHTEPaKTUBHBIE 00yUaroIIie TEXHOJIOTHH; 000CHOBAHBI 3TaIbl (POPMHUPOBAHHUS
KOMMYHHKATHBHOW KOMITETEHIIMM (HUTHECC TpeHepa, IEeMOHCTPHPYIOIIME TMOCTYIaTeIbHOE Pa3BUTHE
ypoBHEH  Tpo(ecCHOHANBHOM  JeITeNbHOCTH,  OCHOBAaHHOE HAa  COOTBETCTBYIOIIEH  CTereHH
YCOBEPIIIEHCTBOBAHUS CII0)KHOW KOOPTUHAIIUH.

IIpakTHyeckasi 3HAYMMOCTh HccJIenoBaHus. Pa3paboTaHa m BHeIpeHa B Mpoliecc OOy4YeHUS
¢uTHECC TpeHepOB TporpamMMa IOITAHOTO (HOPMHPOBAHMS KOMMYHHUKATHBHOW KOMIIETEHTHOCTH B
MIPaKTUIECKOW pean3allii PEKPEeaTHBHO-03/IOPOBUTENFHBIX 3aHATHI,; pealln30BaHa METOIUIECKas CUCTEMa
00y4eHHs CTYJICHTOB, CHICIUAM3UPYIOIIUXCS TIO CIIEIUATBHOCTH DUmHeCC U peKpeamustvle npospammol
KOMMYHHKaTHBHOﬁ JACATCIIBHOCTU B CHUCTEME IIPOBCACHUA PEKPECATUBHO-03J0POBUTCIIBHBIX 33H$ITPII>'I;
OTIpeJieNieH W aalTUPOBaH y4eOHO-METOMNYECKUN KOMIUIEKC MHTEPAKTHBHBIX OOYYAIOIINX TEXHOJOTHH,
MO3BOJIMBIIHI TTOBBLICUTH YPOBEHb KOMMYHHKBTHBHOﬁ IMOATOTOBJICHHOCTU CTYACHTOB K MPOBCIACHHIO
¢uTHECC 3aHATHIL; MPEACTaBIEH KOMIUIEKC NPAKTHYECKUX PEKOMEHAAUMH Ui 0TOOpa MHTEPaKTHBHBIX
00y4YaloMyX TEXHOJOTHH, ONTUMU3UPYIOUIMX MPOLECC KOMMYHHMKAaTUBHOM MOATOTOBKH CIICLHAINCTOB
npodeccuii nerarorryeckoi HarpaBIeHHOCTH.

BHenpeHue Hay4HbIX pe3yJabTaToB. PazpabortanHas Modersv ¢hopmuposarnuss KOMMYHUKAMUGHOU
KOMnemeumuHocmuy @umHecc mpeHnepa BHeIpeHa B oOpa3oBarelbHBIN mpouecc Kadenpbl ['mMHacTHKH
I'VOBC. Meromudyeckue pa3pabOTKH 10 BOCHHTAHUI0 KOMMYHHUKATUBHBIX KOMIIETEHITMH OBLIH
npeaokeHsl puTHece KiyOy AJNEKCHs NPH MPOBEICHUH KYPCOB IO MOJTOTOBKE HHCTPYKTOPOB IPYIIOBBIX
IIporpamMm. MeTOJII/IT-IeCKI/Ie PEKOMEHAAINNU 110 COBCPHICHCTBOBAHUIO KOMMYHHKaTHBHOﬁ JCATCIIbHOCTHU
TPEHEPOB ObUIN MPUHSATHI PecyOIMKaHCKUM JIUIIeEM CIIOPTHBHOTO Mpodmis T. KuimHeBa Juist mpoBeieHnst
BHYTPHILIKOJIBHBIX CEMUHAPOB.
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ANNOTATION
Polyakova Varvara, Formation of professional communication competence
fitness trainer in the system of interactive educational technologies,
doctoral thesis in educational sciences, Chisinau, 2024

Structure of the thesis: introduction, 3 chapters, general conclusions and recommendations,
bibliography of 282 titles, 110 pages of main text, 15 appendices, 17 figures, 16 tables. The results of the
work were published in 24 scientific articles.

Keywords: vocational training, fitness trainer, communicative competence, innovative education,
interactive learning technologies.

The purpose of the work: improving the communicative system of professional training of a fitness
specialist through the use of a block of interactive didactic technologies.

Research objectives: 1. Studying the current state of the problem of training a fitness trainer in the
practice of higher education institutions. 2. Determine the level of professional preparation for the
communicative competence of students. 3. Establish a model for training a fitness trainer for professional
communicative competence in the system of interactive educational technologies. 4. To develop and
empirically substantiate the effectiveness of a program for developing professional communicative
competence of future fitness trainers, using interactive technologies in the educational process.

The scientific novelty and originality of the study lies in the fact that, based on the analysis of
specialized literature and the opinions of specialists in the field under study regarding the optimization of
the didactic process in the preparation of a fitness trainer, a conceptual model of the professional training
of a fitness trainer was developed and justified, which served as methodological support for the
development and practical application of a program for the formation professional communication
competencies of a fitness trainer through the use of interactive teaching methods.

The results obtained, which contribute to the solution of an important scientific problem,
consist in the scientific and methodological substantiation of the improvement of the educational process
of training a fitness trainer for professional communication competence through the consistent formation
of professional activity levels, taking into account the use of interactive didactic technologies.

The theoretical significance of the research consists in the fact that within this research a
fundamental justification of the theoretical, methodological and educational-practical blocks of the
conceptual model of professional training for a fitness trainer was achieved; the general professional,
specific professional and special skills inherent to a specialist in the field of practical fitness are argued; the
composition of communicative skills was determined, as well as the manifestations of communicative
activities of a fitness trainer; a method was developed to diagnose them; a communicative competence
training model was designed, which is based on interactive teaching technologies; the stages of training the
communicative competence of a fitness trainer are substantiated, demonstrating the progressive
development of the levels of professional activity, based on the corresponding degree of improvement of
complex coordination.

Practical significance of the study. A program of gradual training of communicative competence
in the practical implementation of recreational and health activities was developed and introduced into the
training process of fitness trainers; a methodological system for training students specializing in Fitness
and recreational programs of communicative activities was implemented in the system of conducting
recreational and health lessons; an educational and methodological complex of interactive teaching
technologies was identified and adapted, which made it possible to increase the level of communicative
preparation of students for conducting fitness lessons; a set of practical recommendations is presented for
the selection of interactive didactic technologies that optimize the process of communicative training of
specialists in pedagogical professions.

Implementation of scientific results. The developed Model for the formation of communicative
competence of a fitness trainer has been introduced into the educational process of the Gymnastics
Department of the State University of Physical Fitness and Sports. Methodological developments for the
formation of communicative competencies were offered to the Alexia fitness club during courses for
training instructors of group programs. Methodological recommendations for improving the
communication activities of coaches were adopted by the Republican High School with Sports Profile from
Chisinau for conducting in-school seminars.
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