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INTRODUCERE

Actualitatea temei si importanta problemei abordate. Scrima, o disciplina cu
o istorie indelungatd, a evoluat semnificativ, trecand de la o tehnica de lupta la un
sport rafinat, unde inovatiile precum aparitia floretei, introducerea mastii de protectie
si electrificarea floretei au imbunatatit siguranta si precizia competitiilor [3, 8, 14,
20].

Utilizarea  datelor biomecanice 1n scrimda permite  personalizarea
antrenamentelor, optimizarea tehnicii si prevenirea accidentarilor. Prin tehnologii
avansate, precum accelerometrele si platformele de forta, performanta sportivilor
poate fi monitorizata cu precizie, facilitand ajustarea strategiilor de lupta. Integrarea
feedback-ului vizual si kinestezic in antrenamentele de scrima cu floreta contribuie la
imbunatatirea tehnicii prin dezvoltarea senzatiilor proprioceptive. Cunoasterea si
aplicarea criteriilor biomecanice actuale, alaturi de utilizarea tehnologiilor moderne,
sunt esentiale pentru maximizarea performantei si reducerea riscului de accidentare.
In plus, adaptarea constanti la inovatiile tehnologice subliniazi eforturile sportivilor
st antrenorilor de a mentine un nivel competitiv ridicat intr-un sport in continud
evolutie [2, 5, 6, 29].

Studiile din biomecanica sportivd sunt necesare pentru imbunatatirea
performantei sportivilor, inclusiv in scrima, prin aplicarea principiilor biomecanice
pentru ameliorarea miscarilor si prevenirea accidentarilor [26]. Biomecanica
leziunilor musculoscheletice este analizatd pentru a oferi perspective valoroase in
prevenirea accidentirilor in timpul antrenamentelor. Intelegerea detaliati a miscarilor
specifice sporturilor contribuie la obtinerea unei performante superioare [15]. O
perspectivd biomecanicd asupra tehnicilor sportive permite optimizarea acestora, iar
analiza cineticii miscarilor umane este esentiald pentru aplicarea corectd a principiilor
biomecanice [12, 29]. Controlul motor si biomecanica sunt fundamentale pentru
coordonarea miscarilor precise, in timp ce aplicarea principiilor biomecanice sprijinad
atit imbunatatirea performantei, cat si prevenirea accidentdrilor [27, 18].
Interactiunile dintre sistemul nervos si miscarile umane evidentiazd importanta
coordondrii 1n sporturi precum scrima [10]. Metodele de cercetare utilizate in
biomecanica sunt foarte importante pentru evaluarea miscarilor in contextul
sporturilor de performanta, iar integrarea cercetarii calitative imbogateste intelegerea
miscarilor sportive [14, 21]. Analiza tehnicilor specifice, utilizarea senzorilor de
inertie si implementarea algoritmilor inteligenti sunt esentiale pentru evaluarea
eficientei actiunilor tehnice si adaptarea antrenamentelor [2, 7].

Mai mult, studiile recente subliniaza importanta pregatirii fizice personalizate,
care raspunde cerintelor biomecanice si fiziologice specifice competitiilor,
contribuind la Tmbunatatirea performantei sportivilor [24]. Aceste cercetdri ofera o
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baza solida pentru dezvoltarea unor programe de antrenament mai eficiente, adaptate
nevoilor individuale ale sportivilor si cerintelor specifice ale competitiilor de inaltd
performanta.

De fapt, aceste probleme abordate au devenit subiectul cercetarii noastre. Ele vin
sa contribuie la ridicarea nivelului pregatirii tehnice a floretistelor de performanta pe
baza utilizarii criteriilor biomecanice.

Descrierea situatiei in domeniul de cercetare si identificarea problemelor de
cercetare. Situatia actuald Tn domeniul cercetarii privind pregatirea tehnica a
floretistelor la etapa specializarii de baza, prin utilizarea criteriilor biomecanice,
evidentiazd o serie de aspecte relevante si probleme specifice. Studiile recente
subliniazd importanta aplicarii criteriilor biomecanice in antrenamentele tehnice ale
floretistelor, contribuind astfel la imbunatatirea performantei si prevenirea
accidentarilor [4, 5, 16, 23, 28].

De asemenea, cercetdrile in domeniul pregatirii fizice pentru scrima
demonstreaza necesitatea adaptarii incarcarilor de antrenament la cerintele fiziologice
si biomecanice ale competitiilor [24, 25]. In plus, utilizarea tehnologiilor de miscare
si a abordarilor de invatare automata pentru a analiza caracteristicile biomecanice ale
floretistelor contribuie la identificarea nivelului acestora si la optimizarea suportului
pentru antrenament [2, 3]. Studiile privind imbunatatirea abilitatilor de coordonare
ale sportivilor calificati in scrima evidentiaza importanta antrenamentelor specifice
pentru dezvoltarea acestor abilitati. Totodata, procesele informationale si stimularea
perceptiei in antrenamentele de scrimd sunt necesare pentru imbunatatirea
performantei tehnice [5].

In prezent, cercetatorii si practicienii din domeniul sportului de performanta,
precum Knudson D. [15] si Whiting W. C. si Zernicke R. F. [26] se concentreaza pe
integrarea si aplicarea principiilor biomecanice in antrenamentul sportivilor pentru a
imbunatati eficienta miscarilor, a preveni accidentarile si @ maximiza performanta in
competitii. Acesti specialisti exploreaza modalitati de perfectionare a tehnicilor de
baza, de adaptare a antrenamentului individualizat si integrare a tehnologiilor
avansate pentru evaluarea si imbunatatirea performantei in scrima.

In acest context, optimizarea performantei poate fi realizata prin aplicarea unei
combinatii de antrenamente specifice si tehnici avansate de evaluare a miscarilor [7],
care realizeaza o revizuire detaliatd a biomecanicii in scrima. De asemenea, tehnici
avansate de pregatire fizica, adaptate cerintelor biomecanice si fiziologice ale
competitiilor, sunt esentiale pentru atingerea unui nivel inalt de performanta [24, 25].
Prin utilizarea unor tehnologii, precum senzorii inertiali si algoritmii inteligenti, este
posibili analizarea eficientei actiunilor tehnice [2, 6]. In plus, coordonarea mecanici
si musculara joaca un rol important in succesul sportiv, iar cercetarile lui Guilhem et

al. [11] ofera perspective relevante in acest sens.
5



Printre problemele de cercetare identificate in studiile unor autori precum Aresta
S. si colab. [3], Campanigo A. T. [5], Chen T. L. W. si colab. [7], Dintica D. [9],
Guilhem G. si colab. [11], McGregor S. [19], Roi G. S. si Bianchedi D. [22],
Sowerby A. [23], Turner A. [24], Turner A. si colab. [25], Wojciechowski Z. [28] se
disting urmatoarele:

- optimizarea tehnicilor fundamentale ale floretistelor prin analiza biomecanica
ce vizeaza imbunatatirea executiilor pentru a asigura corectitudinea si eficienta
acestora;

- analiza biomecanicd poate evalua pozitia corectd a corpului si distributia
echilibrului in timpul executiei tehnicii, aspecte importante pentru stabilizarea si
eficienta miscarilor in scrima,

- Intelegerea dinamicii miscarilor specifice, cum ar fi deplasarea pe plansa
(inainte si retragerile — pasii inapoi), poate fi imbunatatita prin analiza detaliata a
parametrilor biomecanici, cum ar fi viteza, acceleratia si deceleratia;

- biomecanica poate contribui semnificativ la evaluarea modului in care lama
este utilizata In diverse tehnici ofensive si defensive, inclusiv in ceea ce priveste
unghiul de atac si modul in care se aplica presiunea asupra adversarului;

- economia de energie reprezinta un aspect important in performanta sportivilor
in scrima;

- prevenirea accidentarilor in scrima este o preocupare majora, iar identificarea
si corectarea deficientelor biomecanice reduce riscul de accidentare in timpul
antrenamentelor si competitiilor;

- adaptarea antrenamentului individualizat in functie de caracteristicile
biomecanice ale sportivilor este esentiala pentru maximizarea performantei in scrima;

- integrarea tehnologiilor avansate, cum ar fi analiza video si simuldrile
computerizate, in antrenamentele de scrimd poate Tmbundtati semnificativ intelegerea
si aplicarea criteriilor biomecanice;

- evaluarea eficacitatii metodelor de antrenament bazate pe criterii biomecanice
in imbunatatirea performantei sportivilor la nivelul etapei specializarii de baza poate
fi realizata printr-o serie de metode si tehnici specifice.

Aceste probleme de cercetare reflectd preocuparea constantd a comunitatii
stiintifice si antrenorilor de a rafina metodele de pregatire tehnicad in scrima prin
aplicarea cunostintelor avansate din biomecanica. Abordarea lor sistematicd si
integrarea rezultatelor in practica antrenamentului sunt importante pentru progresul
continuu in acest domeniu.

Problematica cercetirii este reprezentatdi de numarul redus de cercetari
stiintifice si practico-metodice privind optimizarea procesului de pregatire tehnica a
floretistelor la etapa specializarii de baza. Elaborarea si implementarea unui program

experimental, axat pe planificarea mijloacelor specifice si a sistemelor de actionare
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pe baza criteriilor biomecanice, ar conduce la sporirea performantei sportive la proba
data.

Ipoteza lucrarii. S-a presupus cd optimizarea nivelului pregatirii tehnice a
floretistelor la etapa specializarii de baza, prin utilizarea criteriilor biomecanice, va
duce la imbunatatirea componentelor cheie ale tehnicii de executie si, in consecinta,
va avea ca rezultat cresterea nivelului performantial.

Scopul cercetarii consta in cercetarea eficientei pregatirii tehnice a floretistelor
junioare la etapa specializarii de baza prin utilizarea criteriilor biomecanice.

Obiectivele cercetirii:

1. Studierea reperelor conceptuale privind pregatirea tehnica a floretistelor la
etapa specializarii de baza.

2. Determinarea nivelului pregatirii sportive si somato-functionale a floretistelor
junioare.

3. Analiza opiniilor specialistilor privind pregatirea tehnica a floretistelor de
performanta prin utilizarea criteriilor biomecanice.

4. Elaborarea programului experimental axat pe utilizarea criteriilor
biomecanice la floretistele junioare.

5. Validarea experimentald a eficientei aplicarii programului experimental axat
pe utilizarea criteriilor biomecanice in pregatirea tehnica a floretistelor la etapa
specializarii de baza.

Baza experimentala o constituie salile de antrenament, si anume: Sala
Floreasca - Bucuresti, Sala CSTA Béaneasa — Bucuresti, Sala ”Alexandru Csipler” —
Satu Mare, Complexul National Sportiv “Piatra Arsa” Sinaia — jud. Prahova,
Complexul Olimpic Sportiv 22000 Izvorani — jud. Ilfov. Baza materiala a grupei de
sportive a lotului national de scrima, arma floretd, a Romaniei a fost una adecvata
pentru desfasurarea cu succes a procesului de pregatire la un nivel inalt, ceea ce ne-a
permis sd organizam cercetarea in conditii optime.

Noutatea si originalitatea stiintifica a lucrarii consta in integrarea avansata a
principiilor biomecanice in pregatirea tehnica a floretistelor, abordare care aduce
perspective inovatoare si metode precise pentru imbunatitirea performantelor
sportive. Principalele contributii inovative ale acestei cercetari includ: integrarea
biomecanicii in antrenamentele de scrimd, evaluarea si corectarea deficientelor
biomecanice, adaptarea individualizata a antrenamentelor, utilizarea tehnologiilor
avansate, validarea experimentald a metodelor, contributii interdisciplinare. Aceste
contributii originale demonstreaza potentialul utilizarii criteriilor biomecanice in
transformarea pregatirii tehnice a floretistelor, oferind o bazd solidd pentru
imbundtatirea continua a performantei sportive si pentru dezvoltarea unor metode de
antrenament mai eficiente si mai sigure.



Rezultatele stiintifice demonstreazd 1n mod experimental eficienta
perfectionarii nivelului pregatirii tehnice a floretistelor prin utilizarea criteriilor
biomecanice. Punerea in practica a programului experimental propus va contribui la
sporirea performantelor sportive.

Semnificatia teoreticd a lucrarii se desprinde din faptul ca, In urma analizei
literaturii de specialitate si a opiniilor specialistilor din domeniu citate pe parcursul
cercetdrii, au fost stabilite reperele metodologice privind cresterea nivelului pregatirii
tehnice a floretistelor pe baza utilizarii criteriilor biomecanice. Acestea, la randul lor,
contribuie la completarea conceptiilor existente in domeniul teoriei si metodicii
antrenamentului sportiv la scrima, in special la etapa specializarii de baza.

Valoarea aplicativa a lucrarii oferd posibilitatea implementarii programului
experimental si a reperelor metodologice la etapa specializarii de baza a floretistelor
junioare. Rezultatele obtinute pot fi folosite drept ghid metodologic de catre
antrenorii scolilor sportive specializate in scrimd (arma floretd), precum si de catre
studentii institutiilor de 1invatamant superior de educatie fizicd si sport cu
specializarea “’scrima”.

Implementarea rezultatelor stiintifice. Rezultatele cercetdrii au fost
implementate in cadrul antrenamentelor sportive cu floretistele junioare de la diverse
cluburi sportive specializate In scrima din Roménia, precum: CS Rapid, Bucuresti;
C.S.T.A. Bucuresti; C.S.A. Steaua, Bucuresti; C.S. Corona, Brasov. Rezultatele pot fi
utilizate ca material metodologic in cadrul pregatirii profesionale a studentilor din
Institutiile de invatamant superior de educatie fizica si sport, specializati 1n ,,Scrima”.

incadrarea rezultatelor cercetirii in practica

Metodologia experimentald propusa a fost aprobata si implementata in procesul
de antrenament al floretistelor lotului national de junioare. Rezultatele cercetarilor au
fost prezentate si publicate sub forma de articole si referate la mai multe conferinte si
manifestari stiintifice nationale si internationale. In urma cercetirilor efectuate si a
rezultatelor nregistrate au fost publicate lucrari la USEFS, Congresul International
,Sport. Olimpism. Sanatate”, Chisinau, 2020, 2021; International Scientific
Conference ,,Actualities and Perspectives of Physical Education and Sport Sciences”,
Universitatea Ecologicd din Bucuresti, 2022, 2023, 2024. De asemenea, lucrarile au
fost publicate in reviste de specialitate, indexate in baze de date internationale (BDI),
precum Discobolul — Physical Education, Sport and Kinethotherapy Journal, 2019;
Gymnasium — Scientific Journal of Education, Sports and Health, 2020; Ovidius
University Annals, Series Physical Education and Sport, Science, Movement and
Health, 2024,

Structura tezei: introducere, 3 capitole, concluzii generale si recomandari,
bibliografie 235 surse, 12 anexe, 140 pagini text de baza, 26 figuri, 44 tabele.

Rezultatele au fost publicate in 8 lucrari stiintifice.
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Cuvinte - cheie: scrimd, junioare, biomecanica, pregatirea sportiva, pregatirea
fizica, pregdtirea tehnica, pregatirea tehnico-tacticd, lectia de antrenament,
performanta.

1. Repere conceptuale teoretico- metodologice privind pregitirea floretistelor in
etapa specializarii de baza

in scrima moderna, schimbirile frecvente ale regulamentelor competitionale si
ale regulilor de arbitraj influenteazd semnificativ metodologia de pregatire a
floretistelor, impunand elaborarea unor programe de antrenament optime, care sa
dezvolte principalele calitati fizice [13, 20].

In ultimii ani, cercetdrile axate pe aspectele pregatirii tehnice si tactice a
floretistelor au evidentiat schimbari obiective in arsenalul tehnico-tactic al acestora in
contextul activitatii competitionale. De asemenea, studii au abordat pregatirea fizica a
floretistelor, valoarea pedagogica a scrimei, pregatirea teoretica a scrimerilor si
istoria scrimei. Totusi, aceste studii nu au abordat imbundtitirea procesului de
pregatire a floretistelor prin utilizarea mijloacelor tehnice si a dispozitivelor de fitness
in cursul antrenamentului. Astfel, la stadiul actual al dezvoltarii scrimei (arma
floreta), obtinerea unui nivel ridicat de performanta este imposibila fara utilizarea
echipamentelor moderne si a dispozitivelor tehnice [16, 31].

Pregatirea sportivilor in scrima, la proba de floretd, se bazeaza pe mai multe
componente interdependente: fizica, tehnica, tactica, teoreticd, psihologica si
biologica.

Pregatirea tehnica a floretistelor, in etapa specializarii de baza, reprezinta un
element esential in formarea unui sportiv complet si competitiv. In aceastd faza,
accentul se pune pe dezvoltarea si perfectionarea tehnicilor fundamentale, integrarea
abilitatilor tactice si aplicarea principiilor biomecanice pentru a maximiza
performanta sportiva. Potrivit Iui Borysiuk Z. si Waskiewicz Z. [5, p. 64],
antrenamentul specific In scrima implica procese informationale complexe, stimulare
si pregatire perceptuald, care contribuie la imbundtitirea reactiilor si a executiilor
tehnice.

Tehnicile fundamentale in scrima, precum atacurile, paradele, ripostele si
contraatacurile, constituie baza abilitatilor unui scrimer si sunt esentiale pentru
atingerea performantelor de nivel inalt. Stdpanirea acestor tehnici necesita un
antrenament sistematic, precizie biomecanica si o intelegere profundad a eficientei
miscarilor.

Analiza biomecanica joacd un rol important in optimizarea tehnicilor de scrima
(arma floretd), imbunatatind eficienta miscarilor si prevenind accidentarile.
Antrenamentele in etapa specializarii de baza includ exercitii repetitive, evaluari



video si ajustari personalizate, iar evaluarea continud contribuie la corectarea
tehnicilor prin aplicarea criteriilor biomecanice [7, 26].

Analiza structurii lectiilor de scrima, incluzand lectiile colective, traditionale si
individuale, subliniaza importanta fiecarei tipologii in diverse etape ale pregatirii
sportivilor, evidentiind modul in care acestea contribuie la dezvoltarea abilitatilor
tehnico-tactice si la formarea unei baze solide pentru performanta in competitii.

Dupa parerea noastra, criteriile biomecanice cele mai importante in sportul de
performanta si argumentele pentru relevanta lor in scrima sunt: eficienta miscarii,
distributia fortei, stabilitatea si echilibrul, amplitudinea miscarii, cinematica
articulatiilor (caracteristicile unghiulare segmentare), timpii §i viteza miscarii,
acceleratia si deceleratia, impulsul liniar (segmentar) si forta.

Metodologia aplicarii criteriilor biomecanice in pregatirea tehnica a floretistelor
de performantd presupune utilizarea unor instrumente si tehnici specializate pentru
evaluarea si optimizarea miscdrilor sportivilor, accentuand aspecte precum forta
musculard, viteza, acceleratia si deceleratia, echilibrul, postura si cinematica
articulatiilor. Specialisti precum Guilhem G. si colaboratorii [11], Turner A. [24] si
Chen T. L. W. si colaboratorii [7] au demonstrat importanta analizei biomecanice
detaliate pentru imbunatatirea coordondrii mecanice si musculare. Studiile lui Aresta
si colaboratorii [3] evidentiaza contributia vitezei in fandari si a tehnologiilor
avansate pentru maximizarea performantei. Turner si colab. [25] au subliniat, de
asemenea, rolul pregatirii fizice personalizate in atingerea performantelor maxime in
competitiile de scrima.

Feedback-ul la arma floretd, bazat pe aceste date, poate fi implementat in
urmatoarele moduri:

a) feedback in timp real: utilizarea tehnologiilor avansate, cum ar fi analiza
video sau sistemele de senzori Cinetici, pentru a monitoriza miscarile sportivilor in
timp real in antrenament sau competitii.

b) analiza detaliata post-antrenament: dupa lectiile de antrenament, datele
biomecanice pot fi analizate in profunzime, pentru a identifica punctele forte si cele
slabe ale fiecarui sportiv.

C) dezvoltarea planurilor de imbunatdtire personalizate: pe baza datelor
biomecanice individuale, antrenorii pot elabora planuri de antrenament personalizate
pentru fiecare sportiv.

d) corectarea tehnica si dezvoltarea strategiilor: feedback-ul bazat pe analize
biomecanice permite antrenorilor sd ofere corectii precise si sd dezvolte strategii
pentru perfectionarea tehnicii sportivilor.

€) monitorizarea progresului si ajustarea continud: Pe masura ce sportivii
progreseazd in antrenamente, antrenorii pot utiliza datele biomecanice pentru a

monitoriza evolutia si pentru a modifica planurile de antrenament in consecinta.
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Astfel, obiectivul de baza al cercetarilor noastre a fost investigarea eficientei
pregatirii tehnice a floretistelor junioare la etapa specializarii de baza prin utilizarea
criteriilor biomecanice.

2. Metodologia cercetarii. Continutul pregatirii sportive la etapa de baza a

floretistelor

Metodele de cercetare aplicate in cadrul pregatirii sportive a floretistelor la etapa
de baza sunt esentiale pentru a intelege si optimiza performanta acestora. Acestea
includ metode cu caracter general, precum: studiul bibliografic, observatia, ancheta
(tip chestionar), testul, experimentul (longitudinal, cu o singura grupa), studiul de
caz, metoda statistico-matematica si grafica.

Metodele cu caracter specific sunt in concordantd cu scopul si obiectivele
urmarite privind evaluarea pregatirii in antrenament si concurs (probe fizice specifice,
tehnice, tehnico-tactice), analizele biomecanice si monitorizarea progresului prin
tehnologii avansate, asigurand astfel o abordare cuprinzatoare si personalizata a
antrenamentului [5, 7, 16, 17, 22, 24, 30].

Pentru identificarea componentelor cheie ale actiunilor tehnico-tactice in
antrenament, la etapa constatativa analiza a fost efectuata detaliat, in diferite conditii
si variante de executie. Acestea sunt: A — la manechin, B - cu partener, C — cu
antrenorul si D — in concurs.

Adaptarea MOPM in scrima, la proba de floretd, presupune structurarea si
analiza detaliatd a principalelor faze ale miscarii — pregatitoare, de bazda si de
incheiere — prin integrarea tehnologiilor moderne de feedback video si senzori, pentru
optimizarea posturii, aliniamentului corporal si eficientei tehnice in executia
actiunilor specifice.

In cadrul cercetirii realizate au fost aplicate: 9 teste antropometrice, 3 teste
motrice, 3 actiuni tehnico-tactice efectuate in concurs si 4 indicatori de apreciere a
nivelului performantial.

In afara de aceasta, s-a folosit un sir de teste specifice in care s-a efectuat analiza
video biomecanica computerizatd. Au fost vizate diferite conditii de executie: la
manechin (A); cu partener (B); cu antrenorul (C) si in competitii (D).

Cercetarile lucrdrii de fatd s-au organizat in cadrul lotului national de scrima,
arma floreta, avand un program stabilit si aprobat de conducerea Federatiei Roméne
de Scrima si Comitetului Olimpic Roman.

Mentiondm faptul ca autorul a asistat si participat la mai multe activitati
(antrenamente, cantonamente si competitii) desfasurate cu floretistele, beneficiind de
ajutorul echipei tehnice de pregatire a lotului, cat si de sprijinul Federatiei Roméane de
Scrima.

Experimentul s-a efectuat pe durata a doua etape: constatativa si formativa.
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Cercetarea s-a desfasurat in patru etape, dupa cum urmeaza:

Etapa I-a (septembrie 2018 — decembrie 2020), numita si preliminara, a avut ca
sarcini: aprobarea temei, alcatuirea planului individual de activitate a doctorandului si
stabilirea tematicii de studiere a literaturii de specialitate, sustinerea proiectului
stiintific si a referatelor aferente temei de doctorat. In acelasi timp, S-a urmarit
activitatea de pregatire a lotului national de scrima (floretda) feminin si masculin al
Romanieli, tineret si juniori, in vederea stabilirii grupului experimental de cercetare.

Etapa a Il-a (ianuarie 2021 — decembrie 2021) — experimentul constatativ.
Aceasta etapa a presupus: observarea procesului de pregatire (antrenamente si
cantonamente), participarea in competitii a floretistelor (tineret si junioare), aplicarea
chestionarului adresat antrenorilor de scrima, recoltarea datelor despre dezvoltarea
somato-functionala, nivelul pregatirii fizice, tehnico-tactice si nivelul performantial.
Tot in aceastd etapd s-a efectuat analiza biomecanica de identificare a componentelor
cheie a actiunilor tehnico-tactice efectuate in antrenament (la manechin, cu partener
si cu antrenorul) si concurs, precum si elaborarea programului experimental de
pregatire tehnica a floretistelor (2022-2023) si planul de desfasurare a experimentului
formativ, adica experimentul de baza.

Etapa a Ill-a (ianuarie 2022 — decembrie 2022) — experimentul formativ a
presupus implementarea programului experimental, urmarind sporirea eficienta a
pregatirii tehnice a floretistelor junioare, pregatite in functie de criteriile biomecanice
si de nivelul performantial. In cadrul cercetarii, atét la experimentul constatativ, cat si
la cel formativ, au fost implicate doar 8 floretiste, ceea ce a condus la desfasurarca
unui experiment longitudinal cu o singura grupa. Tot in aceastd perioadad a avut loc si
desfagurarea finala a testelor antropometrice si de forta, pregatire fizica, tehnico-
tactice, precum si analiza rezultatelor obtinute in concursuri.

Etapa a IV-a (ianuarie 2023 — decembrie 2023) — a inclus elaborarea
programului experimental post-cercetare pe baza evaluarii testarilor finale si analizei
video biomecanice comparative, atit la manechin (scoala miscarii), partener si lectia
cu antrenorul, cat si in concursuri.

Baza materiala a grupei de sportive a lotului national de floretd feminin al
Romaniei a fost una adecvata pentru desfasurarea cu succes a procesului de pregatire
la un nivel inalt, ceea ce ne-a permis sa organizam cercetarea in conditii optime.
Salile de antrenament au fost: Sala Floreasca - Bucuresti, Sala CSTA Baneasa —
Bucuresti, Sala ”Alexandru Csipler” — Satu Mare, Complexul National Sportiv
“Piatra Arsd” Sinaia — jud. Prahova, Complexul Olimpic Sportiv 22000 Izvorani —
jud. llfov.

Scopul studiului este ca, prin utilizarea consecventa a metodei anchetei tip
chestionar, sa se gaseasca cei mai eficienti indicatori de crestere a nivelului pregatirii

tehnice a floretistelor de performanta, pe baza utilizarii criteriilor biomecanice. La
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studiu au participat 10 profesori-antrenori, dupa cum urmeaza: 50% cu varsta
cuprinsa intre 25-30 ani, 30% intre 45-50 ani, 10% - 35-40 ani si 10% - peste 50 ani.
Gradele lor didactice sunt: definitivat (gradul 1), categorie antrenor (I-a si a Ill-a) si
antrenor al Lotului European de Floreta feminin.

Sondajul sociologic a evidentiat importanta factorilor antrenamentului la proba de
floretd de performantd la nivel de juniori, variabilitatea duratei si structurii
antrenamentelor in functiec de perioadele de pregatire, necesitatea personalizarii
lectiilor individuale in raport cu nivelul floretistelor, precum si rolul parametrilor
biomecanici in optimizarea executiei actiunilor tehnico-tactice, cu accent pe eficienta,
viteza, precizia si distanta miscarilor.

Pregatirea fizica a floretistelor junioare a fost verificatd prin aplicarea a patru
probe de control: saritura in lungime de pe loc, detenta, forta abdominala si fandarea
dupa genuflexiune. Analiza descriptivd a rezultatelor aferente da o imagine clara
asupra capacitatilor lor fizice (Tabelul 1, Anexa 3).

Tabelul 1. Rezultatele pregatirii fizice la floretistele junioare

X SEM SD Cv% Min Max CLM

Probe de control
(0.95)
SLL (cm) 1945 1,76 4,98 2,56 185 200 4,17
D (cm) 29,25 1,29 3,65 125 25 35 3,05
FA (nr. repetari) 21,6 1,10 3,11 14,4 17 26 2,60
FG (cm) 244 0,90 2,56 10,5 21 28 2,14

Note: SL - Saritura in lungime de pe loc; D — Detenta; FA — Forga abdominala (nr. repetari/ 1 minut);
FG — Fandare dupa genuflexiune ( nr.repetari / 1 minut )
Analiza descriptiva a rezultatelor tehnico-tactice obtinute la testul efectuat pe un

grup de 8 floretiste ofera o perspectiva asupra nivelului de executie a diferitelor
tehnici folosite in competitie (Tabelul 2), mai exact la Cupa Romaniei 2021 (Anexa
4). Se observa diferente de 8,6 intre numarul de executii ale actiunilor tehnico-tactice
la AD si AC si un numar aproape egal la PR fatda de AD.

Tabelul 2. Rezultatele pregatirii tehnico-tactice la floretistele junioare

Indici AD AC PR
statistici (nr. executii) (nr. repetari) (nr. repetari)
X 25,4 16,8 25,5
SEM 2,19 1,75 2,57
SD 6,21 4,94 7,27
Cv% 24,5 29,3 28,5
Min 16 9 14
Max 35 23 35

CLM (0.95) 5,19 4,13 6,08

Note: AD — atacuri directe ( drepte ); AC — atacuri compuse ( intentia 2 ) , PR — paradd ripostda;
Competitie - Cupa Romdniei 2021
Analiza descriptivd a nivelului performantial al floretistelor junioare la

competitia Cupa Romaniei 2021, pentru un grup de 8 sportive, evidentiaza
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variabilitatea si capacitdtile lor n diferite aspecte ale competitiei, cum ar fi victorii,
tuse date si primite, precum si rezultatele in eliminarile directe (Tabelul 3, Anexa 5).

Analiza actiunilor tehnico-tactice a fost realizata utilizind metoda orientarii
posturale a miscarii (MOPM), pe care am adaptat-o in functie de cerintele specifice.
Datele au fost procesate cu ajutorul unor programe de analizd video biomecanica.
Pentru segmentarea pozitiilor principalelor componente cheie ale structurii fazice si
pentru masurarea caracteristicilor unghiulare segmentare, s-a utilizat software-ul
Kinovea. Caracteristicile cinematice si dinamice ale miscarilor au fost evaluate cu
ajutorul programului Physics ToolKit, iar pentru reprezentarea grafica a traiectoriilor
segmentare a fost folosit programul KyPlot.

Tabelul 3. Nivelul performantial la floretistele junioare

- V.E.D.
Indici T.D. T.P. R
statistici NI (nr. tuse) (nr. tuse) (nr-.rt2§e) (nr1z§e) (nr. loc)

X 3,87 21,75 7,75 38 27,5 15,25
SEM 0,55 1,92 0,62 6,23 1,85 9,03
SD 1,55 5,42 1,75 17,9 5,24 25,5
Cv% 40,1 24,9 22,6 47,1 19,04 67,5

Min 1 9 5 15 21 1

Max 5 25 10 60 34 76
CLM (0.95) 1,29 4,53 1,46 14,9 4,38 21,3

Note. V.T.G. = victorii in tur de grupe; T.D. = tuse date; T.P. = tuse primite; V.E.D. = victorii
elimingri directe; R. = rezultat direct in competitii; C1 = competitia I (Cupa Romdniei 2021 )

In cadrul cercetirii constatative ne-am propus si analizam actiunile tehnico-
tactice la manechin, cu partener, cu antrenorul si in concurs, executate pe loc, cu pas
si cu fandare. In acest sens, prezentim mai jos cateva exemplificari.

Analiza caracteristicilor biomecanice ale actiunilor tehnico-tactice la manechin.
Caracteristicile temporale ale finalizarii actiunilor motrice de bazda in contextul
antrenamentului cu manechin includ datele de calibrare in termeni de secvente video,
pozitia de garda, timpul de executie si transferul (trasf.), oferind o perspectiva asupra
duratei si eficientei miscarilor analizate (Figura 1, Anexa 6).

Atacul drept pe loc (m1) evidentiaza o uniformitate intre timpul necesar pentru
finalizarea actiunii si transfer (0,766), indicand un control temporal constant,
caracteristicd esentiald in fazele initiale de executie a tehnicii.

Atacul drept cu pas - pas (m2) implica doua faze dinamice consecutive (pas-pas),
observandu-se o crestere a timpului total (1,101 sec) comparativ cu miscarea statica.
Cresterea este justificatd prin complexitatea biomecanica crescutd, care solicitd o
coordonare mai buna si o adaptare rapida.
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Fig. 1. Caracteristicile temporale ale finalizarii miscarii la manechin

Introducerea fandarii la atacul drept (m3) genereaza o solicitare tehnica
suplimentara, ducand la o durata totala maxima (1,200 sec) in comparatie cu celelalte
actiuni. Aceasta poate reflecta un echilibru intre stabilitate si viteza de executie,
esential pentru atingerea unei performante optime in competitii.

Tabelul 4 descrie traiectoriile segmentare ale corpului la finalizarea atacului drept
(AD), analizand deplasarea orizontala (X) si verticala (Y) pentru diferite segmente
corporale. Datele reflectd complexitatea biomecanicad a miscarii in functie de tipul de
atac: pe loc, cu pas si cu fandare (Anexa 6).

Tabelul 4. Traiectoria segmentara la finalizarea atacului drept la manechin

Actiuni / segmente AD pe loc AD cu pas AD cu fandare
corporale X(m) Y(m) X(m) Y(m) X(m) Y(m)
CGG 0,078 0,777 -0,539 0,801 -0,672 0,613
Pumn -0,614 1,562 -1,253 1,625 -1,416 1,409
Varf (Floreta) -1,274 1,29 -1,848 1,404 -1,986 1,431
Cot (Pumn) -0,319 1,453 -0,944 1,459 -0,753 0,734
Genunchi (PFata) -0,194 0,513 -0,809 0,500 -0,976 0,512
PFata - - -0,761 0,007 -1,051 0,066
PSpate - - -0,301 0,007 -0,131 0,022

Note: AD- atacul drept; CGG — centrul general de greutate; PFatd — picior fata; PSpate — picior
spate; X - deplasare orizontald; Y — deplasare verticald

Analiza traiectoriilor segmentare evidentiazd modificari semnificative ale
centrului general de greutate (CGG) si ale segmentelor corporale pe masurd ce
complexitatea miscarii creste, de la atacul pe loc la cel cu fandare. Cu cat atacul
devine mai complex, creste si cerinta biomecanicd, ceea ce sustine adaptarea
segmentard si coordonarea corpului pentru eficientd tehnicd si stabilitate. Aceste
ajustari subliniaza rolul critic al echilibrului si al coordonarii in performanta sportiva.

Tabelul 5 prezinta viteza segmentara (componentele orizontale, Vx, si verticale,
Vy) pentru diferite segmente corporale la finalizarea atacului drept (AD), in functie
de tipul de miscare: pe loc, cu pas si cu fandare. Analiza evidentiaza variatii
semnificative ale vitezei segmentare in functie de complexitatea miscarii (Anexa 6).
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Tabelul 5. Viteza segmentarai la finalizarea atacului drept la manechin

Actiuni / segmente AD pe loc AD cu pas AD cu fandare
corporale
Vx(m/s) Vy(m/s) Vx(m/s) Vy(m/s) Vx(m/s) Vy(m/s)

CGG 0,00 0,00 -0,24 0,24 0,442 0,332
Pumn -0,00 0,326 -0,481 0,361 0,332 -1,438
Varf (Floreta) 0,00 0,00 0,00 0,00 -0,111 0,00

Cot (Pumn) -0,118 0,235 -0,361 0,00 0,00 -0,634
Genunchi (PFata) 0,00 0,00 -0,361 -0,12 0,00 0,00
PFata - - 0,00 0,00 0,00 0,00
PSpate - - -0,12 0,00 -1,77 -0,111

Aceste modificari biomecanice subliniazd importanta coordonarii segmentare
pentru cresterea eficientei loviturilor, mentinerea echilibrului si optimizarea
performantei sportive.

Tabelul 6 evidentiaza variatiile acceleratiei segmentare orizontale (AX) si
verticale (Ay) in functie de tipul de miscare: atac pe loc, cu pas si cu fandare. Datele
reflectd adaptdri biomecanice semnificative pentru optimizarea fortei si a stabilitatii
in executie (Anexa 6).

Tabelul 6. Acceleratia segmentara la finalizarea atacului drept la manechin

Actiuni / segmente AD pe loc AD cu pas AD cu fandare
corporale 5 5 5 - . 5
AX(m/s?) Ay(m/s?) AX(m/s?) Ay(m/s?) AX(m/s°) Ay(m/s?)
CGG 0,00 0,00 16,387 3,642 40,225 16,76
Pumn 3,295 -9,885 16,387 -16,387 62,013 -62,013
Varf (Floreta) 0,00 0,00 0,00 0,00 18,436 3,352
Cot (Pumn) 1,784 -12,487 16,387 -20,028 45,889 -18,142
Genunchi (PFata) 1,784 0,00 12,745 1,821 0,00 0,00
PFata - - 0,00 0,00 0,00 0,00
PSpate - - 12,745 5,462 13,408 5,028

Pe masurd ce atacul evolueaza de la executii statice la miscari complexe precum
fandarea, acceleratiile segmentare cresc semnificativ, subliniind adaptarile
biomecanice pentru maximizarea forter si mentinerea echilibrului. Segmentul
pumnului s1 CGG demonstreaza o intensificare a miscdrii i un transfer eficient de
energie, In timp ce picioarele si cotul joaca roluri cheie in stabilizare si coordonare.
Aceste adaptari biomecanice sustin performanta optima in executia tehnica a atacului.

Tabelul 7 prezinta caracteristicile unghiulare segmentare ale componentelor
cheie ale tehnicii actiunilor tehnico-tactice AD pe loc, AD cu pas si AD cu fandare
executate la manechin. Articulatiile masurate au fost Art. coxo-fem. (grade), Art.
Genc PFata (grade), Art. umdr. B. arma (grade) si Art. cotului B. arma (grade)
(Anexa 6).
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Tabelul 7. Caracteristicile unghiulare segmentare la manechin

Unghiuri Actiune Componentele cheie ale tehnicii
articulare PP MP PF
c | b | a a|b|c
Art. coxo-fem. | AD pe loc 88 70 68
(grade) AD cu pas 65 | 50 | 59 69 70 | 58 | 46
AD cu pas fandare* | 67 | 65 | 67 | 123 | 83 | 83 -
Art. Genc PFata | AD pe loc 131 120 128
(grade) AD cu pas 154 | 130 | 149 | 125 | 152|134 | 147
AD cu pas fandare* | 116 | 148 | 124 | 107 |123|162| -
Art. umar. B. AD pe loc 21 129 28
arma (grade) AD cu pas 32 | 22 | 22| 132 | 30 | 27 | 16
AD cu pas fandare* | 39 | 20 | 20 | 154 |125| 33 | -
Art. cotului B. AD pe loc 83 - 106
armad (grade) AD cu pas 108 | 104 | 94 - 84 | 92 | 84
AD cu pas fandare* | 109 | 98 | 92 - - 1108 | -

Nota: *- retragere PFata cu lovire

Tabelul 8 prezintda valorile impulsului liniar segmentar inregistrate la
finalizarea atacului la manechin pentru actiunile tehnico-tactice AD pe loc, AD cu
pas si AD cu fandare (Anexa 6).

Tabelul 8. Impulsul liniar segmentar la finalizarea atacului la manechin

Actiuni / segmente AD pe loc AD cu pas AD cu fandare
corporale

Px(kgm/s) | Py(kgm/s) | Px(kgm/s) | Py(kgm/s) | Px(kgm/s) | Py(kgm/s)
CGG 0,00 0,00 -16,824 16,824 30,973 23,23
Pumn -7,612 38,058 -33,648 25,236 23,23 -100,663
Varf (Floreta) 0,00 0,00 0,00 0,00 -7,743 0,00
Cot (Pumn) -24,725 41,208 -25,236 0,00 0,00 -44,374
Genunchi (PFata) 0,00 0,00 -25,236 -8,412 0,00 0,00
PFata - - 0,00 0,00 0,00 0,00
PSpate - - -8,412 0,00 -123,893 -7,743

Tabelul 9 prezinta valorile fortelor segmentare orizontale (Fx) si verticale (Fy)
pentru actiunile tehnico-tactice AD pe loc, AD cu pas si AD cu fandare, evidentiind
contributia segmentelor corporale (CGG, Pumn, Varf — Floretd, Cot — Pumn,
Genunchi — Picior Fata, Picior Fata, Picior Spate) in generarea fortei finale (Anexa
6).

Analiza caracteristicilor biomecanice ale actiunilor tehnico-tactice cu partener.
Aceasta analizd ofera o perspectivd detaliatda asupra modului in care fortele,
unghiurile si dinamica segmentelor corporale interactioneaza in conditii reale de duel.
In astfel de situatii, sportiva trebuie si isi adapteze rapid miscarile la actiunile
partenerului, implicind o coordonare segmentarda avansatd, un control precis al
echilibrului si o transmitere eficienta a fortei.
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Tabelul 9. Forta segmentarai la finalizarea atacului la manechin

Actiuni / segmente AD pe loc AD cu pas AD cu fandare
corporale

Fx(N) Fy(N) Fx(N) Fy(N) Fx(N) Fy(N)
CGG 0,00 230,656 1150 254,906 1170 3050
Pumn 0,00 -691,97 1150 -1150 -4340 6140
Varf (Floreta) 0,00 0,00 0,00 0,00 234,644 1310
Cot (Pumn) 124,873 -874,1 1150 -1400 3210 -1270
Genunchi (PFata) 124,873 0,00 892,173 127,453 0,00 0,00
PFata - - 0,00 0,00 0,00 0,00
PSpate - - 892,173 382,359 938,582 351,968

tehnico-tactice cu
antrenorul. Se prezinta caracteristicile temporale ale finalizarii actiunilor motrice de
baza in contextul antrenamentului cu antrenorul. Sunt incluse datele de calibrare in

Analiza caracteristicilor biomecanice ale actiunilor

termeni de secvente video, pozitia de gardd, timpul de executie si transformare
(trasf.), oferindu-se o perspectivd asupra duratei si eficientei miscarilor analizate
(Anexa 8).

Analiza caracteristicilor biomecanice ale actiunilor tehnico-tactice in concurs.
Activitatea competitionala reprezintd o componentd esentiald in pregatirea tehnica a
floretistelor, oferind acestora oportunitatea de a aplica si perfectiona actiunile
tehnico-tactice in conditii reale de confruntare, contribuind astfel la dezvoltarea
abilitatilor de adaptare, precizie si eficienta n executie.

Reperele metodologice pentru elaborarea programului experimental in
cadrul pregatirii floretistelor junioare au fost fundamentate pe o planificare detaliata a
ciclului olimpic 2022-2024, concentrandu-se pe anul 2022 pentru faza experimentala
si pe 2023 pentru evaluarea post-experimentala (Anexa 10).

Programul experimental a fost structurat in functie de identificarea si
determinarea componentelor cheie ale tehnicii, pe baza parametrilor biomecanici
analizati la manechin, cu partener de antrenament si in context competitional. In acest
cadru, au fost stabilite metode si mijloace pentru realizarea obiectivelor pregatirii
tehnico-tactice, incluzand antrenamente tehnice cu deplasari, lectii individuale de
studiu pentru distante mici s1 medii s1 exercitii tehnice pentru distantd, atac cu
degajament, atac cu fenta si lovitura din distanta mare. Aceste abordari au fost
diverse.

Tabelul 1, din Anexa 10 a tezei, prezintd planificarea si continutul pregatirii
floretistelor pentru ciclul olimpic 2022-2024, structurat pe un ciclu anual 2022-2023,
detaliind etapele de pregatire generala, specifica, precompetitionald, competitionala si
de tranzitie. Fiecare perioadd este definita prin obiective specifice de performanta si
continut de antrenament, inclusiv antrenamente nespecifice, pregatire fizicd generala
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si tehnicd, evaludri de performantd, recuperare si pregatire psihologica, pentru a
asigura atingerea formei sportive optime la diverse competitii internationale si
campionate.
Structura generala a programului experimental
Planul anual include 5 mezocicluri (MZC), 52 microcicluri saptamanale (MiC)
si 20 de etape de pregatire, impartite astfel:
Perioada experimentala (35%): 7 etape, incluzand pregatirea generala (1),
pregatirea specifica (2), precompetitionald (2), competitionala (2) si tranzitia (1).
Perioada post-experimentala (65%): 13 etape, cu accent pe pregatirea
precompetitionala (6), competitionald (5) si tranzitia (3).
Continut si implementare. Programul se axeaza pe:
e Pregatirea generala: Dezvoltarea capacitatilor fizice de bazd si consolidarea
tehnicilor;
e Pregatirea specifica: Adaptari biomecanice si tactice;
e Precompetitional: Simuldri si integrarea tehnico-tactica in conditii de intensitate
ridicata;
e Competitional: Aplicarea strategiilor si evaluarea performantei;
e Tranzitie: Recuperarea activa si recalibrarea pentru ciclul urmator.
Implementare practica. Programul a fost aplicat in etapele specifice si
precompetitionale prin:
e Antrenamente bazate pe analiza biomecanica;
e Simuldri competitionale pentru adaptarea la presiune;
e Feedback individualizat pentru imbunatatirea tehnicilor.
Aceasta structurd progresiva asigura o dezvoltare echilibratd si optimizarea
performantei sportive.

Exercitii tehnice 1 (ETh 1):

a) Exercitii pentru distantd. Aceste exercitii vor pune accent pe ajustarea
pozitiei si a lungimii pasilor in functie de distanta fatd de adversar, optimizand astfel
stabilitatea si puterea atacului.

Biomecanica: Transferul greutatii dintr-o pozitie staticd intr-una dinamica va fi
realizat eficient, prin utilizarea corectd a fortelor de reactie ale solului si prin
controlul posturii in timpul miscarilor rapide.

b) Exercitii — atac cu degajament. Degajamentele sunt esentiale pentru a evita
atacurile adverse si pentru a recapdta controlul terenului. Exercitiile se vor concentra
pe sincronizarea corectd a miscarilor de apdrare si atac, cu accent pe biomecanica
degajarii bratului si mentinerea stabilitatii corpului.

Biomecanicd: In timpul degajamentului, floretista va aplica forta prin extensia
completa a bratului si va controla pozitia trunchiului pentru a evita dezechilibrul.
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¢) Exercitii - atac cu fenta si lovitura

Distanta mare. Fentele sunt folosite pentru a induce o reactie a adversarului, iar
lovitura finald trebuie sd fie precisa si eficientd. Exercitiile vor implica fente rapide,
urmate de lovitura de atac.

Biomecanica: Se va pune accent pe sincronizarea fentei cu miscarile bratelor si
pe pozitionarea picioarelor, pentru a oferi mai multa stabilitate si o reactie rapida.

Atacurile din distanta mare necesitd o corectd evaluare a unghiurilor si a
distantei fatd de adversar. In aceasta faza, sportiva va invita si recunoascd momentul
potrivit pentru a-si lansa atacul, pastrand in acelasi timp controlul posturii si al
echilibrului corporal.

Biomecanica: Controlul si coordonarea miscarilor bratelor cu fentele si
atacurile din distantd mare sunt esentiale pentru a imbundtati eficienta loviturilor si a
reduce riscul de contraatac.

In concluzie, fiecare exercitiu tehnic va fi adaptat pentru a maximiza utilizarea
biomecanicii eficiente, punand accent pe miscari rapide si precise, controlul greutatii
corporale si echilibrul stabil in timpul atacurilor si apararii. Antrenamentele vor ajuta
sportiva sa inteleagd si sa aplice principiile biomecanice in tehnica floretei,
imbunatatind performantele pe termen lung.

Acest plan de pregatire pentru floreta pe parcursul anului 2022 ofera o structura
clara si detaliata pentru dezvoltarea capacitatii de efort, tehnico-tactice si psihologice
necesare pentru a atinge obiectivele de performantd stabilite. Structura etapelor
permite o pregdtire completa si echilibrata, cu atentie speciald acordata recuperarii si
mentinerii formei sportive pe termen lung.

3. Validarea experimentala a pregitirii tehnice a floretistelor junioare prin
utilizarea criteriilor biomecanice

Evolutia pregatirii fizice si tehnico-tactice la floretistele junioare subliniaza
importanta unei abordari integrate, ce combina lectiile individuale, metodele
personalizate, tehnologia avansatd si individualizarea procesului de instruire,
contribuind astfel la optimizarea performantei si adaptarea la cerintele competitionale
[6, 7, 16].

Tabelul 10. Dinamica rezultatelor indicilor pregatirii fizice la floretistele

junioare
Parametri X +SD DM ESDM t- test Pcalc
Testarea initiala | Testarea finala
SLL (cm) 180,87 +6,46 186,87 +7,52 6,00 1,61 3,71** 0,007
Detenta (cm) 30,75 +4,20 33,87 £3,13 3,12 0,64 4,88** 0,0017
FA (nr. repetari) | 23,00 +£2,62 24,00 +£2,62 1,00 0,38 2,65* 0,033
FG (nr. repetari) 21,25+1,91 22,87 +1,88 1,62 0,42 3,87*%* 0,006

Note: SLL — saritura in lungime de pe loc (cm); D — detenta (cm); FA — forta abdominala (30 sec) FG —
fandare dupa genuflexiune (1 min); DM - Diferenta Medie (Mean Difference), ESDM - Eroarea Standard a
Diferentei Medii (Standard Error of the Mean Difference); 1(0.05) = 2,364:* - p <0.05, **- p< 0.01.
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Tabelul 10 ilustreazd modificarile parametrilor de pregatire fizica la floretistele
junioare intre testarea initiala si cea finald, incluzand media si abaterea standard,
diferentele medii, eroarea standard a diferentei medii si valorile t-test si p (Anexa 3).

Tabelul 11. Dinamica rezultatelor indicilor pregatirii tehnico-tactice la
floretistele junioare

Parametri Indici X £SD DM ESDM t- test Pcalc
Testarea initiala | Testarea finala
AD (nr. grupe | 6,62 43,16 5,25 +2,55 1,37 0,91 1,52 0,172
executii) elim, 8,12 +3,18 5,62 £3,20 2,50 0,91 2,76* 0,028
total 16,5 +4,03 10,87 £5,46 5,62 1,86 3,02* 0,019
AC (nr. grupe | 8,25+3,19 7,25 +4.27 1,00 1,15 0,87 0,413
executii) elim. 9,12 43,72 9,12 +4,70 0,00 1,46 0,00 1,00
total 17,37 +6,76 15,75 +£8,51 1,62 2,24 0,72 0,492
PR (nr. grupe | 2,62 +1,99 1,62 +0,74 1,00 0,65 1,53 0,170
executii) elim. 3,75+2,31 4,00 +£3,42 0,25 1,01 0,25 0,812
total 6,37 £4,17 5,62 +3,88 0,75 1,21 0,62 0,553

Note: Actiunile efectuate in competitii: Competitia 1, Camp. Nat. Juniori 2021, 11 martie 2021; Competitia
2, Camp. Nat. Juniori 2022, 9 ianuarie 2022; AD— atacuri drepte; AC — atacuri compuse ; PR — parada
ripostd;, AD si AC - actiunile ofensive reusite (tuse date/valabile); PR - actiuni defensive (tuse
date/valabile); Studiul Tabloului de grupe (actiunile efectuate) ne arata caracterul (,,spiritul’) de tragatoare
al fiecarei sportive: ofensiva / defensiva. DM - Diferenta Medie (Mean Difference), ESDM - Eroarea
Standard a Diferentei Medii (Standard Error of the Mean Difference); t(0.05) = 2,364 ; *p<0.05

Tabelul 11 prezinta dinamica rezultatelor pentru trei parametri tehnico-tactici
cruciali la floretistele junioare: atacuri directe (AD), atacuri compuse (AC) si parada-
riposta (PR). Analiza este efectuatd pentru doua testiri consecutive: testarea initiala
(martie 2021) si testarea finala 1 (ianuarie 2022) (Anexa 4).

Atacuri drepte (AD): numarul executiilor a scazut usor in faza grupelor (P=0,172
- nesemnificativ), dar s-a 1inregistrat o reducere semnificativa in eliminatorii
(P=0,028) si la nivel total (P=0,019), indicand o diminuare generald a eficientei
atacurilor directe.

Atacuri compuse (AC): scadere nesemnificativa in grupe (P=0,413), mentinerea
performantei in eliminatorii (P=1,00) si reducere totald fard relevantd statistica
(P=0,492), ceea ce sugereaza o stabilitate a executiilor.

Parada-riposta (PR): usoard scadere a executiilor defensive in grupe (P=0,170) si
crestere minima in eliminatorii (P=0,812), fara modificari semnificative la nivel total
(P=0,553), indicand o constanta a performantei defensive.

Tabelul 12 prezinta dinamica rezultatelor privind indicii performantiali la diverse
categorii de floretiste junioare. Indicii au fost masurati in doua testari (testarea initiala
si testarea finala) (Anexa 5).

VTG (Victorii in tur de grupe): media rdmane constantda (P=1,00), indicand
stabilitate in abilitatile tehnice si tactice ale floretistelor in aceasta etapa a competitiei.
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Tabelul 12. Dinamica rezultatelor indicilor performantiali la floretistele junioare

Indici X £SD DM ESDM | t-test | Pvaloare
Testarea initiala | Testarea finala
VTG (nr. tuse) 3,50 1,41 3,50 £1,31 0,00 0,267 0,00 1,00
VED (nr. tuse) 3,25 +1,28 2,87 £1,24 0,37 0,18 2,04 0,079
TD (nr. tuse) 62,0 +£23,80 63,62 +23,13 1,62 2,11 0,76 0,467
TP (nr. tuse) 45,75 +10,80 44,25 +11,48 1,50 1,10 1,36 0,215
R (nr. loc) 10,37 +7,48 9,37 £6,90 1,00 0,68 1,46 0,185

Note: Campionatul National Juniori/Cadeti al Romdniei - 11 Martie 2021; Camp. Nat. Juniori, 9 lanuarie
2022; VTG - Victorii in tur de grupe (asalt tip cine ajunge primul la 5 tuse cdstigatoare este declarat
castigator); VED - Victorii in Eliminarile Directe (asalt tip cine ajunge primul la 15 tuse cdstigatoare este
declarat castigator); TD — Tuse date; TP — Tuse primite; R — Rezultat Final (locul in clasament); DM -
Diferenta Medie (Mean Difference); ESDM - Eroarea Standard a Diferentei Medii (Standard Error of the
Mean Difference); t(0.05) = 2,364

VED (Victorii in eliminarile directe): Scadere usoara a victoriilor (P=0,079,
nesemnificativ), posibil influentata de
competitiei, dar fara un model consistent intre sportive.

TD (Tuse date): Crestere minora a punctelor marcate (P=0,467, nesemnificativ),

dificultatea adversarilor si presiunea

reflectand variatii individuale si subliniind necesitatea unor interventii personalizate.

TP (Tuse primite): Usoara reducere a tuselor primite (P=0,215, nesemnificativ),
sugerand o posibila imbunatatire defensiva, dar fara o tendinta generald clara.

R (Rezultatul final, locul in clasament): imbunatdtire moderatd a pozitiei in
clasament (P=0,185, nesemnificativ), dar variabilitatea mare sportive
semnaleaza un progres inegal in cadrul grupului.

Tabelul 13. Analiza indicilor caracteristicilor cinematice in faza de finalizare a
executiei atacului drept cu fandare la manechin la floretistele junioare

intre

Caracte- Indici X +SD DM | ESDM | t-test| Pval.
ristici Testarea initiala| Testarea finali

Temporala | t(sec) 0,412 +0,07 0,416 +0,06 0,004 0,028 0,15 0,882

CGG | X | -0,685=+0,11 -0,682 +0,09 0,003 0,025 0,12 0,908

Y | 0,388 +0,07 0,378 £0,08 0,009 0,018 0,51 0,625

Traiectorie | Pumn | X | -1,539 +0,13 -1,564 £0,18 0,025 0,028 0,87 0,411

(m) Y | 1,109 +0,09 1,114 £0,08 0,005 | 0,008 | 0,59 | 0,569

PFata | X | -0,895+0,10 -0,929 +0,14 0,035 0,031 1,13 0,293

Y | -0,065 +0,09 -0,08 +0,09 0,014 0,009 1,59 0,156

Viteza CGG | X | -0,202 +0,68 0,041 +0,25 0,243 0,297 0,82 0,440

(m/s) Y | -0,124 +0,56 0,223 +0,37 0,347 0,213 1,63 0,146

Pumn | X | -0,186 £0,13 -0,117 +£0,15 0,069 0,080 0,86 0,418

Y | 0,056 +0,37 0,134 +0,32 0,078 0,077 1,02 0,343

Acceleratie | CGG | X | 26,76 £11,94 28,57 +6,02 1,809 3,989 0,45 0,664

(m/s?) Y | 1551 +13,82 | 17,84 +8,67 2,338 | 4,963 | 047 | 0,652

Pumn | X | 13,38 +6,08 14,35 +£10,10 0,967 2,647 0,36 0,725

Y | -0,621 £10,07 3,445 +8,42 4,065 3,52 1,15 0,286

Note: DM - Diferenta Medie (Mean Difference); ESDM - Eroarea Standard a Diferentei Medii (Standard
Error of the Mean Difference); t(0.05) = 2,364
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Tabelul 13 prezinta caracteristicile cinematice ale atacului drept cu fandare la
manechin, analizdnd diferentele dintre testarea initiala si testarea finala la junioarele
practicante de floretd. Comparatia a fost realizatd utilizand indicatori precum media
(X), abaterea standard (SD), diferenta medie (DM), eroarea standard a diferentei
medii (ESDM), testul t-test si valoarea P (Anexa 11).

Tabelul 14 prezintd analiza indicilor caracteristicilor dinamice in faza de
finalizare a executiei atacului drept cu fandare la manechin, concentrandu-se asupra
impulsului segmentar si a fortei aplicate pe directiile X si Y, atét la nivelul centrului
de greutate general (CGQG), cat si al pumnului. Acesti parametri evidentiaza eficienta
biomecanicd a miscarilor, oferind informatii despre distributia fortei si coordonarea
segmentara in timpul executiei tehnice (Anexa 11).

Tabelul 14. Analiza indicilor caracteristicilor dinamice in faza de finalizare a
executiel atacului drept cu fandare la manechin la floretistele junioare

Caracte- Indici X +SD DM ESDM t- Pval.
ristici Testarea initiald | Testarea finala test

CGG | X | -12,027 +£37,04 2,381 +14,04 14,408 | 15,756 | 0,91 0,391

Impulsul Y | -7,458 +£30,50 12,308 +£20,80 19,766 | 11,315 | 1,75 0,124

segmentar Pumn | X | -10,253 +6,97 -6,616 +8,86 3,637 4,437 0,82 0,439

(kgm/s) Y | 3,367 £20,42 7,813 £17,69 4446 | 4480 | 0,99 | 0,354

CGG | X | 1500,5+829,7 1571,25 +267,2 70,75 250,4 0,28 0,785

Forta (N) Y | 741,66 +£808,3 994,04 +484,1 252,4 | 285,04 | 0,88 0,405

Pumn | X | 690,4 +379,4 786,4 £546,3 95,98 180,9 0,53 0,612

Y | -61,3 +626,8 191,2 +£477,03 2525 206,5 1,22 0,261

Note: DM - Diferenta Medie (Mean Difference); ESDM - Eroarea Standard a Diferentei Medii
(Standard Error of the Mean Difference); t(0.05) = 2,364

Caracteristicile cinematice, precum traiectoria, viteza si acceleratia, au ramas
constante intre testiri, sugerind un nivel stabil de executie la junioare. Imbunititirile
semnificative in impulsul segmentar si fortd indicd un progres biomecanic, desi
limitat in perioada de antrenament. Cresterea impulsului si fortei pe directia verticala,
in special pentru pumn, reflectd un potential de progres, insa variatiille mari intre
sportivi subliniaza necesitatea unor programe de antrenament mai individualizate,
orientate catre optimizarea fortei si impulsului pe directia orizontala, pentru a spori
eficienta miscarilor in atac.

Evaluarea relatiilor dintre parametrii antropometrici, forta musculara, abilitétile
tehnico-tactice si caracteristicile biomecanice este esentiald pentru optimizarea
pregatirii floretistelor junioare. Cercetarile aratd ca integrarea analizei biomecanice si
a tehnologiilor avansate, cum ar fi invatarea automata si modelele mecanice, poate
sprijini ajustarea antrenamentelor in vederea imbunatatirii performantei si a eficientei
miscarilor tehnice [2, 7, 11, 24, 25].

Figura 2 analizeaza corelatiile dintre caracteristicile cinematice (parametrii
temporali, traiectoria, viteza si acceleratia miscarilor) (Anexa 11, Tabelele 6-8) si
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indicii pregatirii tehnico-tactice (numarul de executii pentru atacuri directe - AD,
atacuri compuse - AC si parada-riposta - PR) dupda aplicarea programului
experimental (Anexa 4). Se analizeazd atit rezultatele pe grupe (executii reusite),
executii eliminate si totalul executiilor. In urma analizei corelative s-au inregistrat
135 de corelatii, dintre care 61,5% sunt negative si 38,5% pozitive. In ceea ce
priveste gradul de legatura intre indici, se observa corelatii nesemnificative la P>0,05.

® AD (nr.executii) ® AD (nr.executii) ® AD (nr.executii) © AC (nr.executii) ® AC (nr.executii)

AC (nr.executii) ® PR (nr.executii) ® PR (nr.executii) ® PR (nr.executii)
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Caracteristicile cinematice

Fig. 2. Rezultatele analizei corelative (R) intre indicii caracteristicilor cinematice
si indicii pregitirii tehnico-tactice dupa aplicarea programului experimental

Note. Caracteristici cinematice: 1- t(s), 2,3 — CGG (x, y), 4,5—Pumn (x,y), 6, 7 — Pfata (X, y), 8, 9 — CGG
(m/s; x, y), 10,11 - Pumn (m/s; X, y), 12, 13— CGG (m/s* x, y), 14, 15 - Pumn (m/s?; x, y)

Corelatii pentru caracteristicile temporale (t sec): sunt slabe in toate cazurile,
ceea ce indicd o influentd limitata a timpului de executie asupra performantelor
tehnico-tactice. Corelatiile pozitive reduse intre timpul de executie si PR (grupe:
R=0,231; eliminari: R=0,403; total: R=0,399) dovedesc o usoard tendinta ca sportivii
cu timp mai lung sa execute mai multe parade-riposte, dar relatia nu este
semnificativa.

Figura 3 evidentiazd corelatiille dintre caracteristicile dinamice (impuls
segmentar si fortd) (Anexa 11, Tabelele 9 si 10) si indicii pregatirii tehnico-tactice
(numarul executiilor AD, AC si PR, pe grupe, eliminari si total) dupa implementarea
programului experimental (Anexa 4).

Analiza corelativa a inregistrat 72 de corelatii, dintre care 54,2% sunt negative si
35,8% pozitive. Privind gradul de legdtura intre indici, se observa corelatii
nesemnificative la P>0,05.

Analiza corelativa liniara intre indicii caracteristicilor cinematice si dinamice si
indicii antropometrici si de fortd, tehnico-tactici si performantiali la floretistele
junioare, Tn urma aplicarii programului experimental, scoate evidenta 552 de corelatii,
unde 360 sunt negative, cu 2,78% legaturi puternice semnificative (P<0,05 si P<0,01),
si 192 pozitive, cu 3,12% legaturi puternice semnificative (P<0,05; P<0,01).
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® AD (nr.executii) ® AD (nr.executii) ® AD (nr.executii) © AC (nr.executii) ® AC (nr.executii)
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Fig. 3. Rezultatele analizei corelative (R) intre indicii caracteristicilor dinamice
sl indicii pregitirii tehnico-tactice dupi aplicarea programului experimental

Note. Caracteristici dinamice: 1, 2- CGG (kgm/s; X, y); 3, 4 — Pumn (kgm/s; X, y); 5,6 — CGG (N, x, y); 7, 8
—Pumn (N, x, y)

Aceste corelatii puternice arata care sunt legaturile intre indicii biomecanici si
ceilalti indici investigati si ce recomandari pentru antrenament pot fi realizate.

Recomandarile pentru antrenament includ exercitii de fortd verticala, control al
fortei orizontale, metode pliometrice si de explozie pentru impulsuri orizontale si
verticale, antrenamente pentru controlul impulsului in miscarile complexe s
utilizarea senzorilor pentru feedback in timp real, In scopul optimizarii tehnicii si
performantei sportivilor.

Se prezinta contributiile semnificative din partea programelor post-
experimentale care vizeazd imbunatatirea performantei prin strategii si tehnici
specifice, sustinute de cercetarile recente in domeniul biomecanicii si tehnologiilor de
senzori aplicate floretei [3, 6].

in Tabelul 15 sunt enumerate rezultatele analizei tehnico-tactice a floretistelor
junioare, in urma aplicarii unui program post-experimental, folosind One-Way
Repeated Measures ANOVA pentru evaluarea efectelor antrenamentului asupra
diferitilor parametri ai performantei (AD - numadrul de executii, AC - numarul de
executii, PR - numarul de executii). Analiza se face pe trei momente: testarea finald
C2 (T.F.C2), testarea post-experimentala C1 (T.P-E.C1) si testarea post-
experimentala C2 (T.P-E.C2) (Anexa 4).

Programul post-experimental a avut un impact pozitiv asupra dezvoltarii
abilitatilor tehnico-tactice ale floretistelor junioare, cu imbunatatiri semnificative in
executiile ofensive, precum atacurile directe si compuse, si in actiunile defensive, in
special paradele riposta. Cu toate acestea, efectele asupra numarului de tuse primite
au fost limitate, iar dimensiunea mica a efectului sugereaza necesitatea unor ajustari

o

suplimentare ale antrenamentului pentru a consolida performanta defensivd si a
asigura progresul continuu in competitii.
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Tabelul 15. Analiza rezultatelor indicilor pregatirii tehnico-tactice la floretistele

junioare in urma testarii post-experimentale
Actiuni | Indici X +SD One-Way Repeated Measures ANOVA
Th-Ta T.F. T.P-E. Fct. SS MS Fraio | Puacare | M
C2 C1 C2
grupe | 4,62 7,12 9,00
+1,50 | £3,68 +3,50

A 77,08 38,54

B 196,75 9,37 9,946* | 0,0205 | 0,235
Err. | 54,25 9,369

A

B

AD(nr. Telim. |6,62 |1362 | 14,62
executii) +2,61 | 46,84 | £5,09

304 152
557,62 | 26,55 | 21,67*** | 0,0005 | 0,316
Err. | 98,67 7,04
total 11,25 | 20,75 23,75 | A 681,33 | 340,67
+3,77 | £10,18 | £797 | B 1270,5 60,5 | 23,45*** | 0,0003 | 0,316
Err. | 203,33 | 14,52
grupe | 9,00 10,25 12,75 | A 58,33 29,17
+1,77 | £5,34 +547 | B 215,0 10,24 | 7,704** | 0,0055 | 0,178
Err. 53,0 3,78
AC(Nr.  elim. [ 105 | 155 | 1525 | A | 1270 | 635
executii) +4,37 |+424 | £547 [ B 4695 | 22,36 | 23,19*** | 0,0004 | 0,200
Err. | 38,33 2,74
total 19,5 24,5 28,0 A 292,0 146,0
+534 | £7,44 +8,60 | B 1106,0 | 52,67 | 11,028** | 0,0013 | 0,184
Err. 185,3 13,24
grupe | 8,87 13,0 8,62 A 96,58 48,29
+1,35 | £3,42 +292 | B 154,75 7,37 | 11,508** | 0,0011 | 0,311
Err. | 58,75 4,19
PR(OW. elim. [ 1212 | 14,25 | 11,25 | A | 38,08 | 19,04
executii) +3,27 [+3,32 | +4,65 | B | 303,87 | 14,47 | 4,711* | 0,0272 | 0,096
Err. 56,58 4,04
total 21,0 27,25 19,87 | A 252,58 | 126,29
+3,50 | 46,22 | £747 | B | 748,37 | 35,64 | 12,62***| 0,0007 | 0,221
Err. | 140,08 | 10,01

Note:. T.F. — testarea finala; T.P-E. — testarea post-experimentald; AD— atacuri directe; AC — atacuri
compuse ; PR — parada riposta;, AD si AC - actiunile ofensive reusite (tuse date/valabile); PR - actiuni
defensive (tuse date/valabile); One-Way Repeated Measures ANOVA; Fct. — factori A — intre grupe, B —
interiorul grupei, SS — suma patratelor, Err. — eroare, MS — media patratelor variantelor, F, - Statistic,
;72— dimensiunea efectului; Valorile critice F la df 514y * — p<0.05, Ferit = 3,74; ** - p<0.01, Ferit = 6,51 i
*** . p<0.001, F.; = 10,21

Interventia experimentald a avut un impact semnificativ doar asupra numarului
de tuse primite, iar dimensiunea efectului mic aratd ca sunt necesare ajustari
suplimentare ale antrenamentului pentru a obtine imbunatitiri mai substantiale in
performanta floretistelor junioare.
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CONCLUZII GENERALE SI RECOMANDARI
In finalul acestui demers stiintific, privind pregitirea tehnicid a floretistelor
junioare pe baza utilizarii criteriillor biomecanice, in concordantd cu obiectivele
elaborate, au fost formulate urmatoarele concluzii:

1. Analiza literaturii de specialitate, privind pregatirea floretistelor in etapa
specializarii de baza, subliniazd importanta integrarii abordarilor teoretico-
metodologice fundamentate pe principii stiintifice si adaptarea acestora la nevoile
individuale ale sportivelor. Etapa de specializare de baza este esentiala pentru
formarea unei baze solide in cadrul pregatirii sportive, avand ca obiectiv dezvoltarea
tehnicilor fundamentale, Tmbunatatirea conditiei fizice si dobandirea abilitatilor
tactice necesare in competitiile de performanta.

2. Rezultatele sondajului sociologic adresat specialistilor au evidentiat
importanta factorilor antrenamentului in scrima de performanta la nivel de juniori,
variabilitatea duratei si structurii antrenamentelor in functie de perioadele de
pregatire, necesitatea personalizdrii lectiilor individuale in raport cu nivelul
sportivilor, precum si rolul parametrilor biomecanici in optimizarea executiei
actiunilor tehnico-tactice, cu accent pe eficienta, viteza, precizia si distanta
miscarilor.

3. In urma cercetarilor efectuate, in cadrul experimentului constatativ, rezultatele
dezvoltarii somato-functionale si pregatirea sportivd evidentiaza un nivel bun si
adaptabilitate cardiovasculara a floretistelor junioare, cu accent pe diversitatea
dimensiunilor fizice si raspunsurile fiziologice sandtoase. De asemenea, existd
oportunitdti de Tmbunatatire in zonele de detentd si fortd abdominala, iar variabilitatea
in executiile tehnico-tactice indicd necesitatea personalizarii programelor de
antrenament pentru a optimiza pregdtirea sportivda si a reduce inegalitatile
competitionale, permitand astfel un progres continuu si o performanta superioara.

4. Monitorizarea pregatirii tehnicii a floretistelor junioare in cadrul cercetarii
experimentale constatative s-a realizat prin analiza biomecanicd a caracteristicilor
cinematice si dinamice a actiunilor tehnico-tactice executate in antrenament la
manechin, cu partener, cu antrenorul si in competitii. Rezultatele analizei detaliate si
sistematizarea acestora a permis identificarea componentelor cheie ale tehnicii de
executie, depistarea greselilor de executie si gasirea celor mai eficiente mijloace de
pregatire pe baza criteriilor biomecanice folosite, ceea ce a condus la elaborarea
programului experimental.

5. Analiza indicilor somatici, de fortd si a parametrilor cardiovasculari la
floretistele junioare arata o adaptare pozitiva la antrenamentele intense, cu o scadere
semnificativd a greutatii, cresteri semnificative ale fortei in zonele critice si o
stabilitate a frecventei cardiace si tensiunii arteriale, evidentiind o buna conditie

fizica si o capacitate de reglare eficienta a functiilor fiziologice.
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6. Rezultatele obtinute evidentiaza imbunatatiri semnificative ale capacitatilor
fizice specifice floretistelor junioare, cu cresteri relevante ale fortei explozive,
detentei, fortei abdominale si rezistentei musculare a membrelor inferioare. Aceste
progrese reflecta adaptari eficiente la programele de antrenament, contribuind la
dezvoltarea unei conditii fizice optime necesare pentru performanta in scrima,
caracterizata prin viteza, indemanare si precizie n executie.

7. Rezultatele analizei actiunilor tehnico-tactice si a nivelului performantial al
floretistelor junioare evidentiazad o scadere a eficientei atacurilor directe in fazele
eliminatorii, subliniind necesitatea ajustarii  pregatirii  tehnico-tactice prin
personalizarea antrenamentelor si imbundtdtirea performantei sub presiune
competitionala, avand in vedere diferentele individuale si necesitatea unei atentii
speciale in etapele critice ale competitiei.

8. In ciuda unor imbunititiri semnificative in impulsul segmentar si forta,
caracteristicile cinematice nu au suferit modificari notabile, ceea ce confirma o
performantd optimad. Pentru maximizarea rezultatelor ar fi necesar un program de
antrenament mai individualizat, axat pe imbunatatirea fortei si impulsului, in special
pe directia orizontala, pentru a optimiza eficienta miscarilor in atac.

9. Rezultatele analizei corelative subliniazd stransa corelare a caracteristicilor
cinematice si dinamice ale floretistelor junioare cu indicii antropometrici, de forta,
tehnico-tactici si performantiali, validand astfel eficienta programului experimental si
sugerand ca integrarea criteriilor biomecanice in pregatirea tehnica poate imbunatati
semnificativ dezvoltarea si performanta sportivelor.

10. Programul post-experimental a avut un impact pozitiv semnificativ asupra
actiunilor tehnico-tactice ale floretistelor, cu imbunatatiri notabile in atacuri si actiuni
defensive, in special in cazul paradelor riposta. Totusi, performanta in tehnicile
defensive a variat, iar rezultatele subliniazd necesitatea continuarii programului si
adaptarii acestuia pentru dezvoltarea continua a acestor tehnici. Interventia
experimentala a avut un impact mai redus asupra numarului de tuse primite, iar
dimensiunea micd a efectului aratd cd este nevoie de ajustdri suplimentare ale
antrenamentului pentru a obtine Tmbunatatiri semnificative in aceastd zona, lasand
inca aspecte nerezolvate Tn imbunatatirea globala a performantei.

11. Prin inregistrarea performantelor referitoare la pregatrea sportiva a
floretistelor junioare a fost solutionatd problema stiintifica ce constd in numarul
redus de cercetari stiintifice si practico-metodice privind optimizarea procesului de
pregatire tehnicd a floretistelor la etapa specializdrii de bazd. Elaborarea si
implementarea unui program experimental, axat pe planificarea mijloacelor specifice
si a sistemelor de actionare pe baza criteriilor biomecanice, a condus la sporirea
performantei sportive la proba data.
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Porning de la cercetarile realizate cu floretistele junioare, am formulat mai
multe recomandari practico-metodice, avand ca fundament analiza biomecanica.
Acestea vizeaza optimizarea tehnicii prin imbunatatirea fortei, vitezei si preciziei
miscarilor, adaptarea acestora la conditiile specifice de antrenament si competitie, si
implementarea unui sistem de feedback continuu pentru corectarea greselilor tehnice,
cu scopul de a spori performanta si eficienta in fiecare etapa a antrenamentului si
competitiei.

1) Recomandari pentru antrenamente la manechin:

Concentrarea pe executia corectd a tehnicii este esentiald, asigurandu-se ca fiecare
loviturd este realizatd cu precizie si eficientd. Se recomandd exersarea ajustarii fortei
si vitezei in functie de tipul de actiune, precum lovitura directa, riposta sau apararea.
Antrenamentele ar trebui sa includa exercitii pentru corectarea posturii si controlul
echilibrului, utilizand echipamente care permit evaluarea si ajustarea pozitiei corpului
pe parcursul actiunii.

2) Recomandari pentru antrenamente cu partener:

Dezvoltarea capacitatii de adaptare la schimbarile tactice ale partenerului: in
cadrul antrenamentelor cu parteneri, este important sa se simuleze scenarii variabile,
cu atacuri imprevizibile si reactii rapide. Se recomanda realizarea de exercitii care
stimuleaza viteza de reactie si anticiparea miscdrilor adversarului, cum ar fi
exercitiile de duel, aparare activa si executie de riposte rapide. Sportiva ar trebui sa
poata raspunde rapid la schimbarile de tactica ale adversarului, ajustind forta si
directia loviturilor.

3) Recomandari pentru antrenamente cu antrenorul:

Utilizarea tehnologiilor de captare a miscarilor, precum video sau senzori
biomecanici, poate ajuta antrenorul sd monitorizeze executia tehnicii in timp real si sd
ofere feedback imediat pentru corectarea greselilor tehnice. Antrenorul poate ghida
sportiva pentru ajustarea traiectoriei loviturilor, astfel incat forta aplicatd sa fie
eficienta si bine distribuita pe directia corectd, reducand la minimum riscurile de
oboseala prematurd si sporind eficienta in competitie.

Recomandari pentru analiza biomecanica in concurs:

Floretistele trebuie sd fie capabile sd aplice forta si viteza in mod eficient in
timpul competitiilor, fard a compromite precizia. Exercitiile care simuleaza conditiile
de competitie reald, inclusiv in momente de oboseala si sub presiune, vor ajuta
sportiva sd imbundtateasca performanta in luarea deciziilor rapide. Anticiparea si
sincronizarea cu adversarul: se recomanda dezvoltarea unor exercitii de anticipare a
miscdrilor adversarului si de sincronizare a loviturilor cu momentele-cheie ale
confruntarii.
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ADNOTARE

Pavel Liviu Paul: , Pregadtirea tehnica a floretistelor la etapa specializarii de baza prin
utilizarea criteriilor biomecanice”. Teza de doctor in stiinte ale educatiei, specialitatea 533.04.
Educatie fizica, sport, kinetoterapie si recreatie. Chisinau, 2025.

Structura tezei: introducere, 3 capitole, concluzii generale si recomandari, bibliografie 235
surse, 12 anexe, 140 pagini text de baza, 26 figuri, 44 tabele. Rezultatele au fost publicate in 8 lucrari
stiintifice.

Cuvinte - cheie: scrima, junioare, biomecanica, pregatirea sportiva, pregatirea fizica, pregatirea
tehnica, pregatirea tehnico-tactica, lectia de antrenament, performanta.

Scopul cercetirii consta in cercetarea eficientei pregatirii tehnice a floretistelor junioare la etapa
specializarii de baza prin utilizarea criteriilor biomecanice.

Obiectivele cercetarii: 1. Studierea reperelor conceptuale privind pregatirea tehnica a
floretistelor la etapa specializarii de baza. 2. Determinarea nivelului pregatirii sportive si somato-
functionale a floretistelor junioare. 3. Analiza opiniilor specialistilor privind pregitirea tehnica a
floretistelor de performantd prin utilizarea criteriilor biomecanice. 4. Elaborarea programului
experimental axat pe utilizarea criteriilor biomecanice la floretistele junioare. 5. Validarea
experimentala  a eficientei aplicarii programului experimental axat pe utilizarea criteriilor
biomecanice in pregatirea tehnica a floretistelor la etapa specializarii de baza.

Noutatea si originalitatea stiintifica a cercetarii constd in elaborarea si validarea experimentala
a programului de pregatire tehnica la floretistele junioare pe baza utilizarii criteriilor biomecanice.
Au fost identificati, masurati, determinati si analizati indicii caracteristicilor cinematice si dinamice a
componentelor cheie ale executiei tehnice in antrenament si concurs. Aplicarea practica a
programului dat va contribui la optimizarea nivelului pregatirii tehnice a floretistelor junioare si, in
consecintd, va duce la imbundtatirea capacitatii performantiale in competitii.

Problema stiintifica importanta solutionata in domeniu este reprezentata de numarul redus de
cercetari stiintifice si practico-metodice privind optimizarea procesului de pregitire tehnica a
floretistelor la etapa specializarii de baza. Elaborarea si implementarea unui program experimental,
axat pe planificarea mijloacelor specifice si a sistemelor de actionare pe baza criteriilor biomecanice,
ar conduce la sporirea performantei sportive la proba data.

Semnificatia teoretica a lucrarii se desprinde din faptul ca, in urma analizei literaturii de
specialitate si a opiniilor specialistilor din domeniu citati pe parcursul cercetarii, au fost stabilite
reperele metodologice privind cresterea nivelului pregatirii tehnice a floretistelor pe baza utilizarii
criteriilor biomecanice. Acestea, la randul lor, contribuie la completarea conceptiilor existente in
domeniul teoriei si metodicii antrenamentului sportiv la scrimd, in special la etapa specializarii de
baza.

Valoarea aplicativa a lucrarii ofera posibilitatea implementarii programului experimental si a
reperelor metodologice la etapa specializarii de baza, elaborate pe baza indicilor criteriilor
biomecanice la floretistele junioare. Rezultatele obtinute pot fi folosite in calitate de ghid
metodologic de catre antrenorii scolilor sportive specializate Tn scrimd (arma floretd), precum si de
catre studentii institutiilor de invatdmant superior de educatie fizicd si sport cu specializarea
”Scrima”.

Implementarea rezultatelor stiintifice. Rezultatele cercetarii au fost integrate in procesul de
antrenament al floretistelor junioare de la diverse Cluburi Sportive specializate in scrima din
Romania: CS Rapid, Bucuresti; C.S.T.A. Bucuresti; C.S.A. Steaua, Bucuresti; C.S. Corona, Brasov.
Sportivele se aflau in pregatire centralizata la Lotul National de Floreta junioare si tineret al
Romaniei. Rezultatele pot fi utilizate ca material metodologic in cadrul pregatirii profesionale a
studentilor din institutiile de ITnvatdmant superior de educatie fizica si sport, specializati in ,,Scrima”.
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AHHOTALNUA

MaBen Jlusmy-Ilaya: «TexHudueckas MOATOTOBKA PalMPHCTOK Ha dTane 0a30BOH CHELUATM3WUINHA C
MpUMEHEHHEM OMOMEXaHHMYECKUM KpUTepusiMy». JuccepTaius Ha COMCKaHNUe CTENEHN JOKTOPa MeAarorndeckux
HayK, crenuanbHocTh 533.04 — Du3mdeckoe BOCHHUTAHWE, CIIOPT, KWHETOTepanmus W pekpearnus. Kumunaés,
2025.

CTpykTypa [aMccepTauuu: BBeJCHUE, 3 TJaBbl, BBIBOABI M pEKOMEHIAIMW, Oubmuorpadus, 235
UCTOYHUKOB, 12 mnpunoxenus, 140 cTpaHul OCHOBHOTO TekcTa, 26 ¢urypsl, 44 Ttabnuu. Pesymbrarhl
oryOMKkoBaHbl B 8 paborax.

KiioueBbie cioBa: QexTtoBaHue, IOHHOPKH, OWOMEXaHUKa, CIOPTUBHAas MOATOTOBKA, (U3UUECKast
MOJArOTOBKA, TEXHWYECKas IOJArOTOBKA, TEXHUKO-TAKTHYECKas TMOATrOTOBKA, TPEHHUPOBOYHOE 3aHSTHE,
MPOU3BOJUTEIBHOCTb.

Iesb ucciienoBaHMsl COCTOUT B HCCIENOBAaHUU €(EKTHMBHOCTh TEXHHYECKOM IMOATOTOBKHM PAaMPHCTOK Ha
sTarne 0a30BOH CcreHaIM3UPOBAHHOMN MOATOTOBKH C TPUMEHEHUEM OHOMEXaHHUYECKHM KPUTEPHUSIM.

3agaum ucciaenoBanus: 1. M3yueHne KOHIENTYalbHBIX OPUEHTHPOB B MOATOTOBKE PAMPUCTOK HA HTare
6azoBoit cnemmanm3anuu. 2. OmnpeneneHre ypoOBHS CHOPTHBHOH M COMAaTO(PYHKIMOHAIBFHOW IOATOTOBKH
pPanMpUCTOK MOJOAEKHOTO Bo3pacTta. 3. AHaJIW3 MHEHHM CIEHUAINCTOB OTHOCUTENIBHO TEXHHUYECKOU
MOJATOTOBKU (PEXTOBANBIIMKOB BBICOKOTO YPOBHS C HCIOJIb30BaHUEM OHOMEXaHHMUYECKHX KpUTEpUeB. 4.
Pa3zpaboTka 3SKCHEpUMEHTAIbHOH HpPOrpaMMbl, OPHEHTHPOBAHHONM Ha HCIOJIb30BAHUE OMOMEXAHUYECKUX
KPUTEPHEB Ui PAalUPUCTOK MOJIOJEKHOTO BO3pacTa. 5. DKclepuMeHTalbHas Banmuaanusi 3QQeKTHUBHOCTH
MPUMEHEHUSI SKCHEPUMEHTABHON MPOTPaMMBbl, OPUEHTUPOBAHHOW Ha HCIIONB30BAHUE OMOMEXaHUYECKUX
KPUTEPHEB B TEXHUIECKOH MOArOTOBKE PAIMPUCTOK Ha 3Tare 0a30BOH CrienuaaIu3altu.

HayyHnasi HOBM3HA U OPUTHHAJIBHOCTb HCCIICIOBAHUH 3aKII0OUAIOTCS B pa3padOTKe U SKCIEPUMEHTATBHOM
MPOBEPKE MPOTrpaMMbl TEXHUYECKOH MOATOTOBKH CPEIU IOHHOPOK-(PEXTOBAIBIINIL HA OCHOBE HCIOJIb30BaHHS
OMOMEXaHWYEeCKUX KpUTEpHEB. BbUTH BBISBICHBI, W3MEPEHBI, ONPEAETCHBl M IMPOAHAIM3UPOBAHBI WHIEKCHI
KMHEMAaTU4YEeCKUX M JUHAMHUYCCKUX XapaKTEPUCTUK KOMIIOHEHTOB TEXHHYECKOTO BBIIOJIHEHUS! B TPCHUPOBKE U
COpEeBHOBaHUAX. [IpakTHyeckoe MpUMEHEHWE ITaHHOW MPOrpaMMBI IMOCIMOCOOCTBYET ONTHMHU3ALUN YPOBHS
TEXHUYECKOW TMOATOTOBKH IOHHOPOK- PAalupHUCTOK H, COOTBETCTBEHHO, MPHBEAET K YIYYIICHHIO WX
(hYHKITMOHATBHBIX CIOCOOHOCTEH Ha COPEBHOBAHMUSIX.

Baxnasi nayuyHas mnpoOjgemMa ucciielOBaHMsl pCEIICHHAas B 3TOW 00JacT, SIBISETCS HEAOCTaTOYHOE
KOJINYECTBO HAYYHBIX M MPAKTHKO-METOJMYECKUX HCCIICOBAaHUM, HAMPABICHHBIX Ha ONTUMH3ALUIO Ipolecca
TEXHUYECKOM MOArOTOBKM (pexToBanpIIvI] Ha JTane 0a3oBOi cnenuanu3auuu. Pa3zpaboTka W BHeApeHHUe
AKCIIEPUMEHTATBHOM MPOTpaMMBbl, OCHOBAHHOW Ha TNTAHUPOBAHUH CIIEU(PUISCKUX CPEACTB U CUCTEM JIeHCTBUI
Ha OCHOBE OMOMEXaHMYECKUX KPUTEPHEB, IPUBEJCT K MOBBIIICHUIO CIOPTHBHOW PE3yIbTATUBHOCTH B JJAHHOM
BHJIE COPEBHOBAHMIA.

Teopernyeckass 3HAYUMOCTb PadOThI 3aKJIIOYAETCS B TOM, YTO B pe3yJbTaTe aHaIM3a CIELHaIbHOM
TUTEpPaTypsl W MHEHUU CIENUaNCTOB, TPHBEJCHHBIX B XOJE HCCIEIOBaHUs, OBbLIM YCTaHOBIICHBI
METOOJIOTUYECKUE OPUCHTUPHI ISl TIOBBIIMIEHHUSI YPOBHS TEXHUYECKOH MOJTOTOBKH (DEXTOBAIBIIMKOB Ha
OCHOBE HCIIOJIb30BaHUSI OMOMEXaHHMUYECKHX KpPUTEPHEB. DTO, B CBOIO OYEpelb, CIOCOOCTBYET IOMOJIHEHHIO
CYIIECTBYIOLIMX KOHIENLHUI B 0071aCTH TEOPUH U METOJUKH CIIOPTUBHOM MOJATOTOBKH B (PeXTOBaHMU, OCOOEHHO
Ha 9Tare 6a30BOi CreUaATU3AIHH.

IIpakTnyeckass 3HAYMMOCTh  padoTBl  pabOTHl  3aKIIOYAETCi B BO3MOXKHOCTH  BHEIPEHUS
SKCHEPUMEHTAIbHOH NpOorpaMMbl M METOJOJOIMYECKHX OPHEHTHPOB Ha J3Tarne 0a30BOil crenuaiu3anuy,
pa3paboOTaHHBIX HA OCHOBE WHJEKCOB OMOMEXaHWYECKUX KPHUTEPHUEB Ui IOHHOPOK-(PEXTOBAIBIIHII.
[Mony4yeHHble pe3ynbTaTBl MOTYT OBITH HCIOJNB30BaHBI B KauyecTBE METOAWYECKOrO IOCOOHs TpeHepamMH
CHEeLNAIN3UPOBAHHBIX CIIOPTHBHBIX IIKOJI ()EXTOBAHUS, a TAKKE CTYAEHTaMHU BY30B (U3UUECKOW KYJIBTYPbI U
cropra, 00yJaroIuMIcs 10 crieuaibHOCTH "hexToBanue".

BHenpenue Hay4yHBIX pe3yabTaToB. Pe3ynbraTel uccieqoBaHus ObLTH HMHTETPUPOBAHBI B MPOIECC
TPEHUPOBKHU IOHHOPOK-(DEXTOBAJIBINUI] B PA3IMYHBIX CIIEHUATIM3UPOBAHHBIX CIIOPTUBHBIX KiTyOax (heXTOBaHUsS B
Pymbinun: CK «Pamuny», Byxapect; C.K.T.A. byxapect; C.K.A. «Crsya», byxapect; C.K. «Koponay, bpamios,
KOTOpPBIE HAXOATCS Ha IICHTPAIM30BAaHHON TOJTrOTOBKE B cocTaBe HarmoHambHOW cOoOpHOW PyMbrHHEM 1O
(exXTOBaHUIO Ha pamMpax CpeAHd IOHMOPOB W MOJIOAEKH. DTH Pe3yNbTaThl MOTYT OBITH HCIHOJB30BaHBI Kak
METOAMYECKUH MaTepuall B mpolecce MpoecCHOHAIBHON MOATOTOBKH CTYACHTOB B YUPEKIEHHSIX BBICILETO
o0pa3oBaHus B 00J1aCTH PU3HMUYECKON KYJIBTYPBI M CIIOPTA, CIICIHATM3UPYIONINXCS HA «(eXTOBAHUI.
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ANNOTATION

Pavel Liviu-Paul: “Technical training of fencers at the basic specialization stage using
biomechanical criteria”. Doctoral thesis in educational sciences, specialty 533.04. Physical education,
sport, kinesiology and recreation. Chisinau, 2025.

Thesis structure: introduction, three chapters, general conclusions and recommendations,
bibliography sources (235), annexes (12), basic text (140 pages), figures (26), tables (44), research
results published in 8 scientific papers.

Keywords: fencing, junior female fencers, biomechanics, sports training, physical training,
technical training, technical-tactical training, training session, performance.

The purpose of research is to investigate the effectiveness of the technical training of junior
female foil fencers during the basic specialization stage through the use of biomechanical criteria.

Objectives: 1. Studying the conceptual frameworks regarding the technical training of female
fencers at the basic specialization stage. 2. Determining the level of sports and somato-functional
training of junior female fencers. 3. Analyzing the opinions of experts regarding the technical training
of performance female fencers by means of biomechanical criteria. 4. Developing the experimental
program focused on the use of biomechanical criteria in junior female fencers. 5. Experimental
validation of the effectiveness of applying the experimental program focused on the use of
biomechanical criteria in the technical training of female fencers at the specialization stage.

The scientific novelty and originality of the paper consists in the development and
experimental validation of the technical training program for junior female fencers based on the use of
biomechanical criteria. Kinematic and dynamic characteristics of the key components of technical
execution in training and competition were identified, measured, determined and analyzed. The
practical application of this program will contribute to optimizing the technical training level of junior
female fencers and, consequently, will lead to improved performance capabilities in competitions.

The important scientific problem addressed in this field is the limited number of scientific and
practical-methodological studies on optimizing the technical training process of female foil fencers at
the basic specialization stage. The development and implementation of an experimental program
focused on planning specific means and action systems based on biomechanical criteria would lead to
an increase in sports performance in this discipline.

The theoretical significance of the paper is derived from the fact that, after analyzing the
specialized literature and the opinions of experts in the field cited throughout the research,
methodological benchmarks were established. These ones are meant to increase the technical training
level of the female fencers based on using biomechanical criteria. In their turn, these criteria contribute
to the enhancement of the existing concepts in the field of theory and methodology of sports training in
fencing, particularly at the stage of basic specialization.

The applicative value of the work offers the possibility of implementing the experimental
program and the methodological benchmarks at the stage of basic specialization, developed on the
basis of biomechanical criteria for junior female foil fencers. The results obtained can be used as a
methodological guide by coaches of specialized fencing sports schools(weapon:foil), as well as by
students of higher education institutions in physical education and sports with a specialization in
"Fencing."

Implementation of scientific results. The results of the research have been integrated into the
training process of junior female fencers at various specialized fencing sports clubs in Romania: CS
Rapid, Bucharest; C.S.T.A. Bucharest; C.S.A. Steaua, Bucharest; C.S. Corona, Brasov, which are part
of the centralized training program of the Romanian National Junior and Youth Foil Team. These
results can be used as a methodological resource in the professional training of students in higher
education institutions of physical education and sports, specializing in "Fencing."
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