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ADNOTARE
Pasare Daniela
Formarea inteligentei motrice in cadrul disciplinei Muzica si miscare a elevilor din ciclul
primar - tezia de doctor in stiinte pedagogice, Chisinau, 2023

Structura tezei: introducere, 3 capitole, concluzii si recomandari, bibliografia din 268 surse,
212 pagini, 3 anexe, 158 de pagini text de bazd (fard bibliografie), 36 figuri, 34 tabele.
Rezultatele obtinute sunt publicate in 17 lucrari stiintifice.

Cuvinte-cheie: educatie, muzica, miscare, joc, inteligentd, motricitate.

Ipoteza initiala: problema stiintifica implica promovarea unei abordari educationale noi,
interactive, realizate prin introducerea unei programe ce contine activitati in care principalele
mijloace de Invitare sa fie muzica si Migcarea, contribuind la dezvoltarea armonioasa a elevilor
din ciclul primar si cresterea interesului pentru o participare activa.

Scopul cercetarii consta in perfectionarea procesului instructiv educativ al elevilor din ciclul
primar in vederea dezvoltarii motrice prin implementarea mijloacelor prevazute in cadrul
disciplinei Muzica si miscare.

Obiectivele cercetarii: 1. Studierea si generalizarea teoriei si practicii privind formarea
personalitatii elevilor din treapta invatamantului primar prin utilizarea muzicii si miscarii. 2.
Aprecierea nivelului de dezvoltare fizica generald, psihomotricd, psihologicad si a inteligentei
motrice a elevilor din ciclul primar. 3. Determinarea si elaborarea unui model curricular ca
mijloc in formarea inteligentei motrice a unui program de jocuri de muzica si misgcare, orientat
spre formarea psihomotrica si psihosociald a elevilor de varsta scolara micd. 4. Elaborarea,
argumentarea si verificarea experimentala a eficientei metodologiei de aplicare a activitatilor de
muzicd §i miscare, pentru formarea inteligentei motrice elevilor in plan psihosocial si
psihomotric.

Noutatea si originalitatea stiintifica: Noutatea stiintifica constituie, prin originalitate, un factor
de importantd majora in domeniul curricular ce 1si propune sd serveasca drept bazd pentru
dezvoltarea curriculum-ului ce imbind muzica si miscarea.

Rezultatele cercetarii: A fost elaborat si implementat un model curricular privind dezvoltarea
inteligentei motrice a elevilor din ciclul primar in cadrul disciplinei Muzica si miscare prin
formarea unui program experimental pentru perfectionarea procesului dezvoltédrii fizice.
Argumentarea si Verificarea experimentala orientata spre formarea personalitatii elevilor din
scoala primara in plan psihosocial si psihomotric aduce o contributie substantiala la formarea
personalitatii elevilor prin optimizarea potentialului psihomotric, a inteligentei motrice, prin
abordarea de noi perspective in cadrul procesului instructiv-educativ din domeniul muzicii si
miscdrii corporale la elevii din ciclul primar.

Semnificatia teoretici: constd in dezvoltarea metodelor de pregatire a profesorilor din ciclul
primar, in planificarea curriculara, pentru cresterea constientizarii integrarii unui domeniu numit
»miscare” ca domeniu auxiliar in predarea muzicii.

Valoarea aplicativa: consta in fundamentarea si propunerea unei curricule scolare orientata spre
dezvoltarea performantelor motrice, muzicale si psihomotrice a elevilor din ciclul primar, cu
scopul declarat de a contribui la modelarea personalitatii elevilor din clasele primare, urmarindu-
se implementarea unei noi perspective, in care educatia copiilor se desfasoara printr-o abordare
educationald inovatoare, cu un profund caracter interactiv.

Implementarea rezultatelor stiintifice: se concretizeaza prin aplicarea unui program specific
de muzica si miscare la nivelul invatamantului primar, care va contribui la formarea
personalitatii elevilor prin optimizarea potentialului psihomotric, inteligenta motrica si stabilirea
unor relatii interpersonale eficiente, exprimate prin indici ai coeziunii de grup si trasaturi de
personalitate.




AHHOTAILIUSA
ITacape Janunena
@®opMHpPOBaHUE IBUTaTEJbHOI0 HHTE/UIEKTA B PAMKAaX Y4eOHOH Jucuuiinebl "My3bika u
JABHoKeHMe'" yYalMXcsl HAYaJIbHOM IIKOJIBI - JOKTOPCKAsl JUCCEPTALUSA B 00J1aCTH
neJarorn4eckux Hayk, Kummmunes, 2023 roa

CTpyKTypa QuHCCepTAlMM: BBEJCHHE, 3 IJaBbl, BBIBOJbI M pPEKOMEHIAIMH, Oubarorpadpus u3s
268 wuctoyHWKOB, 212 ctTpanun, 3 mpuwioxkeHus, 158 cTpaHWI] OCHOBHOro TekcTa (0e3
o6ubnuorpaduu), 36 pucynkon, 34 tabmunpl. [lomydyeHHble pe3ynabTaThl OMyONHMKOBaHBI B 17
Hay4yHBIX paboTax.

KuroueBble cj10Ba: BOCIUTaHUE, MY3bIKa, ABIKEHHE, UTPA, HHTEIUIEKT, MOTOPHKA.

I'unmore3a: mpenmonaraisochk, YTO BHEIPEHUE B y4eOHO-BOCIMTATEIEHBIA MPOIECC TMPOTPAMMEI
BKJIIOYAIOIEH B ce0sl MPOABIKEHHE HOBOTO, MHTEPAKTUBHOI'O 00Pa30BaTEIbHOIO MOJX0/a, Ie
OCHOBHBIMH CPEJICTBAMH OOYYEHHUsS SIBISIOTCS MY3bIKa, W JBHKCHHE KOTOPHIC IT03BOJIST
CHOCOOCTBOBAaTh TAPMOHMYHOMY DAa3BUTHIO Y4allUXCS HAYajJbHOM IIKOJIBI M TOBBICUTh HX
UHTEpEC K aKTUBHOMY Y4aCTHIO.

ILean ucciieqoBaHus 3aKII0YACTCS B COBEPIIEHCTBOBAHUH y4eOHO-BOCIIUTATENHLHOTIO MPOLIECcca
y4aluxcs Ha4yaJbHOW IIKOJIBI C IIEJIbI0 Pa3BUTHS JBUraTeIbHOTO MHTEIUIEKTA ITyTEM BHEAPEHUS
CpPEICTB, IPEAYCMOTPEHHBIX B paMKax yueOHOW AucuuIuinHoN "My3bIka U JBIKeHue".

3amaun wucciaenopanus 1. M3yuenue um 0000ImIEHHE TEOPUU W TMPAKTHKH (POpMUpOBaHUS
JMYHOCTH YYalIMXCsl HAYaJIbHOW IIKOJIBI IYyTEM MCIOJIb30BAHUS CPEICTB MY3BIKH U JBHIKCHHS.
2. OueHka ypoBHsI pa3BUTUS OOLIEro (M3MUECKOro, MNCUXOMOTOPHOIO, MCHUXOJOIHYECKOro, a
TaKXKe JBHUraTeIbHOIO WHTEIUIEKTa Y4YalluXcsi HadaabHOM mkoabl. 3. OmpexneneHue u
pa3paboTka MoJenu Yy4eOHOH MporpaMMmbl € HUCHOJNBb30BAHUEM CPEACTB MY3BIKAJIbHBIX U
JIBUTATENIHBIX UTP JUid (OPMHPOBAHUS JBUTATEIBHOTO HWHTEJICKTA, HANpaBIEHHOTO Ha
IICUXOMOTOPHOE U IICUXOCOLMAIbHOE O0yYeHHE yJaluXcsi HadajabHOH 1konbl. 4. Pa3zpabotka,
apryMeHTalusl M HKCHEpUMEHTaIbHOe 000CHOBaHHME 3(PPEKTHUBHOCTH METOAUKHA TMPUMEHEHUS
MY3bIKaJIbHO-/IBUT'ATEIbHOM /€ATeNbHOCTH, HANpPABICHHOW Ha (OPMHUPOBAHUE ABUIATEIBLHOI'O
MHTEJUIEKTA yJalXCsl HA4YaIbHOM MIKOJIBI B IICHXOCOLUAIBHOM U TICHXOMOTOPHOM IUIaHE.
Hay4Hasi HOBM3HAa U OPUTHHAJIBLHOCTb: IPE/ICTABICHA TEM, YTO, HECMOTPsl Ha HaJIW4ME psijia
JOCTIDKEHUM B JaHHOW 00JacTH, MHOTHE NpPOOJEMBbI, CBS3aHHBIE CO 3HAYUMOCTBIO
0o0pa30oBaTEeNIbHBIX LEHHOCTEH My3bIKM U JBW)KEHHUS, C BIMSHMEM Ha (usnueckoe,
NICUXOMOTOPHOE ¥ COIMAJIbHOE pAa3BUTHUE YYCHHKA, OCTAIOTCS HepeleHHbIMH. Pabota
3aKJIF0YAeTCsl B COBEPLICHCTBOBAaHUM y4eOHO-BOCIIMTATENLHOIO IPOLIECcCa CPEACTBAMU MY3bIKU U
JIBIDKEHUSI, a TAaK)KEe B PAa3BUTUHU JABUTATEIFHOIO MHTEIUIEKTa MJIAJIIMX IIKOJIbHUKOB. Haydnas
HOBM3HA 110 CBOEH OpPUTMHAJIBHOCTH MMEET OO0JjbllIoe 3HaueHHe B y4eOHO-BOCHHUTATEIBHOM
mporecce M SBJISIETCS OCHOBOM ISt pa3pabOTKH y4eOHOH MpOTpaMMBbl, COYETAIOIIEH MY3BIKY U
JIBIDKEHHE.

Teopernyeckasi 3HAYUMOCTH COCTOMT B Pa3pabOTKE CPEACTB W METOAOB MJISi MOATOTOBKU
yuuTeneil HayaabHOU IIKOJIbI; B COBEPIIEHCTBOBAHME YUE€OHBIX ITPOrpamMM, € LENbIO MOBBIIIEHUS
3HAYMMOCTH TaKOT'O HalpaBieHUs Kak "MBHKeHUe" B 00JaCTH NMPENOJaBaHUs MY3bIKH.
IIpakTHyeckass 3HAYMMOCTb 3aKIIOYaeTCs B CO3/aHUM, OOOCHOBAaHMU U BHEAPEHHUH
AKCIIEPUMEHTATILHON nporpaMMbl B IIKOJBHYIO, OpPHUEHTHPOBAaHHYIO Ha pa3BUTHE
JIBUTATEJIbHBIX, MY3bIKAJIbHBIX M ICUXOMOTOPHBIX CIOCOOHOCTEHN yJaluxcsi Ha4aabHOMN IIKOJIBI.
BHeapeHue Hay4HBIX Ppe3yJbTATOB pPEAJM30BaHO dYepe3 TNPUMEHEHHE MY3BIKaJIbHO-
JIBUTATEJILHOW MpOrpaMMbl B y4eOHO-BOCHMTATENIbHBIA MpPOIlECC HAa4YaJbHOM INKOJBI, KOTOpas
Oynmer cmocoOCTBOBaTh  (POPMUPOBAHUIO JIMYHOCTH  YYAIIUXCS TMYTEM  ONTHUMHU3AINU
IICUXOMOTOPHOTO TOTEHLMANIa, JIBUTATEJIbHOTO HHTEJUIEKTa M YCTaHOBIEHHE 3((PEKTUBHBIX
MEXJIMYHOCTHBIX OTHOIICHH, BBIPAKCHHBIX HYepe3 IOKa3aTelld T'PYMIIOBOW CIUIOYEHHOCTH H
JMYHOCTHBIX KaYeCTB.




ANNOTATION
Pasare Daniela
Training of the Driving Ability Within the Subject of Primary School Children - Music
and Movement - doctorate thesis of pedagogical sciences, Chisinau, 2023

Thesis structure: introduction, 3 chapters, conclusions and recommendations, bibliography
from 268 sources, 178 pages, 3 annexes, 146 pages basic text (without bibliography), 36 figures,
34 tables. The results are published in 17 scientific papers.
Keywords: music, movement, play, intelligence, motor skills.
Initial hypothesis: The scientific problem involves a new, interesting, realistic educational
approach in the introduction of a program that contains the main means of learning music and
movement, contributing to the harmonious development of students in the cycle | primary and
increasing interest in active participation.
Scorers: It consists in improving the educational instructional process of primary school
students inorder to develop motor skills by implementing the means provided in the discipline
Music and movement.
Research objectives: 1. Studying and generalizing the theory and practice regarding the
formation of students’ personality in the primary stage of education through the use of music
and movement. 2. Appreciation of the level of development of general physical, psychomotor,
psychological and motor intelligence, of the students from the primary education cycle. 3.
Design and elaboration of a curricular model as a means in the formation of motor intelligence,
of a program of music and movement games oriented towards the psychomotor and
psychosocial formation of the students of small school age. 4. Elaboration, argumentation and
experimental verification of the efficiency of the methodology of application of music and
movement activities, oriented towards the modification of the motor intelligence of the primary
school students in psychosocial and psychomotor plan.
Scientific novelty and originality: The novelty and scientific originality is, by originality, a factor
of major importance in the curricular field that aims to serve as a basis for the development of
the curriculum that combines music and movement.
The results obtained: A curricular model was developed and implemented regarding the
development of motor intelligence of primary school students in the discipline of Music and
Movement by forming an experimental program to improve the process of physical development
in the new discipline. Argumentation and experimental verification of the efficiency of the
application methodology of music and movement activities, oriented towards the formation of the
personality of primary school students, in psychosocial and psychomotor plan brings a
substantial contribution to the formation of students' personality by optimizing psychomotor
potential, moric intelligence, stability effective interpersonal skills, expressed through the
indications of group cohesion and personality traits by approaching new perspectives in the
instructive-educational process in the field of music and body movement.
Theoretical significance: The theoretical significance consists in the development of the
methods of training the teachers from the primary cycle, in the curricular planning, in order to
increase the awareness of the integration of a field called “movement” as an auxiliary field in the
teaching of music.
Application value: It consists in capitalizing on and promoting movement games and music in
general, with the stated aim of helping to shape the personality of primary school students, with
the aim of implementing a new perspective, in which children’s education is carried out through an
innovativeeducational approach, with a deep interactive character.
Implementation of scientific results: The implementation of the research results is materialized
by applying a specific program of music and movement at the level of primary education, which
will contribute to the formation of students' personality by optimizing psychomotor potential,
motor intelligence and establishing effective interpersonal relationships, expressed by group
cohesion and personality.
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INTRODUCERE

Actualitatea si importanta temei abordate. Societatea contemporand se afld intr-0
permanenta schimbare, iar sistemul de invatdmant cauta metode noi in abordarea pedagogica si
implicit in procesul de predare-invatare. [55]

Procesul de invatamant, prin modul organizat in care isi desfdsoara actiunea educativa,
prin activitatile specifice procesului instructiv-educativ, este chemat sa indrume si s ajute elevii
pentru a contribui eficient la dezvoltarea armonioasa si la formarea omului nou, modern. Avand
in vedere invatamantul actual, este necesar sa se adapteze la nevoile elevilor.[18]

Sistemul contemporan de invatimant nu este o noutate. Inci din cele mai vechi timpuri se
facea referire la organizarea invatamantului pe clase, din componenta carora fac parte copii de
varsta apropiata specifice fiecarei discipline de invatamant [199].

Datorita progreselor inregistrate in diferite domenii: pedagogie, psihologie, pediatrie,
filosofie, sociologie, teoriile comunicarii, au aparut programe alternative educationale, abordand
in mod consecvent inter- si trans-disciplinaritatea. In acest sens, domeniul educatiei fizice si
sportului, ofera oportunitati de invatare si practicare necesare pentru optimizarea statusului fizic
pe tot parcursul vietii. Dobandirea abilitatilor de baza de la cea mai frageda varsta, 1i ajutd pe
tineri sa constientizeze si sa practice mult mai bine activitati in educatia lor ulterioara. [100].
Comisia Europeana in anul 2007, in Cartea albd, a mentionat ca practicarea mijloacelor in
practicarea orelor de educatie fizicd din scoald, cat si In afara acesteia, pot produce beneficii
pentru educatie si sanatate. [116],[181],[240].

In Romania, disciplina eductie fizici, reprezintd o disciplini obligatorie la nivel de
invatamant preuniversitar, dar in ultima perioada de timp, ne confruntam cu dezinteresul tot mai
evident al elevilor fata de aceasta disciplina. [155].

La ora actuala dezvoltarea sociala, cuprinde o larga varietate de activitati statice, datorita
noilor tehnologii informationale.

Datorita lipsei de miscare, copiii sunt predispusi la boli metabolice si accidentari, care
poate afecta ireversibil sistemele: cardiovascular, respirator, neurologic, osteo-articular sau poate
genera afectiuni ale coloanei vertebrale. Autoritatile institutionale din invatamant, treptat au
ajuns la concluzia ca este necesar sa se incurajeze practicarea exercitiului fizic de la varste mici
prin includerea unor discipline noi obligatorii in procesul instructiv- educativ.

Pentru a combate aceste probleme, privind lipsa de miscare,s-au inclus in curricula din
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invatamantul primar, noi discipline: ,,Muzica si miscare” si ,,Joc si miscare”, acestea avand un
caracter interdisciplinar, incercand sa creasca interesul micilor scolari pentru muzica, joc si sport
in general, pentru miscare in special.

Prin aceste discipline implementate la nivel primar se poate atinge o dezvoltare
complexa a copiilor din toate punctele de vedere al componentelor educatiei constituind o
insumare a unor activitati ce au o contributie importanta in formarea si dezvoltarea fiintei umane
prin valorificarea dimensiunilor psihofizice ale personalitatii, constituirea unui echilibru intre
fizic si psihic, psihomotricitate §i potentialul intelectual, emotivitate, afectivitate si
vointa.[36],[41],[48]

Din punct de vedere pedagogic, biologic, fiziologic si social, prin natura unor strategii de
organizare, activitatile de tip motric nu pot fi privite izolat, doar ca o exersare a fortei fizice, ci
ca un mod de relationare a dimensiunilor personalitatii, ca formd de perfectionare a acesteia.
[59]

Asadar, in teoria si practica de specialitate se recunoaste rolul deosebit de important al
implementarii unor noi discipline, vizand miscarea, in activitatea cu elevii la scoala, de catre
autoritati, cadre didactice, pentru ca acestia sd poatd atinge rezultate semnificative in planul
educational.[42]

Studiul de fata valorificd §i promoveaza miscarea in special §i muzica in general,
incercand sa-si aduca contributia la formarea personalitatii elevilor din ciclul de invatdmant
primar, incercand sd initieze o perspectivd de educare a copiilor prin incurajarea, adoptarea si
promovarea unei abordari educationale noi, interactive, realizate prin introducerea unei
programe ce contine activitdti de tip outdoor, in care principalele mijloace de invatare sa fie
muzica si miscarea.

Miscarea pe fond muzical, permite o traire intensa a experientelor de tip motric, oferind o
plansa vasta de exersare morald, incitdnd la actiune, in acest mod inducdndu-se o stare de
echilibru biologic si spiritual, angrenand in totalitate personalitatea copiilor. Deasemeni, ei
invata, in acelasi timp, sd se inteleaga pe sine mai bine, sa cunoascd mai bine lumea din care face
parte.

De remarcat este faptul ca, in realitate, desi avem realizari evidente in domeniul vizat, in
etapa actuald nu avem solutii pertinente la situatii ce tin de importanta valorilor educative ale
muzicii $i migcdrii in dezvoltarea fizicad generald, motricd, cognitivd §i soco-emotionald a
elevului, perioada considerata definitorie in stabilirea bazei intelectuale, morale, motivationale,
si sociale ale personalitatii copilului.

Motivatia si premisele alegerii temei
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Evolutia permanentd a societatii si a tehnologiei au determinat o scadere accentuatd a
interesului elevilor pentru activitati de relaxare: sport, joaca, excursii, citit, fapt ce a condus la un
recul evident in privinta stirii generale fizice si psihice.

Din experienta mea de profesor pentru invatdmant primar, pot confirma cd lipsa
activitatilor fizice, a activitatilor outdoor, pentru copiii de varsta scolard mica este o problema de
actualitate. Pentru a creste interesul elevilor pentru acest gen de activitati, este necesar ca
fapt trebuie sd conducd la o atitudine cat mai pozitivd a elevilor ce are ca efect cresterea
atractivitatii pentru disciplinele de studiu.

Este cunoscut faptul ca muzica si efortul fizic au efecte favorabile asupra sanatatii fizice
si psihice a individului. Totusi, datele stiintifice care sa sustind acest concept au inceput sa se
acumuleze abia in ultimele decenii, cand, tot mai multe studii au incercat si clarifice
mecanismele prin care muzica si miscarea pot influenta in bine functionarea diverselor organe si
sisteme ale organismului.

In conditiile in care activitatea scolarid are un caracter intelectual pronuntat si, in
conditiile Tn care elevilor li se cere acumularea unui volum tot mai crescut de cunostinte
teoretice, disciplina Muzica i miscare, prin obiectivele, continuturile si mijloacele sale (jocul
este considerat un mijloc principal) trebuie sd contribuie la imbunatatirea performantelor
proceselor psihice (atentie, memorie, gandire, imaginatie) ale elevilor, la mentinerea lor la un
nivel optim dar si la formarea unui comportament social, a coeziunii sociale si de grup.[39],[60]

Efectele fiziologice ale muzicii §i miscarii asupra organismului uman sunt relativ bine
cunoscute 1n literatura de specialitate in care sunt descrise detaliat schimbarile care survin in
sistemele cardiovascular, respirator, scheletic si in alte sisteme, atat In perioada efortului, cat si
dupa finalizarea acestuia. Mai pufin sunt caracterizate nsa, efectele muzicii asupra proceselor
psihice, a gradului de socializare, cauza fiind numarul redus de studii cu privire la tema
respectiva, cat si corelatia rezultatelor lor.

Studierea literaturii de specialitate si, activitatea mea de 29 ani ca profesor pentru
invatdmantul primar au determinat alegerea acestei teme, considerand ca, prin noutatile aduse
Programei pentru disciplina Muzica si miscare, voi contribui la educarea si orientarea elevilor
catre activitati de timp liber, din care muzica si miscarea nu ar trebui sa lipseasca.

Din literatura de specialitate reiese ca activitatea fizica are o mare influentd in bunastarea
copilului, incepand cu ,,copilaria timpurie” [228], aceasta fiind considerata perioada cea mai
importantd in dezvoltarea unui stil de viata activ [196].

Un concept de baza de a face miscare este bazat pe dans, intitulat Euritmie, [230], aceasta
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reprezinta arta miscarii care face corelatia intre muzicd si vorbire, fiind exprimata prin miscare
corporald care pune in conexiune corpul cu sufletul. Prin aceasta, cresc abilitatile motorii, se
imbunatiteste coordonarea si se contureazd o posturd elegantd. [141]. Un alt studiu ne arata
impactul pozitiv asupra imaginii corpului si a capacitatii de a comunica prin dans si miscare
dezvoltand totodata respectul de sine si reducerea nivelului de stres si anxietate la persoanele
adulte. [28],[49]

Acest concept a constituit punctul de plecare al cercetdrii mele si s-a axat pe legatura
dintre muzica si miscare in domeniul educatiei muzicale si pe modul in care aceasta este aplicata
in sistemul de educatie din scolile publice primare, care sunt factorii care impiedica si care sunt
factorii care consolideaza legatura dintre muzica si miscare.

Lucrarea prezentatd in teza de fatd are ca scop oferirea de informatii specialistilor din
domeniu sau tuturor persoanelor interesate cu privire la abordarea de noi perspective in cadrul
procesului instructiv-educativ din domeniul muzicii si miscarii corporale la elevii din ciclul
primar, in conditiile create de societatea contemporana, contribuind la dezvoltarea armonioasa a

acestora si cresterea interesului pentru o participare activa si creativa la propria formare.

Scopul cercetirii constad in perfectionarea procesului instructiv- educativ al elevilor din
ciclul primar prin formarea inteligentei motrice prin implementarea mijloacelor specifice de
micare, prevazute in cadrul disciplinei muzica si miscare in combinare cu suport muzical.

Modelul propus urmareste sa creeze un continuum, bazat pe ideea ca muzica si miscarea,
ce nu pot fi separate. Miscarea este o modalitate primard de expresie a copilului. Miscarea, ca
reactie la sunet si ritm este innascutd. Copiil mici, care cresc in jurul adultilor cérora le place
miscarea, dansul si cantecul, sunt Intotdeauna Inconjurati de miscare si de sunet, si este probabil
ca ei sd le considere ca mijloace naturale de exprimare a propriilor sentimente.

Ar trebui remarcat faptul ca expresia prin miscare, atunci cand aceasta are loc intr-un
mediu care incurajeaza libertatea de exprimare prin miscare ca un mod natural de invdtare creaza
o imagine corporald pozitiva. In plus, activitatea de miscare la lectiile de muzici nu este un scop
in sine, ci mai degraba, rolul sdu este acela de a contribui la realizarea obiectivului muzical
principal al lectiilor de muzica: intelegerea muzicii prin corp. Modelul ar putea sugera modalitati
alternative de predare a muzicii in scolile primare, precum si de dezvoltare a unor concepte
muzicale de baza, formarea personalitatii elevilor prin optimizarea potentialului psihomotric, a
inteligentei motrice, i-ar putea conduce pe elevi sa inteleaga, sa iubeascd si sd se bucure de
muzica si, in acelasi timp, sa isi dezvolte corpul si miscarea, fiecare in functie de abilitatile sau

limitele sale.
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Cercetarea poate umple golul din cunostintele practice si servi ca baza pentru dezvoltarea
curriculei care combind muzica si miscarea. Modelul ar putea influenta politica referitoare la
educatia muzicala in ceea ce priveste instruirea cadrelor didactice in privinta integrarii muzicii si
miscarii.

Aceastd parte a cercetdrii solicitd luarea de masuri pentru instruirea profesorilor de
muzicd In planificarea curriculum-ului si pentru cresterea gradului de constientizare a integrarii

unui alt domeniu - miscarea - ca domeniu auxiliar In predarea muzicii.

Obiectivele cercetarii:

1. Studierea literaturii de specilaitate privind teoria si practica, in vederea formarii
personalitatii elevilor din treapta invatamantului primar prin utilizarea muzicii si miscarii.

2. Aprecierea nivelului de dezvoltare fizica generala, psihomotrica, psihologica si a inteligentei
motrice a elevilor din ciclul primar de invatdmant.

3. Determinarea si elaborarea unui model curricular ca mijloc in formarea inteligentei motrice
a unui program de jocuri de muzica si miscare orientat spre formarea psihomotrica si
psihosociala a elevilor de varsta scolara mica.

4. Elaborarea, argumentarea si verificarea experimentald a eficientei metodologiei de aplicare
a activitatilor de muzica si miscare, orientata spre formarea inteligentei motrice elevilor din

scoala primara in plan psihosocial si psihomotric.

Ipoteza cercetarii presupune ca aplicarea unui program specific de muzica si miscare la
nivelul invatdmantului primar va aduce o contributie substantiald la formarea personalitatii
elevilor prin optimizarea potentialului psihomotric, a inteligentei motrice, stabilirea unor relatii

interpersonale eficiente, exprimate prin indicii coeziunii de grup si a trasaturilor de personalitate.

Noutatea si originalitatea stiintifica a lucrarii consta in elaborarea si implementarea in
practica procesului educational cu elevii ciclului primar a metodologiei bazate pe formarea
inteligentei motrice prin intermediul elementelor/mijloacelor selectate din jocuri de miscare
combinate cu muzicd, precum si in elaborarea modelului curricular in vederea educarii si
formarii la copiii de varsta scolard mica a particularitatilor psihomotrice bazate pe aspectul
inteligentei in miscare. Abordarea de noi perspective in cadrul procesului instructiv-educativ din
domeniul muzicii si miscarii corporale, in dezvoltarea inteligentei elevilor, atit in general cat si
in special, din ciclul primar vor aduce imbunatatiri ale activitatilor ceea ce conduc la sporirea
nivelului de pregatire si formarea unor deprinderi si obiceiuri specifice pregatirii fizice, muzicale

si psthomotorii in cadrul unei singure discipline scolare.
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Originalitatea lucrarii releva aplicabilitatea metodologiei de formare a inteligentei
motrice la elevii ciclului primar in vederea educarii unui,.elev de tip nou”, in vederea cresterii
eficentei gradului de inteligenta motricd din ,treapta” ciclului primar,conditionate de
combinarea elementelor de joc si miscare cu acompaniament muzical.

Se urmareste cresterea eficientei in instruirea profesorilor, in planificarea curriculum-
ului, pentru formarea gradului de constientizare a integrarii unui alt domeniu - miscarea - ca
domeniu auxiliar in predarea muzicii, optimizdnd particularitatile fiziologice, motrice,
psihomotrice si sociale ale elevilor Ar trebui remarcat faptul ca expresia prin miscare, atunci
cand aceasta are loc Intr-un mediu care incurajeaza libertatea de exprimare prin miscare ca un
mod natural de invatare creaza o imagine corporald pozitiva.[40]

In plus, activitatea de miscare la lectiile de muzici nu este un scop in sine, ci mai
degraba, rolul sau este acela de a contribui la realizarea obiectivului muzical principal al lectiilor
de muzica: intelegerea muzicii prin corp. Modelul ar putea sugera modalitati alternative de
predare a muzicii in scolile primare, precum si de dezvoltare a unor concepte muzicale de baza,
formarea personalitatii elevilor prin optimizarea potentialului psihomotric, a inteligentei motrice,
1-ar putea conduce pe elevi sd inteleaga, sd iubeasca si sa se bucure de muzica si, in acelasi timp,
sa 1si dezvolte corpul si miscarea, fiecare in functie de abilitatile sau limitele sale.

Cercetarea poate umple golul din cunostintele practice si servi ca baza pentru dezvoltarea
curriculei care combina muzica si miscarea printr-o abordare noua, moderna. Modelul ar putea
influenta politica referitoare la educatia muzicala in ceea ce priveste instruirea cadrelor didactice
in privinta integrarii muzicii $i miscarii precum si pregatirii psiho-motrice a tinerilor.

Aceastd parte a cercetdrii solicitd luarea de masuri pentru instruirea profesorilor de
muzica in planificarea curriculum-ului si pentru cresterea gradului de constientizare a integrarii

unui alt domeniu - miscarea - ca domeniu auxiliar in predarea muzicii din ciclul primar.

Problema stiintificd importanta solutionatd in domeniul cercetat consta in realizarea in
premiera 1n invatamantul romanesc a metodologiei de formare a inteligentei motrice a elevilor
din ciclul primar, caracterizate de aborddri educationale interactive organizate in afara
programului de baza, in cadrul cdruia sa fie scoase in evidentd diversitatea actiunilor de miscare
combinate cu suport muzical.

Tema lucrdrii are in vedere fundamentarea stiintifica si promovarea unei abordari
educationale noi, interactive, realizate prin introducerea unei programe ce contine activititi de

tip outdoor, in care principalele mijloace de invatare sa fie muzica si miscarea.
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Importanta teoretica consta in largirea spectrului de competente cognitive la elevi, prin
cunoasterea formelor de miscare imbinate cu elemente muzicale, toate contribuind la sporirea
gradului de inteligenta motrica. In acelasi sens, metodologia abordati devine importanti prin
completarea continutului programei pentru disciplina,, Muzica si miscare” si promovarea noilor

abordari educationale.

Valoarea aplicativa a lucrarii consta in aplicarea unui model curricular, fundamentat
stiintific, de dezvoltare a inteligentei motrice la copii, umplerea golului evident creat in
cunostintele practice si dezvoltarea curriculei care combind muzica si miscarea, contribuind la
dezvoltarea armonioasd a elevilor din ciclul primar si cresterea interesului pentru o participare

activa si creativa la propria formare.

Aprobarea rezultatelor stiintifice

Rezultatele cercetarii efectuate, au fost prezentate prin participarea activa la seminariile
de specialitate din cadrul USEFS si publicate in cadrul revistelor de specialitate, simpozioanelor
si conferintelor stiintifice nationale si internationale din Republica Moldova si din Roméania: The
Annals of the “Stefan cel Mare” University, Physical Education and Sport Section, The Science
and Art of Movement, Vol VII, issue 1, ISSN 1844 — 9131, Suceava, 2020; The Annals of the
“Stefan cel Mare” University, Physical Education and Sport Section, The Science and Art of
Movement, Vol VII, issue 1, ISSN 1844-9131, Suceava, 2014; The Annals of the “Stefan cel
Mare” University. Physical Education and Sport Section, The Science and Art of Movement,
Vol XI, issue 2, ISSN 1844-9131, Suceava, 2018; Revista teoretico-stiintifica "Stiinta Culturii
Fizice" 2019, Nr.33/1; Conferinta stiintificd internationala studenteasca ,,Stiinta si arta miscarii”,
Suceava, 12 mai 2017; Congresul stiintific international ,,Sport. Olimpism. Sanatate.” — Editia a
I1-a, ISBN 978-9975-131-51-3, Chisindu, 26-28 octombrie 2017; ,,Vasile Alecsandri” University
of Bacau, Faculty of Movement, Sports and Health Sciences, Proceedings of 7th International
scientific conference, no. 6/2018, ISSN 20692269, Bacau, 9-10 noiembrie 2018; Conferinta
stiintifica internationald ,,Traditii, realitati si perspective ale dezvoltarii culturii fizice” — Editia 1,
ISBN 978-9975-131-61-2, Chisindu, 25-26 mai 2018; Congresul stiintific international ,,Sport.
Olimpism. Sanatate.” — Editia a III-a, ISBN 978-9975-131-65-0, Chisinau, 13-15 septembrie
2018; Conferinta stiintifica internationala consacrata Zilei Mondiale a Calitatii, ISBN 978-9975-
131-07-0, Chisinau, 14-15 noiembrie 2014; Conferinta stiintificd internationald ,,Cultura fizica si
sportul intr-o societate bazatd pe cunoastere”, Chisindu, 6-7 noiembrie 2015; Conferinta
stiintifica internationala studenteasca ,,Stiinta si arta miscarii” — online Google Meet, Suceava,

13 iunie 2020; ,,Vasile Alecsandri” University of Bacdu, Faculty of Movement, Sports and
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Health Sciences, Proceedings of 7th International scientific conference, no. 6/2018, ISSN 2069 —
2269, Bacau, 9-10 noiembrie 2018.

Sinteza metodologiei de cercetare si justificarea metodelor de cercetare alese au la baza
un complex de metode stiintifice prin care am recoltat date si metode teoretice, empirice si

statistice de prelucrare a acestora.

Metodele care au stat la baza elaborarii lucrarii si cercetarii au fost urmiitoarele:

*  Analiza si sinteza literaturii stiintifico-metodice de specialitate;
*  Analiza Programei pentru disciplina Muzica si miscare, elaboratd de M.E.C.;
*  Metoda anchetei tip chestionar;
*  Observatia pedagogica;
*  Metoda testelor;
Metoda experimentului pedagogic;
Metoda de prelucrare statistico-matematica a datelor experimentale obtinute;

*  Metoda reprezentarii grafice.

In procesul cercetirii noastre au fost implementate baterii de teste axate spre stabilirea
nivelului de motricitate generald si specifica in care s-a interprins incercarea in ceea ce priveste
obtinerea nivelului de dezvoltare a parametrilor motrici generali si specifici. In acest context, au
fost implementate teste muzicale in vederea stabilirii nivelului de manifestare a aptitudinilor
muzicale, care ulterior influenteaza activitatea motrica a copiilor cu varsta cuprinsa intre 7 si 10
ani.[58]

Conform obiectivelor stabilite de noi, in procesul cercetarii s-au Selectat cele mai
eficiente teste specifice privind influeta motrica cat si muzicald asupra dezvoltarii inteligentei
motrice pe parcursul desfasurarii procesului de instruire a copiilor de varsta scolara mica, supusi

experimentului.

Sumarul capitolelor tezei

Capitolul 1 prezinta o analiza a literaturii de specialitate cu privire la tematica lucrarii cu
accent pe profilul psihologic al copilului si rolul educatiei fizice si a educatiei muzicale in
contextul mondial actual.

Studiul bibliografic realizat subliniaza necesitatea conceperii si generalizarii unei teorii si
practici privind formarea personalitatii elevilor din treapta invatamantului primar prin utilizarea
muzicii $i migcarii, analiza nivelului de dezvoltare fizica generald, psihomotrica, psihosociald a
elevilor din ciclul primar de Invatamant in acest context, dezvoltarea unui program de jocuri de
muzica i migcare orientat spre formarea psihomotrica si psihosociala a elevilor de varsta scolara

micd dar si argumentarea §i verificarea experimentald a eficientei metodicii de aplicare a
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activitatilor de muzica si miscare, orientatd spre formarea personalitdtii elevilor din scoala
primara in plan psihosocial si psihomotric.

Disciplina ,,Muzica i migcare”, prin obiectivele, continuturile si mijloacele sale (jocul
este considerat un mijloc de educare) poate contribui la imbunatatirea performantelor proceselor
psihice (atentie, memorie, gandire, imaginatie) ale elevilor, la mentinerea lor la un nivel optim
dar si la formarea unui comportament social, a coeziunii sociale si de grup. Din punct de vedere
metodic aceasta are o puternica componenta inovativa, rupe rutina zilnica a elevului la scoala,
permite folosirea unor metode didactice complexe si moderne de predare.[9]

In contextul analizat se presupune cd aplicarea unui program specific de muzici si
miscare la nivelul invatdmantului primar va aduce o contributie substantiald la formarea
personalitatii elevilor prin optimizarea potentialului psihomotric, a inteligentei motrice, stabilirea
unor relatii interpersonale eficiente, exprimate prin indicii coeziunii de grup si a trasaturilor de
personalitate.

Capitolul 2 isi propune analiza metodologica a procesului de formare a inteligentei
motrice in sistemul de Invatdmant primar pornind de la faptul ca expresia prin miscare, atunci
cand aceasta are loc intr-un mediu care Incurajeaza libertatea de exprimare ca un mod natural de
invatare, creaza o imagine corporald pozitiva iar activitatea de miscare la lectiile de muzica nu
este un scop in sine, ci mai degraba, rolul sau este acela de a contribui la realizarea obiectivului
muzical principal de intelegere a muzicii prin dinamica si expresivitatea miscarii.

Studiile propuse in lucrare au la baza o serie de metode de cercetare utilizate in didactica,
educatie, sociologie si psihologie: analiza bibliografiei stiintifico-metodice de specialitate,
observatia pedagogica, ancheta tip chestionar, experimentul pedagogic, metoda testelor, metode
statistico-matematice de prelucrare cantitativa a datelor. Metodele folosite de autoare sunt
descrise sintetic pentru a sublinia complexitatea cercetarii si pentru a asigura o baza de plecare
pentru cei ce vor doi sa continue si sd completeze concluziile exprimate 1n lucrare.

Pornind de la ipoteza initiald, problema stiintifica solutionatd prin cercetarea realizata
consta Tn promovarea unei abordari educationale noi, interactive, realizate prin introducerea unei
programe ce contine activitdti de tip outdoor, in care principalele mijloace de invatare sa fie
muzica si migcarea. Se obtine astfel o completare a nevoilor aparute in cunostintele practice ale
elevilor si dezvoltarea curriculei care combind muzica si miscarea, contribuind la dezvoltarea
armonioasa a elevilor din ciclul primar si cresterea interesului pentru o participare activa.

Cercetarea s-a organizat In trei etape distincte si s-a desfasurat in cadrul Scolii
Gimnaziale Nr. 8 Suceava, in perioada 2014-2016. Aceasta analiza a implicat luarea de masuri
pentru instruirea profesorilor de muzica in planificarea curriculum-ului si pentru cresterea

gradului de constientizare a integrdrii unui alt domeniu — miscarea — ca domeniu auxiliar in
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predarea muzicii. Motivele care au determinat abordarea integratd a acestei discipline au fost:
invatarea holisticd la varsta de 7-10 ani, care este atractiva pentru elevi fiind mai apropiatd de
universul lor de cunoastere, contextualizarea invatarii, prin referirea la realitatea inconjurdtoare
care sporeste profunzimea intelegerii conceptelor si a procedurilor utilizate si nu in ultimul rand
abordarea integratd, care permite folosirea mai eficientd a timpului didactic si mareste
flexibilitatea interactiunilor.

Studiile sociologice realizate de autoare privind nivelul dezvoltérii inteligentei motrice a
elevilor din ciclul primar arata ca la clasele pregatitoare, I si a II-a, asocierea muzicii cu migcarea
este, pe de o parte, adecvata particularitatilor de varsta ale copiilor, iar pe de altd parte are
valente pedagogice 1n sfera sprijinirii dezvoltérii fizice armonioase, a coordondrii motrice, a
dezvoltarii simtului estetic, a dezvoltarii afective si dezvoltarii intelectuale. Disciplina Muzica si
miscare vizeazd un parcurs educativ specific etapei intuitive, ca prima etapd in realizarea
educatiei muzicale. Asocierea muzicii §i a miscarii la nivelul curriculumului oficial prezinta
avantajul ca stimuleaza manifestarea expresiva a elevului. Analiza inteligentei motrice joaca un
rol foarte important in planificarea si organizarea disciplinei Muzica si miscare.

In finalul capitolului este prezentati o analizi a contextului actual romanesc legat de
disciplina Muzicd si miscare si este elaborat si implementat modelul curricular privind
dezvoltarea inteligentei motrice a elevilor din ciclul primar in cadrul disciplinei Muzicd si
Miscare in baza studiilor efectuate.

Capitolul 3 prezinta rezultatele studiilor care au stat la baza argumentarii experimentale
a metodologiei de implementare a modelului de proiectare curriculard in cadrul disciplinei
muzica si miscare la elevii din Tnvatamantul primar.

Cercetarea stiintifica realizatd privind dezvoltarea fizica functionald si motrica a copiilor
de varsta 7 - 10 ani a demonstrat cd perioada respectiva este insotitd de diverse schimbari cu
caracter intensiv, in alte cazuri cu manifestari mai putin intensive. Aceasta situatie a directionat
sa aprofunddm cercetdrile bazate pe un studiu al dinamicii dezvoltarii motrice, functionale in
cadrul invatamantului primar prin aboradarea unor teste motrice, muzicale si psiho-motrice, care
sa sustind stiintific ipoteza formulata.

In cercetarea efectuati de noi ne-am propus si analizim cu minutiozitate, structura si
continutul programului de Muzica si miscare pentru a completa, imbunatati, pregatirea copiilor
la aceastd etapa de instruire. In acest sens, noi am analizat programul elaborat de expertii din
Ministerul Educatiei si in acelasi timp am propus un program al programei Muzica si miscare
unde, ne-am axat pe problematica psiho-motricitatii copiilor, nivelului de receptare a muzicii si
in acelasi timp imbinarea acestor doud directii de instruire in vederea formarii unor aptitudini

deosebite care ar crea o motricitate de inalt nivel care ar putea fi numita ca o inteligentd motrica.
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Astfel datele stiintifice s-au referit in a evidentia nivelul motric a elevilor manifestatd in perioada
7 - 10 ani. Ca parametrii motrici generali s-au folosit urmatoarele probe: alergarea de viteza,
saritura in lungime cu elan, ridicdri de trunchi din culcat dorsal, cursa naveta 5x5 m. In Tabele
sunt prezentate date statistice ale parametrilor mai sus mentionati: grupa de control (initial final),
grupa experimentala (initial-final).[59]

Copilul cu inteligentd motrica 1si gaseste cu usurintd rezolvare la trairile emotionale, ceea
ce intdreste ideea cd educatia muzicala si miscarea pot fi incepute destul de timpuriu. Stiind ca
muzica si miscarea a fost una din cele mai vechi arte raspanditd in lume putem zice ca prin
valentele sale formative, contribuie la formarea individualititii individului si este unul din
factorii de prim ordin care vin sa realizeze unitatea dintre gandire, simtire si vointd, care
activeaza fortele emotionale si morale ale omului.

Punctul de plecare al acestei lucrari 1-a constituit ideea ca muzica si miscarea este un
factor insemnat de culturd si civilizatie, datoritd valentelor sale cognitive, rationale, afective si
volitive, cat si a posibilitatilor sale nelimitate de sensibilizare si socializare a elevilor. Pentru
realizarea 1n bune conditii, a activitatilor de muzica si miscare este necesar, ca toate unitatile
scolare sa fie Tnzestrate cu mijloace audio-vizuale, materiale care sd trezeasca interesul copiilor
cu o programa clara si precisa care sd vina in sprijinul cadrelor didactice.

Lucrarea se incheie cu un capitol de concluzii si recomandari, bibliografia formata din

peste 200 surse si anexele.
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Capitolul 1.
STUDIUL LITERATURIIDE SPECIALITATE PRIVIND FORMAREA
TIPURILOR DE INTELIGENTA iN CADRUL PROCESULUI
EDUCATIONAL CU ELEVII DIN iINVATAMANTUL PRIMAR

1.1. Analiza literaturii de specialitate privind retrospectiva si tendintele actuale ale

formarii inteligentei motrice in cadrul procesului educational

La etapa actuald, literatura nationald si internationald de specialitate face referire la
lucrarile unor autori care au abordat legitura inerenta dintre muzica si miscare, fiind un domeniu
relativ nou. Corelatia dintre cele doua domenii “muzica si miscare” , la varsta scolara mica,
urmaresc o dezvoltare progresiva a competentelor,in vederea personalitatii elevilor.

Studiile descriu setarile si modalitatile de extindere a instruirii integrate in educatia fizica
si In muzica. Beneficiile acestor conexiuni includ consolidarea continutului si o mai buna
satisfacere a nevoilor elevilor ale caror inteligente includ cea corporala kinestezica, muzicala si
interpersonala. [78]

Analiza inteligentei motrice joacd un rol foarte important in planificarea si organizarea
disciplinei muzica si miscare, aspecte promovate de diferiti autori. Pentru indeplinirea acestui
demers stiintific, am consultat lucréri de specialitate in domeniul educatiei fizice si sportului, am
apelat la surse de informare accesibile: carti, reviste, articole, cursuri, pagini on-line, diferite
lucrari de doctorat, pentru a motiva si intelege importanta acestei teze.

Parte integranta a educatiei estetice, pe tot parcursul scolaritatii mici, educatia muzicald
are un rol determinant In dezvoltarea multilaterald a personalitdtii copiilor. Odata cu trecerea
anilor, copilul are o evolutie ascendentd din punct de vedere moral, fizic si intelectual. Acesta
este scopul permanent al sistemului de invatdmant, care prin metodele si mijloacele specifice
fiecarei discipline, stimuleaza acumularea de noi cunostinte.[181].

Educatia muzicala are menirea sd dezvolte copiilor de varstd scolard mica auzul muzical
si simtul ritmic. Odata cu acestea, In mod firesc, se dezvolta apetitul pentru frumos, armonie,
formandu-se astfel simtul artistic. Prin intermediul auditiilor, cantecelor sau jocurilor didactice

muzicale, micii elevi fac o serie de achizitii importante din punct de vedere cognitiv [172],[82]
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In ceea ce priveste Programa de Educatie fizicd si sport in Romania, aceasta este un
document cu caracter oficial, iar in continutul ei, se regasesc competentele si standardele de
performanta ce trebuie atinse de elevi pentru fiecare ciclu de invatdmant in parte, pentru toate
unitdtile de invatdmant de stat sau particulare. Conform curriculumului, educatie fizice si
sportului 1i sunt alocate doud ore saptamanal.

Programa, prevede combinarea caracterului concentric cu cel linear al instruirii. Nivelul
minimal de abordare a fiecarui continut, este diferit in functie de autonomia locala, in sensul
practicarii oricarui sport, in functie de baza unitard de pregatire disponibild. Educatia fizica si
sportul in unitatile scolare reprezintd totalitatea activitatilor prin care, in mod sistematic se
efectueaza exercitii fizice si care, prin continutul si obiectivele realizate, sd asigure finalitatile
invatdmantului obligatoriu.

Conform planurilor de invatamant, orele de educatie fizica au un caracter predominant
formativ, punandu-se accent deosebit pe dezvoltarea armonioasd, a calitatilor si deprinderilor
motrice, scopul final fiind dezvoltarea inteligentei motrice si a personalitatii elevilor. Prin
mijloacele folosite, aceste ore trebuie sa aiba un caracter competitiv, prin prisma participarii la
competitiile sportive scolare [51].

Un alt studiu face referire la accentuarea caracterului formativ al procesul instructiv-
educativ impunand o atentiec deosebita metodelor, mijloacelor si formelor de organizare a
lectiilor, in care elevii trebuie sa devind mai activi in executarea miscarilor. Acompaniamentul
muzical, descris de autoarea T. Dobrescu (2006), reprezintd o “componenta acustico-estetica,
asociat comportamentului motor, cu rol in dirijarea, reglarea, organizarea si construirea miscarii
structuri, avand o importantd si o interpretare specifica, cu implicatii asupra educatiei ritmicitatii
si aptitudini psiho-motorii” [56],[83]

Educatia fizicd si educatia muzicald sunt componente ale educatiei generale. Prin
metodologia de abordare a procesului de invatamant, pe baza de reciprocitate, ambele
influenteazd generos dezvoltarea fizicd, morald si intelectuald. Deasemeni, prin aportul lor
educational, genereaza placerea nativa pentru estetica si armonie.[21, 22]

In deplin consens, aceste discipline au pus bazele unor alternative educationale [236]
Pornind de la premisa conform careia continutul predarii se bazeazd pe respectarea
particularitatilor individuale, a conceptului ca fiecare elev este unic si se dezvoltd in ritmul sau
propriu, obiectivul central al acestor alternative educationale este educatia centratd pe elev.
Curriculum-ul alternativei educationale Waldorf promoveaza educarea vointei si eficientizarea
dezvoltarii fizice a copiilor. Aceasta are la bazd activitatea fizica centratd pe jocuri de miscare.

Apare pentru prima datd notiunea de euritmie, combinatd cu educatia fizica si sportul. Euritmia
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este 0 artd a miscarii care face corelatia intre muzicd si vorbire, fiind exprimata prin miscare
corporald care pune in conexiune corpul cu sufletul. Prin aceasta, cresc abilitdtile motorii, se
imbunatateste coordonarea si se contureaza o postura eleganta. [141] ,[149],[150].

In educatia Waldorf se pune accentul pe jocurile de miscare care sunt integrate in lectie.
Acestea au rolul de a facilita elevilor eliminarea energiei negative acumulate pe parcursul orelor
de curs si crearea unei atmosfere propice Invatarii in sala de clasa. Scopul final este de a facilita
dezvoltarea echilibrata a copilului din punct de vedere intelectual, emotional, fizic, social,
spiritual sau estetic. [142],[163], [207].

In similitudine cu educatia Waldorf, in alternativa educationald Montessori, activitatile
fizice detin un rol important in dezvoltarea copiilor. Prin prisma faptului ca miscarea si intelectul
sunt integrate, acestea devin indispensabile in cadrul actului educational. [204] Activitatile au
caracter interdisciplinar, punandu-se accent pe activitatea individuald si raspunzand anumitor
nevoi ale elevului. De exemplu, desendm forme de relief si invatam geografie la harta, construim
un joc Lego si invatam matematica, etc.[198],[206], [235],[237].

Autorii Mead, Roark, Larive, Percle, Auenson (2013), au realizat un studiu ce face
referire la impactul pe care il are Educatia fizica si sportul in general asupra intelegerii si
nivelului de concentrare a elevilor din scolile traditionale.[191]

Un alt cercetator, Zlate Mielu, a realizat un studiu pentru a incerca determinarea
capacitdtii de concentrare a elevilor in momentul introducerii activitdtilor fizice pe parcursul
lectiilor. Avand ca punct de plecare aceste studii si opinii ale cercetatorilor, consideram ca prin
plan motric, psiho-social, scopul final fiind dezvoltarea inteligentei motrice la micii scolari.

In Romania, sistemul de invitimant actual, la majoritatea disciplinelor de studiu,
activitatea intelectuald si miscarea sunt studiate separat in cadrul procesului didactic. Incepand
cu anul 2013, M.E.N. a incercat sa umple acest gol din aria curriculara pentru invatamantul
primar, prin implementarea disciplinei Muzica si miscare.

In nota de prezentare, Programa disciplinei Muzicd si miscare (2013) este conturati ca
fiind elaborata in conformitate cu un model nou de proiectare curriculara, centrat pe competente,
inscriindu-se in categoria disciplinelor abordate integrat. Acestei discipline in planul-cadru de
invatamant, 1i sunt alocate 2 ore saptamanal, la clasele pregatitoare, I si a I1-a.

Competente generale vizeazd achizitiile facute de elev pe parcursul anului scolar, si
anume:

1. Receptarea unor cantece pentru copii si a unor elemente simple de limbaj muzical;

2. Interpretarea de cantece pentru copii, cu mijloace specifice varstei;
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3. Exprimarea unor idei, sentimente §i experiente prin intermediul muzicii §i miscarii,
individual sau 1n grup.

Un studiu stiintific demonstreazd ca prin realizarea obiectivelor educationale si
metodologie, nu se poate ignora anumite metode de predare-invatare care conduc la obiectivele
predefinite. Strategia de predare-invatare este una dintre cele mai fundamentale categorii
metodologice, care s-a definit odata cu aparitia unor noi domenii. [158]

Continuturile Tnvatarii, deduse din competentele dobandite au rolul de a familiariza
elevul cu elementele de bazd ale muzicii §i miscarii, acestea fiind esalonate pe domenii de
invatare: cantare vocala, Cantare instrumentald, elemente de limbaj muzical, miscare pe muzica.

Din succinta prezentare a competentelor dobandite si a continuturilor invatarii, putem
deduce ca noua disciplind aloca aproximativ 2/3 din timp pentru educatie muzicald si mai putin
de 1/3 pentru miscare.

Din exemplele de activitafi de invatare prin care se valorificd experienta concretd a
elevului si sunt integrate strategii didactice adecvate unor contexte de invatare variate, putem
remarca faptul ca jocurile didactice au un caracter preponderent static, ele limitdndu-se la
receptarea unor sunete din mediul Inconjurator si din natura, diferentierea sunetelor cantate vocal
sau instrumental si identificarea directiei de propagare a sunetului, recunoasterea sunetelor emise
de jucariile muzicale si percutia corporald, receptarea cantecelor cu un ambitus cuprins Intre
DO1-D02, alcétuite din formule ritmicomelodice simple si repetate.

In cazul interpretirii de cantece pentru copii, cu mijloace specifice varstei, lipsesc

jocurile dinamice si miscarea, acestea fiind limitate la miscarea sugerata de textul si de ritmul
cantecelor.
Conform programei, pe parcursul unei ore, micii scolari vor exprima idei, sentimente si
experiente prin intermediul muzicii si miscarii, individual sau in grup. In acest scop, elevii
confectioneaza jucdrii muzicale din materiale naturale, creeaza linii melodice simple combinatii
ritmice, asociate cu miscari adecvate, organizeaza jocuri de miscare folosind onomatopee din
cantecele Invatate, se stabilesc miscari speciale pentru fiecare cantec, se executd dansuri
populare sau libere punandu-se accent pe sincronizarea miscarilor in perechi si pe miscarea
diferentiata.[53]

Este adevarat ca jucariile muzicale arhaice confectionate din materiale naturale, dezvolta
la copii abilitatile cognitive si motrice. Pentru ca ora sd se poatd desfasura in conditii optime,
este nevoie si de instrumente muzicale. Este mult mai eficient ca micul scolar sa le poata atinge,
si mimeze sau si cante efectiv la ele. In general, in Romania, in afara institutiilor de invatimant

cu profil muzical scolile nu sunt dotate cu instrumente muzicale pentru uz didactic. Sugestiile
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facute pentru repertoriul de cantece si pentru auditii se limiteaza la cantece pentru copii, muzica
clasicd, cantece si jocuri populare.[205].

Exista o mare varietate de beneficii ale predarii muzicii scolarilor, combinate cu miscari
care conduc la: dezvoltarea abilitatilor sociale, stapanirea emotiilor, abilitati de pre-lectura (
rimarea, repetitia, povestirea si exprimarea vocii cat si a corpului), abilitati de ascultare (copiii
invata sa asculte inaltimile muzicale (inalte sau scazute) si tempoul (lent sau rapid) in timp ce
participa la muzica si miscare, creativitate si imaginatie.[203].

Miscarea si muzica ofera un control al corpului in dezvoltarea coordonarii, a echilibrului,
a simtului ritmului oferind mai multe oportunitati de a combina abilitatile motorii cu simturile
vazului, auzului si atingerii. [205], [231], [214].

Sugestiile metodologice stipuleaza faptul ca propunerea programei este de realizare a
educatiel muzicale prin joc, asociind migcarea cu cantecul si auditia. In acest mod, copilul se
manifestd spontan si original pe fond muzical, trezindu-i interesul §i atractia pentru muzica.
Deasemeni, se precizeazd ca prezenta programd se adreseazd cu precadere cadrelor
didactice.[50] Aici, intervine principala problema pentru aceasta disciplina: nu se precizeaza clar
ce pregatire didacticd ar trebui sa aiba profesorii. Fiind disciplind pentru ciclul primar, este
predatd de invatatori sau profesori pentru invatamant primar. Marea majoritate Insd nu detin
abilitatile si cunostintele curriculare necesare pentru predarea disciplinelor educatie muzicala si
fizica. Studiul privind starea biopsihofizica si dezvoltarea tipurilor de inteligentd a elevilor 1n
cadrul invatamantului primar, a fost directionat spre analizd, datoritd faptului ca, conform
clasificarii autorilor Schiopu U. si Verza E. (1997) reprezinta inceputul celei de-a treia
subperioade ale copilariei, denumita generic ,,varsta scolara mica”. [161]

Analizand Programa disciplinei Muzicd si miscare elaboratd de M.E.N. din Romania,
putem observa cd prin continutul ei se face referire in special la educatia muzicala. Caracterul
integrat al disciplinei este foarte vag prezentat. Jocurile dinamice, de miscare, care ar trebui sa
fie integrate In procesul de Invatare nu se regasesc in continutul programei. Din aceste motive,
este recomandat ca programa disciplinei Muzica si miscare sa fie revizuitd pentru a deveni
disciplina care aduce un aport real in domeniul achizitiilor cognitive si motricitatii, avand drept
scop final contributia evidentd la dezvoltarea inteligentei motrice la copiii de varstd scolara
mica.[252].

Corelatiile evidente dintre muzica si miscare conferd corpului uman un rol central,
includerea miscarilor corporale in tandem cu muzica, fiind in mod firesc solicitantd pentru
individ. Din acest motiv, antrenarea miscarii, perceptia si constiinta corporala trebuie sa fie

permanent in prim-planul vietii cotidiene, in conditiile in care societatea este sufocatd la tot
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pasul de informatizare si implicit de mediile digitale. Este imperios necesar ca instruirea
perceptiei la modul general si a relatiei individului cu propriul corp in special, sa beneficieze de
atentie deosebita in cadrul sistemului pedagogic.[68],[199],[200].

In ciclul primar, metodele utilizate pentru predarea disciplinei educatie muzicala, sunt:
exercitiul, demonstratia, explicatia, conversatia, jocul didactic muzical, problematizarea, Este
percepe, intelege, recepta si interpreta muzica.[13]

In plan afectiv si social, jocul didactic muzical inlesneste formarea spiritului de echipa
prin socializare, inlaturand in mod natural timiditatea inerenti acestei varste. [83] In ansamblul
lor, aceste achizitii conduc la dezvoltarea inteligentei motrice.

Numerosi compozitori considera melodia ca fiind elementul cel mai expresiv, datorita
incarcaturii emotionale pe care o transmite. Marele compozitor Joseph Haydn afirma ca
,,melodia este cea care da farmecul muzicii”.

Din cele mai vechi timpuri, ritmul a constituit un element esential al muzicii. Inca de la varsta
frageda, copiii au o afinitate pentru muzica, miscare, ritm. Toate acestea, ca un tot unitar, 1si
aduc aportul in actul educational, conferind micilor scolari sdnatate fizica si mentald, atat de
necesare evolutiei lor viitoare. [207].

Educatia fizicd, asemeni educatiei muzicale, are rolul de a forma si Tmbundtati otricitatea.
Aceasta disciplina de invatamant este definita de Carstea [27] ca fiind “activitatea care pune in
valoare Tn mod sistematic toate formele de practicare a exercitiilor fizice, obiectivul final fiind
cresterea potentialului biologic al individului” [27].

In acest sens, activitatea fizicd practicati din copildrie si adolescentd este importanti
pentru promovarea sdnatatii si bunastarii pe tot parcursul vietii si pentru prevenirea diferitelor
probleme de sanatate. [192].

Varsta scolard mica (sau a treia copilarie — 7-10 ani) este un substadiu al copilariei,
conform clasificarilor propuse de [159]. Aceasta perioada este descrisa de catre multi autori ca
fiind sférsitul copilariei si este marcat prin intrarea copilului in mediul scolar, ocupand o pozitie
importantd in configuratia tabloului copildriei. Majoritatea problemelor evidentiate fac referire la
adaptarea acestuia in scoala si diferitele responsabilitati care ii revin [159]. Fiind descrisa ca
perioada de sfarsit a copilariei, remarcam caracteristici importante si progrese in dezvoltarea
psihicd a copilului, datorita faptului cd odata cu intrarea copilului in mediul scolar, procesul
invatarii se constientizeaza si apar noi responsabilitati.[40]

Consideram ca la aceasta varsta, putem realiza o dezvoltare complexd si realista.

Activitatea scolard va influenta modul 1n care Invétarea este perceputd pe tot parcursul vietii,
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constientizadnd atentia si repetitia, imbunatatind perceptia si dezvoltand curiozitatea cognitiva a
copiilor. Pentru aceasta, ne-am propus o cunoastere aprofundata a acestei stari biopsihofizice a
copiilor, deoarece dezvoltarea activitatii intelectuale fundamentale de invatare este foarte
importanta in ciclul primar, repetitia devenind suportul de baza al invatarii.[41]

De remarcat cd la aceasta varstd, prin dezvoltarea limbajului apar implicatii majore In
comportamentul copiilor, exprimarea si conduita verbald devenind mai complexe, mai sincere. O
serie de autori au concluzionat ca pentru punerea in valoare a aptitudinilor psihomotrice si
intelectuale ale copiilor, precum si intensitatea, cantitatea si ritmul de lucru asupra acestor
calitati, trebuie tinut cont de trei principii elementare:[150].

- respectarea varstei copilului cu care se lucreaza, prin prisma faptului ca deprinderile si
aptitudinile se formeaza, consolideaza si perfectioneaza la varste diferite;

- tendinta de atingere a limitelor superioare ale fiecarui copil pe parcursul actului educational;

- valorificarea  aptitudinilor individuale prin respectarea componentelor fizice,
psihocomportamentale si sociale, In deplina concordanta cu etapele de dezvoltare a copiilor.

Odata cu trecerea timpului, la organismul copiilor se pot evidentia trei tipuri de procese:
crestere, diferentiere si dezvoltare.[198].

Procesul de crestere se manifestd prin marirea organelor si segmentelor corporale, a
greutdtii si volumelor. Acest proces este bazat pe multiplicarea celulard si este exprimat prin
valori cantitative [57], [123], [166]. Din acest motiv, studiul privind analiza biopsihomotrica a
scolarilor mici (7-8 ani), are o importantd majora in cunoasterea amanuntitd a ritmului de
dezvoltare fizica si intelectuald atit la fete cat si baieti. In analiza biopsihofizici a elevilor,
pornim de la cele doua aspecte: psihic si motric, care, fiind in stransa corelare cu inteligenta, se
influenteaza reciproc.

In secolul XIX, o serie de psihologi europeni au monitorizat atent o suiti de functii
cognitive complexe: atentia, Intelegerea frazelor si memoria. Cel mai reprezentativ dintre acestia
a fost psihologul francez Alfred Binet. [183]

Inaintea sec. XIX, inteligenta copiilor se stabilea pe baza unor evaluiri subiective ale
profesorilor. In epoca contemporand, putem vorbi despre baterii complexe de teste pentru
masurarea cat mai fidela a motricitatii si inteligentei [58]. La varsta de 7-8 ani, comportamentul
motric si intelectual al copilului este considerat o insiruire de manifestari si exprimari a tuturor
acumularilor.

Motivarea studiului se desprinde din dorinta de a face o caracterizare analiticd pentru
copilul de varsta scolara mica in ceea ce priveste caracteristicile fizice, socio-morale, afective si

cognitive, prin prisma faptului cd nu existd o coordonare psihomotrica coerentd. Copiii, la
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aceastd varsta, au o perceptie confuza despre motivul si modul in care trebuie adaptate regulile
in diferite situatii. In acest sens, vom detalia cresterea si dezvoltarea copiilor de varsta scolard
mica cét si obiectivele instructiv-educative prevazute in programa scolara.

Este bine cunoscut faptul cd scoala primard reprezintd o verigd insemnatd a ciclului
gimnazial, procesul instructiv-educativ urmarind la nivelul ciclului primar prelucrarea
continuturilor specifice fiecdrei discipline pentru inzestrarea elevilor cu instrumente de lucru
(cunostinte, priceperi, deprinderi, abilitdti etc.). La aceastd varstd se pun bazele necesare
activitatii instructiv-educative viitoare, se formeazd disciplina si obisnuinta de a munci
sistematic, in conformitate cu un program riguros stabilit.

Perioada corespunzitoare ciclului primar constituie o etapa educationald importanta in
special prin metodele si mijloacele cu care profesorul a implementat elevilor la orele de muzica
si miscare, jocuri de miscare si educatie fizicd, avand consecinte ce vor fi remarcate in
activitatea didactica ulterioara. Neglijarea indeplinirii obiectivelor instructiv-educative prevazute
in programa scolara pentru clasele 0 - IV, poate avea consecinte nefaste asupra cresterii,
dezvoltarii, starii de sandtate si a capacitdtii de efort a organismului, diminudnd randamentul
elevilor in activitatea scolara. Starea de sdndtate, anduranta si robustetea organismului, acuitatea
organelor de simt, eficienta functionare a organelor vitale, parametrii optimizati in privinta
indemanarii, rezistentei, vitezei si fortei constituie factori primordiali pentru dezvoltarea
armonioasd a personalitdtii elevului, asigurand aportul necesar realizarii cu eficientd maxima a
procesului instructiv-educativ.[38],[149].

Pentru a realiza un echilibru rational intre efortul intelectual obligatoriu pretins (cerinta
noud pentru copil in aceastd etapa scolard de inceput) si nevoia de miscare, joaca si recreerea,
care sunt specifice copildriei, trebuie sa fie situate pe primul plan. Interpretarea corespunzatoare
a raportului dintre latura formativa si cea informativa, revine cu predilectie procesului de
invatdmant care are menirea sd acorde un rol prioritar formativului, avand ca scop principal
dezvoltarea eficientd a gandirii active, punand in valoare spiritul inventiv, creator si practic al
copiilor.[202].

Canalizarea efortului cadrului didactic catre elevi este facut cu scopul declarat de a
facilita dobandirea tehnicii de lucru, dezvoltarea capacitatii de adaptare la numeroasele
modificari survenite 1n instrumentele de lucru ca urmare a perfectiondrilor continue aduse
acestui proces. Toate aceste actiuni care au drept scop organizarea actiunilor educative,
promovarea innoirilor in cazul obiectivelor, continutului, structurilor institutionale si a bazei

materiale, revin tehnologiei didactice[25], [60],[61]
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Tehnologia didacticd vizeaza in permanentd noutatea. Aceasta implicd utilizarea si
selectionarea de mijloace de invatamant adecvate, elaborarea unor noi forme de organizare,
principii, metode de lucru si nu in ultimul rand transpunerea acestora intr-un plan conceptual ce
vizeaza noutatea 1n ceea ce priveste modul de esalonare si concretizare a instrumentelor
operationale. [26].

In ultimii ani, Ministerul Educatiei a incercat inovarea procesului de instruire prin
combinarea diverselor programe curriculare. Programa scolara pentru disciplina Muzica si
miscare, Ministerul Educatiei, Cercetarii, Tineretului si Sportului, Proiect propus pentru
dezbatere Februarie 2012 [2-6]. In cazul de fata, obiectul studiului nostru il face Programa
pentru muzicd si miscare in care nu este specificatd in mod concret influenta acestor arii
curriculare asupra copiilor cu varsta de 7-10 ani. Este necesar ca programele scolare sa confere
un cadru optim in care profesorul sa se desprinda din tiparul traditional si sa dezvolte calitativ
instrumentul operational, conferind noi valente exercitiului fizic si miscarii (iIn mod special)
desfasurate pe fond muzical.[131],[193].

In activitatea scolara, obiectivele cadru prevazute in Curriculum National sunt: [85], [86],
[87],[132].

l. Intretinerea si imbunatitirea stirii de sinitate precum si crearea la micii scolari a
normelor elementare din punct de vedere igienico-sanitar;

2. Influentarea evolutiei organismului sa aiba loc In mod corect si armonios pentru
dezvoltarea eficienta a calitdtilor motrice de baza;

3. Dezvoltarea si formarea unor deprinderi motrice elementare, aplicativ-utilitare si
sportive;

4. Educarea obisnuintei de a executa in mod independent exercitiile fizice pe fond muzical;

5. Aprofundarea necesitatii de a colabora, formarea spiritului de echipd, in functie de
sistemul de reguli acceptate.

Influentele educatiei muzicale nu sunt limitate doar de latura biologica ci determind si
formeaza deprinderi, priceperi si calitdti motrice, ele avand efecte pozitive si asupra laturii
spirituale, elevul fiind angrenat cu intreaga lui personalitate. Exersand pentru perfectionarea
fizica, elevul 1si perfectioneaza structurile superioare ale activitdtii corticale implicate in
dezvoltarea limbajului, a gandirii si a tuturor capacitatilor psihice [133]. Scopul declarat este ca
elevii sa obtina valori superioare ale diferitelor tipuri prin care se manifesta inteligenta.[65]

Continutul lectiei este determinat de temele propuse si de scopul didactic urmarit. Acesta

constd din mijloacele stabilite pentru realizarea temelor si o 1Insumare de sarcini
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instructiveducative specifice lectiei. In fiecare moment al lectiei este necesar folosirea adecvati
a metodelor si procedeelor didactice.[238].

Integrarea in mediul scolar are implicatii majore in plan psihic pentru scolarul mic. Este
supus unor influente de ordin afectiv si de personalitate, apar solicitdri crescute, care sunt
resimtite in mod diferit, conform cu dezvoltarea sa biologicd. Cresterea si dezvoltarea
morfofunctionala a micilor scolari in aceasta etapa se manifesta uniform si intr-un ritm mai rapid
decat in etapele anterioare. Dezvoltarea mai lentd a masei musculare are ca efect o valoare mai
redusa a tonusului muscular, fapt care favorizeaza efectuarea de miscari cu amplitudine marita in
diverse articulatii. Avand forta musculara relativ redusd, mentinerea echilibrului necesitd un
efort suplimentar. Activitatile cognitive constituie factori ce favorizeaza dezvoltarea intelectuala,
care fiind influentata de plasticitatea sistemului nervos, constituie din punct de vedere functional
un avantaj care conferd copilului o receptivitate maritd in comparatie cu adultii. La aceastda
varsta, este eficientd prezentarea structurilor motrice prin intermediul ambelor sisteme de
semnalizare. [66]

Factorul predominant al excitatiei corticale favorizeaza stimulii externi sd produca reactii
motrice exagerate, insuficient coordonate, explicabile printr-o inhibitie de diferentiere redusa. In
aceastd etapa, motricitatea este debordantd, capacitatea de invatare motrica este remarcabila, insa
devine mai lent procesul de fixare a miscarilor noi. Concluzionand, integrarea si stabilizarea noii
structuri 1n repertoriul motric al copilului se poate face doar prin repetare sistematica.

Deprinderile motrice fundamentale sunt supuse unui amplu proces de consolidare—
perfectionare. La varsta de 7 ani se manifestd o tendintd de modificare a ritmului care nu este
structurata suficient. La 9 ani, copilul incepe sd constientizeze necesitatea ruperilor de ritm,
variind accelerarea cu decelerarea. La 11 ani, va atinge o formd optima ce favorizeaza
posibilitatea realizarii unei curse uniform accelerate, a anticiparii, precum si reglarea judicioasa a
fuleului inainte de prag.[203].

Achizitionarea structurilor motrice trebuie exploatata corect, iIn concordanta cu scopul de
invatare a tehnicilor fundamentale coordonate initial in mod grosier, ulterior consolidate,
speculand faptul ca caracteristicile psiho-fizice sunt extrem de favorabile. De exemplu, inotul si
gimnastica sunt probe sportive care necesitd o insusire initiald a tehnicii, fapt care conduce la
modificarea si perfectionarea repertoriului gestual specific al copilului. Este necesard
supravegherea dozarii corecte a efortului la copiii antepubertari pentru a evita suprasolicitarea
sau subsolicitarea, asigurdnd valorificarea completd a capacititii reale de efort si posibilitatea

obtinerii unui progres evident. [3], [32]
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Copiii de varstd scolard mica prezintd o capacitate sporitd de asimilare si Invatare a
majoritatii ramurilor sportive. Aceastd perioada prepubertara, fiind definita printr-un deosebit

simt al competitiei se manifesta permanent, fiind generata de o atitudine energica, activa.[183].

1.2. Etape de dezvotare morfofunctionale ale elevilor de varsta scolara mica

Este evident faptul ca prin schimbarile produse la nivel somatic concomitent cu functiile
principale, organismul micilor scolari devine tot mai capabil sa faca fatd efortului, oricare ar fi
natura lui. Datoritd modificarilor de ordin morfologic si functional, in etapa prepubertara are loc
“prima schimbare de infatisare” in ontogeneza umana. [26]

Etapa scolaritatii mici (6-11 ani), prin prisma dezvoltarii morfofunctionale este dominata
de particularitatea esentiald a copildriei: cresterea. Proportional cu finaintarea in varsta,
organismul copiilor este supus unor modificari vizibile, atat din punct de vedere morfologic cat
si functional. Este perioada in care organismul nu se dezvoltd uniform, avand o evolutie in
trepte. La Tnceputul perioadei (6-7 ani) cresterea este mai acceleratd pentru ca dupd varsta de 8
ani sa evolueze mai lent. La aceastd varsta, nu se constatd diferente majore intre sexe, cresterea
fiind in general uniforma, insa, la fete, spre sfarsitul perioadei (10-11 ani), odatd cu intrarea in
pubertate, se observa o accelerare a cresterii. (Oprisescu, 2007)

Pentru a ne edifica asupra particularititilor functionale, vom face o prezentare succinta a
celor mai importante aparate si sisteme ale organismului uman, la varsta scolara mica. [108]

Sub aspect somatic, la ambele sexe atit cresterea taliei cat si cea a greutatii vor avea o
evolutie aproape identica. Talia va creste anual cu aproximativ (2,5 — 5) cm iar masa, In medie,
cu (1 -3) kg.

Procesul de osificare devine tot mai intens si are loc cresterea scheletului. Datorita
depunerii sarurilor minerale in oase, Incepe osificarea vertebrelor iar la nivelul bazinului, cele
trei oase incep sa se sudeze.

Intre 6-9 ani perimetrul cranian are o crestere de aproximativ 2 cm, atingand aproximativ
(53 — 54) cm, dezvoltandu-se baza craniului si masivul facial. Tot in perioada micii scolaritatii,
oasele mici ale mainilor cresc intens la 7-11 ani cresc mai intens oasele mici ale mainilor si se
finalizeaza osificarea falangelor degetelor.

Cu toate cd oasele devin mai rezistente, tesutul cartilaginos fiind Tncd predominant,
sistemul osos ramane flexibil si predispus la deformare. Este necesar sa fie evitat contactul cu

suprafetele mai dure sau sariturile facute de la naltime mare.[107].
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Se poate remarca o crestere evidentd a masei musculare si in consecint, prin dezvoltarea
muschilor mainilor, forta musculara creste. Astfel, copilul poate efectua cu usurintd miscari ce
necesitd amplitudine mai mare, Intdmpinand dificultati la cele cu coordonare precisd (Papilian,
2011).

Muschii mainilor copiilor cu varsta de 7-8 ani se dezvolta rapid, facilitind insusirea cu
usurintd a tehnicii scrisului. Prin cresterea masei musculare si intdrirea sistemului articular,
timpul alocat acestei activitati poate fi marit. Trebuie evitat efortul static de lungd durata
coroborat cu pozitia incorectd, deoarece prin dezvoltarea mai lentd a muschilor mici ai spatelui
pot sa apara primele semne ale scoliozei.

Dupa varsta de 8 ani, mobilitatea si miscarile cresc in complexitate, nivelul coordonarii si
preciziei fiind mai ridicat.

In ceea ce priveste sistemul nervos, creierul are greutatea aproximativ egald cu cea a
adultului, dar sub raport functional este departe de acesta. Se constatd o mai buna dezvoltare a
primului sistem de semnalizare. Din punct de vedere functional se observa un dezechilibru intre
procesele corticale fundamentale, cu o neta predominanta a excitatiei in detrimentul inhibitiei.
Copiii nu au stare, nu rezistd mult Tn acelasi loc (ies din banca, se misca tot timpul, vorbesc intr-
una etc.) si nu se pot controla. Plasticitatea buna a sistemului nervos central la varsta
antepubertard dezvolta o perspectivd noud, Insd datoritd slabei dezvoltdri a inhibitiei de
diferentiere, consolidarea informatiilor noi primite se face cu dificultate.

Cercetatorul Ned Herrmann ne aratd functiile celor patru zone ale creierului care
constituie baza de plecare in comportamentul uman.

Sectorul cortical stang are ca functie principald analiza. Aici se dezvolta rationamentul
logic, dezvoltandu-se capacitatile de gandire si decizie.

Sectorul limbic stang are rolul de autocontrol. Aici se planificd, organizeaza si
ordoneaza toate actiunile viitoare pand in cele mai mici amanunte.

Sectorul cortical drept este responsabil de intuitie si imaginatie. Actiunile sunt privite n
ansamblu, se creeaza solutii de perspectivd si permanent apar idei noi. Este zona in care
predomina Inclinatiile artistice.

Sectorul limbic drept are ca principald preocupare relatiile interumane. Actionand
empatic, intuieste emotiile, dorintele si sentimentele in relatiile interumane.

In aceasta perioadi, se observi o crestere graduali a capacitatii de adaptare la efort. Apar
primele modificari in sistemul endocrin datoritd faptului ca biochimismul intern se activeaza.
Datoritd faptului ca procesele de excitatie predomind in comparatie cu cele de inhibitie vom

observa receptivitate crescutd in formarea deprinderilor motrice.
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Aparatul respirator la copiii de varstda scolara micd, este mai putin dezvoltat.
Diferentierea plamanilor se termina la varsta de 7 ani, iar cresterea lor este continua. Bronhiile la
inceput sunt putine la numar, toracele este rdmas in urma fatd de membre, muschii respiratori
sunt insuficient dezvoltati iar amplitudinea miscarilor respiratorii este redusa. Astfel, adaptarea
la efort se realizeazd numai prin marirea rapidd a frecventei respiratorii, amplitudinea respiratiei
pastrandu-se la coordonate scazute. Odata cu varsta, are loc o scadere a frecventei respiratorii.

La varsta de 7 ani, copilul va avea (20 — 22) respiratii/minut, pentru ca la varsta de 10 ani
sd ajungd la (18 — 20) respiratii/minut. Avand loc trecerea de la respiratia preponderent
abdominald, la cea de tip toracic, aceasta devine ritmicd si mai profunda. Influentatd de
practicarea exercitiilor fizice, capacitatea vitala creste progresiv cu capacitatea anatomicd a
plamanilor, ajungand la sfarsitul perioadei scolaritatii mici la cota de (1800 — 2000) ml la cei
neantrenati si (2200 — 2400) ml la antrenati. [222]

SISTEM
CORTICAL
(gdndirea)

CORTICAL STANG
Logic
Conservator
Planificare
Organizat
MOD DE Administratie
FUNCTIONARE

CORTICAL DREPT
Creator
Spirit sintetic
Spirit artistic
Globalizare
Exprimare MOD DE

FUNCTIONARE

STANG
LIMBIC STANG
Controlat
Conservator
Planificare
Organizat
Administratie

DREPT
LIMBIC DREPT
Contacte umane
Emotiv
Mugzician
Spiritualist
Exprimare

SISTEM
LIMBIC
(emotii)

Fig. 1.1. Sistemul nervos [223]

Sistemul cardiovascular la varsta scolara mica, este slab dezvoltata, iar dimensiunea cat

si volumul inimii au o crestere lentd. In jurul varstei de 7-8 ani, aparatul nervos central si

periferic al inimii se dezvolta complet. Tensiunea arteriald creste in mod proportional cu varsta,

tensiunea sistolica atingand valoarea de 71,3 mm col.Hg, iar cea diastolica de 39,6 mm col.Hg.

In practicd, s-a constatat cd in repaus, frecventa cardiacd are valori crescute.

Mecanismele de reglare nu sunt dezvoltate corespunzator, inregistrandu-se frecvente cardiace




madrite chiar in repaus (in medie 90 pulsatii/minut la 7 ani si 84 pulsatii/minut la 8 ani ). La
baieti, capacitatea de efort cardio-vascular este mai crescutd in comparatie cu fetele. Acesta
reprezintd un avantaj, deoarece, dupa cum afirma A. Demeter (1974), eficienta functionald a
miocardului este afectatd negativ datorita faptului ca la efort, irigarea excesivd cu sange a
muschilor solicitati conduc la marirea evidenta a frecventei cardiace. [242]

Cordul reactioneaza adecvat dar neeconomicos la efort. Micii scolari au un cord puternic
si cu toate ca are dimensiuni mici, greutatea acestuia este mai mare la baieti decat la fete. In
repaus. la varsta de 6-8 ani, debitul cardiac are valoarea de (2 - 2,5) litri/ minut iar in caz de
efort, valoarea creste de 4-5 ori, atingand (8 — 9) litri/minut.

Privitd in ansamblu, perioada scolaritdtii mici este caracterizatd prin consolidarea,
echilibrarea si perfectionarea functiilor organismului, facilitind in mod constient adaptarea
copilului in colectivitate. [65]

Autoarea Munteanu Anca (2003) confirma ca ,,evolutia somato-fiziologica a copilului de
7-8 ani, reprezinta o crestere In Indltime si greutate, corpul si extremitdtile se lungesc, sistemul
muscular progreseaza, creste forta musculard, precizia si viteza motricd a micului scolar,
accentuandu-se caracterul de ambidextru, precizdndu-se mai exact lateralitatea stanga sau
dreapta a persoanei”. [110]

In ceea ce priveste, particularititile motrice ale elevilor din ciclul primar, studiile au
demonstrat ca la baza aspectelor teoretico-metododice stau profesorii, educatorii, invatatorii si
cercetdtorii care au abordat stiintific problemele din cadrul disciplinelor de educatie fizica, jocuri
de miscare, muzica si miscare si alte activitati de miscare. Copilul, la varsta de 7 ani este capabil
sa execute structuri de miscari care solicitd un grad sporit de coordonare, se dezvolta
motricitatea find, iar la 8 ani se Imbunatateste viteza de executie si precizia miscarilor. Este
perioada propice dezvoltarii calitdtilor motrice, fiind denumitd si varsta primelor
performante.[159].

Dupa 1. Siclovan (1972), ,.calititile motrice sunt definite ca totalitatea deprinderilor
naturale si de baza care sub actiunea indicilor de viteza, rezistentd, fortd si Indemanare, cresc
eficienta actiunilor de miscare”. [162]

In definirea deprinderilor motrice, diversi autori scot in evidenta atit motricitatea umana
cat si metodica formarii si perfectionarii lor in contextul activitatilor de miscare. Autorii Gh.
Mitra si A. Mogos (1980) sintetizeaza caracteristicile deprinderilor motrice scotand in evidentd
urmatoarele aspecte: unicitatea si ireversibilitatea, fiecare actiune motrica caracterizandu-se prin
anumiti parametri ai executiei, desi aparent, la fiecare repetare, se reia aceeasi miscare.

Ireversibilitatea este datd de imposibilitatea efectuarii deprinderii prin modificarea succesiunii
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actelor sau actiunilor motrice componente. Inlintuirea (combinarea) este dati de succesiunea
intr-o ordine precis determinata, care asigura manifestarea eficientd a elementelor componente
ale deprinderii. Originalitatea executiei arata faptul ca, desi se pot automatiza, deprinderile se
caracterizeaza si prin posibilitatea adaptarii lor la anumite conditii de mediu. [106]

In literatura de specialitate sunt stipulate etapele de formare a deprinderilor motrice de
naturd: fiziologica, psihologica si metodica. "Educatia fizica actioneaza cu precddere in sensul
dezvoltarii fizice a individului, in scop terapeutic, preventiv sau profilactic. Aceasta disciplina
influenteaza in mod indirect dezvoltarea fizica a micilor scolari.” [27]

Etapele fiziologice ale formarii deprinderilor motrice cuprind miscarile inutile si lipsa de
coordonare care au un caracter predominant, miscdrile executate conform scopului actiunii, dar
realizate prin contractii musculare excesive si formarea propriu-zisa, cand se obtine stabilizarea
deprinderii motrice.

In procesul de predare, este necesar ca profesorul si organizeze si si conceapa structuri
motrice de la simplu la complex, de la usor la greu, insistdnd asupra parametrilor (viteza, ritm,
coordonare etc), ludnd in considerare toate etapele formarii deprinderilor motrice. Scopul
actiunii trebuie inteles de elevi, ei trebuie sa cunoasca mijloacele de care se vor folosi pentru
realizarea ei, in caz contrar, neintelegerea actiunii de catre copii poate conduce la scdderea
interesului si atentiei.[240].

Dezvoltarea aptitudinilor si deprinderilor motrice nu constituie doud procese izolate, ci
douad componente ale unui proces unic de perfectionare a activitatii motrice a elevilor mici.
Aptitudinile motrice se manifesta prin corectitudinea deprinderilor motrice. [20].Realizarea
optimd a sarcinilor care revin activitdtilor de miscare este conditionatd de cunoasterea si
respectarea particularitdtilor de varstd, de aplicarea celor mai potrivite mijloace si metode de
invitare. In acest sens, deprinderile motrice de bazi se regisesc in comportamentul motric
cotidian al individului, acoperind o gama larga de activitati si anume:

- deprinderi motrice specifice ramurilor de sport: atletism, gimnastica, jocuri sportive, inot,
schi, patinaj;

- deprinderi aplicativ-utilitare: echilibru, tarare, catarare, tractiuni, impingeri, transport,
escaladare. Aceasta categorie include deprinderi cu o frecventd relativ mai micad de utilizare in

viata de zi cu zi, dar capata o importanta deosebita in situatii speciale. [97],[239]
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Fig. 1.2. Deprinderi motrice specifice ramurilor de sport [97],[239]

Pentru activitatea de educatie fizica, mersul corect reprezintd cel mai eficient mijloc de
organizare a colectivului, asigurand deplasarilor eficientd, aspect estetic si consum minim de
energie. Pe parcursul activitatilor, trebuie insistat asupra formarii unui mers corect elastic,
estetic, elegant, fara oscilatii accentuate pe verticald, in lateral sau cu rdsucirea
trunchiului.[93],[94]

In activitatile de muzica si miscare, joc si miscare sau jocuri de miscare, mersul este
folosit pentru captarea atentiei, in organizarea colectivului de elevi, la educarea ritmului, a
disciplinei etc. In cazul exercitiilor de mers pentru elevii mici, se urmireste coordonarea
miscarilor, bratelor si a picioarelor pe tot parcursul deplasarii, pentru formarea unei tinute de
mers cAt mai corecte. In activititile de miscare, alergarea este regisitd in pregatirea si refacerea
organismului pentru efort, putand fi liantul Intre mijloacele de invatare si in combinatie cu alte
deprinderi se constituie In structuri specifice jocurilor, stafetelor si parcursurilor aplicative. Fiind
o deprindere motrica naturald, alergarea asigurd deplasarea prin coordonarea picioarelor si a
bratelor, cu existenta unei mici faze de zbor. Spre deosebire de mers, in cazul alergarii,
deplasarea se realizeaza printr-o succesiune a fazelor de sprijin cu faza de zbor, inaintarea fiind
asigurata de catre piciorul de sprijin care, datoritd impulsului realizat la contactul cu solul are
rolul de a propulsa corpul inainte.

Alergarea, fiind deprindere motrica de baza, se constituie parte integranta a desfasurarii

jocurilor dinamice. Datoritd diversitatii realizarii lor, jocurile dinamice constituie la randul lor
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mijloace de consolidare a deprinderii de alergare, sporind astfel atractivitatea si caracterul
solicitant. [95]

Sariturile sunt deprinderi motrice naturale cu un vast caracter aplicativ in viata cotidiana.
Din punctul de vedere al executiei, sariturile presupun o solicitare mai mare, mai intensd a
organismului copiilor prin momentul de Tmpingere energica in picioare, implicand astfel forta
acestora, printr-o buna coordonare intre miscarea bratelor si cea a picioarelor, amortizarea la
aterizare si nu in ultimul rind orientarea in spatiu si timp. Gradul de dificultate si tipul sariturii
influenteaza educarea unor trasaturi pozitive ale personalitatii scolarilor (hotarare, curaj, vointa,
stapanire de sine, incredere in fortele proprii). Sériturile sunt actiuni motrice prin care corpul
paraseste solul, pentru a reveni dupa o duratd de timp mai scurtd sau mai lunga. Acest lucru se
realizeaza prin impulsia energica a picioarelor pe sol, fapt ce asigura autopropulsarea. Pentru a
executa corect si eficient o saritura, conditia de baza o reprezintd buna cunoastere a tehnicii de
executie a miscarilor specifice sariturii respective.

Avand un larg caracter utilitar, cu valoare aplicativa multipld atat in viata cotidiana cat si
in activitatile de joc si recreative, aruncarea si prinderea fac parte de asemenea din categoria
deprinderilor motrice de baza. Prin multitudinea procedeelor de aruncare si prindere, diversitatea
obiectelor ce pot fi utilizate, finalitatile urmarite cat si numeroasele posibilititi de organizare a
exersarii vor contribui generos la dezvoltarea motricitatii generale a copiilor. Aruncarea
reprezintd proiectarea in spatiu a unor obiecte cu forme si greutati diferite prin actiunea fortei de
aruncare, proprie fiecarui copil (individ).[160].

Prinderea consta in reactia spontana a membrelor superioare prin care se intercepteaza si
se retine obiectul respectiv. Pentru a dobandi o precizie in realizarea prinderilor, este recomandat
exercitiul, prin repetarea multipla si indelungati a acestor miscari. Invitarea si exersarea acestor
deprinderi favorizeaza cresterea indicilor de coordonare motrica, influenteaza forta, tonifica
musculatura bratelor, educa viteza de reactie si executie a miscdrilor, a simtului chinestezic, a
orientarii in spatiu, aprecierea vitezei de miscare si deplasarea obiectului respectiv.[12]

Exersarea pe perechi sau in grup, aruncarea unui obiect de la un partener la altul si
prinderea acestuia asigurd formarea capacitdtii de cooperare a copiilor. Aruncdrile si prinderile,
datorita faptului ca se desfasoard de pe aceeasi pozitie de bazad, au multe elemente comune.
Aruncarile de pe loc se executd de pe o pozitie de bazd a picioarelor, actiunea bratelor
realizdndu-se cel mai frecvent din trei pozitii: de la piept, deasupra capului sau deasupra
umirului. In cazul aruncirilor din deplasare, acestea sunt compuse din trei faze distincte: elanul,
miscdrile (fentele) efectuate in timpul aruncarii si faza finald in care se face aruncarea. Prinderea

este compusa din patru faze: faza de asteptare, faza de Intdmpinare, faza de amortizare si in final,
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faza de retinere. Fiind 1n stransa legaturd cu formarea si perfectionarea deprinderilor motrice,
dezvoltarea eficientd a aptitudinilor motrice se realizeazd in concordantd cu legile dezvoltarii
generale a organismului. Dezvoltarea aptitudinilor motrice reprezinta un alt proces, care are ca
sarcind de lucru dezvoltarea fizicului si psihicului, optimizarea aparatelor si sistemelor
organismului uman, prin care sa exprime dezvoltarea factorilor de manifestare a vitezei, fortei,
indemanadrii si rezistentei.

Viteza reprezintda o aptitudine consideratd a fi o reprezentare spatio-temporald a
miscarilor, dezvoltarea ei implicand actiunea asupra ritmului si tempoului [155]. Viteza, exprima
in mod generic, rapiditatea cu care se executd miscarile. Desfasurate separat sau in diferite
combinatii, miscarile genereaza actiuni motrice, factorul viteza fiind prezent sub diferite forme
de manifestare: de reactie, de executie, de repetitie etc. Miscarile de viteza sunt executate mai
lent si cu dificultate de catre elevii de varsta scolard mica (7-9 ani). La aceasta varsta, capacitatea
de executie a miscarilor de viteza creste treptat, ritmul de crestere putdnd fi accelerat prin
executarea sistematicd a unor exercitii, conform metodologiei in vigoare. Cu rezultate bune, cel
mai des folosite in acest scop au fost jocurile si exercitille de miscare, care datorita
competitivitatii, solicita participantilor raspunsuri motrice prompte la semnale sonore, vizuale si
tactile, precum si parcurgerea unor distante mici intr-o perioada scurtd de timp.

Forta constituie calitatea cea mai frecvent utilizata in activitatea motrica. Este prezenta in
actiunile motrice de ridicare, transportare, impingere, tragere a unor greutati, toate avand la baza
contractia musculara. Astfel se realizeaza o crestere progresiva a fortei. Scopul declarat al
disciplinelor de invatamant care au ca element de bazd miscarea, este educarea si implicit
dezvoltarea fortei intregului sistem muscular. La scolarii mici, educarea fortei este realizata prin
exercitii specifice de scurtd durata, cu profund caracter dinamic (moderate din punctul de vedere
al efortului), de exercitii ce necesita efort static de scurtd durata (privind finuta corpului),
sarituri, atarnari mixte si simple, balansari din atarnat, catarari, escaladari, stafetd cu tractiune
sau impingere etc.

Rezistenta, prin definitie, reprezintd capacitatea organismului de a efectua timp
indelungat o activitate firi a scidea eficacitatea ei. In acest caz, putem deduce ci rezistenta
depinde atat de factori de naturd fizica cat si de factori de naturd psihica [135]. Educarea
rezistentei la copii poate Incepe odatd cu intrarea lor in ciclul de invatamant primar. La aceasta
varstd se recomanda folosirea alergarilor in aer liber, intr-un ritm moderat, pe durate de timp
diferite. Pentru a fi eficiente, acestea ar trebui sa fie agreate de elevi, ca urmare sa fie cat mai
variate ca forma de organizare a activitatii si ca sarcini ce se impun colectivului, renuntandu-se

la aplicarea stereotipa si aproape exclusiva a exercitiilor clasice de alergare introduse in jocurile
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pregititoare in stafetele cu caracter aplicativ si in alte forme de activitate. In acest mod,
alergarile pot deveni atractive si placute pentru elevi.

Indemdnarea reprezinti insusirea si executarea de actiuni motrice complexe, executate
in timp si spatiu, printr-o coordonare precisd si judicioasd a miscdrilor. Pentru dezvoltarea
indemanarii, calea metodicd principald o reprezintd insusirea continud a unor priceperi si
deprinderi noi in domenii cat mai variate, delimitate in timp si spatiu. Acest lucru se poate
realiza prin schimbarea pozitiilor inifiale si adoptarea unor pozitii neobisnuite, executia
ambidextrd, schimbarea frecventei miscarilor sau executarea exercitiilor in conditii mereu
schimbatoare. Unii autori, confirma faptul ca dezvoltarea indemandrii trebuie inceputa inca de la
varsta de 7-8 ani. Exercitiile folosite in acest scop pot fi jocurile de miscare ce indeamna pe elev
sa treacd pe nesimtite de la o actiune la alta, aruncarea si prinderea unor mingi de diferite marimi
si sub diferite forme, echilibru la o Tndltime relativ mica, sarituri peste coardd, parcursuri
aplicative, jocuri pregatitoare cu elemente din jocurile sportive etc. [61],[164]

Dupa autorul Gh. Carstea (1993), pentru intelegerea locului si a rolului activitatilor de
miscare In pregatirea elevilor mici, trebuie sd tinem seama, cd aceasta se realizeaza intr-un
proces unitar, complex, in care se imbina armonios toate aspectele fenomenului educativ. [26]

Etapele psihologice ale formarii deprinderilor motrice cuprind etapa initiald, cand copilul
se familiarizeaza cu actul motric, executdnd miscari care sa cuprindd elemente din deprinderea
ce urmeazad a fi invitatd, invatarea segmentard sau analiticd, organizarea, sistematizarea, sau
unificarea elementelor componente ale actiunii, sintetizarea si automatizarea, iar la final
consolidarea. ”Educatia neuromotorie oferd premisele dezvoltarii complexe ale copilului, prin
interventii de specialitate ce vizeaza conduitele motorii, prin activitati de joc practicate impreuna
cu el, facilitandu-i integrarea permanenta a activitatii motorii in celelalte structuri: psihomotrice
si cognitive”. [9]

La varsta de 7-8 ani imaginatia creatoare incepe sa se manifeste si afectivitatea se
maturizeaza, se evidentiazd controlul asupra emotiilor, copilul se manifestd curajos si devine
rabdator, vointa este in continud dezvoltare. Apare elementul constient, intentional. lar interesele
se coreleazi cu capacititile si aptitudinile. ”In prezent, psihologii sunt de acord ci atat ereditatea,
cat si mediul influenteazd dezvoltarea dar mai mult decat atat ca interactiunea dintre aceste doua
categorii de factori determina de fapt dezvoltarea” [37], [122].

Dezvoltarea psihica, datoritd constientizdrii procesului de invatare, inregistreazd un
progres evident la elevii din ciclul primar, intrarea in mediul scolar solicitandu-le permanent

intelectul. In consecinta, activitatea esentiala a micilor scolari devine invatarea.

41



Odata cu cresterea efortului fizic si intelectual, fiecare copil, in functie de trasaturile
particulare, Incepe sa resimtd o stare de oboseald care poate fi mai intensd sau mai usoara.
Intelectul micului scolar fiind intens solicitat, este necesard dezvoltarea capacitatilor si
strategiilor potrivite pentru un proces de invatare eficient. La varsta de 7 ani copilul este capabil
sa execute structuri de miscari care solicitd un grad sporit de coordonare, se dezvolta
motricitatea fina, iar la 8 ani se imbunititeste viteza de executie si precizia miscarilor. In paralel
cu perfectionarea abilitatilor motorii in general si a autocontrolului in special, copiii de varsta
scolard mica daca sunt sustinuti si stimulati, pot practica cu lejeritate orice sport individual sau
de echipa: atletism, inot, mersul pe bicicleta, baschet, patinaj, fotbal, tenis, etc. [197].

In aceasta perioada scolarul face noi achizitii, se formeaza deprinderile de scris-citit,
acestea constituind baza de plecare pentru acumularile viitoare. Se constientizeaza importanta
atentiei si repetitiei. Mediul scolar prin specificul sdu, favorizeazd acumularea unui volum mare
de cunostinte. Capacitatea de intelegere capata valente noi si ca urmare procesul de cunoastere
se perfectioneazd. Acest proces, prin componentele sale: observatia, imaginatia, atentia si prin
expunerea in mod logic a ideilor, conduce la aprofundarea cunostintelor despre mediul
inconjuritor. In conceptia marelui psiholog Piaget, pentru copiii cu varsta de 7-10 ani, aceasta
reprezintd vdrsta operatiilor concrete, accesul la informatie si cunoastere este nelimitat. Astfel,
elevul Incepe sd inteleaga principiile logice, atata timp cat acestea implicau sensul concret de
prezentare al obiectelor si fenomenelor. Multe fenomene din naturd pot fi intelese prin
intermediul reprezentarilor. Aceste fenomene, datorita observatiei si reprezentarii cat mai fidele,
constituie modul cel mai corect de percepere a unor fenomene mai complexe. Astfel, copilul afla
ca transformarea rocilor in nisip - un proces geologic intalnit in viata de zi cu zi, are loc datorita
variatiilor de temperatura prin fenomenul de dilatare si contractare.

Prin educarea atentiei se dezvolta capacitatea de memorare. La varsta de 7 ani, atentia
micului scolar este involuntard. Din acest motiv, copilul poate acorda atentie activitatilor scolare
aproximativ (20 — 25) minute. Este necesar ca fixarea informatiilor sa fie bazata pe concret, fiind
necesarad folosirea materialului didactic. Dezvoltarea gandirii este conditionata si strans legata de
dezvoltarea limbajului, dar si de dezvoltarea experientei cognitive directe — senzatii, perceptii,
reprezentiri. Invitarea scris-cititului este consideratd deschizitoarea tuturor drumurilor elevului
catre informatie si cunoastere.[160],[186]. Toate aceste achizitii fac sd deosebeasca semnificativ
elevul de 10-11 ani fatda de cel de 6-7 ani prin modul de gandire, exprimare, invatare, limbaj,
rezolvare de probleme. Piaget sustine ca intre 7-11 ani copilul se afla in perioada operatiilor
concrete. Aceasta constd in intelegerea principiilor logicii atata timp cat ele se refera la concretul

obiectelor si fenomenelor. Fenomenele observate si reprezentate devin mijlocul de explicare a
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unor fenomene mai complicate, exemplu: dilatarea corpurilor, explicata prin diverse exemple din
naturd, devine punct de plecare in intelegerea unor procese geologice — dezintegrarea rocilor sub
actiunea schimbarilor de temperatura.

In primii 6-7 ani ai vietii atentia este definitd ca expresie a orientirii si concentrarii
activitatii psihice. In momentul intrarii in scoala atentia este destul de bine dezvoltata (atentia
voluntard este mai putin conturatd). Stabilitatea si durata atentiei urmeaza sa se dezvolte in
urmatorii ani. Educarea atentiei este inclusd in procesul instructiv-educativ prin stimularea
interesului copilului pentru activitatile scolare prin dezvoltarea dorintei de a duce la bun sfarsit o
activitate si, in general, prin realizarea unei motivatii pozitive fatd de intreaga activitate de
invatare. Memoria se refera la fixarea informatiilor scolare, la modul cum elevul recunoaste si
reproduce oral sau scris ceea ce a fost memorat. Fixarea, recunoasterea si reproducerea sunt
legate direct de nivelul dezvoltarii inteligentei la copil. Tot ceea ce se fixeaza Tn memorie fara ca
elevul sa inteleagd, sa descopere cauzalitatea, se uitd repede — memoria de scurta durata.
Memoria gcolarului mic se sprijind pe concret, pe perceptibil. De aceea, folosirea materialului
didactic ilustratii, planse este foarte indicatd. In acest mod se face o fixare concret-senzoriala
care este fragmentatd de detalii nesemnificative (legatd de perioada concretului in gandirea
elevului mic).[161].

In opozitie cu memorarea mecanicd, imitativa, se dezvolta caracterul logic al memorarii
— elevul intelegdnd ceea ce a memorat. Spre sfarsitul acestei perioade se dezvoltd exactitatea,
promptitudinea si rapiditatea reproducerii. Putem afirma ca imaginatia elevului mic devine mai
complexd, mai bogatd, se bazeaza pe termeni si imprejurdri din ce In ce mai variati. Cresterea
reproductive. El se entuziasmeaza repede, are o mare admiratie pentru faptele eroice si pentru
intamplarile neobisnuite, i place sa aiba roluri in care sa interpreteze personajele preferate.
Invitarea cititului 1i da posibilitatea si citeascd cu placere basme si povestiri, toate acestea
stimulandu-i imaginatia si interesul pentru tot ceea ce exista si ar putea exista pe lume. In aceste
conditii, imaginatia devine instrument al cunoagterii.[209], [210].

Dezvoltarea limbajului este remarcabild, scoala si familia stimuland acest proces.
Scolarul mic se exprima mult mai bine, in fraze corecte din punct de vedere gramatical, foloseste
cuvinte de legatura "ca", "pentru ca", "deoarece". Vocabularul lui activ ajunge la (2.000 - 2.500)
de cuvinte. [148] Dezvoltarea limbajului scris este strans legatd de invatarea si diferentierea
fonemelor (aspectul sonor al literei). Dezvoltarea vocabularului este evidenta prin numarul mare
de cuvinte folosite — vocabular activ, forma expresiva a limbajului si prin diminuarea numarului

de cuvinte pe care nu le rosteste, dar le intelege. Dezvoltarea structurilor gramaticale corecte este
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corelatd cu invatarea regulilor gramaticale care sunt identice pentru cele doua forme ale
limbajului. Tot acum se dezvoltd limbajul interior "pentru sine" (Vigotski). Dezvoltarea
limbajului are loc odatad cu cresterea interesului pentru citit, iar exprimarea se perfectioneaza in
activitatile de dezvoltare a vorbirii libere, de compunere.

Dezvoltarea psiho-sociala a copilului se caracterizeaza prin instabilitate emotionala,
predominand afectiunea. Dinamica sentimentelor este legata de cresterea gradelor de constiinta a
propriei activitati si a relatiei cu ceilalti. Se dezvoltd propriile dorinte si aspiratii. In aceasti
perioada are loc cresterea sensului moral-afectiv al conduitei generale, dezvoltarea sentimentelor
si starilor afective legate de relatiile afective impuse de scoald si aprecierea sociald a actiunilor
lor. Tot in aceastd perioadd se dezvolta sentimentele intelectuale.[186]. Copilul intelege si
resimte tot ceea ce se Intampla in familie, conflicte, certuri, despartiri. Sunt semnificative pentru
copil relatiile pozitive cu parintii sau, dimpotriva, atitudinile de renegare, de rejectare a unora
din parinti. Relatiile afectuase dintre parinte si copil, cat si relatiile dintre parinti conduc la
structurarea pozitivd a personalitatii. Pentru a alege conduita educationald corectd, adecvata
parintele trebuie sa 1si cunoasca foarte bine copilul. Aceasta cunoastere trebuie sa tind cont de
parerea celorlati, a invatatorului, a psihologului si medicului. Utile pentru activitatea
educationald a parintelui sunt si cunostintele legate de caracteristicile de varsta. [15]

Scoala si activitatea de invatare, prin cerintele specifice determind modificari in toate planurile
activitatii psihice a copilului. In aceasti perioada, la nivelul personalititii se structureazi
trebuintele, interesele si atitudinile. Evolutia personalitatii se realizeaza concomitent cu
dezvoltarea interrelatiilor sociale si valorificarea noilor experiente de viatd. Dezvoltarea
intereselor sociale sunt determinate de viata sociald, in general si de viata scolard, in particular.
Toate acestea se rasfrang negativ la nivelul intregii activitdfi scolare. Armonizarea relatiilor
parinte-copil, o viatd de familie echilibrata si afectuasa dezvolta trasaturi de personalitate opuse
celor enumerate mai sus: copilul are incredere in fortele proprii, se adapteaza usor vietii scolare
si dobandeste un real echilibru emotional. Rolul invatatorului este foarte important. El devine
model pentru scolar, este cel care il face sd inteleagd mai repede si mai bine informatiile
transmise. Modul 1n care el apreciazd scolarul dezvoltd la copii simtul propriei valori.
Dezvoltarea sociabilitatii scolarului mic se manifestd evident tot in activitatea scolard prin
relatiile cu ceilalti copii si se dezvolta prin joc. La acest nivel de varsta jocul capata valente noi.
Copiilor le plac jocurile cu subiect, cu roluri. Jocul devine mai bine organizat, regulile sunt
respectate mai riguros, iar spre finalul acestei perioade sporeste caracterul competitiv al acestuia.
Prietenia se leagad prin aparitia unor interese si activitati comune. Ei isi dezvoltd

comportamente asemanatoare, preferd acelasi gen de literaturd, se exprimd asemdnator, au
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aceleasi pareri despre anumite persoane. Dezvoltarea sociald, spre sfarsitul acestei etape,
pregateste terenul pentru cea imediat urmatoare - pubertatea. [65], [101]

In concluzie, elevii stau 5-6 ore fira activitate motrici, marindu-se volumul de lucru
static si intelectual. Copilul nu poate rezista in intensitatea de lucru din ce in ce mai complexa,
instalindu-se rutina si lipsa motivarii pentru alte discipline de invitimant. In acest sens,
sprijinindu-ne pe calitatile biopsihomotrice ale elevilor, vom elucida unele aspecte ale

inteligentei motrice prin disciplina Muzica si miscare.

1.3. Relatia dintre inteligenta motrica si diversele tipuri de inteligenta in procesul

didactic a elevilor cu varsta cuprinsa intre 7 si 8 ani

Desi a cunoscut o largd aplicabilitate in domeniul educatiei in general, datorita
conceptului traditional despre inteligenta unica, teoria inteligentelor multiple a condus la un
sistem educational uniformizat, bazat pe un trunchi comun de programe, un ansamblu de date,
concepte si discipline si un numar redus de optiuni.

Avand o viziune pluralistd, care considerd individul ca potential posesor al unui stil de
gandire specific ce conduce spre o scoala centrata pe individ putem spune cd conceptul
inteligentei multiple ne conduce catre un alt tip de scoald, Potrivit lui Gardner, ,,scopul acestei
scoli este de a dezvolta inteligentele si a ajuta indivizii sd atingd obiectivele profesionale si
personale care corespund propriului tip de inteligenta”.[11],[67]

Inteligenta motricd poate fi privitda prin prisma modelului aptitudinal al intelectului.
Cercetdrile experimentale efectuate pand in prezent nu au putut specifica o corelatie
semnificativa intre inteligenta general si aptitudinile motrice specifice activitatilor corporale. In
schimb, intre inteligentd si capacitatea de Invatare existd o corelatie pozitiva, cu atdt mai mare cu
cat exercitiile sunt mai complexe. Unii autori au propus chiar un coeficient motric (MQ) pentru a
desemna si masura aptitudinile de invatare motrica ale copiilor. [68]

Pentru aplicarea teoriei inteligentei multiple, este necesara cunoasterea profilului de
inteligenta al membrilor grupului, aflarea punctelor tari si slabe ale acestora, organizarea unor
stagii de formare, cu obiectivul declarant de valorizare a tipului de inteligenta al fiecarui individ
in parte. Cadrele didactice, in scopul eficientizarii procesului de predare-invatare-evaluare, pot
juca un rol semnificativ in identificarea, dezvoltarea si exploatarea acestor inteligente in contexte

educationale formale, nonformale sau informale. Teoria inteligentelor multiple constituie o
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strategie modernd de instruire interactivd care poate contribui la imbunatatirea performantelor
scolare, devenind o altenativa a muncii diferentiate.[4]

“Individualizarea”, defineste actiunea de adaptare a procesului didactic la particularitatile
individuale ale elevilor. Datorita faptului ca fiecare elev este unic si are individualitate proprie,
invatamantul modern urmareste ca fiecare elev sd se simtd respectat, nu pretinde atitudini si
comportamente similare din partea tuturor elevilor, respectind diferentele individuale. In acest
mod, se incurajeazd diversitatea, se exprima deschis increderea in capacitatea de schimbare
pozitivd, facand aprecieri pozitive asupra comportamentului elevilor. Ca o premisa in
dezvoltarea personald este evidentiat in mod deosebit rolul stimei de sine. Prin aplicarea teoriei
inteligentelor multiple care au in vedere o serie de principii educationale, copiii trebuie incurajati
sa 1s1 cunoascd si sd utilizeze in procesul de Invatare tipul de inteligentd cel mai potrivit
structurii lor native. Este necesar ca activitdtile de invatare sa fie proiectate in asa fel incat sa
implice majoritatea tipurilor de inteligenta, pentru a se putea face o evaluare corectd a acestora.
[17]

Inteligenta interpersonald se manifestd la copil prin abilitatea de a forma, dezvolta si
mentine diverse relatii sociale. Avand in vedere ca inteleg usor modul de gindire al celorlalti si
in consecintd le accepta punctul de vedere, acesti copiii empatizeaza usor, le place jocul in
echipa si sunt altruisti cu ceilalti.

Pentru dezvoltarea inteligentei interpersonale, este necesard implicarea neconditionata a
profesorului pentru organizarea unor modalititi de incurajare a cooperarii. In acest mod, copiii
invata cu usurintd jocuri noi, dupa ce in prealabil le-au fost explicate criteriile de constituire a
grupelor si modul de grupare. Stabilirea impreuna cu ei a regulilor grupului, obiectivul final si
modul in care acesta poate fi atins reprezintd pasi importanti in dezvoltarea acestui tip de
inteligenta. Copiii cu inteligentd intrapersonald isi inteleg si devin constienti de propriile
ganduri, sentimente si emotii. Gasesc usor modalitati de exprimare a acestora si se pot izola
pentru a le explora prin purtarea unei conversatii interioare cu un prieten imaginar. Acesti copii
sunt independenti si motivati, devenind incapdtanati atunci cand li se cere sd actioneze in
contradictie cu propriile sentimente. Datoritd faptului ca incearca sa inteleagd motivatiile si
comportamentele celorlalti sunt mult mai deschisi decat colegii lor atunci cand li se cere sd isi
exprime sentimentele. Sunt foarte preocupati de subiectele de natura filosofica.

Pentru dezvoltarea inteligentei intrapersonale, profesorul trebuie sa acorde copiilor
suficient timp de gandire si reflectie. In desfasurarea activitatilor trebuie si tind cont de
sentimentele si dorintele lor. Pentru a reusi abordarea cu succes a subiectelor de natura

filosofica, temele trebuie alese cu grija si sa fie compatibile cu varsta lor. Astfel, putem crea o
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hartd a amintirilor sau un panou al dorintelor. Profesorul trebuie sd dea dovadd de tact
pedagogic, sa aiba rabdare si sa raspunda fara echivoc atét la intrebarile cu raspuns deschis cat si
la cele de natura filozofica. Este imperios necesar ca acesta sa faca aprecieri in ceea ce priveste
activitatea tuturor copiilor.

Inteligenta lingvistica este specifica copiilor care au placerea de a invata prin ascultare,
scriere, citire si discutii. Acestia au inceput sd vorbeasca de la varstd micd, fiind mai precoci
decét cei de varsta lor in ceea ce priveste cititul - scrisul si exprimarea orald. Prind usor nuantele
din sensurile cuvintelor si le ordoneaza corect. Au capacitatea de a identifica rapid sunetele,
ritmul si inflexiunile limbii si percep facil capacitatea limbajului de a informa, de a convinge sau
de a reda stari de spirit.

Pentru a dezvolta la scoala inteligenta lingvistica a copiilor, profesorul trebuie sa aiba un
aport semnificativ. In consecintd, acesta trebuie si organizeze jocuri de tipul ,,spun-ce-fac”,
»facsi-spun” si sa formuleze sarcini care presupun un schimb verbal focalizat, bine structurat.
Este obligatorie folosirea scrierii ghidate (scriere cu structura datd) si a unor cuvinte cheie si
tehnici de grupare tematica a vocabularului. Pentru a explora variatele utilizari ale limbii in
scopuri diverse prin utilizarea unor mijloace multiple (carti, filme, spectacole, emisiuni radio),
trebuie acordat copiilor mai mult timp pentru a vorbi.

Inteligenta logico-matematica este specificd copiilor care pot rezolva probleme si ofera
solutii non-verbale. Le place ordonarea logicd, claritatea si vdd cu usurinta tiparele si
conexiunile din jurul lor. Sunt colectionari impatimiti si fac cu placere activitati de
ordonare/aranjare a obiectelor din jur. De mici, sunt cunoscatori a conceptelor de timp, spatiu,
cantitate, numir, cauza si efect. Cauti si explice cauza si efectul. Incearci si giseascd elemente
comune, clasifica, speculeaza, fac predictii si descopera progresiv regulile logice ale lumii in
care traim.

Pentru o bund dezvoltare a inteligentei logico-matematice, profesorul trebuie sa gaseasca
conexiunile dintre matematica si viata de zi-Cu-zi si sa stimuleze interesul copiilor pentru logica,
de exemplu, creand un ,.club de puzzle” sau un ,rebus”. Este utild folosirea unor tipare de
rezolvare de probleme prin desfasurarea de diverse activitati cu numere la diverse discipline, in
asa fel incat numerele sa incite imaginatia copiilor. In mod constant, trebuie atrasa atentia asupra
regulilor si obiceiurilor folosite, scopul lor final fiind alcétuirea facild a clasificarilor, listelor de
prioritati si modul 1n care se fac predictiile.

Inteligenta vizuald si spatiald este apanajul copiilor capabili sa creeze sau sa recreeze cu
usurintd imagini sau obiecte. Avand memorie vizuald buna, acestia se pot imagina sau pot sa

imagineze un obiect intr-un context total diferit, datoritd faptului cd 1si amintesc perfect cum

47



ardta obiectul si locul 1n care 1-au vazut. Inteligenta spatiald se manifesta prin faptul ca inteleg
perfect indicatiile de orientare si se pot imagina cu usurintd urmand un anumit traseu, putand la
randul lor sd ghideze (sd dea Indrumari) cu usurintd. Acesti copii pot vizualiza rapid scene
imaginare. Se poate spune, fara a gresi, ca au capacitatea de a invita ,,vazand si observand”.

Pentru a dezvolta in mediul scolar inteligenta vizuala si spatiald, profesorul este nevoit sa
adauge materialelor scrise si orale tehnici de intelegere vizuald cum ar fi: harti, diagrame,
reprezentdri schematice, grafice cu adnotari sau postere. Acestea, pentru usurarea procesului de
invatare—memorare ar trebui sa fie expuse in sala de clasa pentru a se putea face usor trimiteri la
ele pe parcursul lectiei. In acest context, prin miscarile pe care le face, profesorul trebuie si
devind un suport vizual care stimuleazd invdtarea, captand atentia prin gesturi i miscari
expresive.

Inteligenta kinestezica este atribuita copiilor care dau dovada de dexteritate de la o varstd
fragedd. Isi miscd cu usurintd propriul corp sau alte obiecte cu ajutorul unor manevre
complicate. Incep si meargi de mici si au dexteritate in manuirea jucariilor. Isi coordoneazi
simultan miscarile atat in partea dreaptd cat si in partea stinga a corpului. Au un aspect fizic
robust si ca urmare sunt polisportivi. Uneori pot fi agitati iar memoria le este stimulata de
activitati care implica Tn mod deosebit migcare.

Inteligenta muzicald o au copiii care observa cu usurintd modele de sunete si sesizeaza
diferentele de la varsta mica. Tonalitatile, ritmul si melodiile le ramén cu usurintd in minte. Vor
fi atrasi de orice activitate legata de muzicalitate si vor avea talent la instrumente muzicale de
mici. Doresc sd asculte muzica in orice Tmprejurare, improvizand si experimentand cu placere
noi sunete si sonoritati.

Pentru dezvoltarea inteligentei muzicale a copiilor, profesorul trebuie sa creeze ocazii
pentru a trai experientele muzicale ca activitati participative la nivelul clasei. Prin diferite
moduri, este necesara stimularea interesului de a produce si ,,gusta” muzica. Folosirea ritmurilor
este utila pentru a-i invata pe copii sd identifice schimbadrile de Tndltime, variatie si modulare a
sunetelor. Pentru a ajuta la rememorarea continutului sau a delimita timpul de indeplinire a unei
sarcini, se va alege o tema muzicala adecvata starii de moment (dinamica, reflexiva, relaxanta,
energizanta).

Inteligenta naturalistd este atributul copiilor care iubesc mediul inconjurator si au afinitate pentru
activitatile desfasurate in naturd. Sunt sensibili la armonia si disarmonia din mediul inconjurator,
sunt curiosi sd gaseascd modele si legaturi Tn naturd. Acesti copii sunt preocupati de efectele
actiunilor omului asupra mediului. Aceastd preocupare poate fi legatd de mediul imediat —

parcul, malul raului, curtea scolii sau legatd de spatii deschise mai vaste. Tipul de inteligenta
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naturalist se manifesta la copii prin observarea detaliilor, curiozitatea fatd de speciile observate,
speculatii legate de existenta diferitelor specii sau legatura indivizibila dintre mediu, schimbare
si timp (anotimp). [151]

Profesorul, pentru a inocula copiilor inteligenta naturalista, trebuie sa-i responsabilizeze
fatd de mediu prin crearea unui loc in clasd sau scoald pe care sa il intretina (ingrijeascd). Pentru
studiul impactului actiunilor omului asupra mediului in termeni de cauza si efect, este eficienta
vizitarea unor locuri din mediul inconjurator, aflate in zone diferite. Cadrul didactic, prin
menirea lui, ar trebui sd fie un model de comportament responsabil atat in mediul social cat si in
cel natural, in mediul scolar si in afara lui.

Vorbind la modul general, inteligenta este o aptitudine care contribuie la adaptarea
individului la situatii noi. Initial, conceptul de inteligenta facea referire mai degraba la aspectele
intelectuale si cognitive ale adaptarii noastre la diverse situatii iar de-a lungul timpului, teoria
inteligentei s-a dezvoltat gradual, odatd cu trecerea timpului aparand conceptele de inteligente
multiple (Gardner) sau inteligenti emotionald (Goleman). In viziunea lui Gardner, (profesor de
teoria cunoasterii, educatie si psihologie la Universitatea Harvard, precum si de neurologie la
Facultatea de Medicind din Massachusettes), inteligenta este ,,multidimensionald” si o defineste
ca ,,0 abilitate de a rezolva probleme si/sau de a crea produse care sa fie valorizate la un moment
dat de o anumita cultura umana”.[8],[182].

Teoria Inteligentelor Multiple a lui Gardner a pornit de la ideea ca multi copii care au un
coeficient de inteligenta ridicat, intdmpina dificultati la scoald. Teoria sa sustine ca ,,inteligentele
multiple nu sunt nici biologice, nici culturale, ci sunt in stransa conexiune cu diferitele stiluri de
invatare. Stim cd noi oamenii avem stiluri de Invatare diferite, aptitudini diferite, iar acestea
conduc si catre inteligente diferite”. [67]

In societatea contemporand, volumul, calitatea si diversitatea continuturilor invatirii
copiilor cu varsta peste 7 ani, decid viitorul fiecaruia, definind locul lui in societate. Consideram
ca eforturile combinate ale societatii si elevilor sunt directionate spre reusita si succes, spre o
integrare scolard eficienta. In acest nou context, scoala are menirea de a influenta intens si in
totalitate dezvoltarea psihica a copilului, dindu-i o forma adecvata. [7]

Pentru a reusi diferentierea acestei etape de cele precedente si a putea sa Intelegem mai
eficient atat locul cat si contributia sa la dezvoltarea generald a fiintei umane, este evident ca
trebuie sd subliniem dominantele in profilul de dezvoltare a micului scolar. Astfel, Invétarea
scolard devine principalul organizator al procesului de dezvoltare psihica, exercitand influente
esentiale pentru transformarile ce au loc pe tot parcursul acestei etape. In acest sens, se stabilesc

raporturi mai obiective cu lumea, scoala integrandu-1 pe copil in aria inteligibilului, rationalului,
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rigorilor cunoasterii. Odatd formate, deprinderile de bazd pentru scris-citit si socotit, ofera
accesul total la continuturi din ce Tn ce mai complexe de invatare, crescand caracterul voluntar si
constient al tuturor manifestarilor psthocomportamentale. Prin insusirea statutului si rolului de
elev se adauga dimensiuni noi identitatii de sine. [70] [36],[183].

calitatilor personale, a spiritului activ si initiativei. Aceste jocuri de miscare acorda
participantilor libertatea de a executa mai multe actiuni decat in alte exercitii fizice, asa cum
doresc ei, in functie de particularitatile lor individuale. Elementul principal prin care copiii sunt
atrasi de jocurile de miscare este competitia, unde participantii sunt impartiti in grupe si echipe,
fiecare grupa, echipa sau membru al echipei dorind si obtina cele mai bune rezultate. In timpul
desfasurarii jocurilor copiii pot manifesta un activism motric superior fara a se epuiza din punct
de vedere fizic, aici intervenind notiunea de ,,0dihna activa” datoratd complexitatii actiunilor
motrice. Jocurile de miscare formeaza la copii cunostinte, priceperi si deprinderi motrice de
bazd. Mersul corect, alergarea economicoasd, sdritura si aruncarea eficientd, dezvolta calitati
motrice de baza necesare atat in viata cotidiana cat si in activitatea sportiva ulterioara.[2] ,[23]

In jocul de miscare se pot evidentia cu usurintd atat calititile cat si deficientele de
comportament ale copiilor, pedagogul avand menirea de a le observa si apoi si intervind in
sensul eficientizarii sau eliminarii acestora. In cadrul activitatilor, jocul de miscare poate fi
utilizat in scopul realizarii obiectivelor curriculare in toate momentele acestuia. In opinia
Septimiu Florian Todea (2002) pentru scolarii mici se recomanda alcatuirea lectiilor numai din
jocuri de miscare. Reiesind din cele mentionate, putem conchide ca jocurile dinamice bine alese
si dirijate prezintd un mijloc important de dezvoltare psiho-fizicd a copilului, de formare a
calitatilor motrice si volitive, de fortificare a sanatatii. [164]

Fata de celelalte discipline studiate in invatdmantul primar, disciplina Muzica si migcare
ofera un caracter de noutate prin caracterul sdu integrat. Abordarea integratd a disciplinelor in
invatamantul primar a cdpdtat un caracter general. Motivul principal al abordarii integrate a
acestor discipline este faptul cd la copiii de varstd scolard mica Invatarea holisticd capteaza mult
mai bine atentia si ca urmare trezeste interesul elevilor, fiind apropiatd de universul lor de
cunoastere. Printr-o abordare integratd, contextualizarea invatarii printr-0 referire la realitatea
inconjurdtoare, creste eficienta metodelor si procedeelor utilizate de profesor, avand ca rezultat o
flexibilitate a interactiunilor in scopul asimilarii cu usurintd de catre elevi a noilor cunostinte.

Invatamantul primar, prin disciplina Muzicd si migcare, imbina valentele pedagogice din
sfera sprijinirii dezvoltarii fizice armonioase cu coordonarea motrica pentru dezvoltarea simtului

estetic, a dezvoltarii afective si intelectuale. Aceasta asociere a muzicii cu miscarea este perfect
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adecvata particularitatilor de varsta ale copiilor. In clasele pregititoare, I si II, disciplina Muzica
si miscare se adreseaza unui proces educativ conform etapei intuitive, ca prim pas in realizarea
educatiei muzicale. Programa pentru Muzica si miscare are ca obiectiv principal ,,stimularea
manifestarii expresive a elevului”. In acest sens, asocierea muzicii cu miscarea, la nivelul
curriculumului oficial oferd o serie de avantaje. Este bine cunoscut faptul ca miscarea reprezinta
o reactie spontana si naturald a copilului Inca de la cea mai frageda varsta. Constientizand acest
specific, combinarea auditiei si cantecului cu elemente de miscare este pe deplin motivata,
asigurandu-se prin aceasta o practicd muzicala tip joc, in deplind consonantd cu caracterul
sincretic al activitatii scolarului mic. Reducandu-se caracterul antagonic intre mediul scolar si
viata de zi cu zi, elevul este motivat in spatiul scolar sa invete prin contactul cu un mediu
prietenos, care ii valorificd exprimarea personald si creativa. Astfel, apar premisele invatarii
conceptelor muzicale la nivel elementar intr-o maniera intuitiva, accesibila. Studiul disciplinei
Muzica si miscare, inceput in clasa pregatitoare, continud pana in clasa a IV-a inclusiv, urmarind
pe tot acest parcurs dezvoltarea progresivd a competentelor prin valorificarea experientei
specifice varstei elevilor i prin accentuarea dimensiunilor afectiv-atitudinale si actionale ale
formarii personalitatii elevilor. [103]

Muzica accede toate aspectele sensibilitatii umane prin inducerea si mentinerea unor stari
variate si opuse ca efect: bucurie, tristete, melancolie, ura, iubire etc. Putem spune fard echivoc
ca se adreseaza tuturor persoanelor. Disciplina Muzica si miscare exploreaza efectul pe care il
are asupra organismului copiilor, incercand sd suprapuna mecanismele derivate din muzica peste
personalitatea lor, sub aspect educational si pedagogic, cu scopul indeplinirii obiectivelor
propuse initial. Muzica are capacitatea de a influenta functiile organismului in conformitate cu
schimbdrile pe care le determind, avand totodatd putere de difuziune in intregul organism
datorita auzului, care dupa tact, miros, gust si vaz este unul din simturile noastre cele mai
diferentiate.

Cercetatorul german Dogiel a concluzionat cd muzica are o influentd majora asupra
subiectilor sandtosi datoritd faptului ca exercitd o influentd asupra circulatiei sanguine, iar
datoritd proceselor de vasoconstrictie periferica si vasodilatatie centrald, presiunea sanguina
creste sau scade. In majoritatea cazurilor studiate, modificirile survenite asupra presiunii sunt in
concordanti cu iniltimea, intensitatea si timbrul sunetelor [234]. In afari de Dogiel, diversi
autori studiati (Patrizzi, Mendel etc.) au remarcat faptul cd muzica influenteazd circulatia,
respiratia, tubul digestiv etc. Dupa acad. C. I. Parhon, ,,impresiunile propagate prin nervul
acustic, par a pune mai usor in vibratie afectivitatea individului, gratie situatiei speciale a

nervilor auditivi si a raporturilor pe care trebuie sa le aiba cu nervii pneumogastrici”.

51



Autorii Parhon C. 1., Aslan Ana, Vrabiescu conchid ca ,,receptorii auditivi fiind excitati
de impulsul senzorial in drum spre scoarta, prin conexiuni cu al{i neuroni, dezlantuie o serie de
reflexe, care predomind in organele cercetate asupra grupului inhibitor (parasimpatic). Printre
structurile nervoase subcorticale, capabile de a realiza aceste modulatii ale excitatiei, formatia
reticulard este una din cele mai importante”. Studierea influentei muzicii asupra organismului
uman, este importanta prin cele trei elemente fundamentale: ritm, melodie si armonie.
[122],[138].

Regularitatea ritmica are ca efect o inductie motricd, iar miscarea duce la dans, cantare, muzica
instrumentald; ceea ce apare fundamental este ca ritmul trebuie sa fie privit ca o miscare. Astfel,
ritmul fiind o ideograma a miscarii, prin asocierea constanta si indisolubild dintre reprezentarea
motricd a unei miscari si imaginea auditiva, poate sa ne explice influenta muzicii asupra ritmului
organic, ideativ, precum si motor propriu-zis; muzica te face sa dansezi, sa mergi, sd faci

miscare. [110], [115],[56],[69],[70],[189],[239].

1.4. Relatia dintre inteligenta motrica si diversele tipuri de inteligenta in procesul

didactic a elevilor cu varsta cuprinsa intre 7 si 8 ani

Desi a cunoscut o largd aplicabilitate in domeniul educatiei in general, datorita
conceptului traditional despre inteligenta unica, teoria inteligentelor multiple a condus la un
sistem educational uniformizat, bazat pe un trunchi comun de programe, un ansamblu de date,
concepte si discipline si un numar redus de optiuni. [140].

Avand o viziune pluralistd, care considera individul ca potential posesor al unui stil de
gandire specific ce conduce spre o scoala centrata pe individ putem spune ca conceptul
inteligentei multiple ne conduce catre un alt tip de scoala, Potrivit lui Gardner, ,,scopul acestei
scoli este de a dezvolta inteligentele si a ajuta indivizii sd atingd obiectivele profesionale si
personale care corespund propriului tip de inteligenta”.

Inteligenta motricd poate fi privitd prin prisma modelului aptitudinal al intelectului.
Cercetarile experimentale efectuate pana in prezent nu au putut specifica o corelatie
semnificativa intre inteligenta generala si aptitudinile motrice specifice activitatilor corporale. in
schimb, Intre inteligentd si capacitatea de invatare exista o corelatie pozitiva, cu atat mai mare cu
cat exercitiile sunt mai complexe. Unii autori au propus chiar un coeficient motric (MQ) pentru a

desemna si masura aptitudinile de invatare motrica ale copiilor. [68],[240]
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Pentru aplicarea teoriei inteligentei multiple, este necesara cunoasterea profilului de
inteligenta al membrilor grupului, aflarea punctelor tari si slabe ale acestora, organizarea unor
stagii de formare, cu obiectivul declarant de valorizare a tipului de inteligenta al fiecarui individ
in parte. Cadrele didactice, in scopul eficientizarii procesului de predare-invatare-evaluare, pot
juca un rol semnificativ in identificarea, dezvoltarea si exploatarea acestor inteligente in contexte
educationale formale, nonformale sau informale. Teoria inteligentelor multiple constituie o
strategie moderna de instruire interactiva care poate contribui la Tmbunatatirea performantelor
scolare, devenind o altenativa a muncii diferentiate.

“Individualizarea”, defineste actiunea de adaptare a procesului didactic la particularitatile
individuale ale elevilor. Datorita faptului ca fiecare elev este unic si are individualitate proprie,
invatdmantul modern urmareste ca fiecare elev sd se simtd respectat, nu pretinde atitudini si
comportamente similare din partea tuturor elevilor, respectand diferentele individuale. In acest
mod, se incurajeaza diversitatea, se exprima deschis Increderea in capacitatea de schimbare
pozitiva, facand aprecieri pozitive asupra comportamentului elevilor. Ca o premisd in
dezvoltarea personald este evidentiat in mod deosebit rolul stimei de sine. Prin aplicarea teoriei
inteligentelor multiple care au in vedere o serie de principii educationale, copiii trebuie incurajati
sa isi cunoascd si sd utilizeze in procesul de invatare tipul de inteligentd cel mai potrivit
structurii lor native. Este necesar ca activitatile de invatare sa fie proiectate in asa fel incat sa
implice majoritatea tipurilor de inteligentd, pentru a se putea face o evaluare corecta a acestora.
[19]

Inteligenta interpersonald se manifesta la copil prin abilitatea de a forma, dezvolta si
mentine diverse relatii sociale. Avand in vedere ca inteleg usor modul de gandire al celorlalti si
in consecinta le accepta punctul de vedere, acesti copiii empatizeaza usor, le place jocul in
echipd si sunt altruisti cu ceilalti. [46]

Pentru dezvoltarea inteligentei interpersonale, este necesard implicarea neconditionata a
profesorului pentru organizarea unor modalititi de incurajare a cooperirii. In acest mod, copiii
invata cu usurinta jocuri noi, dupa ce in prealabil le-au fost explicate criteriile de constituire a
grupelor si modul de grupare. Stabilirea impreuna cu ei a regulilor grupului, obiectivul final si
modul in care acesta poate fi atins reprezintd pasi importanti in dezvoltarea acestui tip de
inteligenta. Copiii cu inteligenta intrapersonala isi inteleg si devin constienti de propriile
ganduri, sentimente si emotii. Gasesc usor modalitati de exprimare a acestora si se pot izola
pentru a le explora prin purtarea unei conversatii interioare cu un prieten imaginar. Acesti copii
sunt independenti si motivati, devenind incapdtanati atunci cand li se cere sd actioneze in

contradictie cu propriile sentimente. Datoritd faptului cd incearcd sa inteleagd motivatiile si
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comportamentele celorlalti sunt mult mai deschisi decat colegii lor atunci cand li se cere sd isi
exprime sentimentele. Sunt foarte preocupati de subiectele de natura filosofica. [6] [44]

Pentru dezvoltarea inteligentei intrapersonale, profesorul trebuie sa acorde copiilor
suficient timp de gandire si reflectie. In desfisurarea activititilor trebuie si tind cont de
sentimentele si dorintele lor. Pentru a reusi abordarea cu succes a subiectelor de natura
filosofica, temele trebuie alese cu grija si sd fie compatibile cu varsta lor. Astfel, putem crea o
hartd a amintirilor sau un panou al dorintelor. Profesorul trebuie sa dea dovadd de tact
pedagogic, sa aiba rabdare si sd raspunda fara echivoc atat la intrebarile cu raspuns deschis cat si
la cele de natura filozofica. Este imperios necesar ca acesta sa facd aprecieri in ceea ce priveste
activitatea tuturor copiilor. [159],[160]

Inteligenta lingvisticd este specifica copiilor care au placerea de a invita prin ascultare,
scriere, citire si discutii. Acestia au inceput sa vorbeascd de la varstd mica, fiind mai precoci
decat cei de varsta lor in ceea ce priveste cititul - scrisul si exprimarea orald. Prind usor nuantele
din sensurile cuvintelor si le ordoneaza corect. Au capacitatea de a identifica rapid sunetele,
ritmul si inflexiunile limbii si percep facil capacitatea limbajului de a informa, de a convinge sau
de a reda stari de spirit. [5],[154]

Pentru a dezvolta la scoala inteligenta lingvistica a copiilor, profesorul trebuie sa aiba un
aport semnificativ. In consecinti, acesta trebuie si organizeze jocuri de tipul ,,spun-ce-fac”,
»facsi-spun” si sd formuleze sarcini care presupun un schimb verbal focalizat, bine structurat.
Este obligatorie folosirea scrierii ghidate (scriere cu structura datd) si a unor cuvinte cheie si
tehnici de grupare tematica a vocabularului. Pentru a explora variatele utilizari ale limbii in
scopuri diverse prin utilizarea unor mijloace multiple (carti, filme, spectacole, emisiuni radio),
trebuie acordat copiilor mai mult timp pentru a vorbi.

Inteligenta logico-matematica este specifica copiilor care pot rezolva probleme si ofera
solutii non-verbale. Le place ordonarea logicd, claritatea si vad cu usurinfd tiparele si
conexiunile din jurul lor. Sunt colectionari impatimiti si fac cu placere activitati de
ordonare/aranjare a obiectelor din jur. De mici, sunt cunoscdtori a conceptelor de timp, spatiu,
cantitate, numar, cauzi si efect. Cauti si explice cauza si efectul. Incearca si giseasci elemente
comune, clasifica, speculeazd, fac predictii si descopera progresiv regulile matematice si logice
ale lumii.

Pentru o bund dezvoltare a inteligentei logico-matematice, profesorul trebuie sa gaseasca
conexiunile dintre matematica si viata de zi-Cu-zi si sa stimuleze interesul copiilor pentru logica,
de exemplu, creand un ,,club de puzzle” sau un ,rebus”. Este utild folosirea unor tipare de

rezolvare de probleme prin desfasurarea de diverse activitati cu numere la diverse discipline, in
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asa fel incat numerele si incite imaginatia copiilor. In mod constant, trebuie atrasi atentia asupra
regulilor si obiceiurilor folosite, scopul lor final fiind alcatuirea facild a clasificarilor, listelor de
prioritdti si modul in care se fac predictiile. [163]

Inteligenta vizuala si spatiala este apanajul copiilor capabili si creeze sau sa recreeze cu
usuringd imagini sau obiecte. Avand memorie vizuald buna, acestia se pot imagina sau pot sa
imagineze un obiect intr-un context total diferit, datorita faptului ca isi amintesc perfect cum
ardta obiectul si locul 1n care l-au vazut. Inteligenta spatiala se manifesta prin faptul cd inteleg
perfect indicatiile de orientare si se pot imagina cu usurintd urmand un anumit traseu, putand la
randul lor sd ghideze (sa dea indrumadri) cu usurintd. Acesti copii pot vizualiza rapid scene
imaginare. Se poate spune, fara a gresi, cd au capacitatea de a Invdta ,,vazand si observand”.

Pentru a dezvolta in mediul scolar inteligenta vizuala si spatiald, profesorul este nevoit sa
adauge materialelor scrise si orale tehnici de intelegere vizuald cum ar fi: harti, diagrame,
reprezentari schematice, grafice cu adnotari sau postere. Acestea, pentru usurarea procesului de
invatare—memorare ar trebui sa fie expuse in sala de clasa pentru a se putea face usor trimiteri la
ele pe parcursul lectiei. In acest context, prin miscirile pe care le face, profesorul trebuie si
devind un suport vizual care stimuleaza invatarea, captand atentia prin gesturi si miscari
expresive.

Inteligenta kinestezica este atribuita copiilor care dau dovada de dexteritate de la o varsta
fragedd. Isi miscd cu usurintd propriul corp sau alte obiecte cu ajutorul unor manevre
complicate. Incep si meargi de mici si au dexteritate in manuirea jucriilor. Isi coordoneazi
simultan miscarile atat in partea dreapta cat si In partea stingd a corpului. Au un aspect fizic
robust si ca urmare sunt polisportivi. Uneori pot fi agitati iar memoria le este stimulatd de
activitati care implicd in mod deosebit miscare.

Inteligenta muzicald o au copiii care observa cu usurintd modele de sunete si sesizeaza
diferentele de la varsta mica. Tonalitatile, ritmul si melodiile le rdmén cu usurintd in minte. Vor
fi atrasi de orice activitate legatd de muzicalitate si vor avea talent la instrumente muzicale de
mici. Doresc sd asculte muzica in orice imprejurare, improvizand si experimentand cu plicere
noi sunete si sonoritati.

Pentru dezvoltarea inteligentei muzicale a copiilor, profesorul trebuie sa creeze ocazii
pentru a trai experientele muzicale ca activitdti participative la nivelul clasei. Prin diferite
moduri, este necesara stimularea interesului de a produce si ,,gusta” muzica. Folosirea ritmurilor
este utila pentru a-i Invata pe copii sa identifice schimbarile de inaltime, variatie si modulare a

sunetelor. Pentru a ajuta la rememorarea continutului sau a delimita timpul de indeplinire a unei
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sarcini, se va alege o tema muzicald adecvata starii de moment (dinamica, reflexiva, relaxanta,
energizanta).

Inteligenta naturalista este atributul copiilor care iubesc mediul inconjurdtor si au afinitate pentru
activitatile desfasurate in naturd. Sunt sensibili la armonia si disarmonia din mediul inconjurator,
sunt curiosi sd gaseascd modele si legaturi Tn naturd. Acesti copii sunt preocupati de efectele
actiunilor omului asupra mediului. Aceastd preocupare poate fi legatd de mediul imediat —
parcul, malul raului, curtea scolii sau legatd de spatii deschise mai vaste. Tipul de inteligenta
naturalist se manifesta la copii prin observarea detaliilor, curiozitatea fata de speciile observate,
speculatii legate de existenta diferitelor specii sau legatura indivizibild dintre mediu, schimbare
si timp (anotimp).

Profesorul, pentru a inocula copiilor inteligenta naturalista, trebuie sa-i responsabilizeze
fata de mediu prin crearea unui loc in clasa sau scoald pe care sa il intretina (ingrijeasca). Pentru
studiul impactului actiunilor omului asupra mediului in termeni de cauza si efect, este eficienta
vizitarea unor locuri din mediul Inconjurdtor, aflate in zone diferite. Cadrul didactic, prin
menirea lui, ar trebui sd fie un model de comportament responsabil atat in mediul social cét si in
cel natural, in mediul scolar si in afara lui.

Vorbind la modul general, inteligenta este o aptitudine care contribuie la adaptarea
individului la situatii noi. Initial, conceptul de inteligenta facea referire mai degraba la aspectele
intelectuale si cognitive ale adaptarii noastre la diverse situatii iar de-a lungul timpului, teoria
inteligentei s-a dezvoltat gradual, odata cu trecerea timpului aparand conceptele de inteligente
multiple (Gardner) sau inteligenti emotionali (Goleman). In viziunea lui Gardner, (profesor de
teoria cunoasterii, educatie si psihologie la Universitatea Harvard, precum si de neurologie la
Facultatea de Medicind din Massachusettes), inteligenta este ,,multidimensionald” si o defineste
ca ,,0 abilitate de a rezolva probleme si/sau de a crea produse care sa fie valorizate la un moment
dat de o anumita cultura umana”.[190].

Teoria Inteligentelor Multiple a Iui Gardner a pornit de la ideea ca multi copii care au un
coeficient de inteligenta ridicat, intdampina dificultati la scoala. Teoria sa sustine ca ,,inteligentele
multiple nu sunt nici biologice, nici culturale, ci sunt in stransa conexiune cu diferitele stiluri de
invatare. Stim ca noi oamenii avem stiluri de invatare diferite, aptitudini diferite, iar acestea

conduc si citre inteligente diferite”. [67]

1.5. Concluzii
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Capitolul prezintd o analiza a literaturii de specialitate cu privire la tematica lucrarii cu
accent pe profilul psihologic al copilului si rolul educatiei fizice si a educatiei muzicale in
contextul actual.

1 Studiul bibliografic realizat subliniaza necesitatea conceperii si generalizarii unei teorii si
practici privind formarea personalitatii elevilor din treapta invatamantului primar prin utilizarea
muzicii $i miscarii, analiza nivelului de dezvoltare fizica generald, psihomotrica, psihosociala a
elevilor din ciclul primar de Tnvatamant in acest context, dezvoltarea unui program de jocuri de
muzica §i migcare orientat spre formarea psihomotrica si psihosociala a elevilor de varsta scolara
micd dar si argumentarea §i verificarea experimentald a eficientei metodicii de aplicare a
activitatilor de muzica si miscare, orientatd spre formarea personalitafii elevilor din scoala
primara in plan psihosocial i psihomotric.

2 Urmare a consultarii literaturii de specialitate, miscarea este o modalitate primara de
expresie a omului si apare ca reactie innascuta la sunet si ritm. Copii mici, care cresc Inconjurati
de miscare si de sunet le considera mijloace naturale de exprimare a propriilor sentimente.

3 In sfera efectelor fiziologice ale muzicii si miscarii asupra organismului uman sunt
relativ bine cunoscute n literatura de specialitate in care sunt descrise detaliat schimbarile care
survin in sistemele cardiovascular, respirator, scheletic si in alte sisteme, atidt in perioada
efortului, cat si dupa finalizarea acestuia. Este cunoscut deasemeni rolul miscarii in dezvoltarea
sistemului nervos central al copiilor. Mai putin sunt caracterizate nsa, efectele muzicii asupra
proceselor psihice, a gradului de socializare, impus si de specificul activitdtilor muzicale. Acest
aspect poate fi imbunatatit prin simbioza muzica - miscare.

4  Dezvoltarea accelerata a societatii si a tehnologiei din ultimii ani au determinat o scadere
accentuata a interesului elevilor pentru activitati de relaxare: sport, joaca, excursii, citit, fapt ce a
conduce la scdderea strii generale fizice si psihice. Acest aspect are un efect important asupra
tinerilor. Atractia tinerilor spre muzica, simultan cu nevoia unei educatii muzicale conduce la
ideea introducerii disciplinei Muzica si miscare, menitd sd creeze cadrul general al implicarii
copiilor 1n activitati fizice intr-un mediu placut si atractiv in conditiile In care acestia sunt supusi
zilnic unui program intelectual impus de necesitatea acumularii de cunostinte teoretice, simultan
cu dezvoltarea complexa a psihicului si fizicului. [208]

5 Specialistii au evidentiat ca prin teoria inteligentelor multiple se propune o transformare
majord a modului In care profesorii trebuie sd fie instruiti pentru a aplica in lectiile lor, o
varietate de moduri folosind: muzica, invatarea prin cooperare, jocul, dinamismul, creativitatea

si psihomotricul.[119]
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6 Prin analiza disciplinei Muzica si miscare, prin obiectivele, continuturile si mijloacele
sale aceasta poate contribui la Tmbunatatirea performantelor proceselor psihice (atentie,
memorie, gandire, imaginatie) ale elevilor, la mentinerea lor la un nivel optim dar si la formarea
unui comportament social, a coeziunii sociale si de grup. Din punct de vedere metodic aceasta
are o puternicd componenta inovativa, rupe rutina zilnica a elevului la scoala, permite folosirea
unor metode didactice complexe si moderne de predare.

7 In contextul analizat se presupune cd aplicarea unui program specific de muzica si
miscare la nivelul invatdmantului primar va aduce o contribugie substantiald la formarea
personalitatii elevilor prin optimizarea potentialului psihomotric, a inteligentei motrice, stabilirea
unor relatii interpersonale eficiente, exprimate prin indicii coeziunii de grup si a trasdturilor de
personalitate.

8 Tinand cont de toatd informatia teoreticd si metodica analizatd, teoria inteligentelor
multiple oferd posibilitatea de a Tmbunatati bagajul psihomotric al copilului de la cele mai

fragede varste prin activitati de muzica si miscare. [267]
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Capitolul 2.
ANALIZA METODOLOGICA A PROCESULUI DE FORMARE A
INTELIGENTEI MOTRICE iN SISTEMUL DE iNVATAMAN T PRIMAR

2.1. Analiza teoretico-metodica privind formarea deprinderilor motrice,
aptitudinilor motrice, psihomotrice, ale elevilor prin diferite activitati prevazute

in cadrul invatimantului primar

La baza aspectelor teoretico-metodice privind elevii pe diferite activitati din cadrul
invatdmantului primar, stau profesorii, educatorii, invatitorii si cercetdtorii care au abordat
stiintific problemele din cadrul disciplinelor de educatie fizica, jocuri de miscare, muzica si
miscare si alte activitdti de miscare. In acest sens, vom prezenta publicatii, materiale stiintifice
privind formarea deprinderilor motrice, aptitudinilor motrice si psihomotrice a elevilor pe
diferite activitdti de miscare. Unii autori considerd aceasta perioada ca fiind sfarsitul copilariei si
totodata perioada de inceput a pubertatii. Atat adaptarea scolard cat si cea de Invatare constituie
probleme majore ce apar pe parcursul acestei etape [21],[110]. Tipul esential de activitate devine
invatarea, deoarece solicitda in profunzime intelectul si determind elaborarea capacitatilor si
strategiilor de invatare. Simultan cu acest proces, copilul acumuleaza cunostinte esentiale in ceea
ce priveste deprinderile de scris-citit, care devin factorul principal de insusire a celorlalte
achizitii. Deosebindu-se total de actele de invatare clasice, invatarea scolara da o valoare ridicata
prin continutul ei, cadrul si modul in care se desfasoara. [55],[98]

In cazul studiului miscarilor, motricitatea elevilor se defineste prin totalitatea
deprinderilor si priceperilor motrice, a indicilor calitatilor motrice (viteza, fortd, rezistentd si
coordonare) cu ajutorul cirora elevul reuseste si obtind o eficientd maxima [104],[136]. In
definirea deprinderilor motrice, diversi autori scot in evidentd motricitatea umana, metodica
formarii si perfectionarii lor in contextul activitatilor de miscare.[259].

Autoriil, Gh. Mitra si A. Mogos (1980) sintetizeaza caracteristicile deprinderilor motrice
scotand in evidentd urmatoarele aspecte: unicitatea si ireversibilitatea, fiecare actiune motrica
caracterizandu-se prin anumiti parametri ai executiei, desi aparent, la fiecare repetare, se reia

aceeasi miscare. Ireversibilitatea este datd de imposibilitatea efectuarii deprinderii prin
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modificarea succesiunii actelor sau actiunilor motrice componente. Inlantuirea (combinarea) este
data de succesiunea intr-o ordine precis determinatd, care asigurd manifestarea eficientd a
elementelor componente ale deprinderii. Originalitatea executiei aratd faptul cd, desi se pot
automatiza, deprinderile se caracterizeaza si prin posibilitatea adaptarii la anumite conditii. [106]

In literatura de specialitate sunt stipulate etapele de formare a deprinderilor motrice de
naturd fiziologicd (iradierea, concentrarea excitatiei, realizarea stereotipului dinamic),
psihologicd (formarea reprezentarii, invatarea segmentara sau analiticd, organizare si
sistematizare, sintetizare, automatizare) si metodica (familiarizarea, invatarea, miscarile inutile,
consolidarea, perfectionarea). [99] Educatia fizica actioneaza cu precadere asupra dezvoltarii
fizice a oamenilor in sensurile profilactic, preventiv si terapeutic. In lectia de educatie fizica, mai
ales cea scolara, se influenteaza (mai mult sau mai pufin, mai bine sau mai pugin bine, ca sa nu
spunem "rau"!) dezvoltarea fizica a organismului subiectilor aproape in toate verigile, mai ales
indirect. In mod special, deci pentru actionare pe cale directd, a fost introdusa o veriga (a I11-a),
neacceptatd de neprofesionisti (deoarece cere mult efort, multa participare pedagogica etc.). Dar,
exercitii speciale de dezvoltare fizica, pe grupe de cate doud-trei, se pot face (si o fac adevaratii
profesionisti!) si pe parcursul altor verigi din lectie, inclusiv in cea de "revenire a organismului
dupa efort". [109],[100]

Etapele fiziologice ale formarii deprinderilor motrice cuprind miscarile inutile si lipsa de
coordonare care au un caracter predominant, miscarile executate conform scopului actiunii, dar
realizate prin contractii musculare excesive si formarea propriu-zisa, cand se obtine stabilizarea
deprinderii motrice.

Etapele psihologice ale formarii deprinderilor motrice cuprind etapa initiald, cand copilul
se familiarizeaza cu actul motric, executdnd miscari care sa cuprindd elemente din deprinderea
ce urmeazad a fi invdtatd, invatarea segmentard sau analiticd, organizarea, sistematizarea, sau
unificarea elementelor componente ale actiunii, sintetizarea si automatizarea, iar la final
consolidarea.[165]

In procesul de predare, este necesar ca profesorul si organizeze si si conceapa structuri
motrice de la simplu la complex, de la usor la greu, insistand asupra parametrilor (viteza, ritm,
coordonare etc), ludnd in considerare toate etapele formarii deprinderilor motrice. Scopul
actiunii trebuie Inteles de elevi, acestia trebuie sd cunoascd mijloacele de care se vor folosi
pentru realizarea ei, in caz contrar, neintelegerea actiunii de catre copii poate conduce la
scaderea interesului si atentiei. Este necesar ca demonstrarea unei actiuni motrice sa fie facuta in
conditii cat mai apropiate de cele ale activitatii de miscare in cadrul careia va fi utilizata [191].

Demonstratia, coroborata cu explicatia, are drept scop schitarea mentald a planului general al
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actiunii si etapele din care acesta este format[22-53]. O serie de specialisti in domeniu au aratat

ca in procesul de invatare randamentul creste cu 44% cu conditia ca demonstratia sa fie insotita

de explicatii complete. Prin repetarea miscarilor se impune o conditie constanta de executie, si

printr-o esalonare corecta a repetdrilor se obtine o miscare corecta. W. H. Pyle, sublinia

avantajul prezentat de esalonarea repetarilor, comparativ cu gruparea lor. [227]

Pentru intelegerea locului si a rolului activitatilor de miscare in pregatirea elevilor mici,

trebuie sd tinem seama, ca realizarea acestuia se obtine in cadrul unui proces unitar, elaborat, in

care se imbind armonios toate aspectele fenomenului [103]. Dezvoltarea aptitudinilor si

deprinderilor motrice nu constituie doua procese izolate, ci doud componente ale unui proces

unic de perfectionare a activitatii motrice a elevilor mici (Tabelul 2.1). [135],[136] ,[137],[257]

Tabel 2.1. Etapele formarii deprinderilor motrice de natura fiziologica, psihologica si

metodici [135],[136] ,[137],[257]

Etape fiziologice

Etape psihologice

Etape metodice

Etapa in care predomina miscarile

inutile si lipsa de coordonare

Etapa initiala,
familiarizarea copilului cu

actul motric.

Intelegerea actiunii

Etapa miscarilor conform scopului
actiunii, dar realizate prin contractii

musculare excesive

Etapa invatarii segmentare

sau analitice

Demonstrarea actiunii

Etapa formarii propriu-zise si a

stabilizarii deprinderii motrice.

Etapa organizarii si
sistematizarii, sau de
unificare a elementelor

componente ale actiunii.

Continuitate in repetarea

actiunii

Etapa sintetizarii si

automatizarii

Stabilirea si fixarea deprinderii
prin control si

autocontrol

Etapa consolidarii

Aplicarea deprinderilor in
conditii variate §i concrete ale

activitatii practiee

Aptitudinile motrice se manifesta prin corectitudinea deprinderilor motrice. Realizarea

optimad a sarcinilor care revin activititilor de miscare este conditionatd de cunoasterea si

respectarea particularitatilor de varstd, de aplicarea celor mai potrivite metode de invatare.

Autorul Gh. Carstea, (1993) reprezinta etapele formarii deprinderilor motrice (Tabelul 2.2) [26].
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Tabelul 2.2. Etapele formarii deprinderilor motrice [26]

Etapa de invatare Obiective principale Caracteristici ale exersarii

» formarea unei reprezentari clare

asupra deprinderii respective (prin
* descompunerea deprinderii,
Etapa initierii in bazele |explicatie si demonstratie)
. . cand este cazul, in elemente
tehnice de executiea |+  formarea ritmului general de
L . . ) ] . componente si exersarea analiticd
deprinderilor motrice  |executie cursiva a deprinderii;
. a acestora;
» preintdmpinarea sau inldturarea

greselilor tipice.

» formarea tehnicii de executie a
* exersare in conditii relativ
deprinderii in concordanta cu ]
Etapa fixarii, a consolidarii constante, standardizate;
] ] caracteristicile spatiale, temporale si
deprinderilor S ) * se creaza premisele executiei in
dinamice optime;
conditii variabile.
* Intirirea legaturilor temporale.

* largirea variantelor de executie a + exersare in conditii cat mai
fiecarei deprinderi, prin desavarsirea variate, apropiate de cele intalnite
Etapa perfectionarii executiei mai multor procedee tehnice; |in competitie;

* executarea unor ,,combinatii tehnice cu |* includerea deprinderilor intr-0

usurinta, cursivitate si eficienta. inlantuire de alte deprinderi.

Pentru activitatea de educatie fizica, mersul corect reprezinta cel mai eficient mijloc de
organizare a colectivului, asigurand deplasarilor eficientd, aspect estetic si consum minim de
energie. Pe parcursul activitatilor, trebuie insistat asupra formarii unui mers corect elastic,
estetic, elegant, fard oscilatii accentuate pe verticald, in lateral sau cu rasucirea trunchiului. In
acest sens, principala cale pentru dezvoltarea aptitudinilor motrice la elevii mici cu varsta
cuprinsd intre 7 si 8 ani, o constituie activitatea organizatd in cadrul lectiillor de muzica si
miscare, joc si miscare, educatie fizicd, unde prin intermediul muzicii si a jocurilor de miscare se
formeaza priceperi si depinderi motrice.

In practica pedagogica varietatea jocurilor este divizatd in doud grupe mari: jocuri
creatoare si jocuri cu reguli.

Jocurile dinamice au reguli precise. Termenul ,joc de miscare” (sau joc dinamic) are
etimologia din cuvantul latin ,,jocus” si cuvantul francez ,,dynamique”. Dictionarul Explicativ al
Limbii Romane, pe langa sensurile ,,actiunea de a se juca”, ,,activitate distractivd” (mai ales la

copii), ,,distractie copilareasca” sau ,,a-si petrece timpul liber amuzandu-se”, mai propune si o
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alta explicatie: ,,competitie sportiva de echipa, careia ii este proprie lupta sportivd (baschet,
fotbal, etc)” care au un ,,mod specific de a se comporta intr-o intrecere sportiva”. In acelasi sens,
cuvantul ,,dynamique” nu inseamna altceva decéat ,,plin de miscare”, ,,de actiune”, ,,activ”’, ,,care
este in continud miscare”, ,,evolutie”, ,,care se desfidsoara rapid”. Din aceste definitii, putem
defini jocul dinamic ca o activitate distractivd, amuzantd, care este caracterizeaza prin miscare
continud. Dupd opinia lui Claparede, ,,jocul este singura atmosfera in care fiinta sa psihologica
poate sa respire si in consecinta poate sa actioneze”. [186]

Zapletal M. considerd jocurile dinamice ca ,activitate constientd, orientatd spre
atingerea unui anumit scop, baza lui constituind miscari naturale, executarea carora nu necesita
incordari fizice si psihice enorme”. Oprea Laurentiu considera ca jocul de miscare, ,,prezintd un
mijloc al educatiei fizice, o formd, un continut, ce sunt folosite la toate verigile sistemului de
invatamant” [117]. Puncte de vedere apropiate cu privire la definitia jocului concep jocul ca o
,manifestare a activitatii de joc, in care este evidentiat lucid rolul miscarilor si pentru care sunt
caracteristice actiuni motrice active, creative, motivate de subiectul jocului”. [35],[194]

Pe baza acestor definitii pot fi evidentiate elementele specifice ale jocului de miscare.

Jocul dinamic reprezinta astfel o activitate, elementul esential constituindu-l miscarea
subordonata unor reguli anumite si condifii permanent schimbatoare. Baza lor este alcatuita din
diverse actiuni motrice motivate de tema propusa si care sunt reglementate partial prin reguli.
Aceste actiuni au ca finalitate parcurgerea si trecerea cu succes, in conditiile mereu schimbatoare
ale jocului, de diferite momente dificile sau obstacole aparute in calea scopului propus. Actiunile
jocului sunt legate de executarea unor miscari de baza: alergare, sariturd, aruncare si prindere,
catarare etc.
In cadrul oricirui joc, regulile stabilesc modul de asezare si deplasarea jucitorilor, precizeazi
caracterul comportamentului de care trebuie sd dea dovada, drepturile si obligatiile jucatorilor,
mijloacele de conducere ale jocului si la final, criteriile de stabilire a rezultatului. Aceste reguli
incurajeazd manifestarea unei activitati creatoare din partea jucatorilor si folosirea initiativei
personale pe masura priceperilor, dorintelor si intereselor lor. Subiectul jocului determina
actiunile participantilor si caracterul lor. Acesta este o activitate inspirata din viata de zi cu zi si
in mod imaginar sunt create actiuni de munca, militare, de uz casnic etc. Tema jocului da o nota
de voie buna actiunilor participantilor, indica tactica ce trebuie urmatd pentru a castiga si ca
urmare determina procedeele tehnice de executare a actiunilori. Regulile determind aranjarea si
deplasarea jucatorilor, precizeaza caracterul comportamentului lor si in final rezultatul jocului.

Dupa opinia lui Keneman D. si Huhlaeva, o trasdtura caracteristicd a jocurilor dinamice o

constituie ,,influenta complexd si multilaterald asupra personalitatii copilului”. In timpul
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jocurilor, copiii sunt intotdeauna activi si plini de spirit de inifiativd. Totodatd, conditiile si
regulile jocului 1i fac pe copii sa fie retinuti. Aceasta imbinare necesara in educatia copiilor este
mentionatd ca fiind un principiu fundamental in educatia copilului de a gasi mijlocul, adica
masura educatiei spiritului activ. A gasi acest simt al masurii Intre spiritul activ si ,,frane”
inseamnd a rezolva problema educatiei. Jocurile dinamice se deosebesc printr-o stare de
emotivitate mare. In cazul in care jocurile sunt organizate si desfisurate corect, atunci ele acorda
copiilor satisfactie, creand o dispozitie buna.

Muzica este un factor cu rol determinant in dezvoltarea copilului, in achizitionarea
perseverentei si aprofundarea nevoii cunoasterii de sine. Autorul Schaeffer P. afirma ca ,,in timp
ce muzica are mai multe valente Tn personalitatea umana, studiul privind receptivitatea copiilor
nu este acelasi pentru toti, pentru ca muzica intra in rezonanta cu vibratiile noastre interioare”.
[194]

Educatia muzicald are un rol determinant in dezvoltarea auzului, atentiei, memoriei,
imaginatiei si creativitdtii, acestea fiind generate de coeficientul de inteligentd al copiilor.
Studiile ne demonstreaza ca cei mai buni elevi, indiferent de ciclul de invatdmant urmat, sunt cei
care studiaza si muzica. Cantarea vocala, instrumentala si auditia constituie mijloacele care
contribuie la o educatie muzicala temeinica. La copiii de varsta scolara micd, muzica Insotita de
dans se materializeaza printr-o suitd de miscari dirijate de profesor si sugerate de textul
cantecului. [197]

Daca copilul stapaneste deprinderi si priceperi motrice mai variate si le utilizeaza in
conditii complexe, putem afirma ca acel copil are un coeficient ridicat al inteligentei motrice,
fapt ce ii confera lejeritate de miscare si 0 mare siguranta fizica. Din acest motiv, educatia fizica,
jocul si miscarea, muzica si miscarea sunt discipline care asigurd conditii ideale propice
dezvoltdrii creativitatii. Fiecare disciplind are solutii proprii de solutionare a problemelor ce pot
apare si fiecare elev are posibilitatea de a le rezolva intr-o maniera originala, proprie. [45], [170]

Cercetatorii in domeniul inteligentei umane au reluat in ultima perioada de timp discutiile
referitoare la modul de abordare si limitele in care se poate incadra acest subiect. In cartea
“Frames of Mind”, publicata in anul 1983, profesorul Howard Gardner p.279-294. a revolutionat
modul 1n care putem privi inteligenta umana. Prin publicarea rezultatelor studiilor sale, el afirma
faptul ca nu exista doar un singur tip de inteligenta relevant pentru a fi responsabil de succesul
nostru 1n viata de zi cu zi, Testul IQ nu reprezinta unicul factor determinant pentru inteligenta
umand, el sustindnd faptul ca inteligenta este compusa din Invatare si adaptare, acestea incluzand

la randul lor mai multe aspecte. [209],[147]
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Este important de amintit si tipologia lui Carl Jung (Tipuri psihologice, publicata in anul

1921), care clasifica oamenii in 8 categorii sau tipuri (Tabelul 2.3).

Tabelul 2.3. Aspecte metodologice privind dezvoltarea diverselor tipurile de inteligenta in

invatamantul primar [89]

Reflexiv Extravertit analitic, strategic, planifica, implementeaza, 1i organizeaza pe ceilalti
Reflexiv Introvertit contemplativ, descopera, teoretic, urmareste autocunoasterea
Afectiv Extravertit sociabil, sentimental, urmareste succesul personal si social

Afectiv Introvertit inaccesibil, enigmatic, autonom, urmareste intensitatea interioara

Senzorial Extravertit practic, participativ, cauta placerea, inflexibil

Senzorial Introvertit intens, obsesiv, detasat, cunoscator, expert
Intuitiv Extravertit aventuros, inovativ, cauta noutatea, propune schimbarea
Intuitiv Introvertit idealist, vizionar, esoteric, mistic, rezervat

In general, subiectul se ghideaza in conformitate cu atitudinea si functia pentru care este
cel mai bine inzestrat. Doar prin exercitiu continuu atitudinile si functiile principale au
capacitatea de a se diferentia eficient [89]. Conform DEX, Inteligenta reprezinta capacitatea de a
intelege usor si bine, de a sesiza ceea ce este esential, de a rezolva situatii sau probleme noi pe
baza experientei acumulate anterior [250],[48]

In ultimii ani, au aparut o serie de opinii si particularititi despre inteligenta.

Cercetatorul H. Gardner afirma ca ,,psihologia nu dicteaza educatia in mod direct ci ajuta
la intelegerea conditiilor in care are loc educatia” [67]. Initial, teoria acestui cercetator nu a fost
acceptati in mediul academic. In cele din urmi, teoria a fost acceptati de teoreticienii din
educatie si apoi aplicata de catre profesori.[201]

In America de Nord, numeroase institutii de invatamant au revizuit programele scolare si
practicile pedagogice in conformitate cu aceste tipuri de inteligenta. Evaluand timpuriu tipul de
inteligenta pe care il detinem - de preferintd inca de pe bancile scolii - putem dezvolta si
fructifica judicios aceasta inteligenta 1n scopul alegerii optime a carierei pe care o vom alege.
[120]

Astfel, teoria inteligentelor multiple este abordata de psihologul de la Harvard Gardner:
inteligenta lingvistica, inteligenta logico-matematicd, inteligenta spatiald, inteligenta muzicala,

inteligenta chinestezicd, inteligenta intrapersonald, inteligenta interpersonala si inteligenta
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corporald. Tipurile de inteligentd lingvisticd si inteligenta logico-matematicd sunt utilizate
constant in diverse programe educationale desfasurate in institutii de invatdmant iar evaluarea se
face prin intermediul testului de inteligenta IQ.

Fiind asociate cu arta, tipurile de inteligenta spatiala, muzicala si chinestezica, pot fi
asimilate ca talente artistice [181]. Tipurile de inteligenta intrapersonala si interpersonald au fost
denumite de H. Gardner: “inteligentd personala”. Generic, au primit titulatura de Inteligentd
Emotionala care este masurata prin testul EQ.

1. Inteligenta lingvisticd constituie o lejeritate in exprimare i o bund percepere a nuantelor
limbajului verbal, abilitatea de invatare a limbilor strdine si folosirea eficientd a limbajului
pentru a obtine o exprimare liberd, avand drept scop atingerea unor obiective. Persoanele care
detin acest tip de inteligenta prefera discutiile, dezbaterile, asocierile de cuvinte, sa citeasca, sa
scrie, sd povesteasca. Persoanele care posedd inteligentd lingvistica, pot performa in domenii
precum: jurnalismul, literatura, psihologia, justitia.

2. Inteligenta logico-matematicd reprezintd capacitatea individului de a elabora
rationamente, de a recunoaste si folosi scheme si relatii abstracte.

3. Inteligenta spatiala presupune capacitatea de a gandi si a-si reprezenta in imagini spatiale
informatiile.

4. Inteligenta muzicald constituie abilitatea de a recunoaste si de a gandi in sunete, ritmuri,
melodii si rime, a fi sensibil la ton, la intensitatea, indltimea si timbrul sunetului, abilitatea de a
recunoaste, crea si reproduce muzica, folosind un instrument sau vocea.

5. Inteligenta kinestezicd implica utilizarea eficientd a miscarilor corporale, abilitatea
mentald de coordonare a miscarilor corpului, atat fizicul cat si mentalul situdndu-se in stransa
legatura.

6. Inteligenta intrapersonala face referire la intelegerea propriei persoane. [29]

7. Inteligenta interpersonala se refera la intelegerea celorlalti si te ajuta sa fii sociabil. [166]

8. Inteligenta corporald/ kinestezica cu deprinderi sportive reprezinta capacitatea de a folosi
propriul corp pentru a comunica, a manipula obiecte delicate si a executa miscari de mare
precizie. Acest tip de inteligentd implicad predominant abilitatea de a controla si interpreta
migcarile corpului, de a manevra obiecte, de utilizare a limbajului corpului pentru a exprima
trairi emotionale. In cazul copiilor, acestia sunt mai priceputi in a face o activitate fizici ce
implica cu preponderenta migcarea decat ceva static, ,,plictisitor” cum ar fi sa citeasca sau sa
asculte.

Inteligenta kinestezicd a copilului poate fi indusa si perfectionatd prin vizionarea unor

programe artistice atragatoare pentru copil, Incurajarea in ce priveste exprimarea prin dans, acest
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lucru implicand totodata si stimularea inteligentei muzicale. Orice joc care implica coordonarea
si constientizarea miscarilor este compatibil cu stimularea acestui tip de inteligenta. [58]

Conform parerilor emise de specialisti (Ababei, 2003, p. 155)[1], (Parlebas,1968, citat de
Epuran, 1994, p. 265)[58], ,,Inteligenta motrica a fost vazuta drept posibilitatea de a imbunatati
capacitatile musculare, de a intelege jocul, de a detine o buna motivatie sportiva si de a acumula
noi cunostinte, oportunitatea de a cunoaste principiile, strategiile, regulile si psihologia sportului,
de a sistematiza rapid situatiile schimbatoare din timpul activitatilor de forta, de a organiza
timpul, spatiul si coordonarea musculara, de a regla pozitia corpului si echilibrul de a invita si
dezvolta controlul asupra musculaturii, de a invata cum sa se miste corpul 1n situatii diverse si in
medii diferite, de a coordona o parte a corpului cu cealalta, de a misca diverse parti ale corpului
in combinatie cu altele si de a indeplini anumite cerinte sportive”. [1],[58]

Thomas, R., (1995), citat de Horghidan (2009), vorbeste despre ,,anticipare motrica,
constand 1n organizarea unui program motor de coordonate precise de timp si spatiu pentru a
obtine simultaneitatea evenimentelor”, pe cand Horghidan, defineste inteligenta motrica
,organizarea cognitiva ce exprima si functioneaza prin finalizari in planul comportamentului
motor”. [79]

Inteligenta motrica priveste in egald masura selectarea, captarea si tratarea informatiilor
venite din exterior si din interiorul corpului in vederea elaborarii raspunsurilor motrice adecvate.
Principalele atribute ale inteligentei motrice, dupa Horghidan, sunt: intuitiv—operativitatea In
alegerea programului adecvat situatiei sau intentiei si rapiditatea compararii alternativelor. [79]

Posibilitatea elaborarii programului motor in criza de timp, consta in:

- capacitatea de a prelucra in timp scurt o cantitate mare de informatii senzoriale si de a
desprinde dintr-un complex senzorial informatia relevanta, necesara reactiei motorii;

- capacitatea de decodificare si utilizare a informatiilor proprioceptive;

- capacitatea de Tntelegerea rapida a sarcinii motrice;

- usurinta transferului; - creativitatea motrica,

- anticipare—coincidenta.

Asadar, inteligenta motrica determind adaptarea la datele concrete ale unei situatii pe
baza sesizarii raporturilor spagio-temporale si a descoperirii prin intuifie a unei noi solufii care sa
le organizeze. Se mai poate adauga ca este o forma de inteligentd primara, opereaza la nivel
senzorio-motor, implica cuprinderea si folosirea globala a imprejurarilor, este concreta, rapida si
mobila si de asemenea realizeaza aprecierea simultana a tuturor datelor si, rezolvarea imediata a
problemelor pe care acestea le pun, printr-un fel de ,,schema motorie” care regleaza din interior,

in mod dinamic atitudinile si pozitiile corpului in timpul actiunii [81]. Epuran M. spunea ca
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,motricitatea este ansamblul functiilor care asigurd mentinerea posturii si executiei miscarilor
specific fiintelor vii; ea este gandita in opozitie cu functiile de receptie si senzoriale”. [58]

Filozoful francez J. Piaget, definea inteligenta ca "mijlocul de a achizitiona o stiintd
perfectd privitoare la o infinitate de lucruri”. In aceasta definitie intuim menirea celor doua
pozitii actuale ale notiunii de inteligentd si anume ca sistem complex de operatii sau ca
aptitudine generald. Considerand inteligenta ca un sistem complex de operatii care conditioneaza
modul general de abordare si solutionare a diverselor situatii si sarcini problematice, este necesar
sa avem 1n vedere o serie de operatii si abilitdti: adaptarea la situatii noi, deductia si
generalizarea, corelarea si integrarea Intr-un tot unitar a partilor relativ disparate, consecintele si
anticiparea deznodamantului, compararea rapida si retinerea variantelor actionale optime,
rezolvarea corectd si facild a unor probleme cu grad crescut de dificultate. Fiind fundamentale
pentru inteligenta, aceste abilitdti si operatii sunt relevante prin capacitatea de solutionare a
situatiilor noi, rapiditate, mobilitate, suplete, flexibilitate si adaptabilitate si eficientd in functie
de Tmprejurari. [234]

Muzica si integrarea emisferelor cerebrale - In cazul stimularii inegale a celor doud
emisfere ale creierului, acesta nu se poate dezvolta ca un intreg si ca urmare vorbim despre o
inteligenta subdezvoltata. Din acest motiv, este foarte important, ca un copil sa fie implicat n
activitdti menite sd-i stimuleze Tn mod egal atat latura analiticd-obiectiva, cat si cea
artisticasubiectiva. Cand ascultdm o melodie, emisfera stanga a creierului analizeaza structura ei,
in timp ce emisfera dreapta se focuseaza pe melodicitate, sincronizandu-se.

Muzica si dezvoltarea neurologica — Sunetele, armonia si cantatul “activeaza” creierul
uman. Dupa doar cateva saptamani de la conceptie, urechea este primul organ uman care este
dezvoltat integral. Pare un paradox, dar fatul poate auzi si chiar recunoaste muzica. Dupd
nastere, copilul este atras de muzica. Apare placerea de a ingana, dorinta plind de stangacie de a
se misca 1n ritmul muzicii, fericirea aparuta pe chipul sdu atunci cand asculta cantecul de leagan
cantat de mama si nu in ultimul rdnd fascinatia care-1 cuprinde atunci cand aude melodia
preferata.[8]

Studiul privind modul in care muzica influenteazd dezvoltarea neurologicd aratd ca
pentru o dezvoltare optima a creierului, educatia muzicala a copilului trebuie sa inceapa inaintea
varstei de sapte ani. La aceastd varsta apar conexiunile intre diferitele zone ale creierului, acestea
fiind benefice pe tot parcursul vietii [167]. Copilul va obtine performante academice
remarcabile, dobandind deopotriva si abilitatile atdt de necesare pentru o viatd echilibrata:
disciplina, perseverenta, abilitatea de a coopera, abilitatea de a face fata stresului, sete de

cunoastere, abilitatea de a-si exprima sentimentele.
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Desi existd putine dezacorduri in privinta legaturii dintre muzica si miscare, nu trebuie sa
o considerdm ca o situatie de la sine inteleasa. In partea teoreticd, sunt evidentiate doud puncte
majore:

1. Incercarea de a dovedi legitura generald dintre muzica si miscare.
2. Presupunand ca existd o legdturd intre muzicd si miscare, examinarea modului in care
aceasta este aplicatd in sistemul de educatie in scolile publice primare.

Draftul bibliografic studiat ne-a familiarizat in primul rand cu atitudinea omului fata de
muzica, Incepand cu epoca primitiva, trecand prin Grecia anticd, Evul Mediu si ajungand in
epoca contemporand. Se poate observa faptul cd incd din cele mai vechi timpuri, oamenii au
reactionat in mod natural si intuitiv fatd de muzica, miscandu-si corpurile. La fel ca in Grecia
Antica (Platon si Aristotel), marii filozofi Decartes (1650), Rousseau (1778), sau Schopenhauer
(1869), au confirmat faptul ca oamenii au relationat muzica si miscarea prin intermediul corpului
si sufletului - corpul este miscarea, iar sufletul este muzica.

De-a lungul timpului, statutul muzicii a dezvoltat o controversa referitoare la menirea ei.
Este destinata divertismentului sau are un caracter pur educational? Controversa aparutd a facut
referire la modul in care muzica are o influentd asupra oamenilor. La acea vreme, Pitagora a
descoperit note muzicale care puteau fi traduse in ecuatii matematice, ceea ce a propulsat muzica
la nivel de stiinta exacta. [194]

Dupa colectarea informatiilor din domeniul muzicii, in general, si din domeniul educatiei
muzicale, 1n special, este dovedit faptul ca de-a lungul istoriei a existat o stransd legaturd intre
muzica si miscare. Problema se accentueaza in domeniul terapiei prin muzica, care este parte a
domeniului terapiei corpului si a mintii. In aceasti lucrare, pornind de la premisa ca, daca
muzica este beneficd pentru vindecarea persoanelor suferinde atunci este cu siguranta benefica si
pentru copii, obtinem o dovada in plus in privinta importantei temei alese din punctul de vedere
al combinatiei corp - miscare si minte - muzica.

Legatura dintre muzica si miscare este bine exprimatd in copildria timpurie si teoriile
despre predare la nivelurile scolare primare in perioada 1882-1975. Astfel, reflectdind asupra
celor patru metode inaugurate de catre marii pedagogi in domeniul educatiei muzicale, putem
trece la realizarea obiectivelor si scopurilor cuprinse in programele scolare prin intermediul
principiilor lui Cuculschi Victoria, a muzicalitatii atotcuprinzatoare.

Cercetarea a cautat, de asemenea, raspunsuri in domeniul psihologiei si stiintei, incercand
sa descopere legaturile dintre muzica si miscare in ceea ce priveste corelatia dintre creier si
inteligenta. Situatia educatiei muzicale in scolile primare din cinci tari: Australia, Statele Unite

ale Americii, Namibia, Africa de Sud, si Irlanda, este examinatd prin comparatie in ceea ce
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priveste idealurile si realitatea educatiei muzicale, precum si printr-o comparatie a realitatii in
ceea ce priveste raportarea la muzica in cadrul sistemului de invatdmant obisnuit. Referirile sunt
facute asupra statutului educatiei muzicale in scolile primare din aceste tari. Pe de o parte, putem
percepe semnificatia predarii muzicii in scoli, iar pe de alta parte, putem observa ca 1n toate cele
cinci tdri se Intdlnesc aceleasi probleme in integrarea educatiei muzicale in scoli, datorate lipsei
partiale a facilitatilor, penuriei de profesori instruiti, lipsei de buget si de resurse alocate in acest
scop. Putem afirma, fard teama de a gresi, ca educatiei muzicale i se acorda o prioritate scdzuta
in scolile gimnaziale.

Dupa unii autori (Niedermaier, Wunsch, Schweizer), implicarea in educatia muzicald din
intreaga lume ne conduce la implicarea in educatia muzicald din scolile primare sub toate
aspectele si problemele sale, cum ar fi, de pilda, multiculturalismul, ca rezultat al imigratiei
masive din diferite tari. [115], [180], [195]

Cercetatori proveniti din culturi diferite subliniaza importanta muzicii si rolul sau benefic
in viata omului. Acest lucru poate fi remarcat in mitologie, in Biblie, in medicina tribala etc.
Utilizarea muzicii in scopuri functionale incearca sd influenteze corpul uman. Muzica are efect
terapeutic si educational, contribuind la echilibrul dintre corp si minte. [125]

Problema se accentueaza in cazul terapiei prin muzica, care face dintr-un domeniu mai
larg — terapia corpului si a mintii. In permanenta, oamenii cauti noi tehnici care sa ii ajute sa
faca fata stresului, sa se relaxeze si sa mediteze, sd descopere o sursd inepuizabila de pace si
liniste. Importanta terapiei prin muzicd, constituie, pentru aceasta lucrare, o dovada suplimentara
in privinta a importantei educatiei muzicale in general si de necesitatea promovarii combinatiei
corp - miscare si minte - muzicd, considerand ca din moment ce este benefica pentru vindecarea
persoanelor suferinde, este cu sigurantd beneficd si pentru copii. Este necesar ca educatia
muzicald sa inceapa de la cea mai frageda varsta, deoarece aduce un aport major in dezvoltarea
ulterioara a copilului, astfel incat prin predarea adecvatd a notiunilor de teorie si apoi prin auditie
s genereze o serie de reactii corporale naturale fatd de muzica.

Ideile Iui Dalcroze sunt exceptionale mai ales in privinta combinatiei dintre muzica si
miscare 1n copildria timpurie si teoriile despre predare in scoala primara, 1882-1975. Procesul de
iesire din uz a marilor metode era inevitabil. Valorile muzical-educativ-umane ale lui Kodaly
sunt baze solide pentru orice teorie enuntatd in privinta educatiei muzicale. Orff introduce
unicitatea, schimbarea si varietatea In procesul de invatare si ca urmare, metoda structurata a lui
Ward este admirabila in ceea ce priveste obiectivul propus.

Cercetarea a cautat de asemenea, raspunsuri in domeniul psihologiei si al stiintei In

incercarea de a descoperi legaturile dintre muzica si miscare in ceea ce priveste creierul si
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inteligenta. O parte considerabild a studiului este axatd pe structurile creierului, pe sistemul
auditiv si centrele nervoase responsabile pentru miscare in procesele neuro-fiziologice, intr-o
incercare de a gasi legatura dintre auz si perceptie, in general, auditia muzicala si miscare, in
special.

Psihicul, fiind elementul central in receptia muzicii, se ,,bazeaza” pe prelucrarea la
nivelul creierului a informatiilor transmise in mod corect, deformat sau excelent de catre ureche,
iar procesele mentale sunt de o varietate extrema incepand cu reprezentari, de regula complexe,
preponderent vizuale si cuplate cu procese afective. Soma (corpul) este afectatd de transmiterea
psihosomatica a efectelor psihologice ale muzicii prin intermediul releelor cortico-subcortico-
neurovegetative §i a hormonilor, astfel muzica producand modificari cu caracter reglator asupra
organelor si aparatelor.

Referitor la procesele somato-psihice - fenomene de feedback - prezente in timpul
ascultarii muzicii, acestea capatd o importantd uriasd in cazul executiei muzicale (inclusiv 1n
muzicoterapia activd) deoarece informatiile auditiv-tactile kinestezice si ,,balansul” stimulilor
proveniti din circuitul corp — instrument — auz — creier — corp poate regla apasarea clapelor
pianului sau a corzilor viorii etc. Ficand referire la arta vocala, Silvia Voinea — celebra noastra
cantareatd de opera — evidentiaza importanta capitald pentru un cantaret de opera a autoanalizei —
de tip feedback — a calitatii sunetului vocal emis in timpul cantului, ceea ce permite decelarea
unor cauze incidentale (de tehnica a respiratiei, de ex.) sau patologice ale unor insuccese
interpretative. [176]

Ascultarea muzicii are la baza un lung si complex lant de procese neurofiziologice a
caror desfasurare in timp este, insd, cvasiinstantanee. Aceste procese, initial acustice, sunt

29 A
1

,convertite” intr-o perceptie complexa [84]

- senzoriala - cu participarea analizatorului acustic (inclusiv ,,segmentul” lui cortical) dar
cu importantd decisiva pentru ,,urechea muzicala”;

- acustica propriu-zisa - receptia sunetelor, ca atare, in ambele zone simetrice din lobii
temporali;

- muzica propriu-zisa - integrarea unor calitati izolate ale sunetelor dar si a unor motive si
fraze muzicale, ca si a ritmurilor la nivelul emisferei cerebrale drepte, intr-o zond simetrica cu
cea a centrilor vorbirii din emisfera stingd. Aceastd zond, ,,veritabil centru al muzicii”, este
indispensabild perceperii muzicii sub forma ei structurald (melodie, ritm etc.);

- intelectual-afectiva - avand sediul in emisfera cerebrala stdngd si fiind implicata in

constientizarea perceptiei muzicale, analiza continutului ,,tehnic” muzical, dar si trairea

ideational-emotionald a ,,mesajului” vehiculat de muzica ascultata.
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Participarea la aceste procese integrative — ce reprezinta saltul de la ,,neurologic”
(activitatea neuro-fiziologica, desfasurata dupa legile biologice) la ,,psihologic” (procese psihice
reglementate dupa legile psihologiei) — este asigurata datoritd conexiunilor corticale temporale
cu anumite zone din lobii prefrontali (ipoteza a lui J. Eccles) si cu sistemul limbic
(hipotalamusul), aceste din urma conexiuni fiind implicate in trdirea ,,corporald” a muzicii.
Muzica audiatd are ca element constant structura ei initiald, modelatd de natura interpretarii,
conditiile de auditie (nu numai acustica, ci si calitatile tehnice ale inregistrarii, zgomote
perturbante etc.).

Urmeaza procesele ideational-afective extrem de variate, de la senzatia de placere
extrema prezentd si pana la evocarea unei stari afective caleidoscopice sau ,,fixe”, dominante
(tristete, elan, duiosie etc.). In esentd, procesele mentale generate de muzica au un grad inalt de
stabilitate, datorita structurii mentale si biografiet — ambele fixate, alaturi de influentele
educationale, in personalitatea subiectului — insa conditiile conjuncturale de ascultare a muzicii,
de la dispozitia de moment pana la locul auditiei, interesul pentru muzica respectiva etc. creaza o
varietate a ,,rezultantei psihologice” a ascultarii muzicii.

De mentionat ca schema acestui feedback ,,la vedere” — intre muzicd si organism — ar
putea fi completatd cu un al doilea lant, invizibil dar intuibil — bazat pe argumente experimentale
cu repercusiuni asupra fenomenelor psihice — vizand corelatii de ordin psihologic, cu privire la
reorganizarea creierului prin anumite tipuri de muzica cultd — si corelatii de ordin psiho-
neuroendocrino-imunologic, soldate cu cresterea imunitatii, In cazul ascultarii oricarei muzici
care place in mod deosebit ascultatorului.

Dupa autorul Diederichs Gilles, putem grupa efectele psihologice globale ale muzicii in
urmatoarele categorii (cu interferente frecvente), detaliind prin exemplificari [188]:

1. Relaxarea psihicd, avand urmatoarele variante cu implicatii comportamentale:

- catharsis (scaderea tensiunii emotionale), incluzand defularea si posibila aparitie a extazului;
- sedare (favorizand instalarea somnului, in unele cazuri);
- euforie (generatd, uneori compensator fata de disparitia rapida a continutului afectiv negativ).

2. Stimularea psihica:

- cresterea randamentului cognitiv (memorie-ideatie);
- euforie: cresterea Increderii in sine, stimularea vointei si inifiativei.

3. Comunicarea interumand, avand un caracter intraverbal, bogat in elemente sugestive,
fapt constant in special in cazul executiilor colective ale unor piese muzicale (exemplu in

cvartet), dar si un caracter verbal (muzica vocald) ce expliciteaza si accentueaza, cu ajutorul
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textului, ideile si sentimentele vehiculate de muzica instrumentala. In cazul participarii active la

muzica, (de ex. cantatul in cor), comunicarea este maxima.

2.2. Demersul didactic in vederea proiectarii curriculare, centrat pe studiul

disciplinelor educatiei fizica, muzica si miscare

Insumarea contributiei specifice disciplinei educatie fizicd la realizarea domeniilor de
competente cheie pentru invatamantul obligatoriu din Europa conduce la redefinirea modelului
disciplinei. Rolul ei in sistemul educational este de a asigura: “Dezvoltarea aptitudinilor
biopsiho-motrice si formarea capacititii elevilor de a actiona asupra acestora in vederea
mentinerii permanente a starii optime de sandtate, asigurarea unei dezvoltari fizice armonioase si
manifestarea unei capacitati motrice favorabile insertiei profesionale si sociale prezente si
viitoare”.[148]. Prin intermediul acestei discipline de invatamant, se transmite elevilor un set de
cunostinte specifice: terminologia specificd, componentele stirii de sdnatate, parametrii
dezvoltarii fizice armonioase, caracteristicile priceperilor si deprinderilor motrice, factorii care
conditioneaza manifestarea calitatilor motrice, tehnica, tactica si regulamentele ramurilor de
sport, metode, mijloace si forme de organizare a exersarii necesare pentru ameliorarea
dezvoltarii fizice, dezvoltarea calitdtilor motrice, consolidarea si perfectionarea tehnicii si tacticii
probelor/ramurilor de sport, metode si mijloace de investigare si (auto) evaluare, continutul si
formele de activitate independenta, individuala si de grup, informatii sportive. [53] ,[24]

Abilitatile urmarite a fi formate prin aceasta disciplind de invatdmant, sunt: aprecierea
starii de sdnatate, compararea dezvoltdrii fizice cu parametrii specifici varstei, ameliorarea
indicilor de dezvoltare a calitatilor motrice, aprecierea obiectivd a capacitatii de utilizare a
deprinderilor motrice, modul de actiune pentru perfectionarea acestora, evaluarea capacitatii de
practicare a ramurilor sportive Tnvatate, integrarea si colaborarea eficientd in grupuri stabilite sau
constituite spontan, participarea la intreceri §i concursuri, aprecierea spectacolului sportive si
capacitatea de a convinge cat mai multe persoane de beneficiile oferite de practicarea sportului.

Prin practicarea sportului in general si a miscarii in particular, ne modificdm atitudinea
prin cresterea responsabilitatii fatd de propria sandtate, dorintd permanenta de autoperfectionare,
perseverentd in atingerea obiectivelor fixate, spirit competitiv, respect fatd de reguli, parteneri,
adversari, arbitri si spectator, disponibilitate pentru colaborare si un interes constant pentru
fenomenul sportiv. Toate aceste contributii specifice au oferit educatiei fizice si sportului statutul

de arie curriculara distinctd in planurile de invatamant ale tuturor ciclurilor de scolarizare, ele
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trebuind sa fie la baza elaborarii programelor de educatie fizica, a metodologiei de realizare atat
a procesului de invatamant, cat si a sistemului de evaluare.

»Aria curriculard educatie fizica si sport prevede ca disciplind de invatamant, educatia
fizica, careia 1i sunt afectate in planurile de invatdmant In vigoare cate 2-3 ore/sdptaimana.
Aceasta plaja orard presupune ca pentru toate clasele ciclului primar, doua ore de educatie fizica
saptamanal sunt obligatorii, iar cea de-a treia se include in schema orard a fiecarei clase, in
functie de conditiile concrete (optiunea elevilor, a invatatorului si a parintilor, conditiile de
dotare materiala, traditiile scolii, stabilirea la nivel minimal sau maximal a numarului de ore
prevazut la celelalte discipline de invatdmant, in contextul respectarii numarului maxim de ore
saptamanal prevazute in planul de invatamant).” [26],[84]

Muzica si miscarea sunt componente indispensabile ale educatiei, ambele urmarind
dezvoltarea armonioasd si normald a organismului, Intdrirea sdndtdtii si cultivarea calitatilor
fizice necesare. impreuné cu educatia intelectuala, estetica, morald etc., acestea constituie o
permanenti a vietii omului. In conditiile civilizatiei moderne, imbinarea efortului intelectual cu
cel fizic devine un principiu de viatd. Astfel, prin educare continua, miscarea formeaza o serie de
priceperi si deprinderi care se regasesc In executia unor acte motrice: elevii invata sa-si conduca
miscarile corpului in cele mai variate situatii si conditii, invatd actiuni simple sau complexe,
invatd miscari noi sau perfectioneaza si repetd miscdri, care duc in final la dezvoltarea
inteligentei motrice.

Muzica, aldturi de miscare, pune elevii in situatia de a perfectiona calitdtile motrice, fapt
ce conduce inevitabil la consolidarea sanatatii, imbunatatirea capacitatii de munca, o dezvoltare
armonioasa a organismului si nu in ultimul rand, formarea calitatilor morale. Aceasta, conduce
la o maturizare a functiilor naturale si dezvoltarea in conditii optime a personalitatii umane.

Pornind de la ideea formulata astdzi in pedagogie privind exercitiul fizic ca mijloc de
formare a personalitatii si de pregatire a omului pentru profesiune si pentru cerintele vietii
contemporane, se impune sd convingem elevii despre utilitatea si necesitatea practicarii
exercitiului fizic in mod rational si permanent, facandu-i apti sd vrea si sd poatd include aceasta
preocupare in ansamblul activititilor pe care le desfisoara. ,,in procesul pedagogic, elevii
dobandesc cunostinte despre procesele rationale de efectuare a actelor motrice. Totodata, 1i se
predau notiuni generale referitoare la utilizarea rationald 1n viata si in munca, a deprinderilor si
priceperilor motrice pe care le-au dobandit, despre importanta si necesitatea miscarii in
dezvoltarea personalitatii umane.” [1], [23] ,[34]

Prin menirea lui, profesorul are nobila misiune de a face tot ce-i std in putintd pentru a

supraveghea si dirija dezvoltarea intelectuald si fizica a elevilor. In ansamblul masurilor si
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posibilitatilor avute la dispozitie, educatia muzicala, prin continut si metodologie, coordoneaza
si formeaza prin miscare armonia structurii biologice. In acest context, scoala reprezinti
principalul factor de educare si formare a tinerei generatii. [85]

Muzica si miscarea reprezintd activititi de interes national, cu rol crescut in intarirea
sanatatii, dezvoltarea fizica armonioasd, dezvoltarea calitatilor motrice, intelectuale si morale ale
intregului nostru popor si, in mod deosebit, a tinerei generatii. Integrata intr-o educatie generala
cu profund caracter prospectiv, ora de muzica si miscare contribuie, prin continutul sdu specific,
la realizarea idealului educational si a celui social, de formare a unei personalitati care sa
intruchipeze participantul competent si activ la rezolvarea problemelor societatii si la modelarea
propriei persoane.[86]

Alaturi de celelalte discipline, muzica si miscarea au menirea de a contribui la cresterea
capacitatii de munca, Inzestrarea elevilor cu priceperi, deprinderi si obisnuinte transferabile in
activitatea productiva, dezvoltarea calitatilor motrice solicitate in aceste activitati, obisnuirea cu
spiritul de echipa, cu activitatea in grup, disciplina, ordinea si exigenta. In conditiile actuale, se
impune cu acuitate cresterea eficientei tuturor orelor, deci si in domeniul muzicd si miscare. Inca
din cele mai vechi timpuri, omul a incercat sa gaseasca esenta caracteristicilor miscarii si, in
acelasi timp, a cautat un limbaj care sa-i exprime trairile emotionale. Limbajul prin care omul a
reusit cel mai bine sd-gi exprime sentimentele este muzica, pe care a considerat-o un liant intre
cuvant, ritm gi miscare, filnd cea care descdtuseaza energii nebanuite si in acelasi timp
sensibilizeaza fiinta umana, modelandu-i caracterul.

Lectia de Muzica si migcare trebuie sa se desfasoare intr-un climat favorabil pentru ca
personalitatea lor psihicd si biologicd sa se manifeste in mod natural. Acest climat elimina in
mare parte timiditatea, stingacia si teama unor copii fatd de unele miscari efectuate in timpul
lectiei.

Muzica, privita ca artd si stiintd de exprimare a sentimentelor si ideilor cu ajutorul sunetelor,
sub raportul melodiei, ritmului si armoniei, se caracterizeazd prin elementele ei specifice,
exprimate prin proprietdti ale sunetului: inaltime, intensitate, timbru, duratd. Coeziunea dintre
muzicd $i  miscare, in unele cazuri existenta versurilor, determind asa numitul
»spectacolsincretic”, spectacol la care contribuie si artele vizuale (pictura, sculptura, arhitectura,
artele decorative si ornamentale). Acestea presupun o desfasurare ritmica perceputd global, in
afara parametrului timp, fiind numite ,artele spatiului”. Parafrazdind pe |. Berlogea, [13]
muzica $i miscare devine o piesd de teatru, in care profesorul detine rolul actorului si al
regizorului. Este imperios necesar ca profesorul sa posede notiunile de baza ale pedagogiei

teatrale.
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In folosirea jocurilor de miscare, trebuie tinut cont ca acestea si angreneze in activitate
cat mai multi copii, in mod permanent, la baza acestora si fie elementul competitional. In
alegerea jocurilor de miscare am tinut seama atat de mijloacele si baza materiald de care dispune
scoala, cat si de varsta elevilor carora le-au fost adresate. Din experientd, am constatat cd orele
de muzica si miscare sunt cele mai apreciate si gustate de elevi, mai ales atunci cand acestia sunt
apreciati pentru miscdrile corecte pe care le fac, pentru Indeménarea lor atunci cand surprind
esenta miscarii si o reprezintd corect si complet, cdnd elevii se misca liber si eficient pe intreaga
duratd a orei, eliminand timpii morti din activitate. Organizarea riguroasa a predarii, inlaturarea
improvizatiilor de orice fel, aplicarea unui sistem de activitate corespunzator cerintelor de
indeplinire a temelor planificate, impun folosirea optima a timpului afectat lectiei de Muzica si
miscare.

Ritmul 1n activitatile motrice

Temele ritmice au drept scop influentarea pedagogica, orientatd spre formarea la elevi a
priceperilor activitdtilor didactice integrative In baza conceptului formarii coordondrii complexe
pe etape:

simtul ritmului + coordonarea motrica + coordonarea vizual-motrica —
— coordonarea auditiv-vizual-motrica —
— coordonarea auditiv-vizual-motrica + coordonarea vizual-motrica —
— coordonarea complexa.

Aspectele date au contribuit la sporirea complexitatii de la un element motric la altul,

ajungandu-se la Tmbinarea catorva elemente motrice cu structura ritmica diferita.
Aptitudini:
auzul muzical;

- simtul ritmului — memoria muzicala;

- memoria operativa — de scurtd durat;

- memoria auditiva — de scurta durata;

- coordonarea motrica, verbal-motrica, verbala;

- nivelul alarmarii comunicative de personalitate.

Elementele componente ale capacitatii coordinative sunt:
- capacitatea de combinare si cuplare a miscarilor;
- capacitatea de orientare spatio-temporal;
- capacitatea de diferentiere chinestezica;
- capacitatea de echilibru;

- capacitatea de reactie;

76



- simtul ritmului;
- capacitatea de a transforma miscarile.

Fiind o calitate motricd complexa, capacitatea coordinativd prezinta multe aspecte
insuficient discutate. Este compusa dintr-un ansamblu de calitati: orientarea in spatiu, supletea,
mobilitatea, coordonarea si echilibrul. Aceastd calitate motricd reprezintd capacitatea
organismului de a executa acte si actiuni complexe cu precizie, corecte si cu amplitudine in
spatiu si timp. [57],[124]

Profesorul de la disciplina muzica si miscare necesitd aptitudini muzicale care se
intersecteaza cu cele coordinative: simtul sistemului sonor — auzul muzical, simtul ritmic
muzical, manifestat in reactiile de miscare declansate in timpul ascultarii muzicii, aptitudinea

crearii imaginilor auditive (Figura 2.1).

[ Aptitudini de personalitate ]
memorie Slmml coordonare
vizuala ritmului vizual-motrica
motrica tempo auditiv-motrica
auditiva tactil motrica

Fig. 2.1. Aptitudini de personalitate necesare prof. de muzica si migcare [165]

2.3. Metodele si organizarea cercetarii

Metodele care au stat la baza elaborarii lucrarii si cercetarii au fost urmatoarele:
* analiza literaturii stiintifico-metodice de specialitate,
* observatia pedagogica;
* ancheta tip chestionar;
* experimentul pedagogic;
* metoda testelor;

* metode statistico-matematice de prelucrare cantitativa a datelor.
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Primul capitol trateaza literatura nationald, internationald de specialitate si studiile din
acest domeniu relativ nou, care face referire la lucrarile unor autori care au abordat aceasta
legdtura inerentd dintre muzicad si miscare. Autorii care au abordat acest domeniu remarcdm pe
Jeni Lupu Bangi, Nicolae Cojocaru, Alexandru Gheorghe, Chelban Marin, Octav
Cosntantinescu Elena Andron, Marin lon, loana-Eva Sabou, Veronica Anton, Tataru Teodor,
Ghiciusca Radu.

Analiza inteligentei motrice joaca un rol foarte important in planificarea si organizarea
disciplinei muzica si miscare, aspecte promovate de diferiti autori. Pasii urmati in acest demers
stiintific au a avut la baza consultarea unor lucrari de specialitate in domeniul educatiei fizice si
sportului. Am apelat la surse de informare accesibile: carti, reviste, articole, cursuri, pagini
online, diferite lucrdri de doctorat pentru a intelege importanta unei astfel de lucrari etc. Cu
ajutorul lucrarilor si cartilor scrise in acest domeniu am elaborat un prim raport conceptual, a
doua etapd a demersului nostru fiind structurarea tezei de doctorat. Cadrul metodologic,

principiile si metodele de lucru utilizate au dus la elaborarea unui al doilea raport de

progres.[32],[35]

2.3.1. Observatia pedagogica

Observatia pedagogica este o metodd de explorare a realitatii in mod direct, care se
manifestd ca un act sistematic de urmadrire atenta a procesului instructiv-educativ, in ansamblul
sau, ori sub diferitele sale aspecte, fara sa se duca modificari din partea noastra.

Observatia a fost utilizata in urmarirea si inregistrarea unor aspecte ale climatului social
si a relatiilor interpersonale. Utilizarea acestei metode a facilitat prezentarea rezultatelor
observatiei prin intermediul notelor de teren, ca {ip narativ de date. Aceste date au avut drept
scop descrierea comportamentelor si evenimentelor in timpul desfasurarii lectiilor de muzica si
migcare §i interpretarea semnificatiei acestora. Scopul utilizarii acestei metode a fost acela de a
conferi cercetdrii validitate si credibilitate, inainte si dupd implementarea programului

experimental de muzica si miscare.

2.3.2. Ancheta tip chestionar

Ancheta poate fi definitd ca un studiu extensiv destinat sa cuprinda mai ales sub forma
statisticd, frecventa unor Insusiri sau variabile caracteristice cum ar fi: interese, optiuni,
aptitudini, opinii. La proiectarea si desfasurarea chestionarului au fost respectate conceptiile si
recomanddrile metodice in domeniul cercetarii sociologice a urmatorilor autori: lon Cauc,

Beatrice Manu, Daniela Parlea, Laura Goran. [30]
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Metoda a fost conceputa in scopul obtinerii de informatii in ceea ce priveste viziunea
profesorilor si elevilor fatda de rolul ocupat de disciplina muzicd si miscare in realizarea
demersului educational, a obiectivelor, continutului si finalitatilor acestuia.

Analiza datelor calitative este Tn mod inerent interpretativd. Aceastd analizd a fost
realizatd pentru a elabora anumite categorii din bogatia de informatii obtinute prin intermediul
interviurilor cu profesorii de muzicd. Observatiile si datele din chestionare se refereau in cea
mai mare parte la elevi. Categoriile au fost construite inductiv pornind de la datele oferite de
Florentin Remus Mogonea [112]. Informatiile au generat mai multe categorii principale:
curriculum, atitudinea fatda de elevi, evaluarea elevilor, conditiile de predare, perceptiile,
atitudinile profesorilor si integrarea in domeniul educatiei. In sectiunea in care elevii si-au
exprimat atitudinea, categoriile se concentreaza pe dorintele elevilor. si pe o comparatie cu anii
anteriori. O categorie aparte a fost dedicata problemei legdturii dintre muzica si miscare si pe o
comparatie cu anii anteriori.

In partea de observatie a cercetarii, accentul a fost pus pe elevi, nu pe continutul lectiilor.
Toate constatarile servesc drept temei la discutiile despre decalajul dintre real si ideal, precum si
la discutiile asupra nevoii de schimbare, pentru integrarea muzicii si miscdrii in lectiile de
muzica si miscare.

Testarea climatului social si a relatiilor interpersonale prin metoda sociometrica

Cercetarea structurii §i dinamicii grupurilor de lucru din domeniul abordat, a dus la
atingerea obiectivului cercetarii care a impus utilizarea metodei sociometrice. Cercetarea a pornit
de la ideea ca, climatul si coeziunea sociald sunt direct determinate de nivelul de socializare.
[30]

J.L.Moreno (1978) este cel care a propus tehnica sociometrica, de masurare a exprimarii
relatiilor din interiorul grupului. Studiul grupurilor s-a dezvoltat ca urmare a necesitatilor de
cunoastere a unor aspecte psiho-sociologice cum sunt: gradul de coeziune al grupului,
influentarile reciproce dintre membrii aceluiasi colectiv, structura acestuia, ierarhizarea
membrilor sdi etc. Fiecare membru al grupului are fatd de fiecare dintre ceilalti o atitudine de
acceptare, indiferentd sau respingere. De modul cum se manifesta in realitate aceste atitudini
stabilire a relatiilor din interiorul acestor grupuri. [43]

Metoda sociometrica este bazata pe testul sociometric (chestionarul). Aceastd metoda are
eficientd prin prisma particularitatilor ce le au continutul intrebarilor, modul de administrare si

determinare a raspunsurilor. Mijlocul esential de determinare a diferitelor caracteristici ale
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grupului il constituie studiul relatiilor preferentiale dintre membri, care au caracter spontan, dar
in mod real, sunt determinate de conditiile sociale ale dezvoltarii fiecarui membru al grupului.

Pornind de la constatarea ca, in grupurile in care relatiile pozitive predomind (simpatie,
prietenie, colaborare, ajutor reciproc) activitatea devine eficientd, metoda sociometricd isi
propune studierea acestor relatii preferentiale tocmai in vederea stabilirii nivelului de coeziune a
grupului si al elementelor de ordin psihosociologic care o determina.

Specialistii sustin ca cea mai eficientd aplicare a testului sociometric este atunci cand
membrii grupurilor se cunosc destul de bine pentru a exprima preferintele si respingerile pe baze
reale si nu la intdmplare. Elementul principal al testului sociometric il constituie optiunea
pozitiva, negativa sau indiferenta, exprimata ca raspuns la intrebarile puse de cercetator. [31]

Pentru obtinerea elementelor de baza ale testului sociometric am solicitat membrilor
grupurilor martor §i experimental, atat inainte cat si dupa experiment, sd raspundad intrebarilor
dintr-un chestionar sociometric compus din 8 intrebari, cu specificul general al grupului si
activitatii ce o desfasoard. Elevii au avut ca tema alegerea oricator nume doresc si apoi sa
nominalizeze colegii pe care i-ar prefera sau i-ar respinge de langa ei in diferite situatii intalnite.
Pe baza raspunsurilor la chestionar, se poate configura matricea sociometrica, care, in fapt, este
un tabel cu dubla intrare, fiecare subiect fiind inscris in matrice pe baza unui cod stabilit de
cercetdtor si contine rezultatul centralizarii numarului si al valorilor tuturor preferintelor si
respingerilor alese. Apoi, pe baza rezultatelor obtinute, se calculeazd indicele de status
sociometric si indicele de status preferential. [81]

Dupa calcularea indicilor de status sociometric si preferential se trece la calcularea
coeziunii de grup pe baza matricei sociometrice prin formula. Potrivit acestei formule indicatorul
coeziunii de grup este catul dintre diferenta valorii preferintelor si respingerilor exprimate si
suma valorii preferintelor si respingerilor. C. Matei (1981) a elaborat un tabel validat pe
populatia Romaniei, care a ajutat la interpretarea valorilor obtinute Tn urma calcularii indicelui

de coeziune a grupului si situarea grupului conform indicelui din tabelul 2.4.
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Tabelul 2.4. Prezentarea tabelului privind interpretarea indicilor de coeziune de grup [164]

Dela-1,001a-0,70 Grup disociat

De la -0,69 la -0,40 Grup cu relatii explozive (tensionat)
De la -0,39 1a -0,20 Grup cu disensiuni

De la -0,19 1a -0,01 Grup aflat la inceputul dezorganizarii
0 Grup cu forte contradictorii

De la 0,01 la 0,20 Grup cu coeziune slaba

Dela 0,21 1a 0,40 Grup cu coeziune mica

De la 0,41 la 0,60 Grup cu coeziune moderatd (medie)
De la 0,61 la 0.80 Grup cu coeziune semnificativa

De la 0,81 la 1,00 Grup cu coeziune mare

Testul privind aprecierea impactului benefic al jocurilor de miscare asupra dezvoltarii

elevilor
Aprecierea impactului activitatilor de muzica si miscare asupra elevilor este mijlocul si
modalitatea de urmarire a atitudinilor, comportamentului si personalitatii subiectilor investigati.
Prin aceastd apreciere s-a urmadrit atitudinea elevilor fata de beneficiile calitative ale practicarii
activitatilor de muzica si miscare, s-au vizat trei laturi fundamentale ale activitatilor scolare:
* latura sanogenicd prin care activitdtile muzicale realizeazd mentinerea unei stari optime de
sanatate a elevilor;
* latura sociologica, unde s-au pus in evidenta relatiile dintre indivizi, adaptarea si integrarea
in societate;
* latura psihologica, unde s-a surprins rolul activitatilor de muzica si miscare in stimularea si
dezvoltarea proceselor psihice.
Metoda folosita a fost ancheta sociometrica iar chestionarul folosit este cel de tip direct.
Chestionarul a fost aplicat grupei experimentale si martor, a cuprins un numar de 8 intrebari, o

parte din ele fiind inchise, altele cu posibilitatea alegerii mai multor variante de raspuns.

2.3.3. Experimentul pedagogic

Experimentul pedagogic presupune realizarea unui complex de condifii corespunzator
unui criteriu de cercetare. Cercetarea a avut ca obiectiv principal, verificarea si evaluarea
eficacitatii programei experimentale de muzica si miscare prin implementarea acesteia in cadrul
activitatilor scolare, la grupa experimentala.

Experimentului propriu-zis a fost facut pe durata a doi ani scolari, noiembrie 2014, pana

in aprilie 2016. Variabila independenta s-a constituit din sistemul de metode si mijloace de

81



actionare pe care le-am aplicat in experiment, Tn cazul de fata: tipuri si forme de jocuri variate
pentru dezvoltarea calitatilor psihomotrice, imbunatatirea coeziunii de grup si a relatiilor
interpersonale, si influentarea pozitiva a trasaturilor de personalitate.

Variabila dependentd a constat in acele rezultate care s-au obtinut Tn urma aplicarii
variabilei independente. Testarile au fost realizate cu scopul de a stabili nivelul climatului social
existent in scoli. Experimentul pedagogic propriu-zis s-a realizat pe doua grupe de elevi de clasa
I: o grupa martor formata din 25 elevi (clasa I A) si una experimentald formata tot din 25 elevi
(clasa I B). Elevii au fost testati din punctul de vedere al climatului social si al trasaturilor de
personalitate, atitudinea lor fatd de beneficiile practicarii jocurilor de migcare pe muzica.
Actiunile experimentale au fost intreprinse pe trei esantioane care au inclus:

* un esantion stratificat (cadre didactice din Invatdmantul preuniversitar, invatdmantul
primar);

* esantionul experimental si esantionul de control (elevii din treapta invatamantului primar).

2.3.4. Metoda testelor

Metoda testelor, desi constituie una dintre cele mai utilizate metode de cunoastere
psihologica a persoanei, se recomanda a fi aplicata doar de specialisti. Principalul scop al acestei
metode il constituie masurarea diferentelor dintre indivizi sau diversitatea reactiilor aceluiasi
individ 1n diferite situatii.

Din punctul de vedere al obiectivelor propuse spre rezolvare, testul constituie o proba
standardizata datorita conditiilor similare de aplicare, a instructiunilor date si a modalitatilor de
cotare si interpretare a rezultatelor obginute.

Aspecte importante in legdturd cu utilizarea testelor in scoala:

* diagnosticul si tratamentul dificultatilor educationale;

* selectia si repartizarea elevilor conform nivelului educational potrivit abilitatilor lor;

* validarea psihometrica, identificarea testelor care pot sd-si aduca o contributie importanta in
psihologia educatiei.

In procesul cercetirii noastre au fost implementate baterii de teste axate spre stabilirea
nivelului de motricitate generala si specifica in care s-a intreprins incercarea in ceea ce priveste
obtinerea nivelului de dezvoltare a parametrilor motrici generali si specifici. In acest context, au
fost implementate teste muzicale in vederea stabilirii nivelului de manifestare a aptitudinilor
muzicale, care ulterior influenteaza activitatea motrica a copiilor cu varsta cuprinsa Intre 6 si 8

ani. Conform obiectivelor stabilite de noi, in procesul cercetarii s-au selectat cele mai eficiente
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teste specifice privind influenta motrica cét si muzicald asupra dezvoltarii inteligentei motrice pe

parcursul desfasurarii procesului de instruire a copiilor supusi experimentului. [62]

Teste motrice generale

Test nr. 1 Ridicari de trunchi din culcat dorsal:
* executantul adoptd pozitia culcat dorsal cu palmele la ceafa, genunchii indoiti si
talpile fixate pe sol de catre un partener;
* ridicarea trunchiului pana la atingerea genunchilor cu coatele si revenire in pozitia
initiala;
* se inregistreaza numarul de repetari.
Test nr. 2 Saritura 1n lungime cu elan:
* Se executd numai la groapa cu nisip bine afinat;
* Bataia se executd Intr-un spatiu delimitat de profesor;
* Se masoard de la urma lasatd de varful piciorului de bataie pand la prima urma
dinspre prag, la aterizare;
* Se Inregistreaza lungimea sariturii in metri $i centimetri.
Test nr. 3 Alergarea de viteza pe distanta de 25m cu start din picioare:
* se executa n linie dreapta pe teren plat;
* se traseaza liniile de plecare si sosire;
* cronometrul se porneste la miscarea piciorului din spate;
* se inregistreaza timpul realizat in secunde si fractiuni de secunda.
Testnr. 4 Naveta 5 x 5 m:
* se sustine numai in cazul in care nu exista conditii pentru alergarea de viteza pe 25m;
* se executd pe o suprafata neteda si alunecoasa;
* se traseazd doud linii paralele la distanta de 5m;
* executantul se dispune inapoia uneia din linii, iar la semnal porneste in alergare pana
la linia opusd, o depdseste cu ambele picioare si revine la linia de plecare, parcurgandu-
se de cinci ori distanta de Sm;

* se inregistreaza timpul realizat in secunde si fractiuni de secunda.

Teste specifice care corespund stabilirii nivelului de dezvoltare motric a copiilor

Test nr. 1 Test de agilitate
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Alergare foarte rapidd (tropotitd) pe latimea terenului, prin 12 cercuri de gimnastica
asezate in succesiune, cu cerinta sd se paseasca in interiorul fiecarui cerc o singura data. Test de

agilitate: 1 punct * se noteaza: ritmul de executie a pasilor in perimetrul cercurilor (Fig. 2.2.).

0 0

P A

Fig. 2.2. Reprezentare grafici a testului de agilitate [136]

Test nr. 2 Testul Flamingo

Din cadrul bateriei de teste “Eurofit” evalueaza numarul de incercari necesare subiectului
pentru a-si mentine echilibrul timp de 1 minut in pozitia stdnd sprijin unipodal pe piciorul
preferat, orientat pe axa longitudinald a unui suport de echilibru cu urmatoarele dimensiuni: 50
cm lungime, 4 cm 1ndlfime si 3 cm latime; membrul inferior opus este flectat din genunchi si
prins apoi de glezna cu mana, de aceeasi parte. Se noteaza numarul total de dezechilibrari.

Testul Flamingo — test de echilibru pe un picior in pozitia ,,Flamingo” pe o banca de
gimnasticd. Stand pe un picior (cel preferat) pe axa longitudinald a bancii, subiectii Incearcd sa-
si pastreze echilibrul cat mai mult posibil. Piciorul liber se indoaie si se prinde talpa piciorului cu
mana de aceeasi parte, imitdnd pozitia ,,flamingo rosu” (bratul liber este ridicat si mana flectata
din articulatie). Copiii se pot ajuta eventual de mana libera pentru a-si pastra echilibrul. Pentru a
se ldsa intr-o pozitie cat mai corecta, subiectii se prind de antebratul examinatorului. Testul
incepe cand sprijinul inceteaza. Timpul de cronometrare este de 30 secunde. Testul este Intrerupt
si se aplicd o penalizare la fiecare pierdere a echilibrului. Dupa fiecare greseala (cadere) se
intrerupe cronometrarea, se reia exercitiul, se reia cronometrarea, pana la expirarea timpului de

testare.

Teste muzicale

Muzica, ca disciplind de Invatamant, asigurd dezvoltarea multilaterala a personalitatii
elevilor prin unele elemente specifice, apartinand celor trei aspecte de baza:
I. Aspectul formativ, realizat prin:
* cultivarea emotiei artistice si pasiunii;
* dezvoltarea sentimentelor intelectuale, morale si estetice; - formarea si dezvoltarea

simtului si gustului estetic.
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Il. Aspectul educativ, realizat prin:
* dezvoltarea auzului muzical, ca mijloc de a percepe muzica,;
* dezvoltarea vocii elevului, ca mijloc de interpretare a muzicii;
* formarea si consolidarea deprinderii de solfegiere pentru studierea muzicii in mod
practic.[62],[64],[88]
1. Aspectul instructiv, realizat prin insusirea de cunostinte necesare intelegerii muzicii.
La clasele mici se urmareste formarea si consolidarea urmatoarelor deprinderi:
* de a asculta cantece vocale si piese instrumentale;
* de a canta corect si expresiv in colectiv si individual;
* de a pastra o pozitie corectd in timpul cantarii,
* de a deschide gura corect, de a respira normal, corespunzdtor frazei muzicale;
* de a percepe, recunoaste si reproduce durata, Tndltimea si taria sunetului;
* de a pronunta clar, corect si expresiv textul cantecelor;

* de a recunoaste si reproduce prin diverse miscari ritmul cantecelor.

Test nr. 1. Depistarea aptitudinilor muzicale
Obiectiv urmarit: Depistarea copiilor care interpreteaza corect un cantec Continutul probei: Sa

interpreteze un cantec invatat la gradinita.

Tabelul 2.5. Descriptori de performanti pentru testul de depistare a aptitudinilor muzicale

Foarte bine Bine Suficient
Interpreteaza cantecul respectand Interpreteaza cantecul dar cu | Interpreteaza cantecul doar cu
linia melodica si frazarea mici scdpari in intonatie ajutorul Invatatorului

Test nr. 2. Depistarea aptitudinile vocale
Continutul probei: Pornind de la sunetul Sol din octava centrala coboram treptat pana la
sunetul La din octava mica, apoi urcam treptat pana la sunetul Do2.

Tabelul 2.6. Descriptori de performanta pentru testul de depistare a aptitudinilor vocale

Foarte bine Bine Suficient
Intoneaza sunetele corect . Intoneaza sunetele doar cu ajutorul
N . o Intoneaza sunetele doar o oL o
incadrandu-se in limita . 5 invatatorului, fara a ajunge la limita
] ] din octava centrala y ] ]
ambitusului extremd a ambitusului

Test nr. 3. Depistarea copiilor cu simt ritmic dezvoltat
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Continutul probei: Invatatorul va bate din palme sau cu creionul in masa diferite ritmuri,
combindnd valori de note sau poate Invata copiii cantecul ’Cantd” de Alexandru Pascanu,

respectand bataile din palme si din picioare care apar pe parcursul cantecului.

Canta

Versurile si muzica: Alexandru Pagcanu

vioi si vesel

(Te—al tre - zit? can-ta! Spa-la-te i can-tal Al man-cat? can-ta! Can-ta si pe
8 | Ve -sel esli? can-ta! Al ne-ca - zuri? can - 1a! Cand te  joci, can-a! Can-1a i a-
0 % Refren, p—

FC] e | = TT]

1 1 Il - 1 Il

o o
drum Noi can-tim cu drag Tra, la, la, la, la, la, la, Vrem sd fi-e mu-zi-cal Tra, la, la, la,
16 cum
9 | | N | L | | ’ 1 | |
y AW 1 1 I 17 1 1] 1 1 1 1 1 ! | 1 1 | st | 1 |
| fan) = 1 | - o & 1 1 | 1 1 1 1 1 1
Ny~ 1 . Pl Sl il | & > 1 T =] [ _d 1
> o o o - E—
la, Noi sun - tcm Vo - 10si, Sa - na - tosi si  fru-mosi, DPen-tru ca
22
A b b 8|
p 4 I T 1 1 1 1 et 1 N I 11
V4% e | | 1 1 1 — | 1 1 1 1 s | 1 N ) r | — i |
| fan) i 1 1 1 i | | | 1 1 i N 7 4 -~ 1 i |
\v\’ 1 1 | - ! IS | 1 .‘l.) 1 il |
v : : Fg T
da, da, da, Stim fru-mos can - ta.

Fig. 2.3. Partitura cintecului folosit in cazul testului pentru depistarea copiilor cu simt

ritmic dezvoltat

Tabelul 2.7. Descriptori de performanta pentru testul de depistare a copiilor cu simt ritmic

Foarte bine Bine Suficient
Executa corect bataile din palme si Executa corect bataile din Executa ritmul batailor din
interpreteaza cantecul fara greseli palme, dar la cantec palme, doar dupa ce invatatorul
respectand ritmul intdmpina dificultati repeta miscarea

Test nr. 4. Depistarea copiilor care pronuntd corect cuvintele dintr-o linie melodica pe miscare
Continutul probei: Invatitorul i pune pe copii si citeasci unele exemple accentuand

silabele:

- formule vorbite:

Roa-ta mo-rii sen-var-tes-te,

Nici o cli-pa nu seo-pres-te,

De cu zori §i pa-nan sea-ra,

Ma-ci-na grau si se-ca-ra.
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- stiind cd unii copii intampina dificultdti in pronuntia sunetului "R”, putem folosi

urmatorul exercitiu:

Risc, rubin, regim, rulota Rai, rahat, raport, reptile,

Rid, rugina, redingota, Raft, refuz, romani, rotile,
Ritm, rocada, rufe, runda, Ruguri, reguli, roluri, rar,

Ring, regret, raia, rotunda, Rampa, raita, risc, rotar.

Tabelul 2.8. Descriptori de performanta pentru testul folosit pentru depistarea copiilor

care pronunta corect cuvintele dintr-o linie melodica pe miscare

Foarte bine Bine Suficient

Pronunta textul corect, fara greseli| Pronunta textul corect, dar fard a | Citeste textul, dar are dificultati in

accentuand silabele pe miscare accentua silabele pe miscare | pronuntia sunetului ”R” pe miscare

In vederea obtinerii informatiilor stabilite de comisia de experti la cele 4 teste muzicale
sa elaborat un mecanism privind sistemul calificativ: foarte bine cu 3 puncte, bine cu 2 puncte,

suficient cu un 1 punct.

Test nr. 5. Test de atentie si ritmicitate — Esarfa

Clasa se imparte in trei grupe. Fiecare grupa va avea In méana cate o esarfa diferita. Prima
grupa va interpreta un cantecel in masura 4/4, in tempo rar fluturand esarfa rosie (andante). A
doua grupa interpreteaza cantecul in masura % Intr-un tempo moderato (potrivit), fluturand
esarfa de culoare albastrd. A treia grupa interpreteaza un cantec in masura 2/4 intr-un tempo
rapid (allegro); fluturand esarfa de culoare galbend. La sfarsitul jocului se fac aprecieri asupra

miscdrilor.

Teste de inteligenta motrica

Test nr. 1. Joc psiho-social —,,Buchetelele”

Elevii se deplaseaza liber (mergand, alergand) in spatiul de joc. Ei reprezinta florile din
care trebuie formate buchetele. La pronuntarea sau aratarea de catre invatatoare a unei cifre (din
concentrul cunoscut de copii) acestia se grupeazd in numdrul corespunzdtor, in buchete
(tindnduse de maini; cuprinzandu-se pe dupd umeri sau pe dupd mijloc). Copiii ramasi in afara
buchetelor vor auzi din partea tuturor colegilor strigarea: ,,Te-ai miscat incet, nu esti in buchet.

Grabestete!” Apoi jocul se reia prin desfacerea buchetelor.

Test nr. 2. Aspecte dinamice ale expresiei
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Proba constd in mimarea unor senzatii si contraste: teren lipicios, alunecos; frig/cald,
mic/mare, etc. Exemplu de utilizare in doi (o fatd = nr.1, un baiat = nr.2) la explorarea
alunecarilor: 1 aratd o alunecare, iar apoi 2 imita, 2 aratd o alunecare, iar apoi 1 imita.

Notarea se face astfel:

3 puncte - memorizarea miscarii (uitari, opriri, greseli)
2 puncte - alinierea corporala

2 puncte - amplitudinea

2 puncte - structura de ritm

1 punct - muzicalitate si dinamism

Total puncte: 10

Testul nr. 3. Atinge placile (Eurofit)

Este folosit pentru aprecierea vitezei de executie si coordonarea membrelor superioare
este un test bazat pe alinierea alternativa a doua zone marcate pe o placa, cu mana indeméanatica.
Examinatul este plasat in fata mesei, in pozitia stand usor departat, cu 0 mand plasata in centrul
placii dreptunghiulare (Fig. 2.4) intre cele doud cercuri, fard a misca mana in timpul testului.
Mana neindemanatica efectueaza o miscare du-te - vino, cat mai repede posibil, intre cele doua
discuri, trecand pe deasupra mainii situate in cele doud cercuri. La semnalul de incepere,
examinatul incepe miscarea si trebuie sd execute rapid 25 de cicluri cu ména atingand cele doua

discuri A si B (in total 50 de contacte), fiind cronometrat.

A | C B

Fig. 2.4. Formatul suprafetei pentru testul Atinge plicile
Testul se efectueaza de doud ori, se ia in considerare rezultatul cel mai bun. Este
important ca inaltimea mesei sa nu depaseasca nivelul regiunii ombilicale. (este interesant de
sesizat anumite manifestari ale executantului, atunci cdnd executa cu mana dreaptd, miscarea va

fi inceputa dinspre mana stangd). Cand un disc nu este atins, se adauga o miscare suplimentara.

Test nr. 4. Testul Oseretsky — Guillmann
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Testul Oseretsky — Guillmann, citat de Lozinca, 1. si Marcu, V., 2005, realizeaza un
examen general al motricitatii. Testul, vizeazd comportamente esentiale ale vietii motrice sub
cele 4 aspecte ale sale: viteza — forta — coordonare — rezistenta pe coordonatele: coordonare
dinamicda a mainilor, coordonare dinamicd generald, echilibru, rapiditate, orientare
spatiala.[169].

7 ani
a. Coordonarea statica

Din stand, cu ochii deschisi, mainile la spate, copilul sta pe varfurile picioarelor si
incearca flectarea trunchiului la un unghi de 90°, fara flexia genunchilor.

Durata: 10.

Testul nu este considerat reusit daca flecteaza mai mult de 2 ori genunchii; daca paraseste
locul de sprijin sau dacd atinge solul cu célcaiele.

Proba nu se reia.

b. Coordonarea dinamica a mdinilor

Sezand la masa, copilul are in fata un labirint desenat de examinator, avand dimensiunea
de 15 cm, fixat in pioneze. La semnal, cu un creion ascutit in mana dreapta, trece cu o linie
neintrerupta de la intrarea pana la iesirea in labirint. Dupa 30” se reia proba cu mana stanga.

Durata: dreapta - 1'30”; stanga -2"30” (invers pentru stangaci).

Testul nu este considerat reusit daca pentru mana dreapta linia desenata iese mai mult de
2 ori din limitele labirintului §i pentru mana stangd mai mult de 3 ori (invers pentru stangaci) sau
nu este terminat in timpul alocat testului.

Testul este cotat pozitiv 1 cand este reusit cu ambele maini si /2 cand este reusit cu o
singurd mana (se noteaza care anume).

Se permite o a doua incercare pentru fiecare mana.

c. Coordonarea dinamica generala

Din stand, cu ochii deschisi, se parcurge o linie dreaptd pe o distantd de 2 m. La plecare
copilul trebuie sd puna piciorul sting inaintea celui drept, punind alternativ calcaiul unui picior
la varful celuilalt.

Testul nu este considerat reusit daca paraseste linia dreapta, daca isi pierde echilibrul sau
nu atinge cu calcaiul unui picior varful celuilalt.

Sunt permise 3 incercari.

d. Rapiditatea miscarilor
Din stand, in fata unei mese, copilul tine in mana un pachet de carti [36]. La semnal, le

imparte cu vitezd in 4 grupe fixate (distanta unei gramezi: lungimea unei carti). Se permite ca
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degetul mare de la ména stanga sa pregateasca cartea de dat, impingand-o. Cartile trebuie asezate
una peste alta si nu se permite umezirea degetelor. Daca se iau doua carti odata intrerupem proba
si o reludm cu mana stanga.

Durata: 35” pentru dreapta si 45 pentru stanga (invers pentru stangaci).

Testul este considerat nereusit dacd nu este terminat la timp.

Testul este cotat pozitiv 1 cand este reusit cu ambele maini si %2 cand este reusit cu o
singura mana (se noteaza care anume).

Se permite o a doua Incercare pentru fiecare mana.
e. Simultaneitatea miscarilor
Sezand, copilul flecteazi si extinde alternativ genunchii, dupa ritmul ales de el. In acelasi timp,
descrie 1n spatiu cu indexul drept si stdng circumferinte in sensul acelor de ceasornic, membrul
superior fiind abdus la 90°.

Durata: 157
Testul nu este considerat reusit daca pierde ritmul, daca miscarile nu sunt simultane sau daca se
descrie o figura care nu este rotunda.

Sunt permise 3 incercari.
f. Sincinezii

Ridicarea sprancenelor.
Testul nu este considerat reusit dacd se fac miscari suplimentare, cum ar fi: extensia capului,

deschide gura, miscari inegale ale globilor oculari etc).

2.3.5. Metoda statistico-matematica de prelucrare §i interpretare a datelor
In lucrare s-au folosit pentru analiza datelor obtinute prin masurare si testare, urmatorii indici
statistico-matematici:

» media aritmetica (X) - este o cantitate relativa care aproximeaza un centru spre care si-n jurul

caruia graviteaza datele provenite dintr-o masurare reala. Aproximatia este cu atat mai buna cu
cat extremele sunt mai apropiate intre ele. Ea reprezintd suma valorilor individuale impartita la

numarul de cazuri dupa formula

=21 (2.2)

n

* abaterea medie patraticd sau abaterea standard (o,) se calculeaza prin extragerea radacinii

patrate din dispersie, astfel

O = | (2.2)
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in cazul seriilor de repartitie cu frecvente egale si

o, = [ (23)

in cazul seriilor de repartitie cu frecvente neegale.

Abaterca medie patratica caracterizeazd gradul de variabilitate a variantelor individuale
ale caracteristicii de la valoarea medie. Cu cat abaterea medie patratica are o marime mai mica,
cu atat valorile caracteristicii sunt mai concentrate in jurul mediei si in consecintd, colectivitatea
statisticd este mai omogena si invers, cu cat abaterea medie patratica are 0 marime mai mare cu
atat valorile individuale ale caracteristicii sunt mai dispersate si, in consecinta, colectivitatea este
mai putin omogena.

Abaterea medie patratici are o aplicabilitate extinsd pentru dimensionarea sintetica a
variatiei caracteristicii studiate deoarece se exprimd in aceleasi unitati de masura in care sunt
exprimate si variantele caracteristicii. Acest indicator prezinta totusi si o limita de aplicare atunci
cand se doreste sa se faca, pe baza marimii sale, o comparatie a gradului de variabilitate existent
in doua colectivitati statistice ale caror caracteristici sunt exprimate in unitati de masura diferite
sau sunt marimi cifrice de ordin diferit (ordinul zecilor si respectiv ordinul sutelor) chiar daca

unitatea de masura este identica.

* Eroarea este diferenta dintre valoarea masurata si valoarea adevarata a unei marimi fizice.
Valoarea reald a unei marimi nu poate fi determinata niciodata din cauza inexactitatilor care apar

in procesul de masurare.

* Coeficientul de variabilitate (V) este aproximarea procentuald a catului dintre abaterea standard

si media aritmetica;

q

V=2%.100 (2.4)

Rll

Coeficientul de variabilitate permite, datorita formei sale de exprimare procentuald, cea
mai generald apreciere a gradului de variabilitate medie a caracteristicii statistice studiate, fara
limite de interpretare.

Cu cat coeficientul de variatie are o valoare mai mica, cu atat media caracteristicii este
mai reprezentativd pentru colectivitatea statistica studiata si, in consecintd, colectivitatea este
mai omogena. Se apreciazd cd o valoare mai micd de 30% a coeficientului de variatie atesta un

grad bun de omogenitate a colectivitatii si respectiv de reprezentativitate a valorii medii.

» Semnificatia statistica a diferentei dintre medii s-a calculat cu ajutorul Testului T (Student).

Gradul de libertate pentru Testul Student se calculeaza dupa cum urmeaza:
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- Testul - ¢ pentru doua esantioane independente: testeaza daca diferenta dintre mediile a doua
esantioane este semnificativd din punct de vedere statistic HO: p1-p2 =0, HI: p1-p2 #0,

- Testul - ¢ pentru un esantion independent: testeaza media esantionului fata de media
populatiei (cunoscuta sau sugeratd) (HO = valoarea cunoscuta, HI1 = valoarea sugeratd);

- Testul - ¢ pentru doua esantioane dependente (esantioane pereche, inainte si dupa tratament):

testeaza diferenta dintre perechile de date pentru a vedea daca tratamentul a avut efect.

2.3.6. Organizarea cercetdirii
Cercetarea s-a organizat si desfasurat in cadrul Scolii Gimnaziale Nr. 8 Suceava, in
perioada 2014-2016. S-au realizat trei etape distincte dupa cum urmeaza:

- Prima etapa (mai - octombrie 2014) a fost o etapa constatativd si a cuprins: studierea
literaturii stiintifice de specialitate; analiza programelor scolare; analiza opiniilor cadrelor
didactice si elevilor care au aplicat chestionarele (xperimentul constatativ a fost efectuat pe un
numar de 21 de cadre didactice si 125 de elevi cu varste cuprinse in intervalul 7 - 11 ani, si a
avut drept obiectiv analiza climatului social si al relatiilor interpersonale a elevilor).

- Etapa a doua (noiembrie 2014 - tunie 2015) a cercetdrii a cuprins desfasurarea experimentului
pedagogic de baza, etapd in care s-a aplicat programul de muzicd s§i miscare la grupa
experimentala, 25 de elevi de clasa I A (12 baieti si 13 fete) si 25 de elevi din clasa a I1-a A
(12 baieti si 13 fete) iar grupa de control este formata tot din 25 de elevi din clasa I B (12
baieti si 13 fete) si clasa a II-a B 25 de elevi (12 baieti si 13 fete), testele initiale pentru toti
subiectii cuprinsi 1n cercetare.

- Etapa a treia (noiembrie 2015 - aprilie 2016), de constatare, a cuprins aplicarea testarilor,

prelucrarea datelor obtinute si formularea concluziile si recomandarile metodice.

2.4. Studiu sociologic privind nivelul dezvoltirii inteligentei motrice a elevilor din

ciclul primar

Acest chestionar a fost utilizat in scopul obtinerii unor informatii privind intocmirea unei
analize in problema disciplinei Muzica si miscare. Chestionarul care se refera la opiniile
specialistilor cu activitatea de predare a disciplinei cuprinde un numar de 13 intrebari cu 58
variante de raspunsuri. Cei chestionati au fost in numar de 148 de specialisti din domeniu:
profesori de educatie fizica si sport.

Obiectivele cercetarii:

Obiectivele cercetarii:
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1. Determinarea nivelului de cunostinte ale profesorilor de educatie fizicd, muzica si
invatdmant primar cu privire la invatarea si inteligenta motrica a elevilor mici.

2. Cunoasterea nivelului de constientizare a profesorilor cu privire la invédtarea motrica,
inteligenta motrica a elevilor in vederea Tmbunatatirii componentelor psihomotricitétii in
cadrul disciplinei Muzica si Miscare.

3. Identificarea modului in care profesorii de educatie fizicd, muzica si invatdmant primar isi
reprezintd metodica de predare a disciplinei Muzica si Miscare in procesul instructiv-
educativ la copiii de varsta scolara mica. [145],[146].

Variabile:
Variabile depedente
» (Capacitatea subiectilor de a executa gesturi fundamentale;
 Capacitatea de a identifica si gasi solutii;
» Increderea in propriile abilititi necesare pentru atingerea obiectivelor si indeplinirea
sarcinilor propuse de profesor;
» Formarea deprinderilor adaptative complexe.
* Nivelul de cunostinte al profesorilor cu privire la inteligenta motrica a elevilor si
metodica predarii a disciplinei Muzica si miscare.[146].

Variabile indepedente

» Grup: cadre didactice;

* Gen: masculin, feminin;

* Mediul de provenientd: urban;

» Gradul didactic: definitivat, grad 11, grad I;

» Experienta de lucru: cu experienta si fara experienta.

Ipotezele investigatiei:

1. Cu toate ca, cadrele didactice se declard familiarizate cu posibilitatea de imbunatatire a
inteligentei motrice a elevilor mici, aceasta nu este cunoscutd suficient sau folosita
corespunzator in procesul de formare.

2. Exista o relatie semnificativd intre inteligenta motricd si factorul determinant al
psihomotricitatii elevilor.

3. Exista o relatie intre nivelul de constientizare a valorii inteligentei motrice a elevilor si
implicarea acesteia in procesul instructiv- educativ.

Rezultatele si interpretarea chestionarului

Analiza statistica a datelor brute s-a realizat prin intermediul programului SPSS 10.0 si a vizat

patru nivele de analiza:
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1. Identificarea unor aspecte privind inteligenta motrica a elevilor de varsta scolard mica prin
analiza si interpretarea statistica;

2. Identificarea relatiei semnificative dintre inteligenta motrica a elevilor si muzica;

3. Identificarea unor diferente semnificative intre procesul de formare a inteligentei motrice in
procesul instructiv -educativ.

4. Identificarea componentelor psihomotricitatii In vederea Imbunatdtirii capacitatilor
musculare si de a descoperi prin intuitie noi solutii pe care sa le organizeze.

Ipoteza 1: Cu toate cd cadrele didactice se declara familiarizate cu posibilitatea de
imbunatatire a inteligentei motrice a elevilor mici, aceasta nu este cunoscutd suficient sau
folosita corespunzator in procesul de formare.

Obiectiv: ldentificarea modului in care profesorii isi reprezintd cunostintele privind

invatarea motrica si inteligenta motrica.

Nr. persoane respondente

| capacitatea de

u Capacitatea de rtetegereasareinit
prelucra in timp scurt pmotrice; 54
cantitate mare de
~~dpformatii senzoriale;
46

] capacitatea de
anticipare a miscarilor;

B Tntelegerea capacitatii 18
motrice; 15

B usurinta transferulu
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inteligentei motrice;
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Fig. 2.5. Contributia informatiilor privind invitarea motrica la grupul tinta profesori

Analiza descriptiva permite conturarea unei imagini globale cu privire la modul in care
profesorii 1si reprezintd cunostintele generale despre invatarea motricd, inteligenta motrica a

elevilor mici in procesul instructiv educativ.
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Conform figurii 2.5 analiza statistica conform celor sase variante de raspuns ne aratd un
procentaj in felul urmator: 46 dintre subiecti raspunzind cad invatarea motricd este o capacitate
de a prelucra in timp scurt o cantitate mare de informatii senzoriale, 54 subiecti au ales ca
raspuns: capacitatea de intelegere a sarcinii motrice, 9 dintre subiecti au mentionat ca invatarea
motricd Tnseamna numai creativitate motrica, 15 subiecti au raspuns cd intelegerea capacitatii
motrice reprezintd Invatarea motricd, un numar mic, 6, au bifat varianta nr.5, iar 18 dintre
subiecti rdspund cd invatarea motricd reprezintd capacitatea de anticipare a miscarilor. Relevant
pentru raspunsurile la acest item este faptul ca, desi variantele oferite pentru bifare au continut si
termenii pentru invatarea motrica, profesorii in cele mai multe cazuri nu au bifat corespunzator

neintelegand continutul lor.
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Fig. 2.6. Contributia informatiilor privind inteligenta motrica

Raspunsurile la itemul care a solicitat profesorilor daca inteligenta motricd poate
imbunatati anumite capacitati ale elevilor s-au grupat asa cum se prezinta in fig. 2.6, 22 dintre
subiecti au raspuns ca inteligenta motricd poate imbunatati capacitatile musculare, 15 considera
ca poate imbunatati modul de intelegere a jocului, 12 dintre cei chestionati ne prezintd varianta

nr.3, un procent destul de mare de 54 s-a raportat la miscarea corpului in diferite situatii, 2 au
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bifat folosirea partii corpului In combinatie cu altele, iar un numar de 43 ne confirma ca
inteligenta motricd poate indeplini anumite cerinte Tn Muzica si miscare.

In mod similar, subiectii apreciazi valoarea inteligentei motrice a informatiilor cu privire
la capacitatea de a intelege usor si bine anumite situatii de catre elevii de varsta scolard mica, ce
a corespuns unui numar de 71 subiecti, 55 au considerat ca reprezintd capacitatea de a rezolva
situatii si probleme noi, iar un numar de 22 de subiecti afirma cd inteligenta motrica este

capacitatea de a sesiza ceea ce este esential (figura 2.7.).

Nr. persoane respondente

capacitateade a
intelege usor si
bine; 71
k —capacitateatea
k rezolva situatii si
preblese et b5
--‘-"'-—\__ —
capacitatea de a
_'___,_-——'-_ - —
sesiza ceea ce este
esential; 22
-
Capacitatea de a intelege Capacitatea de a sesiza Capacitatea de a sesiza situatii
usor si bine ceea ce este esential si probleme noi

Fig. 2.7. Contributia informatiilor privind capacitatea inteligentei motrice

Interpretarea posibild a unei capacitdti de rezolvare a unor situatii noi, de intelegere si
executare rapidd a unor miscari poate duce la rezolvarea problemelor concrete implicate 1n lectia
Muzica si miscare.

Raspunsurile la itemul care a solicitat subiectilor sa defineasca conceptul de inteligenta la
varsta de 6 - 11 ani, mentionarea tipului de concept s-a grupat asa cum ilustreaza prezentarea din
figura 2.8.

Relevant pentru acest item, este rdspunsul a 69 dintre subiecti care considerd ca
inteligenta este capacitatea copiilor de a se adapta intr-un mod superior la provocarile din mediu,
adaptare mentald la situatii noi, 55 considera conceptul de inteligentd motricd ca fiind
capacitatea de a obtine rezultatul dorit, fara a fi nevoit sa il produci mental iar 24 au bifat

inteligenta verbala.
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Nr. persoane respondente

B capacitateade a ne
adapta intr-un mod | inteligenta
reprezinta
capacitatea de a
obtine rezultatul

<l IS Y 2
uautie, JJ

W inteligenta verbalg,

24

Capacitatea de a ne adapta intr-un Inteligenta verbala Capacitatea de a obtine rezultatul dorit
mod superior provocarilor din mediu

Fig. 2.8. Reprezentare grafica privind conceptul de inteligenta

Ipoteza 2: Exista o relatie semnificativa intre inteligenta motrica si factorul determinant
al psihomotricitatii elevilor.

Obiectiv: Cunoasterea nivelului de constientizare a profesorilor cu privire la invatarea
motricd, inteligenta motricad a elevilor in vederea imbunatatirii componentelor psihomotricitatii
in cadrul disciplinei Muzica si miscare.

Abordand variabilele dependente, analiza statisticd a relevat existenta unor relatii Intre
nivelul de constientizare a inteligentei motrice si componentele psihomotricitatii, aspect care
poate contribui in procesul de formare a elevilor.

Distributia scorurilor la itemul (figura 2.9), la care s-a incercat cunoasterea
componentelor psihomotricitatii privind influenta lor asupra procesului de formare a inteligentei
motrice. 12 subiecti au evidentiat schema corporald 33 au bifat evolutia simtului ritmic, un
numdr de 34 au agreat organizarea perceptiva, in timp ce organizarea spatiului capacitabil de
orientare in spatiu are o apreciere de la 44 subiecti in timp ce organizarea timpului capacitabil de

orientare in timp are 12 sustinatori.
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Nr. persoane respondente
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Fig. 2.9. Influenta procesului de formare a inteligentei motrice

Analizand reprezentarea subiectilor investigati cu privire la clasificarea deprinderilor
motrice care influenteazd inteligenta motrica la elevii mici, itemul nr.5 a propus care din
variantele descrise pot aprecia anumite deprinderi cu privire la gradul de implicare a sistemului
nervos central la formarea si valorificarea lor.

Asa cum ilustreaza figura 2.10, registrul informational privind clasificarea deprinderilor
motrice pentru a influenta inteligenta motrica este apreciat in felul urmator: 41 dintre subiecti au
bifat deprinderile motrice propriu-zise bazate doar pe elementele proprioceptive care se
structureaza temporal si energetic pe baza unei anumite scheme cerebrale, iar un numar de 37
subiecti afirma ca deprinderile perceptiv-motrice sunt corespunzatoare caracteristicilor stimulilor
externi, ambientali. Cunoasterea caracteristicilor acestor deprinderi este importantd ca
documentare in procesul de predare a elevilor mici.

Fiind vorba de Muzica si miscare - o disciplind care cere mai degraba o forma de
inteligenta intrapersonald decat interpersonala - contributia informatiilor despre aceasta activitate
la formarea inteligentei motrice a elevilor este consideratd de subiecti mai bund ca amploare

comparativ cu definirea conceptului de inteligenta motrica. O abordare a influentei inteligentei

98



motrice aleasd de 23 subiecti este pentru deprinderi in functie de momentul inceperii si
termindrii miscarii, 5 considerdnd ca reprezintd deprinderi heteroconduse, 8 au bifat pentru

deprinderi autoconduse si 25 au optat pentru deprinderi in functie de complexitatea lor.

Nr. persoane respondente

eprinderi motrice; 41

. Mmotrice; 37

deprinderiin functie de™ deprinderiin functie de
momentul inceperii si complexitatea lor; 25
terminarii miscdrii; 23

™ deprinderi in functie de

deprinderi grupele de muschi

deprinderi
heterqcanduse; 5

= = = = — =
g3 8 g2 g 3 E3E5E ESZZ2E E35
T s = T 5 T 5 T oo @0 T o €SES T o g
£ 5 S S c S < 822 8%d o 2 8ea
E g £ = S =5 "UODEQ_ T S5 E a3 T oR
[=% Qo [SEE3) k= S E 6 Q& £ eS8
o — = o 3 O S Z 0 9.= E3 € 2= EER
og & os o35 as o s S°E 8= %
=1 =] © P4 L o Q s L -
=2 e @ [a ) A = S
3 = < B E =
= o j=| E o
+— r) = o
17} 8 2 8

Fig. 2.10. Clasificarea deprinderilor motrice care influenteaza inteligenta motrica

Ipoteza nr.3: Exista o relatie intre nivelul de constientizare a valorii inteligentei motrice
a elevilor si implicarea acesteia in procesul instructiv-educativ.

Obiectiv: Identificarea modului in care profesorii de educatie fizica isi reprezinta
metodica de predare a disciplinei Muzica si Miscare in procesul instructiv-educativ la copiii de
varsta scolara mica.

Analizand reprezentarea subiectilor investigati cu privire la formarea inteligentei motrice
in procesul instructiv-educativ, raspunsul a 54 subiecti a fost pentru pentru invatarea si/sau
consolidarea deprinderilor motrice specifice jocurilor de miscare, 47 au optat pentru Invatarea

si/sau consolidarea deprinderilor motrice de bazd, 33 dintre subiecti considerd formarea
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capacitatii de autoorganizare, autoconducere, autoevaluare, 7 au confirmat ca invatarea si/sau
consolidarea deprinderilor motrice aplicative ar duce la formarea inteligentei motrice la elevii
mici. Astfel, 5 subiecti mentioneaza invatarea si/sau consolidarea deprinderilor motrice specifice

jocurilor de echipd si 2 au mentionat invatarea si/sau consolidarea deprinderilor motrice

Nr. persoane respondente  (figura 2.10).

fnvatarea si/sau consolidarea
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Fig. 2.11. Formarea inteligentei motrice in procesul instructiv-educativ

Distributia scorurilor a evidentiat faptul ca majoritatea subiectilor au plasat corect
alegerile privind formarea inteligentei motrice in procesul instructiv—educativ. Formarea
inteligentei motrice depinde de modul cum profesorul stie sid-1 formeze si sd-1 sustind pe elev.
Un plan investigat este cel al cunoasterii calitatilor motrice, care contribuie la dezvoltarea
inteligentei In general si a inteligentei motrice in special (figura 2.11). 99 dintre subiecti
mentioneaza calitatea motricd: iIndemanarea ca fiind primordiala caracterizatd prin precizie in
incadrarea miscarilor in spatiu, timp, pozitii, directii, amplitudine, tempo si ritm. In ceea ce
priveste calitatea motricd viteza, 35 de subiecti mentioneazd ca ar contribui la dezvoltarea

inteligentei elevilor. Pentru dezvoltarea vitezei de reactie se foloseste si se exerseaza reactia la
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diferite semnale sonore, tactile si vizuale. Un numar destul de mic, 15 dintre subiecti afirma ca
formarea deprinderilor de comunicare de colaborare, conlucrare intre coechipieri ar dezvolta

inteligenta motrica.

Nr. persoane respondente

B dezv. calit. motrice indemanarea

M dezv. calit. motrice viteza

formarea deprinderilor de
comunicare de colaborare,
conlucrare intre coechipieri

Fig. 2.12. Contributia calitatilor motrice la dezvoltarea inteligentei motrice
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Fig. 2.13. Timpul care poate fi alocat pentru dezvoltarea inteligentei motrice si muzicale in
procesul instructiv-educativ

In cazul itemului 9, timpul care se poate acorda pentru dezvoltarea inteligentei motrice si
muzicale 1n procesul instructiv-educativ (figura 2.13), exista diferente de timp, 32 dintre subiecti
au raspuns 2-3 ore/saptamana, 12 au decis ca 4 ore/sdptamand este suficient, 8 subiecti au
raspuns luni sau ani, raspunsurile pentru doud din variantele de raspuns fiind echilibrate, 5
considerand ca pe tot parcursul scolaritatii si 5 optdnd pentru 15-30 minute/lectie. Relevant este
faptul ca 84 dintre subiectii chestionati nu au raspuns, ceea ce constituie un semn de exclamare
cu privire la erorile teoretice si practice care se fac in domeniu si o dovada de superficialitate in
lectiile predate.

Domeniul inteligentei in general, in special al inteligentei motrice, este considerat de
catre subiectii investigati un domeniu resursa pentru activitatea Muzica si miscare. Interpretarea
posibila a acestui mod de organizare a scorurilor obtinute: 48 subiecti au ales inteligenta
corporald si kinestezica (inteligenta miscarii, a gestului), 28 - inteligenta vizuald si spatiald
(capacitatea de a gandi lumea in imagini, de a le vizualiza), 24 - inteligenta logico-matematica,
15 - inteligenta interpersonald (este reprezentatd de intuitie, empatie, care permit intelegerea
celuilat), 6 - inteligenta intrapersonala si inteligenta naturista. Subiectii scot in evidenta termenul

de inteligentd generald si cea motrica ca o laturd obiectiva cat si aspectul pozitiv al informatiilor
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Fig. 2.14. Discipline care pot crea premisele inteligentei

In ceea ce priveste aprecierea informatiilor despre contributia muzicii la activitatea de
miscare (figura 2.15), registrul aprecierilor se mentine la un rang inalt, 72 subiecti au bifat
varianta “foarte mare”, in acest caz fiind sugeratd o nevoie acutd de implementarea muzicii in
miscare, axata pe dezvoltarea gandirii, a abilitatilor de comunicare muzicala si corporala care,
impreund, configureaza profilul de formare a elevilor, 55 dintre subiecti sunt de parere ca este ”

mare”, iar un numar de 21 au luat in considerare varianta “mediu”.

Nr. persoane respondente
™~ w—foarte mare; 72

x -
T mare=55 —
——— —
mediu; 21 B

/
Foarte mica Mica Mediu Mare Foarte mare

Fig. 2.15. Contributia muzicii la activitatea de miscare
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Nr. persoane respondente

B da; 141

DA NU

Fig. 2.16. Contributia informatiilor privind muzica si miscarea la elevii mici

O abordare a analizei statistice orienteaza raspunsurile profesorilor (figura 2.16), spre
constientizarea nevoilor de creativitate a elevilor pe fond muzical, nevoia de a gandi rapid si de a
rezolva anumite probleme imediat aparute. Acest rezultat, ce reprezinta raspunsul ’da” dat de
141 profesori, poate sustine in mod suficient sugestii metodologice privind disciplina Muzica si
migcare s1 considera ca este important ca educatia muzicald prin joc sa fie asociatd cu miscarea.
Nesemnificativ apare la itemul 12, numarul de 7 subiecti care au raspuns “nu”, considerand ca
implementarea muzicii pe miscare nu solicitd intotdeauna creativitatea elevilor.

Aprecierea gradului cu privire la necesarul de melodii pe parcursul desfasurarii orei de
Muzica si miscare, cadrele didactice accentueaza intr-un numar de 111 - in functie de tematica
lectiei, 31 - in functie de nivelul de pregatire al elevilor si 6 - in functie de solicitarea tuturor

grupelor musculare (figura 2.17).

Nr. persoane respondente
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In functie de Infunctie de nivelul de in functie de solicitatea tuturor
tematica lectiei pregatire al elevilor grupelor de muschi

Fig. 2.17. Necesarul de melodii pe parcursul unei ore de muzica si miscare

2.5. Analiza metodicii de planificare a programelor, care asigura formarea
aptitudinilor motrice si psihomotrice in cadrul disciplinelor de educatie fizica,

muzica si miscare

Conform noului model de proiectare curriculara care este centrat pe competente, a fost
elaboratd programa pentru disciplina Educatie fizica. Proiectarea programei este conceputa cu
scopul declarat de a contribui eficient la dezvoltarea profilului de formare al elevului din ciclul
primar. Perspectiva demersului didactic, din punctul de vedere al disciplinei de studiu, a avut ca
punct de pornire competentele ce permit accentuarea scopului invatarii, precum si factorii ce
actioneaza in formarea personalitatii elevului. Programa scolara pentru disciplina educatie fizica
are urmatoarea structura:

- Nota de prezentare

- Competente generale

- Competente specifice si exemple de activitati de invatare
- Continuturi

- Sugestii metodologice.

Competentele constituie ansambluri structurate de cunostinte, abilitati si atitudini
dobandite datorita procesului de invatare, care ajutd la rezolvarea unor probleme specifice unui
domeniu sau a unor probleme generale, in diverse contexte particulare. [102],[103],[125]

Competentele generale urmarite pentru disciplina Educatie fizica, etaleazd acumularile

facute de elev pe parcursul intregului ciclu primar. Ele contribuie la dezvoltarea motricitatii
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elevului, la familiarizarea cu deprinderile sanatoase, utile pentru a avea un mod de viatd sdnatos

si o dezvoltare fizica armonioasd [104],[105]. Competentele specifice, datorita faptului ca

rezulta din competentele generale, constituie perioade de timp in care acestea se dobandesc si se

formeaza pe parcursul unui an scolar. Pentru a realiza competentele specifice, in programa sunt

propuse o serie de exemple de activitati de invatare ce valorifica experienta concreta a elevului si

care integreaza strategii didactice conforme unor contexte de invatare variate. [33],[160]
Continuturile invatarii sunt grupate pe urmatoarele domenii:

- elemente de organizare a activitatilor motrice,

- elemente ale dezvoltarii fizice armonioase,

- capacitati motrice,

- deprinderi motrice de baza, aplicativ-utilitare,

- deprinderi de locomotie, de manipulare si de stabilitate,

- igiend si protectie individuald,

- deprinderi motrice specifice disciplinelor sportive,

- dezvoltarea trasaturilor de personalitate.

Sugestiile metodologice includ strategii didactice, proiectarea activitatii didactice,
precum si elemente de evaluare continud. Actuala programi scolard ne propune o oferta
flexibild, prin care cadrul didactic are permisiunea de a modifica, completa sau inlocui
activitatile de invatare. Scopul acestor permisiuni il constituie realizarea unui demers didactic
personalizat, capabil sa asigure formarea competentelor prevazute de programa in contextul
specific al fiecarei clase si subiect. [126]

Prin includerea clasei pregatitoare in invatamantul general si obligatoriu s-a conferit o
perspectivd nuantatd a curriculumului pentru acest nivel de varsta, fiind necesarda o abordare
specifica educatiei timpurii, bazatd in principal pe stimularea prin joc a activitatii de invatare,
oferind in acelasi timp o plajd largd de diferentiere a demersului didactic, corespunzator
nivelului variat de achizitii ale elevilor.

Aria curriculard Educatie fizica, sport si sanatate face referire directd la finalitatile
invatamantului concretizate in mentinerea sanatatii elevilor prin utilizarea activitatilor motrice
de cele mai diferite tipuri.[89]. Disciplina Educatie fizica influenteaza prin activitatile propuse in
procesul de invatare, o dezvoltare fizicA armonioasd, realizatd prin asimilarea deprinderilor
motrice, dezvoltarea capacitatii de efort si crearea unui mediu favorabil integrarii in comunitate.
Conform planului-cadru de invatamant, disciplina Educatie fizica are alocata cate 2 ore
saptamanal. Se urmareste dezvoltarea progresiva a competentelor, a celorlalte achizitii

dobandite, prin valorificarea eficientd a experientei specifice varstei elevilor, prin accentuarea
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dimensiunilor afectiv-atitudinale si actionale ale formarii personalitatii lor. Programa scolara
pentru disciplina Educatie fizica urmareste competentele cheie si, in acelasi timp, ofera
posibilitatea asigurarii transdisciplinaritatii atdt in interiorul disciplinei cat si cu celelalte
discipline de studiu. [106]

Programa scolara valorifica exemplele de activitati de invatare care permit trecerea de la
centrarea pe continuturi, la centrarea pe experiente de invatare. Pentru o bund formare a
competentelor, este recomandat ca strategiile didactice folosite pentru predarea disciplinei
Educatie fizica sa puna accent pe constructia progresiva a cunoasterii, flexibilitatea abordarilor si
parcursul diferentiat.

Pentru elevii clasei pregatitoare, profesorii vor face demersuri care sd fie conforme cu
particularitatile de varstd ale copiilor cuprinsi in clasa pregatitoare, in acest mod, continutul orei
de educatie fizici devenind mai accesibil si atractiv. In acest context, jocul devine metoda,
mijloc si formd de organizare, fiind efectuat sub formad de intrecere, adaptat permanent
capacitatilor motrice si psihice ale elevilor. Este necesar ca la Inceputul anului scolar sd se
urmareasci organizarea claselor si a grupelor de lucru in spiritul educatiei incluzive. In prima
lund de scoala trebuie acordatd atentie deosebitd formelor de deplasare individuala si in grup,
precum si formatiilor de lucru (cerc, coloand, linie, semicerc etc.). In paralel cu activitatea
motricd se recomanda folosirea limbajului de specialitate, din care sa nu lipseascd metafora ca
mijloc de formare a imaginii mentale si de valorificare a cunostintelor insusite. [91]

La toate clasele ciclului primar, cu deosebire la clasa pregatitoare, se va pune accentul pe
lucrul in perechi si in grup, favorizand integrarea, ajutorarea si stimularea reciprocad. Pentru
asigurarea protejarii copiilor, se vor utiliza mijloace de Invétare sigure, (mingi, cercuri, steaguri,
producere a unor accidente. Este recomandat ca resursele sa fie estetice, atractive si usor de
manevrat. Pentru implementarea unui demers educational centrat pe competente, este
recomandata utilizarea permanentd a evaludrii cu accentul pus pe valorizarea rezultatelor
invatarii prin raportarea constanta la progresul scolar al fiecarui elev. [90]

In conformitate cu particularititile clasei de elevi, profesorii pot elabora si alte forme de
invatare si confinuturi, in functie de baza materiala aferentd scolii si nu In ultimul rand de
optiunile elevilor. Pentru valorizarea competentelor cheie si asigurarea transferabilitatii la
nivelul activitatii educationale, este util ca strategiile didactice utilizate in predarea disciplinei
educatie fizica sa puna accent pe: constructia progresiva a cunoasterii, flexibilitatea abordarilor

si parcursul diferentiat, coerenta si abordari inter- si transdisciplinare.
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2.5.1. Muzica si miscare

Programa scolara actuala propune o ofertd flexibila, care permite cadrului didactic sa
modifice, sa completeze sau sa Tnlocuiascd activitatile de invatare. Scopul urmarit consta in
realizarea unui demers didactic personalizat, prin care sa fie asiguratd formarea competentelor
prevazute de programa 1n contextul specific fiecarei clase si fiecarui elev. Includerea clasei
pregatitoare in Invatamantul primar constituie elaborarea unei perspective nuantate a
curriculumului pentru acest nivel de varsta [131]. Necesitatea abordarii specifice educatiei
timpurii este esentiald, bazandu-se pe stimularea invatarii prin joc, care sa ofere in acelasi timp o
plaja largd de diferentiere a demersului didactic, conform cu nivelul variat de achizitii ale
elevilor. Disciplina Muzica si miscare are un caracter de noutate in raport cu disciplinele studiate
pand in prezent in invatdmantul primar, prin caracterul sau integrat.

Motivele care au determinat abordarea integrata a acestei discipline au fost: invatarea
holistica (la aceasta varsta are mai multe sanse sa fie interesanta pentru elevi, fiind mai apropiata
de wuniversul lor de cunoastere, contextualizarea invatarii prin referirea la realitatea
inconjurdtoare sporeste profunzimea intelegerii conceptelor si a procedurilor utilizate) si nu in
ultimul rand abordarea integratd permite folosirea mai eficienta a timpului didactic si mareste
flexibilitatea interactiunilor. [263]

La clasele pregatitoare, I si a II-a, asocierea muzicii cu migcarea este, pe de o parte,
adecvata particularitatilor de varstd ale copiilor, iar pe de altd parte are valente pedagogice in
sfera sprijinirii dezvoltdrii fizice armonioase, a coordondrii motrice, a dezvoltarii simtului
estetic, a dezvoltarii afective si dezvoltarii intelectuale. Disciplina Muzica si migcare vizeaza un
parcurs educativ specific etapei intuitive, ca prima etapa in realizarea educatiei muzicale.
Asocierea muzicii §i a migcarii la nivelul curriculumului oficial prezinta avantajul ca stimuleaza
manifestarea expresiva a elevului. [140]

De la cea mai frageda varsta, reactia spontana si naturald a copilului este miscarea.
Conform acestei specificitdti, este pe deplin motivatd combinarea auditiei, a cantecului cu
miscarea, obtindndu-se astfel o practicd muzicala de tip joc, fiind consonantd cu caracterul
sincretic al activitatii scolarului mic, reducand diferenta contraproductiva dintre scoala si viata.
Elevul devine motivat in spatiul scolar sa Invete prin contactul cu un mediu prietenos, In care isi
valorifica creativ exprimarea personald. Astfel, se pun bazele invatarii conceptelor muzicale la
nivel elementar intr-o maniera intuitiva, accesibila. Studiul disciplinei Muzica si migcare este
continuat pana in clasa a IV-a, urmarindu-se dezvoltarea progresivd a competentelor prin
valorificarea  experientei  specifice  varstei  elevilor, accentudndu-se  dimensiunile

afectivatitudinale si actionale ale formarii personalitatii elevilor.
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Competente generale

Auditia unor cantece trebuie sd aibd loc prin asigurarea temeinicd a contextului ce
permite o participare activd, individuala si in grup, Tnlesnind exprimarea libera a propriilor idei
si sentimente. In mod deosebit, se va pune accentul pe spontaneitatea si creativitatea ideilor/
mesajelor/ manifestarilor copilului. Cantarea vocald, cantarea instrumentald (cu jucdrii muzicale)
si auditia muzicald constituie mijloacele de baza in realizarea educatiei muzicale, fiecare dintre
aceste mijloace fiind insotite de miscare. La aceasta varsta, miscarea pe fond muzical, reprezinta
realizarea unor activitati motrice. Batdile din palme, pe genunchi, pe piept, pasii egali, pe loc sau
in deplasare, pasii simpli de dans, ridicarea ritmica pe varfuri, miscarile bratelor, ale trunchiului,
miscdrile sugerate de textul cantecului (actiuni, personaje), manuirea jucdriilor muzicale,
dirijatul intuitiv, contribuie in totalitate la dezvoltarea motricitatii copiilor. [92]

In educatia muzicald a copiilor, cantecul este factorul esential cu conditia ca ambitusul,
linia melodica, structura ritmica, continutul de idei si Imbinarea textului cu melodia sa respecte
capacitatea vocala si particularitatile de varsta ale copiilor. Propunerea programei de realizare a
educatiei muzicale prin joc inseamna asocierea miscarii, ca mijloc interpretativ specific copiilor,
atat cu cantecul, cat si cu auditia. Prin aceast mod de lucru, oferim copilului oportunitatea de a se
bucura prin intermediul unor manifestari spontane si originale pe fond muzical, cu scopul final
de a-i starni interesul si atractia pentru muzicd, increderea in capacitatea sa de a-si asocia
activitatile cu muzica. [146],[155]

O nota aparte din programa o constituie utilizarea i1n mod variat a jucariilor muzicale,
prin acest lucru contribuind intens la firescul, exuberanta, creativitatea si spontaneitatea copiilor
in manifestarea lor muzicala. Insusirea intuitiva a cantecului reprezinti o preluare prin imitatie
ca un tot unitar (text-melodie) a acestuia, respectand traseul de la colectiv spre individual si
inapoi la colectiv, asigurand mereu perceptia intregului. Prin reludrile repetate ale cantecului (in
vederea Tnsusirii lui) este eficienta folosirea continua a unor procedee noi, atractive pentru copii,
care sd transforme acest proces mecanic Intr-unul viu si eficient. Competentele prevazute de
programa conduc demersul didactic de la receptare spre redare si apoi spre dezvoltarea
creativitatii, atat in ceea ce priveste repertoriul de cantece, cat si elementele de limbaj muzical.
[260]

Modalitatile de lucru propuse sunt menite sa dezvolte abilitatile creative ale copiilor,
abilitati care sa poata fi transferate intr-0 varietate de contexte educative. [115]

La disciplina Muzica si miscare, in clasa pregatitoare, clasa I si clasa a II-a, evaluarea
reprezintd o componenta intrinseca a predarii si invatarii. Este de preferat o abordare moderna a

instrumentului de evaluare, ca fiind o activitate de invatare. In acest context, sunt adecvate
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metode precum: observarea sistematicd a comportamentului elevilor, urmarind progresul
personal, autoevaluarea, realizarea unor proiecte care sa valorifice achizitiile copiilor si sa
stimuleze in acelasi timp dezvoltarea de valori si atitudini, in contexte firesti, sincretice, adaptate
varstei. Este de preferat ca evaluarea sa fie realizata prin raportarea la standarde generale si nu la
nivelul clasei, astfel cadrul didactic trebuind sa se orienteze in reglarea strategiilor de predare,
pentru o mai buna adecvare la particularitatile individuale si de varsta ale elevilor. Procesul de
evaluare va pune accent pe recunoasterea experientelor de invatare si a competentelor dobandite
de catre copii in contexte nonformale sau informale. Este foarte important ca evolutia copilului
sa fie inregistratd, comunicatd si discutatd cu parintii. Pe parcursul intregii perioade in care se
desfasoara activitatea de invatare, fiecare elev va fi urmadrit cu atentie, incurajat permanent si va

fi valorizat progresul individual. [234]

2.6. Elaborarea si implementarea modelului curricular privind dezvoltarea inteli-

gentei motrice a elevilor din ciclul primar in cadrul disciplinei Muzica si miscare

Prin formarea unui program experimental pentru perfectionarea procesului dezvoltarii
fizice, la noua disciplind Muzica si miscare, conform curriculum-ului, s-au luat in calcul
principalele obiective ale procesului educational pentru etapa dezvoltarii fizice si psihomotorii a
copiilor din ciclul primar.

Studiul opiniilor specialistilor in domeniu, a literaturii stiintifico-metodologice speciale
despre educatia fizica la ciclul primar, ne-a permis sa determindm nivelul de pregatire/formare,
abilitdtile copiilor, relatiile de valoare care au servit drept baza a pregatirii fizice, abilitdtile
psihomotorii si aplicarea lor in conditii noi. [117]

Introducerea modificarilor in structura programei experimentale, Tn mare masurd se
adreseazd la identificarea mai precisa a obiectivelor cheie (de sprijin). Concretizam cantitatea
minimd si maximd a continutului de metode pentru educatia fizica, care sunt extrem de
importante in aceasta etapa (6-10 ani) in procesul de introducere in practica a programului in
ciclul primar. Se reflecta obiectivele de baza ale etapelor de invatare si perfectionare a
abilitatilor motrice ale copiilor cu mijloacele inerente acestora si metodele aerobicii. In acest caz,
programul de educatie muzicala si miscare trebuie sd nu fie o dogma, dar trebuie sa constituie un
reper de orientare a activitatii profesorului si in acelasi timp sa contribuie la posibilitatea unei
restructurari urgente si necesare a procesului de invatare in legitura cu modificarea obiectivelor,

pentru realizarea scopurilor propuse. [261]
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2.6.1. Componente principale

Programa de Muzica si miscare pentru copiii din ciclul primar, cu varsta cuprinsi intre 6-10 ani

Programul experimental de Muzica si miscare pentru copiii din ciclul primar are urmatorul
cuprins.
a) prevederi generale:

- cadrul conceptual al miscarii si muzicii in educatia pentru sanatate;

- obiective principale (de baza);

- obiective specifice (de sprijin);

- totalul lectiilor 1n timpul sdptamanii, lunii, semestrului, anului scolar si structura lor;
b) planul didactic ce cuprinde exercitiile acrobice in educatia pentru sanatate:

- sistematizarea materialului programului dupa tematica si perioada;

- exemplificarea continutului mijloacelor si a metodelor folosite (in complexe).
Programul experimental realizat pentru disciplina Muzica si miscare pentru copiii cu varsta
cuprinsa intre 6-10 ani are urmatoarea structura:
Denumire: Programa de muzica si miscare pentru copiii din ciclul primar, cu varsta
cuprinsai intre 6-10 ani

1. Consideratii generale
1.1. Cadrul conceptual al Programei de muzica si miscare

Conditiile si caracterul tipurilor de activitati practicate de elevii din ciclul primar in cele
mai multe cazuri duc la un deficit de miscare, care constituie principalul factor pentru
desfasurarea unor activitati motorii, dezvoltd o suprasolicitare psiho-emotionala si predispune la
oboseala fizica si psihica.

Propun modificarea structurii Programei de muzica si miscare in scopul selectarii si
utilizarii unor mijloace si metode moderne, eficiente si populare in randul copiilor. Unul dintre
aceste mijloace moderne este muzica, insotita de miscare, care atrage prin caracterul dinamic,
folosirea exercitiilor in forme multidimensionale, precum si a varietdtii de mijloace, pe fundalul
compozitiilor muzicale preferate. [174]

1.2 Obiectivele principale se refera la cunoasterea elementelor generale, abilitatilor si relatiilor
valoroase, si se structureaza in procesul de cercetare ale activitdtilor motrice in institutiile de
invatamant:

1. Acumularea cunostintelor elementare necesare pentru activitatile motrice si impactul

exercitiului fizic asupra organismului copiilor.
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2. Dezvoltarea abilitatilor motrice In procesul realizarii exercitiillor de miscare pe fond
muzical.
3. Formarea unei atitudini pozitive si cresterea interesului pentru compozitiile muzicale in
scopul credrii unui mediu favorabil realizarii jocurilor de miscare. [118]
1.3 Obiectivele specifice deriva din obiectivele principale si se reflecta in actiuni specifice,
reprezentand etapele clare si consecvente de atingere a obiectivelor principale ale acestui
experiment:
1. Cu ajutorul tuturor mijloacelor si metodelor de invatamant specifice, sa contribuie la
imbunatatirea/promovarea starii de sanatate a copiilor cu varsta de 6-10 ani.
2. Sa dezvolte conditia fizica a copiilor cu varsta de 6-10 ani in mod eficient si armonios.
3. Sa dezvolte calitatile motrice necesare si calitdtile volitive ale copiilor cu varsta de 6-10
ani.
4. Sa formeze copiilor dorinta si un obicei constant 1n realizarea exercitiilor fizice pe fond
muzical (caracter aerobic).
5. Sa formeze abilitatile necesare ascultarii si intelegerii muzicii.
6. Sa formeze o idee generald despre starea culturii muzicale internationale si universale prin
introducerea/incorporarea in activitatile desfasurate in cadrul orelor de muzica si miscare.
7. Sa formeze o idee despre diversitatea utilizarii compozitiilor muzicale in timpul efectuarii
exercitiilor fizice.
2. Tipurile de activitati educationale impreund cu procesele cognitive (de Invatare, de
consolidare, de perfectionare a competentelor si abilitatilor) sunt sursa de baza cu ajutorul céreia
Se ating scopurile de formare a abilitatilor fizice si psihomotrice ale copiilor de varstd scolara
mica. [175]
¢ Auditia pieselor muzicale, urmate de pauze necesare determinarii genului de care apartin,
exprima sentimentele si starea de spirit.
e Improvizarea celor mai simple ritmuri si melodii pentru exercitiile fizice.
e Combinatie de constructii ritmice si ritm-melodice Intr-un caracter dat (muzicd), lucrul cu
membrele superioare, capul, trunchiul, membrele inferioare - static si dinamic.
e Prezentarea si realizarea miscarilor in conformitate cu genul muzicii.
e Inventarea unor miscari proprii in concordanta cu natura si continutul muzicii.
e Mers, saritura, alergare.
e Exercitii pentru musculatura membrului superior, pentru umeri, gat, trunchi si membre

inferioare.
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e Jocuri dinamice si mai putin dinamice orientate spre dezvoltarea abilitatilor fizice si
psihomotrice, spre formarea simtului ritmului si a miscarilor pe ritm muzical. Continutul
materialului se refera si la dezvoltarea esteticii miscarii. [175],[176],[177]

Durata si structura lectiei
Conform recomandarilor autorilor / practicienilor si observatiilor noastre pedagogice, durata
lectiilor pentru copiii cu varsta de 6-10 ani este de aproximativ 40 minute.
Dupa structura, aceasta lectie este formata din:

- partea pregatitoare (incalzirea aparatului locomotor) (5-6 minute);

- partea fundamentala (23-26 minute);

- partea de incheiere (4-6 minute).
Conform curriculei actuale, totalul orelor de muzica si miscare pentru copiii cu varsta de 6-10
ani este de aproximativ 34 ore — 1 ora/saptamana. Este insuficient, fiind necesare, dupa opinia
noastra, 3 ore/sdptamand adica minim 102 ore pe parcursul intregului an scolar.

Dupa tipul lor, consider ca orele de Muzica si migcare ar trebui sa aiba urmatorul format:

- lectii de Invatare - 40 ore;
- lectii de consolidare - 32 ore;
- perfectionarea competentelor si abilitatilor - 30 ore;

Total - 102 ore

Astfel, am impartit orele de muzica si miscare pe parcursul a doud semestre:
Semestrul | - septembrie, octombrie, noiembrie, decembrie, ianuarie;
Semestrul Il — februarie, martie, aprilie, mai, iunie.

In tabelul 2.9, am impartit unititile de invitare pe parcursul intregului an scolar, in care
am optimizat legatura intre tipul orelor (de invatare, consolidare, perfectionarea competentelor si
abilitatilor), si unitatile de Invatare (dezvoltarea calitatilor fizice si a psihomotricitatii, formarea

simtului ritmului si miscarilor pe muzica, dezvoltarea esteticii miscarilor).

Tabelul 2.9. Distribuirea temelor generale ale materialului didactic

Tipul lectiilor si numarul orelor [ore]

Nr. De De perfectionare a com-
De invatare ] o Total
Crt. Teme consolidare petentelor si abilitatilor

ore

Dezvoltarea calitatilor fizice si

a psohomotricitatii
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Formarea simtului ritmului si

2. 9 9 5 5 6 5 39
miscarilor pe muzica
Dezvoltarea esteticii

3. 1 2 3 3 3 3 15

miscarilor
20 20 16 16 16 14
102
Total ore 40 32 30

Continutul programei disciplinei Muzica si miscare pentru copiii de varsta scolari

mici cu varsta cuprinsa intre 6-10 ani.

Scopul principal al programei este de a armoniza tipurile principale de miscare din

abilitatile motrice si psihomotrice ale copiilor cu varsta de 6-10 ani, cu principalele tipuri de

activitati de Invatare pe toata perioada efectudrii cercetarii.

De mentionat este faptul ca in structura partii pregatitoare a lectiilor s-a propus folosirea

exercitiilor specializate, cu caracter special si general.[268].

Pentru partea de incheiere a lectiei este important sa se foloseasca diverse jocuri

dinamice, stafete cu caracter linistit recomandate de specialisti (Bileva L., Karotcov 1., 1982,

Gromova O. E., 2003).

Continut muzical

1. Repertoriu pentru audiere:

Schubert F. melodia ”An die Musik”;

Sturve G. melodia "Muzica”;

Prokofiev C. ”March”;

Ceaikovski P. I. ”"Marsul soldatilor din lemn”;

Mussorgsky M. P. ”Baba Yaga” din "Pictures at an Exhibition”;

Rimsky-Korsacov N. A. ”The Snow Maiden” din ”Dance of Birds”;

Dansuri populare moldovenesti: “Hora fetelor”, ”Batuta”, ”Sirba”, ”Joc de doi”, si alte

lucrari de folclor si cantece ale compozitorilor moldoveni.

2. Repertoriu pentru Muzica si miscare:

Muzica special adaptata pentru orele de muzica si miscare (cantece pentru copii):

Cantece din desenele animate “Lion and Turtle/JIbBeHok u uepemaxa”, “Kpoika
enot/Little raccoon”, “Pycamouka/Mermaid”, “Alice 1n Wonderland/Alice in tara
minunilor”, “The Gnome”, “Hippo jungle song”, “Bopobeii-BopoOymiex/Sparrow”,
melodiile din desenele animate Buratino”, ”The bremen town musicians” si altele.

Pe muzica ambientalad. (’Didiulya-Drumul spre casa/Jumrons’).
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= De dat exemplu de proiecte didactice diferite, MM, JM.[184].

Tabelul 2.10. Complex de exercitii pentru dezvoltarea abilitatilor motrice si psihomotrice la

copiii cu varsta intre 6-10 ani

Nr.

Structura activitatilor didactice pentru orele

de muzica si miscare

Genul si structura muzicii

SEM

ESTRUL I (septembrie, octombrie, noiembrie,

decembrie, ianuarie )

e Pozitie initiala (P.1.)- stand;

Tempou normal 90-120 (totalitate accente pe

1. minut), cantecelul din desenul animat ”Lion and
1-4 - pasi pe loc (mars/march).
Turtle)
o P |.- stand;
1-2 - pas lateral cu M.I Drept, M.L stang pe Tempou normal 90-120 (totalitatea de accente pe
2. varf (step touch); . .
minut), ”Ciunga Ceanga”
3-4 - march;
5-8 - idem 1n partea opusa.
o P |.- stand;
3 ; ?Il.dare pe M.L drept, inapot; (lung) Tempou normal 90-120 (totalitatea de accente pe
minut), ”Ciunga Ceanga”
3 - fandare pe M.I. stang, inapoi; (lung)
4-P.l
o P I- stand;
1 - genunchiul drept inainte, coatele in flexie
4 Iza_nllg\./ﬁlm trunchiului (knee up); Tempou normal 90-120 (totalitatea de accente pe
minut), ”Ciunga Ceanga”
3 - genunchiul stang inainte, coatele in flexie
la nivelul trunchiului (knee up);
4-P.l.
o P |- stand;
1 - piciorul drept Tnainte pe varf, M.S. stang
5 inainte; Tempou normal 90-120 (totalitatea de accente pe
2 - genunchiul drept sus, M.S. stang sus minut), Kpoiuka enot/Little raccoon”
(knee up right with march);
3-4 - pas pe loc.
o P I- stand;
1 - piciorul sang inainte pe varf, M.S. drept
6 inainte; Tempou normal 90-120 (totalitatea de accente pe
2 - genunchiul stang sus, M.S. drept sus minut), “Kporika enot/Little raccoon”
(knee up right with march);
3-4 - pas pe loc.
7 o P.I.- stand cu picioarele depirtate la nivelul| Tempou normal 90-120 (totalitatea de accente pe

umerilor;

minut), ”Alice in tara minunilor”
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1-4 - pendularea inapoi a gambei drepte,
stangi; bratele sus, jos;

g o P |.-stand; Tempou rapid 120-140 (totalitatea de accente pe
. 1-8 - alergare pe loc. minut), ”Babku Esxku vactymxu”
e P |.-stand; . .
stand Tempou rapid 120-140 (totalitatea de accente pe
9. | 1-8 - alergare nainte; , .
] minut), ”badku Exxxu wactymku”
9-16 - alergare inapoi (cu spatele).
10 o P |.-stand; Tempou rapid 120-140 (totalitatea de accente pe
" | 1-8 - sarituri pe loc pe ambele picioare. minut), “ba6ku Exxu dacrymkn”
o P.l.-stand cu picioarele apropiate, mainile
pe solduri;
11 1 - saritura pe piciorul stang, piciorul drept
indoit; Tempou normal 90-120 (totalitatea de accente pe
2 - pe calcai; minut), "Kpomrka enot/Little raccoon”
3 - piciorul drept indoit;
4-P.l,;
5-8 - idem cu celalat picior.
12 |° P.l.-stand; Tempou moderat 60-90 (totalitatea de accente pe
" | 1-8-mers pe loc (march). minut), din desenul animat Pycanouka/Mermaid
e P.1.-pe burtd/decubit ventral ainil .
_ pebu _a eeubl V?n ral et maintie Tempou moderat 60-90 (totalitatea de accente pe
intinse la nivelul umerilor ) ) . .
13. . . L minut), din desenul animat ”Pycanouka/Mermaid”
Ridicarea si coborarea trunchiului;
o P.1.-pe burtd, mainil langa .
o pe u 4 mainfie pe an?a C,OI‘p ~ | Tempou moderat 60-90 (totalitatea de accente pe
14. | Ridicarea si coborarea trunchiului superior si| . . o .
o ’ o " | minut), din desenul animat "Pycanouka/Mermaid
inferior 1n acelasi timp (barcuta).
15 | P.l.-culcat; Tempou moderat 60-90 (totalitatea de accente pe
" | Flexia si extensia mainilor. minut), din desenul animat Pycanouka/Mermaid
e P.l.-stand .
16. | 14 > ari it (Vost Tempou normal 90-120 (totalitatea de accente pe
. -4 - ta (V-step); .
pas il a,a.l ( P) minut), ”Antoshka”
5-8 - pas Tnapoi (V-step back).
e P |.-stand
1-2 - pas inainte cu piciorul drept, piciorul
tang lateral arf; .
stang faleral pe vark, Tempou normal 90-120 (totalitatea de accente pe
17. | 3-4-P.1; .
] o o minut), ”Antoshka”
5-6 - pas nainte cu piciorul stang, piciorul
drept lateral pe varf;
7-8-P.1.
SEMESTRUL II (februarie, martie, aprilie, mai, iunie) Complex cu elemente de dans si pasi
1 o P l.-stand Tempou rapid 120-140 (totalitatea de accente pe

1-3 - pas incrucisat la dreapta (grape wine,

minut), ”ba6ku Exxn yactymku”
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right);

4-P.l,;

5-7 - pas incrucisat la stanga (grape wine,
left);

8-P.lL

e P |.-stand

1-2 - séritura la dreapta;
3-4 - march;

5-6 - saritura la sanga;
7-8 - march.

Tempou rapid 120-140 (totalitatea de accente pe

minut), “Bbabku Esxxu wacTynku”

o P.l.-stand

1-3 - atingerea varfului piciorului in
diagonala, la dreapta (step touch);

4-P.1,;

5-7 - atingerea varfului piciorului in
diagonala, la stinga;

8-P.lL

Tempou rapid 120-140 (totalitatea de accente pe

minut), “babku Esxxu gacTymku”

o P |.-stdnd

1 - pas inainte cu piciorul drept, méinile
intinse la nivelul umerilor;

2 - piciorul stang Tnainte, mainile sus;

3 - pas inainte cu piciorul drept, mainile pe
umeri;

4 - piciorul stang Tnainte pe varf, méinile pe
langa corp;

5 - pas inapoi cu piciorul stang, mainile
inainte;

6 - pas inapoi cu piciorul drept, mainile sus;

7 - pas cu stangul, mainile pe umeri;

8-P.l,;

9 - idem incepand cu piciorul stang.

Tempou moderat 60-90 (totalitatea de accente pe

minut), din desenul animat ”The Gnome”

o P.l.-stand

1 - piciorul drept pe varf inainte, mana
dreapta inainte;

2 - piciorul stang pe varf inainte, mana
stanga Tnainte;

3-4 - P.l.

Tempou moderat 60-90 (totalitatea de accente pe

minut), din desenul animat "The Gnome”

o P.1.-stand cu picioarele departate, mainile
pe umeri;

1 - pas sarit la dreapta, mainile intinse;

2-P.l;

Tempou moderat 60-90 (totalitatea de accente pe
minut), din desenul animat “Hippo jungle song”
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3-4 - idem spre stanga.

o P |.-stand
1 - pas la dreapta, mainile sus;

7 2-P.l,; Tempou moderat 60-90 (totalitatea de accente pe
3 - extensia piciorului sting, mainile Tnainte; | minut), din desenul animat “Hippo jungle song”
4-P.l,;

5-8 - idem 1n cealalta parte.

g o P l.-stand Tempou rapid 120-140 (totalitatea de accente pe
1-8 - 8-sarituri pe loc (jump). minut), "Bopo6eii-Bopo0ymex/Sparrow”

e P |.-stand
1 - sariturd cu departarea picioarelor, mainile
intinse lateral la nivelul umerilor;
9. 2 - sariturd cu apropierea picioarelor, mainile| Tempou rapid 120-140 (totalitatea de accente pe
inainte; minut), “Bopob6eii-Bopobymiex/Sparrow”
3 - saritura cu departarea picioarelor, mai-
nile intinse lateral la nivelul umerilor;
4-P.l.
10 |° P.l.-stand Tempou moderat 60-90 (totalitatea de accente pe

1-8 - 8-pasi pe loc.

minut), din desenul animat “Melodia pisicii”

Exercitii din pozitia culcat/decubit dorsal

11.

o P l.-culcat cu mainile la ceafa, ridicarea
trunchiului superior, fara a desprinde
trunchiul inferior de podea.

Tempou moderat 60-90 (totalitatea de accente pe

minut), din desenul animat ”The Gnome”

o P.l.-culcat lateral pe partea dreaptd cu mana
dreapta sus, ména stanga dupa cap. Cu
ajutorul fortei mainii indoite dupa cap, a
musculaturii trunchiului si a picioarelor, in
acelasi timp se ridica trunchiul si picioarele
de pe podea.

Idem pe partea stanga.

Tempou moderat 60-90 (totalitatea de accente pe

minut), din desenul animat ”The Gnome”

12.

e P |.-stand

1-2 - 2 pasi pe dreapta cu mutarea cen-trului
de greutate pe piciorul stang;

3-4 - fandare pe stanga;

5-6 - idem pe piciorul stang;

7-8 - fandare pe dreapta.

Tempou rapid 120-140 (totalitatea de accente pe

minut), ”badku Exxku gactymkn”

13.

o P |.-stand cu mainile inainte;
1 - sariturd pe piciorul stang, piciorul drept

inapoi pe varf;

2 - saritura pe ambele picioare;

Tempou rapid 120-140 (totalitatea de accente pe

minut), “badku Exxku gactymkn”
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3-4 - idem Incepand cu piciorul drept.

Pas de polca

o P.l.-piciorul drept inaint arf, mainil .
pmo.ru fept inafitfe pe varl, tmatntte Tempou moderat 60-90 (totalitatea de accente pe
14. pe solduri;

minut), din desenul animat “Hippo jungle song”
1-2 - pas lateral la dreapta;

3-4 - idem cu piciorul stang.

”Tocuri”

e P.l.-stand .
? an ) o _ Tempou moderat 60-90 (totalitatea de accente pe
15. | 1-2 -din sariturd piciorul stang pe calcai . . e .
o ) minut), din desenul animat “Hippo jungle song
bataie din palme deasupra capului

3-4 - idem cu piciorul drept.

”Cursa”

o P |.-stand

1 - pas sarit la dreapta, mainile intinse lateral;

16, 2 - pas la dreapta; Tempou rapid 1%0—140 (totalitatea de accente pe

3 - pas cu piciorul sting inapoi spre dreptul, | minut), "babku Exku yactymiku”
mainile indoite la nivelul pieptului;

4 - pas pe loc cu dreptul;

5-8 - idem, la stanga.

Exercitii din pozitia asezat

o P |.-asezat; .

2 _ Tempou moderat 60-90 (totalitatea de accente pe

17. | 1-2 - aplecare inainte; . . o T
minut), din desenul animat “Prietenul adevarat

3-4-P.l
e P |.-asezat, picioarele departate;
18 1 - inclinare spre piciorul drept; Tempou moderat 60-90 (totalitatea de accente pe
1 2-P minut), din desenul animat “’Prietenul adevarat”

3-4 - idem, spre piciorul stang.

oP.l- t cu picioarele departate; :
agezatcup 1.c10are © depattate Tempou moderat 60-90 (totalitatea de accente pe
19. | 1-3 - aplecare inainte;

4P minut), din desenul animat “’Prietenul adevarat”

Am intocmit un plan de lectii pentru copiii cu varsta cuprinsa intre 6-10 ani pentru

Disciplina muzicd si miscare prezentat in Anexa.

2.7. Concluzii

Capitolul isi propune analiza metodologica a procesului de formare a inteligentei motrice

in sistemul de invatdmant primar pornind de la faptul cd expresia prin miscare, atunci cand
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aceasta are loc intr-un mediu care incurajeaza libertatea de exprimare ca un mod natural de
invatare, creaza o imagine corporald pozitiva iar activitatea de miscare la lectiile de muzica nu
este un scop 1n sine, ci mai degraba, rolul sau este acela de a contribui la realizarea obiectivului
muzical principal de Intelegere a muzicii prin dinamica si expresivitatea miscarii.

Cercetarea in stiintele pedagogice realizatd implica explorarea, dezvoltarea, intelegerea,
explicarea, analiza, schimbarea sau evaluarea unor aspecte din domeniul educatiei. Istoria
acestor tipuri de cercetarii incepe in antichitate si este caracterizata de o dezbatere referitoare
impactul abordarilor calitative si cantitative asupra rezultatelor obtinute. Abordarile si
paradigmele folosite trebuie sa fie in concordanta cu diferitele moduri de intelegere a mediului
educational. Gradul in care metodele de cercetare tind sa pund accent pe analiza cantitativa, ce
permite generalizarea concluziilor dar metodele moderne au rafinat metode calitative ce pot
completa si sustine rezultatele obtinute. Studiile ce folosesc metodele mixte devin din ce in ce
mai des utilizate dar rdman legate de masurare prin analiza rezultatelor evaluarii.

1 Studiile propuse in lucrare au la baza o serie de metode de cercetare utilizate In didactica,
educatie, sociologie si psihologie: analiza bibliografiei stiintifico-metodice de specialitate,
observatia pedagogica, ancheta tip chestionar, experimentul pedagogic, metoda testelor, metode
statistico-matematice de prelucrare cantitativa a datelor. Metodele folosite de autoare sunt
descrise sintetic pentru a sublinia complexitatea cercetarii si pentru a asigura o baza de plecare
pentru cei ce vor doi sa continue si sa completeze concluziile exprimate in lucrare.[170].

2 Pornind de la ipoteza initiald, problema stiintificd solutionatd prin cercetarea realizata
constd in promovarea unei abordari educationale noi, interactive, realizate prin introducerea unei
programe ce contine activitdti de tip outdoor, in care principalele mijloace de invatare sa fie
muzica si migcarea. Se obtine astfel o completare a nevoilor aparute in cunostintele practice ale
elevilor si dezvoltarea curriculei care combind muzica si miscarea, contribuind la dezvoltarea
armonioasd a elevilor din ciclul primar si cresterea interesului pentru o participare activa si
creativa la propria formare.

3 S-a realizat un studiu pentru a contribui la cresterea indicilor calitatilor motrice ale
elevilor intr-un mod cat mai plicut pentru ei. In scopul cresterii interesului elevilor pentru
procesul de exersare si asigurare a unui caracter cat mai atractiv al activitatii, am introdus pe
scara largd jocurile de miscare in cadrul fiecarei ore de muzica si miscare. Jocul trebuie sa
constituie un mijloc educativ, s contribuie la dezvoltarea gandirii, imaginatiei, perseverentei,
curajului.

4 Studiul realizat de autoare privind nivelul dezvoltarii inteligentei motrice a elevilor din

ciclul primar aratd ca la clasele pregétitoare, I si a II-a, asocierea muzicii cu miscarea este, pe de
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o parte, adecvatd particularititilor de varstd ale copiilor, iar pe de altd parte are valente
pedagogice in sfera sprijinirii dezvoltarii fizice armonioase, a coordonarii motrice, a dezvoltarii
simtului estetic, a dezvoltarii afective si dezvoltarii intelectuale. Analiza inteligentei motrice
joacd un rol foarte important in planificarea si organizarea disciplinei Muzica si miscare.

5 Prin determinarea nivelului de cunostinte ale profesorilor de educatie fizicd cu privire la
invatarea si inteligenta motrica a elevilor mici, analiza nivelului de constientizare a profesorilor
cu privire la invdtarea motrica, inteligenta motricd a elevilor in vederea Imbunatatirii
componentelor psihomotricitatii in cadrul disciplinei Muzica si miscare si identificarea modului
in care profesorii de educatie fizicd isi reprezintd metodica de predare a disciplinei in procesul
instructiv-educativ la copiii de varsta scolara mica, s-a constatat cd educatia muzicala are un rol
determinant in dezvoltarea multilaterala a personalitatii copiilor si reprezinta parte integranta a
educatiei estetice, pe tot parcursul scolaritatii mici.

6 Datorita caracterului practic-aplicativ, disciplina Muzica si migcare se inscrie printre
disciplinele cu mari posibilititi de realizare a obiectivelor generale ale invatamantului. In acest
sens, ea contribuie la cresterea capacitatii de munca, inzestrarea elevilor cu priceperi, deprinderi
si obisnuinte transferabile in activitatea productiva, dezvoltarea acelor calitati motrice solicitate
in aceste activitdti, obisnuirea cu spiritul de echipa, cu activitatea in grup, cu disciplina, ordinea,
exigenta. Dintre functiile disciplinei Muzica si miscare, actioneazd in mod deosebit functia de
intarire a sanatatii si de crestere a capacitdtii generale de munca a organismului, functia de
perfectionare a dezvoltarii fizice, functia de perfectionare a capacitatii motrice, functia de

emulatie si cea recreativa.
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Capitolul 3.

ARGUMENTAREA EXPERIMENTALA A METODOLOGIEI DE
IMPLEMENTARE A MODELULUI DE PROIECTARE
CURRICULARA iN CADRUL DISCIPLINEI MUZICA SI MISCARE LA
ELEVII DIN INVATAMANTUL PRIMAR

Pentru argumentarea experimentald a metodologiei modelului de proiectare
curriculard a disciplinei Muzica si Miscare S-a folosit metoda testelor pentru masurarea
diferentelor dintre indivizi sau evaluarea diversitatii reactiilor aceluiasi individ in diferite
situatii.

Cercetarea stiintifica realizatd privind dezvoltarea fizicd functionald si motricad a
copiilor de varsta 7 - 10 ani a demonstrat cd perioada respectiva este insotitd de diverse
schimbari cu caracter intensiv, in alte cazuri cu manifestari mai putin intensive. Aceasta
situatie a directionat sa aprofundam cercetarile bazate pe un studiu al dinamicii dezvoltarii
motrice, functionale in cadrul invatamantului primar prin aboradarea unor teste motrice,
muzicale si psiho-motrice, care sd sustind stiintific ipoteza formulata.

Din punctul de vedere al obiectivelor propuse spre rezolvare, testul constituie o proba
standardizatd datorita conditiilor similare de aplicare, a instructiunilor date si a modalitatilor
de analiza si interpretare a rezultatelor obtinute. Ca urmare a studiilor documentare realizate,
s-au stabilit baterii de teste care pot pune in evidentd parametrii urmariti.

In procesul cercetirii noastre au fost implementate baterii de teste axate spre stabilirea
nivelului de motricitate generald si specificd In ceea ce priveste obtinerea nivelului de
dezvoltare a parametrilor motrici generali si specifici. Conform obiectivelor stabilite in
procesul cercetdrii s-au selectat cele mai eficiente teste privind influenta asupra dezvoltarii
inteligentei motrice pe parcursul desfdsurarii procesului de instruire a copiilor supusi
experimentului.

In cercetarea efectuati de noi ne-am propus si analizim cu minutiozitate, structura si
continutul programului de Muzica §i miscare pentru a completa, imbunatati, pregdtirea
copiilor la aceastd etapd de instruire. In acest sens, noi am analizat programul elaborat de
expertii din Ministerul Educatiei si in acelasi timp am propus un program al programei

Muzica si miscare unde, ne-am axat pe problematica psiho-motricitatii copiilor, nivelului de
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receptare a muzicii $i in acelasi timp imbinarea acestor doua directii de instruire in vederea
formarii unor aptitudini deosebite care ar crea o motricitate de inalt nivel care ar putea fi
numitd ca o inteligentd motrica. Astfel datele stiintifice s-au referit in a evidentia nivelul
motric a elevilor manifestata in perioada 7 - 10 ani. Ca parametrii motrici generali s-au
folosit urmatoarele probe: alergarea de viteza, saritura in lungime cu elan, ridicari de trunchi
din culcat dorsal, cursa naveta 5x5 m. In Tabele sunt prezentate date statistice ale
parametrilor mai sus mentionati: grupa de control (initial final), grupa experimentala (initial-

final).[265],

3.1. Determinarea eficientei modelului curricular asupra dezvoltarii capacitatilor

motrice la elevii inclusi 1n studiul stiintific

In baza modelului curricular propus si implementirii acestuia in procesul instruirii pe
durata anului scolar 2014 — 2015, au fost stabiliti parametrii (testele) initiali si finali. Se
evidentiaza o Tmbunatatire a dezvoltarii parametrilor psithomotrici.

Rezultatele aplicarii testelor pot fi consultate in Anexa 1.

In urma testelor initiale realizate se constati, conform datelor din Tabelul 3.1, o
omogenitate a rezultatelor inregistrate la grupa experiment si grupa de control. Atat valoarea
medie a grupurilor cat si abaterea standard si coeficientul de omogenitate au valori apropiate,
plasate in limita acceptatd de teoriile matematice. Valoarea Testului Student (t) precum si
pragul de semnificatie (P), indicd faptul cd cele doud populatii (grupe) este similara deci

ipoteza initiala de similaritate este certificata.

Tabelul 3.1. Teste motrice — analiza statistici comparativi a testelor initiale

Testul de echi- [Ridicari de trunchi Séritura in
] ] ) ) Alergarea de |Cursa naveta
libru Flamingo |din culcat — dorsal | lungime cuelan |
Teste initiale vitezd 25m [s] | 5x5m [$]

[s] [nr] [em]

E C E C E C E c E C

Media 15,20 | 15,24 5,04 5,04 106,84 | 106,80 | 6,29 | 6,28 13,53 |13,52
aritmetica | +0,45 | £0,45 | 0,15 | +0,15 | +3,20 | +3,20 |+0,18 | 0,18 |+0,40 |+0,40

Abaterea
2,59 2,57 0,96 1,00 1,38 1,26 0,09 0,09 (0,12 | 0,14
standard

Coeficient de
2,65 2,62 0,98 1,02 1,40 1,29 0,10 0,09 |0,12 | 0,15
variabilitate
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t Test Student 0,05 0,00 0,09 0,27 0,23

P >0,05 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05

E — grupa experiment, C — grupa de control

In cazul analizei rezultatelor inregistrate pentru testele motrice la nivelul grupei
experiment inainte si dupa implementarea programului Muzica si miscare (Tabelul 3.2) se
observd o crestere substantiald a performantelor motrice (cresterea semnificativd a valorii
medii a grupului) in special la testul de echilibru (cu 37%), la ridicarile de trunchi din culcat
(cu 47%), dar si la saritura in lungime cu elan (cu 10%), la alergarea de viteza (cu 5%), la
cursa navetd (cu 11%). Totodatd coeficientul de variabilitate indicd o omogenizare pentru
unele evaludri a performantelor in cadrul lotului evaluat la finalul perioadei de pregatire.
Deducem prin urmare ca metoda propusd conduce intrinsec la dezvoltarea puternica a
aptitudinilor motrice: viteza, forta, rezistenta, coordonarea, automatizarea executiilor, legarea
elementelor gestuale, originalitatea executiilor, realizarea stereotipului dinamic. Coeficientul
de variabilitate ramane mare la testul de echilibru ca dovada ca la aceasta varsta se dezvolta
incd aceastd performantd motricad si ea variazd pentru aceasta perioada de la individ la

individ.[257].

Tabelul 3.2. Teste motrice — analiza statistica - Grupa de experiment - clasa | A, 2014-2015

Testul de echi- [Ridicari de trunchi Séritura in . .
. . . . Alergarea de |Cursa naveta
libru Flamingo [din culcat —dorsal | lungimecuelan | = °
Teste viteza 25m [s] | 5x5m [s]
[s] [nr] [cm]

Initial | Final | Initial Final Initial | Final |Initial | Final |Initial | Final
Media 15,20 | 20,88 | 5,04 8,72 |106,84 | 117,52 | 6,29 | 598 [13,53 |12,11
aritmetica | +0,45 | £0,62 | 0,15 | +0,26 | £3,20 | +3,52 [+0,18 | +0,17 [+0,40 |+0,36

Abaterea
2,59 2,57 0,96 0,83 1,38 1,50 0,09 0,09 |0,12 | 0,18
standard

Coeficient de
2,65 2,62 0,98 0,84 1,40 1,53 0,10 0,09 |0,12 | 0,19

variabilitate
t Test student 2,92 3,87 3,35 3,05 3,07
P 0,001<P<0,005 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001

In urma testelor efectuate pe grupa de control clasa I (Tabelul 3.3), se constati si aici
o crestere medie a performantelor motrice dar redusd fatd de cele inregistrate la grupa
experiment, in special la testul de echilibru (cu 18%), la ridicarile de trunchi din culcat (cu
47%), la saritura in lungime cu elan (cu 6,5%), la alergarea de vitezd (cu 3,5%), la cursa

navetd (cu 8%). Rezultatele obtinute sunt in concordantd cu specificatiile literaturii de
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specialitate cu privire la dezvoltarea copiilor de varstd scolara mica, lucru ce intareste ideea

ca In natura miscarea este o stare normald (repaosul este o exceptie). Totodatad coeficientul de

variabilitate indicd o neomogenitate a valorilor obtinute la nivelul grupului. Valorile Testului

Student indica rezultate obtinute de membrii grupului datoritd disciplinei Educatie fizica si

sport din curricula.

Tabelul 3.3. Teste motrice — analiza statistica - Grupa de control - clasa | B, 2014-2015

Testul de echi-

Ridicari de

Saritura n

Alergarea de

Cursa naveta

libru Flamingo [trunchi din culcat|lungime cu elan _
Teste viteza 25m [3] 5x5m [s]
[s] — dorsal [nr] [cm]
Initial | Final [Initial | Final | Initial | Final | Initial | Final | Initial | Final
Media 15,24 | 17,96 |5,04 | 7,40 (106,80 | 114,80 | 6,28 6,05 [ 13,52 |12,42
aritmetica | +0,45 | £0,53 |[+0,15| +0,22 | +3,20 | +3,44 | +0,18 | +0,18 | +0,40 |+0,37
Abaterea
257 | 1,91 | 1,00 | 0,80 1,26 1,06 0,09 0,08 0,14 | 0,18
standard
Coeficient de
262 | 1,95 |102 | 0,82 1,29 1,08 0,09 0,08 0,15 | 0,19
variabilitate
t Test student 2,05 2,13 2,60 2,80 2,31
P 0,01<P<0,005 |0,001<P<0,005 | 0,001<P<0,005 | 0,001<P<0,005 |0,001<P<0,005

In cadrul analizei rezultatelor finale la cele doud grupe (experiment si control),

conform Tabelului 3.4. se observa rezultate mult mai bune inregistrate in cadrul grupei

experiment pe cele doud populatii normal distribuite. Pentru aceste valori finale Testul

Student evidentiaza in cadrul tuturor testelor motrice o crestere importantd, deci influenta

majora, la toti indicatorii, a disciplinei Muzica si miscare.

Tabelul 3.4. Teste motrice — analiza statistica pentru testele finale

Testul de echi- |Ridicari de trunchi Saritura in
) ) ) ) Alergarea de |Cursa naveta
libru Flamingo |din culcat — dorsal | lungime cuelan |
Teste finale viteza 25m [s] | 5x5m [s]
[s] [nr] [cm]
E C E C E C E C E C
Media 20,88 | 17,96 | 8,72 7,40 117,52 | 114,80 | 5,98 | 6,05 (12,11 |12,42
aritmetica +0,62 | £0,53 | 0,26 +0,22 +3,52 | £3,44 |+0,17 | £0,18 |+0,36 |+0,37
Abaterea
257 | 191 0,83 0,80 1,50 1,06 | 0,09 | 0,08 |0,18 | 0,18
standard
Coeficient de
o 2,62 | 1,95 0,84 0,82 1,53 1,08 0,09 | 0,08 |019 | 0,19
variabilitate
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t Test student

2,98

3,17

3,13

2,78

3,03

P

<0,001

<0,001

<0,001

<0,001

<0,001

E — grupa experiment, C — grupa de control

Toate aceste premise au stat la baza unei cercetari utilizind metode statistice (trendul

liniar si Testul Student de comparare a mediilor), metodologia si rezultatele fiind prezentate

in continuare. Testul Student pentru compararea mediilor a fost utilizat pentru a testa daca

aceste diferente valorice Intre medii sunt semnificative statistic. Testul este unul dintre cele

mai utilizat teste de comparare a mediilor pentru esantioanele perechi pentru analize

comparative $i constituie un instrument de inferenta statisticd important. In analiza am folosit

testul Student pentru esantioane perechi pentru calculul statisticii.[171],[254]

Tabelul 3.5. Tabel centralizator valoare medie - analiza statistica

‘5 Caracteristici statistice — valoare medie
Nr. % 3
Testul S . L
crt. = g | Indicatori initiali | Indicatori finali t P
© 5
E 15,20+0.,45 20,88+0,62 2,92 0,001<P<0,005
1 Testul de echilibru Flamingo C 15,24+0.,45 17,96+0,53 2,05 D,001<P<0,005
[s] t 0,05 2,98 - -
P >0,05 <0,001 - -
E 5,04+0,15 8,72+0,26 3,87 <0,001
) Ridicari de trunchi din culcat —| C 5,04+0,15 7,40+0,21 2,13 D,001<P<0,005
dorsal [nr] t 0,00 3,17 - -
P >0,05 <0,001 - -
E 106,84+3,20 117,52+3,52 3,35 <0,001
C 106,80+3,20 114,80+3,44 2,60 D,001<P<0,005
3 Saritura in lungime cu elan [cm]
T 0,09 3,13 - -
P >0,05 <0,001 - )
E 6,29+0,18 5,98+0,17 3,05 <0,001
C 6,28+0,18 6,05+0,18 2,80 D,001<P<0,005
4 | Alergarea de viteza 25m [s]
T 0,27 2,78 - -
P >0,05 0,001 - -
E 13,52+0,40 12,114+0,36 3,07 <0,001
5 Cursi naveta 5x5m [S] C 13,52+0,40 12,424+0,37 2,31 D,001<P<0,005
t 0,23 3,03 - -
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P >0,05 <0,001 - -

E — grupa experiment C — grupa de control (martor)
N=25 P 0,05 0,01 0,005 0,001
f=24 t 206 239 280 3,09
f=48 t 2,02 233 266 292

Centralizarea rezultatelor obtinute in cadrul evaludrilor realizate pe baza testelor
motrice sunt prezentate in Tabelul 3.5. Din analiza valorilor Testului Student se observa
valorile mari ale acestui coeficient, fapt care pune in evidenta progresul facut de elevii din
cele doud grupe analizate datorat parcurgerii unor programe de pregatire fizicd specifice
curriculei scolare. Totodata se observa ca valorile coeficientului P al Testului Student este
considerabil mai mare in cazul grupei experiment comparativ cu grupa de control, fapt ce
subliniaza aportul major al disciplinei Muzica si miscare in dezvoltarea capacitatilor motrice
la elevii de clasa I.

Obiectivul major al analizei propuse se refera la evaluarea cresterii performantelor
sportive iar daca ne referim doar la testarea alergarii de viteza pe 25 metri, rezultatele vin sa
intareasca inca o data eficienta pregatirii sportive folosind muzica. Diferenta dintre grupa
experiment si cea de control, tabelul prezentat mai jos, subliniazd clar evolutia
performantelor in alergarea de viteza desi abaterea standard si coeficientul de variabilitate isi
pastreaza valorile. Astfel, daca valoarea medie in testele initiale este identica, rezultatele
testelor finale sunt spectaculoase pentru grupa experiment fata de grupa de control. Totodata
dispersia si coeficientul de variabilitate sunt in favoarea aplicdrii metodei propuse in

pregatirea copiilor de varsta mica.
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M Indicatori initiali
Indicatori calitativi = Indicatori finali

2,5
2
1,5
1
0,5
0

experiment control experiment control experiment control experiment control

Interpretarea corecta Tntinderea vocii si Simt ritmic Pronuntie corectd a
a unui cantec ambitus cuvintelor

Fig. 3.1. Reprezentare grafica a rezultatelor obtinute la dezvoltarea capacititilor

motrice

Fiind o calitate motricd complexa, capacitatea coordinativd prezintd multe aspecte
insuficient discutate. Aceasta este compusa dintr-un ansamblu de calitati: orientarea 1n spatiu,
supletea, mobilitatea, coordonarea si echilibrul. Aceastd calitate motricd reprezinta
capacitatea organismului de a executa acte si actiuni complexe cu precizie, corecte si cu
amplitudine in spatiu si timp fiind discutata in cele ce urmeaza.[14]

Integrata intr-o educatie generald cu profund caracter prospectiv, ora de Muzica si
migcare contribuie, prin continutul sdu specific, la realizarea idealului educational si a celui
social, de formare a unei personalitdti care sd intruchipeze participantul competent si activ la
rezolvarea problemelor societatii si la modelarea propriei persoane.

Dintre functiile disciplinei Muzica si miscare, care actioneaza In mod deosebit este
functia de intarire a sanatatii si de crestere a capacitatii generale de efort a organismului,
functia de perfectionare a dezvoltarii fizice, functia de perfectionare a capacititii motrice,

functia de emulatie si cea recreativa.[258].

3.2. Determinarea eficientei modelului curricular asupra dezvoltarii inteligentei

muzicale la elevii inclusi in studiul stiintific
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In procesul cercetarii noastre au fost implementate baterii de teste axate spre stabilirea
nivelului de inteligentd muzicald la copii de varstd scolard mica. In acest context, au fost
implementate teste muzicale in vederea stabilirii nivelului de manifestare a aptitudinilor
muzicale, care ulterior influenteaza activitatea motrica a copiilor cu varsta cuprinsa intre 6 si 8
ani. In procesul cercetirii s-au selectat teste privind influenta muzicala fiind selectate patru teste
semnificative legate de principalii indicatori urmariti pe parcursul cercetarii, rezultatele fiind
cuantificate in valori numerice Intregi crescatoare.

Rezultatele aplicarii testelor pot fi consultate n Anexa 1.

Testele utilizate se referd la cateva aspecte importante legate de domeniul muzical:

e Interpretarea corectd a unui cantec va evalua corectitudinea notelor si diferentele dintre
nota din portativ si nota muzicald interpretatd deci capacitatea de a reproduce succesiunea
de note conform melodiei. Evaluarea se face prin notare intre 0 si 3, nota maxima fiind
acordatd daca se respectd linia melodica si frazarea, micile scapari ducand la reducerea
notel iar interpretarea doar cu ajutor conduce la acordarea valorii minime. [255].

e Testul de intinderea vocii evalueaza numarul de octave corect interpretate pe care persoana
este capabila sa le interpreteze. La varste mici intinderea aceasta este intre una si doua
octave. Evaluarea se face cu note intre 1 si 3. Nota maxima se acorda in cazul in care
copilul intoneaza sunetele corect incadrandu-se in limita ambitusului. Elevul este
depunctat dacd reuseste sa intoneze corect doar notele din octava centrald si primeste nota
minima daca intoneaza sunetele doar ajutat, fara a ajunge la limita extrema a ambitusului.

e Testul de simt ritmic face o evaluare a capacititii elevului de la mentine intervalele ritmice
egale si capacitatea acestuia de a mentine ritmul unei piese pe parcursul interpretarii
vocale a acesteia, cand atentia este focalizatd preponderent pe interpretare. Evaluarea se
realizeazd cu note intre 1 si 3. Nota maxima se acordd dacd se executa corect batdile din
palme si interpreteaza cantecul fard greseli respectdnd ritmul. Nesincronizarea dintre
bataile din palme si cantec se penalizeaza cu un punct, iar nota minimd se acorda daca
elevul este ajutat de instructor In mentinerea ritmului prin batai din palme.

e Testul de pronuntare corectd a cuvintelor in timpul interpretarii unui cantec indica modul
in care elevul realizeaza o logopedie corectd in timp ce capacitatea de concentrare este
axatd pe interpretarea unui cantec. Nota maxima (3) se acorda daca elevul pronunta textul
corect, fara greseli accentudnd silabele. Daca nu reuseste sd accentueze silabele este

depunctat iar nota minima se acorda in cazul 1n care elevul are dificultati in pronuntie.
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In tabelul 3.6 sunt analizate datele obtinute initial la grupa experiment si grupa de
control. Se observa ca pentru toate cele 4 teste valoarca medie este identica la grupa
experiment si grupa de control ceea ce Tnseamnd ca grupul tintd este omogen. Copiii nu
reusesc sd respecte linia melodicd si frazarea, iar multi dintre ei nu pot interpreta melodiile
fard ajutor. Totodatd se observd imposibilitatea tinerilor de a depasi ambitusul octavei

centrale.

Acelasi lucru se observa pentru valorile coeficientului de variabilitate si a abaterii standard.
Concluzia este ca pana la aceastd varstd elevii nu au o pregatire in domeniul muzical,
interpretarea unor cintece facandu-se In baza unor experiente proprii, nu in baza unei
programe didactice sau a unor activitati didactice formale.

Analizand valorile obtinute in cadrul celor 4 teste muzicale la grupa experiment
(tabelul 3.7) se observa un progres evident la finalul perioadei de un an scolar in care s-a
urmat disciplina Muzica si miscare. Progresul inregistrat, conform valorii medii, este intre
62% si 76% si este datorat instruirii sistematice conform curriculei implementate. Faptul ca
peste 70% din grupul tinta reuseste sa pronunte corect textul, accentuand silabele conduce la
ideea cd elevii evaluati simt ritmul si au format un automatism 1n ceea ce priveste

temporizarea.[262].

Tabelul 3.6. Analiza statistica comparativa a testelor initiale (Teste muzicale)

Interpretarea corecti | Intinderea vocii si ) Pronuntie corecta a
) ) ] Simt ritmic [ind] ) )
Teste initiale | a unui cantec [ind] ambitus [ind] cuvintelor [ind]
E C E C E C E @
Media
) . 1,35 1,36 1,40 1,41 1,44 1,43 1,48 1,47
aritmetica
Abaterea
0,54 0,52 0,50 0,50 0,52 0,58 0,50 0,50
standard
Coeficient de
o 2,39 2,77 2,80 2,80 2,82 2,68 2,90 2,91
variabilitate
t Test Student 0,01 0,00 0,01 0,01
P >0,05 >0,05 >0,05 >0,05

E — grupa experiment, C — grupa de control

Pentru aceastd grupa este evidentd dezvoltarea structurilor cognitive la nivelul
cortexului in baza sincronizarii activitatilor fizice cu cele legate de interpretarea muzicala. Se

constata astfel un progres treptat prin care parti partile cognitive ale creierului sincronizeaza
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ritmul activitatilor fizice cu ritmicitatea melodiilor si structureazd conexiuni neuronale la
nivelul inconstientului. Pe 1anga imbunatdtirea simtului ritmic, prin imbundtdtirea respiratiei
in activitdtile fizice se Tmbunatitesc interpretarea corectd a cantecelor, ambitusul vocal si
pronuntia corecta a cuvintelor in ritmul melodic impus. Distribuirea atentiei pe activitatea de
interpretare a cantecului si executia corectd a unor activitati sportive are ca efect formarea la
nivelul inconstientului a unor deprinderi si abilitati la nivelul cortexului cerebral, puse in

evidenta de testele propuse.

Continuand analiza datelor statistice obtinute Tn cadrul grupei de control (tabelul 3.8)
se observa un progres vizibil inregistrat si in acest caz datorat curriculei scolare care contine
st disciplina Muzica. Progresul inregistrat pe parcursul anului scolar se situeaza intre 22% si
45%. Totusi exista elevi care nu au incad capacitatea de a mentine un ritm chiar dacad acest
lucru se realizeaza dupad repetarea miscarilor. Rezultatele obtinute sunt in concordantd cu
literatura de specialitate cu privire la dezvoltarea competentelor muzicale ale copiilor de
varsta scolard mica. Totodatd coeficientul de variabilitate indicd o neomogenitate a valorilor

obtinute la nivelul grupului.

Disciplina de Muzica aduce un progres evident in urma aplicarii testelor muzicale,
ceea ce priveste cunoasterea elementelor de limbaj muzical, a mijloacelor de expresie
muzicald, cunoasterea notiunilor de sintaxd si punctuatie muzicald si a semnificatiilor lor,
cunoasterea raporturilor de Indltime intre sunete si modalitatea lor de construire (intervale,
acorduri, tonalitati), conform obiectivelor disciplinei. Acest lucru se observa prin progresul

obtinut Tn urma unui an de studiu.

Tabelul 3.7. Grupa de experiment - analiza statistica - clasa | A, 2014-2015 (Teste

muzicale)
Interpretarea corecti | Intinderea vocii si ] Pronuntie corecta a
) L Simt ritmic [ind] ] .
Teste a unui cantec [ind] ambitus [ind] cuvintelor [ind]
Initial Final Initial Final Initial Final Initial Final
Media
. ] 1,35 2,40 1,40 2,44 1,44 2,48 1,48 2,36
aritmetica
Abaterea
0,54 0,76 0,50 0,65 0,52 0,71 0,50 0,75
standard
Coeficient de
o 2,39 3,14 2,80 3,75 2,82 3,47 2,90 3,11
variabilitate
t Test student 3,46 3,33 3,93 3,81

131



P <0,001 <0,001 <0,001 <0,001

Tabelul 3.8. Grupa de control - analiza statistica - clasa | B, 2014-2015 (Teste muzicale)

Interpretarea corecti | Intinderea vocii si ) Pronuntie corecta a
) ] ) ) Simt ritmic [ind] ] )
Teste a unui cantec [ind] ambitus [ind] cuvintelor [ind]
Initial Final Initial Final Initial Final Initial Final
Media
] ] 1,36 1,96 1,41 1,72 1,43 1,72 1,47 1,80
aritmetica
Abaterea
0,52 0,79 0,50 0,68 0,58 0,61 0,50 0,76
standard
Coeficient de
o 2,77 2,48 2,80 2,53 2,68 2,80 2,91 2,35
variabilitate
t Test student 1,22 1,89 1,65 1,74
P 0,001<P<0,005 0,001<P<0,005 0,001<P<0,005 0,001<P<0,005

Comparand valorile statistice evaluate la finalul perioadei de pregatire pentru cele 4
teste muzicale In cazul grupei experiment si a grupei martor (tabelul 3.9) se poate observa
progresul inregistrat in cadrul subiectilor ce formeaza grupa experiment. Pentru aceste valori
Testul Student evidentiazd in cadrul tuturor testelor muzicale o crestere importantd, deci
influenta majord, la toti indicatorii, a disciplinei Muzica si miscare prin urmare, competentele
si aptitudinile muzicale se dezvolta mai bine daca notiunile muzicale sunt asociate cu usoare

activitati fizice ritmice si repetitive, inclusiv elemente de dans.

Prin compararea rezultatelor finale la testele muzicale obtinute la grupele experiment
si martor se observa cda in cazul parcurgerii disciplinei Muzica si miscare se cultiva
aptitudinile de percepere si interpretare pe note a exercitiilor muzicale, dezvoltarea capacitatii
muzicale generale, cultivarea capacitatilor creative prin practicarea activitatilor specifice
disciplinei, de diferentiere a elementelor de baza ale constructiei muzicale. Se obtin rezultate
foarte bune la mentinerea liniei melodice si frazare, majoritatea elevilor executd corect batdile
din palme si interpreteazd cantecul fard greseli respectand ritmul, interpretarea pune in
evidentd un ambitus ce depaseste la multi dintre elevi octava centrala ajungand la limitele
extreme a ambitusului in octavele superioare, iar pronuntia textul este corectd, fara greseli,
accentuand silabele pe ritm, caz in care se aduce aportul si prin alte discipline din curricula.
Desigur, rezultatele obtinute nu sunt omogene in grup pentru faptul ca nu s-a realizat o
selectie initiald a grupurilor testate, componenta acestora fiind intamplatoare deci si

receptivitatea subiectilor la programul impus fiind diferita.
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Tabelul 3.9. Analiza statistica a testelor finale (Teste muzicale)

Interpretarea corecti | Intinderea vocii si ) Pronuntie corecta a
] ) ] Simt ritmic [ind] ) )
Teste finale | a unui cantec [ind] ambitus [ind] cuvintelor [ind]
E C E C E C E C
Media
o 2,40 1,96 2,44 1,72 2,48 1,72 2,36 1,80
aritmetica
Abaterea
0,76 0,79 0,65 0,68 0,71 0,61 0,75 0,76
standard
Coeficient de
o 3,14 2,48 3,75 2,53 3,47 2,80 3,11 2,35
variabilitate
t Test student 2,02 3,81 3,03 2,60
P 0,001<P<0,005 <0,001 <0,001 0,001<P<0,005

E — grupa experiment, C — grupa de control

In tabelul 3.10 sunt centralizate datele obtinute in urma prelucrarii statistice ale
valorilor medii ale rezultatelor la cele patru testelor muzicale. Diferenta dintre grupa
experiment si cea de control, subliniaza clar evolutia performantelor in cartul tuturor acestor
teste. Performanta evaluata nu poate fi uniform distribuitd in grupurile analizate deoarece
acestea sunt eterogene (nu s-a facut o selectie a elevilor in legatura cu aptitudinile muzicale
initiale ale acestora) si pentru cd ponderea orelor in totalul curriculei este redusa, intentia
fiind de a realiza o formare general, de masa si nu un invatamant focalizat pe obtinerea unor
aptitudinii muzicale deosebite cum se intdmpla in cadrul scolilor de arte. Astfel, daca
valoarea medie in testele initiale este identicd, rezultatele testelor finale sunt net superioare la
grupa experiment fatd de grupa de control. Totodatd dispersia si coeficientul de variabilitate

sunt in favoarea aplicarii metodei propuse in pregitirea copiilor de varsta mica.

Tabelul 3.10. Tabel centralizator - analiza statistica pentru valoarea medie (Teste muzicale)

'S Caracteristici statistice — valoare medie
Nr. 5 B
Testul <3 i L
crt. 2 ‘g Indicatori initiali | Indicatori finali t P
°§
E 1,35 2,40 3,46 <0,001
. Interpretarea corecta a unui C 1,36 1,96 1,22 D,001<P<0,005
cantec [ind] t 0.01 2,02 - -
P >0,05 0,001<P<0,005 - -
R ] E 1,40 2,44 3,33 <0,001
2 |Intinderea vocii si ambitus [ind]
C 1,41 1,72 1,89 D,001<P<0,005
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t 0,00 3,81 - -
P >0,05 <0,001 - -
E 1,43 2,48 3,93 <0,001
3 Simt ritmic [ind] C 1,44 1,72 1,65 D,001<P<0,005
T 0,01 3,03 - -
P >0,05 <0,001 - -
E 1,48 2,36 3,81 <0,001
4 Pronuntie corectd a cuvintelor | C 1,47 1,80 1,74 D,001<P<0,005
[ind] T 0,01 2,60 - -
P >0,05 0,001<P<0,005 - -

E — grupa experiment C — grupa de control (martor)

Toate aceste rezultate conduc la convingerea ca parcurgerea disciplinei Muzica si
migcare contribuie la dezvoltarea interesului si a dorintei de integrare 1n activitati muzicale si
coregrafice, se cultivd gustului artistic elevat (capacitatea de apreciere si interpretare a
creatiilor vocale si coregrafice), educarea deprinderilor de apreciere a limbajului muzical

.....

sincronizare ntre muzica si miscare.
H Indicatori initiali

Indicatori calitativi
m Indicatori finali

2,5
2
1,5
1
0,5
0

experiment control experiment control experiment control experiment control

Interpretarea corecta ntinderea vocii si Simt ritmic Pronuntie corecta a
a unui cantec ambitus cuvintelor

Fig. 3.2. Reprezentare grafica a rezultatelor obtinute la dezvoltarea inteligentei muzicale
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O caracteristica a testelor muzicale este aceea ca in general nu existd diferente majore
intre baieti si fete In ceea ce priveste corelarea intre diferitele particularitati ale
performantelor muzicale la aceasta varsta. Trebuie evidentiate 1nsa diferenta de corelatie intre
grupul de fete si grupul de baieti la testele de interpretare corectd si ambitus, desi
corectitudinea reproducerii unei fraze muzicale este dependentd de ambitus atat in cazul
baietilor cat si la fete.

In concluzie, se observd o sincronizare acceptabild, medie, intre cele patru teste muzicale,
ceea ce permite utilizarea In continuare a unui singur test care sd permitd obtinerea
informatiilor dorite legate de deprinderile muzicale ale elevilor la aceasti varsti. In urma
acestor teste realizate este evident cd familiarizarea cu ritmul prin educatie muzicala aduca un
plus de sincronizare si autocontrol in intreaga activitate (vorbire, activitati diurne, ...), lucru

ce poate fi pus in evidenta si prin alte teste.

3.2.1. Test/joc de atentie si ritmicitate — Esarfa

Educatia prin joc si gamificare la varste fragede amplificd efectul, asimilarea
cunostintelor, capacitatilor si atitudinilor atat in cazul disciplinei Educatie fizica si sport cat si
in cazul disciplinei Muzica, lucru pus in valoare de acest joc-test care poate fi integrat in
activitatile specifice disciplinei Muzica si miscare. Totodata, folosirea testdrii prin joc
micsoreaza presiunea psihica aplicatd subiectilor si care la aceastd varsta ar putea influenta
negativ evaluarea.

In cadrul testului se evalueazi prin notare (0 sau 1) capacitatea unui elev de a mentine
un ritm melodic cu o masurd impusa simultan cu o miscare fizicd a mainii (fluturdnd o
esarfd). Valoarea numerica inregistratd reprezintd numdrul de elevi din grupa evaluata care
reusesc sa tind ritmul prin miscarea bratului cu esarfa, pentru fiecare masura).

Indicatori calitativi
12

10

MASURA 4/4 MASURA 3/4 MASURA 2/4

B TEST FINAL B TEST INITAL
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Figura 3.3. Analiza grupei de control 7 ani

Pentru grupa de control (figura 3.3) se observa o crestere de 2 + 3 ori a rezultatelor,
dar procentul celor ce reusesc sa se incadreze in obiectivele testului este deosebit de mic (in
medie de 16%). Aceste rezultate se datoreaza disciplinelor cu specific muzical din curricula
impusa la nivelul claselor primare.

Pentru grupa experimentald (figura 3.4) se observd o crestere de 5 + 7 ori a
rezultatelor, iar procentul celor ce reusesc sd se incadreze in obiectivele testului este
semnificativ mai mare fatd de grupa de control (in medie de 50%), deci o creste de
aproximativ 3 ori fatd de grupa de control, ceea ce recomanda implementarea disciplinei

Muzica si miscare la elevii de clasa .

Rezultatele coeficientilor calculati pentru grupa experiment prin Testul Student sunt la
nivelul minim dat de diagrama Fisher, iar valorile coeficientului de variabilitate si a dispersiei
indicd o evolutie evidenta fatd de rezultatele inregistrate de grupa martor. Pe 1anga rezultatele
deosebite obtinute la testul pentru masura 4/4, trebuie subliniate si rezultatele testului pentru
masura 2/4.

Se observa clar faptul ca sincronizarea miscarilor impuse prin curricula disciplinei pe
ritmuri muzicale a reprezentat un obiectiv al educatiei pe perioada anului scolar. Desigur,
aceastd disciplind nu-si propune sd inlocuiascad disciplina Educatie fizicad si sport, dar, prin
formarea unor deprinderi si automatisme de ritmicitate poate inlesni atingerea mai rapida a
obiectivelor disciplinelor ce au ca scop dezvoltarea armonioasd a copilului prin miscare.
Totodatd utilizarea de teste sub forma jocurilor pare sa creascad eficienta evaludrii
concomitent cu atingerea mai rapida a obiectivelor disciplinelor unde acestea se folosesc,
prin utilizarea unor elemente specifice jocului in situatii care nu tin de joaca si inducerea ideii

de recreere 1n procesul de consolidare a unor aptitudini si deprinderi.

Indicatori calitativi
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MASURA 4/4 MASURA 3/4 MASURA 2/4

W TEST FINAL mTEST INITAL

Figura 3.4. Analiza grupei experimentale 7 ani

Recunoasterea si reproducerea ritmica este o expresie a inteligentei. Autocontrolul,
de-asemeni. Programa disciplinelor cu specific muzical stimuleaza invatarea, memorarea
mecanicd, fixarea in memorie a unor algoritmi (asa cum rezultd din testele realizate).
Reusitele entuziasmeaza tinerii la aceastd varstd, elevul improvizeaza si este creativ,
exploreaza, este curios si capatd incredere, se exprimd diversificat, prin gesturi, apare
constiinta propriilor activitati, apar sentimente intelectuale, modificari psihice, teama de esec
si de penibil, jocul capdtd valente noi, apar prietenii ca urmare a unor interese si activitdti
comune, sincronizari intre simturi si miscare, invatarea de orice fel devine activitatea
preponderentd, structurarea cunostintelor este stimulatd. Prin urmare, educatia muzicala este
benefica la aceasta varstd pentru dezvoltarea inteligentelor si pentru cizelarea unei game mari
de preocupdri si performante umane, care cu siguranta stimuleaza si dezvoltarea aptitudinilor
motrice.

Perioada corespunzatoare ciclului primar constituie o etapa educationald importanta in
special prin metodele si mijloacele cu care profesorul a implementat elevilor la orele de
Muzica si migcare, jocuri de miscare si educatie fizica, avand consecinte ce vor fi remarcate
in activitatea didacticd ulterioard. “Individualizarea” defineste actiunea de adaptare a
procesului didactic la particularitatile individuale ale elevilor. Invatimantul modern are in
vedere faptul ca: fiecare elev este unic si are o individualitate proprie; fiecare elev doreste sa
se simta respectat; nu pretinde atitudini si comportamente similare din partea tuturor elevilor;
respecta diferentele individuale; incurajeaza diversitatea; exprima deschis increderea in
capacitatea de schimbare pozitivd; nu face economie 1In aprecieri pozitive la
comportamentelor elevilor; subliniaza rolul stimei de sine ca premisd in dezvoltarea

personala; este deschis la miscare si receptiv la ritmuri si melodie.
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Limbajul prin care omul a reusit cel mai bine sa-si exprime sentimentele este muzica,
pe care a considerat-o un liant intre cuvant, ritm si miscare, fiind cea care descatuseaza
energii nebanuite si 1n acelasi timp sensibilizeaza fiinta umana, modelandu-i caracterul.
Disciplina Muzica si miscare educa tinerii si isi pune accentul asupra dezvoltarii inteligentei
muzicale la aceastd varstd, simultan cu dezvoltarea capacitatilor de exprimare prin miscare.

Universul mintii noastre depaseste cu mult limitele experientei noastre constiente.

3.3. Determinarea eficientei modelului curricular asupra dezvoltarii capacitatilor

psiho-motrice la elevii inclusi in studiul stiintific

Testul Oseretsky — Guillmann, citat de Lozinca, 1. si Marcu, V., 2005, realizeaza un
examen general al motricitatii. Testul, vizeaza comportamente esentiale ale vietii motrice sub
cele 4 aspecte ale sale: viteza — forta — coordonare — rezistenta pe coordonatele: coordonare
dinamica a mainilor, coordonare dinamica generald, echilibru, rapiditate, orientare spatiala.

Examinarea a fost realizata incepand cu probele corespunzatoare varstei cronologice
la care se incadreaza subiectii, probele reusite au fost notate cu plus iar probele nereusite cu
minus. Daca un subiect nu a trecut toate probele fixate pentru varsta cronologica se vor aplica
probele pentru o varsta inferioara. Daca toate probele unei varste au fost notate cu plus (+) si
doar una cu % plus, s-a trecut la aplicarea probelor varstei imediat urmatoare. Fiecare plus
obtinut de un subiect la probele superioare varstei lui cronologice echivaleaza cu doua luni
,varsta motricd” si fiecare 2 plus echivaleazd cu o luna ,,varsta motrica”. Examinarea se
intrerupe la acea varsta la care copilul nu reuseste nici una din cele 6 probe.

Rezultatele aplicarii testelor pot fi consultate n Anexa 1.

Rezultatele evaluarilor initiale la grupele experiment si control in cazul testelor
psihomotrice indica o neomogenitate a subiectilor (Tabelul 3.11), diferentele obtinute in
cazul valorii medii situindu-se in domeniul intervalul dat de marja de eroare. In urma
prelucrarii datelor statistice se observa nivelul scazut al performantelor psihomotrice al
elevilor de 7 ani aflati la inceputul clasei I-ii. Acest lucru se datoreaza faptului ca pana la
aceastd varsta Invatarea nu a fost facutd in cadru institutional, in baza unei curricule si

ghidata de personal calificat.

Tabelul 3.11. Teste psiho-motrice — analiza statisticad comparativa a testelor initiale
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Coordonare | Coordonare | Rapiditatea |Simultaneitate S
Coordonare Sincineziile
Teste dinamicd a dinamica miscérilor | a migcarilor
statica [nr] [nr]
Initiale mainilor [nr] | generala [nr] [nr] [nr]

E C E C E Cc E C E C E C

Media 1,80 | 1,76 (1,76 | 1,80 | 1,44 | 1,40 |[1,80 |1,80 | 1,48 | 1,44 | 1,40 | 1,44
aritmetica [+0,05 |£0,05 |+0,05 [£0,05 |+0,04 [+0,04 [+£0,05 |+0,05 [+0,04 | £0,04 |+0,04 |+0,04

Abaterea
0,76 | 052 | 0,66 | 0,41 | 0,51 | 050 |0,65 | 050 0,87 | 051 | 0,82 | 0,58
standard
Coeficient
o 2,36 | 3,37 | 265 | 441 (284 | 2,80 2,79 | 3,60 | 1,70 2,84 1,71 | 2,47
variabilitate
t
0,21 0,39 0,31 0,27 0,33 0,22
Test Student
P >0,05 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05

E — grupa experiment, C — grupa de control

Progresele inregistrate pand la aceastd varstd sunt datorate dezvoltarii biologice
naturale dacd se asigurd un mediu propice. Aptitudinile individuale deja dezvoltate trebuie
valorificate, respectdnd componentele fizice, psthocomportamentale si sociale ale copiilor, in
concordantd cu fiecare etapd de dezvoltare, Intr-un mediu institutionalizat si printr-o educatie
specificd, orientatd pe elev. Activitatea fizica la aceasta varsta, prin efectele sale formative,
constituie un mediu favorabil de comunicare si interactiune a copiilor deoarece, integrarea lor
intr-un grup le dezvolta personalitatea sub aspecte diverse, dar se impune nevoia unor
activitati focalizate pe formarea unor abilitdti psihomotrice atit de necesare integrarii
armonioase a tandrului in societate.

La varsta de 7 ani se observa ca aplicarea metodei propuse aduce rezultate importante
in coordonarea staticd si dinamicd precum si in rapiditatea miscarilor. Copiii cu inteligenta
matematicd, muzicald si logicd sunt cei care pot rezolva probleme si pot da solutii non-
verbale, le place ordonarea logica, claritatea si vad cu usurintd tiparele si conexiunile din
jurul lor, sorteazd jucariile, cautd sa explice cauza si efectul, cautd sd giseasca elemente
comune, clasifica, speculeazd, fac predictii si incep sd descopere regulile matematice si
logice ale lumii in care trdim. Toate aceastea fac apel la performantele psiho-motrice testate.

Evolutia grupei experiment (Tabelul 3.12) pune in evidentd in cazul testelor de
inteligenta, cresterea performantelor in cazul simultaneitatii miscarilor si a sincineziilor odata
cu aplicarea metodei didactice propuse. Pentru intreaga gama de teste de inteligenta se reduce

substantial numarul calificativelor satisfacator si creste pregnant cel al calificativelor de
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foarte bine. Copiii cu inteligenta vizuala si spatiald bine dezvoltatd vor fi capabili sd creeze
sau sd recreeze cu usurintd imagini sau obiecte, vor fi capabili de performante motorii. Ei isi
amintesc cum aratau activitatile si unde le-au vazut (rezultate observate la testele de
coordonare), vor fi capabili sa treacd cu usurintd peste provocdrile fizice (rezultate observate
la testele de rapiditate a miscarilor), sunt capabili sa imagineze un obiect intr-un context total
diferit (rezultate observate la testele de sincrinezie), stiu sa ghideze (sd dea Indrumari),
inteleg indicatiile de orientare si se pot imagina urmand un anumit traseu (rezultate observate
la testele simultaneitate a miscarilor), isi amintesc unde si-au pus lucrurile, pot vizualiza
obiectele Tn miscare in spatiu tridimensional si timp.

Aplicarea metodei la grupa experimentald de 7 ani conduce la rezultate deosebite
astfel: obtinerea de rezultate bune si foarte bune la testele de coordonare statica, coordonarea
dinamicd a mainilor, coordonare dinamicd generala, evolutia fiind usor mai mica, dar clar
imbunatatita la rapiditatea miscarilor, coroborat cu cresterea performantelor in cazul
celorlalte teste. La auzul muzicii reactiondm in functie de educatia muzicala anterioara, de
oboseala acumulata, de starea psihologicd, de sensibilitatea fatd de un anumit ritm sau
tonalitate, uneori si de text. Desi au fost numeroase incercari, nu se cunoaste inca
mecanismului frumosului, a placutului, ce produce aceste senzatii si ce declanseaza la nivelul
cortexului sentimentele generate de acestea. Teoria numarului de aur aplicatd gamelor
muzicale si ritmurilor melodice are la baza studii vaste, se pare ca ritmul, armonizat cu
sunetul potenteaza performanta umana, el produce efecte cu siguranta la nivelul inteligentei
umane dar nu poate fi incad pus in ecuatie.

Rezultate similare in cadrul grupei experimentale de 7 ani au fost obtinute atat la
baieti cat si la fete. Pe langd obtinerea de rezultate bune si foarte bune la testele de
coordonare statica, coordonarea dinamicad a mainilor, coordonare dinamica generala, rezultate
deosebite se obtin la testul dedicat simultaneitatii mainilor si rapiditatea miscarilor.
Interpretarea statistica a rezultatelor obtinute indicd uniformizarea grupei din punctul de
vedere al performantelor testate. Existd trei caracteristici fundamentale ale inteligentei:
capacitatea de a solutiona situatiile noi, rapiditatea, mobilitatea, supletea, flexibilitatea ei,

adaptabilitatea adecvata si eficienta la imprejurari.

Tabelul 3.12. Teste psiho-motrice - analiza statistica - grupa experiment - clasa | B,
2014-2015

140



Coordonare | Coordonare | Rapiditatea |Simultaneitate S
Coordonare Sincineziile
Teste dinamica a dinamica miscarilor | amiscarilor
statica [nr] o [nr]
initiale mainilor [nr] | generala [nr] [nr] [nr]
Initial | Final |Initial | Final |Initial | Final |[Initial | Final |Initial | Final [Initial | Final
Media 1,80 | 252 11,76 | 256 1,44 | 2,44 11,80 | 252 (1,48 | 2,44 | 1,40 | 2,28
aritmetica [+0,05 |£0,08 [+0,05 |+0,08 |+0,04 |+£0,07 |+0,05 |+0,08 [+0,04 | £0,07 |+0,04 |+0,06
Abaterea
0,76 | 0,51 (0,66 | 051 (051 {051 |065 |051 087 | 082 |0,82 |0,79
standard
Coeficient
o 236 (494 | 265 |505 |284 {482 (2,79 494 11,70 | 297 |1,71 | 2,88
variabilitate
t
3,02 3,24 3,16 2,89 3,09 3,28
Test Student
0,001<P
P <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001
P<0,005

Analizand rezultatele testelor psihomotrice la grupa martor (Tabelul 3.13), care a
parcurs separat disciplinele Educatie fizica si sport se observa faptul ca prin practicarca
sportului Tn general si a miscarii in particular, ne modificdim atitudinea prin cresterea
responsabilitatii fatd de propria sanatate, dorintd permanentd de autoperfectionare,
perseverentd in atingerea obiectivelor fixate, spirit competitiv, respect fatd de reguli,
parteneri, adversari, arbitri §i spectator, disponibilitate pentru colaborare si un interes
constant pentru fenomenul sportiv.[54]

Spre deosebire de rezultatele testelor de inteligentd aplicate grupei experiment pentru
copiii de 7 ani, la grupa control se observa o evolutie vizibila, diminuata totusi fata de grupa
experiment, ce ar putea avea ca motiv incapacitatea subiectilor de a se concentra in momentul
evaluarii, dar si evolutii datorate dezvoltarii biologice la aceastd varstd. Rezultatele testelor
de inteligenta la grupa control fete sunt asemanatoare celor inregistrate 1a grupa martor de
baieti, lucru ce indica dezvoltarea la nivelul intregului grup tintd supus analizei. Trebuie
mentionat progresul natural obtinut la testele de coordonare dinamicd a mainilor si
simultaneitatea miscarilor, aceste probabil fiind determinate de alte activitdti cuprinse in

curricula elevilor (lucru manual, desen, etc).[66]

Tabelul 3.13. Teste psiho-motrice - analiza statistica - grupa de control - clasa | B, 2014-2015
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Coordonare | Coordonare | Rapiditatea |Simultaneitate S
Coordonare Sincineziile
Teste dinamica a dinamica miscarilor | amiscarilor
statica [nr] o [nr]
initiale mainilor [nr] | generala [nr] [nr] [nr]
Initial | Final |Initial | Final |Initial | Final |[Initial | Final |Initial | Final [Initial | Final
Media 1,76 | 2,12 1180 |220 (1,40 |19 |1,80 |2,08 (1,44 | 1,88 | 1,44 | 2,08
aritmetica [+0,05 |£0,06 [+0,05 |£0,06 |+0,04 |+0,05 |+0,05 |+0,06 [+£0,04 | £0,05 |+0,04 |+0,06
Abaterea
0,52 | 0.67 [ 0,41 | 050 (050 |054 |065 |0,49 |051 | 0,73 |[0,58 |0,81
standard
Coeficient
o 3,37 | 3.18 | 4,41 | 4,40 | 2,80 | 3,64 (2,79 |4,22 1284 | 259 |247 | 2,56
variabilitate
t
2,52 2,84 2,78 2,22 2,73 2,79
Test Student
. 0,001<P 0,001<P 0,001<P 0,001<P 0,001<P 0,001<P
P<0,005 P<0,005 P<0,005 P<0,005 P<0,005 P<0,005

In cazul analizei testelor finale la grupa martor si grupa experiment (Tabelul 3.14) se
constata o diferentd cuprinsa intre 10 si 22 % a rezultatelor la Testul Oseretsky—Guillmann
pentru Intreg pachetul de teste realizate. Apar insd indivizi la care evolutia este mica probabil
datorata varstei improprii formarii acestor deprinderi sau dezinteresului indivizilor pentru
acest tip de activitati. Aceasta este o directie de dezvoltare ulterioard si o continuare a
cercetarilor pe aceasta tema.

Rezultatele obtinute la finalul perioadei pentru grupa martor evidentiaza o evolutie a
performantelor cu o dispersie a rezultatelor foarte mare. Rezultatele obtinute in cazul grupei
martor la fete sunt similare grupei martor cu subiecti baieti. Rezultatele obtinute la finalul
perioadei de aplicare a metodelor propuse evidentiazd o evolutie superioarad in cazul grupei

experiment.

In ciclul primar, metodele utilizate pentru predarea disciplinei educatie muzical, sunt:
exercitiul, demonstratia, explicatia, conversatia, jocul didactic muzical, problematizarea. Este
necesar ca aceste metode sd fie adaptate conform posibilitatilor individuale ale elevilor de a
percepe, intelege, recepta si interpreta muzica. Consideram ca la aceastd varsta, putem realiza
o dezvoltare complexa si realistd prin imbinarea metodelor conform propunerii disciplinei
Muzica si miscare. Activitatea scolard va influenta modul in care Invatarea este perceputd pe
tot parcursul vietii, formand un stil de viatd sdnatos, constientizdnd focalizare atentiei si

repetitia, imbunatatind perceptia si dezvoltand curiozitatea cognitiva a copiilor.
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Tabelul 3.14. Teste psiho-motrice — analiza statistici comparativa a valorilor testelor

finale
Coordonare | Coordonare | Rapiditatea | . ) o
Coordonare Simultaneitatea| Sincineziile
Teste ) dinamica a dinamica miscarilor o
statica [nr] o miscarilor [nr] [nr]
initiale mainilor [nr] | generala [nr] [nr]
E C E C E C E C E C E C
Media 2,52 | 2,12 [ 256 | 2,20 | 2,44 | 196 | 252 | 2,08 | 244 | 1,88 |2,28 |2,08
aritmetica [+0,08 [+0,06 [+0,08 |+0,06 |+£0,07 |+£0,05 |+0,08 |+0,06 [+0,07 | £0,05 |+0,06 [+0,06
Abaterea
0,51 | 0.67 [ 051 | 050 (051 {054 |051 |049 |082 | 0,73 |0,79 |0,81
standard
Coeficient
o 4,94 |3.18 [ 505 | 4,40 | 4,82 | 3,64 |494 | 422|297 | 259 |288 |256
variabilitate
t
2,97 3,21 3,07 2,68 3,21 3,12
Test Student
0,001<P
P <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001
P<0,005

E — grupa experiment, C — grupa de control

Diferentele inregistrate intre grupa experimentald si cea de control in cazul elevilor de

7 ani sunt identice la grupul de fete cu grupul de baieti, cu o accentuare a progresului in cazul

testului de evaluare a rapiditatii miscarilor la baieti. Performante deosebite s-au inregistrat si

in cazul testului de simultaneitate a miscarilor si coordonare dinamica generala (Tabelul

3.15).

Posibilitatea elaborarii programului focalizat pe dezvoltarea abilitatilor psthomotoare

consta In:

e capacitatea de a prelucra in timp scurt o cantitate mare de informatii senzoriale si de a

desprinde informatia relevanta (rezultate observate la testele de rapiditate a

miscarilor);

e capacitatea de decodificare si utilizare a informatiilor proprioceptive (rezultate

observate la testele de coordonare dinamica generald);

e capacitatea de intelegereca rapida a sarcinii motrice (rezultate observate la testele de

simultaneitatea miscarilor);

e usurinta transferului si anticipare—coincidenta (rezultate observate la testele de

coordonare staticd);

e creativitatea motrica (rezultate observate la testele de sincrinezie).
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Tabelul 3.15. Tabel centralizator - analiza statistica - valoare medie — teste psiho-motrice

T Caracteristici statistice — valoare medie
e Testul 2 %
crt. (% g Indicatori initiali | Indicatori finali t P
S
E 1,80 +£0,05 2,52 +0,08 3,02 <0,001
1 | Coordonare statica [n] C 1,76 +£0,05 2,12 0,06 2,52 0,001<P<0,005
t 0,21 2,97 - -
P >0,05 <0,001 - -
E 1,76 +0,05 2,56 +£0,08 3,24 <0,001
Coordonare dinamicaa| C 1,80 +0,05 2,20 £0,06 2,84 0,001<P<0,005
° mainilor [nr] t 0,39 3,21 - -
P >0,05 <0,001 - -
E 1,44 £0,04 2,44 +0,07 3,16 <0,001
Coordonare dinamica C 1,40 £0,04 1,96 +£0,05 2,78 0,001<P<0,005
3 generala [nr] T 0,31 3,07 - -
P >0,05 <0,001 - -
E 1,80 +£0,05 2,52 +0,08 2,89 0,001<P<0,005
A Rapiditatea miscarilor | C 1,80 +£0,05 2,08 +£0,06 2,22 0,001<P<0,005
[nr] T 0,27 2,68 - -
P >0,05 0,001<P<0,005 - -
E 1,48 +£0,04 2,44 £0,07 3,09 <0,001
. Simultaneitatea C 1,48 £0,04 2,44 0,07 2,73 0,001<P<0,005
miscarilor [nr] t 0,23 3,21 - -
P >0,05 <0,001 - -
6 E 1,40 +£0,04 2,28 £0,06 3,28 <0,001
Sincrineziile [nr] C 1,40 £0,04 2,28 £0,06 2,79 0,001<P<0,005
t 0,22 3,12 - -
P >0,05 <0,001 - -

In concluzie, se observi rezultate mai bune inregistrate la grupa experimental fata de
grupa martor. Rezultatele pot fi imbunétatite prin dezvoltarea metodelor didactice de lucru la
clasd si prin cresterea perioadei de aplicare a programului la doi ani sau prin cresterea
numarului de ore sdptdmanale. Tehnologia didacticd vizeaza in permanenta noutatea. Aceasta

implica utilizarea si selectionarea de mijloace de invatamant adecvate, elaborarea unor noi
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forme de organizare, principii, metode de lucru si nu in ultimul rand transpunerea acestora
intr-un plan conceptual ce vizeazd noutatea in ceea ce priveste modul de esalonare si

concretizare a instrumentelor operationale.

. . . M Indicatori initiali
Indicatori calitativi m Indicatori finali

3
2,5

2
1,5

1
0,5

0

Coordonaf@acstititdrea dind@ucédanadinidoramicaRggiditalda miSidmilbaneitatea miscarilsincrineziile

control
control
control
control
control
control

experiment
experiment
experiment
experiment
experiment
experiment

Fig. 3.5. Reprezentarea rezultatelor obtinute la dezvoltarea parametrilor psihomotrici

Intreaga activitate de educatie psihomotrica trebuie sa fie orientatd catre tendintele
metodologice contemporane, bazata pe un Invatdmant modern, care pune in centrul activitatii
sale personalitatea elevului, potentialul acestuia, nevoile si dorintele acestuia. Activitatea

trebuie sa fie adaptata la conditiile concrete si la cerintele vietii. [5]

3.4. Studiul corelatiilor obtinute la evaluarile de tip motric, muzical si psiho-

motric pentru elevii inclusi in studiul stiintific

Pentru a pune in evidenta impactul disciplinei Muzica si miscare asupra dezvoltarii
tinerilor, s-a evaluat coeficientul de corelatie pentru testele motrice, muzicale si psiho-
motrice la grupa experimentald si la grupa martor.

Tabelul 3.16 prezintd coeficientul de corelatie calculat initial la grupa experiment si
grupa martor pentru toate asocierile Intre testele realizate. Pentru elevii in varsta de 7 ani ce
au facut parte din grupul tintd se observa initial valori ale corelatiilor cuprinse in intervalul
0,7 si maxim 2, deci o corelatie nesemnificativa intre teste, cu o medie in jurul valorii de 0,14
atat in cazul grupei experiment cat si in cazul grupei martor. Totodatd se observa ca nu exista

o grupa de teste care sd iasd din intervalul numeric si care sa pund in evidenta o corelatie
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stransd intre rezultatele testelor. Rezultatele obtinute sunt in concordanta cu evaluarile
analizelor statistice anterioare.

Tabelul 3.17 sunt prezentate valorile numerice ale coeficientului de corelatie obtinute
pentru rezultatele finale inregistrate in cazul testelor realizate pentru grupele experiment si
martor. O prima observatie se referd la valoare medie a coeficientilor de corelatie inregistrati:

e pentru grupa de control coeficientii de corelatie obtinuti sunt intre 0,31 si 0,51, cu o
medie de 0,42 ceea ce indica o corelatie medie a valorilor obtinute in urma testelor
realizate,

e pentru grupa experiment control coeficientii de corelatie obtinuti sunt intre 0,72 si 0,95,
cu o0 medie de 0,84 ceea ce indica o corelatie stransa intre valorile inregistrate.

Se observa o corelatie medie obtinuta la grupa martor dupa un an in care tinerii au
urmat disciplina Educatie fizica si o corelatie stransa la grupa experiment care a urmat pe
langa disciplina de Educatie fizica si disciplina Muzica si migscare. Vom discuta in continuare
cateva aspecte observate in cadrul tabelului de valori obtinut.

Calcularea coeficientului de corelatie s-a realizat pe categorii de teste dar fiecare test
in parte a fost corelat cu celelalte indiferent de categoria din care acestea au facut parte. Pe
categorii (conform figura 3.6 si figura 3.7) s-au obtinut:

e la grupa de control s-a obtinut o corelatie medie intre testele mortice de 0,43, pentru
testele musicale de 0,46 si in cazul testelor psihomotrice de 0,45, toate superioare mediei
pe toate testele de 0,42. Acest lucru indica rolul curriculei scolare asupra dezvoltarii
tinerilor in primul an de scoald in directiile pentru care nu s-a pus un accent
corespunzator anterior (educatia muzicala si psihomotricd).

e La grupa experiment s-a obtinut o corelatic medie intre testele mortice de 0,87, pentru
testele musicale de 0,90 si in cazul testelor psihomotrice de 0,90, toate superioare mediei
pe toate testele de 0,84. Si 1n acest caz se observa o corelatie mai stransa pe categorii de
teste si o valoare ridicatd obtinutd in cazul dezvoltarii abilitatilor musicale si
psihomotrice, datorate cadrului institutionalizat in care s-a facut instruirea.

e Cele mai bune corelatii multimea testelor realizate (peste media valorilor) la grupa de
control (0,45), s-au realizat pentru simulteneitatea miscarilor, coordonare dinamica
generala si sincrinezii in timp ce corelatia cea mai slaba (0,37) s-a obtinut pentru testul
de rapiditate a miscarilor.

e Pentru grupa experiment cele mai stranse corelatii cu celelalte teste (peste media
valorilor) s-au obtinut tot in cadrul testelor psihomotrice pentru coordonarea dinamica a
mainilor si coordonare dinamica generald (0,91), fapt ce indica rolul disciplinei Muzica

si miscare In dezvoltarea unor abilitati coordonative la aceastd varsta. Valori sub medie
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(0,79) s-a obtinut la cursd naveta, lucru ce sugereazd modificarea cusrriculei pentru

dezvoltarea mai buna si a acestor abilitati.

Tabelul 3.16. Analiza corelatiilor pentru testele initiale la grupele control si experiment

Gpa| D |72 | Z =205 5|27 F[oJoJalzlIZ2]@
ool | E|E (2|55 |E 2|2 (8|2 |8|e|g|2|Z|2
E|l&|E |% & -§ & |z | § ala|d|d| e C: =1
s | = | |3 |B|2|3|8|=|=s|S8S|2|8 |88 R
ol |8 |2 |E|8|B||2 |3 |E|E|gl|la|=
el | |la|l@|d|<« || |8 |ad3|da|a |||
=2 = = @ &3¢ ® Q Qg =g wn o o = =4
= c = < W ) Q. o o & = = =. o
|2 |E |5 |48 |2 S |l=2|= |2 |8 |8 |5
= |22 |8 |28 |2 Sz |8 |E|E|E|E
= | E(2 |8 > | 2 g | 2 S &8 &
S |o | o |B s | = s |2 s =3
2|28 S5 ||| |z|E| |B
Grupa S |8 = % a 29
experiment & . = | s
(_O'—Dr =
Testul de
echilibru X 10,12(0,17 (0,10 0,13 [0,09 (0,07 (0,10 |0,08 (0,09 (0,18 [0,18 0,16 (0,19 (0,16 (0,14
Flamingo
th‘:acna;ide 0,111 X [0,1910,16 0,12 |0,11 |0,16 |0,13 0,14 0,13 |0,16 (0,14 0,15 |0,12 (0,11 |0,13
Sﬁjﬁ;ﬁé‘“ 0,18 0,18 | X 10,17 0,11 [0,20|0,09 0,08 [0,10 0,12 |0,14 (0,12 0,15 |0,12 (0,18 |0,15
Alergareade 1 1110 1510 19| % {0.1810,12 10,20 10,09 0,12 0,09 0,13 (0,14 (0,16 [0.18 [0,16 [0,12
viteza 25m
C“r;f(g;v“a 0,1410,1310,11 10,17 | X 10,14 10,12 10,09 (0,12 (0,11 (0,15 (0,14 0,19 |0,11 |0,18 |0,17
Interpretarea |, 1619 151012 10,14 0.15 | X 10,14 (0,19 10,17 0,12 0,11 0,09 0,10 [0,12 0,10 0,11
corecta cantec
Intinderea
vociisi  [0,14 00,15 10,12 0,12 0,14 (0,12 | X 0,16 0,17 |0,16 0,12 0,10 [0,10|0,14 |0,13 0,11
ambitus
Simeritmic s 1519 16 10,09 (0,12 0.11 0,18 0,18 | X 10,14 10,15 0.10 (0,11 0,10 (0,16 0,12 [0.14
Pronuntie g 59 15 1510 14 (0,13 (0,13 0,18 0,16 0,16 | X 10,17 0,14 |0,20 0,09 [0.12 [0.10 [0.11
corecta cuvinte
Testdeatentic 4 1919 141014 010 (0,11 10,14 0,16 (0,18 0,16 | X 10,13 10,11 10,22 0,10 (0,12 [0.10
si ritmicitate
Costgfigare 0,16 0,15 0,16 10,14 0,16 0,13 10,120,121 10,13 10,12 | X (0,19 10,18 10,19 (0.17 |0,17
Coordonare
dinamici  |0,17 0,16 10,11 10,13 0,16 10,10 |0,11 10,10 (0,09 0,11 0,19 | X (0,21 10,19 |0,14 [0,16
maini
Coordonare
dinamici  |0,15 (0,14 10,14 10,17 0,18 10,11 10,09 |0,12 0,10 0,11 [0,18 0,19 | X 0,18 [0,14 [0,16
generala
Rapiditatea | 1415 1310 120,16 (0,20 10,13 0.15 0,17 (0,12 (0,12 0,19 0.20 [0.17 | X (0,17 0,16
miscérilor
Simultaneitate 4 1215 151017 |0.15 0,17 (0,12 0,11 0,16 [0.14 0,20 10,17 0,15 [0,16 [0.20 | X 0,18
a miscarilor
sincineziile 1 151912 10.16 0.12 0,16 (0,12 0.12 0,12 0.14 0,11 10,17 0,14 (0,17 0.14 0,16 | X
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Figura 3.6. Valorile medii ale corelatiilor pe grupe de teste

Din figurile 3.3 si 3.4 se observa o corelatie mai bund pe grupe de teste decét intre
grupele de teste pentru cazul initial, grupa martor, respective grupa experiment, ceea ce
indica faptul ca testele selectate in cadrul unei grupe sunt specific si au fost bine alese.

O caracteristica a testelor muzicale si psihomotrice este aceea ca in general nu exista
diferente majore intre baieti si fete in ceea ce priveste corelarea intre diferitele particularitati
ale performantelor la aceasta varsta. Trebuie evidentiate insa diferenta de corelatie intre
grupul de fete si grupul de baieti la testele de interpretare corectd si ambitus, desi
corectitudinea reproducerii unei fraze muzicale este dependentd de ambitus atat in cazul
baietilor ct si la fete. In concluzie, se observi o corelatie mare si o uniformitate a valorilor
intre cele cinci teste muzicale, ceea ce permite utilizarea in continuare a unui singur test,
maxim doud, care sd permita obtinerea informatiilor dorite legate de deprinderile muzicale
ale elevilor la aceasta varstd. Familiarizarea cu ritmul prin educatie muzicala ar trebui sa
aduca un plus de educatie si autocontrol in Intreaga activitate (vorbire, activitdti diurne, ...),

lucru ce poate fi pus in evidenta si prin alte teste motrice si psihomotrice.[158], [164],[165].

Corelatiile obtinute pentru valorile testelor la inceputul si la finalul perioadei de
pregatire subliniazd in plus rezultatele bune atinse prin utilizarea curriculei propuse prin
valoarea coeficientului de corelatie la grupa experiment in testele finale dar si prin corelarea
datelor obtinute la finalul perioadei de testare intre diversele teste realizate: memorizarea
miscarii, alinierea corporald, structura de ritm si muzicalitatea si dinamismul. Valoarea totala

a acestor teste subliniazd ideea lui Gardner (profesor de teoria cunoasterii, educatie si
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psihologie la Universitatea Harvard, precum si de neurologie la Facultatea de Medicina din
Massachusettes), precum ,,muzica si miscarea se definesc ca o abilitate de a rezolva probleme

si/sau de a crea produse care sa fie valorizate la un moment dat de o anumita culturd umana”.
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Figura 3.7. Valorile medii ale corelatiilor intre grupele de teste

Perioada corespunzatoare ciclului primar constituie o etapa educationalda importanta in
special prin metodele si mijloacele cu care profesorul a implementat elevilor la orele de
muzica si miscare, jocuri de miscare si educatie fizicd, avand consecinte ce vor fi remarcate
in activitatea didactica ulterioara. Se observa o crestere semnificativa a corelatiei in cadrul
celor trei grupuri de teste (coordonare statica si coordonare dinamica, coordonare statica si
simultaneitatea miscdrilor, coordonarea dinamicd a mainilor si coordonarea dinamica
generalda, coordonarea dinamica generald si rapiditatea miscarilor, coordonarea dinamica
generald si simultaneitatea miscarilor, rapiditatea miscarilor si sincinezie). Aceste
performante sunt puse in evidenta si in comparatie cu grupa martor in care aceste corelatii nu

inregistreaza aceeasi evolutie.[155],[156],[157].

Analiza coeficientului de corelatie intre evaluari ale testului Oseretsky — Guillmann la
grupa martor, pune in evidentd o corelatie medie intre valorile rezultate in urma testarii, lucru
ce indicd o evolutie importanta, mult peste valorile obtinute initial si care sunt intdmplatoare
st specifice activitatii sedentare. Acest lucru pune in evidentd eficienta a orelor de educatie
fizica si sport sau neimplicarea suficientd a actorilor (profesori sau elevi) la aceste ore,
pornind de la cele doud postulate a scolii moderne: nu toti elevii au aceleasi interese si

talente, nu toti invata la fel.
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Tabelul 3.17.

Analiza corelatiilor pentru testele finale la grupele control si experiment

ool ENE B s L2555 s |5|E |55 5z
®la |z |82 |E|2|E|F|e|E|E|E |5 |52
2o |Z|lala|da |2 |8|cl|lE8 |3 |33 |8 2|5
S| g | | @ | B | ® g S 2| w 5 | 2
= | 2 = < S o Q. o o s & | & 2. o
S| 2|5 |5 |68 |2 gl=|= |88 |43
S| =B 8|88 % 5‘3.8(5.5.53-
5|8 |R = | 2 g |2 B 5|8 |&
3 |ec | a|B e | = = | C ® |0 2.
S |2 |8 2|5 = | B 5 | 3 3
Grupa S| 8 = S| 2 g
experiment § = 5 ¢
e
Testul de
echilibru X 10,310,47]0,39/0,40(0,31|0,40|0,37|0,39|0,32|0,48/0,41|0,43|0,38|0,43| 0,48
Flamingo
R‘t%"na;‘“de 0,78 X |0,42|0,46|0,44|0,38|0,37|0,42|0,35(0,38(0,46|0,44|0,45|0,32|0,48|0,47
Sf‘ljét;irrién 0,87/0,91| X |0,48|0,46|0,44|0,38/0,40|0,37|0,38|0,48|0,41|0,42(0,31(0,42(0,48
Alergareade 1 o516 9510 91| % |0.44]0,39]0.36(0,41]0,35/0.36|0,42|0.48| 0,46/ 0.33] 0,49 0 48
viteza 25m
C”r;'f( gﬁ}veta 0,89/0,82|0,82|0,86| X [0,40|0,42|0,39|0,38(0,38(0,36(0,47(0,46|0,38|0,42|0,49
Interpretarea | 7016 72/0.79/0,81(0,82| X 10.49/0.44/0.46|0.41|039(0.40|0,42/0,39]0,41|0,45
corecta cantec
Intls?‘;f;%&i‘tzg‘”‘ 0,81/0,79/0,78/0,82(0,81(0,89| X |0,39|0,42|0,48|0,40|0,43|0,48(0,36(0,42(0,44
Simtritmic |4 7610 74(078/0.79/0,80/0,86]0.91| X |0.48]049|0.420.48|0.46|0,40|0,48| 0 46
Pm“‘éﬁ%‘;ﬂ‘t’gre“ 0,82/0,79|0,76/0,82|0,84|0,91|0,88(0,92| X |0,50|0,48|0,41|0,47|0,38|0,42|0,44
Testde atentic | g9/ 8510.8110.86(0.87/0,90/0,89]0.950.88| X |0.40|0,48|0.45/0.38|0,46|0,42
si ritmicitate
Co;)t;(?cr;are 0,81/0,79/0,88/0,86|0,91(0,79|0,80/0,85/0,82/0,81| X |0,51]0,47|0,42|0.46|0,40
Coordonare 1 791 8110 85/0,82|0.86/0,83(0,78/0,80(0,82/0.80(0.79| X |0.48]0.45|0,48]0.43
dinamica maini
Coordonare
dinamica  |0,91/0,89/0,86(0,92|0,90/0,81/0,86|0,79(0,81/0,83/0,90(0,91| X [0,40|0,48|0,43
generala
Rapiditatea |4 a5/ 0,90|0,86/0,91|0,87|0,79|0,82|0,82| 0,86/ 0,85|0,89|0,93(0,92| X |0,46/0,42
miscarilor
Simultaneitated 94| 8710 89/ 0.85|0,84/0.770.79]0,80/0,82|0.85/0,92|0.910.90| 0,93 X |0.47
miscarilor
Sincinezile |4 8910 87(0,91/0,86/0,88(0,7910.76|0,79/0.81|0,800.91| 0,89/ 0,92 | 0.88| 0.86| X
Muzica si miscarea dezvoltd o conduitd psihomotorie, forta, echilibrul, simtul

muscular, precum si gesturile si atitudinile cele mai variate, imaginea despre sine si
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autocontrolul. Aceste aspecte reprezintd abilititi esentiale pentru copiii care urmeaza sa
parcurgd programa scolara din anii urmatori dar si pentru viata in general.

In concluzie, se observi rezultate bune inregistrate la grupa experimentald fati de
grupa martor chiar dacd pregatirea nu a fost intensiva ci a urmarit orarul saptamanal al
elevilor, orar ce include un numar redus de ore. Tehnologia didactica vizeazd in permanenta
noutatea. Aceasta implicd utilizarea si selectionarea de mijloace de invatdmant adecvate,
elaborarea unor noi forme de organizare, principii, metode de lucru si nu in ultimul rand
transpunerea acestora Intr-un plan conceptual ce vizeazd noutatea in ceea ce priveste modul
de esalonare si concretizare a instrumentelor operationale.

Corelatiile evidente dintre muzicd si miscare confera corpului uman un rol central,
includerea miscarilor corporale in tandem cu muzica, fiind in mod firesc solicitanta pentru
individ. Din acest motiv, antrenarea miscarii, perceptia si constiinta corporald trebuie sa fie
permanent n prim-planul vietii cotidiene, in conditiile in care societatea este sufocatd la tot
pasul de informatizare si implicit de mediile digitale. Este imperios necesar ca instruirea
perceptiei la modul general si a relatiei individului cu propriul corp in special, sa beneficieze

de atentie deosebita in cadrul sistemului pedagogic.

3.5. Concluzii

Prin implementarea modelului curricular propus s-a evidentiat o imbunatatire
semnificativa la dezvoltarea inteligentei motrice si inteligentei muzicale. Cercetarile au avut
la baza evaluarea dezvoltarii capacitdtilor motrice, a capacitatilor muzicale si a capacitatilor
psihomotrice, precum si corelarea acestor parametri.

1 Cercetarea stiintifica realizatd privind dezvoltarea fizica functionala si motrica a
copiilor de varsta 7 - 10 ani a demonstrat cd perioada respectivd este Insotita de diverse
schimbari cu caracter intensiv, in alte cazuri cu manifestari mai putin intensive. Aceasta
situatie a directionat sa aprofundam cercetarile bazate pe un studiu al dinamicii dezvoltarii
motrice, functionale in cadrul invatamantului primar (grupa de control), comparativ cu un
grup experiment care a urmat disciplina Muzica si miscare. Rezultatele obtinute releva
obtinerea unor performante motrice superioare in cazul grupei experiment. Ca parametrii
motrici generali s-au folosit urmatoarele probe: alergarea de viteza, saritura in lungime cu

elan, ridicari de trunchi din culcat dorsal, cursa naveta 5x5 m. In Tabele sunt prezentate date
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statistice ale parametrilor mai sus mentionati: grupa de control (initial -final), grupa
experimentala (initial-final).

2 O caracteristica originala, distinctd a prezentei cercetdri este analiza dezvoltarii
inteligentei muzicale. Studiul dezvoltarii abilitdtilor muzicale a condus la concluzia cd in
cazul grupei experiment s-a inregistrat o evolutie evidenta fata de rezultatele inregistrate de
grupa martor. Pe langad rezultatele deosebite obtinute de elevi la testul pentru masura 4/4,
trebuie subliniate si rezultatele testului pentru masura 2/4, in urma derularii experimentului
pedagogic pentru disciplina Muzica si miscare. Adaptarea testelor muzicale implementate
permite utilizarea acestora pe scard largd in vederea monitorizarii eficientei pedagogice a
disciplinei propuse.

3 Pregatirea completd a elevilor de varsta scolard mica trebuie sa includa obligatoriu si
dezvoltarea unor abilitati psihomotrice. Rezultatele cercetarii obtinute la finalul perioadei
pentru grupa martor evidentiaza o evolutie a performantelor psihomotrice cu o dispersie a
rezultatelor foarte mare. Rezultatele obtinute in cazul grupei martor la fete sunt similare
grupei martor cu subiecti bdieti. Rezultatele obtinute la finalul perioadei de aplicare a
metodelor propuse evidentiaza o evolutie superioara in cazul grupei experiment.

4 La final s-a realizat studiul corelatiilor obtinute la evaluarile de tip motric, muzical si
psiho-motric pentru elevii inclusi in studiul stiintific. Pentru a pune in evidentd impactul
disciplinei Muzica si migcare asupra dezvoltarii tinerilor, s-a evaluat coeficientul de corelatie
pentru testele motrice, muzicale si psiho-motrice la grupa experimentala si la grupa martor. O
prima observatie se refera la valoare medie a coeficientilor de corelatie inregistrati astfel,
pentru grupa de control coeficientii de corelatie obtinuti sunt intre 0,31 si 0,51, cu o medie de
0,42 ceea ce indica o corelatie medie a valorilor obtinute in urma testelor realizate pe cand
pentru grupa experiment control coeficientii de corelatie obtinuti sunt intre 0,72 si 0,95, cu 0
medie de 0,84 ceea ce indicd o corelatie stransd intre valorile inregistrate. Calcularea
coeficientului de corelatie s-a realizat pe categorii de teste dar fiecare test in parte a fost
corelat cu celelalte indiferent de categoria din care acestea au facut parte.

5 Ministerul Educatiei a propus ca in invatdmantul primar sa fie inclusd o disciplina
noud Muzica si miscare in cadrul careia sunt incluse obiective, metode si mijloace pentru o
pregatire mai ampla a copiilor de varsta scolara mica. Rezultatele obtinute in cadrul cercetarii
au condus la rafinarea documentatiei incluse in asigurarea procesului de instruire a copiilor
de aceasta varstd prin diferite forme si metode cuprinse in documentele metodice ale
disciplinei Muzica si miscare.

6 In cercetarea efectuatd autoarea s-a propus sa analize€ze cu minutiozitate, structura si
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continutul programului de Muzicd si miscare pentru a completa, Imbunatati, pregatirea
copiilor la aceasta etapa de instruire. In acest sens, s-a analizat programul elaborat de expertii
din Ministerul Educatiei si in acelasi timp a propus un program al programei Muzica si
miscare unde, ne-am axat pe problematica psiho-motricitatii copiilor, nivelului de receptare a
muzicii si In acelasi timp Tmbinarea acestor doua directii de instruire in vederea formarii unor
aptitudini deosebite care ar crea o motricitate de Tnalt nivel care ar putea fi numitd ca o
inteligenta motrica. Astfel datele stiintifice s-au referit in a evidentia nivelul motric a elevilor
manifestata in perioada 7 - 10 ani.

7 Toti elevii, pot deveni educabili, din punct de vedere al inteligentei motrice, daca se
constatd ca nu au deficiente patologice, cei considerati puternici din punct de vedere fizic si
intelectual devin constiinciosi, cu rezultate bune. Copilul cu inteligentd motrica isi gaseste cu
usurintd rezolvare la trairile emotionale, ceea ce intareste ideea cd educatia muzicald si
miscarea pot fi Incepute destul de timpuriu. Stiind ca muzica si miscarea a fost una din cele
mai vechi arte raspanditd in lume putem zice cd prin valentele sale formative, contribuie la
formarea individualitatii individului si este unul din factorii de prim ordin care vin sa
realizeze unitatea dintre gandire, simtire si vointd, care activeaza fortele emotionale si morale
ale omului.

8 Punctul de plecare al acestei lucrari a fost argumentat in baza ipotezei ca muzica si
miscarea este un factor insemnat de cultura si civilizatie, datorita valentelor sale cognitive,
socializare a elevilor. Pentru realizarea in bune conditii, a activititilor de muzica si miscare
este necesar, ca toate unitatile scolare sa fie Inzestrate cu mijloace audio-vizuale, materiale
care sa trezeasca interesul copiilor cu o programa clard si precisa care sa vind in sprijinul

cadrelor didactice.
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CONCLUZII ST RECOMANDARI

Motivatia si premizele alegerii temei au la baza noutatea temei abordate, plecand de la
faptul ca literatura de specialitate din Republica Moldova si Roménia, dar si din intreaga zona
de sud-est a Europei nu contine suficiente informatii, analize si propuneri cu privire la
imbinarea intr-un demers educational a muzicii si efortul fizic, cu efecte favorabile asupra
sandtatii fizice si psihice a individului. Datele stiintifice care sd sustind acest concept au
inceput sd se acumuleze abia in ultimele decenii, in zona occidentald, cand, tot mai multe
studii au incercat sa clarifice mecanismele prin care muzica si miscarea pot influenta in bine
functionarea diverselor organe si sisteme ale organismului precum si formarea unor
deprinderi si abilitati inca de la varste fragede.

Originalitatea lucrarii releva aplicabilitatea metodologiei de formare a inteligentei
motrice la elevii ciclului primar in vederea educarii unui ,.,elev de tip nou”, in vederea
cresterii eficentei gradului de inteligentd motrica din ,,treapta” ciclului primar, conditionate
de combinarea elementelor de joc si miscare cu acompaniament muzical. Acest concept a
constituit punctul de plecare al cercetarii care s-a axat pe legatura dintre muzica si miscare in
domeniul educatiei muzicale si pe modul in care aceasta este aplicatd in sistemul de educatie
din scolile publice primare, analizand factorii care impiedica si cei care consolideaza legatura
dintre muzica si miscare.

Ipoteza cercetarii a presupunea ca aplicarea unui program specific de muzicd si
migcare la nivelul Tnvatamantului primar va aduce o contributie substantiala la formarea
personalitdtii elevilor prin optimizarea potentialului psihomotric, a inteligentei motrice,
stabilirea unor relatii interpersonale eficiente, exprimate prin indicii coeziunii de grup si a
trasaturilor de personalitate. In baza ipotezei si a obiectivelor cercetdrii (prezentate in
introducerea lucrarii) se pot formula urmatoarele concuzii finale:

Noutatea si originalitatea stiintifica a lucrarii constd in elaborarea si implementarea in
practica procesului educational cu elevii ciclului primar a metodologiei bazate pe formarea
inteligentei motrice prin intermediul elementelor/mijloacelor selectate din jocuri de miscare

combinate cu muzicd, precum si in elaborarea modelului curricular in vederea educarii si
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formarii la copiii de varstd scolarda mica a particularitatilor psthomotrice bazate pe aspectul
inteligentei in miscare. Abordarea de noi perspective in cadrul procesului instructiv-educativ
din domeniul muzicii si miscdrii corporale, in dezvoltarea inteligentei elevilor, atat in general
cat si in special, din ciclul primar vor aduce Tmbunatatiri ale activitatilor ceea ce conduce la
sporirea nivelului de pregatire si formarea unor deprinderi si obiceiuri specifice pregatirii
fizice, muzicale si psthomotorii n cadrul unei singure discipline scolare.

1. In baza primului obiectiv al cercetarii, din analiza literaturii de specialitate
privind alternativele educationale si avantajele studierii Tn mod integrat a disciplinelor
Educatie fizica si Educatie muzicala, realizata in capitolul 1, s-a putut constata faptul ca o
legatura intre muzicd si miscare la nivelul invatamantului primar poate aduce o contributie
substantiald la formarea personalitdtii elevilor prin optimizarea potentialului psihomotric, a
inteligentei motrice, stabilirea unor relatii interpersonale eficiente, exprimate prin indicii
coeziunii de grup si a trasaturilor de personalitate. Modelul sugereaza modalitati alternative
de predare a muzicii in scolile primare, precum si de dezvoltare a unor concepte muzicale de
baza, formarea personalitatii elevilor prin optimizarea potentialului psihomotric, a inteligentei
motrice, ce i-ar putea face pe elevi sa inteleagd, sd iubeasca si sa se bucure de muzica si, in
acelasi timp, sa 1si dezvolte corpul si miscarea, fiecare in functie de abilitatile sau limitele
sale.

2. Analiza literaturii de specialitate privind starea biopsihofizica a elevilor cu varsta
cuprinsa intre 7 - 10 ani sintetizeaza principiile elementare necesare punerii in valoare a
aptitudinilor psihomotrice si intelectuale ale acestora, in concordantd cu obiectivele cadru
prevazute in Curriculum-ul National, prin prisma caracteristicilor aparatelor si sistemelor
organismului elevilor de varstd gcolard mica. Totodatd sunt analizate aptitudinile si
deprinderile motrice necesare realizirii optime a sarcinilor ce revin activitatilor de miscare
specifice varstei (mersul, alegarea, sariturile, aruncarea si prinderea, viteza, forta, rezistenta,
indemanarea) dar si cele neuromotorii, de limbaj, psihosociale si psihice (afectivitatea,
controlul emotiilor, curaj, rabdare, vointa, atentie, etc.). In acest context, principala cale
pentru dezvoltarea deprinderilor si aptitudinilor motrice si psihomotrice, la elevii mici cu
varsta cuprinsa Intre 7 si 8 ani, o constituie activitatea teoreticometodicad organizatd in cadrul
lectiilor de muzica si miscare, joc si miscare, educatie fizica, unde prin intermediul muzicii si
a jocurilor de miscare se formeaza priceperi si depinderi motrice. Educatia fizica si educatia
muzicald sunt componente ale educatiei generale. Prin metodologia de abordare a procesului
de invatamant, pe baza de reciprocitate, ambele influenteazd generos dezvoltarea fizica,

morald si intelectuald. Deasemeni, prin aportul lor educational, genereaza placerea nativa
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pentru esteticd si armonie. In Roménia, sistemul de invitimant actual, la majoritatea
disciplinelor de studiu, activitatea intelectuald si miscarea sunt studiate separat in cadrul
procesului didactic. Din succinta prezentare a competentelor dobandite si a continuturilor
invatarii, putem deduce ca in acest moment disciplina aloca aproximativ 2/3 din timp pentru
educatie muzicala si mai putin de 1/3 pentru miscare.

3. Pe baza documentatiei studiate s-a elaborat un raport conceptual si un model
curricular (conform obiectivului 3 al cercetarii). Cadrul metodologic, principiile si metodele
de lucru proiectate si utilizate au condus la elaborarea unui al doilea raport de progres. Acesta
are la baza instrumente de studiu si cercetare bazate pe observatia psihologica, ancheta de tip
chestionar experimentul pedagogic si metoda testelor. Ca urmare a testarii climatului social si
a relatiilor interpersonale prin metoda sociometrica s-a evaluat coezivitatea si climatul social
care sunt direct determinate de nivelul de socializare. S-a ajuns la concluzia conform careia
cadrele didactice se declard familiarizate cu posibilitatea de imbunatatire a inteligentei
motrice a elevilor mici, dar aceasta nu este cunoscuta suficient sau folosita corespunzator in
procesul de formare. Totodata existda o relatie semnificativd intre inteligenta motrica si
factorul determinant al psihomotricitatii elevilor (Capitolul 2):

e S-a urmarit cresterea eficientei in instruirea profesorilor, in planificarea
curriculum-ului, pentru formarea gradului de constientizare a integrarii unui alt domeniu -
migcarea - ca domeniu auxiliar in predarea muzicii, optimizand particularitatile fiziologice,
motrice, psihomotrice si sociale ale elevilor. A fost pus in evidentd faptul ca expresia prin
miscare, atunci cand aceasta are loc intr-un mediu care incurajeaza libertatea de exprimare
prin miscare ca un mod natural de invatare creaza o imagine corporala pozitiva.

e S-a observat din cercetarile realizate ca activitatea de miscare la lectiile de muzica
nu este un scop in sine, ci mai degraba, rolul sdu este acela de a contribui la realizarea
obiectivului muzical principal al lectiilor de muzica: intelegerea muzicii prin corp. Modelul
ar putea sugera modalitdti alternative de predare a muzicii in scolile primare, precum si de
dezvoltare a unor concepte muzicale de bazd, formarea personalititii elevilor prin
optimizarea potentialului psihomotric, a inteligentei motrice, i-ar putea conduce pe elevi sa
inteleagd, sa iubeasca si sa se bucure de muzica si, in acelasi timp, sa 1si dezvolte corpul si
miscarea, fiecare in functie de abilitatile sau limitele sale.

4. A fost realizat un studiu in scopul obtinerii unor informatii privind intocmirea
unei analize 1n problema disciplinei Muzica si miscare. Chestionarul care se refera la opiniile

specialistilor cu activitatea de predare a disciplinei cuprinde un numar de 13 Intrebari cu 58
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variante de raspunsuri. Cei chestionati au fost in numar de 148 de specialisti din domeniu:
profesori de educatie fizica si sport. Dintre rezultatele studiului mentionam (Capitolul 2):

e 46 dintre subiecti considerd ca invatarea motricad este o capacitate de a prelucra in
timp scurt o cantitate mare de informatii senzoriale, 54 subiecti au ales important capacitatea
de intelegere a sarcinii motrice, un numdr mic dintre subiecti au mentionat ca Invatarea
motricd inseamna numai creativitate motrica;

e 22 dintre subiecti au rdspuns ca inteligenta motrica poate imbundtati capacitatile
musculare, 15 considera cd aceasta poate imbunatiti modul de intelegere a jocului, un procent
destul de mare de 54 s-a raportat la miscarea corpului in diferite situatii, iar un numar de 43
ne confirma ca inteligenta motrica poate indeplini anumite cerinte prin Muzica si miscare;,

e valoarea inteligentei motrice si a informatiilor cu privire la capacitatea de a
intelege usor si bine anumite situatii de catre elevii de varsta scolard mica a corespuns unui
numar de 71 subiecti, 55 au considerat cd reprezintd capacitatea de a rezolva situatii si
probleme noi, iar un numar de 22 de subiecti afirma ca inteligenta motrica este capacitatea de
a sesiza ceea ce este esential;

e analizdnd cunoasterea componentelor psihomotricitatii privind influenta lor asupra
procesului de formare a inteligentei motrice, 12 subiecti au evidentiat schema corporald, 33
au bifat evolutia simtului ritmic, un numar de 34 au agreat organizarea perceptiva, in timp ce
organizarea spatiului capacitabil de orientare In spatiu are o apreciere de la 44 subiecti, iar
organizarea timpului capacitabil de orientare in timp are 12 sustinatori;

e registrul informational privind clasificarea deprinderilor motrice pentru a influenta
inteligenta motricd este apreciat in felul urmator: 41 dintre subiecti au bifat deprinderile
motrice propriu-zise bazate doar pe elementele proprioceptive care se structureaza temporal
si energetic pe baza unei anumite scheme cerebrale, iar un numar de 37 subiecti afirma ca
deprinderile perceptiv-motrice sunt corespunzatoare caracteristicilor stimulilor externi;

e in ceea ce priveste calitatea motricd viteza, 35 de subiecti mentioneazd ca ar
contribui la dezvoltarea inteligentei elevilor. Un numar destul de mic, 15 dintre subiecti
afirma ca formarea deprinderilor de comunicare de colaborare, conlucrare intre coechipieri ar
dezvolta inteligenta motrica;

e legat de timpul care se poate acorda pentru dezvoltarea inteligentei motrice si
muzicale in procesul instructiv-educativ, exista diferente de timp, 32 dintre subiecti au

raspuns 2-3 ore/saptdmana, 12 au decis ca 4 ore/sdptdmand este suficient, 8 subiecti au
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raspuns luni sau ani, raspunsurile pentru doua din variantele de raspuns fiind echilibrate, 5
considerand ca pe tot parcursul scolaritdtii si 5 optand pentru 15-30 minute/lectie;

e 1n ceea ce priveste aprecierea informatiilor despre contributia muzicii la activitatea
de miscare, 72 subiecti au bifat varianta ”foarte mare”, in acest caz fiind sugeratd o nevoie
acutd de implementarea muzicii in miscare, axatd pe dezvoltarea gandirii, a abilitatilor de
comunicare muzicala si corporald care, impreuna, configureaza profilul de formare a elevilor,
55 dintre subiecti sunt de parere cd este “mare”, iar un numar de 21 au luat in considerare
varianta "mediu”.

5. Conform obiectivului 3 al cercetarii a fost elaborat si implementa un model
curricular privind dezvoltarea inteligentei motrice a elevilor din ciclul primar in cadrul
disciplinei Muzica si miscare prin formarea unui program experimental pentru perfectionarea
procesului dezvoltarii fizice, la noua disciplina. Conform curriculum-ului, s-au luat in calcul
principalele obiective ale procesului educational pentru etapa dezvoltarii fizice si
psihomotorii a copiilor din ciclul primar pe baza studiilor facute. Pentru argumentarea
experimentald a metodologiei de implementare a modelului de proiectare curriculara in
cadrul disciplinei Muzica si miscare la elevii din invatamantul primar a fost facuta o analiza
statisticd pe grupe mixte (fete si baieti) de elevi cu varsta de 7 ani, experimentale si de
control, analiza ce a vizat: calculul procentual, conversia cantitativa a unor evaludri calitative,
media aritmetica, abaterea medie patratica, coeficientul de variabilitate, corelatii, testul
Student. Testele utilizate pentru analiza au fost:

e teste motrice: testul de echilibru Flamingo, ridicari de trunchi din culcat-dorsal,
saritura n lungime cu elan, alegarea de viteza 25m, cursa naveta 5x5m,

e teste de depistare a aptitudinilor muzicale la copii de varsta scolard mica:
depistarea copiilor care interpreteaza corect un cantec, depistarea copiilor care au dezvoltata
intinderea vocii si se incadreaza 1n acest ambitus, depistarea copiilor cu simt ritmic dezvoltat,
depistarea copiilor care pronunta corect cuvintele si a celor care au dificultati in vorbire,

o testul de examen general al psihomotricitatii - Oseretsky-Guillmann: coordonarea
statica, coordonarea dinamicad a mainilor, coordonarea dinamicd generald, rapiditatea
miscarilor, simultaneitatea miscarilor, sincinezii.

6. Rezultatele experimentului pedagogic propus (Capitolul 3) pot fi structurate pe
baza analizei datelor obtinute in urma numdrului mare de teste realizate si conduc la
concluzia finald conform céareia model curricular proiectat, testat si implementat privind

dezvoltarea inteligentei motrice a elevilor din ciclul primar in cadrul disciplinei Muzica si
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miscare conduce la cresterea nivelului de dezvoltare fizicd generald, psihomotrica,
psihosociald a elevilor din ciclul primar de Invatamant in baza unui program de jocuri de
muzicd §i miscare orientat spre formarea psihomotricd si psihosociald a acestora. Problema
stiintifica este solutionata si consta in promovarea unei abordari educationale noi, interactive,
realizate prin introducerea unei programe ce contine activitd{i de tip outdoor, in care
principalele mijloace de Tnvatare sa fie muzica si miscarea.

7. Argumentarea si verificarea experimentald a eficientei metodicii de aplicare a
activitatilor de muzicd si miscare, orientatd spre formarea personalitatii elevilor din scoala
primard in plan psihosocial si psihomotric (conform obiectivului 4 al cercetarii) aduce o
contributie substantiala la formarea personalitatii elevilor prin optimizarea potentialului
psihomotric, a inteligentei motrice, stabilirea unor relatii interpersonale eficiente, exprimate
prin indicii coeziunii de grup si a trasaturilor de personalitate prin abordarea de noi
perspective in cadrul procesului instructiv-educativ din domeniul muzicii s$i miscarii
corporale la elevii. Valoarea aplicativa a cercetarii este datd de umplerea golului evident creat
in cunostintele practice si dezvoltarea curriculei care combind muzica si miscarea,
contribuind la dezvoltarea armonioasd a elevilor din ciclul primar si cresterea interesului
pentru o participare activa si creativa la propria formare.

Obiectivul major al analizei pe baza testelor motrice propuse se refera la evaluarea
cresterii performantelor sportive iar dacad ne referim doar la testarea alergarii de viteza pe 25
metri, rezultatele vin sa intareasca inca o data eficienta pregatirii sportive folosind muzica.
Diferenta dintre grupa experiment si cea de control subliniaza clar evolutia performantelor in
alergarea de viteza desi abaterea standard si coeficientul de variabilitate 1si pastreaza valorile.
Fiind o calitate motrica complexa, capacitatea coordinativa prezintd multe aspecte insuficient
discutate. Aceasta este compusa dintr-un ansamblu de calitati: orientarea in spatiu, supletea,
mobilitatea, coordonarea si echilibrul. Aceastd calitate motricd reprezintd capacitatea
organismului de a executa acte si actiuni complexe cu precizie, corecte si cu amplitudine in
spatiu si timp. Dintre functiile disciplinei Muzica si miscare, care actioneaza in mod deosebit
este functia de intarire a sanatatii si de crestere a capacitatii generale de efort a organismului,
functia de perfectionare a dezvoltarii fizice, functia de perfectionare a capacitatii motrice,
functia de emulatie si cea recreativa.

8. O caracteristicd a testelor muzicale, propuse pentru prima datd de autor in
corelare cu testele psihomotrice, este aceea ca in general nu exista diferente majore intre
baieti si fete In ceea ce priveste corelarea intre diferitele particularitati ale performantelor

muzicale la aceasta varstd. Trebuie evidentiate insa diferenta de corelatie intre grupul de fete
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si grupul de baieti la testele de interpretare corectd si ambitus, desi corectitudinea
reproducerii unei fraze muzicale este dependenta de ambitus atat in cazul baietilor cat si la
fete. Se observa o sincronizare acceptabila, medie, intre cele patru teste muzicale, ceea ce
permite utilizarea Tn continuare a unui singur test care sa permita obtinerea informatiilor
dorite legate de deprinderile muzicale ale elevilor la aceastd varstd. In urma acestor teste
realizate este evident cd familiarizarea cu ritmul prin educatie muzicald aduca un plus de
sincronizare si autocontrol in intreaga activitate (vorbire, activitati diurne, ...).

9. 1In cazul rezultatelor obtinute la testele psiho-motrice se observi rezultate mai
bune inregistrate la grupa experimentala fata de grupa martor. Rezultatele pot fi imbunatatite
prin dezvoltarea metodelor didactice de lucru la clasd si prin cresterea perioadei de aplicare a
programului la doi ani sau prin cresterea numarului de ore sdptdmanale. Tehnologia didactica
vizeaza 1n permanentd noutatea. Aceasta implica utilizarea si selectionarea de mijloace de
invatamant adecvate, elaborarea unor noi forme de organizare, principii, metode de lucru si
nu in ultimul rand transpunerea acestora intr-un plan conceptual in ceea ce priveste modul de
esalonare si concretizare a instrumentelor operationale.

10. Corelatiile obtinute pentru valorile testelor la inceputul si la finalul perioadei de
pregdtire subliniazd in plus rezultatele bune atinse prin utilizarea curriculei propuse prin
valoarea coeficientului de corelatie la grupa experiment in testele finale dar si prin corelarea
datelor obtinute la finalul perioadei de testare intre diversele teste realizate: memorizarea
miscarii, alinierea corporald, structura de ritm si muzicalitatea si dinamismul.

Rezultatul obtinut care contribuie la solutionarea problemei stiintifice impusa prin
obiectivul propus constd in fundamentarea din punct de vedere stiintific si metodologic a
procesului si instrumentelor de educare a tinerilor de varsta scolara mica printr-un curriculum
adaptat in cadrul disciplinei Muzica si miscare, fapt ce a confirmat oportunitatea utilizarii
metodelor si tehnicilor didactice propuse in vederea obtinerii unei dezvoltari armonioase.

Importanta teoretica constd in largirea spectrului de competente cognitive la elevi,
prin cunoasterea formelor de miscare imbinate cu elemente muzicale, toate contribuind la
sporirea gradului de inteligentd motrici. In acelasi sens, metodologia abordati devine
importanta prin completarea continutului programei pentru disciplina Muzica si miscare si
promovarea noilor abordari educationale.

Valoarea aplicativa a lucrarii consta in aplicarea unui model curricular, fundamentat
stiintific, de dezvoltare a inteligentei motrice la copii, umplerea golului evident creat in

cunostintele practice si dezvoltarea curriculei care combind muzica si miscarea, contribuind
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la dezvoltarea armonioasd a elevilor din ciclul primar si cresterea interesului pentru o
participare activa si creativa.

Teza de fata are ca scop oferirea de informatii specialistilor din domeniu sau tuturor
persoanelor interesate cu privire la abordarea de noi perspective in cadrul procesului
instructiv-educativ din domeniul muzicii si miscarii corporale la elevii din ciclul primar, in
conditiile create de societatea contemporana, contribuind la dezvoltarea armonioasd a
acestora i cresterea interesului pentru o participare activa si creativa la propria formare prin
perfectionarea procesului instructiv-educativ al elevilor din ciclul primar prin formarea
inteligentei motrice prin implementarea mijloacelor specifice de micare, prevazute in cadrul
disciplinei muzica si miscare in combinare cu suport muzical. Modelul propus urmareste sa
creeze un continuum, bazat pe ideea cd muzica si miscarea, ce nu pot fi separate. Miscarea
este 0 modalitate primard de expresie a copilului. Miscarea, ca reactie la sunet si ritm este
innascuta.

Rezultatele stiintifice prezentate in prezenta lucrare au fost validate de comunitatea
stiintifica internationald fiind prezentate in seminarii de specialitate si publicate in cadrul
revistelor de specialitate, simpozioanelor si conferintelor stiintifice nationale si

internationale.

in urma studiilor realizate rezulti o serie de recomandiri si directii de
continuare a cercetarilor:

e analiza rolului pe care disciplina Muzica si miscare a are asupra copiilor de varsta sub 7
ani si a copiilor de 8 si 9 ani;

e adaptarea continud a continutului programei Muzica si miscare pentru cresterea eficientei
acesteia cu privire la aptitudinile psihomotrice ale grupului tinta;

e prezentarea si popularizarea accentuatd a rezultatelor cercetdrii in vederea implementarii
pe scard larga a metodelor si tehnicilor propuse.

Integrata intr-o educatie generala cu profund caracter prospectiv, ora de Muzica si
migcare contribuie, prin continutul sdu specific, la realizarea idealului educational si a celui
social, de formare a unei personalititi care sa intruchipeze participantul competent si activ la
rezolvarea problemelor societatii si la modelarea propriei persoane.

Scoala viitorului se va baza pe doua postulate. Primul stipuleaza faptul ca ,,nu toatd
lumea are aceleasi interese si talente” iar al doilea conchide ca ,,nu toti elevii invata la fel, 1ar

nimeni in zilele noastre nu poate invata totul”. Aceste implicatii pedagogice ar trebui sa
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determine schimbdari majore atat in ceea ce priveste procesul de predare si educare a tinerilor,
cat si in identificarea si valorizarea de catre fiecare individ, cu aportul consilierilor
pedagogici, a domeniului profesional in care va performa. Conform acestei teorii, fiecare
membru al unei echipe de lucru va fi motivat si va reusi sa descopere strategii si tehnici de
actiune care sa conduca la rezolvarea problemelor prin valorizarea unor solutii reprezentative
pentru tipul sdu dominant de inteligentd. Aceasta constatare este foarte importantd in
conditiile actuale ale societatii post-industriale, In care munca de rutina are o pondere tot mai
redusd si ca urmare cedeaza locul activitatilor creative proiectate si realizate de colective

interdisciplinare.

162



10.

11.

12.

13.

BIBLIOGRAFIE

ABABEI, R., Invdtare motricd, Bacau: Editura Alma Mater, 2003, 77— 155 pp. ISBN
973-8392-45-4.

ALBU, A, ALBU, C., Psihomotricitatea, lasi: Editura Spiru Haret, 1999, 135 p.
ISBN:973-611-406-6

ABALASEI B., Aplicatii ale Psihomotricitatii in fitnes, curs, 2014, 3-17. pp

ISBN: 978-973-152-104-6. 3

ALBULESCU, ., Pragmatica predarii, Activitatea profesorului intre rutind §i
creativitate, Pitesti: Editura Paralela 45, 2009, ISBN: 9789734705559.
ALEXANDRU, G., Perioada preabecedara. Craiova: Editura Craiova, 1994, 231 p.
ISBN 978-606-613-039-4

ALLPORT, G.W., Structura si dezvoltarea personalitatii. Bucuresti: Editura
Didactica si Pedagogica,1981, 11 p. ISBN:973-30-1151-7

ALFRED, B., Psihologia rationamentului, Bucuresti, Editura Iri, 2022, 139 p. ISBN:
9289739437917

ATHANASIU, A., Medicina si muzica, Bucuresti: Editura Medicala, 1986, 140 p.
ISBN:4841PCLUME

ATKINSON,R., Povestea vietii.Interviul, Bucuresti:Editura Polirom 2002, 82 p.
ISBN: 973-46-0437-6,

BADICU, G., Metodologia proiectdrii didactice in educatia fizicd si sportivd, Brasov:
Universitatea Transilvania, 2017, ISBN:978-606-19-0603-1, 109 p.

BARBU, P.G., Copilul si motricitatea, Ed. Nomina, 2012, 9-16 pp. ISBN:
9786065354197

BARTA, A., DRAGOMIR, S., Deprinderi motrice la prescolari, Bucuresti: Editura V
& | Integral, 1995., 125 p. COD: UNU66288

BENCHECI, I. Repere metodologice de desfasurare a lectiilor de dans popular la
treapta de invatdmant primar. In: Probleme ale stiintelor socioumanistice si
modernizarii invatamantuluiMaterialele conferintei stiintifice anuale a profesorilor si

cercetdtorilor UPS ,,Ion Creangd”. Seria 20, Vol.2, 22-23 martie 2018, Chisinau.

163


https://carturesti.ro/editura/iri

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

Chisinau, Republica Moldova: UPS ,,Jon Creanga”, 2018, 148-158 pp. ISBN 978-
9975-46-374-4, 978-9975-46-376-8.

BOCIOACA, L., Dezvoltarea calitatilor motrice, Editura Morosan, 2008, 82p.
COD:UNU98756

BOCOS, M., CATALANO, H. (coord.), Pedagogia invatamdntului primar §i
prescolar, Volumul 1 — ,, Cercetari-actiune”, Cluj-Napoca: Editura Pres Universitara
Clujeana, 2008, 480 p. ISBN: 5948495001117

BOCOS, M., CATALANO, H., AVRAM, I., SOMESAN, E. (coord.), Pedagogia
invatamantului primar. Instrumente didactice, Cluj Napoca: Editura Presa
Universitara Clujeana, 2009, 219 p. ISBN:9789736109591

BOCOS, M., JUCAN, D., Fundamentele pedagogiei. Teoria si metodologia
curriculumului, Pitesti: Editura Paralela 45, 15-110 pp. ISBN 978-973-47-0331-
92008

BOCOS, M., JUCAN, D., Teoria si metodologia instruirii si Teoria §i metodologia
evaluarii. Repere si instrumente didactice pentru formarea profesorilor, Cluj-Napoca:
Editura Casa Cartii de Stiinta, 2007, pp. 31-50, ISBN:978734735969

BOCOS, M., Teoria si practica cercetarii pedagogice, Cluj-Napoca: Editura Casa
Cartii de Stiinta, 2003.., 164 p. ISBN 973-686-354-9

BODIU, T., CIORBA, C., BODIU, G., Educatia fizicd a copiilor si scolarilor
(metode si mijloace), Chisinau: Editura Goruda Art, 1999, 362 p. COD: UNU171777
BOMPA, T., Dezvoltarea (periodizarea) calitatilor biometrice, Bucuresti: Editura Ex.
Ponto, 2001, , 282-284 pp. ISBN: 973-8227-07-0

BOMPA, T.0., Teoria si metodologia antrenamentului sportiv, Bucuresti: Editura
C.N.F.P.A, 2001, 278 p. ISBN:973-8227-07-0

BUTNARU, R. Contributia jocului de miscare la cresterea eficientei orelor de
educatie fizica. Traditii si valori in formarea profesionala a cadrelor didactice in
invatamintul pregcolar si primar: Materialele conf. st. intern. consacrata aniversarii
a 55-a de la fondarea Facultatii de Stiinte ale Educatiei, Psihologie si Arte, Balti,
2015., 92-96 pp. ISBN 978-9975- 132-45-9

CARP, L., CARP, D. Metodologia organizarii si desfasurarii lectiei de educatie fizica
cu elevii claselor primare in baza jocurilor dinamice. In: Materialele Conferintei
stiintifice internationale studentesti ,,Probleme actuale ale teoriei si practicii culturii

fizice”. Editia a XVI-a. Chisinau: USEFS, 2012. 10-15 pp. ISBN 978-9975-4336-1-7.

164



25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.
39.

40.

CARABAS, 1., Aspects Regarding the Role and the Importance of Physicall
Preparation in the Modern Football Game, Timisoara: Physical Education
Rehabilitation Journal, 2013, 61-65 pp. ISBN:2119-6040, ISSN:2065-0574
CARSTEA, G., Programarea si planificarea in Educatia fizicd scolard, Bucuresti:
Editura Universul, 1993, p.64, : Editura AN-DA, 2000, 198 p. ISBN: 973-99256
CARSTEA, G., Teoria si metodica educatiei fizice si sportului, Bucuresti: Editura
An-Da, 2000., 198 p. ISBN: 973-99256-6-9

CARDAS, F.D., Psychological Effects of Dance and Movement at Adulthood —
Preliminary Research, Journal of Experiential Psychotherapy, vol. 18, no3 (71)
September 2015, VOL. XV ISSUE:2/2022, 10.4316/SAM, 20220222, 33-38 pp.
CARUSO, D.R., SALOVEY, P., Inteligenta emotionala, Bucuresti: Editura Business
Tech International, 2012, 185-211 pp. ISBN:9789738495678

CAUC, |., MANU, B., PARLEA, D., GORAN, L., Metodologia cercetarii stiintifice,
Universitatea Spiru Haret -Facultatea de Sociologie si Psihologie Fundatia Romania
Mare, 2003, 31-2pp.; 50-60 ppISBN: 973-582-824-3

CARSTEA GH., Teoria si Metodica Educatiei Fizice si Sportului, 1993 Editura
Universul Bucuresti, 142 p. ISBN 973-9027-06-7

CERGHIT, I. Metode de invatamant. Iasi: Polirom, 2006, 98-114 pp. ISBN: 973-46-
0175-X

CHIS, V., Activitatea profesorului intre curriculum si evaluare, Cluj-Napoca: Editura
Presa Universitara Clujeana, 2001, 23-26 pp. ISBN: 973-8095-89-1

CHIS, V., Pedagogia contemporand — Pedagogia pentru competente, Cluj-Napoca:
Editura Casa Cartii de Stiinta, 2005, 13-20 pp. ISBN:973-686-695-5

CIOABA, C., Didactica educatiei fizice, Universitatea Pedagogica de Stat ”Ton
Creanga”.- Ch.: ”Valinex” SRL, 2016, 72 p. ISBN 978 — 9975-67-142-8
COBARZAN, H., PRODEA, C., Didactica Educatiei Fizice si Psihomotorii (primar
si prescolar), Cluj Napoca, 1999, 7-18 pp. COD CURS: PLR4429

CONDOR, M., GAMAN, N., TEODORESCU, A A., Elemente de psihopedagogie si
psihosociologie, Editura: Pro Universitaria, 2017, 28-54 pp. ISBN: 978-606-26-0718-0
COSMOVICI, A., IACOB, L., Psihologie Scolara, lasi: Editura Polirom, 1999, 75 p.
CRACIUN, M., Psihologia sportului, Cluj-Napoca: Editura Risoprint, 2008, 12-34
pp. ISBN-:978-973-751-670-1

CRETU, E., Psihopedagogie scolara pentru invatamantul primar, Editura Aramis,
1999, 192 p. ISBN: 973-9285-77-5

165



41.

42.

43.

44,

45,

46.

47.

48.

49,

50.

51.

52.

53.

54.

55.

56.

CRETU, T. Psihologia varstelor. Bucuresti: Polirom, 2012. ISBN EPUB: 978- 973-
46-2678-6, 36-39 pp. ISBN PDF: 978-973-46-2679-3

CRISTEA, S. Fundamentele pedagogiei. lasi: Editura Polirom, 2010, 17 p. ISBN 978-
973- 46-1562-9

CUCOS, C. (coord.), Psihopedagogie pentru examenele de definitivare si grade
didactice, Iasi: Editura Polirom, 2009., 47-56 pp. ISBN- 978-973-46-1403-5

CURY, A., Minti sclipitoare, Minti antrenate, Bucuresti: Editura For You, 2011, 160
p. ISBN:9786066393034

DAMIAN, M., Expresie corporala si comunicare motrica, dans, euritmie §i spectacol
sportiv (Caiet de studiu individual), Constanta: Facultatea de Educatie Fizica si Sport
din Constanta, 2010, 28-40 pp. ISBN: 978-973-614-776-0

DAVIDSON, R., J., BEGLEY, S., Creierul si inteligenta emotionald, Editura Litera,
2021, 22-57 pp. ISBN: 978-606-33-6771-7

DELION, P., Metodica educatiei muzicale. lasi: Editura Hyperion, 1993, ISBN:5-
368-01516-X.

DEX, Dictionarul explicativ al limbii romane, editia a 1I-a, Bucuresti: Editura
Univers Enciclopedic, 1998, 1194 pp. ISBN:973-9243-29-0

DOBRESCU, T., Expresie corporald, dans si euritmie — Curs de specialitate, lasi:
Editura Pim, 2006, 184 p. ISBN 978-606-520-019-7

DOLGOSEV, M., MARINESCU, E., Metodica educatiei muzicale in gradinita de
copii, Bucuresti: Editura Didactica si Pedagogica 2004, 76-105 pp.
ISBN:38118231/PTIMME

DRAGNEA A, s.a., Educatie fizica si sport. Teoria si didactica, Bucuresti: FEST,
2006pp. 231-236 pp. ISBN:(10)-973-87886-0-9

DRAGOMIR, P., Educatie psihomotorie si didactica educatiei psihomotorii, 2-13 pp.
ISBN 978-973-0-05175-9

DRAGOMIR, P., SCARLAT, E., Repere noi, mutatii necesare, Bucuresti: Editura
Didactica si Pedagogica, 2004, 15 p. ISBN: 103962

DRAGOMIR, S., BARTA, A., Educatie fizic, Manual pentru clasa a 1X-a, Scoli
normale. Bucuresti: Editura Didactica si Pedagogica, 1996, ISBN:973-30-4153-X p.
DRAGOMIRESCU, G., KUN, S., BOJIN, E., Metodica predarii educatiei fizice,
Bucuresti: Editura Didactica si Pedagogica, 1971, 7 p. ISBN: 39IPOLTME
DOBRESCU, T., RATA, G., SILVIU, S., Social and Behavioral Sciences, , VOLUM
46, 2012, 24-43 pp. LICENCE:CC BY-NC-ND 3.0

166



S7.

58.

59.

60.

61.

62.

63.

64.
65.

66.

67.

68.

69.

70.

71.

72.

ENACHESCU, C., Fenomenologia trupului, Bucuresti: Editura Paideia, 2005, 15-20
pp. ISBN:9789735963668

EPURAN M., Motricitate si psihism in activitatile corporale prolegomene la o
metateorie a activitdatilor corporale, Bucuresti: ANEFS, 1994, Ed. a 2-3, rev. -
Bucuresti : Fest, 20112 vol. ISBN 978-973-87886-7-1 Vol. 1. - 2011. -., 10-67 pp.
ISBN 978-973-87886-8-8 796.012

EPURAN, M., Motricitate si psihism in activitatile corporale, vol. I. Bucuresti:
Editura Fest, 2011, 25-36 pp. ISBN: 078-973-87886-8-8

EPURAN, M., STANESCU, M., [nvdtarea motrica, aplicatii in activitdti corporale.
Editura Discobolul, 2010, 27-32 pp. ISBN: 978-606-8294-01-8
FARCAS-VLAGEA, C., Dezvoltarea calitdtilor motrice la elevii din invatamantul
primar, Rovimed Publishers, 2018., 11-13 p. ISBN-9786065837652

FLOREA, A., Educatie muzicala — teorie si solfegii aplicative, Timisoara: Editura
Universitatii de Vest, 2006, 77-80 pp. ISBN: 978-973-0-05179-7

FLOREA, A. Metodica educatiei muzicale in gradinita si in invatamantul primar,
Timisoara: Editura Eurostampa, 2006, 59-65 pp. ISBN: COD.160214/VIT1/OKT
FLOREA, A, Solfegii, Timisoara: Editura Eurobit, 1999., 37 p. ISBN:973-9441-40-8
FLOYD, K. Comunicarea interpersonala, lasi: Editura Polirom, 2013, 59-64 pp.
ISBN 978-973-46-3341-8

GALBEN-PANCIUC, Z. Impactul calitativ al manualului scolar asupra procesului de
invatare din perspectiva formarii de competente. In: Revista de stiinte socioumane,
3(31), 2015. 55-66 pp. ISSN 1857-0119 / ISSNe 2587-330X.

GARDNER, H., Inteligente multiple. Noi orizonturi, Bucuresti: Editura Sigma, 2006,
576 pp. ISBN: 978-606-44-1162-4

GHEORGHE, D., Teoria antrenamnetului sportiv, Bucuresti: Editura Fundatiei
Romania de Maine, 2005, 132 p. ISBN: 973-725-228-4

GIULEANU, V., Teoria muzicii, curs insotit de solfegii aplicative, Bucuresti: Editura
Fundatiei Romania de maine, 1998., 34,51-52 pp. COD.UNU 158202

GIULEANU, V., IUSCEANU, V., Tratat de teoria muzicii, Bucuresti: Editura
muzicald a Uniunii Compozitorilor din R.P.R., 1963, 8-23 pp. COD,UNU 220627
GIULVEZAN, O., Teoria muzicii, vol. | (Sistemul sonor modal), Timisoara:
Universitatea de Vest, 1998, CURS PRACTIC pp 53-58

GLAVA, A., GLAVA, C., Introducere in pedagogia prescolara, Cluj-Napoca:
Editura Dacia, 2002, ISBN:973-35-1471-3

167


https://www.librarie.net/cautare-rezultate.php?au=105919
https://www.librarie.net/cautare-rezultate.php?au=105919
https://www.librarie.net/cautare-rezultate.php?au=105919
https://www.librarie.net/cautare-rezultate.php?au=105919
https://www.librarie.net/cautare-rezultate.php?editura_id=1512
https://www.librarie.net/cautare-rezultate.php?editura_id=1512

73.

74.

75.

76.

77.

78.

79.

80.

81.

82.

83.

84.

85.

86.

GLAVA, A., POCOL, M., TATARU, L. (coord.), Educatia timpurie. Ghid metodic
pentru aplicarea curriculumului prescolar, Pitesti: Editura Paralela 45, Pitesti, 2009,
ISBN:978-973-47-0685-3

GLAVA, C., Formarea competentelor didactice prin intermediul e-learning, Cluj-
Napoca: Editura Casa Cartii de Stiinta, 2009.,1ISBN: 978-973-133-600-8

GOLU, P., ZLATE, M., VERZA, E., Psihologia copilului, Bucuresti: Editura
Didactica si Pedagogica R.A., 1993., 111 p. COD,UNU 68827

GROSU, E., Suport de Curs. Psihomotricitate, Anul I. Semestrul I, (2009). [Online].
ClujNapoca: Editura Universitatea Babes-Bolyai. [Accesat, martie 2017], Disponibil:
https://www.scribd.com/doc/48264954/Psihomotricitatea.

HENNING, K., Despre copiii anxiosi, tristi si nelinistiti, Bucuresti: Editura Univers
Enciclopedic junior, Editia a II-a, 201, COD.UNU 82760.

HUMPHRIES, A.C., BIDNER, S., EDWARDS, C., Integrated Learning with
Physical Education and Music, Journal of Educational Strategies, Issues and Ideas,
v84 n.5 174-179 pp., ISSN: ISSN-0009-8655, 2011.

HORGHIDAN, V., Problematica psihomotricitatii, Bucuresti: Editura Globus, 2000,
81 p. ISBN: 973-19-0106-0

IONESCU, M., BOCOS, M. (coord.), Tratat de didactica modernd, Pitesti: Editura
Paralela 45, 2009, 197-198 pp. ISBN 978-973-47-0556-6 1

IONESCU, M., Instructie si educatie, editia a IlI-a revazuta si adaugita, Arad: Vasile
Goldis University Press, 2007, 22 p. ISBN 978-973-664-200-5
IONESCU-MOTORA, A, f pentru prescolari, Bucuresti: Editura Didactica si
Pedagogica, 1980.NR. ARTICOL:183578670

IONESCU-MOTORA, A., Indrumdtor pentru predarea muzicii la clasele I-IV,
Bucuresti: Editura Didactica si Pedagogica, 1978, 51-72 pp. ISBN:
6128819978IPCRAIN

IONESCU MOTORA, A., TUDORIE E., SCORNEA A., Metodica predarii muzicii
in scoala generald de opt ani ,Editura Didactica si Pedagogica, 1965, 23-139 pp.
ISBN:62191IPCRAME

IUCU, B.R., Managementul clasei de elevi, Bucuresti: Editura Polirom, 2006, 7-10
pp. ISBN:973-46-0235-7

IUCU, R.B., Instruirea scolara. Perspective teoretice si aplicative, editia a 11

adaugita,. lasi: Editura Polirom, 2008, 9-23 pp. ISBN:978-973-46-1151-1.

168


https://www.scribd.com/doc/48264954/Psihomotricitatea
https://www.scribd.com/doc/48264954/Psihomotricitatea
https://www.trored.ro/brand/16524-ana-motora-ionescu-elena-tudorie-anton-scornea
https://www.trored.ro/brand/16524-ana-motora-ionescu-elena-tudorie-anton-scornea
http://www.librarie.net/carti/16811/Instruirea-scolara-Perspective-teoretice-aplicative-editia-revazuta-adaugita-Romita-Iucu
http://www.librarie.net/carti/16811/Instruirea-scolara-Perspective-teoretice-aplicative-editia-revazuta-adaugita-Romita-Iucu
http://www.librarie.net/carti/16811/Instruirea-scolara-Perspective-teoretice-aplicative-editia-revazuta-adaugita-Romita-Iucu
http://www.librarie.net/carti/16811/Instruirea-scolara-Perspective-teoretice-aplicative-editia-revazuta-adaugita-Romita-Iucu
http://www.librarie.net/carti/16811/Instruirea-scolara-Perspective-teoretice-aplicative-editia-revazuta-adaugita-Romita-Iucu

87.

88.

89.
90.

91.

92.

93.

94.

95.

96.

97.

98.

99.

100.

IUCU, R.B., Managementul si gestiunea clasei de elevi, lasi: Editura Polirom, 2000,
11-15 pp.ISBN: 973-683-400-X,

IUSCEANU, V., Solfegii. vol. I, Bucuresti: Casa de editura GRAFOART, 2013, 92 p.
ISBN:9786068486628.

JUNG, C., Tipuri psihologice, 1921, 23-68 pp., ISBN: 973-28-0662-1.

LEPADATU, 1., Psihologia virstelor de la tinerete pand la bdtranete, Sibiu: Editura
Psihomedia, 2008, 191-131 pp., ISBN: 978-973-1753-54-6.

LOZINCA, I, MARCU, V., Psihologia si activitdtile motrice, Oradea: Editura
Universitatii din Oradea, 2005, 125-136 pp.

LUPU, J., STANECI, M., Jocuri muzicale pentru copii mari si mici, Bucuresti:
Editura Sigma Primex, 1999, 12-38 pp. ISBN: 978-606-33-3834.

LUPU-BANGA, J.COJOCARU, N.GHEORGHE, A.CHELBAN, M.,
CONSTANTINESCU O., ANDRON, E., ION, M., SABOU, IL.E., ANTON, V.,
TATARU, T., GHICIUSCA, R., Metodica preddrii educatiei fizice in ciclul primar,
Craiova: Editura “Gheorghe Alexandru”, 2008. 138-141 pp.

LUPULEAC, V., DEMCENCO, P., GONCEARUC S., PRODAN, A. Studiu
sociologic privind rolul educatiei fizice in corectarea disgrafiei la elevii claselor
primare. Stiinta Culturii fizice, 16/4, 2013, 56-60 pp. ISSN 1857-4114.

MARES, G., Psihologia activitatilor motrice, curs pentru studentii anului I, Bacau:
Universitatea ,,Vasile Alecsandri”, 9 p.

MATEI, N.C., Educarea capacitatilor creatoare in procesul de invatamant, Clasele I-
IV, Bucuresti: Editura Didactica si Pedagogica, 1982, 169p.,COD: 223496031.
MARGINEANU, G., MASCA, D., PRODEA, C., VAIDAHAZAN, R.C.,
(Departement fiir deutschsprachige Lehrerausbildung an der Babes-Bolyai Universitét
Klausenburg). Das Wecken des Interesses zur selbststindigen Austibung von Sport in
der Freizeit im Falle der Lyzealschiiler, Cluj-Napoca: Babes-Bolyai Universitit
Klausenburg, 2013.

MEN-SNEE. Sistemul National Scolar de Evaluare la disciplina Educatie fizica si
sport. Bucuresti, 1999.

M.E.N., Psihologia generala si a copilului, Manual pentru clasele IX-X, licee
pedagogice. Bucuresti: Editura Didactica si Pedagogica, 1980, 161-168 pp.
COD:185052916.

MIHALACHE, A., Educatia fizica si sportului la scolile din Europa, 2013, 7 p. ISBN
978-92-9201-445-2

169



101.

102.

103.

104.

105.

106.

107.

108.

109.

110.

111.

112.

113.

114.

115.

MINISTERUL EDUCATIEIL, CERCETARII SI TINERETULUI, Universitatea din
Pitesti, Facultatea de Educatie Fizica si Sport, IOSUD, BALINT, Nela, Tatiana. Teza
de doctorat,,, Proiectarea activitatilor de predare-invatare-evaluare a capacitatii
motrice la varsta prescolara”, conducator stiintific: prof. univ. dr. Colibaba-Evulet
Dumitru, Pitesti, 2008, 22-53 pp.

M.d.C.-CNC., Ghid metodologic de aplicare a programei de educatie fizica si sport,
invatamdnt primar, Bucuresti: Editura Aramis, 2001, 112 p., COD:26112.

M.E.N., Programa activitatilor instructiv-educative in gradinitele de copii. Bucuresti,
Editura Didactica si Pedagogica, 1976, 185p., COD:UNU160738.

. MITRA, G., MOGOS, A. Dezvoltarea calititilor motrice. In: activitatea de educatie
fizica si sport scolar, Bucuresti: Sport-Turism, 1977, 228 p. ISBN: 796.012.

MITRA G., MOGOS, A., Metodica predarii educatiei fizice, Bucuresti: Editura
Stadion, 1972, 336 p., COD:UNU 27231.

MITRA, G., MOGOS, A., Metodica educatiei fizice scolare, ed. a lll-a revazuta si
adaugita, Editura Sport Turism, 1980, 502 pp. COD UNU-50251

MINISTERUL MUNCII, PROTECTIEI SOCIALE SI FAMILIEL, Psihologia relatiei
copil — profesionist in domeniul social, Chisinau 2015, ISBN 97

MOCANU V., TARNOVSCHI A., DOLINSCHI C., Psihologia varstelor, Chisinau,
2020, CEP USM, 22-24 pp. ISBN 978-9975-152-35-8

MULER-GREGORIE, V. Florea, Manual de polifonie, Bucuresti: Editura
Compozitorul, 2007, ISBN 978-973-0-05179-7.

MUNTEANU A., Psihologia copilului si a adolescentului, Timisoara: Editura
Augusta, 2003, 4-6 pp. ISBN 973-9353-21-5

MOROSAN, R., MOROSAN, 1. Dinamica anuald a fortei mainii predominante la
elevii de 7-10 ani in dependenta de tipul morfologic (somatic). In: Stiinta culturii
fizice, nr. 10/2, Chisinau, 2012, 58-63 pp. ISSN 1857-4114.

MOGONEA R.F., Editura Universitaria Craiova, 2010, 11- 16 pp., 42-44 pp., ISBN:
978-606-510-864-6.

NICOLA, |. Psihopedagogia scolara. Bucuresti: Editura Didactica si Pedagogica,
1994. 330-345 pp. ISBN: 973-30-3125-9.

NICOLA, |. Tratat de pedagogie scolara. Bucuresti: Editura Didactica si Pedagogica,
1996, 487 p., ISBN: 973-30-4683-3.

NIEDERMAIER, A. Educatie muzicala moderna. Sibiu: Editura Hora, 1999, 142 p.
ISBN 973-99187-0-0.

170


https://www.printrecarti.ro/editura-didactica-si-pedagogica
https://www.printrecarti.ro/editura-didactica-si-pedagogica
https://www.printrecarti.ro/editura-didactica-si-pedagogica
https://www.printrecarti.ro/editura-didactica-si-pedagogica
https://www.printrecarti.ro/editura-didactica-si-pedagogica

116.

117.

118.

119.

120.

121.

122.

123.

124,

125.

126.

127.

128.

129.

130.

OFICIUL PENTRU PUBLICATII AL UNIUNII Europene, COM (2007) 391 final,
11.7.2007, Document:52007DC0391.

OPREA, L., PASLARU, N.A., CALISTRU, M.G., Educatie fizicd si sport, Bucuresti:
Editura Didactica si Pedagogica RA, 2017, 117 p. ISBN:9786063114199.

OPREA, L., Enciclopedia jocurilor de miscare, Editura: National 20015, 4-43 pp.
ISBN: 978-973-659-310-9

OSHO, Creativitatea, Bucuresti: Editura Litera, 2014, 208p. ISBN: - 978-606-741-
230-7.

PANISOARA, G., Psihologia copilului modern, Editura Polirom, 2011, 162-179 pp.
ISBN: 978-973-46-8782-4

PARASCHIV, F., Teza de doctorat - Psihomotricitate si inteligentd motricd in
adolescenta. strategii educationale de formare si dezvoltare, Bucuresti, 2012.
PARHON, C.I,, ASLAN, A., VRABIESCU, A., Bazele materiale ale afectivitatii.
Actiunea muzicii asupra circulatiei §i respiratiei la om. Lucrarile sesiunii generale
stiintifice, Bucuresti: Editura Academiei R.P.R., 2-12 iunie 1950, ISBN 973-9399-33-
9.

PAUN, E., POTOLEA, D., Pedagogie. Fundamentdri teoretice si demersuri
aplicative, Iasi: Editura Polirom, 2002, 166 p. ISBN:: 973-681-106-9.

POP, I. N., Studiu privind optimizarea tehnicilor de aruncare cu mare amplitudine
prin ameliorarea fortei explozive la nivelul membrelor inferioare, Cluj-Napoca:
Editura Casa Cartii de Stiinta, 2010, 12-54 pp., ISBN:918-973-133-892.

PREDA, V., DUMITRANA, M., Programa activitdatilor instructiv-educative in
gradinita de copii, Editura V & Integral, 2005. 91-94 pp. COD: UNU148392
PREDA, V., PLETEA, M., GRAMA, F., COCOS, A., OPREA, D., CALIN, M., Ghid
pentru proiecte tematice. Abordarea in maniera integratad a activitatilor din gradinita,
Bucuresti: Editura Humanitas Educational, 2005, 90-95 pp.

PRODEA, C., COBARZAN, H., Educatie Fizici-Bazele Metodicii, suport de curs,
ClujNapoca: Editura Casa Cartii de Stiinte, Editia a II a 2004.

PRODEA, C., Ghidul de Practica Pedagogica pentru invatamantul obligatoriu, Cluj
Napoca: Editura Casa Cartii De Stiintd, 2011.

PRODEA, C., Practica pedagogica observativa — pentru nivel licentd, Cluj-Napoca:
Editura Casa Cartii de Stiinta, 2009.

PRODEA, C., AIDAHAZAN, R.C. (Departement fiir deutschsprachige

Lehrerausbildung an der Babes-Bolyai Universitit Klausenburg). Jahresplanung fiir

171


https://www.printrecarti.ro/editura-national

131.

132.

133.

134.

135.

136.

137.

138.

139.

140.

141.

142.

143.

144.

die didaktischen Titigkeiten im Fach Sport. Verbesserungsvorschldge fiir
Grundschule und Gymnasium, Cluj-Napoca: Babes-Bolyai Universitat Klausenburg,
2013.

Programa gcolard pentru MUZICA SI MISCARE. Clasa pregdtitoare, clasa I si clasa
a ll-a. Aprobata prin ordin al ministrului Nr. 3418/19.03.2013.

Programele scolare pentru clasele I-1V pentru Educatie muzicala, aprobate prin ordin
al Ministrului: Nr. 4686/05.08.2003, Nr. 5198/01.11.2004 si Nr. 3919/20.04.2005.
RADUT-TACIU, R., BOCOS, M., CHIS, O. (coord.) Tratat de management
educational pentru invatdmantul primar si prescolar. Pitesti: Editura Paralela 45, 2015.
329 p. ISBN 978-973-47-1526-8.

RATA, G. Didactica educatiei fizice si sportului. Tasi: PIM, 2008. 30-89 pp., ISBN
973-606- 520-032-8

RAIA, G., RAIA, C., Aptitudinile motrice de baza, Bacau: Editura Plumb, 1999, 142
p., ISBN 973-9362.

RATA, G., RATA, G. Educatia fizicd si metodica predarii ei. Iasi: PIM, 2008. 87 p.
ISBN 978-606-527-297-2.

RIBBENS, G., THOMPSON, R., Limbajul trupului, Bucuresti: Editura Litera, 2016,
126 p. ISBN: 978-606-330-759-1.

RIPA, C., NEDELCUT, N., Solfegiu pentru toti, vol. I-1l. Oradea: Editura Institutului
Biblic ,,Emanuel”, 1998, 36-87 pp., ISBN: 973-98064-6-5.

RUSU, I.C., PASCAN, L., GROSU, E.F., CUCU, B. Gimnastica. Cluj-Napoca: Ed.
G.M.1., 1998. 336 p. ISBN 973-98721-0-7.

SAVESCU, 1., Proiectarea demersului didactic la Educatie Fizicd pentru clasele
invatamantului primar, Editura Aius Print, 2008. 15-24 pp., ISBN 978-973-1780-82-
5.796.01.

SCARLAT, E., SCARLAT, B.M., Indrumar de educatie fizica scolard, Bucuresti:
Editura Didactica si Pedagogica RA, 2006. 10-11 pp., ISBN 978-606-057-061-5. 1.
SCORNEA, A., DRAGAN, M., SIEGLOCH, M., ., Educatie muzicali—clasele a ll1-a
si a IV-a, Bucuresti: Editura Sigma Primex, 1998, 10-40 pp. ISBN: 973-649-176-5.
STEINER, R. EURITMY. Introduction, Cluj-Napoca: Triade Publishing House, 2008,
pp 33-38.The education of the child in the Light of Anthroposophy. New York:
Anthroposophic Press Inc., 1927, 125-134 pp., ISBN-10. 0880101334.

STEINER, R., Euritmia drept cant vizibil, Editura Univers Enciclopedic Gold, 2022.
180 p., ISBN 978-606-704-990-9.

172



145.

146.

147.

148.

149.

150.

151.

152.

153.

154.

155.

156.

157.

158.

SERFEZI, I., Metodica predarii muzicii, Bucuresti: Editura Didactica si Pedagogica,
1973, 165 p., Manual pentru liceele pedagogice.

SHAPIRO, L.E., Inteligenta emotionala a copiilor, Bucuresti: Editura Polirom, 2016,
343 p. ISBN: 978-973-46-6119-0;

SISTEMUL NATIONAL SCOLAR DE EVALUARE LA DISCIPLINA EDUCATIE
FIZICA SI SPORTI VA Ministerul Educatiei Nationale p. 8.,COD:70738, 1999,
SIEGLOCH, M., OLTEAN A. Euritmia, Ovidius UniversityPress Constanta, 2015,
27-45 pp., ISBN: 978-973-614-776-0

SPAC, S. Abordarea modelului educational al pedagogiei interactive in curriculumul
dezvoltat in Invatdmantul primar. In: Curriculumul scolar:provocari si oportunitati de
dezvoltare. 7-8 decembrie 2018, Chisinau. Chisinau, Republica Moldova: Institutul de
Stiinte ale Educatiei, 2018, 202-206 pp. ISBN 978-9975-48.

SION, G., Dezvoltarea Limbajului, 2003, Editura Gama, , Bucuresti 4-14 pp.
ISBN:9786068248400,

SPOSOBIN, V.I.,Vacariuc M. Teoria elementara a muzicii, USV Chisinau: Note de
curs, 25-85 pp., ISMN:979-0-3480-0255-2, ISBN:978-9975-115-94-0.

STAN, N.C., Autoevaluarea si evaluarea didactica. Cluj-Napoca: Editura Presa
Universitara Clujeand, 2003, 247 p., ISBN:973-8095-92-1.

STANCU, D.D., Buna dimineata, gradinita! — jocuri muzicale, canoane, cantece,
Bucuresti: Societatea literara ,,Relief romanesc”, 1986, 190 p.

STANCU, D.D., Curs practic de solfegii, Bucuresti: Editura Didactica si Pedagogica,
1965, COD : 125771,

STANESCU, M., CIOLCA, C., URZEALA, C., Jocul de miscare — metodd si mijloc
de instruire in educatie fizica si sport, Bucuresti: Editura Cartea Universitard, 2004,
180 p. ISBN 978-9975-68-407-1

STANESCU, M. BORTA A.TEODORESCU S.SERBANOIU 8., Educatia fizica
pentru prescolari si scolari mici — o abordare psihomotrica, Bucuresti: Editura Fest,
2006, 46 p. ISBN(10)-97387886-0-9, ISBN:(13)978-973-87886.

SHEENA, M.G., The Effects of Purposeful Physical Activity on Student
Concentration in a Montessori Children’s House, St. Catherine University, Submitted
on May 28, 2016, Shofia,18-20 pp. Education 5-2016.

STANESCU, M. Metodica educatiei fizice. Note curs. Bucuresti: ANEFS, 2002. 72 p.
ISBN 978-606-8294-37-7.

173


https://www.libris.ro/librarie-online?fsv_77564=Lawrence+E.+Shapiro
https://www.libris.ro/librarie-online?fsv_77564=Lawrence+E.+Shapiro

159.

160.

161.

162.

163.

164.

165.

166.

167.

168.

169.

170.

171.

172.
173.

STRATAN, V. Valori si principii ale evaludrii competentelor elevilor In invatdmantul
primar. In: Univers Pedagogic. 2019, nr. 4(64), 54-61 pp. ISSN 1811-5470.
SZOKE-MILINTE ENIKO, Didactic teaching strategies for successful learning,
volume 3, number 2, 2013,PEDACTA, 49-52 p., ISSN: 2248-3527.

SCHIOPU, U.,VERZA, E., Psihologia varstelor, Ciclurile vietii, Bucuresti, Editura
Didactica si Pedagogica, 1997, 102-115 pp., ISBN:073-303908-X.

SICLOVAN 1., Teoria Educatiei Fizice si Sportului, Editura Stadion 1972, , 541 p.
COD-UNU 120223

SCHIOPU, U., Probleme psihologice ale jocurilor si distractiilor, Bucuresti,
Editura Didactica si Pedagogica, 1970, 57-67 pp.

TODEA S.F., Jocuri de miscare, Bucuresti: Editura Fundatiei Roméania de Maine,
2002, 216 p. ISBN:973-582-602-X,

TEODORU, M. (coord.), Exercitii fizice analitice pentru dezvoltarea principalelor
grupe musculare ale corpului uman, Bucuresti: Editura Didactica si Pedagogica,
2012, 3-10 pp. ISBN:978-973-30-3320-2.

TODUTA, S., Formele muzicale ale barocului in operele lui J.S. Bach, Bucuresti:
Editura Compozitorul, 1969, 16-31 pp.

TURCAN-BALTAT, L. Rolul educatiei intelectuale si a educatiei fizice in
dezvoltarea personalitatii scolarului mic. In: Educatia incluziva: dimensiuni,
provocari, solutii. Editia 4, 19 octombrie 2018, Balti. Balti: Tipografia din Bali,
2018. 193-196 pp. ISBN 978-9975- 3276-1-9.

TUDOR, S.L., Formal — Non-formal — Informal in Education, Procedia -

Social and Behavioral Sciences, 2013, 821-826 pp. ISSN:1877-0428.

TUDOR, V., Capacitatile conditionale coordinative si intermediare - componente ale
capacitatii motrice, Bucuresti: Editura RAI, 2021, 11-64 pp., ISBN: 973-570-132-4
TURCU, F., Curs de psihologie scolard, Bucuresti, 2004, 19-23 p., ISBNica 973-594-
538-X

TURCU, |., Metodologia cercetarii in educatie fizica si sport, Brasov: Editura
Universitatii Transilvania Brasov, 2007, 24-39 pp. ISBN 978-973-635-895-1
UNGUREANU, D. Educatie si curriculum. Timisoara: Eurostampa, 1999, 258 p.
URICHIANU, B. Fortificarea starii de sanatate a elevilor din ciclul primar prin
componentele intelectuale si motrice: teza de doctor in stiinte pedagogice. Chisinau,

2020, 170 p.

174



174.

175.

176.

177.

178.

179.

180.

VASILE, V., Metodica educatiei muzicale, Bucuresti: Editura muzicala, 2004, 9-67
pp., ISBN: 9734203754,

VERZA, E., VERZA, F. Psihologia varstelor. Bucuresti: Pro Humanitas, 2000. 98 p.
ISBN 973-99734-4-2.

VOINEA, A., Psihomotricitatea, Bucuresti: Editura ASE, 2015, ISBN: 978-606-34-
0047-6

VLAGEA FARKAS C., Dezvoltarea calitatilor motrice la elevii din invatamdantul
primar 83-110 pp., ISBN 978-606-583-765-2, Editura Rovimed,

ZAPETAL M., Mica enciclopedie a jocurilor, Bucuresti, Editura Sport-Turism, 1980,
31p.

ZLATE M., Fundamentele psihologiei, Editura:Polirom, 2009, 267-278 pp.
ISBN:9789734615209

WUNSCH, W., Educatia pentru muzici, Cluj-Napoca: Editura Triade, 1999,
COD.177976459.

In limba franceza

181.

182.

183.

184.

185.

186.

187.

AMEGAN, S., Pour une pédagogie active et créative, 2e éd. Québec: Presses de
I’Université du Québec. [online]. 1993 [citat ianuarie 2016]. Disponibil:
https://books.google.ro/.

ARISTOTEL, (1848), Politique d’Aristote, Aristote (384-322 av. J.-C.), 2eed.,
Paris: Dumont. Traducere in limba franceza de SAINT-HILAIRE, J.B. [online]. [citat

iunie 2015]. Disponibil: https://books.google.ro/.

BINET A., The Psychology of Reasoning, Editura Linghtning Source Inc, p 26-37 pp.
ISBN 9781359236951

BOAL, A., Jeux pour acteurs et non-acteurs: pratique du theatre de ['opprime, Paris:
Editions La Decouverte, 2004, 312 p., COD:9782707142177.

BOURRASSA, B., SERRE, F., ROSS, D., Apprendre de son experience, Quebec:
Presses de 1’Universite du Quebec, 2003, 192 p., ISBN: 978-2-7605-1024-1.
CLAPAREDE, Psyhologie de | enfant et pedagogie experimentale, editie revazuta,
1946, 192 p. ISBN:234313581

DECROLY, O., & MONCHAMP, E., Initiation a [’activité intellectuelle et motrice
par les jeux éducatifs: Contribution a la pédagogie des jeunes enfants et des
irreguliers, 2e ed., Paris: Delachaux & Niestlé, (1922). [online]. [citat august 2018].

Disponibil: www.archive.org.

175


https://carturesti.ro/editura/polirom
https://books.google.ro/
https://books.google.ro/
https://books.google.ro/
https://books.google.ro/
http://www.archive.org/
http://www.archive.org/

188.

189.

190.

191.

192.

193.

194.

195.

196.

197.

198.

DIEDERICHS G., Enfants Refugies du Monde, Le jeu et la regle ou la regle du jeu.
publication trimestrielle no 35, France, 2002Editura DPH Bucuresti, 2017, 100 p.
ISBN: 978-606-683-513-8

FRAISSE, P., Psychologie du rythme, Paris: Presses Universitaires de France, 1974,
248 p., ISBN:13:978-2130333906.

Manuel d’Education Physique a [’ecole — jeux. Lausanne, Suisse, 1997, 228 p.,
ISBN:13:978-2130333906.

MEAD, T.P., ROARK, S., LARIVE, L.J., PERCLE, K.C., AUENSON, R.N., The
Facilitative Effect of Acute Rhythmic Exercise on Reading Comprehension of Junior
High Students, ERIH, 2013, 52-71 pp.

Office fédéral de la Santé — Vaud (OFSP), J’y vais: Promotion de la santé et
prévention des dependances dans les associations de jeunesse du canton de Vaud.
Suisse, 1995.

RENTSCH, B.; HOTZ, A., Jeunesse & Sport, Manuel cle, Office federal du sport de
Macolin, 2000.

SCHAEFFER, P. Traite des objects musicaux, Seuil: Editions du Paris, 1966 p.
ISBN-13 : 978-2252020111. ISBN-10 : 2252020113 310

SCHWEIZER, K., ZAHNER, L., L enfant et le sport, tire de la Revue MACOLIN,
Macolin, 1992, K., ZAHNER, L., ISBN:978-88-87729-54-2,

TELAMA, R., XIAOLIN, Y., ESKO, L., KANKAANPA, A., HIRVENSALO, M.,
TAMMELIN, T., JORMA, S.A.V., RAITAKARI, O.T., Tracking of physical activity
from early childhood through youth into adulthood, DOI:
10.1249/MSS.0000000000000181, PMID: 24121247, Medicine & Science in Sports
& Exercise: May 2014 - Volume 46 - Issue 5 - 955-962 pp.

TOURETTE, C., GUIDETTI, M., Introduction a lq psychologie du développement,
Ed. Armand Colin, 2003. 115 p. ISBN:13:978-2200346133.

VAISSIERE, J., Phonetic Explanations for Cross-Linguistic Prosodic Similarities,
Phonetica, 1995.

In limba rusa

199.

200.

KEHEMAH, A.B, XYXJIAEBA, J1.B., Teopusi u memoouxa na
Qusuweckomosv3numanue 8 demcxkume epaouru, 1974.

VYGOTSKY L., Educational Psychology,1997, Editura CRC Press, 211-223 pp.
ISBN1878205153

176


https://knizhen-pazar.net/index.php?search=А.%20В.%20Кенеман%2C%20Д.%20В.%20Хухлаева&searchin=name
https://knizhen-pazar.net/index.php?search=А.%20В.%20Кенеман%2C%20Д.%20В.%20Хухлаева&searchin=name
https://knizhen-pazar.net/index.php?search=А.%20В.%20Кенеман%2C%20Д.%20В.%20Хухлаева&searchin=name
https://knizhen-pazar.net/index.php?search=А.%20В.%20Кенеман%2C%20Д.%20В.%20Хухлаева&searchin=name

201.

TEITIOB Bb.M., Ilcuxonorus. YueOHUK 151 cpeHed mkoibl, Yunearu3,ISBNuer

JIaHHbIX, J100aBUTE B H30paHHOE

in limba englezi

202.

203.

204.

205.

206.

207.

208.

209.

210.

211.

ALTANIS, G., BOLOUDAKIS, M., RETALIS, S., NIKOU, N., Children with motor
impairments play a Kinect learning game: first findings from a pilot case in a
authentic classroom environment, In Interaction Design and Architecture(s), [online].
Journal, IXD&A, N. 19, 2003. 91-104 pp. [citat aprilie 2017], ISBN:1826-
9745(PRINT), ISBN:2283-2998(online).

BINET, A., A method of measuring the development of the intelligence of young
children, Ed. Carte Generale, 2018. 36-42 pp., ISBN: 13978-1331908111.

BYUN WOANWOO, BLAIR N. STEVEN, PATE R.RUSELL, Obijectively
measured sedentary behavoir in preschool cildren: comparison between Montessori
and traditional preschools, 2013, International Journal of Behavioral Nutritition and
Physical Activity. 2-7 pp.

BOBBIE JO POGUE, Using music and movement to enhance cognitive development,
master's theses & Capstone projects, 8-2018, 1-9 pp.

CLAUS DIETER KAUL, Montessori concrete- Manual for a holistic way of learning
within elementary eeducation, Volumul 1 Practical Life Exercises nd Sensory
Training Editura Bringg Verlag, 2021, 100 p.

DALCROZE, E.J.,Le Rythme, 2017, ISBN 97839566000906

DOWNEY, S., HAYES, N., O’NEILL, B., Play and Technology for children aged 4-
12, [Online]. Dublin: Office of the Minister for Children, 2007 [citat mai 2016].

Disponibil: http://www.dit.ie/cser/media/ditcser/images/Play-andTechnology.pdf.
HOWARD GARDNER, Inteligente multiple - Noi orizonturi, Bucuresti 2006, Editura
Sigma, 279-294 pp. ISBN:(10)973-649-320-2

HOWARD GARDNER, Inteligentele multiple - Noi perspective, 2022, Editura:
Curtea Veche Bucuresti, ISBN: 978-606-44-1162-4, 576 pp.

GARRIDO, J.E., PENICHET, V.M.R., LOZANO, M., D., SANCHEZ, L.A. Mobility
and memory training through movement interaction, [Online]. Wroclaw. Polska: In
Proceedings of the Federated Conference on Computer Science and Information
Systems, 2012 [citat august 2018]. Disponibil:
https://fedcsis.org/proceedings/2012/pliks/282.pdf.

177


https://libking.ru/tags/%D0%A2%D0%B5%D0%BF%D0%BB%D0%BE%D0%B2-%D0%91.%D0%9C./
http://www.dit.ie/cser/media/ditcser/images/Play-andTechnology.pdf
http://www.dit.ie/cser/media/ditcser/images/Play-andTechnology.pdf
http://www.dit.ie/cser/media/ditcser/images/Play-andTechnology.pdf
http://www.dit.ie/cser/media/ditcser/images/Play-andTechnology.pdf
http://www.librariabucuresti.com/cauta-Howard%20Gardner-autor-0.htm
https://fedcsis.org/proceedings/2012/pliks/282.pdf
https://fedcsis.org/proceedings/2012/pliks/282.pdf

212. GESERICK, G., MAUFF, G., SIEMENS, |., WALTZ, H., MAYER, A., BENDER,
K., ROSE, M., GOLDMANN, S., BRENDEN, M., SCHRODER, H., Human BF*F-
subtypes: segregation analysis with inclusion of MHC haplotypes, Human Genetics,
1989, DOI:10.1007/BF00285166, PMID:2793168.

213. GUIRLET-VIBERT, M., Evaluation de la qualite de vie chez 17 enfants porteurs de
trisomie 21 ages de 6 a 12 ans: utilisation du questionnaire AUQUEI et comparaison
avec une cohorte d’enfants transplantes hepatiques, [online]. Lyon: These, Universite
Claude Bernard, 2016 [citat noiembrie 2018]. Disponibil
http://bibnum.univlyonl.fr/nuxeo/nxbigfile/default/885a5c0e-a19d-4043-
9cadd17589f750fb/blobholder:0/THm_ 2016 GUIRLETVIBERT_Mathilde.pdf.

214.  HICKS, C., IZUMI-TAYLOE, S., MEREDITH, C.D., & MORRIS, V.G. (2012),
Music and Movement for young children’s healthy development, Dimensions of Early
Childhood, 40(2), 33-39].

215. HUGHES, F.P., Children, play and development, (4th ed.). [online]. Thousand Oaks,
California: SAGE Publications Inc., 2010 [citat septembrie 2017]384 p., ISBN: 978-
1-4129-6769-3.

216. JUCAN, D., ORIAN, G., Assessment Strategies of Academic Performances used in

University, Ascertaining Study, Procedia Social and Behavioral Sciences, 2013.

217. JUCAN, D., Ways of Delivering the Academic Lecture. Applications for Pedagogic
Disciplines. Procedia - Social and Behavioral Sciences, 2015. Publicatie 82,
DOI:10.1016/g.sbspro 2015.02.2019, license-CCBY-NC-ND 40

218. KARAL, H., KOKOC, A., AYYILDIZ, U., Educational computer games for
developing psychomotor ability in chldren with mild mintal impairment, [Online]. In
Procedia—Social and Behavioral Sciences, 2010, [citat septembrie 2018]. Disponibil:
www.sciencedirect.com.

219. MEHRABAIN, A., Nonverbal communication, New York: Editura Routledge, 2017.

220. MERCY, C., Teaching life skills trough games, Bam, Iran, 2004.

221. MEREUTA, C., MEREUTA, E., Psychomotor Stimulation of Students in Physical
Education Using Audiovisual Media, Procedia - Social and Behavioral Sciences,
2013. 95 p., COD:1877-0428.d0i:10.1016/jsbspro.2013. 06798.

222.  NED, HERRMANN, The Creative Brain Training and Development Journal, 35.10
(1989): 10-16 pp., ISBN:13:978-0944850022. ISBN:10:0944850022.

223. NED, HERRMANN, The Creative Brain, The Journal of Creative Behavior 25.4
(1989): 275-295 pp. ISSN-0022-0175.

178


http://bibnum.univ-lyon1.fr/nuxeo/nxbigfile/default/885a5c0e-a19d-4043-9cad-d17589f750fb/blobholder:0/THm_2016_GUIRLETVIBERT_Mathilde.pdf
http://bibnum.univ-lyon1.fr/nuxeo/nxbigfile/default/885a5c0e-a19d-4043-9cad-d17589f750fb/blobholder:0/THm_2016_GUIRLETVIBERT_Mathilde.pdf
http://bibnum.univ-lyon1.fr/nuxeo/nxbigfile/default/885a5c0e-a19d-4043-9cad-d17589f750fb/blobholder:0/THm_2016_GUIRLETVIBERT_Mathilde.pdf
http://bibnum.univ-lyon1.fr/nuxeo/nxbigfile/default/885a5c0e-a19d-4043-9cad-d17589f750fb/blobholder:0/THm_2016_GUIRLETVIBERT_Mathilde.pdf
http://bibnum.univ-lyon1.fr/nuxeo/nxbigfile/default/885a5c0e-a19d-4043-9cad-d17589f750fb/blobholder:0/THm_2016_GUIRLETVIBERT_Mathilde.pdf
http://bibnum.univ-lyon1.fr/nuxeo/nxbigfile/default/885a5c0e-a19d-4043-9cad-d17589f750fb/blobholder:0/THm_2016_GUIRLETVIBERT_Mathilde.pdf
http://bibnum.univ-lyon1.fr/nuxeo/nxbigfile/default/885a5c0e-a19d-4043-9cad-d17589f750fb/blobholder:0/THm_2016_GUIRLETVIBERT_Mathilde.pdf
http://bibnum.univ-lyon1.fr/nuxeo/nxbigfile/default/885a5c0e-a19d-4043-9cad-d17589f750fb/blobholder:0/THm_2016_GUIRLETVIBERT_Mathilde.pdf
http://bibnum.univ-lyon1.fr/nuxeo/nxbigfile/default/885a5c0e-a19d-4043-9cad-d17589f750fb/blobholder:0/THm_2016_GUIRLETVIBERT_Mathilde.pdf
http://bibnum.univ-lyon1.fr/nuxeo/nxbigfile/default/885a5c0e-a19d-4043-9cad-d17589f750fb/blobholder:0/THm_2016_GUIRLETVIBERT_Mathilde.pdf
http://bibnum.univ-lyon1.fr/nuxeo/nxbigfile/default/885a5c0e-a19d-4043-9cad-d17589f750fb/blobholder:0/THm_2016_GUIRLETVIBERT_Mathilde.pdf
http://bibnum.univ-lyon1.fr/nuxeo/nxbigfile/default/885a5c0e-a19d-4043-9cad-d17589f750fb/blobholder:0/THm_2016_GUIRLETVIBERT_Mathilde.pdf
http://www.sciencedirect.com/
http://www.sciencedirect.com/

224,

225.

226.

227.

228.

229.

230.

231.

232.

233.

NOLEN-HOEKSEMA, S., FREDRICKSON, B.L., ATKINSON, R.C., LOFTUS,
G.R., HILGARD E.R., LUTZ, C., Atkinson & Hilgard's Introduction to Psychology,
Ed. Cengage Learning EMEA, 2014, 123-145 pp., ISBN:9781408044100.

PIAGET, J., The child's conception of physical causality, Ogden: Founded by C.K,.
135 p., New York 2017, ISBN:9781351305082.

PIAGET, J., The Psychology Of Intelligence, First Published in 1999. Routledge is an
imprint of Taylor & Francis, an informal company, 1999. 16-18 pp.
ISBN:9780203981528.

PYLE, W.H., The psychology of learning; an advanced text in educational
psychology, Ed. Baltimore, Warwick & York, Inc., 1921, 35-46 p.

POITRAS J. V, CASEY, E., GRAY, BORGHESE M., CARSON V., CHAPUT J.P.,
IAN J., PETER T.K., RUSSELL R.P., SARAH C.G., MICHELLE E,K., SAMPSON,
MARK S.T., Systematic review of the relationships between objectively measured
physical activity and health indicators in school-aged children and youth, Applied
Physiology, Nutrition, and Metabolism, Volume 41, Number 6 (Suppl. 3), June 2016
doi: 10.1139/apnm-2015-0663.

RIXEN, D.J.A., Simple and efficient extension of a class of substructure based
preconditioners to heterogeneous structural mechanics problems, International
Journal for Numerical Methods in Engineering, 02/10/1999. CCC0029-
5981/99/040489

STEINER, R., Euritmie. Limbaj vizibil, Trad. D. Realini, Me Torcianti,
Anthroposophical Publishing 1997, 18-17 pp. ISBN 88-7787-279-9

SALMON, A, (2010). Using music to promote children’s thinking and enhance their
literacy development, Early Childhood Development and Care, 180(7), 937-945.
https://doi.org/10.1080/03004430802550755, 2-5 pp.

SCHNEIDER, E.H. Selected Articles and Research Studies Relating to Music
Therapy, Journal of Music Therapy, 1964.

SZABO, D.A., SOPA, I.S., Study on the Interpretation of the Results in a Volleyball
Game by Using a Specific Program of Statistics, Procedia - Social and Behavioral
Sciences, 2015. 101 p.

In limba germana

234.

DOGIEL, J. Uber den Einfluss der Musik auf de Blutkreislauf, Artch. Anat. Physiol
Abt. Psychologie, 1880, ISBN-0724-3766, 4, 5, 11, 13, 32 pp.

179


https://www.google.ro/search?hl=ro&tbo=p&tbm=bks&q=inauthor:%22Piaget,+Jean%22
https://www.google.ro/search?hl=ro&tbo=p&tbm=bks&q=inauthor:%22Piaget,+Jean%22
https://www.google.ro/search?hl=ro&tbo=p&tbm=bks&q=inauthor:%22Piaget,+Jean%22
https://www.google.ro/search?hl=ro&tbo=p&tbm=bks&q=inauthor:%22Piaget,+Jean%22
https://doi.org/10.1080/03004430802550755

235.

236.

237.

HEINER ULLRICH, Pedagogia Waldorf, Editura DPH 2021, 19-32 pp. ISBN 978-
606-048-405-9

REINERS, A., Praktische Erlebnispadagogik I und I1: neue Sammlung motivierende
Interaktionsspiele, Augsburg: Ziel (Zentrum fiir interdisziplinares
Erfahrungsorientierte Lernen), 2003-2005.

SCHUMACHER E., Pedagogia Montessori- Intelegere, aplicare si experimentare,
Editura Didactica Publisching House, 2019, 128 p. ISBN 978-606-048-044-0

Autori din Republica Moldova

238.

239.

240.

AFTIMICIUC, O., Insemndtatea ritmului in creatia pedagogicd a profesorului de
educatie fizica, In: Studii si cercetiri stiintifice in Educatie Fizica si Sport: Revista de
Educatie Fizica si Sport. Bacau: FEFS, Univ. din Bacau, 2004, Nr. 4, 28-30 pp. ISSN
1453-0198

FAUR, M.-L., AFTIMICIUC, O., DANAIL, S., Ritmul activitatii motrice in sistemul

pregatirii profesionale pedagogice a profesorului de educatie fizica: Monografie,

Chisinau: Valinex, 2014,. 151 p. ISBN 978-9975-68-240-4
POLEVAIA-SECAREANU, A., AFTIMICIUC, O., Importanta ritmului in structura
actiunilor motrice ale luptdtorilor, In: Traditie si perspectiva in educatie fizica si

sport: Sesiunea internationala de comunicari stiintifice. Bucuresti: Editura BREN,

2007, 80-85 pp. ISBN 978-973-718-755-0

Surse de pe Internet

241.

242.
243.
244,

245.
246.

247.
248.

http://bibnum.univ-lyon1.fr/nuxeo/nxbigfile/default/885a5c0e-a19d-4043-9cad-
d17589 f750fb/blobholder:0/THm_ 2016 GUIRLETVIBERT_Mathilde.pdf. [citat
04.04.2022].

http://books.google.ro. [citat 04.04.2022].
http://www.dit.ie/cser/media/ditcser/images/Play-andTechnology. [citat 04.04.2022].

http://www.mifav.uniroma?2.it/inevent/events/idea2010/doc/19 _7.pdf. [citat
04.04.2022].
https://fedcsis.org/proceedings/2012/pliks/282.pdf. [citat 04.04.2022].
https://sanatatea.com/pub/familie/2949-dezvoltarea-morfofunctionala-a-elevului-de-
la-6-7ani-pana-la-18-ani. [citat 04.04.2022].
https://www.scribd.com/doc/48264954/Psihomotricitatea. [citat 04.04.2022].
https://www.researchgate.net/publication/257754111 Tracking_of Physical Activity
fro m_Early Childhood_through Youth_into_Adulthood. [citat 04.04.2022].

180


http://bibnum.univ/
http://bibnum.univ/
http://bibnum.univ-lyon1.fr/nuxeo/nxbigfile/default/885a5c0e-a19d-4043-9cad-d17589%20f750fb/blobholder:0/THm_2016_GUIRLETVIBERT_Mathilde.pdf
http://bibnum.univ-lyon1.fr/nuxeo/nxbigfile/default/885a5c0e-a19d-4043-9cad-d17589%20f750fb/blobholder:0/THm_2016_GUIRLETVIBERT_Mathilde.pdf
http://bibnum.univ-lyon1.fr/nuxeo/nxbigfile/default/885a5c0e-a19d-4043-9cad-d17589%20f750fb/blobholder:0/THm_2016_GUIRLETVIBERT_Mathilde.pdf
http://bibnum.univ-lyon1.fr/nuxeo/nxbigfile/default/885a5c0e-a19d-4043-9cad-d17589%20f750fb/blobholder:0/THm_2016_GUIRLETVIBERT_Mathilde.pdf
http://bibnum.univ-lyon1.fr/nuxeo/nxbigfile/default/885a5c0e-a19d-4043-9cad-d17589%20f750fb/blobholder:0/THm_2016_GUIRLETVIBERT_Mathilde.pdf
http://bibnum.univ-lyon1.fr/nuxeo/nxbigfile/default/885a5c0e-a19d-4043-9cad-d17589%20f750fb/blobholder:0/THm_2016_GUIRLETVIBERT_Mathilde.pdf
http://bibnum.univ-lyon1.fr/nuxeo/nxbigfile/default/885a5c0e-a19d-4043-9cad-d17589%20f750fb/blobholder:0/THm_2016_GUIRLETVIBERT_Mathilde.pdf
http://bibnum.univ-lyon1.fr/nuxeo/nxbigfile/default/885a5c0e-a19d-4043-9cad-d17589%20f750fb/blobholder:0/THm_2016_GUIRLETVIBERT_Mathilde.pdf
http://bibnum.univ-lyon1.fr/nuxeo/nxbigfile/default/885a5c0e-a19d-4043-9cad-d17589%20f750fb/blobholder:0/THm_2016_GUIRLETVIBERT_Mathilde.pdf
http://bibnum.univ-lyon1.fr/nuxeo/nxbigfile/default/885a5c0e-a19d-4043-9cad-d17589%20f750fb/blobholder:0/THm_2016_GUIRLETVIBERT_Mathilde.pdf
http://bibnum.univ-lyon1.fr/nuxeo/nxbigfile/default/885a5c0e-a19d-4043-9cad-d17589%20f750fb/blobholder:0/THm_2016_GUIRLETVIBERT_Mathilde.pdf
http://bibnum.univ-lyon1.fr/nuxeo/nxbigfile/default/885a5c0e-a19d-4043-9cad-d17589%20f750fb/blobholder:0/THm_2016_GUIRLETVIBERT_Mathilde.pdf
http://books.google.ro/
http://books.google.ro/
http://www.dit.ie/cser/media/ditcser/images/Play-andTechnology
http://www.dit.ie/cser/media/ditcser/images/Play-andTechnology
http://www.dit.ie/cser/media/ditcser/images/Play-andTechnology
http://www.dit.ie/cser/media/ditcser/images/Play-andTechnology
http://www.mifav.uniroma2.it/inevent/events/idea2010/doc/19_7.pdf
http://www.mifav.uniroma2.it/inevent/events/idea2010/doc/19_7.pdf
https://fedcsis.org/proceedings/2012/pliks/282.pdf
https://fedcsis.org/proceedings/2012/pliks/282.pdf
https://sanatatea.com/pub/familie/2949-dezvoltarea-morfofunctionala-a-elevului-de-la-6-7-ani-pana-la-18-ani
https://sanatatea.com/pub/familie/2949-dezvoltarea-morfofunctionala-a-elevului-de-la-6-7-ani-pana-la-18-ani
https://sanatatea.com/pub/familie/2949-dezvoltarea-morfofunctionala-a-elevului-de-la-6-7-ani-pana-la-18-ani
https://sanatatea.com/pub/familie/2949-dezvoltarea-morfofunctionala-a-elevului-de-la-6-7-ani-pana-la-18-ani
https://sanatatea.com/pub/familie/2949-dezvoltarea-morfofunctionala-a-elevului-de-la-6-7-ani-pana-la-18-ani
https://sanatatea.com/pub/familie/2949-dezvoltarea-morfofunctionala-a-elevului-de-la-6-7-ani-pana-la-18-ani
https://sanatatea.com/pub/familie/2949-dezvoltarea-morfofunctionala-a-elevului-de-la-6-7-ani-pana-la-18-ani
https://sanatatea.com/pub/familie/2949-dezvoltarea-morfofunctionala-a-elevului-de-la-6-7-ani-pana-la-18-ani
https://sanatatea.com/pub/familie/2949-dezvoltarea-morfofunctionala-a-elevului-de-la-6-7-ani-pana-la-18-ani
https://sanatatea.com/pub/familie/2949-dezvoltarea-morfofunctionala-a-elevului-de-la-6-7-ani-pana-la-18-ani
https://sanatatea.com/pub/familie/2949-dezvoltarea-morfofunctionala-a-elevului-de-la-6-7-ani-pana-la-18-ani
https://sanatatea.com/pub/familie/2949-dezvoltarea-morfofunctionala-a-elevului-de-la-6-7-ani-pana-la-18-ani
https://sanatatea.com/pub/familie/2949-dezvoltarea-morfofunctionala-a-elevului-de-la-6-7-ani-pana-la-18-ani
https://sanatatea.com/pub/familie/2949-dezvoltarea-morfofunctionala-a-elevului-de-la-6-7-ani-pana-la-18-ani
https://sanatatea.com/pub/familie/2949-dezvoltarea-morfofunctionala-a-elevului-de-la-6-7-ani-pana-la-18-ani
https://sanatatea.com/pub/familie/2949-dezvoltarea-morfofunctionala-a-elevului-de-la-6-7-ani-pana-la-18-ani
https://sanatatea.com/pub/familie/2949-dezvoltarea-morfofunctionala-a-elevului-de-la-6-7-ani-pana-la-18-ani
https://sanatatea.com/pub/familie/2949-dezvoltarea-morfofunctionala-a-elevului-de-la-6-7-ani-pana-la-18-ani
https://sanatatea.com/pub/familie/2949-dezvoltarea-morfofunctionala-a-elevului-de-la-6-7-ani-pana-la-18-ani
https://sanatatea.com/pub/familie/2949-dezvoltarea-morfofunctionala-a-elevului-de-la-6-7-ani-pana-la-18-ani
https://sanatatea.com/pub/familie/2949-dezvoltarea-morfofunctionala-a-elevului-de-la-6-7-ani-pana-la-18-ani
https://sanatatea.com/pub/familie/2949-dezvoltarea-morfofunctionala-a-elevului-de-la-6-7-ani-pana-la-18-ani
https://sanatatea.com/pub/familie/2949-dezvoltarea-morfofunctionala-a-elevului-de-la-6-7-ani-pana-la-18-ani
https://sanatatea.com/pub/familie/2949-dezvoltarea-morfofunctionala-a-elevului-de-la-6-7-ani-pana-la-18-ani
https://sanatatea.com/pub/familie/2949-dezvoltarea-morfofunctionala-a-elevului-de-la-6-7-ani-pana-la-18-ani
https://sanatatea.com/pub/familie/2949-dezvoltarea-morfofunctionala-a-elevului-de-la-6-7-ani-pana-la-18-ani
https://sanatatea.com/pub/familie/2949-dezvoltarea-morfofunctionala-a-elevului-de-la-6-7-ani-pana-la-18-ani
https://sanatatea.com/pub/familie/2949-dezvoltarea-morfofunctionala-a-elevului-de-la-6-7-ani-pana-la-18-ani
https://www.scribd.com/doc/48264954/Psihomotricitatea
https://www.scribd.com/doc/48264954/Psihomotricitatea
https://www.researchgate.net/publication/257754111_Tracking_of_Physical_Activity_from_Early_Childhood_through_Youth_into_Adulthood
https://www.researchgate.net/publication/257754111_Tracking_of_Physical_Activity_from_Early_Childhood_through_Youth_into_Adulthood
https://www.researchgate.net/publication/257754111_Tracking_of_Physical_Activity_from_Early_Childhood_through_Youth_into_Adulthood
https://www.researchgate.net/publication/257754111_Tracking_of_Physical_Activity_from_Early_Childhood_through_Youth_into_Adulthood

249.
250.
251.

www.amazon.com. [citat 04.04.2022].
www.dex.ro. [citat 04.04.2022].

www.sciencedirect.com. [citat 04.04.2022].

Publicatii de autor

252.

253.

254,

255.

256.

257.

258.

259.

PASARE, D., Studiu privind influenta muzicii asupra organismului elevilor de la
Scoala Gimnaziala numarul 8 Suceava, Suceava: The Annals of the “Stefan cel
Mare” University, Physical Education and Sport Section, The Science and Art of
Movement, Vol VII, issue 1, 2020. ISSN 1844 — 9131.

PASARE, D., The effects of kinetic-therapy on rheumatoid polyarthritis, Galati:
Annals of ,,.Dundrea de Jos” University of Galati, Fascicle XV, vol. 2, 2015. ISSN—
1454-9832-2015.

PASARE, D., RATA E. The development of young school children through the
psychomotor activity. Suceava: The Annals of the “Stefan cel Mare” University,
Physical Education and Sport Section, The Science and Art of Movement, Vol VI,
issue 1, 2014.

PASARE, D., RATA E. Recovery of the ankle joint trauma in children by means
kinetic, Suceava: The Annals of the “Stefan cel Mare” University, Physical Education
and Sport Section, The Science and Art of Movement, Vol VII, issue 1, 2014. ISSN
1844 —9131.

PASARE, D., RATA E. Reflexively massage in sleep efficiency, Suceava: The Annals
of the “Stefan cel Mare” University, Physical Education and Sport Section, The
Science and Art of Movement, Vol VII, issue 1, 2014. ISSN 1844 — 9131.

PASARE, D., VIZITIU, E. The importance of dynamic play addressing music as an
investigative approach, Suceava: The Annals of the “Stefan cel Mare” University.
Physical Education and Sport Section, The Science and Art of Movement, Vol XI,
issue 2, 2018. ISSN 1844 — 9131.

RISNEAC, B., PASARE, D., Aspecte privind dezvoltarea inteligentei motrice a
elevilor din ciclul primar in cadrul disciplinei ,, MUZICA SI MISCARE", Revista
teoreticostiintifica "Stiinta Culturii Fizice" 2019. Nr.33/1.

PASARE, D., Dezvoltarea inteligentei motrice si muzicale in procesul instructiv-
educativ — demers investigativ, Suceava: Conferinta Stiintificdi Internationala

Studenteasca ,,Stiinta si arta miscarii”, 12 mai 2017.

181


http://www.amazon.com/
http://www.amazon.com/
http://www.dex.ro/
http://www.dex.ro/
http://www.sciencedirect.com/
http://www.sciencedirect.com/

260.

261.

262.

263.

264.

265.

266.

267.

268.

PASARE, D. Impactul orelor de muzicd si miscare asupra inteligentei motrice a
elevilor din ciclul primar, Chisindu: Congresul Stiintific International ,,Sport.
Olimpism. Sanatate.” — Editia a II-a, 2017. ISBN 978-9975-131-51- 3.

PASARE, D. Implementarea unor programe privind predarea mijloacelor fizice la
scolarii mici, care integreaza muzica si miscarea, Bacau: V. Alecsandri University of
Bacau, Proceedings of 7th International Scientific Conference, 2018. ISSN 2069—
2269.

PASARE, D. Music and movement — essential components for the education of young
pupils, Chisinau: Conferinta Stiintifica Internationala ,,Traditii, realitati si perspective
ale dezvoltarii culturii fizice” — Editia I, 2018. ISBN 978-9975-131-61-2.

PASARE, D. Muzica si miscarea, componente indispensabile ale educatiei elevilorde
varsta scolara micd, Chisinau: Congresul Stiintific International ,,Sport. Olimpism.
Sanatate.” — Editia a I1I-a, 2018. ISBN 978-9975-131- 65-0.

PASARE, D. Prevention and recovery of the coxofemoral arthritis, Suceava:
International scientific conference, V-nd edition, Trends and perspectives in physical
culture and sports, 2014. ISSN 2065-3948.

PASARE, D. Relatia dintre muzicd si miscare. Implicatiile asupra formdrii
inteligentei motrice in cadrul actului educational, Chisinau: Conferinta Stiintifica
Internationala consacratd Zilei Mondiale a Calitatii, 2014. ISBN 978-9975-131-07-0.
PASARE, D. Rolul jocurilor de muzicd si miscare in dezvoltarea inteligentei motrice
a elevilor de vdrsta scolara mica, Chisindu: Conferinta Stiintificd Internationala
,Cultura fizica si sportul intr-o societate bazata pe cunoastere”, 2015.

PASARE, D. Studiu privind influenta muzicii asupra organismului elevilor de la
Scoala Gimnaziala numarul 8 Suceava, Suceava: Conferinta stiintificd internationala
studenteasca ,,Stiinta si arta miscarii”. [online]. 2020.

PASARE, D. Testarea inteligentei motrice la elevii cu vdrsta cuprinsd intre 7 §i 8
ani, in cadrul disciplinei S MUZICA SI MISCARE", Bacau: Vasile Alecsandri
University of Bacau, Faculty of Movement, Sports and Health Sciences, Proceedings
of 7th International scientific conference, no. 6/2018, 2018. ISSN 2069 — 2269.

182



