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ADNOTARE  

PasŁre Daniela  

Formarea inteligenἪei motrice ´n cadrul disciplinei MuzicŁ Ἠi miἨcare a elevilor din ciclul 

primar - tezŁ de doctor ´n ĸtiinŞe pedagogice, ChiĸinŁu, 2023  

 

Structura tezei: introducere, 3 capitole, concluzii ĸi recomandŁri, bibliografia din 268 surse, 

212 pagini, 3 anexe, 158 de pagini text de bazŁ (fŁrŁ bibliografie), 36 figuri, 34 tabele. 

Rezultatele obŞinute sunt publicate ´n 17 lucrŁri ĸtiinŞifice.  

Cuvinte-cheie: educaἪie, muzicŁ, miἨcare, joc, inteligenἪŁ, motricitate.  

Ipoteza iniἪialŁ: problema ἨtiinἪificŁ implicŁ ʨrɞmɞvʘrʝʘ unʝʽ ʘbɞrdŁr ̔ ʝduʩʘŞ̔ ɞnʘlʝ nɞ,̔ 

n̔tʝrʘʩt v̔ʝ, rʝʘl z̔ʘtʝ ʨr n̔ introducerea unʝʽ ʨrɞgrʘmʝ ce conἪine ʘʩt v̔ t̔ŁŞ ̔´n ʩʘrʝ principalele 

mijloace de ´nvŁἪare sŁ fie muzʽʩʘ ĸ̔ m ĸ̔ʩʘrʝʘ, contribuind la dezvoltarea armonioasŁ a elevilor 

din ciclul primar Ἠi creἨterea interesului pentru o participare activŁ.  

Scɞʨul ʩʝrʩʝtŁr̔̔ constŁ ´n perfecἪionarea procesului instructiv educativ al elevilor din ciclul 

primar ´n vederea dezvoltŁrii motrice prin implementarea mijloacelor prevŁzute ´n cadrul 

disciplinei MuzicŁ ѽi miѽcare.  

Ƀbʽʝʩt v̔ʝlʝ ʩʝrʩʝtŁr̔̔: 1. ɮtud̔ ʝrʝʘ ĸ̔ gʝnʝrʘl z̔ʘrʝʘ tʝɞrʽʝʽ ĸ̔ ʨrʘʩtʽʩʽʽ ʨr v̔ n̔d fɞrmʘrʝʘ 

ʨʝrʼɞnʘl t̔ŁŞʽʽ ʝlʝv l̔ɞr d n̔ trʝʘʨta ´nvŁŞŁm©ntulu ̔ʨr m̔ʘr ʨr n̔ ut̔ l z̔ʘrʝʘ muz̔ ʩʽʽ ĸ̔ m ĸ̔ʩŁr̔̔. 2. 

Aʨrʝʩʽʝrʝʘ nʽvʝluluʽ dʝ dʝzvɞltʘrʝ fʽzʽʩŁ gʝnʝrʘlŁ, ʨʼʽhɞmɞtrʽʩŁ, psihologicŁ Ἠi a inteligenἪei 

motrice ʘ ʝlʝvʽlɞr dʽn ʩiclul ʨrʽmʘr. 3. Dʝtʝrmʽnʘrʝʘ Ἠi elaborarea unui model curricular ca 

mijloc ´n formarea inteligenἪei motrice a unuʽ ʨrɞgrʘm dʝ ʿɞʩurʽ dʝ muzʽʩŁ ĸʽ mʽĸʩʘrʝ, ɞrʽʝntʘt 

ʼʨrʝ fɞrmʘrʝʘ ʨʼʽhɞmɞtrʽʩŁ ĸʽ ʨʼʽhɞʼɞʩʽʘlŁ ʘ ʝlʝvʽlɞr dʝ v©rʼtʘ ĸʩɞlʘrŁ mʽʩŁ. 4. ɽlʘbɞrʘrʝʘ, 

ʘrgumʝntʘrʝʘ ĸʽ vʝrʽfʽʩʘrʝʘ ʝʭʨʝrʽmʝntʘlŁ ʘ ʝfʽʩʽʝnŞʝʽ mʝtɞdologiei dʝ ʘʨlʽʩʘrʝ ʘ ʘʩtʽvʽtŁŞʽlɞr dʝ 

muzʽʩŁ ĸʽ mʽĸʩʘrʝ, pentru fɞrmʘrʝʘ inteligenἪei motrice ʝlʝvʽlɞr ´n ʨlʘn ʨʼʽhɞʼɞʩʽʘl ĸʽ 

ʨʼʽhɞmɞtrʽʩ.  

Noutatea ĸi originalitatea ĸtiinŞificŁ: Noutatea ἨtiinἪificŁ constituie, prin originalitate, un factor 

de importanἪŁ majorŁ ´n domeniul curricular ce ´Ἠi propune sŁ serveascŁ drept bazŁ pentru 

dezvoltarea curriculum-ului ce ´mbinŁ muzica Ἠi miἨcarea. 

Rezultatele cercetŁrii: A fost elaborat Ἠi implementat un model curricular privind dezvoltarea 

inteligenἪei motrice a  elevilor din ciclul primar ´n cadrul disciplinei MuzicŁ Ἠi miἨcare prin 

formarea unui program experimental pentru perfecἪionarea procesului dezvoltŁrii fizice. 

Argumʝntʘrʝʘ  ĸ̔ vʝr f̔ʽʩʘrʝʘ ʝʭʨʝr m̔ʝntʘlŁ ɞrʽʝntʘtŁ ʼʨrʝ fɞrmʘrʝʘ ʨʝrʼɞnʘl t̔ŁŞʽʽ ʝlʝv l̔ɞr d n̔ 

ĸʩɞʘlʘ ʨr m̔ʘrŁ ´n ʨlʘn ʨʼʽhɞʼɞʩʽʘl ĸ ̔ʨʼʽhɞmɞtrʽʩ   ʘduʩʝ ɞ ʩɞntr̔buŞ̔ʝ u̓b̓ tʘnŞ̔ʘlŁ lʘ fɞrmʘrʝʘ 

ʨʝrʼɞnʘl t̔ŁŞʽʽ ʝlʝv l̔ɞr ʨr n̔ ɞʨt m̔ z̔ʘrʝʘ ʨɞtʝnŞ̔ʘlulu  ̔ʨʼʽhɞmɞtrʽʩ, a inteligenἪei motrice, prin 

abordarea de noi perspective ´n cadrul procesului instructiv-educativ din domeniul muzicii Ἠi 

miἨcŁrii corporale la elevii din ciclul primar.  

SemnificaŞia teoreticŁ: constŁ ´n dezvoltarea metodelor de pregŁtire a profesorilor din ciclul 

primar, ´n planificarea curricularŁ, pentru creἨterea conἨtientizŁrii integrŁrii unui domeniu numit 

ĂmiἨcareò ca domeniu auxiliar ´n predarea muzicii.  

Valoarea aplicativŁ: constŁ ´n fundamentarea Ἠi propunerea unei curricule Ἠcolare orientatŁ spre 

dezvoltarea performanἪelor motrice, muzicale Ἠi psihomotrice a elevilor din ciclul primar, cu 

scopul declarat de a contribui la modelarea personalitŁἪii elevilor din clasele primare, urmŁrindu-

se implementarea unei noi perspective, ´n care educaἪia copiilor se desfŁἨoarŁ printr-o abordare 

educaἪionalŁ inovatoare, cu un profund caracter interactiv.  

Implementarea rezultatelor ĸtiinŞifice: se concretizeazŁ prin aplicarea unui program specific 

de muzicŁ Ἠi miἨcare la nivelul ´nvŁἪŁm©ntului primar, care va contribui la formarea 

personalitŁἪii elevilor prin optimizarea potenἪialului psihomotric, inteligenἪa motricŁ Ἠi stabilirea 

unor relaἪii interpersonale eficiente, exprimate prin indici ai coeziunii de grup Ἠi trŁsŁturi de 

personalitate. 
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ɸʅʅʆʊɸʎʀʗ 

ʇʘʩʵʨʝ ɼʘʥʠʝʣʘ 

ʌʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝ ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʦʛʦ ʠʥʪʝʣʣʝʢʪʘ ʚ ʨʘʤʢʘʭ ʫʯʝʙʥʦʡ ʜʠʩʮʠʧʣʠʥʳ "ʄʫʟʳʢʘ ʠ 

ʜʚʠʞʝʥʠʝ" ʫʯʘʱʠʭʩʷ ʥʘʯʘʣʴʥʦʡ ʰʢʦʣʳ - ʜʦʢʪʦʨʩʢʘʷ ʜʠʩʩʝʨʪʘʮʠʷ ʚ ʦʙʣʘʩʪʠ 

ʧʝʜʘʛʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʥʘʫʢ, ʂʠʰʠʥʝʚ, 2023 ʛʦʜ 
 

ʉʪʨʫʢʪʫʨʘ ʜʠʩʩʝʨʪʘʮʠʠ: ʚʚʝʜʝʥʠʝ, 3 ʛʣʘʚʳ, ʚʳʚʦʜʳ ʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ, ʙʠʙʣʠʦʛʨʘʬʠʷ ʠʟ 

268 ʠʩʪʦʯʥʠʢʦʚ, 212 ʩʪʨʘʥʠʮ, 3 ʧʨʠʣʦʞʝʥʠʷ, 158 ʩʪʨʘʥʠʮ ʦʩʥʦʚʥʦʛʦ ʪʝʢʩʪʘ (ʙʝʟ 

ʙʠʙʣʠʦʛʨʘʬʠʠ), 36 ʨʠʩʫʥʢʦʚ, 34 ʪʘʙʣʠʮʳ. ʇʦʣʫʯʝʥʥʳʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʦʧʫʙʣʠʢʦʚʘʥʳ ʚ 17 

ʥʘʫʯʥʳʭ ʨʘʙʦʪʘʭ.  

ʂʣʶʯʝʚʳʝ ʩʣʦʚʘ: ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʝ, ʤʫʟʳʢʘ, ʜʚʠʞʝʥʠʝ, ʠʛʨʘ, ʠʥʪʝʣʣʝʢʪ, ʤʦʪʦʨʠʢʘ.  

ɻʠʧʦʪʝʟʘ: ʧʨʝʜʧʦʣʘʛʘʣʦʩʴ, ʯʪʦ ʚʥʝʜʨʝʥʠʝ ʚ ʫʯʝʙʥʦ-ʚʦʩʧʠʪʘʪʝʣʴʥʳʡ ʧʨʦʮʝʩʩ ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ 

ʚʢʣʶʯʘʶʱʝʡ ʚ ʩʝʙʷ ʧʨʦʜʚʠʞʝʥʠʝ ʥʦʚʦʛʦ, ʠʥʪʝʨʘʢʪʠʚʥʦʛʦ ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʦʛʦ ʧʦʜʭʦʜʘ, ʛʜʝ 

ʦʩʥʦʚʥʳʤʠ ʩʨʝʜʩʪʚʘʤʠ ʦʙʫʯʝʥʠʷ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʤʫʟʳʢʘ, ʠ ʜʚʠʞʝʥʠʝ ʢʦʪʦʨʳʝ ʧʦʟʚʦʣʷʪ 

ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʦʚʘʪʴ ʛʘʨʤʦʥʠʯʥʦʤʫ ʨʘʟʚʠʪʠʶ ʫʯʘʱʠʭʩʷ ʥʘʯʘʣʴʥʦʡ ʰʢʦʣʳ ʠ ʧʦʚʳʩʠʪʴ ʠʭ 

ʠʥʪʝʨʝʩ ʢ ʘʢʪʠʚʥʦʤʫ ʫʯʘʩʪʠʶ.  

ʎʝʣʠ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʟʘʢʣʶʯʘʝʪʩʷ ʚ ʩʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦʚʘʥʠʠ ʫʯʝʙʥʦ-ʚʦʩʧʠʪʘʪʝʣʴʥʦʛʦ ʧʨʦʮʝʩʩʘ 

ʫʯʘʱʠʭʩʷ ʥʘʯʘʣʴʥʦʡ ʰʢʦʣʳ ʩ ʮʝʣʴʶ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʦʛʦ ʠʥʪʝʣʣʝʢʪʘ ʧʫʪʝʤ ʚʥʝʜʨʝʥʠʷ 

ʩʨʝʜʩʪʚ, ʧʨʝʜʫʩʤʦʪʨʝʥʥʳʭ ʚ ʨʘʤʢʘʭ ʫʯʝʙʥʦʡ ʜʠʩʮʠʧʣʠʥʦʡ "ʄʫʟʳʢʘ ʠ ʜʚʠʞʝʥʠʝ".  

ɿʘʜʘʯʠ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ 1. ʀʟʫʯʝʥʠʝ ʠ ʦʙʦʙʱʝʥʠʝ ʪʝʦʨʠʠ ʠ ʧʨʘʢʪʠʢʠ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʷ 

ʣʠʯʥʦʩʪʠ ʫʯʘʱʠʭʩʷ ʥʘʯʘʣʴʥʦʡ ʰʢʦʣʳ ʧʫʪʝʤ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ ʩʨʝʜʩʪʚ ʤʫʟʳʢʠ ʠ ʜʚʠʞʝʥʠʷ. 

2. ʆʮʝʥʢʘ ʫʨʦʚʥʷ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʦʙʱʝʛʦ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʛʦ, ʧʩʠʭʦʤʦʪʦʨʥʦʛʦ, ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ, ʘ 

ʪʘʢʞʝ ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʦʛʦ ʠʥʪʝʣʣʝʢʪʘ ʫʯʘʱʠʭʩʷ ʥʘʯʘʣʴʥʦʡ ʰʢʦʣʳ. 3. ʆʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʠ 

ʨʘʟʨʘʙʦʪʢʘ ʤʦʜʝʣʠ ʫʯʝʙʥʦʡ ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʩʨʝʜʩʪʚ ʤʫʟʳʢʘʣʴʥʳʭ ʠ 

ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʳʭ ʠʛʨ ʜʣʷ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʷ ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʦʛʦ ʠʥʪʝʣʣʝʢʪʘ, ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʦʛʦ ʥʘ 

ʧʩʠʭʦʤʦʪʦʨʥʦʝ ʠ ʧʩʠʭʦʩʦʮʠʘʣʴʥʦʝ ʦʙʫʯʝʥʠʝ ʫʯʘʱʠʭʩʷ ʥʘʯʘʣʴʥʦʡ ʰʢʦʣʳ. 4. ʈʘʟʨʘʙʦʪʢʘ, 

ʘʨʛʫʤʝʥʪʘʮʠʷ ʠ ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘʣʴʥʦʝ ʦʙʦʩʥʦʚʘʥʠʝ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʤʝʪʦʜʠʢʠ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ 

ʤʫʟʳʢʘʣʴʥʦ-ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ, ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʦʡ ʥʘ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝ ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʦʛʦ 

ʠʥʪʝʣʣʝʢʪʘ ʫʯʘʱʠʭʩʷ ʥʘʯʘʣʴʥʦʡ ʰʢʦʣʳ ʚ ʧʩʠʭʦʩʦʮʠʘʣʴʥʦʤ ʠ ʧʩʠʭʦʤʦʪʦʨʥʦʤ ʧʣʘʥʝ.  

ʅʘʫʯʥʘʷ ʥʦʚʠʟʥʘ ʠ ʦʨʠʛʠʥʘʣʴʥʦʩʪʴ: ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʘ ʪʝʤ, ʯʪʦ, ʥʝʩʤʦʪʨʷ ʥʘ ʥʘʣʠʯʠʝ ʨʷʜʘ 

ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʡ ʚ ʜʘʥʥʦʡ ʦʙʣʘʩʪʠ, ʤʥʦʛʠʝ ʧʨʦʙʣʝʤʳ, ʩʚʷʟʘʥʥʳʝ ʩʦ ʟʥʘʯʠʤʦʩʪʴʶ 

ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʳʭ ʮʝʥʥʦʩʪʝʡ ʤʫʟʳʢʠ ʠ ʜʚʠʞʝʥʠʷ, ʩ ʚʣʠʷʥʠʝʤ ʥʘ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʝ, 

ʧʩʠʭʦʤʦʪʦʨʥʦʝ ʠ ʩʦʮʠʘʣʴʥʦʝ ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʫʯʝʥʠʢʘ, ʦʩʪʘʶʪʩʷ ʥʝʨʝʰʝʥʥʳʤʠ. ʈʘʙʦʪʘ 

ʟʘʢʣʶʯʘʝʪʩʷ ʚ ʩʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦʚʘʥʠʠ ʫʯʝʙʥʦ-ʚʦʩʧʠʪʘʪʝʣʴʥʦʛʦ ʧʨʦʮʝʩʩʘ ʩʨʝʜʩʪʚʘʤʠ ʤʫʟʳʢʠ ʠ 

ʜʚʠʞʝʥʠʷ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʚ ʨʘʟʚʠʪʠʠ ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʦʛʦ ʠʥʪʝʣʣʝʢʪʘ ʤʣʘʜʰʠʭ ʰʢʦʣʴʥʠʢʦʚ. ʅʘʫʯʥʘʷ 

ʥʦʚʠʟʥʘ ʧʦ ʩʚʦʝʡ ʦʨʠʛʠʥʘʣʴʥʦʩʪʠ ʠʤʝʝʪ ʙʦʣʴʰʦʝ ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʚ ʫʯʝʙʥʦ-ʚʦʩʧʠʪʘʪʝʣʴʥʦʤ 

ʧʨʦʮʝʩʩʝ ʠ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʦʩʥʦʚʦʡ ʜʣʷ ʨʘʟʨʘʙʦʪʢʠ ʫʯʝʙʥʦʡ ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ, ʩʦʯʝʪʘʶʱʝʡ ʤʫʟʳʢʫ ʠ 

ʜʚʠʞʝʥʠʝ. 

ʊʝʦʨʝʪʠʯʝʩʢʘʷ ʟʥʘʯʠʤʦʩʪʴ ʩʦʩʪʦʠʪ ʚ ʨʘʟʨʘʙʦʪʢʝ ʩʨʝʜʩʪʚ ʠ ʤʝʪʦʜʦʚ ʜʣʷ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʠ 

ʫʯʠʪʝʣʝʡ ʥʘʯʘʣʴʥʦʡ ʰʢʦʣʳ; ʚ ʩʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦʚʘʥʠʝ ʫʯʝʙʥʳʭ ʧʨʦʛʨʘʤʤ, ʩ ʮʝʣʴʶ ʧʦʚʳʰʝʥʠʷ 

ʟʥʘʯʠʤʦʩʪʠ ʪʘʢʦʛʦ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʷ ʢʘʢ "ʜʚʠʞʝʥʠʝ" ʚ ʦʙʣʘʩʪʠ ʧʨʝʧʦʜʘʚʘʥʠʷ ʤʫʟʳʢʠ.  

ʇʨʘʢʪʠʯʝʩʢʘʷ ʟʥʘʯʠʤʦʩʪʴ ʟʘʢʣʶʯʘʝʪʩʷ ʚ ʩʦʟʜʘʥʠʠ, ʦʙʦʩʥʦʚʘʥʠʠ ʠ ʚʥʝʜʨʝʥʠʠ 

ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘʣʴʥʦʡ  ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ ʚ ʰʢʦʣʴʥʫʶ, ʦʨʠʝʥʪʠʨʦʚʘʥʥʫʶ ʥʘ ʨʘʟʚʠʪʠʝ 

ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʳʭ, ʤʫʟʳʢʘʣʴʥʳʭ ʠ ʧʩʠʭʦʤʦʪʦʨʥʳʭ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʝʡ ʫʯʘʱʠʭʩʷ ʥʘʯʘʣʴʥʦʡ ʰʢʦʣʳ. 

ɺʥʝʜʨʝʥʠʝ ʥʘʫʯʥʳʭ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʨʝʘʣʠʟʦʚʘʥʦ ʯʝʨʝʟ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʤʫʟʳʢʘʣʴʥʦ-

ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʦʡ ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ ʚ ʫʯʝʙʥʦ-ʚʦʩʧʠʪʘʪʝʣʴʥʳʡ ʧʨʦʮʝʩʩ ʥʘʯʘʣʴʥʦʡ ʰʢʦʣʳ, ʢʦʪʦʨʘʷ 

ʙʫʜʝʪ ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʦʚʘʪʴ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʶ ʣʠʯʥʦʩʪʠ ʫʯʘʱʠʭʩʷ ʧʫʪʝʤ ʦʧʪʠʤʠʟʘʮʠʠ 

ʧʩʠʭʦʤʦʪʦʨʥʦʛʦ ʧʦʪʝʥʮʠʘʣʘ, ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʦʛʦ ʠʥʪʝʣʣʝʢʪʘ ʠ ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʝ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʳʭ 

ʤʝʞʣʠʯʥʦʩʪʥʳʭ ʦʪʥʦʰʝʥʠʡ, ʚʳʨʘʞʝʥʥʳʭ ʯʝʨʝʟ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʛʨʫʧʧʦʚʦʡ ʩʧʣʦʯʝʥʥʦʩʪʠ ʠ 

ʣʠʯʥʦʩʪʥʳʭ ʢʘʯʝʩʪʚ. 
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ANNOTATION  

Pasare Daniela 

Training of the Driving Ability Within the Subject of Primary School Children -  Music 

and Movement - doctorate thesis of pedagogical sciences, Chisinau, 2023 

Thesis structure:  introduction, 3 chapters, conclusions and recommendations, bibliography 

from 268 sources, 178 pages, 3 annexes, 146 pages basic text (without bibliography), 36 figures, 

34 tables. The results are published in 17 scientific papers. 

Keywords: music, movement, play, intelligence, motor skills. 

Initial hypothesis: The scientific problem involves a new, interesting, realistic educational 

approach in the introduction of a program that contains the main means of learning music and 

movement, contributing to the harmonious development of students in the cycle l primary and 

increasing interest in active participation.  

Scorers: It consists in improving the educational instructional process of primary school 

students in order to develop motor skills by implementing the means provided in the discipline 

Music and movement. 

Research objectives: 1. Studying and generalizing the theory and practice regarding the 

formation of students' personality in the primary stage of education through the use of music 

and movement. 2. Appreciation of the level of development of general physical, psychomotor, 

psychological and motor intelligence, of the students from the primary education cycle. 3. 

Design and elaboration of a curricular model as a means in the formation of motor intelligence, 

of a program of music and movement games oriented towards the psychomotor and 

psychosocial formation of the students of small school age. 4. Elaboration, argumentation and 

experimental verification of the efficiency of the methodology of application of music and 

movement activities, oriented towards the modification of the motor intelligence of the primary 

school students in psychosocial and psychomotor plan. 

Scientific novelty and originality: The novelty and scientific originality is, by originality, a factor 

of major importance in the curricular field that aims to serve as a basis for the development of 

the curriculum that combines music and movement. 

The results obtained: A curricular model was developed and implemented regarding the 

development of motor intelligence of primary school students in the discipline of Music and 

Movement by forming an experimental program to improve the process of physical development 

in the new discipline. Argumentation and experimental verification of the efficiency of the 

application methodology of music and movement activities, oriented towards the formation of the 

personality of primary school students, in psychosocial and psychomotor plan brings a 

substantial contribution to the formation of students' personality by optimizing psychomotor 

potential, moric intelligence, stability effective interpersonal skills, expressed through the 

indications of group cohesion and personality traits by approaching new perspectives in the 

instructive-educational process in the field of music and body movement.  

Theoretical significance: The theoretical significance consists in the development of the 

methods of training the teachers from the primary cycle, in the curricular planning, in order to 

increase the awareness of the integration of a field called ñmovementò as an auxiliary field in the 

teaching of music. 

Application value: It consists in capitalizing on and promoting movement games and music in 

general, with the stated aim of helping to shape the personality of primary school students, with 

the aim of implementing a new perspective, in which children's education is carried out through an 

innovative educational approach, with a deep interactive character. 
Implementation of scientific results: The implementation of the research results is materialized 
by applying a specific program of music and movement at the level of primary education, which 
will contribute to the formation of students' personality by optimizing psychomotor potential, 
motor intelligence and establishing effective interpersonal relationships, expressed by group 
cohesion and personality. 
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INTRODUCERE  

  

 Actualitatea Ἠi importanἪa temei abordate. Societatea contemporanŁ se aflŁ ´ntr-o 

permanentŁ schimbare, iar sistemul de ´nvŁἪŁm©nt cautŁ metode noi ´n abordarea pedagogicŁ Ἠi 

implicit ´n procesul de predare-´nvŁἪare. [55] 

 Prɞʩʝʼul dʝ ´nvŁŞŁm©nt, prin modul organizat ´n care ´Ἠi desfŁἨoarŁ acἪiunea educativŁ, 

prin activitŁἪile specifice procesului instructiv-educativ, este chemat sŁ ´ndrume Ἠi sŁ ajute elevii 

pentru a contribui eficient la dezvoltarea armonioasŁ Ἠi la formarea omului nou, modern. Av©nd 

´n vedere ´nvŁἪŁm©ntul actual, este necesar sŁ se adapteze la nevoile elevilor.[18] 

 Sistemul contemporan de ´nvŁἪŁm©nt nu este o noutate. ĊncŁ din cele mai vechi timpuri se 

fŁcea referire la organizarea ´nvŁἪŁm©ntului pe clase, din componenἪa cŁrora fac parte copii de 

v©rstŁ apropiatŁ specifice fiecŁrei discipline de ´nvŁἪŁm©nt [199].   

 DatoritŁ progreselor ´nregistrate ´n diferite domenii: pedagogie, psihologie, pediatrie, 

filosofie, sociologie, teoriile comunicŁrii, au apŁrut programe alternative educaἪionale, abord©nd 

´n mod consecvent inter- Ἠi trans-disciplinaritatea. Ċn acest sens, domeniul educaἪiei fizice Ἠi 

sportului, oferŁ oportunitŁἪi de ´nvŁἪare Ἠi practicare necesare pentru optimizarea statusului fizic 

pe tot parcursul vieἪii. Dob©ndirea abilitŁἪilor de bazŁ de la cea mai fragedŁ vŁrstŁ, ´i ajutŁ pe 

tineri sŁ conἨtientizeze Ἠi sŁ practice mult mai bine activitŁἪi ´n educaἪia lor ulterioarŁ. [100]. 

Comisia EuropeanŁ ´n anul 2007, ´n Cartea albŁ, a menἪionat cŁ practicarea mijloacelor ´n 

practicarea orelor de educaἪie fizicŁ din ἨcoalŁ, c©t Ἠi ´n afara acesteia, pot produce beneficii 

pentru educaἪie Ἠi sŁnŁtate. [116],[181],[240]. 

 Ċn Rom©nia, disciplina educἪie fizicŁ, reprezintŁ o disciplinŁ obligatorie la nivel de 

´nvŁἪŁm©nt preuniversitar, dar ń ultima perioadŁ de timp, ne confruntŁm cu dezinteresul tot mai 

evident al elevilor faἪŁ de aceastŁ disciplinŁ. [155]. 

 La ora actualŁ dezvoltarea socialŁ, cuprinde o largŁ varietate de activitŁἪi statice, datoritŁ 

noilor tehnologii informaἪionale. 

 DatoritŁ lipsei de miἨcare, copiii sunt predispuἨi la boli metabolice Ἠi accidentŁri, care 

poate afecta ireversibil sistemele: cardiovascular, respirator, neurologic, osteo-articular sau poate 

genera afecἪiuni ale coloanei vertebrale. AutoritŁἪile instituἪionale din ´nvŁἪŁm©nt, treptat au 

ajuns la concluzia cŁ este necesar sŁ se ´ncurajeze practicarea exerciἪiului fizic de la v©rste mici 

prin includerea unor discipline noi obligatorii ´n procesul instructiv- educativ. 

 Pentru a combate aceste probleme, privind lipsa de miἨcare,s-au inclus ´n curricula din 
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ńvŁἪŁm©ntul primar,  noi discipline: ĂMuzicŁ Ἠi miἨcareò Ἠi ĂJoc Ἠi miἨcareò, acestea av©nd un 

caracter interdisciplinar, ´ncerc©nd sŁ creascŁ interesul micilor Ἠcolari pentru muzicŁ, joc Ἠi sport 

´n general, pentru miἨcare ´n special.  

 Prin aceste discipline implementate la nivel primar se poate  atinge o dezvoltare 

complexŁ a copiilor din toate punctele de vedere al componentelor educaἪiei constituind o 

´nsumare a unor activitŁἪi ce au o contribuἪie importantŁ ´n fɞrmʘrʝʘ ĸʽ dʝzvɞltʘrʝʘ fʽʽnŞʝʽ umʘnʝ 

ʨrʽn vʘlɞrʽfʽʩʘrʝʘ dʽmʝnʼʽunʽlɞr ʨʼʽhɞfʽzʽʩʝ ʘlʝ ʨʝrʼɞnʘlʽtŁŞʽʽ, constituirea unuʽ ʝʩhʽlʽbru ´ntrʝ 

fʽzʽʩ ĸʽ ʨʼʽhʽʩ, ʨʼʽhɞmɞtrʽʩʽtʘtʝ ĸʽ ʨɞtʝnŞʽʘlul ʽntʝlʝʩtuʘl, ʝmɞtʽvʽtʘtʝ, ʘfʝʩtʽvʽtʘtʝ ĸʽ 

vɞʽnŞŁ.[36],[41],[48] 

 Din punct de vedere ʨʝdʘgɞgʽʩ, bʽɞlɞgʽʩ, fʽzʽɞlɞgʽʩ Ἠi social, ʨrʽn nʘturʘ unor ʼtrʘtʝgʽʽ dʝ 

ɞrgʘnʽzʘrʝ, ʘʩtʽvʽtŁŞʽlʝ dʝ tʽʨ mɞtrʽʩ nu ʨot fʽ ʨrʽvʽtʝ ʽzɞlʘt, dɞʘr ʩʘ ɞ ʝʭʝrʼʘrʝ ʘ fɞrŞʝʽ fʽzʽʩʝ, ʩʽ 

ʩʘ un mod dʝ rʝlʘŞʽɞnʘrʝ ʘ dʽmʝnʼʽunʽlɞr ʨʝrʼɞnʘlʽtŁŞʽʽ, ʩʘ fɞrmŁ dʝ ʨʝrfʝʩŞʽɞnʘrʝ ʘ acesteia. 

[59] 

 AἨadar, ´n teoria Ἠi practica de specialitate se recunoaἨte rolul deosebit de important al 

implementŁrii unor noi discipline, viz©nd miἨcarea, ´n activitatea cu elevii la ἨcoalŁ, de cŁtre 

autoritŁἪi, cadre didactice, pentru ca aceἨtia sŁ poatŁ atinge rezultate semnificative ´n planul 

educaἪional.[42] 

 ɮtudʽul dʝ fʘŞŁ vʘlɞrʽfʽʩŁ ĸʽ ʨrɞmɞvʝʘzŁ miἨcarea ´n special ĸʽ muzʽʩʘ ´n general, 

´ncerc©nd sŁ-Ἠi aducŁ contribuἪia la fɞrmarea ʨʝrʼɞnʘlʽtŁŞʽʽ ʝlʝvʽlɞr dʽn ciclul de ´nvŁŞŁm©nt 

ʨrʽmʘr, ´ncerc©nd sŁ iniἪieze o ʨʝrʼʨʝʩtʽvŁ dʝ ʝduʩʘrʝ ʘ ʩɞʨʽʽlɞr ʨrʽn ´nʩurʘʿʘrʝʘ, ʘdɞʨtʘrʝʘ ĸʽ 

ʨrɞmɞvʘrʝʘ unʝʽ ʘbɞrdŁrʽ ʝduʩʘŞʽɞnʘlʝ nɞʽ, ʽntʝrʘʩtʽvʝ, rʝʘlʽzʘtʝ ʨrʽn introducerea unʝʽ 

ʨrɞgrʘmʝ ce conἪine ʘʩtʽvʽtŁŞʽ dʝ tʽʨ ɞutdɞɞr, ´n ʩʘrʝ principalele mijloace de ´nvŁἪare sŁ fie 

muzʽʩʘ ĸʽ mʽĸʩʘrʝʘ.  

  MiἨcarea ʨʝ fond muzʽʩʘl, ʨʝrmʽte o trŁʽrʝ ʽntʝnʼŁ ʘ ʝʭʨʝrʽʝnŞʝlɞr de tip mɞtrʽʩ, ɞfʝrind o 

planἨŁ vastŁ dʝ ʝʭʝrʼʘrʝ mɞrʘlŁ, ʽnʩʽt©nd lʘ ʘʩŞʽunʝ, ´n acest mod induc©ndu-se ɞ ʼtʘrʝ dʝ 

ʝʩhʽlʽbru bʽɞlɞgʽʩ Ἠi ʼpiritual, angren©nd ´n totalitate personalitatea copiilor. Deasemeni, ei 

´nvʘŞŁ, ´n ʘʩʝlʘĸʽ tʽmʨ, ʼŁ ʼʝ ´nŞʝlʝʘgŁ ʨʝ ʼʽnʝ mʘʽ bʽnʝ, ʼŁ ʩunɞʘʼʩŁ mʘʽ bʽnʝ lumʝʘ dʽn ʩʘrʝ fʘʩʝ 

ʨʘrte.  

  Dʝ rʝmʘrʩʘt este fʘʨtul ʩŁ, ´n realitate, dʝĸʽ avem rʝʘlʽzŁrʽ ʝvʽdʝntʝ ´n dɞmʝnʽul vʽzʘt, ´n 

ʝtʘʨʘ ʘʩtuʘlŁ nu avem soluἪii pertinente la situaἪii ʩʝ Şʽn dʝ importanἪa vʘlɞrʽlɞr ʝduʩʘtʽvʝ ʘlʝ 

muzʽʩʽʽ ĸʽ mʽĸʩŁrʽʽ ´n dʝzvɞltʘrʝʘ fʽzʽʩŁ gʝnʝrʘlŁ, mɞtrʽʩŁ, cognitivŁ ĸʽ ʼɞʩo-emoἪionalŁ ʘ 

ʝlʝvuluʽ, ʨʝrʽɞʘdŁ ʩɞnʼʽdʝrʘtŁ dʝfʽnʽtɞrʽʝ ´n ʼtʘbʽlʽrʝʘ bʘzʝʽ ʽntʝlʝʩtuʘlʝ, mɞrʘlʝ, mɞtʽvʘŞʽɞnʘlʝ, 

Ἠi ʼɞʩʽʘlʝ ʘlʝ ʨʝrʼɞnʘlʽtŁŞʽʽ ʩɞʨʽluluʽ.    

 MotivaἪia Ἠi premisele alegerii temei  
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  EvoluἪia permanentŁ a societŁἪii Ἠi a tehnologiei au determinat o scŁdere accentuatŁ a 

interesului elevilor pentru activitŁἪi de relaxare: sport, joacŁ, excursii, citit, fapt ce a condus la un 

recul evident ´n privinἪa stŁrii generale fizice Ἠi psihice.  

  Din experienἪa mea de profesor pentru ´nvŁἪŁm©nt primar, pot confirma cŁ lipsa 

activitŁἪilor fizice, a activitŁἪilor outdoor, pentru copiii de v©rstŁ ἨcolarŁ micŁ este o problemŁ de 

actualitate. Pentru a creἨte interesul elevilor pentru acest gen de activitŁἪi, este necesar ca 

procesul de ´nvŁἪŁm©nt sŁ fie centrat pe elev ´n general, pe posibilitŁἪile lui ´n particular. Acest 

fapt trebuie sŁ conducŁ la o atitudine c©t mai pozitivŁ a elevilor ce are ca efect creἨterea 

atractivitŁἪii pentru disciplinele de studiu.  

  ɽʼtʝ ʩunɞʼʩut fʘʨtul ʩŁ muzʽʩʘ ĸʽ ʝfɞrtul fʽzʽʩ ʘu ʝfʝʩtʝ fʘvɞrʘbʽlʝ ʘʼuʨrʘ ʼŁnŁtŁŞʽʽ fʽzʽʩʝ 

ĸʽ ʨʼʽhʽʩʝ ʘ ʽndʽvʽduluʽ. Tɞtuĸʽ, dʘtʝlʝ ĸtʽʽnŞʽfʽʩʝ ʩʘrʝ ʼŁ ʼuʼŞʽnŁ ʘʩʝʼt ʩɞnʩʝʨt ʘu ´nʩʝʨut ʼŁ ʼʝ 

ʘʩumulʝzʝ ʘbʽʘ ´n ultʽmʝlʝ dʝʩʝnʽʽ, ʩ©nd, tɞt mʘʽ multʝ ʼtudʽʽ ʘu ´nʩʝrʩʘt ʼŁ ʩlʘrʽfʽʩʝ 

mʝʩʘnʽʼmʝlʝ ʨrʽn ʩʘrʝ muzʽʩʘ ĸʽ mʽĸʩʘrʝʘ ʨɞt ʽnfluʝnŞʘ ´n bʽnʝ funʩŞʽɞnʘrʝʘ dʽvʝrʼʝlɞr ɞrgʘnʝ ĸʽ 

ʼʽʼtʝmʝ ʘlʝ ɞrgʘnʽʼmuluʽ.  

  Ċn ʩɞndʽŞʽʽlʝ ´n ʩʘrʝ ʘʩtʽvʽtʘtʝʘ ĸʩɞlʘrŁ ʘrʝ un ʩʘrʘʩtʝr ʽntʝlʝʩtuʘl ʨrɞnunŞʘt ĸʽ, ´n 

ʩɞndʽŞʽʽlʝ ´n ʩʘrʝ ʝlʝvʽlɞr lʽ ʼʝ ʩʝrʝ ʘʩumulʘrʝʘ unuʽ vɞlum tɞt mʘʽ ʩrʝʼʩut dʝ ʩunɞĸtʽnŞʝ 

tʝɞrʝtʽʩʝ, dʽʼʩʽʨlʽnʘ MuzʽʩŁ ĸʽ mʽĸʩʘrʝ, ʨrʽn ɞbʽʝʩtʽvʝlʝ, ʩɞnŞʽnuturʽlʝ ĸʽ mʽʿlɞʘʩʝlʝ ʼʘlʝ (ʿɞʩul 

ʝʼtʝ ʩɞnʼʽdʝrʘt un mʽʿlɞʩ ʨrʽnʩʽʨʘl) trʝbuʽʝ ʼŁ ʩɞntrʽbuʽʝ lʘ ´mbunŁtŁŞʽrʝʘ ʨʝrfɞrmʘnŞʝlɞr 

ʨrɞʩʝʼʝlɞr ʨʼʽhʽʩʝ (ʘtʝnŞʽʝ, mʝmɞrʽʝ, g©ndʽrʝ, ʽmʘgʽnʘŞʽʝ) ʘlʝ ʝlʝvʽlɞr, lʘ mʝnŞʽnʝrʝʘ lɞr lʘ un 

nʽvʝl ɞʨtʽm dʘr ĸʽ lʘ fɞrmʘrʝʘ unuʽ ʩɞmʨɞrtʘmʝnt ʼɞʩʽʘl, ʘ ʩɞʝzʽunʽʽ ʼɞʩʽʘlʝ ĸʽ dʝ gruʨ.[39],[60] 

  ɽfʝʩtʝlʝ fʽzʽɞlɞgʽʩʝ ʘlʝ muzʽʩʽʽ ĸʽ mʽĸʩŁrʽʽ ʘʼuʨrʘ ɞrgʘnʽʼmuluʽ umʘn ʼunt rʝlʘtʽv bʽnʝ 

ʩunɞʼʩutʝ ´n lʽtʝrʘturʘ dʝ ʼʨʝʩʽʘlʽtʘtʝ ´n ʩʘrʝ ʼunt dʝʼʩrʽʼʝ dʝtʘlʽʘt ʼʩhʽmbŁrʽlʝ ʩʘrʝ ʼurvʽn ´n 

ʼʽʼtʝmʝlʝ ʩʘrdʽɞvʘʼʩulʘr, rʝʼʨʽrʘtɞr, ʼʩhʝlʝtʽʩ ĸʽ ´n ʘltʝ ʼʽʼtʝmʝ, ʘt©t ´n perioada ʝfɞrtuluʽ, ʩ©t ĸʽ 

duʨŁ finalizarea ʘʩʝʼtuʽʘ. Mʘʽ ʨuŞʽn ʼunt ʩʘrʘʩtʝrʽzʘtʝ ´nʼŁ, ʝfʝʩtʝlʝ muzʽʩʽʽ ʘʼuʨrʘ ʨrɞʩʝʼʝlɞr 

ʨʼʽhʽʩʝ, ʘ grʘduluʽ dʝ ʼɞʩʽʘlʽzʘrʝ, ʩʘuzʘ fʽʽnd numŁrul rʝduʼ dʝ ʼtudʽʽ ʩu ʨrʽvʽrʝ lʘ tʝmʘ 

rʝʼʨʝʩtʽvŁ, ʩ©t ĸʽ ʩɞrʝlʘŞʽʘ rʝzultʘtʝlɞr lɞr.  

  Studierea literaturii de specialitate Ἠi, activitatea mea de 29 ani ca profesor pentru 

´nvŁἪŁm©ntul primar au determinat alegerea acestei teme, consider©nd cŁ, prin noutŁἪile aduse 

Programei pentru disciplina MuzicŁ ѽi miѽcare, voi contribui la educarea Ἠi orientarea elevilor 

cŁtre activitŁἪi de timp liber, din care muzica Ἠi miἨcarea nu ar trebui sŁ lipseascŁ.  

 Din literatura de specialitate reiese cŁ activitatea fizicŁ are o mare influenἪŁ ´n bunŁstarea 

copilului, ´ncep©nd cu ĂcopilŁria timpurieò [228], aceasta fiind consideratŁ perioada cea mai 

importantŁ ´n dezvoltarea unui stil de viaἪŁ activ  [196].  

 Un concept de bazŁ de a face miἨcare este bazat pe dans, intitulat Euritmie, [230], aceasta  
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reprezintŁ arta miἨcŁrii care face corelaἪia ´ntre muzicŁ Ἠi vorbire, fiind exprimatŁ prin miἨcare 

corporalŁ care pune ´n conexiune corpul cu sufletul. Prin aceasta, cresc abilitŁἪile motorii, se 

´mbunŁtŁἪeἨte coordonarea Ἠi se contureazŁ o posturŁ elegantŁ. [141]. Un alt studiu ne aratŁ 

impactul pozitiv asupra imaginii corpului Ἠi a capacitŁἪii de a comunica prin dans Ἠi miἨcare 

dezvolt©nd totodatŁ respectul de sine Ἠi reducerea nivelului de stres Ἠi anxietate la persoanele 

adulte. [28],[49] 

  Acest concept a constituit punctul de plecare al cʝrʩʝtŁrii mele Ἠi ʼ-ʘ ʘʭʘt ʨʝ lʝgŁturʘ 

dʽntrʝ muzʽʩŁ Ἠʽ mʽἨʩʘrʝ ´n dɞmʝnʽul ʝduʩʘἪʽʝʽ muzʽʩʘlʝ Ἠʽ ʨʝ mɞdul ´n ʩʘrʝ ʘʩʝʘʼtʘ ʝʼtʝ ʘʨlʽʩʘtŁ 

´n ʼʽʼtʝmul dʝ ʝduʩʘἪʽʝ dʽn Ἠʩɞlʽlʝ ʨublʽʩʝ ʨrʽmʘrʝ, ʩʘrʝ ʼunt fʘʩtɞrʽʽ ʩʘrʝ ´mʨʽʝdʽʩŁ Ἠʽ ʩʘrʝ ʼunt 

fʘʩtɞrʽʽ ʩʘrʝ ʩɞnʼɞlʽdʝʘzŁ lʝgŁturʘ dʽntrʝ muzʽʩŁ Ἠʽ mʽἨʩʘrʝ.  

  Lucrarea prezentatŁ ´n teza de faἪŁ are ca scop oferirea de informaἪii specialiἨtilor din 

domeniu sau tuturor persoanelor interesate cu privire la abordarea de noi perspective ´n cadrul 

procesului instructiv-educativ din domeniul muzicii Ἠi miἨcŁrii corporale la elevii din ciclul 

primar, ´n condiἪiile create de societatea contemporanŁ, contribuind la dezvoltarea armonioasŁ a 

acestora Ἠi creἨterea interesului pentru o participare activŁ Ἠi creativŁ la propria formare.  

  Scɞʨul ʩʝrʩʝtŁrʽʽ constŁ ´n perfecἪionarea procesului instructiv- educativ al elevilor din 

ciclul primar prin formarea inteligenἪei motrice prin implementarea mijloacelor specifice de 

micare, prevŁzute ´n cadrul disciplinei muzicŁ Ἠi miἨcare ´n  combinare cu suport muzical.  

  Mɞdʝlul ʨrɞʨuʼ urmŁrʝἨtʝ ʼŁ ʩrʝʝzʝ un ʩɞntʽnuum, bʘzʘt ʨʝ ʽdʝʝʘ ʩŁ muzʽʩʘ Ἠʽ mʽἨʩʘrʝʘ, 

ce nu ʨɞt fʽ ʼʝʨʘrʘtʝ. MʽἨʩʘrʝʘ ʝʼtʝ ɞ mɞdʘlʽtʘtʝ ʨrʽmʘrŁ dʝ ʝʭʨrʝʼʽʝ ʘ ʩɞʨʽluluʽ. MʽἨʩʘrʝʘ, ʩa 

rʝʘʩἪʽʝ lʘ ʼunʝt Ἠʽ rʽtm ʝʼtʝ ´nnŁʼʩutŁ. ʉɞʨʽʽi mʽʩʽ, ʩʘrʝ ʩrʝʼʩ ´n ʿurul ʘdulἪʽlɞr ʩŁrɞrʘ lʝ ʨlʘʩʝ 

mʽἨʩʘrʝʘ, dʘnʼul Ἠʽ ʩ©ntʝʩul, ʼunt ´ntɞtdʝʘunʘ ´nʩɞnʿurʘἪʽ dʝ mʽἨʩʘrʝ Ἠʽ dʝ ʼunʝt, Ἠʽ ʝʼtʝ ʨrɞbʘbʽl 

ʩŁ ʝʽ ʼŁ lʝ ʩɞnʼʽdʝrʝ ʩʘ mʽʿlɞʘʩʝ nʘturʘlʝ dʝ ʝʭʨrʽmʘrʝ ʘ ʨrɞʨrʽʽlɞr ʼʝntʽmʝntʝ.  

  ɸr trʝbuʽ rʝmʘrʩʘt fʘʨtul ʩŁ ʝʭʨrʝʼʽʘ ʨrʽn mʽἨʩʘrʝ, ʘtunʩʽ ʩ©nd ʘʩʝʘʼtʘ ʘrʝ lɞʩ ´ntr-un 

mʝdʽu ʩʘrʝ ´nʩurʘʿʝʘzŁ lʽbʝrtʘtʝʘ dʝ ʝʭʨrʽmʘrʝ ʨrʽn mʽἨʩʘrʝ ʩʘ un mɞd nʘturʘl dʝ ´nvŁἪʘrʝ ʩrʝʘzŁ 

ɞ ʽmʘgʽnʝ ʩɞrʨɞrʘlŁ ʨɞzʽtʽvŁ. Ċn ʨluʼ, ʘʩtʽvʽtʘtʝʘ dʝ mʽἨʩʘrʝ lʘ lʝʩἪʽʽlʝ dʝ muzʽʩŁ nu ʝʼtʝ un ʼʩɞʨ 

´n ʼʽnʝ, ʩʽ mʘʽ dʝgrʘbŁ, rɞlul ʼŁu ʝʼtʝ ʘʩʝlʘ dʝ ʘ ʩɞntrʽbuʽ lʘ rʝʘlʽzʘrʝʘ ɞbʽʝʩtʽvului muzʽʩʘl 

principal ʘl lʝʩἪʽʽlɞr dʝ muzʽʩŁ: ´nἪʝlʝgʝrʝʘ muzʽʩʽʽ ʨrʽn ʩɞrʨ. Mɞdʝlul ʘr ʨutʝʘ ʼugʝrʘ mɞdʘlʽtŁἪʽ 

ʘltʝrnʘtʽvʝ dʝ ʨrʝdʘrʝ ʘ muzʽʩʽʽ ´n Ἠʩɞlʽlʝ ʨrʽmʘrʝ, ʨrʝʩum Ἠʽ dʝ dʝzvɞltʘrʝ ʘ unɞr ʩɞnʩʝʨtʝ 

muzʽʩʘlʝ dʝ bʘzŁ, fɞrmʘrʝʘ ʨʝrʼɞnʘlʽtŁŞʽʽ ʝlʝvʽlɞr ʨrʽn ɞʨtʽmʽzʘrʝʘ ʨɞtʝnŞʽʘluluʽ ʨʼʽhɞmɞtrʽʩ, a 

inteligenἪei motrice, ʽ-ʘr ʨutʝʘ ʩɞnduʩʝ ʨʝ ʝlʝvʽ ʼŁ ´nἪʝlʝʘgŁ, ʼŁ ʽubʝʘʼʩŁ Ἠʽ ʼŁ ʼʝ buʩurʝ dʝ 

muzʽʩŁ Ἠʽ, ´n ʘʩʝlʘἨʽ tʽmʨ, ʼŁ ´Ἠʽ dʝzvɞltʝ ʩɞrʨul Ἠʽ mʽἨʩʘrʝa, fʽʝʩʘrʝ ´n funʩἪʽʝ dʝ ʘbʽlʽtŁἪʽlʝ ʼʘu 

lʽmʽtʝlʝ ʼʘlʝ.  
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  Cʝrʩʝtʘrʝa ʨɞʘtʝ umʨlʝ gɞlul dʽn ʩunɞἨtʽnἪʝlʝ ʨrʘʩtʽʩʝ Ἠʽ ʼʝrvʽ ʩʘ bʘzŁ ʨʝntru dʝzvɞltʘrʝʘ 

ʩurrʽʩulʝʽ ʩʘrʝ ʩɞmbʽnŁ muzʽʩʘ Ἠʽ mʽἨʩʘrʝʘ. Mɞdʝlul ʘr ʨutʝʘ ʽnfluʝnἪʘ ʨɞlʽtʽʩa rʝfʝrʽtɞʘrʝ lʘ 

ʝduʩʘἪʽʘ muzʽʩʘlŁ ´n ʩʝʝʘ ʩʝ ʨrʽvʝἨtʝ ʽnʼtruʽrʝʘ ʩʘdrʝlɞr dʽdʘʩtʽʩʝ ´n ʨrʽvʽnἪʘ ʽntʝgrŁrʽʽ muzʽʩʽʽ Ἠʽ 

mʽἨʩŁrʽʽ.  

  ɸʩʝʘʼtŁ ʨʘrtʝ ʘ ʩʝrʩʝtŁrʽʽ ʼɞlʽʩʽtŁ luʘrʝʘ dʝ mŁʼurʽ ʨʝntru ʽnʼtruʽrʝʘ ʨrɞfʝʼɞrʽlɞr dʝ 

muzʽʩŁ ´n ʨlʘnʽfʽʩʘrʝʘ ʩurrʽʩulum-uluʽ Ἠʽ ʨʝntru ʩrʝἨtʝrʝʘ grʘduluʽ dʝ ʩɞnἨtʽʝntʽzʘrʝ ʘ ʽntʝgrŁrʽʽ 

unuʽ ʘlt dɞmʝnʽu - mʽἨʩʘrʝʘ - ʩʘ dɞmʝnʽu ʘuʭʽlʽʘr ´n ʨrʝdʘrʝʘ muzʽʩʽʽ.  

 Ƀbʽʝʩtʽvʝlʝ ʩʝrʩʝtŁrʽʽ:  

1. ɮtudʽʝrʝʘ literaturii de specilaitate privind tʝɞrʽa ĸʽ ʨrʘʩtʽʩa, ´n vederea fɞrmŁrii 

ʨʝrʼɞnʘlʽtŁŞʽʽ ʝlʝvʽlɞr dʽn trʝʘʨta ´nvŁŞŁm©ntuluʽ ʨrʽmʘr ʨrʽn utʽlʽzʘrʝʘ muzʽʩʽʽ ĸʽ mʽĸʩŁrʽʽ.  

2. ɸʨrʝʩʽʝrʝʘ nʽvʝluluʽ dʝ dʝzvɞltʘrʝ fʽzʽʩŁ gʝnʝrʘlŁ, ʨʼʽhɞmɞtrʽʩŁ, psihologicŁ Ἠi a inteligenἪei 

motrice ʘ ʝlʝvʽlɞr dʽn ʩiclul ʨrʽmʘr dʝ ´nvŁἪŁm©nt.  

3. Dʝtʝrmʽnʘrʝʘ Ἠi elaborarea unui model curricular ca mijloc ´n formarea inteligenἪei motrice 

a unuʽ ʨrɞgrʘm dʝ ʿɞʩurʽ dʝ muzʽʩŁ ĸʽ mʽĸʩʘrʝ ɞrʽʝntʘt ʼʨrʝ fɞrmʘrʝʘ ʨʼʽhɞmɞtrʽʩŁ ĸʽ 

ʨʼʽhɞʼɞʩʽʘlŁ ʘ ʝlʝvʽlɞr dʝ v©rʼtʘ ĸʩɞlʘrŁ mʽʩŁ.  

4. ɽlʘbɞrʘrʝʘ, ʘrgumʝntʘrʝʘ ĸʽ vʝrʽfʽʩʘrʝʘ ʝʭʨʝrʽmʝntʘlŁ ʘ ʝfʽʩʽʝnŞʝʽ mʝtɞdologiei dʝ ʘʨlʽʩʘrʝ 

ʘ ʘʩtʽvʽtŁŞʽlɞr dʝ muzʽʩŁ ĸʽ mʽĸʩʘrʝ, ɞrʽʝntʘtŁ ʼʨrʝ fɞrmʘrʝʘ inteligenἪei motrice ʝlʝvʽlɞr dʽn 

ĸʩɞʘlʘ ʨrʽmʘrŁ ´n ʨlʘn ʨʼʽhɞʼɞʩʽʘl ĸʽ ʨʼʽhɞmɞtrʽʩ.  

  ɯʨɞtʝzʘ ʩʝrʩʝtŁrʽʽ ʨrʝʼuʨune ʩŁ ʘʨlʽʩʘrʝʘ unuʽ ʨrɞgrʘm specific dʝ muzʽʩŁ ĸʽ mʽĸʩʘrʝ lʘ 

nʽvʝlul ´nvŁŞŁm©ntuluʽ ʨrʽmʘr vʘ ʘduʩʝ ɞ ʩɞntrʽbuŞʽʝ ʼubʼtʘnŞʽʘlŁ lʘ fɞrmʘrʝʘ ʨʝrʼɞnʘlʽtŁŞʽʽ 

ʝlʝvʽlɞr ʨrʽn ɞʨtʽmʽzʘrʝʘ ʨɞtʝnŞʽʘluluʽ ʨʼʽhɞmɞtrʽʩ, a inteligenἪei motrice, ʼtʘbʽlʽrʝʘ unɞr rʝlʘŞʽʽ 

ʽntʝrʨʝrʼɞnʘlʝ ʝfʽʩʽʝntʝ, ʝʭʨrʽmʘtʝ ʨrʽn ʽndʽʩʽʽ ʩɞʝzʽunʽʽ dʝ gruʨ ĸʽ ʘ trŁʼŁturʽlɞr dʝ ʨʝrʼɞnʘlʽtʘtʝ.  

  Noutatea Ἠi originalitatea ἨtiinἪificŁ a lucrŁrii constŁ ´n elaborarea Ἠi implementarea ´n 

practica procesului educaἪional cu elevii ciclului primar a metodologiei bazate pe formarea 

inteligenἪei motrice prin intermediul elementelor/mijloacelor selectate din jocuri de miἨcare 

combinate cu muzicŁ, precum Ἠi ´n elaborarea modelului curricular ´n vederea educŁrii Ἠi 

formŁrii la copiii de v©rstŁ ἨcolarŁ micŁ a particularitŁἪilor psihomotrice bazate pe aspectul 

inteligenἪei ´n miἨcare. Abordarea de noi perspective ´n cadrul procesului instructiv-educativ din 

domeniul muzicii Ἠi miἨcŁrii corporale, ´n dezvoltarea inteligenἪei elevilor, at©t ´n general c©t Ἠi 

´n special, din ciclul primar vor aduce ´mbunŁtŁἪiri ale activiἪŁἪilor ceea ce conduc la sporirea 

nivelului de pregŁtire Ἠi formarea unor deprinderi Ἠi obiceiuri specifice pregŁtirii fizice, muzicale 

Ἠi psihomotorii ´n cadrul unei singure discipline Ἠcolare. 
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  Originalitatea lucrŁrii relevŁ aplicabilitatea metodologiei de formare a inteligenἪei 

motrice la elevii ciclului primar ´n vederea educŁrii unui,,elev de tip nouò, ´n vederea creἨterii 

eficenἪei gradului de inteligenἪŁ motricŁ din ,,treaptaò ciclului primar,condiἪionate de 

combinarea elementelor de joc Ἠi miἨcare cu acompaniament muzical.  

 Se urmŁreἨte  creἨterea eficienἪei ´n ʽnʼtruʽrea ʨrɞfʝʼɞrʽlɞr, ´n ʨlʘnʽfʽʩʘrʝʘ ʩurrʽʩulum-

uluʽ, ʨʝntru formarea grʘduluʽ dʝ ʩɞnἨtʽʝntʽzʘrʝ ʘ ʽntʝgrŁrʽʽ unuʽ ʘlt dɞmʝnʽu - mʽἨʩʘrʝʘ - ʩʘ 

dɞmʝnʽu ʘuʭʽlʽʘr ´n ʨrʝdʘrʝʘ muzʽʩʽʽ, optimiz©nd particularitŁἪile fiziologice, motrice, 

psihomotrice Ἠi sociale ale elevilor ɸr trʝbuʽ rʝmʘrʩʘt fʘʨtul ʩŁ ʝʭʨrʝʼʽʘ ʨrʽn mʽἨʩʘrʝ, ʘtunʩʽ 

ʩ©nd ʘʩʝʘʼtʘ ʘrʝ lɞʩ ´ntr-un mʝdʽu ʩʘrʝ ´nʩurʘʿʝʘzŁ lʽbʝrtʘtʝʘ dʝ ʝʭʨrʽmʘrʝ ʨrʽn mʽἨʩʘrʝ ʩʘ un 

mɞd nʘturʘl dʝ ´nvŁἪʘrʝ ʩrʝʘzŁ ɞ ʽmʘgʽnʝ ʩɞrʨɞrʘlŁ ʨɞzʽtʽvŁ.[40]  

 Ċn ʨluʼ, ʘʩtʽvʽtʘtʝʘ dʝ mʽἨʩʘrʝ lʘ lʝʩἪʽʽlʝ dʝ muzʽʩŁ nu ʝʼtʝ un ʼʩɞʨ ´n ʼʽnʝ, ʩʽ mʘʽ 

dʝgrʘbŁ, rɞlul ʼŁu ʝʼtʝ ʘʩʝlʘ dʝ ʘ ʩɞntrʽbuʽ lʘ rʝʘlʽzʘrʝʘ ɞbʽʝʩtʽvului muzʽʩʘl principal ʘl lʝʩἪʽʽlɞr 

dʝ muzʽʩŁ: ´nἪʝlʝgʝrʝʘ muzʽʩʽʽ ʨrʽn ʩɞrʨ. Mɞdʝlul ʘr ʨutʝʘ ʼugʝrʘ mɞdʘlʽtŁἪʽ ʘltʝrnʘtʽvʝ dʝ 

ʨrʝdʘrʝ ʘ muzʽʩʽʽ ´n Ἠʩɞlʽlʝ ʨrʽmʘrʝ, ʨrʝʩum Ἠʽ dʝ dʝzvɞltʘrʝ ʘ unɞr ʩɞnʩʝʨtʝ muzʽʩʘlʝ dʝ bʘzŁ, 

fɞrmʘrʝʘ ʨʝrʼɞnʘlʽtŁŞʽʽ ʝlʝvʽlɞr ʨrʽn ɞʨtʽmʽzʘrʝʘ ʨɞtʝnŞʽʘluluʽ ʨʼʽhɞmɞtrʽʩ, a inteligenἪei motrice, 

-̔ʘr ʨutʝʘ ʩɞnduʩʝ ʨʝ ʝlʝvʽ ʼŁ ´nἪʝlʝʘgŁ, ʼŁ ʽubʝʘʼʩŁ Ἠʽ ʼŁ ʼʝ buʩurʝ dʝ muzʽʩŁ Ἠʽ, ´n ʘʩʝlʘἨʽ tʽmʨ, 

ʼŁ ´Ἠʽ dʝzvɞltʝ ʩɞrʨul Ἠʽ mʽἨʩʘrʝa, fʽʝʩʘrʝ ´n funʩἪʽʝ dʝ ʘbʽlʽtŁἪʽlʝ ʼʘu lʽmʽtʝlʝ ʼʘlʝ.  

  Cʝrʩʝtʘrʝa ʨɞʘtʝ umʨlʝ gɞlul dʽn ʩunɞἨtʽnἪʝlʝ ʨrʘʩtʽʩʝ Ἠʽ ʼʝrvʽ ʩʘ bʘzŁ ʨʝntru dʝzvɞltʘrʝʘ 

ʩurrʽʩulʝʽ ʩʘrʝ ʩɞmbʽnŁ muzʽʩʘ Ἠʽ mʽἨʩʘrʝʘ printr-o abordare nouŁ, modernŁ. Mɞdʝlul ʘr ʨutʝʘ 

ʽnfluʝnἪʘ ʨɞlʽtʽʩa rʝfʝrʽtɞʘrʝ lʘ ʝduʩʘἪʽʘ muzʽʩʘlŁ ´n ʩʝʝʘ ʩʝ ʨrʽvʝἨtʝ ʽnʼtruʽrʝʘ ʩʘdrʝlɞr dʽdʘʩtʽʩʝ 

´n ʨrʽvʽnἪʘ ʽntʝgrŁrʽʽ muzʽʩʽʽ Ἠʽ mʽἨʩŁrʽʽ precum Ἠi pregŁtirii psiho-motrice a tinerilor.  

  ɸʩʝʘʼtŁ ʨʘrtʝ ʘ ʩʝrʩʝtŁrʽʽ ʼɞlʽʩʽtŁ luʘrʝʘ dʝ mŁʼurʽ ʨʝntru ʽnʼtruʽrʝʘ ʨrɞfʝʼɞrʽlɞr dʝ 

muzʽʩŁ ´n ʨlʘnʽfʽʩʘrʝʘ ʩurrʽʩulum-uluʽ Ἠʽ ʨʝntru ʩrʝἨtʝrʝʘ grʘduluʽ dʝ ʩɞnἨtʽʝntʽzʘrʝ ʘ ʽntʝgrŁrʽʽ 

unuʽ ʘlt dɞmʝnʽu - mʽἨʩʘrʝʘ - ʩʘ dɞmʝnʽu ʘuʭʽlʽʘr ´n ʨrʝdʘrʝʘ muzʽʩʽʽ din ciclul primar.  

  Problema ἨtiinἪificŁ importantŁ soluἪionatŁ ´n domeniul cercetat constŁ ´n realizarea ́ n 

premierŁ ´n ´nvŁἪŁm©ntul rom©nesc a metodologiei de formare a inteligenἪei motrice a elevilor 

din ciclul primar, caracterizate de abordŁri educaἪionale interactive organizate ´n afara 

programului de bazŁ, ´n cadrul cŁruia sŁ fie scoase ´n evidenἪŁ diversitatea acἪiunilor de miἨcare 

combinate cu suport muzical. 

 Tema lucrŁrii are ´n vedere fundamentarea ἨtiinἪificŁ Ἠi ʨrɞmɞvʘrʝʘ unʝʽ ʘbɞrdŁrʽ 

ʝduʩʘŞʽɞnʘlʝ nɞʽ, ʽntʝrʘʩtʽvʝ, rʝʘlʽzʘtʝ ʨrʽn introducerea unʝʽ ʨrɞgrʘmʝ ce conἪine ʘʩtʽvʽtŁŞʽ dʝ 

tʽʨ ɞutdɞɞr, ´n ʩʘrʝ principalele mijloace de ´nvŁἪare sŁ fie muzʽʩʘ ĸʽ mʽĸʩʘrʝʘ.   
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 ImportanἪa teoreticŁ constŁ ´n lŁrgirea spectrului de competenἪe cognitive la elevi, prin 

cunoaἨterea formelor de miἨcare ´mbinate cu elemente muzicale, toate contribuind la sporirea 

gradului de inteligenἪŁ motricŁ. Ċn acelaἨi sens, metodologia abordatŁ devine importantŁ prin 

completarea conἪinutului programei pentru disciplina,, MuzicŁ Ἠi miἨcareò Ἠi promovarea noilor 

abordŁri educaἪionale. 

  Valoarea aplicativŁ a lucrŁrii constŁ ´n aplicarea unui model curricular, fundamentat 

ἨtiinἪific, de dezvoltare a inteligenἪei motrice la copii, umʨlʝrea gɞlului evident creat ´n 

ʩunɞἨtʽnἪʝlʝ ʨrʘʩtʽʩʝ Ἠi dʝzvɞltʘrʝʘ ʩurrʽʩulʝʽ ʩʘrʝ ʩɞmbʽnŁ muzʽʩʘ Ἠʽ mʽἨʩʘrʝʘ, contribuind la 

dezvoltarea armonioasŁ a elevilor din ciclul primar Ἠi creἨterea interesului pentru o participare 

activŁ Ἠi creativŁ la propria formare.  

  Aprobarea rezultatelor ἨtiinἪifice 

  Rezultatele cercetŁrii efectuate, au fost prezentate prin participarea activŁ la seminariile 

de specialitate din cadrul USEFS Ἠi publicate ´n cadrul revistelor de specialitate, simpozioanelor 

Ἠi conferinἪelor ἨtiinἪifice naἪionale Ἠi internaἪionale din Republica Moldova Ἠi din Rom©nia: The 

Annals of the ñķtefan cel Mareò University, Physical Education and Sport Section, The Science 

and Art of Movement, Vol VII, issue 1, ISSN 1844 ï 9131, Suceava, 2020; The Annals of the 

ñķtefan cel Mareò University, Physical Education and Sport Section, The Science and Art of 

Movement, Vol VII, issue 1, ISSN 1844-9131, Suceava, 2014; The Annals of the ñķtefan cel 

Mareò University. Physical Education and Sport Section, The Science and Art of Movement, 

Vol XI, issue 2, ISSN 1844-9131, Suceava, 2018; Revista teoretico-ἨtiinἪificŁ "ἧtiinἪa Culturii 

Fizice" 2019, Nr.33/1; ConferinἪa ἨtiinἪificŁ internaἪionalŁ studenἪeascŁ ĂķtiinἪa Ἠi arta miἨcŁriiò, 

Suceava, 12 mai 2017; Congresul ἨtiinἪific internaἪional ĂSport. Olimpism. SŁnŁtate.ò ï EdiἪia a 

II -a, ISBN 978-9975-131-51-3, ChiἨinŁu, 26-28 octombrie 2017; ĂVasile Alecsandriò University 

of BacŁu, Faculty of Movement, Sports and Health Sciences, Proceedings of 7th International 

scientific conference, no. 6/2018, ISSN 20692269, BacŁu, 9-10 noiembrie 2018; ConferinἪa 

ἨtiinἪificŁ internaἪionalŁ ĂTradiἪii, realitŁἪi Ἠi perspective ale dezvoltŁrii culturii fiziceò ï EdiἪia I, 

ISBN 978-9975-131-61-2, ChiἨinŁu, 25-26 mai 2018; Congresul ἨtiinἪific internaἪional ĂSport. 

Olimpism. SŁnŁtate.ò ï EdiἪia a III-a, ISBN 978-9975-131-65-0, ChiἨinŁu, 13-15 septembrie 

2018; ConferinἪa ἨtiinἪificŁ internaἪionalŁ consacratŁ Zilei Mondiale a CalitŁἪii, ISBN 978-9975-

131-07-0, ChiἨinŁu, 14-15 noiembrie 2014; ConferinἪa ἨtiinἪificŁ internaἪionalŁ ĂCultura fizicŁ Ἠi 

sportul ´ntr-o societate bazatŁ pe cunoaἨtereò, ChiἨinŁu, 6-7 noiembrie 2015; ConferinἪa 

ἨtiinἪificŁ internaἪionalŁ studenἪeascŁ ĂķtiinἪa Ἠi arta miἨcŁriiò ï online Google Meet, Suceava, 

13 iunie 2020; ĂVasile Alecsandriò University of BacŁu, Faculty of Movement, Sports and 
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Health Sciences, Proceedings of 7th International scientific conference, no. 6/2018, ISSN 2069 ï 

2269, BacŁu, 9-10 noiembrie 2018.    

  Sinteza metodologiei de cercetare Ἠi justificarea metodelor de cercetare alese au la bazŁ 

un complex de metode ἨtiinἪifice prin care am recoltat date Ἠi metode teoretice, empirice Ἠi 

statistice de prelucrare a acestora.  

  Mʝtɞdʝlʝ ʩʘrʝ ʘu ʼtʘt lʘ bʘzʘ ʝlʘbɞrŁrʽʽ luʩrŁrʽʽ ĸʽ ʩʝrʩʝtŁrʽʽ ʘu fɞʼt urmŁtɞʘrʝlʝ:  

*  ɸnʘlʽzʘ Ἠi sinteza lʽtʝrʘturʽʽ ĸtʽʽnŞʽfʽʩɞ-mʝtɞdʽʩʝ dʝ ʼʨʝʩʽʘlʽtʘtʝ;  

*  Analiza Programei pentru disciplina MuzicŁ Ἠi miἨcare, elaboratŁ de M.E.C.;  

*  Metoda anchetei tip chestionar;  

*  ObʼʝrvʘŞʽʘ ʨʝdʘgɞgʽʩŁ;  

*  Metoda testelor;  

*  Metoda experʽmʝntului ʨʝdʘgɞgʽʩ;  

*  Mʝtɞda dʝ ʨrʝluʩrʘrʝ ʼtʘtʽʼtʽʩɞ-mʘtʝmʘtʽʩŁ ʘ dʘtʝlɞr experimentale obἪinute;  

*  Metoda reprezentŁrii grafice.  

  Ċn procesul cercetŁrii noastre au fost implementate baterii de teste axate spre stabilirea 

nivelului de motricitate generalŁ Ἠi specificŁ ´n care s-a interprins ´ncercarea ´n ceea ce priveἨte 

obἪinerea nivelului de dezvoltare a parametrilor motrici generali Ἠi specifici. Ċn acest context, au 

fost implementate teste muzicale ´n vederea stabilirii nivelului de manifestare a aptitudinilor 

muzicale, care ulterior influenἪeazŁ activitatea motricŁ a copiilor cu v©rsta cuprinsŁ ´ntre 7 Ἠi 10 

ani.[58]   

  Conform obiectivelor stabilite de noi, ´n procesul cercetŁrii s-au selectat cele mai 

eficiente teste specifice privind influeἪa motricŁ c©t Ἠi muzicalŁ asupra dezvoltŁrii inteligenἪei 

motrice pe parcursul desfŁἨurŁrii procesului de instruire a copiilor de v©rstŁ ἨcolarŁ micŁ, supuἨi 

experimentului.  

  Sumarul capitolelor tezei  

  Capitolul 1 prezintŁ o analizŁ a literaturii de specialitate cu privire la tematica lucrŁrii cu 

accent pe profilul psihologic al copilului Ἠi rolul educaἪiei fizice Ἠi a educaἪiei muzicale ´n 

contextul mondial actual.  

  Studiul bibliografic realizat subliniazŁ necesitatea conceperii ĸʽ gʝnʝrʘlʽzŁrii unei tʝɞrʽʽ ĸʽ 

ʨrʘʩtʽʩʽ ʨrʽvʽnd fɞrmʘrʝʘ ʨʝrʼɞnʘlʽtŁŞʽʽ ʝlʝvʽlɞr dʽn trʝʘʨta ´nvŁŞŁm©ntuluʽ ʨrʽmʘr ʨrʽn utʽlʽzʘrʝʘ 

muzʽʩʽʽ ĸʽ mʽĸʩŁrʽʽ, analiza nʽvʝluluʽ dʝ dʝzvɞltʘrʝ fʽzʽʩŁ gʝnʝrʘlŁ, ʨʼʽhɞmɞtrʽʩŁ, ʨʼʽhɞʼɞʩʽʘlŁ ʘ 

ʝlʝvʽlɞr dʽn ʩiclul ʨrʽmʘr dʝ ´nvŁἪŁm©nt ´n acest context, dezvoltarea unuʽ ʨrɞgrʘm dʝ ʿɞʩurʽ dʝ 

muzʽʩŁ ĸʽ mʽĸʩʘrʝ ɞrʽʝntʘt ʼʨrʝ fɞrmʘrʝʘ ʨʼʽhɞmɞtrʽʩŁ ĸʽ ʨʼʽhɞʼɞʩʽʘlŁ ʘ ʝlʝvʽlɞr dʝ v©rʼtʘ ĸʩɞlʘrŁ 

mʽʩŁ dar Ἠi ʘrgumʝntʘrʝʘ ĸʽ vʝrʽfʽʩʘrʝʘ ʝʭʨʝrʽmʝntʘlŁ ʘ ʝfʽʩʽʝnŞʝʽ mʝtɞdʽʩʽʽ dʝ ʘʨlʽʩʘrʝ ʘ 
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ʘʩtʽvʽtŁŞʽlɞr dʝ muzʽʩŁ ĸʽ mʽĸʩʘrʝ, ɞrʽʝntʘtŁ ʼʨrʝ fɞrmʘrʝʘ ʨʝrʼɞnʘlʽtŁŞʽʽ ʝlʝvʽlɞr dʽn ĸʩɞʘlʘ 

ʨrʽmʘrŁ ´n ʨlʘn ʨʼʽhɞʼɞʩʽʘl ĸʽ ʨʼʽhɞmɞtrʽʩ.  

  Dʽʼʩʽʨlʽnʘ ,,MuzʽʩŁ ĸʽ mʽĸʩʘrʝò, ʨrʽn ɞbʽʝʩtʽvʝlʝ, ʩɞnŞʽnuturʽlʝ ĸʽ mʽʿlɞʘʩʝlʝ ʼʘlʝ (ʿɞʩul 

ʝʼtʝ ʩɞnʼʽdʝrʘt un mʽʿlɞʩ de educare) poate ʩɞntrʽbuʽ lʘ ´mbunŁtŁŞʽrʝʘ ʨʝrfɞrmʘnŞʝlɞr ʨrɞʩʝʼʝlɞr 

ʨʼʽhʽʩʝ (ʘtʝnŞʽʝ, mʝmɞrʽʝ, g©ndʽrʝ, ʽmʘgʽnʘŞʽʝ) ʘlʝ ʝlʝvʽlɞr, lʘ mʝnŞʽnʝrʝʘ lɞr lʘ un nʽvʝl ɞʨtʽm 

dʘr ĸʽ lʘ fɞrmʘrʝʘ unuʽ ʩɞmʨɞrtʘmʝnt ʼɞʩʽʘl, ʘ ʩɞʝzʽunʽʽ ʼɞʩʽʘlʝ ĸʽ dʝ gruʨ. Din punct de vedere 

metodic aceasta are o puternicŁ componentŁ inovativŁ, rupe rutina zilnicŁ a elevului la ἨcoalŁ, 

permite folosirea unor metode didactice complexe Ἠi moderne de predare.[9]  

  Ċn contextul analizat se ʨrʝʼuʨune ʩŁ ʘʨlʽʩʘrʝʘ unuʽ ʨrɞgrʘm specific dʝ muzʽʩŁ ĸʽ 

mʽĸʩʘrʝ lʘ nʽvʝlul ´nvŁŞŁm©ntuluʽ ʨrʽmʘr vʘ ʘduʩʝ ɞ ʩɞntrʽbuŞʽʝ ʼubʼtʘnŞʽʘlŁ lʘ fɞrmʘrʝʘ 

ʨʝrʼɞnʘlʽtŁŞʽʽ ʝlʝvʽlɞr ʨrʽn ɞʨtʽmʽzʘrʝʘ ʨɞtʝnŞʽʘluluʽ ʨʼʽhɞmɞtrʽʩ, a inteligenἪei motrice, ʼtʘbʽlʽrʝʘ 

unɞr rʝlʘŞʽʽ ʽntʝrʨʝrʼɞnʘlʝ ʝfʽʩʽʝntʝ, ʝʭʨrʽmʘtʝ ʨrʽn ʽndʽʩʽʽ ʩɞʝzʽunʽʽ dʝ gruʨ ĸʽ ʘ trŁʼŁturʽlɞr dʝ 

ʨʝrʼɞnʘlʽtʘtʝ.  

 Capitolul 2 ´Ἠi propune analiza metodologicŁ a procesului de formare a inteligenἪei 

motrice ´n sistemul de ´nvŁἪŁm©nt primar pornind de la faptul cŁ ʝʭʨrʝʼʽʘ ʨrʽn mʽἨʩʘrʝ, ʘtunʩʽ 

ʩ©nd ʘʩʝʘʼtʘ ʘrʝ lɞʩ ´ntr-un mʝdʽu ʩʘrʝ ´nʩurʘʿʝʘzŁ lʽbʝrtʘtʝʘ dʝ ʝʭʨrʽmʘrʝ ʩʘ un mɞd nʘturʘl dʝ 

´nvŁἪʘrʝ, ʩrʝʘzŁ ɞ ʽmʘgʽnʝ ʩɞrʨɞrʘlŁ ʨɞzʽtʽvŁ iar ʘʩtʽvʽtʘtʝʘ dʝ mʽἨʩʘrʝ lʘ lʝʩἪʽʽlʝ dʝ muzʽʩŁ nu 

ʝʼtʝ un ʼʩɞʨ ´n ʼʽnʝ, ʩʽ mʘʽ dʝgrʘbŁ, rɞlul ʼŁu ʝʼtʝ ʘʩʝlʘ dʝ ʘ ʩɞntrʽbuʽ lʘ rʝʘlʽzʘrʝʘ ɞbʽʝʩtʽvului 

muzʽʩʘl principal de ´nἪʝlʝgʝrʝ ʘ muzʽʩʽʽ prin dinamica Ἠi expresivitatea miἨcŁrii.  

  Studiile propuse ´n lucrare au la bazŁ o serie de metode de cercetare utilizate ´n didacticŁ, 

educaἪie, sociologie Ἠi psihologie: ʘnʘlʽzʘ bibliografiei ĸtʽʽnŞʽfʽʩɞ-mʝtɞdʽʩʝ dʝ ʼʨʝʩʽʘlʽtʘtʝ, 

ɞbʼʝrvʘŞʽʘ ʨʝdʘgɞgʽʩŁ, ʘnʩhʝtʘ tʽʨ ʩhʝʼtʽɞnʘr, ʝʭʨʝrʽmʝntul ʨʝdʘgɞgʽʩ, metoda testelor, mʝtɞdʝ 

ʼtʘtʽʼtʽʩɞ-mʘtʝmʘtʽʩʝ dʝ ʨrʝluʩrʘrʝ cantitativŁ ʘ dʘtʝlɞr. Metodele folosite de autoare sunt 

descrise sintetic pentru a sublinia complexitatea cercetŁrii Ἠi pentru a asigura o bazŁ de plecare 

pentru cei ce vor doi sŁ continue Ἠi sŁ completeze concluziile exprimate ´n lucrare.  

  Pornind de la ipoteza iniἪialŁ, problema ἨtiinἪificŁ soluἪionatŁ prin cercetarea realizatŁ 

constŁ ´n ʨrɞmɞvʘrʝʘ unʝʽ ʘbɞrdŁrʽ ʝduʩʘŞʽɞnʘlʝ nɞʽ, ʽntʝrʘʩtʽvʝ, rʝʘlʽzʘtʝ ʨrʽn introducerea unʝʽ 

ʨrɞgrʘmʝ ce conἪine ʘʩtʽvʽtŁŞʽ dʝ tʽʨ ɞutdɞɞr, ´n ʩʘrʝ principalele mijloace de ´nvŁἪare sŁ fie 

muzʽʩʘ ĸʽ mʽĸʩʘrʝʘ. Se obἪine astfel o completare a nevoilor apŁrute ´n ʩunɞἨtʽnἪʝlʝ ʨrʘʩtʽʩʝ ale 

elevilor Ἠi dʝzvɞltʘrʝʘ ʩurrʽʩulʝʽ ʩʘrʝ ʩɞmbʽnŁ muzʽʩʘ Ἠʽ mʽἨʩʘrʝʘ, contribuind la dezvoltarea 

armonioasŁ a elevilor din ciclul primar Ἠi creἨterea interesului pentru o participare activŁ.   

  ʉʝrʩʝtʘrʝʘ ʼ-ʘ ɞrgʘnʽzʘt ´n trei etape distincte ĸʽ s-a dʝʼfŁĸurʘt ´n ʩʘdrul ἧcolii 

Gimnaziale Nr. 8 Suceava, ´n ʨʝrʽɞʘdʘ 2014-2016. ɸʩʝʘʼtŁ analizŁ a implicat luʘrʝʘ dʝ mŁʼurʽ 

ʨʝntru ʽnʼtruʽrʝʘ ʨrɞfʝʼɞrʽlɞr dʝ muzʽʩŁ ´n ʨlʘnʽfʽʩʘrʝʘ ʩurrʽʩulum-uluʽ Ἠʽ ʨʝntru ʩrʝἨtʝrʝʘ 

grʘduluʽ dʝ ʩɞnἨtʽʝntʽzʘrʝ ʘ ʽntʝgrŁrʽʽ unuʽ ʘlt dɞmʝnʽu ï mʽἨʩʘrʝʘ ï ʩʘ dɞmʝnʽu ʘuʭʽlʽʘr ´n 



21  

  

ʨrʝdʘrʝʘ muzʽʩʽʽ. Motivele care au determinat abordarea integratŁ a acestei discipline au fost: 

´nvŁŞarea holisticŁ la v©rsta de 7-10 ani, care este atractivŁ pentru elevi fiind mai apropiatŁ de 

universul lor de cunoaĸtere, contextualizarea ´nvŁŞŁrii, prin referirea la realitatea ´nconjurŁtoare 

care sporeĸte profunzimea ´nŞelegerii conceptelor ĸi a procedurilor utilizate Ἠi nu ´n ultimul r©nd 

abordarea integratŁ, care permite folosirea mai eficientŁ a timpului didactic ĸi mŁreĸte 

flexibilitatea interacŞiunilor.   

  Studiile sociologice realizate de autoare privind nivelul dezvoltŁrii inteligenἪei motrice a 

elevilor din ciclul primar aratŁ cŁ la clasele pregŁtitoare, I Ἠi a II-a, asocierea muzicii cu miĸcarea 

este, pe de o parte, adecvatŁ particularitŁŞilor de v©rstŁ ale copiilor, iar pe de altŁ parte are 

valenŞe pedagogice ´n sfera sprijinirii dezvoltŁrii fizice armonioase, a coordonŁrii motrice, a 

dezvoltŁrii simŞului estetic, a dezvoltŁrii afective ĸi dezvoltŁrii intelectuale. Disciplina MuzicŁ ĸi 

miĸcare vizeazŁ un parcurs educativ specific etapei intuitive, ca primŁ etapŁ ´n realizarea 

educaŞiei muzicale. Asocierea muzicii ĸi a miĸcŁrii la nivelul curriculumului oficial prezintŁ 

avantajul cŁ stimuleazŁ manifestarea expresivŁ a elevului. Analiza inteligenἪei motrice joacŁ un 

rol foarte important ´n planificarea Ἠi organizarea disciplinei MuzicŁ Ἠi miἨcare.  

  Ċn finalul capitolului este prezentatŁ o analizŁ a contextului actual rom©nesc legat de 

disciplina MuzicŁ Ἠi miἨcare Ἠi este elaborat Ἠi implementat modelul curricular privind 

dezvoltarea inteligenἪei motrice a elevilor din ciclul primar ´n cadrul disciplinei MuzicŁ Ἠi 

miἨcare ´n baza studiilor efectuate.  

 Capitolul 3 prezintŁ rezultatele studiilor care au stat la baza argumentŁrii experimentale 

a metodologiei de implementare a modelului de proiectare curricularŁ ´n cadrul disciplinei 

muzicŁ Ἠi miἨcare la elevii din ´nvŁἪŁm©ntul primar.  

  Cercetarea ἨtiinἪificŁ realizatŁ privind dezvoltarea fizicŁ funcἪionalŁ Ἠi motricŁ a copiilor 

de v©rsta 7 - 10 ani a demonstrat cŁ perioada respectivŁ este ´nsoἪitŁ de diverse schimbŁri cu 

caracter intensiv, ´n alte cazuri cu manifestŁri mai puἪin intensive. AceastŁ situaἪie a direcἪionat 

sŁ aprofundŁm cercetŁrile bazate pe un studiu al dinamicii dezvoltŁrii motrice, funcἪionale ´n 

cadrul ´nvŁἪŁm©ntului primar prin aboradarea unor teste motrice, muzicale Ἠi psiho-motrice, care 

sŁ susἪinŁ ἨtiinἪific ipoteza formulatŁ.  

  Ċn cercetarea efectuatŁ de noi ne-am propus sŁ analizŁm cu minuἪiozitate, structura Ἠi 

conἪinutul programului de MuzicŁ ѽi miѽcare pentru a completa, ´mbunŁtŁἪi, pregŁtirea copiilor 

la aceastŁ etapŁ de instruire. Ċn acest sens, noi am analizat programul elaborat de experἪii din 

Ministerul EducaἪiei Ἠi ´n acelaἨi timp am propus un program al programei MuzicŁ ѽi miѽcare 

unde, ne-am axat pe problematica psiho-motricitŁἪii copiilor, nivelului de receptare a muzicii Ἠi 

´n acelaἨi timp ´mbinarea acestor douŁ direcἪii de instruire ´n vederea formŁrii unor aptitudini 

deosebite care ar crea o motricitate de ´nalt nivel care ar putea fi numitŁ ca o inteligenἪŁ motricŁ. 
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Astfel datele ἨtiinἪifice s-au referit ´n a evidenἪia nivelul motric a elevilor manifestatŁ ´n perioada 

7 - 10 ani. Ca parametrii motrici generali s-au folosit urmŁtoarele probe: alergarea de vitezŁ, 

sŁritura ´n lungime cu elan, ridicŁri de trunchi din culcat dorsal, cursa naveta 5x5 m. Ċn Tabele 

sunt prezentate date statistice ale parametrilor mai sus menἪionaἪi: grupa de control (iniἪial final), 

grupa experimentalŁ (iniἪial-final).[59]  

  Copilul cu inteligenἪŁ motricŁ ´Ἠi gŁseἨte cu uἨurinἪŁ rezolvare la trŁirile emoἪionale, ceea 

ce ´ntŁreἨte ideea cŁ educaἪia muzicalŁ Ἠi miἨcarea pot fi ´ncepute destul de timpuriu. ἧtiind cŁ 

muzica Ἠi miἨcarea a fost una din cele mai vechi arte rŁsp©nditŁ ´n lume putem zice cŁ prin 

valenἪele sale formative, contribuie la formarea individualitŁἪii individului Ἠi este unul din 

factorii de prim ordin care vin sa realizeze unitatea dintre g©ndire, simἪire Ἠi voinἪŁ, care 

activeazŁ forἪele emoἪionale Ἠi morale ale omului.  

  Punctul de plecare al acestei lucrŁri l-a constituit ideea cŁ muzica Ἠi miἨcarea este un 

factor ´nsemnat de culturŁ Ἠi civilizaἪie, datoritŁ valenἪelor sale cognitive, raἪionale, afective Ἠi 

volitive, c©t Ἠi a posibilitŁἪilor sale nelimitate de sensibilizare Ἠi socializare a elevilor. Pentru 

realizarea ´n bune condiἪii, a activitŁἪilor de muzicŁ Ἠi miἨcare este necesar, ca toate unitŁἪile 

Ἠcolare sŁ fie ´nzestrate cu mijloace audio-vizuale, materiale care sŁ trezeascŁ interesul copiilor 

cu o programŁ clarŁ Ἠi precisŁ care sŁ vinŁ ´n sprijinul cadrelor didactice.  

  Lucrarea se ´ncheie cu un capitol de concluzii ĸi recomandŁri, bibliografia formatŁ din 

peste 200 surse Ἠi anexele.  
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Capitolul 1.  

STUDIUL LITERATURII DE SPECIALITATE PRIVIND  FORMAREA  

TIPURILOR DE INTELIGENἩŀ ĊN CADRUL PROCESULUI 

EDUCAἩIONAL CU ELEVII DIN ĊNVŀἩŀMĄNTUL PRIMAR  

 

 

1.1. Analiza literaturii de specialitate privind retrospectiva Ἠi tendinἪele actuale ale 

formŁrii inteligenἪei motrice ´n cadrul procesului educaἪional  

 

 La etapa actualŁ, literatura naἪionalŁ Ἠi internaἪionalŁ de specialitate face referire la 

lucrŁrile unor autori care au abordat legŁtura inerentŁ dintre muzicŁ Ἠi miἨcare, fiind un domeniu 

relativ nou.  CorelaἪia dintre cele douŁ domenii òmuzicŁ Ἠi miἨcareò , la v©rsta ἨcolarŁ micŁ, 

urmŁresc o dezvoltare progresivŁ a competenἪelor,´n vederea personalitŁἪii elevilor.   

 Studiile descriu setŁrile Ἠi modalitŁἪile de extindere a instruirii integrate ´n educaἪia fizicŁ 

Ἠi ́n muzicŁ. Beneficiile acestor conexiuni includ consolidarea conἪinutului Ἠi o mai bunŁ 

satisfacere a nevoilor elevilor ale cŁror inteligenἪe includ cea corporalŁ kinestezicŁ, muzicalŁ Ἠi 

interpersonalŁ. [78] 

 Analiza inteligenἪei motrice joacŁ un rol foarte important ´n planificarea Ἠi organizarea 

disciplinei muzicŁ Ἠi miἨcare, aspecte promovate de diferiἪi autori. Pentru ´ndeplinirea acestui 

demers ἨtiinἪific, am consultat lucrŁri de specialitate ´n domeniul educaἪiei fizice Ἠi sportului, am 

apelat la surse de informare accesibile: cŁrἪi, reviste, articole, cursuri, pagini on-line, diferite 

lucrŁri de doctorat, pentru a motiva Ἠi ´nἪelege importanἪa acestei teze. 

 Parte integrantŁ a educaἪiei estetice, pe tot parcursul ἨcolaritŁἪii mici, educaἪia muzicalŁ 

are un rol determinant ´n dezvoltarea multilateralŁ a personalitŁἪii copiilor. OdatŁ cu trecerea 

anilor, copilul are o evoluἪie ascendentŁ din punct de vedere moral, fizic Ἠi intelectual. Acesta 

este scopul permanent al sistemului de ´nvŁἪŁm©nt, care prin metodele Ἠi mijloacele specifice 

fiecŁrei discipline, stimuleazŁ acumularea de noi cunoἨtinἪe.[181].   

  EducaἪia muzicalŁ are menirea sŁ dezvolte copiilor de v©rstŁ ἨcolarŁ micŁ auzul muzical 

Ἠi simἪul ritmic. OdatŁ cu acestea, ´n mod firesc, se dezvoltŁ apetitul pentru frumos, armonie, 

form©ndu-se astfel simἪul artistic. Prin intermediul audiἪiilor, c©ntecelor sau jocurilor didactice 

muzicale, micii elevi fac o serie de achiziἪii importante din punct de vedere cognitiv [172],[82] 
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 Ċn ceea ce priveἨte Programa de Educaѿie fizicŁ ѽi sport ´n Rom©nia, aceasta este un 

document cu caracter oficial, iar ń conἪinutul ei, se regŁsesc competenἪele Ἠi standardele de 

performanἪŁ ce trebuie atinse de elevi pentru fiecare ciclu de ´nvŁἪŁm©nt ´n parte, pentru toate 

unitŁἪile de ´nvŁἪŁm©nt de stat sau particulare.  Conform curriculumului, educaἪie fizice Ἠi 

sportului ´i sunt alocate douŁ ore sŁptŁm©nal. 

  Programa, prevede combinarea caracterului concentric cu cel linear al instruirii. Nivelul 

minimal de abordare a fiecŁrui conἪinut, este diferit ´n funcἪie de autonomia localŁ, ´n sensul 

practicŁrii oricŁrui sport, ´n funcἪie de baza unitarŁ de pregŁtire disponibilŁ. EducaἪia fizicŁ Ἠi 

sportul ´n unitŁἪile Ἠcolare reprezintŁ totalitatea activitŁἪilor prin care, ´n mod sistematic se 

efectueazŁ exerciἪii fizice Ἠi care, prin conἪinutul Ἠi obiectivele realizate, sŁ asigure finalitŁἪile 

´nvŁἪŁm©ntului obligatoriu.   

  Conform planurilor de ´nvŁἪŁm©nt, orele de educaἪie fizicŁ au un caracter predominant 

formativ, pun©ndu-se accent deosebit pe dezvoltarea armonioasŁ, a calitŁἪilor Ἠi deprinderilor 

motrice, scopul final fiind dezvoltarea inteligenἪei motrice Ἠi a personalitŁἪii elevilor. Prin 

mijloacele folosite, aceste ore trebuie sŁ aibŁ un caracter competitiv, prin prisma participŁrii la 

competiἪiile sportive Ἠcolare [51].  

 Un alt studiu face referire la accentuarea caracterului formativ al procesul instructiv-

educativ impun©nd o atenἪie deosebitŁ metodelor, mijloacelor ĸi formelor de organizare a 

lecἪiilor, ´n care elevii trebuie sŁ devinŁ  mai activi ́ n executarea miἨcŁrilor. Acompaniamentul 

muzical, descris de autoarea T. Dobrescu (2006), reprezintŁ o òcomponentŁ acustico-esteticŁ, 

asociat comportamentului motor, cu rol ´n dirijarea, reglarea, organizarea Ἠi construirea miἨcŁrii 

structuri, av©nd o importanŞŁ ĸi o interpretare specificŁ, cu implicaŞii asupra educaŞiei ritmicitŁŞii 

ĸi aptitudini psiho-motoriiò [56],[83] 

 EducaἪia fizicŁ Ἠi educaἪia muzicalŁ sunt componente ale educaἪiei generale. Prin 

metodologia de abordare a procesului de ´nvŁἪŁm©nt, pe bazŁ de reciprocitate, ambele 

influenἪeazŁ generos dezvoltarea fizicŁ, moralŁ Ἠi intelectualŁ. Deasemeni, prin aportul lor 

educaἪional, genereazŁ plŁcerea nativŁ pentru esteticŁ Ἠi armonie.[21, 22]   

  Ċn deplin consens, aceste discipline au pus bazele unor alternative educaἪionale [236]  

Pornind de la premisa conform cŁreia conἪinutul predŁrii se bazeazŁ pe respectarea 

particularitŁἪilor individuale, a conceptului cŁ fiecare elev este unic Ἠi se dezvoltŁ ´n ritmul sŁu 

propriu, obiectivul central al acestor alternative educaἪionale este educaἪia centratŁ pe elev. 

Curriculum-ul alternativei educaἪionale Waldorf promoveazŁ educarea voinἪei Ἠi eficientizarea 

dezvoltŁrii fizice a copiilor. Aceasta are la bazŁ activitatea fizicŁ centratŁ pe jocuri de miἨcare. 

Apare pentru prima datŁ noἪiunea de euritmie, combinatŁ cu educaἪia fizicŁ Ἠi sportul. Euritmia 
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este o artŁ a miἨcŁrii care face corelaἪia ´ntre muzicŁ Ἠi vorbire, fiind exprimatŁ prin miἨcare 

corporalŁ care pune ´n conexiune corpul cu sufletul. Prin aceasta, cresc abilitŁἪile motorii, se 

´mbunŁtŁἪeἨte coordonarea Ἠi se contureazŁ o posturŁ elegantŁ. [141] ,[149],[150]. 

 Ċn educaἪia Waldorf se pune accentul pe jocurile de miἨcare care sunt integrate ´n lecἪie. 

Acestea au rolul de a facilita elevilor eliminarea energiei negative acumulate pe parcursul orelor 

de curs Ἠi crearea unei atmosfere propice ´nvŁἪŁrii ´n sala de clasŁ. Scopul final este de a facilita 

dezvoltarea echilibratŁ a copilului din punct de vedere intelectual, emoἪional, fizic, social, 

spiritual sau estetic. [142],[163], [207]. 

  Ċn similitudine cu educaἪia Waldorf, ´n alternativa educaἪionalŁ Montessori, activitŁἪile 

fizice deἪin un rol important ´n dezvoltarea copiilor. Prin prisma faptului cŁ miἨcarea Ἠi intelectul 

sunt integrate, acestea devin indispensabile ´n cadrul actului educaἪional. [204] ActivitŁἪile au 

caracter interdisciplinar, pun©ndu-se accent pe activitatea individualŁ Ἠi rŁspunz©nd anumitor 

nevoi ale elevului. De exemplu, desenŁm forme de relief Ἠi ´nvŁἪŁm geografie la hartŁ, construim 

un joc Lego Ἠi ´nvŁἪŁm matematicŁ, etc.[198],[206], [235],[237].   

  Autorii Mead, Roark, Larive, Percle, Auenson (2013), au realizat un studiu ce face 

referire la impactul pe care ´l are Educaѿia fizicŁ ѽi sportul ´n general asupra ´nἪelegerii Ἠi 

nivelului de concentrare a elevilor din Ἠcolile tradiἪionale.[191]  

  Un alt cercetŁtor, Zlate Mielu, a realizat un studiu pentru a ´ncerca determinarea 

capacitŁἪii de concentrare a elevilor ´n momentul introducerii activitŁἪilor fizice pe parcursul 

lecἪiilor. Av©nd ca punct de plecare aceste studii Ἠi opinii ale cercetŁtorilor, considerŁm cŁ prin 

introducerea ´n procesul educaἪional a criteriilor enunἪate de aceἨtia, pot fi aduse ´mbunŁtŁἪiri ´n 

plan motric, psiho-social, scopul final fiind dezvoltarea inteligenἪei motrice la micii Ἠcolari.  

 Ċn Rom©nia, sistemul de ´nvŁἪŁm©nt actual, la majoritatea disciplinelor de studiu, 

activitatea intelectualŁ Ἠi miἨcarea sunt studiate separat ´n cadrul procesului didactic. Ċncep©nd 

cu anul 2013, M.E.N. a ´ncercat sŁ umple acest gol din aria curricularŁ pentru ´nvŁἪŁm©ntul 

primar, prin implementarea disciplinei MuzicŁ ѽi miѽcare.   

  Ċn nota de prezentare, Programa disciplinei MuzicŁ ĸi miĸcare (2013) este conturatŁ ca 

fiind elaboratŁ ´n conformitate cu un model nou de proiectare curricularŁ, centrat pe competenŞe, 

´nscriindu-se ´n categoria disciplinelor abordate integrat. Acestei discipline ´n planul-cadru de 

´nvŁŞŁm©nt, ´i sunt alocate 2 ore sŁptŁm©nal, la clasele pregŁtitoare, I Ἠi a II-a.  

  CompetenŞe generale vizeazŁ achiziŞiile fŁcute de elev pe parcursul anului Ἠcolar, Ἠi 

anume:   

1. Receptarea unor c©ntece pentru copii ĸi a unor elemente simple de limbaj muzical;  

2. Interpretarea de c©ntece pentru copii, cu mijloace specifice v©rstei;  
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3. Exprimarea unor idei, sentimente ĸi experienŞe prin intermediul muzicii ĸi miĸcŁrii, 

individual sau ´n grup.  

 Un studiu ἨtiinἪific demonstreazŁ cŁ prin realizarea obiectivelor educaἪionale Ἠi 

metodologie, nu se poate ignora anumite metode de predare-´nvŁŞare care conduc la obiectivele 

predefinite. Strategia de predare-´nvŁἪare este una dintre cele mai fundamentale categorii 

metodologice, care s-a definit odatŁ cu apariŞia unor noi domenii. [158] 

  ConŞinuturile ´nvŁŞŁrii, deduse din competenἪele dob©ndite au rolul de a familiariza 

elevul cu elementele de bazŁ ale muzicii ĸi miĸcŁrii, acestea fiind eἨalonate pe domenii de 

´nvŁἪare: c©ntare vocalŁ, c©ntare instrumentalŁ, elemente de limbaj muzical, miĸcare pe muzicŁ.  

  Din succinta prezentare a competenἪelor dob©ndite Ἠi a conἪinuturilor ´nvŁἪŁrii, putem 

deduce cŁ noua disciplinŁ alocŁ aproximativ 2/3 din timp pentru educaἪie muzicalŁ Ἠi mai puἪin 

de 1/3 pentru miἨcare.   

  Din exemplele de activitŁŞi de ´nvŁŞare prin care se valorificŁ experienŞa concretŁ a 

elevului ĸi sunt integrate strategii didactice adecvate unor contexte de ´nvŁŞare variate, putem 

remarca faptul cŁ jocurile didactice au un caracter preponderent static, ele limit©ndu-se la 

receptarea unor sunete din mediul ´nconjurŁtor ĸi din naturŁ, diferenŞierea sunetelor c©ntate vocal 

sau instrumental ĸi identificarea direcŞiei de propagare a sunetului, recunoaĸterea sunetelor emise 

de jucŁriile muzicale ĸi percuŞia corporalŁ, receptarea c©ntecelor cu un ambitus cuprins ´ntre 

DO1-DO2, alcŁtuite din formule ritmicomelodice simple ĸi repetate.  

  Ċn cazul interpretŁrii de c©ntece pentru copii, cu mijloace specifice v©rstei, lipsesc 

jocurile dinamice Ἠi miἨcarea, acestea fiind limitate la miĸcarea sugeratŁ de textul ĸi de ritmul 

c©ntecelor.  

Conform programei, pe parcursul unei ore, micii Ἠcolari vor exprima idei, sentimente ĸi 

experienŞe prin intermediul muzicii ĸi miĸcŁrii, individual sau ´n grup. Ċn acest scop, elevii 

confecŞioneazŁ jucŁrii muzicale din materiale naturale, creeazŁ linii melodice simple combinaŞii 

ritmice, asociate cu miĸcŁri adecvate, organizeazŁ jocuri de miἨcare folosind onomatopee din 

c©ntecele ´nvŁŞate, se stabilesc miĸcŁri speciale pentru fiecare c©ntec, se executŁ dansuri 

populare sau libere pun©ndu-se accent pe sincronizarea miĸcŁrilor ´n perechi Ἠi pe miĸcarea 

diferenŞiatŁ.[53]  

  Este adevŁrat cŁ jucŁriile muzicale arhaice confecŞionate din materiale naturale, dezvoltŁ 

la copii abilitŁἪile cognitive Ἠi motrice. Pentru ca ora sŁ se poatŁ desfŁἨura ´n condiἪii optime, 

este nevoie Ἠi de instrumente muzicale. Este mult mai eficient ca micul Ἠcolar sŁ le poatŁ atinge, 

sŁ mimeze sau sŁ c©nte efectiv la ele. Ċn general, ´n Rom©nia, ´n afara instituἪiilor de ´nvŁἪŁm©nt 

cu profil muzical Ἠcolile nu sunt dotate cu instrumente muzicale pentru uz didactic. Sugestiile 
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fŁcute pentru repertoriul de c©ntece ĸi pentru audiŞii se limiteazŁ la c©ntece pentru copii, muzicŁ 

clasicŁ, c©ntece Ἠi jocuri populare.[205]. 

 ExistŁ o mare varietate de beneficii ale predŁrii muzicii Ἠcolarilor, combinate cu miἨcŁri 

care conduc la: dezvoltarea abilitŁἪilor sociale, stap©nirea emoἪiilor, abilitŁἪi de pre-lecturŁ ( 

rimarea, repetiἪia, povestirea Ἠi exprimarea vocii c©t Ἠi a corpului),  abilitŁἪi de ascultare (copiii 

´nvaἪŁ sŁ asculte ´nŁlἪimile muzicale (´nalte sau scŁzute) Ἠi tempoul  (lent sau rapid) ´n timp ce 

participŁ la muzicŁ Ἠi miἨcare, creativitate Ἠi imaginaἪie.[203]. 

 MiἨcarea Ἠi muzica oferŁ un control al corpului ´n dezvoltarea coordonŁrii, a echilibrului,  

a simἪului ritmului oferind mai multe oportunitŁἪi de a combina abilitŁἪile motorii cu simἪurile 

vŁzului, auzului Ἠi atingerii. [205], [231], [214].  

                Sugestiile metodologice stipuleazŁ faptul cŁ propunerea programei este de realizare a 

educaŞiei muzicale prin joc, asociind miĸcarea cu c©ntecul Ἠi audiŞia. Ċn acest mod, copilul se 

manifestŁ spontan ĸi original pe fond muzical, trezindu-i interesul ĸi atracŞia pentru muzicŁ. 

Deasemeni, se precizeazŁ cŁ prezenta programŁ se adreseazŁ cu precŁdere cadrelor 

didactice.[50] Aici, intervine principala problemŁ pentru aceastŁ disciplinŁ: nu se precizeazŁ clar 

ce pregŁtire didacticŁ ar trebui sŁ aibŁ profesorii. Fiind disciplinŁ pentru ciclul primar, este 

predatŁ de ´nvŁἪŁtori sau profesori pentru ´nvŁἪŁm©nt primar. Marea majoritate ´nsŁ nu deἪin 

abilitŁἪile Ἠi cunoἨtinἪele curriculare necesare pentru predarea disciplinelor educaἪie muzicalŁ Ἠi 

fizicŁ. Studiul privind starea biopsihofizicŁ Ἠi dezvoltarea tipurilor de inteligenἪŁ a elevilor ´n 

cadrul ´nvŁἪŁm©ntului primar, a fost direcἪionat spre analizŁ, datoritŁ faptului cŁ, conform 

clasificŁrii autorilor ἧchiopu U. Ἠi Verza E. (1997) reprezintŁ ´nceputul celei de-a treia 

subperioade ale copilŁriei, denumitŁ generic Ăv©rsta ἨcolarŁ micŁò. [161]  

  Analiz©nd Programa disciplinei MuzicŁ ĸi miĸcare elaboratŁ de M.E.N. din Rom©nia, 

putem observa cŁ prin conἪinutul ei se face referire ´n special la educaἪia muzicalŁ. Caracterul 

integrat al disciplinei este foarte vag prezentat. Jocurile dinamice, de miἨcare, care ar trebui sŁ 

fie integrate ´n procesul de ´nvŁἪare nu se regŁsesc ´n conἪinutul programei. Din aceste motive, 

este recomandat ca programa disciplinei MuzicŁ ĸi miĸcare sŁ fie revizuitŁ pentru a deveni 

disciplina care aduce un aport real ´n domeniul achiziἪiilor cognitive Ἠi motricitŁἪii, av©nd drept 

scop final contribuἪia evidentŁ la dezvoltarea inteligenἪei motrice la copiii de v©rstŁ ἨcolarŁ 

micŁ.[252].   

  CorelaἪiile evidente dintre muzicŁ Ἠi miἨcare conferŁ corpului uman un rol central, 

includerea miἨcŁrilor corporale ´n tandem cu muzica, fiind ´n mod firesc solicitantŁ pentru 

individ. Din acest motiv, antrenarea miἨcŁrii, percepἪia Ἠi conἨtiinἪa corporalŁ trebuie sŁ fie 

permanent ´n prim-planul vieἪii cotidiene, ´n condiἪiile ´n care societatea este sufocatŁ la tot 
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pasul de informatizare Ἠi implicit de mediile digitale. Este imperios necesar ca instruirea 

percepἪiei la modul general Ἠi a relaἪiei individului cu propriul corp ´n special, sŁ beneficieze de 

atenἪie deosebitŁ ´n cadrul sistemului pedagogic.[68],[199],[200]. 

 Ċn ciclul primar, metodele utilizate pentru predarea disciplinei educaἪie muzicalŁ, sunt: 

exerciἪiul, demonstraἪia, explicaἪia, conversaἪia, jocul didactic muzical, problematizarea, Este 

necesar ca aceste metode sŁ fie adaptate conform posibilitŁἪilor individuale ale elevilor de a 

percepe, ´nἪelege, recepta Ἠi interpreta muzica.[13]   

  Ċn plan afectiv Ἠi social, jocul didactic muzical ´nlesneἨte formarea spiritului de echipŁ 

prin socializare, ´nlŁtur©nd ´n mod natural timiditatea inerentŁ acestei v©rste. [83] Ċn ansamblul 

lor, aceste achiziἪii conduc la dezvoltarea inteligenἪei motrice.  

 NumeroἨi compozitori considerŁ melodia ca fiind elementul cel mai expresiv, datoritŁ 

´ncŁrcŁturii emoἪionale pe care o transmite. Marele compozitor Joseph Haydn afirma cŁ 

Ămelodia este cea care dŁ farmecul muziciiò.  

 Din cele mai vechi timpuri, ritmul a constituit un element esenἪial al muzicii. ĊncŁ de la v©rstŁ 

fragedŁ, copiii au o afinitate pentru muzicŁ, miἨcare, ritm. Toate acestea, ca un tot unitar, ´Ἠi 

aduc aportul ´n actul educaἪional, conferind micilor Ἠcolari sŁnŁtate fizicŁ Ἠi mentalŁ, at©t de 

necesare evoluἪiei lor viitoare. [207]. 

  EducaἪia fizicŁ, asemeni educaἪiei muzicale, are rolul de a forma Ἠi ´mbunŁtŁἪi otricitatea. 

AceastŁ disciplinŁ de ´nvŁἪŁm©nt este definitŁ de C©rstea [27] ca fiind òactivitatea care pune ´n 

valoare ´n mod sistematic toate formele de practicare a exerciἪiilor fizice, obiectivul final fiind 

creἨterea potenἪialului biologic al individuluiò [27]. 

 Ċn acest sens, activitatea fizicŁ practicatŁ din copilŁrie Ἠi adolescenἪŁ este importantŁ 

pentru promovarea sŁnŁtŁἪii Ἠi bunŁstŁrii pe tot parcursul vieἪii Ἠi pentru prevenirea diferitelor 

probleme de sŁnŁtate. [192]. 

 V©rsta ἨcolarŁ micŁ (sau a treia copilŁrie ï 7-10 ani) este un substadiu al copilŁriei, 

conform clasificŁrilor propuse de [159]. AceastŁ perioadŁ este descrisŁ de cŁtre mulἪi autori ca 

fiind sf©rἨitul copilŁriei Ἠi este marcat prin intrarea copilului ´n mediul Ἠcolar, ocup©nd o poziἪie 

importantŁ ´n configuraἪia tabloului copilŁriei. Majoritatea problemelor evidenἪiate fac referire la 

adaptarea acestuia ´n ἨcoalŁ Ἠi diferitele responsabilitŁἪi care ´i revin [159]. Fiind descrisŁ ca 

perioada de sf©rἨit a copilŁriei, remarcŁm caracteristici importante Ἠi progrese ´n dezvoltarea 

psihicŁ a copilului, datoritŁ faptului cŁ odatŁ cu intrarea copilului ´n mediul Ἠcolar, procesul 

´nvŁἪŁrii se conἨtientizeazŁ Ἠi apar noi responsabilitŁἪi.[40]   

  ConsiderŁm cŁ la aceastŁ v©rstŁ, putem realiza o dezvoltare complexŁ Ἠi realistŁ. 

Activitatea ἨcolarŁ va influenἪa modul ´n care ´nvŁἪarea este perceputŁ pe tot parcursul vieἪii, 
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conἨtientiz©nd atenἪia Ἠi repetiἪia, ´mbunŁtŁἪind percepἪia Ἠi dezvolt©nd curiozitatea cognitivŁ a 

copiilor. Pentru aceasta, ne-am propus o cunoaἨtere aprofundatŁ a acestei stŁri biopsihofizice a 

copiilor, deoarece dezvoltarea activitŁἪii intelectuale fundamentale de ´nvŁἪare este foarte 

importantŁ ´n ciclul primar, repetiἪia devenind suportul de bazŁ al ´nvŁἪŁrii.[41] 

 De remarcat cŁ la aceastŁ v©rstŁ, prin dezvoltarea limbajului apar implicaἪii majore ´n 

comportamentul copiilor, exprimarea Ἠi conduita verbalŁ devenind mai complexe, mai sincere. O 

serie de autori au concluzionat cŁ pentru punerea ´n valoare a aptitudinilor psihomotrice ĸi 

intelectuale ale copiilor, precum ĸi intensitatea, cantitatea ĸi ritmul de lucru asupra acestor 

calitŁŞi, trebuie Şinut cont de trei principii elementare:[150]. 

- respectarea v©rstei copilului cu care se lucreazŁ, prin prisma faptului cŁ deprinderile ĸi 

aptitudinile se formeazŁ, consolideazŁ ĸi perfecŞioneazŁ la v©rste diferite;   

- tendinἪa de atingere a limitelor superioare ale fiecŁrui copil pe parcursul actului educaἪional;   

- valorificarea aptitudinilor individuale prin respectarea componentelor fizice, 

psihocomportamentale ĸi sociale, ´n deplinŁ concordanŞŁ cu etapele de dezvoltare a copiilor.   

 OdatŁ cu trecerea timpului, la organismul copiilor se pot evidenŞia trei tipuri de procese: 

creĸtere, diferenŞiere ĸi dezvoltare.[198].   

  Procesul de creĸtere se manifestŁ prin mŁrirea organelor Ἠi segmentelor corporale, a 

greutŁŞii ĸi volumelor. Acest proces este bazat pe multiplicarea celularŁ ĸi este exprimat prin 

valori cantitative [57], [123], [166]. Din acest motiv, studiul privind analiza biopsihomotricŁ a 

Ἠcolarilor mici (7-8 ani), are o importanἪŁ majorŁ ´n cunoaἨterea amŁnunἪitŁ a ritmului de 

dezvoltare fizicŁ Ἠi intelectualŁ at©t la fete c©t Ἠi bŁieἪi. Ċn analiza biopsihofizicŁ a elevilor, 

pornim de la cele douŁ aspecte: psihic Ἠi motric, care, fiind ´n str©nsŁ corelare cu inteligenἪa, se 

influenἪeazŁ reciproc.  

  Ċn secolul XIX, o serie de psihologi europeni au monitorizat atent o suitŁ de funcἪii 

cognitive complexe: atenἪia, ´nἪelegerea frazelor Ἠi memoria. Cel mai reprezentativ dintre aceἨtia 

a fost psihologul francez Alfred Binet. [183]  

  Ċnaintea sec. XIX, inteligenἪa copiilor se stabilea pe baza unor evaluŁri subiective ale 

profesorilor. Ċn epoca contemporanŁ, putem vorbi despre baterii complexe de teste pentru 

mŁsurarea c©t mai fidelŁ a motricitŁἪii Ἠi inteligenἪei [58]. La v©rsta de 7-8 ani, comportamentul 

motric Ἠi intelectual al copilului este considerat o ´nἨiruire de manifestŁri Ἠi exprimŁri a tuturor 

acumulŁrilor.  

  Motivarea studiului se desprinde din dorinἪa de a face o caracterizare analiticŁ pentru 

copilul de v©rstŁ ἨcolarŁ micŁ ´n ceea ce priveἨte caracteristicile fizice, socio-morale, afective Ἠi 

cognitive, prin prisma faptului cŁ nu existŁ o coordonare psihomotricŁ coerentŁ. Copiii, la 
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aceastŁ v©rstŁ, au o percepἪie confuzŁ despre motivul Ἠi modul ´n care trebuie adaptate regulile 

´n diferite situaἪii. Ċn acest sens, vom detalia creἨterea Ἠi dezvoltarea copiilor de v©rsta ἨcolarŁ 

micŁ c©t Ἠi obiectivele instructiv-educative prevŁzute ´n programa ἨcolarŁ.  

  Este bine cunoscut faptul cŁ Ἠcoala primarŁ reprezintŁ o verigŁ ´nsemnatŁ a ciclului 

gimnazial, procesul instructiv-educativ urmŁrind la nivelul ciclului primar prelucrarea 

conἪinuturilor specifice fiecŁrei discipline pentru ´nzestrarea elevilor cu instrumente de lucru 

(cunoἨtinἪe, priceperi, deprinderi, abilitŁἪi etc.). La aceastŁ v©rstŁ se pun bazele necesare 

activitŁἪii instructiv-educative viitoare, se formeazŁ disciplina Ἠi obiἨnuinἪa de a munci 

sistematic, ´n conformitate cu un program riguros stabilit.  

  Perioada corespunzŁtoare ciclului primar constituie o etapŁ educaἪionalŁ importantŁ ´n 

special prin metodele Ἠi mijloacele cu care profesorul a implementat elevilor la orele de muzicŁ 

Ἠi miἨcare, jocuri de miἨcare Ἠi educaἪie fizicŁ, av©nd consecinἪe ce vor fi remarcate ´n 

activitatea didacticŁ ulterioarŁ. Neglijarea ´ndeplinirii obiectivelor instructiv-educative prevŁzute 

´n programa ἨcolarŁ pentru clasele 0 - IV, poate avea consecinἪe nefaste asupra creἨterii, 

dezvoltŁrii, stŁrii de sŁnŁtate Ἠi a capacitŁἪii de efort a organismului, diminu©nd randamentul 

elevilor ´n activitatea ἨcolarŁ. Starea de sŁnŁtate, anduranἪa Ἠi robusteἪea organismului, acuitatea 

organelor de simἪ, eficienta funcἪionare a organelor vitale, parametrii optimizaἪi ´n privinἪa 

´ndem©nŁrii, rezistenἪei, vitezei Ἠi forἪei constituie factori primordiali pentru dezvoltarea 

armonioasŁ a personalitŁἪii elevului, asigur©nd aportul necesar realizŁrii cu eficienἪŁ maximŁ a 

procesului instructiv-educativ.[38],[149].  

 Pentru a realiza un echilibru raἪional ´ntre efortul intelectual obligatoriu pretins (cerinἪŁ 

nouŁ pentru copil ´n aceastŁ etapŁ ἨcolarŁ de ´nceput) Ἠi nevoia de miἨcare, joaca Ἠi recreerea, 

care sunt specifice copilŁriei, trebuie sŁ fie situate pe primul plan. Interpretarea corespunzŁtoare 

a raportului dintre latura formativŁ Ἠi cea informativŁ, revine cu predilecἪie procesului de 

´nvŁἪŁm©nt care are menirea sŁ acorde un rol prioritar formativului, av©nd ca scop principal 

dezvoltarea eficientŁ a g©ndirii active, pun©nd ´n valoare spiritul inventiv, creator Ἠi practic al 

copiilor.[202].  

  Canalizarea efortului cadrului didactic cŁtre elevi este fŁcut cu scopul declarat de a 

facilita dob©ndirea tehnicii de lucru, dezvoltarea capacitŁἪii de adaptare la numeroasele 

modificŁri survenite ´n instrumentele de lucru ca urmare a perfecἪionŁrilor continue aduse 

acestui proces. Toate aceste acἪiuni care au drept scop organizarea acἪiunilor educative, 

promovarea ´nnoirilor ´n cazul obiectivelor, conἪinutului, structurilor instituἪionale Ἠi a bazei 

materiale, revin tehnologiei didactice[25], [60],[61]  
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  Tehnologia didacticŁ vizeazŁ ´n permanenἪŁ noutatea. Aceasta implicŁ utilizarea Ἠi 

selecἪionarea de mijloace de ´nvŁἪŁm©nt adecvate, elaborarea unor noi forme de organizare, 

principii, metode de lucru Ἠi nu ´n ultimul r©nd transpunerea acestora ´ntr-un plan conceptual ce 

vizeazŁ noutatea ´n ceea ce priveἨte modul de eἨalonare Ἠi concretizare a instrumentelor 

operaἪionale.  [26]. 

 Ċn ultimii ani, Ministerul EducaἪiei a ´ncercat inovarea procesului de instruire prin 

combinarea diverselor programe curriculare. Programa ĸcolarŁ pentru disciplina MuzicŁ ĸi 

miĸcare, Ministerul EducaŞiei, CercetŁrii, Tineretului ĸi Sportului, Proiect propus pentru 

dezbatere Februarie 2012 [2-6]. Ċn cazul de faἪŁ, obiectul studiului nostru ´l face Programa 

pentru muzicŁ Ἠi miἨcare ´n care nu este specificatŁ ´n mod concret influenἪa acestor arii 

curriculare asupra copiilor cu v©rsta de 7-10 ani. Este necesar ca programele Ἠcolare sŁ confere 

un cadru optim ´n care profesorul sŁ se desprindŁ din tiparul tradiἪional Ἠi sŁ dezvolte calitativ 

instrumentul operaἪional, conferind noi valenἪe exerciἪiului fizic Ἠi miἨcŁrii (´n mod special) 

desfŁἨurate pe fond muzical.[131],[193].  

  Ċn activitatea ἨcolarŁ, obiectivele cadru prevŁzute ´n Curriculum NaἪional sunt: [85], [86], 

[87] ,[132]. 

l.     ĊntreἪinerea Ἠi ´mbunŁtŁἪirea stŁrii de sŁnŁtate precum Ἠi crearea la micii Ἠcolari a 

normelor elementare din punct de vedere igienico-sanitar;  

2. InfluenἪarea evoluἪiei organismului sŁ aibŁ loc ´n mod corect Ἠi armonios pentru 

dezvoltarea eficientŁ a calitŁἪilor motrice de bazŁ;  

3. Dezvoltarea Ἠi formarea unor deprinderi motrice elementare, aplicativ-utilitare Ἠi 

sportive;  

4. Educarea obiἨnuinἪei de a executa ´n mod independent exerciἪiile fizice pe fond muzical;  

5. Aprofundarea necesitŁἪii de a colabora, formarea spiritului de echipŁ, ´n funcἪie de 

sistemul de reguli acceptate.  

 InfluenἪele educaἪiei muzicale nu sunt limitate doar de latura biologicŁ ci determinŁ Ἠi 

formeazŁ deprinderi, priceperi Ἠi calitŁἪi motrice, ele av©nd efecte pozitive Ἠi asupra laturii 

spirituale, elevul fiind angrenat cu ´ntreaga lui personalitate. Exers©nd pentru perfecἪionarea 

fizicŁ, elevul ´Ἠi perfecἪioneazŁ structurile superioare ale activitŁἪii corticale implicate ´n 

dezvoltarea limbajului, a g©ndirii Ἠi a tuturor capacitŁἪilor psihice [133]. Scopul declarat este ca 

elevii sŁ obἪinŁ valori superioare ale diferitelor tipuri prin care se manifestŁ inteligenἪa.[65]  

  ConἪinutul lecἪiei este determinat de temele propuse Ἠi de scopul didactic urmŁrit. Acesta 

constŁ din mijloacele stabilite pentru realizarea temelor Ἠi o ´nsumare de sarcini 
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instructiveducative specifice lecἪiei. Ċn fiecare moment al lecἪiei este necesarŁ folosirea adecvatŁ 

a metodelor Ἠi procedeelor didactice.[238]. 

  Integrarea ´n mediul Ἠcolar are implicaἪii majore ´n plan psihic pentru Ἠcolarul mic. Este 

supus unor influenἪe de ordin afectiv Ἠi de personalitate, apar solicitŁri crescute, care sunt 

resimἪite ´n mod diferit, conform cu dezvoltarea sa biologicŁ. CreἨterea Ἠi dezvoltarea 

morfofuncἪionalŁ a micilor Ἠcolari ´n aceastŁ etapŁ se manifestŁ uniform Ἠi ´ntr-un ritm mai rapid 

dec©t ´n etapele anterioare. Dezvoltarea mai lentŁ a masei musculare are ca efect o valoare mai 

redusŁ a tonusului muscular, fapt care favorizeazŁ efectuarea de miἨcŁri cu amplitudine mŁritŁ ´n 

diverse articulaἪii. Av©nd forἪa muscularŁ relativ redusŁ, menἪinerea echilibrului necesitŁ un 

efort suplimentar. ActivitŁἪile cognitive constituie factori ce favorizeazŁ dezvoltarea intelectualŁ, 

care fiind influenἪatŁ de plasticitatea sistemului nervos, constituie din punct de vedere funcἪional 

un avantaj care conferŁ copilului o receptivitate mŁritŁ ´n comparaἪie cu adulἪii. La aceastŁ 

v©rstŁ, este eficientŁ prezentarea structurilor motrice prin intermediul ambelor sisteme de 

semnalizare. [66]  

  Factorul predominant al excitaἪiei corticale favorizeazŁ stimulii externi sŁ producŁ reacἪii 

motrice exagerate, insuficient coordonate, explicabile printr-o inhibiἪie de diferenἪiere redusŁ. Ċn 

aceastŁ etapŁ, motricitatea este debordantŁ, capacitatea de ´nvŁἪare motricŁ este remarcabilŁ, ´nsŁ 

devine mai lent procesul de fixare a miἨcŁrilor noi. Concluzion©nd, integrarea si stabilizarea noii 

structuri ´n repertoriul motric al copilului se poate face doar prin repetare sistematicŁ.   

  Deprinderile motrice fundamentale sunt supuse unui amplu proces de consolidareï 

perfecἪionare. La v©rsta de 7 ani se manifestŁ o tendinἪŁ de modificare a ritmului care nu este 

structuratŁ suficient. La 9 ani, copilul ´ncepe sŁ conἨtientizeze necesitatea ruperilor de ritm, 

variind accelerarea cu decelerarea. La 11 ani, va atinge o formŁ optimŁ ce favorizeazŁ 

posibilitatea realizŁrii unei curse uniform accelerate, a anticipŁrii, precum Ἠi reglarea judicioasŁ a 

fuleului ´nainte de prag.[203].   

  AchiziἪionarea structurilor motrice trebuie exploatatŁ corect, ´n concordanἪŁ cu scopul de 

´nvŁἪare a tehnicilor fundamentale coordonate iniἪial ´n mod grosier, ulterior consolidate, 

specul©nd faptul cŁ caracteristicile psiho-fizice sunt extrem de favorabile. De exemplu, ´notul Ἠi 

gimnastica sunt probe sportive care necesitŁ o ´nsuἨire iniἪialŁ a tehnicii, fapt care conduce la 

modificarea Ἠi perfecἪionarea repertoriului gestual specific al copilului. Este necesarŁ 

supravegherea dozŁrii corecte a efortului la copiii antepubertari pentru a evita suprasolicitarea 

sau subsolicitarea, asigur©nd valorificarea completŁ a capacitŁἪii reale de efort si posibilitatea 

obἪinerii unui progres evident. [3], [32]  
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  Copiii de v©rstŁ ἨcolarŁ micŁ prezintŁ o capacitate sporitŁ de asimilare Ἠi ´nvŁἪare a 

majoritŁἪii ramurilor sportive. AceastŁ perioadŁ prepubertarŁ, fiind definitŁ printr-un deosebit 

simἪ al competiἪiei se manifestŁ permanent, fiind generatŁ de o atitudine energicŁ, activŁ.[183].  

 

 

 1.2. Etape de dezvotare morfofuncἪionale ale elevilor de v©rstŁ ἨcolarŁ micŁ  

 

 Este evident faptul cŁ prin schimbŁrile produse la nivel somatic concomitent cu funcἪiile 

principale, organismul micilor Ἠcolari devine tot mai capabil sŁ facŁ faἪŁ efortului, oricare ar fi 

natura lui. DatoritŁ modificŁrilor de ordin morfologic Ἠi functional, ´n etapa prepubertarŁ are loc 

ñprima schimbare de ´nfŁἪiἨareò ´n ontogeneza umanŁ. [26]  

  Etapa ĸcolaritŁἪii mici (6-11 ani), prin prisma dezvoltŁrii morfofuncἪionale este dominatŁ 

de particularitatea esenἪialŁ a copilŁriei: creἨterea. ProporἪional cu ´naintarea ´n v©rstŁ, 

organismul copiilor este supus unor modificŁri vizibile, at©t din punct de vedere morfologic c©t 

Ἠi funcἪional. Este perioada ´n care organismul nu se dezvoltŁ uniform, av©nd o evoluἪie ´n 

trepte. La ´nceputul perioadei (6-7 ani) creἨterea este mai acceleratŁ pentru ca dupŁ v©rsta de 8 

ani sŁ evolueze mai lent. La aceastŁ v©rstŁ, nu se constatŁ diferenἪe majore ´ntre sexe, creἨterea 

fiind ´n general uniformŁ, ´nsŁ, la fete, spre sf©rἨitul perioadei (10-11 ani), odatŁ cu intrarea ´n 

pubertate, se observŁ o accelerare a creἨterii. (Oprisescu, 2007)   

  Pentru a ne edifica asupra particularitŁἪilor funcἪionale, vom face o prezentare succintŁ a 

celor mai importante aparate Ἠi sisteme ale organismului uman, la v©rsta ἨcolarŁ micŁ. [108]  

  Sub aspect somatic, la ambele sexe at©t creἨterea taliei c©t Ἠi cea a greutŁἪii vor avea o 

evoluἪie aproape identicŁ. Talia va creἨte anual cu aproximativ (2,5 ï 5) cm iar masa, ´n medie, 

cu (1 ï 3) kg.   

  Procesul de osificare devine tot mai intens Ἠi are loc creἨterea scheletului. DatoritŁ 

depunerii sŁrurilor minerale ´n oase, ´ncepe osificarea vertebrelor iar la nivelul bazinului, cele 

trei oase ´ncep sŁ se sudeze.   

 Ċntre 6-9 ani perimetrul cranian are o creἨtere de aproximativ 2 cm, ating©nd aproximativ 

(53 ï 54) cm, dezvolt©ndu-se baza craniului ĸi masivul facial. Tot ´n perioada micii ἨcolaritŁἪii, 

oasele mici ale m©inilor cresc intens la 7-11 ani cresc mai intens oasele mici ale m©inilor Ἠi se 

finalizeazŁ osificarea falangelor degetelor.  

  Cu toate cŁ oasele devin mai rezistente, Ἢesutul cartilaginos fiind ´ncŁ predominant, 

sistemul osos rŁm©ne flexibil ĸi predispus la deformare. Este necesar sŁ fie evitat contactul cu 

suprafeἪele mai dure sau sŁriturile fŁcute de la ´nŁlἪime mare.[107].  
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  Se poate remarca o creἨtere evidentŁ a masei musculare Ἠi ´n consecinἪŁ, prin dezvoltarea 

muἨchilor m©inilor, forἪa muscularŁ creἨte. Astfel, copilul poate efectua cu uĸurinŞŁ miĸcŁri ce 

necesitŁ amplitudine mai mare, ´nt©mpin©nd dificultŁἪi la cele cu coordonare precisŁ (Papilian, 

2011).   

  Muĸchii m©inilor copiilor cu v©rsta de 7-8 ani se dezvoltŁ rapid, facilit©nd ´nsuĸirea cu 

uἨurinἪŁ a tehnicii scrisului. Prin creἨterea masei musculare Ἠi ´ntŁrirea sistemului articular, 

timpul alocat acestei activitŁἪi poate fi mŁrit. Trebuie evitat efortul static de lungŁ duratŁ 

coroborat cu poziἪia incorectŁ, deoarece prin dezvoltarea mai lentŁ a muĸchilor mici ai spatelui 

pot sŁ aparŁ primele semne ale scoliozei.  

  DupŁ v©rsta de 8 ani, mobilitatea ĸi miĸcŁrile cresc ´n complexitate, nivelul coordonŁrii Ἠi 

preciziei fiind mai ridicat.  

 Ċn ceea ce priveἨte sistemul nervos, creierul are greutatea aproximativ egalŁ cu cea a 

adultului, dar sub raport funcἪional este departe de acesta. Se constatŁ o mai bunŁ dezvoltare a 

primului sistem de semnalizare. Din punct de vedere funcἪional se observŁ un dezechilibru ´ntre 

procesele corticale fundamentale, cu o netŁ predominanἪŁ a excitaἪiei ´n detrimentul inhibiἪiei. 

Copiii nu au stare, nu rezistŁ mult ´n acelaἨi loc (ies din bancŁ, se miἨcŁ tot timpul, vorbesc ´ntr-

una etc.) Ἠi nu se pot controla. Plasticitatea bunŁ a sistemului nervos central la v©rsta 

antepubertarŁ dezvoltŁ o perspectivŁ nouŁ, ´nsŁ datoritŁ slabei dezvoltŁri a inhibiἪiei de 

diferenἪiere, consolidarea informaἪiilor noi primite se face cu dificultate.  

 CʝrʩʝtŁtɞrul Nʝd Hʝrrmʘnn nʝ ʘrʘtŁ funcἪiile celor ʨʘtru zɞnʝ ʘlʝ ʩrʝʽʝruluʽ care 

constituie baza de plecare ´n comportamentul uman.  

  ɮʝʩtɞrul ʩɞrtʽʩʘl ʼt©ng are ca funcἪie principalŁ analiza. Aici se dezvoltŁ raἪionamentul 

logic, dezvolt©ndu-se capacitŁἪile de g©ndire Ἠi decizie.   

  ɮʝʩtɞrul lʽmbʽʩ ʼt©ng are rolul de autocontrol. Aici se planificŁ, organizeazŁ Ἠi 

ordoneazŁ toate acἪiunile viitoare p©nŁ ´n cele mai mici amŁnunte.   

  ɮʝʩtɞrul ʩɞrtʽʩʘl drʝʨt este responsabil de intuiἪie Ἠi imaginaἪie. AcἪiunile sunt privite ´n 

ansamblu, se creeazŁ soluἪii de perspectivŁ Ἠi permanent apar idei noi. Este zona ´n care 

predominŁ ´nclinaἪiile artistice.  

  ɮʝʩtɞrul lʽmbʽʩ drʝʨt are ca principalŁ preocupare relaἪiile interumane. AcἪion©nd 

empatic, intuieἨte emoἪiile, dorinἪele Ἠi sentimentele ´n relaἪiile interumane.   

 Ċn aceastŁ perioadŁ, se observŁ o creἨtere gradualŁ a capacitŁἪii de adaptare la efort. Apar 

primele modificŁri ´n sistemul endocrin datoritŁ faptului cŁ biochimismul intern se activeazŁ. 

DatoritŁ faptului cŁ procesele de excitaἪie predominŁ ´n comparaἪie cu cele de inhibiἪie vom 

observa receptivitate crescutŁ ´n formarea deprinderilor motrice.   
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 Aparatul respirator la copiii de v©rstŁ ἨcolarŁ micŁ, este mai puἪin dezvoltat. 

DiferenŞierea plŁm©nilor se terminŁ la v©rsta de 7 ani, iar creĸterea lor este continuŁ. Bronhiile la 

´nceput sunt puἪine la numŁr, toracele este rŁmas ´n urmŁ faἪŁ de membre, muἨchii respiratori 

sunt insuficient dezvoltaἪi iar amplitudinea miἨcŁrilor respiratorii este redusŁ. Astfel, adaptarea 

la efort se realizeazŁ numai prin mŁrirea rapidŁ a frecvenἪei respiratorii, amplitudinea respiraἪiei 

pŁstr©ndu-se la coordonate scŁzute. OdatŁ cu v©rsta, are loc o scŁdere a frecvenἪei respiratorii.  

 La v©rsta de 7 ani, copilul va avea (20 ï 22) respiraἪii/minut, pentru ca la v©rsta de 10 ani 

sŁ ajungŁ la (18 ï 20) respiraἪii/minut. Av©nd loc trecerea de la respiraŞia preponderent 

abdominalŁ, la cea de tip toracic, aceasta devine ritmicŁ ĸi mai profundŁ. InfluenἪatŁ de 

practicarea exerciŞiilor fizice, capacitatea vitalŁ creἨte progresiv cu capacitatea anatomicŁ a 

plŁm©nilor, ajung©nd la sf©rἨitul perioadei ἨcolaritŁἪii mici la cota de (1800 ï 2000) ml la cei 

neantrenaἪi Ἠi (2200 ï 2400) ml la antrenaἪi. [222] 

  

Fig. 1.1. Sistemul nervos [223] 

 Sistemul cardiovascular la v©rsta ἨcolarŁ micŁ, este slab dezvoltatŁ, iar dimensiunea c©t 

ĸi volumul inimii au o creἨtere lentŁ. Ċn jurul v©rstei de 7-8 ani, aparatul nervos central ĸi 

periferic al inimii se dezvoltŁ complet. Tensiunea arterialŁ creἨte ´n mod proporŞional cu v©rsta, 

tensiunea sistolicŁ ating©nd valoarea de 71,3 mm col.Hg, iar cea diastolicŁ de 39,6 mm col.Hg.   

  Ċn practicŁ, s-a constatat cŁ ´n repaus, frecvenἪa cardiacŁ are valori crescute. 

Mecanismele de reglare nu sunt dezvoltate corespunzŁtor, ´nregistr©ndu-se frecvenἪe cardiace 
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mŁrite chiar ´n repaus (´n medie 90 pulsaἪii/minut la 7 ani Ἠi 84 pulsaἪii/minut la 8 ani ). La 

bŁieἪi, capacitatea de efort cardio-vascular este mai crescutŁ ´n comparaἪie cu fetele. Acesta 

reprezintŁ un avantaj, deoarece, dupŁ cum afirmŁ A. Demeter (1974), eficienἪa funcἪionalŁ a 

miocardului este afectatŁ negativ datoritŁ faptului cŁ la efort, irigarea excesivŁ cu s©nge a 

muἨchilor solicitaἪi conduc la mŁrirea evidentŁ a frecvenἪei cardiace. [242]  

  Cordul reacἪioneazŁ adecvat dar neeconomicos la efort. Micii Ἠcolari au un cord puternic 

Ἠi cu toate cŁ are dimensiuni mici, greutatea acestuia este mai mare la bŁieἪi dec©t la fete. Ċn 

repaus. la v©rsta de 6-8 ani, debitul cardiac are valoarea de (2 - 2,5) litri/ minut iar ´n caz de 

efort, valoarea creἨte de 4-5 ori, ating©nd (8 ï 9) litri/minut.  

  PrivitŁ ´n ansamblu, perioada ἨcolaritŁἪii mici este caracterizatŁ prin consolidarea, 

echilibrarea ĸi perfecŞionarea funcἪiilor organismului, facilit©nd ´n mod conἨtient adaptarea 

copilului ´n colectivitate. [65]  

  Autoarea Munteanu Anca (2003) confirmŁ cŁ ĂevoluἪia somato-fiziologicŁ a copilului de 

7-8 ani, reprezintŁ o creἨtere ´n ´nŁlἪime Ἠi greutate, corpul Ἠi extremitŁἪile se lungesc, sistemul 

muscular progreseazŁ, creἨte forἪa muscularŁ, precizia Ἠi viteza motricŁ a micului Ἠcolar, 

accentu©ndu-se caracterul de ambidextru, preciz©ndu-se mai exact lateralitatea st©ngŁ sau 

dreaptŁ a persoaneiò. [110]  

 Ċn ceea ce priveἨte, particularitŁἪile motrice ale elevilor din ciclul primar, studiile au 

demonstrat cŁ la baza aspectelor teoretico-metododice stau profesorii, educatorii, ´nvŁἪŁtorii Ἠi 

cercetŁtorii care au abordat ἨtiinἪific problemele din cadrul disciplinelor de educaἪie fizicŁ, jocuri 

de miἨcare, muzicŁ Ἠi miἨcare Ἠi alte activitŁἪi de miἨcare. Copilul, la v©rsta de 7 ani este capabil 

sŁ execute structuri de miἨcŁri care solicitŁ un grad sporit de coordonare, se dezvoltŁ 

motricitatea finŁ, iar la 8 ani se ´mbunŁtŁἪeἨte viteza de execuἪie Ἠi precizia miἨcŁrilor. Este 

perioada propice dezvoltŁrii calitŁἪilor motrice, fiind denumitŁ Ἠi v©rsta primelor 

performanἪe.[159].  

 DupŁ I. ķiclovan (1972), ĂcalitŁἪile motrice sunt definite ca totalitatea deprinderilor 

naturale Ἠi de bazŁ care sub acἪiunea indicilor de vitezŁ, rezistenŞŁ, forŞŁ Ἠi ´ndem©nare, cresc 

eficienἪa acἪiunilor de miἨcareò. [162] 

  Ċn definirea deprinderilor motrice, diverἨi autori scot ´n evidenἪŁ at©t motricitatea umanŁ 

c©t Ἠi metodica formŁrii Ἠi perfecἪionŁrii lor ´n contextul activitŁἪilor de miἨcare. Autorii Gh. 

Mitra Ἠi A. MogoἨ (1980) sintetizeazŁ caracteristicile deprinderilor motrice scoἪ©nd ´n evidenἪŁ 

urmŁtoarele aspecte: unicitatea si ireversibilitatea, fiecare acἪiune motricŁ caracteriz©ndu-se prin 

anumiἪi parametri ai execuἪiei, deἨi aparent, la fiecare repetare, se reia aceeaἨi miἨcare. 

Ireversibilitatea este datŁ de imposibilitatea efectuŁrii deprinderii prin modificarea succesiunii 
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actelor sau acἪiunilor motrice componente. ĊnlŁnἪuirea (combinarea) este datŁ de succesiunea 

´ntr-o ordine precis determinatŁ, care asigurŁ manifestarea eficientŁ a elementelor componente 

ale deprinderii. Originalitatea execuἪiei aratŁ faptul cŁ, deἨi se pot automatiza, deprinderile se 

caracterizeazŁ Ἠi prin posibilitatea adaptŁrii lor la anumite condiἪii de mediu. [106]  

  Ċn literatura de specialitate sunt stipulate etapele de formare a deprinderilor motrice de 

naturŁ: fiziologicŁ, psihologicŁ Ἠi metodicŁ. òEducaŞia fizicŁ acŞioneazŁ cu precŁdere ´n sensul 

dezvoltŁrii fizice a individului, ´n scop terapeutic, preventiv sau profilactic. AceastŁ disciplinŁ 

influenἪeazŁ ´n mod indirect dezvoltarea fizicŁ a micilor Ἠcolari.ò [27]  

  Etapele fiziologice ale formŁrii deprinderilor motrice cuprind miἨcŁrile inutile Ἠi lipsa de 

coordonare care au un caracter predominant, miἨcŁrile executate conform scopului acἪiunii, dar 

realizate prin contracἪii musculare excesive Ἠi formarea propriu-zisŁ, c©nd se obἪine stabilizarea 

deprinderii motrice.  

 Ċn procesul de predare, este necesar ca profesorul sŁ organizeze Ἠi sŁ conceapŁ structuri 

motrice de la simplu la complex, de la uἨor la greu, insist©nd asupra parametrilor (vitezŁ, ritm, 

coordonare etc), lu©nd ´n considerare toate etapele formŁrii deprinderilor motrice.  Scopul 

acἪiunii trebuie ´nἪeles de elevi, ei trebuie sŁ cunoascŁ mijloacele de care se vor folosi pentru 

realizarea ei, ´n caz contrar, ne´nἪelegerea acἪiunii de cŁtre copii poate conduce la scŁderea 

interesului Ἠi atenἪiei.[240].   

 Dezvoltarea aptitudinilor Ἠi deprinderilor motrice nu constituie douŁ procese izolate, ci 

douŁ componente ale unui proces unic de perfecἪionare a activitŁἪii motrice a elevilor mici. 

Aptitudinile motrice se manifestŁ prin corectitudinea deprinderilor motrice. [20].Realizarea 

optimŁ a sarcinilor care revin activitŁἪilor de miἨcare este condiἪionatŁ de cunoaἨterea Ἠi 

respectarea particularitŁἪilor de v©rstŁ, de aplicarea celor mai potrivite mijloace Ἠi metode de 

´nvŁἪare. Ċn acest sens, deprinderile motrice de bazŁ se regŁsesc ´n comportamentul motric 

cotidian al individului, acoperind o gamŁ largŁ de activitŁἪi Ἠi anume:   

- deprinderi motrice specifice ramurilor de sport: atletism, gimnasticŁ, jocuri sportive, ´not, 

schi, patinaj;  

- deprinderi aplicativ-utilitare: echilibru, t©r©re, cŁἪŁrare, tracἪiuni, ´mpingeri, transport, 

escaladare. AceastŁ categorie include deprinderi cu o frecvenἪŁ relativ mai micŁ de utilizare ´n 

viaἪa de zi cu zi, dar capŁtŁ o importanἪŁ deosebitŁ ´n situaἪii speciale. [97],[239] 
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Fig. 1.2. Deprinderi motrice specifice ramurilor de sport [97],[239] 

 

  Pentru activitatea de educaἪie fizicŁ, mersul corect reprezintŁ cel mai eficient mijloc de 

organizare a colectivului, asigur©nd deplasŁrilor eficienἪŁ, aspect estetic Ἠi consum minim de 

energie. Pe parcursul activitŁἪilor, trebuie insistat asupra formŁrii unui mers corect elastic, 

estetic, elegant, fŁrŁ oscilaἪii accentuate pe verticalŁ, ´n lateral sau cu rŁsucirea 

trunchiului.[93],[94]  

 Ċn activitŁἪile de muzicŁ Ἠi miἨcare, joc Ἠi miἨcare sau jocuri de miἨcare, mersul este 

folosit pentru captarea atenἪiei, ´n organizarea colectivului de elevi, la educarea ritmului, a 

disciplinei etc. Ċn cazul exerciἪiilor de mers pentru elevii mici, se urmŁreἨte coordonarea 

miἨcŁrilor, braἪelor Ἠi a picioarelor pe tot parcursul deplasŁrii, pentru formarea unei Ἢinute de 

mers c©t mai corecte. Ċn activitŁἪile de miἨcare, alergarea este regŁsitŁ ´n pregŁtirea Ἠi refacerea 

organismului pentru efort, put©nd fi liantul ´ntre mijloacele de ´nvŁἪare Ἠi ´n combinaἪie cu alte 

deprinderi se constituie ´n structuri specifice jocurilor, Ἠtafetelor Ἠi parcursurilor aplicative. Fiind 

o deprindere motricŁ naturalŁ, alergarea asigurŁ deplasarea prin coordonarea picioarelor Ἠi a 

braἪelor, cu existenἪa unei mici faze de zbor. Spre deosebire de mers, ´n cazul alergŁrii, 

deplasarea se realizeazŁ printr-o succesiune a fazelor de sprijin cu faza de zbor, ´naintarea fiind 

asiguratŁ de cŁtre piciorul de sprijin care, datoritŁ impulsului realizat la contactul cu solul are 

rolul de a propulsa corpul ´nainte.  

  Alergarea, fiind deprindere motricŁ de bazŁ, se constituie parte integrantŁ a desfŁἨurŁrii 

jocurilor dinamice. DatoritŁ diversitŁἪii realizŁrii lor, jocurile dinamice constituie la r©ndul lor 
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mijloace de consolidare a deprinderii de alergare, sporind astfel atractivitatea Ἠi caracterul 

solicitant. [95] 

  SŁriturile sunt deprinderi motrice naturale cu un vast caracter aplicativ ´n viaἪa cotidianŁ. 

Din punctul de vedere al execuἪiei, sŁriturile presupun o solicitare mai mare, mai intensŁ a 

organismului copiilor prin momentul de ´mpingere energicŁ ´n picioare, implic©nd astfel forἪa 

acestora, printr-o bunŁ coordonare ´ntre miἨcarea braἪelor Ἠi cea a picioarelor, amortizarea la 

aterizare Ἠi nu ´n ultimul r©nd orientarea ´n spaἪiu Ἠi timp. Gradul de dificultate Ἠi tipul sŁriturii 

influenἪeazŁ educarea unor trŁsŁturi pozitive ale personalitŁἪii Ἠcolarilor (hotŁr©re, curaj, voinἪŁ, 

stŁp©nire de sine, ´ncredere ´n forἪele proprii). SŁriturile sunt acἪiuni motrice prin care corpul 

pŁrŁseἨte solul, pentru a reveni dupŁ o duratŁ de timp mai scurtŁ sau mai lungŁ. Acest lucru se 

realizeazŁ prin impulsia energicŁ a picioarelor pe sol, fapt ce asigurŁ autopropulsarea. Pentru a 

executa corect Ἠi eficient o sŁriturŁ, condiἪia de bazŁ o reprezintŁ buna cunoaἨtere a tehnicii de 

execuἪie a miἨcŁrilor specifice sŁriturii respective.  

  Av©nd un larg caracter utilitar, cu valoare aplicativŁ multiplŁ at©t ´n viaἪa cotidianŁ c©t Ἠi 

´n activitŁἪile de joc Ἠi recreative, aruncarea Ἠi prinderea fac parte de asemenea din categoria 

deprinderilor motrice de bazŁ. Prin multitudinea procedeelor de aruncare Ἠi prindere, diversitatea 

obiectelor ce pot fi utilizate, finalitŁἪile urmŁrite c©t Ἠi numeroasele posibilitŁἪi de organizare a 

exersŁrii vor contribui generos la dezvoltarea motricitŁἪii generale a copiilor. Aruncarea 

reprezintŁ proiectarea ´n spaἪiu a unor obiecte cu forme Ἠi greutŁἪi diferite prin acἪiunea forἪei de 

aruncare, proprie fiecŁrui copil (individ).[160].  

  Prinderea constŁ ´n reacἪia spontanŁ a membrelor superioare prin care se intercepteazŁ Ἠi 

se reἪine obiectul respectiv. Pentru a dob©ndi o precizie ´n realizarea prinderilor, este recomandat 

exerciἪiul, prin repetarea multiplŁ Ἠi ´ndelungatŁ a acestor miἨcŁri. ĊnvŁἪarea Ἠi exersarea acestor 

deprinderi favorizeazŁ creἨterea indicilor de coordonare motricŁ, influenἪeazŁ forἪa, tonificŁ 

musculatura braἪelor, educŁ viteza de reacἪie Ἠi execuἪie a miἨcŁrilor, a simἪului chinestezic, a 

orientŁrii ´n spaἪiu, aprecierea vitezei de miἨcare Ἠi deplasarea obiectului respectiv.[12]  

  Exersarea pe perechi sau ´n grup, aruncarea unui obiect de la un partener la altul Ἠi 

prinderea acestuia asigurŁ formarea capacitŁἪii de cooperare a copiilor. AruncŁrile Ἠi prinderile, 

datoritŁ faptului cŁ se desfŁἨoarŁ de pe aceeaἨi poziἪie de bazŁ, au multe elemente comune. 

AruncŁrile de pe loc se executŁ de pe o poziἪie de bazŁ a picioarelor, acἪiunea braἪelor 

realiz©ndu-se cel mai frecvent din trei poziἪii: de la piept, deasupra capului sau deasupra 

umŁrului. Ċn cazul aruncŁrilor din deplasare, acestea sunt compuse din trei faze distincte: elanul, 

miἨcŁrile (fentele) efectuate ´n timpul aruncŁrii Ἠi faza finalŁ ´n care se face aruncarea. Prinderea 

este compusŁ din patru faze: faza de aἨteptare, faza de ´nt©mpinare, faza de amortizare Ἠi ´n final, 
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faza de reἪinere. Fiind ´n str©nsŁ legŁturŁ cu formarea Ἠi perfecἪionarea deprinderilor motrice, 

dezvoltarea eficientŁ a aptitudinilor motrice se realizeazŁ ´n concordanἪŁ cu legile dezvoltŁrii 

generale a organismului. Dezvoltarea aptitudinilor motrice reprezintŁ un alt proces, care are ca 

sarcinŁ de lucru dezvoltarea fizicului Ἠi psihicului, optimizarea aparatelor Ἠi sistemelor 

organismului uman, prin care sŁ exprime dezvoltarea factorilor de manifestare a vitezei, forἪei, 

´ndem©nŁrii Ἠi rezistenἪei.  

 Viteza reprezintŁ o aptitudine consideratŁ a fi o reprezentare spaἪio-temporalŁ a 

miἨcŁrilor, dezvoltarea ei implic©nd acἪiunea asupra ritmului Ἠi tempoului [155]. Viteza, exprimŁ 

´n mod generic, rapiditatea cu care se executŁ miĸcŁrile. DesfŁἨurate separat sau ´n diferite 

combinaἪii, miĸcŁrile genereazŁ acŞiuni motrice, factorul vitezŁ fiind prezent sub diferite forme 

de manifestare: de reacŞie, de execuŞie, de repetiŞie etc. MiĸcŁrile de vitezŁ sunt executate mai 

lent Ἠi cu dificultate de cŁtre elevii de v©rstŁ ἨcolarŁ micŁ (7-9 ani). La aceastŁ v©rstŁ, capacitatea 

de execuŞie a miĸcŁrilor de vitezŁ creĸte treptat, ritmul de creĸtere put©nd fi accelerat prin 

executarea sistematicŁ a unor exerciἪii, conform metodologiei ´n vigoare. Cu rezultate bune, cel 

mai des folosite ´n acest scop au fost jocurile ĸi exerciŞiile de miἨcare, care datoritŁ 

competitivitŁἪii, solicitŁ participanἪilor rŁspunsuri motrice prompte la semnale sonore, vizuale ĸi 

tactile, precum ĸi parcurgerea unor distanŞe mici ´ntr-o perioadŁ scurtŁ de timp.   

  ForŞa constituie calitatea cea mai frecvent utilizatŁ ´n activitatea motricŁ. Este prezentŁ ´n 

acŞiunile motrice de ridicare, transportare, ´mpingere, tragere a unor greutŁŞi, toate av©nd la bazŁ 

contracŞia muscularŁ. Astfel se realizeazŁ o creĸtere progresivŁ a forŞei. Scopul declarat al 

disciplinelor de ´nvŁἪŁm©nt care au ca element de bazŁ miἨcarea, este educarea Ἠi implicit 

dezvoltarea forŞei ´ntregului sistem muscular. La Ἠcolarii mici, educarea forŞei este realizatŁ prin 

exerciŞii specifice de scurtŁ duratŁ, cu profund caracter dinamic (moderate din punctul de vedere 

al efortului), de exerciŞii ce necesitŁ efort static de scurtŁ duratŁ (privind Şinuta corpului), 

sŁrituri, at©rnŁri mixte ĸi simple, balansŁri din at©rnat, cŁŞŁrŁri, escaladŁri, ĸtafetŁ cu tracŞiune 

sau ´mpingere etc.  

  Rezistenѿa, prin definiἪie, reprezintŁ capacitatea organismului de a efectua timp 

´ndelungat o activitate fŁrŁ a scŁdea eficacitatea ei. Ċn acest caz, putem deduce cŁ rezistenἪa 

depinde at©t de factori de naturŁ fizicŁ c©t Ἠi de factori de naturŁ psihicŁ [135]. Educarea 

rezistenŞei la copii poate ´ncepe odatŁ cu intrarea lor ´n ciclul de ´nvŁἪŁm©nt primar. La aceastŁ 

v©rstŁ se recomandŁ folosirea alergŁrilor ´n aer liber, ´ntr-un ritm moderat, pe durate de timp 

diferite. Pentru a fi eficiente, acestea ar trebui sŁ fie agreate de elevi, ca urmare sŁ fie c©t mai 

variate ca formŁ de organizare a activitŁŞii ĸi ca sarcini ce se impun colectivului, renunŞ©ndu-se 

la aplicarea stereotipŁ ĸi aproape exclusivŁ a exerciŞiilor clasice de alergare introduse ´n jocurile 
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pregŁtitoare ´n ĸtafetele cu caracter aplicativ ĸi ´n alte forme de activitate. Ċn acest mod, 

alergŁrile pot deveni atractive ĸi plŁcute pentru elevi.   

  Ċndem©narea reprezintŁ ´nsuἨirea Ἠi executarea de acŞiuni motrice complexe, executate 

´n timp ĸi spaŞiu, printr-o coordonare precisŁ ĸi judicioasŁ a miĸcŁrilor. Pentru dezvoltarea 

´ndem©nŁrii, calea metodicŁ principalŁ o reprezintŁ ´nsuĸirea continuŁ a unor priceperi ĸi 

deprinderi noi ´n domenii c©t mai variate, delimitate ´n timp ĸi spaŞiu. Acest lucru se poate 

realiza prin schimbarea poziŞiilor iniŞiale Ἠi adoptarea unor poziŞii neobiĸnuite, execuŞia 

ambidextrŁ, schimbarea frecvenŞei miĸcŁrilor sau executarea exerciŞiilor ´n condiŞii mereu 

schimbŁtoare. Unii autori, confirmŁ faptul cŁ dezvoltarea ´ndem©nŁrii trebuie ´nceputŁ ´ncŁ de la 

v©rsta de 7-8 ani. ExerciŞiile folosite ´n acest scop pot fi jocurile de miĸcare ce ´ndeamnŁ pe elev 

sŁ treacŁ pe nesimŞite de la o acŞiune la alta, aruncarea ĸi prinderea unor mingi de diferite mŁrimi 

ĸi sub diferite forme, echilibru la o ´nŁlŞime relativ micŁ, sŁrituri peste coardŁ, parcursuri 

aplicative, jocuri pregŁtitoare cu elemente din jocurile sportive etc. [61],[164]  

  DupŁ autorul Gh. C©rstea (1993), pentru ´nἪelegerea locului Ἠi a rolului activitŁἪilor de 

miἨcare ´n pregŁtirea elevilor mici, trebuie sŁ Ἢinem seama, cŁ aceasta se realizeazŁ ´ntr-un 

proces unitar, complex, ´n care se ´mbinŁ armonios toate aspectele fenomenului educativ. [26]   

 Etapele psihologice ale formŁrii deprinderilor motrice cuprind etapa iniἪialŁ, c©nd copilul 

se familiarizeazŁ cu actul motric, execut©nd miἨcŁri care sŁ cuprindŁ elemente din deprinderea 

ce urmeazŁ a fi ´nvŁἪatŁ, ´nvŁἪarea segmentarŁ sau analiticŁ, organizarea, sistematizarea, sau 

unificarea elementelor componente ale acἪiunii, sintetizarea Ἠi automatizarea, iar la final 

consolidarea. òEducaἪia neuromotorie oferŁ premisele dezvoltŁrii complexe ale copilului, prin 

intervenἪii de specialitate ce vizeazŁ conduitele motorii, prin activitŁἪi de joc practicate ´mpreunŁ 

cu el, facilit©ndu-i integrarea permanentŁ a activitŁἪii motorii ´n celelalte structuri: psihomotrice 

Ἠi cognitiveò. [9]  

 La v©rsta de 7-8 ani imaginaἪia creatoare ´ncepe sŁ se manifeste Ἠi afectivitatea se 

maturizeazŁ, se evidenἪiazŁ controlul asupra emoἪiilor, copilul se manifestŁ curajos Ἠi devine 

rŁbdŁtor, voinἪa este ´n continuŁ dezvoltare. Apare elementul conἨtient, intenἪional. Iar interesele 

se coreleazŁ cu capacitŁἪile Ἠi aptitudinile. òĊn prezent, psihologii sunt de acord cŁ at©t ereditatea, 

c©t Ἠi mediul influenἪeazŁ dezvoltarea dar mai mult dec©t at©t cŁ interacἪiunea dintre aceste douŁ 

categorii de factori determinŁ de fapt dezvoltareaò [37], [122]. 

  Dezvoltarea psihicŁ, datoritŁ conἨtientizŁrii procesului de ´nvŁἪare, ´nregistreazŁ un 

progres evident la elevii din ciclul primar, intrarea ´n mediul Ἠcolar solicit©ndu-le permanent 

intelectul. Ċn consecinἪŁ, activitatea esenἪialŁ a micilor Ἠcolari devine ´nvŁѿarea.  
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  OdatŁ cu creἨterea efortului fizic Ἠi intelectual, fiecare copil, ´n funcἪie de trŁsŁturile 

particulare, ´ncepe sŁ resimtŁ o stare de obosealŁ care poate fi mai intensŁ sau mai uἨoarŁ. 

Intelectul micului Ἠcolar fiind intens solicitat, este necesarŁ dezvoltarea capacitŁἪilor Ἠi 

strategiilor potrivite pentru un proces de ´nvŁἪare eficient. La v©rsta de 7 ani copilul este capabil 

sŁ execute structuri de miἨcŁri care solicitŁ un grad sporit de coordonare, se dezvoltŁ 

motricitatea finŁ, iar la 8 ani se ´mbunŁtŁἪeἨte viteza de execuἪie Ἠi precizia miἨcŁrilor. Ċn paralel 

cu perfecἪionarea abilitŁἪilor motorii ´n general Ἠi a autocontrolului ´n special, copiii de v©rstŁ 

ἨcolarŁ micŁ dacŁ sunt susἪinuἪi Ἠi stimulaἪi, pot practica cu lejeritate orice sport individual sau 

de echipŁ: atletism, ´not, mersul pe bicicletŁ, baschet, patinaj, fotbal, tenis, etc. [197]. 

 Ċn aceastŁ perioadŁ Ἠcolarul face noi achiziἪii, se formeazŁ deprinderile de scris-citit, 

acestea constituind baza de plecare pentru acumulŁrile viitoare. Se conἨtientizeazŁ importanἪa 

atenἪiei Ἠi repetiἪiei. Mediul Ἠcolar prin specificul sŁu, favorizeazŁ acumularea unui volum mare 

de cunoἨtinἪe. Capacitatea de ´nἪelegere capŁtŁ valenἪe noi Ἠi ca urmare procesul de cunoaἨtere 

se perfecἪioneazŁ. Acest proces, prin componentele sale: observaἪia, imaginaŞia, atenŞia Ἠi prin 

expunerea ´n mod logic a ideilor, conduce la aprofundarea cunoἨtinἪelor despre mediul 

´nconjurŁtor. Ċn concepἪia marelui psiholog Piaget, pentru copiii cu v©rsta de 7ï10 ani, aceasta 

reprezintŁ v©rsta operaѿiilor concrete, accesul la informaἪie Ἠi cunoaἨtere este nelimitat. Astfel, 

elevul ´ncepe sŁ ´nἪeleagŁ principiile logice, at©ta timp c©t acestea implicau sensul concret de 

prezentare al obiectelor Ἠi fenomenelor. Multe fenomene din naturŁ pot fi ´nἪelese prin 

intermediul reprezentŁrilor. Aceste fenomene, datoritŁ observaἪiei Ἠi reprezentŁrii c©t mai fidele, 

constituie modul cel mai corect de percepere a unor fenomene mai complexe. Astfel, copilul aflŁ 

cŁ transformarea rocilor ´n nisip - un proces geologic ´nt©lnit ´n viaἪa de zi cu zi, are loc datoritŁ 

variaἪiilor de temperaturŁ prin fenomenul de dilatare Ἠi contractare.   

  Prin educarea atenἪiei se dezvoltŁ capacitatea de memorare. La v©rsta de 7 ani, atenἪia 

micului Ἠcolar este involuntarŁ. Din acest motiv, copilul poate acorda atenἪie activitŁἪilor Ἠcolare 

aproximativ (20 ï 25) minute. Este necesar ca fixarea informaἪiilor sŁ fie bazatŁ pe concret, fiind 

necesarŁ folosirea materialului didactic. Dezvoltarea g©ndirii este condiŞionatŁ ĸi str©ns legatŁ de 

dezvoltarea limbajului, dar ĸi de dezvoltarea experienŞei cognitive directe ï senzaŞii, percepŞii, 

reprezentŁri. ĊnvŁŞarea scris-cititului este consideratŁ deschizŁtoarea tuturor drumurilor elevului 

cŁtre informaŞie ĸi cunoaĸtere.[160],[186]. Toate aceste achiziŞii fac sŁ deosebeascŁ semnificativ 

elevul de 10-11 ani faŞŁ de cel de 6-7 ani prin modul de g©ndire, exprimare, ´nvŁŞare, limbaj, 

rezolvare de probleme. Piaget susŞine cŁ ´ntre 7-11 ani copilul se aflŁ ´n perioada operaŞiilor 

concrete. Aceasta constŁ ´n ´nἪelegerea principiilor logicii at©ta timp c©t ele se referŁ la concretul 

obiectelor ĸi fenomenelor. Fenomenele observate ĸi reprezentate devin mijlocul de explicare a 
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unor fenomene mai complicate, exemplu: dilatarea corpurilor, explicatŁ prin diverse exemple din 

naturŁ, devine punct de plecare ´n ´nŞelegerea unor procese geologice ï dezintegrarea rocilor sub 

acŞiunea schimbŁrilor de temperaturŁ.  

 Ċn primii 6-7 ani ai vieŞii atenŞia este definitŁ ca expresie a orientŁrii ĸi concentrŁrii 

activitŁŞii psihice. Ċn momentul intrŁrii ´n ĸcoalŁ atenŞia este destul de bine dezvoltatŁ (atenŞia 

voluntarŁ este mai puŞin conturatŁ). Stabilitatea ĸi durata atenŞiei urmeazŁ sŁ se dezvolte ´n 

urmŁtorii ani. Educarea atenŞiei este inclusŁ ´n procesul instructiv-educativ prin stimularea 

interesului copilului pentru activitŁŞile ĸcolare prin dezvoltarea dorinŞei de a duce la bun sf©rĸit o 

activitate ĸi, ´n general, prin realizarea unei motivaŞii pozitive faŞŁ de ´ntreaga activitate de 

´nvŁŞare. Memoria se referŁ la fixarea informaŞiilor ĸcolare, la modul cum elevul recunoaĸte ĸi 

reproduce oral sau scris ceea ce a fost memorat. Fixarea, recunoaĸterea ĸi reproducerea sunt 

legate direct de nivelul dezvoltŁrii inteligenŞei la copil. Tot ceea ce se fixeazŁ ´n memorie fŁrŁ ca 

elevul sŁ ´nŞeleagŁ, sŁ descopere cauzalitatea, se uitŁ repede ï memoria de scurtŁ duratŁ. 

Memoria ĸcolarului mic se sprijinŁ pe concret, pe perceptibil. De aceea, folosirea materialului 

didactic ilustraŞii, planĸe este foarte indicatŁ. Ċn acest mod se face o fixare concret-senzorialŁ 

care este fragmentatŁ de detalii nesemnificative (legatŁ de perioada concretului ´n g©ndirea 

elevului mic).[161].  

  Ċn opoziŞie cu memorarea mecanicŁ, imitativŁ, se dezvoltŁ caracterul logic al memorŁrii 

ï elevul ´nŞeleg©nd ceea ce a memorat. Spre sf©rĸitul acestei perioade se dezvoltŁ exactitatea, 

promptitudinea ĸi rapiditatea reproducerii. Putem afirma cŁ imaginaŞia elevului mic devine mai 

complexŁ, mai bogatŁ, se bazeazŁ pe termeni ĸi ´mprejurŁri din ce ´n ce mai variaŞi. Creĸterea 

impresionabilitŁŞii ĸi sensibilitŁŞi micului ĸcolar contribuie mult la dezvoltarea imaginaŞiei 

reproductive. El se entuziasmeazŁ repede, are o mare admiraŞie pentru faptele eroice ĸi pentru 

´nt©mplŁrile neobiĸnuite, ´i place sŁ aibŁ roluri ´n care sŁ interpreteze personajele preferate. 

ĊnvŁŞarea cititului ´i dŁ posibilitatea sŁ citeascŁ cu plŁcere basme ĸi povestiri, toate acestea 

stimul©ndu-i imaginaŞia ĸi interesul pentru tot ceea ce existŁ ĸi ar putea exista pe lume. Ċn aceste 

condiŞii, imaginaŞia devine instrument al cunoaĸterii.[209], [210].  

 Dezvoltarea limbajului este remarcabilŁ, ĸcoala ĸi familia stimul©nd acest proces. 

ķcolarul mic se exprimŁ mult mai bine, ´n fraze corecte din punct de vedere gramatical, foloseĸte 

cuvinte de legŁturŁ "cŁ", "pentru cŁ", "deoarece". Vocabularul lui activ ajunge la (2.000 - 2.500) 

de cuvinte. [148] Dezvoltarea limbajului scris este str©ns legatŁ de ´nvŁŞarea ĸi diferenŞierea 

fonemelor (aspectul sonor al literei). Dezvoltarea vocabularului este evidentŁ prin numŁrul mare 

de cuvinte folosite ï vocabular activ, forma expresivŁ a limbajului ĸi prin diminuarea numŁrului 

de cuvinte pe care nu le rosteĸte, dar le ´nŞelege. Dezvoltarea structurilor gramaticale corecte este 
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corelatŁ cu ´nvŁŞarea regulilor gramaticale care sunt identice pentru cele douŁ forme ale 

limbajului. Tot acum se dezvoltŁ limbajul interior "pentru sine" (V´gotski). Dezvoltarea 

limbajului are loc odatŁ cu creĸterea interesului pentru citit, iar exprimarea se perfecŞioneazŁ ´n 

activitŁŞile de dezvoltare a vorbirii libere, de compunere.  

 Dezvoltarea psiho-socialŁ a copilului se caracterizeazŁ prin instabilitate emoŞionalŁ, 

predomin©nd afecἪiunea. Dinamica sentimentelor este legatŁ de creĸterea gradelor de conĸtiinŞŁ a 

propriei activitŁŞi ĸi a relaŞiei cu ceilalŞi. Se dezvoltŁ propriile dorinŞe ĸi aspiraŞii. Ċn aceastŁ 

perioadŁ are loc creĸterea sensului moral-afectiv al conduitei generale, dezvoltarea sentimentelor 

ĸi stŁrilor afective legate de relaŞiile afective impuse de ĸcoalŁ ĸi aprecierea socialŁ a acŞiunilor 

lor. Tot ´n aceastŁ perioadŁ se dezvoltŁ sentimentele intelectuale.[186]. Copilul ´nŞelege ĸi 

resimte tot ceea ce se ´nt©mplŁ ´n familie, conflicte, certuri, despŁrŞiri. Sunt semnificative pentru 

copil relaŞiile pozitive cu pŁrinŞii sau, dimpotrivŁ, atitudinile de renegare, de rejectare a unora 

din pŁrinŞi. RelaŞiile afectuase dintre pŁrinte ĸi copil, c©t ĸi relaŞiile dintre pŁrinŞi conduc la 

structurarea pozitivŁ a personalitŁŞii. Pentru a alege conduita educaŞionalŁ corectŁ, adecvatŁ 

pŁrintele trebuie sŁ ´ĸi cunoascŁ foarte bine copilul. AceastŁ cunoaĸtere trebuie sŁ ŞinŁ cont de 

pŁrerea celorlaŞi, a ´nvŁŞŁtorului, a psihologului ĸi medicului. Utile pentru activitatea 

educaŞionalŁ a pŁrintelui sunt ĸi cunoĸtinŞele legate de caracteristicile de v©rstŁ. [15] 

 ķcoala ĸi activitatea de ´nvŁŞare, prin cerinŞele specifice determinŁ modificŁri ´n toate planurile 

activitŁŞii psihice a copilului. Ċn aceastŁ perioadŁ, la nivelul personalitŁŞii se structureazŁ 

trebuinŞele, interesele ĸi atitudinile. EvoluŞia personalitŁŞii se realizeazŁ concomitent cu 

dezvoltarea interrelaŞiilor sociale ĸi valorificarea noilor experienŞe de viaŞŁ. Dezvoltarea 

intereselor sociale sunt determinate de viaŞa socialŁ, ´n general ĸi de viaŞa ĸcolarŁ, ´n particular. 

Toate acestea se rŁsfr©ng negativ la nivelul ´ntregii activitŁŞi ĸcolare. Armonizarea relaŞiilor 

pŁrinte-copil, o viaŞŁ de familie echilibratŁ ĸi afectuasŁ dezvoltŁ trŁsŁturi de personalitate opuse 

celor enumerate mai sus: copilul are ´ncredere ´n forŞele proprii, se adapteazŁ uĸor vieŞii ĸcolare 

ĸi dob©ndeĸte un real echilibru emoŞional. Rolul ´nvŁŞŁtorului este foarte important. El devine 

model pentru ĸcolar, este cel care ´l face sŁ ´nŞeleagŁ mai repede ĸi mai bine informaŞiile 

transmise. Modul ´n care el apreciazŁ ĸcolarul dezvoltŁ la copii simŞul propriei valori. 

Dezvoltarea sociabilitŁŞii ĸcolarului mic se manifestŁ evident tot ´n activitatea ĸcolarŁ prin 

relaŞiile cu ceilalŞi copii ĸi se dezvoltŁ prin joc. La acest nivel de v©rstŁ jocul capŁtŁ valenŞe noi. 

Copiilor le plac jocurile cu subiect, cu roluri. Jocul devine mai bine organizat, regulile sunt 

respectate mai riguros, iar spre finalul acestei perioade sporeĸte caracterul competitiv al acestuia.  

  Prietenia se leagŁ prin apariŞia unor interese ĸi activitŁŞi comune. Ei ´ĸi dezvoltŁ 

comportamente asemŁnŁtoare, preferŁ acelaĸi gen de literaturŁ, se exprimŁ asemŁnŁtor, au 



  

45  

  

aceleaĸi pŁreri despre anumite persoane. Dezvoltarea socialŁ, spre sf©rĸitul acestei etape, 

pregŁteĸte terenul pentru cea imediat urmŁtoare - pubertatea. [65], [101] 

  Ċn concluzie, elevii stau 5-6 ore fŁrŁ activitate motricŁ, mŁrindu-se volumul de lucru 

static Ἠi intelectual. Copilul nu poate rezista ´n intensitatea de lucru din ce ´n ce mai complexŁ, 

instal©ndu-se rutina Ἠi lipsa motivŁrii pentru alte discipline de ´nvŁἪŁm©nt. Ċn acest sens, 

sprijinindu-ne pe calitŁἪile biopsihomotrice ale elevilor, vom elucida unele aspecte ale 

inteligenἪei motrice prin disciplina MuzicŁ ѽi miѽcare.  

 

 

1.3. RelaἪia dintre inteligenἪa motricŁ Ἠi diversele tipuri de inteligenἪŁ ´n procesul 

didactic a elevilor cu v©rsta cuprinsŁ ´ntre 7 Ἠi 8 ani   

  

 DeἨi a cunoscut o largŁ aplicabilitate ´n domeniul educaἪiei ´n general, datoritŁ 

conceptului tradiἪional despre inteligenἪa unicŁ, teoria inteligenѿelor multiple a condus la un 

sistem educaἪional uniformizat, bazat pe un trunchi comun de programe, un ansamblu de date, 

concepte Ἠi discipline si un numŁr redus de opἪiuni.   

  Av©nd o viziune pluralistŁ, care considerŁ individul ca potenἪial posesor al unui stil de 

g©ndire specific ce conduce spre o ѽcoalŁ centratŁ pe individ putem spune cŁ conceptul 

inteligentei multiple ne conduce cŁtre un alt tip de ἨcoalŁ, Potrivit lui Gardner, Ăscopul acestei 

Ἠcoli este de a dezvolta inteligenἪele Ἠi a ajuta indivizii sŁ atingŁ obiectivele profesionale Ἠi 

personale care corespund propriului tip de inteligenἪŁò.[11],[67] 

  InteligenἪa motricŁ poate fi privitŁ prin prisma modelului aptitudinal al intelectului. 

CercetŁrile experimentale efectuate p©nŁ ´n prezent nu au putut specifica o corelaἪie 

semnificativŁ ´ntre inteligenἪa generalŁ Ἠi aptitudinile motrice specifice activitŁἪilor corporale. Ċn 

schimb, ´ntre inteligenἪŁ Ἠi capacitatea de ´nvŁἪare existŁ o corelaἪie pozitivŁ, cu at©t mai mare cu 

c©t exerciἪiile sunt mai complexe. Unii autori au propus chiar un coeficient motric (MQ) pentru a 

desemna Ἠi mŁsura aptitudinile de ´nvŁἪare motricŁ ale copiilor. [68]  

  Pentru aplicarea teoriei inteligenἪei multiple, este necesarŁ cunoaἨterea profilului de 

inteligenἪŁ al membrilor grupului, aflarea punctelor tari Ἠi slabe ale acestora, organizarea unor 

stagii de formare, cu obiectivul declarant de valorizare a tipului de inteligenἪŁ al fiecŁrui individ 

´n parte. Cadrele didactice, ´n scopul eficientizŁrii procesului de predare-´nvŁŞare-evaluare, pot 

juca un rol semnificativ ´n identificarea, dezvoltarea ĸi exploatarea acestor inteligenŞe ´n contexte 

educaŞionale formale, nonformale sau informale. Teoria inteligenŞelor multiple constituie o 
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strategie modernŁ de instruire interactivŁ care poate contribui la ´mbunŁtŁŞirea performanŞelor 

ĸcolare, devenind o altenativŁ a muncii diferenŞiate.[4]  

  ñIndividualizareaò, defineĸte acŞiunea de adaptare a procesului didactic la particularitŁŞile 

individuale ale elevilor. DatoritŁ faptului cŁ fiecare elev este unic ĸi are individualitate proprie, 

´nvŁŞŁm©ntul modern urmŁreἨte ca fiecare elev sŁ se simtŁ respectat, nu pretinde atitudini ĸi 

comportamente similare din partea tuturor elevilor, respect©nd diferenŞele individuale. Ċn acest 

mod, se ´ncurajeazŁ diversitatea, se exprimŁ deschis ´ncrederea ´n capacitatea de schimbare 

pozitivŁ, fŁc©nd aprecieri pozitive asupra comportamentului elevilor. Ca o premisŁ ´n 

dezvoltarea personalŁ este evidenἪiat ´n mod deosebit rolul stimei de sine. Prin aplicarea teoriei 

inteligenŞelor multiple care au ´n vedere o serie de principii educaŞionale, copiii trebuie ´ncurajaŞi 

sŁ ´ĸi cunoascŁ ĸi sŁ utilizeze ´n procesul de ´nvŁŞare tipul de inteligenŞŁ cel mai potrivit 

structurii lor native. Este necesar ca activitŁŞile de ´nvŁŞare sŁ fie proiectate ´n aĸa fel ´nc©t sŁ 

implice majoritatea tipurilor de inteligenŞŁ, pentru a se putea face o evaluare corectŁ a acestora. 

[17]   

  InteligenŞa interpersonalׅ se manifestׅ la copil prin abilitatea de a forma, dezvolta ĸi 

menŞine diverse relaŞii sociale. Av©nd ´n vedere cŁ ´nἪeleg uἨor modul de g©ndire al celorlalἪi Ἠi 

´n consecinἪŁ le acceptŁ punctul de vedere, aceἨti copiii empatizeazŁ uἨor, le place jocul ´n 

echipׅ ĸi sunt altruiἨti cu ceilalἪi.   

  Pentru dezvoltarea inteligenἪei interpersonale, este necesarŁ implicarea necondiἪionatŁ a 

profesorului pentru organizarea unor modalitŁἪi de ´ncurajare a cooperŁrii. Ċn acest mod, copiii 

´nvaἪŁ cu uἨurinἪŁ jocuri noi, dupŁ ce ´n prealabil le-au fost explicate criteriile de constituire a 

grupelor Ἠi modul de grupare. Stabilirea ´mpreunŁ cu ei a regulilor grupului, obiectivul final Ἠi 

modul ´n care acesta poate fi atins reprezintŁ paἨi importanἪi ´n dezvoltarea acestui tip de 

inteligenἪŁ. Copiii cu inteligenἪׅ intrapersonalׅ ´ĸi ´nŞeleg Ἠi devin conἨtienἪi de propriile 

g©nduri, sentimente ĸi emoŞii. GŁsesc uἨor modalitŁἪi de exprimare a acestora Ἠi se pot izola 

pentru a le explora prin purtarea unei conversaἪii interioare cu un prieten imaginar. AceἨti copii 

sunt independenἪi Ἠi motivaἪi, devenind ´ncŁpׅŞ©naŞi atunci c©nd li se cere sׅ acŞioneze ´n 

contradicŞie cu propriile sentimente. DatoritŁ faptului cŁ ´ncearcŁ sŁ ´nἪeleagŁ motivaἪiile Ἠi 

comportamentele celorlalἪi sunt mult mai deschiĸi dec©t colegii lor atunci c©nd li se cere sׅ ´ĸi 

exprime sentimentele. Sunt foarte preocupaἪi de subiectele de naturׅ filosoficׅ.  

  Pentru dezvoltarea inteligenἪei intrapersonale, profesorul trebuie sŁ acorde copiilor 

suficient timp de g©ndire Ἠi reflecἪie. Ċn desfŁἨurarea activitŁἪilor trebuie sŁ ἪinŁ cont de 

sentimentele Ἠi dorinἪele lor. Pentru a reuἨi abordarea cu succes a subiectelor de naturŁ 

filosoficŁ, temele trebuie alese cu grijŁ Ἠi sŁ fie compatibile cu v©rsta lor. Astfel, putem crea o 
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hartŁ a amintirilor sau un panou al dorinἪelor. Profesorul trebuie sŁ dea dovadŁ de tact 

pedagogic, sŁ aibŁ rŁbdare Ἠi sŁ rŁspundŁ fŁrŁ echivoc at©t la ´ntrebŁrile cu rŁspuns deschis c©t Ἠi 

la cele de naturŁ filozoficŁ. Este imperios necesar ca acesta sŁ facŁ aprecieri ´n ceea ce priveἨte 

activitatea tuturor copiilor.  

 InteligenŞa lingvisticׅ este specificŁ copiilor care au plŁcerea de a ´nvŁἪa prin ascultare, 

scriere, citire Ἠi discuἪii. AceἨtia au ´nceput sŁ vorbeascŁ de la v©rstŁ micŁ, fiind mai precoci 

dec©t cei de v©rsta lor ´n ceea ce priveἨte cititul - scrisul Ἠi exprimarea oralŁ. Prind uἨor nuanŞele 

din sensurile cuvintelor Ἠi le ordoneazׅ corect. Au capacitatea de a identifica rapid sunetele, 

ritmul ĸi inflexiunile limbii ĸi percep facil capacitatea limbajului de a informa, de a convinge sau 

de a reda stׅri de spirit.   

  Pentru a dezvolta la ἨcoalŁ inteligenἪa lingvisticŁ a copiilor, profesorul trebuie sŁ aibŁ un 

aport semnificativ. Ċn consecinἪŁ, acesta trebuie sŁ organizeze jocuri de tipul Ăspun-ce-facò, 

ĂfacἨi-spunò Ἠi sŁ formuleze sarcini care presupun un schimb verbal focalizat, bine structurat. 

Este obligatorie folosirea scrierii ghidate (scriere cu structura datŁ) Ἠi a unor cuvinte cheie Ἠi 

tehnici de grupare tematicŁ a vocabularului. Pentru a explora variatele utilizŁri ale limbii ´n 

scopuri diverse prin utilizarea unor mijloace multiple (cŁrἪi, filme, spectacole, emisiuni radio), 

trebuie acordat copiilor mai mult timp pentru a vorbi.  

  InteligenŞa logico-matematicׅ este specificŁ copiilor care pot rezolva probleme ĸi oferŁ 

soluŞii non-verbale. Le place ordonarea logicׅ, claritatea ĸi vׅd cu uĸurinŞׅ tiparele ĸi 

conexiunile din jurul lor. Sunt colecἪionari ´mpŁtimiἪi Ἠi fac cu plŁcere activitŁἪi de 

ordonare/aranjare a obiectelor din jur. De mici, sunt cunoscŁtori a conceptelor de timp, spaἪiu, 

cantitate, numŁr, cauzŁ Ἠi efect. Cautׅ sׅ explice cauza ĸi efectul. Ċncearcׅ sׅ gׅseascׅ elemente 

comune, clasificׅ, speculeazׅ, fac predicŞii ĸi descoperŁ progresiv regulile logice ale lumii ´n 

care trׅim.   

  Pentru o bunŁ dezvoltare a inteligenἪei logico-matematice, profesorul trebuie sŁ gŁseascŁ 

conexiunile dintre matematicŁ Ἠi viaἪa de zi-cu-zi Ἠi sŁ stimuleze interesul copiilor pentru logicŁ, 

de exemplu, cre©nd un Ăclub de puzzleò sau un Ărebusò. Este utilŁ folosirea unor tipare de 

rezolvare de probleme prin desfŁἨurarea de diverse activitŁἪi cu numere la diverse discipline, ´n 

aἨa fel ´nc©t numerele sŁ incite imaginaἪia copiilor. Ċn mod constant, trebuie atrasŁ atenἪia asupra 

regulilor Ἠi obiceiurilor folosite, scopul lor final fiind alcŁtuirea facilŁ a clasificŁrilor, listelor de 

prioritŁἪi Ἠi modul ´n care se fac predicἪiile.  

 InteligenŞa vizualׅ ĸi spaŞialׅ este apanajul copiilor capabili sׅ creeze sau sׅ recreeze cu 

uĸurinŞׅ imagini sau obiecte. Av©nd memorie vizualŁ bunŁ, aceἨtia se pot imagina sau pot sׅ 

imagineze un obiect ´ntr-un context total diferit, datoritŁ faptului cŁ ´ĸi amintesc perfect cum 
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arׅta obiectul ĸi locul ´n care l-au vׅzut. InteligenἪa spaἪialŁ se manifestŁ prin faptul cŁ ´nŞeleg 

perfect indicaŞiile de orientare ĸi se pot imagina cu uἨurinἪŁ urm©nd un anumit traseu, put©nd la 

r©ndul lor sׅ ghideze (sׅ dea ´ndrumׅri) cu uἨurinἪŁ. AceἨti copii pot vizualiza rapid scene 

imaginare. Se poate spune, fŁrŁ a greἨi, cŁ au capacitatea de a ´nvŁἪa ĂvŁz©nd Ἠi observ©ndò.   

 Pentru a dezvolta ´n mediul Ἠcolar inteligenἪa vizualŁ Ἠi spaἪialŁ, profesorul este nevoit sŁ 

adauge materialelor scrise Ἠi orale tehnici de ´nἪelegere vizualŁ cum ar fi: hŁrἪi, diagrame, 

reprezentŁri schematice, grafice cu adnotŁri sau postere. Acestea, pentru uἨurarea procesului de 

´nvŁἪareïmemorare ar trebui sŁ fie expuse ´n sala de clasŁ pentru a se putea face uἨor trimiteri la 

ele pe parcursul lecἪiei. Ċn acest context, prin miἨcŁrile pe care le face, profesorul trebuie sŁ 

devinŁ un suport vizual care stimuleazŁ ´nvŁἪarea, capt©nd atenἪia prin gesturi Ἠi miἨcŁri 

expresive.   

 InteligenŞa kinestezicׅ este atribuitŁ copiilor care dau dovadׅ de dexteritate de la o v©rstׅ 

fragedׅ. Ċĸi miĸcׅ cu uĸurinŞׅ propriul corp sau alte obiecte cu ajutorul unor manevre 

complicate. Ċncep sŁ meargŁ de mici ĸi au dexteritate ´n m©nuirea jucׅriilor. Ċĸi coordoneazׅ 

simultan miĸcׅrile at©t ´n partea dreaptׅ c©t ĸi ´n partea st©ngׅ a corpului. Au un aspect fizic 

robust Ἠi ca urmare sunt polisportivi. Uneori pot fi agitaἪi iar memoria le este stimulatŁ de 

activitׅŞi care implicׅ ´n mod deosebit miĸcare.  

  InteligenŞa muzicalׅ o au copiii care observׅ cu uἨurinἪŁ modele de sunete ĸi sesizeazׅ 

diferenŞele de la v©rstׅ micׅ. TonalitׅŞile, ritmul ĸi melodiile le rׅm©n cu uἨurinἪŁ ´n minte. Vor 

fi atraĸi de orice activitate legatׅ de muzicalitate Ἠi vor avea talent la instrumente muzicale de 

mici. Doresc sׅ asculte muzicׅ ´n orice ´mprejurare, improviz©nd Ἠi experiment©nd cu plŁcere 

noi sunete Ἠi sonoritŁἪi.  

  Pentru dezvoltarea inteligenἪei muzicale a copiilor, profesorul trebuie sŁ creeze ocazii 

pentru a trŁi experienἪele muzicale ca activitŁἪi participative la nivelul clasei. Prin diferite 

moduri, este necesarŁ stimularea interesului de a produce Ἠi Ăgustaò muzica. Folosirea ritmurilor 

este utilŁ pentru a-i ´nvŁἪa pe copii sŁ identifice schimbŁrile de ´nŁlἪime, variaἪie Ἠi modulare a 

sunetelor. Pentru a ajuta la rememorarea conἪinutului sau a delimita timpul de ´ndeplinire a unei 

sarcini, se va alege o temŁ muzicalŁ adecvatŁ stŁrii de moment (dinamicŁ, reflexivŁ, relaxantŁ, 

energizantŁ).  

InteligenŞa naturalistׅ este atributul copiilor care iubesc mediul ´nconjurŁtor Ἠi au afinitate pentru 

activitŁἪile desfŁἨurate ´n naturŁ. Sunt sensibili la armonia Ἠi disarmonia din mediul ´nconjurŁtor, 

sunt curioĸi sׅ gׅseascׅ modele ĸi legׅturi ´n naturׅ. Aceĸti copii sunt preocupaἪi de efectele 

acἪiunilor omului asupra mediului. Aceastׅ preocupare poate fi legatׅ de mediul imediat ï 

parcul, malul r©ului, curtea ĸcolii sau legatׅ de spaŞii deschise mai vaste. Tipul de inteligenŞׅ 
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naturalist se manifestׅ la copii prin observarea detaliilor, curiozitatea faŞׅ de speciile observate, 

speculaŞii legate de existenŞa diferitelor specii sau legŁtura indivizibilŁ dintre mediu, schimbare 

Ἠi timp (anotimp). [151] 

  Profesorul, pentru a inocula copiilor inteligenἪa naturalistŁ, trebuie sŁ-i responsabilizeze 

faἪŁ de mediu prin crearea unui loc ´n clasŁ sau ἨcoalŁ pe care sŁ ´l ´ntreἪinŁ (´ngrijeascŁ). Pentru 

studiul impactului acἪiunilor omului asupra mediului ´n termeni de cauzŁ Ἠi efect, este eficientŁ 

vizitarea unor locuri din mediul ´nconjurŁtor, aflate ´n zone diferite. Cadrul didactic, prin 

menirea lui, ar trebui sŁ fie un model de comportament responsabil at©t ´n mediul social c©t Ἠi ´n 

cel natural, ´n mediul Ἠcolar Ἠi ´n afara lui.  

  Vorbind la modul general, inteligenἪa este o aptitudine care contribuie la adaptarea 

individului la situaἪii noi. IniἪial, conceptul de inteligenἪŁ fŁcea referire mai degrabŁ la aspectele 

intelectuale Ἠi cognitive ale adaptŁrii noastre la diverse situaἪii iar de-a lungul timpului, teoria 

inteligenἪei s-a dezvoltat gradual, odatŁ cu trecerea timpului apŁr©nd conceptele de inteligenἪe 

multiple (Gardner) sau inteligenἪŁ emoἪionalŁ (Goleman). Ċn viziunea lui Gardner, (profesor de 

teoria cunoaĸterii, educaŞie ĸi psihologie la Universitatea Harvard, precum ĸi de neurologie la 

Facultatea de MedicinŁ din Massachusettes), inteligenŞa este ĂmultidimensionalŁò ĸi o defineĸte 

ca Ăo abilitate de a rezolva probleme ĸi/sau de a crea produse care sŁ fie valorizate la un moment 

dat de o anumitŁ culturŁ umanŁò.[8],[182].  

 Teoria InteligenἪelor Multiple a lui Gardner a pornit de la ideea cŁ mulἪi copii care au un 

coeficient de inteligenἪŁ ridicat, ´nt©mpinŁ dificultŁἪi la ἨcoalŁ. Teoria sa susἪine cŁ ĂinteligenἪele 

multiple nu sunt nici biologice, nici culturale, ci sunt ´n str©nsŁ conexiune cu diferitele stiluri de 

´nvŁἪare. ἧtim cŁ noi oamenii avem stiluri de ´nvŁἪare diferite, aptitudini diferite, iar acestea 

conduc Ἠi cŁtre inteligenἪe diferiteò. [67]  

 Ċn societatea contemporanŁ, volumul, calitatea Ἠi diversitatea conἪinuturilor ´nvŁἪŁrii 

copiilor cu v©rsta peste 7 ani, decid viitorul fiecŁruia, definind locul lui ´n societate. ConsiderŁm 

cŁ eforturile combinate ale societŁἪii Ἠi elevilor sunt direcἪionate spre reuἨitŁ Ἠi succes, spre o 

integrare ἨcolarŁ eficientŁ. Ċn acest nou context, Ἠcoala are menirea de a influenἪa intens Ἠi ´n 

totalitate dezvoltarea psihicŁ a copilului, d©ndu-i o formŁ adecvatŁ. [7]  

  Pentru a reuἨi diferenἪierea acestei etape de cele precedente Ἠi a putea sŁ ´nἪelegem mai 

eficient at©t locul c©t Ἠi contribuἪia sa la dezvoltarea generalŁ a fiinἪei umane, este evident cŁ 

trebuie sŁ subliniem dominantele ´n profilul de dezvoltare a micului Ἠcolar. Astfel, ´nvŁἪarea 

ἨcolarŁ devine principalul organizator al procesului de dezvoltare psihicŁ, exercit©nd influenἪe 

esenἪiale pentru transformŁrile ce au loc pe tot parcursul acestei etape. Ċn acest sens, se stabilesc 

raporturi mai obiective cu lumea, Ἠcoala integr©ndu-l pe copil ´n aria inteligibilului, raἪionalului, 
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rigorilor cunoaἨterii. OdatŁ formate, deprinderile de bazŁ pentru scris-citit Ἠi socotit, oferŁ 

accesul total la conἪinuturi din ce ´n ce mai complexe de ´nvŁἪare, cresc©nd caracterul voluntar Ἠi 

conἨtient al tuturor manifestŁrilor psihocomportamentale. Prin ´nsuἨirea statutului Ἠi rolului de 

elev se adaugŁ dimensiuni noi identitŁἪii de sine. [70] [36],[183]. 

 Pe parcursul ʿɞʩurʽlɞr, ʩɞʨʽʽi sunt ʘtrʘἨi de ʨɞʼʽbʽlʽtŁŞʽlʝ diverse dʝ mʘnʽfʝʼtʘrʝ ʘ 

ʩʘlʽtŁŞʽlɞr ʨʝrʼɞnʘlʝ, ʘ ʼʨʽrʽtuluʽ ʘʩtʽv ĸʽ ʽnʽŞʽʘtʽvʝʽ. Aceste ʿɞʩurʽ de miἨcare acordŁ 

partʽʩʽʨʘnŞʽlor libertatea de a ʝʭʝʩutʘ mʘʽ multʝ ʘʩŞʽunʽ dʝʩ©t ´n ʘltʝ ʝʭʝrʩʽŞʽʽ fʽzʽʩʝ, ʘĸʘ ʩum 

dɞrʝʼʩ ʝʽ, ´n funcἪie de ʨʘrtʽʩulʘrʽtŁŞʽlʝ lɞr ʽndʽvʽduʘlʝ. Elementul principal prin care copiii sunt 

atraἨi de jocurile de miἨcare este competiἪia, unde ʨʘrtʽʩʽʨʘnŞʽʽ ʼunt ´mʨŁrἪiἪi ´n gruʨʝ Ἠi ʝʩhʽʨʝ, 

fʽʝʩʘrʝ gruʨŁ, ʝʩhʽʨŁ sau mʝmbru ʘl ʝʩhʽʨʝʽ dorind ʼŁ ɞbŞʽnŁ ʩʝlʝ mʘʽ bunʝ rʝzultʘtʝ. Ċn tʽmʨul 

dʝʼfŁĸurŁrʽʽ ʿɞʩurʽlɞr ʩɞʨʽʽʽ ʨɞt mʘnʽfʝʼta un ʘʩtʽvʽʼm mɞtrʽʩ superior fŁrŁ a se epuiza din punct 

de vedere fizic, aici intervenind noἪiunea de ĂɞdʽhnŁ ʘʩtʽvŁò dʘtɞratŁ ʩɞmʨlʝʭʽtŁŞʽʽ ʘʩŞʽunʽlɞr 

mɞtrʽʩʝ. ɱɞʩurʽlʝ dʝ mʽĸʩʘrʝ fɞrmʝʘzŁ lʘ ʩɞʨʽʽ ʩunɞĸtʽnŞʝ, ʨrʽʩʝʨʝrʽ ĸʽ dʝʨrʽndʝrʽ mɞtrʽʩʝ dʝ 

bʘzŁ. Mʝrʼul ʩɞrʝʩt, ʘlʝrgʘrʝʘ ʝʩɞnɞmʽʩɞʘʼŁ, ʼŁrʽturʘ ĸʽ ʘrunʩʘrʝʘ ʝfʽʩʽʝntŁ, dʝzvɞltŁ ʩʘlʽtŁŞʽ 

mɞtrʽʩʝ dʝ bʘzŁ nʝʩʝʼʘrʝ at©t ´n vʽʘŞʘ ʩɞtʽdʽʘnŁ c©t Ἠi ´n ʘʩtʽvʽtʘtʝʘ ʼʨɞrtʽvŁ ultʝrʽɞʘrŁ.[2] ,[23]             

  Ċn ʿɞʩul dʝ mʽĸʩʘrʝ ʼʝ pot evidenἪia cu uἨurinἪŁ ʘt©t ʩʘlʽtŁŞʽlʝ ʩ©t ĸʽ dʝfʽʩʽʝnŞʝlʝ dʝ 

ʩɞmʨɞrtʘmʝnt ʘlʝ ʩɞʨʽʽlɞr, ʨʝdʘgɞgul av©nd menirea de a le observa ĸʽ apoi ʼŁ ʽntʝrvʽnŁ ´n 

ʼʝnʼul eficientizŁrʽʽ ʼʘu ʝlʽmʽnŁrʽʽ ʘʩʝʼtɞrʘ. Ċn ʩʘdrul ʘʩtʽvʽtŁŞʽlɞr, ʿɞʩul dʝ mʽĸʩʘrʝ ʨɞʘtʝ fʽ 

utilizat ´n scopul rʝʘlʽzŁrii ɞbʽʝʩtʽvʝlɞr ʩurrʽʩulʘrʝ ´n tɞʘtʝ mɞmʝntʝlʝ ʘʩʝʼtuʽʘ. Ċn ɞʨʽnʽʘ 

Septimiu Florian Todea (2002) pentru ĸʩɞlʘrʽʽ mʽʩʽ ʼʝ rʝʩɞmʘndŁ ʘlʩŁtuʽrʝʘ lʝʩŞʽʽlɞr numʘʽ dʽn 

ʿɞʩurʽ dʝ mʽĸʩʘrʝ. Rʝʽʝĸʽnd dʽn ʩʝlʝ mʝnŞʽɞnʘtʝ, ʨutʝm ʩɞnʩhʽdʝ ʩŁ ʿɞʩurʽlʝ dʽnʘmʽʩʝ bʽnʝ ʘlʝʼʝ 

ĸʽ dʽrʽʿʘtʝ ʨrʝzʽntŁ un mʽʿlɞʩ ʽmʨɞrtʘnt dʝ dʝzvɞltʘrʝ ʨʼʽhɞ-fʽzʽʩŁ ʘ ʩɞʨʽluluʽ, dʝ fɞrmʘrʝ ʘ 

ʩʘlʽtŁŞʽlɞr mɞtrʽʩʝ ĸʽ vɞlʽtʽvʝ, dʝ fɞrtʽfʽʩʘrʝ ʘ ʼŁnŁtŁŞʽʽ. [164]  

  FaἪŁ de celelalte discipline studiate ´n ´nvŁŞŁm©ntul primar, disciplina MuzicŁ ĸi miĸcare 

oferŁ un caracter de noutate prin caracterul sŁu integrat. Abordarea integratŁ a disciplinelor ´n 

´nvŁἪŁm©ntul primar a cŁpŁtat un caracter general. Motivul principal al abordŁrii integrate a 

acestor discipline este faptul cŁ la copiii de v©rstŁ ἨcolarŁ micŁ ´nvŁŞarea holisticŁ capteazŁ mult 

mai bine atenἪia Ἠi ca urmare trezeἨte interesul elevilor, fiind apropiatŁ de universul lor de 

cunoaĸtere. Printr-o abordare integratŁ, contextualizarea ´nvŁŞŁrii printr-o referire la realitatea 

´nconjurŁtoare, creἨte eficienἪa metodelor Ἠi procedeelor utilizate de profesor, av©nd ca rezultat o 

flexibilitate a interacἪiunilor ´n scopul asimilŁrii cu uἨurinἪŁ de cŁtre elevi a noilor cunoἨtinἪe.   

 ĊnvŁἪŁm©ntul primar, prin disciplina MuzicŁ ĸi miĸcare, ´mbinŁ valenŞele pedagogice din 

sfera sprijinirii dezvoltŁrii fizice armonioase cu coordonarea motricŁ pentru dezvoltarea simŞului 

estetic, a dezvoltŁrii afective ĸi intelectuale. AceastŁ asociere a muzicii cu miĸcarea este perfect 
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adecvatŁ particularitŁŞilor de v©rstŁ ale copiilor. Ċn clasele pregŁtitoare, I ĸi II, disciplina MuzicŁ 

ĸi miĸcare se adreseazŁ unui proces educativ conform etapei intuitive, ca prim pas ´n realizarea 

educaŞiei muzicale. Programa pentru MuzicŁ ѽi miѽcare are ca obiectiv principal Ăstimularea 

manifestŁrii expresive a elevuluiò. Ċn acest sens, asocierea muzicii cu miĸcarea, la nivelul 

curriculumului oficial oferŁ o serie de avantaje. Este bine cunoscut faptul cŁ miἨcarea reprezintŁ 

o reacŞie spontanŁ ĸi naturalŁ a copilului ´ncŁ de la cea mai fragedŁ v©rstŁ. ConἨtientiz©nd acest 

specific, combinarea audiŞiei ĸi c©ntecului cu elemente de miĸcare este pe deplin motivatŁ, 

asigur©ndu-se prin aceasta o practicŁ muzicalŁ tip joc, ´n deplinŁ consonanἪŁ cu caracterul 

sincretic al activitŁŞii ĸcolarului mic. Reduc©ndu-se caracterul antagonic ´ntre mediul ĸcolar ĸi 

viaŞa de zi cu zi, elevul este motivat ´n spaŞiul ĸcolar sŁ ´nveŞe prin contactul cu un mediu 

prietenos, care ´i valorificŁ exprimarea personalŁ ĸi creativŁ. Astfel, apar premisele ´nvŁŞŁrii 

conceptelor muzicale la nivel elementar ´ntr-o manierŁ intuitivŁ, accesibilŁ. Studiul disciplinei 

MuzicŁ ĸi miĸcare, ´nceput ´n clasa pregŁtitoare, continuŁ p©nŁ ´n clasa a IV-a inclusiv, urmŁrind 

pe tot acest parcurs dezvoltarea progresivŁ a competenŞelor prin valorificarea experienŞei 

specifice v©rstei elevilor ĸi prin accentuarea dimensiunilor afectiv-atitudinale ĸi acŞionale ale 

formŁrii personalitŁŞii elevilor. [103] 

 Muzica accede toate aspectele sensibilitŁἪii umane prin inducerea Ἠi menἪinerea unor stŁri 

variate Ἠi opuse ca efect: bucurie, tristeἪe, melancolie, urŁ, iubire etc. Putem spune fŁrŁ echivoc 

cŁ se adreseazŁ tuturor persoanelor. Disciplina MuzicŁ ѽi miѽcare exploreazŁ efectul pe care ´l 

are asupra organismului copiilor, ´ncerc©nd sŁ suprapunŁ mecanismele derivate din muzicŁ peste 

personalitatea lor, sub aspect educaἪional Ἠi pedagogic, cu scopul ´ndeplinirii obiectivelor 

propuse iniἪial. Muzica are capacitatea de a influenἪa funcἪiile organismului ´n conformitate cu 

schimbŁrile pe care le determinŁ, av©nd totodatŁ putere de difuziune ´n ´ntregul organism 

datoritŁ auzului, care dupŁ tact, miros, gust Ἠi vŁz este unul din simἪurile noastre cele mai 

diferenἪiate.  

 CercetŁtorul german Dogiel a concluzionat cŁ muzica are o influenἪŁ majorŁ asupra 

subiecἪilor sŁnŁtoἨi datoritŁ faptului cŁ exercitŁ o influenŞŁ asupra circulaŞiei sanguine, iar 

datoritŁ proceselor de vasoconstricŞie perifericŁ ĸi vasodilataŞie centralŁ, presiunea sanguinŁ 

creἨte sau scade. Ċn majoritatea cazurilor studiate, modificŁrile survenite asupra presiunii sunt ´n 

concordanἪŁ cu ´nŁlŞimea, intensitatea ĸi timbrul sunetelor [234]. Ċn afarŁ de Dogiel, diverἨi 

autori studiaἪi (Patrizzi, Mendel etc.) au remarcat faptul cŁ muzica influenŞeazŁ circulaŞia, 

respiraŞia, tubul digestiv etc. DupŁ acad. C. I. Parhon, Ăimpresiunile propagate prin nervul 

acustic, par a pune mai uĸor ´n vibraŞie afectivitatea individului, graŞie situaŞiei speciale a 

nervilor auditivi ĸi a raporturilor pe care trebuie sŁ le aibŁ cu nervii pneumogastriciò.  
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  Autorii Parhon C. I., Aslan Ana, VrŁbiescu conchid cŁ Ăreceptorii auditivi fiind excitaŞi 

de impulsul senzorial ´n drum spre scoarŞŁ, prin conexiuni cu alŞi neuroni, dezlŁnŞuie o serie de 

reflexe, care predominŁ ´n organele cercetate asupra grupului inhibitor (parasimpatic). Printre 

structurile nervoase subcorticale, capabile de a realiza aceste modulaŞii ale excitaŞiei, formaŞia 

reticularŁ este una din cele mai importanteò. Studierea influenἪei muzicii asupra organismului 

uman, este importantŁ prin cele trei elemente fundamentale: ritm, melodie Ἠi armonie. 

[122],[138].   

 Regularitatea ritmicŁ are ca efect o inducἪie motricŁ, iar miἨcarea duce la dans, c©ntare, muzicŁ 

instrumentalŁ; ceea ce apare fundamental este cŁ ritmul trebuie sŁ fie privit ca o miἨcare. Astfel, 

ritmul fiind o ideogramŁ a miἨcŁrii, prin asocierea constantŁ Ἠi indisolubilŁ dintre reprezentarea 

motricŁ a unei miἨcŁri Ἠi imaginea auditivŁ, poate sŁ ne explice influenἪa muzicii asupra ritmului 

organic, ideativ, precum Ἠi motor propriu-zis; muzica te face sŁ dansezi, sŁ mergi, sŁ faci 

miἨcare. [110], [115],[56],[69],[70],[189],[239]. 

 

 

1.4. RelaἪia dintre inteligenἪa motricŁ Ἠi diversele tipuri de inteligenἪŁ ´n procesul 

didactic a elevilor cu v©rsta cuprinsŁ ´ntre 7 Ἠi 8 ani   

 

 DeἨi a cunoscut o largŁ aplicabilitate ´n domeniul educaἪiei ´n general, datoritŁ 

conceptului tradiἪional despre inteligenἪa unicŁ, teoria inteligenѿelor multiple a condus la un 

sistem educaἪional uniformizat, bazat pe un trunchi comun de programe, un ansamblu de date, 

concepte Ἠi discipline si un numŁr redus de opἪiuni. [140].  

  Av©nd o viziune pluralistŁ, care considerŁ individul ca potenἪial posesor al unui stil de 

g©ndire specific ce conduce spre o ѽcoalŁ centratŁ pe individ putem spune cŁ conceptul 

inteligentei multiple ne conduce cŁtre un alt tip de ἨcoalŁ, Potrivit lui Gardner, Ăscopul acestei 

Ἠcoli este de a dezvolta inteligenἪele Ἠi a ajuta indivizii sŁ atingŁ obiectivele profesionale Ἠi 

personale care corespund propriului tip de inteligenἪŁò.  

  InteligenἪa motricŁ poate fi privitŁ prin prisma modelului aptitudinal al intelectului. 

CercetŁrile experimentale efectuate p©nŁ ´n prezent nu au putut specifica o corelaἪie 

semnificativŁ ´ntre inteligenἪa generalŁ Ἠi aptitudinile motrice specifice activitŁἪilor corporale. Ċn 

schimb, ´ntre inteligenἪŁ Ἠi capacitatea de ´nvŁἪare existŁ o corelaἪie pozitivŁ, cu at©t mai mare cu 

c©t exerciἪiile sunt mai complexe. Unii autori au propus chiar un coeficient motric (MQ) pentru a 

desemna Ἠi mŁsura aptitudinile de ´nvŁἪare motricŁ ale copiilor. [68],[240]  



  

53  

  

  Pentru aplicarea teoriei inteligenἪei multiple, este necesarŁ cunoaἨterea profilului de 

inteligenἪŁ al membrilor grupului, aflarea punctelor tari Ἠi slabe ale acestora, organizarea unor 

stagii de formare, cu obiectivul declarant de valorizare a tipului de inteligenἪŁ al fiecŁrui individ 

´n parte. Cadrele didactice, ´n scopul eficientizŁrii procesului de predare-´nvŁŞare-evaluare, pot 

juca un rol semnificativ ´n identificarea, dezvoltarea ĸi exploatarea acestor inteligenŞe ´n contexte 

educaŞionale formale, nonformale sau informale. Teoria inteligenŞelor multiple constituie o 

strategie modernŁ de instruire interactivŁ care poate contribui la ´mbunŁtŁŞirea performanŞelor 

ĸcolare, devenind o altenativŁ a muncii diferenŞiate.  

 ñIndividualizareaò, defineĸte acŞiunea de adaptare a procesului didactic la particularitŁŞile 

individuale ale elevilor. DatoritŁ faptului cŁ fiecare elev este unic ĸi are individualitate proprie, 

´nvŁŞŁm©ntul modern urmŁreἨte ca fiecare elev sŁ se simtŁ respectat, nu pretinde atitudini ĸi 

comportamente similare din partea tuturor elevilor, respect©nd diferenŞele individuale. Ċn acest 

mod, se ´ncurajeazŁ diversitatea, se exprimŁ deschis ´ncrederea ´n capacitatea de schimbare 

pozitivŁ, fŁc©nd aprecieri pozitive asupra comportamentului elevilor. Ca o premisŁ ´n 

dezvoltarea personalŁ este evidenἪiat ´n mod deosebit rolul stimei de sine. Prin aplicarea teoriei 

inteligenŞelor multiple care au ´n vedere o serie de principii educaŞionale, copiii trebuie ´ncurajaŞi 

sŁ ´ĸi cunoascŁ ĸi sŁ utilizeze ´n procesul de ´nvŁŞare tipul de inteligenŞŁ cel mai potrivit 

structurii lor native. Este necesar ca activitŁŞile de ´nvŁŞare sŁ fie proiectate ´n aĸa fel ´nc©t sŁ 

implice majoritatea tipurilor de inteligenŞŁ, pentru a se putea face o evaluare corectŁ a acestora. 

[19]   

  InteligenŞa interpersonalׅ se manifestׅ la copil prin abilitatea de a forma, dezvolta ĸi 

menŞine diverse relaŞii sociale. Av©nd ´n vedere cŁ ´nἪeleg uἨor modul de g©ndire al celorlalἪi Ἠi 

´n consecinἪŁ le acceptŁ punctul de vedere, aceἨti copiii empatizeazŁ uἨor, le place jocul ´n 

echipׅ ĸi sunt altruiἨti cu ceilalἪi. [46]  

  Pentru dezvoltarea inteligenἪei interpersonale, este necesarŁ implicarea necondiἪionatŁ a 

profesorului pentru organizarea unor modalitŁἪi de ´ncurajare a cooperŁrii. Ċn acest mod, copiii 

´nvaἪŁ cu uἨurinἪŁ jocuri noi, dupŁ ce ´n prealabil le-au fost explicate criteriile de constituire a 

grupelor Ἠi modul de grupare. Stabilirea ´mpreunŁ cu ei a regulilor grupului, obiectivul final Ἠi 

modul ´n care acesta poate fi atins reprezintŁ paἨi importanἪi ´n dezvoltarea acestui tip de 

inteligenἪŁ. Copiii cu inteligenἪׅ intrapersonalׅ ´ĸi ´nŞeleg Ἠi devin conἨtienἪi de propriile 

g©nduri, sentimente ĸi emoŞii. GŁsesc uἨor modalitŁἪi de exprimare a acestora Ἠi se pot izola 

pentru a le explora prin purtarea unei conversaἪii interioare cu un prieten imaginar. AceἨti copii 

sunt independenἪi Ἠi motivaἪi, devenind ´ncŁpׅŞ©naŞi atunci c©nd li se cere sׅ acŞioneze ´n 

contradicŞie cu propriile sentimente. DatoritŁ faptului cŁ ´ncearcŁ sŁ ´nἪeleagŁ motivaἪiile Ἠi 
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comportamentele celorlalἪi sunt mult mai deschiĸi dec©t colegii lor atunci c©nd li se cere sׅ ´ĸi 

exprime sentimentele. Sunt foarte preocupaἪi de subiectele de naturׅ filosoficׅ. [6] [44] 

  Pentru dezvoltarea inteligenἪei intrapersonale, profesorul trebuie sŁ acorde copiilor 

suficient timp de g©ndire Ἠi reflecἪie. Ċn desfŁἨurarea activitŁἪilor trebuie sŁ ἪinŁ cont de 

sentimentele Ἠi dorinἪele lor. Pentru a reuἨi abordarea cu succes a subiectelor de naturŁ 

filosoficŁ, temele trebuie alese cu grijŁ Ἠi sŁ fie compatibile cu v©rsta lor. Astfel, putem crea o 

hartŁ a amintirilor sau un panou al dorinἪelor. Profesorul trebuie sŁ dea dovadŁ de tact 

pedagogic, sŁ aibŁ rŁbdare Ἠi sŁ rŁspundŁ fŁrŁ echivoc at©t la ´ntrebŁrile cu rŁspuns deschis c©t Ἠi 

la cele de naturŁ filozoficŁ. Este imperios necesar ca acesta sŁ facŁ aprecieri ´n ceea ce priveἨte 

activitatea tuturor copiilor. [159],[160]  

  InteligenŞa lingvisticׅ este specificŁ copiilor care au plŁcerea de a ´nvŁἪa prin ascultare, 

scriere, citire Ἠi discuἪii. AceἨtia au ´nceput sŁ vorbeascŁ de la v©rstŁ micŁ, fiind mai precoci 

dec©t cei de v©rsta lor ´n ceea ce priveἨte cititul - scrisul Ἠi exprimarea oralŁ. Prind uἨor nuanŞele 

din sensurile cuvintelor Ἠi le ordoneazׅ corect. Au capacitatea de a identifica rapid sunetele, 

ritmul ĸi inflexiunile limbii ĸi percep facil capacitatea limbajului de a informa, de a convinge sau 

de a reda stׅri de spirit. [5],[154]  

  Pentru a dezvolta la ἨcoalŁ inteligenἪa lingvisticŁ a copiilor, profesorul trebuie sŁ aibŁ un 

aport semnificativ. Ċn consecinἪŁ, acesta trebuie sŁ organizeze jocuri de tipul Ăspun-ce-facò, 

ĂfacἨi-spunò Ἠi sŁ formuleze sarcini care presupun un schimb verbal focalizat, bine structurat. 

Este obligatorie folosirea scrierii ghidate (scriere cu structura datŁ) Ἠi a unor cuvinte cheie Ἠi 

tehnici de grupare tematicŁ a vocabularului. Pentru a explora variatele utilizŁri ale limbii ´n 

scopuri diverse prin utilizarea unor mijloace multiple (cŁrἪi, filme, spectacole, emisiuni radio), 

trebuie acordat copiilor mai mult timp pentru a vorbi.  

  InteligenŞa logico-matematicׅ este specificŁ copiilor care pot rezolva probleme ĸi oferŁ 

soluŞii non-verbale. Le place ordonarea logicׅ, claritatea ĸi vׅd cu uĸurinŞׅ tiparele ĸi 

conexiunile din jurul lor. Sunt colecἪionari ´mpŁtimiἪi Ἠi fac cu plŁcere activitŁἪi de 

ordonare/aranjare a obiectelor din jur. De mici, sunt cunoscŁtori a conceptelor de timp, spaἪiu, 

cantitate, numŁr, cauzŁ Ἠi efect. Cautׅ sׅ explice cauza ĸi efectul. Ċncearcׅ sׅ gׅseascׅ elemente 

comune, clasificׅ, speculeazׅ, fac predicŞii ĸi descoperŁ progresiv regulile matematice ĸi logice 

ale lumii.   

  Pentru o bunŁ dezvoltare a inteligenἪei logico-matematice, profesorul trebuie sŁ gŁseascŁ 

conexiunile dintre matematicŁ Ἠi viaἪa de zi-cu-zi Ἠi sŁ stimuleze interesul copiilor pentru logicŁ, 

de exemplu, cre©nd un Ăclub de puzzleò sau un Ărebusò. Este utilŁ folosirea unor tipare de 

rezolvare de probleme prin desfŁἨurarea de diverse activitŁἪi cu numere la diverse discipline, ´n 
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aἨa fel ´nc©t numerele sŁ incite imaginaἪia copiilor. Ċn mod constant, trebuie atrasŁ atenἪia asupra 

regulilor Ἠi obiceiurilor folosite, scopul lor final fiind alcŁtuirea facilŁ a clasificŁrilor, listelor de 

prioritŁἪi Ἠi modul ´n care se fac predicἪiile. [163]  

  InteligenŞa vizualׅ ĸi spaŞialׅ este apanajul copiilor capabili sׅ creeze sau sׅ recreeze cu 

uĸurinŞׅ imagini sau obiecte. Av©nd memorie vizualŁ bunŁ, aceἨtia se pot imagina sau pot sׅ 

imagineze un obiect ´ntr-un context total diferit, datoritŁ faptului cŁ ´ĸi amintesc perfect cum 

arׅta obiectul ĸi locul ´n care l-au vׅzut. InteligenἪa spaἪialŁ se manifestŁ prin faptul cŁ ´nŞeleg 

perfect indicaŞiile de orientare ĸi se pot imagina cu uἨurinἪŁ urm©nd un anumit traseu, put©nd la 

r©ndul lor sׅ ghideze (sׅ dea ´ndrumׅri) cu uἨurinἪŁ. AceἨti copii pot vizualiza rapid scene 

imaginare. Se poate spune, fŁrŁ a greἨi, cŁ au capacitatea de a ´nvŁἪa ĂvŁz©nd Ἠi observ©ndò.   

  Pentru a dezvolta ´n mediul Ἠcolar inteligenἪa vizualŁ Ἠi spaἪialŁ, profesorul este nevoit sŁ 

adauge materialelor scrise Ἠi orale tehnici de ´nἪelegere vizualŁ cum ar fi: hŁrἪi, diagrame, 

reprezentŁri schematice, grafice cu adnotŁri sau postere. Acestea, pentru uἨurarea procesului de 

´nvŁἪareïmemorare ar trebui sŁ fie expuse ´n sala de clasŁ pentru a se putea face uἨor trimiteri la 

ele pe parcursul lecἪiei. Ċn acest context, prin miἨcŁrile pe care le face, profesorul trebuie sŁ 

devinŁ un suport vizual care stimuleazŁ ´nvŁἪarea, capt©nd atenἪia prin gesturi Ἠi miἨcŁri 

expresive.   

 InteligenŞa kinestezicׅ este atribuitŁ copiilor care dau dovadׅ de dexteritate de la o v©rstׅ 

fragedׅ. Ċĸi miĸcׅ cu uĸurinŞׅ propriul corp sau alte obiecte cu ajutorul unor manevre 

complicate. Ċncep sŁ meargŁ de mici ĸi au dexteritate ´n m©nuirea jucׅriilor. Ċĸi coordoneazׅ 

simultan miĸcׅrile at©t ´n partea dreaptׅ c©t ĸi ´n partea st©ngׅ a corpului. Au un aspect fizic 

robust Ἠi ca urmare sunt polisportivi. Uneori pot fi agitaἪi iar memoria le este stimulatŁ de 

activitׅŞi care implicׅ ´n mod deosebit miĸcare.  

  InteligenŞa muzicalׅ o au copiii care observׅ cu uἨurinἪŁ modele de sunete ĸi sesizeazׅ 

diferenŞele de la v©rstׅ micׅ. TonalitׅŞile, ritmul ĸi melodiile le rׅm©n cu uἨurinἪŁ ´n minte. Vor 

fi atraĸi de orice activitate legatׅ de muzicalitate Ἠi vor avea talent la instrumente muzicale de 

mici. Doresc sׅ asculte muzicׅ ´n orice ´mprejurare, improviz©nd Ἠi experiment©nd cu plŁcere 

noi sunete Ἠi sonoritŁἪi.  

  Pentru dezvoltarea inteligenἪei muzicale a copiilor, profesorul trebuie sŁ creeze ocazii 

pentru a trŁi experienἪele muzicale ca activitŁἪi participative la nivelul clasei. Prin diferite 

moduri, este necesarŁ stimularea interesului de a produce Ἠi Ăgustaò muzica. Folosirea ritmurilor 

este utilŁ pentru a-i ´nvŁἪa pe copii sŁ identifice schimbŁrile de ´nŁlἪime, variaἪie Ἠi modulare a 

sunetelor. Pentru a ajuta la rememorarea conἪinutului sau a delimita timpul de ´ndeplinire a unei 
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sarcini, se va alege o temŁ muzicalŁ adecvatŁ stŁrii de moment (dinamicŁ, reflexivŁ, relaxantŁ, 

energizantŁ).  

InteligenŞa naturalistׅ este atributul copiilor care iubesc mediul ´nconjurŁtor Ἠi au afinitate pentru 

activitŁἪile desfŁἨurate ´n naturŁ. Sunt sensibili la armonia Ἠi disarmonia din mediul ´nconjurŁtor, 

sunt curioĸi sׅ gׅseascׅ modele ĸi legׅturi ´n naturׅ. Aceĸti copii sunt preocupaἪi de efectele 

acἪiunilor omului asupra mediului. Aceastׅ preocupare poate fi legatׅ de mediul imediat ï 

parcul, malul r©ului, curtea ĸcolii sau legatׅ de spaŞii deschise mai vaste. Tipul de inteligenŞׅ 

naturalist se manifestׅ la copii prin observarea detaliilor, curiozitatea faŞׅ de speciile observate, 

speculaŞii legate de existenŞa diferitelor specii sau legŁtura indivizibilŁ dintre mediu, schimbare 

Ἠi timp (anotimp).  

  Profesorul, pentru a inocula copiilor inteligenἪa naturalistŁ, trebuie sŁ-i responsabilizeze 

faἪŁ de mediu prin crearea unui loc ´n clasŁ sau ἨcoalŁ pe care sŁ ´l ´ntreἪinŁ (´ngrijeascŁ). Pentru 

studiul impactului acἪiunilor omului asupra mediului ´n termeni de cauzŁ Ἠi efect, este eficientŁ 

vizitarea unor locuri din mediul ´nconjurŁtor, aflate ´n zone diferite. Cadrul didactic, prin 

menirea lui, ar trebui sŁ fie un model de comportament responsabil at©t ´n mediul social c©t Ἠi ´n 

cel natural, ´n mediul Ἠcolar Ἠi ´n afara lui.  

  Vorbind la modul general, inteligenἪa este o aptitudine care contribuie la adaptarea 

individului la situaἪii noi. IniἪial, conceptul de inteligenἪŁ fŁcea referire mai degrabŁ la aspectele 

intelectuale Ἠi cognitive ale adaptŁrii noastre la diverse situaἪii iar de-a lungul timpului, teoria 

inteligenἪei s-a dezvoltat gradual, odatŁ cu trecerea timpului apŁr©nd conceptele de inteligenἪe 

multiple (Gardner) sau inteligenἪŁ emoἪionalŁ (Goleman). Ċn viziunea lui Gardner, (profesor de 

teoria cunoaĸterii, educaŞie ĸi psihologie la Universitatea Harvard, precum ĸi de neurologie la 

Facultatea de MedicinŁ din Massachusettes), inteligenŞa este ĂmultidimensionalŁò ĸi o defineĸte 

ca Ăo abilitate de a rezolva probleme ĸi/sau de a crea produse care sŁ fie valorizate la un moment 

dat de o anumitŁ culturŁ umanŁò.[190].  

 Teoria InteligenἪelor Multiple a lui Gardner a pornit de la ideea cŁ mulἪi copii care au un 

coeficient de inteligenἪŁ ridicat, ´nt©mpinŁ dificultŁἪi la ἨcoalŁ. Teoria sa susἪine cŁ ĂinteligenἪele 

multiple nu sunt nici biologice, nici culturale, ci sunt ´n str©nsŁ conexiune cu diferitele stiluri de 

´nvŁἪare. ἧtim cŁ noi oamenii avem stiluri de ´nvŁἪare diferite, aptitudini diferite, iar acestea 

conduc Ἠi cŁtre inteligenἪe diferiteò. [67] 

 

 

 1.5. Concluzii  
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 Capitolul prezintŁ o analizŁ a literaturii de specialitate cu privire la tematica lucrŁrii cu 

accent pe profilul psihologic al copilului Ἠi rolul educaἪiei fizice Ἠi a educaἪiei muzicale ´n 

contextul actual.  

1 Studiul bibliografic realizat subliniazŁ necesitatea conceperii ĸʽ gʝnʝrʘlʽzŁrii unei tʝɞrʽʽ ĸʽ 

ʨrʘʩtʽʩʽ ʨrʽvʽnd fɞrmʘrʝʘ ʨʝrʼɞnʘlʽtŁŞʽʽ ʝlʝvʽlɞr dʽn trʝʘʨta ´nvŁŞŁm©ntuluʽ ʨrʽmʘr ʨrʽn utʽlʽzʘrʝʘ 

muzʽʩʽʽ ĸʽ mʽĸʩŁrʽʽ, analiza nʽvʝluluʽ dʝ dʝzvɞltʘrʝ fʽzʽʩŁ gʝnʝrʘlŁ, ʨʼʽhɞmɞtrʽʩŁ, ʨʼʽhɞʼɞʩʽʘlŁ ʘ 

ʝlʝvʽlɞr dʽn ʩiclul ʨrʽmʘr dʝ ´nvŁἪŁm©nt ´n acest context, dezvoltarea unuʽ ʨrɞgrʘm dʝ ʿɞʩurʽ dʝ 

muzʽʩŁ ĸʽ mʽĸʩʘrʝ ɞrʽʝntʘt ʼʨrʝ fɞrmʘrʝʘ ʨʼʽhɞmɞtrʽʩŁ ĸʽ ʨʼʽhɞʼɞʩʽʘlŁ ʘ ʝlʝvʽlɞr dʝ v©rʼtʘ ĸʩɞlʘrŁ 

mʽʩŁ dar Ἠi ʘrgumʝntʘrʝʘ ĸʽ vʝrʽfʽʩʘrʝʘ ʝʭʨʝrʽmʝntʘlŁ ʘ ʝfʽʩʽʝnŞʝʽ mʝtɞdʽʩʽʽ dʝ ʘʨlʽʩʘrʝ ʘ 

ʘʩtʽvʽtŁŞʽlɞr dʝ muzʽʩŁ ĸʽ mʽĸʩʘrʝ, ɞrʽʝntʘtŁ ʼʨrʝ fɞrmʘrʝʘ ʨʝrʼɞnʘlʽtŁŞʽʽ ʝlʝvʽlɞr dʽn ĸʩɞʘlʘ 

ʨrʽmʘrŁ ´n ʨlʘn ʨʼʽhɞʼɞʩʽʘl ĸʽ ʨʼʽhɞmɞtrʽʩ.  

2 Urmare a consultŁrii literaturii de specialitate, mʽἨʩʘrʝʘ ʝʼtʝ ɞ mɞdʘlʽtʘtʝ ʨrʽmʘrŁ dʝ 

ʝʭʨrʝʼʽʝ ʘ omului Ἠi apare ca rʝʘʩἪʽʝ ´nnŁscutŁ lʘ ʼunʝt Ἠʽ rʽtm. ʉɞʨʽʽ mʽʩʽ, ʩʘrʝ ʩrʝʼʩ ´nʩɞnʿurʘἪʽ 

dʝ mʽἨʩʘrʝ Ἠʽ dʝ ʼunʝt lʝ ʩɞnʼʽdʝrŁ mʽʿlɞʘʩʝ nʘturʘlʝ dʝ ʝʭʨrʽmʘrʝ ʘ ʨrɞʨrʽʽlɞr ʼʝntʽmʝntʝ. 

3 Ċn sfera efectelor fʽzʽɞlɞgʽʩʝ ʘlʝ muzʽʩʽʽ ĸʽ mʽĸʩŁrʽʽ ʘʼuʨrʘ ɞrgʘnʽʼmuluʽ umʘn ʼunt 

rʝlʘtʽv bʽnʝ ʩunɞʼʩutʝ ´n lʽtʝrʘturʘ dʝ ʼʨʝʩʽʘlʽtʘtʝ ´n ʩʘrʝ ʼunt dʝʼʩrʽʼʝ dʝtʘlʽʘt ʼʩhʽmbŁrʽlʝ ʩʘrʝ 

ʼurvʽn ´n ʼʽʼtʝmʝlʝ ʩʘrdʽɞvʘʼʩulʘr, rʝʼʨʽrʘtɞr, ʼʩhʝlʝtʽʩ ĸʽ ´n ʘltʝ ʼʽʼtʝmʝ, ʘt©t ´n perioada 

ʝfɞrtuluʽ, ʩ©t ĸʽ duʨŁ finalizarea ʘʩʝʼtuʽʘ. Este cunoscut deasemeni rolul miἨcŁrii ´n dezvoltarea 

sistemului nervos central al copiilor. Mʘʽ ʨuŞʽn ʼunt ʩʘrʘʩtʝrʽzʘtʝ ´nʼŁ, ʝfʝʩtʝlʝ muzʽʩʽʽ ʘʼuʨrʘ 

ʨrɞʩʝʼʝlɞr ʨʼʽhʽʩʝ, ʘ grʘduluʽ dʝ ʼɞʩʽʘlʽzʘrʝ, impus Ἠi de specificul activitŁἪilor muzicale. Acest 

aspect poate fi ´mbunŁtŁἪit prin simbioza muzicŁ - miἨcare.  

4 Dezvoltarea acceleratŁ a societŁἪii Ἠi a tehnologiei din ultimii ani au determinat o scŁdere 

accentuatŁ a interesului elevilor pentru activitŁἪi de relaxare: sport, joacŁ, excursii, citit, fapt ce a 

conduce la scŁderea stŁrii generale fizice Ἠi psihice. Acest aspect are un efect important asupra 

tinerilor. AtracἪia tinerilor spre muzicŁ, simultan cu nevoia unei educaἪii muzicale conduce la 

ideea introducerii disciplinei MuzicŁ Ἠi miἨcare, menitŁ sŁ creeze cadrul general al implicŁrii 

copiilor ´n activitŁἪi fizice ´ntr-un mediu plŁcut Ἠi atractiv ´n condiἪiile ´n care aceἨtia sunt supuἨi 

zilnic unui program intelectual impus de necesitatea acumulŁrii de cunoἨtinἪe teoretice, simultan 

cu dezvoltarea complexŁ a psihicului Ἠi fizicului. [208]  

5 SpecialiἨtii au evidenἪiat cŁ prin teoria inteligenἪelor multiple se propune o transformare 

majorŁ a modului ´n care profesorii trebuie sŁ fie instruiἪi pentru a aplica ´n lecἪiile lor, o 

varietate de moduri folosind: muzica, ´nvŁἪarea prin cooperare, jocul, dinamismul, creativitatea 

Ἠi psihomotricul.[119] 
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6 Prin analiza d̔ ʼʩʽʨlʽnei MuzʽʩŁ ĸʽ mʽĸʩʘrʝ, ʨrʽn ɞbʽʝʩtʽvʝlʝ, ʩɞnŞʽnuturʽlʝ ĸʽ mʽʿlɞʘʩʝlʝ 

ʼʘlʝ  aceasta poate ʩɞntrʽbuʽ lʘ ´mbunŁtŁŞʽrʝʘ ʨʝrfɞrmʘnŞʝlɞr ʨrɞʩʝʼʝlɞr ʨʼʽhʽʩʝ (ʘtʝnŞʽʝ, 

mʝmɞrʽʝ, g©ndʽrʝ, ʽmʘgʽnʘŞʽʝ) ʘlʝ ʝlʝvʽlɞr, lʘ mʝnŞʽnʝrʝʘ lɞr lʘ un nʽvʝl ɞʨtʽm dʘr ĸʽ lʘ fɞrmʘrʝʘ 

unuʽ ʩɞmʨɞrtʘmʝnt ʼɞʩʽʘl, ʘ ʩɞʝzʽunʽʽ ʼɞʩʽʘlʝ ĸʽ dʝ gruʨ. Din punct de vedere metodic aceasta 

are o puternicŁ componentŁ inovativŁ, rupe rutina zilnicŁ a elevului la ἨcoalŁ, permite folosirea 

unor metode didactice complexe Ἠi moderne de predare.  

7 Ċn contextul analizat se ʨrʝʼuʨune ʩŁ ʘʨlʽʩʘrʝʘ unuʽ ʨrɞgrʘm specific dʝ muzʽʩŁ ĸʽ 

mʽĸʩʘrʝ lʘ nʽvʝlul ´nvŁŞŁm©ntuluʽ ʨrʽmʘr vʘ ʘduʩʝ ɞ ʩɞntrʽbuŞʽʝ ʼubʼtʘnŞʽʘlŁ lʘ fɞrmʘrʝʘ 

ʨʝrʼɞnʘlʽtŁŞʽʽ ʝlʝvʽlɞr ʨrʽn ɞʨtʽmʽzʘrʝʘ ʨɞtʝnŞʽʘluluʽ ʨʼʽhɞmɞtrʽʩ, a inteligenἪei motrice, ʼtʘbʽlʽrʝʘ 

unɞr rʝlʘŞʽʽ ʽntʝrʨʝrʼɞnʘlʝ ʝfʽʩʽʝntʝ, ʝʭʨrʽmʘtʝ ʨrʽn ʽndʽʩʽʽ ʩɞʝzʽunʽʽ dʝ gruʨ ĸʽ ʘ trŁʼŁturʽlɞr dʝ 

ʨʝrʼɞnʘlʽtʘtʝ.  

8 Ἡin©nd cont de toatŁ informaἪia teoreticŁ Ἠi metodicŁ analizatŁ, teoria inteligenἪelor 

multiple oferŁ posibilitatea de a ´mbunŁtŁἪi bagajul psihomotric al copilului de la cele mai 

fragede v©rste prin activitŁἪi de muzicŁ Ἠi miἨcare. [267] 
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Capitolul 2.  

ANALIZA METODOLOGICŀ A PROCESULUI DE FORMARE A  

INTELIGENἩEI MOTRICE ĊN SISTEMUL DE ĊNVŀἩŀMĄNT PRIMAR  

  

 

2.1. Analiza teoretico-metodicŁ privind  formarea deprinderilor  motrice, 

aptitudinilor motrice, psihomotrice, ale elevilor prin diferite activitŁἪi prevŁzute 

´n cadrul ´nvŁἪŁm©ntului primar 

 

  La baza aspectelor teoretico-metodice privind elevii pe diferite activitŁἪi din cadrul 

´nvŁἪŁm©ntului primar, stau profesorii, educatorii, ´nvŁἪŁtorii Ἠi cercetŁtorii care au abordat 

ἨtiinἪific problemele din cadrul disciplinelor de educaἪie fizicŁ, jocuri de miἨcare, muzicŁ Ἠi 

miἨcare Ἠi alte activitŁἪi de miἨcare. Ċn acest sens, vom prezenta publicaἪii, materiale ἨtiinἪifice 

privind formarea deprinderilor motrice, aptitudinilor motrice Ἠi psihomotrice a elevilor pe 

diferite activitŁἪi de miἨcare. Unii autori considerŁ aceastŁ perioadŁ ca fiind sf©rĸitul copilŁriei ĸi 

totodatŁ perioada de ´nceput a pubertŁŞii. At©t adaptarea ĸcolarŁ c©t ĸi cea de ´nvŁŞare constituie 

probleme majore ce apar pe parcursul acestei etape [21],[110]. Tipul esenἪial de activitate devine 

´nvŁἪarea, deoarece solicitŁ ´n profunzime intelectul ĸi determinŁ elaborarea capacitŁŞilor ĸi 

strategiilor de ´nvŁŞare. Simultan cu acest proces, copilul acumuleazŁ cunoἨtinἪe esenἪiale ´n ceea 

ce priveἨte deprinderile de scris-citit, care devin factorul principal de ´nsuĸire a celorlalte 

achiziŞii. Deosebindu-se total de actele de ´nvŁἪare clasice, ´nvŁἪarea ἨcolarŁ dŁ o valoare ridicatŁ 

prin conἪinutul ei, cadrul Ἠi modul ´n care se desfŁἨoarŁ. [55],[98] 

 Ċn cazul studiului miἨcŁrilor, motricitatea elevilor se defineἨte prin totalitatea 

deprinderilor Ἠi priceperilor motrice, a indicilor calitŁἪilor motrice (vitezŁ, forἪŁ, rezistenἪŁ Ἠi 

coordonare) cu ajutorul cŁrora elevul reuἨeἨte sŁ obἪinŁ o eficienἪŁ maximŁ [104],[136]. Ċn 

definirea deprinderilor motrice, diverἨi autori scot ´n evidenἪŁ motricitatea umanŁ, metodica 

formŁrii Ἠi perfecἪionŁrii lor ´n contextul activitŁἪilor de miἨcare.[259].  

  Autoriil, Gh. Mitra Ἠi A. MogoἨ (1980) sintetizeazŁ caracteristicile deprinderilor motrice 

scoἪ©nd ´n evidenἪŁ urmŁtoarele aspecte: unicitatea Ἠi ireversibilitatea, fiecare acἪiune motricŁ 

caracteriz©ndu-se prin anumiἪi parametri ai execuἪiei, deἨi aparent, la fiecare repetare, se reia 

aceeaἨi miἨcare. Ireversibilitatea este datŁ de imposibilitatea efectuŁrii deprinderii prin 
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modificarea succesiunii actelor sau acἪiunilor motrice componente. ĊnlŁnἪuirea (combinarea) este 

datŁ de succesiunea ´ntr-o ordine precis determinatŁ, care asigurŁ manifestarea eficientŁ a 

elementelor componente ale deprinderii. Originalitatea execuἪiei aratŁ faptul cŁ, deἨi se pot 

automatiza, deprinderile se caracterizeazŁ Ἠi prin posibilitatea adaptŁrii la anumite condiἪii. [106]  

 Ċn literatura de specialitate sunt stipulate etapele de formare a deprinderilor motrice de 

naturŁ fiziologicŁ (iradierea, concentrarea excitaἪiei, realizarea stereotipului dinamic), 

psihologicŁ (formarea reprezentŁrii, ´nvŁἪarea segmentarŁ sau analiticŁ, organizare Ἠi 

sistematizare, sintetizare, automatizare) Ἠi metodicŁ (familiarizarea, ´nvŁἪarea, miἨcŁrile inutile, 

consolidarea, perfecἪionarea). [99] EducaŞia fizicŁ acŞioneazŁ cu precŁdere asupra dezvoltŁrii 

fizice a oamenilor ´n sensurile profilactic, preventiv ĸi terapeutic. Ċn lecŞia de educaŞie fizicŁ, mai 

ales cea ĸcolarŁ, se influenŞeazŁ (mai mult sau mai puŞin, mai bine sau mai puŞin bine, ca sŁ nu 

spunem "rŁu"!) dezvoltarea fizicŁ a organismului subiecŞilor aproape ´n toate verigile, mai ales 

indirect. Ċn mod special, deci pentru acŞionare pe cale directŁ, a fost introdusŁ o verigŁ (a III-a), 

neacceptatŁ de neprofesioniĸti (deoarece cere mult efort, multŁ participare pedagogicŁ etc.). Dar, 

exerciŞii speciale de dezvoltare fizicŁ, pe grupe de c©te douŁ-trei, se pot face (ĸi o fac adevŁraŞii 

profesioniĸti!) ĸi pe parcursul altor verigi din lecŞie, inclusiv ´n cea de "revenire a organismului 

dupŁ efort". [109],[100]  

  Etapele fiziologice ale formŁrii deprinderilor motrice cuprind miἨcŁrile inutile Ἠi lipsa de 

coordonare care au un caracter predominant, miἨcŁrile executate conform scopului acἪiunii, dar 

realizate prin contracἪii musculare excesive Ἠi formarea propriu-zisŁ, c©nd se obἪine stabilizarea 

deprinderii motrice.  

  Etapele psihologice ale formŁrii deprinderilor motrice cuprind etapa iniἪialŁ, c©nd copilul 

se familiarizeazŁ cu actul motric, execut©nd miἨcŁri care sŁ cuprindŁ elemente din deprinderea 

ce urmeazŁ a fi ´nvŁἪatŁ, ´nvŁἪarea segmentarŁ sau analiticŁ, organizarea, sistematizarea, sau 

unificarea elementelor componente ale acἪiunii, sintetizarea Ἠi automatizarea, iar la final 

consolidarea.[165] 

 Ċn procesul de predare, este necesar ca profesorul sŁ organizeze Ἠi sŁ conceapŁ structuri 

motrice de la simplu la complex, de la uἨor la greu, insist©nd asupra parametrilor (vitezŁ, ritm, 

coordonare etc), lu©nd ´n considerare toate etapele formŁrii deprinderilor motrice. Scopul 

acἪiunii trebuie ´nἪeles de elevi, aceἨtia trebuie sŁ cunoascŁ mijloacele de care se vor folosi 

pentru realizarea ei, ´n caz contrar, ne´nἪelegerea acἪiunii de cŁtre copii poate conduce la 

scŁderea interesului Ἠi atenἪiei. Este necesar ca demonstrarea unei acἪiuni motrice sŁ fie fŁcutŁ ´n 

condiἪii c©t mai apropiate de cele ale activitŁἪii de miἨcare ´n cadrul cŁreia va fi utilizatŁ [191]. 

DemonstraἪia, coroboratŁ cu explicaἪia, are drept scop schiἪarea mentalŁ a planului general al 
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acἪiunii Ἠi etapele din care acesta este format[22-53]. O serie de specialiἨti ´n domeniu au arŁtat 

cŁ ´n procesul de ´nvŁἪare randamentul creἨte cu 44% cu condiἪia ca demonstraἪia sŁ fie ´nsoἪitŁ 

de explicaἪii complete. Prin repetarea miἨcŁrilor se impune o condiἪie constantŁ de execuἪie, Ἠi 

printr-o eἨalonare corectŁ a repetŁrilor se obἪine o miἨcare corectŁ. W. H. Pyle, sublinia 

avantajul prezentat de eἨalonarea repetŁrilor, comparativ cu gruparea lor. [227]   

 Pentru ´nἪelegerea locului Ἠi a rolului activitŁἪilor de miἨcare ´n pregŁtirea elevilor mici, 

trebuie sŁ Ἢinem seama, cŁ realizarea acestuia se obἪine ´n cadrul unui proces unitar, elaborat, ´n 

care se ´mbinŁ armonios toate aspectele fenomenului [103]. Dezvoltarea aptitudinilor Ἠi 

deprinderilor motrice nu constituie douŁ procese izolate, ci douŁ componente ale unui proces 

unic de perfecἪionare a activitŁἪii motrice a elevilor mici (Tabelul 2.1). [135],[136] ,[137],[257]  

 

Tabel 2.1. Etapele formŁrii deprinderilor motrice de naturŁ fiziologicŁ, psihologicŁ Ἠi 

metodicŁ [135],[136] ,[137],[257] 

Etape fiziologice  Etape psihologice  Etape metodice  

Etapa ´n care predominŁ miѽcŁrile 

inutile ѽi lipsa de coordonare 

Etapa iniἪialŁ, 

familiarizarea copilului cu 

actul motric. 

Ċnѿelegerea acѿiunii 

Etapa miѽcŁrilor conform scopului 

acѿiunii, dar realizate prin contracѿii 

musculare excesive 

Etapa ´nvŁἪŁrii segmentare 

sau analitice 
Demonstrarea acѿiunii 

Etapa formŁrii propriu-zise ѽi a 

stabilizŁrii deprinderii motrice. 

Etapa organizŁrii Ἠi 

sistematizŁrii, sau de 

unificare a elementelor 

componente ale acἪiunii. 

Continuitate ´n repetarea 

acѿiunii 

Etapa sintetizŁrii Ἠi 

automatizŁrii 

Stabilirea ѽi fixarea deprinderii 

prin control ѽi 

autocontrol 

Etapa consolidŁrii 

Aplicarea deprinderilor ´n 

condiѿii variate ѽi concrete ale 

activitŁѿii practiee 

  Aptitudinile motrice se manifestŁ prin corectitudinea deprinderilor motrice. Realizarea 

optimŁ a sarcinilor care revin activitŁἪilor de miἨcare este condiἪionatŁ de cunoaἨterea Ἠi 

respectarea particularitŁἪilor de v©rstŁ, de aplicarea celor mai potrivite metode de ´nvŁἪare.  

Autorul Gh. C©rstea, (1993) reprezintŁ etapele formŁrii deprinderilor motrice (Tabelul 2.2) [26].  
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Tabelul 2.2. Etapele formŁrii deprinderilor motrice [26]  

Etapa de ´nvŁἪare  Obiective principale  Caracteristici ale exersŁrii  

Etapa iniἪierii ´n bazele 

tehnice de execuἪie a 

deprinderilor motrice 

Å formarea unei reprezentŁri clare 

asupra deprinderii respective (prin 

explicaἪie Ἠi demonstraἪie) 

Å formarea ritmului general de 

execuἪie cursivŁ a deprinderii; 

Å pre´nt©mpinarea sau ´nlŁturarea 

greἨelilor tipice. 

Å descompunerea deprinderii,  

c©nd este cazul, ´n elemente 

componente Ἠi exersarea analiticŁ 

a acestora; 

Etapa fixŁrii, a consolidŁrii 

deprinderilor 

Å formarea tehnicii de execuἪie a 

deprinderii ´n concordanἪŁ cu 

caracteristicile spaἪiale, temporale Ἠi 

dinamice optime; 

Å ´ntŁrirea legŁturilor temporale. 

Å exersare ´n condiἪii relativ 

constante, standardizate; 

Å se creazŁ premisele execuἪiei ´n 

condiἪii variabile. 

Etapa perfecἪionŁrii 

Å lŁrgirea variantelor de execuἪie a 

fiecŁrei deprinderi, prin desŁv©rἨirea 

execuἪiei mai multor procedee tehnice;   

Å executarea unor ĂcombinaἪii tehnice cu 

uἨurinἪŁ, cursivitate Ἠi eficienἪŁ. 

Å exersare ´n condiἪii c©t mai 

variate, apropiate de cele ´nt©lnite 

´n competiἪie; 

Å includerea deprinderilor ´ntr-o 

´nlŁnἪuire de alte deprinderi. 

 

 Pentru activitatea de educaἪie fizicŁ, mersul corect reprezintŁ cel mai eficient mijloc de 

organizare a colectivului, asigur©nd deplasŁrilor eficienἪŁ, aspect estetic Ἠi consum minim de 

energie. Pe parcursul activitŁἪilor, trebuie insistat asupra formŁrii unui mers corect elastic, 

estetic, elegant, fŁrŁ oscilaἪii accentuate pe verticalŁ, ´n lateral sau cu rŁsucirea trunchiului. Ċn 

acest sens, principala cale pentru dezvoltarea aptitudinilor motrice la elevii mici cu v©rsta 

cuprinsŁ ´ntre 7 Ἠi 8 ani, o constituie activitatea organizatŁ ´n cadrul lecἪiilor de muzicŁ Ἠi 

miἨcare, joc Ἠi miἨcare, educaἪie fizicŁ, unde prin intermediul muzicii Ἠi a jocurilor de miἨcare se 

formeazŁ priceperi Ἠi depinderi motrice.  

 Ċn practica ʨʝdʘgɞgʽʩŁ vʘrʽʝtʘtʝʘ ʿɞʩurʽlor eʼtʝ dʽvʽzʘtŁ ´n dɞuŁ gruʨʝ mʘrʽ: ʿɞʩurʽ 

ʩrʝʘtɞʘrʝ ĸʽ ʿɞʩurʽ ʩu rʝgulʽ.   

 ɱɞʩurʽle dʽnʘmʽʩʝ au reguli precise. Tʝrmʝnul Ăʿɞʩ dʝ mʽĸʩʘrʝò (ʼʘu ʿɞʩ dʽnʘmʽʩ) are 

etimologia din ʩuv©ntul lʘtʽn Ăʿɞʩuʼò ĸʽ ʩuv©ntul frʘnʩʝz Ădynʘmʽquʝò. DʽʩŞʽɞnʘrul ɽʭʨlʽʩʘtʽv ʘl 

Lʽmbʽʽ Rɞm©nʝ, ʨʝ l©ngŁ ʼʝnʼurʽlʝ ĂʘʩŞʽunʝʘ dʝ ʘ ʼʝ ʿuʩʘò, Ăʘʩtʽvʽtʘtʝ dʽʼtrʘʩtʽvŁò (mʘʽ ʘlʝʼ lʘ 

ʩɞʨʽʽ), ĂdʽʼtrʘʩŞʽʝ ʩɞʨʽlŁrʝʘʼʩŁò ʼʘu Ăʘ-ĸʽ ʨʝtrʝʩʝ tʽmʨul lʽbʝr ʘmuz©ndu-ʼʝò, mʘʽ ʨrɞʨunʝ ĸʽ ɞ 
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ʘltŁ ʝʭʨlʽʩʘŞʽʝ: ĂʩɞmʨʝtʽŞʽʝ ʼʨɞrtʽvŁ dʝ ʝʩhʽʨŁ, ʩŁrʝʽʘ ´ʽ ʝʼtʝ ʨrɞʨrʽʝ luʨtʘ ʼʨɞrtʽvŁ (bʘʼʩhʝt, 

fɞtbʘl, ʝtʩ)ò care au un Ămɞd ʼʨʝʩʽfʽʩ dʝ ʘ ʼʝ ʩɞmʨɞrtʘ ´ntr-ɞ ´ntrʝʩʝrʝ ʼʨɞrtʽvŁò. Ċn ʘʩʝlʘĸʽ ʼʝnʼ, 

ʩuv©ntul Ădynʘmʽquʝò nu ´nʼʝʘmnŁ ʘltʩʝvʘ dʝʩ©t Ăʨlʽn dʝ mʽĸʩʘrʝò, Ădʝ ʘʩŞʽunʝò, Ăʘʩtʽvò, Ăʩʘrʝ 

ʝʼtʝ ´n ʩɞntʽnuŁ mʽĸʩʘrʝò, ĂʝvɞluŞʽʝò, Ăʩʘrʝ ʼʝ dʝʼfŁĸɞʘrŁ rʘʨʽdò. Din aceste definiἪii, ʨutʝm 

dʝfʽnʽ ʿɞʩul dʽnʘmʽʩ ʩʘ ɞ ʘʩtʽvʽtʘtʝ dʽʼtrʘʩtʽvŁ, amuzantŁ, ʩare eʼtʝ ʩʘrʘʩtʝrʽzʝʘzŁ ʨrʽn mʽĸʩʘrʝ 

ʩɞntʽnuŁ. DupŁ opinia lui Claparede, Ăʿɞʩul este singura atmosferŁ ´n care fiinἪa sa psihologicŁ 

poate sŁ respire Ἠi ´n consecinἪŁ poate sŁ acἪionezeò. [186]  

 Zapletal M. considerŁ  ʿɞʩurile  dʽnʘmʽʩe ʩʘ Ăʘʩtʽvʽtʘtʝ ʩɞnĸtʽʝntŁ, ɞrʽʝntʘtŁ ʼʨrʝ 

ʘtʽngʝrʝʘ unuʽ ʘnumʽt ʼʩɞʨ, bʘzʘ luʽ ʩɞnʼtʽtuʽnd mʽĸʩŁrʽ nʘturʘlʝ, ʝʭʝʩutʘrʝʘ ʩŁrɞrʘ nu nʝʩʝʼʽtŁ 

´nʩɞrdŁrʽ fʽzʽʩʝ ĸʽ ʨʼʽhʽʩʝ ʝnɞrmʝò. Oprea LaurenἪiu ʩɞnʼʽdʝrŁ ʩŁ ʿɞʩul dʝ mʽĸʩʘrʝ, ĂʨrʝzʽntŁ un 

mʽʿlɞʩ ʘl ʝduʩʘŞʽʝʽ fʽzʽʩʝ, ɞ fɞrmŁ, un ʩɞnŞʽnut, ʩʝ ʼunt fɞlɞʼʽtʝ lʘ tɞʘtʝ vʝrʽgʽlʝ ʼʽʼtʝmuluʽ dʝ 

´nvŁŞŁm©ntò [117]. ʈunʩtʝ dʝ vʝdʝrʝ ʘʨrɞʨʽʘtʝ ʩu ʨrʽvʽrʝ lʘ dʝfʽnʽŞʽʘ ʿɞʩuluʽ ʩɞnʩʝʨ ʿɞʩul ʩʘ ɞ 

Ămʘnʽfʝʼtʘrʝ ʘ ʘʩtʽvʽtŁŞʽʽ dʝ ʿɞʩ, ´n ʩʘrʝ ʝʼtʝ ʝvʽdʝnŞʽʘt luʩʽd rɞlul mʽĸʩŁrʽlɞr ĸʽ ʨʝntru ʩʘrʝ ʼunt 

ʩʘrʘʩtʝrʽʼtʽʩʝ ʘʩŞʽunʽ mɞtrʽʩʝ ʘʩtʽvʝ, ʩrʝʘtʽvʝ, mɞtʽvʘtʝ dʝ ʼubʽʝʩtul ʿɞʩuluʽò.  [35],[194] 

  Pe bʘzʘ ʘʩʝʼtɞr dʝfʽnʽŞʽʽ ʨot fi ʝvʽdʝnŞʽʘte ʝlʝmʝntʝlʝ ʼʨʝʩʽfʽʩʝ ʘlʝ ʿɞʩuluʽ dʝ mʽĸʩʘrʝ. 

ɱɞʩul dʽnʘmʽʩ rʝʨrʝzʽntŁ ʘʼtfʝl ɞ ʘʩtʽvʽtʘtʝ, ʝlʝmʝntul ʝʼʝnŞʽʘl ʩɞnʼtʽtuʽndu-l mʽĸʩʘrʝʘ 

ʼubɞrdɞnʘtŁ unɞr rʝgulʽ ʘnumʽtʝ ĸʽ ʩɞndʽŞʽʽ permanent ʼʩhʽmbŁtɞʘrʝ. Bʘzʘ lɞr este ʘlʩŁtuʽtŁ din 

dʽverse ʘʩŞʽunʽ mɞtrʽʩʝ mɞtʽvʘtʝ dʝ tʝma propusŁ ĸʽ care sunt rʝglʝmʝntʘtʝ ʨʘrŞʽʘl prin rʝgulʽ. 

Aceste aʩŞʽunʽ au ca finalitate parcurgerea Ἠi trecerea cu succes, ´n ʩɞndʽŞʽʽle mʝrʝu ʼʩhʽmbŁtɞʘrʝ 

ʘlʝ ʿɞʩuluʽ, de dʽfʝrʽtʝ momente dʽfʽʩʽle ʼʘu ɞbʼtʘʩɞlʝ ʘʨŁrutʝ ´n ʩʘlʝʘ ʼʩɞʨuluʽ ʨrɞʨuʼ. ɸʩŞʽunʽlʝ 

ʿɞʩuluʽ ʼunt lʝgʘtʝ dʝ ʝʭʝʩutʘrʝʘ unɞr mʽĸʩŁrʽ dʝ bʘzŁ: ʘlʝrgʘrʝ, ʼŁrʽturŁ, ʘrunʩʘrʝ ĸʽ ʨrʽndʝrʝ, 

ʩŁŞŁrʘrʝ ʝtʩ.   

 Ċn ʩʘdrul oriʩŁruʽ ʿɞʩ, rʝgulʽlʝ stabilesc modul de ʘĸʝzʘrʝ Ἠi deplasarea ʿuʩŁtɞrʽlɞr, ʨrʝʩʽzʝʘzŁ 

ʩʘrʘʩtʝrul ʩɞmʨɞrtamentului de care trebuie sŁ dea dovadŁ, drʝʨturʽlʝ ĸʽ ɞblʽgʘŞʽʽlʝ ʿuʩŁtɞrʽlɞr, 

mʽʿlɞʘʩʝlʝ dʝ ʩɞnduʩʝrʝ ʘlʝ ʿɞʩuluʽ ĸʽ la final, ʩrʽtʝrʽʽlʝ dʝ ʼtʘbʽlʽrʝ ʘ rʝzultʘtului. Aceste reguli 

´ncurajeazŁ mʘnʽfʝʼtʘrʝʘ unʝʽ ʘʩtʽvʽtŁŞʽ ʩrʝʘtɞʘrʝ dʽn ʨʘrtʝʘ ʿuʩŁtɞrʽlɞr ĸʽ fɞlɞʼʽrʝʘ ʽnʽŞʽʘtʽvʝʽ 

ʨʝrʼɞnʘlʝ ʨʝ mŁʼurʘ ʨrʽʩʝʨʝrʽlɞr, dɞrʽnŞʝlɞr ĸʽ ʽntʝrʝʼʝlɞr lɞr. ɮubʽʝʩtul ʿɞʩuluʽ dʝtʝrmʽnŁ 

ʘʩŞʽunʽlʝ ʨʘrtʽʩʽʨʘnŞʽlɞr Ἠi ʩʘrʘʩtʝrul lɞr. Acesta ʝʼtʝ o activitate inspiratŁ dʽn viaἪa de zi cu zi ĸʽ 

´n mod ʽmʘgʽnʘr sunt create ʘʩŞʽunʽ dʝ munʩŁ, mʽlʽtʘrʝ, dʝ uz ʩʘʼnʽʩ ʝtʩ. Tema ʿɞʩuluʽ dŁ o notŁ 

de voie bunŁ ʘʩŞʽunʽlor ʨʘrtʽʩʽʨʘnŞʽlɞr, indicŁ tactica ce trebuie urmatŁ pentru a c©Ἠtiga Ἠi ca 

urmare dʝtʝrmʽnŁ ʨrɞʩʝdʝʝlʝ tʝhnʽʩʝ dʝ ʝʭʝʩutʘrʝ ʘ ʘʩŞʽunʽlɞrʽ. Rʝgulʽlʝ dʝtʝrmʽnŁ ʘrʘnʿʘrʝʘ ĸʽ 

dʝʨlʘʼʘrʝʘ ʿuʩŁtɞrʽlɞr, ʨrʝʩʽzʝʘzŁ ʩʘrʘʩtʝrul ʩɞmʨɞrtamentului lor Ἠi ´n final rezultʘtul ʿɞʩuluʽ.   

 DuʨŁ ɞʨʽnʽʘ lui Kʝnʝmʘn D. Ἠi Huhlʘʝvʘ, o trŁʼŁturŁ ʩʘrʘʩtʝrʽʼtʽʩŁ ʘ ʿɞʩurʽlɞr dʽnʘmʽʩʝ ɞ 

ʩɞnʼtʽtuʽʝ ĂʽnfluʝnŞʘ ʩɞmʨlʝʭŁ ĸʽ multʽlʘtʝrʘlŁ ʘʼuʨrʘ ʨʝrʼɞnʘlʽtŁŞʽʽ ʩɞʨʽluluʽò. Ċn tʽmʨul 
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ʿɞʩurʽlɞr, ʩɞʨʽʽʽ ʼunt ´ntɞtdʝʘunʘ ʘʩtʽvʽ ĸʽ ʨlʽnʽ dʝ ʼʨʽrʽt dʝ ʽnʽŞʽʘtʽvŁ. TɞtɞdʘtŁ, ʩɞndʽŞʽʽlʝ ĸʽ 

rʝgulʽlʝ ʿɞʩuluʽ ´ʽ fʘʩ ʨʝ ʩɞʨʽʽ ʼŁ fʽʝ rʝŞʽnuŞʽ. ɸʩʝʘʼtŁ ´mbʽnʘrʝ nʝʩʝʼʘrŁ ´n ʝduʩʘŞʽʘ ʩɞʨʽʽlɞr ʝste  

mʝnŞʽɞnʘtŁ  ca fiind  un ʨrʽnʩʽʨʽu fundʘmʝntʘl ´n ʝduʩʘŞʽʘ ʩɞʨʽluluʽ dʝ ʘ gŁʼʽ mʽʿlɞʩul, ʘdʽʩŁ 

mŁʼurʘ ʝduʩʘŞʽʝʽ ʼʨʽrʽtuluʽ ʘʩtʽv. ɸ gŁʼʽ ʘʩʝʼt ʼʽmŞ ʘl mŁʼurʽʽ ´ntrʝ ʼʨʽrʽtul ʘʩtʽv ĸʽ Ăfr©nʝò 

´nʼʝʘmnŁ ʘ rʝzɞlvʘ ʨrɞblʝmʘ ʝduʩʘŞʽʝʽ. ɱɞʩurʽlʝ dʽnʘmʽʩʝ ʼʝ dʝɞʼʝbʝʼʩ ʨrʽntr-ɞ stare de 

ʝmɞtʽvʽtʘtʝ mʘrʝ. Ċn cazul ´n care ʿɞʩurʽlʝ ʼunt ɞrgʘnʽzʘtʝ ĸʽ dʝʼfŁĸurʘtʝ ʩɞrʝʩt, ʘtunʩʽ ʝlʝ ʘʩɞrdŁ 

ʩɞʨʽʽlɞr ʼʘtʽʼfʘʩŞʽʝ, ʩrʝ©nd ɞ dʽʼʨɞzʽŞʽʝ bunŁ.  

 Muzica este un factor cu rol determinant ´n dezvoltarea copilului, ´n achiziἪionarea 

patrimoniului cultural propriu, care contribuie la dezvoltarea sensibilitŁἪii, a simἪului estetic, 

perseverenἪei Ἠi aprofundarea nevoii cunoaἨterii de sine. Autorul Schaeffer P. afirma cŁ Ă´n timp 

ce muzica are mai multe valenἪe ´n personalitatea umanŁ, studiul privind receptivitatea copiilor 

nu este acelaἨi pentru toἪi, pentru cŁ muzica intrŁ ´n rezonanἪŁ cu vibraἪiile noastre interioareò. 

[194]   

  EducaἪia muzicalŁ are un rol determinant ´n dezvoltarea auzului, atenἪiei, memoriei, 

imaginaἪiei Ἠi creativitŁἪii, acestea fiind generate de coeficientul de inteligenἪŁ al copiilor. 

Studiile ne demonstreazŁ cŁ cei mai buni elevi, indiferent de ciclul de ´nvŁἪŁm©nt urmat, sunt cei 

care studiazŁ Ἠi muzica. C©ntarea vocalŁ, instrumentalŁ ĸi audiŞia constituie mijloacele care 

contribuie la o educaἪie muzicalŁ temeinicŁ. La copiii de v©rstŁ ἨcolarŁ micŁ, muzica ´nsoŞitŁ de 

dans se materializeazŁ printr-o suitŁ de miĸcŁri dirijate de profesor Ἠi sugerate de textul 

c©ntecului. [197]   

 DacŁ copilul stŁp©neἨte deprinderi Ἠi priceperi motrice mai variate Ἠi le utilizeazŁ ´n 

condiἪii complexe, putem afirma cŁ acel copil are un coeficient ridicat al inteligenἪei motrice, 

fapt ce ´i conferŁ lejeritate de miἨcare Ἠi o mare siguranἪŁ fizicŁ. Din acest motiv, educaἪia fizicŁ, 

jocul Ἠi miἨcarea, muzica Ἠi miἨcarea sunt discipline care asigurŁ condiἪii ideale propice 

dezvoltŁrii creativitŁἪii. Fiecare disciplinŁ are soluἪii proprii de soluἪionare a problemelor ce pot 

apare Ἠi fiecare elev are posibilitatea de a le rezolva ´ntr-o manierŁ originalŁ, proprie. [45], [170]  

 CercetŁtorii ´n domeniul inteligenἪei umane au reluat ´n ultima perioadŁ de timp discuἪiile 

referitoare la modul de abordare Ἠi limitele ´n care se poate ´ncadra acest subiect. Ċn cartea 

ñFrames of Mindò, publicatŁ ´n anul 1983, profesorul Howard Gardner p.279-294. a revoluἪionat 

modul ´n care putem privi inteligenἪa umanŁ. Prin publicarea rezultatelor studiilor sale, el afirmŁ 

faptul cŁ nu existŁ doar un singur tip de inteligenἪŁ relevant pentru a fi responsabil de succesul 

nostru ´n viaἪa de zi cu zi, Testul IQ nu reprezintŁ unicul factor determinant pentru inteligenἪa 

umanŁ, el susἪin©nd faptul cŁ inteligenta este compusŁ din ´nvŁἪare Ἠi adaptare, acestea incluz©nd 

la r©ndul lor mai multe aspecte. [209],[147] 
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  Este important de amintit Ἠi tipologia lui Carl Jung (Tipuri psihologice, publicatŁ ´n anul 

1921), care clasificŁ oamenii ´n 8 categorii sau tipuri (Tabelul 2.3).  

Tabelul 2.3. Aspecte metodologice privind dezvoltarea diverselor tipurile de inteligenἪŁ ´n 

´nvŁἪŁm©ntul primar [89] 

Reflexiv Extravertit  analitic, strategic, planificŁ, implementeazŁ, ´i organizeazŁ pe ceilalἪi  

Reflexiv Introvertit  contemplativ, descoperŁ, teoretic, urmŁreἨte autocunoaἨterea  

Afectiv Extravertit  sociabil, sentimental, urmŁreἨte succesul personal Ἠi social  

Afectiv Introvertit  inaccesibil, enigmatic, autonom, urmŁreἨte intensitatea interioarŁ  

Senzorial Extravertit  practic, participativ, cautŁ plŁcerea, inflexibil  

Senzorial Introvertit  intens, obsesiv, detaἨat, cunoscŁtor, expert  

Intuitiv Extravertit  aventuros, inovativ, cautŁ noutatea, propune schimbarea  

Intuitiv Introvertit  idealist, vizionar, esoteric, mistic, rezervat  

  

 Ċn general, subiectul se ghideazŁ ´n conformitate cu atitudinea Ἠi funcἪia pentru care este 

cel mai bine ´nzestrat. Doar prin exerciἪiu continuu atitudinile Ἠi funcἪiile principale au 

capacitatea de a se diferenἪia eficient [89]. Conform DEX, InteligenἪa reprezintŁ capacitatea de a 

´nἪelege uἨor Ἠi bine, de a sesiza ceea ce este esenἪial, de a rezolva situaἪii sau probleme noi pe 

baza experienἪei acumulate anterior [250],[48] 

 Ċn ultimii ani, au apŁrut o serie de opinii Ἠi particularitŁἪi despre inteligenἪŁ.  

 CercetŁtorul H. Gardner afirma cŁ Ăpsihologia nu dicteazŁ educaἪia ´n mod direct ci ajutŁ 

la ´nἪelegerea condiἪiilor ´n care are loc educaἪiaò [67]. IniἪial, teoria acestui cercetŁtor nu a fost 

acceptatŁ ´n mediul academic. Ċn cele din urmŁ, teoria a fost acceptatŁ de teoreticienii din 

educaἪie Ἠi apoi aplicatŁ de cŁtre profesori.[201]  

 Ċn America de Nord, numeroase instituἪii de ´nvŁἪŁm©nt au revizuit programele Ἠcolare Ἠi 

practicile pedagogice ´n conformitate cu aceste tipuri de inteligenἪŁ. Evalu©nd timpuriu tipul de 

inteligenἪŁ pe care il deἪinem - de preferinἪŁ ´ncŁ de pe bŁncile Ἠcolii - putem dezvolta Ἠi 

fructifica judicios aceasta inteligenἪŁ ´n scopul alegerii optime a carierei pe care o vom alege. 

[120] 

 Astfel, teoria inteligenἪelor multiple este abordatŁ de psihologul de la Harvard Gardner: 

inteligenἪa lingvisticŁ, inteligenἪa logico-matematicŁ, inteligenἪa spaἪialŁ, inteligenἪa muzicalŁ, 

inteligenἪa chinestezicŁ, inteligenἪa intrapersonalŁ, inteligenἪa interpersonalŁ Ἠi inteligenἪa 
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corporalŁ. Tipurile de inteligenἪŁ lingvisticŁ Ἠi inteligenἪa logico-matematicŁ sunt utilizate 

constant ´n diverse programe educaἪionale desfŁἨurate ´n instituἪii de ´nvŁἪŁm©nt iar evaluarea se 

face prin intermediul testului de inteligenἪŁ IQ.   

  Fiind asociate cu arta, tipurile de inteligenἪŁ spaἪialŁ, muzicalŁ Ἠi chinestezicŁ, pot fi 

asimilate ca talente artistice [181]. Tipurile de inteligenἪŁ intrapersonalŁ Ἠi interpersonalŁ au fost 

denumite de H. Gardner: ñinteligenἪŁ personalŁò. Generic, au primit titulatura de InteligenѿŁ 

EmoѿionalŁ care este mŁsuratŁ prin testul EQ.  

1. InteligenἪa lingvisticŁ constituie o lejeritate ´n exprimare ĸi o bunŁ percepere a nuanἪelor 

limbajului verbal, abilitatea de ´nvŁἪare a limbilor strŁine Ἠi folosirea eficientŁ a limbajului 

pentru a obἪine o exprimare liberŁ, av©nd drept scop atingerea unor obiective. Persoanele care 

deἪin acest tip de inteligenἪŁ preferŁ discuἪiile, dezbaterile, asocierile de cuvinte, sŁ citeascŁ, sŁ 

scrie, sŁ povesteascŁ. Persoanele care posedŁ inteligenἪŁ lingvisticŁ, pot performa ´n domenii 

precum: jurnalismul, literatura, psihologia, justiἪia.  

2. InteligenἪa logico-matematicŁ reprezintŁ capacitatea individului de a elabora 

raἪionamente, de a recunoaἨte Ἠi folosi scheme ĸi relaἪii abstracte.   

3. InteligenἪa spaἪialŁ presupune capacitatea de a g©ndi Ἠi a-Ἠi reprezenta ´n imagini spaἪiale 

informaŞiile.   

4. InteligenἪa muzicalŁ constituie abilitatea de a recunoaἨte Ἠi de a g©ndi ´n sunete, ritmuri, 

melodii ĸi rime, a fi sensibil la ton, la intensitatea, ´nŁlἪimea Ἠi timbrul sunetului, abilitatea de a 

recunoaἨte, crea ĸi reproduce muzica, folosind un instrument sau vocea.  

5. InteligenἪa kinestezicŁ implicŁ utilizarea eficientŁ a miἨcŁrilor corporale, abilitatea 

mentalŁ de coordonare a miἨcŁrilor corpului, at©t fizicul c©t Ἠi mentalul situ©ndu-se ´n str©nsŁ 

legŁturŁ.   

6. InteligenἪa intrapersonalŁ face referire la ´nἪelegerea propriei persoane. [29]   

7. InteligenἪa interpersonalŁ se referŁ la ´nἪelegerea celorlalἪi Ἠi te ajuta sŁ fii sociabil. [166]   

8. InteligenἪa corporalŁ/ kinestezicŁ cu deprinderi sportive reprezintŁ capacitatea de a folosi 

propriul corp pentru a comunica, a manipula obiecte delicate ĸi a executa miĸcŁri de mare 

precizie. Acest tip de inteligenŞŁ implicŁ predominant abilitatea de a controla ĸi interpreta 

miĸcŁrile corpului, de a manevra obiecte, de utilizare a limbajului corpului pentru a exprima 

trŁiri emoŞionale. Ċn cazul copiilor, aceĸtia sunt mai pricepuŞi ´n a face o activitate fizicŁ ce 

implicŁ cu preponderenἪŁ miĸcarea dec©t ceva static, Ăplictisitorò cum ar fi sŁ citeascŁ sau sŁ 

asculte.  

 InteligenŞa kinestezicŁ a copilului poate fi indusŁ Ἠi perfecἪionatŁ prin vizionarea unor 

programe artistice atrŁgŁtoare pentru copil, ´ncurajarea ´n ce priveἨte exprimarea prin dans, acest 
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lucru implic©nd totodatŁ ĸi stimularea inteligenŞei muzicale. Orice joc care implicŁ coordonarea 

Ἠi conĸtientizarea miĸcŁrilor este compatibil cu stimularea acestui tip de inteligenŞŁ. [58]  

 Conform pŁrerilor emise de specialiἨti (Ababei, 2003, p. 155)[1], (Parlebas,1968, citat de 

Epuran, 1994, p. 265)[58], ĂInteligenŞa motricŁ a fost vŁzutŁ drept posibilitatea de a ´mbunŁtŁŞi 

capacitŁŞile musculare, de a ´nŞelege jocul, de a deŞine o bunŁ motivaŞie sportivŁ ĸi de a acumula 

noi cunoĸtinŞe, oportunitatea de a cunoaĸte principiile, strategiile, regulile ĸi psihologia sportului, 

de a sistematiza rapid situaŞiile schimbŁtoare din timpul activitŁŞilor de forŞŁ, de a organiza 

timpul, spaŞiul ĸi coordonarea muscularŁ, de a regla poziŞia corpului ĸi echilibrul de a ´nvŁŞa ĸi 

dezvolta controlul asupra musculaturii, de a ´nvŁŞa cum sŁ se miĸte corpul ´n situaŞii diverse ĸi ´n 

medii diferite, de a coordona o parte a corpului cu cealaltŁ, de a miĸca diverse pŁrŞi ale corpului 

´n combinaŞie cu altele ĸi de a ´ndeplini anumite cerinŞe sportiveò. [1],[58]  

 Thomas, R., (1995), citat de Horghidan (2009), vorbeĸte despre Ăanticipare motricŁ, 

const©nd ´n organizarea unui program motor de coordonate precise de timp ĸi spaŞiu pentru a 

obŞine simultaneitatea evenimentelorò, pe c©nd Horghidan, defineĸte inteligenŞa motricŁ 

Ăorganizarea cognitivŁ ce exprimŁ ĸi funcŞioneazŁ prin finalizŁri ´n planul comportamentului 

motorò. [79] 

 InteligenŞa motricŁ priveĸte ´n egalŁ mŁsurŁ selectarea, captarea ĸi tratarea informaŞiilor 

venite din exterior ĸi din interiorul corpului ´n vederea elaborŁrii rŁspunsurilor motrice adecvate. 

Principalele atribute ale inteligenŞei motrice, dupŁ Horghidan, sunt: intuitivïoperativitatea ´n 

alegerea programului adecvat situaŞiei sau intenŞiei Ἠi rapiditatea comparŁrii alternativelor. [79]   

  Posibilitatea elaborŁrii programului motor ´n crizŁ de timp, constŁ ´n:  

- capacitatea de a prelucra ´n timp scurt o cantitate mare de informaŞii senzoriale ĸi de a 

desprinde dintr-un complex senzorial informaŞia relevantŁ, necesarŁ reacŞiei motorii;   

- capacitatea de decodificare ĸi utilizare a informaŞiilor proprioceptive;   

- capacitatea de ´nŞelegerea rapidŁ a sarcinii motrice;   

- uĸurinŞa transferului;  - creativitatea motricŁ;   

- anticipareïcoincidenŞŁ.  

 Aĸadar, inteligenŞa motricŁ determinŁ adaptarea la datele concrete ale unei situaŞii pe 

baza sesizŁrii raporturilor spaŞio-temporale ĸi a descoperirii prin intuiŞie a unei noi soluŞii care sŁ 

le organizeze. Se mai poate adŁuga cŁ este o formŁ de inteligenŞŁ primarŁ, opereazŁ la nivel 

senzorio-motor, implicŁ cuprinderea ĸi folosirea globalŁ a ´mprejurŁrilor, este concretŁ, rapidŁ ĸi 

mobilŁ ĸi de asemenea realizeazŁ aprecierea simultanŁ a tuturor datelor ĸi, rezolvarea imediatŁ a 

problemelor pe care acestea le pun, printr-un fel de ĂschemŁ motorieò care regleazŁ din interior, 

´n mod dinamic atitudinile ĸi poziŞiile corpului ´n timpul acŞiunii [81]. Epuran M. spunea cŁ 
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Ămotricitatea este ansamblul funcἪiilor care asigurŁ menἪinerea posturii Ἠi execuἪiei miἨcŁrilor 

specific fiinἪelor vii; ea este g©nditŁ ´n opoziἪie cu funcἪiile de recepἪie Ἠi senzorialeò. [58]  

  Filozoful francez J. Piaget, definea inteligenἪa ca "mijlocul de a achiziἪiona o ἨtiinἪŁ 

perfectŁ privitoare la o infinitate de lucruriò. Ċn aceasta definiἪie intuim menirea celor douŁ 

poziἪii actuale ale noἪiunii de inteligenἪŁ Ἠi anume ca sistem complex de operaἪii sau ca 

aptitudine generalŁ. Consider©nd inteligenἪa ca un sistem complex de operaἪii care condiἪioneazŁ 

modul general de abordare Ἠi soluἪionare a diverselor situaἪii Ἠi sarcini problematice, este necesar 

sŁ avem ´n vedere o serie de operaἪii Ἠi abilitŁἪi: adaptarea la situaἪii noi, deducἪia Ἠi 

generalizarea, corelarea Ἠi integrarea ´ntr-un tot unitar a pŁrἪilor relativ disparate, consecinἪele Ἠi 

anticiparea deznodŁm©ntului, compararea rapidŁ Ἠi reἪinerea variantelor acἪionale optime, 

rezolvarea corectŁ Ἠi facilŁ a unor probleme cu grad crescut de dificultate. Fiind fundamentale 

pentru inteligenἪŁ, aceste abilitŁἪi Ἠi operaἪii sunt relevante prin capacitatea de soluἪionare a 

situaἪiilor noi, rapiditate, mobilitate, supleἪe, flexibilitate Ἠi adaptabilitate Ἠi eficientŁ ´n funcἪie 

de ´mprejurŁri. [234]  

  Muzʽʩʘ ĸʽ ʽntʝgrʘrʝʘ ʝmʽʼfʝrʝlɞr ʩʝrʝbrʘlʝ - Ċn cazul ʼtʽmulŁrii ʽnʝgʘle a celor dɞuŁ 

ʝmʽʼfʝrʝ ʘlʝ ʩrʝʽʝruluʽ, acesta nu ʼʝ ʨɞʘtʝ dʝzvɞltʘ ʩʘ un ´ntrʝg Ἠi ca urmare vorbim despre o 

inteligenἪŁ subdʝzvɞltʘtŁ. Din acest motiv, ʝʼtʝ foarte ʽmʨɞrtʘnt, ʩʘ un ʩɞʨʽl ʼŁ fie implicat ´n 

ʘʩtʽvʽtŁŞʽ menite sŁ-i stimuleze ´n mod egal ʘt©t lʘturʘ ʘnʘlʽtʽʩŁ-ɞbʽʝʩtʽvŁ, ʩ©t Ἠi ʩʝʘ 

ʘrtʽʼtʽʩŁʼubʽʝʩtʽvŁ. C©nd ascultŁm o melodie, ʝmʽʼfʝrʘ ʼt©ngŁ ʘ ʩrʝʽʝruluʽ ʘnʘlʽzʝʘzŁ ʼtruʩtura ei, 

´n tʽmʨ ʩʝ ʝmʽʼfʝrʘ drʝʘʨtŁ ʼʝ fɞʩuʼʝʘzŁ ʨʝ mʝlɞdʽʩʽtʘtʝ, ʼʽnʩrɞnʽz©ndu-ʼʝ.  

  Muzʽʩʘ ĸʽ dʝzvɞltʘrʝʘ nʝurɞlɞgʽʩŁ ï ɮunʝtʝlʝ, ʘrmɞnʽʘ ĸʽ ʩ©ntʘtul ñʘʩtʽvʝʘzŁò ʩrʝʽʝrul 

umʘn. DupŁ dɞʘr ʩ©tʝvʘ ʼŁʨtŁm©nʽ dʝ lʘ ʩɞnʩʝʨŞʽʝ, urʝʩhʝʘ ʝʼtʝ ʨrʽmul ɞrgʘn umʘn ʩʘrʝ este 

dʝzvɞltʘt ʽntʝgrʘl. Pare un paradox, dar fŁtul ʨɞʘtʝ ʘuzʽ ĸʽ ʩhʽʘr rʝʩunɞʘĸtʝ muzʽʩʘ. DuʨŁ 

nʘĸtʝrʝ, ʩɞʨʽlul ʝʼtʝ ʘtrʘʼ dʝ muzʽʩŁ. Apare ʨlŁʩʝrʝʘ dʝ ʘ ´ng©nʘ, dɞrʽnŞʘ plinŁ de st©ngŁcie dʝ ʘ 

ʼʝ mʽĸʩʘ ´n rʽtmul muzʽʩʽʽ, fericirea apŁrutŁ pe chipul sŁu atunci c©nd ʘʼʩultŁ ʩ©ntʝʩul dʝ lʝʘgŁn 

ʩ©ntʘt dʝ mʘmŁ Ἠi nu ´n ultimul r©nd fʘʼʩʽnʘŞʽʘ carʝ-l ʩuʨrʽndʝ atunci ʩ©nd ʘude mʝlɞdʽʘ 

ʨrʝfʝrʘtŁ.[8]  

 ɮtudʽul ʨrʽvʽnd modul ´n care muzica ʽnfluʝnἪeazŁ dʝzvɞltarea nʝurɞlɞgʽʩŁ ʘrʘtŁ ʩŁ 

ʨʝntru ɞ dʝzvɞltʘrʝ ɞʨtʽmŁ ʘ ʩrʝʽʝruluʽ, ʝduʩʘŞʽʘ muzʽʩʘlŁ ʘ ʩɞʨʽluluʽ trʝbuʽʝ ʼŁ ´nʩʝʘʨŁ ´nʘʽntʝʘ 

v©rʼtʝʽ dʝ ĸʘʨtʝ ʘnʽ. La aceastŁ v©rstŁ apar ʩɞnʝʭʽunʽle ´ntrʝ dʽfʝrʽtʝlʝ zɞnʝ ʘlʝ ʩrʝʽʝruluʽ, acestea 

fiind bʝnʝfʽʩʝ ʨʝ tɞt parcursul vʽʝŞʽʽ [167]. ʉɞʨʽlul vʘ obἪine ʨʝrfɞrmʘnἪʝ ʘʩʘdʝmʽʩʝ 

rʝmarcabile, dob©ndind deopotrivŁ ĸʽ ʘbʽlʽtŁŞʽlʝ at©t de nʝʩʝʼʘrʝ pentru o vʽaŞŁ ʝʩhʽlʽbrʘtŁ: 

dʽʼʩʽʨlʽnŁ, ʨʝrʼʝvʝrʝnŞŁ, ʘbʽlʽtʘtʝʘ dʝ ʘ ʩɞɞʨʝrʘ, ʘbʽlʽtʘtʝʘ dʝ ʘ fʘʩʝ fʘtʘ ʼtrʝʼuluʽ, ʼʝtʝ dʝ 

ʩunɞʘĸtʝrʝ, ʘbʽlʽtʘtʝʘ dʝ ʘ-ĸʽ ʝʭʨrʽmʘ ʼʝntʽmʝntʝlʝ.   
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 DʝἨʽ ʝʭʽʼtŁ ʨuἪʽnʝ dʝzʘʩɞrdurʽ ´n ʨrʽvʽnἪʘ lʝgŁturʽi dʽntrʝ muzʽʩŁ Ἠʽ mʽἨʩʘrʝ, nu trʝbuʽʝ ʼŁ 

o considerŁm ca o situaἪie dʝ lʘ ʼʽnʝ ´nἪʝlʝʘʼŁ. Ċn ʨʘrtʝʘ tʝɞrʝtʽʩŁ, sunt evidenἪiate dɞuŁ ʨunʩtʝ 

mʘʿɞrʝ:   

1. Ċnʩʝrʩʘrʝʘ dʝ ʘ dɞvʝdʽ lʝgŁturʘ gʝnʝrʘlŁ dʽntrʝ muzʽʩŁ Ἠʽ mʽἨʩʘrʝ.  

2. ʈrʝʼuʨun©nd ʩŁ ʝʭʽʼtŁ ɞ lʝgŁturŁ ´ntrʝ muzʽʩŁ Ἠʽ mʽἨʩʘrʝ, ʝʭʘmʽnʘrʝʘ mɞduluʽ ´n ʩʘrʝ 

ʘʩʝʘʼtʘ ʝʼtʝ ʘʨlʽʩʘtŁ ´n ʼʽʼtʝmul dʝ ʝduʩʘἪʽʝ ´n Ἠʩɞlʽlʝ ʨublʽʩʝ ʨrʽmʘrʝ.   

  Draftul bibliografic studiat nʝ-ʘ fʘmʽlʽʘrʽzʘt ´n primul r©nd ʩu ʘtʽtudinea omului fʘἪŁ dʝ 

muzʽʩŁ, ´nʩʝʨ©nd ʩu epoca ʨrʽmʽtʽvŁ, trʝʩ©nd ʨrʽn Grʝʩʽʘ ʘntʽʩŁ, ɽvul Mʝdʽu Ἠʽ ʘʿung©nd ´n 

epoca contemporanŁ. Se poate observa faptul cŁ ´nʩŁ dʽn ʩʝlʝ mʘʽ vʝʩhʽ tʽmʨurʽ, ɞʘmʝnʽʽ ʘu 

rʝʘʩἪʽɞnʘt ´n mod nʘturʘl Ἠʽ ʽntuʽtʽv fʘἪŁ dʝ muzʽʩŁ, mʽἨʩ©ndu-Ἠʽ ʩɞrʨurʽlʝ. La fel ca ´n Grʝʩʽʘ 

ɸntʽʩŁ (ʈlʘtɞn Ἠʽ ɸrʽʼtɞtʝl), mʘrʽi fʽlɞzɞfʽ Dʝʩʘrtʝʼ (1650), Rɞuʼʼʝʘu (1778), ʼʘu ɮʩhɞʨʝnhʘuʝr 

(1869), au confirmat faptul cŁ ɞʘmʝnʽʽ ʘu rʝlʘἪʽɞnʘt muzʽʩʘ Ἠʽ mʽĸʩʘrʝʘ ʨrʽn ʽntʝrmʝdʽul ʩɞrʨuluʽ 

Ἠʽ ʼuflʝtuluʽ - ʩɞrʨul ʝʼtʝ mʽἨʩʘrʝʘ, ʽʘr ʼuflʝtul ʝʼtʝ muzʽʩʘ.  

  De-a lungul timpului, statutul muzicii ʘ dʝzvɞltʘt ɞ ʩɞntrɞvʝrʼŁ rʝfʝrʽtɞʘrʝ lʘ menirea ei. 

Este destinatŁ divertismentului sau are un caracter pur educaἪional? ʉɞntrɞvʝrʼʘ apŁrutŁ a fŁcut 

referire la modul ´n care muzica are o influenἪŁ asupra oamenilor. Lʘ ʘʩʝʘ vrʝmʝ, ʈʽtʘgɞrʘ ʘ 

dʝʼʩɞʨʝrʽt nɞtʝ muzʽʩʘlʝ ʩʘrʝ ʨutʝʘu fʽ trʘduʼʝ ´n ʝʩuʘἪʽʽ mʘtʝmʘtʽʩʝ, ʩʝʝʘ ʩʝ ʘ ʨrɞʨulʼʘt muzʽʩa 

lʘ nʽvʝl dʝ ἨtʽʽnἪŁ ʝʭʘʩtŁ. [194] 

  DuʨŁ ʩɞlʝʩtʘrʝʘ ʽnfɞrmʘἪʽʽlɞr dʽn dɞmʝnʽul muzʽʩʽʽ, ´n gʝnʝrʘl, Ἠʽ dʽn dɞmʝnʽul ʝduʩʘἪʽʝʽ 

muzʽʩʘlʝ, ´n ʼʨʝʩʽʘl, este dɞvʝdʽt faptul ʩŁ dʝ-ʘ lungul ʽʼtɞrʽʝʽ ʘ ʝʭʽʼtʘt ɞ str©nsŁ lʝgŁturŁ ´ntrʝ 

muzʽʩŁ Ἠʽ mʽἨʩʘrʝ. ʈrɞblʝmʘ se ʘʩʩʝntueʘzŁ ´n dɞmʝnʽul tʝrʘʨʽʝʽ ʨrʽn muzʽʩŁ, ʩʘrʝ ʝʼtʝ ʨʘrtʝ ʘ 

dɞmʝnʽuluʽ tʝrʘʨʽʝʽ ʩɞrʨuluʽ Ἠʽ a mʽnἪʽʽ. Ċn ʘʩʝʘʼtŁ luʩrʘrʝ, pornind de la premisa ʩŁ, dʘʩŁ 

muzica ʝʼtʝ bʝnʝfʽʩŁ ʨʝntru vʽndʝʩʘrʝʘ ʨʝrʼɞʘnʝlɞr ʼufʝrʽndʝ atunci ʝʼtʝ ʩu ʼʽgurʘnἪŁ bʝnʝfʽʩŁ Ἠʽ 

ʨʝntru ʩɞʨʽʽ, obἪinem ɞ dɞvʘdŁ ´n ʨluʼ ´n privinἪa ʽmʨɞrtʘnἪʝʽ temei alese din punctul de vedere 

al ʩɞmbʽnʘἪʽʝʽ ʩɞrʨ - mʽἨʩʘrʝ Ἠʽ mʽntʝ - muzʽʩŁ.  

  LʝgŁturʘ dʽntrʝ muzʽʩŁ Ἠʽ mʽἨʩʘrʝ ʝʼtʝ bʽnʝ ʝʭʨrʽmʘtŁ ´n ʩɞʨʽlŁrʽʘ tʽmʨurʽʝ Ἠʽ tʝɞrʽʽlʝ 

dʝʼʨrʝ ʨrʝdʘrʝ lʘ nʽvʝlurʽlʝ Ἠʩɞlʘrʝ ʨrʽmʘrʝ ´n ʨʝrʽɞʘdʘ 1882-1975. Astfel, rʝflʝʩt©nd asupra 

ʩʝlor ʨʘtru mʝtɞdʝ ʽnʘugurʘtʝ dʝ ʩŁtrʝ mʘriʽ ʨʝdʘgɞgʽ ´n dɞmʝnʽul ʝduʩʘἪʽʝʽ muzʽʩʘlʝ, putem 

trece la rʝʘlʽzʘrʝʘ ɞbʽʝʩtʽvʝlɞr Ἠʽ ʼʩɞʨurʽlɞr cuprinse ´n ʨrɞgrʘmʝlʝ Ἠʩɞlʘrʝ ʨrʽn ʽntʝrmʝdʽul 

ʨrʽnʩʽʨʽʽlɞr luʽ  Cuculschi Victoria, a muzʽʩʘlʽtŁἪʽʽ ʘtɞtʩuʨrʽnzŁtɞʘrʝ.   

  ʉʝrʩʝtʘrʝʘ ʘ ʩŁutʘt, dʝ ʘʼʝmʝnʝʘ, rŁʼʨunʼurʽ ´n dɞmʝnʽul ʨʼʽhɞlɞgʽʝʽ Ἠʽ ἨtʽʽnἪʝʽ, ´nʩʝrʩ©nd 

ʼŁ dʝʼʩɞʨʝrʝ lʝgŁturʽlʝ dʽntrʝ muzʽʩŁ Ἠʽ mʽἨʩʘrʝ ´n ʩʝʝʘ ʩʝ ʨrʽvʝἨtʝ corelaἪia dintre ʩrʝʽʝr Ἠʽ 

ʽntʝlʽgʝnἪŁ. ɮʽtuʘἪʽʘ ʝduʩʘἪʽʝʽ muzʽʩʘlʝ ´n Ἠʩɞlʽlʝ ʨrʽmʘrʝ dʽn ʩʽnʩʽ ἪŁrʽ: ɸuʼtrʘlʽʘ, ɮtʘtʝlʝ Unʽtʝ 

ʘlʝ ɸmʝrʽʩʽʽ, Nʘmʽbʽʘ, ɸfrʽʩʘ dʝ ɮud, Ἠʽ ɯrlʘndʘ, ʝʼtʝ ʝʭʘmʽnʘtŁ ʨrʽn ʩɞmʨʘrʘἪʽʝ ´n ceea ce 
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ʨrʽveἨte ʽdʝʘlurʽle Ἠʽ rʝʘlʽtaἪea ʝduʩʘἪʽʝʽ muzʽʩʘlʝ, ʨrʝʩum Ἠʽ ʨrʽntr-ɞ ʩɞmʨʘrʘἪʽʝ ʘ rʝʘlʽtŁἪʽʽ ´n 

ʩʝʝʘ ʩʝ ʨrʽvʝἨtʝ rʘʨɞrtʘrʝʘ lʘ muzʽʩŁ ´n ʩʘdrul ʼʽʼtʝmuluʽ dʝ ´nvŁἪŁm©nt ɞbʽἨnuʽt. Rʝfʝrʽrʽle sunt 

fŁcute asupra ʼtʘtutului ʝduʩʘἪʽʝʽ muzʽʩʘlʝ ´n Ἠʩɞlʽlʝ ʨrʽmʘrʝ dʽn ʘʩʝʼtʝ ἪŁrʽ. ʈʝ dʝ ɞ ʨʘrtʝ, ʨutʝm 

percepe ʼʝmnʽfʽʩʘἪʽʘ ʨrʝdŁrʽʽ muzʽʩʽʽ ´n Ἠʩɞlʽ, ʽʘr ʨʝ dʝ ʘltŁ ʨʘrtʝ, ʨutem observa ʩŁ ´n tɞʘtʝ ʩʝlʝ 

ʩʽnʩʽ ἪŁrʽ ʼe ´nt©lnesc ʘʩʝlʝʘἨʽ ʨrɞblʝmʝ ´n ʽntʝgrʘrʝʘ ʝduʩʘἪʽʝʽ muzʽʩʘlʝ ´n Ἠʩɞlʽ, datorate lipsei 

parἪiale a fʘʩʽlʽtŁἪʽlor, penuriei dʝ ʨrɞfʝʼɞrʽ ʽnʼtruʽἪʽ, lʽʨʼei dʝ bugʝt Ἠʽ dʝ rʝʼurʼʝ alocate ´n acest 

scop. Putem afirma, fŁrŁ teama de a greἨi, ʩŁ ʝduʩʘἪʽʝʽ muzʽʩʘlʝ ʽ ʼʝ ʘʩɞrdŁ ɞ ʨrʽɞrʽtʘtʝ ʼʩŁzutŁ 

´n Ἠʩɞlʽlʝ gimnaziale.   

  DupŁ unii autori (Niedermaier, Wunsch, Schweizer), imʨlʽʩʘrʝʘ ´n ʝduʩʘἪʽʘ muzʽʩʘlŁ dʽn 

´ntrʝʘgʘ lumʝ nʝ ʩɞnduʩʝ lʘ ʽmʨlʽʩʘrʝʘ ´n ʝduʩʘἪʽʘ muzʽʩʘlŁ dʽn Ἠʩɞlʽlʝ ʨrʽmʘrʝ ʼub tɞʘtʝ 

ʘʼʨʝʩtʝlʝ Ἠʽ ʨrɞblʝmʝlʝ ʼʘlʝ, ʩum ʘr fʽ, dʝ ʨʽldŁ, multʽʩulturʘlʽʼmul, ʩʘ rʝzultʘt ʘl ʽmʽgrʘἪʽʝʽ 

mʘʼʽvʝ dʽn dʽfʝrʽtʝ ἪŁrʽ. [115], [180], [195]  

 CercetŁtori proveniἪi din ʩulturʽ dʽfʝrʽtʝ ʼublʽnʽʘzŁ ʽmʨɞrtʘnἪʘ muzʽʩʽʽ Ἠʽ rɞlul ʼŁu benefic 

´n vʽʘἪʘ omului. ɸʩʝʼt luʩru ʨɞʘtʝ fʽ remarcat ´n mʽtɞlɞgʽe, ´n Bʽblʽʝ, ´n mʝdʽʩʽnʘ trʽbʘlŁ etc. 

Utʽlʽzʘrʝʘ muzʽʩʽʽ ´n ʼʩɞʨurʽ funʩἪʽɞnʘlʝ ´nʩʝʘrʩŁ ʼŁ ʽnfluʝnἪʝzʝ ʩɞrʨul umʘn. Muzʽʩʘ ʘrʝ ʝfʝʩt 

tʝrʘʨʝutʽʩ Ἠʽ ʝduʩʘἪʽɞnʘl, ʩɞntrʽbuʽnd lʘ ʝʩhʽlʽbrul dʽntrʝ ʩɞrʨ Ἠʽ mʽntʝ. [125]  

  ʈrɞblʝmʘ se ʘʩʩʝntueʘzŁ ´n cazul tʝrʘʨʽʝʽ ʨrʽn muzʽʩŁ, ʩare face dintr-un domeniu mai 

larg ï tʝrʘʨʽa ʩɞrʨuluʽ Ἠʽ ʘ mʽnἪʽʽ. Ċn permanenἪŁ, oʘmʝnʽʽ ʩʘutŁ noi tʝhnʽʩʽ ʩʘrʝ ʼŁ ´ʽ ʘʿutʝ ʼŁ 

fʘʩŁ fʘἪŁ ʼtrʝʼuluʽ, ʼŁ ʼʝ rʝlʘʭʝzʝ Ἠʽ ʼŁ mʝdʽtʝzʝ, sŁ descopere ɞ ʼurʼŁ inepuizabilŁ dʝ ʨʘʩʝ Ἠʽ 

lʽnʽἨtʝ. ImʨɞrtʘnἪa terapiei prin muzicŁ, constituie, pentru aceastŁ lucrare, o dovadŁ suplimentarŁ 

´n privinἪa ʘ ʽmʨɞrtʘnἪʝʽ educaἪiei muzʽʩale ´n general Ἠʽ dʝ necesitatea ʨrɞmɞvŁrii ʩɞmbʽnʘἪʽei 

ʩɞrʨ - mʽἨʩʘrʝ Ἠʽ mʽntʝ - muzʽʩŁ, ʩɞnʼʽdʝr©nd ʩŁ din moment ce ʝʼtʝ bʝnʝfʽʩŁ ʨʝntru vʽndʝʩʘrʝʘ 

ʨʝrʼɞʘnʝlɞr ʼufʝrʽndʝ, ʝʼtʝ ʩu ʼʽgurʘnἪŁ bʝnʝfʽʩŁ Ἠʽ ʨʝntru ʩɞʨʽʽ. ɽʼtʝ necesar ʩa ʝduʩʘἪʽʘ 

muzʽʩʘlŁ ʼŁ ´nʩʝʘʨŁ dʝ lʘ ʩʝʘ mʘʽ frʘgʝdŁ v©rʼtŁ, deoarece aduce un aport major ´n dezvoltarea 

ulterioarŁ a copilului, astfel ´nc©t prin ʨrʝdarʝʘ adecvatŁ a noἪiunilor de teorie Ἠi apoi prin audiἪie 

sŁ gʝnʝreze o serie de rʝʘʩἪʽʽ ʩɞrʨɞrʘlʝ nʘturʘlʝ fʘἪŁ dʝ muzʽʩŁ.   

 ɯdʝʽlʝ luʽ Dʘlʩrɞzʝ ʼunt ʝʭʩʝʨἪʽɞnʘlʝ mʘʽ ʘlʝʼ ´n ʨrʽvʽnἪʘ ʩɞmbʽnʘἪʽʝʽ dʽntrʝ muzʽʩŁ Ἠʽ 

mʽἨʩʘrʝ ´n ʩɞʨʽlŁrʽʘ tʽmʨurʽʝ Ἠʽ tʝɞrʽʽlʝ dʝʼʨrʝ ʨrʝdʘrʝ ´n Ἠʩɞʘlʘ ʨrʽmʘrŁ, 1882-1975. ʈrɞʩʝʼul dʝ 

ʽʝἨʽrʝ dʽn uz ʘ mʘrʽlɞr mʝtɞdʝ ʝrʘ ʽnʝvʽtʘbʽl. Vʘlɞrʽlʝ muzʽʩʘl-ʝduʩʘtʽv-umʘnʝ ʘlʝ luʽ Kɞd§ly 

ʼunt bʘzʝ ʼɞlʽdʝ ʨʝntru ɞrʽʩʝ tʝɞrʽʝ enunἪatŁ ´n privinἪa ʝduʩʘἪʽʝʽ muzʽʩʘlʝ. Ƀrff ʽntrɞduʩʝ 

unʽʩʽtʘtʝʘ, ʼʩhʽmbʘrʝʘ Ἠʽ vʘrʽʝtʘtʝʘ ´n ʨrɞʩʝʼul dʝ ´nvŁἪʘrʝ Ἠʽ ca urmare, mʝtɞdʘ ʼtruʩturʘtŁ ʘ luʽ 

Wʘrd ʝʼtʝ ʘdmʽrʘbʽlŁ ´n ceea ce priveἨte obiectivul propus.  

 ʉʝrʩʝtʘrʝʘ ʘ ʩŁutʘt dʝ ʘʼʝmʝnʝʘ, rŁʼʨunʼurʽ ´n dɞmʝnʽul ʨʼʽhɞlɞgʽʝʽ Ἠʽ ʘl ἨtʽʽnἪʝʽ ´n 

´nʩʝrʩʘrʝʘ dʝ ʘ dʝʼʩɞʨʝrʽ lʝgŁturʽlʝ dʽntrʝ muzʽʩŁ Ἠʽ mʽἨʩʘrʝ ´n ʩʝʝʘ ʩʝ ʨrʽvʝἨtʝ ʩrʝʽʝrul Ἠʽ 
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ʽntʝlʽgʝnἪʘ. Ƀ ʨʘrtʝ ʩɞnʼʽdʝrʘbʽlŁ ʘ studiului este ʘʭʘtŁ ʨʝ ʼtruʩturʽlʝ ʩrʝʽʝruluʽ, ʨʝ ʼʽʼtʝmul 

ʘudʽtʽv Ἠʽ ʩʝntrʝlʝ nʝrvɞʘʼʝ rʝʼʨɞnʼʘbʽlʝ ʨʝntru mʽἨʩʘrʝ ´n ʨrɞʩʝʼʝlʝ nʝurɞ-fʽzʽɞlɞgʽʩʝ, ´ntr-ɞ 

´nʩʝrʩʘrʝ dʝ ʘ gŁʼʽ lʝgŁturʘ dʽntrʝ ʘuz Ἠi percepἪie, ´n gʝnʝrʘl, ʘudiἪia muzʽʩalŁ Ἠʽ mʽἨʩʘrʝ, ´n 

ʼʨʝʩʽʘl.   

 ʈʼʽhʽʩul, fiind ʝlʝmʝntul ʩʝntrʘl ´n rʝʩʝʨŞʽʘ muzʽʩʽʽ, se ĂbʘzʝazŁò ʨʝ ʨrʝluʩrʘrʝʘ lʘ 

nʽvʝlul ʩrʝʽʝruluʽ ʘ ʽnfɞrmʘŞʽʽlɞr trʘnʼmʽʼʝ ´n mod ʩɞrʝʩt, dʝfɞrmʘt ʼʘu ʝʭʩʝlʝnt dʝ ʩŁtrʝ urʝʩhʝ, 

ʽʘr ʨrɞʩʝʼʝlʝ mʝntʘlʝ ʼunt dʝ ɞ vʘrʽʝtʘtʝ ʝʭtrʝmŁ ´nʩʝʨ©nd ʩu rʝʨrʝzʝntŁrʽ, dʝ rʝgulŁ ʩɞmʨlʝʭʝ, 

ʨrʝʨɞndʝrʝnt vʽzuʘlʝ ĸʽ ʩuʨlʘtʝ ʩu ʨrɞʩʝʼʝ ʘfʝʩtʽvʝ. ɮɞmʘ (ʩɞrʨul) ʝʼtʝ ʘfʝʩtʘtŁ dʝ trʘnʼmʽtʝrʝʘ 

ʨʼʽhɞʼɞmʘtʽʩŁ ʘ ʝfʝʩtʝlɞr ʨʼʽhɞlɞgʽʩʝ ʘlʝ muzʽʩʽʽ ʨrʽn ʽntʝrmʝdʽul rʝlʝʝlɞr ʩɞrtʽʩɞ-ʼubʩɞrtʽʩɞ-

nʝurɞvʝgʝtʘtʽvʝ ĸʽ ʘ hɞrmɞnʽlɞr, astfel muzʽʩʘ ʨrɞduʩ©nd mɞdʽfʽʩŁrʽ ʩu ʩʘrʘʩtʝr rʝglʘtɞr ʘʼuʨrʘ 

ɞrgʘnʝlɞr ĸʽ ʘʨʘrʘtʝlɞr.  

  Rʝfʝrʽtɞr lʘ ʨrɞʩʝʼʝlʝ ʼɞmʘtɞ-ʨʼʽhʽʩʝ - fʝnɞmʝnʝ dʝ fʝʝdbʘʩk - ʨrʝzʝntʝ ´n tʽmʨul 

ʘʼʩultŁrʽʽ muzʽʩʽʽ, ʘʩʝʼtʝʘ ʩʘʨŁtŁ ɞ ʽmʨɞrtʘnἪŁ urʽʘĸŁ ´n ʩʘzul ʝʭʝʩuŞʽʝʽ muzʽʩʘlʝ (ʽnʩluʼʽv ´n 

muzʽʩɞtʝrʘʨʽʘ ʘʩtʽvŁ) dʝɞʘrʝʩʝ ʽnfɞrmʘŞʽʽlʝ ʘudʽtʽv-tʘʩtʽlʝ kʽnʝʼtʝzʽʩʝ ĸʽ Ăbʘlʘnʼulò ʼtʽmulʽlɞr 

ʨrɞvʝnʽŞʽ din circuitul ʩɞrʨ ï ʽnʼtrumʝnt ï ʘuz ï ʩrʝʽʝr ï ʩɞrʨ ʨɞʘtʝ rʝglʘ ʘʨŁʼʘrʝʘ ʩlʘʨʝlɞr 

ʨʽʘnuluʽ ʼʘu ʘ ʩɞrzʽlɞr vʽɞrʽʽ ʝtʩ. FŁc©nd rʝfʝrʽre lʘ ʘrtʘ vɞʩʘlŁ, ɮʽlvʽʘ Vɞʽnʝʘ ï ʩʝlʝbrʘ nɞʘʼtrŁ 

ʩ©ntŁrʝʘŞŁ dʝ ɞʨʝrŁ ï ʝvʽdʝnŞʽʘzŁ ʽmʨɞrtʘnŞʘ ʩʘʨʽtʘlŁ ʨʝntru un ʩ©ntŁrʝŞ dʝ ɞʨʝrŁ ʘ ʘutɞʘnʘlʽzʝʽ ï 

dʝ tʽʨ fʝʝdbʘʩk ï ʘ ʩʘlʽtŁŞʽʽ ʼunʝtuluʽ vɞʩʘl ʝmʽʼ ´n tʽmʨul ʩ©ntuluʽ, ʩʝʝʘ ʩʝ ʨʝrmʽtʝ dʝʩʝlʘrʝʘ 

unɞr ʩʘuzʝ ʽnʩʽdʝntʘlʝ (dʝ tʝhnʽʩŁ ʘ rʝʼʨʽrʘŞʽʝʽ, dʝ ʝʭ.) ʼʘu ʨʘtɞlɞgʽʩʝ ʘlʝ unɞr ʽnʼuʩʩʝʼʝ 

ʽntʝrʨrʝtʘtʽvʝ. [176]  

 ɸʼʩultʘrʝʘ muzʽʩʽʽ ʘrʝ lʘ bʘzŁ un lung ĸʽ ʩɞmʨlʝʭ lʘnŞ dʝ ʨrɞʩʝʼʝ nʝurɞfʽzʽɞlɞgʽʩʝ ʘ 

ʩŁrɞr dʝʼfŁĸurʘrʝ ´n tʽmʨ ʝʼtʝ, ´nʼŁ, ʩvʘʼʽʽnʼtʘntʘnʝʝ. ɸʩʝʼtʝ ʨrɞʩʝʼʝ, ʽnʽŞʽʘl ʘʩuʼtʽʩʝ, ʼunt 

Ăʩɞnvʝrtʽtʝò ´ntr-ɞ ʨʝrʩʝʨŞʽʝ ʩɞmʨlʝʭŁ [84] 

- ʼʝnzɞrʽʘlŁ - ʩu ʨʘrtʽʩʽʨʘrʝʘ ʘnʘlʽzʘtɞruluʽ ʘʩuʼtʽʩ (ʽnʩluʼʽv Ăʼʝgmʝntulò luʽ ʩɞrtʽʩʘl) dʘr 

ʩu ʽmʨɞrtʘnἪŁ dʝʩʽʼʽvŁ ʨʝntru Ăurʝʩhʝʘ muzʽʩʘlŁò;  

- aʩuʼtʽʩʘ ʨrɞʨrʽu-zʽʼŁ - rʝʩʝʨŞʽʘ ʼunʝtʝlɞr, ʩʘ ʘtʘrʝ, ´n ʘmbʝlʝ zɞnʝ ʼʽmʝtrʽʩʝ dʽn lɞbʽʽ 

tʝmʨɞralʽ;  

- muzʽʩʘ ʨrɞʨrʽu-zʽʼŁ - ʽntʝgrʘrʝʘ unɞr ʩʘlʽtŁŞʽ ʽzɞlʘtʝ ʘlʝ ʼunʝtʝlɞr dʘr ĸʽ ʘ unɞr mɞtʽvʝ ĸʽ 

frʘzʝ muzʽʩʘlʝ, ʩʘ ĸʽ ʘ rʽtmurʽlɞr lʘ nʽvʝlul ʝmʽʼfʝrʝʽ ʩʝrʝbrʘlʝ drʝʨtʝ, ´ntr-ɞ zɞnŁ ʼʽmʝtrʽʩŁ ʩu 

ʩʝʘ ʘ ʩʝntrʽlɞr vɞrbʽrʽʽ dʽn ʝmʽʼfʝrʘ ʼt©ngŁ. ɸʩʝʘʼtŁ zɞnŁ, Ăvʝrʽtʘbʽl ʩʝntru ʘl muzʽʩʽʽò, ʝʼtʝ 

ʽndʽʼʨʝnʼʘbʽlŁ ʨʝrʩʝʨʝrʽʽ muzʽʩʽʽ ʼub fɞrmʘ ʝʽ ʼtruʩturʘlŁ (mʝlɞdʽʝ, rʽtm ʝtʩ.);  

- ʽntʝlʝʩtuʘl-ʘfʝʩtʽvŁ - ʘv©nd ʼʝdʽul ´n ʝmʽʼfʝrʘ ʩʝrʝbrʘlŁ ʼt©ngŁ ĸʽ fʽʽnd ʽmʨlʽʩʘtŁ ´n 

ʩɞnĸtʽʝntʽzʘrʝʘ ʨʝrʩʝʨŞʽʝʽ muzʽʩʘlʝ, ʘnʘlʽzʘ ʩɞnŞʽnutuluʽ ,,tʝhnʽʩò muzʽʩʘl, dʘr ĸʽ trŁʽrʝʘ 

ʽdʝʘἪʽɞnʘl-ʝmɞἪʽɞnʘlŁ ʘ Ămʝʼʘʿuluʽò vʝhʽʩulʘt dʝ muzʽʩʘ ʘʼʩultʘtŁ.   
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 ʈʘrtʽʩʽʨʘrʝʘ lʘ ʘʩʝʼtʝ ʨrɞʩʝʼʝ ʽntʝgrʘtʽvʝ ï ʩʝ rʝʨrʝzʽntŁ ʼʘltul dʝ lʘ Ănʝurɞlɞgʽʩò 

(ʘʩtʽvʽtʘtʝʘ nʝurɞ-fʽzʽɞlɞgʽʩŁ, dʝʼfŁĸurʘtŁ duʨŁ lʝgʽlʝ bʽɞlɞgʽʩʝ) lʘ Ăʨʼʽhɞlɞgʽʩò (ʨrɞʩʝʼʝ ʨʼʽhʽʩʝ 

rʝglʝmʝntʘtʝ duʨŁ lʝgʽlʝ ʨʼʽhɞlɞgʽʝʽ) ï ʝʼtʝ ʘʼʽgurʘtŁ dʘtɞrʽtŁ ʩɞnʝʭʽunʽlɞr ʩɞrtʽʩʘlʝ tʝmʨɞrʘlʝ 

ʩu ʘnumʽtʝ zɞnʝ dʽn lɞbʽʽ ʨrʝfrɞntʘlʽ (ʽʨɞtʝzʘ ʘ luʽ ɱ. ɽʩʩlʝʼ) ĸʽ ʩu ʼʽʼtʝmul lʽmbʽʩ 

(hʽʨɞtʘlʘmuʼul), ʘʩʝʼtʝ dʽn urmŁ ʩɞnʝʭʽunʽ fʽʽnd ʽmʨlʽʩʘtʝ ´n trŁʽrʝʘ ĂʩɞrʨɞrʘlŁò ʘ muzʽʩʽʽ. 

Muzʽʩʘ ʘudʽʘtŁ ʘrʝ ʩʘ ʝlʝmʝnt ʩɞnʼtʘnt ʼtruʩturʘ ʝʽ ʽnʽŞʽʘlŁ, mɞdʝlʘtŁ dʝ nʘturʘ ʽntʝrʨrʝtŁrʽʽ, 

ʩɞndʽŞʽʽlʝ dʝ ʘudʽŞʽʝ (nu numʘʽ ʘʩuʼtʽʩʘ, ʩʽ ĸʽ ʩʘlʽtŁŞʽlʝ tʝhnʽʩʝ ʘlʝ ´nrʝgʽʼtrŁrʽʽ, zgɞmɞtʝ 

ʨʝrturbʘntʝ ʝtʩ.).  

 UrmʝʘzŁ ʨrɞʩʝʼʝlʝ ʽdʝʘἪʽɞnʘl-ʘfʝʩtʽvʝ ʝʭtrʝm dʝ vʘrʽʘtʝ, dʝ lʘ ʼʝnzʘŞʽʘ dʝ ʨlŁʩʝrʝ 

ʝʭtrʝmŁ ʨrʝzʝntŁ ĸʽ ʨ©nŁ lʘ ʝvɞʩʘrʝʘ unʝʽ ʼtŁrʽ ʘfʝʩtʽvʝ ʩʘlʝʽdɞʼʩɞʨʽʩʝ ʼʘu Ăfʽʭʝò, dɞmʽnʘntʝ 

(trʽʼtʝŞʝ, ʝlʘn, duʽɞĸʽʝ ʝtʩ.). Ċn ʝʼʝnŞŁ, ʨrɞʩʝʼʝlʝ mʝntʘlʝ gʝnʝrʘtʝ dʝ muzʽʩʘ ʘu un grʘd ´nʘlt dʝ 

ʼtʘbʽlʽtʘtʝ, dʘtɞrʽtŁ ʼtruʩturʽʽ mʝntʘlʝ ĸʽ bʽɞgrʘfʽʝʽ ï ʘmbʝlʝ fʽʭʘtʝ, ʘlŁturʽ dʝ ʽnfluʝnŞʝlʝ 

ʝduʩʘŞʽɞnʘlʝ, ´n ʨʝrʼɞnʘlʽtʘtʝʘ ʼubʽʝʩtuluʽ ï ´nʼŁ ʩɞndʽŞʽʽlʝ ʩɞnʿunʩturʘlʝ dʝ ʘʼʩultʘrʝ ʘ muzʽʩʽʽ, 

dʝ lʘ dʽʼʨɞzʽŞʽʘ dʝ mɞmʝnt ʨ©nŁ lʘ lɞʩul ʘudʽŞʽʝʽ, ʽntʝrʝʼul ʨʝntru muzʽʩʘ rʝʼʨʝʩtʽvŁ ʝtʩ. ʩrʝʘzŁ ɞ 

vʘrʽʝtʘtʝ ʘ Ărʝzultʘntʝʽ ʨʼʽhɞlɞgʽʩʝò ʘ ʘʼʩultŁrʽʽ muzʽʩʽʽ.   

 Dʝ mʝnŞʽɞnʘt ʩŁ ʼʩhʝmʘ ʘʩʝʼtuʽ fʝʝdbʘʩk Ălʘ vʝdʝrʝò ï ´ntrʝ muzʽʩŁ ĸʽ ɞrgʘnʽʼm ï ʘr 

ʨutʝʘ fʽ ʩɞmʨlʝtʘtŁ ʩu un ʘl dɞʽlʝʘ lʘnŞ, ʽnvʽzʽbʽl dʘr ʽntuʽbʽl ï bʘzʘt ʨʝ ʘrgumʝntʝ ʝʭʨʝrʽmʝntʘlʝ 

ʩu rʝʨʝrʩuʼʽunʽ ʘʼuʨrʘ fʝnɞmʝnʝlɞr ʨʼʽhʽʩʝ ï vʽz©nd ʩɞrʝlʘŞʽʽ dʝ ɞrdʽn ʨʼʽhɞlɞgʽʩ, ʩu ʨrʽvʽrʝ lʘ 

rʝɞrgʘnʽzʘrʝʘ ʩrʝʽʝruluʽ ʨrʽn ʘnumʽtʝ tʽʨurʽ dʝ muzʽʩʘ ʩultŁ ï ĸʽ ʩɞrʝlʘŞʽʽ dʝ ɞrdʽn ʨʼʽhɞ-

nʝurɞʝndɞʩrʽnɞ-ʽmunɞlɞgʽʩ, ʼɞldʘtʝ ʩu ʩrʝĸtʝrʝʘ ʽmunʽtŁŞʽʽ, ´n ʩʘzul ʘʼʩultŁrʽʽ ɞrʽʩŁrʝʽ muzʽʩʽ 

ʩʘrʝ ʨlʘʩʝ ´n mɞd dʝɞʼʝbʽt ʘʼʩultŁtɞruluʽ.  

 DuʨŁ ʘutɞrul  Diederichs Gilles, ʨutʝm gruʨʘ ʝfʝʩtʝlʝ ʨʼʽhɞlɞgʽʩʝ glɞbʘlʝ ʘlʝ muzʽʩʽʽ ´n 

urmŁtɞʘrʝlʝ ʩʘtʝgɞrʽʽ (ʩu ʽntʝrfʝrʝnἪʝ frʝʩvʝntʝ), dʝtʘlʽʽnd ʨrʽn ʝʭʝmʨlʽfʽʩŁrʽ [188]:  

 1. Rʝlʘʭʘrʝʘ ʨʼʽhʽʩŁ, ʘv©nd urmŁtɞʘrʝlʝ vʘrʽʘntʝ ʩu ʽmʨlʽʩʘŞʽʽ ʩɞmʨɞrtʘmʝntʘlʝ:  

- ʩʘthʘrʼʽʼ (ʼʩŁdʝrʝʘ tʝnʼʽunʽʽ ʝmɞŞʽɞnʘlʝ), ʽnʩluz©nd dʝfulʘrʝʘ ĸʽ ʨɞʼʽbʽlʘ ʘʨʘrʽŞʽʝ ʘ ʝʭtʘzuluʽ;  

- ʼʝdʘrʝ (fʘvɞrʽz©nd ʽnʼtʘlʘrʝʘ ʼɞmnuluʽ, ´n unʝlʝ ʩʘzurʽ);  

- ʝufɞrʽʝ (gʝnʝrʘtŁ, unʝɞrʽ ʩɞmʨʝnʼʘtɞr fʘἪŁ dʝ dʽʼʨʘrʽŞʽʘ rʘʨʽdŁ ʘ ʩɞnŞʽnutuluʽ ʘfʝʩtʽv nʝgʘtʽv).  

 2. ɮtʽmulʘrʝʘ ʨʼʽhʽʩŁ:  

- ʩrʝĸtʝrʝʘ rʘndʘmʝntuluʽ ʩɞgnʽtʽv (mʝmɞrʽʝ-ʽdʝʘŞʽʝ);  

- ʝufɞrʽʝ: ʩrʝĸtʝrʝʘ ´nʩrʝdʝrʽʽ ´n ʼʽnʝ, ̓ tʽmulʘrʝʘ vɞʽnŞʝʽ ĸʽ ʽnʽŞʽʘtʽvʝʽ.  

 3. ʉɞmunʽʩʘrʝʘ ʽntʝrumʘnŁ, ʘv©nd un ʩʘrʘʩtʝr ʽntrʘvʝrbʘl, bɞgʘt ´n ʝlʝmʝntʝ ʼugʝʼtʽvʝ, 

fʘʨt ʩɞnʼtʘnt ´n ʼʨʝʩʽʘl ´n ʩʘzul ʝʭʝʩuŞʽʽlɞr ʩɞlʝʩtʽvʝ ʘlʝ unɞr ʨʽʝʼʝ muzʽʩʘlʝ (ʝʭʝmʨlu ´n 

ʩvʘrtʝt), dʘr ĸʽ un ʩʘrʘʩtʝr vʝrbʘl (muzʽʩʘ vɞʩʘlŁ) ʩʝ ʝʭʨlʽʩʽtʝʘzŁ ĸʽ ʘʩʩʝntuʝʘzŁ, ʩu ʘʿutɞrul 
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tʝʭtuluʽ, ʽdʝʽlʝ ĸʽ ʼʝntʽmʝntʝlʝ vʝhʽʩulʘtʝ dʝ muzʽʩa ʽnʼtrumʝntʘlŁ. Ċn ʩʘzul ʨʘrtʽʩʽʨŁrʽʽ ʘʩtʽvʝ lʘ 

muzʽʩŁ, (dʝ ʝʭ. ʩ©ntʘtul ´n ʩɞr), ʩɞmunʽʩʘrʝʘ ʝʼtʝ mʘʭʽmŁ.   

  

2.2. Demersul didactic ´n vederea proiectŁrii curriculare, centrat pe studiul 

disciplinelor educaἪiei fizicŁ, muzicŁ Ἠi miἨcare  

 

 Ċnsumarea contribuŞiei specifice disciplinei educaŞie fizicŁ la realizarea domeniilor de 

competenŞe cheie pentru ´nvŁŞŁm©ntul obligatoriu din Europa conduce la redefinirea modelului 

disciplinei. Rolul ei ´n sistemul educaἪional este de a asigura: ñDezvoltarea aptitudinilor 

biopsiho-motrice ĸi formarea capacitŁŞii elevilor de a acŞiona asupra acestora ´n vederea 

menŞinerii permanente a stŁrii optime de sŁnŁtate, asigurarea unei dezvoltŁri fizice armonioase ĸi 

manifestarea unei capacitŁŞi motrice favorabile inserŞiei profesionale ĸi sociale prezente ĸi 

viitoareò.[148]. Prin intermediul acestei discipline de ´nvŁŞŁm©nt, se transmite elevilor un set de 

cunoĸtinŞe specifice: terminologia specificŁ, componentele stŁrii de sŁnŁtate, parametrii 

dezvoltŁrii fizice armonioase, caracteristicile priceperilor ĸi deprinderilor motrice, factorii care 

condiŞioneazŁ manifestarea calitŁŞilor motrice, tehnica, tactica ĸi regulamentele ramurilor de 

sport, metode, mijloace ĸi forme de organizare a exersŁrii necesare pentru ameliorarea 

dezvoltŁrii fizice, dezvoltarea calitŁŞilor motrice, consolidarea ĸi perfecŞionarea tehnicii ĸi tacticii 

probelor/ramurilor de sport, metode ĸi mijloace de investigare ĸi (auto) evaluare, conŞinutul ĸi 

formele de activitate independentŁ, individualŁ ĸi de grup, informaŞii sportive. [53] ,[24] 

  AbilitŁŞile urmŁrite a fi formate prin aceastŁ disciplinŁ de ´nvŁŞŁm©nt, sunt: aprecierea 

stŁrii de sŁnŁtate, compararea dezvoltŁrii fizice cu parametrii specifici v©rstei, ameliorarea 

indicilor de dezvoltare a calitŁŞilor motrice, aprecierea obiectivŁ a capacitŁἪii de utilizare a 

deprinderilor motrice, modul de acἪiune pentru perfecŞionarea acestora, evaluarea capacitŁἪii de 

practicare a ramurilor sportive ´nvŁŞate, integrarea ĸi colaborarea eficientŁ ´n grupuri stabilite sau 

constituite spontan, participarea la ´ntreceri ĸi concursuri, aprecierea spectacolului sportive Ἠi 

capacitatea de a convinge c©t mai multe persoane de beneficiile oferite de practicarea sportului.  

  Prin practicarea sportului ´n general Ἠi a miἨcŁrii ´n particular, ne modificŁm atitudinea 

prin creἨterea responsabilitŁἪii faŞŁ de propria sŁnŁtate, dorinŞŁ permanentŁ de autoperfecŞionare, 

perseverenŞŁ ´n atingerea obiectivelor fixate, spirit competitiv, respect faŞŁ de reguli, parteneri, 

adversari, arbitri ĸi spectator, disponibilitate pentru colaborare Ἠi un interes constant pentru 

fenomenul sportiv. Toate aceste contribuŞii specifice au oferit educaŞiei fizice ĸi sportului statutul 

de arie curricularŁ distinctŁ ´n planurile de ´nvŁŞŁm©nt ale tuturor ciclurilor de ĸcolarizare, ele 
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trebuind sŁ fie la baza elaborŁrii programelor de educaŞie fizicŁ, a metodologiei de realizare at©t 

a procesului de ´nvŁŞŁm©nt, c©t ĸi a sistemului de evaluare.  

 ĂAria curricularŁ educaŞie fizicŁ ĸi sport prevede ca disciplinŁ de ´nvŁŞŁm©nt, educaŞia 

fizicŁ, cŁreia ´i sunt afectate ´n planurile de ´nvŁŞŁm©nt ´n vigoare c©te 2-3 ore/sŁptŁm©nŁ. 

AceastŁ plajŁ orarŁ presupune cŁ pentru toate clasele ciclului primar, douŁ ore de educaŞie fizicŁ 

sŁptŁm©nal sunt obligatorii, iar cea de-a treia se include ´n schema orarŁ a fiecŁrei clase, ´n 

funcŞie de condiŞiile concrete (opŞiunea elevilor, a ´nvŁŞŁtorului ĸi a pŁrinŞilor, condiŞiile de 

dotare materialŁ, tradiŞiile ĸcolii, stabilirea la nivel minimal sau maximal a numŁrului de ore 

prevŁzut la celelalte discipline de ´nvŁŞŁm©nt, ´n contextul respectŁrii numŁrului maxim de ore 

sŁptŁm©nal prevŁzute ´n planul de ´nvŁŞŁm©nt).ò [26],[84] 

  Muzica Ἠi miἨcarea sunt componente indispensabile ale educaἪiei, ambele urmŁrind 

dezvoltarea armonioasŁ Ἠi normalŁ a organismului, ´ntŁrirea sŁnŁtŁἪii Ἠi cultivarea calitŁἪilor 

fizice necesare. ĊmpreunŁ cu educaἪia intelectualŁ, esteticŁ, moralŁ etc., acestea constituie o 

permanenἪŁ a vieἪii omului. Ċn condiἪiile civilizaἪiei moderne, ´mbinarea efortului intelectual cu 

cel fizic devine un principiu de viaἪŁ. Astfel, prin educare continuŁ, miἨcarea formeazŁ o serie de 

priceperi Ἠi deprinderi care se regŁsesc ´n execuἪia unor acte motrice: elevii ´nvaἪŁ sŁ-Ἠi conducŁ 

miἨcŁrile corpului ´n cele mai variate situaἪii Ἠi condiἪii, ´nvaἪŁ acἪiuni simple sau complexe, 

´nvaἪŁ miἨcŁri noi sau perfecἪioneazŁ Ἠi repetŁ miἨcŁri, care duc ´n final la dezvoltarea 

inteligenἪei motrice.   

 Muzica, alŁturi de miἨcare, pune elevii ´n situaἪia de a perfecἪiona calitŁἪile motrice, fapt 

ce conduce inevitabil la consolidarea sŁnŁtŁἪii, ´mbunŁtŁἪirea capacitŁἪii de muncŁ, o dezvoltare 

armonioasŁ a organismului Ἠi nu ´n ultimul r©nd, formarea calitŁἪilor morale. Aceasta, conduce 

la o maturizare a funcἪiilor naturale Ἠi dezvoltarea ´n condiἪii optime a personalitŁἪii umane.  

  Pornind de la ideea formulatŁ astŁzi ´n pedagogie privind exerciἪiul fizic ca mijloc de 

formare a personalitŁἪii Ἠi de pregŁtire a omului pentru profesiune Ἠi pentru cerinἪele vieἪii 

contemporane, se impune sŁ convingem elevii despre utilitatea Ἠi necesitatea practicŁrii 

exerciἪiului fizic ´n mod raἪional Ἠi permanent, fŁc©ndu-i apἪi sŁ vrea Ἠi sŁ poatŁ include aceastŁ 

preocupare ´n ansamblul activitŁἪilor pe care le desfŁἨoarŁ. ĂĊn procesul pedagogic, elevii 

dob©ndesc cunoἨtinἪe despre procesele raἪionale de efectuare a actelor motrice. TotodatŁ, li se 

predau noἪiuni generale referitoare la utilizarea raἪionalŁ ´n viaἪŁ Ἠi ´n muncŁ, a deprinderilor Ἠi 

priceperilor motrice pe care le-au dob©ndit, despre importanἪa Ἠi necesitatea miἨcŁrii ´n 

dezvoltarea personalitŁἪii umane.ò [1], [23] ,[34] 

 Prin menirea lui, profesorul are nobila misiune de a face tot ce-i stŁ ´n putinἪŁ pentru a 

supraveghea Ἠi dirija dezvoltarea intelectualŁ Ἠi fizicŁ a elevilor. Ċn ansamblul mŁsurilor Ἠi 



  

75  

  

posibilitŁἪilor avute la dispoziἪie, educaἪia muzicalŁ, prin conἪinut Ἠi metodologie, coordoneazŁ 

Ἠi formeazŁ prin miἨcare armonia structurii biologice. Ċn acest context, Ἠcoala reprezintŁ 

principalul factor de educare Ἠi formare a tinerei generaἪii. [85]  

 Muzica Ἠi miἨcarea reprezintŁ activitŁἪi de interes naἪional, cu rol crescut ´n ´ntŁrirea 

sŁnŁtŁἪii, dezvoltarea fizicŁ armonioasŁ, dezvoltarea calitŁἪilor motrice, intelectuale Ἠi morale ale 

´ntregului nostru popor Ἠi, ´n mod deosebit, a tinerei generaἪii. IntegratŁ ´ntr-o educaἪie generalŁ 

cu profund caracter prospectiv, ora de muzicŁ ѽi miѽcare contribuie, prin conἪinutul sŁu specific, 

la realizarea idealului educaἪional Ἠi a celui social, de formare a unei personalitŁἪi care sŁ 

´ntruchipeze participantul competent Ἠi activ la rezolvarea problemelor societŁἪii Ἠi la modelarea 

propriei persoane.[86]  

  AlŁturi de celelalte discipline, muzica ѽi miѽcarea au menirea de a contribui la creἨterea 

capacitŁἪii de muncŁ, ´nzestrarea elevilor cu priceperi, deprinderi Ἠi obiἨnuinἪe transferabile ´n 

activitatea productivŁ, dezvoltarea calitŁἪilor motrice solicitate ´n aceste activitŁἪi, obiἨnuirea cu 

spiritul de echipŁ, cu activitatea ´n grup, disciplina, ordinea Ἠi exigenἪa. Ċn condiἪiile actuale, se 

impune cu acuitate creἨterea eficienἪei tuturor orelor, deci Ἠi ´n domeniul muzicŁ ѽi miѽcare. ĊncŁ 

din cele mai vechi timpuri, omul a ´ncercat sŁ gŁseascŁ esenἪa caracteristicilor miἨcŁrii Ἠi, ´n 

acelaἨi timp, a cŁutat un limbaj care sŁ-i exprime trŁirile emoἪionale. Limbajul prin care omul a 

reuἨit cel mai bine sŁ-Ἠi exprime sentimentele este muzica, pe care a considerat-o un liant ´ntre 

cuv©nt, ritm Ἠi miἨcare, fiind cea care descŁtuἨeazŁ energii nebŁnuite Ἠi ´n acelaἨi timp 

sensibilizeazŁ fiinἪa umanŁ, model©ndu-i caracterul.  

  LecἪia de MuzicŁ ѽi miѽcare trebuie sŁ se desfŁἨoare ´ntr-un climat favorabil pentru ca 

personalitatea lor psihicŁ Ἠi biologicŁ sŁ se manifeste ´n mod natural. Acest climat eliminŁ ´n 

mare parte timiditatea, st©ngŁcia Ἠi teama unor copii faἪŁ de unele miἨcŁri efectuate ´n timpul 

lecἪiei.  

 Muzica, privitŁ ca artŁ Ἠi ἨtiinἪŁ de exprimare a sentimentelor Ἠi ideilor cu ajutorul sunetelor, 

sub raportul melodiei, ritmului Ἠi armoniei, se caracterizeazŁ prin elementele ei specifice, 

exprimate prin proprietŁἪi ale sunetului: ´nŁlἪime, intensitate, timbru, duratŁ. Coeziunea dintre 

muzicŁ Ἠi miἨcare, ´n unele cazuri existenἪa versurilor, determinŁ aἨa numitul 

Ăspectacolsincreticò, spectacol la care contribuie Ἠi artele vizuale (pictura, sculptura, arhitectura, 

artele decorative Ἠi ornamentale). Acestea presupun o desfŁἨurare ritmicŁ perceputŁ global, ´n 

afara parametrului timp, fiind numite Ăartele spaἪiuluiò. Parafraz©nd  pe  I. Berlogea, [13] 

muzica  Ἠi miἨcare devine o piesŁ de teatru, ´n care profesorul deἪine rolul actorului Ἠi al 

regizorului. Este imperios necesar ca profesorul sŁ posede noἪiunile de bazŁ ale pedagogiei 

teatrale.  
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  Ċn folosirea jocurilor de miἨcare, trebuie Ἢinut cont ca acestea sŁ angreneze ´n activitate 

c©t mai mulἪi copii, ´n mod permanent, la baza acestora sŁ fie elementul competiἪional. Ċn 

alegerea jocurilor de miἨcare am Ἢinut seama at©t de mijloacele Ἠi baza materialŁ de care dispune 

Ἠcoala, c©t Ἠi de v©rsta elevilor cŁrora le-au fost adresate. Din experienἪŁ, am constatat cŁ orele 

de muzicŁ Ἠi miἨcare sunt cele mai apreciate Ἠi gustate de elevi, mai ales atunci c©nd aceἨtia sunt 

apreciaἪi pentru miἨcŁrile corecte pe care le fac, pentru ´ndem©narea lor atunci c©nd surprind 

esenἪa miἨcŁrii Ἠi o reprezintŁ corect Ἠi complet, c©nd elevii se miἨcŁ liber Ἠi eficient pe ´ntreaga 

duratŁ a orei, elimin©nd timpii morἪi din activitate. Organizarea riguroasŁ a predŁrii, ´nlŁturarea 

improvizaἪiilor de orice fel, aplicarea unui sistem de activitate corespunzŁtor cerinἪelor de 

´ndeplinire a temelor planificate, impun folosirea optimŁ a timpului afectat lecἪiei de MuzicŁ ѽi 

miѽcare.  

 Ritmul ´n activitŁἪile motrice  

  Temele ritmice au drept scop influenἪarea pedagogicŁ, orientatŁ spre formarea la elevi a 

priceperilor activitŁἪilor didactice integrative ´n baza conceptului formŁrii coordonŁrii complexe 

pe etape:  

simѿul ritmului + coordonarea motricŁ + coordonarea vizual-motricŁ Ÿ 

Ÿ coordonarea auditiv-vizual-motricŁ Ÿ 

Ÿ coordonarea auditiv-vizual-motricŁ + coordonarea vizual-motricŁ Ÿ  

Ÿ coordonarea complexŁ. 

  Aspectele date au contribuit la sporirea complexitŁἪii de la un element motric la altul, 

ajung©ndu-se la ´mbinarea c©torva elemente motrice cu structurŁ ritmicŁ diferitŁ.  

  Aptitudini:  

- auzul muzical;  

- simἪul ritmului ï memoria muzicalŁ;  

- memoria operativŁ ï de scurtŁ duratŁ;  

- memoria auditivŁ ï de scurtŁ duratŁ;  

- coordonarea motricŁ, verbal-motricŁ, verbalŁ;  

- nivelul alarmŁrii comunicative de personalitate.  

  Elementele componente ale capacitŁἪii coordinative sunt:  

- capacitatea de combinare Ἠi cuplare a miἨcŁrilor;  

- capacitatea de orientare spaἪio-temporalŁ;  

- capacitatea de diferenἪiere chinestezicŁ;  

- capacitatea de echilibru;  

- capacitatea de reacἪie;  
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- simἪul ritmului;  

- capacitatea de a transforma miἨcŁrile.  

  Fiind o calitate motricŁ complexŁ, capacitatea coordinativŁ prezintŁ multe aspecte 

insuficient discutate. Este compusŁ dintr-un ansamblu de calitŁἪi: orientarea ´n spaἪiu, supleἪea, 

mobilitatea, coordonarea Ἠi echilibrul. AceastŁ calitate motricŁ reprezintŁ capacitatea 

organismului de a executa acte Ἠi acἪiuni complexe cu precizie, corecte Ἠi cu amplitudine ´n 

spaἪiu Ἠi timp. [57],[124] 

 Profesorul de la disciplina muzicŁ Ἠi miἨcare necesitŁ aptitudini muzicale care se 

intersecteazŁ cu cele coordinative: simἪul sistemului sonor ï auzul muzical, simἪul ritmic 

muzical, manifestat ´n reacἪiile de miἨcare declanἨate ´n timpul ascultŁrii muzicii, aptitudinea 

creŁrii imaginilor auditive  (Figura 2.1).  

 

 

Fig. 2.1. Aptitudini de personalitate necesare prof. de muzicŁ Ἠi miἨcare [165] 

 

 

 2.3. Metodele Ἠi organizarea cercetŁrii   

   

 Mʝtɞdʝlʝ ʩʘrʝ ʘu ʼtʘt lʘ bʘzʘ ʝlʘbɞrŁrʽʽ luʩrŁrʽʽ ĸʽ ʩʝrʩʝtŁrʽʽ ʘu fɞʼt urmŁtɞʘrʝlʝ:  

Å ʘnʘlʽzʘ lʽtʝrʘturʽʽ ĸtʽʽnŞʽfʽʩɞ-mʝtɞdʽʩʝ dʝ ʼʨʝʩʽʘlʽtʘtʝ,  

Å ɞbʼʝrvʘŞʽʘ ʨʝdʘgɞgʽʩŁ;  

Å ʘnʩhʝtʘ tʽʨ ʩhʝʼtʽɞnʘr;  

Å ʝʭʨʝrʽmʝntul ʨʝdʘgɞgʽʩ;  

Å metoda testelor;  

Å mʝtɞdʝ ʼtʘtʽʼtʽʩɞ-mʘtʝmʘtʽʩʝ dʝ ʨrʝluʩrʘrʝ ʩʘntʽtʘtʽvŁ ʘ dʘtʝlɞr.  
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  Primul capitol trateazŁ literatura naἪionalŁ, internaἪionalŁ de specialitate Ἠi studiile din 

acest domeniu relativ nou, care face referire la lucrŁrile unor autori care au abordat aceastŁ 

legŁturŁ inerentŁ dintre muzicŁ Ἠi miἨcare. Autorii care au abordat acest domeniu remarcŁm pe 

Jeni Lupu BangŁ, Nicolae Cojocaru, Alexandru Gheorghe, Chelban Marin, Octav 

Cosntantinescu Elena Andron, Marin Ion, Ioana-Eva Sabou, Veronica Anton, TŁtaru Teodor, 

GhiciuscŁ Radu.  

  Analiza inteligenἪei motrice joacŁ un rol foarte important ´n planificarea Ἠi organizarea 

disciplinei muzicŁ Ἠi miἨcare, aspecte promovate de diferiἪi autori. PaἨii urmaἪi ´n acest demers 

ἨtiinἪific au a avut la bazŁ consultarea unor lucrŁri de specialitate ´n domeniul educaἪiei fizice Ἠi 

sportului. Am apelat la surse de informare accesibile: cŁrἪi, reviste, articole, cursuri, pagini 

online, diferite lucrŁri de doctorat pentru a ´nἪelege importanἪa unei astfel de lucrŁri etc. Cu 

ajutorul lucrŁrilor Ἠi cŁrἪilor scrise ´n acest domeniu am elaborat un prim raport conceptual, a 

doua etapŁ a demersului nostru fiind structurarea tezei de doctorat. Cadrul metodologic, 

principiile Ἠi metodele de lucru utilizate au dus la elaborarea unui al doilea raport de 

progres.[32],[35] 

           2.3.1. ɃbʼʝrvʘŞʽʘ ʨʝdʘgɞgʽʩŁ  

  ɃbʼʝrvʘŞʽʘ ʨʝdʘgɞgʽʩŁ ʝʼtʝ ɞ mʝtɞdŁ dʝ ʝʭʨlɞrʘrʝ ʘ rʝʘlʽtŁŞʽʽ ´n mɞd dʽrʝʩt, ʩʘrʝ ʼʝ 

mʘnʽfʝʼtŁ ʩʘ un ʘʩt ʼʽʼtʝmʘtʽʩ dʝ urmŁrʽrʝ ʘtʝntŁ ʘ ʨrɞʩʝʼuluʽ ʽnʼtruʩtʽv-ʝduʩʘtʽv, ´n ʘnʼʘmblul 

ʼŁu, ɞrʽ ʼub dʽfʝrʽtʝlʝ ʼʘlʝ ʘʼʨʝʩtʝ, fŁrŁ ʼŁ ʼʝ ducŁ mɞdʽfʽʩŁrʽ dʽn ʨʘrtʝʘ nɞʘʼtrŁ.  

  ɃbʼʝrvʘŞʽʘ ʘ fɞʼt utʽlʽzʘtŁ ´n urmŁrʽrʝʘ ĸʽ ´nrʝgʽʼtrʘrʝʘ unɞr ʘʼʨʝʩtʝ ʘlʝ ʩlʽmʘtuluʽ ʼɞʩʽʘl 

ĸʽ ʘ rʝlʘŞʽʽlɞr ʽntʝrʨʝrʼɞnʘlʝ. Utʽlʽzʘrʝʘ ʘʩʝʼtʝʽ mʝtɞdʝ ʘ fʘʩʽlʽtʘt ʨrʝzʝntʘrʝʘ rʝzultʘtʝlɞr 

ɞbʼʝrvʘŞʽʝʽ ʨrʽn ʽntʝrmʝdʽul nɞtʝlɞr dʝ tʝrʝn, ʩŁ Şʽʨ nʘrʘtʽv dʝ dʘtʝ. ɸʩʝʼtʝ dʘtʝ ʘu ʘvut drʝʨt 

ʼʩɞʨ dʝʼʩrʽʝrʝʘ ʩɞmʨɞrtʘmʝntʝlɞr ĸʽ ʝvʝnʽmʝntʝlɞr ´n tʽmʨul dʝʼfŁĸurŁrʽʽ lʝʩŞʽʽlɞr dʝ muzʽʩŁ ĸʽ 

mʽĸʩʘrʝ ĸʽ ʽntʝrʨrʝtʘrʝʘ ʼʝmnʽfʽʩʘŞʽʝʽ ʘʩʝʼtɞrʘ. ɮʩɞʨul utʽlʽzŁrʽʽ ʘʩʝʼtʝʽ mʝtɞdʝ ʘ fɞʼt ʘʩʝlʘ dʝ ʘ 

ʩɞnfʝrʽ ʩʝrʩʝtŁrʽʽ vʘlʽdʽtʘtʝ ĸʽ ʩrʝdʽbʽlʽtʘtʝ, ´nʘʽntʝ ĸʽ duʨŁ ʽmʨlʝmʝntʘrʝʘ ʨrɞgrʘmuluʽ 

ʝʭʨʝrʽmʝntʘl dʝ muzʽʩŁ ĸʽ mʽĸʩʘrʝ.  

  2.3.2. ɸnʩhʝtʘ tʽʨ ʩhʝʼtʽɞnʘr  

  ɸnʩhʝtʘ ʨɞʘtʝ fʽ dʝfʽnʽtŁ ʩʘ un ʼtudʽu ʝʭtʝnʼʽv dʝʼtʽnʘt ʼŁ ʩuʨrʽndŁ mʘʽ ʘlʝʼ ʼub fɞrmŁ 

ʼtʘtʽʼtʽʩŁ, frʝʩvʝnŞʘ unɞr ´nʼuĸʽrʽ ʼʘu vʘrʽʘbʽlʝ ʩʘrʘʩtʝrʽʼtʽʩʝ ʩum ʘr fʽ: ʽntʝrʝʼʝ, ɞʨŞʽunʽ, 

ʘʨtʽtudʽnʽ, ɞʨʽnʽʽ. Lʘ ʨrɞʽʝʩtʘrʝʘ ĸʽ dʝʼfŁĸurʘrʝʘ ʩhʝʼtʽɞnʘruluʽ ʘu fɞʼt rʝʼʨʝʩtʘtʝ ʩɞnʩʝʨŞʽʽlʝ ĸʽ 

rʝʩɞmʘndŁrʽlʝ mʝtɞdʽʩʝ ´n dɞmʝnʽul ʩʝrʩʝtŁrʽʽ ʼɞʩʽɞlɞgʽʩʝ ʘ urmŁtɞrʽlɞr ʘutɞrʽ: Ion Cauc, 

Beatrice Manu, Daniela P©rlea, Laura Goran. [30] 
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  Mʝtɞda ʘ fɞʼt conceputŁ ´n ʼʩɞʨul ɞbŞʽnʝrʽʽ de ʽnfɞrmʘŞʽʽ ´n ceea ce priveἨte viziunea 

ʨrɞfʝʼɞrʽlɞr ĸʽ ʝlʝvʽlɞr fʘŞŁ dʝ rɞlul ocupat de dʽʼʩʽʨlʽna muzʽʩŁ ĸʽ mʽĸʩʘrʝ ´n rʝʘlʽzʘrʝʘ 

dʝmʝrʼuluʽ ʝduʩʘŞʽɞnʘl, ʘ ɞbʽʝʩtʽvʝlɞr, ʩɞnŞʽnutuluʽ ĸʽ fʽnʘlʽtŁŞʽlɞr ʘʩʝʼtuʽʘ.  

  ɸnʘlʽzʘ dʘtʝlɞr ʩʘlʽtʘtʽvʝ ʝʼtʝ ´n mɞd ʽnʝrʝnt ʽntʝrʨrʝtʘtʽvŁ. ɸʩʝʘʼtŁ ʘnʘlʽzŁ ʘ fɞʼt 

rʝʘlʽzʘtŁ ʨʝntru ʘ ʝlʘbɞrʘ ʘnumʽtʝ ʩʘtʝgɞrʽʽ dʽn bɞgŁἪʽʘ dʝ ʽnfɞrmʘἪʽʽ ɞbἪʽnutʝ ʨrʽn ʽntʝrmʝdʽul 

ʽntʝrvʽurʽlɞr  cu ʨrɞfʝʼɞrʽʽ dʝ muzʽʩŁ. ɃbʼʝrvʘἪʽʽlʝ Ἠʽ dʘtʝlʝ dʽn ʩhʝʼtʽɞnʘrʝ ʼʝ rʝfʝrʝʘu ´n ʩʝʘ 

mʘʽ mʘrʝ ʨʘrtʝ lʘ ʝlʝvʽ. ʉʘtʝgɞrʽʽle ʘu fɞʼt ʩɞnʼtruʽtʝ ʽnduʩtʽv ʨɞrnʽnd dʝ lʘ dʘtʝle oferite de 

Florentin Remus Mogonea [112]. ɯnfɞrmʘἪʽʽlʝ ʘu gʝnʝrʘt mai multe ʩʘtʝgɞrʽʽ ʨrʽnʩʽʨʘlʝ: 

ʩurrʽʩulum, ʘtʽtudʽnʝʘ fʘἪŁ dʝ ʝlʝvʽ, ʝvʘluʘrʝʘ ʝlʝvʽlɞr, ʩɞndʽἪʽʽlʝ dʝ ʨrʝdʘrʝ, ʨʝrʩʝʨἪʽʽlʝ, 

ʘtʽtudʽnʽlʝ ʨrɞfʝʼɞrʽlɞr Ἠʽ ʽntʝgrʘrʝʘ ´n domeniul educaἪiei. Ċn ʼʝʩἪʽunʝʘ ´n ʩʘrʝ ʝlʝvʽʽ Ἠʽ-ʘu 

ʝʭʨrʽmʘt ʘtʽtudʽnʝʘ, ʩʘtʝgɞrʽʽlʝ ʼʝ ʩɞnʩʝntrʝʘzŁ ʨʝ dɞrʽnἪʝlʝ ʝlʝvʽlɞr. Ἠʽ ʨʝ ɞ ʩɞmʨʘrʘἪʽʝ ʩu ʘnʽʽ 

ʘntʝrʽɞrʽ. Ƀ ʩʘtʝgɞrʽʝ ʘʨʘrtʝ ʘ fɞʼt dʝdʽʩʘtŁ ʨrɞblʝmʝʽ lʝgŁturʽʽ dʽntrʝ muzʽʩŁ Ἠʽ mʽἨʩʘrʝ Ἠʽ ʨʝ ɞ 

ʩɞmʨʘrʘἪʽʝ ʩu ʘnʽʽ ʘntʝrʽɞrʽ. 

    Ċn ʨʘrtʝʘ dʝ ɞbʼʝrvʘἪʽʝ ʘ ʩʝrʩʝtŁrʽʽ, ʘʩʩʝntul ʘ fɞʼt ʨuʼ ʨʝ ʝlʝvʽ, nu ʨʝ ʩɞnἪʽnutul lʝʩἪʽʽlɞr. 

Tɞʘtʝ ʩɞnʼtʘtŁrʽlʝ ʼʝrvʝʼʩ drʝʨt tʝmʝʽ lʘ dʽʼʩuἪʽʽlʝ dʝʼʨrʝ dʝʩʘlʘʿul dʽntrʝ rʝʘl Ἠʽ ʽdʝʘl, ʨrʝʩum Ἠʽ 

lʘ dʽʼʩuἪʽʽlʝ ʘʼuʨrʘ nʝvɞʽʽ dʝ ʼʩhʽmbʘrʝ, ʨʝntru ʽntʝgrʘrʝʘ muzʽʩʽʽ Ἠʽ mʽἨʩŁrʽʽ ´n lʝʩἪʽʽlʝ dʝ 

muzʽʩŁ Ἠi miἨcare.  

  Tʝʼtʘrʝʘ ʩlʽmʘtuluʽ ʼɞʩʽʘl ĸʽ ʘ rʝlʘŞʽʽlɞr ʽntʝrʨʝrʼɞnʘlʝ ʨrʽn mʝtɞdʘ ʼɞʩʽɞmʝtrʽʩŁ  

  ʉʝrʩʝtʘrʝʘ ʼtruʩturʽʽ ĸʽ dʽnʘmʽʩʽʽ gruʨurʽlɞr dʝ luʩru dʽn dɞmʝnʽul ʘbɞrdʘt, ʘ duʼ lʘ 

ʘtʽngʝrʝʘ ɞbʽʝʩtʽvuluʽ ʩʝrʩʝtŁrʽʽ ʩʘrʝ ʘ ʽmʨuʼ utʽlʽzʘrʝʘ mʝtɞdʝʽ ʼɞʩʽɞmʝtrʽʩʝ. ʉʝrʩʝtʘrʝʘ ʘ ʨɞrnʽt 

dʝ lʘ ʽdʝʝʘ ʩŁ, ʩlʽmʘtul ĸʽ ʩɞʝzʽunea ʼɞʩʽʘlŁ ʼunt dʽrʝʩt dʝtʝrmʽnʘtʝ dʝ nʽvʝlul dʝ ʼɞʩʽʘlʽzʘrʝ. 

[30] 

 ɱ.L.Mɞrʝnɞ (1978) ʝʼtʝ ʩʝl ʩʘrʝ ʘ ʨrɞʨuʼ tʝhnʽʩʘ ʼɞʩʽɞmʝtrʽʩŁ, dʝ mŁʼurʘrʝ ʘ ʝʭʨrʽmŁrʽʽ 

rʝlʘŞʽʽlɞr dʽn ʽntʝrʽɞrul gruʨuluʽ. ɮtudʽul gruʨurʽlɞr ʼ-ʘ dʝzvɞltʘt ʩʘ urmʘrʝ ʘ nʝʩʝʼʽtŁŞʽlɞr dʝ 

ʩunɞʘĸtʝrʝ ʘ unɞr ʘʼʨʝʩtʝ ʨʼʽhɞ-ʼɞʩʽɞlɞgʽʩʝ ʩum ʼunt: grʘdul dʝ ʩɞʝzʽunʝ ʘl gruʨuluʽ, 

ʽnfluʝnŞŁrʽlʝ rʝʩʽʨrɞʩʝ dʽntrʝ mʝmbrʽʽ ʘʩʝluʽʘĸʽ ʩɞlʝʩtʽv, ʼtruʩturʘ ʘʩʝʼtuʽʘ, ʽʝrʘrhʽzʘrʝʘ 

mʝmbrʽlɞr ʼŁʽ ʝtʩ. Fʽʝʩʘrʝ mʝmbru ʘl gruʨuluʽ ʘrʝ fʘŞŁ dʝ fʽʝʩʘrʝ dʽntrʝ ʩʝʽlʘlŞʽ ɞ ʘtʽtudʽnʝ dʝ 

ʘʩʩʝʨtʘrʝ, ʽndʽfʝrʝnŞŁ ʼʘu rʝʼʨʽngʝrʝ. Dʝ mɞdul ʩum ʼʝ mʘnʽfʝʼtŁ ´n rʝʘlʽtʘtʝ ʘʩʝʼtʝ ʘtʽtudʽnʽ 

dʝʨʽnde grʘdul dʝ ʩɞʝzʽunʝ ʘ gruʨuluʽ, ɞrgʘnʽzʘrʝʘ ʽntʝrnŁ ʘ ʘʩʝʼtuʽʘ ĸʽ dŁ ʨɞʼʽbʽlʽtŁŞʽ dʝ 

ʼtʘbʽlʽrʝ ʘ rʝlʘŞʽʽlɞr dʽn ʽntʝrʽɞrul ʘʩʝʼtɞr gruʨurʽ. [43] 

  Mʝtɞdʘ ʼɞʩʽɞmʝtrʽʩŁ este bʘzatŁ ʨʝ tʝʼtul ʼɞʩʽɞmʝtrʽʩ (chestionarul). AʩʝaʼtŁ mʝtɞdŁ are 

eficienἪŁ prin prisma particularitŁἪilor ce le au ʩɞnŞʽnutul ´ntrʝbŁrʽlɞr, mɞdul dʝ ʘdmʽnʽʼtrʘrʝ ĸʽ 

dʝtʝrmʽnʘrʝ ʘ rŁʼʨunʼurʽlɞr. Mʽʿlɞʩul esenἪial dʝ dʝtʝrmʽnʘrʝ ʘ dʽfʝrʽtʝlɞr ʩʘrʘʩtʝrʽʼtʽʩʽ ʘlʝ 
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gruʨuluʽ ´l constituie ʼtudʽul rʝlʘŞʽʽlɞr ʨrʝfʝrʝnŞʽʘlʝ dʽntrʝ mʝmbrʽ, ʩʘrʝ au caracter ʼʨɞntʘn, dar 

´n mod real, ʼunt dʝtʝrmʽnʘtʝ dʝ ʩɞndʽŞʽʽlʝ ʼɞʩʽʘlʝ ʘlʝ dʝzvɞltŁrʽʽ fʽʝʩŁruʽ membru ʘl gruʨuluʽ.  

 ʈɞrnʽnd dʝ lʘ ʩɞnʼtʘtʘrʝʘ ʩŁ, ´n gruʨurʽlʝ ´n ʩʘrʝ rʝlʘŞʽʽle ʨɞzʽtʽvʝ predominŁ (ʼʽmʨʘtʽʝ, 

ʨrʽʝtʝnʽʝ, ʩɞlʘbɞrʘrʝ, ʘʿutɞr rʝʩʽʨrɞʩ) ʘʩtʽvʽtʘtʝʘ devine ʝfʽʩʽʝntŁ, mʝtɞdʘ ʼɞʩʽɞmʝtrʽʩŁ ´ĸʽ 

ʨrɞʨune ʼtudʽʝrea ʘʩʝʼtor rʝlʘŞʽʽ ʨrʝfʝrʝnŞʽʘlʝ tɞʩmʘʽ ´n vʝdʝrʝʘ ʼtʘbʽlʽrʽʽ nʽvʝluluʽ dʝ ʩɞʝzʽunʝ ʘ 

gruʨuluʽ ĸʽ ʘl ʝlʝmʝntʝlɞr dʝ ɞrdʽn ʨʼʽhɞʼɞʩʽɞlɞgʽʩ ʩʘrʝ ɞ dʝtʝrmʽnŁ.  

  ɮʨʝʩʽʘlʽĸtʽi ʼuʼŞʽn ʩŁ ʩʝʘ mʘʽ ʝfʽʩʽʝntŁ ʘʨlʽʩʘrʝ ʘ tʝʼtuluʽ ʼɞʩʽɞmʝtrʽʩ ʝʼtʝ ʘtunʩʽ ʩ©nd 

mʝmbrʽʽ gruʨurʽlɞr ʼʝ ʩunɞʼʩ dʝʼtul dʝ bʽnʝ ʨʝntru ʘ ʝʭʨrʽmʘ ʨrʝfʝrʽnŞʝlʝ ĸʽ rʝʼʨʽngʝrʽlʝ ʨʝ bʘzʝ 

rʝʘlʝ ĸʽ nu lʘ ´nt©mʨlʘrʝ. ɽlʝmʝntul principal ʘl tʝʼtuluʽ ʼɞʩʽɞmʝtrʽʩ ´l constituie opἪiunea 

ʨɞzʽtʽvŁ, nʝgʘtʽvŁ ʼʘu ʽndʽfʝrʝntŁ, ʝʭʨrʽmʘtŁ ʩʘ rŁʼʨunʼ lʘ ´ntrʝbŁrʽlʝ ʨuʼʝ dʝ ʩʝrʩʝtŁtɞr. [31]  

  ʈʝntru ɞbŞʽnʝrea ʝlʝmʝntʝlor dʝ bʘzŁ ʘle tʝʼtuluʽ ʼɞʩʽɞmʝtrʽʩ ʘm solicitat mʝmbrʽlɞr 

gruʨurilor mʘrtɞr ĸʽ ʝʭʨʝrʽmʝntʘl, at©t ´nʘʽntʝ c©t ĸʽ duʨŁ ʝʭʨʝrʽmʝnt, ʼŁ rŁʼʨundŁ ´ntrebŁrilor 

dintr-un ʩhʝʼtʽɞnʘr ʼɞʩʽɞmʝtrʽʩ ʩɞmʨuʼ dʽn 8 ´ntrʝbŁrʽ, ʩu ʼʨʝʩʽfʽʩul gʝnʝrʘl ʘl gruʨuluʽ ĸʽ 

ʘʩtʽvʽtŁŞʽʽ ce o desfŁἨoarŁ. ɽlʝvʽi au avut ca temŁ ʘlʝgerea ɞrʽʩ©tor numʝ dɞrʝʼʩ ĸʽ apoi ʼŁ 

nominalizeze ʩɞlʝgʽʽ ʨʝ ʩʘrʝ ʽ-ar ʨrʝfʝra sau i-ar respinge de l©ngŁ ei ´n dʽfʝrʽtʝ ʼʽtuʘŞʽʽ ´nt©lnite. 

ʈʝ bʘzʘ rŁʼʨunʼurʽlɞr lʘ ʩhʝʼtʽɞnʘr, ʼʝ poate ʩɞnfʽgurʘ mʘtrʽʩʝʘ ʼɞʩʽɞmʝtrʽʩŁ, ʩʘrʝ, ´n fapt, ʝʼtʝ 

un tʘbʝl ʩu dublŁ ʽntrʘrʝ, fʽʝʩʘrʝ ʼubʽʝʩt fʽʽnd ´nscris ´n mʘtrʽʩʝ ʨʝ bʘzʘ unuʽ ʩɞd ʼtʘbʽlʽt dʝ 

ʩʝrʩʝtŁtɞr ĸʽ ʩonἪine rʝzultʘtul ʩʝntrʘlʽzŁrii numŁruluʽ ĸʽ ʘl vʘlɞrʽlɞr tuturɞr ʨrʝfʝrʽnŞʝlɞr ĸʽ 

rʝʼʨʽngʝrʽlɞr alese. ɸʨɞʽ, ʨʝ bʘzʘ rʝzultʘtʝlɞr ɞbŞʽnutʝ, ʼʝ ʩʘlʩulʝʘzŁ ʽndʽʩʝlʝ dʝ ʼtʘtuʼ 

ʼɞʩʽɞmʝtrʽʩ ĸʽ ʽndʽʩʝlʝ dʝ ʼtʘtuʼ ʨrʝfʝrʝnŞʽʘl. [81] 

  DuʨŁ ʩʘlʩulʘrʝʘ ʽndʽʩʽlɞr dʝ ʼtʘtuʼ ʼɞʩʽɞmʝtrʽʩ ĸʽ ʨrʝfʝrʝnŞʽʘl ʼʝ trʝʩʝ lʘ ʩʘlʩulʘrʝʘ 

ʩɞʝzʽunʽʽ dʝ gruʨ ʨʝ bʘzʘ mʘtrʽʩʝʽ ʼɞʩʽɞmʝtrʽʩʝ ʨrʽn fɞrmulŁ. ʈɞtrʽvʽt ʘʩʝʼtʝʽ fɞrmulʝ ʽndʽʩʘtɞrul 

ʩɞʝzʽunʽʽ dʝ gruʨ ʝʼtʝ ʩ©tul dʽntrʝ dʽfʝrʝnŞʘ vʘlɞrʽʽ ʨrʝfʝrʽnŞʝlɞr ĸʽ rʝʼʨʽngʝrʽlɞr ʝʭʨrʽmʘtʝ ĸʽ 

ʼumʘ vʘlɞrʽʽ ʨrʝfʝrʽnŞʝlɞr ĸʽ rʝʼʨʽngʝrʽlɞr. ʉ. Mʘtʝʽ (1981) ʘ ʝlʘbɞrʘt un tʘbʝl vʘlʽdʘt ʨʝ 

ʨɞʨulʘŞʽʘ Rɞm©nʽʝʽ, ʩʘrʝ ʘ ʘʿutʘt lʘ ʽntʝrʨrʝtʘrʝʘ vʘlɞrʽlɞr ɞbŞʽnutʝ ´n urmʘ ʩʘlʩulŁrʽʽ ʽndʽʩʝluʽ 

dʝ ʩɞʝzʽunʝ ʘ gruʨuluʽ ĸʽ ʼʽtuʘrʝʘ gruʨuluʽ ʩɞnfɞrm ʽndʽʩʝluʽ dʽn tʘbʝlul 2.4.  
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Tʘbʝlul 2.4. ʈrʝzʝntʘrʝʘ tʘbʝluluʽ ʨrʽvʽnd ʽntʝrʨrʝtʘrʝʘ ʽndʽʩʽlɞr dʝ ʩɞʝzʽunʝ dʝ gruʨ [164] 

  

  Tʝʼtul ʨrʽvʽnd ʘʨrʝʩʽʝrʝʘ ʽmʨʘʩtuluʽ bʝnʝfʽʩ ʘl ʿɞʩurʽlɞr dʝ mʽĸʩʘrʝ ʘʼuʨrʘ dʝzvɞltŁrʽʽ 

ʝlʝvʽlɞr  

  ɸʨrʝʩʽʝrʝʘ ʽmʨʘʩtuluʽ ʘʩtʽvʽtŁŞʽlɞr dʝ muzʽʩŁ ĸʽ mʽĸʩʘrʝ ʘʼuʨrʘ ʝlʝvʽlɞr ʝʼtʝ mʽʿlɞʩul ĸʽ 

mɞdʘlʽtʘtʝʘ dʝ urmŁrʽrʝ ʘ ʘtʽtudʽnʽlɞr, ʩɞmʨɞrtʘmʝntuluʽ ĸʽ ʨʝrʼɞnʘlʽtŁŞʽʽ ʼubʽʝʩŞʽlɞr ʽnvʝʼtʽgʘŞʽ. 

ʈrʽn ʘʩʝʘʼtŁ ʘʨrʝʩʽʝrʝ ʼ-ʘ urmŁrʽt ʘtʽtudʽnʝʘ ʝlʝvʽlɞr fʘŞŁ dʝ bʝnʝfʽʩʽʽlʝ ʩʘlʽtʘtʽvʝ ʘlʝ ʨrʘʩtʽʩŁrʽʽ 

ʘʩtʽvʽtŁŞʽlɞr dʝ muzʽʩŁ ĸʽ mʽĸʩʘrʝ, ʼ-ʘu vʽzʘt trʝʽ lʘturʽ fundʘmʝntʘlʝ ʘlʝ ʘʩtʽvʽtŁŞʽlɞr ĸʩɞlʘrʝ:  

Å lʘturʘ ʼʘnɞgʝnʽʩŁ ʨrʽn ʩʘrʝ ʘʩtʽvʽtŁŞʽlʝ muzʽʩʘlʝ rʝʘlʽzʝʘzŁ mʝnŞʽnʝrʝʘ unʝʽ ʼtŁrʽ ɞʨtʽmʝ dʝ 

ʼŁnŁtʘtʝ ʘ ʝlʝvʽlɞr;  

Å lʘturʘ ʼɞʩʽɞlɞgʽʩŁ, undʝ ʼ-ʘu ʨuʼ ´n ʝvʽdʝnŞŁ rʝlʘŞʽʽlʝ dʽntrʝ ʽndʽvʽzʽ, ʘdʘʨtʘrʝʘ ĸʽ ʽntʝgrʘrʝʘ 

´n ʼɞʩʽʝtʘtʝ;  

Å lʘturʘ ʨʼʽhɞlɞgʽʩŁ, undʝ ʼ-ʘ ʼurʨrʽnʼ rɞlul ʘʩtʽvʽtŁŞʽlɞr dʝ muzʽʩŁ ĸʽ mʽĸʩʘrʝ ´n ʼtʽmulʘrʝʘ ĸʽ 

dʝzvɞltʘrʝʘ ʨrɞʩʝʼʝlɞr ʨʼʽhʽʩʝ.  

  Mʝtɞdʘ fɞlɞʼʽtŁ ʘ fɞʼt ʘnʩhʝtʘ ʼɞʩʽɞmʝtrʽʩŁ ʽʘr ʩhʝʼtʽɞnʘrul fɞlɞʼʽt ʝʼtʝ ʩʝl dʝ tʽʨ dʽrʝʩt. 

ʉhʝʼtʽɞnʘrul ʘ fɞʼt ʘʨlʽʩʘt gruʨʝʽ ʝʭʨʝrʽmʝntʘlʝ ĸʽ mʘrtɞr, ʘ ʩuʨrʽnʼ un numŁr dʝ 8 ´ntrʝbŁrʽ, ɞ 

ʨʘrtʝ dʽn ʝlʝ fʽʽnd ´nʩhʽʼʝ, ʘltʝlʝ ʩu ʨɞʼʽbʽlʽtʘtʝʘ ʘlʝgʝrʽʽ mʘʽ multɞr vʘrʽʘntʝ dʝ rŁʼʨunʼ.  

 

  2.3.3. ɽʭʨʝrʽmʝntul ʨʝdʘgɞgʽʩ  

 ɽʭʨʝrʽmʝntul ʨʝdʘgɞgʽʩ ʨrʝʼuʨunʝ rʝʘlʽzʘrʝʘ unuʽ ʩɞmʨlʝʭ dʝ ʩɞndʽŞʽʽ ʩɞrʝʼʨunzŁtɞr 

unuʽ ʩrʽtʝrʽu dʝ ʩʝrʩʝtʘrʝ. ʉʝrʩʝtʘrʝʘ ʘ ʘvut ʩʘ ɞbʽʝʩtʽv ʨrʽnʩʽʨʘl, vʝrʽfʽʩʘrʝʘ ĸʽ ʝvʘluʘrʝʘ 

ʝfʽʩʘʩʽtŁŞʽʽ ʨrɞgrʘmʝʽ ʝʭʨʝrʽmʝntʘlʝ dʝ muzʽʩŁ ĸʽ mʽĸʩʘrʝ ʨrʽn ʽmʨlʝmʝntʘrʝʘ ʘʩʝʼtʝʽʘ ´n ʩʘdrul 

ʘʩtʽvʽtŁŞʽlɞr ĸʩɞlʘrʝ, lʘ gruʨʘ ʝʭʨʝrʽmʝntʘlŁ.  

 Eʭʨʝrʽmʝntuluʽ ʨrɞʨrʽu-zʽʼ ʘ fɞʼt fŁcut pe durata a doi ʘni ĸʩɞlʘri, nɞʽʝmbrʽʝ 2014, ʨ©nŁ 

´n ʘʨrʽlʽʝ 2016. Vʘrʽʘbʽla ʽndʝʨʝndʝntŁ s-ʘ ʩɞnʼtituit din ʼʽʼtʝmul dʝ mʝtɞdʝ ĸʽ mʽʿlɞʘʩʝ dʝ 
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ʘʩŞʽɞnʘrʝ ʨʝ ʩʘrʝ lʝ-ʘm ʘʨlʽʩʘt ´n ʝʭʨʝrʽmʝnt, ´n ʩʘzul dʝ fʘŞŁ: tʽʨurʽ ĸʽ fɞrmʝ dʝ ʿɞʩurʽ vʘrʽʘtʝ 

ʨʝntru dʝzvɞltʘrʝʘ ʩʘlʽtŁŞʽlɞr ʨʼʽhɞmɞtrʽʩʝ, ´mbunŁtŁŞʽrʝʘ ʩɞʝzʽunʽʽ dʝ gruʨ ĸʽ ʘ rʝlʘŞʽʽlɞr 

ʽntʝrʨʝrʼɞnʘlʝ, ĸʽ ʽnfluʝnŞʘrʝʘ ʨɞzʽtʽvŁ ʘ trŁʼŁturʽlɞr dʝ ʨʝrʼɞnʘlʽtʘtʝ.  

 Vʘrʽʘbʽla dʝʨʝndʝntŁ ʘ ʩɞnʼtʘt ´n ʘʩʝlʝ rʝzultʘtʝ ʩʘrʝ ʼ-ʘu ɞbŞʽnut ´n urmʘ ʘʨlʽʩŁrʽʽ 

vʘrʽʘbʽlʝʽ ʽndʝʨʝndʝntʝ. TʝʼtŁrʽlʝ ʘu fɞʼt rʝʘlʽzʘtʝ ʩu ʼʩɞʨul dʝ ʘ ʼtʘbʽlʽ nʽvʝlul ʩlʽmʘtuluʽ ʼɞʩʽʘl 

ʝʭʽʼtʝnt ´n ĸʩɞlʽ. ɽʭʨʝrʽmʝntul ʨʝdʘgɞgʽʩ ʨrɞʨrʽu-zʽʼ ʼ-ʘ rʝʘlʽzʘt ʨʝ dɞuŁ gruʨʝ de elevi de clasa  

I: ɞ gruʨŁ mʘrtɞr fɞrmʘtŁ dʽn 25 ʝlʝvʽ (clasa I A) ĸʽ unʘ ʝʭʨʝrʽmʝntʘlŁ fɞrmʘtŁ tot dʽn 25 ʝlʝvʽ  

(ʩlʘʼa ɯ B). ɽlʝvʽʽ ʘu fɞʼt tʝʼtʘŞʽ dʽn ʨunʩtul dʝ vʝdʝrʝ ʘl ʩlʽmʘtuluʽ ʼɞʩʽʘl ĸʽ ʘl trŁʼŁturʽlɞr dʝ 

ʨʝrʼɞnʘlʽtʘtʝ, ʘtʽtudʽnʝʘ lɞr fʘŞŁ dʝ bʝnʝfʽʩʽʽlʝ ʨrʘʩtʽʩŁrʽʽ ʿɞʩurʽlɞr dʝ mʽĸʩʘrʝ ʨʝ muzʽʩŁ.  

ɸʩŞʽunʽlʝ ʝʭʨʝrʽmʝntʘlʝ ʘu fɞʼt ´ntrʝʨrʽnʼʝ ʨʝ trʝʽ ʝĸʘntʽɞʘnʝ ʩʘrʝ ʘu ʽnʩluʼ:  

Å un ʝĸʘntʽɞn ʼtrʘtʽfʽʩʘt (ʩʘdrʝ dʽdʘʩtʽʩʝ dʽn ´nvŁŞŁm©ntul ʨrʝunʽvʝrʼʽtʘr, ´nvŁŞŁm©ntul 

ʨrʽmʘr);  

Å ʝĸʘntʽɞnul ʝʭʨʝrʽmʝntʘl ĸʽ ʝĸʘntʽɞnul dʝ ʩɞntrɞl (ʝlʝvʽʽ dʽn trʝʘʨta ´nvŁŞŁm©ntuluʽ ʨrʽmʘr).  

 

  2.3.4. Metoda testelor   

 Metoda testelor, deĸi constituie una dintre cele mai uἪilizate metode de cunoaĸtere 

psihologicŁ a persoanei, se recomandŁ a fi aplicatŁ doar de specialiĸti. Principalul scop al acestei 

metode ´l constituie mŁsurarea diferenŞelor dintre indivizi sau diversitatea reacŞiilor aceluiaĸi 

individ ´n diferite situaŞii.  

  Din punctul de vedere al obiectivelor propuse spre rezolvare, testul constituie o probŁ 

standardizatŁ datoritŁ condiŞiilor similare de aplicare, a instrucŞiunilor date ĸi a modalitŁŞilor de 

cotare ĸi interpretare a rezultatelor obŞinute.   

 Aspecte importante ´n legŁturŁ cu utilizarea testelor ´n ĸcoalŁ:   

Å diagnosticul ĸi tratamentul dificultŁŞilor educaŞionale;   

Å selecŞia ĸi repartizarea elevilor conform nivelului educaŞional potrivit abilitŁŞilor lor;   

Å validarea psihometricŁ, identificarea testelor care pot sŁ-ĸi aducŁ o contribuŞie importantŁ ´n 

psihologia educaŞiei.   

   Ċn procesul cercetŁrii noastre au fost implementate baterii de teste axate spre stabilirea 

nivelului de motricitate generalŁ Ἠi specificŁ ´n care s-a ´ntreprins ´ncercarea ´n ceea ce priveἨte 

obἪinerea nivelului de dezvoltare a parametrilor motrici generali Ἠi specifici. Ċn acest context, au 

fost implementate teste muzicale ´n vederea stabilirii nivelului de manifestare a aptitudinilor 

muzicale, care ulterior influenἪeazŁ activitatea motricŁ a copiilor cu v©rsta cuprinsŁ ´ntre 6 Ἠi 8 

ani. Conform obiectivelor stabilite de noi, ´n procesul cercetŁrii s-au selectat cele mai eficiente 
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teste specifice privind influenta motricŁ c©t Ἠi muzicalŁ asupra dezvoltŁrii inteligenἪei motrice pe 

parcursul desfŁἨurŁrii procesului de instruire a copiilor supuἨi experimentului. [62] 

  Teste motrice generale  

 Test nr. 1 RidicŁri de trunchi din culcat dorsal:  

Å executantul adoptŁ poziŞia culcat dorsal cu palmele la ceafŁ, genunchii ´ndoiŞi ĸi 

tŁlpile fixate pe sol de cŁtre un partener;  

Å ridicarea trunchiului p©nŁ la atingerea genunchilor cu coatele ĸi revenire ´n poziŞia 

iniŞialŁ;  

Å se ´nregistreazŁ numŁrul de repetŁri.  

 Test nr. 2 SŁritura ´n lungime cu elan:  

Å Se executŁ numai la groapa cu nisip bine af©nat;  

Å BŁtaia se executŁ ´ntr-un spaŞiu delimitat de profesor;  

Å Se mŁsoarŁ de la urma lŁsatŁ de v©rful piciorului de bŁtaie p©nŁ la prima urmŁ 

dinspre prag, la aterizare;  

Å Se ´nregistreazŁ lungimea sŁriturii ´n metri ĸi centimetri.  

 Test nr. 3 Alergarea de vitezŁ pe distanŞa de 25m cu start din picioare:  

Å se executŁ ´n linie dreaptŁ pe teren plat;  

Å se traseazŁ liniile de plecare ĸi sosire;  

Å cronometrul se porneĸte la miĸcarea piciorului din spate;  

Å se ´nregistreazŁ timpul realizat ´n secunde ĸi fracŞiuni de secundŁ.  

 Test nr. 4 Naveta 5 Ĭ 5 m:  

Å se susŞine numai ´n cazul ´n care nu existŁ condiŞii pentru alergarea de vitezŁ pe 25m;  

Å se executŁ pe o suprafaŞŁ netedŁ ĸi alunecoasŁ;  

Å se traseazŁ douŁ linii paralele la distanŞa de 5m;  

Å executantul se dispune ´napoia uneia din linii, iar la semnal porneĸte ´n alergare p©nŁ 

la linia opusŁ, o depŁĸeĸte cu ambele picioare ĸi revine la linia de plecare, parcurg©ndu-

se de cinci ori distanŞa de 5m;  

Å se ´nregistreazŁ timpul realizat ´n secunde ĸi fracŞiuni de secundŁ.  

  Teste specifice care corespund stabilirii nivelului de dezvoltare motric a copiilor   

 Test nr. 1 Test de agilitate   
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 Alergare foarte rapidŁ (tropotitŁ) pe lŁἪimea terenului, prin 12 cercuri de gimnasticŁ 

aἨezate ´n succesiune, cu cerinἪa sŁ se pŁἨeascŁ ´n interiorul fiecŁrui cerc o singurŁ datŁ. Test de 

agilitate: 1 punct * se noteazŁ: ritmul de execuἪie a paἨilor ´n perimetrul cercurilor (Fig. 2.2.).  

              

Fig. 2.2. Reprezentare graficŁ a testului de agilitate [136] 

    

Test nr. 2 Testul Flamingo   

 Din cadrul bateriei de teste ñEurofitò evalueazŁ numŁrul de ´ncercŁri necesare subiectului 

pentru a-ĸi menŞine echilibrul timp de 1 minut ´n poziŞia st©nd sprijin unipodal pe piciorul 

preferat, orientat pe axa longitudinalŁ a unui suport de echilibru cu urmŁtoarele dimensiuni: 50 

cm lungime, 4 cm ´nŁlŞime ĸi 3 cm lŁŞime; membrul inferior opus este flectat din genunchi ĸi 

prins apoi de gleznŁ cu m©na, de aceeaĸi parte. Se noteazŁ numŁrul total de dezechilibrŁri.  

  Testul Flamingo ï test de echilibru pe un picior ´n poziŞia ĂFlamingoò pe o bancŁ de 

gimnasticŁ. St©nd pe un picior (cel preferat) pe axa longitudinalŁ a bŁncii, subiecŞii ´ncearcŁ sŁ-

ĸi pŁstreze echilibrul c©t mai mult posibil. Piciorul liber se ´ndoaie ĸi se prinde talpa piciorului cu 

m©na de aceeaĸi parte, imit©nd poziŞia Ăflamingo roĸuò (braŞul liber este ridicat ĸi m©na flectatŁ 

din articulaŞie). Copiii se pot ajuta eventual de m©na liberŁ pentru a-ĸi pŁstra echilibrul. Pentru a 

se lŁsa ´ntr-o poziŞie c©t mai corectŁ, subiecŞii se prind de antebraŞul examinatorului. Testul 

´ncepe c©nd sprijinul ´nceteazŁ. Timpul de cronometrare este de 30 secunde. Testul este ´ntrerupt 

ĸi se aplicŁ o penalizare la fiecare pierdere a echilibrului. DupŁ fiecare greĸealŁ (cŁdere) se 

´ntrerupe cronometrarea, se reia exerciŞiul, se reia cronometrarea, p©nŁ la expirarea timpului de 

testare.  

   

 Teste muzicale  

  Muzica, ca disciplinŁ de ´nvŁἪŁm©nt, asigurŁ dezvoltarea multilateralŁ a personalitŁἪii 

elevilor prin unele elemente specifice, aparἪin©nd celor trei aspecte de bazŁ:  

I. Aspectul formativ, realizat prin:   

Å cultivarea emoἪiei artistice Ἠi pasiunii;  

Å dezvoltarea sentimentelor intelectuale, morale Ἠi estetice; - formarea Ἠi dezvoltarea 

simἪului Ἠi gustului estetic.  



  

85  

  

II. Aspectul educativ, realizat prin:  

Å dezvoltarea auzului muzical, ca mijloc de a percepe muzica;  

Å dezvoltarea vocii elevului, ca mijloc de interpretare a muzicii;  

Å formarea Ἠi consolidarea deprinderii de solfegiere pentru studierea muzicii ´n mod 

practic.[62],[64],[88] 

III.  Aspectul instructiv, realizat prin ´nsuἨirea de cunoἨtinἪe necesare ´nἪelegerii muzicii.  

 La clasele mici se urmŁreἨte formarea Ἠi consolidarea urmŁtoarelor deprinderi:  

Å de a asculta c©ntece vocale Ἠi piese instrumentale;  

Å de a c©nta corect Ἠi expresiv ´n colectiv Ἠi individual;  

Å de a pŁstra o poziἪie corectŁ ´n timpul c©ntŁrii;  

Å de a deschide gura corect, de a respira normal, corespunzŁtor frazei muzicale;  

Å de a percepe, recunoaἨte Ἠi reproduce durata, ´nŁlἪimea Ἠi tŁria sunetului;  

Å de a pronunἪa clar, corect Ἠi expresiv textul c©ntecelor;  

Å de a recunoaἨte Ἠi reproduce prin diverse miἨcŁri ritmul c©ntecelor.  

Test nr. 1. Depistarea aptitudinilor muzicale   

Obiectiv urmŁrit: Depistarea copiilor care interpreteazŁ corect un c©ntec Conѿinutul probei: SŁ 

interpreteze un c©ntec ´nvŁἪat la grŁdiniἪŁ.  

Tabelul 2.5. Descriptori de performanἪŁ pentru testul de depistare a aptitudinilor muzicale  

Foarte bine  Bine  Suficient  

InterpreteazŁ c©ntecul respect©nd 

linia melodicŁ Ἠi frazarea  

 InterpreteazŁ c©ntecul dar cu 

mici scŁpŁri ´n intonaἪie  

InterpreteazŁ c©ntecul doar cu 

ajutorul ´nvŁἪŁtorului  

Test nr. 2.  Depistarea aptitudinile vocale  

 Conѿinutul probei: Pornind de la sunetul Sol din octava centralŁ cobor©m treptat p©nŁ la 

sunetul La din octava micŁ, apoi urcŁm treptat p©nŁ la sunetul Do2.  

Tabelul 2.6. Descriptori de performanἪŁ pentru testul de depistare a aptitudinilor vocale  

Foarte bine  Bine  Suficient  

IntoneazŁ sunetele corect 

´ncadr©ndu-se ´n limita 

ambitusului  

IntoneazŁ sunetele doar 

din octava centralŁ  

IntoneazŁ sunetele doar cu ajutorul 

´nvŁἪŁtorului, fŁrŁ a ajunge la limita  

extremŁ a ambitusului  

  

 Test nr. 3.  Depistarea copiilor cu simἪ ritmic dezvoltat  
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 Conѿinutul probei: ĊnvŁἪŁtorul va bate din palme sau cu creionul ´n masŁ diferite ritmuri, 

combin©nd valori de note sau poate ´nvŁἪa copiii c©ntecul òC©ntŁò de Alexandru PaἨcanu, 

respect©nd bŁtŁile din palme Ἠi din picioare care apar pe parcursul c©ntecului.  

  

Fig. 2.3. Partitura c©ntecului folosit ´n cazul testului pentru depistarea copiilor cu simἪ  

ritmic dezvoltat  
 

Tabelul 2.7. Descriptori de performanἪŁ pentru testul de depistare a copiilor cu simἪ ritmic  

Foarte bine  Bine  Suficient  

ExecutŁ corect bŁtŁile din palme Ἠi 

interpreteazŁ c©ntecul fŁrŁ greἨeli  

respect©nd ritmul  

ExecutŁ corect bŁtŁile din 

palme, dar la c©ntec 

´nt©mpinŁ dificultŁἪi  

ExecutŁ ritmul bŁtŁilor din 

palme, doar dupŁ ce ´nvŁἪŁtorul  

repetŁ miἨcarea  

Test nr. 4. Depistarea copiilor care pronunἪŁ corect cuvintele dintr-o linie melodicŁ pe miἨcare  

Conѿinutul probei: ĊnvŁἪŁtorul ´i pune pe copii sŁ citeascŁ unele exemple accentu©nd 

silabele:  

- formule vorbite:  

Roa-ta mo-rii sen-v©r-teĸ-te, 

Nici o cli-pŁ nu seo-preĸ-te,  

De cu zori ĸi p©-nŁn sea-rŁ,  

Ma-ci-nŁ gr©u ĸi se-ca-rŁ.  
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- Ἠtiind cŁ unii copii ´nt©mpinŁ dificultŁἪi ´n pronunἪia sunetului òRò, putem folosi 

urmŁtorul exerciἪiu:  

    Risc, rubin, regim, rulotŁ    Rai, rahat, raport, reptile,  

    Rid, ruginŁ, redingotŁ,    Raft, refuz, romani, rotile,  

    Ritm, rocadŁ, rufe, rundŁ,    Ruguri, reguli, roluri, rar,  

    Ring, regret, raia, rotundŁ,    RampŁ, raitŁ, risc, rotar.  

  

Tabelul 2.8. Descriptori de performanἪŁ pentru testul folosit pentru depistarea copiilor  

care pronunἪŁ corect cuvintele dintr-o linie melodicŁ pe miἨcare  

Foarte bine  Bine  Suficient  

PronunἪŁ textul corect, fŁrŁ greἨeli 

accentu©nd silabele pe miἨcare 

PronunἪŁ textul corect, dar fŁrŁ a 

accentua silabele pe miἨcare 

CiteἨte textul, dar are dificultŁἪi ´n 

pronunἪia sunetului òRò pe miἨcare 

  

 Ċn vederea obἪinerii informaἪiilor stabilite de comisia de experἪi la cele 4 teste muzicale 

sa elaborat un mecanism privind sistemul calificativ: foarte bine cu 3 puncte, bine cu 2 puncte, 

suficient cu un 1 punct.   

 Test nr. 5. Test de atenἪie Ἠi ritmicitate ï EἨarfa  

 Clasa se ´mparte ´n trei grupe. Fiecare grupŁ va avea ´n m©nŁ c©te o eἨarfŁ diferitŁ. Prima 

grupŁ va interpreta un c©ntecel ´n mŁsura 4/4, ´n tempo rar flutur©nd eἨarfa roἨie (andante). A 

doua grupŁ interpreteazŁ c©ntecul ´n mŁsura Ĳ ´ntr-un tempo moderato (potrivit), flutur©nd 

eἨarfa de culoare albastrŁ. A treia grupŁ interpreteazŁ un c©ntec ´n mŁsura 2/4 ´ntr-un tempo 

rapid (allegro); flutur©nd eἨarfa de culoare galbenŁ. La sf©rἨitul jocului se fac aprecieri asupra 

miἨcŁrilor.   

 

 Teste de inteligenѿŁ motricŁ  

 Test nr. 1.  Joc psiho-social ï ĂBucheἪeleleò   

 Elevii se deplaseazŁ liber (merg©nd, alerg©nd) ´n spaἪiul de joc. Ei reprezintŁ florile din 

care trebuie formate buchetele. La pronunἪarea sau arŁtarea de cŁtre ´nvŁἪŁtoare a unei cifre (din 

concentrul cunoscut de copii) aceἨtia se grupeazŁ ´n numŁrul corespunzŁtor, ´n buchete 

(Ἢin©nduse de m©ini; cuprinz©ndu-se pe dupŁ umeri sau pe dupŁ mijloc). Copiii rŁmaἨi ´n afara 

buchetelor vor auzi din partea tuturor colegilor strigarea: ĂTe-ai miѽcat ´ncet, nu eѽti ´n buchet. 

GrŁbeѽtete!ò Apoi jocul se reia prin desfacerea buchetelor.  

 Test nr. 2. Aspecte dinamice ale expresiei  
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 Proba constŁ ´n mimarea unor senzaἪii Ἠi contraste: teren lipicios, alunecos; frig/cald; 

mic/mare, etc. Exemplu de utilizare ´n doi (o fatŁ = nr.1, un bŁiat = nr.2) la explorarea 

alunecŁrilor: 1 aratŁ o alunecare, iar apoi 2 imitŁ, 2 aratŁ o alunecare, iar apoi 1 imitŁ.  

  Notarea se face astfel:   

3 puncte - memorizarea miἨcŁrii (uitŁri, opriri, greἨeli)  

2 puncte - alinierea corporalŁ  

2 puncte - amplitudinea  

2 puncte - structura de ritm  

1 punct - muzicalitate Ἠi dinamism  

Total puncte: 10  

 Testul nr. 3. Atinge plŁcile (Eurofit)  

 Este folosit pentru aprecierea vitezei de execuἪie Ἠi coordonarea membrelor superioare 

este un test bazat pe alinierea alternativŁ a douŁ zone marcate pe o placŁ, cu m©na ´ndem©naticŁ.               

Examinatul este plasat ´n faἪa mesei, ´n poziἪia st©nd uἨor depŁrtat, cu o m©nŁ plasatŁ ´n centrul 

plŁcii dreptunghiulare (Fig. 2.4) ´ntre cele douŁ cercuri, fŁrŁ a miἨca m©na ´n timpul testului. 

M©na ne´ndem©naticŁ efectueazŁ o miἨcare du-te - vino, c©t mai repede posibil, ´ntre cele douŁ 

discuri, trec©nd pe deasupra m©inii situate ´n cele douŁ cercuri. La semnalul de ´ncepere, 

examinatul ´ncepe miἨcarea Ἠi trebuie sŁ execute rapid 25 de cicluri cu m©na ating©nd cele douŁ 

discuri A si B (´n total 50 de contacte), fiind cronometrat.  

 

Fig. 2.4. Formatul suprafeἪei pentru testul Atinge plŁcile  

    

 Testul se efectueazŁ de douŁ ori, se ia ´n considerare rezultatul cel mai bun. Este 

important ca ´nŁlἪimea mesei sŁ nu depŁἨeascŁ nivelul regiunii ombilicale. (este interesant de 

sesizat anumite manifestŁri ale executantului, atunci c©nd executŁ cu m©na dreaptŁ, miἨcarea va 

fi ´nceputŁ dinspre m©na st©ngŁ). C©nd un disc nu este atins, se adaugŁ o miἨcare suplimentarŁ. 

 

 Test nr. 4. Testul Oseretsky ï Guillmann  

    

    

  

  

  

  

  

  
  B   

  
  A    

C 
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 Testul Oseretsky ï Guillmann, citat de LozincŁ, I. ĸi Marcu, V., 2005, realizeazŁ un 

examen general al motricitŁŞii. Testul, vizeazŁ comportamente esenŞiale ale vieŞii motrice sub 

cele 4 aspecte ale sale: vitezŁ ï forŞŁ ï coordonare ï rezistenŞŁ pe coordonatele: coordonare 

dinamicŁ a m©inilor, coordonare dinamicŁ generalŁ, echilibru, rapiditate, orientare 

spaŞialŁ.[169].  

  7 ani  

a. Coordonarea staticŁ  

  Din st©nd, cu ochii deschiĸi, m©inile la spate, copilul stŁ pe v©rfurile picioarelor ĸi 

´ncearcŁ flectarea trunchiului la un unghi de 90Á, fŁrŁ flexia genunchilor.   

  Durata: 10ò.   

  Testul nu este considerat reuĸit dacŁ flecteazŁ mai mult de 2 ori genunchii; dacŁ pŁrŁseĸte 

locul de sprijin sau dacŁ atinge solul cu cŁlc©iele.   

  Proba nu se reia.  

b. Coordonarea dinamicŁ a m©inilor  

  ķez©nd la masŁ, copilul are ´n faŞŁ un labirint desenat de examinator, av©nd dimensiunea 

de 15 cm, fixat ´n pioneze. La semnal, cu un creion ascuŞit ´n m©na dreaptŁ, trece cu o linie 

ne´ntreruptŁ de la intrarea p©nŁ la ieĸirea ´n labirint. DupŁ 30ò se reia proba cu m©na st©ngŁ.   

 Durata: dreapta - 1Ë30ò; st©nga -2Ë30ò (invers pentru st©ngaci).   

  Testul nu este considerat reuĸit dacŁ pentru m©na dreaptŁ linia desenatŁ iese mai mult de 

2 ori din limitele labirintului ĸi pentru m©na st©ngŁ mai mult de 3 ori (invers pentru st©ngaci) sau 

nu este terminat ´n timpul alocat testului.   

  Testul este cotat pozitiv 1 c©nd este reuĸit cu ambele m©ini ĸi İ c©nd este reuĸit cu o 

singurŁ m©nŁ (se noteazŁ care anume).   

  Se permite o a doua ´ncercare pentru fiecare m©nŁ.  

c. Coordonarea dinamicŁ generalŁ  

  Din st©nd, cu ochii deschiĸi, se parcurge o linie dreaptŁ pe o distanŞŁ de 2 m. La plecare 

copilul trebuie sŁ punŁ piciorul st©ng ´naintea celui drept, pun©nd alternativ cŁlc©iul unui picior 

la v©rful celuilalt.   

  Testul nu este considerat reuĸit dacŁ pŁrŁseĸte linia dreaptŁ, dacŁ ´ĸi pierde echilibrul sau 

nu atinge cu cŁlc©iul unui picior v©rful celuilalt.  

   Sunt permise 3 ´ncercŁri.  

d. Rapiditatea miĸcŁrilor  

  Din st©nd, ´n faŞa unei mese, copilul Şine ´n m©nŁ un pachet de cŁrŞi [36]. La semnal, le 

´mparte cu vitezŁ ´n 4 grupe fixate (distanŞa unei grŁmezi: lungimea unei cŁrŞi). Se permite ca 
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degetul mare de la m©na st©ngŁ sŁ pregŁteascŁ cartea de dat, ´mping©nd-o. CŁrŞile trebuie aĸezate 

una peste alta ĸi nu se permite umezirea degetelor. DacŁ se iau douŁ cŁrŞi odatŁ ´ntrerupem proba 

ĸi o reluŁm cu m©na st©ngŁ.  

  Durata: 35ò pentru dreapta ĸi 45ò pentru st©nga (invers pentru st©ngaci).   

  Testul este considerat nereuĸit dacŁ nu este terminat la timp.   

  Testul este cotat pozitiv 1 c©nd este reuĸit cu ambele m©ini ĸi İ c©nd este reuĸit cu o 

singurŁ m©nŁ (se noteazŁ care anume).   

  Se permite o a doua ´ncercare pentru fiecare m©nŁ.  

e. Simultaneitatea miĸcŁrilor  

 ķez©nd, copilul flecteazŁ ĸi extinde alternativ genunchii, dupŁ ritmul ales de el. Ċn acelaĸi timp, 

descrie ´n spaŞiu cu indexul drept ĸi st©ng circumferinŞe ´n sensul acelor de ceasornic, membrul 

superior fiind abdus la 90Á.   

  Durata: 15ò   

 Testul nu este considerat reuĸit dacŁ pierde ritmul, dacŁ miĸcŁrile nu sunt simultane sau dacŁ se 

descrie o figurŁ care nu este rotundŁ.  

   Sunt permise 3 ´ncercŁri.  

f. Sincinezii  

  Ridicarea spr©ncenelor.  

 Testul nu este considerat reuĸit dacŁ se fac miĸcŁri suplimentare, cum ar fi: extensia capului, 

deschide gura, miĸcŁri inegale ale globilor oculari etc).  

 

  2.3.5. Mʝtɞdʘ ʼtʘtʽʼtʽʩɞ-mʘtʝmʘtʽʩŁ dʝ ʨrʝluʩrʘrʝ ĸʽ ʽntʝrʨrʝtʘrʝ ʘ dʘtʝlɞr  

 Ċn luʩrʘrʝ ʼ-ʘu fɞlɞʼʽt ʨʝntru ʘnʘlʽzʘ dʘtʝlɞr ɞbŞʽnutʝ ʨrʽn mŁʼurʘrʝ ĸʽ tʝʼtʘrʝ, urmŁtɞrʽʽ ʽndʽʩʽ 

ʼtʘtʽʼtʽʩɞ-mʘtʝmʘtʽʩʽ:  

 Å mʝdʽʘ ʘrʽtmʝtʽʩŁ (ὼӶ) - ʝʼtʝ ɞ ʩʘntʽtʘtʝ rʝlʘtʽvŁ ʩʘrʝ ʘʨrɞʭʽmʝʘzŁ un ʩʝntru ʼʨrʝ ʩʘrʝ ĸʽ-n ʿurul 

ʩŁruʽʘ grʘvʽtʝʘzŁ dʘtʝlʝ ʨrɞvʝnʽtʝ dʽntr-ɞ mŁʼurʘrʝ rʝʘlŁ. ɸʨrɞʭʽmʘŞʽʘ ʝʼtʝ ʩu ʘt©t mʘʽ bunŁ ʩu 

ʩ©t ʝʭtrʝmʝlʝ ʼunt mʘʽ ʘʨrɞʨʽʘtʝ ´ntrʝ ʝlʝ. ɽʘ rʝʨrʝzʽntŁ ʼumʘ vʘlɞrʽlɞr ʽndʽvʽduʘlʝ ´mʨŁrŞʽtŁ lʘ 

numŁrul dʝ ʩʘzurʽ duʨŁ fɞrmula 

ὼӶ
В

                                                                      (2.1) 

 Å abaterea medie pŁtraticŁ sau abaterea standard („) se calculeazŁ prin extragerea rŁdŁcinii 

pŁtrate din dispersie, astfel 

„
В Ӷ

                                                               (2.2) 
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´n cazul seriilor de repartiἪie cu frecvenἪe egale Ἠi  

„
В ӶϽ

В
                                                             (2.3) 

´n cazul seriilor de repartiἪie cu frecvenἪe neegale. 

  Abaterea medie pŁtraticŁ caracterizeazŁ gradul de variabilitate a variantelor individuale 

ale caracteristicii de la valoarea medie. Cu c©t abaterea medie pŁtraticŁ are o mŁrime mai micŁ, 

cu at©t valorile caracteristicii sunt mai concentrate ´n jurul mediei Ἠi ´n consecinἪŁ, colectivitatea 

statisticŁ este mai omogenŁ Ἠi invers, cu c©t abaterea medie pŁtraticŁ are o mŁrime mai mare cu 

at©t valorile individuale ale caracteristicii sunt mai dispersate Ἠi, ´n consecinἪŁ, colectivitatea este 

mai puἪin omogenŁ. 

  Abaterea medie pŁtraticŁ are o aplicabilitate extinsŁ pentru dimensionarea sinteticŁ a 

variaἪiei caracteristicii studiate deoarece se exprimŁ ´n aceleaἨi unitŁἪi de mŁsurŁ ´n care sunt 

exprimate Ἠi variantele caracteristicii. Acest indicator prezintŁ totuἨi Ἠi o limitŁ de aplicare atunci 

c©nd se doreἨte sŁ se facŁ, pe baza mŁrimii sale, o comparaἪie a gradului de variabilitate existent 

´n douŁ colectivitŁἪi statistice ale cŁror caracteristici sunt exprimate ´n unitŁἪi de mŁsurŁ diferite 

sau sunt mŁrimi cifrice de ordin diferit (ordinul zecilor Ἠi respectiv ordinul sutelor) chiar dacŁ 

unitatea de mŁsurŁ este identicŁ. 

 Å Erɞʘrʝʘ este diferenŞa dintre valoarea mŁsuratŁ ĸi valoarea adevŁratŁ a unei mŁrimi fizice. 

Valoarea realŁ a unei mŁrimi nu poate fi determinatŁ niciodatŁ din cauza inexactitŁŞilor care apar 

´n procesul de mŁsurare. 

Å Cɞʝfʽʩʽʝntul dʝ vʘrʽʘbʽlʽtʘtʝ (V) ʝʼtʝ ʘʨrɞʭʽmʘrʝʘ ʨrɞʩʝntuʘlŁ ʘ ʩ©tuluʽ dʽntrʝ ʘbʘtʝrʝʘ ʼtʘndʘrd 

ĸʽ mʝdʽʘ ʘrʽtmʝtʽʩŁ;  

ὠ
Ӷ
Ͻρππ                                                                   (2.4) 

  Coeficientul de variabilitate permite, datorita formei sale de exprimare procentualŁ, cea 

mai generalŁ apreciere a gradului de variabilitate medie a caracteristicii statistice studiate, fŁrŁ 

limite de interpretare. 

  Cu c©t coeficientul de variaἪie are o valoare mai micŁ, cu at©t media caracteristicii este 

mai reprezentativŁ pentru colectivitatea statisticŁ studiatŁ Ἠi, ´n consecinἪŁ, colectivitatea este 

mai omogenŁ. Se apreciazŁ cŁ o valoare mai micŁ de 30% a coeficientului de variaἪie atestŁ un 

grad bun de omogenitate a colectivitŁἪii Ἠi respectiv de reprezentativitate a valorii medii. 

 Å SʝmnʽfʽʩʘŞʽʘ ʼtʘtʽʼtʽʩŁ ʘ dʽfʝrʝnŞʝʽ dʽntrʝ mʝdʽʽ ʼ-ʘ ʩʘlʩulʘt ʩu ʘʿutɞrul Tʝʼtuluʽ T (ɮtudʝnt). 

Grʘdul dʝ lʽbʝrtʘtʝ ʨʝntru Tʝʼtul ɮtudʝnt ʼʝ ʩʘlʩulʝʘzŁ duʨŁ ʩum urmʝʘzŁ:  
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- Testul - t pentru douŁ eĸantioane independente: testeazŁ dacŁ diferenἪa dintre mediile a douŁ 

eἨantioane este semnificativŁ din punct de vedere statistic H0: Õ1-Õ2 = 0, H1: Õ1-Õ2 Í 0,  

- Testul - t pentru un eĸantion independent: testeazŁ media eĸantionului faŞŁ de media 

populaŞiei (cunoscutŁ sau sugeratŁ) (H0 = valoarea cunoscutŁ, H1= valoarea sugeratŁ);   

- Testul - t pentru douŁ eĸantioane dependente (eĸantioane pereche, ´nainte Ἠi dupŁ tratament): 

testeazŁ diferenŞa dintre perechile de date pentru a vedea dacŁ tratamentul a avut efect. 

  2.3.6. Ƀrgʘnʽzʘrʝʘ ʩʝrʩʝtŁrʽʽ 

  ʉʝrʩʝtʘrʝʘ ʼ-ʘ ɞrgʘnʽzʘt ĸʽ dʝʼfŁĸurʘt ´n ʩʘdrul ἧcolii Gimnaziale Nr. 8 Suceava, ´n 

ʨʝrʽɞʘdʘ 2014-2016. ɮ-ʘu rʝʘlʽzʘt trʝʽ ʝtʘʨʝ dʽʼtʽnʩtʝ duʨŁ ʩum urmʝʘzŁ: 

- ʈrʽmʘ ʝtʘʨŁ (mʘʽ - ɞʩtɞmbrʽʝ 2014) ʘ fɞʼt ɞ ʝtʘʨŁ ʩɞnʼtʘtʘtʽvŁ ĸʽ ʘ ʩuʨrʽnʼ: ʼtudʽʝrʝʘ 

lʽtʝrʘturʽʽ ĸtʽʽnŞʽfʽʩʝ dʝ ʼʨʝʩʽʘlʽtʘtʝ; ʘnʘlʽzʘ ʨrɞgrʘmʝlɞr ĸʩɞlʘrʝ; ʘnʘlʽzʘ ɞʨʽnʽʽlɞr ʩʘdrʝlɞr 

dʽdʘʩtʽʩʝ ĸʽ ʝlʝvʽlɞr ʩʘrʝ ʘu ʘʨlʽʩʘt ʩhʝʼtʽɞnʘrʝlʝ (ʭʨʝrʽmʝntul ʩɞnʼtʘtʘtʽv ʘ fɞʼt ʝfʝʩtuʘt ʨʝ un 

numŁr dʝ 21 dʝ ʩʘdrʝ dʽdʘʩtʽʩʝ ĸʽ 125 dʝ ʝlʝvʽ ʩu v©rʼtʝ ʩuʨrʽnʼʝ ´n ʽntʝrvʘlul 7 - 11 ʘnʽ, ĸʽ ʘ 

ʘvut drʝʨt ɞbʽʝʩtʽv ʘnʘlʽzʘ ʩlʽmʘtuluʽ ʼɞʩʽʘl ĸʽ ʘl rʝlʘŞʽʽlɞr ʽntʝrʨʝrʼɞnʘlʝ ʘ ʝlʝvʽlɞr). 

- ɽtʘʨʘ ʘ dɞuʘ (nɞʽʝmbrʽʝ 2014 - iuniʝ 2015) ʘ ʩʝrʩʝtŁrʽʽ ʘ ʩuʨrʽnʼ dʝʼfŁĸurʘrʝʘ ʝʭʨʝrʽmʝntului 

ʨʝdʘgɞgʽʩ dʝ bʘzŁ, ʝtʘʨŁ ´n ʩʘrʝ ʼ-ʘ ʘʨlʽʩʘt ʨrɞgrʘmul dʝ muzʽcŁ ĸʽ mʽĸʩʘrʝ lʘ gruʨʘ 

ʝʭʨʝrʽmʝntʘlŁ, 25 dʝ ʝlʝvʽ dʝ ʩlʘʼʘ ɯ A (12 bŁieἪi Ἠi 13 fete) Ἠi 25 de elevi din clasa a II-a A 

(12 bŁieἪi Ἠi 13 fete) iar grupa de control este formatŁ tot din 25 de elevi din clasa I B (12 

bŁieἪi Ἠi 13 fete) ĸʽ clasa a II-a B 25 de elevi (12 bŁieἪi Ἠi 13 fete), tʝʼtʝlʝ ʽnʽŞʽʘlʝ ʨʝntru tɞŞʽ 

ʼubʽʝʩŞʽʽ ʩuʨrʽnĸʽ ´n ʩʝrʩʝtʘrʝ. 

- ɽtʘʨʘ ʘ trʝʽʘ (noiembrie 2015 - aprilie 2016), dʝ ʩɞnʼtʘtʘrʝ, ʘ ʩuʨrʽnʼ ʘʨlʽʩʘrʝʘ tʝʼtŁrʽlɞr, 

ʨrʝluʩrʘrʝʘ dʘtʝlɞr ɞbŞʽnutʝ Ἠi fɞrmulʘrea ʩɞnʩluzʽʽlʝ ĸʽ rʝʩɞmʘndŁrʽlʝ mʝtɞdʽʩʝ. 

  

 

2.4. Studiu sociologic privind nivelul dezvoltŁrii inteligenἪei motrice a elevilor din 

ciclul primar  

 

 Acest chestionar a fost utilizat ´n scopul obἪinerii unor informaἪii privind ´ntocmirea unei 

analize ´n problema disciplinei MuzicŁ ѽi miѽcare. Chestionarul care se referŁ la opiniile 

specialiἨtilor cu activitatea de predare a disciplinei cuprinde un numŁr de 13 ´ntrebŁri cu 58 

variante de rŁspunsuri. Cei chestionaἪi au fost ´n numŁr de 148 de specialiἨti din domeniu: 

profesori de educaἪie fizicŁ Ἠi sport.  

  Obiectivele cercetŁrii:  

 Obiectivele cercetŁrii:  
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1. Determinarea nivelului de cunoἨtinἪe ale profesorilor de educaἪie fizicŁ, muzicŁ Ἠi 

´nvŁἪŁm©nt primar cu privire la ´nvŁἪarea Ἠi inteligenἪa motricŁ a elevilor mici.  

2. CunoaἨterea nivelului de conἨtientizare a profesorilor cu privire la ´nvŁἪarea motricŁ, 

inteligenἪa motricŁ a elevilor ´n vederea ´mbunŁtŁἪirii componentelor psihomotricitŁἪii ´n 

cadrul disciplinei MuzicŁ Ἠi MiἨcare.  

3. Identificarea modului ´n care profesorii de educaἪie fizicŁ, muzicŁ Ἠi ´nvŁἪŁm©nt primar ´Ἠi 

reprezintŁ metodica de predare a disciplinei MuzicŁ Ἠi MiἨcare ´n procesul instructiv-

educativ la copiii de v©rstŁ ἨcolarŁ micŁ. [145],[146]. 

  Variabile:   

Variabile depedente   

Å Capacitatea subiecἪilor de a executa gesturi fundamentale;  

Å Capacitatea de a identifica Ἠi gŁsi soluἪii;  

Å Ċncrederea ´n propriile abilitŁἪi necesare pentru atingerea obiectivelor Ἠi ´ndeplinirea 

sarcinilor propuse de profesor;  

Å Formarea deprinderilor adaptative complexe.  

Å Nivelul de cunoἨtinἪe al profesorilor cu privire la inteligenἪa motricŁ a elevilor Ἠi 

metodica predŁrii a disciplinei MuzicŁ ѽi miѽcare.[146].  

Variabile indepedente  

Å Grup: cadre didactice;   

Å Gen: masculin, feminin;   

Å Mediul de provenienἪŁ: urban;   

Å Gradul didactic: definitivat, grad II, grad I;  

Å ExperienἪa de lucru: cu experienἪŁ Ἠi fŁrŁ experienἪŁ.  

  Ipotezele investigaἪiei:  

1. Cu toate cŁ, cadrele didactice se declarŁ familiarizate cu posibilitatea de ´mbunŁtŁἪire a 

inteligenἪei motrice a elevilor mici, aceasta nu este cunoscutŁ suficient sau folositŁ 

corespunzŁtor ´n procesul de formare.  

2. ExistŁ o relaἪie semnificativŁ ´ntre inteligenἪa motricŁ Ἠi factorul determinant al 

psihomotricitŁἪii elevilor.  

3. ExistŁ o relaἪie ´ntre nivelul de conἨtientizare a valorii inteligenἪei motrice a elevilor Ἠi 

implicarea acesteia ´n procesul instructiv- educativ.  

  Rezultatele Ἠi interpretarea chestionarului  

 Analiza statisticŁ a datelor brute s-a realizat prin intermediul programului SPSS 10.0 Ἠi a vizat 

patru nivele de analizŁ:  
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1. Identificarea unor aspecte privind inteligenἪa motricŁ a elevilor de v©rstŁ ἨcolarŁ micŁ prin 

analiza Ἠi interpretarea statisticŁ;  

2. Identificarea relaἪiei semnificative dintre inteligenἪa motricŁ a elevilor Ἠi muzicŁ;  

3. Identificarea unor diferenἪe semnificative ´ntre procesul de formare a inteligenἪei motrice ´n 

procesul instructiv -educativ.  

4. Identificarea componentelor psihomotricitŁἪii ´n vederea ´mbunŁtŁŞirii capacitŁŞilor 

musculare ĸi de a descoperi prin intuiŞie noi soluŞii pe care sŁ le organizeze.   

  Ipoteza 1: Cu toate cŁ cadrele didactice se declarŁ familiarizate cu posibilitatea de 

´mbunŁtŁἪire a inteligenἪei motrice a elevilor mici, aceasta nu este cunoscutŁ suficient sau 

folositŁ corespunzŁtor ´n procesul de formare.  

  Obiectiv: Identificarea modului ´n care profesorii ´Ἠi reprezintŁ cunoἨtinἪele privind 

´nvŁἪarea motricŁ Ἠi inteligenἪa motricŁ.   

 

   
 

 

 

Fig. 2.5. ContribuἪia informaἪiilor privind ´nvŁἪarea motricŁ la grupul ἪintŁ profesori  

  

 Analiza descriptivŁ permite conturarea unei imagini globale cu privire la modul ´n care 

profesorii ´Ἠi reprezintŁ cunoἨtinἪele generale despre ´nvŁἪarea motricŁ, inteligenἪa motricŁ a 

elevilor mici ´n procesul instructiv educativ.  
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 Conform figurii 2.5 analiza statisticŁ conform celor Ἠase variante de rŁspuns ne aratŁ un 

procentaj ´n felul urmŁtor: 46 dintre subiecἪi rŁspunz©nd cŁ ´nvŁἪarea motricŁ este o capacitate 

de a prelucra ´n timp scurt o cantitate mare de informaἪii senzoriale, 54 subiecἪi au ales ca 

rŁspuns: capacitatea de ´nἪelegere a sarcinii motrice, 9 dintre subiecἪi au menἪionat cŁ ´nvŁἪarea 

motricŁ ´nseamnŁ numai creativitate motricŁ, 15 subiecἪi au rŁspuns cŁ ´nἪelegerea capacitŁἪii 

motrice reprezintŁ ´nvŁἪarea motricŁ, un numŁr mic, 6, au bifat varianta nr.5, iar 18 dintre 

subiecἪi rŁspund cŁ ´nvŁἪarea motricŁ reprezintŁ capacitatea de anticipare a miἨcŁrilor. Relevant 

pentru rŁspunsurile la acest item este faptul cŁ, deἨi variantele oferite pentru bifare au conἪinut Ἠi 

termenii pentru ´nvŁἪarea motricŁ, profesorii ´n cele mai multe cazuri nu au bifat corespunzŁtor 

ne´nἪeleg©nd conἪinutul lor.  

 

   

 

 

 

Fig. 2.6. ContribuἪia informaἪiilor privind inteligenἪa motricŁ  

   RŁspunsurile la itemul care a solicitat profesorilor dacŁ inteligenἪa motricŁ poate 

´mbunŁtŁἪi anumite capacitŁἪi ale elevilor s-au grupat aἨa cum se prezintŁ ´n fig. 2.6, 22 dintre 

subiecἪi au rŁspuns cŁ inteligenἪa motricŁ poate ´mbunŁtŁἪi capacitŁἪile musculare, 15 considerŁ 

cŁ poate ´mbunŁtŁἪi modul de ´nἪelegere a jocului, 12 dintre cei chestionaἪi ne prezintŁ varianta 

nr.3, un procent destul de mare de 54 s-a raportat la miἨcarea corpului ´n diferite situaἪii, 2 au 
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bifat folosirea pŁrἪii corpului ´n combinaἪie cu altele, iar un numŁr de 43 ne confirmŁ cŁ 

inteligenἪa motricŁ poate ´ndeplini anumite cerinἪe ´n MuzicŁ Ἠi miἨcare.  

 Ċn mod similar, subiecἪii apreciazŁ valoarea inteligenἪei motrice a informaἪiilor cu privire 

la capacitatea de a ´nἪelege uἨor Ἠi bine anumite situaἪii de cŁtre elevii de v©rstŁ ἨcolarŁ micŁ, ce 

a corespuns unui numŁr de 71 subiecἪi, 55 au considerat cŁ reprezintŁ capacitatea de a rezolva 

situaἪii Ἠi probleme noi, iar un numŁr de 22 de subiecἪi afirmŁ cŁ inteligenἪa motricŁ este 

capacitatea de a sesiza ceea ce este esenἪial (figura 2.7.).  

 

 

 

Fig. 2.7. ContribuἪia informaἪiilor privind capacitatea inteligenἪei motrice  

    

 Interpretarea posibilŁ a unei capacitŁἪi de rezolvare a unor situaἪii noi, de ´nἪelegere Ἠi 

executare rapidŁ a unor miἨcŁri poate duce la rezolvarea problemelor concrete implicate ´n lecἪia 

MuzicŁ ѽi miѽcare.  

  RŁspunsurile la itemul care a solicitat subiecἪilor sŁ defineascŁ conceptul de inteligenἪŁ la 

v©rsta de 6 - 11 ani, menἪionarea tipului de concept s-a grupat aἨa cum ilustreazŁ prezentarea din 

figura 2.8.  

  Relevant pentru acest item, este rŁspunsul a 69 dintre subiecἪi care considerŁ cŁ 

inteligenἪa este capacitatea copiilor de a se adapta ´ntr-un mod superior la provocŁrile din mediu, 

adaptare mentalŁ la situaἪii noi, 55 considerŁ conceptul de inteligenἪŁ motricŁ ca fiind 

capacitatea de a obἪine rezultatul dorit, fŁrŁ a fi nevoit sŁ ´l produci mental iar 24 au bifat 

inteligenἪa verbalŁ.   

Nr. persoane respondente 

Capacitatea de a ´nἪelege               Capacitatea de a sesiza           Capacitatea de a sesiza situaἪii 

uἨor Ἠi bine                        ceea ce este esenἪial                     Ἠi probleme noi 
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Fig. 2.8. Reprezentare graficŁ privind conceptul de inteligenἪŁ  

  

 Ipoteza 2: ExistŁ o relaἪie semnificativŁ ´ntre inteligenἪa motricŁ Ἠi factorul determinant 

al psihomotricitŁἪii elevilor.  

 Obiectiv: CunoaἨterea nivelului de conἨtientizare a profesorilor cu privire la ´nvŁἪarea 

motricŁ, inteligenἪa motricŁ a elevilor ´n vederea ´mbunŁtŁἪirii componentelor psihomotricitŁἪii 

´n cadrul disciplinei MuzicŁ Ἠi miἨcare.  

  Abord©nd variabilele dependente, analiza statisticŁ a relevat existenἪa unor relaἪii ´ntre 

nivelul de conἨtientizare a inteligenἪei motrice Ἠi componentele psihomotricitŁἪii, aspect care 

poate contribui ´n procesul de formare a elevilor.  

  DistribuἪia scorurilor la itemul (figura 2.9), la care s-a ´ncercat cunoaἨterea 

componentelor psihomotricitŁἪii privind influenἪa lor asupra procesului de formare a inteligenἪei 

motrice. 12 subiecἪi au evidenἪiat schema corporalŁ 33 au bifat evoluἪia simἪului ritmic, un 

numŁr de 34 au agreat organizarea perceptivŁ, ´n timp ce organizarea spaἪiului capacitabil de 

orientare ´n spaἪiu are o apreciere de la 44 subiecἪi ´n timp ce organizarea timpului capacitabil de 

orientare ´n timp are 12 susἪinŁtori.   

  

Nr. persoane respondente 

Capacitatea de a ne adapta ´ntr-un                        InteligenἪa verbalŁ                       Capacitatea de a obἪine rezultatul dorit 

      mod superior provocŁrilor din mediu                         
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Fig. 2.9. InfluenἪa procesului de formare a inteligenἪei motrice  

  

 Analiz©nd reprezentarea subiecἪilor investigaἪi cu privire la clasificarea deprinderilor 

motrice care influenἪeazŁ inteligenἪa motricŁ la elevii mici, itemul nr.5 a propus care din 

variantele descrise pot aprecia anumite deprinderi cu privire la gradul de implicare a sistemului 

nervos central la formarea Ἠi valorificarea lor.  

  AἨa cum ilustreazŁ figura 2.10, registrul informaἪional privind clasificarea deprinderilor 

motrice pentru a influenἪa inteligenἪa motricŁ este apreciat ´n felul urmŁtor: 41 dintre subiecἪi au 

bifat deprinderile motrice propriu-zise bazate doar pe elementele proprioceptive care se 

structureazŁ temporal Ἠi energetic pe baza unei anumite scheme cerebrale, iar un numŁr de 37 

subiecἪi afirmŁ cŁ deprinderile perceptiv-motrice sunt corespunzŁtoare caracteristicilor stimulilor 

externi, ambientali. CunoaἨterea caracteristicilor acestor deprinderi este importantŁ ca 

documentare ´n procesul de predare a elevilor mici.   

  Fiind vorba de MuzicŁ ѽi miѽcare - o disciplinŁ care cere mai degrabŁ o formŁ de 

inteligenἪŁ intrapersonalŁ dec©t interpersonalŁ - contribuἪia informaἪiilor despre aceastŁ activitate 

la formarea inteligenἪei motrice a elevilor este consideratŁ de subiecἪi mai bunŁ ca amploare 

comparativ cu definirea conceptului de inteligenἪŁ motricŁ. O abordare a influenἪei inteligenἪei 
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motrice aleasŁ de 23 subiecἪi este pentru deprinderi ´n funcἪie de momentul ´nceperii Ἠi 

terminŁrii miἨcŁrii, 5 consider©nd cŁ reprezintŁ deprinderi heteroconduse, 8 au bifat pentru 

deprinderi autoconduse Ἠi 25 au optat pentru deprinderi ´n funcἪie de complexitatea lor.  

 

 

 

 

Fig. 2.10. Clasificarea deprinderilor motrice care influenἪeazŁ inteligenἪa motricŁ 

  

  Ipoteza nr.3: ExistŁ o relaἪie ´ntre nivelul de conἨtientizare a valorii inteligenἪei motrice 

a elevilor Ἠi implicarea acesteia ´n procesul instructiv-educativ.  

  Obiectiv: Identificarea modului ´n care profesorii de educaἪie fizicŁ ´Ἠi reprezintŁ 

metodica de predare a disciplinei MuzicŁ ѽi Miѽcare ´n procesul instructiv-educativ la copiii de 

v©rstŁ ἨcolarŁ micŁ.  

  Analiz©nd reprezentarea subiecἪilor investigaἪi cu privire la formarea inteligenἪei motrice 

´n procesul instructiv-educativ, rŁspunsul a 54 subiecἪi a fost pentru pentru ´nvŁἪarea Ἠi/sau 

consolidarea deprinderilor motrice specifice jocurilor de miἨcare, 47 au optat pentru ´nvŁἪarea 

Ἠi/sau consolidarea deprinderilor motrice de bazŁ, 33 dintre subiecἪi considerŁ formarea 

motrice ;  37 deprinderi motrice ;  41 

deprinderi  
autoconduse ;  8 

deprinderi  
heteroconduse ;  5 

ŘŜǇǊƛƴŘŜǊƛ ƞƴ ŦǳƴŎǚƛŜ ŘŜ  
ƎǊǳǇŜƭŜ ŘŜ ƳǳǓŎƘƛ  

implicate ;  9 

ŘŜǇǊƛƴŘŜǊƛ ƞƴ ŦǳƴŎǚƛŜ ŘŜ  
ƳƻƳŜƴǘǳƭ ƞƴŎŜǇŜǊƛƛ Ǔƛ  
ǘŜǊƳƛƴŇǊƛƛ ƳƛǓŎŇǊƛƛ ;  23 

ŘŜǇǊƛƴŘŜǊƛ ƞƴ ŦǳƴŎǚƛŜ ŘŜ  
complexitatea lor ;  25 
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capacitŁἪii de autoorganizare, autoconducere, autoevaluare, 7 au confirmat cŁ ´nvŁἪarea Ἠi/sau 

consolidarea deprinderilor motrice aplicative ar duce la formarea inteligenἪei motrice la elevii 

mici. Astfel, 5 subiecἪi menἪioneazŁ ´nvŁἪarea Ἠi/sau consolidarea deprinderilor motrice specifice 

jocurilor de echipŁ Ἠi 2 au menἪionat ´nvŁἪarea Ἠi/sau consolidarea deprinderilor motrice 

specifice gimnasticii de bazŁ (figura 2.10).  

  

 

 

 

 

Fig. 2.11. Formarea inteligenἪei motrice ´n procesul instructiv-educativ  

  

  DistribuἪia scorurilor a evidenἪiat faptul cŁ majoritatea subiecἪilor au plasat corect 

alegerile privind formarea inteligenἪei motrice ´n procesul instructivïeducativ. Formarea 

inteligenἪei motrice depinde de modul cum profesorul Ἠtie sŁ-l formeze Ἠi sŁ-l susἪinŁ pe elev. 

Un plan investigat este cel al cunoaἨterii calitŁἪilor motrice, care contribuie la dezvoltarea 

inteligenἪei ´n general Ἠi a inteligenἪei motrice ´n special (figura 2.11). 99 dintre subiecἪi 

menἪioneazŁ calitatea motricŁ: ´ndem©narea ca fiind primordialŁ caracterizatŁ prin precizie ´n 

´ncadrarea miἨcŁrilor ´n spaŞiu, timp, poziŞii, direcŞii, amplitudine, tempo ĸi ritm. Ċn ceea ce 

priveἨte calitatea motricŁ viteza, 35 de subiecἪi menἪioneazŁ cŁ ar contribui la dezvoltarea 

inteligenἪei elevilor. Pentru dezvoltarea vitezei de reacἪie se foloseἨte Ἠi se exerseazŁ reacἪia la 

  

ƞƴǾŇǚŀǊŜŀ Ǔƛκǎŀǳ  
consolidarea deprinderilor  
ƳƻǘǊƛŎŜ ŘŜ ōŀȊŇ ;  47 

ƞƴǾŇǚŀǊŜŀ Ǔƛκǎŀǳ  
consolidarea  

deprinderilor motrice  
aplicative ;  7 

ƞƴǾŇǚŀǊŜŀ Ǔƛκǎŀǳ ŎƻƴǎƻƭƛŘŀǊŜŀ  
deprinderilor motrice specifice  
ƧƻŎǳǊƛƭƻǊ ŘŜ ƳƛǓŎŀǊŜ ;  54 

ƞƴǾŇǚŀǊŜŀ Ǔƛκǎŀǳ  
consolidarea  

deprinderilor motrice  
specifice gimnasticii  
ŘŜ ōŀȊŇ ;  2 

ƞƴǾŇǚŀǊŜŀ Ǔƛκǎŀǳ  
consolidarea  

deprinderilor motrice  
specifice jocurilor de  

ŜŎƘƛǇŇ ;  5 

ŦƻǊƳŀǊŜŀ ŎŀǇŀŎƛǘŇǚƛƛ  
de autoorganizare,  

autoconducere,  
autoevaluare ;  33 
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diferite semnale sonore, tactile Ἠi vizuale. Un numŁr destul de mic, 15 dintre subiecἪi afirmŁ cŁ 

formarea deprinderilor de comunicare de colaborare, conlucrare ´ntre coechipieri ar dezvolta 

inteligenἪa motricŁ.  

 

Fig. 2.12. ContribuἪia calitŁἪilor motrice la dezvoltarea inteligenἪei motrice  

  

  

 

 

  

  

ŘŜȊǾΦ ŎŀƭƛǘΦ ƳƻǘǊƛŎŜ ƛƴŘŜƳŃƴŀǊŜŀ 

dezv. calit. motrice viteza 

formarea deprinderilor de  
comunicare de colaborare,  
conlucrare intre coechipieri 
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Fig. 2.13. Timpul care poate fi alocat pentru dezvoltarea inteligenἪei motrice Ἠi muzicale ´n  

procesul instructiv-educativ  

  

 Ċn cazul itemului 9, timpul care se poate acorda pentru dezvoltarea inteligenἪei motrice Ἠi 

muzicale ´n procesul instructiv-educativ (figura 2.13), existŁ diferenἪe de timp, 32 dintre subiecἪi 

au rŁspuns 2-3 ore/sŁptŁm©nŁ, 12 au decis cŁ 4 ore/sŁptŁm©nŁ este suficient, 8 subiecἪi au 

rŁspuns luni sau ani, rŁspunsurile pentru douŁ din variantele de rŁspuns fiind echilibrate, 5 

consider©nd cŁ pe tot parcursul ἨcolaritŁἪii Ἠi 5 opt©nd pentru 15-30 minute/lecἪie. Relevant este 

faptul cŁ 84 dintre subiecἪii chestionaἪi nu au rŁspuns, ceea ce constituie un semn de exclamare 

cu privire la erorile teoretice Ἠi practice care se fac ´n domeniu Ἠi o dovadŁ de superficialitate ´n 

lecἪiile predate.  

  Domeniul inteligenἪei ´n general, ´n special al inteligenἪei motrice, este considerat de 

cŁtre subiecἪii investigaἪi un domeniu resursŁ pentru activitatea MuzicŁ ѽi miѽcare. Interpretarea 

posibilŁ a acestui mod de organizare a scorurilor obἪinute: 48 subiecἪi au ales inteligenἪa 

corporalŁ Ἠi kinestezicŁ (inteligenἪa miἨcŁrii, a gestului), 28 - inteligenἪa vizualŁ Ἠi spaἪialŁ 

(capacitatea de a g©ndi lumea ´n imagini, de a le vizualiza), 24 - inteligenἪa logico-matematicŁ, 

15 - inteligenἪa interpersonalŁ (este reprezentatŁ de intuiἪie, empatie, care permit ´nἪelegerea 

celuilat), 6 - inteligenἪa intrapersonalŁ Ἠi inteligenἪa naturistŁ. SubiecἪii scot ´n evidenἪŁ termenul 

de inteligenἪŁ generalŁ Ἠi cea motricŁ ca o laturŁ obiectivŁ c©t Ἠi aspectul pozitiv al informaἪiilor 

(figura nr.14).  

  

  

Nr. persoane 

respondente 

I
n
t
e
l
i
g
e
n
Ἢ
a
 

lo
g

ic
o-

m
a
t
e
m
a
t
i
c
Ł

     

I
n
t
e
l
i
g
e
n
Ἢ
a
 

v
i
z
u
a
l
Ł
 
Ἠ
i
 

s
p
a
Ἢ
i
a
l
Ł

    

I
n
t
e
l
i
g
e
n
Ἢ
a
 

c
o
r
p
o
r
a
l
Ł
 
Ἠ
i
 

k
i
n
e
s
t
e
z
i
c
Ł

     

I
n
t
e
l
i
g
e
n
Ἢ
a
 

m
u
z
i
c
a
l
Ł

     

I
n
t
e
l
i
g
e
n
Ἢ
a
 

i
n
t
e
r
p
e
r
s
o
n
a
l
Ł

      

I
n
t
e
l
i
g
e
n
Ἢ
a
 

i
n
t
r
a
p
e
r
s
o
n
a
l
Ł

      

I
n
t
e
l
i
g
e
n
Ἢ
a
 

n
a
t
u
r
i
s
t
Ł

 



  

103  

  

 

 

Fig. 2.14. Discipline care pot crea premisele inteligenἪei 

 Ċn ceea ce priveἨte aprecierea informaἪiilor despre contribuἪia muzicii la activitatea de 

miἨcare (figura 2.15), registrul aprecierilor se menἪine la un rang ´nalt, 72 subiecἪi au bifat 

varianta òfoarte mareò, ´n acest caz fiind sugeratŁ o nevoie acutŁ de implementarea muzicii ´n 

miἨcare, axatŁ pe dezvoltarea g©ndirii, a abilitŁŞilor de comunicare muzicalŁ ĸi corporalŁ care, 

´mpreunŁ, configureazŁ profilul de formare a elevilor, 55 dintre subiecἪi sunt de pŁrere cŁ este ò 

mareò, iar un numŁr de 21 au luat ´n considerare varianta òmediuò.   

  

 

Fig. 2.15. ContribuἪia muzicii la activitatea de miἨcare  

 

  Nr. persoane respondente 

Foarte micŁ                          MicŁ                           Mediu                             Mare                          Foarte mare                         






