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ANNOTATION
Pasare Daniela
Training of the Driving Ability Within the Subject of Primary School Children - Music
and Movement- doctorate thesis ofpedagogical sciences, Chisinau, 2023

Thesis structure: introduction, 3 chapters,conclusionsand recommendationsbibliography
from 268 sources 178 pages3 annexes146 pageshasictext (without bibliography),36 figures,
34 tables. The results gpoeblished in17 scientificpapers.
Keywords: music,movementplay, intelligence motorskills.
Initial hypothesis: The scientific problem involves a new, interesting, realistic educational
approach in the introduction of a program that contains the main roédsrning music and
movement, contributing to the harmonious development of students in the cycle | primary and
increasing interest in active participation.
Scorers: It consistsin improving the educationalinstructional processof primary school
studens in order to develop motor skills by implementing the means provided in the discipline
Music andmovement.
Research objectives: 1. Studying and generalizing the theory and practice regarding the
formation of studentgersonalityin the primarystageof educationthrough the usef music
and movement2. Appreciatiorof the level of developmenbf generalphysical,psychomotor,
psychologicaland motor intelligence, of thestudents from therimary education cycle. 3.
Design and elaboration of a curricutandel as a means in the formation of matoelligence,
of a program of music and movement games oriented towards the psychomotor and
psychosociaformation of thestudents of smakchool age. 4. Elaboratioargumentatiorand
experimentalverification of the efficiency of the methodology of application of music and
movement activities, oriented towards the modificatibthe motorintelligenceof the primary
school students psychosociaand psychomotor plan.
Scientificnoveltyandoriginality: The rovelty and scientific originalitys, by originality, a factor
of major importance in the curricular field that aims to serve as a basis for the development of
the curriculum that combines music and movement.
The results obtained: A curricular model wasdeveloped and implemented regarding the
development of motoimtelligence of primary school students in the disciplinevafsic and
Movemenby forming anexperimental program to improve the process of physical development
in the new discipline Argumentaion and experimental verification of the efficiency of the
application methodology ofiusic and movement activities, oriented towards the formation of the
personality of primaryschool students, in psychosocial and psychomotor plan brings a
substantial camibution to theformation of studentspersonalityby optimizing psychomotor
potential, moric intelligence, stability effective interpersonal skills, expressed through the
indications of group cohesion ammkrsonality traits by approaching new perspestiie the
instructiveeducational process in tfield of music and body movement.
Theoretical significance: The theoretical significance consists in the development of the
methods of training theeachers from the primary cycle, in the curricular planningorder to
increase the awarenesstbé integrationof afield calledi mo v e magsanauxliaryfield in the
teaching oimusic.
Application value: It consists in capitalizing on and promoting movement games and music in
general, withthe stated aim dfielping to shape the personality of primary school students, with
the aim ofimplementinganewperspectivein which children'seducatioris carriedoutthroughan
innovativeeducationaapproachwith a deep interactiveharacter.
Implementation of scientific results: The implementation of the research results is materialized
by applying a specific prograaf music and movement at the level of primary education, which
will contribute to the formatiof students' personality by optimizing psychomagpotential,
motor intelligence and establishirgfective interpersonal relationshipgxpressed bygroup
cohesion angersonality.
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pentru a contri bul eficient | a dezvolAv®nda
“"n vedere “"nviHEmMOntul actual, [@8te necesar

Sistemulcontemporam e v £ iHE m©nt nu.Ceste do nncet &t ena i
ftcear ef erire | a organizarea ~nviE™HEmOnt ul ui p
vOr sttt apropiatt speci fi[t9]. fi ectrei discipl

Datoritt ’“prrroeggiessterlaotre " n di ferite domen
filosofie, sociologie, teoriil e ¢ omahon@ntdr i i

“n mod ¢ on-<shic vidischlimamitaten@m ace st sens, zdaoane NHI

sportul ui, of ert oportuni t t  "Hoptindzarea statusulliHizic e
pe tot parcur sul vie'H i. Dob©ndirea abilit
tiner.i st conHti ent ibzienzee aKit i vyi t hfHa c t [HAO]ee dmaLc
Comi sia Europeant “"n anul 2007, “"n Cartea

practicarea orelor de educa™Hi e fizictkt din
pentr u H ducihlB] (1] [240].

CrRomOniai sciplina educ™H e fizict, repr e
"nviHLEmMONnt ,garme uwnlitviemas igerri oadt de ti mp, ne
evident aldee laedldisslscai b ianHL.

La ora actualt dezvoltarea socialt, cupr
noil or tehnol ogi.i informa™i onal e.

Datoritkt | ipsei de mi 'bali anetaboliceldio pa ¢ ¢ cackeasmtt

poate afecta @versibil sistemele: cardiovascular, respirator, neurologic, -@steular sau poate
genera afec™ uni Aultorciotlto’™Hinlea ivreg ttietdpiatdl cen a

ajuns |l a concluzia ct este natesafigbtcsde’ |
prin includerea unor di sstrucpveducativ. n o i obl igat
Pentru a combatecaste problemeyp r i vi nd | i paua ndk usildHdinac e r

12



‘NMviHEmOntmodi pdi snairpl i ne: AMuzi ct acédieaa®inidc aurne
caracter interdisciplinaf, nces¢©mrd easct i nteresul mi cil or
"n general, pentru mi Hcare "~ n speci al

Prin aceste discipline implementate mavel primar se poate atinge o dezvoltare
c o mp laecaptilor din toate punctele de vederal componentar e d u c adiititaind o
"nsumare a unor activitt™Hi ce au o contribtu
tcr "' n vOoOl gm'f 'umOrl jeg® d¢' ' mghef " z"' My Ol J tjr’ 8ncC
f'z'm K e’ " h' M, e’ “"hemaetr "M t Ot J K tc gt
v ¢ ' [B6H[41],[48]

Din punct de vedefre' gHid@gtami @Qinabrt@ 0Gstgi gh,
Brgon' zoOr §, OfmMt " v ' tLS'IjJ dj t "t metr "M nu
MO un mod dj rjl oO0S$S" eanOrj © d'mjgn’ "un‘ 1l 8r
[59]

AHadar , “n teoria Hi practica de speci a
i mpl emanbotr inioi di sci pl'inneactviivi @nadk erad dcua teel ae
au or i t £ Hi , cadre da dalctpocat t peeit mgenn B é AEietH

educal#] onal
Bt ud® ul dj fOSELt v@i Hcadinefgstp ec’i aler «mae vnjuxe

"ncer cindadsutct contri bu™Hia | a fermarea tojr
ter ' ,mM@rcer c©nd tsjkr 'itenjiffi'evAe dg JdufmOrj O Mmete'
tcreameavOr jO uny’ Oberdtr’ JdumOS e nOl J ne'

tcregr Omj <ce con'Hhne Ofmt v tL$s$° djy t 't cutd
mu zO fix ° m' KkmoOr j O.

Mi Hcwsj ehond muen' OIL, rtgjrmittyjn’ £ O Jjrtejr " |
planHtL vastt dj Jrdr’ Orjg mer Ol L, -s’enfg’ t ' CnQr

dJMmh* 1 "bru b*®el eg’™ M 'Hi e’ pprsonalitdatea adpijlor. Beagemenin @ n d
"nvOoOSt, “"n OMjl Ok' t " "mt, "L J "nSjl ioOgt tj]
tc Oer t

DJ r i mOr MmOt este fOttul ML, " n realitate
Jt OtcOL OMu u®vem sol u'Hi i pertinente | a situa
muz' " ° K ' m" kfmkLr " ° “n djzveltOr ggnofH @ h@t
Jldvulu', tjr "  e0Odt Mmen’ ' djnrt@tlt] &d OMDEN", v &% " g r
Hi e ' djjr "@Injol "t LS " Mmete' | ul u

Mot i va'Hi a Hi premi sel e al egerii t e mei
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Evol u™H a permanentt a soci etk ™ii Hi a t
i nteresul ui el evilor pentru activitt Hi de r
recul evident “n privin™Ha stitrii generale f

Di n experi en’Ha me a de profesor pentru

activitt™H Il or fizice, a activitt™i I or outdo
actualitate. Pentru a creHte iQintéH eswlstel e
procesul de “"nvi™HLmOnt st fie centrat pe e
fapt trebuie st conduct |l a o atitudine c¢cO©
atractivitt™i i twieentru disciplinele de s
('td Mune’ Mut f Otet ul Mt muz' MO k' Jfart
K ' e’ " h"fmyg O “"nd'v dul u’. Tet uk " , dot jI jJ K

Offumul j z j Ob" O " n ult® " mjtljji "djufigyn’® " Qu MOmfgj
mj mMmoOn' " mjl j tr "' n MOrJ muz' MO k' m" KMOr j O ftec

’ t ’ t ’

tdmj Ol jJ @8r gOn mul u

Cn Mmend"S' "1} “n MoOr § oMt “v't ot O «kMmael
MendjiS“"n MOrj Jljv'Ilar | "d Mdrdi OfmMumul C
tjergjgt' mi, d" " fm"tl " n® Muz' Mt «k° m' kmoOr j , tc
J Tt MmMen’ "djr Ot un m' I efp tor " nfiP @] ) f ctrrngQor
tcrefmy’ jler " “"h'"mj (OtinS" Jj, mj maer ' j, g©nd
n‘*vjl @6tet" m dOr k' | O fear mOr j O unu' [3960Gntca r t

(fimtgl g "z 686l eg" M OOUEr uealf HON " 'krhu Imi 'K
ffung’ Mut jy "n | "tjrOturo® dj "tjgfm" O "tOtJi " n
"t gmjgl g mMOrd evO Mul Or r4y t'roOter, "mhjl

dutct!l ifzamraea OMmj ' tu' O. MO ttuS'n "unt mMOr OM
'’ " h' My, © grOdulu‘ dj 'efm' Ol"'z0Orj, mMOuzO
rdy’ tedfmt " v, MOt k' Mer jl 0SS O rjzultotjlaer |

Studierea literaturii de gpci al i t at e Hi , activitatea m
"nviHLE mMONt ul primar au determinat alegerea
Programei pentru disciplinlu z i ¢ £ &i vmoii Occaornet r i b u i l a educ
cttace i vitt™H de timp |iber, din care muzi Csé

Din literatura de specialitateiesec +t acti vi tatea fizickt are
copilului , Abopcepbon@2Stampasti @ fiind conside
i mportantt "n dezvol [tl%rea unui stil de vi a’l

Unconcepd e Waaz tf a c e mbazdcpa daas, istiglat Euritmi@30], aceasta
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reprezimmtHc tarit acare facik cvorkiaé&d afi nhdeem
corporalt care pune “n conexiune corpul cu
"mbunttt He'Ht e coordonarea Hi4l]l.¥dea aobnt srtaaitu
impactul pozitiv asuprama g i ni i corpul ui Hi a capacitt™i
dezvolt©nd totodatt respectul de sine Hi r
adulte.[28],[49]

Acest concept a constituit p-O0@LO®tul tcdel p
d'ntrj muz' 't H m" HMOrj " n demjin' ul jdufmO’l

“n "' 7t imul dj JdufmOH j d°'n HMmel "I j twubl ' i,
fomter " MOr j Mmernj’ emu zd jidz tH'l jng tHfu@rQ .d " nt
Lucrarea prezentatt "~ n teza de fa™HL are
domeniu sau tuturor persoanelor interesate
procesului instructiheducativ din domeniul mz i c i i Hi mi Hc Lr i i corp
pri mar, “"n condi Hile create de societatea
acestora Hi creHterea interesul ui pentru o

Scaetult tipjornfrgjt £ " n per f ec "Hi eedacatie a elquilorodlme s u
ciclul primarpr i n f or mar ea i n tinglemegtaren Haloacelorospecifice ge p
mi car e, previtzute ~ n cadrambinackicissaogorpruzicale i mu z

Meadj!l ul tretou’ urmbr JHt § 'L Mrjjzd un Mma

cenu et f° TJeOr Ot j . M'" HWOr JjoO© jJ’'tJ 68 maedOl
ry Om™A § 1 © "unjtueucHsEM "rif't,m MiOrtjj fiyrnin iy fijunt £ ur o
m° HhOr j O, don’ ul H' MmMOnt § Mul , "unt “ntetdjc
mt J° "t I'jJ Men’ “djrj MO m'" "I aOMmj nOtur Ol j

d6r trm®O®umOtr jf Otet ul Mt JjJrterj’ ' © tr ' mn m' H
mjd'u MOrj " nfqurO©" jOzt | "bjrtoOtjoO dj Jjrtr ' n
8 'mOg ' nj Mmerter Ol t tez 't vit. Cn ned uj’',t jofun
“n 7' nj, m' mo"’ djgr Obt, rel ul "Lu Jtyg  Of
principal ol ' gMm™H "1 er dj muz'Mmk: " n™Hjl jgJjr

Ol t jrnoOt "vy dj tor j@rOrmOrQ , muter ' jifju'm “H ‘Hifge | d Jl
muz'® ' MmOl § dJ bOzt, fermOr JO tJr ' eanOl "tLS" '
I nteligen-Bei tmadatjrOi cie,ndufmy tj JIl Jv' "t " n’H
muz' MtOMH'I,OH'n t * mts, "L 7 H' djzveltj Mmer toul

I "m tjl§ ' olj.

C
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Cjrmjtorja teOtj umtl j gael ul d' " n MuneHt
fmMurr " Mul j° mMOr j MmMemb '  nt mOz " N®I H] n'HO Hg®F j O
JAdumO™H © muz' MOl Lt " n MJJo Mg twr " vjiHtJ "“n’ tr
m° Hipkr * °

dMi Otk wWOrtj O Mmjrmitder" "’ el "Mtk I uc
muz' Mkt Omr j® b frd fpuH'umejnt ru Mmr jHt jr JO gr O
unu' Ol tm'dfpy®j @emjn“u OQurnr' | " Or "~ n tr jdOr jcC

Bb' jMmt "vijild MmirmjtiLtr "’

1. Bt ud liferatyri® de specilaitate privindt j 8 K ° tear ,OfMt N veldmiiea
tcjr’ enoOl “"ttS" " Jljviler d'n trjOteta " nvdi$S

2. ¢ter ymM" " jrgO© n*vijlulu* dj djzveltorj f'z" Mt
motrice O Jljv® laer d'n fmiclul tr'® mOr dj

3. D jrm' nOr j O Hi el aborarea unui mod el curr
a unu'’ tcregr Om dj e fmur’ djJ muz' Mt K m
tc’ " he’"ef" Ol Lt © jl jv'ler dj vOr’'t0O kfMmel Ort

4. (| Obgr Or j O, OFfFgmMOF OO LEF®ik" mypht Ol £ © jf ' f
O Omt "v' tELS' I er dj muz' Mk «k° m'" kmMOr 4§, @&r°
KMMe Ol © tor " mOrt " n tl On ' ' he' 8’ OI K ' tc’

wteet jzO WrjymMygttdme " Micr@tglr GO rsjp@ cuinfui‘c dj§

n“vijlul "nviESEMONtul u’ ter * mor vO t©jdru'fmgin Gl *
J I dverlenrr gtet " m* zOr JO et Jjn$S' Ol ul u’ tc’ " hemat
‘“nt jrtejrjmnjol jj gter MmMot j tr "' n “"nd" M " Mejz' u

Noutatea Hi HoiigiHhédli ctatmaeadluabéararea omist
practica procesul ui educa™i onal c pe ferhaeea i |
i ntel i gen ™Hei motrice prin intermediul el en
combinate cu muzict, precum ‘Hi “n el abor a
formbrii l a copi i i d e v @r psihdmotrikc azate pd aspadtuc L
inteligenAhiordarmiaHdar ewn.0 i per spec t-daducaivdinn c
domeni ul muzi ci i Hi mi Hcbrii corporal e, “n
“n s pdecicllagrimarvor aduce " mbuntt ktTHi ri ale acti
nivelul ui Hdef prmgté¢é arenor deprinderi Hi obi
Hi psi homotorii “n cadrul unei singure disc
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Originalitatea luc r trreilievi aplicabilitatea metodo

motrice |l a elevii cicl wluu,elpagv mae nt ivpe dred v d
efi cen’Hei gradul ui de i nteligen’™t mo ter i ct
combinarea el ementel or de |Joc Hi mi Hcare <cu

Se urmereédeerci@an™Hei’ tru' r'ena twdr@nf'jf "gfifOrl jaC
ul,a’'y ntoomareagr ©dul u' dj mMenHt " jnt' zoOmj HPOMINA j
demjn' u Qua'l "0Or , "noptecr pd®eOg® paet mcul ar it
psi homotrice Hid¢rsotcr jabwe' ard emerlfp@ti | fo@tet ul m-
Mond OMj O w@ @wjd ue fOT gt r n mu mDT jj ©zctr " In' by rHf
mead nOtur Ol dj " nvi™HOr j fi@o]j Ozt 6 " mOg' ' nj Mme

Cn tl u’, offt " v'tOtjoO dj m" HMmOrj | © | jfm’
digrObt, reglul "Hu j'tji OMjl © dpr Ondmepalk " OL
dJ muz "' Mkt : "n"Hjl jgdrd0®© muz' M’ ter "' n Mmer tc.
tcr jdOr j O muz' " ° “n HMmel "I j tor " mOr j , ter j M
fermOr jO tjr’ ean0Ol 2L $O tepht jnSI O ulciu™ n teg tcth'am
“Or twut jO Mendufmj g 41 iv' "&£ " n'Hil jOgt, 'L

"t " H' djzveltj merttul H' m' HMWOr ja, ' jiMmOrj
Cjrmjtorja teOtj umtl j gel ul d' " n fMuneHt
fMurr " Mul j° MmMOr j e pnibtr-on ta bnourzd' aff@& Hh' oMiaat H i@l dje@
‘“nflujn™HO tel "t "fma rjfir'teOrn’ tlrGu " 'jrdjudn OO dor
“n ter " v' n"HO “nt jpr ecum Muz prigptidela tthertomi Hfm& r h o
¢MmMj Ottt tOrtjy O MmMjrMmjtrLr "’ el "Mtk | uf
muz‘ fmt " n tl On-UF UMOHUOENQArHt 'iMylOumr ©Odul u’ d
unu' Ol tm'dfp@y®) @ e mjn® u Our ' | di@cclul'pmmarcr j d Or j C
Probl ema HhpomtHirdt fc tsol u™Hi onat t readlizaread a me r
premi enkt "Hbh mOnedcanhe troodno@ ogi e de formare a i
din ciclul pri mar, caracteri zate de abor c
programului de bazt, “n cadrul ctraoar adet mii
combinate cu suport muzical.
Tema | ucritriifuadamémt awreedierrddme v @rH ®i awhn j°
JdumOS"  eanOIl § neae' , ‘“nt jr omt " vj, ryol'zotyj to
t "t sutdeaer,l énmimOrgape i dei pavie™Hare st fie
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| mportanHx otnsd ke inckea spectrul ui ed@rinc omy
cunoaHterea formelor de mi Hcare “~mbinate ¢
graduui de inteli;ge n "HL m®nt ra cé).meéHiodsoelnosgyi a abordatt d
completare on "Hi nut ul ui progr ame.i pentru discipl

abordtri educa™HH onal e.

Val oarea aplucati vk const t curricularafymdamentatr e a
Ht i | mW'#i fdieczzvol tare a inteligen'Hei motrice
MuneHt " n"Hj I j ter OMt " Mmj 'Hi djzvel tOr O Murr

dezvoltarea armonubaphki amael ¢Hvi Icore Hdliemeai ¢ In

acti vt 'Hi creativkt | a propria formare.
Aprobarea rezultatelor Htiin'H fice
Rezul tatele cercetbtridi efectuat e, au f o
de specialitate din cadrulSJE F S 'Hi publicate “n cadrul revi
Hi conferin™Helor Htiin™H fice naH onal e 'Hi i

Annals of the ndktef an HEdechtionNadrSpodt Sddtion, VEeiensei t vy ,
and Art of Movement, Vol VII, issue 1, ISSN 18440131, Suceava, 2020; The Annals of the

Aktefan cel Mareo University, Physical Edu
Movement, Vol VII, issue 1, ISSN 184131, Suceava, 2014; The Ahna of t he Ak
Mareodo University. Physical Education and S

Vol XI, issue 2, ISSN 1848131, Suceava, 2018; Revista teorefitb i i n™Hi f i ct " i1
Fizice"™ 2019, Nr. 33édnaTCTioohalk i nsSHau HHe n iHea 8Hs ¢ L
Suceava, 12 mai 2017, Congresul ‘Ht i i End'Hi "Hii ac
II-a, ISBN 9789975131-51-3 , Chi Ri8ntow,t o2bri e 2017; AVasi l
of B a cuityuof MoKeanent, Sports and Health Sciences, Proceedings of 7th International
scientific conference, No:-106/n200 1e8mbrli 8SN0AC
HtiinH fickt interna™Hionalt ATradf iHziEdkioHiad i
ISBN 9789975131-61-2 , Chi '2i6n tmai 25018, Congresul Ht i
Ol i mpi sm. T BHd n i -a, tISBN 8789975131-650 , Ch i 'HLUS sdptambriel 3

2018; Conferin™Ha HtiitmHiflieit Man ciraladld@d@n@d L
131070, Chi Hi5n tnhw,i elmbri e 2014; Conferi n"™Ha Hti
sportol sogietate bazatt p® rwineomHtieada e@ 01K
Hti inH fiktk s$nhueeniéHasoh Akonline Google Mdei, Remvat a |

13 iuni e 2020; AVasil e Al ecsandri o Uni ver s
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Health Sciences, Proceedings of 7th International scientific conference, no. 6/2018, ISSN 2069
2269, Bamienbrie 2018.

Sinteza metodol ogi ei de cercetare Hi j U
un complex de metode Htiin'Hi fitceeorgritiicecared
statisticede prelucrare a adesa.

Mjtedjl!l j MmOrj Ou tOt |1 © bOzO jI Obar tr '’
* é¢nOl " zO Hi sint engjat agld "thjjr @tjur 'tej iKtOI""ntPtfj"
* Anal i za Progr amei pentru disciplina Muzi
*  Metoda anchetdip chestionar;
* Ob’" JrvoS' 0O ttjdbgeg' Mt ;
*  Metoda testelor;

* Metoda exper "  mjntul ui tcj dOgeg"’ Mm;
* Mjteda dj tr jrh@Qthjrmdtj' ik O 'd @t jmleear experi
* Metoda reprezenttitridi grafice.

Cn procesul C e r dnglerhentate baterio de seste axateaspre dtabilset
ni vel ul ui de motricitabaeigeeepal hs Hinseecar
ob™Hi nerea nivelul ui de dezvoltare a par amet
fos t i mpl ementate teste muzicale " n vederea
muzicale, care ulterior influen™Heazt activi
ani[58]

Conform obiectivel or ugt acbeirl-auetdedectad ecle maii ,
eficiente teste specifice privind infl ue’™Ha
motrice pe parcur sul desf L Hur Lrii procesul u

experimentului.

Sumarul capitolelor tezei
Capitolullprezintt o analizt a literaturi:i d e
accent pe profil ul psi hol ogic al copilul ui

contextulmondialactual.

Studiulbi bl i ografic realizat subliniazt nece
ter OmMt " mM° tr " v nd fermOr joO tjr eanOl "ttsS" " jl
muz' m" " K m' kfmkr * ", analiza m"vhlemea'T " di,6

Jldv' ler d'n Mmiclul ter " mOr dj “nviHLmOnt |
muz mkt k' m" kMOrj e6r ' jntOt "trgjg fer mOr j O tc’
m' Mk dar Hi Wyguminm®Oy O j ktcjr " mint Ol £ 0O |
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Omt “v' tLS" I ar dyj muz' Mt «k° m' KmoOr j , Gr " jnt

tor

J_’
tQ,

‘“mOrt “n tl On t’ " he’' eafm' OI K t’ " hemaetr " M.
D'’ Mm',Mbz hfLt ko, mi kK OB 'niSMtnuvt julrj I J k° m'
td Men’ “"djrOt un m' "1 8l de educare) poat e

“h' my (O0tdnS' 4, mj mer * j, g©nd* " r j,

moOg " n

dor k' | @' f dayrem@rgjr® Oumj nt e G, © Mejz un'

me

pe

m
t g
un
g

mo

todic aceasta are o0 puternickt componentt
rmite folosirea unor metode [9Ji dactice con
Cn tceoxnt ul analizat se ftr j uttune MMt Otel
KMor j | © n'vjlul "nviESEMONnt ul u’ tcr ' mOr

r’'’enol "tES" " Jljv' ' ler tr' n @gtt m',zOrtj®b 'tcle
gr rJgl os" ‘ntjrtedJr’ enOl j Jf "M intj, Jntel
r'enoOl "t Ot J.

Capitolul 2 ~ 'Hi propune analiza metodol ogict
trice “"n sistemplbrdendnde HL @mOrdtappmuil man j

Mond OMjO'-u® @ 4d" beMmMOFrptifnmMur ©° jOzLt | "bjrtoc

ed
@b

de
pe

co
tor
mu
el
ar

Gi
g
gr

v £ HOTr j , mMr j Ozt @ "mMOg ' nj MmMerter Ol £ tez 't
tJmeme "n '~ "nj, M mo" djgr Obt, rel ul "Lu
z' Mol principal de “"n'Hjl jgdrd O muz'fMm"" p
Studiile propuse “"n lucrare aualtaea bazidia
uca'H e, soci ol ogi e Hi psi hQltedgi dpj Q@nol’ t
"Jrvos' o ttjdoOgeg' Mk, OnfMhjt O t "t Mhj’' t" a&r
Ot-mOt ] mM®t " MmJ dJ r (O uthOOfjlierc.anMetatdlebve f
scrise sintetic pentru a sublinia compl e:
ntru cei c¢ce vor doi st continue Hi st con
Pornind de la ipoteza ni "Hi al t probl ema Htiin™H fict
nstt “"n teremevOr jO unj' Obgrdtr’ JdumoOS"' a
6grOmj <ce con'Hne OfMmt ' v tLSs$° dj t ' 4t cgfuit @
z' MO k' m" Kk mor j O. Se ob™Hine astfel O C O0mj
evil or CHi djzvel tOr jO fqurr " fMmul j°' mMoOr j Mma
moni oast a el evilor tcecirresalilawliulpemnirmaro ’iar
gjrmjt@r goOgON" z Ot “n t raei d je tfatpkeu r @it s t"inn
mnazi al e Nr . 8 Swdd&dva,pmMjm tr 'acm@d ® z20 =a4
ntru ‘n’tru'r zgOMmier ¢ j '@l rOnl drl m®Ff HGU gy mit T
OQdul u" dy MenHt " jnt' zOmj HOOHP®Jdegmin " U On
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ter JdOr jO muz'® m" ° . Motivele care au deter mi
"nviBateatict -10a arCir,sta@ardee e/ste atracti vk g
uni ver sul | or de cunoaktere, contextuali zart

care sporekte profunzi mea ’'rnSuelidgezraitie cHin cne

abordarea i ntegratt, car e per mite fol osir
flexibilitatea interacSiunilor.

Studiile sociologice realizate de autoar
eleM  or din ciclul pri mar afaat tasoicilea eal amueli
este, pe de o parte, adecvatt particularit
valenSe pedagogice “"n sé&aemanispaseg., naricoode
dezvol tkErii simSul ui estetic, a dezvoltdbtridi
mi kKcare Vvizeazt un parcurs educativ speci
educaSiei ammueneal muziAcsioi K i a mikckhkridi | a
avantaj ul ct stimuleazt manifestarea expre:c
r ol foarte important “n planificarea Hi org

@ final ul capitol ul ui este prezentatt c
di sciplina Muzi ct CHi mi Hcar e 'Hi este el al
dezvoltarea inteligen'Hei motrice ai eMewi ¢ o
m Hcare "n baza studiilor efectuate.

Capitolul3prezintt rezultatele studiilor car e
a metodol ogi ei de i mplementare a model ul ui
muzi ckt Hi mi Hcare | a el evii din “nvi™HLEmOnt u

Cercetarea &ti i ipiHi vicd deavVvolzt area fi zic

de v Orlsht aa nvi a demonstrat ct perioada resp:

caracter intensiv, "n alte cazuri cu omatni f ¢
st aprofundtm cercettrile bazate pe un stu
cadr ul "nvi'HomoOnt abaoradar emar unor tneofiteecarenot r

st sus HiinpotHe a2 a .nfro f mwl at t

Cn certethuett-adepmmpusnest analiztm cu
conHi nutul Mubpigect mddertirdieaa ecompl et a, ~ mbun
| a aceastt etapt de instruire. Cn acTHisit die
Mi ni sterul Educa’™i ei Hi “n acel Mizi ¢ L mPpi am
unde, neam axat pe problematicapsthoo t r i ci t £ "Hi i copiilor, ni v
“n acel aHi timp “mbinarea acestor dout dir

deosebite care ar crea putmod rfiicinwamiet deca ne
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Ast f el databuer®fierniH fnca ®€viden™i a nivel ul
7 - 10 ani. Ca parametrii motrici generalasu  f ol osi t ur mbtoarele p
strituwmmga mencluuel an, ridickri de trunchi di
sunt prezentate date statistice ale paramet
grupa exper Himbmal £ (1 ni Hi al

Copil ul cutirmtcel " Hen @yt smmtHt e cu uHur i n"HL

ce "ntitreHte ideea ct educaH a muzical t ‘'Hi
muzi ca Hi mi Hcarea a f ost una din cel &a mai
valen™Hel e sale formative, contribuie | a foz¢
factori.i de prim ordin care vin sa realiz
activeazt for Hel e emo™i onal e Hi mor al e al e

Punctul dep | ecare al -aceehseti dtwicrtrdeéa ct m
factor “nsemnat de cul turt Hi civiliza™i e,
volitive, c Ot Hi a posi bil it alithrel acelteviles. @énu n e
realizarea “"n bune condi "Hi i, a activitte™l
Hcol are st fie " nwegturdtte amatmirj lab@ce aaedis
cCu o programicaclearst Mii nhr éai stpri jinul cadr e

Lucrarea secadpmictheeli ed ec uc awumc | biblrografiaf koir nrad co

peste200s ur se l&di anexe
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Capitolul 1.
STUDIUL LITERATURII DE SPECIALITATE PRIVIND FORMAREA
TI PURI LOR DE I NTELI GENHI CN CADRUL
EDUCAHI ONAL CU EINEV¥IHI MAINN UL PRI MAF

11.Analiza |literaturii de specialitate pr
formbrii inteligen™ei motrice "~ n cadru
La etapa actual t, |l iteratura na'Hi onalt
l ucrtriutk®eruncrara au abordat | egttura inerer
relativ nou. CorelaH i a dintre cele dout d

urmbresc o dezvoltare progresi vbilom competen

Studiiledescrus et £ r i | e 'Hi modal i t £ Hi |"ep dduec ae"Mitai nf
Hi" muzi ct. Beneficiile acestor conexiuni i
sati sfacere a nevoil or el evilor ale ctror |

i nter pégrBlsonal t

Analiza inteligen™eii mpootrrtiacnet j ona cpl aunni fri
di sciplinei muzi ct 'Hi mi Hcar e, aspecte pro
demers HtiinH fic, am consultat | ucrbri de
apelat lasursele i nf ormare accesibile: c L-lindidiferiter e v i
|l ucrtri de doctorat, pentru a motiva Hi ~n’l

Parte integrantt a educa’H ei estetice, |
ae un r ol determinant “"n dezvoltarea mul ti
anilor, copil ul are o evolu™H e ascendentt
este scopul per manent al s it otdeerhiel uHi  dnmei | I mow
fieckrel di scipline, stimp8lleazt acumul ar ea

Educa™i a muzicalt are menirea st dezvol't

Hi si m™Hu | ritmiec. Odatt cu acestea, “n mod
form@reduwmst f el S i mTHu | arti st i lor.saulocurilor didactitee r m
muzicale, micii elevi fac o serie [d#®&],[8]chi zi
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Cn ceea Pregrapa dEvdeutttae®i e fimi RbmOniestpunat e

document cu caracter oficialar' n con™i nut ul ei , se regktsesc
performan™Ht ce trebuie atinse de el evi pen
unitt™Hi |l e de “"nviHLm@onf @drem sd¢ ar r iscawl upraurl tuii
sportd u i T sunt alocate dout ore stptiEtmnal

Programa prevede combinarea caracterului concentric cu cel linear al instiivélul

mi ni mal de abordaeset ea di feertinmonomel odndiEn ot € n i

practicktrii” norfiuncr'diie sdpeorbgza unitart de pr
sport ul “n unitt™Hi l e Hcolare reprezintté toc
efectueazt exerci "Hii fizice 'Hi cagmuee prninml
“"nviHEMOnNnt ul ui obligatoriu.

Conform planurilor de “nvi™HE mOnt , orel e

formativse paao®aendiuu deosebit pe dezvoltarea

motrice, scopul final fnd dezvol tarea inteligen'Hei motr
mijl oacele folosite, aceste ore trebuie st
competi Hi il eblportive Hcol ar e

Un alt studiu face referire laceentuareacaracterului formativ al procesul instructiv

educativ impu@nd aten'Hi enettedekbrtt mijl oacel or K i

| ec "™Hi i | @ewvi, t rme kcuwirenai activi” dexveicnukt a r e adAcommpartibenentul | o |
muzical, descris de autbeaT . Dobrescu (2@Génponeap-&es AEtuisk
asociat comportamentul ui mot or , cu rol “no
structuri, avoOnd o i mportan$St ki oi i nt emprceEe
Ki apt i tmownriofbb],[8B]s i h o

Educa™i a fizickt THi educaHia muzicalt s
met odol ogi a de abordare a procesul ui de

i nfl uen™Heazt germrzercds dno®z\wadlLt aHieal nft el ect ual

educa™Hi onal, genereazt pl Lté¢e,2x3a nati vk pent

Cn deplin consens, aceste discipl 286 au
Pornind de la premisa conforrc L r ei a con'Hi nut ul predbtrii
particularitt™ | or individuale, a conceptul
propri u, obiectivul centr al al acestor alt
Curriculum-u | alternativei educa™Hi onale Wal dor f |
dezvol tiErii fizice a copiilor. Aceasta are

Apare pentru prima datt noH dnea cde Heitmigsiptomi
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est e 0 artkt a mi Hctktr i care face corel a™Hi a

corporalt care pune “"n conexiune coropul cu
"mbuntt £ "He Ht e ocnotourrdecanzakr eoa [HHls[1408{160]. el egant L.
Cn educaHia Waldorf se pune accent ul pe

Acestea au rolul de a facilita elevilor eliminarea energiei negative acumulate pe parcursul orelor

de curmedaddiumeaeieaat mosfere propice “nvi™™bridi
dezvoltarea echilibratt a copilul ui din p
spiritual sau esteti¢142],[163], [207].

Cn similitudine cu educa™i a Waldorf, ' n
fizice de™Hi i n un rol i mportant "~ n dezvoltare
sunt i ntegrat e, acestea deawicm "H2oepadtpievnistatb Hi
caracter i nter-desacplinharp,e mpecn@nwdu atea i nd
nevoi ale elevului. De exemplu, desentm for

un j oc Lego Hicti 198264 235h{237].e ma't

Autorii Mead, Roark, Larive, Percle, Auenson (2013), au realizat un studiu ce face
referire | a i mpEdutcmlWi pe fecanelgeldensppoasupr
nivelului de concentrare a elevilomdi Hctorla dietfllonal e . |

Un al t cZéate dveelu tat orreal i z at un studiwu pent

capacitt™ii de concentrare a elevilor “~n n
l ec™ i i 1l or. Av©Ond csat updunictHideo pplne ciarael ea cceesrtce
introducerea “n procesul educa™i onal a crit
plan motric, psihes oci al , scopul final fiind dezvolta

Cn RomOni a, sistemul de "nviHE mMOnt act
activitatea intelectual bt Hi mi Hcarea sunt
cu anul 2013, M. E. N. a “ncercatntsrbu u'mpM te"HL
primar, prin implementarea disciplinkiu zi ct &i mi Ocar e

Cn nota de prezentMuz=zi ctPr oig2 GaiBa)c ale sstcad pd

fiind elaboratt “"n conformitate cu umetmordsd
"nscrsiei fdu categoria disciplinel or achdourddat e
"nviESEmMOnt, " i sunt alocate 2 e@eare stptitmOna

CompetenSe generale vizeazwraaoahi aindiliulie

anume:
l1.Receptarea unor c©ntece pentru copi. Ki
2.l nterpretarea de c©ntece pentru copii, ¢
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B.Expri marea wunor i dei , senti menitie Kii raix K
i ndividual sau “n grup.

Un studiu Ht i i n"Hi fic demonstreazt ct ;
metodologie, nu se poate ignora anumite metode de predare Lt Sar e care cond
predefinite. Strategia de preddéren v £ "Ha r e este una di mdtegeii c e
metodologice,cared def i ni t oudoanbidomeni[ls8lpar i Si a

ConSinuturile “nviSktrii, deduse din <con
el evul cu elementele de bazt ale muzici.i |
"nvicBart ear ec©Ond @a let i ndemente dedimbajanuzicamk c ar e pe mu

Din succinta prezentare a competen'™el or
deduc ct noua disciplint alockt aproxi mat.i\

e
de 1/ 3 pentru mi Hcare.
n

Di exempl el e denvatcSarvei tLrSiin care se Vva
el evul ui K i sunt integrate strategi. di dac
remarca faptul ct jocurile didacticesetau u
recepta ea unor sunete din mediul “nconjurttor
sau instrumental «xi i1dentificarea direcSiei
de juctriile muzicale ki pbercuwii au nc oarnpboi rtaul
DO1DO2, alcttuite din formule ritmicomel odi

Cn cazul i nterprettridi de cOntece pent
jocurile dinamice 'Hi mi Hc aruegae r aatckte sd ee at ef xi ti L

cOntecel or .

Conform programei, pe parcur sul une.i or e,
experienSe prin intermediul muzi ci i K i mi K
confecSioneater duobtmiait emual eanaturale, crec¢
ritmice, asociate cu mikKcktLri adecvat e, org
cOntecele "~ nviSat e, se stabilesc mi Kckri

popul are sau Isiebearcecemun@nedusi ncroni zarea miK
di fer3 Si at t.

Este adevirat c¢ct juctriile muzicale ar he
|l a copi i abilitbt™H | e @og@gmrhi tsievep oHMit Lt maltersif deHu
este nevoie Hi de instrumente muzicale. Est
st mimeze sau st cOnte efectiv | a ele. Cn ¢
cu profil muz c a |l Hcolile nu sunt dotate cu instr.
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ftcute pentru repertoriul de cOntece Ki per
clasict, cOnt e[@0®. Hi jocur.i popul ar e.

Exi sttt o marmrefviacgiiietalte plree dter i i muzi ci i
care conductadezvol tarea abilitbt™i I or socd alkce ur &
ri mar ea, repeti "H a, povestirea Hi e X focopii ma r e
"nvaHt Shth#Homi el wmus(c’btrzaultteeul (éhtsaur emppa) "~ n t
participt | a, muozeati Hi t[208]8c Bir ei magi na’ Hi e

Mi Hcar ea 'Hi muzica ofert un cont rilobruluia | C
a SimHul ui ritmul ui of erind mai mul te opor
vizul ui, auZza05],e81],[Ri4] at i nger i i

Sugestiile metodologice stipul earzdreaf apt
educasSiei muzicale prin joc, asociind mi«kec
mani festt spontan Ki ord giimadleresuf ord @bz k
Deasemeni , se preci zeazt c i gue zemde @ der @
didactice[50]Ai c i , intervine principala problembt p
ce pregttire didactict ar trebui st ai bt |
predatt de ~ nvipldinttorrui “snavik "HLrm®fnd s oprrii mar . \YF
abilitte™ | e Hi cunoHtin™Hel e curricul are nec
fizickt. Studi ul privind starea biopsihofiz
cadr ul “"nviHEmMONt ul ui pri mar, a f ost dir e
clasifickrii autorilor nchiopu U. Ha treier z
subperioade ale copiltrieip.e@lpdaumitt gener.i

Anal i z©nd Programa di ®¢iaploirmaeit Mez iMciE. N
putem observa c¢ct prin con™H nutul e se fac
i ntegrat al di sciplinei este foarte vag pr
fie integrdee hmitjHaoeesul se regktsesc “"n co

este recomandat ca programa disciplives zi ct kst mf kearevi zui tt

di sciplina care aduce un aport real “dreptd 0 m
scop final contribu™Hia evidentt | a dezvol't
mi ¢2b2].

Corela™H ile evidente dintre muzict Hi r
i ncluderea mi Hckril or cfoiriprod al @ mad t &ahdemc
i ndi vi d. Din acest moti v, antrenarea mi Hct
per manendpl anulpr vime Hi i cotidiene, “n condi 'k
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pasul de I inimpiait da medizea digdale. HESte imperios necesar ca instruirea
percep H ei l a modul gener al Hi a rel a’H ei [
atenHi e deosebitt ~ n68g@RY, R si stemul ui peda

Cn cicluét pddlmarytinli zate pentru predar e
exerci H ul , demonstra’™ a, explica™i a, conv

necesar ca aceste metode st fie adapdama e ¢

percepe, “"n'Hel ege, [3gcepta Hi i nterpreta mu

Cn plan afectiv 'Hi social, jocul didact
prin socializar e, “nl ttur ©nd ~ n [88]cCh matswarmal
lor , aceste achizi H i conduc | a dezvoltarea
Numer o Hi compozitor.i considert mel odi a cC a
“"nchkrckturidi emoHi onale pe <care o0 transmi
Amel odi aareestaet cfeamr mecul muziciio.
Din cele mai vechi ti mpur i, ritmul a const
fragedt, copi i@ au o afinitate pentru muzi
aduc aportul ITn aontikereddcaiHcohar Hcol ari
necesare evol[207Hi e l or viitoare

Educa™i a fizict, asemeni educa™Hi ei muzi c
Aceastt disciplint de ~“al2rjkc’™dt ni@nitn de sotaec t d evfi it
val oare “"n mod sistematic toate formele de
creHterea poten™i al @4.ui bi ol ogic al indi vid

Cn acesttivensapreactfiicdwit! diine Hi adol esc
pentru promovarea stnbttt™Hii Hi bunktstbriodl

problemed e ste.[ 192} a
VOrsta Hcolart micit7-10sawmi a8 €séekrauvunopiulbk
conform cl asi f[l5OkAcielaosrt Ltpe mdpriisaeddter i st de ct

fiind sf©r Hitul copil ktriei Hi este marcat
i mportantt “n configur d’dlitae at gpbloddlewmiel oo pielvi
adaptarea acestuia “n Hcoal t [1H9. Fdi hdr idteslce
perioada de sf Or Hit a copiltktriei, remarctm
psi hichkulauic,opdatoritt faptul ui ct odatt cu
"nvi™HLrii se conHtientMMdeazt 'Hi apar noi re

Considertm ct | a aceastt vOrstt¢t, put em
Activitatea Hcolart va influen™a modul “n
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conHtienti z©O©nd aten™™ a Hi repetiioiia,at emb wm!

copiilor. Pentru aceasta,9em pr opus o0 cunoaHtere aprofund

copiilor, deoarece dezvoltarea activittk™i.i
i mportantt “n cicliwld puipmart ulr @gietbia™Hita ad eV e

De remarcat ct | a aceastt vOrstt, prin
comportament ul copiilor, exprimarea Hi cond

serie de autoripeadaraaormpalneziemanatn cval oare a

Il ntelectuale ale copiilor, precum Ki i nter
calitktSi, trebuie SinygibO0l.cont de trei princi
-respectarea vOrestsee Icwoprdadt, @i ncapri s m
aptitudinile se formeazt, consolideazt ki
-tendinHa de atingere a | imitelor superioa

- valorificarea aptitudior individuale prin  respectarea componentelor fizice,

psi hocomportamental e ki sociale, “"n depl:i

Odatt cu trecerea timpului, l a organi s mt
crektferree,n Sdier 19&.i dezvoltare.

Procesul de crektere se manifestt prin
greut tSii K i vol umel or . Acest proces &este
valori cantitative[57], [123], [166]. Di n acest mot i v, studi ul proi
Hcol ari |-&rami), 4&drfe o importan™™t majort
dezvoltare fizickt Hi i ntelectualt at Ot | a
pornmde | a cele dout aspecte: psi hic 'Hi motr

i nfluen™Heazt reciproc.
Cn secol ul X1 X, O serie de psihologi e
cognitive compl exe: 'Hit eméHnar,i a.n"Hedle gmaie ar €

a fostpsihologul francez Alfred Binet. BB|

Cnaintea sec. X1l X, I nteligen™a copiil or
profesorilor. Cn epoca cont e mplexe dentdste peptwt e r
mbLsurarea c¢c©t mai f i d¢g38kL aa vnEort-8rangccontpehrtdmentul Hi
motri c ‘Hi i ntelectual al copilul ui este co
acumul £tril or.

Motivarea studiuu s e desprinde din dorinHa de a
copil ul de vOrstt Hcolart mickt ‘mradea ad e

cognitive, prin prisma faptul ui ct niylaexi
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aceastt vOrsttL, au o percepH e confuzt des
“n diferite situaHi. Cn acest sens, vom d
mi ckt c©O©t CHi oeidactait vzaudeepirms/tyrruccgriavma Hcol ar

Este bine cunoscut faptul ct Hcoala pri
gimnazial, procesul instructe duc at i v ur mkrind | a ni vel ul
conHinuturil or speci f izesteared dlegilortcu iastrumente sde iugoul |
(cunoHt i n’He, priceperi, deprinderi, abil it
activitit¥iducianstveuecvtiiivt oar e, se formeazt C
si stemat i c, cuumprogranmrigwas stabitita t e

Perioada corespunzttoare ciclului pri mal
speci al prin metodel e 'Hi mi jl oacele cu car ¢
Hi mi Hc ar e, j ocuaHi edef imii'dctar eavkinde dcuocn s e c i

activitatea didactickt ulterioar-edudNagi veape

“n programa Hcol alr{, ppepandtraa aTve@easdsebendDeci nHe

dezvol titihkridi de stnkttate 'Hi a capacitdt™ii
elevilor “"n activitatea Hcolart. Starea de
organel or de si m'H, eficientaifum@HiomaraéHi &
“"ndemOnktrii, rezisten'Hei , Vitezel Hi for H
armonioast a personal ittt ™Hii el evul ui , asi g

procesului instructieducativi38],[149].

Pentru a realiza un echilibru ra'™Hi onal
nout pentru copi l "n aceastt etapt Hcol art
care sunt specifice copriilmuli epl,an.r elbruti eer psrke
a raportul ui dintre | atura formati vt THi C

“"nvi™HL mMOnNt car e ar e menirea st acorde un f

dezvoltareadeficianttva, g@an®©nd " n valoare
copiilor.[202].

Canalizarea efortul ui cadrul ui di dactic
facilita dob©ndirea tehnici. de Inumeroasele d e
modi fi cbri survenite “n instrumentele de |
acestui proces. Toat e aceste ac H uni car e
promovarea “~nnoirilor “n watzwrli loobri eicrnt g tvietl w'

materiale, revin tehnologiei didact[@®], [60],[61]
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Tehnol ogia didactict vizeazt ' n per mane

selec™i onarea de mijloace de ~ nvi Hgan@ard, a d
principii, metode de |l ucru 'Hi -unyplancanceptuatce mu |
vVizeazt noutatea 'n ceea ce priveHte modu

oper a'Hh nal e .
Cn ul timii ani,aMi ncetent!l i BEduaadéaeipr o

combinarea diverselor programe curriculaRr ogr ama «kKkcol ar Mu pientt r

mi K¢ 8Mrai ster ul Educa$Siei, C e ,r Rrogett tpropus pentrli i n ¢
dezbatere Februarie 2012-6]. Cn caz ul de f a’HL, obiectul S
pentru muzict THi mi Hcare "~ n care nu este

curriculare asupr-a0capiil @steune©esana deae |
un cadru optim “n care profesorul st se dec
Il nstrument ul operaH onal , conferind noli vV a

desf Lt Hur at e [¥8H,[193ond muzi cal

Cn actilvatriateabiHeoti vel e cadru pf88\8Ezut e
[87],[132].
l. Cntre'Hi nerea Hi "mbunttt™H rea stbrili d

normelor elementare din punct de vedere igiesaoitar;

2. Il nfluen™Harea evol u'Hi ei organi smul ui st
dezvoltarea eficientt a calitdt™ | or motr

3. Dezvol tarea Hi for mar ea unor duetpirli intdeerr
sportive;

4. Educarea obkélouta™Heh thedai adependent exe
Aprofundarea necesitt™Hii de a <col abor a,

sistemul de reguli acceptate.

I nfl uen™Hel e educa’™Hi ei muzi cal e dneut essumtnt
formeazt deprinderi, priceper. Hi cal it & Hi
spiritual e, el evul fiind angrenat cu “ntre
fizict, el evul " Hi peo&ee Had ree aazct i svti t LCHi u |
dezvoltarea | imbajului, a g[€33|dScapul declarat esta cat u t
el evi i st ob™Mi nt wvalori superioare [®3)e dife

Con™Hl nbuea™i ei este determinat de temel e
constt din mi jl oacel e stabilite pentru r
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i nstructiveducative specifice | ec ™H eidec@mtf

a metodel or Hi [g3BJocedeel or didactice.

I ntegrarea " n mediul Hcol ar are implica’
Ssupus unor i nfluen™e de ordin afectiv Hi
resi mHotde dinf emit, conform <cu dezvoltarea
mor fofunc™i onalt a micil or 'Hc ol a-uniritmmairapid e a s
dec®©t " n etapele anterioare. De z v ovValbamernmia m:
redust a tonusului muscular, fapt care favo
diverse articul a’™ii. AvOnd for Ha muscul art

efort suplimentarAc t i vi t Lt "Hi | e i ®o drmictiovre «ce&ndtaiviou i z e a:

care fiind inflsiesafHambi| die péravsds citanet it ui
un avant aj care confert copilului O recept
vOr sdttke efi cientt prezentarea structuril or

semnalizare[66]
Factor ul predominant al excita™Hi ei corti

motrice exagerate, insuficient coordonate, explicabiletppon i nhi bi Hi e de di f ¢

aceastt etapt, motricitatea este debordantt
devine mai l ent procesul de fixare a mi Hcktr
strucéepertoni ol motric al copilului se poat

Deprinderile motrice fundamentale sunt supuse unui amplu proces de consolidare

perfec™H onare. La vOrsta de 7 ani se manif
structuratt suficient. La 9 ani, copil ul ’
variind accelerarea cu decel erarea. L a 11
posibilitatea realizbtridi u nperie ccuunm s’Hei  urnei gfl ocarrn
ful eul ui “[208i nte de prag.

Achi zi HHonarea structurilor motrice treb
"nviHar e a tehnicilor fundament al e coordot
spech ©nd fapt ul ct-fdari a&ct esruingt iecxitlree np sdieh of av o

gi mnastica sunt probe sportive care necesi

modi ficarea Hi perfec™ onar eapirlepleuit.or iEwslt
supravegherea doztrii corecte a efortul ui
sau subsolicitarea, asigur®©nd valorificare;:
ob™i ner i unJyd],[83rogres evident .
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Copi il de vOrstt Hcolart mick prezintt
maj or it Lt "Hi i ramurilor sportive. A cun alensehit p e

simH al competi H ei se manifeetéeneeg[dddhbentac

1.2. Etape de dezvotareno r f of u nal’H oenlad wi | or de Vv Or st Lt

Este evident faptul ct prin schimbtrile
principale, organi smul amiabi Il ostHd @alcdr if adHLv i
natura | ui. Datoritt modificktrilor de ordir
Aprima schimbare de "~ nf2d ™H Hareo " n ontogene

Et apa «kcol dtani), priHprismamegvcoil t (L6 i i mor fofunc™
de particularitatea esen’H al t a copiltrie
organi smul copiilor este supus unor modi f i ¢
Hi func™Hi oada. "Esteareeorgani smul nu se de:
trepte. La ~ nefepantiul cpreerHtoeardeeai e(sét e mai acc
ani st evolueze mai l ent . La aceast te MiOe rsd &
fiind “"n general uni formk, “ddAsknilla foete L

pubertate, se o0bse.(Optisesou,200/c el erare a cr eHt e

Pentru a ne edifica asupra parareubarcicitl

celor mai i mportante aparat €aHv Os s §[h08]iHe o & b e

Sub aspect somati c, |l a ambele sexe at Ot
evol u™Hi e aproape identict. Tiabl)i ac mv a aar enttsea
cu (17 3) kg.

Procesul de osificare dewi neer etHiter mai sic
depuneri.i strurilor minerale “n oase, “nce
trei oase “"ncep st se sudeze.

Cnt®eahbi peri metrul cranian are o ctive Ht e
B3i54) c¢cm, dseez vhod 2z a@© nadruani ul ui K i masi vul f a
oasel e mici ale mbinahbrccesesscmantenseha @
finali zeazt osificarea falangel or degetel or

Cutoae ct oasele devin mai rezistente, "H
sistemul 0so0os rtmGne fl exi bil K i predi spus
suprafe™Hel e mai dure sau [WHri turile ficute
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Sepo# remarca o creHtere evidentt a masei

mu'Hchil or mOinilor, for™a muscul art cr eHte.
necesitt amplitudine mai mar e, “pnrteCm psi tn ©(nRla
2011).

Mukchi.i MmOi ni |l or -opni |l e dezv®rstardpi
UHurin™ML a tehnicid. scrisului. Prin <c¢reHte
ti mpul al ocat acfeistmbir iatc.t i Vi ¢ LUHi e pewaitteat €
coroborat cu pozi H a incorectt, deoarece pi
pot st apart primele semne ale scoliozelil

Dupt vOrsta de 8 ani, oomlpilxi ateéa, Kini miek

preciziei fiind mai ridicat.

Cn ceea ce priveaktiersistaamulgrreartvadse,a c |

adul tul ui , dar sub raport func'™H onal este
pri mul ui sistem de semnalizare. Din punct ¢
procesele cortc al e fundament al e, cu o nett predomi
Copi il nu au stare, nu rezistt mult "~ n-acel
una etc.) Hi nu se pot controlaentRladstlia

antepubertart dezvol tt 0 perspecti vkt nout

di feren™Hi ere, consolidarea informa™i il or no
CirmjtNgtdeard]J rr jmOo®@nOt £ func™Hi il e deludmu' tc
constituie baza de plecare “n comportamentu
Bd Mt ear ul mert ' MOl "t ©ng are ca func'H e
| ogi c, deegvodpg®O©nidtuk Hi |l e de gondir e Hi deci z
Bd Mt ear ul | “ mb' iy uUttoCenognt ameé . r Al wl cge ol
ordoneazt toate acH unile viitoare p©nt " n
BJd Mt ear ul mMert ' MOl dr jtct este responsabil
ansambl u, se Ccreeazik pet maHn e ntdeamerr sipeei i
predominkt “nclina™H ile artistice.
BJd Mt er ul I “mb' M dr jtet are ca ©principal
empatic, intuieHte emo™Hi il e, dorin"Hel e ™Hi s
Cn dadeperioadt, se oObservi o creHtere gt
primele modifickri “n sistemul endocrin da
Datoritt faptul ui ct procesel e de dxdiitba "Hti
observa receptivitate crescutt “n formarea
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Aparat ul respirator | a copiidi de VOr s
Di ferenSierea pltEtmOGnil or se ter minktrorhidelav ©r s
nceput sunt puHne | a numkr, toracele est
sunt insuficient dezvol ta'Hi iar amplitudine
|l a efort se realizeattenumaiHeprirasmbrateni.i
ptstws@nda coordonate sckbtzute. Odatt cu VvOr s

La vOrsta de 7 airRi2,) accemiplivla™ad /anmeast(,2 @

st ajungt20l)a res®ira™ i/ mi nut . AvOnd | oc t
abdominal t, |l a cea de tip toradi.c,l nddaaent
practicarea exerci Siilor fizice, capacitat
pl £tmO©nil or , ajung®©nd | a sf ©r Hi t ul200Q) ellrla ceia d e
neantrendZdHddi O®MH) MR2REA)] antr ena'Hi
SISTEM
CORTICAL
(gdndirea)
CORTICAL STANG CORTICAL DREPT
Logic Creator
Conservator Spirit sintetic
Planificare Spirit artistic
Organizat Globalizare
MOD DE Administratie Exprimare MOD DE
FUNCTIONARE FUNCTIONARE
STANG DREPT
LIMBIC STANG LIMBIC DREPT
Controlat Contacte umane
Conservator Emotiv
Planificare Mugician
Organizat Spiritualist
Administratie Exprimare
SISTEM
LIMBIC
(emotii)

Fig. 1.1. Sistemul nervo$223
Sistemul cardiovasculaal v ©r st a Hcol art marcdktme esit &#n e«

K i vol umul i ni mii au o c+f8e’Hitneir,e alpeanrtatt.ul Cnn
periferic al inimiise dezot £ compl et . Tensiunea arteriallt
tensiunea sistolict ating©nd valoarea de 71

Cn pr aaticcokn,st at at ct “n repaus, frecv

Mecan smel e de reglare nu sunt dee viol ¢ @t @ n "Ee
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mbLrite chiar “n repaus (" n medie 90 pul sa’l
bti e ™i , capacivaseal de efbet madHi @&ir e@uc uftekt e’l
reprezintt un avantaj, deoarece, dupt cum
mi ocardul ui este afectatt negativ datoritt
muHchil or solicitaHa €toerduen[MRli mtardeacevid

Cordul reac H oneazt adecvat dar neeconon
Hi cu toate ct are dimensiuni mi ci , greut a
repaus. | -8 any @ebisltaaliacchee vafbarea de {2 , 5) i tri/ mi nt
efort, val o:rcerai ,cr&dHimgr@med 4( 8

Privitkt 7~ n ansambl u, perioada Hcolarit/
echilibrarea ki rpeofgazii omalr eia, ffuaciHi it ©nd
copilului 68 colectivitate.

Autoarea Munteanu Anca (2003 conf i r mt ctf iAzivoll agHi @t sar

78 ani , reprezintt o creHtere “n “ntl "H me °
muscul ar progreseazt, creHte for™Ha muscul ¢
accentt ©Onsglar car acterul de -saembmdiee xtexw,ct prl eaadiez @

dreaptt a[llfler soanei 0.

Cn ceea ,parpiicuéHrettHi l e motrice aul e ¢

d e mo n s tarbazé aspettelor teoretioetocbdicest au pr of esor i i, edu
cercetttori.i care au abordat Htiin™H fic pro
de mi Hcar e, muzi ct ‘Hi mi Hcar e 'Hi alte activ
Stxecute structuri de mi Hc L r i care solici
motricitatea fint, iar la 8 ani se " mbuntt
peri oada propi ce dezvol tkErii cal i tphmelorl or
per f o169 n "He .

Dupt I. kiclovan (1972), Acalitkt™ |l e m
natur al e Hi de bazt care sub ac™Hi unea i ndi
eficien™a ac ™H{lehi | or de mi Hcar eo.

Cn definirea deprinderilor motrice, diVe
c Ot Hi metodica formbri.i Hi per f e cAlorio@®ht r i i
Mi t ra 'Hi A) NBogoHt{( x@8@t ciaroarc tneortirsitcieci d o’
urmbtoarele aspecte: uni citatea si | -BEeeprine r s i
anumi "Hi parametr.i ai execu'H ei|, d e Hi apar
l reversibilitmpeai leisitiet altaegd afeect ubr i dept
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actelor sau acH unil or motrice componente.

nd rordine precis determinatt, care asigurt
ale deprinderii. Originalitatea execu'Hi ei
caracterizeazt Hi prin posibili.[1@Gt ea adaptt
Cn literatura de speci al i tdegriederiorumotrice set i p
natur t: fiziologict, psi hol ogi ct THi met odi i
dezvol tkErii fizice a individului, “n scop
influen™Heazt “"Intamodai hidzired27ladmizenol or Hcol a
Etapele fiziologice ale formktrii deprino

coordonare care au un caracter predominant,
reali zate mud anulceorneg reaxcCHi si wa s'Hi, fc®mmda rsea opr
deprinderii motrice.

Cn procesul de predare, este necesar ca
motrice de |l a simplu |l a comppaxamderibhomnHO
coordonare etc), l u©nd " n considerare toalf
acHi uni i trebuie "n'Heles de el evi, e treb
reali zarea ei, €aqerceaaz accohiturnari, dnee mtEHerle <co

I nt er esul[24D]. 'Hi aten’™i ei

Dezvoltarea aptitudinilor CHi deprinderil
dout componente ale unui pr oces aueteviler mdie p ¢
Aptitudinile motrice se manif est ROl.Realizama c o
opti mt a sarcinilor car e revin activitdié Hi

respectarea particularittit™i | or de vOrstt,

"nviHar e. Cn acest sens,redgéepriscderni | ceo nmpootrr
cotidian al individului, acoperind o gamt |
-deprinder.i motrice specifice ramurilor d
schi, patinaj;
- deprinderi aplicatiwtilitare: echil br u, t ©r ©r e, ct™MLr ar e, t
escal adar e. Aceastt categorie include depr.|
viaHa de zi cu zi, dar captt 49714239 mpor t an’Ht
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DE BAZA
%(_J

- MERS
- ALERGARE
- SARITURA
- PRINDERE
- ARUNCARE

- TRACTIUNE
- IMPINGERE
- ESCALADARE

DEPRINDERI

SPECIFICE
RAMURILOR
SPORTIVE

SPECIFICE
ATLETISMULUI

SPECIFICE
GIMNASTICII

H_/

RULARI
- ROSTOGOLIRI
- CUMPANA

- SEMICUMPANA
- SEMISFOARA

- PODUL

- EXERCITII
ARTISTICE

SPECIFICE

SPECIFICE DANSULUI

JOCULUI
SPORTIV

(OPTIONAL)

/

Fig. 1.2. Depinderi motrice specifice ramurilor de sport [97],[239]

Pentru activitatea de educa™Hi e fizict, |
organi zare a <colectivului, asigur®©nd depl a
energie. Pepar cur sul activitkt™i I or, trebuie 1insi
estetic, el egant , fLrt oscil a’™i i accentu
trunchiului[93],[94]

Cn activitt™Hile de muzicktriHideminHcHaoeaer, e,]
folosit pentru captarea aten’'Hi ei, n orgar
di sciplinei etc. Cn cazul exerci H ilor de
mi Hcktril or, bra™Hebor padlrcar pulci dapleassikr ipie,
mers c¢cOt mai corecte. Cn activitt™Hile de mi
organi smul ui pentru efort, put ©nd f i l i ant
deprinderi se constituie n structuri speci
o deprindere motrickt naturalt, al ergarea a
bra™el or, cCu existen'™Ha ueleiir emidce nrmerze, den
depl asar ea s eo rseuaclciezseiauznte par ifnatzrel or de spri
asiguratt de ckttre piciorul de sprijin car
rolul de apropulsacr pul “nai nte.

Al ergar e a, fiind deprindere motrickt de |
jocurilor dinamice. Datoritt diversitdi™ii
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mijloace de consolidare a deprinderii de aterge , sporind astfel at
solicitant.[95]

Striturile sunt deprinderi motrice natur
Din punctul de vedere al execuH ei, Sktritout
oogani smul ui copiilor prin moment ul de ~mpi
acestora, priito bunt coordonare “ntre mi Hcarea br
aterizar e 'Hi nu “n ultimul lrdeddordient a a¢e &
Il nfl uen™Heazt educarea wunor trtstturi pozit.
sttp©nire de sine, “"ncredere “n for Hele pr

ptr tseHtnet rsuolaulr,e vpeen i dupt o durattit de ti mp

reali zeazt prin impulsia energickt a picioal
executa corect Hi eficient o0 sk&tr eré¢atehhigidec on
execuH e a mi Hcktrilor specifice striturii r

Av©O©nd un | arg caracter wutilitar, cu valc
n activitt™H |l e de | oc 'Hi recreat i vcategoriar un
deprinderilor motrice de bazt. Prin multitu
obiectelor ce pot fi utilizate, finalitdé ™|
exerstrii vor cont reiabumotgeamdrasHi | a gderewval
reprezintt proiectarea “"n spa™Hiu a unor obi
aruncar e, propr i dg160].i ectr ui copi l (individ).

Prinderea constt '"n sepeHi @aaspomptrambt carc
se reH ne obiectul respecti v. Pentru a dobC
exerci H ul , prin repetarea mul tipl t Hi “nde
deprinderifa or i zeazt <creHterea indicilor de <coot
muscul atura bra'Hel or , educt viteza de reac
orientdtridi “n spa’Hiu, apreci e rresgectilR]t e z e de

Exersarea pe perechi sau “n grup, arunc

prinderea acestuia asigurt formarea capaci:t
datoritt faptul ui ct S éH desifet Hoaazrtt, daeu pneu | ¢
Arunctrile de pe |l oc se executt de pe o
real irszecOndal ma i frecvent din trei pozi "Hii
umbtrul ui . Cn cdeplasdre, acesteansart compuse din teki faze distincte: elanul,
mi Hctrile (fentele) efectuate "n ti mpul ar u

este compust din patru faze: faza de &a’'dt dptr
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faza de reH nere. Fiind n str©nst | egkttur
dezvoltarea eficientt a aptitudinilor motr

generale a organismului. Dezvoltarea aptitudinifoo t r i ce reprezinttk un

sarcint de l ucru dezvoltarea fizicului Hi
organi smul ui uman, prin care st exprime de
ndemOnkteiniHeHL. rezi st

Viteza reprezintt o] aptitudinet ecnpmosiad ¢

mi Hcktrilor, dezvoltarea ei i mp [155]c\V@ nt de zaac, "Hi euxn
“n mod generi c, rapiditatea cu care se ex
combi na’™i i, mi kcktrile genereazt acSiuni mo t
de mani festare: de tedscSi etcde MéexecdudSie, de

l ent 'Hi cu dificultate deé aintire dlaewicie akdd Lv

de execuSie a mikcktrilor de vitezt <crexkte
executa ea si stematict a unor exerci H i, conf ot
ma i des folosite “n acest scop au fost J
competitivitkt™ i, solicitkt par tail® paombirlegr
tactile, precum Ki paroc \pregeroaa turmsacrurdikts tdaen §

Forccoansti tui e calitatea cea mai frecvent
acSiunile motrice de rrei,ditaoarges,r et raa nusnpoar tgar ree
contracSia muscul ar t. Ast f el se realizeazt
di sciplinelor de “~nviHL mOnt care au ca el
dezvol t arreeag ufl auri Sesii s'tretm muscul ar . La Hcol ar
exerci Si i specifice de scurtt duratt, cu pr
al efortul ui), de exerci Si i ce SBenesaticoe
strituri, at ©r nkri mi xte Ki simpl e, bal ans
sau “mpingere etc.

Rezi st emrWian defini "Hi e, reprezintt capac
"ndelungat 0o catcdteiav i d@ fait ea cfittrakt e;a i . Cn ace
depinde at Ot de factori de nat uilBY. Educareac L
rezistensSei l a copi.i poate “ncepe odatt cu
vOr sttt se recomandt f ol owiritmaroderat] pe duyaterde fimpr
di ferite. Pentru a fi eficiente, acestea a
variate ca formbk de or gcaeniszeariempau na cctoi|waectthiSv

| a aplicarea stereotipt Ki aproape excl usi\
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pregttitoare " n Ktafetele cu caracter apl i

alergtrileapopactdevenxki pl tcute pentru el evi
CndemOmnepreazi ntt “~nsuHirea Hi execut ar ece
“n timp «kKi-ospa@idongmre npreci st Ki judici o
"ndemOntrii, cabkh metrepirekzi prtincdinpuxkirea
deprinderi noi "n domeni i c Ot ma i vari at e,
reali za prin schimbar ea pozi Siilor i ni Si a
ambidextmbarea frecvenSei mi kKcktril or sau
schimbttoare. Uni i autori, confirmk faptul
vOr st-&a arei .7 Exerci Siile folositee nhndeamhts
st treact pe nesimSite de |l a o acSiune | a a
K i sub diferite for me, echilibru I a o "~ nt

aplicative, | oc unteidn joaurdegpottive eti¢od],f1@] cu el e me
Dupatut or ul G1993),pCCrtsrtue 8 n "Hel egerea | ocul u
mi Hcare " n pregttirea elevilor mi ci , -tnr ebu
proces unitaar,e coanp’lmxi,nt nar moni os t d2&)t e as
Etapele psihologice ale formbtrii deprind
familiarizeazt cu actul motric, execut Ol

ur meazt a fi “nviHat t, "nvi™Harea segmer

o < O u

nsolidarea. OEduca’™i a neur oplegetate rcapitului,opfine r L

e
e
ni ficarea el ementelor component e ale ac'H
0
ntervenH i de specialitate ce vizeazt cond
u

el, dHacnteg©adea permanentt a activitt'Hi

Hi cog[8i tiveo

La rsta@e B ani i magina™Hia creatoare "~ ncep
maturi zeazt, se eviden™Hi azt control ul asup
retbdbttor, voin™Ha este “n cont i nuahalldréntereselet ar
se coreleazt cu capacitt™ | e Hi aptitudini/l
c ©t 'Hi medi ul i nfluen™Heazt dezvoltarea dar
categorii de flaptdezwltaiea[3¥]e[128]lr mi nt de

Dezvoltarea ©psihict, datoritkt conHti ent
progres evident la el evii din ci cle pekmanemti ma
intelectul . Cn ecscemsHicail n"Hta, ma coni vl voira drécaod ar i |
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Odat t cu creHt er ea efortul ui fizic Hi i

particul ar e, "ncepe st resimtit o stare de
I nt el ectull ami cfuiliunnd 'Hcnot en s solicitat, est e
strategiilor potrivite pentru un proces de
St execut e structuri de mi Hc L r i carel sal i
motricitatea finkt, iar | a 8 ani se " mbunttt
cu perfec™ onarea abilitt™ | or motori.i “n

Hcol art mickt dact sailprdcticascu kejdtitate oriek spoH iindivedtial sawu |

de echipt: atletism, "~ not, mer sul97]pe bici cl

Cn aceastt perioadt Hcol arul f a c e -citit,o i 8
acestea constitundaza de plecare pentru acumul trile
aten’™ ei THi repeti "Hi ei . Medi ul Hcol ar prin
de cunoHti n'He. Capacitatea de " nHdeegeme a it
se perfec™H oneazt. Acest proces, prin comp
expunerea ' n mo d | ogi c a ideil or, conduce
"nconjurttor . Cn concep H @apimair ed lo\amp mcedstam | o ¢

repr eeZirrsttta operawactesulcoharenéor ma'™™ e 'Hi

el evul "ncepe st “"n'Hel eagt principiile 1 og
prezentare al obiectelor Hi fenomenel or .

intermedu | reprezenttrilor. Aceste fenomene, da
constituie modul <cel mai <corect de perceper

ct transformarem pocécéDrgé nd ta isdep” nit ©O¢C mi zi ;
variaH il or de temperaturt prin fenomenul d

Prin educarea aten'Hi ei se dezvolttk capa
mi cul ui Hcol ar este invodwetacdhr ddDi at @ &lise
aproximativ(200 25) mi nut e. Este necesar ca fixarea
necesart folosirea materialul ui di dacti c. C
dezvoltareafnb aj ul ui , dar Ki de dezvoilsteanrzeaaSid x, p epr
reprezenttrici tdntvul Suair eeas tsecrciosnsi der att desc
cttre infor m@lGll[E86]KI0 at en @& ketsdsde alectoiszibPiais cfa
elevulde 1601 1 ani f a$Sh adrei cperli nd emo6d u | de go©ndire
rezolvare de problemégl ®nagebpplksbondaabpée
concrete Aceasta cemastplt i 'nrci’pnHeloegdrogi ci i at ©t

obiectelor K i fenomenel or . Fenomenel e obse
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unor fenomene mai complicat e, exemplu: dil a

naturt, devine punct de pl ec adeentegrarearocilBresdbe g €
acSiunea schimbtrilor de temperaturt.

Cn pr-imani 6ai vieSii atenSia este defir
activittSiiemtsaulhiicetrmi imomn «Kkcoalt atensSi:
voluntart este mai puSin conturatt). St abi
ur mbkt olEdiucaneaestteniSnel ust ~ 4educptivprinetamiaiea i n s
Il nteresul ui copilul ui pentru activitbSile K
activitate ki, “n general, prin realizarea
"nviSare. Memoria sel arefreadl| drae ,f ilxarmadulnfc
reproduce or al sau scris ceea ce a fost m ¢
|l egate direct de nivel ul dezvol tkErii I nt el i
el evull esabkgt’, nSsek descopere Tmemali aatdea.scue
Memoria kKcolarul ui mic se sprijinkt pe conc
didactic ilustraSii, pl anke este cfessaemtzeri
care este fragmentatt de detalii nesemni fi

elevului mic)[161].

Cn opoméRoearcea,iméidansietdezvol tt caracte

Tel evul "nSeleg@nd Sepaaere cd Oa Kmeémbr acest ei
promptitudinea Ki rapiditatea reproduceri.
compl ext, ma i bogatt, se bazeazt pe ter men
impresi onabi |l i tkES$ii K i sensibilitt$Si mi cul ui
reproducti ve. El se entuziasmeazt repede,
"Nt ©mpl Lril e neobiknuite, "I zepperaonagele preferatei b L
CnviSarea cititului “i dt posibilitatea st
sti mul ©Onmagi na$i a Ki i nteresul pentru tot ¢
condingagi,naSi auceni nal . RO9gAl0lakt er i i
Dezvoltarea | imbajul ui este remarcabi l t
kcol ar ul mic se exprimkt mult mai bine, “n f
cuvinte de | egt,t'decadece™ \Weabularul'lupaetin &junge laq2.0a0500)
de cuvinte [148]Dezvol t area | i mbaj ul ui scris este
fonemel or (aspectul sonor al literei). De z v
de cuvinte folositd¢ vocabul ar activ, forma expresivi a
de cuvinte pe care nu |l e rostexkte, dar 1|l e ~
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corelatt cu "nvikSarea regutéel prengr amateil eal
l i mbaj ul ui . Tot acum se de z'vol(V%tghkrvshibea)j.u l
l i mbaj ul ui are | oc odatt cu crekterea intei
activitteS$Sil e dkberel dexconmplnéerear e a vorbir
Dezvoltarea psihng o c i abdplluluidz e caracterizeazt prin
redomi n©nd afec™H unea. Dinamica sentimente

opri ei activitieSiSeidezvrodltaSiperiopau idei lda

(0]
-

i oadt ar e | oc -aectiga& corduiteigenaraendeaydltarea semtonendelor

A T T ©
-

sttrilor afective |l egate de relaSiilre a-
Tot "n aceastt perioadf{l86]s@opdielzuviol tHS:¢

-

i mte tot ceea ce se " ntOmplt " n familie

_1
o @d O

5 T O»

i rel aS$Siile poziti udailedearenpgare,idenr§ectiare & anaora

ptrinSi . Rel a$Siile afectuase dintre pt

-

ucturarea pozitivit a personalitdeSii. Pe
rintelbe "tkrie bcwwineoassct foarte bine copil ul
er ea celorl a$Si, a "nviSttorul ui, a p s
ucaSionalt a ptrintelui sunt «kK([15lcunokti n$

oal a ki activitatea de “nviSare, prin ce

<< d® T T nW o O
o o o r~ r~ -
-

tivitbESidi psihice a copilului. Cn aceas

—
=

ebuinSel e, interesel el iktibSatitsuedi ne alki z ek

o
(9]

zvol tarea interrelaSiilor soci al e K i vV a

i nteresel or sociale sunt determinate de vi

i

Toate acesgeamegeatiresiFaoOmivel ul "ntregi.i a (
ptricofpel , o viaSt de familie echilibratt «
celor enumerate mai sus: copilul oarei’ergdrie
K i dob©ndekte un real echilibru emoSional
modelpentru «kcol ar, este cel care | face s
transmise. Mo dul “n car e el apreciazt K C
Dezvoltarea sociabilitbkt$Sii Kcol araul we olnairck
relaSiile cu ceilal Si copi i K i se dezvoltt

Copiilor le plac jocurile cu subiect, cu roluri. Jocul devine mai bine organizat, regulile sunt

respectate mai riguros, iar spre finadut e st e i peri oade sporekte <c
Prietenia se |l eagt prin apari Sia wunor
comportamente asemtnttoar e, prefert acel ak
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acel eakispptr eanumdd e per soane. Dezvoltarea
pregttekte terenul p pubertatea[65f [@04] | medi at ur mtt
Cn concluzi®, oelevikir Lstaaxu i %se tvoumad denueru r i ¢

static &li. i@é¢eilleelt unu poate rezista “~n inte
I nst asle©Onrdwt i na 'Hi |l i psa moti viridi pentru é
sprijinindun e p e cal ittt ™Hi I e bi opsi homotri decaleal e
inteligen™ei mMurzice Pii mi dcaceeplina

1. 3. Rel a™ a dintre inteligeéeHogmemiHiLc e £ u

didactic a elevilor cu vOrsta cuprinst

De Hi a cunoscut o] | ar gt aplicabilitate
conceptul ui tradi HH ohaebrideaspneel iagmmdud g lerm rfHa
sistem educa™ onal uni formi zat, b emlzluade dagee u
concepte Hi discipline si un numktr redus de
AvOnd o viziune pluralistt, care consid

gOndire specifichcoal £omaud epaustpernp esopiumai vci td
inteligen t e i mul tiple ne conduce cttre un alt t
Hc ol i este de a dezvolta inteligen'™el e 'Hi
personale care corespu.id,epropriului tip de

I nteligen™a motrict poate fi privitkt pr
Cercettrile experimentale efectuate poOnt
semni ficativkt “"ntre inteligen'Hatgédnépoal £oHf
schimb, " ntre inteligen™t Hi capacitatea de
cO©t exerci H il e sunt mai compl exe. Uni i aut
desemna 'Hi mLsumat dpt é t mati.[®d] ¢ e alee copi il or

Pentru aplicarea teoriei i nteli gen™ei n
i nteligen™t al membril or grupul ui, afl area
stagii de formare, cu obiectivul declarant de valorizare a tipuluidet el i gen ™™t al f
“n parte. Cadrele didactice, “-'nn vsteSadpave] pote f |
juca un rol semnificativ “n identificarea,

educaSionabef dromanad esawm i nfor mal e. Teori a
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strategie modernt de instruire iIinteractivt

Kcol are, devenind o a[fjtenativit a munci.i di f

Al ndividual i zHn eaakc,a def amawpteara a pr oce:
Il ndividual e ale elevilor. Datoritt faptul ui
"nviESEmMOnNnt ul modern urmkbreHte ca fiecakie e
comportamente similare din partea tuturor
mo d , se ‘“ncurajeazt diversitatea, se expri
pozitivt, ftcoOnd aprecier.i pdzoirt.i va aas u prr
dezvoltarea personalt este eviden™i at ~n m
i nteligenSelor multiple care au “"n vedere o
st 7 Ki cunoastch pliocadsudtidea zezet Sare tipul
structuridi l or native. Este necesar ca act
I mplice majoritatea tipurilor de i nt estorage n ¢
[17]

I nteligenSa interpersonal se mani fest
menSine diverse rel aSii sociale. AvOnd “~n \
“n consecinHt |l e acce@ohi ipiunempmat idzee avzetd eu '
echip. K i sunt al trui Hti cu ceil al "Hi

Pentru dezvoltarea inteligen'Hei i nterper
profesorul ui pentru organi zar ea uestonod, comid a | i

,

nva™Ht cu u'Hur i n"HL | o cau fost explicate critedila getconstitire a n

grupel or CHi mo du | de grupare. Stabilirea °
mo du | “n care aceszit@attpopa®ti fi mpdritnasn Hieprre
i nteli gen™kt. Copi i cu inteligen'™ i ntrape
gOndur i, senti mente Ki emoSi i . GLsesc uHor
pentrualeedpor a prin purtarea unei conversa'Hii i
sunt i ndependen Hi Hi moti va'Hi, devenind
contradicSie cu propriile senti memdatei vaDHitio
comportamentele cel orl al "Hi sunt mult mai d
exprime sentimentele. Sunt foarte preocupall

Pentru dezvoltarea intel tgebidee 5 ht raacpoe
suficient timp de g©ndire THi refl ec ™ e. C
senti mentel e Hi dorinHele | or. Pentru a r
filosofictkt, temelsttrfekRuicomplae¢esdi te gui viOr
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hartt a amintirilor sau un panou al dor it
pedagogic, st aibt ritbdare Hi st rbtspundt f
laceledenat urt fil ozofict. Este imperios neces:

activitatea tuturor copiilor.

I nteligenSa | ingvistic. este specifictkt
scriere, citirentlepdt sestHvior bAastlti aleau a’ v
dec©t <cei de vOrsta-s$ori sml cHieaexper pmawveat e
din sensurile cuvintelor Hi |l e ordoneaz. c
ritmul K i inflexiunile | imbidi K i percep fac
de a reda st ri de spirit.

Pentru a dezvolta | a Hcoalt inteligen™a

aport semni f inéHLt i vaceGrn acdnmeduii e st -cefrmgamn, :

Af acpHin 0 Hi st formuleze sarcini care pres:
Este obligatorie folosirea scrieri:. g hHid a t
tehni ci de grupare tematict a vocabularulu
scopuri diverse prin wutilizarea unor mijl o

trebuie acordat copiilor mai mult timp pentru a vorbi.

I ntel i gematae nladgicco este specifict copiil
sol uS-ver bnaolne . Le pl ace ordonar ea l ogi ¢
conexiunil e din jurul l or . Sunt ¢ olve ¢ Hi'H
ordonare/ aranjare a obiectelor din jur. De
cantitate, numdtr cauzt Hi efect. Caut S
comune, clasific deecopenkz progrepiredied
care tr i m.

Pentru o bunt dezvomdataeanmatai cient epri agfeensieri u

onexiunile dintrecumat dmasibtckt HmuvVieadila i dé ez

(@]

de exempl u, cre©nd un Aclub de puzzled sa

rezolvare de probleme prin desftHurarea de

aHa f el "nc©t numerel e st innci tte eibma gei mda "Hias
regul il or 'Hi obiceiurilor folosite, scopul
prior ittt Hi Hi mo d u | "n care se fac predicHi

I nteligenSa vizual K i spaStatezess @Uu aPp:
ukurin$g, I magi ni sau obiecte. AvOnd memor i
i magi neze wm «ahindcetxt’ ™ ntort al di ferit, dat or i
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ar ta obiectuduErgut | ototelngema™Ha® dpa’Hi al £ s

perfect indicaSiile de orientare Ki se pot
r ondul l or S ghi deze (s dea “"ndrum ri) [
imagi nare. Se poate spune, fiLtrt a greHi, ct

Pentru a dezvolta “"n mediul Hcol ar intel

adauge materialelor scrise Hn amafie: tkhbniHC

reprezentbtri schemati ce, grafice cu adnottr
“nvidfHamer are ar trebui st fie expuse " n sal
el e pe parcurtsutohteexH ei priCm micHdstrile pe
devint un suport vi zual care stimuleazt °
expresive.

InteligenSa kinestezic, este atri bvwdrtstt c
fraged . CK i mi K C cu ukurin$g. propriul (
complicate. Cncep st meargkt de mici K i au
simultan mikc rile at Ot " n qopului. Ataun dspeetdizict
robust Hi ca urmare sunt polisportivi. Un e
activit Si care 1 mplic. “n mod deosebit mik

I nteligenSa muzical O au copi i i sciazreea zo
di ferenSele de | a vOrst mic . Tonalit Sil e
fi atracxi de orice activitate | egat de mu
mi ci . Doresc s asculrtee mumpirovi z®ndr iHE e e X
noi sunete Hi sonoritt Hi

Pentru dezvoltarea inteligen'Hei muzical
pentru a tr¢ti experien™Hele muzicale c&® ac
moduri, este necesart stimularea interesul L
este utiil £” mpveltn'Har upea copi i st i1 dentifice scft
sunetel or. Pentru a ajataal def ememar ar ema ut c
sarcini, se va alege o temk muzicalt adecyv
energizantt) .

I nteligenSa naturali st este atributul copi
activitt™Hi le desftHurate “"n naturt. Sunt se
sunt cCuri oki S g seasc. model e Ki l eg tur
acHi unil or omul ui asupra enefdi ul egat Ac edas tme
parcul , mal ul roul ui , curtea «kKkcol ii sau | e
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naturalist se mani fest l a copi i prin obset

specul aSi istleemggaat ediderexiel or specii sau | eg
Hi ti mp [I5Hnoti mp) .

Profesorul, pentru a i nocul a -icecsppnsabilizeze | |
fa™HL de mediu prin crearea unui l oc " n cl as
studi ul i mpactul ui acH unnl odeomabuat &superf:a
Vi zitarea unor l ocur i din mediul “nconj ur |
menirea | ui, ar trebui st fie un model de ¢
cel natural ar” iHi médi af aHaol ui

Vorbind | a modul gener al , i nteligen™a ¢
i ndi vidul ui l a situa™i.i noi . I ni "H al , conce

i ntelectual e Hi cogei tliav a i aleeadungllaippuluiaédtiai n o

I nt el i-agechéHevolst at gradual , odatt cu trecere
mul tiple (Gardner) sau inteligen™L emo ™™ on:
teoriacunoakteri i, educaSi e Ki psi hologie | a |

Facultatea de Medicinkt din Massachusettes),
ca Ao abilitate de a r ezol v afiepalodzhté l2umenoment/ s a

dat de o anumil8,82cul turt umanto.

Teoria Inteligen™elor Multiple a | ui Gar
coeficient de inteligen™t ridicat, ntretlt ©gginn
mul tiple nu sunt nici bi ol ogice, nici cult:!t
“nvi™Har e. Atim ct noi oameni i avem stiluri

conduc Hi ckttre67 nteligen™HHe diferitebo.

Cn societatea contemporant, vol umul , Ca
copiilor cu vOrsta peste 7 ani, decid viitoc
ct eforturile combinate adtmratsocs it e "H € u Hi t -
I ntegrare Hcolart eficientt. Cn acest nou
totalitate dezvoltaysead pormitladecvapitl ul ui ,

Pentru a r euHi diderecal'Ht epreac aderstte i Hiet 3
eficient atoOt | ocul c ©t THi contribu'Hi a sa
trebuie st subliniem dominantele “n profil
Hcol arfpprdeci pal ul organi zator al procesul u
esenHi ale pentru transformbrile ce au | oc i

raportur.i ma i obiectidepeucbmined, gHao dlad uii r
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rigorilor cunoaHterii. Odatt fcartmat eHi dse@oa

accesul total l a con™Mi nutur.i din ce “"n ce r
conHtient alritluomurpsi mMmanomepsttament al e. Pri
el ev se adaugt di me n[20][86ph[183]n 0 i identi t Lt ™Hii d

Pe parcur sul “efqur "1 ar, mMetc" " i sunt ot
Mol "tLS' ' ler wlojgrftamn@l j ,0M®" v K ' ‘n" ST 0Ot vy’
part M tONS |l or | i bertatea de a JjadMut©® mO
derj’'m 4, " n func™Hie de tOrt ' fpul Or "disug I j
atr a'Hi de jocurile de mi Hcare este competi’
f' ' dgmoOrj grutkt, JjJMh' bk sau mjmbru Ol JMmh' ]
dy’' fEtkurtr '’ “efpur " ltevr B taie't'r ‘tdp ts unmp@mnr i fojr’ tfe
de vedere fiziec, ai ci i ntervenind noH unea
maetr " MmJ. mefqur "1 j dJ m' ' kmMmOrj fermjOzt | O
bOzt. Miirt ", ulOIfgargjOr j O jJMmMenem' e O L, "bkr " tur

metr ' 'my dj bOGzt njifMmj Orj ato©t "n v'[DRE MmMet
Cn ‘“eful dji m" kmOr § Td poltj efy@tdewm ™ i dj fc

Memteart Omj nt ol j Mmet’ "I a&r, tcj dOgaegul avond
an’oul eficientizktr " " "Ou JI " m"nkr Oy 't
utilizat “n scoprul Murgl Hekdn j ‘" f Ot Yy j Inea
Septimiu Florian Tode&002)pent r u kfMmel Or ' ° m° M’ 4 r g me m
“efqur’ dy m' kmOr j . Ry dk'nd d'n mjlJ mjnS' c
K d'ter'jzOtng £t un m' " | efp * Aitgezr tif@ntO dfge tad jl zuvl cu

Mmool "tES "l ear metr My k' [1646] "t " v, dy fert ™ f°

Fa™Ht de celelalte discipline Mutzu citatkad “m
of ert curercarea nout ate prin caracterul stu i
“"nviHE mMOnNnt ul pri mar a ctLpttat un <caracter
acestor discipline este faptulhoclki sltai ccko pciaipi
ma i bine aten™i a Hi ca urmare trezeHte i n
cunoakt eor eaboPrrdanrter i ntegratt, -«refaritedaxrealitatdai z a
“"nconjurttoare,declreerHtli epfriocc eedn€ldal ontetwt i | i z a
flexibilitate a interac™H unilor “n scopul a

Cnvi HE mO©nt ul pr Mmair ¢ L pkii nmidhk eadi evlail man Sel
sfera sprijiniridi dezvoltkrii fizice armoni

estetic, a dezvol ttEtrii afective Ki i ntel ect
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adecvatt particularitbt@sledbe pgeeg®t stidaanikbet ¢t

K i miskec aarder eseazt unui proces educativ conf
educaSiei muzi caMuez.i cRr ofmarr eemacapaeonetireuct i v pr i
mani festiktvei aeeprees|l ui 0. Cn acest sens, a
curriculumul ui of i ci al ofert o serie de ave
O reacSie spontant Ki natural £t a icemtiilza@rud
speci fic, combinarea audi Si ei K i cOntecul u

asigus®©nduin aceasta o practickt muzicalt t

sincretic al activithkecmiackeobbhr anhntiagmncc R
viaSa de zi cu zi, el evul este motivat “n
prietenos, care i valorifickt exprimarea p
conceptelor muzicale la i v e | el emematnarer’tntirnt ui ti vi, acec
Muzi ct Ki mi kcare, “nceput “~n cdaismaclpueigtt i

pe tot acest parcur s dezvoltarea preogreasie

specifice vOrstei el evilor Kt i pruidm nat eemxtiu
formbrioi per sOBlal ittLtSii elevilor.

Muzica accede toate aspectele sensibilit
vari at ec dHi e foepcuts:e bucuri e, trist e’ He, mel anco
ct se adreseazt tut Muai cphe s prieicemazet Dé et
are asupra organismul ui copiilordi nnmezc ©hod
personalitatea | or, sub aspect educa™ onal
propuse ini H al. Muzica are capacitatea de
schimbtrile pe care |Ipputdeteerdm ntdi f mxviGinrde t°
datoritt auzul ui, care dupt tact, miros, (
di feren™i at e.

Cer cetgermanbagiela concl uzi onat ct muzica ar
subiec™ | atorsittntet b&pt Wl ui cL exercitkt o i1
datoritt proceselor de vasoconstricSie per
creHte sau scade. Cn majoritatea csaizuunriiil osru
concordan™t cu “ntl Simea,234.cheradiatrdt edae kDO ¢
aut or i studi a’Hi (Patri zzi, Mendel etc.) a
respiraSia, tubul di g@oni v Aéempr eDuphi lac apt
acustic, par a pune mai ukor “n vibra$Sie
nervilor auditivi Ki a raporturilor pe <care
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Autorii Parhon C. I.,, Asla  An a, \¢rotnlcihe dlc wt Ar eceptor i

de i mpul sul senzori al “n drum spre scoar St
refl exe, care predominkt " n organele cegcet
structurile nervoase subcortical e, capabil
reticulart este una din cele mai Il mportant
uman, este i mportantt prinricemg m eakenoniei eel e’
[122],[138].

Regul aritatea ritmict are ca efect o induc
I nstrument al t; ceea ce apare fundament al e S
ritmul fiind o ideogramiantat nmiiHcibtmdii s olpubinl L
motrickt a unei mi Hcktri 'Hi i maginea auditi vt
organi c, i deati v, -zpirse;c umu zHic amotteor f apcreo ps i u c

mi Hc ar e . ,[p6}[69D[T0],[189][23B]5 ]

14 Rel a™Mi a dintre inteligiemtHal ng émriHccle sHU

di dactic a elevilor cu vOrsta cuprinst

De Hi a cunoscut 0 | ar gt aplicabilitate
conceptul ui tradi HH ohabrida@spneel iagmmdud g lernm rfHa
sistem educa™ onal uni formizat, b enlzllade dapee u
concepte Hi di sci pl i n[@40]s i un numktr redus de
AvOnd o viziune ©pluralistt, care consid

gOndire specifichcoal comauwmd epaustipernp esopiumai vci td

int el i gent ei mul tiple ne conduce ckttre un al
Hc ol i este de a dezvolta inteligen™el e Hi
personale care corespund propriului tip de

Inteligen™Ha motrict poate fi privitkt pr
Cercetbtrile experimentale efectuate poOnt
semni ficativt “"ntre inteligen™a "Hielner ad dr fHo
schi mb, "ntre inteligen ™t 'Hi capacitatea de
cO©t exerci H il e sunt mai compl exe. Uni i aut
desemna Hi miL s uw ta"Haarpet i nmhoutdri. [68],}246h Idee conpi i | or
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Pentru aplicarea teoriei i nteligen™ei n

i nteligen™t al membril or grupul ui, afl area
stagii de formare, cu obieci v u | decl arant de valorizare a
“n parte. Cadrele didactice, “-'nn vsteSadpave] pote f |
juca un rol semnificativ “~n i denltiigfeincSaer € an,
educaSionale formal e, nonf ormale sau 1infor
strategie modernt de instruire interactivt
kKcol are, devenind oiate.l tenati vt a muncii dif

Al ndividuali zareao, definekte ac$Siunea d
i ndividuale ale elevilor. Datoritt faptul ui
"nNnviESEMONt ul modern ur mimeé Ht a ecpetitatar emue
comportamente similare din partea tuturor
mo d , se “ncurajeazt diversitatea, se expri
pozitivt, fiLc@Pomzdi tdpreecagupr a comportamentt
dezvoltarea personalt este eviden™i at ~n m
i nteligenSelor multiple care au "n vedajaSio
st 7 Ki cunoasct Ki st utilizeze "~ n proces
structurii l or nati ve. Este necesar ca act
i mplice majoritatea ta psuer ipguwtre ad ef aicnet ed i.egweals
[19]

Inteligen$Sa interpersonal se mani fest.
menSine diverse rel a$ii sociale. AvOnd “~n
n coibmskei mtlceptt punctul de veder e, ac e Ht
echip. Ki sunt[46lal t rui Hti cu cei |l al "Hi

Pentru dezvoltarea inteligen’Hei i nterper
profesorului pentru organizarea unoord a | i t £ "Hi de " ncurajare a

nva™Ht cu u'Hur i n"HL | o cau fost explicate critedila getconstitlire a n

grupel or CHi mo d u | de grupare. Stabilirea °
mo d u | "n care acesta poate fii atins repre
I nteligen ™t. Copi il cu inteligen'™™ i ntrape
gO©ndur i, senti mente Ki emoSia. aGeseecauHbr
pentru a | e explora prin purtarea unei con
sunt i ndependen Hi Hi mot i va'H |, devenind

contradicSie cuDptopiitikl  apeémnmt umerctke.” ncear
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comportamentele celorl al "Hi sunt mu | t ma i d
exprime sentimentele. Sunt foartg][4reocupall

Pentrudezvol tarea inteligen™Hei i ntraperson
suficient timp de gOndire THi refl ec ™ e. C
senti mentel e THi dori n'Hel e l or . Pent nat @ar tr
filosofickt, temele trebuie alese cu grijt
hartt a amintirilor sau un panou al dorir
pedagogic, st aibt ritbdalrae "Hit rsebtrriislpas nadd rf
|l a cele de naturt filozofict. Este I mperi o:
activitatea tuturor copiilof159],[160]

I nteligenSa | ingvistic. esté nypéHai fpira i «
scriere, citire 'Hi di scu™Hi i . AceHtia au “n
dec©t cei de vOrsta-sori $ml cEBieaexper pmaveat e
din sensuril er dcounveanzt el mwar eHit .| eAuo capacitat e
ritmul K i inflexiunile | imbidi K i percep fac
de a reda [5],j154t i de spirit.

Pentru a dezvolta | aaHcopl tl onfeprgtaedar
aport semni ficativ. Cn consecinHt, -eefasbdDa
Af acpHin 0 Hi st formuleze sarcini care pres.|
Este obligatorie foldsr ea scr i er i i ghi date (scriere cu
tehnici de grupare tematickt a vocabul arulu
scopuri di verse prin wutilizar ea umsumradmo)j | o

trebuie acordat copiilor mai mult timp pentru a vorbi.

I ntel i gematae nladgicco este specifickt copiil
sol uS-ver bnaolne . Le pl ace ordonar ea l ogi ¢c
corexiunil e din jurul |l or . Sunt col ec™i ona
ordonare/ aranjare a obiectelor din jur. De
cantitate, numbtr, cauzt 'Hi efrect.s Cagitseadsc
comune, clasific speculeaz , fac predic$Si

ale lumii.

Pentru o bunt dezvomataeneatai cient epri ogfeenshberi u
conexiunile dintre matematic 'Hi viumz'Ha Hle szi sti mul eze inter
de exempl u, cre©nd un Aclub de puzzleod sa

rezolvare de probleme prin desftHurarea de
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aHa f el "nc®©t numerele st incite i magi na'Hi a
regul il or 'Hi obiceiurilor folosite, scopul

prioritt™i CHi moideu[l63]" n care se fac predic’™

I nteligenSa vizual K i spasSial este ape:
ukurin$g, I magi ni sau obiecte. AvOnd memor i
i magi neze wmcormextitatat diferit; datort £ f apt ul ui ct 7~ ki
ar ta obiectuduckvy dwtcull ntnelciageen™Ha spa’™Hi al t
perfect indica$Siile de orientare Ki se pot
rondul ildbazes (sgh dea "~ ndrum ri) cu uHuri n't
i maginare. Se poate spune, fitrt a greHi, ct

Pentru a dezvolta “"n mediul Hcoltaer niervtoe It
adauge materialelor scrise 'Hi orale tehnic
reprezenttri schematice, grafice cu adnottr

Ve

nvifHamer are ar trebuiclsaks tf ipee netxrpuu sae s en psuatl:

el e pe parcursul | ec ™Hi ei . Cn acest cont ext
devinkt un suport vi zual care stimuleazt °
expresive.

Inteil gen$Sa kinestezic. este atribuittkt copi
fraged . CK i mi K C cu ukurin$S propriul (
complicate. Cncep st meargkt de miicic okoir daow ¢
simultan mikc rile at Ot “n partea dreapt
robust Hi ca urmare sunt polisportivi. Un e
activit $Si care 1 mplic “"n mod deosebit mikck

I nteligenSa muzical O au copiii care o
di ferenSele de | a vOrst mi ¢ . Tonal it Sil e
fi atracxi de orice acti vi tlentlainstruengntetmuzicaleede mu
mi ci . Doresc s asculte muzic “n orice 'm
noi sunete Hi sonoritt Hi

Pentru dezvoltarea inteligen'Heli muzi cal

pentruexapetrritein™Hel e muzicale ca activitt Hi

modur i, este necesart stimularea interesul L
este utiil £” mpveltnHar upea copi i st edewmbrf ade es #f
sunetel or. Pentru a ajuta | a rememorarea coc
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rcini, se va alege o temb muzicalt adecyv

ergizantt).

teligenhSaesteuabdlibutul copiilor care iub
tivitt™Hi l e desftHurate “n naturt. Sunt se
nt curi oki S g seasc. modelpe ewicupadi t de
"Hi uni | or omul ui asupra mediul ui . Aceiast
rcul , mal ul roul ui , curtea «kKcol ii sau | e
turalist se manirfeeastdetlal iciolpari, pcrurni oozbistea
ecul aSi i | egate de existenSa diferitelor

timp (anoti mp).

Profesorul, pentru a i nocul a -i cegppnsabilizeze i |
"Ht de mediu prin crearea unui l oc " n cl as
udi ul i mpactul ui acH unilor omul ui asupr e
zitarea unor | orctutror ,di aaf Inaetdei uln "necmoej di |
nirea |l ui, ar trebui st fie un model de ¢
I natural, “~n mediul Hcol ar Hi “n afara |
Vorbind | a modul g e n e r mel care comribwel la gdaptaida ¢
di vidul ui l a situa'Hi i noi . I ni "Hi al , conce
telectual e Hi cognitive al ealungllaimpuluiytéoria n o
t el i-agdesnoHeti ats gr adual , odatt cu trecerea |
l ti ple (Gardner) sau inteligen™™t emo™Hi on:
oria cunoakterii, educa$Si e Ki p s urdlogié e gi e

cultatea de Medicint din Massachusettes),
Ao abilitate de a rezolva probleme Ki/l sa

t de o anumifl©®@. cul turt umanto.

Teoriaht el i gen™™el or Mul tiple a | ui Gardner
eficient de inteligen™L ridicat, “~ntO©Ompin
l tiple nu sunt nici bi ol comgexiuneecu diferitele stilurcde | t
vi™Har e. Atim ckt noi oameni i avem stiluri

nduc Hi cktre67] nteligen™e diferiteo.

1.5. Concluzii
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Capitol ul prezintt o analizt a Iliteratu
accent pe profil ul psi hologic al copilul ui
contextul actual.

1 Studi ul bi bliografitateaakionaepeubii Ri agy

tcr OmMt ' M’ ter " v:nd fermOr jO tejr’  eanOl "t LS J |
muz' fnp' K m" kfmkr ' " analiza n"vjlulu’ dj
J I dwviInerini cl ul tcr " mOr dj "~ nviHLmOnt " n aces
muz ' fmt k' m"  kMOrgj e6r " jntOt "trg fer mOr j O tc’

m° Mkt dar Hi Orgumjnt Or j O K Vit re'df 'mfOr jdi J«
Ofmt “v'tiLS" I ar dyJ muz' Mkt K m" Kkmor j , Br ' jnt
tcr " mOrt " n tl On t’ " he’ afm' Ol K' t’ " hemaetr ' M.

2 Urmare a consulttrii ' HnODeg®t yritij cde mapé
Jattrjg O omul ui 'Hi apare ca r jOfmM™H jJ “"nnktscul
dJ m" HmOr § H° dj "unjt | jJ Men’ "djrt m" | gOf
3 Cn sferaf 'ef adtagl dyj ol j muz' mmul " umm @ 1
rdl ot'v b'*ng fMune’ Muty " n | "tjrOtur0O dj ' te,
"urv'n “n """ timjlyj MOrd'ev0O fqul Or, rd’ t'r
Jfertul u’, Mot K CEwttte fciumalsiczuar edee a@fgimetnu ' ¢
sistemul ui nervos central al copiilor. MO
terefmj’ Jler W “"h"'"fMi, O grOdulu’' dj ’'aefp' Ol ' z(
apect poate fi ~“ mbundimitHidiatr epri n si mbi oza mu
4 Dezvoltarea acceleratt a societt™ii Hi 8
accentuatt a interesul ui el evil or pentrau ac
conduce | a sctderea stbrili generale fizice
tineril or. Atrac™Hi a tinerilor spre muzict,
l deea i ntroduceri. di sci pclriercezie Muazdirculdl ‘Hie nrme
copiilor ~ n amtimeidtituHip |l fkiczuitc eHi™ mattrr acti v ~ n
Zilnic unui program intelectual i mpus de ne
cudezvoltareacop | ext a psi hGJu!l ui  Hi fi zicul ui

5 Special i Ht i aeuo reiva diemt'H |aitsg poplkrep t@nsformard t |
maj ort a modul ui "n care profesorid:i trebul
varietate de moduri folosth: muzi ca, " n v t "Ha rdemamismul, creativitatea p e |

'H psihamotricul [119]
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6 Prinanalizad’® méei®Wuzhmt «kK° m' kmoOr j , tsr ' n eb’' jMm

" Ol gceastapode e nt r " bu' | © " mbunttbtS'teg’j@d fgjr f(edr
mjmer ‘" J, g©nd'rj, "mOg nOGS" J) Ol 4 JlJgv- laer,
unu' Memtegart Omjnt ' em" Ol , O Mejz" un' "’ et
are o0 puternict conpiomaenziktl ninoky ad i elbe v uluwpie
unor metode didactice compl exe 'Hi moderne d

7 Cn contextul anali zat se ftr j utune Mt
m'" kmOr J§ ' © n*vjlul "nNvieESEMONnuUuD!l UON TrOIMOr |
tejr’ enoOl “"tLS" " Jljgviler tr' n gt " m" zOr j O tca
ungr rjl s’ ‘“ntjrtejgr’enol g 4Jf " "M jintj, Jjntol
tcjr’  eanoOl "t Ot j.

8 Hi n©nddecotnadatt i nfor ma’™i a t eoeroertiiac ti nHie l
mul tiple ofert posibilitatea de a ~“mbunttt

fragede vOrste prin d2a6Ti vi t L Hi de muzi ct 'Hi
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Capitolul 2.
ANALI ZA METODOLOGI CII A PROCESULUI L
| NTELI GENHEI MOTRICE CN SISTEMUL DE

2.1. Analiza teoretico-metodict privind formarea deprinderilor motrice,

aptitudinilor motrice, psihomot rvitzeut ea

“n cadrul “nvi'HEmOnt ul ui pri mar

La baza aspectelor teoretionet odi ce privind el evii p e
“"nviHEMOnNnt ul ui pri mar, stau profesorii, e d
Ht i i n"Hi fi c prlobdiegneil el idienl ocaddreu educa™i e f
mi Hcar e 'Hi alte activittéHi de mi Hcar e. Cn
privind formarea deprinderilor motri cee afr
di ferite activittié Hi de mi Hcare. Uni i autorii

totodatt perioada de " nceput a pubertbSii

probleme majore ce apar pe parcursul acestei €4peL10]. Ti pul esen’™Hi al de
"nviHar ea, deoarece solicitt “n profunzi me
strategiilor de “nviSare. Simultan cu acest
ce pr depriederleede scris i t i t , care devin factorul [
achizi Sii-se Deots@abideuactel e de “"nvi™are cl a
prin con'Hi nut ul ei , c ad[b5y[98] Hi modul “n car e

Cn cazul studiul ui mi Hctril or, motrici
deprinderil or CHi priceperilor motrice, a i
coordonar e) cu ajutorul ctrorai empey136l.Cneu't
definirea deprinderilor motrice, di ver Hi a
formbridi Hi perfec™ ontriif289r " n context ul

Autoriil, Gh. Mi)t rsai nHie tA.z eMaozgto 'H a(rl1la9c8tOe r i
scoHond “"n eviden™Ht urmkbtoarele aspecte: u
caractsei 2@®@n cu anumi "Hi parametr.i ai e xecuHi
aceieahi Hcar e. l reversibilitatea este dat t
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modi fi carea succesiuni.i actelor sau acH uni

datt de suwDcesridumesa p'rretcri s detesmianatt . efca

el ementel or componente ale deprinderii. Or
automati za, deprinderile se caracteril[iO6lazt

Cn |literatur a duatestapele dedormare a tleprinderilon motrisetde p
natur t fiziologict (iradierea, concentrar
psi hol ogict (formarea reprezenttrii, “nvi
sistematizare, sintetizare aut omati zar e) THi met odict (f ami
consol i dar ea,[99)pEedrufceacSHiao nfairzeiac). ac Si oneazt c
fizice a oamenilor “n sensuril e pcraciiel afcitziic
ales cea kKcolart, se influenSeazt (mai mu | 1
spunem "rtu"!) dezvoltarea fizickt a organi
I ndirect. Cn mod sapecipael ,cadecidipercttrry -aac Sio
neacceptatt de neprofesionikt:i (deoarece ce&e€
exerci Si i special e de deztvrodit,arse fp ati cfligc e ¢
profesionixktil!) K i pe parcur sul altor wveri
dupt " BOIYI0Q]

Etapele fiziologiceae | e f or mbr i i deprinderilor motri
coordonare care au un caragber e d omi nant , mi Hcktril e execut a
realizate prin contracH i -mustul a©erdeseesbl
deprinderii motrice.

Etapele psihologica | e f or mkr i i depri ndenrii'Hioarl tmo tcr@
se familiarizeazt cu actul motri c, execut O]
ce urmeazt a fi “nviHat t, "nvi™Harea segmer

uni ficarea el ementehior, c®oimptoeatinz &r eaal e Hia c 8H
consolidareg165]

Cn procesul de predare, este necesar ca
motrice de |l a simplu | a compl ex, de | a u'Ho
coordonare &etc), | u©nd ~ n ¢ o redar dhetrica rSeopult 0 a
acHi uni i trebuie “"nHeles de el evi, aceHti a
pentru reali zarea &ei, “n caz contrar, ne’
sctderea interesuamnicdidamemsH rared&streinexeE
condi "Hi i cOt mai apropiate de cele all®el]l.act
Demonstra’™Hi a, coroboratt cu explica'H a, ar
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acHi uni i Hi etapel e [2853h ©Oarseraece gltea sepetce afl o1
ct “"n procesul de “"nvi™Hare randament ul cre’
de explica'Hi i compl et e. Pciondr &Hpet aoeat mnh H
printro e Hal onare corectt a r epetW H.iPyle sublimae
avantaj ul prezentat de eHal onal22da repet btril
Pentru n"Hel egered tlLkdHi dloui dli ma Hcalr el din
trebuie st "™Hinem seama, ct realizarea acest
car e se “mbi nt ar moni os [108Jloxda zv 0od & me ctae |l aep t f
deprinderilor motc e nu constituie dout procese izol

uni c de

Tabel2. 1.

perfec™i onar e

Etapel e

a

formbrii

a c t2i1)v[135],1134],[137],[@%7t r i c e

depr i n desriihlodro gmocth

me t o §LB5[136],[137],[257]

Etape fiziologice

Etape psihologice

Etape metodice

Etapa ini

musculare excesive

Etapa “"n care p R :
_ . o _ familiarizarea copilului cu CnWwel egerea
inutile Oi Iip _
actul motric.
Etapami Ocktri |l or cc
_ o Etapa ~ nvi HY
acwiuni i, dar r € Demonstrarea

sau analitice

Et apa orga

si st emsatidez |

Continuitate

unificare a elementelor acWwiuni i
component e.
Etapa for nmtirsie _ Stabilirea Oi
) ] o Etapa sint ]
stabilizbrii de _ prin contr
automati z
autocontrol
Aplicarea deg
Etapa cons| condi Widii warnicg
activitbwii
Aptitudinile motrice se manifestt prin
optimk a sarcinilor care revin activittiL'Hi

respectar ea

Aut or ul

etapel e

particularitt™i | oetddev@est bytd
Gh99EBPreeprezintt

fAX[E6Lr i i
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Tabelul 2. 2 . Etapele formbri26] deprinder:i

Et apa de Obiective principale Caracteristi (

A formarea unei r

asupra deprinderii respective (prin
S _ _ o . A descompunere
Etapa ni "Hi er i jexpl i ca™i e Hi den
, _ _ cOnd este cazu
tehni ce de|A formarear ritmului general de _
_ _ _ ) component e 'Hi
deprinderilor motrice |[execu™i e cur si vt

) _ a acestora;
A pre ntoOmpinarea
gre Hel i | or tipice.
A formarea tehnic )
_ L Aexersare n c
_ [deprinderii n co _
Etapa fixtri _ ) _ constante, standardizate;
_ _ caracteri sttdmpdrea
deprinderilor . _ . Ase creazt pre
dinamice optime; o _
i _ condi H i wvaria
A " nttrirea legtt
A lbtrgirea varianAexersare “n ¢
fiecktrei depr i nd e|variate, apropiate dece€lent ©
Etapa perflexecu'™Hi ei ma i mul"n competi H e;

A executarea unorlAincluderea doe

uHuri n'™Ht , cursivi nltn™Huire de

Pentru activitatea de educa™H e fizict, |

organi zare a <colectivului, asctcgWHi ©Orcdbnd & ml a
energi e. Pe parcursul activitt™ | or, trebu
estetic, el egant , fetrt oscil a’Hi i accentuat
acest sens, principala cale pentredeo | t area aptitudinilor mo t
cuprinst “ntre 7 CHi 8 ani, O constituie a
mi Hcar e, joc Hi mi Hcare, educa™H e fizickt, u
for meazt priceperi Hi depinderi motrice.

Cn practica tjdOgeg Mt vOr' jtotjoO ‘“efur
fmr j Ot 6 Or j k' "efmur® Mu rjgul’

mefmur "l e d"nOmM' ' My au reguli preci se. Td
etimologiad i n Muv©O©ntul | Ot'n A‘'efu’ 0 k' fMuvoOnt ul
L' mb" " Re moOn j , tsj | ©ngt " jn’ur ‘'l j AOMS' unj

et "), Ad' ' trOm6' jheo]mir j OWgud, |1 O] AOrCan
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Ol tt Jrtl " MOS" j: Afpjemtsjt " S'j “tert' vk dj |j
fetboOl, jtMm)o care au uneAmedr jigjMmjf "’ igedyj " ¢
ffuvont ul AdynOm'tgmjve® mdy ffort’ jAQehntn @lj m' Kk MOr
J'td “n Mment nut m kMOr jo, AjveluS' jo, AMmC
djf "eafjul JONnOMOMt " v  t Ot j d' ' tr OMt " vi, amuza
ffetn nut. Duici appireida , | i ¢ qul este singura a
poate st respire Hi “"n6tonsecinHL poate st

Zapl et al M. considert “efqpuril e d° " nOn
Ot "' ngJONOMUOhu’ Ma te, bOozO | u’ MmMen’t " "tu' nd m" |
"nMmerdtr f'z" My k° tc’ " h"fMmj Jner mjo. Opr ea

m' ‘1 efp OI JdufmosS"' §° f'z" " Mmi, 6 ferogktl j uh' 'me
“"nviESEmOnto [117]. tunmt j dj wvjdJjrj Otragets’
AmOn' ' fj'tOrj O Ot v'tLtS'" dj “efy, “~n mMOrj
mMor Oofmt jr "'t " Mjj OMBr p@t ' \m@,t rhdnty " OM{IP4ydj " ub’
Pe bOzO OfMmj’ter djf' ' n' $" " tcot fi Jvi djn
mae fmu | d" nOm"fMm r jtr jz"' ' ntt 0"t f gl 4 @ff) tk “M\O'r
"uberdenjog kl ‘'un@mum*tj K° mMend" $° ° per manent
d" verse OMS"  un’ metr "y met " vOoOtj dj tjma p
Aceste amS'un' au ca finalitate jprajruc urfrghe' rneba
ol j “efqulu', de d'fjr"tj momente d'f " 'fMm'1le
“efmul u’ unt l JgoOtjy dJ JardMutOr jO© uner m' K

mMLSEtrOrj Jtm.
Cn MOdrul rggumii y’ stamjl esc modul de OkjzcC
mMoOr OMmt jr ul Memteceart ament ul ui de care trebui
m'" "l e®OmMjl j dj MmMendufmjrj Ol j ° e fmwlli.vAtestxregull a
"ncurajeazt moOn"f j’tOr joO unj’ ofmt " v't LS’ fn
tcJr’ enoOl j tcJ mtL’  ur © tr mjtejr "I ar, der " nSjl
OmMS“ un' 1 j toOrt " M Axc@GnsS'a gjr’ tHi o Grcafijtvjirtuat el air
“n mod 'mOgQ* " nNnOr sunt create OMS"  un’ dj munf
de voie bunt OMS un‘lor ®©WOrt M ONS$S" I ar, [
u mare djtjrm'nt twremjdjjl j tjihn' Mg dj Jnadm
djtl ©" 0r jO “ufqtter "I gr, tr jmM" zj0Ozt MOr OMt jr
Dutct gte'"' n" © | ui K.d noj monk 'Ot "ukti't MHiy@® Cijevig r
fMen’t " tu'j A'nflujnSO Mmemtl jrkt K mult'l O
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“efmqur "l er, mMetc" " ° unt "ntetdjOunO Ofmt " v’

rygul "I j “emulku’f "jomMiGhneS" MBtch©Or j njfMmi’ Or{
mjnS®aenoOt t ca fiind un tr " nfm" ' u fundOmy
mtL’ ur© JdufmOS" j° "te'r " tul u’ ofmt * v. o ©g § o
“n’ jOmnt O rjzel vo memabl"jJmnO dj dOMO-&jis't dr ed
jmet v 'toOtj mOrj. Cn cazul “n care “egfmqur "I j
Mete" "1 ar " Ot " fOMS" " J, Mri©nd e d' ’ tez' $S"Jj b

Muzica esteun f act or cu rol determinant “n
patrimoni ul ui cul tur al propri u, care contr
perseveren™ei THi apr of un d a rSehaeffen Rafirma i c tc um om 't
ce muzica are mai multe valen™He " n persona
nu este acel aHi pentru to'Hi, pentru c¢ct muz
[194]

Educa™Hi a muzicalithaate "uwn deaivodeaeea au:
i magi na'Hi ei Hi creativitiE™ii, acestea fiir
Studiile ne demonstreazt ct cei ma i buni el
care studh z £ 'Hi muzi ca. CObntarea vocal t, I nstrt
contribuie |l a o educaH e muzicalt temeinict

dans se matepni asluiizeazde pmiidrr i ugerdter dejtextule ¢
coOnt e[tod]l ui

Dact copil ul sttp©neHte deprinder:i Hi p
condi "Hi i compl exe, putem afirma c¢ct acel Co
fapt ce i confert |l ejeritanheadesmi idoar e, He
j ocul Hi mi Hcar ea, muzi ca Hi mi Hcarea sun
dezvoltbrii creativitk™ii. Fiecare discipld.i
apare Hi fieiclhirtaté @ vdaa amdmeisd rblz od nfiEby j1#0 Ir £ ,

Cercettbttorii “n domeni ul I nt el i gen’Hei un
referitoare | a modul de abordare Hi Irteami t €
AFrames of Mindo, pmfasorul Hovartd Gardhgn272muwl. B9 8 2,v o |
mo du | “n care putem privi Il nteligen™a umant
fapt ul ct nu exi sttt doavantpentru afi raspomgabil e spccedué
nostru “n viaHa de zi cu zi, Test ul I Q nu
umant, el susH n©nd faptul c¢ct&t inteligenta e

| a r ©n dmondlte dspecetd208d147]
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Este Iimportant de ami ipuri psihdtbgicet ippuobl|oigciaat Ll

1921), care clasifickt oamé3.ii " n 8 categori
Tabelul2. 3. Aspecte metodol ogice privind dezvol
"nviHE mONnt89l pri mar

Reflexiv Extravertit analitic, strategi c, pl anifict,
Reflexiv Introvertit contempl at i vr,etdecs coupremrtir,e Hteeo aut @
Afectiv Extravertit sociabil, sentimental, ur mkr e Ht e
Afectiv Introvertit i naccesibil, eni gmati c, aut onom,
Senzorial Extravertit (pr acti c, participativ, cautt plt
Senzorial Introvertit i ntens, obsesi v, det aHat , cunosc
Intuitiv Extravertit aventuros, i novati v, cautt nout a
Intuitiv Introvertit idealist, vizionar, esoteric, mistic, rezervat

Cn general, subiectul se ghideazt "~ n cort
cel ma i bi ne "nzestrat. Doar prin exerci

capacitatea de {89].LenfodnDEXeIr retnéHi eap eeef ZHecni rekn tc a p a
"n"Hel ege uHor THi bine, de a sesiza ceea ce
baza experien™He250,f8 umul ate anterior

Cn wultimii ani, au aptrut o serie de opi

Cercetttorafi HmaGatdApsi hologia nu dicte
l a "nHel egerea condi Wr7]i |l bni Hhalcareearieal @ce
acceptatt “n medi ul acadeonsitc.acQne pd altde dien
educa’H e Hi apoi pll i catt de ctLtre profesor

Cn America de Nord, numeroase institu’Hii
practicile pedagogice “~n conf or miimpait tpul deu a «

i nteligen™L p-edecapreefielri caéHHi nemmputdempede bhm

fructifica judicios aceasta inteligen™ " n
[120]

Ast fel, teoria estel agpendHat brdeupsi pbkoc
i nteligen™a | ingvmattemmat i din,t eil ntgelni"Hpe n'dag i <
i nteligen™a <chinestezict, i ntel i gen Ha I ntr
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corpordipburile de i nteligen™hatleimadgvicdt iscukn
constant “n diverse programe educaHi onal e o
face prin intermediul testului de inteligen
Fiind asociate car t a, tipurile de inteligen™™tL sj
asimilate ca talente artisti¢@81]. Ti pur i |l e de i nteligen™L intre
denumite de H. Gardner : AinteligedalHLt eleir geo
Emowi oaméteste mbsuratt prin testul EQ.
l.1nteligen™a | ingvistickt constituie o | e]j
l i mbaj ul ui ver bal , abilitatea de “~nvi™Hare
pent u a oOb™Hine o exprimare | ibert, avond dr
de™Hi n acest tip de inteligen™t prefert di s
scrie, st povesteasct. PevssanebLeg patepens
precu
2.1 n

raH onament e, de a recunoaHt e 'Hi f ol osi sch

m: jurnalismul, |literatura, psihol ogi a

teli gemdd enmMadgicdko reprezintt capacita

.l nteligkeb™Har epapHime cap#dci repeazeéata Jgan

i nformaSiile.

4.1 nteligen™a muzicalt constituie abilitat
mel odi i K i ri me, a fi s e n s i lrdl $unetulai, abilitatea de b a
recunoaHte, crea Ki reproduce muzica, fol os

5 lnteligen™a kinestezict i mplict uti i za
mentalt de coordonare a mi Haemitlad rslec dinp usl®un
|l egkttur t.

6.l nteligen™a intrapersonalt f a9 referire

7.1l nteligen™a interpersonalt se ref eld | a

8.l nteligen™a corporalt/ kinestezictkt cu de
propri ul corp pentru a comunica, a mani pul
preci zi e. Acest tip de inteligens&bl ampgpli dt
mi kcktrile corpului, de a manevra obiecte,
trkiri emoSional e. Cn cazul copiilor, acecxk
i mplickt cu prepondaer esntldtt i i, kK chaprieiac td esd @tor ®e
asculte.

I nteligenSa kinestezickt a copilului poa

programe artistice atrtgttoare pentru copil
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lucru 1T mplic©nd totodatt Ki stimularea intel

Hi conktientizarea mikcktrilor este compati6b
Conform ptrer i | o(Abakeindo@3p. 1585[¢], (Rapebas,LogTitatdet i

Epuran, 1994, p. 265)[58p 1 nt el i genSa motrict a fost viz

capacittSile muscul ar e, de a "nSelege jocul
noi cunokti nSec unomakrtteu npirtiantceiap idiel ea, str ateg
de a sistematiza rapid situaSiile schimbtt
ti mpul , spaSi ul K i coordonar ea musc ulvarSta, ki
dezvolta control ul asupra musculaturii, de
medi i di ferite, de a coordona o parte a col
“"n combinaSie cu altel eexioni$@8as pomde pwplei ni a

Thomas, R., (1995), citat de Horghidan (2008 r bekt e despre Aar
const©nd “n organizarea unui program motor

obSine simultaneitat edoregvhendiaiment @ &€ Oir 0 e K tpee

Aorganizarea cognitivk ce exprimb Ki funcs$S
mo t d79]Jo .

I nteligenSa motrickt privekte “n egalt ml
venitedinextei or K din interiorul corpul ui “n Ve
Principalele atribute ale intel iageEearSaetii vmotte
al egerea programului adecvat rstrtiuia Sa l€gil% rsraait

Posibilitateae | abor £ r i i programul ui motor "~ n cri

- capacitatea de a prelucra “n timp scurt

desprindedintun compl ex senzoriaédsamforenaSdiaeir emet
- capacitatea de decodificare Ki utilizare
- capacitatea de "nSelegerea rapidt a sarc
- uKurin$Sa f{crreenastfievriulatie;a motri ct;

- anticiparéc oi nci denSt.

Akadar , i ntrelcibgedne@aermo nt adaptarea | a ¢
baza sesizbtriitempmporat er ikliora sgpa$ioperiri.i p I
|l e organi zeze. Se mai poate adbtuga chivelest e
senzoriemot or I mplickt cuprinderea Ki folosirea
mobil bt Ki de asemenea realizeazt aprecieresc

problemelor pe care acestea le pun, puntfelde Aschemt motoried car

“n mod dinamic atitudinile Bl. Epuaz M S isipluen eco
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Amotricitatea este ansambl ul func™i il or c a

specifiviifji@mdHeé®tre goO©nditt "~ n opod.i Hi%8]cu

Filozof ul francez J. Pi aget, definea 1in
perfectt privitoare |l a o infinitataeeldoer |duc
pozi "Hi i actuale ale no ™Hi uni i de inteligen
aptitudine generalt. Consider©nd inteligen’l
mo du | gener al de abor dauraeHi'Hi 'Hsio Isualdicoinnair ep rao
st avem “'n vedere o serie de oper a'Hii Hi
generalizarea, courltaottaurHitamtagplar #ial omtnr
anticiparea dezmbt m©nt ul ui , compararea rapidt THi r
rezolvarea corectt 'Hi facilt a unor probl e
pentru i1inteligen™™t, aceste abilittliH &naroe
situa™ il or noi, rapiditate, mobilitate, S |
de “~ mpi284] ur Lri

Muz' MO k' ‘Nt jJgroOriOn jenazdljr jtemuligmrijibr
dm " firgj Olgt&HrplUjIF Yyl e Otgcajzvegl tO MO un
i nteligen™Mt subdjzvelt Ot t. Din acest moti v,

Omt " v'tL$i gneinint lee zsek " n mod -epal] MtOtvet, | frx
or* "t " ML ub® Mt " vi. COnd asculttm o mel odi e
“n t "mte Mg Jgm" T fjr0O dr jOtett '-jifefmu’ jOzL to]

Muz' MO K djzvaelgtu@rji @l gJj uroe Imsq" Pk rkj' " jfm@n
umon . Dupt deOr MmOt jvO 'Lttt mOn" dJj | O men

djzvel t Ot ‘“nt jgr Ol . Pare wun paradox, dar
nNOkKt jrgj, Met' lul jJ'tj Otr O©'dedj nnpux 'pfiiti.n LA pdaer
"d M kMO “n r "t mul muz ' m" ", fericirea aptr.t

MmMoOnt Ot dJ mOmL  Hi nu “-h MmMUtr motd j r ®ndndiO’ fr
ter J f[B]r Ot L.

Btud® ul terl " v mdcamroed muzica ‘nflujn™Heazt
tcjntru 68 djzveltOrj @gtet " mk O Mmrj " jrulu', Joc
volr 't j' dj kOtty On' . La aceastt vOr,adedeaapa
fiind bingf ' MmyJ tc J[167L eB tc'plavlc u v QulobVH n&" "tejr

rdimarcabil e, dob©ndind deopotrivi K Ob " |
d'""Mm" 6l " nt, tejr’ jJvirignsSt, ObOMjt OO @ djtr @’
Mune OKt jrj , kK ObjAtr'OmQ © jdnit ‘'Omjint j | j .
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Dj H' Jmar" 7tk tGuH nNnj djzOmerdur"* “n trtv'n
0O considertm ca o situa™Hi e dj il d®enr ™Hingt € ndH!L

moO° gr j:
1.CnfMjrmMOr jO dj O dgevjd"' l Jgbtur© gJdnjr Ol Lt
2.trj uttun®©nd Tt J=o' 'tk 6 | jgktturt " ntrj
OofmMj O toO j’'tig Otl MOtL " n " ’jt.imul dj JjdufmO’l
Draftul bi bl G gfr@Gni'ilc’ Gsrt'wddtat” nnjpr i mul r ©
muz " L, "nfjtt©nd MmMu epoca tr " m t " vi, trJdmc
epoca contemporant. Se poat e fiphb's etr 'vmtoufra p,t u
rd OmM™H an®t " n mod nOtur Ol -HA" fMmemttew'rt 'Ivj . f QHL
¢nt { ML Ot e n H' ér " taetgl), mor ‘i f' 'l 8zaef " D |
(1869), au confi@unartjlf@p'tand OtctmBDOM@ " H' m‘ K
H° " uffdgjrttadlu 'y "t j m' HhOr jO, " Or " wufl jtul §’
Dea | ungul ti mpul ui , statutul muzi ci i (O]
Este destinatt divertismentul ui sau are un
referire | a modul “n care muwLO cCamjar evir@anajrn @

dy ' mMetwjr "t netj muz' MmOl § mMOrj tut joOu f° trC
| © n"vjl dj94Ht  '‘'nHL j-OMmtit. [ 1

Dutct Mol jMt Or jO '"nfermOH "I 8r d'n demjn"
muz' MOl j, " n "tijfm OO, esgel devidftjfaPt ygkh"'
muz' Mkt H m° HmOr j. t(rebl jmOrsSeae euihg] Mtue @Dk
demjn®ul u’ tdr O’ j° Mmertul u’ H* a m° n’H °

muzica J'tgjg bjnjf Mk tgntru v ndjmOr j O tjr’
tcjntru met" ', d bu"Hi nenm per i dva vnOHat. ' ‘micete t On "HJ °
al Mmemb' aB@"HHOr jRs s’ Mint j

LjgtturO© d'ntrgj muz' Mk H m° HmOr j 4 tJ
dy ' trj tr jdoOrJ | O n'vjdaor 1BG25HMeAsArfjelter "rmQC
mMjlor t©Otru mjtedj "'nOuguroOtj dj MmMbtrj mOr
trece la rjol " zOrjO© @b’ jMmt " vijlaer H "Mmetour
ter ' nfm' t€uculsclei Yictoliata® muz®* MmOl "t £"H * Otet Mutsr " nzt

gjrmjtorj O O MLut Ot , dy O Jmjnj o, ret’ tsun
"t dj ' mMetejrgjg I jgttur "I jJ d'ntrj muz' Mt H n
“nt jlI " g 'Grd.u P H YO Hmuz ' MOI § " n HMel "1 J tor
ol 4§ ¢émjr ‘" m" ° NOm" b' O, ¢fr " MO dj Bud, H' L
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tcr " veHte “djoOlur ‘1l e H rJj Ol -at afffte atad) ra@j OO Ht jb
mMdJo My tr " vjHtj roOertOr O I © muz' ' mkt ~n M
ftcute asupra 'tOtutului JdufmO™ j° muz' Mol j§
percepe ' Jmn'f" fMOAHI®B ItEr,j dL@r" "tcjmudzj" iPlI't £ tcOTr

M nfm’ "He r e “"nt©l nesc OfMmjl j OH' tcr g bl j my
par H ale a fom'l "tL™H | or , penuriei adj tmeafaj
scop. Putem afirma, ftrkt teama de a gr eHi,
“n HMmel "1 j gimnazial e.

Dupt uni i aut or i (Ni edermaier, Wunsch, S
“"ntr jOgO lumj In'ijmdyejin@ ufmny JdDuffditE © muz ' MOI L
O oMt il j H terebl jmjl j ' Ol §, fpum Or f ', (
moO’' " vj d' n[l18],'[18Q],F1959t J "HL r °

Cercetttori proveni H ‘dmtee mudrn®W® " mudz ffgT"
“n v  O'HO omul ui . oMyt | umru e Ot j f° rema
ut 1 "z0O0r O muz' iy ° “n " Mmetour ' funm™H eanOl §
tijrOtjut emMOH, MHMdomM®Hbu' " nd | © [WRHh" | " brul dn

trebl jmO se OMMjntueOzit ~ n caunwbmeniujmaiOts’
largit jr Ote' a Mmer tcul u’ H° © m' n'H " . Cn per man
f Oofmt’ f OJHLU | u* "L 74 rjiloajzj H "L omjdttj
Il “ n' Ht § . | mtegart On™Ha terapi ei prin muzickt, cC
“n privin™Ha © 'mtert On’Hj ' edatadd sr e maev it Ml
MmMerme HMOTr j-nHI'z "'nijkn,t jMean’ " djr ©nd ML di n moment
tcjr’ eONnjl ar "uf gjgr 't ndj, I | Mu " “gur On"HL |
muz' MOl £ L “~ nfMmj Getv @rj’ tItQ frigje@ am@ ¢ ef raG@gujcde u
ulterioart a copilului, astfel “~ncOt prin
st gJnjreze 0o serie de r jOMmH MmMertaer Ol § ncC

wdgjg "I j l1u’ D@&@'HYrea ) j'B uwmdt®  JOd g’ “n ter " v'or

m" HmWOr j " n Met"l Lr " © t " mtour * jJ H'-1373.r "t rl gy
“dH' ' rjg d'n uz O mOr ‘Il er migjtdeudiOmPrv Oh j v I tuC
"un bOzj "6l “dy tygntru @6r "My tjier® J enun’Ha
un' "t Ot jJ O, "fMh® mbOr j O H vVOr " jtotjo " n torc
Word j'tj Odm' ' rOGb" Il £ " n ceea ce priveHte ob

gJJMOr jO O MmMbut Ot dj O ijmjnjoO, rt’ tcun’ u
"nfMjrmoOr jO dj O dj’  fmMetjr ' l Jgttur "I J d' ntr
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‘“nt jlI ' g4 n’HO. B tOrtj MmMen’ "djrOb"'ll &' ,0 tsjt udi
Qud"t‘'v H MmMdntrjlj njrve® jJ rj-fleehsObagl nJ

"nfjrmorj dj 0O gt l Jgbktur© d'ntrj Ouz Hi
"oy ' Ol

t’ " h'" fmul , fiindn jdjmjinfu®d Mmyantnol, se [/
n‘*vjlul mrgj" " jrulu' © "nfermOS" "l er troOn’ m"’

“Or tremj’dl J mjnt Ol j§ unt dj 6 vOr' jtot}j

ter j eejordty v' zuOl j k' Mutl Ot j MmMu trefmj’  jJ Of j
te’ " he’ eamOt "Mkt O JjfjMmMtjler ' " hgl g Mp Mol tj" |
njuregvjgjtot® vy kK © hegrmen' | ea®@r, Oftsjtrf erl j griuG
Brgonjler k' OtOr Ot jl ar .

Rjfdir'"taer | O -tetsr eifjfifnid g n’Je nmiQjttea fjjzjjcht @Mmk™ n
O" mMul t&r " ° muz' m" ", Omj 't JoO MOtbLtt @6 ' mtear
muz' Mot jr OrPmMPmt n¥BYy m®@FHB Ol j @uUaA'jt tyz' Mj K
tcreavjn® S diin nc it mu@nyjizfrl ji'ffjer &8 e Ot j r jgl O C

' Onul u’ "OQu O Mmerz'ler v'er' ' jithfy.l jAE@GCinrdL
MOnt Ltr j OBk 'dg i mFEjOZ2L ' mteeart ONSO MOt t OliL tey
dj t'tc ifoj jidd Ok S$* ° "unjtulu' vemOl Jim"’ “n

unar MmMOuzj ‘"nfmM*djntOol jg f8dj) t)]Oon" fiplOt ©I ag " fip
“nt jr ted7pt Ot " v j§ .

' Mul tOr jO muz'm" ° Orj |1 © bOGzt un Il ung
MmMbrar dy’' fEkur Or § “n t " mt J’'tJ, “n’ L, mv O
Afme nwvoj reen‘tirjir ij tS[84 Mme mtsl j At

-7 dnzeMmMuolelOrt ' ' tOr jO OnOlI " zOtgrul u’ Ofmu’
flu “mert OGN ™HL djf" "’ "vi tjntru Aur jmhjO muz"

-afpu’ t " MO derbjgfgrsd* © "unjt jl ar, MO 'Ot Orgh*’
t d mteer al ’

-muz' MO -zgr'Gst Jjgr Or jO uner MOl "t LS “zagl Ot
frO©zj muz' Mol j, MmO k° O r "t mur =6l 8zreg nlLt® 'n ‘myjjt
MO O© Mintr 1l er vearb¢omioO drtnzgmt, f Av@r ' t Of

‘“nd’ "tejn’ Ob" I'L tjrmjtegr '’ muz' " ° "ub f er mc
- 'nt JI-QfMmitytOMW&Nnd * jd' ul “n imt T fir0O mirjhb
MmMenkt " jnt' zOr j @, eJOnMIte ' Q * MemuSz ‘nfru@lul u' , o, t

“dj OHM®BAOIeN Ol £t O Amj’' ©@ ulu"0o vjih'fqul Ot dj 1
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tOrt " M Or JO | O Ofjfit jr jtdgrejfigj’' ' njt £° n'tQlgtrudt
(Ot " v' tfOtzy @ I mjgu ey, totd jI' jfg'klujr Ot '£el e g’ Mi) | O
ryigldimintOtj dutt ' ItjigoJj garOhadal adgPtier) tt Mma
fmu Onum‘ t j zenyj d" n l b’ ter jfrent Ol ° ("
(h' egt OP@OMUtY!l )d,, n urmk MmMenjnm" " un’ f""nd ° mt
Muz' M© OQud' Ottt Orj MO JjlI jmjnt mMen’ t Ont tr
MmMend" S" "I § dgJ Qud"® S$S" J (nu nNnumo' Ofmu’ zgEeg
eJrturboOntyj Jtm.).

Urmj Ozt tor e miofjjimt " vdj Q'RternjGi dj vOr' ' Ot j
Jatrjgmk tr jzjinttkt «k° tOnkt | O jvemOr jO uny'’
(tr 7 tisy, d10On, duidy mihtil). ggmjjofgsu,
"toOb" Il "t Ot j§, doOter "ttt T’Q@mbujfjtjur f * 2 @jjn,t OO £ t
JdumOS* " enOl j, "n ®in’BnBHBBhd OS] Ol jumspmuomul
dj 1®ed" S" 0O dj memjnt t©lnt | © | efmMul Oud' $' |j
vOr ' jtoOtj O ArjzultoOntj' ' "heleg' Mjo O O

D mjnS'"enOt Mt " MhimOiOmiTr{umuiz] fjdbr@fyk
ttut jO ftLtMmimcupt O de' | JODLIO@R®E, t6'in WOWr gulmjint
fMu rjtjrfmu’ "un’ O’ Ume'r O d nigarj nljO/r* ted j hé Mg "
rdergon’ zor jO Mmrj " jrul u’ toir K ‘'n  f@Pedujml' ®F d “tn' tote
njur e j ndmunrag lneg ' M, el dOt §y Mu MmMr ikt jr g o " mt
mMorj tl ©mMj "n med dje’  jb't O Multitterul u'

Dutct ODitededi chs gGiultclOe sgj,f jtutjjdm t' " hel ag"

ur mkt Ot jogr * (Mu " ntdrf jrdn'™™Hj[188r j Mvint j),

1. Rl ©Or0Or jO t’ " h'MmMk, OvOnd ur mkteOr jl j
- mMothor™ " ("MEdyjrJo tin’” "un''" JmeS$S'enoOl j),
-'4dorgj (fover ' zond "n’toOl OGrjO "emnulu', "

-Jufer " jJ (gdnjr Ot L, ungjagr Memtcjn’ Ot ar f O'HL
2. Bt "mul Or jO t’ " h' kL :
-MriktjrgoO© roOndOmj ntdujl@S* jpe;gn" t " v (mjmaer ' j

- JufAEyrijktgmgEdji,yr 't muh Or'jmj ve ' nSj K "'n' $°
3. gemun’' MOr JjO "“nt jrumOnt, OvoOnd un MmMOr ¢
f Otot MmMen’ t Ont “n Tty M Ol “n MOzul Jmnd Mu$S’

MmMvOort jt)mMmord®mt jkr' wvujnr b OI (muz' MO vemOl L) Mmd
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tdatul u', djg "I J K J nt

mjntgjlj vJjgh®fmul Ot

muz Mk, (dj J~r. MONt Otul " n Mer), MmMemun' MOr
22.Demersulddacti c “"n vederea proiectdtridi cur

di sciplinelor educa™i ei fizickt, muzict
Cnsumarea contribuSiei specifice discip

competenSe chei e pentr guropancendigd lan@definiveh mandiului g :

di sciplinei. Rol ul ei “n sistemul educa'Hi
biopsihamo t r i c e K i formarea capacitbSii el evi |
menSineri. pernmanee rdtee sa& ndtttartiei, @pi gur ar ea |
mani festarea unei capacittE$Si motrice favor
Viit[@8]rPerdi.n i ntermediul acestei di sci pldene
cunoktinSe speci fice: terminol ogi a speci f
dezvoltbrii fizice armonioase, caracteristi

condi Sioneazt mani festareacacakii theé&g U loa memotte

sport., met ode, mi jl oace K i for me de or gal
dezvolttrii fizice, dezvoltarea calitbtSilor
probelor/ramurilor de sport,ent ode K i mi jl oace de investiga

formele de activitate independen3[24] i ndi vi d

AbilittSile urmbrite a fi formate prin
stikrde stnttate, compararea dezvol ttiEridi fi
I ndicilor de dezvoltare a calitdbtSilor mot r
deprinderilor motrice, modul ade eaa@alHuaneape
practicare a ramurilor sportive “nviSate, i
constituite spontan, participarea |l a “ntre
capacitatea de a convingeg©t mai mul te persoane de benefi

Prin practicarea sportul ui “n gener al H
prin creHterea responsabil ittt ™i.i faQSi e apr
perseverenSt “"n atingerea obiectivelor fi x:
adversari, arbitri K i spectator, di sponi bi
fenomenul sportiv. Tdatce awumedtfe@rdcdanterdiuleapi ie
de arie curriculart distinctkt “n planurile
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trebuind st fie | a baza el aborbtrii progr ame

aprocesul ui de " nviSEtmOnt, cO©t Ki a sistemu

AAria curriculart educaSie fizict Ki sp
fizict, ctreia i sunt afectate-3 or @/l abputri
Aceastt plajt orart presupuneuttopentdeuetaoec
stpt t m©nal sunt -abltirg@gataorsiei ,i nicdrudeed nde c he
funcSie de condi Siile concrete (opSiunea €
dotare materi adttagbitlriardaaSilid enikeall i mi ni mal
previtzut |l a celelalte discipline de ~nviSt
stpt t m©nal previzut e[26],[84] pl anul de “~nviStmOn

Muzi ca ‘'Hi mi Hcar eap esnusnatb i d @mpaolnee né¢ @ u ci an’ldi
dezvoltarea armoni oast THi normal £t a organi
fizice necesare. Cmpreunt cu educa’Hia inte
permanen™Htl @i vi €AHi comanu™i i | e ci viliza™Hi ei r
cel fizic devine un principiu de via™HL. Ast
priceperi Hi deprinderi care senva§Hhisedsocn d ur
mi Hcktril e corpul ui “n cel e mai variate sit
“nva’'Ht mi Hc L r i no.i sau perfec™H oneazt Hi
i ntel i gen ™Hei motrice.

Muzi ca, albtéepuyrpude eai ¢Heimi “n situa'Hi a de
ce conduce inevitabil |l a consolidarea stntt
armonioast a organismul ui Hi nu ~ n udnduéemu |
l a o matwurizare a func™ il or natural e 'Hi de

Pornind de | a ideea formulatt astdbzi “n
formare a personal iti&™ii Hii uchee pHri e gpketnitrreu
contemporane, se i mpune st convingem el ev
exerci H ul ui fizic “~n modapdi"Hisotn ayr eH  Hhie r gk
preocupare 'n lkosampkel wlara&ctlievideasHi £t Hoar t.

dob©ndesc cunoHtinHe despre procesele ra'H

predau no Hi uni generale referitoare | a uti/l
priceperilor motrice pe care - u dob©ndi t , despre i mportan
dezvoltarea peosph@4 i f2H I umane

Prin menirea lui, profesorul are nobila misiune de a face toat cest £t "~ n put i r
supravegheavditarneaj antdel ectual £ 'Hi fizict
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posibilitkt™ | or avute | a dispozi Hi e, educa’

Hi formeazt prin mi Hcare armonia strottur
principalul factor de ed®fare Hi formare a

Muzi ca Hi mi Hcarea reprezintt activitt'™H
stntt k™ i, dezvoltarea fizickt ar moni alasla , d
ntregul ui nostru popor Hi, " n -modddea HHedi t
cu profund caracter prospectiv, orardel z i ¢ £ ¢&io nmirdcbauri ee , prin cor
| a realizarea ideal ul ui educa™ onal Hi a
“"ntruchipeze participantul competent THi act

propriei persoangB6]

Al tturi de c eluglialat edSaduinsihcéopalrienae ,de a con
capaci t ik ™ii de munct, "nzestrarea elevilor
activitatea productivti,i dietzatoe t ameaceatl ¢é tac
spiritul de echipt, cu activitatea “n grup,

i mpune cu acuitate creHterea enfuizciicetn "dei Cmicud

din celema i vechi ti mpur i, omul a “ncercat st
acel aHi ti mp, a ctexpati ma trmbajl eaemoHLon:
reuHit ceHi makpbi me sénti men tcandiderabe sure Imuan t
cuvont , ritm ‘Hi mi Hcar e, fiind cea <care
sensibilizeazt fddaractEHal. umant, model ©ndu

Lec HMazdet &tir ediuicear®t sun cliha favotalil pentr @ * n
personalitatea | or psi hict THi bi ol ogict st
mare parte timiditatea, st ©Ongtci a Hi t eama
| ec "Hi ei

Muzica, privitkt ca arsentHi méHni e nOHt Hie ied@ir

sub raportul mel odi ei , ritmul ui Hi armoni
exprimate prin propriett™i ale sunetul ui
muzi ct aHn e, mi "Hre unel e cazur i exi st en’Ha
Aspectacol sincretico, spectacol | a care cor
artele decorative Hi ornamentale). Aadst €an

afara parametrul ui ti mp, fiinge hBenogeadl3]Aar t

muzi ca Hi mi Hcare devine o piest de teat
regi zorul ui . Este imperiosunéectesare dazpr afl
teatrale.
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Cn folosirea jocurilor de mi Hcare, treb
c Ot ma i mu | "Hi copi i, “n mod permanent, | a

al egerea jocur iMHiomrutd es emimidc aarte©ta de mi j | oace

Hcoal a, c¢Ot Hi d eauv Cfrosstta aedreevsidtoer. cDirmoreax pe
de muzict Hi mi Hcare sunt cel e mai aplt eai at
apreci a’Hi pentru mi Hcktrile corecte pe <care
esen™Ma mi Hcbkrii Hi O reprezintkt corect 'Hi C
duratt a orei, elimiat©Cand On gngomii zawoe aHi r idg nnr a
I mproviza™i il or de orice fel, aplicarea utl
ndeplinire a temelor planificate, NMumiumt fd

mi Ocar e

Ritmul “"n activitt™ |l e motrice
Temele ritmice au drept scop influen™™Har e
priceperilor activittt™ | or didactice iIintegr
pe etape:
si mwul ritmatea motoobcHo+moboidanirea

Y coor don avizaahmoaturdiictti vY
Y coor don avizaeahmoaturdiictti v+ c o emodtorniacrte a¥Y vi z |

Y coordonarea compl ext.

Aspectele date au contribuit | a cdapalbul, i r e
ajung@@ndua “ mbinarea c©torva el emente motri
Aptitudini:

- auzul muzical;

- SimHul Tmemool ai muzi cal t;

- memor i a Jodpee rsactuirvtkk dur at t;

- memoriaidedstuvitt duratt;

- coordonar ea -moottrrii cctk,, weerrbbaallt ;

-nivel ul al armbrii comunicative de persona
El ementele componente ale capacittit™ i <co
- capacitatea de combinare Hi cuplare a miH

- capacitatea de nproireanttar e spa'Hi o
- capx i tatea de diferenH ere chinestezict;
- capacitatea de echilibru;

capacitatea de reac'H e;
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- Si mHul ritmul ui;

- capacitatea de a transforma mi Hctril e.
Fiind o calitate motrickt compl ext, cap
insuficient discutatetE st e compustandambit u de cal itk Hi
mobilitatea, coordonarea Hi echilibrul
organi smul ui de a executa acte Hi ac Hnuni

s pa’Hi ul[GM[124]t | mp .

Profesor ul de l a disciplina muzict THi

ntersecteazt cu cel e cooirdunalt i mezi & imHu

muzical, mani fest at “n reac’Hi il e @ aptitudinedc ar
cretrii i magi n2).or auditi ve (Figura
[ Aptitudini de personalitate ]
memorie sim” coordonare
vVizu ritmului vizuatmo t r
motr tempo auditiv-mo t r
audit tactil mot r

Fig.21. Aptitudini de personalitat[g6necesa

23. Metodel e Hi organizarea cercetdbtridi

Mitedjl j MOrj Ou 'tOt 1O bOzO jI| Obertr "'
AOnol ' z0 | ' tgmOeur M) W' " neg'Mmf Ofé t Ot j
Aegb’ jrvoS' 0 tjdOogeg"' ft;
AoGnfqhjto t 't Mhj’'t 8noOr;
Ajrtjr mjntul tjdogeg' fi;
A metoda testelor;
Amjtedj mOOimMOt Mg dj trjlufgr®rj fOnt't Ot
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Pri mul capitol trateazt | iteratura na'Hi

acest domeniu relativ nou, care face refer
| egbtturt inerentt dintre muaicetst Hid omieHe ar &
Jeni Lupu Bangt, Ni col ae Cojocaru, Al e x
Cosntantinescu Elena Andron, Marin lon, lodha a Sabou, Veronica An

Ghi ciusct Radu.

Analiza inteligen™Hee immpoitca&nt oambtpluanirf
di sciplinei muzi ct Hi mi Hc ar e, aspecte prot
Htiin™Hi fic au a avut | a bazt consultarea ul
sportului. Ama pel at |l a surse de informare accesi.l
onl i ne, di ferite lucrdbtri de doctorat pentr
ajutorul l ucrtril or Hi ctr "Hi | orrap@tconcepteal, & n
doua etapt a demersul ui nostru fiind stru
principiile Hi met odel e de | ucr u utili zat

progred.32],[35]

23.1. Bb' jrv@e@S' O ttjdObgeg" ' m
Bb' jrvOoS' 0O tjdOGgeg Mt jJ'tj 66 mjtedt dj

mon' fj’'tt MO un OMt Tt g mOt " R ddugmOur mEr U my
"tLtu, @er' Tub dfjr'tijild ' OkpProOojeijmMeP, tfiLrt

Bb’ jrvoeoS" "0 O fe’t ut'l " zOtkt "n urmbr ' r j(
K O rJgl ©S" "laer ‘ntjrtejr’  enoOl j. ut "I " z0Or §

b JrvoS$S' 4’ ter ' n " ntyIrmjdOuDt netgledOdj. t ¢
"Mete dj ' Mr " jrjoO Memteeart Omjnt jl er «k° dvin' m,
m" KkmOr j K ‘Nt jrterjtorjo "jimn°f'mMOS" j° OomJ’
Menf jrgttmirmvol " d't oty K ' fMrjd"b" 1 "t Ot J,
Jmrtejr " mjint Ol dJ muz' Mkt «k° m'" Kk mMOr § .

23. 2. o¢énfmMhjt o t't Mhj’ 't " enoOr

¢nmMmhjt © tte Ot j f° djf " n"tt MO un " tud'u

"t Ot "t 'SP, unferry Mvg'nuk " r "Ou vOr " ob"Ilj mor
Ot "tud" n' , Gt n' " . LO tre’ jmtoOrjo «k° dj’' f
r4 MemoOndLr " | § mjted' Mmj “n demjn' ul lonfriGaucinj t ¢
Beatrice Manu, Dani[3)] a POrl ea, Laura Gor an.
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Mjteda O fe''t conceputt “n ' fMmetul 6bS$S" n

tcref j’aer | ar K J1dJvi laer fOSL dj rel ul ocC
dyimjr’ulu' JdufmMOGS* " en0Ol, O @b’ jomt " vjiler, Mman

dnOl " zO dOt jl ar Mol "tot " vy J4°tdg ~n maed
r4ol " zott tgntru O JI1I OberO® Onum'tj MOt jgar
‘“nt Jrvcuer gt graer '’ dj muz' fmtmh jBot' " jernvG@ ™y "’'1jj r
mo " moOr j w.oOrtgj | O Jl jv'. 4Ot jgaer ' ‘leloterite@au f @
Florentin Remus Mogone§l1l2]. wnf ar mO™H ' Imai nmblte M @tj hg ¢ Ot ° tor

ffurr ' Mul um, Ot "tudurOjyQ Of QHj vdlaerj,l jmend ' jJ'MO
Ot "tud" n' 1 j tref jn’ adro'meenri u®in e'djufg H'GHi ®j @ @un
Jater " moOt Ot "tud' nj0O, MOt jger.H' I joj’ Jj fipesmipiomnt
Ont jJr " & MOt jger " jJ OtOrtj O fae’'t djd 'HWOtt] to

MmMe mtecOr O'H j Mu On" ° Ont jr " ar’

Cn t©OrtjoO dj @b’ jrvOH j O MmjrMmjter ", Of
TeOtj MmMen’t Ot tmJ 'l jI © jd'viffjunHdrljjtetd jt’'jter §j djMmo
|l © d'" " fqu™H" "I j O uttr® njve' ' dd " fh' mboOor j,
muz " Mt Hi mi Hcar e.

Ti'tOrjoO Ml " mOtulu' *efm' O «kf)' @Omitjd 'Ot * |

gjrmjtorjoO "trufmtur '’ K d" nOm" fip* ° gr uts
Ot "ngJrdgo 6b" jMmt " vulu® MmMjrmjtetr" " MOrjg 0O ' n

dy | ©6 "djjo Mmt, ml " mOt ul dyg't iinmen] nOugea]j’ afh'y
[30]
m. L.Merjne (1978) J'tgjg Mmjl mMOrj O trgtou’

rdl 0SS "1 er d'n "ntjr ' gOuldjpgrvekubu’ MOBuUWdOu
Mune OKt jrj tQ u@&f esd ' ctg] finJ mMum " unt : gr Odu
‘“nflujgnStr " | g rdm" ter e My d " ntrj mj mbr " ° Ofr
mj mbr " | @gr R A Jt m. F'dmMOrj mjmbru OI gr utsu
O Mt Or § , ‘“nd*" fjrinSt TOu rjlt'ngJjrig. DJj maea
djte'"nde gr ©dul dy MmMejz ' uny © grutul u’ , Gr
"toOb' Il "rjy O rjlosg" " I@3 d'n "ntjr‘erul O0Ofmgj’t

Mjted®Om]Jsem" ML este bOzattit g tj' tul e M’
eficien™tL prin prisma particularitbt™i |l or c

djtjrm' nOrj © rt’tun’ ur "l er. M' “Ir©fpa lj r es & h
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grutcul u’ " constituie "tud®ul rdl 0SS ‘darer

“n mod real, 7unt djtjrm' nOt j negbruBendrir Stoul y

tern"nd dj | © mMen’toOtOr O ML, “n gruteur
ter “Jtin' g, mMel Ober Or j, QO utar rifm tr e fm) Of
tcretcune "tud® jrea OMmJg ' tor r JjlIl'oS™ " neryfIliulju’S
grutul u' K Ol Jljgmjgntjler dj e6erd‘n t’ ' hs’' @

Btei " O " kt ' "u’S$'n Mt MO mO° Jf" M int
mj mbr "’ grutur "1 er ' J Muneirpnfdg' o8l gikb® nj
rd0l j K nu | © “nt ©Omtl Or j . (I dmintul prin
tceaz'"t " vk, njgOt " vt T Ou "nd"fjrjintk, [JIFter * mcC

tdntru e6bS‘Ingmredj JbPmnBOje tj" tulu' e fr
grutsuril or mOrter k' Jjratjr mjntol, atot "~ n
dintrun fMmMhJj’'t "' e8noOr "M emjtr " M MmMemtcu’ d n 8
omtt ‘L\B" ° ce o desf tHoar t. (1 4v' i au avut C

nomi nal i zeze -ame ltgjrgj ' fajrrterjesdigm@irnigeé de | ©ngt el
td bOzO rt’tun’ur I gr | O Mhght eep®Or; ML MO
un t Objl ffu dubl &t " ntr Orj, f' " dmMOrgj "~ ub' jMmt
mMdrmjtiLtaer K ' Mon™Hi ne r jzult Ot ul mMintr Ol ' z
rd’ te"ngjr | etgj abl@zs@ . r joztaal't,Ot jI| &r 6bS"  nut j,

"M emjtr M k' “ndBHJjlI 4§ dj "tOtu’ ter jfjr jnsS

Duttt MmOl fqul Or j O "nd"M" 1 @ar dj 'totu’ " g f
mMejz un' ' dJ grut tj mMOZ@rmatt . Mj'et’reé " ¢ mOf
mMejz un' ' dj grut J’'tj MOt ul d' " ntrgjg d"fjryj
"umO vOler " ter jfJgr " nSdl aer K rd’tw nggr | c
tcetcul OS''O, RBOATON '@ O ut Ot | © "ntjrter jtorjoO \
dJ Mejz unj O grutul u’ K ' " tu®r JO gruteul u’
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TObJjlM4ultr2jzjntOr jO tObjl ul u’ ter v ' nd [1edt jr t

Dela-1,001a-0,70 Grup disociat

De la -0,69 la -0,40 Grup cu relatii explozive (tensionat)
De la -0,39 1a -0,20 Grup cu disensiuni

De la -0,19 1a -0,01 Grup aflat la inceputul dezorganizarii
0 Grup cu forte contradictorii

De la 0,01 la 0,20 Grup cu coeziune slaba

Dela 0,21 1a 0,40 Grup cu coeziune mica

De la 0,41 la 0,60 Grup cu coeziune moderatd (medie)
De la 0,61 la 0.80 Grup cu coeziune semnificativa

De la 0,81 la 1,00 Grup cu coeziune mare

Td ' tul tcr " v'nd Oter jMm" jr 0O ' mteOMmt ul u" bjn
1 jv’
pter gM" Jr joO© " mtcOmMt ul u' oMt v ' tLS" I ear dj |
meadoOl "tOt O dj urmbkr ' rj OroOsnOUdt BSI&8r ;] ulps |
tr‘“n OMjO'®LuOmegMmt jOF tud njO Jljv'ler f O
Ofmt " v tELS$S" I ar dQu muzz’OML tkr'] "mlkCQurry, f'undOmy
Al 0t ur © £ Gmre'gn nfi@r j Offt v tE£S' ' 1 j muz'® Mol j
"Enkt Oty O Jjljgvilaer;
Al Otur o ' efm'®d etgd Mt ,n ujnpWdjdjnsSt rjl ©S" "1 j d
“n et jtoty;
Al 0tur o t’' ' h®@|'swr thtfn "unrdeil 11 & dj muz'® Mt
djzvel tOr jO teremy’ il er t’ " h" mJ.
MjtedO faglg’ "ttt O fe't OnfmMhjt O "M emjtr
ghj’  t " eanOrul O feg’'t Ol ' MOt gruteg Jatedr ' m
tcOrtj d'n jljg f'""“nd ~ nfmh'mujl,t e@Il tvjArj Cmu jtced j’

| & r

C

23. 3. [Rtejr " mjntul t©jdogeg"' M

[~tjr " mjntul tcj dOgeg' ' M tor j  uttungy r JjoOI "z
unu' mr " tgjgr " u dj mdrmit Oor Jj. gjrmitorjo O

jf' MOfg'gtrtoj'" t@ritejr mjnt ol j dj muz' fjt k' m

OfmMt “v'tLS' I ear kMel Orj, | O grutt® Jjatejr ' mjnt C
Ertejr " mint-al’'u' Ohr®tsr " Uk cut pe durata a ¢
“n Oter "I " jJ 2016nt HDOsme@btliaul hdgdichpnd]j "t jmul
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OMS" e nOr OMe OhHOMOt! j n Jjrteir mint, “n MOzul
tcjntru djzveltoOrjo Mol "tLS' 1 ar tc’ " hemaetr ' f

ntryrdagol j, k' "nflujnS$SOrjoO ez ' t"'vkt O trt’

VOr " Ob"la djttjndjntt O fpaun’'abO3® nun Ofmj |y
voOr " Ob" I j° ‘"ndjtjndjnt j. TJ ' tkr "1 j Ou fae’'t
dant7tdgnt " n kMmel ' . [2GPOr TPt zlOttcjod Og@a 't gt
|l 8 grutkt mOrter fermOtt d'n 25 JIl jv' (cl
(Ml © a w B). 1 dv:® ' Ou dle 'l "tmOttu@ " d ‘enp’ t©U

tcjr’ enoOl "toOotj, Ot tud' njO Ier fTOSLt dj binjf
¢MS " un' 1l j Jrtejr mjntolj Ou fe’'t " ntrjtr '  n’ j
Aun J KONt " @8n "trofmj f 'difdt T (niy@dSremOdt dlOMmtter
ter ' mOr ) ;

mjnt Ol K J KONt

Ajkont *enul jrotjr “enul dj
2.3.4. Metoda testelor
Metoda testelor, deki constituie wuna di
psi hologict a persoanei, se recomandt a fi
met ode | condi f ¢ udimrg eniviginsau aliveetbat ea reac Si i |
individ “"n diferite situa$Si:i

Din punctul de vedere al obiectivelor propuse spre rezolvare, testul constpure @ b t

standadat cintdli Si i | or similare de aplicare,
cotarek i I nterpretare a rezultatelor obSinute.

Aspecte importante “"n legtturt cu utiliz
Adiagnosticul Ki tratamentul di ficultt$Silo
Asel ecSia ki repartizarea el evilorlobconf or m
Avalidarea psihometrict,kiidehudtf icacemt iticls

psi hologia educaSi ei

Cn procesul cercetbtrii noastre au fost
nivel ul ui de ndt rsipceicti a8 ec’tgeEme pceairhes s ncer car
ob™Hi nerea nivelul ui de dezvoltare a par amet
fost i mpl ementate teste muzicale "~ n dwierder e
muzical e, care ulterior influen™Heazt activi

ani . Conform obiectivel or s-auasdiectht iceleemai @feiente o i
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teste specifice prinuznidc alnkf |auseunptraa ndoet zrvi ocltt tc

parcur sul desf Lt Hur Lrii procesul u62] de i nstru

Teste motrice generale

Testnr.1Ri di ctri de trunchi din culcat dorsal
Aexecutant ul adoptt pozi Sia culcat dor
ttl pile fixate pe sol de ckLtre un parte
Aridicarea trunchiul ui pOnt | a atinger e
i ni Si al t;

Ase “nregistreeatzttrinumbrul de rep

Testnr.2Stritura “n lungime cu el an:

ASe executt numai | a groapa cu nisip bi

ABttaia seuerxspaSitu derimitat de profes
ASe misoart de la urma |ltsatt de voOrf.L
dinspre prag, la atare;

AsSe “"nregistreazt lungimea strituridi “n

Testnr.3Al ergarea de vitezt pe distanSa de 25m

Ase executt “n linie dreaptt pe teren p

Ase traseazt liniile de plecare Ki SOSIi

Acronometrul asmi poaneateiciorul ui din s

Ase "nregistreazt timpul realizat “n se
Testnr.4Naveta 5 | 5 m:

Ase susSine numai “n cazul “n care nu e

Ase executt pexo sltpnatadktnet edt

Ase traseazt dout | inii paralele la dis
Aexecutantul se dispune “"napoia uneia d
l a Iinia opust, o deptkekte cu ambeie p
se de cinci ori distanSa de 5m;

Ase “"nregistreazt tii mpulc Srieuanlii zdaet s enc usne

Teste specifice care corespund stabilirii nivelului de dezvoltare motric a copiilor

Test nr. 1 Test de agilitate
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Al ergare foarte rapidt (tropotitt) pe |
aHezate " onuscecéesiHansft se pkLtHeasct “"n intet

agilitate: 1 punct * se noteazbt: ritcul de

0 0

P A

Fig. 22. Reprezentare grafijfjl3gk a testul u

Test nr. 2 Testul Flamingo

Din cadrul bateriei de teste AEurofito e
pentru ak i menSine echilibrul timp de 1 minut
preferat, orientat pe axa | omgittowmdien el tdiane
cm | ungi me, 4 cm “nktl Si me Ki 3 cm | £Si me;
prins apoi de gleznt cu mOGna, de aceeaki pa

Testul Flamingoi test de echilibru pe unipc i or “n pozi Sia AFIl a
gi mnastict. St ©nd pe un picior (cel prefer:
Ki pktstreze echilibrul c¢c©t mai mult posi bil
mOna dakacparte, imitond pozi Sia Aflamingo
din articul aSie). Copi il S e -Kpiotp tasjturtaa eecvheinlt
se | tesapdanitPi e c Ot ma i cordctiSul selxiaenc fiait C
"ncepe ¢cO©nd sprijinul “nceteazt. Ti mpul de
K i se aplict o penalizare |l a fiecare pier:
"ntrerupe crorxmetci K ead, SsSe mreia cronometr
testare.

Teste muzicale

Muzi ca, ca disciplinkt de ~“nvi™HEmOnt , as
elevilor prin unele elementdespaetbfice, apa
I. Aspectul formatiyrealizat prin:

Acultivarea emo’Hi ei artistice 'Hi pasiuni i

Adezvoltarea sentimentel or-fiortmalreat uhil ed

SimHul ui Hi gustul ui estetic.
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. Aspectul educatiwealizat prin:
A dezvoltareauzului muzical, ca mijloc de a percepe muzica;

A dezvoltarea vocii elevului, ca mijloc de interpretare a muzicii;

Aformarea Hi consolidarea deprinderi:. d e
practic[62],[64],[88]

Il Aspectulinstructiv  r eal i zat prin “nsuHirea de cun.
La clasele mici se urmkreHte formarea Hi
Ade a asculta c©ntece vocal e Hi piese 1ins
Ade a c©nta corect Hiduaexpresiv “n colecti
Ade a ptstra o pozi Hie corectt “n timpul
Ade a deschide gura corect, de a respira
Ade a percepe, recunoaHte Hi reproduce du
Ade a pronun™a clar, corect 'Hi expresiv t
Ade a recunoaHt e 'Hi reproduce prin divers

Test nr. 1.Depistarea aptitudinilor muzicale

Obi ecti vDewrimtirairtecta copi il or ¢ arCeo mwiul prebeifpre t e

i nterpreteze un c©ntec “nvi™Hat | a grtdini "Ht

Tabelul 25. Descriptori de performan™t pentru te

Foarte bine Bine Suficient

|l nterpreteazt ¢ I nterpreteaztglnterpreteazt

l'inia melodic mici schbtptbri ajutorul “n

Test nr. 2. Depistarea aptitudinile vocale

ConWwWi nut Rornindpde tasumaet8oldi n octava centralt c

sunetuladi n octava mickt, apoiDoZrctm treptat po©O
Tabelul 2.6. Descriptori de performan™t pentru te
Foarte bine Bine Suficient
Il ntoneazt su I ntoneazt sunet el
3 j Il ntoneazt ¢ ; . .
ncadse©ndu | . nvt ™Mbt orul ui , f 4
] ) din octava .
ambitusului extremk a ambi
Testnr.3.Depi starea copiilor cu simHT ritmic dez
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ConWwinutQnvipHbotberiul va bate din pal me sa
combi n©nd val ori de note sau poate “~ nvi'Ha

respect ©nd DbHit Ltdilre @iini peaarlenecar e apar pe pa

Canta

Versurile si muzica: Alexandru Pagcanu

vioi si vesel

(Te—al tre - zit? can-ta! Spa-la-te i can-tal Al man-cat? can-ta! Can-ta si pe
8 | Ve -sel esli? can-ta! Al ne-ca - zuri? can - 1a! Cand ¢ joci, can-tal Can-1a i a-
0 % Refren, p—

FC] e | = TT]

1 1 Il - 1 Il

o o

drum Noi can-tim cu drag Tra, la, la, la, la, la, la, Vrem sd fi-e mu-zi-cal Tra, la, la, la,
16 cum
9 | | | L | | ’ 1 | |
{e—i — ; I — — —t—— 1 —— i |
\Q_j, = 1 . Pl — il 1 =J é :J 1 ‘ [ 4 1

la, Noi sun - tcm Vo - 10si, Sa - na - tosi si fru-mosi, DPen-tru ca
22
p A L b 2 A
p 4 | 1 1 i 1 1 | — 1 N 1 11
—— e ¢~
[ > -

da, da, da, Stim fru-mos can - ta. ) E( r

Fig.23. Partitura cO©ntecului folosit “n cazul

ritmic dezvoltat

Tabelul 2.7. Descriptori de performan™Ht pentru te
Foarte bine Bine Suficient

Executt corect Executt core Executt ritmu

interpreteazt c pal me, dar pal me, doar du
respect ©nd r "nt ©mpi nt d repet t mi Hg

Testnr.4.Depi starea copiil or c¢a€roe |prnoneu nmidtl ocdo rcet
ConWwinut €hvpiHbbeiul ~ i pune pe copii st

silabele:

- formule vorbite:

Roata morii senv Cir etex
Niciocli-pt npr$go

De cu zmirn-rkda po
Ma-ci-n £ gr @ar tk.i s e
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- Htiind ctL uni i copi i "nt ©mpint di ficul

urmktorul exerci "Hi u:
Ri sc, rubi n, Rai, rahat, raport, reptile,
Rid, rugint, Raft, refuz, romani, rotile,
Ritm, rocadt, Ruguri, reguli, roluri, rar,
Ring, regret, Rampt, raitt
Tabelul28. Descri ptori de performan™™HL pentru t

care pronun'Ht coo elcitnicaivinelt @ediectdi me rm

Foarte bine Bine Suficient

Pronun™t textu|lPronun™Ht textuCiteHte tea&ixftiudy
accentu®©nd sill accentua sil apronun™i a sunet

Cn vederea ob™Hineri.i informa™i il or stabi
sa elaborat un mecanism privind sistemul calificativ: foarte bine cu 3 puncte, bine cu 2 puncte,

suficient cu un 1 punct.

Testnr.5.T e st de ateatei’ HHar Ha ri t mi ci t

Clasa se “"mparte “"n trei grupe. Fiecare
grupt va interpreta un cO©ntecel “n mbksur a
doua grupt interpreteamiemp@Pat enouwler atho mEpat
eHarfa de culoare albastrt. A trei antgmpo pt
rapid (all egro); flutur®©nd eHarfa de cul oa
mi Hckril or.

Testede nt el i genWwt motrict

Test nr. 1. Joc psihesociali ABuc he Hel el e o

El evi i se deplaseazt | iber (merg®nd, al «
care trebuie formate buchetele. La pr ddmu n "He
concentrul cunoscut de copii) aceHtia se

('"H n©nduse de -sn©®i me ; depiprumeOndeaau pe dupt
buchetel or vor auzi din Teamieatt theceor ool

GrtbedtAhpgei! jocul se reia prin desfacerea b

Test nr. 2. Aspecte dinamice ale expresiei
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Proba constt “~n mimarea unor senza'Hii +
mic/mare, etc. Exemplu de bti zare "~ n doi (o fatt = nr. 1
alunectrilor: 1 aratt o alunecare, iar apoi

Notarea se face astfel:
punctememori zarea mi Hcktr i (ui tkri, opriri, (
2puncteal i ni erea corporalt
2 puncte- amplitudinea
2 puncte- structura de ritm
lpunctmuzi cal i tate 'Hi di nami sm

Total puncte: 10

Testulnr.3.At i nge pltcile (Eurofit)

Este folosit pentru aprecierea vVvitezeil

este un test bazat pe alinierea alternati vt
Examinat ul este plasat orn dfegp'Ha tmes eic,u "on npG
pl Lci i dreptuwnghnutareell #&i JouBR. cercuri, f L
MOna ne ndemO©natict-teeviemdo uea®t maimi Hepede df
di scuri, bBsep®©ad mpenidie situate “"n cele do
examinatul "ncepe mi Hcar ea 'Hi trebuie st ex
di scuri A si B ("n total 50 de contacte), f
Al Cl B

Fig. 24. Formatul supraf e ™Hei pentru tes

Testul se efectueazt de dout ori, se |

I mportant ca “ntl "Hi mea mesei sle. (esteuintecesapt deHe a
sesizat anumite manifestdbri ale executantul
fi “"nceputt dinspre mGbna st O©ngt). COnd un d

Test nr. 4. Testul Oseretsky Guillmann
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Testul Oseretsky Gui | | mann, citat de Lozinct, I

examen gener al al motricitteSii. Testul , Vi
cel e 4 aspectief oailgdordsnare g ;e z vV ist eandSnatelep eordorare
di nami ct a moi ni |l or , coordonare di nami ct
S pa $169.1 £ .

7 ani

a.Coordonarea statict

Din sto©nd, cu ochii deschi ki, moOi ni |l e |
“"ncearct flectarea trunchiului I a un unghi

Durata: 100.

Test ul nNu este considerat rewchit ;dadaltf [
| ocul de sprijin sau dact atinge solul cu c

Proba nu se reia.

b.Coordonarea dinamict a moOinilor

kez©ond | a mast, copil ul are “n faSt un |
de 15 c¢cm, fixatall,n @@uomezer eiLan sasauS$Sit ' n
ne " ntreruptt de |l a intrarea pOnt | a iekirea

Durata: dreaptal E3 00 ;-2E8®aghai nvers pentru sto©nga

Testul nu este consideratret t dact pentru mGna dreaptt

2 ori din |imitele Il abirintului K i pentru n
nu este terminat "~ n timpul alocat testul ui
Testul este cotat poaimbieV el meOnd st é

singurt mGnt (se noteazit care anume) .
Se permite o a doua “"ncercare pentru fie

c.Coordonarea dinamickt generalt

Din sto©nd, cu ochii deschi ki, se parcur
copil ul trebuie st punt piciorul stO©ng "~ nai
l a vOrful celuilalt.

Test ul nNu este cromhse dteea alti miea kdrnt e ap@tck, pd
nu atinge cu ctl c®©iul wunui picior vOrful <ce

Sunt permise 3 “ncercktri
d Rapiditatea mikcktrilor

Din st©nd, "n faSa unei me s e, copil ul S
"mprte cu vitezt “n 4 grupe fixate (distan:é
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deget ul mare de | a mGna stoOng-b. sELtpBebet eas

una peste alta Ki nNu se peouwi tetupiezod &takt d'e
Ki o relutm cu mGna st oOngt.
Durata: 350 pentru dreapta Ki 450 pentru
Test ul este considerat nereukit dact nu
Test ul este cotat pozitiv 1 c¢c©nd este r

singurt mGbnt (se noteazti care anume) .

Se permite o a doua “"ncercare pentru fie
e.Simultaneitatea mikcktrilor
kez©nd, copil ul f lievc tgeeanzukn ckhii ie x tdiunpdte railttneurl
descrie "n spa$Siu cu indexul drept ki st ©n
superior fiind abdus |l a 90A.

Durata: 150
Test ul nNnu este considetami keuki tedaaokbtsphner

descrie o figurt care nu este rotundt.
Sunt permise 3 “ncercktri
f. Sincinezii

Ri dicarea spr©ncenel or .

Test ul nNu este considerat reuckit dact se f
deschide gura, mikcktri inegale ale globilor
23. 5. MjtednOt jtn@d@t' "'t filej tor j | ufmr Or j k' “n

Cn | u®uoOfgl e’ 't tcijntru OnOl " zO dOt jler @8b$
"t Ot-mMOt J M@t * M

Amjd' O OtF-tymitj' gk MONnt "t Ot j rjl Ot vt -MmOF jir OI
MmMbru' © gr Ov' t'jtOjz4ad ‘eomB&Xtrpulr Pr t6r ¢ y o L . dptcr an' MmO
Mot Jjatrimjlgj "unt mO’ OQterete' Ot § " ntrg 414

numtr ul dj MOzur' dutkt fermul a

. B

of — (2.1)
Asbaterea medie pttrafi)stt sald cabeatetretgdhict anr
pttrate din dispersie, astfel

” B I'— (2'2)
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“n cazulr esparitiil™Bire deeu frecven™e egal e 'Hi

B ro
” B

(2.3)
“n cazul seriilor de reparti H e cu frecven'l

Abaterea medie pttratict c avariantetorimdividuale z L
ale caracteristicidi de | a valoarea medie.
cu ato©t valorile caracteristicidi sunt mai (
statistict esnwernsai counog@tntabHait eérea medi e p
at©ot valorile individuale ale caracteristic
ma i puHin omogent.

Abaterea medie pttratict aresio@onapéacahi
vari a'Hi ei caracteristicidi studiate deoarec
exprimate Hi variantele caracteristicii. Ac
cOnd se doreHte mbLremiifasal epeobaompar a’™i e
“"n dout colectivitt™Hi statistice ale ctror
sau sunt mLr i mi cifrice de ordin di fcehriiatr (¢

uni tatea de mbsurt este identict.

AEr 6 Gersjt@e di ferenSa dintre valoarea mbsurat
Val oarea realt a unei mLEr i mi nu poate fi d e

“n promesuwit ade.

ACes jf'Mm' jntulWdjj vwQr 'Gadr'sln " 'tnBrjj O tr emjnt uol t
K mjd" O Or " tmjt" " Mkt ;

W —ripnrt (2.4)

Coeficientul de variabilitate pernait, datorita for mei sale d
ma i generalt apreciere a gradul ui de vari a
limite de interpretare.

Cu c©t coeficientul de wvar i a'Hi eteridici esteo v
ma i reprezentativt pentru colectivitatea s
ma i omogenkt. Se apreciazt ct o valoare mai
grad bun de o0 moge nspecaviderepeezentatiVitatecatvaloriimedi. ™ i i 'Hi

ASjmn'f " MOS' O 't Ot 't ONnthod fdl Ofr ius JOu 'ud B tar
Grodul dj | 'bjrtotj tjntru Tj ' tul Btudjnt
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- Testul-t pentr u danddpenderta ntta sotaeneezt dact di fere
eHantioane este semnificat i =dionOHilnic@d 1d e

- Testul - t pentru un exkante®mnheaziidemedidantekant
popul a$i &¢i spuusoagevidtt) (HGEvalvalearsageud

- Testul-t pentru dout efa@amtind & 0@ nndeeipretmed elhit ed u p

testeazt diferenSa dintre perechile de dat

23. 6. BrgOn' zOr jO Mjrmjttrtr "’

gjJr mj t@rgrog @n ' z Ot K dJj’' fLtkur Ot “n Mmodr
tejr cOAO1lBAOULIY JOI "zOt trj' JtoOtjy d' ' t'nfmtJ
-tr*" moO Jjt-GBtdt e(mbO®” j 2014) O fe’'fhutwr ' pt Otct’ t
I "t jJrOtur "'’ Kt " "' nS"f "My dJ *tifm" O "t Ot j;
d'"domt "My k° Jl iv' Il eEtenHOr nj uubDhhe MOt OMBY '
numktr dj 21 dj mMogdlrrjvd fmtdmjt Kk - nd’jj
Ovut dr jtet b jMmt' v OnOlI " z0O0 Ml " mMO)ul u’ " g f
-t OO O deuO-{fuBi gmkO1j)201HjrmjteLtr " " O Mt
tcjdOgegzig, djt OO Orcl MPOJ tecr agr Omu | dJ mu
Jarteyr " mjntolt, 25 dj Jljv' di Mml 0" 0 -aAA
(12 bkti e Hi Hi 13 fete) iar grupa deB(@ontr
bti e ™ THi 13-afBt2p de elasa &l1lP2I btie™™ Hi
"ub' JMmMS" " Muter " nk' " n MjrMmjt Oor J.
-t Ot O trj OGapmoilembr2i0el 62015 MmMen’' t Ot Or
tor j 1l ufmr ObjSO i @tj jdaeoOn Bl uz " " | j K- réi mMemONdLTr

L

24, Studiu sociologic privind nivelul de z
ciclul primar

Acest chestionar a fost wutilizat “~n scor
analize “n pr dMoulzée ma dii s &hplhciaireen ar ul car e
speciali Htilor cu activitatea ddee 1p3r e dmatrree bal
variante de rtspunsuri. Cei chesti onaHi au
profesor.i de educa™i e fizict 'Hi sport.

Obi ectivele cercetdtbtridi

Obiectivele cercettrii
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1. Determinar ea nivel uluiri der cdea o dtdiumieH @&t

“nviHE mGnu  porriivarre |a " nviHar ea 'Hi intel i
2. CunoaHterea nivelul ui de conHtientizare
inteligen™a motrickt & Heltevilcomponewteleorr
cadr ul di sciplinei Muzi ct 'Hi Mi Hcar e.
3. Ildentificarea modul ui “n  crmaurzei cpkr oHi e s orikMi i H

reprezintt metodica de predare a ditieci pl
educativ | a copi i[145,fH46] vOr sttt Hcol art mict
Variabile

Variabile depedente
ACapacitatea subiecHilor de a executa ge
ACapacitatea de a identifica 'Hi gktsi sol
ACncrederea “n propriile abilitt™Hi nece
sarcinilor propuse de profesor;
A Formarea deprinderilor adaptative complexe.
ANivel ul de cunoHti n'He al profesorilor
mebdica predtMizi at ddgsiglinip Gec aee

Variabile indepedente
A Grup: cadre didactice;
A Gen: masculin, feminin:
AMedi ul de provenien™HL: ur ban;

A Gradul didactic: definitivat, grad Il, grad I;

AExperien™a de | ucruri ecruHte.xperi en™L Hi f
|l potezele investiga™Hi ei
1. Cu toate <ct, cadrele didactice se decl ar
i nteli gen ™Hei motrice a el evilor mi ci , ac
corespunzttor “"n procesul de formare.
2. Exi stt o] rel aH e semni ficati vt “ntre i
psi homotriciti™ii el evilor.
3. Existt o relaH e “"ntre nivelul de con'Ht i
i mplicarea acesteedacdv.n pr ocesul instructiv
Rezultatel e Hi interpretarea chestionarul
Analiza statis@icltabidatelpoi nbi mter smedi ul
patru nivele de anali zt:

93



1. ldenti ficarea wunor aspecte privind inteld@

anal i za Hi i nterpretarea statistict,;

2. ldentificarea relaHiei semnificative dint

3. ldentificarea uatoirveaei fretrreedn "Her ceennulf idce f o

procesul instructiveducativ.

4. Il denti ficarea componentel or psi homotri ci

muscul are Ki de a descoperi prin intui Sie n
Ipoteza 1 Cu toate ct cadrele didactice se

"mbunttt™Hi re a inteligen™Hei motrice a el e\

folositkt corespunzttor " n procesul de f or ma
Obiectiv: Identificareamo d u | u i “"n care profesoridi "k

"nvi™Harea motrict Hi inteligen™a motrict.

Nr. persoane respondente

| capacitatea de

= Capacitatea de aticiegeteasareini
prelucra in timp scurt pmotrice; 54
cantitate mare de
~~dipformatii senzoriale;
46

] capacitatea de
anticipare a miscarilor;

18

B Tntelegerea capacitatii
motrice; 15

B usurinta transferulu
de trecere a
inteligentei motrice;

=)

Lo o E%=0 o = Yoy Lo wTy, Lo

so38c8 s—£.2 S - 5 © L S0 8 © Lo

£-25-8 ££538 20 To3d t38_8 g8T

%QEE S E-CmE gE :‘UE D‘G-,gCE 58 =

£, FEeo g 5 o© 2 25°

T ® ©O <" IS IS

O © O = ®)
Fig. 25 Contribu™Hia informa™Hi ilor privind ~ n

Anali za descriptivt permite conturarea |
profesori.i " Hi reprezintt cunoHti mHerheet rg ecnt
el evilor mici “"n procesul instructiv educat
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Conform figuri25anal i za statistickt conform cel o

procent aj “n felul ur mbtor : 46 dintre subi
deapreucra “n timp scurt o cantitate mare d
respuns: capacitatea de “"n'Hel egere a sarci:H
motrickt “~nseamnit numai creati vin'detlee gneorterai cc
motrice reprezintt "~ nvi™Harea motrict, un n
subi ec Hi respund ct “"nvi™Harea motrick repre
pentru rtspunsurptel |latacestHi ivaeam astel é aof
termenii pentru “nvi™Harea motrict, profesort
ne  n"Hel eg©nd con™Hi nut ul l or

~ Nr. persoane respondente

B de ainvatacum sa
se miste corpul n
diferite situatii; 54

B capacitateade a
indeplini anumite
cerinte immuzica si
miscare; 43

B capacitadtile
musculare; 22

1 r

) 15 corpului si
echilibrul; 12 B de a folosi parti a
corpuluin
combinatie cu
altele; 2
— O O 5)-_ © S @ = S o
o3 So @3 87 ° $-2F S_ =
©3 5 - so2 g -3 guls  glel
o2 52 8IS a0 §o5c £oTE
© E Gk o _ O ol S— o— Toc
o € c & S = 80 "o So-—
@ . .So S _ © Cw £ T o —
(@] %é ] o O o [
o c o N
3 . o ©
O
Fig.26. Contri bu™Hia informa™iilor privi
Rbspunsurile I a itemul care a solicita

"mbuntt tHi anumi teaugapaait a™Hia &luen & Rediptrele @i

subi ec Hi au rtspuns ct inteligen™a motrict
ct poate “mbuntt it Hi mo d u | de " nHel egere a
nr.3, un pocent destul de mare de 54s r aportat | a mi Hcarea <cor
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bi fat folosirea ptr Hii corpul ui “n combi nze

i nteligen™a motrickt poate " ndeplini anumite
Cn mod similar, subi ec™i i apreciazt valo
| a capacitatea de a “"nHel ege uHor 'Hi bi ne e

a corespuns unud Hnumi5 awe c/dn ssiuddreat ct r ej
si tua™i i Hi probl eme noi, i ar un numktr de

capacitatea de a sesi Za ceea ce este esen’Hi

Nr. persoane respondente

capacitateade a
intelege usor si
bine; 71
\\\__ —capacitateadea
k rezolva situatii si
preblese et b5
--‘--"-\—_ —
capacitatea de a
— sesiza ceea ce este
esential; 22
—

Capacitatea deCapadamniHedteqgae de a sesi za
u'Hor 'Hi bine cee

Fig.27. Contri bu™Hia informa™iilor privind

I nterpretarea posibilt a unei capacitt’™
executare rapidt a unor mi Hcktri poate duce
Muzict &i mi Gcare

Rbspunsuril e | a siutbemwecl’Hid @ore s& ddelfii mietasstc i
vOrst-dldant , me n Hi onarae g rtuippaul wi'Had ec uam n d eupst
figura 28.

Rel evant pentru acest I t em, este rktspu

inteligen™Ha este capacitat-ea mo@gi superider al saepe
adaptare ment al Lt | a Ssi tua'ii noi , 55 con:
capacitatea de a ob™™i ne r ezul mentaluar 24 chw bifatt ,

i nteligen™a verbalt.

96



Nr. persoane respondente

B capacitateade a ne

adapta intr-un mod | inteligenta
reprezinta

capacitatea de a

obtine rezultatul

<l IS Y 2
uautie, JJ

W inteligenta verbalg,

24

Capacitatea dwen a ne adapta “ntr I nteligen™a v
mod superior pduovocktrilor din m

Fig. 28. Reprezentare grafict privind col

s

Ipoteza2Exi sttt o relaH e semnificati vt ntr
al psihomotricitt™H i elevilor

Obiectv:CunoaHt erea nivelul ui de conHtienti
motrict, inteligen™a motrickt a elevilor " n
n cadrul disciplinei Muzi ct Hi mi Hcar e.

Abord©nd variabalekae dependente, aamel ev
nivel ul de conHtientizare a inteligenHei n
poate contribui “n procesul de formare a el

Di stri bu'™i a scorur i9,ola carék ®sa i ‘treanurlca¢ f i gu
componentelor psihomotricitt™io.i privind inf
motrice. 12 subi ec Hi au eviden™ at schema
numtr de 34 au @amcepti woh,ganmzarmp pe organ
orientare “n spaHi u are o apreciere de | a /4

orientare “n timp are 12 sus™Hinkttori
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Nr. persoane respondente . P
organizarea spatiului
capacitabilde
~_ orientare in spatiu;
41 .. B prganizarea
B evolutia simtulul -
~— ritmic; 32 perceptivd; 34
—
B organizarea spati
capacifahilde
B ideomotrilitatehedia corporald; 12 orientare in timp;
/"
/
B |ateralitatea; 1

5 g g2 SI8-  8EEq 5o

g 3 S §°c5° ScF. TE g2

S 2 Zo £ofz feEc E € e

T 8 g o 528, D2go — S

5 15 i o £ o &- o o

9] o= (S >

Fig.29. I nfluen™a procesul ui de formare
Anali z©nd reprezentarea subiec™i |l or i nv
motrice care influen™Heazt inteligen™a motr

variantele descrise pot aprecia anumite deprinderi cu privire la gradulptieare a sistemului

nervos centr al |l a formar ea Hi val ori ficarea
AHa cum i | uslOr eraezgki sftirgudr a nZ.or ma™Hi on al p
motrice pentru a influen™a inteligewmbHae endlit r

bifat deprinderile motrice proprimise bazate doar pe elementele proprioceptive care se
Sstructureazt tempor al Hi energetic pe baza
subiec™i afir mt entotrick suptrcoresplre rt iolae ep ecrac eapcttiew i
externi, ambientali. CunoaHterea caracter
documentare “"n procesul de predare a el evil

Fiind vorba deMu zi ct Oio mdiOds@ir @l i nt car er ntte r cee
inteligen™L intrape-rconnalitbud® @aO©ti nif rotr enrapH i 4 a
|l a formarea inteligen Hei motrice a elevilo

comparativ cu definirearicobcepPtaborddeei at
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motrice aleast de 23 subi ecHi este pentru
terminkridi mi Hcktri i, 5 consider©nd ct repr

deprinderi awtopdmdupeniru2seprinderi “~n f1

Nr. persoane respondente

eprinderi motrice 41

motrice; 37

RSLINA Yy RSNA® RFLINAYRSNA ny
Y2 Y8y idA nyepmplexitatea lor25
i SNX A y N NR3A

FRSLINX Yy RSNX| n

deprinderi INHzZLISE S RIS

deprinderi

= 8 ] = 0 = 0 c Sg ;;_W_ ;;5

.g.E S 58 58 h.:'_:cva' L:EUC hﬂa

0T ‘= el [Te] Qs £ o gc-— S

05 3 05 0g 00T o= = E o+ B

2 e @© @) ac o . [a] =3

= =1 < = ° g

2] 8 “— - ©

Fig.210.Cl asi fi carea deprinderilor motrice ¢ceé

Ipotezanr.3:Exi sttt o rela™Hi e “ntre nivelul de
a elevilor 'Hi i mplicaredwatmacesteia "n proces

Obiectiv: Ident f i carea modul ui “n care profeso

metodica de predare a disciplifdiu z i ¢ £ G&i n Mp b @ e £edlcativ la sopiii de c t i

vOr sttt Hcol art mict.

Anali z©nd reprezentarea sunairea@Hiilndrelii mgwea
“n proces-audatsitvuctbtspunsul a 54 subi ec'Hi
consolidarea deprinderilor motrice specifi:
Hi / sau consolidarea deprbiareder i3dr dimmottme S
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capacit i ™ii de autoorganizare, autoconduce
consolidarea deprinderilor motrice aplicat]
mici. Astfel,5 s ubi ec Hi men™H oneazt nvi ™Har ea Hi / s:
jocuril or de echipt THi 2 au men ™Hi onat n
Nr. persoane respondente? @zt (figura 2.10).
ny@NGFNBF UAkal dz
- \ deprinderilor motrice specifice
ny NG NB I 22 O0dzNA f 2 N4 R
consolidarea deprinderilor
Y2 i NROS 4R
F2NXENBF O |
de autoorganizare,
autoconducere,
autoevaluare 33
Lov N L o~ % |_ IS AN 1 |- X B
Ny oNG I NBF ny Nt N~ISI-”YQ“\I'.OIUIN '
consolidarea consolidarea (.:OSSO.I' area
i i i deprinderilor motricé?k':'prln erlor motri
aplicative 7 specifice gimnasticiPeCce Jocuriior
RS o2 SOK;®»
“§g° -3¢ -§882  -§g%° -§83: Lo
£55., £25F  £IssT EEsi. f#gsEe ciBS
LgEo LgEs LgEZE “QEE® .gE3® 528
> 52 >52 ¢ >822 >5870 > 528 ©8 g
5% 57T §5°8E¢  S5TEE 5Ugd CRRC
‘= = ‘=0 ':8 ‘= O o2
Q. (o8 [o RN} Q_Q_ %8- ©
3 3 S& Sa o0 L
Fig.211. For marea inteligen™Hei-edocativr i ce " n
Di stribuHia scorurilor a eviden'H at f afy
alegerile privind f o r meocesul instruativedulcativg &ormideca m
i ntel i gen’ Hei motrice depi#dd odaendmesduwldli™Hi cdtm [
Un plan investigat este cel al cunoaHt er
inteligen™en 1int gleingem™HeiHimotri ce n speci
menH oneazt calitatea motrict: ndemOnar ea
"ncadrarea mi Hckril or n spasSiu, ti mp,ce poz
priveHte calitatea motrict viteza, 35 de
I ntel i gen’ Hei el evilor Pentru dezvoltarea
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di ferite semnal e

sonoreultaet imie, Hl5vidz md Ir ¢

formarea deprinderilor
ct.

inteligen™a motri

Nr. persoane respondente

de

comunicar e de

© dezv. calit. motriceriteza

formarea deprinderilor de
comunicare de colaborare,
conlucrare intre coechipieri

Fig.2122. Contri bu™Hi a calit&t™ | or motrice
 Nr. persoane respondente
u n\t}auraspuns; 78
B 2 3orefsapt; 32

B 4oref sapt; 12

L

B pe tot parcursul

® 5orefsapt; 2

scolarimti; %30 minute/lectie; 5

Nu au
rtsp
4 ore pe

stptt)

Luni sau ani

27 3 ore pe
sktptt]

5 ore pe
sktptt]

=S [ORNS]
g3 ° 250
LS o9
Q_EO ™5 —
< O ]
Q_I HE
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Fig.213. Ti mpul <care poate fi alocat pentru de
procesul instructiv-educativ

Cn cazul itemul ui 9, ti mpul care seHpoat
muzical e ~ n pacatie@gurh23) nsexustibvdiferen™e de
au rts3pumrse/2stpt £t mOnt, 12 au decis ct 4 o1
respuns | uni sau ani, r £ s pduwen srukrsipluen sp efnitirnud
consider©nd ct pe tot parc#8m0sui nida @l/ & reic t'HL "&li

faptul ct 84 dintre subi ec ™. chesti ona’Hi |
cu privire la erorile teotei c e 'Hi practice care se fac “~n
l ec™Hi il e predat e.

Domeni ul i ntel i gen’™Hei “n general, “n sp
cttre subiec™ii inséespigaiHdu Aicd il v diktapnétedea & 1S e
posi bilt a acestul mod de organizare a sc
corporalt Hi kinestezict (inteligen™a mi Ha
(capacitst @ de a goOndi l umea ~ n-iinmadiingiena ™Hbeemad dlic
15-inteligen™a interpersonalt (este repreze
celuilat),6-i nt el i gen™a i ntraper sdrmreal™H iHis ciont € Ini ge
de inteligen™tL general t 'Hi cea motrick ca
~Nr. persoane

B inteligenta corporald si
kinestezicd; 48

L[]/

B inteligentavizuald s

sphatiali-28
Lad H L

B nteligenta logico-
matematica; 24

inteligenta muzicala; 21

L TAteligenta
interpersonald; 15

ek Lt 4
TMTLETTETTTLS

intrapers@naiatebigenta naturistd; €

d

- = - T - - - o - —
— & E —~ 5 — o0 o —a —a -5
©Q o VY v oo CEN o o o o,
-3 . e - c - = - 0 - P
c < =2 S ce c_ c _ c
- S - — o= - - c - c -
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Fig.224. Di sci pline care pot crea premi

Cn ceea ce priveHte aprecierea informa’'r
mi Hcare X f i guerga s2.rul apreci émialldr, s/ mairb™Hi
varianta ofoarte mareo, "n acest caz fiind
mi Hcar e, axatt pe dezvoltarea go©ndirii, a
"mpreunt, confif@urmaa=zt apredfeiviidlorde 55 di ntr
mareo, iar un numktr de 21 au luat “n consid

Nr. persoane respondente

Foarte mict Mi Fodrte mare

Fig.2135. Contri bu™Hi a muzici. l a acti vi
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