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REPERELE CONCEPTUALE ALE CERCETARII

Actualitatea cercetarii este determinatd de cerintele sporite privind identi-
tatea profesionala a cadrelor didactice, cultura emotionald reprezentand un sis-
tem de competente sociale — cheie ale profesorului contemporan in secolul XXI.
Evidentiind competentele pedagogice semnificative: gandire criticd, cooperare,
comunicare, curiozitate si creativitate, flexibilitate emotionald si initiativa, re-
marcam ca, profesia de pedagog necesita enorme resurse emotionale. Reiesind
din aceasta ,,sporirea culturii emotionale a profesorilor este o conditie inevitabi-
la pentru asigurarea calitatii predarii, a rezistentei cadrelor didactice la burnout
profesional si pentru crearea unui mediu favorabil educatiei” [44, p.7-8].

Semnificatia traditionald a invatdmantului pedagogic superior ca proces de
acumulare a competentelor profesionale treptat este Tnlocuitd de o viziune noua,
mai largd, ca proces de devenire profesionald a personalitatii cadrelor didactice.
UNESCO promoveaza activ educatia emotionald in documentele de politicd a
educatiei, ceea ce demonstreaza recunoasterea internationala a importantei for-
marii culturii emotionale la profesori, in acest sens [41, p.18]. In acest mod,
cultura emotionala a profesorului este reprezentatd de un sistem de valori, pro-
movate si validate in mediul profesional, determinanta in realizarea misiunii
profesionale pentru consolidarea potentialului spiritual al tineretului. Exprimata
in competente emotionale integrate in stilul carismatic de comunicare pedagogi-
ca, cultura emotionald a profesorului, permite gestionarea energiei emotionale,
asigura optimizarea comportamentului profesional, generand autodezvoltare si
satisfactie profesionala [10, p.19-20].

Relevanta temei de cercetare se datoreaza importantei solutiondrii proble-
melor educatiei emotionale, aceasta fiind o directie prioritara in formarea cadre-
lor didactice, Intrucat cultura emotionald este expresia maiestriei profesionale a
cadrelor didactice.

Necesitatea studierii problemei pregdatirii pedagogice a cadrelor didactice
pentru realizarea educatiei emotionale este certificatd de importanta asigurarii
»educatiei sociale a resurse umane rezistente”, Intrucat ,,resursele umane constituie
capitalul cel mai valoros al societdtii” [40, p.196]. Reiesind din aceasta, formarea
culturii emotionale a cadrelor didactice este o conditie pentru asigurarea eficientei
lor profesionale si a bunastarii psihologice a elevilor [27]. Argumentele expuse
subliniaza necesitatea abordarii sistematice a sporirii culturii emotionale la viitorii
profesori, ceea ce, in opinia noastra, este cheia eficacitatii educatiei emotionale.

Descrierea situatiei in domeniul cercetarii. In ultimele decenii, in filosofie,
psihologie sociald si pedagogie generala se constata o evidenta tendinta de integra-
re a competentelor socio-emotionale in sistemul de formare profesionala a invata-
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torilor, cercetdrile reflectand studiul interdisciplinar al culturii emotionale, fapt, ce
contribuie la cresterea prestigiului si statutului social al profesiei didactice.

La nivel international, semnificativi reprezentanti ai pedagogiei culturii
emotionale sunt autorii: Ed. Thorndike (1930), A. Maslow (1950) J.-P. Sartre,
St. Gordon (1989), A. Ellis (1955), K. Albrecht (2005), H. Gardner (1983), C.
Saarni (1999-2007), R. Bar-On (1985), W. Payne (1985), J. Mayer si P. Salovey
(197), Al.-1990 Mehrabian (1993), D. Goleman (1995-2008), St. Hein (1996), R.
Wood si H. Tolley (2003), J. Cosnier (2005) s.a. Literatura stiintifica exploreaza
pe scard largd modelul lui D. Goleman (2009), care defineste inteligenta emo-
tionald ca un sistem de competente socioemotionale, inclusiv autocunoasterea,
autoreglarea emotionald, motivatia, empatia si abilitatile sociale [14], precum si
modelul lui R. Bar-On (2007), care interpreteaza inteligenta emotionala ca abi-
litati si comportamente sociale interconectate [53], subliniind ca educatia emoti-
onala este necesard pentru formarea identitatii personale a personalitdtii umane.

Contributiile stiintifice la studiul pedagogiei culturii emotionale au fost inregis-
trate in cercetdrile autorilor din Republica Moldova: ,,valorile educatiei moderne a
adultilor” (VI. Gutu, 2023); ,,axiologia educatiei si formarea orientarilor valorice”
(D. Antonici, 2023); conceptul de ,,pedagogie a culturii emotionale”, conceptul de
culturd emotionala a profesorilor, metodologia de cercetare si dezvoltare tehnolo-
gicd a culturii emotionale a profesorilor, conceptul de ,,educatie pentru dezvoltarea
emotionald si sanatatea mintald” (M. Cojocaru-Borozan, 2007-2026); dezvoltarea
inteligentei emotionale a elevilor (El. Rusu, 2013); ,,dezvoltarea profesionala a
cadrelor didactice pentru comunicarea asertiva” (M. lanioglo, 2024); competen-
ta de management al stresului in formarea profesionald a cadrelor didactice (T.
Shova, 2014-2026); fundamentele pedagogiei tolerantei, termenul de ,.toleranta
pedagogicd” si ,,pedagogia tolerantei” (Turcan L. 2014-2026); sindromul burnout
emotional al profesorilor universitari (V. Gorincioi, 2014); paradigma comunicarii
asertive a cadrelor didactice (Birsan El., 2017); dezvoltarea stabilitatii emotionale
a profesorilor (R. Cerlat, 2017); S. Androni (2019), promoveaza modelul de edu-
catie bazat pe dezvoltarea inteligentei emotionale, studiaza paradigmele educatiei
care vizeaza formarea competentelor emotionale [3]. Cercetatorii mentioneaza ca
dezvoltarea culturii emotionale este un factor cheie in succesul profesional al ca-
drelor didactice si in cresterea personala.

Reperele conceptuale ale cercetarii se constituie in baza ideilor stiintifice n
domeniul ,,Pedagogiei culturii emotionale” si a ,,Pedagogiei invatamantului supe-
rior”, abordate in lucrarile lui D. Chabot (2005) (fundamente teoretice ale pedago-
giei culturii emotionale) si I. Andreeva (2008-2025) (structura si continutul culturii
emotionale) [23, p. 289]. In Republica Moldova se constati interesul sporit pentru
dezvoltarea pedagogiei culturii emotionale si identificarea principalelor directii de
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formare pedagogica pentru educatia emotionala. In fundamentarea stiintifici a pe-
dagogiei culturii emotionale, o contributie semnificativa se Inregistreaza in lucrarile
M. Cojocaru-Borozan (2007-2025), in care autoarea contribuie la dezvoltarea para-
digma culturii emotionale a profesorilor. Autoarea mentioneaza ca formarea culturii
emotionale a profesorilor faciliteazd educatia emotionald a elevilor [10], [11], [12].

Problema cercetdrii. In pofida extinderii active a interesului pentru dome-
niul Pedagogia culturii emotionale, existad totusi contradictii importante care ge-
nereaza blocaje 1n asigurarea eficacititii pregatirii pedagogice a cadrelor didac-
tice pentru educatia emotionala.

Importanta cercetdrii este determinata de aceste contradictii intre:

* nevoia urgentd In societatea moderna a unor invatatori cu inalt nivel de
cultura emotionald si lipsa unor cursuri orientate explicit spre pregatirea
profesionala pentru educatia emotionala a elevilor;

* constientizarea de catre profesori a importantei educatiei emotionale si
dezvoltarea insuficientd a competentelor necesare solutionarii probleme-
lor relevante ale educatiei.

Principalele tendinte de solutionare a acestor contradictii se referd la:

(a) formarea profesionala a invatatorilor pentru realizarea educatiei emotionale
si (b) sporirea culturii emotionale a profesorilor, Intrucét nivelul scazut de cul-
turd emotionald a profesorilor poate afecta eficacitatea procesului educational.

Cunoasterea insuficientd a procesualitatii formarii profesionale a Tnvatatori-
lor pentru educatia emotionala determina problema cercetarii: Care este continu-
tul pregatirii pedagogice a invatatorilor pentru educatia emotionala a elevilor
in scoalda contemporana?

Obiectul cercetdrii 1l constituie procesul de formare profesionala a invatato-
rilor pentru educatia emotionald a elevilor din Tnvatamantul primar.

Scopul cercetdrii constd n conceperea, fundamentarea stiintifica si imple-
mentarea practica a Modelului pedagogic de formare profesionala a invatatorilor
pentru educatia emotionald a elevilor din clasele primare.

Ipoteza cercetarii consta din urmatoarele presupuneri: formarea profesiona-
1a a cadrelor didactice pentru educarea emotionala a elevilor presupune formarea
competentelor pedagogice ce contribuie la sporirea culturii emotionale a nva-
tatorilor ca model de urmat pentru dezvoltarea personald a elevilor din clasele
primare; succesul educatiei emotionale a elevilor depinde de nivelul de cultura
emotionald a invatatorului, factorul determinant al educatiei emotionale fiind uti-
lizarea resurselor pedagogice ale parteneriatului familie-scoala.

Obiectivele cercetarii:

1. Determinarea fundamentelor teoretice si practice ale educatiei emotionale si
ale culturii emotionale;



2. Descrierea esentei stiintifice ale conceptelor formare profesionala a invatato-
rului, cultura emotionald, educatie emotionala si inteligentd emotionala;

3. Analiza axiologica a curriculumului universitar de formare profesionala pen-
tru educatia emotionala a elevilor claselor primare;

4. Stabilirea nivelurilor si a particularitatilor pregatirii studentilor-pedagogi
pentru realizarea educatiei emotionale;

5. Elaborarea teoretica si verificarea experimentald a Modelului pedagogic de
formare profesionala a invatatorilor pentru educatia emotionala a elevilor
din clasele primare;

6. Elaborarea stiintificd si implementarea Conceptiei educatiei emotionale a
elevilor din clasele primare in contextul parteneriatul scoala-familie si crea-
rea conditiilor pedagogice care faciliteaza formarea profesionala pentru edu-
catia emotionala a elevilor din clasele primare.

Metode de cercetare stiintificd: studiul teoretic al problemei, analiza curri-
culumului universitar, observatia, analiza comparata, experimentul pedagogic,
chestionarul, testarea, modelarea procesului de dezvoltare profesionala a invata-
torilor pentru educatia emotionald, metode matematice si statistice de prelucrare
a datelor experimentale: corelatia Pearson (pentru validarea chestionarului), tes-
tul t Student pentru esantioane dependente, o Cronbach.

Noutatea stiintifica si originalitatea cercetdrii consta in: descrierea esentei
stiintifice ale conceptelor formare profesionala a invatatorului, cultura emotiona-
14, educatie emotionala si inteligenta emotionald; elaborarea teoretica a Modelu-
lui pedagogic de formare profesionala a invatatorilor pentru educatia emotiona-
ld a elevilor din clasele primare care reflecta conditiile, scopurile, continuturile,
formele si strategiile specifice care faciliteaza sporirea la elevi a nivelului de in-
teligenta emotionala; elaborarea teoretica si implementarea Conceptiei educatiei
emotionale a elevilor din clasele primare in contextul parteneriatul scoala-fa-
milie si interpretarea stiintificd comparatd a datelor experimentale care certifica
eficienta modelului pedagogic.

Rezultatele obtinute, care contribuie la solutionarea unei probleme stiinti-
fice importante in cercetare se refera la proiectarea si realizarea formarii profe-
sionale a invatatorilor pentru educatia emotionala a elevilor din clasele primare.

Semnificatia teoreticd a cercetirii constd in: prezentarea sintezei teoretice a
modelelor de culturd emotionala si educatie emotionald, stabilirea fundamentelor
stiintifice ale formarii profesionale a invatatorilor pentru educatia emotionala a ele-
vilor prin identificarea, intemeierea stiintifica si descrierea conditiilor pedagogice
care asigura formarea profesionald a invatatorilor pentru educatia emotionala a ele-
vilor din clasele primare; argumentarea valorii praxiologice a Conceptiei educatiei
emotionale a elevilor din clasele primare in contextul parteneriatul scoala-familie
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si formularea concluziilor stiintifice si a recomandarilor importante pentru forma-
rea profesionala initiala si continud a Tnvatatorilor din clasele primare.

Valoarea practica a investigatiei consta in: implementarea si validarea expe-
rimentala a Modelului pedagogic de formare profesionala a invatatorilor pentru
educatia emotionala a elevilor din clasele primare; elaborarea stiintifica, reconsi-
derarea continutului si implementarea In practica universitara a curriculumului la
disciplina de studiu Pedagogia culturii emotionale; elaborarea si publicarea manua-
lului universitar pentru studenti, orientat spre pregétirea invatatorilor din clasele pri-
mare pentru educatia emotionala si spre stimularea dezvoltarii culturii emotionale a
viitorilor invatatori; implementarea modelului pedagogic si a Conceptiei educatiei
emotionale a elevilor din clasele primare in contextul parteneriatul scoald-familie
la cursurile de calificare si recalificare profesionald; elaborarea si valorificarea ches-
tionarului de diagnosticare a gradului de pregatire profesionala a invatatorilor din
clasele primare pentru educatia emotionala si elaborarea stiintifica a recomandarilor
practice privind educatia emotionald a elevilor din clasele primare.

Aprobarea si implementarea rezultatelor stiintifice s-a realizat prin cerce-
tari teoretice si studii experimentale valorificate in cadrul catedrei Stiinte ale
educatiei a Universitatii de Stat din Balti in perioada anilor 2020-2025 in proce-
sul de formare initiald si continud a invatatorilor din clasele primare.

Publicatii pe tema de cercetare: 19 lucrari, intre care: 4 articole In reviste
stiintifice acreditate, 14 articole stiintifice in materiale ale conferintelor stiintifice
si practice nationale si internationale si 1 manual universitar pentru cadre didac-
tice universitare si studenti, publicat in Romania.

Volumul §i structura tezei. Teza de doctor contine 140 pagini text de baza:
introducerea, 3 capitole, concluzii generale, recomandari, bibliografie din 250
surse, 15 anexe, 28 tabele u 15 figuri.

Concepte-cheie: cultura emotionala, formare/pregatirea profesionala, stu-
denti, invatator la clasele primare, educatie emotionala, dezvoltare emotionala,
inteligenta emotional, elevi de varsta scolara mica.

CONTINUTUL TEZEI

Introducerea reflecta actualitatea si importanta problemei de cercetare, de-
scrierea situatiei in domeniul problemei studiate, scopul si obiectivele cercetarii,
noutatea si originalitatea stiintifica, semnificatia teoretica, valoarea aplicativa a
rezultatelor cercetarii, volumul si structura lucrarii, cuvinte-cheie.

Primul capitol ,,Fundamente stiintifice ale educatiei emotionale si ale
culturii emotionale” contine un studiu teoretic al problemei educatiei emotio-
nale ca problema stiintificd, de Tnaltd relevanta practica, principiile, structura si
continutul conceptelor de ,,educatie emotionald”, ,,formare profesionala”, ,,cul-

8



turd emotionald”, ,,educatie emotionald”, ,inteligentd emotionald”. Termenul
de educatie emotionala, aparut la mijlocul anilor 1990 in contextul psihologi-
ei pozitive, este definit ca fiind ,,procesul continuu de promovare a dezvolta-
rii emotionale concomitent cu dezvoltarea cognitiva” [24]. Esenta stiintificd a
educatiei emotionale consta in dezvoltarea inteligentei emotionale in termeni de
competente afective. Competentele emotionale sunt rezultatul sporirii coeficien-
tului emotional: un sistem de convingeri despre nevoia de disciplina emotionala,
cunostinte despre viata emotionala, un set de abilitati emotionale care permit
directionarea adecvata a energiei emotionale pentru integrarea sociala.

Capitolul prezintd analiza abordarilor stiintifice privind modelele teoretice
ale culturii emotionale si educatiei emotionale: abordarea axiologicd a conceptu-
lui de educatie emotionald, abordarea reflexiv-actionald a continutului educatiei
emotionale si concluzii stiintifice privind pregatirea profesionald a viitorilor pro-
fesori pentru educatia emotionald a elevilor din ciclul primar.

Literatura pedagogica confirma existenta unor strategii de gestionare a emo-
tiilor: controlul intensitatii emotiilor si gestionarea situatiilor emotionale [14],
[26]. Potrivit opiniei unor autori (A6maesa, JI.P., 2016) etapele educatiei emoti-
onale se referd la: (a) perceptia emotiilor; (b) autoreflectie; (c) gestionarea emo-
tiilor pentru depasirea stresului [22, pp. 269-276]. Manifestarea superioara a
educatiei emotionale este maturitatea emotionald, care presupune responsabilita-
te pentru experientele proprii fatd de sine si fata de ceilalti membri ai societatii.
Intr-o perioada relativ scurta din 2011 pana in 2024, observam o evolutie semni-
ficativa a termenului de culturd emotionala.

Contributii semnificative la dezvoltarea semnificatiei termenului ,,competen-
ta emotionald” au fost aduse de autorii: D. Goleman, D. Gottman, E.V. Libina,
N.A. Aminov, Yu.M. Bludov, V.V. Suvorova, G.V. Yusupova si altii. Potrivit opi-
niei lui Dolev, N., Leshem, S. (2017), competenta emotionala este ,,abilitatea
persoanei de a coordona emotiile si comportamentul directionat catre un scop”
[34, p. 22]. Functia principala a culturii emotionale a profesorului este de a
consolida sandtatea morald a participantilor [52, p. 213]. Analiza invatdmantului
pedagogic superior contemporan permite sd deducem ca cultura emotionald se
formeaza la profesori in masura in care procesul de invatamant modeleaza struc-
tura activitdtii sale profesionale: este holistica, stadiald si continua; implemen-
teaza o abordare creativa individuala in educatia studentilor; orientat spre pozitia
subiectiva a studentilor ca purtatori ai valorilor universale [24, p. 16-18].

Capitolul 2. ,,Bazele metodologice ale pregatirii cadrelor didactice pentru
educatia emotionala a elevilor din clasele primare”, descrie principiile, scopuri-
le, obiectivele si continutul curriculumului universitar pentru dezvoltarea profesio-
nald a profesorilor pentru educatia emotionald a elevilor din ciclul primar.



In procesul expertizei curriculare s-a constatat faptul, ¢a la nivel universitar
continuturile pedagogice ale curriculumului includ recomandari de valorificare
a tehnologiilor educationale care promoveaza orientarea personald a Tnvatarii
prin forme, metode si tehnici pedagogice specifice, tinand cont de criteriile de
eficacitate a implementarii acestora. Analiza curriculum-ului pedagogic a aratat
ca dimensiunea emotionald si valorica a formarii profesionale a invatatorilor nu
este relevata ca fiind deosebit de importanta. Se constata insuficienta abordarilor
interdisciplinare in studiul disciplinelor pedagogice. Datele expertizei curricula-
re au creat premise elaborarii unui Model pedagogic de formare profesionala a
invatatorilor pentru educatia emotionala a elevilor din clasele primare (Fig. 1).

1. FUNDAMENTE PSIHOPEDAGOGICE ALE FORMARII/PREGATIRII

INVATATORILOR PENTRU EDUCATIA EMOTIONALA

( 2. Formarea pedagogici initiald a invititorilor din clasele primare | " 3.Formarea/ pregitirea
> profesionala continui
2.1. Etapa elabordrii si publicarii resurselor curriculare pentru pregatirea a studentilor a invititorilor J
pedagogi pentru educatia emotionala:
5 P > Curriculum ,,Pedagogia culturii emotionale™ — ¢ 5
= » Manual pentru universitati ,,Pedagogia culturii emotionale” f R =
§ » Elaborarea testelor de evaluare ) 3.1. Etapa pregatirii E
- P . profesionale continue a ==
s H 2.2. Etapa de pregatire pedagogica a studentilor pedagogi pentru educatia emotionala: iﬂ\fé!im‘fﬂor in context g =
& E » Predarea disciplinei obligatorii ,,Pedagogia culturii emotionale™ - universitar: & E
): g » Integrarea continuturilor privind educatia emotionala in continutul disciplinei > Predarea disciplinei ,: g
=L fundamentale Pedagogie obligatorii ,,Pedagogia =2
29 g culturii emotionale” £
=S % T o i i i > Predarea disciplinei i —:
g = 2.3. Etapa coordondrii stiintifice a pregatirii studentilor pentru educatia emotionald a ..Dezvoltarea personald” £ =
: = elevilor: » Planificarea si realizarea : =
£ Practica pedagogica educatiei emotionale a =
= » Planificarea si realizarea educatiei emotionale — elevilor =
6 > Activitatea de coordonare a activitatii de cercetare a studentilor » Cercetarea pedagogica la 5
Coord cercetarilor stiintifice ale studentile tematica dezvoltarii culturii
» Tezele de an si tezele de licenta ale studentilor emotionale a invatdtorilor
[ 9 Y +
4. Indicatorii pregatirii profesionale a invititorilor pentru educatiei emotionale:
4.1. Competentele profesionale ale invatatorilor:
« Creazi contexte motivationale de dezvoltare emotionald a elevilor
* Planifica si desfasoard dezvoltarea morala si sociala a elevilor
* Previne situatiile tensionante si de risc gestionand conduita emotionald a elevilor
« Permanent isi sporeste nivelul de cultura emotionala si pedagogica

]

[ 5. Educatia emotionali a elevilor din clasele primare
5.1. Cerintele Curriculumului National
+ Comunicarea eficientd cu colegii si invatatorii

Cooperarea si relationarea pozitiva Inteligenta
Respectarea regulilor de baza in comunicare si ale securitétii on-line emotionali
Respgctarea diversitégi culttlrale_ o ) a elevilor din

* Solutionarea nor_lconﬂ_lcu{ala a dllemg}or si a situatiilor de conflict clasele primare
*+ Recunoasterea si monitorizarea emotiilor
+ Dezvoltarea personala

Inteligenta
emotionala
a elevilor din
clasele primare

6. VALORILE CULTURII EMOTIONALE A INVATATORILOR
SIAINTELIGENTEI EMOTIONALE A ELEVILOR

Figura 1. Modelul pedagogic de formare profesionala a invititorilor
pentru educatia emotionala a elevilor din clasele primare
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Modelul pedagogic prezentat reflectd o viziune sistemica, fondata stiintific,
de formare profesionala a invatatorilor din clasele primare pentru realizarea edu-
catiei emotionale a elevilor; are un caracter integrator, care permite abordarea
sa ca instrument de conceptualizare a formarii universitare a invatatorilor, com-
ponentele caruia includ proceduri ce contribuie la formarea culturii emotionale.

Continutul modelului reflecti indicatorii formdrii profesionale pentru
educatia emotionala care certifica rezultatele dezvoltarii competentelor emoti-
onale ale invatatorilor: capacitatea de a crea un mediu educational motivational,
de a proiecta si implementa procese de dezvoltare emotionala a elevilor, de a
preveni si de a reglementa situatiile conflictuale, de a gestiona comportamen-
tul socio-emotional al elevilor si dorinta de dezvoltare profesionala si personala
constanta in contextul culturii emotionale. Modelul pedagogic releva structura
pregatirii profesionale prin integrarea cunostintelor privind dezvoltarea emotio-
nald a elevului, inteligenta emotionald, tehnologiile educatiei emotionale si in-
teractiunea pedagogica. Deosebitd importanta are includerea continutului valoric
(axiologic) care vizeaza dezvoltarea culturii emotionale a Tnvatatorilor. Compo-
nenta procedural-tehnologica prezintd ansamblul formelor, metodelor si mijloa-
celor didactice ce asigurd implementarea modelului, prevazut ca sa exploreze
metode active si interactive (jocuri de rol, analiza situatiilor pedagogice, reflec-
tie) de promovare si dezvoltare a abilitatilor emotionale si reflexive, a empatiei
si a capacitatilor de autoreglare. Caracteristica esentiald a modelului este con-
centrarea pe aplicarea cunostintelor specifice in situatii pedagogice reale, tinand
cont de necesitatea crearii unui mediu educational dezvoltativ.

Elaborarea si publicarea resurselor curriculare pentru pregitirea peda-
gogicd a invatdatorilor pentru educatia emotionala a elevilor din ciclul primar.
Ideea introducerii cursului de formare PEC in programa pedagogica se explica
prin aparitia in 2010 si dezvoltarea directiei inovatoare ,,Pedagogia culturii emo-
tionale”, care dobandeste treptat statutul de noua stiintd pedagogica. Relevanta
introducerii manualului, elaborat de noi pentru cursul universitar ,,Pedagogia
culturii emotionale” este determinata de faptul ca profesia didactica implica ce-
rinte noi referitoare la cultura emotionald a Invatatorilor si necesita resurse emo-
tionale enorme datoritd tensiunilor emotionale cotidiene [44].

Etapa de pregdtire pedagogica a studentilor pentru educatia emotionald

Disciplina ,,Pedagogia culturii emotionale” este un curs obligatoriu, al carui
continut include cinci subiecte principale: descrierea semnificatiei pedagogiei
culturii emotionale in formarea profesionald a Invatatorilor pentru proiectarea si
implementarea educatiei emotionale si conditiile pedagogice pentru dezvoltarea
emotionald a copiilor, constientizarea si recunoasterea emotiilor si intelegerea
emotiilor celorlalti in diverse contexte sociale si alte competente sociale. Ast-
fel, modelul pedagogic prezentat se caracterizeaza prin noutate stiintifica, com-
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plexitate logica si semnificatie practica, ceea ce asigura formarea sistematica a
pregatirii Invatatorilor pentru educatia emotionald a elevilor si poate fi introdus
eficient in procesul de Invatamant al universitatilor pedagogice.

In cercetare a fost elaboratd si fundamentati stiintific Conceptia educatiei
emotionale a elevilor din clasele primare in contextul parteneriatul scoald-fa-
milie, element inovativ si produs al cercetarilor realizate, care prezinta procesua-
litatea educatiei emotionale ca impact al implementarii Modelului pedagogic de
formare profesionala a cadrelor didactice pentru educatia emotionala a elevilor
din ciclul primar, integrand fundamentele teoretice si practice ale pregatirii pe-
dagogice pentru dezvoltarea inteligentei emotionale intr-un mediu educational
cu multiple provocari afective. Cercetarea pedagogica, in general, releva opor-
tunitétile valorificarii termenului de ,,conceptie” ca rezultat stiintific de natura
metodologica a studiului stiintific realizat [41] (Fig. 2).

1. FUNDAMENTE TEORETICE ALE PEDAGOGIEI CULTURII EMOTIONALE

2. SCOPURI SI OBIECTIVE ALE EDUCATIEI EMOTIONALE ALE ELEVILOR

3. TEHNOLOGII EDUCATIONALE DE DEZVOLTARE AFECTIVA
A ELEVILOR DIN CLASELE PRIMARE

3.1. Managementul educatiei emotionale

; A 5 spre dezvoltarea emotionali a elevilor
a elevilor de vérsta scolard mica P ¢

3.2. Strategii pedagogice orientate ‘
din clasele primare J

3.2.1. Educatia emotionald a personalitatii

3.1.1. Formarea profesionala continua a
elevilor (activitati educative in clasa)

invatatorilor

3.1.1.1. Metodologia formarii
profesionale continue

3.1.1.2. Master-class in cadrul
Consiliului Pedagogic

3.1.1.3. Master-class teoretico-
metodologic in cadrul

Comisiilor metodice 3.2.4. Alte forme ale educatiei emotionale

3.1.1.4. Master-class cu invatatorii
privind educatia emotionald a

personalitatii elevilor

)[3.242. Master-class cu elevii

3.2.3. Consultatii individuale ale elevilor ]

3.2.5. Educatie emotionald in cooperare
(cu elevii si parintii)

-)@.1.2. Educatia parintilor J Dezvoltarea
emotionala
a elevilor

3.1.2.1. Pregitirea pedagogica a parintilor pentru educatia
emotionala a copiilor

3.1.2.2. Consultatii individuale privind educatia emotionald INTELIGENTA
pentru dezvoltarea personald EMOTIONALA
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Figura 2. Conceptia educatiei emotionale a elevilor din clasele primare
in contextul parteneriatului scoali-familie
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Rezultatele studiului confirma fezabilitatea introducerii in programele de
formare pedagogicd a unor discipline si module de specialitate care vizeaza dez-
voltarea competentelor emotionale ale invatatorilor din clasele primare.

Capitolul 3, ,,Tehnologia formarii profesionale a invatatorilor pentru
educatia emotionala a elevilor”, dezvaluie actiunile pedagogice experimentale
la etapele de constatare, formare si control, generatoare de date experimentale
descrise pentru a prezenta caracteristicile si nivelurile de pregatire ale studentilor
si Tnvatatorilor pentru educatia emotionald. Desi fundamentele teoretice ale PCE
(dezvaluite 1n capitolele 1-2) sunt in continua dezvoltare, examinarea literaturii
psihologice si pedagogice a aratat cd problema formarii profesionale a invata-
torilor pentru educatia emotionald a elevilor reflecta ambiguitatea abordarilor
si insuficienta unor metodologii standardizate de diagnosticare a nivelului de
pregatire a Invatatorilor pentru educatia emotionala.

Din aceste considerente, pentru cercetarea experimentala, a fost elaborat un
chestionar original de evaluare a gradului de pregatire profesionala a invatatoru-
lui pentru educatia emotionald, care vizeaza identificarea nivelului de formare a
competentelor-cheie ale invatatorilor si studentilor pedagogi de la specialitatile
pedagogice necesare pentru educatia emotionald. Scopul chestionarului este de a
determina nivelul de pregatire al profesorilor si elevilor pentru educatia emotio-
nala, inclusiv gradul de constientizare a semnificatiei pregatirii pentru realizarea
educatiei emotionale si formarea competentelor de baza: competenta emotiona-
la, empatie, reflectie si abilitati de autoreglare.

Conceptual, instrumentul este fondat de abordarea bazata pe competente si
masoard urmatoarele competentele-cheie: 1 — crearea de contexte motivationale
de invatare; 2 — proiectarea dezvoltarii morale si socio-emotionale; 3 — manage-
mentul comportamentului socio-emotional al elevilor; 4 — dezvoltarea propriei
culturi emotionale si profesionale, structurate in planurile: cognitiv, afectiv, acti-
onal si motivational, care permite un diagnostic complex al pregatirii pentru edu-
catia emotionald. Dezvoltarea instrumentului s-a bazat pe cerinte psihometrice,
structura fiind prezentata sub forma unei matrice 4x5 (20 de afirmatii). Reparti-
zarea sarcinilor a asigurat un raport procentual uniform (20% pentru componente
si 25% pentru competente). Chestionarul include 20 de afirmatii evaluate pe o
scard de 4 puncte ce reflecta frecventa si increderea in utilizarea practicilor rele-
vante de educatie, ceea ce a facut posibila identificarea a 4 niveluri de pregatire
profesionala: scazut, satisfacator, bun si inalt. Validarea instrumentului a fost
efectuata etapizat. Studiul-pilot a fost realizat pe un esantion de 702 respondenti
(profesori, studenti si elevi) (Fig. 3).
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Figura 3. Esantionul de respondenti ai studiului experimental

Analiza rezultatelor la etapa de constatare a experimentului a aratat diferente
semnificative Intre grupuri. Rezultatele studiului asupra invatatorilor (n=262) in-
dicd un nivel suficient de dezvoltare a competentelor pedagogice necesare pentru
educatia emotionald. Dificultati evidente au fost inregistrate in evaluarea compe-
tentei de a gestiona situatiile riscante si a competentei de sporire a propriei cul-
turi emotionale, ceea ce aratd necesitatea reconsiderarii programelor de formare
profesionala orientate spre practica educatiei emotionale (Tab. 1).

Tabelul 1. Indicatori medii ai competentelor pedagogice de educatie
emotionala (invatatori) (planuri) (n=262)

Competente o - Planuri - - Indicatori
i Cognitiv Afectiv Actional Motivational | generali
1. 3.5 33 3.2 3.4 3.35
2. 34 32 3.1 3.3 3.25
3. 32 3.0 3.0 3.1 3,08
4. 3.1 3.0 2,9 3.2 3,05
*  Competente:
1. Creeaza contexte motivationale
2. Proiecteaza si implementeaza dezvoltarea morald si socio-emotionala
3. Previne situatiile riscante si gestioneaza comportamentul
4. Sporeste permanent propriul nivel de culturd emotionala si profesionald

Spre deosebire de invatatori, rezultatele studentilor (n=254) demonstreaza
un nivel semnificativ mai scazut de dezvoltare a competentelor. Valorile medii
variaza intre 1,90-2,05, ceea ce corespunde nivelurilor scdzut si satisfacator.
Planurile cognitiv si motivational sunt mai dezvoltate, in timp ce planurile afec-
tiv i actional raman subdezvoltate. Nivelul predominant este satisfacator (pana
la 52,8%), cu o proportie semnificativa de nivel scazut de (pana la 29%). Mai
putin de 4% dintre studentii pedagogi demonstreaza nivel inalt, ceea ce indica
o pregdtire insuficienta a acestora pentru educatia emotionala si subliniaza ne-
cesitatea unor renovari ale programelor de formare. Analiza comparata a datelor

14



experimentale ale Tnvatatorilor si ale studentilor pedagogi a relevat un decalaj
semnificativ in toate planurile competentelor evaluate.

Invatitorii din clasele primare demonstreazi un nivel superior la toate com-
petentele, indicatori ai pregatirii pentru educatia emotionald, in special, planurile
actional si afectiv care implica eforturi de autodezvoltare si autoeducatie pentru
sporirea culturii emotionale validate Tn practica educatiei (Fig. 4).
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. Competenta 1 Competenta 2 . Competenta 3 . Competenta 4

Figura 4. Analiza comparata a datelor experimentale ale invatatorilor
si studentilor privind competentele pedagogice necesare
pentru educatia emotionala

Studentii au demonstrat un nivel de cunostinte predominant reproductiv si
abilitati practice insuficient formate pentru educatia emotionala. Concluzia care
se desprinde este constientizarea necesitatii unor implicatii pedagogice pentru
formarea competentelor profesionale subscrise culturii emotionale.

Suplimentar, in procesul experimentului pedagogic a fost evaluat nivelul de
dezvoltare a inteligentei emotionale (IE) a elevilor din clasele primare (Tab. 2).

Tabelul 2. Indicatori medii de IE la elevi (varsta intre 68 si 9-11 ani (n=186)

Scala IE 6-8 ani (n=94) 9-11 ani (n=92)
Constientizarea emotionald 4,8 6,1
Gestionarea emotiilor 43 5,5
Automotivarea 4.5 5,9
Empatia 4.4 6,0
Recunoasterea emotiilor celorlalti 4,7 6,3
Nivelul general de IE 23,0 30,8

Rezultatele arata ca la elevii de 68 ani predomina nivelul mediu de dezvoltare
a inteligentei emotionale, apropiat de limita inferioara a normei, in timp ce la elevii
de 9-11 ani se observa dinamica pozitiva care se explica prin avansarea de varsta.
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Proportia elevilor cu un nivel ridicat de inteligentd emotionala creste semnificativ
in grupul de 9-11 ani (pana la 29%), in timp ce in grupul de 68 ani nu depaseste
limita de 10%. Datele relevate confirma dependenta sporirii nivelului de inteligen-
ta emotionald de varsta de impactul factorilor educationali. Deducem, pregatirea
profesionald a invatatorilor pentru educatia emotionala este inteleasa ca actiuni
de formare pedagogicd, in general, cu predominanta asupra planului actional, iar
nivelul de pregétire a studentilor pedagogi este insuficient. Se constata un deca-
laj intre pregatirea teoreticd si practica pentru educatia emotionala; dezvoltarea
culturii emotionale a studentilor pedagogi necesita sprijin metodologic in stadiile
initiale de formare profesionald. Datele obtinute au servit ca baza empirica pentru
elaborarea Modelului pedagogic de pregatire profesionala a invatatorilor pentru
educatia emotionald a elevilor din ciclul primar, validat experimental la etapa
formativa a experimentului pedagogic care a presupus dezvoltarea sistematica a
competentelor profesionale identificate ca insuficient dezvoltate la studentii peda-
gogi si la invatatorii pentru clasele primare la etapa de constatare.

Activitatile experimentale la etapa de formare au fost realizate cu participa-
rea invatatorilor si a studentilor de la specialitatile pedagogice: 40 de cadre di-
dactice (GE) si 54 (GC), 52 de studenti (GE) si 48 (GC) axate pe implementarea
practica a modelului pedagogic 1n conditiile invatamantului superior pedagogic,
inclusiv, a sistemului de dezvoltare profesionald continua, care s-a desfasurat
prin intermediul unui program elaborat, implementat in cadrul activitatilor de
invatare si cercetare a studentilor pedagogi (Tab. 3).

Tabelul 3. Programul structurat de pregatire profesionala
elaborat in baza Modelului pedagogic

(ciclul Licenta)

Pedagogia, Psihologia
(demers infuzional)

Publicul tinti D}sc1p!me Metode, tehnici, forme de organizare si
’ universitare resurse
Pedagogia culturii Prelegeri, seminarii, discutii interactive; ghid
emotionale (curs de studiu, teste, materiale video, ghid de studiu
. fundamental) ,Pedagogia culturii emotionale”
Studentii

Studiu de caz, exercitii de reflectie, carti
emotionale, metode de joc

Dezvoltare personala
(curs modular)

Antrenament de autoreglare, sarcini de
vizualizare pozitiva, mini-proiecte

Studenti (practica
pedagogica)

Practica in scoala
primara

Master-clas, jurnale de observatie, consultatii
metodologice, lucru cu studentii

Studenti (activitatea
de cercetare)

Teze de curs si de
licenta

Proiecte de cercetare, prezentdri, participare la
conferinte

Profesori (formare

Curs de recalificare

Prelegeri, cursuri practice, instruiri pedagogice;

continud) (72 de ore) suport metodologic
Invatatori (activitate | Activitatea Activitati interactive cu elevii, mentorat,
pedagogica) pedagogica in scoald | autoanaliza, supraveghere
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Elementul central de implementare a modelului a constituit cursul universitar
,Pedagogia culturii emotionale”, care asigura formarea holistica a cunostintelor,
abilitatilor si atitudinilor in domeniul educatiei emotionale. Continutul cursului
a explorat fundamentele teoretice ale educatiei emotionale, urmarind dezvoltarea
componentelor inteligentei emotionale prin sarcini orientate spre practicd care
vizeaza consolidarea empatiei, reflectiei si a abilitatilor de autoreglare. Fiecare
subiect de curs a avut o structurd modulara, care a oferit flexibilitate pentru im-
plementarea sa in diverse contexte de formare profesionala.

Importantd deosebita a avut activitatile universitare de dezvoltare a planuri-
lor afectiv si motivational ale competentelor pedagogice. In cadrul seminariilor
(,,Stresul in predare”, ,,Toleranta pedagogica”) s-au folosit studiul de caz, jocu-
rile de rol, exercitii de autoreflectie si autoreglare emotionald. Utilizarea tehni-
cilor interactive (de exemplu, ,,Oglinda emotionald”) a contribuit la dezvoltarea
capacitatii studentilor de a recunoaste si a reflecta asupra semnificatiei emotiilor,
formarea unui raspuns empatic si comportament pedagogic constient.

Orientarea spre activitatea educativa practica a orelor a asigurat trecerea de
la Intelegerea teoretica la aplicarea reala a strategiilor de educatie emotionala.
Implementarea sistematica a modelului a fost asigurata prin abordari metodolo-
gice: demers infuzional (integrarea componentei emotionale in continutul diver-
selor discipline); disciplinar (introducerea unui curs de specialitate) si demers
modular (dezvoltarea abilitatilor personale).

O etapa semnificativd a experimentului pedagogic a fost practica pedago-
gicd a studentilor, in cadrul careia acestia au conceput si implementat activitati
educative cu elemente de educatie emotionald, au monitorizat starea emotionala
a elevilor si au autoanalizat propriile activitati. Acest lucru a contribuit la dez-
voltarea reflectiei profesionale si la consolidarea abilitatilor practice. Una dintre
formele eficiente de activitate au fost master-class, menite sa dezvolte viitorilor
invatatori abilitatile de a recunoaste, interpreta si dezvolta reactiile emotionale
ale elevilor. Utilizarea metodelor de caz, a materialelor vizuale si a activitatii in
grup a contribuit la implicarea activa a studentilor si la formarea unor abilitéti
profesionale durabile.

Totodata, s-au desfasurat activitati de cercetare cu studentii pedagogi, inclu-
siv teze de an si de licentd pe problematica educatiei emotionale, care au asigurat
aprofundarea cunostintelor teoretice si dezvoltarea gandirii reflexive.

Activitatile cu invdtatorii din grupul experimental a fost organizata in ca-
drul programului de dezvoltare profesionala (72 de ore), incluzand module teo-
retice si practice orientate spre dezvoltarea competentelor emotionale (Tab. 4).
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Tabelul 4. Programul experimental de activitate formativa cu invatatorii

Orientarea activitaitii

Continutul si forme
de realizare

Scopul

Cursuri si prelegeri

Cursul universitar
,.Pedagogia culturii
emotionale” (72 de ore)

Asimilarea teoretica si practica a
educatiei emotionale

Master-clas

,,Emotii in clasa”, ,,Strategii
de autoreglare”, ,,Pedagogia
empatiei”

Dezvoltarea competentelor specifice
de interactiune emotionala

Activitati practice

Proiectarea si desfasurarea
activitatilor educative ce
includ continut emotional

Elaborarea si desfasurarea activitatilor
care integreaza continuturi ale
educatiei emotionale

Diagnosticarea elevilor

Teste, observatie, analiza
comportamentald

Evaluarea nivelului de dezvoltare
emotionala a elevilor

si reflexive

Portofoliu, analiza de caz,
jurnal de autoanaliza

Constientizarea si Imbunatatirea
strategiilor de interactiune cu elevii

Continutul activitatii de formare cu invatatorii a inclus: participarea la cur-
suri de formare si master-class; dezvoltarea si evaluarea orelor cu elemente de
educatie emotionald; mentinerea agendelor reflexive si a portofoliilor pedagogi-
ce si diagnosticarea dezvoltarii emotionale a elevilor.

Antrenarea parintilor in procesul de educatie emotionald a elevilor consti-
tuie o dimensiune importanta a modelului pedagogic. Activitatea de pedagogiza-
re a familiei s-a bazat pe principiile parteneriatului si a inclus instruiri, consultari
si activitati practice comune, activitati care au facut posibila crearea unui mediu
educational sustenabil ce stimuleaza dezvoltarea emotionala a elevilor la scoala
si in familie. In acest mod, implementarea modelului pedagogic a avut caracter
sistemic, orientata spre activitatile educative practice asigurand: integrarea edu-
catiei emotionale in formarea profesionala a studentilor pedagogi; dezvoltarea
competentelor emotionale in planurile (cognitiv, afectiv, actional si motivatio-
nal); reducerea decalajului dintre pregatirea teoretica si activitatile practice si
autoperfectionarea profesionald si personald continua.

Validarea modelului pedagogic s-a realizat la doua niveluri — studentii
pedagogi si invatatorii, fapt ce a asigurat continuitatea si integritatea procesu-
lui de pregétire profesionala pentru educatia emotionald a elevilor din clasele
primare. Datele comparative obtinute in diferite etape ale experimentului re-
flecta schimbari cantitative si calitative 1n structura competentelor emotionale
si pedagogice. Compararea valorilor experimentale la etapele de constatare
si de control a permis sa evaluam rezonabil eficacitatea modelului pedagogic
implementat. O tendinta similara se observa si la alte competente, unde avan-
tajul GE este in medie de 0,4-0,5 puncte, ceea ce confirma influenta sistemica
a programului formativ.
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Rezultatele testului t Student confirmd semnificatia statistica a diferentelor
identificate (p<0,05), ceea ce demonstreaza eficienta ridicatd a influentei peda-
gogice. Analiza comparativa a datelor din GE in etapele de constatare si control
(Fig. 5) demonstreaza cresterea semnificativa a competentelor pedagogice. Cele
mai evidente schimbari s-au Inregistrat la competenta de constientizare a emoti-
ilor, unde indicatorul general a crescut de la 3,15 la 3,73. Crestere semnificativa
se observa si in planul actional la valorile competentei de gestionare a emotiilor,
ceea ce indica dezvoltarea abilitatilor practice ale invatatorilor (Fig. 5).

Indicatori generali

Motivational

Actional

Planuri

Afectiv

Cognitiv

0 2 4 6 8 10 12 14 16
B 1. Creeazd contexte motivationale
2. Proiecteaza si implementeaza dezvoltarea morala si socio-emotionala
B 3. Previne situatiile riscante si gestioneazd comportamentul
M 4. Sporeste permanent propriul nivel de culturd emotionald si profesionala

Figura S. Indicatori medii ale competentelor pedagogice de educatie
emotionala la inviatatorii din GE (n=40) (etapele de constatare si control)

Rezultatele testului t pentru esantioanele dependente confirma diferente
semnificative statistic la toate competentele (p<0,001), ceea ce confirma efi-
cienta etapei formative a experimentului pedagogic. Tendinte similare au fost
dezvaluite si la studentii pedagogi. In stadiul de control, GE demonstreaza per-
formante mai mari la toate competentele comparativ cu grupul de control. Cele
mai semnificative diferente au fost inregistrate in planurile cognitiv si actional.

Dinamica din cadrul grupului experimental de studenti indica o crestere
semnificativa a indicatorilor pentru toate competentele. Modificari deosebit de
pronuntate se observa in prima si a doua competentd, ceea ce arata formarea la
studenti a mecanismelor de baza ale educatiei emotionale (Fig. 6).
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Figura 6. Indicatori medii ale competentelor pedagogice de educatie
emotionala la studentii GE (n=52) (constatare si control)

BN

Analiza calitativa a distributiei nivelurilor (Tab. 5) confirma valoarea rezul-
tatelor: proportia respondentilor cu niveluri ridicat si suficient creste, iar valorile
nivelului scazut descreste semnificativ in grupurile experimentale.

Tabelul 5. Distributia elevilor (%) EG (30) 6-8 ani pe niveluri EI
la etapele de constatare si control ale experimentului

Etapa Scala Niveluri | % | Etapa Scala Niveluri | %

o Inalt 13.3% o Inalt 50.0%

Constientizarea  ypo 41 [760.0% Constientizarea  Fypo 5™ 4339
emotionala — emotionala —

Scazut 26.7% Scazut 6.7%

‘ Inalt 10.0% ) Inalt 46.7%

eGIEf)tt‘I‘:ﬁ)arrea Mediu | 56.7% S;f:ﬁﬁ)arrea Mediu | 43.3%

° ) Scéazut 33.3% ’ Scazut 10.0%

s Inalt 6.7%| B Tnalt 36.7%

*2 Automotivarea Mediu 63.3% E Automotivarea Mediu 53.3%

g Scazut_| 30.0%| © Scazut | 10.0%

Inalt 10.0% Inalt 40.0%

Empatia Mediu 60.0% Empatia Mediu 50.0%

Scazut 30.0% Scazut 10.0%

Recunoasterea Inalt 13.3% Recunoasterea Inalt 43.3%

emo;iilor’ celorlalti Mediu 63.3% emo;iilof celorlalti Mediu 46.7%

Scazut 23.4% Scazut 10.0%
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De importantd deosebitd sunt datele ce reflectd influenta pregatirii pedago-
gice asupra sporirii nivelului de inteligentd emotionala la elevi. Analiza rezulta-
telor reflectate in Tab. 6 arata ca in grupurile experimentale de elevi se constata
o crestere semnificativa a proportiei copiilor cu un nivel ridicat de inteligenta
emotionald si o scadere a valorilor experimentale pentru nivelul scazut. Evidente
schimbari au fost inregistrate la scalele constientizarii emotionale.

Tabelul 6. Distributia elevilor cu varste cuprinse intre 9-11 ani (%)
din GE (30) pe nivelurile inteligentei emotionale (constatare si control)

Etapa Scala Niveluri % Etapa Scala Niveluri %
Constien Inalt 16.7% Constiont Inalt 33.3%
onstientizarea - 5 onstientizarea - o
emotional’ Mediu 60.0% emotionald Mediu 56.7%
Scazut 23.3% Scazut 10.0%
Gesti Inalt 13.3% Gesti Inalt 26.7%
estionarea - o estionarea : o
emofiilor Mediu 63.3% emofiilor Mediu 60.0%
© Scazut 23.3% Scazut 13.3%
s Inalt 100%| 3 Inalt 23.3%
*2 Automotivarea Mediu 66.7% E Automotivarea Mediu 63.3%
5 Scazut | 233%| © Scazut | 13.3%
Inalt 16.7% Inalt 26.7%
Empatia Mediu 60.0% Empatia Mediu 60.0%
Scazut 23.3% Scazut 13.3%
Inalt 20.0% fnalt 30.0%
Recunoasterea vy 4 ™60 09 Recunoasterea 1y o ™ 1756 70,
emotiilor celorlalti emotiilor celorlalti

Scazut 20.0% Scazut 13.3%

In GC, schimbirile sunt nesemnificative si se incadreaza in limitele dinami-
cii naturale a varstei, ceea ce confirma necesitatea dezvoltarii orientate explicit
spre educatia emotionald pentru dezvoltarea coerenta a inteligentei emotionale.
Astfel, prin valorificarea Conceptiei educatiei emotionale in procesul implemen-
tarii Modelului pedagogic elaborat, rezultatele experimentului formativ arata
eficienta dezvoltarii competentelor pedagogice ale invatatorilor, a culturii emoti-
onale si dinamica pozitiva a dezvoltarii emotionale a elevilor.

Etapa formativa a experimentului a oferit o crestere semnificativa statistic a
competentelor emotionale si pedagogice la invatatori si elevii din grupele experi-
mentale, schimbarile cele mai relevante au fost inregistrate in planurile cognitiv
si motivational, fapt ce confirma eficacitatea modelului implementat.

S-a stabilit ca profesorii demonstreaza un nivel de competenta mai ridicat fata
de studentii pedagogi, in special in planurile afectiv si actional. Inteligenta emotio-
nald a elevilor se prezinta, in general, prin nivelul mediu cu mentinerea unor valori
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inalte pentru nivelul scazut. Cu toate acestea, influenta pedagogica a contribuit la
cresterea valorilor pentru nivelul inalt de pregétire pentru educatia emotionala, in
comparatie cu dinamica nesemnificativa din GC. S-a dovedit ca raportul de inter-
dependenta intre nivelul de pregatire a Tnvatatorilor pentru educatia emotionala si
dezvoltarea corespunzatoare a inteligentei emotionale la elevi, in primul rand in
planurile de constientizare emotionala si recunoastere a emotiilor.

CONCLUZII GENERALE SI RECOMANDARI

Ca urmare a cercetarilor teoretice si empirice consacrate problemei formarii
profesionale a Tnvatatorilor pentru realizarea educatiei emotionale, au fost for-
mulate urmatoarele concluzii:

1. S-a stabilit cd educatia emotionala este o componenta integrantd a proce-
sului de formare pedagogica, avand rol semnificativ in formarea personalitatii
armonioase a elevilor. Tendintele educationale moderne impun profesorului co-
erenta dezvoltarii emotionale a elevilor. Prin sinteza stiintifica evocata in primul
capitol, a fost interpretata semnificatia stiintifica a conceptelor-cheie de ,,formare
profesionala’, ,inteligenta emotionala”, ,,culturda emotionald” si ,,educatie emo-
tionala pentru dezvoltare emotionald”, reconsiderate din perspectiva evolutiei
stiintelor educatiei. Cercetarea demonstreazd cd elucidarea semnificatiei aces-
tor concepte, in fapt, constituie baza teoretici pentru formarea profesionald
a invdatdtorilor in vederea educatiei emotionale a elevilor din clasele primare.

2. Studiul procesului de formare profesionald a Invatatorilor pentru educatia
emotionald in Invatdmantul primar a permis constatarea abordarii insuficiente
a problemei cercetate, intrucat cultura emotionald reflectd nivelul maturiza-
rii emotionale si al calitdtii interactiunilor comunicative. in acest mod a fost
demonstrat teoretic, cd educatia emotionali depinde nemijlocit de nivelul de
Sformare a culturii emotionale a profesorului.

3. In procesul studierii pregatirii invatatorilor pentru educatia emotionali a ele-
vilor din clasele primare, a fost reconsideratda si fondata stiintific esenta concep-
tului de educatia emotionala fiind dezvoltate aspectele dezvoltirii personale ale
elevilor din clasele primare. Pregidtirea invatdatorilor pentru educatia emotionaldi
in invatamantul primar este abordatd in cercetare ca formare universitard com-
plexa in dinamicd, care se manifestd in unitatea dimensiunilor motivational-axi-
ologicd, cognitiva si actional-reflexivd. Studiul premiselor teoretice ale pregatirii
invatatorilor pentru educatia emotionald a elevilor din clasele primare a condus
la determinarea indicatorilor pregadtirii invdtdtorilor pentru realizarea educatiei
emotionale: motivatia pentru educatia emotionald; calitatea cunostintelor teoretice
despre esenta educatiei emotionale a elevilor; orientarile valorice de dezvoltare
profesionald; formarea competente pedagogice necesare pentru realizarea educati-
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ei emotionale a elevilor; natura progresului profesional si personal in procesul de
reflectie pedagogica. Rezultatele obtinute au extins intelegerea stiintifica a formarii
profesionale a cadrelor didactice si pot servi drept baza teoretica si metodologica
pentru cercetarea si imbunatatirea practica a formarii cadrelor didactice. Rezulta-
tele obtinute contribuie la dezvoltarea stiintifica a conceptiei de pregatire profesi-
onald a cadrelor didactice servind ca repere teoretice si metodologice pentru im-
bunatatirea sistemului de formare pedagogica a invatatorilor din clasele primare.

4. Caurmare a cercetarilor teoretice si empirice au fost determinate nivelurile
si caracteristicile pregdtirii invdtdtorilor pentru educatia emotionald. S-a stabilit
ca pregatirea invatatorilor pentru educatia emotionala reflectd aspecte ale devenirii
profesionale ale Invatatorului. S-a stabilit cd majoritatea Invatatorilor Intdmpina
dificultéti In proiectarea si realizarea educatiei emotionale. Totodata, nivelul func-
tional de pregatire pentru educatia emotionald aratd ca: invatatorii cunosc meca-
nismele vietii emotionale, sunt capabili s utilizeze metodologii specifice educatiei
emotionale, sa evalueze metodologic progresele dezvoltarii inteligentei emotiona-
le la elevii claselor primare, sa integreze activitdti de dezvoltare emotionala In con-
tinutul tuturor disciplinelor scolare, pot gestiona situatii de conflict si pot incuraja
comunicarea explicita a emotiilor In procesul educational.

5. Analiza axiologicd a curriculum-ului universitar de formare profesio-
nald a invdtatorilor pentru educatia emotionala a elevilor din clasele primare
a permis identificarea orientarilor valorice referitoare la dezvoltarea emotionala
a personalitatii si educatia emotionald. S-a stabilit ca valorile culturii emotio-
nale: empatia, respectul, responsabilitatea emotionala, toleranta, capacitatea de
autoreglare si de reflectie sunt promovate implicit, in structura curriculumului
predomind continuturi informationale, pe cand dimensiunea axiologica si emo-
tionald este slab reprezentata atat la nivelul finalitatilor, cat si la nivelul conti-
nuturilor curriculare. Se atestd un decalaj intre finalitatile de studiu declarate
si nivelul real de pregdtire a viitorilor profesori pentru educatia emotionald.
Intemeiat s-a stabilit necesitatea reconstructiei axiologice a curriculumului
universitar pentru integrarea sistematica a valorilor culturii emotionale in
procesul universitar de invdtamdnt pentru asigurarea unui mediu educational
favorabil. Analiza realizatd a contribuit la interpretarea problematicii formarii
profesionale a cadrelor didactice.

6. Elaborarea si intemeierea stiintifici a Modelului pedagogic de forma-
re a invatdatorilor pentru educatia emotionald a elevilor din clasele primare a
permis determinarea conditiilor pedagogice necesare care integreaza dimensi-
unile motivational-valoricd, cognitiva si actional-reflexiva. Implementarea ex-
perimentald a modelului pedagogic a fost realizatd in procesul de invatamant
universitar implicand etapele de constatare, formare si de control. Rezultatele
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statistice ale experimentului pedagogic reflectd dinamica pozitiva a pregatirii
invatdtorilor pentru educatia emotionala si deschid perspective de adaptare a
acestuia la cerintele privind dezvoltarea inteligentei emotionale a elevilor.

7. Studiul teoretico-metodologic complex si argumentele empirice au fa-
cilitat elaborarea unei conceptii stiintifice care reflectd tendintele educatiei
emotionale, dezvdluind esenta teoretica a educatiei emotionale ca un proces
intentionat si sistematic de dezvoltare a inteligentei emotionale si edificarea unui
comportament social responsabil la elevii din clasele primare. Conceptia educa-
tiei emotionale a elevilor in contextul parteneriatului scoala-familie elaborati
in cercetare se bazeazd pe un sistem de aborddri stiintifice (axiologice, siste-
mice, orientate spre personalitate, bazate pe formarea de competente), principii
(parteneriat, incredere, dialog, conformitate culturala, continuitatea influentei
educationale) si conditii pedagogice. Structura conceptiei defineste mecanisme-
le de interactiune dintre scoald si familie. Validarea practica a conceptiei sunt
implementate prin intermediul Modelului pedagogic a confirmat eficacitatea
conditiilor pedagogice care s-au manifestat si prin cresterea nivelului de com-
petentd emotionala a elevilor. Compararea valorilor experimentale a demonstrat
eficacitatea actiunilor pedagogice confirmand ipoteza cercetarii.

Recomandari metodologice

Profesorilor din invatamantul primar:

» crearea mediu educational favorabil emotional;

* dezvoltarea inteligentei emotionale a elevilor;

* integrarea finalitatilor educatiei emotionale Tn procesul educational;

» imbunatatirea continud a pregatirii pedagogice pentru educatia emotional;

* cresterea propriului nivel de culturd emotionala.

Pdrintilor elevilor din clasele primare:

* cooperarea cu scoala;

* crearea unui mediu familial sigur din punct de vedere emotional;

» alfabetizarea emotionala a copiilor;

» consolidarea deprinderilor de autoreglare emotionala;

* sprijinirea copiilor 1n situatii emotionale tensionante;

* incurajarea emotiilor pozitive si a succesului.
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ADNOTARE
PAIUL Irina

,FORMAREA PROFESIONALA A CADRULUI DIDACTIC
PENTRU REALIZAREA EDUCATIEI EMOTIONALE A ELEVILOR?”,
Chisinau, 2026

Structura tezei: introducere, trei capitole, concluzii generale si recomandari, bibliografie din 250 de
surse, adnotare (rusa, romana, engleza), lista abrevierilor, 140 pagini de text de baza, 28 de tabele, 15 figuri,
15 anexe.

Publicatii la tema tezei: 19 lucrari stiintifice dintre care: 4 articole in reviste stiintifice acreditate, 14
articole in lucrarile conferintelor internationale si nationale si un manual universitar pentru studenti publicat
in Romania.

Concepte — cheie: cultura emotionala, pregatirea profesionald, studenti, invatator la clasele primare,
educatie emotionala, dezvoltare emotionala, inteligentda emotionala, elevi de varsta scolara mica.

Scopul cercetirii: conceperea, fundamentarea stiintifica si implementarea practica a Modelului pedago-
gic de formare profesionald a invatatorilor pentru educatia emotionala a elevilor din clasele primare.

Obiectivele cercetarii: determinarea fundamentelor teoretice si practice ale educatiei emotionale si ale
culturii emotionale; descrierea esentei stiintifice ale conceptelor formare profesionala a invatatorului, cultu-
ra emotionald, educatie emotionala si inteligenta emotionald; analiza axiologica a curriculumului universitar
de formare profesionala pentru educatia emotionala a elevilor claselor primare; determinarea nivelurilor si a
particularitatilor pregatirii studentilor-pedagogi pentru realizarea educatiei emotionale; elaborarea teoretica si
verificarea experimentald a Modelului pedagogic de formare profesionala a invagatorilor pentru educatia emo-
tionala a elevilor din clasele primare; elaborarea stiintifica si implementarea Conceptiei educatiei emotionale
a elevilor din clasele primare in contextul parteneriatul scoala-familie si crearea conditiilor pedagogice care
faciliteaza formarea profesionald pentru educatia emotionala a elevilor din clasele primare.

Noutatea si originalitatea stiintifica a cercetarii consta in: descrierea esentei stiintifice ale conceptelor
formare profesionald a invatatorului, cultura emotionala, educatie emotionala si inteligenta emotionala; ela-
borarea teoretica a Modelului pedagogic de formare profesionald a invatatorilor pentru educatia emotionald
a elevilor din clasele primare care reflecta conditiile, scopurile, continuturile, formele si strategiile specifice
care faciliteaza sporirea la elevi a nivelului de inteligenta emotionala; elaborarea teoretica si implementarea
Conceptiei educatiei emotionale a elevilor din clasele primare in contextul parteneriatul scoald-familie si
interpretarea stiintifica comparata a datelor experimentale care certifica eficienta modelului pedagogic.

Rezultate obtinute ce contribuie la solutionarea unei probleme stiintifice importante in cercetare
se refera la proiectarea si realizarea formarii profesionale a invatatorilor din clasele primare pentru educatia
emotionala a elevilor de varsta scolara mica.

Semnificatia teoretica a cercetirii consta in: prezentarea sintezei teoretice a modelelor de cultura emoti-
onala si educatie emotionala, stabilirea fundamentelor stiintifice ale formarii profesionale a invatatorilor pentru
educatia emotionala a elevilor prin identificarea, intemeierea stiintifica si descrierea conditiilor pedagogice
care asigura formarea profesionala a invatatorilor pentru educatia emotionald a elevilor din clasele primare;
argumentarea valorii praxiologice a Conceptiei educatiei emotionale a elevilor din clasele primare in contextul
parteneriatul scoala-familie si formularea concluziilor stiintifice si a recomandarilor importante pentru forma-
rea profesionala initiald si continua a invatatorilor din clasele primare.

Valoarea practica a investigatiei consta in: implementarea si validarea experimentala a Modelului pe-
dagogic de formare profesionala a invatatorilor pentru educatia emotionala a elevilor din clasele primare;
elaborarea stiintifica, reconsiderarea continutului si implementarea in practica universitara a curriculumului
la disciplina de studiu Pedagogia culturii emotionale; elaborarea si publicarea manualului universitar pentru
studenti, orientat spre pregatirea invatatorilor din clasele primare pentru educatia emotionala si spre stimularea
dezvoltarii culturii emotionale a viitorilor invatatori; implementarea modelului pedagogic si a Conceptiei
educatiei emotionale a elevilor din clasele primare in contextul parteneriatul scoald-familie la cursurile de
calificare si recalificare profesionala; elaborarea si valorificarea chestionarului de diagnosticare a gradului de
pregatire profesionala a invatatorilor din clasele primare pentru educatia emotionala a elevilor si elaborarea
stiintifica a recomandarilor practice referitoare la educatia emotionala a elevilor de varsta scolara mica.

Implementarea rezultatelor stiintifice s-a realizat prin cercetari teoretice si studii experimentale valo-
rificate in cadrul catedrei Stiinte ale educatiei a Universitatii de Stat din Balti in perioada anilor 2020-2025 in
procesul de formare initiala si continua a invatatorilor din clasele primare.
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AHHOTAIUA

ITAIOJI Upuna

«IMMPODPECCHOHAJIBHASI MOATOTOBKA YUUTEJIA K PEAJIM3ALIUNA
SMOIIMOHAJIBHOTO BOCITUTAHMS»,

Kumuués, 2026

CTpyKTypa AMccepTAllMM: BBEICHHE, 3 TIaBbl, OOIIME BHIBOJABI M peKoMeHjaiuu, oubmmorpadus uz 250
HCTOYHHKOB, aHHOTALMH (PYCCKOM, PyMBIHCKOM M aHIIMIICKOM sI3bIKax), cucok abbpesuaruii, 140 pagini de text de
baza, 28 Tabmui n 15 puCyHKOB U 15 IIpUIIOKEHHMI.

Iy6aukanuu no Teme ucciaegoBanus: 19 pabot: 4 cratbu B HAYYHBIX aKKPEJUTOBAHHBIX JKypHanax, 14 Hayd-
HBIX cTaTeil B COOPHUKAX MaTepHasIoB HALMOHAIBHBIX M MEXKIyHAPO/HBIX HAy4YHO-TIPAKTUYECKUX KOH(epeHuii u 1
y4eOHOe T0CcOOHe UL CTYICHTOB OIyOINKOBaHHOE B PyMBIHHH.

KiroueBbie c/10Ba: SMOIMOHAJIBHAS KyJbTYpa, NPOo(hECCHOHANIbHAS MOArOTOBKA, CTYJAEHThI, YUHTElb Haualb-
HBIX KJIACCOB, SMOLMOHAJBHOE BOCIHMTAHHUE, MOLMOHAIBHOE PAa3BUTHE, SMOLMOHAIBHBI HHTEIICKT, yYallnecs
MJIAJILIETO IKOJIBHOTO BO3PACTA.

Ileanb Hccae0BAHMS 3aKITIOUACTCs B pa3paboTKe, HAyYHOM OOOCHOBAHMM ¥ MPAKTHYECKOH MMILUIEMEHTALUN
Tleparoruyeckoii Mozenu NpoheCCHOHANBHOM TOATOTOBKH YYHTENEH K 3MOLMOHAIBHOMY BOCIHMTAHHIO YYalUXCS
HayaJlbHbIX KJIACCOB.

3agayM MCC/IeOBAHMS: BbISBICHHE TCOPETUYECKUX M MPAKTHYECKMX OCHOB SMOLMOHATIBHOTO BOCHUTaHHS
1 3MOIMOHAJIBHOIN KyJIBTYpBI; OITMCAHNE HAyYHOU CYIIHOCTH MOHATHIl «IIpO(ecCHOHaIbHAs MOATOTOBKA YUHTENs»,
«3MOLMOHAIIBHAS KYJBTYPa», «IMOLMOHAIBHOE BOCIUTAHHE», «IMOLMOHAIBHBIN HHTEIICKT); aKCHOJIOIMYECKUi
aHaJN3 YHUBEPCUTETCKOTO KyPPHUKYIyMa Npo(heCCHOHANIBHOTO GOPMHPOBAHMUS yUUTEICH K SMOLHOHAIBHOMY BOCIHU-
TAHMIO YYaIMXCs MJIAJIIEr0 MIKOJILHOIO BO3PACTa; ONPE/IeNIEHHE YPOBHEH U 0COOEHHOCTEH NOTOBHOCTH CTYICHTOB —
OyayIux yunTeneii K peaansaliy SMOLHOHAIBHOTO BOCIUTAHHS; TECOPETUYECKOE 000CHOBAHHE U SKCIICPUMEHTAIb-
Hasi poBepka [ledazoeuueckoll Mooeiu No020MmoeKY yuumeneli K dMOYUOHATbHOMY OCRUMAHUIO YHAUWUXCA HAYATIb-
HbIX KACCO6; Hay4dHas pa3paboTka M BHEApPeHHE Kowyenyuu dMOYUOHATLHO20 60CNUMAHUS YHAUJUXCA HAYATbHBIX
K1accoe 6 KOHmeKcne napmHepcmed WKoNa-ceMbs U CO3IaHUE TeJaTOrMYeCKUX yCIOBUN BIMAIOIINE HA Ka4e€CTBO
[IITY K 3MOLMOHAIFHOMY BOCIHTAHUIO YYAILUXCSl HAYaJIbHBIX KJIACCOB.

HayyHasi HOBU3HA M OPHIMHAJILHOCTH MCCJIOBAHUS COCTOMT B: ONMCAHUM HAYYHOH CYIIHOCTH HOHSTHIL
«npoeccHoHaIbHAs TOATOTOBKA YYHTENs HayallbHbIX KJIACCOB», «IMOLHOHANIBHAS KyJIBTypa YUMTEIsD», «IMOLM-
OHAJIbHOE BOCITHTAHHE», «3MOLMOHAIBHBIA MHTEIUICKT YYalluXcs»; TEOpPETHueckoil paspaborke [ledazozuueckoll
MOOenu no02omoeKy yuumenell K SMOYUOHANLHOMY 60CHUMAHUIO YHAUUXCA HAYATILHBIX KIACCO8, OTPAKAIOIEH yc-
JIOBHSL, LIENH, cojiepkaHue, GOpMBI M creli(DHYECKHEe CTPATEr |, CIOCOOCTBYIONINE TTOBBIIICHHUIO SMOLOHAIBHOTO
MHTEIUIEKTa Y4alluXcsl; TEOPETUUeCKoi paspabotke Konyenyuu sMOYUOHANbHO20 60CRUMAHUS YHAUUXCA MIAOUESO
WKONbHO0 603PACIA 6 KOHIMEKCINe NAPMHePCMEd WKOIA-CeMbs 1 B HAYUHOH CpaBHUTENILHOM HHTEPIIPETALIMH IKCTIe-
PUMEHTAIIBHBIX JAHHBIX, JIOKA3bIBAIOMUX 3(D()EKTUBHOCTD JAHHOI I1€JarornuecKoil MOJIEIH.

Ionyuennvie pe3ynomamol, CROCOGCMEYIOUUE PEULEHUIO 6ANCHOI HAYYHOU NP bl 6 UCC. uu, OT-
HOCSTCS K IPOCKTHPOBAHUIO H PEaU3aliH POECCHOHAIBHOMN MOrOTOBKH yYUTENIeH Ha4alIbHBIX KJIACCOB K SMOLHU-
OHAJIbHOMY BOCHUTAHHIO YHYaIIMXCs MJIAJILIEro IKOJIbHOTO BO3PACTa.

Teoperuyeckasi 3HAYUMOCTb MCCJIEIOBAHMS COCTOHMT B MPEJCTABICHUH HAyYHOTO CHHTE3a TEOPETHYECKHX
Mojieneii SMOLMOHANBHON KyJIbTYPbl U SMOLMOHATIBHOTO BOCIIHTAHNUS, BBISIBIICHUH HAy4YHBIX OCHOB MEIarOru4ecKoi
HOJATOTOBKM Y4HTElNel K 3MOIMOHAILHOMY BOCIIHTAHUIO 00YYarOIIMXCs OCPEICTBOM BbIABIEHHS, TEOPETHYECKOTO
000CHOBaHUsI, ONMCAHHS MEAArOrMYECKUX YCIOBHIA, 00€CIeunBaIOIINX POpECCHOHABHYIO MOATOTOBKY OyyIIuX
yuHTeIeH K 3MOLHMOHAIBHOMY BOCIHHTAHHIO YYalIUXCs HA4ajibHBIX KJIACCOB; apryMEHTAIMM MPAKTHYECKON 3HAUM-
MOCTH HaMM pa3paboTaHHOK KoHyenyuu sSMOYUOHATLHO20 60CNUMAHUS YYAWUXCS MAAOUIE20 WKOTbHO20 603DACMA
6 KOHmeKcne napmnepcmed WKoid-cembs U B (pOPMyIIMPOBKE HAYUHBIX BBIBOJIOB M PEKOMEHAALMIA, 3HAYMUMBIX IS
HayaJIbHOW M HENPEPIBHOM M€1arornyeckoi MojroToBKM y4nTesel HaqalbHbIX KJIACCOB.

TIpakTHyeckasi 3HAYMMOCTh MCC/IEIOBAHMS 3aK/II0YACTCS BO: BHEJPECHUM M SKCIEPHUMEHTANIBHOM MPOBEpPKE
Tleoazoeuueckoii Mooenu noO20MoBKU yuumenei K IMOYUOHATLHOMY 60CHUMAHUIO YYAWUXCA HAYATILHBIX KIACCOE,
Hay4HOM pa3paboTKe, IePEOCMBIICHHH COJIEPKaHNs U BHEAPCHUH B YHUBEPCHTETCKYIO IPAKTHKY KyPPUKYITyMa y4eO-
HOTO Kypca [ledacocuka sMOYUOHANbHOU KyIbmypel; pa3paboTke U B MyOnukanuu yueGHoro nocobus I[ledacocura
SMOYUOHANLHOU KYIbIMYpbl JUTS PETIOaBaTeNIeH U CTY/ICHTOB, OPHEHTHPOBAHHOMN Ha MOATOTOBKY yUHTEJeH K IMOIH-
OHAJIBHOMY BOCIHMTAaHHIO YHaIIUXCS ¥ CTUMYJIMPOBAHMH PA3BUTHs SMOLHOHAIBHON KYIBTYphl OyIyIIHX YYHUTEIei;
BHE/IPEHUH ITI€/IaroruuecKoil Mojienyu u Konyenyuu sMo4UOHANbHO20 60CRUMAHUSA YYAUWUXCA MIAOULE20 WUKOTbHO2O0
803pacma 6 KOHmeKcme NapMHePCmMed WKOIA-ceMbs Ha Kypcax MOBBIIICHUS KBATM(UKALMU U NepeKBaIn(UKalmm;
pa3paboTKe U MCIOJIB30BAHMH aBTOPCKOTO JMArHOCTHYECKOIO ONPOCHHUKA MPETYCMOTPEHHOTO JUIs OLEHKH mpodec-
CHOHAJIBHOM FOTOBHOCTH y4UTEJIS K SMOLMOHAIBHOMY BOCIIUTAHUIO; HAYYHOI pa3pabOoTKe NPAKTHYECKUX PEKOMEH1a-
LM#i KacaloNIMXCsl SMOLMOHATLHOTO BOCIUTAHHS y4aIMXCs MIIAIIIETO IIKOIBHOIO BO3PAcTa.

Bueapenue pe3yJabTaToB MCCIe10BaHUs OCylIecTBsIOCh Ha Kadenpe «Ilenarornueckue Hayki», benbckoro
TocynapctBennoro Yuusepcurera nMeHu Anexy Pycco, (mepuon 2020-2025), a Takke NpeACTaBIeHb Ha Kypcax I110-
BBILICHHS KBAIM(UKALMN yuUTeNel HadalbHbIX KJIacCOB.
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ANNOTATION
PAIUL Irina
PROFESSIONAL TEACHER TRAINING IN EMOTIONAL EDUCATION
Chisiniu, 2026

Thesis structure: introduction, three chapters, general conclusions and recommendations, a bibliography
comprising 250 sources, annotations in Russian, Romanian, and English, a list of abbreviations, 140 pages of
main text, 28 tables, 15 figures, and 15 appendices.

Publications on the thesis topic: 19 scientific works, including 4 articles in accredited scientific journals,
14 articles published in the proceedings of international and national conferences, and one university textbook
for students published in Romania.

Key concepts: emotional culture, professional training, university students, primary school teachers,
emotional education, emotional development, emotional intelligence, primary school students.

The aim of the research is to design, theoretically validate, and implement a pedagogical model for the
professional training of teachers in the emotional education of primary school students.

Research objectives: to establish the theoretical and empirical foundations of emotional education and
emotional culture; to elucidate the conceptual frameworks of teacher professional development, emotional cul-
ture, emotional education, and emotional intelligence; to conduct an axiological evaluation of the university
curriculum regarding the readiness of teachers for the implementation of emotional education in primary school
students; to identify the levels and defining characteristics of pre-service teacher readiness to facilitate emotional
education; to formulate and empirically validate a pedagogical model for the professional training of teachers in
the emotional education of primary school students; to design and implement a framework for the emotional edu-
cation of primary school students within the school—family partnership, and to define the pedagogical conditions
supporting effective teacher professional development aimed at fostering student emotional growth.

The novelty and scientific contribution of this research lie in clarifying the theoretical foundations
of teacher professional training, emotional culture, emotional education, and emotional intelligence; in deve-
loping a pedagogical model for the professional training of teachers in the emotional education of primary
school students, outlining the conditions, objectives, content, methods, and strategies that enhance students’
emotional intelligence; in designing and implementing a framework for the emotional education of primary
school students within the school—family partnership; and in providing a comparative scientific analysis of
experimental data that demonstrates the effectiveness of the pedagogical model.

The results, which contribute to addressing a significant scientific problem, relate to the design and
implementation of professional training for primary school teachers, aimed at fostering the emotional develo-
pment of primary school students.

The theoretical significance of the research lies in presenting a synthesis of theoretical models of emo-
tional culture and emotional education; establishing the scientific foundations for the professional training of
primary school teachers in emotional education by identifying, scientifically substantiating, and describing
the pedagogical conditions that ensure such professional training; justifying the praxiological value of the
framework for the emotional education of primary school students within the school—family partnership; and
formulating scientific conclusions and key recommendations for the initial and continuing professional training
of primary school teachers.

The practical value of the investigation resides in the implementation and experimental validation of
a pedagogical model for the professional training of teachers in the emotional education of primary school
students; the systematic development, refinement, and integration of the Pedagogy of Emotional Culture curri-
culum into university practice; the preparation and publication of a university textbook designed to prepare
primary school teachers for the implementation of emotional education and to foster the emotional culture of
pre-service teachers; the application of the pedagogical model and the framework for the emotional education
of primary school students within the school—family partnership during professional development and in-servi-
ce training; the development and utilization of a diagnostic instrument to assess the professional preparedness
of primary school teachers for emotional education; and the formulation of evidence-based recommendations
regarding the emotional education of primary school students.

The implementation of the scientific results was achieved through theoretical research and experimen-
tal studies, conducted within the Department of Educational Sciences at the State University of Balti between
2020 and 2025, during the initial and continuing professional training of primary school teachers.

33



PAIUL Irina

FORMAREA PROFESIONALA A CADRULUI DIDACTIC
PENTRU REALIZAREA EDUCATIEI EMOTIONALE

Specialitatea 531.01 — Teoria generala a educatiei

REZUMATUL
tezei de doctor in stiinte ale educatiei

CHISINAU, 2026
Aprobat spre tipar 27.04.2026 Formatul hartiei 60 x 84 1/16
Hartie ofset. Tipar ofset Tiraj: 30 ex.

Coli de tipar: 2.25

Tipografia UPSC, str. I. Creanga, 1
Chisinau, MD-2069

34



