UNIVERSITATEA PEDAGOGICA DE STAT ,, JON CREANGA”
DIN CHISINAU

REPUBLICA MOLDOVA

Cu titlu de manuscris
C.Z.U: 37.015.3:373.037.1+373.5(043)

OPRESCU DANIEL DRAGOS

PARTICULARITATILE MOTIVATIEI PENTRU
PRACTICAREA EXERCITIULUI FIZIC LA ELEVII DIN LICEU

Specialitatea: 531.01 — Teoria generala a educatiei

Teza doctor in stiintele educatiei

Conducator stiintific:  Ciorba Constantin, doctor habilitat in pedagogie,
profesor universitar

Autor: Oprescu Daniel Dragos

Chisinau, 2024

1



© Oprescu Daniel Dragos, 2024



CUPRINS

ADNOTARE ...ttt st r e s b e b e s bt e s e bt s bt e et s bt e s e s b e ebe et e sbeesee b e san et e areeanenes 5
AHHOTALIIHSL........ooniiieiee ettt sttt st st b e s it et s bt e e e s b e sbe et e sbeesee b e saeeneeaneeanenes 6
ANNOTATION ..ttt b e a ettt et b e s bbb st ne e 7
LISTA TABELELOR ...ttt s s 8
LISTA FIGURILOR..... oottt sttt sttt r e e e b sae et n e sane e e neeanenees 9
LISTA ABREVIERILOR.... .ottt sttt sttt s n e st nesre e ne s 11
INTRODUGCERE ...ttt sa et ebe s 12
1. DELIMITARI TEPRETICE PRIVINP MVOTVIVA{[IA DE PRACTICARE A EXERCITIULUI
FIZIC ORGANIZAT, IN SISTEMUL DE INVATAMANT .......ccccootiiiiiiiiininneeee e 20
1.1. Motivatia — consideratii generale....................cccoiiiniiiiii 20
1.2. Rolul motivatiei in atingerea obiectivelor educatiei fizice scolare....................ccooeiiiiiiinnn 38
1.3. Cauze ale lipsei de motivatie in practicarea exercitiului fizic ..............cccccoooreriinniinnnnn. 46
1.4, ConClUZii 12 CAPITONUL L.....oviiiiiiiieetee ettt b e st 50
2. INVESTIGAREA COORDONATELOR SPECIFICE ALE NIVELULUI SI MOTIVATIEI
DE PRACTICARE A EXERCITIULUI FIZIC LA ELEVII DIN LICEU........ccccccovviininininineenens 51
2.1. Premisele teoretice ale investigatiei constatative................cccocoooiiiiiinin 53
2.2. Metodologia 08 INVESTIGANE ......c.eiuiireecieeieceeie ettt sttt st e e s te e et e s e b e be e e e besbeebesteesaenbesrnensenns 55
2.3. Analiza rezultatelor la probele de evaluare si pregitire motrica la elevii din liceu.................. 57
2.4. Descrierea grupUlUi INVESTIGAL .........cecveeieiericieieseetese sttt te e s re s eaesre e e 67
2.5. Delimitari statistico-analitice ale rezultatelor obtinute....................cc..coooiiiiiiiiin 68
2.6. CoNCIUZIi 12 CAPITOIUL 2......evieeeeeeeeeeee ettt st et s ae et b naeeras 101
3. AUGMENTAREA EXPERIMENTALA A EFICIENTEI MOTIVARII ELEVILOR
CLASELOR DE LICEU PENTRU PRACTICAREA EXERCITIULUI FIZIC .............cccccoovenenne. 103
3.1. Baze teoretice si experimentale ale stimulirii motivatiei elevilor din liceu pentru practicarea
exercitivlul fIZIC ... 103
3.2. Stabilirea grupului experimental si a grupului de control ...............ccccooiiniiiiiiiininieee, 106

3.3. Dinamica interventiei efectuate in vederea stimulirii motivatiei elevilor de liceu, in vederea

practicarii exercititlul fiZic .............cocooiiiiii e 108
3.4. Analiza rezultatelor interventiel ..............coooeeriiiiiiiiiie e 118
3.5. ConCluzii 12 CaPITOIUL 3.ttt ae e e 140
CONCLUZII GENERALE SI RECOMANDARI ..........c.cocooviieiiieeieeieeieseeees s s 141
BIBLIOGRAFIE ...t 144
ANeXa 1 — CheStioNAN EIBVI .........ccccviiiiiiiiiiiii e 159
Anexa 2 — Tabele statistice studiu CONSTALALIV ............ccccvviiiiiiiiiiii s 163
Anexa 3 — Tabele statistice interventie formativa ..., 175
Anexa 4 — Tabel scoruri medii dupa interventie, comparativ...............ccccoovrveniineiinenncnneene 183



Anexa 5 — Tabel comparativ, distributia raspunsurilor ,indiferent” ................c.ccoccovinviiinennnn. 184

Anexa 6 - Titluri acordate elevilor pentru implicarea in activititi si rezultate scolare................. 185
Anexa 7 - Diplome acordate elevilor pentru implicarea in activititi si rezultate scolare.............. 186
Anexa 8 - Cirti acordate elevilor pentru implicarea in activititi si rezultate scolare .................. 187
ANnexa 9 — Fisa obServatie ... 188

Anexa 10 — Tabele date statistice cu rezultatele inregistrate la probele de evaluare, 2016-2019.189

Anexa 11 — Tabele date statistice cu rezultatele obtinute la activitatile extracurriculare, 2016-

2009 et R e bRt h e e bRt e Rt e e e Rt eh e e e nR e ehee Rt san et e e reeanenes 191
Anexa 12 — Tabele date statistice cu rezultatele obtinute la competitiile sportive scolare, 2016-
2009t b e h e bt bt et E e bt e bt ekt et e Rt e a e e Rt eh e et e nheeh b e bt sae et e e reearenes 193
Anexa 13 — Grila evaluare nota 5, clasa a X, SNEDEF, 2017 .......uouooooeeeeeeeeeeeeeee e eeereee e 194
DECLARATIE ..ottt s a ettt b e b sn e e e e ene s 197
CURRICULUM VITAE ...ttt ettt sttt sbe et b e st sbesbeebesbeemee b 198
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Particularitatile motivatiei practicarii exercitiului fizic la elevii din liceu
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Structura tezei: Teza include introducere, 3 capitole, concluzii generale si recomandari,
bibliografie din 203 titluri, adnotare (romana, rusa, engleza), 143 pagini text de baza, 12 tabele, 46
figuri, 13 anexe. Rezultatele obtinute sunt publicate in 11 lucrari stiintifice.

Cuvinte cheie: motivatie, elevi, educatie fizica, liceu, adolescent, exercitiu fizic.

Domeniul de studiu: Teoria generala a educatiei

Scopul cercetarii constd in cercetarea eficientei, identificarii si implementarii modalitétilor de
stimulare si crestere a motivatiei elevilor de liceu in vederea practicarii active a exercitiului fizic.
Obiectivele cercetarii: Analiza surselor literare pe problema motivatiei in practicarea exercitiului
fizic. Determinarea mecanismelor motivationale de practicare a exercitiului fizic. Elaborarea si
implementarea unui program experimental de motivare a elevilor de liceu pentru practicarea
exercitiului fizic. Elaborarea unui model psihopedagogic de motivare a elevilor din liceu pentru
practicarea exercitiului fizic. Validarea experimentala a eficientei motivarii elevilor claselor de
liceu pentru practicarea exercitiului fizic.

Noutatea si originalitatea stiintificd constd in identificarea aspectelor particulare care descriu
motivatia elevilor pentru participarea la ora de Educatie fizica, astfel incat sa poata fi conceput un
model de interventie adecvat si adaptat nevoilor care se manifestd la elevii din liceu, pentru
imbunatatirea nivelului de implicare si a performantelor atinse la aceasta disciplina.

Problema stiintificA importanta solutionata rezida in imbunatatirea bazei teoretice de care
dispunem in acest moment, privitor la elementele specifice care determind nivelul motivatiei de
participare activa la ora de Educatie fizica la elevii din liceu. De asemenea, au fost stabilite
coordonatele unui model de interventie, simplu si eficient, in vederea imbunatatirii motivatiei
intrinseci, pe termen mediu si lung, astfel Incat elevii sd manifeste interes si implicare pentru ora
de Educatie fizica, cu efecte benefice asupra performantelor scolare la aceasta disciplind, cu
reflectare asupra sdnatatii, stdrii de bine si a rezultatelor obtinute la toate disciplinele din
curriculum.

Valoarea teoretici este data de identificarea elementelor constructive ale modelului de interventie
si testarea acestuia, in vederea masurdrii eficientei rezultatelor obtinute. De asemenea, este
important sa stabilim daca rezultatele obtinute In urma interventiei, respectiv cresterea nivelului
motivatiei si al implicarii, pot fi vizibile nu numai la ora de Educatie fizica, ci si in cresterea
nivelului performantelor scolare, in general.

Valoarea practica a lucrarii se regaseste in simplitatea interventiei si in nivelul rezultatelor
obtinute. Precizam ca interventia nu necesita resurse deosebite, nici din punct de vedere a timpului
necesar, nici din perspectiva infrastructurii utilizate. De asemenea, instrumentele utilizate sunt
adecvate nu doar la ora de Educatie fizica, ele putand fi incluse ca o baza de dezbatere la ora de
Consiliere si orientare, ori la alte discipline, sunt captivante, generatoare de sentimente cu un
impact deosebit asupra tinerilor.

Implementarea rezultatelor stiintifice S-a efectuat prin aplicarea la clasd a planului de interventie
si evaluarea rezultatelor obtinute, rezultate care au fost publicate in lucrari stiintifice si diseminate
prin participarea la conferinte si workshop-uri cu tematici din domeniul studiat.
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Leab uceieg0BaHUsA COCTOUT B M3y4eHUH 3(H(HEKTUBHOCTH, BBISBIICHUH U PEaTU3allii CIIOCOO0B
CTUMYJIUPOBAHUA W TMOBBINICHWA MOTUBALIMM CTApPHICKJIACCHUKOB K AaKTUBHBIM 3aHATUAM
(bU3NUECKUMH YIPAKHEHUSIMH.

3agaum ucc/ie10BaHuA: AHAIHN3 TUTEPATYPHBIX HCTOYHUKOB I10 MPOOJIEeME MOTUBAIIMH 3aHATHIA
¢usmueckumMu  yrnpaxkHeHusiMH.  OmpeneneHne MOTHBAIMOHHBIX ~ MEXaHU3MOB  3aHSATHU
¢usnmuecKkuMu yrnpakHeHussMU. PazpaboTka u peannsanus SKCIEPUMEHTAIBHOW MPOTrpaMMBbI 110
MOTHUBAIIMM CTApIICKJIACCHUKOB K 3aHATUSAM (U3UUECKUMH yHpakHeHUsiMH. Pa3paborka
MICHXOJIOTO-TIeJAarOTUYECKOM MOJICIIM MOTHUBAIMH CTAPIICKIACCHUKOB K 3aHATHIM (PU3HYCCKUMHU
yOpaXHEHUSAMHU.  ODKCIIEPUMEHTaJIbHOE  MOATBEp)KACHUE  APPEKTUBHOCTH  MOTHBAIMU
CTapIIEKIACCHUKOB K 3aHATUSAM (PU3NUYECKUMU YIIPAKHEHUSIMHU.

Hay4yHasi HOBU3HA H OPUTHHAJIBLHOCTH HCCIICIOBAHUS 3aKIIFOYACTCS B BBISIBICHUH KOHKPETHBIX
ACIEKTOB, OMUCHIBAIOIINX MOTHBALIMIO YYAIIUXCS K YYaCTHIO B YpOKe (PU3NYECKOI KYJIbTYpBI, C
HENBI0 Pa3pabO0TKU M aJanTallid COOTBETCTBYIOIIEH MOJEIH BMEIIATENbCTBA K MOTPEOHOCTIM
CTapIIEKJIACCHUKOB, OBBIIIECHHUS YPOBHS BOBICYEHHOCTH. Y TOCTH)KEHUSI B 9TON TUCIIUIUIMHE.
Pemaemasi BaxkHasi Hay4yHasi 3aJa4a 3aKJIIOYACTCS B COBEPUICHCTBOBAHWHM HMEIOLICHCS Ha
JTAHHBI MOMEHT TE€OPETUYECKOH 0a3bl B OTHOIICHUH KOHKPETHBIX JJIEMEHTOB, OMPEACIISIOIINX
YPOBEHb MOTHBAIIMY AKTUBHOTO YYaCTHUs HA YPOKe (PU3NUECKOI KyJIbTYPHI Y CTApIICKIACCHUKOB.
Kpome Toro, ObLTH yCTaHOBIEHBI KOOPIMHATHI IPOCTOM 1 2P PEKTHBHON MOJIEIT BMEIIATEILCTBA
JUIsl YJIy4IIE€HUs BHYTPEHHEH MOTHBAllUM B CPEJHECPOYHOM M JOITOCPOYHOM MEPCIEKTHBE,
4TOOBI ydamyecs nNposABIAIN UHTEPEC KI Y4aCTbIO B 3aHATUAX 110 (1)I/I3I/ILICCKOMy BOCIIMTaHUIO, YTO
OKa3bIBaeT 0JIArOTBOPHOE BIIMSHUE HA MIKOJBHYIO YCIEBAGMOCTh MO 3TOW aucuuruidHe. [ljis
CTUMYJIAIIUNU 300POBLE, 6HaFOHOJIyLII/H/I U pPE3yJIbTaTax, IMOJYUYCHHBIX II0 BCEM IPECIMETaAM
y4eOHOI ITPOrpaMMBl.

Teopernyeckasi 3HAYUMOCTb ONPEACISACTCS BBISIBICHUEM KOHCTPYKTUBHBIX JIEMEHTOB MOJIEIN
BMEIIATENILCTBA M €€ TECTUPOBAHHEM C LENbI0 HM3MEpPEeHUs I(PPEKTUBHOCTH IOITYyUYECHHBIX
pe3yabTaToB. Takke BaKHO YCTaHOBHTB, €CIIH MOJyYEHHBIC PE3yJIbTAaThl SKCIIEPUMEHTAILHOTO
BMEIIATENLCTBA, & UMEHHO IMOBBIIICHUE YPOBHS MOTHBALIMU M BOBJICYCHHOCTH OYAYT OLIFOTUMBI
HE TOJBKO Ha ypOKe (DPU3KYJIbTYphl, HO U B MOBBIINICHUH YPOBHS IIKOJBHOW YCIIEBAEMOCTH B
TETIOM.

IpakTHyeckasi 3HAYMMOCTH PaOOTHI 3aKJIFOYACTCS B MPOCTOTE BMEMIATEIbCTBA U YPOBHE
MOJYYCHHBIX PE3YyJIbTaTOB. Y TOUHSIEM, YTO BMEIIATEIbCTBO HE TPEOYET OCOOBIX PECYPCOB HU C
TOYKH 3pEHHS] BPEMEHHM, HM C TOYKH 3pPEHHUS HCIOJIb3yeMol HWH(pacTpyKTypbl. Taxxe
HCIOJIB3YCMbIC HHCTPYMEHTHI IIOAXOAAT HE TOJIBKO JJId 3aHATHH 110 (1)I/I31/ILIGCKOMy BOCIIMTaHHUIO,
OHM MOTYT OBITh BKIIOYEHHI B KA4eCTBE OCHOBBI JUIsl IMCKYCCHH Ha 3aHATHAX IO TIO
npoQeCCUOHANTBHOW OPUEHTAIIMY, WIH B IPYTHX TUCIHUIUIMHAX, OHH YBJIEKATECIbHBI, BHI3BIBAIOT
YyBCTBA, OKa3bIBAIOLIHE 0CO00€ BO3ACHCTBIE HA MOJIOJIEKb.

BHegpeHue Hay4YHbIX pe3yJIbTATOB  OCYIISCTBISUIACH IyTeM NPUMEHEHHUS  IUIaHa
BMEIIATENILCTBA B KJIACCE€ M OICHKH IMOJYYCHHBIX PE3yJIbTaTOB, PE3YyJIbTaTOB, KOTOpPHIC OBLIN
OITyOJINKOBaHBI B HAYYHBIX paboTax v 0000IIEHBI ITyTeM y4JacThs B KOHQ)EPEHIUIX U CEMUHApax
0 TeMaM M3yJaeMoil 00JIacTH.



ANNOTATION

Oprescu Daniel-Dragos
The particularities of the motivation to practice physical exercise in high school students
Chisiniu, 2024
Thesis structure: introduction, three chapters, general conclusions and recommendations, 203
bibliographical sources, annotations (Romanian, Russian, English), key concepts (in Romanian,
Russian, English), list of abbreviations, 143 pages of basic text, 12 tables, 46 figures, 13 annexes.
The results are published in 11 scientific papers.
Key-words: motivation, students, physical education, high school, adolescent, physical exercise.
Field of study — general theory of education.
Research goals: Investigating the specialized literature; Highlighting specific motivation
elements that describe the particular behavior of students in adolescence and the correlation with
the needs of involvement and participation in Physical Education through motivation; Identifying
intervention tools, grouping them into a model and applying it so as to improve motivation;
Development of a structured intervention plan; Implementation of the intervention plan and
evaluation of the results obtained.
The novelty and scientific originality: is found in the identification of particular aspects that
describe the motivation of students to participate in Physical Education class, so that an appropriate
intervention model can be designed and adapted to the needs of high school students, to improve
the level of involvement. and the performance achieved in this discipline.
The important scientific problem solved lies in the improvement of the theoretical basis that we
have at the moment, regarding the specific elements that determine the level of motivation for
active participation in the Physical Education class of high school students. The coordinates of a
simple and effective intervention model were also established, in order to improve the intrinsic
motivation, in the medium and long term, so that the students show interest and involvement for
the Physical Education class, with beneficial effects on the school performance, reflected also on
health, well-being and the results obtained in all subjects in the curriculum.
The theoretical significance is given by the identification of the constructive elements of the
intervention model and its testing, in order to measure the efficiency of the obtained results. It is
also important to determine whether the results obtained from the intervention, respectively the
increase of the level of motivation and involvement, can be visible not only in the Physical
Education class, but also in the increase of the level of school performance, in general.
The applicative value of the paper is found in the simplicity of the intervention and the level of
results obtained. We specify that the intervention does not require special resources, neither from
the point of view of the necessary time, nor from the perspective of the necessary infrastructure.
Also, the tools used are suitable not only for Physical Education, they can be included as a basis
for discussion in Counseling and Guidance, or other disciplines, they are captivating, generating
feelings with a special impact on young people.
The implementation of the scientific results was carried out by applying to the classroom the
intervention plan and evaluating the results obtained, results that were published in scientific
papers and disseminated by participating in conferences and workshops with topics in the studied
field.
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INTRODUCERE

Actualitatea si importanta temei abordate in aceastd lucrare este justificatd atat de
importanta motivatiei, ca principald forta ce activeaza toate actiunile si inactiunile umane, cat si
de rolul pe care 1l joaca 1n procesele educative si in atingerea performantei, oricare ar fi domeniul
de activitate. Motivatia nu este un proces nou identificat, insa se dezvaluie mereu noi mecanisme
si elemente care ne ajutd sa ne formam o imagine, cu cat mai detaliata si mai apropiata de realitate,
cu atat mai complexa si potential generatoare de noi intrebari.

In cadrul proceselor educationale, motivatia este primordiala, dat fiind ca individul trebuie
sd iasd din zona sa de confort, trebuie sa faca eforturi pentru memorare, asimilare, analiza,
aplicarea notiunilor in contextul cel mai adecvat, etc. Acesta este doar un aspect al importantei
motivatiei in complicatul proces educativ. Decizia de a face aceste eforturi nu este simplu de luat,
chiar daca, in mod rational, existd argumentul necesar; mereu omul va cauta calea cea mai usoara,
putini sunt cei care 1si asuma Tn mod constient calea efortului masiv si gasesc in interiorul lor
resursele necesare pentru a accepta provocarile si a gasi solutiile.

Mai mult, astazi exista o multitudine de argumente facile care reduc angajamentul elevilor,
mici sau mari, in a-si indrepta atentia catre beneficiile educatiei si a munci din greu, pentru o
rasplata viitoare.

De-a lungul timpului, filosofii, psihologii, sociologii, [9], [11], [20], [21], [138], [35], [60]
[63], [66], [90], [92], [97], [86], [86], [115], au studiat comportamentul individual, dar si al
grupurilor umane, privitor la modul in care este generat acest magic imbold ce determina
mobilizarea, asumarea, munca asidud si atingerea performantei educationale, profesionale, etc.

In acest context, educatia nu poate fi separati de motivatie, dar nici de influentele sociale
si de tehnologie. Fiecare din acesti factori produce efecte benefice si efecte nedorite, iar provocarea
majora este aceea de a reduce impactul negativ si a creste dorinta elevilor de a se dezvolta si de a
se insera cu succes in viata profesionald si in cea sociala.

Analiza realizata in cadrul cercetarii constatative a scos la iveala elemente specifice varstei
adolescentine, cand individul doreste sa se alinieze la grupul social, iar elementele de originalitate
sunt ascunse. Elevii constientizeaza necesitatea implicdrii In educatia fizica, Insd acuza motive de
infrastructura, influente sociale sau asistenta, care 1i impiedica sd se angreneze in astfel de activitati
[161, [162], [164], [172], [173], [24], [31], [98], [120], [129]. Au fost formulate 15 puncte de
referintd, care descriu starea de motivare a elevului, evidentiindu-se aici statutul de ,,indiferenta”

care descrie perfect generatiile actuale. Aceasta afirmatie a rezultat din procentul ridicat de
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raspunsuri de acest tip, diferentele pe criterii de gen sau mediu de provenientd fiind
nesemnificative.

Domeniul cercetirii este legat direct de necesitatea existentei unei stari motivationale
optime la elevii de liceu, in vederea implicarii cu succes in activitatile didactice, in general si la
orele de Educatie fizica, in special.

Obiectul cercetirii |-a constituit identificarea formelor specifice de motivare la elevii de
liceu, in vederea corelarii acestora cu nivelul implicarii si cu rezultatele obtinute in general si la
disciplina Educatie fizica, in special.

Scopul cercetirii constda 1n cercetarea eficientei, identificarii si implementarii
modalitatilor de stimulare si crestere a motivatiei elevilor de liceu in vederea practicarii active a
exercitiului fizic.

Obiectivele cercetarii:

1. Analiza surselor literare pe problema motivatiei in practicarea exercitiului fizic.

2. Determinarea mecanismelor motivationale de practicare a exercitiului fizic.

3. Elaborarea si implementarea unui program experimental de motivare a elevilor de liceu
pentru practicarea exercitiului fizic.

4. Elaborarea unui model psihopedagogic de motivare a elevilor din liceu pentru practicarea
exercitiului fizic.

5. Validarea experimentald a eficientei motivarii elevilor claselor de liceu pentru practicarea
exercitiului fizic.

Ipoteza generala: Motivatia de practicare a exercitiului fizic este puternic influentata la
adolescenti de un set de factori specifici.

Ipoteze derivate:
o Existd o legatura directd semnificativa intre nivelul motivatiei In practicarea exercitiului
fizic si cel al stimei de sine la elevii din liceu.
o Existd o legatura directd semnificativa intre nivelul motivatiei In practicarea exercitiului
fizic si nivelul imaginii de sine la elevii din liceu.
o Existd o legatura directa Intre motivatia practicarii exercitiului fizic la elevii din liceu si
nivelul general al performantei scolare.

Descrierea situatiei in domeniu si identificarea problemelor de cercetare se regaseste
in partea care investigheaza resursele teoretice in domeniu [13], [24], [52], [31], [32], [1], [35],
[47], [90], [128], [158], [140], [165], cat si ultimele cercetari care descriu tendintele care se
manifesta astazi [161, [158], [163], [188], [170], [176], [186], [194].
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Lipsa unor mijloace adecvate pentru facilitarea practicérii exercitiului fizic, tendinta
tinerilor de supraevaluare a dispozitivelor smart si de migrare in mediul virtual, sprijina scaderea
nivelului motivational si ancorarea intr-o zona de indiferentd, cu care ei se multumesc si din care
nu isi doresc sa iasa. Daca luam in considerare nevoile enuntate de Henry A. Murray [apud 138],
adicd nevoia de realizare, nevoia de apartenenta si nevoia de putere, remarcam manifestarea nevoii
de apartenenta la aceasta varsta, iar motivatia se manifesta aici mult mai vizibil decat in celelalte
arii motivationale. Cercetarea a relevat factori situationali care favorizeazd lipsa motivatiei,
precum si o serie de factori personali. Daca ludm in considerare opinia lui Maslow privitor la
ierarhizarea factorilor motivationali, este importanta asocierea practicarii exercitiului fizic cu o
nevoie de ordin superior, tinand cont de faptul ca el sublinia ideea cé aceasta ierarhizare nu este
una rigida, existand o serie Intreagd de exceptii, care arata cd uneori indivizii pot accede direct
catre nevoi de ordin superior, fard ca nevoile de la baza piramidei sa fie acoperite. Se stie deja ca
persoanele care au idealuri Tnalte si/sau standarde sociale ridicate pot renunta aproape la tot pentru
acestea, ele avand o toleranta crescuta la frustrare, fiind dispuse sa plateasca un pret mare pe plan
personal.

Putem formula astfel problema stiintifici importanta, care constd in scaderea brusca a
numarului tinerilor, in special din invatamantul general, in cazul dat a celor din licee, care practica
sistematic exercitiul fizic in diferite forme, acestia nefiind motivati pentru activitatea data, atat in
institutiile de Tnvatamant, cét si in familie.

Metodologia cercetarii stiintifice ia in considerare premisele teoretice ce explica
motivatia la nivel individual, precum si exigentele activitatilor didactice, care necesita prezenta
efectiva a elevilor, implicare si feedback, astfel incat sa fie identificate mecanismele motivationale
specifice si legatura acestora cu rezultatele obtinute in procesul educativ.

La baza cercetdrii se afld urmatoarele lucrari:

- Teoriile care explica motivatia prezentate in lucrarile lui Abraham Maslow [90], Dorina
Salavastru [138], Andrei Cosmovici [35], Serge Moscovici [94], s.a.;

- Psihologia educatiei (Stefan Boncu [20], Ciprian Ceobanu [21], Gheorghe Carstea [26],
[27], Vasile Chis [29], Louis Cozolino [37], Sorin Cristea [42], Adrian Dragnea [57],
[58], [59], Lucia Savca [137], Racu&Racu [130], Mielu Zlate [155], [156], [157] s.a.);

- Didactica educatiei fizice (Gloria Rata [131], [132], Mihai Epuran [66], Gheorghe
Carstea [26], [27], Constantin Ciorba [31], [32]);

- Instrumente de stimulare a motivatiei cuprinse in resurse ale institutiilor europene, ale
unor programe Erasmus+ si ale unor specialisti in domeniul sportiv (Mihai Epuran [66],

Serban Derlogea, Ghiocel Bota [56]);
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Metodele de cercetare utilizate sunt:

- Metode teoretice: investigarea resurselor stiintifice existente privitor la motivatie, in
general si la motivatia scolard, in special, selectarea informatiilor relevante, organizarea
si sintetizarea acestora, documentarea, metode ipotetico-inductive si deductive, metode
matematice de prelucrare a datelor;

- Metode empirice: ancheta, documentarea stiintificd, modelarea teoretica, interviul,
observatia pedagogica, analiza statistica, interpretarea, formularea de concluzii.

Instrumentele de cercetare utilizate au fost: chestionarul validat; prelucrarea matematica
a datelor primare colectate; reprezentarea graficd; fisa de observatie.

Organizarea cercetarii a luat in considerare resursa temporald limitatd si specificul
disciplinei Educatie fizica, infrastructura disponibild (spatii amenajate), anotimpul, distributia
vacantelor pe parcursul anului scolar, tehnologiile adecvate, ulterior si limitarile impuse de
contextul pandemic.

Astfel, teza cuprinde trei capitole, fiecare dintre ele facand referire la una dintre etapele de
lucru.

In prima etapd, au fost investigate resursele teoretice din domeniul psihologiei si al
psihologiei educatiei, din domeniul didacticii specialitatii, precum si din domeniul cercetarilor care
descriu influenta tendintelor sociale si a tehnologiilor digitale asupra adolescentilor. Au fost
cautate punctele de tangentd cu problematica ce se manifestd la clasa, astfel incat premisele
teoretice sa conduca la identificarea specificitatii motivatiei la elevii din liceu, ulterior la
conceperea unui plan de interventie adecvat.

In etapa a doua s-a desfasurat cercetarea constatativa, care si traseze cadrul de desfasurare
a interventiei, prin aplicarea unui chestionar validat, colectarea si sintetizarea informatiilor si
formularea concluziilor.

In etapa a treia, au fost stabilite cele doua grupuri, grupul experimental si grupul de control,
apoi s-a aplicat modelul de interventie asupra grupului experimental. Rezultatele obtinute au fost
masurate prin intermediul chestionarului, iar informatiile colectate au fost sintetizate si
interpretate, in vederea formuldrii concluziilor cercetarilor.

Valoarea teoretica a lucrarii constd in dezvoltarea bazei informationale privitoare la
specificul aparitiei motivatiei ce se manifesta la elevii de liceu, prin descrierea modului specific in
care elevii resimt impulsul motivational si il urmeaza, in vederea imbunatatirii rezultatelor
activitatilor educative, in mod special cele motrice. Facilitarea translatiei centrilor motivatori
dinspre exterior inspre interiorul individului, conduce la rezultate imbunatatite pe termen lung, iar

individul resimte satisfactia atingerii obiectivelor stabilite. Aceastd bazd a fost utilizata la
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elaborarea Modelului psihopedagogic de augumentare a motivatiei practicarii exercitiului fizic la
elevii de liceu.

Valoarea practica este legata de elaborarea Programului psihopedagogic structurat de
augmentare a motivatiei pentru practicarea exercitiului fizic la elevii de liceu, in vederea punerii
la dispozitia profesorului de Educatie fizica a unui instrument eficient de interventie, usor de
utilizat. Programul este format dintr-un un mix din instrumente nonformale, cuprinzand elemente
de stimulare a motivatiei instrinsece si a celei extrinsece, intr-un mod echilibrat, pentru a se ajunge
la cresterea implicarii elevilor si la Intarirea legaturilor din grupul de elevi, precum si a legaturilor
elev-profesor.

Sinteza tezei: introducere, trei capitole, concluzii generale si recomandari, 203 surse
bibliografice, 13 anexe, 143 pagini text de baza, 46 figuri, 12 tabele.

Sumarul compartimentelor tezei

Introducerea tezei cuprinde argumente valide privitoare la importanta si actualitatea
subiectului studiat in contextul actual, scopul si obiectivele cercetdrii, o prima formulare a
ipotezelor care au stat la baza cercetarii, metodele si instrumentele utilizate, modul de organizare
a cercetdrii, noutatea stiintifica si problema importanta solutionata, precum si valoarea sa teoretica
sl practica.

In capitolul 1, DELIMITARI TEORETICE PRIVIND MOTIVATIA DE PRACTICARE
A EXERCITIULUI FIZIC ORGANIZAT iN SISTEMUL DE INVATAMANT, se aduce in prim
plan modul in care motivatia, in general si motivatia de practicare a exercitiului fizic, in special,
sunt abordate si explicate, ca micro si macro procese, care influenteaza comportamentul uman.

Sunt luate in considerare atat teoriile care explicd motivatia ca efect al aparitiei sau
existentei unei nevoi manifeste sau latente, asa cum este teoria lui Abraham Maslow, care
ierarhizeaza nevoile si le coreleazd cu nivelul motivatiei, cat si teoriile moderne care leaga
motivatia si manifestarile sale, asa cum este cea a atribuirilor a lui Fritz Heider.

Sunt subliniate conditiile interne si externe ale invatarii, cauzele care stau la baza
comportamentului uman, formulate de Henry A. Murray, precum si studiile care vizeaza nevoia
de realizare, ale lui John Atkinson si David McClelland.

Astfel, factorii care influenteaza nevoia de realizare, respectiv personalitatea, conjunctura,
tendinta datd de interactiunea dintre personalitate si conjuncturd, reactiille emotionale si
comportamentul de realizare, cartografiazd o serie de tipare de gandire si asociere, care se
manifesta in comportamentul unui individ.

Succesul actului educational este privit de Bernard Weiner ca rezultanta a unor cauze ce

pot proveni din mediul intern sau extern, acestea putdnd fi stabile sau instabile, astfel incat
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individul poate percepe propria eficienta ca depinzand de nivelul anterior al performantei,
experienta, influenta mediului si nivelul reactiilor fiziologice si emotionale. In abordarea sa, Carl
Rogers arata ca procesul de implinire are loc atunci cand Sinele ideal si Sinele actual se suprapun,
individul ajungand la statusul de autorealizare, iar trasaturile atribuite de Rogers persoanelor
autorealizate sunt in concordanta cu cele atribuite de Abraham Maslow persoanelor purtatoare de
metamotive.

O alta teorie este cea a impulsului a lui Clark L. Hull, care leaga direct nivelul performantei
de intensitatea motivatiei, Robert M. Yerkes si John D. Dodson aratand ca aceasta corelatic este
valabild pana la un punct, deoarece atunci cand gradul de excitatie este prea ridicat, fenomenul se
inverseaza si performanta scade, optimum-ul motivational fiind dependent atat de caracteristicile
sarcinii, cat si de o serie de factori precum echilibrul intern, autocontrolul si emotivitatea.

Victor H.Vroom are o alta abordare a motivatiei, ludnd in considerare comportamentele
umane ca vectori ai realizarii unor asteptari constiente, nivelul straduintelor fiind explicat prin trei
factori: asteptarea, instrumentalitatea si valenta, lipsa motivatiei fiind corelata cu lipsa unuia dintre
acestia.

In context scolar, specialistii privesc motivatia ca fiind imboldul ce provine din dous surse,
una fiind interna, cea mai valoroasa si care asigura rezilientd pe termen lung, iar cealaltd fiind
externd, valoroasa, dar care asigura energia fizica si psihica doar atat cat face parte din obiectivul
pe care individul il are, iar dupa atingerea acestuia, motivatia dispare.

Privitor la practicarea exercitiului fizic, s-a subliniat cd Educatia fizica indeplineste o serie
de functii extrem de importante si care au efecte benefice pe termen lung: functia de optimizare a
potentialului biologic; functia de perfectionare a capacitatii motrice; functia psiho-sociala;
functia culturala, functia economica. Aceste functii nu isi mai indeplinesc astdzi in totalitate rostul
deoarece exista o tendinta din ce in ce mai clara de lipsa de interes din partea adolescentilor pentru
practicarea exercitiului fizic. Existenta unor alternative sedentare de petrecere a timpului liber,
lipsa spatiilor adecvate pentru practicarea exercitiului fizic, tendintele sociale si nevoia tinerilor
de a se ralia la acestea, toate acestea au condus la scaderea interesului pentru exercitiul fizic si la
starea de pasivitate a adolescentilor atunci cand trebuie sa se implice si sd participe la ora de
Educatie fizica.

In capitolul 2, INVESTIGAREA COORDONATELOR SPECIFICE ALE NIVELULUI SI
MOTIVATIEI DE PRACTICARE A EXERCITIULUI FIZIC LA ELEVII DE LICEU, se aduc in
prim-plan o serie de cauze care genereaza starea generald de neimplicare pe care cercetdtorii au
remarcat-o, privitor la deschiderea adolescentilor catre educatie, in general si catre Educatia fizica,

in special: lipsa coreldrii rezultatelor academice cu satisfactiile inregistrate pe piata muncii; lipsa
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care nu fac parte din topul clasamentului clasei; lipsa unor criterii adecvate de admitere la liceele
si colegiile cele mai bune. Referitor la Educatia fizica, studiile efectuate au aratat cd lipsa de
motivatie este generatd de un cumul de factori, cei mai importanti fiind varsta, genul, nivelul
veniturilor, obligatiile familiale si sociale, iar tandra generatie este puternic influentata de contextul
social, de tiparele si modelele oferite de societate.

Privitor la conduita elevilor de liceu, fenomenul este foarte complex, astfel incat a fost
necesara elaborarca unui Model psihopedagogic de augmentare a motivatiei practicarii
exercitiului fizic la elevii de liceu, pentru a asigura definirea si descrierea cu acuratete a cadrului
de manifestare, a cauzelor care se manifestd si a modului de interventie, in conformitate cu
conceptele teoretice expuse in primul capitol.

Etapele parcurse pentru atingerea scopului cercetarii au fost:

- Etapa identificarii mecanismelor motivationale specifice;

- Etapa constientizarii efectelor fizice si psihologice ale exercitiului fizic asupra corpului

0Mmenesc,

- Etapa de stimulare a elevilor pentru a-si mobiliza resursele in vederea obtinerii

performantet;

- Etapa feedback-ului si a utilizarii acestuia ca factor de imbunatatire a metodelor

utilizate.

Pe baza modelului psihopedagogic a fost conceput studiul constatativ, care a avut ca
instrument principal un chestionar gandit anume pentru decelarea elementelor motivationale
specifice varstei adolescentei, folosindu-se un vocabular accesibil si formulari apropiate de modul
obisnuit de exprimare la aceasta varsta.

Scorurile inregistrate la chestionarul aplicat au condus la formularea unor concluzii, care
aratd ca desi elevii cunosc beneficiile miscdrii, ei nu au formata o deprindere solida in acest sens,
deoarece el se percep prin ceea ce 1si imagineazd ca gandesc colegii lor, iar aceasta stare auto-
indusa de evaluare i face sa fie putin dispusi sa o Infrunte. Desi infrastructura disponibila nu este
un factor care sa indemne la miscare, ei nu au acuzat asta in mod deosebit, ci mai mult opinia celor
din jur (tendintele sociale) si situatiile de bullying care se manifestd astazi in scoala. Mai mult, cel
mai surprinzator fapt a fost inregistrarea unui numar semnificativ de raspunsuri neutre (indiferent),
lucru ce poate influenta mult atmosfera in clasa de elevi (unele comportamente sau atitudini se
copie extrem de repede de catre membrii grupului). Aceasta stare de indiferentd continud este un

semn ingrijorator si un semnal de alarma pentru profesor, care va trebui sa caute instrumente
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adecvate de interventie pentru diminuarea ei si pentru schimbarea acestei atitudini in una
constructiva si benefica pentru toate partile incluse in actul didactic.

In capitolul 3, AUGMENTAREA EXPERIMENTALA A MOTIVATIEI PRACTICARII
EXERCITIULUI FIZIC LA ELEVII DE LICEU, este partea in care este prezentat experimentul
formativ, de implementare a Programului psihopedagogic structurat de augmentare a motivatiei
pentru practicarea exercitiului fizic la elevii de liceu, precum si rezultatele comparative obtinute
(GE vs. GCO). Instrumentele de interventie au facut apel la stimularea ambelor tipuri de motivatie,
cea extrinseca pentru inceput, apoi cea intrinseca.

Testarea post-interventie a aratat ca actiunile planificate gradual, prin utilizarea unor
elemente simple si accesibile, au dat rezultate care au confirmat ipotezele de lucru si au condus la
atingerea obiectivelor fixate, iar motivatia a fost mentinutd pe termen mediu si lung, prin
deplasarea centrului motivational din exterior spre interiorul individului. Referitor la starea de
indiferentd a elevilor, identificatd in cadrul experimentului constatativ, rezultatele obtinute au
aratat ca in cadrul GE, aceastd manifestare a scazut semnificativ, nu numai fata de nivelul anterior
masurat, cat si fata de GE.

CONCLUZIILE GENERALE SI RECOMANDARILE rezumi rezultatele obtinute si arati
care este valoarea teoreticd si practicd a lucrarii prin formularea unor recomandari de dezvoltare

viitoare a cercetarilor efectuate.
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1. DELIMITARI TEORETICE PRIVIND MOTIVATIA DE
PRACTICARE A EXERCITIULUI FIZIC ORGANIZAT, IN
SISTEMUL DE INVATAMANT

In acceptiunea generala, cuvantul ,,performanta” este definit ca fiind un rezultat bun sau
foarte bun, valoros, deosebit, obtinut de cineva intr-o activitate, indiferent de domeniu. Translat in
zona educativa, este mai greu de definit acest concept: performanta inseamna oare doar rezultatele
obtinute la concursurile scolare dedicate celor ce detin abilitati specifice inndscute? Doar atingerea
unor varfuri? Credem ca in educatie putem sa detaliem si sd diferentiem acest concept.

Privitor la calitatea produsului procesului educativ, este nevoie de stabilirea unui set de
criterii obiective care sa-1 descrie in mod suficient si realist, cantitativ, dar mai ales calitativ.

Performanta insa tine de un complex de elemente, procesul de evaluare fiind dificil; este
nevoie sd identificim elemente vizibile si masurabile care sa demonstreze fara putinta de tagada
si fara subiectivitate, nivelul atins de performer. Poate ca de multe ori utilizam in mod mai putin
justificat cuvantul ,,performanta”, deoarece in scoala sunt vizate rezultate care trebuie si se
incadreze intr-o marja de valori medii. iIn momentul in care un elev depiseste semnificativ acest
nivel, el va fi Indrumat intr-un sistem care sa-1 antreneze cu predilectie in acea zond in care este
capabil de rezultate inalte. Trebuie sd acordam insd atentie tuturor elevilor nostri, trebuie sa
incercdm sd identificam mecanismele care trebuie puse In miscare astfel incat ei sa aleagd sa
asculte si sa urmeze indicatiile noastre, sa ne accepte sprijinul si sd porneasca in viata profesionald,

sociald si personald pregétiti sd lupte si sa izbandeasca.

1.1. Motivatia — consideratii generale
Educatia este un proces complex care nu poate fi dus la indeplinire fara ca o multitudine
de factori sd conlucreze pentru indeplinirea acestui deziderat.
Teoria de specialitate si practica pedagogica au relevat existenta a doua categorii de conditii
care, prin interactiunea lor conduc la reusita invatarii [63, p. 96]:
» Conditiile interne ale invatarii, sunt cele care tin de factorii biologici si psihologici
caracteristici unui individ;
» Conditiile externe ale invatarii, care includ conditiile socio-culturale specifice,
factorii ergonomici, mediul familial si social, calitatea interactiunii profesor-elev.
Motivatia este probabil cea mai importantd dimensiune interna, ce detine rolul de suport

pentru derularea diferitelor procese psihice si activarea unor capacitati pe care individul le detine.
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Psihologul Henry Alexander Murray [apud 138, p.72] este cel care a identificat cauzele ce
stau la baza comportamentului uman, aratand ca sunt trei:

e Nevoia de realizare, care determina comportamentul uman ce vizeaza performanta,
reusita In ceea ce intreprinde;

e Nevoia de apartenenta, de afiliere la un anume grup uman, format pe diferite criterii;

e Nevoia de putere, care include dorinta de a domina, de a detine autoritate.

Aceste trei tipuri de mobiluri se afla in fiecare individ, dar ele afecteaza diferentiat
comportamentul, in functie de trasaturile personale.

Studiile cele mai intense au fost dedicate nevoii de realizare. Psihologii John W. Atkinson
[11] si David C. McClelland [apud 138, p.72-73] au investigat modul in care aceasta nevoie se
manifestd, formuland si o definitie care spune cd motivatia ,,este aspiratia de a atinge, intr-0
competitie, un scop, conform unor norme de excelentd”. Aceastd definitie a venit datorita
constatarilor pe care ei le-au avut in urma aplicarii unor teste proiective, ale caror rezultate au
ardtat cd atunci cand individul este constient ca actiunile sale vor fi raportate la niste standarde, iar
rezultatele sunt supuse unor aprecieri, nevoia va fi resimtitad mai puternic.

Echipa lor a reusit sa identifice si o serie de factori care influenteaza nivelul la care nevoia
de realizare va fi resimtita:

- Forta motivului;

- Probabilitatea reusitei;

- Atractivitatea performantei.

Pusi impreund, acesti factori genereazd un efect sinergic, care determind individul si
identifice si s valorifice energia si creativitatea necesare pentru atingerea scopului propus.

Datele obtinute in urma cercetarilor intreprinse au aratat ca existd o serie de caracteristici
similare la persoanele care au aceastd nevoie. Ele cautd sarcini despre care cred cd pot fi
indeplinite, de dificultate medie, sunt realiste, rationale si analizeaza foarte atent situatiile, alegand
sa se implice in cele pe care cred ca le pot planifica si controla, au autocontrol si reusesc sa amane
momentul recompensei, dar au nevoie sa cunoasca nivelul la care actiunile lor au fost evaluate si
apreciate.

Raportat la statutul individului, sexul si varsta sa, echipa celor doi psihologi a concluzionat
ca existd anumite tipare sociale de gandire si apreciere, conform carora succesul unei femei nu este
la fel de bine valorizat 1n societate ca succesul unui barbat, astfel ca femeile au tendinta sa-| evite,
ele avand asa-numita ,,teama de succes”. La tineri, nevoia de realizare este in stransa legatura cu
nivelul dezvoltarii economice al societatii in care traiesc, la asta adaugandu-se si influenta
familiala prin nivelul la care aceasta se afla in grupul social din care fac parte.
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In orice caz, motivatia de realizare este influentatd de cinci factori [66, p.139] (tabelul nr.
1.1):

e Factorii de personalitate, deoarece acestia confera un caracter unic fiecarui individ, cu
ajutorul carora reuseste sa dea un raspuns particular atunci cand este, pe de o parte impulsionat de
dorinta de atingere a succesului, iar pe de alta parte de dorinta de evitare a esecului;

e Factorii situationali, care pun 1n ecuatie conjunctura in care se afld individul, ce poate
creste sau scadea sansele de reusita. Atunci cand sansele de reusitd sunt mai ridicate, apare si
stimularea psihica produsa de valoarea atribuita succesului;

o Tendinta data de rezultanta combinatiei dintre factorii de personalitate si conjuncturd,
tendintd care poate induce individului asteptari privitoare la succes ori solutii pentru evitarea
esecului;

® Reactiile emotionale individuale, sunt date de amestecul dintre dorinta acutd de a trai
sentimentul de mandrie ce derivd dintr-o victorie si rusinea unei eventuale infrangeri. Aceste
reactii impart indivizii in doua categorii: realizatorii sus, care pun accentul in mod predominant
pe mandrie si realizatorii jos, care iau mai mult in calcul rusinea si sentimentele asociate cu
aceasta;

e Comportamentul de realizare, care ia in considerare rezultanta celor patru factori enumerati
anterior, conferind individului tendinta de a-si asuma sarcini care sa confirme ca este un realizator
sus ori un realizator jos.

Intemeietorul psihologiei umaniste, Abranam H. Maslow [90 p. 91] este autorul unei teorii

pozitive a motivatiei, rezultatd din experienta sa clinica si considerata ca avand o viziune holistic-

dinamica.
Tabelul 1.1. Teoria motivatiei de realizare
[Sursa: M. Epuran, M. (coord.), 2008, p. 139]

A. Motivatie A. Probabilitatea A.  Tendinta A. Orientare - Urmarirea realizarii

spre atingerea  succesului spre succes spre mandria situatiilor

succesului succesului - Cautarea provocarii
- Executii reusite

B. Motivatie B. Orientarespre B.  Tendinta B. Orientare - Evitarea situatiilor

spre evitarea valoarea spre orientarea spre rusinea de realizare

esecului succesului esecului esecului - Evitarea riscului

- Executii slabe

Este bine-cunoscuta ierarhizarea dinamica a trebuintelor umane realizata de Abraham
Maslow, in care nevoile resimtite de un individ sunt asezate Intr-o anumita ordine, de la nevoile
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de baza, care tin de supravietuirea individului, pana la nevoi clasificate ca fiind de ordin superior,
ce se manifestd atunci cand nevoile de baza sunt satisfacute.

Abraham Maslow [90, p. 96] considera ca organismul uman este dominat de nevoile de
ordin superior care, atunci cand sunt satisfacute, fac loc altora, din ce in ce mai inalte, ierarhia
fiind una a dominatiei.

Consecinta acestei dinamici este aceea cd in aceasta teorie, rasplata are acelasi statut ca si
privatiunea, adicd minimizeaza trebuintele de natura fiziologica, facand loc unora mai degraba
sociale. Daca sunt acoperite in mod regulat, trebuintele fiziologice Inceteaza sa mai influenteze in
mod semnificativ comportamentele, nevoia resimtindu-se intr-un mod mai mult potential decat
real.

Astfel, deasupra nevoilor fiziologice sunt asezate nevoile de securitate, nevoile de
apartenentd si dragoste, trebuintele de stima si respect si, in varful piramidei, nevoia de actualizare
a sinelui.

Abraham Maslow afirma ca niciodata nu pot fi acoperite toate nevoile resimtite de un
individ; in scurt timp apare o noud nemultumire, o noud neliniste, mai ales daca acea persoand nu
face ceea ce i se potriveste in mod individual. Acum apare nevoia de actualizare a sinelui, termen
care a fost inventat de Kurt Goldstein in anul 1939, iar in teoria lui Maslow sensul vizeaza dorinta
omului de a-si valorifica resursele si de a-si atinge potentialul maxim, conform inzestrarilor sale
naturale.

Astfel, chiar autorul teoriei spune ca nevoia de actualizare a sinelui se manifesta in mod
particular de la un individ la altul, de la dorinta constanta de a deveni un parinte mai bun, un
profesionist mai bun, un enorias mai bun, la nevoia de a fi un foarte bun sportiv.

Vasta sa experientd il determina pe Abraham Maslow sa enunte si niste conditii pentru
satisfacerea trebuintelor primare, conditii care se afla foarte aproape de statutul de scopuri in sine,
prin legatura stransa pe care o au cu trebuintele primare.

Astfel, cateva conditii sunt:

- Libertatea opiniei;

- Libertatea personala circumscrisa insa conditiei de a nu incdlca libertatea unui semen;

- Libertatea de a cauta informatii, de a cerceta;

- Libertatea de autoaparare;

- Dreptatea,

- Corectitudinea;

- Sinceritatea,;

- Ordinea in grup.
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Orice amenintare la adresa acestor conditii este perceputa ca fiind o stare de urgenta, ca si
cum ar pusa 1n pericol satisfacerea nevoilor primare. Aceste conditii sunt importante, fiindca fara
existenta lor, satisfacerea trebuintelor primare este imposibila ori aproape imposibila.

La satisfacerea trebuintelor primare participd activ instrumentele de adaptare pe care
individul le detine, instrumente ce fac parte din categoria insusirilor cognitive (inteligenta,
perceptiile, capacitatea de invatare, etc.).

Aici se afld sursa curiozitdtii, a dorintei de cunoastere, a nevoii de adevar, a dorintei de a
afla si de a intelege.

Putem enunta deci o serie de trebuinte cognitive primare: nevoia de a sti si de a intelege si
trebuintele estetice.

Abraham Maslow recunoaste ca exista si exceptii in ierarhia pe care a realizat-o, aratand
ca aceasta nu reprezintd o ordine fixa, rigida, ci ca experienta i-a dictat aceastd ordine pe care a
observat-o la majoritatea persoanelor cu care a lucrat. El enunta si o serie de exceptii pe care le-a
observat si pe care le considera ca fiind importante:

e [.aunii oameni se manifesta o nevoie acuti de a avea stima de sine, inversarea ierarhizarii
datorandu-se de obicei unui ideal deja existent;

e Alta categorie de indivizi au o creativitate nativa, ei resimtind nevoia de stima, a carei
expresie comportamentala este imboldul creativ;

e Existd si unele persoane care au un nivel scdzut al aspiratiilor si care se multumesc cu
acoperirea nevoilor fiziologice primare. Aceste persoane nu resimt nevoia de actualizare a sinelui,
pentru ele este suficient daca au destuld hrana;

¢ Indivizii cu disfunctii ale personalitatii (personalitate psihopatd), pierd capacitatea de a
resimti anumite trebuinte de ordin superior;

e Indivizii pentru care anumite trebuinte sunt satisfacute timp indelungat pierd capacitatea
de a evalua adecvat aceste nevoi, privindu-le ca fiind lipsite de importanta. Astfel, ei ajung sa fie
dominati de o nevoie superioard, careia ii subscriu toate celelalte nevoi si pentru care sunt dispusi
sd suporte privatiuni. Sigur cd dupd un timp individul va reevalua modul in care abordeaza
acoperirea nevoilor existentiale, fiind posibil sd-si schimbe comportamentul si sd revind asupra
modului in care gestioneaza actiunile menite sd conduca la acoperirea nevoilor pe care le resimte;

e Factorii determinanti ai comportamentului unui individ pot duce la inversarea ierarhiei;

e Persoanele care au idealuri inalte si/sau standarde sociale ridicate pot renunta aproape la
tot pentru acestea, ele avand o toleranta crescuta la frustrare, fiind dispuse sa plateasca un pret

mare pe plan personal.

24



Tot Maslow A. [90, p.115] sustine ca inca nu s-a determinat ce tip de echilibru ar trebui
sd se instaureze intre tendinta obisnuintei si cea a tolerantei la frustrare, ele actiondnd Tmpreuna.
Trebuie subliniat si faptul cd indivizii care au crescut in siguranta si puternici In primii ani, tind sa
ramana astfel in fata tuturor provocarilor .

Privitor la satisfacerea celor cinci categorii de trebuinte si a ordinii in care acestea vor fi
acoperite, trebuie precizat ca nu este necesar ca 0 nevoie dintr-o anumita categorie sa fie in
totalitate acoperita inaintea manifestarii alteia de ordin superior. In mod normal, toate trebuintele
sunt partial satisfacute si partial nesatisfacute. Aparitia unei nevoi de ordin superior nu este
instantanee, ci are o instalare treptatd, pe masura ce o trebuintd dominanta de ordin inferior este
acoperita.

Nu putem sd nu tratdm specificitatea culturald care influenteaza clasificarea si manifestarea
trebuintelor umane. Experienta antropologica a demonstrat cd indivizii sunt in esentd asemanatori,
chiar daca nu fac parte din aceeasi cultura. In spatele diferentelor vizibile, superficiale, este
instalatd o unitate relativa intre dorintele specifice unei culturi ori alteia. Asta demonstreaza ca
diferentele se Inregistreaza la suprafatd, caracterul universal regasindu-se in spatele diversitatii
inregistrate de la cultura la cultura.

Echilibrul vietii este generat de modul in care nevoile, trebuintele individului se imbina,
determinand ceea ce in biologie se numeste homeostazie. Psithicul uman genereazd mereu insa
impulsuri, unele dintre ele foarte puternice, printre care curiozitatea, dorinta constanta de a afla,
cunoaste, incerca, tendinta de manipulare a obiectelor, mai ales daca sunt putin cunoscute de cétre
subiect, precum si cea de a influenta mediul intr-un mod creator. Aceste tendinte stau si la baza
invatarii, desi astdzi invatarea are loc foarte putin in mediul in care individul s-a nascut, ea
producandu-se intr-un mediu artificial, creat de om cu acest scop bine definit.

In initierea si derularea unora dintre comportamentele sale, omul are ca fundament modul
in care a procesat si sintetizat un stoc anterior de informatii, pe care le-a etichetat ca fiind adevérate,
comparand informatiile noi cu formularile deja existente, care au pentru el valoare de adevar.

Cand 1n urma acestor comparatii rezulta un gol logic si informational, are loc o reasezare a
adevarurilor si credintelor existente, prin reconsiderarea acestora, analizarea, reintegrarea lor,
astfel incat s se ajunga iar la echilibru.

Cata vreme echilibrul nu s-a realizat, individul traieste o stare de disconfort pe care
specialistii 0 denumesc disonanta cognitivd, un conflict intrapsihic care determina o parte dintre
actiunile umane, deoarece indivizii incearca restabilirea echilibrului pierdut, prin reducerea sau

eliminarea acestei tensiuni.
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Psihologul american Leon Festinger [74, p. 21] a aratat ca disonanta cognitiva are
proprietati dinamogene si motivante, prin generarea de destructurari si restructurdri cognitive.
Modul in care un individ gestioneaza starile de disonanta cognitiva tine de nevoia de coerenta, de
inlantuire logica a cunostintelor dobandite si a actiunilor intreprinse.

Un alt concept legat de motivatie si anume atribuirea, a fost introdus de Fritz Heider [185],
concept ce se refera la capacitatea individului de a prevedea si de a controla realitatea. El spune ca
atunci cand o persoana se gaseste 1n situatia de a alege un comportament din mai multe posibile
variante, tendinta este aceea de a analiza si de a face doua tipuri de atribuiri [90, p. 76]:

» Atribuiri externe, care determina glisarea responsabilitatii catre factorii de mediu,
aceasta atribuire fiind situationala:

» Atribuiri interne, plaseaza responsabilitatea in sarcina individului, aceasta atribuire
fiind una dispozitionala.

Omul face 1nsa aprecieri si judecdti nu numai asupra comportamentului propriu
(autoatribuire), ci si asupra comportamentelor celorlalti (heteroatribuiri), heteroatribuirile fiind
facute predominant in termeni de cauzalitate internd, iar autoatribuirile in termeni de cauzalitate
externd, fenomen denumit de David Lee Ross eroare fundamentala de atribuire.

Privit din punctul de vedere al motivarii, teoria atribuirii aratd ca un individ se poate
mobiliza in a Intreprinde o actiune nu pe baza unui stimul, ci pe baza unei atribuiri, ca raspuns la
aceasta. Continuand dezvoltarea teoriei atribuirii, Julian B. Rotter a aratat ca daca individul crede
ca succesul, respectiv esecul este determinat de actiunile/inactiunile sale, are sanse mai mari de
reusitd, el avand intern locul controlului. Cand insa individul atribuie cu obstinatie rezultatul
actiunilor sale unor factori dinafara, precum nivelul de dificultate, sansa, actiunile altor sement,
locul controlului este extern, in acest caz atitudinea sa fiind caracterizata de o implicare mai
scazuta si de pasivitate.

Bernard Weiner a evidentiat faptul ca in cadrul actului educational, individul poate invoca
diferite cauze care au generat succesul sau esecul, acestea fiind clasate pe doua linii: intern/extern
si stabil/instabil, fiind combinatii de tipul celor evidentiate in figura 1.1.

- Caracter intern/cauza stabila;

- Caracter intern/cauza instabila;

- Caracter extern/cauza stabila;

- Caracter extern/cauza instabila.

Educabilul face astfel de atribuiri atunci cand se angajeaza in realizarea sarcinii scolare si

atunci cand evalueaza rezultatele obtinute. Albert Bandura leagd atribuirile pe care un individ le
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face de o dimensiune a personalititii, denumitd autoeficienta, pe care o descrie ca fiind senzatia

pe care o persoand o are atunci cand Incearca sentimentul propriei sale eficiente.

( CATEGORII DE ATRIBUIRI ]
LOCUL LOCUL
STABILITATE CAUZALITATII CONTROLULUI
S
S
Ry

Figura 1.1. Categorii de atribuiri

In viziunea sa, modul in care un individ percepe propria sa eficientd provine din patru
directii [90, p. 78]:
e Nivelul anterior al performanter;
e Posibilitatea de a observa executarea unei activitati de catre o alta persoand;
e Persuasiunea exercitata de cei din jur;
e Nivelul reactiilor fiziologice si emotionale.

Nivelul performantei este influentat masiv de catre autoeficientd prin faptul cd poate
determina individul sa fie perseverent si sa investeascd mereu efort pentru a se mentine la nivelul
de performanta atins sau pentru a-1 depasi. Constiinta detinerii competentei necesare realizarii
sarcinilor determina o persoana (deci si elevul) sa se asigure mereu de mentinerea nivelului
performantei, prin reluarea calitatii Tndeplinirii sarcinii de lucru, prin reevaluarea solutiilor si
imbunatatirea lor.

Carl Rogers [134, p. 70] afirma ca un individ poate parcurge un asa-numit proces de
implinire si poate ajunge la punctul in care Sinele ideal si Sinele actual se pot suprapune, el
denumind acest status autorealizare. In abordarea sa, existi o serie de conditii care faciliteaza
autorealizarea, precum calitatea relatiei pe care individul o dezvolta cu sine si cu cei din jur,
empatia, respectul, deschiderea spre experiente diferite, implicare in participarea deplind. Toate

acestea pot conduce individul la implinirea sinelui. Astfel, Carl Rogers [134, p. 70] aprofundeaza
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aceastd parte a psihicului uman si formuleaza o serie de trasaturi pe care o persoand dezvoltata
plenar le are:

v" Constientizarea obiectiva si valorizarea tuturor experientelor trdite, fara distorsiuni,
acceptand atat experientele pozitive ori favorabile, cat si pe cele negative, ori
defavorabile;

v' Abordarea activa a fiecarei circumstante pe care o traieste, parcurgerea fiecarei
experiente ca fiind singulara si purtatoare de beneficii pe plan spiritual;

v Increderea in fortele si judecitile proprii, fira a subevalua sau desconsidera parerile
si judecitile celor din jur, asumand-si rdspunderea pentru deciziile luate;

v" Autocontrol si constiinta controlului pe care il detine asupra parcursului personal;

v' Creativitate si spontaneitate;

Suma acestor insusiri atribuite de Carl Rogers persoanclor autorealizate se afla in
concordantd cu trasaturile pe care Abraham Maslow le atribuie persoanelor purtitoare de
metamotive, ceea ce demonstreaza cad autorealizarea are la baza un nivel inalt al motivatiei.

Ajungem astfel la necesitatea definirii conceptului de motiv si a celui de motivatie.

Astfel, Andrei Cosmovici [35, p. 199] arata ca prin motivatie se intelege suma motivelor
care pun in miscare individul i ii determind comportamentul. In acceptiunea sa, un motiv este o
structura psihica, ducdnd la orientarea, initierea §i reglarea actiunilor in directia unui scop mai
mult sau mai putin precizat.

Dupa Dumitriu, Gh., Dumitriu, C. [63, p. 113 ] Motivatia este un ansamblu de mobiluri
interne — trebuinte, motive, tendinte, montaje, interese, intentii, convingeri, ndzuinte, aspiratii,
vise, scopuri, idealuri — care sustin din interior subiectul in realizarea anumitor actiuni, fapte,
atitudini.

Constientizarea nevoilor conduce la aparitia dorintelor, din care decurg tendintele, adicd o
serie de impulsuri ce determina actiunea. Una dintre tendintele care pot fi puse pe seama unor
insusiri native este aceea de a valoriza si afirma inzestrarile, denumita motivatie de realizare [63,
p. 201]. Ca si John Atkinson si David McClelland, Andrei Cosmovici [35] arata ca motivatia de
realizare are un nivel maxim atunci cand performanta este atractiva si cand individul stie ca
realizarile sale vor fi raportate la un standard cunoscut. Nivelul Tnalt al acestui tip de motivatie este
contrabalansat de frica de esec, ceea ce duce la aparitia unui conflict intern intre dorinta de a atinge
succesul si inhibitia ce apare din starea de fricd. Teoria psihopedagogica aratd ca atitudinea
cognitiva pozitiva fatd de o activitate, cu un nucleu motivational adresat unui anumit camp de
studiu, este un important factor ce faciliteaza si sustine efortul, in vederea atingerii si depasirii

unor standarde de performanta [63, p. 201].

28



Motivatia de invatare rezulta atat din experienta acumulatd in domeniul de studiu, cat si
din complexul de factori determinati de relatiile sociale pe care individul le are, de atitudinea fata
de scoala si fatd de procesul educational, de atmosfera din familie si de suportul pe care il primeste
pentru a putea gestiona acest proces.

Avand o structurd complexd, determinatd de trebuinte, dorinte, aspiratii si convingeri,
motivatia indeplineste o serie de functii [63, p. 114]:

v De activare internd difuzd si de semnalizare a unui dezechilibru fiziologic sau
psihologic;

v De mobil al actiunii efective;

v" De autoreglare psiho-comportamentala.

Teoria psihologica identifica cinci elemente componente ale motivatiei, anume [63, p.
115]:

o Trebuintele, care se referd la o stare umana determinatd de actiunea unui complex de
factori din mediul extern si din cel intern, stare care determina un dezechilibru bio-psiho-social;

e Motivele, constituie declansatorul actiunilor umane, ele sunt transpunerea in plan
subiectiv a trebuintelor, asigurd suportul energetic si orienteaza individul in demersul sdu;

e Interesele, reprezintd orientari selective, relativ stabile si active, ale individului spre
anumite domenii de activitate;

e Convingerile, reprezinta adevaruri personale de o mare forta si valoare pentru individ, cu
radacini adanci in structurile cognitiv-afective, care confera actiunilor certitudine, validitate si
coerenta;

o Idealurile, sunt anticipari ideatice ale unor elemente cu semnificatie de baza in existenta
unui individ, precum sensul vietii, locul si rostul sdu pe pamant, etc. Idealurile orienteaza si
ghideaza existenta umana.

In dinamica motivationald, performanta are un rol important, deoarece este atit o
consecintd a motivatiei, cit si un element de crestere a nivelului acesteia, prin actiunea sa
circulara: atingerea performantei este un rezultat al efortului depus de individ, dar este si un
element de input deoarece poate influenta nivelul motivatiei. Ca rezultat concret al activitatilor
educationale, performanta influenteazd perceptia individului asupra propriilor sale competente,
lucru care poate avea efecte pozitive sau, dimpotriva, negative asupra activitatilor viitoare.

Performanta este deci privitd ca fiind compusd din suma rezultatelor observabile si

masurabile, un adevarat eveniment prin care o persoand se judeca pe sine, se autoevalueaza si se
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pozitioneaza pe o scala de valori, in vederea gasirii si pe mai departe a resurselor energetice
necesare pentru a continua [138, p. 81].

Pentru a asigura un echilibru intre motivatie si performanta, individul trebuie sa gestioneze
o serie de asteptari, ale sale sau ale celor din jur, scopuri ori pretentii, sa le puna in corelatie, sa le
analizeze si prioritizeze, astfel incit sa asigure un reglaj constant. in acest sens, Hoppe F. [apud
35, p. 201], defineste conceptul de nivel de aspiratie, care reprezinta previziunea rezultatului
realizarii unei sarcini viitoare, prin prisma asteptarilor, scopurilor si pretentiilor pe care individul
si le-a formulat .

Prin aspiratiile sale, o persoana auto-fixeaza un anumit nivel al performantei, in functie de
care 1si articuleaza eforturile pe care le intreprinde in vederea atingerii acestui nivel. Modul 1n care
nivelul aspiratiilor este setat difera de la individ la individ, dupa cum si disponibilitatea personala
pentru a gasi resursele interne necesare difera, in functie de aptitudinile pe care le detine, de forta
sa internd, de vointd, precum si de satisfactia si recunoasterea asteptate.

Nivelul aspiratiilor pe care individul le manifesta este in relatie directa cu ambianta sociala
in care evolueaza, cu modul 1n care isi percepe si valorizeaza competentele pe care le detine,
conditiile materiale si sociale existente, cu nivelul de cultura, al societatii si al sau.

Exista insd si o serie de exceptii pe care teoria le acceptd, determinate de existenta
metamotivelor, precum si de unele trasaturi de personalitate, asa cum este ambitia.

Este acceptat faptul ca motivatia de realizare, dublatd de ambitie si de aspiratii
imbunatatesc randamentul muncii, al Invatarii in cazul nostru si conduce la atingerea performantei.

Teoria impulsului in motivatie a fost enuntata de catre Clark L. Hull (Drive theory) in anul
1943 si a fost reluata mai tarziu, in 1966, de catre Janet T. Spence si Kenneth W. Spence [66, p.
141] care arata ca intre performanta si intensitatea motivatiei exista o legatura directd, de tip liniar:
cu cat creste forta motivatiei, odata cu taria deprinderii, cu atat performanta obtinutd este mai
inaltd. Trebuie aratat cd taria deprinderii se referd la dominanta raspunsului corect/incorect, adica
daca exista o deprindere bine formata sau daca aceasta este noua.

Ulterior, s-a constatat ca aceastd teorie nu este functionala decat in situatia in care
executantul este intr-o etapd de Invatare autonoma sau dacd deprinderea necesara este una simpla.

In alte situatii, aceasta teorie nu si-a dovedit viabilitatea, deoarece daci raspunsul dominant
este incorect, performanta obtinuta scade. O altd explicatie vine dinspre zona sportiva: nici cei mai
experimentati performeri nu prezintd aceste comportamente liniare, ei trecand prin destule situatii
in care, desi nu acuza afectiuni sau accidentari, totusi nu exceleaza.

Acest fapt arata ca teoria impulsului (a activarii/arousal) nu ia in considerare complexitatea

motivatiei, legatura dintre factorii motivatori si celelalte elemente care contribuie la atingerea unui

30



inalt nivel in rezultatele obtinute dintr-o activitate, inclusiv din invatare, nefiind una directa si
liniara; psihicul uman este uneori impredictibil si influentat de factori extrem de diferiti ca natura

si impact (Fig. 1.2.).

Strong —~ RSimple task
e Focused attention, flashbulb
7 memory, fear conditioning

Difficult task
Impairment of
divided attention, working
memory, decision-making

and multitasking

Performance

Low High

Arousal

Figura 1.2. Legea Yerkes-Dodson
[https://en.wikipedia.org/wiki/Yerkes%E2%80%93Dodson_law]

Cresterea motivatiei Insd influenteaza pozitiv performanta pana la un punct critic.

Dezvoltata initial de psihologii Robert M. Yerkes si John Dillingham Dodson, legea care
le poarta numele (legea Yerkes-Dodson) arata ca nivelul performantei creste in stransa dependenta
de nivelul de excitatie fiziologicd sau mentald, dar pand la un punct. Cand gradul de excitatie
devine prea ridicat, performanta scade. Acest proces poate fi ilustrat si grafic, curba avand forma
de clopot, care arata cresterea performantei, apoi scaderea ei, la niveluri prea ridicate ale gradului
de excitatie.

Cercetarile au relevat ca nivelul de motivare optim pentru atingerea performantei difera de
la sarcina la sarcina; exista cazuri in care sarcini dificile, care cer un efort intelectual destul de
consistent, necesitd un nivel al motivatiei mai scazut, in vederea facilitarii concentrarii, in timp ce
sarcini care cer rezistentd si perseverenta se realizeaza cu niveluri de excitare mai ridicate, pentru
a facilita motivatia.

Din cauza ca sarcinile difera, forma curbei poate varia. Astfel, pentru sarcini simple ori
care au fost asimilate foarte bine, functia este monoton crescatoare, performanta crescand odata
cu cresterea nivelului de excitatie. Daca sarcinile sunt complexe, dificile ori nefamiliare, relatia
dintre excitatie si performanta devine invers proportionala de la un punct, performanta scazand pe
masura ce creste excitatia. Efectul dificultatii sarcinii a condus la ipoteza ca legea Yerkes-Dodson

poate fi descompusa in doi factori distincti, care determind o forma a graficului diferita, in forma
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de U intors. Partea ascendenta a formei U intors poate fi considerata ca apartindnd unui nivel al
excitatiei care are un efect energizant. Partea descendenta a formei U intors indica efectele negative
ale cresterii nivelului de excitatie sau de stres asupra proceselor cognitive precum atentia, (spre
exemplu, Tngustarea campului vizual), memoria si rezolvarea de probleme.

Descoperirile facute de Robert M. Yerkes si John D. Dodson au fost confirmate prin
cercetari ulterioare, dar cauzalitatea acestei legaturi Incd nu a fost descoperita.

Se pune deci problema identificarii unui nivel optim al motivatiei, care sa permita atingerea
performantei cerute, odatd cu eficientizarea consumului energetic si cu asigurarea background-
ului necesar pentru performante ulterioare.

Graficul legii Yerkes-Dodson arata ca in sarcinile rutiniere, zilnice, obisnuite, zona critica,
de inversiune, apare la un nivel mai ridicat al motivatiei, iar sarcinile complexe, dificile, prezinta
un nivel mai scazut al punctului critic.

Optimum-ul motivational insa, nu depinde doar de caracteristicile sarcinii, ci si de o serie
de factori psihologici precum echilibrul intern, autocontrolul, emotivitatea [138 p. 83 ].

Astfel, Dumitriu, GH. si Dumitriu, C. [63, p. 120] considera ca punctul optim al motivatiei
necesare in vederea atingerii performantei proiectate comporta doud abordari, doud puncte de
apreciere/percepere:

= Situatia in care dificultatea sarcinii este evaluatd si apreciata corect de catre subiect, fapt
ce conduce la o relatie de corespondenta directa intre intensitatea motivatiei si dificultatea sarcinii;

= Situatia in care dificultatea sarcinii este evaluatd si apreciatd incorect de catre subiect,
aceasta fiind fie supraevaluati, fie subevaluati. In cazul in care sarcina este apreciati sub nivelul
la care se afla, apare starea de insuficienta a motivatiei, individul este submotivat, deci va incerca
sa realizeze sarcina In conditiile unui deficit energetic, ceea ce conduce la imposibilitatea atingerii
performantei asteptate. In cazul in care sarcina este apreciati peste nivelul la care se afld, subiectul
se va supramotiva, ceea ce va conduce la un consum energetic exagerat comparativ cu sarcina,
ceea ce conduce la stres, demotivare, esec, nereusita.

Putem afirma deci ca pentru atingerea performantei asteptate/cerute/necesare, este nevoie
de reglarea/ajustarea starii de excitatie la un nivel considerat mediu, astfel incat mobilizarea
resurselor de care dispune individul sa fie pe masura dificultatii sarcinii, atat pentru a asigura
rezistenta pe termen mediu si lung, cat si pentru a evita consumurile exagerate, ineficiente de
resurse interne. Conditia atingerii performantei deci, este cea a pastrarii unei relatii directe de
proportionalitate intre dificultatea/complexitatea/specificul sarcinii si nivelul de motivatie, pentru

a antrena exact cantitatea de energie necesara realizarii obiectivului, in conditii de eficienta.
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Scopurile pe care indivizii le urmaresc au fost tintele altor cercetdtori ai fenomenelor
motivationale. Astfel, John Nicholls, Carol Dweck si Martin Covington considera ca motivatia
care 1i determina pe oameni sa depuna efortul necesar pentru atingerea unor obiective este fie
nevoia resimtitd de a demonstra o competenta inalta, fie nevoia de a evita evaluari negative (J. C.
Nicholls si Dweck); Martin Covington considera ca motivatia apare din nevoia de a mentine intact
sentimentul valorii individuale. Aceste conceptii stau la baza teoriei scopurilor, care poate avea
aplicabilitate si in mediul scolar prin faptul cd implicarea in sarcina de lucru se poate face din doua
perspective: cea intrinseca, atunci cand elevii sau clasele doresc sa arate un nivel inalt de
competentd, concentrandu-se pe procesul de invatare ca pe o cale de a demonstra asta pentru sine;
cea extrinsecd, situatie cand elevii doresc sa arate celorlalti care este nivelul de performanta atins.

Carol Dweck considera ca in procesele de invatare pot fi identificate douad tendinte:
orientarea spre rezultat, atunci cand este implicat Eul si orientarea spre procesul de invatare in
sine, avand corespondent implicarea in sarcina de lucru. Ea aratd cd unii indivizii cred ca
are drept obiectiv fie demonstrarea competenteli, fie evitarea indicarii incompetentei. Elevii care o
astfel de abordare evalueaza negativ erorile, considerandu-le un semn de esec, trairile asociate
fiind din zona fricii, anxietatii, iar strategiile de Invatare adoptate sunt ineficiente.

Alti indivizi cred c@ inteligenta este o trdsdtura dinamicd, ce poate evolua daca
elevul/adultul se concentreaza pe achizitii noi de notiuni, cunostinte, abilitati, competente. Acesti
elevi nu cedeazd cu usurintd in fata esecului, ei asumandu-si in acest caz vina utilizarii unor
strategii gresite, precum s§i sarcina unor noi Incercari, care sa valorizeze esecurile trecute.
Confruntarea este pentru ei calea spre a gasi instrumente de reusitd adecvate si de a-si atinge
scopurile.

Martin Covington priveste procesul de invatare ca fiind dominat de dorinta individului de
a se ardta competent (sau de a nu-si afisa incompetenta), toate strategiile fiind subsumate acestei
tendinte. El arata ca atat implicarea in Tnvatare, cat si pasivitatea, au la baza acest tip de motivare.
De aici decurg asa-numitele strategii de autoprotejare care tin de acceptarea esecului avand insa
justificari social acceptate, ori strategii de amanare/ocolire a realizdrii sarcinilor de invatare
(procrastinare), individul asumandu-si un aer superior, pozitie de pe care i catalogheaza pe cei
implicati ca fiind lipsiti de inteligentd sau prefacuti. In acest caz esecul este fluturat ca un drapel
al nonconformismului si al amprentei individuale.

John C. Eccles si Allan Wigfield aduc in atentie una dintre cele mai noi teorii din zona
motivatiei, care impune un model dinamic, de tip circular, ce aratd cd nivelul de implicare in

sarcina de invatare are la bazd o suma de factori: valoarea pe care individul o atribuie reusitei,
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valoare ce vine din interiorul sau, utilitatea, care vine dinafara, costurile care pot aparea si care se
referd la greutatea realizarii sarcinii, stari negative, precum si importanta obtinerii rezultatului
asteptat. Linia centrala a structurii propuse de John Eccles este relatia biunivoca dintre suma ideilor
st lucrurilor privitoare la sarcina pe care individul le are si obiectivele propuse.

In aceasti teorie, motivatia este rezultatul interactiunii dintre o multitudine de factori ce tin
atat de interiorul individului, cat si de exterior (societate, conjuncturd) precum si de modul in care
acestia se combina [195]. In acest sens, elevii abordeaza cu mai mult curaj si motivatie o sarcina
despre care ei cred ca o pot duce la indeplinire.

Conceptul de ,,invatare constientd” este notiunea de baza pe care David Ausubel [12] o
aduce in cadrul teoriilor despre motivare.

David Ausubel considerad ca existd trei elemente componente ale motivatiei in context
scolar:

- Impulsul cognitiv, ce deriva din nevoia de a sti, de a cunoaste;

- Impulsul de afirmare a Eului, care se referd la prestigiu, stima si respect, pe care

individul si le doreste;

- Impulsul de asociere/afiliere, care arata nevoia individului de a fi acceptat si de a face

parte dintr-un grup, cu ai carui componenti individul se identifica.

Toate aceste elemente se regdsesc in comportamentul elevului si in atitudinea acestuia
pentru invitare, insa forta cu care se manifestd si proportiile variaza in functie de varsta. In
adolescenta, cel mai puternic se manifestd dorinta de afirmare a Eului, de care se leaga si impulsul
cognitiv, reflectat in nivelul de curiozitate si in dorinta de cunoastere.

Un alt mod de a explica motivatia si procesele ce o declanseaza este abordarea lui Victor
H. Vroom [193], care se refera la comportamentele umane ca vectori ai realizarii unor asteptari
constiente, nivelul strdduintelor depuse putdnd fi explicate prin intermediul a trei factori:
asteptarea, instrumentalitatea si valenta. Victor Vroom aratd ca valoarea (atractivitatea
recompensei) determind intensitatea efortului pe care un individ o depune in desfasurarea unei
activitati sau intr-un proces de munca. Asteptarea se referd la relatia dintre efort si performanta,
instrumentalitatea face legatura dintre performantd si rezultat, iar valenta aratd valoarea
rezultatelor. Lipsa motivatiei este consecinta lipsei unuia dintre cei trei factori, deci nu putem vorbi
de motivatie dacd recompensei ce poate fi obtinutd, omul nu ii atribuie o valoare inalta, nu are
indicii asupra recompensei ori nu crede ca va avea capacitatea de a indeplini sarcina.

Atractivitatea rezultatelor care ar putea fi obtinute in urma depunerii efortului se poate
structura pe doua niveluri: de ordinul | (nivelul de performantd), de ordinul II (recompensa,

promovare, obtinerea sentimentelor de satisfactie), intre care legatura trebuie sa fie identificabila.
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Rezultatele obtinute pot fi tangibile (precum recompense banesti, conditii mai bune pentru
desfasurarea activitatii, alte avantaje materiale) ori intangibile (satisfactia atingerii unui nivel de
performanta superior celor anterioare, recunoastere sociald sau profesionald).

Teoria lui Victor Vroom ne pune la indemana si o posibilitate de masurare a nivelului

(intensitatii) motivatiei (Ernest J. McCormick si Daniel Ilgen)
E:Ax[z I, fo:J
7=l

unde:

E = efortul,

A = asteptarea;

lij = instrumentalitatea unei performante;

Vj = valenta rezultatului de ordinul II;

N = numarul de rezultate de ordinul II;

Teoria lui Vroom este utilizatd cu precadere in domeniul managementului resurselor
umane, prin prisma faptului ca este o teorie cognitiva bazata pe ideea ca omul ia deciziile pe baze
rationale, Tn urma analizei si evaludrii posibilelor rezultate ce pot fi obtinute.

Privitor la actul educational, motivatia conferd coerenta si sens eforturilor depuse de
individ, care experimenteaza stari diferite de tensiune, ce rezultd din confruntarea subiectiva a
trebuintelor educabilului, cu dificultatea continuturilor, a cerintelor si rezultatelor obtinute.

Existd un sir de factori sociali si individuali care activeaza motivatia. Desi performanta
profesorului este intrinsec legata de cea a elevului, mecanismele de declansare sunt diferite; daca
profesorul este in esentd un salariat, chiar daca practicd o meserie vocationala, elevul trebuie sa
gdseasca resurse pentru a munci fard a beneficia de o recompensa imediata. Experienta pedagogica
aratd cd performanta poate fi obtinuta atunci cand sunt intruniti urmatorii factori:

» Existenta unei infrastructuri minime scolare, respectiv unitati de invatamant aflate
la distante rezonabile de domiciliul elevilor, manuale scolare adecvate, baza
materiala minima cu care scolile sa fie dotate;

» Personal pregatit, motivat, centrat nu doar pe rezultate, ci si pe modul in care sunt
obtinute acestea, care sa detind competentele profesionale necesare;

» O atitudine favorabild educatiei in familie si n comunitate;

» Un nivel inalt al motivatiei elevului pentru a-si imbunatati constant rezultatele
obtinute in procesul instructiv-educativ.

Nivelul motivatiei elevului este ,,ingredientul” cel mai dificil de obtinut si cel mai greu

predictibil. Psihologia a identificat si teoretizat o parte din mecanismele care declanseaza si mentin
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motivatia. Conform modelului trasaturilor, fiecare individ detine o serie de insusiri relativ stabile
care actioneaza in diverse campuri ale personalitdtii: afectivitate, cunoastere, temperament. Totusi,
nici un individ nu este la fel cu celalalt, deoarece aceste insusiri se manifesta diferit, iar Gordon
Allport [apud 8 p. 62-63] face o diferentiere care arata ca exista o serie de trasaturi comune, dar
mai exista si trasaturi care se manifesta individual, pe care le denumeste ,,dispozitii personale”.

lon Dafinoiu [53 p. 31] face referire la persoana ca la ,,individul uman concret” si defineste
personalitatea ca o ,,constructie teoretica elaboratd de psihologie in scopul intelegerii si explicarii
— la nivelul teoriei stiintifice — a modalitatii de fiintare si functionare ce caracterizeaza organismul
psihofiziologic pe care 1l denumim persoand umana.”

Privita din punct de vedere stiintific, personalitatea prezinta o serie de caracteristici pe care
le putem identifica in majoritatea definitiilor din literatura de specialitate [53 p. 31]:

e Globalitatea, se refera la necesitatea ca orice constructie teoretica privitoare la
personalitate sa permita descrierea unei persoane ca fiintd unica;

e Coerenta, este caracteristica ce descrie personalitatea ca un sistem functional compus
din elemente interconectate;

e Permanenta sau stabilitatea temporald, aratd ca actiunea legitatilor care decurg din
conceptul de coerenta, se desfasoard in mod constant, asigurand pastrarea unicitatii
si identitatii persoanei umane.

Allport [apud 8 p. 63] a reusit, in urma unor investigatii extinse, sa stabileasca faptul ca
aceste trasaturi pot fi clasificate in functie de gradul lor de stabilitate, in trei categorii de trasaturi
sau dispozitii de personalitate:

o Trasdaturi cardinale, care au un rol definitoriu in descrierea personalitatii unui
individ;

e Trasaturi centrale, care determina diferentele dintre indivizi;

o Trasaturi secundare, care sunt mai putin evidente si a cdror constantd este mai
redusa.

Daca vom lua in considerare teoria lui Abraham Maslow mentionata de Salavastru, D. [138,
p.71], privitoare la ierarhizarea nevoilor si ordinea in care acestea sunt acoperite de catre individ,
concluzia ar fi ca educatia, fiind o nevoie de ordin superior, ar putea fi realizatd iIn momentul in
care nevoile fiziologice si cele de securitate ar fi solutionate. Raportat la ceea ce se intampla in
realitate, pot fi date o multitudine de exemple cand unii indivizi sunt atat de puternic motivati in
acoperirea nevoii de educatie, incat pot sa treaca peste acoperirea nevoilor de baza si sa canalizeze

0 mare parte din resursele lor materiale si energetice in aceastd directie. Cu cat o nevoie este
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pozitionata mai sus in piramida care poarta numele psihologului si umanistului american, cu atat
este mai specific umand, satisfacerea sa produce o stare mai profunda de satisfactie si multumire
spirituald, iar o astfel de pozitionare nu este posibild fard ca individul sa nu resimta o stare de
profund atasament fatd de cauza, interes deosebit fata de orice subiect legat de nevoia respectiva,
o stare de puternica tensiune, neliniste, cautare pentru a ajunge la atingerea dezideratului pe care
si I-a propus. In acest caz se afirma de obicei ci individul respectiv este motivat.

Varful piramidei lui Maslow este ocupat de nevoia de autoactualizare, tradusa prin
autorealizare si valorificare a propriului potential [138, p. 71]. Abraham Maslow a analizat viata
si activitatea unor persoane pe care le-a considerat autoactualizate, precum Abraham Lincoln,
Albert Einstein, Baruch Spinoza ori Thomas Jefferson, citati de Robu V. [134, p. 65-66]
descoperind asa-numitele metamotive, adica seturi de caracteristici care le-au permis sd se
realizeze independent de context.

In cercetirile sale el a stabilit existenta si a explicat 12 caracteristici identificate la astfel
de persoane:

e O perceptie superioard a realitdtii Tnconjuratoare, evaluarea lumii cu obiectivitate,
neinfluentand aceasta perceptie cu elemente personale;

e Acceptare de sine si acceptarea celor din jur, fard a Incerca sa identifice pe nimeni prin
tipare si asteptari personale;

e Spontaneitate, naturalete, deschidere in gandire si comportament;

¢ Orientare si concentrare pe probleme, incercand sa-si identifice misiunea, careia 1i dedica
intreaga energie si creativitate, hrdnindu-se cu satisfactiile pe care le obtin;

e Detasare, autonomie si independentd, orientare spre protejarea spatiilor personale;

e Rezistentd la enculturatie;

e Deschidere fatd de experientele cu o mare incdrcatura spirituald, dat fiind cd au tot timpul
controlul resurselor personale;

e Emotivitate ridicata;

e Inclinare spre umanism, indivizii autorealizati dorind si-si sprijine semenii;

e Perfectionarea continua a relatiilor legate cu alte persoane, cu care construiesc conexiuni
profunde si pline de continut;

e Spirit creator;

e Constiinta propriei valori si a potentialului detinut, ceea ce determina o atitudine de

deschidere fata de cei din jur, fara a discrimina pe nimeni.
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Astfel de indivizi, plecati in calatoria de implinire a misiunii cu care simt cd sunt

insarcinati, sunt cei care manifesta metamotive ce duc spre realizarea sinelui.

1.2. Rolul motivatiei in atingerea obiectivelor educatiei fizice scolare

Aflati la varste cand discerndamantul nu este inca pe deplin format si deciziile nu se iau pe
baza unor analize rationale, elevii trebuie sa faca fatd in fiecare zi unei multitudini de provocari ce
le solicita resursele fizice si psihice la cote ridicate. Care sunt motivele care ii determina sd vina
la scoala, sa 1si asume sarcinile de lucru, sa le duca la bun sfarsit, ca a doua zi sa o ia iarasi de la
capat?

Derivand in mod adecvat definitia motivatiei, Dumitriu Gh., Dumitriu C. [63, p. 121]
considera ca se poate afirma precum motivatia invatarii este data de totalitatea mobilurilor care
sustin energetic, activeaza si directioneazd desfasurarea activitatilor de invdtare.

O interactiune continud si constantad cu sursele de informatie, chiar fara a exista intentia
vadita de a participa activ la instruire, conduce la asimilarea, chiar daca doar partiald, a unor
continuturi si poate genera un ,,de ce” ori un ,,cum?” ce pot indrepta elevul in directia potrivita.

Astfel, 1n activitatile destinate invatarii, se disting doua categorii de elemente motivationale,
grupate in functie pozitionarea sursei din care provin:

»  Motivatia intrinsecd, grupeaza motive, factori, stimuli care provin din sursele
interne ale elevului, cand acesta este direct interesat in a dobandi noi cunostinte, abilitati,
competente, iar acest fapt decurge si din atractivitatea activitatilor educationale, cand se regaseste
in cadrul lor, cand simte cd devine mai complet si mai competitiv in urma eforturilor facute.
Motivatia intrinsecd se hraneste cu predilectie din curiozitatea epistemica, adica resimtirea acelei
nevoi de a sti, ca un cadru general de manifestare. Acest tip de motivatie conduce la aparitia
sentimentului datoriei, al responsabilitatii legate de sarcinile de invatare, necesitatea obtinerii unui
statut social ridicat, precum si aspiratii profesionale inalte si dorinta de implicare sociald [63 p.
123]. Motivatia intrinseca este cosubstantiald actului educational;

»  Motivatia extrinsecd, 1si are sorgintea in exteriorul individului, cand a sti ori a
cunoaste nu mai este un scop in sine, atitudinea fata de invatare fiind determinata de obiective pe
termen scurt, de obicei materializate in anumite foloase, recompense pe care elevul le poate primi
de la parinti, familie, profesori, scoala, acestea fiind mobilul Tnvatarii si nu educatia, abordata ca
un camp in care cineva se poate realiza. In acest caz satisfactia de a sti, de a fi competent, de a
simti curiozitate si emotie nu apare, invatarea se face fara o placere interioara, fara atractivitate,
fiind insotita de multe ori de trairi mai putin dorite, precum teama in general si teama de esec In

special. Faptul ca procedeul de stimulare externa poate fi unul de tipul pedepsei, dojenii, mustrarii,
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genereaza o tensiune launtrica ce insoteste actul educational, ceea ce imprima psihicului o stare de
disconfort si determind individul sd nu mai incerce sa repete experienta. Chiar daca recompensa
nu este de tip coercitiv/corectiv, ci apare sub forma unei laude, incurajari sau a altui tip de
recompensd pozitivd, starea de motivatie este de scurtd duratd, nu se autointretine si nu se
perpetueaza.

Practica pedagogica a demonstrat cd elevul poate accesa ambele surse de motivatie, atit cea
intrinseca, cat si cea extrinseca, in functie de o serie de factori precum: interesul personal pentru
un anumit camp de studiu, dar si recompensele pe care ar putea sa le primeasca de la parinti ori de
la alte persoane, placerea de a participa la orele de curs ale unui anumit profesor, dar si avantaje
precum un loc fruntas Intr-o competitie, premii in bunuri sau in bani, oferite de scoald sau de
autoritati.

Este insd posibil ca, datoritd unei motivatii extrinseci, elevul sa asimileze cunostinte, sa
dobandeasca abilitati care sa-i procure 0 anumita satisfactie, care apoi se poate transforma in
pasiune, sursa motivatiei schimbandu-se din exterior, in interior.

In anul 1985, Richard M. Ryan [138, p. 85], psiholog si coautor, impreuni cu Edward L.

Deci, a teoriei autodeterminarii, propune un nou concept, acela de amotivatie (Fig. 1.3.).

Amotivatia [ Motivatie extrinseca }

|

Reglare externd — Interiorizare — Identificare - Integrare

|

[ Motivatie intrinseca ]

Figura 1.3. Niveluri de motivatie
[D. Salavastru, 2004, pag. 86]

Prin acest concept, Richard M. Ryan descrie acea situatie in care lipseste orice forma de
motivatie, nivelul imboldurilor motivationale este extrem de scdzut si nu se stabileste nici o
conexiune intre actiuni, eforturi si rezultate. Acest nou concept a fost pus in discutie pe acelasi
plan cu neajutorarea invdtata.

Exercitiul fizic nu este un concept al zilelor noastre si a fost folosit inca din antichitate ca

modalitate de pregétire si Intdrire a individului, care de multe ori era soldat, dar putea sa fie un
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performer gata de intrecere cu alti indivizi (Jocurile olimpice), pentru a arata cat de mult pot fi
extinse limitele corpului uman.

Epoca modernd si contemporand aduce elemente noi in teoria educatiei fizice, prin
fundamentarea stiintifica a beneficiilor ce decurg din practicarea miscdrii si prin constituirea
disciplinelor de profil.

Trebuie remarcat faptul ca in Europa, introducerea educatiei fizice in sistemele nationale
de Invatamant s-a facut destul de devreme, aproape odata cu infiintarea unor scoli finantate de stat.

Astfel, iIn Germania, bazele au fost puse la sfarsitul secolului XVIII, inceputul secolului
XIX, de catre Friedrich L. Jahn, in a carui conceptie gimnastica avea un caracter popular, dar si
unul educativ si moral. Munca lui Friedrich Jahn a fost continuata de catre Alfred Spiess, ale carui
interventii au dus la transformarea deplina a educatiei fizice in disciplind de invatdmant. Astfel,
miscarea fizicd se practica pe intreg parcursul anului, Tn mod organizat, pe baza unor planuri, iar
profesorul trebuia sa fie bine pregatit, atat pe plan fizic, cat si pe plan intelectual.

In Franta, inceputul secolului XIX vine cu numeroase reforme in domeniul educational.
Prin contributia lui Francesco Amoros, sunt stabilite citeva caracteristici specifice educatiei fizice,
evidentiindu-se rolul acesteia in dezvoltarea armonioasa a individului.

Astfel, Francesco Amoros arata ca exercitiul fizic contribuie la cresterea si dezvoltarea
copilului, ca trebuie practicat in conformitate cu o serie de insusiri individuale si are impact pozitiv
la nivel cognitiv, afectiv si volitiv. Tot el introduce o clasificare clara a exercitiilor fizice, in functie
de obiectivul urmadrit (gimnastica civild, militard si medicald), precum si fisa anatomo-fiziologica.

Si in celelalte sisteme de invatamant europene, miscarea si exercitiul fizic au coexistat cu
disciplinele teoretice, acest fapt aratand ca preocuparea pentru o dezvoltare fizica a fost la fel de
importantd precum cea pentru dezvoltarea si evolutia intelectuala.

In tara noastri, remarcam hrisovul lui Alexandru Ipsilanti din anul 1776, in care sunt
specificatii privitor la practicarea exercitiilor fizice in scoala, pe tot parcursul sdptdmanii, timp de
o ora zilnic.

Dincolo de beneficiile recunoscute ale miscarii, beneficii popularizate din plin in zilele
noastre, cand Organizatia Mondiald a Sanatatii face cunoscut faptul cd in perioada 1975-2016,
studiile au aratat cresterea de 10 ori a ratei obezitdtii, iar pe sexe procentul actual este de 6% in
randul fetelor si de 8% in randul béietilor, este dificil de acceptat ca tinerii nu mai practica mult si
cu placere exercitiile fizice. Adaugam aici si contributia adusa de catre Cuznetov, Calaras&Etco
[52, p. 126], care subliniaza importanta exercitiilor fizice pentru sanatatea omului si identifica si

cele mai importante componente ale unui program adecvat de exercitii fizice: exercitii fizice
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cardiovasculare, exercitii fizice de forta, exercitii fizice pentru mobilitate, exercitii fizice pentru
echilibru si agilitate/suplete.

Aceastd popularizare nu este suficientd, dacd motivatia practicarii exercitiilor fizice
lipseste. Analizat superficial, acest lucru pare putin credibil, mai ales din perspectiva enuntata de
Michel Bouet [57, p. 11], care evidentiaza aspectele comune identificate dintre joc si sport,
accentuand legatura facuta intre cele doud zone prin spiritul ludic.

Nu putem sa trecem cu vederea si conexiunea dintre actul miscarii si artd, drumul de la
miscare la frumos nefiind astazi contestat de nimeni, cand vedem ca dansul in diferite forme
transmite cea mai pura emotie si mesajul cel mai expresiv.

Educatia fizica reprezinta un proces destinat perfectionarii dezvoltarii fizice, imbunatatirii
capacitatilor motrice, in concordanta cu elemente particulare de varsta, sex, atat pentru o evolutie
armonioasd, cat si pentru sustinerea unei stari de sanatate ce permite omului sd-si desfasoare cu
succes activitatile profesionale si sociale.

Educatia fizica este fiziologica prin natura exercitiilor, pedagogica prin metoda, biologica
prin efecte, sociala prin organizare si accesibila tuturor.

Trecand dincolo de aceste considerente, teoria a aratat ca educatia fizica practicatd in
context scolar, dupd un plan stabilit dinainte si urmarindu-se finalitatile asteptate, indeplineste o
serie de functii [57, p. 18]:

1. Functia de optimizare a potentialului biologic, dat fiind ca miscarea practicatd in
conformitate cu regulile stabilite in mod stiintific, produce imbunatatiri ale activitatii cardiace,
conduce la cresterea potentialului cerebral de activitate, poate corecta anumite carente de postura
si poate completa in mod adecvat aspectul fizic printr-o dezvoltare fizicd armonioasa;

2. Functia de perfectionare a capacitatii motrice, cu aport semnificativ la motivatia
subiectului de a evolua liber 1n cadrul activitatilor fizice, de a gestiona eficient efortul fizic, avand
echilibru si o buna coordonare a miscdrilor, agilitate, viteza si fortd musculara;

3. Functia psiho-sociala, este functia care vizeaza formarea competentelor de ordin motric,
biologic, functional, psihic si moral [57 p. 20], cu impact major asupra capacitatilor cognitive,
incluzand aici gandirea, atentia, memoria. Este de asemenea evident ca practicarea miscarii si a
exercitiilor in echipd stimuleazd creativitatea si capacitatea de a rezolva probleme, spiritul de
intrajutorare, orientarea in spatiu si deschidere spre initierea si intretinerea unor relatii interumane
de buna calitate;

4. Functia culturala, care vizeaza ceea ce se numeste indeobste estetica functionald a

corpului uman, imbinand crearea unor miscari aflate in perfectd armonie cu executia acestora, ce
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aduce si nota personald a sportivului, dindu-i o mai mare forta de a transmite frumosul intr-o alta
forma si conferindu-i o clara dimensiune artistica;

5. Functia economica, se refera la faptul ca individul dezvoltat armonios, atat fizic, cat si
din punct de vedere cognitiv, afectiv, moral, se va insera cu succes in societate, va putea desfasura
cu succes activitatea sa profesionala, justificand costurile pe care societatea le-a facut in vederea

asigurarii educatiei sale (figura 1.4.).
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Figura 1.4. Efectele practicarii exercitiului fizic
[dupd A. Dragnea, (coord.), 2006, pag. 23]

Asa cum s-a ardtat anterior, desi beneficiile generate de practicarea exercitiului fizic, atat
in cadru organizat (scoala impreund cu un sistem de legitati, metode, mijloace specifice si rezultate
asteptate), cat si individual, sunt multiple si larg acceptate in cercurile stiintifice, exista astizi o
evidenta lipsa de motivatie, mai ales in context scolar si o orientare clara spre activitdtile statice,
sedentare, care nu expun individul conditiilor in care sa isi exploreze si sa-si cunoasca limitele
lipsindu-l de satisfactiile pe care educatia fizica le poate furniza si bineinteles, lipsindu-l si de
efectele pozitive enuntate anterior.

In educatia fizicd si in sport, specialistii considerd ci din teoria lui Henry Alexander
Murray, care descrie comportamentele umane din prisma a trei cauze principale, nevoia de
realizare se afld la baza motivatiei practicarii exercitiului fizic si atingerii performantei in acest

domeniu. Totusi, mecanismele motivationale nu sunt atat de simple, motivatia fiind factorul care
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asigurd nivelul energetic, capacitatea volitiva si tendinta individului de a-si orienta eforturile Inspre
imbunatatirea capacitatilor personale de a inregistra niveluri inalte de maiestrie.

Motivatia ramane mecanismul pe baza caruia individul face alegeri personale, isi
orienteaza comportamentele si isi asuma anumite atitudini, astfel ca nivelul activarii motivatiei
este o conditie necesara pentru atingerea celui mai ridicat nivel al performantei [66, p. 141] (Figura

15.).
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(Murray) Newcomb/Dodd

ATITUDINI DINAMIZATOR-REGLATOARE

AFECTIVE: INTELECTUALE: MOTRIC-
- Emotii - Convingeri COMPORTAMENTALE PERSONALITATE
- Sentimente - Credinte - Preoperatorii B Agre?lwt?te
Lo . . - Dominatie
- Pasiuni - Opinii - Posturi ’
- Atitudini - Tinute - Supunere

Fig. 1.5 Relatiile dintre trebuinte si motive
[dupa M. Epuran, M. (coord.), 2008, pag.137]

Activarea motivatiei are reflectare atat in zona psihologica, crescand nivelul atentiei, al
concentrdrii, dar si in cea fiziologicd, prin cresterea ritmului cardiac si a presiunii sanguine,
schimbarea frecventei respiratiei, toate acestea ducand la o senzatie de energie, dorinta de actiune
st mobilizare generald a organismului.

In educatia fizicd, activarea este elementul care determini individul si actioneze, dat fiind
ca performanta nu poate fi atinsa altfel decat prin actiune fizica, adica prin executarea exercitiului,
a miscarii sau a unei succesiuni de miscari, intr-o ordine stabilitd anterior (gimnastica, dans).

Teoriile motivatiei insa arata ca exista un optimum motivational, o zona a energiei optime,
stare influentatd de complexitatea sarcinii, de nivelul deprinderilor necesare executdrii acesteia,
precum si de importanta recompensei.

Desi teoria U inversat amintita anterior ne ofera un cadru pentru sub-motivatie, punct optim
motivational si supra-motivatie, totusi graficul ramane prea simplist pentru a oferi informatii

valide in orice circumstante. Diferite persoane, iar aici putem face referirea fara doar si poate direct
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spre zona sportului si a educatiei fizice, experimenteaza optim-ul motivational in diferite puncte
ale curbei, in mod obisnuit, in functie de sarcind si de competentele necesare.

Din aceste cauze, psihologii au cercetat diferitele aspecte implicate in optimum-ul
motivational, ludnd in considerare si personalitatea sportivului, dezvoltand conceptul de zona
personalizata de optim functional [182].

Acest concept ia in calcul, aldturi de ceilalti factori ai motivatiei, tipul abilitatilor necesare
pentru realizarea scopului si atingerea performantei. Astfel, pentru anumite categorii de exercitii
ori miscari nu este nevoie de un nivel ridicat al activarii motivatiei (miscarea necesara aplicarii
loviturii in cazul golfului), pe cand in cazul altor exercitii este nevoie de un nivel ridicat al activarii
(loviturile din box), mai ales atunci cand este necesara o mare cantitate de efort fizic brut.

Concluzia trasa de Robert Weinberg si Daniel Gould este aceea ca nu exista de fapt un
punct optim, ci 0 zond optima in care performanta poate fi atinsa, ei considerand ca aceasta nu se
afld intotdeauna in punctul mediul al nivelului activarii motivatiei.

Tot din teoria U inversat (Yerkes&Dodson) deriva o alta teorie, dezvoltata de Lew Hardy
si Gaynor Parfitt [174] in perioada 1990-1996, este cea numita Teoria catastrofei.

Aceastd teorie identifica relatia dintre anxietatea cognitiva si motivatie, respectiv activarea
acesteia [191], in sensul modului in care acesti doi factori influenteaza nivelul performantei.

Anxietatea este o traire subiectiva in care se combina tensiunea, preocuparea, nervozitatea
si grija, asociate cu o activare a sistemului nervos. La o persoana normald, un nivel inalt al
anxietatii provoaci probleme de adaptare sociala si interfereazi cu zona profesionali. In general,
anxietatea este privitd ca o tulburare de comportament ce cuprinde o varietate de manifestari,
printre care si rezultate slabe in procesul de invatare si la examene. Astazi, starea de anxietate este
consideratd un adevarat fenomen printre elevi si studenti, cercetatorii incercand sa identifice sursa,
astfel incat sa gaseasca metode de gestionare [192].

Psihologii au identificat doua componente ale anxietatii [184]: 0 componenta cognitiva si
0 componenti fizica. In timp ce componenta cognitivi conduce la efecte negative asupra
performantei umane, componenta fizicd reflecta raspunsul fiziologic la activarea psihologica
produsd de zona cognitiva, prin manifestari precum palme umezite, ritm cardiac crescut, ori
contracturi musculare necontrolate. Modelul catastrofei selecteaza anxietatea cognitiva ca factor
de divizare si excitarea fiziologica ca factor normal.

Lew Hardy considera ca in cazul in care anxiectatea cognitiva este scazuta, legatura dintre
motivatie si performanti respecti legea Yerkes&Dodson. In cazul in care anxietatea cognitiva este
ridicata, motivatia si performanta cresc pand la un punct optim, dar odata de trecerea de acest

punct, apare o scadere majora a performantei. Caderea nu este definitiva, deoarece sportivul este
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capabil sa se recupereze si sa reia curba in zona de crestere, insd cu o anumita cantitate de efort
suplimentar, mai ales dupa o accidentare. Capacitatea de a reintra in zona de performanta, este
conditionata de o relaxare completa, atat din punct de vedere psihologic, cat si fiziologic, in
vederea asumadrii sarcinilor de lucru si pentru a avea din nou control asupra motivatiei, respectiv
asupra gandirilor negative (teama de accidentare, de ex.).

Acest model al motivatiei are mai multe aspecte si este folosit pentru a arata efectele
interactiunilor dintre anxietatea cognitiva si activarea psihica a motivatiei:

a) Anxietatea cognitiva este in legdtura directd cu nivelul performantei, atunci cand este
necesar un nivel scazut al activarii motivatiei;

b) Anxietatea cognitiva se va afla in legatura inversa cu performanta atunci cand activarea
psihica a performantei este ridicata,

c) Atunci cand nivelul anxietatii cognitive este scazut, legatura dintre performantd si
activarea psihologica a motivatiei urmareste un grafic ce are forma literei U rasturnate;

d) Atunci cand anxietatea cognitiva este ridicatd, cresterea nivelului activarii psihologice
a motivatiei conduce la o cadere drastica a nivelului performantei.

Astfel, cercetatorii citati au inceput o serie de cautari pentru identificarea unui asa-numit
nivel optim de anxietate. Acest concept a fost abordat dupa cel dezvoltat de catre Yuri Hanin, adica
dupa zona optima de functionare.

Yuri Hanin a adus 1n atentie abordarea sa originald ca pe un instrument de identificare a
zonei optime de anxietate, in care practicantul unui sport va performa la cel mai inalt nivel. Dupa
o perioada de observare sistematica a unor atleti de elita, Yuri Hanin a gasit diferente semnificative
la acestia, privitor la nivelul pre-competitie al anxietatii atunci cand incearca sa determine ce ar fi
necesar pentru a atinge un varf de forma.

In esenta, Yuri Hanin [182] afirma ca unii sportivi pot atinge cele mai bune rezultate
personale la niveluri scazute ale anxietatii, altii la niveluri moderate de anxietate, iar altii chiar la
niveluri ridicate. Dat fiind ca plaja pe care se intind aceste diferente este deosebit de vasta, Yuri
Hanin a folosit o altd abordare a problemei, una intra-individuala, pentru a determina nivelul optim
de anxietate, pe care I-a numit zond optimd de functionare. In acest sens, daci graficul U inversat
se bazeaza pe o abordare de grup, teoria zonei optime de functionare se refera la individ ca la o
unitate de analiza.

Aceasta teorie are o serie de limitari, relevate de abordari multidimensionale ulterioare,
care au aratat ca desi performanta Inregistrata in cadrul anxietatii somatice a fost semnificativ mai
buna decat cea inregistrata Inafara acestei zone, nu s-a reusit identificarea fara indoiala a unei

legaturi semnificative intre cele doua.
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Trecand peste aceste limitari, exista explicatii ale reusitei in practicarea exercitiului fizic si
al sportului care sunt acceptate in mod unanim, unele dintre ele putand fi supuse actiunii proprii
sau a celor din jur, altele nu:

- Talentul sau insusirile native ale individului, ce tin de factorul intern;

- Priceperea profesorului (a antrenorului), este un important factor extern (precum si

sansa de a se gasi impreuna indrumatorul si elevul);

- Depunerea unui efort considerabil este o cauza internd a reusitei;

- Adversarii inferiori, pot fi cauze externe;

- Conditiile de desfasurare a actului educational, un plan coerent si bine pus la punct,

constituie un factori controlabili;

- Nivelul de pregatire al competitorilor, este un factor incontrolabil.

1.3. Cauze ale lipsei de motivatie in practicarea exercitiului fizic

Anterior, s-a mai amintit aici despre lipsa de motivatie a adolescentilor de astazi in
practicarea exercitiului fizic, desi beneficiile acestui tip de educatie sunt larg cunoscute de foarte
multd vreme, atat din punct de vedere formal, in documente scolare, cét si informal, din experienta
pe care omul a adunat-o de-a lungul timpului.

Pentru un aspect fizic placut se prefera dietele alimentare, care sunt generatoare de
probleme de sanatate, de frustrare, diete ale caror rezultate sunt temporare, pe cdnd miscarea este
generatoare de beneficii stabile pe termen lung.

Efectele exercitiului fizic sunt benefice nu numai din punctul de vedere al unei bune forme
fizice si al sanatatii. Efectele pozitive sunt multiple si in planuri in care Tn mod obisnuit, nu ne-am
astepta: constituie baza unor medii care promoveaza egalitatea si combat discriminarea, integreaza
persoane de diferite conditii si origini, niveland diferentele dintre oameni, dezvoltd capacitatile de
lucru in echipd, participd la o armonioasd dezvoltare cognitiva si afectiva, dezvolta spiritul de
initiativa si intrajutorare, spiritul de observatie, gandirea strategica si capacitatea de planificare pe
termen mediu si lung, iar lista poate continua.

Care sunt cauzele unei masive demotivari in privinta practicarii exercitiului fizic, in
conditiile in care este evident ca un adult pe deplin format si integrat in societate are nevoie de
acest instrument in evolutia sa? O serie de studii longitudinale efectuate la nivel international arata
clar o scadere continua a auto-determinarii privitor la motivatia practicdrii exercitiilor fizice, in
perioada de trecere de la copilarie la stadiul de adult, adica in perioada adolescentei [186].

Autorii citati aratd ca aceastd lipsda de motivatie este un obstacol in identificarea

mecanismelor motivationale care determina individul sd se implice cu angajament in acest tip de
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activitate. Astfel, indivizii care sunt sedentari prezinta o lista mai larga de motive care 1i impiedica
sd practice miscare in mod constant, pe cand indivizii care sunt iIndeobste mai activi, prezinta o
listd mult mai scurtd de astfel de motive.

Adolescentii acuzd cauze precum lipsa timpului necesar, lenea, munca sau pregatirea
pentru diferite examene.

Un studiu efectuat de catre un colectiv de cadre de la Michigan University [196] arata ca
intre preadolescentii si adolescentii de astdzi existd o stare ingrijoratoare de lipsa a practicarii
miscarii, mai putin de 12% dintre baieti indeplinind recomandarile federale privitoare la activitatile
ce implica exercitiile fizice, acest fapt fiind de-a dreptul alarmant, dacd se iau in considerare
consecintele pe termen mediu si lung. Piedicile identificate in acest studiu tin atat de lipsa de
motivatie, cat si de elemente de mediu: facilitatile scolare de practicare a exercitiului fizic modeste,
prea putine facilitati existente in cartiere, curti de mici dimensiuni si parcuri in care miscarea este
dificil de practicat. Un alt simtdmant exprimat de multi dintre baietii inclusi in studiu a fost
preferinta de petrecere a timpului liber cu jocuri pe computer sau in fata televizorului, in
detrimentul practicarii unor sporturi. Adolescentii care au participat la studiu au considerat ca cel
mai important motiv de practicare a miscarii in mod organizat este beneficiul mentinerii greutatii
corporale, imbundtdtirea aparentelor prezentei personale si sdndtatea fizicd. Astfel, pe langa
piedicile enuntate, cercetdtorii mai aratd ca multi dintre copii au pdrinti care lucreaza, astfel ca
lipseste indrumarea si supravegherea parentald care poate determina copilul sa abandoneze
activitdtile statice si sd se angajeze In exercitiile fizice. Multi dintre ei au oportunitdti reduse de
practicare a exercitiilor fizice, oportunitati care sa fie sigure, accesibile si rezonabile din punctul
de vedere al costurilor.

Aceste elemente conjuncturale conduc la instalarea unor obiceiuri nesanatoase, atit din
punct de vedere al alimentatiei, cat si din punctul de vedere motivational.

Un alt studiu aratd ca existd o legdturd intre statutul socio-economic si tendinta de
practicare zilnica a exercitiilor fizice (minimum 60 de minute de exercitii de intensitate medie sau
ridicatd), in sensul ca exista o corelatie stransa intre statutul socio-economic si nivelul de practicare
zilnica a exercitiilor fizice [176]. Studiul atrage atentia ca nivelul de participare zilnica la activitati
fizice de minimum 60 de minute la varsta copilariei si adolescentei, creeaza obiceiuri care persista
intreaga viatd, afectind grupurile umane pe termen lung. In acest sens, studiul face o incursiune in
literatura de profil existentd, insd se concentreaza si pe ascultarea adolescentilor, mai ales ca
acestia au Inceput sa devina vocali in spatiul politic si economic, ceea ce poate crea o premisa de

promovare a unor tendinte sandtoase in privinta practicarii miscdrii In mod regulat.
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In urma investigatiilor, studiul enunta cateva piedici pe care adolescentii le acuza, anume:
experiente neplacute in scoald la orele de educatie fizica, factori personali precum motivatie si
auto-constientizare a unor aparente, constrangeri din partea familiei ori a prietenilor, precum si
lipsa unor resurse (timp, bani, etc.).

Lipsa motivatiei si a entuziasmului este cauza invocata de fete, care practica putin sau nu
practica deloc exercitiile fizice Tn mod constant. Adolescentii al cdror nivel de practicare a
activitatilor fizice a scazut cu varsta, au demonstrat o schimbare a sursei motivationale, de la
motivatia intrinsecd la cea extrinseca, ceea ce nu asigurd nivelul energetic necesar pentru
sustinerea unor activitati pe termen lung.

O alta cauza, invocata in special de fete, este lipsa de amuzament, delectare, asociatd cu o
slaba diversificare a acestui tip de educatie, cu o perceptie negativa privitor la experientele
incercate de cei care practica activitdtile fizice, absenta prietenilor, o slabd perceptie a
competentelor dobandite, coroborata cu o lipsa de autonomie si o slaba competitivitate implicata.

Sa te bucuri de activitatile desfasurate, sa le savurezi, reprezinta motivul principal pe care
adolescentii, 1n special fetele, 1l invocd atunci cand este vorba de implicare personala. O parte
dintre adolescenti cred cd nu sunt talentati la acest tip de activitate, mai ales ca aceastd parere se
formeaza prin comparatia cu ceilalti, preocuparea tinerilor fiind aceea ca vor parea nepriceputi,
greoi, punandu-se astfel in situatii dificile in fata altora.

Un alt obstacol mentionat de fete este acela ca nu se simt in largul lor in fata altor persoane,
mai ales in fata baietilor, disconfort legat de aparentele fizice (echipamentul sportiv, transpiratia,
greutatea). Pentru unele fete, conceptul de feminitate nu este compatibil cu practicarea activitatilor
fizice sau a sportului. In mod deosebit, o fati care practica activitati fizice este perceputi ca fiind
nepopulard (uncool), sau insuficient de feminina, existand astfel posibilitatea de a fi etichetata
negativ de altii (prea ,,bdietoasa”). Aceste convingeri rigide au fost legate de normele sociale,
precum faptul ca fetele ar trebui sa fie atente la aparentele fizice si la imbracaminte, pentru a ardta
,feminin”, astfel cd anumite obiecte de imbracaminte aferente echipamentului sportiv ar trebui sa
fie doar pentru baieti. Fetele care nu infruntd aceste opinii Inrdddcinate in societate si vor sd Se
conformeze, sunt mult mai putin inclinate sa practice exercitii fizice.

O cauza larg invocata de catre adolescentii de ambele sexe este lipsa timpului, deoarece
acorda prioritate altor tipuri de activitati pentru petrecerea timpului liber, precum munca part-time,
studiul individual, mersul la cumparaturi, activitati ,,de ecran”, iesiri noaptea si impdrtirea timpului
liber cu prietenii.

La fel de larg este mentionatd ca barierd, influenta pe care prietenii o au asupra

comportamentului adolescentului si asupra modului de petrecere a timpului liber. Au fost astfel
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identificate influente negative de tipul: prietenii nu sunt implicati In activitati fizice, prietenilor nu
le place efortul fizic, lipsa de sustinere din partea prietenilor, prea multa presiune pentru a fi activ
din punct de vedere fizic, etc. Este de inteles ca adolescentii acordd foarte multd importanta
prietenilor, preferintelor acestora si au tendinta de a se conforma normelor de grup, de a fi acceptati
din punct de vedere social. Totusi, este ingrijoratoare lipsa lor de asumare a identitatii personale,
care poate diferi de personalitatea de grup, astfel ca la varsta maturitatii se vor confrunta cu o slaba
capacitate de comunicare asertiva si cu deficiente de identificare a unor resurse interne de sustinere
si justificare a opiniilor personale.

In aceeasi ordine de idei, familia are o mare influenti asupra adolescentului, chiar daca
uneori el nu recunoaste acest lucru. Astfel, adolescentii care au cunoscut o scadere semnificativa
a motivatiei de practicare a activitatilor fizice au prezentat elemente precum membri de familie
inactivi din punct de vedere fizic, o lipsa a incurajarii din partea familiei, lipsa sprijinului financiar,
dificultéti n a ajunge la facilitatile de practicare a exercitiilor fizice, prea multad presiune in privinta
performantei academice, mai ales in liceu.

Adolescentii nu sunt influentati doar de familie, ci si de persoane precum profesorii de
educatie fizica, antrenori, etc.

Tinerii care au prezentat o scadere a nivelului de activitate fizica cu varsta, au acuzat factori
de influentd negativd, precum adulti care au promovat concentrarea pe competitie si nu pe
incluziune, activitati lipsite de elemente aducatoare de satisfactii, niveluri prea ridicate a cerintelor,
lipsa incurajarilor, lipsa relatiilor cu ceilalti, programa scolara concentratd pe sporturile
predominant masculine, lipsa de autonomie in alegerea tipurilor de activitdti si profesori nedrepti.

De asemenea, atit in context scolar, cat si In context comunitar, adolescentii au aratat ca
exista o lipsa a unor programe adecvate nevoilor lor, oferta existenta fiind slaba si nediversificata,
concentratd foarte mult pe rezultate competitionale, favorabila mai ales baietilor, in dezacord cu
preferintele celor mai multi dintre ei. Atunci cand existd programe destinate exercitiului fizic,
acestea sunt accesibile pentru putini tineri, dat fiind costurile mari, orar neadecvat, distante mari
de casd si sigurantd scazutd. Mai mult, infrastructura existenta este nepotrivitd pentru varste
diferite si pentru diferentele de gen.

Privit in dinamica, fenomenul de demotivare in timp, de la varste mici, unde spiritul ludic
este dezvoltat, la varste mai mari, unde sunt prevalenti alti factori de influentd, perioadele de
tranzitie de la un nivel de studii la altul par sa aiba o influenta semnificativa asupra tendintei si
motivatiei de a practica miscarea. Adolescentii care au prezentat nivele scazute de implicare in
activitatile fizice au acuzat cantitatea mare de munca necesara pentru obtinerea de rezultate scolare

rezonabile, lipsa de energie si de pofta de miscare, precum si mai putine oportunitati de a fi activi
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din punct de vedere fizic. De asemenea, trecerea de la scoald la viata activa din punct de vedere

profesional este o altad perioada criticd ce contribuie la nivelul de implicare in activitatile fizice.

1.4. Concluzii la capitolul 1

Privita in ansamblu, miscarea practicatd in mod organizat si ritmic, are o influenta pozitiva
asupra individului, pe toate planurile, atat personal, cat si profesional si social, influentd ce se
mentine pe termen mediu si lung.

Beneficiile practicarii exercitiului fizic sunt vizibile atat din punct de vedere fizic, cét si
cognitiv si afectiv, astfel cd orele de educatie fizica ar trebui sa fie extrem de atractive pentru
preadolescentii si adolescentii inmatriculati intr-un sistem de invatamant. Totusi, astdzi este
evidentd o lipsd acutd a motivatiei de practicare a exercitiului fizic in randurile tinerilor.
Mecanismele motivationale sunt complexe si nu sunt identice pentru doi indivizi. Sursa motivatiei
se poate afla in interiorul individului, asigurand un nivel energetic si volitiv pe termen lung, ori
inafara individului, caz in care suportul energetic dispare odata cu sursa de motivatie.

Resursele bibliografice mentionate in capitolul I aratd o diversitate de cauze ale
dezinteresului manifestat de generatiile tinere, privitor la miscarea fizica si la practicarea
exercitiului fizic in mod organizat. Astfel, sunt mentionate atat lipsuri legate de gestionarea
comunitdtilor (spatii, terenuri, etc.), dar si lipsa resurselor financiare si de timp. Nu mai putin, in
multe cazuri este absenta prezenta adultilor capabili sa influenteze tinerii si sa le furnizeze modele
comportamentale demne de urmat.

Organismul insusi nu este capabil sd sustind in mod continuu acelasi nivel energetic si
motivational, mai ales din prisma componentei psihologice a mecanismelor de motivare.

In zilele noastre, lipsa de motivatie in practicarea sustinutd a activitatilor fizice are o
multitudine de cauze, ce tin atat de zona educationald, cat si de cea economica, sociala si personald,
in conditiille in care a crescut ingrijorator numarul adolescentilor care prezintd deficiente
alimentare si metabolice, incidenta crescutd obezitatii in randul acestora indicand atat lipsa de
preocupare pentru beneficiile miscarii, cat si o evidenta lipsd de atentie a autoritatilor pentru

asigurarea conditiilor necesare si a cadrului legal pentru a promova cu succes exercitiul fizic.
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2. INVESTIGAREA COORDONATELOR SPECIFICE ALE
NIVELULUI SI MOTIVATIEI DE PRACTICARE A EXERCITIULUI
FIZIC LA ELEVII DIN LICEU

Societatea de astdzi oferd multe provocari individului, pe plan profesional si social,
provocari ce nu mai seamana cu cele ce trebuiau infruntate in urma cu 20 de ani, ori mai mult, iar
motivatia si rezilienta sunt nsusiri care nu mai sunt intalnite cu usurinta.

Numeroase studii elaborate la nivel mondial atrag atentia asupra lipsei de motivatie Inregistrata la
elevii si studentii de astazi, precum si asupra motivelor care conduc la aceste efecte.

Astfel, John Bishop [161], profesor la Cornell University, USA, atrdgea atentia inca din anul 1988
asupra faptului ca studentii alocd din ce in mai putin timp si mai putind energie pentru a studia din
greu si a avea rezultate academice semnificative. El considera ca sunt identificabile patru cauze
majore ale acestui fenomen:

1. Economia a inregistrat esecuri in a oferi recunoasterea necesard celor cu rezultate
academice bune In momentul inserdrii pe piata muncii, datorita faptului cd nu coreleaza, asa cum
se intampla in alte tari, competentele cu diplomele obtinute, fapt ce nu transforma realizarile
scolare in factor determinant al prestigiului profesional si al venitului obtinut de un adult;

2. Nu existd o competitivitate adevarata in sala de clasa, deoarece recompensele obtinute
pentru anumite realizdri sunt considerate ca fiind indicatori ai clasamentului in raport cu cele ale
prietenilor apropiati, nu ca o masura a performantei atinse, masurate pe o scald absoluta. Daca un
elev invata mai bine decat prietenii, relatiile cu grupul se inrdutatesc si acesta resimte o anumita
presiune pentru a lua lucrurile mai usor si a studia mai putin;

3. Totala absentd a recunoasterii realizarilor pentru elevii care nu sunt in topul
clasamentului clasei. Majoritatea invata foarte devreme cd nu au sanse reale de a obtine unul dintre
premii, iar reactia lor este aceea de a denigra atit performanta, cit si recompensa, compensand
aceasta prin orientarea Inspre realizari de tipul sd fii cool, sa fii popular, zone in care se pot apropia
mai mult de succes.

4. Criteriile de admitere la cele mai bune licee si colegii din tara sunt bazate aproape in
totalitate pe scorurile obtinute la teste SAT (Scholastic Aptitude Test), testare care nu are in vedere
evaluarea achizitiilor realizate pe parcursul liceului in stiinte, istorie sau matematica. Un alt
criteriu este locul ocupat in ierarhia clasei GPA (Grade Point Average), adica media cu care elevul
incheie studiile.

Toate aceste elemente genereaza o lipsa acuti de competitie intre elevii din clasi. In

schimb, in cazul Japoniei, ca si in cazul majoritatii tarilor europene, admiterea la un program de
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studii al unei universitati de prestigiu se face pe baza rezultatelor inregistrate in urma aplicarii unor
baterii de teste la sfarsitul ciclului superior al liceului (examenul de bacalaureat sau A-level in
Anglia). Totusi, astdzi sunt criticate si aceste tipuri de examene, pentru ca lucrurile nu stau mai
semnificativ mai bine, angajatorii europeni plangandu-se de nivelul redus al competentelor de
comunicare si al competentelor matematice pe care le au cei care isi cautd un loc de munca.

Ca alternativa la A-level a aparut bacalaureatul international, cu examene la 6 discipline, o
parte din universitati recunoscand faptul ca, atunci cand au de ales, prefera, tinerii care au sustinut
IB (International Baccalaureate), in detrimentul celor care au sustinut A-level. Mai mult, anumite
universitati, precum Cambridge, au creat un sistem propriu de evaluare (Pre-U pentru Cambridge,
care este recunoscut si de alte universitati), sistem considerat insa elitist si discriminatoriu.

Iata deci ca lipsa de motivatie pentru studiu nu este ceva foarte nou totusi, iar un sistem de
evaluare agreat in totalitate inca nu exista.

Aprofundand lucrurile, se afirma ca lipsa de motivatie se manifestd nu numai in domeniul
studiului stiintelor, ci si in domeniul miscarii. Motivatia pentru a face miscare si a practica un sport
este (ori ar trebui sa fie) una dintre prioritatile politicilor nationale ale statelor din spatiul european,
asa cum se recunoaste si in documentul Cartea alba privind sportul, [3] lansata de Comisia
Europeand si asumata de catre MTS, unde se aratd necesitatea imbunatatirii calitatii programelor
de invatamant pentru formarea profesorilor de educatie fizica, lucru posibil de facut cu costuri
reduse, ceea ce ar fi benefic atat pentru elevi si studenti, cat si pentru societate, ar putea Tmbunatati
cooperarea Intre institutiile promotoare a sportului de performanta si cele educative si ar asigura
in paralel educatie de calitate si performanta sportiva.

Tot aici sunt evidentiate beneficiile pe care educatia fizicd si sportul le aduce societatii:

1. Prevenirea si combaterea violentei;

2. Imbunatitirea stirii de sanitate;

3. Incluziune sociala si toleranta;

4. Instrument de dezvoltare sociala si personal;

5. Rol economic prin crearea de locuri de munca si prin facilitarea insertiei sociale;

6. Rol social prin dezvoltare rurald si regenerare sociala.

In studiul sau D.M. Peterson [120] aratd ci la nivel mondial, unul din cinci adulti este
inactiv din punct de vedere fizic, iar timpul petrecut in activitati sedentare este in crestere.
Sedentarismul este asociat cu riscul contractarii unor boli cu potential morbid, precum diabet, boli
cardiovasculare, iar acest lucru poate fi contracarat atat cu activitdti usoare, cat si cu exercitii

intense.
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2.1. Premisele teoretice ale investigatiei constatative

In acest sens, lucrarea de fata pleaca de la problematica generald cu care se confruntad

profesorul de educatie fizicd la orele de curs:

a)

b)

Generalizarea atitudinii de indiferentd pentru practicarea exercitiului fizic la orele de
Educatie fizica;

Cresterea interesului pentru petrecerea timpului in fata dispozitivelor smart, in detrimentul
petrecerii acestui timp prin practicarea exercitiilor fizice, mai ales cd si unii parinti
incurajeaza acest fapt, prin furnizarea de scutiri la orele de educatie fizica, chiar daca elevul
este clinic sanatos si capabil sa participe la ore;

Lipsa unor noi instrumente si metode de dezvoltare a motivatiei la varsta adolescentei,
compatibile cu trasaturile generatiilor actuale, mai ales ca elevul este deseori coplesit de
schimbarile majore, fizice si psihice, carora trebuie sa le faca fata si care implica un consum

energetic si psihic ridicat.

Scopul cercetirii: constd in cercetarea eficientei, identificarii si implementarii

modalitatilor de stimulare si crestere a motivatiei elevilor de liceu in vederea practicarii active a

exercitiului fizic.

Obiectivele cercetarii:

1.
2.

Analiza surselor literare privitor la problema motivatiei in practicarea exercitiului fizic.
Determinarea mecanismelor motivationale de practicare a exercitiului fizic.

Elaborarea si implementarea unui program experimental de motivare a elevilor de liceu
pentru practicarea exercitiului fizic.

Elaborarea unui model psihopedagogic de motivare a elevilor din liceu pentru practicarea
exercitiului fizic.

Validarea experimentald a eficientei motivarii elevilor claselor de liceu pentru practicarea
exercitiului fizic.

Ipoteza generala: Motivatia de practicare a exercitiului fizic este puternic influentata la

adolescenti de un set de factori specifici.

Ipoteze derivate:

Existd o legatura directd semnificativd intre nivelul motivatiei in practicarea exercitiului
fizic si cel al stimei de sine la elevii de liceu.

Exista o legaturd directd semnificativa intre nivelul motivatiei in practicarea exercitiului
fizic si nivelul imaginii de sine la elevii de liceu.

Exista o legaturd directa intre motivatia practicarii exercitiului fizic la elevii de liceu si
nivelul general al performantei scolare.
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Variabila independenta:

- Nivelul motivatiei elevului,
Variabile dependente:

- Imaginea de sine;

- Stima de sine;

- Nivelul performantei scolare.

2.1. Organizarea cercetarilor

Demersul organizatoric a luat in considerare resursa temporala limitata si specificul
disciplinei Educatie fizica, infrastructura disponibild (spatii amenajate), anotimpul, distributia
vacantelor pe parcursul anului scolar, tehnologiile adecvate, ulterior si limitarile impuse de
contextul pandemic.

Elevii inclusi in grupul vizat de cercetarea calitativa fac parte din clasele a X-a filiera
teoretica, specializarile Stiinte sociale si Filologie de la Colegiul ,,Mihai Eminescu”, Colegiul
Economic ,,Jon Ghica”, Colegiul National ,,Vasile Alecsandri”, Colegiul National ,,Gheorghe
Vranceanu”, Colegiul National ,,.Dimitrie Cantemir”, Colegiul National ,,Costache Negri”,
Colegiul National ,,Ferdinand I’ din judetul Bacau.

Au fost selectati elevi din clasele a X-a din urmatoarele motive:

- Elevii au depasit etapa de adaptare la noul nivel de studii — colegi, profesori, mediu,
cerinte;

- Elevii vor mai fi suficient timp 1n liceu pentru a putea participa la implementarea
instrumentelor concepute pentru stimularea si cresterea motivatiei de practicare a
exercitiului fizic;

- Elevii din grupul cercetat nu se vor afla in clasa a XII-a in faza finala a cercetarii, astfel
ca pregdtirea lor pentru examenul de bacalaureat nu va fi afectata, asa cum nici
desfdsurarea cercetarii si interventiei nu va fi perturbata;

- Elevii fac parte din clase cu specializari diferite de pregatire (stiinte sociale, filologie),
astfel ca grupul va avea reprezentativitate;

- Elevii provin atat din mediul rural, cat si din mediul urban, asigurandu-se eterogenitatea
din acest punct de vedere;

- Grupul inclus in cercetare are in structurd atat fete, cat si baieti, ceea ce asigurad

posibilitatea generalizarii rezultatelor obtinute.
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2.2. Metodologia de investigare

Cercetarea constatativa desfasurata a urmat urmatoarele etape:

a) Stabilirea instrumentelor cercetarii.

Avand la baza observatia consecventa si metodica de-a lungul anilor de activitate
profesionald ca profesor de educatie fizica, precum si ultimele teorii ale motivatiei incluse in
capitolul anterior, a fost conceput un chestionar care s-a axat pe necesitatea descrierii modului in
care adolescentii percep exercitiul fizic, pe impactul pe care unele trasaturi caracteriale il au in
atingerea performantei la ora de educatie fizica, precum si modul in care ei privesc tiparele sociale,
beneficiile miscarii si necesitatea de a o practica (Anexa 1).

Chestionarul elaborat anume pentru cercetarea de fata cuprinde 27 de propozitii, formulate
astfel incat elevii sa se poatd identifica usor cu limbajul, continutul si constructia, scala de masurare
fiind scala Likert.

Modul in care au fost formulate propozitiile care formeaza chestionarul vizeaza
identificarea existentei la grupul supus cercetdrii a unor obisnuinte, atitudini sau aptitudini de
explorare a resurselor motivationale si dezvoltare a acestora in vederea obtinerii unor performante
superioare 1n practicarea exercitiului fizic si nu numai.

Chestionarul are la baza cateva premise de la care profesorul porneste pentru a identifica
factorii motivatori si demotivatori care actioneaza asupra psihicului elevilor la orele de educatie
fizica:

Competitivitatea care actioneaza intre elevi;

Existenta unor situatii echivalente cu cele de bullying la orele de EF;
Nivelul competentelor fizice detinute;

Pareri ce provin din grupul social din care elevul face parte;
Probleme de sanatate nediagnosticate;

Afinitatea nativa pentru exercitiul fizic;

N o g b~ wDd e

Infrastructura scolara necesara;
8. Stima de sine (scazutd).

Distributia intrebarilor este urmatoarea:

1-8,9
2-12,26
3-14,20
4-5,13,15,16
5-9

6-7,8,10,11, 17, 22
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74,27

8-6,12,21, 23,25

Primele doua puncte discrimineazd respondentii in functie de gen si de mediul de
provenienta. Punctul 3 imparte grupul de studiu pe subgrupuri in functie de specializarile de studiu.

O parte din afirmatii au si rol de control al corectitudinii raspunsurilor.

Scala lui Likert cu 5 nivele de discriminare a raspunsurilor masoara cu suficienta exactitate
intensitatea senzatiilor resimtite de respondenti, este usor de prelucrat si oferd indicatori numerici
adecvati pentru cercetarea de fata.

Scala lui Likert a fost creata de psihologul Rensis Likert si este un instrument de masurare
creat sa stabileasca nivelul de apreciere fata de un subiect exprimat printr-o propozitie cu inteles
pozitiv sau negativ, o scald bipolara de tip ordinal, adica este o scald nominala in care s-a introdus
o relatie de ordine, deci valorile mésurate sunt ordonabile pe baza acestei relatii, informatiile
obtinute fiind de naturd neparametrica.

In esentd, acest instrument se bazeaza pe utilizarea unui set de propozitii, de afirmatii cu
caracter favorabil sau nefavorabil referitor la stimulul investigat. Respondentul isi poate manifesta
acordul sau dezacordul cu propozitia supusa evaludrii. Nu este necesar sa existe un echilibru intre
formularile cu caracter favorabil si cei cu caracter nefavorabil, ele fiind selectate astfel incat sa
discrimineze cit mai bine intre respondentii care au o opinie favorabila si cei care au o opinie
nefavorabila.

Respondentului i se cere acordul/dezacordul fatd de afirmatia continuta de setul de
propozitii utilizate in chestionar, prin intermediul a cinci trepte, doud pentru a masura intensitatea
acordului, doud pentru a masura intensitatea dezacordului si una de legatura, care arata starea de
»indiferentd”, corelata in calcule cu zero.

Nu au fost formulate intrebari deschise deoarece s-a preferat ca toate intrebarile sa poata fi
prelucrate din punct de vedere matematic, In vederea obtinerii unor scoruri generale pe fiecare
punct din chestionar si a unui scor general pe grup cercetat.

b) Verificare consistentei interne a chestionarului

Chestionarul conceput pentru cercetarea constatativa a fost aplicat intai pe un grup restrans
de elevi de clasa a X-a, pentru a identifica eventuale neconcordante, formulari inadecvate sau greu
de inteles de catre elevi.

Grupul cdruia i s-a administrat varianta initiald a chestionarului a fost format prin selectarea
a 12 elevi, cate 4 din 3 clase. Selectarea s-a facut aleatoriu, prin identificarea numerelor 8, 16 si
24 din catalog. S-a preferat numerotarea din 8 in 8, pentru ca numarul de elevi difera de la clasa la

clasa. Cei 12 elevi selectati au fost rugati sa raspunda la chestionar cat de sincer pot si in plus, sa
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semnaleze eventuale formulari pe care nu le inteleg. De asemenea, ei fost rugati si faca si eventuale
propuneri de schimbare, modificare, scoatere din chestionar a unor formulari sau propunerea de
noi afirmatii, in situatia in care cred ca aceasta se impune. Elevii au parcurs chestionarul, iar la
final au fost formulate urmatoarele opinii:
- Reformularea punctelor 16, 22 si 24, asa cum se afla in forma finala a
chestionarului aplicat pe populatia de studiu;
- Introducerea punctelor 4, 26 si 27,
- Celelalte formulari au fost incluse in forma finala a chestionarului in modul
in care au fost formulati initial;
- Limbajul este accesibil;
- In forma sa finald, s-a considerat ca chestionarul include toate aspectele
motivationale cu care se confruntd un adolescent.

d) Aplicarea chestionarului pe grupul inclus in cercetare.

2.3. Analiza rezultatelor la probele de evaluare si pregatire motrici la elevii din liceu

Importanta dezvoltarii armonioase a adolescentului, atat fizic, cat si psihic, prin intermediul
practicarii exercitiilor fizice nu mai necesitd argumentare, ea fiind recunoscutd de catre toate
forurile, stiintifice si guvernamentale. Cu toate acestea, desi situatia de astdzi o impune (nivel
ridicat al sedentarismului, al obezitatii, incidenta crescutd a bolilor metabolice si cardiace), la nivel
de documente programatice si de motivare a elevilor adolescenti pentru implicarea in exercitiul
fizic, nu s-a facut nimic, iar perspectivele nu sunt imbucuratoare.

In Romania, activititile la disciplina Educatie fizici se desfasoara in conformitate cu Ordinul
nr. 3462 din 6 martie 2012 privind aprobarea Metodologiei organizarii si desfasurarii activitatilor
de educatie fizica si sport in invatamantul preuniversitar [203], unde se precizeaza (art. 1 - art.3)
ca educatia fizica si sportul figureaza atdt ca activititi curriculare, cat si ca activitati
extracurriculare”, scoala putand include ca disciplind optionala educatia fizica in curriculumul la
decizia scolii. Obiectivele generale ale disciplinei Educatie fizica sunt formulate astfel (art.3):

a) mentinerea strii optime de sanatate;

b) favorizarea proceselor de crestere si dezvoltare fizica armonioasa;

c¢) dezvoltarea capacitatii de miscare, prin formarea deprinderilor motrice si prin optimizarea
calitatilor motrice;

d) dezvoltarea echilibrata a laturilor personalitatii: cognitiva, afectiva si volitiva;

e) formarea obisnuintei de practicare sistematica a exercitiilor fizice;

f) formarea capacitatii de integrare si actionare in grup;

57



g) Insusirea cunostintelor de baza proprii domeniului educatiei fizice si sportului.

La nivel curricular, numarul de ore de Educatie fizica este de una, maximum douad ore saptdmanal,
exceptie facand liceele sportive, care insa fiind licee vocationale, au in curriculum pregétirea fizica
cu un alt numir de ore. In Roménia exista 36 de licee cu program sportiv, iar in anul 2019, numarul
de absolventi proveniti din aceste licee era de 4.343 tineri, din numarul total de absolventi, de
50.310, deci un procent de 8,6%. Restul liceenilor nu dispun decat de acea ord saptdmanala, sau
in cel mai fericit caz, doud ore saptamanal, timp total insuficient pentru o pregatire fizica potrivita
cu varsta.

Asa cum am mai afirmat, subliniem ca in aceastd perioada, adolescenta, elevii trec prin mari
schimbari morfologice, fiziologice si psihologice, care pot sa duca la diferite afectiuni, in lipsa
exercitiilor fizice potrivite si practicate suficient timp. Aceste modificari afecteazd motricitatea si
dezvoltarea adolescentilor. Cresterile In inaltime sunt de multe ori bruste, ceea ce duce la fragilitate
si lipsd de coordonare, musculatura nu se dezvolta concomitent cu osatura, postura in banca devine
un factor de stres suplimentar si poate conduce la diferite afectiuni ale coloanei vertebrale
(afectiuni de postura precum lordoza, cifoza, scolioza), alte deformari osoase provocate de
dezechilibrele alimentare generate de o alimentatie care este in acelasi timp, nesandtoasa si extrem
de disponibila. In aceastd perioada calititile motrice ar trebui si se dezvolte, iar spre finalul
perioadei sa aiba loc trecerea de la transformarile bruste si rapide din etapa de pubertate, la procese
mai lente, cand se opreste cresterea in inaltime, se maturizeaza sistemele de control neuronale, iar
deprinderile si priceperile motrice dobandite anterior pot fi perfectionate, dacd exista preocupari
in acest sens.

Perioada adolescentei ar trebui sa fie perioada miscarii organizate, a pregatirii fizice pentru
a ajunge la stadiul de adult, astfel incat sanatatea fizica si psihicd sa nu fie afectate, necesarul fiind,
conform Declaratiei de la Madrid a Asociatiei Europene de Educatie fizica, de cel putin o ora pe
zi, pana la varsta de 12 ani si de cel putin 3 ore pe sdptdmana, dupa aceasta varsta.

In acest sens, Legea educatiei fizice si a sportului nr. 69/2000, cu modificirile ulterioare,
subliniaza nevoia celor 3 ore saptamanal, ca fiind obligatorie, lucru neaplicat pana acum insa in
planurile-cadru de invatamant liceal.

Lipsa motivatiei de a practica exercitiul fizic se poate evidentia si prin analiza rezultatelor la
sustinerea probelor de evaluare la lectia de Educatie fizica.

Astfel, evaluarea elevilor se efectueazd in functie de continuturile curriculare, de natura
probelor pe care le vor sustine si de nivelul de pregitire la care se afla. In conformitate cu Sistemul
National Scolar de Evaluare la Educatie Fizicd si Sport, elaborat de Ministerul Educatiei,

masurarea nivelului de formare a competentelor curriculare este determinat de rezultatele obtinute
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la cele doua componente ale modelului de Educatie fizica: calitati motrice si deprinderi motrice

specifice ramurilor de sport [57 p. 115].

Tabelul 2.1. Corespondenta dintre obiectivele generale ale Educatiei fizice si componentele
procesului instructiv-educativ (Sursa: Dragnea, 2006, pag. 118)

Obiectivele generale ale Educatiei fizice Componentele  procesului instructiv-
educativ

Favorizarea sanatatii si dezvoltarii armonioase lndici morfologici si functionali

Dezvoltarea capacitatii motrice generale *Calitégi motrice, priceperi si deprinderi
motrice

Formarea capacitatii de practicare | +Obignuin‘ge

independenta a exercitiilor fizice

Dezvoltarea armonioasa a personalitatii Atitudini

Conform acestei metodologii menite sa realizeze legaturile dintre obiectivele generale ale
Educatiei fizice si componentele procesului instructiv-educativ (tabelul 2.1.), elevii din liceu si
profesional, vor sustine o evaluare la forta, atletism, gimnastica si joc sportiv. Profesorul are aici
un anumit nivel de autonomie, care ii permite sd stabileasca perioada de desfasurare a probelor si
specificul acestora, aplicand principiul performantei, al progresului individual, al atitudinii fata de
procesul de invatamant, precum si al participarii la activitatea sportiva de performanta [57 p. 116].

Sistemul de evaluare pus la dispozitie de Ministerul Educatiei, stabileste baremul minimal
aferent notei 5, iar pentru notele mai mari sau mai mici de 5, profesorul elaboreaza propria sa scala
de notare. Conform Sistemului National de Evaluare la Educatie fizica si sport, calitatea motrica
fortd, se poate masura aplicandu-se doud probe vizand segmente diferite, respectiv probe care
antreneaza musculatura bratelor, musculatura abdominald, musculatura spatelui sau musculatura
picioarelor. La atletism, probele pot consta in alergari, sarituri si aruncdri, iar sistemul prevede
aplicarea unei singure probe. La jocurile sportive se acordd o singura nota, elevul avand
posibilitatea de a opta pentru un joc bilateral, ori pentru o structura tehnico-tactica.

De asemenea, probele se diferentiaza pe criterii de gen, baremurile fiind diferite pentru fete
si pentru baieti. Este foarte dificil de evaluat starea motrica a unui grup de elevi, mai ales cé provin
din medii diferite, atdt ca localizare, cat si ca disponibilitate interna si externd de practicare a
exercitiului fizic. Elevii care ajung in clasa a [X-a de liceu, se afla la diferite niveluri de dezvoltare
fizicd (intre ei exista de multe ori diferente de 1-2 ani, destul de importante la aceasta varsta), dar
si de dezvoltare motrica. Asa cum s-a mai afirmat, nu toate scolile gimnaziale au facilitatile

necesare pentru desfasurarea orelor de Educatie fizica, mai ales cele situate in mediul rural. La
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promovarea in clasa a X-a, aceste diferente se mentin deoarece, datorita prevederilor curriculare
care se referd la o ord sau doud ore de Educatie fizica saptamanal, putini elevi au motivatia necesara
pentru a progresa suficient.

Pe langa rata absenteismului si a elevilor scutiti medical, analiza performantelor elevilor la
probele de evaluare aplicate la inceputul anului scolar, poate fi relevantd in fundamentarea
premisei care sta la baza lucrarii de fata, aceea ca elevilor din liceu le lipseste motivatia practicarii
exercitiului fizic. Astfel, in situatia unui elev care absenteaza la o parte din lectiile de educatie
fizica, 1i lipseste implicarea si determinarea, desigur cd si rezultatele evaluarii calitatilor motrice
vor confirma acest lucru.

Observatiile personale efectuate de-a lungul carierei si mai ales dupa anul 2014, au urmat
trendul pe care lI-am sesizat in studiile si articolele de specialitate care mi-au atras atentia si pe care
le-am analizat. Din dorinta de a colecta date corecte din punct de vedere stiintific si cu intentia de
a sistematiza aceste date, am procedat, incepand cu anul scolar 2016-2017, la inregistrarea
performantelor Inregistrate la probele de evaluare pe care elevii trebuie sé le sustina pe parcursul
unui an scolar pentru a fi notati, urmand sa efectuez o analiza a acestora, pentru a concluziona daca
aceste performante s-au diminuat in timp sau poate observatiile empirice nu confirma ipotezele
din articolele studiate.

Asa cum rezultd din analiza datelor sintetizate in Anexa 10, tabelul nr. 1, tabelul nr. 2, si
tabelul nr. 3, pe parcursul anilor scolari 2016-2017, 2017-2018 si 2018-2019, a scazut rata notelor
de 9 si de 10, diferentele repartizandu-se pe palierele notelor mai mici (6-7).

Calitatea motrica ,,viteza” este evaluata prin proba de atletism, viteza, 50 m, sau naveta

5x10 m. La evaluarea initiald, clasa a X-a, s-a aplicat in mod unitar proba de viteza, 50 m.
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Fig. 2.1. Analiza rezultate proba alergare de viteza perioada 2016-2019
In general, probele atletice vizeazi nu doar competitivitatea, ci si o imbunatitire a stirii de

sandtate, optimizarea respiratiei, reactii mai rapide, tonicitate, suplete, rezistentd cardio-
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respiratorie superioard, precum si stimularea senzorio-motricitatii generale. Asimilarea unei
tehnici corespunzatoare de alergare se materializeaza in miscari corecte, calitati motrice superioare
datorate contractarii si relaxarii muschilor, sustinerea vitezei de deplasare.

Graficul rezultatelor inregistrate la proba de alergare de viteza (fig. 2.1.) aratd ca rata
notelor de 10 s-a diminuat de la 32,89% 1n anul scolar 2016-2017, 1la 30,04% in anul scolar 2018-
2019. De asemenea, se observa o rata in crestere a notelor de 5 (nota minima), precum si o variatie
anotelor de 7 si 8 (note care asigurd promovarea, dar care arata o tendinta de cantonare Intr-o zona
apropiatd de indiferentd si mediocritate. Rezultatele indicd o scadere a calitatilor atletice ale
elevilor pe parcursul celor trei ani.

Proba ,,sariturd in lungime de pe loc” este o altd proba de evaluare, concludenta credem

noi, pentru musculatura picioarelor, detenta si elasticitate a corpului.
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Fig. 2.2. Analiza rezultate proba saritura in lungime de pe loc, perioada 2016-2019

Sunt antrenate complexe musculare precum muschii gambelor, femuralii, fesierii, dar n
mod special cvadricepsii. La proba de sariturd in lungime de pe loc (fig. 2.2.), observam aceeasi
tendinta de scadere a notelor de 10, de la o rata de 30,9% in anul scolar 2016-2017, la o rata de
28,06% in anul scolar 2018-2029, cu o crestere a notelor de 8 si de 9, indicAnd diminuarea
motricitatii elevilor. Graficul ne aratd o redistribuire a elevilor din zona de 10, in zona notelor 7-
8, In concordanta cu rezultatele inregistrate la alergarea de viteza.

Proba de evaluare a fortei membrelor superioare, ,,flotari”, este o proba care solicitd la
maximum muschii pieptului, ai bratelor si umerilor, dar si ai spatelui si abdomenului. Acest
exercitiu este inalt consumator de energie, ajuta la pregatirea corpului pentru flexari, extensii,
rasuciri, ameliorand chiar durerile lombare. Trebuie sa retinem ca flotarile au un rol important in
corectarea problemelor de postura, prin procesele metabolice care conduc la cresterea densitatii

osoase, imbundtatesc circulatia sanguina, cresc rata metabolica.
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Fig. 2.3. Analiza rezultate proba fortd membre superioare, baieti, perioada 2016-2019

Proba de forta membre superioare baieti (flotari) indicd o scadere accentuatd a notelor
ridicate (9 si 10), combinata cu o ratd in crestere a notelor de 7 si de 6, ceea ce arata scaderea fortei
fizice la elevii din grupul investigat (figura 2.3.).

La evaluarea elevilor de gen feminin s-a selectat proba de forta abdomen (figura 2.4.),
singura proba la care rezultatele sunt relativ apropiate pe parcursul celor trei ani studiati, cu variatii
usoare a performantelor in cel de-al doilea an (2017-2018) si o revenire in urmatorul an scolar,
insa nu la nivelul inregistrat Tn anul 2016-2017. Doar rata notelor de 8 a fost constanta, in preajma
valorii de 21,5%, cu o rata in scadere a notelor de 7 (mediu) si o crestere a ratei notelor de 5 (scazut,

mediocru), de la 0,53% la 0,93%.
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Fig. 2.4. Analiza rezultate proba forta abdomen, fete, perioada 2016-2019

O evolutie mai putin predictibila au avut-o rezultatele la proba de jocuri sportive (figura
2.5.), unde rezultatele au fost mai slabe in al doilea an de analiza, respectiv anul scolar 2017-2018,
cu o inversare a tendintei in anul scolar 2018-2019. Doar performantele notate cu nota § au avut o
ratd aproximativ constantd, graficul aratdnd o potrivire aproape perfectd intre evolutia incidentei

notelor de 10 cu cele de 7, iar a notelor de 9 cu cele de 6.
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Fig. 2.5. Analiza rezultate proba jocuri sportive, perioada 2016-2019

Pe baza acestor analize putem conchide ca elevii inregistreazd o scadere vizibild a
motricitatii si a fortei fizice, precum si o stare de neimplicare si dezangajare in cazul jocurilor
sportive, ceea ce ne aratd si o stare de lipsd de implicare si competente de lucru in echipa,
coordonare, procesare a comenzilor profesorului si de executare a acestora.

O altd modalitate de a evalua pe baza unor rezultate masurabile motivatia si dorinta de
progres la disciplina Educatie fizicd, au constituit-o rezultatele obtinute la activitatile
extracurriculare. Este vorba de diferite proiecte, activitati si competitii sportive la care elevii pot
participa individual sau la sporturi de echipa. Una dintre cele mai importante competitii de masa
este Olimpiada Nationala a Sportului Scolar, la care elevii pot participa individual, ori in echipa
in conformitate cu categoria sportivi la care se inscriu. In perioada analizati, respective cei trei
ani scolari din perioada 2016-2019, datele sunt sintetizate in Anexa nr. 11, tabelul 1, tabelul 2 si
tabelul 3.
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Fig.2.6. Distributia numarului de elevi implicati in activitati extracurriculare, 2016-2019

Asa cum se observa din reprezentarea grafica a evolutiei implicarii elevilor in activitati
extracurriculare (figura 2.6.), in ansambluri sportive sau formatii sportive, se observa o scadere a
numarului de elevi dornici sa faca acest lucru in perioada analizata (2016-2019), atat pe categorii

de activitati, cat si ca pondere in total elevi inmatriculati. Scaderea este mai pronuntata in anul
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scolar 2018-2019. Surprinzator este faptul ca scaderea este evidenta la fotbal, un sport foarte
popular, de la 6,01% 1in anul scolar 2016-2017, la 2,94% in anul scolar 2018-2019. O scadere a
nivelului de implicare aproape la fel de vizibila se Inregistreaza si la baschet (de la 4,75% la
2,59%). Scaderea nivelului general de implicare este semnificativa in anul scolar 2018-2019, de
la 24,36% elevi angrenati in activitati in anul scolar 2016-2017, la 13,47% in anul scolar 2018-
2019. Cumuland aceste date cu cele inregistrate la probele de evaluare in cei trei ani scolari, putem
afirma ca exista o scadere clard a motivatiei de participare activa, atat la orele de educatie fizica,
cat si activitdtile extracurriculare care implica exercitiul fizic organizat, ceea ce ne indica si faptul
ca nivelul motricitatii si al dezvoltarii fizice la elevi este in scadere, nivelul performantelor fizice
ale elevilor, dorinta lor de implicare si nivelul motivatiei aflandu-se intr-o relatie directd de
interdependenta.

Scédderea nivelului deprinderilor motrice si al capacitatilor motrice ale elevilor reiese si din
rezultatele obtinute la diverse competitii scolare pe perioada celor trei ani analizati. Simpla analiza
a tabelelor nr. 1 si nr. 2 din Anexa 12, (rezultate ONSS si competitii) ne arata faptul ca rezultatele
obtinute in cei trei ani scolari la competitiile sportive scolare au fost din ce in ce mai slabe, in
ultimul an scolar performantele fiind mult reduse fata de anul 2016.

Aceste rezultate, puse in legatura cu valorile notelor Inregistrate la probele de evaluare si
la activitatile extracurriculare, aratd clar scdderea performantelor motrice, odata cu scaderea
motivatiei de practicare a exercitiului fizic (mai putini elevi care doresc sa se implice in activitatile
extracurriculare si rezultate mai slabe la competitii).

Existda numeroase studii care incearca sa explice lipsa motivatiei pentru practicarea
exercitiului fizic [188], iar concluziile acestora arata ca lipsa de motivatie are origini diferite, in
functie de varstd, sex, nivel al veniturilor, obligatii familiale si sociale. Privitor la tandra generatie,
studiile arata ca un rol important 1l are si contextul social, tiparele si modelele oferite de societate
[197], C. E. Pickhardt argumentand ca adolescentii sunt foarte priceputi in a gasi contra-argumente
atunci cand li se explica de ce este absolut necesar sd 1a pauze in care sa se miste, pur si simplu.

In acest sens, scoala trebuie si incerce si schimbe aceasti abordare a tinerilor si si faci
modificarile necesare, astfel incét elevii sd fie deschisi catre miscare si motivati In a practica
exercitiul fizic. Si In Romania infrastructura scolara lasd de dorit, parte semnificativa din scoli
neavand mijloacele necesare pentru desfasurarea adecvatda a orelor de EF, atdt ca spatii de
desfasurare (sald de sport, teren de sport), cat si materiale precum aparate de gimnastica, mingi,
gantere, etc. Profesorul de EF poate profita de spiritul ludic ce incad dainuie 1n adolescenta, pentru
a putea organiza si desfasura ora de EF cu rezultate foarte bune, dar lipsa mijloacelor materiale

impiedicd mult desfasurarea procesului de invatamant. De asemenea, analiza documentelor
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curriculare ne arata ca stimularea motivatiei pentru practicarea exercitiului fizic nu este una dintre
prioritati, asa cum se poate vedea si in analiza de mai jos (Tabelul 2.10.). Mai mult, cu un orizont

de timp alocat de o ora saptamanal, nu putem spune ca se pot face foarte multe lucruri in aceasta

directie [2].

Tabelul 2.2. Analiza curriculumului in vigoare, privitor la dezvoltarea motivatiei

Criterii comparative

Curriculum clasele IX-XII, Anexa nr.4 la Ordinul ministrului
educatiei, cercetarii si inovarii nr. 5099/09.09.2009

Adoptarea setului de
competente-cheie
promovate de UE in
cadrul conceptului de
invatare pe tot
parcursul vietii

In curriculum liceal nu exista referiri clare sau corelatii ale
competentelor generale si specifice cu cele opt competente-cheie
din documentele europene. O singura referire se afla in Nota de
prezentare a documentului: ,,sa asigure pregatirea elevilor pe linia
competentelor cheie europene, stabilite ca finalitati ale sistemelor
educationale si de formare profesionala

din tarile Comunitatii Europene

Structura documentului

Curriculum clasele IX-XII in vigoare cuprinde:

- nota de prezentare

- competentele cheie europene

- competentele generale

- valori si atitudini

- competente specifice si continuturi, pentru fiecare clasa
- sugestii metodologice

- normativ de dotare minimald/ unitate de invatamdnt

Documentul prevede
calitatile si deprinderile
motrice care vor fi
dezvoltate in cadrul
orelor de EF

Da, documentul prevede o serie de calitati si deprinderi motrice care
vor fi urmadrite pe parcursul desfasurarii orelor de EF, calitati care
devin mai detaliate si mai complexe cu fiecare an de studiu,
specifice varstei si genului.

Documentul prevede
corelarea unitdtilor de
competente cu
nivelurile/subnivelurile
de studiere

Nu, documentul nu prevede corelarea unitatilor de competente cu
niveluri/subniveluri de studiere

Documentul vizeaza
formarea de competente
generale, competente
specifice, valori si
atitudini

Da, documentul contine:

- Competente generale ale disciplinei;

- Competente specifice pentru fiecare an din liceu;
- Valori si atitudini

In cadrul competentelor
generale care trebuie
formate, documentul
face referire la
dezvoltarea motivatiei
pentru practicarea
exercitiului fizic

Nu, sunt enumerate 5 competente generale:

1. Utilizarea limbajului de specialitate in relatiile de comunicare.

2. Valorificarea informatiilor, metodelor si mijloacelor specifice
educatiei fizice si sportului, in vederea optimizarii starii de sanatate
si a dezvoltarii fizice armonioase.

3. Utilizarea cunostintelor, metodelor si mijloacelor specifice
educatiei fizice si sportului, in vederea dezvoltarii capacitatii
motrice.

4. Aplicarea sistemului de reguli specifice organizarii si practicarii
activitatilor de educatie fizica si sport si adoptarea unui
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comportament adecvat in cadrul relatiilor interpersonale si de grup.
5. Valorificarea limbajului corporal pentru exprimarea si intelegerea
ideilor, starilor afective si a esteticului.

Nici una dintre aceste competente nu face referire explicita la
motivatia practicdrii exercitiului fizic, poate doar indirect prin
referirea la optimizarea starii de sandtate si a dezvoltarii
armonioase, elemente destul de abstracte pentru un elev adolescent.

In cadrul valorilor si
atitudinilor incluse 1n
curriculum liceal se
face referire la
dezvoltarea motivatiei
pentru practicarea
exercitiului fizic

Nu, 1n cadrul valorilor si atitudinilor care urmeaza sa fie formate la
elevi, nu se face referire la motivatie.
Valorile si atitudinile incluse in document sunt:

1. Interes pentru imbogatirea vocabularului cu terminologia de

specialitate.

2. Disponibilitate pentru colaborare in relatiile cu profesorul si
colegii.

3. Preocupare pentru dezvoltarea capacitatii motrice proprii.

4. Respect fata de regulile impuse de organizarea si
desfasurarea activitatilor de educatie fizica si sport.

5. Optiune pentru o viatd sanatoasa si echilibrata, prin
adoptarea unui regim de activitate care sa imbine armonios
efortul fizic cu cel intelectual, solicitarea cu refacerea,
timpul ocupat cu timpul liber.

6. Disponibilitate pentru practicarea independenta a exercitiilor

fizice.

7. Spirit competitiv si fair-play.

8. Interes constant pentru fenomenul sportiv.

9. Simt estetic, deschidere pentru frumos.

Termenii folositi sunt interpretabili si nu prevad elemente
masurabile, iar termenul ,,motivatie” lipseste din aceste formulari.

In cadrul competentelor
specifice, documentul
face referiri la motivatia
practicarii exercitiului
fizic si la dezvoltarea
acesteia

Nu, competentele specifice prevazute a fi formate pe parcursul
liceului nu cuprind formulari cu trimitere explicita la motivatia
practicarii exercitiului fizic sau la importanta dezvoltarii acesteia, in
vederea formarii competentelor generale formulate in preambulul
documentului. Singura referire care poate fi interpretatd indirect in
acest sens este ,,Selectarea modelelor de reusita din lumea
sportului.”

Documentul prevede
modalitati concrete de
evaluare a achizitionarii
competentelor vizate.

Nu, documentul nu contine o listd sau tabel cu indicatori valorici
sau comportamentali care s masoare nivelul de achizitie al
competentei vizate.

Precizari finale

Documentul se finalizeaza cu un normativ de dotare
minimald/unitate de nvatamant, la disciplina Educatie fizica.
Tabelul de evaluare si notare a performantelor inregistrate de elevi
nu face parte din curriculum, ci din Sistemul national de evaluare in
educatie fizica si sport. In acest tabel nu exista nici o referire la
motivatie.

Din aceasta cauza este necesara initierea a cat mai multor studii referitoare la modul in care

adolescentii inmatriculati la liceu, invatamant de stat, privesc practicarea exercitiului fizic si de ce

se simt/nu se simt motivati sa il practice, in vederea construirii de instrumente specifice de
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interventie pentru imbunatatirea motivatiei, fapt benefic nu numai la ora de educatie fizica, ci in

toate domeniile vietii.

2.4. Descrierea grupului investigat

Grupul pe care s-a derulat cercetarea este eterogen din punct de vedere al genului, al
mediului de provenienta si al specializarii de studii (Tabelul 2.11). Grupul este omogen din punct
de vedere al varstei (16 ani).

Tabelul 2.3. Structura populatiei de elevi investigata

Specializarea de studiu/Mediu de provenienta
Gen Stiinte sociale Filologie TOTAL
Rural Urban Rural Urban
Fete 153 99 90 54 396
Baieti 90 126 18 72 306
TOTAL 243 225 108 126 702

Populatia inclusd in studiul constatativ este formata din elevi care provin atat din mediul
urban, cat si din mediul rural, fete si baieti, inmatriculati la clasele cu specializarea de Stiinte
sociale si Filologie, clase de la liceele din judetul Bacau, asa cum se evidentiaza in figurile 2.7 si
2.8.

Baieti urban F;
10,26

Fete rural SS; 21,8
Baieti urban SS;

17,95

Baieti rural F; 2,56 Fete rural F; 12,82

Baieti rural SS;
12,82

Fig. 2.7. Structura populatiei de elevi investigate, in functie de gen, mediu de
provenienta si specializarea urmata

Grupul inclus in cercetare este aproximativ echilibrat din punctul de vedere al genului si al
mediului de provenienta. Astfel, grupul este format din 43,59% baieti si 56,41% fete, 50% dintre

acestia provenind din mediul urban si 50% din mediul rural.
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Fig.2.8. Structura loturi fete/baieti, comparativ

2.5. Delimitari statistico-analitice ale rezultatelor obtinute

Asa cum s-a afirmat anterior, chestionarul aplicat a avut rolul de a identifica particularitatile
procesului motivational la elevii din ciclul secundar inferior de liceu, pentru atingerea
performantei in general si pentru practicarea exercitiului fizic, In mod particular.

Primele trei intrebari ale chestionarului au fost menite sa discrimineze grupul investigat pe
criteriul genului, al mediului de provenienta si al specializarii de studiu la care elevul este
inmatriculat. Toti elevii sunt in clasa a X-a, deci grupul este omogen din punct de vedere al varstei
(16-17 ani).

Urmatoarea intrebare supusa evaluarii elevilor, a fost: in general, iti place exercitiul

fizic?”, Aceasta intrebare este o intrebare de tip inchis, cu alegere multipla, elevul putand selecta:
Da, Nu ori Nu sunt interesat. Este necesar sa stim daca existd o afinitate declaratd fatd de

practicarea exercitiului fizic, sau elevul respinge de la Inceput aceastd premisa.
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Fig.2.9. Grafic distributie raspunsuri item nr. 4

Asa cum se aratd in figura 2.9., majoritatea elevilor au afirmat ca in general sunt atrasi de

exercitiul fizic, putini fiind cei care au ales raspunsul Nu sunt interesat (Anexa 2, tabel 1).
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Astfel, 84,61% dintre elevii respondenti au afirmat ca in general le place exercitiul fizic,
dintre acestia 44,87% sunt fete si 39,74% baieti. Un procent de 79,55% din totalul fetelor, au
afirmat ca le place exercitiul fizic si doar 20,45% nu manifesta interes pentru asta. Din punct de
vedere al mediului de provenienta al fetelor, distributia celor carora nu le place exercitiul fizic este
egala, 4,54% dintre respondente fiind din MR si un procent egal din MU, cele neinteresate fiind
in proportie de 6,81% din MR si 4,6% din MU.

Distributia este echilibrata si din prisma specializarii de studiu unde respondentele sunt
inmatriculate. Se pare ca bdietii sunt mai interesati decat fetele, 91,18% dintre ei afirmand ca le
place exercitiul fizic si doar 8,82% nu sunt interesati ori nu le place.

Analizand distributia raspunsurilor, putem afirma ca marea majoritate a elevilor declara ca
le place exercitiul fizic, foarte putini afirmand ca nu le place sau cd nu sunt interesati. Totusi, poti
spune ca iti place sa faci o actiune, dar asta nu Tnseamna cu certitudine ca ai si motivatia necesara
sd o derulezi. Este foarte posibil ca elevii sa fie sinceri in raspunsurile lor, dar afinitatea sa se
manifeste doar la nivel declarativ, fara ca ei sa fie interesati sa si faca ceea ce spun ca le place.

Urmatoarea formulare propusa la punctul 5 in chestionarul aplicat elevilor inclusi in grupul

cercetat a fost: ,./n scoala generald nu prea participam la orele de educatie fizicd, nu prea aveam

conditii sa le desfasurdm si nici acum nu s-a schimbat ceva”. Afirmatia este menita sa clarifice

legdtura dintre modul in care elevii percep necesitatea exercitiului fizic si infrastructura scolara de
care au beneficiat in ciclul gimnazial la aceasta disciplind. Este evident ca existenta unei sdli de
sport sau a unui teren amenajat In mod adecvat poate sa scoatd la iveald spiritul ludic si sa stimuleze
motivatia elevului de a participa la ora de EF, in conditii decente. Mediul rural este deficitar la
acest capitol, foarte putine comunitati rurale din judet beneficiind de conditii adecvate pentru
desfasurarea orelor de EF, mai ales in perioadele in care lectia nu se poate desfasura in aer liber.

De aceea, este posibil ca in MR, in perioadele in care conditiile atmosferice sunt potrivnice,
lectiile sa se desfasoare 1n sala de clasa, ceea ce este dificil, atat pentru profesor, care are extrem
de putine modalitati de a construi o ora captivanta si antrenantd, cat si pentru elev, care de obicei,
se plictiseste si nu mai este motivat s participe activ. Se creeaza astfel o atmosfera neprielnica si
o impresie ca orele de curs la disciplina EF sunt ore goale de continut.

Distributia raspunsurilor (figura 2.10.) arata ca elevii au avut conditii relativ bune de
desfasurare a orelor de EF in gimnaziu, precum si in liceu, ceea ce indicd faptul ca ei ar trebui sa
fie obisnuiti cu rutina de lucru si cu cerintele specifice ale disciplinei (Anexa 2, Tabelul 2). Fetele
si baietii din MR au scoruri apropiate, situate in intervalul (0; -1), cu tendinta centrala (-0,5). Baietii
din MU au o deschidere mai mare de a participa la ora, spre deosebire de fete, diferenta dintre

scoruri fiind sensibila (-0,955/-0,765).
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Fig. 2.10. Grafic distributie raspunsuri item nr. 5

Acest lucru ne indicd faptul cd, desi in MU exista o infrastructurd superioara celei din MR,
fetele nu manifestd aceeasi deschidere a participa activ la ore, precum baietii. De fapt, scorul
fetelor din MR este apropiat de al fetelor din MU.

Scorul general calculat este situat valoric in intervalul (0; -1), mai apropiat insa de valoarea
(-1), deci de punctul de dezacord, ceea ce ne arata ca desi elevii din grupul investigat au afirmat in
marea lor majoritate cd le place si sunt interesati de exercitiul fizic, nu realizeaza un scor adecvat
la deschiderea de a participa la orele de EF, o explicatie putand fi aceea cd nu au beneficiat de
conditii adecvate de desfasurare a orelor la aceasta disciplina.

Legata direct de practicarea exercitiului fizic a fost afirmatia de la punctul 6, cu urmatorul

continut: , fn_general, nu prea inteleg la ce ne foloseste si facem miscare la scoalii”. Aceasta a

fost conceputa pentru a vedea daca elevii sunt constienti de necesitatea si beneficiile practicarii
exercitiului fizic.

La acest punct, distributia raspunsurilor oferite de elevi inregistreazd o tendintd de
dezacord, scorul general calculat fiind (-1,038) (Anexa 2, Tabelul 3). Analiza aprofundata arata
ca in general, baietii se afld intr-un dezacord mai accentuat fatd de formularea propusa evaluarii
decat fetele (figura 2.11.). Cel mai putin gasesc sens in orele de EF fetele din MU inmatriculate la
SF, scorul calculat pentru acestea fiind pozitiv (0,167).

Fetele din MR inmatriculate la SS au dat raspunsuri pentru care scorul calculat (-1,353)
este cel mai apropiat de dezacordul total fata de formularea propusa, ceea ce inseamna ci ele
valorizeaza mai mult decat celelalte subgrupuri de acelasi gen orele de EF. Se pare ca fetele si
baietii care provin din MR si care sunt Tnmatriculati la SF sunt de aceeasi parere, scorul calculat

pentru aceste doua subgrupuri fiind acelasi (-0,500). Baietii din MR inmatriculati la SSOC inteleg
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cel mai bine faptul ca orele de EF au un rol bine determinat si sunt utile, scorul calculat fiind

negativ si cu tendintd de apropiere de punctul de dezacord total (-1,500).

0,5
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Fig. 2.11. Grafic distributie raspunsuri item nr. 6

In general, la specializarea de studii Stiinte sociale, se pare ci elevii manifestd o mai buna
intelegere si acceptare a rostului acestor ore din curriculum, baietii din MU inregistrand un scor
care depaseste punctul de dezacord (-1,286).

Scorul general obtinut pe baza raspunsurilor oferite de respondenti (-1,038) are o valoare
situatd in zona punctului de dezacord, concluzia fiind cd elevii sunt in dezacord cu formularea
propusa evaludrii, ei considerand ca orele de EF trebuie sd isi gdseasca locul in programul lor
scolar, 1nsa nefiind cu totii foarte convingi de acest lucru.

Pentru reliefarea modului in care orele de educatie fizica afecteaza stima de sine,

chestionarul propune afirmatia de la punctul 7, respectiv ,,Nu suport orele de sport, ma fac sa ma

simt_inferior celorlalti”, formulata cu intentia de a observa legatura pe care elevii o atribuie

performantei de la ora de EF si modul in care se percep pe sine si se autoevalueaza, oferindu-si un
loc in grupul social clasa de elevi.

Aici toate scorurile calculate sunt negative, cu valori cuprinse in intervalul (-1,800; -0,500)
(Anexa 2, Tabelul 4). Scorul mediu calculat este de (-1,269), ceea ce indica faptul ca elevii nu au
foarte multe complexe la ora de EF, nu incearca sentimente de inferioritate profunde, elevii care
au astfel de trairi fiind putini, proportia fiind de 8,97%. Majoritatea respondentilor se afld in
dezacord cu formularea propusd, proportia acestora fiind de 79,48% dintre respondenti, dintre
acestia fetele reprezentand 41,03%, iar baietii reprezentand 38,45%. Scorul bdietilor este mai
apropiat de punctul de dezacord total (-1,441), decat scorul fetelor (-1,136), ceea ce indica faptul

ca baietii sunt mai putin inhibati si mai dezinvolti, baietii din mediul rural inmatriculati la SSOC
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manifestand cel mai puternic dezacord fata de formularea propusa, scorul fiind foarte apropiat de

punctul de dezacord total (-1,800) (figura 2.12.).

’ Rural/SS Rural/F Urban/SS Urban/F
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Fig. 2.12. Grafic distributie raspunsuri item nr. 7

Analizand subgrupul béietilor, se poate observa ca cei din MR se simt mai bine la ord decat
cei din MU, scorul calculat pentru ei (-1,667) fiind superior celui calculat pentru mediul urban (-
1,318). Graficul distributiei raspunsurilor (figura 2.12.), arata ca in general, baietii se simt mai bine
decat fetele la orele de EF. De asemenea, se observa ca fetele si baietii din MR au mai putine
probleme de perceptie la aceasta disciplind, mai ales elevii de la SSOC. Cel mai greu fac fata elevii
care sunt iInmatriculati la SF.

Privitor la acest punct, se poate afirma ca in general, elevii nu manifesta inhibitii mari la
aceasta disciplind, totusi o mica parte nu se simt in stare sd se treaca peste unele bariere personale
si sd se bucure de miscare. De asemenea, o parte, nu insemnata, dar existentd, nu manifesta nici o
opinie clara, ei pozitionandu-se in punctul indiferent (0), ceea ce 1i scoate din calculul scorului,
dar de care trebui s tinem seama atunci cand va fi hotarat designul instrumentelor ce vor fi folosite
pentru ameliorare.

,dmi place sa@ mult si imi fortez limitele si si vad cd pot mai mult decit ceilalti”, a fost

formularea propusa la punctul 8 din chestionar, care schimba abordarea utilizata pana aici, dat
fiind ca celelalte constructii un inteles negativ. Astfel, formularea este gandita sa echilibreze
situatia, s identifice existenta unei inclinatii native la adolescenti pentru practicarea exercitiului
fizic, precum si sa functioneze ca un element de control pentru punctul anterior. Mai mult, punctul
8 doreste sa testeze si nivelul la care s-ar putea afla motivatia intrinseca a elevilor.

Distributia raspunsurilor (Anexa 2, Tabelul 5) indica faptul ca desi exista si elevi care sunt
motivati in practicarea exercitiului fizic, cu precadere bdietii, scorurile obtinute, desi pozitive, nu

practicarea exercitiului fizic. Surprinzator este faptul ca o mare parte dintre ei, mai precis 39,74%
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manifestd indiferenta fatd de formularea supusa evaluarii, cu putin mai multi fiind cei care si-au
manifestat acordul sau acordul total (55,13%). In acest caz fetele sunt cele mai demotivate
(24,36%). Scorul calculat pentru fetele din MR este superior celui calculat pentru fetele care
provin din MU, lucru ce pare a confirma si rezultatele consemnate anterior, anume cé fetele din
MU sunt mai putin motivate in practicarea exercitiului fizic.

Analizand si raspunsurile colectate la propozitiile anterioare, se poate afirma ca in general,
elevii inmatriculati la SF manifesta cel mai scazut interes pentru orele de EF si cel mai redus nivel

al motivatiei de a practica exercitiul fizic.
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Fig. 2.13. Grafic distributie rispunsuri item nr. 8

Baietii, indiferent de mediul din care provin, au dat raspunsuri care au condus la obtinerea
aceluiasi scor (1,000), fapt ce ne permite sa concluzionam ca bdietii manifesta aceeasi deschidere
pentru testarea propriilor limite In practicarea exercitiului fizic. Scorul general calculat pentru fete
este jumatate din scorul baietilor, ceea ce ne arata ca in acest caz fetele sunt semnificativ mai putin
interesate 1n a incerca sd-si depaseasca limitele si sa atinga performanta. Scorurile calculate pentru
subgrupurile delimitate in cadrul grupului analizat, se afla in zona punctului de acord cu formularea
propusa (figura 2.13.). Totusi, la varsta cand totul e posibil, cand formularea nu se referea explicit
la exercitiul fizic, ea invitand la 0 autoanaliza si introspectie care sd arate resursa motivationala a
elevului, este dificil de inteles de ce scorurile nu depdsesc valoarea unitara. Era de asteptat ca in
acest moment al vietii elevii sa fie decisi sd exploreze necunoscutul si sa afle de ce sunt in stare.

Rezultatele indica faptul ca motivatia (ori lipsa ei) nu se refera doar la miscare, ci in general
la asumarea sarcinilor si depunerea efortului pentru a le duce la bun sfarsit, in vederea testarii
satisfactiei ce este resimtita in acele clipe.

Pentru verificarea consistentei raspunsurilor anterioare, a fost formulatd a noua afirmatie a

chestionarului, ,,Ora de educatie fizica este ora in care md simt in largul meu”, cu intentia de a

investiga mai profund existenta unei afinitati individuale pentru practicarea exercitiului fizic, in

vederea corelarii raspunsurilor cu cele de la punctul anterior.
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Scorul general obtinut la aceasta afirmatie este in concordanta cu scorul obtinut la punctul
anterior, un scor pozitiv, dar cu o valoare modesta, aflat la jumatatea intervalului (0; 1) ceea ce ne
spune cd, desi nu este vorba de o indiferenta totala, elevii nu considera ora de EF ofertanta si
generatoare de satisfactie (Anexa 2, tabelul 6).

De fapt, 14,1% nu se simt deloc in largul lor la aceasta disciplind, in special fetele. Si aici
elevii inmatriculati la SF au obtinut scorurile cele mai modeste, inregistrandu-se chiar si un scor
negativ, in punctul de dezacord, in cazul fetelor din mediul urban de la aceasta specializare.
Scorurile calculate pentru elevii inmatriculati la SSOC sunt superioare valoric, iar scorurile
baietilor sunt superioare celor ale fetelor.

Se pare ca din intreg grupul, baietii din MR Tnmatriculati la SSOC, manifesta nivelul cel
mai ridicat de afinitate fatd de exercitiul fizic (1,083), consemnand aici si faptul ca baietii din MU
au o mai scazuta deschidere pentru participarea la orele de la disciplina EF (0,682). Scorul general
calculat pentru fete (0,409) are valoarea cu 50% mai redusa decat scorul baietilor (0,823), ceea ce
ne indica faptul ca, asa cum arata si distributia raspunsurilor la punctul anterior, fetele au un nivel
al motivatiei mai redus si o dorinta scazuta de a participa la ore.

Asa cum se observa si in graficul ce indica distributia raspunsurilor la acest punct, (figura
2.14.), elevii nu manifesta o afinitate mare pentru exercitiul fizic si implicit pentru orele de
Educatie fizica, valoarea de 0,589 fiind rezultatul scorului mai ridicat calculat pentru baietii din

MR inmatriculati la SSOC.

15 Fete Baieti Fete/Total Baieti/Total e Total grup

1
0,5

0

Rural/SS Rural/F Urban/SS Urban/F

-0,5

-1
-1,5

Fig.2.14. Distributia raspunsurilor la itemul nr. 9

Putem deci afirma ca in mod cert, disciplina EF nu se afla in grupul disciplinelor preferate
de catre elevii de liceu, ei manifestand si un nivel scazut al motivatiei de participare la aceste ore.
Starea elevului influenteaza nivelul implicarii sale la ora de EF, fapt abordat la punctul

urmator din chestionar, ,,De cele mai multe ori nu prea am chef sa fac exercitii fizice, ma
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obosesc”, cu o formulare ce tinteste atat nivelul motivatiei elevilor, cat si calitatea conditiei fizice
pe care o au, dat fiind ca nu poti sustine o ora de efort constant dacd nu ai obisnuinta miscarii. Mai
mult, observatiile consecvente pe care le-am efectuat de-a lungul anilor de experienta didactica ne
aratd ca 1n timp, disponibilitatea lor de a practica exercitiul fizic a scazut la cote Ingrijoratoare,
elevii fiind mai dispusi la a realiza activitati statice, de multe ori fara a interactiona prea mult intre
ei. Astfel, a scazut si deschiderea lor pentru sporturile de echipa, ceea ce se reflecta si in modul in
care duc la bun sfarsit sarcinile scolare care implica lucrul impreuna (proiecte si evaludri), tendinta
fiind spre a realiza individual.

Distributia raspunsurilor vine sa sustina rezultatele obtinute la itemul pana la acest punct,
aratand ca in general, elevii nu sunt foarte dornici de a se implica iTn mod serios in practicarea
exercitiului fizic (Anexa 2, Tabelul 7). De fapt, analizdnd valoarea scorului general calculat,
Observam ca se situeazd pe axa negativa, dar este aproape opusul valorii calculate la punctul
anterior, ceea ce ne indica faptul ca formularile au fost corecte si elevii au rdspuns cu sinceritate.

Afirmatia ca elevii inmatriculati la SF au cea mai scazuta disponibilitate pentru participarea
la orele de EF si practicarea miscarii in mod planificat, este sustinuta si de raspunsurile oferite de
elevi. In fapt, fetele din MR inmatriculate la SF au dat raspunsuri care au condus la calcularea unui
scor pozitiv (0,400), aratand ca ele se afld aproape in acord cu modul in care afirmatia a fost
formulata. De altfel si fetele din MU de la aceastda specializare au inregistrat un scor pozitiv
(0,166), dar este mai scazut in valoare absoluta decat cel al fetelor din MR, ceea ce este relativ
surprinzdtor, dat fiind ca era de asteptat ca fetele din MR sa fie mai obisnuite cu exercitiul fizic si

mai dornice sa il practice.
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Fig. 2.15. Distributia raspunsurilor la itemul nr. 10

Analizand valoarea scorurilor obtinute pentru fete, pe medii de provenienta, observam ca

totusi fetele din MR sunt mai deschise in a participa activ la orele de EF, fata de fetele din MU.
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Baietii au dat raspunsuri care au permis calcularea unor valori foarte apropiate, considerand
subgrupurile constituite pe criteriul mediului de provenienta (-0,750 pentru MR si -0,727 pentru
MU), ei plasandu-se aproape de punctul de dezacord (-1,000) fata de formularea supusa evaluarii.
Exista diferente semnificative intre valorile calculate pe subgrupuri constituite pe criteriul
mediului si al specializarii de studii, baietii de la SF fiind si ei, ca si fetele de la acelasi specializare,
mai putin dornici de miscare. Reprezentarea grafica a scorurilor (figura 2.15.) ne arata cu mai mare
claritate atat diferentele de perceptie dintre fete si bdieti, considerate pe medii de provenienta,
precum si dinamica acestor scoruri care au condus la obtinerea unei valori medii generale care,
desi negativa, indicand un anumit nivel al dezacordului fata de formularea propusa evaludrii, are
o valoare absolutd modesta.

Putem afirma dar, cu certitudine, cd existd o tendinta reald de indepartare a adolescentilor
din zilele noastre fata de practicarea cu placere a exercitiului fizic si fatd de performantele fizice.

Referitor la efectul exercitiului fizic asupra stérii de energie si de bine a elevului, a fost

propus punctul 11, ,.Exercitiul fizic ma face sa uit de toate si ma simt revigorat”, formulat astfel

pentru a sugera ceea ce este cunoscut, adica faptul ca exercitiul fizic duce la reducerea stresului
psihic si la un nivel energetic diferit de cel care este Inregistrat dupa petrecerea unui anumit timp
in stare de repaus. Oboseala fizicd nu conduce la apatie psihica, dimpotriva aduce satisfactie si
stare morald buna.

Este important sd aflam daca elevii au avut ocazia de a incerca aceste senzatii si trairi, care
le pot creste nivelul motivatiei de a participa activ la orele de EF si schimba perceptia asupra
acestei discipline. In plus, aceste triiri pot creste si nivelul constientizarii beneficiilor pe care
miscarea, in general si miscarea efectuatd dupa anumite reguli, inclusiv disciplina necesara, le
aduce oricarui individ, mai ales atunci cand afld in plin proces de dezvoltare fizica si psihica, iar

aceste beneficii nu sunt deloc de neglijat.
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Fig.2.16. Distributia raspunsurilor la itemul nr. 11
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Raspunsurile care au fost colectate aici aratd ca elevii nu constientizeaza suficient
beneficiile fizice si psihice pe care exercitiul fizic le aduce (Anexa 2, tabelul 8).

Mai mult, devine din ce in ce mai evident ca elevii care sunt inmatriculati la SF au o
deschidere mai scazuta inspre exercitiul fizic, atat fetele cat si baietii, indiferent de mediul de
provenienta, fetele inregistrand scoruri mai modeste totusi.

Desi scorurile calculate sunt pozitive, ele au totusi valori scazute care nu trec de valoarea
unitard, cea mai scazutad fiind calculata pentru fetele de la SF care provin din MR (0,100), iar
valoarea cea mai ridicata fiind calculata pentru fetele de la SSOC ce provin din MU (1,000). O
constatare surprinzatoare este aceea ca fetele de la SSOC din MU au un scor superior celui calculat
pentru baietii din MR inmatriculati tot la SSOC.

La fel de surprinzator apare si procentul de 37,18% de elevi carora le sunt indiferente
beneficiile legate de exercitiul fizic, 33,33% fiind in acord cu formularea supusa evaludrii si doar
21,79% fiind 1n acord total, valori calculate raportandu-ne la intregul grup investigat.

Analizand dinamica distributiei raspunsurilor oferite de elevi (figura 2.16.), putem remarca
usor diferentele care apar intre subgrupurile considerate pe criteriul specializarii la care
respondentii sunt Tnmatriculati si pe criteriul mediului de provenienta.

Utilitatea practicarii exercitiului fizic se regaseste la punctul 12, ,,Cred ca orele de sport

sunt pierdere de timp. As prefera sa facem alte discipline”, care continud alternanta formulare

afirmativa/formulare cu negatie, fiind alcatuit in termeni care sunt indeobste utilizati de catre elevi
in rutina zilnica.

Aceasta afirmatie este conceputa in primul rand ca un termen de control pentru cele doua
puncte anterioare, dar si ca o modalitate de a verifica daca elevii au alte afinitati de studiu, care
depasesc dorinta lor de a participa activ la orele de EF.

De asemenea, acest element doreste sa identifice si anumite obisnuinte ale adolescentilor
privind managementul eficient al timpului. Este posibil ca anumite tipare sociale si de gandire sa
faca parte din factorii care pot conduce la o atitudine negativa fata de practicarea exercitiului fizic.

Majoritatea respondentilor s-au plasat in zona de dezacord sau dezacord total fata de
formularea propusa (75,64%), Insd 12,66% au manifestat indiferentd, iar acest lucru trebuie
remarcat pentru ca indeobste, persoanele carora un subiect sau o activitate le este indiferenta, sunt
cel mai greu de motivat (Anexa 2, tabelul 9).

In acest sens, punand in legatura toate rezultatele consemnate pana aici, observam ci de
fiecare data existd un procent semnificativ de elevi care manifesta indiferenta fatd de formularile

propuse.
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Datele colectate indica faptul ca fetele din MU (-0,765) considera intr-o masurda mai mica
decat cele din MR (-1,148) ca orele de EF nu reprezinta un timp cheltuit cu folos.

De asemenea, fetele inmatriculate la SF au dat raspunsuri care aratd ca valorizeaza mai
putin exercitiul fizic decat fetele inmatriculate la SSOC, cele din mediul urban manifestand chiar

o tendintd a raspunsurilor Inspre zona de acord (0,333).
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Fig. 2.17. Distributia raspunsurilor la itemul nr. 12

Baietii din MR considera intr-o mai mare masura cd orele de EF nu sunt o pierdere de timp
(-1,500), fata de cei din MU (-0,864). Interesant este faptul ca la acest punct, baietii din MR au
manifestat aceleasi opinii, indiferent de specializarile la care sunt inmatriculati, scorul calculat
fiind acelasi pentru ambele subgrupuri (SSOC si SF).

Scorul lor (-1,500) este mult superior scorului calculat pentru baietii din MU (-0,864),
dintre acestia cei inmatriculati la SSOC avand un scor mai mare (-0,929). Scorul calculat pentru
baieti are o valoare apropiata de scorul calculat pentru fete (-1,088 fata de -1,000), ceea ce arata
ca existd o anumita uniformitate Tn modul in care elevii percep utilitatea orelor de EF in cadrul
programei scolare.

Aceste scoruri sunt foarte apropiate si de scorul general calculat pentru intreg grupul
investigat (-1,038), ceea ce arata ca elevii inteleg doar intr-o masura medie necesitatea mentinerii
in curriculum a orelor de EF, In vederea dezvoltarii lor armonioase.

Asa cum se observa si din reprezentarea grafica a distributiei raspunsurilor la punctul 12
(figura 2.17), diferenta cea mai mare in modul de percepere a utilitatii orelor de EF se manifesta
intre fetele care provin din MU, inmatriculate la SSOC (-1,364) si cele din acelasi mediu
inmatriculate la SF (0,333), ceea ce nu face decat sa confirme diferentele dintre subgrupurile
constituite dupa criteriul specializarii la care elevii sunt inmatriculati: elevii de la SF valorizeaza
mai putin si dau o importantd mai scazutd practicdrii ritmice a exercitiului fizic, mai ales fetele.

Afinitatea fata de practicarea exercitiului fizic este vizata de formularea, ,,Nu imi plac orele

de_sport pentru_cd_nu_pot_atinge performantele celorlalti colegi”, care a dorit sa surprinda
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complexele si inhibitiile pe care elevii si le construiesc In subconstient, inhibitii direct legate de
nivelul stimei si imaginii de sine.

Aici, scorurile calculate sunt negative, indicand faptul ca respondentii se afla in general, in
dezacord cu formularea propusa, dar considerat pe subgrupuri, variatiile in valoare absolutd sunt
semnificative (Anexa 2, tabelul 10).

Astfel, intre fete si baieti, diferenta de perceptie este destul de mare, fetele (-0,795) fiind
mult mai sceptice si mai putin dispuse sd nu se gandeascad predominant la modul in care
performanta lor este evaluata de colegi, ci la beneficiile practicarii exercitiului fizic si la bucuria
miscarii, fatd de baieti (-1,029).

De asemenea, se pare ca fetele din MR inmatriculate la SSOC iau cel mai putin in
chiar fata de fetele din MU. De fapt, de aceasta data, la fetele din MU diferenta dintre specializarile
la care sunt inmatriculate este aproape inexistenta, scorurile calculate avand valori foarte apropiate
(-0,636/-0,667).

Si la baieti existd diferente semnificative privitor la modul in care competitivitatea este
inteleasa si in care acest lucru le afecteaza deschiderea fata de practicarea exercitiului fizic.

Astfel, la baietii din MR exista o diferenta semnificativa intre cele doua subgrupuri: baietii
inmatriculati la SSOC se bucura mai mult de ora de EF, fata de baietii inmatriculati la SF, care isi
fac mai multe probleme de imagine si care nu reusesc sa se bucure deplin de oportunitatea

exercitiilor fizice.
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Fig. 2.18. Distributia raspunsurilor la itemul nr. 13
De asemenea si intre baietii care provin din MU existd diferente demne de luat in
considerare, dacd ne gandim la specializarea la care sunt inmatriculati. Desi scorurile se afla in

zona de dezacord, de aceastd data baietii de la SF sunt mai detasati de aparente decat cei de la
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SSOC. Asa cum indica si reprezentarea grafica a modului in care sunt distribuite scorurile calculate
pentru subgrupurile luate in considerare (figura 2.18.), scorul mediu calculat pe lotul de elevi
inclusi in studiu (-0,897), este apropiat de zona de dezacord, dar are o valoare modesta, ceea ce ne
aratd cu in general, elevii iau 1n considerare modul in care sunt perceputi si evaluati, in general
informal, la ora de EF, in detrimentul bucuriei miscarii si a practicarii exercitiului fizic.

Preocuparea pentru imaginea personald este cuprinsa la punctul 14, ,.Dupd orele de

educatie fizica ardt ingrozitor si_aproape cd vreau sd plec de la scoald”, care are drept scop

aprofundarea informatiilor colectate la punctul 13, cu precizarea ca se axeaza mai mult pe imaginea
de sine si mai putin pe competitivitatea interna a grupului.

De-a lungul anilor in care am desfasurat activitati didactice, am observat cd o parte dintre
elevi cauta motive, de multe ori hilare, de a nu participa activ la orele de EF, reusind sa inteleg la
un moment dat ca isi fac probleme din pricina modului in care cred cd vor ardta dupa ora:
transpiratie, parul in dezordine, etc. Desigur ca majoritatea elevilor nu fac acest lucru, dar exista
destui care pun inainte de toate modul in care aratd, netindnd cont ca aceasta insusire este pasagera
si ca trebuie sa isi cultive trasaturi care sd 1i ajute pe termen lung: o stare de sdnatate buna,
tenacitate, rezilientd, spirit de echipa, perseverentd, rezistentd psihicd la situatii stresante,
autocontrol, toate acestea putand fi educate prin EF si prin sport. Analiza raspunsurilor ne aratd ca
exista diferente semnificative privitor la atitudinea pe care o au elevii din subgrupurile care
formeaza grupul cercetat (Anexa 2, Tabelul 11). Se pare ca cel mai putin tin cont de modul in care
aratd dupa ora baietii din MR — SF si bdietii din MU — SF, care se afla in dezacord cu formularea
supusa evaluarii (-1,000). Fetele sunt mai sensibile la imaginea personala, 11,54% dintre ele fiind
chiar in acord sau in acord total cu afirmatia supusa evaluarii, in special fetele din MU
inmatriculate la SF (0,333). In general, scorurile calculate sunt negative, dar sunt distribuite pe un
interval destul de larg (-1,000; 0,333), ceea ce ne arata ca exista elevi carora le lipseste motivatia
de a participa activ la ora pentru ca nu vor arata in modul considerat de ei potrivit la ora urmatoare.
Desigur, exista aici si un strop de adevdr, in sensul ca in pauza de 10 minute elevii trebuie sa 1si
schimbe tinuta, nu au facilitdti si nici timp sd revina la modul in care aratau inainte de ora de EF.

Fetele au dovedit ca in general sunt mai sensibile la acest punct, ele dand rdspunsuri care
au generat un scor mediu (-0,409) a carui valoare absoluta este aproximativ jumatate din cea a
baietilor (-0,824), ceea ce aratd ca baietii trateaza mai lejer acest aspect decét fetele.

Baietii din MR dau cea mai scazuta importantd aspectului mentionat aici (-0,917), fata de
cei din MU (-0,773), dar trebuie sa remarcam faptul ca 14,77% dintre elevi au fost de acord cu

formularea, ceea ce poate indica faptul ca este posibil ca procentul sd fie mai mare, dar
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respondentilor le-a lipsit curajul de a recunoaste asta si au dat raspunsurile despre care au

considerat ca sunt cele asteptate, nu cele are i reprezinta.
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Figura 2.19. Distributia raspunsurilor la itemul nr. 14

Asa cum ne arata si reprezentarea grafica a raspunsurilor (figura 2.19), diversitatea cea mai
mare se observa in opiniile fetelor, iar scorul mediu general calculat (-0,589) ne determina sa
credem cd ar trebui sd ardtam elevilor ca miscarea si efortul fizic efectuat dupa reguli le aduce
beneficii care compenseaza disconfortul creat de starea pe care o incearca dupa ora.

Putem afirma ca in general, elevii dau o importantd moderatd modului in care arata dupa
ora de curs, retinand Insd ca exista o parte dintre ei (care poate fi si un factor de influentd asupra
celorlalti) ce nu agreeazd orele de EF pentru ca ei considera ca nu aratd asa cum ar trebui dupa
incheierea celor 50 de minute.

Privitor la utilitatea generala a practicarii exercitiului fizic, la punctul 15 se propune

urmatoarea formulare: ,,Cred ca exercitiul fizic este necesar celor care practicd un sport, eu as

prefera sd fac o ora de informatica”, care doreste sa stabileasca daca lipsa de motivatie pentru

practicarea exercitiilor fizice este legata de preferinta de a petrece timp in fata ecranului unui PC.

Aici raspunsurile colectate au fost surprinzatoare: elevii nu prea prefera o ora de
informatica, probabil pentru cd o astfel de ord de curs le solicitd cunostintele specifice si nu le
permite navigarea liberd pe reteaua www (Anexa 2, Tabelul 12). Inafara scorului calculat pentru
baietii din MU inmatriculati la SSOC (-0,714), care este subunitar in valoare absoluta, celelalte
scoruri calculate pentru subgrupurile formate pe criteriul mediului de provenientd sau al
specializarii la care respondentul este inmatriculat, au o tendinta certd spre punctul de dezacord
total, deci daca ei ar avea de ales intre ora de EF si ora de Informatica sau de TIC, ar alege ora de

EF. Considerand grupurile formate pe criteriul gen, fetele (-1,614) au manifestat o tendintd mai
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accentuata spre dezacord total decat baietii (-1,265), al caror scor este afectat de opinia celor din
MU - SSOC. In orice caz, marea majoritate a elevilor, 83,33%, se afla in dezacord sau dezacord
total cu aceasta formulare, iar 12,82% au manifestat indiferenta.

Distributia scorurilor calculate este vizibil concentratd pe intervalul (-2; -1), adica
dezacord-dezacord total, mediile obtinute indicand cd elevii nu prefera ora de informatica in
detrimentul celei de EF (figura 2.20).

Scorul mediu general calculat pentru intregul grup investigat (-1,462) este incurajator, insa
este foarte probabil ca elevii sa prefere ecranul (dispozitiv smart), dar nu pentru a invata mai multa
informatica, ci pentru a petrece mai mult timp online, pe retelele de socializare.

Acest fapt este din ce in ce mai frecvent semnalat de cercetatori, care au atras si atrag
atentia asupra tulburarilor de comportament care apar la adolescentii si tinerii care petrec prea mult
timp utilizand astfel de dispozitive (tablete si telefoane mobile de tip smartphone) [149].

Trebuie subliniat faptul cd informatica necesita un volum mare de cunostinte din categoria
stiintelor exacte (matematica, fizicd), logicd, iar acest lucru probabil ii indeparteaza probabil pe o

parte dintre elevi de aceasta disciplina.
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Fig. 2.20. Distributia raspunsurilor la itemul nr. 15

Privitor la managementul timpului, elevii trebuie antrenati s valorizeze aceastd resursa
care este neregenerabild, deoarece ei Incd nu 1si dau seama de ce este necesar ca fiecare ora sa
aduca plus-valoare in viata lor. Preocuparile exagerate pentru a fi in acord cu convenientele sociale
actuale (imagine, statut social, etc.) le rapeste extrem de mult timp, timp care ar putea fi dedicat
educatiei.

Toate acestea ii determina sa fie putin interesati de alte activitati, au un slab management
al timpului de care dispun, manifesta diferite tulburdri de comportament si sunt putin dispusi sa isi

schimbe comportamentul.
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Necesitatea unei infrastructuri care sa ofere elevului posibilitatea de a stoca echipamentul

la scoala este vizata de afirmatia de la punctul 16, ,.fn_general, nu prea sunt pregitit/ii la ora de

sport pentru cd trebuie sa am echipamentul la mine si nu prea am chef sa vin la scoald cu atdta

bagaj”, constructie care face referire atat la eventuala lipsa a unor facilitati necesare (vestiar, sala
in care elevii 1si pot schimba echipamentul, etc.), cat si lipsa motivatiei de a iesi din zona de
confort, de a depune efortul minim necesar spre a fi pregatiti in vederea practicarii exercitiului
fizic. Asta ar Tnsemna sa transporte echipamentul in zilele in care au disciplina EF in orar, de acasa
la scoald si inapoi. Sigur ca uneori, acest fapt poate insemna o straduinta suplimentara, dar corelat
cu beneficiile, raportul este vizibil excedentar in favoarea beneficiilor. Acest punct are si rolul de
control pentru punctul 14 si raspunsurile sunt distribuite atat in zona pozitiva a intervalului, cat si
in cea negativa (-2; 2) (Anexa 2, Tabelul 13).

De fapt, 38,46% dintre respondenti se identifica mult cu formularea propusa la acest punct,
proportie aproape egala cu a celor care se afla in zona de dezacord (42,30%), ceea ce ne arata ca
aici existd o posibild sursd de demotivare, mai ales ca o parte dintre elevii din MR fac naveta,
uneori de la distante destul de mari, iar bagajul necesar le poate aduce cu adevarat disconfort.

Un procent de 19,23% dintre elevii inclusi in studiu au manifestat indiferenta, astfel ca
trebuie sa ludm in considerare numarul destul de mare de respondenti care S-au pozitionat in
aceasta zona la toate punctele, pentru ca este posibil ca aceastda manifestare sa fie la randul ei o

sursa de demotivare.
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Fig. 2.21. Distributia raspunsurilor la itemul nr. 16

De fapt, chiar scorul mediu general calculat (-0,154) are o valoare apropiata de zero, ceea
ce ne permite sa afirmdm cd in general, elevii nu ar percepe ca un disconfort major faptul ca
trebuie sa transporte si echipamentul la scoald, dar chiar aceasta pozitionare in zona de indiferenta

este ingrijordtoare, asa cum am afirmat anterior.
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Distributia scorurilor calculate arata varietatea abordarilor pe care subgrupurile constituite
in cadrul grupului investigat, le au (figura 2.21).

Astfel, baietii au scoruri care se afld atat in zona pozitiva, cat si in cea negativa, cei care
provin din MR inmatriculati la SF manifestand acord deplin cu formularea propusi (1,000). in
acest sens s-au manifestat si fetele din MU inmatriculate la SF, scorul calculat fiind chiar
supraunitar (1,167).

Putem afirma deci cd sunt destui elevi pentru care transportul echipamentului creeaza
disconfort si aceasta 1i face sa fie lipsiti de motivatie pentru participarea la ora de EF.

Amanarea, care este una dintre tacticile adolescentilor este abordata in formularea ,,Stiu cd

exercitiul fizic este benefic, dar am timp sa il practic mai tarziu”, menitd sa arate daci elevul este

sau nu dornic sa paraseasca zona personala de confort, crezand ca ceea ce nu face la aceasta varsta
va putea face mai tarziu. De fapt, aceste amanari pot fi privite si ca niste scuze de moment pentru
ceva despre care stiu ca ar trebui facut, dar nu gasesc resurse motivationale interne pentru a trece
la fapte.

Am observat cd ei Incearca sa ofere raspunsuri agreate in societate, sau macar apropiate de
varianta acceptata, dar este relativ clar ca sunt doar niste afirmatii de forma.

Si aici au fost exprimate o diversitate larga de opinii, scorurile calculate fiind cuprinse in

intervalul (-2; 1) (Anexa 2, Tabelul 14).
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Fig.2.22. Distributia raspunsurilor la itemul nr. 17

Baietii din MR - SF au afirmat ca sunt in dezacord total cu formularea (-2,000), in
contradictie cu cei din MU — SF, care au manifestat indiferenta.

Scorul mediu calculat pentru baietii din MR (-0,750) diferd semnificativ de cel calculat
pentru baietii din MU (-0,182), ceea ce ne arata ca baietii din MR sunt mai dispusi sa nu amane

practicarea exercitiului fizic pe mai tarziu, pe cand cei din MU sunt relativ nepasatori.
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Fetele din MR se afla in general, aproape in dezacord cu formularea (-0,444), insa cele din
MU — SF sunt de acord cu aceasta afirmatie. Scorul calculat pentru fete (-0,341) ne aratd ca doar
o parte manifesta deschidere pentru practicarea exercitiului fizic, 22,73% dintre ele considerand
ca echipamentul este dificil de adus la scoala, iar 31,82% manifestand indiferenta.

Se poate observa cd avem o proportie mare de elevi care manifestd indiferenta, in fapt
proportia fiind de 32,05%, iar o treime este o proportie ridicata (figura 2.22).

Scorul mediu general calculat pentru intreg grupul (-0,359) ne arata ca, desi este negativ,
valoarea sa absoluta este modesta, deci elevii nu se afld nici macar in dezacord cu formularea
supusa evaluarii, predispozitia fiind aceea de a amana si nu de a actiona acum.

Constientizarea beneficiilor generate de practicarea exercitiului fizic are reflectare in

propozitia de la punctul 18 din chestionar, ,,Desi nu_agreez toate tipurile de exercitii pe care le

facem la scoala, totusi am ajuns la concluzia cd dupa orele de educatie fizica ma simt mai

relaxat/d psihic”, cu rol de control pentru punctul 11, dar in acelasi timp este gandita sa determine

daca elevii au Incercat acea stare de bine care apare atunci cand sunt practicate Tn mod organizat
si planificat exercitii fizice si jocuri, individuale sau de echipa.

Distributia raspunsurilor a condus la calcularea unor scoruri cu valori cuprinse in intervalul
(-0,5; 1,2) (Anexa 2, tabelul 15). Trebuie insa sa mentionam ca singurul scor negativ (-0,500) a
fost calculat pentru subgrupul fetelor din MU inmatriculate la SF. Scoruri scazute au fost calculate
si la celelalte subgrupuri de elevi care sunt inmatriculati la SF, adica fete din MR, baieti din MR
st din MU, dar acestea au fost pozitive, Insd cu valori apropiate mai mult de zero. Scoruri mai

ridicate au fost calculate pentru fetele si baietii inmatriculati la SSOC, atat din MR, cat si din MU.
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Fig.2.23. Distributia raspunsurilor la itemul nr. 18

Scorurile medii calculate pentru subgrupurile constituite pe criteriul genului au valori
semnificativ diferite, desi pozitive: 0,477 pentru fete si 0,824 pentru bdieti, ceea ce aratd ca in

general baietii resimt mai profund starea de bine care apare dupa practicarea exercitiului fizic,
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acest fapt putand fi pus in legatura si cu faptul ca ei nu isi fac la fel de multe probleme precum
fetele privitor la modul in care sunt perceputi la ora sau cum aratd dupa ora de EF.

Scorul cel mai ridicat a fost calculat pentru baietii din MR inmatriculati la SSOC (1,200),
iar cel mai scazut a fost cel calculat pentru baietii din MU inmatriculati la SF (0,250).

Scorul mediu general al grupului are valoarea de 0,628, tendinta fiind spre acord, ceea ce
ne aratd ca macar o parte dintre elevi cunosc starea care apare dupa ce se efectucaza efort fizic
sustinut si o apreciaza. Totusi, nu putem sd nu remarcam cd si aici avem un procent de 23,08%
dintre respondenti care sunt indiferenti, precum si un procent de 15,38% care se afla in dezacord
sau dezacord total cu afirmatia propusa spre evaluare.

Reprezentarea grafica a distributiei scorurilor pe subgrupurile considerate (figura 2.23.),
arata ca baietii inregistreaza scoruri superioare fetelor, iar elevii inmatriculati la SSOC au scoruri
superioare celor de la SF.

Identificarea de scuze pentru neimplicare la orele de EF (absente) este abordata la punctul

19, ,.Existd destule situatii in care orele de educatie fizicd nu vin deloc la momentul potrivit”,

care tinteste disponibilitatea si deschiderea respondentilor de a se implica la ora de EF, dar are si
rolul de element de control pentru afirmatiile de la punctele 4, 16 si 17.

Formularea a generat o larga paleta de raspunsuri, ceea ce a condus la calcularea unor
scoruri ale caror valori sunt cuprinse in intervalul (-1,500; 0,667) (Anexa 2, Tabelul 16). Astfel,
scorul mediu calculat pentru grupul fetelor este negativ, dar foarte aproape de valoarea nula,
subgrupurile care il formeaza avand pareri diferite. Daca fetele din MR inmatriculate la SSOC au
manifestat o tendinta a raspunsurilor spre dezacord cu formularea propusa (-0,647), fetele din MU
inmatriculate la SF au manifestat o tendinta cu totul contrara (0,667), inspre acord, scorurile fiind

aproape perfect opuse.
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Fig. 2.24. Distributia raspunsurilor la itemul nr. 19
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Fetele inmatriculate la SSOC sunt mai dornice sd practice exercitiul fizic, indiferent de
moment, asa cum arata scorurile calculate (-0,647/-0,090), desi fetele din mediul urban de la
aceasta specializare au un scor mai apropiat de valoarea nuli, totusi pozitiv. In acest sens, putem
observa si faptul ca fetele din mediul rural sunt mai deschise spre practicarea exercitiului fizic
decét cele din mediul urban. Baietii gasesc mai putine momente nepotrivite decat fetele, scorurile
lor fiind mai clar in dezacord. Surprinzator, baietii din MR inmatriculati la SF par ca sunt cei mai
deschisi in a practica exercitiul fizic in orice moment, pe cand baietii din MU sunt putin mai
selectivi si mai sceptici, scorurile calculate pentru ei avand tendinta de apropiere de zero si nu de
(-1,000). Comparand scorul mediu calculat pentru fete (-0,159) si cel calculat pentru baieti (-
0,500), observam clar diferenta de opinie dintre cele doud subgrupuri, asta poate si pentru ca
specificul fiziologic al fetelor le face mai fragile si uneori mai putin dornice de miscare.

Si reprezentarea grafica a distributiei scorurilor (figura 2.24) ne arata ca fetele si baietii se
afla la acest punct in antitezd. Remarcam si faptul ca 32,05% dintre respondenti se afld in
acord/acord total cu formularea propusa, iar 12,82% au manifestat indiferenta la acest element,
astfel ca scorul mediu general calculat (-0,308) indica faptul ca aproape jumatate dintre elevii
chestionati considera ca orele de EF nu sunt potrivite, in contrast cu raspunsurile date la punctul
4, unde au afirmat ca agreeaza exercitiul fizic.

Scorul mediu general calculat este in concordantd cu scorurile medii calculate pentru
punctele 16 si 17, ceea ce confirma ca datele colectate sunt corecte.

Corelarea starii de bine cu o sanatate bund, este vizatd in afirmatia de la punctul 20,

,,Consider cd exercitiul fizic pe care il practic la ore ma ajuta atdt pentru mentinerea sdanatitii,

cdt si_pentru a-mi_dezvolta_spiritul de echipd si_ a-mi_consolida _prieteniile in _clasa”, explicit

destinata sa ofere o imagine clara a modului in care respondentii percep suma beneficiilor pe care
practicarea exercitiului fizic le ofera.

Si la acest punct existd un procent semnificativ de respondenti care au manifestat
indiferenta fata de formularea propusa (24,36%), dar si o proportie de 12,82% care au fost in
dezacord sau dezacord total fata de formularea propusa evaluarii (Anexa 2, tabelul 17). Se
confirma de asemenea, tendinta fetelor, sesizata la punctele anterioare, de a fi mai putin receptive
la oportunitétile de practicare a exercitiului fizic si la beneficiile acestuia, precum si a elevilor
inmatriculati la SF de a fi mai putin dornici de a face miscarii.

Diferenta dintre scorurile medii calculate pentru fete si baieti se mentine la ceva mai putin
de jumatate (0,659/0,941). La acest punct fetele si baietii din MR au manifestat o tendintd mai
vizibila spre acord, decat cei din MU. Diferenta cea mai mare apare in cazul fetelor din MU

inmatriculate la SF, pentru care s-a calculat un scor negativ, celelalte scoruri fiind pozitive.
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Explicatia pare sa rezide in tendinta generald a fetelor din mediul urban de a nu se implica activ in
practicarea exercitiului fizic, desi acest lucru poate ajuta mult la mentinerea unei greutati corporale
optime si deci, a unei imagini de sine bune.

Scorul mediu general calculat (0,782) indica o tendintd a raspunsurilor inspre acord cu
formularea propusa, ceea ce ne determina sa concluzionam ca in general, elevii inclusi In cercetare
cunosc din experienta proprie beneficiile pe care practicarea exercitiului fizic le aduce, insa scorul
este sub valoarea unitara, ceea ce va determina interpretarea cu precautie a acestui indicator,

tinandu-se cont de precizarile facute.

1,5 Fete Baieti Fete/Total Baieti/Total  e====Total grup
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Fig.2.25. Distributia raspunsurilor la itemul nr. 20

Din reprezentarea grafica a distributiei raspunsurilor (figura 2.25), se observa clar
diferentele dintre opiniile respondentilor si variatia indicilor intermediari fatd de indicii medii
calculati pentru subgrupurile fete si baieti.

Lipsa discernamantului necesar pentru decelarea elementelor utile de cele inutile se

regaseste la punctul 21, ,,Nu prea sunt obisnuit/a sd iau parte la orele de educatie fizicd, fiindca

nu le vad utilitatea”, formulat cu intentia de control pentru punctele 6 si 12, dar si pentru punctele

19 si 20.

Am observat de-a lungul timpului existenta unor tipare de gandire la adolescenti, tipare ce
sunt imprumutate din societate; ne referim aici la formulari de tipul ,,De ce imi trebuie sa invat/sa
fac asta”, ei crezand ca daca o notiune nu este utild in momentul imediat urmator, nu le este utila
deloc. Aceastd greseald pe care si-o asuma ca pe o parere personald ii determind sd nu dea
suficientd importantd muncii in scoald, mai ales atunci cand este vorba de studiul individual. Acest
mod de a aborda educatia in general si disciplinele scolare in special, le aduce multe neajunsuri,
pe care insa le vad mai tarziu, atunci cand recuperarea este foarte dificila ori chiar imposibila.

Scorurile calculate au valori ce variaza mult, in intervalul (-1,2; 0,2), asa cum se observa

si in reprezentarea grafica (Anexa 2, Tabelul 18). Baietii din MR inmatriculati la SSOC si-au
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manifestat dezacordul cu formularea propusa, scorul lor (-1,200) aratand ca inteleg utilitatea orelor

de EF si sunt deschisi sa participe activ la aceste activitati.

05 Fete Baieti Fete/Total Baieti/Total  e====Total grup
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Fig.2.26. Distributia raspunsurilor la itemul nr. 21

La polul opus se afla fetele din MU inmatriculate la SF, a caror scor calculat este pozitiv,
desi cu o valoare absoluta apropiata de zero. Acest scor Intdreste convingerea exprimata in mod
repetat anterior, ca elevii de la SF sunt mai putin deschisi Inspre practicarea exercitiului fizic, mai
ales fetele. Este evident ca ele inteleg cel mai putin necesitatea orelor de EF, neconstientizand
beneficiile atasate acestora. Fetele din MR, precum si cele din MU inmatriculate la SSOC sunt mai
constiente de necesitatea miscdrii, asa cum aratd si scorurile calculate, negative si aproape de
valoarea 1 sau depasind-o.

In schimb, baietii din MR inmatriculati la SF au manifestat indiferenta fatd de formularea
propusa in chestionar, ceea ce semnifica faptul cd ei nu valorizeaza aceasta disciplind din programa
scolard si nu sunt interesati de avantajele pe care le pot avea. In fapt, 26,92% dintre elevii inclusi
in studiu au manifestat indiferentd, ceea ce ne face sd credem ca existd o tendinta clara a elevilor
de anu se implica si de a nu fi determinati in practicarea exercitiului fizic, tendinta care este posibil
sa fie prezenta si la alte discipline.

Scorul mediu calculat pentru cele doud subgrupuri (figura 2.26) constituite pe criteriul
genului sunt relativ apropiate ca valoare absoluta si aflate in zona care marcheaza dezacordul, (-
0,841) pentru fete si (-0,941) pentru baieti, aratindu-ne ca adolescentii din clasa a X-a gandesc
relativ similar vis-a-vis de formularea de la punctul 21.

Scorul mediu general calculat (-0,885), este influentat de numarul mare de indiferenti,
indicand faptul ca elevii nu constientizeaza suficient si nu Inteleg 1n totalitate beneficiile pe termen

lung pe care exercitiul fizic le aduce.
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Deteriorarea imaginii de sine si senzatia de inferioritate in grupul social al clasei este vizata

formularea de punctul 22, ,,Nu imi place la orele de educatie fizicd pentru cd sunt colegi care

rdd de mine pentru ca nu reusesc sa execut corect toate exercitiile”, menita si arate daca exista

elevi ce sunt subiectul unor actiuni de bullying ale colegilor, care in loc sd@ manifeste intelegere si
empatie si sa ii ajute Tn Imbunatatirea performantelor, ii ironizeaza si 1i umilesc. Este foarte posibil
ca o parte din elevi sa nu inteleaga ca ora de EF nu este un campionat, o competitie, ci este un
interval de timp menit sa le furnizeze niste competente necesare in viata, indiferent de profesia
aleasa si de locul de munca pe care 1l vor avea.

Este bine-cunoscut faptul ca bullying-ul este din ce in ce mai prezent in scolile din Romania
si are efecte negative atat pe termen scurt, cat si pe termen mediu si lung, iar activitétile de la ora
de EF pot genera situatii favorabile unor comportamente de acest tip. Desigur ca manifestarea unor
astfel de atitudini nu are loc intotdeauna chiar pe parcursul celor 50 de minute ale orei, dar este
necesar ca profesorul sa nu tolereze nimic din ceea ce ar putea incuraja astfel de comportamente.

Raspunsurile colectate arata ca exista situatii de tipul celor descrise in aceasta afirmatie,
situatii In care elevii traiesc un disconfort ridicat, care 1i demotiveaza si ii determina sa Incerce sa
evite orele de EF, pentru a nu mai fi vulnerabili (Anexa 2, Tabel 19).

Procentul celor care au manifestat acord sau acord total cu formularea supusa evaluarii este
mare (24,36%), 1ar cei care au manifestat indiferenta este de 20,51%, deci aproape jumatate dintre
elevi nu vin cu placere la aceste ore si nu doresc sa participe la activitatile didactice propuse, pentru
ca resimt disconfort si sunt tinta glumelor colegilor. Analizand scorurile calculate pe subgrupurile
considerate, se observa ca fetele din MU inmatriculate la SF sunt in acord cu formularea propusa
(0,833). Acest scor, cumulat cu cele de la punctele anterioare, indica faptul ca este posibil sa ne
aflam intr-un cerc vicios: lipsa deschiderii in practicarea exercitiului fizic, indiferenta, conduce la
competente slabe in acest domeniu, la lipsa satisfactiei ce ar trebui ca elevii sa o resimtd, ceea ce
conduce la o demotivare mai profunda si la aceste situatii in care unii elevi pot fi parte a unor

fenomene de tip bullying.
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Fig. 2.27. Distributia raspunsurilor la itemul nr. 22
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Scorul mediu calculat pentru baieti (-0,941) aratd cd in general, baietii sunt fie mai putin
sensibili la acest aspect, fie mai putin expusi. Scorul fetelor este semnificativ diferit (-0,250), cu
tendinta spre punctul zero, ardtdndu-ne ca ele sunt mult mai vulnerabile si mai fragile in acest sens.

Ca si la punctele anterioare din chestionar, elevii inmatriculati la SF sunt mai expusi si mai
putin dornici sd experimenteze o atmosfera nepotrivitd la ord, baietii din MR si din MU avand
scoruri apropiate valoric si situate aproape de punctul de dezacord cu formularea propusa.

Reprezentarea grafica a scorurilor calculate (figura 2.27) arata diferenta de perceptie dintre
fete si baieti, precum si diferentele care apar, in functie de mediul de provenienta si de specializarea
de studiu. Scorul mediu general calculat pe intreg grupul (-0,551), chiar daca este negativ, reflecta
faptul ca bullying-ul poate fi o cauza a lipsei motivatiei elevilor de a participa activ a orele de EF.

Competitivitatea se afld in esenta propozitiei de la punctul 23, ,.fmi place la_orele de

educatie fizicd deoarece reusesc mereu sda fiu printre primii”, formulat astfel incat sa identifice

existenta unui altfel de mod de percepere a orelor de EF, respectiv ca pe o sursa de satisfactie,
absolut necesara pentru o motivatie superioara.

Elevii sunt la varsta cand argumentele rationale au un impact mai scazut decat bucuria de
a face ceva si satisfactia resimtita dupa aceea, cand vad ca au reusit sa duca o sarcina la bun sfarsit.
Acest fapt conduce atat la o motivatie crescuta pentru reluarea actiunii respective, cat si la o
crestere a calitatii imaginii de sine. Elevii pot vedea in reusita lor si in faptul c@ sunt apreciati, o
rasplatd imediatd a stradaniei lor. La acest punct, distributia raspunsurilor colectate indica o
pozitionare preponderent spre zona de acord sau acord total, dar cu un procent al celor indiferenti
ridicat (35,90%) si cu 26,92% dintre elevi aflati in dezacord sau dezacord total cu afirmatia propusa
(Anexa 2, tabelul 20). Procentul celor care sunt de acord cu afirmatia este doar cu putin mai mare
(37,18%), insa daca se cumuleaza respondentii care au manifestat acord/acord total cu indiferentii,
obtinem un procent de 62,82% .

Aceasta valoare este foarte mare si ne aratd cd un numar considerabil de elevi, mult peste
jumadtate sunt lipsiti de bucuria miscarii si a satisfactiei generate de efortul depus, ceea ce poate
justifica partial lipsa de motivatie pe care ei o manifestd la orele de EF.

Dacd analizam scorurile obtinute de fete, observam aceeasi tendinta de polarizare a
raspunsurilor intre elevele din MR si cele din MU, precum si intre cele inscrise la SSOC (care
valorizeaza mai bine exercitiul fizic) si cele inscrise la SF, care si de aceasta datd au obtinut scoruri
mult mai modeste, intarind parerea ca nivelul de demotivare este mai ridicat la clasele de la aceasta
specializare. Fetele din MU — SF au dat raspunsuri care au condus la calcularea unui scor negativ
foarte apropiat de punctul de dezacord (-0,833), aratand ca performanta scazuta de la ore le face

vulnerabile 1n fata colegilor care au competente superioare la aceastd disciplind.
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Este necesar sd ludm in considerare si opinia explicita a unor parinti/tutori care furnizeaza
scutiri medicale pentru elevi, incurajand sedentarismul, explicand aceasta atitudine prin faptul ca
astfel elevii se vor putea pregati mai bune la disciplinele considerate importante, ceea ce desigur
este fals.

Baietii se pare ca se bucurd mai mult de nivelul performantelor pe care le inregistreaza la
EF, dar si aici se observa polarizarea SSOC/SF, baietii inmatriculati la SF (-0,500/-0,125) avand
se pare performante mai scazute si o incercand o stare de spirit mai putin plicuta la ore, spre
deosebire de elevii de la SSOC (0,500/0,714), ale caror scoruri indica faptul ca sunt mai putin

expusi si experimenteaza mai multa satisfactie la ora (figura 2.28).
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Fig. 2.28. Distributia raspunsurilor la itemul nr. 23

Scorul mediu total calculat (0,167), este pozitiv dar are o valoare extrem de modesta, iar
acest lucru indica faptul ca nivelul scdzut al bucuriei miscarii si al satisfactiei la ord este o sursa
de scadere a nivelului motivatiei elevilor.

Ierarhizarea in grupul clasei si influenta pe care o exercita asupra nivelului imaginii de sine

a elevului se regdseste in afirmatia de la punctul 24, ,,Ciand nu reusesc sa execut exercitiile, simt

cd sunt cel mai slab dintre toti si nici un coleg nu va mai vrea sd petreacd timp cu mine”, Ce are

o formulare opusa punctului anterior si este legata direct de influenta pe care performanta scazuta
0 are asupra imaginii de sine, a modului in care adolescentul se autoevalueaza si pozitioneaza in
grupul social clasa de elevi.

Adolescentii se afla la o varsta dificila cand, in general, sunt sensibili, fragili, vulnerabili,
cand isi cautd si formeaza propriul sistem de valori, acumuland acum si inhibitii si complexe ce i1
pot urmarim intreaga existenta.

Dintre scorurile calculate aici, scorul fetelor ce provin din MU si sunt inmatriculate la SF

(0,167) este pozitiv si arata ca acestea se regdsesc cel putin partial in formularea propusa evaluarii,
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celelalte scoruri fiind negative, dar cu valori absolute subunitare sau care nu depasesc cu mult
valoarea 1 (Anexa 2, tabel 21).

Din analiza datelor colectate reiese ca 11,54% dintre elevi se confrunta cu astfel de temeri
si sentimente, iar 15,38% au manifestat indiferentd fatd de formularea propusa. Tendintele
enuntate anterior, privitor la motivatia si performantele elevilor de la SSOC si de SF se mentin si
in acest caz. Fetele si bdietii au inregistrat scoruri medii apropiate valoric si identice ca semn
(negative -0,977/-1,147), situate in jurul punctului dezacord. Scorul mediu total calculat (-1,051)

se afld in acelasi interval valoric, indicdnd dezacordul elevilor fata de formularea propusa in acest

pUﬂCt.
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Fig. 2.29. Distributia raspunsurilor la itemul nr. 24

Totusi, 11,36% dintre fete si 11,76% dintre baieti, predominant de la SF au trait astfel de
situatii, cand esecul i-a facut sa se simta nedoriti, cand au crezut ca ceilalti colegi 1i vor exclude
din grupurile informale care s-au format in clasa, ei avand la aceasta varsta o nevoie acuta de
socializare reald si nu de petrecerea unui volum exagerat de timp Tn mediul virtual.

Reprezentarea grafica din figura 2.29 indica faptul ca baietii din MR si fetele din MU de la
acest specializare de studiu au experimentat astfel de situatii si stari, care nu au cum sa aduca un
plus de valoare atmosferei de la ora de EF.

Nevoia de a iesi in evidenta a adolescentilor este tema din propozitia care urmeaza, ,,Orele

de educatie fizica sunt cele la care reusesc sa atrag atentia si admiratia celorlalti asupra mea”,

cu referire exactd la modul in care elevii se evalueaza reciproc si se autoevalueaza in procesul
formarii stimei si imaginii de sine.

Réspunsurile colectate sunt relativ surprinzatoare: putini elevi reusesc s experimenteze
stari precum cea descrisa in formularea acestui punct (Anexa 2, tabelul 22). De fapt, aproximativ
40% dintre ei sunt in dezacord sau dezacord total cu formularea propusa si doar 24,35% se afla in

acord cu aceasta. O parte semnificativa dintre respondenti (35,90%) au manifestat indiferenta,
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confirmand opinia ca existd o stare clard de dezangajare in randurile elevilor si de lipsa de
entuziasm, stare care nu este specifica acestei varste.

Scorul pozitiv cel mai ridicat este cel calculat pentru baietii din MR inmatriculati la SSOC,
urmatorul fiind cel calculat pentru fetele din MU, aceeasi specializare (0,182).

Scorul mediu calculat pentru baietii din mediul rural este pozitiv (0,250) si chiar dacd nu
este foarte ridicat in valoarea absoluta, este superior scorului calculat pentru baietii din MU (-
0,182), desi ne-am fi asteptat ca valorile sa fie ori apropiate ori inverse.

Atat fetele din MR (-0,481), cat si cele din MU (-0,235) au inregistrat scoruri negative, mai
apropiate de punctul indiferent pentru fetele din MU. Scorul mediu calculat pentru fete (-0,386)
aratd o tendinta a acestora spre dezacord in raport cu formularea punctului 25, iar cel al baietilor
(-0,029) indica o tendinta spre indiferent.

Scorul mediu general calculat (-0,231) pentru intregul grup ne arata ca elevii nu reusesc sa
aiba la ora de EF performante care sa atragd atentia asupra lor, sa le creasca respectul si stima de

sine, precum si sa le asigure si o pozitie superioara in grupul social clasa de elevi.
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Fig. 2.30. Distributia raspunsurilor la itemul nr. 25

Graficul distributiei scorurilor (figura 2.30) indica in mod clar tendinta respondentilor spre
dezacord, cu variatii valorice semnificative pentru fete si o tendintd descendenta pentru baieti,
media grupului situandu-se in intervalul (-0,5; 0), indicand faptul cd respondentii nu au prestatii
valoroase la ora de EF si risipesc un timp pretios fard a avea un rezultat pe masura.

Starile conflictuale care apar intre elevi au o influentd evidentiata de formularea de la

punctul 26, ,,Colegii imi fac mereu sicane atunci cind facem exercitii si_ asta ma determind sa

nu mai particip la ore”, care are atat rol de control pentru punctul 24, cat si unul care intentioneaza

sa identifice clar existenta unor situatii de bullying la ora de EF.
Asa cum s-a vazut si la punctul 24, exista elevi pentru care ora de EF nu este un timp

dedicat miscarii si dobandirii unor competente fizice si psihice pretioase; este un timp in care sunt
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traite sentimente de angoasa, poate de umilinta si de insatisfactie (Anexa 2, Tabelul 23). Scorurile
obtinute la punctul 26 sunt apropiate de cele consemnate pentru punctul 24, negative, care arata
tendinta spre dezacord cu formularea propusa, insa cu valori absolute care nu depdsesc cu putin
unitatea ori sunt subunitare.

Analiza situatiei pe Intregul grup ne aratd cd 21,79% dintre elevi Incearca acelasi sentiment
de indiferenta si inutilitate sesizat anterior, in procente similare, sentiment trait de 29,55% dintre
fete si 11,76% dintre baieti. De asemenea, o proportie de 10,26% (9,1% dintre fete si 8,82% dintre
baieti) au fost de acord cu formularea propusa la aici, ceea ce ne arata ca starea incercata de acesti
elevi poate fi o sursa de demotivare foarte puternica, MU fiind mai prezent aici.

Scorul calculat pentru subgrupul fetelor este relativ apropiat de cel calculat pentru
subgrupul baietilor (-0,841/-1,029), situdndu-se in zona valorii unitare, dar cu tendintd spre

dezacord.
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Fig. 2.31. Distributia raspunsurilor la itemul nr. 26

La baieti se observa o diferentd demna de luat in seama intre cei care provin din MR (-
0,750) si cei care provin din MU (-1,182), ceea ce ne transmite faptul ca desi, conform
raspunsurilor colectate anterior, baietii din MR sunt mai deschisi si mai dornici sa practice
exercitiul fizic, ei Tncearca mai mult decét cei din MU sentimente jend si de probabil umilinta.
Sesizdm si aici faptul ca elevii care sunt inmatriculati la SSOC se descurca mai bine decat cei
inmatriculati la SF. Graficul distributiei scorurilor (figura 2.31) calculate pe baza raspunsurilor
oferite la acest punct, ofera o imagine clara asupra diferentelor care se manifesta intre subgrupurile
constituite pe criteriul genului, al mediului de provenienta si al specializarii de studiu, baietii fiind
mai putin influentati de atmosfera de la ord decat fetele, iar cei din MU mai putin decat cei din
MR.

Ultimul element din chestionar, notat cu 27, propune urmitoarea formulare: ,.Jmi place

miscarea, as participa mai _activ la ore, dar conditiile nu sunt grozave. Ne lipseste o sala de
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sport”, ce are rolul de a aduce informatii in plus asupra influentei pe care infrastructura existenta
(sau lipsa ei) o are asupra starii de motivatie pentru participarea activa la ora de EF. Daca la punctul
5, care investiga mai mult trecutul elevilor privitor la aceasta disciplind, adica situatia pe care au
avut-o 1n ciclul gimnazial, elevii au aratat ca nu au avut probleme mari cu infrastructura (teren de
sport, sald de sport), ori probabil nu au fost foarte afectati de lipsa acesteia, spiritul ludic dominand
atunci, in liceu situatia se schimba. Dupa cum arata scorurile calculate, se pare ca elevii pun mai
mult pret pe existenta facilitatilor necesare pentru o buna desfisurare a activitatilor didactice. In
afard de scorul calculat pentru fetele din MU inmatriculate SF, al caror scor este negativ, in
intervalul (-1; 0), celelalte scoruri sunt pozitive si cu tendinta spre acord (Anexa 2, Tabelul 24).
Scorurile medii calculate pentru subgrupurile fetelor din MR si MU au valori foarte apropiate intre
ele si aproape de valoarea unitard (0,741/0,765), ceea ce arata ca existd o parere destul de larg
impartasita privitor la nevoia unei sali si a facilitdtilor necesare pentru practicarea exercitiului fizic.

La baieti, diferenta dintre scorul calculat pentru baietii din MR (0,250) si cei din MU
(1,000), este semnificativa; aparent baietii din MR nu sunt afectati foarte mult de existenta sau
inexistenta unei sali de sport, mai ales cei inmatriculati la SSOC, ei fiind mai dornici de o
infrastructura mai bund. Baietii din MU sunt in acord cu formularea supusad evaluarii (1,000),
scorul mediu general calculat pentru baieti (0,735) fiind extrem de apropiat valoric de cel calculat
pentru fete (0,750). S-a inregistrat si aici un procent destul de ridicat de indiferenti, putand
considera deci indiferenta ca o sursa de demotivare a elevilor. Totusi, 60,26% considera ca ar
participa mult mai activ la ore daca ar exista o sald de sport disponibila pentru desfasurarea orelor
de curs. Scorul mediu total calculat pentru intreg grupul inclus in cercetare (0,744) este foarte
apropiat valoric si de acelasi semn cu scorurile medii calculate pe subgrupurile considerate pe
criteriul genului (figura 2.32), deci si fetele si baietii din liceu cred cé ar participa mai activ la ore

si cu mai multa placere daca ar avea o infrastructurd adecvata la dispozitie.

D) Fete Baieti Fete/Total Baieti/Total Total grup
1,5
1
0,5
0
05 Rural/SS Rural/F Urban/SS Bxban/F

Fig. 2.32. Distributia raspunsurilor la itemul nr. 27
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Analiza detaliata a rdspunsurilor obtinute a dezvaluit un fapt surprinzator, anume ca starea
care ne indica absenteismul si lipsa de implicare a elevilor la orele de EF este datd de indiferenta
cu care ei privesc aceste ore. Consideram ca aceasta este o descoperire semnificativa care poate
explica inapetenta elevilor din grupul cercetat pentru EF, fapt ce poate influenta mult atmosfera in
clasa de elevi (unele comportamente sau atitudini se copie extrem de repede de catre membrii
grupului).

Aceastd stare de indiferentd continud este un semn ingrijordtor si un semnal de alarma
pentru profesor, care va trebui sa caute instrumente adecvate de interventie pentru diminuarea ei
si pentru schimbarea acestei atitudini In una constructiva si benefica pentru toate partile incluse in
actul didactic.

Tot pentru construirea unei atmosfere prielnice si reconfortante in clasa de elevi, trebuie
identificate centrele de difuzare a unor comportamente demotivatoare de tip bullying si initierea
unor actiuni de diminuare si excludere a unor astfel de atitudini ce nu sunt potrivite la nici o ora
de curs si in nici o situatie, mai ales ca actualmente legislatia In vigoare vizeaza si sanctioneaza
aceste manifestari, considerate ca acte de violenta psihologica.

Asa cum se observa atat din tabelul 2.4 si din figura 2.33, valorile procentuale ale
respondentilor care au marcat INDIFERENT la elementele din chestionar sunt ridicate, toate fiind
mai mari de 10%, valoarea cea mai redusa fiind 11,54% (total) si valoarea cea mai ridicata fiind
de 39,74%. Referitor la decelarea pe criteriul genului, se observa ca in marea majoritate a cazurilor,
fetele au valori procentuale mai mari decat ale baietilor, de la un punct procentual pana la 25 de
puncte procentuale.

Tabelul 2.4. Ponderi respondenti INDIFERENT/gen

Nr. Procent Procent Procent
crt. Iltem indiferent indiferent indiferent
Fete baieti TOTAL
1 5 25 20,59 23,08
2 6 22,73 11,76 17,95
3 7 15,91 5,88 11,54
4 8 43,18 27,27 39,74
5 9 36,36 26,47 32,05
6 10 25 29,41 29,62
7 11 40,91 32,35 37,18
8 12 15,91 29,41 12,82
9 13 22,73 23,53 23,08
10 14 25 29,42 26,92
11 15 13,64 11,76 12,82
12 16 22,73 14,71 19,23
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13 17 31,82 32,35 32,05
14 18 21,27 17,65 23,08
15 19 15,91 8,82 12,82
16 20 21,27 20,59 24,36
17 21 25 29,41 26,92
18 22 21,27 11,76 20,51
19 23 40,91 29,41 35,90
20 24 18,18 11,76 15,38
21 25 25 50 35,90
22 26 29,54 11,76 21,79
23 27 22,73 20,59 21,79

MEDIA 26,09 22,03 23,76

Reiteram faptul cé o astfel de atitudine a elevilor, de indiferenta, vine sa confirme si valorile
ridicate ale absenteismului la ore in general si la orele de EF, in cazul de fata, deoarece indiferenta

este un factor demotivator foarte puternic.

60
50

40 /\
30 /\\ , A \ A — /\ b T
20 %

10

0
5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27

= |ndiferent fete Indiferent baieti Indiferent total

Medie fete e |\edie baieti e \/edie total

Fig. 2.33 Grafic comparativ ponderi INDIFERENT Fete/Baieti/Total respondenti

Tabelul 2.5 Ponderi respondenti INDIFERENT/mediu de provenienta

Nr. crt. Procent Procent Procent
Item indiferent indiferent indiferent

rural urban TOTAL
1 5 23,07 23,07 23,08
2 6 15,38 20,51 17,95
3 7 10,25 20,51 11,54
4 8 33,33 46,15 39,74
5 9 33,33 30,76 32,05
6 10 20,51 33,33 29,62
7 11 43,59 30,76 37,18
8 12 15,38 10,25 12,82
9 13 23,08 23,08 23,08
10 14 20,51 30,77 26,92
11 15 10,26 15,38 12,82
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12 16 20,51 17,95 19,23
13 17 28,21 35,6 32,05
14 18 17,95 28,21 23,08
15 19 10,26 15,38 12,82
16 20 23,08 25,64 24,36
17 21 20,51 33,33 26,92
18 22 23,08 17,95 20,51
19 23 43,58 28,21 35,90
20 24 10,26 20,51 15,38
21 25 41,03 30,77 35,90
22 26 20,51 23,08 21,79
23 27 20,51 23,08 21,79
MEDIA 22,96 25,40 23,76
50
40
30 =,

7
10

7 8
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Y TV

e |ndiferent rural e |ndiferent urban
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Indiferent total

Medie total

Fig. 2.34 Grafic comparativ ponderi INDIFERENT Urban/Rural/Total respondenti

Tabelul 2.5 si figura 2.34 arata cu certitudine ca elevii care provin din mediul urban au, cu

mici exceptii, ponderi mai ridicate ale atitudinii de indiferenta, fata de respondentii care provin din

mediul rural. In urma acestor constatiri, s-a efectuat si o analiza aprofundati a absenteismului (rata

elevilor scutiti si rata absentelor, anuald si semestriald), care a confirmat starea de indiferenta la

care am facut referire mai sus (tabelul 2.6).

Tabelul 2.6 Analiza rate absenteism in populatia de elevi investigati

Rata absenteism an scolar 2018-2019

Stiinte sociale Filologie TOTAL
Gen Rural Urban Rural Urban

Nr. % Nr. % Nr. % Nr. % Nr. %

Fete 1.089 | 8,09 764 5,68 810 6,01 489 3,63 | 3.152 | 23,41
13.464 ore
Baieti

’ 596 5,73 798 7,67 131 1,26 446 428 | 1.971 | 18,94
10.404 ore

TOTAL |1685| 7,06 | 1.562 | 6,54 941 3,94 935 3,92 | 5.123 | 21,46
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Astfel, EF este prezentd in planul-cadru cu o ora sdptamanal, la toate specializarile, deci
anual la o clasa, se vor desfiasura un numar de ore, egal cu numarul de saptdmani din structura
anului scolar, iar anul scolar 2018-2019 a avut 34 de saptamani, conform OMEN
3220/19.02.20182019.

Astfel, cei 702 elevi inclusi in grupul investigat, au avut la dispozitie un numar de 23.868
ore de EF, fetele avand la dispozitie un numar de 13.464 ore, iar baietii, un numar de 10.404 ore.

Asa cum se poate vedea din tabelul 2.6, o rata totala a absenteismului de 21,46% in grupul
studiat, este o valoare nejustificat de ridicata, practic mai mult de o cincime din timpul afectat
exercitiului fizic nu este valorificatd, mai ales ca si asa, numarul de ore pentru disciplina EF este
extrem de modest (o ora saptamanal, indiferent de specializarea de studii sau rutd). De asemenea,
rata absenteismului la fete este mai ridicata (23,41%) decat cea a baietilor (18,94%).

De asemenea, in anul scolar 2018-2019, a existat o ratd medie a elevilor scutiti medical, de
10,11%, care se adauga la rata celor care fac absente la disciplina EF (ponderea fetelor fiind mai
ridicatd decat a baietilor), asa cum reiese din tabelul 2.7.

Tabelul 2.7. Situatie elevi scutiti medical

Elevi scutiti medical, an scolar 2018-2019
Stiinte sociale Filologie TOTAL
een Rural Urban Rural Urban
Nr. % Nr. % Nr. % Nr. % Nr. %
Fete 7 1,77 9 2,27 11 2,78 17 4,29 44 11,11
Baieti 5 1,63 4 1,31 7 2,29 11 3,59 27 8,82
TOTAL 12 1,71 13 1,85 18 2,56 28 3,99 71 10,11

Desigur cé nu se poate contesta o scutire medicald, desi uneori elevii se lauda intre ei ca
aceasta scutire este obtinuta doar pentru a ,,scapa” de aceste ore.

Luand in calcul si acest factor, am dorit sd ardtam ca exista un numar semnificativ de elevi
care nu participa activ la orele de EF, iar acest lucru desigur ca se reflecta 1n starea de sanatate, in
disciplina pe care o integreaza in sistemul psihologic personal pe parcursul liceului, ei fiind
lacunari si la alte trasaturi caracteriale, precum lucrul in echipd, disponibilitatea de a-si asuma

efortul, competitivitatea/motivatia, dorinta de a depasi obstacolele si de a merge mai departe.
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2.6. Concluzii la capitolul 2

Asa cum s-a aratat anterior, mecanismele motivationale sunt deosebit de complexe, iar
echilibrul este fragil si dependent de o multitudine de factori. Exercitiul fizic este constituit dintr-
un complex de activitdti pe care individul le poate desfasura singur sau in grup, insa decizia de
initiere a actiunii este determinatd de motivatia (sau lipsa acesteia) de a parasi ceea ce indeobste
numim cercul de confort, de a face pasul inainte si de a tine cont de beneficiile pe termen scurt,
mediu si lung ce pot fi resimtite.

Liceenii, mai mult ca oricine, au nevoie de aceste beneficii, Insa modul in care ei le percep
si le valorizeaza variaza foarte mult de la un elev la altul. In general, ei cunosc la nivel teoretic
foarte multe date si amanunte, dat fiind insd ca se gasesc la inceputul vietii, perceptia asupra
timpului disponibil, a recompenselor si a modului de dobandire diferda mult fata de cea a unui adult.
Motivatia, In cazul adolescentilor, nu este predominant intrinseca precum cea a adultilor, ci este o
combinatie Intre cea intrinseca si cea extrinsecd, ceea ce inseamna ca recompensa imediatd Inca
are o insemndtate ridicatd, iar atunci cand vorbim de beneficii pe termen lung, mecanismele
motivationale nu se declanseaza cu usurinta.

Studiul constatativ care a fost descris mai sus s-a bazat pe un chestionar conceput pentru
decelarea elementelor motivationale specifice varstei adolescentei, folosindu-se un vocabular
accesibil si formulari apropiate de modul obisnuit de exprimare la aceastd varsta.

Prelucrarea chestionarului si calcularea scorurilor aferente au condus la urmatoarele
concluzii:

1. Adolescentii din grupul inclus in studiu cunosc, in general, la nivel teoretic, necesitatea
st beneficiile miscarii si ale exercitiului fizic;

2. Chiar daca au avut in programa scolara in gimnaziu disciplina EF, respondentii au
realizat un scor care demonstreaza ca participarea nu a fost deplind si nu s-a reusit formarea unei
obisnuinte pentru practicarea exercitiului fizic;

3. Respondentii nu resping ideea necesitdtii orelor de EF in cadrul disciplinelor de
invatdmant, nivel liceal, Tnsa nu ii cunosc foarte bine rostul;

4. O parte dintre elevi resimt disconfort la ora de EF, fie din cauza unor competente scazute
in executarea miscarilor sau succesiunilor de miscari cerute in cadrul desfasurarii actului didactic,
fie din cauza modului in care isi imagineaza ca sunt perceputi si valorizati ce cei din jur. Ei isi fac
griji vis-a-vis de felul in care aratd in urma orei de EF (par in dezordine, transpiratie, etc.) ori de
etichetele care le sunt atribuite;

5. Respondentii nu se simt in totalitate motivati de satisfactia care succede exercitiul fizic

st de multumirea de a vedea ca pot performa la ora de EF;
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6. Doar o parte dintre elevi se simt in largul lor la ora de EF, lipsindu-le motivatia de a isi
forta limitele si de a progresa, obosesc usor si dezarmeaza repede;

7. Respondentii nu au o altad disciplind pe care sa o prefere mai mult, in detrimentul orelor
de EF, nici macar informatica/TIC;

8. Respondentii resimt lipsa infrastructurii strict necesare pentru practicarea exercitiului
fizic, fapt care se constituie intr-un factor demotivator;

9. In general, elevii care provin din mediul rural sunt mai deschisi pentru practicarea
exercitiului fizic decat cei din mediul urban;

10. In general, baietii sunt mai deschisi pentru practicarea exercitiului fizic decét fetele, ei
avand mai putine probleme fiziologice si de imagine;

11. In general, respondentii inmatriculati la SSOC sunt mai activi din punct de vedere fizic
si mai dispusi sa participe activ la orele de EF;

12. Exista un procent ridicat de elevi care manifestd indiferentd fata de orele de EF si fata
de beneficiile pe care exercitiul fizic le aduce;

13. Existd cazuri in care elevii care nu pot performa la orele de EF sunt tinta unor
manifestari de tip bullying din partea colegilor, nu atat in timpul orei, cat dupa ora, aceste
manifestari fiind un alt element puternic demotivator;

14. Respondentii manifestd un spirit competitiv scazut, ei neresimtind nevoia de a ardta
performanta de care sunt capabili si de a persevera in practicarea miscdrii la orele de EF;

15. Performanta la ora de EF nu mai este un element de pozitionare superioard in cadrul
grupului social clasa de elevi, lipsind astfel si posibilitatea de a-si creste stima de sine si de a
castiga respectul celor din jur;

16. Elevii manifesta o indiferenta clarad atunci cand este vorba de nivelul de participare si
implicare la orele de EF.

In conformitate cu concluziile formulate mai sus, considerdm ci este absolut necesari
interventia concentrata si perseverentd pentru motivatia muncii in general si pentru motivatia de
practicare a exercitiului fizic, in cazul de fatd, astfel incat timpul alocat de programa scolara pentru

orele de EF sa nu fie zadarnic risipit.
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3. AUGMENTAREA EXPERIMENTALA A EFICIENTEI MOTIVARII
ELEVILOR CLASELOR DE LICEU PENTRU PRACTICAREA
EXERCITIULUI FIZIC

Educatia fizica este o disciplina care se bazeaza in demersul sdu pe o serie de factori care
tin atat de insusirile elevului, de structura programei care se aplica la fiecare nivel de Invatamant,
cat si de tendintele care se manifesta in societate, mai ales privitor la motivatia de iesire din cercul
de confort si de asumare a riscului de a inregistra performante modeste, cu convingerea ca acestea
pot fi Imbunatatite si ca acest efort este o parte a reusitei si a starii de bine de maine.

Cu totii stim, parinti si profesori, ca adolescenta nu exceleaza prin rabdare ori perseverenta,
ca adolescentul traieste mult in momentul astazi, madine fiind deja mult prea indepartat pentru el.

Din acest motiv este dificil sd 1i convingem ca ceea ce fac acum va avea rezultatele scontate
peste un an, ori peste patru ani. Aceste orizonturi de timp sunt momente plasate intr-un viitor
improbabil la care incad nu se gdndesc, care nu are o forma sau o imagine anume, deci din punctul
lor de vedere nu are rost sa faca efort pentru un moment ipotetic ce poate nu va veni niciodata.
Aceasta perceptie a timpului specifica varstei, pune probleme educatorilor si parintilor atunci cand
cautd sd-1 convinga sa se dedice muncii si studiului acum, pentru ca acel maine ipotetic, ce va veni
fara doar si poate, va depinde de efortul de astazi, care pare sa fie menit lipsei de sens.

Stimularea nivelului motivatiei deci, o motivatie care este incd predominant extrinseca,
poate fi o adevarata provocare acum, cand tentatiile sunt foarte multe si diversificate, cand
adolescentii au impresia ca vor fi mereu la aceasta varsta si ca timpul trece iremediabil doar pentru
altii.

Demersul pe care l-am initiat dupd ce am investigat resursele informationale, m-am
consultat cu colegii de catedrd, dar si cu cei care predau la alte discipline, cu psihologul scolar,
precum si cu alti specialisti ce au expertiza In psihologia copilului si adolescentului, a constat in
structurarea unui plan de lucru care, dupa aplicarea sa la clasa, sd genereze rezultate pozitive si
nivelul motivatiei elevului sd creascd, mai ales componenta intrinsecd, ce are efecte in timp pe o
perioadd mai indelungata si care pregdteste elevul pentru viata de adult, care 1i va solicita mult mai

mult aceste resurse.

3.1. Baze teoretice si experimentale ale stimularii motivatiei elevilor din liceu
pentru practicarea exercitiului fizic

In conformitate cu teoria pedagogicd, instruirea si educatia au in vedere corelarea

eqge vyt
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Modelul pedagogic de argumentare a motivatiei
practicarii exercitiului fizic la elevii liceeni

Scop: Dezvoltarea motivatiei practicarii exercitiului fizic la elevii din ciclul liceal ]

Obiective ]
S S—
Dezvoitarea
Cresterea nivelului Dezvoltarea Cresterea Cresterea capacitdtii individuale spiritului de
performantelor fizice imaginii de performantelor dea igentifica factori metivaton colaborare, -
si a stérii de bine sine scolare, in general in orice situatie din viata ajutorare, de
echipad
Etape
e P
Etapa identificarii Etapa constientizarii Etapa de stimulare a elevilor Etapa feedback-ului si a
mecanismelor efectelor fizice si psihologice pentru a-5i mobiliza utilizérii acestuia ca input
motivationale ale exercitiului fizic asupra resursele fizice in vederea pentru imbunititirea
specifice corpului omenesc obtinerii performantei metodelor utilizate

Factorii ce stau la baza motivatiei

Factorii de personalitate
Factorii situationali
Tendinta dati de rezultanta combinatiei dintre factorii de personalitate si
conjunctura
Reactiile emationale individnale

Conditii de stimulare a motivatiei

Existenta unor trasdturi de personalitate favorizante
Existenta unor compensatii adecvate nevoilor
Probabilitatea succesului
Persuasiunea exercitatd de cei din jur

Tendinta spre autoeficienta. )

Tehnici de imbunatatire a motivatiei a motivatiei

Tehnici de imbunatatire imaginii de sine
Tehnici de recompensare
Tehnici de stimulare a competitivitatii
imbundrtatirea pozitiei in grupul social
Tehnici de gestionare a unor oportunitati de autorealizare si de atingere a
\ unor obiective de nivel suoerior _/

Metode si mijloace didactice

-
Recompense acordate la intervale de timp dinainte stabilite
Acordarea recunoasterii in grupul de covArstoisi
Viziondri de filme tematice
\ Dezbatere tematicd
FINALITATE

Cresterea motivatiei de practicare a exercitiului fizic la
orele de EF conduce la performante fizice si rezultate scolare
imbunatatite. 3

Figura 3.1. Reprezentarea grafica a Modelului psihopedagogic privind motivarea pentru
practicarea exercitiului fizic la elevii de liceu
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Asa cum se poate observa in reprezentarea grafica a modelului pedagogic din figura 3.1,
primul pas care s-a efectuat a fost investigarea resurselor informationale de specialitate, pentru a
stabili reperele teoretice ce descriu suficient modul de evolutie al elevului, in functie de varsta la
care se afld, de trasaturile cognitive, psiho-motrice si afective specifice, precum si de modul de
formare a motivatiei pentru invatare, in general si de implicare la ora de Educatie fizica, in special,
in vederea formuldrii adecvate a scopului cercetirii, precum si a identificarii metodelor si
mijloacelor prin care se poate ajunge la atingerea scopului stabilit. Odata stabilit scopul
fundamental, au putut fi formulate obiectivele operationale care vor fi urmadrite, astfel incat
motivatia pentru practicarea exercitiului fizic sa creasca, iar centrul motivational sa se transfere
din exteriorul individului (motivatie extrinseca), inspre interior (motivatie intrinsecd) pentru
asigurarea formarii unor deprinderi de lung durata.

Etapele parcurse pentru atingerea scopului cercetarii au fost:

Etapa identificarii mecanismelor motivationale specifice;

- Etapa constientizarii efectelor fizice si psihologice ale exercitiului fizic asupra corpului

omenesc,

- Etapa de stimulare a elevilor in mobilizarea resurselor, pentru obtinerea performantei;

- Etapa feedback-ului si a utilizarii acestuia ca input in imbunatatirea metodelor utilizate.

Dupa identificarea principiilor care stau la baza motivatiei umane si de stimulare a acesteia,
au fost identificate metode si mijloace care sd poata fi aplicate in clasa de elevi, aceasta insemnand
corelarea resurselor temporale cu instrumentele de lucru, astfel incat finalitatea obtinuta sa fie o
imbunatatire clara a rezultatelor scolare in general si a performantelor la ora de educatie fizica, in
special.

Interventia ce va fi explicatad in continuare a fost conceputa avand in vedere urmatoarele:

e Structurarea unui program de lucru (interventie) cu elevii, in vederea stimularii nivelului
motivatiei elevilor, cu ajutorul unor metode aplicabile la ora de Educatie fizica (eventual si la orele
de Consiliere si orientare), in vederea cresterii participarii si implicarii elevilor la orele de curs, cu
reflectare directa in rezultatele scolare ce vor fi obtinute;

e Aplicarea programului experimental conceput, in cadrul orelor de educatie fizicd aflate
la dispozitia profesorului, cu posibilitatea extinderii la ora de Consiliere si orientare, in cazul in
care timpul nu va fi suficient pentru a derula activitatile integral;

¢ Evaluarea rezultatelor obtinute;

e Popularizarea rezultatelor obtinute prin comunicari la tema tezei si prin realizarea unui

ghid (brosura) care sd cuprindd etapele interventiei si rezultatele ce pot fi obtinute, in vederea
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oferirii unui instrument de lucru, educatorilor in general si profesorilor de Educatie fizica, in
special.

Interventia la care se face referire are in vedere, asa cum am aratat in capitolul 2, cresterea
nivelului motivatiei elevilor de a practica exercitiul fizic, dat fiind ca aceasta este o problema care
nu se manifesta sporadic, din cauza unor motive locale, ci a fost demonstrata in studii initiate in
multe tari din lume, cauzele fiind complexe si dificil de eliminat in totalitate.

Planul de interventie (Program psihopedagogic structurat de augmentare a motivatiei
pentru practicarea exercitiului fizic la elevii de liceu — PPAMEF), cuprinde o serie de metode
care Tmbind stimularea motivatiei extrinseci, predominantd la aceastd varstd, cu modalitati de
stimulare a motivatiei intrinseci, pentru a asigura stabilitatea si persistenta in timp.

Avantajul este cd adolescentii, reticenti in general Tn a-si modifica abordarea asupra unor
probleme pe care le considerd importante, pot fi implicati si stimulati prin actiuni care nu au
aparent scopul de a le schimba opiniile, dar care au efect la nivel micro, astfel incat stimularea si
cresterea nivelului motivatiei sa nu fie conceputa ca o sarcina si efort suplimentar, ci s vina de la
sine.

In selectia instrumentelor de interventie am tinut cont de urmitoarele nevoi care se
manifesta la nivelul individului [57]:

- Nevoi motorii — nevoia de a cheltui energie si nevoia de miscare;

- Afirmarea de sine;

- Cdautarea compensatiei;

- Tendinte sociale;

- Interesul pentru competitie si dorinta de a castiga;

- Agresivitate si combativitate;

- Gustul riscului si atractia catre aventura.

De asemenea, am luat in considerare ca adolescentii sunt impresionabili, iar la vederea unor
intamplari, fapte, acte extreme, au tendinta de a analiza si de a se gandi mai profund, de a se
identifica emotional cu personajele in cauza, de a cauta modele si de a le urma, fiind capabili ca

prin decizia luata, sd depuna un efort considerabil pentru a se apropia de modelul ales.

3.2. Stabilirea grupului experimental si a grupului de control

Pentru interventia enuntata anterior, a fost nevoie sa fie efectuata o analiza atenta si sa se
decida care va fi grupul experimental si care va fi grupul de control. Astfel, pe baza rezultatelor la
studiul constatativ, rezultate prezentate in capitolul 2, unde s-a observat clar diferenta de nivel

motivational intre clasele SSOC si cele SF, dar si in urma unor consultari cu colegii care au in
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norma didactica ore la clasele a XI-a (in anul scolar 2019-2020), am decis sa efectuez interventia
la clasa a X1-a D SSOC, ca grup experimental, clasa a XI-a E SSOC fiind grup de control. Grupul
experimental si cel de control nu au putut fi constituite prin analiza rezultatelor fiecarui elev la
chestionarul constatativ, deoarece nu exista timpul necesar si spatiul adecvat pentru a lucra in acest
fel, sistemul educativ nepermitand inca astfel de initiative.

In demersul de selectie al celor doua clase, am avut in vedere urmaitoarele:

- Nivel apropiat al rezultatelor scolare Tn anul scolar 2018-2019, considerdnd media

generala clasei;

- O structura de gen echilibrata (fete/baieti);

- O structura echilibrata din punct de vedere al mediului de provenienta;

- Un nivel aproximativ apropiat al motivatiei manifestate la orele de Educatie fizica, pe
parcursul anului scolar 2018-2019;

- Ambele grupuri sunt incluse in norma didactica pentru anul 2019-2020;

Tabelul 3.1. Structura grup experimental

GRUP EXPERIMENTAL — media gen. a clasei in anul scolar 2018-2019: 8,27

Media gen. EF: 8,98
STRUCTURA GE IN FUNCTIE DE GEN STRUCTURA GE IN FUNCTIE DE

MEDIUL DE PROVENIENIA
Feminin Masculin Rural Urban
15 13 16 12

Grupul experimental (GE) este constituit din 28 de elevi, 15 elevi de gen feminin si 13
elevi de gen masculin, provenind atat din mediul rural, cat si din mediul urban, inmatriculati la
specializarea Stiinte sociale, asa cum am aritat anterior. In grupul experimental, din mediul rural
provin 7 elevi de gen masculin, iar din mediul urban, 6 elevi. Dintre elevii de gen feminin, 9 provin

din mediul rural si 6 provin din mediul urban.

Tabelul 3.2. Structura grup de control
GRUP DE CONTROL — media clasei gen. a clasei in anul scolar 2018-2019: 8,19

Media gen. EF: 9,00

STRUCTURA GC IN FUNCTIE DE STRUCTURA GC IN FUNCTIE DE
GEN MEDIUL DE PROVENIENIA
Feminin Masculin Rural Urban
14 10 11 13

Grupul de control (GC) este format din 24 de elevi, 14 elevi de gen feminin si 10 elevi de

gen masculin, inmatriculati la specializarea Stiinte sociale. Dintre acestia, 7 elevi de gen masculin
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provin din mediul urban si 3 din mediul rural, respectiv 8 elevi de gen feminin provin din mediul
rural si 6 din mediul urban. Cele doua grupuri se afla la acelasi nivel al performantei scolare,

mediile claselor fiind foarte apropiate.

MW Elevi gen feminin  m Elevi gen masculin m Elevi gen feminin  m Elevi gen masculin

. Elevi gen
Elevi gen masculin
masculin Elevi gen 41,67%

46,43% feminin Elevi gen

53,57% feminin

58,33%

Fig.3.2. Structura GE si GC in functie de gen
B Mediu urban  ® Mediu rural m Mediu urban m Mediu rural

Mediu

| Mediu
rura
A rural .
46,43% Mediu 45 83% Mediu
urban ! urban
57,14% 54,17%

Fig. 3.3. Structura GE si GC in functie de mediul de provenient:i

Figurile 3.2 si 3.3 descriu grafic grupurile incluse in interventie, aratdnd cd cele doua

grupuri sunt echilibrate din punct de vedere al genului si al mediului de provenienta.

3.3. Dinamica interventiei efectuate in vederea stimularii motivatiei elevilor de liceu,
in vederea practicarii exercitiului fizic

In vederea declansarii mecanismelor motivationale si a mobilizirii elevilor din grupul
experimental, in vederea unei mai bune implicari la orele de educatie fizica si pentru formarea
unor obisnuinte stabile pe termen lung in practicarea exercitiului fizic, am analizat o multitudine
de metode, stiind cd insasi prezentarea unei provocari va incuraja jucatorii (elevii) sa raspunda, sa
intre 1n joc si chiar sa antreneze si alti membri ai grupului, astfel incat sd se creeze un curent de

opinie favorabil, care sa genereze rezultate pozitive, uneori chiar neasteptat de bune [56].
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In urma consultarii tuturor surselor si a psihologului scolar, am decis ca interventia si
contind atat instrumente care nu implica interactivitatea, cat si modalitati de interventie care sa
mobilizeze elevul si sa il determine sa cerceteze, sa analizeze, s argumenteze, s isi prezinte si sa
isi sustind opinia. Metodele de lucru vizeaza implicarea gradatd, astfel incat elevul sa nu perceapa
activitdtile ca pe o tema suplimentara si un efort nejustificat, ci sa simtd nevoia sa de a se apropia
de obiectivele sale si de a savura rezultatele muncii.

Instrumente de motivare extrinseca

In cadrul sistemului de invatdmant din Romania, motivarea extrinseca a elevilor, atit de
necesara in invatamantul preuniversitar, este dificil de aplicat, deoarece nu exista modalitati clare,
prevazute de sistem in acest sens. Abia in acest an, prin Hotararea nr. 1064 a Guvernului Romaniei,
s-a stabilit acordarea unor sume de bani, ca burse de studiu, merit si de performanta pentru anul
scolar 2020-2021, sumele 1nsa fiind foarte reduse, iar documentele ce trebuie depuse fiind destul
de multe. Mai mult, elevii 1si doresc sa obtina repede recompensa pentru efortul depus, astfel ca
am hotarat sa actionez 1n aceasta directie instituind o serie modalitéti de a rasplati implicarea lor:

- Acordarea unor titluri cu o frecventa sdptamanala, elevilor care pe parcursul unei saptamani
s-au implicat activ la orele de Educatie fizica, iar la celelalte discipline nu au avut note sub 6 -
Teamplayer; Arrow-man, Sport Addicted; Runmaster, recunoasterea fiind asigurata de un insemn
special, o insigna creatd special n acest scop (Anexa 6). Am optat pentru denumiri in limba
engleza pentru cd adolescentii din licee folosesc mult un anumit tip de jargon, care contine multe
cuvinte Tn aceastd limba si este necesar ca insignele sa le atraga atentia si sa le plac;

- Acordarea insignei cu titlul Champ of the month elevilor care au perseverat si s-au motivat
sd obtina rezultate constant bune pe parcursul unei luni intregi, atat la orele de Educatie fizica,
precum si la celelalte discipline;

- Acordarea diplomei de You are the champion, elevilor care s-au implicat activ la orele de
Educatie fizica unde au avut rezultate foarte bune/excelente, au obtinut rezultate bune (media
generala peste 7,5) un semestru intreg si postarea la avizierul scolii (Anexa 7);

- Organizarea, ITmpreund cu managementul unitatii scolare, a unor evenimente speciale
pentru acordarea recunoasterii si recompensarea elevilor care au obtinut rezultate foarte bune la
competitiile sportive dedicate elevilor din Invatamantul preuniversitar, organizate la nivel local,
judetean, regional sau national (sub denumirea ,,Intlniri in careul excelentei!”);

Aceste instrumente au fost aplicate cu frecventa stabilita, astfel ca elevii, care au fost la
inceput sceptici, si-au schimbat abordarea vazand ca o parte din colegi, dintre care unii le erau
chiar prieteni, au inceput sa fie remarcati de colegii din alte clase, erau Intrebati ce reprezinta acele

insigne, cum le-au obtinut, etc. Am observat ca purtarea acestor insigne a inceput sa fie un motiv
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de mandrie, pentru ca exprimau un cumul de elemente care scoteau elevul din anonimat si 1i
confereau o aurd aparte. Pentru un adolescent, iesirea din anonimat, recunoasterea grupului, sunt
elemente deosebit de importante, ideal fiind ca aceastd recunoastere sd se datoreze unor fapte
dezirabile din punct de vedere educational si social.

Insignele au inceput sa fie foarte apreciate, unii detinatori propunandu-si sd faca eforturi
pentru a le colectiona pe toate pe parcursul anului scolar. Astfel, un numar de 8 elevi au reusit sa
colectioneze intregul set de insigne, pe care le poartd pe hanorac sau ghiozdan.

La finalul semestrului I din anul scolar 2019-2020, ultima ora de curs la disciplina Educatie
fizica a fost una festiva, deoarece s-a acordat diploma pentru activitatea din intreg semestrul I,
beneficiarii fiind 5 elevi. Activitatea a cuprins cele mai importante momente din cadrul unei
festivitati de premiere: adunarea in sala de sport a scolii, masa acoperita cu o invelitoare rosie,
catalogul clasei, diplomele care inca erau o surpriza, muzica de fundal, o micd alocutiune de
inceput, in care am ardtat cd am incercat sa fiu un observator atent si obiectiv pe parcursul
semestrului, ca am luat nota de realizarile lor, pe care le apreciez foarte mult, le-am transmis
felicitari pentru munca pe care au depus-o, asigurandu-i ca aceste eforturi nu raman fara urmari,
una dintre ele fiind nominalizarea si acordarea acestor diplome, impreund cu cate o carte cu subiect
sportiv si/sau de dezvoltare personald. Am adaugat acest element distinctiv, cartea, pentru ca le-
am scris si cateva cuvinte pe prima pagind, care sd le reaminteasca faptul cd potentialul este util
doar daca este materializat prin efort si muncd, iar dovada este la indemana lor.

Impactul acestei activitati festive a depasit asteptarile pe care le-am avut, pentru ca ei nu
si-au imaginat ca vom avea acest moment. Gandind prin prisma efortului efectiv facut de mine, ca
profesor, pentru organizarea acestui moment, cred cd investitia materiala (costul diplomelor, al
cartilor, timpul de organizare) este aproape neglijabild pe langa atmosfera pe care am reusit sd o
induc in grup, emulatia, starea de bine si satisfactia.

Cei 5 elevi premiati s-au straduit s multumeasca in cateva cuvinte, au fost foarte
emotionati si incantati de modul in care intreg grupul a perceput momentul si i-a privit.

Cred ca perseverarea in recompense, dupad un plan dinainte stabilit, cu implicarea
managementului scolii, eventual si a unor sponsori, In masura in care este posibil, poate da
rezultate surprinzatoare in demersul de motivare a elevilor.

Privitor la recompensarea elevilor care au avut rezultate deosebite la competitii scolare, am
ajuns la concluzia ca de multe ori aceste rezultate aluneca usor in anonimat, cd inafara diplomei si
a medaliei pe care 0 primesc intr-un mediu in care nu se afla prea multe persoane din anturajul lor,
nu au parte de prea multa recunoastere, mai ales cd in cele mai multe cazuri, daca elevul este

extrem de talentat la un sport, de obicei paraseste liceul si isi continua activitatea intr-un club
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sportiv/liceu sportiv. De aceea, am considerat ca si liceul din care fac parte ar putea sa le acorde
mai multd recunoastere decat afisarea diplomelor intr-o vitrina. In acest sens, dupi consultarea
managementului scolii, am decis ca diplomele de la competitiile sportive sa fie afisate intr-un
avizier separat, aldturi de o fotografie portret a castigatorului. De asemenea, elevii care se
evidentiazd la competitiile sportive scolare vor fi intervievati de cétre un coleg din clubul de
jurnalism, iar interviul sa fie difuzat la statia de radio a scolii. Nu in ultima instantd, la finalul
fiecarui semestru, s organizam o festivitate care sa le fie dedicata, unde sa li se acorde diplome
de merit din partea scolii si, cu sprijinul unor sponsori, materiale sportive care sa ii ajute in
pregatire (tricouri, mingi, rucsacuri pentru echipament, treninguri).

In urma aplicarii acestor masuri, 4 elevi care s-au remarcat la aceste competitii au fost
premiati la sfarsitul primului semestru.

Instrumente de motivare intrinsecd

Pentru obtinerea unor efecte pe termen lung, am procedat la identificarea unor modalitati
de stimulare a motivatiei intrinseci, plecand de la premisa ca motivarea extrinseca are efecte pe
termen scurt, efecte ce trebuie permanentizate. Este dificil sa incerci sa determini la un adolescent
de clasa a 1X-a sau a X-a constientizarea faptului ca eforturile pe care le face pe parcursul studiilor
liceale sunt pentru atingerea unor importante obiective, respectiv obtinerea diplomei de
bacalaureat si accesul in Invatamantul superior. Adolescentii trdiesc in mod predominant in
momentul prezent, viitorul in care vor fi adulti responsabili fiind perceput de psihicul lor ca fiind
pozitionat in timp foarte indepartat, astfel cd nu se vad Incd nevoiti sa ia decizii capitale si sa le
duca la indeplinire. Nevoia de a stimula motivatia intrinseca deriva din faptul cd rezultatele
obtinute prin cumulul de recompense acordate (insigne, diplome si carti), se vor dovedi derizorii
si volatile daca nu vor sta la baza formarii unor obiceiuri stabile in zona de implicare si motivare
personala.

Si in acest caz m-am consultat cu colegii din catedra, cu psihologul scolar, precum si cu
colegii din alte arii curriculare. Cu totii am fost de acord ca adolescenta este o varstd a cautarilor
de modele, este o varsta cand individul este usor impresionabil si poate urma cu aceeasi deschidere
si usurintd un model pozitiv sau unul negativ, daca se regaseste suficient de mult in acel model.

Este o varsta a trdirilor intense, a nazuintelor inalte, dar si a deciziilor periculoase ce ar
putea fi regretate mai tarziu. Am decis astfel sa incerc s le furnizez modele de urmat, sa le arat
oameni care au trecut prin greutati pe care cu greu ni le putem imagina, dar care au gasit puterea
sd se ridice si sd isi caute destinul in continuare.

Pentru aceasta am cautat si am identificat filme cu un impact emotional deosebit, despre

soldatii romani care au fost raniti grav in teatrele de razboi, rani ce nu le mai permit sa reia o viata

111



normala in sensul obisnuit al cuvantului. Acesti soldati, unii cu un handicap fizic major, au trecut
de perioada critica din punct de vedere al sanatatii fizice, dar au suferit traume emotionale pe care
nu le poate intelege nimeni in totalitate. In ciuda acestor lucruri, ei au gasit sciparea si salvarea in
sport. Mai mult, faptul ca au dobandit un handicap fizic nu le-a stat in calea performantei, ci au
reusit s se antreneze intr-un timp record, pentru a participa la jocurile INVICTUS, desfasurate la
Toronto 2017, apoi la Sydney [15], unde au cucerit medalii si consideratie, pentru performantele
reusite. M-am oprit asupra acestor oameni si fapte, pentru ca intrunesc toate conditiile pentru a fi
modele pentru adolescenti si tineri: vitejie, risc, sacrificiu, suferinta, renastere.

Dat fiind ca memoria emotionald este cea care pastreaza amintirile pe termen lung, am
considerat cd emotiile pe care le vor resimti acum, vor pastra in amintire modelele care le vor
sprijini hotararea atunci cand le va fi greu, ajutdndu-i sa nu renunte.

Aceste materiale sunt adevarate pledoarii despre rolul sportului in refacerea si recuperarea
fizica si psihica, in reintegrarea sociala a persoanelor care au suferit traume si 1n recastigarea stimei
de sine si a dorintei de a trai.

Important de mentionat este si faptul ca filmele la care m-am oprit au o durata adecvata
pentru prezentarea la o ord de curs, ele avand o durata cuprinsa Intre 49 si 52 minute, astfel incét
nu pun probleme de timp.

1. Cei de neinvins, este un film documentar cu o duratd de 48 minute si 44 de secunde,
realizat de TVR in ciclul Dosar Romdnia si este disponibil la linkul [198]. Documentarul spune
povestea unor soldati romani, raniti in mai multe teatre de razboi (Afganistan, Irak, etc.), doborati
la inceput de conditia in care ajunsesera, dar care prin sport au reusit sd se recupereze fizic si
psihic. Documentarul 11 prezinta impreund de familiile lor, care au suferit aldturi de ei si care i-au
sustinut in efortul urias pe care I-au depus. Protagonistii povestesc modul in care au fost raniti,
socul suferit si drumul anevoios pe care l-au parcurs pand au reusit sd faca pace cu ei insisi si sa
isi reia viata de la un alt punct, cu o alta abordare. Filmul este adecvat pentru adolescenti pentru
ca nu prezinta scene violente, iar soldatii care sunt subiectul principal, 1si prezintd povestile intr-
un limbaj simplu, adecvat, care transmite impacare si dorinta de a urma aceste modele;

2. Olimpiada eroilor — prima participare a Romdniei la Jocurile Invictus, Toronto 2017,
ne prezintd mare parte din eroii deja cunoscuti In primul film, in competitia aflatd la editia a III-a,
cand si Romania a fost invitatd. Sunt prezentate in paralel performantele acestora (multi dintre e1
multipli medaliati), in fata unor competitori din 17 tari, Roméania si Ucraina fiind invitate in acel
an pentru prima data, precum si povestile lor, care impresioneaza si care devin niste modele de

eroism si curaj. Atunci cand vezi ca astfel de oameni exista in aceasta epocd, in tara ta, unii dintre
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ei chiar geografic aproape de tine, impresia este foarte profunda si lasd urme adanci. Documentarul
este disponibil online la linkul [199].

Am prezentat la ord aceste filme, in ordinea de mai sus, in lunile noiembrie 2019 si ianuarie
2020. Dupa ora de vizionare, am tinut sa desfasor si o ord in care sd avem discutii pe marginea
fiecaruia dintre ele. Am organizat ora ca o reluare si o verbalizare a trairilor pe care le-au avut,
avand intentia de a consemna modul in care au perceput mesajul acestor filme. Discutiile s-au
dezvoltat in jurul traumei pe care militarii au trait-o si a modului in care au depasit-o, toti elevii
fiind vizibil coplesiti de forta acestor oameni, dar si de faptul cd este uimitor sd ai astfel de
contemporani si sa stii atat de putin despre ei. Aparentul lor anonimat pune pe ganduri, faicand
elevii sd inteleagd ca adevarata valoare a unui om nu sta In notorietatea sa, ci de multe ori consta
chiar in aceastd modestie, care ii face sd munceasca mereu si cu daruire, atingand astfel obiective
pe care o persoand care beneficiaza de notorietate si vizibilitate, nu le-ar atinge niciodata.

Pentru o mai buna gestionare a informatiilor, am consemnat impresiile lor in fise intocmite
special in acest scop (Anexa 9).

Rezumand aceasta experienta pe care am trait-o alaturi de elevii mei si care a fost foarte
emotionanta si pentru mine, desi personal vizionasem in prealabil documentarele, pentru a decide
dacd sunt adecvate si oportune pentru tema interventiei, pot afirma ca impactul a fost chiar peste
asteptarile mele. Faptul cd aceste povesti nu sunt popularizate, dar cd au o dimensiune aproape
miticd, ducand cu gandul la eroii legendari, au fost de aceasta datd un atu pentru interventia pe
care am conceput-o, pentru ca surpriza a fost deplind, elevii nestiind nimic despre subiectele ce
vor fi prezentate, ceea ce a Tnsemnat si emotii, impresii puternice, care desigur nu se vor sterge
curand.

Elevii au fost foarte marcati de faptul ca, desi unii sportivi prezenti la Jocurile Invictus
pierdusera in conflict un membru (mana, picior, ori chiar ambele membre), ori au suferit rani care
puteau fi incompatibile cu viata, au gasit un mod alternativ de a-si privi viitorul si de a aborda
provocarile vietii, reusind sa 1si depdseascd mult conditia si sa aduca tarii medalii, acest lucru
facandu-1 mai preocupati de antrenament si de munca ce ii asteapta.

Intrebarea pe care le-am pus-o la final a fost: tu cum crezi ci te-ai fi descurcat in acele
conditii? Ce crezi cd ai fi fost capabil sd faci?

Réspunsurile au fost sovaitoare, au marturisit cd nu s-au gandit niciodata si ei cred cd nu ar
fi avut resursele necesare sa poatd sa se recupereze.

In acest punct, asa cum am stabilit si consilierul scolar, le-am atras atentia ci nimeni nu
stie de ce este cu adevarat capabil, decat atunci cand viata il pune in situatii limita. Abia atunci isi

- A

poate sonda capacitatile, iar oamenii care se straduiesc mereu sa isi cultive si dezvolte calitétile,
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nu se multumesc cu mediocritatea, oamenii care au o cultura a efortului si a utilitatii sociale si
profesionale vor afla intotdeauna resursele motivationale pentru a se regasi si de a deveni mai buni
in ceea ce fac. Din acest moment discutia a decurs spre motivatia fiecaruia dintre ei, punct in care
au afirmat cd pdna acum nu au avut cu nimeni o discutie consistentd despre motivatie si despre
influenta sa asupra sanselor de reusita in viitor. De asemenea, ei nu stiu prea bine cum sd decodifice
cuvantul reusitd, asociind acest concept doar cu banii si notorietatea, asa cum modelele cele mai
usor accesibile din massmedia le arata. Apare astfel evident necesitatea unor interventii mult mai
tintite asupra modului in care adolescentii reusesc sa aiba perceptii clare si realiste asupra
planurilor de viitor si asupra intelesului unor termeni decisivi, precum este cel de reusita.

Pentru a mari nivelul de interactivitate si implicare, au fost programate doud dezbateri in
care elevii sa aiba rolul principal:

1. Dezbatere privitor la cresterea performantelor intelectuale la persoanele care practica
miscarea fizica drept metoda de relaxare si de reducere a stresului, cu titlul ,,Educatie si miscare—
performante pe masura”;

2. Dezbaterea ,,Miscarea = frumusete de drum lung” — argumente pro si contra faptului ca
o conditie fizicd mentinuta prin practicarea exercitiului fizic favorizeaza starea de wellbeing, de
sandtate si tinerete psihica, indiferent de varsta.

Dezbaterile au fost stabilite a se desfasura pe parcursul semestrului II, astfel:

- Dezbaterea ,,Educatie si migcare— performante pe masurd” 27-31.01.2020;

- Dezbaterea ,,Miscarea = frumusete de drum lung” pe data de 02-06.03.2020;

Am stabilit dezbaterile in aceasta perioada a anului scolar din urmatoarele considerente:

- In ultima siptiméani de scoald se mobilizeazd mai greu pentru orele desfasurate in
format clasic si am plecat de la premisa ca avand aceasta misiune, se vor stradui sa aiba o prestatie
deosebita;

- Dupa jumadtatea a lunii martie vremea se Tmbunatateste si orele se pot desfdsura in aer
liber, pe terenul de sport, se desfasoara probele pentru notare, au loc concursuri scolare, iar timpul
care poate fi rezervat pentru dezbatere va fi mai greu de gasit;

- Ar putea fi interesant de observat modul in care se schimbd comportamentul lor,
respectiv nivelul de implicare si de participare la orele de Educatie fizica, pentru a vedea daca
exista diferente ante si post interventie.

In acest sens, am desfasurat, in prima sdptamana din luna ianuarie 2020, o ora de instruire
asupra modului 1n care dezbaterile se vor desfasura. Acestea au fost planificate a avea loc dupa
modelul ARDOR [200], avand o echipa afirmatoare si una negatoare, doar ca echipele au avut 2

vorbitori si cate 4 colegi pe care i-am denumit ,,echipa tehnicd”, pentru ca impreund sa caute
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sursele de informatie, sa le selecteze, sa gaseascd cele mai potrivite argumente si sa le prezinte. De
asemenea, ei s-au pregatit pentru a avea si capacitatea de a previziona argumentele echipei adverse
si de a fi capabili sd prezinte un contra-argument. Am stabilit ca echipa care va incepe sa fie cea
care prezintd argumente de negare a motiunii: Exercitiul fizic efectuat la ora de educatie fizica
are efecte pozitive pe termen lung, atdt asupra performantelor fizice, cdt si asupra performantei
la celelalte materii de studiu.

Am discutat impreunad ca sursele de informatie sa fie serioase, respectiv articole stiintifice,
opinii din presa scrisa, vorbita sau online, ale unor medici sportivi, opinii ale unor sportivi, opinii
ale psihologului scolar, etc. De asemenea, am discutat cu psihologul scolar ca acesta sa le ofere si
alte surse de informatie din domeniul specific.

Astfel, ei au avut ceva mai mult de 3 sdptamani pentru pregdtirea materialelor pentru
dezbatere. Am anuntat si colegilor de cancelarie intentia mea, astfel incat sa stiu daca elevii au
cerut sprijinul lor. Am fost astfel informat de colegii de la Limba romana si de la Limba engleza
ca elevii au rugat sd le fie evaluate formularile unor argumente. De asemenea, au rugat profesorul
de limba engleza sa 1i ajute In traducerea unor termeni din cateva studii publicate in aceastd limba.

Am fost multumit ca au cautat sa isi fundamenteze foarte serios argumentele si nu s-au
lasat in seama improvizatiei de ultim moment.

La data stabilita, dezbaterea s-a desfasurat in sala de clasa, unde am invitat si o parte din
conducerea scolii, psihologul scolar, alti colegi profesori. Echipele s-au mobilizat si au prezentat
argumente si contra-argumente foarte bine fundamentate, pe baza unor statistici si studii publicate
de universitati din tard, din strainatate si de catre site-urile Uniunii/Comisiei Europene.

Contra-argumentele s-au axat pe faptul ca multi performeri sunt motivati de castigurile
financiare importante si ca rezultatele in alte domenii ale vietii acestora nu sunt foarte vizibile.

Argumentele pro-motiune s-au bazat pe date reale, statistici si marturii ale unor persoane
care nu au fost sportivi de performantd, dar care au o viata personala si profesionala mplinita, iar
ca hobby practica sport de placere, evidentiindu-se chiar la unele competitii organizate pentru
sprijinirea unor cauze umanitare (ciclism, atletism, tenis, alpinism, orientare turistica), in general
sporturi ce pot fi practicate in aer liber.

Echipele au respectat regulile si timpii acordati pentru expunerea argumentelor pro si
contra, cautand si sprijinul echipelor tehnice, acest lucru dovedindu-se o idee buna pentru dinamica
de grup, alaturi de faptul ca au invatat sa lucreze in echipa, sa isi realizeze sarcinile si s@ se bucure
impreuna pentru reusita. A fost alcatuit un juriu care sa analizeze prestatiile celor doua echipe,
juriu format din directorul adjunct al liceului, psihologul scolar, consilierul educativ, profesorul

de limba roméana si doi elevi din Consiliul scolar al elevilor.
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Prestatia si argumentele echipei afirmatoare au fost foarte apreciate, ei evidentiindu-se prin
diversitatea datelor prezentate, a limbajului adecvat si a acuratetei formularilor, astfel ca au fost
declarati castigatori.

Elevii celor doud echipe au fost felicitati de cétre juriu, li s-au Tnménat diplome pentru
participarea la dezbatere si pentru efortul depus, s-a creat multa emotie si emulatie, elevii s-au
felicitat Intre ei si dezbaterea s-a finalizat Intr-o atmosfera caracterizata de o generala stare de bine
si de motivatie.

Desigur ca in ora de curs care a urmat, am reluat discutia cu toata clasa si am dorit sd vad
care a fost impresia pe care elevii care au asistat, dar si cei care au participat, si-au format-o in
urma dezbaterii.

In urma monitorizarii clasei, au fost consemnate urmatoarele concluzii:

e Nu s-au asteptat ca persoane despre care stiu ca sunt manageri sau fac parte din
conducerea unor institutii/intreprinderi, sa aprecieze si sa practice atat de mult exercitiul fizic;

¢ Nu au cdutat pana acum statistici si au intdmpinat probleme in interpretarea acestora, dar
a fost un exercitiu benefic, deoarece au inteles de ce existd atat de multd preocupare in cercurile
stiintifice pentru practicarea in mod constant a exercitiului fizic;

e S-au identificat cu unele elemente motivatoare, dar si cu o serie de elemente
demotivatoare, precum tendintele sociale, bullying-ul, lipsa unor spatii/zone adecvat amenajate
pentru practicarea exercitiului fizic (alergare, ciclism), costurile aferente unor abonamente la salile
din oras, etc.;

¢ Nu s-au gandit pana la momentul dezbaterii, sa caute motivatie in alta sfera decat sportul
de performantd. Ei erau convinsi cd nu au Insusiri sportive deosebite, deci sportul iesea din
preocuparile lor, negandindu-se ca si sportul practicat ca un hobby poate aduce multiple beneficii,
pe toate planurile;

o Dezbaterea li s-a parut extrem de interesanta deoarece pana atunci, dezbaterile la care au
participat, fie drept competitori, fie in public, s-au axat preponderent pe educatie civica, iar asta a
dus la un moment dat la un anumit nivel de saturatie si nu mai erau dornici sa participe;

e Li s-a parut foarte benefic faptul ca au invatat din aceasta dezbatere foarte multe lucruri
din domenii diferite, pe langa cel sportiv, asta ardtandu-le ca o persoana completa trebuie sa aiba
o educatie multidisciplinara;

e Gandul ca urmeaza sa mai aiba o dezbatere le-a dat o stare de bine si de mobilizare, astfel

incét au inceput sa anticipeze bucuria unei noi provocdri.
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Elevii au fost intrebati ce cred ei acum despre miscare si despre beneficiile acesteia, iar
majoritatea au afirmat ca acum se gandesc ca au vazut pe retelele de socializare fotografii extrem
de frumoase facute de catre cei care practica alpinismul sau drumetiile montane. Desigur ca este
nevoie sa ai o anume conditie fizica pentru a face fata unei astfel de drumetii, asa ca au planificat
ca in primavara, sa faca o astfel de drumetie pe muntele Ceahlau, unde se poate ajunge cu usurinta,
iar pana atunci sa isi facd un program de imbunititire a conditiei fizice. In acest punct am realizat
ca dezbaterea, pe langa faptul ca le-a pus la incercare calitati interdisciplinare, le-a deschis noi
orizonturi $i motivatii pentru practicarea exercitiului fizic, adica iesirea din zona de confort si
sedentarism. Ce poate fi mai adecvat pentru asta, decat a impleti frumusetile naturii cu miscarea?

A doua dezbatere, cu tema ,,Miscarea = frumusete de drum lung” a avut ca motiune
propozitia ,,Exercitiul fizic este un factor hotardtor de influentdi asupra sanatatii fizice si psihice
pentru intreaga viata!”.

Pentru aceastd a doua dezbatere a fost dificil sa aleg echipele care sa se infrunte. Pentru a
nu crea disensiuni, am stabilit un algoritm de selectie, in care fiecare elev doritor a primit sarcina
si formuleze un argument pro si unul contra motiunii. Impreuni cu profesorul de Limba si
literatura romana si cu psihologul scolii am analizat modul in care au fost formulate acestea, atat
din punct de vedere al constructiei lingvistice, cat si din punct de vedere al acuratetei sustinerii
punctului de vedere. Ca vorbitori, au fost selectati elevii care au avut formulate cele bune si mai
convingatoare argumente, iar ca personal tehnic, asa cum am procedat si la dezbaterea anterioara,
au fost selectati elevii care s-au clasat pe urmatoarele locuri. Am format astfel cele 2 echipe, care
au avut un vorbitor si cate 4 colegi in echipa tehnica. Indicatiile pentru pregatirea dezbaterii au
fost aceleasi, evenimentul urmand sa se desfasoare dupa acelasi regulament, deoarece s-a dovedit
a fi eficient, iar dezbaterea poate fi controlatd si condusd fard mari probleme. Toate echipele
implicate 1n cele doua dezbateri au respectat regulamentul si au avut un comportament caracterizat
printr-un deplin fair-play.

Avand experienta anterioara, atat elevii si profesorii participanti, au colaborat foarte bine,
elevii au pregatit argumentele si dezbaterea a avut loc. Echipele s-au infruntat si au adus argumente
foarte bine formulate. De data aceasta dezbaterea a fost deschisd de echipa afirmatoare. Astfel,
primul argument adus a fost cel furnizat de medicina, respectiv ca miscarea este contraindicata
doar in cazul in care existd vreo leziune a sistemului locomotor sau a coloanei vertebrale, desi in
acest caz, miscarea este limitata, dar nu interzisa. Orice alta afectiune, de ordin fizic sau psihic este
ameliorata prin miscare si relaxare in naturd. Au fost mentionate studii stiintifice care arata ca la
varsta a doua, exercitiul fizic asociat cu activitdti intelectuale, reduce incidenta bolilor

degenerative, imbunatatind simtitor calitatea vietii. Este mentinutd o greutate corporald adecvata,
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ceea ce contribuie la o buna stare de sdnatate si la un aspect fizic placut. Echipa negatoare a
accentuat faptul ca forma fizica se deterioreaza cu timpul si ca nu se pot face prea multe in acest
sens, insa nu a sprijinit cu dovezi argumentul. Spre finalul dezbaterii, echipa negatoare aproape a
renuntat sa-si mai sustind argumentele, dand semne ca adera total la argumentele echipei
afirmatoare, ceea ce a condus la momente amuzante pentru participanti. La final, echipa
afirmatoare a fost cu usurinta declarata castigatoare.

Pentru a rezuma evenimentul, se pot face urmatoarele consideratii:

e Elevii s-au straduit in mod deosebit, pentru ca exista deja un precedent si au dorit, dupa
cum au afirmat ulterior, sa dovedeasca faptul ca se pot descurca cel putin la fel de bine;

e Echipa afirmatoare a declarat ca a fost extrem de usor sa gaseasca studii si materiale care
sa vina in sprijinul argumentelor pe care s-au gandit sd le formuleze. Spuneau chiar cd la un
moment dat, chiar ei s-au simtit coplesiti de un asemenea volum de informatii incat au ajuns la
concluzia ca nimeni nu poate afirma contrariul, pentru ca nu poate dovedi ca are dreptate;

e Elevii care au facut parte din cele doua echipe au sustinut ca s-au simtit deosebit de motivati
si dornici sa arate ca sunt capabili sd facd o munca de calitate;

e Elevii din public au fost foarte implicati, chiar au propus ca echipa invinsa sd primeasca
drept ,,premiu” 5 tururi de teren, in alergare rapida, pentru a constientiza beneficiile miscarii.

Profesorii care au asistat au afirmat ca evenimentul s-a desfasurat excelent si ca elevii au
dovedit cad sunt motivati pentru reusita.

Dupa desfasurarea acestei dezbateri, am considerat ca am aplicat instrumentele de
interventie propuse, urmand ca in perioada urmatoare sa aplic chestionarele post-interventie la cele

doua grupuri, grupul experimental si cel de control.

3.4. Analiza rezultatelor interventiei

Aparitia virusului SARS CoV-2 si declararea starii de urgenta la 11 martie 2020 a Tnsemnat
si schimbarea radicald a interactiunilor umane in general, iar a interactiunilor didactice, in special.
Intreaga activitate educationali a fost transferat in mediul virtual, ridicAnd o serie de probleme
carora a fost necesar sd li se identifice modalitdti de rezolvare. Una dintre problemele cele mai
dificile a fost gasirea unor solutii privitoare la desfasurarea orelor de Educatie fizica. Elevii au
trecut printr-o perioada dificila din punct de vedere psihologic, ei avand o nevoie acuta de
socializare, de petrecere a timpului in grup, chiar dacd acest grup era cel al clasei, de invatare a
regulilor de comportament si de interactiune sociald. Desi activitatile didactice au fost transferate

pe platforma digitala a liceului, la Educatie fizica nu s-au mai putut desfdsura activitdtile n
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acceptiunea clasica a disciplinei, astfel ca pentru o perioada miscarea si exercitiul fizic au fost
inlocuite cu vizionarea unor materiale, cu indicatii pentru elevi, care au fost Incurajati sa incerce
totusi sa invete miscari sau suite de miscari, in camera lor sau, pentru cei care locuiesc in mediul
rural, 1n curte.

Desigur ca presiunea mediatica, nesiguranta si impredictibilitatea, teama de necunoscut si
nevoia unui timp de acomodare cu noua realitate, au avut impact si asupra nivelului de motivatie
al elevilor. Dat fiind ca motivatia intrinseca se dezvolta in timp, individul trebuind sa interiorizeze
diferite experiente care sa conduca la transferul centrilor motivationali, am continuat sa lucrez cu
elevii in noile conditii, ficand mereu apel la ceea ce au vazut si Invétat pe parcursul interventiei,
pentru a-i mobiliza si a nu-i lasa sa fie descurajati. Consecinta a fost aceea ca elevii au gasit sprijin
sufletesc atunci cand isi aminteau de activitati, ardtau insignele cucerite, sau povesteau cum s-au
simtit la dezbateri ori la vizionarea filmelor motivationale.

Aceste lucruri m-au condus la concluzia ca amintirile pe care si le-au construit inainte de
declararea starii de urgenta au condus atat la mentinerea coeziunii de grup si a motivatiei, cat si la
utilizarea lor pentru a gasi resursele necesare sa aiba control si sd depdseasca aceasta perioada
grea.

Plecand de la rezultatele cercetdrii constatative, consemnate in capitolul 2 al acestei lucrari,
am considerat util ca dupa vacanta de vard, la inceperea anului scolar 2020-2021, sd aplic
chestionarele post-interventie, astfel incat elevii sa aiba timpul necesar sa se regaseasca pe sine, sa
interiorizeze emotiile si sentimentele incercate pe parcursul interventiei. Mai mult, dupa inceperea
noului an scolar, am desfasurat o ord pentru a le readuce 1n atentie interventia si i-am intrebat ce
isi amintesc din acea perioadd. Am constatat ca isi reamintesc predominant emotiile si trairile, care
au adus cu ele si informatii privitoare la modul in care ei vad acum aceste lucruri.

Am considerat deci cd pot aplica chestionarele post-interventie, pentru a colecta aceste
informatii si a stabili dacd efectele au fost cele asteptate.

Interventia a vizat identificarea unui complex de instrumente care sa fie aplicate la ora de
Educatie fizicd, astfel incat sa fie stimulatd motivatia intrinsecd a elevilor pentru practicarea
exercitiului fizic, motivatie care sd duca si la imbunatatirea performantelor scolare in ansamblul
lor.

In acest sens, s-a avut in vedere:

1. Stabilirea clasei grup experimental si a clasei grup de control;

2. Identificarea instrumentelor de interventie si aplicarea acestora la clasd, in ora la

dispozitia profesorului;

3. Masurarea rezultatelor obtinute Tn urma interventiei;
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4. Consemnarea rezultatelor obtinute si elaborarea unui ghid/brosurd de bune practici
pentru a pune la dispozitia profesorilor de Educatie fizica, dar si de alte discipline,
eventual profesori diriginti, un instrument cu ajutorul cdruia sa stimuleze motivatia
pentru educatie, in general si pentru exercitiul fizic, In special, In vederea cresterii
performantelor scolare.

Asa cum am afirmat mai sus, grupul experimental (GE) a fost format din 15 elevi de gen
feminin si 13 elevi de gen masculin, elevi in clasa a XI-a, specializare de studiu Stiinte sociale
(SSOC). Pentru a avea certitudinea ca nu exista diferente semnificative intre grupurile luate in
considerare, grupul de control a fost clasa paralela inmatriculata la acelasi specializare de studii,
formata din 14 elevi de gen feminin si 10 elevi de gen masculin. Dat fiind ca studiul constatativ a
indicat diferente mari intre elevii de la Stiinte sociale si cei inmatriculati la specializarea Filologie,
s-a preferat selectarea pentru cercetare a claselor de la specializarea Stiinte sociale.

De asemenea, GE are o structurd echilibratd pe criteriul genului, precum si pe criteriul
mediului de provenientd, ceea ce poate constitui o premisd solidd 1n vederea extrapolarii
concluziilor.

A fost aplicat chestionarul descris in capitolul 2 al interventiei, consemnandu-se in
continuare rezultatele obtinute.

Astfel, una dintre intrebarile de baza a fost: ,, In general, iti place exercitiul fizic?, o

intrebare de tip inchis, cu alegere multipla, elevul putind selecta: Da, Nu ori Nu sunt interesat.
Asa cum reiese din rezultatele statistice sintetizate (Anexa 3, Tabelul 1) si din figura 3.4,
fatd de perioada in care s-a desfasurat studiul constatativ (84,62%), a crescut interesul fata de
exercitiul fizic in GE (89,29%), pe cand in GC a scazut semnificativ numarul celor cérora le place
miscarea (54,17%). Scaderea interesului pentru miscare este semnificativa la grupul de control,
asteptarile noastre fiind acelea ca acest grup sa se mentind la cel putin la nivelul mediu din studiul

constatativ.
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DA NU Nu stunt interesat

Studiu constatativ GE GC

Fig.3.4. Grafic comparativ raspunsuri la itemul 4
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De asemenea, se observa clar la GC un dezinteres semnificativ mai pronuntat fatd de
exercitiul fizic, atdt comparativ cu grupul de lucru, cat si fatd de media calculatd in studiul
constatativ.

De asemenea, la urmatorul punct, ,fn scoala generald nu prea participam la orele de

educatie fizica, nu prea aveam conditii sa le desfiasuram si nici acum nu s-a schimbat ceva”,

rezultatele sunt consemnate in Anexa 3, Tabelul 2.

La acest punct, GE a inregistrat o atitudine mai constructivd fatd de conditiile de
desfasurare a orelor de Educatie fizica, acesta demonstrand si dezvoltarea unei atitudini proactive
fata de miscare, cheia formularii fiind comparatia cu momentul actual. Astfel, daca in perioada
studiului constatativ, tendinta aici a fost de dezacord, in urma interventiei, GE a devenit mai putin
sensibil la mediul de desfasurare a exercitiului fizic. Concluzia nu este influentata de prima parte
a formularii supuse evaludrii, deoarece experienta din scoala generald a ramas aceeasi, schimbarile
fiind posibile doar 1n perioada studiilor liceale.

GC finregistreaza la acest punct un scor relativ apropiat de cel din studiul comparativ,
extrem de putin mai apropiat de valoarea 0 (indiferent), ceea ce este explicabil in conditiile date.

Trebuie sd remarcam ca nici unul dintre elevi nu a semnalizat un acord total fatd de modul
de formulare, diferenta rezultand din numarul celor care au marcat acord sau dezacord. Astfel,
dacad in studiul comparativ 26,92% dintre respondenti erau in dezacord total cu formularea, dupa
efectuarea interventiei, 32,14% dintre elevii care au facut parte din GE au fost in dezacord cu
formularea. O atentie deosebita am acordat elevilor care si-au manifestat indiferenta pe parcursul
studiului constatativ.

Din acest punct de vedere, in studiul constatativ au avut aceasta atitudine de indiferenta un
procent de 12,82% dintre elevi, iar chestionarele aplicate post-interventie au aratat o diminuare a
acestei atitudini, la 10,71% dintre respondentii din GE. In GC, elevii care manifestd aceastd
abordare au avut o pondere de 20,83%, crestere pe care o consideram semnificativa, comparativ
cu situatia din studiul constatativ.

In continuare, la urmatoarea afirmatie, ,./n_general, nu prea inteleg la ce ne foloseste sa

facem miscare la scoald”, se clarificd mai bine atitudinea rezervata, de expectativd, pe care am

semnalizat-o pe parcursul studiului constatativ. Aplicarea chestionarului post-interventie a condus
la calcularea indicilor din Anexa 3, Tabelul 3.

Astfel, fatd de situatia din studiul constatativ, dupa interventie, GE aratd o tendinta
accentuata inspre dezacord total fatd de formularea supusd evaludrii, ei aratand ca au inceput sa
inteleaga mai bine rostul exercitiului fizic si locul acestuia in programa scolari. Imbunatitirea

parerii asupra acestui fapt este semnificativa, toti elevii care au facut parte din GE manifestand
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dezacord sau dezacord total. Fatda de GE, GC nu a inregistrat o evolutie pozitiva, dimpotriva,
raspunsurile elevilor au manifestat o tendintd de apropiere de 0, deci de acea indiferentd de care
am mai vorbit pe parcursul acestei lucrari si care poate constitui un motiv de ingrijorare pentru
specialistii din educatie si din sinatate. In GC 16% dintre elevi au fost de acord cu formularea,
comparativ cu 0% in GE si 10,25% 1n studiul constatativ.

Indiferenta nu s-a mai manifestat la GE, insa in cazul GC acest lucru a fost valabil pentru
25% dintre respondenti, procent superior celui inregistrat in studiul constatativ, respectiv 17,95%.
Observam ca nici acum, pentru GC situatia nu poate fi consideratd mai buna decat cea din perioada
de dinaintea interventiei, dimpotriva.

Investigatia a propus mai departe propozitia : ,,/Nu suport orele de sport, ma fac sid ma simt

inferior celorlalti”, care ne poate indica si un eventual motiv de demotivare, precum si modul in

care se raporteaza la colegi, raspunsurile sunt consemnate in Anexa 3, Tabelul 4.

Distributia raspunsurilor GE la acest punct si scorul mediu calculat (-1,535), ne arata ca in
urma interventiei, elevii nu mai pun atdt de mult accent pe modul in care colegii le percep
performanta, ci incearca sd se bucure de beneficiile miscarii, nu mai dezvolta acel complex de
inferioritate care 1i fac sa se fereasca de orele de Educatie fizica si 1i demotiveaza. Din datele
statistice consemnate Tabelul 4 din Anexa 3, se poate observa cu usurinta faptul ca nici un elev
din GE nu a fost in acord sau acord total cu modul in care a fost formulat punctul 7, fata de situatia
consemnata in GE, respectiv cei 33,33% dintre elevii din GC care si-au manifestat acordul.

Astfel, tendinta inspre dezacord care s-a manifestat pe parcursul studiului constatativ (-
1,269), s-a accentuat (-1,535) in GE, ceea ce aratd o imbunatatire a atitudinii elevilor din acest
grup fatd de miscare si de exercitiul fizic. Grupul de control aratd o deviere a tendintei dinspre
dezacord, asa cum a fost in studiul constatativ, inspre acord fatd de formularea supusa evaludrii,
acest lucru fiind ilustrat de indicele calculat (0,000), ceea ce indica o stare de indiferenta fatd de
miscare si de beneficiile ei.

Trebuie sa remarcam faptul ca in GE nu a fost inregistrat nici un elev care sa isi exprime
acordul sau acordul total cu punctul 7, pe cand in GC exista raspunsuri in aceasta zona. De
asemenea, in GE elevii care au marcat raspunsul ,,indiferent” reprezinta o proportie de 7,14%, pe
cand in GC ponderea este de 29,16%, fapt care ne indicd o diferentd semnificativa de abordare
intre elevii din cele doua grupuri.

Formularea ,.fmi place sd mult sid imi fortez limitele si si viad cd pot mai mult decit

ceilalti”, se regaseste la punctul 8 si sunt asteptate raspunsuri care sa arate imbunatatirea starii de
motivatie a elevilor, pentru participarea la orele de Educatie fizica, stare stimulatd si de

competitivitatea cu sinele.
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Evolutia pozitivd a GE este evidenta, de la un indice mediu calculat in cadrul studiului
constatativ (0,718) la o valoare aproape dubla (1,429) (Anexa 3, Tabelul 5).

Imbunititirea starii motivationale este semnificativa si fatd de valoarea indicelui calculat
pentru GC (0,833), valoare cu putin mai mare fata de cea calculata in studiul constatativ.

Astfel, In cadrul GE nu au fost inregistrate raspunsuri care sa arate dezacordul sau
dezacordul total fatd de afirmatia supusa evaludrii, comparativ cu GC, in care 37,50% dintre
raspunsuri S-au aflat in aceastd zond. Mai mult, Tn GE 12,50% dintre raspunsuri au aratat
indiferenta fata de formularea propusa evaludrii la punctul 8, comparativ cu ponderea de 20,83%
a raspunsurilor de acest tip, Inregistrate in GC.

Distributia raspunsurilor indica in mod clar diferentele pe care GE le inregistreaza, atat fata
de GC, cat si fatd de studiul constatativ, indicand eficienta interventiei.

»Ora de educatie fizica este ora in_care ma simt in largul meu” formularea la punctul 9,

completeazd informatiile prelevate anterior, privitor la starea de bine si de motivatie pe care elevii
o resimt la ora de Educatie fizica. Din distributia raspunsurilor si din scorurile calculate se observa
ca starea de bine si motivatia au crescut in GE, atat fata de situatia existentd pe parcursul studiului
constatativ, cat si fatd de GC (Anexa 3, tabelul 6). Astfel, scorul calculat pentru GE (1,036), este
cu peste 75% mai mare fatd de scorul calculat in studiul constatativ (0,589), iar fata de GC, este
de peste 12 ori mai mare. De asemenea, scorul calculat pentru GC reprezinta doar 14% din scorul
obtinut in studiul constatativ.

Desigur ca o parte din acest scor modest al GC este datorat si efectelor pe care restrictiile
din perioada in care cursurile s-au desfasurat online le-au produs, insa la acest punct diferenta
dintre cele doud grupuri este semnificativa.

Starea de indiferenta este incd prezenta in GE in proportie de 10,71%, care insa este
semnificativ mai redusa decat in GC, unde valoarea procentuala se ridicd la 29,17%. In cadrul
studiului constatativ, elevii care au manifestat aceasta atitudine au fost in procent de 32,05%, ceea
ce ne aratd cd GE a Inregistrat, in urma interventiei, o schimbare categorica de atitudine, fiind
grupul in care elevii simt ca pot participa fara nici un fel de prejudecati si inhibitii la ora de

Educatie fizica.

Functionand ca element de control al sinceritatii, punctul urmator (10) ,,.De cele mai multe

ori_ nu prea am _chef sd fac exercitii fizice, ma obosesc”, are si rol de instrument de masurare a

motivatiei de practicare a exercitiului fizic.
Asa cum se observa cu usurintd (Anexa 3, Tabelul 7), in studiul constatativ distributia
raspunsurilor a permis calcularea unui scor negativ, cu tendinta de evidentiere a dezacordului fata

de formularea propusa evaludrii (-0,526). Dupa efectuarea interventiei, se observa foarte clar
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accentuarea acestei tendinte In GE, scorul calculat (-1,036) aratand dezacord clar, cu o valoare cu
97% mai mare in valoare absoluta, decat valoarea calculata pe parcursul studiului constatativ.

Fatda de GE, raspunsurile oferite de GC indicd o inversare a stdrii elevilor, tendinta
manifestatd indreptandu-se Inspre zona pozitivd a scalei de masurare (0,042), respectiv de
manifestare a acordului fatd de formularea propusa evaludrii. Astfel, scorul calculat a depasit
punctul ,,indiferent”, tendinta de evolutie fiind Inspre punctul de ,,acord”, iar in valoare absoluta
aproape dublandu-se. Acest lucru indica faptul cd in grupul de control motivatia nu numai cd nu a
ramas la nivelul méasurat in studiul constatativ, dar s-a deteriorat foarte mult.

Motivele acestei deteriorari tin probabil atat de contextul pandemic, cét si de trendurile
care se manifestd Tn mediul adolescentin, respectiv atasament fatd de dispozitivele smart,
sedentarism, alimentatie nesdndtoasd, precum si lipsa unor modele care sa le ofere alte alternative
comportamentale.

Formulat astfel incat sd& masoare constientizarea efectului pozitiv al miscarii asupra

efectelor cauzate de oboseala psihicd, de apatie si de stres, punctul 11, ,,Exercitiul fizic ma face

sd_uit de toate si md simt revigorat”, ne indica o altd abordare a grupurilor implicate in studiu,

asupra beneficiilor pe care exercitiul fizic le aduce. Distributia raspunsurilor a permis calcularea
unor scoruri pozitive, dar cu diferente semnificative ca valoare, asa cum reiese si din Anexa 3,
Tabelul 8.

Acest fapt ne arata ca elevii par sd cunoasca aceste efecte ale miscarii, dar se poate spune,
cumuland cu analiza rezultatelor statistice anterioare, ca aceastd cunoastere se manifesta mai mult
la nivel teoretic, punerea in practica fiind deficitara.

Valoarea calculata in studiul constatativ la acest punct (0,667) arata o tendinta de raspuns
mai apropiatd de punctul de ,,acord”, decat de cel de ,,indiferent”. Dupa aplicarea interventiei in
GE, distributia raspunsurilor a permis calcularea unui scor (1,428) mult superior celui din studiul
constatativ, mai mare ca valoare de 2,14 ori decat cel din studiul constatativ. Acest lucru ne arata
faptul ca interventia a avut un efect mai mult decat imbucurator, Scorul calculat pentru GC (0,416)
este inferior celui din studiul constatativ cu aproximativ 60%, un alt indiciu ca starea
respondentilor nu a rdmas constanta. De asemenea, fatd de GE, valoarea este de 3,23 ori mai mica,
ceea ce este ingrijordtor, deoarece acesti elevi se afla acum 1n pragul absolvirii, deci vor parasi
liceul neavand formate obisnuinte in acest domeniu. Tot ingrijorator poate fi considerat si numarul
mare al elevilor care au marcat in chestionar punctul ,,indiferent”. Astfel, 37,5% dintre elevii din
GC au avut aceasta atitudine la aplicarea chestionarului post-interventie, acelasi procent ca cel

calculat in studiul constatativ. In GE, doar 3,57% dintre elevi au dat acest rispuns.
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Aceste date indica faptul ca, chiar luand in considerare un anumit nivel de eroare, dat de
posibilitatea existentei prezumtive a unor raspunsuri partial nesincere, diferentele dintre cele doua
grupuri sunt semnificative, cu precizarea ca aceste diferente sunt in favoarea GE.

Gandit sa indice alte eventuale pasiuni, punctul 12 ,,Cred cd orele de sport sunt pierdere

de timp. As prefera sd facem alte discipline”, vizeaza modul in care se canalizeaza energia si

motivatia elevilor, astfel incat ei sa performeze la alte materii.

Dupa cum se observa in Anexa 3, tabelul 9, la momentul studiului constatativ, elevii au dat
raspunsuri care au permis calcularea unui scor negativ, cu o valoare (-1,038) care depaseste cu
foarte putin punctul ,,dezacord”, permitand formularea opiniei cd in general, elevii nu manifesta
ale pasiuni care sa le mobilizeze energia, determinarea si motivatia.

Dupa implementarea programului de interventie, elevii din GE au confirmat imbunatatirea
starii de motivatie pentru practicarea exercitiului fizic, scorul calculat (-1,250) aratand ca acorda
atentie Educatiei fizice, distributia raspunsurilor situdndu-se predominant 1n zona
dezacord/dezacord total. Distributia raspunsurilor oferite de elevii din GC a permis calcularea unor
scor negativ (-0,417), insa mai apropiat de zero, respectiv de punctul ,,indiferent”, comparativ cu
celelalte scoruri.

Analizand 1n continuare ponderea raspunsurilor care au marcat ,,indiferent”, observam ca
la momentul desfasurarii studiului constatativ, un procent de 12,82% dintre elevi aveau aceasta
atitudine, procent care a scazut la 3,5% in GE, dupa aplicarea interventiei, dar care a crescut la
nivelul de 25% in GC. Se mentine deci o tendinta de deteriorare a starii de motivatie in GC, ceea
ce indica necesitatea unei interventii care sa schimbe pe termen lung aceasta atitudine.

Indicand o tendinta similara cu distributia raspunsurilor la punctele anterioare, propozitia

propusd la punctul 13, ,,Nu imi plac orele de sport pentru cd nu pot atinge performantele

celorlalti_colegi”, ne atrage atentia in special asupra raspunsurilor care se situeaza in zona

,indiferent”.

Astfel, la momentul studiului constatativ, elevii au dat raspunsuri care au permis calcularea
unui scor negativ (-0,897), indicand ca nu pot afirma ca nu le plac orele de sport, tendinta
raspunsurilor indreptandu-se inspre punctul de ,,dezacord”, dar neatingdndu-1, asa cum se observa
din Anexa 3, tabelul 10. Trebuie sa remarcam ca un procent de 69,23% dintre elevi s-au pozitionat
in zona de ,,dezacord” sau ,,dezacord total” cu formularea supusa evaluarii, iar 23,08% nu au avut
o atitudine clard, pozitiondndu-se in zona de ,,indiferent”.

Dupa implementarea programului de interventie, rdspunsurile colectate in GE au permis
calcularea unui scor negativ (-1,214), care indica o atitudine clar orientata spre dezacord, cu o

tendinta de evolutie spre dezacord total fatd de enuntul propus. Ponderea elevilor din GE care au
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oferit rdspunsuri pozitionate in zona negativa a scalei utilizate a fost de 89,28%, cu peste 20% mai
mare decat in studiul constatativ. De asemenea, elevii care au oferit raspunsuri in zona ,,indiferent”
din scald au fost in numar scazut, ponderea fiind de 3,57%, procent net mai redus fatd de cel
calculat in studiul constatativ.

Fata de GE, GC a oferit raspunsuri cu o distributie aproximativ echilibratd pe cele doua
parti ale scalei de masurare, asa cum se poate observa si din tabelul 3.5, cu o usoarad tendinta
negativa. Scorul calculat pentru GC (-0,083) este negativ, dar foarte apropiat de valoarea zero,
aratand ca in acest grup, elevii nu au evoluat din perioada studiului constatativ, dimpotriva. Daca
atunci tendinta se Indrepta spre ,,dezacord”, acum vorbim de ,,indiferent”, deci atmosfera la ora de
Educatie fizica si perceptia elevilor fatda de exercitiul fizic s-a deteriorat. Un procent de 37,50%
dintre elevii din GC au dat raspunsuri situate in punctul ,,indiferent”, procent semnificativ mai
mare decat cel calculat pentru studiul constatativ. De asemenea, in partea negativa a scalei s-au
pozitionat raspunsurile a 33,33% dintre respondentii din grup, iar in partea pozitiva s-au pozitionat
raspunsurile a 29,16% dintre ei, ardtdnd varietatea opiniilor, dar si echilibrul despre care am
mentionat mai sus.

Comparativ cu GE, se poate afirma cd GC a dezvoltat o tendinta de indepartare fatd de
beneficiile miscarii, de scadere a nivelului motivatiei si ei nu isi mai doresc foarte mult sd practice
exercitiul fizic in mod regulat.

Generand scoruri negative, afirmatia de la punctul 14, ,,Dupa orele de educatie fizica ardt
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ingrozitor si aproape cd vreau sd plec de la scoald”, prezintd o distributie a raspunsurilor care

insa are diferente de valoare semnificative.

Astfel, conform tabelului 11, Anexa 3, raspunsurile inregistrate in studiul constatativ au
condus la calcularea unui scor situat in zona negativd a scalei, dar care se afld aproximativ la
jumatatea distantei dintre ,,indiferent” si ,,dezacord” (-0,589). Un procent de 26,92% dintre
respondenti au manifestat o atitudine de indiferentd fatd de modul in care a fost formulat acest
punct, iar 57,69% si-au manifestat dezacordul sau dezacordul total.

Raéspunsurile oferite de GE dupa desfasurarea interventiei au condus la calcularea unui scor
negativ, dar aproape dublu in valoare absoluta, elevii manifestand de aceasta data un dezacord clar
cu formularea (-1,036). Din totalul celor 28 de elevi din GE, 17,85% si-au manifestat o atitudine
de indiferenta, iar un procent de 78,57% si-au manifestat dezacordul sau dezacordul total. Doar un
singur elev a fost in acord cu formularea propusa evaluarii, iar aceste date ne arata ca elevii au fost
sinceri, precum si faptul ca chestionarul are consistenta interna necesara.

Pentru GC, datele colectate si prelucrate aratd o pozitionare predominant spre zona de

indiferentd, insa cu o tendintd mai accentuata decat in studiul constatativ. Scorul calculat (-0,208),
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ne arata ca elevii din acest grup manifesta, ca si la punctele anterioare, opinii semnificativ diferite
fatd de GE, ei fiind mult mai putin deschisi inspre practicarea exercitiului fizic decat au fost pe
parcursul studiului constatativ, dar si fata de GE.

Explorand preferintele elevilor pentru tehnologiile digitale, afirmatia care urmeaza in

chestionar, ,,Cred ca exercitiul fizic este necesar celor care practicd un sport, eu_as prefera sd

fac o ord de informatica”, a luat In considerare aceasta preferinta ca alternativa fatd de practicarea

exercitiului fizic si a adus rezultate usor surprinzatoare in studiul constatativ.

Asa cum ne arata datele sintetizate (Anexa 3, Tabelul 12), toate scorurile calculate la acest
sunt negative, insa cu diferente de valoare semnificative. Studiul constatativ a aratat ca, puse fata
in fatd, nici una dintre cele doud discipline nu prevaleazid una in asupra celeilalte, elevii
manifestdnd o atitudine de dezacord cu tendintd inspre dezacord total. Dupa implementarea
interventiei, aceasta tendintd s-a accentuat, scorul calculat pentru GE fiind superior in valoare
absoluta celui din studiul constatativ cu aproximativ 10%. O tendinta opusa, de apropiere fata de
punctul zero (indiferent) s-a observat la GC, pentru care raspunsurile colectate au permis
calcularea unui scor (-0,667), mai apropiat de zero, comparativ cu valoarea calculata pentru GE,
cu aproximativ 141%, valoare deloc neglijabila. Raportat la situatia din studiul constatativ,
valoarea calculata pentru GC este de 2,19 ori mai redusa in valoare absolutd. Analiznd situatia pe
categorii de respondenti, se observa cu usurintd cd atitudinea de indiferenta este prezentd la un
procent de 12,82% dintre respondentii din studiul constatativ, este 10,71% pentru GE, iar in GC
12,5% manifesta acest comportament, ceea ce putem considera ca este relevant pentru atingerea
obiectivelor interventiei noastre. De asemenea, o pondere de 83,33% dintre respondentii inclusi in
studiul constatativ au fost in dezacord sau dezacord total fatd de formularea supusa evaluarii,
procent inferior celui de 89,28% din GE, dar mult superior celui de 54,16% calculat pentru GC.

Pe baza acestor date statistice putem considera ca In GE se manifestd o tendintd de
apropiere, ca preferinte, de practicarea exercitiului fizic, lucru pe care nu-l putem afirma despre
GC.

Diferentele de abordare a problematicii legate de practicarea exercitiului fizic pentru

fiecare grup luat in considerare, Se regisesc in afirmatia propusi la punctul 16, . in_general, nu

prea sunt pregatit/a la ora de sport pentru ca trebuie sa am echipamentul la mine si nu prea am

chef sa vin la scoald cu atita bagaj”, ce a colectat raspunsuri care au permis calcularea unor

scoruri diferite pentru grupurile investigate.
Scorul calculat pentru GE este negativ, iar valoarea sa depaseste punctul de dezacord (-
1,107), asa cum reiese si din Tabelul 13, Anexa 3. Fatda de momentul desfasurarii studiului

constatativ, procentul celor care nu considera necesitatea echipamentului ca element de disconfort
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si de demobilizare pentru practicarea exercitiului fizic, respectiv sunt in dezacord cu formularea,
este in crestere, de la 42,30% la 78,57% si doar 10,71% au considerat cd acest fapt este
demotivator, fata de ponderea de 38,46% in studiul constatativ.

GC ne aratd o situatie cu o tendinta inspre acord cu continutul afirmatiei, scorul fiind
pozitiv si putin peste zero (0,042), cu un procent de 37,5% de respondenti pozitionati in zona de
acord si cu un procent similar (33,33%) In zona de dezacord, situatia fiind echilibrata in grup din
acest punct de vedere. Privitor la starea de indiferenta, despre care am considerat cd este
ingrijoratoare, in studiul constatativ 19,23% dintre elevi au avut aceasta atitudine, comparativ cu
10,71% in GE si 29,17% in GC. Asa cum am mai afirmat, starea de indiferenta este probabil cel
mai dificil de modificat, iar procentul calculat pentru GC prezinta o crestere ingrijoratoare, pe
fondul generalizarii sedentarismului datorita starii de izolare, a tendintelor depresive care se
manifesta in societate, a starii de incertitudine si a lipsei de predictibilitate generate de contextul
pandemic.

Datele ne ofera posibilitatea de a afirma ca GE se afla intr-o stare mai buna si manifesta o
atitudine mult mai constructiva, in pofida conditiilor generale nefavorabile in care a evoluat
grupul.

Urmand tendintele deja evidente, afirmatia de la punctul 17, ,,Stiu_ca exercitiul fizic este

benefic, dar am timp sa il practic mai tdrziu”, prezinta o distributie a raspunsurilor care aratd o

imbunatatire a motivatiei pentru practicarea exercitiului fizic in GE, in urma interventiei efectuate
(Anexa 3, Tabelul 14).

Aceastd vesnicd amanare este din ce in ce mai prezenta astdzi in societate si nu este de
mirare ca mulfi tineri 151 asumd aceastd explicatie a sedentarismului, in detrimentul beneficiilor
generate de miscare, iar aceastd lipsd de motivatie a fost intaritd si de masurile care au trebuit luate
in perioada de dupa aparitia virusului SARS-CoV-2.

GE a inregistrat o Tmbunatdtire a acestei atitudini, scorul calculat (-1,071), aratand clar
dezacordul fata de formularea propusa. Fata de scorul calculat in studiul constatativ (-0,359),
accentuarea dezacordului ne aratd ca in GE, amanarea miscarii intr-un viitor relativ, este mult mai
redusd, iar fatd de GC (-0,042), evolutia este indiscutabild. Astfel, la momentul studiului
constatativ, un procent de 47,43% dintre elevi se pozitionau in dezacord, procent care in GE este
de 75%, cresterea fiind semnificativa, iar in GC ponderea este de 29,16%, deci mult mai redusa,
atat fatd de GE, cat si fatd de situatia manifestatd in studiul constatativ.

Starea de indiferenta este identificabila si aici, respectiv in GC ponderea este de 45,83%,
fatd de 25% in GE, precum si fatd de 32,05% in studiul constatativ. Se poate afirma ca in GE,

aceasta atitudine s-a diminuat destul de mult, asa cum aratd si datele statistice.
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Cu referire la beneficiile de ordin psihic pe care miscarea si exercitiul fizic practicate In

mod constant si coerent le aduce, urmatoarea afirmatie din chestionar, ,,Desi nu_agreez toate

tipurile de exercitii pe care le facem la scoala, totusi am ajuns la concluzia ca dupa orele de

educatie fizicd ma simt mai relaxat/d psihic”, ne arata, prin scorurile calculate si prin distributia

raspunsurilor pe scala de masurare (Anexa 3, tabelul 15), evolutia GE fata de situatia consemnata
in studiul constatativ, precum si diferentele existente dupa implementarea programului de
interventie, intre GC si GE.

Daca in studiul constatativ, scorul calculat (0,628) ne arata ca elevii Inca nu percep in
totalitate impactul pozitiv pe care exercitiul fizic structurat dupa reguli bine stabilite, 1l are asupra
starii de bine, a moralului individului, dupa desfasurarea interventiei, GE se afld in acord cu
formularea propusa evaluarii (1,035), nici un elev nemanifestandu-si dezacordul total 1n acest caz.

Dacd luam in considerare raspunsurile oferite de elevii din GC, constatdm o involutie fata
de starea de la momentul studiului constatativ (0,292).

In GE, ponderea elevilor care sunt in acord sau in acord total este de 71,43%, deci aproape
¥ dintre ei, fata de o pondere de 45,83% 1n GC. Fata de situatia existentd la momentul studiului
constatativ, respectiv o pondere de 61,54% a elevilor care si-au manifestat acordul sau acordul
total, cresterea este semnificativa pentru GE, dar si diminuarea motivatiei in GC.

Starea de indiferenta este diminuatd in GE comparativ cu situatia din studiul constatativ,
ponderea elevilor din GE care manifestd aceastad atitudine fiind de 17,86%, comparativ cu
procentul de 23,08%, scaderea fiind de peste 5 procente.

Daca luam in considerare raspunsurile oferite de GC, observam o crestere a procentajului
acestor elevi fatd de situatia consemnata in studiul constatativ, ponderea elevilor ,,indiferenti” in
acest grup fiind de 25%, pondere superioara fatd de cea calculata pentru GE, dar si fatd de cea
calculata in studiul constatativ.

Si la propozitia de la punctul 19, ,,Existd destule situatii in care orele de educatie fizicd

nu vin deloc la momentul potrivit”, se observa o distributie a raspunsurilor asa cum se arata in

Anexa 3, Tabelul 16, distributie care a permis calcularea unor scoruri care se incadreaza in
tendintele identificate si la punctele anterioare.

La momentul desfasurarii studiului constatativ, elevii au dat raspunsuri pe baza carora a
fost calculat un scor negativ (-0,308), cu o valoare mai apropiata de zero decat de (-1), ceea ce ne
indica faptul ca exista elevi pentru care ora de Educatie fizica nu prea este agreatd, dar ca sunt si
elevi care nu vad lucrurile in acest fel. De fapt, 32,05% dintre elevi au manifestat o abordare care
s-a manifestat in zona ,,acord” si ,,acord total” a scalei utilizate, iar 55,13% au fost in dezacord cu

formularea supusa evaluarii, diferenta facand-o aici elevii care si-au manifestat indiferenta
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(12,82%). Daca analizim raspunsurile oferite de GE, raspunsuri ce au fost colectate dupa
implementarea programului de interventie, observam ca acestea au permis calcularea unui scor (-
0,786) mult mai apropiat de zona ,,dezacord” a scalei, decat cel din studiul constatativ, lucru ce ne
indica faptul cd atitudinea fatd de orele de Educatie fizicd a evoluat in GE, respectiv majoritatea
elevilor nu mai considera ca aceste ore vin iTn momente nepotrivite. Observam ca acum, un procent
de 17,86% dintre elevi sunt in acord cu formularea (nici un elev nu a marcat punctul de ,,acord
total”), procent scazut aproape la jumatate fatd de cel calculat in studiul constatativ, iar 71,43%
dintre elevi si-au manifestat dezacordul (sau dezacordul total), ceea ce inseamnd o majoritate mult
mai consistenta decat cea din perioada anterioara desfasurarii programului de interventie.

Referitor la GC, aici vedem o distributie a raspunsurilor majoritar plasata in zona (0;1),
respectiv acea indiferenta caracteristica la care ne-am referit pand acum. Astfel, scorul calculat
pentru GC (0,208), ne arata o tendintd opusa celei care se manifesta in GE, respectiv de manifestare
a acordului fatd de formularea propusa, tendintd mult mai vizibila acum, decat la momentul
studiului constatativ. In acord cu formularea s-a manifestat un procent de 41,66%, procent mai
mare decat cel calculat pentru GE de 2,33 ori, iar in dezacord au fost 29,17%, procent mult mai
scazut decat cel calculat pentru GE.

Motivatia pentru participare la orele de Educatie fizica nu numai ca nu s-a mentinut la
acelasi nivel in GC, dar observam ca s-a diminuat semnificativ, iar la GE se observa o imbunatatire
clard a abordarii sincronizdrii orelor de EF cu ritmul propriu.

Diferente valorice semnificative intre grupurile investigate s-au facut vizibile la analiza

raspunsurilor de la punctul 20, ,,Consider cda exercitiul fizic pe care il practic la ore md ajutd atit

pentru mentinerea sandtatii, cat si pentru a-mi dezvolta spiritul de echipa si a-mi consolida

prieteniile in clasa”, care chiar mentioneaza trei dintre cele mai importante beneficii ale acestui

tip de educatie, ne arata o distributie a rdspunsurilor care a permis calcularea unor valori pozitive
ale scorurilor, asa cum ne arata tabelul 17, Anexa 3.

Astfel, dupd desfasurarea programului de interventie, raspunsurile oferite de catre elevii
inclusi in GE au permis calcularea unui scor pozitiv (1,357), care ne arata ca programul aplicat a
avut efectele scontate, chiar daca elevii au trecut si printr-o perioada nefavorabila, care poate avea
efecte negative majore asupra psihicului adolescentilor, care oricum trec prin schimbari si
manifestd de multe ori o anumita instabilitate, prin chiar natura varstei.

Se poate observa cu usurintd ca scorul calculat pentru GE este de 1,73 ori mai mare decat
scorul calculat 1n studiul constatativ si de 3,62 ori mai mare decét cel calculat pentru GC.

Ceea ce este mai important de subliniat este faptul ca, asa cum arata datele statistice, putem

afirma ca interventia nu numai ci a stimulat si marit nivelul motivatiei elevilor din GE, dar a
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actionat asupra motivatiei intrinseci, schimband polul motivational dinspre exterior inspre interior,
mai mult chiar, avand efecte pe termen lung, tinand cont de faptul ca chestionarul post-interventie
a fost aplicat dupa vacanta de vara, elevii avand timp suficient sd interiorizeze ceea ce au
experimentat si simtit, precum si sd manifeste o schimbare certa de atitudine fata de miscare si fata
de practicarea planificata conform principiilor si obiectivelor educationale, a exercitiului fizic.

Astfel, raspunsurile oferite de catre elevii din GE s-au situat predominant In partea pozitiva
a scalei in proportie de 92,86%, deci in acord cu formularea propusd, aratand cd au ajuns sa
aprecieze mult mai mult beneficiile Educatiei fizice, fatd de o pondere de 62,82%, in perioada
studiului constatativ. iIn GE nu au fost inregistrate raspunsuri care si se pozitioneze in zona
»indiferent”, lucru relevant pentru atitudinea pe care acestia o manifesta.

Analiza raspunsurilor oferite de GC ne aratd ca doar 50% dintre elevi sunt in acord cu
formularea punctului 20, valoare semnificativ redusa fata de cea inregistrata in GE, respectiv ceva
mai mult de jumitate. In schimb, fata de procentul de 7,14% al elevilor din GE care si-au
manifestat dezacordul, procentul celor din GC care au avut aceeasi atitudine este de 29,16%,
valoare de peste 3 ori mai mare.

Analiza raspunsurilor de tip ,,indiferent” ne arata cd, daca in GE procentul respondentilor
este 0%, in GC ponderea este de 20,83%. Raportat la situatia inregistrata in studiul constatativ,
procentul ,,indiferentilor” scade de la 24,36% Inainte de interventie, la 0% dupa interventie in GE
si la 20,83% 1n GC.

Cu o tendinta a raspunsurilor in zona de dezacord, formularea de la punctul 21, ,,Nu prea

sunt obisnuit/a sa_iau parte la orele de educatie fizicd, fiindca nu le vad utilitatea”, prezinta

valori ale scorurilor care difera semnificativ, asa cum se observa in Tabelul 18, Anexa 3.

In studiul constatativ, elevii au dat rispunsuri care au condus la calcularea unui scor negativ
(-0,885) cu o valoare absoluta mai mica decat unitatea, desi un procent de 66,67% dintre
respondenti au marcat pe scala punctele de ,,dezacord” sau ,,dezacord total”, aceasta valoare fiind
influentatd de procentul mare de raspunsuri de tip ,,indiferent” (26,92%).

Dupa implementarea programului de interventie propus, datele colectate de la elevii din
GE au dus la calcularea unui scor negativ (-1,393), dar cu 0 valoare absolutd mai mare ca unitatea,
fiind evidenta o tendintd mult mai clard de manifestare a dezacordului fatd de formularea propusa
evaludrii. Ponderea elevilor care au aratat aceasta atitudine (dezacord) este de 92,86%, asta
insemnand ca elevii din GE constientizeaza importanta Educatiei fizice si manifesta o motivatie
clar de participare la aceste ore, care sunt deosebit de utile pentru viitorul fiecirui individ. In GC,
starea de indiferenta este prezenta si de aceasta data, scorul total al grupului fiind (-0,458), ceea ce

ne aratd si din punct de vedere statistic tendinta de a manifesta o atitudine de indiferenta,
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comparativ cu GE si cu scorul calculat in studiul constatativ. Astfel, ponderea celor care se
pozitioneaza in dezacord cu formularea de la acest punct este de 50%, fata de procentul 92,86%
calculat pentru GE, iar ponderea celor care sunt chiar in acord cu acest punct, deci care nu vad
utilitatea orelor de Educatie fizica este de 25%, mult superioara ponderii calculate pentru GE,
respectiv de 3,57%.

Daca acordam atentie starii de indiferentd, observam ca ponderea elevilor care manifesta
aceastd atitudine fatd de beneficiile practicdrii exercitiului fizic este de 26,92% la momentul
studiului constatativ, procent care scade la 3,57% in GE, dupd implementarea programului de
interventie, si la 25% in GC.

Nu putem afirma ca diferenta intre situatia identificatd la momentul studiului constatativ si
situatia existenta in GC este semnificativa (o diferentd de aproape 2 procente), insa este extrem de
evident cd intre GE si GC exista o diferentd semnificativa, de peste 20 de procente, ea fiind
aproximativ aceeasi si intre GE si situatia de la nivelul grupului-tinta din studiul constatativ.

Diferentele de atitudine dintre elevi fac parte din formularea urmatoare, ,,Nu imi place la

orele de educatie fizica pentru ca sunt colegi care rdd de mine pentru cd nu reusesc sa execut

corect toate exercitiile”, sunt consemnate in Tabelul 19, Anexa 3.

Raéspunsurile oferite de cele doud grupuri se incadreaza in tendinta care deja a fost conturata
de raspunsurile anterioare. Astfel, pentru GE a fost calculat un scor negativ cu o valoare unitara
mai mare decat unitatea (-1,286), ceea ce ne aratd ca elevii din acest grup sunt in dezacord cu
formularea supusa evaluarii, chiar spre dezacord total. Comparativ cu scorul calculat in studiul
constatativ (-0,551), se poate afirma ca diferenta este semnificativa, scorul GE fiind de 2,33 ori
mai mare. Raspunsurile oferite de GC au condus la calcularea unui scor foarte apropiat de punctul
zero (indiferent), negativ si de peste 30 de ori mai redus In valoare absolutd comparativ cu scorul
GE. Acest lucru ne indica faptul cd GC prezintd un nivel de inhibitie mai ridicat, atat fata de
momentul in care s-a desfasurat studiul constatativ, cat si fatd de GE, ceea ce afecteaza substantial
nivelul de motivatie, care la acest grup a ramas predominant extrinseca. De asemenea, procentul
elevilor din GC care au dat raspunsuri In zona de acord si acord total pe scala de masurare, ramane
ridicat comparativ cu GE, respectiv 37,5%, fatd de o pondere de 7,14% in GE. In studiul
constatativ, procentul elevilor aflati in acord ori in acord total fatd de formularea a fost de 24,36%,
ceea ce ne aratd cd GE a evoluat mai bine decat asteptarile formulate initial, iar GC a regresat.
Referitor la starea de indiferentd, remarcam faptul cd in perioada desfasurarii studiului constatativ,
ponderea elevilor care au preferat si raspundi ,.indiferent” a fost de 20,51%. In urma desfasurarii
programului de interventie, doar un procent de 10,71% dintre elevii care au facut parte din GE au

preferat sa raspunda in acest mod, iar in GC ponderea lor a fost de 25%, lucru care ne arata faptul
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ca, desi mijloacele de interventie au fost accesibile si destul de facil de aplicat, rezultatele au fost
foarte bune. Ca si la celelalte puncte, in GC nu mai putem vorbi de evolutie, deoarece aici elevii
care prefera sa abordeze cu indiferenta exercitiul fizic sunt in procentul cel mai ridicat.

Cu referire la influenta instrumentelor si metodelor de lucru, afirmatia de la punctul 23,

,Imi place la orele de educatie fizici deoarece reusesc mereu sd fiu printre primii”, surprinde

efectele acestora asupra nivelului de motivatie al elevilor.

Dupa cum se observa din datele sintetice cuprinse in tabelul 20, Anexa 3, nivelul initial al
motivatiei, legat de competitivitate, este destul modest, scorul calculat in cadrul studiului
constatativ fiind pozitiv, dar cu o valoare extrem de apropiata de zero (0,167), procentul elevilor
care au fost in acord sau in acord total cu formularea propusa aici fiind de 37,18%, comparativ cu
26,92% elevi care s-au aflat in dezacord sau dezacord total.

Ponderea elevilor care aveau un nivel scdzut al motivatiei, atitudinea lor fiind cea de
indiferentd, a fost de 35,89%, procent apropiat valoric de cel al elevilor care au dat raspunsuri in
zona pozitiva a scalei. Dupa aplicarea planului de interventie, scorul calculat pentru GE a fost de
(1,107), un scor semnificativ mai mare decat cel calculat in studiul constatativ (un scor de peste 6
ori mai ridicat). Elevii care au dat rdspunsuri in zona pozitiva a scalei sunt majoritari, ponderea lor
fiind de 82,14%, 1n opozitie cu procentul de 7,14% al elevilor care s-au pozitionat in dezacord aici.
Daca vom analiza distributia raspunsurilor oferite de GC, vom observa o pozitionare preponderent
in zona negativa a scalei de masurare (dezacord si dezacord total), ceea ce a condus la obtinerea
unui scor negativ in acest caz (-0,333). Ni se pare important sa subliniem si de aceasta data evolutia
GC 1intr-0 directie opusa GE. Ponderea elevilor care si-au exprimat acordul fata de formularea
propusa a fost modesta (20,83%), valoare mult mai redusa decat cea calculata pentru GE, cei mai
multi preferand o atitudine opusa, marcata in zona de dezacord a scalei, ponderea acestora fiind
de 41,67%, valoare mult superioara celei calculate pentru GE.

Analiza raspunsurilor pozitionate in zona zero a scalei (indiferent) ne aratd ca un procent
de 10,71% dintre elevii din GE au aceasta atitudine, 37,5% din GC si 35,9% in studiul constatativ.
Valoarea cea mai scazuti este cea din GE, iar cea mai mare in GC, mai mare chiar decat cea din
studiul constatativ, aratand cd nivelului motivatiei elevilor poate fi stimulat cu efecte pozitive pe
termen lung.

Avand scopul de a descrie calitatea relatiilor dintre elevi, propozitia ,,Cédnd nu reusesc sd

execut exercitiile, simt ca sunt cel mai slab dintre toti si nici un coleg nu va mai vrea sa petreacd

timp cu mine”, ne arata modul in care elevii se raporteaza unii la ceilalti si prezinta o distributie a

raspunsurilor grupurilor implicate in studiu, asa cum este consemnat in tabelul 21, Anexa 3.
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Situatia care a fost observatd in studiul constatativ ne arata ca elevii care au participat la
studiu au oferit raspunsuri care au permis calcularea unui scor negativ (-1,051) de dezacord cu
modul in care a fost formulat acest punct. Dupa aplicarea programului de interventie, in GE a
crescut ponderea elevilor care s-au pozitionat in dezacord sau in dezacord total, ceea ce a permis
calcularea unui scor negativ (-1,286), cu o tendinta insa inspre dezacord total, cu 22% mai mare
decét in cea surprinsa in cadrul studiului constatativ. Astfel, nici un elev din GE nu a fost in acord
total cu formularea propusa aici, doar unul singur s-a pozitionat in acord (adica 3,5% din total GE),
in dezacord sau dezacord total fiind 85,71%, procent superior fata de 73,07%, cat a fost calculat
in studiul constatativ. In GC elevii au dat raspunsuri repartizate relativ omogen pe scala de
misurare, doar in punctul de acord total fiind zero elevi. In dezacord sau dezacord total s-au aflat
58,33%, procent semnificativ mai scazut decat in studiul constatativ, precum si fatd de procentul
inregistrat in GE. Ponderea elevilor din GC aflati in acord cu formularea supusa evaluarii a fost de
16,67%, procent de aproximativ 5 ori mai mare decat cel inregistrat in GE (3,5%), deci un numar
semnificativ mai mare de elevi nu au motivatie suficientd pentru a participa activ la orele de
educatie fizicd, pentru ca se raporteaza la conditionarea calitatii relatiilor sociale pe care le au, cu
nivelul performantei la ora de Educatie fizica, crezand ca sunt judecati dupa asta si nu ajung sa
beneficieze de avantajele practicarii exercitiului fizic.

Ponderea elevilor care au dat raspunsul ,,indiferent” la acest punct din chestionar ne ofera
mai multe informatii asupra modului in care elevii si-au modificat atitudinea fatd de practicarea
exercitiului fizic la orele de Educatie fizica. Ponderea lor in perioada in care s-a desfasurat studiul
constatativ a fost de 15,38%,, procent semnificativ mai mare decat cel inregistrat de GE, dupa
desfasurarea programului de interventie, care a fost de 10,71%. De asemenea, in GC s-a Inregistrat
o pondere de 25%, ceea ce ne aratd ca in acest grup, motivatia de practicare a exercitiului fizic si
de participare activa la orele de Educatie fizica s-a redus considerabil. Trebuie sa subliniem ca
valoarea ridicata a acestui procent se poate datora partial si contextului pandemic, insa prin aceleasi
conditii au trecut ambele grupuri, ceea ce ne indica faptul cd interventia a avut rezultatele asteptate.

Asa cum se observa si din tabelul 22, Anexa 3, afirmatia de la punctul 25, ,Orele de

educatie fizica sunt cele la care reusesc sd atrag atentia si admiratia celorlalti asupra mea”, ne

arata o distributie a raspunsurilor care se mentine pe trendul deja format la anterior.

In studiul constatativ, elevii au oferit rispunsuri care ne arati ci ei nu considera ora de
Educatie fizica un timp si un spatiu in care se pot manifesta si pot sa aiba satisfactii, deci motivatia
de participare si implicare este redusa, scorul calculat fiind negativ, cu o valoare subunitara.
Ponderea elevilor care s-au aflat in dezacord la acest punct a fost de 39,74%, iar un numar mare

de elevi nu s-au regasit deloc in aceasta formulare, ponderea fiind de 35,90%. Doar un sfert dintre
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elevii care au participat la studiul constatativ au raspuns cd au avut acest tip de experientd
(24,36%), un procent insuficient pentru a putea motiva si alti elevi sd incerce sa se implice mai
mult. Dupa desfasurarea programului de interventie, raspunsurile oferite de GE au permis
calcularea unui scor pozitiv supraunitar (1,107), ceea ce reprezintd inca un argument, alaturi de
celelalte, cd o interventie tintitd poate avea rezultate pozitive asupra elevilor de liceu, care sunt in
evolutie si care se aflad intr-o perioada in care se formeaza o serie de obiceiuri ce se mentin toata
viata. Comparativ cu datele statistice calculate pe parcursul studiului constatativ, elevii din GE
care s-au aflat in acord sau in acord total cu formularea sunt in proportie de 71,43%, o pondere de
aproape 3 ori mai mare decat cea calculata in studiul constatativ, scazand considerabil numarul de
elevi care se afla in dezacord (10,71%). Elevii cuprinsi in GC au oferit raspunsuri pe baza carora
s-a calculat un scor mediu general de (-0,333), scor care ne indica faptul ca situatia nu numai ca
nu s-a imbunatatit, ci ca s-a deteriorat fatd de momentul la care s-a desfasurat studiul constatativ.
Doar 1/6 dintre elevii care au facut parte din GC s-au pozitionat in partea pozitiva a scalei de
masurare (acord sau acord total), reprezentand un procent de 16,66%, procent mult inferior celui
calculat pentru GE (71,43%). Aproape jumatate dintre elevii din GC (45,83%) simt cd sunt in
dezacord sau dezacord total cu afirmatia propusa spre evaluare si un procent semnificativ din grup
a preferat sd marcheze punctul ,,indiferent” (37,50%).

Aceste date ne arata cd, desi nu sunt necesare resurse mari pentru a-i convinge pe elevi ca
a participa activ la orele de Educatie fizica Inseamna altceva decat disconfort si absenta de pe
retelele de socializare, totusi in general, nu exista o preocupare deosebita 1n acest sens.

O formulare total opusa celei anterioare ,,Colegii imi fac mereu sicane atunci cind facem

exercitii_si_asta ma_determind sd nu_mai _particip la ore”, iar raspunsurile sunt sintetizate in

Tabelul 23, Anexa 3.

Raspunsurile oferite de GE ne aratd faptul ca elevii din grup se afla in dezacord cu
propozitia supusa evaluarii, scorul mediu calculat pentru intregul grup (-1,357) fiind negativ,
superior ca valoare celui calculat in studiul constatativ (-0,923), ceea ce ne arata, pe de o parte, ca
elevii nu mai acordd atat de multd importanta altor opinii, ci incearca sa dea cea mai buna prestatie
la ora de Educatie fizica, bucurandu-se de rezultatele obtinute, pe de alta parte ne aratd ca
atmosfera in grupul social clasa de elevi din GE s-a imbunatatit considerabil, ceea ce a crescut
nivelul de acceptare pentru toti membrii, iar participarea la ore aduce satisfactii ce stimuleaza
motivatia.

Prin comparatie, scorul calculat pentru GC este tot negativ (-0,292), insa mult mai apropiat
de zero, respectiv de ,,indiferent”, decat de punctul de ,,dezacord”, cu o valoare de peste 4 ori mai

redusa decat cea a scorului calculat pentru GE (4,65 ori), ceea ce ne indica faptul ca in grupul
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clasei nu numai cd nu a crescut motivatia de participare si implicare la orele de Educatie fizica,
dar nici atmosfera si modul de relationare intre membrii grupului nu s-a imbunatatit.

Ponderea elevilor din GE care nu au fost de acord cu formularea a fost de 92,86%, doar
7,14% manifestandu-si acordul. Prin comparatie, ponderea elevilor din GC care si-au manifestat
dezacordul a fost de 41,67%, jumatate din valoarea calculata pentru GE.

Raportat la valorile calculate in cadrul studiului constatativ, remarcam cd ponderea elevilor
care si-au manifestat atunci dezacordul a fost de 67,95%, valoare semnificativ mai scazuta decat
cea a GE, dar superioara procentului calculat pentru GC. Deducem deci ca GC si-a modificat
opiniile, in sensul cd atmosfera nu s-a imbunatatit si nici nivelul motivatiei nu a crescut odata cu
trecerea timpului, dimpotriva.

Privitor la starea de indiferenta, datele sintetice ne arata ca nici un elev din GE nu si-a
manifestat aceasta atitudine fata de afirmatia propusa spre evaluare, spre deosebire de GC, in care
ponderea elevilor care au dat acest raspuns a fost de 33,33%, diferenta dintre cele doua grupuri
fiind si aici semnificativa. lar daca raspunsurile oferite de elevi in cadrul studiului constatativ
permit calcularea unui procent de elevi care si-au manifestat indiferenta de 21,79%, putem afirma
ca in GC situatia nu mai este nici macar la acest nivel, ci s-a deteriorat, extinzandu-se aceasta stare
la un procent mai mare de elevi.

Ultimul element din chestionarul aplicat, ,Imi place miscarea, as participa mai activ la

ore, dar conditiile nu_sunt grozave. Ne lipseste o sali de sport”, are raspunsurile sintetizate in

Tabelul 24, Anexa 3.

Este foarte tentant pentru elevi s gaseascd motive exterioare lor pentru a nu se implica
total 1n activitatile de la ora de Educatie fizicd, infrastructura deficitara fiind un astfel de element,
care desigur nu poate fi contestat, dar care poate fi minimizat ca influenta, prin cresterea motivatiei
si a capacitdtii de a gasi solutii in orice situatie. Distributia rdspunsurilor pe scala de masurare ne
aratd ca, fata de situatia descrisa in studiul constatativ, cdnd a fost calculat un scor mediu pozitiv
apropiat de valoarea unitara, deci de punctul de ,,acord”, dupa aplicarea programului de interventie,
elevii nu au mai acordat o importantd atat de mare conditiilor materiale in care orele de Educatie
fizica se desfasoara, mai ales ca acestea nu s-au Imbunatatit intre timp. Scorul calculat pentru GE
este Inca pozitiv (0,333), insa de peste doud ori mai scazut ca valoare decat in studiul constatativ,
indicand faptul ca membrii acestui grup iau mai putin in considerare infrastructura si manifestd o
motivatie sporitd pentru practicarea exercitiului fizic si participarea la orele de Educatie fizica.

In GC, elevii ne arati prin raspunsurile date ci pun mai mult accent pe conditiile de

desfasurare a orelor de Educatie fizica, acest lucru fiind un argument in plus pentru lipsa lor de
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implicare, scorul calculat (0,875) fiind mult mai apropiat de punctul ,,acord” de pe scala, atat fata
de scorul calculat pentru GE, cat si de cel calculat in studiul constatativ (0,744).

Daca analizam ponderea elevilor care s-au pozitionat cu raspunsurile lor in zona de
»dezacord” sau ,,dezacord total”, valorile calculate prezintd diferente interesante, deoarece elevii
inclusi in GE care au dat acest tip de raspuns sunt in procent de 33,33%, valoare mult mai ridicata
decéat cea calculata pentru elevii din GC (16,67%), precum si fatd de cea din studiul constatativ,
unde valoarea procentuald a fost de 17,95%. Deci, in GE aproape ca s-a dublat ponderea elevilor
care nu mai sunt influentati semnificativ de infrastructura pe care o au la dispozitie la ora de
Educatie fizica, pe cand in GC tendinta de a vedea lucrurile Tn acest mod este usor superioara
situatiei observate in studiul constatativ.

In acest caz, analiza situatiei ,,indiferentilor” nu ni se mai pare foarte importanti, deoarece
acesti elevi fie cd nu sunt interesati de ora de Educatie fizica, fie chiar Incearca sa participe la ora,
indiferent de conditii, decelarea fiind imposibild in acest moment, ea putidnd fi obiectul unor
articole viitoare, care sa analizeze mai profund aceasta situatie.

Tabelul 3.3. Analiza rate absenteism GE — 28 elevi

Absente — din total 980 ore

Rural Urban TOTAL
Nr. % Nr. % Nr. %
Fete
(525 ore) 38 | 7,23 | 45 | 857 | 83 | 1580
(412213?@ 34 7,47 32 703 | 66 | 1451
TOTAL 72 | 735 | 77 | 7,86 | 149 [ 15,20

Continuand sd aprofundam analiza, luand in considerare aceleasi elemente pe care le-am
inclus Tn investigatia constatativa, precizam cd anul scolar 2019-2020 a avut 35 de saptamani, ceea
ce inseamna ca cei 28 de elevi din GE au avut la dispozitie un numar de 980 ore de EF, din care

cele 15 fete au avut 525 de ore, iar cei 13 baieti au avut 455 ore.

Tabelul 3.4. Analiza rate absenteism GC — 24 elevi

Absente din total 840 ore o
Rural Urban TOTAL
Nr. % Nr. % Nr. %
Fete
(490 ore) 57 | 11,63 | 51 | 10,41 | 108 | 22,04
Baieti
(350 ore) 42 12,00 43 12,29 | 85 | 24,28
TOTAL 99 | 11,79 | 94 | 11,19 | 193 | 22,98
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Referitor la GC, cei 24 de elevi au avut la dispozitie un numar de 840 de ore de EF, din
care 490 sunt orele alocate fetelor si 350 au fost alocate baietilor. Comparand datele din cele doud
tabele (tabelul 3.10 si tabelul 3.11), precum si cu datele sintetizate in tabelele 2.21 si 2.22, se
observa cd rata totald a absenteismului in GE a scazut fata de cea inregistrata in studiul constatativ
cu peste 5 procente, pe cand In GC rata a crescut cu aproximativ 1,5 procente. De asemenea, fata
de GC, GE are o ratd a absenteismului mai scazuta cu peste 7%. Aceste date sintetice ne arata ca
in general, mentalitatea privitoare la practicarea exercitiului fizic, deci si motivatia, s-au
imbunatatit considerabil in GE.

Trebuie sd mai adaugam faptul ca in GE nu a fost inregistrat nici un elev scutit medical, iar

in GC a existat un singur elev.

9,5 9,28
8,98 9
9 8,72 8,73
8,5 8,27 8,16
8 . .
7,5
GE GC
B Media generala inainte de interventie B Media generala la EF Thainte de interventie
W Media generala dupa interventie Media generald la EF dupa interventie
Fig. 3.5. Evolutia mediilor generale si mediilor la EF in GE si GC
2

== \/3lori studiu constatativ =~ e=====\/alori GE = === \/alori GC

Fig. 3.6. Grafic comparativ ale valorilor scorurilor calculate pentru GC si GE, fata
de studiul constatativ

Analiza mediei generale a clasei in anul scolar 2019-2020, atat ca medie generala, cat si ca

medie la EF, a condus la graficul din figura 3.5., care ne permite sa observam ca media la EF in
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GE a crescut de 1,03 ori fata de anul scolar anterior (inainte de interventie), media clasei fiind de
1,05 ori mai mare, pe cand mediile in GC (atat la EF, cat si media generald) au scazut, respectiv
media la EF este doar 97% din cea a anului anterior, iar media generala, aproximativ egala cu cea
din anul anterior, aratd cd GC nu a cunoscut o evolutie pozitiva a motivatiei.

Dupa implementarea programului de interventie, scorurile indicd diferente semnificative
intre nivelul motivatiei care se manifestd in GE, comparativ atat cu studiul constatativ, cat si cu
GC (Anexa 4 si Figura 3.6).

De asemenea, ponderile elevilor care au preferat sa marcheze raspunsul ,,indiferent” sunt
centralizate in tabelul din Anexa nr. 5, valori care, pentru o mai bunad comparatie, sunt reprezentate
grafic in figura nr. 3.7.

Din reprezentarea grafica a valorilor procentuale sintetizate in tabelul din Anexa nr. 5,
calculate pentru a evidentia ponderea raspunsurilor ,,indiferent”, atat in studiul constatativ, cat si
in cercetarea desfasuratd dupa efectuarea interventiei, se observa cu claritate faptul ca in GE sunt
putini elevi care au adoptat aceasta atitudine, existand cateva formulari la care valoarea este zero,
ceea ce nu se intdmpla in GC, unde valorile procentuale ale raspunsurilor ,,indiferent” sunt mult

mai ridicate, in general mai ridicate si decat in studiul constatativ.
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Fig. 3.7. Grafic comparativ valori procentuale raspunsuri ,indiferent”

Acest fapt poate constitui subiectul unei viitoare cercetari, respectiv identificarea cauzelor
care au determinat elevii sd devind mult mai rezervati si mai putin implicati In practicarea
exercitiului fizic in mod organizat la orele de educatie fizica, desi se pare ca teoretic stiu care sunt
beneficiile miscarii.

Desigur, asa cum am mai afirmat anterior, este foarte probabil ca o serie din aceste cauze
sa se afle in schimbdrile care au survenit in urma declararii starii de urgenta, apoi a starii de alerta

care dureazd de mai mult de un an si jumatate, Insa diferentele fatd de situatia din studiul
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constatativ si fatd de GE ne indica o stare ingrijoratoare a acestor tineri, privitor la nivelul

motivatiei practicarii exercitiului fizic.

3.5. Concluzii la capitolul 3

Elevii inscrisi in liceu traverseaza o perioada dificila, atat din perspectiva schimbarilor
fizice si fiziologice pe care trebuie sa le gestioneze, cat si din cauza contextului pandemic, care a
schimbat total rutinele ce 1i ajutau sa depaseasca momentele grele, urmarile fiind dificil de evaluat
deocamdata.

Implementarea programului de interventie a produs efecte masurabile prin intermediul
chestionarului utilizat In acest sens, iar rezultatele conduc la formularea urmatoarelor concluzii:

1. Programul de interventie aplicat pe GE a produs efecte care se incadreaza in categoria celor
durabile, coerenta raspunsurilor consemnate de chestionarele aplicate grupului aratand ca elevii
nu le-au marcat aleatoriu, ci au evaluat fiecare punct din chestionar in concordantd cu modul in
care ei au perceput ceea ce au simtit;

2. Raspunsurile oferite de GC arata o tendinta de involutie, respectiv grupul nu si-a
imbunatatit atitudinea si motivatia fata de practicarea exercitiului fizic, datele statistice fiind
inferioare nu numai celor calculate pentru GE, dar si fata de cele calculate in cadrul studiului
constatativ;

3. In GC a crescut ponderea elevilor care isi manifesta indiferenta fati de participarea la orele
de Educatie fizica si fatd de beneficiile pe care le genereaza,

4. Cresterea nivelului motivatiei la GE s-a produs si prin deplasarea centrului motivational
din exterior (motivatia predominant extrinsecd), spre interior (motivatie predominant intrinsecd),
pe termen lung;

5. Raportand datele statistice calculate pentru cele doua grupuri la obiectivele formulate, se
poate afirma ca programul de interventie si-a indeplinit scopul si a produs o crestere a nivelului
motivational care a ramas stabil pe termen lung.

6. Media GE in anul scolar 2019-2020 a fost 8,72. Media GC in anul scolar 2019 — 2020 a
fost 8,16. Acest fapt este important din perspectiva modului in care interventia a influentat
performanta generald a elevilor inclusi in GE, comparativ cu GC si cu nivelul constatat in studiul

comparativ.
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CONCLUZII GENERALE SI RECOMANDARI

Rezumand rezultatele principale ale cercetarii, consideram ca pot fi formulate urmatoarele
concluzii: marea majoritate a publicatiilor din ultimul timp sustin faptul ca tinerii, inclusiv cei din
invatdmantul preuniversitar, sunt foarte putin sunt angrenati in practicarea exercitiului fizic sub
diferite forme, iar acest lucru duce la o hipodinamie vadita in randurile tineretului, acestia nefiind
motivati pentru practicarea activitatilor motrice.

1. Analizdnd prin prisma literaturii de specialitate problematica motivarii tinerilor pentru
practicarea exercitiului fizic, s-a demonstrat ca exista putine publicatii pe acest subiect, motiv
pentru care atat cadrele didactice, cat si elevii nu sunt angrenati in diferite activitati motrice
sau sportive.

2. Practicarea exercitiului fizic necesita iesirea din zona de confort si abandonarea obiceiurilor
sedentare, mai ales acela al petrecerii timpului liber sau chiar a timpului dedicat altor activitati,
in mediul online. Motivarea tinerilor pentru practicarea exercitiului fizic necesita atat metode
de actiune cu impact psihologic, cat si un minim de infrastructura.

3. In urma analizei rezultatelor investigatiei desfisurate in grupul-tinta, s-a constatat ca sursele
demotivatiei de practicare a exercitiului fizic sunt:

o Lipsa unei infrastructuri adecvate, care sd permitd practicarea exercitiului fizic in toate
anotimpurile;
o Lipsa de incredere in sine si in resursele fizice personale;
o O imagine de sine deficitara;
o Existenta situatiilor de bullying, elevii care sunt mai putin inzestrati la Educatie fizica
putand deveni tinta unor astfel de comportamente;
o Tendintele comportamentale din grupurile sociale din care adolescentii fac parte;
o Petrecerea timpului liber 1n spatiul virtual, utilizand dispozitivele SMART;
o Lipsa unor mecanisme de recompensare a elevilor care se straduiesc sa obtina rezultate
bune la Educatie fizica si care pot deveni exemple pentru colegi;
4. Investigatia constatativa a relevat urmatoarele:
o Neimplicarea elevilor in orele de EF are la baza o stare de indiferenta generalizata, valorile
procentuale ale respondentilor care au marcat INDIFERENT la afirmatiile din chestionar
sunt ridicate, toate fiind mai mari de 10%, valoarea cea mai redusa fiind 11,54% (total) si

valoarea cea mai ridicata fiind de 39,74%.
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o Referitor la decelarea pe criteriul genului, se observa ca in marea majoritate a cazurilor,
fetele au valori procentuale mai mari decat ale baietilor, de la un punct procentual pana la
25 de puncte procentuale.

o Rata totala a absenteismului, de 21,46% in grupul studiat, are o valoare nejustificat de
ridicata, mai mult de o cincime din timpul afectat exercitiului fizic nu este valorificat, mai
ales ca oricum, numarul de ore pentru disciplina EF este extrem de modest (o ora
saptamanal, indiferent de specializarea de studii sau rutd). De asemenea, rata
absenteismului la fete este mai ridicata (23,41%) decat cea a baietilor (18,94%).

o De asemenea, in anul scolar 2018-2019, a existat o ratd medie a elevilor scutiti medical, de
10,11%.

5. In urma aplicarii programului experimental, special conceput pe baza concluziilor rezultate
din studiul constatativ, a rezultat ca:

o Rata totala a absenteismului in GE a scazut fata de cea inregistrata in studiul constatativ cu
peste 5 procente, pe cand in GC rata a crescut cu aproximativ 1,5 procente. De asemenea,
fatd de GC, GE are o ratd a absenteismului mai scazuta cu peste 7%.

o In anul scolar 2019-2020, se observi ci media la EF in GE a crescut de 1,03 ori fata de
anul scolar anterior (inainte de interventie), media clasei fiind de 1,05 ori mai mare, pe
cand mediile in GC (atat la EF, cat si media generald) au scazut, respectiv media la EF este
doar 97% din cea a anului anterior, iar media generald, aproximativ egala cu cea din anul
anterior, aratd cd GC nu a cunoscut o evolutie pozitiva a motivatiei.

o Elevii din GC au inregistrat o evolutie doar la 18,51% dintre raspunsurile oferite la
chestionarul aplicat, la restul de 22 de elemente (81,49%) raspunsurile indicand o stare de
demotivare mai profunda decéat cea din studiul constatativ;

o In GE a scizut semnificativ starea de demotivare, elevii fiind mult mai implicati in
desfasurarea orelor de EF, la toate cele 27 de afirmatii ale chestionarului, numarul de
raspunsuri din categoria ,,indiferent” fiind mult mai scazut, fatd de studiul constatativ, iar
fata de GC, doar la 2 puncte, GE avand un procent mai mare de astfel de raspunsuri (7,4%).

Atat comparativ cu studiul constatativ, cat si in cercetarea desfasurata dupa efectuarea
interventiei, se observa cu claritate faptul cd in GE sunt putini elevi care au adoptat atitudinea
de indiferenta, alegand-0 pe cea de implicare. Exista cateva puncte din chestionar la care
valoarea este zero, ceea ce nu se intamplad in GC, unde valorile procentuale ale raspunsurilor
»indiferent” sunt mult mai ridicate, in general mai ridicate si decat in studiul constatativ.

7. La orele de EF desfasurate in urma implementarii PPAMEF la GE, s-a observat o implicare

mult mai mare, calitdti dinamogene superioare, o motricitate ridicata si rezultate mai bune la
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probele de control, asa explicandu-se si media generala a GE, superioara celei GC (9,28 pentru
GE si 8,73 pentru GC).

Astfel, rezultatele cercetdrii au condus la solutionarea problemei stiintifice importante,

care consta in identificarea celor mai importante actiuni in vederea sporirii motivatiei elevilor

pentru practicarea exercitiului fizic.

X/
L X4

In urma analizei rezultatelor cercetdrii considerim ca putem formula urmitoarele
recomandari practico-metodice:

e Va fi analizat cadrul material de desfasurare de orelor de EF si vor fi efectuate propuneri
de imbunatatire, astfel incat sa poata fi desfasurate activitati fizice pe parcursul intregului an
scolar, nu doar in perioadele calduroase.

e Vor fi initiate o serie de competitii de mica amploare, care sd permitd mai multor elevi
sa se evidentieze si sa capete incredere in sine.

e Vor fi continuate activitatile de motivare prin oferirea de diplome, insigne, titluri si carti
elevilor care indeplinesc conditiile precizate anterior in lucrare, pentru a crea o traditie si o
premisa motivationald solida.

¢ Va fi monitorizat nivelul de pregatire fizicd al elevilor care sunt admisi in clasele a IX
st vor fi aplicate metodele din PPAMEF.

e Vor fi efectuate masuratori ale performantelor fizice (viteza, rezistenta, sarituri, jocuri
de echipd), la finalul anului scolar, pentru a fi utilizate ca background 1n anul scolar urmator.

e Se vor publica la avizierul scolii performantele obtinute de elevii liceului, atit in
competitiile de anvergurd, cat si la cele organizate la nivel local sau la nivelul scolii.

¢ Se va colabora indeaproape cu consilierul scolar pentru identificarea unor eventuale
elemente specifice si solutionarea lor.

e Se vor organiza activitdti/evenimente in care vor fi invitate/promovate persoane ce pot
constitui modele comportamentale pentru adolescenti, astfel incat acestia sa valorizeze superior
efectele practicarii exercitiilor fizice.

e Investigatia efectuata in lucrarea de fatd poate fi utilizata ca punct de plecare pentru
desfasurarea de noi demersuri in vederea identificarii cauzele existentei starii de indiferenta,
atat de clar evidentiata in studiul constatativ.

e Vor fi publicate si popularizate rezultatele studiului intr-un ghid de bune practici
privitor la Tmbunatétirea nivelului de motivatie pentru practicarea exercitiului fizic la elevii din

liceu.
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Anexa 1 — Chestionar elevi
CHESTIONAR ELEVI
Buna ziua. Vi rog sa raspundeti cat puteti de atent si de sincer la acest chestionar. Raspunsurile vor fi utilizate
pentru o cercetare doctorald care are drept obiectiv dezvoltarea motivatiei practicarii exercitiului fizic la elevii din
liceu. Chestionarul este anonim si raspunsurile nu vor avea alta utilizare decat cea enuntata anterior. Multumesc.

1. Esti:
Fata Baiat
] 1

2. Provii din mediul
Rural Urban

(I (I

3. Esti elev la profilul:

] ] ] ]

Mate-info Stiintele naturii Stiinte sociale Filologie

3.Tn general, iti place exercitiul fizic?

Da Nu Nu sunt interesat

] ] ]

4. n scoala generald nu prea participam la orele de educatie fizicd, nu prea aveam conditii si le
desfasuram si nici acum nu s-a schimbat ceva.

Acord total Acord Indiferent Dezacord Dezacord total

5.1n general, nu prea inteleg la ce ne foloseste sd facem miscare la scoal3.

Acord total Acord Indiferent Dezacord Dezacord total

6. Nu suport orele de sport, ma fac sa ma simt inferior celorlalti.

Acord total Acord Indiferent Dezacord Dezacord total

7. mi place s& mult sa imi fortez limitele si s3 vad cd pot mai mult decat ceilalti.

Acord total Acord Indiferent Dezacord Dezacord total

159



8. Ora de educatie fizica este ora in care ma simt in largul meu.

Acord total

Acord

Indiferent

Dezacord

Dezacord total

9. De cele mai multe ori nu prea am chef sa fac exercitii fizice, ma obosesc.

Acord total

Acord

Indiferent

Dezacord

Dezacord total

10. Exercitiul fizic ma face sa uit de toate si ma simt revigorat.

Acord total

Acord

Indiferent

Dezacord

Dezacord total

11. Cred orele de sport sunt pierdere de timp. As prefera sa facem alte discipline.

Acord total

Acord

Indiferent

Dezacord

Dezacord total

12. Nu imi plac orele de sport pentru ca nu pot atinge performantele celorlalti colegi.

Acord total

Acord

Indiferent

Dezacord

Dezacord total

13. Dupa orele de educatie fizica arat ingrozitor si aproape ca vreau sa plec de la scoala.

Acord total

Acord

Indiferent

Dezacord

Dezacord total

14. Cred ca exercitiul fizic este necesar celor care practica un sport, eu as prefera sa fac o ora

de informatica.

Acord total

Acord

Indiferent

Dezacord

Dezacord total

15. in general, nu prea sunt pregatit/& la ora de sport pentru ca trebuie sd am echipamentul la

mine si nu prea am chef sa vin la scoala cu atata bagaj.

Acord total

Acord

Indiferent

Dezacord

Dezacord total

16. Stiu ca exercitiul fizic este benefic, dar am timp sa il practic mai tarziu.

Acord total

Acord

Indiferent

Dezacord

Dezacord total
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17. Desi nu agreez toate tipurile de exercitii pe care le facem la scoal3, totusi am ajuns la

concluzia ca dupa orele de educatie fizicd ma simt mai relaxat/a psihic.

Acord total

Acord

Indiferent

Dezacord

Dezacord total

18. Exista destule situatii in care orele de educatie fizica nu vin deloc la momentul potrivit.

Acord total

Acord

Indiferent

Dezacord

Dezacord total

19. Consider ca exercitiul fizic pe care il practic la ore ma ajuta atat pentru mentinerea

sanatatii, cat si pentru a-mi dezvolta spiritul de echipa si a-mi consolida prieteniile n clasa.

Acord total

Acord

Indiferent

Dezacord

Dezacord total

20. Nu prea sunt obisnuit/a sa iau parte la orele de educatie fizica, fiindca nu le vad utilitatea.

Acord total

Acord

Indiferent

Dezacord

Dezacord total

21. Nu imi place la orele de educatie fizica pentru ca sunt colegi care rad de mine pentru ca nu

reusesc sa execut corect toate exercitiile.

Acord total

Acord

Indiferent

Dezacord

Dezacord total

22. Tmi place la orele de educatie fizicd deoarece reusesc mereu s fiu printre primii.

Acord total

Acord

Indiferent

Dezacord

Dezacord total

23. Cand nu reusesc sa execut exercitiile, simt ca sunt cel mai slab dintre toti si nici un coleg nu

va mai vrea sa petreaca timp cu mine.

Acord total

Acord

Indiferent

Dezacord

Dezacord total

24. Orele de educatie fizica sunt cele la care reusesc sa atrag atentia si admiratia celorlalti

asupra mea.

Acord total

Acord

Indiferent

Dezacord

Dezacord total
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25. Colegii imi fac mereu sicane atunci cand facem exercitii si asta ma determina sa nu mai

particip la ore.

Acord total

Acord

Indiferent

Dezacord

Dezacord total
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Anexa 2 — Tabele statistice studiu constatativ

Tabelul A2.1 — Afinitate fata de practicarea exercitiului fizic

_ - 3 E
temnra || 1 E g B g | S8 xS
In general, iti | w | - w | b= ~ o~ |~ = = S -
Ve * e 5058 58|z B EEEEE Y
exercitiul 5 5 5 2|2 2 5 | & | & S S| S S 5
fizic? ad a'd a'd ) ) ) - = ow = = = om = —_—
- L O O O I
[ <3} [<B) 3] <3} 3} 3} 3 3 ] 3 3 ] 3 (@)
LL LL LL LL LL LL LL Q Q Q Q q A q —
Da 13563 | 19890 | 27 | 117315181 |18 | 99 | 117 | 63 | 180 | 279 | 594
Nu 9 9 18 9 9 18 0 0 0 9 9 45
Nusunt 1 g | 181 57 | o | 18 | 18 9o/lo0| 9|9 lo]| o9 |18]72
Interesat
Total 153 |90 [ 24399 | 54 | 153|396 |90 | 18 | 108 | 126 | 72 | 198 | 306 | 702
Tabelul A2.2 — Participarea la orele de educatie fizici in ciclul gimnazial
= = 5 wn
Item 5 = 5 5 = ‘g = ‘g 3
In scoala generald nu prea participam la orele de educatie =1 o F_lgh 3 - 3 5
fizicd, nu prea aveam conditii sd le desfasuram si nici acum o g_ g_ e
nu s-a schimbat ceva - c
+2 +1 0 -1 -2
Fete/Rural/SS 0 18 27 45 63 -1,000
Fete/Rural/F 0 36 18 18 18 | -0,200
Fete/Rural/Total 0 54 45 63 81 -0,704
Fete/urban/SS 0 9 36 27 27 -0,727
Fete/Urban/F 0 0 18 27 9 -0,833
Fete/Urban/Total 0 9 54 54 36 | -0,765
Fete/Total 0 63 99 | 117 | 117 | -0,727
Baieti/Rural/SS 0 0 36 54 0 -0,600
Baieti/Rural/F 0 0 0 18 0 -1,000
Baieti/Rural/Total 0 0 36 72 0 -0,667
Biieti/Urban/SS 0 18 9 54 45 -1,000
Baieti/Urban/F 0 9 18 18 27 -0,875
Baieti/Urban/Total 0 27 27 72 72 | -0,955
Bdieti/total 0 27 63 144 72 -0,853
Total 0 90 162 | 261 | 189 | -0,782
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Tabelul A2.3 — Perceptia elevilor asupra beneficiilor exercitiului fizic

S E| 2| FEY| ¢
Item 6 =9 =] = | B =B =]
In general,_nu prea inteleg la ce ne foloseste sd facem e = % g g C3D
miscare la scoald = o o Q
[
+2 +1 0 -1 -2
Fete/Rural/SS 0 18 18 9 108 | -1,353
Fete/Rural/F 9 0 27 45 9 -0,500
Fete/Rural/Total 9 18 45 54 | 117 | -1,037
Fete/urban/SS 0 0 27 27 45 | -1,181
Fete/Urban/F 0 27 18 0 9 0,167
Fete/Urban/Total 0 27 45 27 54 -0,706
Fete/Total 9 45 90 81 171 | -0,909
Baieti/Rural/SS 0 0 9 27 54 -1,500
Baieti/Rural/F 0 9 0 0 9 -0,500
Baieti/Rural/Total 0 9 9 27 63 -1,333
Baieti/Urban/SS 0 0 18 54 54 -1,286
Baieti/Urban/F 9 0 9 27 27 -0,875
Baieti/Urban/Total 9 0 27 81 81 | -1,136
Bdieti/total 9 9 36 108 | 144 | -1,206
Total 18 54 126 | 189 | 315 | -1,038
Tabelul A2.4 — Imaginea de sine in grupul social
S 3| Z[ 9ES] &
Item 7 =9 S = | 8 =3 S
Nu suport orele de sport, ma fac sa ma simt inferior o = % 8 8 CBD
celorlalti = S S =3
[
+2 +1 0 -1 -2
Fete/Rural/SS 0 9 18 18 | 108 | -1,471
Fete/Rural/F 9 0 18 45 18 -0,700
Fete/Rural/Total 9 9 36 63 126 | -1,185
Fete/urban/SS 0 9 27 0 63 | -1,181
Fete/Urban/F 0 18 0 9 27 | -0,833
Fete/Urban/Total 0 27 27 9 90 -1,059
Fete/Total 9 36 63 72 216 | -1,136
Baieti/Rural/SS 0 0 0 18 72 -1,800
Biieti/Rural/F 0 0 0 18 0 -1,000
Baieti/Rural/Total 0 0 0 36 72 -1,667
Baieti/Urban/SS 0 9 9 18 90 -1,500
Baieti/Urban/F 0 9 9 27 27 -1,000
Baieti/Urban/Total 0 18 18 45 | 117 | -1,318
Bdieti/total 0 18 18 81 189 | -1,441
Total 9 54 81 153 | 405 | -1,269
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Tabelul A2.5 — Competitivitate si dorintia de autodepasire

S | 2| TEE| &
Item 8 =9 =] = | B =B =]
Imi place sa mult sd imi fortez limitele si sd vad cd pot mai e = % g g C3D
mult decdt ceilalti = o o Q
[

+2 +1 0 -1 -2
Fete/Rural/SS 45 54 36 0 18 0,706
Fete/Rural/F 0 36 54 0 0 0,400
Fete/Rural/Total 45 90 90 0 18 0,593
Fete/urban/SS 18 27 45 9 0 0,545
Fete/Urban/F 9 0 36 0 9 0,000
Fete/Urban/Total 27 27 81 9 9 0,353
Fete/Total 72 117 171 9 27 0,500
Baieti/Rural/SS 27 45 18 0 0 1,100
Baieti/Rural/F 0 9 9 0 0 0,500
Baieti/Rural/Total 27 54 27 0 0 1,000
Baieti/Urban/SS 54 36 36 0 0 1,143
Baieti/Urban/F 27 0 45 0 0 0,750
Baieti/Urban/Total 81 36 81 0 0 1,000
Bdieti/total 108 90 108 0 0 1,000
Total 180 207 279 9 27 0,718

Tabelul A2.6 Compatibilitatea cu ora de EF

=2 2l 2| B8 ¢
Item 9 = 8| | 8 & 3

o o
Ora de educatie fizicd este ora in care md simt in largul % a a -
meu c’

+2 +1 0 -1 -2
Fete/Rural/SS 54 36 36 18 9 0,705
Fete/Rural/F 0 36 45 9 0 0,300
Fete/Rural/Total 54 72 81 27 9 0,555
Fete/urban/SS 27 27 45 0 0 0,818
Fete/Urban/F 0 0 18 18 18 -1,000
Fete/Urban/Total 27 27 63 18 18 0,176
Fete/Total 81 99 144 | 45 27 0,409
Baieti/Rural/SS 45 18 27 0 0 1,200
Baieti/Rural/F 0 9 9 0 0 0,500
Baieti/Rural/Total 45 27 36 0 0 1,083
Biieti/Urban/SS 36 54 27 9 0 0,929
Baieti/Urban/F 9 27 18 9 9 0,250
Baieti/Urban/Total 45 81 45 18 9 0,682
Bdieti/total 90 108 81 18 9 0,823
Total 171 207 225 63 36 0,589
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Tabelul A2.7 — Calitatea conditiei fizice a elevilor

s Z[ 2/ 9ET &
Item 10 Bo| o | § B S
De cele mai multe ori nu prea am chef sa fac exercitii fizice, e = % g g C3D
md obosesc = o o Q
[

+2 +1 0 -1 -2
Fete/Rural/SS 9 9 27 54 54 -0,882
Fete/Rural/F 18 27 18 27 0 0,400
Fete/Rural/Total 27 36 45 81 54 -0,407
Fete/urban/SS 0 18 27 36 18 -0,545
Fete/Urban/F 0 18 27 9 0 0,166
Fete/Urban/Total 0 36 54 45 18 -0,294
Fete/Total 27 72 99 126 | 72 -0,364
Baieti/Rural/SS 0 9 27 36 18 -0,700
Baieti/Rural/F 0 0 0 18 0 -1,000
Baieti/Rural/Total 0 9 27 54 18 -0,750
Baieti/Urban/SS 0 0 36 54 36 -1,000
Biieti/Urban/F 9 9 27 9 18 -0,250
Baieti/Urban/Total 9 9 63 63 54 | -0,727
Bdieti/total 9 18 90 117 72 -0,735
Total 36 90 189 | 243 | 144 | -0,526

Tabelul A2.8 — Legatura dintre starea de bine si practicarea exercitiului fizic

HEIERH R
Item 11 s| a| | 8| 3 5
Exercitiul fizic ma face sd uit de toate si ma simt revigorat % g_ g_ o
[

+2 +1 0 -1 -2
Fete/Rural/SS 54 27 63 0 9 0,765
Fete/Rural/F 0 27 45 18 0 0,100
Fete/Rural/Total 54 54 108 18 9 0,519
Fete/urban/SS 36 27 36 0 0 1,000
Fete/Urban/F 0 27 18 0 9 0,167
Fete/Urban/Total 36 54 54 0 9 0,706
Fete/Total 90 108 | 162 | 18 18 0,591
Baieti/Rural/SS 27 27 36 0 0 0,900
Baieti/Rural/F 0 9 9 0 0 0,500
Baieti/Rural/Total 27 36 45 0 0 0,833
Biieti/Urban/SS 18 72 36 0 0 0,857
Baieti/Urban/F 18 18 18 18 0 0,500
Baieti/Urban/Total 36 90 54 18 0 0,727
Bdieti/total 63 126 99 18 0 0,765
Total 153 234 | 261 36 18 0,667
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Tabelul A2.9 — Perceptia elevilor asupra utilititii orelor de EF

§ > > = O § O v
ltem 12 g g % S| & ER S
Cred ca orele de sport sunt pierdere de timp. As prefera sa P g g (_3D
facem alte discipline = o o =3
[

+2 +1 0 -1 -2
Fete/Rural/SS 0 9 27 18 99 -1,352
Fete/Rural/F 9 0 18 36 27 -0,800
Fete/Rural/Total 9 9 45 54 | 126 | -1,148
Fete/urban/SS 0 0 0 63 36 -1,364
Fete/Urban/F 0 27 18 9 0 0,333
Fete/Urban/Total 0 27 18 72 36 | -0,765
Fete/Total 9 36 63 126 | 162 | -1,000
Baieti/Rural/SS 0 0 9 27 54 -1,500
Baieti/Rural/F 0 0 0 9 9 -1,500
Baieti/Rural/Total 0 0 9 36 63 -1,500
Baieti/Urban/SS 0 27 0 54 45 -0,929
Baieti/Urban/F 9 0 18 18 27 -0,750
Baieti/Urban/Total 9 27 18 72 72 | -0,864
Bdieti/total 9 27 27 108 | 135 | -1,088
Total 18 63 90 234 | 297 | -1,038

Tabelul A2.10 — Legétura dintre motivatie si dorinta de performanta

52 3| Z|TEY| ¢
=] o = N |2 N o
Item 13 3| | @| &8 8 S
Nu imi plac orele de sport pentru cd nu pot atinge % g_ g_ o
performantele celorlalti colegi '
+2 +1 0 -1 -2
Fete/Rural/SS 0 9 27 45 72 | -1,176
Fete/Rural/F 0 18 18 54 0 -0,400
Fete/Rural/Total 0 27 45 99 72 -0,889
Fete/urban/SS 0 9 36 36 18 -0,636
Fete/Urban/F 0 9 9 27 9 -0,667
Fete/Urban/Total 0 18 45 63 27 | -0,647
Fete/Total 0 45 90 | 162 | 99 | -0,795
Baieti/Rural/SS 0 0 27 27 36 -1,100
Baieti/Rural/F 0 0 9 9 0 -0,500
Baieti/Rural/Total 0 0 36 36 36 -1,000
Baieti/Urban/SS 9 0 27 45 45 -0,929
Baieti/Urban/F 0 0 9 36 27 -1,250
Baieti/Urban/Total 9 0 36 81 12 -1,045
Baieti/total 9 0 72 117 | 108 | -1,029
Total 9 45 162 | 279 | 207 | -0,897
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Tabelul A2.11 — Legatura dintre motivatie si imaginea de sine

53 3| 2| RET] ¢
ltem 14 Bol | S| §¥BER S
Dupa orele de educatie fizica ardt ingrozitor si aproape cd — = % g g C3D
vreau sd plec de la scoala = o o =3
c
+2 +1 0 -1 -2
Fete/Rural/SS 18 18 36 63 18 -0,294
Fete/Rural/F 9 9 9 54 9 -0,500
Fete/Rural/Total 27 27 45 | 117 | 27 | -0,370
Fete/urban/SS 0 9 27 27 36 -0,909
Fete/Urban/F 18 0 27 0 9 0,333
Fete/Urban/Total 18 9 54 27 45 -0,470
Fete/Total 45 36 99 144 72 -0,409
Baieti/Rural/SS 0 9 27 18 36 -0,900
Baieti/Rural/F 0 0 0 18 0 -1,000
Baieti/Rural/Total 0 9 27 36 36 -0,917
Baieti/Urban/SS 0 18 36 45 27 -0,643
Baieti/Urban/F 0 0 27 18 27 -1,000
Baieti/Urban/Total 0 18 63 63 54 | -0,773
Bdieti/total 0 27 90 99 90 -0,824
Total 45 63 189 | 243 | 162 | -0,589
Tabelul A2.12 — Distributia preferintelor TIC-EF
52 5] 2| REQ] 8
Item 15 Bo | o 5| & ER S
Cred ca exercitiul fizic este necesar celor care practicd un = = % 3 3 (_BD
sport, eu as prefera sd fac o ord de informaticd = S S o
c
2 [ +1 [ 0 [ 1] -2
Fete/Rural/SS 0 0 18 27 108 | -1,588
Fete/Rural/F 0 0 18 9 63 -1,500
Fete/Rural/Total 0 0 36 36 171 | -1,555
Fete/urban/SS 0 0 18 9 72 -1,545
Fete/Urban/F 0 0 0 0 54 -2,000
Fete/Urban/Total 0 0 18 9 126 | -1,706
Fete/Total 0 0 54 45 | 297 | -1,614
Baieti/Rural/SS 0 0 0 18 72 -1,800
Baieti/Rural/F 0 0 0 0 18 -2,000
Baieti/Rural/Total 0 0 0 18 90 -1,833
Biieti/Urban/SS 9 9 27 45 36 | -0,714
Biieti/Urban/F 0 9 9 0 54 | -1,375
Baieti/Urban/Total 9 18 36 45 90 | -0,954
Baieti/total 9 18 36 63 180 | -1,265
Total 9 18 90 108 | 477 | -1,462
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Tabelul A2.13 — Legatura dintre motivatia practicarii exercitiului fizic si accesibilitatea
echipamentului

— — =3 wn
Item 16 = 6:? 8:? 2 ‘N? g ‘N? 3
In general, nu prea sunt pregdtit/i la ora de sport pentru cd ~ a S <'__l3h 217 3 5
trebuie sa am echipamentul la mine si nu prea am chef sa o g_ g_ o
vin la scoald cu atdta bagaj - c'
+2 +1 0 -1 -2

Fete/Rural/SS 0 36 36 54 27 | -0,471
Fete/Rural/F 9 36 18 27 0 0,300
Fete/Rural/Total 9 72 54 81 27 | -0,185
Fete/urban/SS 0 45 36 9 9 0,182
Fete/Urban/F 9 45 0 0 0 1,167
Fete/Urban/Total 9 90 36 9 9 0,529
Fete/Total 18 162 90 90 36 0,091
Baieti/Rural/SS 0 0 9 54 27 -1,200
Baieti/Rural/F 9 0 9 0 0 1,000
Baieti/Rural/Total 9 0 18 54 27 -0,833
Baieti/Urban/SS 0 63 9 27 27 -0,143
Baieti/Urban/F 9 9 18 9 27 -0,500
Baieti/Urban/Total 9 72 27 36 54 | -0,273
Bdieti/total 18 72 45 90 81 -0,471
Total 36 234 135 | 180 | 117 | -0,154

Tabelul A2.14 — Tendinta de aménare a exercitiului fizic
32 2] 2| S BR| ¢
Item 17 s| a| 2| 5| & S
Stiu ca exercitiul fizic este benefic, dar am timp sd il practic % g_ g_ 2
mai tarziu c'

+2 +1 0 -1 -2

Fete/Rural/SS 0 18 45 54 36 -0,706
Fete/Rural/F 9 18 27 36 0 0,000
Fete/Rural/Total 9 36 72 90 36 -0,444
Fete/urban/SS 0 18 27 18 36 | -0,727
Fete/Urban/F 18 9 27 0 0 0,833
Fete/Urban/Total 18 27 54 18 36 -0,176
Fete/Total 27 63 126 | 108 | 72 | -0,341
Baieti/Rural/SS 9 0 27 45 9 -0,500
Baieti/Rural/F 0 0 0 0 18 -2,000
Baieti/Rural/Total 9 0 27 45 27 -0,750
Baieti/Urban/SS 0 27 45 45 9 -0,286
Biieti/Urban/F 18 0 27 18 9 0,000
Baieti/Urban/Total 18 27 72 63 18 | -0,182
Baieti/total 27 27 99 108 45 -0,382
Total 54 90 225 | 216 | 117 | -0,359
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Tabelul A2.15 — Legatura dintre exercitiul fizic si relaxarea psihica

=4 = 5 wn
Item 18 S": 5 5 ffi CN? 8 CN? 8
Desi nu agreez toate tipurile de exercitii pe care le facem la T a S <‘__l3h 3 3 5
scoald, totusi am ajuns la concluzia cd dupd orele de o g_ g_ o
educatie fizica ma simt mai relaxat/a psihic - =
+2 +1 0 -1 -2
Fete/Rural/SS 45 54 36 9 9 0,765
Fete/Rural/F 0 45 9 36 0 0,100
Fete/Rural/Total 45 99 45 45 9 0,519
Fete/urban/SS 27 36 36 0 0 0,909
Fete/Urban/F 0 0 27 27 0 -0,500
Fete/Urban/Total 27 36 63 27 0 0,412
Fete/Total 72 135 108 72 9 0,477
Baieti/Rural/SS 27 54 9 0 0 1,200
Baieti/Rural/F 0 9 9 0 0 0,500
Baieti/Rural/Total 27 63 18 0 0 1,083
Baieti/Urban/SS 27 72 18 9 0 0,929
Baieti/Urban/F 9 27 28 9 9 0,250
Baieti/Urban/Total 36 99 36 18 9 0,682
Bdieti/total 63 162 54 18 9 0,824
Total 135 297 162 90 18 0,628
Tabelul A2.16 — Planificarea exercitiului fizic
s> 2| 3| ¥EY 2
Item 19 Bo | o 5| ) ER S
Exista destule situatii in care orele de educatie fizicd nu vin = = % 3 3 (_BD
deloc la momentul potrivit 2| o S o
c
+2 +1 0 -1 -2
Fete/Rural/SS 9 18 27 63 36 -0,647
Fete/Rural/F 18 18 9 45 0 0,100
Fete/Rural/Total 27 36 36 108 36 -0,370
Fete/urban/SS 0 45 27 0 27 | -0,090
Fete/Urban/F 0 45 0 9 0 0,667
Fete/Urban/Total 0 90 27 9 27 0,176
Fete/Total 27 126 63 | 117 | 63 | -0,159
Baieti/Rural/SS 9 9 0 63 9 -0,600
Baieti/Rural/F 0 0 0 9 9 -1,500
Baieti/Rural/Total 9 9 0 72 18 -0,750
Baieti/Urban/SS 9 36 9 54 18 -0,285
Biieti/Urban/F 9 0 18 36 9 -0,500
Baieti/Urban/Total 18 36 27 90 27 | -0,364
Baieti/total 27 45 27 162 45 -0,500
Total 54 171 90 279 | 108 | -0,308
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Tabelul A2.17 — Constientizarea beneficiilor exercitiului fizic

=4 = 5 wn
Item 20 S": § 5 ffi CN? % CN? 8
Consider ca exercitiul fizic pe care il practic la ore ma T a S <‘__l3h 3 3 5
ajutd atdt pentru mentinerea sandtdtii, cdt si pentru a-mi o g_ g_ o
dezvolta spiritul de echipd si a-mi consolida prieteniile - =3

+2 +1 0 -1 -2
Fete/Rural/SS 63 63 18 9 0 1,176
Fete/Rural/F 18 9 36 27 0 0,200
Fete/Rural/Total 81 72 54 36 0 0,815
Fete/urban/SS 27 36 36 0 0 0,909
Fete/Urban/F 0 9 18 18 9 -0,500
Fete/Urban/Total 27 45 54 18 9 0,412
Fete/Total 108 117 108 54 9 0,659
Baieti/Rural/SS 36 36 18 0 0 1,200
Baieti/Rural/F 9 0 9 0 0 1,000
Baieti/Rural/Total 45 36 27 0 0 1,167
Baieti/Urban/SS 45 54 18 0 9 1,000
Baieti/Urban/F 27 9 18 9 9 0,500
Baieti/Urban/Total 72 63 36 9 18 0,818
Bdieti/total 117 99 63 9 18 0,941
Total 225 216 171 63 27 0,782

Tabelul A2.18 — Lipsa de motivatie

52 (2] Z|SET[ ¢
Item 21 Bolg| S| 8By S
Nu prea sunt obisnuit/a sd iau parte la orele de educatie = = % 3 3 (_BD
fizica, fiindca nu le vad utilitatea = S S Q
c

+2 +1 0 -1 -2
Fete/Rural/SS 0 0 36 54 63 -1,176
Fete/Rural/F 0 18 0 54 18 -0,800
Fete/Rural/Total 0 18 36 108 81 -1,037
Fete/urban/SS 0 0 36 36 27 | -0,909
Fete/Urban/F 0 18 27 9 0 0,167
Fete/Urban/Total 0 18 63 45 27 -0,529
Fete/Total 0 36 99 153 | 108 | -0,841
Baieti/Rural/SS 0 0 18 36 36 -1,200
Baieti/Rural/F 0 0 18 0 0 0,000
Baieti/Rural/Total 0 0 36 36 36 -1,000
Baieti/Urban/SS 0 0 36 45 45 -1,071
Baieti/Urban/F 9 0 18 27 18 -0,625
Biieti/Urban/Total 9 0 54 72 63 | -0,909
Bdieti/total 9 0 90 108 99 -0,941
Total 9 36 189 261 | 207 | -0,885
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Tabelul A2.19 — Efectul bullying-ului asupra motivatiei de practicare a exercitiului fizic

= = g D
Item 22 2| 81 2| 988 ¢
Nu imi place la orele de educatie fizica pentru ca sunt S S <'__l3h 217 3 5
; ; X > v o o
COleQ'l care rad de mine pentru ca nu reusesc sa_execut (':D 3_ 3_ 8
corect toate exercitiile - c
+2 +1 0 -1 -2
Fete/Rural/SS 27 9 36 9 72 -0,588
Fete/Rural/F 9 18 27 27 9 -0,100
Fete/Rural/Total 36 27 63 36 81 -0,407
Fete/urban/SS 9 9 36 18 27 -0,455
Fete/Urban/F 0 45 9 0 0 0,833
Fete/Urban/Total 9 54 45 18 27 0,000
Fete/Total 45 81 108 54 108 | -0,250
Baieti/Rural/SS 9 0 18 18 45 -1,000
Baieti/Rural/F 0 9 0 0 9 -0,500
Baieti/Rural/Total 9 9 18 18 54 -0,917
Baieti/Urban/SS 9 18 0 54 45 -0,857
Baieti/Urban/F 0 0 18 27 27 -1,125
Baieti/Urban/Total 9 18 18 81 72 | -0,955
Bdieti/total 18 27 36 99 126 | -0,941
Total 63 108 144 | 153 | 234 | -0,551
Tabelul A2.20 — Motivatia si atingerea performantei
g 2 > S| O8O0 D
Item 23 B8] 8| 2| §IER S
Imi place la orele de educatie fizicd deoarece reusesc mereu = = % g g CBD
sd fiu printre primii =1 =3 Qo =
o
+2 +1 0 -1 -2
Fete/Rural/SS 27 27 81 | 18 0 0,412
Fete/Rural/F 9 9 18 | 45 9 |-0,400
Fete/Rural/Total 36 36 99 | 83 9 0,111
Fete/urban/SS 27 0 45 | 18 9 0,182
Fete/Urban/F 0 9 18 0 27 | -0,833
Fete/Urban/Total 27 9 63 | 18 | 36 |-0,176
Fete/Total 63 45 | 162 | 81 | 45 | -0,000
Baieti/Rural/SS 18 18 45 9 0 0,500
Baieti/Rural/F 0 0 9 9 0 |-0,500
Baieti/Rural/Total 18 18 54 18 0 -0,333
Baieti/Urban/SS 27 72 9 0 18 | 0,714
Baieti/Urban/F 9 9 27 18 9 -0,125
Baieti/Urban/Total 36 81 36 | 18 | 27 | 0,409
Bdaieti/total 54 99 90 36 27 | 0,382
Total 117 144 | 252 | 117 | 72 0,167
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Tabelul A2.21 — Legatura dintre lipsa motivatiei si lipsa performantei

Item 24 % 6:? 8:? = ‘N? 8 CN? (é)

Cénd nu reusesc s execut exercitiile, simt cd sunt celmai | o S <'__l3h S 3 5
slab dintre toti si nici un coleg nu va mai vrea sd petreacd o g_ g_ o
timp cu mine - =

+2 +1 0 -1 -2
Fete/Rural/SS 0 9 27 27 90 -1,294
Fete/Rural/F 0 18 0 45 27 -0,900
Fete/Rural/Total 0 27 27 72 117 | -1,148
Fete/urban/SS 0 0 18 45 36 -1,182
Fete/Urban/F 0 18 27 9 0 0,167
Fete/Urban/Total 0 18 45 54 36 -0,706
Fete/Total 0 45 72 126 | 153 | -0,977
Baieti/Rural/SS 0 0 9 27 54 -1,500
Baieti/Rural/F 0 9 0 0 9 -0,500
Baieti/Rural/Total 0 9 9 27 63 -1,333
Baieti/Urban/SS 9 18 9 27 63 -0,928
Baieti/Urban/F 0 0 18 18 36 -1,250
Baieti/Urban/Total 9 18 27 45 99 | -1,045
Bdieti/total 9 27 36 72 162 | -1,147
Total 9 72 108 | 198 | 315 | -1,051
Tabelul A2.22 — Motivatie si obtinerea satisfactiei

IR

Item 25 s| a| &| 81| 8 3

Orele de educatie fizica sunt cele la care reusesc sa atrag % g_ g_ o
atentia si admiratia celorlalti asupra mea '

+2 +1 0 -1 -2

Fete/Rural/SS 9 27 63 | 36 | 18 | -0,176
Fete/Rural/F 0 9 9 45 | 27 | -1,000
Fete/Rural/Total 9 36 72 | 81 | 45 |-0,481
Fete/urban/SS 27 18 18 | 18 | 18 | 0,182
Fete/Urban/F 0 0 9 36 9 |-1,000
Fete/Urban/Total 27 18 27 | 54 | 27 |-0,235
Fete/Total 36 54 99 |135] 72 |-0,386
Baieti/Rural/SS 9 18 54 9 0 0,300
Baieti/Rural/F 0 0 18 0 0 0,000
Baieti/Rural/Total 9 18 72 9 0 0,250
Baieti/Urban/SS 9 36 45 9 27 | -0,071
Baieti/Urban/F 9 0 36 9 18 | -0,375
Baieti/Urban/Total 18 36 81 | 18 | 45 |-0,182
Bdieti/total 27 o4 153 | 27 | 45 | -0,029
Total 63 108 | 252 | 162 | 117 | -0,231

173




Tabel A2.23 — Motivatia, lucrul in echipa si participarea la ora de EF

5T Z| 2| 9EY] 8
ltem 26 Bol | S| §¥BER S
Colegii imi fac mereu sicane atunci cand facem exercitii si — = % g g C3D
asta md determind sd nu mai particip la ore = o o =3
c

+2 +1 0 -1 -2
Fete/Rural/SS 9 0 27 54 63 -1,059
Fete/Rural/F 0 9 36 27 18 -0,600
Fete/Rural/Total 9 9 63 81 81 | -0,889
Fete/urban/SS 0 9 9 27 54 | -1,273
Fete/Urban/F 0 9 45 0 0 -1,167
Fete/Urban/Total 0 18 54 27 54 -0,765
Fete/Total 9 27 117 | 108 | 135 | -0,841
Baieti/Rural/SS 9 0 9 54 18 -0,800
Baieti/Rural/F 0 9 0 0 9 -0,500
Baieti/Rural/Total 9 9 9 54 27 -0,750
Baieti/Urban/SS 0 18 9 27 72 -1,214
Baieti/Urban/F 0 0 18 27 27 -1,125
Baieti/Urban/Total 0 18 27 54 99 | -1,182
Bdieti/total 9 27 36 108 | 126 | -1,029
Total 18 54 153 | 216 | 261 | -0,923

Tabelul A2.24 — Motivatia si conditiile in care se efectueazi ora de EF
s> 2| 3| ¥EY 2
Item 27 Bo| of| S| § ER S
Imi place miscarea, as participa mai activ la ore, dar = = % 3 3 (_BD
conditiile nu sunt grozave. Ne lipseste o sala de sport = S S o
c

2 [ +1 [ 0 [ 1] -2
Fete/Rural/SS 90 18 18 9 18 1,000
Fete/Rural/F 9 36 27 9 9 0,300
Fete/Rural/Total 99 54 45 18 27 0,741
Fete/urban/SS 63 18 18 0 0 1,454
Fete/Urban/F 0 0 27 27 0 -0,500
Fete/Urban/Total 63 18 45 27 0 0,765
Fete/Total 162 72 90 45 27 0,750
Baieti/Rural/SS 36 0 27 9 18 0,300
Baieti/Rural/F 0 9 0 9 0 0,000
Baieti/Rural/Total 36 9 27 18 18 0,250
Biieti/Urban/SS 54 36 27 0 9 1,000
Baieti/Urban/F 27 27 9 9 0 1,000
Baieti/Urban/Total 81 63 36 9 9 1,000
Baieti/total 117 72 63 27 27 0,735
Total 279 144 153 72 54 0,744
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Anexa 3 — Tabele statistice interventie formativa

Tabelul A3.1 — Afinitatea fata de practicarea exercitiului fizic/comparativ

Itemnr. 4
In general, iti
place exercitiul | Studiu constatativ | Grup experimental Grup de control
fizic?
Da 84,62% 89,29% 54,17%
Nu 6,41% 7,14% 29,17%
Nu sunt interesat 8,97% 3,57% 16,66%
Total 100% 100% 100%

Tabelul A3.2 - Participarea la orele de educatie fizica in ciclul gimnazial/comparativ

Item 5 4| 3> > = U |8 O w

In scoala generald nu prea _g g'- § 8 8 = Q § Q g

participam la orele de educatie fizica, - S S @ 3 3 3
. 3 = o o

nu prea aveam conditii sd le > L 3 3 o

desfasuram si nici acum nu s-a g ~ c
schimbat ceva = +2 +1 0 1 2

Studiu constatativ 702 0 90 162 261 189 -0,782

GE 28 0 3 3 13 9 -1,000

GC 24 0 4 5 8 7 -0,750

Tabelul A3.3 - Perceptia elevilor asupra beneficiilor exercitiului fizic/comparativ

Sg7| 82 > = O |89 »

Item 6 Sg| B3 3 | §IER S

In general, nu prea inteleg la ce ne 5 o o @ X X 3
o . o @D D

foloseste sa facem miscare la scoald g =} a a =3
c

S| w2 [+ ] 0| 1] =2

Studiu constatativ 702 18 54 | 126 | 189 | 315 | -1,038

GE 28 0 0 0 10 18 | -1,643
GC 24 1 3 6 5 9 -0,750
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Tabelul A3.4 - Imaginea de sine in grupul social/comparativ

s5|sz 2| 3| 289 ¢

Item 7 5| Bo S S| N (BN S

Nu suport orele de sport, ma fac sa g o o @ 8 8 3

md simt inferior celorlalti @ % a a 3

: :

= 2 | 1] 0 | 1| =2

Studiu constatativ 702 9 54 81 | 153 | 405 | -1,269
GE 28 0 0 2 9 17 | -1,535

GC 24 4 4 7 6 3 0,000

Tabelul A3.5 - Competitivitate si dorinta de autodepisire/comparativ

e34d| 3> > = O30 v

c22 | 88| 8| 2| 2|8 8

. ltems °2=| T3] 3| F| B |78 S
Imi place sa mult sa imi fortez = ) = = @
limitele si sa vad ca pot mai mult =S e e =2
decdt ceilalti +2 +1 0 1 ) <

Studiu constatativ 702 180 | 207 | 279 9 27 | 0,718
GE 28 15 10 3 0 0 1,429

GC 24 7 3 5 3 6 0,833

Tabelul A3.6. Compatibilitatea cu ora de EF/comparativ

« — —+ — — wn

Item 9 g § 8 EO’_J 5 5 5— "N? g’_: "N? 8

N . o A el = = - QD QD -

Ora de educatie fizicd este ora in g o o @ o o 3
care md simt in largul meu = o g_ g_ o
=

+2 +1 0 -1 -2

Studiu constatativ 702 171 | 207 | 225 | 63 36 | 0,589
GE 28 11 11 3 2 1 1,036
GC 24 4 5 7 5 3 0,083
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Tabelul A3.7 - Calitatea conditiei fizice a elevilor/comparativ

35| g > > =3 0|59 w
Item 10 Ss| 23 3 = g S g S
De cele mai multe ori nu prea am o o = @ 8 8 3
o ... . « _— @D
chef sa fac exercitii fizice, ma « =1 a a 3
obosesc c c
© +2 +1 0 -1 -2
Studiu constatativ 702 36 90 | 189 | 243 | 144 | -0,526
GE 28 1 1 4 12 10 | -1,036
GC 24 3 6 7 5 3 0,042

Tabelul A3.8 - Legatura dintre starea de bine si practicarea exercitiului fizic/comparativ

Item 11 eS34| 82 > =] 9|89 D
Exercitiul fizic md face sa uit de S CBD 99_) = § § % g = g <
toate si ma simt revigorat g o o % 8 8 3
= =2 = @D
= o o o
c

+2 +1 0 -1 -2
Studiu constatativ 702 153 | 234 | 261 | 36 18 | 0,667
GE 28 17 7 1 1 0 1,428
GC 24 5 6 9 2 2 0,416

Tabelul A3.9 — Perceptia elevilor asupra utilititii orelor de EF /comparativ

Item 12 53282 2| 2| 9189 o
Cred ca orele de sport sunt pierdere | 3 § = =) =) gh N = N <
de timp. As prefera sa facem alte g = = p= 3 3 g
discipline =1 =1 S o
c
+2 +1 0 -1 -2
Studiu constatativ 702 18 63 90 | 234 | 297 | -1,038
GE 28 0 1 1 16 10 | -1,250
GC 24 3 3 6 5 7 -0,417
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Tabelul A3.10 — Legitura dintre motivatie si dorinta de performanti/comparativ

Item 13 s323/8%| &| 2| 91EY &
Nu imi plac orele de sport pentru ci |[© 3 & =g = = 5 =8 S
nu pot atinge performantele celorlalti %’ = = P 3 3 g
colegi =1 S S o
c
+2 +1 0 -1 -2
Studiu constatativ 702 9 45 | 162 | 279 | 207 | -0,897
GE 28 0 1 2 15 10 | -1,214
GC 24 3 4 9 4 4 -0,083
Tabelul A3.11- Legitura dintre motivatie si imaginea de sine, comparativ
34| 3 » > =1 O30 D
Item 14 22| 88| 8| 2| EIEQ g
Dupa orele de educatie fizica arat S S S @ T T 3
ingrozitor si aproape ca vreau sa < % a a 3
plec de la scoald c c
© +2 +1 0 -1 -2
Studiu constatativ 702 45 63 | 189 | 243 | 162 | -0,589
GE 28 0 1 5 14 8 -1,036
GC 24 4 4 3 9 4 -0,208
Tabelul A3.12 - Distributia preferintelor TIC-EF, comparativ
34| 3> > =1 O |3 O %)
ltem 15 g2 | 88| 8| 2| TR 8
Cred ca exercitiul fizic este necesar S =] =] ) 8 8 3
celor care practicd un sport, eu as < % 3 3 3
prefera sd fac o ord de informatica c c
© +2 +1 0 -1 -2
Studiu constatativ 702 9 18 90 | 108 | 477 | -1,462
GE 28 0 0 3 8 20 | -1,607
GC 24 1 3 7 5 8 -0,667
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Tabelul A3.13 - Legitura dintre motivatia practicarii exercitiului fizic si accesibilitatea
echipamentului, comparativ

Q34| g» > =3 U |8 O w
Item 16 £8g|88| 8| 8| 28| 8
In general, nu prea sunt pregdtit/i la g = Q. Q. <« 8 3 3
ora de sport pentru ca trebuie sa am - % a a 3
echipamentul la mine si nu prea am c
chef'sd vin la scoald cu atdta bagaj +2 +1 0 -1 -2
Studiu constatativ 702 36 234 | 135 | 180 | 117 | -0,154
GE 28 1 2 3 9 13 | -1.107
GC 24 2 7 7 6 2 0,042
Tabelul A3.14 - Tendinta de aménare a efortului fizic/comparativ
(@] — (=g — —_ wn
Item 17 < § S goz 5 5 = E 99'_, E 3
Stiu cd exercitiul fizic este benefic, o = S S F_Igh 3 3 5
dar am timp sd il practic mai tdrziu = % g‘_ g‘_ g
c
+2 +1 0 -1 -2
Studiu constatativ 702 54 90 | 225 | 216 | 117 | -0,359
GE 28 0 0 7 12 9 -1,071
GC 24 3 3 11 4 3 -0,042

Tabelul A3.15 — Legitura dintre exercitiul fizic si relaxarea psihica /comparativ

Item 18 e34|82| 2| 3| 9|89 &

Desi nu agreez toate tipurile de % g & 4 8 8 g—h 1 QO 2 =}

exercitii pe care le facem la scoald, =3 - o o @ § § 3

totusi am ajuns la concluzia ca dupad - o a a 2

orele de educatie fizicd ma simt mai - c
relaxat/a psihic +2 +1 0 -1 -2

Studiu constatativ 702 135 297 | 162 | 90 18 0,628

GE 28 12 8 5 3 0 1,035

GC 24 4 7 6 6 1 0,292

179




Tabelul A3.16 - Planificarea exercitiului fizic, comparativ

Item 19 €34 82 > =1 o889 %
Exista destule situatii in care orele de % r3D § = 5 5 % g = g S
educatie fizica nu vin deloc la 5_? = = p= 8 8 C3D
momentul potrivit =} S S o
c
+2 +1 0 -1 -2
Studiu constatativ 702 54 171 90 279 | 108 | -0,308
GE 28 0 5 3 13 7 -0,786
GC 24 3 7 7 6 1 0,208

Tabelul A3.17 — Constientizarea beneficiilor exercitiului fizic/comparativ

Item 20 233 | g>| »| 5| oulso %
Consider ca exercitiul fizic pe care il 5 5 & g8 3 % R |88 g
practic la ore ma ajutd atdt pentru g o S @ § § 3
mentinerea sandtdatii, cdt si pentru a- o a a 8
mi dezvolta spiritul de echipa si a-mi - c’
consolida prieteniile in clasd +2 +1 0 -1 -2
Studiu constatativ 702 225 216 | 171 63 27 0,782
GE 28 15 11 0 1 1 1,357
GC 24 5 7 5 6 1 0,375
Tabelul A3.18 - Lipsa de motivatie, comparativ
2933 |(g»| »| 5| vlso w
Item 21 38| 88| 8| &| & ER S
Nu prea sunt obisnuit/a sd iau parte g S S @ § § 3
la orele de educatie fizica, fiindca nu o a a 3
le vad utilitatea - c
+2 +1 0 -1 -2
Studiu constatativ 702 9 36 189 | 261 | 207 | -0,885
GE 28 0 1 1 12 14 | -1,393
GC 24 1 5 6 6 6 -0,458
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Tabelul A3.19 - Efectul bullying-ului asupra motivatiei de practicare a exercitiului fizic,

comparativ

935 | s> > = U8 U w
Item 22 S35 | 838 3 S| 8|28 8
Nu imi place la orele de educatie g o o ) 8 8 3
fizicd pentru cd sunt colegi care rad % a a 2
de mine pentru cd nu reusesc sd c

execut corect toate exercitiile +2 +1 0 -1 -2
Studiu constatativ 702 63 108 | 144 | 153 | 234 | -0,551
GE 28 1 1 3 7 16 | -1,286
GC 24 3 6 6 5 4 -0,042

Tabelul A3.20 — Motivatia si atingerea performantei/comparativ

(=] = — — —
c38| 8% 8| 2| §EF| ¢
Item 23 g | 3| a| &| g8 /|78 =
Imi place la orele de educatie fizicd = @ =) =) (BD
deoarece reusesc mereu sd fiu printre =3 Q Q g'
primit +2 +1 0 -1 -2
Studiu constatativ 702 117 144 | 252 | 117 72 0,167
GE 28 11 12 3 1 1 1,107
GC 24 1 4 9 6 4 -0,333

Tabelul A3.21 — Legitura dintre lipsa motivatiei si lipsa performantei, comparativ

« — — —_— —
Itemn 24 =z2|82 2| 3| 98¢ P
. . ... B3| 2o o 2 N |2 N o
Cand nu reusesc sa execut exercitiile, o 3 3 = 2 2 =
simt ca sunt cel mai slab dintre toti si = @ =) =) CBD
nici un coleg nu va mai vrea sa =1 Q Q =
petreacd timp cu mine ) +1 0 1 2 c
Studiu constatativ 702 9 72 108 | 198 | 315 | -1,051
GE 28 0 1 3 | 11 | 13 [-1,286
GC 24 0 4 6 6 8 -0,750
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Tabelul A3.22 — Motivatie si obtinerea satisfactiei/comparativ

_| — — —

Item 25 238 s> 2| | RI18Y9 g

Orele de educatie fizici sunt cele la © g - =9 = == E‘; - B =
o . . = o o @ o Q 3

care reusesc sd atrag atentia si =. = =) o 2
admiratia celorlalti asupra mea = o o o
c

+2 +1 0 -1 -2

Studiu constatativ 702 63 108 | 252 | 162 | 117 | -0,231
GE 28 14 6 5 3 0 1,107
GC 24 1 3 9 9 2 -0,333

Tabelul A3.23 — Motivatia, lucrul in echipa si participarea la ora de EF, comparativ

« — — —_— —

S28| 88| & 2| TEY| ¢

 ltem 26 g | &l &a| & 8|8 3
Colegii imi fuc mereu sicane atunci - @ =) =) o
cdand facem exercitii si asta md =4 o o =
determind sda nu mai particip la ore +2 +1 0 1 ) =
Studiu constatativ 702 18 54 153 | 216 | 261 | -0,923
GE 28 0 2 0 12 14 | -1,357

GC 24 2 4 8 5 5 -0,292

Tabelul A3.24 - Motivatia si conditiile in care se efectueazi ora de EF, comparativ

e3d| & = g w

§%8 B8 g 8| §BF| &

Item 27 & | ~al a| F| 8|78 =

Imi place miscarea, as participa mai = ) S S CBD
activ la ore, dar conditiile nu sunt = o o =

grozave. Ne lipseste o sald de sport +2 +1 0 1 -2 =
Studiu constatativ 702 279 | 144 | 153 | 72 54 | 0,744

GE 28 7 6 6 5 3 0,333

GC 24 10 7 3 2 2 0,875
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Anexa 4 — Tabel scoruri medii dupa interventie, comparativ

Nr. Scor mediu . .
Scor mediu Scor mediu
crt. ponderat
Item . ponderat ponderat
studiu
. GE GC
constatativ

1 5 -0,782 -1,000 -0,750
2 6 -1,038 -1,643 -0,750
3 7 -1,269 -1,535 0,000
4 8 0,718 1,429 0,833
5 9 0,589 1,036 0,083
6 10 -0,526 -1,036 0,042
7 11 0,667 1,428 0,416
8 12 -1,038 -1,250 -0,417
9 13 -0,897 -1,214 -0,083
10 14 -0,589 -1,036 -0,208
11 15 -1,462 -1,607 -0,667
12 16 -0,154 -1.107 0,042
13 17 -0,359 -1,071 -0,042
14 18 0,628 1,035 0,292
15 19 -0,308 -0,786 0,208
16 20 0,782 1,357 0,375
17 21 -0,885 -1,393 -0,458
18 22 -0,551 -1,286 -0,042
19 23 0,167 1,107 -0,333
20 24 -1,051 -1,286 -0,750
21 25 -0,231 1,107 -0,333
22 26 -0,923 -1,357 -0,292
23 27 0,744 0,333 0,875
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Anexa 5 — Tabel comparativ, distributia raspunsurilor ,,indiferent”

Nr. . Valori stuqllu Valori GE Valori GC
crt. Nr. item constatativ % %
%

1 5 23,08 10,71 20,83
2 6 17,95 0 25
3 7 11,54 7,14 29,17
4 8 39,74 10,71 20,83
5 9 32,75 10,71 29,17
6 10 26,92 14,29 29,17
7 11 37,18 3,57 37,5
8 12 12,82 3,57 25
9 13 23,08 7,14 37,5
10 14 26,92 17,86 12,5
11 15 12,82 10,71 29,17
12 16 19,23 10,71 29,17
13 17 32,05 25 45,83
14 18 23,08 17,86 25
15 19 12,82 10,71 29,17
16 20 24,36 0 20,83
17 21 26,92 3,57 25
18 22 20,51 10,71 25
19 23 35,9 10,71 37,5
20 24 15,38 10,71 25
21 25 35,9 17,86 37,5
22 26 21,79 0 33,33
23 27 21,79 21,42 12,5
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Anexa 6 - Titluri acordate elevilor pentru implicarea in activititi si rezultate scolare

Titluri acordate saptimanal, in functie de specificul exercitiilor de la ora de Educatie fizica

(jocuri de echipa, probe individuale, etc.)

MASTER

A

éhamp of the

month
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Anexa 7 - Diplome acordate elevilor pentru implicarea in activitati si rezultate scolare

NUMELE

YOU ARE THE

IN SEMESTRUL I AL ANULUI SCOLAR 2019-2020

VIVAT! CRESCAT! FLOREAT!

YOU ARE THE CHAMPION
SEMESTRUL II AN SCOLAR 2019-2020

VIVAT! CRESCAT! FLOREAT!

186



Anexa 8 - Carti acordate elevilor pentru implicarea in activititi si rezultate scolare

ORELE ASTRALI
\LE SPORTULUI

-

IOAN
CHIRILA

otbal In...gluma FOTBALUL

ﬂ Viitorul Romanesc
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Anexa 9 — Fisa observatie
FISA

IMPRESII LA VIZIONAREA DOCUMENTARELOR MOTIVATIONALE

1. DATA:

2. TITLU DOCUMENTAR:

3. Numar elevi prezenti:

4. Mentinerea concentratiei si atentiei Tn timpul vizionarii:

7. Necesitatea unor actiuni viitoare: DA NU

Daca da, care ar putea fi:

Prof. Oprescu Dragos
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Anexa 10 — Tabele date statistice cu rezultatele inregistrate la probele de evaluare, 2016-

2019
Tabelul A10.1 — Date statistice probe de evaluare, an scolar 2016-2017
Situatia inregistrata in anul scolar 2016-2017
Din care elevi scutiti
Efectiv total elevi/efectiv elevi Baieti Fete medical Alte
care nu au scutire medicala Nr./% Nr./% Biieti Fete situatii
Nr./% Nr.%
632/602 245/38,77 | 387/61,23 | 12/1,9 18/2,85 0
Rezultate inregistrate la probele de evaluare
Proba Nota 10/ % 9/ % 8/ % 71 % 6/ % 5/ %
Alergare Baieti | 98/16,28 | 56/9,31 50/8,31 23/3,82 5/0,81 1/0,16
vitezi Fete | 100/16,61 | 88/14,62 | 67/11,13 | 59/9,81 53/8,81 2/0,33
Total |198/32,89 | 144/23,92 | 117/19,44 | 82/13,63 | 58/9,62 3/0,49
Saritura | Baieti | 91/15,12 | 60/9,97 41/6,81 28/4,65 11/1,82 2/0,33
in Fete 95/15,78 | 88/14,62 | 81/13,46 | 76/12,63 | 27/4,48 2/0,33
é‘;”pge"lr(‘)ec Total | 186/30,90 | 148/24,59 | 122/20,27 | 104/17,28 | 38/6,30 | 4/0,66
Forta
membre | paicti | 86/36,91 | 72/30,90 | 53/22,74 | 13/558 | 6/258 | 3/1,29
superioare
(flotari)
Forta
AOMEN | Fete | 9612602 | 80/2L,68 | 75/2033 | 61/16,53 | 55/1491 | 21053
trunchi din
culcat dorsal)
Joc Baieti | 83/13,79 | 77/12,79 | 50/8,31 12/1,99 10/1,66 1/0,16
Sportiv fete 98/16,28 | 91/15,12 | 78/12,96 | 63/10,47 | 36/5,98 3/0,49
Total | 181/30,07 | 168/27,91 | 128/21,27 | 75/12,46 | 46/7,64 4/0,65
Tabelul A10.2 — Date statistice probe de evaluare, an scolar 2017-2018
Situatia inregistrata in anul scolar 2017-2018
Din care elevi scutiti
Efectiv total elevi/efectiv elevi Baieti Fete medical Alte
care nu au scutire medicala Nr./% Nr./% Biieti Fete situatii
Nr./% Nr.%
613/588 250/40,78 | 363/59,22 | 10/1,63 | 15/2,45 0
Rezultate inregistrate la probele de evaluare
Proba Nota 10/ % 9/% 8 % 71% 6/% 5/%
Alergare Baieti | 91/15/47 | 65/11,05 | 49/8,33 30/5,10 0/0,00 5/0,85
vitezi Fete 90/15,31 | 82/13,95 | 68/11,56 | 56/9,52 | 50/8,50 2/0,34
Total | 181/30,78 | 147/25,00 | 117/19,90 | 86/14,63 | 50/8,50 7/1,19
Saritura Baieti | 84/14,29 | 63/10,71 | 48/8,16 29/4,93 | 13/2,21 3/0,51
n Fete 89/15,14 | 79/13,44 | 78/13,27 | 70/11,90 | 29/4,93 3/0,51
Total | 173/29,43 | 142/24,15 | 126/21,43 | 99/16,83 | 42/7,14 6/1,02
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lungime

de pe loc
Forta
membre | paicti | 83/3458 | 70/29,17 | 50/2458 | 18/750 | 8/333 | 2/0,84
superioare
(flotari)
Forta
abdomen
idicaride | Fete | 91/26,15 | 76/21,84 | 70/20,11 | 57/16,38 | 52/14,94 | 2/0,58
trunchi din
culcat dorsal)
Joc Baieti | 77/13,10 | 72/12,24 | 47/7,99 26/4,42 14/2,38 4/0,68
sportiv Fete 78/13,27 | 80/13,61 | 79/13,44 | 71/12,07 | 36/6,12 4/0,68
P Total | 155/26,37 | 152/25,85 | 126/21,43 | 97/16,49 | 50/8,50 8/1,36
Tabelul A10.3 — Date statistice an probe de evaluare, scolar 2018-2019
Situatia inregistrata in anul scolar 2018-2019
Din care elevi scutiti
Efectiv total elevi/efectiv elevi Baieti Fete medical Alte
care nu au scutire medicala Nr./% Nr./% Biieti Fete situatii
Nr./% Nr.%
579/556 244/42,14 | 335/57,86 | 9/1,55 14/2,42 0
Rezultate nregistrate la probele de evaluare
Proba Nota 10/ % 9/% 8/% 71 % 6/% 5/%
Aleraare Baieti | 85/15,29 | 69/12,41 | 48/8,63 | 28/5,04 0 5/0,90
Vitgzé Fete 82/14,75 | 82/14,75 | 62/11,15 | 50/8,99 42/7,55 3/0,54
Total | 167/30,04 | 151/27,16 | 110/19,78 | 78/14,03 | 42/7,55 8/1,44
Saritura | Baieti | 76/13,67 | 68/12,23 | 47/8,45 | 28/5,04 | 14/2,52 2/0,36
in Fete 80/14,39 | 77/13,85 | 75/13,49 | 65/11,69 | 22/3,96 2/0,36
é‘;”pge"lr(‘)ec Total | 156/28,06 | 145/26,07 | 122/21,94 | 93/16,73 | 36/6,48 | 4/0,72
Forta
membre | paie | 74/31,49 | 70/29,79 | 55/23,41 | 24/1021 | 8/340 | 4/1,70
superioare
(flotari)
Forta
abdomen
(ridicari de Fete 83/25,86 | 73/22,74 | 64/19,94 | 50/15,58 | 48/14,95 | 3/0,93
trunchi din
culcat dorsal)
Joc Baieti | 76/13,67 | 67/12,05 | 49/8,81 | 24/4,32 | 16/2,88 3/0,54
sportiv Fete 80/14,39 | 80/14,39 | 70/12,59 | 59/10,61 | 30/5,39 2/0,36
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Anexa 11 — Tabele date statistice cu rezultatele obtinute la activitatile extracurriculare,

2016-2019
Tabelul A11.1 Activititi extracurriculare 2016-2017
] Fete 20 3,16% din total elevi/5,17% din total fete
Majorete
Ansambluri Biieti 0 0%
) Tenis de Fete 17 2,69% din total elevi/4,39% din total fete
sportive b L 2,37% din total elevi/6,12% din total
masa Baieti 15 o
’ baieti
Total - 52 8,23% elevi implicati
Fete 16 2,53% din total elevi/4,13% din total fete
Handbal .. . 2,85% din total elevi/7,35% din total
Baieti 18 .
) baieti
Total - 34 5,4%
Fete 16 2,53% din total elevi/4,13% din total fete
Formatii Fotbal .. . 3,48% din total elevi/8,99% din total
. Baieti 22 o .
sportive ’ baieti
Total - 38 6,01%
Fete 15 2,37% din total elevi/3,88% din total fete
Baschet .. . 2,37% din total elevi/6,12% din total
Baieti 15 o .
’ baieti
Total - 30 4,75%
Total elevi implicati 154 24,36%

Tabelul A11.2. Activitati extracurriculare 2017-2018
Fote 18 2,94% din total elevi/4,96% din
Majorete total fete
Baieti 0 0%
Ansambluri 2,44% din total elevi/4,13% din
) . Fete 15
sportive Tenis de total fete
masa .. . 2,61% din total elevi/6,4% din total
Baieti 16 ..
i baieti
Total - 49 7,99%
2,53% din total elevi/4,40% din
Fete 16
Handbal total fete
.. . 2,77% din total elevi/6,8% din total
Baieti 17 ..
i baieti
Total - 33 5,38%
2,44% din total elevi/4,13% din
Fete 15
r i Fotbal total fete
ormatii . 3,26% din total elevi/8,00% din
sportive Baieti 20 o
i total baieti
Total - 35 5,71%
2,44% din total elevi/4,13% din
Fete 15
Baschet total fete
... 2,44% din total elevi/6,00% din
Baieti 15 o
i total baieti
Total - 30 4,89%
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Total elevi implicati

147

23,98%

Tabelul A11.3. Activititi extracurriculare 2018-2019

Fete 16 2,76% din total elevi/4,77% din
Majorete total fete
Ansambluri Baieti 0 0%
sportive Tenis de masi Fete 0 0%
Baieti 0 0%
Total - 16 2,76%
2,59% din total elevi/4,78% din
Fete 15
Handbal - total fete. -
.. L. 2,59% din total elevi/6,15% din
Baieti 15 o
’ total baieti
Total - 30 5,18%
Formatii Fete 0 0%
ormat Fotbal L 2,94% din total elevi/6,97% din
sportive Baieti 17 o
’ total baieti
Total - 17 2,94%
Fete 0 0%
Baschet .. L. 2,59% din total elevi/6,15% din
Baieti 15 .
’ total baieti
Total - 15 2,59
Total elevi implicati 78 13,47%
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Anexa 12 — Tabele date statistice cu rezultatele obtinute la competitiile sportive scolare,
2016-2019

Tabelul A12.1. Rezultate obtinute la Olimpiada Nationala a Sportului Scolar 2016-2019

. 2016-2017 2017-2018 2018-2019
Joc sportiv
Loc Loc Loc

Handbal fete Il v \Y

Handbal baieti I I 1]

Faza locali Fotbal baieti I I 1]
Baschet fete Il v -

Baschet baieti Il Il v
Tenis de masa fete v v -

Tenis de masa baieti Il Il 11
Majorete 1 v -
Faza judeteand Handbal bz‘iie“gi \Y \Y -
’ Fotbal baieti Il v -

Tabelul A12.2. Rezultate obtinute la alte concursuri scolare 2016-2019

.. 2016-2017 2017-2018 2018-2019
Competitie Gen
Loc Loc Loc
Cupa GSP Coczi-Cola Baieti I i )
Faza locala ’
Cupa 1 lunie, cros Fete v v -
P : Baieti 1, IV i -
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Anexa 13 — Grila evaluare n
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MODALITATI DE APLICARE A SISTEMULUI DE EVALUARE

Calitatea motrica-forta se evalueaza prin cuplu de doua probe din variantele
prezentate, vizand segmente diferite, conform optiunii elevilor.

Fiecare proba se apreciaza prin note. In catalog se inscrie o nota medie pro-
venita din notele celor doua probe.

Dintre probele atletice prevazute, elevul va fi evaluat la o singurd proba,
~ pentru care a optat. In lipsd de spatiu, proba - alergarea de viteza pe 50m - se in-
locuieste cu "naveta 5X10m", In catalog se inscrie o nota.

~ La gimnastica elevii vor fi evaluali i apreciati cu o nota: baietii pentru sari-
tura la aparat, iar fetele pentru complex de dezvoltare fizica pe fond muzical.

La jocurile sportive se acorda o singura nota, elevul optand pentru una din
cele doua variante de probe.

Elevii care opteaza pentru executarea unei structuri tehnico-tactice vor fi

apreciati din nota maxima 9, iar cei care opteaza pentru proba de joc bilateral vor
~ fi apreciati din nota maxima 10 .
, Distribuirea probelor de evaluare pe semestre este la latitudinea profe-
sorului, cu conditia asigurarii pregatirii corespunzatoare $i sustinerii a minimum
- doua probe semestrial. Probelor din sistemul national li se adauga si probe de
~ evaluare curenta.

DESCRIEREA PROBELOR

Flotari cu desprindere de pe sol si lovirea palmelor :

@ in pozitia culcat facial, sprijinit pe palme si pe varful picioarelor, cu
bratele si corpul intinse, privirea inainte;

@ indoirea bratelor pinad la apropierea pieptului de sol, dupa care
printr-0 impulsie energica bratele se intind, palmele se desprind de
sol lovindu-se intre ele si se revine in pozitia initiala;

@ se inregistreaza numarul de repetari.

Coborarea si ridicarea trunchiului din agezat pe banca de gimnastica:
® sezand pe banca de gimnastica, dispusa transversal, palmele la
ceafd, picioarele intinse, fixate sub ultima sipca a scarii fixe;

@ se executa coborari ale trunchiului pana cand capul se apropie de
sol, dupa care se revine in pozitia initiala;

@ se inregistreaza numarul de repetari.

~ Ridicarea trunchiului din culcat dorsal cu ingreuiere :
: @ culcat dorsal, bratele intinse in prelungirea corpului, finand in maini
un obiect cu greutatea de 2 kg, picioarele fixate la nivelul gleznelor;

@ ridicarea trunchiului i aplecarea acestuia pana cand se ating glez-
nele cu obiectul tinut In maini, revenire in pozitie initiala;

@ se inregistreaza numarul de repetari.
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28 Sistem national de evaluare la educatie fizica gi sport

Extinderi din culcat facial pe banca:

@ culcat facial, cu bazinul sprijinit pe banca de gimnastica dispusa
transversal, palmele la ceafa,picioarele fixate pe sol la scara fixa;

@ coborarea trunchiului pana la nivelul solului i ridicare cu extensie;

@ se inregistreaza numarul de repetari.

Aruncarea mingii din culcat facial:

@ culcat facial, tindnd cu palmele o minge in dreptul capului;

@ ridicarea trunchiului in extensie i pasarea mingii la un partener
situat la distanta de 2-3 m. Partenerul prinde mingea si o inapoiaza
executantului prin rostogolire pe sol,

@ se inregistreaza numarul de executii.

Impingeri pe un picior sprijinit pe banca de gimnastica:

@ stand cu fata spre doua banci suprapuse (asigurate) cu un picior
sprijinit pe banca de deasupra;

@ se executd impingere cu ridicare in stand pe un picior pe banca si
revenire in pozitia initiala;

@ se inregistreaza numarul de executii pentru fiecare picior.

NOTA
Probele care nu sunt descrise se afla la capitolul "Probe comune mal multor
cicluri de Invatamant sau clase”.
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DECLARATIE

de asumare a raspunderii pentru originalitatea continutului tezei
si respectarea standardelor de calitate si de etica profesionala

Subsemnatul Oprescu Daniel-Dragos, doctorand in cadrul Scolii Doctorale ,,Stiintele
Educatiei” a Universitatii de Stat ,,Jon Creangda” din Chisinau, declar pe propria raspundere ca
materialele prezentate in teza de doctorat cu tema ,,PARTICULARITATILE MOTIVATIEI
PENTRU PRACTICAREA EXERCITIULUI FIZIC LA ELEVII DIN LICEU” sunt rezultatul
propriilor cercetari si realizari stiintifice.

Constientizez ca, in caz contrar, urmeaza sd suport consecintele in conformitate cu

legislatia in vigoare.

Semnatura doctorandului

Data
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CURRICULUM VITAE

CURRICULUM VITAE

n
europass

Nume
Adresa
Telefon (1.S.J. Bacau)

E-mail
Nationalitate
Data nagterii

Locul de munca vizat /
Domeniul ocupational

EXPERIENTA PROFESIONALA

* Perioada

* Angajator

* Tipul activitatii

* Functie

* Alte activitati si responsabilitaj

OPRESCU DANIEL DRAGOS
Strada Cornisa Bistritei, bl. 34/A/14, BACAU-ROMANIA
07421255699

dragos155@yahoo.com
Roméana
15 MAI 1968

Colegiul ,Mihai Eminescu”, Bacau
Profesor de educatie fizica si sport

2008-prezent

Colegiul ,Mihai Eminescu”, Bacau

Didactic

Profesor educatie fizica si sport

Sef catedrd

Sef arie curriculara

Membru in Consiliu de administratie

Proiectarea activitatii didactice,respecatrea programelor scolare,
responsabilitate in organizarea si desfasurarea activitatii curriculare i
extracurriculare Tn conformitate cu prevederile programei scolare.
Responsabil cu pregatirea diferitelor ansambluri si formatii sportive.
Membru in comisia de curriculum

Membru in comisia pentru preveniera si combatera violentei

Membru in comisia dirigintilor

Membru comisie PSI

Membru in comisia de acordare a bursei ,,Bani de liceu”.

Membru in diverse comisii de ocupare a posturilor din invatamant
Membru in comisia de ritmicitate a notérii

Membru in comisia de organizare a simularii examenului de bacalaureat
Membru in comisia de competente BAC

Membru in comisia de promovare a imaginii scolii
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* Perioada

* Angajator

* Tipul activitatii

* Functie

* Alte activitatj si responsabilitati

* Perioada

* Angajator

* Tipul activitatii

* Functie

* Alte activitati si responsabilitafi

* Perioada

* Angajator

* Tipul activitatii

* Functie

* Alte activitat si responsabilitaj

* Perioada

* Angajator

* Tipul activitatii

* Functie

* Alte activitati si responsabilitat

EDUCATIE $| FORMARE

* PERIOADA

* Numele si tipul
organizatjei/institutiei care a
organizat formarea

Membru in comisia de acordare a burselor scolare (sportive)
Membru in Consiliul Consultativ al disciplinei
Secretar in diverse comisii la nivelul scolii si al ISJ Bacau

2007-2008

Liceul Teoretic,,Spiru Haret”, Moinesti

Didactic

Profesor educatie fizica si sport

Proiectarea activitatii didactice,respecatrea programelor scolare,
responsabilitate in organizarea si desfasurarea activitétii curriculare i
extracurriculare in conformitate cu prevederile programei scolare.
Responsabil cu pregatirea diferitelor ansambluri si formatii sportive.
Membru in comisia de inventariere, organizator de diverse tabere si excursii.
Membru in comisia dirigintilor

Membru comisie PSI

Membru in comisia pentru preveniera si combatera violentei

Membru in comisia de acordare a bursei ,,Bani de liceu”.

2003-2007

Scoala cu clasele I-VIII, Bijghir, comuna Buhoci, judetul Bacau

Didactic

Profesor de educatje fizica si sport

Proiectarea activitatii didactice,respecatrea programelor scolare,
responsabilitate in organizarea si desfasurarea activitatii curriculare si
extracurriculare in conformitate cu prevederile programei scolare.
Responsabil cu pregatirea diferitelor ansambluri si formatii sportive.Membru
in comisia de acordare a burselor scoalre si sociale,membru in comisia
pentru frecventa si disciplina a elevilor.

Membru comisie PSI

2000 - 2002
Asociatia Sportiva, Letea”, Bacau
predare-invatare-evaluare
Colaborare antrenor-instructor lupte greco-romane
Pregatire specifica pentru diferite intreceri si competitii sportive.

1990-1996

SC.,, Olimpia-Adesgo”.SA, Bucuresti

Predare-invatare-evaluare

Antrenor-instructor lupte greco-romane

Pregatire si formare specifica sportiva pentru diferite intreceri si competitii
sportive.

2022-2023 Cursul de formare Special Education Classroom: ,Effective
Strategies And Productive Learning Environment”
Casa Corpului Didactic ,Grigore Tabacaru”, Bacau
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* Competente dobandite
* Calificare

* PERIOADA

* Numele si tipul
organizatjei/institutiei care a
organizat formarea
* Competente dobandite

+ Calificare

* PERIOADA

* Numele si tipul
organizatjei/institutiei care a
organizat formarea

* Competente dobéndite

« Calificare

* PERIOADA

* Numele si tipul
organizatjei/institutiei care a
organizat formarea

* Competente dobandite

« Calificare

* PERIOADA

* Numele si tipul
organizatiei/institutiei care a
organizat formarea

+ Competente dobandite

+ Calificare

* PERIOADA

* Numele si tipul
organizatiei/institutiei care a
organizat formarea

+ Competente dobandite

+ Calificare

* PERIOADA

Adeverinta nr. 1481/18 din 08.12.2023

10-14 07.2023 ,Special Education Classroom: Efective Strategies and
Productive Learning Environment”
Erasmus+ KA1 Barcelona, Spain

Certificate of Attendance

11.07.2022 — 15.07.2022 Cursul ,Creativity and Interculturality”
Erasmus+Accreditation, ref. no.2021-1-RO01-KA121-SCH-000009410
Malaga, Spain

Certificate of Attendance Nif: 513799907

2022-2023 Programul de formare continua: ,Abilitarea corpului de metodisti
pentru realizarea inspectiei de specialitate — disciplina EDUCATIE FIZICA $I
SPORT”

Casa Corpului Didactic ,Grigore Tabacaru” Bacau

Adeverinta nr. 1355/17 din 05.12.2022

08.05.2023-09.06.2023 Programul pentru dezvoltare profesionala continua:
,PROF IV- Coaching in procesul de predare-invatare-evaluare in contextual
blended-learning”

Casa Corpului Didactic ,Grigore Tabacaru” Bacau

Actualizarea si dezvoltarea competentei in domeniul de specializare
corespunzator functiei didactice ocupate, precum si in domaniul
psihopedagogic si metodic

Certificat Seria K/nr.882

30.09.2022-16.11.2022 Programul de formare continu&: , Scoala comunitatji
— Managementul strategic al unitatii de invatamant din perspectiva dezvoltarii
relatiei acesteia cu comunitatea”

Asociatia pentru Promovarea Mestesugurilor si Artelor Traditionale

Dobéandirea/dezvoltarea competentelor de conducere, de indrumare si de
control in vederea adaptérii la exigentele dezvoltarii relatiei organizatiei
scolare cu comunitatea.

Adeverinta Nr. 2142/08.12. 2023

17.05 -12.06.2021 ,Valorificarea soft-ului educational de conceptie proprie in

studiul disciplinei de predare” — acreditat prin OMEN nr.4925/10.08.2020 -
webinar
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* Numele si tipul
organizatiei/institutiei care a
organizat formarea

* Competente dobandite

« Calificare

* PERIOADA

* Numele si tipul
organizatjei/institutiei care a
organizat formarea

* Competente dobéndite

« Calificare
* PERIOADA

* Numele si tipul
organizatiei/institutiei care a
organizat formarea

* Competente dobéandite

+ Calificare

* PERIOADA

* Numele si tipul
organizatiei/institutiei care a
organizat formarea

* Competente dobéandite

+ Calificare

* PERIOADA

* Numele si tipul
organizatiei/institutiei care a
organizat formarea

* Competente dobéandite

Casa Corpului Didactic ,Grigore Tabacaru” Bacau

Capacitatea de utilizare eficienta si responsabila a terminologiei specific si a
instrumentelor TIC si a resurselor digitale in activitatea didactica.
Capacitatea de digitalizare a testelor de evaluare, chestionarelor,
planificarilor si planurilor de lectie.

Atestat de formare profesionala a personalului didactic

26.02 - 29.03.2021 Programul de formare pentru constituirea Corpului de
profesori evaluator pentru examenele sl cursurile nationale - acreditat prin
OMEC 6081 din 2020, forma de invatamant reorganizata conform 6081 din
2020 pentru anul scolar 2020-2021

Centrul National de Politici si Evaluare in Educatie

Evaluarea lucrérilor scrise la disciplina Educatie fizica si sport din cadrul
concursului national pentru ocuparea posturilor didactice - titularizare,
sesiunea iulie 2021

Adeverinta nr.2261/23.06.2021

18.12.2020-29.01.2021 Programul de formare ,GOOGLE EDUCATOR’
Nivelul 1 - Intermediari, acreditare OMEN nr.3904/05.06.2018

Asociatia EDUSFERA

Capacitatea de utilizare eficienta si responsabila a terminologiei specific si a
instrumentelor TIC si a resurselor digitale in activitatea didactica.
Capacitatea de utilizare a aplicatiilor Google si de aplicare in activitatea
dfidacticé a unor metode de comunicare eficienta si de colaborare intre elevi,
cadre didactice si parinti.

Adeverinta nr. 1623/15.02.2021

Noiembie 2019 — martie 2020 , Tulburari de neurodezvoltare — metode si
tehnici de gestionare a comportamentelor la clasa”
Asociatia AUTISM VOICE

Educatia copiilor cu CES

22 credite
Atestat de formare profesionala a personalului didactic

15.02.2019 - 15.03.2019 Formator
Asociatia pentru promovarea invatamantului european Bacau

Realizarea activitatilor de formare

Evaluarea participantilor la formare

Aplicarea metodelor si tehnicilor speciale de formare

Organizarea programelor si a stagiilor de formare

Evaluarea, revizuirea si asigurarea calitatii programelor si a stagiilor de
formare
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* PERIOADA

* Numele si tipul
organizatjeifinstitutiei care a
organizat formarea

* Competente dobandite

+ Calificare

* PERIOADA

* Numele si tipul
organizatieifinstitutiei care a
organizat formarea

* Competente dobandite

+ Calificare

* Perioada

* Numele si tipul
organizatiei/institutiei care a
organizat formarea

* Competente dobéandite

+ Calificare

* Nivel ( sistem national de
clasificare al cursului)

* Perioada

* Numele si tipul
organizatiei/institutiei care a
organizat formarea

+ Competente dobandite

» Calificare

19.01.2018 — 10.02.2018 Evaluarea cadrelor didactice din perspectiva
contextelor profesionale didactice si a inspectiei scolar
Casa Corpului Didactic ,Grigore Tabacaru” Bacau

Utlizarea adecvata a conceptelor si teoriilor din domeniul evaluarii pe baza
competentelor cadrelor didactice

Manifestarea unei conduite autoreflexive asupra propriei activitati evaluative
in contextul inspectiei scolare

Atestat de formare continua a personalului didactic

120 ore

16. 06. 2016 — 03 07. 2016 Cadru tehnic cu atributii in domeniul prevenirii si
stingerii incendiilor
Scoala Comerciala si de Servicii Bacau

Aplicarea prevederilor legale referitoare la sanatatea si securitatea in munca
Aplicarea normelor de protectie a muncii

Planificarea, organizarea si monitorizarea activitatilor de apérare impotriva
incendiilor

Elaborarea documentelor specifice activitatii de aparare impotriva incendiilor
Instruirea salariatilor in domeniul apararii impotriva incendiilor

Controlul modului de respectare a masurilor de aparare impotriva incendiilor
Acordarea asistentei tehnice de specialitate in situatii critice

Certificat de absolvire

107 ore

20 lanuarie 2014 — 17 Martie 2014 ,,Integrarea TIC in procesul educational”
Casa Corpului Didactic ,Grigore Tabacaru”

Utilizarea creativa a tehnologiei in instruire,pentru a promova competentele
necesare in sec. XXl

Atestat de formare continua a personalului didactic

110 ore — 30 credite profesionale transferabile.

Adeverinta nr 1793/23-05-2014

18.01.2014 - 08.03.2014 ,, Educatie Civica — Formarea Profesorilor”
Casa Corpului Didactic ,Grigore Tabacaru”

Constientizarea rolului educatiei si culturii civice intr-o organizatie, pentru
asiguatrrea progresului societatii democratice

Identificarea activitatilor necesare asigurarii educatiei/culturii civice a elevilor
Aplicarea in practica a diferitelor tipuri de strategii si metode interactive in
proiectarea activitatilor de fnvatare

Formarea unei conceptii personale si realiste, cu privire la educatia/cultura
civica intr-o unitate de invatamant preuniversitar

Compararea performantelor scolii,in raport cu nevoile comunitatii locale,
regionale,nationale si internationale, in domeniul educatiei/culturii civice.

Atestat de formare continua a personalului didactic.
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* Nivel ( sistem national de
clasificare al cursului)

* Perioada

* Numele si tipul
organizatjeifinstitutiei care a
organizat formarea

* Competente dobandite

» Calificare

* Nivel ( sistem national de
clasificare al cursului

* Perioada

* Numele si tipul
organizatieifinstitutiei care a
organizat formarea

* Competente dobéandite

+ Calificare

* Nivel ( sistem national de
clasificare al cursulu

* Perioada

* Numele si tipul
organizatjeifinstitutiei care a
organizat formarea

* Competente dobandite

+ Calificare

* Nivel ( sistem national de
clasificare al cursului)

* Perioada

* Numele si tipul
organizatiei/institutiei care a
organizat formarea

+ Competente dobandite

+ Calificare
* Perioada
* Numele si tipul

organizatjei/institutiei care a
organizat formarea

90 ore - 25 credite profesionale transferabile

Adeverinta nr.1521/20-05-2014

12 Decembrie 2011 — 28 lanuarie 2012 - ,,Managementul calitatii in educatie
Ani scolari 2011 - 2014

Casa Corpului Didactic ,Grigore Tabacaru”

”

Constientizarea rolului calitatii si a culturii calitatii,intr-o organizatie
Abilitarea privind principiile de bazaale sistemului de calitate ISO si structura
de documente a Sistemului de Management al Calitatii

Atestat de formare continua/Certificat de competente profesionale ale
personalului didactic

89 ore — 25 credite profesionale transferabile

Adeverinta nr. 601/15-10-2012

05.10.2012 - 07.12.2013 ,ACADEMICA Il - Noi competente pentru cariera
didacticd”

Universitatea , Transilvania®, Brasov

Capacitatea de proiectare, organizare si evaluare a situatiilor de invatare
Capacitatea de a proiecta, a elabora un curriculum la decizia scolii

Atestat de formare continua
90 credite transferabile

1.02.2010 - 13.03.2010 ,,Fonduri Structurale-Dezvoltare Institutionala.”

Casa Corpului Didactic ,Grigore Tabacaru”

Cunoasterea reperelor politicii de coeziune a U.E. si a Cadrului Strategic
National de referinta in perioada 2007-2013

Atestat de formare continua a personalului didactic
60 ore — 15 credite profesionale transferabile

14.03.2009-25.04.2009 ,,Managementul Proiectelor Educationale”
Casa Corpului Didactic ,Grigore Tabacaru”

ldentificarea elementelor de baza a unui plan pentru un proiect educational
Stabilirea fazelor unui proiect educational
Atestat de formare continua a personalului didactic

2009-2010/2013-2014 - Abilitare corpului de metodisti pentru realizarea

inspectiei de specialitate-educatie fizica si sport
Casa Corpului Didactic ,Grigore Tabacaru”
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* Competente dobandite
* Calificare

* Nivel ( sistem national de
clasificare al cursului)

* Perioada

* Numele si tipul
organizatjeifinstitutiei care a
organizat formarea

* Competente dobandite

* Calificare

* Nivel ( sistem national de
clasificare al cursului)

STUDII ABSOLVITE

* Perioada

* Numele si tipul
organizatiei/institutiei care a
organizat formarea

* Competente dobandite

+ Calificare

* Nivel ( sistem national de
clasificare al cursului)

* Perioada

* Numele si tipul
organizatiei/institutiei care a
organizat formarea

+ Competente dobandite

* Calificare
* Nivel ( sistem national de
clasificare al cursului)

APTITUDINI §1 COMPETENTE
PERSONALE

Limba(i) materna(e)

Limba(i) straina(e)
cunoscuta(e)

Competente metodologice
Metodist - adeverinta
24 ore

2008-2009 Dezvoltarea competentelor de evaluare ale cadrelor didactice —
Educatie Fizica-Bacalaureat

Casa Corpului Didactic "Grigore Tabacaru”

Adeverinta
8 ore

Septembrie 2006 — Martie 2008 Cursuri masterale —
,, Management Organizational si al Resurselor Umane”
Universitatea ,,Spiru Haret”, Bucuresti

Recrutare, selectie personal, psihoterapie organizationala,

psihologia muncii,evaluarea performantelor profesionale

Diplom& de Master — Management Organizational si al Resurselor Umane
90 credite profesionale transferabile

1999-2003 Diploma de Licenta — Educatie fizica si sport
Universitatea,,Vasile Alecsandri” Bacau

Psihopedagogie, psihologie,jocuri sportive,metodica predarii

educatiei fizice n scoala.anatomia si fiziologia omului,

teoria antrenamentului sportiv,management sportiv,orientare sportiva,prim ajutor
Diploma de Licenta — Educatie fizica si sport

90 credite

Roméana

Engleza, franceza
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Autoevaluare intelegere Vorbire Scriere
Nivel european (*) | Ascultare Citire Participare la Discurs oral | Exprimare

conversatii scrisa
Limba Franceza | C | Utilizator | Utilizator B | Utilizator B | Utilizator | B | Utiliozator
1 | experime- | indepen- | o | independent | 9 | indepen- | o | independ

ntat dent dent ent
Limbaengleza | A | Utilizator | Utilizator | A | Utilizator A | Utilizator | A| Utilizator
2 elementar | indepen- 2 elementar 2 indepen- 2 elementar

dent dent

ABILTIATI SI

COMPETENTE
ORGANIZATORICE
APTITUDINI $| COMPETENTE
TEHNICE

COMPETENTE $I

APTITUDINI DE

UTILIZARE A
CALCULATORULUI

PUBLICATII

Organizator competitii sportive, tabere scolare, excursii, drumetji,
coordonator de
proiecte educative .

Utilizez eficient calculatorul in programele WORD, EXCEL , POWER POINT
SI INTERNET EXPLORER

1. OPRESCU, D. De ce Educatia fizica?. In: lucrarile sesiunii
interjudetene decomunicéri stiintifice si metodice ,Incursiune in
curriculum”, 2018, ed. 1X-a, pag. 352-355. ISBN: 978-606-575-920-6;
2. OPRESCU, D. Educatia fizica si filiatia cu subsistemele psihologice.
In: Lucrarile conferintei anuale a doctoranzilor, Chisinau, 2018. ISBN:
978-9975-46-393-5;

3. OPRESCU, D. Cauze ale lipsei de motivatie in practicarea
exercitiului fizic. In: Lucrarile conferintei anuale a doctoranzilor,
Chisingu, 2019. ISBN: 978-9975-46-393-5;

4. OPRESCU, D. Motivatia elevilor din ciclul liceal pentru practicarea
exercitiului fizic. In: Conferinta,, Orientari creative in invatamantul si
cercetarea roméneasca la 30 de ani de la revolutie”, N.Balcescu,
2019, vol |, pag 162-167. ISBN: 978-973-0-30979-9

5. OPRESCU, D Rolul motivatiei in atingerea obiectivelor educatiei
fizice scolare. in: Conferinta stiintifica internationala ,,Probleme ale
stiintelor socioumanistice si modernizarii invatamantului" , Chisinau 8-
9 Octombrie 2020. ISBN: 978-9975-46-449-9; 978-9975-46-453-6

6. OPRESCU, D. Instrumente de motivare pentru practicarea
exercitiului fizic.In: Revista ,,Educatia incotro”, Revista Seminarului
international, in cadrulProiectului National ,Educatia in timp de
pandemie, intre traditional si digital”, Gaesti, 2021, vol I, pag 192-194,
ISBN: 978-973-0-25894-3
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PERMIS DE CONDUCERE
Informatii suplimentare

7. OPRESCU, D. Motivatia invétérii la elevii din ciclul liceal, din
perspectiva cadrelor didactice. In: iTeach: Experiente didactice, pag.
5-8, nr. 116, aprilie 2021, ISSN: 2247 — 966X;
https://iteach.ro/experientedidactice/motivatia-invatarii-la-elevii-din-
ciclul-liceal-din-perspectiva-cadrelor-didactice
8. OPRESCU, D. Motivatia intrinseca a elevilor in vederea practicérii
exercitiului fizic  In: iTeach: EDICT - Revista Educatiei/nr.4,aprilie
2022, ISSN: 1582-909X:https://edict.ro/motivarea-intrinseca-a-elevilor-
in-vederea-practicarii-exercitiului-fizic/

9. OPRESCU, D.D., CIORBA. C. Evaluarea pregétirii motrice a
elevilor liceeni. In: Studia Universitatis, Stiinte ale Educatiei, nr. 5,
2023, p. 169-174. https://doi.org/10.59295/sum5(165)2023 27
10. OPRESCU, D.D., CIORBA. Educatia fizica si motivatia in procesul
educational. In: Acta et Commentationes, Sciences of Education, nr.
4(34), 2023, p. 105-112
https://revistaust.upsc.md/index.php/acta_educatie/article/view/953/93
2
11.0PRESCU, DANIEL-DRAGOS. Learning Motivation in High School
Students and the Impact of Physical Education on Students’ Academic
Performance — a Teachers’ Perspective. in: Journal of Innovation in
Psychology, Education and Didactics, Volume 27, Issue 2, 2023,pages
179-190 https://doi.org/10.59295/sum5(165)2023 27

Categoria ,B” din anul 1996

Gradele didactice si mediile obtinute:
Gradul definitiv — 2005, media 8.00
Gradul didactic Il — 2009, media 9,22
Gradul didactic | — 2013, media 10.00
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https://iteach.ro/experientedidactice/motivatia-invatarii-la-elevii-din-ciclul-liceal-din-perspectiva-cadrelor-didactice
https://edict.ro/motivarea-intrinseca-a-elevilor-in-vederea-practicarii-exercitiului-fizic/
https://edict.ro/motivarea-intrinseca-a-elevilor-in-vederea-practicarii-exercitiului-fizic/

