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REPERE CONCEPTUALE ALE CERCETARII

Actualitatea si importanta problemei abordate. Educatia fizica are un rol semnificativ in
formarea si dezvoltarea personalitatii elevilor, constituind cea mai importantd forma de organizare a
procesului de pregatire fizica, dezvoltare fizica, de formare a priceperilor si deprinderilor motrice,
dar si de insusire a cunostintelor teoretice din domeniul dat.

La etapa actuala, realitatile socioculturale determind necesitatea dezvoltarii unor abordari
inovatoare in proiectarea sistemelor educationale de diferite tipuri si niveluri. In conditiile in care
volumul de forta fizica si valorile unui mod de viatd sandtos, cresc foarte rapid. Societatea
pedagogica a semnalat tendinta de a promova valorile educatiei fizice prin dezvoltarea,
autodezvoltarea si autoperfectionarea fizica. Acest fapt este confirmat chiar de situatia reald din
mediul social, unde la elevi a scazut interesul pentru educatia fizica, utilizdnd tehnologiile
informationale moderne si accesul nelimitat la multiplele retele de socializare, au nlocuit activitatile
motrice 1n aer liber (jocurile dinamice, concursuri sportive etc), acest fapt conducand la aparitia
hipodinamiei. Din numarul total al elevilor de aceasta varsta, cei sanatosi reprezinta nu mai mult de
12%. Situatia datd este cauzata de scdderea nivelului de trai al populatiei, de deteriorarea starii
mediului ambient, dar si de incidenta ridicata a bolilor in randul elevilor [4, 5, 6, 8].

La aceastd perioada de varsta, se formeaza bazele culturii fizice a personalitatii si atitudinea
valoricd a copilului fatd de educatie, se genereazd premisele pentru perfectionarea nivelului
pregatirii motrice, acesta fiind unul dintre obiectivele de baza a educatiei fizice scolare, inclusiv la
nivelul treptei primare. Cu toate acestea, in prezent existd publicatii din ce in ce mai alarmante cu
privire la deteriorarea sanatatii elevilor, reducand nivelul de dezvoltare fizica si de pregatire motrice
a acestora [13, 15, 16, 17, 27]. Ca urmare, la aceasta varsta, elevii manifesta o anumita anxietate in
procesele de comunicare cu semenii si adultii, ceea ce se reflectda negativ asupra eficacitatii
procesului educational, pe fondalul reducerii interesului elevilor fata de activitatile educationale ale
culturii fizice.

Elevii din treapta primara (7-10 ani) sunt considerati elevi de varsta scolard mica, iar pe
parcursul studiului vor fi intalnite ambele notiuni.

Diferite studii confirma faptul ca elevii slabesc fizic de la an la an, stdpanesc insuficient
formele individuale de pregatire fizica, astfel lipsind dorinta formarii unei atitudini active fata de
procesul de educatie fizicd. Trebuie remarcat faptul c@ in prezent se atestd insuficienta mijloacelor
pregatirii motrice, in mod special a celor din natatie, eficienta cdrora a fost foarte des demonstrata
atat din punct de vedere teoretic, cat si practice [3, 9, 18, 22, 23].

Analiza si generalizarea literaturii stiintifice si metodologice din domeniu, examinarea
experientei pedagogice 1naintate a profesorilor de educatie fizicd, a instructorilor de inot ne
demonstreaza faptul cd exista rezerve neutilizate Tn organizarea educatiei fizice a elevilor din
invatamantul primar pentru sporirea nivelului pregatiri fizice a elevilor, precum si pentru scaderea
cazurilor de morbiditate. Astfel, una din aceste rezerve este inotul, care reprezintd factorul
important, care, in conditii actuale de cataclisme naturale si socio-economice, devine o abilitate
vitald psihomotrica. Spre deosebire de celelalte probe sportive, Tnotul reprezintd o particularitate n
sensul ca el se practicd in apa, mediu cu o densitate mare, care opune o rezistentd in timpul
practicarii, mai mare decat cea a aerului, zdpezii sau ghetii. Dezvoltarea calitatilor motrice
caracteristice notdtorului constituie o problema importantd, ponderea lor in realizarea performantei
nefiind egald, caracterizarea tipului de efort specific Tnotului este efortul de rezistentd cu variantele
sale rezistenta-viteza, rezistenta-forta si altele [7, 10, 22, 23, 29, 30].

Problema optimizarii si asigurarii metodologice a procesului de educatie fizica a elevilor din
clasele primare prin mijloacele de inot a fost abordata de mai multi autori [8, 10, 22, 23, 29, 30]. Cu
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toate acestea, in prezent, pregatirea de inot a elevilor nu corespunde cu mult cerintelor actuale, ceea
ce se reflectd negativ asupra solutiondrii impactului complex cu privire la formarea psihofizica si
motrica multilaterala a personalitatii elevului din treapta primara [18, 21, 24, 25].

Necesitatea de elaborare si de implementare a tehnologiei pedagogice de educatie fizica a
elevilor din clasele primare, privind extinderea oportunitatilor cu caracter dezvoltativ, cognitiv,
asanativ si aplicativ, a devenit un factor promotor pentru actualizarea si abordarea problemei date.

Scopul cercetirii constda in cercetarea eficientei aplicarii mijloacelor din inot in cadrul
educatiei fizice cu elevii din treapta primara.

Obiectivele cercetarii:

1. Studierea reperelor conceptuale ale pregatirii motrice a elevilor de varsta scolard mica prin
mijloacele inotului.

2. Aprecierea nivelului pregatirii motrice a elevilor din clasele primare.

3. Elaborarea continutului programului experimental de pregétire motrice a elevilor din treapta
primara prin aplicarea mijloacelor din natatie.

4. Fundamentarea teoretica si elaborarea modelului pedagogic de pregatire motrice a elevilor
din treapta primara prin mijloacele din inot.

5.Validarea experimentald a eficientei implementarii modelului pedagogic si a programului
experimental de pregatire motrice a elevilor de varsta scolara mica prin mijloacele inotului.

Ipoteza cercetarii: pregatirea motrice a elevilor din treapta primara va fi eficientd daca: vom
analiza si determina reperele conceptuale, teoretice si practice ale procesului vizat; vom stabili
nivelul de dezvoltare motrice a elevilor de varsta scolard mica ce practicd inotul; vom elabora si
valida eficienta modelului pedagogic si a programului experimental de pregatire motrice a elevilor
de varsta scolard micd prin mijloacele inotului.

Problema stiintificA importanta solutionati in domeniu rezidd din nivelul scdzut al
pregatirii motrice a elevilor din treapta primara, lipsa, sau numarul insuficient de ghiduri si materiale
promotionale ce tin de optimizarea educatiei fizice a elevilor din treapta primarad prin folosirea
diverselor mijloace, inclusiv si a celor din proba de inot.

Baza teoretico-metodologica conceptuala a cercetarii o constituie: teoria psihologica a
educatiei dezvoltative (M. Stoica, B.B [assinos, JI.b. Dnpkonun); conceptiile de construire a
sistemelor tehnologice in pedagogie si psihologie (B.I1. becansko, XK.K. Xononos, B.M. MoHnaxog,
C.A. Hesepkosuy, I'.B. XozsunoB); abordarile actuale privind elaborarile teoretice si metodice ale
didacticii a inotului (H.XK. Bynrakoma, JI.b. bunsika, B.}O. [JlaBbinos, T.B. Epmunona; N.E.
KoxeBuukoBa, T.A. IIpotuenko, FO.A.CemenoB, E.A. Cepreesuu, JL.U. Illupokanona); ideile
conceptuale despre sistemele pedagogice ale culturii fizice si personalitate (Danail S., Epuran M.,
B.1.JIax, A.M. Makcumenko, A.Il. Matsees, JI.I1. MaTBeeB).

Metodele de cercetare:

In cadrul cercetirii au fost aplicate urmatoarele metode: general stiintifice ( analiza teoretica a
literaturii pedagogice si metodologice privind problema studiatd; analiza documentatiei scolare si a
dosarelor medicale ale elevilor; sinteza, precizarea, generalizarea, sistematizarea, modelarea,
cercetarea si diseminarea experientei pedagogice avansate ( observatia pedagogica, conversatia,
chestionarea, anchetarea antrenorilor, testarea, experimentul pedagogic, prelucrarea cantitativa si
calitativa a rezultatelor cercetarii, interpretarea, prelucrarea matematicd a datelor statistice si
prezentarea lor.

Noutatea si originalitatea stiintificA constd in elaborarea si validarea teoreticd si
experimentala a conceptului de baza ce tine de pregatirea motrice a elevilor de varsta scolard mica



prin elaborarea si implementarea in practica a modelului pedagogic si a programului experimental
axat pe mijloacele preluate din proba de natatie.

Semnificatia teoreticd rezida din precizarea fundamentelor teoretico-aplicative a pregatirii
motrice la elevii de 7-8 ani prin mijloacele inotului, din consolidarea si argumentarea stiintifica a
modelului pedagogic si a programului experimental, prin elaborarea tehnologiei pedagogice privind
pregatirea motrice prin aplicarea mijloacelor preluate din natatie..

Valoarea aplicativa a lucrarii constd in expunerea si validarea ansamblului de instrumente
pedagogice si fundamente teoretico-aplicative, reflectate in componentele modelului pedagogic si a
programului experimental de pregétire motrice a elevilor din treapta primara prin aplicarea
mijloacele din natatie. Rezultatele cercetarilor in cauza pot fi aplicate cu succes de catre profesorii
scolari ce activeazd cu elevii din clasele primare, precum si in cadrul pregatirii profesionale a
studentilor din institutiile de invatdmant superior de educatie fizica si sport.

Implementarea rezultatelor stiintifice. Rezultatele obtinute au fost implementate in cadrul
procesului de instruire a elevilor din treapta primara la disciplina ,,educatiei fizicd” in cadrul scolii
primare nr. 12, municipiul Chisinau pe douad grupe (grupa martor si grupa experimentald), grupele
fiind constituite din elevi de varsta 7-8 ani, precum si in cadrul procesului formativ a
departamentului de formare profesionald continua din cadrul Universitatii de Stat de Educatie Fizica
si Sport, in scopul determinarii situatiei la tema cercetata, dar si prin validarea modelului pedagogic
si a programului experimental de pregatire motrice a elevilor din treapta primara prin mijloacele
inotului.

1. REPERELE CONCEPTUALE ALE PREGATIRII MOTRICE A ELEVILOR DE
VARSTA SCOLARA MICA PRIN MIJLOACELE iINOTULUI

Asigurarea dezvoltdrii fizice optime si a unei bune conditii fizice a copiilor, in functie de
varsta acestora este una dintre sarcinile cu care se confrunta fiziologia, pedagogia, teoria si practica
educatiei fizice. Perioada scolara mica se caracterizeazd printr-o dezvoltare fizicd intensd a
persoanei. La aceasta varsta are loc formarea practic a tuturor priceperilor motrice de Tnsemnétate
vitala si se inregistreaza cele mai intense tempouri de crestere a indicatorilor calitatilor fizice de
baza, care scad semnificativ in adolescentd. Pierderea perioadei favorabile pentru dezvoltarea uneia
anumite calitdti motrice este foarte dificil de compensat ulterior.

Numeroase studii stiintifice [2, 14, 19, 20, 28] sunt dedicate dezvoltarii calitatilor fizice ale
copiilor, iar rezultatele lor au stat la baza elaborarii programelor educationale si a metodelor de
activitate cu copiii de varsta scolara mica.

Cresterea si dezvoltarea copiilor, starea sdnatatii lor fizice si neuropsihice au o mare
importantad sociala si medicald. Ritmul de crestere si dezvoltare a unui copil este influentat de un
complex de factori - genetici, biologici, de viata cotidiana alimentari si socioeconomici [16, 17, 27,
28].

Inainte ca copilul si meargi la scoald, are loc un salt in crestere, si anume se maresc indicii de
indltime si greutate corpului, se modifica proportiile acestuia. Viteza acestor schimbari nu este
aceeasi la toti copiii si reflectd varsta lor biologica. Cresterea intensiva, asociatd cu dezvoltarea
insuficientd a muschilor, a ligamentelor si tendoanelor, poate determina cresterea presiunii asupra
coloanei vertebrale si poate provoca tulburari ale sistemului locomotor.

Conform datelor literaturii de specialitate [2, 5, 13, 16, 27] nivelul dezvoltarii fizice este un
criteriu important pentru o evaluare completd a starii de sandtate a copiilor si adolescentilor.
Dezvoltarea fizica este influentata de factori, precum ereditatea, conditiile socioeconomice, starea
mediului, precum conditiile de studiu si de viata, alimentatia, nivelul de activitate fizica, influenta
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deprinderilor nocive, fumatul, consumul de alcool si substante psihoactive, comportamentul sexual
inadecvat etc.

Studiul dezvoltarii fizice, in ciuda aparentei sale simplitati, este un proces foarte complex,
deoarece necesita solutionarea mai multor sarcini interconectate: in primul rand, evaluarea nivelului
de dezvoltare fizicd a individului In momentul testarii si in dinamicd, iar in al doilea rand,
aprecierea dezvoltarii fizice a categoriei populatiei in momentul respectiv si in dinamica [3, 5, 13,
16, 27].

Rezumand cele expuse mai sus, putem da urmatoarea definitie a dezvoltarii fizice: dezvoltarea
fizica este un indicator complex, ce caracterizeaza starea de sandtate atat a unui individ, cat si a unui
grup de oameni la diferite perioade de varstd ale vietii lor, cuprinzand un ansamblu de indici
antroposcopici, antropometrici si antropofiziometrici, caracteristici ce sufera modificari continue in
conformitate cu legile biologice si sub influenta factorilor de mediu.

Dezvoltarea fizica a unei persoane este diversa si complexd. Ea include un complex atat de
extins si variat de trasaturi, Incat este imposibil a le caracteriza in mod exhaustiv. Prin urmare, din
intreaga varietate de calitati ale dezvoltarii fizice, trebuie ales un numar minim, care sa le cuprinda
pe cele mai importante si care, dacd este posibil, sd corespundd in mod obiectiv majoritatii
cerintelor.

Din an in an, tot mai multe publicatii sunt axate pe folosirea pe scara larga a inotului ca proba
de sport, care poate spori atat nivelul dezvoltarii fizice, cat si a celui pregatirii motrice, iar ultima
fiind unul dintre obiectivele de baza ale educatiei fizice scolare, inclusiv si la nivel de treapta
primara.

In lucrarile lor stiintifice autorii [1, 11, 12, 18, 21, 26, 28] pun un accent deosebit pe efectul
inotului asupra corpului uman. In primul rand, acest fapt este legat de apa, si anume de scufundarea
corpului uman in apd. Se stie cd apa are multe proprietati benefice, datoritd carora inotul are un
efect de vindecare asupra unei persoane. De exemplu, apa are o conductivitate termica ridicata, ceea
ce explica efectul ei puternic de clire.

Aflarea sistematicd in apa in timpul orelor de inot are un efect calmant asupra sistemului
nervos al copilului, sporind stabilitatea emotionald, oferindu-1 un somn sdnatos, odihnitor fapt ce
determina cresterea capacitatii de munca intelectuald a acestuia [12, 18, 21, 26].

I.LA. lurov [30] prezinta o serie de caracteristici distinctive ale inotului ca tip de activitate de
antrenament:

1) manifestarea activitatii musculare sub diferite forme;

2) obtinerea unui nivel de pregatire fizicd atat speciala, cat si generala;

3) insusirea, la un nivel suficient de inalt, a tehnicii de efectuare a exercitiilor fizice;

4) asimilarea si perfectionarea anumitor deprinderi motrice si dezvoltarea calitatilor fizice si
psihice necesare;

5) orientarea spre manifestarea maxima a fortelor fizice si psihice.

De asemenea, Teodorescu D.T.[13], Grimalschii T. si colab. [4], Jurat, V., Potop, L., Potop,
V. [5] sustin ca deja in copildrie este necesar sa aiba grija de dezvoltarea deplina a calitatilor
motrice ale copilului, care poate fi imbunatatita atat in cursul dezvoltarii firesti, cat si sub influenta
mijloacelor pedagogice.

In urma analizei publicatiilor mai multor specialisti din domeniul educatiei fizice si sportului
au fost formulate mai multe concluzii, printre care varsta scolard mica este una cea mai eficientad
pentru dezvoltarea capacitatilor motrice, dat fiind faptul cd perioadele senzitive pentru majoritatea
calitatilor motrice se inscriu perfect in aceastd perioada de timp, iar rolul principal privind
dezvoltarea acestora ii revine cadrului didactic de specialitate.
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Aceastd varsta este consideratd una moderatd in ceea ce priveste ritmul de dezvoltare fizica,
aici pot fi evidentiate unele particularititi ale dezvoltarii fizice, ce caracterizeaza dezvoltarea
neuniforma la aceasta etapa.

Perioada respectivd de varstd se caracterizeaza prin mai multe schimbari fiziologice si
anatomice In organismul elevilor, iar acestea difera intr-o masura oarecare la baieti si la fete, acest
lucru fiind lamurit prin asa numita perioada pubertard de dezvoltare a elevilor la varsta data.

In urma cercetarilor efectuate de mai multi specialisti in domeniul educatiei fizice si sportului
s-a constatat cd inotul este una dintre cele mai indicate si eficiente probe de sport recomandate
pentru practicare, indiferent de varsta si gen.

2. BAZELE ORGANIZATORICE SI METODOLOGICE ALE APLICARII
MIJLOACELOR DIN INOT IN PROCESUL DE PREGATIRIRE MOTRICE A ELEVILOR
DIN TREAPTA PRIMARA

Organizarea cercetarii

In conformitate cu scopul, obiectivele si metodele de cercetare, cercetarea s-a desfasurat in
patru etape.

In prima etapd a studiului a fost efectuati o analiza a literaturii stiintifice si metodologice, au
fost determinate scopul si obiectivele cercetarii si au fost selectate metodele privind problema de
cercetare.

In cea de-a doua etapa a studiului, s-au determinat cele mai adecvate metode de testare si s-a
desfasurat experimentul constatativ, una dintre sarcinile principale ale caruia a fost determinarea
nivelului pregatirii motrice a elevilor implicati in studiul experimental.

In acest scop, in perioada septembrie 2021 — februarie 2022, la lectiile de inot desfisurate la
Scoala nr.12 ,,Anatol Popovici” din mun. Chisindu, au fost examinati 68 de elevi de varsta scolara
mica. S-au format 2 grupe omogene conform indicilor testati: GE (lectiile de educatie fizica cu
mijloace din inot) si GM, unde elevii s-au ocupat conform programului traditional. Studiul pilot a
implicat baieti si fete de varstd scolara micad (7 ani), care nu diferd in ce priveste caracteristicile
antropometrice.

Orele de educatie fizica cu grupa experimentald au fost tinute de profesori calificati cu o de
experientd de minimum 10 ani de predare a disciplinei ,,educatia fizica”.

In cadrul etapei a III-a, in perioada (2021-2022) s-a realizat experimentul pedagogic de bazi,
in conditiile Scolii nr.12 ,,Anatol Popovici” din mun. Chisinau. Pentru realizarea experimentului s-
au organizat doua grupe din fete si baieti din clasa a II-a (grupa experimentald si grupa martor).
Astfel, au fost intreprinse urmatoarele actiuni: evaluarea eficientei programului pedagogic
experimental de pregatire motrica a elevilor de 7-8 ani prin mijloacele inotului.

A patra etapa (finald) a fost dedicatd analizei analitice si generalizarii datelor experimentale,
formularii concluziilor si recomandarilor practice, perfectarii tezei de doctor.

Aprecierea nivelului pregatirii motrice a elevilor incadrati in studiul experimental

Pentru aprecierea nivelului pregatirii motrice, dar si a capacitatilor de inot ale elevilor din
treapta primard, a fost organizat un experiment constatativ unde elevii care urmau sa se incadreze in
experimentul de baza trebuiau sa-si demonstreze capacitatile de Inot, precum si capacititile motrice
de baza.

Pentru asi demonstra capacitatile de inot au fost propuse opt probe (plutitor, steaua pe piept,
steaua pe spate, alunecare prin apd, expirare in apa, tarati picioarele cu o placd in mainile), cele mai
simple din probele de natatie, pe care elevii din ambele grupe (GM, GE) urmau sa le indeplineasca
(Tabelul 1).



Tabelul 1. Nivelul pregitirii pentru inot al elevilor de varsta scolari mica la etapa initiali a
experimentului, valori medii

CI\II’Irt Teste de control GM Grupele GE
1 Plutitor (sec) 6,06 6,39
2 Steaua pe piept (sec) 6,05 6,03
3 Steaua pe spate (sec) 4,15 3,87
4 Alunecare pe apa (m) 4,88 5,15
S) Expiratii in apa (puncte) 2,4 2,2
6 Picioarele craul cu mainile pe pluta (puncte) 2,2 2,2
7 Retinerea respiratiei la inspiratie (sec) 8 8
8 Retinerea respiratiei la expiratie (sec) 14,6 14

Tabelul de mai sus reflecta rezultatele testarii nivelului initial de insusire al elementelor din
proba de inot al grupelor martor si experimentald (plutitor (sec), stea pe piept si spate (sec),
alunecare pe apa (m), expirare in apd, picioare craul (puncte), tindnd respiratia in timpul inspiratiei
si in timpul expiratiei (sec). Rezultatele testelor de control sunt prezentate in valori medii pentru
fiecare grupa, adicd a fost calculatd media aritmetica a grupei martor si a grupei experimentale. au
fost calculate la media aritmetica. Testele de control ,,expiratii in apa” si ,,picioarele craul cu
mainile pe plutd” au fost evaluate conform sistemului de puncte si calculate dupa acelasi principiu
ca si alte valori.

Rezultatele inregistrate au demonstrat o0 omogenitate destul de pronuntata la toti indicatorii
supusi testarilor, nivelul de nsusire a acestora fiind unul relativ slab, dat fiind faptul ca nu toti elevii
frecventeaza lectiile de inot. Cu toate acestea, grupele sunt egale ca valori, ceia ce a permis
planificarea experimentului pedagogic de baza.

In cadrul experimentului constatativ nea interesat in mod special care este nivelul pregatirii
motrice a elevilor din treapta primara cu vérste de 7-8 ani. In acest caz elevii au fost testati la mai
multi indicatori motrice, in total fiind opt, iar in rezumat vom prezenta trei cei mai importanti dupa
parerea noastra, aici fiind vorba despre Proba Romberg, care demonstreaza nivelul dezvoltarii
coordondrii miscarilor, testul de dezvoltare a supletei, care indicd la mobilitatea in articulatii si
testul Spirometria, care indicd Volumul vital al pldmanilor.

Masurdrile efectuate pentru evaluarea coordondrii statice indica faptul ca, 1n grupa
experimentala, la testarea initiald, 18% dintre elevii au demonstrat rezultate inalte, 30% rezultate
medii, iar 52% rezultate scizute. In grupa martor, respectiv, rezultate inalte au fost aritate de 35%
de elevi, rezultate medii au fost inregistrate la 35%, iar rezultate scazute la de 30% dintre elevii de
varsta scolara mica.

Proba Romberg (Tabelul 2, Figura 1) determina cantitativ raportul dintre sistemele vizual si
proprioceptiv in controlul echilibrului in pozitia de baza.

Cei mai multi dintre indicii scazuti atat in grupa experimentald, cat si in cea martor, sunt
cauzati de procesele de suprasolicitare si oboseald la elevi. Acesti indici actioneazd ca un factor
determinant care poartd informatii despre formarea insuficientd a unei miscari dozate in
organismului.

Testul de coordonare Romberg este folosit Tnainte si dupa antrenament. Timpul de indeplinire
a acestuia probe poate din cauza oboselii a, suprasolicitarii, a diferitor afectiuni, precum si a unor
pauze lungi 1n practicarea culturii fizice.



Tabelul 2. Rezultatele testului Romberg pentru elevii de varsta scolara mica la etapa initiali a
experimentului ( %)

GM GE
Nivel Numarul
Numirul elevilor % umart %
elevilor
Inalt 12 35 6 18
Mediu 12 35 10 30
Scazut 10 30 18 52
2 — 50%
T N
= 0%
2 GE GM
E

H Nivelul inalt Nivelul mediu B Nivelul scazut

Fig. 1. Rezultatele testului Romberg la etapa initiala a experimentului (%)

Analizand rezultatele primei probe, Proba Romberg, se observa clar ca acestea sunt foarte
apropiate ca valori la elevii din grupa martor si cea experimentald, iar acest lucru vorbeste despre
omogenitate lor, adica grupele sunt egale ca valori la acesti indicatori.

O alta proba supusa analizei a fost cea de suplete, care consta in aplecarea inainte din pozitia
initiala ,,sezand pe podea”., iar datele obtinute sunt prezentate in Tabelul 3 si in Figura 2.

Tabelul 3. Nivelul de dezvoltare a supletei la elevii de varsti scolara micé la etapa initiala a
experimentului (%)

GM GE
Nivel Numr?%rul ‘de % Numérul .de %
subiecti subiecti
Inalt 10 29 8 24
Mediu 14 42 14 42
Scazut 10 29 12 34

50%

0%

GE GM

Numarul de subiecti
(%)

H Nivel inalt Nivel mediu  H Nivel scazut

Fig. 2. Indicii nivelului de dezvoltare a supletei in GE si GM la testarea initiala %
Analiza datelor obtinute in urma evaluarii supletea este relevat faptul cd, in grupa
experimentala, 24% dintre scolari mici au inregistrat rezultate inalte, 42% au avut rezultate medii,

iar 34% dintre elevi au demonstrat rezultate scizute. In grupa martor 29% dintre elevii mici au
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prezentat rezultate inalte, 42% au avut rezultate medii, iar 29% dintre elevii mici au demonstrat
rezultate scazute.

Nivelul scazut de dezvoltare a supletei se explicd nu numai prin caracteristicile anatomice si
fiziologice ale organismului, ci si prin lacunele in metodologia de dezvoltare a acestei calitdti, mai
ales cand eforturile sunt directionate in special spre Intinderea muschilor antagonisti, si nu spre
cresterea fortei si a amplitudinii muschilor ce se contracta. Se pare ca, in practica, este formata mai
des nu supletea activa, ci cea pasiva.

Cu toate acestea, diferentele dintre ambele grupe sunt nesemnificative, fapt ce vorbeste despre
omogenitate grupelor incadrate in cercetare.

Cea de-a treia proba supusa analizei pedagogice a fost proba Spirometria, care vine sa
aprecieze nivelul volumului vital al plamanilor elevilor inclusi in cercetare, acesta mai mult fiind un
test fiziologic (Tabelul 4, Figura 3).

Tabelul 4. Rezultatele Spirometriei (VP) la etapa initiali a experimentului, (%)

GM GE
Nivel Numérul .de % Numérul .de %
subiecti subiecti
Inalt 12 35 8 24
Mediu 12 35 18 52
Scazut 10 30 8 24

£ 52%

= 60%
= 3% 35% .
- 0
£ o 40% 24% 4%
£ g
S 20%

o

3

0% H Nivel inalt Nivel mediu B Nivel scazut
GE GM

Fig. 3. Rezultatele spirometriei (VP) in GE si GM la etapa initiala a experimentului, (%)

Datele inregistrate cu ajutorul metodei spirometriei indica faptul ca, in grupa experimentala
rezultate mari au demonstrat 24% dintre elevii de varsta scolara mica, rezultatele medii - 52%, iar
rezultate scizute - 24%. In grupa martor, conform acestor rezultate, 35% dintre elevi au avut un
nivel 1nalt, 35% - un nivel mediu, iar 30% dintre elevi au demonstrat un nivel redus.

Parametrii indicilor volumului plamanilor reflectd deficiente in mecanismul functiei
respiratiei externe si, ca urmare, o dezvoltare insuficientd a capacitatii de a maximiza durata aerului
expirat. Indicii scazuti ai testului aplicat, sunt corelatie cu procesele care reflectd nivelul scazut de
dezvoltare motrice si, ca urmare, al rezistentei organelor respiratorii. Cu toate acestea, rezultatele
din ambele grupe sunt destul de apropiate ca valori, iar acest lucru indica la omogenitatea grupelor,
fapt ce permite initierea experimentului pedagogic de baza privind folosirea mijloacelor din proba
de Tnot in cadrul lectiilor de educatie fizica cu prescolarii.

Aproximativ aceiasi tendintd se observa si In cazul celorlalte probe supuse testarilor, unde se
observa destul de clar, ca nivelul pregatirii motrice este unul destul de modest pentru varsta data, iar
grupele implicate in experimentul constatativ sunt omogene la acest capitol, fapt ce permite initierea
unui experiment pedagogic de amploare pentru a scoate in evidenta efectele aplicarii mijloacelor de
inot pentru optimizarea nivelului pregatirii motrice a elevilor de 7-8 ani.
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Observatiile pedagogice si sondajele efectuate in randul specialistilor au relevat faptul ca
abordarile existente In ceea ce priveste pregitirea motrice a elevilor din treapta primara sunt
preponderent de ordin instructiv-educativ, pentru invatarea de noi exercitii fiind aplicata in principal
executia mecanica a unui sau altui exercitiu, jocurile fiind utilizate 1n partea finald a orei.

Pentru elevii de nivelul treptei primare principalul mijloc ce tine de procesul de pregatire
motrice, inclusiv si cu folosirea elementelor din proba de inot, este jocul, acesta fiind aplicat in
proportie de 40-50% din volumul unei lectii de educatie fizica

3. DEMERSUL EXPERIMENTAL DE PREGATIRE MOTRICE A ELEVILOR DIN
TREAPTA PRIMARA PRIN UTILIZAREA MIJLOACELOR iINOTULUI
Continutului lectiilor de inot

Pentru a organiza lectii de educatie fizica specializate la proba de inot este necesar utilizarea
unor echipamente suplimentare in procesul de invitare a elevilor sa inoate - ochelari, tubul de

respiratie si aripioare — are rolul de a usura asimilarea elementelor tehnice de inot.

Lectiile de inot se desfasoara in conformitate cu principiile didactice: constientizare si spirit
activ, caracter sistematic si consecvent, accesibilitate, intuitiv, forta.

La fiecare lectie noud, pe langa exercitiile noi, se repeta de trei sau patru ori consecutiv cele
deja insusite.

Astfel, asimiland constant materia noud elevii, au perfectionat minutios ceea ce au studiat
anterior. O astfel de abordare face posibila formarea unui stereotip foarte plastic si, In acelasi timp,
destul de puternic al miscarilor de inot la scolari mai mici.

Lectiile au avut loc de 2 ori pe siptimana, fiecare cu durata de 45 de minute. In primele 2
luni, lectiile s-au desfasurat conform programului general al scolii, dupa care elevii au sustinut 7
probe de testare, pentru a scoate in evidentd nivelul de insusire al principalelor elemente din proba
de inot, acesta fiind: ,,Pluta”, ,,Steaua pe piept”, ,,Steaua pe spate”, ,,Alunecare pe apd”, ,,Expiratii in
apa”, ,,Picioarele craul - mainile pe pluta”, ,,Retinerea respiratiei in apa (15 secunde) si pe uscat (30
secunde)”.

Pentru dezvoltarea capacitatilor motrice se recomandd folosirea activd a jocurilor si
exercitiilor psihotehnice pe toatd durata lectiei, in medie cate 4-5 exercitii in fiecare lectie. Aceste
exercitii sporesc fondul emotional, oferd mai multe informatii despre actiunea motrice studiata,
dezvolta interesul pentru competitie, scot in evidentd reperele interne si reduc oboseala.

Perfectionarea calitatilor motrice ale inotatorului in etapele de pregatire initiala prin utilizarea
unor exercitii fizice de dezvoltare generala si speciald se realizeaza mai rapid si mai eficient decat
cu ajutorul echipamentului de inot. De aceea, partea pregatitoare a fiecarei lectii de inot include in
mod obligatoriu un complex de exercitii fizice de dezvoltare generala si speciald pe uscat, al caror
continut este determinat de obiectivele fiecarei lectii. Implementarea unui astfel de complex
pregateste incepatorii pentru asimilarea cu succes a materialului didactic in mediul acvatic.

In afard de aceasta continutul lectiilor de inot va fi programat si conform factorilor
antrenamentului sportiv, cum ar fi pregatirea fizica, pregatirea tehnica si intr-o masura mai mica,
pregatirea tactica si teoretica (Tabelul 5).
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Tabelul 5. Plan de pregatire motrice pentru elevii de varsta scolara mica prin aplicarea

mijloacelor din inot

Sarcini

Actiuni

Pregatirea teoretica:

— Consolidarea cunostintelor privind importanta asanativa si aplicativa
a notului.

— Extinderea cunostintelor privind sporturile acvatice.

— Formarea unei imagini clare a miscarilor corecte prin procedee

Conversatii, vizionare
de imagini, discutii
asupra unor filme si
fotografii, exercitii,
reprezentarea grafica a

sportive. jocurilor in aer liber.
- Reguli de conduita in bazin.
Pregatirea practica: Jocurile psihotehnice

1. Exercitii pregatitoare pe apa

2. Pregatire generala in apa

— Exercitii de pregatire special

- Intrarea in apa in mod independent.

— Exercitii de pregatire fizica generala in sala de inot pe uscat

— Miscarea 1n sald la pas: pe varfuri, pe cilciie; pas lateral, in
genunchi; ghemuit, serpuit longitudinal si transversal.

— Alergarea 1n apa: cu mersul alternativ, in diferite formatii, cu spatele,
cu ridicarea genunchilor sus, ajutarea cu mainile.

— Miscarea in apa prin sdrituri: aruncarea picioarelor inainte,
scufundare; cu saritura din apa, scoaterea unui obiect suspendat;
impingand apa cu mainile.

— Scufundare sub apa: colectati obiecte de pe fund, tinadndu-va
respiratia (pentru 8, 16, 20, 32 de numarari); cu ochii deschisi pentru a
aduna parti din Intreg.

— Predarea si consolidarea tehnicii de efectuare a exercitiilor in
intregime si pe elemente 1n sala de sport si in apa.

-Exersarea miscarilor bratelor si picioarelor ca la procedeul craul si
bras: in sala, pe apa; din pozitii diferite, pe loc, in miscare, cu sprijin,
intr-un ritm diferit, in concordanta cu respiratia.

- Alunecare pe piept: cu sprijin pe plutd, alunecare libera; numai cu
lucrul bratelor sau picioarelor, ca atunci cand Inotati in calea tararii; cu
o Intoarcere a capului pentru inspiratie; cu inspiratie si expiratie
repetate, impingand cu un picior din lateral.

— Alunecare pe spate: cu sprijin pe pluta de inot si fara sprijin; cu
lucrul picioarelor, combinand miscarea bratelor si picioarelor;
impingerea cu un picior din lateral, impingerea cu doua picioare de pe
marginea piscinei, tindndu-se cu mana pe balustrada (start din apa).

- Craul pe piept si pe spate: cu ajutorul picioarelor sau bratelor; cu
sprijin pe o placa de inot, pe marginea piscinei; craul simplificat, fara a
scoate mainile din apa; combinarea miscdrilor de brate si picioarelor;
cu coordonarea miscarilor de mainilor, picioarelor si respiratiei.

— Procedeul bras: cu ajutorul picioarelor (cu sprijin pe pluta, peretele
bazinului); not liber, cu ajutorul miscarilor de brate; combinarea
miscdrilor mainilor si picioarelor; imbinarea miscarilor de brate,
picioare si respiratie, inot in coordonare.

pentru dezvoltarea
capacitatile motrice se
recomanda a fi incluse
de la mijlocul orelor
din numarul lor total:
exercitii si jocuri de
dezvoltare a
capacitatilor de
coordonare si de
viteza, fortei, supletei,
jocuri de scufundarea
in apa, de retinere a
respiratiei si efectuarea
expiratiei corecte in
apa.
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Daca e sa analizam pe scurt continutul fiecarui compartiment prezentat in tabelul de mai sus,
acestea sunt axate pe mai multe obiective concrete
Pregatirea teoretica, include in sine:

e (Consolidarea cunostintelor privind importanta asanativa si aplicativa a inotului.

e Extinderea cunostintelor privind sporturile acvatice.

e Formarea unei imagini clare a miscarilor corecte prin procedee sportive.

e Reguli de conduita in bazin.

Pregatirea practica a inotatorului este orientatd spre actiunea complexa si multilaterald asupra
organismului sportivului, tindnd cont de specificul inotului, si are urmatoarele obiective:

e dezvoltarea multilaterald a organismului sportivului, sporirea nivelului de dezvoltare a
rezistentei, fortei, vitezei, supletei, dibaciei si, in baza acestor calitdti, crearea capacitatilor
functionale necesare obtinerii unor rezultate Tnalte;

e intarirea sanatatii elevilor, calirea organismului, dezvoltarea imunitatii la schimbarile de
temperatura;

e asigurarea, in perioadele de reducere a eforturilor de antrenament, speciale a pauzelor de
odihna activa prin modificarea timpurilor de exercitii aplicate;

e sporirea nivelului de pregatire volitiva a elevilor prin depasirea dificultatilor create
suplimentar.

Pentru elevii de 7 ani care practica inotul, se folosesc urmatoarele mijloace:

e cxercitii de front, mers si alergare; miscare la pas si alergare; mers si alergare in contra-
sens si In diagonald; mersul obisnuit, pe degete de la picioare, pe partile exterioare si interioare ale
piciorului cu diferite pozitii ale mainilor; alergare pe degete de la picioare; alternarea alergarii cu
mersul etc.

e cxercitii de dezvoltare generala: exercitii pentru brate, gat, trunchi, picioare din diverse
pozitii initiale (in principal pentru suplete, coordonare, relaxare); exercitii de intdrire a muschilor
implicati In miscdrile de vaslire ale inotatorului; exercitii de intindere si mobilitate in articulatiile
talo-crurale si humerale; exercitii care imita tehnica procedeelor sportive de inot, starturi, intoarceri;

e exercitil pentru superioare si centura scapulara;

e exercitii pentru trunchi si gat;

e exercitii pentru membrele inferioare;

e exercitii de intindere si mobilitate a articulatiilor;

e exercitii de imitare;

e exercitii cu greutati (mingi medicinale cu greutatea de pana la 2 kg, hantele pana la 1 kg
etc.);

e sarituri;

e exercitil acrobatice (trebuie efectuate cu asigurare), rostogoliri Tnainte si inapoi cu corpul
grupat; podul din decubit dorsal; exercitii staind pe omoplati etc.;

e jocuri mobile si sportive.

Pe uscat, mijloacele de pregétire practica includ exercitii la aparate speciale, in apad -
majoritatea tipurilor de eforturi de antrenament. Include actiuni asupra grupurilor musculare, a
sistemelor organismului si a mecanismelor energetice care determina succesul pe o anumita distanta
de inot. Principalele mijloace sunt cele competitionale si diverse exercitii de pregatire speciala.

Principiul metodologic esential este cel al corespunderii dinamice, care include urmatoarele
cerinte:
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e corespunderea traiectoriei miscarilor de antrenament si pregatitoare cu miscarea
competitionala de baza;

e corelarea eforturilor de antrenament (frecventei miscarilor) si a ritmului;

e respectarea intervalului de timp al activitatii.

Pregatirea practicd pe uscat prevede:

e mobilitate a articulatiilor humerale;

e mobilitatea coloanei vertebrale;

e mobilitate a articulatiei taloclurale;

e forta de tractiune pe uscat la imitarea vaslirii cu mainile n stilul delfin si altele;

eexercitii de simulare pentru Insusirea si perfectionarea tehnicii stilurilor sportive de inot,
starturi si, precum: miscari ale bratelor si ale trunchiului, ca in procedeul craul pe piept, pe spate,
bras, fluture In combinatie cu respiratia si retinerea respiratiei; imitarea pe covorasul de gimnastica
a grupdrilor, sariturilor si rotatiilor, care sunt elemente ale tehnicii intoarcerilor pe piept si pe spate;

e exercitii pe simulatoare de antrenament pentru dezvoltarea fortei si rezistentei grupelor de
muschi care sunt importante n inot; exercitii speciale cu amortizoare din cauciuc si aparate
portabile tip bloc;

ecxercitii de intindere si mobilitate, care asigurd executarea liberda a miscarilor cu o
amplitudine mare la inotul sportiv, precum: miscari oscilatorii, spiralate sau elicoidale ale bratelor si
picioarelor cu o amplitudine crescatoare la nivelul articulatiilor umarului, gleznei, genunchiului si
soldului; miscéri ondulatorii, intoarceri, flexii si extensii a corpului in regiunile lombara, toracala si
cervicala etc;

e exercitii de rezistentd cu o durata, naturd si forma a miscarilor corespunzatoare principalelor
exercitili de antrenament in apa. De exemplu, similar exercitiului de 8 x 50 m picioarele bras cu
pauze de 30 de secunde, sportivul efectueaza pe uscat si cu aceleasi pauze de odihna 8 serii de
genuflexiuni (a cate 45 de secunde fiecare) cu pozitia picioarelor caracteristicd inotului stil bras.
Pentru dezvoltarea rezistentei si a capacitatii de munca generald se foloseste antrenament in cercuit
cu o duratd de la 20 de minute (in anul 1 de pregatire) pana la 40-60 de minute (in anul 4);

e exercitii de dezvoltare fizica generala si acrobatice (fard obiecte, cu partener, In sprijin din
atarnat);

e jocuri mobile si sportive, stafete cu elemente de exercitii de dezvoltare generala.

Exercitii pregatitoare pentru acomodarea cu apa:

e deplasarea pe fundul bazinului la pas, prin alergare, sarituri, tinandu-se de maini si in diverse
pozitii initiale ale mainilor (la spate, intinse in sus etc.); deplasarea cu schimbare de directie
(serpuire, 1n cerc etc.);

e Miscarea bratelor si picioarelor cu schimbarea directiilor si planurilor din diferite pozitii,
incordati si relaxati,

edeplasarea pe fundul bazinului la pas si prin alergare cu ajutorul miscarilor de vaslire ale
mainilor;

e scufundarea in apa cu retinerea respiratiei si deschiderea ochilor sub apa.

Exercitii de respiratie: din diferite pozitii initiale, inspiratie lungd si expiratie ,,exploziva”
dupa retinerea respiratiei (att la suprafata apei, cat si in apa):

e aflarea In pozitia culcat, alunecdri pe piept si pe spate cu mainile in diferite pozitii;
e alunecare prin impingerea cu unul si ambele picioare de jos si din lateral,
e alunecare cu rotatie;
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e alunecare laterala;
e alunecare cu miscdri elementare de vaslire cu bratele si picioarele.
Exercitii pentru invatarea tehnicii procedeelor sportive de inot, a starturilor si rostogolirilor:

e craul pe piept si craul pe spate: miscarea picioarelor, bratelor, respiratie; coordonarea
miscarilor cu picioarele, bratele, respiratie; coordonarea miscarilor picioarelor si bratelor cu
respiratia; coordonarea generala a miscarilor;

e bras: miscari ale picioarelor, bratelor, respiratie; coordonarea miscarilor picioarelor si
bratele cu respiratia; coordonarea generald a miscarilor;

e delfin: miscari ale picioarelor, bratelor, respiratie; coordonarea miscarilor picioarelor si
bratelor cu respiratia; coordonarea generald a miscarilor.

e rostogoliri simple deschise si inchise in craul pe piept, bras, delfin si spate;

e starturi de pornire din apa si de pe bloc-start. Start din apa pentru parcurgerea distantei
craul pe spate.

Salturi de antrenament: sarituri in apa dintr-o parte joasd: o cadere in apa din pozitia asezat
sau semi-asezat; saritura in apa din pozitia in picioare, aplecare din lateral, de pe bloc start, de pe o
trambulind cu inaltimea de un metru; sarind cu picioarele in jos de pe o trambulind de un metru.

Imbunitatirea tehnicii de inot in procedeele craul pe piept, spate, bras, delfin: inotul cu
ajutorul miscarilor executate cu o singurd mana; not cu ajutorul miscarilor unei maini, cealalta este
intinsd Tnainte sau langd corp (doar pentru craul pe piept sau craul pe spate); inot cu ajutorul
miscarilor picioarelor cu diferite pozitii ale mainilor; inot cu coordonarea deplind a miscarilor;
imbunatdtirea tehnicii de respiratie. Pentru imbunatatirea tehnicii de efectuare a starturilor si
intoarcerilor vor fi folosite urmatoarele exercitii:

e Inot craul pe piept, spate, bras si delfin cu accent pe tehnica, majorand treptat lungimea
distantelor parcurse.

e Inot repetat cu accent pe tehnici si cu ajutorul miscirilor bratelor sau picioarelor la distante
de 25, 50 m.

o Inot in stafetd folosind procedee sportive (in coordonare deplini a miscirilor cu mainile si
picioarele).

e Exercitii pentru asimilarea aprofunda a tehnicii procedeelor sportive de inot, start si
intoarceri.

e Craul pe piept: inot cu coordonarea deplina a miscdrilor; inot cu ajutorul miscérilor doar cu
mainile; inot doar cu miscari de picioare cu diferite pozitii ale mainii si respiratie; inot ,,exercitii pe
maini”, inot cu ,intrecerea adversarului”, inot cu respiratie ,,bilaterala”; inot la fiecare a treia
vaslire; Tnot craul 1n doi, patru si sase timpi; craul cu retinerea respiratiei etc.

e Craul pe spate: inot cu coordonare deplind a miscarilor; inot cu ajutorul miscérilor
simultane si alternative ale mainilor; Tnot cu ajutorul miscarilor picioarelor si al unei maini; Tnot cu
»inlocuire”, ,intrecere”; not pe ,,miscari Intarziate”; Tnot cu inspiratie atat spre mana stanga, cat si
spre mana dreaptd; Tnot cu ajutorul miscarilor picioarelor cu diferite pozitii ale mainilor; inot cu
ajutorul miscarilor craul ale picioarelor si miscarilor simultane ale bratelor etc.

e Delfin: inot cu coordonarea deplina a miscarilor; inot cu ajutorul miscarilor mainilor stil
delfin si picioarelor unui taras; inot cu ajutorul picioarelor delfin si vaslire cu o mana, cealalta este
intinsa inainte sau tinuta la sold; inot cu miscarea picioarelor stil delfin in pozitii pe spate, pe piept
si pe lateral cu diferite pozitii ale mainilor; Tnot pe spate cu miscarea picioarelor stil delfin si
migcari simultane ale bratelor; inot cu doud si mai multe lovituri delfin in coordonare separatad a
miscdrilor cu bratele si picioarele; inot coordonarea continud a miscarii bratelor si picioarelor; inot

16



in procedeul delfin 1n doi timpi cu retinerea respiratiei, respiratie dupa 2-3 cicluri, respiratie pentru
fiecare ciclu de miscari ale bratelor.

Proba de Bras: inot cu coordonare deplind a miscarilor; inot cu miscarea ale mainilor; inot cu
miscarea picioarelor (bratele intinse Tnainte; mainile langd coapse); inot cu coordonarea, separata a
miscarilor cu bratelor si picioarelor si cu coordonare continud; inot cu diferite optiuni de respiratie;

inot bras pe spate cu coordonare continua a miscarilor de brate si picioare; Tnot bras cu retinerea
respiratiei etc.

Intoarceri: intoarcere prin rostogolire inainte fird a atinge peretele cu mana inotand in stil
craul pe piept; intoarcere “pendul” cu doua maini atingand peretele in procedeele bras si delfin;
intoarcere deschisa si Inchisa cu picioarele in aer in procedeul craul pe spate; intoarceri la trecerea
de la procedeul delfin la procedeul craul pe spate, de la procedeul craul pe spate la procedeul bras,
de la procedeul bras la procedeul craul pe spate.

Starturi: varietati ale tehnicii de start de pe bloc-start in procedeul craul pe piept, bras si delfin
(cu balansarea bratelor inainte, cu miscari circulare ale bratelor); start de pe bloc start; start cu
balansare; start din apa in craul pe spate; start de pe bloc-start in timpul schimbarii etapelor cursei
de stafetd. Exercitiile de bazd pentru perfectionarea tehnicii de inot, a starturilor si rostogolirilor;
inot 1n tempo liber si moderat cu accent pe deprinderile tehnice pe distantele de 100m, 200m in
procedeele: craul pe piept, craul pe spate; inot in procedeul delfin 100 m, inot la tehnica in
procedeul mixt la distante (100, 200 m schimbarea stilului dupa 25, 50 si 100 m) in tempo liber si
moderat; inot in tempo moderat in diverse procedee cu accent pe tehnicd a miscarilor bratelor sau
picioarelor la distante de la 200 pana la 300 m; inot in ritm moderat cu accent pe tehnicd a
executarii cu coordonarea deplind a migcarilor si cu ajutorul miscarilor picioarelor sau bratelor in
toate procedeele, precum: 3-4 x 100 m, 2-3 x 200 m; segmente de inot de 25 si 50 m cu viteza
sporitd cu accent pe tehnicd in toate procedeele cu coordonarea deplind a miscarilor, precum si cu
ajutorul miscarilor executate cu bratele sau picioarele in exercitii, de tipul: 4-6 x 25 m cu start In
diverse metode, 4-6 x 50 m cu ajutorul miscarilor bratelor sau picioarelor, alternand stilurile si
ritmul de inot, 4x50 m in fiecare stil de inot etc.;

Inot in repetari, 10 a cate 15; 25 si 50 m in toate procedeele in coordonare deplini a miscirilor
sau cu ajutorul miscarilor de brate sau picioare etc.

Jocuri si exercitii psithotehnice pentru dezvoltarea capacitatilor motrice ale copiilor de varsta
scolard micd, care practica notul:

e pentru a incepe lectia, pe uscat: ,,Aliniati-va dupa indltime”, ,,Comestibil - necomestibil”,
,»Ce s-a schimbat?”, ,, Toatd lumea la stegulete!”, ,,Gura-cascd”, ,,Fiti atenti!”, ,,Ascultati semnalul!”;

2

e exercitii si jocuri de dezvoltare a capacitdtilor de viteza, fortd si coordonare, de dezvoltare

e jocuri orientate spre invatarea respiratiei: ,,Ceai fierbinte”, ,,Bule”, ,,Respiratie generala”,
,Cursa de stafete cu jucarie ce se misca”;

e jocuri orientate spre Invatarea scufundarilor si a plutirilor: ,,Plutitorul”, ,,Cine se va
ascunde mai repede sub apa”, ,,Treci pe sub pod”, ,,Concursul plutitorilor”, ,,Scafandrii”, ,,Stai pe
fund”, ,,Coralii”, ,,Remorca”, ,,Vanatori si ratele";

e jocuri de dezvoltare si consolidare a miscarilor de inot: ,,Motorul”, ,,Havuzul”, ,,Cursa cu
barci”, ,,Cel mai atent”, ,,Moara”, ,,Rostogoliri”, ,,Vaporul”, , Retine pluta”, ,Mingile de cristal”,
,,Cine se mentine mai mult?”, ,,Lupta pentru minge”, ,,Omida”, ,,Competitia cu oul”;

e jocuri de scufundare in apa, cu retinerea respiratiei si de expiratie corecta in apa: ,,Fete
amuzante”, ,,Submarinul”, ,,Vanatoarea de comori”, ,Paseaza mingea”; exercitii de expiratie sub
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apa: ,,Pompa”, ,,Gulerul”, ,,Alunecare pe piept cu expiratie in apa”, ,,Inspiratie si expiratie ritmica in
combinatie cu miscarea picioarelor”.

Toate mijloacele folosite in experimentul formativ au fost repartizate pentru anul scolar,
conform repartizarii orelor din Anexa 1, 2 si 3.

Dupa ce s-a facut o analizat in detalii a mijloacelor pentru nvatarea inotului s-a aplicat si un
Model pedagogic de implementare a cestora in procesul de educatie fizica a elevilor de 7-8 ani
(Figura 4).

Astfel, in vederea rezolvarii problemelor sus- mentionate si cu scopul crearii unui mediu
benefic pentru formarea si consolidarea sanatatii si a unei organizari eficiente a procesului
instructiv-educativ privind pregatirea motrica a elevilor de 7-8 ani prin mijloacele inotului modelul
respectiv ne-a servit drept ghid de implementare a mijloacelor planificate la lectiile de educatie
fizica.

Acest model nu pretinde a fi unul perfect si finalizat, acesta poate fi completat, modificat in
functie de scopul si obiectivele cercetarilor, de conditiile desfasurarii procesului de instruire in
cadrul educatiei fizice scolare si altele.

Pentru inceput acest model este axat pe trei obiective de baza, care se referd in plind masura si
la educatia fizicd scolard, acestea fiind de ordin educational, de instruire si de dezvoltare. Toate
acestea sunt in plind dependentd de mediul in care se organizeaza procesul de pregatire motrice a
elevilor din treapta primara, acestea fiind in cea mai mare parte scoala, familia si obligatoriu
asistenta medicald, absolut necesara in orice conditii de instruire.

Odata ce se pune accentul pe dezvoltarea calitatilor motrice, devine clar ca un loc important in
continutul modelului dat 1l ocupa continutul pregatirii motrice, care la randul sau se refera la cei
patru factori ai pregétirii motrice, acestia fiind:

e pregatirea fizica generala,

e pregatirea fizica specifica,

e pregatirea tehnico-tactica,

e pregatirea psihologica.

In continuare modelul prezentat se axeazi pe mai multe componente cum ar fi pregatirea:

e tehnologica,

e diagnostica, evoluativa.

Toate componentele enumerate mai sus sunt asigurate cu continuturi specifice componentelor
date, care asigurd pana la urma eficienta finalitdtii s1 valorificarea procesului de pregatire motrice a
elevilor de 7-8 ani prin folosirea mijloacelor inotului.

Modelul dat a fost implementat in procesul de instruire, rolul caruia a fost ghidarea cadrului
didactic privind selectarea si implementarea mijloacelor preluate din proba de inot in procesul de
educatie fizicd cu elevii din invatdmantul primar. Efectele implementarii mijloacelor din not
propuse pentru desfasurarea experimentului pedagogic sunt prezentate in subcapitolele urméatoare.
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Fig. 4. Modelul pedagogic de pregitire motrice a elevilor claselor primare prin aplicarea
mijloacelor din inot
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Nivelului insusirii elementelor din proba de inot

Unul dintre obiectivele de baza ale cercetdrilor noastre a fost cercetarea eficientei insusirii
elementelor si procedeelor tehnice din proba de not de catre elevii de 7-8 ani In cadrul
experimentului pedagogic. In acest sens au fost selectati opt indicatori care de fapt exprima intr-0
masurd oarecare nivelul insusirii procedeelor de inot, acestea fiind prezentate in tabelul de mai jos
(Tabelul 6).

Tabelul 6. Datele testelor de control privind insusirea elementelor si procedeelor tehnice din
proba de inot

NI Grupe
orit. Teste de control Grupa Grupa Diferenta
martor experimentala

1 Pluta (sec) 9,39 12,52 3.13
2 Steluta pe piept (sec) 9,29 13,62 4,33
3 Steluta pe spate (sec) 6,05 9,53 3,48
4 Alunecare pe apa (m) 7,46 11,26 3,80
5 Expiratii in apa (Secunde) 4,23 5,00 0,77
6 Picioarele craul cu mainile pe pluta (puncte) 3,47 4,41 0,94
7 Retinerea respiratiei in apa in expiratie (Sec) 13,67 14,94 1,27
8 | Retinerea respiratiei la inspiratie pe uscat (sec) 26,47 30,23 3,76

In Tabelul 6 sunt prezentate doar rezultatele finale de insusire a elementelor si procedeelor din
proba de inot, dat fiind faptul ca la inceput elevii nu aveau aceste aptitudini si nu frecventau lectiile
de inot.

Prima proba care a fost supusd analizei a fost asa numita ,,pluta”, care reprezinta timpul
mentinerii elevilor pe apa in cele doud grupe participante la experiment.

Conform tabelului de mai sus observam ca elevii din grupa experimentald au insusit mai bine
comparativ cu elevii din grupa martor elementul ce tine de mentinerea pe apa, acestia avand un
rezultat egal cu 12,52 secunde, fata de 9,39 secunde pentru elevii din grupa martor, diferenta fiind
de 3,13 secunde. La prima vedere s-ar parea ca diferenta nu este una prea mare, totusi mentinerea pe
apa cu 13 secunde mai mult reprezintd un rezultat destul de bun.

Urmatoarele doud probe sunt la fel probe de mentinere pe apa, acestea fiind numite steluta,
intr-un caz ,,steluta pe piept”, in alt caz — ,,steluta pe spate”.

Cele doua probe reprezinta aceiasi pluta pe piept si pe spate, doar cu bratele lateral, fard a face
careva miscari din orice parte a corpului. Observam ca la testarea initiala elevii din grupa martor in
primul caz au Inregistrat un timp egal cu 9,29 secunde la proba pe piept si 6,05 la proba pe spate. La
testarea finald grupa experimentald a demonstrat rezultate mult mai pronuntate comparativ cu elevii
din grupa martor, inregistrand in primul caz un rezultat egal cu 13,62 secunde, iar in cel de-al doilea
caz — 9,53 secunde. In primul caz diferenta a fost de 4,33 secunde, iar in al doilea de 3,48 secunde,
astfel, diferentele fiind destul de semnificative.

Prin urmare lectiile de educatie fizica cu folosirea mijloacelor din proba de inot pot fi destul
de eficiente atunci cand ne referim la Tnvatarea elevilor sa stea pluta pe apa, acest lucru fiind destul
de bine demonstrat prin intermediul celor doua teste aplicate in experimentul pedagogic.

Un element destul de importat pentru invatarea elevilor sa inoate este ,,alunecarea pe apa”,
care reprezintd o impingere de la peretele bazinului si efectuarea alunecdrii cat mai mari pe apa,
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adica elevul trebuie sa alunece distanta maxima posibild in acest caz. Analizand rezultatele insusirii
acestui element de catre elevii din grupa martor si grupa experiment, se observa destul de clar
prioritatea grupei experimentale la finele experimentului pedagogic, care au fost capabili sa alunece
pe apa pe o distanta 11,26 metri, fatd de 7,46 metri de catre elevii din grupa martor.

E de remarcat faptul ca ambele grupe si-au imbunatatit indicatorul dat, demonstrand rezultate
destul de bune dupa un an de practicare a mijloacelor din inot.

De fapt alunecarea este un element de baza fara de care elevii nu vor fi capabili sa invete orice
stil de inot, fapt pentru care cadrele didactice mereu vor atrage atentia cuvenitd invatarii acestuia.

Un rol important la invatarea elevilor sa Tnoate este capacitatea acestora de a mentine
respiratia in apa. Atunci cand elevul retine respiratia, acesta se incordeaza si este dificil pentru
insusirea tehnicii inotului. Atunci cand se retine respiratia se simte nevoia de a respira, iar senzatia
nu e de la lipsa de oxigen, ci de la acumularea de CO2 in organism. Prin retinerea respiratiei, se
retine dioxidul de carbon in sange si plamani — si asta iti creeaza senzatia de necesitate de aer.
Expirand constant in timp ce elevul inoatd da o senzatie mai placuta — se scapa de CO2 si nu se mai
simte nevoia de aer. Atunci cand plamanii sunt plini de aer e destul de dificil pentru pozitia corpului
—1n asa caz pieptul are o mai mare flotabilitate. Din moment ce corpul se comporta ca un balansoar
in jurul taliei, aceasta poate provoca scufundarea picioarelor prea mult in apa cauzand o incetinire a
vitezei inotului. Analizand rezultatele inregistrate la elevi dupa indeplinirea corecta a testului de
»expiratie in apa”, am observat ca la finele experimentului membrii grupei experimentale au un
rezultat mai inalt fata de grupa martor, diferenta fiind 0,77 secunde.

Expiratia trebuie facuta treptat in timpul duratei unui ciclu de vasliri, in cazul in care copilul
retine aerul si expird brusc la finele ciclului de vaslire, atunci copilul poate scoate capul din apa
inainte de timp si va executa gresit tehnica inotului.

Urmatoarea probad care am analizat-o a fost miscarea picioarelor craul cu mdinile pe pluta,
faza activa fiind compusa din miscarea piciorului din articulatia bazinului.

La executarea acestui test genunchiul este usor indoit, iar laba piciorului intinsa si indreptata
cétre interior (asemanitor unei pale de elice). In ultima fazi se executd o lovire a apei prin miscarea
de biciuire a labei mainii. Glezna va executa 0 miscare de hiperextensie a labei piciorului, in urma
presiunii exercitata de apa. Faza pasiva este data de miscarea piciorului ce se indreapta in pozitia
initiala, calcaiul iesind putin deasupra apei. Amplitudinea miscarii este relativ mica, picioarele
miscandu-se marunt dar rapid. La etapa finald a experimentului observam o crestere a rezultatului in
grupa experimentald cu 0,94 unitati constituind 4,41 puncte fata de rezultatele din grupa martor —
3,47 puncte.

Dupa cum s-a mentionat anterior, in mod concret, o respiratie mai bine controlata va deveni
un atu in timpul efortului, in fazele de pregatire la incalzire, si in fazele de recuperare si intindere,
de dupa activitatea fizica. Aerul se va expira putin cate putin, eliberand ocazional ceva aer.
Acumularea de dioxid de carbon in pldméani va determina corpul sd incerce sa elibereze aerul
imediat, iar in asa caz este necesar ca elevul sa fie in stare sd se autocontroleze.

Retinerea respiratiei in apa in timpul expiratiei, cunoscuta si sub denumirea de ,,respiratie sub
apa” sau ,apnee”, este o tehnica folositda de obicei in scufunddri sau Inotul sub apd. Aceasta
presupune mentinerea respiratiei pentru o perioada de timp, in timp ce Se expira incet si controlat in
momentul in care elevul se afla sub apd, evitand astfel riscul inhalarii apei.

Aceastd tehnica este folositd in scopul imbunatitirii rezistentii fizice si a controlului
respiratiei, aceasta o observam la finele experimentului unde in grupa experimentald rezultatele
fiind egale cu 14,94 secunde, avand o crestere de 1,27 secunde, fata de rezultatele din grupa martor
— 13,67 secunde. Totodata, este esential sa se practice acest lucru intr-un mediu sigur, sub
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supravegherea unui specialist, deoarece retinerea de duratd a respiratiei poate duce la pierderea
cunostintei cu urmari destul de grave pentru organismul elevului.

Inspiratia este un proces activ, care constd in contractia muschilor inspiratori si are drept
rezultat marirea volumului cutiei toracice, retinerea respiratiei la inspiratie este o tehnica esentiala
folosita la scufundari, avand urmatoarele beneficii: imbunatatirea capacitatii pulmonare, cresterea
tolerantei la CO2, relaxare si concentratie, sporirea echilibrului. In urma experimentului s-a
constatat ca la elevii din grupa experimentala timpul retinerii constituie 30,23 secunde, ceea ce
atesta o crestere de 3,76 secunde fata de elevii din grupa martor — 26,47 secunde.

Astfel, analizand rezultatele insusirii elementelor si celor mai simple procedee de inot s-a
demonstrat clar ca lectiile de educatie fizicd cu folosirea mijloacelor din proba de inot sunt destul de
eficiente. Conform datelor inregistrate elevii din grupa experimentald, intr-un timp relativ scurt au
reusit sd nsuseascd un sir de elemente si procedee de 1not fara de care acestia n-ar fi capabili sa se
invete a Inota.

Datoritd rezultatelor inregistrate unii elevi deja se pot Inscrie in diferite sectii sportive de inot,
fie pentru a face performanta, fie pentru asi spori nivelul dezvoltéri si de ce nu si pregatirii motrice.

Indicii pregatirii motrice a elevilor de 7-8 ani

Educatia fizicd are un rol semnificativ in forarea si dezvoltarea personalitétii elevilor,
constituind cea mai importanta forma de organizare a procesului de pregétire fizica si de formare a
priceperilor si deprinderilor motrice, dar si de insusire a cunostintelor despre procesul dat.

La ectapa actuala, realitatile socioculturale determind necesitatea dezvoltarii unor abordari
inovatoare in proiectarea sistemelor educationale de diferite tipuri si niveluri. Actualmente la elevi a

scazut interesul pentru educatia fizica, timpul petrecut utilizdnd tehnologiile informationale
moderne si accesul nelimitat la multiplele retele de socializare au inlocuit activitatile motrice in aer
liber (jocurile dinamice, concursuri sportive etc), acest fapt conducand la aparitia hipodinamiei [4,
7, 10].

Varsta scolard mica este varstd unde se formeazd bazele culturii fizice a personalitatii si
atitudinea valoricd a copilului fatd de educatie, se genereaza premisele pentru perfectionarea
psihomotricd. Cu toate acestea, in prezent existd publicatii din ce in ce mai alarmante cu privire la
deteriorarea sandtdtii elevilor, reducand nivelul de dezvoltare fizicad si de pregatire motrica a
acestora [2, 3, 5, 11].

Analiza i generalizarea literaturii stiintifice si metodologice din domeniu, examinarea
experientei pedagogice inaintate a profesorilor de educatie fizica, a instructorilor de Tnot ne
demonstreaza faptul ca existd rezerve neutilizate in organizarea educatiei fizice a elevilor din
invatamantul primar pentru sporirea nivelului pregatiri motrice a elevilor precum si pentru scaderea
cazurilor de morbiditate [1, 6, 8, 9, 11].

Astfel, una din aceste rezerve (in opinia autorilor anterior mentionati), Tnotul reprezinta
factorul important, care, in conditiile actuale de cataclisme naturale si socio-economice, devine o
abilitate vitala psihomotrica. Spre deosebire de celelalte sporturi, inotul reprezinta o particularitate
specificd, in sensul cd el se practicd Tn apa, mediu cu o densitate mare, care opune o rezistentd in
practicare, mai mare decat cea a aerului, zdpezii sau ghetii. Dezvoltarea calitatilor motrice
caracteristice inotdtorului constituie o problema importantd, ponderea lor in realizarea performantei
nefiind egala, caracterizarea tipului de efort specific inotului este efortul de rezistentd cu variantele
sale rezistenta in regim de viteza, rezistenta in regim de forta si altele.

Necesitatea de elaborare si de implementare a tehnologiei pedagogice de educatie fizica a
elevilor din clasele primare, privind extinderea oportunitatilor de caracter dezvoltativ, cognitiv,
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asanativ si aplicativ in baza practicarii lectiilor de Tnot, a devenit un factor promotor pentru
actualizarea si abordarea problemei date.

Lectiile de educatie fizica au fost organizate cu implementarea mijloacelor din inot descrise in
tabelul de mai sus, iar la sfarsitul experimentului au fost supuse analizei pedagogice rezultatele
acestuia prin prisma dezvoltarii calitatilor motrice, care in sine reprezintd nivelul pregétirii motrice
a elevilor claselor primare. Rezultatele inregistrate au fost prelucrate statistic si prezentate sub
forma de tabele si figuri in mod separat pentru fete si baieti.

In acest sens in cadrul educatiei fizice scolare cu elevii de 7-8 ani din cadrul Scolii Primare
»Anatol Popovici” din municipiul Chisindu s-a organizat un experiment pedagogic directionat spre
pregatirea motrice a elevilor prin aplicarea mijloacelor din proba de inot, conform unui plan
experimental cu mijloace din natatie.

Pentru inceput vom analiza rezultatele pregatirii motrice a fetelor de 7-8 ani, participante la
experimentul pedagogic, toate aceste rezultate fiind prezentate in Tabelul 7.

Tabelul 7. Nivelul capacititilor motrice a elevelor de 7-8 ani participante la experimentul
pedagogic (fete, n = 30).

Nr Parametrii Dqtg gtatistice
. Testare initiald | Testare finald t p
crt. testati
’ X+tm X+tm
Al E 7,33+0,030 7,02+0,082 | 4,366 <0,001
. o eJEZ‘Z M| 7.61£0223 | 7,400,022 | 0,990 | >0,05
30 m (s) t 1,244 4,470
P > 0,05 <0,001
E 87,330,223 90,07+0,596| 5,310 <0,001
2 Sarituri In lungime M 87,070,223 87,47+0,870| 1,403 >0,05
de pe loc (cm) t 0,509 2,466
P >0,05 <0,05
E 3,53+0,223 5,300,223 | 8,194 <0,001
3 Aplecare Tnainte M 3,240,223 3,6+0,149 2,094 >0,05
din asezat (cm) t 1,048 6,343
P >0,05 <0,001
Ridicarea E 8,73+0,223 11,33+0,298| 10,0 <0,001
4 trunchiului pe M 8,4+0,149 8,8+0,223 | 2,010 >0,05
verticala din culcat t 1,231 6,80
pe spate in 30” (s) P 0,05 <0,001
Din sprijin culcat E 4,73+0,149 6,840,298 | 8,214 <0,001
5 pe banca de M 4,33+0,149 4,530,223 | 1,047 >(0,05
gimnastica, flotari t 1,896 6,10
(nr. rep.) P >0,05 <0,001

Nota: n=30 1=2,048 2,763 3,674
f=8 P<005 001 0,001, n=15; f=14; t=2,145; 2,977 4,140 r=0,532

Primul test care a fost supus analizei a fost alergarea de viteza 30 metri, acesta fiind unul ce
face parte din sistemul national de evaluare a vitezei de deplasare a elevilor claselor primare.

Sistematizand cercetdrile experimentale asupra dezvoltarii capacitdtilor de viteza la alergare
30 m a elevelor de 7-8 ani au fost identificate urmatoarele variabile la studiul timpului de alergare.
In cazul grupei experimentale si martor la testarea initiald nu se observa diferente semnificative,
P>0,05, fapt ce vorbeste despre omogenitatea grupelor incadrate in experiment la proba data.
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In cazul testarii finale intre aceste doud grupe se observa diferente semnificative, la grupa
experimentala ponderea rezultatelor fiind mult mai mare in comparatie cu grupa martor.

La alergarea de 30 m, media timpului obtinut este egala cu 7,02+0,082 s in comparatie cu
testarea initiala, unde rezultatul a fost egal cu 7,33+0,030 s, iar diferenta fiind una semnificativa din
punct de vedere statistic (P<0,001). Lectiile cu caracter de antrenamentul sportiv la grupa
experimentala a fost directionat spre dezvoltarea specificd a sistemului neuromuscular al membrelor
inferioare la flexie si extensie, Tn deosebi a gleznei si labei piciorului, ce permite desfasurarea
amplitudei dinamice a loviturii piciorului in timpul inotului la craul pe piept si craul pe spate, cu
participarea activa si nemijlocita a actiunilor musculare in migcarile genunchiului si coxofemurale.

Exista diferente semnificative intre rezultatele obtinute de subiectii din situatia experimentala
la sarituri in lungime de pe loc, aceasta fiind o proba de forta in regim de viteza.

S-a continuat aplicarea procedeului statistic la determinarea lungimii sariturii, datorita fortei
explozive de respingere de la sol, asociata cu respingerea de la start a Tnotatorului si dupa intoarcere
cu impingere de la marginea bazinului, cu viteza accelerata.

Rezultatele obtinute de grupa experimentald la finalul experimentului pedagogic sunt de o
valoare mai mare comparativ cu cele ale grupei martor.

La testarea initiald s-a determinat gradul de omogenitate avand o distributie nesemnificativa
intre grupa experimentald si grupa martor (P>0,05). La testarea finald elevele au demonstrat un
rezultat de 90,07+0,596 cm comparativ cu grupa martor, care au avut o medie egala cu 87,470,870
cm.

Lungimea sariturii depinde de activitatea fortei musculare si controlul calitativ a efectudrii
migcarii psthomotorii. Exercitiile cu caracter aplicativ utilizate in cadrul experimentului pedagogic,
au avut efecte pozitive in dezvoltarea deprinderilor motrice. Ponderea performantelor obtinute de
cele doud grupe implicate in experiment, grupa experiment si grupa martor, in rezolvarea
obiectivelor se constata rezultate semnificative la grupa experiment cu un rezultat de 90,07+0,596
cm la testarea finald, fatd de 87,330,223 cm la testarea initiald, diferenta fiind una semnificativa
din punct de vedere statistic (P<0,001).

Urmatoarea calitate motrice supusa analizei a fost supletea, aceasta fiind o calitate motrica
foarte importanta pentru varsta respectiva, aceasta fiind determinatd prin testul aplecarea inainte din
pozitia sezand.

Supletea trunchiului, adica mobilitatea articulard la aplecare inainte din asezat, depinde de
modificarile anatomice in timpul miscdrii, a coloanei vertebrale si a centurii pelviene, de sistemul
neuro-muscular posterior si anterior al trunchiului.

Rezultatele obtinute la mobilitatea articulara in timpul aplecarii inainte din asezat determina
nivelul pregatirii motrice la indicatorul dat, reiesind din conditia experimentului.

Rezultatele obtinute demonstreazd comportamentul pozitiv asupra dezvoltarii capacitatilor
motrice Tn aspectul modificarii structurii articulare a elevelor de 7-8 ani din grupa experimentala.
Antrenamentul sportiv specific varstei de 7-8 ani in sportul de natatie este dedicat perioadei de
initiere In dezvoltarea psihomotorice. Organizarea si continutul activitatii in jurul cdruia au avut loc
interactiunile, a dat un efect de progres in grupa experimentald in comparatie cu grupa martor,
inregistrand rezultate semnificative, (5,30+0,223 corespunzator 3,60+0,149, t=6,343, P<0,001, cu
probabilitate de 99,9%. Exista diferente semnificative intre rezultatele obtinute la elevii din grupa
experimentald la testarea initiald - 3,53+0,223 si cea finala - 5,30+0,223 cm a grupei experimentale
U criteriu student fiind 8,194 unitéti, P<0,001 cu probabilitate de 99,9%. S-a observat o crestere a
mobilitatii articulare si in grupa martor de la 3,2+0,149 cm la testarea initiala la 3,640,149 la finalul
experimentului, rezultatul fiind nesemnificativ din punct de vedere statistic (P>0,05).
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Una dintre calitdtile motrice foarte importanta pentru orice varsta si orice proba sportiva este
forta abdominala, care a fost evaluata prin ridicarea trunchiului din asezat, timp de 30 s.

Compararea rezultatelor obtinute de catre elevii din grupa experimentald, ce reprezinta
nivelul de dezvoltare a capacitatilor de fortd in regim de viteza, identificate prin testul ridicarea
trunchiului din pozitia culcat pe spate, timp de 30 s, cu cele obtinute de catre elevii din grupa
martor, a pus 1n evidenta diferente semnificative intre parametrii obtinuti la testarea initiald si finala
de elevii grupei experiment, acestea fiind la testarea finala egala cu 11,33+0,298 ridicari de trunchi,
fatd de 8,840,223 ridicdri la testarea initiald. Calculele statistice au demonstrat o diferenta
semnificativa la pragul de veridicitate P<0,05.

Cresterea fortei in regim de viteza si amplitudei trunchiului mareste frecventa corpului la elevi
ce practicd inotul prin actiuni simultane ale fortei bratelor la vaslire. Grupa experimentala a obtinut
rezultate performante la testarea fortei in regim de viteza la finele experimentului, obtindnd
rezultate superioare fata de fetele din grupa martor, care la testarea finala au inregistrat 0 medie
egalad cu 8,840,223 ridicari de trunchi, fata de 8,440,149 ridicari la testarea initiald, diferenta fiind
una nesemnificativa din punct de vedere statistic (>0,05).

Urmatoarea calitate motrice supusa analizei este forta bratelor, care de fapt sporeste eficienta
lucrului acestora la proba de inot. Cresterea fortei si repetdrile succesive a vaslirii la grupa
experimentala s-au efectuat intr-un tempou apropiat de cel de concurs. in tabelul 9 sunt prezentate
rezultatele obtinute de grupele experimentald si martor la executarea flotarilor din sprijin culcat,
mainile pe banca de gimnastica.

Analizand rezultatele initiale a celor doud grupe implicate in experiment observam ca acestea
sunt foarte apropiate ca valori, acest lucru fiind demonstrat si de calculele statistice, unde s-a
inregistrat o diferentd nesemnificativa din punct de vedere statistic, adica grupele au fost omogene
(P>0,05), acestea fiind de 4,73+0,149 flotari in grupa experimentala si 4,33+0,149 flotari in grupa
martor.

Analizand rezultatele finale ale elevelor din grupa experimentald si grupa martor observam o
crestere semnificativd doar in grupa experimentala, care la finalul experimentului au inregistrat o
medie de 6,8+0,298 flotari (P<0,05), fatd de 4,53+0,223 flotari in grupa martor, unde cresterea
rezultatelor fata de testarea initiald a fost una nesemnificativa din punct de vedere statistic (P>0,05).

In cadrul experimentului s-au luat masuri cu caracter organizatoric prin stabilirea unor forme
adecvate pe etape si perioade de durata a ciclului de antrenament in sala de forta si bazin. In acelasi
timp s-au luat masuri cu caracter metodologic, prin folosirea mijloacelor eficiente, de maxima
functionalitate, introducand elemente de problematizare in care sa permita sprijinul dinamismului
activitatii cu evaluare curentd a calitdtii realizarilor individuale si colective, in grupa experimentala.

In continuare vom supune analizei rezultatele pregatirii motrice a elevilor (baieti) de 7-8 ani
prin folosirea mijloacelor din natatie in cadrul educatiei fizice scolare (Tabelul 8).

In cadrul lectiilor de educatie fizica, sub forma de lectii de inot cu elevii de 7-8 ani, au fost
utilizate categorii de calitati motrice de baza, ca viteza, forta, mobilitatea si supletea, rezistenta
executiel, toate acestea fiind foarte importante pentru sporirea nivelului pregatirii fizice, dezvoltarii
fizice si armonioase a elevilor.

Astfel, in Tabelul 8 sunt prezentatele rezultatele obtinute de catre elevi la proba de viteza,
alergarea de 30 metri. In urma analizei acestora s-a constatat, ci la testarea initiala rezultatele celor
doua grupe implicate Tn experimentul pedagogic au fost relativ egale, fapt ce indica la omogenitatea
grupelor implicate Tn experiment. Astfel, la testarea initiald grupa experimentald a inregistrat o
medie de 7,28+0,044 secunde, iar grupa martor - 7,29+0,037 secunde, iar calculele statistice au
demonstrate o diferentd nesemnificativa din punct de vedere statistic (P>0,05).
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Destul de mult difera rezultatele finale in cele doua grupe incluse in experimental pedagogic,
unde grupa experimentald a demonstrate o medie de 6,34+0,298 secunde, iar grupa martor -
7,21+0,086 secunde. Calculele statistice au inregistrat diferente semnificative doar in grupa
experimentala (P<0,05), ceia ce demonstreaza eficienta experimentul pedagogic organizat cu elevii
din grupa experimentala.

Tabelul 8. Nivelul capacititilor motrice a elevilor de 7-8 ani participante la experimentul
pedagogic (baieti, n = 30).

N Date statistice
Nr | Parametrii —
ort. | testati Testare initiald | Testare finald t p
i x+m x+m
Aleraare E 7,28+0,044 6,34+0,298 2,671 <0,05
gare M 7,29+0,037 7,210,086 1,067 >0,05
1 | deviteza
30 m (s) t 0,175 2,88
P >0,05 <0,05
E 93,27+0,298 98,93+0,298 19,653 <0,001
5 Sarituri in lungime de | M 93,13+0,298 94,0+0,521 1,968 >0,05
pe loc (cm) t 0,333 8,272
P >0,05 <0,001
E 2,60+1,149 4,67+0,149 14,375 <0,001
3 Aplecare 1nainte din | M 2,20+0,864 3,13+0,149 1,094 >0,05
asezat (cm) t 0,456 7,298
P >0,05 <0,001
Ridicarea trunchiului E 8,73+0,149 13,47+0,298 18,73 <0,001
S M 8,87+0,149 9,47+0,372 1,881 >0,05
4 | pe verticala din culcat
e spate in 30” (s) L 0.664 8,492
P P >0,05 <0,001
Din soriiin culcat pe E 4,33+0,223 8,2+0,223 3,90 <0,01
prijin cuicat pe iy 4,0£0,149 4,4+0,196 2325  |<0,05
5 | banca de gimnastica,
flotari (nr. rep.) t 0,268 3,56
P >0,05 <0,01

Testul de forta in regim de viteza, reprezentata prin saritura in lungime de pe loc, a avut o
evolutie aproximativ identicd cu cea a calitdtii de viteza, unde la testarea initiald grupele martor si
experiment au inregistrat rezultate aproximativ egale ca valori.

Astfel, la testarea initiala grupa experimentald a inregistrat un rezultat egal cu 93,27+0,298
centimetri, iar grupa martor 93,13+£0,298 centimetri, vizibil acestea fiind foarte apropiate. La
testarea finald o crestere semnificativa s-a inregistrat in grupa experimentala, rezultatul final fiind
egal cu 98,93+0,298 centimetri, aceasta fiind o crestere semnificativa din punct de vedere statistic
(P<0,05). Rezultatele obtinute ne demonstreaza valoarea fortei de ,,regim” dependenta de ponderea
altor calitati motrice cu care se combina.

Urmatorul test supus cercetarilor a fost cel de mobilitate in articulatii fiind analizat prin testul
aplecare nainte din pozitia asezat. De fapt, mobilitatea reprezintd calitativa sistemului musculo-
ligamentelor si a articulatiilor care permite efectuarea miscarilor cu mare amplitudine.

La aplecarea 1nainte din asezat reprezintd ,,supletea” si se afld intr-o corelatie stransa cu
mobilitatea articulard, cum sunt elasticitatea, capacitatea de relaxare, coordonare neuro-musculara.

La testarea initialda diferenta rezultatelor dintre ambele grupe experimentale nu sunt
semnificative (P>0,05), iar acest lucru indica la omogenitatea grupelor la acest indicator. Rezultate
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semnificative se observa la testarea finala, unde elevii grupei experiment ale au demonstrat un
rezultat de 4,67+0,149 cm, grupa martor — 3,130,149 cm. Conform calculelor statistice o crestere
semnificativa a fost Inregistrata doar in cazul grupei experimentale (P<0,001).

Conform datelor literaturii de specialitate varsta de 7-8 ani este una destul de favorabila
pentru dezvoltarea supletei, aceasta tocmai inscriindu-se in perioada senzitiva pentru dezvoltarea
acestei calitdti, iar un antrenament specific cu mijloace bine selectate si corect aplicate poate aduce
rezultate destul de bune privind dezvoltarea supletei la elevii de 7-8 ani.

Urmatorul test urma sa demonstreze eficienta dezvoltarii calitatii motrice combinate, cum ar fi
forta in regim de viteza reprezentat prin testul ridicarea trunchiului din pozitia asezat in 30 secunde.

Pregatirea elevilor de fortd-viteza necesitd consolidarea armonioasd a tuturor grupelor
musculare ale aparatului locomotor si raportul fortei de invingere a trunchiului in timp limitat.

Rezultate semnificative au obtinut elevii grupei experimentale la sfarsitul experimentului
pedagogic, demonstrand un rezultat de 13,47+0,298 repetari timp de 30 s, In comparatie cu elevii
grupei martor cu un rezultat de 9,47+0,372 repetari timp de 30 s. Elevii mici de 7-8 ani ai grupei
experiment au imbunatatit rezultatul ridicarii trunchiului cu 4,74 repetari timp de 30 s cu o anumita
fortd de inlantuire a actiunii, cu miscari ciclice bine determinate.

Ultima proba de apreciere a nivelului dezvoltarii calitatilor motrice ale elevilor de 7-8 ani a
fost cea de apreciere a fortei musculare a bratelor elevilor.

Organizarea antrenamentului sportiv in cadrul cercetarii noastre a presupus aplicarea unor
procedee metodice specifice care au urmarit realizarea parametrilor optimi ai efortului cu folosirea
eficientd a mijloacelor dezvoltarii capacitatilor motrice. Rezultatele obtinute la parametrii
capacitatilor de forta a bratelor la efectuarea flotarilor din sprijin culcat, mainile pe banca de
gimnasticd au constatat eficienta metodologiei aplicate in concordanta cu particularitatile de varsta
si individuali ale elevilor de 7-8 ani ce practica inotul.

Omogenitatea grupelor experimentale la testarea initiald, ne demonstreaza lipsa de diferenta
dintre rezultatele obtinute la efectuarea flotdrilor. Grupa experimentala a obtinut o medie
4,33+0,223 repetari, grupa martor 4,0+0,268, (P>0,05). In rezultatul aplicarii mijloacelor din
natatie, accesibile varstei, elevii grupei experimentale au obtinut un rezultat de 8,2+0,223 flotari, la
finele experimentului, fatd de grupa martor 4440,196 repetari, cu o diferentd de 3,8 repetari. Datele
obtinute sunt semnificative din punct de vedere statistic in ambele grupe (P<0,05), insa cu o
pondere mai sporita in grupa experimentala.

Astfel, inotdtorii grupei experimentale au demonstrat un comportament pozitiv in utilizarea
flotari de la 4,33+0,223 flotari, testarea initiala, pana la o medie de 8,2+0,223 flotari, rezultatele
fiind semnificative din punct de vedere statistic (P<0,05).

Analizand rezultate pregatirii motrice a elevilor cuprinsi In experimentul pedagogic s-a
demonstrat destul de clar ca atat fetele, cat si baietii implicati In cercetare pot obtine performante
motrice folosind metodologii eficiente 1n acest sens, iar una dintre acestea este aplicarea mijloacelor
din inot in procesul de educatie fizicd a elevilor din treapta primara.
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CONCLUZII GENERALE SI RECOMANDARI

In urma organizarii si desfasurarii cercetirilor stiintifice cu elevii din invitimantul primar
prin aplicarea mijloacelor din proba de inot in educatia fizica scolara au fost formulate urmatoarele
concluzii:

1. Analiza literaturii de specialitate a scos in evidenta faptul ca actualmente existd un sir de
metodologii de sporire a nivelului pregatirii motrice a elevilor, inclusiv si la nivel de treapta primara
de invatdmant. Cu toate acestea, foarte putine lucrdri abordeaza importanta si eficienta aplicarii
mijloacelor din proba de inot pentru sporirea motricitatii elevilor la diferite varste si in mod special,
la nivel de treapta primara.

2. Varsta scolard micd este o perioada foarte favorabild pentru insusirea noilor miscari.
Aproximativ 90% din volumul total al abilitatilor motorii dobandite de-a lungul vietii unei persoane
sunt dobandite in perioada intre 6 si 12 ani. Din aceste considerente, invatarea unui numar mare de
miscari noi $i variate este principala cerinta pentru continutul pregatirii fizice a copiilor de aceasta
varsta.

3. Numeroase studii au demonstrat ca varsta de 7-8 ani se inscrie perfect in perioadele
senzitive de dezvoltare a capacitatilor motrice, in care o interventie focalizata are un efect pozitiv
asupra abilitatilor motorii si a dezvoltarii fizice a copilului. In cazul in care nu se folosesc aceste
organismului sau va fi necesar un timp mai indelungat pentru realizarea lor.

4. In conformitate cu rezultatele etapei constatative a experimentului, s-a constatat ci in
majoritatea cazurilor nu sunt suficient de bine dezvoltate calitatile motrice de baza ale elevilor din
treapta primara. Abilitatile motorii pot fi dezvoltate cu ajutorul unor complexe de tehnici
psihomotorii special concepute, care pot fi aplicate cu succes in cadrul lectiilor de educatie fizica
[137, p.71-74].

5. Intrucat unul dintre obiectivele studiului experimental vizeaza si identificarea intereselor si
nevoilor elevilor din invatamantul primar privind practicarea exercitiului fizic, a fost folosita
metoda anchetei: conversatiile cu copiii si chestionarea parintilor. Din numarul total de respondenti,
doar 36% dintre parinti planifica sa transfere copiii in grupa de instruire si antrenament in vederea
imbunatatirii rezultatelor sportive; 39% nu sunt interesati de o pregdtire aprofundata; alti 25% nu au
luat o decizie cu privire la viitorul copilului lor in domeniul natatiei. In cursul analizei datelor
obtinute, am constatat ca cadrul didactic trebuie sa creeze conditii deosebite pentru a motiva parintii
si elevii sd practice proba de inot, ca fiind o proba cu multiple beneficii de ordin fizic, dar si
asanativ.

6. Datele analizei comparative a rezultatelor indicilor nivelului insusirii elementelor si
procedeelor tehnice de baza din proba de Tnot inregistrate de catre elevii de varstd scolard mica din
grupele martor (GM) si experiment (GE) la etapa finala a experimentului pedagogic pot fi
reprezentate prin urmatoarele constatari.

- In urma desfasurarii experimentului pedagogic, rezultatele grupului experimental au
crescut semnificativ in comparatie cu rezultatele grupului de control, ceea ce confirma eficacitatea
metodologiei experimentale propuse.

- Cele mai evidentiate rezultate finale de insusire a elementelor din proba de inot in grupa
experimentala au fost la probele ,,Pluta”, unde s-a inregistrat o crestere de 3,13% la finele
experimentului, la proba ,,Steluta pe piept” — 4,33%, ,,Steluta pe spate” — 3,48% si ,,Alunecarea pe
apa” — 3,80%, acestea de fapt fiind si cele mai importante pentru insusirea unui stil sau altul de inot.

- Vorbind despre asa elemente ca ,,Lucrul picioarelor craul cu mainile pe plutda”, ,Retinerea
respiratiei” in inspiratie si expiratie, cresterile n-au fost atit de evidente ca in cazurile precedente,
insa acestea pot fi dobandite doar in timp. Cresterile rezultatelor in grupa experimentala in cazul dat
au fost In mediu de 1-1,27%, ceia ce reprezintd o crestere relativ bund pentru perioada
experimentului pedagogic.
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7. Programul experimental, axat pe folosirea mijloacelor din proba de 1not in cadrul educatiei
fizice scolare cu elevii din treapta primara, a fost unul destul de eficient cu referinta la dezvoltarea
calitatilor motrice de baza ale elevilor, dat fiind faptul ca perioada de 7-8 ani se Inscrie perfect in
perioadele senzitive de dezvoltare a mai multor calitati motrice, atat la baieti, cat si la fete.

8. Conform rezultatelor experimentului formativ atat baietii, cat si fetele si-au Tmbunatatit
esential indicii ce tin de dezvoltarea supletei la sfarsitul experimentului pedagogic, unde fetele au
inregistrat un rezultat egal cu +5,30+0,223 cm, iar baietii - +4,67+0,149 centimetri. De fapt, acest
indicator se inscrie perfect in perioada senzitiva pentru bdietii si fetele de 7-8 ani, fapt ce a dus la o
crestere semnificativa la finele experimentului.

9. O crestere semnificativa a rezultatelor la finele experimentului pedagogic s-a inregistrat si
in cazul probelor de forta generala si a fortei in regim de viteza, exprimate prin testul ,,Ridicarea
trunchiului pe verticala din culcat pe spate in 30”  si ,,Sérituri in lungime de pe loc”, unde fetele la
sfarsitul experimentului au inregistrat rezultate egale cu 11,33+0,298 ridicari de trunchi si
90,07£0,596 cm la saritura in lungime de pe loc, in ambele cazuri cresterile au fost semnificative
din punct de vedere statistic in comparatie cu rezultatele initiale (P<0,001).

10. O crestere mai putin semnificativa a rezultatelor finale ale experimentului pedagogic ce tin
de calitdtile motrice s-a Inregistrat Tn proba de viteza, chiar dacd cresterile la sfarsitul
experimentului pedagogic au fost semnificative din punct de vedere statistic (P<0,001). E de
mentionat faptul ca conform teoriei si practicii educatiei fizice calitatea motrice Viteza este o
calitate destul de conservativa si se dezvolta destul de lent si necesitd mai mult timp.

Astfel, a fost solutionatd problema stiintificaA importantd in domeniu, care rezida din
nivelul scazut al pregétirii motrice a elevilor din treapta primara, lipsa, sau numarul insuficient de
ghiduri si materiale promotionale ce tin de optimizarea educatiei fizice a elevilor din treapta primara
prin folosirea diverselor mijloace, inclusiv si a celor din proba de 1not.

**k*k

In urma desfasurarii cercetdrilor pedagogice cu elevii de 7-8 ani, folosind pe scard largi
mijloacele din proba de not in cadrul educatiei fizice scolare au fost formulate urmétoarele
recomandari practico-metodice:

e In concordanti cu datele din literatura de specialitate, putem aprecia ci dezvoltarea
capacitatii motrice a elevilor prin mijloacele inotului, transfera efectele benefice si asupra
comportamentului elevilor si a gestionarii starii lor emotionale.

e Lectiile de educatie fizica cu aplicarea mijloacelor din inot trebuie sa se desfasoare strict
sub supravegherea unui specialist din domeniu.

e Lectiile de inot trebuie sd se desfasoare intr-un mediu sigur si bine amenajat, Incat sa
atragd atentia elevilor.

e Lectiile de inot trebuie sa se desfasoare sistematic, cel putin 2-3 ori pe saptamana.

e Lectiile se vor incepe cu sesiuni scurte de inot si treptat va creste durata si complexitatea
sarcinilor filce.

e La varsta scolard mica se vor Insusi cat mai multe si diverse miscari, pentru ca in viitor sa
fie stapanite cat mai multe tehnici complexe ale notului sportiv, dar din cauza instabilitatii atentiei
aceasta trebuie mentinuta prin metoda explicativa clara si demonstrarea vizuala.

e Pentru a dezvolta mai eficient aptitudinile motrice la elevii de varsta scolard mica trebuie
aplicate tehnici si metodologii moderne, complexe de exercitii si teste psihomotorii speciale.

e Pentru o mai bund asimilare a miscarilor in apa se recomanda folosirea echipamentului
special, care considerabil usureaza executarea miscarilor in mediul acvatic, cum ar fi plute, labe,
tuburi, palmare si altele.

e Se recomanda folosirea in timpul lectiilor de inot a diverselor jocuri in apa cu echipament
colorat ce atrage atentia chiar si a elevilor care au frica de apa si se implica in joc fara a se gandi,
astfel asimiland cu succes miscarea in apa.
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ADNOTARE

Ninicu Alina ,,Pregatirea motrice a elevilor din treapta primara prin mijloacele inotului”: Teza de
doctor in stiinte ale educatiei. Chisinau, 2025.

Structura tezei: introducere, 3 capitole, concluzii generale si recomandari, bibliografie (206
surse), 126 pagini text de baza, 5 anexe, 17 figuri, 37 tabele. Rezultatele obtinute sunt publicate in 8
lucrari stiintifice.

Cuvinte-cheie: pregatire motrice, elevi, treapta primara, inot, calitati motrice, educatie fizica.

Scopul cercetirii constd in cercetarea eficientei aplicarii mijloacelor din natatie in cadrul
educatiei fizice cu elevii din treapta primara.

Obiectivele cercetarii: 1. Studierea reperelor conceptuale ale pregatirii motrice a elevilor de
varsta scolard mica prin mijloacele inotului. 2. Aprecierea nivelului pregatirii motrice a elevilor din
clasele primare. 3. Elaborarea continutului programului experimental de pregatire motrice a elevilor
din treapta primara prin aplicarea mijloacelor din inot. 4. Fundamentarea teoretica si elaborarea
modelului pedagogic de pregatire motrice a elevilor din treapta primara prin mijloacele din inot.
5.Validarea experimentald a eficientei implementarii modelului pedagogic si a programului
experimental de pregatire motrice a elevilor de varsta scolard mica prin mijloacele inotului.

Noutatea si originalitatea stiintificA consta in elaborarea si validarea teoreticd si
experimentala a conceptului de baza ce tine de pregatirea motrice a elevilor de varstd scolard mica
prin elaborarea si implementarea in practica a modelului pedagogic si a programului experimental
axat pe mijloacele preluate din proba de natatie.

Problema stiintifici importanti solutionati in domeniu rezidd din nivelul scdzut al
pregatirii motrice a elevilor din treapta primara, lipsa, sau numarul insuficient de ghiduri si materiale
promotionale ce tin de optimizarea educatiei fizice a elevilor din treapta primara prin folosirea
diverselor mijloace, inclusiv si a celor din proba de inot.

Semnificatia teoretica rezida din precizarea fundamentelor teoretico-aplicative a pregatirii
motrice la elevii de 7-10 ani prin mijloacele inotului, din consolidarea si argumentarea stiintifica a
modelului pedagogic si a programului experimental, prin elaborarea tehnologiei pedagogice privind
pregdtirea motrice prin aplicarea mijloacelor preluate din natatie.

Valoarea aplicativa a lucrarii constd in expunerea si validarea ansamblului de instrumente
pedagogice si fundamente teoretico-aplicative, reflectate in componentele modelului pedagogic si a
programului experimental de pregatire motrice a elevilor din treapta primara prin aplicarea
mijloacele din natatie. Rezultatele cercetdrilor in cauza pot fi aplicate cu succes de catre profesorii
scolari ce activeaza cu elevii din clasele primare, precum si in cadrul pregatirii profesionale a
studentilor din institutiile de invatdmant superior de educatie fizica si sport.

Implementarea rezultatelor stiintifice. Rezultatele obtinute au fost implementate in cadrul
procesului de instruire a elevilor din treapta primara la disciplina ,,educatiei fizica” 1n cadrul Scolii
generale nr. 12, ,,Anatol Popovici” din Chisindu pe doua grupe (grupa martor si grupa
experimentald), grupele fiind constituite din elevi de varsta 7-8 ani, precum si in cadrul procesului
formativ a departamentului de formare profesionald continud din cadrul Universitdtii de Stat de
Educatie Fizica si Sport, in scopul determindrii situatiei la tema cercetata, dar si prin validarea
modelului pedagogic si a programului experimental de pregdtire motrice a elevilor din treapta
primara prin mijloacele inotului.
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ANNOTATION
Ninicu Alina ,,Motor Preparation of Primary School Students through Swimming Techniques”:
Doctoral Thesis in Education Sciences. Chisinau, 2025.

Structure of the Thesis: the thesis includes introduction, three chapters, general conclusions,
and recommendations. It also comprises the bibliography with 206 references, 126 pages of main
text, 5 appendices, 17 figures, and 37 tables. The results of the research have been published in 8
scientific works.

Keywords: motor preparation, students, primary school level, swimming, motor skills, physical
education.

Aim of the research: the research aims to investigate the efficiency of applying swimming
techniques in physical education for primary school students.

Objectives of the research: 1. To study the conceptual framework for motor preparation of
young school-age students through swimming techniques. 2. To evaluate the level of motor
preparation among primary school students. 3. To develop the content of an experimental program
for motor preparation of primary school students using swimming techniques. 4. To provide the
theoretical foundation and design a pedagogical model for motor preparation of primary school
students using swimming techniques. 5. To experimentally validate the efficiency of implementing
the pedagogical model and the experimental program for motor preparation of young school-age
students using swimming techniques.

Scientific novelty and originality: the scientific novelty and originality lie in the development
and theoretical and experimental validation of the core concept of motor preparation for young
school-age students. Specifically, this involves the creation and practical implementation of a
pedagogical model and an experimental program based on swimming techniques.

Significant scientific problem addressed: the research addresses an important scientific
problem, namely the low level of motor preparation among primary school students. This issue
consists of the lack or insufficient availability of guides and promotional materials aimed at
optimizing physical education for primary school students using diverse techniques, including those
derived from swimming.

Theoretical significance: the theoretical significance results from the clarification of
theoretical and practical foundations for motor preparation of students aged 7-10 through
swimming techniques. Furthermore, it includes the consolidation and scientific justification of the
pedagogical model and experimental program, as well as the development of pedagogical
technology for motor preparation based on swimming techniques.

Practical value of the research: the practical value consists in the presentation and validation
of a set of pedagogical tools and theoretical-practical foundations reflected in the components of the
pedagogical model and experimental program for motor preparation of primary school students
using swimming techniques. As a result, the findings can be successfully applied by school teachers
working with primary school students. Moreover, they are valuable for the professional training of
students in higher education institutions specializing in physical education and sports.

Implementation of scientific results: the results were implemented within the physical
education process for primary school students at Theoretical High School No. 12, ,,Anatol
Popovici” in Chisindu. Specifically, two groups (a control group and an experimental group)
consisting of students aged 7-8 were involved. In addition, these results were applied within the
professional training process at the Department of Continuing Professional Development at the
State University of Physical Education and Sports. This implementation served both to assess the
current state of the researched topic and validate the pedagogical model and experimental program
for motor preparation of primary school students using swimming techniques.

34



NINICU Alina

PREGATIREA MOTRICE A ELEVILOR DIN TREAPTA PRIMARA PRIN
MIJLOACELE INOTULUI

Specialitatea: 533.04. Educatie fizica, sport, kinetoterapie si recreatie

Rezumatul tezei de doctor in stiinte ale educatiei

Aprobat spre tipar: Formatul hartiei 60 x 84 1/16
Hartie ofser. Tipar ofset Tiraj 30 ex
Coli de tipar: 2,0 Comanda nr. 28

Institutul de Educatie Fizica si Sport al USM
MD-2023 Republica Moldova, Chisindu, str. A.Doga, 22

35



