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ADNOTARE (in limba rominai, englez3)

Macovei Raluca-Andreea, Dezvoltarea capacitatilor cognitiv-motrice la elevii claselor
primare in cadrul curriculumului integrat, teza de doctor in stiinte ale educatiei, Chisinau, 2026.

Structura tezei: Lucrarea cuprinde adnotari in limbile romana si engleza, lista
abrevierilor, introducere, trei capitole, concluzii generale si recomandari, bibliografie din 235 de
titluri, 13 anexe, 151 de pagini de text de baza, 45 de figuri si 23 tabele. Rezultatele obtinute sunt
publicate 1n 8 lucrari stiintifice.

Cuvinte-cheie: educatie fizica scolara, invatamant primar, jocuri de miscare, dezvoltarea
capacitatilor cognitiv-motrice, curriculum integrat, competente-cheie.

Scopul lucrarii: fundamentarea si validarea unui model de instruire prin educatie fizica,
ce integreaza jocurile de miscare pentru a stimula dezvoltarea cognitiv-motrica si competentiald
a elevilor din clasele primare.

Obiectivele cercetarii: Fundamentarea teoretico-metodologica privind abordarea
integratd a continuturilor educationale prin mijloace specifice educatiei fizice, cu accent pe
formarea competentelor-cheie si dezvoltarea cognitiv-motrica a elevilor din ciclul primar; analiza
opiniilor cadrelor didactice privind nivelul de formare si implicare al acestora in procesul
educational utilizand strategii didactice integrate; aprecierea nivelului de dezvoltare fizica si
cognitiv-motrica a elevilor claselor primare; argumentarea si valorificarea eficientei modelului
pedagogic cu jocuri de miscare integrate care sa sustind dezvoltarea capacitatilor cognitiv-
motrice si a competentelor-cheie, prin analizarea rezultatelor obtinute si elaborarea unui sistem
de evaluare integrat.

Noutatea si originalitatea stiintificii: proiectarea conceptuald a unui model pedagogic
cu jocuri de miscare integrate pentru elevii din ciclul primar, care sa urmareasca dezvoltarea
capacitdtilor cognitiv-motrice, formarea competentelor-cheie si validarea unui instrument de
evaluare cu specific integrat care sa contribuie la formarea profilului absolventului de ciclu
primar.

Rezultatele obtinute care contribuie la solutionarea problemei stiintifice importante:
elaborarea si aplicarea unui model pedagogic cu jocuri de miscare integrate, concretizat prin
probe specifice, avand ca efect optimizarea procesului de evaluare a elevilor prin monitorizarea
progresului si dezvoltarea competentelor cognitiv-motrice, in vederea asigurarii unui demers
educational coerent, adaptat cerintelor curriculumului integrat pentru invatamantul primar.

Semnificatia teoretica: argumentarea teoretico-aplicativd a necesitatii aplicarii unui
model pedagogic cu jocuri de miscare integrate in cadrul lectiilor de educatie fizicd scolara
primard, in contextul societdtii contemporane actuale, bazata pe dezvoltarea multilaterald si
competentiald a elevilor de varstd scolard mica.

Valoarea aplicativa: rezultatele cercetarii pot fi aplicate de catre profesorii de educatie
fizica ca metoda, atat in mediul formal cat si in cel nonformal, fiind usor de adaptat la resursele
materiale si la particularitatile individuale ale elevilor de clasa primara.

Implementarea rezultatelor stiintifice: rezultatele stiintifice au fost implementate in
cadrul lectiilor de educatie fizica scolara primara de la Scoala Gimnaziala nr. 1 Hiliseu-Horia,
Scoala Gimnaziala “Mihail Sadoveanu” Dumbravita, Scoala Gimnaziala “Academician
Alexandru Zub” Varfu Campului din judetul Botosani si Scoala Gimnaziald “lulia Halducescu”
Tarcau, din judetul Neamt, in scopul determinarii unui cadru coerent pentru aplicarea practica a
cercetarii, asigurand relevantd pedagogica si contribuind la imbunatatirea sistemului educational
de educatie fizica din ciclul primar.



ANNOTATION
Macovei Raluca-Andreea, Development of cognitive-motor capacities in primary school
students within the integrated curriculum, doctoral thesis in educational sciences, Chisinau,
2026.

Structure of the thesis: The work includes annotations in Romanian and English, a list
of abbreviations, an introduction, three chapters, general conclusions and recommendations,
bibliography of 235 titles, 13 annexes, 151 pages of basic text, 45 figures and 23 tables. The
results obtained are published in 8 scientific papers.

Keywords: school physical education, primary education, movement games,
development of cognitive-motor capacities, integrated curriculum, key competences.

The aim of the paper: to substantiate and validate a physical education training model
which integrates movement games to stimulate the cognitive-motor and competence
development of primary school students.

Research objectives: Theoretical-methodological substantiation regarding the integrated
approach of the educational contents through means specific to physical education, with
emphasis on the formation of key competences and cognitive-motor development of primary
school students; analysis of teachers' opinions on the level of training and their involvement in
the educational process using integrated didactic strategies; assessment of the level of physical
and cognitive-motor development of the primary school students; arguing and capitalizing on the
efficiency of the pedagogical model with integrated movement games that support the
development of cognitive-motor capacities and key competences by analysing the results
obtained and developing an integrated evaluation system.

Scientific novelty and originality: conceptual design of a pedagogical model with
integrated movement games for primary school students, aiming at the development of
cognitive-motor skills, the formation of key competences and the validation of an integrated
assessment tool that would contribute to the formation of the profile of the primary school
graduate.

The results obtained that contribute to solving the important scientific problem: the
development and application of a pedagogical model with integrated movement games,
materialized through specific tests, having the effect of optimizing the students' evaluation
process by monitoring the progress and developing the cognitive-motor skills, in order to ensure
a coherent educational approach, adapted to the requirements of the integrated curriculum for
primary education.

Theoretical significance: theoretical-applicative argumentation of the need for applying
a pedagogical model with integrated movement games within primary school physical education
lessons, in the context of the current contemporary society, based on the multilateral and
competence development of young school-age students.

Applicative value: the research results can be applied by physical education teachers as a
method, both in the formal and non-formal environments, being easy to adapt to the material
resources and individual particularities of primary school students.

Implementation of the scientific results: the scientific results were implemented in the
primary school physical education lessons at the Secondary School No. 1 Hiliseu-Horia, the
"Mihail Sadoveanu" Secondary School Dumbravita, the "Academician Alexandru Zub" Varfu
Céampului Secondary School in Botosani County and the "lulia Halducescu" Tarcdu Secondary
School, in Neamt County, in order to determine a coherent framework for the practical
application of the research, ensuring pedagogical relevance and contributing to the improvement
of the physical education education system in the primary cycle.
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INTRODUCERE

Actualitatea si importanta temei abordate. Exercitiul fizic este practicat inca de la
inceputul civilizatiel, initial ca o manifestare instinctuald, mai apoi institutionalizat prin
influentele normelor educationale si filozofice. Cultura greaca reprezinta un reper fundamental al
evolutiei educatiei fizice, atdt prin conceptualizarea gimnasticii cit si prin structurarea unei
viziuni asupra formarii individului ce valoriza simultan dimensiunile fizice, morale si
intelectuale. ldealul ,kalokagathia”— om frumos si bun [215], sintetizeazd armonia dintre
virtutile motrice si cele spirituale, devenind un etalon pentru modelul cetdtenesc atenian. Marii
filosofi ai antichitatii sustin rolul exercitiului fizic in dezvoltarea integrala a individului: Aristotel

)

afirma ca ,,trupul trebuie format inaintea spiritului, deprinderile inaintea ratiunii”, iar Platon
considera ca, ,, dupa muzicd, omul are nevoie de gimnastica pentru a se forma unitar in plan
intelectual, moral, estetic si fizic” [22, p. 26].

Raportat la contextul romanesc contemporan, Idealul Educational formulat in Art. 2 -
Legea nr. 1/2011 [214] ,,dezvoltarea libera, integrala si armonioasa a individualitatii umane, in
formarea personalitatii autonome §i in asumarea unui sistem de valori care sunt necesare pentru
implinirea §i dezvoltarea personala, pentru dezvoltarea spiritului antreprenorial, pentru
participarea cetdteneascda activa in societate”, promoveaza aceleasi valori cu dezideratul
educational atenian, urmarind formarea unui individ cat mai motric, intelectual, autonom,
competent si integrat social.

Spre deosebire de celelalte discipline care se adreseaza cu precadere la nivel cognitiv,
educatia fizica scolard se adreseaza ansamblului omenesc prin formarea unitara a componentelor
motrice, intelectuale si afective. Cucos C. [26, p. 121] subliniazd importanta acestei discipline
, nu este o disciplina nouda sau trecatoare, ci o prezenta in viata omului dintotdeauna, care da
expresie unei mentalitati, unui stil de viata, unui model sociocultural”. Valentele formative ale
educatiei fizice depasesc sfera dezvoltarii somato-motrice, prin participarea activa a functiilor
cognitive si socio-emotionale. Este necesar ca aceastd disciplind sd creeze beneficii somatice si
psihologice, astfel incat elevii sa integreze activitatea fizica ca o prioritate pe termen lung in
dezvoltarea personald [118]. Studiile recente din domeniul stiintelor educatiei evidentiaza
influenta pozitivda a activitatilor motrice asupra dezvoltarii fizice, motivatiei scolara si
interactiunilor sociale ale elevilor, facilitand incluziunea prin participarea activa in situatii de

invatare diverse [40, 71, 133, 142]. Participarea la activitati fizice din placere reprezinta unul
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dintre factorii psihologici extrem de importanti influentand dezvoltarea copilului inca de la cele
mai fragede varste si cu efecte pozitive pe tot parcursul vietii.

Valoarea educatiei fizice trebuie inteleasa cat mai timpuriu pentru a-i determina pe elevi
sa fie activi si dupd varsta adulta. In plan psihopedagogic se produc transformari evidente la
nivel cognitiv, fizic si socio-afectiv, determinate de debutul activitatii sistematice de invatare si
trecerea prin ciclul primar scolar [70, 94]. Conform lui Vygotski [188], dezvoltarea cognitiva se
formeaza prin interactiune sociala si utilizarea limbajului ca instrument de gandire, ceea ce ofera
fundament teoretic pentru integrarea sarcinilor cognitive in activitdtile motrice ale educatiei
fizice. Astfel, elevul se va folosi de cunostintele si tiparele deja accumulate in formarea,
consolidarea si perfectionarea celor urmatoare, prin adaptarea lor la propriile nevoi si cerinte
scolare. Disciplina educatie fizicda desfasuratd pe parcursul ciclului primar detine un rol
important in transferul de cunostinte si in formarea aptitudinilor necesare mentinerii unei stari
optime de sdnatate si a unei conditii fizice adecvate cat mai mult timp, contribuind si la formarea
continua a personalitatii individului [9, 44, 202]. Literatura de specialitate evidentiaza perioada
ciclului primar ca fiind esentiala pentru abordarea metodelor care conduc la formarea si
dezvoltarea competentelor, facandu-se astfel o interconexiune intre Tnvatdmantul traditional si
cel modern [16]. In aceasta etapd, activititile didactice cu caracter integrat raspund optim
particularitatilor de dezvoltare ale copilului, facilitand achizitiile cognitive si motrice [27].

Noile perspective educationale caracterizate prin dinamism si diversificarea strategiilor
didactice necesita abordari creative si integrate, capabile sa imbine invatarea teoretica cu cea
aplicativa. Exploatarea acestora prin adaptarea continuturilor la interesele si nevoile copilului
contribuie la dezvoltarea multilaterala si dobandirea competentelor necesare gestionarii
situatiilor reale de viata [232]. Elevul devine centrul actului didactic, stimulandu-i-se participarea
activd, autonomia, cooperarea si reflectia, respectiv progresul scolar si personal [19],
Curriculumul integrat sustine organizarea procesului educational prin valorificarea relatiilor
dintre domenii de cunoastere si facilitarea dezvoltarii competentelor in experiente de invatare
contextualizate. Prin implementarea unui astfel de curriculum se vizeaza atingerea unui nivel
optim de invatare, adaptat problemelor reale ale elevilor. Elevii isi dezvoltd increderea, se
concentreaza pe acumularea de competente, utilizeaza diverse strategii si tehnologii pentru
procesarea informatiilor, analizeazd impactul abordarilor interdisciplinare asupra societatii si
aplica ceea ce invatd pentru a rezolva situatii din viata de zi cu zi, facand trecerea spre
transdisciplinaritate [20, 116, 185, 231]. Astfel, disciplina educatia fizica trece de la un domeniu
responsabil de dezvoltarea capacitatilor motrice, la un spatiu educational complex ce contribuie

la formarea competentelor-cheie necesare pentru viata si invatare.
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Tema prezentei cercetdri este una de actualitate deoarece cercetarea urmareste sa
evidentieze formarea competentelor-cheie prin intermediul disciplinei educatie fizica. Literatura
de specialitate evidentiaza rolul educatiei fizice in facilitarea abordarii unor continuturi specifice
altor discipline [99,109,148], iar interesul de a observa si evalua o abordare integratd a
mijloacelor educatiei fizice subliniaza relevanta temei propuse spre rezolvare.

La nivelul ciclului primar, educatia fizicd dispune de un potential formativ aparte,
deoarece pune elevul in situatii de invétare active, care solicitd simultan procesarea cognitiva si
implicarea socio-emotionala [96, 106, 177]. Prin activitatile fizice copiii nu isi dezvolta doar
corpul, ci sunt pusi in situatia de a gandi, de a lua decizii rapide si de a comunica unii cu altii
pentru a rezolva sarcinile primite de la profesor. Astfel, educatia fizica scolara devine o activitate
diversificata din punct de vedere al ponderii influentelor asupra organismului si personalitatii
elevului, iar metodele de predare trebuie alese si adaptate particularitdtilor elevilor astfel ca
acestia s asimileze cat mai multe cunostinte care sid conducd la formarea si dezvoltarea
competentelor propuse prin programele scolare.

Jocul motric reprezinta unul din cele mai eficiente instrumente pedagogice intrucat
faciliteazd invatarea prin actiune, experimentare si explorare, contribuind la dezvoltarea
multilaterald [62]. Atunci cand se joaca, elevii ies din starea de monotonie specifica celorlalte
discipline statice si incep sd invete direct, prin practicd si incercari proprii, ceea ce 1i ajutd sa
retind mai usor informatiile si sa le aplice in contexte de rezolvare. in scoala primara, jocul
motric se dovedeste a fi una dintre cele mai eficiente metode de stimulare psiho-motrica [35,
p.188] si poate reprezenta un mijloc eficient de formare integratd, contribuind la dezvoltarea
autonomiei, respectarii regulilor si ale competentelor asociate cerintelor curriculare actuale [11,
119, 141]. Activitatile motrice si ludice nu se limiteaza la dezvoltarea fizica, ci influenteaza si
dezvoltarea cognitivd si socio-emotionala a elevilor. Cercetarile recente aratd ca utilizarea
jocurilor educationale creste motivatia copiilor in activitatile scolare [135], iar interventiile
didactice bazate pe activitdti ludice favorizeazd Tmbunatatirea autoregldrii emotionale si a
empatiei [112]. Jocurile de miscare sporesc implicarea activa in lectiile de educatie fizica si
intensitatea efortului fizic, sustindnd dezvoltarea holistici a copilului in contextul scolar.
Totodata, jocul permite abordari metodologice centrate pe problematizare, sarcini aplicative,
stimularea deciziei, comunicarea in echipd si autoreglarea comportamentului, competente
esentiale in formarea profilului absolventului de ciclu primar. Formarea profesorilor si
proiectarea curriculard personalizata, axata pe interdisciplinaritate si transdisciplinaritate,
constituie una din preocuparile recente ale cercetarilor educationale [143]. Avand in vedere ca in

prezent programele scolare pun accent pe legatura dintre discipline, se recomanda ca lectiile sa
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fie predate intr-un mod cat mai unitar si atractiv pentru elevi. Consideram utilizarea mijloacelor
ludice ca un suport pentru transversalitatea curriculumului, care faciliteaza integrarea
continuturilor din alte discipline si favorizeaza transferul cognitiv, conducand implicit la
imbunatatirea rezultatelor scolare.

La baza motivatiei alegerii acestei teme sta dorinta de a dezvolta o abordare inovatoare
a lectiilor de educatie fizica in ciclul primar, prin integrarea jocurilor motrice cu rezolvarea de
cerinte din alte discipline, in conformitate cu programa scolara axata pe competente introdusa la
nivel primar in Romania. Experienta de peste cincisprezece ani ca profesor mi-a permis sa
observ ca elevii manifestd un interes crescut pentru activitati ludice interactive si consider ca
acestea sporesc implicarea, faciliteaza transferul cunostintelor, contribuie la dezvoltarea
competentelor-cheie si a capacitatii cognitiv-motrice. De-a lungul anilor petrecuti in sala de
sport, am remarcat adesea cd metodele clasice si exercitiile repetitive pot duce rapid la plictiseala
si la scaderea atentiei, in timp ce jocurile dinamice care le provoaca interactiv mintea si le
capteaza instantaneu entuziasmul.

Problematica cercetarii vizeaza influenta pe care o au jocurile de miscare cu specific
integrat asupra dezvoltarii cognitiv-motrice si asupra formarii competentelor-cheie, la elevii din
invatamantul primar. Astfel, am elaborat un model pedagogic cu jocuri de miscare integrate,
adaptate particularitatilor individuale ale elevilor si cu posibilitate de evaluare, care sa creasca
atractivitatea lectiilor, motivatia elevilor si eficienta procesului instructiv-educativ, oferind
totodatd un cadru cat mai optim pentru formarea unor competente relevante pentru dezvoltarea
personala. Prin acest model pedagogic, jocurile nu mai sunt doar simple momente de angrenare
sau relaxare pe parcursul lectiei, ci devin activitati organizate, unde elevul trebuie sd colaboreze
cu echipa, sa rezolve puzzle-uri logice cu cerinte cognitive in timp ce efectueaza exercitii fizice,
invatand intr-un mod adaptabil si cu posibilitate de transfer a competentelor formate.

Scopul cercetarii consta in fundamentarea si validarea unui model de instruire prin
disciplina educatie fizica, ce integreaza jocurile de miscare pentru a stimula dezvoltarea cognitiv-
motricad si competentiala a elevilor din clasele primare.

in ipoteza de cercetare s-a presupus ci implementarea sistematici a jocurilor de miscare
cu caracter integrat, proiectate conform programelor scolare si orientate spre dezvoltarea
competentelor-cheie, determind o imbunatitire semnificativd a capacitatii cognitiv-motrice,
favorizand progresul scolar, integrarea sociald si conturarea profilului absolventului de ciclu

primar.
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Obiectivele cercetarii:

1. Fundamentarea teoretico-metodologica privind abordarea integratd a continuturilor
educationale prin mijloace specifice educatiei fizice, cu accent pe formarea competentelor-cheie
si dezvoltarea cognitiv-motrica a elevilor din ciclul primar;

2. Analiza opiniilor cadrelor didactice privind nivelul de formare si implicare al acestora
in procesul educational, utilizand strategii didactice integrate;

3. Aprecierea nivelului de dezvoltare fizica si cognitiv-motrica a elevilor claselor
primare;

4. Argumentarea si valorificarea eficientei modelului pedagogic cu jocuri de miscare
integrate care sa sustind dezvoltarea capacitatilor cognitiv-motrice si a competentelor-cheie prin
analizarea rezultatelor obtinute si elaborarea unui sistem de evaluare integrat.

Sinteza metodologiei de cercetare si justificarea metodelor de cercetare alese se
bazeaza pe utilizarea unui ansamblu de metode de cercetare, precum: metoda studierii literaturii
de specialitate, metoda observatiei, metoda anchetei, metoda testelor, metoda experimentului,
metoda statistico-matematica si metoda reprezentarii grafice.

Fiecare dintre aceste metode a fost selectaa pentru a asigura o abordare complementara,
permitand trecerea etapizata de la analiza teoretica la implementarea practicilor propuse.
Metodele teoretice consolideaza cadrul teoretic al curriculumului integrat, oferind argumente
pentru integrarea educatiei fizice cu alte discipline, in vederea formarii competentelor-cheie si
dezvoltarii cognitiv-motrice a elevului din invatamantul primar.

Prin studierea literaturii de specialitate s-au stabilit reperele conceptuale ale temei de
cercetat, in timp ancheta pe baza de chestionar a permis centralizarea opiniilor cadrelor didactice
privind abordarea predarii integrate. Acestea demonstreaza ca interactiunea efortului fizic cu
sarcini specifice altor discipline nu reprezintd o activitate secundara, ci o necesitate didactica
moderna ce sprijind direct profilul absolventului. Metodele practice verifica relatia dintre jocul
de miscare cu caracter integrat, capacitatea cognitiv-motrica si progresul scolar, demonstrand
cum aplicarea acestuia poate facilita transferul achizitiilor in contexte variate de invatare.
Experimentul pedagogic a constituit nucleul cercetarii, metodele statistico-matematice si de
reprezentare grafica facilitand prelucrarea, validarea si ilustrarea clarda a tuturor progreselor
inregistrate.

Rezultatele obtinute pe parcursul celor cinci module de invatare confirma faptul cd o
evaluare bazata si pe descriptori ai dezvoltarii cognitive, transforma lectia de educatie fizica intr-
un pilon central al invatarii inter si transdisciplinare, unde elevul isi imbunatateste performantele

educationale generale intr-un climat atractiv si adaptat particularitatilor sale.
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Sumarul Capitolelor Tezei

Lucrarea cuprinde urmatoarele compartimente: adnotari, lista tabelelor, lista figurilor,
lista abrevierilor, introducere, trei capitole, concluzii si recomandari, bibliografie si anexe.

In Introducere este prezentati actualitatea si importanta temei abordate prin prisma
rezultatelor cercetarilor anterioare atdt din punct de vedere national cat si international, sunt
formulate scopul, obiectivele si ipoteza cercetarii. Tot aici este expusd sinteza metodologiei de
cercetare si justificarea metodelor de cercetare alese, precum si sumarul capitolelor tezei.

Capitolul 1 - Fundamente conceptuale privind relagia dintre dezvoltarea cognitiv-
motricd si curriculum scolar la elevii claselor primare, cuprinde analiza teoretica a literaturii de
specialitate, impartita in patru subcapitole. Acestea exploreaza aspectele legate de documentele
curriculare actuale ale sistemului de educatie fizica scolara primara la disciplina educatie fizica,
necesitatea pregatirii continue a profesorilor pentru a mentine un nivel ridicat al procesului de
predare-evaluare, particularitatile de dezvoltare ale elevilor din ciclul primar si importanta
abordarii curriculumului integrat pentru eficientizarea instruirii.

Rezultatele literaturii nationale si internationale analizate scot in evidentda interesul
specialistilor din domeniu privind problematica temei si confirmd necesitatea extinderilor
experimentale privind abordarile integrate la ora de educatie fizica scolara, inca de la debutul
scolaritdtii. Aceasta necesitate se datoreaza multiplelor influente pe care le are aceastad disciplina
asupra dezvoltarii elevilor in plan cognitive-motric. Tema cercetatd propune depasirea
paradigmei traditionale a disciplinei si orientarea cdtre strategii didactice inovatoare, capabile sa
aduca o contributie semnificativd si masurabild la formarea competentelor-cheie inscrise in
profilul absolventului de ciclu primar.

Capitolul 2 - Cadrul metodologic al determindrii componentelor integrate ale educatiei
fizice asupra dezvoltarii competentelor cognitiv-motrice ale elevilor din clasele primare,
cuprinde designul cercetarii, in care sunt prezentate dimensiunile conceptuale, metodele de
cercetare, etapele de cercetare, organizarea cercetdrii, cercetarea preliminard, prezentarea
planificarii experimentale si a modelului pedagogic cu jocuri de miscare integrate. Rezultatele
cercetarii preliminare constau in analiza opiniei specialistilor privind importanta predarii
integrate, verificarea nivelului de dezvoltare fizic, motric si cognitiv al elevilor de clasa a I1I-a si
a IV-a si elaborarea planificarii experimentale bazata pe modelul pedagogic cu jocuri de miscare
integrate. Prin consultarea cadrelor didactice am putut identifica nevoile reale din scoli, in timp
ce testarile grupelor din cercetarea preliminara au oferit un punct de plecare clar si corect pentru

a observa cum influenteaza acesta dezvoltarea fizica si cognitiva a elevilor. Ulterior, pornind de
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la rezultatele pozitive obtinute in aceastd primad etapa, am putut realiza jocurile de miscare
integrate in cadrul cercetarii de baza, asigurand astfel o trecere logica spre modelul pedagogic
propus.

Capitolul 3 - Interventia experimentald a componentelor integrate ale educatiei fizice
asupra dezvoltarii cognitiv motrice la elevii de ciclu primar, expune organizarea cercetarii si
rezultatele obtinute in cadrul experimentului. Acest capitol reprezintd nucleul practic al tezei,
unde sunt prezentate datele concrete stranse de-a lungul celor 54 de lectii integrate desfasurate cu
elevii. Rezultatele prezinta analiza indicatorilor antropometrici si motrici ale grupelor implicate
in experiment, stabileste influenta modelului pedagogic cu jocuri de miscare integrate
implementat si oferd probe de evaluare integratd care combind exercitiul fizic cu sarcini
cognitive. Prin prelucrarea statistica a datelor la testarile initiale si finale, am putut demonstra
eficienta modelului pedagogic propus. De asemenea, tot in acest capitol, sunt prezentate cele
patru probe integrate ce contin fise de observatie si bareme ce permit acordarea de calificative
intr-un mod motivant pentru copii, aratand cum acestia au devenit mai rapizi, mai agili si mai
atenti in timpul efortului fizic.

In Concluzii generale si recomandiri sunt prezentate cele mai importante rezultate
stiintifice, care confirma impactul pozitiv al aplicarii modelului pedagogic cu jocuri de miscare
integrate si valideaza ipoteza propusa in cadrul temei cercetate. Tot aici sunt propuse directiile de
cercetare viitoare si limitele cercetarii.

In Anexe sunt prezentate rezultate si alte documente justificative ale aplicarii cercetirii.

In finalul tezei se afld Declaratia privind asumarea raspunderii si CV-ul autorului.
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1. FUNDAMENTE CONCEPTUALE PRIVIND RELATIA DINTRE
DEZVOLTAREA COGNITIV-MOTRCA SI CURRICULUMUL SCOLAR
LA ELEVII CLASELOR PRIMARE

1.1. Abordari curriculare ale sistemului de invitimant actual

Termenul de curriculum provine din limba latind (curriculum—curricula), avand
semnificatia propriu-zisa de intrecere si cu sens educativ spre un traseu educational [27, 178]. In
sistemul educational romanesc, acest concept s-a consolidat dupa anul 1990 odata cu debutul
proceselor de reforma si dezvoltare a invatamantului, iar dupa 1996 a devenit un document
fundamental al politicilor educationale. Consiliului National al Curriculumului din Romania
evidentiaza caracterul sau: “ansamblul actelor reglatoare, normative si de alta natura care
consemneaza elementele ciclului curricular ” [26, p. 237].

Structura curriculard actuald oferd o0 axare pe competente, adicd o organizare a
continuturilor disciplinelor astfel incat sa fie facilitate abordarile interdisciplinare si transferul
achizitiilor in contexte variate de invatare. Documentele componente ale curriculumului national
actual sunt reprezentate de planul-cadru de invatamant si programele scolare. Programa scolara
este un document curricular national care prezinta oferta educationala pe fiecare an si disciplina
de studiu, conform planului-cadru de invatamant. Caracteristicile acestora sunt obligatorii in
toate unitatile de invatamant si pentru toate disciplinele stabilite in planul-cadru, determinand
nivelul minim de atingere al continuturilor si asigurand o pregatire unitara pentru toti elevii [15,
25, 30]. Conform programei scolare, profesorul intocmeste documentele de proiectare didactica,
astfel incat sa ajute la dezvoltarea cat mai complexd a valorilor educationale expuse prin
continurile de invitare si competentele specificate. In cadrul disciplinei educatie fizica scolara,
continuturile din programad sunt selectate conform sugestiilor metodologice, insd nefiind
obligatoriu de a fi realizate toate Intocmai.

Planul-cadru de invatamant stabileste structurarea pe arii curriculare, grupate pe
discipline de studiu comune din punct de vedere conceptual, cu metodologii si resurse de timp
alocate acestora ( ore pe saptamana). Prin intermediul acestui document, fiecarui ciclu scolar i
este atribuit un numar de ore care este respectat de toate unitatile scolare. El determina si
numadrul de ore in trunchiul comun, curriculum la decizia scolii si numarul minim/maxim de ore
pe saptamand. Stabilirea planului-cadru are ca scop formarea competentelor si indeplinirea
valorilor necesare a fi asimilate de elevi in definirea profilului de formare al absolventului de

ciclu primar.
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Conform OMEN nr. 3371 din 12.03.2013 [222], planul-cadru de invatamant primar este

prezentat in Tabelul nr. 1.1.

Tabel 1.1. Planul-cadru pentru invataméantul primar conform OMEN/3371

Discipline

Limba si comunicare

Limba si literatura romana 5 7 6 5 5

Limba si literatura materna

Educatie fizica, sport si sanatate

Joc si miscare

Limba moderna 1 1 1 2 2
Matematica 3 3 4 4 4

Matematica si stiinte ale naturii
Stiinte ale naturii 1 1 1 1 1
Istorie 1
Geografie 1

Om si societate

Educatie civica 1
Religie 1 1 1 1
Educatie fizica 2 2 2 2
1
1

(e SN I OO TSN S

Muzica si miscare 2 2 2

Arte/Tehnologii Arte vizuale si abilititi
; 2 2 2 2 2
practice
Consiliere si orientare Dezvoltare personala 2 1 1

In continutul planului-cadru, educatia fizica face parte din aria curriculard Educatie fizica,

sport si sanatate, impreund cu disciplina Joc si miscare. Disciplina Joc si miscare este predata de

catre profesorul pentru invatamantul primar, insd aceasta contine elemente comune ale

continuturilor, lucru ce permite o abordate integrata mai usor de realizat decat in cazul celorlalte

discipline. Faptul ca disciplina educatia fizica are 2 ore/saptamana pentru toate clasele primare,

subliniazd importanta pe care o are aceasta in contributia educationald a elevilor, inca de la

debutul scolar. Desi face parte din aria curiculard Arte/Tehnologii, disciplina Muzica si miscare

valorifica interdisciplinaritatea educatiei fizice, prin corelarea ritmului cu sarcini cognitiv-

motrice complexe [69]. Utilizarea muzicii in cadrul activitatilor de educatie fizica sprijina

predarea integrata, contribuind la dezvoltarea competentelor-cheie ale elevilor prin stimularea

simultana a dimensiunilor motrice, cognitive si socio-emotionale [65].

La nivel european, orientarea catre formarea competentelor-cheie reprezinta reperul

central al politicilor educationale actule. Tari precum Spania, Polonia si Franta sunt primele care
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au integrat competentele-cheie in structura programelor scolare [110], adaptandu-le propriilor
prioritdti educationale. Aceastd schimbare marcheaza tranzitia de la un model centrat pe
transmiterea de continuturi la unul orientat spre dezvoltarea capacitétii elevului de a mobiliza
cunostinte, abilitati si atitudini in contexte variate si autentice de invatare. Introducerea acestor
competente in curriculum faciliteaza formarea copilului pentru provocarile vietii si optimizarea
propriei invatari [32, 52]. Elevul va reusi sa rezolve rapid, eficient si creativ a cerintele prin
combinarea strategiilor invatate, consolidandu-si deprinderile necesare parcurgerii ciclului
primar. Fiecare ciclu curricular oferda un set coerent de competente si continuturi, care
consemneaza ceea ce ar trebui sd atinga elevii la finalul unei anumite etape a parcursului lor
scolar. Nivelul la care trebuie sd ajungd elevul la sfarsitul unui ciclu scolar este ghidat prin
intermediul programelor scolare care sunt realizate pentru fiecare clasa. Pentru clasele primare,
ca puncte de interes principale, sunt determinate urmatoarele niveluri: clasele pregatitoare-a Il-a
ca etapa de achizitii fundamentale, iar clasele a Il1-a — a 1VV-a ca etapa de dezvoltare continua.
Rolul principal al competentelor, ca rezultat direct al invatarii, este de a aborda procesul
educational intr-un mod integrativ si holistic [27].

Curriculumul romanesc actual apare ca finalizare a demersurilor didactice in concordanta
cu cele europene, respectiv axarea pe cele 8 competente-cheie [212, pp. 7-8]:

v' competente de alfabetizare;

v’ competente multilingvistice;

v' competente in domeniul stiintei, tehnologiei, ingineriei si matematicii;

v' competente digitale;

v' competente personale, sociale si de a invata sa inveti;

v’ competente cetatenesti;

v’ competente antreprenoriale;

v' competente de sensibilizare si expresie culturala.

Conform lui Catana L., Mandrut O., Mihailescu A., Sarivan L si colab. [14, p. 66],
introducerea competentelor cheie in curriculumul gcolar se concentreazd pe studiul planului-
cadru, al planurilor de invatamant si al programelor scolare, analizand cum pot fi dezvoltate
componentele celor opt domenii de competente cheie. Fiecare domeniu al competentelor-cheie
urmareste crearea unui suport educational optim pentru dezvoltarea personala a elevului pentru
fiecare ciclu de invatamant. Componenta si mecanismul de aplicare al acestora [14], este

prezentat in Figura 1.1.
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Fig. 1.1. Componentele si mecanismul de aplicare ale competentelor

Competentele generale sunt stabilite la nivelul fiecarei discipline si abordate pe parcursul
unui ciclu scolar, iar competentele specifice deriva din acestea si pot fi indeplinite pe parcursul
unui an scolar in functie de continuturile programei. Aceastea contribuie in functie de specificul
disciplinei de studiu si modul de abordare in procesul de predare-invatare la formarea
competentelor-cheie, asigurand astfel adaptarea la urmatoarea treapta a invatamantului.

Parcurgerea claselor primare ofera conditiile necesare pentru dezvoltarea creativitatii,
formarea si dezvoltarea limbajului, favorizand trecerea de la o gandire concretd la o gandire
logica, desigur si prin adaptarile la influentele ereditare si de mediu. Achizitiile dobandite de
elev la sfarsitul ciclului primar ii vor permite acestuia sa execute in contextul deja cunoscut
operatii simple care vor defini profilul absolventului de invatamant primar. Conform Ordinului
nr. 3239/5.02.2021 [216, p. 17], profilul absolventului se refera la: ,, asteptarile exprimate fata de
absolventii diferitelor niveluri de studiu, prin raportare la cerintele sociale exprimate in legi, in
alte documente de politica educationala si in studii de specialitate, la finalitdtile generale ale
invatarii si la caracteristicile de dezvoltare ale elevilor”. Acesta are o dimensiune europeana
(trimitere la competentele-cheie), un caracter transdisciplinar (adaptarea competentelor formate
la rezolvarea cerintelor) si face trimitere directa la parcursul educational al elevului (ansamblul
rezultatelor si progreselor obtinute de elev la finalul unui ciclu scolar).

La nivel primar, invatatorul detine rolul principal in ghidarea procesului de invatare spre
formarea de competente prin faptul ca petrece cel mai mult timp (numar de ore si discipline
predate) la clasa, insa nu trebuie neglijate materiile predate si de profesorii specializati in limba

engleza, religie si educatie fizica. Relatia invatator-profesorii respectivi este foarte importanta in
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realizarea unei formari optime a bagajului de competente-cheie, deoarece acestea sunt asimilate
mai ales prin recomandarea abordarii integrate a continuturilor in cadrul procesului educational.

Lectiile de educatie fizica primara sunt organizate in functie de numarul de ore stabilite in
planu-cadru de invatamant si urmaresc prevederile din programa scolara. Programele scolare de
educatie fizica pentru invatamantul primar romanesc [223, 227] cuprind:

Nota de prezentare evidentiaza locul, rolul si importanta disciplinei in curriculum.

Competente generale ce vizeaza direct competentele necesare formarii globale a elevilor
parcursul ciclului primar.

Competentele specifice deriva din cele generale si detaliaza etapizat cum pot fi atinse
conform particularitatilor elevului, oferind si indicatii asupra activitatilor de invatare. Ele trebuie
sd fie luate in considerare obligatoriu de catre profesor, atdt in proiectarea didactica, cat si in
aplicarea practica a metodelor. Modul de abordare al continuturilor programei, pentru a forma si
dezvolta aceste competente dovedeste, de fapt, tactul si maiestria pedagogica a profesorului, mai
ales cd, in Romania, acesta detine o oarecare autonomie care 1i permite sa puna in aplicare dupa
cum doreste prevederile programei gcolare.

Continuturile sunt prezentate sub forma de domenii detaliate pe ani de studiu, fiind
organizate in functie de resursele umane si materiale existente in scoald si chiar dorintele
elevilor. Ele creaza cadrul de invatare pentru dezvoltarea competentelor prevazute in programa
urmarindu-se nu doar reproducerea mecanica a acestora, ci modul in care pot fi aplicate in
diverse contexte de Invatare.

Standardele de performanta reprezinta nivelul la care trebuie sa ajunga elevul la finalul
ciclului scolar prin competentele accumulate, iar prin intermediul lor se demonstreaza calitatea
procesului educational desfasurat. Tot acestea arata nivelul la care a ajuns elevul la finalul unei
perioade de Invatare, respectiv modul in care stdpaneste continuturile predate si modul in care
adapteaza competentele formate la situatiile de invatare impuse.

Sugestiile metodologice ghideaza profesorul in proiectarea demersului didactic conferind
informatii privind folosirea mijloacelor specifice, adaptarea la particularitatile individuale,

Programa scolara reprezintd un ghid absolut pentru profesorul de educatie fizica, prin
faptul cd 11 pune la dispozitie toate informatiile necesare proiectdrii cat mai calitative a
documentelor scolare si il ajuta sa scoata la iveala calitatile fiecarui elev, indiferent de nivelul la
care acesta se afld la debutul anului scolar.

In Figura 1.2 este prezentati programa scolari la educatie fizici, conform Anexei nr. 2
OMEN, nr. 3418/19.03.2013, clasele CP-I1 [223].
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Clasa Pregiititoare

Clasaal-a
Competente generale

Clasa a II-a

1. Valorificarea achizitiilor psiho-motrice in mentinerea sandtdtii si a dezvoltirii armonioase.
2. Exersarea deprinderilor si a capacitatilor motrice in functie de capacitatea psiho-motricad specificd.
3. Participarea la jocurile si activitatile specifice organizate sau spontane.

Compefenfe specifice

1.1. Recunoasterea influentei soarelui
si temperaturii asupra sAnAtAr.

1.2, Identificarea principalelor
caracteristici  ale  posturii  corporale
corecte.

1.3. Utilizarea cu interes a variantelor de
misciri specific segmentului corpului.

1.4. Respectarea regulilor de igiend
personala.

1.1. Recunoasterea influentei aerului si apei asupra
SANATATI.

1.2. Demonstrarea principalelor
posturii corporale specifice adoptate.

1.3, Utilizarea cu interes a variantelor de misciri
specifice principalelor segmente corporale.

1.4. Respectarea regulilor de igieni personala.

caracteristici ale

1.1. Aplicarea unor reguli de bazi in folosirea
factorilor naturali prin cilirea corpului.

1.2. Mentinerea posturii corecte a corpului in
actiuni sintactice si dinamice

1.3. Efectuarea zilnici a complexului de dezvoltare
fizicd insusit.

1.4. Respectarea regulilor de igieni personala.

2.1. Aplicarea deprinderilor motrice in
conditii de joe.

2.2. Participarea la jocuri dinamice care
antrencaza capacititile motrice
individuale.

2.3. Redarea prin limbaj corporal a unor
actiuni/trairi personale.

2.1. Efectuarea de actiuni motrice specifice unor
forme de manifestare a capacititilor motrice

2.2. Aplicarca deprinderilor motrice in conditii de joc
si intrecere.
2.3. Aplicarea deprinderilor de expresivitate corporald
si a celor adaptate din diferite discipline sportive.

2.1. Efectuarea de actiuni motrice specifice
capacitatilor motrice combinate

2.2, Aplicarea combinatd a deprinderilor motrice
in activitatea scolard si in afara scolii.

2.3. Integrarea activd in activititile motrice cu
componente estetice (dans, euritmie, gimnastica

ritmica).

3.1. Sesizarea regulilor
desfasuririi jocurilor.

3.2. Participarea la activitdti motrice
organizate in grup.

3.3. Manifestarea atitudinii de
cooperare, intraajutorare si fair-play in
timpul jocurilor.

necesars

3.1. Sesizarea regulilor necesare desfisurarii jocurilor
si altor activitar motrice.

3.2. Participarea la activitdti specifice educatiei fizice,
organizate in grup.

3.3. Manifestarea  atitudinii  de  cooperare,
intraajutorare si fair-play in timpul activitatilor motrice.

3.1. Aplicarea regulilor necesare desfasurarii
activititilor motrice organizate sau spontane.

3.2. Participarea la activititi specifice educatiei
fizice organizate in grup.

3.3. Manifestarea atitudinii de  cooperare,
intrajutorare si fair-play in timpul activititilor
motrice.

Continuturi/Domenii

1. Elemente de organizare a activititilor motrice.
2. Elemente ale dezvoltirii fizice armonioase.

3. Capacititi motrice.

5. Tgiend si protectie individuala.

4. Deprinderi motrice (CP): Deprinderi de locomotie. manipulare si de stabilitate (clasele I si a II-a).

6. Deprinderi motrice specifice disciplinelor sportive.
7. Dezvoltarea trasaturilor de personalitate (clasele I sia IT-a).

Fig. 1.2. Programa scolara de educatie fizica: clasele CP-II.

Noua programa bazata pe competente are drept scop: cresterea capacitatii de intelegere si
a performantei scolare, oferirea unui suport pentru schimbul de idei si cunostinte prin
intermediul activitatilor extrascolare si asigurarea consolidarii informatiilor acumulate simultan
cu adaptabilitatea acestora pentru insusirea de noi cunostinte sau transferul necesar rezolvarii
unor cerinte specifice altor discipline studiate. Competentele generale si specifice claselor CP-1l
se referd la formarea bagajului psiho-motric necesar pentru o dezvoltare fizicd armonioasa si
pastrarea unei stari de sdnatate optime, utilizarea deprinderilor si capacitdtilor motrice dobandite
in functie de potentialul individual in activitati specific si dezvoltarea relatiilor interpersonale
prin participarea la activititi motrice de grup.

Pentru clasele a Ill-a si a IV-a, noua programa noud a fost implementata din anul scolar
2014-2015, asigurand continuarea dezvoltarii competentelor dobandite la clasele CP-II, la un
nivel de complexitate superior, specific varstei elevilor. Programa scolara specifica claselor a I11-
a si a IV-a asigurd continuitatea procesului de formare a competentelor stabilite n etapa
debutului scolar, constituind un suport fundamental pentru ciclul gimnazial. Datele privind
continutul curriculei pentru clasele a Ill-a si a IV-a, conform OMEN nr. 5003/2.12.2014 sunt

prezentate in Figura 1.3 [227]:
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Clasa a IIl-a ClasaalIV-a

Competente generale

1. Utilizarea limbajului de specialitate in relatiile de comnnicare specifice activititilor de practicare a evercitiilor fizice si sportului.
2. Integrarea achizitiilor specifice dabandite in actiuni de eptimizare a starti de sandtate, a cresterii 51 degvoltarii fizice 51 a capacitatii motrice proprii.
3. Adoptarea unui comportament adecvat in relatiile interpersonale si de grup, bazat pe respect si fair-play in activitdtile motrice desfasurate in
scoali st in afara acesteia.

Competete specifice

1.1 Utilizarea notuvniler specific domenivlui, in sitvati de instruire.
1.2 Respectarea regulilor specific activitirilor sportive, din lectie si din
afara acesteia.

1.1. Aplicarea adecvati a notuailor specifice domenivlui, in context de practicare
variatd (curriculare si extracurriculare) a exercitiilor fizice si sportulnd.

1.2 Respectarea regulamentelor de desfasurare a intrecerilor in disciplinele
sportive insusite.

2 1. Respectarea regulilor de igieni colectiva in activitan motrice.

2.2 Aplicarea regulilor de bazi in foloszirea factorilor naturali de célire
a orgamismului.

2.3, Mentinerea posturii corporale corecte, in activitanle scolare si
extrascolare.

2 4 Acrionarea permanenti asupra armoniei propriei dezvoltari fizice.
2.5, Manifestarea unor indici corespunzitori ai calititilor motrice, in

2.1. Aplicarea regulilor de igiend personali si colectiva in activitan cumriculare si
extracurriculare.

2.2. Folosirea procedurilor de cilire a organismului propriv prin valorificarea
influentelor factorilor naturali de medim.

2.3, Identificarea factorilor care pot genera abateri de la postura corporali corecti.
2 4. Adoptarea masurilor cu caracter profilactic si, dupd caz, curativ in asigurarea
armoniei dezvoltirii fizice;

functie de specificul actinnilor motrice.
2.6, Aplicarea deprnndenlor motrice
elementare. in actiuni motrice variate.
27 Manifestarea achizitiilor motrice cun componente estetice in
activitan cultural-artistice 51 sportive.

3.1. Manifestarea atifudinii de cooperare si infrajutorare in timpul
activitirilor motrice.

3.2 Asumarea rolunlor de conducere sau subordonare specifice
activitatilor motrice.

3.3, Manifestarea constantd a unui comporiament asertiv, in activitinle
motrice curriculare i extracurriculare.

2.5. Manifestarea unor indici corespunzatori ai calitatilor motrice combinate.

2.6. Aplicarea deprinderilor motrice sportive in condin regulamentare_

2.7. Valorificarea deprinderilor sportive cu componentd estetici in activitarile de
reprezentare a clasei/unitafii de invarimant.

fundamentale =1 sportive

3.1. Manifestarea atitudinii de fair-play in timpul activititilor motrice/sportive.
3.2, Asumarea rolurilor de conducere sav subordonare specifice activitarilor
sportive.

33 Manifestarea constantd a unmi comportament asertiv, in activitatile sportive
competitionale.

Continuturi’Domenii
1. Elemente de organizare a activitirnlor motrice.
2. Elemente ale dezvoltarii fizice armonioase.
3. Calitan motrice.
4. Deprinderi motrice.
5. Igiena si protectie individual.
6. Componente ale personalitipi.

Fig. 1.3. Programa scolari la educatie fizica: clasele I11-1V.

Competentele stabilite la nivelul programelor scolare de educatie fizica au aplicabilitate
pe tot parcursul vietii: promovarea unui stil de viata sandtos si activ, dezvoltarea capacitatilor
motrice, sociale, etice si a stdrii de bine, cu indrumare asupra practicarii permanente a activitatilor
fizice din punct de vedere calitativ si cantitativ. Rolul cel mai important pentru formarea acestora ii
este atribuit profesorului de educatie fizicd, iar etapa primara este cea mai importanta deoarece
acum se formeaza si contureaza comportamentul elevului asupra activitatilor fizice. Putem afirma
ca o imprimare corectd si pozitivd din partea profesorului pe parcursul lectiilor, va oferi dorinta,
bucurie si constientizare a beneficiilor aduse de practicarea activitatilor fizice asupra dezvoltarii
personale a elevului.

Organizarea procesului instructiv-educativ pentru disciplina educatie fizicd reprezintd un
proces deosebit de important, care se realizeaza obligatoriu si urmareste: stabilirea si organizarea
continuturilor si a competentelor specifice instruirii pe clase, determinarea celor mai eficiente
strategii didactice pentru Indeplinirea obiectivelor propuse si stabilirea modalitatii de evaluare prin
precizarea baremelor, respectand prevederile Sistemului National de Evaluare, dar cu autonomie
spre alte forme de evaluare (progres scolar fata de evaluarea predictiva, interes asupra activitatilor

desfasurate) [1].
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In literatura de specialitate, documentele curriculare si organizarea lectiei de educatie
fizica este fundamentata teoretic si metodologic de cercetatori consacrati [15, 23, 31, 33, 76, 77,
80] si se pot clasifica astfel:

e Esalonarea anuala a unitatilor de invatare se realizeaza sub forma tabelara sau grafica.
Aici se regasesc toate unitdtile de invatare pe numar de teme pe lectie, module, saptamani, ore si
sunt mentionate evaluarile sustinute pe parcursul unui an scolar. Datorita formei de proiectare
foarte utila vizual, profesorul poate observa exact momentul predarii in care se afla.

e Planificarea calendaristica se realizeaza tabelar si descriptiv, conform esalonarii
mentionate anterior. Este documentul care prezinta corelarea competentelor generale/specifice cu
continuturile de invatare din programa scolara pe parcursul fiecarui modul si raportat la numarul
de ore/lectii alocat fiecdrei unitati abordate.

e Proiectarea unitdtilor de invatare se prezintd ca o anexa la planul calendaristic.
Profesorul realizeaza detalierea continuturilor si a mijloacelor necesare insusirii si indeplinirii
competentelor specifice fiecarei unitati de invatare, conform numarului de ore/lectii. Documentul
acesta scoate in evidentd competenta si maiestria profesorului, prin modul in care raporteaza
proiectarea didactica la resursele geografice, umane si materiale de care dispune.

e Proiectul didactic sau planul de lectie reprezintd amprenta personald a cadrului
didactic. Tactul pedagogic de care dispune profesorul este transpus in modul de indeplinire a
competentelor si continuturilor pe parcursul unei ore/lectii, demonstrand calitatea predarii. Este
necesar ca acesta sa reuseasca sa ajute elevul la gésirea unor solutii concrete si logice pentru
rezolvarea cat mai diversa a unor Situatii si cerinte abordate pe parcursul lectiei.

e Evidenta contine toate datele activitatii desfasurate, cat si inregistrarii ale acestora
privind dezvoltarea si parcursul elevilor pe fiecare an scolar. Este recomandat ca aceasta sa fie
pastrata pe tot parcursul unui ciclu scolar constituind un important punct de referinta pentru
adaptarea cit mai rapida la treapta de invatamant urmitoare. in acest document se regisesc
informatii ale elevilor pe clase: consemnarea prezentei la ord, datele personale, informatii privind
starea de sanatate, probe si norme de control, baremurile pentru acordarea notelor conform
testarilor initiale si participarea la activitatii extracurriculare. Multe din aceste informatii vor fi
consemnate ulterior in catalogul electronic sau predate catre alti specialisti din domeniu pentru a
ghida elevul spre performanta, acolo unde este cazul.

In ceea ce priveste tipul lectiei, cele de invitare, consolidare si verificare a capacittilor si
deprinderilor motrice sunt predominante, deoarece bagajul motric al elevului din ciclul primar

este Inca la debut.
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Structura lectiei de educatie fizica in ciclul primar este impartitd pe 8 verigi, fiecare
avand diferente in: timpul acordat, dozarea efortului, metodele folosite si diversitatea formatiilor
de lucru. O structurare cat mai corecta a lectiei in cadrul fiecarei verigi determina plusvaloarea
continutului, deci profesorul este cel care orienteaza randamentul activitatilor desfasurate. Se
pot aborda 1, 2 sau 3 teme, in functie de complexitate, pe parcursul unei lectii, iar calitatea si
eficienta acesteia este interconditionata de celelalte documente de planificare [15, 76]. Proiectul
didactic este documentul direct raspunzator de ce se intdmpla pe parcursul unei lectii de educatie
fizica, desigur derivand din celelalte documente de planificare si respectand prevederile
programei scolare. Profesorul realizeazd in cadrul acestuia un scenariu descriptiv in care
precizeaza competentele vizate, temele abordate, resursele, metodele si resursele bibliografice si
o rubricd grafic-descriptiva pe verigi, cu detalieri de continut si mijloace pe fiecare veriga,
dozare, formatii de lucru si indicatii metodice si observatii. Indicatorii de performanta ai
competentelor definesc nivelul concret al activitatii desfasurate pe parcursul unei lectii. Pentru
indeplinirea acestora un rol important il detine efortul de pe parcursul lectiei, deoarece prin
stransa legatura pe care o are cu celelalte componente ale procesului instructiv va determina

Parcurgerea lectiilor de educatie fizica la nivel primar vor urmarii competente formulate pe
dimensiuni precum:

- competente psihomotorii: dezvoltarea schemei corporale, a echilibrului static si
dinamic, insusirea corectd a tehnicilor deprinderilor motrice, adaptarea si dezvoltarea la efortul
fizic si psihic; dezvoltarea abilitatilor motorii de baza si specifice, formarea unui bagaj motric
necesar practicdrii corecte si eficiente a activitdtilor de miscare coordonarea miscdrilor cu
usurintd, eficienta si expresivitate.

- competente SOCiO-emotionale: dezvoltarea comportamentelor responsabile precum
autonomie, colaborare, respect, fair-play, placere in participarea si organizarea activitatilor
fizice, promovarea valorilor culturale create prin activitatile motrice.

- competente cognitive: intelegerea importantei practicarii educatiei fizice pentru
mentinerea unei stari de sandtate optime, dezvoltarea gandirii, intelegerea importantei regulilor
de igiena si alimentatie sandtoasd, invatarea unor activitati fizice pentru a le putea aplica
independent in timpul liber, dezvoltarea creativitatii, memorarea si parcurgerea corecta a pasilor
de executie pentru diferite procedee tehnice si a regulilor de joc.

Autorii Fetescu S., Prodea C., Savescu |. prezinta cele opt verigi care definesc structura
lectiei de educatie fizica [37, 76, 80]:
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e Prima verigd are ca principal scop organizarea clasei de elevi. La nivel primar,
profesorul aliniaza elevii si le prezinta activitatea care urmeaza, intr-un limbaj pe intelesul lor.
La clasele pregatitoare-a ll-a, aceastd parte a lectiei poate dura mai mult, deoarece elevii sunt
mai energinci sau mai neatenti cand profesorul ofera explicatii privind tema lectiei.

e In cea de-a ll-a veriga, profesorul urmareste ca elevii si execute corect exercitiile de
front si formatii, precum si cele din scoala alergarii. Unde exista colective mai omogene sau mai
avansate se pot efectua si exercitii aerobice simple sau jocuri de miscare care urmaresc captarea
atentiei si pregatesc treptat elevii pentru efort.

eVeriga a Ill-a pune accent pe seturi de exercitii de dezvoltare fizica armonioasa
executate liber sau cu utilizarea unor obiecte usoare. Dozajul este de 4-6 exercitii la clasele CP-II
si 6-8 exercitii pentru clasele 111-1V, in 4x4 timpi. Profesorul pune accent pe bazele generale ale
miscarilor, educarea posturii si a respiratiei corecte. La clasele a Ill-a si a IV-a, exercitiile pot fi
executate si din miscare sau sub forma de joc, doar daca se considera ca acestia si-au insusit
elementele exemplificate mai sus.

e Mijloacele aplicate pentru dezvoltarea vitezei si a indemanarii sunt urmarite in cadrul
celei de-a IV-a verigi. Profesorul incepe sa-si arate creativitatea pedagogica diversificand
jocurile de miscare si stafetele mult iubite de copii de ciclul primar. Consideram acest moment al
lectiei foarte important pentru elevii de ciclul primar care reactioneaza pozitiv si competitiv la
astfel de activitati. Aceasta parte a lectiei poate lipsi daca se foloseste ca tema de lectie sau daca
in cadrul temelor se regasesc elemente specifice dezvoltarii acestor calitati motrice.

e VVeriga V are durata cea mai mare, in cadrul acesteia numarul cel mai abordat fiind de
doud teme. Aceasta are continuturi din capacitati si deprinderi motrice, predate intr-o maniera ce
contribuie la progresul elevului. Profesorul poate folosi povestirea si imitatia ca metode
principale pentru clasele CP-IV si este necesar sa utilizeze cat mai multe resurse materiale
atractive improvizate, care sa solicite si implice cognitiv elevul in rezolvare.

e VVeriga VI contine mijloace pentru dezvoltarea rezistentei, fortei sau combinate. Ca si la
veriga IV, aceasta poate lipsi daca in temele lectiei predomind aceasta dezvoltare. Fiind o parte a
lectiei mai putin placuta de elevii de ciclu primar, profesorul trebuie sa apeleze la mijloace
adaptate, care sa sporeasca gradul de atractivitate a acestora.

¢ Revenirea indicilor respiratiei si frecventei cardiace in parametrii normali sunt urmarite
in cadrul verigii a Vll-a. Profesorul foloseste jocuri, exercitii de relaxare, de respiratie, ce pot fi

executate si pe muzica, care sa stimuleze buna dispozitie, mai ales la elevii de ciclu primar.
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in veriga a VIll-a profesorul apreciazi activititile desfisurate pe parcursul lectiei,
evidentiaza comportamentele pozitive si buna implicare a elevilor, oferd indicatii privind
practicarea unor exercitii specifice activitatii in timpul liber si stimuleaza elevii pentru lectia
urmatoare prin divulgarea unor informatii cheie.

O altd componentd importantd a lectiei de educatie fizica este realizarea evaludrii
activititii desfasurate. Activitatile exercitate de-alungul procesului educational vor influenta
nivelul calitativ al parcursului elevilor, prin rezultatele initiale si finale dar si prin atitudinea fata
de lectiile desfasurate.

Exista mai multe tipuri de evaluare [15, 28, 55, 80]:

Evaluarea initiala/predictiva se realizeaza la Inceputul anului scolar sau a unei unititi de
invatare si oferd date importante privind nivelul fiecarui elev si indicatii pentru proiectarea
didactica ulterioara.

Evaluarea continua/formativa aratd modul in care elevul reactioneazd la mijloacele
aplicate si ajuta profesorul sa observe eficienta acestora prin progresul obtinut de fiecare elev.

Evaluarea finala/sumativa constituie mijlocul principal de evaluare, aplicat la finalul
unitatii de invatate, fiind insotita de acordarea calificativelor. Pentru o evaluare cat mai obiectiva
elevii trebuie sa fie informati asupra probelor notate, precum si a scalei de performanta la care se
raporteaza rezultatul lor. Sistemul actual de evaluare contine si un set de cerinte care sa ajute la
aprecierea cat mai corectd a rezultatelor: progresul inregistrat fatd de testarea initiala, nivelul de
dezvoltare fizica atins, folosirea cunostintelor asimilate la pentru rezolvarea unor activitati,
capacitatea de transfer a cunostintelor pentru practicarea independenta, atitudinea pe parcursul
lectiilor de educatie fizicd si participarea la activitdti extracurriculare. Evaluarea initiald si
continud constituie, deci, un reper necesar pentru realizarea cat mai ampla a evaludrii sumative.

Vechimea, gradul didactic sau nivelul de pregatire al profesorului de educatie fizica si
sport nu valoreaza nimic fard a realiza o riguroasa proiectare a demersului didactic, care sa
transmitd valorile educationale necesare crearii unui profil al absolventului complex. Procesul
educational devine primordial in dezvoltarea multilaterala a copilului, care isi va dezvolta si
orienta competentele acumulate in functie de solicitarile contextelor scolare si ale societatii,

demonstrand astfel o capacitate remarcabild de adaptare.

1.2. Tendinte si orientiri metodologice actuale privind predarea integrata.
Invitimantul traditional centrat pe transmiterea continuturilor si pe autoritatea
profesorului a structurat mult timp procesul instructiv-educativ in jurul acumularii de informatii

si al evaludrii mecanizate. Transformarile actuale aduse de societate reconfigureaza aceasta
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perspectiva, accentul Indreptandu-se catre dezvoltarea competentelor si implicarea activd a
elevului in construirea propriului parcurs de invatare [187].

In continuarea aspectelor privind structura competentelor la nivel curricular, putem
deduce ca o abordare integrata creeaza cadrul favorabil pentru formarea acestora, cu accent si
asupra competentelor cognitive. Implicarea elevilor de ciclu primar in activitati fizice integrate
solicita procesele cognitive precum atentia, memoria, gandirea si imaginatia, contribuind la
dezvoltarea acestora in contexte aplicative. In acest sens, predarea integrati nu se limiteaza la o
simpld asociere a continuturilor din diferite discipline, ci devine un mecanism prin care
competentele definite la nivel curricular sunt formate si consolidate prin experiente de invatare
active. Corelarea dintre sarcinile motrice si cerintele cognitive evidentiaza rolul educatiei fizice
in dezvoltarea capacitatilor cognitiv-motrice, in concordantd cu orientarile actuale ale
curriculumului scolar.

In didactica moderna, abordarea integrati a curriculumului este conceputi ca un principiu
organizator al demersului educational, care vizeaza abordarea coerenta a continutului, metodelor
si strategiilor de predare. Aceastd perspectiva determind transformari in proiectarea strategiilor
didactice, orientdnd demersul educational spre tipuri de invatare active si spre organizarea
experientelor de invatare in contexte diverse, specifice paradigmelor curriculare contemporane
[6, 7,59, 91, 133].

Predarea integratd a cunostintelor este o strategie modernd de organizare si desfasurare a
continuturilor. Conceptul de activitate integrata se referd la o actiune in care se intrepatrund
metodele si mijloacele de predare-invatare a cunostintelor, imbinand diverse discipline pentru
formarea unei palete cat mai variate de competente elevilor [99]. Desi, aduce numeroase
avantaje, succesul ei depinde in mare masura de implicarea si adaptabilitatea cadrelor didactice.
Profesorii trebuie sd imbine continuturi din mai multe discipline, sa gestioneze timpul si
resursele disponibile pentru promovarea competentelor-cheie in randul elevilor, ceea ce implica
un efort pedagogic si intelectual considerabil.

Autorul Fullan [121] evidentiaza ca, desi programele scolare modernizate sugereaza
elemente de inovatie, profesorii se confruntd frecvent cu provocari precum:

- gestionarea simultana a activitatilor de predare, a responsabilitdtilor administrative si a
participarii continue la formari profesionale, astfel, capacitatea de concentrare pe actul cel mai
important - predarea sau punerea in centrul actiunii sale elevul, nu raimane mereu in prim plan.

- adaptarea la diversitatea nevoilor elevilor si la schimbarile comportamentale acestora;

- implicarea insuficienta a familiei si comunitdtii, care poate afecta eficienta actului

didactic;
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- perceptia elevilor doar ca receptori de cunostinte, decat ca participanti activi la procesul
de invatare integrata.

Depasirea acestor provocari presupune colaborare intre cadrele didactice, familie si
comunitate, dar si o atitudine proactiva a profesorului, capabil sa imbine strategii traditionale si
moderne, sa personalizeze lectiile si sd reuseasca conexiuni intre cunostintele acumulate la
diferite discipline pentru a le face aplicabile in viata elevilor. Implicarea familiei in activitdtile
scolare ale copiilor au un rol important in dezvoltarea relatiei scoalda-familie si implicit in
cresterea progresului scolar, a integrarii sociale si a dezvoltarii personalitatii elevului [42, 54].
Acest lucru trebuie sd Inceapa mai ales din ciclul primar, prin sedinte de consiliere cu parintii si
crearea unor acitivitati comune parinte-elev, atat in mediul scolar, cat si in cel extrascolar [2, 64].

Trecerea de la un model traditional de predare in care profesorul este sursa principald a
cunostintelor, cdtre un model 1n care elevul 1si asuma un rol activ in procesul de invatare devine
fundamental in formarea competentelor-cheie. Abordarile centrate pe elev permit dezvoltarea
gandirii critice, responsabilizarii si colaborarii, elemente esentiale pentru succesul in contexte
variate de Invatare, in care profesorul actioneazd mai mult ca indrumator al achizitiei de
competente decat ca simplu transmitator de informatii [113, 134]. Curriculumul integrat
reprezintd o abordare inovatoare a continutului scolar, apreciatd de cercetdtori pentru ca
faciliteazd conexiuni intre discipline, optimizeaza relatia predare-invatare, combind metode
traditionale si moderne si sprijina invatarea multi-, trans- si interdisciplinara [140, 163].

Educatia fizica ca disciplind scolara si-a extins semnificativ rolul in contextul predarii
moderne, trecand de la simpla dezvoltare a abilitatilor motrice la o contributie complexa asupra
formarii competentelor cognitive, sociale si emotionale ale elevilor. Conform cercetatorului
Urichianu B. [89], dezvoltarea competentelor elevilor din ciclul primar este direct influentata de
integrarea activititilor motrice cu cele cognitive in procesul instructiv-educativ. in abordarea
curriculumului integrat, educatia fizica scolard se concentreaza pe utilizarea diversificatd si
eficientd a mijloacelor, acestea sprijinind transformarea continuturilor asimilate in competente
dezvoltate la elevi [211]. Studiile aratd ca aceste competente trebuie sa fie cultivate pe parcursul
intregului ciclu de Invatamant pentru a raspunde cerintelor educationale moderne si pentru a
pregati elevii sa faca fata cu succes provocarilor zilnice [87, 168, 209, 210].

Programa de educatie fizicd scolard primara din Republica Moldova insumeaza
competente din domeniul educational cognitiv, psthomotor si afectiv menite sa constituie baza
finalitatilor educationale si sa stimuleze capacitatea de adaptare a elevului la diverse situatii [13,
44]. Curriculumul national al Republicii Moldova pentru clasele V-IX [221], urmareste

principiile europeene fiind structurat pe trei ramuri: competente-cheie, competente specifice si
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unitdtile de competentd. Sistemul educational de educatie fizica si sport din Republica Moldova
devine unul modern odati cu implementarea noului Curriculum ce orienteaza valorile
educationale spre obtinerea unei societati puternice si adaptate la cerintele actuale [45]. Reperele
metodologice utilizate la nivelul ciclului primar in Republica Moldova pun accent pe utilizarea
descriptorilor de performantda [220]. Aceastd abordare permite o corelare directd intre
continuturile curriculare si nivelul de manifestare a competentelor elevului, transformand
evaluarea intr-un factor de stimulare pozitiva si motivare pentru activitatea motrica.

Analizand documentele curriculare din Romania si Republica Moldova se pot observa
orientari comune privind formarea competentelor prin educatie fizica, dar si unele diferente
privind modalitatea de operationalizare a procesului instructiv-educativ. Planul-cadru de
invatdmant din ambele tari corespund cerintelor educationale actuale, cu acelasi numar de ore
dedicat disciplinei educatie fizica [48]. Competentele generale formulate in cadrul programelor
scolare prezintd asemanari la nivel conceptual, insd cu valorificari diferite ale dimensiunii
cognitive in cadrul ciclului primar. Curriculumul romanesc urmareste in principal dezvoltarea
motricd si formarea comportamentelor active, dimensiunea cognitiva fiind integratd in mod
implicit prin intermediul domeniilor si continuturilor de invatare. Curriculumul din Republica
Moldova prezinta intr-o manierd mai explicita procesul instructiv-educativ de educatie fizica prin
adaptarea unitdtilor de continut asupra dezvoltdrii competentelor cognitive, practice si atitudinale
[21, 219, p. 168], precum si rolul proceselor cognitive in formarea competentelor elevilor.
Conform Metodologiei privind evaluarea criterialda prin descriptori [220], progresul scolar este
raportat nu doar la executia motricd, ci si la capacitatea elevului de a intelege cerintele, de a
interpreta corect informatiile si de a actiona constient in contexte motrice variate. Unitatile de
competentd contin componente cognitive clar formulate si indicatori de performantd care
faciliteazd monitorizarea progresului elevului. Descriptorii urmaresc gradul de implicare a
elevului in activititile motrice, pe trei nivele: independent, ghidat sau cu sprijin. In cadrul
lectiilor de educatie fizica, aceastd abordare faciliteaza integrarea dimensiunii cognitive in
evaluare, prin utilizarea unor criterii precum intelegerea regulilor de joc, cooperarea sau
adaptarea la cerintele motrice. Comparativ, curriculumul romanesc ofera o detaliere mai redusa a
acestor componente din punct de vedere evaluativ. Analiza comparativa dintre aceste doua
modele curriculare valorifica avantaje complementare: unul se remarca prin structurarea detaliata
a competentelor, existenta unor repere clare de evaluare si monitorizare a progresului cognitiv al
elevului, iar celdlalt oferd un grad mai ridicat de flexibilitate si autonomie didacticd, permitand
profesorului adaptarea strategiilor de predare la particularitatile individuale ale elevilor si la

specificul contextului educational. Aceasta flexibilitate favorizeaza personalizarea activitdtilor si
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evitarea standardizarii excesive a procesului instructiv-educativ. Pe fondul tendintelor
educationale contemporane, noile documente curriculare confirma necesitatea adaptarii lectiei de
educatie fizica prin consolidarea dimensiunilor competentiale si prin valorificarea relatiei dintre
dezvoltarea motrica si cea cognitiva. Potop L. [75] subliniazd importanta reconfigurarii ariei
curriculare prin orientarea catre strategii didactice integrate si interdisciplinare, capabile sa
stimuleze simultan dezvoltarea motrica si cognitiva a elevului. Educatia fizica scolara depaseste
functia traditionald care pune un accent mai mare pe dezvoltarea fizica si motricd, devenind un
cadru educational mai particularizat si mai favorabil formarii competentelor cognitive necesare
elevului actual.

Cresterea eficientei lectiei de educatie fizicd depinde de formarea initiald a profesorului
prin programele universitare si interesul permanent al acestuia de a se perfectiona pentru a aduce
noutate si calitate procesului de predare-evaluare [10]. Conform opiniei autorilor Marttinen
RHIJ., McLoughlin G., Fredrick, R. si Novak D. [156] aceasta paradigma aduce provocari pentru
cadrele didactice, care trebuie sa coordoneze procesul de invatare astfel incat elevii sa-si poata
transfera cunostintele intre diferite domenii, sd se implice activ si sd dobandeasca abilitati
aplicabile in contexte variate. Profesorul modern de educatie fizica se redefineste, de la persoana
preocupatd sd scoata elevi cu potential motric ridicat cu orientare spre sportul de performanta, la
mentorul elevului, care il ajutd in functie de potential si aspiratiii s rezolve cerinte care sa-i
asigure formarea unor competente necesare capacitatii de implicare in viitoarele domenii
ocupationale [1].

In Romania, educatia fizici face parte din disciplinele de studiu ale invitaimantului,
intalnindu-se de la inceputul scolaritatii si pand la finele ei. Ca urmare a acumuldrii de
cunostiinte pe parcursul anilor scolari elevul va fi capabil sa imprime activitatii de educatie fizica
un caracter independent prin efectuarea acesteia ca modalitate petrecere a timpului liber si
mentinere a sandtatii. Caracteristicile educatiei fizice se reflecta in faptul cd aceasta poate fi
utilizatd de toti copiii, indiferent de particularitatile individuale, si contribuie la pregatirea lor
pentru cerintele societatii la varsta adulta [80, p.16].

La nivelul ciclului primar lectia de educatie fizica este constituita din 2 ore (in cadrul
trunchiului comun) si 1 ora (curriculum la decizia scolii) [222]. Aceasta este predata de
profesorul de specialitate pe aceasta disciplina, lucru ce poate fi considerat a avea o noutate,
avand in vedere cd in multe scoli pand in anul 2013 aceastd materie era predata de invatator.
Studiile recente aratd ca pregatirea profesionald a cadrului didactic care organizeaza activitatea
de predare, influenteaza pozitiv rezultatele educationale, rspectiv calitatea asimilarii

continuturilor acestei discipline de studiu [136, 147, 199, 205]. O pregatire slaba in acest
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domeniu va conduce la o imitatie palida a curriculumului de educatie fizica, respectiv asupra
formarii competentelor cu rol atat important in dezvoltarea ulterioara a elevului de nivel primar.

Educatia fizica detine o multitudine de rezultate pozitive atat asupra dezvoltérii fizice,
sociale, afective a elevilor cat si asupra achizitiilor scolare si extrascolare [51, 97, 146, 157, 184].
Potrivit specialistilor Peluso M.A. si Guerra de Andrade L.H. [170], participarea la activitati de
educatie fizicd aduce beneficii dezvoltarii afectiv-motivationale a elevilor, contribuind la
reducerea anxietatii, a pesimismului si a tendintelor de interiorizare sociala. Beneficii ale
practicarii educatiei fizice sunt evidentiate si asupra dezvoltarii psihosociale [165, 192, 201, 207,
208]: formarea comportamentelor pozitive si adaptative la nivelul interactiunilor sociale, la
dezvoltarea psihologica prin imbunatatirea auto-reglarii emotionale, dezvoltarea abilitatilor de
comunicare, cresterea asumarii de responsabilitati si a adaptabilitatii la medii diferite.

Si la nivel european educatia fizica ca disciplind scolard are o implicatie importanta
asupra formarii competentelor-cheie. Din punctul de vedere a prezentei competentelor-cheie la
nivelul curriculumului de educatie fizica, Catana L., Mandrut O., Mihdilescu A., Sarivan L si
colab. [14, p. 66-67] evidentiaza urmatoarele aspecte:

ecea mai cultivatdi este competenta sociald, aceasta fiind prezenta atat la nivelul
competentelor generale cat i la cel al continuturilor de invatare.

e comunicarea in limba maternd este reprezentata aproape exclusiv prin dezvoltarea
vocabularului, respectiv cel specific disciplinei prin intermediul continuturilor.

ecompetentele matematice sunt reprezentate la nivel implicit prin dezvoltarea
cunostintelor matematice de tipul numere, masuri i structuri, operatii fundamentale si prezentari
matematice de baza si a aptitudinii de a aplica principii si procese matematice de baza in viata
cotidiana.

ela nivelul competentelor de baza in stiinte si tehnologii apar mentionate cunostinte
despre: principii elementare ale naturii, notiuni, principii si metode stiintifice de baza si
dezvoltarea aptitudinii de a folosi si a manui date stiintifice pentru atingerea unui scop sau pentru
a ajunge la o decizie.

ecompetenta a invata sd inveti este mai putin mentionatd in curriculumul de ciclu
primar prin: cunoasterea si intelegerea punctelor tari si slabe privind aptitudinile si
calificarile sale; aptitudinea de a atribui un timp pentru invadtarea autonomad, dovedind
autodisciplind, ca si activitate In echipd In cadrul unui proces de invatare.

ecompetenta anteprenoriald, comunicarea in limbi strdine, competentele -civice,

competentele digitale si de sensibilizare i exprimare culturala nu sunt prezente in curriculumul
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de educatie fizica la ciclul primar. Cu ajutorul educatiei multiculturale, elevii vor fi pregatiti
pentru o societate diversa din punct de vedere etnic cultural si lingvistic, iar educatia fizica poate
reprezenta un mediu propice abordarii educatei interculturale prin efectuarea unor exercitii si
dansuri cu specific cultural al unor tari si prin folosirea unor imagini, filmulete, aplicatii cu
specific se pot asimila si competentele digitale. De asemenea si competentele de comunicare
lingvistica pot fi abordate prin efectuarea prin imitatie (dansuri, jocuri) in care elevul trebuie sa
execute diferite miscari impuse pe fondul melodiilor strdine sau sa 1si consolideze vocabularul.
Abilitatile motrice fundamentale sunt de interes primordial pentru profesorii de educatie
fizica, iar orele de educatie fizicd ar trebui concepute pentru a stimula elevii sd-si dezvolte
capacitatea motrica cu placere si dorinta de invatare [117]. Numai printr-un bagaj voluminos si
calitativ de continuturi specifice educatiei fizice, elevii se pot angaja in activitati din afara scolii
si chiar pot da dovadd de creativitate in implicarea pentru organizarea de jocuri recreative de
miscare. Copiii isi dezvoltd capacitatea motrica si in functie de structura somato-functionala,
calitatea experientei de invatare, implicatiile oferite de cardrul familial si comunitate. Desi
dobandirea abilitatilor de miscare de catre copii incd de la cele mai fragede vérste nu este
valabild pentru toti, cei care nu reusesc formarea fundamentala in ceea ce priveste achizitia
deprinderilor motrice de baza pot intampina dificultati in adaptarea acestora in contexte
specifice. Drept urmare, elevii care vor fi mai putin priceputi, prin bagajul motric acumulat, se
vor implica mai putin in astfel de activitati, dezvoltdnd un risc crescut de imbolnavire, implicare
sociala si scolara, stima de sine scazutd, deficit de atentie si motivatie [144]. Lipsa acestor
calitati ce sunt influentate pozitiv prin disciplina educatia fizica, pe tot parcursul educativ al
elevului, va aduce un aport negativ in abordatea cerintelor intdmpinate de-alungul Intregii vieti.
Generatiile actuale de copii sunt atrase de noile tehnologii, petrecerea timpului liber in prezenta
acestora castigand din ce in ce mai mult teren in fata activitatilor fizice atat de mult apreciate de
copii din alte timpuri. Expunerea copiilor la ecrane pot afecta dezvoltarea totala a acestora,
ajungand astfel sa Intampine atat probleme de sanatate cat si dificultiti in activarea abilitatilor de
comunicare, gandire, memorare, empatizare si altele atdt de necesare a fi asimilate la aceasta
varstd. Copiii, mai ales cei mici, invatd cel mai bine experimentand lumea reala, prin activitati
efectuate in naturd, prin interactiuni cu alti copii, obiecte si animale, nu uitdndu-se pe ecrane.
Cele doua ore de educatie fizica pe saptamana incepand cu clasa pregatitoare au ca principal
obiectiv inlaturarea dorintei copiilor de a sta la televizor sau pe telefoane, profesorul avand
obligatia de a arata partea distractivd a acestei discipline de studiu, ca mai tarziu s prinda drag
de efectuarea regulata a exercitiilor fizice in timpul liber sub diverse forme, creand prietenii si

bucurdndu-se de factorii oferiti de mediu. Profesorul are un rol esential in integrarea
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competentelor transdisciplinare. Activitdtile fizice permit introducerea practicd a conceptelor din
matematica, stiinte, limbi strdine sau abilitati sociale, intr-un mod atractiv pentru elevi. Prin
jocuri, exercitii si proiecte integrate, profesorul sprijind dezvoltarea motrica, cognitiva si socio-
emotionald a copiilor, realizind astfel obiectivul predarii integrate: formarea unei educatii
complete, centrate pe elev.

Educatia fizicd devine astfel un spatiu ideal pentru dezvoltarea globala a elevilor,
conectand disciplinele si facilitind aplicarea practicd a cunostintelor. Antrenarea cu maxima
seriozitate si eficientd de catre profesor in aplicarea programei scolare este principalul factor
necesar formarii acestor competente ce definesc nivelul dezvoltarii elevilor asigurand in acest fel

si transferul abilitatilor in alte domenii de studiu.

1.3.  Particularitati ale dezvoltarii elevilor de ciclu primar

Considerata a fi una dintre cele mai importante etape a dezvoltarii copilului, perioada 6-
10 ani, primii ani de scolarizare sau cum multi autori [16, 24, 94] o declara “scolarul mic”
reprezintd trecerea prin invataimantul primar (clasele pregatitoare - a I\V-a, in Romania) sau prin
cel elementar (alte tari) si este 0 etapa caracterizatd prin adaptarea progresiva a copilului la
activitatea de invatare organizatd, interiorizarea regulilor scolare si formarea competentelor
fundamentale de baza. Aceasta perioada de varsta, constituie baza intregii dezvoltari ulterioare a
copilului, conturand etapele ulterioare scolare. Schiopu, U. si Verza, E. [82, p. 44] subliniaza

«“

foarte bine acesta importanta: “In copildrie se formeaza toate conduitele importante adaptative,
se nuanteaza si civilizeaza conduitele, se pun bazele personalitatii, se constituie structurile mai
importante energice, intelectuale, creative, inclusiv sociabilitatea, o serie de aptitudini,
caracteristicile comportamentelor de baza, reactiile afective volitionale, multilateralitatea
aspiratiilor”.

Perioada de dezvoltare 7-8 ani este evidentiata de optimizarea sistemelor morfo-
functional, psiho-motric si psihologic [39, p.28]. Cand vorbim de dezvoltarea copilului, facem
referire la implicatiile acesteia din punct de vedere fizic, cognitiv si social [88], insd trebuie sa
tinem cont si de alti factori care au rolul de a orienta dezvoltarea precum: familia, scoala si
comunitatea [53].

Conform lui Schipor [81, p. 3], dezvoltarea psihica se structureaza pe trei dimensiuni
interdependente — fizica, cognitiva si socio-emotionald — a caror interactiune contribuie la
formarea multilaterala a viitorului adult [68] si fundamenteaza abordarea temei prezentei

cercetari.
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a) Caracteristici ale dezvoltarii fizice la elevii de ciclu primar

Dezvoltarea fizicd se refera la ansamblul transformarilor morfologice si functionale ale
organismului, reflectate in armonia somato-functionald, precum si la modalitatea in care
individul 1isi valorifica aceste componente prin conduita motricd in activitatile cotidiene si
specifice [31, 125, 153]. Pe parcursul fiecarui an al perioadei primare, au loc modificari atat
calitative cat si cantitative, insa referitor la dezvoltarea copiilor de varsta scolara mica pe nivel
de sex, diferentele nu au semnificatie importanta.

La nivel somatic, in perioada 6-10 ani, sistemul osos se afld intr-un proces continuu de

osificare, caracterizat prin prezenta incd semnificativa a tesutului cartilaginos, ceea ce conferd o
plasticitate crescutd, dar si o vulnerabilitate sporita la influente externe. Mentinerea unor pozitii
vicioase, transportul inadecvat al greutatilor sau insuficienta activitatii fizice pot favoriza aparitia
unor deviatii posturale, in special la nivelul coloanei vertebrale. In acest context, activititile de
educatie fizica trebuie sd includd exercitii orientate spre formarea unei posturi corecte si
asigurarea unei dezvoltari fizice armonioase, cu respectarea particularitatilor de varsta privind
dozarea efortului. Desi in jurul varstei de 8-9 ani structurile osteo-articulare dobandesc o
rezistentd functionald mai bund, procesul de maturizare nu este complet, iar ritmul dezvoltarii
cunoaste o relativa stabilizare spre finalul ciclului primar. In perioada scolari mici se constati
diferente de crestere intre fete si baieti, precum si intre mediul rural si urban, insa particularitatile
generale ale etapei de dezvoltare raman similare [31]. In jurul varstei de 6 ani, copiii prezinta o
inaltime medie de aproximativ 115 cm si o greutate de circa 20 kg, iar la varsta de 10 ani valorile
ajung la aproximativ 137 cm si 30 kg la fete, respectiv 140 cm si 33 kg la baieti. Cresterea medie
in ciclul primar este de aproximativ 20—25 cm, ceea ce corespunde unui ritm anual de 4-5 cm. Se
observa o usoara accelerare a cresterii la fete in jurul varstei de 7-8 ani, iar la baieti Intre 8—11
ani. Aceastd etapa poate fi insotitd si de aparitia supraponderalitatii si obezitatii, generate de
dezechilibre alimentare si nivel scazut al activitdtii fizice. Copiii proveniti din familii cu parinti
supraponderali prezinta un risc crescut de a dezvolta exces ponderal in copildrie si de a avea
traiectorii de crestere acceleratd a indicelui de masa corporala, ceea ce impune monitorizarea
stilului de viatd cu interventii adecvate asupra conditiei fizice si medicale [47, 120, 132, 190].
Excesul de tesut adipos poate determina diminuarea capacitatii motrice, afectand executia
miscirilor dinamice si rezistenta la efort. In aceastd perioads, alimentatia trebuie si asigure un
aport nutritional echilibrat si adecvat nivelului de activitate fizica, estimat la aproximativ 1700—
2000 kcal/zi pentru copiii cu activitate fizica moderata [191].

Din punct de vedere functional, dezvoltarea sistemului nervos la copiii de 6-10 ani se

caracterizeaza prin cresterea masei creierului pana la 1200—-1300 g si prin dezvoltarea legaturilor
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neuronale, care favorizeaza formarea deprinderilor motrice. La varsta de 6—7 ani se mentin
functiile de baza, iar stimulii din mediul extern si intern contribuie la adaptarea si integrarea
organismului [50]. Inactivitatea prelungitd creste tensiunea musculara si oboseala, de aceea
miscarea zilnica in aer liber, prin jocuri sau activititi sportive, este esentiald. Sistemul
cardiovascular reactioneaza puternic la efort, dar cu eficientd scazuta, datoritd mecanismelor de
reglare incomplet dezvoltate. Greutatea si volumul inimii cresc semnificativ pana la varsta de 10
ani, iar ritmul cardiac variaza intre 70-100 batai/minut. Pentru a functiona optim trebuie
mentinut in parametrii normali si nivelurile de glucoza, colesterol total si tensiune arteriala.
Astfel, functionarea optima depinde de activitatea fizica scolara si extrascolara, alimentatie,
raportul indltime-greutate si orele dedicate somnului.

Functia pulmonara evolueaza progresiv pe parcursul copildriei, crescand odatd cu varsta
si dezvoltarea corporald, ceea ce se reflectd in valori crescute ale parametrilor spirometriei pe
masura ce copilul inainteaza in varsta [179]. Perimetrul toracic se dezvolta continuu, atat la fete
cat si la baieti, cu 1,5-2 cm pe an, valorile acestora fiind interconditionate de varsta, greutate si
indltime. Studiul realizat de Budhiraja S. si colaboratorii [105, p. 84] atesta corelatia pozitiva a
indicilor antropometrici asupra valorilor marite a functiei pulmonare, in mai mare masura asupra
copiilor din mediul urban si mai ales prin dezvoltarea indicelui de inaltime.

Sistemul muscular se dezvolta si el ajungand spre finalul clasei a IV-a la aproximativ
30% din greutatea corpului. Cele mai importante schimbari ale sistemului muscular pentru elevii
care debuteaza in ciclul primar apar la nivelul mainii, mai precis la grupurile musculare implicate
in scriere, Intrucat procesul solicitd rafinarea coordonarii mana-ochi care ofera cu timpul precizie
st control unor astfel de activitdti. Pe masura ce masa musculard se dezvolta se realizeaza si o
crestere lentd a fortei musculare [29]. In timpul perioadelor de crestere sau puseuri de crestere,
muschiul creste mai Intai in masa si ulterior In definirea fortei musculare. La fete si baieti forta,
la aceasta perioada de varsta, este in esenta egald. Orice activitate fizica, este interconditionata de
interactiunea fortei si de coordonarea cu biomecanicd complexa a sistemului musculo-scheletic.
Acest lucru subliniaza importanta dezvoltarii musculare pentru cresterea si dezvoltarea normald a
copilului.

Din punct de vedere motric, etapa de dezvoltare a copilariei mijlocii este influentata

semnificativ de nivelul activitatii fizice si de conditiile cotidiene de viatd, inclusiv impactul
tehnologiilor moderne [206, 234]. Pentru a evita accesul prelungit la tehnologie, parinti implica
copiii sa joace sporturi organizate sau individuale. Alergarea se perfectioneaza odata cu cresterea
amplitudinii miscarii picioarelor, iar controlul obiectelor in miscare devine mai precis spre

sfarsitul ciclului primar. Cresterea fortei contribuie la sdrituri mai puternice si la coordonarea

37



membrelor superioare in timpul actiunilor motrice. Ritmul miscérii se consolideaza odatda cu
varsta, iar abilitdtile motorii grosiere, precum controlul obiectelor si deplasarea, se dezvolta
semnificativ [29]. Aici intervin unele diferente pe sexe: baietii sunt mai priceputi in abilitatile
specifice controlului de obiecte [195], iar fetele sunt mai competente in abilitatile locomotorii
[158, 161]. Se poate observa placerea fetelor de a efectua activititi pe muzica, specifice
gimnasicii acrobatice, dar si cea a baietilor de a efectua in special sporturi cu mingea. Cu
sustinerea si stimularea potrivitd, varsta de 6-10 ani este declaratd optima pentru invétarea

oricarui sport sau activitate fizica.

b) Caracteristici ale dezvoltirii cognitive la elevii de ciclu primar

Dezvoltarea cognitiva se refera la modul in care copiii exploreaza mediul si aplica
gandirea in rezolvarea situatiilor concrete. In primii ani de scolarizare, elevul este caracterizat
prin gandire logica aplicata situatiilor reale si necesitatea utilizarii suportului concret in invatare
[72, 103]. Teoria dezvoltarii cognitive a psihologului Jean Piaget a fost publicatd in 1952 si a
avut un impact semnificativ asupra sistemului de Invatamant, prin studierea si definirea modului
in care gandirea logica si stiintificd a copiilor de dezvolta treptat. Piaget J., citat de Huitt W. si
Hummel J. [131, p. 2], sustine ca varsta 6-11 ani este numita din punct de vedere al stadiilor de
dezvoltare cognitiva “stadiul operatiilor concrete”, in sensul ca, in aceastd perioadda copilul
reuseste sd parcurgd logic operatiile de rezolvare a problemelor, gandirea devenind astfel
reversibila.

Din punct de vedere cognitiv, copilul de varsta scolard micd se afla intr-un proces
continuu de dezvoltare, manifestand particularitati specifice fiecarei varste: la 6 ani poate fi
instabil in actiuni, la 7 ani mai retras, la 8 ani entuziast si deschis cétre activitati noi, la 9 ani
incepe sd manifeste independentd, iar la 10 ani devine mai echilibrat in respectarea regulilor,
asumarea responsabilitatilor si exprimarea gandurilor [100, pp. 4-11].

In opinia lui Schiopu si Verza [82], in procesul de invitare, activitatea cognitivi a
copilului este intens solicitata, vizand formarea competentelor instrumentale de baza, dezvoltarea
orientdrii temporale, a capacititii de organizare si disciplind In activitatea scolard Totodata,
copilul 1si consolideazd capacitatea de a explica, de a aplica cunostintele in rezolvarea de
probleme si de a colabora, aspecte esentiale pentru integrarea sociald si pentru stimularea
interesului cognitiv. Intre 6 si 10 ani, adaptarea scolard evolueaza progresiv: de la posibile

culminand cu aparitia capacitatii de evaluare si autoevaluare.
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In urma consultarii literaturii de specialitate, se va realiza o sintezd a principalelor
procese cognitive specifice elevului de varstd primard, care evolueaza interdependent sub
influenta activitatii scolare si sustin adaptarea la cerintele invatarii, precum si formarea
autonomiei intelectuale:

Senzatiile reprezintd procese psihice fundamentale ce reflectd interactiunea directd a
copilului cu mediul inconjurdtor si stau la baza perceptiei si a intelegerii realitatii. Acestea se
dezvoltd continuu si se rafineazd treptat sub influenta stimuldrii senzoriale si a activitatilor
educationale [41, 82]. In perioada scolard mica, vederea centrala si periferici continui si se
perfectioneze, iar capacitatea de diferentiere a nuantelor cromatice, receptionarea si diferentierea
sunetelor si autocontrolul vocal devin din ce n ce mai precise, facilitand integrarea informatiilor
vizuale si auditive in sarcinile scolare si in experientele de invatare [41, pp. 111-112]. Simtul
Kinestezic se dezvolta impreuna cu celelalte simturi, sustindnd explorarea mediului si
manipularea obiectelor in diverse activititi practice [82]. In jurul varstei de 6-7 ani existd o
tranzitie Tn modul de integrare a stimulilor senzoriali, In special intre modul auditiv si cel vizual,
evidentiind schimbari semnificative ale dominantei senzoriale pe masura ce copilul avanseaza in
scoald, ceea ce indicd maturizarea continud a sistemelor senzoriale si a integrarii lor in contextul
cognitiv [162].

Perceptiile ajuta elevul de ciclu primar sa consolideze orientarea in spatiu, sa aprecieze
mai corect distantele, sd diferentieze formele geometrice plane si volumetrice si sa dezvolte o
intelegere mai clard a timpului, influentatd de programul si ritmul activitatilor scolare [41, p.
112]. Activitatea didactica solicitd o percepere auditiva, vizuald si kinestezicd tot mai fina,
necesara orientdrii in pagind, recunoasterii literelor si cifrelor, despartirii in silabe, intelegerii
sensurilor lexicale, stabilirii proportiilor si organizarii spatiului grafic. De asemenea, Invatarea
contribuie la structurarea perceptiei timpului calendaristic si la citirea ceasului, procese care
antreneaza simultan memoria, atentia si gandirea [82 pp. 171-176]. Literatura internationald
subliniaza faptul cd in copildria mijlocie are loc o rafinare progresiva a mecanismelor perceptive
si o integrare mai eficientd a informatiilor vizuale si spatiale, pe fondul maturizarii
neurocognitive [138].

Gdndirea reprezintd nucleul dezvoltarii cognitive in perioada scolara mica, fiind strans
corelat cu evolutia limbajului, a perceptiilor, senzatiilor si reprezentirilor. In aceasti perioada se
produce trecerea de la gandirea intuitiva, naiva, empirica la cea rationald, logica necesard in
explicare, argumentare, demonstratie ca actiune mintald deductive; se dezvoltd operatiile gandirii
precum analiza, sinteza, comparatia, abstractizarea, generalizarea, concretizarea, devenind

viabila astfel expresia “a gandi inainte de a actiona”, dupa Golu P. si colab. [41, pp. 114-115].
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Daca la Inceputul scolaritatii operativitatea gandirii se manifestd predominant in plan simbolic,
figural si actional, fiind sustinutd mai ales de curiozitate si de sprijin extern, spre finalul
invatdmantului primar gandirea devine mai autonoma, mai flexibild si mai eficientd in rezolvarea
situatiilor problema [82, pp.183-185]. Cercetarile contemporane evidentiazd dezvoltarea
controlului cognitiv, si a capacitatii de planificare care contribuie la analiza unei situatii din
perspective multiple si la identificarea unor solutii alternative [101]. Performanta cognitiva este
influentatd si de factori biologici, precum somnul adecvat. Studiile aratd cd elevii din
invatamantul primar au nevoie de aproximativ 9-11 ore de somn pe noapte pentru optimizarea
functiilor cognitive, inclusiv a gandirii, memoriei si atentiei [234].

In perioada scolara primara, memoria cunoaste o dezvoltare semnificativa atat sub aspect
cantitativ, cat si calitativ. Informatiile invatate mecanic sunt mai fragile si se pierd mai rapid, in
timp ce cele integrate logic 1n structuri semantice stabile sunt retinute pe termen mai lung si pot
fi reactivate in situatii de rezolvare de probleme [41, p. 116]. Dezvoltarea memoriei de lucru
contribuie la cresterea capacitatii de gestionare simultand a mai multor informatii. Daca in jurul
varstei de 6 ani copilul este capabil sd execute o activitate care contine 3 instructiuni, n jurul
varstei de 10 ani acesta va putea efectua o sarcina care va putea contine si 5 comenzi. Acest lucru
denota progresul memorarii informatiilor de care acesta are nevoie pentru a putea duce la bun
sfarsit o activitate impusa. Studiile din literatura internationala, confirma dezvoltarea progresiva
a memoriei de lucru si a atentiei la varsta scolard mica, evidentiind cresterea capacitatii de
memorare in functie de varsta si mai ales a calitatatii mediului educational [102, 200, 203].

In cee ace priveste imaginatia si creativitatea, la nivel de ciclu primar, accentul se pune
pe trecerea de la imaginatia reproductivi la cea creatoare. In perioada 6-8 ani, imaginile mentale
ale copiilor sunt incad simple si imperfecte, insa, pe masura ce procesul de gandire si memoria se
dezvolta, acestea prind contur, devin mai dinamice si mai sistematizate, stimuland astfel
formarea imaginatiei creative [41, p. 117]. Cercetarile aratd ca, pe masura ce copiii progreseaza
de la varsta prescolara spre cea scolard, capacitatea lor de a genera idei originale si de a combina
imagini mentale devine tot mai elaboratd. Aceasta influenteazd nu doar exprimarea artistica, ci si
rezolvarea de probleme si intelegerea conceptelor in contexte variate de invatare [124]. Pentru a
dezvolta potentialul creativ al elevilor, profesorii trebuie sd includd activitdti ce favorizeaza
gandirea divergente si solutiile originale, cum ar fi rezolvarea de probleme deschise, jocurile de
creatie si proiectele practice interdisciplinare. Acest tip de abordare nu doar creeaza contexte de
invatare stimulative, dar ajutd elevii sd faca legaturi intre cunostintele acumulate si situatii noi,

ceea ce este un element de baza in educatia creativa [176].
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Debutul scolaritatii marcheaza un progres semnificativ in dezvoltarea limbajului
copilului. La intrarea in ciclul primar, vocabularul activ al elevului cuprinde aproximativ 2500 de
cuvinte, urmand ca, pe parcursul acestei etape, sa ajunga treptat la aproximativ 4500 de cuvinte
[41, p.115]. Aceasta extindere lexicala este insotita de dezvoltarea capacitatii de ascultare activa,
care presupune nu doar receptarea mesajului verbal, ci si aplicarea explicatiilor audiate in
rezolvarea sarcinilor scolare. Limbajul elevului se dezvolta progresiv influentdnd gandirea
logica, intelegerea textelor si performanta academica in functie de mediul educational si familial
[63, 186].

In debutul ciclului primar, atentia elevului se caracterizeaza printr-un volum redus si
instabilitate, manifestand dificultati in mentinerea concentrarii asupra mai multor sarcini
simultan sau asupra elementelor esentiale ale activitatii. Aparitia rapida a oboselii si a plictiselii
influenteazd negativ persistenta atentionald, ceea ce explicd necesitatea alterndrii tipurilor de
activitati didactice. Pe masurd ce copilul inainteaza in scolaritate, se constatd o crestere
progresiva a capacitdtii de concentrare, a stabilitatii si a distributivitatii atentiei. Activitatea fizica
organizatd contribuie semnificativ la dezvoltarea atentiei si a memoriei. Exercitiile care presupun
concentrare sustinutd, memorarea unor modele de miscare si coordonarea segmentard stimuleaza
procesele cognitive implicate in autoreglare si mentinerea focalizarii, facilitand astfel
optimizarea performantei scolare [198].

c) Caracteristici ale dezvoltarii socio-emotionale la elevii de ciclu primar

Dezvoltarea socio-emotionala se referd la capacitatea copilului de a intelege si accepta
emotiile proprii si ale celor din jur, de a reactiona adecvat la acestea si de a construi relatii
sandtoase. Aceasta este la fel de importantd ca dezvoltarea fizica si cognitivd, intrucat
influenteaza adaptarea scolara si sociala. Intrucat copilul nu se naste cu abilititi socio-emotionale
formate, familia, scoala si comunitatea au un rol esential in modelarea si consolidarea acestora.
Prin formarea competentelor socio-emotionale, copilul isi dezvolta identitatea, capacitatea de
comunicare si relationare pozitivd, precum si abilitatea de a gestiona si rezolva situatii
conflictuale [5]. O baza socio-emotionala solida, construitd in perioada scolara mica, constituie
un fundament important pentru o dezvoltare armonioasd si pentru echilibrul personal la varsta
adulta.

Debutul scolaritatii poate constitui un factor de sensibilizare pentru elev, determinand
dificultati de adaptare si o anumita instabilitate emotionala, cu treceri in extreme ale timiditatii si
invidiei [63]. Aceasta etapa poate fi valorizata pozitiv prin obtinerea unor rezultate bune si prin
utilizarea recompenselor educative, precum incurajdrile si laudele. Aprecierea efortului si a

atitudinii fata de invatare contribuie la dezvoltarea conduitei morale, deci interactiunea profesor-
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elev si incurajdrile colegiale contribuie semnificativ la dezvoltarea competentelor sociale si a
starii afective [66].

Potrivit lui Golu P. [41, p.121], in aceasta perioada este esentiala valorificarea motivatiei
sociale prin organizarea unor activitati interactive, care sa stimuleze cooperarea si interactiunea
frecventd intre elevi (lucru pe echipe, in perechi, proiecte de grup). De asemenea, asa cum
subliniaza Salavastru D. [79], motivatia elevului este strans legatd de motivatia profesorului, iar
activitatea didactica trebuie orientatd spre sarcini variate, atractive si stimulative din punct de
vedere cognitiv.

Intrarea in etapd scolara primara, solicitd copilulul din punct de vedere social, in
integrarea la nivelul clasei cat si acomodarea cu respectarea de noi reguli. Daca in debutul scolar
familia ocupa un loc important in formarea si conturarea personalitatii, aceasta actionand pe post
de model prin exemplele si regulile pe care le ofera si impune, spre varsta de 8-9 ani copilul 1si
indreapta modelul de reper spre mediul educational. Relatia pozitiva a unui copil cu adultii in
perioada de varsta 6-10 ani reprezintd cheia succesului in ceea ce priveste dezvoltarea Socio-
emotionald. Este important ca adultii sa acorde atentia cuvenitd copilului, sd i ofere
responsabilitati specifice varstei, indicatii si sustinere in activitdtile desfasurate, evitand esecul
care il va complexa si urmarind succesul care ii va dezvolta increderea in sine. Putem afirma
astfel, ca baza unei dezvoltari armonioase a personalitatii copilului, 0 constituie impregnarea
atentd, selectiva, calitativa a acelor repere afective, sociale, morale atat in sdnul familial cat si in
cel educational. Aici mentiondm ca exemplu: ajutorul in planificarea activitdtilor, imprimarea
unei atitudini pozitive fatd de invatatura, prezenta la evenimente si activitati culturale,
promovarea interactiunilor cu colegii si prietenii, implicarea in activitati sportive etc.

La varsta de 6-8 ani, copiii sunt dinamici si instabili emotional, schimba rapid activitatile
si prieteniile, cautd aprecierea si reactioneaza intens la critica sau esec. Intre 8~10 ani, apare 0
maturizare treptatd: relatiile devin mai stabile, se dezvoltd responsabilitatea si acceptarea
opiniilor celorlalti, iar mediul scolar contribuie la echilibrarea comportamentald si la adaptarea
sociala. Astfel, trecerea prin mediul educational primar, aduce transformari: cei agitati se
tempereaza, cei flagmatici Incep sa adopte un stil mai alert si cei melancolici demonstreaza o
conduita mai activa [41 p. 123]. Pe parcursul claselor primare, educatia contribuie la dezvoltarea
socio-emotionala a copilului prin formarea abilitatilor de comunicare si cooperare, sprijinirea
luérii responsabile a deciziilor, consolidarea autocunoasterii si a gestionarii stresului, precum si
prin facilitarea integrarii in contexte sociale si culturale diverse.

Orele de educatie fizica si sportiva scolard au influenta pozitiva asupra dezvoltarii fizice,

cognitive si socio-emotionale si chiar se poate afirma ca este singura disciplina care reuseste sa
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aiba implicatii asupra tuturor acestor dezvoltari [167, 196]. Activitatile fizice executate pe
parcursul orelor vor putea oferi usurintd in transferul acestora ca petrecere a timpului liber,
reusind prin procesul de invitare sa asigure achizitia optima a nivelului de dezvoltare fizic,
socio-emotional si cognitiv (atentie, memorie, limbaj, gandire, creativitate/imaginatie, formarea

senzatiilor, perceptiilor si a reprezentarilor).

1.4. Implicatiile educatiei fizice asupra dezvoltarii competentelor cheie

Curriculumul integrat depaseste granitele disciplinelor, combinand competentele generale
si specifice care promoveaza invitarea centratd pe elev. Acesta faciliteazd dezvoltarea
competentelor-cheie si pregateste elevul pentru ciclul scolar urmator, gradul de implicare al
acestuia in propriul proces instructiv-educativ influentand direct aportul pentru formarea acestor
competente [126, 172]. Predarea integrata joacd un rol esential in dezvoltarea competentelor
secolului XXI, facilitind formarea creativitatii, gandirii critice, colaborarii si rezolvarii de
probleme, prin corelarea continuturilor din mai multe discipline [160].

Educatia fizicd este consideratd de autorii Kaittani D., Kouli O., Derri V., si
Kioumourtzoglou E. [137], ca fiind disciplina de baza in abordarea interdisciplinara a
continuturilor, prin faptul cad aceasta poate stabili usor legaturi intre discipline, oferind
profesorilor céi eficiente si atractive de predare. Autorul Miller A.G. [159, p. 20] evidentiaza ca
“educatia fizica devine parte a curriculumului integrat atunci cdnd este constientizatd
importanta migcarii/activitatii fizice in procesul de invatare”, iar activitatile integrate ar trebui sa
dezvolte competentele cheie in concordantd cu obiectivele si competentele generale si specifice
impuse prin programa de educatie fizica. Cercetatorul Rauschenbach J. [175] completeaza ideea
afirméand ca folosirea mijloacelor de actionare in mod integrat nu reprezinta doar un cumul sau
amestec de conostiinte, acestea necesitand a fi abordate ca un proces de actionare si rezolvare a
unor situatii ce impun adaptarea conostiintelor din diverse arii. Prin formarea competentelor
cheie elevul isi va putea perfectiona si deprinderile motrice necesare parcurgerii ciclului primar,
dezvoltarea inteligentei necesare rezolvarii rapide, eficiente si creative a unor situatii prin
combinarea de strategii invatate. In curriculum integrat conceptele, interactiunile sociale,
dezvoltarea calitatilor motrice si abilitatile cognitive sunt atent selectate si aplicate astfel incat
elevul sa asimileze calitativ cat mai multe competente pe parcursul ciclului primar [174]. Tot
acestia subliniaza importanta colabordrii intre profesori pentru a depdsi fragmentarea
disciplinard, prin integrarea continuturilor din educatie fizica cu alte domenii, precum biologia
(puls, grupe musculare, influenta mediului) sau limba engleza (denumiri de exercitii si parti ale

corpului).
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Curriculumul integrat presupune abordarea interdisciplinard a continuturilor, evitand
separarea traditionald, si se caracterizeaza prin combinarea obiectelor de studiu, stabilirea
relatiilor intre concepte si fenomene din domenii diferite, corelarea rezultatelor cu viata
cotidiana, activitati de tip proiect, organizarea pe unitati tematice sau concepte si flexibilitate in
gestionarea timpului de invatare [122, 154].

Unele tari au sisteme educationale bine organizate, investind constant in metode eficiente
centrate pe dezvoltarea continud a elevului. Finlanda se remarca prin rezultate pozitive si
pregatirea calitativa a elevilor pentru provocarile vietii, punand accent pe competente-cheie:
cunoastere, abilitati, valori, atitudini si aplicabilitatea in viata cotidiana. Curriculumul finlandez
include programe bazate pe cercetare, precum: programul Scoli in miscare — promoveaza
activitatea fizicd, sandtatea, starea de bine si rezultatele scolare, creand o atmosferd placuta
[233]; programul anti-bullying Kiva — ofera preventie, interventic si monitorizare pentru
reducerea bullying-ului in scoli [213]. Ambele programe abordeaza activitatile sportive impreuna
cu diverse cunostiinte specifice altor discipline si desigur, cu rezultate de succes in urma
implementdrii. Sistemul finlandez sustine abordarea integratd a disciplinelor cu accent pe
personalizarea pe elev a cunostiintelor tindnd cont de traditiile comunitétii si capacitatile le
invatare ale elevului. Educatia fizica ca parte din sistemul national de educatie, contribuie cu
succes la dezvoltarea elevului alaturi de celelalte discipline. Profesorii detin autonomie in
adaptarea curriculum-ului la nevoile elevilor si organizeaza continuturile astfel incat
cunostiintele accumulate la o disciplind sa favorizeze invatarea altora. Scoala obligatorie incepe
la 7 ani cu nivel elementar in clasele 1-6, nivel gimnazial in clasele 7-9 si mai apoi liceal sau
profesional, acestea din urma fiind neobligatorii [197, p.5]. La nivelul claselor 1-4 elevii
participd Tmpreund la activitatea de educatie fizicd, urmand ca la clasele 5-9 sd se faca o
impartire a grupelor pe sexe: fetele fac lectia de educatie fizica cu femei profesor, iar baietii cu
barbat profesor. Numarul de ore alocat claselor 1-6 este de 2 ore cu posibilitate de prelungire cu
o ord, pauza avand 10-15 min. Educatia fizicad scolara are ca obiective generale cu aplicabilitate
pe tot parcursul vietii: promovarea unui stil de viatd sdnatos si activ, dezvoltarea abilitatilor
motrice, sociale, etice si a stdrii de bine, cu indrumare asupra practicarii a activitatilor fizice din
punct de vedere calitativ si cantitativ [197 p.7]. Profesorii trebuie sa contribuie prin activitatile
alese la indeplinirea obiectivelor date de Curriculumul National cat si pe cele decise la nivelul
scolil. Activitatea fizica este integratd in lectii, pauze si activitdti extracurriculare, iar elevii sunt
incurajati sa aplice cunostintele in viata cotidiand. De altfel, elevii participa in fiecare an scolar la
cel putin un modul de predare integrat adaptat in functie de nevoile si interesele comunitétii,

tocmai pentru a intelege profunzimea acestui act didactic. Procesul de educatie fizicd include
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activitati desfasurate in timpul orelor, In pauze sau in afara programului scolar, competitii si
pentru sanatate [130, pp.6-8], ceea ce evidentiaza caracterul integrat al curriculumului.

»Fit Newton’s Great Adventure” reprezintd un proiect implementat prin intermediul
curriculumului integrat, care combind elemente de stiinte, citire, scriere si educatie fizicd pentru
rezolvarea unor sarcini interdisciplinare. Activitatile includ exercitii desfasurate pe perechi si n
grup, asumare de rol, utilizarea mijloacelor specifice educatiei fizice, precum si evaludri prin
scriere, jocuri de tip scrabble si aplicarea cunostintelor din alte discipline. Competentele de
planificare etapizata a activitdtilor si prin comunicarea constanta intre profesori pentru stabilirea
obiectivelor si monitorizarea continua a progresului elevilor [104, pp. 32-36].

Un alt proiect, desfasurat intr-o scoald elementard din Statele Unite, a integrat educatia
fizica si matematica prin colaborarea profesorului de educatie fizica cu doi profesori de
matematica [114, p. 21]. Rezultatele evidentiaza efectele pozitive ale cooperarii interdisciplinare,
concretizate in stabilirea unor obiective comune si in aplicarea unor strategii eficiente de
invatare, prin integrarea continuturilor matematice in activitdtile motrice. Studiul subliniaza rolul
educatiei fizice in dezvoltarea multilaterala a elevilor, contribuind la stimularea proceselor
cognitive si la facilitarea achizitiei cunostintelor din alte discipline.

Conceptele de matematica sunt predate integrat prin intermediul activitatilor fizice si in
proiectul “Math and Movement” acesta fiind axat pe lucrul la matematica simultan cu efectuarea
unor exercitii fizice [189]. Profesorii de educatie fizica pot introduce cu succes diverse notiuni
din matematica ajutandu-se de diverse resurse materiale precum covoare sau trasaje numerotate,
stickere de perete sau tinte numerotate si fonduri muzicale, reusind astfel sd asigure calitate,
originalitate In desfasurarea orei de educatie fizica cat si modalitdti de consolidare, exersare a
competentelor matematice. Consideram a fi de succes aceste modele de activitdti mai ales la
nivelul primelor clase primare unde copii incep a Insusi primele notiuni de baza atat in ceea ce
priveste matematica cat si educatia fizica, tocmai pentru a-i ajuta sa realizeze conexiuni intre
discipline [146].

Utilizarea muzicii pe parcursul lectiilor de educatie fizica, asa cum demonstreaza studiul
realizat de autorii Nastas N., Filipov V. si Lungu E aduce o serie de beneficii elevilor, precum
prevenirea oboselii si stimularea capacitatilor implicate in acitvitati [65].

Competenta sociala aduce rezultate pozitive in dezvoltarea elevilor, prin introducerea
unor programe de educatie fizica care aduc invatarea sociald in centrul activitatilor fizice [127] si

examinand modul in care interactiunile sociale contribuie la bunastarea elevilor [180].
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Implicatiile disciplinei de educatie fizica se evidentiaza in dezvoltarea competentei sociale, prin
formarea abilitatilor de rezolvare a problemelor, dezvoltarea leadershipului, respectarea regulilor,
asumarea responsabilitatii in indeplinirea sarcinilor si facilitarea relatiilor de prietenie [165].

Programa scolara la disciplina educatie fizica, axatd pe competente generale si specifice,
a fost implementata treptat intre 2013 si 2014 pentru ciclul primar. La nivelul acesteia,
competentele personale, sociale si a invata sd inveti sunt cele mai abordate, urmate de
comunicare, stiinte, matematica si tehnologii, In timp ce competentele digitale, multilingvistice,
civice sau culturale nu sunt explicit incluse. Totusi, polivalenta disciplinei permite integrarea lor
prin activitati fizice cu specific cultural, resurse RED si exercitii cu tematica straina.

Un curriculum integrat reorganizeaza continuturile si activitatile pentru a combina
disciplinele, favorizand formarea competentelor prin teme aplicabile in experiente de viatd. La
clasele primare, integrarea este facilitata de predarea mai multor discipline de cétre acelasi cadru
didactic si de colaborarea cu ceilalti profesori, familia si comunitatea, asigurand transferul
cunostintelor din mediul formal 1n cel informal si consolidand invatarea elevilor.

Dintotdeauna jocul a reprezentat o activitate de baza atat in petrecerea timpului liber cat
si ca metoda de predare. Impactul pozitiv al acestora este bine cunoscut la nivelul dezvoltarii
motrice, social-emotionale si cognitive [181, 194]. Fiind una dintre cele mai fumdamentale
activitati ale copildriei, jocul este principalul mijloc de recreatie, o distractie instructiva si
folositoare, iar prin indeplinirea acestor conditii devine o fortd organizatorica si un mijloc major de
influentd pedagogica. Indiferent de tipul acestuia, copiii il considera o activitate placuta,
stimulanta, dirijatd sau auto-dirijatd, cu un scop final: invatarea [107]. Procesul de invatare se
poate realiza mai repede si calitativ prin intermediul jocului si mai ales la varste fragede. Din
perspectiva pedagogica, debutul jocului are forma motrica simpla, evoluand spre varsta de 10-11
ani la jocul complex, cu trecere la forma mai avansatd a cerintelor didactice [49]. Jocurile
dinamice reprezintd un mijloc esential in dezvoltarea armonioasd a elevului din ciclul primar,
contribuind la formarea capacitatilor motrice, dar si la stimularea dimensiunilor cognitive si
socio-emotionale. Prin caracterul lor predominant corporal si prin desfasurarea frecventd in aer
liber, acestea raspund nevoii de miscare si valorificd motivatia intrinseca pentru activitate fizica.

Jocurile de miscare, prezente in activitatea fizica a individului inca din cele mai vechi
timpuri, contribuie la formarea deprinderilor motrice de baza si la dezvoltarea calitdtilor motrice
intr-o maniera accesibila si motivanta [61]. Caracterul lor progresiv, de la simplu la complex,
permite consolidarea disciplinei si diversificarea modalitatilor de rezolvare a sarcinilor, fiind
utilizabile in toate formele de organizare a educatiei fizice: lectii, pauze organizate, activitati

extracurriculare [3, 15, 36, 60, 83].
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La nivel cognitiv, jocurile de miscare, in special cele caracterizate prin variabilitate,
solicitare strategica si cooperare, contribuie la dezvoltarea functiilor executive — control
inhibitor, memorie de lucru si flexibilitate cognitivd — procese fundamentale pentru autoreglare si
performanta academica [107, 139, 173]. Jocul are un rol important in dezvoltarea memoriei,
favorizand voluntar procesele de fixare, recunoastere si reproducere a informatiilor [82, p. 135].
Tot acesta stimuleaza dezvoltarea limbajului oral, imbogatirea vocabularului si capacitatea de
comunicare prin descrierea actiunilor proprii si ale coechipierilor.

Jocurile de miscare contribuie la autostimulare, mentinerea interesului pentru explorare si
la adaptarea la situatii noi, avand efecte benefice asupra sanatatii fizice si psihice [95, 194].
Desfasurate frecvent in aer liber, aceste activitati valorifica factorii naturali de mediu si ofera
cadrul optim pentru manifestarea comportamentelor spontane si pentru consolidarea tonusului
fizic si emotional. Prin valoarea lor instructiv-formativa, jocurile asigura calitatea predarii
continuturilor din educatia fizica si contribuie la consolidarea dimensiunilor motorii, emotionale
si sociale, facilitand totodatd formarea competentelor-cheie. Ele permit initiativd creatoare in
alegerea mijloacelor didactice si sprijind transferul cunostintelor in contexte variate, inclusiv in
timpul liber.

Conform acestor informatii expuse, vom incepe proiectarea si implementarea unui model
de predare transpus prin jocuri de miscare integrate la nivelul ciclului primar, cu scopul de a
analiza impactul acestuia asupra nivelului de pregatire al elevilor, gradului de implicare in
procesul instructiv-educativ, capacitatii de transfer al cunostintelor si integrarii sociale in

contexte educationale variate.

1.5. Concluzii la capitolul 1

1. Analiza documentelor curriculare nu are un caracter pur descriptiv, ci fundamenteaza
cadrul normativ in interiorul caruia este proiectatd si implementatd cercetarea de fatd. Interventia
experimentalda propusd nu substituie prevederile programei scolare, ci valorificd si
operationalizeazd competentele generale si specifice prevazute in documentele oficiale,
facilitand abordarea integrata a continuturilor si realizarea profilului de absolvent al ciclului
primar.

2. Literatura de specialitate evidentiaza rolul central al educatiei fizice In dezvoltarea
competentelor-cheie ale elevilor din ciclul primar. Lectiile structurate si activitatile integrate
contribuie la dezvoltarea armonioasd a dimensiunilor fizice, cognitive si socio-emotionale,

sprijinind formarea creativitatii, gandirii critice, colaborarii si rezolvarii de probleme Acest lucru
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confirma ca educatia fizica, integratd in curriculum, nu se limiteazd la dezvoltarea motrica, ci
devine un instrument pentru consolidarea experientelor de invatare din diverse domenii.

3. Studiile si experienta pedagogica aratd ca jocul de miscare reprezintd un instrument
optim pentru predarea integratd, facilitind achizitia de cunostinte si dezvoltarea competentelor
cognitiv-motrice si socio-emotionale. Activitatile ludice permit personalizarea invatarii,
valorificarea cometentelor elevilor si crearea unui mediu atractiv si motivant, contribuind astfel
la eficientizarea procesului instructiv-educativ primar.

4. Rolul profesorului contemporan este acela de facilitator si mentor, capabil sa integreze
cunostinte din mai multe discipline si sd adapteze activitatile la nevoile elevilor. Prin utilizarea
resurselor didactice adecvate si prin colaborarea cu ceilalti profesori, poate sprijini simultan
dezvoltarea motricd, cognitiva si socio-emotionald a elevilor cu competentele-cheie prevazute in
curriculum.

5. Integrarea activitatilor de educatie fizicd in curriculumul primar reprezintd un
instrument esential pentru formarea competentelor-cheie ale elevilor. Aceasta permite
valorificarea potentialului ludic, dezvoltarea motrica si cognitiva, precum si cultivarea abilitatilor

sociale si emotionale, oferind elevilor oportunitati de invatare aplicabile in viata cotidiana.
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2. CADRUL METODOLOGIC AL DETERMINARII
COMPONENTELOR INTEGRATE ALE EDUCATIEI FIZICE ASUPRA
DEZVOLTARII CAPACITATII COGNITIV-MOTRICE ALE ELEVILOR
DIN CLASELE PRIMARE

2.1. Dimensiuni conceptual-operationale ale cercetarii

Realizarea cadrului metodologic al prezentei lucrari, porneste de la necesitatea adaptarii
educatiei fizice scolare la cerintele curriculare moderne, care promoveaza axarea pe formarea de
competente si invatarea centratd pe elev. Cercetarea noastra, nu se limiteaza la evaluarea
performantelor motrice, ci isi propune si o analiza a modului in care educatia fizica poate deveni
un instrument mai semnificativ pentru conturarea profilului absolventului de ciclu primar.

Tema lucrdrii vizeaza identificarea unor strategii didactice inovatoare si a unor
instrumente de evaluare riguroase, capabile sd operationalizeze formarea competentelor-cheie
circumscrise profilului absolventului de ciclu primar. Aceastd viziune metodologicad se
fundamenteaza pe premisa cd educatia fizica detine un potential subestimat de a sprijini ariile
cognitive. Prin adaptarea jocurilor de miscare in stimuli de invatare interdisciplinara, demersul
nostru urmareste asigurarea unei evolutii cognitiv-motrice a elevului, creand cadrul necesar
transferului adaptativ al cunostintelor, aptitudinilor si atitudinilor in contexte scolare si cotidiene
diverse.

Putem afirma ca finalitatea strategica a lucrarii constd in optimizarea pregatirii elevilor
pentru tranzitia catre ciclul gimnazial, printr-o abordare pedagogica centrata pe interdependenta
dintre efortul fizic, procesele cognitive si competentele-cheie. Aceasta structurd argumentativa
fundamenteaza scopul cercetdarii, ipoteza cercetarii si obiectivele cercetarii detaliate astfel incat
sa ofere coerentd intregului parcurs experimental.

a) Scopul cercetirii

Scopul cercetarii consta in fundamentarea si validarea unui model de instruire prin
disciplina educatie fizica, ce integreaza jocurile de miscare pentru a stimula dezvoltarea
cognitiv-motrica si competentiala a elevilor din clasele primare.

b) Ipoteza cercetarii

In ipoteza de cercetare s-a presupus cd implementarea sistematicd a jocurilor de miscare
cu caracter integrat, proiectate conform programelor scolare si orientate spre dezvoltarea

competentelor-cheie, determina o imbunatatire semnificativa a capacitatili cognitiv-motrice,
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favorizand progresul scolar, integrarea sociala si conturarea profilului absolventului de ciclu
primar.

c) Obiective cercetarii:

1. Fundamentarea teoretico-metodologica privind abordarea integrata a continuturilor
educationale prin mijloace specifice educatiei fizice, cu accent pe formarea competentelor-cheie
si dezvoltarea cognitiv-motrica a elevilor din ciclul primar;

2. Analiza opiniilor cadrelor didactice privind nivelul de formare si implicare al acestora
in procesul educational, utilizand strategii didactice integrate;

3. Aprecierea nivelului de dezvoltare fizica si cognitiv-motrica a elevilor claselor
primare;

4. Argumentarea si valorificarea eficientei modelului pedagogic cu jocuri de miscare
integrate care sa sustina dezvoltarea capacitatilor cognitiv-motrice si a competentelor-cheie, prin

corelarea rezultatelor obtinute si elaborarea unui sistem de evaluare integrat.

2.2. Metodologia cercetirii
Pentru realizarea cercetarii propuse am apelat la literatura de specialitate [5, 12, 67, 85,
86, 90, 92, 182, 204], finalizand prin selectarea urmatoarelor metode:

1. Metoda studierii literaturii de specialitate

Prezenta cercetare are la bazd analiza teoretica si sinteza datelor din literatura de
specialitate nationald si internationala privind problematica temei propuse. Cele 235 referinte
bibliografice nationale si internationale selectate reflectd subiectul cercetdrii pe urmatoarele
directii de cercetare:

- Analiza programelor scolare actuale de educatie fizica primara;

- Nivelul de dezvoltare fizicd, cognitiv-motrica si socio-emotionala pe nivele de varsta
specifice invatamantului primar;

- Finalitatile dezvoltarii fizice si cognitive ale elevilor de varstd scolard mica in cadrul
lectiilor de educatie fizica primara;

- Evidentierea bunelor practici din domeniul educatei fizice care au determinat
dezvoltarea elevilor de ciclu primar printr-o abordare integrata a Curriculumului.

- Importanta abordarii procesului intructiv-educativ intr-o maniera holistica, moderna,
respectand ultimele legitati ale Curriculumului National,;

- Contributii ale educatiei fizice in definirea profilului de formare al absolventului de

invatamant primar;
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2. Metoda observatiei

Abordarea noastra defineste observatia pedagogica ca pe 0 investigatie constientd si
sistematicd a contextului educational, ce implica analiza critica a documentelor de planificare,

a materialelor didactice si a dinamicii lectiei. Aceasta perspectiva are la baza fundamentul
teoretic oferit de Chelcea S. [18] si Runcan R. [78], care subliniaza caracterul intentionat al
procesului de contemplare a obiectelor si documentelor in cadrul cercetarii socioumane.

Procesul de observare a avut loc in perioada 2021-2023 si a necesitat inregistrari, atat sub
raport cantitativ, cat si calitativ care sa cuprinda toate datele informative generale asupra subiectilor
si fenomenele observate cumulativ cu interpretarea lor finala. Astfel, am putut verifica eficacitatea
demersurilor aplicate fara a interveni in organizarea sau modificarea aspectului instructiv-educativ
a acestuia. Prin raportarea la complexitatea factorilor inclusi in cercetare am putut obtine concluzii
definitorii asupra datelor interpretate. Importanta acestei metode este subliniata si de partea
subiectivd a cercetdrii aplicate, respectiv interpretarea fiselor de evaluare privind capacitatile
cognitiv-motrice si socio-emotionale completate pe parcursul testarilor initiale si finale.
Fotografiile au constituit elemente moderne de observare a atitudinii elevilor, ajutandu-ne in
captarea unor momente definitorii asupra experimentelor aplicate si pentru validarea ipotezelor
propuse. Fisele de observatie din cadrul cercetdrii noastre este de a contribui la evaluarea
capacitatile cognitiv-motrice si socio-emotionale ale subiectilor participanti la probele integrate.

3. Metoda anchetei

Pentru a observa relevanta predarii integrate in cadrul educatiei fizice scolare, am recurs
la metoda anchetei prin chestionar, aplicata cadrelor didactice. Acest demers este conceput ca o
sondare a opiniilor, pornind de la premisa lui Chelcea S. [17, 18] conform céareia aceastd metoda
asigura o colectare standardizatd a datelor pentru a permite o analiza riguroasd a unui obiect
studiat. Totodata, adaptarea itemilor la specificul disciplinei noastre se fundamenteazd pe
principiile lui Epuran M. [34], care sustine ca investigatia trebuie sa vizeze nu doar valentele
teoretice, ci mai ales modul in care conceptele sunt operationalizate in practica. Prin
chestionarul adresat profesorilor, urmarim sa identificdam modul in care acestia coreleazd cu
elemente din alte discipline, transformand practicile pedagogice intr-o sursa care si permita
optimizarea cat mai actuala si atractiva a procesului de invatamant.

Ancheta noastrd a integrat o investigatie de tip constatativ, instrumentul de lucru fiind
structurat pe 10 itemi cu raspunsuri Inchise si scalate. Cercetarea a vizat un esantion de 86 de cadre
didactice din mediul rural al judetului Botosani, incluzand unitatile de invatdmant cuprinse in
grupul experimental.

Obiectivele investigate prin acest instrument au vizat trei directii strategice:

51



¢ Analiza gradului de receptivitate si a necesitatii subiectilor de a participa la programe de
perfectionare axate pe metodologii de predare-invatare-evaluare integrata;

e Importanta colabordrii pentru consolidarea continuturilor din programele scolare si
dezvoltarea competentelor-cheie;

e Determinarea corelatiei dintre utilizarea abordarilor holistice in procesul didactic si
optimizarea randamentului scolar la nivelul ciclului primar.

Datele colectate oferd o diagnoza relevanta asupra atitudinii corpului profesoral fatd de
paradigma predarii integrate, fundamentand totodatd necesitatea implementarii modelului
experimental propus in cadrul prezentei teze.

4. Metoda testelor

In arhitectura metodologica a tezei, metoda testelor ocupa un loc central, fiind utilizata
pentru a cuantifica impactul programei experimentale asupra capacitatilor si performantelor
elevilor. Aceastd abordare valorifica fundamentele teoretice stabilite de Dragnea A. [28],
conform carora testul reprezintd un mijloc riguros de evaluare, menit sd furnizeze indicatori
obiectivi referitori la stadiul de pregatire al subiectilor.

In contextul cercetdrii noastre, testarea nu vizeaza doar dimensiunea motrica, ci devine un
indicator al evaluarii capacitatilor cognitive precum si a eficientei transferului de cunostinte intre
discipline, permitand o evaluare riguroasa a progresului educational prin raportarea rezultatelor
la dezvoltarea competentelor-cheie.

Testul specific dezvoltarii cognitive aplicat in cercetare:

In cadrul cercetirii preliminare (mai 2022) a fost elaborat si aplicat un test cognitiv
destinat elevilor din clasele 1-1VV cu scopul de a evalua capacitatea acestora de a identifica,
adapta si transfera cunostinte specifice educatiei fizice in situatii variate de invatare. Testul s-a
axat predominant pe componenta cognitiva, vizand elemente precum creativitatea, rezolvarea de
probleme, memoria, si capacitatea de a genera solutii motrice eficiente prin utilizarea unor
materiale neconventionale. Itemii au fost formulati sub forma unor sarcini deschise care au
solicitat elevilor sd recunoasca jocuri si situatii motrice, sd construiasca materiale sportive
improvizate, sd propund jocuri de atentie sau activitdti motrice pe muzicd sau sd proiecteze
structura unei stafete folosind obiecte indicate. Prin natura sa, testul oferd informatii relevante
asupra capacitatii elevului de a operationaliza achizitiile din domeniul educatiei fizice, de a
stabili conexiuni interdisciplinare si de a valorifica mediul inconjurétor in scop formativ.

Acest tip de evaluare contribuie la investigarea dimensiunii cognitive a educatiei fizice,
aspect frecvent neglijat in practica scolara traditionald, unde accentul este plasat aproape

exclusiv pe performanta motricad. Totodata, testul permite surprinderea elementelor de transfer
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ale competentelor-cheie, in special a competentelor sociale si a invata sd inveti, facand corelatie
cu cerintele actuale ale curriculumului.

Testele specifice dezvoltarii fizice aplicate in cercetare:

e [naltimea — pentru realizarea acestei masuratori s-a utilizat ca resursd materiald banda

metricd, cu ajutorul cdreia s-a masurat distanta de la nivelul solului pana la punctul cranian cel
mai inalt al elevului, determinat de un echer pentru a oferi siguranta datelor obtinute.
Masuratoarea s-a realizat pentru fiecare elev din pozitia stand, descult, atingdnd cu spatele si
capul peretele, iar inregistrarea datelor s-a facut in centimetri.

e Greutatea — aceastd masurare s-a realizat cu ajutorul cantarului medical electronic,
elevii avand cat mai putine haine si fara incaltaminte. Din greutatea ardtatd de cantar s-a scazut
0,5 kg pentru fiecare masuratoare.

o IMA — indicele de masa activa reprezinta un indicator atropometric care determina

nivelul de dezvoltare a mesei musculare in raport cu dimensiunile corpului (greutate si Tndltime)
si se calculeaza dupa formula:

kg

IMA = ———
hm?2 - 10

(2.1)

Avand in vedere ca acest indicator descrie un interval optim de incadrare si starea de

sanatate este influentatd de acesta, orice iesire din acest interval poate avea influente negative

asupra starii de sandtate. Cele mai comune probleme apar la copii care au un indice mai mare

decat cel normal, obezitatea fiind cea mai intalnitd iIn momentul actual la copii de varsta scolara
mica.

Testele motrice aplicate in cercetare

Plecand de la bateria de teste EUROFIT si programul Biomotric implementat in anul
scolar 2017, am ales, selectat si efectuat urmdtoarele probe care verificd aplicabilitatea

mijloacelor folosite in lectia de educatie fizica [84, 111]:

e Echilibru Flamingo (EF) — se refera la echilibrul general al elevilor si se realizeaza prin
pastrarea pozitiei stdnd pe un picior cu celdlalt indoit prins cu mana de plantad similar flamingo,
pe o barna cu latimea de 3 cm si indltimea de 5 cm. Pentru fiecare dezechilibrare (desprinderea
mainii de planta piciorului sau atingerea solului cu piciorul) se reia testarea pana in momentul in
care elevul reuseste sd mentind pozitia timp de un minut. Dacd elevul nu reuseste de 15 ori sa
termine testarea se considerd incapabil de efectuat aceasta si este oprit. Se numara incercarile

fiecdrui elev de mentinere a echilibrului pe parcursul celor 60 sec.
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e Atinge placile (AP) — testeaza viteza de executie si coordonare a membrelor superioare

ale elevilor, constand in atingerea alternativa cu mana indemanatica, a doua zone delimitate (cerc
desenat de dimensiunea palmei) pe o masa (catedra) si intre care va fi asezata central mana
neindemanatica intr-o zond dreptungiulara de 20x10 cm, dintre cele doua zone. Zona de atingere
este marcatd la o distantd de 5 cm de fiecare lungime a dreptungiului dispus central, unde este
plasata mana neindemanatica. Miscarea dus-intors se va face cu mana indemanatica intr-un mod
cat mai rapid si cu atentie pentru a atinge cele 2 zone marcate, pentru neatingerea uneia dintre
acestea fiind necesard o atingere suplimentarda, iar elevul se va opri doar la semnalul
profesorului. Contra cronometru se va numara atingerea celor 2 zone de 25 de ori, respectiv 50
pentru fiecare zona si se va nota timpul obtinut in sec.

e Mobilitate (M) — este determinata prin indoirea trunchiului din asezat si se efectueaza

pentru aprecierea mobilitatii coxo-femurale si a coloanei vertebrale. Elevul descult, cu talpile
lipite de piciorul bancii din lateral, trebuie sd indoaie trunchiul cat mai mult posibil pastrand
picioarele intinse si cu mainile va deplasa o rigld peste gradatia realizata pe banca de gimnastica.
Gradatia de pe banca de gimnastica se realizeaza de la 0 la 50 din dreptul piciorului bancii unde
vor fi asezate degetele talpilor elevilor. Se efectueaza de 2 ori, inregistrandu-se cel mai bun

rezultat, respectiv numarul de cm atinsi pe gradatia bancii.

e Saritura in lungime de pe loc (SL) — se testeazd pentru evaluarea fortei explozive,
respectiv a detentei pe orizontala. Mai intdi se pregateste zona de saritura prin trasarea gradatiei,
plecand cu linia de start pana la distanta de 2m, gradarea facidndu-se de la Im péana la 2m din 5 in
5 cm. Saritura se realizeaza, din pozitia stdnd inapoia liniei de saritura cu picioarele flexate, o
desprindere simultand a picioarelor insotite de balansarea bratelor cu aterizare pe ambele
picioare cat mai in lung posibil. Se efectueaza de 2 ori si se inregistraza distanta cea mai mare in
cm.

e Ridicari Trunchi (RT) — evalueazd forta trunchiului si a musculaturii abdominale a

elevilor. Se realizeaza din pozitia culcat dorsal mainile la ceafd, genunchii indoiti si talpile pe
sol, o ridicare a trunchiului pe verticald si revenire, repetatd cit mai repede timp de 30 secunde.
Se numara executiile corecte de la comanda de start pana la epuizarea celor 30 de sec, o executie
corectd tinand cont de atingerea saltelei cu umerii si atingerea genunchilor cu coatele fara a avea
voie sa desprinda mainile de la ceafa pe parcursul ricicarii.

eNaveta (N) - evalueaza viteza de deplasare si executie si coordonarea. Vor fi trasate
doua linii marcate cu 2 jaloane la capete, fiecare linie masurand 2m, iar distanta dintre acestea de

5 m respectiv 10 m. Alergarea se realizeaza pe distanta 5x5m (clasele I-IT) si 5x10m (clasele I11-
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IV), plecare cu start de sus de la linie, la semnal sonor si alergare in viteza maxima cu trecerea
celeilalte linii cu ambele picioare, intoarcere si repetarea ciclului de 5 ori. Se efectueaza o
singura data, inregistrandu-se timpul 1n secunde.

5. Metoda experimentului

Conform reperele metodologice prezentate de Epuran M. [34], experimentul din cadrul
prezentei cercetari, este unul de tip pedagogic. Acesta, asa cum evidentiaza si autorul Bontas [8],
ea reprezintd 0 declansare controlatd a proceselor de invatare pentru a putea observa efectele
obtinute dupa aplicarea variabilei independente. Experimentul pedagogic reprezinta elementul de
baza al demersului nostru practic, fiind interventia principala care verifica ipotezele propuse. Prin
implementarea jocurilor de miscare integrate ca variabila independenta, aceasta metoda ne permite
sa analizam impactul acestora asupra progresului elevilor printr-o evaluare comparativa a
indicatorilor obtinuti. Desfasurarea experimentului in conditiile scolare propuse va oferi validitate
ipotezei noastre si un caracter aplicativ necesar optimizarii si modernizarii procesului de
invatdmant.

Metoda-statisctico-matematicia

In vederea validarii stiintifice a ipotezelor formulate, am apelat la instrumentarul statisticii
aplicate 1n educatie fizica, procesul de date fiind realizat prin intermediul software-ului Microsoft
Office Excel. Utilizarea metodelor statistice ne-a permis nu doar o simpla descriere a rezultatelor,
ci si o interpretare profunda a relatiilor cauza-efect dintre variabilele investigate.

Pentru prelucrarea si interpretarea datelor statistice, am consultat lucrarile autorilor [4,
74, 93]:

Media aritmetica - Reprezintd indicatorul principal al tendintei centrale, fiind calculata ca

raport intre suma valorilor individuale si volumul total al esantionului. in cercetarea noastra,
media oferd o imagine de ansamblu asupra nivelului general de pregatire al grupelor.
Aproximarea mediei datelor este mai semnificativa , cu cat datele extreme sunt mai apropiate intre

ele.

%

X =

" 2.2)

- unde: X - media aritmetica; X - suma valorilor individuale; n - numarul de subiecti; i-

indexul de sumare; Xi — fiecare rezultat de masurare.
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Abaterea standard - Este parametrul esential pentru evaluarea gradului de dispersie a

rezultatelor in jurul mediei. O valoare redusa a acestui coeficient indicd un grup omogen, in

care performantele subiectilor sunt grupate strans in jurul valorii centrale

i (‘xj - )?)2
n—1 (2.3)

- unde: o — abaterea medie patraticd; X - semnul sumatiei; X - valoarea mediei aritmetice;
Xi- fiecare rezultat al masurarii; n - numarul elevilor cercetati.

Coeficientul de variabilitate — CV - Exprima ponderea abaterii standard raportata la

medie, fiind un indicator fidel al omogenitatii colectivului, mai ales atunci cand comparam

grupe cu unitati de masura diferite.

Cv.=Z -100%

a
X (2.4)

- CV-ul explica cat de mare este valoarea abaterii standard in raport cu media si se
calculeaza prin impartirea abaterii standard la media aritmeticd si Tnmultirea cu 100. Un
coeficient mic de variabilitate aratd o mai slaba dispersie din medie a datelor.

Eroarea standard a mediei, exprima abaterea valorilor individuale fata de valoarea

medie, oferind o estimare a preciziei cu care media descrie distributia datelorse si se
calculeaza dupa formula:
c

V. 2.5)

-unde: +m abaterea standard a valorii medii; ¢ - abatere standard; n - numar de

Tm =

subiecti.

Coeficientul de corelatie Brave-Pearsons - Masoarda intensitatea legaturii dintre
variabilele cantitative, oferind informatii despre modul in care progresul individual se reflecta

la nivelul intregului grup.

205 =) =)
. izl

7O+l (2.6)

Conform literaturii de specialitate, valoarea coeficientului r variaza intre -1 si +1, unde
o valoare apropiatd de +1 indica o corelatie pozitiva puternicd, semnificAnd faptul cd subiectii

au Inregistrat o evolutie constanta si predictibila [74].
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Testul t Student - Reprezinta pilonul validarii diferentelor dintre momentele testarii. in

cazul cercetdrii de fata, criteriul Student are rolul de a evidentia diferentele atat pentru
esantioanele conjugate cét si pentru cele neconjugate.
Pentru esantioane dependente (sau pereche), se masoard pentru a evalua progresul

realizat de aceeasi grupa Intre testarea initiald si cea finala.

% 7

- 2 2
\/”"1_ +my” =27 (my - 1my)

cale

(27)

- unde: df = n-1, iar n este numarul de perechi de observatii.
Pentru esantioanele independente (neconjugate), pentru a compara performantele
grupului experimental fatd de cel martor, stabilind daca avantajul obtinut este semnificativ

statistic, se foloseste formula:
w5

leale = ——=——=
Jm® +m,
(2.8.)

- unde: df = n1+n2 -2, iar n1 si n2 sunt dimensiunile celor doud esantioane separate.

Pentru validarea finald a ipotezelor, am raportat rezultatele obtinute la pragul de
semnificatie statistica (p), utilizdnd pragul conventional de p<0,05 ca referintd pentru
acceptarea sau respingerea ipotezei nule.

La interpretarea datelor, am considerat ca:

Daca p<0,05, diferenta dintre mediile grupului experimental si ale celui de control este
consideratd semnificativa, indicand faptul ca progresul inregistrat se datoreaza interventiei, cu
o0 probabilitate de eroare de sub 5%.

Daca p<0,01, rezultatele capata o semnificatie foarte semnificativa, cu 0 implicatie
superioara asupra interventiei aplicate.

Daca p<0,001, rezultatele au o semnificatie inaltd/extrema, cu o probabilitate de eroare
extrem de mica.

Daca p>0,05, diferentele sunt considerate nesemnificative, fiind atribuite variatiilor
naturale ale grupelor.

Aceasta rigoare in interpretare, sustinutd de metodologia lui Popa [74], asigura
obiectivitatea concluziilor tezei, transformand datele brute in argumente stiintifice solide

privind atingerea obiectivelor propuse.
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7. Metoda reprezentarii grafice

In completarea analizei statistice, am utilizat mefoda reprezentirii grafice ca instrument
vizualizare mai usoara a progreselor rezultatelor dupa testari. Conform metodologiei propuse
de Galea A. [38], reprezentarea sub forma grafica depaseste functia simpla de ilustrare, oferind o
expunere a indicilor de semnificatie statistica care valideaza vizual experimentul realizat.

In cadrul prezentei cercetiri, am utilizat aceasti metoda ca instrument de sintetizare
vizuala a datelor, transformand indicatorii numerici in structuri explicite ce permit identificarea
rapida a pantei de progres si a diferentelor de performantd dintre grupurile investigate.
Procesarea vizuald a datelor a fost realizata prin intermediul software-ului Microsoft Excel,
instrument ce asigurd o transpunere riguroasd a coordonatelor statistice in reprezentari
geometrice. Am optat pentru utilizarea histogramelor In scopul evidentierii comparative a
mediilor grupelor, completate de grafice de tip radar sau linie, capabile sa ilustreze fidel

dinamica progresului si evolutia performantelor pe parcursul etapelor de testare.

2.3. Organizarea si desfasurarea cercetarii stiintifice

Organizarea si desfasurarea cercetarii reprezintd un moment esential al procesului
stiintific, intrucat in aceasta etapa se concretizeaza cadrul metodologic si se operationalizeaza
obiectivele propuse.

Cercetarea a fost realizatd gradual, incepand cu dezvoltarea culturii generale de joc
dinamic, continuand cu introducerea cerintelor cognitive si integrarea competentelor-cheie prin
probe interdisciplinare. Aceastd abordare metodologici a permis asimilarea treptata a
interdisciplinaritatii, evitand suprasolicitarea elevilor si asigurand tranzitia de la jocul de miscare
traditional la cel cu sarcini cognitive integrate. Cercetarea stiintifici a fost organizatd si
desfasurata pe parcursul anilor 2020-2024, identificind parcurgerea a patru etape:

Etapa | s-a desfasurat in perioada 2020-2021 si a cuprins:

1. Aprobarea temei de cercetare si realizarea unui plan de lucru specific.

2. Analiza, sinteza si generalizarea datelor literaturii de specialitate specificd domeniului
educatiei fizice cat si temei cercetate, unde s-au cautat informatii privind:

eabordarea curiculara la disciplina educatie fizica prin intermediul curriculumului
integrat;

eprograma de educatie fizicd pentru ciclu primar, analiza competentelor generale si

specifice, a competentele-cheie si profilul absolventului de ciclu primar;
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e dezvoltarea morfologica, functionala, cognitivd si motrica a copiilor de 7-11 ani;
intercorelarea dezvoltarii cognitive si motrice a copiilor din ciclul primara cu formarea
competentelor-cheie;

e sclectarea, cautarea si implementarea celor mai potrivite mijloace pentru indeplinirea
obiectivelor; analizarea documentatiei de lucru existentd la momentul actual in sistemul de
invatdmant din ciclul primar;

electii de educatie fizicd primard cu accent pe jocurile de miscare si abordarea
interdisciplinar;

e analizarea metodelor de evaluare privind dezvoltarea si formarea competentelor cheie;

eobservarea diverselor studii aplicate in ultimii ani cu accent pe zona de interes
prezentata;

3. Analizarea informatiilor culese pentru identificarea si stabilirea scopului, ipotezei si
obiectivelor temei propuse.

Etapa a Il-a organizata si desfasuratd in perioada 2021-2022, in care s-a urmarit
stabilirea si organizarea cercetarii preliminare:

1. Elaborarea chestionarului si desfasurarea unui sondaj sociologic pentru determinarea
opiniilor cadrelor didactice apartinand scolilor rurale din judetul Botosani.

2. Stabilirea subiectilor participanti la studiul preliminar pentru grupele martor si
experiment, respectiv elevii claselor a I1l-a si a IV -a de la Scoala Gimnaziala nr. 1 Hiliseu-Horia
si a jocurilor de miscare utilizate ca variabila independenta in acesta;

3. Selectarea metodelor si testelor necesare determinarii nivelului de dezvoltare fizica si
cognitiv-motrice specifice domeniului de interes;

4. Analiza indicatorilor pregatirii, fizice si cognitiv-motrice a elevilor implicati in
cercetarea preliminara;

5. Elaborarea programei experimentale axata pe strategii cognitiv-motrice cu specific
integrat, care urmaresc dezvoltarea competentelor-cheie si capacitatile cognitiv-motrice ale
elevilor din Invatdmantul primar.

Etapa a Il1-a s-a desfasurat in perioada 2022-2023 si a inclus:

1. Stabilirea subiectilor inclusi in experimentul de baza: Scoala Gimnaziala nr. 1 Hiliseu-
Horia din judetul Botosani (grupa experimentald), Scoala Gimnaziala “Mihail Sadoveanu”
Dumbravita din judetul Botosani (grupa martor), Scoala Gimnaziala “Academician Alexandru
Zub” Varfu Campului din judetul Botosani (grupa martor) si Scoala Gimnaziala Scoala

Gimnaziala “Iulia Halaucescu” Tarcau din judetul Neamt (grupa martor).
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2. Aplicarea testelor initiale si finale a ambelor grupe incluse in cercetare: indltime,
greutate, IMA, probe din cadrul bateriei de teste EUROFIT.

3. Implementarea programului experimental. Ambele gupe au urmat programele scolare
in vigoare, planificarea continuturilor pe numar de lectii si utilizarea mijloacelor necesare
formarii profilului absolventului de ciclu primar prin intermediul competentelor, diferenta din
programul experimental fiind data de utilizarea modelului pedagogic cu jocuri de miscare
integrate.

Etapa a 1V-a desfasurata in perioada 2023-2024 a inclus:

1. Prezentarea grupelor implicate in cercetare;

2. Centralizarea datelor obtinute in urma aplicarii testarilor initiale si finale.

3. Analiza statistico-matematica, interpretarea datelor obtinute si reprezentarea grafica a
grupelor participante la experiment.

4. Evaluarea eficientei programei experimantale implementate si elaborarea unui sistem
de evaluare cu specific integrat.

5. Formularea concluzilor gi recomandarilor.

2.4. Importanta pregaitirii profesionale a cadrelor didactice in cresterea
potentialului educational al elevilor

Organizarea procesului instructiv-educativ, in contextul educational contemporan, trebuie
sa vizeze optimizarea feedbackului elevilor ca indicator al performantei scolare. Aprofundarea
cunostintelor de specialitate nu este de ajuns pentru a obtine o pregatire temeinicd care sa faca
fatd cu brio activitatii didactice actuale, fiind nevoie de competente care sa dezvolte calitati
precum: culturd generald, comportament etic, capacititi de comunicare si rezolvare a
conflictelor, implicare in activitdti extracurriculare, indeplinirea de responsabilititi in cadrul
scolil si colaborare cu comunitatea din care face parte scoala. A fi profesor depaseste astfel
granitele in ceea ce priveste dobandirea si transferul unor cunostinte dintr-un singur domeniu.
Consideram necesar ca profesorul sd apleleze la metode integrative in procesul de instruire
tocmai pentru a oferi elevilor capacitati de transfer a cunostintelor acumulate prin rezolvarea
creativd de probleme, colaborare in indeplinirea sarcinilor si realizarea conexiunilor cu viata
reala. Acesta trebuie sa gaseascd mijloacele necesare adaptarii la procesul de invatare, indiferent
de capacitatea de intelegere a elevilor, mai ales sd reuseasca integrarea cu succes si a elevilor cu
cerinte educationale speciale, avand in vedere cresterea actuala de elevi care necesitd
personalizarea demersului didactic dupa un plan individualizat [169]. Adaptarea unui proces de

evaluare standardizat conform dezvoltdrii competentelor cheie raméane o sarcind dificila de
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indeplinit, iar parerile profesorilor reprezintd un factor esential pentru Tmbunatatirea politicilor
educationale axate pe standarde europene [211].

In Romania, profesorii trebuie si acumuleze 90 de credite de formare continui cu
valabilitate de 5 ani [217], iar adaptarea efectiva a profesorilor la metodele interactive de predare
raimane o provocare sistemicd la care acestia permanent cautd instrumente de validare.
Majoritatea participa la diverse cursuri de formare, masterate, doctorate si din ce in ce mai multi
profesori apeleaza la conversii in urma cérora acestia capata specializare pentru alt domeniu,
predarea integratd fiind mai usor de abordat in cazul acestora. Programele de formare ofera
cursuri cu pregatire de calitate, cu aptitudini eficace de instruire, tehnologii moderne de predare
si capacitdti inovative de evaluare. Eficienta formarii profesorului de educatie fizica depinde de
utilizarea unor strategii didactice creative si flexibile, capabile sd stimuleze dezvoltarea
competentelor profesionale, cognitive si motivationale ale viitorilor specialisti [46].

Unul din programele de formare importante in Romania, la care au participat si participa
din ce in ce mai multe cadre didactice este CRED — Curriculum relevant, educatie deschisa
pentru toti. Acesta urmareste dezvoltarea capacitatilor de intelegere si proiectare a noului
Curriculum national, sprijinind elaborarea si constructia curriculard integratd focalizatd pe
competentele-cheie ce sustin nevoile elevilor de ciclu primar si gimnazial [218]. Procesul de
predare- invatare integrata devine un punct de interes ridicat atat pentru profesori cat si pentru
cei care organizeaza programele de formare.

Pentru identificarea opiniilor profesorilor referitoare la importanta pregatirii profesionale
in abordarea predarii integrate am recurs la chestionarea sociologica [56]. Pentru studierea
opiniei cadrelor didactice privind abordarea predarii integrate, S-a aplicat un chestionar alcatuit
doar din intrebari inchise si cuprinse in doud parti (Anexa 1, Anexa 2). Prima parte include 5
itemi privind identificarea generala a respondentului: scoala de provenientd, vechimea in
invatamant, gradul didactic, sexul si nivelul de predare. Partea a doua contine 7 itemi referitori la
opinia respondentului in importanta pregatirii profesionale in predarea integrata: participarea la
programe de formare in ultimii 5 ani, utilitatea lor in perfectionarea activitatii didactice,
dobandirea de competente de instruire si proiectare cu specific integrat a instruirii, utilizarea lor
efectivd la catedrd, obtinerea de rezultate pozitive din partea elevilor, perceperea eficientei
predarii integrate si vointa de a participa la astfel de programe de formare.

Chestionarul a fost aplicat direct in perioada septembrie-octombrie 2021, profesorilor de
specialitati diferite si care predau la scoli din mediul rural, din judetul Botosani, Romania.
Caracterul anonim al aplicdrii a fost ales pentru a asigura sinceritatea si obiectivitatea

raspunsurilor si crearea unui climat de incredere, astfel incat respondentii sd isi exprime liber
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opiniile privind activitatea didactica si necesitatea implementarii activitatilor integrate. Selectia
participantilor a fost facutd astfel Incat sa aiba conditii asemanatoare de lucru cu elevii si sa
faciliteze o cercetare ulterioard cu temd in aplicarea integratd prin disciplina educatie fizica.
Astfel avem nevoie sa cunoastem capacitatile, dorinta si Increderea pe care profesorii de alte
discipline o au in abordarea integrata a mijloacelor folosite la clasa, mai ales in mediul rural unde
atat resursa umana cat si cea materiald este mai limitata decat cea din mediul urban.

Aceasta cercetare prezinta urmatoarele limite:

- datele recoltate au un carcter declarativ, informatiile nu au fost verificate sau justificate,
verificandu-se doar coerenta raspunsurilor in fiecare chestionar;

- chestionarul nu contine itemi cu intrebari deschise care ar fi putut permite o nuantare
calitativa a datelor colectate, fiind aplicat in perspectiva recoltarii unor date exploratorii si tinand
cont de disponibilitatea limitata a profesorilor;

- numarul de respondenti este restrans dar coerent cu ansamblul de profesori din scolile
rurale vizate, permitand concluzionarea unei tendinte generale a esantionului pe tema cercetata,
insa mai putin analizat pe fractiuni de esantion;

In total, ancheta a permis analiza si interpretarea a unui numir de 86 de chestionare
valide.

Cei 86 de respondenti sunt profesori ce activeaza in scolile din mediul rural (comunele:
Hiliseu-Horia, Cristinesti, Varfu Campului, Ibanesti, Braesti), din judetul Botosani. 83% sunt
femei si 17% barbati. Repartitia lor in functie de vechimea in invatamant este urmatoarea: 14%
intre 0-5 ani, 11% intre 5-10 ani, 17% intre 10-15 ani, 20% intre 15-20 ani si 38% peste 20 de
ani. Gradele didactice ale respondentilor sunt impartite astfel: 13% debutanti, 17% cu definitivat,
16% cu gradul II si 54 % cu gradul 1. 76% dintre respondenti au un statut de titular si 24% un
statut de suplinitor. 38% dintre acestia predau la clasele primare si 62% predau la clasele
gimnaziale. Analiza datelor releva un grad ridicat de diversitate in profilul profesorilor
respondenti, aspect care se reflecta in structura esantionului cercetat.

La primul item “A¢i participat in ultimii 5 ani la programe de formare?” (Figura 2.1.),
88% dintre profesorii respondenti au declarat ca au participat in ultimii 5 ani la programe de
formare de tip cursuri, grade didactice, programe conversie, masterat, doctorat. In schimb, 12%
dintre participanti au raspuns negativ la aceastd intrebare, participarea lor la programe de

formare datand de o perioda mai indelungata.
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1: Ati participat in ultimii 5 ani la programe de
formare?

nu
12%

da
88%

Fig. 2.1. Ponderea participarii la programe de formare

La itemul ”/n ce mdsurd programele de formare v-au ajutat in perfectionarea activitdfii
didactice?”, majoritatea respondentilor care au participat la programe de formare in ultimii 5 ani
au declarat ca acestea le-au fost de ajutor in perfectionarea activitatii didactice, respectiv 40 din
76 de respondenti - 53% intr-o foarte mare masura si 33 din 76 de respondenti- 43% Intr-0 mare
masurd. Aproximativ aceeasi tendintd se observa si la respondentii care au participat la programe
de formare pe 0 perioada mai indelungata de 5 ani, ceea ce evidentiaza importanta programelor
de formare de orice tip In achizitionarea de noi informatii si practici de perfectionare didactica.
Numarul de respondenti care au declarat o masurd micd si foarte mica este marginal, 3 si

respectiv 1 respondent din 76 - 4% 1in total (Figura 2.2.).

2:Tn ce masura programele de formare v-au fost de ajutor in perfectionarea
activitatii didactice?

mics foarte mica
2% 1%
mare foarte mare
43% 53%

Fig. 2.2. Ponderea programelor de formare in activitatea de perfectionare
Aceasi tendintd generald este constatatd si la itemul 3 referitor la achizitionarea de
competente de instruire si proiectare a activitdtii didactice cu specific integrat in cadrul
programelor de formare. Atat respondentii care au participat in ultimii 5 ani, 33 din 76 - 44%
intr-0 foarte mare masura si 39 din 76 - 51% intr-o mare masura, cat si la cei care au participat

intr-o perioada mai indelungata decat 5 ani (Figura 2.3).
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3: In ce masura ati dobéndit, in urma participarii
la programe de formare, competente de instruire
si proiectare a activitatii didactice cu specific
integrat?

foarte mica
1%

mici
4%

foarte mare
44%

mare
51%

Fig. 2.3. Nivelul cunostintelor dobandite

ltemii “In ce mdsurd ati utilizat activitdti integrative?” si "In ce mdsurd ati dobdndit
rezultate pozitive in urma implicarii elevilor” vor fi analizate impreuna Intrucat prezintd aceeasi
tendintd pozitiva (Figura 2.4). Astfel, majoritatea profesorilor respondenti au utilizat activitati
integrative in procesul de instruire, mai precis 24 din 86 — 28% intr-o foarte mare masura si 53
din 86 - 62% intr-o mare masura. Raspunsurile la acest item variaza foarte leger in functie de
profilul respondentilor, de exemplu utilizarea activitatii integrative in procesul de instruire este
declarat mai frecvent intr-o foarte mare si mare masura de catre profesorii titulari cu vechime de
peste 20 ani, cu gradul didactic I. Rezultatele pozitive in urma implicarii elevilor intr-0 activitate
integratd sunt percepute de respondenti in consecinta, cu 17 din 86 - 20% intr-0 foarte mare
masurd si 61 din 86 - 71% intr-o mare masura. Doar aproximativ 10% si 9 % dintre profesorii
respondenti declard o utilizare a activitdtii integrative si o dobandire de rezultate pozitive intr-0
micd masurd. Merita subliniat faptul ca nici un profesor nu a estimat si nu a declarat utilizarea

activitatii integrative si dobandirea de rezultate pozitive intr-o foarte mica masura.

—#—4: in ce m3suri ati utilizat activititi integrative in procesulde
instruire?

== 5: In ce masura ati dobandit rezultate pozitive in urma
implicdrii elevilor in astfel de activitati?
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Fig. 2.4. Gradul de utilizare si rezultatele activititilor integrative in instruirea elevilor
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La itemii 6 si 7 rezultatele obtinute sunt prezentate in Figura 2.5. La itemul “In ce
masurd considerati predarea integrata a fi un plus pentru eficientizarea procesului instructiv-
educativ?” 34 de respondenti din 86 - 40% intr-o foarte mare masura, 46 de respondenti din 86 -
53% intr-o mare masurd, 6 respondenti din 86 — 7% in masurd mica, iar foarte micd masura
neinregistrand nici un raspuns. Faptul nici un profesor respondent nu a raspuns in foarte mica
masurd denotd faptul cad activitatile cu specific integrat sunt un mare necesar in procesul de
instruire.  La itemul ”In ce masurd doriti sa participati la programe de formare bazate pe
abordarea predarii integrate?” profesorii au raspuns astfel: 29 din 86 — 34% intr-0 foarte mare
masurd, 48 din 86 — 56% 1n masurda mare, 4 din 86 — 4% 1n masurd mica si 5 din 86 — 6% In
masura foarte mica. Este important de precizat faptul cd in procent de 88% profesorii sunt
interesati Tn masurd foarte mare si mare sa participe la programe de formare care abordeazad tema

abordarii integrate a continuturilor.

&: In ce m3sur3 considerati predarea integrata a fi un plus pentru
eficientizarea procesuluiinstructiv-educativ?
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Fig. 2.5. Nivelul de implicare al profesorilor in activititile de formare

Ancheta realizatd pune in evidenta faptul ca mai mult de 85% din profesorii respondenti,
care predau in cele 6 scoli din mediul rural, sustin ca@ sunt de acord cu utilitatea programelor de
formare 1n “foarte mare masura,, si ,,mare masura”, in perfectionarea activitatii didactice.

Cadrele didactice implicate in anchetd participa la programe de formare, constientizeaza
beneficiile predarii integrate si doresc sd aplice predarea integratd la clasa. Prezentarea acestor
date si in cadrul conferintei, evidentiazd ca profesorii au 0 opinie pozitiva in ceea ce priveste
dobandirea de competente de instruire si proiectare a activitatii didactice cu specific integrat,
aplicarea acestora 1n procesul de instruire, obtinerea de rezultate pozitive din partea elevilor,

perceperea eficientei predarii integrate si dorinta in participarea la programe de formare [56].
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2.5. Aplicatii experimentale preliminare ale jocurilor de miscare asupra dezvoltarii
fizice si motrice

Pentru obtinerea de date relevante necesare realizarii si implementarii unei programe
experimentale care sa aduca rezultate evidente cercetarii propuse, am recurs la elaborarea unui
plan experimental aplicat pe elevii claselor a Ill-a si a IV-a ai Scolii Gimnaziale Hiligseu-Horia
(Anexa 4).

Respectand programa scolara in vigoare, lectiile de educatie fizicda au avut la baza
utilizarea jocurilor de miscare, ca mijloc fundamental pentru dezvoltarea elevilor. Acestea au
vizat dezvoltarea calitatilor motrice si a capacitatii cognitive (Anexa 3). Jocurile de miscare sunt
prezentate aleatoriu, incluse in lectiile de educate fizica in verigile destinate dezvoltarii calitatilor
motrice, in functie de scopul fiecarora si impartite in: jocuri efectuate in aer liber si jocuri efectuate
in sala de clasd, intrucat nu existad sala de sport, iar pe perioada vremei nefavorabile lectiile sunt
desfasurate 1n sala de clasa.

Activitatea de cercetare pentru experimentul preliminar, s-a realizat in perioada
septembrie 2021 — mai 2022, la Scoala Gimnaziald nr. 1 Hiliseu-Horia din comuna Hiliseu-
Horia, judetul Botosani.

Pentru asigurarea unei consistente statistice crescute in cadrul experimentului preliminar
si pentru a depdsi limitarile metodologice generate de colectivele reduse de elevi la nivelul
fiecarei clase in parte, avand 1n vedere si organizarea claselor primare In regim simultan, s-a
optat pentru comasarea subiectilor din clasele a Ill-a si a IV-a, pe categorii de gen. Aceasta
abordare este justificata pentru constituirea unor esantioane de analizd egale ca numadr: grupa
martor fete (n=10), grupa experiment fete (n=10), respectiv grupa martor baieti (n=15) si grupa

experiment baieti (n=15).

a) Evaluarea dezvoltarii fizice — analiza $i interpretarea rezultatelor

Pentru evidentierea nivelului de dezvoltare fizica, am evaluat principalii indicatori de
crestere si dezvoltare: inaltime, greutate si IMA.

Analiza rezultatelor obtinute in urma masuratorilor aplicate asupra grupei martor fete
(GMF) si experiment fete (GEF) si asupra grupelor de baieti martor (GMB) si experiment
(GEB), din cadrul cercetarii preliminare de constatare (Tabel 2.1.), s-a realizat in luna ianuarie
2021, iar datele au fost colectate si interpretate pentru a observa daca exista diferente mari intre
cele doud grupe si dacd IMA-ul raporteaza valori in afara limitei, care sa influenteze activitatea

fizica implementata preliminar.
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Tabel 2.1. Analiza nivelelui antropometric pentru grupele din cadrul cercetirii preliminare

Elevii claselor primare din cadrul cercetirii preliminare (n=50)
(':\Ir';. INDICATORI FETE (n=20) BAIETI (n=30)
GEF (n=10) | GMF (n=10) | GEB (n=15) | GMB (n=15)
X 140,7 140,10 143,53 144,20
1. | iniltime/cm | SD 2,54 1,91 3,76 3,19
CVv 1,81 1,36 2,62 2,21
X 32,20 33 34,40 36,27
2. | Greutate/kg | SD 1,62 1,94 3,23 3,58
CVv 5,03 5,89 6,48 9,86
X 1,63 1,68 1,67 1,74
3. | IMA-kg/m? | SD 0,05 0,08 0,05 0,11
CV 3,02 5,01 3,23 6,22

In ceea ce priveste inaltimea grupelor de fete, cele din GEF au obtinut o medie de 140,7
cm, iar GMF o medie de 140,10 cm, cu o diferenta dintre acestea de 0,6 cm. La greutate, GEF a
inregistrat 0 medie de 32,20 kg, iar GMF o medie de 33 kg, cu 0,8 kg mai multe decat GEF.
Valorile medii ale IMA-ului obtinut de GEF este de 1,63, iar cel al GMF de 1,68, ambele valori
aflandu-se in limitele normale de dezvoltare.

Analizand grupele de baieti, participantii din GEB au inregistrat o valoare medie de
143,53 cm, iar cei din GMB o valoare medie de 144,20 cm, diferenta dintre cele doua grupe fiind
de 0,67 cm in favoarea GMB. Referitor la greutatea corporald, GEB a obtinut o medie de 34,40
kg, in timp ce GMB a inregistrat o medie de 36,27 kg, rezultdnd o diferentd de 1,87 kg in
favoarea GMB. Valorile medii ale IMA-ului au fost de 1,67 pentru GEB si de 1,74 pentru GMB,
ambele incadrandu-se in limitele normale ale dezvoltarii fizice. Valorile SD evidentiaza un grad
redus de dispersie a datelor in interiorul grupelor, atat la fete, cat si la baieti, demonstrand
omogenitatea subiectilor inclusi in cercetarea preliminard. Valorile CV (%) sub pragul critic de
10% pentru toti indicatorii antropometrici analizati demonstreazd o variabilitate scazutd a
datelor, cu omogenitate mare a esantioanelor investigate In aceastd etapa de constatare.

Rezultatele obtinute in cadrul experimentului preliminar evidentiazd valori apropiate ale
indicatorilor antropometrici intre grupele experimentale si martor, pentru ambele genuri, precum
si un grad ridicat de omogenitate al subiectilor investigati. Aceste aspecte confirma
comparabilitatea grupelor si creeazd un cadru experimental cat mai obiectiv pentru desfasurarea
cercetarii de baza ulterioare.

b) Evaluarea dezvoltarii motrice — analiza si interpretarea rezultatelor

Pentru evaluarea dezvoltarii motrice a elevilor de ciclu primar am ales cateva probe

prezente in sistemul national de evaluare al claselor primare, care se regdsesc in cadrul

67



Proiectului Biomotric, proiect ce s-a derulat in anul scolar 2017-2018 in colaborare cu Ministerul
Educatiei Nationale si Ministerul Tineretului si Sportului si care a constat in efectuarea de
masurdtori si introducerea datelor obtinute pe Platforma Biomotric. Aceste teste derivd din
bateria de teste EUROFIT, teste motrice ce sunt utilizate in mai multe tiri pentru a evalua
capacitatea fizicd a elevilor cu varsta cuprinsa intre 7 si 18 ani. Datele obtinute au constituit o
baza importantd pentru actualizarea nivelului de dezvoltare fizica si motrice pe niveluri de varsta
si consideram utila efectuarea unor astfel de teste la debutul fiecdrui an scolar pentru a putea
observa progresul elevilor pe parcursul anilor scolari, precum si pentru crearea unui sistem de
evaluare personalizat claselor de elevi.

Testele motrice aplicate asupra grupelor martor si experiment au fost aplicate initial in
perioada septembrie 2021 si final in perioada iunie 2022. Testarea initiala (T1) s-a aplicat pentru
a observa nivelul de dezvoltare motric al elevilor, iar testarea finala (TF) pentru a observa daca
existd un progres al nivelului de dezvoltare motric, mai ales pentru grupa experiment care a
participat la programul implementat in cadrul cercetarii preliminare. Testarea s-a bazat pe faptul
ca esantioanele prezinta conditii socio-economice, familiale si pedagogice asemanatoare.

Evaluarea performantelor elevilor participanti la experimentul preliminar a fost realizat
prin monitorizarea progresului la probele motrice. Aceasta abordare ne permite sd observam
evolutia performantelor calitatilor motrice si modul in care programul de interventie a influentat
profilul motric general al grupelor experimentale comparativ cu cele martor. Interpretarea datelor
se va concentra pe raportul dintre media aritmetica si indicatorii de dispersie (SD si CV), care
urmaresc gradul de omogenitate. Mediile testelor motrice obtinute de grupele implicate in
cercetarea preliminara sunt prezentate in Tabelul 2.2.

Tabel 2.2. Analiza indicatorilor de dezvoltare motricé pentru grupele din cadrul cercetirii

preliminare.

Elevii claselor primare din cadrul cercetarii preliminare (n=50)

Nr. TESTE FETE (n=20) BAIETI (n=30)
Crt. MOTRICE GEF (n=10) GMF (n=10) GEB (n=15) GMB (n=15)
TI TF TI TF TI TF TI TF
Echilibru | X | 330 | 1,90 | 320 | 230 | 327 | 187 | 320 | 2,27
Flamingo
1. sD| 048 | 032 | 079 | 067 | 059 | 035 | 068 | 0,70
(EF) /nr.

incerciri | CV | 14,64 | 16,64 | 24,65 | 29,35 | 18,17 | 18,85 | 21,13 | 31,05

Atinge 13,68 | 1303 | 13,77 | 1349 | 13,74 | 13,13 | 13,81 | 1353
2. plicile |SD| 063 | 057 | 069 | 062 | 063 | 052 | 0,75 | 0,77
(AP)sec oy | 457 | 439 | 501 | 461 | 455 | 398 | 540 | 565
3. | Mobilitate 11,40 | 1330 | 11,20 | 11,90 | 820 | 9,93 | 813 | 9,20

>

>

68



(M)/lcm SD| 1,35 | 157 | 1,62 166 | 1,21 | 0,70 | 1,68 | 1,15

cv | 1184 | 11,78 | 1446 | 1398 | 1472 | 708 | 2071 | 1246

Siriturain | X | 127,00 | 133,20 | 126,30 | 129,60 | 136,13 | 141,07 | 13553 | 138,00

4. | lungimede |SD| 503 | 452 | 510 | 558 | 426 | 435 | 455 | 4,88
peloc(SL) ['cv | 396 | 339 | 404 | 431 | 313 | 308 | 336 | 354
Ridieari | X | 16,10 | 17,90 | 1620 | 17,50 | 17,60 | 1953 | 17,67 | 1873

5 trunchi | SD| 152 | 152 | 148 | 165 | 099 | 106 | 111 | 1,16
(RT)/nr.rep. oy [ 947 | 851 | 911 | 943 | 560 | 543 | 630 | 621
Naveta | X | 1930 | 1847 | 1924 | 18,97 | 19,02 | 18,33 | 19,03 | 1878

6. 5x10m | SD| 061 | 049 | 063 | 060 | 051 | 040 | 055 | 055
(N)sec oy | 318 | 264 | 325 | 318 | 268 | 220 | 289 | 293

Rezultatele obtinute in cadrul testului motric EF evidentiaza un progres al tuturor

grupelor, intre testarea initiald si testarea finala, exprimat prin reducerea numarului de incercari

necesare pentru mentinerea echilibrului (Figura 2.6.).
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Fig. 2.6. Media testarilor la proba EF, pentru grupele din cercetarea preliminara

La fete, GEF a inregistrat o imbunatatire mai accentuatd, valoarea medie scazand cu 1,4

incercari, de la 3,30 la 1,90 incercari, comparativ cu GMF unde media s-a redus cu 0,9 incercari,

de la 3,20 la 2,30 incercari. Diferenta de 0,4 incercari dintre valorile finale dintre GEF si GMF,

indica rezultate mai bune in favoarea fetelor din grupa experiment.

In cazul baietilor, tot GEB a obtinut un progres superior, media acesteia reducandu-se cu

1,4 incercari, de la 3,27 la 1,87 incercari, in timp ce GMB a inregistrat o scadere de 0,93

incercari, de la 3,20 la 2,27 incercari. Valorile obtinute dupa testarea finala sugereaza

performante mai bune ale GEB comparativ cu GMB.

Valorile SD indica o dispersie mai redusa a datelor in cadrul grupelor experimentale

comparativ cu grupele martor. La grupele experimentale, valorile CV s-au situat intre 14,64% si

18,17% la testarea initiala si intre 16,64% si 18,85% la testarea finalda, ceea ce indica o
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omogenitate medie a rezultatelor. In cazul grupelor martor, valorile CV au fost mai ridicate,
situandu-se intre 21,13% si 24,65% la Tl si intre 29,35% si 31,05% la TF, valori medii ce arata
0 omogenitate mai scazuta si o variabilitate mai mare a performantelor intre subiecti.

Datele inregistrate la proba AP evidentiazd o evolutie favorabila la nivelul tuturor
grupelor intre TI si TF, 1nsa progresul este mai evident in cadrul grupelor experimentale, ceea ce
sugereaza o eficientd superioard a jocurilor de miscare aplicate pentru dezvoltarea vitezei de
reactic si a coordonarii motrice (Figura 2.7.). Aceasta dinamicd pozitiva indicd faptul ca
introducerea sistematica a jocurilor de miscare pe parcursul lectiilor de educatie fizica stimuleaza

mai eficient mecanismele neuro-musculare si capacitatea de adaptare rapida la stimuli variati.

Proba - Atinge Placile
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13,4
13,2
13
12,8
12,6
GEF GMF GEB GMB

Testareinitiala m Testare finala

Fig. 2.7. Media testirilor la proba AP, pentru grupele din cercetarea preliminara

Rezultatele obtinute de GEF prezinta o imbunatatire mai evidentd, media scazand cu 0,65
secunde, de la 13,68 secunde la 13,03 secunde, comparativ cu GMF, unde valorile s-au redus cu
0,28 secunde, de la 13,77 secunde la 13,49 secunde. GEB a obtinut un progres superior
comparativ cu GMB, valoarea medie diminuandu-se cu 0,61 secunde, de la 13,74 secunde la
13,13 secunde, in timp ce GMB a inregistrat o scadere mai mica de doar 0,28 secunde, de la
13,81 secunde la 13,53 secunde. Valorile finale confirma rezultate mai bune in cadrul ambelor
grupe experimentale implicate in cercetarea preliminard. SD indicd o dispersie redusd a
rezultatelor in jurul mediei aritmetice, pentru toate grupele investigate, cu valori cuprinse intre
0,52 si 0,77, iar valorile medii ale CV, cuprinse intre 3,98% si 5,65%, evidentiazd o consistenta
buna a datelor, cu un grad ridicat de omogenitate al tuturor subiectilor la ambele testari.

Analiza rezultatele obtinute la proba M evidentiazd o imbunatitire a performantelor
tuturor grupelor intre TI si TF, prin cresterea valorilor medii inregistrate (Figura 2.8.). Aceasta
crestere a valorilor medii sunt mai evidente in cadrul ambelor grupe experimentale, lucru ce
demonstreaza o dezvoltare mai evidentd a mobilitatii articulare dupa aplicarea jocurilor de

miscare.
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Fig. 2.8. Media testirilor la proba M, pentru grupele din cercetarea preliminara

GEF a obtinut dupd TF un progres de 1,9 cm, respectiv o crestere a valorii medii de la
11,40 cm initial la 13,30 cm final, in timp GMF a progresat doar 0,7 cm, de la o medie initiala de
11,20 cm la o medie finala de 11,90 cm. Valorile medii ale testarilor finale indica performante
superioare in cadrul grupei experimentale de fete. GEB a obtinut la proba M, o crestere a mediei
de 1,73 cm, de la 8,20 cm la 9,93 cm, iar la GMB valorile au crescut cu 1,07 cm, de la 8,13 cm la
9,20 cm. Astfel si in acest caz, rezultatele finale ale geupelor masculine implicate in cercetare
evidentiaza un progres mai ridicat al grupei experimentale. Mediile initiale si finale ale SD
indica o dispersie redusa si moderata a rezultatelor in cadrul grupelor analizate. CV evidentiaza o
omogenitate medie a grupelor la testarea initiala, iar la testarea finala se observa o reducere a
fete si 7,08% la baieti, aspect ce confirma o omogenitate mai mare a rezultatelor.

Proba SL a fost aplicatd pentru a evalua forta exploziva a membrelor inferioare la elevii
din ciclul primar. Analiza rezultatelor obtinute la testarea initiala si finala evidentiaza
modificarile produse inainte si dupa aplicarea jocurilor de miscare in cadrul lectiilor de educatie

fizica asupra grupelor experimentale comparativ cu grupele martor de fete si baieti (Figura 2.9).
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Fig. 2.9. Media testirilor la proba SL, pentru grupele din cercetarea preliminara
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Dupa analiza rezultatelor obtinute la proba SL, se observa cd GEF a inregistrat o crestere
a mediei de 6,2 cm, de la 127,00 cm la 133,20 cm, in timp ce GMF a obtinut un progres mai
redus aproape la jumatate fatd de GEF, de doar 3,3 cm, respectiv de la 126,30 cm la 129,60 cm,
lucru ce evidentiaza rezultatele superioare ale GEF. In ceea ce priveste grupele masculine
participante la experimentul preliminar, GEB a inregistrat o imbunatatire a mediei
performantelor de 4,97 cm, de la 136,13 cm la 141,07 cm, comparativ cu GMB, unde media
rezultatelor a crescut mai putin, respectiv cu 2,5 cm, de la 135,53 cm la 138,00 cm. Aceste
diferente obtinute dupa testarile finale confirma si la baieti un progres mai mare in cadrul grupei
experimentale.

Analiza valorilor SD la proba SL aratd o dispersie redusa a rezultatelor pentru toate
grupele investigate, atat la testarea initiala, cat si la testarea finala. Aceasta apropiere a valorilor
dintre grupe ne indica faptul ca performantelor elevilor s-au situat aproape de media aritmetica,
demonstrand o distributie uniforma a rezultatelor obtinute la proba SL. Coeficientul de variatie
(CV) prezinta valori scazute, cuprinse intre 3,08% si 4,31%, valori sub pragul de 10%, fapt ce
demonstreaza o variabilitate redusa a datelor si un grad ridicat de omogenitate al tuturor grupelor
analizate. Totusi valorile usor mai reduse ale CV in cadrul grupelor experimentale, in special la
baieti (3,08% la TF), sugereaza o omogenitate mai mare a performantelor si o uniformizare mai
evidenta a rezultatelor in urma aplicarii proiectarii didactice bazata pe jocuri de miscare.

Rezultatele obtinute la proba RT evidentiaza o imbunatatire a nivelului de dezvoltare a
fortei musculaturii abdominale la toate grupele investigate intre TI si TF (Figura 2.10.).
Cresterile mai accentuate inregistrate in cadrul ambelor grupe experimentale evidentiaza
eficienta interventiei aplicate prin jocuri de miscare asupra dezvoltarii fortei musculare

abdominale.
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Fig. 2.10. Media testarilor la proba RT, pentru grupele din cercetarea preliminara
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La aceasta proba fetele din GEF au inregistrat o crestere a valorii medii de 1,8 repetari, de
la 16,10 la 17,90 repetari, in timp ce fetele din GMF au progresat final cu 1,3 repetari, de la
16,20 la 17,50 repetari. Baietii din GEB au obtinut o imbunatatire a performantei cu 1,93
repetari, deci o crestere a mediei de la 17,60 la 19,53 repetari. La GMB valorile au crescut de la
17,67 la 18,73 repetari, cu un progres de 1,06 repetari. La ambele grupe experimentale
diferentele dintre valorile initiale si finale evidentiaza un progres mai accentuat decat al grupelor
martor, cu aproximativ 0,5 repetari la GEF si 0,8 la GEB.

La grupele de fete, valorile SD sunt usor mai ridicate decat la baieti, cu o diversitate mai
mare de performantd. La bdieti, SD are valori medii cuprinse intre intre 0,99 si 1,16, valori ce
aratd un nivel de pregatire aproape identic, cu performante similare. CV cu valori cuprinse intre
5,43% s1 9,47%, evidentiaza o variabilitate scazutd a datelor si un grad ridicat de omogenitate al
grupelor atat la testarea initiald, cat si la cea finala. Jocurile de miscare aplicate in experimentul
preliminar a fost de succes. Grupele experimentale (atat la fete, cat si la baieti) au inregistrat un
progres mai mare 1n dezvoltarea fortei musculaturii abdominale comparativ cu grupele martor, n
conditiile mentinerii sau imbunatatirii unei omogenitati colective excelente, cu valori ale CV sub
10%, mai ales la GEB unde valoarea CV finala este de 5,43%.

Proba N evidentiazd o imbunatatire a capacitatii de deplasare rapida si schimbare a
directiei la toate grupele, intre TI si TF, progresul fiind determinat de reducerea timpului de
executie. Progresul cel mai evident s-a obtinut tot in cadrul grupelor experimentale si la aceasta
proba, ceea ce valideaza eficienta programului de jocuri de miscare asupra dezvoltarii calitatii

motrice viteza (Figura 2.11.).
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Fig. 2.11. Media testarilor la proba N, pentru grupele din cercetarea preliminara
GEF a inregistrat la proba N, o medie a Tl de 19,3 secunde si o medie a TF de 18,47
secunde, cu un progres al valorii dintre mediile testarilor de 0,83 secune. GMF a progresat cu

0,27 secunde, de la o medie initiald de19,24 secunde la o medie finala de 18,97 secunde. GEB a
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obtinut o scadere a mediei de la 19,02 secunde la 18,33 secunde, cu o diferenta de 0,69 secunde
intre testari, comparativ cu GMB unde valorile mediei au scazut 0,25 secunde, de la 19,03
secunde la 18,78 secunde. Diferentele finale confirma un progres superior in cadrul grupelor
experimentale de fete si baieti.

Valorile SD prezinta niveluri reduse in toate grupele participante, atat la testarea initiala,
cat si la cea finala, indicand faptul ca rezultatele obtinute de subiecti sunt apropiate de valorile
medii calculate. Aceasta distributie relativ uniforma a performantelor evidentiaza un grad ridicat
de consistentd al rezultatelor si demonstreaza ca programul a generat progrese individuale
vizibile concomitent cu pdstrarea coeziunii colectivului. CV are valori cuprinse intre 2,20% si
3,25%, indica o variabilitate scazutd a datelor si un grad foarte ridicat de omogenitate al grupelor
la ambele testiri. In acelasi timp, valorile usor mai reduse ale CV in ambele grupe experimentale
sugereazd o stabilitate mai mare a performantelor si o uniformizare a rezultatelor in urma
interventiei aplicate, care confirma eficienta planului de jocuri de miscare implementat.

Interpretarea rezultatelor obtinute la probele motrice aplicate, evidentiaza eficienta
programului de interventie prin jocuri de miscare, demonstrat prin progresul constant la toate

probele, pentru grupele experimentale comparativ cu cele martor.

2.6. Aplicatii ale educatiei fizice asupra dezvoltarii cognitive — implementarea
“testului de cunostiinte”

Avand 1n vedere ca cercetarea preliminara propusa urmadreste si dezvoltarea cognitiva a
elevilor, prin intermediul jocurilor de miscare, grupele implicate in experimentul preliminar au
participat si la o evaluare a cunostintelor teoretice privind modul in care acestia au asimilat
informatiile ce tin de reguli, modalitate de adaptare, spatiul de desfasurare, diverse procese
cognitive ce sunt activate pe parcursul desfasurarii jocului sau resurse materiale. Utilizarea
jocurilor de miscare nu reprezintd doar un instrument de imbunatatire a indicilor de forta sau
viteza, ci constituie un stimul complex pentru functiile executive si procesele de invéatare
specifice varstei scolare mici. In acest sens, pentru a cuantifica impactul metodelor ludice asupra
bagajului de cunostinte a fost administrat un instrument de evaluare teoretica, rezultatele
confirmand interdependenta dintre efortul fizic dirijat si randamentul intelectual.

Testul de cunostinte (Anexa 5, Anexa 6) alcatuit din 10 itemi pentru fiecare test, a fost
aplicat asupra grupelor in perioada mai 2022, ca urmare aplicarii pe parcursul anului scolar
asupra grupelor experiment a unui demers didactic axat mai mult pe utilizatea jocurilor de
miscare, cu scopul de a observa gradul de implicare al elevilor in activitatile propuse precum si

de dezvoltare ale principalelor procese cognitive ale acestora. Publicarea acestor rezultate in
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literatura de specialitate [149], ne-au oferit sustinere pozitiva asupra extinderii cercetarii privind
importantei educatiei fizice scolare in dezvoltarea capacitatii cognitiv-motrice.

Pe parcursul programului implementat elevii din grupa experiment au participat la diverse
acestora pentru a putea fi efectuate si in timpul liber. Elevii din grupa martor au participat la
jocuri parcurse Intr-un mod aleatoriu in functie de tematica lectiilor si disponibilitatea timpului
acordat, fiind utilizate intr-o mai mica masura, comparativ cu elevii din grupa experiment care au
participat la jocuri de miscare 1n fiecare lectie planficata, in cadrul verigilor destinale dezvoltarii
calitatilor motrice. Jocurile de miscare efectuate de elevi sunt reprezentate de jocurile prezente in
literatura de specialitate [3, 36, 83]. Pentru consolidarea cunostintelor obtinute pe parcursul
implementarii jocurilor, am aplicat acest test care valorifici modul in care elevii au inteles si
memorat jocurile de miscare la care au participat, precum si capacitatea de a le putea adapta sau
realiza intr-un mod personalizat.

Testul de cunostinte Se prezinta ca un test sumativ pe care elevii implicati in cercetarea
preliminara I-au primit la o ord de educatie fizica, cu un punctaj maxim de 10 puncte, fiecare
item fiind punctat diferit. Media aritmetica a punctajului claselor a Ill-a si a IV-a, pentru grupa
experiment este de 9.11 puncte, iar pentru grupa martor este de 6.27. Diferenta dintre rezultatul
obtinut de grupa experiment si grupa martor este de 2.84 de puncte, diferentd destul de mare,
avand in vedere programul divers de jocuri de miscare aplicat asupra grupei experiment. De
asemenea, grupa experiment a inregistrat un punctaj foarte aproape de cel maxim, cu doar 0.89

mai putin decat cele 10 puncte maxim acordate (Figura 2.12).

Repartitia mediei punctajului total

10

= =N o8

Grupa experiment  Grupamartor Punctaj maxim

Fig. 2.12. Media punctajului total la testul de cunostiinte
Urmatorul grafic (Figura 2.13.) prezinta punctajul obtinut pe fiecare cerintd si pentru

fiecare grupa la testul de cunostinte:
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Fig. 2.13. Punctajul obtinut pe fiecare item

Item 1 — se referd la bifarea casutelor cu jocuri care au in continutul lor deprinderea
motricd alergarea, punctajul maxim acordat fiind de 1.5 puncte, cite 0.5 punte pentru fiecare
casuta bifata corect. Grupa experimentala a acumulat o medie de 1.38 de puncte (93%), iar grupa
martor o medie de 0.96 puncte (64%). Diferenta dintre punctajul maxim si grupa experimentala
este de 0.12 puncte, iar dintre punctajul maxim si grupa martor este de 0.54 puncte. Elevii din
grupa experimentald au realizat o medie a punctajului cu 0.42 mai mare decat a elevilor din
grupa martor.

Item 2 — aici elevii au avut de enumerat doud jocuri ce pot fi realizate cu mingea de
handbal, respectiv cea de fotbal, putdnd obtine un punctaj maxim de 1 punct, cite 0.5 puncte
pentru fiecare joc enumerat. Elevii din grupa experimentala s-au descurcat foarte bine, obtinand
0 medie a punctajului de 0.98 puncte (98%), iar elevii din grupa martor au obtinut o medie de
0.51 puncte (51%). Diferenta dintre grupa experimentald si grupa martor este de 0.47 de puncte.

Item 3 — punctajul maxim pentru aceast item este de 1 punct si s-a obtinut prin bifarea
corecta a casutei ce denumeste jocul care urmadreste dezvoltarea respiratici. Ambele grupe
implicate in test au obtinut o medie a punctajului foarte buna, aproape de maxim: 0.98 puncte
grupa experimentala (98%) si 0.94 puncte grupa martor (94%).

Item 4 — punctajul maxim oferit la acest item este de 1 punct si s-a acordat pentru
enumearea a doud obiecte de care se poate folosi elevul pentru a putea realiza o minge care sa
aibd forma si dimensiunea unei mingi de tenis de camp. Acestia au demonstrat creativitate, mai
ales in cei din cadrul grupei experimentale care au obtinut 0.9 puncte (90%), cu 0.26 mai mult
fata de grupa martor care a obtinut 0.64 puncte (64%). Printre cele mai multe optiuni enumerate

de elevi se afla hartia si elementele vestimentare.
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Item 5 — are tot punctajul maxim de 1 punct, acordat pentru enumerarea a doua resurse
materiale utilizate in locul popicelor, pentru efectuarea jocului Popice. Ambele grupe au obtinut
0 medie a punctajului aproape de maxim, grupa experimentala avand media punctajului de 0.96
puncte (96%) si grupa martor o medie a punctajului de 0.81 puncte (81%). Solutiile cele mai
ingenioase ale elevilor au fost sticle, pahare, jaloane si chiar lemne tdiate cam la aceasi
dimensiune si aranjate asemanator popicelor.

Item 6 — este alcatuita de 3 subitemi fiecare avand corespondent bifarea unui singur
raspuns corect pentru care se obtine 0.5 puncte, cu un punctaj total de 1,5 puncte. Primul subitem
are ca cerintd bifarea raspunsului corect pentru grupa musculard principald dezvoltatd prin
intermediul jocului Lupta Cocosilor, al doilea subitem alegerea resursei materiale principale
utilizata pentru realizarea jocului Transport cu rulare, iar al treilea subitem cere alegerea
numarului de mingi necesare efectudrii jocului Jarile. Grupa experimentala a acumulat o medie
a punctajului de 1.42 puncte (95%), iar grupa martor a acumulat o medie totalda 0.6 puncte
(40%). Diferenta dintre punctajul grupei experimentale si cel al grupei martor este de 0.82
puncte.

Item 7 — este un item deschis unde elevii trebuie s denumesca un joc care se desfasoara
pe muzicd, acumuland pentru un raspuns corect un punctaj maxim de 0.5 puncte. Grupa
experimentala a acumulat o medie a punctajului mai mare cu 0.17 puncte fatda de cea martor,
respectiv 0.48 de puncte (96%), iar grupa martor a acumulat o medie a punctajului de 0.31 de
puncte (62%). Printre cele mai cunoscute jocuri efectuate pe fond muzical denumite se regasesc
Scaunele muzicale, Inghetata si Ursuletul doarme.

Item 8 — cerinta acestuia este de a denumi un joc care dezvolta atentia. Din punctajul
maxim de 0.5 puncte, grupa experimentald a obtinut o medie a punctajului de 0.46, iar grupa
martor o medie a punctajului de 0.35. Cele mai enumerate jocuri de elevi au fost: 7ine minte
numarul, Comanda inversa, Ceasornicul, Ascunselea si Ratele si vanatorii.

Item 9 — Elevii trebuie sa traseze linii de la coloana cu imagini la coloana ce contine
cuvantul corespunzator, pentru fiecare linie trasata corect acordandu-se 0.25 puncte, iar punctajul
maxim obtinut de 1 punct. Imaginile descriu pozitii ale corpului specifice atletismului,
gimnasticii, fotbalului si handbalului, acestea fiind abordate prin activitati ludice pe parcursul
anului scolar. Aceastd cerintd este singura la care elevii ambelor grupe au inregistrat aceasi
medie a punctajelor de 0.96, fiind si foarte aproape, la o diferentd de 0.04 puncte, de punctajul
maxim acordat.

Item 10 — Ultima cerintd verificd memoria si creativitatea elevilor ca urmare a jocurilor

implementate in cadrul planificdrii pe parcursul anului scolar 2021-2022. Acestia trebuie sa
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construiasca o stafetd sau un joc care sa aibd in continutul sau resurse materiale precum mingi,
jaloane si corzi, pentru a obtine un punctaj maxim de 1 punct. Este intrebarea la care elevii au
inregistrat cel mai mic punctaj: grupa experiment cu media punctajului de 0.55 puncte si grupa
martor cu media punctajului de 0.17 puncte. Elevii care au descris o stafetd sau un joc au reusit
sa descrie unele proprii fara a enumera din cele efectuate in timplul orei de educatie fizica, iar
unele din ele au fost realizate la clasa pentru a incuraja elevii sa aiba dorinta pentru practicarea
propriilor activitati si in timpul liber.

Elevii care au participat la jocurile de activitate fizicd cu implicatii cognitive ridicate au
raportat progrese mai mari in comparatie cu elevii care au efectuat exercitii fizice clasice, fara
implicare ludicd predominantd. Aceste rezultate sustin eficacitatea jocurilor de miscare cu
stimulare cognitiva pentru declansarea functiilor executive ale elevilor in cadrul invatamantului
primar [149].

In urma analizei rezultatelor obtinute in experimentului preliminar, am creat cadrul pentru
realizarea unei proiectari didactice experimentale al carei continut sa urmareascd pe langa
dezvoltarea cognitiv-motrica si formarea competentelor cheie care contureaza profilul

absolventului de ciclu primar.

2.7. Elaborarea planificarii experimentale a demersului didactic in cadrul
curriculumului integrat

Educatia este un proces aflat mereu in schimbare, insa cu un scop final neschimbat:
cultivarea valorilor, transmiterea experientelor de viata, dezvoltarea personalitatii si adaptarea
competentelor formate la societatea actuald, astfel incat viitorul adult sa faca fatd cu succes
provocdrilor vietii.

Educatia fizica scolard valorificd potentialului fizic al elevului prin formarea
deprinderilor motrice care sa asigure o dezvoltare armonioasa si mentinerea unei stari optime de
sanatate.

Schimbarile produse la nivel educational prin modificarea programelor scolare si prin
noile generatii de elevi au adus permanent adaptari ale modalitatilor de predare, insa elementul
comun si neschimbat de-alungul anilor o reprezinta profesorul. Acesta ramane personajul cel mai
important in abordarea procesului instructiv-educativ, fara de care nu ar fi posibild asigurarea
unui sistem educational eficient si calitativ. Pentru ca acest lucru sa fie posibil, profesorul
recurge la: participarea la cursuri de formare, realizarea unor diverse organizdri ale programelor
scolare, utilizarea a cat mai multor metode de predare, colaborarea cu alte cadre si asigurarea

unei evaludri cat mai ample a competentelor asimilate de elevi.
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Implementarea unei proiectari experimentale de actualitate, cu accent pe dezvoltarea si
formarea competentelor-cheie, reprezinta elementul de baza propus de noi pentru obtinerea

Proiectarea experimentald urmdreste:

e Asigurarea unui proces de invatare-predare-evaluare integrat;

e Dezvoltarea si formarea progresiva a competentelor specifice, generale si cheie;

e Valorificarea capacitatii cognitiv-motrice prin intermediul jocului de miscare, pentru a
asigura o invatare cat mai interactiva;

e Cresterea atractivitatii lectiilor de educatie fizica si sport din ciclul primar;

e Oferirea unui suport pentru petrecerea timpului liber;

e Stimularea dorintei de a efectua exercitii fizice pe tot parcursul vietii;

e Vizualizarea modului in care legaturile dintre discipline pot contribui la rezolvarea unor
probleme confruntate in viata reald, constentizand astfel si importanta disciplinelor studiate;

e Sprijinirea elevilor cu activitati care sa-i incurajeze sa utilizeze competentele dobandite
sisd le transfere in mediul familial si comunitate;

e Asigurarea progresului scolar prin dezvoltarea atentiei, memoriei, imaginatiel,
perceptiei si gandirii, care asigurd asimilarea competentelor specifice si altor discipline;

¢ Reducerea abandonului scolar prin cresterea dorintei de a participa la activitati sportive;

e Prevenirea si eliminarea violentei, a bullying-ului, a actelor de discriminare in randul
elevilor prin promovarea a fair-play-ului si a colaborarii.

Anul scolar 2022-2023 aduce noutate si in ceeea ce priveste structurarea programelor,
eliminandu-se astfel cele douda semestre care sunt inlocuite de cinci module. Structurarea
programei pe module Tmparte domeniile de continut in functie de decizia profesorului care preda
la clasa. Aceste cinci module incearca sd ofere un numar similar de sdptamani astfel incat
profesorul sd poatd parcurge o unitate de invatare integral, fard a lasa vacanta inainte de
evaluarea finald, respectiv asigurarea unei coerente didactice optime a continutului predat.
Profesorul de educatie fizicd are libertate in organizarea continuturilor Invatarii cat si in alegerea
st aplicarea activitdtilor de invatare.

Proiectarea experimentali a demersului didactic (Figura 2.14.) are la baza respectarea
unui demers didactic derivat din programele scolare pentru clasele I-1V, cu accent pe dezvoltarea
capacitatilor cognitiv-motrice, care sa permitd formarea competentelor generale si specifice,

concomitent cu formarea competentelor-cheie.
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PROIECTAREA DEMERSULUI DIDACTIC

~
B Competente SR

* Cheie - generale - specifice.

G Continuturi [y

* Organizare - predare - invatare cu specific integrat.

| Activititi de invatare [SEEEEE

*Jocuri, stafete si trasee cu tematica interdisciplinara.

@ Fvaluare [y

s Capacitati cognitiv-motrice;
* Achizitia de competente cheie.

PLANIFICAREA
EXPERIMENTALA

PROFILUL ABSOLVENTULUI |
DE CICLU PRIMAR

Fig. 2.14. Agoritmul de realizare a planificarii experimentale
Planificarea experimentala calendaristica (Tabel 2.3. si Tabel 2.4.) respecta organizarea
continuturilor pe module, contribuie la dezvoltarea capacitatilor cognitiv-motrice, indeplineste
dezvoltarea competentelor cheie, generale si specifice, avand ca mijloace activitati de invatare cu
specific integrat din cadrul ghidului realizat.

Tabel 2.3. Planificarea calendaristica pentru grupele experiment de clasa a I-asiall-a

Clasaal-asiall-a
S Jocuri de miscare
Module Domenii/continuturi Nr - ;
Sidptimana . Integrate
lectii
Viteza S5-S7 6 Construieste forme
Alergarea de rezistenta S2-S4 6 geometrice
Modul I Toouri dirg1 o6 i broaatitonr Culesul formelor
ocurt dihamice §1 pregatitoare, S2-S7 12 geometrice
specifice minihandbalului Ceasornicul
Elemente ale de_zvoltérii fizice S4-S8 10 Cursa pe numere
armomoase _ _ Ordoneaza numerele
Coordonarea ac_§1u1_1|!0r motrice realizate 51-53 8 Tine minte numarul
Modul individual La magazin
] Deprinderi de locomotie S4-S6 6 Corpuri si forme
Deprinderi de manipulare S7-S8 4 Sotronul matematic
Jocuri dinamice si pregatitoare, Culesul numerelor
- - . S1-S3 6
specifice minihandbalului Alege numere pare
Deprinderi de manipulare si deprinderi $1-S2 4 Rezolva problema
Modul de stabilitate Plante si anotimpuri
]| Stafete si parcursuri aplicative S3-S6 8 Saptamana - sarituri la
Deprinderi motrice specifice gimnasticii S1-S2 4 elastic
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ritmice Cuvinte alintate
Deprinderi motrice specifice gimnasticii Construieste propozitii
. S3-S6 8 Al

aerobice Puzzle in miscare

Modul Forta dinamica segmentara S2-56 10 Strig_é-l pe nume
:)Vu Deprinderi motrice specifice gimnasticii $2.56 10 Rolling transport

acrobatice _?_' mf?_n sJays
Rezistenta generald la eforturi aerobe S6-S8 6 Ballrs inlcchTup
Modul | Alergare Fle yltezg, cu start fhn picioare S1,S3-S5 8 The animal rescue
\Y Jocuri dinamice §i pregétitoare,
- - . S1,5S3-S8 14
specifice minihandbalului

Tabel 2.4. Planificarea calendaristica pentru grupele experiment de clasa a I11-a si a IV-a

Clasaalll-asialV-a
Perioada . .
Module Domenii/continuturi Nr Jocuri de miscare
> Sﬁptﬁmﬁna lect'ii integrate
Viteza S5-S7 6
Modul 1 A.ler.gare? de .re21sten"ga‘1 S2-54 6
Jocuri dinamice si pregatitoare, $2-57 12 Construieste forme
specifice minihandbalului geometrice
Elemente ale dezvoltarii fizice S4-S8 10 Culesul formelor
armonioase geometrice
Modul Capacitati coordinative/Indemanare S1-S3 8 Cursa pe numere
‘I’I u Deprinderi de locomotie S4-S6 6 Schimb valutar
Deprinderi de manipulare S7-S8 4 Transport de greutati
Jocuri dinamice si pregititoare, 5153 6 Corpuri si forme
specifice minihandbalului Calculga_zatdtlstan;a
- - vinte
Deprinderi d_e m?nlp_ulare S1-S2 4 Culesul numerelor
i .ParCUI’.SU” apll.C.atlve- _ S3-S6 8 A|ege numere pare
Modul [ Deprinderi motrice SpeCIflce gimnasticii $1-52 4 Rezolvi problema
il ritmice Striga-l pe nume
Deprinderi motrice sp_ecifice gimnasticii $3-S6 8 Madsuratori somatice
aerobice Saptamana - sarituri la
Forta dinamica segmentara elastic
’ . S2-S6 10
Modul Forta exploziva Ortograme
v Deprinderi motrice specifice gimnasticii $2.56 10 Alege varian_ta corecta
acrobatice Antonime
Rezistenta cardio-respiratorie la eforturi 5153 4 Rolling transport
uniform moderate ’ ?lmfcf)_n sJays
o . raffic Jam
Modul Alergare de Vlte?za,' cu sta'rtvdm picioare S4-S6 6 Balls in the cup
vV Aruncarea mingii de oind de pe, la $7.S8 4 The animal rescue
distantd
Jocuri c.hpamlc.e §i pregititoare, S1.53-S8 14
specifice minihandbalului

Odatd cu intrarea in ciclul primar, elevii incep sd-si modeleze atit dezvoltarea
fizica cat si cea cognitiva, demonstrand ca este perioada cea mai portivita pentru asimilarea

continuturilor programei scolare de educatie fizica, intr-un mod care sa permitd invatarea
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interactiva si atractiva, consolidand astfel capacitatea lor de a face fatd mai usor ciclurilor scolare
urmatoare. O activitate fizica efectuata riguros si regulat in cadrul orelor de educatie fizica ajuta
elevul sa fie implicat in activitati fizice de timp liber, sa se descurce la indatoririle gospodaresti,
mentinand o stare fizica activa, cu echilibru intre greutate-inaltime-masa musculara, armonizand
dezvoltarea fizica, sociald, cognitivd. Profesorul trebuie sd foloseasca echilibrat cunostintele
teoretice si practice pentru a asigura invatarea si consolidarea deprinderilor motrice. Mijloacele
folosite trebuie sa fie cat mai diversificate, mai ales cunoscand aceasta plasticitatea de adaptare a
copiilor de varstd scolara micd. Este cunoscut faptul cd elevii din ciclul primar manifesta o
capacitate ridicata de receptivitate fata de nou, un nivel crescut de energie, dar si o atentie
fluctuanta cu schimbari de comportament, aspecte ce sustin utilizarea unor strategii didactice cat
mai dinamice si variate. Elevii au preferinte dupa interese si tendinta de a dori sa obtina rezultate
cat mai bune in activititile ce le desfiasoara, mai ales la lectiile de educatie fizica. Toate
schimbdrile acumulate de elevi pe parcursul ciclului primar isi pun amprenta in functie de
activitatile de invatare la care participa, deci in activitatile pedagogice aplicate de profesor.
Utilizarea jocului In orientarea procesului instructiv-educativ, se demonstreazd a fi o metoda
preferata de elevi, dar si de profesor, datorita impactului pe care acesta il are asupra stimularii
interesului elevului pentru implicarea in activitatile scolare.

Planificarea demersului didactic din cadrul cercetdrii a respectat acelasi numar de lectii
pentru fiecare unitate tematicd, a urmarit dezvoltarea capacitatilor cognitiv-motrice si formarea
de competente cheie stabilite si de Curriculumul National, pentru toate scolile participante la
cercetare (elevii din grupa martor si experiment). Diferenta a fost facutd de realizarea
personalizata a activitatilor de Invatare: grupa experiment a partiCipat la lectiile de educatie fizica
efectuate cu ajutorul modelului pedagogic cu jocuri de miscare integrate (Anexa 9), in timp ce
grupa martor a participat la lectiile de educatie fizica prin efectuarea unor activitati de Invatare
selectate si adaptate astfel incat sa se indeplineasca aceleasi obiective propuse prin cercetarea
noastra. Implementarea acestui model a avut in vedere incadrarea jocurilor de miscare cu specific
integrat, pe parcursul lectiilor de educatie fizica, ca unitate tematicd, utilizind materiale didactice
atat traditionale cat si improvizate, pentru cresterea atractivitdtii si pentru a ajuta elevii sa
realizeze diverse jocuri tematice si in mediul informal sau nonformal (Anexa 7). Planurile de
lectie urmaresc gradat dezvoltarea competentelor specifice-generale-cheie si a capacitatilor
cognitiv-motrice in functie de continuturile abordate si aplicate conform particularitatilor
individuale (Anexa 8). Modelul pedagogic cu jocuri de miscare integrate este construit tinand
cont de opinia profesorilor pentru invatamantul primar si dupa analizarea continuturilor oferite

de programa de educatie fizica scolard primara si de alte discipline (CLR, MEM, CLE - clasele
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I-11 [223, 224, 225, 226] si limba romana, matematica, limba engleza — clasele I-1V [227, 228,
229, 230]) din planul-cadru pentru invatamantul primar.

Distributia temelor cu jocuri de miscare integrate, prezentate in Tabelul 2.5. si 2.6. sunt
elaborate in conformitate cu planificarea experimentald, unititile tematice mentionate fiind
abordate ca teme principale ale lectiilor de educatie fizica. Jocurile de miscare integrate au fost
utilizate ca mijloace pentru a potenta progresul elevilor la cele sase probe din cadrul bateriei
Eurofit, precum si pentru probele integrate prezentate in cercetare.

Tabel 2.5. Planificarea pe lectii a modelului pedagogic cu jocuri de miscare integrate,

pentru clasele I-11

Perioda de aplicare (Modul)/Nr Teme Principale
Nr. Arorms F . e
it Denumire joc Unitatea tematica Modul 1 M YEIT M1V MV
05.09- 31.10- 09.01- 20.02- 19.04-
21.10 2212 10.02 06.04 16.06
1 Construieste forme Capacitati coordonative 2
' geometrice Vitezi 1
Al de viteza 2
Culesul formelor ergars °e viezd
2 eometrice Vitezd 1
g Capacitati coordonative 1
3 Ceasornicul Ale.rga.re de Vlteza‘ 1
Capacitati coordonative 1
Alergare de viteza 2
4. Cursa pe numere Deprinderi de locomotie - 1
alergare
5 Ordoneazi Viteza 1
numerele Capacitati coordonative
6 Tine minte Deprinderi de locomotie
' numarul Forta dinamicd segmentara 1
Deprinderi de locomotie —
s A A 1
. echilibru, tirare
7. La magazin - -
Stafete si parcursuri 5
aplicative
Deprinderi de locomotie -
.. 2
8. Corpuri si forme alergare
Capacitati coordonative 1
9. | Sotronul matematic | Forta dinamica segmentara 2
10. | Culesul numerelor Alergare de viteza 2
11. | Alege numere pare Viteza 1
12. | Rezolvd problema Viteza 1
. Forta dinamica segmentara 1
13 Plante si Stafete si parcursuri
- anotimpuri , 1 pa 2
aplicative
14. VS.ap ttfmana " Forta dinamica segmentara 2
sarituri la elastic ’
Deprinderi de locomotie —
. . echilibru, escaladare !
15. Cuvinte alintate ’
Stafete si parcursuri 2
aplicative
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Deprinderi de locomotie —

. tarare !
16. ConStrm.e:s.t ¢ Deprinderi de manipulare 1
propozitu - - e -
Deprinderi specifice jocului 5 2
minihandbal
17. | Pugzzle in miscare Gimnastica acrobatica 2
Deprinderi specifice jocului 3 2
18. | Striga-l pe nume minihandbal
Deprinderi de manipulare 1
. Forta dinamica segmentara 2
19. Rolling transport Gimnastica acrobatica 2
20, Simon says For’ga. dlnamlc? seng:I{tara 2
Gimnastica aerobica 2
21. Traffic Jam Viteza 1
22, Balls in the cup Deprinderi de manipulare 2
. Stafete si parcursuri
23. | The animal rescue aplicative 2
Total nr. de teme principale de lectie 1 14 ég 14 L

Tabel 2.6. Planificarea pe lectii a modelului pedagogic cu jocuri de miscare integrate,
pentru clasele 111-1V

Perioda de aplicare (Modul)/Nr Teme Principale

Nr. Denumire joc Unitatea tematica i)l wlLl L pIN7 \iL
crt. 05.09- 31.10- 09.01- 20.02- 19.04-
21.10 22.12 10.02 06.04 16.06
1 Construieste forme Capacitati coordonative 2
' geometrice Viteza 1
Culesul formelor Alergarc? deuvitezé 2
2 geometrice Viteza 1
Capacititi coordonative 1
Alergare de viteza 2
3 Cursa pe numere Deprinderi de locomotie - 1
alergare
Deprinderi de locomotie — 1
echilibru, tarare
4. Schimb valutar Stafete si parcursuri 3
aplicative
Capacitati coordonative 1
5. TranSpo,r t.de Forta dinamica segmentara 2
greutafi ’
Deprinderi de locomotie - 2
7. Corpuri si forme alergare
Capacitati coordonative 1
8. Calculeazdi distanta Rezistenta 1
. Viteza 1
S Cvintet Capacitati coordonative 1
10. Culesul numerelor Alergare de viteza 2
11. Alege numere pare Viteza 1
12. Rezolva problema Viteza 1
- Deprinderi specifice
13. Striga-1 pe nume jOCFl)J|Ui minir?andbal 3 2
14. Mdsurd.tori Dezvoltar'e fizica 1
somatice armonioasa
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A Forta dinamica segmentara 2
Sdptamdna - — - -
15. CoL . Deprinderi de locomotie —
sarituri la elastic - ’ 1
sariturl
Deprinderi de locomotie — 1
echilibru, escaladare
16. Ortograme ; -
Stafete si parcursuri 2
aplicative
17. Alege Va“? nta Gimnastica acrobatica 3
corecta
Deprinderi de manipulare 1 1
18. Antonime Deprinderi specifice
- Lo 2 2
jocului minihandbal
19 Rolling transoort Forta dinamica segmentara 2
' g P Gimnastica acrobatica 3
20 Simon savs Forta dinamica segmentara 2
' y Gimnastica aerobica 2
21. Traffic Jam Viteza 1
22, Balls in the cup Deprinderi de manipulare 2
. Stafete si parcursuri
23. The animal rescue aplicative 3
Total nr. de teme principale de lectie 1 14 (132 14 =

Modelul pedagogic cu jocuri de miscare integrate a fost aplicat intr-un numar total 63 de

teme principale si in 57 de lectii impartite pe parcursul celor cinci module ale anului scolar 2022-

2023 (Figura 2.15.):

Repartizarea lectiilor cu jocuri de miscare

integrate

= Modulul I: 05.09-21.10

= Modulul IT: 31.10-22.12

= Modulul ITI: 09.01-10.02

= Modulul V: 19.04-16.06

Fig. 2.15. Repartizarea jocurilor de miscare integrate pe lectii, in functie de module.

Analiza distributiei jocurilor de miscare integrate prezentate in tabelele de mai sus si a

graficului repartitiei lectiilor, evidentiaza faptul ca numadrul aplicarilor in cadrul Temelor

Principale (TP) poate depdsi numadrul total al lectiilor desfasurate intr-un modul, deoarece in

cadrul unei lectii de educatie fizica pot fi abordate simultan doud teme principale, ceea ce

permite abordarea jocurilor in doua unitati de invatare intr-o lectie:

Modul I: 11 lectii din totalul de 14: 11 TP
Modulul 1I: 14 lectii din totalul de 16: 14 TP
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Modulul 111: 11 lectii din totalul de 12: 13 TP

Modulul 1V: 10 lectii din totalul de 10: 14 TP

Modulul V: 11 lectii din totalul de 16: 11 TP

in modelul pedagogic cu jocuri de miscare integrate (Anexa 9) este specificat nivelul de
varsta recomandat, competentele cheie, generale ale educatiei fizice precum si cele relationate cu
alte discipline, capacitatile dezvoltate in plan motric, cognitiv si socio-emotional, materialele
necasare, descrierea, dozarea, reguli si indicatii metodice necesare realizarii activitatilor propuse.
Activitatile propuse pot fi adaptate in functic de particularitatile clasei de elevi, prin
schimbarea/suplimentarea cerintelor, a dozajului sau a indicatiilor metodice.

Pornind de la planificarea experimentala si modelul propus, organizarea unor astfel de
lectii va influenta pozitiv dezvoltarea capacitatilor cognitiv-motrice $i a competentelor necesare

formarii profilului absolventului de ciclu primar.

2.8. Concluzii la capitolul 2

Sinteza capitolului 2 al prezentei cercetdri fundamenteaza necesitatea unei schimbari de
paradigmd in educatia fizicd scolard primard, orientatd spre o instruire integratd ce aduce
plusvaloare dezvoltarii cognitiv-motrice si socio-emotionale, cu precadere asupra formarii
competentelor-cheie:

1. Scopul, ipoteza, obiectivele si metodele de cercetare utilizate in prezenta lucrare au
fost structurate astfel incat sa asigure o verificare cat mai concisa a temei abordate.

2. In urma analizei celor 86 de chestionare aplicate profesorilor din mediul rural, se
evidentiaza o atitudine indreptata catre participarea la programe de formare. Peste 95% din cadre
considera intr-o mare si foarte mare masura utile programele de formare pentru perfectionarea
activitatii didactic, aducand un aport semnificativ privind competentele de proiectare a instruirii
cu specific integrat. Mai mult, utilizarea activitatilor integrative si rezultatele pozitive obtinute
sunt percepute ca fiind benefice elevilor, lucru ce confirma eficienta acestora.

3. Rezultatele obtinute la testul de cunostinte aratd ca grupa experiment a obtinut un
punctaj de 9,11 puncte, iar grupa martor un punctaj de 6,27 puncte. Diferentele mari inregistrate
atat la nivelul mediei totale a punctajului, cat si al itemilor cu grad crescut de complexitate,
confirma eficienta utilizarii jocurilor de miscare pentru dezvoltarea: atentiei, gandirii,
imaginatiei, memoriei, capacitatii de analiza si a transferului de cunostinte.

4. Interpretarea datelor privind mnivelul de dezvoltare fizica al elevilor inclusi in
programul de cercetare preliminara arata o tendinta normala conform varstei, atat la baieti cat si

la fete, pentru ambele grupe. Analiza riguroasd a indicatorilor antropometrici din faza
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preliminard confirmd un nivel ridicat de omogenitate a elevilor investigati. Valorile SD
inregistreaza o Imprastiere redusd a datelor brute in interiorul grupelor, osciland intre un minim
de 0,05 (la indicatorul IMA pentru ambele grupe experimentale si un maxim de 3,76 (la
indltimea din GEB). Aceasta stabilitate este confirmata si de valorile coeficientului de CV, care
se situeaza sub pragul critic de 10% pentru toate grupele, demonstrand 0 omogenitate ridicata si
validand comparabilitatea esantioanelor din programul experimental preliminar.

5. Aceasta tendinta normala de dezvoltare a elevilor, va favoriza, dupa aplicarea
modelului pedagogic cu jocuri de migcare integrate si efectuarea testarilor din cadrul
experimentului de baza, obtinerea cat mai concludenta a indicatorilor necesari evaluarii nivelului
motric al acestora.

6. Analiza indicatorilor motrici din cadrul experimentului preliminar aratd o evolutie
pozitivd a performantelor la toate probele (EF, AP, M, SL, RT, N) in favoarea GEF si GEB, la
TF, confirmand si comparabilitatea la TI. Sub aspectul Tmprastierii datelor, valorile SD
inregistreaza o fluctuatie normald in interiorul esantioanelor, osciland intre un minim de 0,32 (la
probele EF si N, pentru GEF) si un maxim de 5,58 (la proba SL pentru GMF). Omogenitatea
colectivelor este demonstratd prin valorile CV, care se mentin sub pragul critic de 10% la
majoritatea probelor (AP, SL, RT, N). Valori mai ridicate ale CV, de peste 10%, cu un varf de
31,05% (la proba EF pentru GMB) se constata izolat la probele M si EF, aspect firesc pentru
aceasta etapa de dezvoltare.

7. Aceste rezultate confirmd eficienta jocurilor de miscare din cadrul cercetarii
preliminare si demonstreaza contributia la optimizarea dezvoltarii capacitatilor motrice pentru
elevii claselor a Ill-a si a IV-a inclusi in experiment. Asadar consideram necesara extinderea
experimentului principal la toate clasele primare (clasele I-IV) pentru a observa influentele
modelului pedagogic cu jocuri de miscare integrate, pe mai multe niveluri de varsta.

8. Consecventa metodologica a acestor rezultate, au fost validate prin diseminarea lor in
cadrul mai multor publicatii de specialitate [56, 57, 149, 150,151], confirmand astfel impactul
pozitiv al programului experimental preliminar asupra dezvoltarii elevilor.

9. Ca urmare a analizei opiniilor cadrelor didactice si rezultatelor pozitive obtinute dupa
aplicarea jocurilor de miscare in cercetarea preliminara, consideram necesar implementarea unei
programe experimentale bazata tot pe jocul de miscare care s raspunda nevoilor de dezvoltare
ale elevilor de ciclu primar. Modelul pedagogic cu jocuri de miscare integrate, urmareste pe
langa dezvoltarea cognitiv-motrica si formarea competentelor-cheie, utilitatea curriculumului

integrat ca model de perfectionare a procesului de invatamant primar.
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3. INTERVENTIA EXPERIMENTALA A COMPONENTELOR
INTEGRATE ALE EDUCATIEI FIZICE ASUPRA DEZVOLTARII
COGNITIV MOTRICE LAELEVII DE CICLU PRIMAR

3.1. Date demografice si educationale ale elevilor inclusi in interventia
experimentala

Pentru a intelege contextul in care am aplicat experimentul de bazd, vom prezenta datele
de identificare a grupelor experiment si martor. Elevii claselor primare, participanti la cercetare,
provin din trei scoli din judetul Botosani si din una din judetul Neamt, conform Tabelului 3.1.

Tabel 3.1. Distributia efectivelor de elevi participanti la cercetare (n=268)

Elevi Grupa experiment |  Grupa martor
F (n=30) 15 15
Clasal B (n=30) 15 15
Total 60
F (n=38) 19 19
Clasaall-a B (n=38) 19 19
Total 76
Clasaalll-a | F(n=26) 13 13
B (n=40) 20 20
Total 66
Clasa a IV-a F (n=30) 15 15
B (n=36) 18 18
Total 66
F (n=124) 62 62
Total pe clase B (n=144) 7 7
Total grupe si clase (n=268) 134 134

Elevii grupei experimentale provin de la Scoala Gimnaziala nr. 1 Hiliseu-Horia, aceasta
fiind si scoala participantd la cercetarea preliminara care a oferit rezultate pozitive privind
impactul jocurilor de miscare asupra nivelului de dezvoltare cognitiv-motricd pentru elevii
claselor 111-1V. Celelalte scoli participante ai caror elevi fac parte din grupa martor sunt: Scoala
Gimnaziala ,,Mihail Sadoveanu” Dumbravita, Scoala Gimnaziala “Academician Alexandru
Zub” Varfu Campului si Scoala Gimnaziala ,, lulia Halaucescu™ Tarcau.

Alegerea grupelor s-au realizat tinand cont ca participantii sa provina din mediul rural, cu
conditii de desfasurare a orelor de educatie fizicd asemanatoare, respectiv nici una din scolile
participante nu detine o sala de sport. Lectiile de educatie fizica se desfdsoara in sala de clasa pe
timpul rece si pe teren atunci cand conditiile meteo sunt favorabile. Numarul total de elevi este

de 268 din care 134 reprezinta grupa experiment si 134 grupa martor, avandu-se in vedere faptul
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ca la cea din urma sunt participanti din trei scoli, respectiv 16% elevi de la Scoala Gimnaziala
“Academician Alexandru Zub” Varfu Campului, 17% elevi de la Scoala Gimnaziald ,,Iulia
Halducescu” Tarcau si 17% elevi de la Scoala Gimnaziald ,,Mihail Sadoveanu” Dumbravita
(Figura 3.1.a.). Din totalul de elevi participanti 124 sunt fete, respectiv 46% si 144 sunt baieti,
respectiv 54 % (Figura 3.1.b), numarul de baieti fiind mai mare cu doar 8%, aspect ce
evidentiaza un numar total echilibrat de participanti pe nivel de gen pentru interpretarile tesarilor

initiale si finale.

Repartitia elevilor pe scoli Repartitia pe fete si baieti

Varfu
Campului
16%

Tarciu Hiliseu-
17% Horia
50%
Hiliseu-Horia
) Ibanesti
Ibanesti
17% Tarcau

Fig. 3.1.a. Repartitia numarului de eleviin  Fig. 3.1.b. Repatitia numarului de elev in

46%

Fete

= Baieti

functie de scolile participante functie de gen

Planificarea experimentald aplicata in cercetarea de baza asupra grupelor experimentale
ale claselor primare urmareste atingerea obiectivelor si validarea ipotezei de lucru care verifica
aportul pozitiv asupra dezvoltarii capacitatilor cognitiv-motrice, prin intermediul curriculumului
integrat. Comparativ cu grupele martor asupra carora s-au aplicat o planificare anuala identica cu
cea a grupei experimentale, diferenta a fost evidentiatd prin aplicarea mijloacelor necesare
dezvoltarii competentelor si a parcurgerii continuturilor propuse pentru fiecare unitate tematica.
In proiectarea unitatilor de invatare si a planurilor de lectii s-au utilizat mijlocele prezentate in
modelul pedagogic cu jocuri de miscare integrate, intocmit pentru planificarea experimentala.
Aceste jocuri propuse, au urmarit stimularea dezvoltarii cognitiv-motrice, printr-o abordare
interdisciplinara si transdisciplinara, care interrelationeaza cu discipline din cadrul Planului
Cadru pentru clasele primare: CLR, MEM, si CLE pentru clasele pregatitoare-11 si Limba
Roména, Matematicd si Limba englezd pentru clasele III-IV. Aceastd abordare axatd pe
integrarea capacitatii cognitiv-motrice in procesul educational general, porneste de la necesitatea
aplicdrii competentelor dobandite de elevi in diverse contexte de invatare, precum si includerea

cat mai mult a activitatii fizice In viata de zi cu zi.
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3.2. Analiza indicatorilor dezvoltirii fizice si de sanitate ale elevilor claselor
primare

Dezvoltarea armonioasd a copiilor din clasele I-IV implicd pe langd dezvoltarea
cognitiva, motrica sau socio-emotionala si o evolutie fizica echilibrata, monitorizatd prin
indicatori somatici de bazi. Inaltimea, greutatea corporala si indicele de masa corporala (IMC)
sunt indicatori esentiali pentru identificarea starii generale de sanatate, dar si in proiectarea unor
interventii educationale relevante, bazate pe nevoile reale ale elevilor [171]. Efectuarea educatiei
fizice scolare cat si activitdtilor fizice suplimentare, in timpul liber, influenteaza pozitiv
mentinerea unui IMC in parametrii normali [73]. In ultimele decenii, cresterea sedentarismului
odata cu modificarile proaste a obiceiurilor alimentare si influentele socio-economice, au condus
la o crestere a incidentei obezitatii infantile, inca din ciclul primar [128]. Monitorizarea periodica
a IMC, raportat la varsta si sex, este esentiala pentru prevenirea acestor dezechilibre de
dezvoltare. Studiile aratd ca elevii cu greutate normald prezinta indicatori motrici superiori
elevilor supraponderali sau obezi, motiv pentru care se recomanda utilizarea unor standarde de
evaluare adaptate contextului regional si educational, in detrimentul unor valorilor standadizate,
pentru o analiza cat mai obiectiva a performantelor [145,164]. Cercetatorul Pérez Bermejo [171],
sugereaza necesitatea actualizarii normelor antropometrice in raport cu stilul de viata, nivelul de
activitate fizica si contextul socio-economic actual.

Analizarea indicatorilor specifici dezvoltarii fizice ale elevilor de nivel primar reprezinta
o etapa importanta in realizarea cercetarii. Rezultatele obtinute ne ofera informatii reale pentru
realizarea, aplicarea si verificarea planificirii experimentale. In functie de acestea, mijloacele
implementate au fost realizate si dozate corespunzator particularititilor individuale ale elevilor
participanti la cercetare.

Pentru determinarea eficientei planificarii experimentale implementate claselor primare,
s-a aplicat un demers complex, cu interpretari ale indicatorilor antopometrici si motrici. Analiza
comparativa a indltimii, greutdtii corporale si IMA a permis o mai buna intelegere a modului de
dezvoltare al elevilor si o interrelationare mai precisd cu performantele din probele motrice
aplicate. Rezultatele obtinute la masurdtorile initiale si finale ne oferda informatii asupra
modificarilor structurii corporale a elevilor din ambele grupe implicate in cercetare.

Tabelele de mai jos (3.2, 3.3, 3.4, 3.5) prezinta media fiecarui indicator antopometric
pentru elevii claselor I-IV supusi cercetarii, semnificatia statisticd a modificarilor intervenite
(prin testul t), gradul de asociere intre valorile initiale si finale (prin coeficientul de corelatie r) si
nivelul de semnificatie p. Prin analiza acestor rezultate vom avea o imagine de ansamblu a

ritmului de dezvoltare fizica ale elevilor, in functie de varsta si gen.
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Tabel 3.2. Analiza comparativa a indicilor initiali si finali ai nivelului de dezvoltare fizica,

pentru elevii de clasa a I-a (n=60)

Nr. o Indici initiali | Indici finali
ort. Indici Sex Grupe X’im X’im t p r
E 128,07+0,61 132,4+0,62 13,60 <0,001 0,86
Fote M 128,6+0,78 132,6+0,82 14,49 <0,001 0,94
t 0,54 0,20 - - -
1 iniltime P >0,05 >0,05 - - -
' (cm) E 129,47+0,77 | 133,73£0,12 10,17 <0,001 0,89
Biieti M 129,07+0,88 | 132,53+0,88 20,98 <0,001 0,98
’ t 0,34 0,94 - - -
P >0,05 >0,05 - - -
E 25,07+0,40 26,87+0,38 9 <0,001 0,87
M 27,07+0,65 29+0,63 4,18 <0,001 0,74
Fete t 2,63 2,90 - - -
5 Greutate P <0,05 <0,01 - - -
' (kg) E 27,13+1,05 29,24+0,97 9,06 <0,001 0,98
Biiieti M 28+0,84 29,8+0,83 12,44 <0,001 0,99
’ t 0,65 0,47 - - -
P >0,05 >0,05 - - -
E 1,53+0,02 1,53+0,02 0,37 >0,05 0,75
Fote M 1,64-+0,03 1,65+0,02 0,23 >0,05 0,61
t 3,70 3,69 - - -
3. IMA P <0,001 <0,001 - - -
E 1,62+0,05 1,63+0,05 1,41 >0,05 0,98
Biiieti M 1,68+0,04 1,69+0,03 1,31 >0,05 0,96
’ t 0,97 1,09 - - -
P >0,05 >0,05 - - -

Nota: Grupa experimentala fete (GEF): n=15, grupa martor fete (GMF): n=15;
Grupa experimentald baieti (GEB): n=15, grupa martor baieti (GMB): n=15;
crestere semnificativa statistic la toate grupele, atat la fete cét si la baieti, in intervalul cuprins
intre testarea initiala si cea finald. Cresterea medie a fost de aproximativ 4 cm, ceea ce se
incadreaza in limitele normale de dezvoltare fiziologica la aceasta varsta, conform datelor oferite
de Organizatia Mondiala a Sanatatii [235]. Nu s-au inregistrat diferente evidente intre sexe sau
intre grupele analizate, ceea ce arata o evolutie omogena a copiilor pentru acest indicator. GEF a
inregistrat o crestere de la 128,07+ 0,61 cm la 132,4+ 0,62 cm, in timp ce GMF a evoluat de la
128,6+0,78 cm la 132,6+0,82 cm. Ambele grupe au inregistrat progrese extrem de
semnificative statistic (p<0,001) si o corelatie foarte puternica intre testari (r=0,86 pentru GEF si
r=0,94 pentru GMF. Diferentele dintre cele doud grupe de fete nu sunt semnificative statistic
(p>0,05), ceea ce indica o dezvoltare similara. GEB a crescut de la 129,47+0,77 c¢m la

133,73 +£0,12 cm, iar GMB de la 129,07+0,88 cm la 132,53+0,88 cm, cu diferente
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semnificative intre testari (p<<0,001) si corelatii puternice (r=0,89 pentru GEB si r=0,98 pentru
GMB). Nu s-au observat diferente semnificative statistic intre grupele de baieti, atat la TI si TF
(p>0,05), ceea ce indica o probabilitate mai micd decat 95% ca diferentele observate sa fie
intamplatoare, confirmand comparabilitatea grupelor analizate.

Greutatea corporala, a inregistrat o tendinta de crestere cu aproximativ 1,8-2 kg. Acest
aspect este firesc In contextul dezvoltdrii fizice specifice varstei si nu indica prezenta unor
dezechilibre ponderale. Este important de mentionat ca, desi greutatea fetelor din grupa martor a
fost usor mai mare atdt dupa testarea inifiald cat si dupd cea finald, diferentele nu au fost
semnificative statistic comparativ cu GEF. La fete, GEF a crescut de la 25,07+0,40 kg la
26,87+0,38 kg, iar GMF de la 27,07+0,65 kg la 29,0+0,63 kg ambele cu diferente extrem de
semnificative statistic (p<0,001) intre testari, ceea ce corespunde unei probabilitati de 99,9% ca
rezultatele sa fie reale si nu intdmplatoare. Compararea intre grupe la TF evidentiaza o diferenta
semnificativa statistic (p<0,01), corespunzatoare unei probabilititi de 99% in favoarea GMF. La
baieti, GEB a evoluat de la 27,13+£1,05 kg la 29,24+0,97 kg iar GMB de la 28,0+0,84 kg la
29,8+0,83 kg cu valori apropiate. Ambele grupe masculine au inregistrat cresteri semnificative
statistic (p<0,001), cu un nivel de incredere mai mare de 99,9% intre testari, insa compararea
intre grupele experimentale si martor nu a evidentiat diferente semnificative statistic (p>0,05),
ceea ce indicd un nivel de incredere sub 95% privind diferentierea acestora.

Indicele de masa activa (IMA) s-a mentinut in limite normale pentru toate grupele, fara
diferente semnificative statistic intre testari (p>0,05) si cu o corelatie puternica spre foarte
puternica (r=0,75-0,99). Valorile medii inregistrate au evidentiat mentinerea unor parametri
relativ constanti atat la fete, cat si la baieti, intre TI si TF. In cadrul grupelor de fete, grupa
experimentala a Inregistrat valori medii de 1,53 atat initial cat si final, in timp ce grupa martor a
prezentat o usoara crestere de la 1,64 la 1,65. Valorile testului t au indicat absenta unor diferente
semnificative statistic la Tl in interiorul grupelor (p>0,05), insa cu diferente semnificative
statistic (p<0,001) la TF. La grupele de baieti de clasa I, valorile IMA s-au mentinut in pragul de
normalitate. Nu s-au finregistrat diferente semnificative statistic (p>0,05) nici in evolutia
aceleiasi grupe intre testdri si nici Intre grupa experimentala si cea martor la niciunul dintre
momente, ceea ce garanteazd, cu o probabilitate de peste 95%, lipsa unor diferente reale.

Toti copiii de clasa I implicati in cercetare se incadreaza in limitele de normalitate ale
parametrilor antropometrici, conform literaturii de specialitate. Cresterea semnificativd a
inaltimii si greutatii indica o dezvoltare naturald specifica varstei. IMA a ramas relativ constant

pe parcursul perioadei de interventie. Nu s-au constatat modificari semnificative statistic Intre
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testarea initiala si cea finala, ceea ce confirma faptul cd dezvoltarea in greutate s-a realizat in

raport proportional cu dezvoltarea in Tnadltime.

Tabel 3.3. Analiza comparativa a indicilor initiali si finali ai nivelului de dezvoltare fizica

pentru elevii de clasa a I1-a (n=76)

NF. . Indici initiali | Indici finali

ort. Indici Sex | Grupe i’im i’im t P r
E 133,36=+1,12 137,58+1,19 | 16,93 | <0,001 | 0,98
Fote M 134+0,90 137,89+0,87 | 21,73 | <0,001 | 0,98

t 0,44 0,07 - - -

1 iniltime P >0,05 >0,05 - - -
' (cm) E 134,68+0,88 139,37+0,87 | 21,59 | <0,001 | 0,97
Biieti M 133,89+0,61 137,89+0,62 | 23,39 | <0,001 | 0,96

’ t 0,74 1,39 - - -

P >0,05 >0,05 - - -
E 28,68+1,12 31,05+0,79 8,52 <0,001 | 0,94
M 30,37+0,92 31,89+0,85 6,52 <0,001 | 0,97

Fete t 1,38 0,73 - - -

9 Greutate P >0,05 >0,05 - - -
’ (kg) E 30,37+0,89 32,89+0,89 14,26 | <0,001 | 0,98
Biieti M 30+0,78 32,1140,79 10,48 | <0,001 | 0,97

’ t 0,31 0,66 - - -

P >0,05 >0,05 - - -
E 1,61+0,03 1,64+0,02 2,52 <0,05 0,88
Fote M 1,69+0,04 1,68+0,03 0,20 >0,05 0,95

t 1,70 1,06 - - _

P >0,05 >0,05 - - -
3 IMA E 1,67+0,03 1,740,03 2,66 <0,05 0,95
Biieti M 1,66+0,03 1,69+0,03 1,66 >0,05 0,90

’ t 0,17 0,25 - - -

P >0,05 >0,05 - - -

Nota: GEF: n=19, GMF: n=19; GEB: n=19, GMB: n=19;

Rezultatele obtinute dupa masuratorile initiale si finale ale elevilor de clasa a Il-a pentru
inaltime, evidentiaza o crestere extrem de semnificativa din punct de vedere statistic, la toate
categoriile de grupa analizate. Aceste progrese reflectd un ritm normal de dezvoltare fizica
caracteristic varstei de 89 ani, respectiv clasa a Il-a. La GEF media a crescut de la 133,36 cm la
137,58 cm, cu o diferenta extrem de semnificativa statistic (p<0,001) si un efect foarte puternic
al relatiei dintre testari (r = 0,98). La GMF media a crescut de la 134,00 cm la 137,89 cm, cu
aceasi diferenta extrem de semnificativa statistic p<0,001 si corelatie foarte puternica r = 0,98.
Avand in vedere datele apropiate se indicd o dezvoltare similara a grupelor de fete. GEB a

obtinut o crestere a mediei de la 134,68 cm la 139,37 cm, cu o crestere semnificativa statistic
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(p<0,001, r = 0,97), iar GMB o crestere de la 133,89 cm la 137,89 cm, cu valoarea p<0,001
extrem de semnificativa statistic si valoarea r = 0,96 care arata o corelatie foarte puternica.

Greutatea corporald a crescut cu aproximativ 2-2,5 cm, cu valori extrem de semnificativ
statistic (p<0,001) la toate grupele, sugerand o dezvoltare ponderala fireasca si echilibrata dupa
masuratorile initiale si finale. GEF a inregistrat o medie initiald a greutatii de 28,68+1,12 kg si o
medie finald de 31,05+0,79 kg, iar GMF o medie initiala de 30,37+0,92 kg si finald de
31,89+0,85 kg. Baietii au obtinut si ei medii apropiate: GEB 30,37+0,89 kg initial si 32,89+0,89
kg final, iar GMB 30+0,78 kg initial si 32,11+0,79 kg final. Nu au fost identificate diferente
semnificative statistic intre grupe sau sexe (p>0,05), sugerand ca dezvoltarea ponderala este mai
degraba rezultatul procesului de crestere fiziologica decat al unei influente externe. Coeficientii
de corelatie r intre 0,94 si 0,98 indica o putere mare a efectului si sustin validitatea modificarilor
observate. Analiza statisticd evidentiaza cresteri semnificative ale ndltimii si greutatii corporale
atat la fete, cat si la baieti, in cadrul ambelor grupe investigate, intre TI si TF. Valorile testului t
indica diferente semnificative statistic (p<0,001), ceea ce corespunde unei probabilitati de
99,9%, confirmand astfel faptul ca modificarile observate nu sunt intamplatoare, ci reflecta
procese reale de crestere si dezvoltare. Comparand grupelor experimentale si martor, nu au exista
diferente semnificative statistic nici la fete, nici la baieti pentru indltime si greutate (p>0,05),
ceea ce indicd un nivel de incredere sub 95% in diferentierea dintre grupe si confirma
comparabilitatea initiala si finala a acestora din punct de vedere somatic.

Valorile IMA obtinute, prezintd mentinerea unui nivel corespunzator al dezvoltarii fizice
la elevii de clasa a ll-a. In cadrul grupelor experimentale s-au constatat cresteri semnificative
statistic atat la fete (de la 1,61 la 1,64; p<0,05), cat si la baieti (de la 1,67 la 1,70; p<0,05), in
timp ce in grupele martor modificarile nu au fost semnificative statistic (p>0,05). Diferentele
semnificative statistic inregistrate in cadrul grupelor experimentale, cu 0 probabilitate peste de
95%, pot fi explicate prin variabilitatea naturala a proceselor de crestere si dezvoltare specifice
varstei scolare mici, In care raportul dintre greutatea corporald si inaltime prezinta oscilatii
individuale. Valorile IMA se mentin insd in limite fiziologice normale si confirma caracterul
comparabil al grupelor prin valorile medii similare obtinute. Compararea grupelor experimentale
si martor nu a evidentiat diferente semnificative statistic intre grupe (p>0,05), existand o
probabilitate de peste 5% ca aceste variatii mici sa fie intamplatoare. Valorile coeficientului de
corelatie Pearson (r), situate intre 0,88 si 0,95, indica o asociere puternicd intre Tl si TF.

Datele indicatorilor somatici ale grupelor cercetate la nivelul clasei a Il1-a sunt prezentate
in Tabelul 3.4.

94



Tabel 3.4. Analiza comparativa a indicilor initiali si finali ai nivelului de dezvoltare fizica

pentru elevii de clasa a I11-a (n=66)

Nr. o Indici initiali | Indici finali

ort. Indici Sex | Grupe X, X, t P r
E 139,15+0,85 143,23+1,06 | 11,71 <0,001 0,96
Fete M 139,15+1,10 143,46+1,22 | 15,06 | <0,001 0,97

t 0 0,15 - - -

1 iniltime P >0,05 >0,05 - - -
' (cm) E 142,8+0,79 147,1+0.87 | 13,22 | <0,001 | 0,93
Biieti M 142,9+1,05 147,05+0,99 15,7 <0,001 0,97

’ t 0,08 0,04 - - -

P >0,05 >0,05 - - -
E 34,08+0,86 35,85+0,89 8,80 <0,001 0,97
M 33,85+1,35 36+1,47 5,78 <0,001 0,97

Fete t 0,14 0,09 - - -

9 Greutate p >0,05 >0,05 - - -
' (kg) E 35,5+0,75 37,85+0,74 9,65 <0,001 0,95
Biieti M 38,05+1,43 40,05+1,42 7,96 <0,001 0,98

’ t 1,58 1,38 - - -

P >0,05 >0,05 - ] 3
E 1,76+0,03 1,73+0,03 1,63 >0,05 0,85
Fete M 1,74+0,04 1,74+0,05 0,09 >0,05 0,95

t 0,31 0,17 - - -

P >0,05 >0,05 - - -
3| IMA E 174:0,03 | 1752003 | 063 | >0,05 | 0,90
Bieti M 1,86+0,05 1,84+0,05 1,30 >0,05 0,98

’ t 2 1,78 - - -

P >0,05 >0,05 - - -

Nota: GEF: n=13, GMF: n=13; GEB: n=20, GMB: n=20;

Dupa aplicarea masuratorilor finale, atat in grupa experiment cat si in cea martor a
elevilor de clasa a I11-a, s-au inregistrat cresteri ale valorilor medii ale inaltimii. GEF inregistrat
o crestere de la 139,15 + 0,85 cm la 143,23 £+ 1,06 cm, cu o diferentd medie de 4,08 cm, extrem
de semnificativa statistic (p<0,001, r = 0,96). In GMF, elevele au crescut un pic mai mult dect
cele din GEF, respectiv 4,31 cm, de la 139,15 + 1,10 cm la 143,46 £ 1,22 cm, diferenta tot
extrem de semnificativ statistic, (p<0,001, r = 0,97). GEB a inregistrat o crestere a mediei de 4,3
cm, de la 142,8 + 0,79 cm la 147,01 + 0,87 cm, cu valori t ridicate si extrem de semnificativ
statistic, cu o probabilitate de peste 99,9% ca rezultatele sa fie intimplatoare. GMB a prezentat o
crestere de la 142,9 + 1,05 cm la 147,05 £ 0,99 cm, diferenta fiind 4,15 cm, extrem de
semnificativa statistic cu probabilitate de peste 99,9% si cu o corelatie foarte puternica (p<0,001,
r = 0,97). Atat grupele de fete cat si cele de baieti au pastrat valori aproape identice in cazul

ambelor testari, fapt ce ajutd la o interpretare cat mai obiectivd privind analiza indicatorilor
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pregétirii motrice ale acestora. Analiza grupelor de fete comparativ cu analiza grupelor de baieti
arata valori apropiate, pentru ambele testari baietii prezentand o medie a inaltimii cu 3-4 cm mai
mare, dar cu cresteri conform nivelului de dezvoltare al varstei.

In ceea ce priveste greutatea subiectilor de clasa a III-a, rezultatele obtinute au prezentat
cresteri pentru toate grupele si dupd ambele testari, sugerand o dezvoltare armonioasa insa fara a
depasi limitele de normalitate pentru varsta elevilor. GEF a evoluat cu 1,77 kg, de la 34,08 +
0,86 kg la 35,85 + 0,89 kg, cu valori extrem de semnificativ statistic (p<0,001) si o corelatie
foarte puternica intre indicatorii initiali si finali (r = 0,97), sustinuta de o probabilitate de peste
99,9% ca modificarea sa nu fie intdmplatoare. GMF a obtinut o crestere a mediei masei corporale
de 2,15 kg, de la 33,85+1,35 kg la 36+1,47 kg, mentinand si ea valori extrem de semnificative
statistic cu aceeasi probabilitate peste 99,9% si cu o corelatie foarte puternicd a indicatorilor
finali si initiali (r = 0,97). Greutatea ambelor grupe de fete prezintd valori aproape identice la
ambele testari, lucru ce dovedeste ca acestea s-au dezvoltat armonios, pastrand asemanarea
valorilor mediei obtinute si la indltime. GEB a inregistrat o crestere a mediei greutatii de 2,35 kg,
de la 35,5+0,75 kg la 37,85+0,74 kg, iar GMB a inregistrat o crestere de 2 kg, de la 38,05+1,43
kg la 40,05+1,42 kg. Pentru amebele grupe valorile sunt extrem de semnificativ statistic, cu o
probabilitate de peste 99,9% si au o corelatie foarte puternica intre indicatorii finali si initiali.
Desi baietii au plecat cu valori asemanatoare ale mediei 1naltimii, la nivelul masei corporale s-au
inregistrat valori diferite, cu o diferentd de 2,55 kg initial si 2,2 kg final mai mare a GMB,
acestia detinand o medie usor mai mare, dar fara a iesi din parametrii de Tndltime si varsta.
Valorile obtinute initial si final intre grupele de baieti sunt nesemnificativ statistic (p>0,05)
sugerand o probabilitate de eroare de peste 5%. Baietii au inregistrat valori mai ridicate decat
fetele, sugerand o dezvoltare fizicd accelerata specifica varstei si indltimii care s-a mentinut mai
mare la ambele testari.

La nivelul tuturor grupelor de clasa a Ill-a, IMA a inregistrat modificari nesemnificative
statistic intre cele doua testari (p > 0,05), valoare ce indica o probabilitate de peste 5% ca
diferentele constatate sa fie pur intamplatoare. Aceasta absentd a semnificatiei statistice ne arata
ca, desi subiectii au Inregistrat cresteri in Tndltime si greutate, proportiile somatice s-au mentinut
constante, fiind un indicator pozitiv al dezvoltdrii fizice conform profilului normoponderal.
Datele analizate privind indicatorii fizici a elevilor de clasa a Ill-a sugereaza o dezvoltare
somaticd corespunzatoare, fard fluctuatii evidente ale mdsuratorilor, omogene si conform
particularitatilor de varsta ale acestora.

Analiza detelor obtinute la masuratorile antopometrice de catre elevii de clasa a 1V-a, sunt

prezentate in Tabelul 3.5.
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Tabel 3.5. Analiza comparativa a indicilor initiali si finali ai nivelului de dezvoltare fizica

pentru elevii de clasa a 1V-a (n=66)

N, o Indici initiali | Indici finali

ort. Indici Sex Grupe X’ﬂ:m X’im t P r
E 145,07+1,17 | 148,73+£1,28 | 14,55 | <0,001 | 0,98
Fete M 147,6+1,12 150,13+1,08 | 10,71 | <0,001 | 0,98

t 1,56 0,83 - - -

1 iniltime P >0,05 >0,05 - - -
' (cm) E 146,72+0,53 | 150,06+0,61 | 16,83 | <0,001 | 0,95
Biieti M 146,67+1,27 | 148,94+1,24 | 14,44 | <0,001 | 0,99

t 0,04 0,81 - - -

P >0,05 >0,05 - - -
E 37,6+1,33 39,4+1,25 9 <0,001 | 0,99
M 39,13+1,62 41,13+1,55 5,92 <0,001 | 0,98

Fete t 0,73 0,87 - - -

5 Greutate P >0,05 >0,05 - - -
' (kg) E 37,89+0,78 39,7240,79 7,9 <0,001 | 0,96
Biieti M 40,94+1,74 42+1,67 3,12 <0,01 0,98

’ t 1,6 1,23 - - -

P >0,05 >0,05 - - -
E 1,78+0,05 1,78+0,05 0,51 >0,05 0,99
Fote M 1,79+0,05 1,82+0,05 1,89 >0,05 0,96

t 0,05 0,56 - - -

3 IMA P >0,05 >0,05 - - -
' Kg/m2 E 1,76+0,04 1,76+0,03 0,39 >0,05 0,97
Biieti M 1,94+0,06 1,89+0,06 0,87 >0,05 0,98

’ t 1,87 1,81 - - -

P >0,05 >0,05 - - -

Nota: GEF: n=15, GMF: n=15; GEB: n=18, GMB: n=18;

Rezultatele indicatorilor specifici dezvoltarii fizice a elevilor de clasa a IV-a obtinuti la
inceputul experimentului, pentru toate datele antopometrice, demonstreaza ca nu existd diferente
semnificative atat intre grupele martor si experiment ale baietilor cat si cele ale fetelor (p>0,05).
Caracterul comparabil al esantioanelor de clasa a IV-a este confirmat de analiza dintre grupe
pentru toti indicatorii dezvoltarii fizice, unde nu s-au Inregistrat diferente semnificative statistic
intre grupele experimentale si cele martor nici la TI nici la TF (p>0,05), indicand o probabilitate
de peste 5% ca variatiile dintre grupele implicate sd fie aleatorii, demonstrand ca evolutia
somaticd uniforma depinde in mai mare masurd de factorii ereditari si de procesele naturale de
crestere. De asemenea, indicii obtinuti initial au valori apropiate si pentru analiza comparativa
fete-baieti, fapt ce confirma desfasurarea cercetarii in conditii aseméanatoare de dezvoltare fizica
pentru elevii clasei a IV-a.

Inaltimea, ca indicator de bazi al dezvoltirii fizice a elevilor, prezinti cresteri cu valori

initiale si finale extrem de semnificative, atat pentru ambele grupe de bdieti, cat si pentru cele
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doua grupe de fete. Dupa testarea finald, GEF a obtinut o crestere de la 145,07+1,17 la
148,73+1,28 cm, iar GMF a obtinut o crestere de la 147,6+1,12 la 150,13+£1,08 cm. Corelatia
intre indicii initiali si finali pentru ambele grupe este foarte puternica (r=0,98), iar testul t aratd o
diferenta extrem de semnificativa (p<0,001), indicand o crestere clara a inaltimii, sustinuta de o
probabilitate de peste 99,9% ca modificarea sd nu fie intamplatoare. Analiza testarii finale
demonstreaza ca nu existd diferente majore intre GEF si GMF (p>0,05), in ceea ceea ce priveste
inaltimea. GEB a obtinut o medie valorica de 146,72+0,53 cm dupa testarea initiala si o medie
valorica de 150,06+0,61cm dupad cea finala, respectiv o crestere de 3,34 cm. GMB a inregistat o
crestere de 2,27 cm, de la valorea initiald de 146,67+1,27 cm la valoarea finald de 148,94+1,24
cm. Ambele grupe au obtinut diferente extrem de semnificative statistic (p<0,001) cu aceeasi
certitudine statistica de peste 99,9%. Analiza grupelor de fete comparativ cu analiza grupelor de
baieti arata valori apropiate, cu cresteri conform nivelului de dezvoltare al varstei, nivel ce nu
prezinta diferente mari intre baieti si fete. Exista situatii in care fetele au o 1naltime usor mare
mare decat a baietilor, ca in cazul GMF care are o valoare medie mai mare decat a ambelor grupe
de baieti, pentru ambele testari. Acestd analizd ne permite sa evidentiem faptul ca pentru elevii
de clasa a IV-a inca nu a inceput diferentierea inaltimii, pe nivel de sex.

Greutatea sau masa corporala a subiectilor de clasa a IV-a participanti la cercetare este
un indicator ce prezintd cresteri intre testarile initiale si finale a tuturor grupelor. GEF a
inregistrat o crestere de 1,8 kg, pornind de la valoarea medie initiald de 37,6+1,33 kg la o valoare
medie finald de 39,4+1,25 kg, iar GMF a inregistrat o crestere de la 39,13+1,62 kg la 41,13+1,55
kg, respectiv de 2 kg la sfarsitul cercetarii. Pentru ambele grupe de fete testarea finala a aratat
valori extrem de semnificative statistic (p<0,001) si o corelatie Pearson foarte puternica a
valorilor (r=0,99 la GEF si 1=0,98 la GMF). Prin compararea analizei indicatorilor initiali si
finali de masa corporald a grupei GEF cu cele ale grupei GMF, rezulta ca nu existd diferente
semnificative (p>0,05) intre greutatea grupelor la ambele masuratori, cu 0 probabilitate de peste
5% ca variatiile dintre grupele implicate si fie aleatorii. In ceea ce priveste valorile medii ale
greutatii baietilor, GEM a inregistrat final o crestere de 1,83 kg, de la 37,89+0,78 la 39,72+0,79
kg, iar GMB a obtinut o crestere de 1,06 kg, de la media initiald de 40,94+1,74 kg la media
finala de 42+1,67 kg. Ambele grupe arata o diferenta extrem de semnificativa statistic (p<0,001),
cu o probabilitate de 99,9% si o corelatie puternica a valorilor pentru analiza comparativa dintre
indicatorii initiali si finali. Incd de la misuritoarea initiali GEM si GMB au avut 0 medie usor
mai mare care s-a mentinut si dupa masuratoarea finala fata de GEF si GEB, insa diferentele nu
sunt semnificative (p>0,05), iar cresterea in greutate este mai evidenta in GEB. Atat fetele, cat si

baietii au Inregistrat o crestere semnificativa in greutate, dar baietii au avut valori usor mai mari,
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lucru ce poate sugera o dezvoltare a masei corporale mai accentuatd pentru aceasta perioada de
varsta.

Indiferent de gen sau repartizare in grupe, indicele de masa activa al elevilor de clasa a
IV-a nu a suferit modificari semnificative statistic Intre fazele experimentului (p>0,05), existand
o probabilitate mai mare de 5% ca discrepantele inregistrate sa fie strict de naturd aleatorie.
Acest rezultat indicd o crestere proportionald a greutdtii corporale in raport cu indltimea,
mentinandu-se in limite normale pentru aceasta categorie de varsta. Corelarea rezultatelor initiale
si finale sugereaza o dezvoltare echilibrata si sdnatoasa, fara fluctuatii bruste ale masei corporale.
Acest aspect ne confirma ca elevii nu au trecut prin schimbdri extreme ale greutdtii, ceea ce ar fi
putut indica un dezechilibru metabolic sau nutritional. Rezultatele obtinute Tn urma evaluarii
parametrilor antropometrici — indltime, greutate si indice de masa activa (IMA) — la copiii cu
varste cuprinse Intre 7 si 11 ani se incadreaza in limitele de referinta stabilite de literatura de
specialitate [171]. Media datelor antopometrice, pentru toate grupele implicate in cercetare,
sugereaza ca dezvoltarea fizica este proportionala cu categoria de varsta, lucru ce ofera testarilor
motrice mai multa obiectivitate in interpretarea datelor si verificarea validitatii ipotezelor

cercetarii.

3.3. Analiza indicatorilor pregatirii motrice la elevii claselor primare

Educatia fizica din invatamantul primar reprezintd o componentda esentiala a formarii
echilibrate a copilului, contribuind la dezvoltarea fizici, cognitivi, emotionala si sociala . In
ciclul primar, elevul se afla intr-o perioada de dezvoltare accelerata, caracterizatd prin crestere
fizica intensd, dobandirea unor deprinderi motrice de baza si formarea unei conduite de viata
activa si sanatoasd. Curriculumul national pentru invatamantul primar pune un accent deosebit pe
dezvoltarea competentelor-cheie, iar educatia fizicd se contureazd ca un cadru educational
favorabil pentru formarea si valorificarea acestora. Cercetarile recente subliniaza importanta
efectudrii activitatilor fizice scolare nu doar din perspectiva fiziologica, ci si la optimizarea
functiilor cognitive, respectiv imbunatatirea performantelor academice [98, 115, 129, 166]. De
aceea, includerea unor activitati ludice, atractive si interdisciplinare in cadrul lectiilor de educatie
fizica au potentialul de a stimula motivatia si implicarea elevilor, favorizand progresul scolar.

In cadrul experimentului nostru, activititile propuse prin planificarea experimental s-au
centrat pe jocuri si stafete cognitiv-motrice cu caracter interdisciplinar, construite pe baza
competentelor prevazute in programele scolare pentru invatdmantul primar, urmdrindu-se
simultan dezvoltarea motricd si consolidarea cunostintelor fundamentale dobandite in cadrul

altor discipline de bazd. Aceasta abordare sprijind educatia holistica a copilului si valorifica
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potentialul educatiei fizice asupra miscarii, cunoasterii si cooperarii. La varsta de 7-11 ani, elevii
trec printr-o etapa de progres asupra capacitatii de coordonare, fortd, viteza, rezistentda si
echilibru, aspecte fundamentale ale motricitatii generale. Probele care se regasesc si 1n bateria de
teste EUROFIT adaptata pentru scolarii mici oferd un instrument standardizat, validat stiintific,
pentru masurarea performantei fizice in diverse dimensiuni ale motricitatii [183]. Astfel, analiza
indicatorilor obtinuti in urma aplicarii acestor teste motrice la inceputul si la finalul
experimentului a permis observarea progresului motric si a eficientei interventiei pedagogice. In
plus, aceasta analizd contribuie la intelegerea modului in care jocurile de miscare integrate
contribuie la dezvoltarea cognitiv-motrica a elevului din invatamantul primar.
a) Analiza nivelului de dezvoltare motrica a elevilor de clasa I

Tabelul 3.6. prezintd analiza rezultatelor testdrilor motrice initiale si finale specifice

pregatirii motrice, obtinute de cétre grupele de elevi de clasa I.

Tabel 3.6. Analiza indicatorilor pregiitirii motrice ale elevilor de clasei | (n=60)

Testare Testare
Nr: Teste Sex | Grupe | initiald finala t P r
crt. = =
Xim Xim

E 7,67+0,27 5,67+0,25 20,49 | <0,001 | 0,93
Fote M 7,8+0,2 6,87+0,24 7,90 <0,001 | 0,87

Echilibru t 0,40 3,47 - - -

1 Flamingo P >0,05 <0,01 - - -
' (EF) - E 7,87+0,29 5,93+0,33 12,61 | <0,001 | 0,89
nr. incerciri | Baieti M 7,8+0,37 7,27+0,33 2,48 <0,05 0,82

t 0,14 2,85 - - -

P <0,05 <0,01 - - -
E 15,46+0,07 14,61+0,10 19,95 | <0,001 | 0,90
M 15,50+0,06 15,13+0,11 4,86 <0,001 0,78

Atinge Fete t 0,40 3,60 - - -

2 plicile P >0,05 <0,001 - - -
(AP) — sec, E 15,19+0,12 14,38+0,07 10,98 <0,001 0,79
Biieti M 15,36+0,10 15,10+0,11 8,65 <0,001 0,96

’ t 1,08 5,32 - - -

P >0,05 <0,001 - - -
E 19,47+0,43 22.07+0,45 10,22 | <0,001 | 0,84
Fete M 17,53+0,47 17,87+0,53 1 >0,05 0,79

t 3,03 6,01 - - -

3 Mobilitate P <0,01 <0,001 - - -
' (M) - cm E 18,6+0,38 2124049 | 12,16 | <0,001 | 0,91
Biieti M 18,07+0,32 18,67+0,36 2,55 <0,05 0,77

’ t 1,09 4,16 - - -

P >0,05 <0,001 - - -
Saritura in E 108,87+1,31 | 120,33+1,33 13,49 <0,001 0,79
4, lungime Fete M 109+1,11 112,6+1,43 3,52 <0,01 0,70

(SL) -cm t 0,08 3,96 - - -
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P >0,05 <0,001 - - -
E 112,87+1,64 | 122,8+1,62 | 14,62 | <0,001 | 0,91
.. | M 110£1,06 | 114,13x1,14 | 7,17 | <0,001 | 0,87
Baieti 147 4,37 - ; -
P >0,05 <0,001 - - -
E 13,2+0,22 15,33+0,21 13,44 <0,001 0,89
Fete M 13,07+0,21 13,93+0,25 3,19 <0,01 0,88
Ridicari t 0,27 3,63 - - -
Trunchi P >0,05 <0,01 - - -
(RT) —nr. E 140,20 16,27£0,23 | 19,18 | <0,001 | 0,86
de repetari Biieti M 13,53+0,22 14,73+0,32 5,39 <0,001 | 0,71
’ t 161 3,94 - - -
P >0,05 <0,001 - - -
E 14,21+0,07 13,46+0,10 13,44 <0,001 0,89
Fete M 14,24+0,12 14,05+0,12 3,19 <0,01 0,88
t 0,27 3,63 : 3 ;
SXZ';V?L"’; ) P >0,05 <0,01 - - -
sec. E 14,09+0,08 13,13+0,13 13,30 <0,001 0,89
Biieti M 14,16+0,06 13,92+0,08 4,96 <0,001 0,80
’ t 0,74 5,09 - - -
P >0,05 <0,001 - - -
Nota: df=14 t= 2,145 2977 4,140 df=28 t= 2,048 2,763 3,674
p< 005 001 0,001 p< 005 001 0,001

Echilibrul static reprezinta o componenta fundamentald a motricitatii generale, fiind
esentiald in dezvoltarea armonioasd a copilului. Proba EF evalueaza nivelului de control
postural si capacitatea de coordonare. Rezultatele obtinute (Figura 3.2.) ofera o perspectiva
pertinenta a modului in care jocurile de miscare integrate pot dezvolta componentele cognitiv-

motrice ale elevilor din ciclul primar, cu accent pe echilibrul static.

Proba Echilibru Flamingo

7,87 7,8
7,27

7,67 7,8

NN N N N N N NN

GEF GIV...Testare igt@la M Tespape finala

Fig. 3.2. Analiza comparativa a indicilor initiali si finali, la proba Echilibru-

Flamingo, pentru grupele elevilor de clasa a |
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Testarile finale ale probei EF arata progrese in dezvoltarea echilibrului static al elevilor
de clasa I, pentru toate grupele, insa cu accent mai predominant asupra grupelor experiment.

GEF a inregistrat o scadere semnificativa a numarului de incercari, de la 7,67+0,27 la
5,67+0,25 incercari, ceea ce indicd o imbundtatire clard a echilibrului cu 2 incercari. Testul t
evidentiaza o diferenta extrem de semnificativa statistic (p<0,001), cu o probabilitate de peste
99,9% ca progresul sa fie real, iar corelatia foarte puternica dintre testari (r=0,93) sustine
constanta evolutiei.

GMF a obtinut si ea o evolutie pozitiva, de la 7,8+0,2 la 6,87+0,24, cu o diferenta tot
extrem de semnificativa statistic (p<0,001), insa mai redusa decat GEF, de doar 0,93 incercari.
Diferentele dintre GEF si GMF sunt nesemnificative statistic la testarea initiala (p>0,05), ceea ce
indica lipsa unor diferente reale intre grupe, iar la testarea finalda devin foarte semnificative
statistic (p<0,01), corespunzatoare unei probabilitati de certitudine de peste 99% in favoarea
GEF, care a inregistrat o medie finala cu 1,2 incercari mai putine decat GMF.

GEB a scazut media numarului de incercari cu 1,94, de la 7,87+0,29 la 5,93+0,33
incercdri, cu o diferentd extrem de semnificativa statistic (p<0,001, >99,9%) si o corelatie
puternica (r=0,89).

GMB a inregistrat o evolutie pozitivd, dar mai modesta, de la 7,8+0,37 la 7,27+0,33
incercari, cu o diferentd a mediei finale de 0,53 incercari, cu diferentd semnificativa statistic
(p<0,05), respectiv o probabilitate de peste 95% ca variatiile sa fie reale si o corelatie moderata
(r=0,82). Diferenta dintre mediile testarilor finale, de 1,34 incercari, dintre GEB si GMB este
foarte semnificativa statistic (p<<0,01) si corespunzatoare unei certitudini statistice de peste 99%
ca rezultatele sa fie reale, In favoarea GEB.

Comparand fetele si bdietii, se observa ca progresele sunt comparabile in grupele
experimentale, ceea ce sugereazd o eficientd similara a activitatilor propuse, indiferent de sex.
Imbunatitirea echilibrului la ambele grupe experimentale se coreleazi cu aplicarea programei
experimentale care a stimulat atentia, controlul postural si coordonarea specifica varstei.

La varsta de 7-8 ani, organismul copilului se afla intr-un proces intens de crestere si
dezvoltare. Activitatea fizicd regulatd si corect structurata devine esentiald pentru dezvoltarea
functionald care au un rol important in mentinerea sanatatii si dezvoltarii armonioase.
Dezvoltarea vitezei de reactie se afla si ea intr-un stadiu intens de formare si dezvoltare la elevii
de clasa I. Proba AP din bateria Eurofit este utilizata frecvent pentru a evalua viteza segmentara,
precizia si coordonarea mana-ochi, componente esentiale pentru aceastd categorie de varsta.
Analiza comparativa a TI SI TF atat pentru esantioanele dependente cat si independente (Figura

3.3) oferd o imagine clara asupra eficientei interventiei aplicate.
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Proba Atinge Placile

= 15,59

15,46 15,5

15,5

15

14,5

14

NANANRNANA

13,5
GEF GMF GEB GMB

Testareinitiala M Testare finala

Fig. 3.3. Analiza comparativa a indicilor initiali si finali, la proba Atinge Placile,
pentru grupele elevilor de clasa a |

La GEF, media timpului a scazut de la 15,46+0,07 la 14,61%0,10 sec., cu o imbunatatire
de 0,85 sec., extrem de semnificativa statistic (p<0,001). Aceasta evolutie indica o probabilitate
de certitudine de peste 99,9% (cu un risc de eroare sub 0,1%) ca progresul vitezei de executie si
al coordonarii sa se datoreze modelului de jocuri de miscare integrate propus, fiind sustinut de un
efect puternic intre testari (r=0,90). GMF a inregistrat si ea o usoara imbunatatire de 0,37 sec., de
la 15,50+0,06 la 15,13+0,11 sec.; desi progresul este semnificativ din punct de vedere statistic
(p<0,001,>99,9%),), amploarea sa este considerabil mai redusa decat in cazul GEF. La TI,
diferentele dintre grupuri au fost nesemnificative statistic (p>0,05), indicand o probabilitate de
peste 5% ca diferentele sa fie pur aleatorii. La TF, diferenta dintre GEF si GMF devine extrem de
semnificativa statistic (p<0,001), confirméand cu o certitudine de peste 99,9% superioritatea GEF.

La GEB timpul mediu a scazut cu 0,81 sec. de la 15,19+0,12 la 14,38+0,07 sec., cu un
efect mediu (r=0,79) si extrem de semnificativ statistic (p<0,001) ceea ce confirma cu o
probabilitate de certitudine de peste 99,9% (cu un risc de eroare sub 0,1%) caracterul real al
progresului. GMB a avut, de asemenea, o imbunatatire de 0, 26 sec., de la 15,36+0,10 la
15,10+£0,11 sec., cu o semnificatie statisticd la fel de buna si un efect mai mare (p<0,001,
r=0,96).

Daca la TI diferentele intre grupe se situau la pragul (p>0,05) cu o probabilitate de
certitudine de peste 5% ca ca micile variatii sa fie puse pe seama hazardului, la TF decalajul
dintre cele doua colective s-a marit, devenind extrem de semnificativ statistic (p<0,001). Aceasta
valoare confirma o probabilitate de 99,9% ca progresul final al GEB sa fie efectul direct al

interventiei noastre. GEF a Inregistrat cea mai bund medie finala dintre toate cele patru grupe
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demonstrand o vitezd segmentard superioard, urmate de GEB foarte aproape ca performanta.
GMB a avut cea mai mare valoare initiald si finala, ceea ce sugereaza un ritm mai lent de
executie a miscarilor si o imbunititire mai putin accentuati. In ambele cazuri, grupele
experimentale au obtinut diferente semnificative statistic mai mari decat cele martor, cu 0
probabilitate de peste 99,9%, evidentiind impactul pozitiv al modelului pedagigic cu jocuri de
miscare integrate aplicat.

Dezvoltarea mobilitatii contribuie la o posturd corectd si previne dezechilibrele
musculare in perioada de crestere, mai ales la varsta scolard micd unde este necesar ca elevii sa
execute corect si in fiecare lectie, exercitii de dezvoltare fizica armonioasd. Evaluarea
flexibilitatii lantului posterior si a mobilitatii trunchiului, constituie date importante pentru
crearea strategiilor didactice intr-un mod cat mai adaptat particularitatilor individuale. in urma
testarilor desfasurate la clasa I (Figura 3.4.), s-au inregistrat progrese asupra tuturor grupelor, in

special asupra ambelor grupe experimentale.

Proba Mobilitate

25

18,6

20 17,53 17,87

15

10

GEF GMF GEB GMB

Testare initiala m Testarefinala

Fig. 3.4. Analiza comparativa a indicilor initiali si finali, la proba Mobilitate, pentru
grupele elevilor de clasa a |
GEF a inregistrat o medie initiala de 19,47+0,43 cm, care a crescut cu 2,6 cm, pana la
22,07+0,45 cm in urma interventiei, cu o valoare extrem de semnificativa statistic (p<0,001) cu
probabilitate de peste 99,9% si o corelatie puternica (r=0,84). Spre deosebire de GEF, GMF a
avut o valoare initiald mai redusd de 17,53+0,47 cm, cu o crestere nesemnificativa statistic
(p>0,05), indicand o probabilitate de peste 5% ca acest progres sa fie aleatoriu, atingdnd 0 medie
finald de 17,87+0,53 cm, cu un progres de doar 0,34 cm. GEB a prezentat o crestere remarcabila
identica cu cea GEF, de 2,6 cm, de la 18,6+0,38 cm la 21,2+0,49 cm, cu o corelatie foarte

puternica (r=0,91) si o diferenta extrem de semnificativa statistic (p<0,001) cu o probabilitate de
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certitudine de peste 99,9%. GMB a crescut moderat cu 0,6 cm, de la 18,07+0,32 c¢m la
18,67+0,36 cm, inregistrand o diferenta semnificativa statistic (p<0,05, >95%), dar mult mai
micd decat cea din grupa experimentald si o corelatie puternica (r=0,77), dar mai scazuta intre
testari.

In analiza comparativa dintre grupe, se remarca faptul cd GEF au obtinut, in medie, valori
superioare la ambele testari, pe cand GMF au obtinut cele mai slabe rezultate dintre toate
grupele. Decalajul valoric accentuat evidentiat la TF intre grupele experimentale si cele martor,
validat de o probabilitate de certitudine de peste 99,9% (p<0,001), demonstreaza ca jocurile de
miscare integrate utilizate au avut un impact pozitiv major asupra dezvoltdrii elasticitatii
musculare si mobilitatii articulare. Aceastd proba este importantd pentru monitorizarea
mobilitatii la varste mici, iar aplicarea programului experimental contribuie la dezvoltarea
mobilitdtii, coordonarea segmentara si prevenirea accidentelor.

Proba SL este una dintre cele mai utilizate probe de evaluare a fortei explozive a
membrelor inferioare in mediul scolar. In cazul copiilor de 7-8 ani, caracteristici precum
cresterea acceleratd, dezvoltarea coordondrii segmentare si a controlului postural creeaza premise
favorabile pentru imbunatatirea performantelor la aceastd proba. Aceastd etapd de varstd este
considerata optima pentru dezvoltarea fortei prin jocuri de miscare integrate, asa cum au fost
propuse si in cadrul cercetarii noastre. Mijloacele propuse pot influenta pozitiv rezultatele la
aceasta proba, nu doar prin repetare mecanica, ci si prin stimularea motricitatii simultan cu
gandirea logica, cooperarea si concentrarea. Valorile obtinute la TI si TF (Figura 3.5.)
demonstreaza atat nivelul de dezvoltare a fortei explozive la momentul aplicarii, cat si impactul

jocurilor de miscare cognitiv-motrice integrate asupra grupelor experimentale de clasa I.

Proba Saritura in lungime

122,8

125

120

115

110

105

100
GEF G./lFestare ingkda MW Testa®: finala

Fig. 3.5. Analiza comparativi a indicilor initiali si finali, la proba Séritura in

lungime, pentru grupele elevilor de clasa a |
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Rezultatele obtinute de elevii de clasa I aratda o evolutie semnificativa intre TI si TF mai
ales 1n cadrul grupelor experimentale. GEF a inregistrat o crestere evidenta de 11,46 cm, de la
108,87+1,31 cm la 120,33+1,33 cm, cu o diferenta statistica extrem de semnificativa (p<0,001)
garantind cu o probabilitate de peste 99,9% (un risc de eroare sub 0,1%) caracterul real al
progresului, iar coeficientul r=0,79 confirma o corelatie puternica intre cele doua testari. GMF a
progresat mai modest cu doar 3,6 cm, de la 109+1,11 cm la 112,6£1,43 cm, cu o diferenta foarte
semnificativa statistic (p<0,01, >99%) si o corelatie mai mica r=0,70, validand influenta
mijloacelor aplicate. In randul baietilor, s-a observat aceeasi tendinti: GEB a avut un progres de
9,93 cm, de la 112,87+1,64 cm la 122,8+1,62 cm, in timp ce GMB a crescut doar 4,13 cm, de la
110+£1,06 cm la 114,13+1,14 cm. Comparatia dintre grupe aratd cd la TI diferentele sunt
nesemnificative statistic (p>0,05), cu o probabilitate de peste 5% ca diferentele sa fie
intdmplatoare, fapt ce confirma omogenitatea de pornire a esantioanelor. Dupa TF valorile devin
extrem de semnificative statistic (p<0,001), confirmand cu o probabilitate de peste 99,9%
superioritatea ambelor grupe experimentale. GEB a inregistrat cel mai bun rezultat final, iar GEF
cel mai mare progres, sugerand o dezvoltare accelerata a fortei explozive in perioada cercetata.
In concluzie, aplicarea programului nostru contribuie in mod semnificativ la imbunatitirea fortei
explozive, prin proba SL.

Proba RT este una dintre probele des utilizate in evaluarea fortei si rezistentei
musculaturii abdominale. La nivelul clasei I, aceasta monitorizare ofera informatii importante
pentru individualizarea mijloacelor utilizate pe parcursul lectiilor, iar rezultatele obtinute in urma

aplicarii acestei probe (figura 3.6.) ne permite o analizare a progreselor obtinute.

Proba Ridicari de Trunchi

GEF GMF GEB GMB

Testareinitiala M Testarefinala

Fig. 3.6. Analiza comparativa a indicilor initiali si finali, la proba Ridiciri de

Trunchi, pentru grupele elevilor de clasa |
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In cadrul TI, GEF a inregistrat o medie de 13,2+0,22 repetiri, iar dupa TF media a
crescut cu 2,13 repetari, la 15,33+0,21 repetari. Diferenta este extrem de semnificativa statistic la
p<0,001, probabilitatea de certitudine de peste 99,9% si coeficientul de corelatie r=0,89 indica o
imbunatatire consistentd ca urmare a interventiei cu jocuri de miscare integrate. La GMF,
progresul a fost mai redus, de doar 0,86 repetari, de la 13,07+£0,21 repetari pentru media initiala,
la 13,93+0,25 repetari pentru media finald, dar totusi foarte semnificativa din punct de vedere
statistic (p<0,01, >99%) si cu un efect foarte puternic (r=0,88). La aceleasi testari, GEB a evoluat
un salt de 2,27 repetdri, de la o medie initiala de 14+0,20 repetari la o medie finala de
16,27+0,23 repetari. Rezultatul indica o imbunatatire extrem de semnificativa statistic (p<0,001),
corespunzatoare unei probabilititi de peste 99,9% ca progresul sa fie real, fiind sustinut de o
marime puternica a efectului (r=0,86).

GMB a inregistrat o crestere mai micd de doar 1,2 repetari, de la 13,53+0,22 repetari la
14,73+0,32 repetari, cu aceeasi diferenta statistica p<0,001, probabilitate de 99,9% si o puternica
corelatie (r=0,71). Pentru analiza comparativa dintre grupe, diferentele initiale dintre grupe nu
sunt semnificative statistic (p>0,05), indicand o probabilitate de peste 5% ca rezultatele sa fie
intamplatoare. Dupa TF, diferentele dintre grupe se accentueaza in favoarea fetelor si baietilor
din grupele experimentale: diferenta foarte semnificativa statistic la fete (p<0,01), cu
probabilitate de certitudine de 99% si extrem de semnificativ statistic la baieti (p<0,001), cu o
probabilitate de certitudine de peste 99,9% ce confirma superioritatea progresului grupei GEB.

Rezultatele indica o dezvoltare semnificativa a rezistentei musculaturii abdominale atat la
fete, cat si la bdieti, In special in grupele experimentale. Cresterile semnificative ale mediilor si
valorile ridicate ale coeficientului r, sustin eficienta programei experimentale pentru cresterea
nivelului de dezvoltare muscularda la nivelul trunchiului la elevii de clasa | din grupele
experimentale.

In clasa I, elevii trec printr-o perioada de adaptare la cerintele scolare, educatia fizica
fiind cadrul optim pentru dezvoltarea competentelor motrice generale si specifice. Viteza de
deplasare, viteza de reactie si indemanarea ocupa un loc esential in profilul motric al copilului,
cand sistemul nervos este extrem de receptiv la formarea deprinderilor motrice.

Proba N, stimuleaza implicarea activa si competitiva a elevilor, oferind in acelasi timp o
imagine de ansamblu asupra nivelului de dezvoltare a calitatii motrice viteza in raport cu varsta.
Aceasta face parte din sistemul de evaluare scolar si din bateria Eurofit, avand ca scop evaluarea
vitezei de deplasare, a coordondrii in miscare si a capacitdtii de schimbare rapidd a directiei.

Rezultatele obtinute de gupele implicate in cercetare sunt prezentate in figura 3.7.

107



Proba Naveta 5x5m
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Fig. 3.7. Analiza comparativa a indicilor initiali si finali, la proba Naveta, pentru
grupele elevilor de clasa |

Dupa TF, GEF au obtinut o medie imbunatatita cu 0,75 secunde, de la 14,21+0,07
secunde, la 13,46+0,10 secunde, ceea ce indica o imbunatatire extrem de semnificativa statistic a
performantei, cu valoarea p<0,001. Aceastd evolutic este sustinutd de o probabilitate de
certitudine de peste 99,9% (cu un risc de eroare sub 0,1%) ca progresul se datoreaza modelului
de jocuri de miscare integrate aplicat, coeficientul Pearson (r=0,89) indicand un efect foarte
puternic intre cele doud testari. GMF a inregistrat o progresie mai redusd de 0,19 secunde, de la
14,24+0,12 secunde la 14,05+0,12 secunde, cu o valoare p<0,01, fapt ce reflecta o probabilitate
de certitudine de peste 99% (risc de hazard sub 1%), pe fondul unui efect tot foarte puternic intre
testari (r=0,88). GEB a avut o evolutic remarcabila: de la 14,09+0,08 secunde in TI, la
13,13+0,13 secunde in TF, deci un progres de 0,96 secunde care este si cel mai mare progres
inregistrat dintre toate grupele, cu o diferenta extrem de semnificativa statistic (p<0,001) ceea ce
corespunde unei probabilitdti de certitudine de peste 99,9% si unui efect foarte puternic intre
testari (r=0,89). La GMB, imbunatatirea a fost mai modestd: de la 14,16+0,06 secunde la
13,92+0,08 secunde, cu un progres de 0,24 secunde, dar cu aceeasi semnificatie statistica
(p<0,001, >99,9%) si pe fondul unei corelatii puternice de r=0,80. Analiza comparativa arata ca
la TI diferentele intre grupe nu au fost semnificative statistic (p>0,05), indicand o probabilitate
de peste 5% ca micile variatii sa fie pur aleatorii. La TF diferentele se schimba si grupele
experimentale isi demonstreaza superioritatea: GEF obtine o diferenta foarte semnificativa
statistic fata de GMF (p<0,01, peste 99%), iar GEB o diferenta extrem de semnificativa statistic

(p<0,001, peste 99,9%). Proba N se dovedeste a fi un instrument eficient in evaluarea si
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monitorizarea progresului in randul elevilor de clasa I, oferind atat informatii relevante din punct

de vedere pedagogic, cat si repere pentru personalizarea procesului instructiv-educativ.

b) Analiza nivelului de dezvoltare motrici a elevilor de clasa a II-a
Tabelul 3.7. prezinta analiza rezultatelor obtinute dupa TI si TF de catre grupele de elevi
de clasa a ll-a, la aceleasi probe din cadrul bateriei Eurofit si verificd eficienta programei

experimentale.

Tabel 3.7. Analiza indicatorilor pregatirii motrice ale elevilor de clasa a Il-a (n=76)

Testare Testare
Nr: Teste Sex | Grupe | initiala finala t P r
crt. == ==
Xim Xim

E 6,53+£0,23 4,05+0,29 17,63 | <0,001 | 0,88
Fete M 6,68+0,24 5,21+0,21 10,5 <0,001 | 0,82

Echilibru t 0,37 3,22 - - -

1 Flamingo P >0,05 <0,05 - - -
' (EF) - E 6,95+0,21 4,26+0,25 20,09 | <0,001 | 0,85
nr. incerciri | Baieti M 6,89+0,27 5,26+0,30 11,91 | <0,001 | 0,89

t 0,15 2,53 - - -

P >0,05 <0,05 - - -
E 14,44+0,07 13,50+0,08 17,24 <0,001 0,77
M 14,23+0,09 13,95+0,08 15,54 <0,001 0,98

Atinge Fete t 1,85 3,73 - - -

5 plicile P >0,05 <0,001 - - -
(AP) — sec. E 14,38+0,08 13,49+0,08 19,83 <0,001 0,85
Biieti M 14,36+0,05 13,98+0,06 7,41 <0,001 0,64

’ t 0,16 4,68 - - -

P >0,05 <0,001 - - -
E 17,68+0,59 20,26+0,62 22,16 <0,001 0,98
Fete M 17,58+0,36 18,58+0,43 4,94 <0,001 0,88

t 0,15 2,23 - - -

3 Mobilitate P >0,05 <0,05 - - -
' (M) - cm E 18,11£0,41 | 20,68+0,49 | 12,47 | <0,001 | 0,91
Biieti M 17,47+0,39 18,74+0,39 8,43 <0,001 0,93

’ t 1,11 3,11 - - -

P >0,05 <0,01 ; 3 ;
E 118,68+0,73 | 128,16+1,09 | 15,56 <0,001 0,85
Fete M 118,95+£1,03 | 122,47+1,05 9,75 <0,001 0,94

. . t 0,21 3,75 - - -

. S?J:]t;rr;‘;“ P >0,05 <0,001 : : :
(SL) - cm E 125,68+1,71 | 134,84+1,65 | 16,56 <0,001 0,95
Biieti M 123,68+0,99 | 127,11+0,97 | 13,30 <0,001 0,96

’ t 1,01 4,05 - - -

P >0,05 <0,001 - - -
5 Ridicﬁr_i Fete E 15,16+0,22 18+0,28 20,57 <0,001 0,87
' Trunchi M 15,26+0,24 16,47+0,23 9,86 <0,001 0,87
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(RT) —nr. t 0,32 4,22 - - -

de repetari P >0,05 <0,001 - - -
E 16,89+0,30 19,63+0,33 16,26 <0,001 0,86
Biiieti M 16,37+0,24 17,37+£0,26 | 13,08 | <0,001 | 0,95

’ t 1,37 5,46 - - -

P >0,05 <0,001 - - -
E 13,14+0,08 12,12+0,08 27,21 <0,001 0,89
Fete M 13,64+0,04 13,32+0,06 9,96 <0,001 0,90

t 1,72 11,76 - - -

SXZ';"?E; ) P >0,05 <0,001 i - -
sec. E 12,89+0,08 11,81+0,10 21,88 <0,001 0,88
Biieti M 13,19+0,11 12,74+0,12 12,79 <0,001 0,96

’ t 2,17 5,98 - - -

P >0,05 <0,001 - - -

Nota: df=18 t=2,101 2,878 3,922 df=36 t=2,021 2,704 3,551
p< 005 0,01 0,001 p< 0,05 0,01 0,001

Rezultatele obtinute la testul EF sunt un indicator valoros al controlului postural la

aceasta categorie de varsta (Figura 3.8.).

Proba Echilibru Flamingo

6,95

6,68
A

S 2 NW s gy~

GEF GMF GEB GMB

Testareinitiala M Testarefinala

Fig. 3.8. Analiza comparativi a indicilor initiali si finali, la proba Echilibru-
Flamingo, pentru grupele elevilor de clasa a I1-a

GEF a reusit o scadere cu 2,48 a mediei numarului de incercari de pastrare a echilibrului
in 30 de secunde, de la 6,53+0,23 la 4,05+0,29. Aceasta dinamica este extrem de semnificativa
statistic (p<0,001), fapt ce confirma o probabilitate de certitudine de peste 99,9% ca progresul sa
fie real. GMF a inregistrat o scadere mai modesta, cu 1,47 a mediei numarului de incercari, de la
6,68+0,24 la 5,21+0,21, evolutia fiind argumentatd cu aceeasi probabilitate de certitudine de
peste 99,9% (p<0,001). GEB a inregistrat o medie mai scazuta cu 2,69 incercari dupa TF, de la
6,95+0,21 la 4,26+0,25, iar GMB o scadere de la 6,89+0,27 la 5,26+0,30, respectiv cu 1,63
numdr de incercari mai mic decat media obtinutd initial, insd cu aceeasi semnificatie statistica

(p<0,001, >99,9%). Rezultatele obtinute la proba EF in randul elevilor de clasa a II-a,
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evidentiazd o Tmbundtitire semnificativd a capacititii de echilibru static in ambele grupe
analizate, cu progrese mai accentuate in cadrul grupelor experimentale. La Tl, diferentele dintre
grupe au fost nesemnificative statistic (p>0,05), indicand o probabilitate de peste 5% ca variatiile
initiale sa fie pur intdmpldtoare si omogenitatea initiald a grupelor. Dupa TF, diferentele dintre
grupele experimentale si cele martor devin semnificative statistic (p<0,05), garantand cu o
probabilitate de certitudine de peste 95% (risc de eroare sub 5%) eficienta superioara a
modelului de interventie aplicat la GEF si GEB. Ambele genuri de grupe au inregistrat progrese
importante, cu o usoara superioritate in performantele finale ale fetelor, dar cu un progres mai
mare in randul baietilor. Acest lucru ne sugereaza ca, la varsta de 89 ani, dezvoltarea
echilibrului static nu este puternic influentata de gen, ci mai degraba de specificul activitatilor
motrice si de nivelul de implicare 1n exercitii.

Graficul din Figura 3.9. prezinta rezultatele grupelor de la clasa a II-a, la proba AP,

evaluand viteza de reactie si coordonarea ochi-mana pentru elevii de 8-9 ani.

Proba Atinge Placile

GEF GMF GEB GMB

Testare initiala mTestarefinala

Fig. 3.9. Analiza comparativa a indicilor initiali si finali, la proba Atinge Plicile,
pentru grupele elevilor de clasa a Il-a

GEF a obtinut cea mai mare scadere de 0,94 secunde a timpului mediu, de la 14,44+0,07
secunde la 13,50+0,08 secunde, ceea ce indica o imbunatatire extrem de semnificativa statistic si
o relatie puternica intre testari (p<<0,001, probabilitate peste 99,9%, r=0,77). GMF a prezentat o
evolutie mai moderatd de 0,28 secunde, de la 14,234+0,09 secunde la 13,95+0,08 secunde, insa tot
extrem de semnificativa statistic (p<0,001, probabilitate peste 99,9%, r = 0,98). GEB a
inregistrat, un progres de 0,89 secunde, de la 14,38+0,08 secunde la 13,49+0,08 secunde, cu
aceeasi semnificatie statistica ca a fetelor (p<0,001, probabilitate peste 99,9%, r=0,85). La GMB
se observa un progres de 0,38 secunde, de la 14,36+0,05 la 13,98+0,06, rezultatele fiind la fel de

relevante statistic, dar cu un efect mai redus (p<0,001, probabilitate peste 99,9%, r=0,64).
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Diferentele dintre grupele experiment si martor nu sunt semnificative statistic la TI (p>0,05,
probabilitate peste 5%), insa dupa TF apar diferente semnificative statistic in favoarea grupelor
experimentale (p<0,001, probabilitate peste 99,9%). Analiza prezentatd evidentiazd 0
imbunatatire clara a vitezei de executie si coordonarii motrice la elevii de 8-9 ani. Valoarea
coeficientului de corelatie Pearson (0,77-0,98) demonstreaza o constantd optima a evolutiei
individuale in interiorul grupurilor. Similaritatea rezultatelor dintre fete si baieti indica faptul ca
factorul de gen nu a influentat semnificativ performantele in aceastd etapa de varsta, acestea
devenind mai evidente abia in pubertate.

trunchiului si lantului posterior atat la fete, cat si la baieti, in ambele grupe dar cu progres mai

mare in grupele experimentale.

Proba Mobilitate

20,68

21

20

19

18

17

16

15
GEF GMF GEB GMB

Testareinitiala M Testare finala

Fig. 3.10. Analiza comparativi a indicilor initiali si finali, la proba Mobilitate,
pentru grupele elevilor de clasa a Il-a

GEF a inregistrat o crestere a mediei finale de 2,58 cm, de la 17,68+0,59 cm la
20,26+0,62 cm, iar GMF a progresat cu 1 cm, de la 17,58+0,36 cm la 18,58+0,43 cm, cu un
rezultat final mai mic cu 1,68 cm decat al grupei experimentale. Ambele grupe au obtinut
progrese extrem de semnificative statistic in urma TF comparativ cu Tl (p<0,001, probabilitate
peste 99,9%), iar intre grupe diferenta statistica a fost foarte semnificativa statistic doar la
testarea finala (p<0,01, probabilitate peste 99%), in favoarea GEF. GEB a progresat cu 2,57 cm,
de la 18,11+£0,41 cm la 20,68+0,49 cm, cu un rezultat excelent din punct de vedere statistic si al
corelatiei dintre testari (p<<0,001, probabilitate peste 99,9%, r=0,91), iar GMB a evoluat de la
17,47+£0,39 cm la 18,74 0,39 cm, cu un progres de 1,27 cm desi extrem de semnificativ statistic

(p<0,001, probabilitate peste 99,9%), mai mic decat cel al grupei experiment cu 1,3 cm. Analiza
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dintre grupele de fete este nesemnificativa statistic dupa T1 (p>0,05, probabilitate peste 5%), iar
dupa TF semnificativa statistic (p<0,05, probabilitate peste 95%). Intre grupele masculine avem
aceeasi diferenta initiala nesemnificativa statistic (p>0,05, probabilitate peste 5%), iar dupa TF o
diferenta foarte semnificativa statistic (p<0,01, probabilitate peste 99%). Diferentele intre sexe
sunt minime, ceea ce arati o dezvoltare echilibrati la aceasta varsta. In general, atat fetele cat si
baietii din grupa experimentald au avut performante semnificativ mai bune, ceea ce confirma
impactul pozitiv al interventiei desfasurate.

Avand 1n vedere importanta dezvoltarii armonioase a motricitatii generale pentru elevii
de ciclu primar, proba SL este un indicator fundamental al fortei explozive a membrelor
inferioare. Figura 3.11. prezinta rezultatele obtinute de grupele martor si experiment de clasa a

Il-a la aceasta proba, verificand nivelul si contributia programului experimental.

Proba Sdritura in lungime

134,84

135

130

125

120

115

110
GEF GMF GEB GMB

Testareinitiala m Testarefinala

Fig. 3.11. Analiza comparativi a indicilor initiali si finali, la proba Séritura in
lungime, pentru grupele elevilor de clasa a I1-a

La fete, performanta medie a crescut de la 118,68+0,73 cm la 128,16+1,09 cm in grupa
experimentala, inregistrandu-se o imbunatatire de 9,48 cm extrem de semnificativa statistic
(p<0,001), cu o certitudine de 99,9% ca rezultatele sa nu fie intamplatoare si cu o corelatie foarte
puternica a testarilor efectuate (r=0,85). La GMF se observa un progres de la 118,95+1,03 cm la
122,47+1,05 cm, respectiv o crestere mai modestd a mediei de 3,52 cm, dar cu aceeasi
semnificatie statistica (p<0,001) si probabilitate de 99,9%. Dupa TF progresul mediei GEF este
mai mare cu 5, 69 cm decat a GMF, medie ce confirma eficienta interventiei aplicate. La GEB, s-
a remarcat o evolutie pozitiva de la 125,68+1,71 cm la 134,84+1,65 cm, cu un progres final de
9,16 cm, iar la GMB un progres de 3,43 cm, de la 123,68+0,99 cm la 127,11+0,97 cm. Ambele
grupe au diferente extrem de semnificative statistic (p<0,001, probabilitate de peste 99,9%) si o
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corelatie foarte puternica (r=0,95). Daca dupa Tl grupele au plecat cu diferente nesemnificative
statistic (p>0,05 cu probabilitate peste 5%), dupa TF ambele grupe experimentale s-au detasat
din punct de vedere statistic la valoarea p<0,001, cu o probabilitate de 99,9% ca valorile obtinute
sunt reale, respectiv un risc de eroare sub 0,1%. GEB a obtinut valori initiale si finale mai mari
decat fetele, insda GMB nu a reusit sa obtind o medie finald mai mare decat a GEF, rezultat ce
evidentiaza importanta activitatilor desfasurate pentru dezvoltarea fortei membrelor inferioare.
Proba RT devine un indicator de monitorizare, atat din perspectiva dezvoltarii fizice
armonioase, cat si din cea a prevenirii unor boli. Cunoscand faptul ca aceastd varsta se
caracterizeaza printr-o capacitate ridicatd de Invatare motrica, iar exercitiile specifice pentru
musculatura trunchiului pot aduce beneficii vizibile intr-un timp scurt, mai ales atunci cand sunt
aplicate in mod sistematic. Rezultatele prezentate in Figura 3.12. subliniaza un progres al tuturor

grupelor implicate in cercetare, cu precadere asupra celor experimentale.

Proba Ridicari Trunchi

19,63

20

15

10

GEF GMF GEB GMB

Testareinitiala m Testare finala

Fig. 3.12. Analiza comparativai a indicilor initiali si finali, la proba Ridicéri Trunchi,
pentru grupele elevilor de clasa a Il-a

GEF a inregistrat o crestere a mediei cu 2,84 ridicari, de la 15,16+0,22 la 18,00+0,28
ridicari, indicand un progres foarte bun sub influenta programului aplicat. GMF a progresat cu
1,21 ridicari, de la 15,26+0,24 la 16,47+0,23 ridicari, ceea ce releva o imbunatatire moderata,
prin activitatatile propuse prin programa scolara. Diferentele extrem de semnificative statistic la
valoarea p<0,001, cu probabilitate de peste 99,9% si corelatia foarte puternica r=0,87 confirma
progresul ambelor grupe de fete. GEB a inregistrat un progres de 2,74 ridicari, de la 16,89+0,30
la 19,63+0,33 ridicari, in timp ce GMB a evoluat de la 16,37+0,24 la 17,37+0,26 ridicari,
progresul fiind de doar 1 ridicare, inferior celui obtinut de GEB. Dupa aplicarea Tl, nu exista
diferente semnificative statistic (p>0,05, probabilitate peste 5%), intre grupele martor-

experiment, insa dupa TF, diferentele devin extrem de semnificative statistic in favoarea
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grupelor experimentale (p<0,001, probabilitate peste 99,9%), mai ales la GEB, fapt ce denota o
dezvoltare mai rapida a fortei musculare a baietilor la aceasta varsta. De asemenea, faptul ca
GEF a reusit sa depaseasca usor media finala a GMB sustine implicarea fetelor in activitatile
efectuate chiar daca nu reprezinta o preferinta a acestora. Progresul elevilor de clasa a Il-a la
aceastd proba indicd eficienta interventiilor didactice orientate spre dezvoltarea musculaturii
trunchiului. Desi toate grupele au progresat, grupele experimentale au inregistrat Tmbunatatiri
semnificativ mai mari, sustinand eficienta jocurilor de miscare integrate aplicate.

Pentru evaluarea vitezei de deplasare, a agilitdtii si a coordonarii generale la elevii de
clasa a ll-a supusi cercetarii am folosit proba N. Rezultatele obtinute (Figura 3.13) verifica
nivelul de viteza-reactie, echilibru dinamic si capacitate de orientare spatio-temporala, factori

esentiali Tn contextul educatiei fizice primare.

Proba Naveta 5x5m

13,64

14
13,5
13
12,5
12
11,5
11
10,5

NN NN N

GEF GMF GEB GMB

Testare initiala M Testare finala

Fig. 3.13. Analiza comparativa a indicilor initiali si finali, la proba Naveta, pentru
grupele elevilor de clasa a I1-a

GEF a obtinut un progres excelent al performantei, timpul mediu scazand cu 1,02 sec., de
la 13,14+0,08 sec. la 12,12+0,08 sec., diferenta extrem de semnificativa statistic (p<0,001, peste
99,9%), cu o corelatie foarte puternica intre testdri (r=0,89). GMF a inregistrat o imbunatatire
mai modestd de doar 0,32 sec., de la 13,64+0,04 la 13,32+0,06 sec., dar cu aceeasi semnificatie
statistica si corelatie (p<<0,001, peste 99,9%, r=0,90).

GEB a progresat extrem de semnificativ statistic tot la valoarea p<0,001, cu o reducere a
timpului mediu cu 1,08 secunde fatd de testarea initiala, respectiv de la 12,89+0,08 sec. la
11,81+0,10 sec. GMB a scazut de la 13,19+0,11 sec. la 12,74+0,12 sec., o imbunatatire tot
extrem de semnificativa statistic (p<0,001, peste 99,9%), dar mai redusa, de doar 0,45 sec in

urma TF.
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Daca dupa TI diferentele intre grupe nu au fost semnificative statistic (p>0,05, peste 5%),
dupa TF, diferenta devine extrem de semnificativa statistic in favoarea grupelor experiment
(p<0,001), aratand cu o probabilitate de certitudine de peste 99,9% ca diferentele finale se
datoreazd eficientei jocurilor de miscare integrate aplicate, care au optimizat agilitatea si
capacitatea de coordonare neuromusculara a subiectilor din grupele experimentale. Astfel,
rezultatele ne arata o evolutie pozitiva a elevilor din ambele grupe, insa grupele experimentale se

remarca printr-un progres mai accelerat, atat la fete cat si la baieti.

¢) Analiza nivelului de dezvoltare motrica a elevilor de clasa a I11-a
Pentru a verifica nivelul de dezvoltare motrica si pentru elevii de clasa a III-a, am aplicat
acelasi set de probe ca la celelalte clase, analiza rezultatelor obtinute de cétre grupele implicate

in cercetare fiind prezentate in Tabelul 3.8.

Tabel 3.8. Analiza indicatorilor pregatirii motrice ale elevilor de clasa a Ill-a (n=66)

Testare Testare
N Teste Sex | Grupe | initiala finala t P r
crt. = =
Xim Xim

E 3,69+0,26 1,77+0,26 25 <0,001 0,96
Fote M 3,77+0,26 3,23+0,28 2,94 <0,05 0,77

Echilibru t 0,21 3,84 - - -

1 Flamingo P >0,05 <0,001 - - -
' (EF) - E 4,35+0,36 2,45+0,32 10,78 | <0,001 | 0,87
nr. incerciri | Baieti M 4,55+0,40 3,5+0,39 5,69 <0,001 | 0,89

t 0,37 2,07 - - -

P >0,05 <0,05 - - -
E 14,03+0,06 13,02+0,11 14,53 <0,001 0,80
M 13,95+0,12 13,59+0,12 16,18 <0,001 0,98

Atinge Fete t 0,59 3,63 - - -

2. plicile P >0,05 <0,01 - - -
(AP) — sec. E 14+0,07 13,11£0,12 12,38 <0,001 0,87
Biieti M 14,08+0,12 13,49+0,13 10,64 <0,001 0,90

’ t 0,55 2,12 - - -

P >0,05 <0,05 - - -
E 17,54+0,31 21,23+0,46 11,26 | <0,001 | 0,69
Fete M 17,08+0,37 18,23+0,43 2,96 <0,05 0,52

t 0,96 4,81 - - -

3 Mobilitate P >0,05 <0,001 - - -
' (M) -cm E 16,6+0,28 19,5+0,48 9,72 <0,001 | 0,81
Biieti M 16,05+0,34 16,9+0,52 2,90 <0,01 0,83

’ t 0,99 3,67 - - -

P >0,05 <0,001 - - -
Saritura in E 125+1,50 136,15+£1,89 | 13,42 <0,001 0,91
4, lungime Fete M 124+1,12 129,62+1,27 | 11,52 <0,001 0,92

(SL) -cm t 0,53 2,87 - - -

116




P >0,05 <0,01 - - -
E 132,954+1,37 | 145,05+1,41 | 22,72 | <0,001 | 0,93
Biieti M 131,05+1,42 | 135,8+1,49 14,33 | <0,001 | 0,97

’ t 0,97 4,57 - - -

P >0,05 <0,001 - - -
E 16,08+0,18 18,92+0,29 12,82 | <0,001 | 0,64
Fote M 15,92+0,24 17,31+£0,21 5,74 <0,001 | 0,43

Ridicari t 0,52 4,55 - - -

5 Trunchi P >0,05 <0,001 - - -
' (RT) —nr. E 17,25+0,23 20,15+0,31 16,46 | <0,001 | 0,83
de repetari Biieti M 16,7+0,24 18,354+0,30 9,90 <0,001 | 0,83

’ t 1,67 4,16 - - -

P >0,05 <0,001 - - -
E 20,29+0,07 19,12+0,09 | 28,92 | <0,001 | 0,90
Fote M 20,30+0,21 19,90+0,22 14,80 | <0,001 | 0,99

t 0,10 3,33 - - -

6 5x1,\(|)?;1/e(t8) ) P >0,05 <0,01 i i i
sec. E 20,00+0,10 19,00+0,13 14,07 | <0,001 | 0,84
Biiieti M 20,13+0,17 19,57+0,16 9,79 <0,001 | 0,94

’ t 0,66 2,77 - - -

P >0,05 <0,01 - - -

Nota: Grupa fete df=12 t= 2,179 3,055 4,318 df=24 t=2,064 2,797 3,745
Grupd baieti df=19 t= 2,093 2,861 3,883 df=38 t=2,021 2,704 3,551
p< 005 001 0,001 p< 0,05 001 0,001

La proba EF, rezultatele

obtinute la clasa a Ill-a prezentate si in Figura 3.14. indicd o

imbunatatire semnificativa a echilibrului static in cazul tuturor grupelor, insa cu un progres mai

mare in cazul grupelor experimentale.

Proba Echilibru Flamingo

4,35 4,55

GEF

GMF GEB GMB

Testareinitiala M Testare finala

Fig. 3.14. Analiza comparativa a indicilor initiali si finali, la proba Echilibru-
Flamingo, pentru grupele elevilor de clasa a I11-a
GEF a inregistrat o scadere a numarului mediu de incercari, de la 3,69+0,26 la 1,77+0,26
cu o diferentd statistica extrem de semnificativa (p<0,001, probabilitate >99,9%). GMF a obtinut

o scadere mai redusa a mediei nr. de incercari, de la 3,77+0,26 la 3,23+0,28, cu o semnificatie
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semnificativa statistic (p<0,05, probabilitate >95%). Diferenta finala intre cele doua grupuri a
fost de 1,46 nr. de incercari, ceea ce subliniaza eficienta interventiei aplicate.

In cazul baietilor, GEB a obtinut o imbunatitire la fel de semnificativa statistic cu cea
GEF (p<0,001, probabilitate >99,9%), reduciand media finala a incercarilor cu 1,9, de la
4,35+0,36 la 2,45+0,32. Baietii din grupul martor au inregistrat o scadere a mediei numarului de
incercari de 1,05, de la 4,55+0,40 la 3,5+0,39, diferenta de asemenea extrem de semnificativa
statistic (p<0,001, probabilitate >99,9%), insa mai modesta fata de GEB. Proba EF a evidentiat
progrese finale mai mari in randul elevilor din grupul experimental fata de cei din grupul martor:
la fete diferenta TF extrem de semnificativa statistic (p<0,001, probabilitate >99,9%) si la baieti
diferenta TF semnificativa statistic (p<0,05, probabilitate >95%), confirmand -eficienta
modelului pedagogic aplicat. Mentiondm ca fetele au avut o capacitate de echilibru mai buna
decat baietii, aceasta observatie fiind conform tendintelor pentru aceasta varstd semnalate in
literatura de specialitate.

Proba AP este relevanta si pentru dezvoltarea capacitatii motrice specifice varstei de 9-10
ani, deoarce copiii inca isi consolideaza motricitatea find si viteza de reactie in sarcini simple.
Rezultatele obtinute (Figura 3.15.) indica imbunatatiri semnificative atat in grupele experiment,
cat si in cele martor. Totusi, diferentele finale intre cele doud grupuri, denotd eficienta

programului aplicat in cadrul interventiei, asupra ambelor grupe experimentale.

Proba Atinge Placile

14,2

14
13,8
13,6
13,4
13,2
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12,8
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12,4
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Fig. 3.15. Analiza comparativa a indicilor initiali si finali, la proba Atinge Plicile,

pentru grupele elevilor de clasa a Ill-a
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GEF a obtinut o medie de 14,03+0,06 secunde la Tl si 13,02 £0,11 secunde la TF cu 0
imbunatatire a timpului cu 1,01 secunde, o diferenta extrem de semnificativa statistic (p<0,001)
garantand cu o probabilitate de certitudine de peste 99,9% superioritatea performantelor si un
coeficient de corelatie (r=0,80) ce indica o legatura foarte puternica intre testari. GMF a obtinut
la Tl o medie de 13,95 + 0,12 secunde, iar la TF 0 medie de 13,59+0,12 secunde. Si aici
observam o imbunatatire, prin scaderea mediei timpului final cu 0,36 de secunde, diferenta la fel
de semnificativa statistic (p<0,001), cu aceeasi probabilitate de peste 99,9% si cu un coeficient
(r=0,98) foarte ridicat.

Analiza dintre grupele de fete aratd cd, daca dupa Tl s-au obtinut valori apropiate ale
mediei fard diferente semnificative statistic (p>0,05), indicand o probabilitate de peste 5% ca
valorile sa fie pur aleatorii, confirmand caracterul comparabil al grupelor. Dupa TF GMF a
obtinut un timp mai mare cu 0,57 secunde decat media GEF, valoare foarte semnificativa
statistic (p<0,01) validand superioritatea GEF cu o probabilitate de peste 99%.

GEB a evoluat de la o medie de 14,00+0,07 secunde dupa Tl la 13,11+0,12 secunde dupa
TF, obtinand astfel un progres cu 0,89 secunde mai putin decat media obtinuta initial. Diferenta
este extrem de semnificativa statistic (p<<0,001, >99,9%), iar coeficientul (r=0,87) foarte
puternic, confirma eficienta interventiei asupra imbunatatirii vitezei de executie si coordonarii.
La baietii din grupul martor, media a scazut cu 0,59 secunde, de la 14,08+0,12 secunde la
13,49+0,13 secunde. Desi progresul este extrem de semnificativ statistic si cu o corelatie foarte
puternica (p<0,001, >99,9%, r=0,90), acesta este mai putin pronuntat comparativ cu cel din
grupul experimental. Diferenta intre grupurile masculine, dupa TF, este semnificativa statistic
(p<0,05), confirmand cu o probabilitate de certitudine de peste 95% eficacitatea modelului
pedagogic cu jocuri de miscare integrate aplicat.

Atat fetele cat si baietii din grupul experimental au obtinut progrese mai evidente, cu
timpi mai redusi de executie, comparativ cu ambele grupe martor. Rezultatele obtinute de catre
fete s-au dovedit usor superioare celor ale baietilor, cunoscut fiind faptul ca, exista studii care
demonstreaza atentia mai ridicata a acestora in ciclul primar [108].

Proba M aplicata elevilor de clasa a Ill-a a evidentiat un progres in ceea ce priveste
gradul de flexibilitate a coloanei vertebrale si a articulatiilor coxofemurale. Mentinerea unor
indici optimi la aceastd proba confirmd o dezvoltare fizica echilibrata si previne aparitia
atitudinilor corporale vicioase in perioada de crestere.

Rezultatele pozitive (Figura 3.16.) sunt Iinregistrate mai ales asupra grupelor

experimentale care au avut un progres mai pronuntat decat grupele martor.
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Proba Mobilitate
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Fig. 3.16. Analiza comparativa a indicilor initiali si finali, la proba Mobilitate,
pentru grupele elevilor de clasa a I11-a

GEF a inregistrat o imbunatitire semnificativd de 3,69 cm, de la 17,54+0,31 cm la
21,23+0,46 cm, cu o semnificatie statisticd extrema (p<0,001, probabilitate peste 99,9%) si un
efect mediu intre testari (r=0,69). GMF a avut o crestere mai modesta de la 17,08+0,37 la
18,23+0,43 cm, respectiv de doar 1,15 cm, cu o diferentd statistica semnificativa (p<0,05,
probabilitate peste 95%) si o corelatie moderata (r=0,52).

Comparand grupele de fete, diferenta este extrem de semnificativa statistic doar in cazul
TF (p<0,001) cu o probabilitate de certitudine de peste 99,9%, GEF obtinand o medie cu 3 cm
mai mare decat GMF.

GEB a progresat de la 16,6+0,28 cm la 19,5+0,48, obtindnd o medie finala imbunatatita
cu 2,9 cm, o corelatie foarte puternica (r=0,81) si o diferenta extrem de semnificativa statistic
(p<0,001, probabilitate peste 99,9%). GMB a avut o crestere redusa de doar 0,85 cm, de la
16,05+0,34 cm la 16,9+0,52 cm, cu o semnificatie statistica foarte buna (p<0,01), certitudine de
peste 99%) si o corelatie puternica intre testari (r=0,83). Dupa TF, GEB a obtinut performante
superioare fatd de GMB si o diferenta extrem de semnificativd statistic (p<0,001) si 0
probabilitate de certitudine de peste 99,9%. Rezultatele superioare inregistrate de ambele
colective experimentale confirma impactul pozitiv si de lungd duratd al jocurilor de miscare
integrate asupra dezvoltarii elasticitatii musculare si a mobilitdtii articulare la aceastd categorie
de varsta.

Avand 1n vedere cd in clasa a lll-a copiii inregistreazd un progres vizibil asupra
parametrilor de fortd exploziva si control motor pe fondul maturizarii aparatului locomotor,

rezultatele obtinute la proba SL (Figura 3.17) nu constituie doar o simpla masuratoare, ci un
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indicator motric de baza, necesar pentru interpretarea corectd si validarea evolutiei grupelor

implicate in aceasta cercetare.
Proba Sdritura in lungime

150 145,05

145
140
135
130
125
120
115
110

136,15

132,9
129,62

NANNNNNN

GEF GMF GEB GMB

Testare initiala M Testare finala

Fig. 3.17. Analiza comparativa a indicilor initiali si finali, la proba Saritura in
lungime, pentru grupele elevilor de clasa a I11-a

GEF a inregistrat o crestere a mediei grupei de 11,15 cm, de la 125+1,50 la 136,15+1,89
cm, cu o diferenta statistica extrem de semnificativa (p<0,001, probabilitate >99,9%) si un
coeficient de corelatie foarte puternic (r = 0,91), ceea ce indica un impact crescut al programului
aplicat. GMF a prezentat un progres mai redus, de la 124+1,12 la 129,62+1,27 cm, cu aceeasi
semnificatie statistica (p<0,001, probabilitate >99,9%) si cu un efect tot foarte puternic (r=0,92).
Diferenta de 6,53 cm la TF arata o influenta mai redusa a activitatilor fizice implementate la
nivelul GMF. In ceea ce priveste grupele masculine, GEB a inregistrat o crestere de 12,1 cm, de
la 132,95+1,37 la 145,05+1,41 cm, extrem de semnificativa statistic la valoarea p<0,001 cu o
probabilitate de certitudine de peste 99,9% si o valoare foarte puternica a indicelui de corelatie
de r=0,93. GMB a progresat mai putin, respectiv 4,75 cm, de la 131,05+1,42 la 135,8+1,49 cm,
rezultatele avand aceeasi diferenta extrem de semnificativa statistic si corelatie foarte puternica
(p<0,001; >99,9%, r=0,97), dar cu o diferenta inferioarda vizibila a mediei, fatd grupul
experimental. Daca la proba SL nu s-au evidentiat diferente semnificative la TI dintre grupele
experimentale si martor (p>0,05, >5%), la TF s-au evidentiat progrese mai mari in randul
elevilor din grupul experimental fatd de cei din grupul martor: la fete diferenta TF foarte
semnificativa statistic (p<0,01, probabilitate >99%) si la baieti diferentd TF extrem de
semnificativa statistic (p<0,001, probabilitate >99,9%), confirmand progresul superior al
grupelor experimentale fata de cele martor. Comparand grupele la nivel de gen, observam ca

baietii au demonstrat, o forta exploziva mai ridicata, diferentele fiind evidente la ambele testari,
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insa programul aplicat la grupa experimentald a redus din acest decalaj, prin performatele finale
ale fetelor. Analiza efectuata la aceasta proba ne permite sa concluzionam ca aceste rezultate
capatda o valoare educationala importantd pentru acest nivel de varsta, mai ales in perioada
actuala unde avem un regres al nivelului general de activitate fizica datorat petrecerii mai
indelungate pe dispozitive.

Proba RT din culcat dorsal in 30 de secunde, evalueaza nivelul de dezvoltare al fortei si
rezistentei musculaturii abdominale. Rezultatele obtinute in cadrul TI si TF sunt prezentate in

Figura 3.18 si subliniaza evolutiile grupelor.

Proba Ridicari Trunchi
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Fig. 3.18. Analiza comparativa a indicilor initiali si finali, la proba Ridicari de
trunchi, pentru grupele elevilor de clasa a I11-a

La GEF, media repetarilor a crescut cu 2,84, de la 16,08+0,18 repetari dupa TI, la
18,92+0,29 repetari dupa TF. Aceasta diferenta este extrem de semnificativa statistic (p<0,001),
cu o probabilitate de peste 99,9% ca rezultatele sunt reale, iar coeficientul de corelatie (r=0,64)
indica un efect moderat spre ridicat al planificarii aplicate. in schimb, GMF a inregistrat o
crestere de 1,39 repetari, de la 15,92+0,24 la 17,31+0,21 repetari, cu aceeasi semnificatie
statistica extrema, dar o corelatie mai redusa (p<0,001; >99,9%, r=0,43), sugerand un progres
firesc conform participarii la lectiile de educatie fizica si asociat varstei. Comparand grupele,
dupa TI nu sunt inregistrate diferente semnificative statistic (p>0,05, >5%), insd GEF a obtinut
dupa TF o medie a repetarilor cu 1,61 mai mare, diferentele fiind extrem de semnificative
statistic (p<0,001, >99,9%), in favoarea acesteia.

La baieti, progresul a fost si mai evident, GEB inregistrand o crestere a mediei de 2,9
repetari, de la o medie initiala de 17,25+0,23 repetari la o medie finald de 20,15+0,31 repetari,

cu o diferenta extrem de semnificativa statistic (p<0,001, >99,9%) si o corelatie ce reflecta un
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efect puternic al programului de interventie (r=0,83). GMB a evoluat final cu 1,65 de repetari, de
la 16,7+0,24 la 18,35+0,30 si cu aceleasi valori statistice extrem de semnificative (p<0,001;
>99,9%), dar cu o amplitudine mai redusa a progresului (r=0,83).

Daci la TI diferentele dintre grupuri nu sunt semnificative statistic (p>0,05, >5%), la TF
devin extrem de semnificative statistic (p<0,001, >99,9%) ca si in cazul fetelor, indicand si
superioritatea performantelor GEB.

Analiza comparativa la nivel de gen, sugereaza ca baietii au obtinut, in medie, scoruri mai
mari decat fetele in ambele testdri, fapt ce corespunde datelor raportate in literatura de
specialitate conform carora nivelul de forta abdominala este usor superior la baietii cu varsta de
9-10 ani.

La nivelul clasei a Ill-a (varsta cuprinsa intre 9 si 10 ani), organismul scolarilor
traverseaza o perioadd optima de plasticitate la nivelul sistemului nervos central, fapt ce
favorizeaza Invatarea si consolidarea structurilor motrice bazate pe schimbari rapide de directie
si ritm. Executia corectd a navetei solicitd intens controlul kinestezic si proprioceptiv, fortand
elevul sa isi ajusteze centrul de greutate in momentele critice de intoarcere la punctele de reper.
Aceastd proba analizeaza capacitatea functionala a aparatului locomotor de a sustine un efort
mixt, imbinand viteza segmentara de deplasare cu coordonarea generala si rezistenta specificd in
regim de viteza.

Rezultatele obtinute la proba de N evidentiaza progrese semnificative ale elevilor de
clasa a Ill-a in urma interventiei aplicate, in special in cadrul grupelor experimentale (Figura

3.19).

Proba Naveta 5x10m
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Fig. 3.19. Analiza comparativi a indicilor initiali si finali, la proba Naveta, pentru

grupele elevilor de clasa a Il1-a
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Analiza rezultatelor obtinute de GEF a inregistrat o Tmbunatétire semnificativa de 1,17
sec. a timpului mediu de executie, de la 20,29+0,07 sec la 19,12+0,09 sec, cu 0 semnificatie
statistica extrema la valoarea p<0,001, cu o probabilitate de certitudine de 99,9% si un coeficient
de corelatie foarte puternic (r=0,90) privind interventia noastra. GMF a inregistrat un progres
considerabil mai inferior de doar 0,4 sec, de la 20,30+0,21 sec la 19,90+0,22 sec, dar tot extrem
de semnificativ statistic cu valoarea p<0,001, cu o probabilitate de certitudine de 99,9% si un
efect foarte puternic r=0,99.

GEB a demonstrat un progres remarcabil de 1 sec. scaderea timpului mediu, de la
(p<0,001,

>99,9%) si un coeficient r=0,84 ce ce sugereazd un efect foarte puternic si constant al

20,00+0,10 sec la 19,00+0,13 sec, cu diferenta extrem de semnificativa statistic

interventiei asupra vitezei si coordonarii motrice. GMB a avut o Tmbunatétire de 0,56 sec, de la
20,13+0,17 sec la 19,57+0,16 sec, extrem de semnificativa statistic (p<0,001, >99,9%), r=0,94),
dar cu valori mai putin spectaculoase ale mediei decat GEB. Diferentele dintre grupele martor si
experiment nu sunt semnificative dupa TI (p>0,05, >5%), dar devin foarte semnificative statistic
dupa TF (p<0,01, >99%), ceea ce indica un efect pozitiv al performantelor grupelor

experimentale dupa aplicarea jocurilor de miscare integrate.

d) Analiza nivelului de dezvoltare motrica a elevilor de clasa a IV-a

Avand in vedere rezultatele pozitive prezentate la clasele I-III, este important sa
interpretam si sa verificam nivelul de dezvoltare motrica a ultime clase din ciclul primar.

Tabelul 3.9 prezintd analiza rezultatelor obtinute initial si final, de catre elevii de clasa a
IV a implicati in cercetare.

Tabel 3.9. Analiza indicatorilor pregatirii motrice ale elevilor de clasa a IV-a (n=66)

Testare Testare
Nr: Teste Sex | Grupe | initiala finala t P r
crt. = =
Xim Xim

E 3+0,37 1,07+0,23 7,25 <0,001 0,69
Fete M 3,13+0,26 2,53+0,24 3,67 <0,01 0,78

Echilibru t -0,30 -4,46 - - -

1 Flamingo P >0,05 <0,001 - - -
' (EF) - E 3,17+0,23 1,11+0,20 12,02 <0,001 0,69
nr. incerciri | Baieti M 3,44+0,18 2,22+0,24 8,02 <0,001 0,76

t 0,93 3,61 - - -

P >0,05 <0,001 - - -
. E 13,47+0,11 12,47+0,11 14,64 <0,001 0,81
) slt;zgi M | 135£0,14 | 13200,15 | 2,74 | <005 | 0,72

APy e, | Fete [t 0,18 3,98 : : :

P >0,05 <0,001 - - -
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E 13,47+0,10 12,37+0,10 15,49 <0,001 0,74
Biieti M 13,55+0,09 13,44+0,09 2,97 <0,01 0,91

’ t 0,57 7,80 - - -

P >0,05 <0,001 - - -
E 10£0,74 13,2+0,69 8,70 <0,001 0,87
Fete M 9,73+0,75 10,47+0,70 1,75 >0,05 0,83

t 0,25 2,79 - - -

Mobilitate P >0,05 <0,01 - - -
(M) - cm E 8,89+0,34 | 12,37+0,10 | 586 | <0,001 | 0,62
Biieti M 940,53 8,94+0,40 0,11 >0,05 0,48

: t 0,18 3,41 - _ -

P >0,05 <0,01 - - -
E 129+1,96 142,67£1,94 | 11,98 <0,001 0,83
Fete M 129,33+1,75 | 133,67+1,72 9,54 <0,001 0,97

L t 0,13 3,47 - - 3

S‘i‘::;rr;‘;“ P >0,05 <0,01 i i i
(SL) - cm E 137+£1,20 147,89+1,24 | 14,79 <0,001 0,82
Biieti M 136,17+1,25 | 141,33+1,27 | 10,20 <0,001 0,92

’ t 0,48 3,69 - - -

P >0,05 <0,001 - - -
E 17,53+0,29 19,87+0,27 14,64 <0,001 0,84
Fete M 17,4+0,21 18,07+0,23 5,29 <0,001 0,84

Ridicéri t 0,37 5,05 - - -

Trunchi P >0,05 <0,001 - - -
(RT) —nr. E 18,56+0,23 21,78+0,31 15,57 <0,001 0,74
de repetari Biieti M 18,5+0,22 19,33+0,25 6,87 <0.001 | 0,87

’ t 0,17 6,23 - - -

P >0,05 <0,001 - - -
E 19,39+0,09 18,79+0,10 14,21 <0,001 0,92
Fete M 19,44+0,05 19,17+0,57 6,09 <0,001 0,65

t 0,53 3,19 - - -

5X1'\(')ar;’e(t§) ) P >0,05 <0,01 : : :
sec. E 19,20+0,10 18,42+0,10 19,72 <0,001 0,93
Biieti M 19,19+0,04 18,88+0,08 5,45 <0,001 0,70

’ t 0,09 3,60 - - -

P >0,05 <0,001 - - -

Nota: Grupd fete df=14 t= 2,145 2,977 4,140 df=28 t=2048 2,763 3674
Gupd bdieti df=17 t= 2,110 2,898 3,965 df=34 t=2,042 2,750 3,646
p< 0,05 0,001 p< 0,05 0,01 0,001

La proba EF, rezultatele obtinute la TI aratd ca nu au existat diferente semnificative
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evidentiaza un nivel initial comparabil al capacitatii de echilibru static (Figura 3.20).

statistic intre grupa experiment si grupa martor, pentru ambele genuri (p>0,05, >5%), ceea ce




Proba Echilibru Flamingo
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Fig. 3.20. Analiza comparativa a indicilor initiali si finali, la proba Echilibru-
Flamingo, pentru grupele elevilor de clasa a 1V-a

in cazul GEF, media numarului de incercari s-a redus de la 3,00+0,37 la 1,07+0,23,
diferenta fiind extrem de semnificativa statistic (p<0,001), fapt ce confirma o probabilitate de
certitudine de peste 99,9% (cu un risc de eroare sub 0,1%) ca progresul este real. La GMF media
incercarilor s-a redus de la 3,13+0,26 la 2,53+0,24, diferenta fiind foarte semnificativa statistic
(p<0,01) cu o probabilitate de peste 99% (risc sub 1%) de certitudine . La grupele masculine,
GEB a inregistrat o scadere a mediei de incercari de la 3,17+0,23 la 1,11£0,20, cu diferente
extrem de semnificative statistic (p<0,001, >99,9%), in timp ce GMB a inregistrat o scadere de
la 3,44+0,18 la 2,22+0,24, de asemenea extrem de semnificativa statistic (p<0,001, >99,9%).
Desi ambele grupe au inregistrat progrese, amplitudinea progresului a fost mai vizibil in grupele
experiment. La fete, diferenta dintre TI si TF a fost de 1,93 incercari in GEF, comparativ cu 0,60
incercari in GMF, iar la baieti progresul a fost de 2,06 incercari in GEB, comparativ cu 1,22
incercari in GMB. Aceste rezultate aratd ca lectiile de educatie fizica scolara au avut efecte
favorabile asupra dezvoltarii echilibrului static, Tnsa modelul pedagogic cu jocuri de miscare
integrate aplicat grupelor experimentale a condus la un progres motric superior. Analiza
comparativa inter-grupe dupa TF valideazd statistic aceastd superioritate. Valorile testului t-
Student evidentiaza diferente extrem de semnificative statistic la TF, atat in randul fetelor
(t=3,67; p<0,001), cat si in randul baietilor (t=3,61, p<0,001) in favoarea grupelor
experimentale. Aceste diferente finale confirma cu o probabilitate de certitudine de peste 99,9%
eficienta sporita a programului nostru implementat in dezvoltarea controlului postural.

In urma testarilor finale aplicate la proba AP, toate grupele de elevi din clasa a IV-a

implicate 1n studiu, au inregistrat imbunatatiri ale performantelor, conform datelor prezentate in
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Figura 3.21, iar corelatiile Pearson obtinute indica un efect mare pentru toate testarile si pentru

toate grupele analizate.

Proba Atinge Pldacile
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Fig. 3.21. Analiza comparativa a indicilor initiali si finali, la proba Atinge Plicile,
pentru grupele elevilor de clasa a IV-a

Datele obtinute intre testdri de GEF si GEB au progres extrem de semnificativ statistic
(p<0,001, >99,9%), cele obtinute de GMF au progres semnificativ statistic (p<0,05, >95%) si
cele obtinute de GMB (p<0,01, >99%) care are progres foarte semnificativ statistic, dupa TF.
GEF a obtinut o medie initiala de 13,47 sec si o medie finala de 12,47 sec, respectiv o diferenta
progresiva de 1 sec, in timp de GMF a obtinut o medie initiala de 13,5 sec si 0 medie finald de
13,20, cu o diferenta progresiva de 0,30 sec. Daca dupa TI, grupele de fete de clasa a 1V-a nu
aveau diferente semnificative ale mediei (p>0,05, >5%), dupa TF s-a obtinut un progres extrem
de semnificativ statistic al GEF comparativ cu cel al GMF (p<0,001, >99,9%) si o diferenta a
medilor finale de de 0,73 sec. Si rezultatele obtinute la TF de GEB, demonstreaza un progres cu
o diferenta de 1,1 sec, in timp ce GMB are un progres mai redus, cu o diferenta de 0,30 sec. intre
testari. Dupa TI, analiza comparativi GEB si GMB nu arata diferente semnificative statistic
(p>0,05, >5%) insa dupa efectuarea TF, GEB a obtinut o diferentd a mediei de 1,07 sec fata de
GMB si un progres extrem de semnificativ statistic (p<0,001, >99,9%).

Analiza rezultatelor testarilor efectuate la proba AP, atat la grupele de fete cat si la cele
de baieti, demonstreaza ca elevii grupelor experimentale au Inregistrat progrese mai bune decat
cele martor si implicit faptul ca jocurile de miscare cognitiv-motrice integrate contribuie
semnificativ la dezvoltarea vitezei la aceasta categorie de varsta. Conform studiului realizat de
Gjinovci B. si colaboratorii [123], valorile medii la aceasta proba pentru copiii de 10-11 ani sunt

de aproximativ 13,3 secunde la fete si 13,89 secunde la baieti. Aceste repere sunt in concordanta
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cu standardele Eurofit si demonstreaza ca grupele experiment implicate in cerecetare au rezultate
foarte bune si un pic superioare, ceea ce valideazd programul experimental implementat.

Proba M verifica influenta programei experimentale si asupra dezvoltarii mobilitatii
grupelor de clasa a IV-a implicate in cercetare. Datele obtinute si prezentate in Figura 3.22.
confirmd un progres asupra tuturor grupelor, insd cu cu semnificatie mai mare pentru ambele

grupe experimentale.

Proba Mobilitate

15 13,2

12,37
10 10,47
o 8,8 9 8,94
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Testareinitiala m Testarefinala

Fig. 3.22. Analiza comparativai a indicilor initiali si finali, la proba Mobilitate,
pentru grupele elevilor de clasa a IV-a

GEF a inregistrat o crestere semnificativa de 3,20 cm a mediei, evoluand de la 10,00 +
0,74 cm la 13,20 + 0,69 cm. Aceastd valoare este extrem de semnificativa statistic (p<<0,001),
fapt ce confirma cu o probabilitate de peste 99,9% ca progresul este real, in timp ce coeficientul
Pearson (1=0,87) indica o relatie foarte puternicd. GMF a inregistrat o evolutie nesemnificativa
statistic (p>0,05), de la 9,73+0,75 la 10,47+0,70 cm, ceea ce indica o probabilitate de peste 5%
ca aceastd variatie sa fie aleatorie. Dacd la TI grupele de fete prezentau date nesemnificative
statistic (p>0,05), la TF decalajul devine inalt semnificativ statistic (p<0,01, t=2,79). Acest
aspect sustine cu o probabilitate de certitudine de peste 99% validitatea interventiei aplicate
asupra GEF.

GEB a inregistrat o crestere a mediei de 3,48 cm, de la 8,89+0,34 la 12,37+0,10 cm.
Aceasta diferenta este extrem de semnificativa statistic (p<0,001), confirmand o probabilitate de
certitudine de peste 99,9%, iar corelatia r=0,62 indicand un progres stabil, dar usor mai moderat
sub aspectul asocierii fata de fete. GMB nu a evidentiat nicio imbunatatire, inregistrand o usoara
oscilatie negativa de 0,06 cm in urma TF, media fiind redusa de la de la 9,00 + 0,53 cm la 8,94 +
0,40 cm. Acest rezultat aratda o probabilitate de peste 5% ca variatia sa fie accidentald (p>0,05),

corelatia fiind de asemenea scazuta (r=0,48). Tl nu indica diferente semnificative de start intre
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grupele masculine (p>0,05, >5%). La TF se remarca o diferenta inalt semnificativa statistic in
favoarea GEB (p<0,01, t=3,41), fapt ce valideaza eficienta jocurilor de mi;care integrate cu o
probabilitate de certitudine de peste 99% .

Datele obtinute la testul de mobilitate demonstreaza eficienta programului aplicat in
cadrul ambelor grupelor experimentale. Progresul semnificativ, insotit de valori ridicate ale
coeficientului de corelatie, indicd un efect pozitiv clar al interventiei atat la fete, cat si la baieti.
Lipsa unor evolutii relevante in grupele martor confirma faptul ca progresele sunt rezultatul
direct al aplicarii jocurilor de miscare cognitiv-motrice integrate. Conform normelor stabilite in
cadrul bateriei Eurofit [183], valorile medii ale mobilitatii trunchiului anterior la copiii cu varste
cuprinse intre 9 si 11 ani se situeaza intre 18 si 23 cm, cu o usoara superioritate in randul fetelor,
in contextul dezvoltarii fizice specifice varstei. Este important de mentionat ca, in comparatie cu
valorile normative stabilite in cadrul bateriei Eurofit in ultimele decenii, generatia actualda de
elevi ai claselor primare prezintd, in medie, valori mai scazute ale mobilitatii trunchiului [123,
193]. Aceasta tendinta poate fi explicata prin cresterea comportamentului sedentar, a accesului
limitat la activitati fizice zilnice datorate schimbarilor negative a stilului de viata al copiilor.
Interpretarea rezultatelor trebuie contextualizatd in raport cu realitatile actuale ale generatiei
evaluate si subliniaza necesitatea implementarii mijloacelor cat mai diferentiate in invatamantul
primar, pentru a preveni dezechilibrele functionale si rigiditatea precoce a aparatului locomotor.

Proba SL evalueaza capacitatea de dezvoltare a fortei explozive a membrelor inferioare,
aceasta avand o importanta deosebita si la varsta de 9-10 ani. Rezultatele obtinute si prezentate
grafic in Figura 3.23. evidentiaza progrese la toate grupele, insa cu precadere in favoarea elevilor

care au participat la programul experimental.

Proba Sdritura in lungime
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Fig. 3.23. Analiza comparativai a indicilor initiali si finali, la proba Saritura in

lungime, pentru grupele elevilor de clasa a IV-a
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GEF a inregistrat cel mai mare progres din grupe, media imbunatatindu-se cu 13,67 cm,
de la 129£1,96 la 142,67+1,94 cm, cu o diferenta extrem de semnificativa statistic (p<0,001,
>99,9%) si o corelatic Pearson (r=0,83) ce reflectd o relatie puternica intre cele doud testari.
GMF a avut o crestere mai redusa, de doar 4,34 cm, de la 129,33+1,75 la 133,67+1,72 cm, tot cu
aceeasi semnificatie statistica extrema (p<0,001, >99,9%) si cu un efect mai mare (r=0,97), ce
demonstreaza ca si programa traditionald aplicatd, a contribuit la progres. Comparand rezultatele
TI dintre grupele feminine observam o diferentd nesemnificativa statistic (p>0,05, >5%), iar
dupa TF, observam o diferenta extrem de semnificativa intre cele doua grupe (p<0,01, >99%), in
favoarea GEF. Aceasta diferenta indica faptul ca interventia aplicata prin intermediul modelului
pedagogic propus, a avut un efect mai mare asupra performantei, la GEF.

La GEB media la TF a crescut semnificativ cu 10,89 c¢m, de la 137+1,20 la 147,89+1,24
cm, cu p<0,001 indicand o probabilitate de certitudine de 99,9% si cu un efect puternic (r=0,82)
al relatiei dintre testdri. La GMB performanta a crescut mai putin, cu 5,16 cm, de la 136,17+1,25
la 141,33+1,27 cm si o evolutie la fel de semnificativa statistic, (p<0,001, >99,9%, r=0,92).
Diferentele extrem de semnificative statistic dintre grupele experimentale si martor la TF
(p<0,001), confirma eficienta interventiei aplicate in cadrul grupelor experimentale cu 0
probabilitate a datelor de peste 99,9%, asupra dezvoltarii fortei explozive a membrelor
inferioare.

Figura 3.24. prezinta rezultatele obtinute la proba RT la clasa a 1V-a si confirma eficienta
programului motric experimental aplicat elevilor din grupa experimentald, comparativ cu

programa traditionald urmata de grupa martor.

Proba Ridicari Trunchi

21,78

GEF GMF GEB GMB

Testareinitiala m Testarefinala

Fig. 3.24. Analiza comparativi a indicilor initiali si finali, la proba Ridicari de

Trunchi, pentru grupele elevilor de clasa a IV-a
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GEF a inregistrat o crestere a mediei de 2,34 repetari, de la 17,53+0,29 la 19,87+0,27
repetari. Testul t a indicat o diferenta extrem de semnificativa statistic (p<0,001, >99,9%), iar
coeficientul Pearson (r=0,84) arata un efect foarte puternic al programului experimental. La
GMF, progresul mediei a fost 0,67 repetari, de la 17,4+0,21 la 18,07+0,23 repetari, cu o
semnificatie statistica la fel de ridicata (p<0,001, >99,9%), dar cu 0 crestere mai modesta a
progresului. Compararea celor doua grupe feminine dupa TF arata o diferentd extrem de
semnificativa statistic in favoarea GEF (p<0,001, >99,9%).

GEB a avut o crestere de 3,22 repetari, de la 18,56+0,23 la 21,78+0,31 repetari, cu o
diferenta extrem de semnificativa statistic (p<<0,001, >99,9%) si un efect pozitiv al corelatiei
dintre testari (r=0,74). GMB a inregistrat acelasi progres statistic (p<0,001, >99,9%, r=0,87), cu
un progres al mediei cu 0,83 repetari dupa TF, de la 18,5+0,22 la 19,33+0,25 repetari, insa
aceastd valoare medie a rezultatului final a fost inferioara celei din GEB. Analiza comparativa
dintre cele doua grupe la TF evidentiaza o diferenta extrem de semnificativa in favoareca GEB
(p<0,001, >99,9%), sustinand eficienta programului experimental fatd de GMB. Diferentele
semnificative dintre cele doua grupe la TF, aldturi de coeficientii de efect ridicati, indica faptul
ca interventia propusd a contribuit intr-un mod substantial la dezvoltarea fortei si rezistentei
musculare a trunchiului grupelor experimentale.

Rezultatele probei N aplicata asupra grupelor din cercetare reprezentate in figura 3.25,

verifica nivelul de dezvoltare a calitatii motrice viteza in randul elevilor de clasa a IV-a.

Proba Naveta 5x10m

19,44
19,5 ’

19
18,5

18

17,5
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Fig. 3.25. Analiza comparativa a indicilor initiali si finali, la proba Naveta 5x10m,
pentru grupele elevilor de clasa a IV-a
GEF a inregistrat o imbunatatire semnificativa a performantei la proba N, media timpului
grupei scazand cu 0,6 sec., de la 19,39+0,09 la 18,79+0,10 sec. Scaderea timpului a fost extrem

de semnificativa statistic (p<0,001) cu o probabilitate de certitudine de peste 99,9% si un

131



coeficient Pearson foarte ridicat (r=0,92). GMF a prezentat o reducere mai modesta a timpului,
de doar 0,27 secunde, evoluand de la 19,44 + 0,05 sec. la 19,17 £+ 0,57 sec. Modificarea in timp
pastreaza o semnificatie statistica extrema (p<0,001), cu probabilitate de certitudine >99,9% si
r=0,65, insa amplitudinea progresului brut ramane inferioara GEF. Daca dupa Tl nu a existat o
diferenta semnificativa intre cele doua grupe de fete (p>0,05, >5%), dupa TF diferenta a fost
foarte semnificativa statistic (p<0,01, >99%).

GEB a avut o Imbunatatire evidenta de 0,82 sec., de la 19,20+0,10 sec. la 18,42+0,10
sec., cu o semnificatie statistica foarte inalta (p<0,001, >99, r=0,93). La GMB progresul a fost
mai redus: 0,31 sec., de la 19,19+0,04 la 18,88+0,08 sec., dar cu semnificatie statisticd extrema
(p<0,001, >99%, r=0,70). Comparativ intre grupe, la Tl datele sunt nesemnificative statistic
(p>0,05, >5%), insa GEB a obtinut rezultate semnificativ mai bune la TF (p<0,001, >99%), ceea
ce subliniaza impactul benefic al interventiei asupra vitezei elevilor de clasa a IV-a.

Analiza rezultatelor testelor motrice aplicate la toate clasele scos in evidenta efectul
pozitiv al jocurilor de miscare integrate implementate la nivelul grupelor experimentale, prin

progresul evident obtinut de acestea, comparativ cu grupele martor.

3.4. Evaluarea eficientei demersului experimental asupra dezvoltarii capacitatilor
cognitiv-motrice si formarea competentelor cheie

Organizarea demersului didactic sub forma integratd implicd elevul sd utilizeze
competentele acumulate in rezolvarea sarcinilor impuse. Dacd profesorul de educatie fizica
opteaza pentru abordarea integratd a continuturilor, are obligatia de realiza si un sistem de
evaluare adaptat nevoilor. Nu este de ajuns efectuarea lectiilor cu specific integrat daca evaluarea
NuU urmareste obtinerea unui progress scolar mai amplu care sd cuprindd si dezvoltarea
competentelor urmarite. Acest rol revine profesorului de educatie fizica care trebuie sa apeleze la
tactul pedagic si propria formare pentru a putea realiza un astfel de sistem de evaluare actual si
atat de necesar timpului actual. Posibilitatea evaludrii integrate stimuleaza dezvoltarea
competentelor cheie si valideaza ipoteza propusa cercetarii. Proiectarea didactica integrata devine
un instrument necesar, care valorificd continuturile scolare si oferd un impact pozitiv pentru
dezvoltarea capacitatilor cognitive-motrice.

Probele de educatie fizica prezente in sistemul national de evaluare se concentreaza, in
mare masurd, pe verificarea achizitiilor de continut, fara a monitoriza un progres a capacitatilor
cognitive si fara a valorifica in mod explicit dezvoltarea competentelor-cheie. Aceasta limitare a
evaludrii nu reuseste sa tina pasul cu orientarile actuale ale programelor scolare, care promoveaza

o abordare centrati pe competente si pe dezvoltarea globali a elevului din ciclul primar. In acest
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context evaluarea ramane predominant orientata spre rezultate cuantificabile, in detrimentul unei
perspective integrative care sd reflecte dezvoltarea multilaterald a elevului. Consideram ca
importanta curriculumului integrat trebuie sa Se extinda si asupra procesului de evaluare,
reprezentind o directie necesara si coerenta in raport cu tematica abordata.

Evaluarea integratd plaseazd elevul in centrul procesului de invétare si permite
valorificarea achizitiilor dobandite in contexte variate. Aplicarea unei astfel de evaluari in cadrul
lectiilor de educatie fizicd si sport evidentiaza plusvaloarea acestei discipline in planul-cadru,
contributie care nu este pe deplin recunoscutd sau valorificata la nivelul corespunzator in practica
educationald actuala.

Probele integrate de educatie fizicd sunt concepute ca instrumente didactice menite sa
valorifice potentialul formativ al activititii motrice prin corelarea acesteia cu alte domenii de
invatare. Acestea urmaresc dezvoltarea competentelor-cheie prin Imbinarea obiectivelor specifice
educatiei fizice cu continuturi si sarcini provenite din alte arii curriculare, adaptate
particularitatilor de varsta ale elevilor din ciclul primar. Aceastd abordare faciliteaza o invatare
activa, contextualizata ce contribuie la formarea unor achizitii cognitiv-motrice intr-un cadru
dinamic si motivant. Totodatd, aceste probe favorizeazda implicarea elevilor, cooperarea,
asumarea responsabilitatii si transferul achizitiilor in situatii reale de viatd, sustindnd astfel
dezvoltarea globala a scolarului mic.

La nivelul invatdmantului primar din Romania, evaluarea elevilor se realizeaza prin
acordarea de calificative, fapt care impune o abordare adaptata particularititilor de varsta si
nivelului de dezvoltare al acestora. Aplicarea unei evaluari adaptate, ca urmare a realizarii unui
process de predare-invatare integrat, devine un element de baza in verificarea metodelor si
mijloacelor aplicate, in determinarea nivelului de dezvoltare cognitiv-motric si asigurarea
acumularii de competente cheie, generale si specifice.

Probele integrate propuse pentru ciclul primar au fost selectate astfel incat sa fie
reprezentative pentru fiecare clasd, sa integreze componente motrice si cognitive si sa fie
aplicabile in conditii reale. Pentru fiecare clasa s-a ales cate o proba model, avand in vedere atat
desfasurare: teren de iarba in exterior sau spatiul din sala de clasa. Astfel, probele nu solicita
conditii speciale de infrastructurd si sunt accesibile tuturor elevilor, fara a-i scoate din zona de
confort pedagogic sau motric. Alegerea disciplinelor asociate fiecdrei probe urmareste
dezvoltarea unor competente-cheie specifice ciclului primar, a unor dimensiuni cognitive si
socio-emotionale, concomitent cu dezvoltarea calitatilor motrice, in contexte ludice si motivante

pentru elevi. Desi probele au fost concepute ca modele aplicabile, ele pot fi imbunatatite,
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adaptate sau completate in functie de particularitatile clasei, nivelul de dezvoltare al elevilor sau
resursele disponibile in scoald. Accentul a fost pus pe simplitate, claritate si atractivitate, astfel
incat activitatile sa fie realizabile fara presiune suplimentara, sa stimuleze implicarea elevului si
sd nu genereze frustrdri. Prin aceastd abordare se urmareste mentinerea motivatiei si a placerii de
a participa la ora de educatie fizica, respectand in acelasi timp criteriile de evaluare si orientarile

curriculare actuale cu specific integrat.

a) Proba integrata Naveta cifrelor 5x5m — aplicare la elevii de clasa |

Proba integratd de evaluare Naveta cifrelor 5%5 m reprezintd o extindere aplicativa a
probei clasice Naveta simpla 5*5 m, care urmareste dezvoltarea calitatii motrice viteza pastrand
structura motrica de baza a acesteia, dar imbogatind sarcina prin solicitdri cognitive din
disciplina MEM.

Legatura probei cu competentele-cheie si capacitatile mortice si cognitiv—afective:

e Din perspectiva deprinderilor motrice, proba favorizeaza dezvoltarea si consolidarea

vitezei de deplasare si de executie, a coordondrii si a orientdrii spatiale, solicitdind executia
motrica in ritm sustinut si In conditii de precizie. Transportul cartonaselor pe traseu determina
adaptarea rapida a miscarilor si transferul achizitiilor motrice in situatii noi, contribuind la
formarea unei conduite motrice eficiente si constiente.

e Din perspectivd cognitiva, realizarea probei presupune activarea atentiei, utilizarea

memoriei de lucru pentru retinerea ordinii numerelor si compararea acestora si implicarea
gandirii in operatiile matematice elementare (sortare, ordonare). Integrarea acestor procese
asigura imbinarea rezolvarii unei sarcini matematice cu executia motrica in context atractiv.

¢ [n plan afectiv si socio-motivational, proba favorizeaza manifestarea interesului pentru

activitate si stimularea motivatiei pentru reusita. Proba sustine dezvoltarea competentelor socio-
emotionale prin respectarea regulilor, autocontrol, incurajare colegiala si gestionarea emotiilor in
situatii competitive. Elevul este implicat activ in sarcina, isi autoregleazad comportamentul si isi
constientizeaza progresul.

e Prin integrarea continuturilor specifice educatiei fizice cu sarcini de naturd matematica,

proba contribuie la dezvoltarea competentelor-cheie, facilitdnd transferul achizitiilor in contextul

scolar adaptat. Aceast tip de evaluare urmeaza cerintele integrate, contribuind la formarea
profilului absolventului de ciclu primar.

Materiale necesare: jaloane pentru marcarea locului unde vor fi asezate cartonasele; 3

cartonase cu cifre, de exemplu: 1, 3, 4, plasate la linia de plecare; 1 cartonas cu cifra tinta, de
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exemplu 2, plasat la capatul traseului la 5 metri distantd de linia de plecare; fluier pentru
semnalizarea startului si opririi probei.

Descrierea probei: proba Naveta cifrelor 5x5m se desfasoara individual si presupune

parcurgerea repetatd a unui traseu scurt, in vederea transportului si ordondrii unor cartonase
numerice. La linia de plecare sunt dispuse trei cartonase cu cifre, iar la capatul traseului se afla
cifra-tinta. La semnalul profesorului, elevul culege crescator si transportd consecutiv cate un
cartonas pand 1n zona tintd, unde le asaza in ordine crescatoare in functie de cartonasul-tinta.
Deplasarea se realizeaza in alergare, iar sarcina motrica se combind cu o sarcina cognitiva prin
selectarea corectd a cifrelor si respectarea succesiunii impuse. Proba se incheie dupa mutarea
tuturor cartonaselor, iar executia este cronometratd, evaludndu-se precizia matematica, eficienta
motricd si comportamentul elevului in contextul organizat.

Evaluarea probei integrate vizeaza urmatoarele dimensiuni:

e Nivelul de dezvoltare a vitezei si coordondrii, ca indicatori ai capacitdtilor motrice

specifice varstei si cerintelor probei;

¢ Dezvoltarea capacitdtilor cognitive, respectiv atentia, memoria de lucru, gandirea logica

si orientarea spatio-temporald, implicate in selectarea si ordonarea corecta a numerelor;

e Dezvoltarea si transferul competentelor generale formate in cadrul disciplinei

Matematica si explorarea mediului (MEM) pentru clasele Pregititoare-11 [226]: ,, utilizarea

numerelor naturale in calcule elementare”;

e Dezvoltarea competentelor generale prevazute 1n programa scolard la disciplina

Educatie fizicd si sport pentru clasele Pregititoare-1l [223]: , exersarea deprinderilor si a

capacitatilor motrice, in functie de capacitatea psiho-motrica individuale si participarea la

Jocuri §i activitati motrice organizate Sau spontane ”’;

e Contributia la formarea si dezvoltarea competentelor-cheie [212]: competentele in
domeniul stiintei, tehnologiei, ingineriei si matematicii, competentele sociale si competenta de a
invdta sd inveti, prin valorificarea unei sarcini complexe care imbind rezolvarea unei situatii
matematice cu executia motrica si autoreglarea comportamentala.

Barem de evaluare:

e Elevul trebuie sa transporte un singur cartonas pe traseu, pe rand.

e Cartonasele trebuie culese si asezate in ordine crescatoare la capatul traseului
(profesorul va modifica cifra tintd dupa fiecare elev pentru a evita mecanicizarea).

» Nu este permisa alergarea haoticd sau impingerea cartonaselor.

e Daca elevul asazd un cartonas gresit trebuie sa-1 corecteze inainte de a continua.

135



e Timpul va fi cronometrat de la start pana la oprirea probei.
 Timpul obtinut va fi evaluat in functie de scala de evaluare prezentata in tabelul 3.10:

Tabel 3.10. Model scala de evaluare a timpilor, pentru proba Naveta cifrelor 5x5m

Proba Grupa Barenlle_ si criterii pentru_ calificative pentru timpi (_sec.)
S (Suficient) B (Bine) FB (Foarte Bine)
Naveta cifrelor Fete 152 15 1478
5x5m Baieti 1571 149 14”7

Profesorul trebuie sa observe si sa noteze nu doar timpul, ci si corectitudinea, implicarea
cognitiva si comportamentul elevului, prin in fisa de evaluare din Tabelul 3.11:

Tabel. 3.11. Model fisa de evaluare a probei Naveta cifrelor 5x5m

Descriere evaluare (fiecare abatere se Punctaj (0-2

Criteriu depuncteazi cu 0,5 puncte) puncte/item)

Recunoasterea corectad a . e e . 9 .
: Elevul identifica si ia corect cifrele fard erori.

cifrelor
Ordinea corectd a numerelor Asaza cifrele In ordine crescatoare corecta.

Corectarea greselilor Corecteaza singur greselile inainte de a continua.

. Se mentine atent pe parcursul probei, fara
Atentie si concentrare ’ pe parct p ’

T distrageri.
Gestionarea emotiilor Réamaéne calm, nu manifesta frustrare excesiva.
Respectarea regulilor Respecta regulile jocului fara avertismente.

Manifesta atitudine pozitiva, incurajare si

Spirit de fair-play si cooperare ribdare.

TOTAL

e Instructiuni pentru fisa de evaluare: pentru fiecare criteriu se acordad 0, 1 sau 2 puncte,
cu un scor maxim del4 puncte. Interpretarea fisei de evaluare:

- 12-14 puncte: Performanta foarte buna — Calificativ Foarte Bine;

- 8-11 puncte: Performanta buna, cu unele aspecte de imbunatatit — Calificativ Bine;

- Sub 8 puncte: Performanta satisfacatoare, cu interventie suplimentara in dezvoltarea

competentelor cognitive si socio-emotionale — Calificativ Suficient.

eNota finalda va fi media aritmeticd a celor doud calificative obtinute, respectiv
calificativul obtinut pentru timpul de efectuare al probei si calificativul obtinut la fisa de

evaluare.

b) Proba integrata Sari pe litere — aplicare la elevii clasei a 11-a
Proba integrati Sari pe litere poate inlocui proba clasica saritura in lungime de pe loc
sau poate fi utilizata complementar acesteia in cadrul evaluarii calitatii motrice forta, prin

cumularea calificativelor obtinute la ambele probe [152].
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Proba saritura in lungime de pe loc face parte din sistemul national de evaluare pentru
toate clasele din ciclul primar, iar elevii sunt evaluati in raport cu un barem standardizat sau
stabilit pe baza rezultatelor obtinute la testarile initiale. In vederea includerii probei integrate
Sari pe litere in procesul de evaluare, se impune elaborarea unui sistem de notare flexibil, care sa
calificativul maxim.

Legatura probei cu competentele-cheie si capacitatile mortice si cognitiv—afective:

eDin perspectiva deprinderilor motrice, proba favorizeaza consolidarea si aplicarea

tehnicii sdriturii In contexte variate, stimuland adaptabilitatea motrica si transferul achizitiilor in
situatii noi. Totodata, aceasta solicitd echilibrul, orientarea spatiala si ritmicitatea, contribuind la
formarea unei conduite motrice optime.

eDin perspectiva cognitiva, realizarea probei presupune activarea atentiei, utilizarea

memoriei de lucru pentru retinerea ordinii literelor, implicarea gandirii logice si a orientarii
spatio-temporale in vederea rezolvarii sarcinii motrice integrate.

e In plan afectiv si socio-motivational, proba favorizeaza manifestarea interesului pentru

activitate, cresterea increderii in sine $i a motivatiel pentru reusitd, cooperarea si asumarea
responsabilitatii. Elevul devine implicat in rezolvarea sarcinii, autoreglarea comportamentului si
constientizarea propriului progres.

e Prin integrarea continuturilor specifice educatiei fizice cu sarcini de naturd cognitiva si

lingvistica, proba contribuie la formarea competentelor de alfabetizare, sociale si a invata sa
inveti, facilitdnd transferul achizitiilor in contexte variate si semnificative. Astfel, evaluarea
capata un caracter complex si integrativ, in concordantd cu orientdrile curriculare actuale.

Descrierea probei: Sarituri cu desprindere de pe ambele picioare, in marcaje patrate,

efectuate in ordine, pentru a forma cuvantul scris cu litere mari de tipar (SPORT); marcajul in
care este scris fiecare literd are laturile de 50 de cm, iar literele sunt puse aleatoriu impreuna cu
alte litere, in cadrul celor 9 patrate care au marginile commune; marcajul probei este realizat cu
ajutorul cretei pe o suprafatd nealunecoasa si platd, in cazul de fata fiind efectuat in sala de clasa.

Evaluarea probei integrate vizeaza urmatoarele dimensiuni:

« Nivelul de dezvoltare al fortei, ca indicator al capacitdtii motrice;

« Capacitatile cognitive: atentia, memoria, gandirea si orientarea spatio-temporala;

e Transferul competentelor generale formate in cadrul disciplinei Comunicare in Limba

Roméana pentru clasele pregatitoare-1l [225]: |, receptarea si utilizarea mesajelor scrise in

contexte de comunicare cunoscute ”’;
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« Achizitia competentelor generale si specifice prevazute in programa scolara la disciplina

Educatie fizica si sport pentru clasele pregatitoare-11 [223]: , exersarea deprinderilor si a
capacitatilor motrice in functie de potentialul psiho-motric individual si participarea activa la
Jocuri §i activitati motrice organizate sau spontane”;

e Contributia la formarea si dezvoltarea competentelor-cheie [212]: competenta de

alfabetizare, competenta sociala si competenta de a invata sa inveti.

Barem de evaluare:

e Proba se desfasoard de doud ori, timpul de executie fiind inregistrat in secunde (sec),

luandu-se in considerare performanta cea mai buna.

e in cadrul evaluarii se aplici urmatoarele penalizri:

- calcarea marginilor patratului: penalizare de 1 secunda;

- efectuarea sariturii pe o litera care nu face parte din cuvantul de construit sau
nerespectarea ordinii corecte a literelor: penalizare de 2 secunde.

e Timpul obtinut cumulat cu tot cu penalizari, va fi evaluat in functie de scala de evaluare
prezentata in Tabelul 3.12:

Tabel 3.12. Model scali de evaluare a timpilor, pentru proba integrata Sari pe litere

Bareme si criterii pentru calificative pentru timpi (sec.)
Proba Grupa
S (Suficient) B (Bine) FB (Foarte Bine)
Fete 12,6 sec 12,1 sec 11,6 sec
Sari pe litere
Baieti 10,75 sec 10,25 sec 9,75 sec

C) Proba integrati Arunca silabele — aplicare la elevii clasei a 111-a

Proba integrati Arunca silabele constituie un instrument de evaluare care integreaza
dezvoltarea deprinderilor de manipulare de tip propulsive, cu sarcini cognitive si socio-
emotionale, vizand dezvoltarea competentelor-cheie in contextul invatamantului primar [58].
Prin aceastd probad, elevii sunt stimulati sd dezvolte precizia, coordonarea si controlul fortei,
concomitent cu atentia, memoria de lucru si giandirea logica, intr-un cadru organizat. Integrarea
componentelor motrice si cognitive faciliteaza evaluarea progresului elevului, in conformitate cu
orientarile curriculare actuale.

Legatura probei cu competentele-cheie si capacitatile motrice si cognitiv—afective:

eDin perspectiva deprinderilor motrice, proba solicitd aplicarea tehnicii aruncarii la

distanta mica, coordonarea oculo-motorie si controlul directiei.
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e Din perspectiva cognitiva, proba implica elevul in legarea din silabe a cuvantului,

stimuland memoria de lucru (retinerea succesiunii), atentia si rationamentul lingvistic necesar
selectiei corecte. Aceste procese sunt integrate Intr-o sarcind motrica, consolidand legatura dintre
reprezentarea fonetica a cuvantului si actiunea motrica de aruncare.

e In plan afectiv si socio-motivational, proba stimuleaza interesul pentru joc si reusita,

creste increderea in sine si sustine motivatia intrinsecd. Respectarea regulilor, acceptarea
rezultatului si asumarea responsabilitdtii favorizeaza dezvoltarea competentelor socio-
emotionale. Elevul isi autoregleaza comportamentul, 1si gestioneaza emotiile, isi constientizeaza
progresul in cadrul sarcinii, iar prin primirea si oferirea de incurajari isi stimuleaza dorinta de
apartenenta la un grup.

ePrin integrarea elementelor motrice cu sarcini lingvistice, proba contribuie la

dezvoltarea competentelor cheie.

Descrierea probei: Proba constd in aruncarea a patru bile pe care sunt inscriptionate

silabe, cu scopul reconstruirii unui cuvant primit pe un cartonas. Elevul extrage un cartonas pe
care este scris un cuvant (ex.: televizor) din cele cinci cartonase ce contin cuvinte diferite; apoi
cauta in cutia cu bile, silabele corespunzatoare pe care le va arunca pe rand intr-o cutie situata la
3 m distantd. Ordinea aruncdrii este obligatorie si trebuie sd respecte succesiunea fonetica a
cuvantului (ex.: te — le — vi — zor). Proba se desfasoara individual, iar timpul este cronometrat din
momentul extragerii cartonasului pand la completarea cuvantului prin aruncarea tuturor bilelor
cu silabele corespunzatoare in cutie. Aruncarea bilelor nu are un procedeu impus, elevul putand
adapta cu usurinta procedeul la capacitatile proprii (cu o méana, cu doua maini, de sus, de jos,
direct sau cu pamantul). Pe langd executia motricd se evalueaza corectitudinea selectarii
silabelor, respectarea ordinii si acuratetea reconstructiei lingvistice.

Evaluarea probei integrate vizeaza urmatoarele dimensiuni:

e Nivelul de dezvoltare a deprinderilor de manipulare de tip propulsie, a coordonirii si

preciziei aruncdrii, ca indicator al capacitatilor motrice specifice varstei;

e Dezvoltarea capacitatile cognitive, respectiv atentia, memoria de lucru si procesarea

fonologica (identificarea si ordonarea silabelor) necesare reconstruirii cuvantului-tinta;

e Transferul competentelor generale formate in cadrul disciplinei Limba si Literatura

Romana pentru clasele III-1V [228]: , receptarea si redactarea de mesaje scrise in diverse

contexte de comunicare””;

e Formarea competentelor generale si specifice din programa de Educatie fizica si sport

pentru clasele a -1V [227]: ,, Integrarea achizitiilor specifice dobdndite in actiuni de optimizare a

139



starii de sdndtate, a cregterii §i dezvoltarii fizice §i a capacitdtii motrice proprii; Adoptarea unui
Comportament adecvat in relatiile interpersonale si de grup, bazat pe respect §i fair-play in activitatile

motrice desfasurate in scoala si in afara acesteia”.

e Contributia la formarea competentelor-cheie [212]: cumunicare in limba materna

(alfabetizare), competenta sociala si competenta de a invata sa inveti, prin gestionarea unei
sarcini complexe care presupune rezolvare cerinta, executie motrica si autoreglare.

Barem de evaluare:

e Proba se desfasoara contra cronometru, timpul de executie fiind inregistrat in Secunde.

e Daci elevul aruncd o bild cu silaba necorespunzatoare ordinii formarii cuvantului, va
repeta actiunea cu bila corecta;

e Daca elevul nu reuseste sa introduca bila in cutie, trebuie sa o recupereze si sa repete
actiunea pana reuseste;

¢ Timpul obtinut va fi evaluat in functie de scala de evaluare prezentatd mai jos:

Tabel 3.13. Model scala de evaluare a timpilor, pentru proba integrata Arunca silabele

Bareme si criterii pentru calificative pentru timpi (min.)
Proba Grupa
S (Suficient) B (Bine) FB (Foarte Bine)
Fete 2,15 2,05 1,95
Arunca silabele
Baieti 2,05 1,95 1,85

o in vederea asigurdrii coerentei dintre criteriile de performanti si rezultatele inregistrate
de elevi, a fost elaborata si o fisa de evaluare specifica probei. Aceasta urmareste dimensiunea
motricd, cognitivd si socio-emotionald, oferind un cadru de analizd adaptat nivelului de
dezvoltare al elevilor. Prin utilizarea unor itemi cu punctaj, fisa din Tabelul 3.14 permite
surprinderea diferentelor individuale, monitorizarea progresului si identificarea eventualelor
dificultati.

Tabel. 3.14. Model fisa de evaluare a probei Proba integrata Arunca silabele

Punctaj
Criteriu Descriere evaluare (0-2
puncte/item)

Elevul selecteaza silabele corespunzatoare

Identificarea corectd a ~ . I 9
dentificarea corec cuvantului dat (pentru fiecare silaba aleasa

silabelor gresit se scade 0.25 puncte)
Ordinea silabelor in Arunca bilele cu silabe in ordinea corecta
cuvant (pentru fiecare greseald se scade 0.25 puncte)

Aruncarea cu precizie a bilei (pentru

Acuratetea aruncdrii . v
’ fiecare repetare a aruncarii se scade 0.25 puncte)

Nu reuseste sa corecteze singur o silaba

Corectarea greselilor . N
gresitd (pentru fiecarea greseald pe care nu o
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corecteaza singur se scade 0.25 puncte)

Se mentine atent la sarcini, fara distrageri
Atente si concentrare vizibile (pentru orice distragere se scade 0.25
puncte)

Se manifesta calm, perseverent, fara
Gestionarea emotiilor si frustrare exageratd, manifestd incurajari

a motivatiei colegilor (fiecare abatere se depuncteaza cu 0.25
puncte)

Respecta regulile jocului, nu depaseste
Respectarea regulilor linia de aruncare, nu sopteste colegilor silabe
(fiecare abatere se depuncteaza cu 0.25 puncte)

TOTAL

« Instructiuni pentru fisa de evaluare: pentru fiecare criteriu se acorda intre O - 2 puncte,

cu un scor maxim de 14 puncte. Interpretarea fisei de evaluare:

- 12 -14 puncte: Performanta foarte buna — Calificativ Foarte Bine;

- 10 -12 puncte: Performanta buna, cu unele aspecte de imbunatatit — Calificativ Bine;

- Sub 10 puncte: Performanta satisfacatoare, cu interventie suplimentara in dezvoltarea

competentelor cognitive si socio-emotionale — Calificativ Suficient.

eNota finalda va fi media aritmeticd a celor doud calificative obtinute, respectiv
calificativul obtinut pentru timpul de efectuare al probei si calificativul obtinut la fisa de

evaluare.

d) Proba integrata Move the colored balls — Muta bilele colorate

Proba integrata Move the colored balls — Muta bilele colorate, urmareste adaptarea
capacitdtilor motrice in contextul unui curriculum integrat adaptat elevilor de clasa a 1V-a.
Aceastd proba prezintd elemente comune cu proba standardizatd de ridicari de picioare
prevazuta in sistemul national de evaluare pentru ciclul primar, prin solicitarea musculaturii
abdominale si a controlului postural in pozitia asezat. Ambele probe verifica actiunea trunchiului
si necesita un nivel ridicat de forta si coordonare segmentara, conditii necesare pentru efectuarea
unor transferuri motrice controlate. Activitatea probei integrate combina exercitii de coordonare,
echilibru si forta cu sarcini de receptare si aplicare a instructiunilor in limba engleza afisate pe
tabla interactiva, dezvoltand simultan atentia, memoria de lucru si capacitatea de autoreglare.
Prin utilizarea tehnologiei digitale, elevii se obisnuiesc cu Citirea si interpretarea instructiunilor
digitale, dezvoltand competente esentiale pentru invatarea modernd si interactivd. Move the
colored balls constituie un instrument de evaluare integrativ, care nu doar masoara performanta

fizica, ci oferd un cadru stimulant pentru dezvoltarea globala a elevului, combinand motricitatea,
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gandirea, competentele lingvistice, digitale, sociale si de a nvata sd inveti. Aceastd abordare
subliniazd relevanta integrarii interdisciplinare in educatia primara, promovand un proces de
invatare activ, motivant si adaptat realitatilor scolare.

Legatura probei cu competentele-cheie si capacitatile motrice si cognitiv—afective:

¢ Din perspectiva motrica, sarcina de mutare a bilelor cu ajutorul picioarelor, din pozitia

asezat cu sprijin pe palme, implica controlul trunchiului si al membrelor inferioare, solicitand
coordonare, echilibru si fortd. Aceastd activitate poate fi comparatd cu proba de ridicari de
picioare, prin faptul ca elevul trebuie sa ridice ambele picioare de pe sol 50 de cm cat este
inaltimea jalonului si apoi sa le coboare in contractie pentru a aseza bila 1n cerc.

¢ Din perspectiva cognitiva, elevul trebuie sd interpreteze corect instructiunile in limba

engleza, si memorize, sa traduca si sd ordoneze pasii de executie, activand atentia distributiva,
memoria de lucru si gandirea logicd. Utilizarea tablei interactive stimuleazd competentele
digitale si capacitatea de concentrare asupra unor sarcini complexe.

ein plan afectiv si socio-motivational, proba favorizeaza implicarea activa, respectarea

regulilor si autoreglarea comportamentului. Elevul dezvolta increderea in sine prin succesul in
realizarea sarcinii si manifesta atitudine pozitiva fata de invatarea prin joc.

e Legatura cu competentele-cheie se realizeaza prin intelegerea si aplicarea instructiunilor

in limba engleza, utilizarea tablei interactive, respectarea regulilor, cooperarea, autocontrol,
planificare si strategie de rezolvare a sarcinii.

Descrierea probei: Proba integratd consta in mutarea unor bile colorate dintr-un cerc in

altul, trecand peste un jalon cu inaltimea de 50 cm, din pozitia asezat cu sprijin pe palme. Elevul
utilizeaza prin transport podal bilele catre destinatia indicata. Instructiunile sunt prezentate pe
tabla interactivd, in limba engleza, sub forma unor propozitii simple care specificad culoarea si
numarul bilelor ce trebuie mutate si cercul tintd. Fiecare elev realizeaza patru sarcini consecutive,
iar bilele sunt mutate cate una pe rand, respectand instructiunile date. Ordinea si numarul bilelor,
precum si culorile acestora, se modificd pentru fiecare elev, pentru a preveni mecanizarea si a
mentine activd componenta cognitiva. Proba solicita forta abdominala si a membrelor inferioare,
coordonarea oculo-motorie, controlul postural, atentia, memoria de lucru si intelegerea
instructiunilor in limba engleza, integrand competentele motrice, cognitive si SOCio-emotionale
intr-0 activitate de evaluare ludica si motivanta.

Evaluarea probei integrate vizeazd urmdtoarele dimensiuni:

« Nivelul de dezvoltare a capacitatii motrice: dezvoltarea fortei dinamice segmentare,

rezistenta musculara locald, coordonarea oculo-motorie, controlul postural si precizia;
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e Dezvoltarea capacitatilor cognitive, inclusiv atentia, memoria de lucru, procesarea

informatiilor lingvistice in limba engleza (identificarea bilelor corespunzitoare si respectarea
instructiunilor) si planificarea secventiald a actiunilor pentru realizarea sarcinii;

e Transferul competentelor generale formate in cadrul disciplinei Limba Engleza [224,

229]: ,,receptarea de mesaje scrise simple ”’;

o Formarea si dezvoltarea competentelor generale si specifice din programa de Educatie

fizica si sport pentru clasele II-1V [227]: ,.Integrarea achizitiilor specifice dobdndite in actiuni

de optimizare a starii de sanatate, a cresterii si dezvoltarii fizice si a capacitatii motrice proprii;
Adoptarea unui comportament adecvat in relatiile interpersonale si de grup, bazat pe respect §i
fair-play in activitatile motrice desfasurate in scoald si in afara acesteia,”

o Contributia la formarea competentelor-cheie [212]: competenta de comunicare in limba

engleza, competenta digitald, competenta sociala si competenta de a invata sa inveti, prin
gestionarea unei sarcini complexe care combind rezolvarea lingvistica, receptare informatiei
expusa digital, executia motricd, planificare secventiala si autoreglarea comportamentului.

Barem de evaluare:

e Bilele trebuie transportate peste jalon, in caz contrar elevul repeta actiunea de la inceput;

e Bila trebuie apucata cu labele picioarelor, fard a se ajuta de maini;

¢ Daca o bila cade Tnainte de a fi depusa in cerc actiunea trebuie reluata;

e Daca elevul culege bila gresita, actiunea este reluata;

e Proba este cronometrata (sec.) din momentul afisarii instructiunilor pe tabla pand in
momentul depunerii ultimei bile;

e Timpul obtinut va fi evaluat conform scalei de evaluare prezentata in Tabelul 3.15:

Tabel 3.15. Model scala de evaluare a timpilor pentru proba Move the colored balls

Bareme si criterii pentru calificative pentru timpi (sec.)
Proba Grupa — : :
S (Suficient) B (Bine) FB (Foarte Bine)
Move the colored Fete 0 65 60
balls Biieti 67,5 62,5 57,5

e Pentru a asigura obiectivitatea procesului de evaluare si alinierea dintre criteriile de
performanta si rezultatele obtinute de elevi, a fost conceputa o fisd de evaluare specificd probei

prezentata in Tabelul 3.16:

143



Tabel. 3.16. Model fisa de evaluare a probei Proba integrata Move the colored balls

. . Punctaj
o Descriere evaluare (fiecare abatere este !
Criteriu . < (0-2
sanctionata cu 0,25 puncte) -
’ puncte/item)
Identificarea bilelor Elevul selecteaza corect bila conform
corespunzatoare instructiunii afisate (culoare si numar)

Elevul muta bilele in ordinea indicata
precum si in cercul corespunzator instructiunii
Muta bila peste jalon in cercul tinta, fara
sa cadd in afara acestuia sau sa loveasca jalonul
Elevul reuseste sa se corecteze singur
inainte de a continua
Se mentine atent la instructiuni, nu este

Respectarea secventei

Precizia mutarii

Corectarea greselilor

Atente si concentrare distras de colegi si nu asteapta corectari din
partea profesorului
Gestionarea emotiilor si Réamane calm, perseverent, nu se fustreaza
motivatiei excesiv, incurajeaza colegii daca este cazul

Respecta regulile jocului, nu muta mai
multe bile simultan, nu ajuta colegii fara
permisiune, respecta indicatiile profesorului

TOTAL

Respectare reguli si
fair-play

e Instructiuni pentru fisa de evaluare: pentru fiecare criteriu se acorda intre O - 2 puncte,
cu un scor maxim de 14 puncte. Interpretarea fisei de evaluare:

- 12 -14 puncte: Performanta foarte buna — Calificativ Foarte Bine;

- 10 -12 puncte: Performanta buna, cu unele aspecte de imbunatatit — Calificativ Bine;

- Sub 10 puncte: Performanta satisfacatoare, cu interventie suplimentara in dezvoltarea

competentelor cognitive si socio-emotionale — Calificativ Suficient.

« Nota finald va fi acordata conform mediei aritmetice a celor doua calificative obtinute,
respectiv calificativul obtinut pentru timpul de efectuare al probei si calificativul obtinut la fisa
de evaluare.

Rolul predarii integrate ofera oportunitati de dezvoltare superioare elevilor, cu influente
la nivel motric, cognitiv si socio-emotional, iar propunerea unui sistem de evaluare integrat
pentru mai multe probe prevazute in sistemul national de evaluare la nivelul ciclului scolar, va
aduce beneficii pe mai multe planuri: pentru obtinerea de date clare asupra nivelului de
dezvoltare multilaterala a elevilor, pentru obtinerea de progrese pozitive prin cadrul disciplinei si
pentru asigurarea trecerii spre o educatie a viitorului bazata pe achizitia de competente.

Probele din Sistemul National de Evaluare atesta capacitatea de masurare standardizata,
in timp ce probele integrate completeaza posibilitatea adaptarii curriculare integrate in contextul

scolar actual.
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3.5. Concluzii la capitolul 3

1. [Iniltimea si greutatea sunt parametrii antropometrici de baza, utilizati frecvent in
planificarea activitatilor fizice scolare. Toti elevii din cadrul grupei, indiferent de gen sau
apartenentd la grupa, au inregistrat cresteri asemanatoare ale indalfimii, cuprinse intre 3,5 — 4,5
cm, intre TI si TF. Rezultatele obtinute dupa masurarea greutatii initiale si finale arata o diferenta
aproximativa cuprinsa intre 1,5-2,5 kg, la toate grupele implicate in cercetare. Analiza valorilor
IMA arata ca toti elevii inclusi 1n cercetare prezintd o dezvoltare fizicd normald pentru varsta si
genul lor, fara abateri care s indice risc de subnutritie sau obezitate.

2. Analiza comparativd a Tl prezinta un nivel de start comparabil la aproape toate
probele motrice si la toate clasele primare, diferentele dintre grupele implicate in cercetare fiind
nesemnificative statistic (p>0,05). Acest aspect atesta o probabilitate de peste 5% ca variatiile de
pornire s fie de naturd intdmplatoare, demonstrand omogenitatea ridicata a esantioanelor Tnainte
de implementarea modelului pedagogic cu jocuri de miscare integrate. Singura diferenta foarte
semnificativa statistic (p<<0,01) intre grupe la TI este la proba M, la clasa I, intre GEF si GMF,
aceasta fiind cel mai probabil influentata de bagajul genetic individual al elevelor.

3. Analiza statisticad a rezultatelor finale obtinute la proba EF evidentiaza imbunatatiri
ale capacitatii de echilibru la toate grupele investigate, progresul fiind insad superior in cadrul
grupelor experimentale comparativ cu grupele martor, la toate grupele si clasele analizate. Dupa
TF au fost evidentiate diferente semnificative, foarte semnificative sau extrem de semnificative
statistic in favoarea grupelor experimentale (p<0,05; p<0,01; p<0,001), corespunzatoare unor
probabilitati de peste 95%, 99% si 99,9% privind caracterul real al rezultatelor obtinute.

4. Evaluarea performantelor la proba AP indica o imbunatatire a indicilor vitezei de
reactie si coordondrii segmentare pentru intregul esantion investigat, dinamica pozitiva fiind
superioard in randul grupelor experimentale fata de cele martor. Valorile finale inregistrate au
evidentiat progrese extrem de semnificative statistic (p<0,001) in favoarea grupelor
experimentale ale ambelor genuri pentru clasele LII si IV, cu o probabilitate de certitudine de
peste 99,9% privind caracterul real al rezultatelor obtinute. Grupele experimentale din clasa a I11-
a au obtinut diferente foarte semnificative statistic (p<<0,01) la fete si diferente semnificative la
baieti (p<0,05), cu probabilitati de peste 99% si 95% ca progresul obtinut de acestia este real.

5. Centralizarea datelor de la TF in cazul probei M scoate in evidentd un progres
evident al elevilor din grupele experimentale. Acest progres major este extrem de semnificativ
statistic (p<0,001) la nivelul claselor I si 111, indiferent de sex, demonstrand cu o probabilitate de
peste 99,9% ca jocurile de miscare integrate au generat efecte superioare celor aplicate grupelor

martor. Diferente foarte semnificative statistic (p<0,01), cu probabilitate de certitudine de peste
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99% s-au nregistrat la GEB din clasa a II-a si la GEF si GEB din clasa a [V-a. O evolutie mai
moderatd, dar tot cu diferentd semnificativa statistic (p<0,05) si cu probabilitate de 95% de
progres real se constata la GEF din clasa a I1-a.

6. Evaluarea finala a performantelor la proba SL confirma si aici eficienta modelului
nostru pedagogic cu jocuri de miscare integrate, aplicat subiectilor din grupele experimentale.
Aceasta evolutie pozitiva este extrem de semnificativa statistic (p<0,001) la nivelul claselor I, II
si pentru baietii din clasele a Ill-a si a IV-a, demonstrand cu o probabilitate de peste 99,9% ca
jocurile utilizate au efecte superioare mijloacelor aplicate grupelor martor. Diferente foarte
semnificative statistic (p<0,01), cu o probabilitate de certitudine de peste 99% a rezultatelor
obtinute s-au inregistrat si la TF intre GEF si GMF din clasele a III-a si a IV-a, in favoarea GEF.

7. Analiza rezultatelor la proba RT dupa TF scoate in evidentd progresul fortei
musculare abdominale, mai ales 1n randul elevilor din grupele experimentale. Aceasta evolutie
pozitiva se concretizeaza prin diferente extrem de semnificative statistic (p<0,001), intre grupe
experiment si martor, pentru clasele II, III, IV (la ambele sexe) si pentru baietii din clasa I,
confirmand cu o probabilitate de peste 99,9% ca jocurile de miscare integrate au condus la
valorile finale superioare obtinute. Singura evolutie mai temperata se inregistreaza la fetele din
clasa I, unde diferenta la TF intre grupe ramane foarte semnificativa statistic (p<0,01), ceea ce
confirma cu o probabilitate de peste 99% caracterul real al progresului obtinut de GEF.

8. Analiza indicilor de viteza inregistrati la proba N dupd TF, demonstreaza 0
imbunatatire clara in randul elevilor din grupele experimentale. Eficienta programului nostru de
interventie este observata la TF de valorile extrem de semnificative statistic (p<0,001) obtinute
la nivelul claselor a Il-a (ambele sexe), precum si la baietii din clasele I si IV, fapt ce garanteaza
cu o certitudine de peste 99,9% superioritatea jocurilor de miscare integrate implementate.
Pentru restul grupelor analizate, fetele din clasele I si IV, respectiv ambele genuri din clasa a I1I-a
, reducerea timpilor la TF {isi pastreaza valori foarte semnificative statistic (p<0,01),
probabilitatea ca aceste progrese sda fie reale fiind de peste 99% in favoarea grupelor
experimentale mentionate.

9. Elaborarea si aplicarea probelor integrate a permis valorificarea dimensiunilor
interdisciplinare ale modelului pedagogic cu jocuri de miscare integrate, evidentiand faptul ca,
activitatile motrice integrate pot deveni instrumente de evaluare pentru achizitiile cognitiv-
motrice. Studiul nostru demonstreaza ca implementarea lor nu afecteaza negativ performanta
motricd, ci, dimpotriva, stimuleazd mecanisme precum atentia, anticiparea, memoria de lucru,
selectia informatiei si autoreglarea comportamentald. Sustinerea probelor integrate, atat prin

parcurgerea motrica, cat si prin utilizarea grilei analitice structurate pe 7 criterii calitative
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demonstreaza caracterul mai complex al evaluarii si valideaza potentialul modelului pedagogic
cu jocuri de miscare integrate, ca mediu de invatare adaptat programelor scolare actuale.

10. Corelarea celor doua tipuri de evaluare confirma necesitatea unui model educational
echilibrat, care sa valorifice potentialul disciplinei la nivelul invatamantului primar. Daca probele
standardizate permit comparatie, clasificare si monitorizare pe termen lung, probele integrate
introduc analiza suplimentara si adapteaza procesul de predare-evaluare la competentele-cheie.
Asadar, modelul pedagogic cu jocuri de miscare integrate si probele integrate ofera suportul
necesar dezvoltarii cognitiv-motrice, confirmand relevanta abordarilor integrate in cadrul

curriculumului pentru invatamantul primar.
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CONCLUZII GENERALE SI RECOMANDARI

Analiza rezultatelor experimentale ne-au indrumat catre urmatoarele concluzii generale
care confirma validitatea scopului, ipotezei si a obiectivelor propuse in prezenta cercetare:

1. Analiza literaturii de specialitate privind problema noastra cercetata, a subliniat
importanta educatiei fizice scolare primare, in special al jocului de miscare in dezvoltarea
cognitiv-motrica, asupra integrarii disciplinelor pentru formarea competentelor-cheie cat si
pentru stimularea invatarii active. Competentele-cheie oferd cadrul necesar imbinarii
competentelor motrice cu cele cognitive, facilitand transferul achizitiilor educative in contexte
scolare diverse.

2. Chestionarul aplicat cadrelor didactice a relevat o perceptie clard asupra necesitatii
formarii profesorilor pentru implementarea curriculumului integrat, evidentiind atat provocarile
practice, cat si beneficiile predarii integrate in evaluarea si dezvoltarea elevilor. Ponderea
ridicata a raspunsurilor, cu un procent de peste 90% de raspunsuri in mare si foarte mare masura
la toti itemii din chestionar demonstreaza interesul si necesitatea adaptarii permanente a
procesului educational la societatea contemporana prin utilizarea curriculumului integrat.

3. In urma aplicarii testului de cunostinte in cercetarea preliminari, se constati influenta
jocului de miscare in dezvoltarea atentiei, memoriei, gandirii, imaginatiei si a capacitatii de
rezolvare a sarcinilor motrice. Analiza datelor evidentiaza un avantaj clar al grupei experiment
comparativ cu grupa martor, diferenta mediei totale fiind de 2,84 puncte (9,11 fatd de 6,27).
Performantele superioare ale grupei experiment se regasesc la majoritatea itemilor, in special la
cei care au solicitat aplicare, transfer, analiza si creativitate (itemii 2, 4, 6 si 10), ceea ce indica
nu doar memorarea continuturilor, ci si capacitatea de adaptare si constructie personald a
sarcinilor motrice.

4. Analiza particularitatilor dezvoltarii fizice a elevilor de ciclu primar este esentiald
pentru proiectarea si aplicarea activitdtilor integrate din prezenta cercetare. Rezultatele analizei
antropometrice din etapa preliminara aratd o dezvoltare fizica normala, perfect concordanta cu
particularitatile de varsta (9-10 ani) ale subiectilor, toate grupele incadrandu-se in limitele
normo-ponderale (IMA mediu intre 1,63 si 1,74). Din punct de vedere statistic, omogenitatea
ridicatd a datelor a fost determinata prin valorile stranse ale SD si confirmata de Situarea indicilor
CV sub pragul critic de 10%. Aceastd uniformitate a permis eliminarea riscurilor de asimetrie

somatica si a oferit o obiectivitate crescutd analizei indicatorilor motrici obtinuti ulterior.
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5. Analiza rezultatelor la cele sase probe motrice din cadrul experimentului preliminar
aratd o evolutie pozitiva a performantelor GEF si GEB, la TF, avand in vederea nivelul apropiat
si comparabil cu GMF si GMB care s-a observat dupa TI. Valorile SD se situeaza intre 0,32 (la
probele EF si N, pentru GEF) si 5,58 (la proba SL pentru GMF). Valorile CV se mentin sub
pragul critic de 10% la majoritatea probelor AP, SL, RT, N si peste 10%, cu un varf de 31,05%
(la proba EF pentru GMB) la probele M si EF.

6. Datele obtinute privind dezvoltarea fizica in experimentul de baza arata ca, intre TI si
TF, toate grupele au inregistrat o crestere In indltime si greutate extrem de semnificativa statistic
(p<0,001), cu o probabilitate de peste 99,9% ca acest progres somatic este real, datorat ritmului
natural de crestere. Analiza indicelui IMA intre cele doud testari arata stabilitate, diferentele
interne fiind nesemnificative statistic (p>0,05). Ca tendinta generald, compararea initiala si
finala a valorilor dintre grupele experimentale si cele martor la indicatorii somatici nu
evidentiaza diferente semnificative statistic (p>0,05), indicand o probabilitate de peste 5% ca
micile variatii sa fie pur Intdmplatoare. Absenta acestor diferente semnificative statistic intre
grupe la TF confirma ca lectiile de educatie fizica nu interfereazd cu programul genetic al
cresterii biologice, toate grupele evoluand in baza fondului ereditar sau a altor factori.

7. Probele motrice EF, AP, M, SL, RT si N au constituit o componenta obiectiva asupra
analizei progresului motric ale grupelor participante la experiment. Rezultatele obtinute de elevi
au indicat o imbunatatire a indicilor calitatilor motrice la toate grupele experimantale ale tuturor
claselor. Daca dupa TI, la aproape toate probele intre grupele experiment si martor nu existau
diferente semnificative statistic (p>0,05, >5%), doar GEF avea la proba M diferente foarte
semnificative statistic (p<0,01, >99%), dupa TF s-au obtinut diferente semnificative, foarte
semnificative sau extrem de semnificative statistic in favoarea tuturor grupelor experimentale
(p<0,05; p<0,01; p<0,001). Aceste valori corespund unor probabilitati de certitudine de peste
95%, 99% si 99,9% ca rezultatele obtinute sa fie datorate modelului pedagogic cu jocuri de
miscare integrate asupra grupelor experimentale si valideaza ipoteza propusa cercetarii.

8. Cercetarea noastra se situeazd la intersectia dintre curriculumul scris si curriculumul
aplicat, demonstrand ca structura lectiei de educatie fizica permite abordari integrate, fara a
incdlca normativele educationale. Interventia didactica propusda a reprezentat o concretizare
practicd a orientdrii curriculare centrate pe competente. Modelul pedagogic cu jocuri de migcare
integrate a pus accentul pe combinarea competentelor motrice cu sarcini cognitive, mentinand
caracterul ludic si atractiv pentru elevi, dar fard a compromite rigurozitatea evaluativa.

9. Rezultatele obtinute dupa aplicarea experimentului principal, arata ca elevii din

grupele experimentale, indiferent de gen sau nivel de varsta, au prezentat progres atat pe plan
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motric cat si pe plan cognitiv, manifestand atentie, memorie, gandire si capacitate de rezolvare a
sarcinilor sporita. De asemenea, s-a observat si cresterea implicarii socio-emotionale, prin
respectarea regulilor, cooperare si autoreglare comportamentald, ceea ce confirmd rolul
implementarii modelului pedagogic cu jocuri de miscare integrate ca instrument polivalent de
obtinere a progresului.

10. Prin raportare la infrastructura disponibila si la resursele scolii, probele integrate au
demonstrat un nivel ridicat de flexibilitate pedagogica si aplicabilitate contextuala, oferind un
suport sustenabil evaluarii traditionale din educatia fizica. Utilizarea combinta a probelor motrice
standardizate si a probelor integrate reprezinta o directie valida si moderna de evaluare in
educatia fizica scolara primard. Adaptabilitatea componentelor la particularitatile de varsta si
gradul ridicat de accesibilitate practica sugereazd ca modelul propus si probele integrate pot
deveni o resursa utila cadrelor si politicilor curriculare. Evaluarea devine un proces holistic, care
permite nu doar cuantificarea progresului fizic, ci si a dezvoltérii cognitive a elevului, actionand
eficient la cerintele curriculumului integrat.

11. In final, cercetarea noastrad se dovedeste a fi o strategie eficientd si echilibrati de
predare-evaluare, care raspunde valid ipotezei si obiectivelor propuse. Rezultatele pozitive
obtinute pe toate planurile, cu fundament in literatura de specialitate, care sustin ideea ca
curriculumul integrat la disciplina educatie fizica este un pilon necesar in proiectarea didactica la
ciclul primar, contribuind semnificativ la dezvoltarea capacitatii cognitiv-motrice a elevului, cu
finalitate asupra dezvoltarii sale globale si a pregatirii pentru invatamantul gimnazial.

Ca urmare a concluziilor prezentate consideram necesar sd prezentdm si urmatoarele
recomandari:

1. Extinderea ariei de investigatie: rezultatele pozitive obtinute deschid noi perspective
de cercetare, fiind recomandatd aplicarea modelului pedagogic cercetat si la nivelul
invatamantului gimnazial (clasele V-VIII), pentru a asigura continuitatea stimuldrii functiilor
cognitive prin efort fizic dirijat si pentru a monitoriza impactul acestor strategii pe termen lung.

2. Diseminarea modelului pedagogic cu jocuri de miscare integrate si a probelor
integrate in cadrul cercurilor pedagogice si propunerea prezentarii lor in programele de formare
continud a cadrelor didactice, pentru a incuraja predarea integratd la orele de educatie fizica.

3. Propunerea utilizarii unor fise de monitorizare multidimensionale (similare celor
propuse in tezd) in cadrul evaluarilor, pentru a surprinde progresul holistic al elevului, nu doar

cel motric.
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4. Sporirea comunicarii dintre profesorul pentru invatamantul primar si profesorul de
educatie fizica, astfel incat temele sau lectiile de la Romand, Matematica sau Engleza sa fie
consolidate prin jocuri de miscare in intervale apropiate.

5. Optimizarea si adaptarea infrastructurii scolare: adaptarea salilor de sport si a curtilor
scolare cu marcaje permanente (litere, cifre, forme geometrice) care sa faciliteze organizarea

rapida a jocurilor integrate fara a consuma timp cu aranjarea materialelor.

LIMITELE CERCETARII:

Desigur, cercetarea noastra recunoaste unele limite care demonstreaza rigozitatea
stiintificd pe am aplicat-o pentru interpretarea cat mai analiticd si obiectiva a experimentului
verificat:

1. Specificul demografic al esantionului: desi cercetarea cuprinde un numar mare de
elevi din clasele I-IV, esantionul este localizat in mediul rural, fiind un exemplu stabil de bune
practici pentru unitatile scolare cu profil similar.

2. Resursele materiale si temporale limitate: pregatirea jocurilor a necesitat mult timp
pentru pregdtirea materialelor (cartonase imprimate ce necesitau prelucrare), achizitia lor (costuri
si dificultate in gasire) si organizare (pregatirea tuturor materialelor din pauza). Un interval de
timp extins sau o frecventd mai mare a orelor ar fi permis o aprofundare superioara a valentelor
interdisciplinare ale modelului propus.

3. Disponibilitatea informarii privind achizitiile cognitive ale elevilor la celelalte
discipline (comunicare cu profesorul pentru invatdmantul primar sau englezd, timpul petrecut
pentru studierea programelor scolare la alte discipline).

4. Managementul atentiei in momentele organizatorice (datorate timpului acordat
pregatirii) a condus, uneori, la necesitatea comprimarii prea multor informatii pentru a nu
sacrifica dinamismul lectiel.

5. Echilibrarea cerintelor pentru asigurarea incluziunii: evitarea impunerii unor cerinte
complexe, pentru a asigura un echilibru intre stimularea elevilor cu aptitudini cognitive inalte
st incluziunea celor cu un ritm de invatare mai lent. Desi aceasta calibrare a limitat explorarea
performantei de varf la elevii mai motrici, ea a garantat coeziunea grupuluisi a prevenit
fenomenul de marginalizare, transformand jocul de miscare integrat intr-o activitate accesibila

tuturor.
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ANEXE

Anexa 1 - Chestionar cadre didactice
CHESTIONAR PRIVIND IMPORTANTA PREGATIRII PROFESIONALE IN

PREDAREA INTEGRATA

Scopul chestionarului este de a evalua opiniile profesorilor cu privire la importanta formarii
continue cat si a abordarii predarii integrate in procesul educational. Va rugdm sa raspundeti la intrebarile

din chestionar (raspunsurile sunt anonime).
SCOBIA: ..ttt e

Vechime in invatamant: [0 0-5 ani; O 5-10 ani; [J10-15 ani; O 15-20 ani; O >20 ani;
Grad didactic: O Debutant; [ODefinitivat; COGradul 1I; OGradul I;
Sex: OOM; OF;
Statut: Ctitular; Osuplinitor;
invitamant:0J primar; Cgimnazial;
1. Ati participat in ultimii 5 ani la programe de formare (cursuri, grade didactice, programe
conversie, masterat, doctorat)?
ODa; ONu:;
2. In ce masura considerati ci programele de formare v-au fost de ajutor in perfectionarea
activitatii didactice?
[ foarte mare; 1 mare; COmica; [ foarte mica;
3. In ce masura ati dobandit, in urma participarii la programe de formare, competente de instruire

si proiectare a activitatii didactice cu specific integrat (asigurarea formarii competentelor-cheie prin

practicile didactice la clasa)?
O foarte mare; I mare; O mica; 0 foarte mica;
4. In ce masura ati utilizat activitati integrative in procesul de instruire?
[ foarte mare; I mare; Cdmicd; (I foarte mica;
5. In ce masuri ati obtinut rezultate pozitive in urma implicirii elevilor in astfel de activititi?
O foarte mare; (I mare; Omica; O foarte mica;
6. In ce masurd considerati predarea integrati a fi un plus pentru eficientizarea procesului
instructiv-educativ?
O foarte mare; I mare; COmica; (I foarte mica;
7. In ce masurd doriti si participati la programe de formare bazate pe abordarea predarii
integrate?

O foarte mare; O mare; Omica; O foarte mica;
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Anexa 2 - Rezultatele chestionarului aplicat cadrelor didactice

A2.1. Caracteristica socio-demografica a cadrelor participante la ancheta (n=86)

Indicator Categorii de rispuns Nr %

0-5 ani 12 14

5-10 ani 9 11

e 10-15 ani 15 17
Vechime 1n Invatamant 15-20 ani 17 20
>20 ani 33 38

Debutant 11 13

. . Definitivat 15 17

Grad didactic Gradul 11 14 16
Gradul | 46 54

M 15 17

Sex F 71 83

Titular 65 76

Statut Suplinitor 21 24

) N Primar 33 38
Nivelul de invatdmant Gimnazial 53 62
Participarea la programe Da 76 88
in ultimii 5 ani Nu 10 12

A2.2. Analiza itemilor din chestionar

Foarte . Foarte
. Mica Mare
Mmica mare

Item

Nr.| % |Nr.|% | Nr.|% | Nr. | %

In ce masura programele de formare v-au fost de ajutor

in perfectionarea activitatii didactice? 1 1|2 |3 |33 14340 53

In ce masura ati dobandit, in urma participarii la
programe de formare, competente de instruire si 1 1 13 |4 |39 |51|33 |44
proiectare a activitatii didactice cu specific integrat?

<, w,c *

de instruire?

In ce masura ati dobandit rezultate pozitive in urma
implicarii elevilor in astfel de activitati?

In ce masura considerati predarea integrati a fi un plus
pentru eficientizarea procesului instructiv-educativ?

In ce masura doriti sa participati la programe de formare
bazate pe abordarea predarii integrate?
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Anexa 3 - Plan de jocuri de miscare utilizat in cercetarea preliminara

Jocuri dinamice ce necesita spatiu mare de desfasurare

o Plasa si pestisorii

Dimensiuni urmadrite: dezvoltarea vitezei, a capacitatii de orientare, de analizd, de decizie si
colaborare.

Locul de desfasurare: terenul scolii sau spatiu verde;

Descriere: Doi elevi desemnati se prind de o mana formand plasa, iar ceilalti elevi alearga pe
terenul sau spatiul delimitat devenind pestisori. Plasa va trebui sa alerge si sa atingd un pestisor care
devine din acel moment plasa, prinzandu-se de mana cu ceilalti doi jucatori. Jocul se termind in momentul
in care toti pestisorii au fost prinsi. Castiga ultimul elev ramas.

Indicatii metodice: elevi care formeaza plasa nu au voie sa de desprinda de maini; daca s-au
desprins si a fost atins un pestisor jocul se opreste la fluier, iar acesta este liber si jocul se reia in
momentul in care plasa este formata din nou; pestisorul este considerat prins daca este atins de elevii care

stau in extremele plasei sau daca este incercuit de aceasta; elevii care formeaza plasa sunt incurajati sa
comunice si sd colaboreze in stabilirea pestisorului care trebuie prins.

e Vulturii si puii

Dimensiuni urmarite: dezvoltarea vitezei, a capacitatii de orientare, analiza, decizie si colaborare.

Locul de desfisurare: terenul scolii sau spatiu verde delimitat.

Materiale necesare: jaloane, corzi sau sfoara.

Descriere: trei elevi sunt desemnati vulturii si vor sta in jurul cuibului care este marcat cu jaloane,
corzi legate sau sfoard, la o distantd de 5 m fatd de acesta; ceilalti elevi sunt desemnati pui si rdman in
zona marcata ca fiind cuibul; la semnal toti puii trebuie sa iasa din cuib si sa alerge pentru a nu fi prinsi de
vulturi si sd culeaga cel putin un jalon care este dispus aleatoriu pe teren ca hrand; puiul care este prins
devine vultur; jocul se termina In momentul in care sunt pringi toti puii sau sunt culese toate jaloanele de
pe teren.

Indicatii metodice: puii se pot Intoarce in cuib unde vulturii nu au voie doar in momentul in care au
cules un jalon; vulturii nu au voie sa se apropie mai mult de 5 m fatd de cuib si nu au voie sa prinda puii
in aceastd zond marcata.

e Ceasornicul

Dimensiuni urmarite: dezvoltarea vitezei si a indemanarii, stimularea gandirii, atentiei si a dorintei
de intrecere.

Locul de desfisurare: teren sau spatiu verde.

Materiale necesare: 2 cercuri cu diametrul 85 ¢cm sau corzi/ sfoard care sa aiba acest diametru, 4
bastoane, bete sau sfori de 40 cm.

Descriere: Colectivul de elevi este dispus pe doua siruri inapoia liniei de start; la distanta de 15 m
sunt dispuse pe sol 2 cercuri 1n interiorul cdrora se vor aseza cate 2 bastoane ce vor reprezenta acele
ceasornicului; ceasul va fi setat la ora 12%; la semnal primul jucitor de la fiecare echipd va alerga si va
seta ceasul dupa jumatate de ora, se va intoarce si va da palma cu urmatorul jucator care va repeta
actiunea Castiga echipa care termind prima.

Indicatii metodice: Tn cazul in care un jucitor nu seteaza corect ceasornicul acesta va fi intors si va
relua setarea;

e Sfoara stai!

Dimensiuni urmdrite. dezvoltarea vitezei si a indemanadrii, stimularea gandirii si atentiei.

Locul de desfiasurare: teren sau spatiu verde.

Materiale: doud scaune, o sfoara.
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Descriere: jucatorii sunt impartiti in doua echipe, primul jucdtor de la fiecare echipa asezat pe
sacunele care sunt dispuse spate in spate la o distanta de 4 m unul de celélalt; sub scaune este Intinsa
sfoara, avand capetele iesite de sub scaune 20 cm; la semnal fiecare jucator se ridica si aleargd cu ocolire
spre stanga pentru a ocupa scaunul celalalt si trage sfoara. Elevul care trage primul sfoara primeste un
punct, castiga echipa care acumuleaza cele mai multe puncte.

Indicatii metodice: sfoara va fi trasd doar dupd ce jucdtorul este asezat, altfel va fi penalizat cu
pierderea punctului; sfoara trebuie trasd cu ambele maini, iar jucatorul nu are voie sa ridice bazinul de pe
scaun in momentul tragerii, in sens contrar va pierde punctul.

e Cursa pe numere

Dimensiuni urmadrite: dezvoltarea vitezei, a capacitatilor de orientare, stimularea atentiei si a

dorintei de intrecere.

Locul desfasurarii: terenul scolii sau spatiu verde.

Descriere: jucatorii sunt impartiti in trei echipe egale ca numar, pe trei siruri cu distanta de 3 m in
interiorul sirului de la distantd de 5 m intre siruri. Fiecare jucator va sta in pozitia ghemuit, in interiorul
unui cerc sau marcaj care va delimita locul acestuia si fiecare jucitor de pe un rand va primi un numar. in
momentul in care profesorul strigd un numar, jucatorii care detin acel numar executa alergare de viteza in
jurul propriului sir si se intorc la loc in pozitia initiala. Cel care ajunge primul aduce echipei un punct.
Castiga echipa cu cele mai multe puncte.

Indicatii metodice: punctul va fi acordat doar in momentul in care jucatorul a ajuns in pozitia
ghemuit; daci jucatorul atinge 1n alergare un coleg este penalizat cu pierderea punctului.

o Picioare legate

Dimensiuni urmadrite: dezvoltarea indemandrii si a vitezei de executie

Locul desfasurdrii: teren sau spatiu verde.

Resurse materiale: jaloane, panglica.

Descriere: jucatorii se impart in doud echipe egale ca numar, fiecare echipa fiind dispusa pe perechi
inapoia liniei de start; la 10 metri se afla un jalon care trebuie ocolit; la semnalul profesorului, prima pereche
de la fiecare echipa 1si leaga cu o panglica picioarele apropiate, respectiv piciorul drept al unuia cu cel stang
al celuilalt; apoi asa legati se deplaseaza in trei picioare, ocolesc jalonul si se intorc inapoi trec linia de start,
isi dezleaga picioarele si dau panglica urmatoarei perechi care repatd actiunea; perechea care ajunge prima
din fiecare sir acumuleaza cate un punct si castiga echipa care acumuleaza cele mai multe puncte.

Indicatii metodice: daca pe parcursul alergarii panglica se dezleagd perechea trebuie sd opreasca
deplasarea si sd efectueze din nou legarea, abia apoi continua cursa; jucatorii trebuie sa aiba grija la modul
de legare si sa nu facad noduri ce se desfac apoi mai greu;

e Arunca si fugi

Dimensiuni urmarite: dezvoltarea vitezei si a indemanarii, stimularea atentiei, aprecierea distantei

Locul desfisurdrii: teren sau spatiu verde.

Resurse materiale: 2 mingi de handbal, 4 jaloane.

Descriere: colectivul de elevi este impartit pe 2 siruri egale ca numar; in fata fiecarui sir la distanta
de 5 m se afld primul jucator de la fiecare echipd, avand o minge de handbal in méana; la semnal acesta
aruncd mingea primului jucator din sirul sdu, acesta paseaza inapoi si aleargd in spatele primului jucator
de la care a primit mingea; castigd echipa la care toti au pasat mingea si au trecut in spatele primului
jucator.

Indicatii metodice: jucdtorii nu au voie sa depdseascd linia de aruncare; In cazul pierderii mingii
doar unul din cei doi pasatori au voie s o recupereze.

e Nu virsa apa!

Dimensiuni urmdrite. dezvoltarea indemandrii, a capacitatii de colaborare, stimularea atentiei,

Locul desfasurdrii: teren sau spatiu verde.

Resurse materiale: 3 pahare cu apa.
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Descriere: jucatorii sunt impartiti in 3 echipe egale ca numar, dispuse in siruri, inapoia liniei de start;
primii jucatori de la fiecare echipa primesc cate un pahar plin cu apa; la semnal, acestia pornesc in mers
rapid sau alergare, ocolesc jalonul ce se afld la 5 m, se Intorc si predau paharul urmatorului; acesta ia
paharul si repetd actiunea; jocul se termind cand toti jucdtorii executd acelasi lucru; in momentul deplasarii
jucdtorii trebuie sa fie atenti sa nu verse apa din pahar; castigd echipa care termind prima si are cea mai
multd apa in pahar.

Indicatii metodice: daca jucatorii riman fard apa in pahar Tnainte sd execute toti cursa, pierd jocul;

Dimensiuni urmadrite. dezvoltarea vitezei si Indemanarii, a capacitatilor de orientare, stimularea
atentiei, gandirii $i memoriei.

Locul de desfiasurare: teren sau spatiu verde.

Resurse materiale: o minge.

Descriere: colectivul de elevi este dispus sub forma de cerc, iar in mijloc se afle un elev; pentru
fiecare jucdtor se atribuie un nume de tard care este repetat de fiecare de 2 ori pentru a fi memorat de
acestia; jucdtorul cu mingea strigd numele unei tari si aruncd mingea in sus, moment in care toti alearga cat
mai departe; cel care aude tara care i-a fost distribuitd prinde mingea cat mai repede si strigd Stop!; toti
jucatorii de opresc, iar cel cu mingea executa 3 pasi catre unul dintre acestia si aruncd mingea pentru a-|
nimeri; daca este nimerit jucatorul respectiv iese afard din joc, in sens contrar iese afard cel care a aruncat
mingea; cel care castiga disputa vine la aruncare; castiga jocul cel care ramane ultimul.

Indicatii metodice: daca mingea nu este aruncatd In sus se repetd aruncarea; cel care trebuie sa fie
nimerit nu are voie sa se miste altfel iese afara.

e Ratele si vinatorii:

Dimensiuni urmadrite. dezvoltarea vitezei, a indemanarii, a capacitatii de anticipare si decizie,
stimularea gandirii, atentiei si colaborarii, respectarea adversarului.

Locul de desfasurare: teren sau spatiu verde.

Resurse materiale: o minge de handbal, jaloane.

Descriere: doi elevi sunt desemnati vanatori si sunt asezati unul in fata celuilalt la distantd de 15 m,
unul dintre ei avand mingea de handbal in mana; in spatiul dintre ei se delimiteaza o zona marcata cu

jaloane 1n care sunt dispusi ceilalti jucatori denumiti rate; vanatorii trebuie sd arunce mingea astfel incat sa
nimereasca ratele din zona marcata, apoi celalalt recupereaza mingea si repeta aruncarea; cine este atins cu
mingea iese afara, iar ultimele doua rate rimase devin vanatori in jocul urmator.

Indicatii metodice: mingea va fi aruncatd doar din zona pentru vanator; ratele nu au voie sa iasa din
spatiul marcat; vanatorii vor avea grija sa nu arunce la nivelul fetei;

e Cursacu cercul

Dimensiuni urmarite: dezvoltarea vitezei, a indemanarii, stimularea atentiei, a gandirii si a
capacitatii de colaborare.

Locul de desfagurare: teren sau spatiu verde

Resurse materiale: cercuri cu diametrul de 85 sau o doud corzi sau sfori legate sa aiba acelasi
diametru.

Descriere: colectivul de elevi este impartit pe doua siruri inapoia liniei de start, iar primii doi elevi
de la fiecare sir vor aseza cercul in jurul taliei; la semnal auditiv acestia vor alerga 15 m pana la linia
opusd, unul va ramane acolo si celdlalt se va intoarce si va lua urmatorul coleg; vor alerga din nou la linia
opusd, acolo rdmanand al doilea si tot asa pana ajung toti jucdtorii la linia opusd; castigd echipa care
termind de transportat in cerc toti colegii.

Indicatii metodice: cercul va fi tinut doar in jurul taliei; dacd un elev iese din cerc, celdlalt trebuie sa
il astepte pana va intra din nou; jucatorul care asteapta si intre 1n cerc nu are voie sa depaseasca lini de start,
intrarea 1n acesta efectuandu-se inapoia liniei.

e Construieste plasa!
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Dimensiuni urmadrite: dezvoltarea vitezei si a indemandrii, stimularea creativitatii, atentiei, gandirii,
vointei, a capacitatii de analiza si colaborare.

Locul de desfasurare: teren sau spatiu verde.

Resurse materiale: corzi sau sfori de lungimea lor, jaloane.

Descriere: colectivul este impartit pe doua siruri, fiecare inapoia liniei de start; la distanta de 10 m se
afla o zona 1 marcata cu jaloane in care sunt dispuse niste corzi legate intre ele printr-un nod, iar mai incolo
la 5 m se afla o zona marcata 2 in care este doar o coardd; la semnal primul elev de la fiecare echipa trebuie
sa alerge la prima zona marcata si sa descurce o coarda cu care va alerga in zona urmatoare, o va lega din
nou de coarda aflatd in zona 2 si se va intoarce in alergare pentru a da palma cu coechipirul urmator care va
repeta actiunea; castiga echipa care termina prima de legat toate corzile in zona 2, aratand in final ca o plasa.

Indicatii metodice: corzile vor fi pregitite in functie de numarul de participanti; daca un jucdtor nu a
legat plasa trebuie sa se intoarca si sd faca nodul.

e Scéarita umblatoare

Dimensiuni urmdrite. dezvoltarea Indeméanarii si a deprinderii de sariturd, stimularea atentiei si a
capacitatii de colaborare.

Locul de desfasurare: teren sau spatiu verde

Resurse materiale: 2 mingi de handbal.

Descriere: colectivul de elevi este impartit pe doua linii, fatd in fata, in pozitia asezat, ultimul de la
fiecare linie avand in ménd cate o minge; fiecare linie va avea un interval de 2 m intre elevi; la semnal

auditiv, ultimul elev din fiecare linie pleaca in sariturd peste picioarele fiecarui coleg, ajunge in fata se
aseaza si se va transmite mingea din mand in mana pana ajunge la ultimul care se va ridica si va pleca cu
mingea 1n sariturd peste picioarele colegilor; castiga echipa care va ajunge in acest fel la linia de finis.

Indicatii metodice: saritura peste picioarele colegilor se va face de pe ambele picioare, in cazul in
care mingea este transmisa peste un coechipier pasarea se va reia de la jucatorul care nu a primit mingea.

e Sarpele isi prinde coada

Dimensiuni urmadrite: dezvoltarea vitezei si indemanarii, stimularea atentiei si a capacitatii de
anticipare si colaborare.

Locul de desfiasurare: teren sau spatiu verde.

Resurse materiale: o esarfa

Descriere: jucatorii sunt asezati in sir, fiecare prinzandu-se cu ambele maini de talia celui dinainte;

ultimul jucator are la spate prinsa o esarfa; la semnal jucdtorii se vor deplasa astfel incat primul jucator sa
apuce esarfa ultimului jucator; ultimul jucator trebuie sa schimbe directia pentru a nu-i fi luata esarfa.

Indicatii metodice: dacd esarfa a fost luata, se schimba primul si ultimul jucator; jucatorii centrali nu
au voie sa desfaca mainile de pe talia colegului, astfel jocul se opreste;

e Stai aproape!

Dimensiuni urmdrite: dezvoltarea vitezei, a indemanarii si a capacitatilor de colaborare, stimularea
perceptiei, atentiei, gandirii.

Locul de desfasurare: teren sau spatiu verde.

Resurse materiale: baloane.

Descriere: colectivul de elevi este impartit pe doud siruri, fiecare sir avand cate un balon asezat la
nivelul taliei, intre fiecare elev; la semnal acestia vor trebui sa se deplaseze fara a scapa balonul, pe distanta
de 10 m, vor ocoli jalonul si se vor intoarce la linia de start; castiga echipa care trece prima linia de start.

Indicatii metodice: elevii nu au voie sa se ajute de maini pentru a mentine baloanele; daca un balon
este scapat se opreste deplasarea pana in momentul plasarii balonului la loc.
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Jocuri dinamice ce necesita spatii mici de desfasurare

e Sufla balonul

Dimensiuni urmarite: dezvoltarea capacitatii pulmonare, educarea respiratiei, stimularea atentiei, a
perseverentei si a vointei.

Locul de desfasurare: sala de clasa.

Resurse materiale: baloane.

Descriere: colectivul de elevi este dispus in toata sala de clasa, fiecare avand céte un balon; la semnal
acestia vor trebui sa sufle asupra balonului astfel incat acesta sa se mentind in aer cat mai mult timp; castiga
elevul care mentine balonul cel mai mult in aer.

Indicatii metodice: elevii nu vor avea voie s trimita balonul in aer cu nici o parte a corpului, astfel
vor fi eliminati.

e Tine minte numérul

Dimensiuni urmadrite: dezvoltarea indemanarii si fortei, stimularea atentiei si a memoriei.

Locul de desfasurare: sala de clasa sau teren.

Descriere: colectivul de elevi este dispus pe toatd suprafata silii de clasa; profesorul va atribui
numerelor de la 1 la 5 niste exercitii: la 1 mers ghemuit, la 2 sarituri pe piciorul stang; la 3 luarea pozitiei de

flotare, la 4 mers de voie si la 5 sarituri pe piciorul drept; la auzul unora din aceste numere elevi vor trebui
sd execute exercitiile desemnate acestora; castiga elevul care rezista cel mai mult sa faca corect.

Indicatii metodice: in momentul n care elevul greseste exercitiul atribuit iese afara.

e Cercul calitor

Dimensiuni urmdrite: dezvoltarea indemanarii, a capacitatilor de colaborare si anticipare, stimularea
gandirii si creativitatii.

Locul de desfasurare: sala de clasa sau teren.

Resurse materiale: doua cercuri cu diametrul de 85 cm.

Descriere: colectivul de elevi este impartit pe doua linii fata in fata; elevii de la fiecare linie se vor
tine de maini, iar primii elevi de la fiecare echipa vor avea in mand un cerc; la semnal vor trebui sa
transmitd cercul de la unul la altul, fard a da drumul la maini; céstigd un punct echipa care transmite
cercul la ultimul coechipier.

Indicatii metodice: daca elevii au dat drumul la maini punctul este pierdut si se reia jocul de la
capat.

a

e Inghetata
Dimensiuni urmdrite: dezvoltarea Indemanarii si a deprinderilor motrice, educarea ritmului,

stimularea atentiei, perceptiei si a capacitatii de anticipare.

Locul de desfisurare: sala de clasa.

Resurse materiale: boxa muzicala.

Descriere: colectivul de elevi este dispus pe toata sala; profesorul va da drumul la muzica, moment
in care elevii vor trebui sd execute miscari de dans cat mai aproape de ritmul muzicii; iIn momentul in care
muzica se opreste elevii vor trebui sa se opreasca si sd mentind pozitia; castigd elevul care reuseste cel
mai mult sd rimana nemiscat.

Indicatii metodice: elevii nu au voie sa se atinga pentru a nu produce dezechilibrari unul altuia.

e Transport cu rulare

Dimensiuni urmadarite: dezvoltarea indemanarii si a fortei, stimularea gandirii si a capacitatii de
concentrare.

Loc de desfasurare: sala de clasa.

Resurse materiale: saltea de gimnastica, 10 bile sau mingi de tenis, 2 cutii de la papuci.
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Descriere: colectivul de elevi este impartit in doua echipe; primul elev de la fiecare echipa se va
aseza pe latimea unei jumatati de saltea la capetele carora se vor afla cutiile de la papuci, iar intr-una din
ele cate 5 bile; la semnal elevii vor trebui sa execute o rulare pe spate, s culeaga cu mainile o bila, sa
execute iar rulare si sd depuna bila in cealaltd cutie; apoi va repeta actiunea pana transporta toate cele 5
bile, dupa care va trece la coada sirului si urmatorul va transporta prin rulare din nou bilele in cealalta
cutie; castiga echipa care termina prima.

Indicatii metodice: dacd elevul nu va mentine genunchii la piept si nu va efectua rularea, va fi oprit
si va relua transportul.

e Lupta cocosilor

Dimensiuni urmdrite. dezvoltarea fortei si a deprinderii motrice de echilibru, stimularea atentiei, a

gandirii, a respectarii adversarului si a capacitatii de anticipare.

Locul de desfasurare: sala de clasa sau teren

Descriere: colectivul de elevi este impartit cate doi; acestia se afla in pozitia stind pe un picior, fata
in fatd cu mainile pe solduri; se vor executa arituri pe un picior cu Tmpingeri la umar, iar jucatorul care se
dezechilibreaza si pune primul piciorul jos pierde lupta; dupa doua, trei repetari se schimba piciorul de
sariturd; castiga jucatorul care a realizat cele mai multe puncte prin dezechilibrarea adversarului.

Indicatii metodice: daca unul dintre jucdtori ia mainile de pe solduri in timpul confruntarii va pierde
punctul; in momentul dezechilibrarii celalalt adversar va inceta impingerea;

e Popice

Dimensiuni urmdrite: dezvoltarea indemanarii, stimularea gandirii si a atentiei.

Locul de desfisurare: sala de clasa.

Resurse materiale: sticle umplute cu apa de 0.5 kg, 1 minge de fotbal.

Descriere: colectivul de elevi este dispus in forma de semicerc, sunt asezate sticlele de apa ale
acestor intr-o forma triunghiulara una langa cealaltd; la 4 -5 m este trasata o linie de aruncare; primul elev
trebuie sa vind la linia de aruncare si sa rostogoleasca mingea astfel incét sa doboare sticlele; in functie de
cate sticle a doborat urmatorul va fi obligat s doboare cu una mai mult; castigd elevul care doboara de
cele mai multe ori sticlele si raimane ultimul;

Indicatii metodice: cel care este obligat si nu doboara sticlele iese afara din joc.

e impinge-l peste linie

Dimensiuni urmdrite: dezvoltarea fortei si a indemanarii, stimularea atentiei si a gandirii.

Locul desfisurarii: sala de sport

Descriere: jucatorii sunt grupati cate doi pe toata suprafata silii si se afld intr-un patrat marcat de

catre profesor pe sol suficient de mare in care sd incapa ambii jucatori apucati de palme; la semnal toate
perechile aflate in pozitie de fandare, se Tmping unul pe altul cu bratele, incercand fiecare sia opuna
rezistentd si sa-si impinga afara din patrat adversarul; jucatorul care a iesit cu un picior peste linie a pierdut
si castiga jucatorul care a reusit de mai multe ori sa-si scoatd afard adversarul din patrat.

Indicatii metodice: se va incerca gasirea perechilor care sa aibe particularitati fizice asemanatoare;

e Mingea prin tunel

Dimensiuni urmadrite: dezvoltarea indemanarii si a mobilitatii, stimularea atentiei, a gandirii si a

capacitatilor de colaborare si anticipare.

Locul de desfasurare: sala de clasd sau teren.

Resurse materiale: 2 mingi de handbal sau fotbal.

Descriere: colectivul este organizat pe doud siruri, cu interval de 2 m intre ele, iar jucatorii la 1 m
distantd unul fatd de celalalt, stand cu piciorele departate; la semnal, primul jucitor de la fiecare sir
transmite mingea printre picioare la jucdtorul din spatele lui care o transmite In continuare pand cand
mingea ajunge la ultimul jucator si se intoarce la 180°; ultimul jucator devenit primul va transmite in acelasi
mod mingea napoi; primeste un punct echipa care termind prima jocul si castigd echipa care acumuleaza
cele mai multe puncte.

183



Indicatii metodice: mingea se transmite de la unul la altul, daca unul dintre jucatori nu atinge mingea
pierde punctul si jocul se reia.
e Puzzle in miscare

Dimensiuni urmarite: dezvoltarea vitezei, a Indemanarii si a deprinderilor motrice de tarare,
stimularea atentiei, a gandirii, limbajului si a capacitatilor de anticipare, concentrare si luare a deciziei.

Locul de desfisurare: sala de clasa sau teren.

Resurse materiale: cartonase cu litere, 2 cutii de la papuci.

Descriere: colectivul de elevi este dispus pe doua siruri, inapoia liniei de start, iar la o distanta de
3-4 m este plasatd cate o cutie cu cartonase pe care sunt desenate litere; la semnal primul elev de la
fiecare echipa va efectua tarare pana la cutie de unde va cauta prima literd corespunzatoare construirii
cuvintelor educatie fizica si sport si 0 va aseza pe sol, apoi se va intoarce cu cartonasul tot prin tarare si
va bate palma cu urmatorul coleg care trebuie aduca urmatoarea literd; cartnasul adus de fiecare va fi
asezat de echipa in zona marcata din spatele sirului; cistigd echipa care termind prima de construit
puzzle-ul.

Indicatii metodice: daca cartonasul adus contine litera gresitd acelasi jucdtor trebuie sa se intoarca
pentru a lua cartonasul corect.

e Scaunele muzicale

Dimensiuni urmadrite: educarea ritmului, dezvoltarea indemanarii, stimularea atentiei, a gandirii si
a capacitatii de anticipare $i concentrare.

Locul de desfasurare: sala de clasa.

Resurse materiale: scaune, boxd muzicala.

Descriere: colectivul de elevi este plasat in cerc inapoia scaunelor la 1 m care vor fi aranjate cu
sezutul 1n exterior 1n aceeasi forma dar cu unul mai putin decat numarul de jucatori; la auzul muzicii toti
elevi vor dansa cu deplasare in jurul scaunelor, iar la oprirea muzicii vor trebui sa ocupe un scaun; cel

care ramane fara loc iese afara, apoi jocul se reie odata cu scoaterea unui scaun din cerc; castiga cel care
ramane ultimul.

Indicatii metodice: elevii nu au voie sd stagneze sau sd pund mana pe scaune In timpul muzicii; nu
este permisa impingerea colegului la asezare.

e Ghiceste!

Dimensiuni urmadrite: dezvoltarea indemanarii, stimularea atentiei, a gandirii si a capacitatii de
anticipare si concentrare.

Locul de desfisurare: sala de clasa.

Resurse materiale: cartonase cu imagini sportive, 8 cutii de la papuci.

Descriere: colectivul de elevi este impartit pe doud echipe, in sir; la 3-4 m in dreptul fiecarui sir se
afla dispuse in linie niste cartonase pe care sunt desenate diverse imagini din 4 sporturi: gimnastica,
fotbal, handbal si atletism, iar in spatele sirurilor sunt dispuse cele 4 cutii pe care sunt scrise cele 4
sporturi; la semnal, primul elev de la fiecare sir se deplaseaza prin tarare ia un cartonas si se intoarce tot
prin tarare si il predd urmatorului care plaseaza cartonasul in cutia corespunzitoare si repetd actiunea;
castigd echipa care termina cel mai repede de plasat toate cartonasele corect.

Indicatii metodice: elevii nu au voie sd selecteze cartonasele ci le vor lua 1n ordine.

o Leaga siretul!

Dimensiuni urmadrite: dezvoltarea indemanarii si a vitezei, stimularea atentiei, a gandirii si a
capacitatii de anticipare si concentrare.

Locul de desfasurare: sala de clasa.

Resurse materiale: pantofi sport cu sireturi.

Descriere: colectivul de elevi este impartit pe doud echipe, in sir; la 3-4 m in dreptul fiecarui sir se
afla dispuse intr-un cerc cate un papuc al fiecarui participant, astfel ei stau la linia de start pe piciorul care
are incaltdmintea pusa; la semnal primul elev de la fiecare sir sare pe un picior pana la cercul unde se afla
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papucii, 1si cauta papucul propriu, se incalta si lega siretul dupa care se intoarce in alergare si da palma cu
urmatorul care repetd actiunea; castigd echipa care termind cel mai repede de incaltat toti papucii si leaga
corect siretul.

Indicatii metodice: elevii nu au voie sa se intoarca pana nu reusesc sa lege siretul.

e QOul si lingurita

Dimensiuni urmdrite: dezvoltarea indeméanarii si a echilibrului, stimularea atentiei, a gandirii si a
capacitatii de anticipare si concentrare.

Locul de desfasurare: sala de clasa.

Resurse materiale: 2 oua si 2 lingurite de plastic, jaloane.

Descriere: colectivul de elevi este impartit pe doud echipe, in sir; pentru fiecare traseul al echipei
vor fi dispuse 3 jaloane in zig-zag cu distanta de 2 m intre ele; la semnal, primul elev de la fiecare sir se
deplaseaza tinand oul de plastic in lingurita apucatd de capete printre jaloane, se intoarce la fel si preda
urmatorului stafeta care repetd actiunea; elevul care ajunge primul aduce un punct echipei, castigdnd
echipa care aduce cele mai multe puncte.

Indicatii metodice: daca elevul atinge sau scapa oul de pe lingura trebuie si reia traseul;

e Broscuta fermecata

Dimensiuni urmarite: dezvoltarea fortei, stimularea atentiei si a capacitatii de concentrare.

Locul de desfasurare: sala de clasa.

Resurse materiale: jaloane

Descriere: colectivul de elevi este impartit pe doud echipe, in sir; pentru fiecare traseul al echipei
vor fi dispuse cate un jalon la 4 m distantd de linia de start; la semnal, primul elev de la fiecare sir se
deplaseaza prin sarituri din ghemuit in ghemuit pana la jalon, se intoarce si executa aceleasi sarituri si
preda urmatorului prin bataie de palme stafeta care repeta actiunea; elevul care ajunge primul aduce un
punct echipei, castigand echipa care aduce cele mai multe puncte.

Indicatii metodice: daca elevul nu executa corect saritura repeta traseul.
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Anexa 4 - Subiectii participanti la cercetarea preliminara

Tabel cu subiectii participanti la cercetarea preliminara

Initiale Clasa Grupa Gen Initiale | Clasa Grupa Gen
Z.D. alV-a experiment feminin u.D. alV-a martor masculin
R.N. alV-a experiment feminin B.D. alV-a martor feminin
C.C. alv-a experiment masculin M.A. alv-a martor feminin
C.L alV-a experiment masculin T.M. alV-a martor masculin
C.D. alV-a experiment masculin M.A. alV-a martor feminin
C.M. alV-a experiment masculin B.M. alV-a martor masculin
AA. alV-a experiment feminin AM. alV-a martor masculin
T.L. alVv-a experiment masculin M.L. alV-a martor feminin
P.D. alVv-a experiment masculin AV. alV-a martor feminin
B.D. alVv-a experiment feminin M.L. alV-a martor masculin
V.M. alV-a experiment feminin R.A. alV-a martor feminin
P.A. alV-a experiment masculin D.N. alV-a martor masculin
AA. alV-a experiment masculin S.A. alV-a martor masculin
D.D. alV-a experiment masculin M.A. alV-a martor feminin
D.D. alV-a experiment | masculin GA. alV-a martor masculin
O.N. alll-a experiment | masculin | M.S. alll-a martor masculin
P.A. alll-a experiment feminin C.S. alll-a martor masculin
C.A. alll-a experiment feminin S.D. alll-a martor masculin
S.A. alll-a experiment feminin M.N. alll-a martor masculin
M.G. alll-a experiment masculin GF alll-a martor masculin
M.L. alll-a experiment masculin SR alll-a martor masculin
D.l. alll-a experiment feminin C.S. alll-a martor feminin
C.h. alll-a experiment feminin AP alll-a martor masculin
P.l. alll-a experiment masculin L.N. alll-a martor feminin
B.F. alll-a experiment masculin B.F. alll-a martor feminin
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Nume si prenume:

Anexa 5 - Test de cunostinte
Test cunostinte privind jocurile de miscare si adaptarea lor

1. Bifeaza jocurile care au 1n continutul lor alergare:

O “Sotronul”;

L] “Plasa si pestisorii”;
O “Vulturii si puii”;

O “Mingea prin tunel”;
O “Ceasornicul”.

Punctaj: 1,5 puncte

2. Enumerati doud jocuri ce se pot efectua cu ajutorul mingii: unul cu cea de fotbal si unul cu cea de

handbal.

Punctaj: 1 punct

3. Bifeaza jocul care urmareste dezvoltarea respiratiei:

O “Broscuta fermecata”;

O “Umfla balonul”;

O “Sarpele isi prinde coada”;
O “Oul si lingurita”;

Punctaj: 1 punct

4. Enumerati doud obiecte din care poti face o imitatie a mingii de tenis (dimensiune asemanatoare)

Punctaj: 1 punct

5. Dati doud exemple privind ceea ce ce poti folosi in locul popicelor pentru a putea desfasura jocul.

Punctaj: 1 punct

6. Alege raspunsul corect:

> “Lupta cocosilor” este un joc pentru dezvoltarea:
OFortei membrelor inferioare;
OVitezei;
OFortei membrelor superioare;
» Resursa materiala de baza in executarea jocului “Transport cu rulare” este:

I mingea;
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O salteaua;
O coarda;
» Jocul “Tarile” se realizeaza cu ajutorul:
O unei mingi;
0] doud mingi;
[ cate o mine pentru fiecare jucitor;
Punctaj: 1,5 puncte

7. Numeste un joc care se desfagoard pe muzica:

Punctaj: 0,5 puncte

9. Traseaza linii la imaginea corespunzatoare:

ﬁ Atletism
4 Fotbal
j Gimnastica
’i Handbal

Punctaj: 1 punct
10. Descrie o stafetd/joc care sa contind urmatoarele materiale: mingi, jaloane si corzi.

Punctaj: 1 punct
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Anexa 6 — Punctajul obtinut la testul de cunostinte

Tabel cu punctajul obtinut la testul de cunostinte (Date in cifre si procente)

Grupa experiment | Grupa martor | Punctaj

Nr. .
ort Item Date in Date | Datein | Date | maxim
' cifre % cifre %
1 Bifeaza jocurile care au in continutul lor 1.39 93 0,96 64 15
alergare.
Enumerati doua jocuri ce se pot efectua
2 | cu ajutorul mingii: unul cu cea de fotbal si 0,98 98 0,51 51 1
unul cu cea de handbal.
3 Bifeaza jocul care qrmgr_este dezvoltarea 0,08 08 0,94 94 1
respiratiel:
4 Enumeragl QOu'fl oble(.:te ‘qm care poti face 0.9 90 0,64 64 1
o imitatie a mingii de tenis.
Dati doua exemple privind ceea ce ce poti
5 folosi in locul popicelor pentru a putea 0,96 96 0,81 81 1

desfasura jocul.

Alegerea raspunsului corect:
“Lupta cocosilor” este un joc pentru
dezvoltarea ...

6 o o 1,42 95 0,6 40 1,5

Resursa materiala de baza in executarea
jocului “Transport cu rulare” este...

Jocul “Tarile” se realizeaza cu ajutorul ...

Numeste un joc care se desfagoara pe

7 o 0,48 96 0,31 62 0,5
muzica.
8 Numeste un joc care dezvolta atentia: 0,46 92 0,35 70 0,5
9 Trasarea Imnlorvla imaginea 0.96 9% 0.96 9% 1
corespunzatoare.
Descrie o stafetd/joc care sa contina
10 urmédtoarele materiale: mingi, jaloane si 0,55 55 0,17 17 1

corzi.
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Anexa 7 - Model de proiectare a unei unititi de invitare cu specific integrat

CLASA I - AN SCOLAR 2022-2023

Unitatea de invitare: VITEZA

Scoala Gimnaziala nr. 1 Hiliseu-Horia
Disciplina: Educatie fizica

Profesor: Macovei Raluca-Andreea

NUMAR DE LECTII ALOCATE: 6 lectii; Timp alocat in lectie: 15-20 minute.
Continuturi din programa abordate:

- Viteza de reactie §i de executie a migcarilor singulare, la semnale acustice, vizuale §i tactile;
- Viteza de deplasare pe distante scurte (10-15m);

- Viteza de executie a unor migcari repetate si cunoscute;

Competente-cheie:

1. Competente in domeniul stiintei, tehnologiei, ingineriei si matematicii;

2. Competente personale, sociale si de a Invata sa Inveti;

Competente generale conform programei scolare MEM — clasa I:

1. Evidentierea caracteristicilor geometrice ale unor obiecte localizate in spatiul inconjurator.

2. Utilizarea numerelor in calcule elementare;

Competente generale si specifice conform programei scolare la educatie fizica — clasa I:

1. Exersarea deprinderilor si a capacitatilor motrice in functie de capacitatea psiho-motrica

individuala

1.1. Aplicarea deprinderilor motrice in conditii de joc

1.2. Participarea la jocuri dinamice care antreneaza capacitdtile motrice individuale
1.3. Redarea prin limbaj corporal a unor actiuni/trairi personale

2. Participarea la jocurile si activitatile motrice organizate sau spontane

2.1. Sesizarea regulilor necesare desfasurarii jocurilor

2.2. Participarea la activitati motrice organizate in grup

2.3. Manifestarea atitudinii de cooperare, intrajutorare i fair-play in timpul jocurilor

Dezvoltarea capacitatilor:
1. Pe plan motric: dezvoltarea vitezei, a indemdnarii si a capacitatii de orientare spatio-

temporald;

2. Pe plan cognitiv si socio-emotional: dezvoltarea atentiei, a gandirii, a memoriei, a stapanirii de

sine si a spiritului de fair-play;

Nr: Der?u.m re Activitati de invitare .Do.zar.e', reguli 3 Resurse
lectie activitate ’ ’ indicatii metodice
Naveta cifrelor: 5x5m se desfasoara individual si | -se efectueaza o singura
presupune parcurgerea repetata a unui traseu scurt, | data contra cronometru;
in vederea transportului si ordonarii unor cartonase -elevul trebuie sa jaloane;
numerice. La linia de plecare sunt dispuse trei transporte un singur 4 cartona;e
cartonase cu cifre, iar la capatul traseului se afla cartonas pe traseu, pe cu cifre d!e
cifra-tintd. La semnalul profesorului, elevul culege rand; lallao:
crescator si transportd consecutiv cate un cartonas -cartonasele trebuie fluier: '
1 pana in zona tinta, unde le agaza in ordine culese si asezate in '
' Testare crescatoare in functie de cartonasul-tinta. ordine crescatoare la
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initiala

Deplasarea se realizeaza n ritm sustinut, iar
sarcina motrica se combind cu o sarcina cognitiva,
solicitand selectarea corecta a cifrelor si
respectarea succesiunii impuse. Proba se incheie
dupa mutarea tuturor cartonaselor, iar executia este
cronometrata, evaluandu-se atat precizia
matematicd, cat si eficienta motrica si
comportamentul elevului in contextul ludic
organizat.

capatul traseului
(profesorul va modifica
cifra tinta dupa fiecare
elev pentru a evita
mecanicizarea);
-dacd elevul asaza un
cartonag gresit, trebuie
sa-1 corecteze Tnainte de
a continua.

Construieste
forme
geometrice

Colectivul de elevi este dispus pe trei siruri egale
ca numar si particularititi individuale. Primul elev
de la fiecare echipa va avea in mana céte un nr de 4
discuri plate iar in zona marcata se afla un cartonas
pe care este desenat un patrat. La fluier, primul
elev de la fiecare echipa va alerga 10 m pana la
zond marcatd unde va trebui sa construiasca forma
geometricd de pe cartonas, cu ajutorul copetelor,
iar dupa validarea constructiei corecte le strange,
alearga Tnapoi, preda discurile urmatorului elev si
trece la coada sirului. Castiga echipa care termina
prima.

-dacd nu primeste
acceptul profesorului
elevul trebuie sa Incerce
pana reuseste
constructia corectd a
formei geometrice;
-elevul care primeste
discurile nu are voie sa
depaseasca linia de
start.

-se executa de 2-3 ori.

-copete;
-cartonas
pe care
este
desenat un
patrat;
-fluier;

Ordoneaza
numerele!

Colectivul de elevi este impartit in doua echipe
(echipa rosie si echipa galbend) cu tricouri de
departajare, egale ca numar, in doua zone ale

terenului delimitate cu ajutorul discurilor plate

(zonele portii terenului - casa). La semnal, ambele
echipe vor alerga sa culega cartonasele colorate
corespunzator echipei din care fac parte,
numerotate de la 1 la 30 dispuse aleatoriu pe teren.
Cartonasele culese trebuie asezate In ordine
crescatoare in casa echipei. Castiga echipa care
aseaza corect toate cartonasele in casa.

-daca echipa care a
terminat de aranjat
numerele, in momentul
verificarii, ordonarea
este gresita, echipa
adversa va fi
castigatoare daca
aceasta termina intre
timp de aranjat corect.
-se executd de 2-3 ori;

-cartonase
rosii si
galbene cu
numere de
la 1-30,
-fluier,
-copete.

Alege
numere
pare!

Colectivul de elevi este dispus pe doua siruri egale
ca numar si particularitati individuale. La fluier,
primul elev de la fiecare echipa va alerga 15 m

pand la zona marcata unde sunt dispuse 20 de
cartonage cu numere intre 1-100 aleatorii. El va
trebui sé culegd un cartonas care contine un numar
par, apoi se Intoarce la echipa si aseaza in a doua
zond marcata cartonasul. Castiga echipa care
termina prima de cules si adus toate cartonasele de
contin doar numere pare.

-daca elevul aduce un
cartonas cu numar
impar, acesta va fi dat la
o parte;
-verificarea cartonaselor
poate fi efectuata de
toata echipa;
-elevul urmator pleaca
dupa ce elevul cu
cartonasul intrd In zona
marcata de langa linia
de start.

-se executd de 2 ori;

-20de
cartonase
cu numere;
-copete
pentru
marcarea a
2 zone
pentru
fiecare
echipa;
-fluier;

Rezolva
problema!

Colectivul de elevi este impartit in trei echipe egale
ca numdr si dispuse pe trei siruri la linia de start.
Profesorul propune sa rezolve urmatoarea
problema astfel:

-primul elev de la fiecare echipa va alerga 15 m, cu
un cos in mana si se va opri pe zonele marcate din
5 in 5 m unde va gési niste bile cu numere scrise,
pe sol.

-la fiecare oprire acesta trebuie sa culega cate doua
bile si s le puna in cos, dupa care sd alearge mai

-daca elevul greseste la
calculul sumei, poate
relua doar o data, in
sens contrar se va
Intoarce, iar urmatorul

- 60 de bile
numerotate
delalla
20;

-3 pixuri;
-cartonase;
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departe; elev va trebui sa -3 cosuri;
-dupa ce face cele 2 opriri, la a treia oprire va gasi efectueze 2 calcule; -copete
o cutie in care se vor afla niste cartonase si un pix. -se executd de 2 ori; pentru
Va rasturna cosul cu bile, va aduna numerele de pe marcarea
bile si va scrie pe cartonas suma corecta a zonelor;
numerelor de pe bilele culese pe parcursul -fluier;
alergarii.
-apoi se intoarce in alergare de viteza, si preda
cosul gol urmatorului coleg.
Castiga echipa care termind prima de adus toate
bilele si efectueaza corect calculele.
-jaloane;
4 cartonase
Testare . ) -aceleasi indicatii cala | cu cifre de
- naveta cifrelor 5x5m; .
finala testarea initiala. lalla9;
-fluier;
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Anexa 8 - Model Proiect didactic integrat

Proiect didactic integrat — clasa a 1V-a

Profesor: Macovei Raluca-Andreea

Unitatea de invatdmant: Scoala Gimnaziala nr. 1 Hiliseu-Horia

Clasa: a IV-a grupa experimentala

Data : 05.05.2023

Efectiv: 12elevi: 6f si 6b

Locul de desfasurare: teren de iarba;

Durata lectiei: 45,

Resurse materiale: Boxa portabild, bile de plastic, cartonage imprimate - cuvinte, copete, mingi de
handbal, fluier.

TEMELE LECTIEI:

1. Viteza: Dezvoltarea vitezei de reactie si de executie;

2. Minihandbal: Consolidarea pasarii mingii cu doud maini de la piept, cu doud maini de
deasupra capului si cu o mana, de pe loc.

COMPETENTE CHEIE:

e Competente de Competente in domeniul stiintei, tehnologiei, ingineriei $i matematicii;

e Competente de alfabetizare;

e Competente personale, sociale si de a Invata sa inveti;

COMPETENTE GENERALE:

e conform programei de matematica: explorarea caracteristicilor geometrice ale unor obiecte
localizate in mediul apropiat

e conform programei de limba si literature romana: redactarea de mesaje in diverse situatii de
comunicare;

e conform programei de educatie fizica: integrarea achizitiilor specifice dobandite in actiuni de
optimizare a starii de sandtate, a cresterii si dezvoltarii fizice si a capacitatii motrice propria, adoptarea
unui comportament adecvat in relatiile interpersonale si de grup, bazat pe respect si fair-play in
activitatile motrice desfasurate in scoala si n afara acesteia.

COMPETENTE SPECIFICE:

2.5. Manifestarea unor indici corespunzatori ai calitatilor motrice combinate;

2.6. Aplicarea deprinderilor motrice sportive in conditii regulamentare;

3.1. Manifestarea atitudinii de fair-play in timpul activitatilor motrice/sportive;

3.2. Asumarea rolurilor de conducere sau subordonare specifice activititilor sportive;

3.3. Manifestarea constantd a unui comportament asertiv, in activitatile sportive competitionale;

Competente operationale de ordin motric, cognitiv si afectiv:

¢ imbunatatirea indicilor de viteza;

e cunoasterea pasilor de executie corecti a unor elemente tehnice;

e dezvoltarea memoriei motrice si a capacitatii de anticipare;

e aprecierea corectd a nivelului sdu de executie si recunoasterea greselilor;

e dezvoltarea inteligentei motrice, a limbajului, a memoriei, a atentiei si a gandirii,

[ ]

[ ]

[ ]

[ ]

manifestarea cooperdrii si colaborarii cu colegii;

acceptarea Infrangerii cu sportivitate si aplaudarea invingatorului;

dezvoltarea vointei, perseverentei, curajului si a dorintei de intrecere;

prezentarea unei atitudini disciplinare, a interesului si a placerii pentru activitatea desfasurata;
Metode folosite: Explicatia; Conversatia; Demonstratia; Observatia; Exersarea.
Bibliografie:
1. Carstea Gh. (2000) Teoria si metodica educatiei fizice si sportului, Bucuresti, Editura AN-DA;
2. Savescu I. (2009) Educatie fizica: ghid orientativ pentru titularizare, definitivat si gradul II,

Craiova, Editura Aius Printed;

3. Urzeala C. (2005) Jocul de miscare, Bucuresti, Editura Cartea Universitara;
4. Macovei S., (2005) Gimnastica aerobica de intretinere, Editura Afir, Bucuresti.

193



\eriga
Durata

Continut

Dozare

Formatii de lucru si
indicatii metodice

Obs.

Veriga 1
Organizarea
colectivului de
elevi
2 min

-alinierea;
-salutul;
-verificarea echipamentului si a normelor de
igiena;
-verificarea starii de sdnatate;
-prezentarea temelor lectiei;

30”
30 ©
30”
30”
30”

gt

Verigal/
Veriga2

Pregatirea
organismului
pentru
efort/Influentar
ea selectivad a
aparatului
locomotor;
13 min

Verigile 2 si 3 se imbina si se executd pe fond
muzical sub forma de gimnastica aerobica.
P.I.: Stand departat:

T1-T2: morisca bratelor;

T3-T4: bataie de palme;

T5-T8: pas in V cu bataie de palme;

P.I.: Stand:

T1-T4: intoarcere 3600
P.I.: Stand:

T1-T6: Pas adaugat la dreapta simultan cu
rotarea bratelor deasupra capului;
T7-T8: Sarituri ca mingea pe loc;

P.I.: Stand:

T1-T6: Pas adaugat la stanga simulan cu
rotarea bratelor deasupra capului;
T7-T8: Sarituri ca minge pe loc;

P.I.: Stand departat:

T1: ducerea mainii drepte la ceafd simultan cu
trecerea greutatii corpului pe piciorul drept;
T2: ducerea mainii stangi la ceafd simultan cu
trecerea greutatii corpului pe piciorul stang;
T3: ducerea maini drepte pe sold simultan cu
trecerea greutatii corpului pe piciorul drept;
T4: ducerea maini stangi pe sold simultan cu
trecerea greutatii corpului pe piciorul stang;
T5: Ducerea célcaiului drept la sezuta;
T6: Revenire;

T7: Ducerea calcaiului stang la sezuta;
T8: Revenire.

P.I.: Stand cu mainile pe solduri:
T1-T4: intoarcere in alergare pe loc;

P.I.: Stand:

T1-T4: pasin'V;

T5- T8: pas adaugat spre dreapta cu
balansarea bratelor Inainte;

P.I.: Stand:

T1-T4: pasin'V;

T5- T8: pas adaugat spre stinga cu balansarea
bratelor nainte;

P.I.: Stand:

T1-T4: pas in V cu bratele indoite la piept;
T5: ducerea piciorului drept lateral simultan
cu intinderea bratului drept lateral;

T6: Revenire;

T7: ducerea piciorului stang lateral simultan
cu intinderea bratului stang lateral;

T8: Revenire;

4x8t

4x8t

4x8t

4x8t

4x8t

4x4t

4x8t

4x8t
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P.I.: Stand:
T1-T8: Jumping Jacks;

4x8t

Veriga 5

Invatarea,
consolidarea,
perfectionarea
si verificarea
deprinderilor/
priceperilor
motrice.

Viteza: Dezvoltarea vitezei de reactie si de
executie;
1. “Construieste forme geometrice”.
Colectivul de elevi este impartit pe doua siruri
inapoia liniei de start:
a) La semnal, primul elev de la fiecare echipa
aleargd cu mingea de fotbal In mana pe
distanta de 15 m.
b) Acolo va aseza copetele suprapuse in forma
de dreptunghi (6 copete).
c¢) Se Intoarce in alergare si preda stafeta
(mingea) urmatorului coechipier;
Castiga echipa care termina prima.
2.”Cvintet” - Colectivul de elevi este dispus
pe doua siruri, inapoia liniei de start, iar la o
distantd de 15m este plasata cate o cutie cu
cartonase pe care sunt printate cuvinte; la
semnal primul elev de la fiecare echipa va
alerga pana la cutie de unde va cauta primul
cuvant corespunzator construirii Cvintetului —
Sport, apoi se va intoarce in alergare va bate
palma cu urmatorul coleg care trebuie aduca
urmatorul cuvant; cartonasul adus de fiecare
va fi asezat de echipa In zona marcata; castiga
echipa care termind prima de construit
cvintetul.

Minihandbal: Consolidarea pasarii mingii cu
doud maini de la piept, cu doud maini de
deasupra capului si cu 0 mana, de pe loc.

1. Pasarea mingii cu doud maini de la piept de

pe loc, pe perechi;

2.Pasarea mingii cu doua maini de deasupra

capului de pe loc, pe perechi;

3. Pasarea mingii cu o mana de la umar de pe

loc, pe perechi;

4. “Mingea in cerc” — colectivul de elevi

dispus in forma de cerc cu interval de 3m intre

ei, paseaza mingea de la unul la altul utilizand
un procedeu impus din cele efectuate anterior;

La semnal se va pasa in sens opus; Apoi, vor fi

introduse doua mingi, pasarea facandu-se pe

ambele sensuri de pasare;

5. Joc: “cine tine mingea mai mult”.

2X

2X

15x

15x

15x

5min

5min

Colectivul de elevi este

impartit pe doua siruri;

Traseul va fi plasat pe
distanta de 15 m.

-dacé cartonasul adus
contine cuvantul gresit
acelasi jucator trebuie sa se
intoarca pentru a lua
cartonasul corect.

Veriga 6
Dezvoltarea

calitatilor
motrice forta
si/sau rezistenta
5 min

“Tine minte numarul” — Colectivul de elevi
este dispus pe toatd suprafata terenului.
Acestia vor efectua exercitii in functie de
numarul pe care 1l vor auzi:

1 — sarituri intr-un picior;

3x1min
1min
pauza

2 — mentinerea pozitiei de flotare;

activa

T 17
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3 — mers ghemuit;
4 — genuflexiuni;
5 — alergare usoara;

Veriga 7 “Sufla balonul” — Colectivul de elevi este @ ﬁ ’h @
Revenirea dispus in linie pe trei randuri, fiecare elev rﬂ
organismului avand céte un balon. Acestia vor trebui sa ’N
dupa efort umfle balonul apoi sa sufle astfel Incat acesta 3 min ﬂ
3 min sd se mentind cat mai mult timp 1n aer.
Veriga 8 L . e
5 . -aprecieri si concluzii asupra activitatii
Incheierea
. desfasurate;
organizata a .. . .
.. -prezentarea temelor viitoare; 2 min
lectiei
" -salutul,
2 min
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Anexa 9 - Modelul pedagogic cu jocuri de miscare integrate
Jocuri de miscare integrate

1. “Construieste forme geometrice”

Nivelul de virstd recomandat: 7-11 ani (clasele I-1V).

Competente cheie:

v" Competente in domeniul stiintei, tehnologiei, ingineriei si matematicii;

v" Competente personale, sociale si de a invata sa inveti;

Competente generale relationate:

V' Competenta generala conform programei scolare MEM (clasele I-11): evidentierea
caracteristicilor geometrice ale unor obiecte localizate in spatiul inconjurétor.

v' Competenta generala conform programei scolare la matematica (clasele III-1V): explorarea
caracteristicilor geometrice ale unor obiecte localizate in mediul apropiat.

v' Competente generale conform programei scolare la educatie fizica (clasele I-11): exersarea
deprinderilor si a capacitatilor motrice in functie de capacitatea psiho-motrica individuala, participarea la
jocurile si activitatile motrice organizate sau spontane.

v' Competente generale conform programei scolare la educatie fizica (clasele III-1V): integrarea
achizitiilor specifice dobandite in actiuni de optimizare a stérii de sanatate, a cresterii si dezvoltarii fizice
si a capacitdtii motrice propria, adoptarea unui comportament adecvat in relatiile interpersonale si de
grup, bazat pe respect si fair-play in activitatile motrice desfagurate in scoald si in afara acesteia.

Dezvoltarea capacitatilor:

e Pe plan motric: dezvoltarea deprinderii de locomotie - alergare, deprinderi de manipulare,
dezvoltarea vitezei, a indemanarii si a capacitatii de orientare spatio-temporala;

e Pe plan cognitiv si socio-emotional: dezvoltarea atentiei, a gandirii, a memoriei, a stipanirii de
sine si a spiritului de fair-play;

Materiale necesare: conuri plate (doua seturi de culori diferite), fluier.

Descriere: Colectivul de elevi este dispus pe doud siruri egale ca numar si particularitati
individuale. Primul elev de la fiecare echipd va avea in mana cate un nr de discuri plate (in functie de
clasd) si forma geometrica pe care trebuie sa o construiascad. La fluier, primul elev de la fiecare echipa va
pleca in alergare de viteza pand la o zond marcatd unde va trebui sd construiascd forma geometrica
propusa, iar dupa validarea constructiei corecte le strange, aleargd inapoi, preda discurile urmatorului elev
si trece la coada sirului. Castiga echipa care termina prima.

Dozare: se executa de 3 ori;

Reguli: daca nu primeste acceptul profesorului elevul trebuie sd incerce pana reuseste constructia
corectd a formei geometrice; elevul care primeste discurile nu are voie sa depaseasca linia de start.

Indicatii metodice: la clasele mai mici se poate marca conturul pe care si aseze discurile pana
acestia se obisnuiesc cu mecanismul de formare a formelor geometrice; distanta de alergare variaza de la
10 1a 30m in functie de nivelul clasei; stafeta poate contine si alte cerinte de executat in functie de nivelul
clasei si contextul lectiei (rostogolirea unei mingi pe diverse marcaje cu mana libera, sarituri peste
obstacole mici, etc.).

2. “Culesul formelor geometrice”

Nivelul de virstd recomandat: 7-11 ani (clasele I-1V).

Competente cheie:

v' Competente in domeniul stiintei, tehnologiei, ingineriei si matematicii;

v" Competente personale, sociale si de a invita sa inveti;

Competente generale relationate:

v' Competenta generala conform programei scolare MEM (clasele I-11): evidentierea
caracteristicilor geometrice ale unor obiecte localizate 1n spatiul inconjurator.

v’ Competenta generald conform programei scolare la matematica (clasele III-1V): explorarea
caracteristicilor geometrice ale unor obiecte localizate in mediul apropiat.
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v Competenta generala conform programei scolare la educatie fizica (clasele I-11): exersarea
deprinderilor si a capacitatilor motrice in functie de capacitatea psiho-motrica individuala, participarea la
jocurile si activitatile motrice organizate sau spontane.

v Competenta generala conform programei scolare la educatie fizica (clasele III-1V): integrarea
achizitiilor specifice dobandite in actiuni de optimizare a stérii de sanatate, a cresterii si dezvoltarii fizice
si a capacitatii motrice proprie, adoptarea unui comportament adecvat in relatiile interpersonale si de
grup, bazat pe respect si fair-play in activitatile motrice desfagurate in scoald si in afara acesteia.

Dezvoltarea capacitatilor:

Pe plan motric: dezvoltarea deprinderii de locomotie - alergare, dezvoltarea vitezei, si a
capacitatii de orientare spatio-temporala;

Pe plan cognitiv si socio-emotional: dezvoltarea atentiei, a gandirii, a memoriei, a stapanirii de
sine si a spiritului de fair-play;

Materiale necesare: cartonase in doud culori pe care sunt imprimate diverse forme geometrice,
fluier.

Descriere: Pe jumatate de teren sunt dispuse pe jos aleatoriu cartonase cu diverse forme
geometrice, iar pe cealalta jumatate de teren colectivul de elevi este impartit pe doud siruri. Profesorul
strigd o forma geometrica, iar la auzul fluierului primii elevi de la fiecare sir trebuie sa alerge si sa ridice
cartonasul culorat al echipei cu forma geometrica respectiva. Elevul care ridica primul cartonasul cu
figura geometrica corecta si-l aduce la profesor va primi un punct pentru echipa. Castiga echipa care
aduna cele mai multe puncte la finalul jocului.

Dozare: se executa in functie de numarul de figuri geometrice (de ex: 2 figuri - de 2X) ori; numarul
de figuri se aplica conform claselor: clasa I — 2 figuri geometrice, clasa a 11-a -3 figuri etc.

Requli: cartonasele ridicate vor fi scoase din joc pentru a creste gradul de dificultate al culesului de
cartonase cu figuri.

3. “Ceasornicul”

Nivelul de virstd recomandat: 7-9 ani (clasele I- 11)

Competente cheie:

v" Competente in domeniul stiintei, tehnologiei, ingineriei si matematicii;

v" Competente personale, sociale si de a invata sa inveti;

Competente generale relationate:

v Competenta generald conform programei scolare MEM (clasele 1-11): Utilizarea unor etaloane
conventionale pentru masurari gi estimari;

v' Competenta generala conform programei scolare la educatie fizica (clasele I-11): exersarea
deprinderilor si a capacitatilor motrice in functie de capacitatea psiho-motrica individuala, participarea la
jocurile si activitatile motrice organizate sau spontane.

Dezvoltarea capacitatilor:

Pe plan motric: dezvoltarea deprinderii de locomotie - alergare, dezvoltarea vitezei, si a
capacitatii de orientare spatio-temporala;

Pe plan cognitiv si socio-emotional: dezvoltarea atentiei, a gandirii, a memoriei, a stipanirii de
sine si respectarii deciziilor;

Materiale necesare: 2 cercuri cu diametrul 85 c¢cm sau corzi/ sfoard care si aiba acest diametru, 4
bastoane, bete sau sfori de 40 cm.

Descriere: Colectivul de elevi este dispus pe doua siruri inapoia liniei de start; la distanta de 15 m
sunt dispuse pe sol cele 2 cercuri in interiorul carora se vor aseza cite 2 bastoane de culori diferite (orar si
minutar) ce vor reprezenta acele ceasornicului; ceasul va fi setat la ora 12%; la semnal primul jucator de la
fiecare echipa va alerga si va seta ceasul cu jumatate de ord mai tarziu, se va intoarce si va da palma cu
urmatorul jucdtor care va repeta actiunea, castigand un punct cel care ajunge si da palma primul. Castiga
echipa care acumuleaza cele mai multe puncte.

Dozare: se executa de 3x.

Regquli: In cazul in care un jucator nu seteazi corect ceasornicul acesta va fi intors si va relua
setarea;

Indicatii metodice: Colegii din echipd au voie sd ofere instructiuni celui care va alerga pentru
setarea orei; ora va putea fi setata diferit pentru fiecare joc (din ora in ora, din sfert in sfert de ora etc.)
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4. “Cursa pe numere”

Nivel de virstd recomandat: 7-11 ani (clasele 1-1V)

Competente cheie:

v" Competente in domeniul stiintei, tehnologiei, ingineriei si matematicii;

v" Competente personale, sociale si de a invata sa inveti;

Competente generale relationate:

v Competenta generala conform programei scolare MEM (clasele I-11): utilizarea numerelor in
calcule elementare;

v Competenta generald conform programei scolare la matematica (clasele III-1V): utilizarea
numerelor in calcule elementare

v Competenta generala conform programei scolare la educatie fizica (clasele I-11): exersarea
deprinderilor si a capacitatilor motrice in functie de capacitatea psiho-motrica individuala, participarea la
jocurile si activitatile motrice organizate sau spontane.

Dezvoltarea capacitatilor:

Pe plan motric: dezvoltarea deprinderii de locomotie - alergare, dezvoltarea vitezei, si a
capacitatii de orientare spatio-temporala;
Pe plan cognitiv §i socio-emotional: dezvoltarea atentiei, a gandirii, a memoriei, a dorintei de

intrecere si respectarii deciziilor;

Materiale necesare: marcaje, fluier;

Dozare: 5-10 min

Descriere: Colectivul de elevi este impartit in trei echipe egale ca numar, pe trei siruri cu interval
de 3 m in interiorul sirului si 5 m intre siruri. Fiecare elev va sta In pozitia ghemuit, in interiorul unui cerc
sau marcaj care va delimita locul acestuia si fiecare jucitor de pe un rand va primi un numar. in momentul
in care profesorul strigd un numar, jucdtorii care detin acel numar executd alergare de viteza in jurul
propriului sir si se intorc la loc 1n pozitia initiald. Cel care ajunge primul aduce echipei un punct. Castiga
echipa cu cele mai multe puncte.

Dozare: se executa de 3x.

Requli: punctul va fi acordat doar in momentul in care elevul a ajuns in pozitia ghemuit; daca un
jucator atinge in alergare un coleg este penalizat.

Indicatii metodice: intervalul in care sunt dispusi elevii se stabileste in functie de particularitdtile
indivuduale ale acestora. La clasele mai mari se pot folosi numere mari (zeci, sute mii).

5. ,,Ordoneaza numerele”

Nivel de virstd recomandat: 7-9 ani (clasele I-11);

Competente cheie:

v" Competente in domeniul stiintei, tehnologiei, ingineriei si matematicii;

v Competente personale, sociale si de a invata sa inveti;

Competente generale relationate:

v' Competenta generala conform programei scolare MEM (clasele I-11): utilizarea numerelor in
calcule elementare;

v Competenta generald conform programei scolare la educatie fizica (clasele I-11): exersarea
deprinderilor si a capacitatilor motrice in functie de capacitatea psiho-motrica individuald, participarea la
jocurile si activitatile motrice organizate sau spontane.

Dezvoltarea capacitatilor:

Pe plan motric: dezvoltarea deprinderii de locomotie - alergare, dezvoltarea vitezei, dezvoltarea
rezistentei si a capacitatii de orientare spatio-temporald;

Pe plan cognitiv si socio-emotional: dezvoltarea atentiei, a gandirii, a memoriei, si a dorintei de
intrecere;

Materiale necesare: cartonase rosii si galbene cu numere de la 1-30, fluier, discuri plate.

Descriere: Colectivul de elevi este impartit in doua echipe (echipa rosie si echipa galbena) egale ca
numar, in doud zone ale terenului delimitate cu ajutorul discurilor plate (casd). La semnal, ambele echipe
vor alerga sa culegd cartonasele corespunzatoare echipei din care fac parte, dispuse aleatoriu pe teren.
Cartonagele culese trebuie asezate in ordine crescétoare in casa echipei. Castigd un punct echipa care
aseaza corect toate cartonasele in casa.

Dozare: se executa de 3x;
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Requli: punctul va fi acordat doar in momentul in care echipa reuseste sd aranjeze corect numerele;
dacd au terminat de aranjat numerele i In momentul verificarii ordonarea este gresita, punctul va fi
acordat celeilalte echipe, daca aceasta termina intre timp de aranjat corect.

Indicatii metodice: se pot aranja numerele si in ordine descrescitoare sau se poate da comanda de a
culege doar un anumit interval al numerelor dispuse (pentru clasa a 11-a).

6. “Tine minte numarul”

Nivel de virstd recomandat. 7-9 ani (clasele I-11);

Competente cheie:

v" Competente in domeniul stiintei, tehnologiei, ingineriei si matematicii;

v' Competente personale, sociale si de a invata sa inveti;

Competente generale relationate:

v Competenta generala conform programei scolare MEM (clasele I-11): utilizarea numerelor in
calcule elementare;,

v Competenta generala conform programei scolare la educatie fizica (clasele I-11): exersarea
deprinderilor si a capacitatilor motrice in functie de capacitatea psiho-motrica individuala, participarea la
jocurile si activitatile motrice organizate sau spontane.

Dezvoltarea capacititilor:

Pe plan motric: dezvoltarea deprinderii de locomotie — sariturd, dezvoltarea fortei si a
rezistentei musculare.

Pe plan cognitiv si socio-emotional: dezvoltarea atentiei, a gandirii, a memoriei, si a dorintei de
intrecere.

Descriere: Colectivul de elevi este dispus pe toata suprafata salii de clasd; profesorul va atribui
numerelor de la 1 la 5 niste exercitii: la 1 mers ghemuit, la 2 sarituri pe piciorul stang; la 3 luarea pozitiei de
flotare, la 4 sarituri ca mingea pe loc si la 5 sarituri pe piciorul drept; la auzul unuia din aceste numere elevi
vor trebui sd execute exercitiile desemnate acestora. Castiga elevul care ramane ultimul.

Dozare: 5-8 min sau de 2x.

Requli: In momentul in care elevul greseste exercitiul atribuit iese afara.

Indicatii metodice: La clasa a ll-a se pot folosi mai multe cerinte, cu mai multe numere atribuite
acestora. Jocul se poate desfasura fara eliminare, utilizindu-se doar timpul necesar desfasurarii sau pana la
aparitia oboselii.

7. “Transport de greutati”

Nivel de virsti recomandat: 9-11 ani (clasele 111-1V);

Competente cheie:

v" Competente in domeniul stiintei, tehnologiei, ingineriei si matematicii;

v" Competente personale, sociale si de a invita si inveti;

Competente generale relationate:

v’ Competenta generald conform programei scolare MEM (clasele I11-1V): Utilizarea unor
etaloane conventionale pentru mdsurdri si estimari

v Competenta generala conform programei scolare la educatie fizica (clasele III-1V): Integrarea
achizitiilor specifice dobandite in actiuni de optimizare a stérii de sanatate, a cresterii si dezvoltarii fizice
si a capacitatii motrice proprii; Adoptarea unui comportament adecvat in relatiile interpersonale si de
grup, bazat pe respect si fair-play in activitatile motrice desfasurate in scoala si in afara acesteia.

Dezvoltarea capacititilor:

Pe plan motric: dezvoltarea deprinderii de locomotic — mers, alergare, a deprinderii de
manipulare — transport de obiecte, dezvoltarea fortei.
Pe plan cognitiv si socio-emotional: dezvoltarea atentiei, a gandirii, si a dorintei de intrecere.

Materiale necesare: 9 sticle cu apa de 0.5 1, 9 sticle de apa de 1 1, 9 sticle de apa de 2 1.

Descriere: Colectivul de elevi este impartit pe 3 echipe, fiecare echipd pe cate un sir. Fiecare echipa
va avea la dispozitie cate 3 sticle umplute cu apa de greutati diferite (0.51, 11 si 2 1), plasate intr-o zona
marcata la linia de start. Profesorul striga un numar (de ex. 3), iar primul elev de la fiecare sir trebuie sa
transporte in zona proprie marcata la 10 m sticlele care cantaresc 3 k (o sticld de 1 1 si una de 21 sau 3 sticle
de 11 etc). Castigd un punct pentru echipd elevul care plaseazd corect in zona marcatd numarul de litri
impus. Castiga echipa care acumuleaza prima 5 puncte.

Dozare: 5-8 min sau de 2x.
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Requli: Daca elevul greseste numarul de litri ce trebuie carat trebuie sa se intoarca.
Indicatii metodice: Flevul poate lua orice sticlda doreste, cu conditia de a cara numarul de litri indicat
de profesor.

8. “Schimb valutar”

Nivel de virsti recomandat: 9-11 ani (clasele 111-1V);

Competente cheie:

v" Competente in domeniul stiintei, tehnologiei, ingineriei si matematicii;

v" Competente personale, sociale si de a invata sa inveti;

v' Competente anteprenoriale.

Competente generale relationate:

v Competenta generald conform programei scolare de matematica (clasele 111-1V): Utilizarea
unor etaloane conventionale pentru masurari si estimari

v Competenta generala conform programei scolare la educatie fizica (clasele III-1V): Integrarea
achizitiilor specifice dobandite in actiuni de optimizare a starii de sdnatate, a cresterii si dezvoltarii fizice
si a capacitatii motrice proprii; Adoptarea unui comportament adecvat in relatiile interpersonale si de
grup, bazat pe respect si fair-play in activitatile motrice desfagurate in scoala si in afara acesteia.

Dezvoltarea capacititilor:

Pe plan motric: dezvoltarea deprinderii de locomotie — mers, echilibru, tarare, dezvoltarea
indemanarii.

Pe plan cognitiv §i socio-emotional: dezvoltarea atentiei, a gandirii, a memoriei, a dorintei de
intrecere si a respectarii deciziilor.

Materiale necesare: lei si euro de hartie (2 seturi), 2 banci de gimnasticé, jaloane, discuri plate.

Descriere: Colectivul de elevi este impartit pe 2 echipe, fiecare echipa pe cate un sir. Fiecare echipa
va avea la dispozitie cate un set de lei de hartie intr-o zona marcatd cu discuri plate, la linia de start.
Profesorul desemneaza o suma de bani in lei pe care acestia o vor lua (de ex. 200 de lei) apoi se vor deplasa
in mers de echilibru pe banca de gimnastica si pand in zona marcata tot cu discuri plate, unde se va gasi
setul de euro de hartie realizand schimbul din lei in euro stiind c¢@ un euro are echivalentul a 5 lei. Dupa ce
realizeazd schimbul elevul se intoarce prin tirare si depune suma schimbatd in zona marcata. Castigd un
punct pentru echipa elevul care ajunge primul si plaseaza suma schimbata corect. Castigd echipa care
acumuleaza prima 5 puncte.

Dozare: 5-8 min sau de 2x.

Requli: Suma de bani ce trebuie schimbata se stabileste dinainte de fluier pentru a putea fi discutata
cu colegii de echipa. Colegii de echipa au voie sa de indicatii si sd ajute la realizarea schimbului, doar
inainte de a pleca pe traseu.

Indicatii metodice: Daca elevul greseste schimbul valutar trebuie sa realizeze din nou traseul.

9. “La magazin”

Nivelul de virsti recomandat: 7-9 ani (clasele 1-11)

Competente cheie:

v" Competente in domeniul stiintei, tehnologiei, ingineriei si matematicii;

v" Competente personale, sociale si de a invita sa inveti;

v" Competente anteprenoriale.

Competente generale relationate:

v Competenta generald conform programei scolare MEM (clasele I-11): Utilizarea unor etaloane
conventionale pentru masurari gi estimari;

v' Competenta generala conform programei scolare la educatie fizica (clasele I-11): exersarea
deprinderilor si a capacitatilor motrice in functie de capacitatea psiho-motrica individuala, participarea la
jocurile si activitatile motrice organizate sau spontane.

Dezvoltarea capacitdtilor:

Pe plan motric: dezvoltarea deprinderii de locomotie — mers — echilibru - tarare dezvoltarea
indemanarii.

Pe plan cognitiv si socio-emotional: dezvoltarea atentiei, a gandirii, a memoriei, a dorintei de
intrecere si a respectarii deciziilor.

Materiale necesare: lei de hartie (2 seturi), 2 banci de gimnastica, bile, jaloane, discuri plate.
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Descriere: Colectivul de elevi este impartit pe 2 echipe, fiecare echipa pe cate un sir. Fiecare echipa
va avea la dispozitie cite un set de lei de hartie intr-o zond marcatd cu discuri plate, la linia de start.
Profesorul desemneaza o suma de bani in lei pe care primul de la fiecare echipad o va lua (de ex. 20 de lei)
apoi se vor deplasa in mers de echilibru pe banca de gimnastica pand in zona marcata tot cu discuri plate,
unde vor gasi o cutie cu mai multe bile pe care vor fi scrise niste numere. Elevul trebuie si gaseasca bila pe
care va fi scris numarul echivalent sumei de bani pe catre a transportat-o, va lasa suma de bani si se va
intoarce prin tarare si va depune bila in In zona marcata cu discuri plate. Castigd un punct pentru echipa
elevul care ajunge primul si plaseaza bila schimbata corect. Castiga echipa care acumuleaza prima 5 puncte.

Dozare: 5-8 min sau de 2x.

Requli: Suma de bani ce trebuie depusa pentru a lua bila, se stabileste dinainte de fluier.

Indicatii metodice: Dacia elevul aduce bila gresitd se poate Intoarce pentru a o schimba doar daca
elevul din echipa adversa nu a ajuns inca la finalul cursei, altfel echipa pierde punctul.

10. “Corpuri si forme”

Nivelul de virstd recomandat: 7-11 ani (clasele I-1V).

Competente cheie:

v" Competente in domeniul stiintei, tehnologiei, ingineriei si matematicii;

v' Competente personale, sociale si de a invata sa inveti;

Competente generale relationate:

V' Competenta generala conform programei scolare MEM (clasele I-Il): evidentierea
caracteristicilor geometrice ale unor obiecte localizate 1n spatiul inconjurator.

v' Competenta generala conform programei scolare la matematica (clasele III-1V): explorarea
caracteristicilor geometrice ale unor obiecte localizate in mediul apropiat.

v' Competente generale conform programei scolare la educatie fizica (clasele I-11): exersarea
deprinderilor si a capacitatilor motrice in functie de capacitatea psiho-motrica individuala, participarea la
jocurile si activitatile motrice organizate sau spontane.

v' Competente generale conform programei scolare la educatie fizica (clasele III-1V): integrarea
achizitiilor specifice dobandite in actiuni de optimizare a starii de sdndtate, a cresterii si dezvoltarii fizice
si a capacitatii motrice propria, adoptarea unui comportament adecvat in relatiile interpersonale si de
grup, bazat pe respect si fair-play in activitatile motrice desfagurate in scoald si in afara acesteia.

Dezvoltarea capacitatilor:

Pe plan motric: dezvoltarea deprinderii de locomotie — merg, alergare, dezvoltarea Indeméanarii
si a capacitatii de orientare spatio-temporala;

Pe plan cognitiv si socio-emotional: dezvoltarea atentiei, a gandirii, a memoriei, a stapanirii de
sine si a spiritului de fair-play;

Materiale necesare: fluier, tricouri de departajare.

Descriere: Colectivul de elevi este impartit in doua echipe egale ca numar, dispus aleatoriu pe
jumatate de teren, avand tricouri de culori diferite. La semnal auditiv, elevii se grupeaza pe cele doua
echipe, prin tinere de ména pentru a realiza forma geometrica indicata de professor. Castiga echipa care se
aranjeaza prima in forma geometrica indicata de professor.

Dozare: se executa de 3 ori;

Reguli: pentru a realiza forma geometrica, mai intai elevii trebuie sa se grupeze prin tinere de mana
(cele douad echipe departajata prin tricouri); se considera cerinta indeplinita doar daca la realizarea formei
geometrice participa toatd echipa.

Indicatii metodice: profesorul poate folosi cartonase pe care sunt desenate formele geometrice; la
clasele mai mici (clasele I-11), elevii pot realiza formele geometrice dintr-o pozitie ajutatoare (colectivul
tinut de mana); profesorul poate oferi ajutorul daca este nevoie;

11. “Calculeaza distanta”

Nivelul de virsta recomandat: 9-11 ani (clasele 111-1V).

Competente cheie:

v" Competente in domeniul stiintei, tehnologiei, ingineriei si matematicii;

v Competente personale, sociale si de a invata sa inveti;

Competente generale relationate:

v Competenta generald conform programei scolare la matematica (clasele I1I-1V): Identificarea
unor relatii / regularitati din mediul apropiat; Utilizarea numerelor in calculi.
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V' Competente generale conform programei scolare la educatie fizica (clasele III-1V): integrarea
achizitiilor specifice dobandite in actiuni de optimizare a starii de sdnatate, a cresterii si dezvoltérii fizice
si a capacitatii motrice proprii, adoptarea unui comportament adecvat in relatiile interpersonale si de grup,
bazat pe respect si fair-play in activitatile motrice desfasurate in scoald si in afara acesteia.

Dezvoltarea capacitatilor:

Pe plan motric: dezvoltarea deprinderii de locomotie — alergare, dezvoltarea calitatii mortice
rezistenta si a capacitatii de orientare spatio-temporala;
Pe plan cognitiv si socio-emotional: dezvoltarea atentiei, a gandirii, a memoriei,

Materiale necesare: fluier, cartonase cu numere, cosuri de dimensiune mica, marcaje.

Descriere: Colectivul de elevi este dispus pe un sir, inapoia liniei de start. Profesorul explica faptul
ca, pe parcursul distantei vor gasi cite un cos in care se vor afla cartonase cu numarul 25 scris pe ele. La
semnal, va pleca cate un elev cdruia i se va da o distanta ce trebuie parcursa prin calcularea cartonaselor
pe care le vor culege din alergare (de ex. 200 m=25x8 cartonase). Cand ajung la final vor spune distanta
parcursa, aratand cartonasele.

Dozare: se executa de 2 ori;

Requli: culegerea cartonasului, precum si calcularea distantei se va face din alergare, nefiind
permisa oprirea;

Indicatii metodice: distanta parcursd va fi determinatd de particularittile individuale si ale clasei
de elevi; la clasa a 1V-a jocul poate fi desfasurat fara culegerea cartonaselor, respectiv prin calcularea
distantei utilizind intr-un procent mai mare capacitatea de memorare si viteza de calcul. De asemenea
alergarea se poate desfasura in pluton, cu executarea unei singuri comenzi pentru distanta parcursa.

12. “Sotronul matematic”

Nivel de vérsti recomandat: 7-9 ani (clasele I-11);

Competente cheie:

v" Competente in domeniul stiintei, tehnologiei, ingineriei si matematicii;

v" Competente personale, sociale si de a invita si inveti;

Competente generale relationate:

v Competenta generala conform programei scolare MEM (clasele I-11): utilizarea numerelor in
calcule elementare;,

v Competenta generala conform programei scolare la educatie fizica (clasele I-11): exersarea
deprinderilor si a capacitatilor motrice in functie de capacitatea psiho-motrica individuald, participarea la
jocurile si activitatile motrice organizate sau spontane.

Dezvoltarea capacitatilor:

Pe plan motric: dezvoltarea deprinderii de locomotie - saritura, dezvoltarea fortei dinamice
segmentare si a capacitatii de orientare spatio-temporala;

Pe plan cognitiv si socio-emotional: dezvoltarea atentiei, a gandirii, a memoriei, si a dorintei de
intrecere;

Materiale necesare: cretd colorata pentru marcaje.

Descriere: Colectivul de elevi este impartit in doua echipe (echipa rosie si echipa galbend) egale ca
numar, pe doud siruri. La semnal, primul elev de la ambele echipe va executa sarituri pe marcajele
desenate pe sol la interval de 50 cm, dus-intors (numere de la 0-15) astfel:

- Pentru numerele pare: sariturd pe ambele picioare;

- Pentru numerele impare: saritura pe un picior;

Castigd echipa care termind prima.

Dozare: se executa de 3x;

Requli: daca elevul greseste tipul sariturii, trebuie sa reia saritura de la punctul de unde a ramas.

Indicatii metodice: intervalul dintre marcaje poate fi realizat in functie de posibilitatile elevilor de
a sarii; marcajele pot fi dispuse in linie dreapta si/sau lateral pentru cresterea capacitatii spatio-temporale.

13. “Culesul numerelor”
Nivel de virstd recomandat: 9-11 ani (clasele I-1V);
Competente cheie:
v" Competente in domeniul stiintei, tehnologiei, ingineriei si matematicii;
v" Competente personale, sociale si de a invita sa inveti;
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Competente generale relationate:

v' Competenta generalda conform programei scolare MEM (clasele I-11): utilizarea numerelor in
calcule elementare;

v' Competenta generala conform programei scolare la matematica (clasele I1I-1V): ldentificarea
unor relatii / regularitati din mediul apropiat; Utilizarea numerelor in calcule.

v Competenta generala conform programei scolare la educatie fizica (clasele 1-11): exersarea
deprinderilor si a capacitatilor motrice in functie de capacitatea psiho-motrica individuala, participarea la
jocurile si activitatile motrice organizate sau spontane.

Dezvoltarea capacitatilor:

Pe plan motric: dezvoltarea deprinderii de locomotie - alergare, dezvoltarea vitezei, a
indeménarii si a capacitatii de orientare spatio-temporala;

Pe plan cognitiv si socio-emotional: dezvoltarea atentiei, a gandirii, a memoriei, si a dorintei de
intrecere;

Materiale necesare: cartonase cu numere de la 0-100 (printate pe 2 culori), cartonase cu cifre
romane I-V-X combinate pana la 49 (printate in doua culori).

Descriere: Colectivul de elevi este impartit in doua echipe (echipa rosie si echipa galbend) egale ca
numar si aliniate pe linia de fund a terenului. La semnal, elevii vor trebui sa alerge si sa culeaga
cartonasele dispuse aleatoriu pe tot terenul indeplinind anumite cerinte precum: doar cartonase cu numere
pare/impare, cuprinse intr-un anumit interval, mai mici/mai mari decat. La urmatorul fluier toti elevii se
opresc si vin la profesor pentru a arata cartonasele. Pentru un cartonas corect profesorul ofera echipei un
punct, iar pentru un cartonas gresit va scadea 2 puncte. Castiga echipa care acumuleaza mai multe puncte.

Dozare: se executa de 3x;

Requli: fiecare elev are voie sa culeagd doar cartonasele in culoarea echipei sale.

Indicatii metodice: cerintele pe care trebuie sd le indeplineascd pot fi modificate in functie de
particularitatile clasei de elevi (doar un cartonas corespunzator cerintei); distanta de alergare pentru a

1wy

jumatate de teren, pe zone marcate).

14. “Rezolva problema”

Nivel de virsta recomandat: 7-11 ani (clasele I-1V);

Competente cheie:

v" Competente in domeniul stiintei, tehnologiei, ingineriei si matematicii;

v" Competente personale, sociale si de a invita si inveti;

Competente generale relationate:

v Competenta generalda conform programei scolare MEM (clasele I-11): utilizarea numerelor in
calcule elementare;

v' Competenta generala conform programei scolare la matematica (clasele I1I-1V): ldentificarea
unor relatii / regularitati din mediul apropiat; Utilizarea numerelor in calcule; Rezolvarea de probleme in
situatii familiar.

v Competenta generala conform programei scolare la educatie fizica (clasele I-11): exersarea
deprinderilor si a capacitatilor motrice in functie de capacitatea psiho-motrica individuald, participarea la
jocurile si activitatile motrice organizate sau spontane.

v Competente generale conform programei scolare la educatie fizica (clasele III-1V): integrarea
achizitiilor specifice dobandite 1n actiuni de optimizare a stérii de sanatate, a cresterii si dezvoltarii fizice
si a capacitatii motrice proprii, adoptarea unui comportament adecvat in relatiile interpersonale si de grup,
bazat pe respect si fair-play 1n activitatile motrice desfasurate 1n scoala si in afara acesteia.

Dezvoltarea capacitdtilor:

Pe plan motric: dezvoltarea deprinderii de locomotie - alergare, vitezei, a indemanarii si a
capacitatii de orientare spatio-temporala;

Pe plan cognitiv si socio-emotional: dezvoltarea atentiei, a gandirii, a memoriei, si a dorintei de
intrecere;

Materiale necesare: cosulete, bile de plastic de dimensiunea unei mingi de tenis, cartonase,
marcaje (cercuri), fluier;
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Descriere: Colectivul de elevi este impartit in doud echipe (echipa rosie si echipa galbena) egale ca
numar si dispuse pe doud siruri. Profesorul propune sd rezolve urméitoarea problema astfel (Varianta
pentru clasa I):

-Primul elev de la fiecare echipa va alerga cu un cos In mana si se va opri pe zonele marcate din 5
in 5 m unde va gasi niste bile pe sol.

-La fiecare oprire acestia trebuie sa culega cate doua bile si sa le puna in cos, dupa care alearga mai
departe;

-Dupa ce fac 4 opriri vor gasi un alt cos in care se vor afla niste cartonase cu numere. Vor rasturna
cosul cu bile si vor lua cartonasul corespunzator numarului corect de bile culese pe parcursul alergarii.

-Apoi se intorc in alergare de viteza, lasd cartonasul in altd zona marcata la jumatatea distantei si
predau cosul urmatorului coleg.

Castiga echipa care termina prima de adus cartonasele corecte in zona marcata.

Dozare: se executa de 2x;

Requli: daca cartonasul adus in zona marcata este gresit profesorul intoarce jucatorul inapoi la zona
de cartonase pentru a calcula si a aduce cartonasul corect.

Indicatii metodice: cerintele pe care trebuie sa le indeplineasca pot fi modificate in functie de
particularitatile clasei de elevi (cresterea numarului de bile, a distantei de alergare); Variantele de joc
pentru clasa a Ill-a sau a 1V-a pot contine ca indicatii: distanta de alergare cu zone marcate din 5 in 5 m
dar farad culegere de bile (calcul numeric de ex: la fiecare 5 m aduna 25 de puncte — cate puncte aduna
dupa 25 m?) si aleg cartonasul cu raspunsul corect, dupa care de intorc in zona marcatd unde depun
cartonasul.

15.  “Plante si anotimpuri”

Nivel de virsta recomandat: 7-9 ani (clasele I-11);

Competente cheie:

v" Competente in domeniul stiintei, tehnologiei, ingineriei si matematicii;

v" Competente personale, sociale si de a invata sa inveti;

Competente generale relationate:

v Competenta generala conform programei scolare MEM (clasele I-11): Generarea unor explicatii
simple prin folosirea unor elemente de logica.

v' Competenta generala conform programei scolare la educatie fizica (clasele I-11): exersarea
deprinderilor si a capacitatilor motrice in functie de capacitatea psiho-motrica individuald, participarea la
jocurile si activitatile motrice organizate sau spontane.

Dezvoltarea capacitatilor:

Pe plan motric: dezvoltarea deprinderii de locomotie — echilibru, escaladare, dezvoltarea fortei
si a rezistentei musculare;

Pe plan cognitiv si socio-emotional: dezvoltarea atentiei, a gandirii, a memoriei, si a dorintei de
intrecere;

Materiale necesare: cartonase, 2 banci, cosuri.

Descriere: Colectivul de elevi este impartit in doua echipe (echipa rosie si echipa galbend) egale ca
numar, pe doud siruri. La semnal, primul elev de la ambele echipe va face escaladare peste banca, apoi
deplasari in pozitie de flotare pe o distantd de 3 m, pana in zona marcata unde va gési niste cartonase puse
unul peste altul (pe ele vor fi imprimate diferite imagini cu plantele in diferite anotimpuri de ex: vara-
planta verde, toamna-planta cu rod, etc.). Elevul va trebui sa aseze primul cartonas in cosul corespunzator
anotimpului in care este dezvoltatd planta din imagine. Primul care reuseste sd aseze corect cartonasul in
cos primeste un punct pentru echipa. Castiga echipa care ajunge prima la 10 puncte.

Dozare: se executa de 2x;

Requli: daca elevul se ridica din pozitia de flotare inainte sa aseze cartonasul in cos, va pierde
punctul.

g, eyt

cartonasele pot avea si imprimate fructe/ legume/ flori specifice unui anotimp.

16. “Masuritori somatice”

Nivel de virsti recomandat: 9-11 ani (clasele 111-1V);

Competente cheie:

v' Competente in domeniul stiintei, tehnologiei, ingineriei si matematicii;
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v" Competente personale, sociale si de a invata sa inveti;

v' Competente digitale.

Competente generale relationate:

v' Competenta generala conform programei scolare la matematica (clasele I1I-1V): Rezolvarea
de probleme 1n situatii familiare.

v Competenta generala conform programei scolare la educatie fizica (clasele III-1V): Utilizarea
limbajului de specialitate in relatiile de comunicare specifice activitatilor de practicare a exercitiilor fizice
si sportului; Integrarea achizitiilor specifice dobandite 1n actiuni de optimizare a stirii de sanatate, a
cresterii si dezvoltarii fizice si a capacitatii motrice proprii.

Dezvoltarea capacitatilor:

Pe plan motric: constatarea propriei dezvoltari fizice armonioase conform nivelului de sex si
varsta;

Pe plan cognitiv si socio-emotional: dezvoltarea atentiei, a limbajului de specialitate, a gandirii si a
memoriei.

Materiale necesare: metru, cintar, tablete.

Descriere: Colectivul de elevi este impartit pe grupe in functie de nr de copii (maxim 5). Fiecare
grupa va primi un metru, o tabletd si un cantar. Profesorul va demonstra clasei cum se poate efectua un
jurnal somatic digital personalizat (va realiza impreuna cu elevii pe tableta un folder cu cate un document
pentru fiecare grupa, ce va contine un tabel cu masurdtorile: greutate, Tndltime, perimetru toracic si
abdominal). Apoi va arata elevilor cum sd se masoare si sd noteze pe tablete rezultatele obtinute. La final
elevii vor observa prin comparatie Intre grupe inregistrarile obtinute. De asemenea, profesorul va imprima
la final datele obtinute si va oferi elevilor cite o foaie pentru a o pastra. In anul urmitor activitatea se
poate repeta, astfel elevii vor putea observa schimbariile proprii si ale colegilor in ceea ce priveste
dezvoltarea fizica armonioasa.

17. “Saptiména — sarituri la elasic”

Nivel de virsta recomandat: 7-11 ani (clasele I-1V);

Competente cheie:

v' Competente de alfabetizare;

v" Competente in domeniul stiintei, tehnologiei, ingineriei si matematicii;

v Competente personale, sociale si de a invata sa inveti;

Competente generale relationate:

v' Competenta generala conform programei scolare MEM (clasele I-11): Utilizarea unor etaloane
conventionale pentru masurari si estimari.

v Competenta generald conform programei scolare CLR (clasele I-11) si Limba Romana (III-1V):
Receptarea de mesaje orale in contexte de comunicare cunoscute.

v Competenta generala conform programei scolare la educatie fizica (clasele I-1V): exersarea
deprinderilor si a capacitatilor motrice in functie de capacitatea psiho-motricad individuald, participarea la
jocurile si activitatile motrice organizate sau spontane; Integrarea achizitiilor specifice dobandite in
actiuni de optimizare a starii de sanatate, a cresterii si dezvoltarii fizice si a capacitatii motrice proprii.

Dezvoltarea capacitatilor:

Pe plan motric: dezvoltarea deprinderii de locomotie — sariturd, dezvoltarea fortei si a
rezistentei musculare;

Pe plan cognitiv si socio-emotional: dezvoltarea atentiei, a gandirii, a memoriei, si a dorintei de
intrecere;

Materiale necesare: elastice de 3m legate la capete.

Descriere: Colectivul de elevi este impartit in grupe de cate 3 elevi. Doi dintre ei vor tine elasicul
la nivelul gleznelor cu picioarele usor depértate. Elevul rimas va trebui sa efectueze sarituri in timp ce va
spune zilele saptamanii pe silabe, fiecare silabd avand o saritura specifica (luni-sariturd cu ambele
picioare pe ambele capete ale elasticului, marti: sariturd pe un picior in interiorul elasticului, mier-curi:
sdriturd pe ambele picioare pe de-o parte si de alta a elasticului — sariturd intr-un picior in interior; joi:
saruturd pe ambele picioare 1n exteriorul elasticului; vi-neri: sériturd cu ambele picioare pe o parte a
elasticului — apoi pe cealalta parte a elasticului;). Castiga elevul care reuseste primul sa faca toate tipurile
de sarituri legate, conform silabelor cuvintelor care reprezita zilele saptdmanii.

Dozare: 5-8 min;
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Requli: in momentul efectudrii gresite a unui tip de sariturd sau gresirea despartirii in silabe, elevul
va trece 1n locul unuia dintre cei care tin elasticul.

Indicatii_ metodice: tipurile de sarituri pot fi modificate in functie de particularitatile elevilor; la
clasa a Il-a se pot adauga sarituri suplimentare pentru sibalele din care sunt alcétuite cuvintele simbata si
duminica.

18. “Cuvinte alintate”

Nivel de virsta recomandat: 7-9 ani (clasele I-11);

Competente cheie:

v' Competente de alfabetizare;

v' Competente digitale;

v" Competente personale, sociale si de a invata sa inveti;

Competente generale relationate:

v Competenta generala conform programei scolare CLR (clasele I-11): Receptarea de mesaje orale
in contexte de comunicare cunoscute.

v Competenta generala conform programei scolare la educatie fizica (clasele I-11): exersarea
deprinderilor si a capacitatilor motrice in functie de capacitatea psiho-motrica individuala, participarea la
jocurile si activitatile motrice organizate sau spontane.

Dezvoltarea capacitatilor:

Pe plan motric: dezvoltarea deprinderii de locomotie — echilibru, escaladare;

Pe plan cognitiv si socio-emotional: dezvoltarea atentiei, a gandirii, a memoriei, si a dorintei de
intrecere;

Materiale necesare: 2 banci de gimnastica, 2 lazi de gimnastica, foiA4, tabla interactiva, cosulete,
2 carioci.

Descriere: Colectivul de elevi este impartit pe doua siruri, inapoia liniei de start. La semnal, primul
elev de la fiecare echipa, se va deplasa in echilibru pe lungimea bancii de gimnastica, va escalada lada de
gimnastica cu trei nivele si va ajunge in zona marcatd in care va gasi foi A4 si o carioca. Elevul va trebui
sa scrie sensul alintat al cuvantului ce va fi afisat pe tabla interactiva, apoi il va arata profesorului. Daca
profesorul da acceptul se va intoarce pe acelasi traseu, va da palma cu urmatorul coleg si va trece la coada
sirului. Castiga echipa care termina prima.

Dozare: 3X;

Requli: elevul se poate sfatui cu echipa pentru a confirma corectitudinea alintarii cuvantului extras.
Daca profesorul nu da acceptul, elevul trebuie sa scrie din nou o altd forma alintatd a cuvantului.

Indicatii_ metodice: la clasa a ll-a, se pot folosi si sensuri opuse/asemanatoare ale cuvintelor;
deplasarea in echilibru se poate face si cu purtare de obiecte;

19. “Ortograme”

Nivel de virsti recomandat: 9-11 ani (clasele 111-1V);

Competente cheie:

v" Competente de alfabetizare;

v' Competente digitale;

v" Competente personale, sociale si de a invata sa inveti;

Competente generale relationate:

v Competenta generala conform programei scolare de Limba Romana (clasele 111-1V): Redactarea
de mesaje 1n diverse situatii de comunicare;

v Competente generale conform programei scolare la educatie fizica (clasele 111-1V): Integrarea
achizitiilor specifice dobandite in actiuni de optimizare a starii de sanatate, a cresterii si dezvoltarii fizice
si a capacitatii motrice proprii; Adoptarea unui comportament adecvat in relatiile interpersonale si de
grup, bazat pe respect si fair-play in activitatile motrice desfasurate in scoala si in afara acesteia.

Dezvoltarea capacitatilor:

Pe plan motric: dezvoltarea deprinderii de locomotie — echilibru, escaladare;

Pe plan cognitiv si socio-emotional: dezvoltarea atentiei, a gandirii, a memoriei si a dorintei de
intrecere;

Materiale necesare: 2 binci de gimnasticd, 2 mingi de handbal, 2 13zi de gimnastica, foiA4, tabla
interactiva, doua cercuri de gimnastica ritmica, cosulete, 2 carioci.
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Descriere: Colectivul de elevi este impartit pe doua siruri, Inapoia liniei de start. La semnal, primul
elev de la fiecare echipa cu doua mingi de handbal in brate, se va deplasa in echilibru pe lungimea bancii
de gimnastica, va lasa mingile jos, va trece printr-un cerc de gimnastica ritmica tinut de un coleg lateral la
50 cm de sol, va escalada lada de gimnastica cu patru nivele si va ajunge in zona marcati in care va gasi
foi A4 si o carioca. Elevul va trebui sa scrie varianta corecta a ortogramei din propozitia expusa pe tabla
interactiva, dupa care va arata profesorului. Daca profesorul da acceptul se va intoarce pe acelasi traseu,
va da palma cu urmatorul coleg si va trece la coada sirului. Primul elev care termina traseul aduce un
punct echipei. Castiga echipa care aduce prima 5 puncte.

Dozare: 2X;

Requli: Daca profesorul nu da acceptul, elevul trebuie sa scrie din nou forma corecta a ortogramei.

Indicatii metodice: daca elevul scapa mingile din ména la deplasarea pe banca de gimnastica
trebuie sa reia de la capat deplasarea.

20. “Cvintet”

Nivel de virstid recomandat: 9-11 ani (clasele 111-1V);

Competente cheie:

v' Competente de alfabetizare;

v' Competente personale, sociale si de a invata sa inveti;

Competente generale relationate:

v Competenta generala conform programei scolare de Limba Romana (clasele 111-1V): Redactarea
de mesaje 1n diverse situatii de comunicare;

v' Competente generale conform programei scolare la educatie fizica (clasele III-1V): Integrarea
achizitiilor specifice dobandite in actiuni de optimizare a starii de sanatate, a cresterii si dezvoltarii fizice
si a capacitatii motrice proprii; Adoptarea unui comportament adecvat in relatiile interpersonale si de
grup, bazat pe respect si fair-play in activitatile motrice desfasurate in scoald si in afara acesteia.

Dezvoltarea capacitatilor:

Pe plan motric: dezvoltarea vitezei si a iIndemanarii;

Pe plan cognitiv si socio-emotional: dezvoltarea atentiei, a gandirii, a memoriei, si a dorintei de
intrecere;

Materiale necesare: foi A4 imprimate pentru construirea unui cvintet, copete, fluier.

Descriere: Colectivul de elevi este dispus pe doua siruri, inapoia liniei de start, iar la o distanta de
6-8m este plasata cate o cutie foi A4 pe care sunt printate cuvinte; la semnal primul elev de la fiecare
echipa va alerga pana la cutie de unde va cauta primul cuvant corespunzitor construirii Cvintetului —
Sport, apoi se va intoarce in alergare va bate palma cu urmatorul coleg care trebuie aduca urmatorul
cuvant; cartonasul adus de fiecare va fi agezat de echipa in zona marcatd; castigd echipa care termina
prima de construit cvintetul.

Dozare: 3X;

Requli: elevii pot aseza toate foile A4 si apoi s construiasca cvintetul.

Indicatii metodice: deplasarile catre zona de construire a cvintetului se va face pe rand, fard a se
sari ordinea sirului.

21. “Striga-l pe nume”

Nivel de virsta recomandat: 7-11 ani (clasele 1-1V);

Competente cheie:

v" Competente de alfabetizare;

v" Competente personale, sociale si de a invita si inveti;

Competente generale relationate:

v Competenta generald conform programei scolare de CLR (clasele 1-11) si Limba Roména (III-
IV): Receptarea de mesaje orale in contexte de comunicare cunoscute; Exprimarea de mesaje orale in
diverse situatii de comunicare.

v Competente generale conform programei scolare la educatie fizica (clasele I-1V): Exersarea
deprinderilor si a capacitatilor motrice in functie de capacitatea psiho-motrica individual; Participarea la
jocurile si activitatile motrice organizate sau spontane. Adoptarea unui comportament adecvat in relatiile
interpersonale si de grup, bazat pe respect si fair-play in activitatile motrice desfasurate in scoala si in
afara acesteia.
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Dezvoltarea capacitatilor:

Pe plan motric: dezvoltarea vitezei, a deprinderilor de locomotie, manipulare, formarea
deprinderilor mortice specifice minihandbalului, coordonarea actiunilor motrice realizate individual.

Pe plan cognitiv si socio-emotional: a capacitatilor de orientare, stimularea atentiei, gandirii si
memoriei.

Materiale necesare: minge de handbal, fluier.

Descriere: Colectivul de elevi este dispus sub forma de cerc, in mijlocul caruia de afld un jucator cu
minge; acesta strigd prenumele unui coleg, apoi arunca mingea in sus, moment in care toti alearga cat mai
departe; cel care isi aude numele prinde mingea cat mai repede si striga Stop!; toti jucatorii de opresc, iar cel
cu mingea executd 3 pasi catre unul dintre acestia si arunca mingea pentru a-1 nimeri; daca este nimerit
jucdtorul respectiv iese afard din joc, In sens contrar iese afara cel care a aruncat mingea; cel care castiga
disputa vine la aruncare; castiga jocul cel care raimane ultimul.

Dozare: 2X;

Reguli: dacd mingea nu este aruncatd in sus se repetd aruncarea; elevii care au acelasi prenume vor
folosi cel de-al doilea prenume sau pot folosi numele de familie; elevul care arunca mingea respecta
procedeul de aruncare a mingii cu o mana de la umar; cel care trebuie sa fie nimerit nu are voie sa se miste
altfel iese afara.

Indicatii metodice: acelasi joc se poate aplica la clasele mai mari sau dupa consolidarea jocului,
folosind cuvinte mai grele (nume de flori, sportivi cunoscuti, orase etc) pentru a stimula elevul sa
foloseasca Tn mai mare capacitate memoria.

22. “Construieste propozitii”

Nivel de virsti recomandat: 7-9 ani (clasele I-11);

Competente cheie:

v' Competente de alfabetizare;

v' Competente personale, sociale si de a invita sa inveti;

Competente generale relationate:

v’ Competenta generala conform programei scolare de CLR (clasele I-11): Redactarea de mesaje in
diverse situatii de comunicare.

v Competente generale conform programei scolare la educatie fizica (clasele I-11): Exersarea
deprinderilor si a capacitatilor motrice in functie de capacitatea psiho-motrica individual; Participarea la
jocurile si activitatile motrice organizate sau spontane.

Dezvoltarea capacitatilor:

Pe plan motric: dezvoltarea deprinderilor de locomotie si manipulare, formarea deprinderilor
mortice specifice minihandbalului, coordonarea actiunilor motrice realizate individual.

Pe plan cognitiv si socio-emotional: a capacitatilor de orientare, stimularea atentiei, gandirii si
memoriei.

Materiale necesare: jaloane, copete, foi A4, carioci, fluier.

Descriere: Colectivul de elevi este dispus in line pe un rand, pe linia de fund a terenului. La semnal,
elevii se vor deplasa prin tarare pana la jaloanele dispuse pentru fiecare la 5 m, unde vor gési o foaie A4 si o
cariocd. Pe foaie vor gasi scris un cuvant. Ei vor trebui sa scrie pe verso o propozitie care sa contind
cuvantul scris, apoi vor strange hartia si o vor arunca peste linia marcata de copete la 3m. Dupa ce toti vor
arunca hartia, profesorul le va desface si v-a citi propozitiile construite de elevi. Elevii vor fi incurajati sa
aplaude cele mai frumoase propozitii.

Dozare: 2x;

Reguli: elevul care nu reuseste sa arunce hartia peste linia marcata, o va culege si o va arunca din
nou.

Indicatii metodice: elevul care arunca mingea respecta procedeul de aruncare a mingii cu 0 mana
de la umar.

23. “Puzzle In miscare”
Nivel de virsti recomandat: 7-9 ani (clasele I-11);
Competente cheie:
v" Competente de alfabetizare;
v" Competente personale, sociale si de a invata sa inveti;
Competente generale relationate:

209



v Competenta generala conform programei scolare de CLR (clasele I-11): Receptarea de mesaje
orale in contexte de comunicare cunoscute. Exprimarea de mesaje orale in diverse situatii de comunicare

v Competente generale conform programei scolare la educatie fizica (clasele I-11): Exersarea
deprinderilor si a capacitatilor motrice in functie de capacitatea psiho-motrica individual; Participarea la
jocurile si activitatile motrice organizate sau spontane.

Dezvoltarea capacitatilor:

Pe plan motric: dezvoltarea deprinderilor motrice specific gimnasticii acrobatice, coordonarea
actiunilor motrice realizate individual;

Pe plan cognitiv si socio-emotional: dezvoltarea atentiei, a gandirii, a memoriei, $i a dorintei de
intrecere;

Materiale necesare: cartonase imprimate cu litere, 2 saltele de gimnastica, copete, fluier.

Descriere: Colectivul de elevi este dispus pe doua siruri, inapoia liniei de start, iar la o distanta de
3-4m este plasata cate o cutie CU cartonase pe care sunt printate litere; la semnal primul elev de la fiecare
echipa va efectua o rostogolire din ghemuit in ghemuit inainte, apoi pana in zona marcata de copete de
unde va lua un cartonas, va face tarare pe saltea inapoi si va aseza litera corespunzatoare construirii
cuvintelor educatie fizica si sport in zona marcata. Apoi bate palma cu colegul urmator si trece la coada
sirului. Castiga echipa care construieste prima cuvintele date.

Dozare: 2x;

Requli: daca un elev aseaza gresit cartonasul cu litera corespunzitoare, urmatorul elev poate reface
ordinea; deplasdrile se vor face pe rand, fara a se sari ordinea sirului.

Indicatii metodice: Se pot folosi si alte constructtii de cuvinte sau cuvinte care formeaza propozitii.
Elementele de gimnastica pot fi modificate in functie de elementele consolidate.

24. “Antonime”

Nivel de virstd recomandat: 9-11 ani (clasele 111-1V);

Competente cheie:

v" Competente de alfabetizare;

v" Competente personale, sociale si de a invata sa inveti;

Competente generale relationate:

v Competenta generala conform programei scolare de limba romdna (clasele III-1V): Redactarea
de mesaje 1n diverse situatii de comunicare.

v Competente generale conform programei scolare la educatie fizica (clasele I1I-1V): Integrarea
achizitiilor specifice dobandite 1n actiuni de optimizare a starii de sanatate, a cresterii si dezvoltarii fizice
si a capacitatii motrice proprii; Adoptarea unui comportament adecvat in relatiile interpersonale si de
grup, bazat pe respect si fair-play in activitatile motrice desfasurate in scoald si in afara acesteia.

Dezvoltarea capacitdatilor:

Pe plan motric: dezvoltarea deprinderilor de locomotie si manipulare, deprinderi motrice specifice
jocului sportiv minihandbal .

Pe plan cognitiv si socio-emotional. dezvoltarea capacitatilor de orientare, stimularea atentiei,
gandirii si memoriei.

Materiale necesare: jaloane, copete, foi A4, carioci, fluier.

Descriere: Colectivul de elevi este dispus in line pe un rand, pe linia de fund a terenului. La semnal,
elevii se vor deplasa prin tarare pana la jaloanele dispuse pentru fiecare la 7m inainte, unde vor gasi o foaie
A4 si o carioca. Pe foaie vor gési scris un cuvant. Ei vor trebui s scrie pe verso o propozitie care sa contind
cuvantul cu sens opus, apoi vor strange hartia si o vor arunca peste linia marcata de copete la Sm. Dupa ce
toti vor arunca hartia, profesorul le va desface si v-a citi propozitiile construite de elevi. Elevii vor fi
incurajati sa aplaude cele mai frumoase propozitii.

Dozare: 3X;

Requli: elevul care nu reuseste sa arunce hartia peste linia marcatd, o va culege si o va arunca din

nou.
Indicatii metodice: elevul care arunca mingea respecta procedeul de aruncare a mingii cu 0 mana
de la umar.

25. “Alege varianta corectid”
Nivel de virstd recomandat: 9-11 ani (clasele 111-1V);
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Competente cheie:

v" Competente de alfabetizare;

v" Competente digitale;

v' Competente personale, sociale si de a invata sa inveti;

Competente generale relationate:

v Competenta generala conform programei scolare de limba romdna (clasele III-1V): Receptarea
de mesaje scrise in diverse contexte de comunicare.

V' Competente generale conform programei scolare la educatie fizica (clasele III-1V): Utilizarea
limbajului de specialitate in relatiile de comunicare specifice activitatilor de practicare a exercitiilor fizice
si sportului; Integrarea achizitiilor specifice dobandite in actiuni de optimizare a starii de sandtate, a
cresterii si dezvoltarii fizice si a capacitatii motrice proprii; Adoptarea unui comportament adecvat in
relatiile interpersonale si de grup, bazat pe respect si fair-play in activitatile motrice desfasurate in scoala
si in afara acesteia.

Dezvoltarea capacitatilor:

Pe plan motric: dezvoltarea deprinderilor motrice specifice gimnasticii acrobatice.

Pe plan cognitiv si socio-emotional: stimularea atentiei, gandirii si memoriei.

Materiale necesare: tabla interactiva, saltea de gimnastica.

Descriere: Colectivul de elevi este dispus in sir inapoia saltelei de gimnastica. Pe tabla va fi afisat un
quizz de culturd generala specific varstei elevilor. Primul elev va efectua o rostogolire din ghemuit in
ghemuit inainte apoi va ajunge la tabla interactiva unde va bifa digital rdspunsul corect. Daca raspunsul este
gresit va iesi afara. Jocul se desfasoara pana se raspunde corect la toate intrebarile quizzu-lui.

Dozare: 2x;

Requli: elevii nu au voie sd spuna raspunsul colegului care efectucaza rostogolirea.

Indicatii metodice: elementele de gimnasticd se pot schimba in functie de continutul predarii.

26.  “Rolling transport”

Nivel de virsti recomandat: 8-11 ani (clasele 11-1V);

Competente cheie:

v" Competente de comunicare in limbi straine;

v" Competente personale, sociale si de a invata sa inveti;

Competente generale relationate:

v Competenta generald conform programei scolare de limba engleza (clasele 11-1V): Receptarea
de mesaje orale simple.

V' Competente generale conform programei scolare la educatie fizica (clasele II-1V): Utilizarea
limbajului de specialitate in relatiile de comunicare specifice activitatilor de practicare a exercitiilor fizice
si sportului; Integrarea achizitiilor specifice dobandite in actiuni de optimizare a starii de sandtate, a
cresterii si dezvoltarii fizice si a capacitatii motrice proprii; Adoptarea unui comportament adecvat in
relatiile interpersonale si de grup, bazat pe respect si fair-play in activitatile motrice desfasurate in scoala
si in afara acesteia.

Dezvoltarea capacitdatilor:

Pe plan motric: dezvoltarea mobilitatii, a fortei abdominale si a deprinderilor motrice specifice
gimnasticii acrobatice.

Pe plan cognitiv si socio-emotional: stimularea limbajului, atentiei, gandirii si memoriei.

Materiale necesare: bile colorate, 2 saltele de gimnastica, 4 cercuri.

Descriere: Colectivul de elevi este dispus in sir inapoia saltelei de gimnastica. Inaintea si la finalul
fiecarei fiecarei saltele este dispus un cerc in care se afla bile colorate intr-un numar egal cu numarul de
copii din sir. La semnal, fiecare elev de la fiecare sir se aseaza in culcat si trebuie sa culeagd o bild conform
comenzii profesorului (ex: place the yellow ball, then the red one) cu télpile apoi sa o transporte peste cap in
cerc, o va lasa jos si va prelua cealalta bila pe care o va aduce in primul cerc. Apoi se ridica si laséd celélalt
coleg sa efectueze aceeasi miscare. Concursul se termina cand toti elevii din echipa termind de facut sarcina.

Dozare: 2X;

Reguli: elevii nu au voie sd se duca dupa bila scapati de cel care efectueaza rularea, elevul care scapa
mingea trebuie sa reia rularea de la inceput.

Indicatii metodice: concursul se poate efectua si individual contratimp, inregistrandu-se numarul de
bule transportate intr-un minut sau in functie de nivelul clasei.
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27.  “Simon says”

Nivel de virsti recomandat: 7-11 ani (clasele 1-1V);

Competente cheie:

v" Competente de comunicare in limbi straine;

v" Competente personale, sociale si de a invita sa inveti;

Competente generale relationate:

v' Competenta generala conform programei scolare de limba engleza (clasele II-1V): Receptarea
de mesaje orale simple.

v' Competente generale conform programei scolare la educatie fizica (clasele II-IV): Utilizarea
limbajului de specialitate 1n relatiile de comunicare specifice activitatilor de practicare a exercitiilor fizice
si sportului; Integrarea achizitiilor specifice dobandite in actiuni de optimizare a starii de sénatate, a
cresterii si dezvoltarii fizice §i a capacitatii motrice proprii; Adoptarea unui comportament adecvat in
relatiile interpersonale si de grup, bazat pe respect si fair-play in activitatile motrice desfasurate in scoala
si In afara acesteia.

Dezvoltarea capacitatilor:

Pe plan motric: dezvoltarea mobilitatii, vitezei de reactie, a fortei si a deprinderilor motrice specific
gimnasticii aerobice.

Pe plan cognitiv si socio-emotional: stimularea limbajului, atentiei, gandirii si memoriei.

Resurse materiale: fluier,

Descriere: Colectivul de elevi este dispus in forma de semicerc. Profesorul va da comenzi in limba
engleza, iar elevii vor trebui si le execute (Simon says: Jumping jacks; Step-touch; V-Step; Run in place;
Touch your toes; High knees; Balance on one leg; Do squats; Do push-ups etc.). Elevul care nu reuseste
sd execute exercitiul indicat de profesor iese din joc. Castigd elevul care rimane ultimul.

Indicatii metodice: Elevii pot fi pusi sd traducd unele comenzi pentru a vedea dacd stiu ce
inseamna sau fiecare elev poate sa primesca personajul Simon (la clasele mai mari).

28. “Traffic Jam”

Nivel de virstd recomandat: 7-11 ani (clasele 1-1V);

Competente cheie:

v" Competente de comunicare in limbi straine;

v' Competente personale, sociale si de a invata sa inveti;

Competente generale relationate:

V' Competenta generala conform programei scolare de limba engleza (clasele II-1V): Receptarea
de mesaje orale simple.

V' Competente generale conform programei scolare la educatie fizica (clasele II-1V): Utilizarea
limbajului de specialitate in relatiile de comunicare specifice activitatilor de practicare a exercitiilor fizice
si sportului; Integrarea achizitiilor specifice dobandite n actiuni de optimizare a starii de sanitate, a
cresterii si dezvoltarii fizice si a capacitatii motrice proprii; Adoptarea unui comportament adecvat in
relatiile interpersonale si de grup, bazat pe respect si fair-play in activitatile motrice desfasurate in scoala
si in afara acesteia.

Dezvoltarea capacitdatilor:

Pe plan motric: dezvoltarea calitdtii motrice viteza, indemanarea, a deprinderilor motrice de
locomotie.

Pe plan cognitiv si socio-emotional: stimularea limbajului, atentiei, gandirii $i memoriei.

Resurse materiale: fluier.

Descriere: Colectivul de elevi este dispus pe jumatate de teren, pe perechi, tinindu-se de mana.
Elevii 1si vor imagina ca sunt intr-o masina, iar la fluier masina va porni (elevii vor incepe sa alerge usor).
Profesorul va da comenzi precum right, left, stop, turn, backwards, iar elevii vor trebui sa se deplaseze
conform comenzii in alergare. Daca profesorul striga red elevii se vor opri, iar daca strigd green vor
incepe alergarea din nou.

Reqguli: perechile care se ating vor iesi din joc.

Indicatii metodice: Distanta poate fi marita la clasele mai mari, precum si tempo-ul de alergare.

29. ,Ballsin the cups”
Nivel de virstd recomandat: 7-11 ani (clasele 1-1V);
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Competente cheie:

v" Competente de comunicare in limbi straine;

v" Competente personale, sociale si de a invata sa inveti;

v' Competente digitale;

Competente generale relationate:

v Competenta generala conform programei scolare de limba engleza (clasele I-1V): Receptarea
de mesaje scrise simple.

v' Competente generale conform programei scolare la educatie fizica (clasele I-1V): Utilizarea
limbajului de specialitate in relatiile de comunicare specifice activitatilor de practicare a exercitiilor fizice
si sportului; Integrarea achizitiilor specifice dobandite n actiuni de optimizare a starii de sanatate, a
cresterii si dezvoltarii fizice §i a capacitatii motrice proprii; Adoptarea unui comportament adecvat in
relatiile interpersonale si de grup, bazat pe respect si fair-play in activitatile motrice.

capacitatilor:

Pe plan motric: dezvoltarea calitatii motrice indemanarea, a deprinderilor motrice de manipulare.

Pe plan cognitiv si socio-emotional: stimularea limbajului, atentiei, gandirii $si memoriei.

Resurse materiale: bile colorate (rosu, galben, verde, albastru), copete, 2 cutii, tabla interactiva.

Descriere: Elevii sunt impartiti pe doua echipe, fiecare echipa avand intr-o cutie 8 bile colorate
(cate 2 bile de fiecare culoare). Pe tabla interactiva se va afisa un mesaj precum: one red ball, two green
balls. Primii doi elevi vor trebui sa arunce de la o distantd de 3-4 m bilele asa cum afigseaza mesajul in
copetele puse sub forma de cup. Elevul care termind sarcina primul aduce un punct echipei, castigand
echipa care ajunge prima la 5 puncte.

Requli: nu este permis ca elevii sa ofere indicatii asupra culorii bilei de aruncare.

Indicatii metodice: La clasele mai mari poate fi marita distanta de aruncare.

30. ,,The Animal Rescue”

Nivel de virstd recomandat: 7-11 ani (clasele 1-1V);

Competente cheie:

v" Competente de comunicare in limbi straine;

v" Competente personale, sociale si de a invata sa inveti;

Competente generale relationate:

v' Competenta generala conform programei scolare de limba engleza (clasele I-1V): Receptarea
de mesaje scrise simple.

v Competente generale conform programei scolare la educatie fizica (clasele I-IV): Utilizarea
limbajului de specialitate in relatiile de comunicare specifice activitatilor de practicare a exercitiilor fizice
si sportului; Integrarea achizitiilor specifice dobandite in actiuni de optimizare a stirii de sanatate, a
cresterii si dezvoltarii fizice si a capacitatii motrice proprii; Adoptarea unui comportament adecvat in
relatiile interpersonale si de grup, bazat pe respect si fair-play in activitatile motrice desfasurate in scoala
si in afara acesteia.

Dezvoltarea capacitdatilor:

Pe plan motric: dezvoltarea calititii motrice, indemanarea, a deprinderilor motrice de locomotie.

Pe plan cognitiv si socio-emotional: stimularea limbajului, atentiei, gandirii $i memoriei.

Resurse materiale: cartonase in dublu exemplar, pe care sunt scrise animale domestice si salbatice,
egale ca numar (la 10 elevi vom avea 10 cartonase cu animale domestice si 10 cu animale silbatice),
saltea, cercuri, banca.

Descriere: La semnal elevii vor face tarare pe salteaua de gimnastica, apoi vor trece peste banca si
vor alege din cos toate cartonasele pe care se afla scrise animale salbatice. Apoi se vor intoarce si vor
efectua sarituri in functie de pozitionarea cercurilor pe sol (unde este un cerc — sariturd cu picioarele
apropiate, unde sunt doud cercuri — saritura cu picioarele departate). La final vor aseza cartonasele scrise
conform cartonaselor cu imagini (pig - la imaginea unde este un porc).

Requli: nu este permis ca elevii sa ofere indicatii; dacd un cartonas este gresit elevul trebuie sa
efectueze din nou traseul pentru a prelua cartonasul corect;

Indicatii metodice: Elevii vor juca pe puncte, pentru fiecare traseu efectuat corect primind céte un
punct. Castiga elevul cu cele mai multe puncte acumulate.
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Anexa 10 - Subiectii participanti la cercetare

Tabel A9.1. Elevii de clasa | participanti la cercetare

Nr.crt. | Initiale Scoala Grupa Gen Initiale Scoala Grupa
1. BIF Hiliseu-Horia | experiment feminin BAG Varfu Campului martor
2. MLM Hiliseu-Horia | experiment feminin RE Varfu Campului martor
3. SRA Hiliseu-Horia | experiment feminin RIM Varfu Campului martor
4, LSA Hiliseu-Horia | experiment feminin TS Varfu Campului martor
5. AAM Hiliseu-Horia | experiment feminin DNE Tarcau martor
6. DAP Hiliseu-Horia | experiment feminin DDM Tarcau martor
7. DAP Hiliseu-Horia | experiment feminin MAE Tarcau martor
8. IFI Hiliseu-Horia | experiment feminin oM Tarcau martor
9. MCI Hiliseu-Horia | experiment feminin PMG Tarcau martor
10. MAF Hiliseu-Horia | experiment feminin SS Tarcau martor
11. MGR Hiliseu-Horia | experiment | feminin Al Ibanesti martor
12. PBD Hiliseu-Horia | experiment | feminin CA Ibanesti martor
13. PAM Hiliseu-Horia | experiment feminin GA Ibanesti martor
14. TNR Hiliseu-Horia | experiment feminin LDF Ibanesti martor
15. GDM Hiliseu-Horia | experiment feminin TD Ibanesti martor
16. MDC Hiliseu-Horia | experiment | masculin BIF Varfu Campului martor
17. SMR Hiliseu-Horia | experiment | masculin HGC Varfu Campului martor
18. ADG Hiliseu-Horia | experiment | masculin RDM Varfu Campului martor
19. LMF Hiliseu-Horia | experiment | masculin RRB Varfu Campului martor
20. TLA Hiliseu-Horia | experiment | masculin CAA Tarcau martor
21. TDG Hiliseu-Horia | experiment | masculin CR Tarcau martor
22. TIV Hiliseu-Horia | experiment | masculin LRC Tarcau martor
23. CAP Hiliseu-Horia | experiment | masculin LVG Tarcau martor
24, PAC Hiliseu-Horia | experiment | masculin PIL Tarcau martor
25. SMV Hiliseu-Horia | experiment | masculin BA Ibanesti martor
26 SML Hiliseu-Horia | experiment | masculin LA Ibanesti martor
27. TD Hiliseu-Horia | experiment | masculin LDI Ibanesti martor
28. HE Hiliseu-Horia | experiment | masculin LE Ibanesti martor
29. MDE Hiliseu-Horia | experiment | masculin RR Ibanesti martor
30. ADF Hiliseu-Horia | experiment | masculin VEC Ibanesti martor
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A9.2. Elevii de clasa a |1-a participanti la cercetare

Nr. crt. | Initiale Scoala Grupa Gen Initiale Scoala Grupa
1. CAM Hiliseu-Horia experiment feminin BS Varfu Campului martor
2. PEI Hiliseu-Horia experiment feminin CLF Varfu Campului martor
3. SMMR | Hiliseu-Horia experiment feminin MRI Varfu Campului martor
4, SLR Hiliseu-Horia experiment feminin PMA Varfu Campului martor
5. VMA | Hiliseu-Horia experiment feminin UA Varfu Campului martor
6. OAM Hiliseu-Horia experiment feminin DAD Tarcau martor
7. TDM Hiliseu-Horia experiment feminin SCE Tarcau martor
8. ZAM Hiliseu-Horia experiment feminin TAM Tarcau martor
9. ADG Hiliseu-Horia experiment feminin VMA Tarcau martor
10. GCG Hiliseu-Horia experiment feminin AIE Ibanesti martor
11. AD Hiliseu-Horia experiment feminin AAR Ibanesti martor
12. FLA Hiliseu-Horia experiment feminin BAF Ibanesti martor
13. HLI Hiliseu-Horia experiment feminin BAE Ibanesti martor
14. PID Hiliseu-Horia experiment feminin BAM Ibanesti martor
15. RED Hiliseu-Horia experiment feminin CMA Ibanesti martor
16. RBR Hiliseu-Horia experiment feminin IF Ibanesti martor
17. SMC Hiliseu-Horia experiment feminin RMD Ibanesti martor
18. TOM Hiliseu-Horia experiment feminin UAM Ibanesti martor
19. SAP Hiliseu-Horia experiment feminin HSM Varfu Campului martor
20. PRD Hiliseu-Horia experiment masculin BD Varfu Campului martor
21. RCI Hiliseu-Horia experiment masculin BDS Varfu Campului martor
22. AEP Hiliseu-Horia experiment masculin DAI Varfu Campului martor
23. CDIS | Hiliseu-Horia experiment masculin CMP Varfu Campului martor
24. CMD | Hiliseu-Horia experiment masculin LF Varfu Campului martor
25. RS Hiliseu-Horia experiment masculin MSF Varfu Campului martor
26. SDF Hiliseu-Horia experiment masculin AAM Tarcau martor
217. URG Hiliseu-Horia experiment masculin BSA Tarcau martor
28. BEF Hiliseu-Horia experiment masculin BIC Tarcau martor
29. CSM Hiliseu-Horia experiment masculin BDV Tarcau martor
30. CLD Hiliseu-Horia experiment masculin CGO Tarcau martor
31. CRP Hiliseu-Horia experiment masculin CDC Tarcau martor
32. MGM | Hiliseu-Horia experiment masculin 1A Tarcau martor
33. PMP Hiliseu-Horia experiment masculin PAA Tarcau martor
34. RAS Hiliseu-Horia experiment masculin BFA Ibanesti martor
35. SDG Hiliseu-Horia experiment masculin HBA Ibanesti martor
36. SAG Hiliseu-Horia experiment masculin IAN Ibanesti martor
3. SAM Hiliseu-Horia experiment masculin PDG Ibanesti martor
38. CD Hiliseu-Horia experiment masculin RGR Ibanesti martor
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Tabel A9.3. Elevii de clasa a 111-a implicati in cercetare

Nr. crt. | Initiale Scoala Grupa Gen Initiale Scoala Grupa
1. CEF Hiliseu-Horia experiment feminin CNM Varfu Campului martor
2. RRA Hiliseu-Horia experiment feminin GMI Varfu Campului martor
3. TAM Hiliseu-Horia experiment feminin LMA Varfu Campului martor
4, Bll Hiliseu-Horia experiment feminin RI Varfu Campului martor
5. TCG Hiliseu-Horia experiment feminin REC Varfu Campului martor
6. HAP Hiliseu-Horia experiment feminin AM Ibanesti martor
7. PIC Hiliseu-Horia experiment feminin BNA Ibanesti martor
8. PGA Hiliseu-Horia experiment feminin GGM Ibanesti martor
9. URA Hiliseu-Horia experiment feminin PIG Ibanesti martor
10. BER Hiliseu-Horia experiment feminin AE Tarcau martor
11. MEG Hiliseu-Horia experiment feminin CIM Tarcau martor
12. MIM Hiliseu-Horia experiment feminin LTS Tarcau martor
13. STR Hiliseu-Horia experiment feminin MCC Tarcau martor
14. AAA Hiliseu-Horia experiment masculin AAD Varfu Campului martor
15. CFF Hiliseu-Horia experiment masculin AAP Varfu Campului martor
16. Mi Hiliseu-Horia experiment masculin MNR Varfu Campului martor
17. ZLA Hiliseu-Horia experiment masculin oT Varfu Campului martor
18. Fl Hiliseu-Horia experiment masculin PAO VarfulCampului martor
19. LAA Hiliseu-Horia experiment masculin SDA Varfu Campului martor
20. MAA Hiliseu-Horia experiment masculin AAP Ibanesti martor
21. SPM Hiliseu-Horia experiment masculin AAV Ibanesti martor
22. SAD Hiliseu-Horia experiment masculin BGD Ibanesti martor
23. BAI Hiliseu-Horia experiment masculin ILC Ibanesti martor
24. CBMEI | Hiliseu-Horia experiment masculin IE Ibanesti martor
25. DDG Hiliseu-Horia experiment masculin ISI Ibanesti martor
26. FDG Hiliseu-Horia experiment masculin ADA Tarcau martor
217. PAI Hiliseu-Horia experiment masculin AAP Tarcau martor
28. RD Hiliseu-Horia experiment masculin BMP Tarcau martor
29. SDC Hiliseu-Horia experiment masculin CDM Tarcau martor
30. TAC Hiliseu-Horia experiment masculin FGD Tarcau martor
31. CD Hiliseu-Horia experiment masculin oIC Tarcau martor
32. TL Hiliseu-Horia experiment masculin PIA Tarcau martor
33. BD Hiliseu-Horia experiment masculin SRG Tarcau martor
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Tabel A9.4. Elevii de clasa a IV-a participanti la cercetare

Nr. crt. | Initiale Scoala Grupa Gen Initiale Scoala Grupa
1. BFA Hiliseu-Horia Experiment feminin BDE Tarcau martor
2. CSN Hiliseu-Horia experiment feminin CIM Tarcau martor
3. AGR Hiliseu-Horia experiment feminin CDA Tarcau martor
4, LNG Hiliseu-Horia experiment feminin CEl Tarcau martor
5. MAG Hiliseu-Horia experiment feminin NAIG Tarcau martor
6. CAR Hiliseu-Horia experiment feminin PAS Tarcau martor
7. CAE Hiliseu-Horia experiment feminin AME Varfu Campului martor
8. CPF Hiliseu-Horia experiment feminin ACI Varfu Campului martor
9. PVA Hiliseu-Horia experiment feminin REA Varfu Campului martor
10. ZAN Hiliseu-Horia experiment feminin TMD Varfu Campului martor
11. DDI Hiliseu-Horia experiment feminin UMI Varfu Campului martor
12. SAA Hiliseu-Horia experiment feminin AA Ibanesti martor
13. UAI Hiliseu-Horia experiment feminin CAM Ibanesti martor
14. SJ Hiliseu-Horia experiment feminin MIV Ibanesti martor
15. UA Hiliseu-Horia experiment feminin PRI Ibanesti martor
16. AP Hiliseu-Horia experiment masculin | ADC Tarcau martor
17. BAE Hiliseu-Horia experiment masculin | ADM Tarcau martor
18. CSD Hiliseu-Horia experiment masculin | UTC Tarcau martor
19. DMP Hiliseu-Horia experiment masculin PAD Tarcau martor
20. MSI Hiliseu-Horia experiment masculin TDP Tarcau martor
21. MNT Hiliseu-Horia experiment masculin BTL Varfu Campului martor
22. MAG | Hiliseu-Horia experiment masculin | CDA Varfu Campului martor
23. PAM Hiliseu-Horia experiment masculin DEA Varfu Campului martor
24, SDP Hiliseu-Horia experiment masculin SAL Varfu Campului martor
25. SRM Hiliseu-Horia experiment masculin TSI Varfu Campului martor
26. GFN Hiliseu-Horia experiment masculin | VMF Varfu Campului martor
217. BFA Hiliseu-Horia experiment masculin | AMA Ibanesti martor
28. ONC Hiliseu-Horia experiment masculin CL Ibanesti martor
29. PIA Hiliseu-Horia experiment masculin FAE Ibanesti martor
30. MML | Hiliseu-Horia experiment masculin 1A Ibanesti martor
3L MGA | Hiliseu-Horia experiment masculin IM Ibanesti martor
32. SDB Hiliseu-Horia experiment masculin 1A Ibanesti martor
33. SMG Hiliseu-Horia experiment masculin PEC Ibanesti martor
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Anexa 11 - Analiza rezultatelor obtinute la probele integrate

Analiza rezultatelor obtinute de citre elevii claselor primare implicate in experiment,
la probele integrate

1) Rezultatele probei Naveta cifrelor 5x5m efectuate la elevii de clasa |

Datele obtinute la proba si interpretate folosind metoda statistico-matematica, respectiv media
aritmetica (X) si deviatia standard a valorii medii (+m), pentru testarile initiale si finale, atit pentru grupa
de baieti, cat si pentru cea de fete sunt prezentate in tabelul urmator:

Tabel A10.1: Rezultatele testarilor initiale si finale la proba Naveta cifrelor 5x5m (clasa I)

Naveta cifrelor 5x5m
Clasa |
(n=30) Testare initiala Testare finala
(sec) X+m (sec) X+m
Fete 14,75+0,05 14,11+0,07
Baieti 14,66+0,06 14,01+0,08

Proba Naveta cifrelor 5x5m, Tmbina acelasi tip de efort motric ca si proba Naveta 5x5m care este
inclusd 1n sistemul probelor de evaluare pentru clasele primare, dar cu o sarcind cognitiva suplimentara:
recunoasterea, selectarea si ordonarea cifrelor in succesiune logicd. Elevul nu se limiteazd doar la
executarea mecanicd a navetei, ci este nevoit sd integreze simultan procesele cognitive si socio-
emotionale, astfel incat, chiar daca media timpului de executie este mai mare la proba Naveta cifrelor,
faptul ca elevul demonstreaza adaptarea competentelor pe mai multe planuri este un progres superior din
punct de vedere al dezvoltarii multilaterale. Rezultatele obtinute la proba ,,Naveta cifrelor” inregistrate la
clasa I evidentiaza o evolutie pozitiva atat in randul fetelor, cat si al baietilor, intre testarea initiala si cea
finala. In cazul fetelor, media initiald a fost de 14,7540,05 secunde, iar la final de 14,1140,07 secunde,
ceea ce indicd o ameliorare a performantei cu 0,64 secunde. Baietii au trecut de la 14,66+0,06 secunde la
14,0140,08 secunde, obtinand un progres de 0,65 secunde. Aceste rezultate aratd o imbunatatire a vitezei
de deplasare, coordondrii motrice si capacitatii de organizare a actiunilor intr-un context integrat, iar
progresul evidentiat poate fi atribuit si interactiunii dintre dimensiunea motrica si cea cognitiva. Faptul ca
diferentele de progres intre fete si baieti sunt minime, sugereaza cé sarcina este echilibrata si adecvata
pentru ambele sexe, farad a favoriza o categorie anume. Rezultatele pozitive confirma valoarea modelului
pedagogic cu jocuri de miscare integrate in educatia fizica la nivel primar, unde motivatia si implicarea
emotionald a elevilor reprezinta factori esentiali in optimizarea randamentului motric.

Analiza probei Naveta cifrelor necesitd si o interpretare a observatiilor din fisa de evaluare

prezentate in Tabelul A10.2.
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Tabel A10.2. Rezultatele grupelor de fete si biieti la fisa de evaluare cognitiva si socio-
emotionala (clasa I)

Punctaj grupe (0-2 puncte/item)
Criteriu Descriere evaluare Fete (n=15) Baieti (n=15)
Testare Testare Testare Testare
initiala finala initiala finala
Recu{loag.terea Elevul 1dent1ﬁcai1 si ia corect cifrele 12 1,47 147 153
corecta a cifrelor fara erori.
Ordinea corecta a | Asaza cifrele in ordine crescatoare 113 14 1,07 133
numerelor corecta.
Corectgrea Corecteaza singur gresehle inainte 1,33 1,87 113 173
greselilor de a continua.
Atentie si Se menglqe atevnt pe parcprsul 1,33 2 1,27 1,87
concentrare probei, fara distrageri.
Gestlor?area Ramane calm, nu rr}arunfesta 16 1,93 16 18
emotiilor frustrare excesiva.
Respectarea Respecta regulile jocului fara
. : 2 2 2 2
regulilor avertismente.
Spirit de fair-play Manifesta atitudine pozitiva,
. . . . 1,73 2 1,6 2
sl cooperare incurajare si rabdare.
Total puncte itemi: X 10,33 12,67 9,8 12,27

Analiza datelor obtinute la proba integrata Naveta cifrelor releva un progres semnificativ la nivel
motric, cognitiv si socio-emotional. Cresterea mediei punctajelor totale ale itemilor de la 10,33 la 12,67
puncte la fete si de la 9,8 la 12,27 puncte la baieti confirma eficienta integrarii continuturilor matematice
in activitatea de educatie fizica primara.

Analiza comparativa dintre testarea initiald si cea finala evidentiaza o crestere semnificativa a
punctajelor la toate criteriile, atat la fete, cat si la baieti:

e Performanta cognitiva (recunoasterea si ordonarea cifrelor, corectarea greselilor) a inregistrat o

evolutie pozitiva. Fetele au trecut de la o medie de 1,2 la 1,47 puncte pentru recunoasterea cifrelor si de la
1,13 la 1,4 puncte pentru ordonarea numerelor, in timp ce bdietii au progresat de la 1,47 la 1,53 puncte si
respectiv 1,07 la 1,33 puncte. Aceasta aratd o mai buna viteza de procesare si o reducere a erorilor;

e Autoreglarea si atentia au cunoscut o imbunatatire vizibila. La criteriul ,,Atentie si concentrare”,

fetele au ajuns la 2 puncte maximul posibil, iar baietii la 1,87 puncte, ceea ce sugereazd o capacitate
crescutd de mentinere a focusului in conditii de sarcind motrica si cognitiva simultana;

e Gestionarea emotiilor a progresat moderat, cu o crestere de la 1,6 la 1,93 puncte la fete si de la

1,6 la 1,8 puncte la baieti. Aceasta confirma rolul probelor ludice-interdisciplinare in reducerea anxietatii
de performanta si In stimularea Increderii in sine.

e Componenta socio-emotionala (respectarea regulilor, spirit de fair-play) s-a mentinut la nivel

ridicat. Toti elevii au respectat regulile (2 puncte), iar la fair-play s-a observat o evolutie catre nivel

maxim (fetele un punctaj de 1,73 initial si 2 final, iar baietii un punctaj de la 1,6 initial la 2 final).
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In consecinti, proba integrata Naveta cifrelor suplimenteaza testarea probei clasice, devenind un

instrument de evaluare mai complex si mai relevant pentru cerintele curriculare actuale, care pun accent

pe interdisciplinaritate si pe formarea de competente.

2) Rezultatele probei integrate de sarituri obtinute de elevii clasei a I1-a

Rezultatele obtinute in urma testarilor pentru proba integrata de sarituri sunt afisate in Tabelul

A10.3, pentru elevii participanti la testare.

Tabel A10.3. Rezultatele testirilor initiale si finale, la proba integrata de sarituri, pentru

elevii clasei a ll1-a

Proba integrata de sarituri
Testare initiala (sec) Testare finala (sec)

Grupa X+m X+m
(n=37) | Timp | Penaliziri | Penaliziri | Timp Timp | Penalizari | Penalizari | Timp
initial | Margini litere Final initial Margini litere Final
Fete 8,12+ 1,85+ 1,61+ 11,60+ | 7,73+ 0,52+ 0,19+ 8,44+
0,16 0,19 0,26 0,39 0,16 0,13 0,11 0,33
Biieti 7,31+ 1,25+ 1,25+ 9,75+ 6,81+ 0,5+ 0,12+ 7,44+
’ 0,13 0,23 0,25 0,38 0,13 0,12 0,12 0,27

Calculele statistice efectuate evidentiaza importanta metodelor de predare-evaluare cu specific
integrat care eficentizeaza calitatea procesului educational. Penalizarile aplicate pe parcursul testarii
initiale au adus cresteri suplimentare ale timpului final pentru ambele grupe implicate in cercetare: 8,12
sec. la grupa fetelor si 2,62 sec. la grupa baietilor. Fetele au avut mai multe penalizari decat baietii atat
pentru calcarea marginilor patratelor cat si pentru gresirea sariturii pe literele corespunzatoare formarii
cuvantului SPORT, confirmand astfel si lipsa mai mare a capacitatii de atentie, gandire si memorie privind
realizarea probei. Avand in vedere mijloacele utilizate pentru confirmarea ipotezei propuse, penalizarile
care suplimenteaza timpul final al probei determind evaluarea capacitatii cognitive precum si acumularea
competentelor cheie, generale si specifice stabilite in programul experimental pentru unitatea de invatare
forta. Dupa testarile finale se observd o Tmbunatdtire considerabild privind acumularea de penalizari
precum si imbunatatirea timpului de realizare a probei: timpul final avand o crestere dupa penalizare cu
0,71 sec. pentru grupa fetelor si cu 0,63 sec. pentru grupa fetelor.

Rezultatele testarii finale prezintd progres la ambele grupe, din punct de vedere al dimensiunilor
cognitive: atentia, memoria, gandirea si orientarea spatio-temporala, lucru ce contribuie si la dezvoltarea
competentei generale formate in cadrul disciplinei Comunicare in Limba Roméanad precum si a
competentelor cheie urmarite. Timpul final obtinut de ambele grupe dupa testarea finala demonstreaza un
progres pozitiv privind si dezvoltarea calitatii motrice forta: timpul final al grupei de fete din testarea
finala este mai mic cu 3,16 sec. decat timpul final obtinut in testarea initiald, iar timpul final al grupei de

baieti din testarea finala este mai mic cu 2,31 sec. decat timpul final obtinut testarea initiala.
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3) Rezultatele probei integrate de aruncari efectuate la elevii de clasa a 111-a

Datele obtinute la proba si interpretate folosind metoda statistico-matematica, respectiv media
aritmetica (X) si deviatia standard a valorii medii (=m), pentru testarile initiale si finale, atit pentru grupa
de baieti, cat si pentru cea de fete de clasa a I11-a sunt prezentate in tabelul urmator:

Tabel A10.4: Rezultatele testarilor initiale si finale la proba integrata Arunca silabele (clasa a 111-a)

Clasa a lll-a Proba integrata Arunca silabele
(n=33) Testare initiala (min) Testare finala (min)
X+m X+m
Fete 1,95+0,04 1,62+0,03
Baieti 1,85+0,03 1,40+0,02

Analiza rezultatelor obtinute la proba integratd Arunca silabele evidentiaza o imbunatatire
semnificativd a timpilor de executie intre testarea initiald si testarea finala, atat la fete, cat si la baieti.
Progresul inregistrat se exprima prin reducerea timpului necesar pentru realizarea sarcinii integrate, aspect
care indica optimizarea componentei motrice (coordonare, precizie, control postural si eficienta in
aruncare) si a celei cognitive (recunoastere silabica, memorie de lucru, respectarea secventei si orientare
in sarcind). Fetele au inregistrat o scadere a mediei timpului de la 1,95+0,04 min. la 1,62+0,03 min, iar
baietii au redus timpul de la 1,85+0,03 min. la 1,40+0,02 min. Desi diferentele intre genuri nu reprezinta
obiectivul principal al probei se observa ca baietii au manifestat 0 crestere mai rapida a eficientei
executiei, aspect corelat cu specificul deprinderilor motrice implicate (aruncare, coordonare oculo-
manuala si ritmicitate), domenii 1n care baietii tind sa performeze mai bine la aceasta varsta.

Progresul global indica imbunatatirea selectiei si utilizarii strategiei in executia sarcinii, a atentiei
distributive si a reglarii comportamentului, prin faptul ca proba solicitd retinerea secventei silabelor,
evitarea erorilor gi respectarea ordinii impuse. Reducerea timpilor indicd cresterea nivelului de
familiarizare cu cerinta integrata si imbunatatirea executiei motrice.

Din punct de vedere psihopedagogic, progresul certifica validitatea integrarii sarcinilor cognitive de
alfabetizare in activitati motrice, fard a compromite obiectivul motric al probei. Astfel, elevul devine
capabil sa gestioneze simultan cerinte diverse precum cele motrice, cognitive si afective intr-o maniera
coerentd, specifica curriculumului integrat.

Analiza probei integrate Aruncda silabele necesita si o interpretare a observatiilor din fisa de
evaluare prezentate in Tabelul A10.7.

Tabel A10.5. Rezultatele grupelor de fete si baieti la fisa de evaluare cognitiva si socio-emotionala

Punctaj grupe (0-2 puncte/item)

Criteriu Descriere evaluare Fete (n=13) Biieti (n=20)
Testare Testare Testare | Testare
initiala finala initiala finala

|dentificarea Elevul selecteaza silabele
Zﬁ;ebc;;loerl corespunzatoare cuvantului dat. 163 1,92 1.78 1,98
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Ord I nea Sllabelor Arunca bilele cu s1151be in ordinea 171 1,88 18 1.96
In cuvant corecta.
Acuratetea Aruncarea cu precizie a bilei. 0,65 1,46 0,69 1,58
aruncarii
Corectgrea Nu reusest'e savcorec.teize singur o 1,63 1,02 1,78 1,96
greselilor silaba gresita .
Atente si Se mentine atent la sarcini, fara
concentrare distrageri vizibile. 179 1,98 1.82 1,96
Gestionarea Se manifestd calm, perseverent,
emotiilor si a fara frustrare exagerata, 1,90 2 1,89 1,99
motivatiei manifestd Incurajari colegilor.
Respectarea Respecta regulile jocului, nu
pect depaseste linia de aruncare, nu 1,73 1,96 1,86 1,96
regulilor . .
sopteste colegilor silabe.
Total puncte itemi: X 11,02 13,12 11,62 13,39

Analiza rezultatelor Inregistrate la proba integratd Aruncd silabele, evidentiaza imbunatatiri
semnificative intre testarea initiald si cea finald, atat la fete, cat si la baieti, pe toate criteriile evaluate.
Punctajul mediu total a crescut de la 11,02 la 13,12 puncte in cazul fetelor si de la 11,62 la 13,39 puncte
in cazul baietilor, sugerand o optimizare a performantei, in urma aplicarii programului.

Din perspectivd cognitiva, criteriile privind identificarea si ordonarea silabelor au atins valori

ridicate Incd din testarea initiala (peste 1,6 la fete si 1,7 la baieti), ceea ce confirma faptul cd procesarea
lingvisticd necesard pentru aceastd sarcind era relativ bine consolidata. Cresterile observate la final (fete
1,92-1,88; baieti 1,98—1,96) indica o perfectionare a corectitudinii si a vitezei decizionale.

Din perspectiva motricitatii, cel mai important progres se remarca la criteriul acuratetea aruncarii.

Acesta a inregistrat cresteri evidente: de la 0,65 la 1,46 in cazul fetelor si de la 0,69 la 1,58 la baieti,
sugerand o mbundtatire a preciziei, coordondrii oculo-manuale si regldrii fortei in contextul sarcinii.
Acest criteriu se dovedeste a fi cel mai sensibil la interventie.

In ceea ce priveste componenta cognitiv—afectiva si comportamentald, criteriile asociate atentiei,

gestiondrii emotiilor, cooperdrii si respectarii regulilor au inregistrat scoruri initiale ridicate (peste 1,7
puncte), reflectand un nivel satisfacator de autoreglare si disciplind in grupul analizat. Testarea finald
confirméd consolidarea acestor aspecte (valori intre 1,962 puncte), sugerdnd imbunatatirea capacitatii de
concentrare, motivatie si control emotional in sarcini cu componentd competitiva.

Se observa faptul ca baietii au inregistrat scoruri finale usor superioare la majoritatea criteriilor, in
special pe dimensiunea motrica, demonstrand o maturizare mai precoce a deprinderilor de coordonare si
aruncare la acest nivel de varsta. Totusi, ambele grupuri au beneficiat de o evolutie pozitiva, rezultatele
confirménd eficienta probei integrate in dezvoltarea simultand a competentelor cheie si a capacitatilor
cognitiv-motrice ale elevilor. Evolutiile constante pe toate criteriile analizate confirma utilitatea probei in
cadrul unui demers educational integrat, contribuind la valorificarea potentialului interdisciplinar al

educatiei fizice.
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4) Rezultatele probei integrate Move the colored balls, efectuate la elevii clasei a 1V-a

Datele obtinute la proba si interpretate folosind metoda statistico-matematica, respectiv media
aritmetica (X) si deviatia standard a valorii medii (=m), pentru testarile initiale si finale, atit pentru grupa
de baieti, cat si pentru cea de fete de clasa a IV-a sunt prezentate in tabelul urmator:

Tabel A10.6.: Rezultatele testirilor initiale si finale la proba integrati Move tehe colored balls

(clasa a IVa)
Clasa a Proba integrata Move the colored balls
IV-a Testare initiala Testare finala
(n=33) (sec) X+m (sec) X+m
Fete 60+0,95 50,37+0,99
Baieti 57,54+0,60 46,25+0,81

Analiza rezultatelor obtinute la proba integrati Move the colored balls arata progrese
semnificative ale elevilor din clasa a IV-a, atat sub aspectul eficientei executiei motrice, cat si in ceea ce
priveste rezolvarea sarcinii cognitive in limba englezd. Media timpilor inregistrati la testarea initiala
indicd un nivel mediu de eficienta, cu valori de 60+0,95 sec. la fete si 57,54+0,60 sec. la baieti. In urma
aplicarii testdrii finale, se observa o scadere a timpului de executie, respectiv 50,37+0,99 sec la fete si
46,25+0,81 sec la baieti. Reducerea timpilor dupa testarea finala indica optimizarea coordonarii
segmentare, cresterea controlului postural, ameliorarea capacititilor de anticipare motrica si cresterea
eficientei in realizarea sarcinii. Se poate remarca o consolidare a proceselor cognitive implicate, in special
atentia, memoria de lucru si capacitatea de procesare simultanad a informatiilor lingvistice si motrice,
avand in vedere ca instructiunile au fost formulate in limba englezd si au presupus selectarea culorii,
numarului de bile si directiei de deplasare.

Prin rezultatele obtinute see remarcd o dinamicd usor mai accelerata a progresului béietilor, care
inregistreaza atdt un timp initial cat si un timp final mai redus. Acest aspect sugereaza un avantaj al
baietilor in sarcini ce implica manipulare, segmentare si coordonare globala la varsta de 9-10 ani, pe
fondul maturizarii neuromotorii si preferintelor privind jocul motric. in acelasi timp, progresul constant al
fetelor demonstreazd o bund adaptare la cerintele sarcinii integrate, precum si o bund stapanire a
componentei lingvistice, ceea ce confirma caracterul formativ al probei in raport cu competenta-cheie de
comunicare intr-o limba strdina.

Tabel A10.7. Rezultatele grupelor de fete si baieti la fisa de evaluare cognitiva si socio-emotionala

Punctaj grupe (0-2 puncte/item)

Criteriu Descriere evaluare Fete (n=15) Biieti (n=18)
Testare Testare Testare Testare
initiala finala initiala finala

Identlflcareal bilelor .Elevul §el§§teaza corect bila §0nf0r~m 167 1,88 1,65 1,89
corespunzatoare instructiunii afisate (culoare si numar)
Respectarea Elevul muta bilele 1n ordinea indicata
P . precum si in cercul corespunzator 1,67 1,9 1,67 1,85
secventel T ...
’ nstructiunii
Precizia mutirii Muta b,ﬂAa peste jalon in cerculwglnta, férfl 0.9 1,65 1,05 1,64
sa cada in afara acestuia sau sa loveasca
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jalonul
Corectarea greselilor Elevul r?u§§§te sd se corecteze singur 16 1,88 157 1,83
inainte de a continua
Se mentine atent la instructiuni, nu este
Atente si concentrare distras de colegi si nu asteapta corectari 1,7 1,93 1,67 1,94
din partea profesorului
Gestionarea Rémane calm, perseverent, nu se fustreaza
emotiilor si excesiv, incurajeaza colegii daca este 1,8 1,98 1,74 1,96
motivatiei cazul
Respecta regulile jocului, nu muta mai
Respect_are reguli si multe blle' S}multan, nu etjgta pol§g11 fara 175 1,92 1,65 1,02
fair-play permisiune, respecta indicatiile
profesorului
Total puncte itemi: X 11,09 13,14 11 13,03

Analiza rezultatelor obtinute la fisa de evaluare pentru proba integrata Move the colored balls,
aplicata la elevii clasei a [V-a releva o evolutie pozitiva atat la grupa de fete, cat si la grupa de baieti. La
nivelul evaluarii initiale, fetele au inregistrat o medie totald de 11,09 puncte, iar baietii de 11 puncte, ceea
ce sugereazd o omogenitate relativ ridicatd privind achizitiile integrate. Evaluarea finala a evidentiat
imbunatatiri semnificative la ambele grupe, fetele atingdnd o medie de 13,14 puncte, iar baietii 13,03
puncte. Cresterea mediei totale cu aproximativ +2 puncte atat la fete (+2,05) cat si la baieti (+2,03) indica
un progres constant, ca rezultat al aplicarii modelului pedagogic cu jocuri de miscare integrate.

La nivelul itemilor, cele mai mari imbunatatiri s-au inregistrat la criteriile care implica precizie in
executie (Precizia mutarii) si autoreglare comportamentald (Corectarea greselilor si Gestionarea emotiilor
si motivatiei), sugerand adaptarea treptatd a elevilor la cerintele specifice sarcinilor complexe si cresterea
tolerantei la erori. Se observa cresteri mai mari la criteriile ce implica procesele cognitive si digitale
(Identificarea bilelor corespunzatoare si Respectarea secventei), unde progresul final este asociat cu
instructiunile bilingve si cu structura algoritmica a probei (selectie — executie — validare — corectare).

In ansamblu, rezultatele sustin caracterul integrativ si multidimensional al probei care reuseste sa
combine dimensiunea motrica cu cea cognitiva si Socio-emotionala intr-o maniera ludica, accesibila si
eficienta. Proba este adecvata specificului de varsta si relevanta pentru evaluarea integrata, evidentiind

utilitatea metodologica a sarcinilor interdisciplinare in cadrul educatiei fizice scolare primare.
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Anexa 12 - Adresa de aprobare ISJ Botosani privind aplicarea cercetarii

INSPECTORATUL,
SCOLAR
MINISTERUL EDUCATIE] — ROETEAN
a— BOTOSANI

e lg?&ﬁ/ofb AL
Ny

Citre,

Scoala Gimnaziala Nr. 1 Hiligeu-Horia
Scoala Gimnaziala ,,Academician Alexandru Zub” Varfu Campului
Scoala Gimnaziald , Mihail Sadoveanu” Dumbravita

in atentia,
Domnului/Doamnei Director

Prin prezenta, va rugdm sa sprijiniti demersul doamnei profesoare lacob
Raluca Andreea de a efectua studiul de cercetare in ycoala dumneavoastrd , in
vederea redactiirii tezei de doctorat cu titlul: ,Dezvoltarea capacitafilor cognitiv-
motrice la elevii claselor primare in cadrul curriculumului integrat”, indrumétor
lucrare Conf. Univ.Dr. Popescu Veronica de la Universitatea ,Al. I. Cuza" -
Facultatea Educatie Fizica si Sport lasi.

Vi solicitim s respectali prevederile legii GDPR nr.190/2018 pentru
protectia datelor elevilor si profesorilor implicati in studiul de cercetare.

Inspector $colar General,
Prof. Bogdan chorgh_q§umciuc

>
~

__.P’
<
N2 g Inspector: Educatie Fizica si Sport,
Prof. Cétilin Vasile Ungureanu
L(’t Ll |

Su. General Bertheiol or. 20-30. Secior 1, 010100, Bucuwegt Sy. M. lorpa nr. 28, 740213, Bologan

Tet +40 21 405 62 00, Fax +40 21 40563 00 Tal 40 221584 050, Fax +40 221504 052
unn o e Emar eliu biggmad com
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Anexa 13 - Acte de implementare

Scoala Gimnaziald nr.1 Hiligeu-Horia \C ) =2
Str. Scolii, nr. 23, Comuna Hilijeu-Horia, Judetul BOTOSANI %ﬁ/
e-mail: scoalahiliseu@vahoo.com PRy, g
INSPECTORATUL SCOLAR
L JUDETEAN BOTOSANI

NSt 25\ e

ADEVERINTA
privind realizarea experimentului stiintific

Prin prezenta, adeverim ci d-na Macovei Raluca-Andreea, profesor de educatic fizica
§i spert la Scoala Gimnaziald nr. 1 Hiliseu-Horia, doctorandd la Universitatea de Stat de
Educatie Fizicd §i Sport din Chisinau, Republica Moldova, a efectuat in anul scolar 2021-2023,
un studiu experimental necesar elabordrii tezei de doctorat cu tema: DEZVOLTAREA
CAPACITATILOR COGNITIV-MOTRICE LA ELEVII CLASELOR PRIMARE IN
CADRUL CURRICULUMULUI INTEGRAT.

In pericada mentionatd, d-na Macovei Raluca-Andreea a realizat, in cadrul unitagii

noastre, activitifi de cercetare aferente experimentului stiintific cu elevii claselor I-IV, utilizind

~ jocuri de miscare integrate conform programei experimentale, pe parcursul orelor de educatie
fizicd.

Implementarea programei cu jocuri de migcare integrate si-a dovedit eficienta, ca urmare
a constatérii unui impact pozitiv asupra elevilor implicafi in cercetare. Rezultatele cercetarii
constituic date relevante, de actualitate §i cu impact asupra strategiilor metodologice din
domeniul educatiei fizice scolare primare.

Prezenta adeverintd se elibereazi pentru a-i servi la completarea dosarului de doctorat.

Secretar,
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0 @ &

STCERCETARI Wm
Scoala Gimnaziald ,,Academician Alexandru Zub”, VARFU CAMPULUI
Comuna Virfu Cimpului, Judetul Botosani
Tel/fax: 0231627181

Email: scoalanr.1virfue uluif@ gmail.com

Nr. 458 din 19.02.2026

ADEVERINTA

Prin prezenta, adeverim c& d-na lacob (casdtoritd) Macovei Raluca-Andreea, profesor
de educatie fizica §i sport la Scoala Gimnaziald nr. 1 Hiliseu-Horia, doctorandi la
Universitatea de Stat de Educatie Fizica si Sport din Chisindu, Republica Moldova. a
efectuat in anul scolar 2022-2023, un studiu experimental necesar elaborérii tezei de
doctorat cu tema: DEZVOLTAREA CAPACITATILOR COGNITIV-MOTRICE LA ELEVII
CLASELOR PRIMARE IN CADRUL CURRICULUMULUI INTEGRAT.

> In perioada mentionat3, d-na Macovei Raluca-Andreea a conlucrat cu profesorii de
specialitate §i a realizat, in cadrul unitdtii noastre, activititi de cercetare aferente
experimentului stiintific cu elevii claselor I-IV. conform adresei ISJ Botosani nr. 1528 din
03.11.2022.

Rezultatele cercetérii constituie date relevante privind propunerea, in cadrul catedrei
de specialitate, a unui program integrat bazat jocuri de miscare, cu impact asupra strategiilor

metodologice din domeniul educatiei fizice scolare primare.

Prezenta adeverinta se elibereaza pentru a-i servi la completarea dosarului de doctorat.

Direc(,&( Secretar,
Prof. Halici Danie Hutu Mariana

// / M
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MINISTERUL EDUCATIEI $1 CERCETARII

SCOALA GIMNAZIALA .MIHAIL SADOVEANU" DUMBRAVITA
Comuna Ibanesti, judetul Botosani

Telefon 0740512917

Email: scoaladumbrayvita@yahoo.com
Nr. 152 /03.03.2026

ADEVERINTA

Prin prezenta, adeverim cé d-na lacob (cisitorit) Macovei Raluca-Andreea, profesor de
educatie fizicd si sport la Scoala Gimnaziala nr. 1 Hiligeu-Horia, doctoranda la Universitatea
de Stat de Educatie Fizica si Sport din Chisindu, Republica Moldova, a efectuat in anul gcolar
2022-2023, un studiu experimental necesar claboriirii tezei de doctorat cu tema:
DEZVOLTAREA CAPACITATILOR COGNITIV-MOTRICE LA ELEVI] CLASELOR
PRIMARE IN CADRUL CURRICULUMULUI INTEGRAT.

in perioada mentionat, d-na Macovei Raluca-Andreea a conlucrat cu profesorii de

~specialitate si a realizat, in cadrul unitdfii noastre, activitifi de cercetare aferente

experimentului stiinfific cu elevii claselor I-IV, conform adresei ISJ Botogani nr. 1528 din
03.11.2022.

Rezultatele cercetirii constituie date relevante privind propunerea, in cadrul catedrei de
specialitate, a unui program integrat bazat jocuri de migcare, cu impact asupra strategiilor
metodologice din domeniul educatiei fizice gcolare primare.

Prezenta adeveringa se elibereaza pentru a-i servi la completarea dosarului de doctorat.

Secretar,
SACRIERIU LOREDANA

Prof.,
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0 MINISTERUL EDUCATIE! $1 CERCETARII @ INSPECTORATUL SCOLAR
JUDETEAN NEAMT

Scoala Gimnaziala ..lulia Halaucescu™
Comuna Tarcdu, Judetul Neamt
Telefon / Fax: 0233 240049

E-mail: scoalatarcaunt@yahoo.com

Nr. 1176 din 13.06.2024

o

ADEVERINTA

Prin prezenta se adevereste ¢a doamna profesor Macovei Raluca-Andreea, cadru didactic
disciplina educatie fizica si sport. de la Scoala Gimnaziald nr. | Hiliseu-Horia, judetul Botosani, a
coordonat activitatea de cercetare pe disciplina educatie fizica si sport in colaborare cu doamna
profesor Pascu Elena-Lacramioara, de la Scoala Gimnaziala "lulia Halaucescu”, Comuna Tarciu,
Neam{. Activitatea s-a desfasurat in perioada 2022 — 2024, conform aprobdrii obtinute in Consiliul
de administrajie $i a urmdarit aplicarea planificiirii demersului didactic a disciplinei folosind

X mijloace cu specific integrat si culegerea de date cu caracter sportiv (probe, teste, misurdtori) la
elevii claselor primare. Aceste date contribuie la analiza studiului de cercetare a grupei martor,
comparativ cu grupa experiment, pe care doamna profesor lacob (cds. Macovei) Raluca-Andreea
il intocmeste pentru realizarea tezei de doctorat, cu titlul "Dezvoltarea capacititilor cognitiv-

motrice la elevii claselor primare in cadrul curriculumului integrat”.

Eliberfim prezenta pentru a-i servi la completarea dosarului personal.

Director. Secretar,
Gabriela Galeanu

,,’/.—/’
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DECLARATIE PRIVIND ASUMAREA RASPUNDERII

Subsemnata, MACOVEI RALUCA-ANDREEA, declar pe raspundere personalda ca
materialele prezentate in teza de doctorat sunt rezultatul propriilor cercetari si realizari stiingifice.
Constientizez ca, in caz contrar, urmeaza sa suport consecintele in conformitate cu legislatia in

vigoare.

MACOVEI RALUCA-ANDREEA
Semnatura

Data
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Curriculum vitae
Europass

Informatii personale

Nume / Prenume
Adresa(e)
Telefon(oane)
E-mail(uri)
Nationalitate

Data nasterii
Sex

Locul de munca vizat /
Domeniul ocupational

Experienta profesionala

Perioada

Functia sau postul ocupat

CV-ul autorului

~
-

europass

Macovei Raluca - Andreea

9 Calea plevnei, Nr.22, BI. J2

. Mobil: 0748603452

< raluca.macovei88@gmail.com
romana

08.04.1988
feminin

Profesor educatie fizica si sport
Educatie

2012-2026- profesor titular de educatie fizica si sport la
Scoala Gimnaziala Nr. 1 Hiliseu-Horia

2010-2012- profesor suplinitor de educatie fizica si sport la
Scoala Gimnaziala Nr. 1 Hiliseu-Horia

2010-2025

Profesor de educatie fizica si sport la Scoala Gimnaziald Nr. 1
Hiliseu-Horia
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Activitati si
responsabilitati principale

Numele si adresa
angajatorului

Tipul activitatii sau
sectorul de activitate

Educatie si formare

Calificarea / diploma
obtinuta

Predare — invitare — evaluare - educatie fizica si sport

Responsabil comisia metodicé Prevenirea si eliminarea
violentei, a faptelor de coruptie si discrimindrii in mediul scolar si
promovarea interculturalitatii.

Responsabil comisia metodica de Etica

Diriginte clasa a V-a, Structura nr. 3 lezer

Scoala Gimnaziald Nr. 1 Hiliseu-Horia

Educatie

Pedagogie digitala — curs formare februarie — martie 2025.

2020 — 2024 — Studii Scoald Doctorala — Institutul de
Educatie Fizica si Sport Chisinau.

Obtinere Grad Didactic I — mai 2023 — UAIC — Facultatea de
Educatie Fizica si Sport lasi.

PROF 111 — Program formare — februarie-mai 2023,

CRED - Program formare — septembrie-decembrie 2023;

Universitatea ,,Vasile A lecsandri”, Bacau: 2020-2022 -
Facultatea de Inginerie — Specializare Informatica — Conversie
profesionali 4 semestre

Casa Corpului Didactic Botosani: 13.03.2020-08.04.2020 -
program formare continud — Teoria si metodica sportului scolar de
performantd, 25 ore formare;

Obtinere Grad Didactic IT — August 2019 — media 9.70;

UAIC-Facultatea de Educatie Fizica si Sport lasi — 8-12
IULIE 2019- Curs de pregitire pentru gradul didactic 11;

Casa Corpului Didactic Botosani: 22.06.2017-10.07.2017 -
program acreditat - Curriculum, modele de proiectare si
implementare (60 ore-15 credite transferabile);

Casa Corpului Didactic Botosani: 23-31.03.2017 - program
formare continud — Consiliere si orientare, 25 ore formare;

2014-2015 Centrul National de Formare si Perfectionare a
Antrenorilor Bucuresti, curs de formare cu durata de 1 an —
specializare intr-o ramurd de sport — handbal,

2010-2012 — Modul psihopedagogic, Nivel 11, Universitatea
“Stefan cel Mare” Suceava,;

2010-2012 Universitatea “Stefan cel Mare” Suceava,
Facultatea de Educatie Fizica si Sport, studii de masterat “Educatie
fizica scolara si activitati extracuriculare’.

2007-2010 — Modul psihopedagogic, Nivel I, Universitatea
“Alexandru loan Cuza” lasi.

2007-2010 Universitatea “Alexandru Ioan Cuza” lasi,
Facultatea de Educatie Fizica si Sport, studii de licentd.

Competente IT prin certificat, carnet de antrenor — specializarea
handbal;
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Disciplinele principale
studiate / competente
profesionale dobandite

Nivelul in clasificarea
nationala sau internationala

Aptitudini si
competente personale
Limba(i) materna(e)

Limba(i) straina(e)
cunoscuta(e)

Autoevaluare

Nivel european (*)

Limba engleza

Limba franceza

Competente si
abilitati sociale

Competente si
aptitudini organizatorice

Competente si
aptitudini de utilizare a
calculatorului

Competente si
aptitudini sociale

Aptitudini si
competente
organizatorice

Permis(e) de conducere

Informatii suplimentare

Educatie fizica si sport

Handbal

Predare —invatare-evaluare Educatie fizica si sport
Predare — invatare — evaluare Informatica si TIC
Antrenor asistent intr-0 ramura de sport — handbal

Clasificare nationala

Romana
intelegere Vorbire Scriere
. Participare la Discurs Exprimare
Ascultare Citire pa P .
sonversatie oral scrisa
Utilizator Utilizator Utilizator Utilizator Utilizator
experimentat ‘experimentat experimentat  experimentat experimentat
Cc2 c2 Cc2 c2 C1
Utilizator Utilizator Utilizator Utilizator -
) h Utilizator elementar
independent independent elementar elementar A2
Bl Bl A2 A2

(*) Nivelul Cadrului European Comun de Referintd Pentru Limbi

iine(A1, A2, B1, B2, C1, C2)

-spirit de echipa
-capacitate de adaptare la medii multiculturale
-0 buna capacitate de comunicare

-leadership
-spirit organizatoric

O buna stapanire a instumentelor Micosoft Ofice(Word, Excel, Acces
si PowerPoint)

Competentele au fost obtinute in cadrul cursurilor de formare si in
context profesional

Abilitati comunicationale, fire sociabild si dinamica, usor adaptabila,
rezistenta la stres, punctuala

Abilitati organizatorice avansate dobandite in timpul pregatirii,
posibilitatea de a ma adapta programului de munca, conditiilor sociale si
profesionale.

CatB
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