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REPERE CONCEPTUALE ALE CERCETARII

Actualitatea si importanta temei abordate. Valentele formative ale educatiei fizice depasesc
sfera dezvoltarii somato-motrice, prin participarea activa a functiilor cognitive si socio-emotionale.
Spre deosebire de celelalte discipline care se adreseaza cu precadere la nivel cognitiv, educatia fizica
scolard se adreseaza ansamblului omenesc prin formarea unitard a componentelor motrice,
intelectuale si afective. Este esential ca educatia fizica sa creeze beneficii asupra dezvoltarii, astfel
incat elevii sd integreze activitatea fizicd ca o prioritate pe termen lung in propriul stil de viata.
Studiile recente din domeniul stiintelor educatiei confirma faptul ca activitatile motrice influenteaza
pozitiv dispozitiile afective, motivatia scolard si interactiunile sociale ale elevilor, facilitind
incluziunea si participarea activa in medii de invatare diverse [11, 14]. Participarea la activitati fizice
din placere reprezintd unul dintre factorii psihologici extrem de importanti care poate influenta
dezvoltarea copilului inca de la cele mai fragede varste si cu efecte pozitive pe tot parcursul vietii.

Literatura de specialitate evidentiazd perioada ciclului primar ca fiind esentialda pentru
abordarea metodelor care conduc la formarea si dezvoltarea competentelor, facandu-se astfel o
interconexiune intre invitimantul traditional si cel modern [4]. In aceasti etapa, activitatile didactice
cu caracter integrat raspund optim particularitatilor de dezvoltare ale copilului, facilitand achizitiile
cognitive si motrice [7].

Noile perspective educationale caracterizate prin dinamism si diversificarea strategiilor
didactice necesitd abordari creative si integrate, capabile sd imbine iInvatarea teoreticd cu cea
aplicativd. Adaptarea continuturilor la particularitatile contribuie la dezvoltarea multilaterala prin
competentelor necesare gestiondrii situatiilor reale de viatd. Curriculumul integrat sustine organizarea
procesului educational prin valorificarea relatiilor dintre domenii de cunoastere, facilitind
dezvoltarea competentelor aplicabile in experiente de Invatare contextualizate.

Tema prezentei cercetari este una de actualitate deoarece cercetarea urmareste sa evidentieze
formarea competentelor-cheie prin intermediul disciplinei educatie fizicd. Disciplina educatie fizica
are un rol important in facilitarea abordarii unor continuturi specifice altor discipline [5, 16], iar
interesul de a observa si evalua o abordare integratd a mijloacelor educatiei fizice subliniaza relevanta
temei propuse spre rezolvare.

In scoala primari, jocul motric se dovedeste a fi una dintre cele mai eficiente metode de
stimulare psiho-motrica [10, p.188] si poate reprezenta un mijloc eficient de formare integrata. Acesta
permite abordari metodologice centrate pe problematizare, sarcini aplicative, stimularea deciziei,
comunicarea in echipa si autoreglarea comportamentului, competente esentiale in formarea profilului
absolventului de ciclu primar.

Formarea profesorilor si proiectarea curriculara personalizata, axata pe interdisciplinaritate si
transdisciplinaritate, constituie una din preocuparile actuale ale politicilor educationale. Avand in
vedere cd in prezent programele scolare pun accent pe legatura dintre discipline, se recomanda ca
lectiile sd fie predate intr-un mod cat mai unitar si atractiv pentru elevi. Consideram utilizarea
mijloacelor ludice un suport pentru transversalitatea curriculumului, facilitand integrarea

continuturilor din alte discipline si implicit imbunatatirea rezultatelor scolare.



Descrierea situatiei in domeniul de cercetare si identificarea problemelor de cercetare.

Tendintele educationale actuale solicitd adaptarea educatiei fizice scolare spre un domeniu
complex de invatare integrata, centrat pe nevoile reale ale copilului de varsta scolard mica. Prezenta
cercetare urmareste completarea si extinderea practicilor didactice existente prin fundamentarea unui
model pedagogic cu jocuri de miscare integrate, menit sd sprijine dezvoltarea capacitatii cognitiv-
motrice a elevilor din invatamantul primar. Prin acest model pedagogic, jocurile nu mai sunt doar
simple momente de angrenare sau relaxare pe parcursul lectiei, ci devin activitati organizate, unde
elevul trebuie sa colaboreze cu echipa, sa rezolve puzzle-uri logice cu cerinte cognitive, in timp ce
efectueaza exercitii fizice, Invatdnd Intr-un mod adaptabil si cu posibilitate de transfer a
competentelor formate. De asemenea, tema vine in intdmpinarea metodologiilor actuale prin
propunerea unui sistem de evaluare integrat, conceput ca un instrument complementar care sa
raspunda cerintelor competentiale specifice Invatamantului primar.

Scopul cercetirii consta in fundamentarea si validarea unui model de instruire prin disciplina
educatie fizica, ce integreaza jocurile de miscare pentru a stimula dezvoltarea cognitiv-motrica si
competentiald a elevilor din clasele primare.

in ipoteza de cercetare s-a presupus ci implementarea sistematici a jocurilor de miscare cu
caracter integrat, proiectate conform programelor scolare si orientate spre dezvoltarea competentelor-
cheie, determind o imbunatatire semnificativd a capacitatii cognitiv-motrice, favorizand progresul
scolar, integrarea sociala si conturarea profilului absolventului de ciclu primar.

Obiectivele cercetarii:

1. Fundamentarea teoretico-metodologica privind abordarea integrata a continuturilor
educationale prin mijloace specifice educatiei fizice, cu accent pe formarea competentelor-cheie si
dezvoltarea cognitiv-motrica a elevilor din ciclul primar;

2. Analiza opiniilor cadrelor didactice privind nivelul de formare si implicare al acestora in
procesul educational, utilizand strategii didactice integrate;

3. Aprecierea nivelului de dezvoltare fizica si cognitiv-motrica a elevilor claselor primare;

4. Argumentarea si valorificarea eficientei modelului pedagogic cu jocuri de miscare integrate
care sa sustind dezvoltarea capacitatilor cognitiv-motrice si a competentelor-cheie, prin analizarea
rezultatelor obtinute si elaborarea unui sistem de evaluare integrat.

Metodologia cercetarii stiintifice se bazeaza pe utilizarea unui ansamblu de metode de
cercetare, precum: metoda studierii literaturii de specialitate, metoda observatiei, metoda anchetei,
metoda testelor, metoda experimentului, metoda statistico-matematica si metoda reprezentarii
grafice. Fiecare dintre aceste metode a fost selectad pentru a asigura o abordare complementara,
permitand trecerea etapizata de la analiza teoreticd la implementarea practicilor propuse. Metodele
teoretice consolideaza cadrul teoretic al curriculumului integrat, oferind argumente pentru integrarea
educatiei fizice cu alte discipline, in vederea formarii competentelor-cheie si dezvoltarii cognitiv-
motrice a elevului din invatamantul primar. Prin studierea literaturii de specialitate s-au stabilit
reperele conceptuale ale temei de cercetat, in timp ancheta pe baza de chestionar a permis
centralizarea opiniilor a 86 de cadre didactice privind abordarea predarii integrate. Acestea

demonstreaza ca corelarea efortului fizic cu sarcini specifice altor discipline nu reprezinta o activitate
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secundara, ci o necesitate didactica modernd ce sprijind direct profilul absolventului. Metodele
practice verifica relatia dintre jocul de miscare cu caracter integrat, capacitatea cognitiv-motrica si
progresul scolar, demonstrand cum aplicarea acestuia poate facilita transferul achizitiilor in contexte
variate de invatare. Experimentul pedagogic a constituit nucleul cercetarii, metodele statistico-
matematice si de reprezentare grafica facilitdnd prelucrarea, validarea si ilustrarea clard a tuturor
progreselor inregistrate. Rezultatele obtinute pe parcursul celor cinci module de invatare confirma
faptul ca o evaluare bazatd si pe descriptori ai dezvoltdrii cognitive, transforma lectia de educatie
fizica intr-un pilon central al invatarii inter si transdisciplinare, unde elevul isi imbunatateste
performantele educationale generale intr-un climat atractiv si adaptat particularitatilor sale.

Noutatea si originalitatea stiintificd constd in proiectarea conceptuald a unui model
pedagogic cu jocuri de miscare integrate pentru elevii din ciclul primar, care si urmareasca
dezvoltarea capacitatilor cognitiv-motrice, formarea competentelor-cheie si validarea unui instrument
de evaluare cu specific integrat care sa contribuie la formarea profilului absolventului de ciclu primar.

Rezultatele obtinute care contribuie la solutionarea problemei stiintifice importante se
referd la elaborarea si aplicarea unui model pedagogic cu jocuri de miscare integrate, concretizat prin
probe specifice, avand ca efect optimizarea procesului de evaluare a elevilor prin monitorizarea
progresului si dezvoltarea competentelor cognitiv-motrice, in vederea asigurarii unui demers
educational coerent, adaptat cerintelor curriculumului integrat pentru invatdmantul primar.

Semnificatia teoretica rezidd in argumentarea teoretico-aplicativa a necesitatii aplicarii unui
model pedagogic cu jocuri de miscare integrate in cadrul lectiilor de educatie fizica scolara primara,
in contextul societdtii contemporane actuale, bazata pe dezvoltarea multilaterald si competentiald a
elevilor de varsta scolard mica.

Valoarea aplicativa a lucrarii. Rezultatele cercetarii pot fi aplicate de catre profesorii de
educatie fizica ca metoda, atat in mediul formal cat si in cel nonformal, fiind usor de adaptat la
resursele materiale si la particularitatile individuale ale elevilor de clasa primara.

Implementarea rezultatelor stiintifice. Rezultatele stiintifice au fost implementate in cadrul
lectiilor de educatie fizicd scolard primara de la Scoala Gimnaziald nr. 1 Hiliseu-Horia, Scoala
Gimnaziald “Mihail Sadoveanu” Dumbravita, Scoala Gimnaziala “Academician Alexandru Zub”
Varfu Campului din judetul Botosani si Scoala Gimnaziala “Tulia Halducescu” Tarcdu, din judetul
Neamt, in scopul determinarii unui cadru coerent pentru aplicarea practica a cercetarii, asigurand
relevanta pedagogicd si contribuind la imbunatatirea sistemului educational de educatie fizica din
ciclul primar.

Volumul si structura tezei. Lucrarea cuprinde adnotari in limbile romana si engleza, lista
abrevierilor, introducere, trei capitole, concluzii generale si recomandari, bibliografie din 235 de
titluri, 13 anexe, 151 de pagini de text de baza, 45 de figuri si 23 tabele. Rezultatele obtinute sunt
publicate 1n 8 lucrari stiintifice.

Cuvinte-cheie: educatie fizicd scolara, invatamant primar, jocuri de miscare, dezvoltarea

capacitatilor cognitiv-motrice, curriculum integrat, competente-cheie.



CONTINUTUL TEZEI

1. FUNDAMENTE CONCEPTUALE PRIVIND RELATIA DINTRE DEZVOLTAREA
COGNITIV-MOTRCA SI CURRICULUMUL SCOLAR LA ELEVII CLASELOR
PRIMARE

Structura curriculara actuald oferd o axare pe competente, adica o organizare a disciplinelor
astfel incat sa fie facilitate abordarile interdisciplinare si transferul achizitiilor in contexte variate de
invatare. Documentele componente ale curriculumului national actual sunt reprezentate de planul-
cadru de invatamant si programele scolare. Planul-cadru de invatdmant stabileste structurarea pe arii
curriculare, grupate pe discipline de studiu comune din punct de vedere conceptual, cu metodologii
si resurse de timp alocate acestora. Prin intermediul acestui document, fiecdrui ciclu scolar 11 este
atribuit un numar de ore care este respectat de toate scolile. El determina si numarul de ore in trunchiul
comun, curriculum la decizia scolii si numarul minim/maxim de ore pe saptimana. In continutul
planului-cadru, educatia fizica face parte din aria curriculara Educatie fizica, sport si sanatate,
impreuna cu disciplina Joc si miscare [25]. Programa scolara este un document curricular national,
care prezinta oferta educationald, pe fiecare an de studiu si disciplina de studiu, conform planului-
cadru de invatamant. Caracteristicile acestora sunt obligatorii In toate unitdtile de invatamant si pentru
toate disciplinele stabilite in planul-cadru, determinand nivelul minim de atingere al continuturilor si
asigurand o pregatire unitara pentru toti elevii [3, 9]. Programa scolara de educatie fizica specifica
claselor CP-11 [26] se refera la formarea bagajului psiho-motric necesar pentru o dezvoltare fizica
armonioasa si pastrarea unei stari de sdndtate optime, utilizarea deprinderilor si capacitatilor motrice
dobandite in functie de potentialul individual in activitati specific si dezvoltarea relatiilor
interpersonale prin participarea la activitati motrice de grup. Pentru clasele a IllI-a si a IV-a [27],
programa de educatie fizicd asigura continuitatea procesului de formare a competentelor stabilite Tn
etapa anterioard, constituind un suport fundamental pentru ciclul gimnazial.

La nivel european, orientarea catre formarea competentelor-cheie reprezintd un reper
fundamental al politicilor educationale europene. Curriculumul roméanesc actual apare ca finalizare a
demersurilor didactice in concordanta cu cele europene, respectiv axarea pe cele 8 competente-cheie
[24, pp. 7-8]:

v' competente de alfabetizare;

v’ competente multilingvistice;

v' competente in domeniul stiintei, tehnologiei, ingineriei si matematicii;

v' competente digitale;

v’ competente personale, sociale si de a invata sa inveti;

v’ competente cetatenesti;

v’ competente antreprenoriale;

v' competente de sensibilizare si expresie culturala.

Prin formarea competentelor cheie elevul isi va putea perfectiona si deprinderile motrice
necesare parcurgerii ciclului primar, dezvoltarea inteligentei necesare rezolvarii rapide, eficiente si
creative a unor situatii prin combinarea de strategii invatate. Curriculumul integrat reprezinta o
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abordare inovatoare a continutului scolar, apreciatd de cercetatori pentru ca faciliteaza conexiuni intre
discipline, optimizeaza relatia predare-invatare, combind metode traditionale si moderne si sprijind
invatarea multi-, trans- si interdisciplinard [13]. Pe fondul tendintelor educationale contemporane,
noile documente curriculare confirma necesitatea adaptarii lectiei de educatie fizica prin consolidarea
dimensiunilor competentiale si prin valorificarea relatiei dintre dezvoltarea motrica si cea cognitiva.

Predarea integratd a cunostintelor este o strategie moderna de organizare si desfasurare a
continuturilor. Conceptul de activitate integratd se refera la o actiune in care se intrepatrund metodele
si mijloacele de predare-invatare a cunostintelor, imbinand diverse domenii si constituind o arie larga
de deprinderi si abilitati elevilor [1]. Implicarea elevilor de ciclu primar in activitati fizice integrate
solicita procesele cognitive precum atentia, memoria, gandirea si imaginatia, contribuind la
dezvoltarea acestora in contexte aplicative. Trecerea de la un model traditional de predare, in care
profesorul este sursa principald a cunostintelor, catre un model in care elevul isi asuma un rol activ in
procesul de invatare devine centrala in formarea competentelor-cheie. Abordarile centrate pe elev
permit dezvoltarea gandirii critice, responsabilitatii si colaborarii, elemente esentiale pentru succesul
in contexte variate de Invatare, In care profesorul actioneaza mai mult ca facilitator al achizitiei de
competente decat ca simplu instructor de informatii [6]. Cresterea eficientei lectiei de educatie fizica
depinde de formarea initiala a profesorului prin programele universitare si interesul permanent al
acestuia de a se perfectiona. Profesorii trebuie sa imbine continuturi din mai multe discipline, sa
gestioneze timpul si resursele disponibile si sd promoveze competente-cheie in randul elevilor, ceea
ce implica un efort pedagogic si intelectual considerabil.

Considerata a fi una dintre cele mai importante etape a dezvoltarii copilului, perioada 6-10 ani
declarata de autori scolarul mic [4, 23], reprezinta trecerea prin invatamantul primar si este o etapa
caracterizata prin adaptarea progresiva a copilului la activitatea de invatare organizata. La nivel
somatic, in perioada 6-10 ani, sistemul osos se afla intr-un proces continuu de osificare, caracterizat
prin prezenta inca semnificativa a tesutului cartilaginos, ceea ce confera o plasticitate crescuta, dar si
o vulnerabilitate sporita la influente externe. Desi particularitatile fundamentale specifice etapei de
dezvoltare sunt similare exista unele diferente de dezvoltare atat intre genuri cat si intre mediile
educationale rurale si urbane, acestea fiind datorate si factorilor de mediu. Din punct de vedere motric,
etapa de dezvoltare a copildriei mijlocii este influentatd semnificativ de nivelul activitatii fizice si de
conditiile cotidiene de viata. Ritmul miscarii se consolideaza odata cu varsta, iar abilitatile motorii
grosiere, precum controlul obiectelor si deplasarea, se dezvolta semnificativ [8]. Aici intervin unele
diferente la nivel de gen: baietii sunt mai priceputi in abilitatile specifice controlului de obiecte, iar
fetele prefera activitatile cu abilitati locomotorii. Dezvoltarea cognitiva a elevului de ciclu primar se
afla intr-un proces continuu de adaptare, manifestand particularitati specifice fiecdrei varste: la 6 ani
poate fi instabil in actiuni, la 7 ani mai retras, la 8 ani entuziast si deschis catre activitati noi, la 9 ani
incepe sd manifeste independentd, iar la 10 ani devine mai echilibrat in respectarea regulilor,
asumarea responsabilittilor si exprimarea gandurilor [2, pp. 4-11]. Intrarea in etapd scolard primara
solicitd copilulul din punct de vedere social in integrarea la nivelul clasei cat si acomodarea cu
respectarea de noi reguli. Daca in debutul scolar familia ocupd un loc important in formarea si

conturarea personalitatii, actionand prin prin exemplele si regulile pe care le ofera si impune, spre
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varsta de 8-9 ani copilul isi indreapta modelul de reper spre mediul educational. La varsta de 6-8 ani,
copiii sunt dinamici si instabili emotional, schimba rapid activitatile si prieteniile, cauta aprecierea si
reactioneaza intens la critica sau esec. Intre 8—10 ani, apare o maturizare treptata: relatiile devin mai
stabile, se dezvolta responsabilitatea si acceptarea opiniilor celorlalti, iar mediul scolar contribuie la
echilibrarea comportamentala si la adaptarea sociala. Astfel, trecerea prin mediul educational primar,
aduce transformadri: cei agitati devin mai linistiti, iar cei mai calmi devin mai activi. Educatia primara
contribuie la dezvoltarea socio-emotionala a copilului prin formarea abilitatilor de comunicare si
cooperare, sprijinirea ludrii responsabile a deciziilor, consolidarea autocunoasterii si a gestionarii
stresului, precum si facilitarea integrarii in contexte sociale si culturale diverse.

La clasele primare, integrarea este facilitata de predarea mai multor discipline de catre acelasi
cadru didactic si de colaborarea cu ceilalti profesori, familia si comunitatea, asigurand transferul
cunostintelor din mediul formal in cel informal si consolidand invatarea elevilor. Educatia fizica este
considerata de autorii Kaittani D., Kouli O., Derri V. si Kioumourtzoglou E. [12], ca fiind disciplina
de baza in abordarea interdisciplinard a continuturilor, prin faptul ca aceasta poate stabili usor legaturi
intre discipline, oferind profesorilor cai eficiente si atractive de predare. Cercetatorul Rauschenbach
J. [21] completeaza ideea afirmand ca folosirea mijloacelor de actionare in mod integrat nu reprezinta
doar un cumul sau amestec de conostiinte, acestea necesitand a fi abordate ca un proces de actionare
si rezolvare a unor situatii ce impun adaptarea conostiintelor din diverse arii. Prin formarea
competentelor cheie elevul 1si va putea perfectiona si deprinderile motrice necesare parcurgerii
ciclului primar, dezvoltarea inteligentei necesare rezolvarii rapide, eficiente si creative a unor situatii
prin combinarea de strategii invatate. Dintotdeauna jocul a reprezentat o activitate de baza atat in
petrecerea timpului liber cat si ca metoda de predare. Din perspectiva pedagogica, debutul jocului are
forma motrica simpla, evoluand spre sfarsitul ciclului primar catre o forma mai complexa, cu un scop
si reguli bine definite. Jocurile dinamice reprezinta un mijloc esential in dezvoltarea armonioasa a
elevului din ciclul primar, contribuind la formarea capacitatilor motrice, dar si la stimularea
dimensiunilor cognitive si socio-emotionale. La nivel cognitiv, jocurile de miscare, in special cele
caracterizate prin variabilitate, solicitare strategica si cooperare, contribuind la dezvoltarea proceselor
fundamentale pentru autoreglare si performanta academica. Jocul are un rol esential in productivitatea
memoriei, imprimand un caracter voluntar proceselor de fixare, recunoastere si reproducere [22, p.
135]. Prin valoarea lor instructiv-formativa, jocurile dinamice asigura calitatea predarii continuturilor
din educatia fizicd si contribuie la consolidarea dimensiunilor motorii, emotionale si sociale,
facilitand totodata formarea competentelor-cheie. Ele permit initiativd creatoare in alegerea

mijloacelor didactice si sprijind transferul cunostintelor in contexte variate.



2. CADRUL METODOLOGIC AL DETERMINARII COMPONENTELOR INTEGRATE
ALE EDUCATIEI FIZICE ASUPRA DEZVOLTARII CAPACITATII COGNITIV-
MOTRICE ALE ELEVILOR DIN CLASELE PRIMARE

Realizarea cadrului metodologic al prezentei lucrari, porneste de la necesitatea adaptarii
educatiei fizice scolare la cerintele curriculare moderne, care promoveaza axarea pe formarea de
competente si Invatarea centratd pe elev. Prin adaptarea jocurilor de miscare in stimuli de invatare
interdisciplinard, demersul nostru urmareste asigurarea unei evolutii cognitiv-motrice a elevului,
creand cadrul necesar transferului adaptativ al cunostintelor, aptitudinilor si atitudinilor in contexte
scolare si cotidiene diverse.

Metodele de cercetare care contureaza prezenta cercetare au fost aplicate in patru etape ce
concretizeaza cadrul metodologic si operationalizeaza obiectivele propuse:

Etapa I s-a desfasurat in perioada 2020-2021 si a cuprins:

1. Aprobarea temei de cercetare si realizarea unui plan de lucru specific.

2. Analiza, sinteza si generalizarea datelor literaturii de specialitate specifica domeniului
educatiei fizice cat si temei cercetate.

3. Stabilirea scopului, ipotezei si obiectivelor temei propuse.

Etapa a Il-a organizata si desfasuratd in perioada 2021-2022, in care s-a urmarit stabilirea si
organizarea cercetarii preliminare:

1. Elaborarea si aplicarea chestionarului pentru determinarea opiniilor cadrelor didactice
privind predarea integrata, apartinand scolilor rurale din judetul Botosani.

2. Stabilirea subiectilor participanti la studiul preliminar pentru grupele martor si experiment,
respectiv elevii claselor a I1I-a si a IV -a de la Scoala Gimnaziala nr. 1 Hiliseu-Horia si a jocurilor de
miscare utilizate ca variabild independenta in acesta;

3. Selectarea metodelor si testelor necesare determindrii nivelului de dezvoltare fizica si
cognitiv-motrice specifice domeniului de interes;

4. Analiza indicatorilor pregatirii, fizice si cognitiv-motrice a elevilor implicati in cercetarea
preliminars;

5. Elaborarea programei experimentale axata pe strategii cognitiv-motrice cu specific integrat,
care urmdresc dezvoltarea competentelor-cheie si capacititile cognitiv-motrice ale elevilor din
invatamantul primar.

Etapa a I11-a s-a desfasurat in perioada 2022-2023 si a inclus:

1. Stabilirea subiectilor inclusi in experimentul de baza: Scoala Gimnaziala nr. 1 Hiliseu-Horia
din judetul Botosani (grupa experimentald), Scoala Gimnaziala “Mihail Sadoveanu” Dumbravita din
judetul Botosani (grupa martor), Scoala Gimnaziala “Academician Alexandru Zub” Varfu Campului
din judetul Botosani (grupa martor) si Scoala Gimnaziald Scoala Gimnaziald “Iulia Halaucescu”
Tarcdu din judetul Neamt (grupa martor).

2. Aplicarea testelor initiale si finale a ambelor grupe incluse in cercetare: inaltime, greutate,
IMA, probe din cadrul bateriei de teste EUROFIT.
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3. Implementarea programului experimental. Ambele gupe au urmat programele scolare in
vigoare, planificarea continuturilor pe numar de lectii, diferenta din programul experimental fiind
data de utilizarea modelului pedagogic cu jocuri de miscare integrate.

Etapa a IV-a desfasurata in perioada 2023-2024 a inclus:

1. Prezentarea grupelor implicate in cercetare;

2. Centralizarea datelor obtinute in urma aplicarii testdrilor initiale si finale.

3. Analiza statistico-matematicd, interpretarea datelor obtinute si reprezentarea graficd a
grupelor participante la experiment.

4. Evaluarea eficientei programei experimantale implementate si elaborarea unui sistem de
evaluare cu specific integrat.

5. Formularea concluzilor si recomandarilor.

Pentru identificarea opiniilor profesorilor referitoare la importanta pregatirii profesionale in
abordarea predarii integrate am recurs la chestionarea sociologicd. Cei 86 de respondenti sunt
profesori ce activeaza In scolile din mediul rural (comunele: Hiliseu-Horia, Cristinesti, Varfu
Campului, Ibanesti, Braesti), din judetul Botosani. 83% sunt femei si 17% barbati. Repartitia lor in
functie de vechimea in invatamant este urmatoarea: 14% intre 0-5 ani, 11% intre 5-10 ani, 17% intre
10-15 ani, 20% 1intre 15-20 ani si 38% peste 20 de ani. Gradele didactice ale respondentilor sunt
impartite astfel: 13% debutanti, 17% cu definitivat, 16% cu gradul II si 54 % cu gradul 1. 76% dintre
respondenti au un statut de titular si 24% un statut de suplinitor. 38% dintre acestia predau la clasele
primare si 62% predau la clasele gimnaziale. Analiza datelor releva un grad ridicat de diversitate n
profilul profesorilor respondenti, aspect care se reflectd In structura esantionului cercetat.
Inregistrarile obtinute au identificat urmitoarele rezultate:

- 88% dintre profesorii respondenti au declarat cd au participat in ultimii 5 ani la programe de
formare de tip cursuri, grade didactice, programe conversie, masterat, doctorat.

- Majoritatea respondentilor care au participat la programe de formare in ultimii 5 ani au
declarat ca acestea le-au fost de ajutor in perfectionarea activitatii didactice, respectiv 53% intr-0
foarte mare masura si 43% intr-o mare masura.

- Referitor la achizitionarea de competente de instruire si proiectare a activitdtii didactice cu
specific integrat in cadrul programelor de formare, cadrele didactice au obtinut procente de 44% intr-
o foarte mare masurd, 51% intr-o mare masurd, 4% intr-o mica masurd si 1% Iintr-o foarte mica
masura.

- Majoritatea profesorilor respondenti au utilizat activitati integrative in procesul de instruire,
mai precis 28% intr-o foarte mare masura si 62% intr-o mare masura.

- Rezultatele pozitive In urma implicarii elevilor intr-o activitate integrata sunt percepute de
respondenti in consecintd, cu 20% intr-o foarte mare masura, 71% intr-o mare masura si doar 9 %
intr-o mica mdsura. Merita subliniat faptul ca nici un profesor nu a estimat si nu a declarat utilizarea

- Cadrele didactice considera predarea integrata a fi un plus pentru eficientizarea procesului
instructiv-educativ astfel: 40% intr-o foarte mare masura, 53% intr-o mare masura, 7% in masura

mica si foarte mica masura neinregistrand nici un raspuns.
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- Referitor la dorinta participdrii la programe de formare bazate pe abordarea predarii integrate,
profesorii au raspuns astfel: 34% intr-o foarte mare masurd, 56% 1n masura mare, 4% in masurd mica
si 6% 1n masura foarte mica.

Raspunsurile cadrelor didactice implicate in ancheta arata ca acestea au o opinie pozitiva in
ceea ce priveste dobandirea de competente de instruire si proiectare a activitatii didactice cu specific
integrat, aplicarea acestora in procesul de instruire, obtinerea de rezultate pozitive din partea elevilor,
perceperea eficientei predarii integrate si dorintd in participarea la programe de formare [15].

Cercetarea preliminard s-a desfasurat la Scoala Gimnaziald nr. 1 Hiliseu-Horia din judetul
Botosani, in anul scolar 2021-2022. Pentru asigurarea unei consistente statistice crescute in cadrul
experimentului preliminar si pentru a depasi limitarile metodologice generate de colectivele reduse
de elevi la nivelul fiecdrei clase in parte, avand in vedere si organizarea claselor primare in regim
simultan, s-a optat pentru comasarea subiectilor din clasele a IIl-a si a I'V-a, pe categorii de gen.
Aceastd abordare este justificatd pentru constituirea unor esantioane de analiza egale ca numar: grupa
martor fete (n=10), grupa experiment fete (n=10), respectiv grupa martor baieti (n=15) si grupa
experiment baieti (n=15).

Pentru evidentierea nivelului de dezvoltare fizica, am evaluat principalii indicatori de crestere
si dezvoltare: inaltime, greutate si IMA. Analiza rezultatelor obtinute in urma masuratorilor aplicate
asupra grupei martor fete (GMF) si experiment fete (GEF) si asupra grupelor de baieti martor (GMB)
si experiment (GEB), din cadrul cercetarii preliminare de constatare (Tabel 2.1.), s-a realizat in luna
ianuarie 2021, iar datele au fost colectate si interpretate pentru a observa daca exista diferente mari
intre cele doud grupe si dacd IMA-ul raporteaza valori in afara limitei, care sd influenteze activitatea
fizica implementata preliminar.

Tabel 2.1. Analiza nivelelui antropometric pentru grupele din cadrul cercetarii preliminare

Elevii claselor primare din cadrul cercetarii preliminare (n=50)
g:t.. INDICATORI FETE (n=20) BAIETI (n=30)
GEF (n=10) GMF (n=10) GEB (n=15) GMB (n=15)
X 140,7 140,10 143,53 144,20
1. | iniltime/cm | SD 2,54 1,91 3,76 3,19
Cv 1,81 1,36 2,62 2,21
X 32,20 33 34,40 36,27
2. | Greutate/kg | SD 1,62 1,94 3,23 3,58
Cv 5,03 5,89 6,48 9,86
X 1,63 1,68 1,67 1,74
3. | IMA-kg/m? | SD 0,05 0,08 0,05 0,11
Cv 3,02 5,01 3,23 6,22

Rezultatele obtinute in cadrul experimentului preliminar evidentiaza valori apropiate ale
indicatorilor antropometrici si un grad ridicat de omogenitate Intre toate grupele. Aceste aspecte
confirmd comparabilitatea grupelor si creeazd un cadru experimental cat mai obiectiv pentru

desfasurarea cercetdrii de baza ulterioare.
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Testele motrice aplicate asupra grupelor martor si experiment au fost aplicate initial in perioada
septembrie 2021 si final in perioada iunie 2022. Testarea initiala (TI) s-a aplicat pentru a observa
nivelul de dezvoltare motric al elevilor, iar testarea finala (TF) pentru a observa daca exista un progres
al nivelului de dezvoltare motric, mai ales pentru grupa experiment care a participat la programul
implementat in cadrul cercetarii preliminare. Interpretarea datelor se va concentra pe raportul dintre
media aritmetica si indicatorii de dispersie (SD si CV), care urméaresc gradul de omogenitate. Mediile
testelor motrice obtinute de grupele implicate in cercetarea preliminara sunt prezentate in Tabelul 2.2.

Tabel 2.2. Analiza indicatorilor de dezvoltare motrica pentru grupele din cadrul cercetarii

preliminare

Elevii claselor primare din cadrul cercetarii preliminare (n=50)
N, TESTE FETE (n=20) BAIETI (n=30)
Crt. MOTRICE GEF (n=10) GMF (n=10) GEB (n=15) GMB (n=15)
TI TF TI TF TI TF TI | TF
Echilibru | X | 330 | 1,9 | 320 | 230 | 327 | 1,87 | 320 | 2,27
Flamingo  "op 10 42 [ 032 | 0.79 | 067 | 059 | 035 | 0.68 | 0.70
(EF) /nr.
incercari | CV | 14,64 | 16,64 | 24,65 | 2935 | 18,17 | 18,85 | 21,13 | 31,05
Atinge X | 13,68 | 13,03 | 13,77 | 1349 | 13,74 | 13,13 | 13,81 | 13,53
2. plicile | SD | 063 | 057 | 0,69 | 062 | 063 | 052 | 075 | 0,77
(AP)sec | oy | 457 | 439 | 501 | 461 | 455 | 398 | 540 | 565
X | 11,40 | 1330 | 11,20 | 11,90 | 820 | 9,93 | 813 | 9,20
3 Mobilitate SD | 135 1,57 1,62 1,66 1,21 0,70 1,68 1,15
(M)/cm
cv | 11,84 | 11,78 | 1446 | 13,98 | 1472 | 7,08 | 20,71 | 12,46
Sariturain | X | 127,00 | 133,20 | 126,30 | 129,60 | 136,13 | 141,07 | 135,53 | 138,00
4. | lungimede | SD | 503 | 452 | 510 | 558 | 426 | 435 | 455 | 488
pelocSL) oy | 396 | 339 | 404 | 431 | 313 | 3,08 | 336 | 3,54
Ridicari | X | 1610 | 17,90 | 1620 | 17,50 | 17,60 | 19,53 | 17,67 | 18,73
5. trunchi | SD | 1,52 | 1,52 | 148 | 1,65 | 099 | 1,06 | 1,11 | 1,16
(RT)/nr.rep. | oy [ 947 | 851 | 911 | 943 | 560 | 543 | 630 | 621
Naveta | X | 1930 | 1847 | 1924 | 1897 | 19,02 | 1833 | 19,03 | 18,78
6. 5x10m | SD | 061 | 049 | 0,63 | 060 | 051 | 040 | 055 | 0,55
(Nysee 1oy | 318 | 264 | 325 | 3,18 | 268 | 220 | 2.80 | 293

Analiza indicatorilor motrici din cadrul experimentului preliminar aratd o evolutie pozitiva a
performantelor la toate probele (EF, AP, M, SL, RT, N) in favoarea GEF si GEB, la TF, confirmand
si comparabilitatea la TI. Sub aspectul imprastierii datelor, valorile SD inregistreaza o fluctuatie
normala in interiorul esantioanelor, osciland intre un minim de 0,32 (la probele EF si N, pentru GEF)
si un maxim de 5,58 (la proba SL pentru GMF). Omogenitatea colectivelor este demonstrata prin
valorile CV, care se mentin sub pragul critic de 10% la majoritatea probelor (AP, SL, RT, N). Valori
mai ridicate ale CV, de peste 10%, cu un varf de 31,05% (la proba EF pentru GMB) se constata izolat
la probele M si EF, aspect firesc pentru aceastd etapa de dezvoltare. Consecventa metodologica a

acestor rezultate, au fost validate prin diseminarea lor in cadrul mai multor publicatii de specialitate
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[17, 19, 20], confirmand astfel impactul pozitiv al programului experimental preliminar asupra
dezvoltarii elevilor.

Utilizarea jocurilor de miscare nu reprezintd doar un instrument de imbunatatire a indicilor de
forta sau viteza, ci constituie un stimul complex pentru functiile executive si procesele de invatare
specifice varstei scolare mici. In acest sens, pentru a cuantifica impactul metodelor ludice asupra
bagajului de cunostinte a fost administrat un instrument de evaluare teoretica, in perioada mai 2022.
Testul de cunostinte se prezinta ca un test sumativ pe care elevii implicati in cercetarea preliminara 1-
au primit la o ora de educatie fizica, cu un punctaj maxim de 10 puncte, fiecare item fiind punctat
diferit. Itemii de evaluare se referd la modul in care elevii au asimilat informatiile ce tin de reguli,
modalitate de adaptare, spatiul de desfasurare, adaptarea resurselor materiale precum si diverse
procese cognitive ce sunt activate pe parcursul desfasurarii jocului. Media aritmetica a punctajului
claselor a IlI-a si a IV-a, pentru grupa experiment este de 9.11 puncte, iar pentru grupa martor este de
6.27. Diferenta dintre rezultatul obtinut de grupa experiment si grupa martor este de 2.84 de puncte,
diferenta destul de mare, avand in vedere programul divers de jocuri de miscare aplicat asupra grupei
experiment. De asemenea, grupa experiment a inregistrat un punctaj foarte aproape de cel maxim, cu
doar 0.89 mai putin decat cele 10 puncte maxim acordate. Aceste rezultate sustin eficacitatea jocurilor
de miscare pentru declansarea functiilor executive ale elevilor in cadrul invatdmantului primar [18].

Implementarea unei proiectari experimentale de actualitate, cu accent pe dezvoltarea si
formarea competentelor-cheie, reprezinta elementul de baza propus de noi pentru obtinerea validitatii
ipotezei propuse. Planificarea demersului didactic din cadrul cercetarii a respectat acelasi numar de
lectii pentru fiecare unitate tematica, a urmarit dezvoltarea capacitatilor cognitiv-motrice si formarea
de competente cheie stabilite si de Curriculumul National, pentru toate scolile participante la
cercetare. Diferenta a fost facutd de realizarea personalizatd a activitatilor de Invatare: grupa
experiment a participat la lectiile de educatie fizica efectuate cu ajutorul modelului pedagogic cu
Jjocuri de miscare integrate. Modelul propus este construit tindnd cont de opinia profesorilor pentru
invatamantul primar si dupa analizarea continuturilor oferite de programa de educatie fizica scolara
primara si de alte discipline (CLR, MEM, CLE — clasele I-1l si limba romana, matematica, limba
engleza — clasele I-1V) din planul-cadru pentru invatamantul primar. Acesta a fost aplicat intr-un
numdr total 63 de teme principale si in 57 de lectii impartite pe parcursul celor cinci module ale anului
scolar 2022-2023. In cele 30 de jocuri de miscare integrate este specificat nivelul de varsta
recomandat, competentele cheie, generale ale educatiei fizice precum si cele relationate cu alte
discipline, capacitatile dezvoltate in plan motric, cognitiv si socio-emotional, materialele necasare,
descrierea, dozarea, reguli si indicatii metodice necesare realizdrii activitatilor propuse. Activitatile
propuse pot fi adaptate in functie de particularitatile clasei de elevi, prin schimbarea/suplimentarea
cerintelor, a dozajului sau a indicatiilor metodice. Realizarea lectiilor prin aplicarea modelului propus
ofera cadrul de influentare pozitiv dezvoltarii capacitatilor cognitiv-motrice si a competentelor-cheie,
la elevii claselor primare.
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3. INTERVENTIA EXPERIMENTALA A COMPONENTELOR INTEGRATE ALE
EDUCATIEI FIZICE ASUPRA DEZVOLTARII COGNITIV MOTRICE LA ELEVII DE
CICLU PRIMAR

Elevii grupei experimentale provin de la Scoala Gimnaziala nr. 1 Hiliseu-Horia, aceasta fiind
si scoala participantd la cercetarea preliminard care a oferit rezultate pozitive privind impactul
jocurilor de miscare asupra nivelului de dezvoltare cognitiv-motrica pentru elevii claselor III-IV.
Celelalte scoli participante ai caror elevi fac parte din grupa martor sunt: Scoala Gimnaziala ,,Mihail
Sadoveanu” Dumbravita, Scoala Gimnaziala “Academician Alexandru Zub” Varfu Campului si
Scoala Gimnaziala ,,Iulia Halaucescu™ Tarcau. Elevii participanti la cercetare apartin claselor I-1V, iar
numarul total de elevi este de 268 din care 134 reprezinta grupa experiment si 134 grupa martor.

Pentru determinarea eficientei planificarii experimentale implementate claselor primare, s-a
aplicat un demers complex, cu interpretari ale indicatorilor antopometrici si motrici. Analiza
comparativa a inaltimii, greutdtii corporale si IMA a permis o mai buna intelegere a modului de
dezvoltare al elevilor si o interrelationare mai precisa cu performantele din probele motrice aplicate.
Toti elevii indiferent de gen sau apartenenta la grupa, au inregistrat cresteri asemanatoare ale naltimii,
cuprinse intre 3,5 — 4,5 cm, intre TI si TF. Rezultatele obtinute dupa masurarea greutdtii initiale si
finale arata o diferentd aproximativa cuprinsa intre 1,5-2,5 kg, la toate grupele implicate in cercetare.
Analiza valorilor IMA arata ca toti elevii inclusi in cercetare prezintd o dezvoltare fizica normala
pentru varsta si genul lor, fara abateri care sd indice risc de subnutritie sau obezitate. Aceste cresteri
se Inregistreaza In traiectoria fireasca de dezvoltare fizica pentru varsta scolard primara, fara diferente
semnificative statistic intre grupele analizate la ambele testari (p>0,05), cu o probabilitate de peste
5% ca variatiile observate sa fie pur intdmplatoare. Exceptie de la acest caz se observa doar la clasa I
fete unde valorile devin semnificative statistic la: TI greutate cu p<0,05, TF greutate cu p<0,01, TI
IMA cu p<0,001 si TF IMA cu p<0,001, in favoarea GMF. Acestor valori p le corespund probabilitati
de peste 95%, 99% si 99,9% ca rezultatele obtinute sd nu fie doar o coincidenta. Coeficientii r de
peste 0,90, demonstreaza o relatie foarte puternica intre testari la grupele pereche, fapt ce sugereaza
ca nu au existat cresteri bruste si sustindnd impactul dezvoltarii fiziologice pentru aceasta etapa de
varsta.

La varsta de 7-11 ani, elevii trec printr-o etapa de progres asupra capacitatii de coordonare,
fortd, viteza, rezistenta si echilibru, aspecte fundamentale ale motricitatii generale. Probele care se
regasesc si in bateria de teste EUROFIT adaptatd pentru scolarii mici oferd un instrument
standardizat, validat stiintific, pentru masurarea performantei fizice in diverse dimensiuni ale
motricitdtii. Analiza indicatorilor obtinuti in urma aplicarii acestor teste motrice la inceputul si la
finalul experimentului a permis observarea eficientei interventiei pedagogice.

Tabelul 3.1 prezintd analiza rezultatelor testarilor motrice initiale si finale specifice pregatirii

motrice, obtinute de catre grupele de elevi de clasa 1.
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Tabel 3.1. Analiza indicatorilor pregatirii motrice ale elevilor de clasei I (n=60)

Testare .
Nr. Teste Sex Grupe initiala Testare finald P r
crt. = —
X+m X+m
E 7,67+0,27 5,67+0,25 20,49 <0,001 0,93
Fete M 7,8+0,2 6,87+£0,24 7,90 <0,001 0,87
Echilibru t 0,40 3,47 - -
1 Flamingo | >0,05 <0,01 - -
) (EF) - E 7,87+£0,29 5,93+0,33 12,61 <0,001 0,89
nr. incercdri | Baieti M 7,8+0,37 7,27+0,33 2,48 <0,05 0,82
t 0,14 2,85 - -
P <0,05 <0,01 - -
E 15,46+0,07 14,61+0,10 19,95 <0,001 0,90
M 15,50+0,06 15,13+0,11 4,86 <0,001 0,78
. Fete t 0,40 3,60 - -
Atinge
2. plicile P >0,05 <0,001 - -
(AP)  sec. E 15,19+0,12 14,38+0,07 10,98 <0,001 0,79
Biieti M 15,36+0,10 15,10+0,11 8,65 <0,001 0,96
’ t 1,08 5,32 - -
P >0,05 <0,001 - -
E 19,47+0,43 22,07+0,45 10,22 <0,001 0,84
M 17,53+0,47 17,87+0,53 >0,05 0,79
Fete
t 3,03 6,01 - -
3 Mobilitate P <0,01 <0,001 - -
) M) - cm E 18,6+0,38 21,24+0,49 12,16 <0,001 0,91
Biieti M 18,07+0,32 18,67+0,36 2,55 <0,05 0,77
’ t 1,09 4,16 - -
P >0,05 <0,001 - -
E 108,87+1,31 120,33+1,33 13,49 <0,001 0,79
Fete M 109+1,11 112,6+1,43 3,52 <0,01 0,70
.. . t 0,08 3,96 - -
. Si‘::;‘iﬁ:“ p >0,05 <0,001 - -
(SL) - em E 112,87+1,64 122,8+1,62 14,62 <0,001 0,91
Biiieti M 110£1,06 114,13+1,14 7,17 <0,001 0,87
’ t 1,47 4,37 - -
P >0,05 <0,001 - -
E 13,2+0,22 15,33+0,21 13,44 <0,001 0,89
Fete M 13,07+0,21 13,9340,25 3,19 <0,01 0,88
Ridicari t 0,27 3,63 - -
5 Trunchi (RT) P >0,05 <0,01 - -
) —nr. de E 14+0,20 16,27+0,23 19,18 <0,001 0,86
repetari . . M 13,53+0,22 14,73+0,32 5,39 <0,001 0,71
Baieti
’ t 1,61 3,94 - -
P >0,05 <0,001 - -
E 14,21+0,07 13,46+0,10 13,44 <0,001 0,89
Fete M 14,24+0,12 14,05+0,12 3,19 <0,01 0,88
t 0,27 3,63 - -
6 Naveta 5x5m | >0,05 <0,01 - -
) (N) — sec. E 14,09+0,08 13,13+0,13 13,30 <0,001 0,89
Biieti M 14,16+0,06 13,92+0,08 4,96 <0,001 0,80
’ t 0,74 5,09 - -
P >0,05 <0,001 - -
Nota: df=14 t= 2,145 2977 4,140 df=28 t= 2,048 2,763 3,674
< 0,05 0,01 0,001 p< 0,05 0,01 0,001
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Tabelul 3.2 prezintd analiza rezultatelor obtinute dupa TI si TF de catre grupele de elevi de

clasa a ll-a, la aceleasi probe din cadrul bateriei Eurofit.

Tabel 3.2. Analiza indicatorilor pregatirii motrice ale elevilor de clasa a II-a (n=76)

Testare «
gl; Teste Sex Grupe in_itialﬁ Testa_re finald t P r
X+m X+m

E 6,53+0,23 4,05+0,29 17,63 <0,001 0,88
Fete M 6,68+0,24 5,21+£0,21 10,5 <0,001 0,82

Echilibru t 0,37 3,22 - - -

1 Flamingo P >(),05 <0,05 - - -
: (EF) - E 6,95+0,21 4,26+0,25 20,09 <0,001 0,85
nr. incerciri | Baieti M 6,89+0,27 5,2620,30 11,91 <0,001 0,89

t 0,15 2,53 - - -

P >(,05 <0,05 - - -
E 14,44+0,07 13,50+0,08 17,24 <0,001 0,77
M 14,23£0,09 13,95+0,08 15,54 <0,001 0,98

Atinge Fete t 1,85 3,73 - - -

2. plicile P >0,05 0,001 - - -
(AP) - sec. E 14,38+0,08 13,49+0,08 19,83 <0,001 0,85
Biieti M 14,36+0,05 13,98+0,06 7,41 <0,001 0,64

’ t 0,16 4,68 - - -

P >0,05 <0,001 - - -
E 17,68+0,59 20,26+0,62 22,16 <0,001 0,98
Fete M 17,58+0,36 18,58+0,43 4,94 <0,001 0,88

t 0,15 2,23 - - -

3 Mobilitate P >(),05 <0,05 - - -
: M) - cm E 18,11+0,41 20,68+0,49 12,47 <0,001 0,91
Biieti M 17,47+0,39 18,74+0,39 8,43 <0,001 0,93

’ t 1,11 3,11 - - -

P >0,05 <0,01 - - -
E 118,68+0,73 128,16+1,09 15,56 <0,001 0,85
Fete M 118,95+1,03 122,47+1,05 9,75 <0,001 0,94

Saritura in ¢ 0,21 3,75 - - -

4. lungime P >0,05 <0,001 - - -
(SL) - em E 125,68+1,71 134,84+1,65 16,56 <0,001 0,95
Biieti M 123,68+0,99 127,11+0,97 13,30 <0,001 0,96

’ t 1,01 4,05 - - -

P >0,05 <0,001 - - -
E 15,16+0,22 18+0,28 20,57 <0,001 0,87
Fete M 15,26+0,24 16,47+0,23 9,86 <0,001 0,87

Ridicari t 0,32 4,22 - - -

5 Trunchi (RT) P >0,05 <0,001 - - -
: —nr. de E 16,89+0,30 19,63+0,33 16,26 <0,001 0,86
repetari Biieti M 16,37+0,24 17,37+0,26 13,08 <0,001 0,95

’ t 1,37 5,46 - - -

P >(0,05 <0,001 - - -
E 13,14+0,08 12,12+0,08 27,21 <0,001 0,89
Fete M 13,64+0,04 13,32+0,06 9,96 <0,001 0,90

t 1,72 11,76 - - -

6 Naveta 5x5m P >(0,05 <0,001 - - -
: (N) — sec. E 12,89+0,08 11,81£0,10 21,88 <0,001 0,88
Biieti M 13,19+0,11 12,74+0,12 12,79 <0,001 0,96

’ t 2,17 5,98 - - -

P >0,05 <0,001 - - -

Nota: df=18 t=2,101 2,878 3,922 df=36 t=2,021 2,704 3,551
p< 0,05 0,01 0,001 p< 0,05 0,01 0,001
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Analiza rezultatelor obtinute de catre grupele de clasa a Ill-a implicate in cercetare fiind

prezentate in Tabelul 3.3.

Tabel 3.3. Analiza indicatorilor pregatirii motrice ale elevilor de clasa a III-a (n=66)

Testare <
g‘lt. Teste Sex Grupe initiald Testa_re finala t P r
) X+m X+m
E 3,69+0,26 1,77£0,26 25 <0,001 0,96
Fete M 3,77+0,26 3,23+0,28 2,94 <0,05 0,77
Echilibru t 0,21 3,84 - - -
1 Flamingo P >(),05 <0,001 - - -
’ (EF) - E 4,35+0,36 2,45+0,32 10,78 <0,001 0,87
nr. incerciri | Baieti M 4,55+0,40 3,5+0,39 5,69 <0,001 0,89
t 0,37 2,07 - - -
P >(,05 <0,05 - - -
E 14,03£0,06 13,02+0,11 14,53 <0,001 0,80
M 13,95+0,12 13,59+0,12 16,18 <0,001 0,98
Atinge Fete t 0,59 3,63 - - -
2. plicile P >0,05 <0,01 - - -
(AP) - sec. E 14+0,07 13,11+0,12 12,38 <0,001 0,87
Biieti M 14,08+0,12 13,4940,13 10,64 <0,001 0,90
’ t 0,55 2,12 - - -
P >0,05 <0,05 - - -
E 17,544+0,31 21,23+0,46 11,26 <0,001 0,69
Fete M 17,08+0,37 18,234+0,43 2,96 <0,05 0,52
t 0,96 4,81 - - -
3 Mobilitate P >0,05 <0,001 - - -
: (M) - cm E 16,6+0,28 19,5+0,48 9,72 <0,001 0,81
Biieti M 16,05+0,34 16,9+0,52 2,90 <0,01 0,83
’ t 0,99 3,67 - - -
P >0,05 <0,001 - - -
E 125+1,50 136,15+1,89 13,42 <0,001 0,91
Fete M 124+1,12 129,62+1,27 11,52 <0,001 0,92
Saritura in ¢ 0,53 2,87 - - -
4. lungime P >0,05 <0,01 - - -
(SL) - cm E 132,95+1,37 145,05+1,41 22,72 <0,001 0,93
Biieti M 131,05+1,42 135,8+1,49 14,33 <0,001 0,97
’ t 0,97 4,57 - - -
P >0,05 <0,001 - - -
E 16,08+0,18 18,92+0,29 12,82 <0,001 0,64
Fete M 15,92+0,24 17,31£0,21 5,74 <0,001 0,43
Ridicari t 0,52 4,55 - - -
5 Trunchi (RT) P >0,05 <0,001 - - -
' —nr. de E 17,25+0,23 20,15+0,31 16,46 <0,001 0,83
repetari Biieti M 16,7+0,24 18,35+0,30 9,90 <0,001 0,83
’ t 1,67 4,16 - - -
P >(0,05 <0,001 - - -
E 20,29+0,07 19,12+0,09 28,92 <0,001 0,90
M 20,30+0,21 19,90+0,22 14,80 <0,001 0,99
Fete
t 0,10 3,33 - - -
. SXF(;VI e(t;}) B P 0,05 <001 : ; ;
sec. E 20,00+0,10 19,00+0,13 14,07 <0,001 0,84
Biieti M 20,13+0,17 19,57+0,16 9,79 <0,001 0,94
’ t 0,66 2,77 - - -
P >(),05 <0,01 - - -
Nota: Grupa fete df=12 t= 2,179 3,055 4,318 df=24 t=2,064 2,797 3,745
Grupa baieti df=19 t= 2,093 2,861 3,883 df=38 t=2,021 2,704 3,651
p< 0,05 0,01 0,001 p< 0,05 0,01 0,001
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Tabelul 3.4 prezinta analiza rezultatelor obtinute initial si final, de catre elevii de clasa a [V-a
implicati in cercetare.

Tabel 3.4. Analiza indicatorilor pregatirii motrice ale elevilor de clasa a IV-a (n=66)

Testare «
gl; Teste Sex Grupe in_itialﬁ Testa_re finald t P r
X+m X+m

E 3+0,37 1,07+0,23 7,25 <0,001 0,69
Fete M 3,13+0,26 2,5340,24 3,67 <0,01 0,78

Echilibru t -0,30 -4,46 - - -

1 Flamingo P >(),05 <0,001 - - -
: (EF) - E 3,17+0,23 1,11+0,20 12,02 <0,001 0,69
nr. incerciri | Baieti M 3,4440,18 2,2240,24 8,02 <0,001 0,76

t 0,93 3,61 - - -

P >(0,05 <0,001 - - -
E 13,47+0,11 12,47+0,11 14,64 <0,001 0,81
M 13,5+0,14 13,20+0,15 2,74 <0,05 0,72

Atinge Fete t 0,18 3,98 - - -

2. plicile P >0,05 <0,001 - - -
(AP) - sec. E 13,47+0,10 12,37+0,10 15,49 <0,001 0,74
Biieti M 13,55+0,09 13,44+0,09 2,97 <0,01 0,91

’ t 0,57 7,80 - - -

P >0,05 <0,001 - - -
E 10+0,74 13,2+0,69 8,70 <0,001 0,87
Fete M 9,73+0,75 10,47+0,70 1,75 >0,05 0,83

t 0,25 2,79 - - -

3 Mobilitate P >0,05 <0,01 - - -
: (M) - cm E 8,89+0,34 12,37+0,10 5,86 <0,001 0,62
Biieti M 9+0,53 8,94+0,40 0,11 >0,05 0,48

’ t 0,18 3,41 - - -

P >0,05 <0,01 - - -
E 129+1,96 142,67+1,94 11,98 <0,001 0,83
Fete M 129,33+1,75 133,67+1,72 9,54 <0,001 0,97

Saritura in ¢ 0,13 3,47 - - -

4. lungime P >0,05 <0,01 - - -
(SL) - cm E 137+1,20 147,89+1,24 14,79 <0,001 0,82
Biieti M 136,17£1,25 141,33+1,27 10,20 <0,001 0,92

’ t 0,48 3,69 - - -

P >0,05 <0,001 - - -
E 17,53+0,29 19,87+0,27 14,64 <0,001 0,84
Fete M 17,4+0,21 18,07+£0,23 5,29 <0,001 0,84

Ridicari t 0,37 5,05 - - -

5 Trunchi (RT) P >0,05 <0,001 - - -
' —nr. de E 18,56+0,23 21,78+0,31 15,57 <0,001 0,74
repetiri Biieti M 18,5+0,22 19,33+0,25 6,87 <0.001 0,87

’ t 0,17 6,23 - - -

P >(0,05 <0,001 - - -
E 19,39+0,09 18,79+0,10 14,21 <0,001 0,92
M 19,44+0,05 19,17+0,57 6,09 <0,001 0,65

Fete

t 0,53 3,19 - - -

. SXF(;VI e(t;}) B P >0,05 <001 : ; ;
sec. E 19,20+0,10 18,42+0,10 19,72 <0,001 0,93
Biieti M 19,19+0,04 18,88+0,08 5,45 <0,001 0,70

’ t 0,09 3,60 - - -

P >0,05 <0,001 - - -

Nota: Grupd fete df=14 t= 2,145 2977 4,140 df=28 t=2,048 2,763 3,674
Gupa baieti df=17 t= 2,110 2,898 3,965 df=34 t=2,042 2,750 3,646
p< 0,05 0,01 0,001 p< 0,05 0,01 0,001
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Analiza comparativa a T1 prezintd un nivel de start comparabil la aproape toate probele motrice
si la toate clasele primare, diferentele dintre grupele implicate in cercetare fiind nesemnificative
statistic (p>0,05). Singura diferenta semnificativa statistic (p<0,01) intre grupe la TI este la proba M,
la clasa I, intre GEF si GMF, aceasta fiind cel mai probabil influentata de bagajul genetic individual
al elevelor.

Analiza statistica a rezultatelor finale obtinute la proba EF evidentiazd imbunatatiri ale
capacitatii de echilibru la toate grupele investigate, progresul fiind insa superior in cadrul grupelor
experimentale comparativ cu grupele martor, la toate grupele si clasele analizate. Dupa TF au fost
evidentiate diferente semnificative, foarte semnificative sau extrem de semnificative statistic in
favoarea grupelor experimentale (p<0,05; p<0,01; p<0,001), corespunzdtoare unor probabilitati de
peste 95%, 99% si1 99,9% privind caracterul real al rezultatelor obtinute.

Evaluarea performantelor la proba AP indicd o Imbundtétire a indicilor vitezei de reactie si
coordondrii segmentare pentru Intregul esantion investigat, dinamica pozitiva fiind superioara in
randul grupelor experimentale fata de cele martor. Valorile finale inregistrate au evidentiat progrese
extrem de semnificative statistic (p<0,001) in favoarea grupelor experimentale ale ambelor genuri
pentru clasele LII si IV, cu o probabilitate de certitudine de peste 99,9% privind caracterul real al
rezultatelor obtinute. Grupele experimentale din clasa a I1I-a au obtinut diferente foarte semnificative
statistic (p<0,01) la fete si diferente semnificative la baieti (p<0,05), respectiv probabilitdti de peste
99% s1 95% ca progresul obtinut de acestia este real.

Centralizarea datelor de la TF in cazul probei M scoate in evidenta un progres evident al elevilor
din grupele experimentale. Acest progres major este extrem de semnificativ statistic (p<0,001) la
nivelul claselor I si III, indiferent de sex, demonstrand cu o probabilitate de peste 99,9% ca jocurile
de miscare integrate au generat efecte superioare celor aplicate grupelor martor. Diferente foarte
semnificative statistic (p<0,01), cu probabilitate de certitudine de peste 99% s-au inregistrat la GEB
din clasa a II-a si la GEF si GEB din clasa a IV-a. O evolutie mai moderata, dar tot cu diferenta
semnificativa statistic (p<0,05) si cu probabilitate de 95% de progres real, se constatd la fetele din
clasa a II-a, fapt ce confirma utilitatea practicd a demersului nostru.

Evaluarea finald a performantelor la proba SL confirma si aici eficienta modelului nostru
pedagogic cu jocuri de miscare integrate, aplicat subiectilor din grupele experimentale. Aceastd
evolutie pozitiva este extrem de semnificativa statistic (p<0,001) la nivelul claselor I, II si pentru
baietii din clasele a I1I-a si a IV-a, demonstrand cu o probabilitate de peste 99,9% ca jocurile utilizate
au efecte superioare mijloacelor aplicate grupelor martor. Diferente foarte semnificative statistic
(p<0,01), cu o probabilitate de certitudine de peste 99% a rezultatelor obtinute s-au inregistrat si la
TF intre GEF si GMF din clasele a IlI-a si a IV-a, in favoarea GEF.

Analiza rezultatelor la proba RT dupa TF scoate in evidentd progresul fortei musculare
abdominale, mai ales in randul elevilor din grupele experimentale. Aceastd evolutie pozitiva se
concretizeaza prin diferente extrem de semnificative statistic (p<0,001), intre grupe experiment si
martor, pentru clasele II, III, IV (la ambele sexe) si pentru bdietii din clasa I, confirmand cu o
probabilitate de peste 99,9% ca jocurile de miscare integrate au condus la valorile finale superioare

obtinute. Singura evolutie mai temperata se inregistreaza la fetele din clasa I, unde diferenta la TF
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intre grupe ramane foarte semnificativa statistic (p<0,01), ceea ce confirma cu o probabilitate de peste
99% caracterul real al progresului obtinut de GEF.

Analiza indicilor de viteza inregistrati la proba N dupd TF, demonstreaza o imbunatatire clara
in randul elevilor din grupele experimentale. Eficienta programului nostru de interventie este
observatd la TF de valorile extrem de semnificative statistic (p<0,001) obtinute la nivelul claselor a
II-a (ambele sexe), precum si la baietii din clasele I s1 IV, fapt ce garanteaza cu o certitudine de peste
99,9% superioritatea jocurilor de miscare integrate implementate. Pentru restul grupelor analizate,
fetele din clasele I si IV, respectiv ambele genuri din clasa a IlI-a , reducerea timpilor la TF isi
pastreaza valori foarte semnificative statistic (p<<0,01), probabilitatea ca aceste progrese sa fie reale
fiind de peste 99% in favoarea grupelor experimentale mentionate.

Posibilitatea evaluarii integrate stimuleaza dezvoltarea competentelor cheie si valideaza ipoteza
propusa cercetarii. Probele integrate propuse pentru ciclul primar au fost selectate astfel incat sa fie
reprezentative pe niveluri de varsta, sd integreze componente motrice si cognitive de baza si sa fie
aplicabile in conditii reale. Pentru fiecare clasd s-a ales cate o proba model, avand in vedere atat
Accentul a fost pus pe simplitate, claritate si atractivitate, astfel Incat activitatile sa fie realizabile fara
presiune suplimentara, sa stimuleze implicarea elevului si sa nu genereze frustrari.

Proba integratd Naveta cifrelor 5x5m cu aplicare la elevii de clasa | reprezintd o extindere
aplicativa a probei clasice Naveta simpld 5x5 m, care urmareste dezvoltarea calitatii motrice viteza,
pastrand structura motrica de baza a acesteia, dar Tmbogéatind sarcina prin integrarea unor solicitari
cognitive de naturd matematica.

Proba integrata Sari pe litere cu aplicare la elevii clasei a ll-a se refera la efectuarea unor
sarituri de pe ambele picioare asemanatoare probei clasice sdritura in lungime de pe loc utilizata in
cadrul evaluarii calitatii motrice forta si actioneaza impreunad cu realizarea unei sarcini de recunoastere
a literelor pentru a forma un cuvant specifica competentei cheie de alfabetizare [152].

Proba integratd Arunca silabele aplicatd la elevii clasei a Ill-a integreaza dezvoltarea
deprinderilor de manipulare de tip propulsive, cu sarcini cognitive si socio-emotionale, abordate
interdisciplinar cu limba roména in contextul invatdmantului primar [58]. Prin aceasta proba, elevii
sunt stimulati sa dezvolte precizia, coordonarea si controlul fortei, concomitent cu atentia, memoria
de lucru si gandirea logica, intr-un cadru organizat si structurat.

Proba integrata Move the colored balls — Muta bilele colorate, urmareste adaptarea capacitatilor
motrice in contextul unui curriculum integrat adaptat elevilor de clasa a IV-a. Aceasta proba prezinta
elemente comune cu proba standardizata de ridicari de picioare prevazuta in sistemul national de
evaluare pentru ciclul primar, in special in ceea ce priveste solicitarea musculaturii abdominale si a
controlului postural in pozitia asezat. Activitatea probei integrate combind exercitii de coordonare,
echilibru si fortd cu sarcini de receptare si aplicare a instructiunilor n limba engleza afisate pe tabla
interactiva.

Elaborarea si aplicarea acestor patru probe integrate a permis valorificarea dimensiunilor
interdisciplinare ale modelului pedagogic cu jocuri de miscare integrate, evidentiand faptul ca

activitatile motrice integrate pot deveni instrumente de evaluare pentru achizitiile cognitiv-motrice.
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Utilizarea grilei analitice structurate pe 7 criterii calitative demonstreaza caracterul complex al
evaluarii si valideaza potentialul modelului pedagogic cu jocuri de miscare integrate, ca mediu de

invatare adaptat programelor scolare actuale.

CONCLUZII GENERALE SI RECOMANDARI

1. Analiza literaturii de specialitate privind problema noastra cercetata, a subliniat importanta
educatiei fizice scolare primare, in special al jocului de miscare in dezvoltarea cognitiv-motrica,
asupra integrarii disciplinelor pentru formarea competentelor-cheie cat si pentru stimularea invatarii
active. Competentele-cheie oferd cadrul necesar imbindrii competentelor motrice cu cele cognitive,
facilitand transferul achizitiilor educative in contexte scolare diverse.

2. Chestionarul aplicat cadrelor didactice a relevat o perceptie clara asupra necesitatii formarii
profesorilor pentru implementarea curriculumului integrat, evidentiind atat provocdrile practice, cat
si beneficiile predarii integrate in evaluarea si dezvoltarea elevilor. Ponderea scazutd (sub 10%) a
raspunsurilor “intr-o micd si foarte mica masurd” la toti itemii inclusi in anchetd demonstreaza
interesul si necesitatea adaptarii permanente a procesului educational la societatea contemporana.

3. Inurma aplicarii testului de cunostinte in cercetarea preliminari, se constata influenta jocului
de miscare in dezvoltarea atentiei, memoriei, gandirii, imaginatiei si a capacitatii de rezolvare a
sarcinilor motrice. Analiza datelor evidentiaza un avantaj clar al grupei experiment comparativ cu
grupa martor, diferenta mediei totale fiind de 2,84 puncte (9,11 fata de 6,27). Performantele
superioare ale grupei experiment se regasesc la majoritatea itemilor, in special la cei care au solicitat
aplicare, transfer, analiza si creativitate (itemii 2, 4, 6 si 10), ceea ce indicd nu doar memorarea
continuturilor, ci si capacitatea de adaptare si constructie a sarcinilor motrice.

4. Analiza particularitdtilor dezvoltdrii fizice a elevilor de ciclu primar este esentiala pentru
proiectarea si aplicarea activitdtilor integrate din prezenta cercetare. Rezultatele analizei
antropometrice din etapa preliminard aratd o dezvoltare fizicd normala, perfect concordanta cu
particularitatile de varsta (9—10 ani) ale subiectilor, toate grupele incadrandu-se in limitele normo-
ponderale (IMA mediu intre 1,63 si 1,74). Din punct de vedere statistic, omogenitatea ridicata a
datelor a fost determinata prin valorile stranse ale SD si confirmata de situarea indicilor CV sub pragul
critic de 10%. Aceastd uniformitate a permis eliminarea riscurilor de asimetrie somatica si a oferit o
obiectivitate crescutd analizei indicatorilor motrici obtinuti ulterior.

5. Analiza rezultatelor la cele sase probe motrice din cadrul experimentului preliminar arata o
evolutie pozitiva a performantelor GEF si GEB, la TF, avand in vederea nivelul apropiat si comparabil
cu GMF si GMB care s-a observat dupa T1. Valorile SD se situeaza intre 0,32 (la probele EF si N,
pentru GEF) si 5,58 (la proba SL pentru GMF). Valorile CV se mentin sub pragul critic de 10% la
majoritatea probelor AP, SL, RT, N si peste 10%, cu un varf de 31,05% (la proba EF pentru GMB)
la probele M si EF.

6. Datele obtinute privind dezvoltarea fizica in experimentul de bazd arata ca, intre TI si TF,
toate grupele au inregistrat o crestere in indltime si greutate extrem de semnificativa statistic
(p<0,001), cu o probabilitate de peste 99,9% ca acest progres somatic este real, datorat ritmului
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natural de crestere. Analiza indicelui IMA intre cele doua testari arata stabilitate, diferentele interne
fiind nesemnificative statistic (p>0,05).. Absenta acestor diferente semnificative statistic intre grupe
la TF confirma ca lectiile de educatie fizicd nu interfereazd cu programul genetic al cresterii
biologice, toate grupele evoluand in baza fondului ereditar sau a altor factori.

7. Probele motrice EF, AP, M, SL, RT si N au constituit o componenta obiectiva asupra analizei
progresului motric ale grupelor participante la experiment. Rezultatele obtinute de elevi pe parcursul
aplicarii acestor probe au indicat o imbunatatire a indicilor calitdtilor motrice la toate grupele
experimentale ale tuturor claselor. Daca dupa TI, la aproape toate probele intre grupele experiment si
martor nu existau diferente semnificative statistic (p>0,05, >5%), doar GEF avea la proba M diferente
foarte semnificative statistic (p<0,01, >99%), dupa TF s-au obtinut diferente semnificative, foarte
semnificative sau extrem de semnificative statistic in favoarea tuturor grupelor experimentale
(p<0,05; p<0,01; p<0,001). Aceste valori corespund unor probabilitati de certitudine de peste 95%,
99% s1 99,9% ca rezultatele obtinute sd fie datorate modelului pedagogic cu jocuri de miscare
integrate asupra grupelor experimentale si valideaza ipoteza propusa.

8. Interventia didacticd propusa a reprezentat o concretizare practicd a orientdrii curriculare
centrate pe competente. Modelul pedagogic cu jocuri de miscare integrate a pus accentul pe
combinarea competentelor motrice cu sarcini cognitive, mentinand caracterul ludic si atractiv pentru
elevi, dar fara a compromite rigurozitatea evaluativa.

9. Rezultatele obtinute arata ca elevii din grupele experimentale, indiferent de gen sau nivel de
varsta, au prezentat progres atat pe plan motric cat si pe plan cognitiv, manifestand atentie, memorie,
gandire si capacitate de rezolvare a sarcinilor sporita. De asemenea, s-a observat si cresterea implicarii
socio-emotionale, prin respectarea regulilor, cooperare si autoreglare comportamentald, ceea ce
confirma rolul implementarii modelului pedagogic cu jocuri de miscare integrate ca instrument
polivalent de obtinere a progresului.

10. Prin raportare la infrastructura disponibild si la resursele scolii, probele integrate au
demonstrat un nivel ridicat de flexibilitate pedagogica si aplicabilitate contextuald, oferind un suport
sustenabil evaluarii traditionale din educatia fizicd. Evaluarea devine un proces holistic, care permite
nu doar cuantificarea progresului fizic, ci si a dezvoltarii cognitive a elevului, actionand eficient la
cerintele curriculumului integrat.

11. In final, cercetarea noastra se dovedeste a fi o strategie eficienta si echilibrata de predare-
evaluare, care raspunde valid ipotezei si obiectivelor propuse. Rezultatele pozitive obtinute pe toate
planurile, cu fundament in literatura de specialitate, care sustin ideea ca curriculumul integrat la
disciplina educatie fizica este un pilon necesar in proiectarea didactica la ciclul primar, contribuind
semnificativ la dezvoltarea capacitatii cognitiv-motrice a elevului, cu finalitate asupra dezvoltarii sale

globale si a pregatirii pentru Invatamantul gimnazial.

Ca urmare a concluziilor prezentate consideram necesar sd prezentdm si urmdtoarele
recomandari:
1. Extinderea ariei de investigatie: rezultatele pozitive obtinute deschid noi perspective de

cercetare, fiind recomandata aplicarea modelului pedagogic cercetat si la nivelul invatdmantului
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gimnazial (clasele V-VIII), pentru a asigura continuitatea stimularii functiilor cognitive prin efort
fizic dirijat si pentru a monitoriza impactul acestor strategii pe termen lung.

2. Diseminarea modelului pedagogic cu jocuri de miscare integrate si a probelor integrate in
cadrul cercurilor pedagogice si propunerea prezentdrii lor in programele de formare continuid a
cadrelor didactice, pentru a incuraja predarea integrata la orele de educatie fizica si sport.

3. Propunerea utilizarii unor fise de monitorizare multidimensionale (similare celor propuse in
teza) in cadrul evaluarilor, pentru a surprinde progresul holistic al elevului, nu doar cel motric.

4. Sporirea comunicarii dintre profesorul pentru Invatamantul primar si profesorul de educatie
fizica, astfel incat temele sau lectiile de la Romand, Matematica sau Engleza sa fie consolidate prin
jocuri de miscare in intervale apropiate.

5. Optimizarea si adaptarea infrastructurii scolare: adaptarea salilor de sport si a curtilor scolare
cu marcaje permanente (litere, cifre, forme geometrice) care sa faciliteze organizarea rapida a

jocurilor integrate fard a consuma timp cu aranjarea materialelor.
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ADNOTARE (in limba romina si englezi)

Macovei Raluca-Andreea, Dezvoltarea capacitatilor cognitiv-motrice la elevii claselor
primare in cadrul curriculumului integrat, teza de doctor in stiinte ale educatiei, Chisinau, 2026.

Structura tezei: Lucrarea cuprinde adnotari in limbile romana si engleza, lista abrevierilor,
introducere, trei capitole, concluzii generale si recomandari, bibliografie din 235 de titluri, 13 anexe,
151 de pagini de text de baza, 45 de figuri si 23 tabele. Rezultatele obtinute sunt publicate in 8 lucrari
stiintifice.

Cuvinte-cheie: educatie fizica scolara, invatdimant primar, jocuri de miscare, dezvoltarea
capacitatilor cognitiv-motrice, curriculum integrat, competente-cheie.

Scopul lucrarii: fundamentarea si validarea unui model de instruire prin educatie fizica, ce
integreaza jocurile de miscare pentru a stimula dezvoltarea cognitiv-motrica si competentiald a
elevilor din clasele primare.

Obiectivele cercetirii: Fundamentarea teoretico-metodologica privind abordarea integrata a
continuturilor educationale prin mijloace specifice educatiei fizice, cu accent pe formarea
competentelor-cheie si dezvoltarea cognitiv-motrica a elevilor din ciclul primar; analiza opiniilor
cadrelor didactice privind nivelul de formare si implicare al acestora in procesul educational,
utilizand strategii didactice integrate; aprecierea nivelului de dezvoltare fizica si cognitiv-motrica a
elevilor claselor primare; argumentarea si valorificarea eficientei modelului pedagogic cu jocuri de
miscare integrate care sa sustina dezvoltarea capacitatilor cognitiv-motrice si a competentelor-cheie,
prin analizarea rezultatelor obtinute si elaborarea unui sistem de evaluare integrat.

Noutatea si originalitatea stiintifica: proiectarea conceptuald a unui model pedagogic cu
jocuri de miscare integrate pentru elevii din ciclul primar, care sa urmareasca dezvoltarea capacitatilor
cognitiv-motrice, formarea competentelor-cheie si validarea unui instrument de evaluare cu specific
integrat care sa contribuie la formarea profilului absolventului de ciclu primar.

Rezultatele obtinute care contribuie la solutionarea problemei stiintifice importante:
elaborarea si aplicarea unui model pedagogic cu jocuri de miscare integrate, concretizat prin probe
specifice, avand ca efect optimizarea procesului de evaluare a elevilor prin monitorizarea progresului
si dezvoltarea competentelor cognitiv-motrice, in vederea asigurarii unui demers educational coerent,
adaptat cerintelor curriculumului integrat pentru Invatdmantul primar.

Semnificatia teoretici: argumentarea teoretico-aplicativa a necesitdtii aplicarii unui model
pedagogic cu jocuri de miscare integrate in cadrul lectiilor de educatie fizica scolara primard, in
contextul societdtii contemporane actuale, bazatd pe dezvoltarea multilaterala si competentiald a
elevilor de varsta scolard mica.

Valoarea aplicativa: rezultatele cercetarii pot fi aplicate de catre profesorii de educatie fizica
ca metoda, atat in mediul formal cat si in cel nonformal, fiind usor de adaptat la resursele materiale
si la particularitatile individuale ale elevilor de clasa primara.

Implementarea rezultatelor stiintifice: rezultatele stiintifice au fost implementate in cadrul
lectiilor de educatie fizica scolara primard de la Scoala Gimnaziald nr. 1 Hiliseu-Horia, Scoala
Gimnaziala “Mihail Sadoveanu” Dumbravita, Scoala Gimnaziala “Academician Alexandru Zub”
Varfu Campului din judetul Botosani si Scoala Gimnaziala “Tulia Halaucescu” Tarcdu, din judetul
Neamt, in scopul determinarii unui cadru coerent pentru aplicarea practica a cercetdrii, asigurand
relevanta pedagogica si contribuind la imbunatatirea sistemului educational de educatie fizica din
ciclul primar.
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ANNOTATION

Macovei Raluca-Andreea, Development of cognitive-motor capacities in primary school
students within the integrated curriculum, doctoral thesis in educational sciences, Chisinau, 2026.

Structure of the thesis: The work includes annotations in Romanian and English, list of
abbreviations, introduction, three chapters, general conclusions and recommendations, bibliography
of 235 titles, 13 annexes, 151 pages of basic text, 45 figures and 23 tables. The results obtained are
published in 8 scientific papers.

Keywords: school physical education, primary education, movement games, development of
cognitive-motor capacities, integrated curriculum, key competences.

The aim of the paper: to substantiate and validate a physical education training model, which
integrates movement games to stimulate the cognitive-motor and competencial development of
primary school students.

Research objectives: Theoretical-methodological substantiation regarding the integrated
approach of educational contents through means specific to physical education, with emphasis on the
formation of key competences and cognitive-motor development of primary school students; analysis
of teachers' opinions on the level of training and their involvement in the educational process, using
integrated didactic strategies; assessment of the level of physical and cognitive-motor development
of the primary school students; arguing and capitalizing on the efficiency of the pedagogical model
with integrated movement games that support the development of cognitive-motor capacities and key
competences, by analysing the results obtained and developing an integrated evaluation system.

Scientific novelty and originality: conceptual design of a pedagogical model with integrated
movement games for primary school students, aiming at the development of cognitive-motor skills,
the formation of key competences and the validation of an integrated assessment tool that would
contribute to the formation of the profile of the primary school graduate.

The results obtained that contribute to solving the important scientific problem: the
development and application of a pedagogical model with integrated movement games, materialized
through specific tests, having the effect of optimizing the students' evaluation process by monitoring
the progress and developing the cognitive-motor skills, in order to ensure a coherent educational
approach, adapted to the requirements of the integrated curriculum for primary education.

Theoretical significance: theoretical-applicative argumentation of the need to apply a
pedagogical model with integrated movement games within primary school physical education
lessons, in the context of the current contemporary society, based on the multilateral and competential
development of young school-age students.

Applicative value: the research results can be applied by physical education teachers as a
method, both in the formal and non-formal environments, being easy to adapt to the material resources
and individual particularities of primary school students.

Implementation of the scientific results: the scientific results were implemented in the
primary school physical education lessons at the Secondary School no. 1 Hiliseu-Horia, the "Mihail
Sadoveanu" Secondary School Dumbravita, the "Academician Alexandru Zub" Varfu Campului
Secondary School in Botosani County and the "Iulia Halducescu" Tarcau Secondary School, in Neamt
County, in order to determine a coherent framework for the practical application of the research,
ensuring pedagogical relevance and contributing to the improvement of the physical education
education system in the primary cycle.
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