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ADNOTARE
Tatiana Lungu, Particularitatile psihosociale ale calitatilor vointei personalitatii elevului
Teza de doctor in psihologie, Chisiniu, 2025

Structura tezei: Teza include adnotdri in limbile roménd, rusd si engleza, lista abrevierilor,
introducere, trei capitole, concluzii generale si recomandari, 150 pagini text de baza, bibliografie
constituita din 224 titluri si 4 anexe. Textul lucrdrii este ilustrat prin intermediul a 35 de tabele si 33 de
figuri.

Cuvinte-cheie: vointa, calitatile vointei, autoaprecierea vointei, autocontrol volitiv, perseverenta,
stapanirea de sine, dimensiunile personalitatii, elev.

Scopul cercetarii: constd 1n analiza particularitatilor calitdtilor vointei in functie de diversi factori
psihosociali si dimensiunile personalititii, elaborarea si implementarea unui program de interventie
psihologica destinat dezvoltarii calitatilor vointei la elevi.

Obiectivele cercetarii: analiza si sinteza literaturii de specialitate privind particularitatile
psihosociale ale vointei si a calitatilor vointei; evidentierea diferentelor in functie de diversi factori
psihosociali (gen, nivel de studii, varstd, mediul de provenientd, reusita academica, tipul de probleme
scolare, implicarea in activitdti extrascolare), pentru vointd si calitatile vointei la elevi; determinarea
corelatiilor dintre vointa, calitatile vointei si dimensiunile personalitatii elevului; identificarea profilurilor
personalitdtii elevului cu diferite niveluri de manifestare a vointei; elaborarea, implementarea si evaluarea
eficientei programului de interventie psihologica pentru dezvoltarea vointei si a calitatilor vointei la elevi.

Noutatea si originalitatea stiintifici: se bazeaza pe abordarea teoretico-experimentald a relatiilor
dintre calitatile vointei la elevi, in functie de diversi factori psihosociali (gen, mediul de provenienta,
varsta, nivelul de studii, reusita academica, tipul de probleme scolare, implicarea in activitati extrascolare),
precum si In corelarea acestora cu dimensiunile personalitatii. Un alt aspect inovator al lucrarii se
evidentiaza prin dezvoltarea si evaluarea experimentald a unui model de interventie psihologica destinat
dezvoltdrii vointei si a calitdtilor volitive la elevi, precum responsabilitatea, initiativa, hotdrarea,
independenta, rezistenta, insistenta, energia, atentia si perseverenta.

Rezultatele cercetarii obtinute care contribuie la solutionarea problemei stiintifice importante:
vizeaza determinarea particularitatilor calitatilor vointei in corelatie cu o serie de factori psihosociali,
precum genul, mediul de provenientd, varsta, nivelul de studii, reusita academicd, tipul de probleme
scolare si implicarea 1n activitdti extragcolare. De asemenea, a fost analizatd corelatia dintre calitatile
vointei cu diversele dimensiuni ale personalitatii. Un alt rezultat semnificativ constd in elaborarea
profilurilor personalitatii elevului cu diferite niveluri de vointa, din prisma dimensiunilor personalitatii, in
ultima etapa fiind elucidat impactul implementarii programului de interventie psihologicd asupra
dezvoltdrii vointei la elevi.

Semnificatia teoretici a cercetirii: rezultatele cercetarii contribuie, din punct de vedere teoretic, la
extinderea si actualizarea studiilor din domeniile psihologiei generale, dezvoltarii si educatiei, oferind o
abordare exhaustivd si cuprinzatoare a calitatilor vointei la elevi si a relatiei acestora cu diversi factori
psihosociali, precum si diferite dimensiuni ale personalititii. Toate acestea au constituit fundamentul
pentru conturarea profilurilor personalitatii elevului cu diferite niveluri de vointa.

Valoarea aplicativa a lucrarii: modelele rezultate in urma studiului experimental pot reprezenta
repere pentru o intelegere mai aprofundata a calitatilor vointei din perspectiva factorilor psihosociali si a
dimensiunilor personalitatii elevului, contribuind astfel la consolidarea acestora in contextul realitatilor
societale. In plus, considerdm ci cercetarea este actuald, originald si necesard, atat din punct de vedere
teoretic, cét si practic, avand in vederea implementarea unui program de interventie psihologica destinat
dezvoltarii calitatilor vointei la elevi, si devenind astfel un instrument extrem de util pentru psihologii din
sistemul educational. Rezultatele obtinute sunt deosebit de valoroase pentru elevi, parinti, cadre didactice
si psihologi scolari, oferind exemple de activititi practice pentru dezvoltarea calitatilor vointei,
fundamentale in procesul de formare a personalititii. Metodele prezentate, in paralel cu recomandarile
formulate pentru factorii de decizie, institutiile educationale si parinti, evidentiazd importanta acestora in
crearea unui mediu favorabil, de incredere si sigurantd, care sprijind intercunoasterea, dezvoltarea
psihosociala si, implicit, dezvoltarea calitatilor vointei elevului.

Implementarea rezultatelor cercetiirii: rezultatele cercetarii teoretico-experimentale au fost
prezentate, discutate si validate in sedintele Departamentului de Psihologie al Facultatii de Psihologie si
Stiinte ale Educatiei din cadrul Universitatii de Stat din Moldova, precum si in cadrul conferintelor
stiintifice de nivel national si international, in revistele stiintifice. Rezultatele obtinute sunt publicate in 12
lucrari stiintifice. De asemenea, au fost implementate in procesul de formare a psihologilor din structurile
de asistenta psihopedagogica, a psihologilor din institutiile de invatdmant general din Republica Moldova.
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AHHOTALNUA
Tarbana JIlynry, CouuaabHO-ICHX0JI0THYeCKre 0CO0eHHOCTH BOJIEBbIX KA4eCTB JIMYHOCTH IIKOJIbLHUKA
Juccepranusi HA COUCKAHUE YUEHOI cTeneHHu JoKTopa ncuxojoruu, Kummunsy, 2025

CTpykrypa auccepramum: [luccepraliis BKIIOYACT aHHOTAI[MM HAa PYMBIHCKOM, PYCCKOM M aHTJIMHCKOM
SI3BIKAX, CIIMCOK COKPAIICHUH, BBEJICHHE, TPH TJIABHI, OOIMIKMe BBIBOABI U pekoMeHAanuu, 150 cTpaHuIly OCHOBHOTO
TeKCcTa, OMOIHOTpaduio, cocTosmuyo 3 224 HaNMEHOBAaHUH, U 4 TpWIOKeHUs. TekcT padOTH WILTIOCTPUPOBAH C
nomMotsio 35 tabmui u 33 uryp.

KioueBble cjioBa: BOJ, KayecTBa BOJHM, CAMOOIIEHKA BOJIH, BOJICBOW CAaMOKOHTPOJb, HACTOMIMBOCTH,
camoo01aganne, 0COOCHHOCTH JIMIHOCTH, YICHHK.

Heas mucciegoBaHUsA: aHAIN3 OCOOCHHOCTEH KadecTB BOJNKM B 3aBHCHMOCTH OT  Pa3lHYHBIX
MICUXOCOIMATBHBIX (DAKTOPOB U M3MEPCHUI JTMYHOCTH, Pa3paboTKad U BHeIpeHUel mporpaMMbl ICUXOJIOTHYECKOTO
BMEIIIATEIILCTBA, HATIPABIICHHON HA Pa3BUTHE KAYCCTB BOJIU Y yYAIUXCS.

3agaun HCCAeNOBAHMA: AHAIM3 W CHHTE3 CICIMAIM3MPOBAHHOW JUTEPATYPHI IO MCHXOCOIHATBHBIM
OCOOCHHOCTSIM BOJIM M Ka4eCTB BOJIM; BBIBJICHUC Pa3IMYUil B 3aBHCHMOCTH OT PAa3IMYHBIX MCHXOCOIUATBHBIX
(hakTopoB (ImoJ, ypoBeHb 00pa30BaHUs, BO3pACT, Cpela MPOUCXOXKICHUS, aKaJeMHUYCCKas YCIIeBaeMOCTh, THII
MIKOJBHBIX Tp0o0IeM, BHEKIIACCHAS ICATEIFHOCTD ) AJIS BOJH M KQUeCTB BOJIH YUAIIXCS; ONpeIesieHre KOpPesui
MEXIy BOJIeH, KauecTBaMH BOINM M W3MEPEHHAMH JUYHOCTH YUYCHHKA;, HISHTH(HKAIUSA TpoQIiieil JINIHOCTH
YY9eHHKa C pa3IMYHBIMH YPOBHAMHU TIPOSABICHHS BOJH; pa3paboTKa, BHEAPCHHE W OLEHKa 3(P(PEKTHBHOCTH
MIPOTPaMMBI IICUXOJIOTHYECKOTO BMEIIATENIECTBA IS PA3BUTHS BOJH U KAUYECTB BOJIH y YUCHHUKOB.

Hayuynasi HOBH3HA M OPUIHHAJBHOCTH. OCHOBaHBl Ha TEOPETHKO-IKCIICPUMEHTAIHHOM IIOAXOC
OTHOIICHUN MEXIy KadeCTBAMH BOJIM Y yYAIIUXCS, B 3aBUCHMOCTH OT PA3IMYHBIX IICHXOCOIUAIBHBIX (PaKTOPOB
(mon, cpema MPOUCXOXKICHHS, BO3PACT, YPOBEHb OOpa3oBaHUs, aKaJIeMHUYecKas yCIEeBA€MOCTb, THI IIKOJIbHBIX
npoOJieM, ydacThe B BHEYYEOHOW [ESITENbHOCTH), a TakKe B KOPPEJIHMU JTaHHBIX (AKTOPOB C JIMYHOCTHBIMH
u3MepeHusiMH. J[pyruM WHHOBAIIMOHHBIM aCIEKTOM PabOThI SBIIACTCS pa3paboTKa M IKCIEPHUMEHTAIbHAs OICHKA
MOJIEJIU TICUXOJOTMYECKOTO BMEIIATESIhCTBA, HAMPABICHHOTO HA PA3BUTHE BOJIM U BOJICBBIX KAYECTB y YUAIMXCS,
TaKAX KaK OTBCTCTBEHHOCTh, MHUIIMATHBA, PCUIUTEIHHOCTh, HE3aBHCHUMOCTh, CTOHKOCTh, SHEPIUsi, BHUMAHHUC W
HaCTONYUBOCTb.

IosyyeHHble pe3yJbTaTbl MCCIEI0BAHUSL CIOCOOCTBYIOT pelIeHMI0 BAaKHOW Hay4yHOHM 3aJayvu:
oTpeneieHHe 0COOCHHOCTEH KAa4eCTB BOJH B KOPPEIALUHU C PSAAOM IICHXOCOIUANBHBIX (PAKTOPOB, TAKUX KaK IIOJI,
cpela MPOUCXOXKICHHSA, BO3PACT, THIT YIeObl, akaJeMHUIecKasl yCIIeBaeMOCTh, THIT IIKOJIBHBIX MPOOJIEM U ydacTue B
BHEY4eOHOU NesTenpbHOCTH. Taroke ObLIa MpoaHATU3UPOBaHA KOPPEIAIHS MEXKITy KaueCTBAMH BOJIH U PA3INIHBIMA
W3MEPEHUSMH JHYHOCTH. JIpyTrHMM 3HAYUTEIBHBIM pPe3yJIbTaTOM SBJACTCA pa3paboTka Mpoduiell JTUIHOCTH
yYaluXxcs ¢ pa3INYHBIMH YPOBHSMH BOJIM C TOYKU 3PEHHS JIMIHOCTHBIX U3MEpPEHHA, Ha 3aBEpPIINTEIFHOM dTare
OBLJIO Pa3bsCHEHO BIHMSHHE pealu3allii MPOTrpaMMbl MCUXOJOTMYECKOTO BMEIIATEIhCTBA HA Pa3BUTHE BONU Yy
YUaIIuXCS.

TeopeTuueckoe 3HAUEHHE UCCJIETOBAHMS: PE3YNbTAaThl HCCIEIOBAHUS CIIOCOOCTBYIOT, C TEOPETHUECKON
TOYKH 3PEHHS, PACIIMPEHHIO W OOHOBIEHHUIO HCCIIENOBAaHUN B 00macTh OOIIEH TICHXOJIOTUH, DPa3BUTHS U
00pa3oBaHus, Opejyiaras HCUCPIIBIBAIONINA W KOMIUICKCHBIH MMOAXOJ K KadeCTBAaM BOJHM y VYAIIUXCS U HX
OTHOIICHHUSAM K PAa3UYHBIM IICHXOCOUHANBHBIM (PAaKTOpaM, a TakkKe K Pa3IMYHBIM aclieKTaM JIMYHOCTH, YTO
COCTaBHIIO OCHOBY JJIs1 JOPMHPOBaHUS MPO(UICH IMIHOCTH YICHUKA C PAa3IMIYHBIMHA YPOBHIMH BOJIH.

Ipukaagnas HeHHOCTb PadOTHI: MOJICIH, IIOyYSHHEBIC B PE3YIbTATEe SKCIICPUMEHTATBHOTO HCCIICAOBAHMS,
MOTYT CTaThb OCHOBOH miisi Oojiee TIIyOOKOTO MOHWMAHHS KAdeCTB BOIU C TOYKHA 3PEHUS TCHXOCOIHATBHBIX
(hakTOpOB W W3MEpPEHHU JIMYHOCTH YYCHHKA, CIIOCOOCTBYS TaKMM o00pa3oM WX YKPEIUICHHI0 B KOHTEKCTE
CONMANGHBIX peamnid. A TakkKe CYHTaeM, YTO WCCICAOBAHHE SIBISICTCS AaKTYaJllbHBIM, OPHTHHAIBHBIM H
HEOOXOIUMBIM KaK C TEOPETHUYECKOW, TaK M C MPAKTHYCCKON TOUKH 3PCHHsI, YUUTHIBAS BHEIPECHUE MPOTPAMMBI
MCUXOJIOTHYECKOr0 BMEIIATEIbCTBA, HANIPABICHHOW HA Pa3BUTHE BOJICBBIX KAUECTB y yUaIllUXCs, U TAKAM 00pa3oM
CTaHOBSCH KpaifHe MOJIC3HBIM HHCTPYMEHTOM JIJISI TICUXOJIOrOB U3 CHCTEMBbI 00pa3oBanus. [omydeHHbIC Pe3yIbTaTh
OCOOCHHO IIEHHBI IS YYCHHKOB, POJIMTENICH, MEJAaroroB M MIKOJBHBIX ICHXOJOIOB, MPEIOCTABIISAS MPUMEPHI
MPAaKTUYECKUX 3aHATHA JJIs Pa3BUTHS KAa4eCTB BOJIM, KOTOPBIC SIBIITIOTCS OCHOBOIOJIATAIONIMMHU B IPOIECCE
dbopMupoBaHus JUYHOCTU. [IpeNCTaBICHHBIE METOMABI, HApPSAAYy C PEKOMEHAAIMSIMH, OPHUCHTUPOBAHHBIC HA
MPUHUMAMONINX peleHus B 00pa30BaTENbHBIX YUPSIKICHHAX W POAUTENCH, MOAYCPKHBAIOT WX BaXXHOCTH B
CO3/IaHUM OJIATONPUSATHON, TOBEPUTEIBHON M Oe30MacHOW Cpeapl, KOTopas IOAICPKHBACT B3aUMOIIOHHMAaHUE,
TICHXOCOIHAIBHOE Pa3BUTHE M, COOTBETCTBCHHO, Pa3BUTHE BOJICBBIX KAYECTB YICHHUKA.

Peanu3zanus pe3yjbTaTOB HCCAEIOBAHHMA: PE3YJIBTATHl TEOPETHKO-IKCIIEPUMEHTAIHHOTO HCCIICIOBAHUS
OBUIH TIpENCTaBIICHBI, OOCYKICHBI M BaMWAWpOBaHbl Ha 3acemaHusx Kadenper [cuxomormm, dakyiprera
ITcuxonorun u Ilegarornyeckux Hayk D'ocynapcrBenHoro YHuBepcutera MOJAOBBI, a Takke Ha HayYHBIX
KOH(EPEHINAX HAIMOHAIHHOIO M MEXIYHAPOIHOTO YPOBHS, B HAYYHBIX JKypHajiaX. IloJlydeHHbBIC PE3yJIbTaThl
omyOyiMKoBaHbl B 12 HaydHbIX paboTax. Takke OoHM OBUIM BHEIPEHBI B TPOIECC TOATOTOBKH TICHMXOJIOTOB B
CTPYKTYpax TMCUXOJIOT0-MeAAroTHIeCKO TTOMOIIIH, TICUXO0JIOTOB B YUPEKACHHUIX 001Iero oopa3oBanus PecmyOimku
Mouosa.



ANNOTATION
Tatiana Lungu, The Psychosocial Particularities of Pupils' Willpower Qualities
PhD Thesis in Psychology, Chisinau, 2025

Thesis Structure: The thesis includes annotations (in Romanian, Russian, and English), a list of
abbreviations, an introduction, three chapters, general conclusions and recommendations, a bibliography
comprising 224 titles, 4 annexes, 150 pages of main text, 35 tables, and 33 figures.

Keywords: willpower, volitional qualities, self-assessment of willpower, volitional self-control,
perseverance, self-mastery, personality dimensions, pupil.

The objective of the research was to study the relationships between psychosocial factors and the
development of willpower qualities in pupils and their interdependence with personality dimensions.
Additionally, it aimed to design and implement a psychological intervention program focused on
strengthening willpower qualities through the lens of the psychosocial factors that influence them.

Objectives of the research. To analyze and systematize the existing theories in the specialized
literature regarding willpower and the psychological particularities of the willpower qualities; to highlight
the associative relationships between the development of willpower qualities and psychological factors; to
identify the differences based on gender, age, background, academic success, involvement in
extracurricular activities, school-related problems, the type of family, and economic migration for the
studied constructs; to identify the interdependence between self-assessment of willpower, volitional self-
control, willpower qualities in pupils, and personality dimensions; to design and apply a formative
program aimed at strengthening willpower qualities in students and analyze the results obtained; to
formulate conclusions and recommendations regarding the optimization of the process of developing
willpower qualities in students in the educational environment and future directions.

Scientific novelty and originality: it is one of the theoretical-experimental studies that establishes
the relationships between willpower qualities and psychological factors, including the personality
dimensions of pupils. An integrative definition of willpower, derived from an analysis of existing
approaches and explanations is proposed. A psychodiagnostic model for studying willpower qualities and
their correlates has been conceptualized. The psychological profile of the student with a high level of self-
assessment of willpower, volitional self-control, and willpower qualities was determined in line with
various psychosocial factors from the perspective of the research dimension. A psychological intervention
model aimed at strengthening willpower qualities in pupils was developed and experimentally tested.

The research results contribute to the solution of the important scientific problem: They
consist of determining the relationships between pupils' willpower qualities and multiple psychosocial
factors (gender, background, field of study, age, involvement in extracurricular activities, academic
achievement, type of family, and economic migration), as well as personality dimensions. This served as
the foundation for developing and implementing a psychological intervention program to increase pupils'
self-assessment, volitional self-control, and willpower qualities.

The theoretical significance of the research: The results of the theoretical-experimental research
allowed for the unification of various research guidelines concerning the dimension of willpower and
pupils' willpower qualities, contributing to the completion and consolidation of the theoretical-
experimental foundation in the fields of general and developmental psychology, including educational
psychology. A comprehensive definition of willpower was formulated, and a psychodiagnostic and
psychological intervention model aimed at developing pupils' willpower qualities was developed.

Practical value of the work: The results obtained serve as a basis for developing a methodology
for assessing the level of self-assessment of willpower, volitional self-control, and willpower qualities in
pupils, as well as for developing psychological profiles of pupils from the perspective of the
interrelationship between self-assessment of willpower, volitional self-control, and willpower qualities
with personality dimensions. The experimental data will be useful to scientific researchers, psychologists,
teaching staff, school administrators; students, parents/legal representatives, and central authorities to
improve the educational process aimed at achieving the educational ideal and shaping a harmonious
personality.

Implementation of the research results: The theoretical-experimental research results have been
presented at national and international scientific events; they have been implemented in the professional
training of psychologists in territorial psycho-pedagogical assistance structures, teaching staff, and school
administrators, as well as psychologists in general educational institutions in the Republic of Moldova.
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INTRODUCERE

Actualitatea si importanta temei abordate. Odata cu schimbadrile ce au loc in societate,
vointa reprezinta un factor esential in procesul de adaptare a individului la noile conditii de viata.
Deopotriva, ritmul accelerat al schimbarilor sociale poate influenta dezvoltarea si manifestarea
vointei elevului, generand provocari in gestionarea timpului, luarea deciziilor si stabilirea
obiectivelor personale, educationale si sociale, Tn pofida presiunilor externe. Mai mult decat atét,
suntem constant preocupati de atingerea obiectivelor si satisfacerea nevoilor fundamentale, ceea
ce impune exercitarea unui control eficient asupra emotiilor, gandurilor, comportamentului si
factorilor externi din mediul inconjuritor. In ultima perioada, remarcim la generatia actuala de
copii si adolescenti un grad scazut de initiativa si efort pentru satisfacerea dorintelor si scopurilor
pe termen lung. Acest fapt se rasfrange direct asupra rezultatelor scolare, iar in perspectiva si
asupra dezvoltarii personale si sociale a elevilor, influentdndu-le capacitatea de a face fata
provocarilor, de a-si gestiona emotiile si de a construi relatii interpersonale sanatoase. Astfel,
perseverenta si vointa se dovedesc a fi componente esentiale ale succesului, deoarece acestea
contribuie la mentinerea motivatiei 1n fata obstacolelor si la sustinerea efortului pe termen lung.

Pentru prevenirea consecintelor expuse mai sus se impune, la nivel de sistem, aplicarea
unor masuri care sd dezvolte autonomia si responsabilitatea elevilor, prin implementarea unor
programe educationale care sd incurajeze gandirea critica, luarea deciziilor independente si
asumarea propriilor actiuni. Acest fapt va facilita, pe parcursul vietii, in conditii favorabile, o
vointa bine conturatd, care ii va permite sa 1si stabileasca si sa isi atinga obiectivele, in functie de
resursele si capacitatile proprii [129; 154].

Desi Organizatia Mondiala a Sanatatii (OMS) sugereaza ca oamenii au capacitatea de a se
adapta la dificultatile vietii si de a le confrunta intr-un mod sanédtos si eficient, consideram ca, in
cazul unei persoane cu un nivel scazut de vointa, depasirea obstacolelor poate genera o criza care
ar periclita capacitatea de adaptare [135]. Indiscutabil, vointa reprezinta un element cheie n
dezvoltarea personalitatii, fiind mecanismul prin care o persoand isi poate urmari in mod
consecvent obiectivele, depasind obstacolele care apar pe parcurs. Pe de altd parte, vointa se
exprimd cel mai evident prin deciziile asumate constient, fiecare alegere fiind esentiala in
formarea personalitatii elevului.

Tn contextul dezvoltirii dinamice a societitii moderne, complexitatea problemelor pe care
le impune studierea vointei este tot mai amplu semnalatd si evidenta, atat la nivel global, cat si
national. Ca orice problema dificila si nerezolvata, aceasta genereaza tot felul de interpretari si

aspecte contradictorii Tn conceptualizarea vointei ca proces psihic superior. In literatura de
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specialitate, multi autori subliniaza ca vointa constituie unul dintre nivelurile cele mai nalte ale
reglajului psihic, in care este antrenata intreaga personalitate, incluzand memoria si gandirea,
sentimentele si deprinderile, trasaturile de temperament si caracter [50, 95; 99; 112; 158]. Pe
langa functia ,,eului”, cea a vointei constituie a doua componentd esentiald a psihicului uman
[51; 54; 112]. Cu alte cuvinte, vointa implica abilitatea de a directiona si mentine eforturile
necesare pentru realizarea scopurilor, chiar si in fata dificultatilor, obstacolelor sau tentatiilor. In
acelasi timp, vointa exprimda un mod de organizare functionald a intregului sistem al
personalitatii si se dezvoltd pe parcursul vietii prin activitdti si exercitii constante de eforturi
voluntare de diverse intensitati. Astfel, se contureaza anumite calitdti care se manifesta prin
trasaturi specifice ale personalitatii [21; 22; 112].

Lucrarea prezenta propune solutii de interventie pentru facilitarea dezvoltarii calitatilor
vointei de la o varstd timpurie, pentru a preveni stagnarea in dezvoltarea personald, lipsa de
motivatie si dificultatile in atingerea obiectivelor pe termen lung. Aceste interventii sunt
destinate s sprijine elevii in dezvoltarea unui autocontrol eficient, incurajandu-i sd isi asume
responsabilitatea pentru actiunile proprii, aspect esential pentru asigurarea succesului scolar si
personal.

In esentd, Asociatia Psihologilor Americani a demonstrat ci absenta vointei reprezinta
principalul factor care impiedicd o persoani si isi atingd obiectivele [66; 219]. Tn plus,
cercetdrile sugereaza ca autocontrolul reprezintd un predictor mult mai puternic al succesului
scolar decat inteligenta generala. De fapt, experimentele de laborator realizate de Baumeister si
colaboratorii sdi au demonstrat in mod constant doua principii fundamentale: 1) oamenii dispun
de o cantitate limitata de vointa, care se epuizeaza pe masura ce este utlizatd; 2) aceleasi resurse
de vointa sunt mobilizate pentru toate tipurile de sarcini [8; 101; 101; 102; 205; 206; 207]. n
cele din urma, cercetdrile semnaleaza ca o persoand cu vointa puternica este activa, isi cunoaste
foarte bine resursele necesare, demonstrand independenti si initiativa in procesul decizional. In
schimb, o persoand cu vointa slaba tinde sa adopte o atitudine pasiva in fata provocarilor majore,
avand dificultati in a depasi obstacolele ce apar. Aceasta devine dependenta de ajutorul altora, i
lipseste initiativa si recurge frecvent la sprijin extern, chiar si in fata unor probleme minore [8;
75]. In consecintd, componenta volitiva include efortul volitiv, abilitatea de-a lua decizii,
autocontrolul, tipul de control (intern, extern), autoreglarea si comportamentul normativ [42; 43;
71]. O contributie importanta a fost adusa si de cercetatorul W. Mischel, care a studiat vointa in
contextul autocontrolului, fiind cunoscut pentru celebrul sau experiment cu marshmallow [66].
De fapt, autorul a subliniat ca capacitatea de a amana satisfactia reprezinta o forma de vointa,

avand un impact semnificativ asupra succesului in viata. Pe de alta parte, numeroase cercetari
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stiintifice din ultimele decenii au evidentiat cd vointa functioneazd asemenea unui muschi, care
poate fi intarit si dezvoltat prin exercitiu constant, mai degrabd decat ca o abilitate fixa,
predeterminata la nastere.

Pe aceasta cale, psihologul suedez Andrer Ericsson, propune trei linii directoare esentiale
pentru concretizarea scopurilor: stabilirea pasilor concreti necesari si a directiei de actiune pentru
atingerea obiectivelor, mentinerea unei concentrari totale (adaptarea flexibila la diverse situatii si
provocari, fard a pierde din vedere obiectivul final) si solicitarea continud de feedback (pentru a
evalua progresul si a face ajustarile necesare atunci cand este cazul) [87]. E lesne de constatat,
ca, ntrucét vointa este implicata in toate activitatile umane, inclusiv in cele de invatare, acestea
presupun un efort fizic si psihic de o anumita intensitate, independent de dificultatile ce intervin,
de timp si ribdare, care trebuie antrenati zilnic, prin auto-analiza si auto-disciplina. In fine, prin
auto-analiza, elevul isi intelege mai bine limitele, motivatiile si tiparele de comportament, iar
prin auto-disciplina isi ofera cadrul necesar pentru a actiona in mod deliberat, chiar si atunci
cand impulsurile sau emotiile Tl indeamna spre altceva.

In cadrul acestei lucrari, esantionul cercetarii este format din elevi cu varste cuprinse intre
12 si 18 ani, o perioada specifica preadolescentei si adolescentei, definita in mod diferit de
diversi autori [25; 29; 39; 44; 49; 54; 107; 151; 152; 156]. Unii autori impart aceasta perioada in
preadolescentd/pubertate (10-14 ani) si adolescenta (15-18 ani), Tn timp ce Erik Erikson defineste
preadolescenta si adolescenta ca acoperind intervalul 12 - 20 de ani. Potrivit lui Ursula Schiopu
si Emil Verza (1981), pubertatea este impartitd in mai multe stadii: prepubertal (10-12 ani),
pubertatea propriu-zisa (12-14 ani) si etapa postpubertald (14-16 ani) [151; 152; 156]. Conform
Organizatiei Mondiale a Sanatatii (OMS), adolescenta (10-19 ani) se structureaza in trei
perioade: adolescenta timpurie (10-13 ani), adolescenta medie (14-16 ani) si adolescenta tarzie
(17-19 ani).

Mai mult, complexitatea interactiunilor biologice, psihologice, sociale, caracteristice
preadolescentei si adolescentei necesitd o abordare interdisciplinard, care sd ofere o viziune
integrata si cuprinzitoare asupra acestui proces. In acest context, lucrarea de fata adopti un mod
interdisciplinar, intersectand mai multe domenii de specialitate, precum psihologia generald,
psihologia sociald, psihologia dezvoltarii, psihologia personalitdtii si psihologia educationala.
Mentiondm cd pe parcursul lucrdrii, termenii ,calitati ale vointei” si ,,calititi volitive” sunt
utilizati ca sinonime.

In cele din urma, o analiza a documentelor de politici educationale din Republica Moldova
evidentiaza, aspecte legate de dezvoltarea calitatilor vointei la elevi in mediul scolar, acestea

fiind: Codul Educatiei al Republicii Moldova [20], Strategia de dezvoltare ,,Educatia 2030”
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[140], Instructiunea cu privire la mecanismul de cooperare intersectoriala pentru prevenirea
primard a riscurilor privind bunastarea copilului, Hotararea de Guvern nr.143 din 12.02.2018
[64], Standardele de calitate pentru institutiile de invatamant primar si secundar general din
perspectiva scolii prietenoase copilului, ordinul Ministerului Educatiei nr.970 din 11.10.2013
[141], Conceptul ,,Scoala model”, ordinul Ministerului Educatiei si Cercetarii nr.198 din
26.02.2024 [19; 56]. De asemenea, la nivel national a fost adoptata Legea nr.114 din 16.05.2024
privind sanatatea si bunastarea mintald, care are ca obiectiv principal promovarea modelelor de
conduitd prosociala si a unui stil de viata sandtos, contribuind astfel la cresterea rezilientei in fata
factorilor perturbatori si la reducerea riscului de dezvoltare a tulburarilor psihice.

De altfel, si in Instructiunea cu privire la mecanismul de cooperare intersectoriald pentru
prevenirea primara a riscurilor privind bundstarea copilului, Hotararea de Guvern nr.143 din
12.02.2018, se face referinta la factorii de bunastare a copilului, care reprezinta satisfacerea
nevoilor fundamentale din toate domeniile esentiale pentru o crestere si dezvoltare armonioasa,
astfel incat acesta sd poatd dezvolta calitati volitive precum responsabilitatea, autocontrolul si
perseverenta [64]. Si conceptul ,,Scoala-model” promoveaza o viziune holistica asupra educatiel,
in care formarea calitatilor volitive ale elevilor, precum perseverenta, responsabilitatea,
autocontrolul si initiativa, este parte integrantd a idealului educational. Acest concept serveste
drept exemplu de excelenta in practici educationale, stimuleazd gandirea critica si creativd la
elevi, capacitatea de a rezolva problemele din lumea reald, sustine dezvoltarea rezilientei,
tenacitatii si perseverentei In fata problemelor, sprijina dezvoltarea holistica si multidimensionala
a fiecarui elev in a-si atinge potentialul intelectual, emotional, fizic, spiritual si artistic [19; 56].

incadrarea temei in preocupirile internationale, nationale, zonale ale colectivului de
cercetare si in context inter- si transdisciplinar, prezentarea rezultatelor cercetarilor
anterioare.

In pofida abordarilor epistemologice si praxiologice prezentate de cercetitori din diverse
domenii, subiectul abordat ofera in continuare oportunitati de explorare si necesitatea unor noi
deschideri analitice si investigative, care sa conducd spre dezvoltarea unui nivel functional de
dezvoltare a sferei volitive la elevi. Rezultatele studiilor consacrate dimensiunii vointei la elevi
sunt incontestabile. Majoritatea cercetarilor in domeniu au fost orientate spre studierea vointei in
ontogeneza, a calitdtilor volitive, §i anume, a delimitdrilor conceptuale, teoriilor, notiunilor,
caracteristicilor, la diferite etape de varsta (prescolaritate, preadolescenta, adolescenta).

De-a lungul timpului, diferite aspecte teoretice ale vointei au fost studiate in lucrarile
autorilor rusi: A.I'. AcmomnoB, A.H. Jleontses, JI.C. Beirorckmii, J.b. Dapkonun, B.A.

NpannukoB, B.K Kamun, E.M. Poros, B.W. Cenupanos, E.Il. Uneun, JIL.LU. boxosuu, M.A.
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Bbacos, M.B. Uymakos, T.!. llynsra, C.JI.Pyounmreitn, P.C. Hemos et.al. [164; 165; 168; 172;
173; 175; 177; 178; 180; 181; 184, 188; 190; 191; 192, 198; 199; 200; 201].

De asemenea, contributii importante si valoroase in domeniul studierii calitdtilor vointei
prezinta si cercetarile realizate de psihologii din arsenalul romanesc, precum: M. Zlate, P.
Popescu-Neveanu, A. Cosmovici, P. Golu, M. Golu, U. Schiopu, T. Cretu, G. Panisoara, E.
Verza [25; 26; 53; 55; 107; 112; 151; 152; 156; 157, 158; 159; 160].

In ultimele decenii, a crescut interesul pentru studiul sferei volitive si in lucrarile autorilor
straini: A. Duckworth, N. Baumann, J. Beckmann, J. Diefendorff, J. Parkinson, R. Baumeister,
R. Bryden, E. Asselmann, H. Heckhausen, J. Kuhl, M. Deimann, L. Corno, F. Jackson, P.C.
Jagot, F.H. Kanfer, L. Pulkkinen, et. al. [204; 206; 207; 208; 210; 215; 217; 218].

In Republica Moldova, preocupirile teoretice si empirice din domeniul psihologiei
generale si educationale, referitoare la manifestarea vointei la copii, S-au nuantat in lucrarile
cercetatorilor: V. Maximciuc, I. Mulco, L. Nita, N. Gingota, O. Paladi, A. Potang, lu. Racu, N.
Bucun, A. Ciobanu, N. Rusu, L. Savca, D. Stefanet, S. Rusnac, M. Dita [14; 17; 38; 57; 79; 80;
88; 90, 91; 95; 96; 97; 100; 102; 110; 127; 146; 148; 149; 187; 219; 220; 221].

Merita mentionat aportul autoarei L.Nita in teza de doctor Dezvoltarea calitatilor volitive
la preadolescenti, In care a evidentiat trasaturile de personalitate specifice preadolescentilor cu
diferite niveluri de dezvoltare a calitatilor volitive. Precizdm ca cercetarea a fost realizata in anul
2019, pe un esantion de elevi din Piatra-Neamt, Roméania [90].

Autoarea |. Mulco, n teza de doctor in psihologie Dezvoltarea sferei volitive la prescolari
in cadrul activitatilor de coregrafie, a stabilit ca dezvoltarea vointei este strans legata de
dezvoltarea motricitatii [88].

Pe de altd parte, N. Gincota, in teza de doctor Dezvoltarea sferei afectiv-volitive la varsta
scolara mica in diferite situatii sociale de dezvoltare, a demonstrat cd dezvoltarea sferei
emotional-volitive la scolarii mici din diverse contexte sociale de dezvoltare depinde de
specificul experientei de comunicare cu adultii si cu semenii [57].

Avand in vedere insuficienta investigatillor in privinta aspectelor ce vizeaza
particularitatile calitatilor vointei la elevi in contextul noilor realitati societale, se contureaza
urmatoarea problemd a cercetirii, care constd in formularea raspunsului la urmatoarea
intrebare: Care sunt relatiile dintre calitatile vointei elevilor cu unii factori psihosociali si
dimensiunile personalitatii acestora?

Scopul cercetarii consta in analiza particularitatilor calitdtilor vointei in functie de diversi
factori psihosociali si dimensiunile personalitatii, elaborarea si implementarea unui program de

interventie psithologicd destinat dezvoltarii calitatilor vointei la elevi.
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Obiectivele cercetarii:

1. Analiza si sinteza literaturii de specialitate privind particularitatile psihosociale ale
vointei i a calitatilor vointei.

2. Evidentierea diferentelor in functie de diversi factori psihosociali (gen, nivel de studii,
varsta, mediul de provenientd, reusita academica, tipul de probleme scolare, implicarea in
activitati extrascolare), pentru vointa si calitatile vointei la elevi.

3. Determinarea corelatiilor dintre vointa, calitdtile vointei si dimensiunile personalitatii
elevului.

4. ldentificarea profilurilor personalitatii elevului cu diferite niveluri de manifestare a
vointei.

5. Elaborarea, implementarea si evaluarea eficientei programului de interventie psihologica
pentru dezvoltarea vointei si a calitatilor vointei la elevi.

Pornind de la scopul si obiectivele prezentate, formulam urmatoarele ipoteze pentru studiul
experimental:

1. Presupunem ca exista diferente in ceea ce priveste manifestarea calitatilor vointei la elevi
in functie de factorii psihosociali: gen, mediul de provenienta, varsta, nivelul de studii,
reusita academica, tipul de probleme scolare, implicarea in activitati extrascolare.

2. Presupunem cad exista relatii intre calitatile vointei si dimensiunile personalitatii.

3. Consideram ca implementarea unui program de interventie psihologica in mediul
educational poate avea un impact pozitiv asupra dezvoltarii calitatilor vointei la elevi,
contribuind astfel la dezvoltarea integratd a personalitatii elevului.

Sinteza metodologiei de cercetare si justificarea metodelor de cercetare

Metodologia cercetdrii s-a fundamentat pe un sir de abordari teoretice si Sintetizarea
resurselor bibliografice cu privire la tema lucrarii, inclusiv rezultate ale cercetarilor empirice
realizate in psihologia generald, a personalitatii si educationald. Demersul de cercetare implica
metode teoretice (analiza si sinteza literaturii de specialitate privind problema cercetarii; metoda
descriptiva, metoda comparativa, metoda ipotetico-deductiva pentru interpretarea si explicarea
rezultatelor obtinute; metode empirice (ancheta Tn baza de chestionar, testul), precum si metode
matematice si statistice (Programul SPSS - Statistical Pachage for Social Sciences, versiunea
20): Testul T pentru doud esantioane perechi (Paired-Samples T-Test); testul T pentru doua
esantioane independente (Independent-Samples T-Test); corelatia Pearson; analiza de varianta
ANOVA, alegerea acestora bazandu-se pe criterii si reguli stabilite in statistica psihologica (de
ex: tipul distributiei rezultatelor, a variabilelor, scalelor de masura, tipul esantioanelor, numarul

de participanti din fiecare grup) [111].
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In vederea realizarii scopului si obiectivelor demersului constatativ si formativ, in cadrul
cercetarii au fost administrate urmédtoarele instrumente psihometrice (teste, inventare si
chestionare): Chestionarul ,,Autoaprecierea vointei”, autor E.B. Pymenckwuii [74; 96; 133];
Chestionarul de diagnosticare a autocontrolului volitiv, A.B. 3sepskoBa u E.B. Diinmana [27];
Tehnica de cercetare a calitatilor volitive, M.B. Uymakos [74; 195; 196; 197]; Tehnica de
studiere a ncrederii in sine, V.G. Romek [96; 133], Chestionarul de personalitate ,,16 PF”
Cattell; Sistemul Achenbach al Evaluarii Bazate Empiric (ASEBA) [2].

Noutatea si originalitatea stiintifici se bazeaza pe abordarea teoretico-experimentala a
relatiilor dintre calitatile vointei la elevi, in functie de diversi factori psihosociali (gen, mediul de
provenienta, varsta, nivelul de studii, reusita academica, tipul de probleme scolare, implicarea in
activitati extrascolare), precum si in corelarea acestora cu dimensiunile personalitdtii. Un alt
aspect inovator al lucrdrii se evidentiazd prin dezvoltarea si evaluarea experimentald a unui
model de interventie psihologica destinat dezvoltarii calitatilor volitive la elevi, precum
responsabilitatea, initiativa, hotdrarea, independenta, rezistenta, insistenta, energia, atentia si
perseverenta.

Rezultatele obtinute, care contribuie la solutionarea problemei stiintifice importante,
vizeaza determinarea particularitatilor calitatilor vointei in corelatiec cu 0 serie de factori
psihosociali, precum genul, mediul de provenientd, varsta, nivelul de studii, reusita academica,
tipul de probleme scolare si implicarea In activitati extrascolare. De asemenea, a fost analizata
corelatia dintre calitatile vointei cu diversele dimensiuni ale personalitdtii. Un alt rezultat
semnificativ consta in elaborarea profilurilor personalitatii elevului cu diferite niveluri de vointa,
din prisma dimensiunilor personalitdtii, in ultima etapad fiind elucidat impactul implementarii
programului de interventie psihologica asupra dezvoltarii vointei la elevi.

Semnificatia teoretica a lucrarii. Rezultatele cercetdrii contribuie, din punct de vedere
teoretic, la extinderea si actualizarea studiilor din domeniile psihologiei generale, dezvoltarii si
educatiei, oferind o abordare exhaustiva si cuprinzdtoare a calitatilor vointei la elevi si a relatiei
acestora cu diversi factori psihosociali, precum si diferite dimensiuni ale personalitatii. Toate
acestea au constituit fundamentul pentru conturarea profilurilor personalitatii elevului cu diferite
niveluri de vointa.

Valoarea aplicativa a tezei. Modelele rezultate Tn urma studiului experimental pot
reprezenta repere pentru o Intelegere mai aprofundatd a calitatilor vointei din perspetiva
factorilor psihosociali si a dimensiunilor personalitatii elevului, contribuind astfel la consolidarea
acestora 1n contextul realitdtilor societale. in plus, considerdm cd cercetarea este actuald,

originald si necesara, atdt din punct de vedere teoretic, cat si practic, avand Tn vederea
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implementarea unui program de interventie psihologicd destinat dezvoltarii calitdtilor vointei la
elevi, si devenind astfel un instrument extrem de util pentru psihologii din sistemul educational.
Rezultatele obtinute sunt deosebit de valoroase pentru elevi, parinti, cadre didactice si psihologi
scolari, oferind exemple de activitati practice pentru dezvoltarea calitatilor vointei, fundamentale
in procesul de formare a personalititii. Metodele prezentate, in paralel cu recomandarile
formulate pentru factorii de decizie, institutiile educationale si parinti, evidentiaza importanta
acestora in crearea unui mediu favorabil, de incredere si siguranta, care sprijind intercunoasterea,
dezvoltarea psihosociala si, implicit, dezvoltarea calitatilor vointei elevului.

Aprobarea rezultatelor stiintifice. Rezultatele cercetarii teoretico-experimentale au fost
prezentate, discutate si validate in sedintele Departamentului de Psihologie al Facultatii de
Psihologie si Stiinte ale Educatiei din cadrul Universitatii de Stat din Moldova, precum si in
cadrul conferintelor stiintifice de nivel national si international, in revistele stiintifice.
Rezultatele obtinute sunt publicate Tn 12 lucrari stiintifice. De asemenea, au fost implementate n
procesul de formare a psihologilor din structurile de asistentd psihopedagogica, a psihologilor
din institutiile de invatdmant general din Republica Moldova.

Sumarul compartimentelor tezei. Teza include adnotari in limbile romana, rusid si
engleza, lista abrevierilor, introducere, trei capitole, concluzii generale si recomandari, 150 de
pagini de text baza, bibliografie constituita din 224 titluri si 4 anexe. Textul lucrarii este ilustrat
prin intermediul a 35 de tabele si 33 de figuri.

In Introducere este argumentati actualitatea si importanta temei de cercetare, descrierea
situatiei in domeniu, problema de cercetare. Sunt prezentate scopul, obiectivele si ipotezele
cercetdrii, este descrisd si justificatd sinteza metodologiei de cercetare i sumarul
compartimentelor tezei.

Tn Capitolul 1, intitulat Fundamentarea teoretici a particularitatilor calititilor vointei la
elevi, sunt conturate delimitarile conceptuale si teoriile cu privire la vointa si calitatile acestui
proces; 0 analiza exhaustiva a literaturii de specialitate privind evolutia teoriilor stiintifice si
parcursul conceptelor de vointa, sintetizarea calitatilor vointei. Aceastd abordare s-a dovedit
necesara, avand in vedere ca exista relativ pugfine studii teoretice pe aceastd tema. Astfel, am
urmdrit sa credm cadrul necesar pentru Intelegerea si explicarea celor mai relevante definitii,
concepte, teorii in acceptiunea diversilor autori interesati de studiul calitatilor vointei si
remarcate directiile de cercetare a acestui construct psihologic. De asemenea, a fost propusa o
definitie de lucru pentru vointa si calitétile vointei din perspectiva dimensiunilor studiate.

Capitolul 2, intitulat Studiul experimental al manifestarii calitatilor vointei la elevi,

prezintd cadrul experimental constatativ: metodologia cercetarii, designul experimental,
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modalitatea de constituire a esantionul experimental, care a orientat realizarea cercetarii
constatative, precum si descrierea detaliatd a testelor si inventarelor administrate la elevi;
rezultatele cercetarii calitatilor vointei la elevi; evidentierea relatiilor cu factorii psihosociali si
dimensiunile personalitatii.

In Capitolul 3, Strategii de dezvoltare a calitatilor vointei la elevi, este prezentatd
metodologia studiului experimental formativ, fiind detaliate strategiile, tehnicile, principiile,
continutul si etapele implementarii unui program de interventie psihologica destinat dezvoltarii
calitatilor vointei la elevi. In plus, sunt expuse rezultatele experimentului, care contureazi un
tablou semnificativ, demonstrand, prin diferentele semnificative intre cele doua grupuri
experimentale, impactul interventiilor asupra dezvoltarii calitatilor vointei la elevi, incheiat cu
concluziile de generalizare.

In finalul fiecarui capitol sunt formulate concluziile principale, deduse din demersul
investigativ.

Concluziile generale si recomandarile contureaza rezultatele obtinute referitoare la cadrul
teoretic de conceptualizare a particularitétilor calitatilor vointei la elevi, precum si cadrul empiric
al lucrdrii. Pe baza rezultatelor obtinute si a programului de interventie psihologicd destinat
dezvoltarii calitatilor vointei la elevi, au fost formulate recomandari. De asemenea, au fost
sugerate directii de cercetare ulterioare care ar contribui la imbogatirea si completarea cadrulului

stiintifico-practic in studiul vointei la elevi.
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1. FUNDAMENTAREA TEORETICA A PARTICULARITATILOR
CALITATILOR VOINTEI LA ELEVI

1.1. Repere si paradigme conceptuale ale vointei

Vointa reprezintd o caracteristicd specificd fiintei umane, prin care individul depaseste
obstacolele, isi atinge scopurile si isi imbunatiteste continuu performantele. Studiile din
domeniu, precum filozofia, religia, psihologia si psihiatria, au explorat in profunzime acest
concept. Desi cercetdrile dedicate vointei sunt semnificative, abordarile acestui fenomen sunt
diverse si, uneori, contradictorii, generand dezbateri cu privire la rolul si locul vointei in
dezvoltarea personalitatii.

Cuvantul ,,vointa” provine din termenul latinesc ,,volition-volitio”, care semnificd ,,a dori”
sau ,,a vrea”, adicd, a face ceva din proprie vointa, In mod voluntar. Se presupune cd englezii au
imprumutat termenul de vointa din franceza in secolul al XVII-lea, folosindu-I la inceput pentru
a ITnsemna ,,un act de alegere”.

Conform Dictionarului explicativ ilustrat al limbii romane (DEXI), vointa este capacitatea
de a lua decizii si de a actiona 1n conformitate cu ele; functia psihica caracterizata prin orientarea
constientd a activitatii omului spre anumite scopuri; trasdturd de caracter exprimatd prin hotarare
si perseverentd in actiuni, 1n realizarea scopului propus; intentie, dispozitie de a face, de a
intreprinde ceva; scop, tinta; predispozitie [37].

In literatura de specialitate, primele viziuni privind conceptul de vointa au fost lansate din
perspectiva filozofica. Dupa Nietzsche si Schopenhauer, esenta fiintei umane nu sta in
rationalitate, ci In vointd [93; 94; 137]. Si aici parerile au fost impartite: pe de o parte, vointa a
fost apreciata ca o forta divind care pozitioneazad omul dincolo de conditiile exterioare concrete,
iar pe de ald parte, ca o tendinta internd de opunere la aceste influente, de neutralizare a lor, de
autodelimitare si autodeterminare [93; 94]. Pentru unii filosofi, vointa este o ,,fortd universala
primordiald”, un ,,principiu spiritual”, o ,,forta initiala” care pune In miscare atat latura materiala
a vietii, cat si cea spirituald [137]. In scrierile sale, Nietzsche pune in valoare faptul ci ,,Viata
inseamna vointa de a fi si a trii, vointa de putere”. In esenta, autorul se refera la doua tipuri de
vointa: puternica si slaba [89; 93; 94]. Avand la baza conceptiile lui Fichte, vointa este definita
ca fiind ,,un liber arbitru”, situat in afara oricarui determinism [93]. Pe baza teoriei lui Eduard
von Hartman si Arthur Schopenhauer, vointa este dirijatd de un principiu divin, de o activitate
universald care actioneazd permanent, subordonand toate fortele omului si orientdndu-se spre
anumite scopuri fara vreo legaturd cu ratiunea [137]. In concordanti cu opinia lui Schopenhauer,

adevarata forta internd care determind viata psihica a omului este vointa, a carei naturd este

20



inconstientd. Mai mult, Schopenhauer compara relatia dintre vointa si intelect cu imaginea unui
,,orb puternic care duce in spate un schilod care vede” [137]. Aceasta perspectiva se aliniaza
perfect cu metafora pe care a utilizat-o Sigmund Freud, explicand relatia dintre inconstient si Eu,
in care inconstientul este asemenea unui cal plin de forta, greu de stapanit, care incearca sa scape
de calaretul sau — Eul. Tn continuarea acestei idei, Jean-Jacques Rousseau, a adaugat un nou tip
de vointa, pe care 1-a numit ,,vointi generald” (volonté générale ) [137]. Dupa Etienne Bonnot de
Condillac, vointa a fost inteleasd ca o forma de dorinta determinatd. Asadar, forta volitionala
patrunde in toate etapele actului voluntar, influentdnd procesul decizional si implementarea
actiunilor: constientizarea scopului si a dorintelor, alegerea motivelor, precum si elaborarea
planului si a metodelor de indeplinire a actiunilor [71; 146]. In cercetirile realizate de sociologul
F. N. Ilyasov, se remarca faptul cd vointa este capacitatea unei persoane de a crea un sistem
ierarhizat de valori si de a depune eforturile necesare pentru a le atinge pe cele de ordin superior,
neglijandu-le pe cele de ordin inferior. In acelasi timp, marele sociolog roman D. Gusti, afirma
ca vointa este o determinatie functional-calitativa a societatii ca sistem organizat [112].

In psihologie atestim un numar impunitor de definitii pentru vointa. In cele ce urmeaza
vom expune cele mai semnificative dintre acestea.

Cu referire la locul vointei n randul teoriilor psihologice vom evidentia definitia oferita de
P. Muresan in Dictionarul enciclopedic de psihologie, care descrie vointa ca activitate, proces si
trasatura psihica specifica omului, care include o mare complexitate de procese psihice, 0
antrenare intelectuala actionand n jurul unui scop [90].

Pornind de la definitia descrisa in Dictionarul de Psihologie Larousse, vointa este
aptitudinea de a-si actualiza si realiza intentiile [69]. Mai exact, conform schemei clasice,
aceasta ar implica ,,conceperea unui proiect, o deliberare, decizia si realizarea planului stabilit,
fara a devia de la scopul initial” [69; 96; 99].

Mai multi autori sustin cd vointa a fost derivatd fie din gandire, ca un act elaborat prin
intermediul gandirii si centrat pe efectuarea de alegeri si luarea de hotarari (J.F. Herbart), fie din
afectivitate ca forma de organizare si stdpanire, gestionare rationalda a afectivitatii (W.Wundt)
[95; 99]. Din punct de vedere psihologic, vointa este un proces psihic complex, care implica
mobilizarea energiei psihonervoase, pentru a transforma intentiile in actiuni, prin organizarea si
structurarea decizionald a acestora [71; 99; 112]. Trebuie subliniat ca vointa este recunoscuta ca
o entitate distinct si ireductibila, declaratd drept component fundamental al viefii psihice a
omului (In special, In psihologia introspectionistd de facturd voluntaristd). La polul opus, 1 se
neagd statutul de entitate individualizata, distinctd, fiind atribuitd procesualitatii fiziologice

(psihologia behaviorista, J.B.Watson) [188]. Cu o contributie valoroasd se remarca A.

21


https://en.wikipedia.org/wiki/Jean-Jacques_Rousseau

Cosmovici, care propune o maniera de abordare a vointei ca un act de sinteza foarte complex, n
care este antrenatd intreaga personalitate: memoria si gandirea, emotiile si deprinderile,
trasaturile de temperament si caracter [21; 22]. Este de remarcat si pozitia autorilor R. Doron si
F. Parrot, care reliefeaza cd vointa in uzul curent desemneaza uneori o proprietate a caracterului
unei persoane care se defineste prin gradul de forta cu care aceasta se straduieste intr-0 activitate
orientata catre scop, indiferent de rezistentele si obstacolele care pot interveni (,,a avea vointa”)
[40; 90].

In lucrarea ,,Fundamentele psihologiei”, M. Zlate pune accent pe faptul ca ,,vointa este un
mod de a gandi”, ,,puterea de a afirma si de a nega”, si, totodata, ,,vointa si inteligenta reprezinta
unul si acelasi lucru” [158]. In continuarea aceleiasi idei, M. Ralea, in lucrarea sa ,,Explicarea
omului” (1946), atrage atentia asupra capacitatii unei persoane de a-si amana, Intarzia, suspenda
si inhiba reactiile in fata solicitdrilor mediului. In sustinerea acestor afirmatii, Paul Foulquie
considera ca vointa este o ,,putere de sinteza”, nu un simplu rezultat al fortelor psihice, ci
integrarea acestora Tntr-un echilibru corect. Tn cartea Cunoasterea omului, A. Adler elucideaza ca
orice act de vointd se Intemeiaza pe sentimentul de neimplinire, de inferioritate, tintind spre o
stare de satisfactie si multumire, precum si de Tmplinire axiologica [3]. O caracteristica la fel de
importanta a vointei rezida in faptul cd ea nu intra in functiune in orice tip de actiuni, ci doar in
cele 1n a caror realizare apar o serie de obstacole.

Dupa cum afirma B. Zo6rg0d, vointa nu trebuie sa fie interpretata ca o instanta independenta,
care se integreazd in mozaicul personalititii, ci ca o functie care rezultd din integritatea si
unitatea personalitatii, implicand, ntr-o faza specific, participarea tuturor functiilor psihice si
dobandind, prin aceasta, o functionalitate specifica de autodeterminare si autoreglare a
personalitatii [21; 50; 92; 96; 158]. In viziunea lui E. L. Deci, vointa este capacitatea unei
persoane de a decide cum sd se comporte si sd actioneze In asa fel, Incat deciziile sale sa fie
antecedente cauzale ale propriului siu comportament. In continuitatea acestei idei, autorul
mentioneazd ca oamenii au capacitatea de a-si alege, pand la o anumitd limitd, propriul
comportament pe baza actiunilor §i credintelor proprii [71; 99]. Definitd ca activitate care ia
hotarari urmate de manifestari comportamentale, alegand intre mai multe alternative contextuale,
vointa cuprinde cel putin trei aspecte esentiale: conceperea alternativelor, deliberarea si
executia [21; 22; 42; 110]. in acelasi timp, J.Kuhl afirma cd vointa se diferentiaza in doua
moduri de baza: de autoreglare, care implica capacitatea de a genera si mentine obiective si
comportamente congruente cu sine prin integrarea diferitelor informatii, dorinte si nevoi si de
autocontrol, care rezidd in capacitatea de a urmari scopuri prin inhibarea subsistemelor

incongruente [188].
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In acceptiunea lui J. Sutter, vointa este definitd ca oricare activitate a omului in care
dorinta sa joaca un rol determinant si, prin extensie, orice conduitd in care acesta isi propune un
plan si isi angajeaza resursele cunoasterii si energiei sale pentru a-I indeplini [71; 99]. In esenta,
vom considera ca vointa reflectd capacitatea de decizie libera si ferm orientatd in directia
realizarii unui scop propus, indiferent de obstacole. Se stie faptul, cd capacitatea acesteia este de
a preveni conflictele si de a reusi in actiunile pe care o persoana si le-a propus spre realizare. Din
punct de vedere operational-instrumental, ,,vreau” presupune un nivel psihologic superior de
integrare a actiunii, in raport cu ,,doresc”, intrucdt el reprezintd fixarea deja pe o varianta
interne ale persoanei [92; 112]. Autorul rus B.A. VBanHukoB, coreleaza soarta cercetarilor
psihologice ale vointei cu lupta a doud conceptii de reglare a comportdrii umane: reactiva si
activa. Potrivit primei conceptii, cea reactivd, comportarea omului reprezinta reactiile la diferiti
stimuli interni si externi, iar sarcina studierii ei stiintifice se reduce la identificarea acestor
stimuli si stabilirea legaturii acestora cu reactiile [177]. Conform celei de-a doua conceptii, de
naturd activa, comportamentul uman se exprima intr-un mod dinamic, individul fiind considerat
capabil sa aleagd in mod constient formele sale de manifestare [188]. Mai mult, si autorul B.A.
MBannukoB sustine ca vointa omului se manifesta in actiunile sale, pentru efectuarea si realizarea
pana la sfarsit a carora e insuficient imboldul motivational initial [177; 188]. Aceste actiuni sunt
cele care, din cauza conflictului dintre imboldul intern si factorii care il impiedicad, nu pot fi
realizate cu succes sau reprezintd actiuni ce necesitd depdsirea unor obstacole semnificative
pentru a fi indeplinite. In aceeasi ordine de idei, M. Mmbuu sugereazi ci vointa este
autoconducerea conduitei proprii cu ajutorul constiintei, care presupune independenta unei
persoane in luarea deciziei, in initierea, realizarea si controlul actiunilor [70; 178].

De mentionat ca W. Wundt, fondatorul psihologiei moderne, a denumit conceptia sa
psihologicd ,,voluntarism”, subliniind capacitatea vointei de a organiza continuturile mentale in
procese superioare ale gandirii [95; 99]. In acelasi timp, autorul a sustinut ci vointa este esentiala
pentru realizarea intentiillor si pentru transpunerea gandurilor in actiuni, jucdnd un rol
fundamental in luarea deciziilor si in controlul comportamentului [99]. Plecand de la conceptia
lui H. Peack, putem mentiona cd un act este cu atdt mai voluntar, cu cat poate rdspunde mai
puternic la proprietdtile slabe, discrete ale stimulului, lasand fara raspuns Insusirile puternice,
evidente [90]. Studiul sistematic al lui J. Piaget scoate in evidenta conceptia conform careia
putem vorbi de existenta vointei atunci cand sunt prezente doud conditii: a) un conflict intre doua
tendinte, intrucat o singurd tendintd nu poate genera un act voluntar; b) cand cele doua tendinte

dispun de forte inegale, una cedand in fata celeilalte, iar prin actul de vointa are loc o inversare,

23



adicd, ceea ce era mai slab devine mai puternic, iar ceea ce era initial mai puternic este invins de
ceea ce era mai slab [96; 97; 99; 109]. In opinia lui P. Janet, creatorul psihologiei actionale si a
conduitei, vointa este o caracteristica a actiunilor complicate social, care necesita un mare grad
de mobilizare, fiind executate cu dificultate [96; 97]. Tn cercetirile sale, fiziologii .M. Ceuenos
si WL.II. TlaBnoB au desfasurat natura reald a actiunilor voluntare si mecanismele fiziologice,
reiesind din legitatile obiective ale activitatii nervoase superioare [188]. Autorii au Incercat sa
demonstreze natura reflector-conditionala a actiunilor voluntare si determinarea lor in conditiile
mediului extern [188]. H. Pieron atribuie calificativul de ,,voluntar” conduitelor organizate la
nivelurile cele mai inalte si raportate la situatiile cele mai dificile. Din perspectiva actionala-
comportamentald, J.Pieron detalia cd o conduitd umand corespunde mai bine caracterului
voluntar cu cat rezulta din predominarea mai marcata a tendintelor intelectuale, deci rationale,
reduce tensiunea si contradictia dintre sens §i semnificatie, marimi care sunt analizate din
perspectiva afectivitate-rationalitate [98]. In stiinta de orientare behaviorista se studiaza formele
corespunzatoare ale comportarii; in psihologia motivarii, in centrul atentiei se afla conflictele
intrapersonale si metodele de Inldturare a acestora, in timp ce in psihologia personalitatii atentia
principald este concentratd asupra separdrii si studierii caracteristicilor volitive ale personalitatii
[188]. In psihologia americani, in locul notiunii de vointd se folosea termenul de , fermitatea
obstacolelor”, ceea ce presupune perseverenta omului in infaptuirea actelor comportarii si
infruntarea obstacolelor corespunzdtoare. Cercetdtorii determinau aceastd perseverentd cu
urmatoarele caracteristici ale personalitdtii precum: scopul precis, rabdarea, ingrijirea,
consecutivitatea, rezistenta etc. [188].

Teorii si modele explicative ale vointei

Analiza literaturii de specialitate din domeniul psihologiei a scos in evidentd prezenta unor
teorii si modelele explicative ale vointei, care servesc drept fundament pentru conceptualizarea
vointei si a calitdtilor volitive.

Tabelul 1.1. Perspectiva generali asupra teoriilor vointei

Teoria In Grecia Antici se conturase opinia potrivit cireia ratiunea joaca un rol important
intelectualisti  a | Tn actul voluntar, accentuandu-se in acest sens importanta deliberarii. Astfel,
vointei Socrate sustine ca vointa este determinatd de cunoastere. Dupa Aristotel, actul

voluntar se bazeaza pe un rationament, iar decizia reprezinta rezultatul acestuia,
unde, desi gandirea si rationamentul sunt esentiale in deliberare, argumentele sunt
adesea influentate de stari afective, dorinte si sentimente. ldealistul german
W.Windelband (1904) a demonstrat ca libera alegere este un proces pur intern,
care contine in sine criteriul oportunititii sale. in acelasi timp, autorul distinge trei
etape ale alegerii delimitate una de alta: 1) aparitia impulsurilor individuale, dintre
care fiecare, daca ar fi singura, ar trece direct la actiune; 2) améanarea si
echilibrarea reciproca a impulsurilor, a cdror alegere duce la o decizie; 3)
impulsul volitiv, prin intermediul cdruia o dorintd neinhibatd sau determinatd de
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alegere trece in actiunea fizica corespunzitoare. In conceptia lui W. James [1991],
principala functie a vointei consta in capacitatea de a lua o decizie si de a actiona
atunci cind in constiintd sunt prezente simultan doud sau mai multe intentii de
actiune [42; 53; 112].

Teoria a Iui B.
Skinner — punctul
de vedere
psihofiziologic

In conceptia autorului, actul voluntar este un rezultat al complicarii legiturilor
temporare, ca un reflex conditionat instrumental. Astfel, orice act voluntar este un
act ideomotor, declansat de o anumitd imagine sau idee, desi nu orice act
ideomotor este si voluntar. Exemplul cel mai concludent in acest sens poate fi
atunci cand, un elev care Invata si isi imagineaza filmul, lasa totul balta si fara a
mai sta pe ganduri merge la cinematograf sau deschide televizorul. Tn acest caz,
desigur ca elevul nu realizeaza un act propriu-zis de vointd, mai curand este un
conflict, o reflexiune sau depasirea unor bariere si a rezistentelor puternice [43;
50; 112].

Autorii E. Deci si R. Ryan au dezvoltat teoria autoderminarii, care este centrata pe
motivatia umand si modul in care aceasta influenteazd comportamentele si
bunistarea. In legdturd cu acest aspect, ei au demonstrat ci vointa este strans
legata de nevoile psihologice fundamentale: autonomie, competenta si conexiune
sociald/relationare. Prin prisma acestei teorii, autonomia se refera la capacitatea
unei persoane de a actiona si la libertatea de a face alegeri, exercitand control
asupra propriilor decizii. Nevoia de competentd implicdA un sentiment de
eficacitate al persoanei care se afla in mediul sau (Deci, 1975, White, 1959),
stimulandu-i curiozitatea, explorarea si deschiderea pentru provocéri. Nevoia de
conexiune reprezintd sentimentul de apartenentd si de interconectare cu
persoanele semnificative din viata (Baumeister si Leary, 1995 Ryan, 1993) [8;
205; 206; 207]. Se presupune ca implinirea acestor nevoi favorizeaza cresterea
satisfactie de viatd, promovarea bunastarii psihice si reducerea stresului,
componente esentiale pentru a lua decizii echilibrate in viata [138].

In esenta, teoria auto-eficacitatii, dezvoltatd de A. Bandura, se refera la increderea
unei persoane in capacitatea de a realiza cu succes o anumita sarcina si de a face
fatd provocarilor. Autorul identificd patru surse principale de auto-eficacitate:
experienta direct, experienta vicarianta, persuasiunea verbala, starile fiziologice si
emotionale. Mai mult, Bandura a demonstrat ca o auto-eficacitate ridicata sporeste
motivatia, angajamentul si vointa, influentand performanta in multiple domenii:
personal, academic si social.

Teoria
autodeterminarii
Teoria auto-
eficacitatii

Teoria

autodisciplinei

Conform acestei teorii, R. Baumeister sugereaza cd vointa nu este o resursd
infinita, ci una limitata, care poate fi epuizati prin utilizarea sa repetat. In acelasi
timp, autorul face referintd la faptul cad dupad o perioadd de efort mintal sau de
autocontrol, capacitatea unei persoane de a face fata tentatiilor scade. Pe de alta
parte, persoanele isi pot restabili resursele de vointd prin odihnd, meditatii,
relaxare, exercitii fizice sau activitati recreative. Si, evident, reincéarcarea vointei
este cruciald pentru a mentine autocontrolul si stapanirea de sine, care
influenteaza deciziile si comportamentele pe termen lung [8; 205; 206; 207].

Modelul
Freud

lui S.

Se face referinta la actele voluntare, care de cele mai dese ori sunt
influentate de factori inconstienti, precum dorinte reprimate, conflicte
interne sau pulsiuni instinctuale. Tn plus, S.Freud vorbeste de Supraeu,
cenzura care interzice impulsurilor aflate in sine sa se realizeze. Mai mult
decat atat, asa cum actiunile spre exterior sunt insufletite de energie fizica,
activitatea mentald implicd un consum de energie psihici constanti. In
acelasi timp, fiecare persoand are rezerva mai mult sau mai putin stabila de
energie psihica [47]. Ludnd in considerare viziunea distinctd a lui A. Adler,
psihismul inconstient este determinat de vointa de putere si de sentimentul
de inferioritate, acestea fiind mecanismele compensatoare fie ale unor
deficiente fizice, fie ale inferioritatii reale sau presupuse ale Eului [43].

Modelul

Psihologii W. Wundt si F. Rignano, sugereaza cd actul de vointd incepe cu
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aspectului afectiv | anumite dorinte, aspiratii si rezultd in lupta dintre acestea. Pe langa aceasta, la
baza actului voluntar si a deciziilor stau emotiile si sentimentele. Este
incontestabil cd emotiile pot influenta profund vointa unei persoane, avand atat un
impact pozitiv, cat si unul negativ asupra puterii de a actiona in mod deliberat si
rational. Prin urmare, putem vorbi de vointa atunci cand decizia se ia pe baza unui
sentiment superior (,,cel mai important pentru persoand”), cand, spre exemplu,
procesul de invdtare este mai important decat o distractie momentana.

Structura actului voluntar

Cercetarile in domeniu evidentiaza cateva elemente definitorii ale vointei: intentionalitatea,
analiza prealabild a conditiilor, a raportului dintre scop si mijloc, deliberarea, decizia si efortul
[110]. Tn continuare ne vom referi la conceptul de act voluntar, Tn care deosebim componentele
date chiar n definitia de vointa, si anume, motivul, scopul, efortul si invingerea obstacolelor [21;
22; 42; 67; 112; 160]. Se poate mentiona ca motivul este ceea ce determina o actiune, un fapt, o
stare, un impuls sau un imbold. Scopul reprezinta prefigurarea mintala a rezultatului, a efectului
dorit. Pe de alta parte, efortul implica incordarea voluntara a fortelor fizice, intelectuale si
psihice, in vederea realizarii unei activitati si obtinerii unui randament superior celui obisnuit sau
a realizarii unui scop. Totodata, Tnvingerea obstacolului constd in realizarea actiunilor pentru
depasirea barierelor care pot Impiedica realizarea unei actiuni. Dupa cum subliniazd W. James si
K. Lewin, specificul psihologic al vointei il reprezinta efortul voluntar, care este finalitatea
subiectiv comportamentala a vointei [95; 101]. In esent, efortul voluntar nu este innascut, ci este
dependent de modul de apreciere a obstacolului si de nivelul de dezvoltare a limbajului [4].
Asadar, efortul voluntar exprima caracteristica specificd cea mai importantd a vointei, care se
deosebeste de toate celelalte procese psihice si constd dintr-0 mobilizare de resurse fizice,
emotionale si intelectuale, prin utilizarea energiei psihice. Tn mod similar, James descrie efortul
voluntar ca o ,,fortd aditionald supra-addugatd motivelor”, iar Lewin o defineste ca o ,,stare de
incordare”. La fel si James vorbea de ,,fortele impulsive” si de ,,fortele inhibatoare” ale vointei,
precum si de raporturile dintre ele, acestea fiind fundamentale pentru starea de normalitate sau
pentru cea patologica a vointei. Intensitatea efortului voluntar si specificitatea mecanismelor
puse in actiune reflecta obstacolul care intervine in calea obtinerii scopurilor dorite. De-a lungul
realizarii unei activitati complexe, momentele de dificultate pot fi diferite si de aceea efortul
voluntar se aliniazd in functie de cresterea sau descresterea obstacolului, asigurandu-se
concordantd intre marimea acestuia si procesul de incordare voluntara. De altfel, activitatea
voluntard se distinge prin urmatoarele dimensiuni: este orientata spre atingerea unor scopuri
stabilite constient, fiind precedata de un plan mental; se fundamenteaza pe intentia si decizia de
a efectua acea activitate, implicand depasirea obstacolelor care stau in calea realizarii

scopurilor propuse; este sustinutd de motivatii specifice si energizata afectiv, contribuind la
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autoreglarea vietii psihice [50; 92; 99].

In cercetarea noastra am fost interesati si analizim fazele actului voluntar din perspectiva
mai multor abordari si autori. Este evident ca unii dintre psihologii moderni contestd valoarea
schemei clasice, in special importanta deliberarii in actul voluntar, sugerand ca majoritatea
comportamentelor noastre sunt determinate inconstient (opinia psihanalistilor si a
existentialistilor). De aceea, adesea este promovatd ideea conform céreia vointa este expresia
Eului, dar si a personalitdtii totale, a motivatiilor inconstiente, precum si a inteligentei, a Tnvatarii
si a educatiei sociale. Psihologul R. Assagioli (1974), a descris actul voluntar din perspectiva a
sase faze: 1) constientizarea scopului, aprecierea acestuia si aparitia motivelor; 2) reflectia,
analiza situatiei; 3) alegerea unui scop din mai multe optiuni; 4) confirmarea alegerii; 5)
intocmirea unui plan de actiuni cu resursele si mijloacele disponibile; 6) implementarea propriu-
zisa a planului. In lucririle sale, B. CenuBanos se referi la trei faze ale actului voluntar esentiale
pentru intelegerea procesului decizional: 1) faza de pregatire, care include determinarea
scopului; 2) faza de decizie, adica planificarea mentala a actiunilor; 3) faza de actiune, aplicarea
propriu-zisa a alegerilor efectuate [191; 192]. De asemenea, C.Pyounimreiin a evidentiat patru
etape importante ale actului voluntar: 1) actualizarea impulsului si stabilirea scopului; 2) analiza
si selectia motivelor; 3) determinarea actiunilor care urmeaza a fi realizate; 4) implementarea in
practica a actiunilor concrete [189]. Cercetarile intreprinse de P. Popescu-Neveanu, T. Cretu, M.
Zlate semnaleaza cd fazele activitatii voluntare decurg consecutiv, se contureaza mai bine si se
manifestd intr-un anumit segment de timp in cazul realizarii unui scop mai dificil. Modelul

propus de autorii mentionati este ilustrat grafic in figura 1.1 [25; 51; 112; 146; 158].

Fig. 1.1. Fazele actului voluntar
(Modelul propus de autorii P. Popescu-Neveanu, T. Cretu, M. Zlate)

Asa cum este evidentiat in figura 1.1., prima faza, definitd actualizarea motivelor,
genereazd aparitia scopului si orientarea spre realizarea acestuia. Astfel, la baza actiunii
voluntare este prezentd intotdeauna o incitare, o tensiune, o stare de necesitate, care se
individualizeaza in forma motivului. Mai apoi, motivul este supus analizei si evaludrii prin
raportare la context, la conditiile obiective externe. In procesul analizei, se stabieste un scop si
un proiect. Desigur, scopul si obiectivele sunt elementele structurale ale activittii constient-

27



deliberate, ale vointei. Acestea determind aparitia dorintei, In cadrul céreia se realizeaza o
legatura functionald intre motiv si scop. Este esential ca, ulterior, sa apara intentia de a realiza
scopul, care este, de obicei, formulata verbal, prin intermediul limbajului interior, si care este
sustinutd de analiza modalitatilor concrete de desfasurare a actiunilor. Ca urmare, prin
intermediul intentiei, scopul este conectat cu motivul si cu mijlocul de realizare, completandu-se
astfel schema logica sau planul activitatii.

Cea de a doua faza, lupta motivelor, consta in faptul ca se poate intdmpla foarte frecvent ca
doua sau mai multe motive sa se activeze in acelasi timp, directiondnd persoana catre scopuri
diferite. In mod cert, odati ce aceste scopuri nu sunt satisficute concomitent, inevitabil, intre
acestea are loc o confruntare, o lupti pentru dominare si obtinerea dreptului de a finaliza. in
aceasta situatie, sunt necesare procesele de gandire si interpretare, care trebuie sa identifice
criterii de comparatie si ierarhizare a motivelor concurente. Aceasta etapd presupune o stare
conflictuald si tensionatd, care decurge, in unele cazuri, latent, in altele, se manifestd in
comportamentul persoanei sub forma de tensionare, agitatie, iar in cazuri mai complicate, de
frustari, nervozitate. De asemenea, etapa de deliberare contine si elaborarea unui plan pentru a
elimina sau diminua riscurile Tn cazul alegerii unei alternative.

Faza a treia este etapa de luare a hotararii/deciziei, care presupune alegerea unei obtiuni,
avand in vedere ci lupta dintre motive nu se poate prelungi la infinit. In cele din urma, acea stare
prezinta alegerea unui motiv, scop, inhibarea si amanarea celorlalte. Sustinatorii teoriei deciziei
(N.Wiener, L.W. Pyw, S.Siegel, R.Audley, W. Edwards, V. Ceausu si altii) au adus o contributie
valoroasa pentru intelegerea reglarii superioare a activitdtii la om. Astfel, incertitudinea sau
indoiala apare atunci cand exista cel putin douda modalitati posibile de actionare. Autorul V.
Ceausu precizeazd ca ,prin decizie se Intelege orice modificare de comportament care,
decurgand dintr-o trebuinta, de regula, este declansata, dupa un proces de evaluare, in vederea
realizdrii a unui obiect anticipat”. Din perspectiva lui C.JI. PyOunmreiin, hotdrarea se ia aproape
in mod ,,automat” din confruntarea motivelor [189]. In acelasi timp, decizia poate fi influentati
de aspiratiile, temperamentul, dorinta de succes sau teama de esec etc.

Faza a patra, executarea deciziei/hotardrii, Se exprimd in realizarea efectiva a planului si
atingerea reald a scopului propus. Actiunea se poate desfasura In plan intern (actiune mintald),
atunci cand scopul il constituie rezolvarea unor probleme sau efectuarea unui proces de invétare,
sau, in plan extern (actiune motorie), atunci cand realizarea scopului presupune operarea asupra
unor obiecte sau situatii din afara noastrd. De multe ori, executia implicd un efort sustinut din

partea unei persoane, pentru a face fata si a depasi dificultatile care pot interveni pe parcus.
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Aceasti etapa este relevanta in privinta calititilor vointei unei persoane. in plus, nu este suficient
doar sa iei o decizie, ci sa ai capacitatea de a depasi barierele care rezulta din acestea.

Si, in final, faza a cincea - verificarea/monitorizarea, este o etapa extrem de importanta,
care implica monitorizarea rezultatului obtinut si formularea unor concluzii valoroase pentru
activitatea ulterioard. In general, aceastd etapa se realizeazi atat secvential, cat si global. De
reguld, forma secventiald se executd in cadrul fiecarei faze de baza, asigurdnd prevenirea sau
eliminarea eventualelor inconsecvente si erori. Pe de alta parte, forma globald se manifesta in
punctul final al actului voluntar, oferind feed-back referitor la gradul de reusita si la eventualele
consecinte ale acestuia.

Sintetizand abordarile teoretice cu referire la vointa, ne-am propus o definitie de lucru, care
ne va servi ca vector pentru demersul investigational de mai departe. Astfel, vointa reprezinta un
proces psihic complex, caracterizat prin capacitatea unei persoane de a lua decizii constiente si
a actiona deliberat in directia scopului dorit, mobilizandu-si resursele interne pentru a depasi

obstacolele, impulsurile, tentatiile si provocarile care pot aparea pe parcurs [71; 73; 75].

1.2. Calitatile vointei: caracteristici si forme de manifestare

Tn acest subcapitol ne-am focusat eforturile pe descrierea calititilor vointei, definite ca
trasaturi care descriu puterea, determinarea si capacitatea unei persoane de a-si atinge obiectivele
si de a depasi dificultatile, pentru a urma directia in viatd. Ca forma superioarda de autoreglare,
vointa exprimd un mod de organizare functionala a Intregului sistem al personalitatii, nu este
inndscutd, ci se formeaza pe parcursul vietii in procesul de educatie si socializare, prin activitati
si exercitare permanenta de eforturi voluntare de diversa intensitate, conturandu-se anumite
calitati care se exprimd In trasdturi de personalitate. Mai mult, calititile vointei prezintd si
deosebiri individuale, care au un grad de dezvoltare diferit, si rezulta, in primul rand, din
particularitatile impulsului, ale motivatiei si temperamentului persoanei, dar si a mecanismelor
de reglare a activitatii prin intermediul proceselor intelectuale. De altfel, in cele din urma, aceste
calitati sunt esentiale pentru a mentine o perspectiva pozitiva si pentru a face fatd provocarilor cu
incredere. Cu toate acestea, manifestarile calitatilor vointei sunt specifice si conditionate de
dificultatile pe care o persoana le depaseste [224].

Dupa cum se stie, sinteza literaturii de specialitate evidentiazd dezacorduri semnificative
privind esenta, continutul, numarul si clasificarea calitatilor volitive. Studiul lucrarilor dedicate
vointei evidentiazd contributia a diferitor autori care disting intre 10 si 34 de calitéti ale vointei:
E. II. Uneun, P.A. Rudik, R. Assadgiolli, A.Il. ITyau, K.H. Kopaunos, X. Xekxay3eHn, B./.
Cenuanos, B.K. Kamun, H.®. [lo6peiaun, C.A. Tleryxos [178; 180; 181; 182; 183, 185; 186;
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191; 192]. Definirea acestor calitati este influentata de diversi factori externi si interni. Trebuie
sa luam in considerare faptul ca aceste diferente sunt frecvent atribuite influentelor contextuale,
precum mediul social in care se manifestd, si caracteristicilor individuale care influenteaza
autoreglarea comportamentului. In acelasi timp, interesul fatd de studiul calititilor vointei
elevilor in procesul educational este abordat in lucrarile autorilor: H.W. TI'yrkuna, B.A.
WBannukos, E. I1. Unbun, B.A. Kpyxeukuit, A.M. Ilpuxoxan, B.1. Cenusanos, H.H. Toncrteix,
T.W. Wynsra [176; 177; 191; 192]. O contributie aparte in dezvoltarea calitatilor vointei la elevii
din clasele primare este reflectata in lucrarile cercetatorilor: JI.U. boxxosuu, H.W. I'yrkuna, A.M.
[Mpuxoxan, T.W. lllynera [167; 168; 198; 199; 200].

Conform opiniei unor autori, calitatile volitive sunt considerate drept o manifestare a
vointei, o abilitate, capacitatea de a depasi diverse dificultati, autocontrol etc. In acelasi timp,
sunt foarte multi autori care au avut in vedere ca calitatile vointei, integrate in structuri mai
complexe, devin trasaturi de caracter. Avand in vedere ca calitdtile vointei sunt congruente,
acestea se afla intr-o permanenti relatie de interdependentd si conditionare reciproca. Intre ele se
constatd existenta unei corelatii pozitive semnificative, astfel ca, daca una are valori ridicate, si
celelalte vor tinde sa ia valori proportional mari, si vice-versa. Citandu-l pe P.Popescu Neveanu,
lerarhizarea trasaturilor de caracter poate fi reprezentatd printr-o piramida [112]. De altfel, s-a
presupus ca asa cum existd o piramida a conceptelor (JI. Beirorckuii), o piramida a motivelor
(Maslow), in mod similar ar putea exista si o piramida a caracterului. In sprijinul acestei idei,
Zlate a preluat si a dezvoltat ideea de piramida a caracterului (1999) [158; 159; 160]. Dupa cum
se poate remarca, conform acestei conceptii, in varful piramidei sunt amplasate trasaturile
dominante, fundamentale, cu cel mai inalt grad de generalitate si durabilitate, iar la baza ei sunt
incluse trasdturile care prezintd o semnificatie mai mica pentru comportament. Pe 1dngd modelul
»piramidei caracteriale”, Zlate examineazd alte doua modele explicativ - interpretative ale
caracterului: ,,modelul balantei caracteriale” si ,,modelul cercurilor concentrice” [158; 160]. Este
evident ca trasaturile caracteriale nu sunt pur cognitive, pur afectiv-motivationale sau pur
voluntare, ci fuzionate, adica, o trasatura poate fi si cognitiva, afectiv-motivationald si voluntard
in acelasi timp. In viziunea lui B. A. Kpyremxuii [1957], trasiturile volitive se exprima in
pregdtirea, capacitatea si obisnuinta de a-si directiona constient comportamentul si activitatea n
concordantd cu anumite principii clare, depasind obstacolele in calea scopului stabilit [177].
Printre trasaturile volitive mentiondm: inifiativa/lipsa de initiativa, cutezanta (curajul)/teama;
perseverenta/delasarea; activismul/pasivitatea,; sdrguinta/comoditatea; fermitatea/nehotararea;

independenta in actiuni/dependenta de altii [187].
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Dupa cum se poate remarca in literatura de specialitate, cel mai frecvent sunt analizate
urmatoarele calitdti ale vointei: fermitatea, puterea vointei, perseverenta, independenta,
initiativa vointei, promptitudinea deciziei, stapdnirea de sine, consecventa in urmarirea
scopurilor propuse, capacitatea de a lucra in mod planificat [42; 48; 67; 74; 90; 91; 101; 102;
112; 123]. Diversi autori au descris calitatile vointei, fiind evaluate si exprimate in unitati de
masurd obiective: de fortd, timp, frecventd etc. Pe de altd parte, specialistii au identificat
principalele criterii dupa care apreciem vointa, printre care enumeram: forfa, perseverenta,
consecventa, fermitatea si independenta [67; 92, 112; 115]. Dupa cum subliniaza A. Ilynwu,
calitatile vointei actioneaza ca un sistem integral unic, iar structura elementelor acestui sistem
include componente intelectuale si morale, dar si capacitatea de a depasi obstacolele [224]. Este
important de mentionat, cd calitdtile vointei sunt relativ stabile, independente de situatia
specifica, fiind structuri mentale care atestd gradul de autoreglare constientd a comportamentului
unei persoane §i puterea acestuia asupra sa [224]. Rezultatele cercetarilor realizate de A.A.
Aptromenko, C. M. byoka si E.I1. Illep6akoBa subliniazd dependenta semnificativa a nivelului
de manifestare a calitatilor vointei la elevi in functie de gradul de pregatire fizicd a acestora
[224]. In aceeasi ordine de idei, marele filosof Aristotel face referinta la trasaturile specifice doar
omului si anume virtutea si viciul, care depind de fiecare dintre noi [93; 94]. Mai mult decat atét,
autorul face referire la stapanirea de sine sau diferenta dintre ceea ce oamenii hotarasc sa faca si
ceea ce pun in practica. In studiile lui K. Kopuuos, calitatile vointei constau in capacitatea unei
persoane de a invinge semnificativ dificultatile cu care se confruntd in procesul de atingere a
scopului. In aceastd privinti, autorul evidentiaza urmitoarele calititi ale vointei: autocontrolul,
perseverenta, hotararea, independenta si disciplina [182; 183]. Este esential de precizat ca autorul
X. Xexkxay3eH [2003] elucideaza doar calitatea de perseverentd, care include mentinerea unei
traiectorii constante de actiune in realizarea scopului. Dupa cum se poate observa la C.JIL.
PyOuniuTeiin, manifestarea initiativei este caracteristicd etapei initiale a actiunii, progresiv apare
independenta si autonomia, iar in etapa luarii deciziel intervine hotdrarea, care, in etapa executiei
actiunii, este substituitd de energie si perseverenta [177; 189].

Conform conceptiei lui B.K.Kamun, calitdtile vointei sunt apreciate ca structuri
compensatorii ale unei stari emotionale negative. De exemplu, compensarea fricii este curajul, a
frustrarii — insistenta, iar a nelinistii — hotararea [102; 180; 187]. De altfel, autorul a impartit
calitatile vointei in doud categorii: bazale (primare) si sistemice (secundare). Printre calitatile
bazale B.Kanun a inclus energia, ribdarea, autocontrolul si curajul. In randul calitatilor
secundare autorul enumera perseverenta, disciplina, independenta, orientarea spre scop,

initiativa, organizarea, care includ manifestari functionale ale sferei volitive si ale altor aspecte
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ale psihicului. Dupa pérerea lui B. Kanun, odatd cu acumularea experientei de viata, calitatile
volitive bazale se Tmbogatesc cu cunostintele si abilititile necesare pentru a realiza reglarea
volitiva prin diverse metode si modalitati, compensand manifestarile ineficiente ale eforturilor
volitive. Asadar, un nivel scdzut al calitdtilor volitive primare impulsioneazd formarea unor
calitati secundare mai complexe din elemente care executa functii compensatorii [177].

Pe de alta parte, b.H. CmupnoB descopera ca calittile vointei sunt manifestari concrete ale
vointei, determinate de caracterul obstacolelor depasite. In esentd, acestea se asociazi cu
capacitatea de reglare volitivd a persoanei si se manifesta in conditii speciale, in vederea
depasirii obstacolului. Si, in fine, acestea reflectd nu doar calitatea, ci si nivelul eforturilor
voluntare [177]. In acelasi timp, remarcim ca psihologul E. IT. Wneuu a delimitat calitatile
vointei in doud categorii: calitati volitive propriu-zise (rabdarea, incdpatanarea si perseverenta),
orientate catre un scop si calitati morale (curajul, stapanirea de sine si decizia) directionate spre
autocontrol [178; 197]. In continuarea acestei idei, autorii B.A. VBanuuxos si E.B. Diiqman
sugereaza ca exista calitdti ale vointei ca trasaturi particulare (situative) si trasaturi constante
(invariante) [177]. De asemenea, autorii realizdnd o cercetare privind structura calitatilor
reglajului emotional-volitiv si corelatiile dintre acestea, au evidentiat urmatoarele categorii:
calitaiti moral-volitive conditionate de reglarea social-normativa (rdspunderea, initiativa,
independenta, obligativitatea, energia); calitafi care includ reglarea emotional-volitiva (rdbdarea
si stdpanirea de sine); calitati volitive propriu-zise, care se referd la autoreglarea motivationala
(fermitatea, perseverenta si curajul) [177; 187]. Pe de alta parte, P. Assadgiolli [1974] a
evidentiat urmatoarele calitati ale vointei: energia - forta dinamica — intensitatea, care este
determinata de dificultatea atingerii scopului; maiestria - controlul — disciplina, care accentuiaza
reglarea si controlul volitiv asupra altor functii mentale; concentrarea — atentia - focalizarea,
avand o importantd esentiald atunci cand obiectul de influentd si sarcina sunt neatractive;
hotararea - rapiditatea — agilitatea, care se manifestd in procesul de luare a deciziilor;
perseverentd - rezistenta - rabdarea; initiativa - curajul - hotdrarea de a actiona, aceasta
presupune tendinta de a-si asuma riscuri; organizarea - integrarea - sinteza; vointa actioneaza aici
ca o0 veriga organizatoare ce uneste mijloacele necesare pentru rezolvarea sarcinii [187].

Este important de mentionat clasificarea realizatd de M.B. Yymakos, care distinge doua
poluri ale calitatilor vointei, ce definesc personalitatea elevului. Acestea sunt impartite in
trasaturi pozitive si negative, cum ar fi: responsabilitatea, caracterizata de o atitudine constienta
si angajata, fatd de iresponsabilitate, marcatd de lipsa asumarii responsabilitatii; initiativa, ce
reflecta dorinta de a actiona si de a propune solutii, in contrast cu lipsa de initiativa; hotararea,

ce implicd luarea rapidd si ferma a deciziilor, fatd de nehotararea, care presupune indecizie si
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amanare; independenta, ce se manifesta prin actiuni autonome, comparativ cu dependenta,
caracterizatd prin increderea excesiva 1n ajutorul altora; rezistenta, ce reflectd capacitatea de a
face fata dificultdtilor, in contrast cu irezistenta, ce indicd o vulnerabilitate in fata obstacolelor;
insistenfa, ce presupune perseverentd In atingerea unui scop; persistenta, care implica
continuitate si stabilitate in actiuni, fatd de instabilitate; energia, ce reflecta vitalitatea si
capacitatea de actiune, in opozitie cu neputinta; afentia, ce presupune concentrarea si dedicarea
in activitati, comparativ cu neatentia; si, in final, perseverenta, ce reflectd continuarea eforturilor
chiar si in fata dificultatilor, in contrast cu delasarea, ce se manifesta prin lipsa angajamentului si
a efortului continuu [195; 196; 197]. Dupa JI.A. JleonTheB, responsabilitatea reprezinta abilitatea
de a raspunde pentru consecinte, de a efectua schimbari intentionate in sine si in lume [184]. Un
aspect esential este subliniat de A.Einstein, care sustine cd avem la Indemand doud unelte
fundamentale pentru a face fata provocarilor cu care ne confruntam: atentia si intentia. Astfel,
atentia ne deschide accesul la resursele si oportunitatile disponibile, in timp ce intentia ne ofera
directia si ne impulsioneaza sd ramanem concentrati pe obiectivele noastre, ghidandu-ne pana la
realizarea lor. In plus, intentia reprezinti o componenti esentiali a procesului volitional, insa
pentru a atinge scopurile dorite, aceasta necesitd energie psihica si resurse adecvate, care sa
sustind progresul pana la finalizarea obiectivului (Hagger et. al., 2023) [154]. in acelasi timp,
Diana Vasile sugereaza ca perseverenta implica un tip de gandire, un set mental ce include nu
doar obiectivul dorit, ci si acceptarea unui proces care, de multe ori, poate fi perceput ca
anevoios sau provocator, aducand cu sine dificultati, complicatii, erori, nereusite sau pierderi etc.
Asadar, perseverenta se dezvolta prin abilitatea de a gestiona efortul, greutatile si greselile
asumate de persoand [154]. Pe de alta parte, A.M. Beicomkuii, examinand manifestarile
perseverentei, pe care 0 mai numea $i ,,insistentd”, a identificat o serie de factori interni care
determinau participantii sd persiste in rezolvarea sarcinii propuse in experiment [174; 177].
Acestea includeau prezenta interesului, dorinta de a nu se simti inferiori fata de colegi,
necesitatea de a-si demonstra capacitatea de a rezolva sarcina, precum si utilizarea unei strategii
rationale pentru rezolvarea ei. Drept urmare, autorul isi punea urmatoarea intrebare: Care sunt
factorii care determind manifestarea vointei la participanti? Pe de o parte, motivatia de a obtine
succes poate fi o trasatura definitorie a personalitatii, iar pe de altd parte, pot interveni factori
situationali, cum ar fi entuziasmul provocat de competitia cu ceilalti [177]. O perspectiva
interesantd este cea formulatda de R. Baumeister, care sustine cd vointa reprezintd o resursa
limitata, ale cirei componente sunt atentia, autocontrolul si perseverenta [8; 223]. Tn continuarea
acestei idei, T.A. danbkoBuy considera cd eficienta maximd a autocontrolului se bazeaza pe

urmatoarele elemente cheie: scop bine definit, modu/ si consecutivitatea indeplinirii sarcinilor,
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efectuarea exercitiilor speciale care presupune dezvoltarea abilitatilor de control, asimilarea
actiunilor si strategiilor de reglementare a acestora [38; 70; 99]. In consecinti, vointa este
mobilizatd intotdeauna de o motivatie suficient de puternica, insa dacd influxul nervos este
deficitar, vointa este, in consecinti, afectati. In conceptia autorului J. Polivy, autocontrolul este o
forma comuna de autoreglare, precum si amplificarea sau amanarea unui raspuns [38]. Analizele
realizate de Baumeister au evidentiat importanta a trei componente principale in procesul de
autoreglare: 1) standarde clare si bine definite; 2) monitorizarea; 3) puterea de autoreglementare,
cunoscutd altfel ca vointa. Mai tarziu, a fost identificat si al patrulea element, si anume motivatia
de a atinge obiectivul sau de a realiza standardul, ceea ce, in practica, este echivalent cu
motivatia de a se autoregla [8; 205; 223]. In acest sens, motivatia poate fi deosebit de eficienta
pentru a substitui vointa, dar poate sd nu fie suficientd pentru a schimba lipsa unui standard clar.
Oscar Wilde afirma ca se poate rezista la orice, mai putin in fata tentatiei. De subliniat este ca
cele mai importante avantaje ale autocontrolului se observa pe termen lung: studiile de
specialitate aratd ca oamenii cu un bun autocontrol sunt mai capabili la formarea si mentinerea
unor relatii sigure si sandtoase, sunt mai empatici, reusesc sa priveasca lucurile din perspectiva
celuilalt; sunt mai stabili emotional si mai putin inclinati spre probleme de sdnatate mintala:
anxietate, depresie, comportamente obsesiv-compulsive, tulburari de comportament alimentar,
probleme cu alcoolul si cu alte maladii. In cercetirile realizate de Iu. Racu si L. Niti se
mentioneazd cd un preadolescent cu o vointd dezvoltatd, va fi o personalitate integra,
responsabild, stapand pe sine, perseverenta si capabild sa-si indeplineasca scopurile propuse
[120; 121]. In continuarea acestei idei, Benard, a demonstrat ci elevii rezilienti au capacitatea de
a-si stabili scopuri, isi pot planifica viitorul, au dezvoltate abilitdti sociale si actioneaza
independent. In esent, capacitatea de autocontrol ii permite unei persoane si dobandeasci
cunostintele necesare, sa Indeplineasca sarcini de ordin cognitiv, academic, sa ia decizii adecvate
si sd demonstreze abilitati sociale (Hashem, 2021). Autotocontrolul include alte constructe, cum
ar fi intarzierea satisfactiei, controlul efortului, auto-motivarea, orientarea spre obiectiv,
autoevaluarea, reglarea emotionala, functionarea executivd, controlul impulsurilor,
temperamentul si puterea de vointa (Blair & Raver, 2015, Malanchini et. al., 2019, Nigg, 2017).
In esentd, McCabe si Brooks-Gunn (2007) fac referintd la faptul ci persoanele care posedi o
capacitate ridicata de autocontrol sunt autonome, motivate si capabile sd rezolve problemele intr-
o manierd adecvata, care sa le asigure calitatea vietii. Capacitatea de autoreglare este una dintre
resursele psihologice pozitive, care fac posibilad atingerea obiectivelor personale (Balkis & Duru,
2016). Cu toate acestea, nu toti elevii poseda acelasi nivel de autocontrol si, desi indeplinesc

diverse sarcini care sunt de ordin academic si social, diversi factori influenteazd aceasta
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capacitate. Dupa cum se poate remarca la M. Zlate, o vointa perfectd provine din echilibrul
dintre forta de impulsiune si puterea de inhibitie [158; 160]. In aceeasi ordine de idei, autorul
descrie patru defecte ale vointei: derivate din excesul de inhibitie, deficitul de inhibitie, excesul
de impulsiuni si deficitul de impulsiuni [65; 124; 160]. Tn cazul excesului de inhibitie, elevii sunt
suprainhibati, se simt incapabili sa ia o hotirdre sau sa ajungi la o concluzie clara. In cazul in
care vointa este afectatd de un deficit de inhibitie, elevii sunt subinhibati si se manifesta de cele
mai multe ori Tntr-un mod imprevizibil, fara sa evalueze in mod obiectiv si responsabil situatia
inainte de a lua o hotarare. Cu referire la excesul de impulsiuni, aceasta genereaza o atitudine
impulsiva de natura reactiva, atunci cand elevul actioneazd in mod reflex sau de natura
exploziva, cand reactia elevului este initial inhibatd si ulterior neasteptat de rapida. In sens
invers, deficitul de impulsiuni face ca anumiti elevi sa nu poata face fata situatiilor inedite, motiv
pentru care ei au nevoie permanent si conteze pe cineva in luarea unei decizii. In contextul celor
enuntate, consideram ca cunoasterea tulburarilor de vointd favorizeaza educarea acestora prin
incercarea de a stabili un echilibru intre fortele care genereaza actele voluntare.

Cercetatorii au demonstrat ca slabiciunea vointei, dificultatea de concentrare a atentiei
voluntare, lipsa de perseverentd si tenacitate sunt sursele unor frecvente erori si esecuri in
rezolvarea oricarui tip de probleme. Astfel, principala caracteristica a reglarii volitive este
mobilizarea constientd a capacitatilor fizice si psihice ale personalitatii pentru depasirea
dificultatilor in activitatea orientata spre un anumit scop. Reglarea volitivd a comportarii este
influentata de constiinta, e capabild sd amplifice sau sa sldbeasca motivatia initiala a comportarii.
Ideea reglarii comportamentului ca proces independent a fost formulatd in lucérile lui Ch.
Cherington (1969), fiind dezvoltatd pe baza teoriei lui 1.M. Ceuenos privind controlul constient
al unei persoane. In literatura de specialitate gisim un arsenal bogat de cercetari privind
tulburdrile de vointa, printre care mentionam: hiperbulia care se manifesta prin cresterea fortei
volitionale, ca expresie a fortei lor temperamentale (darzenie, fermitate); hipobulia, care rezida
in diminuarea fortei volitionale cu scaderea capacitatii de actiune, legatd de un sistem
motivational mai slab conturat sau chiar absent; abulia (vointa lipsita de impuls) se
caracterizeaza printr-un nivel maxim de scadere a fortei volitionale si pierderea aproape totala a
initiativei si abilitdtii de actiune ori, altfel spus, incapacitatea individului de a transpune decizia
lui Tn acte. De exemplu: apaticul, introvertul sufera de un defect de vointa (abulie), cu dificultate
de a trece la actiune. Parabulia sau vointa aparenta caracterizeaza persoanele care actioneaza
stimulate de impulsuri anterioare, scaderea fortei volitionale, determinata de dezorganizarea
sistemului volitional prin sentimente, dorinte ambivalente, bizare, consecinte ale disocierii ideo-

afective; apraxia consta in faptul ca persoana in cauza nu este in stare sa-si organizeze si sa-si
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planifice pe plan mental activitatea motrica - migcarile, desincronizandu-si miscarile membrelor.
Tulburarile vointei se pot manifesta in fazele deliberarii deciziei (abulicul cantdreste avantajele si
dezavantajele, is1 modifica proiectele si nu Intreprinde nimic) sau executiei (persoana nu-si duce
la bun sfarsit proiectul din lipsa de constanta) [65; 124; 160].

In contextul celor relatate, consideram ci un rol important in dezvoltarea calitatilor vointei
il are institutia de Tnvatamant si familia, prin educatie si autoeducatie. Inevitabil este sa formam o
viziune eficienta clara asupra lumii si a unor sentimente superioare, in primul rand, un puternic
simt al datoriei. In acelasi timp, este esential si i se cultive elevului aspiratii si tendinte pozitive
care sa-1 motiveze sa se implice activ, sa-si stabileasca cerinte proprii si sa-si dezvolte
capacitatea de a se autoevalua. Este necesar sd Inceapa prin antrenarea vointei cu sarcini simple
si usor de realizat, crescand treptat complexitatea acestora, si nu dupa principiul: ,,Voi incepe sa
fac temele de luni”. In astfel de situatii, elevul nu reuseste de obicei si faca fatd mai multor
sarcini dificile simultan, ceea ce poate duce la renuntare si la o stare de dezamagire fata de
propriile abilitati. In mod cert, este imposibil sa formezi vointa fard a implica efort si tensiune,
totusi, aceste eforturi pot fi sustinute rational, printr-o planificare si motivatia adecvata, si la un
moment dat asociate cu experiente placute. Din acest considerent, nu ar trebui sa incepem
niciodata educarea vointei cu decizii care nu sunt realizabile in acest moment. in cele din urma,
elevul trebuie sd se antreneze cu multd perseverentd si intr-un mod consecvent pentru a depasi
obstacolele interne si externe. Definitia de lucru pentru calitatile vointei, utilizatd in prezenta
lucrare, este urmatoarea: calitatile vointei reprezinta trasaturi specifice unei persoane integre,
caracterizate prin capacitatea de perceptie si gandire, sustinute de un nivel optim de energie
psihica, esential pentru gestionarea eficientda a emotiilor, reactiilor si comportamentelor, in

diverse contexte.

1.3. Dezvoltarea calititilor vointei la elevi

In acest paragraf, ne propunem si analizim procesul prin care se realizeazi dezvoltarea
calitatilor vointei la preadolescenti si adolescenti. Dupd cum se stie, orice proces sau
particularitate psihicd a omului se formeaza si isi dobandeste semnificatia treptat, pe masurd ce
evolueaza, fiind in stransd legaturd de activitatea si experienta acestuia. Mai mult decat atat,
dezvoltarea calitatilor vointei este o conditie esentiald, indispensabilda atit pentru reusita
academica, cat si pentru cresterea autonomiei, independentei in vederea realizarii cu succes si
altor activitati cotidiene [25; 26]. Particularitatile calitdtilor vointei la elevi reflecta o combinatie
complexd de factori interni si externi. Si, inevitabil, intelegerea acestor caracteristici este o

componentd esentiald pentru cadrele didactice si pdrinti, pentru asigurarea unui mediu de
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invatare stimulativ si dezvoltativ, care sprijind dezvoltarea vointei si a autocontrolului, fiind un
factor determinat in succesul academic, personal si social al elevilor [102; 220]. Cercetarile in
domeniu reliefeaza ca calitdtile vointei se dezvolta treptat, pe masura ce elevii progreseaza prin
diferite etape de dezvoltare (de la copildrie la adolescentd). Acest proces este influentat de
experientele educationale si sociale. In acelasi timp, JI. Beirorckuii subliniazi ca vointa poate fi
apreciata in corelatie cu stadiul de dezvoltare a individului [172; 173]. Conform teroriei lui J.
Piaget, dezvoltarea cognitiva influenteaza capacitatea de a lua decizii si de a exercita vointa
[109]. Astfel, elevii, in diferite stadii de dezvoltare, vor manifesta calitati volitive diferite, in
functie de capacitatea lor de a gandi logic si de a anticipa consecintele. De asemenea, contextul
educational (mediul scolar, stilul de predare si relatiile cu cadrele didactice si colegii) poate avea
un impact semnificativ asupra dezvoltarii calitatilor volitive. In cele ce urmeaza, vom prezenta o
scurtd descriere a procesului de dezvoltare a calitdtilor vointei la diferite etape de varsta:
preadolescenta si adolescenta.

Dezvoltarea calitatilor vointei la preadolescenti

Dezvoltarea calitatilor vointei la preadolescenti este cruciald pentru formarea unei
personalitati echilibrate si capabile sd abordeze dificultatile. Aceasta etapa aduce dupa sine
transformari semnificative, atat fizice, cat si psihologice. In preadolescenti dezvoltarea
proceselor reglatorii se realizeaza in stransa legatura cu cea a dezvoltarii intelectului, astfel incat
se stabileste o relatie pozitiva in procesele cognitive si in cele reglatorii, acestea influentdndu-se
si stimulandu-se reciproc. Preadolescentii intampind adesea dificultdti, mai cu seama ca
activitatile desfasurate devin tot mai variate si mai complexe, fapt care necesita o mobilizare si 0
orientare a propriilor capacitati pentru depasirea obstacolelor. La pubertate, elevul dispune de o
anumita capacitate de evaluare a obstacolului, pentru a-si doza efortul voluntar si a decide corect
asupra ciilor de solutionare a problemei. In ceea ce priveste vointa preadolescentilor, printre cele
mai importante aspecte se numard urmatoarele: daca scopul este clar definit, elevii devin mai
capabili sd-1 urmareasca si sa reziste tentatiilor care 1i pot distrage; sunt mai motivati sa realizeze
obiectivele pana la final; functia de autocontrol se consolideazd mai bine, iar vointa, in
consecintd, incepe sa fie directionata catre activitati autoformative si autoeducative [25; 26].
Evaluarea capacitatilor volitionale este semnificativd pentru dezvoltarea puberului, pentru
dobandirea de noi experiente, pentru succesul in rezolvarea problemelor, pentru formarea
abilitatilor de luare a deciziilor si implicarea activa in activitatile pe care elevul le parcurge: joc,
invitare, creatie, munca. In activitatea de invitare, preadolescentul este nevoit sa isi stabileasca
scopuri si s le atingd, dar si sa le ajusteze atunci cand constatd cd sunt incorecte, sa coreleze

efortul voluntar cu motivatiile activitdtii, ceea ce favorizeazd o dezvoltare semnificativd a
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vointei. Nivelul nou al vointei se exprima si in initiativele tot mai frecvente vizand activitatile
din timpul liber. De fapt, acestea i atrag si 1i determina sa isi afirme capacitatile, desi genereaza
si anxietate din cauza confruntarii cu noul si incertitudinile asociate acestuia. Psihologii rusi A.
MuxkneeBa si II. PymsinueBa semnaleazad ca anxietatea scolard la elevi isi are raddcinele in
dificultatea de a initia un proces si in imposibilitatea de a mentine si a finaliza efortul voluntar
necesar pentru a depisi obstacolele obiective si subiective din invitare. In acelasi timp, aceasta
este cauzata de incapacitatea de a evalua corect propriile capacitati de invatare, manifestandu-se
prin tendintele de supraestimare sau subestimare a acestora [116]. A.M. Ilpuxoxan, subliniaza
cd cea mai stringentd problemd a preadolescentilor este anxietatea, fiind consideratd varsta
incertitudinilor emotionale, care se manifestd prin anxietatea scolard. Spre deosebire de scolarul
mic, puberul se confrunta cu o multitudine de situatii inedite si compexe, cu un sistem relational
extins de la nivelul familiei la cel al colegilor, cadrelor didactice, cu relatii extrafamiliale pe care
el nu le poate controla si nu le poate accepta Intotdeauna. Or, elevul nu reuseste sd-si impuna
propriul sdu sistem relational, astfel se ajunge la conflicte si tensionari ce genereaza stari afective
complexe, ce pot dezorganiza usor activitatea si confortul psihic necesar dezvoltarii armonioase.
In aceste situatii, printre stirile afective triite de elev se numard teama si anxietatea ce se
constituie 1n reactii la un obiect, fenomen, persoana care provoaca o traire nedoritd (teama) sau
intr-o stare indusa de un fenomen imprecis, dar trait ca disconfort afectiv (anxiectate). La baza
acestor trairi stau conflictele endogene si/sau conflictele exogene, unde situatiile independente de
elev (obiective) presupun un efort de adaptare dificil, In care reusitele nu asigura totdeauna
succes deplin in fata unor relatii complexe (familiale, scolare, de gen). Astfel de conflicte, pe
masura cresterii capacitatii de stapanire, de introducere a controlului voluntar - fenomen ce
devine mai activ spre sféarsitul stadiului si mai cu seama in adolescenta prelungita - se reduc sau
se mascheaza prin adoptarea unor actiuni sau gesturi menite sa stopeze reactiile spontane si
necontrolate (deschide o carte, scrie un bilet, sterge un obiect de praf). Expresia noului nivel al
voitei este initierea, Incepand cu jumatatea acestui stadiu, a activitdtilor autoformatoare si
autoeducative, care sunt la Tnceput orientate spre schimbari privind sinele corporal, cum ar fi
dezvoltarea fortei musculare la bdieti, accentuarea gratiei In miscari la fete, dar se vor extinde si
asupra calititilor spirituale. De fapt, in toate activititile, vointa este implicat in grade diferite. Tn
acest sens, ea contribuie la sustinerea efortului depus de subiect pentru a asigura un anumit nivel
al reusitei si mobilizarii pentru noi actiuni. Fericit si nelinistit, totodata, copilul se va stradui sa-i
faca pe adulti sd admita si sa se convinga pe sine de faptul ca nu numai inaltimea, dar si judecata

lui si vointa lui trebuie de acum incolo luate in consideratie (R. Vincent, 1972).
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Drept urmare, dezvoltarea calitétilor vointei la preadolescenti este cruciald pentru formarea
unor indivizi responsabili si motivati sa-si stabileascd obiective realizabile. Prin activitati
structurate, sprijin emotional si un mediu educational sigur si pozitiv, se pot cultiva aceste
calitati, pregatind astfel elevii pentru provocarile viitoare.

Dezvoltarea calitatilor vointei la adolescenti

Dezvoltarea calitatilor vointei in perioada adolescentei este cruciald pentru formarea
identitdtii si a competentelor necesare pentru viata adultd. Adolescenta este o etapa tranzitorie
deosebit de solicitantd, care prezintd o serie de noi provocdri si schimbari profunde, ce
influenteaza dezvoltarea personalitdtii si, implicit, formarea calitatilor volitive (Bandura, 1997,
Eccles & Midgley, 1989, Furstenberg, Eccles, Elder, Cook, & Sameroff, 1999, Graber, Brooks-
Gunn, & Peterson, 1996) [8; 205]. Adolescentii au propriile gusturi, valori, vocatii, aspiratii,
dorinte, dificultati de adaptare, de depasire a problemelor (Schiopu, 2008) [1; 73; 151]. Procesul
de formare a calitatilor volitive ale adolescentilor este strans legat de educatia morala si
emotionald si include dezvoltarea activitatii sociale, a nevoilor, intereselor si motivatiilor pentru
diverse tipuri de activitati [102]. O componentd a personalitatii care prezinta particularitati ale
acestei varste si acestui stadiu a dezvoltarii individului este caracterul. Caracterul pozitiv se
distinge prin trasdturi precum initiativa, responsabilitatea, autodepdsirea, autonomia,
autocontrolul, autoaprecierea si autoreglajul, in timp ce caracterul negativ se manifesta prin
nonconformism, rezistenta si opozitie fatd de normele de activitate si disciplina, incapatanare,
ingamfare, bravura, evadare, autoadmiratie (ce poate degenera In narcisism), precum si
comportamente de vagabondaj ce pot duce pana la delincventd. Psihologul rus P.C. Hemos
evidentiaza 3 grupuri de trasaturi: volitive (tendinta de a obtine succes); organizatorice (se refera
la activitatea umana); comunicative (de ex: caracter deschis, comunicabil, interese si atentie fata
de oameni) [146; 188]. Aceste trasaturi de caracter apar si se dezvolta in ontogeneza omului la
anumite perioade si in consecutivitatea enumeratd. Totodatd, posibilitatea corectarii cu succes a
trasaturilor de caracter scade treptat cu inversarea ordinii: comunicative, organizatorice si
volitive. Autocontrolul si stapanirea de sine, acceptarea unor norme de conduita specifice
comunitdtii, sentimentul responsabilitatii, simful datoriei, seriozitatea si chiar spiritul de
sacrificiu sunt caracteristici pe care le intdlnim frecvent in randul adolescentilor [25; 26].
Conceptul de autonomie a fost folosit intr-un sens de dezvoltare in cercetarea psihosociala,
axandu-se pe maturizare, autoeficacitate, independentd, individualizare si autoactualizare
(Spear&Kulbok, 2004). Allport vorbeste de ,,efortul personal central”, care include construirea si
imaginarea unor planuri de viitor. In acest sens, experienta dobanditi, influentele educative

exercitate asupra adolescentului ii permit acestuia sa faca tot mai mult diferenta dintre ,,trebuie”
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si ,ar trebui”, teama de pedeapsd incepe sa dispard, normele morale se interiorizeaza, se
constientizeaza, accentul deplasandu-se de la controlul parental, grupal, la cel individual [25].
Manifestarea propriu-zisa a vointei in adolescenta se caracterizeaza prin faptul ca ei isi
construiesc scopuri de perspectivd, care se ating in timp indelungat si treptat, si anume cele care
se referd la viata personald si profesionald de viitor; isi urmaresc cu tenacitate scopurile, daca
sunt convingi cd sunt valoroase si importante pentru viata lor; daca este cazul, stiu cum sa-si
ierarhizeze scopurile atunci cand se Intamplad sa se activizeze mai multe sau sa le construiasca
pentru a fi atinse intr-o perioada relativ limitatd de timp; analizeaza, evalucaza si chibzuiesc
asupra conditiilor de desfasurare a activitatilor orientate in anumite scopuri; tind sa ia singuri
decizii legate de desfasurarea actiunilor voluntare si se simt astfel independenti si autonomi [25;
73; 98]. In acest stadiu se pot dezvolta pe deplin calitatile vointei. Din picate, existd si
adolescenti la care aceste caracteristici nu sunt demonstrate nici in activitatea de invatare si nici
in celelalte planuri ale vietii lor. In continuarea acestei idei, vom mentiona cercetirile realizate
de S.I. Hohlov, care subliniaza legatura dintre manifestarile calitatilor vointei la elevi si interesul
pentru activitate. Astfel, autorul a observat ca elevii demonstreaza o mai mare capacitate de
vointd atunci cand studiaza materii neplacute, deoarece necesitd mai multa efort, perseverenta,
ribdare, insistent, rezistenta etc. In adolescentd vointa este implicata puternic in optiunea pentru
viitoarea profesie si in desfisurarea pregatirii din aceastd perspectivd; este manifestata frecvent
in realizarea in fapt a autonomiei si independentei pe care adolescentul si le cucereste de-a lungul
acestui stadiu. Formarea vointei contribuie la dezvoltarea personalitatii, deoarece, pe mésura ce
obstacolele sunt depdsite, ele isi pierd sau se diminueazd caracterul de obstacol. Vointa se
dezvolta in conditiile in care elevul se confruntd cu dificultiti si depune eforturi pentru a le
invinge. Familia si cadrele didactice reprezinta factorii principali care influenteaza dezvoltarea si
formarea personalitatii copilului, avand rolul de a stimula si mentine interesul acestuia pentru
scoald si instruire, de a-l ajuta sa se adapteze la noile conditii de munca si la regimul zilei,
oferindu-i sprijin, incurajare si stimulare. Intregul proces al dezvoltirii vointei depinde de
situatiile externe, de natura si caracterul sarcinilor carora trebuie sa le facem fata si de
particularitatile individuale (tipul de sistem nervos, stabilitate emotionald, tipul de deschidere,
temperament, particularitati ale motivatiei) [71; 101]. Dozarea adecvatd a gradului lor de
complexitate si dificultate conditioneaza in mod obiectiv formarea optima a vointei. Cercetarile
realizate de Tomlinson (1993) scot in evidenta faptul cd ridicarea standardelor fatd de elevi nu
creste efortul elevilor. Urmare a acesteia, standardele mai inalte trebuie sa fie insotite de niveluri
mai ridicate de sprijin pentru elevi (Battistich, 1999, Roderick & Camburn, 1999) [66]. Astfel,

scolii 1i revine sarcina de a stimula vointa de a de a invita, iar ,,rolul cadrului didactic este de a
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incuraja atat increderea, cat si realizarile inalte ale elevilor” (Covington & Beery, 1976). Cadrele
didactice ar trebui sa inteleaga cauzele lipsei de persistenta si de efort ale elevilor, identificand si
aplicand strategii adecvate pentru a-i sprijini in atingerea succesului scolar; sa inteleaga propriile
convingeri cauzale despre succes si esec si modul in care acestea influenteaza motivatia elevilor.
Este cunoscut faptul, cd dezvoltarea slaba a calitatilor volitive In perioada premergitoare se
asociaza cu nepregdtirea copiilor pentru activitatea de inviatare la scoald. De regula, aceasta se
manifestd in incapacitatea elevului de a se impune sa lucreze sistematic, de a aduce activitatea
inceputa la bun sfarsit, de a asculta cu atentie cadrul didactic, respectdndu-i cerintele pe
parcursul lectiei etc. Printre semnele vointei slabe se pot identifica urméatoarele caracteristici:
concentrarea scdzuta a atentiei, tendinta de a fi distras, lipsa perseverentei, problemele de control
a impulsurilor, hiperactivitatea, tendinta cronica de a intirzia (planificarea deficitara a timpului),
dezorganizarea, impulsul de a améana etc. De aceea, prin incurajarea autoreflectiei, stabilirea
obiectivelor, responsabilizarea si sprijinirea emotionald, se pot crea fundatii solide pentru o viata
adulta reusita. Plecand de la perspectiva cercetatorilor, au fost evidentiate patru dimensiuni
privind exersarea vointei in viata cotidiana: controlul gindurilor, controlul emotiilor, controlul
impulsurilor si controlul performantelor [95; 99]. Totodata, in educarea vointei se pune accentul
pe cateva aspecte importante: intarirea motivatiei, realizata prin acordarea unor recompense sau
pedepse, care la inceput vor intari motivatia extrinsecd; sublinierea importantei scopului, care
rezidd, Tn primul rand, in definirea clara a scopului, a ceea ce 1si doreste elevul; stabilirea unor
obiective realizabile si identificarea modalititilor optime prin care se va ajunge la rezultatul
dorit; incurajarea elevului, deoarece optimismul ajutd la invingerea obstacolelor reale si cele
ireale (concentrarea pe valorile si calitatile elevului, valorificandu-le in activitati; constientizarea
nevoilor, gandurilor si emotiilor elevului, dezvoltarea increderii si stimei de sine) [99; 146].

In concluzie, putem sintetiza ci vointa se formeazi in mod continuu de-a lungul vietii prin
succesiunea actiunilor voluntare solicitate de contextul vietii si ca rezultat al exercitiilor
autoimpuse. In plus, exercitiul de vointd nu implicd neaparat realizarea unor actiuni de amploare
sau exceptionale, ci se manifestd prin comportamente cotidiene, obisnuite, desfasrurate riguros si
consecvent. In acelasi timp, educarea puterii vointei depinde in mare parte de claritatea scopului
bine definit, fiind in stransad legdturd cu actiuni precum: transformarea proceselor psihice
involuntare in voluntare, obtinerea controlului asupra comportamentului persoanei, formarea
trasaturilor volitive, stabilirea constientd a sarcinilor din ce Tn ce mai complicate si urmarirea

scopurilor Indepartate, care necesita eforturi mari pe o perioadd indelungata.
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1.4. Interferente ale calititilor vointei cu dimensiunile personalitatii

In cadrul acestui demers stiintific, vom analiza relatia dintre calitatile vointei si anumite
dimensiuni ale personalitatii, care exercitd o influentd semnificativd asupra modului in care o
persoand interactioneaza si dezvolta relatii cu ceilalti. Numeroase cercetari evidentiaza faptul ca
fiecare persoand are particularitatile sale intelectuale, afective si conative (cu referire la vointa, la
temperament), al caror ansamblu organizat determind personalitatea. Mai mult, premisele
psihologice pentru formarea personalitatii includ dezvoltarea capacitatii de a-si stapani propriul
comportament, autoreglarea, depasirea dificultatilor in diferite tipuri de activitate, adica reglarea
volitiva. Din perspectiva lui H. Eysenck, personalitatea se refera la un ansamblu de trasaturi
afective si volitive, sentimente, atitudini, complexe si mecanisme inconstiente, interese si
idealuri care determina comportamentul si gandirea caracteristica omului. Tn mod similar, C.JI
Pybunmreitn a propus formula ,reflectie personalitate-rezultat”, pentru a sublinia faptul ca
personalitatea umana se manifestd ca un ,,tot unitar”, incluzand totalitatea structurilor interne
pentru a interactiona cu mediul extern [189]. Existd numeroase si ample studii referitoare la
structura personalitatii. Potrivit conceptiei lui C. Ilmaronos, aceasta include: elementul
psihofiziologic (tipul de sistem nervos, temperamentul); activitatea cognitiva (procese cognitive:
memoria, gandirea, imaginatia); activitatea afectiv-volitiva (emotiile si vointa) si activitatea
afectiv-axiologica (orientarea personalitatii, care este o atitudine selectiva fata de realitate si
include diferite insusiri, un sistem de trebuinte si interese, motive si convingeri, idealuri si
aspiratii) [142]. De altfel, nu pot fi ignorate nici particularitatile individuale determinate genetic,
precum tipul general de sistem nervos (puternic-slab, echilibrat-neechilibrat, mobil-inert),
sensibilitatea emotionala (crescuta-scazutd), echilibrul emotional (stabil-instabil), tipul de
deschidere — introvertit (deschiderea spre sine, spre interior) sau extravertit (deschidere spre
lumea externd), locus of control (intern sau extern) [158; 160]. Respectiv, Tnainte de a realiza o
anumitd actiune, persoana analizeaza toate imprejurarile, ia decizii si, pornind de la aceasta,
actioneaza in continuare. In general, se poate afirma ci sursa motivationald a comportarii omului
este consideratd in exclusivitate ratiunea, constiinta si vointa omului. Pentru a intelege locul
vointei In structura personalitatii, unii autori sugereaza ca voinfa nu este o entitate separata, ci 0
functie care derivd din unitatea si integritatea personalitdtii, implicdnd activitatea tuturor
functiilor psihice, cu un impact major asupra proceselor de autoreglare si autodeterminare,
esentiale pentru autorealizarea potentialului personal al individului [95; 99; 158]. Prin urmare,
rezultd ca componenta volitiva este constituita din efortul volitiv, capacitatea de-a lua decizii,

autocontrolul, locul controlului (intern, extern), autoreglarea si comportamentul normativ. Tn
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functie de interactiunea si ponderea diferitelor variabile, vointa cunoaste patru tipuri de integrare

[71; 142].
Tipul simetric puternic
(echilibrat),
caracterizat prin Tipul asimetric extern,

Tipul asimetric intern,
caracterizat prin
dezvoltarea puternica
a vointei in raport cu
sine si slaba dezvoltare
a vointei in raport cu
situatiile externe.

dezvoltarea optima a
vointei, atat in raport
Cu actiunea asupra
situatiilor externe, cat
si Tn raport cu actiunea
asupra fortelor
energetice interne (de
factura emotionala sau
motivationala).

caracterizat prin
dezvoltarea puternica
a vointei in raport cu
situatiile externe si
slaba dezvoltare a
vointei n raport cu
sine.

»

Fig.1.2. Tipuri de integrare, in functie de interactiunea si ponderea diversilor factori

Numeroase cercetdri consacrate dimensiunilor personalitétii au evidentiat diverse modele,
cum ar fi Modelul celor cinci alternative, ca expresie a trasaturilor de personalitate (Zuckerman
et. al., 1993), modelul celor cinci factori (McCrae & Costa, 1987) si, recent, modelul HEXACO
cu sase factori (Ashton et. al., 2014). Cu toate acestea, Bidjerano si Dai (2007), Connor-Smith si
Flachsbart (2007), Pollak si colaboratorii sai fac referintd la modelul Big Five, pe care il
pozitioneazi ca fiind cel mai universal model al dimensiunilor personalititii [70; 224]. Tn
general, Modelul Big Five contine cinci dimensiuni importante ale personalitatii, precum
introversie-extraversie, nevrotism, agreabilitate, constiinciozitate si deschiderea la experienta,
oferind un cadru esential in determinarea dinamicii relatiilor de familie, de prietenie si alte
conexiuni interpersonal [70; 114]. intelegerea modului in care aceste trisaturi afecteaza relatiile
personale si sociale poate oferi perspective valoroase pentru Imbundtatirea interactiunilor si
crearea unor conexiuni mai sandtoase. Mai multe cercetdri au demonstrat cd persoanele cu un
nivel ridicat de deschidere sunt curioase, creative, realiste, decise si hotarate, manifestd un
puternic interes pentru idei noi si cunoastere, sunt deschise la schimbare si flexibile in gandire. In
acelasi timp, persoanele constiincioase se remarca prin competentd si chibzuintd, organizare si
autodisciplind, fiabilitate si responsabilitate, perseverenta si determinare, autocontrol si orientate
spre scopuri, manifestand initiativa in abordarea problemelor. Persoanele extraverte se disting
prin spontanietate, sociabilitate ridicatd, entuziasm si energie, asertivitate si tendinta de a
interactiona cu ceilalti, nevoia de stimulare externd, optimism si gandire pozitiva. In acelasi timp,
persoanele cu un nivel ridicat de agreabilitate se remarca prin independentd, empatie si
sensibilitate fatd de ceilalti, incredere, bunavointa, caldura si cooperare, compasiune si toleranta,
abilitatea de a rezolva conflictele intr-un mod pasnic si constructiv. Diverse cercetari au
evidentiat o corelatie direct proportionald intre agreabilitate si performanta profesionald, precum
si intre aceasta si succesul in viata (Matzler et. al., 2011, Yesil & Sozbilir) [70; 114]. Persoanele

cu un nivel ridicat de nevrotism se disting prin sensibilitate emotionald, anxietate crescutd si
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schimbari de dispozitie, incordare, vulnerabilitate, nivel crescut de stres, trasdturi care le pot
afecta relatiile interpersonale. Simultan, legea Yerkes-Dodson evidentiaza corelatia dintre
anxietate si performanta academica, conform careia un nivel moderat de anxietate actioneaza ca
un factor motivator, Imbunatatind performanta, in timp ce un nivel crescut de anxietate induce
inhibitie si afecteaza negativ rezultatele. Ca urmare, pot aparea anumite consecinte: elevii cu
nivel ridicat de anxietate (nevrotism) obtin performante mai bune in conditii de stres redus, in
timp ce elevii cu un nivel scdzut de anxietate manifestd o tolerantd mai mare la situatiile
stresante si inregistreaza rezultate mai bune (Fontana, 1995, p. 197) [70].

Pe de alta parte, trebuie sa ludm 1n consideratie si pozitia lui R. Cattell si H. Eysenck, care
au propus un model de personalitate bazat pe factori de personalitate, fiind opozanti ai teoriei
celor cinci factori (Big Five). Cu toate acestea, in mod surprinzator, in ultima editie a 16 PF,
Cattel face referinta la cinci factori de ordinul doi, care pot fi considerati drept dimensiuni de
baza ale modelului sdu. Trebuie sa subliniem, cad acesti superfactori apar ca fiind foarte
asemanatori cu factorii modelului Big Five. De altfel, Eysenck insistd asupra a doi factori de
baza (Big Two), extraversiunea si neurotismul, care este suplinitd mai tarziu cu o a treia
dimensiune, psihotismul. in plus, primele doua dimensiuni ale sistemului Eysenck se regisesc in
toate modelele personalitatii, fiind in acord cu sistemul Big Five. Dimensiunea a treia,
psihotismul, poate fi consideratd ca un melanj al factorului 2 (agreabilitate) si al factorului 3
(constiintd). Pentru adeptii modelului Big Five, dimensiunea psihotism nu este de un nivel bun,
desi pentru Eysenck, din contra [114]. Astfel, prin compararea celor doud modele, cercetatorii au
propus sa se abordeze exclusiv patru dimensiuni fundamentale, ceea ce a condus la un consens si
a facilitat dezvoltarea unei noi directii de cercetare. Dupa Cattell, cele 16 trasaturi ,,sursd”,
descriptori ai personalitatii normale sunt: cordialitatea, rationamentul, stabilitatea emotionala,
dominanta, vivacitatea, constiinciozitatea, siguranta, sensibilitatea, vigilenta, imaginatia,
interiorizarea, nelinistea, deschiderea spre schimbare, autonomia fata de grup, perfectionismul si
tensiunea. Cattell este, de asemenea, autorul conceptului trasaturi ,,de suprafatd”, care reprezinta
descrierea sinteticd a unui set de caracteristici ce tind sa apard frecvent impreund. Trasaturile
»sursd” explica fundamentul comportamentelor si al trasaturilor ,,de suprafata”. Numarul lor este
limitat si ele sunt identificate prin analiza factoriala [114].

Tabelul 1.2. Structura personalitatii (dupa R. Cattell)

Factor | Caracteristicile individului cu scor | Caracteristicile individului cu scor
factorial redus factorial ridicat
A Sizia: rezervat, detasat, critic, distant Affectia: deschis, inimos, afreabil
B Inteligenta redusa: greu de cap Inteligenta ridicata: sclipitor
C Fortd redusda a eului: instabil | Fortd ridicatd a eului: stabil emotional,
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emotional, labil calm, realist
E Supunere: umil, docil, amabil Dominanta: asertiv, compettitv, incapatinat
F Nonexpansivitate:  sobru, taciturn, | Expansivitate: agreabil, entuziast
serios
G Supraeu slab: oportunist, nu respectd | Supraeu puternic: constient, moralist
regulile
H Threctia: precaut, timid Parmia: patimas, indraznet
I Harria: realist, increzator in sine Premsia: simtitor, sensibil, atasat
L Alaxia: Increzator, tolerant Protensiune: suspicios, proiecteaza furia
M Praxernia: practic, cu picioarele pe | Autia: cu imaginatie, distrat
pamant
N Naivitate: direct si autentic, dar lipsit | Subtilitate: ager, constient din punct de
de tact vedere social
O Seninatate: sigur, increzator in sine, | Tendintd spre culpabilitate: nelinistit, 1si
calm face reprosuri
Q1 | Conservatorism: conservator, | Radicalism: experimentator, cu vederi largi,
traditional liber cugetator
Q2 | Dependentda de grup: se alaturd unui | Indepedenta personald: plin de resurse, sigur
grup si il asculta pe sine
Q3 | Sentiment slab de sine: imprastiat, | Sentiment puternic de sine: controlat, ferm
impulsiv
Q4 Tensiune ergica redusa: relaxat, linistit, | Tensiune ergica ridicata: tensionat, frustrat,
retinut impulsiv

O altd perspectiva este oferitd de modelul teoretic al personalitatii propus de C.R.
Cloninger (1986), care cuprinde sapte dimensiuni, dintre care patru temperamentale si trei
caracteriale. Cele patru dimensiuni temperamentale se referd la cadutarea noutdtii, evitarea
neplacerii, dependenta de recompense si perseverenta. Alte trei dimensiuni caracteriale au
legatura directd cu comportamentul social/antisocial si vizeaza: autoconducerea, cooperarea si
transcendenta eului [70]. In mod similar, unii autori considerd ca vointa este un proces psihic
apropiat de activitatea motorie, dar si de caracter, care desemneaza formele de motricitate plasate
sub controlul sistemului vietii de relatie, neavand nici caracter reflex si nici automat [14]. Pentru
autorul Levitov, vointa este cruciala pentru formarea caracterului, iar mediul social are un impact
semnificativ asupra alegerilor individului, influentdnd modul in care isi exercitd vointa prin
intermediul normelor si asteptarilor sociale. In continuitatea acestei idei, psihologul romén C. R.
Motru sustine ca caracterul este definit de ,,dispozitiile specifice ale vointei” [173].

Un alt mod de analiza a raportului vointa - afectivitate este realizat prin prisma factorilor
psthosociali, si anume prin intermediul climatului psihosocial. Structurat pe relatii interpersonale
pozitive - functionale, cu un impact pozitiv in plan afectiv, climatul va influenta atat
afectivitatea, cat si vointa. Pe fondul scaderii capacitatilor volitive si afective scade si motivatia

invatarii care, se subintelege, are urmari negative in plan afectiv. In consecintd, putem confirma

45



ca un elev cu o vointd puternica va fi o persoana integra, apta sa ia decizii independente pe baza
unei gandiri critice si responsabile. In opinia lui B. MBanuukos, reglarea emotional-volitiva
constd in manifestarea vointei §i autoreglarii voluntare a reactiilor emotionale, starilor
emotionale si actiunilor prin schimbarea reactiilor emotionale si a atitudinii fata de actiune [177].
C. Pybunmreiin specificd ca reglarea emotional-volitiva are o structurd unica si este o conditie
esentiald pentru dezvoltarea intelectului [177; 189]. Din perspectiva autorilor B.K. Bumtonac,
M.B.Amold, J. Belsky, M.Fish, R.Isabella, E.Dinner, R.S. Lasaurus, in structura emotional-
volitivd predomina reglajul emotional [187]. Totodata, si cercetatorii A.l. BeicoTckuii, B.A.
WBannukos, E.I1. Uneun, B.M. CenuBanos, T.W1. llynera plaseaza pe primul loc reglajul volitiv
[174, 177; 178; 191; 198]. Dupa B. Kanun, reglarea volitiva intotdeauna este in stransa legatura
cu emotiile, care se schimba in corespundere cu motivatia si rezultatele activitatii [181]. Din
perspectiva lui E. Wnbun, reglarea emotional-volitiva incepe actiunea atunci cand emotiile
dezorganizeaza activitatea [178]. Si JI. Beirorckmii subliniaza ca in activitatea psihica se
manifesta interrelatia dintre emotii si vointa [172; 173]. Conform teoriei lui A. JleontbeB, emotia
are functia de prezentare a scopurilor personale in constiinfa persoanei si, drept consecinta,
produce reglarea activitatii umane [184]. Potrivit autorului K. Levin (1926), controlul afectelor si
actiunilor este esenta reglementarii volitionale. L. Bourbeau mentioneaza ca este important sa
facem distinctia intre ,,a avea vointa si a ne controla” [12; 13]. In acest sens, autoarea sustine ca
0 persoana care se controleaza este cea care isi impune ceva, fard ca acel lucru sd corespunda
neaparat unei nevoi. Pe de altd parte, vointa este raportatd la afectivitate si prin intermediul
sistemului neuro-fiziologic. Pe aceasta baza, starea nervoasa - tulburarile nervoase influenteaza
negativ vointa, care, la randul ei, are impact nociv asupra stabilitatii emotionale, conducand spre
labilitate psihoafectiva. In cele din urmi, la o mai buna functionalitate a acestui raport dintre
vointa si afectivitate, si a echilibrului sau, contribuie, in mod deosebit, exercitiile fizice -
pregdtirea fizica, deci efortul fizic voluntar, care pentru multi tineri se constituie drept un
obstacol greu de trecut. Mecanismele prin care se realizeazd reglajul voluntar sunt tocmai
componentele care intrda in structura vointei: perceptie, gandire, limbaj, atentie, motivatie,
cuprinse in raporturi complexe de interconditionare si interactiune functionald. Conform
conceptiei lui B. CenuBaHoB, principala caracteristici a regldrii volitive este mobilizarea
congtienta a capacitatilor fizice si psihice ale persoanei pentru invingerea dificultatilor in
activitatea orientata spre un anumit scop [191; 192]. Autorii O. JlamkeBuu, 5. PeiikoBckwit, 1.
Pynuk, cercetand problema reglérii volitive, aratd ca specificul vointei constd in invingerea
dificultatilor afective si, in deosebi, a emotiilor negative [177; 187]. Cercetatorul rus B.

WBannukoB sustine ca trecerea la reglarea volitiva a actiunilor este necesardsi se observa in acele
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situatii unde imboldul la actiune de la bun Inceput e insuficient sau sldbeste pe masura realizarii
actiunii [177]. In conceptia savantului B. Kamun, reglarea volitivd este o activitate constient,
mediatd de scopurile si motivele activitatii persoanei pentru a crea o stare de mobilizare optima
si de concentrare a activititii in directia necesara. In opinia autorului, reglajul voluntar se face n
baza unei decizii si a formuldrii intentiei pentru a atinge scopul [127; 181]. Nucleul reglajului
voluntar il reprezinta vointa (specifica omului si dezvoltata incepand cu prescolaritatea). Pe baza
legaturii nervoase temporare se consolideaza cele mai variate asociatii si sistemele lor, ceea ce,
la randul sau, creeaza conditii pentru orientarea spre un anumit scop a comportarii. Cercetarile
demonstreaza ca o importantd deosebita in realizarea reglarii volitive o au lobii frontali ai
scoartei cerebrale, in care are loc confruntarea rezultatului ce s-a obtinut in fiecare moment dat
cu programa intocmita in prealabil a scopului. In cele din urma, lezarea lobilor frontali duce la
abulie (lipsa vointei). Natura reflexa a reglarii volitive a comportarii presupune crearea in scoarta
cerebrald a focarului excitabilitatii optime. In acest sens, daci elevul efectueazi un exercitiu
fizic, focarul excitabilitatii optime se situeaza, probabil, undeva in zona motorie a scoartei. Daca,
insd, elevul examineaza exponatele unei expozitii, am putea presupune prezenta unui asemenea
focar in zona vizuala. Focarul excitabilitatii optime, insa, poate fi provocat nu numai de
excitantul care actioneaza in momentul respectiv, ci se formeaza si pe baza influentelor capatate
mai Tnainte. De exemplu, un elev a citit intr-un ziar o problema de concurs. La inceput, aceasta
problema a fost, ca sa spunem asa, un stimul ocazional. Ajuns acasa, elevul a inceput sa
reflecteze asupra problemei si a incercat sa o rezolve. Conceptia lui I1. Pyauk [1967] elucideaza
urmatoarele tipuri de eforturi volitive: prin incordarea musculara, eforturi asociate cu depdasirea
oboselii si a senzatiei de oboseala, eforturi in concentrarea atentiei; eforturi asociate cu
depasirea sentimentelor de teama §i respectarea rutinei.

Tn general, H. JTeBurtos [1958] a remarcat ci actiunile volitive sunt adesea numite arbitrare,
spre deosebire de actiunile involuntare. Autorul a considerat o astfel de inlocuire nereusita,
deoarece termenul ,,arbitrary” in viata de zi cu zi, de obiceli, este utilizat ca sinonim al termenului
,willful”, pentru a desemna actiuni marcate de incapitanare. In ideea lansata de E. CmupHoBa, de
asemenea, se vorbeste despre actiuni arbitrare si volitive [1990]. In opinia autoarei, actiunile de
vointd sunt intotdeauna proactive, adici motivatia acestora trebuie si vini de la persoana. In
esentd, E. CmupHoBa vorbeste despre actiuni arbitrare ca entitate externa, ,,low-level”, si despre
actiuni volitive, ca despre ,,inner-organized” [177; 194]. Tn experimentele sale, Locke a
demonstrat ca o crestere a dificultatilor obiectivului ales a dus la o realizare mai mare; si anume,
atunci cand nivelul de dificultate al obiectivului era incert ori atunci cand subiectului, pur si

simplu, i s-a cerut sd munceasca cat mai mult posibil. Cu toate acestea, asa cum a aratat Kukla si
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Meyer, care au dezvoltat modelul ,,calculului efortului”, cresterea maxima a efortului are loc un
nivel de dificultate pe care subiectul crede ca este Inca surmontabil. Si aceasta este limita dincolo
de care nivelul efortului scade dramatic.

Legea selectivitatii evidentiazd caracterul activ al procesului perceptiv, implicarea in
orientarea si reglarea lui a unor determinatii specifice ale subiectului, precum: vointa, starile de
motivatie, dispozitiile afective, scopurile. Dupa W. James, persoanele afective nu au vointa
puternica. In acest sens, cercetirile au demonstrat ci atunci cand sunt afectati centrii nervosi din
emisferele cerebrale, omul nu poate lua nici cele mai simple decizii [67; 112]. Tn modelul propus
de I.b. DnekonuH, se mentioneaza cd, dacd emotiile stimuleaza activitatea, nu este necesara
dezvoltarea anumitor trasaturi volitive [177; 178; 201]. Dupa K. Kopuuios, emotiile nu exista in
afara vointei, acestea reprezentand un stimulent semnificativ pentru vointa [182; 183]. In aceeasi
ordine de idei, P. Payot vorbeste de autocontrol, care sugereaza ca sunt posibile trei parghii de
actiune: controlul corpului, reflectia pentru a elimina inconsecventele conceptiilor gresite
aferente si, in final, cautarea unui mediu ostil sentimentelor nefavorabile [38; 89].

In operele sale, C. Rogers subliniazi importanta relatiei dintre vointa si increderea in sine,
fiind doua dimensiuni fundamentale in procesul de autorealizare si dezvoltare personala [47]. Cu
alte cuvinte, autorul sugereaza ca o persoana trebuie sa aiba o autoperceptie pozitiva pentru a-si
valorifica potentialul, iar vointa de a actiona este sustinuta de increderea in propriile abilitdti. Din
pespectiva teoriei social-cognitiva, denumita si teoria invatarii sociale, A.Bandura a demonstrat
ca comportamentul, influentele mediului si factorii personali interni (credintele, gandurile,
preferintele, expectatiile si perceptiile de sine) sunt atat cauze, cat si efecte unele pentru altele,
definite determinism reciproc [47]. De asemenea, autorul a trecut in revistd si conceptul de
autoeficacitate, care este in strinsi legituri cu vointa si motivatia. In teoria sa, Bandura
sugereaza ca increderea in propriile capacitati a unei persoane determind stabilirea unor scopuri
realizabile si realiste, elemente-cheie care directioneaza si sustin actiunile necesare pentru
obtinerea performantelor dorite. In acelasi timp, autorul elucideazi importanta strategiilor de
schimbare comportamentald care actioneazd asupra nivelului de incredere in eficienta proprie,
influentand alegerea unei actiuni, stabilirea scopului, efortului depus, perseverenta si nivelul de
realizare a scopului [70]. In mod consecvent, Bandura a subliniat importanta auto-perceptiei
eficacitatii ca mediator cognitiv al actiunii. Aceasta explica faptul cd, in timp ce o persoana
analizeaza si se implicd intr-o anumita actiune, ea isi formeaza convingeri privind capacitatea de
a face fatd cerintelor sarcinii. In cele din urma, aceste evaluiri influenteazi gandirea unei
persoane, avand convingerea ca ,,Aceasta este ceea ce trebuie sd fac si pot sa fac” ori ,,Nu voi

reusi niciodatd, ce vor crede ceilalti despre mine?”, emotiile (stimulare, interes, bucurie,
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anxietate si depresie) si actiunea (implicare, inhibitie sau demobilizare) [70]. Pentru Bandura o
perspectiva optimistd in propria eficacitate este o necesitate pentru a face fatd esecurilor. Un
nivel scazut de eficacitate personald este trait prin sentimente de neputinta, de incapacitatea de a
influenta sau controla evenimentele, incapacitate de mobilizare energetica in fata obstacolelor,
apatie si resemnare. Nivelul ridicat al eficacitatii personale se manifesta prin incredere si
mobilizare in fata obstacolelor [70]. In mod consecvent, si autorii G. Rohrkemper si M. Corno
sustin ca este mai important sa-i invatam pe elevi cum sa depaseasca situatiile de stres, decat sa-i
protejam de stresul invatarii. De asemenea, A. Bandura, W. James, si C. Rogers evidentiaza
importanta perceptiei pozitive asupra propriei capacitdti in mobilizarea vointei si atingerea
obiectivelor. Potrivit teoriilor umaniste, forta motivationala principald a omului este tendinta
catre autorealizare: orice om are ca trebuintd de bazd progresul si dezvoltarea maxima a
potentialului propriu [122]. O alta serie de cercetari realizate de Greenberger si Sorenson vin sa
fundamenteze ca increderea in sine este un aspect al maturizarii psihosociale marcat de absenta
unei dependente excesive de altii, sentimentul de control asupra propriei vieti si initiativa. In
aceeasi ordine de idei, R. Stiggins subliniazd ca unul din factorii care sporesc importanta de a
ajuta elevii sa dezvolte si s mentind increderea in sine este presiunea crescutd asupra acestora
din cauza accentului pus pe standardele ridicate. De obicei, atunci cand apar esecuri, unele
persoane isi abandoneaza eforturile, renuntand prematur la obiectivele lor, in timp ce altii cauta
strategii mai eficiente si se strdduiesc mai mult. Elevii care inteleg importanta efortului constant
si constient vor continua sa depuna eforturile necesare in vederea realizérii scopurilor propuse,
afirmi autorii M. Boekaerts si P. Niemivirta. Intr-o cercetare realizati de Popescu-Neveanu
(1975), autorul face referinta la relatia dintre atitudini si aptitudini creative, identificand atitudini
care favorizeaza creativitatea, printre care mentionam implicarea eului in procesul creativ,
independenta, siguranta de sine, increderea in fortele proprii, calitdtile voluntare si simtul
valoric, interesul cognitiv, atasamentul fata de domeniul profesional [70; 112].

O altd dimensiune importantd pe care o vom elucida in continuare se refera la curajul
social, care reprezintd abilitatea unei persoane de a interactiona si a comunica, participand in
mod activ la activititile sociale. Tn general, curajul este considerat o calitate a vointei, care
implica infruntarea riscurilor intr-o manierd lucidi si asumati. In acelasi timp, curajul este
sustinut de experienta confruntarii cu situatii dificile, de increderea in fortele proprii [96].
Autorul E. Goodman, in cartea sa Curajul social, exploreaza cauzele si manifestarile anxietatii
sociale si aratd cum aceasta influenteazd comportamentele si relatiile interpersonale. Influentele
psihosociale derivand din modul de participare la viata sociala sau din particularitatile pozitiilor

ocupate si rolurilor jucate nu vor ramane fard efecte in planul structurilor personalitatii:
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structurile cognitive, afective, conative, motivationale sau relationale pot suferi atdt modificari
de continut, cat mai ales de reorganizare si reponderare in cadrul sistemului central, pe fondul
unei fenomenologii psihosociale. Este de remarcat faptul, ca vointa este strans legata de sistemul
motivational, conceput ca ansamblul pulsiunilor interne, cu un nivel energetic si tensional
specific, modelat sociocultural, ca declansator al actiunii. In acelasi timp, cercetarile efectuate de
M. Gotu accentueaza importanta proceselor psihice - perceptia, gandirea, memoria, vointa si
componentele caracteriald si aptitudinala ale personalitatii, subordonate legii motivatiei, in care
continutul acestora dezvaluie semnificatia si valentele ,,motivationale” ale obiectelor si
fenomenelor din jur [52; 55]. De altfel, orice comportament este un caz particular al capacitatii
combinatorice generale a mecanismelor supraordonate de reglare. Raportand vointa la atentie, ne
putem da seama chiar pe cale empirica, ca intre aceste procese psihice se instituie un raport de
conditionare de catre vointa in raport cu atentia, mai ales in forma ei superioara [22]. Autorul
explica aceasta relatie din prisma faptului cd se poate Intdmpla ca o persoana sa-si stabileasca
scopuri si sa manifeste intentii clare, insa toate raman nefinalizate din cauza absentei impulsului
declansator. In psihologia traditionald aceastd stare era asociatd cu lipsa de vointa. In cele din
urmd, ne referim la o fragmentare in procesul normal al transformarilor energetico-
informationale, necesare pentru atingerea obiectivului, care reprezentd punctul final al dinamicii
starii de motivatie. Pentru unii psihologi, activitatea volitiva a unei persoane este determinata de
puterea motivului, deoarece aceasta din urmd influenteazd gradul de manifestare a vointei.
Adica, daca vrem cu adevarat sa atingem un obiectiv, vom manifesta un efort mai intens si de
durata. Astfel, dupa Yu Yu Palaima [1973], vointa este, in esenta, puterea de motivare; iar o
persoana cu o vointd puternica este, in primul rand, o persoand cu o puternicd motivatie a
comportamentului. Cu toate acestea, aceastd formula nu este potrivita pentru cazurile in care o
persoana vrea foarte mult sd faca, dar nu face, sau cand foarte mult nu vrea, dar totusi face.
Adesea, vointa este redusa doar la ,,lupta motivelor”, care este unul dintre obstacolele interne n
calea realizdrii activitatii. Printre acestea, K.H. Kopuunos a inclus si oboseala, frica, falsa rusine,
falsul ego, dorinta de distractie, nedorinta de a face un efort volitiv, tendinta de a face un efort,
forta obisnuintei. In acest sens, B.A. Kpyreukuii a scris ci ,,0 persoani cu adevirat cu vointi
puternica este cea care nici mdcar nu ezitd intre simtul datoriei si impulsurile contrare datoriei”.
In acelasi timp, M. Golu considera ci voinga de sine, ca dimensiune a constiintei de sine, este un
mecanism specific de gestionare a Intregului potential atitudinal-aptitudinal al personalitatii,
imprimandu-i, in raporturile cu lumea, caracteristicile fortei sau slabiciunii, independentei sau

dependentei, eroismului sau lasitatii [50; 51].
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Analiza principalelor concepte si relatii evidentiate in literatura de specialitate, relevante

pentru studiul vointei, a facilitat procesul de conceptualizare a relatiei dintre vointd si anumite
dimensiuni ale personalitatii (figura 1.3).

Factori psihosociali Dimensiunile de personalitate

L 2

| Sexul subiectilor - Tneredereain sine Curajul social
C'U.Ii ."f 11 .
(masclin/feminin) A“mapl’eﬂel’ea Iniierea  contactelor Incredere/tendintd
Mediul de provenienta Vﬂin!ei sociale spre culpabilitate
(urban/rural) ' Instab;.lnt;z rslt;zlhtate Supunere/dominanti
Nivelui de studii Autocontrol | Probleme afective | | Probleme de anxietate |
(gimnazinlicen)
volitiv J | Probleme de gindire | Probleme sociale -
Virsta (12-18 ani) -
o T Probleme de atentie | Acuze somatice |
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matul fami
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‘ ‘ independenti fatd de srup
Regimul educativ =

Migratia economicd

L| Starea de sanitate

Fig. 1.3. Modelul teoretic explicativ al relatiei dintre vointa si anumite dimensiuni ale
personalitatii (contributie personala)

Modelul teoretic propus urmdreste sa explice modul in care anumite dimensiuni ale

personalitatii influenteazd vointa, atdt in ceea ce priveste dezvoltarea, cat si functionalitatea
acesteia in diferite contexte comportamentale.

1.5. Concluzii la capitolul 1

Sintetizand cadrul teoretic analizat cu referire la particularitatile calitatilor vointei la elevi,
putem prezenta principalele concluzii:

1. Studiile dedicate sferei volitive evidentiazd o diversitate de perspective asupra acestui
construct psihologic, unele opinii fiind divergente si chiar opuse. Drept urmare, in timp ce

unii cercetdtori considera vointa un proces psihic, altii o descriu ca o activitate, un proces
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si trasatura specificd omului, fiind privitd ca o componentd executorie a caracterului, un
nivel superior de auto-organizare si reglare psihica, precum si o capacitate declansatoare a
atitudinilor si actiunilor.

Analiza teoreticd realizatd subliniaza cd vointa este definita de o serie de calitdti esentiale
care 1i influenteaza eficienta si impactul. Aceste calititi sunt fundamentale pentru atingerea
obiectivelor personale si sociale, imbunatatirea performantelor academice, gestionarea
eficientd a stresului si a provocarilor, consolidarea abilitatilor sociale, sporirea increderii in
sine, precum si pentru dezvoltarea rezilientei, autonomiei si independentei.

In acelasi timp, gradul de dezvoltare a calititilor vointei influenteazi in mod semnificativ
intreaga activitate a elevului, comportamentul sau si manifestarile specifice. Procesul de
dezvoltare a vointei este determinat de factori interni si externi, cum ar fi tipul de sistem
nervos, stabilitatea emotionald, deschiderea, temperamentul si caracteristicile
motivationale, tipologia si complexitatea sarcinilor sau solicitarilor pe care elevul trebuie
sd le gestioneze.

Definitia de lucru pentru prezenta lucrare este urmatoarea: vointa reprezintd un proces
psihic complex, caracterizat prin capacitatea unei persoane de a lua decizii constiente si a
actiona deliberat in directia scopului dorit, mobilizdndu-si resursele interne pentru a
depasi obstacolele, impulsurile, tentatiile si provocarile care pot aparea pe parcurs. lar
definitia de lucru pentru calitatile vointei, utilizatd in prezenta lucrare, este urmatoarea:
calitatile vointei reprezinta trasaturi specifice unei persoane integre, caracterizate prin
capacitatea de perceptie si gandire, sustinute de un nivel optim de energie psihica, esential
pentru gestionarea eficienta a emotiilor, reactiilor si comportamentelor in diverse
contexte.

In pofida diverselor studii realizate pe dimensiunea calititilor vointei, caracteristicile si
factorii determinanti ai acestora la elevi, consideram, totusi, cd studiile intreprinse nu
reflectd suficient influenta factorilor psihosociali asupra dezvoltarii calitatilor vointei la
elevi. Aspectele care incd nu si-au gasit rezolvarea rezida in identificarea unor conditii mai
eficiente si productive pentru formarea calitatilor vointei la elevi la diferite etape de varsta.
Din aceste considerente ne-am propus si cercetim experimental si sa conceptualizim
componenta calitatilor vointei la elevi din perspectiva factorilor psihosociali si relatiei

cu dimensiunile personalitatii.
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2. STUDIUL EXPERIMENTAL AL MANIFESTARII CALITATILOR
VOINTEI LA ELEVI

2.1. Organizarea cadrului metodologic al cercetirii experimentale

Prezentul studiu vizeaza dezvoltarea vointei si a calitatilor vointei la elevii cu varsta

cuprinsd intre 12 si 18 ani, in functie de diversi factori psihosociali si cu dimensiunile

personalitatii. Conceperea experimentului de constatare a fost fundamentat pe datele unor studii

teoretico-praxiologice realizate in alte tari, analizate in primul capitol, servind drept temei in

elaborarea demersului empiric desfasurat in Republica Moldova, dat fiind faptul ca la nivel local

au fost realizate cercetari limitate 1n acest sens.

Cercetarea constatativa a fost realizatd in perioada octombrie 2021 — aprilie 2022, in patru

institutii de invatamant din doua regiuni ale Republicii Moldova: nord si centru.

Scopul experimentului de constatare rezida in analiza particularitatilor calitatilor vointei in

functie de diversi factori psihosociali si dimensiunile personalitatii.

Scopul cercetarii si-a gasit reflectare in urmatoarele obiective:
identificarea nivelurilor de dezvoltare a vointei si a calitatilor vointei la elevi;
evidentierea diferentelor in functie de diversi factori psihosociali (gen, nivel de studii,
varsta, mediul de provenienta, reusita academica, tipul de probleme scolare, implicarea in
activitati extragcolare), pentru vointa si calitatile vointei la elevi;
determinarea corelatiilor dintre vointa, calitatile vointei si dimensiunile personalitatii
elevului;
identificarea profilurilor personalitatii elevului cu diferite niveluri de manifestare a
vointei.

Pornind de la scopul si obiectivele prezentate, formulam urmatoarele ipoteze specifice

pentru studiul experimental:

1.

Presupunem cd exista diferente in ceea ce priveste manifestarea calitatilor vointei la elevi
in functie de factorii psihosociali: gen, mediul de provenientd, vairsta, nivelul de studii,
reusita academica, tipul de probleme scolare, implicarea in activitati extrascolare.
Presupunem cad exista relatii intre calitatile vointei si dimensiunile personalitdtii.

In conformitate cu obiectivele si ipotezele formulate, in experimentul constatativ au fost

parcurse cateva etape, desfasurate in perioada 2020 - 2023:

prima etapa (2020-2021): documentarea stiintifica si formularea problemei de cercetare,
conceptualizarea teoreticd, determinarea instrumentelor de cercetare si selectarea

esantionului experimental;



e etapa a doua (2021-2023): realizarea experimentului de constatare, de formare si de
control; prelucrarea datelor si formularea concluziilor in contextul confirmarii ipotezelor

de cercetare si elaborarea recomandarilor privind dezvoltarea calitatilor vointei la elevi.

Caracteristici ale lotului experimental

Scopul si obiectivele cercetdrii au determinat conturarea structurii lotului experimental,
constituit din 304 elevi ai claselor a Vll-a - a Xll-a, cu varsta cuprinsa intre 12-18 ani, din mun.
Chisinau si r-nul Drochia. Referindu-ne la varsta subiectilor implicati in cercetare, vom face
referintd la periodizarea propusd de autorii: F. Golu, T. Cretu, A. Munteanu, E. Verza, F. Verza
si U. Schiopu, potrivit carora, preadolescenta incepe la 10/11 ani si se incheie la 14/15 ani [25;
26; 54; 55; 60; 84; 151; 152]. Cu referite la adolescentd, majoritatea autorilor au demonstrat ca
adolescenta acopera intervalul de varsta cuprins intre 14/15-18/20 ani [25; 26; 39; 49; 83; 84;
107; 151; 152].

Pentru demararea cercetarii, la prima etapa au fost contactati psihologii si cadrele de
conducere din cele patru institutii de Invatdmant, dupa care s-a obtinut acordul de desfasurare a
demersului de cercetare. Subiectilor li s-a explicat scopul cercetdrii si continutul probelor
valorificate, precum si li s-a solicitat acordul pentru participare. Dupa un instructaj realizat in
prealabil, s-a trecut la aplicarea instrumentelor de evaluare. Elevii au primit acelasi consemn vis-
a-vis de completarea probelor si li s-a concretizat faptul ca raspunsurile vor fi confidentiale, iar
participarea lor este complet voluntara si anonima.

Prezinta interes pentru obiectivitatea rezultatelor obtinute datele cu privire la
caracteristicile generale ale subiectilor. Astfel, In figura 2.1 este prezentata distributia subiectilor
in functie de factorul gen, din care se evidentiaza ca raportul elevilor este disproportionat in

favoarea fetelor.

Numarul de subiecti

Fig.2.1. Repartitia subiectilor in functie de gen
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Dupa cum deducem din figura 2.1, din numarul total de subiecti implicati in cercetare, 115
elevi (37,83%) sunt de genul masculin si 189 elevi (62,17%) de genul feminin. Mentionam ca nu
am considerat cd aceastd situatie este un impiediment semnificativ, dat fiind faptul ca si in alte
cercetdri Intalnim proportii asemanatoare.

Pornind de la ipotezele de cercetare inaintate, am fost interesati sa caracterizam subiectii si
dupd mediul de provenientd (urban/rural). Conform datelor din figura 2.2, constatam ca
esantionul implicat In experiment, dupd indicii de provenienta a subiectilor, este repartizat relativ

proportional.

Numairul de subiecti

Fig.2.2. Repartitia subiectilor in functie de mediul provenienti (urban/rural)

Din figura 2.2, reiese cd din numarul total de subiecti, 171 dintre elevi (56,25 %) provin
din mediul urban, iar 133 elevi (43,75 %) din mediul rural. Precizam ca numarul subiectilor din
aceste esantioane este aproximativ acelasi, ceea ce ne permite sa supunem analizei statistice
datele si sa realizam actiunile de corelare cu alti factori psihosociali ale subiectilor cercetati.

Factorul varsta subiectilor constituie, la fel, un criteriu de analiza important pe care am fost
interesati sa il exploram in acest demers. Distributia esantionului dupa criteriul varsta poate fi
vizualizat in tabelul 2.1.

Tabelul 2.1. Distributia subiectilor in functie de varsta

Varsta Numarul de subiecti %
12 ani 3 1,00
13 ani 35 11,51
14 ani 92 30,26
15 ani 47 15,46
16 ani 33 10,85
17 ani 58 19,08
18 ani 36 11,84
Total 304 100 %
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Din tabelul 2.1, deducem ca cei mai multi subiecti il reprezintd esantionul elevilor cu
varsta de 14 ani — 92 de subiecti, ceea ce constituie 30,26 %; 58 elevi (19,08 %) sunt cu varsta de
17 ani; 47 de subiecti (15,46%) sunt cu varsta de 15 ani; 36 dintre subiecti (11,84%) sunt cu
varsta de 18 ani; alti 35 de subiecti (11, 51%) sunt cu varsta de 13 ani; 33 elevi (10,85%) sunt cu
varsta de 16 ani; si cei mai putini, 3 subiecti (1,00%) sunt cu varsta de 12 ani. Trebuie subliniat
faptul ca, desi cei 3 subiecti in varsta de 12 ani nu sunt reprezentativi pentru intregul esantion din
punct de vedere al varstei, acestia au fost inclusi in cercetare deoarece se afla in aceeasi clasa (a
VIl-a) ca ceilalti participanti. Astfel, nivelul de dezvoltare cognitiva si contextul educational sunt
comparabile, ceea ce justificd pastrarea lor in esantion.

Tn continuare, in tabelul 2.2, redam distributia esantionului in functie de clasa si nivelul de
studii (gimnaziu/liceu).

Tabelul 2.2. Distributia subiectilor in functie de clasa si nivelul de studii

Nivelul de studii: gimnaziu
Clasa Numarul de subiecti %
a’-a 35 11,51
a 8-a 103 33,88
a9-a 33 10,86
Total 171 56,25
Nivelul de studii: liceu
Clasa Numarul de subiecti %
a 10-a 31 10,20
all-a 59 19,41
al2-a 43 14,14
Total 133 43,75

Este important de mentionat ca, in cadrul experimentului de constatare, au participat elevi
din ciclul gimnazial si liceal. Conform datelor din tabelul 2.2, constatam prevalenta a 56,25 %
dintre subiecti din gimnaziu (171 elevi) si 43,75 % din liceu (133 elevi), un lot disproportional in
favoarea subiectilor din gimnaziu. In acelasi timp, observam ci cei mai multi subiecti sunt din
clasa a VIll-a (103 elevi), urmati de subiectii din clasa a XI-a (59 elevi).

De asemenea, am fost interesati sa analizam si relatia cu reusita academica, tindnd cont de
faptul ca dezvoltarea vointei joaca un rol crucial in obtinerea performantelor scolare ale elevilor
(tabelul 2.3).

Tabelul 2.3. Distributia subiectilor in functie de reusita academica

Media Numirul de subiecti %
9-10 67 22,04
8-8,99 119 39,14
7-7,99 80 26,32
6-6,99 29 9,54

56



5-5,99 9 2,96

Total 304 100

Din totalul subiectilor care au participat in cercetare, evidentiem ca cei mai multi subiecti —
119, adica 39,14% sunt cu media academica intre 8-8,99; apoi 80 elevi (26,32%) sunt cu media
notelor intre 7-7,99; 67 subiecti (22,04%) sunt cu media academica intre 9-10; 29 subiecti
(9,54%) sunt cu media academica intre 6-6,99 si doar 9 elevi (2,96 %) sunt cu media academica
ntre 5-5,99.

In acelasi context, am considerat ci este important si analizam si factorul cu referire la
implicarea elevilor in activitati extrascolare: sport, muzica, dans, alte activitdti (pictura,
voluntariat, limbi straine etc.). Astfel, in tabelul 2.4 prezentam esantionul in functie de tipul de
activitati extrascolare.

Tabelul 2.4. Distributia subiectilor in functie de tipul activitatilor extrascolare

Tipul de activitati extrascolare Numairul de subiecti %

Sport 145 47,70

Muzica 34 11,18

Dansul 18 5,92

Alte tipuri de activitati: picturd, voluntariat, jocuri 77 25,33

intelectuale, literatura, teatru, design, limbi strdine

Nici un tip de activitate 30 9,87
Total 304 100

Ca urmare a analizei datelor generale, putem stabili cd, din numarul total de subiecti, 145
elevi (47,70%) practica sportul; alti 77 elevi (25,33%) prefera alte tipuri de activitati: pictura,
voluntariat, jocuri intelectuale, literaturd, teatru, design, limbi straine; 34 elevi (11,18%)
frecventeaza activitati de muzica; alti 30 de subiecti (9,87 %) declara ca nu practica niciun tip de
activitate si doar 18 elevi (5,92%) opteaza pentru activitatea de dans.

O componentd importantd a cercetdrii a vizat si diversitatea de probleme scolare cu care se
confruntd elevii in mediul educational, subliniind faptul cd vointa influenteaza capacitatea
elevului de a face fatd atat cerintelor scolare, cét si a celor sociale, depasind dificultatile cu care
se confrunti. In tabelul 2.5 prezentim distributia subiectilor dupa tipul problemelor scolare.

Tabelul 2.5. Distributia subiectilor in functie de tipul problemelor scolare

Tipul de probleme scolare Numarul de subiecti %
Lipsa interesului scolar 102 33,55
Lacune n cunostinte 31 10,20
Corigente 1 0,33
Chiul scolar 6 1,97
Absente scolare 26 8,55
Nu prezintd nici o problema scolara 138 45,40
Total 304 100
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Din tabelul 2.5 observam ca se atestd o preponderentd a subiectilor care nu prezinta nici o
problema scolara, ceea ce reprezintd 138 elevi (45,40%); alti 102 subiecti (33,55%) manifesta
lipsa de interes scolar, dezinteres fata de invatare si o motivatie scazuta; 31 elevi (10,20%)
evidentiaza lacune in cunostinte; 26 elevi (8,55%) inregistreaza absente scolare; 6 elevi (1,97%)
indica chiul scolar si doar 1 subiect (0,33%) bifeaza optiunea corigente la disciplinele scolare.

In general, precizim ci esantioanele sunt comparabile, conform cerintelor de analiza

statisticd, ceea ce ne va permite sa realizam o analiza statistica comparativa eficienta.

Instrumentele psihometrice ale cercetirii experimentale

Avand la baza ipotezele si obiectivele lansate pentru experimentul de constatare, am pledat
pentru un set de metode si instrumente de evaluare care sa reflecte cat mai autentic variabilele
vizate Tn cercetare: autoaprecierea vointei, autocontrolul volitiv, stdpdnirea de Sine,
perseverenta, calitatile vointei, responsabilitate, initiativa, hotarare, independentd, rezistentd,
insistentd, energie, atentie, factori psihosociali, increderea in sine, curajul social, initierea
contactelor sociale si trasaturile de personalitate.

In vederea realizarii demersului experimental, a fost utilizat un set de teste, inventare si
chestionare, organizate in doua blocuri (primul vizeaza instrumente care masoara nivelul de
vointa si calitatile vointei (testele nr. 2, 3 si 4), iar al doilea cuprinde dimensiunile personalitatii
(testele nr. 5, 6, 7)). De asemenea, pentru elucidarea factorilor psihosociali a fost elaborata
ancheta psihosociald, realizati in bazid de chestionar. In continuare, vor fi prezentate
instrumentele de cercetare utilizate in cadrul studiului.

1. Ancheta psihosociala (realizata in baza de chestionar) care include indicatori cu
referire la criteriile: nume, prenume, localitate, sexul subiectilor (masculin/feminin); mediul de
provenienta (urban/rural); nivelul de studii (gimnaziu, liceu); clasa (a VII-a - a XllI-a); profilul
studiilor (umanist/real); varsta (12-18 ani); reusita academica (media cuprinsa intre 5-10);
implicarea in activitati extrascolare (sport, muzica, dans, alte tipuri de activitati — voluntariat,
limbi straine, picturd, desen grafic, literaturda, jocuri intelectuale, design, teatru); tipul de
probleme scolare (absente scolare, chiul scolar, corigente, lacune in cunostinte, lipsa interesului
scolar). Tn anexa 1.1. este prezentat formularul anchetei psihosociale.

2. Chestionarul ,,Autoaprecierea vointei” (E.B. Pynenckuii). Scopul acestei metode este
determinarea nivelului autoaprecierii vointei persoanei. Chestionarul este alcatuit din 15 itemi,
iar pentru a raspunde la itemi se alege una din cele trei variante de enunturi ,,da”, ,,nu stiu” sau
»hu”, care reflecta in cea mai mare masurd propria parere in raport cu afirmatiile prezentate.

Pentru cotarea raspunsurilor si interpretarea rezultatelor se acorda punctaj in functie de varianta
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aleasd conform cheii testului si anume, dacd se raspunde prin ,,da” (2 puncte), ,,nu stiu” (1
punct), ,,nu” (0 puncte). Interpretarea rezultatelor: 0-12 puncte relevd un grad scidzut al
dezvoltarii vointei. Subiectul alege doar activitati interesante si lesne de indeplinit, chiar daca
acest fapt 1i poate dauna. Este indiferent fatd de obligatiuni. Orice instructiune, obligatiune o
percepe ca o povard. Este posibila existenta egoismului. E necesara schimbarea atitudinii fata de
persoanele din jur si modificarea unor trasaturi de caracter. 13-21 puncte denota un grad mediu
al dezvoltarii vointei. In cazul aparitiei unui obstacol actioneazi pentru a-1 depasi. Insi, daci
exista posibilitate, alege calea de a-1 ocoli. Se straduieste sa indeplineasca promisiunea. Cu greu,
dar indeplineste munca neplacutd. Nu-si asuma obligatiuni suplimentare din propria initiativa.
Este necesara exersarea vointei. 22-30 puncte indica un grad inalt al dezvoltarii vointei. Persoana
pe care te poti bizui. Nu se sperie nici de insarcindrile care-i infricoseazd pe altii. Insd e nevoie
de atras atentia la asa trasaturi, precum flexibilitate, toleranta, bunatate. Forumularul testului este
prezentat in Anexa 1.2 [74; 96; 133].

3. Chestionar de diagnosticare a autocontrolului volitiv (A.G.3BeprkoB u E.B.Ditnman),
poate fi utilizat pentru preadolescenti si adolescenti. Se urmareste o evaluare generalizatd a
nivelului individual de dezvoltare a autocontrolului volitiv, care presupune masura de a stapani
propriul comportament in diferite situatii, capacitatea de a controla constient propriile actiuni,
stari si motivatii. Conform numeroaselor date experimentale, aceste caracteristici ale
autocontrolului determind In mare masura stilul individual si manifestarile specifice ale activitatii
umane. Scala Perseverenta caracterizeaza puterea intentiilor unei persoane, dorinta sa de a
finaliza activitatea inceputd. Scorul mare la scala Stapanirea de sine este caracteristic persoanelor
stabile emotional, care dispun de un autocontrol bine dezvoltat si le este caracteristicd linistea
interioard. Forumularul testului este prezentat in Anexa 1.3 [27; 74].

4. Chestionarul calitatilor volitive, autor M. B. YymaxoB (versiunea pentru adolescenti),
are ca scop diagnosticarea sferei emotional-volitive a personalitdtii, care asigurd un
comportament constient, intentionat, bazat pe propria decizie. Chestionarul permite determinarea
calitatilor volitive: responsabilitate, initiativd, hotarare, independentd, rezistenta, inisistenta,
energie, atentie, perseverentd. Variantele de raspuns sunt: ,,Adevarat”, ,,Mai degraba adevarat”,
,»Mai degraba incorect”, ,,Incorect”. Forumularul testului este prezentat in Anexa 1.4 [74; 195;
196].

5. Testul de studiere a increderii in sine, autor V.G. Romek. Scopul acestei metode
presupune determinarea nivelului increderii in fortele proprii, abilitatea de a avea curaj in plan
social si capacitatea de a intretine relatii interpersonale. Poate fi aplicat pentru subiectii de la 14

ani in sus. Testul este alcdtuit din 30 de itemi, pentru a face o prima imagine despre
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disponibilitatea persoanei de a avea incredere in fortele proprii si studiazd capacitatea de a
intretine relatii interpersonale adecvate. Pentru a raspunde la itemi se alege una dintre cele trei
variante de enunturi, care reflectd in cea mai mare masura propria parere in raport cu afirmatiile
prezentate. Enunturile din colonita B se utilizeaza cat mai rar posibil (nu mai des de o datd la 3 —
4 intrebari). Pentru cotarea raspunsurilor si interpretarea rezultatelor se acorda punctaj in functie
de varianta aleasd conform cheii testului. Valoarea brutd a fiecarei scale se calculeaza prin
adunarea punctajului pentru varianta aleasa la intrebarile potrivite scalei corespunzatoare, apoi
valorile brute se transforma in valori standard. Proba delimiteaza nivelurile conform indicilor
pentru increderea In sine; curajul social; initierea contactelor sociale si anume 1, 2, 3, 4
corespund nivelului scazut; indicii 5, 6, 7 - nivelului mediu; indicii 8, 9, 10 - nivelului inalt.
Formularul testului este prezentat in Anexa 1.5 [96; 133].

6. Sistemul Achenbach al Evaluarii Bazate Empiric (ASEBA) — Sistemul Achenbach al
Evaluarii Bazate Empiric (ASEBA), dezvoltat de T.M Achenbach si L.A. Rescorla, adaptat de A.
Dobrean (2009), cuprinde un set de chestionare pentru evaluarea competentelor, a functionarii
adaptative si a problemelor copiilor si adolescentilor Tntr-o maniera facila si eficientd. Utilizand
chestionarele ASEBA, se pot obtine rapid date standardizate referitoare 1a un spectru larg de
competente, comportamente adaptative si probleme. Spre deosebire de majoritatea scalelor
standardizate, chestionarele ASEBA permit obtinerea unor descrieri individualizate, acestea
incluzand si intrebari deschise care vizeaza punctele tari si aspectele ingrijordtoare legate de
comportamentul copilului evaluat. Pe baza scalelor ASEBA, putem evalua functionarea
adaptativa a copiilor intre 6 si 18 ani si urmatoarele categorii de probleme: Anxietate/Depresie
(1), Tnsingurare/Depresie (11), Acuze somatice (III), Probleme de relationare sociald (IV),
Probleme de gandire (V), Probleme de atentie (VI), Neatentie, Hiperactivitate/Impulsivitate,
Comportament de incilcare a regulilor (VII), Comportament Agresiv (VIII). In termenii
criteriilor DSM, aceste probleme acoperd urmatoarele tulburdri: tulburari afective, tulburari
anxioase, tulburari somatice, probleme de ADHD, tulburari de tip opozitionist, tulburdri de
conduita. Conform autorului testului ASEBA, fiecare variabila are 3 intervale: interval normal,
intermediar si clinic. Forumularul testului este prezentat in Anexa 1.6 [2].

Trasaturile de personalitate au fost evaluate prin administrarea chestionarului 16 PF Cattel
(Forma C).

7. Chestionarul 16 PF Cattel (Forma C) aplicabil intre 12 si 18 ani, contine 105
intrebdri. Subiectilor li se propune sé citeasca atent fiecare intrebare si sd aleagd una din cele trei
variante de raspuns, litera (a, b, ¢) in dreptul numarului intrebarii. Nu exista raspunsuri ,,corecte”

sau ,,gresite”, ci doar cele care sunt caracteristice subiectilor. Trasaturile evaluate prin analiza
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factoriald sunt constructe bipolare, care incearcd sd cuprindd mulfimea de manifestari
comportamentale specifice dimensiunii, Tn mod gradat, de la unul dintre polii acesteia,
caracterizat printr-o maxima exprimare in comportament a unei extreme a dimensiunii spre
celalalt pol caracterizat printr-o maxima exprimare a opusului. Factorii masurati prin chestionar
sunt: Factorul A: schizotimie/ciclotimie, factorul B: abilitate rezolutiva generala, Factorul C:
instabilitate emotionald/stabilitate emotionald, Factorul E: supunere/dominanta, Factorul F:
expansivitate/nonexpansivitate, Factorul G: supraeu slab/forta supraeului, Factorul H:
timiditatea/indrazneala, Factorul I: rationalitate/afectiune, Factorul L: atitudine Increzatoare/
suspiciune, Factorul M: preocuparea fatd de aspecte practice/ignorantd fatd de aspecte practice,
Factorul Q: incredere/tendintd spre culpabilitate, Factorul Q1: radicalismul/conservatorismul,
Factorul Q 2: atitudinea de dependentd/independenta fata de grup, Factorul Q3: sentiment de sine
slab/sentiment de sine puternic si Factorul Q4: tensiune ergicd slaba/tensiune ergica ridicata.
Forumularul testului este prezentat in Anexa 1.7 [81].

Instrumente statistice utilizate

In vederea efectudrii analizei datelor obtinute in cercetare am utilizat metode statistice
descriptive si inferentiale. Prelucrarea statistica a fost realizatd prin intermediul SPSS (Statistical
Pachage for Social Sciences), versiunea 20, alegerea acestora bazandu-se pe criterii si reguli
clare stabilite de literatura de specialitate (de ex: tipul variabilelor/scalelor de masura, tipul
esantioanelor, numarul participantilor din fiecare grup experimental etc.). Testul T pentru doua
esantioane independente (Independent-Samples T-Test); Testul T pentru doua esantioane perechi
(Paired-Samples T-Test); corelatia Pearson; analizd de varianta ANOVA; analiza factoriala
exploratorie; calcule in procente, interpretarea datelor in diagrame; histrograme, dentograme,
analiza calitativa. Mentionam faptul cd omogenitatea valorilor pe baza cérora au fost calculate
mediile la nivelul variabilelor studiate a fost verificata prin aplicarea testului statistic F, iar in
acest caz testul T pentru esantioane independente s-a bazat pe variante egale, omogene ale

grupurilor de subiecti [111].
2.2. Caracteristici ale nivelurilor de manifestare a calitatilor vointei la elevi

In prima etapi a cercetarii, ne-am propus sa identificim nivelurile de dezvoltare a vointei
si a calitatilor volitive la elevi, prim metode psihometrice precum: Chestionarul ,,Autoaprecierea
vointei” (E.B. Pynenckuit), Chestionarul de diagnosticare a autocontrolului volitiv
(A.G.3BepbkoB si E.B.Ditnman) si Chestionarul calitatilor volitive (M. B. UymakoB) [27; 74; 96;
133; 195; 196]. Avand in vedere cd vointa pune la dispozitia individului energia necesara

organizarii si concentrarii activitatii in directia obtinerii scopului, aceasta devine unul dintre
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mecanismele psihice esentiale pentru succesul activitatii si obtinerea unor performante inalte
[96]. In acelasi timp, autoaprecierea vointei se referd la increderea unei persoane in propria
capacitate de a exercita control asupra actiunilor si deciziilor sale.

Tn acest sens, ne-am propus si determinim nivelurile de manifestare a autoaprecierii
vointei la elevi, prin aplicarea Chestionarului ,,Autoaprecierea vointei” (E.B. Pynenckuit) [74;

96; 133]. Nivelurile de dezvoltare a autoaprecierii vointei la elevi sunt ilustrate in figura 2.3.

Autoaprecierea vointei
scazut 00%
mediu Einalt
= mediu
W scazut
nalt
0 10 20 30 40 50 60 70

Fig.2.3. Nivelurile de dezvoltare a autoaprecierii vointei la elevi

Distributia de frecvente din figura 2.3 ne permite sd observam cd doar 3,00% dintre
subiectii investigati prezintd un nivel scazut al autoaprecierii vointei. Aceastd categorie de elevi
dificultiti in recunoasterea propriilor realizari. Tn plus, dau dovadi de indiferenta fatd de
obligatii, iar orice instructiune sau responsabilitate este perceputd ca o povara. Un procent mai
mare de subiecti (64,50 %) inregistreaza un nivel mediu al autoaprecierii vointei. Acestia se
considerd capabili si au o perceptie echilibratd asupra propriei persoane. In cazul aparitiei unui
obstacol, ei actioneaza pentru a-1 depasi, dar, atunci cand este posibil, aleg sa-1 ocoleasca. Nu-si
asuma obligatiuni suplimentare din proprie initiativd, de aceea este necesara exersarea vointei.
Alti 32,50% dintre subiecti denotd un nivel inalt al autoaprecierii vointei. In acest caz, ne referim
la elevii pe care se poate conta. Acestia sunt mai increzatori in propriile abilitdti, au o viziune
pozitiva asupra propriei persoane si NU se sperie de sarcinile care-i infricoseaza usor pe ceilalti.
Rezultatele obtinute de elevi reflectd recunoasterea si aprecierea propriilor dorinte, motivatii si
puterea interioard de a actiona in conformitate cu acestea, expresia modului in care se raporteaza
la situatiile in care se solicitd efort si putere de vointd pentru realizarea anumitor actiuni. Pentru
sustinerea acestei opinii, am evidentiat rezultatele obtinute de diversi autori in cadrul cercetarilor

de specialitate. De exemplu, autorii Mumren, 2015, Hagger, Wood, Stiff, 2010, Ridder, Lensvelt-
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Mulders, Finkenauer, 2012, au demonstrat ca nivelurile ridicate de vointa sunt frecvent corelate
cu succesul si eficienta 1n viata de zi cu zi, in timp ce nivelurile scizute de vointa sunt asociate
cu aparitia mai multor probleme de ordin social si personal [85]. Tn continuarea acestei idei, vom
puncta concluziile extrase din studiile lui M. Alderman, care a evidentiat ca exista 0 multitudine
de factori declansatori, atat in interiorul scolii, cat si in afara acesteia, inclusiv presiunea sociala,
care impiedica elevii sa isi atingd obiectivele. Printre provocarile si distractorii analizati
mentionam: gestionarea echilibrata a timpului intre activitatile sportive, muzicale si realizarea
temelor; perceptia ca o sarcina este prea usoara, prea dificila sau plictisitoare poate reduce
motivatia de a o finaliza; obiective care nu sunt valoroase sau nu sunt apreciate pentru elevi;
mentinerea concentrarii in timpul invatarii cooperante; gestionarea sarcinilor complexe si a
proiectelor pe termen lung; realizarea temelor; ajustarea programului de munca si a
responsabilitatilor scolare; utilizarea computerului si distragerea atentiei datoritd accesului la
internet, precum si mediul din clasa sau de acasa, care poate include diversi stimuli perturbatori
[203]. De asemenea, Benson (1988), a dovedit ca printre cele mai frecvente distrageri ale elevilor
se numara telefonul si televizorul, urmate de interactiunile cu alte persoane, zgomotul general,
precum aparatele si muzica de fundal [203].

Tn continuare, referindu-ne la autocontrol, in literatura de specialitate se face referinta la
abilitatea unei persoane de a-si regla propriul mod de functionare in plan cognitiv, emotional si
comportamental. In vederea determindrii nivelului de autocontrol volitiv la elevi, care cuprinde
variabilele indicele general de autocontrol volitiv, stapanirea de sine si perseverenta, am
administrat Chestionarul de diagnosticare a autocontrolului volitiv (A.G.3BeppkoB 1
E.B.Diinman) [27; 74]. Rezultatele privind autocontrolul volitiv sunt prezentate in figura 2.4.

Autocontrolul volitiv

Perseverenta

minalt
A . A
Stapanlrea de sine ® mediu
B scazut
Indicele general de b
autocontrol
0% 20% 40% 60% 80% 100%

Fig. 2.4. Nivelurile de dezvoltare a autocontrolului volitiv la elevi
Vizualizarea figurii 2.4 ne permite sa deducem faptul ca subiectii cercetati prezintd
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niveluri diferite pentru indicele general de autocontrol volitiv. Asadar, dupa cum observam in
figura de mai sus, doar 5,30% din subiecti inregistreaza un nivel scazut al indicelului general de
autocontrol, 28,30% - nivel mediu, iar 66,40% dintre acestia indica un nivel Tnalt al indicelui
general de autocontrol volitiv. Vom specifica aici ca elevii cu nivel ridicat al autocontrolului se
disting prin calmitate, ncredere in sine, responsabilitate si consecventa in urmarirea scopurilor.
De regula, ei manifesta trasaturi care le permite sa isi gestioneze eficient emotiile, dorintele si
actiunile pentru a-gi atinge obiectivele, isi realizeazd sistematic intentiile si stiu cum sa-si
distribuie propriile eforturi. In plus, cercetarile arati ca acesti elevi pot obtine rezultate mai bune
la invataturd comparativ cu ceilalti elevi, sunt mai putin Inclinati spre comportamente de risc
(consum de droguri, alcool, promiscuitate sexuald, violenta), inclusiv tendinta sa abandoneze
scoala este mult mai mica. Deopotriva, autocontrolul scazut este un factor de risc semnificativ
pentru o gama larga de probleme personale si interpersonale.

In acest context, meritd evidentiate si rezultatele obtinute de cercetitorii Baumeister,
Heatherton si Tice, 1994, Duckworth si Seligman, 2005, Mischel, Shoda & Peake, 1988, Shoda,
Mischel & Peake, 1990, Tangney, Baumeister & Boone, 2004,Wolfe & Johnson, 1995, care au
relevat ca autocontrolul ofera beneficii pentru individ si, in general, pentru intreaga societate, iar,
in cele din urma, o buna stidpanire de sine garanteaza obtinerea comportamentelor dezirabile,
influenteaza adaptarea scolara si sociald, performanta academica, succesul profesional, sdnatatea
mentald, inclusiv relatiile interpersonale [8; 85; 206; 212]. Tn continuarea acestei idei, vom
mentiona ca Zimmerman (1998), a descris un model in trei faze al auto-reglarii, care
functioneaza ca un proces ciclic. Conform acestui model, prima faza reprezinta reflectia initiala,
care include planificarea, stabilirea obiectivelor si pregatirea necesara inainte de a demara o
activitate. Aceasta presupune anticiparea obstacolelor si identificarea strategiilor necesare pentru
a le depasi. A doua fazd consta in performanta, in care elevii pun in aplicare strategiile
planificate. In aceasti etapa, elevii isi monitorizeaza comportamentele si fac ajustiri pentru a se
mentine pe calea dorita. Si ultima faza implica auto-reflectia, moment in care, dupa finalizarea
unei activitati, elevii isi evalueazd performanta, analizeaza ce a functionat bine si identifica
domeniile care necesitd imbunatatiri. Aceasta reflectie revine in faza de evaluare initiala,
consolidand astfel ciclul [203].

In cele ce urmeaza, prezentim si analiza rezultatelor pentru variabila stdpdnirea de sine,
conform carora observam cd 67,10% dintre subiecti prezintd nivel inalt, 28,00% nivel mediu si
doar 4,90% dintre subiecti au Inregistrat nivel scazut. Elevii cu nivel ridicat de stdpanire de sine
se disting prin abilitatea de a-si gestiona emotiile, gandurile si comportamentele pentru a-si

atinge obiectivele pe termen lung. Aceastd trasatura le permite elevilor sd gestioneze eficient
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relatiile sociale si sa dezvolte o atitudine pozitiva si rezilienta fatd de provocarile vietii. In acelasi
timp, elevii cu nivel scazut de stapanire de sine pot fi mai inclinati sa abandoneze sarcinile
dificile sau frustrante, avand o tendintd de a se descuraja rapid.

Rezultatele prezentate 1n aceeasi figurd pentru variabila perseverentd ne permite sa
evidentiem urmatoarele: 6,30% dintre subiecti atesta un nivel scazut, 20,40% - nivel mediu, iar
73,30% dintre subiecti inregistreaza un nivel Tnalt. Astfel, elevii cu nivel ridicat de perseverenta
au capacitatea de a-si transforma dorintele si obiectivele in realitate, indiferent de dificultatile
care intervin. Ei isi asuma un angajament constant in atingerea obiectivelor, manifesta rezistenta
la esecuri, reusind sa depaseasca obstacolele cu care se confrunta, fiind flexibili si determinati.

Din perspectiva psihologica, cercetatorii subliniazd importanta calitatilor vointei, fiind un
pilon fundamental in viata elevilor, care le influenteazd modul in care ei isi stabilesc si ating
obiectivele, depdsesc obstacolele si 1s1 mentin echilibrul emotional si psihic. Aceste calitdti sunt
esentiale 1n toate domeniile vietii, inclusiv in educatie, relatii si dezvoltare personala.

In cele ce urmeazid vom parcurge la identificarea nivelurilor de dezvoltare a calitatilor
vointei la elevi (respomsabilitate, initiativa, hotarare, independentd, rezistentd, insistenta,
energie, atentia, perseverenta), aplicand Chestionarul calitatilor volitive, autor M.B. Uymakos

[74; 196; 197]. In figura 2.5 sunt ilustrate grafic rezultatele obtinute.
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Fig. 2.5. Nivelurile de dezvoltare a calitatilor volitive la elevi

Rezultatele cercetarii elucidate in figura 2.5 au demonstrat niveluri diferite de dezvoltare a
calitatilor volitive la elevi (responsabilitate, hotardre, initiativa, independentd, rezistentd,
insistentd, energie, atentie si perseverenta). Astfel, conform analizei realizate, evidentiem ca
38,20% dintre subiecti demonstreaza un nivel ridicat de responsabilitate. Acestia manifesta
autodisciplind, sunt sarguinciosi si se straduie sa realizeze constiincios sarcinile propuse. Nivel

mediu este nregistrat de majoritatea subiectilor, ceea ce constituie 53,60%. Pe cand nivel scazut
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il detin 8,20% dintre subiecti. De regula, acesti elevi intdmpina dificultati in asumarea propriilor
actiuni, in realizarea sarcinilor si respectarea angajamentelor. In ceea ce priveste calitatea
initiativa observam ca 39,10% dintre subiecti prezinta un nivel inalt. Acesti elevi sunt proactivi,
creativi si originali, propunand solutii inovatoare pentru provocdrile cu care se confrunta,
participa cu interes in activitatile scolare si extrascolare. Nivelul mediu prevaleaza la 53,30%
dintre subiecti. Pe cand nivelul scazut este prezentat de cei mai putini subiecti - 7,60%. De
regula, acesti elevi au dificultati in a lua decizii, a initia sarcini fard indrumare si a demonstra
implicare proactivd in activitatile scolare si extrascolare. Referitor la calitatea hotardre
remarcam ca 13,50% subiecti atestd nivel nalt. Acestea sunt determinati, usor iau decizii, au
incredere 1n propria judecata pentru a evalua situatia si a face alegerile corecte, pot sé sintetizeze
informatiile cheie pentru a ajunge la concluziile necesare intr-un timp restréns, executand cu
incredere si fara ezitare sarcinile propuse. In acest sens, merita si evidentiem rezultatele obtinute
de autoarea D.Salavastru, care sugereaza ca o persoana hotarata/ferma reflecta asupra multiplelor
consecinte ale unei decizii si Intelege importanta acesteia. Desi poate avea momente de conflict
intre diverse motive, aceasta este capabila sa depdseasca ezitdrile si sd aleagd calea potrivita
pentru atingerea scopului. Alti 49,00% dintre subiecti prezinti un nivel mediu. Ingrijoritor este
faptul ca un numar relativ mare de subiecti au inregistrat un nivel scazut de hotarare - 37,50%.
Acestia se disting prin rigiditate si lipsa de flexibilitate in procesul de luare a deciziilor. In
acelasi timp, L.lacob sugereaza ca persoanele cu un nivel mai scazut de hotarare/fermitate
mediteazd indelung la ce ar trebui sa faca, ezitd sa ia deciziile necesare si sunt coplesite de teama
eventualelor consecinte [90]. In privinta calititii independenta, observim ca 20,70% dintre
subiecti demonstreaza un nivel Tnalt. Acesti elevi se caracterizeaza prin capacitatea de a actiona
si a lua decizii fara a fi influentati de semeni sau adultii de referinta, 1si apara punctul de vedere
si pot rezista opiniei grupului, sunt capabili sd gestioneze situatiile si resursele, sunt flexibili,
manifestd capacitatea de a adapta si ajusta mersul actiunilor in functie de situatie. Majoritatea
subiectilor au obtinut un nivel mediu de independenta, ceea ce constituie 58,60%. Si respectiv,
20,70% subiecti denota un nivel scazut de independenta. De obicei, ei intampina dificultati in
realizarea sarcinilor in mod independent, in luarea deciziilor autonom si in a-si asuma
responsabilitati fara ajutor constant din partea adultilor. Referitor la calitatea rezistenta,
observam ca 20,40% dintre subiecti indica nivel Tnalt. De obicei, ei sunt perseverenti, manifesta
incredere in sine si capacitatea de a ramane calmi si consecventi in situatii de stres sau de
dificultate, isi gestioneaza eficient emotiile si impulsurile, nu renuntd usor la obstacole sau
esecuri. Nivelul mediu este Tnregistrat la 53,90% dintre subiecti. Indicii scazuti de rezistenta sunt

caracteristici pentru 25,70% dintre subiecti. Adeseori, ei se confruntd cu dificultati in fata
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provocarilor si a stresului, renunta usor la sarcini, manifesta frustrare in fata obstacolelor, cu greu
isi pot mentine concentrarea pe termen lung. In legatura cu calitatea insistenta, putem deduce ca
6,60% dintre subiecti inregistreaza un nivel inalt. Acesti elevi manifestd capacitatea de a
persevera in fata dificultatilor si esecurilor, sunt stabili in convingerile si valorile lor, fiind
dispusi sa le apere in fata oricaror presiuni sau influente externe. Nivelul mediu de insistenta este
caracteristic la majoritatea subiectilor - 60,50%. De asemenea, constatim ca rezultatele
demonstreazi si prevalenta elevilor cu nivel scizut de insistentd - 32,90% subiecti. In general,
acesti elevi semnaleaza lipsa de initiativa, dificultati in a spune ,,Nu”, incapacitatea de a stabili
limite clare in cazul solicitarilor din partea celorlalti care nu se potrivesc cu valorile personale
sau obiectivele lor. Cu referire la calitatea energie observam ca doar 7,90% subiecti prezinta un
nivel Tnalt. Acestia sunt proactivi, plini de putere, sunt eficienti prin felul lor de a actiona, pot sa
depaseascd tentatiile, obstacolele si ispitele din exterior, manifestd autodisciplina, fermitate,
hotarare in atitudini, rezistentd la oboseald si efort. Cei mai multi subiecti - 51,30% evidentiaza
un nivel mediu de energie. De asemenea, remarcam un numar mare de subiecti, 40,80% prezinta
un nivel scdzut de energie. Indicii scdzuti pot Insemna ca, pe de o parte, elevii sunt suprasolicitati
cu diverse activitati si sarcini, iar, pe de altd parte, se confruntd cu dificultdti in gestionarea
rutinelor zilnice, cu lipsa somnului, probleme emotionale, stres si anxietate. De regula, acesti
elevi pot intampina dificultati in procesul de invatare, concentrare si implicarea in diverse
activitati psihosociale. Tn acest sens, asigurarea unui echilibru intre studii, activitatile recreative,
odihna si ingrijirea propriei sanatiti, sunt inerente pentru a mentine un nivel optim de energie. In
ceea ce priveste atentia, deducem ca doar 19,40% dintre subiecti inregistreaza un nivel inalt. Ei
sunt capabili de concentrare voluntard, se implica cu profunzime in realizarea sarcinii, manifesta
interes si deschidere pentru noi orizonturi, sunt preocupati de sine si ceilalti. Cei mai multi
subiecti - 61,50% atesta un nivel mediu de atentie. Alti 19,10% dintre subiecti demonstreaza un
nivel scazut de atentie. Acesti elevi au dificultiti in a se concentra asupra activitdtilor scolare,
sunt usor distrasi, pot uita sarcinile sau pot parea sa fie neatenti in timp ce realizeaza o activitate.
Cat priveste calitatea perseverenta, observam ca doar 22,70% dintre subiecti demonstreaza nivel
nalt. Acestia constientizeaza obiectivele propuse si luptd pentru atingerea acestora, manifestand
tenacitate la schimbarea circumstantelor, au tendinta de a finaliza lucrul inceput si capacitatea de
a urma scopul timp indelungat. Majoritatea subiectilor 56,20% denota un nivel mediu de
perseverentd. In schimb, alti 21,10% dintre subiecti prezintd un nivel scizut de perseverenti. Ei
intampina dificultati in a-si mentine angajamentul fata de sarcini pe termen lung, renunta rapid la
activitdti atunci cand se confrunta cu dificultati sau nu obtin rezultate imediate.

Dupa cum sugereaza autorul M. Zlate, o persoana perseverentd isi organizeaza eficient
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comportamentul, evaluand corect resursele spatio-temporale si individuale pentru a atinge scopul
dorit. Pe de alta parte, persoanele cu un nivel scazut de perseverentd, nu sunt dispuse sa isi
iroseasca energia atunci cand se confrunta cu dificultati, preferand sd renunte, lasand deciziile
nerealizate [90].

Este important sa subliniem ca calitatile vointei nu sunt trasaturi stabile ale personalitatii,
ci pot fi dezvoltate prin interventii psihologice, autoeducatie si autodisciplind, prin integrarea
activitatilor structurate in rutinele zilnice [101; 102].

In continuare, evidentiem complexitatea relatiei dintre calitatile volitive si increderea in
sine, acestea influentandu-se si consolidandu-se reciproc. Inevitabil, increderea in sine este o
trasaturd fundamentala care stimuleaza performanta si succesul in diverse domenii ale vietii. in
paralel, increderea in sine sustine dezvoltarea vointei, deoarece un elev care crede cu fermitate in
abilitatile sale va fi mai motivat sa depuna eforturi pentru a atinge obiectivele. Astfel, in scopul
stabilirii nivelului de Tncredere in sine, curajul social si initierea contactelor sociale la elevi am
administrat Metodica de studiere a increderii in sine (B. Romek) [96; 133]. Rezultatele sunt

reprezentate grafic Tn figura 2.6.
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Fig. 2.6. Nivelurile de dezvoltare a factorilor increderea in sine,
curajul social si initierea contactelor sociale

Rezultatele ilustrate Tn figura 2.6 prezinta repartitia elevilor pe niveluri la factorii
increderea in sine, curajul social si initierea contactelor sociale. Analiza rezultatelor pentru
factorul increderea in sine, ne permite sa evidentiem ca doar 2,00% dintre subiecti manifesta un
nivel nalt, 69,40% - un nivel mediu, iar 28,60% un nivel scazut. Rezultatele prezentate
semnaleaza prevalenta elevilor cu nivel mediu si scdzut al increderii in sine. De altfel, elevii cu
nivel scazut de incredere in sine se caracterizeazd prin timiditate, nesiguranta si retragere din
relatiile sociale, au dubii cu referintd la propriile decizi si opinii pentru a-si indeplini nevoile si
visurile. Avand convingerea ca nu le reuseste nimic, ca totul este un esec, nu ii poate ajuta pe
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elevi sa perceapa si sd evalueze obiectiv o situatie.

Tn opinia autorilor E. Greenberger si S. Sorenson, increderea in sine este marcati de
absenta unei dependente excesive de altii, manifestand sentimentul de control asupra propriei
vieti si initiativa. Dupd cum sustine Lise Bourbeau, o persoana care are incredere in sine poate
face cele mai bune alegeri [12]. De fapt, insasi persoana este cea care decida sa aiba incredere in
sine, prin Incercarile prin care trece 1n fiecare zi si prin vointa de a invata sa se exprime.

In ceea ce priveste curajul social, rezultatele se distribuie astfel: 8,90% dintre subiecti au
un nivel Tnalt, 46,10% un nivel mediu si 45,10% un nivel scazut. Elevii cu nivel scdzut al
curajului social se caracterizeaza prin lipsa de incredere in sine, incapacitatea de a-si asuma
consecintele n cazuri de esec, adesea isi limiteaza interactiunea sociald; manifesta o vointa slaba
in atingerea scopurilor, capacitdti limitate pentru a face fatd dificultatilor si provocarilor din
mediul educational si social. De altfel, curajul social se refera la capacitatea unei persoane de a
actiona cu incredere si de a-si exprima opiniile, dorintele si nevoile intr-un context social, chiar
si atunci cand acest lucru poate fi riscant sau incomod. Respectiv, pentru dimensiunea initierea
contactelor sociale constatam ca 10,90% dintre subiecti denota un nivel Tnalt, 54,90% un nivel
mediu, iar 34,20% dintre subiecti un nivel scazut. Elevii cu nivel scazut de initiere a contactelor
sociale demonstreaza o interrelationare distanta, rezervatd cu semenii, inclusiv cu parintii si
cadrele didactice. Elevii cu un nivel ridicat de initiere a contactelor sociale sunt adesea capabili
sd abordeze cu usurinta situatiile noi si sd interactioneze cu diferite persoane in mod natural si
spontan. Sintetizand rezultatele obtinute, deducem prevalenta subiectilor cu nivel mediu si scazut
la factorii: increderea in sine, curajul social si initierea contactelor sociale. De altfel, increderea
in sine se construieste prin intermediul actiunilor, astfel reusim si capatdm curaj, iar apoi initiem
actiuni de succes.

Tn opinia lui E. Anderson (1997), oamenii sunt oglinda vie a gandurilor proprii. De cele
mai dese ori, neincrederea 1i impiedica sa actioneze si le dezorganizeaza conduita [13]. Cand isi
pierd curajul, se retrag si nu mai actioneazd. Conform conceptiei lui Baumeister (2005),
acceptarea sociala nu este un capriciu, ci o motivatie esentiald, strins legata de cele mai
fundamentale nevoi de supravietuire si reproducere. De fapt, aceasta a fost una dintre criticile
aduse teoriei lui Maslow referitoare la ierarhia nevoilor (Wahba & Bridwell, 1976), potrivit
careia dorinta de apartenenta apare doar dupa ce nevoile fundamentale, precum hrana, adapostul
si siguranta, au fost satisfacute. Mai mult decét atat, observatiile sugereaza ca oamenii isi pot
risca viata si integritatea fizica pentru a apartine unui grup (Leary, Tchividjian, & Kraxberger,
1994) [205]. De aceea, prin interventii psihologice special organizate in mediul educational,

putem facilita dezvoltarea increderii In sine, curajului social si initierea contactelor sociale,
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variabile complexe ale calitatilor vointei.

Pentru a oferi o perspectivd mai completd a competentelor, a functionarii adaptative si a
problemelor elevilor am utilizat Chestionarul de autoevaluare comportamentali ASEBA [2],
prin care a fost constituit profilul YSR pentru fete si baieti la scala derivata DSM, care studiaza
sase probleme: probleme afective; probleme de anxietate; acuze somatice; probleme de ADHD,
probleme de comportament opozant; probleme de conduita. Totodata, a fost realizat si profilul
YSR pentru scalele care masoara sindroame: anxietate/depresie; insingurare/depresie; acuze
somatice; probleme sociale; probleme de gandire; probleme de atentie; comportament de
incalcare a regulilor; comportament agresiv;, alte probleme. Mentiondm cd un sindrom
reprezinta un set de probleme care tind sa apara simultan. Conform autorului testului ASEBA,
fiecare variabild are 3 intervale: interval normal, intermediar (de limitd) si clinic. Prelucrarea
datelor per scala derivatdi-DSM a scos in evidentd urmdtorul profil per indicatori scorati,
prezentati in tabelul 2.6.

Tabelul 2.6. Distributia rezultatelor privind nivelurile pentru scalele care masoara
sindroame si scalele derivate DSM

Profilul YSR pentru fete si baieti - scale care masoara sindroame

Nr. Scale Interval normal Interval intermediar Interval clinic
crt. (la limita)
Numir de % Numar de % Numar de %
subiecti subiecti subiecti
1. | Anxietate/depresie 239 78,62 42 13,82 23 7,56
2. | Insingurare/depresie 206 67,76 69 22,70 29 9,54
3. | Acuze somatice 263 86,51 28 9,21 13 4,28
4. | Probleme sociale 251 82,57 30 9,87 23 7,56
5. | Probleme de gandire 286 94,08 10 3,29 8 2,63
6. | Probleme de atentie 275 90,46 22 7,24 7 2,30
7. | Comportament de 288 94,74 9 2,96 7 2,30
incalcare de reguli
8. | Comportament 284 93,42 13 4,28 7 2,30
agresiv
Profilul YSR pentru fete si baieti - scale derivate DSM
Nr. Scale Interval normal Interval intermediar Interval clinic
crt. (1a limit3)
Frecventa | % | Frecventa % Frecventa %
1. | Probleme afective 222 73,02 41 13,49 41 13,49
2. | Probleme de 223 73,36 57 18,75 24 7,89
anxietate
3. | Acuze somatice 248 81,58 46 15,13 10 3,29
4. | Probleme de ADHD 256 84,21 34 11,18 14 4,61

70



5. | Probleme de 283 93,09 17 5,59 4 1,32
comportament
opozant

6. | Probleme de conduita 280 92,11 15 4,93 9 2,96

Din analiza datelor prezentate in tabelul 2.6, constataim ca la Scala derivate-DSM au fost
inregistrate urmatoarele rezultate: anxietatea/depresia este prezenta la 7,56% dintre subiecti care
se Tncadreaza la intervalul clinic; 13,82% au obtinut scoruri ce indica intervalul intermediar (de
limita), iar 78,62% se afla in intervalul normal. Respectiv, pentru componenta insingurare/
depresie, observam ca 9,54% dintre subiecti Se afla in intervalul clinic; 22,70% in intervalul de
limitd, iar 67,76% se incadreaza in intervalul normal. Alta variabila la care ne vom referi in
continuare se refera la acuze somatice, conform careia 4,28% dintre subiecti manifesta
simptomatica aflandu-se in intervalul clinic; 9,21% 1in intervalul de limita, iar cei mai multi,
adica 86,51% in intervalul normal. E lesne de surprins faptul ca, pentru componenta probleme
sociale, majoritatea subiectilor - 82,57%, se incadreaza in intervalul normal; 9,87% in intervalul
de limita si doar 7,56% in intervalul clinic. Cu referire la componenta probleme de gandire,
consemnam aceeasi situatie, 94,08% se situeaza in intervalul normal, 3,29% in intervalul de
limita si doar 2,63% dintre subiecti se afla in intervalul clinic. Si pentru variabila probleme de
atentie constatdim urmadtoarele rezultate: 90,46% dintre subiecti in intervalul normal, 7,24%
intervalul de limitd si respectiv, 2,30% se situeaza in intervalul clinic. Rezultatele pentru
componenta comportament de incalcare de reguli evidentiaza faptul ca 94,74% dintre subiecti se
incadreaza in intervalul normal, 2,96% in intervalul de limita si 2,30% Tn intervalul clinic. Datele
referitoare la componenta comportament agresiv arata ca 93,42% dintre subiecti sunt in
intervalul normal, 4,28% in intervalul de limita, iar 2,30% prezinta valori ce indica intervalul
clinic.

In continuare vom analiza rezultatele pentru scalele care masoasi sindroame, prezentate
in acelasi tabel. Astfel, pentru prima variabild, probleme afective constatam prevalenta a 73,02%
dintre subiecti, care se incadreaza in intervalul normal, 13,49% in intervalul de limita si 13,49%
n intervalul clinic. Pentru componenta probleme de anxietate, majoritatea subiectilor 73,36%, se
afld in intervalul normal, 18,75% in intervalul de limita si 7,89% in intervalul clinic. Rezultatele
pentru componenta acuze somatice evidentiaza prevalenta a 81,58% dintre subiecti care se
incadreaza in intervalul normal, 15,13% in intervalul de limita, iar 3,29% se Tnscriu Tn intervalul
clinic. In ceea ce priveste componenta probleme de ADHD, rezultatele arati ca 84,21% dintre
subiecti sunt in intervalul normal, 11,18% in intervalul de limita si doar 4,61% in intervalul

clinic. Datele referitor la componenta probleme de comportament opozant indica faptul ca
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93,09% dintre subiecti Se incadreaza in intervalul normal, 5,59% in intervalul de limita si 1,32 %
se afld in intervalul clinic. In legaturd cu componenta probleme de conduitd, 92,11% dintre
subiecti sunt in intervalul normal, 4,93% in intervalul de limita si 2,96% se plaseaza in intervalul
clinic. Rezultatele obtinute ne permit sa subliniem relatia dintre vointa si problemele afective,
mai cu seama ca starea emotionald poate influenta capacitatea elevului de a lua decizii si de a
initia anumite actiuni. In acelasi timp, problemele emotionale scad motivatia si energia necesara
pentru a exercita vointa, generand apatie si lipsa initiativei. Prin urmare, vointa este strans legata
de autoreglarea emotionald, iar interactiunea dintre acestea are implicatii profunde asupra
sanatatii mentale si a comportamentului elevului.

In concluzie, rezultatele obtinute confirma ci elevii demonstreaza niveluri distincte de
dezvoltare a vointei si a calitdtilor vointei, prevaland elevii cu nivel mediu si scdzut. Studiile
aratd cd elevii cu un nivel ridicat de vointa sunt perseverenti, au abilitatea de a seta si a-si atinge
obiectivele, manifesta un bun autocontrol, sunt mai capabili sa atingd performante academice, sa
isi asume responsabilitatea si sa isi stabileasca relatii pozitive. Pe de alta parte, elevii cu un nivel
scazut de vointd Iintampind dificultdti in mentinerea unui control adecvat asupra
comportamentelor lor, in gestionarea eforturilor pe termen lung si in atingerea obiectivelor,

manifesta lipsa de autonomie, autodisciplind si perseverenta.

2.3. Calititile vointei in relatie cu diversi factori psihosociali

La urmatoarea etapa a demersului nostru experimental, realizat in baza celui de al doilea
obiectiv, am analizat diferentele dintre nivelurile de dezvoltare a vointei si a calitatilor vointei la
elevi in functie de diversi factori psihosociali: gen, varstd, mediu de provenienta, nivel de studii,
reusita academica, tipul de probleme scolare si implicarea in activitati extrascolare. Cele expuse
ne permit sa formulam si sa verificdm urmatoarea ipoteza: presupunem ca exista diferente in
ceea ce priveste manifestarea calitatilor vointei la elevi in functie de factorii psihosociali: gen,
mediul de provenienta, varsta, nivelul de studii, reusita academica, tipul de probleme scolare,
implicarea in activitati extrascolare.

Pentru a obtine fapte relevante ipotezei inaintate in demersul acestui studiu, noi am supus
materialul empiric obtinut In experiment prelucrarilor statistice corespunzatoare, iar rezultatele
lor le-am reflectat in tabele si grafice prezentate mai jos si in anexe.

Datele statistice descriptive privind autoaprecierea vointei in functie de gen. In
vederea identificarii relatiilor existente dintre autoaprecierea vointei in functie de gen, prezentam
in tabelul 2.7 mediile obtinute. Rezultatele demonstreaza ca autoaprecierea vointei variaza putin

in functie de factorul gen.
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Tabelul 2.7. Mediile privind autoaprecierea vointei in functie de gen

Variabila Sexul Numarul Media Abaterea Media

de subiecti | aritmetica standard | eroare Std.
Autoaprecierea | Masculin 115 19,49 3,580 0,334
vointei Feminin 189 19,95 3,849 0,280

Conform rezultatelor cercetarii, observam ca subiectii de gen feminin (19,95), comparativ
cu subiectii de gen masculin (19,49), au inregistrat valori medii mai inalte pentru autoaprecierea
vointei. In scopul de a determina dacd sunt diferente semnificative in functie de genul
subiectilor, am utilizat testul T-student. Testul T pentru esantioane independente este utilizat
pentru a calcula dacd mediile variabilelor sunt diferite semnificativ una fata de cealaltd. Conform
rezultatelor obtinute la testul T, prezentate in tabelul A 3.1, desi existd diferente intre mediile
componentelor autoaprecierii vointei la subiectii de gen masculin si cei de gen feminin, acestea
nu sunt statistic semnificative (t=-1,038; p=0,300). Desi rezultatele obtinute nu reflecta diferente
semnificative, consideram ca o educatie si un mediu care promoveaza egalitatea de oportunitati
si incurajeazd dezvoltarea personala pot ajuta la echilibrarea perceptiei vointei intre fete si baieti.

Datele statistice descriptive privind autoaprecierea vointei in functie de mediul de
provenientii (urban/rural). in literatura de specialitate gisim cercetiri care evidentiazi rolul
mediului de provenienta, ca avand un rol important asupra dezvoltarii si manifestarii vointel,
influentdnd atit nivelul de motivatie al elevului, cat si capacitatea de a persevera in fata
provocarilor.

In continuare, in tabelul 2.8 sunt expuse valorile medii pentru autoaprecierea vointei in
functie de mediul de provenientd (urban/rural). Datele obtinute ne permit sa demonstram ca
autoaprecierea vointei difera putin in functie de factorul mediul de provenienta.

Tabelul 2.8. Mediile privind autoaprecierea vointei la elevi in functie de mediul de provenienta

Variabila Mediul de Numirul Media Abaterea Media
provenienta de subiecti | aritmetica | standard | eroare Std.

Autoaprecierea | Urban 171 19,74 3,862 0,295

vointei Rural 133 19,82 3,616 0,314

In conformitate cu rezultatele inregistrate, subiectii din mediul rural (19,82), comparativ cu
cei din mediul urban (19,74), evidentiaza medii usor mai ridicate ale autoaprecierii vointei.
Pentru a ardta diferentele mediilor variabilelor dupa criteriul mediul de provenienta al
subiectilor, am utilizat testul T-student. Astfel, rezultatele permit sd constatam ca exista diferente
intre mediile variabilelor la subiectii din mediul urban si cei din mediul rural, insa acestea nu
sunt statistic semnificative (t=-0,190; p=0,849). Datele obtinute la testul T sunt prezentate in
tabelul A.3.2. Observatiile realizate ne permit sa deducem ca autoaprecierea vointei la elevi

poate depinde de mai multi factori, care nu sunt neapirat influentati de mediul urban sau rural. In
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plus, perceptia subiectiva asupra vointei poate fi explicata prin similarititi in experientele
educationale, factori individuali si norme culturale comune.

Datele statistice descriptive privind autoaprecierea vointei in functie de nivelul de
studii (gimnaziu/liceu). In cele ce urmeazi, vom analiza valorile medii obtinute pentru
autoaprecierea vointei la elevi, in functie de nivelul de studii (gimnaziu/liceu). Rezultatele sunt
ilustrate Tn tabelul 2.9.

Tabelul 2.9. Mediile privind autoaprecierea vointei la elevi in functie de nivelul de studii

Variabila Nivelul de Numarul Media Abaterea Media
studii de subiecti | aritmetica standard | eroare Std.

Autoaprecierea | gimnaziu 171 19,89 3,637 0,278

voinel liceu 133 19,62 3,899 0,338

Tn urma analizelor efectuate, putem constata ca subiectii din gimnaziu (19,89), comparativ
cu cei din liceu (19,62), inregistreaza medii mai Tnalte la autoaprecierea vointei. Si in acest caz,
pentru a arata diferentele mediilor variabilelor dupa criteriul propus, am utilizat testul T-student.
Potrivit rezultatelor obtinute la testul T, putem consemna ca exista diferente, dar ele nu sunt
statistic semnificative (t=0,610; p=0,542), tabelul A.3.3. Indicii obtinuti aratd ca absenta
diferentelor semnificative in autoaprecierea vointei Intre elevii din gimnaziu si cei din liceu poate
fi explicata prin complexitatea factorilor, care tin cont de evolutia dezvoltarii personale si
contextul educational al acestora.

Datele statistice descriptive privind autoaprecierea vointei in functie de varsta (12-18
ani). Demersul nostru a cuprins evidentierea diferentelor de varsta in manifestarea autoaprecierii
vointei la elevii cu varsta cuprinsa intre 12-18 ani. Cercetérile in domeniul psihologiei copilului
subliniaza, printre aspectele dominante in dezvoltarea vointei la preadolescenti, urmatoarele
elemente: capacitatea de a fixa scopuri, de a le selecta si a opta pentru cele semnificative si
potrivite pentru o situatie sau alta; capacitatea de a urmari realizarea scopurilor pana la capat;
tot mai frecvente devin inifiativele privind activitatile din timpul liber, a activitatilor
autoformatoare §i autoeducative, care sunt la inceput orientate spre schimbari privind sinele
corporal, cum ar fi dezvoltarea fortei musculare la bdieti, accentuarea gratiei in miscari la fete
[25; 26].

La adolescenti se realizeaza un anume grad de maturizare a mecanismelor voluntare: ei Zsi
construiesc scopuri de perspectiva, care se ating in timp indelungat §i treptat referitoare la viata
personala si profesionala, isi urmaresc cu tenacitate scopurile, daca sunt convinsi ca sunt
valoroase §i importante pentru viata lor; iau decizii legate de desfasurarea actiunilor voluntare

si se simt in acest mod independenti §i autonomi; se dezvolta pe deplin calitatile voingei [26; 73].
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Tn tabelul 2.10 sunt reflectate valorile medii in functie de factorul vérsta (12-18). Rezultatele
prezentate ne demonstreaza ca autoaprecierea vointei diferd in functie de varsta.

Tabelul 2.10. Mediile privind autoaprecierea vointei in functie de varsta

95% Confidence
Interval for Mean
Numirul Std. Lower | Upper
Variabila Varsta de subiecti| Mean Deviation | Std. Error| Bound | Bound
Autoapreciere 12 ani 3 18,33 5,686 3,283 4,21 32,46
a vointei 13 ani 35 20,11 3,779 0,639 18,82 21,41
14 ani 92 19,53 3,481 0,363 18,81 20,25
15 ani 47 19,40 4,372 0,638 18,12 20,69
16 ani 33 20,55 4,243 0,739 19,04 22,05
17 ani 58 19,67 3,677 0,483 18,71 20,64
18 ani 36 20,11 3,096 0,516 19,06 21,16

Datele evidentiate ne-au permis sa deducem faptul, ca subiectii cu varsta de 16 ani fata de
celelalte vérste au inregistrat medii mai inalte (20,55) la variabila autoaprecierea vointei. Tn plus,
se remarci faptul ca subiectii cu de 13 ani si 18 ani inregistreaza medii similare (20,11). In
acelasi timp, Se poate observa ca subiectii cu varsta de 14 si 15 ani, respectiv cei de 17 ani, au
medii apropiate. Pe de alta parte, subiectii de 12 ani au inregistrat cele mai reduse medii (18,33).
Pentru a determina dacd exista diferente semnificative privind manifestarea autoaprecierii vointei
in functie de varsta subiectilor, am utilizat ca metoda statisticd inferentiala ANOVA unifactorial.
Mentionam ca, conform rezultatelor prezentate in tabelul A. 3.4, la analiza de varianta ANOVA,
nu am constatat diferente semnificative statistic pentru autoaprecierea vointei in functie de varsta
subiectilor (F=0,545; p=0,774). Indicii analizati sugereaza ca autoaprecierea vointei este un
proces subiectiv, bazat pe perceptiile interne ale fiecarui elev despre propria sa capacitate de
autocontrol si de perseverenta. Mai mult, aceasta nu este influentata in mod direct de varsta, ci de
factorii personali si experientele trdite, care pot rdmane relativ constanti pe parcursul unui anumit
interval de varsta.

Datele statistice descriptive privind autoaprecierea vointei elevilor in functie de
reusita academici (9-10/5-6). In aceeasi ordine de idei, autoaprecierea vointei implici
recunoasterea si valorizarea capacitdtii proprii de a depune efort si de a persevera, iar acest lucru
are un impact semnificativ asupra performantelor academice. Astfel, ne-am propus sa analizam
si relatia dintre autoaprecierea vointei in functie de reusita academici (9-10/5-6). In tabelul 2.11
prezentam rezultatele obtinute.

Tabelul 2.11. Mediile privind autoaprecierea vointei in functie de reusita academica

Variabila Reusita Numarul Media Abaterea Media
academica de subiecti | aritmetica | standard | eroare Std.
Autoaprecierea 9-10 67 20,54 3,345 0,409
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vointei 8-8,99 119 20,24 3,831 0,351
7-7,99 80 19,00 3,721 0,416
6-6,99 29 18,93 3,936 0,731
5-5,99 9 17,44 3,167 1,056

Tn conformitate cu datele expuse in tabelul de mai sus, consemnim ci subiectii cu reusita
scolard intre notele 9-10 (20,54) fatda de subiectii cu reusita scolard situata intre 5-6 (17,44)
demonstreaza medii mai inalte. Medii ridicate au inregistrat si subiectii care au note in intervalul
8-8,99 (20,24). Mentionam ca subiectii cu reusita scolara intre 6-6,99 (18,93) si cei cu reusita
scolard intre 7-7,99 (19,00) au obtinut medii apropiate. Pentru a verifica daca exista diferente
semnificative n manifestarea autoaprecierii vointei la elevi in functie de reusita academica (9-
10/5-6), am aplicat testul ANOVA. Rezultatele obtinute prin analiza de varianta ANOVA
unifactorial, prezentate in tabelul A.3.5, denota diferente statistic semnificative privind
autoaprecierea vointei in functie de reusita academica (F=3,348; p=0,011). Constatarile realizate
ne permit sa evidentiem ca elevii cu reusita scolard ridicatd au tendinta de a-si aprecia pozitiv
vointa, succesul Intdrindu-le convingerea cd sunt capabili sa isi controleze eforturile si sd atinga
obiectivele dorite. In schimb, elevii cu rezultate mai slabe se pot considera lipsiti de
perseverentd, ceea ce le scade autoaprecierea vointei.

Datele statistice descriptive privind autoaprecierea vointei elevilor, in functie de
tipurile de activitati extrascolare. Este de remarcat ca activitatile extragcolare au rol esential Tn
dezvoltarea personald a elevilor si in stimularea perceptiei pozitive despre propria vointa.
Indiferent de tipul de activitati, acestea permit elevilor sd isi exprime abilitdtile, sa invete
strategii de gestionare a situatiilor dificile si sd obtina satisfactii care le influenteazd imaginea de
sine si capacitatea de a depune eforturi sustinute.

In vederea identificarii relatiilor existente dintre autoaprecierea vointei in functie de
implicarea elevilor in diverse tipuri de activitdti extrascolare, prezentam in tabelul 2.12 valorile
medii obtinute.

Tabelul 2.12. Mediile privind autoaprecierea vointei in functie de tipul activititilor extrascolare

Variabila Tipul de Numirul Media Abaterea Media
activitati de subiecti | aritmetica | standard eroare Std.
extrascolare

Autoaprecierea | sport 145 20,14 3,850 0,320
vointei muzica 34 20,24 3,830 0,657
dans 18 19,67 3,941 0,929

altceva 77 19,38 3,587 0,409

nimic 30 18,53 3,298 0,602

Pe baza rezultatelor prezentate in tabelul 2.12, reiese ca elevii care practica muzica (20,24)

si sportul (20,14) manifesta niveluri mai inalte ale autoaprecierii vointei. In schimb, subiectii
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care aleg dansul ca activitate extrascolara inregistreaza valori medii de 19,67, comparativ cu
subiectii care frecventeazd alte tipuri de activitati (picturd, voluntariat, jocuri intelectuale,
literatura, teatru, design, limbi straine) evidentiind un scor mai scazut (19,38). Se remarca faptul
ca subiectii care nu participa la nici un tip de activitati inregistreaza cele mai scazute medii
(18,53). Pentru a determina daca exista diferente semnificative pentru autoaprecierea vointei in
functie de implicarea elevilor in activitati extrascolare, am realizat testul ANOVA. Rezultatele
obtinute prin analiza de variantd ANOVA unifactorial (tabelul A.3.6) ilustreaza cd nu exista
diferente statistic semnificative privind autoaprecierea vointei la elevi in functie de tipul
activitatilor extrascolare (F=1,534; p=0,192). Indicii obtinuti aratd ca perceptia subiectiva a
elevului asupra vointei nu este influentata de tipul activitatii extrascolare, aceasta fiind perceputa
fie ca o activitate recreativa, fie ca o obligatie impusa de parinti.

Datele statistice descriptive privind autoaprecierea vointei elevilor in functie de tipul
problemelor scolare. Consideram importante pentru studiul nostru si analiza rezultatelor privind
autoaprecierea vointei la elevi in functie de tipul problemelor scolare, avand in vedere ca acestea
pot influenta direct modul in care elevii isi percep propria capacitate de a depune eforturi si de a
face fata dificultatilor. Tabelul 2.13 evidentiaza valorile medii obtinute.

Tabelul 2.13. Mediile privind autoaprecierea vointei in functie de tipul problemelor scolare

Variabila Tipul de probleme | Numirul Media Abaterea Media
scolare de subiecti | aritmeticd | standard | eroare Std.
Autoaprecierea absente scolare 26 19,12 4,141 0,812
vointei chiul scolar 6 20,83 3,545 1,447
corigente 1 14,00 - -
lacune n 31 21,06 4,366 0,784
cunostinte
lipsa interesului 102 18.70 3.443 0,341
scolar
nu prezinta nict o 138 20,40 3,548 0,302
problema

Datele din tabelul 2.13 arata ca cei 31 dintre subiecti care prezintd lacune in cunostinte
(21,06) si cei 6 subiecti care manifestd chiul scolar (20,83) inregistreazd medii mai ridicate ale
autoaprecierii vointei, comparativ cu ceilalti subiecti. Este necesar de precizat cd vointa, in cazul
acestora, este perceputa ca fiind capacitatea de a-si sustine alegerile, fie ca este vorba de evitarea
scolii, gdsirea unor alternative mai atractive sau mentinerea unei anumite autonomii in luarea
deciziilor. Pentru ei, perceptia vointei nu este asociatd cu perseverenta in invatare, ci mai degraba
cu rezistenta la constrangeri si urmarirea propriilor interese, indiferent de impactul acestora
asupra succesului scolar.

De asemenea, observam cd 138 de subiecti (20,40) care nu prezinta nici o problema scolara
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au obtinut medii inalte. Mentiondm ca medii apropiate au demonstrat elevii care au absente
scolare (19,12) si elevii care opteaza pentru lipsa interesului/motivatiei scolare (18,70).

Pentru a determina daca existd diferente statistic semnificative privind autoaprecierea
vointei in functie de tipul de probleme scolare am realizat testul ANOVA. Datele obtinute prin
analiza de varianta ANOVA unifactorial (tabelul A.3.7) demonstreaza ca exista diferente statistic
semnificative pentru autoaprecierea vointei in functie de tipul problemelor scolare (F=4,177,;
p=0,001).

Pentru un demers mai amplu si mai profund al vointei la elevi ne-am propus s examindm
valorile medii pentru autocontrolul volitiv (indicele general de autocontrol volitiv, stapanirea de
sine si perseverenta). Am evaluat nivelul de autocontrol volitiv administrand Chestionarul de
diagnosticare a autocontrolului volitiv, A.G.3BepbkoB u E.B.Diiaman [27; 74].

Datele statistice descriptive privind autocontrolul volitiv la elevi in functie de gen.
Urmatoarea variabild studiatd in cercetarea noastrd este autocontrolul volitiv la elevi, care
reflectd indicele general de autocontrol volitiv, stapanirea de sine si perseverenta. In tabelul 2.14

prezentam mediile in functie de gen.

Tabelul 2.14. Mediile privind autocontrolul volitiv la elevi in functie de gen
Variabile Sexul Numirul de Media Abatere Media
subiecti aritmetica | standard | eroare Std

Indicele general de | masculin 115 14,30 3,958 0,369
autocontrol volitiv feminin 189 12,28 3,580 0,260
Stapanirea de sine masculin 115 9,84 2,972 0,277
feminin 189 8,23 2,824 0,205

Perseverenta masculin 115 7,43 2,217 0,207
feminin 189 6,56 2,135 0,155

Rezultatele prezentate in tabelul 2.14 ne permit sa deducem ca subiectii de gen masculin,
comparativ cu subiectii de gen feminin, inregistreaza medii mai inalte la toate cele trei variabile
analizate: indicele general de autocontrol volitiv (14,30), stapdnirea de sine (9,84) si
perseverentd (7,43). In scopul de a determina daci existd diferente semnificative in functie de
factorul genul subiectilor, am utilizat testul T-student. Confom rezultatelor testului T, prezentate
in tabelul A. 3.8, se constata cd exista diferente statistic semnificative in functie de factorul gen
pentru variabilele: indicele general de autocontrol volitiv (t=4,591; p=0,001); factorul
stapanirea de sine (t=4,727; p=0,001); perseverenta (t=3,398; p=0,001). Studiile sustin ca
fetele tind sd aiba un autocontrol volitiv mai ridicat in contexte educationale, fiind mai
disciplinate in indeplinirea sarcinilor si mai persistente in fata dificultatilor scolare, iar baietii pot
manifesta un autocontrol mai redus in fata sarcinilor care necesitd concentrare pe termen lung,

insa pot excela in activitatile care implica provocari imediate sau activitati fizice.
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Datele statistice descriptive privind autocontrolul volitiv la elevi in functie de mediul
de provenientd (urban/rural). Relatia dintre autocontrolul volitiv si mediul de provenientd a
elevului este complexd si influentatd de mai multi factori, inclusiv resursele educationale,
normele sociale, rutina zilnica si influentele externe. In general, elevii din mediul rural pot invita
timp ce elevii din mediul urban au acces la mai multe resurse educationale, dar se confrunta cu
mai multe tentatii si distrageri care pot afecta dezvoltarea autocontrolului.

Tn continuare, Tn tabelul 2.15 sunt reflectate mediile pentru indicele general de autocontrol
volitiv, stdpanirea de sine si perseverenta, in functic de mediul de provenientd (urban/rural).
Rezultatele prezentate ne demonstreaza ca nivelul indicelui general de autocontrol volitiv,

stapanirea de sine si perseverenta la elevi diferd putin in functie de factorul mediul de

provenienta.
Tabelul 2.15. Mediile privind autocontrolul volitiv la elevi in functie de mediul de provenienta
Variabile Mediul de | Numarul de Media Abatere Media
provenienta subiecti aritmetica | standard | eroare Std

Indicele general de | urban 171 12,68 4,134 0,316
autocontrol volitiv rural 133 13,52 3,406 0,295
Stapanirea de sine urban 171 8,53 3,205 0,245
rural 133 9,24 2,623 0,227
Perseverenta urban 171 6,73 2,321 0,178
rural 133 7,09 2,032 0,176

Datele reflectate in tabelul de mai sus demonstreazd ca subiectii din mediul rural,
comparativ cu subiectii din mediul urban, Inregistreazd medii mai nalte pentru variabilele
cercetarii: indicele general de autocontrol volitiv (13,52) stapanirea de sine (9,24) si
perseverenta (7,09). Pentru a determina daca exista diferente semnificative in functie de factorul
mediul de provenientd al subiectilor, am utilizat testul T-student. Conform rezultatelor obtinute
la testul T, putem afirma cé exista diferente semnificative doar pentru variabila stapdnirea de
sine (t=-2,067; p=0,040). Indicii obtinuti confirma ca elevii din mediul rural, confruntandu-se
adesea cu provocdri mai mari in viata de zi cu zi, care solicitd perseverentd si rdabdare, isi
consolideaza stapanirea de sine, fiind capabili sa isi regleze comportamentele pentru a se adapta
circumstantelor. Pentru celelalte variabile: indicele general de autocontrol volitiv (t=-1,897;
p=0,059) si perseverenta (t=-1,436; p=0,152), datele obtinute reflecta diferente nesemnificative
(tabelul A.3.9).

Datele statistice descriptive privind autocontrolul volitiv la elevi in functie de nivelul
de studii (gimnaziu/liceu). Este de remarcat ca autocontrolul volitiv la elevi evolueaza pe

masurd ce acestia progreseaza de la gimnaziu la liceu, dar nu inregistreazd un decalaj
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semnificativ. In continuare, in tabelul 2.16 vom prezenta distributia de medii pentru indicele
general de autocontrol volitiv, stipanirea de sine si perseverenta, in functie de nivelul de studii
(gimnaziu/liceu).

Tabelul 2.16. Mediile privind autocontrolul volitiv la elevi in functie de nivelul de studii

Variabile Nivelul de | Numairul de Media Abatere Media
studii subiecti aritmetica | standard | eroare Std

Indicele general de | gimnaziu 171 13,22 3,910 0,299
autocontrol volitiv liceu 133 12,82 3,772 0,327
Stapanirea de sine gimnaziu 171 9,03 2,995 0,229
liceu 133 8,60 2,957 0,256

Perseverenta gimnaziu 171 6,86 2,186 0,167
liceu 133 6,92 2,233 0,194

In corespundere cu rezultatele elucidate in tabelul 2.16, deducem faptul ca subiectii din
gimnaziu, comparativ cu subiectii din liceu, au Tnregistrat medii mai nalte pentru variabilele:
indicele general de autocontrol volitiv (13,22), stdpdnirea de sine (9,03). In acelasi timp,
deducem ci elevii din liceu au obtinut medii mai ridicate pentru variabila perseverentd (6,92). In
scopul determinadrii diferentelor semnificative inregistrate la subiecti in functie de factorul
nivelul de studii (gimnazial/liceal), am utilizat testul T-student. Datele obtinute reflecta diferente
nesemnificative statistic pentru variabilele indicele general de autocontrol volitiv (t=0,905;
p=0,366), stapdnirea de sine (t=1,242, p=0,215) si perseverenta (t=-0,226; p=0,821), in functie
de nivelul studii (tabelul A.3.10). Rezultatele obtinute sugereaza ca la elevii din gimnaziu
capacitatea de a-si controla impulsurile si de a persevera se imbunatateste, iar in liceu aceste
abilitati ating un nivel mai mare, datoritd maturizarii cognitive si emotionale.

Datele statistice descriptive privind autocontrolul volitiv la elevi in functie de varsta.
Un alt factor privind dezvoltarea autocontrolului volitiv la elevi il constituie varsta, sustinut prin
educatie si experiente de viata pentru asigurarea succesului personal si scolar. In cele ce
urmeaza, prezentdm rezultatele obtinute pentru indicele general de autocontrol volitiv, stdpanirea

de sine si perseverenta, in functie de varsta (12-18 ani), figura 2.7 si tabelul A.2.1.
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18 ani 928 725
17 ani 812 674
16 ani
15 ani 921 726
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Fig. 2.7. Mediile privind autocontrolul volitiv la elevi in functie de varsta

Analizénd rezultatele incluse in figura 2.7, deducem ca cei 3 subiecti cu varsta de 12 ani
demonstreaza medii mai inalte pentru variabilele cercetarii: indicele general de autocontrol
volitiv (14,33) si stapdnirea de sine (10,33). In acelasi timp, evidentiem medii inalte si pentru
subiectii cu varsta de 15 ani pentru cele trei variabile: indicele general de autocontrol volitiv
(13,72), stapdnirea de sine (9,21) si perseverentd (7,26). Asadar, observam medii mai scazute la
subiectii cu varsta de 13 ani si, respectiv, cei cu varsta de 17 ani. Pentru a determina daca exista
diferente semnificative pentru variabilele cercetdrii si varsta subiectilor, am analizat datele
obtinute prin ANOVA unifactorial. Analiza rezultatelor prezentate in tabelul A.3.11 permite
constatarea faptului ca nu exista diferente statistic semnificative in functie de varsta subiectilor
pentru factorii: indicele general de autocontrol volitiv (F=1,476; p=0,186); stapdnirea de sine
(F=1,304; p=0,255) si perseverenta (F=1,131; p=0,344). Indicii obtinuti demonstreaza ca varsta
nu este Tntotdeauna un predictor fiabil in dezvoltarea autocontrolului volitiv al elevilor, deoarece
acesta depinde de o combinatie complexa de factori educationali, socio-culturali si individuali.

Datele statistice descriptive privind autocontrolul volitiv la elevi in functie de reusita
academici (9-10/5-6). Nu putem neglija nici faptul ca autocontrolul volitiv are un impact asupra
rezultatelor scolare ale elevilor. In cele ce urmeazi vom prezenta mediile obtinute pentru
indicele general de autocontrol volitiv, stdpanirea de sine si perseverenta la elevi, in functie de

reusita scolara (9-10/5-6), date reflectate in figura 2.8 si tabelul A. 2.2.
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Fig. 2.8. Mediile privind autocontrolul volitiv la elevi in functie de reusita academica

Asadar, conform rezultatelor obtinute, observam ca subiectii cu reusita academica intre 6-
6,99 prezinta valori medii mai inalte pentru indicele general de autocontrol volitiv (13,34) si
stdpdnirea de sine (9,38). In acelasi timp, subiectii cu reusita academici situati intre 9-10 au
obtinut, de asemenea, medii mai ridicate la indicele general de autocontrol volitiv (13,28). Tn
plus, analiza datelor referitoare la variabila perseverenta arata ca subiectii cu reusita scolara intre
8-8,99 (7,08), inregistreaza medii mai mari comparativ cu ceilalti subiecti. Mentionam ca medii
mai scazute pentru toate variabilele se constatd la subiectii cu reusita academica situata intre 7-
7,99. In scopul determinirii diferentelor dintre autocontrolul volitiv, in functie de factorul reusita
academica a subiectilor, am utilizat testul ANOVA unifactorial. Rezultatele obtinute permit sa
constatim ca nu exista diferente statistic semnificative pentru factorii: indicele general de
autocontrol volitiv (F=0,396; p=0,812); stapdnirea de sine (F=0,556; p=0,695) si perseverentd
(F=0,478; p=0,752), in functie de reusita academicad a elevilor. Rezultatele sunt ilustrate in
tabelul A.3.12.

Desi, in aparenta, cercetarile arata ca elevii cu rezultate academice ridicate (note de 9-10)
au un autocontrol mai bine dezvoltat, iar elevii cu rezultate mai slabe (note de 5-6) pot avea
dificultdti in a-si controla impulsurile si comportamentele, indicii obtinuti demonstreaza
contrariul. Aceasta constatare ar putea fi explicata prin manifestarea unui autocontrol volitiv mai
ridicat si un indice de stapanire de sine in randul elevilor cu note situate intre 5 si 7, deoarece
acestia se afla intr-un punct intermediar al performantei. Acestia invatd sa isi regleze
comportamentele si sa 1si gestioneze emotiile in fata provocarilor scolare, dezvoltand astfel
abilitati de perseverenta si autocontrol.

Datele statistice descriptive privind autocontrolul volitiv la elevi in functie de tipul

activitiatilor extrascolare. Cercetdrile au demonstrat ca activitatile extrascolare au un rol
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important Tn dezvoltarea autocontrolului, impunand o structurd si o rutind care necesitd
angajament, planificare, gestionare eficienta a timpului, concentrare, perseverentd si control
emotional. Pentru cercetarea realizata, am considerat relevante mediile obtinute pentru indicele
general de autocontrol volitiv, stipanirea de sine si perseverenta, in functie de implicarea elevilor
in diferite tipuri de activitati extragcolare. Respectiv, in figura 2.9 si tabelul A.2.3 prezentam

rezultatele obtinute.

Nimic
Altceva
Dans
Muzica

Sport

0% 20% 40% 60% 80% 100%

® Indicele general de autocontrol volitiv ™ Stapanirea de sine ™ Perseverenta

Fig. 2.9. Mediile privind autocontrolul volitiv la elevi in functie
de tipul activitatilor extrascolare

Din figura de mai sus rezulta ca mediile pentru indicele general de autocontrol volitiv,
stdpdnirea de sine si perseverentd variaza in functie de tipul de activititi extrascolare. In acest
sens, pe baza distributiilor de rezultate, am constatat ca subiectii implicati in activitati sportive
obtin medii mai ridicate pentru cele trei variabile ale cercetarii: indicele general de autocontrol
volitiv (13,92), stapanirea de sine (9,72) si perseverenta (7,21), comparativ cu cei care participa
la alte tipuri de activitati. In continuare, evidentiem subiectii care opteaza pentru alte tipuri de
activitati (picturd, voluntariat, jocuri intelectuale, literaturd, teatru, design, limbi striine),
obtinand medii mai inalte pentru indicele general de autocontrol volitiv (12,62), stapdnirea de
sine (8,45) si perseverentd (6,88). In acelasi timp, observam ci valori mai mici le atesta subiectii
care nu sunt implicati in nici un tip de activitati extrascolare. Pentru a determina dacd sunt
diferente semnificative statistic la subiecti in functie de tipul activitatilor extrascolare, am utilizat
testul ANOVA unifactorial. Rezultatele prezentate in tabelul A.3.13 demonstreaza ca exista
diferente semnificative statistic pentru urmatoarele variabile: indicele general de autocontrol
volitiv (F=4,095; p=0,003) si stapdnirea de sine (F=7,639; p=0,001), in functie de tipul de
activitati extrascolare. Pentru variabila perseverenta (F=2,301; p=0,059), rezultate nu sunt
semnificative. Indicii obtinuti denota faptul ca elevii care practica sportul prezinta un nivel mai

ridicat de autocontrol volitiv, perseverenta si stapanire de sine, oferindu-le un cadru structurat in
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care Tnvata sa-si regleze comportamentele, sd depaseasca obstacole si sa isi gestioneze emotiile,
lar aceste competente sunt aplicabile nu doar in activitatile sportive, ci si in viata de zi cu zi,
incluzand performanta scolara si relatiile interpersonale.

Datele statistice descriptive privind autocontrolul volitiv la elevi in functie de tipul
problemelor scolare. Pentru a identifica relatiile dintre indicele general de autocontrol volitiv,
stpanirea de sine si perseverenta, in functie de tipurile de probleme scolare ale elevilor,

prezentam rezultatele obtinute in figura 2.10 si tabelul A.2.4.

Nu prezinta nici o problema 1,22
Lipsa interesului scolar 6,35
Lacune in cunostinte 6,94
Corigente 7,00
Chiul scolar 6,83
Absente scolare 7,12

0% 20% 40% 60% 80% 100%

® Indicele general de autocontrol volitiv = Stapanirea de sine ™ Perseverenta

Fig. 2.10. Mediile privind autocontrolul volitiv la elevi in functie de tipul problemelor scolare

Conform rezultatelor de mai sus, observam ca subiectii care nu prezintd nici o problema
demonstreaza medii mai inalte la urmatoarele variabile: indicele general de autocontrol volitiv
(13,83), stapanirea de sine (9,50) si perseverentd (7,22), comparativ cu subiectii care
inregistreaza anumite probleme scolare (de ex: absente, lipsa interesului scolar, lacune in
cunostinte, chiul scolar, corigente etc.). Acesti elevi manifesta un bun autocontrol, stapanire de
sine, perseverentd in atingerea scopurilor. Subiectii care manifesta lipsa interesului scolar
inregistreaza medii mai mici pentru variabilele: indicele general de autocontrol volitiv (11,83),
stapanirea de sine (7,82) si perseverenta (6,35). Pentru a verifica daca existda diferente
semnificative statistic intre variabilele cercetarii in functie de tipul de probleme scolare ale
subiectilor, am aplicat testul ANOVA. Valorile obtinute reflecta un rezultat semnificativ, adica,
per total, existd diferente semnificative statistic in functie de tipul de probleme scolare pentru
variabilele: indicele general de autocontrol volitiv (F=3,428; p=0,005) si stapdnirea de sine
(F=4,059; p=0,001). Rezultatele inregistrate denota ca acesti elevi beneficiaza de un mediu
educational stabil, un feed-back pozitiv continuu, o motivatie intrinsecd mai mare si o capacitate
mai buna de a-si gestiona emotiile si comportamentele Tn vederea atingerii obiectivelor
educationale. Pentru factorul perseverenta (F=1,936; p=0,088), nu s-au obtinut rezultate

semnificative din punct de vedere statistic (tabelul A.3.14).
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Tn studiul constatativ ne-am propus si analizam si datele statistice descriptive obtinute in
urma aplicarii Chestionarului de determinare a calitatilor volitive (M. B. Uymakos) [74; 195;
196; 197], care are ca scop diagnosticarea sferei emotional-volitive a personalitatii si
determinarea calitdtilor volitive, precum responsabilitate, initiativa, hotarare, independenta,
rezistentd, insistentd, energie, atentie, perseverenta.

Datele statistice descriptive privind calititile volitive in functie de gen. Desi cercetarile
sugereazd cd pot exista diferente intre bdaieti si fete In ceea ce priveste anumite aspecte ale
calitatilor volitive, aceste diferente sunt adesea influentate de factori culturali, educationali si
individuali. In tabelul 2.17 sunt prezentate mediile pentru calitatile volitive la elevi, in functie de
factorul gen (masculin/feminin).

Tabelul 2.17. Mediile privind calititile volitive la elevi in functie de gen

Calitatile volitive Sexul Numirulde | Media Abatere Media
subiecti aritmetica | standard | eroare Std

Responsabilitate masculin 115 16,23 3,328 0,310
feminin 189 16,60 3,637 0,265

Initiativa masculin 115 16,20 4,251 0,396
feminin 189 16,29 4,752 0,346

Hotarare masculin 115 12,63 3,660 0,341
feminin 189 11,41 4,003 0,291

Independenta masculin 115 13,52 3,424 0,319
feminin 189 13,51 3,725 0,271

Rezistenta masculin 115 18,42 4,726 0,441
feminin 189 16,77 4,365 0,317

Insistenta masculin 115 11,37 3,018 0,281
feminin 189 10,59 3,135 0,228

Energie masculin 115 18,30 4,184 0,390
feminin 189 16,67 4,311 0,314

Atentie masculin 115 13,67 3,394 0,317
feminin 189 13,34 3,944 0,287

Perseverenta masculin 115 17,26 4,270 0,398
feminin 189 16,65 4,664 0,339

Datele furnizate in tabelul 2.17, ne permit sa deducem faptul ca calitdtile volitive la elevi
difera in functie de factorul gen (masculin/feminin). Analiza rezultatelor demonstreaza ca exista
diferente la urmatoarele calitati ale vointei: hotardre, rezistentd, insistenta si energie in functie
de factorul gen. Astfel, observam ca subiectii de gen masculin, comparativ cu cei de gen
femenin, inregistreazd medii mai inalte la urmatoarele calititi volitive: hotardre (12,63),
independenta (13,52), rezistenta (18,42), insistenta (11,37), energie (18,30), atentie (13,67) si

perseverenta (17,26). De asemenea, se remarca faptul cd subiectii de gen feminin indica valori
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mai ridicate decat subiectii de gen masculin la calitatile responsabilitate (16,60) si initiativa
(16,29). Pentru a arata daca exista diferente semnificative in functie de factorul genul subiectilor,
am utilizat testul T-student. Au fost constatate urmatoarele diferente statistic semnificative la
rezultatele obtinute de fete si baieti la urmatoarele calitati volitive: hotardre (t=2,647; p=0,009),
rezistenta (t=3,098; p=0,002), insistenta (t=2,113; p=0,035) si energie (t=3,220; p=0,001).
Rezultatele sunt prezentate in tabelul A.3.15. Din analiza indicilor obtinuti rezulta ca baietii
manifesta un nivel mai ridicat de hotarare, care poate fi reflectat in abilitatea lor de a lua decizii
rapide si ferme. In acelasi timp, rezultatele sugereazi ca baietii prezinti o mai mare capacitate de
a depasi obstacole si de a persevera in fata dificultatilor, comparativ cu fetele, denotd un nivel
mai mare de determinare si persistentd in atingerea obiectivelor lor, chiar si atunci cand
intdmpind esecuri sau provocari.

Datele statistice descriptive privind calititile volitive in functie de mediul de
provenientd (urban/rural). Unele cercetdri subliniaza faptul ca dezvoltarea calitatilor volitive
este influentatd de contextul de mediu si anume: mediile urbane, cu resursele si oportunitatile lor
variate, pot stimula dezvoltarea acestor trasdturi prin expunerea la competitie si diversitate; in
schimb, mediile rurale, cu provociarile si resursele limitate, pot incuraja dezvoltarea perseverentei
si a initiativei prin adaptare si resurse reduse. In continuare vom prezenta mediile pentru
calitatile volitive n functie de factorul mediul de provenienta (tabelul 2.18). Rezultatele obtinute
ne demonstreaza ca calitdtile volitive difera putin in functie de mediul de provenienta
(urban/rural).

Tabelul 2.18. Mediile privind calitatile volitive la elevi in functie de mediul de provenienta

Calitatile volitive Mediul de Numarul Media Abatere Media
provenientd | de subiecti | aritmetici | standard | eroare Std

Responsabilitate urban 171 16,41 3,589 0,274

rural 133 16,53 3,448 0,299

Initiativa urban 171 16,74 4,599 0,352

rural 133 15,64 4,456 0,386

Hotarare urban 171 11,91 4,035 0,309

rural 133 11,82 3,770 0,327

Independenta urban 171 13,70 3,586 0,274

rural 133 13,27 3,637 0,315

Rezistenta urban 171 17,22 4,502 0,344

rural 133 17,62 4,659 0,404

Insistenta urban 171 10,87 3,241 0,248

rural 133 10,90 2,944 0,255

Energie urban 171 17,18 4,331 0,331

rural 133 17,42 4,338 0,376
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Atentie urban 171 13,37 4,182 0,320
rural 133 13,59 3,099 0,269
Perseverenta urban 171 17,18 4,679 0,358
rural 133 16,50 4,297 0,373

Conform datelor prezentate in tabelul 2.18, subiectii din mediul urban, comparativ cu cei
din mediul rural, inregistreaza medii mai inalte la urmatoarele calitdti: initiativa (16,74),
hotdrdre (11,91), independenta (13,70) si perseverentd (17,18). In acelasi timp, pentru subiectii
din mediul rural observim medii mai 1nalte pentru calitatile: responsabilitate (16,53), rezistenta
(17,62), insistenta (10,90), energie (17,42) si atentie (13,59). Pentru a determina daca exista
diferente semnificative Intre grupurile antrenate in cercetare in functie de mediul de provenienta
(urban/rural), am utilizat testul T-student. Rezultatele prezentate in tabelul A.3.16 ne permit sa
demonstram ca exista diferente semnificative statistic intre subiectii din mediul urban si cei din
mediul rural in ceea ce privestea calitatea initiativa (t=2,093; p=0,037). Indicii obtinuti pot fi
justificati de faptul ca elevii din mediul urban si rural au acces diferit la resurse educationale,
influente sociale si culturale, conditii economice si sprijin oferit de familie si comunitate. In
acelasi timp, mediul urban tinde sa ofere mai multe oportunitati pentru dezvoltarea initiativei si
pentru Tncurajarea elevilor sa isi exprime propriile idei si sa participe activ in procesul
educational.

Datele statistice descriptive privind calititile volitive in functie de nivelul de studii
(gimnaziu/liceu). Dezvoltarea calitatilor volitive variaza intre nivelurile de studii gimnaziale si
liceale, in functie de cerintele si provocarile specifice fiecarui nivel de studii. Spre exemplu, n
gimnaziu, elevii incep sd dezvolte aceste trdsdturi prin experiente de Invatare si interactiuni
sociale, in timp ce in liceu, dezvoltarea acestor calitdti devine cruciald pentru gestionarea
cerintelor academice avansate si pentru viitorul traseu educational si profesional.

In continuare, vom prezenta mediile obtinute pentru calititile volitive la elevi, in functie de
nivelul de studii (gimnaziu/liceu), datele fiind ilustrate in tabelul 2.19.

Tabelul 2.19. Mediile privind calititile volitive la elevi in functie de nivelul de studii

Calitatile volitive Nivelul de | Numirul | Media Abatere | Media
studii de aritmetica | standard | eroare
subiecti Std
Responsabilitate gimnaziu 171 16,78 3,312 0,253
liceu 133 16,05 3,747 0,325
Initiativa gimnaziu 171 15,93 4,195 0,321
liceu 133 16,68 4,980 0,432
Hotarare gimnaziu 171 12,02 4,017 0,307
liceu 133 11,68 3,787 0,328
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Independenta gimnaziu 171 12,97 3,600 0,275
liceu 133 14,21 3,512 0,305
Rezistenti gimnaziu 171 17,73 4,650 0,356
liceu 133 16,95 4,440 0,385
Insistenta gimnaziu 171 10,93 2,974 0,227
liceu 133 10,83 3,286 0,285
Energie gimnaziu 171 17,62 4,310 0,330
liceu 133 16,86 4,331 0,376
Atentie gimnaziu 171 13,66 3,632 0,278
liceu 133 13,22 3,881 0,337
Perseverenti gimnaziu 171 16,77 4,233 0,324
liceu 133 17,02 4,880 0,423

Datele din tabelul 2.19 indica ca subiectii din gimnaziu, comparativ cu cei din liceu, au
inregistrat medii mai inalte la urmatoarele calitati volitive: responsabilitate (16,78), hotardre
(12,02), rezistenta (17,73), energie (17,62) si atentie (13,66). De asemenea, observam ca
subiectii din liceu, comparativ cu subiectii din gimnaziu, demonstreazd medii mai inalte pentru
calitatile: initiativa (16,68), independenti (14,21), si perseverentid (17,02). in acelasi timp,
evidentiem medii apropiate intre subiectii din gimnaziu si liceu pentru calitatea insistenta
(gimnaziu - 10,93, liceu - 10,83). Pentru a determina daca exista diferente semnificative privind
calitatile volitive in functie de nivelul de studii (gimnaziu/liceu), am utilizat testul T-student.
Rezultatele obtinute la testul T permite sa afirmdm ca exista diferente semnificative la calitatea
independentd, in functie de nivelul de studii (t=-3,011; p=0,003), date reflectate in tabelul
A.3.17. Astfel, indicii reflectati denota ca elevii de liceu sunt mai independenti in luarea
deciziilor si asumarea responsabilitdtilor sociale, manifestand autonomie in invatare si formarea
relatiilor interpersonale.

Datele statistice descriptive privind calititile volitive in functie de varsta (12-18 ani).
Dezvoltarea calitatilor volitive evolueaza pe parcursul vietii, fiecare etapad aducand provocari si
oportunitati specifice pentru dezvoltarea acestora. in acest context, ne-am propus si investigim
relatiile existente intre calitatile volitive la elevii cu varsta cuprinsa intre 12 si 18 ani. Rezultatele
prezentate in figura 2.11 si tabelul A.2.5 demonstreaza ca calitatile volitive la elevi diferd in

functie de varsta.
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Fig. 2.11. Mediile privind calitatile volitive la elevi in functie de varsta

Tn conformitate cu rezultatele prezentate in figura de mai sus, constatim ca subiectii cu
varsta de 18 ani au obtinut cele mai Tnalte medii, comparativ cu cei de 12 ani, la urmatoarele
calitati: initiativa (17,97), hotardre (13,19), independenta (15,86), rezistenta (18,83), insistenta
(12,28), energie (18,64), atentie (14,61) si perseverenta (18,83). Comparand rezultatele obtinute
pentru calitdtile volitive, observdm cad cele mai mici medii au fost inregistrate la hotarare,
prevaland la subiectii de 12 ani (9,67), la subiectii de 13 ani (10,74) si la subiectii de 16 ani
(10,42). Aceasta se poate datora faptului ca perioada adolescentei este una de tranzitie, iar tinerii
se afla intr-un proces continuu de invdtare si adaptare, atdt in ceea ce priveste identitatea
personala, cat si in ceea ce priveste relatiile cu ceilalti. Pentru a determina daca existd diferente
semnificative privind manifestarea calitdtilor vointei in functie de varsta subiectilor, am utilizat
testul ANOVA unifactorial. Datele obtinute (tabelul A.3.18) evidentiaza existenta unor diferente
semnificative statistic, in functie de varsta subiectilor, pentru urmatoarele calitdti ale vointei:
hotarare (F=2,744; p=0,013); independenta (F=6,034; p=0,001); insistenta (F=2,499; p=0,022)
si perseverenta (F=2,506; p=0,022). Rezultatele indicd o prevalenta a calitatilor volitive
mentionate anterior in randul elevilor cu varsta de 18 ani, datoritd maturizarii lor emotionale si
cognitive, a cresterii gradului de responsabilitate, a autocunoasterii si a constientizarii
importantei viitorului acestora.

Datele statistice descriptive privind calititile volitive in functie de reusita academica
(9-10/5-6). In vederea identificarii relatiei dintre calitatile volitive n functie de reusita academica

(9-10/5-6), in figura 2.12 si tabelul A. 2.6 sunt prezentate valorile medii obtinute.
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Fig. 2.12. Mediile privind calitatile volitive la elevi in functie de reusita academica

Rezultatele prezentate in figura 2.12 evidentiaza ca subiectii cu reusita scolard intre 9-10
inregistreaza medii mai inalte la urmatoarele calitati: responsabilitate (17,43), initiativa (17,78),
independenta (14,51), atentie (14,12) si perseverenta (17,85), comparativ cu subiectii ale caror
reusita scolara se situeaza intre 5-8,99. Cu toate acestea, rezultatele au aratat ca subiectii cu
reusita scolard Intre 5-5,99 prezintd medii mai inalte la calitatile: hotardre (12,11), rezistenta
(18,22), energie (17,56), comparativ cu subiectii cu reusita scolara situata intre 9-10. Pentru a
determina dacd existd diferente semnificative privind manifestarea calitdtilor volitive in functie
de factorul reusita academica, am utilizat testul ANOVA unifactorial. Conform rezultatelor
obtinute la testul ANOVA se constatd cd existd diferente semnificative la calitatile volitive, in
functie de factorul reusita academica: responsabilitate (F=2,595; p=0,037); initiativa (F=4,604;
p=0,001); independenta (F=4,231; p=0,002). Analiza indicilor obtinuti sugereaza ca elevii cu
note mari (9-10) manifestd un grad mai ridicat de responsabilitate, initiativa si independenta
datorita motivatiei interne, autodisciplinei, capacitatii de autoorganizare, autocunoastere si
initiativa 1n invatare. Rezultatele statistice pentru calitdtile volitive in functie de reusita
academica sunt ilustrate in tabelul A.3.19.

Datele statistice descriptive privind calititile volitive, in functie de tipul activitatilor
extrascolare. Inevitabil, calitatile volitive influenteaza modul in care elevii participa si reusesc
in activitatile extrascolare. De altfel, aceste activitati sunt esentiale pentru dezvoltarea personala,
oferind oportunitati pentru explorarea intereselor, dezvoltarea abilitatilor si consolidarea
rezultatelor scolare. In continuare, in figura 2.13 si tabelul A.2.7 sunt prezentate valorile medii
pentru calitatile volitive Tn functie de implicarea elevilor in diverse tipuri de activitati

extrascolare.
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. | ® Responsabilitat
Nimic 11,77 16,27 12,|80 15,00 | _‘fmﬁaﬁvé
Altceva 13,27 16,31 12,35 16,68 | ™ Hotarére
Dans | 14,00 17,78 13|,89 16,00 J Independentd
, | B Rezistenta
Muzica 13,94 15,53 13,|32 16,24 |  Insisten
Sport 13,84 18,37 14,18 17,64 | Energie
0% 26% 46% 66% 86% 106%

Fig. 2.13. Mediile privind calitatile volitive la elevi in functie de tipul activitiitilor extrascolare

Tn conformitate cu datele prezentate in figura de mai sus, se observa ca cele mai bune
rezultate au fost obtinute de subiectii implicati in activitati sportive, acestia inregistrand medii
mai inalte la urmatoarele calitati: energie (18,37), rezistenta (18,13), perseverenta (17,64),
responsabilitate (16,90), insistenta (11,62), atentie (14,18). De asemenea, este important de
mentionat cd elevii care practicd dansul inregistreaza medii mai inalte la calitatile: inifiativa
(17,78), hotdrdre (12,72), independentd (14,00). In acelasi timp, elevii care nu sunt implicati in
nici un tip de activitdti extragcolare au obtinut medii mai scazute la urmatoarele calitati: initiativa
(14,30), independenta (11,77), insistenta (9,13), perseverenta (15,00). Pentru a demonstra daca
existd diferente semnificative in functie de factorul activitdti extrascolare, am utilizat testul
ANOVA. Rezultatele testului ANOVA demonstreazd ca existd diferente semnificative la
calitatile volitive: initiativa (F=3,528, p=0,008); hotarare (F=2,777;, p=0,027); insistentd
(F=6,672; p=0,001); energie (F=5,399; p=0,001); atentie (F=3,440; p=0,009); perseverentd
(F=2,771; p=0,027), in functie de tipul de activitati extragcolare in care sunt implicati elevii.
Indicii obtinuti demonstreaza ca elevii care practica sportul manifestd intr-o masurd mai mare
calitati precum hotarare, insistenta, energie, atentie si perseverentd, deoarece sportul le dezvolta
abilitati esentiale precum concentrarea, efortul constant si gestionarea provocirilor. In acelasi
timp, elevii invata sa isi depaseasca limitele, sa ramana motivati chiar si in fata dificultatilor si sa
isi organizeze resursele de energie intr-un mod eficient. Rezultatele sunt reflectate in tabelul
A.3.20. Meritd evidentiate aici si rezultatele obtinute de JI. Maropus, care argumenteaza faptul
ca formarea calitatilor volitive la adolescenti este influentata de o diversitate de factori, printre
care se numara si importanta sportului. In esentd, activititile fizice le permit elevilor sa isi

imbunatateascd conditia fizicd, sd accelereze procesul de autodezvoltare, sd isi consolideze
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autoritatea, sa se cunoasca mai bine si sa isi castige un loc respectat in randul colegilor lor [185].

Datele statistice descriptive privind calititile volitive, in functie de tipul problemelor
scolare. Pornind de la ideea ca tipul de probleme scolare cu care se confruntad elevii poate
influenta modul in care calitatile volitive sunt exprimate si aplicate, ne-am propus in continuare
sa identificam relatiile existente dintre calitatile volitive ale elevilor, in functie de tipul

problemelor scolare. In figura 2.14 si tabelul A.2.8 prezentim rezultatele obtinute.

| ‘ = Responsabilitate
| ® [nitiativa
Nu prezinta nici o problema 13,29 17,99 14,51 17,76 |
. ® Hotédrare
Lipsa interesului scolar 13,46 16,40 12,16 15,54
’ | Independenta
Lacune in cunostinte 14,19 17,35 13,35 17,94 | ® Rezistenti
Corigenge 13,00 17,00 11,00 20,00 l | | Insisten!ﬁ
Chiul scolar 13,33 17,00 12,33 16,50 | Energie
i Atenti
Absente scolare 14,15 17,04 13,54 16,19 | enme
\ f 1 \ / / f Perseverenta
0 20 40 60 80 100 120 140

Fig. 2.14. Mediile privind calitatile volitive la elevi in functie de tipul problemelor scolare

Dupd cum se observa in figura 2.14, rezultatele demonstreaza cd subiectii care nu
intdmpind nici o problema scolara inregistreaza medii mai inalte la urmatoarele calitati: energie
(17,99), responsabilitate (17,47), initiativd (16,94) si atentie (14,51). In schimb, aceiasi subiecti
indicd medit mai mici la calitatile insistenta (11,15) si hotardre (12,20). De asemenea, se
observa ca subiectii care manifesta lipsa interesului scolar au obtinut medii inalte la calitatile
rezistentd (16,77) si energie (16,40). In acelasi timp, cele mai mici medii le inregistreaza la
calitatile insistenta (10,53) si hotardre (11,46). Curios este faptul ca un singur subiect care
inregistreaza corigente a obtinut medii mai mari la perseverenta (20,00), iar cele mai mici medii
la atentie (11,00) si insistenta (8,00). Rezultatul imprevizibil si aparent nejustificat privind
indicele ridicat al perseverentei la elev ar putea sugera ca e, posibil, o situatie de exceptie, care,
totusi trebuie luata in calcul in vederea solutionarii unor eventuale cazuri existente. Corigenta in
acest caz poate fi generatda de mai multi factori, unul dintre care poate fi o situatie dificila de
moment. Subiectii care au lacune In cunostinte au inregistrat medii mai mari la calitatile:
rezistentd (18,29), perseverenta (17,94), energie (17,35), initiativa (16,32) si cele mai mici medii
la insistenta (10,00). Rezultatele celor sase subiecti care prezinta chiul scolar demonstreaza
medii inalte la calitatile: energie (17,00), perseverenta (16,50) si initiativa (16,50), iar cele mai
mici medii le prezintd la insistenta (11,50). Se constatd, ca subiectii care au absente scolare au
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obtinut medii mai mari la urmatoarele calitati: energie (17,04) si perseverenta (16,19), iar cele
mai mici medii la insistenta (11,88) si hotarare (12,00). Pentru a demonstra daca exista diferente
semnificative in functie de tipul de probleme scolare am aplicat testul ANOVA unifactorial.
Potrivit rezultatelor testului ANOVA, prezentate in tabelul A.3.21 observam ca exista diferente
semnificative statistic in functie de tipul problemelor scolare pentru urmatoarele calitati:
responsabilitate (F=4,700; p=0,001), atentie (F=5,202; p=0,001) si perseverenta (F=3,547,
p=0,004). Indicii obtinuti sugereaza faptul ca elevii care nu prezinta probleme scolare manifesta
mai multa responsabilitate, atentie si perseverentd, deoarece nu-si consuma energia in rezolvarea
unor posibile dificultati, ci o concentreaza in procesul de invatare si dezvoltare.

Sumarizand rezultatele obtinute, vom evidentia conceptia autorului Albert Einstein,
potrivit caruia, pentru a rezolva orice problema, dispunem de doud instrumente esentiale: atentia
si intentia [154]. Raportat la acestea, atentia ne ajuta sa identificam resursele si oportunitatile din
jur, in timp ce intentia ne ofera directia si ne motiveaza sa ne orientam mai departe ghidandu-ne
pana la atingerea rezultatului. Gestionarea atentiei reprezinta una dintre cele mai importante
abilitati umane, avand un impact direct asupra eficientei solutiilor si performantei. In acelasi
timp, intentia reprezinta o componenta esentiala a procesului volitional, insa pentru a conduce la
atingerea rezultatului dorit, aceasta necesita energie psihica si resurse adecvate (Hagger et.al.,
2023) [154]. Fara aceste elemente, intentia poate sa ramana doar o dorinta neimplinita, fara a se
materializa in actiuni concrete si rezultate tangibile. Mai mult, intentia se bazeaza pe trei
componente fundamentale: o nevoie (un impuls biopsihic care ne determina sa actiondm), un
scop (un obiectiv psihic indreptat spre viitor, catre care ne indreptam eforturile) si o ghidare, o
sustinere (procesul care ne sprijind in gasirea drumului pand la atingerea rezultatului, chiar si
atunci cand acesta devine dificil) [154]. Tn continuarea acestei idei, Diana Vasile elucideaza
importanta perseverentei, care se dezvolta prin gestionarea efortului, a dificultatilor si a erorilor
de catre propria persoana [154].

Pe de alta parte, din perspectiva cercetatoarei lulia Mulico, printre factorii care contribuie
la formarea sferei volitive a elevului se numara: grupul de semeni; functionarea sistemului
nervos; activitatea sferei motorii; nivelul de dezvoltare si procesele cognitive (atentie, perceptie,
memorie, gandire si limbajul); particularitatile individuale (temperament, caracter, aptitudini);
dezvoltarea personala (identitatea, personalitatea, nevoile, dorintele si motivatia); caracteristici
comportamentale (reglarea emotionald, respectarea regulilor sociale si scolare, responsabilitatea

in ndeplinirea sarcinilor, colaborarea si integrarea in grupuri); constientizarea propriilor dorinte

si mentinerea comportamentului contrar circumstantelor situationale [88].
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In concluzie, se poate afirma ca factorii psihosociali au o importanti semnificativa in
dezvoltarea vointei si a calitdtilor volitive la elevi, demonstrandu-se o interdependentd directa
intre acestia si rezultatele scolare, comportamentele sociale si capacitatea de a face fata
provocarilor, ceea ce subliniaza rolul esential al mediului social si educational in formarea unor
trasaturi volitive functionale si adaptative.

Urmatoarea etapd a demersului nostru de cercetare vizeaza analiza rezultatelor obtinute la
Metodica de studiere a increderii n sine (B. Pomek), care elucideaza factorii: increderea in
sine, curajul social si initierea contactelor sociale, in functie de diversi factori psihosociali.

Datele statistice descriptive privind factorii increderea in sine, curajul social si
initierea contactelor sociale, in functie de gen. Este important sd intelegem ca factorii
increderea n sine, curajul social si initierea contactelor sociale sunt dimensiuni psihosociale
importante care influenteazd comportamentele si relatiile interpersonale ale elevului, in special in
contextul educational si social. Un aspect de subliniat este ca increderea n sine reprezinta un
element semnificativ in fata provocarilor zilnice, deoarece viata i expune constant pe elevi la
dificultati sporite. Pe de altd parte, increderea in sine se bazeaza pe o reprezentare sandtoasa a
reusitei, a performantelor si realizarilor elevului, garantdnd libertatea de gandire si de actiune
[59]. Tn acest sens, ne-am concentrat Tn continuare asupra identificarii relatiilor existente dintre
factorii increderea in sine, curajul social si initierea contactelor sociale, Tn functie de genul
subiectilor (tabelul 2.20). Rezultatele demonstreaza ca acesti factori difera putin in functie de
genul elevilor.

Tabelul 2.20. Mediile privind factorii increderea in sine, curajul social si initierea contactelor
sociale, in functie de gen

Variabile Sexul Numiirul de Media Abaterea Media
subiecti aritmetici standard eroare Std.

Increderea Tn sine | masculin 115 21,90 2,982 0,278
feminin 189 21,98 2,774 0,202

Curajul social masculin 115 21,28 3,833 0,357
feminin 189 20,33 4,377 0,318

Initierea masculin 115 19,35 3,423 0,319
contactelor sociale | feminin 189 19,42 3,881 0,282

Avand in vedere rezultatele obtinute, observam ca subiectii de gen feminin, comparativ cu
subiectii de gen masculin, au inregistrat medii mai mari pentru factorul increderea in sine (21,98)
si initierea contactelor sociale (19,42). Referitor la curajul social, constatam ca subiectii de gen
masculin (21,28) prezinta medii mai inalte, comparativ cu subiectii de gen feminin (20,33).
Pentru a arata diferentele mediilor variabilelor pentru factorii Increderea in sine, curajulul social

si initierea contactelor sociale, in functie de genul subiectilor, am utilizat testul T-student.
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Conform testului T, se observa ca exista diferente semnificative statistic la factorul curajul social
(t=1,922; p=0,050) in functic de gen, in favoarea baictilor. In aceasti etapi, vom sublinia
rezultatele obtinute de Jana Racu si Iulia Racu in cercetarea lor, care evidentiaza ca baietii care
manifesta un nivel Thalt de curaj social tind sa aiba si un nivel inalt al initierii contactelor sociale
[119]. Totodata, alte studii arata ca baietii sunt incurajati sa fie mai indrazneti in interactiunile
sociale, asumandu-si riscuri si 0 mai mare initiativa in situatii sociale. Pe de alta parte, fetele pot
manifesta curaj social diferit, prin sustinerea si conectarea emotionald cu ceilalti decat prin
confruntare sau asumarea de riscuri evidente. In plus, observam ci indicii obtinuti pentru factorul
increderea in sine (t=-0,236; p=0,813) si initierea contactelor sociale (t=-0,172; p=0,864),
denota diferente nesemnificative in functie de gen (tabelul A.3.22). Sumarizand rezultatele
obtinute Tn prezenta lucrare, vom sublinia faptul ca variabilele increderea in sine si initierea
contactelor sociale nu depind doar de gen, ci de o combinatie de factori personali, emotionali,
sociali si educationali.

Datele statistice descriptive privind factorii increderea in sine, curajul social si
initierea contactelor sociale, in functie de mediul de provenienti (urban/rural). In literatura
de specialitate intalnim surse care pun in lumina faptul ca in general, mediul inconjurator, cu
normele, obiceiurile, solicitarile, resursele, constrangerile si ambiguitatile lui, exercitd o presiune
asupra unei persoane, facandu-i viata si relatiile usoare sau dificile [59]. Pentru a analiza relatiile
dintre factorii increderea in sine, curajul social si initierea contactelor sociale si mediul de
provenienta (urban/rural), in tabelul 2.21 prezentam valorile medii obtinute.

Tabelul 2.21. Mediile privind factorii increderea in sine, curajul social si initierea contactelor
sociale, in functie de mediul de provenienta

Variabile Mediul de Numiirul de Media Abaterea Media
provenienta subiecti aritmetica standard | eroare Std.

Increderea n sine urban 171 22,06 2,906 0,222

rural 133 21,82 2,782 0,241

Curajul social urban 171 20,62 4,463 0,341

rural 133 20,77 3,847 0,334

Initierea contactelor | urban 171 19,26 3,943 0,302

sociale rural 133 19,57 3,392 0,294

Pe baza rezultatelor din tabelul de mai sus, constatim ca subiectii din mediul rural,
comparativ cu subiectii din mediul urban, inregistreaza valori medii mai ridicate pentru factorii:
curajul social (20,77) si initierea contactelor sociale (19,57). In paralel, observim ci subiectii
din mediul urban (22,06), comparativ cu cei din mediul rural (21,82), prezintd medii mai Tnale
pentru factorul increderea in sine. Pentru a arata diferentele mediilor variabilelor dupa criteriul

mediul de provenientda al subiectilor, am utilizat testul T-student. Rezultatele la testul T sunt
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descrise in tabelul A.3.23. Astfel, conform datelor obtinute constatam ca exista diferente dintre
mediile variabilelor la subiectii din mediul urban si la cei din mediul rural, dar acestea nu sunt
semnificative (increderea in sine: t=-0,725; p=0,469; curajul social: t=-0,318; p=0,751; initierea
contactelor sociale: t=-0,732; p=0,465). Indicii obtinuti ne permit sa deducem ca, indiferent de
mediul de provenienta al elevilor, factorii increderea in sine, curajul social si initierea contactelor
sociale sunt mai degraba determinati de trasaturile de personalitate, experientele personale si
stilul de educatie.

Datele statistice descriptive privind factorii increderea in sine, curajul social si
initierea contactelor sociale, in functie de nivelul de studii (gimnaziu/liceu). Cercetarile
realizate in literatura de specialitate au demonstrat importanta increderii in sine la elevi, care
joacd un rol esential in dezvoltarea emotionala, sociald si scolara. Inevitabil, Increderea in sine
este interconectata cu factorii curajul social si intierea contactelor sociale, ntrucat un elev care se
simte Increzator in propriile abilitdti va avea mai mult curaj s@ interactioneze cu ceilalti si sa
stabileasca relatii noi.

Tn opinia lui Nathaniel Branden, increderea in sine este definiti ca fiind convingerea ci
avem capacitatea de a face fata provocarilor cotidiene, o incredere in propriile abilitati de a gandi
clar, de a invata si de a face alegeri chibzuite, de a lua decizii fundamentate si a ne adapta
eficient la schimbdrile ce intervin in viata [143]. In continuare, am fost interesati si analizim
modul in care acesti factori evolueaza in functie de nivelul de studii (gimnaziu/liceu) si cum
influenteaza comportamentele sociale ale elevilor. Rezultatele sunt prezentate in tabelul 2.22.

Tabelul 2.22. Mediile privind factorii increderea in sine, curajul social si initierea contactelor
sociale, in functie de nivelul de studii

Variabile Nivelul de Numirul Media Abaterea Media

_ studii de subiecti aritmetica standard | eroare Std.
Increderea in sine | gimnaziu 171 21,82 2,919 0,223
liceu 133 22,12 2,761 0,239
Curajul social gimnaziu 171 20,19 4,163 0,318
liceu 133 21,33 4,172 0,362
Initierea gimnaziu 171 18,96 3,560 0,272
contactelor sociale | Jiceu 133 19.95 3.833 0,332

Analiza rezultatelor permit s demonstram ca subiectii din liceu, comparativ cu subiectii
din gimnaziu, au nregistrat medii mai Tnalte la factorii: increderea in sine (22,12), curajul social
(21,33) si initierea contactelor sociale (19,95). Pentru a arata diferentele mediilor variabilelor
dupa criteriul propus, am utilizat testul T-student. Datele obtinute la testul T sunt reflectate in
tabelul A.3.24. Potrivit rezultatelor la testul T, putem consemna ca exista diferente semnificative

statistic in functie de nivelul de studii la factorii: curajul social (t=-2,374; p=0,018) si factorul
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initierea contactelor sociale (t=-2,339; p=0,020), in favoarea elevilor din liceu. Indicii obtinuti
denota cd, pe masurd ce elevii cresc, isi formeaza mai bine stilul de comunicare si isi dezvolta
abilitatile sociale. In plus, relatiile de prietenie devin mai complexe, iar interactiunile sistematice
faciliteaza increderea in initierea contactelor sociale. Pentru factorul increderea in sine (t=-
0,897; p=0,370), datele obtinute denota diferente nesemnificative.

Datele statistice descriptive privind factorii increderea in sine, curajul social si
initierea contactelor sociale, in functie de varsta (12-18 ani). Este cunoscut faptul ca pe
masurd ce elevul Tnainteaza 1n varstd, Increderea 1n sine si abilitatea de a initia contacte sociale
tind sa evolueze, influentate de experientele de viata si de dezvoltarea personala.

Tn scopul de a examina relatia dintre factorii increderea in sine, curajul social si initierea
contactelor sociale in functie de varsta, sunt prezentate valorile medii in figura 2.15 si tabelul
A.2.9. Rezultatele obtinute evidentiaza ca mediile privind increderea in sine, curajul social si

initierea contactelor sociale difera Tn functie de varsta.

18 ani
17 ani
16 ani
15 ani
14 ani
13 ani
12 ani

0% 20% 40% 60% 80% 100%

= incredereainsine = Curajul social = Initierea contactelor sociale

Fig.2.15. Mediile privind factorii increderea in sine, curajul social si initierea contactelor sociale,
in functie de varsta

Datele obtinute n figura 2.15, denota ca subiectii cu varsta de 18 ani, comparativ cu
celelalte varste, au Tnregistrat medii mai Tnalte la factorii Tncrederea in sine (22,97), curajul
social (22,81) si initierea contactelor sociale (20,97). In acelasi timp, rezultatele prezentate
permit sd remarcam ca subiectii cu varsta de 13 ani prezintd mediile cele mai mici pentru
factorii: curajul social (19,03) si initierea contactelor sociale (17,89). Pentru a determina daca
existd diferente semnificative pentru factorii: increderea in sine, curajul social si initierea
contactelor sociale in functie de varsta, am utilizat testul ANOVA. Conform datelor reflectate n
tabelul A.3.25, consemnam ca exista diferente semnificative statistic pentru factorii: increderea

in sine (F=2,740; p=0,013), curajul social (F=3,019; p=0,007), initierea contactelor sociale
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(F=2,551; p=0,020), in functic de varsta. Indicii obtinuti sugereaza ca experientele sociale,
academice si personale ale elevilor cu varsta de 18 ani contribuie la cresterea increderii in sine si
a curajului social. In acelasi timp, aceasti categorie de elevi au mai multe oportunititi de
socializare si experiente de viatd, particpand activ la diverse activitati extrascolare, evenimente si
grupuri sociale, ceea ce le imbunatateste abilitatile de a interactiona si initia contacte sociale.

Tn cercetarea realizata de autorii J. Racu si Iu. Racu, se evidentiaza ca adolescentii cu nivel
scazut de incredere in sine tind sa aiba o gandire rigida si stereotipizata, acestia fiind sensibili la
critica si opinii negative; sunt suparaciosi, rusinosi si manifesta o atitidine pesimista asupra
situatiilor. In schimb, adolescentii cu nivel ridicat de incredere in sine demonstreazi autonomie
in luarea deciziilor, curaj In indeplinirea sarcinilor, usurintd in initierea relatiilor sociale,
incredere in ceilalti si capacitatea de a colabora eficient cu cei din jur [119].

Datele statistice descriptive privind factorii increderea in sine, curajul social si
initierea contactelor sociale, in functie de reusita academica (9-10/5-6). De asemenea, ne-am
propus sd analizdm relatia dintre factorii increderea in sine, curajul social si initierea contactelor
sociale in functie de criteriul reusita scolard (9-10/5-6). In figura 2.16 si tabelul A.2.10 sunt

reflectate rezultatele obtinute.

5-5,99
6-6,99
7-7,99
8-8,99
9-10
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=incredereainsine = Curajul social ~ = Initierea contactelor sociale

Fig. 2.16. Mediile privind factorii increderea in sine, curajul social si initierea contactelor
sociale, in functie de reusita academica

Tn conformitate cu datele obtinute in figura 2.16, observim ci subiectii cu reusita scolard
cuprinsd intre notele 8-8,99, comparativ cu ceilalti subiecti, au inregistrat medii mai nalte la
factorii: curajul social (21,58) si initierea contactelor sociale (19,74). Mentionam ca subiectii cu
reusita scolard situatd intre 9-10 au Tnregistrat, de asemenea, o medie mai mare la factorul
increderea n sine (22,79). in acelasi timp, precizim ci datele obtinute indicd asupra faptului ca
subiectii cu reusita academicd situatd intre 5-6 demonstreaza valori medii mai mici pentru

factorii: increderea n sine (20,44) si initierea contactelor sociale (18,44).
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Pentru a determina dacd existd diferente semnificative la factorii: increderea in sine,
curajul social si initierea contactelor sociale, in functie de reusita academica (9-10/5-6) a
subiectilor, am utilizat testul ANOVA. Conform rezultatelor obtinute prin analiza de varianta
ANOVA unifactorial, am constatat diferente statistic semnificative pentru factorul increderea in
sine (F=7,623; p=0,001) si pentru curajul social (F=3,623; p=0,007), in functic de reusita
academica la elevi. Indicii obtinuti ne permit sa deducem ca elevii cu media intre 9-10 au
tendinta de a se simti mai increzuti in abilitatile sale, avand succes 1n activitatile scolare.

In acelasi timp, increderea in sine poate influenta si abilitatile sociale, deoarece elevii care
se simt competenti pot avea o atitudine mai pozitiva in interactiunile cu ceilalti. Pe de alta parte,
elevii cu note de 5-6, pot percepe aceste rezultate ca pe un semn de esec personal, care genercaza
lipsa motivatiei si dezinteresului scolar, scaderea increderii in sine, si in cele din urma, izolarea
sociala. De asemenea, constatdim ca nu existd diferente semnificative pentru factorul inifierea
contactelor sociale (F=0,697; p=0,594), date reflectate n tabelul A.3.26.

Datele statistice descriptive privind factorii increderea in sine, curajul social si
initierea contactelor sociale, in functie de tipul activitatilor extrascolare. Cercetarile au ardtat
ca activitatile extrascolare au un rol important asupra dezvoltarii abilitatilor sociale si a increderii
n sine, contribuind la imbunatatirea interactiunilor sociale, a gestionarii emotiilor si la cresterea
motivatiei scolare. Totodata, elevii care participa la activitati sportive au o dezvoltare mai bund a
increderii in sine si a curajului social, deoarece acestia invata sa colaboreze cu membrii echipei,
sa accepte feed-back si sa gestioneze conflictele intr-un mod constructiv (Weiss &Wiese-
Bjornstal, 2009). Tn plus, elevii care se implica in activititi artistice pot dezvolta o stima de sine
mai ridicatd si pot Invata sd isi gestioneze emotiile, ceea ce este important pentru initierea
contactelor sociale (Creech et al., 2013).

In scopul identificrii relatiilor existente dintre variabilele increderea in sine, curajul social
si initierea contactelor sociale, Tn functie de implicarea elevilor in diverse tipuri de activitati

extrascolare, prezentam in figura 2.17 si tabelul A.2.11 mediile obtinute.
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Nimic
Altceva
Dans

Muzica

Sport

0% 20% 40% 60% 80% 100%

= increderea insine ™ Curajul social = Initierea contactelor sociale

Fig. 2.17. Mediile privind factorii increderea in sine, curajul social si initierea contactelor
sociale, in functie de tipul activitatilor extrascolare

Rezultatele elucidate in figura de mai sus demonstreaza cé subiectii antrenati in activitati
social (21,14) si initierea contactelor sociale (19,72). Referitor la factorul increderea in sine,
constatam ca subiectii care practicd dansul (22,83) au obtinut medii mai nalte. Mai mult decat
atat, este important sd evidentiem si faptul cd subiectii care frecventeaza alte tipuri de activitati
(picturd, voluntariat, jocuri intelectuale, literatura, teatru, design, limbi strdine) inregistreaza
medii mai inalte pentru factorii: increderea in sine (21,56), curajul social (20,74) si initierea
contactelor sociale (19,51). Pentru a determina daca existd diferente semnificative in functie de
tipul de activitati extrascolare la elevi, am utilizat testul ANOVA. Rezultatele obtinute prin
analiza de varianta ANOVA unifactorial indica valori p mai mari de 0,05 pentru factorii inifierea
contactelor sociale (F=1,247; p=0,291) si curajul social (F=1,588; p=0,177), ceea ce sugercaza
cd nu exista diferente semnificative intre aceste variabile (tabelul A.3.27). in plus, datele
evidentiaza diferente statistice semnificative pentru factorul Tncrederea in sine (F=3,140;
p=0,015), in functie de tipul de activitati extrascolare.

Conform rezultatelor, elevii care practica dansul manifesta un nivel crescut de incredere in
sine, posibil datoritd faptului cd dansul reprezinta o forma de autoexprimare si de control al
corpului. Prin intermediul acestui tip de activitate, elevii nu doar isi imbunatatesc abilitatile
fizice (flexibilitate, coordonare, rezistentd), ei invatd sa fie mai increzatori in manifestarea
propriilor emotii si ganduri, sporindu-le sentimentul de incredere in propriile abilitati.

Datele statistice descriptive privind factorii increderea in sine, curajul social si
initierea contactelor sociale, in functie de tipul problemelor scolare. in vederea analizarii
relatiilor dintre increderea in sine, curajul social si initierea contactelor sociale Tn functie de tipul

problemelor scolare ale elevilor, prezentam in figura 2.18 si tabelul A.2.12 mediile obtinute.
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Nu prezinta nici o problema 19,24 l
Lipsa interesului scolar 19,55 l
Lacune in cunostinte 19,10 l
Corigente 19,00 l
Chiul scolar 21,33 l
Absente scolare 19,54 l

0% 20% 40% 60% 80% 100%

= Incredereain sine ™ Curajul social Initierea contactelor sociale

Fig.2.18. Mediile privind factorii increderea in sine, curajul social si initierea contactelor
sociale, in functie de tipul problemelor scolare

Rezultatele din figura 2.18, evidentiaza prevalenta celor 6 elevi cu chiul scolar care au
obtinut indici crescuti la factorul Tncrederea in sine (23,00) si inifierea contactelor sociale
(21,33). Datele obtinute pot reflecta, in mod exceptional, faptul ca acesti elevi demonstreaza un
comportament caracterizat prin independenta, autonomie si capacitatea de a-si gestiona propriul
proces de invatare. Cu toate acestea, este important de subliniat cd acest comportament nu este
neapadrat un indicator pozitiv al Invatdrii eficiente si cd, pe termen lung, chiulul poate avea efecte
negative asupra procesului de invitare si a relatiilor sociale. In acelasi timp, observim ci elevii
care nu prezinta nici o problema in plan scolar demonstreaza valori medii inalte pentru factorul
increderea in sine (22,25). Aceasta se explicd prin faptul ca absenta problemelor le intareste
perceptia pozitiva despre propriile abilitati si capacitatea de a face fata cerintelor educationale. Tn
plus, rezultatele scot in evidenta faptul cd elevii care nu prezinta nici o problema scolara denota
medii ridicate la factorul curajul social (21,20). Cercetarile arata ca elevii care beneficiaza de un
mediu de Invatare sigur si protectiv si care se simt acceptati sunt mai predispusi sa aiba curajul
de a-si exprima opiniile si de a se angaja in interactiuni sociale [23].

De asemenea, cele mai mici medii sunt inregistrate de elevii cu corigente pentru factorii:
ncrederea in sine (19,00), curajul social (18,00) si initierea contactelor sociale (19,00). Pentru
a determina daca existd diferente semnificative in functie de tipul de probleme scolare, am
aplicat testul ANOVA. Confom rezultatelor testului ANOVA (tabelul A.3.28), diferentele
observate nu sunt semnificative pentru factorii: increderea in sine (F=1,144; t=0,337), curajul
social (F=1,426; t=0,215) si initierea contactelor sociale (F=0,458; t=0,808). Indicii obtinuti
demonstreaza ca factorii increderea in sine, curajul social si initierea contactelor sociale sunt
influentati de o combinatie de elemente mai complexe. Aceasta denota ca si elevii cu probleme

scolare pot manifesta comportamente si trasaturi diferite in ceea ce priveste increderea in sine si

101



abilitdtile sociale. Mai mult, factorii individuali si contextuali joacd un rol mult mai mare in
determinarea increderii in sine, curajului social si initierii interactiunilor sociale. Tn consecinta,
increderea 1n sine, curajul social si initierea contactelor sociale sunt factori determinanti in
dezvoltarea personald a elevului si In formarea relatiilor interpersonale, prin efort constant si
antrenament, putere de vointd si prin atingerea scopurilor stabilite [143]. Pe langa aceasta,
increderea in sine joacd un rol crucial In formarea unei imagini pozitive de sine si n facilitarea

adaptarii elevului la mediul social si educational.

2.4. Relatiile dintre dezvoltarea calitatilor vointei si dimensiunile personalitatii

Analiza corelationala a autoaprecierii vointei si dimensiunile personalitatii

Tn vederea verificarii ipotezei, potrivit cireia presupunem cd existd relatii intre calitdtile
vointei si dimensiunile personalitatii, am analizat datele obtinute prin studiul corelational. Tn
acest sens, este important studierea relatiilor vointei si calitatilor vointei cu dimensiuni de
personalitate precum: fincrederea in sine, curajul social si initierea contactelor sociale;
componentele: schizotimie-ciclotimie, inteligentd, instabilitate emotionald vs stabilitate
emotionald, supunere vs dominantd, expansivitate vs nonexpansivitate, supra eu slab vs forta
supraeului, timiditatea vs indrazneald, rationalitate vs afectiune, atitudine increzdatoare vs
suspiciune, precouparea fata de aspecte practice vs ignoranta fata de aspecte practice, naivitate
vs subtilitate, incredere vs tendinta spre culpabilitate, radicalism vs conservatorism, atitudinea
de dependenta vs independenta fata de grup, sentiment de sine slab vs sentiment de sine
puternic, tensiune ergica slaba vs tensiune ergica ridicatd, anxietate/depresie, Tnsingurare/
depresie, acuze somatice, probleme sociale, probleme de gdndire, probleme de atentie,
comportament incalcare de reguli, comportament agresiv, probleme afective, probleme de
anxietate, probleme de ADHD probleme de comportament opozant [2].

In continuare vom reflecta rezultatele aplicarii coefientului de corelatie Person (r) pentru
identificarea relatiilor de asociere statisticd dintre nivelul de dezvoltare a vointei, a calitatilor
vointei si dimensiunile de personalitate. Coeficientul de corelatie este 0 masura numericd sau un
indice al gradului de asociere intre doua seturi de scoruri. Intervalul de valori este de la maxim =
1,00 prin 0,00, pana la -1,00. Semnul ,,+” indicd o corelatie pozitivd, anume cd scorurile unei
variabile se maresc odatd cu cresterea scorurilor celeilalte variabile. Semnul ,,-” indica o
corelatie negativa, anume cd, in timp ce scorurile unei variabile cresc, scorurile pentru cealalta
variabild descresc.

La aceastd etapa, vom prezenta indiciile coeficientului de corelatie privind identificarea

relatiel dintre autoaprecierea vointei si componentele care mdasoara sindroame: anxietate/
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depresie, Insingurare/depresie, acuze somatice, probleme sociale, probleme de gandire, probleme
de atentie, comportament incélcare de reguli, comportament agresiv si scalele bazate pe DSM:
probleme afective, probleme de anxietate, acuze somatice, probleme de ADHD, probleme de
comportament opozant, probleme de conduitd. Rezultatele obtinute sunt prezentate in tabelul
2.23.

Tabelul 2.23. Matricea de corelatii dintre autoaprecierea vointei si scalele care masoara sindroame
si simptoame, conform testului ASEBA

Variabile | Coeficientul de corelatie () | Pragul de semnificatie (p)
Profilul YSR pentru fete si baieti - Scale care misoara sindroame
Anxietate/depresie r=-0,159" p=0,005
Insingurare/depresie r=-0,140" p=0,014
Probleme sociale r=-0,203" p=0,001
Probleme de atentie r=-0,261" p=0,001
Comportament agresiv r=-0,194" p=0,001
Profilul YSR pentru fete si baieti - scale derivate DSM
Alte probleme r=-0,227" p=0,001
Probleme afective r=-0,157" p=0,006
Probleme de anxietate r=-0,147" p=0,010
Probleme de ADHD r=-0,231" p=0,001
Probleme de comportament opozant r=-0,254" p=0,001
Probleme de conduita r=-0,115" p=0,046

Analizand rezultatele prelucarii statistice prezentate in tabelul 2.23, mentionam ca datele
obtinute relevd o corelatie invers proportionald dintre autoaprecierea vointei si variabilele:
anxietate/depresie (r=-0,159; p=0,005), fnsingurare/depresie (r=-0,140"; p=0,014), probleme
sociale (r=-0,203"; p=0,001), probleme de atentie (r=-0,261""; p=0,001), comportament agresiv
(r=-0,194""; p=0,001). Aceastd secventd demonstreazd cd, pe masura ce creste nivelul de
autoapreciere a vointei la elevi, descreste si nivelul de anxietate, depresie, problemele de izolare
sociald, atentie si comportamente agresive. In aceastd ordine de idei, deducem ci un grad ridicat
de autoapreciere a vointei poate contribui la o gestionare mai eficienta a emotiilor negative si la
imbunatatirea relatiilor interpersonale, reducand astfel riscul de manifestari disfunctionale.

Este important sa subliniem punctul de vedere al autoarei |. Holdevici, potrivit careia,
anxietatea blocheaza viata si activitatea oamenilor, indiferent de varstd, Impiedicandu-i sa invete,
si lucreze, s calatoreasci si si functioneze normal. In consecinta, aceasta submineazi perceptia
persoanei despre propria capacitate de a-si gestiona viata si de a-si atinge obiectivele, ceea ce
poate duce la renuntarea la o serie de scopuri importante si dezirabile [117]. Referindu-ne la
analiza efectuatd de lu. Racu, anxictatea scolara este mai frecvent intalnita la elevii cu
performante ridicate, dar si la cei cu nereusita scolara. In schimb, elevii cu performante scolare
medii se caracterizeaza prin stabilitate emotionala [117].

De asemenea, autoaprecierea vointei coreleaza invers proportional cu scalele: probleme
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afective (r=-0,157 ; p=0,006); probleme de anxietate (r=-0,147"; p=0,010), probleme de ADHD
(r=-0,231""; p=0,001), probleme de comportament opozant (r=-0,254"; p=0,001), probleme de
conduitd (r=-0,115"; p=0,046), alte probleme (r=-0,227""; p=0,001). Astfel, pe masuri ce creste
nivelul de autoapreciere a vointei la elevi, descreste si nivelul de anxietate, problemele afective,
simptomele de ADHD, problemele de comportament opozant si de conduitd, precum si alte tipuri
de probleme.

La aceasta etapa evidentiem cd analiza statisticda privind relatia de asociere dintre
autoaprecierea vointei si componentele care masoara sindroame si scalele derivate DSM nu a
scos in evidenta relatii de asociere statistic pozitive semnificative (tabelul 2.23). Mentionam ca
nu au fost obtinute corelatii statistice dintre autoaprecierea vointei la elevi si variabilele: acuze
somatice (r=-0,111; p=0,052), probleme de gandire (r=-0,100; p=0,082), comportament incilcare
de reguli (r=-0,42; p=0,467).

Consideram importante si corelatiile obtinute dintre autoaprecierea vointei si
dimensiunile de personalitate, conform Chestionarului de personalitate 16 PF Cattel:
schizotimie-cicolitimie; abilitate rezolutiva generald; instabilitate emotionala-stabilitate
emotionala; supunere-dominanta; expansivitate-nonexpansivitate; supraeu slab-forta supraeului;
timiditate-indrazneala; rationalitate-afectiune; atitudine increzatoare-suspiciune; preocuparea fata
de aspecte practice-ignoranta fatd de aspecte practice; clarviziune-naivitate; incredere-tendinta
spre culpabilitate; radicalismul-conservatorismul; atitudinea de dependentd-independenta fata de
grup; sentiment de sine slab-sentiment de sine puternic; tensiune ergica slaba-tensiune ergica
ridicata. Rezultatele sunt reprezentate in tabelul 2.24.

Tabelul 2.24. Matricea de corelatii dintre autoaprecierea vointei si triasaturile de personalitate

Variabile Coeficientul de Pragul de
corelatie (r) semnificatie (p)
Autoaprecierea vointei/Factorul G: supraeu slab — 0.140" 0,014
forta supraeului '
Autoaprecierea vointei/Factorul Q: incredere — o 0,008
e o -0,151

tendintd spre culpabilitate
Autoaprecierea vointei/Factorul Q 4: tensiune * 0,020

. b S Y -0,133
ergica slaba — tensiune ergica ridicata

Datele obtinute in tabelul 2.24, atesta corelatii semnificative negative dintre autoaprecierea
vointei si dimensiunile: incredere-tendintd spre culpabilitate (r=-0,151"; p=0,008), tensiune
ergica slaba-tendintd ergica ridicata (r=-0,133"; p=0,020). Aceste rezultate sugereaza ci, pe
masurd ce creste nivelul de autoapreciere a vointei la elevi, scade tendinta spre culpabilitate si
tensiunea internd, ceea ce poate contribui la o gestionare mai eficienta a stresului si la 0 mai buna

adaptare la provocarile emotionale si sociale.
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In continuare, analizand rezultatele prelucririi statistice prezentate in acelasi tabel 2.24,
observam ca exista o corelatie pozitivd semnificativd dintre autoaprecierea vointei si variabila
supraeu slab-forta supraeului (r=0,140*; p=0,014). Rezultatele obtinute evidentiazd o relatie
direct proportionald dintre variabilele cercetdrii enumerate, ceea ce Tnseamna ca, pe masura ce
creste nivelul de autoapreciere a vointei la elevi, creste si forta supraeului, ceea ce poate reflecta
0 mai mare capacitate a elevilor de a se autocontrola si de a-si gestiona impulsurile si
comportamentele Tntr-un mod mai eficient.

Sumarizand rezultatele obtinute, mentiondm ca la acest compartiment nu sunt corelatii
semnificative dintre autoaprecierea vointei si urmatorii factori: Factorul A: schizotimie/
ciclotimie, Factorul B: abilitate rezolutivda generala, Factorul C: instabilitate/stabilitate
emotionald, Factorul D: supunere/dominantd, Factorul F: expansivitate/nonexpansivitate,
Factorul H: timiditatea/indraznealda, Factorul I: rationalitate/afectiune, Factorul L: atitudine
increzatoare/suspiciune, Factorul M: preocuparca fata de aspecte practice/ignoranta fata de
aspecte practice, Factorul N: clarviziune/naivitate, Factorul Q 1: radicalismul/conservatorismul,
Factorul Q 2: atitudinea de dependentd/independentad fata de grup, Factorul Q 3: sentiment de
sine slab/sentiment de sine puternic.

Pentru a identifica existenta unor asocieri intre autoaprecierea vointei la elevi si factorii:
increderea in sine, curajul social si initierea contactelor sociale, am calculat Coeficientul de
corelatie Pearson. Rezultatele sunt prezentate in tabelul 2.25.

Tabelul 2.25. Matricea de corelatii dintre autoaprecierea vointei
si factorii increderea in sine, curajul social si initierea contactelor sociale

Variabile Coeficientul de corelatie (r) | Pragul de semnificatie (p)
Tncrederea in sine 0,256 0,001
Curajul social 0,188 0,001

Conform rezultatelor prezentate in tabelul 2.25, am obtinute corelatii pozitive
semnificative dintre autoaprecierea vointei si urmitorii factori: increderea in sine (r=0,256";
p=0,001) si curajul social (r=0,188""; p=0,001). Astfel, constatim o relatie direct proportionala
dintre variabilele cercetdrii enumerate, ceea ce inseamna ca, pe masurd ce creste nivelul de
autoapreciere a vointei la elevi, creste si nivelul de incredere in sine si curajul social la elevi,
variabile esentiale pentru o mai buna adaptare sociala si emotionala.

Mentiondm cd, analizdnd rezultatele prelucdrii statistice prezentate in acelasi tabel 2.25,
deducem cd nu au fost obtinute corelatii statistice dintre autoaprecierea vointel si initierea
contactelor sociale (r=0,025, p=0,668).

Analiza corelationala a autocontrolului volitiv cu scalele care masoara sindroame

In continuare vom prezenta corelatiile obtinute dintre indicele general de autocontrol
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volitiv, stapanirea de sine si perseverenta si componentele care masoara sindroame: anxietate/
depresie, Tnsingurare/depresie, acuze somatice, probleme sociale, probleme de géandire,
probleme de atentie, comportament incalcare de reguli, comportament agresiv si scalele bazate
pe DSM: probleme afective, probleme de anxietate, acuze somatice, probleme de ADHD,
probleme de comportament opozant, probleme de conduita [2]. Conform demersului cercetarii,
prezentam in tabelul 2.26 indiciile coeficientului de corelatie Pearson, pentru manifestarea
autocontrolului volitiv si rezultatele testului ASEBA, scalele care masoara sindroame si
simptoame.

Tabelul 2.26. Matricea de corelatii dintre autocontrolul volitiv si scalele care masoara
sindroame si simptoame, conform testului ASEBA

Variabile Coeficientul de corelatie (r) Pragul de semnificatie (p)
Indicele de Stiapanire Indicele de Stapanire | Persevere
autocontrol : Perseverenta | autocontrol . =
volitiv de sine volitiv de sine nta
Profilul YSR pentru fete si baieti - Scale care masoara sindroame
Anxietate/depresie r=-0,376" | r=-0,356 | r=-0,269" p=0,001 | p=0,001 | p=0,001
Insingurare/depresie r=-0,311" | r=-0,300" | r=-0,219" p=0,001 | p=0,001 | p=0,001
Acuze somatice r=-0,319" | r=-0,269" | r=-0,257 p=0,001 | p=0,001 | p=0,001
Probleme sociale r=-0,350" | r=-0,307" | r=-0,298" p=0,001 | p=0,001 | p=0,001
Probleme de gandire r=-0,291" | r=-0,227" | r=-0,244" p=0,001 | p=0,001 | p=0,001
Probleme de atentie r=-0,442" | r=-0,437" | r=-0,373" p=0,001 | p=0,001 | p=0,001
Comportament agresiv | r=-0,353" | r=-0,242" | r=-0,382" | p=0,001 | p=0,001 | p=0,001
Profilul YSR pentru fete si biieti - Scale derivate DSM
Alte probleme r=-0,277 | r=-0,235" | r=-0,247" | p=0,001 | p=0,001 | p=0,001
Probleme afective r=-0,382" | r=-0,351" | r=-0,290" | p=0,001 | p=0,001 | p=0,001
Probleme de anxietate | r=-0,358" | r=-0,353" | r=-0,231" | p=0,001 | p=0,001 | p=0,001
Acuze somatice r=-0,244" | r=-0,178" | r=-0,198" | p=0,001 | p=0,002 | p=0,001
Probleme de ADHD r=-0,439" | r=-0,407" | r=-0,402" | p=0,001 | p=0,001 | p=0,001
Probleme de r=-0.349" | r=-0257" | r=-0,385" p=0,001 | p=0,001 | p=0,001
comportament opozant
Probleme de conduitd | r=-0,136 r=-0,078 | r=-0,167° | p=0,017 | p=0,173 | p=0,004

Analizand rezultatele prelucrdrii statistice prezentate in tabelul 2.26, observam ca nu au
fost inregistrate corelatii pozitive semnificative dintre autocontrolul volitiv si scalele care
madsoard sindroame si derivatele DSM. Astfel, constatdim cd nu existd o relatie direct
proportionald dintre indicele general de autocontol volitiv, stapanire de sine, perseverenta si
scalele care mdsoard sindroame si simptoame, conform testului ASEBA.

Datele obtinute in urma statisticilor corelationale releva urmatoarele corelatii semnificative
negative dintre indicele general de autocontol volitiv si componentele: anxietate/depresie (r=-
0,376 ; p=0,001), acuze somatice (r=-0,319;
p=0,001), probleme sociale (r=-0,350"; p=0,001), probleme de gandire (r=-0,291""; p=0,001),
probleme de atentie (r=-0,442"; p=0,001), comportament agresiv (r=-0,353"; p=0,001). Astfel,

p=0,001), nsingurare/depresie (r=-0,311"";

constatdm o relatie invers proportionald dintre variabilele cercetdrii enumerate, ceea ce inseamna
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cd, pe masura ce creste autocontolul volitiv la elevi, scade si nivelul de anxietate, depresie,
acuzele somatice, problemele sociale, problemele de gandire si de atentie, comportamentul
agresiv.

La fel, observam corelatii invers proportionale dintre factorul stdpanire de sine si
componentele:  anxietate/depresie (r=-0,356 ; p=0,001), finsingurare/depresie (r=-0,300";
p=0,001), acuze somatice (r=-0,269 ; p=0,001), probleme sociale (r=-0,307""; p=0,001),
probleme de gandire (r=-0,227""; p=0,001), probleme de atentic (r=-0,437"; p=0,001),
comportament agresiv (r=-0,242""; p=0,001). Si in acest caz constatim o relatie invers
proportionald dintre variabilele cercetarii enumerate, ceea ce inseamnd cd, pe masurd ce creste
nivelul de stapanire de sine la elevi, scade nivelul de anxietate, depresie, insingurare, acuzele
somatice, problemele sociale, dificultati de gandire, de atentie si comportamentul agresiv.

In aceeasi ordine de idei, evidentiem corelatii negative semnificative pentru factorul
perseverentd si componentele: anxietate/depresie (r=-0,269""; p=0,001), insingurare/depresie (r=-
0,219 p=0,001), acuze somatice (r=-0,257"; p=0,001), probleme sociale (r=-0,298""
p=0,001), probleme de gandire (r=-0,244""; p=0,001), probleme de atentie (r=-0,373"; p=0,001),
comportament agresiv (r=-0,382"; p=0,001). Respectiv, si in acest caz, constatim o relatie
invers proportionald dintre variabilele cercetarii enumerate, ceea ce Inseamna cd, pe masurd ce
creste nivelul de perseverenta la elevi, scade nivelul de anxietate/depresie, insingurare, acuze
somatice, problemele sociale, de gandire si de atentie, problemele de comportament agresiv.

Consideram importante si corelatiile obtinute dintre autocontrolul volitiv si dimensiunile
personalitatii, in baza Chestionarului de personalitate 16 PF, Cattell. Rezultatele sunt reflectate Tn
tabelul 2.27.

Tabelul 2.27. Matricea de corelatii dintre autocontrolul volitiv si trisiturile de personalitate

Variabile Coeficientul de corelatie (r) Pragul de semnificatie (p)
Indicele de Stipinirea Indicele de Stipanirea
autocontrol par Perseverenta | autocontrol par Perseverenta
. de sine ; " de sine ’
volitiv volitiv
Factorul C: o . e
£/ SE 0,164 0,131 0,155 0,004 0,023 0,007
_Fr‘;‘TCtor“' Hol o o127 0,150™ 0,069 0,027 0,009 0,233
E‘;‘Ztor”' 1 130" -0.164™ -0,057 0,024 0,004 0,325
Factorul L2} 5 joe -0,114" -0,081 0,019 0,048 0,160
Al/S
E?ﬁltor“' N2 0105 -0,130" -0,021 0,066 0,023 0,712
'T:/a?é’r“' Q1 269" | -0255" -0,198" 0,001 0,001 0,001
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Factorul Q .
2: AD/IG 0,105 -0,132 -0,017 0,068 0,022 0,766
Factorul Q R
3: SS/SP 0,069 0,043 0,116 0,230 0,450 0,043
Factorul Q - - -
4 TES/TER | 0201 -0,245 -0,180 0,001 0,001 0,002

Conform rezultatelor prezentate in tabelul 2.27, evidentiem faptul ca au fost obtinute
corelatii pozitive semnificative dintre indicele general de autocontol volitiv si variabilele:
instabilitate emotionald/stabilitate emotionala (r=0,164**; p=0,004), timiditatea/indrazneala
(r:O,127*; p=0,027). Astfel, rezultatele obtinute sugereazd ca, pe masurd ce creste indicele
general de autocontrol volitiv la elevi, creste si tendinta de a manifesta stabilitate emotionala si 0
mai mare indrazneala.

De asemenea, evidentiem corelatii pozitive semnificative pentru factorul stapdnire de sine
si variabilele: instabilitate emotionala/stabilitate emotionald (r=0,131"; p=0,023), timiditate/
indrizneala (r=0,150"; p=0,009). Astfel, constatim ci pe masurd ce creste nivelul de stapanire
de sine la elevi, creste si nivelul de stabilitate emotionald, dar si 0 indrazneala mai mare in
comportamentele sociale.

Analizand in continuare rezultatele prelucrarii statistice, evidentiem corelatii pozitive
semnificative pentru factorul perseverenta si variabilele: instabilitate emotionald/stabilitate
emotionald (r=0,155; p=0,007), sentiment de sine slab/sentiment de sine puternic (r=0,116";
p=0,043). Rezultatele obtinute sugereaza ca, pe masura ce creste nivelul de perseverenta la elevi,
creste si tendinta de a manifesta o stabilitate emotionald si un sentiment de sine mai puternic.

Conform rezultatelor am obtinut corelatii negative semnificative dintre indicele general de
autocontol volitiv si variabilele: rationalitate/afectiune (r=-0,130"; p=0,024); atitudine
increzatoare/suspiciune (r=-0,135"; p=0,019); incredere/tendinta spre culpabilitate (r=-0,269"";
p=0,001); tensiune ergica slabd/tensiune ergicd ridicata culpabilitate (r=-0,261""; p=0,001).
Astfel, constatam o relatie invers proportionala dintre variabilele cercetdrii enumerate, ceea ce
inseamnd ca, pe masura ce creste indicele general de autocontrol volitiv la elevi, scade nivelul de
suspiciune, tendinta spre culpabilitate si tensiune ergicd, prevaldnd o mai mare stabilitate
emotionald si mai putind agitatie interioara.

In continuare, datele arati corelatii negative semnificative pentru factorul stipanire de sine
si variabilele: rationalitate/afectiune (r=-0,164""; p=0,004), atitudine increzatoare/suspiciune (r=-
0,114"; p=0,048), clarviziune/naivitate (r=-0,130"; p=0,023), incredere/tendinti spre culpabilitate
(r=-0,255""; p=0,001), atidudinea de dependenta/independenta fati de grup (r=-0,132"; p=0,022),

tensiune ergica slabd/tensiunea ergica ridicata (r=-0,245""; p=0,001). Astfel, constatim o relatie
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invers proportionald dintre variabilele cercetarii enumerate, ceea ce Inseamna ca, pe masura ce
creste nivelul de stapanire de sine la elevi, scade si nivelul de naivitate si suspiciune, dependenta
fata de grup si tensiunea ergica.

Pentru factorul perseverenta datele au relevat corelatii negative semnificative la variabilele:
incredere/tendinta spre culpabilitate (r=-0,198""; p=0,001), tensiune ergica slabd/tensiunea ergica
ridicatd (r=-0,180""; p=0,002). Constatim o relatie invers proportionald dintre variabilele
cercetdrii enumerate, ceea ce inseamna cd, pe masura ce creste nivelul de perseverentd la elevi,
scade si tendinta spre culpabilitate si tensiunea ergica.

In aceasta ordine de idei, meritd sa evidentiem rezultatele obtinute de Maria Dita in teza de
doctor Autocontrolul si stabilitatea emotionald la preadolescentii cu comportament deviant, care
a evidentiat cd elevii cu autocontrol ridicat si stabilitate emotionala manifesta o gestionare mai
eficientd a emotiilor si comportamentului, o orientare social pozitivd, vointd puternica,
perseverent si capacitate de decizie [38]. In acelasi timp, acesti elevi isi mentin concentrarea in
fata obstacolelor, respectd normele sociale si regulile, sunt responsabili, stabili emotional,
toleranti la frustrare si demonstreaza maturitate emotionald, activism si o capacitate crescutd de
munca [38].

In cele ce urmeaza prezentim corelatia indicilor autocontrolului volitiv si factorii
increderea in sine, curajul social si initierea contactelor sociale, tabelul 2.28.

Tabelul 2.28. Matricea de corelatii dintre autocontrolul volitiv si
factorii increderea in sine, curajul social si initierea contactelor sociale

Variabile Coeficientul de corelatie (r) Pragul de semnificatie (p)
Indicele Indicele de
general de Stﬁpﬁr_nirea Perseve autocontrol Stﬁpﬁr_lirea Perseveren
autocontrol de sine renti - de sine ta
volitiv volitiv
Incredereainsine | 0,230 0,398" [ 0,161 0,001 0,001 0,005
Curajul social 0,313" 0,360 | 0,214 0,001 0,001 0,001
Initerea 0,105 0,315~ | 0,096 0,067 0,001 0,095
contactelor
sociale

Din tabelul 2.28 se poate constata ca am obtinut corelatii pozitive semnificative dintre
indicele general de autocontrol volitiv si urmatorii factori: increderea in sine (r:0,230**;
p=0,001) si curajul social (r=0,313""; p=0,001). Astfel, constatim o relatie direct proportionald
dintre variabilele cercetarii enumerate, ceea ce inseamna cd, pe masurd ce creste indicele de
autocontrol volitiv la elevi, creste si nivelul de incredere n sine, curajul social, variabile
importante Tn gestionarea mai eficientd a impulsurilor si comportamentelor si interactiunea cu

ceilalti.
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Pentru stipanirea de sine si factorii ncrederea in sine (r=0,398""; p=0,001), curajul social
(r:O,360**; p=0,001) si initierea contactelor sociale (r=0,315**; p=0,001), ceea ce inseamna ca,
pe masurd ce creste nivelul de stapanire de sine la elevi, creste si nivelul de incredere in sine,
curajul social si disponibilitatea de a initia contacte sociale.

Si pentru perseverenta observam corelatii pozitive semnificative cu factorii: increderea in
sine (r:O,16l**; p=0,005), curajul social (r:O,214**; p=0,001). Astfel, constatam o relatie direct
proportionald dintre variabilele cercetdrii enumerate, ceea ce inseamnd cd, pe masura ce creste
nivelul de perseverenta la elevi, creste si nivelul de Incredere in sine si curajul social.

Mentiondm ca analizdnd rezultatele prelucarii statistice prezentate in acelasi tabel 2.28,
constatdm cd nu existd o corelatie negativa intre autocontrolul volitiv si factorii increderea in
sine, curajul social si initierea contactelor sociale. In acelasi timp, deducem ci nu au fost
obtinute corelatii statistice dintre indicele general de autocontrolul volitiv (r=0,105; p=0,067),

perseverentd (1=0,096; p=0,095) si factorul initierea contactelor sociale.

Analiza corelationala a calitatilor vointei si dimensiunile personalitatii

In cercetarea realizata am fost interesati sa verificim daci exista corelatii dintre calititile
vointei si dimensiunile personalitatii. Si In acest caz am aplicat Coeficientul de corelatie Pearson
(r), cu scopul de a verifica legatura dintre variabile. Conform demersului cercetarii, prezentam
indicii coeficientului de corelatie privind identificarea relatiei dintre calitatile vointei si
componentele care masoara sindroame: anxietate/depresie, insingurare/ depresie, acuze somatice,
probleme sociale, probleme de gandire, probleme de atentie, comportament incalcare de reguli,
comportament agresiv si scalele bazate pe DSM: probleme afective, probleme de anxietate,
acuze somatice, probleme de ADHD, probleme de comportament opozant, probleme de
conduita. Rezultatele obtinute sunt prezentate in tabelul 2.29.

Tabelul 2.29. Matricea de corelatii dintre calitatile volitive si scalele care misoara sindroame si
simptoame, conform testului ASEBA

Profilul YSR pentru fete si biieti - Scale care misoari sindroame

Variabile Respons | Initiati Indepen | Rezisten | Insisten Perseve

abilitate v Hotirire | denta ta ta Energie | Atentie | renta

Anxietate/ -0,115" |-0,170™| -0,417™ | -0,137" | -0,301™" | -0,386™" | -0,372"" | -0,277"" | -0,289™
depresie

0,046 | 0,003 | 0,001 0,017 0,001 0,001 | 0,001 | 0,001 0,001

insingurare/ -0,104 [-0,338™"| -0,428™ | -0,078 |-0,194" |-0,370" | -0,397" | -0,238" | -0,254"

depresie 0,070 | 0,001 | 0,001 0,174 0,001 0,001 | 0,001 | 0,001 0,001

Acuze somatice| -0,049 | -0,035 | -0,276" | -0,001 |-0,198" |-0,234" |-0,298" | -0,132" | -0,031

0,391 | 0,541 | 0,001 0,982 0,001 0,001 | 0,001 | 0,022 0,590

Probleme -0,139" |-0,146" | -0,248" | -0,141" | -0,312" | -0,249" | -0,305 | -0,257" | -0,289™
sociale 0,015 | 0,011 | 0,001 0,014 0,001 | 0,001 | 0,001 | 0,001 | 0,001
Probleme de| -0,033 | 0,076 | -0,195 | -0,021 |-0,152"" |-0,178" |-0,178" | -0,119" | -0,044
gandire 0,565 | 0,186 | 0,001 0,716 0,008 | 0,002 | 0,002 | 0,038 | 0,444

Probleme  de| -0,231" [-0,1707| -0,285~ | -0,130" | -0,304" |-0,284"" | -0,334" | -0,439" | -0,305
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atentie 0,001 | 0,003 | 0,001 0,023 0,001 0,001 0,001 0,001 0,001

Comportament | -0,160" | 0,101 | 0,037 | -0,138" | -0,066 | 0,064 | -0,044 | -0,101 | -0,046

incalcare da 505 | 0078 | 0521 | 0016 | 0250 | 0266 | 0447 | 0078 | 0429

reguli

Comportament | -0,121" | 0,022 | -0,114" | 0,027 |-0,284" | -0,081 |-0,197" |-0,204" | -0,162"

agresiv 0,035 | 0,69 | 0047 | 0636 | 0,001 | 0,159 | 0,001 | 0,001 [ 0,005
Profilul YSR pentru fete si baieti - scale derivate DSM

Probleme -0,092 |-0,136"|-0,331" | -0,040 |-0,247"|-0,312" | -0,414" | -0,248" | -0,255™

afective

0,109 | 0,018 | 0,001 0,482 0,001 0,001 | 0,001 | 0,001 | 0,001

Problemede | _0o69 |-0,144"| -0,358" | -0,127" | -0,309" | -0,348" | -0,307"" | -0,272" | -0,239"

anxietate 0,233 | 0,012 | 0001 | 0027 | 0001 | 0,001 | 0,001 | 0,001 | 0,001

Acuze somaticel 0034 | -0,048 | 0,225 | 0,010 | -0,142" |-0,163" | -0,206™ | -0,080 | -0,003

0,555 | 0,407 | 0,001 0,865 0,013 | 0,004 | 0,001 | 0,165 | 0,958

Probleme de |9 230™ | -0,009 | -0,160” | -0,131" | -0,354" | -0,189" | -0,240"" | -0,412™ | -0,232"

AADHD 0,001 | 0,871 | 0,005 0,022 0,001 0,001 0,001 0,001 0,001

Problemede | 0168™ | 0,029 | -0,149” | 0,009 |-0,314" | -0,077 |-0,211"|-0,197" | -0,139"

comportament
opozant 0,003 | 0,615 | 0,009 0,875 0,001 0,179 0,001 0,001 0,015

Problemede | 0154™ | 0,052 | 0003 | 0076 | -0,111 | 0043 | -0,062 | -0,116" | -0,065

conduitd 0,007 | 0,368 | 0,961 | 0,186 | 0,054 | 0455 | 0,278 | 0,044 | 0,257

Conform rezultatelor prelucrarii statistice prezentate in tabelul 2.29, mentionam ca nu au
fost obtinute corelatii pozitive semnificative dintre calitdtile vointei si scalele care masoara
sindroame.

Evidentiem faptul ca au fost obtinute corelatii negative semnificative dintre calitatile
vointei si variabilele cercetarii conform Testului ASEBA dupa cum urmeaza:

responsabilitate si componentele: anxietate/depresie (r=-0,115"; p=0,046); probleme
sociale (r=-0,139"; p=0,015); probleme de atentie (r=-0,231""; p=0,001); comportament incalcare
de reguli (r=-0,160""; p=0,005); comportament agresiv (r=-0,121""; p=0,035). Astfel, constatim
o relatie indirect proportionald dintre variabilele cercetarii enumerate, ceea ce inseamna ca, pe
masurd ce creste nivelul de responsabilitate la elevi, scad si simptomele de anxietate/depresie,
problemele sociale si de atentie, comportamentele agresive si incalcarea regulilor;

initiativa si componentele: anxietate/depresie (r=-0,170"; p=0,003); nsingurare/depresie
(r=-0,338""; p=0,001); probleme sociale (r=-0,146"; p=0,011); probleme de atentie (r=-0,170";
p=0,003), ceea ce Inseamna cd, pe masura ce creste nivelul de initiativa la elevi, exista si tendinta
de descrestere a simptomelor de anxietate/depresie, insingurare/depresie, problemele sociale si
de atentie;

hotdrdre si componentele: anxietate/depresie (r=-0,417"; p=0,001); insingurare/depresie
(r=-0,428""; p=0,001); acuze somatice (r=-0,276 ; p=0,001); probleme sociale (r=-0,248"";
p=0,001); probleme de gandire (r=-0,195 ; p=0,001); probleme de atentie (r=-0,285 ; p=0,001);
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comportament agresiv  (r=-0,114"; p=0,047). Aceastd secventi sugereazi ci existi o relatie
invers proportionalad dintre variabilele cercetdrii enumerate, ceea ce Inseamna ca, pe masura ce
creste nivelul de hotarare la elevi, descresc si simptomele de anxietate/depresie, Insingurare/
depresie, acuze somatice, problemele sociale, problemele de gandire si de atentie,
comportamentul agresiv;

independenza si componentele: anxietate/depresie (r=-0,137"; p=0,017); probleme sociale
(r:-0,141*; p=0,014); probleme de atentie (r=-0,130*; p=0,023), comportament incalcare de
reguli (r=-0,138"; p=0,016), ceea ce inseamni cd, pe masuri ce creste nivelul de independent la
elevi, se reduc si simptomele de anxietate/depresie, problemelele sociale si problemele de
atentie;

rezistenta si componentele: anxietate/depresie (r=-0,301""; p=0,001); insingurare/depresie
(r=-0,194""; p=0,001); acuze somatice (r=-0,198""; p=0,001); probleme sociale (r=-0,312"";
p=0,001); probleme de gandire (r=-0,152""; p=0,008); probleme de atentie (r=-0,304 " ; p=0,001);
comportament agresiv (r=-0,284"; p=0,001), ceea ce inseamni ci, pe masuri ce creste nivelul de
rezistenta la elevi, scad si simptomele de anxietate/depresie, Tnsingurare/depresie, acuzele
somatice, problemele sociale, problemele de gandire si de atentie, problemele de comportament
agresiv;

insistentd si componentele: anxietate/depresie (r=-0,386 ; p=0,001); Tnsingurare/depresie
(r=-0,370""; p=0,001); acuze somatice (r=-0,234"; p=0,001); probleme sociale (r=-0,249 ;
p=0,001); probleme de gandire (r=-0,178""; p=0,002); probleme de atentie (r=-0,284 " ; p=0,001),
ceea ce inseamnd cd, pe masura ce creste nivelul de insistenta la elevi, se reduc si simptomele de
anxietate/depresie, Tnsingurare/depresie, acuzele somatice, problemele sociale, problemele de
gandire si de atentie;

energie si componentele: anxietate/depresie (r=-0,372"; p=0,001); insingurare/depresie
(r=-0,397""; p=0,001); acuze somatice (r=-0,298""; p=0,001); probleme sociale (r=-0,305 ;
p=0,001); probleme de gandire (r=-0,178""; p=0,002); probleme de atentie (r=-0,334"; p=0,001);
comportament agresiv (r=-0,197""; p=0,001). Astfel, constatim o relatie invers proportionald
dintre variabilele cercetdrii enumerate, ceea ce inseamnd ca, pe masurd ce creste nivelul de
energie la elevi, descresc si simptomele de anxietate/depresie, insingurare/depresie, acuzele
somatice, problemele sociale, problemele de gandire si de atentie, comportamentul agresiv;

atentie si componentele: anxietate/depresie (r=-0,277"; p=0,001); insingurare/depresie (r=-
0,238™"; p=0,001); acuze somatice (r=-0,132"; p=0,022); probleme sociale (r=-0,257 ; p=0,001);
probleme de gandire (r=-0,119"; p=0,038); probleme de atentic (r=-0,439; p=0,001);

comportament agresiv (r=-0,204""; p=0,001). Si 1n acest caz, rezultatele sugereaza ca, pe masura
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ce creste nivelul de atentie la elevi, se reduc si simptomele de anxietate/depresie, insingurare/
depresie, acuzele somatice, problemele sociale, problemele de gandire si de atentie,
comportamentul agresiv;

perseverenta si componentele: anxietate/depresie (r=-0,289""; p=0,001); Tnsingurare/
depresie (r=-0,254""; p=0,001); probleme sociale (r=-0,289""; p=0,001); probleme de atentie (r=-
0,305 : p=0,001); comportament agresiv (r:-0,162**; p=0,001), ceea ce inseamna ca, pe masura
ce creste nivelul de perseverentd la elevi, descreste simptomele de anxietate/depresie,
insingurare/depresie, problemele sociale, problemele de gandire si de atentie, comportamentul
agresiv.

In continuare analizim rezultatele prelucrarii statistice pentru calititile vointei in functie de
scalele derivate DSM prezentate in acelasi tabel 2.29, potrivit cdrora evidentiem relatii invers
proprotionale dintre:

responsabilitate si componentele: probleme de ADHD (r=-0,230""; p=0,001); probleme de
comportament opozant (r=-0,168""; p=0,003); probleme de conduita (r=-0,154""; p=0,007); ceea
ce inseamna cd, pe masura ce creste nivelul de responsabilitate la elevi, se reduc si simptomele
de ADHD, problemele de comportament opozant si de conduita;

initiativa si componentele: probleme afective (r=-0,136"; p=0,018); probleme de anxietate
(r=-0,144"; p=0,012), ceea ce inseamna cd, pe masuri ce creste nivelul de initiativa la elevi, se
reduc problemele afective si de anxietate;

hotdrdre si componentele: probleme afective (r=-0,331""; p=0,001); probleme de anxietate
(r=-0,358""; p=0,001); acuze somatice (r=-0,225; p=0,001); probleme de ADHD (r=-0,160"";
p=0,005); probleme de comportament opozant (r=-0,149""; p=0,008), ceea ce inscamna ci, pe
masura ce creste nivelul de hotarare la elevi, scad problemele afective si de anxietate, acuzele
somatice, simptomele de ADHD si problemele de comportament opozant;

independentd si componentele: probleme de anxietate (r=-0,127; p=0,027); probleme de
ADHD (r=-0,131"; p=0,022), ceea ce inseamni ci, pe masuri ce creste nivelul de independenta
la elevi, scade nivelul de anxietate si simptomele de ADHD;

rezistenta si componentele: probleme afective (r=-0,247"; p=0,001); probleme de
anxietate (r=-0,309"; p=0,001); acuze somatice (r=-0,142"; p=0,013); probleme de ADHD (r=-
0,354 p=0,001); probleme de comportament opozant (r=-0,314""; p=0,001), ceea ce inseamna
ca, pe masurd ce creste nivelul de rezistentd la elevi, se reduce nivelul de anxietate, problemele
afective, acuzele somatice, simptomele de ADHD si problemele de comportament opozant;

insistentd si componentele: probleme afective (r=-0,312""; p=0,001); probleme de anxietate
(r=-0,348""; p=0,001); acuze somatice (r=-0,163""; p=0,004); probleme de ADHD (r=-0,189"";
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p=0,001), ceea ce inseamna ca, pe masurd ce creste nivelul de insistentd la elevi, se reduc
problemele afective si de anxietate, acuzele somatice si sSimptomele de ADHD;

energie si componentele: probleme afective (r=-0,414""; p=0,001); probleme de anxietate
(r=-0,307""; p=0,001); acuze somatice (r=-0,206 ; p=0,001); probleme de ADHD (r=-0,240"";
p=0,001); comportament opozant (r:-0,211**; p=0,001), ceea ce inseamna ca, pe masurda ce
creste nivelul de energie la elevi, scade si nivelul de anxietate, problemele afective, acuzele
somatice, simptomele de ADHD si problemele de comportament opozant;

atentie si componentele: probleme afective (r=-0,248""; p=0,001); probleme de anxietate
(r=-0,272""; p=0,001); probleme de ADHD (r=-0,412""; p=0,001); probleme de comportament
opozant (r:-0,197**; p=0,001); probleme de conduita (r=-0,116*; p=0,044), ceea ce inseamna ca,
pe masura ce creste nivelul de atentie la elevi, scade nivelul de anxietate, problemele afective,
simptomele de ADHD, problemele de de conduita si de comportament opozant;

perseverenta si componentele: probleme afective (r=-0,255; p=0,001); probleme de
anxietate (r=-0,239""; p=0,001); probleme de ADHD (r=-0,232""; p=0,001); comportament
opozant (r=-0,139"; p=0,015), ceea ce inseamni ci, pe masuri ce creste nivelul de perseverenta
la elevi, scade si nivelul de anxietate, problemele afective, simptomele de ADHD si problemele
de comportament opozant.

In contextul indicilor prezentati mai sus, merit si evidentiem rezultatele obtinute de Iulia
Racu, in teza de doctor habilitat Psihologia anxietatii la copii si adolescenti, care a demonstat ca
preadolescentii cu anxietate ridicata prezinta trasaturi de personalitate precum: introversie,
hipersensibilitate, rigiditate, intoleranta la frustrare, instabilitate emotionald, agitatie,
influentabilitate si iritabilitate. Acestia sunt caracterizati printr-o atitudine pesimistd, nehotarare,
timiditate si o mare dependenta afectiva, avand dificultati in relatiile sociale si fiind nemultumiti
de sine [117].

Totodata, adolescentii cu anxietate ridicatd manifestd trasaturi precum: instabilitate
emotionald, iritabilitate, nesigurantd de sine, supunere si conformism. Acestia sunt susceptibili la
sentimente de culpabilitate si oboseala nervoasd, sunt timizi si se exprima greu, avand o
dependenta afectiva si o sensibilitate exageratd. Ei au tendinta de a se atasa de grupuri si isi
doresc sa fie acceptati si admirati de ceilalti. Cele mentionate ne permit sd evidentiem
importanta trasaturilor de personalitate in dezvoltarea calitatilor vointei la elevi [117].

Consideram importante si corelatiile obtinute dintre calitatile vointei si dimensiunile
personalitatii Tn baza Chestionarului 16 PF Cattel [81; 117]. Rezultatele sunt prezentate n tabelul
2.30.
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Tabelul 2.30. Matricea de corelatii dintre calitatile volitive si trisaturile de personalitate
Variabile | Responsabili Indepen Perseve
tate Initiativd | HotirAre | dentd | Rezistentd | Insistentd | Energie | Atentie renta

Factorul Al 0,030 0,246~ | 0,095 | -0,007 | -0,024 0,097 0,098 | 0,092 | 0,128
S/C 0,608 0,001 | 0,097 | 0,900 0,683 0,090 0,087 | 0,108 | 0,026
Factorul  B:j -0,052 0,063 | -0,038 | 0,163 | -0,061 -0,034 | -0,119 | -0,041 | -0,026

ARG 0,369 0,273 | 0,504 | 0,004 | 0,287 0,558 | 0,088 | 0,472 | 0,658
Factorul C] -0,031 [0,2407 | 0,253 | 0,194 | 0,145 | 0,208" | 0,167 | 0,162 | 0,195
IE/SE 0,589 0,001 | 0,001 | 0,001 | 0,011 0,000 | 0,003 | 0,005 | 0,001

Factorul Dj -0,099 [0,203" [ 0,055 | 0,155 | 0,115 | 0,119 | -0,050 | -0,054 | 0,062
S/D 0,084 | 0,001 | 0,343 | 0,007 | 0,045 | 0,038 | 0,386 | 0,344 | 0,279
Factorul F] -0,038 |0,308" | 0,085 | 0,061 | 0,099 | 0,068 | 0,078 | 0,008 | 0,097
BN 0,506 | 0,001 | 0,138 | 0,287 | 0,086 | 0,237 | 0,177 | 0,884 | 0,090
Factorul G| 0,107 [0,179" [0,4152" | 0,305 | 0,129 | 0,115 | 0,136 | 0,198 | 0,191
SSIFS 0,062 | 0,002 | 0,008 | 0,001 | 0,024 | 0,046 | 0,018 | 0,001 | 0,001
Factorul H] 0023 [04217[0,2417 | 0,176 | 0,026 | 0,266  |0,179" | 0,143" | 0,219

il 0,687 | 0,001 | 0,001 | 0002 [ 0652 | 0,01 | 0,02 | 0,013 | 0,001
Factorul 1] -0,041 | 0,034 | -0,112 | 0,045 | -0,134" | 0,066 |-0,192" | -0,096 | -0,048
RIA 0,476 | 0,559 | 0,050 | 0435 | 0019 | 0251 | 0,001 | 0,097 | 0,408
Factorul L: -0,085 | 0,012 |-0,160" | -0,143" | -0,189" | -0,050 |-0,150" |-0,153" | -0,063
Al/S 0139 | 0,832 | 0,005 | 0,013 | 0001 | 0,387 | 0,009 | 0,008 | 0,273
FactorulM: | -0,111 | 0,069 | 0,005 | 0,119" | -0,074 | 0,035 | -0,003 | -0,082 | 0,030
PP/IP 0052 | 0,231 | 0925 | 0038 | 0201 | 0544 | 0,954 | 0,154 | 0,606
Factorul N -0,111 | -0,001 | -0,051 |-0,119"| -0,124" | 0,088 | -0,087 | -0,109 | 0,000
CIN 0,053 | 0,986 | 0372 | 0038 | 0031 | 0128 | 0,129 | 0,058 | 0,996

EZ3

Factorul Q) -0,167" | -0,059 [-0,303" | 0,000 | -0,234” | -0,210" |-0,308" |-0,220" [-0,158"
ITC 0,004 0,302 | 0,001 | 0,994 | 0,001 0,001 | 0,001 | 0,001 | 0,006

Factorul Q 1| -0,133" | 0,117" | -0,020 | 0,159 | -0,098 0,007 |-0,132" | -0,070 | -0,013
R/C 0,021 0,042 | 0,733 | 0,006 | 0,089 0,910 | 0,021 | 0,224 | 0,819

*

Factorul Q 23 5116" |-0151™| -0.110 |-0,194"| -0,113 0,095 |-0,235"|-0,145" | -0,021

AD/IG
0,044 0,008 | 0,054 | 0,001 | 0,050 0,008 | 0,001 | 0,012 | 0,710
Factorul Q 3| 0,026 0,073 | 0,061 |0,1987 | -0,015 0,099 | 0,053 | 0,074 | 0,139"

SS/SP 0,646 0,202 | 0,285 | 0,001 [ 0,795 0,084 | 0,360 | 0,196 | 0,016
Factorul Q 4: | -0,157" | -0,011 |-0,263" | 0,073 | -0,249" | -0,164" |-0,248" |-0,169 | -0,120"
TES/TER 0,006 0,844 | 0,001 | 0,206 | 0,001 0,004 | 0,001 | 0,003 | 0,036

Analizand rezultatele prelucrarii statistice prezentate in tabelul 2.30, observdm ca exista o
corelatie pozitiva semnificativa dintre calitdtile vointei si dimensiunile personalitatii:

initiativd si schizotimie-ciclotimie (r=0,246"; p=0,001), instabilitate emotionala/stabilitate
emotionald (r=0,240"; p=0,001), supunere/dominantd (r=0,203""; p=0,001), expansivitate/
nonexpansivitate (r=0,308"; p=0,001), supraeu slab/forta supracului (r=0,179"; p=0,002),
timiditatea/indrazneala (r=0,421""; p=0,001), radicalismul/conservatorismul (r=0,117"; p=0,042).

Astfel, constatam o relatie direct proportionala dintre variabilele cercetarii enumerate, ceea ce
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inseamna ca, pe masura ce creste nivelul de initiativa la elevi, creste si nivelul de expansivitate,
indrazneala si dominantd. De asemenea, acesti elevi pot manifesta fluctuatii emotionale si 0
anumita tendintd spre stabilitate emotionala in anumite conditii;

hotdrdre si instabilitate emotionald/stabilitate emotionald (r=0,253""; p=0,001), supraeu
slab/forta supraeului (r=0,152""; p=0,008), timiditatea/indrazneald (r=0,241""; p=0,001). Astfel,
constatam o relatie direct proportionala dintre variabilele cercetdrii enumerate, ceea ce inseamna
ca, pe masurd ce creste nivelul de hotdrare la elevi, creste si nivelul de stabilitate emotionala,
forta eului si o tendintd mai mare spre indrazneala;

independenta si abilitate rezolutiva generala (r=0,163"; p=0,004), instabilitate emotionald/
stabilitate emotionala (r=0,194"; p=0,001), supunere/dominanti (r=0,155"; p=0,007), supraeu
slab/forta supraeului (r=0,305**; p=0,001), timiditatea/indrazneala (r=0,176**; p=0,002),
preocuparea fatd de aspecte practice/ignoranta fatd de aspecte practice (r=0,119"; p=0,038),
radicalismul/conservatorismul (r=0,159""; p=0,006), sentiment de sine slab-sentiment de sine
puternic (r=0,198""; p=0,001). Astfel, constatim o relatie direct proportionala dintre variabilele
cercetdrii enumerate, ceea ce inseamna cd, pe masura ce creste nivelul de independenta la elevi,
creste si nivelul de stabilitate emotionald, abilitatea rezolutiva mai buna, tendinta de manifesta
mai multd dominanta si mai putina supunere, de a fi mai indraznet si de a avea un sentiment de
sine mai puternic;

rezistentd si instabilitate emotionald/stabilitate emotionala (r=0,145"; p=0,011), supunere/
dominanta (r:0,115**; p=0,045), supraeu slab/forta supraeului (r=0,129*; p=0,024), ceea ce
inseamnd cd, pe masurd ce creste nivelul de rezistentd la elevi, creste si nivelul de stabilitate
emotionald, tendinta de a manifesta o atitudine de dominare, un autocontrol mai puternic si o
capacitate crescuta de a infrunta impulsurile, tentatiile si obstacolele;

insistentd si instabilitate emotionald/stabilitate emotionald (r=0,208""; p=0,001), supunere/
dominanta (r:O,119*; p=0,038), supracu slab/forta supraeului (r=0,115*; p=0,046), timiditatea/
indrazneald (r=0,266"; p=0,001), ceea ce inseamna ci, pe masurd ce creste nivelul de insistenta
la elevi, creste si nivelul de stabilitate emotionald, forta supraeului, 0 usoara tendintd spre
dominanta si manifestarea unui nivel mai crescut spre indrazneala;

energie si instabilitate emotionald/stabilitate emotionald (r=0,167 ; p=0,003), supraeu
slab/forta supraeului (r=0,136"; p=0,018), timiditatea/indrizneald (r=0,179""; p=0,002), ceea ce
inseamna cd, pe masurd ce creste nivelul de energie la elevi, creste si nivelul de stabilitate
emotionala, autocontrolul si o tendintd mai mare de indrazneala;

atentie si instabilitate emotionald/stabilitate emotionald (r=0,162"; p=0,005), supraeu

slab/forta supraeului (r=0,198""; p=0,001), timiditatea/indrazneald (r=0,143"; p=0,013), ceea ce
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inseamnad ca, pe masurd ce creste nivelul de atentie la elevi, creste si nivelul de stabilitate
emotionala, capacitatea de autocontrol si o tendinta mai mare de indrazneala, pentru a-si atinge
scopurile si a manifesta un comportament corespunzator in fata anumitor provocari;

perseverenta si schizotimie/ciclotimie (r:O,128*; p=0,026), instabilitate emotionald/
stabilitate emotionald (r=0,195"; p=0,001), supraeu slab/forta supraeului (r=0,191""; p=0,001),
timiditatea/indrazneala (r=0,219"; p=0,001), sentiment de sine slab-sentiment de sine puternic
(r:O,139*; p=0,016), ceea ce inseamna ca, pe masurd ce creste nivelul de perseverenta la elevi,
acestia ar putea avea o tendintd mai mare de a face fata fluctuatiilor emotionale si de a urmari in
continuare obiectivele Tn pofida acestora, un sentiment de sine mai puternic, incredere in sine si 0
tendintd mai mare de indrazneala.

De asemenea, remarcam ca nu au fost obtinute corelatii statistic pozitive dintre calitatea
responsabilitatea si nici una din variabilele trasaturilor de personalitate studiate.

Tn continuare, analizand rezultatele prelucririi statistice prezentate in acelasi tabel 2.30,
deducem ca valorile obtinute evidentiaza corelatii semnificative negative dintre calitdtile vointei
si dimensiunile personalitatii:

responsabilitate si incredere/tendinta spre culpabilitate (r=-0,167"; p=0,004), radicalismul/
conservatorismul (r=-0,133"; p=0,021), atitudinea de dependentd/independenta fata de grup (r=-
0,116 p=0,044), tensiune ergica slaba/tensiune ergica ridicata (r=-0,157**; p=0,006). Astfel,
constatdm o relatie invers proportionald dintre variabilele cercetdrii enumerate, ceea ce Tnseamna
ca, pe masura ce creste nivelul de responsabilitate la elevi, scade si tendinta de culpabilitate,
atitudinea conservatoare, dependenta fatd de grup. In plus, acesti elevi sunt activi si energici,
fiind capabili sa isi canalizeze energia intr-un mod eficient, gestionand stresul sau tensiunea;

initiativa si atitudinea de dependenta/independent fata de grup (r=-0,151""; p=0,008), ceea
ce inseamna cd, pe masura ce creste nivelul de initiativd la elevi, scade nivelul de dependenta
fata de grup;

hotarare si atitudine increzatoare/suspiciune (r=-0,160"; p=0,005), incredere/tendinta spre
culpabilitate (r=-0,303""; p=0,001), tensiune ergica slabd/tensiune ergica ridicata (r=-0,263";
p=0,001), ceea ce inseamna cd, pe masura ce creste nivelul de hotarare la elevi, scade nivelul de
suspiciune si tendinta spre culpabilitate, tensiunea ergica;

independenta si atitudine increzatoare/suspiciune (r=0,143"; p=0,013); clarviziune-
naivitate (r=-0,119"; p=0,038), atitudinea de dependentd/independenti fata de grup (r=-0,194";
p=0,001), ceea ce Inseamna ca, pe masura ce creste nivelul de independenta la elevi, scade
nivelul de suspiciune, naivitate si dependenta fata de grup;

rezistenta si rationalitate/afectiune (r:-0,134*; p=0,019), atitudine increzatoare/suspiciune

117



(r=-0,189""; p=0,001), clarviziune/naivitate (r=-0,124"; p=0,031), 1incredere/tendintd spre
culpabilitate (r=-0,234""; p=0,001), atitudinea de dependentd/independenta fatd de grup (r=-
0,113""; p=0,050), tensiune ergicd slabi/tensiune ergicd ridicata (r=-0,249""; p=0,001). Astfel,
constatdm o relatie invers proportionald dintre variabilele cercetdrii enumerate, ceea ce inseamna
ca, pe masura ce creste nivelul de rezistenta la elevi, scade nivelul de naivitate, tendinta spre
culpabilitate si atitudine de dependenta fata de grup, tensiunea ergica;

insistenta si incredere/tendintd spre culpabilitate (r=-0,210**; p=0,001); tensiune ergica
slaba/tensiune ergica ridicata (r=-0,164**; p=0,004), ceea ce inseamna ca, pe masurd ce creste
nivelul de insistenta la elevi, scade tendinta spre culpabilitate si tensiunea ergica;

energie si rationalitate/afectiune (r=-0,192""; p=0,001), atitudine increzatoare/suspiciune
(r=-0,150""; p=0,009), incredere/tendinta spre culpabilitate (r=-0,308""; p=0,001), radicalismul/
conservatorismul (r=-0,132"; p=0,021), atitudinea de dependentd/independenti fata de grup (r=-
0,235 ; p=0,001), tensiune ergica slabi/tensiune ergicd ridicata (r=-0,248""; p=0,001). Astfel,
constatam o relatie invers proportionald dintre variabilele cercetdrii enumerate, ceea ce inseamna
ca, pe masura ce creste nivelul de energie la elevi, scade si tendinta de suspiciune, culpabilitate si
dependenta fata de grup;

atentie si atitudine increzatoare/suspiciune (r=-0,153""; p=0,008), incredere/tendinta spre
culpabilitate (r=-0,220""; p=0,001), atitudinea de dependentd/independenta fatd de grup (r=-
0,145*; p=0,012), tensiune ergicd slaba-tensiune ergica ridicata (r=-0,169**; p=0,003). Astfel,
constatam ca, pe masura ce creste nivelul de atentie la elevi, scade nivelul de suspiciune, tendinta
spre culpabilitate, atitudinea de dependenta fata de grup si tensiunea ergica,

perseverenta si incredere/tendintd spre culpabilitate (r=-0,158**; p=0,006), tensiune ergica
slaba/tensiune ergica ridicata (r=-0,120""; p=0,036), ceea ce inseamni ci, pe masurd ce creste
nivelul de perseverenta la elevi, scade tendinta spre culpabilitate si tensiunea ergica.

Corelatia dintre calititile vointei si factorii: increderea in sine, curajul social si
initierea contactelor sociale

In aceasta ordine de idei, in cercetarea realizati am fost interesati si verificim daci exista
o corelatie dintre calitatile vointei si factorii increderea in sine, curajul social si initierea
contactelor sociale. Si in acest caz, am aplicat Coeficientul de Corelatie Pearson, cu scopul de a
verifica legatura dintre variabile. Rezultatele sunt prezentate in tabelul 2.31.

Tabelul 2.31. Matricea de corelatii dintre calitatile volitive si factorii increderea in sine, curajul
social si initierea contactelor sociale

Calitatile Coeficientul de corelatie (v) Pragul de semnificatie (p)
volitive Increderea | Curajul Initerea Increderea | Curajul Initerea
n sine social contactelor n sine social contactelor
sociale sociale
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Responsabilitate | 0,308 0,128 0,067 0,001 0,025 0,243
Initiativi 0,395 0,353" 0,302 0,001 0,001 0,001
Hotarare 0,301 0,436 0,289" 0,001 0,001 0,001
Independenta 0,189 0,2397 0,156 0,001 0,001 0,006
Rezistenti 0,151 0,200 0,001 0,008 0,001 0,981
Insistentd 0,443" 0,439™ 0,429™ 0,001 0,001 0,001
Energie 0,370 0,292 0,131 0,001 0,001 0,022
Atentie 0,325 0,236 0,110 0,001 0,001 0,055
Perseverenta 0,364 0,288" 0,1517 0,001 0,001 0,009

In acest caz, rezultatele prelucrarii statistice prezentate in tabelul 2.31, permite si
evidentiem corelatii pozitive semnificative dintre factorul increderea 1n sine si calitatile:
responsabilitate (r=0,308""; p=0,001): inifiativa (r=0,395 ; p=0,001); hotdrdre (r=0,301"";
p=0,001); independenta (r=0,189**; p=0,001); rezistenta (r:0,151**; p=0,008); insistenta
(r=0,443""; p=0,001); energie (r=0,370""; p=0,001); atentie (r=0,325 ; p=0,001) si perseverentd
(r=0,364""; p=0,001). Astfel, constatim o relatie direct proportionald dintre variabilele cercetarii
enumerate, ceea ce inseamnd ca, pe masurd ce creste nivelul de responsabilitate, initiativa,
hotarare, independenta, rezistentd, insistentd, energie, atentie si perseverenta la elevi, creste si
nivelul de Tncredere in sine, care are un rol important asupra motivatiei, autoeficacitatii si
succesului personal. Acesti elevi au o viziune clara asupra propriilor abilitati si sunt capabili sa
depaseascd obstacolele care pot aparea pe parcurs, chiar si in fata dificultatilor sau a esecurilor
temporare.

In cele ce urmeazi, vom reflecta corelatiile dintre curajul social si calititile:
responsabilitate (r=0,128"; p=0,025); inifiativa (r=0,353"; p=0,001); hotdrdre (r=0,436";
p=0,001); independentd (r=0,239"": p=0,001); rezistenta (r=0,200"; p=0,001); insistentd
(r=0,439"": p=0,001); energie (r=0,292""; p=0,001); atentie (r=0,236"; p=0,001); perseverenti
(r=0,288""; p=0,001). Si in acest caz, constatim o relatie direct proportionald dintre variabilele
cercetarii enumerate, ceea ce inseamnd ca, pe masurd ce creste nivelul de responsabilitate,
initiativa, hotarare, independentd, rezistenta, insistentd, energie, atentie, perseverenta, creste si
nivelul de curaj social. De obicei, acesti elevi sunt capabili sa isi stabileasca obiective clare in
viata sociala si sa actioneze conform acestora, sd-si exprime ideile, sa 1a initiativa, fara a se lasa
influentati excesiv de opiniile altora.

Urmatorul aspect vizeaza corelatiile obtinute dintre factorul initierea contactelor sociale si
calitatile: inifiativa (r=0,302"; p=0,001); hotirdre (r=0,289"; p=0,001); independentd
(r=0,156""; p=0,006); insistenta (r=0,429""; p=0,001); energie (r=0,131"; p=0,022); perseverentd
(r=0,151""; p=0,009). Rezultatele obtinute evidentiazi o relatie direct proportionald dintre

variabilele cercetarii enumerate, ceea ce Inseamna cd, pe masurd ce creste nivelul de initiativa,
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hotarare, independentd, insistentd, energie si perseverentd, creste si nivelul de initiere a
contactelor sociale. De obicei, acestia sunt mai perseverenti in fata obstacolelor sociale, sunt
capabili sa isi stabileasca si sa urmareasca propriile obiective, ceea ce i face mai proactivi in a
initia contacte si a stabili relatii sociale.

Mentionam ca nu au fost obtinute corelatii statistice dintre factorul initierea contactelor
sociale si calitatile: responsabilitate (r=0,067; p=0,243), rezistenta (r=0,001; p=0,981) si atentie
(r=0,110; p=0,055). In acelasi context, datele obtinute sugereaza faptul ci nu existd corelatii
negative semnificative dintre calitatile vointei si factori: increderea in sine, curajul social si
initierea contactelor sociale.

In concluzie, corelatiile observate intre vointi, calititile volitive si dimensiunile
personalitatii evidentiaza faptul ca dezvoltarea acestora denota un elev cu o personalitate mai
echilibrata, care dispune de control emotional, comportamental si social, avand o abilitate mai
mare de a face fatd provocdrilor si de a-si atinge obiectivele. De altfel, aceste trasaturi sunt
esentiale pentru o adaptare optima la mediul educational si social, facilitind nu doar succesul

scolar, ci si dezvoltarea unui comportament responsabil si rezilient.
Profilul psihologic al elevului cu nivel Tnalt si scizut de vointa

Analiza rezultatelor obtinute in cadrul experimentului constatativ, atit cel comparativ, cat
si cel corelational, a constituit o premisa importantd pentru conturarea profilurilor psihologice ale
elevului cu nivel ridicat si scazut de vointa.

Mentionam ca profilul psihologic al elevului cu nivel Thalt de vointa se caracterizeaza
printr-o serie de calitati ale vointei, trasaturi de personalitate care favorizeaza dezvoltarea
personala si sociald, dar si succesul scolar. Vom evidentia ca elevul cu nivel inalt de vointa se
remarca printr-o motivatie internd puternicd, autodisciplina si perseverentd, fiind capabil sa 1si
stabileasca si sa 1s1 atinga obiectivele pe termen lung, chiar si in fata obstacolelor.

Mai mult decét atat, acesta prezintd un bun autocontrol, capacitati de rezolvare a
problemelor, rezilientd si stabilitate emotionald, constienciozitate si responsabilitate, 1si
gestioneaza eficient timpul si resursele. Aceste calitati sunt esentiale in gestionarea eficienta a
activitatilor cotidiene, in obtinerea unor rezultate bune scolare si in interactiunile sociale.

Profilul psihologic al elevului cu nivel Thalt de vointa este reprezentat in figura 2.19.
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Fig. 2.19. Profilul psihologic al elevului cu nivel Tnalt de vointa,
din perspectiva dimensiunilor personalititii

In acelasi timp, rezultatele obtinute sugereaza cd elevul cu nivel scazut de vointa se

confruntd adesea cu dificultdti in gestionarea impulsurilor, autodisciplina si mentinerea unui

angajament constant fatd de sarcinile scolare si obiectivele personale. In plus, acesti elevi pot

manifesta procrastinare, motivatie intrinseca scazuta si o atitudine pasiva fata de provocarile

scolare si personale. De cele mai dese ori, in fata obstacolelor, acesti elevi cedeaza mai usor,

avand tendinta de a renunta 1n fata provocarilor si de a nu persista in depasirea dificultatilor, ceea

ce poate genera scdderea motivatiei, performantelor scolare si dificultati in interactiunile sociale.

Pentru comparatie, prezentam in figura 2.20 profilul psihologic al elevului cu nivel scazut

de vointa.
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Fig. 2.20. Profilul psihologic al elevului cu nivel scizut de vointa,
din perspectiva dimensiunilor personalititii
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Analizand profilul psihologic al elevului cu nivel scazut de vointa, determinat de factori
precum lipsa autocontrolului si auto-disciplinii, nivelul crescut de anxietate si insingurare, lipsa
motivatiei intrinseci, stima de sine scazutd, acesta semnaleaza o gama de riscuri semnificative
pentru dezvoltarea personali si sociala a elevului. In consecinta, acesti elevi sunt mai predispusi
la abandonul scolar, la obtinerea unor performante scazute si la Intdmpinarea dificultatilor in
gestionarea relatiilor interpersonale. In plus, aceste caracteristici pot afecta negativ interactiunile
sociale, contribuind la o izolare emotionald, care poate exacerba starile de anxietate si inhibitie.
Drept urmare, un program de interventie psihologicd bine structurat poate oferi suport pentru
dezvoltarea abilitatii de auto-reglare si de gestionare a impulsurilor, care sunt esentiale pentru
succesul scolar si personal.

Tn urma celor prezentate, afirmam ca studiul interactiunilor dintre nivelul de manifestare
a vointei si a calitatilor vointei In functie de diversi factori psihosociali si interelatia cu
dimensiunile personalitatii contureaza complexitatea situatiei, motiv pentru care ne propunem sa
elaboram si sd implementdm un program de interventie axat pe rezultatele expuse anterior.
Consideram ca acest studiu constituie o premisa solida pentru explorarea din diverse perspective
a vointei ca proces psihic reglator si pentru validarea unui program de interventie psihologica

orientat spre dezvoltarea calitatilor vointei.

2.4. Concluzii la capitolul 2
Pentru demersul constatativ al dezvoltarii vointei si calitatilor vointei la elevi vom formula
urmatoarele concluzii:

1. Un numar semnificativ de elevi prezinta nivel mediu si ridicat al autoaprecierii vointei si
al autocontrolului volitiv. In acelasi timp, remarcim prevalenta elevilor cu nivelurile
mediu si scazut al calitatilor vointei: hotarare, independenta, rezistenta, insistenta, energie
si perseverenta.

2. Factorii psihosociali influenteazd intr-o anumitd masura calitatile vointei la elevi, iar
unele trasaturi sunt mai dezvoltate in functie de gen, varsta, mediul de provenienta,
reusita academica si tipul de activitati extrascolare. Sesizdm la nivel de diferente de gen
cd bdietii sunt mai hotarati, rezistenti, insistenti si energici decat fetele. In acelasi timp,
fetele sunt mai responsabile si dau dovada de mai multa initiativa in realizarea sarcinilor
decat baietii. La nivel de mediu de provenienta, remarcam ca elevii din mediul urban isi
asuma mai multa initiativd decat cei din mediul rural. In plus, elevii din gimnaziu sunt
mai responsabili si energici, iar elevii din liceu sunt mai independenti in luarea deciziilor.

Elevii cu vérsta de 18 ani sunt mai hotarati, independenti, insistenti si perseverenti decat
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ceilalti. Elevii cu note Intre 9-10 sunt mai responsabili, independenti si se implicd mai
activ in luarea deciziilor. Elevii care practicd dansul sunt mai hotarati si demonstreaza o
implicare mai sporita in procesul de luare a deciziilor, iar elevii care fac sport sunt mai
insistenti, energici, atenti si perseverenti. De asemenea, elevii care nu prezintd nici o
problema scolard sunt mai responsabili, atenti si perseverenti in atingerea scopurilor si
realizarea sarcinilor.

In cadrul experimentului de constatare au fost determinate relatii semnificative dintre
autoaprecierea vointei, autocontrolul volitiv si dimensiunile personalitdtii. Rezultatele
demonstreaza ca elevii cu nivel ridicat de autoapreciere a vointei si de autocontrol volitiv
inregistreaza un nivel mai scazut de anxietate, depresie, insingurare, probleme afective,
mai putine probleme sociale, cognitive si comportamentale. Elevii au predominante
urmadtoarele trasaturi de personalitate: constiinciozitate, perseverentd, responsabilitate,
consecventd, empatie si respect pentru cei din jur, incredere in sine, stabilitate
emotionald, adaptabilitate, deschidere, indrazneald, o tendintd de implicare in activitati
artistice si o puternica rezonantd emotionald, perseverentd, stdpanire de sine si initiativa
in relatiile sociale.

In urma realizarii matricii de corelatii dintre calititile vointei si dimensiunile
personalitatii am dedus ca elevii cu nivel ridicat de responsabilitate manifestd mai multa
incredere in sine, sunt sociabili, calmi si rezistenti la stres. Elevii cu un nivel ridicat de
initiativa si perseverentd sunt amabili, conformisti, atenti la nevoile celorlalti, prudenti,
rezervati, adaptabili si stabili emotional. Elevii independenti demonstreazd gandire
criticd, creativitate, flexibilitate, planificare riguroasd, capacitate decizionald si
perseverentd in atingerea obiectivelor. Elevii hotdrdti se remarcd prin stabilitate
emotionala, constiinciozitate, perseverentd, responsabilitate, sunt ordonati si evita
conflictele. Elevii rezistenti exprima un grad crescut de maturitate emotionala, spirit
practic, initiativa, rationalitate si capacitatea de a lua decizii independente. Elevii
insistenti indicd un eu puternic, sunt calmi, responsabili, perseverenti, prudenti si
autentici, echilibrati din punct de vedere emotional. Elevii energici sunt activi, curajosi,
au interese artistice si puternica rezonantad emotionald, insa pot fi si usor impulsivi sau
frivoli. Elevii atenti prezintd stabilitate in interese, sunt responsabili, perseverenti,
ordonati, cu o bund concentrare, manifestand abilitdti de lucru in echipa.

Rezultatele obtinute au facilitat conturarea profilului psihologic al elevului cu nivel nalt

de vointa si al celui cu nivel scazut de vointa, din perspectiva dimensiunilor personalitatii.
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3. STRATEGII DE DEZVOLTARE A CALITATILOR VOINTEI
LA ELEVI

3.1. Conceptualizarea si descrierea programului de interventie psihologica

Dezvoltarea calitatilor vointei la elevi

Experimentul de constatare, rezultatele obtinute si concluziile formulate descrise in
capitolul unu si doi ne-au permis sa evidentiem prevalenta unui numar mare de elevi cu nivel
mediu si scazut de manifestare a vointei si a calitatilor volitive, precum si relatia cu unele
dimensiuni ale personalitatii. Indicii obtinuti reflecta urmatoarele rezultate: 64,5% elevi prezinta
un nivel mediu de autoapreciere a vointei; 28,3% elevi indica un nivel mediu al indicelui general
de autocontrol volitiv, 28,0% elevi inregistreaza un nivel mediu de stiapanire de sine, iar 20,04%
elevi evidentiaza un nivel mediu de perseverenta. De asemenea, pentru calitdtile volitive elevii
au obtinut urmatoarele rezultate: responsabilitate - 53,6% nivel mediu; initiativa - 53,3% nivel
mediu; hotérare - 49,0% nivel mediu si 37,5% nivel scazut; independenta - 58,6% nivel mediu si
20,7% nivel scazut; rezistentd - 53,9% nivel mediu si 25,7% nivel scazut; persistentd/insistenta -
60,5% nivel mediu si 32,9% nivel scazut; energie - 51,3% nivel mediu si 40,8 % nivel scazut;
atentie - 61,5% nivel mediu si 19,1% nivel scazut; perseverentd - 56,2% nivel mediu si 21,1%
nivel scazut.

Rezultatele experimentului de constatare demonstreazd ca elaborarea si implementarea
unui program de interventie psihologica orientat spre dezvoltarea vointei si a calitatililor volitive
la elevi poate stimula capacitatea de autocunoastere, autocontrol si a modului de functionare in
viata de zi cu zi, asigurandu-le, in perspectiva, dezvoltarea multilaterala a personalitatii,
optimizarea relatiilor interpersonale si adaptarea la cerintele mediului social si profesional.

Scopul experimentului formativ consta in elaborarea si implementarea unui program de
interventie psithologicd destinat dezvoltarii calitatilor vointei la elevi.

Obiectivele specifice ale cercetarii formative:

1. Elaborarea si implementarea programului de interventie psihologica.

2. Evaluarea eficientei programului de interventie psihologica.

3. Formularea concluziilor si recomandarilor pentru factorii de decizie si institutiile
educationale 1n vederea promovdrii dezvoltarii calitatilor vointei la elevi.

In cadrul acestui demers de interventie am formulat urmatoarea ipotezi: considerdm cd
implementarea unui program de interventie psihologica in mediul educational poate avea un
impact pozitiv asupra dezvoltarii calitatilor vointei la elevi, contribuind astfel la dezvoltarea

integrata a personalitatii elevului.

124



In corespundere cu scopul si ipoteza propusid pentru demersul formativ, programul
interventie psihologicd, structurat si implementat, s-a bazat pe principii concrete si cuprinde
multiple metode, procedee si tehnici. Pornind de la teoriile care sustin cé fiecare copil are un ritm
propriu de crestere si dezvoltare, fiind o personalitate in formare, ale carei dimensiuni - fizica,
spirituald, cognitiva, afectiv-volitiva, sociald si comportamentald se influenteaza reciproc si se
dezvolta simultan, avand un stil propriu de invatare, o istorie personald, interese, nevoi, abilitagi
si resurse individuale, ne-am propus sa stabilim anumite principii pentru eficientizarea
activitatilor.

Principiile fundamentale care au stat la baza elaborarii programului de interventie
psihologica sunt:

1. Principiul dezvoltarii relatiei psiholog-elev (care contribuie aproximativ 30% la eficienta
interventiei). Rolul principal de dirijare al parcursului activitatilor din program ii revine
specialistului psiholog, care, prin misiunea sa, faciliteaza dezvoltarea unei relatii pozitive si
deschise, bazatd pe Iincredere, reciprocitate, respect si responsabilitate, empatie,
congruenta. In acest sens, personalitatea psihologului este un factor important in demersul
de interventie, manifestand o atitudine colaborativd pentru a asigura contextul favorabil
dezvoltarii, autodezvaluirii si recunoasterii propriilor trairi si comportamente. Manifestarea
unei atitudini pozitive, cdldurd si naturalete in cadrul relatiei terapeutice faciliteaza
deschiderea elevului, favorizeaza comunicarea si implicarea acestuia in mod activ n
procesul de dezvoltare si transformare [30; 31; 33; 34].

2. Principiul respectarii particularitatilor individuale ale elevilor (factorii personali ai
persoanei, identificati prin psihodiagnostic si evaluare, acopera 40%) [33; 34]. Aceasta
presupune ca fiecare elev are propria personalitate, are ritmul lui de crestere si dezvoltare,
este unic in felul in care reactioneaza la evenimentele si circumstantele vietii, modul in
care isi manifesta structurile personalitatii. Cunoscand particularitatile individuale ale
elevilor, psihologul poate organiza interventiile psihologice centrate pe nevoile elevilor,
ajustand metodele si procedeele de interventie, structurdnd materialul, astfel incat gradul
de receptivitate si implicare a elevilor in cadrul relatiei terapeutice si fie maximal. In
acelasi timp, psihologul va desfasura sedintele, manifestaind respect fatd de trairile,
experientele, cunostintele, valorile, ideile, opiniile si optiunile elevilor.

3. Principiul inofensivitatii si caracterului adecvat al metodelor si tehnicilor de
interventie psihologica aplicate (tehnicile contribuie 15% la eficienta interventiei) [33;
34]. Metodele si tehnicile aplicate trebuie sa corespunda obiectivelor cercetarii, varstei,

situatiei elevului, conditiilor experimentului si s nu fie periculoase pentru sandtatea
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persoanei. De asemenea, psihologul are obligatia sa se asigure ca instrumentele de evaluare
si interventie pe care le utilizeazd sunt adecvate obiectivelor propuse ce urmeaza sa le
presteze elevilor. Astfel, facilitatorul va manifesta 0 maxima responsabilitate pentru starea
de bine a elevilor, actionand in interesul superior, astfel incat sa nu cauzeze daune
sanatatii, starii generale sau statutului social al persoanei.

Principiul unicititii si coeziunii de grup. Acest principiu se referd la sentimentul de
apartenentd si acceptare. Sentimentul de apartenenta creeaza o stare de ,, bine ” psihologica.
Deoarece suntem fiinte sociale, avem nevoie de ceilalti, ne dorim sa fim acceptati agsa cum
suntem, sa fim in relatii cu ceilalti. Coeziunea de grup descrie gradul de integrare al
membrilor unui grup, astfel incat sa fie resimtit sentimentul de apartenentd, adesea
exprimat prin sintagma ,,Noi”.

Principiul dirijarii si ghidarii elevilor catre cautarea solutiilor, raspunsurilor
potrivite pentru situatiile problematice pe care le traiesc. Acest principiu postuleaza
faptul ca psihologul nu i ofera elevului moduri concrete de rezolvare a unei probleme, ci i
deschide perspective, il ajutd sa identifice si s defineasca problemele, sa se descopere pe
sine, prin identificarea resurselor personale, a acelor calitati care pot contribui la rezolvarea
problemelor sale, pentru a-si fortifica puterea de vointa si calitatile volitive, care sunt
foarte necesare pentru a reusi in viata de zi cu zi.

Principiul confidentialitatii este un principiu de bazd, care consta in faptul cd orice
informatie comunicatd de un subiect nu poate fi transmisd nimanui fard permisiunea
acestuia, cu exceptia situatiilor in care persoana este in pericol ori poate aduce daune unei
alte persoane [11].

Dimensiuni structurale ale demersului formativ

Programul de interventie psihologica Dezvoltarea calitatilor vointei la elevi elaborat a fost

implementat prin sedinte de training. Am considerat aceastd modalitate ca fiind oportunad,

intrucand presupune utilizarea unor forme eficiente de lucru Tn grup pentru consolidarea

calitatilor vointei la elevi, atat prin influenta metodelor si tehnicilor aplicate de facilitator, cét si

prin dinamica proceselor intragrupale, care sporeste considerabil capacitdtile de autoevaluare

prin compararea si procesarea experientelor celorlalti. Grupul sustine procesul de autoevaluare si

autocunoastere prin Intdrirea reprezentdrilor despre sine, oferind o experientd pozitivd de

comunicare, relationare si acceptare a persoanei. In grup functioneazd anumite mecanisme de

influenta asupra dezvoltdrii vointei si antrenarea calitdtilor, precum responsabilitate, insistenta,

perseverentd, atentie, initiativa, hotarare, energie, rezistentd. Mai mult, avand in vedere tendinta

elevilor de a cauta rezultate imediate si satisfactia rapidd a dorintelor lor, unul dintre obiectivele
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interventiei noastre a fost sa ii Invatam pe elevi sa isi stabileasca scopuri fezabile, evitand astfel
asteptarile nerealiste privind obtinerea rezultatelor dorite fara a depune efort.
Structura programului
Programul contine 16 sedinte si este structurat pe doud dimensiuni: achizitia de informatii
privind conceptele de vointa si calitatile acesteia, resursele interne si externe, precum si strategii
de dezvoltare a calitatilor volitive si formarea de competente.
Tabelul 3.1. Structura programului de interventie psihologica

Dezvoltarea calitdtilor vointei la elevi

Nr. Denumirea activitatii Perioada
crt.
1. | Autocunoasterea — premisa pentru dezvoltarea calitatilor vointei 31.10.2022
2. | Invit sa-mi dezvolt trisaturile volitive de caracter 03.11.2022
3. | Cum sa-mi exprim/manifest dorintele si sentimentele pentru 07.11.2022
invingerea dificultatilor si obstacolelor
4. | Invat si-mi controlez emotiile si impulsurile pentru a atinge scopurile 10.11.2022
dorite
5. | Invit sa dezvolt relatii sanitoase cu cei din jur pentru a face alegeri 14.11.2022
reusite 1n viata
6. | Vointa — instrument de autoreglare si autoorganizare 17.11.2022
7. | Dezvoltarea calitatilor vointei: Intre Vreau si Pot 21.11.2022
8. | Cum sa-mi dezvolt calitatile vointei si increderea in sine pentru a 24.11.2022
reusi in viatd
9. | Cum sa spun ,,NU” in situatii critice 28.11.2022

10. | Obstacolul din calea vietii — arta pasilor mici pentru educarea 01.12.2022
calitatilor vointei

11. | Invat sa negociez, si decid, si aplic pentru a-mi educa calititile 05.12.2022
vointei

12. | Formularea scopurilor pe termen scurt, mediu si lung pentru a-mi 08.12.2022
educa vointa

13. | De la scop la actiune — realizari si perspective 12.12.2022

14. | Harta viitorului — valori si resurse personale 15.12.2022

15. | Traseul propriei dezvoltari 19.12.2022

16. | Sedinta de totalizare - Impactul dezvoltarii calitdtilor vointei In 22.12.2022

realizarea scopurilor personale

Caracteristica generala a programului de interventie psihologica

Programul de interventie psihologica a fost structurat intr-un ansamblu de activitati ce a
integrat un sistem de metode, strategii, procedee de lucru si tehnici prin care am urmarit
fortificarea calitatilor vointei la elevi. La etapa initiald de planificare a programului de
interventie psihologica s-a tinut cont de varsta cronologica si mentala a elevilor, motivatia pentru
participare, disponibilitatea de participare a elevilor, coordonarea activitatilor cu psihologul
scolar. Tn planificarea programului au fost selectate strategii de invitare care sa satisfacd cerinta
de efort-eficientd (combinarea aspectelor teoretice cu activitati interactive), timpul optim de

127



realizare si desfasurare a programului, organizarea logistica a programului (realizarea fiselor de

lucru, pregatirea informatiilor oferite elevilor, identificarea locului de desfasurare: sala de curs,

selectarea mijloacelor/strategilor didactice), abilitatile si resursele personale ale grupului.

Structura si continutul programul de interventie psihologicd se bazeazd pe concepte

teoretice analizate si rezultatele obtinute in experimentul de constatare.

Pentru ca obiectivele programului sa fie realizate eficient au fost elaborate un sir de reguli/

principii de lucru, care au facilitat asigurarea unui mediu prietenos de invitare, protectiv,

securizant si stimulativ; crearea climatului psihologic favorabil pentru asigurarea participarii

active a membrilor grupului si satisfacerea nevoilor relationale.

Printre reguli de lucru enumeram [9; 11; 96; 108]:

Activitatea grupului este realizata dupa principiul ,,Aici si acum”.
Principiul ,,Maini ridicate pentru a stabili liniste™!

Respectarea dreptului de a spune ,,nu” si ,,da”.

Vorbim pe rand, ne respectam reciproc.

Cand comunicim ceva, vorbim de la persoana intaia — ,,Eu”, astfel ne asumam
responsabilitatea pentru cele comunicate.

Se interzice atacul la persoand. Nu criticdim persoana, ci numai ideea sau

comportamentul.

In paralel, pentru a asigura implementarea eficienti a programului de interventie

psihologica, s-a acordat o atentie deosebitd satisfacerii nevoilor fundamentale ale elevilor,

esentiale pentru motivarea intrinseca si bunastarea acestora si pentru ghidarea comportamentului,

care se reflectd in relatiile interpersonale [108]. Printre aceste nevoi mentionam:

Nevoia de siguranta fizica si emotionala (se asigurd predictibilitate, ghidare si limite
clare, precum si informare si consultare, pentru a intelege, interpreta si explora).

Nevoia de conectare/relationare (nevoia de a simti o legatura autentica si de incredere
cu ceilalti; un sentiment de apartenentd si acceptare in relatiile sociale, precum si
dorinta de a fi remarcat, vazut, auzit, acceptat, angajat in interactiunea cu ceilalti).
Nevoia de competentd (tendinta de a Se simti eficient in activititile pe care le
realizeaza).

Nevoia de autonomie si control (dorinta de a simti ca are control asupra actiunilor sale
si cd acestea sunt aliniate cu valorile si interesele sale, precum si capacitatea de a putea

alege si actiona In mod voluntar, fara a fi constrans de factori externi sau presiuni).
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e Nevoia de validare, aprobare, acceptare (nevoia sa stie de la cei din jur ca sunt buni,

apreciati si valorosi).

Conditiile pentru desfiasurarea optima a programului: prevalenta unui numar de 12-15
elevi in clasd; predictibilitate in programul de lucru (regularitate in desfasurarea sedintelor, cu
respectarea orarului); atitudine non-evaluativa, non-crtitica, deschidere si acceptare.

Programul de interventie psihologica are o structurd metodologica, un design general care
corespunde scopului si obiectivelor demersului formativ si este urmatoarea [96; 108]:

1. Evocarea, care contine exercitii de cunoastere si prezentare pentru crearea unei
atmosfere benefice in grup, pentru a facilita comunicarea si procesele intragrupale,
stabilirea contactelor, conlucrarea si realizarea obiectivelor stabilite.

2. Extinderea, ce presupune activitati de asimilare a subiectului discutat in cadrul sedintei
(tehnici si exercitii de baza orientate spre autocunoastere, controlul gandurilor, emotiilor
si comportamentelor, fortificarea calitatilor vointei la elevi).

3. Reflectia, In cadrul careia participantii isi impartasesc In grup impresiile, gandurile,
emotiile, referitor la cele discutate si efectuate pe parcursul sedintei.

4. Extensia, care include reflectii pentru analiza, gandire. Temele pentru acasa alcatuiesc o
etapd importanta a programului, prin care elevii au oportunitatea si exerseze activitati de
fortificare a calitatilor vointei menite sd-si consolideze competentele de autocontrol
volitiv, rezistentd, insistentd, perseverentd, independenta.

Sedintele sunt concepute astfel incat sa stimuleze dezvoltarea implicitd a abilitatii de
gandire logica, rezolvarea de probleme si calitatile vointei la elevi. Astfel, o activitate realizata
reprezinta fundamentul pentru desfasurarea urmatoarei sesiuni.

Descrierea metodelor si strategiilor de interventie

Programul de interventie psihologica dezvoltat si implementat se fundamenteaza pe teoria
abordadii integrative, care pleacd de la viziunea sistemica asupra fiintei umane, bazatd pe
conceptul interdependentei dintre corp, minte si spirit. Premisa de baza a abordarii integrative
constd in realizarea unei intelegeri unitare a complexitatii fiintei umane, in ansamblul
functionalitatii manifestarilor sale, permitand evaluarea si abordarea holistica a persoanei pe
toate palierele sale. In consecintd, integrarea se poate produce prin intermediul diverselor
modalitati: cognitiva si fiziologica, afectiva si comportamentala (Erskine, 1975, 1980), dar intr-o
maniera si mai efectiva cand exista o relatie terapeutica interpersonald, respectuoasa si in contact
(Erskine, 1982) [30].

Tehnicile utilizate in cadrul sedintelor din program au fost selectate in mod strategic pentru

a raspunde nevoilor participantilor si pentru a facilita atingerea obiectivelor stabilite. Tn acest
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sens, vom mentiona urmatoarele metode si tehnici utilizate: brainstorming-ul, exercitiile
energizante, jocuri de rol, tehnica intrebarilor directe, ascultare activd, rezumare, reflectare,
tehnici de miscare corporala, jocuri de rol pentru exersarea abilitatilor sociale, tehnici de
relaxare, vizualizarea ghidata, tehnici metaforice, exercitii de reglare emotionala, invdtarea
prin modelare, exercitii de rezolvare a problemelor, antrenamentul asertiv, tehnici de antrenare
a autocontrolului si disciplinei, tehnici de dezvoltare a perseverentei si rezilientei [11; 96; 108].

Fiecare dintre exercitiile utilizate In cadrul sedintelor au scopuri bine determinate care se
afla in concordanta cu etapa de lucru si cu necesitatile participantilor. In continuare ne vom referi
la descrierea instrumentarului administrat.

Tehnici expresiv-creative utilizate in lucrul cu elevii: desenul, exercitiul exprimarea prin
dans si miscare. D.W Winnicott, sustine ca procesul de creatie este mai important decat produsul
finit. Folosirea tehnicilor expresive contribuie la eliminarea blocajelor, astfel, elevii isi pot
dezvilui direct sau simbolic sentimentele, trairile si credintele, intr-un mod deschis, ceea ce duce
la integrarea personalitatii. Totodata, tehnicile expresive stimuleaza creativitatea elevului, care
este consideratd limbajul primar pentru realizarea insight-ului si vindecarii [118]. Desenul,
pictura, modelajul, colajul, povestirile terapeutice, jocul, dansul si miscarea creativa, muzica sunt
cateva din metodele care dezvolta personalitatea elevului. Acestea ofera elevului siguranta si
libertatea de exprimare si manifestare a dorintelor, trebuintelor, nevoilor, opiniilor si atitudinilor
sale.

Exercitii de relaxare, meditatie. Acest tip de exercitii sunt din ce in ce mai folosite pentru
a Tncuraja elevii sa fie mai constienti si mai echilibrati. Studiile stiintifice arata ca invatandu-i pe
elevi astfel de exercitii, 11 vor face mai atenti, mai respectuosi fatd de semeni, 1i va Invata
autocontrolul, 1i va ajuta sd-si contracareze gandurile si comportamentele negative, sa reduca
nelinistile si tensiunile si sa-si fortifice increderea in sine. Cele mai eficiente exercitii de
relaxare, meditatie si alte practici de tip mindfulness sunt relaxarea ghidata si meditatia ghidata
[11; 16; 18; 27; 28; 35; 36; 43; 143; 144; 145; 146].

Metaforele terapeurice faciliteaza sinergia celor doua emisfere cerebrale, ii determina pe
elevi sd vada situatia in ansamblul ei, stimuleazd gandirea, simturile si comportamentul,
redescoperind noi semnificatii, pline de sensuri, coerente si deductive. Povestile modeleaza
modul in care puetm vedea lucrurile si reactiona la evenimente. Tocmai de aceea, metafora are o
multitudine de valente si functii, oferind solutii pentru probleme asemandtoare cu ale copilului, il
ajutd sd priveasca lucrurile din alta perspectiva, 1i dezvolta increderea in sine, il determind sa
creadi in schimbare, s se impace cu sine si cu ceilalti fird a-i judeca, sa isi depaseasca fricile. In

opinia lui G. Burns, a spune o poveste despre cum sa modifici un tipar de comportament poate
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avea adesea un efect mai puternic pentru copil decat a trasa o tema pentru acasd, care poate sa
para extrem de dificila [15; 106; 118; 134].

Terapia prin miscare este o metodd psihoterapeutica care incearca sa recreeze primul
mediu stimulativ prin implicarea copilului in activitati de miscare. Scopul terapiei prin miscare
este de a ajuta elevii sd-si cunoasca si sa-si accepte corpul si sa-si controleze miscarile (de ex:
folosindu-ne de diferite tipuri de muzica, ii cerem copilului sa isi miste mai intai fiecare parte a
corpului si apoi corpul in ansamblu, sa realizeze un dans al lui, care sa-1 reprezinte; sd exerseze
diferite tipuri de mers: pe nisip fierbinte, pe nisipuri miscatoare, prin miere, prin ploaie, pe iarba
plina de roua etc.; elevul poate imita diferite animale, se misca ca ele) [118; 175; 176; 187].

Tehnici din Psihoterapia integrativa care pleacd de la perspectiva sistemica a fiintei
umane, de la conceptul corp-minte-spirit, prin abordarea integrativa se obtine o intelegere unitara
a complexitatii fiintei umane, in ansamblul functionalitatii manifestarilor sale, pastrand viziunea
intregului, respectand unicitatea persoanei in contextul universal [30; 31; 33; 34]. Mai mult,
abordarea integrativa se refera, la integrarea teoriei, incluzand ansamblul abordarilor terapeutice
afective, cognitive, comportamentale, fiziologice si sistemice. Analiza literaturii psihologice si
psihoterapeutice evidentiaza cd numitorul comun cel mai coerent este conceptul de relatie
(Erskine, 1989). In sustinerea idei, vom mentiona ci sentimentul de sine si stima de sine se
formeaza si se dezvolta in cadrul relatiilor interpersonale.

Tehnici din Psihologia pozitiva pune accent pe identificarea punctelor forte ale persoanei
si a potentialului sdu creativ, prin accentuarea elementelor adaptative ale psihicului si a
concentrarii asupra pozitivului. Potrivit lui M. Seligman si M. Csikszentmihalyi, domeniul
psihologiei pozitive la nivel subiectiv se referd la aprecierea experientelor subiective: bunastare,
multumire si satisfactie (in trecut); speranta si optimism (pentru viitor); fericire (in prezent). La
nivel individual este vorba despre trasaturile individuale pozitive: capacitatea de iubire si
vocatie, curaj, abilitate interpersonald, sensibilitate esteticd, perseverentd, iertare, originalitate,
gandire pentru viitor, spiritualitate, talent inalt si intelepciune. Concentrarea eforturilor pentru a
construi ceea ce este bun in oameni si a-i ajuta sa aiba parte, in viata lor, de cat mai multe

experiente pozitive si pline de sens [32; 34].
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3.2. Implementarea programului de interventie psihologica

Programul de interventie psihologica

Tindnd cont de rezultatele prezentate anterior, am elaborat un program de interventie
psihologica, care are drept scop dezvoltarea calititilor vointei la elevi. In procesul elaborarii
programului formativ, ne-am ghidat de obiectivele cercetarii, selectand continuturi si activitati
menite sd optimizeze interactiunile diadice.

Subiectii participanti la programul de interventie psihologica

Esantionul de cercetare a fost format din subiecti ce au participat la experimentul de
constatare si au manifestat predominant un nivel mediu sau scazut al autoaprecierii vointei, al
autocontrolului volitiv si al calitatilor volitive, conform instrumentelor: Chestionarul
»Autoaprecierea vointei”, autor E.B. Pyaenckwuii (scorurile cuprinse in intervalul 11-20 puncte);
Chestionarul de diagnosticare a autocontrolului volitiv, autor A.G.3BeppkoB u E.B.Dlinman (cu
scorurile cuprinse la indicele general in intervalul 6-17 puncte) si Chestionarul calitatilor
volitive, autor M. B. Yymakos (cu scorurile cuprinse la indicele general in intervalul 71-149
puncte). Acesta a constituit criteriul de baza in selectarea si divizarea subiectilor in doud grupuri:
grupul de control (GC) si grupul experimental (GE). Am inclus in programul de interventie
psihologica orientat la dezvoltarea calitatilor vointei 24 de elevi: 12 elevi au format grupul
experimental si 12 elevi au constituit grupul de control. La formarea grupurilor s-a tinut cont si
de criteriul de gen: dintre care 4 baieti, 8 fete in GE si 8 baieti si 4 fete in GC.

Amintim ca sedintele training-ului formativ au fost organizate in cadrul celei de a doua
etape a cercetarii (31.10.2022 — 22.12.2022). Activitatile au fost realizate cu o frecventd de doua
ori pe sdptamand (in fiecare zi de luni si joi), in decurs de doud luni. Durata unei sesiuni a
constituit in medie 60 minute, fiind realizate 16 sedinte de interventie psihologica cu grupul
experimental.

Dupa finalizarea programului, au fost realizate retestarile in grupurile experimental si de
control. Mentionam ca in cadrul programului de interventie, la etapele 1 (evocarea/inviorarea), 2
(continutul de bazd a sedintei) si 3 (reflectia) s-a lucrat si cu ajutorul povestilor terapeutice.

In desfasurarea sedintelor de training am respectat design-ul general, potrivit ciruia a fost
constituit programul. Pentru prima etapa a planului — evocarea/inviorarea, au fost propuse
exercitii de prezentare precum: Omuletul calitatilor, Linia timpului, Simturile mele, BINGO,
Caruselul, Factorul postal, Blazonul personal, Colajul succeselor mele, Nimeni nu stia despre
mine..., Povestea unui om perseverent..., Provocarea de 1 minut, Vointa in 3 cuvinte, Alegerea

corecta, Ganduri care ma opresc, Autocontrol in actiune, Puntea dintre dorinta si actiune,
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Pozitia incomoda, Sunt o comoara pentru colegii mei, deoarece..., care au avut ca scop atat
energizarea participantilor, cat si crearea unui climat psihologic favorabil, a unui mediu de
invatare prietenos, sigur si stimulativ si a coeziunii de grup. Exercitiile propuse au drept scop
cunoasterea reciprocd, intelegerea propriei persoane si a celuilalt.

A doua etapa, numita extinderea/continutul de baza, cuprinde activitati de asimilare a
subiectului discutat in cadrul sedintei. In acest sens, mentiondm ca, pe langa exercitiile propuse,
am considerat relevant sa elucidam conceptele de vointa, autocontrol, calititile vointei, deoarece
am observat ca in experimentul de constatare elevii au viziuni diferite privind manifestarea
autoaprecierii vointei. Materialul respectiv a fost prezentat cu ajutorul metodelor clasice.
Brainstorming, Diagma Venn, Graficul T, discutia ghidata, Turul galeriei etc.

Compartimentul respectiv a inclus atit informatii despre conceptele de bazd (vointa,
perseverentd, stapanire de sine, autocontrolul volitiv, responsabilitate, energie, insistenta,
rezistenta etc.), cat si exercitii diverse pentru componentele mentionate: Ganduri necunoscute/
nestiute, Portretul meu, Punctele tari si slabe ale caracterului meu, Eu si caracterul meu,
Exercitiu empatic, Nevoile personale, Nou-nouras, Oh si Ah, Autoportretul, Ghiceste dispozitia,
Nori de furtuna, Autobuzul sentimentelor, Hai sa ascultam tdacerea, Puntea dintre dorinta si
actiune, Scara obiectivelor, Stop si alege, Obiective SMART, Podul, Orbuz si cdlauza, Roata
vietii, Metoda grafica - Vointa, Robot, Resursele personale, Eu am, Eu sunt, Eu pot si eu voi
face, Baza, Scarita, Carnetul succeselor, Rezistenta la tentatii, Antrenamentul vointei, Culoarea
increderii Tn sine, Refuzul politicos, Vizualizarea succesului, Misiunea imposibila, Scenarii de
perseverentd, Invat sa spun Nu, Tehnica ancorare in prezent, Dusul magic, Lamdia, Focul si
gheata etc. [6; 10; 16; 43; 58; 76; 78; 82; 106; 108; 126; 128; 132; 144; 146; 147; 148; 149; 155;
176].

Etapa a treia - denumita reflectia. La etapa respectiva, elevii au impartasit impresiile despre
cele discutate si realizate pe parcursul fiecarei sedinte. Au fost utilizate urmatoarele tehnici:
Feed-back si lectii invatate, Povestea mea de succes, Stiu, vreau sa stiu, am invatat, Ce fac
diferit de acum inainte, Harta obstacolelor, Scara progresului, Provocarea viitorului. In paralel,
pentru aceasta etapa au fost preconizate diverse intrebari, precum: Care din calitatile vointei
enumerate le considerati cele mai importante pentru a defini o persoanda cu putere de vointa?
Argumentati. Care sunt conditiile necesare pentru dezvoltarea calitatilor vointei? Ce factori sunt
importanti pentru dezvoltarea calitatilor vointei? Cdt de importanta este dezvoltarea vointei
pentru succesul in viata de zi cu zi, dar §i in activitatea scolara? Indicati trei avantaje ale

dezvoltarii calitatilor vointei pentru obtinerea succesului in activitatea cotidiana?
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Ultima etapa a sedintei este extensia. Elevii, la sfarsitul sedintelor, reflecteaza asupra celor
realizate, primesc unele sarcini pentru acasi. In acest sens, au fost utilizate diverse metode,
tehnici, de genul: ,,Metodica 3 C” (Ce stiam despre vointd, autocontrol, calitdtile vointei? Ce am
invatat despre autocontrol si dezvoltarea calitatilor vointei? Ce vreau sa stiu despre vointa?
Indicati 3 pasi importanti pentru dezvoltarea calitatilor vointei. Stabiliti un plan de actiuni care
vd ajutd sa va organizati activitatea pentru a reusi in atingerea scopurilor propuse etc.).

Subliniem faptul ca la etapa de inceput a training-ului nu au fost dificultati in organizarea
grupului, deoarece participantii se cunosteau. Elevii au apreciat ca au fost structurate sedintele in
blocuri, avand posibilitate de a intelege notiunile-cheie prezentate pentru conceptele de baza si
de exersare cu repercursiuni asupra acestora. Subiectii antrenati in program au manifestat interes,
curiozitate si deschidere fatd de activititile propuse din cadrul training-ului, au apreciat
exercitiile practice si interactive, care le-a permis sa se cunoasca, sa se redescopere, sa isi faca
noi prieteni si sa isi consolideze relatiile.

Mentionam ca prin intermediul metodelor, tehnicilor propuse, exercitiile utilizate in cadrul
etapelor sedintelor de training s-a reusit sa se dezvolte calitatile vointei la elevi, autocontrolul si
capacitatea de a lua decizii. Precizam ca sedintele din cadrul programului de interventie
psihologica Dezvoltarea calitatilor vointei la elevi reprezintd o componentd importantd in
procesul de educatie.

Secvente ale programului de interventie psihologica Dezvoltarea calitatilor vointei la
elevi

In continuare, vor fi exemplificate doud sedinte de interventie psihologicd aplicate in
cadrul cercetarii experimentale, iar celelalte sedinte sunt detaliate in Anexa 4.

Sedinta 1. Sa facem cunostinta: Autocunoasterea — premisad pentru dezvoltarea calitatilor
vointei

Obiective:

e autocunoastere si cunoastere reciproca,

e crearea unui mediu prietenos, confortabil si de incredere pentru stimularea capacitatii de
invatare, colaborare si comunicare in grup;

o stabilirea regulilor Tn cadrul grupului, expunerea asteptarilor si temerilor;

e prezentarea programului de training;

e familiarizarea elevilor cu notiunile de baza: vointd, autocontrol volitiv si calitdtile volitive.
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Prezentarea programului

Psihologul se prezintd si comunicd elevilor despre scopul programului formativ, de
interventie psihologica Dezvoltarea calitdtilor vointei la elevi. Stabileste periodicitatea, numarul
si datele intdlnirilor necesare pentru sedintele training-ului. Le comunica elevilor ca se vor
intalni in fiecare zi de luni si joi din saptdmana, pe durata a doud luni. Fiecare activitate va
incepe cu salutul si discutii referitoare la sedinta anterioara. Facilitatorul informeaza elevii ca ei
vor realiza diferite tipuri de exercitii, activitati interactive, vor discuta, vor desena, vor face
colaje, jocuri de rol etc. La sfarsitul fiecarei activitati elevii vor avea posibilitatea de a se expune
cum s-au simtit, ce au Invatat.

Stabilirea regulilor de grup

Timp: 2 minute

Materiale: un fluier sau un alt obiect ce il ajutd pe facilitator sa faca liniste atunci cand
energia elevilor este prea mare, tabla-flipchart, marhere.

Descriere: Facilitatorul explica elevilor cd, pentru a se simti toti bine pe parcursul
activitatii, trebuie sa inteleagd cum trebuie sd ne comportdm unii cu altii, iar pentru aceasta
trebuie sa identificam cateva reguli/principii de lucru. Se propune elevilor sd propuna reguli, iar
psihologul le va Tnregista pe flipchiart.

In cazul in care copiii nu identifica regulile de bazi, se pot propune de psiholog:

e Prima reguld: vom ridica mana/mainile in sus ca semnal ca trebuie sa facem liniste!

o Fiti aici si acum! Atentia este o resursa limitata!

e Fiecare are dreptul la o parere proprie, diferita de a celorlalti.

e Incurajam participarea fiecirui membru.

e Vorbim pe rand, il ascultam pe cel care vorbeste pana cand termind ce are de spus.

e Se interzice orice formd de violenta. Nu folosim cuvinte jignitoare, umilitoare, ironii,

rautati.

e Pastram confidentialitatea. Ceea ce se discuta in grup nu se transmite nimanui.

e Punem telefonul pe silentios ca sd nu distragem atentia colegilor si sa nu intrerupem

activitatea.

Dupa stabilirea regulilor se propune elevilor sa identifice si consecinte pentru incdlcarea
regulilor. De ex.: interpretarea unei secvente dintr-un cantecel sau recitarea poeziei etc.

Prezentarea temei de astazi

Descriere: Astdzi vom discuta despre cum sd ne cunoastem pe noi si cei cu care

interactiondm: ce va place, ce puteti face cel mai bine. Cunoasterea de sine reprezinta o calatorie
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de descoperire a miracolului din noi; ne ajutd sa gestionam mai eficient resursele, sa reducem
intensitatea stresului si s ne mentinem motivatia la un nivel ridicat. De asemenea, vom discuta
despre cateva concepte-cheie: vointa, autocontrol volitiv, stapanirea de sine, calitdtile volitive:
responsabilitatea, initiativa, hotararea, independenta, rezistenta, insistenta, energia, atentia,
perseverenta.

Exercitiul de incélzire 1. Omuletul calitatilor

Timp: 10 minute

Scopul: autocunoastere si cunoastere reciproca

Materiale: Foi A-4, creioane colorate, pixuri.

Descriere: Participantii primesc o foaie A-4. Se propune sd indoaie foaia in jumatate.
Sarcina este sd creeze silueta unei persoane. La mijloc de corp vor mentiona numele si
semnificatia numelui; vor reprezenta prin desen simbolul calitatilor personale - super puterea. Pe
maini vor mentiona 1-2 lucruri pe care le admira la sine, le pretuieste si accepta in sine, despre ce
ii da simtul incredereii interioare si personale in diferite situatii. Pe picioare vor enumera 1-2
valori personale, ce il face diferit de ceilalti. Se formeaza grupuri a cate 3-4 elevi. Participantii
impartasesc in grupul mic. Se vor identifica valori comune, calitati, trasaturi distincte.

Reflectie:

e Cum v-ati simtit?

e A fost usor sau dificil sa identificati caracteristicile care va definesc?
e Ce ati aflat despre colegii vostri?

e Ati identificat trasaturi comune?

e (e ati invatat din acest exercitiu?

Exercitiul 2. Ganduri necunoscute/nestiute

Timp: 10 minute

Scopul: identificarea asteptarilor, temerilor, dificultatilor legate de participarea la program.

Materiale: o cutie frumoasa, Fisa de lucru ,,Ma aflu aici/pentru ca.....”, pixuri.

Descriere: Psihologul prezinta copiilor o cutie denumita ,,Cutia cu ganduri necunoscute/
nestiute”. Se imparte copiilor fisa de lucru, in care este indicat urmatorul mesaj ,,Ma aflu aici/
pentru ca.....”. Se explicd elevilor ca, atunci cand realizdm ceva, avem unele asteptari, indoieli,
temeri. Se propune elevilor sa se gandeasca la ceea ce le-a relatat psihologul, sa citeasca fraza si
sd o continue. Elevii pot scrie sau desena, dupad care vor Tmpaturi foaia si o vor pune in cutia
secretd. Dupa ce toti elevii vor pune foitele in cutie, facilitatorul va citi fiecare mesaj, fara a fi

scos din cutie, fara a privi elevul care a scris-0.
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Reflectie:
e Cum v-ati simtit?
e A fost usor sau dificil sa realizati activitatea?
e Ce ati aflat din acest exercitiu?

Exercitiul 3. Gaseste pe cineva care...

Timp: 10 minute

Scopul: imbunatatirea abilitatilor de comunicare si interactiune sociald; cresterea increderii
in sine si in ceilalti; crearea coeziunii de grup.

Materiale: Fisa resursa - Géseste pe cineva care..., pixuri.

Descriere: Fiecare participant primeste Fisa resursd ,,Gaseste pe cineva care... ”. La
semnalul facilitatorului, prin miscare browniand, elevii vor comunica cu ceilalti membri ai
grupului si vor cautd persoana cdreia ii corespunde una din caracteristici, rugand-o sd semneze in
patratul corespunzator. Primul care strange cite 3 semndturi in fiecare patrat striga ,,Bingo!”. Cel
care a strans numarul necesar de semnaturi, trebuie sa numeasca persoanele ce au semnat. Jocul
continua, pana cand vor fi cativa castigatori [108].

Reflectie:

e Cum v-ati simtit pe parcursul activitatii?

e Afti intAmpinat careva dificultati la realizarea exercitiului? Care anume?
e Ati aflat lucruri noi despre colegi?

e Ce caracteristici comune ati descoperit?

e Care sunt ideile de baza desprinse In urma acestei activitati?

Fisa resursa - Gaseste pe cineva care...

Gasiti pe cineva | Gasiti pe cineva | Gasiti pe cineva | Gasiti pe cineva | Gasiti pe
care a calatorit | care face sport |care are degetul |care are un |cineva care a
ntr-o tara | regulat. mare de aceeasi | animal de casd. | depasit o frica
exotica. mdrime cu al personala.
Vostru.
Gasiti pe cineva | Gasifi pe cineva | Gasiti pe cineva | Gasiti pe cineva | Gasiti pe
care a calatorit | care isi stabileste | care mai are cel | care vorbeste o | cineva care a
intr-un loc n | si respectd | putin un frate. limba straina pe | mancat un tip
care nu ati | obiectivele pe care nu 0 | de méancare pe
calatorit termen lung. vorbiti. care nu l-ati
niciodata. gustat
niciodata.
Gasiti pe cineva | Gasiti pe cineva | Gasiti pe cineva | Gasiti pe cineva | Gasiti pe
al carui cantec | care a condus o0 | caruia 1i place sa | care poarta | cineva care 1isi
preferat  este | motocicleta. gateasca. cercei. aminteste
dintr-un alt desenele
deceniu  decat animate
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cel prezent. preferate  n
copildrie.
Gasiti pe cineva | Gasiti pe cineva | Gasiti pe cineva | Gasiti pe cineva | Gasiti pe
care a calatorit | care a locuit Tn | care bea ceaiul cu | care practica un | cineva caruia ii
undeva cu | mai mult de 2 | lapte. sport. place muntele.
cortul. localitati.
Gasiti pe cineva | Gasiti pe cineva | Gasiti pe cineva | Gasiti pe cineva | Gasiti pe
care este intr-o | care nu poartd | care stie sa inoate. | care prefera | cineva care are
relatie de lunga | niciodata  haine vanilia in locul | o planta 1in
durata. de o anumitd ciocolatei. locuinta.
culoare.

Exercitiul 4. Exploreaza conceptul de vointa

Timp: 15 minute

Scopul: familiarizarea cu conceptul de vointd, autocontrol volitiv, calitatile volitive.

Materiale: Flipchart, markere.

Descriere: Psihologul initiaza discutii cu elevii privind cunostintele lor despre vointa. Prin
metoda Brainstorming se vor acumula idei pentru a defini notiunea de vointa. Psihologul va utiliza
cateva intrebari pentru a facilita discutiile: Ce este vointa? Ce inseamni om cu vointi? In ce
situatii ati manifestat vointa? Dar in ce situatii ati dat dovada de lipsa de vointa? De ce este
important sa dezvoltam vointa? Ce calitati trebuie sa posede o persoana pentru a reusi in viata? De
ce/cine depinde succesul unei persoane? Cum putem dezvolta calitatile volitive? Prin ce mijloace,

strategii? Mai apoi, din multitudinea de idei prezentate, se va formula notiunea de baza.

Comentariul psihologului: Orice dorinta de a realiza o actiune sau un proiect are nevoie de un
cadru, fard de care ramane fard efect. Spre exemplu: daca nu stii sa conduci masina, daca ignori
modalitatea de a-ti gasi itinerarul, daca nu cunosti codul rutier si nu esti atent la ce se intampla in
fata ta, nu vei ajunge nicdieri, oricata vointa ai avea. Dar, dacd ai un cadru, va fi cu totul altfel.
Prin ,,cadru” intelegem un ansamblu de principii, reguli si repere care induc o responsabilitate si-
ti permit sd te sprijini pe forta mediului sau a contextului pentru a actiona. Astfel, pentru a
conduce o masind nu necesitd un efort de vointa, ci doar un efort de responsabilitate personala.

In literatura de specialitate, vointa este descrisi ca o forma superioara de autoreglare a
comportamentului si activitatii, bazatd pe mobilizarea si directionarea constienta, intentionatd,
deliberata a efortului psihic si fizic, pentru depdsirea obstacolelor si realizarea scopului propus.
Intregul proces al formarii si dezvoltarii vointei depinde de situatiile externe, de natura si
caracterul sarcinilor si solicitarilor carora persoana trebuie sa le faca fata si de particularitatile
individuale (tipul de sistem nervos, stabilitate emotionala, tipul de deschidere, temperament,
particularitati ale motivatiei). Activitatea voluntard se caracterizeazd prin urmatoarele
dimensiuni: este orientata spre atingerea unor scopuri constient stabilite; este precedatd de un
plan mental; are la baza intentia, decizia de a efectua acea activitate;, implica invingerea
obstacolelor aflate in calea realizarii scopurilor constient propuse; este sustinutd de motivatii
specifice §i energizatd afectiv, asigura autoreglarea vietii psihice [71; 72; 73; 99; 100; 101,
146].
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Exercitiul 5. Gandirea pozitiva si vointa

Timp: 8 minute

Scopul: Dezvoltarea unei perspective optimiste asupra provocarilor

Descriere: Elevii aleg o situatie in care s-au simtit lipsiti de vointa si o descriu intr-un mod
pozitiv, punand accent pe resursele si solutiile pe care le-ar putea folosi.

Exercitiul de Tncheiere 6. Ce am dat, ce am luat?

Timp: 5 minute

Scopul: evaluarea activitdtii si identificarea stirii psihoemotionale a elevilor si a
cunostintelor acumulate.

Descriere: Elevii stau in cerc. Psihologul explicad elevilor ca acum au ajuns la sfarsit de
activitate si vor vorbi despre cum a fost, cat de mult le-a placut activitate de astdzi si cum s-au
simtit ei. Pentru aceasta se propun 2 baloane de diferite culori. Culoarea rosie reprezintd - Ce am
obtinut de la activitate? Culoarea alba — Ce am oferit/impartasit?

Tema pentru acasa: Sa elaboreze un poster/portretul unei personalitdti cu vointd puternica
si a unei personalitdti cu vointa slaba.

Sedinta 7. Dezvoltarea calitatilor vointei: intre Vreau si Pot

Obiective:

e identificarea si recunoasterea resurselor interne si externe, a constrangerilor in realizarea
scopului propus;

e descoperirea valorilor proprii si fomularea cuvintelor motivationale pentru optimizarea
realizarii scopului;

e dezvoltarea perseverentei si capacitatii de atingere a scopurilor (finalitate).

e dezvoltarea unei atitudine pozitive si constructive, stimulandu-le reflectia asupra propriilor
resurse si oportunitati.

Exercitiul de incilzire 1. Partea plina a paharului

Timp: 10 minute

Scopul: schimbarea perspectivei si a adoptarea unei pozitii optimiste in fata dificultatilor,
pentru a imbunatati rezilienta si capacitatea de a face fata provocarilor.

Descriere: Participatii formeaza perechi. Participantul nr.1: relateaza timp de 3-4 minute
partenerului despre o situatie dificild sau o problema pe care o are legata de scoala sau de viata
personala. Participantul nr.2: ascultd, analizeaza situatia n asa fel incat sa gaseascd céteva
puncte forte in situatia partenerului. Prezinta partenerul, incepand mesajul cu cuvintele:

,»Oricum, esti grozav/a deoarece...”.
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Reamintirea activititii anterioare: Psihologul propune elevilor sa-si aminteasa si sa
povesteasca pe scurt ce au facut, ce au discutat la sedinta anterioara. Ce le-a placut cel mai mult.

Prezentarea temei (2 minute):

Descriere: Astdzi vom discuta despre cum sa reusim in viatd, cum sa identificam ce ne
dorim si ce/cum putem realiza. Initiem discutia in baza unor intrebari. Ce-1 ajutd pe om sa-si
realizeze visurile, dorintele? Ce il mpiedica sa le realizeze? Care este visul Dvs.? Daca ati fi
dispus sa luptati pentru scopurile voastre cu 20 % mai mult, ce ati face, ce ati dori sd schimbati?
Ce v-ar motiva sd ajungeti unde va doriti?

Psihologul subliniaza faptul ca existd mai multi pasi pe care ii putem urma pentru a
intensifica actiunea in viata noastrd, chiar si atunci cand acest lucru pare a fi ultimul pe care ne
dorim sa-| facem. Imaginati-va un tren care circuld pe o linie dreapta. Noi avem controlul asupra
locomotivei, iar vagoanele nu fac decat s-o urmeze. Locomotiva reprezintd comportamentul
nostru, pe care incercam s-1 schimbam. Modul in care ne simtim, cum percepem corpul nostru,
ce gandim si ce gandesc ceilalti, toate acestea sunt ca vagoanele care vin in urma noastra. Prin
urmare, atunci cand Incercam sa actiondm mai mult, o0 mai mare implicare reprezintd un succes.

Exercitiul 2. Resursele personale

Timp: 15 minute

Scopul: constientizarea resurselor interne si externe si incurajarea utilizarii acestora in mod
pentru a depasi provocarile si a obtine succes.

Descriere: Elevii primesc cate o foaie A4 cu un patrat decupat in mijloc. Patratul reprezinta
problema personald cu care s-a confruntat in ultima perioada, pentru care a trebuit sa identifice
solutii sau poate inca nu au gasit. Utilizand creioanele colorate individual, fiecare participant va
reprezenta pe aceasta foaie modalitati/strategii de rezolvare a situatiei/problemei.

Reflectati asupra resurselor personale: Ganditi-vd la momentele in care ati reusit sa depasiti
dificultati sau sd atingeti un obiectiv important. Care au fost calitatile care v-au ajutat in acele
momente? (de ex: rabdarea, curajul, perseverenta, autocontrolul etc.); ce abilitati v-au ajutat (de
ex: comunicarea, rezolvarea problemelor, gestionarea timpului etc.); sprijinul din partea altor
persoane (de ex: familie, prieteni, colegi etc.).

Se vor scoate n evidentd resursele personale conform modelului BASIC PH, propus de
profesorul israilean Mymu (IlImya:16) JTaxamom [11; 176].

v B — Belief (credinta, speranta si valorile morale)

v A - Affect (sentimente si emotii)

v S - Social support (suportul social, relatiile sociale)
v" | — Imagination (spiritul creativitatii, imaginatia)
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v' C - Cognition (gandurile, realitatea)
v P —Physiology (activitatea fizica).
Reflectie:
e Cum v-ati simtit?
e Cat de usor sau dificil v-a fost sa realizati sarcina propusa?
e Ce resurse personale ati descoperit?

e Cum va ajuta aceste resurse sa solutionati si alte probleme?

Exercitiul 3: Eu am, Eu sunt, Eu pot si eu voi face

Timp: 15 minute

Scopul: identificarea resurselor personale (calitati, abilitati, cunostinte)

Descriere: Elevii vor desena conturul mainii sale. Pe degetul mic vor indica abilitatile
personale, activitatile pe care le fac cel mai bine. Pe alt deget vor mentiona cine sunt, scriind
lucruri de care se simte mandru. Pe alt deget vor enumera nume, persoane, imagini, locuri,
animale etc. pe care se pot baza/sprijini cand au o problema. Si pe alt deget vor indica 2-3 lucruri
pe care doresc sa le realizeze in perioada ce urmeaza. Se va elabora un plan de actiuni mic, care
urmeaza sa fie pus in aplicare in perioada ce urmeaza pentru a-si realiza dorintele ce 1i vor aduce
confort si satisfactie.

Exercitiul 4. Sageata [145]

Timp: 10 minute

Scopul: dezvoltarea perseverentei si capacitatii de atingere a scopurilor (finalitate).

Descriere: Imaginati-va ca aveti un arc si o sageatd. Simtiti-va picioarele cum stau ferm pe
pamant. Tineti arcul intr-o manad, iar sageatd si coarda arcului in alta. Simtiti cum muschii
bratelor se incordeaza, atunci cand trageti de coardd. Acum imaginati-va cat mai clar in fata -
TINTA. Urmariti varful sdgetii, ochind tinta. Acum coarda e intinsd pand la capat; sageata e
indreptata drept in tinta. Simtiti cat de multd energie este continuta in aceastd pozitie fixa. Tot ce
se cere de la tine - sa dai drumul la sdgeata, ca aceasta energie s-o duca la tintd. Fiti constienti
cum lansarea elibereazd energia de miscare. Sageata e datd drumul/ e lansatd. Priveste la zborul
ei si simte-i neobisnuita finalitate. Pentru sdgeatd nu este nimic in afard de scop, de tintd — nici o
indoiala, nici o ezitare, nici o abatere. Sageata zboara perfect, ea cade drept in centrul tintei si
ramane acolo, usor leganandu-se. Calm si cu incredere mai eliberati cateva sageti, simtind
puterea lor viguroasa, hotarata, concentrata.

Exercitiul 5. Puntea dintre dorinta si actiune

Timp: 5 minute
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Scopul: Identificarea si depasirea barierelor in calea obtinerii scopului.

Descriere: Elevii scriu pe o parte a foii o dorinta personald importanta, iar pe cealalta parte
obstacolele care 1i impiedica sa o realizeze. Mai apoi, trebuie sa gaseascd o ,,punte” — 0 solutie
concreta pentru a trece peste obstacole.

Exercitiul de incheiere 6.

Timp: 5 minute

Descriere: Psihologul anunta participantii ca sunt la sfarsit de activitate si vor evalua cum a
fost/cat de mult le-a placut activitatea de astazi si cum s-au simtit ei. Reaminteste despre
afirmatiile/calificative de pe flipchiart.

(=) D

1 .Mi-a placut foarte mult...

2. Mi-a placut... 4 ¢
(N (N e
3. Nu mi-a placut...
— V
& . '

De asemenea, vor fi propuse o serie de recomandari privind modul in care putem gasi un

echilibru intre activitatile care ne ofera un sentiment de satisfactie, chiar dacd nu ne aduc
neaparat placere imediatd, dar ne bucura ulterior (de ex: spalarea rufelor, curdtenia sau mersul la
scoald); activitatile care aduc conexiunea, cum ar fi interactiunile cu alti oameni, si activitatile
placute, pe care le facem de dragul lor in sine si de care ne bucurdm pe parcursul desfasurarii lor

(de ex: vizionarea televizorului, cititul, plimbarile si practicarea sportului etc.).

3.3. Evaluarea impactului programului de interventie psihologicd Dezvoltarea

calitatilor vointei la elevi

In ultima parte a cercetdrii noastre am evaluat eficienta programului de interventie
psihologicd elaborat si implementat. Pentru a estima eficienta programului, am administrat
repetat la elevi urmatoarele instrumente de evaluare: Chestionarul ,,Autoaprecierea vointei”,
E.B. Pynenckmii [74; 96; 133], Chestionarul de diagnosticare a autocontrolului volitiv,
A.G.3BepbkoB u E.B.Jiinman [27; 74] si Chestionarul calititilor volitive, autor M. B.
Yymaxkos [74; 195; 196; 197].

Pentru a asigura omogenitatea si comparabilitatea datelor experimentale, subiectii din
ambele grupuri au fost cu aproximativ aceleasi caracteristici. Deci, la experimentul formativ au
participat 24 de subiecti, dintre care 12 au constituit grupul experimental si alti 12 elevi au
alcatuit grupul de control. Conform datelor prezentate in tabelul 3.1, din grupul de control au

facut parte 12 elevi, dintre care 8 subiecti de gen masculin si 4 subiecti de gen feminin. in grupul
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experimental au luat parte 12 elevi, dintre care 4 subiecti de gen masculin si 8 subiecti de gen

feminin.

Tabelul 3.2. Caracteristici ale grupului experimental si grupului de control
din cadrul experimentului formativ

Grupul experimental Grupul de control
Caracteristici Numiir de % Numar de %
subiecti subiecti
Numar total: 24 elevi 12 100% 12 100%
Gen masculin 4 33,33 % 8 66,67 %
Gen feminin 8 66,67 % 4 33,33%
Varsta | 15-16 ani 12 100% 12 100%

Analizand datele din tabelul 3.1, observam ca subiectii din grupul experimental si grupul
de control sunt cu varsta cuprinsa intre 15-16 ani. Subiectii implicati in experiment au Inregistrat
nivel mediu sau scazut la autoaprecierea vointei, autocontrolul volitiv si calitatile volitive.

In prelucrarea statistica a datelor experimentale pentru compararea loturilor de subiecti si
stabilirea relatiilor dintre diferite variabile am utilizat metoda testul T student perechi.

Evidentiem faptul ca investigarea eficientei programului de interventie psihologica a fost
realizatd 1n directia compararii si evidentierii diferentelor obtinute de catre subiectii din grupul
experimental (GE) test si grupul experimental retest: grupul de control (GC) test si grupul de
control retest; grupul experimental retest si grupul de control retest. in figura 3.1 este ilustrat

grafic design-ul cercetarii experimentale.

Grup Interventie Grup
experimental | experimental
(test) (retest)
Echivalare Comparare
Grup de

Grup de
control
(retest)

Fara interventie
control

(test)

Fig. 3.1. Grupul experimental si grupul de control: design experimental

Rezultatele obtinute ne demonstreaza ca aplicarea actiunilor organizate in scopul facilitarii
st dezvoltarii calitdtilor vointei au adus la majoritatea indiciilor medii obtinute pentru
autoaprecierea vointei, a autocontrolului volitiv si calitatile vointei la 12 elevi.

Pentru inceput vom prezenta rezultatele comparative dintre grupul experimental test si
grupul experimental retest, ceea ce am inclus in prima directie a cercetarii, prin aplicarea

Chestionarului ,,Autoaprecierea vointei” (E.B. Pyaenckmii) [74; 96; 133].
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In figura 3.2 vom urmari scorurile medii obtinute de cele doud grupuri, rezultatele
comparative dintre grupul experimental test si grupul experimental retest privind schimbarile

inregistrate pentru factorul autoaprecierea vointei.

Autoaprecierea vointei

GE Retest 20,67

GE Test 18,08

16,5 17 17,5 18 18,5 19 19,5 20 20,5 21

GE Test GE Retest \
Mediile 18,08 20,67 |

Fig. 3.2. Mediile privind autoaprecierea vointei in grupul experimental test-retest

Reprezentarea graficd a mediilor obtinute Tn figura 3.2. privind autoaprecierea vointei
evidentiaza deosebiri intre cele doud loturi de cercetare. Astfel, pentru subiectii din GE test este
caracteristicd media 18,08 (u.m.), in timp ce pentru subiectii din GE retest 20,67 (u.m.). Cu
ajutorul testului T student comparam doua esantioane perechi, acesta fiind echivalentul testului
parametric T pentru doua esantioane perechi. Prin urmare, aplicand testul T student, consemnam
diferente statistic semnificative intre rezultatele subiectilor din GE test si rezultatele subiectilor
din GE retest, privind autoaprecierea vointei (t=-2,635; p=0,023). Mentionam ca rezultatele
indica valori medii mai mari la etapa de retest pentru autoaprecierea vointei. Pentru a facilita
cresterea esentiala a nivelului de autoapreciere a vointei este necesar ca elevii sa fie expusi
constant unor situatii care sd le solicite luarea deciziilor, asumarea responsabilitatilor si depasirea
obstacolelor. Tn plus, pe langi realizarea programului de interventie psihologici, e necesard
asigurarea unui mediu educational si familial care promoveaza autonomia, perseverenta si
autoreglarea emotionald pentru a contribui la consolidarea autoaprecierii vointei.

In continuare, vom prezenta rezultatele comparative dintre grupul experimental test si
grupul experimental retest privind schimbarile inregistrate la autocontrolul volitiv, care include
indicele general de autocontrol, perseverenta si stapanire de sine.

Tn acest scop, a fost aplicat Chestionarul de diagnosticare a autocontrolului volitiv,
A.G.3BepbkoB u E.B.Jiigman [27; 74]. Figura 3.3. ilustreazd deosebirile dintre mediile
subiectilor din GE test si subiectii din GE retest privind autocontrolul volitiv. Tn acest sens,

amintim ca indicele general de autocontrol volitiv se refera la capacitatea elevului de a-si
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controla comportamentele si impulsurile intr-un mod deliberat. In ceea ce priveste stapanirea de
sine, aceasta se referda la abilitatea elevului de a-si controla reactiile emotionale si
comportamentale, esentiald in gestionarea impulsurilor si in mentinerea unui comportament
adecvat in diverse situatii. Referitor la perseverenta, vom face referinta la capacitatea elevului de
a persista in fata dificultatilor si de a continua sd depuna efort pentru atingerea unui obiectiv,

chiar si In fata obstacolelor.

GE Retest
4,50

GE Test

0 2 4 6 8 10 12 14 16
Perseverentd ™ Stipanire de sine ™ Indicele general de autocontrol volitiv

Fig. 3.3. Mediile privind autocontrolul volitiv Tn grupul experimental test-retest

Compararea rezultatelor din figura 3.3 ne permite sa constataim deosebiri de medii pentru
indicele general de autocontrol volitiv: elevii din GE test 11,92 (u.m.), iar elevii din GE retest
14,50 (u.m.). Pentru factorul stipanirea de sine, observam ca elevii din GE test inregistreaza
media 7,67 (u.m.), in timp ce elevii din GE retest 9,83 (u.m.). Diferente de medii consemnam si
pentru factorul perseverenta: elevii din GE test indica media 6,33 (u.m.), iar elevii din GE retest
7,75 (u.m.). Intrucat s-a utilizat testul T student pentru compararea mediilor a doud esantioane
independente, au fost evidentiate diferente statistic semnificative intre rezultatele elevilor din GE
test si rezultatele elevilor din GE retest, pentru urmatoarele componente: indicele general de
autocontrol volitiv (t=-3,300; p=0,007), stapdnirea de sine (t=-3,684; p=0,004) si perseverenta
(t=-2,376; p=0,037). In aceeasi ordine de idei, mentionam ca, rezultatele sunt mai mari la etapa
de retest pentru variabile autocontrolului volitiv. Acest aspect se datoreaza, pe de o parte,
impactului programului de interventie, care actioneaza ca un factor declansator al dezvoltarii
autocontrolului, iar pe de altd parte, contributiei si altor factori, precum sprijinul familiei si
cadrelor didactice, oportunitatile de exersare a autoreglarii in diverse contexte sociale si scolare,
inclusiv motivatia intrinseca a elevului.

La urmatoarea etapa, am analizat rezultatele obtinute in urma compardrii mediilor
subiectilor din GE test si subiectii din GE retest pentru calititile volitive la elevi:

responsabilitate, initiativd, hotdrare, independentd, rezistentd, insistentd, energie, atentia,
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perseverenta (figura 3.4). Diferentele observate in ceea ce priveste calitatile vointei pot oferi o
perspectivd asupra modului in care interventia a influentat comportamentele si atitudinile

elevilor, atat in contextul scolar, cat si in interactiunile lor sociale.

Perseverenta
Atentia
Energie

Insistenta
Rezistenta B GE test
Independenta ¥ GE retest

Hotararea

Initiativa

Responsabilitate

T T T T T T T

0 5 10 15 20 25 30 35 40

Fig. 3.4. Mediile privind calitatile volitive Tn grupul experimental test-retest

Vizualizdnd mediile din figura 3.4, vom mentiona ca pentru elevii din GE test si elevii din
GE retest sunt caracteristice medii diferite pentru indicii determinati cu ajutorul Chestionarului
calitatilor volitive (M.V. UymaxkoB) [74; 195; 196; 197]: responsabilitate, initiativa, hotarare,
independenta, rezistentd, insistentd, energie, atentia, perseverenta.

Asadar, fatd de etapa constatativa, elevii din grupul experimental au prezentat cresteri
semnificative ale nivelului de dezvoltare a calititilor volitive, dupd cum urmeaza:
responsabilitate — pentru elevii din GE test este caracteristica media 15,58 (u.m.), in timp ce
pentru elevii din GE retest 17,00 (u.m.); initiativa, constatam ca elevii din GE test au obtinut
media 16,67 (u.m.), iar elevii din GE retest 17,08 (u.m.); hotardre observam ca elevii din GE test
au media 11,33 (u.m.), in timp ce elevii din GE retest 13,00 (u.m.); independenta constatam ca
elevii din GE test indica media 11,25 (u.m.), iar elevii din GE retest 13,00 (u.m.); rezistenta -
elevii din GE test au media 15,33 (u.m.), iar elevii din GE retest 18,17 (u.m.); insistentda
observam ca elevii din GE test inregistreazd o medie de 10,08 (u.m.), iar elevii din GE retest
11,33 (u.m.); energie - elevii din GE test au media 17,83 (u.m.), iar elevii din GE retest 19,00
(u.m.); pentru calitatea atentie observam ca elevii din GE test au media 11,42 (u.m.), iar elevii
din GE retest 14,08 (u.m.); perseverenta - elevii din GE test inregistreaza o medie de 14,67
(u.m.), iar elevii din GE retest 15,83 (u.m.).

146



Este important de subliniat ca indicele general al calitatilor volitive a Tnregistrat o crestere
semnificativa: elevii din GE test au obtinut o medie de 123,67 (u.m.), in timp ce elevii din GE
retest au inregistrat o medie de 138,50 (u.m.).

Dupa aplicarea testului statistic T perechi, au fost evidentiate diferente semnificative intre
rezultatele elevilor din GE test si cele din grupul GE retest, ceea ce sugereaza un impact pozitiv
al interventiei asupra calitdtilor volitive ale acestora. Vom remarca ca rezultatele la comparare
denota diferente la urmatoarele calitati: responsabilitate (t=-2,927; p=0,014), initiativa (t=-
2,930; p=0,014), hotardre (t=-3,708; p=0,003), independenta (t=-3,023; p=0,012), rezistenta (t=-
3,517; p=0,005), insistenta (t=-3,191; p=0,009), atentie (t=-3,697; p=0,004) si perseverenta (t=-
2,880; p=0,015). Si in cazul indicelui general al calitatilor volitive au fost Inregistrate diferente
statistice semnificative (t=-6,326; p=0,001). Rezultatele obtinute confirma eficienta programului
de interventie psihologica in dezvoltarea calitatilor volitive, demonstrand un impact pozitiv
asupra autoreglarii si capacitatii de mentinere a efortului in diverse contexte, pentru asigurarea
succesului personal, social si scolar.

Urmatoarea directie de analiza a rezultatelor a fost compararea mediilor elevilor din GC
test si GC retest. Rezultatele pentru autoaprecierea vointei pentru elevii din GC test si GC retest
estimatd prin aplicarea Chestionarului ,,Autoaprecierea vointei”, E.B. Pyaenckmii, sunt

prezentate in figura 3.5 [74; 96; 133].

Autoaprecierea vointei
GC retest 17,67
GC test 17,08
GC test GC retest
B Autoaprecierea vointei 17,08 17,67

Fig. 3.5. Mediile privind autoaprecierea vointei in grupul de control test-retest

Analiza comparativa a rezultatelor ne permite s mentiondm ca mediile elevilor din GC
test si elevilor din GC retest sunt apropiate (17,08 u.m. si 17,67 u.m.). Statistic, dupa testul T nu
se evidentiaza diferente intre rezultatele elevilor din GC test si GC retest (t=-1,629; p=0,131),

ceea ce sugereaza o stabilitate a nivelului autoaprecierii vointei la elevi in absenta unei
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interventii specifice. Cu toate acestea, indicii obtinuti Inregistreaza o sporire nesemnificativa,
generata de un sir de factori interni si externi.

In aceeasi ordine de idei, au fost evaluate componentele: indicele general de autocontrol,
perseverenta si stapanirea de sine, utilizdnd Chestionarul de diagnosticare a autocontrolului
volitiv, elaborata de A.G.3BepnkoB si E.B.Jiiaman [27; 74]. Rezultatele obtinute pentru
autocontrolul volitiv la elevii din GC test si GC retest sunt ilustrate grafic in figura 3.6.

Autocontrolul volitiv

Perseverenta

Stapanire de sine

Indicele de autocontrol 10,58
volitiv 10,67
0 2 4 6 8 10 12
Indicele de autocontrol volitiv  Stapénire de sine Perseverenta
H Retest 10,58 7,25 5,67
m Test 10,67 7,33 5,83

Fig. 3.6. Mediile privind autocontrolul volitiv Tn grupul de control test-retest

Analiza rezultatelor din figura de mai sus, denota medii apropiate ale elevilor din GC test
si cei din GC retest. Astfel, elevii din grupul de control (GC) test au inregistrat, pentru indicele
general de autocontrol volitiv, o medie de 10,67 (u.m.), in timp ce elevii din grupul de control
(GC) retest au obtinut o medie de 10,58 (u.m.). Pentru factorul stapanire de sine elevii din grupul
de control (GC) test inregistreazad o medie de 7,33 (u.m.), iar elevii din grupul de control (GC)
retest 7,25 (u.m.). Pentru perseverenta se observa ca elevii din grupul de control (GC) prezinta o
medie de 5,83 (u.m.), iar elevii din grupul de control (GC) retest 5,67 (u.m.). Analiza statistica,
conform testului T perechi, nu a evidentiat diferente semnificative intre rezultatele elevilor din
grupul de control (GC) test si rezultatele elevilor din grupul de control (GC) retest, pentru
indicele general de autocontrol volitiv (t=0,432; p=0,674), stapdnire de sine (t=0,068; p=0,947)
sl pentru perseverenta (t=0,692; p=0,504). Mentionam c4, fard o interventie ghidata si exersare
in viata cotidiand a activitatilor sugerate de specialist, evolutia indicelui de autocontrol volitiv
poate fi instabild, iar rezultatele nu inregistreaza intotdeauna progrese. In consecinti, este
imperativ necesara aplicarea unor astfel de programe, care sd impuna structurd si consecventa,

pentru a interveni la timp in formarea si dezvoltarea unei generatii sandtoase.
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Tn continuare, vom prezenta diferentele mediilor la elevii din grupul de control (GC) test si
grupul de control (GC) retest pentru calitatile volitive: responsabilitate, initiativa, hotarare,
independentd, rezistentd, insistentd, energie, atentia, perseverentd, obtinute cu ajutorul

Chestionarulului calititilor volitive (M. B. UymakoB) [74; 195; 196; 197].

Calitatile volitive

16,08

Perseverenta 16,67
Atentie
Energie 1%%25
Insistenta
Rezistenta (55,%8 B Retest
Independentd B Test
Hotarare
Initiativa
Responsabilitate : 15,50
0 5 10 15 20

Fig. 3.7. Mediile privind calititile volitive in grupul de control test-retest

In corespundere cu rezultatele ilustrate in figura 3.7 evidentiem urmitoarele tendinte
pentru calitatile volitive la elevii din grupul de control (GC) test si elevii din grupul de control
(GC) retest. Astfel, pentru responsabilitate elevii din GC test inregistreaza o medie de 15,50
(u.m.), iar elevii din GC retest 15,58 (u.m.); initiativa - elevii din GC test inregistreaza o medie
de 14,33 (u.m.), iar elevii din GC retest 14,58 (u.m.); hotérare - elevii din GC test inregistreaza o
medie de 11,67 (u.m.), iar elevii din GC retest 11,42 (u.m.); independenta - elevii din GC test
inregistreaza o medie de 11,58 (u.m.), iar elevii din GC retest 11,67 (u.m.); rezistenta - elevii din
GC test inregistreaza o medie de 16,08 (u.m.), iar elevii din GC retest 16,58 (u.m.); insistenta -
elevii din GC test inregistreazd o medie de 9,92 (u.m.), iar elevii din GC retest 10,08 (u.m.);
energie - elevii din GC test inregistreaza o medie de 16,75 (u.m.), iar elevii din GC retest 16,92
(u.m.); atentie - elevii din GC test Inregistreazd o medie de 13,00 (u.m.), iar elevii din GC retest
12,92 (u.m.); perseverenta - elevii din GC test inregistreaza o medie de 16,67 (u.m.), iar elevii
din GC retest 16,08 (u.m.). Totodata, pentru indicele general al calitatilor volitive elevii din GC
test inregistreaza o medie de 125,50 (u.m.), iar elevii din GC retest 123,67 (u.m.).

Conform testului T perechi nu au fost obtinute diferente semnificative intre frecventele
elevilor din grupul de control (GC) test si elevii din grupul de control (GC) retest. Vom sublinia
ca, desi prelucrarea statistica indica anumite diferente, acestea nu sunt semnificative din punct de

vedere statistic pentru urmatoarele calitati: responsabilitate (t=-0,321; p=0,754); initiativa (t=-
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0,672; p=0,515); hotarare (t=1,000; p=0,339); independenta (t=-0,290; p=0,777); rezistenta (t=-
1,593; p=0,139); insistenta (t=-0,484; p=0,638); energie (t=-0,804; p=0,438); atentie (t=0,209;
p=0,838); perseverenti (t=1,629; p=0,131). In aceeasi ordine de idei, se observi ci pentru
indicele general al calitatilor volitive diferente identificate nu sunt nesemnificative din punct de
vedere statistic (t=1,140; p=0,279). Rezultatele obtinute semnaleaza necesitea conjugarii
eforturilor comune dintre actorii educationali, familiali si sociali In vederea dezvoltarii
progresive a calitdtilor volitive la elevi. Mai mult, o contributie esentiala o au chiar elevii care,
prin constientizarea necesitatii de a-si spori nivelul de responsabilitate, independenta, insistenta
si stabilirea unor scopuri pe termen lung, vor obtine performantele asteptate.

Inca o directie de comparatie este analiza rezultatelor elevilor din GE retest si rezultatele
elevilor din GC retest. Rezultatele pentru autoaprecierea vointei pentru elevii din GR retest si GC

retest, conform Chestionarului ,,Autoaprecierea vointei” dupa E.B.Pynenckuii, sunt elucidate

n figura 3.8.
Autoaprecierea vointei
GC retest 67
GE retest U
16 17 18 19 20 21
GE retest GC retest
™ Autoaprecierea vointei 20,67 17,67

Fig. 3.8. Mediile privind autoaprecierea vointei la elevii din GE retest si GC retest

Conform rezultatelor prezentate in figura 3.8, deducem schimbari substantiale pentru
autoaprecierea vointei la elevii din GE retest si elevii din GC retest. Media cea mai mica o putem
observa la elevii din GC retest 17,67 (u.m.), iar o medie mai mare este specifica elevilor din GE
retest 20,67 (u.m.). Statistic, dupa testul T student identificam diferente semnificative intre
rezultatele elevilor din GE retest (t=-2,635; p=0,023) si rezultatele elevilor din GC retest (t=-
1,629; p=0,131). Schimbarile obtinute de elevi la autoaprecierea vointei se datoreaza optimizarii
generale a nivelului de autoapreciere a vointei prin intdrirea unor comportamente si exersarea
unor deprinderi. Asadar, prin intermediul tehnicilor si exercitiilor din programul psihologic

complex de dezvoltare a calitatilor vointei, elevii au fost invatati sa manifeste deschidere si
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initiativa in rezolvarea constructiva a problemelor, sd poata lua decizii prompte si corecte, sa
poata spune ,,Nu” atunci cand este necesar.

n continuare urmeaza rezultatele privind autocontrolul volitiv, pentru indicele general de
autocontrol, stapanire de sine si perseverenta, la elevii din GE retest si GC retest, prin aplicarea

Chestionarului de diagnosticare a autocontrolului volitiv, A.G.3BepbkoB u E.B.Jiigman,.

Autocontrolul volitiv

Perseverentd

Stapanire de sine

Indicele general de autocontrol volitiv

4,50
Indicele general_ (_je Stapanire de sine Perseverenta
autocontrol volitiv ’
m GC retest 10,58 7,25 5,67
B GE retest 14,5 9,83 7,75

Fig. 3.9. Mediile privind autocontrolul volitiv la elevii din GE retest si GC retest

Si Tn acest caz, compararea valorilor medii pentru elevii din GE retest si GC retest privind
autocontrolul volitiv ne demonstreaza ca media elevilor pentru indicele general de autocontrol
volitiv din GE retest creste 14,50 (u.m.), spre deosebire de media elevilor din GC 10,58 (u.m.).
Pentru factorul stipanirea de sine observam ca mediile la elevii din GE retest este in crestere
9,83 (u.m.) spre deosebire de media elevilor din GC 7,25 (u.m.). De asemenea, constatim
cresterea mediilor si pentru perseverentd. Astfel, elevii din GE retest inregistreazd o medie de
7,75 (u.m.), spre deosebire de media elevilor din GC 5,67 (u.m.). Conform testului T perechi
evidentiem diferente semnificative statistic intre rezultatele elevilor din GE retest si GC retest
pentru autocontrolul volitiv.

Pentru elevii din GE retest observam diferente statistic semnificative la indicele general de
autocontrol volitiv (t=-3,300; p=0,007), iar pentru elevii din GC retest diferentele sunt
nesemnificative (t=0,432; p=0,674). Pentru variabila stdpanirea de sine elevii din GE retest
prezintd diferente statistic semnificative (t=-3,684; p=0,004), iar pentru elevii din GC retest
diferentele sunt nesemnificative (t=0,068; p=0,947). Si pentru perseverentd consemnam ca elevii
din GE retest demonstreaza diferente statistic semnificative (t=-2,376; p=0,037), iar elevii din
GC retest atesta diferente nesemnificative (t=0,692; p=0,504). Remarcam faptul ca programul
psihologic destinat dezvoltarii calitatilor vointei are un impact pozitiv semnificativ asupra

personalitatii elevilor. Elevii din grupul experimental (GE) demonstreaza un autocontrol
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imbunatatit, insotit de un nivel crescut de stapanire de sine, incredere in propriile forte si
perseverentd, invatand sa depuna efort constant si sd nu renunte usor 1n fata dificultatilor.
Rezultatele privind calitatile volitive la elevii din GE retest si elevii din GC retest sunt

ilustrate in figura 3.10.

Perseverenta
Atentie
Energie

Insistenta

Rezistenta B GE retest

Independenta m GC retest

Hotarare

Initiativa

Responsabilitate

0 5 10 15 20 25 30 35 40

Fig. 3.10. Mediile privind calitatile volitive la elevii din GE retest si GC retest

Compararea valorilor medii pentru elevii din GE retest si GC retest ne demonstreazd ca
mediile la elevii din GE retest cresc spre deosebire de media elevilor din GC retest la majoritatea
calitatilor volitive. Astfel, conform figurei 3.10 observam ca pentru responsabilitate elevii din
GE retest inregistreaza o medie de 17,00 (u.m.), iar elevii din GC retest 15,50 (u.m.). Pentru
calitatea inifiativa subliniem ca elevii din GE retest inregistreaza o medie de 17,08 (u.m.), iar
elevii din GC retest 14,58 (u.m.). Pentru hotarare elevii din GE retest au 0 medie de 13,00
(u.m.), iar elevii din GC retest 11,42 (u.m.). Pentru independenta elevii din GE retest
inregistreaza o medie de 13,00 (u.m.), iar elevii din GC retest 11,67 (u.m.). Pentru variabila
rezistenta observam ca elevii din GE retest inregistreaza o medie de 18,17 (u.m.), iar elevii din
GC retest 16,58 (u.m.). Pentru insistenta elevii din GE retest au obtinut o medie de 11,33 (u.m.),
iar elevii din GC retest 10,08 (u.m.). Pentru energie la elevii din GE retest este caracteristica
media de 19,00 (u.m.), iar pentru elevii din GC retest 16,92 (u.m.). Pentru calitatea atentie
observam ca elevii din GE retest evidentiazd o medie de 14,08 (u.m.), iar elevii din GC retest
12,92 (u.m.). Mentionam ca, conform rezultatelor obtinute, pentru perseverenta elevii din GE
retest indica o medie mai mica 15,83 (u.m.) comparativ cu elevii din GC retest 16,08 (u.m.). De
asemenea, pentru indicele general al calitatilor volitive observam o crestere la elevii din GE
retest 138,50 (u.m.) comparativ cu elevii din GC retest, ceea ce reprezinta 123,67 (u.m.).

Statistic, dupa testul T perechi identificim diferente semnificative intre rezultatele elevilor
din GE retest si GC retest pentru calitdtile volitive, cu rezultate mai mici pentru elevii din GC
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retest. Astfel, remarcam diferente pentru urmatoarele calitati: responsabilitate GE retest denota
diferente statistic semnificative (t=-2,927; p=0,014), iar elevii din GC retest prezinta diferente
statistic nesemnificative (t=1,254; p=0,236); initiativa - elevii din GE retest indica diferente
statistic semnificative (t=-2,930; p=0,014), iar elevii din GC retest atesta diferente statistic
nesemnificative (t=-0,672; p=0,515); hotarare - elevii din GE retest prezinta diferente statistic
semnificative (t=-3,708; p=0,003), in timp ce elevii din GC retest demonstreaza diferente
statistic nesemnificative (t=1,000; p=0,339); independenta - elevii din GE retest denota diferente
statistic semnificative (t=-3,023; p=0,012), iar elevii din GC retest prezinta diferente statistic
nesemnificative (t=-0,290; p=0,777); rezistenta - elevii din GE retest indica diferente statistic
semnificative (t=-3,517; p=0,005), iar elevii din GC retest au obtinut diferente statistic
nesemnificative (t=-1,593; p=0,139); insistenta - elevii din GE retest denota diferente statistic
semnificative (t=-3,191; p=0,009), iar la elevii din GC retest se evidentiaza diferente statistic
nesemnificative (t=-0,484; p=0,638); energie - elevii din GE retest prezinta diferente statistic
semnificative (t=-1,865; p=0,089), iar elevii din GC retest inregistreaza diferente statistic
nesemnificative (t=-0,804; p=0,438); atentie — la elevii din GE retest observam diferente statistic
semnificative (t=-3,697; p=0,004), elevii din GC retest (t=0,209; p=0,838); perseverenta elevii
din GE retest (t=-2,880; p=0,015), in timp ce la elevii din GC retest acestea sunt nesemnificative
(t=1,629; p=0,131).

In aceeasi ordine de idei, precizim ci pentru indicele general al calititilor volitive, de
asemenea, observam diferente semnificative statistic intre rezultatele elevilor din GE retest (t=-
6,326; p=0,001) si elevii din GC retest (t=1,140; p=0,279). Remarcam faptul cd programul
psihologic are un impact pozitiv asupra dezvoltarii calitatilor volitive la elevi orientat spre
cresterea nivelului de responsabilitate, initiativd, independenta, rezistentd, insistentd, energie,
atentie, perseverenta.

Datele pe care le-am obtinut dupa implementarea programului psihologic complex de
interventii in vederea dezvoltarii calitdtilor vointei la elevi ne permite sa conchidem urmatoarele
constatdri, care vin sd completeze stiinta psihologica: elevii din GE retest prezinta modificari la
nivel de autoaprecierea vointei, autocontrolul volitiv (indicele general de autocontrol, stapanirea
de sine, perseverentd) si calitatile volitive: responsabilitate, initiativa, independenta, rezistenta
insistentd, energie, atentei, perseverentd. Schimbadrile obtinute sunt conditionate de administrarea
unei palete complexe si diverse de metode, procedee si tehnici care au fost orientate la
dezvoltarea autoaprecierii vointei, increderii in sine, a autocontrolului volitiv, stapanirii de sine,
perseverentei, invdtarea si exersarea unor modele noi de comportament orientate spre

imbunatatirea calitdtilor vointei. Factorii mentionati exercitd un impact semnificativ asupra
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dezvoltarii vointei la elevi, contribuind, totodatd, la modelarea si consolidarea personalitatii
acestora in ansamblu.

Cumulat, rezultatele pe care le-am obtinut au fost considerate ca dovezi pentru confirmarea
ipotezei, prin care am presupus ca implementarea unui program de interventie psihologicad in
mediul educational poate avea un impact pozitiv asupra dezvoltarii calitatilor vointei la elevi,

contribuind astfel la dezvoltarea integrata a personalitatii elevului.

3.4. Concluzii la Capitolul 3

Demersul formativ realizat si rezultatele prezentate ne oferda posibilitatea de a formula
urmatoarele concluzii, care reflectd actualizarea si fundamentarea metodologiei de optimizare a
dezvoltarii calitatilor vointei la elevi:

1. Programul de interventie psihologicad destinat dezvoltdrii calitatilor vointei la elevi
constituie un model distinctiv si inovator, subliniind importanta factorilor psihosociali
corelati cu diverse dimensiuni ale personalitatii elevului: cognitivd, motivationala,
afectiv-volitiva, emotional-reglatorie, relationala, precum si capacitatea de autoreglare a
comportamentului.

2. Dupa implementarea programului de interventie psihologica, elevii din grupul
experimental (GE retest) au inregistrat rezultate semnificative, evidentiind o imbunatatire
a scorurilor pentru toti factorii relevanti, inclusiv nivelul de autoapreciere a vointei, a
autocontrolului volitiv (indicele general de autocontrol, stapanirea de sine, perseverenta)
si a calitdtilor volitive (responsabilitate, initiativd, independentd, rezistenta, insistenta,
energie, atentie, perseverentd), comparativ cu elevii din grupul de control (GC retest). In
urma interventiei, Tn comportamentul elevilor s-au Tnregistrat urmatoarele schimbari:
acestia au dobandit competente de autocunoastere si relationare sociald, invdtand sa
exploreze si si integreze resursele personale in dezvoltarea lor. In plus, elevii au invitat
tehnici si metode pentru exersarea calitatilor vointei, precum responsabilitatea, insistenta
in atingerea scopului, perseverenta in obtinerea succesului, stapanirea de sine si abilitati
de luare a deciziilor. Totusi, este important de mentionat ca dezvoltarea vointei in cadrul
grupului experimental este doar partial realizatd, procesul de autoperfectionare a
calitatilor vointei fiind unul de lunga durata, care presupune eforturi constante si exersare
sistematica 1n activitatile cotidiene.

3. In randul elevilor care nu au fost implicati in activititile programului de interventie
(grupul de control), nivelurile de autoapreciere a vointei, a autocontrolului volitiv si al

calitdtilor vointei au ramas relativ constante.

154



4. Activitatile din cadrul Programului de interventie psihologica, structurate si organizate,
contribuie la dezvoltarea calitatilor vointei, favorizdnd dezvoltarea armonioasd a
personalitatii elevului. Impactul pozitiv al programului s-a evidentiat si prin alte achizitii
generale dobandite de elevi, precum: acumularea de cunostinte teoretico-practice privind
sfera volitiva si dimensiunile acesteia, dezvoltarea capacitatii de exprimare libera si
asertiva, constientizarea resurselor personale si valorificarea experientelor, precum si
manifestarea unui interes si a unei deschideri fatd de procesul de dezvoltare personala,
schimbare si transformare.

5. Conform rezultatelor obtinute, se poate afirma ca experimentul formativ si-a demonstrat
eficienta si impactul, confirmandu-se astfel ipoteza initiald, potrivit careia am presupus
cd implementarea unui program de interventie psihologica in mediul educational poate
avea un impact pozitiv asupra dezvoltarii calitatilor vointei la elevi, contribuind astfel

dezvoltarea integrata a personalitatii elevului [102].
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CONCLUZII GENERALE SI RECOMANDARI

Demersul investigational se axeazd pe explorarea si analiza teoretica si experimentald a
particularitatilor psihosociale ale calitatilor vointei la elevi, precum si pe dezvoltarea si validarea
unui program de interventie psihologica destinat imbunatatirii acestora. Sinteza literaturii de
specialitate a evidentiat faptul ca vointa, in calitate de proces psihic complex de reglaj superior,
este cercetatd 1n diverse domenii stiintifice, avand o atentie deosebitd in filosofie, pedagogie,
psihologie, sociologie, politologie, psihiatrie etc. Tn acest context, lucrarea s-a concentrat pe
cercetarea specificului relatiei dintre calitatile vointei la elevi, in functie de diversi factori
psihosociali, si pe analiza interactiunii acestora cu dimensiunile personalitatii.

In concordantd cu tema, scopul, obiectivele si ipotezele cercetdrii, au fost obtinute
urmatoarele rezultate stiintifice:

1. La nivel teoretic, analiza aprofundatd a cercetarilor privind particularitatile calitatilor
vointei la elevi evidentiaza ca Vointa reprezintd un factor esential in dezvoltarea personala,
sociald si educationald a elevilor, avand un rol semnificativ in formarea si autoreglarea
personalitatii, aspecte fundamentale pentru obtinerea succesului in viatd. Avand in vedere
dimensiunile prezentate in capitolul unu, vom sublinia ca este relevanta pentru lucrarea de
fatd definitia conform careia vointa reprezintd o formad superioard de autoreglare a
comportamentului si activitatii, bazatd pe mobilizarea si directionarea congtienta,
intentionatd, deliberatd a efortului psihic si fizic, pentru depasirea obstacolelor si atingerea
scopurilor constient stabilite. In acest sens, vointa apare ca un integrator de functii, un
sistem de procese structurate, organizate in vederea unei finalitati: inlaturarea obstacolului
in vederea realizarii obiectivului propus. Definitia de lucru in prezenta cercetare este:
vointa reprezinta un proces psihic complex, caracterizat prin capacitatea unei persoane de
a lua decizii constiente si a actiona deliberat in directia scopului dorit, mobilizandu-si
resursele interne pentru a depasi obstacolele, impulsurile, tentatiile si provocarile care pot
apdrea pe parcurs. In acelasi timp, calitditile vointei reprezintd trdsdturi specifice unei
persoane integre, caracterizate prin capacitatea de perceptie si gandire, sustinute de un
nivel optim de energie psihica, esential pentru gestionarea eficienta a emotiilor, reactiilor
si comportamentelor in diverse contexte [71; 73; 99; 100; 101] (Capitolul 1).

2. A fost conceptualizat si implementat experimental un model al managementului cercetarii
calititilor vointei la elevi din perspectiva factorilor psihosociali. Tn acest context,
considerdm ca identificarea relatiei dintre calitdtile vointei la elevi si factorii psihosociali

constituie un element esential pentru cresterea nivelului de constientizare si
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responsabilizare a factorilor decizionali din viata elevului, respectiv familia, scoala si
comunitatea. Metodologia propusa este deosebit de utild pentru cercetatori si psihologi din
domeniul educational care isi doresc si studieze calitatile vointei la elevi (Capitolul 2). In
cadrul experimentului de constatare a fost stabilita relatia dintre calitatile vointei si diversi
factori psihosociali, din perspectiva abordarilor societale contemporane (gen, mediul de
provenientd, nivelul de studil, varstda, reusita academica, tipul de probleme scolare,
implicarea in activitati extrascolare). A fost stabilit caracterul specific al particularitatilor
calitatilor vointei in contextul integrativ al interactiunii acestora cu trasaturile de
personalitate: increderea in sine, curajul social, initierea contactelor sociale, schizotimie/
ciclotimie, abilitate rezolutivd generald, instabilitate emotionald/ stabilitate emotionala,
supunere/dominanta, expansivitate/nonexpansivitate, supraeu slab/forta supraeului,
timiditatea/indrazneala,  rationalitate/afectiune,  atitudine  increzatoare/suspiciune,
preocuparea fatd de aspecte practice/ignoranta fatd de aspecte practice, Incredere/tendinta
spre culpabilitate, radicalismul/conservatorismul, atitudinea de dependentd/independenta
fatd de grup, sentiment de sine slab/sentiment de sine puternic si tensiune ergica slaba/
tensiune ergica ridicata [72; 75] (Capitolul 2).

Analiza rezultatelor cercetarii a relevat nivele distincte ale calitatilor vointei la elevi, cu o
prevalenta a celor cu nivel mediu si scdzut. Am identificat diferente semnificative in
manifestarea autoaprecierii vointei la elevi, corelate cu reusita academica si tipul
problemelor scolare. De asemenea, au fost observate diferente semnificative in indicele
general de autocontrol volitiv, in functie de factori precum genul, implicarea in activitati
extrascolare si tipul problemelor scolare. In plus, s-a constatat diferente semnificative in
nivelul de stdpanire de sine In functie de gen, mediul de provenienta, implicarea in
activitati extragcolare si tipul problemelor scolare. Am identificat diferente semnificative in
nivelul de perseverentd in functie de gen. Mai mult, am demonstrat existenta unor diferente
semnificative privind nivelul de dezvoltare a calitatilor vointei la elevi, dupa cum urmeaza:
hotardre, rezistenta, insistenta §i energie n functie de gen; initiativa in functie de mediul
de provenienta; responsabilitate, energie §i independenta in functie de nivelul de studii;
hotarare, independentd, insistenta si perseverenta in funtie de varstd; responsabilitate,
initiativa §i independenta in functie de reusita academica; initiativa, hotardre, insistentd,
energie, atentie §i perseverenta 1n functie de tipul de activitati extrascolare;
responsabilitate, atentie si perseverentd in functie de tipul problemelor scolare. Tn plus, am
demonstrat experimental relatia dintre autoaprecierea vointei, autocontrolul volitiv,

calitatile vointei la elevi si dimensiunile personalitdtii. In acest context, analiza rezultatelor
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cercetarii experimentale a permis conturarea profilurilor psihologice ale elevilor cu un
nivel Tnalt si scazut al vointei, analizate din perspectiva dimensiunilor personalitatii [74;
219; 220; 221] (Capitolul 2).

A fost elaborat, implementat si validat experimental Programul de interventie psihologica
axat pe dezvoltarea calitatilor vointei la elevi. Modelul de interventie, structurat pe sedinte
de training, a facilitat procesul de intercunoastere si constientizare a gandurilor, emotiilor
si sentimentelor, oferind elevilor instrumente pentru recdpatarea atentiei si concentrarii,
precum si pentru dezvoltarea autocontrolului. In plus, programul i-a sprijinit pe elevi sa
gestioneze provocarile actuale, sa inteleaga procesul de luare a deciziilor si sd 1si cultive
perseverenta, chiar si in fata dificultatilor sau a esecurilor. De asemenea, elevii au fost
familiarizati cu metode si tehnici expresiv-creative, exercitii de relaxare, meditatie si
concentrare pe momentul prezent, pe care le pot aplica in viata cotidiand pentru atingerea
obiectivelor personale si dezvoltarea rezilientei [102] (Capitolul 3).

Demersul formativ desfasurat confirmd premisele cercetdrii si valideazd eficienta
programului de interventie psihologica orientat spre dezvoltarea calitatilor vointei la elevii
din grupul experimental. Rezultatele obtinute indica o crestere semnificativa a nivelului de
autoapreciere a vointei, a autocontrolului volitiv si a calitatilor volitive. Tn contrast,
subiectii din grupul de control au mentinut aceleasi valori pentru variabile investigate in
cadrul cercetarii (Capitolul 3). Drept urmare, putem concluziona ca dezvoltarea calitatilor
vointei este influentatd de un absamblu de etape si factori psihosociali. Aceastd
particularitate poate constitui un fundament pentru organizarea si implementarea
conditiilor necesare dezvoltarii si compensarii noilor formatiuni psihice. In aceeasi ordine
de idei, dezvoltarea calitdtilor vointei si a deprinderilor aferente reprezinta elemente
fundamentale pentru succesul scolar, precum si pentru cresterea autonomiei, independentei
si initiativei In desfdsurarea activitatilor zilnice, constituind o conditie esentiala pentru
pregatirea personala in vederea integrarii in societate. Mai mult, procesul de
autoperfectionare a calitdtilor vointei este un demers continuu, care se desfasoard treptat,
prin eforturi constante si zilnice, fiind sustinut si de programul de interventie psihologica,
organizat si structurat in acest scop in cadrul mediului educational. Exersarea constanta si
de lungad durata in activitati curriculare, extrascolare si nonformale, organizate conform
unor reguli precise de functionare, stimuleaza toate mecanismele de reglare psihica, cu un

accent deosebit pe cele volitive.
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Sintetizand rezultatele teoretice si empirice obtinute in acest demers stiintific, putem
sustine ca scopul si obiectivele de cercetare propuse au fost realizate. Concluziile efectuate in
urma realizarii cercetarilor noastre servesc drept premisa importanta pentru formularea

urmatoarelor recomandari practice:

Pentru factorii de decizie:

1. Elaborarea si revizuirea politicilor educationale care sa sprijine dezvoltarea calitatilor
vointei la elevi in mediul educational, avand in vedere cadrele de referintd din
perspectiva abordarilor societale contemporane.

2. Introducerea unui modul 1n cadrul disciplinei de Dezvoltare personald, care sa abordeze
si dimensiunea motivational-volitiva, alaturi de competentele cognitive, sociale, precum
si competentele legate de constiinta de sine si de reglarea emotiilor, considerate de OMS
ca fiind setul de competente necesare pentru succesul pe parcursul vietii (2001).

3. Dezvoltarea unui program de educatie parentald care sa includa si strategii de dezvoltare
a vointei si, implicit, a calitatilor acesteia, precum responsabilitatea, independenta,
insistenta, initiativa, rezistenta, perseverenta in atingerea scopului, motivatia pentru
schimbare, increderea n sine si cresterea personala etc.

4. Elaborarea ghidurilor metodologice si a programelor de interventie pentru psihologii din
institutiile de invatamant general, care sa sprijine dezvoltarea calitatilor vointei la elevi,
facilitind explorarea si autoevaluarea resurselor interne si externe, precum si fortificarea
increderii in sine, a autocontrolului, a perseverentei si stapanirii de sine.

5. Formarea profesionald a psihologilor si a cadrelor didactice din institutiile de invatamant

din perspectiva insusirii metodelor de autoeducatie a calitatilor vointei la elevi.

Pentru institutiile de invatamant general:

1. Organizarea si desfasurarea activitatilor destinate cresterii motivatiei scolare a elevilor si
stimularii participarii acestora la diverse activitati extracurriculare, care sa sustind
dezvoltarea calitatilor vointei (responsabilitatea, initiativa, perseverenta, energia etc.).

2. Implicarea elevilor in activitati extrascolare diversificate, adaptate in functie de ariile lor
de interes, care sa presupund un efort fizic si psihic de intensitati diferite, precum si
atribuirea de sarcini si responsabilitati corespunzatoare.

3. Oferirea de resurse educationale, inclusiv platforme digitale, care sa sprijine elevii in

4. Implementarea programelor de interventie psihologicd orientate spre dezvoltarea vointei

si a calitatilor acesteia la elevi, pentru a sprijini succesul lor 1n viata cotidiana.
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5.

Asigurarea unui echilibru corespunzator intre activitatile curriculare si cele extrascolare,
prin ajustarea intensitatii si a gradului de implicare, pentru a preveni suprasolicitarea

psihica a elevilor.

Pentru familie:

1.

.....

astfel un sentiment de control asupra propriilor actiuni si dezvoltandu-i capacitatea de a
face alegeri rationale.

Cultivarea autonomiei si independentei in luarea deciziilor proprii, asumandu-si
responsabilitatea pentru a infrunta provocarile intr-un mod activ si constructiv.
Incurajarea participarii copilului la diverse activitati extrascolare, in functie de preferinte,
aptitudini si interese, asigurdnd un echilibru sdnatos intre activitatile scolare si cele
recreative.

Stabilirea unor obiective pe termen scurt si lung, realizabile si specifice, care sa le ofere
un sens si o directie clard, recompensandu-le eforturile depuse si rezultatele pozitive.
Sprijinirea copilului in finalizarea activitdtii incepute, Indemnéandu-1 sa nu renunte usor in
fata obstacolelor, oferindu-i incurajare si sprijin emotional, fara a prelua sarcina in locul

lui.

Potentialele directii viitoare de cercetare a particularitatilor calitatilor vointei:

1.

Extinderea demersului investigational pentru alte perioade de varsta (prescolaritatea,
scolarul mic).

Elaborarea metodelor empirice actualizate cu referire la particularitatile calitatilor vointei
la elevi.

Validarea unor instrumente standardizate pe populatia din Republica Moldova care sa
permitd evaluarea sferei volitive la elevi.

Realizarea unui studiu longitudinal privind ponderea factorilor psihosociali asupra
dezvoltarii vointei la elevi si tineri, pentru a se observa dinamica in timp a relatiilor dintre
aceste constructe psihologice, cum influenteazd factorii psihosociali de dezvoltare a
calitatilor vointei la diferite etape de varsta.

Elaborarea si implementarea unui program de interventie psihologica si la niveluri de

varste mai mici: scolarul mic, prescolaritate pentru dezvoltarea calitétilor vointei la copii.
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6. Conceptualizarea unor programe de educatie parentala pentru parinti, cadre didactice si
cadre de conducere, cu module practice si interactive, pentru promovarea dezvoltarii
calitatilor vointei la elevi din diverse perspective.

7. Evidentierea mijloacelor eficiente de facilitare a vointei adultului In contextul invatarii pe

tot parcursul vieti.
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ANEXE

Anexa 1. Fisa de raspuns - instrumentele de cercetare

Anexa 1.1. Ancheta psihosociala

Raionul/municipiul:

Sexul: 1) masculin 2) feminin
Mediul de provenienta: 1) urban 2) rural
Institutia in care inveti:
1) Gimnaziu 2) Liceu
Clasa: Clasa:
Daca esti din liceu, profilul 1) umanist 2) real
studiilor:
Varsta: 1) 12 ani 2) 13 ani 3) 14 ani 4) 15 ani
5) 16 ani 6) 17 ani 7) 18 ani
Reusita Medie cuprinsa intre:
academica:
1)9-10 | 2)8-899 | 3)7-799 | 4)6-6,99 |5)5-599 | 6) mai mica de 5

Implicarea in activitati | 1) sport | 2) muzica | 3) dans | 4) altceva (de | 5) nimic

extracurriculare: specificat)

Probleme | 1) Absente | 2) Chiul 3) 4) Lacune 5) Lipsa 6) nu

scolare: scolare scolar Corigente in interesului | prezinta nici
cunostinte scolar o problema

Familia din care | 1) completa | 2) monoparentala a) numai mama  b) numai tata

proveniti este:

Aveti frati, | 1) nu 2)da, am a)l; b)2; ¢)3; d)4; e)S5simaimulti

surori:

Implicare in|1)da 2) nu Daca ati bifat da, concretizati ce gen de activitati

activitati

casnice:

Parintii tai au fost plecati la | 1) nu 2) da a) a fost plecat 1 parinte

munca peste hotare: b) au fost plecati ambii parinti

Dacia parintii tai au fost | 1) pand | 2)1-2 3)2-4 4) 4-6 ani | 5)9-12 ani [6)Nu au

plecati la munca céti ani | lalan | ani ani fost

au stat peste hotare: plecati
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Anexa 1.2. Autoaprecierea vointei (E.B. Pynenckuii)

Instructiune: Va rugam sa raspundeti cat mai sincer la Intrebarile care urmeaza prin ,,Da”, ,,Nu”,

,.Nu stiu”.

1.

10.

11.
12.
13.
14.

15.

Sunteti in stare fara eforturi deosebite sa duceti pana la capat o activitate, care nu va este
interesanta, necatand la faptul ca aveti posibilitatea sa o Intrerupetisi mai apoi sa reveniti?
Depasiti fara eforturi deosebite rezistenta internd atunci cand aveti de efectuat ceva
neplacut pentru dvs.?

In caz ca nimeriti intr-o situatie de conflict, sunteti in stare si va luati in maini ca sa priviti
realist i obiectiv situatia?

Daca va este indicata o dietd, veti fi capabil (2) sa depasiti toate ispitele culinare?

Veti gasi puteri sa va trezitidimineata mai devreme ca de obicei, dupa cum ati planificat de
cu seara?

Ramaneti la locul unei intamplari pentru a depune marturie?

Raspundeti repede la scrisori?

Daca vizita dentistului va provoaca frica, vetireusi fara dificultati sa depasiti aceasta
emotiesi sa nu va schimbatiintentia in ultimul moment?

Veti consuma un medicament extrem de neplacut, la recomandarea insistentda a medicului?
Veti indeplini o promisiune pripita, chiar daca indeplinirea ei va aduce multa bataie de cap,
cu alte cuvinte va tineti de cuvant?

Fara indoilei va deplasati intr-un oras strain?

Respectati cu strictete regimul zilei: ora desteptarii, ora mesei, pregatirea temelor?

Nu va place sa aveti datorii la biblioteca?

Cea mai interesanta emisiune televizata nu va impune sd amanati executarea unei activitati
urgente §i importante?

Veti reusi sa intrerupeti cearta si sa taceti, chiar daca va par foarte usturatoare cuvintele
inamicului?

Anexal.3. Chestionar de diagnosticare a autocontrolului volitiv

(A.B. 3BepokoBa u E.B. Diinmana)

Instructiuni: Vi se ofera un chestionar care contine 30 intrebari. Cititi fiecare Intrebare cu atentie si
decideti daca aceastd afirmatie este adevdrata sau incorectd in legaturd cu dvs. Daca este adevarat,
puneti semnul plus (+) in listd pentru raspunsuri mpotriva numarului acestei declaratii si, daca
credeti ca este incorect in raport cu dvs., atunci indicati semnul minus (-).

Nr. Intrebarea Da | Nu
crt.
1. | Daca ceva nu merge, deseori am dorinta de a renunta la acest lucru.
2. | Nu renunt la planurile si faptele mele, chiar daca trebuie sa aleg intre ele si o
companie placuta.
3. | Daca este necesar, nu-mi este greu sa controlez o explozie de furie.
4. | De obicei, imi mentin calmul In asteptarea unui prieten care intarzie la ora
stabilita.
5. | Este greu sa ma distrag de la munca pe care am inceput-0.
6. | Imi provoaci un mare disconfort durerea fizica.
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Intotdeauna ma stradui s ascult interlocutorul, fard sa-1 intrerup, chiar daca
abia astept sa-| contrazic.

8. | Intotdeauna depasesc limita.

9. | Daca este necesar, pot sta toatd noaptea si s fiu in ,,forma bund” a doua zi.

10. | Planurile mele prea des sunt intersectate de circumstante externe.

11. | Ma consider o persoana rabdatoare.

12. | Nu imi este atat de usor sd ma oblig sd urmaresc calm un spectacol emotionant.

13. | Rar reusesc sa md oblig sd continui sd lucrez dupa o serie de esecuri
dezamagitoare.

14. | Daca tratez pe cineva rau, Imi este greu sd-mi ascund neplacerea fata de el.

15. | Daca este necesar, pot sia-mi fac munca si intr-un mediu inconfortabil,
necorespunzator.

16. | Ma incomodeaza foarte mult cand stiu ca trebuie sa fac cu orice pret o activitate
si In termeni restransi.

17. | Ma consider o persoana hotarata.

18. | Cu oboseala fizica ma clarific mai bine decat ceilalti.

19. | Este mai bine sd astepti ascensorul care tocmai a plecat decat s urci scérile.

20. | Nu este atat de simplu sa imi strici dispozitia.

21. | Uneori, un fleac preia controlul gandurilor mele, ma face sa ma nelinistesc si
simplu nu pot scapa de el.

22. | Mi se pare mai dificil sa ma concentrez pe o sarcind sau o munca decat altii.

23. | Este dificil sa te certi cu mine.

24. | Ma straduiesc mereu sa finalizez lucrul pe care 1-am inceput.

25. | Pot fi usor sustras de la activitate.

26. | Observ uneori cd Iincerc sa-mi ating obiectivul contrar circumstantelor
obiective.

27. | Oamenii imi invidiaza uneori rabdarea si meticulozitatea.

28. | Imi este dificil s stau calm intr-o situatie stresanta.

29. | Am observat ca in timpul lucrului monoton, incep involuntar sd schimb modul
de actiune, chiar daca uneori acest lucru duce la rezultate slabe

30. | De obicei, sunt foarte enervat cand usile unui transport sau ale unui lift se

inchid ,,in fata nasului meu”.

Anexa 1.4. Chestionarul calitatilor volitive, M. B. Uymakos
(versiunea pentru adolescenti)

Instructiune: Cititi cu atentie afirmatiile de mai jos si marcati cu o cruce sau semnul plus in
dreptul unei variante de raspuns care vi se potriveste cel mai bine: ,,Adevarat/corect”, ,,Mai
degraba, adevarat/corect”, ,,Mai degraba, incorect”, ,Incorect”. Nu va ganditi prea mult la
raspunsul pentru care optati, prima reactie este mai importanta.

Nr. Tntrebarea Variante de raspuns
crt. Adeviarat/ | Mai degraba, Mai Incorect
corect adevarat/corect | degraba
incorect
1. | Daca particip la vreo adunare/
intdlnire, de regula ma implic
2. | Ii invidiez putin pe cei care ,,nu se
baga in buzunare dupd cuvinte”
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Rareori apelez la cineva pentru
ajutor

4. | Greu tolerez/suport durerea

5. | Sunt mai mult pesimist (a) decat
optimist (a)

6. | Ma pot concentra usor/rapid daca
este nevoie

7. | Nu am un scop clar definit in viata

8 | Nu pot sd spun despre mine ca
sunt o persoand ugoara

9. | Ar trebui sa fiu mai hotarat (3)

10. | Chiar si pentru o perioadd scurtd
de timp imi este greu sd ma
descurc fara cei apropiati.

11. | De obicei reusesc sa finalizez o
activitate in ciuda dificultatilor

12. | Duc un stil de viata activ

13. | Muzica, zgomotul imi distrag usor
atentia

14. | Cand incep un lucru, 1l analizez in
detalii

15. | De multe ori, ma pomenesc in
rolul de lider, fara sa depun efort
n acest sens

16. | Imi este greu si mai apelez la
ajutorul cuiva cand sunt refuzat
(@)

17. | Nu pot sta fard treabd/lucru/Ma
simt prost dacd nu sunt implicatd
n vreo activitate

18. | Nu sunt 0 persoana organizata

19. | Stiu bine ce vreau/doresc

20. | Mi-este greu sa fac primul pas

21. | Nu-mi place sd imi asum riscuri

22. | M-as simti foarte inconfortabil (&)
daca ar trebui sda merg intr-0
calatorie de lungd duratd de unul
singur (a)

23. | Daca nu-mi reuseste din prima
data, incerc din nou

24. | Deseori ma simt epuizat (a).

25. | Nu imi este greu sa-mi concentrez
atentia

26. | Nu ma sperie scopurile care cer
mai mult timp pentru a fi realizate

27. | Foarte rar intarzii la munca,
scoald, intalniri

28. | Manifest adesea initiativda de a

raspunde la ore
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29.

Tau decizii fara dificultate

30. | Imi place sa invat fara ajutorul
cuiva

31. |[Nu mi-e teama sa plictisesc
oamenii cu solicitari repetate

32. | Odihna este doar o schimbare de
activitate

33. | Nu ma aventurez deseori sa incep
lucruri noi

34. | Sunt predispus (3) la indoieli

35. | Imi este greu si merg impotriva
opiniei grupului

36. | Intru usor in panica

37. | In caz de esec, las mainile in jos

38. | Ma recuperez repede

39. | Pot sd lucrez mult timp fard pauze

40. | Nu as putea spune ca sunt o
persoand ambitioasa

41. | Inventez permanent ceva nou

42. | Deseori cer sfatul altor persoane

43. | Nu pot suporta o activitate fizica
intensa mult timp

44. | Sunt o persoana blanda

45. | Nu as spune ca sunt o persoand
energica

46. | Intr-adevar, deseori nu mi pot
concentra

47. | Stiu cine vreau sa devin in viata si
urmez acest scop

48. | Deseori sunt nevoit (d) sa devin
un exemplu pentru ceilalti

49. | Deseori ezit cand trebuie sa fac o
alegere

50. | Pot fi foarte insistent (d)

51 | Deseori sunt somnolent (d) in
timpul zilei

52. | Sunt capabil (d) sa stabilesc
obiective clare si precise

53. | Imi indeplinesc cu sarguinta
indatoririle la serviciu si la studiu

54. | Imi lipseste increderea in sine

55. | Revin cu rabdare dacd numarul de
telefon este ocupat

56. | Circumstantele nefavorabile ma
impiedica adesea sd inchei ceea ce
am inceput

57. | De obicei sunt vesel (a) si plin (3)
de energie

58. | Nu-mi pot concentra atentia
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pentru mult timp daca nu-mi este
interesant

59. | De regula, imi fac un plan
sdptamanal

60. | Manifest initiativa 1n a face
cunostinta cu cineva

61. | Uneori pot sa chiulesc de la ore
dacd stiu cd nu va urma nici o
pedeapsa

62. | Nu ma consider o persoand cu
initiativa

63. | Imi place sa fac totul repede

64. | Pot suporta mult timp o situatie
neplacuta

65. | Pot lucra mult timp fard sa
obosesc

66. | Daca ma apuc de un lucru, atunci
ma dedic totalmente

67. | Incerc sa-mi organizez activitatile
in functie de importanta lor si
incep cu cele urgente

68. | Sunt o persoana impulsiva

69. | Poti spune despre mine ca sunt
putin usuratic (8)/neserios/oasa.

70. | Sunt o persoana influentabil (3)

71. | Tmi pot controla furia

72. | Sunt o persoana responsabil (&)

73. |In general, pot fi numit (3) o
persoand rabdatoare

74. | Iau 1n serios obligatiunile casnice

75. | Prefer sa decid singur totul

76. | Pot face lucruri care nu sunt
interesante 0 perioada
indelungatd, dar sunt necesare

77. | Nu-mi reuseste sa ascund de
ceilalti ca sunt suparat (3)

78. | Imi ating scopurile cu insistenta

79. | Uneori nu perseverez n studii
dacd nu primesc Incurajare

80. | Ascult mereu cu atentie ce spune
interlocutorul meu

81l. | Cand nu stiu ceva, recunosc
mereu

82. | Sunt intotdeauna politicos (oasa),
chiar si cu persoane neplacute

83. | Nu ma enervez niciodata daca mi

se solicitd ajutorul
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Anexa 1.5. Metodica de studiere a Tncrederii Tn sine
(V.G.Romek)

Instructiuni: Alegeti din cele trei variante de enunturi doar una, care reflecta in cea mai mare masura propria
parere 1n raport cu afirmatiile prezentate mai jos. Enunturile din colonita B, straduiti-va sa le utilizati cat mai
rar posibil (nu mai des de 1 data la 3 — 4 intrebari).

Nr. Afirmari Enunturi
crt. A B C
1. |Chiar daca nu am dispozitie, am grija sa nu-i| adevarat | mi-i greu sa nu-i
indispun pe ceilalti. spun adevarat
2. |In prezenta unei persoane autoritare (de ex.| adevirat | mi-i greu si nu-i
directorul scolii) ma sfiesc usor. spun adevarat
3. |Eu sunt o persoana destul de independenta. adevarat | mi-i greu sa nu-i
spun adevarat
4. |Atunci cand apare 0 contradictie dintre mine si o| deseori | cate o data | foarte rar
persoand apropiata, prefer sd cedez pentru a evita
cearta.
5. |Daca in timpul lectiei, invatatorul se apropie de nu cate o data | aproape
banca mea, ma simt incomod. tot timpul
6. |[Eu destul de wusor aleg acea strategie| adevarat | mi-i greu sa nu-i
comportamentald, care imi ofera cele mai mari spun adevarat
posibilititi de a obtine ceea ce mi-am propus ca
scop.
7. |Circumstantele sunt mai puternice ca mine, ceea ce deseori | cate o data | foarte rar
ma face sa refuz de la mai multe lucruri.
8. |Ma incomodez, daca altii Imi propun ajutor. adevarat | mi-i greu sa nu-i
spun adevarat
9. |Pot spune ca, in general, eu imi dirijez soarta. adevarat | mi-i greu sa nu
spun
10. |Imi este dificil si comunic altora despre propriile| adevirat | mi-i greu si nu-i
sentimente, trairi. spun adevarat
11. | Sunt impus de a ma lupta cu propria timiditate. permanent| cate o data | foarte rar
12. | Sunt multe lucruri cu care ma pot mandri. adevarat | mi-i greu sa nu-i
spun adevarat
13. |Sunt nevoit de a-mi ascunde propriile sentimente,| deseori | cate o data | foarte rar
trairi.
14. | Daca in timpul discutiei apare o pauza, atunci ma simt ceva de neaparat
incomod mijloc gasesc ce
sd spun
15. |Decizia o iau repede, fard multe calcule ,,pro” si| adevarat ceva de nu-i
,,contra”. mijloc adevarat
16. |Reusesc usor sa cer executarea caruiva lucru. nu-i mi-i greu sa da
adevarat spun
17. |Cind ma confrunt cu careva probleme scolare ma| adevarat | mi-i greu sa nu-i
sfiesc sa ma adresez dirigintei sau altei persoane spun adevarat
competente.
18. |Sunt sigur ca pe mine se poate miza in cele mai| adevarat | mi-i greu sa nu-i
dificile situatii. spun adevarat
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19. |Daca am nevoie de prietenul meu, il sun chiar si la| adevarat | cate o data nu-i
miezul noptii. adevarat
20. |Nu am curajul sa sun la careva institutii oficiale. adevarat | mi-i greu sa nu-i
spun adevarat
21. |De regula, obtin ceca de ce am nevoie. nu-i mi-i greu sa da
adevarat spun
22. |Imi este foarte greu si initiez discutia cu o persoana| adevarat | mi-i greu sa nu-i
necunoscuta. spun adevarat
23. |Daca o ruda sau o persoana apropiatd ma enerveaza, | sa ascund | cevade sd 0 anunt
atunci eu prefer. aceasta mijloc despre
aceasta
24. |Am aptitudini si destuld energie pentru a realiza| adevarat | mi-i greu sa nu-i
ceea ce Tmi planific. spun adevarat
25. |Evit sa spun lucruri care ar putea obijdui pe cineva. | adevarat | mi-i greu sa nu-i
spun adevarat
26. |Daca cineva ma priveste cand fac ceva, atunci aceasta ceva de nu atrag
ma mijloc atentia
incurca
27. |Cateodata imi apar ganduri despre inferioritatea| deseori foarte rar | niciodata
mea.
28. |Am grija sa nu deranjez prietenii cu problemele| adevarat | mi-i greu sa nu-i
mele. spun adevarat
29. |Ma sfiez atunci cand primesc complimente. deseori | cate o data | foarte rar
30. [Asi putea spune ca eu ma stimez. adevarat | in general, e nu-i
adevarat adevarat

Anexa 1.6. Sistemul Achenbach al Evaluarii Bazate Empiric (ASEBA),
T.Machenbach si L. A. Rescorla, adaptat de A. Dobrean (2009)

Instructiune: Mai jos aveti o listd care descrie comportamente. Pentru fiecare descriere care te
caracterizeaza in prezent sau in ultimele sase luni Incercuieste cifra 2 daca descrierea este foarte
adevaratid sau adesea adevarati. Incercuieste 1 dacd este uneori adevirat si 0 dacd nu este
adevdrat. Raspunde la toate afirmatiile cat de bine poti.

0-Fals 1- Intrucatva adevirat sau Uneori adevdrat 2 - Foarte adevarat sau adesea adevirat
Nr. Continutul 0 1 2
crt.

1. | Ma comport imatur pentru varsta mea

2. | Consum alcool fara acordul parintilor (descrie)

3. | Ma cert adesea

4. | Nu termin ceea ce am inceput

5. | Ma bucur de putine lucruri

6. | Imi plac animalele

7. | Sunt laudaros/oasa, ma dau mare

8. | Nu ma pot concentra, nu imi pot mentineatentia prea mult timp

9. | Nuimi pot scoate din minte anume lucruri (descrie)

10. | Nu post sta linistit ()

11. | Sunt prea dependent (&) de adulti

12. | Ma simt singur (a)
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13.

Ma simt confuz sau ,,in ceata”

14. | Plang mult

15. | Sunt sincer (a)

16. | Sunt rautacios/oasa

17. | Visez cu ochii deschisi sau ma pierd in ganduri

18. | Ma ranesc intentionat sau incerc sa ma sinucid

19. | Incerc sa obtin multi atentie

20. | Imi distrug propriile lucruri

21. | Distrug lucrurile altora

22. | Nu 1mi ascult parintii

23. | Sunt neascultator/neascultatoare la scoala

24. | Nu mananc asa cum ar trebui

25. | Nu ma inteleg cu alti copii

26. | Nu mad simt vinovat (&) dupa ce am avut un comportament neadecvat

27. | Sunt gelos/oasa

28. | Incalc regulile de acasi, din scoala sau in alte locuri

29. | Imi este fricd de anumite animale, situatii sau locuri altele decat scoala
(descrie)

30. | Imi este fricd sd merg la scoald

31. | Imi este frica ca as putea gandi sau face ceva riu

32. | Cred ca trebuie sa fiu perfecta

33. | Cred ca nimeni nu ma iubeste

34. | Am impresia ca ceilalti au ceva cu mine

35. | Ma simt inferior/oara sau fara valoare

36. | Ma ranesc des, sunt predispus () la accidente

37. | Ma bat cu ceilalti

38. | Sunt deseori tachinat(a)

39. | Imi petrec timpul cu persoane care intrd in necazuri

40. | Aud sunete sau voci despre care altii cred ca nu exista (descrie)

41. | Actionez fard sa gandesc

42. | Prefer sa fiu singur(a), decat in compania celorlalti

43. | Mint sau insel

44. | Imi rod unghiile

45. | Sunt nervos/oasd sau tensionat(a)

46. | Parti ale corpului meu se contractd involuntar, brusc sau au miscari
nervoase (descrie)

47. | Am cosmaruri

48. | Nu sunt placut(d) de ceilalti copii

49. | Pot face anumite lucruri mai bine decat majoritatea copiilor

50. | Sunt prea fricos/oasa sau anxios/oasa

51. | Ma simt ametit(d) sau zapacit (3)

52. | Ma simt prea vinovat(a)

53. | Mananc prea mult

54. | Ma simt obosit(a) fara motiv

55. | Sunt supraponderal(d)

56. | Am probleme fizice, fara cauze medicale cunoscute

a) | Dureri (excluzand durerea de stomac sau durerea de cap)

b) | Dureri de cap
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Greata,senzatie de rau

d) | Probleme de vedere (necorectate de ochelari), (descrie)
e) | Urticarie sau alte probleme dermatologice

f) | Dureri de stomac

g) | Vomez

h) | Altele (descrie)

57. | Atac fizic alte persoane

58. | Ma ciupesc de nas, piele sau alte parti ale corpului (descrie)
59. | Pot fi foarte prietenos/oasa

60. | Imi place sa incerc lucruri noi

61. | Am performantescolare slabe

62. | Am coordonare slaba, sunt neindemnatic(a)

63. | Prefer compania celor mai mari

64. | Prefer compania celor mai mici

65. | Refuz sa vorbesc

66. | Repet anumite activitafi, mereu (descrie)

67. | Fug de acasa

68. | Tip foarte mult

69. | Am multe secrete, pastrez lucrurile pentru mine

70. | Vad lucruri despre care altii spun ca nu exista (descrie)
71. | Sunt autocrtitic(d) sau ma jenez usor

72. | Incendiez

73. | Sunt indemanatic

74. | Bravez, fac pe bufonul, ma dau in spectacol

75. | Sunt prea rusinos/oasa sau timid(a)

76. | Dorm mai putin decat majoritatea copiilor

77. | Dorm mai mult decat majoritatea copiilor ziua, si/sau noaptea (descrie)
78. | Sunt neatent(d) sau usor distras (&) de stimulii de mediu
79. | Am dificultati de vorbire (descrie)

80. | Imi apir cu tarie drepturile

81. | Fur din casa

82. | Fur din afara casei

83. | Pastrez o mulfime de lucruri de care nu am nevoie (descrie)
84. | Fac lucruri despre care altii considera ca sunt ciudate (descrie)
85. | Am idei pe care altii le considera ciudate (descrie)

86. | Sunt Incdpatinat(d), mordcanos/oasa, instabil (a)

87. | Trec brusc de la o stare emotionala la alta

88. | Imi place compania oamenilor

89. | Sunt suspicios/oasa

90. | Injur sau folosesc cuvinte obscene

91. | Ma gandesc sda ma sinucid

92. | Imi place si ii fac pe altii si rada

93. | Vorbesc prea mult

94. | Ti necdsesc mult pe altii

95. | Am accese de furie

96. | Ma gandesc prea mul la sex

97. | Amenint oameni

98. | Imi place si i ajut pe altii
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99. | Fumez, mestec sau inhalez tutun

100. | Am probleme de somn (descrie)

101. | Chiulesc sau lipsesc nemotivat de la scoala

102. | Imi lipseste energie

103. | Sunt nefericit (d), trist(2) sau deprimat(a)

104. | Sunt mai galagios/galagioasa decat alti copii

105. | Consum medicamente sau droguri in scopuri non-medicale (nu include
tutunul si alcoolul) (descrie)

106. | Imi place sa fiu corect fata de altii

107. | Savurez o gluma buna

108. | Imi place sa iau viata in gluma/cu senintate

109. | Incerc sa ii ajut pe altii cat pot

110. | Imi doresc sa apartin sexului opus

111. | Sunt retras (&), nu ma implic in activitati alaturi de altii

112. | Imi fac prea multe griji

Anexa 1.7. Testul de personalitate Cattell, Forma C (16 PF)

Instructiune: Va trebui sa raspundeti la o serie de intrebari referitoare la dvs. Raspunsurile dvs.
vor permite sa se vada intr-un mod general care sunt reactiile si interesele dvs. predominante. Nu
existd raspuns ,,.bun” sau ,,rau”, fiecare individ este ceea ce este si existd o mare varietate de
portrete In domeniul personalitatii. Va propunem sa cititi intrebdrile, iar pe foaie veti trece
raspunsurile dvs. Pentru fiecare intrebare puteti alege unul din cele trei raspunsuri. Daca
raspunsul pe care 1-ati ales este ,,a” marcati cu o cruce sau o linie vizibila casuta din stanga, daca
ati ales raspunsul ,,b” marcati casuta din mijloc, iar daca ati ales raspunsul ,,c”, marcati casuta
din dreapta.

1.

Cred, cd memoria mea este mai bund acum decat era Inainte.
a. da
a. greu de spus
b. nu
As putea locui singur departe de oameni.
b. da
C. uneori
d. nu
Dacai as zice, ca cerul se afla ,,jos” si ca iarna e ,,cald”, l-as numi pe criminal.
a. bandit
b. sfant
C. nour
Cand merg la culcare eu
a. adorm repede
b. mediu
c. adorm greu.
Daca as conduce masina pe sosea, unde sunt multe alte masini, as prefera
a. sa dau drumul inainte mai multor masini
b. nu stiu
C. sa depasesc toate masinile ce merg inaintea mea
In companii permit altora si glumeasca si sd povesteasci diferite istorii.
a. da
b. uneori
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

C. nu
Important pentru mine ca in tot ce ma inconjoara sa nu fie dezordine.

a. corect
b. greu de spus
c. incorect
Majoritatea oamenilor cu care ma aflu in companie, fara indoiala sunt bucurosi sa ma vada.
a. da
b. uneori
c. nu

Mai degraba m-asi ocupa cu

C. scrima si dansuri

d. mi-i greu sa spun

e. lupta si baschet.
Ma amuza, cd ceea ce fac oamenii nu seamana deloc cu ceea ce povestesc apoi despre
aceasta.

a. da
b. uneori
C. nu

Citind despre o intamplare eu ma interesez de toate amanuntele.
a. Tntotdeauna

b. uneori
C. rar
Cand prietenii fac glume pe seama mea, de obicei rdd Impreuna cu toti $i nu ma supar.
a. corect
b. nu stiu
c. incorect
Daci cineva este brutal cu mine pot uita repede acest fapt.
a. corect
b. nu stiu
c. incorect

Imi place mai mult s inventez noi metode de indeplinire a unui lucru, decat si ma ghidez de
metode cunoscute, verificate.

a. corect
b. nu stiu
c. incorect
Cand 1mi planific ceva prefer sd fac acest lucru de sine statétor, fara ajutorul cuiva.
a. corect
b. uneori
C. nu
Cred ca sunt mai putin sensibil si usor excitabil decat majoritatea oamenilor.
a. corect
b. imi vine greu sa spun
c. incorect
Ma enerveaza oamenii care nu pot lua repede decizii.
a. corect
b. nustiu
c. incorect
Uneori, chiar daca pentru putin timp, Tmi aparea totusi senzatia de iritare fata de parintii mei.
a. da
b. nu
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19.

20.

21.

22.

23.

24,

25.

26.

27.

28.

29.

30.

C. nustiu
Mai degraba a-si destdinui gandurile mele intime.
a. prietenilor mei cei mai buni
b. nu stiu
c. zilnicului meu
Cred ca cuvantul contrar dupa sens opusului cuvantului ,,imprecis” — este
a. neglijent
b. minutios
C. aproximativ.
Intotdeauna am suficientd energie cand e nevoie.

a. da
b. greu de spus
c. nu

Mai mult ma iritd oamenii care
a. cu glumele lor stupide fac oamenii sa roseasca
b. mi-i greu sa spun
C. imi creeaza incomoditati intarziind la intalnirea stabilita.
Imi place mult sa invit musafiri si sa-i distrez.
a. corect
b. nu stiu
c. incorect
Cred ca
a. nu tot lucrul trebuie de facut la fel de minutios
b. greu de spus
C. orice lucru trebuie facut minutios.
Intotdeauna trebuie sa infrang jena.

a. da
b. posibil
c. nu

Prietenii mai des
a. se sfatuiesc cu mine
b. fac si una si alta in egala masura
c. Tmi dau sfaturi.
Daca amicul ma minte in chestii marunte, mai degraba prefer sa ma prefac cd nu am
observat.
a. da
b. uneori
c. nu
Tmi place prietenul
a. interesele cdruia au un caracter de lucru si practic
b. nu stiu
c. care se deosebeste prin opinii de viata bine gandite.
Nu pot asculta indiferent cum alte persoane spun idei opuse celor in care cred cu fermitate.
a. corect
b. nu stiu
c. incorect
Ma afecteaza faptele si greselile mele trecute.
a. da
b. nu stiu
c. nu
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31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

Daca la fel de bine as putea face si una si alta atunci as prefera.
a. sajoc sah
b. greu de spus
C. sdjoc golf

Tmi plac persoanele comunicabile, bune de companii.

a. da
b. nu stiu
C. nu

Sunt intr-atat de atent si practic incat cu mine se intdmpld mai putine surprize neplacute
decat cu alti oameni.
a. da
b. greu de spus
C. nu
Pot uita de indatoririle i grijile mele cand de asta am nevoie.
a. da
b. uneori
C. nu
Imi vine greu si recunosc ca n-am dreptate.
a. da
b. uneori
C. nu
La o intreprindere mi-ar fi mai interesant
a. sa lucrez cu masini si mecanisme, sa participi la productia de baza
b. greu de spus
C. sa discut cu oamenii facand lucruri obstesti.
Care cuvant n-are legatura cu altele doua
a. pisica
b. aproape
C. Soare.
Ceea ce intr-o masura oarecare imi distrage atentia
a. ma iritd
b. ceva mijlociu
c. nu ma deranjeazd deloc.
Daca as avea multi bani atunci eu
a. Mm-as preocupa sa nu starnesc invidia altora fata de mine
b. nu stiu
C. as trai fard ca sa duc lipsa de ceva.
Cea mai mare pedeapsa pentru mine este
a. lucrugreu
b. nu stiu
C. sa stau inchis 1n singuratate.
Oamenii trebuie Tntr-o masurd mai mare decat acum, sa ceara respectarea legilor morale.

a. da
b. uneori
C. nu

Tmi spuneam ca copil fiind eram
a. linigtit s iubeam sa raman singur
b. nustiu
C. vioi si alert.
Mi-ar placea un lucru practic de zi cu zi cu diferite masini si constructii.
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44,

45.

46.

471.

48.

49,

50.

51.

52.

53.

54,

55.

a. da
b. nu
C. nustiu
Cred cd majoritatea martorilor spun adevarul chiar daca aceste nu e simplu pentru ei.
a. da
b. greu de spus
C. nu
Uneori nu ma hotarasc sa-mi traduc ideile 1n viatad, deoarece imi par irealizabile.
a. corect
b. greu de spus
c. incorect
Ma starui sa rad de glume nu atat de tare cum o fac alti oameni.
a. da
b. nu stiu
c. incorect
Eu niciodatd nu ma simt atat de nefericit, incat sa-mi vina sa plang.
a. corect
b. nu stiu
c. incorect
Ascultand muzica eu primesc placere de la
a. marsuri in interpretarea orchestrei militare
b. nu stiu
c. solo la vioara.
Mai degraba as prefera sa petrec douad luni de vara
a. latard cu unu doi prieteni de-ai mei
b. imi vine greu sa spun
€. conducind un grup turistic in tabara.
Eforturile cheltuite pentru alcatuirea planului
a. niciodata nu sunt in plus
b. greu de spus
C. nu merita.
Faptele si cuvintele negandite adresate mie de cétre prietenii mei nu ma supdra §i nu ma
intristeaza.
a. corect
b. nu stiu
C. nu-i corect
Cand totul imi reuseste consider cd aceste lucruri sunt simple.
a. Tntotdeauna
b. uneori
C. rareori
Mai degraba as prefera sa lucrez
a. Tninstitutie, unde a fi nevoit sa conduc alte persoane si tot timpul sa fiu printre ei
b. greu de spus
c. arhitect, care intr-o camera linistita isi creeaza proiectele.
Casa se referd la mine ca copacul la
a. padure
b. planta
c. frunza.
Ceea ce fac nu-mi reuseste.
a. rar

189



56.

S7.

58.

59.

60.

61.

62.

63.

64.

65.

66.

67.

b.
C.

uneori
deseori

Tn majoritatea lucrurilor eu

a.
b.

prefer riscul
nu stiu

c. prefer sa actionez la sigur.

Probabil ca multi oameni considera ca eu prea mult vorbesc
a.
b.
C.

mai degraba e asa
nu stiu
cred ca nu.

Mai mult imi place omul

a. cu multd minte chiar daca nu este de nddejde si ne permanent
b.
C. capacitati medii, dar care poate rezista ispitelor.

greu de spus

lau decizii

a.
b.
C.

mai rapid ca alti oameni
nu stiu
mai lent ca majoritatea oamenilor.

Ma impresioneaza

a.
b.

maiestria §i gratia
greu de spus

C. puterea si forta.

Eu consider ca sunt o persoana deschisa la colaborare.
a.
b.
C.
Mai mult prefer sa discut cu persoane delicate, rafinate, decat cu directe si deschise.
a.
b.
C.

da
ceva mediu
nu

da
nu stiu
nu

Eu prefer

a.
b.
C.

sa rezolv singur problemele legate de mine
imi vine greu sa raspund
sa ma consult cu prietenii mei.

Dacd omul nu-mi raspunde deodata dupa ce i-a, spus ceva, atunci simt, cred cd i-am Spus
Vreo prostie.

a.
b.
C.
In anii de scoal primesc mai multe cunostinte de la
a.
b.
C.

corect
nu stiu
incorect

la lectii
greu de spus
citind carti.

Evit lucrul obstesc si rdspunderea legata de acesta.

a.
b.
C.

corect
uneori
incorect

Cand intrebarea pe care trebuie s-o rezolv e foarte grea si cere de la mine mult efort eu ma

starui

a.

sa ma ocup de alta intrebare
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68.

69.

70.

71.

72.

73.

74.

75.

76.

77.

78.

79.

b. 1mi vine greu sa raspund
C. inca o datd incerc sa rezolv aceasta intrebare.
Imi par emotii puternice nelinistite, furie, explozii de ras, parca fara nici o pricina.

a. da
b. uneori
c. nu
Uneori gandesc mai rau ca de obicei.
a. corect
b. nu stiu
c. incorect

Imi pare bine sd fac omului un bine fiind de acord sa stabilesc intalnirea cu el in timpul

comod pentru el chiar daca asta nu-i comod pentru mine.

a. da
b. uneori
c. nu
Cred ca numarul corect, care trebuie sa continue sirul 1, 2, 3, 6, 5, va fi
a. 10
b. 5
c. 7.
Uneori am acuze neprelungite de voma si ameteli fard o cauza anumita.
a. da
b. nu stiu
c. nu
Prefer sa refuz la comanda mea, decat sa creez chelnerului deranj suplimentar.
a. da
b. uneori
c. nu
Eu traiesc cu ziua de azi In mai mare masura, decat alti oameni.
a. corect
b. greu de spus
c. incorect

La o serata Tmi place
a. sa particip la o discutie interesanta
b. imi vine greu sa raspund
C. sa ma uit cum se distreaza lumea si pur si simplu sa ma odihnesc singur.
Imi expun parerea indiferent de ceea cate persoane pot s-0 asculte.
a. da
b. uneori
C. nu
Dacd ag putea sd md intorc in trecut, ag prefera sd ma intalnesc cu
a. Columb
b. nu stiu
c. Eminescu.
Trebuie sd ma abtin de la ceea ca sa rezolv problemele altora.
a. Da
b. uneori
C. nu
Lucrand la magazin ag prefera sa
a. aranjez vitrinele
b. nu stiu
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80.

81.

82.

83.

84.

85.

86.

87.

88.

89.

90.

91.

C. sa fiu casier.
Dacd oamenii gandesc rau despre mine, nu incerc sd le modific parerea, continuu sd ma
comport cum cred de cuviinta.

a. da
b. greu de spus
c. nu

Daca vad ca vechiul meu prieten e distant cu mine si ma evita, eu de obicei
a. deodata gandesc ,,are dispozitie proasta”
b. nu stiu
c. ma nelinistesc n privinta faptei gresite pe care am comis-0.
Toate nenorocirile se intampla de la oamenii
a. care incearca sa schimbe totul desi exista metode satisficatoare de rezolvare a
intrebarilor aceste
b. nu stiu
C. care resping propunerile noi promitatoare.
Eu primesc placere povestind noutatile locale.

a. da
b. uneori
c. nu
Oamenii punctuali exigenti nu se impaca cu mine.
a. corect
b. uneori
c. incorect
Mi se pare ca sunt mai putin iritat decat majoritatea oamenilor.
a. corect
b. uneori
c. incorect
Pot mai degraba sa nu iau in consideratie pe alti oameni decat ei pe mine.
a. corect
b. uneori
c. incorect
Se intampla ca toata dimineata nu vreau sa vorbesc cu nimeni.
a. deseori
b. uneori
c. incorect

Daci acele ceasornicului se intalnesc peste fiecare 65 de minute, masurate dupd un ceas fix,
atunci acest ceas.
a. ramane in urma
b. merge repede
C. se grabeste
Ma plictisesc
a. deseori
b. uneori
C. rareori.
Oamenii spun ca Tmi place sa fac totul dupa metoda mea originala.
a. corect
b. uneori
c. incorect
Consider ca trebuie evitate emotiile de prisos pentru ca sunt daunatoare.
a. da
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92.

93.

94.

95.

96.

97.

98.

99.

100.

101.

102.

103.

b. uneori
C. nu
Acasa in timpul liber eu
a. vorbesc si ma odihnesc
b. 1mi vine greu sa raspund
C. ma ocup cu lucruri interesante pentru mine.
Am o atitudine timida si atenta fata de stabilirea relatiilor cu persoane necunoscute.

a. da
b. uneori
C. nu
Consider ca ceea ce oamenii spun prin versuri mai precis ar fi exprimat prin proza.
a. da
b. uneori
C. nu

Banuiesc ca oamenii cu care sunt in relatii de prietenie pot deveni neprieteni in spatele meu.
a. dain majoritatea cazurilor
b. uneori
C. nu, rar
Cred ca chiar si cele mai dramatice evenimente peste un an nu mai lasa nici o urma in
sufletul meu.

a. da
b. uneori
Cc. nu

Cred ca ar fi mai interesant sa fiu

a. naturalist, sa lucrez cu plantele

b. nu stiu

c. agent de asigurari.
Sunt supus fricii fard pricina si dezgust fatd de anumite lucruri, de exemplu, fatd de unele
animale, locuri.

a. da
b. uneori
C. nu
Imi place si reflectez despre aceea cum poate fi imbunatititd lumea.
a. da
b. greu de spus
C. nu

Prefer jocurile
a. unde trebuie sa joci in echipa sau sa ai un partener
b. nu stiu
c. unde fiecare joacd pentru sine.
Noaptea visez vise fantastice sau lipsite de sens
a. da
b. uneori
C. nu
Daca ramai acasa singur peste un timp simt nelinistite si frica.
a. da
b. uneori
C. nu
Pot prin atitudinea mea prieteneasca sa induc lumea in eroare, desi intr-adevar ei n-o plac.
a. da
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b. uneori

C. nu
104. Care cuvant nu se refera la atele doua
a. agandi
b. avedea
c. aauzi.
105. Daca mama Mariei este sora tatalui lui Alexandru, atunci cine este Alexandru fata de tatal
Mariei?
a. verisor
b. nepot
c. unchi

Anexa 1.8. Testul de personalitate Cattell (16 PF)

Instructiuni: Chestionarul de fatd cuprinde 187 de intrebari la care sunteti rugat sa raspundeti.
Majoritatea intrebarilor sunt destinate ca, prin raspunsurile pe care le veti da, sa se scoatd in
evidentd, 1n general, modul in care va manifestati. Fiecare intrebare este Insotitd de trei
raspunsuri, dandu-vi-se posibilitatea sa alegetiraspunsul care vi se potriveste. Pentru o mai buna
intelegere a celor mai sus, va rugdm sd urmariti cu atentie urmatoarele patru exemple:

1. Tmi place sa asist la meciuri
a)da b)cateodata c)nu

2. Prefer oamenii:
a) rezervati  b) intre rezervati si sociabili  ¢) sociabili si usor atasabili.

3. Banii nu aduc fericirea
a) este adevarat b) nu sunt sigur c¢) nu este adevarat

4. Femeia este fata de ,,copilul” ei ceea ce ,,gdina” este fata de:
a)pui b)pisica c¢) baiat

Din exemplele prezentate puteti remarca ca intrebarile care se pun nu cuprind tate cazurile
particulare pe care ati dori cateodatd sa le intalniti. Pentru ceea ce urmarim noi sd scoatem in
evidentd are importantd aspectul general s1 mai putin cel particular. De aceea, va rugdm ca la
toate intrebdrile sd aveti in vedere cazurile la modul general.

Raspunsurile se dau numai pe foaia de raspuns care vi s-a inmanat. Foaia de raspuns
cuprinde sase grupuri de cdsute notate cu literele a,b,c,d,e si f, destinate notarii raspunsurilor dvs.

1. Imi sun clare instructiunile acestui test.
a) da b) nu sunt suficient de clare c) nu
2. Sunt gata sa raspund la fiecare intrebare cat mai sincer posibil.
a) da b)nustiu  C)nu
3. As prefera sa am o casa:
a) situata Intr-un cartier unde oamenii se pot vizita cu usurinta
b) intreasic
C) izolatd Tn adancul padurii
4. Sunt capabil (8) sd gdsesc energia necesard pentru a infrunta dificultatile pe care le
intampin.
a) intotdeauna  b) adeseori c) rar
5. Ma simt nelinistit (2) in fata animalelor salbatice, chiar daca ele sunt inchise in custi
a)da b)s-arputea c)nu
6. Ma ferescsa critic oamenii, ideile si parerile lor.
a)da b)cateodata c)nu
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7. Fac oamenilor observatii usturatoare atunci cand consider ca le merita.
a) de obicei  b) uneori ¢) niciodata
8. Imi place mai mult muzica clasica decat muzica usoara.
a) da b) nusuntsigur  c)nu
9. Daca as vedea doi copii ai vecinilor gata sa se bata:

a) I-as lasa sa se descurce singuri
b) nu stiu ce as face
C) i-as impaca
10. 1n societate:
a) caut sd ma remarc
b) inteasic
c) prefer sa nu ma fac remarcat
11. Este mai interesant sa fii:
a) inginer — constructor
b) nu stiu
c) actor dramatic
12. Pe strada as prefera sa ma opresc pentru a privi la un artist care picteaza decat sa privesc si sa
ascult oameni care se cearta.
a) da
b) nu stiu
c) nu
13. In general, reusesc si mi inteleg cu oamenii exigenti, chiar daci acestia se laudi sau se arati
satisfacuti de ei insisi.
a) da
b) mai mult sau mai putin
c) nu
14. Pe fata unui om se poate vedea daca este necinstit.
a) aproape intotdeauna
b) uneori
C) niciodata
15. Ar fi foarte bine pentru toata lumea dacad vacantele ar fi mai lungi si fiecare ar fi obligat sa le

a) de acord
b) nu sunt sigur
€) nu sunt de acord
16. As prefera sa-mi asum riscul unei munci In care sa pot catiga neregulat, dar mult, decat sa
accept o munca in care sa catig regulat, dar putin.
a)da b)nustiu c)nu
17. Vorbesc despre ceea ce simt:
a) numai daca este necesar
b) intreasic
c) din proprie initiativa, ori de cate ori am ocazia
18.Mi se intampla sa am senzatia unui pericol vag sau sd mi se faca frica din motive pe care nu
mi le pot explica.
a) uneori b) foarte rar ¢) niciodata

19. Daca sunt criticat pe nedrept pentru o fapta pe care nu am comis-0, dar care mi se atribuie:
a) nu ma simt deloc vinovat
b) intreasic
C) totusi ma simt totusi putin vinovat
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20.Cu bani poti obtine orice sau aproape orice.
a)da  b)nusuntsigur c) nu

21.Hotararile mele sunt dictate mai mult:
a) de sentimente
b) in egalda masura, si de sentimente si de ratiune
€) de ratiune
22.Majoritatea oamenilor ar fi mai fericiti daca ar trai mai mult printre semenii lor si s-ar
comporta la fel ca ei.
a) da b) nu sunt sigur c) nu

23. Cand ma privesc 1n oglindd mi se intdmpld cateodatd sd nu mai stiu unde mi-e dreapta si
unde mi-e stanga.
a) da b) nu sunt sigur c) nu

24.Cand vorbesc, Tmi place:
a) sa prezint lucrurile asa cum imi vin in minte
b) intreasic
c) saam dinainte ideile bine sistematizate
25. Cand ceva ma scoate din sarite, ma calmez foarte repede.
a)da b) asa si asa c) nu

26.Lucrand acelasi numar de ore si cu o remuneratie egald, este mai bine sa fii:
a) tamplar sau bucatar
b) nu stiu
C) ospatar intr-un mare restaurant
27.Am fost desemnat sa indeplinesc:
a) doar cateva functii (pana la 5 inclusiv)
b) mai multe functii
C) un numir mare de functii
28.,,Sapa” este fata de ,,a sapa” ceea ce ,,cutitul” este fata de:
a) asubtia
b) ataia
C) aascuti

29.Mi se intdmpla sa nu pot adormi pentru cad ma urmareste o idee.
a) cateodata
b) foarte rar
C) niciodata

30.In viata mea personala, realizez telurile pe care mi le fixez.
a) in majoritatea cazurilor

b) uneori
C) niciodata

31.0 lege invechita ar trebui schimbata:
a) numai dupa o analiza profunda
b) Tintre cele doua
c) fara a se mai tardgana schimbarea prin discutii indelungate
32.Ma simt in largul meu atunci cand lucrez la un proiect care impune masuri imediate ce
afecteaza situatia altor persoane.
a) nu b) intre a si ¢ c) da
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33.Mi se pare cd sunt majoritateca oamenilor pe care-i cunosc ma considerd un partener de
discutie amuzant.
a) da b) nu stiu c) nu

34.Cand vad oameni cu o tinuta dezordonata:
a) 1i accept asa cum sunt
b) asasiasa
C) ma dezgusta si ma incomodeaza
35.Ma simt putin incurcat (&) atunci cand in societate devin dintr-o data centrul atentiei generale:

a) da b) mai mult sau mai putin c) nu
36.Imi face placere si iau parte la o mare intrunire, la oreceptie, la un bal, la o adunare publica.
a) Intotdeauna b) cateodata ¢) niciodata
37.La scoala preferam (sau prefer):
a) muzica
b) nu stiu

¢) lucrul manual
38.Cand mi se incredinteaza o functie de raspundere pretind sa fie urmate intocmai directivele
mele, iar In caz contrar renunt la functia incredintata.

a) da b) cateodata ¢) nu

39.Pentru parinti este mai important:
a) sd-si ajute copiii sa se dezvolte
b) siuna si alta
C) sa-iinvete sa se controleze.
40. In cadrul unei munci in echipa, as prefera:

a) sd muncesc la imbunatatirea activitatii
b) intreasic
C) si veghez la respectarea regulamentului
41. Simt nevoia de a ma apuca de o activitate fizica ce necesita un efort deosebit.
a)uneori b) foarte rar ¢) niciodata

42. Imi place mai mult s am de-a face cu oameni manierati, politicosi decat cu persoane fara
educatie care ignora normele de comportare.

a) da b) posibil c) nu
43. Ma simt tare deprimat (&) atunci cand oamenii ma critica.
a) da b) intre a si ¢ c)nu

44. Cand ma cheama seful:
a) ma gandesc ca voi putea profita de ocazie pentru a-mi rezolva problemele personale
C) mi-e teama ca am facut ceva gresit
45. Lumea in care trdim are nevoie de:
a) oameni practici, cu realizari imediate
b) nu stiu
€) oameni cu idei de imbunatatire a lumii
46. In textele pe care le citesc sesizez intentiile ascunse, neexprimate direct.
a) da b) intre a si ¢ ) nu

47. Cand eram adolescent (&) participam la activitatile sportive scolare:

a) cat mai rar posibil, cand eram obligat
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b) cu indiferenta
C) cuentuziasm

48. Camera mea este bine aranjata si, in general, stiu cu precizie unde imi sunt lucrurile.
a) da b) mai mult sau mai putin  C) nu

49. Mi se Intampld sa ajung intr-o stare de iIncordare si enervare cand ma gandesc la
evenimentele petrecute Tn timpul zilei.

a) cateodata b) foarte rar ¢) niciodata
50. Discutand cu oamenii ma intreb daca ceea ce le spun ii intereseaza cu adevarat.
a) aproape intotdeauna  b) uneori ¢) niciodata
51. Daca ar trebui sa aleg, as prefera sa fiu:
a) padurar
b) nu stiu

c) profesor de liceu
52. La anumite ocazii festive si aniversari importante.

a) imi place sa fac cadouri personale

b) nu stiu

€) mi se pare cam plictisitor s ma ocup de cumpararea cadourilor
53.,,0bosit” este fata de ,,munca” ceea ce ,,mandru” este fata de:

a) suras

b) reusita

c) fericit

54. Care dintre urmatoarele trei lucruri nu concorda cu celelalte doua:
a) lumanare

b) luna
c) lampa electrica
55. Prietenii m-au parasit:

a) aproape niciodata
b) cateodata

c) adeseori
56.Prin unele calitati personale ma simt superior (oard) majoritatii oamenilor.
a) da b) nu sunt sigur (a) c) nu

57.Cand ma impresioneaza ceva caut sd ascund celorlalti ceea ce simt.
a) da b) mai mult sau mai putin  ¢) nu

58. Imi place si merg la spectacole sau si ma distrez:

a) de mai multe ori pe saptamana

b) cam o data pe saptaimana

C) mai rar decat o data pe saptamana
59. Cred cd un foarte mare grad de libertate este mai de pret decat bunele maniere si respectarea
legii.

a) da

b) nu stiu

c) nu

60. In prezenta unor personae respectabile (cu mai multi experientd, mai in varsta sau care ocupa
posture importante) am tendinta de a nu vorbi.
a) da b) mai mult sau mai putin ¢) nu
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61. Consider ca este dificil sa te adresezi unui grup mare de oameni sau sa faci o expunere in fata
acestuia.
a) da b) mai mult sau mai putin  ¢) hu

62.Am un simt de orientare bine dezvoltat (Imi este usor sa indic nordul, sudul, estul si vestul)
cand ma aflu intr-un loc necunoscut.
a) da b)mai mult sau mai putin  C) nu

63.Daca cineva se infurie pe mine:

a) 1ncerc sa-l calmez

b) nu stiu

C) ma enerveaza
64.Cand citesc ntr-o revista un articol care prezintd lucrurile denaturat am mai mult tendinta de
a-1 uita decat dorinta de a spune cum vad eu lucrurile.

a) da b) nu stiu c) nu

65. Nu retin (uit) lucrurile fara importanta cum ar fi denumirile de strazi, magazine.
a) da b) mai mult sau mai putin ¢) nu

66. Mi-ar fi placut viata de veterinar care ingrijeste animalele bolnave sau accidentale.
a) da b) mai mult sau mai putin  ¢) nu

67.Mananc cu pofta si intotdeauna la fel de ingrijit si curat ca alte persoane.
a) da b) nu stiu c) nu

68. Sunt zile in care sunt prost dispus si nu-mi place sa vad pe nimeni.
a) foarte rar
b) uneori
c) destul de des
69.Mi se spune ca in voce si gesturi manifest o stare de enervare.
a) uneori b) foarte rar ¢) niciodata

70. In adolescentd, daci aveam o parere diferitd de cea a parintilor:
a) imi mentineam parerea proprie
b) 1mi mentineam mai mult sau mai putin parerea proprie
C) ma supuneam parerii parintilor

71. As prefera sa am un loc de munca separat.
a) da b) nu sunt sigur (a) c) nu

72. Prefer sa profit de viata linistit, pe gustul meu, decat sa fiu admirat pentru realizarile mele.
a) da b) nu stiu c) nu

73. Ma consider matur (&) in multe privinte:
a) da b) nu stiu c) nu

74. Felul de a critica al majoritatii oamenilor mai mult ma descurajeaza decat ma ajuta.
a) adesea b) cateodata ¢) niciodata

75. Reusesc sa-mi stdpanesc perfect manifestarea sentimentelor.
a) intotdeauna b)adeseori ¢) niciodata

76.Daca as avea ideea unei inventii utile, as prefera:
a) sa o perfectionez in laborator
b) nu stiu
C) sa o transmit altora in vederea realizarii
77. ,,Surpriza” este fatd de ,,straniu” ceea ce ,,teama” este fata de:
a) curajos b) nelinistit ¢) inspaimantat
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78. Care dintre cele trei fractii de mai jos nu apartine categoriei celorlalte doua:

a) 3/7 b) 3/9 c) 3/11
79. Unele persoane se fac cd nu ma cunosc sau ma evita, iar eu nu inteleg de ce.
a) adeseori b) din cand in cand ¢) niciodata

80. Oamenii ma trateaza mai putin amabil decat ag merita-o, pentru bunele mele intentii:.
a) adeseori b) din cand in cand ¢) niciodata

81. Folosirea de cuvinte grosolane, chiar atunci cand in grupul respectiv nu sunt impreuna
barbatisi femei:
a) ma dezgusta profund b)ma lasa indiferent c) imi place

82. Am mai putini prieteni decat majoritatea oamenilor.

a) da b) probabil c) nu

83. Imi place sa ma aflu printre multi oameni cu care s vorbesc.
a)nu b) nu sunt sigur (a) c) da

84. Desi ma considera cateodata farsor, oamenii ma gasesc totusi simpatic.

a) da b) probabil c) nu

85. Mi s-a intamplat ca in diverse circumstante in societate sa ma pierd de emotie.

a) foarte des b) rar ¢) aproape niciodata
86. Cand ma aflu intr-un grup mic de oameni, md8 multumesc sd rdman pe ,ultimul plan”,
laséndu-i pe altii sa intretina conversatia.

a) da b) mai mult sau mai putin  ¢) hu

87. Prefer sa citesc:

a) un reportaj bun despre conflictele militare sau lupte politice

b) nu stiu

€) unroman bun
88. Atunci cand persoane autoritare cautd s exercite presiuni asupra mea, eu actionez contrar
dorintelor acestora.

a) da b) mai mult sau mai putin ¢) nu

89. Superiorii si persoanele din familia mea imi fac de obicei observatii numai cand acestea sunt
intr-adevar justificate.
a) da b) mai mult sau mai putin  ¢) nu

90. Imi displace felul in care unele persoane se uiti la oameni pe stradi sau in magazine.
a) da b) ar fi posibil c) nu
91. As prefera ca pe parcursul unei lungi calatorii:
a) sa citesc ceva serios si interesant
b) nu stiu
c) sa-mi petrec timpul vorbind de una, de alta cu un tovaras de drum
92. Chiar si 1n situatii care pot avea consecinte grave nu trebuie sa ne pierdem simtul umorului,
politeteasi calmul.
a) da b) intre a si ¢ c) nu

93. Daca in cercul meu de cunostinte exista persoane care nu ma agreaza si imi dau de infeles ca
nu le plac:

a) nu ma jenez de loc

b) intreasic

C) aceasta ma supara
94. Ma simt genat cand primesc elogii sau complimente.

a) da b) mai mult sau mai putin  €) nu
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95. As prefera sa am un salariu:

a) cu o retributie fixa si sigura

b) intreasic

C) cu o retributie care sa depinda de capacitatea mea si de rezultatele obtinute in munca
96. Pentru a fi in permanenta informat, saula curent cu ceea ce se intampla, prefer:

a) sa discut problemele cu oamenii

b) intreasic

C) sa ma bizui pe faptele insesi
97. Tmi place sa iau parte activa la activitatile sociale, si lucrez in cadrul unor comisii.

a) da b) mai mult sau mai putin  ¢) nu

98. Nu sunt multumit decat atunci cand, Tnainte de a trece la indeplinirea unei sarcini, au fost
examinate Tndeproape cele mai mici detalii.
a) da b) nu stiu c) nu

99. Se intampla ca lucruri foarte marunte sa ma supere mult.
a) da b) este posbil c) nu

100. Dorm bine, fard a fi agitat si fara a vorbi in somn.
a) intotdeauna b) adeseori c) foarte rar

101. Daca ar fi sd aleg, as prefera ca in activitatea mea profesionala:
a) saam de-a face cu publicul
b) nu stiu
c) salucrez cu acte, neavand de-a face cu publicul
102. ,,.Dimensiunea” este fata de ,,latime” ceea ce ,,caracterul” este fata de:

a) adevar b) minciuna C) cinste
103. ,,AB” este fata de ,,dc” ceea ce ,,SR” este fata de:
a) gp b) pq c) tu

104. Cénd oamenii fac sau spun lucruri nesocotite:
a) Tmi este indiferent
b) nu stiu
c) i dispretuiesc
105. Cand se vorbeste tare in timp ce ascultd muzica:
a) reusesc sa raman concentrat (&) si nu ma las distrat (2)
b) intreasic
C) aceasta imi spulbera placerea si ma supara
106. Cred ca as putea fi considerat ca fiind:
a) mai mult o persoana calma
b) intreasic
€) mai mult o persoana violenta
107. lau parte la intruniri numai atunci cand sunt obligat (3).
a) da b) nu stiu c) nu

108. Este mai bine sa fiu realist (2) si sa nu te astepti la prea multe decat sa crezi ca toate se vor
rezolva.
a) adevarat b) nu stiu ¢) nu e adevarat

109. Cand ma gandesc la dificultatile care vor aparea in activitatea mea:
a) incerc sa prevad cum voi proceda inainte ca ele sa se produca
b) nu stiu
C) imi spun ca le voi putea face fata cand va fi momentul
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110. Ma apropii cu usurintd de oameni cu ocazia intrunirilor.
a) da b) nu sunt sigur (a) c) nu

111. Céand se cere putina diplomatie sau munca de convingere pentru a-i determina pe oameni sa
faca ceva, se apeleaza la mine.
a) adeseori b) uneori ¢) niciodata

112.Cred ca este mai interesant sa fii:

a) seful unui oficiu de plasare a tinerilor

b) nu stiu

c) sefde serviciu contabil financiar
113. Dacad am certitudinea ca cineva este nedrept sau egoist, ii spun acest lucru daca aceasta imi
cauzeaza neplaceri.

a) da b) probabil c) nu

114. Spun lucruri stranii, In gluma, numai pentru a-i uimi pe oameni si a vedea lucru daca
aceasta Imi cauzeaza neplaceri.
a) cateodata b) rar ¢) nciodata

115. Mi-ar placea sa scriu pentru o revista la rubrica de spectacole (teatru, concerte, opera).
a) da b) mai mult sau mai putin ¢) nu

116.Simt nevoia de a magali o hartie sau de a ma agita atunci cand trebuie sa stau pe scaun in
timpul unei sedinte.
a) niciodata b) uneori c) aproape intotdeauna

117. Daca cineva Tmi povesteste ceea ce stiu cd nu corespunde realitatii, imi formez imediat
parerea ca:

a) este un minciunos

b) intreasic

c) este prost informat
118. Am senzatia unei vagi amenintari cu pedeapsa, chiar atunci cand nu am facut nici un rau.

a) adeseori b) rar ¢) niciodata

119. Este exagerata ideea ca o boald poate fi atat de natura psihica, cét si de naturd fizica.
a) da b)mai mult sau mai putin  ¢) nu

120. Imi place sa particip la aniversiri, ceremonii, serbari.
a) da b)mai mult sau mai putin  ¢) nu

121. Daca oamenii ar crede despre mine ca sunt prea visdtor (oare) sau prea original (3), m-
agconsuma:
a) mult b) putin c) deloc
122. Pentru a realiza ceva, as prefera sa lucrez:
a) impreuna cu altii (in grup)
b) nu stiu
C) singur (a)
123. Trec prin perioade In care imi este greu sa ma abtin sd nu ma compatimesc.
a) adeseori

b) cateodata
C) niciodata

124. Ma supar prea repede pe oameni.
a) adeseori

b) uneori
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C) niciodata

125. Pot renunta cu usurinta la unele obiceiuri fara a mi seintampla sa le reiau.
a) intotdeauna

b) uneori
C) niciodata

126. La salariu egal, as prefera sa fiu:

a) jurist

b) nu stiu

€) navigator sau pilot
127. ,,Mai bun” fata de ,,cel mai rau” este ca ,,mai lent” fata de:

a) vioi

b) cel mai bun

c) cel mai rapid
128. Care din cele trei raspunsuri de mai jos trebuie pus In continuarea urmatorului grup de
litere:

a) O xxx b) OO xxxx c) x 000

129. Mi se Intampla ca, atunci cand vine momentul sa fac ceea ce mi-a propus si de care m-am
bucurat dinainte, sa nu mai am chef de lucru.

a) cateodata b) foarte rar ¢) niciodata
130.Sunt atat de absorbit de ceea ce fac incat oamenii din jurul meu care fac zgomot nu ma
deranjeaza:

a) Tn majoritatea cazurilor

b) adeseori

C) uneori

131. Mi se intampla sd povestesc unor persoane necunoscute lucruri care mi se par importante,
chiar daca acestea nu ma intreaba nimic.
a) cateodata b) foarte rar ¢) niciodata

132. Multe din orele mele libere le petrec discutand cu prietenii despre momentele placute
petrecute altadata impreuna.
a) da b) mai mult sau mai putin  ¢) nu

133. Imi place s ma dedau la fapte curajoase, chiar imprudente, numai din joaca.
a) da b) mai mult sau mai putin  ¢) nu

134. O camera in dezordine:
a) nu-mi place deloc b) mai mult sau mai putin  ¢) imi place

135. Ma consider o persoana foarte sociabild, care viziteazd multa lume.
a) da b) mai mult sau mai putin  ¢) nu

136. In convorbiri si discutii:

a) imi exprim liber emotiile

b) mai mult sau mai putin

C) imi pastrez emotiile pentru mine
137. Prefer muzica:

a) usoara, antrenanta

b) intreasic

C) emotionanta si sentimentala
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138. Apreciez mai mult frumusetea unui poem decat a unei arme perfectionate.

a) da b) posibil c) nu
139. Daca o observatie a mea bine plasata trece neobservata:

a) nuinsist

b) nu stiu

C) o0 repet pentru a da oamenilor ocazia sa o remarce
140. Mi-ar placea sa lucrez intr-un serviciu de reeducare a delincventilor in libertate provizorie.
a) da b) s-ar putea c) nu

141. Cand ai relatii cu diversi necunoscuti trebuie sa fii prudent, deoarece exista periocole de
comunicare §i alte pericole care pot aparea.
a) da b) nu stiu c) nu

142. Prefer sa calatoresc in strainatate printr-o organizatie turistica, pe un itinerar stabilit de catre
aceasta, decat sa decid singur asupra locurilor pe care le pot vizita.
a) da b) probabil c) nu

143. Sunt considerat (3), pe buna dreptate o persoana care, straduindu-se sa se realizeze, a reusit.
a) da b) probabil c) nu

144. Daca se Intampla ca oamenii sa abuzeze de amabilitatea mea, nu ma supar si uit repede.
a) da b) nu sunt sigur (3) c) nu

145. Daca as fi martorul (a) unei controverse aprinse ivite in timpul unei discutii in grup:

a) mi-ar placea sa existe ,,un invigator”

b) intreasic

C) as dori sa se ajunga la un consens
146. Imi place sa-mi organizez singur (3) ceea ce am de facut, firi ca altii si ma intrerupa sau si-
mi dea sfaturi.

a) da b) mai mult sau mai putin ¢) nu

147. In actiunile mele mi las influentat de unele sentimente de gelozie.
a) cateodata b) foarte rar ¢) niciodata

148. Sunt intru totul de acord cu urmatoarea afirmatie: ,,Chiar daca se inseala, seful este sef”.
a) da b) intre a si ¢ c) nu

149. Ma simt nelinistit (&) cdnd ma gandesc la toate lucrurile pe care le am de facut.
a) da b) cateodata c) nu

150. Cénd sunt angajat intr-un joc, sfaturile pe care mi le dau cei din jur ma fac sa gresesc.
a) nu b) nu sunt sigur (a) c) da

151. Este mai interesant sa fii:
a) artist (3)
b) nu stiu
C) secretar (d) al unei asociatii
152. Care dintre urmatoarele cuvinte nu fac parte din aceeasi categorie cu celelalte doua:
a) are importan{a b) putin c) mult

153. ,,Flacara” fata de ,,caldura” este ca ,,trandafirul” fata de:
a) spini b) petale rosii c) parfum

154. Am vise agitate care Imi tulburd somnul.
a) adeseori b) din cand in cand ¢) aproape niciodata
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155. Chiar daca imprejurarile sunt intr-adevar defavorabile reusitei unui lucru, cred totusi ca
trebuie sa Incerc totul pentru a reusi.
a) intotdeauna b) uneori ¢) niciodata

156. Imi place si fiu numit sef in situatii in care stiu foarte bine ce are de ficut grupul pe care
urmeaza sa-1 conduc.
a) da b) mai mult sau mai putin ¢) nu

157. As prefera sa fiu imbracat (2) sobru si clasic decat sa ma fac remarcat (d) printr-un stil
originil, la moda.
a) da b) nu sunt sigur c) nu

158. O seara linistita consacrata unei activitati preferate imi este mai placuta decat participarea la
o reuniune plina de animatie.
a) da b) nu sunt sigur c) nu

159. Rdman refractar la sugestiile binevoitoare ale altora, chiar atunci cand imi dau seama ca nu
am dreptate.
a) cateodata b) aproape niciodata ¢) niciodata

160. In toate hotirarile pe care le iau, imi fac intotdeauna o datorie din a ma ghida dupa regulile
fundamentale ale binelui si raului.
a) da b) mai mult sau mai putin ¢) hu

161.Ma simt cam stingherit atunci cand un grup de oameni ma priveste in timp ce lucrez.
a) da b) probabil c) nu

162. Ce pareri aveti de urmatoarea afirmatie ,,Dat fiind faptul ca nu se poate lucra chibzuit, fara
neplaceri este necesar sa se recurga cateodata la constrangerere”.
a) de acord b) nu stiu C) nu sunt de acord

163. La scoala preferam (prefer):

a) limba romana

b) nu stiu

C) matematica
164. Mi s-a intamplat sa ma supere faptul ca in lipsa mea unele persoane povesteau despre mine
rauvoitor numai lucruri scornite de ele.

a) uneori b) foarte rar ¢) niciodata

165. Convorbirile cu oameni obisnuiti care se conformeaza legilor si obiceiurilor:
a) sunt adeseafoarteinteresantesi instructive
b) imi sunt indiferente
c) maplictisescpentruca sunt superficialesilipsite de interes

166. Unele lucruri ma supara atat de mult incat prefer sa nu mai vorbesc despre ele.
a) da b) intre a si ¢ c) nu

167. Tn educarea unui copil este mai important:

a) sai se ofereafectiunea de care acesta are nevoie

b) nu stiu

C) sainvete obiceiurilesibunele maniere
168. Oamenii ma considerdo persoana intreaga (,,dintr-o bucata”), echilibrata si care nu se lasa
afectatd de succesele si insuccesele vietii.

a) da b) probabil Cc) nu

169. Cred ca societatea ar trebui sd aiba Infelepciunea de a-si schimba obiceiurile sichair de a
renunta la cele invechite.
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a) da b)mai mult sau mai putin  ¢) nu

170. Cred ca in lumea moderna e mai important s se rezolve:
a) problema valorilor morale
b) nu stiu
c) probleme politice
171. Invat mai usor:
a) citind o carte buna
b) nu stiu
C) participand la o discutiein grup
172. Prefer sa fac ceva dupa bunul meu plac decat sa ma conformez regulilor stabilite.
a) da b) nu sunt sigur c) nu

173. Inainte de a argumenta ceva caut si ma asigur de exactitatea a ceea ce voi spune:

a) Tintotdeauna

b) uneori

c) foarte rar, numai atunci cand situatia permite
174. Mi se intampla ca sub influenta unui impuls de moment sa spun astfel de lucruri incat depa
aceea, sa-mi para rau ca le-am spus.

a) cateodata b)foarte rar ¢) niciodata

175. Mi se intamplaca sub influenta unui impuls de moment sa spun astfel de lucruri incat dupa
aceea, sa-mi para rau ca le-am spus.
a) uneori b) intre a si ¢ c) adeseori

176. Daca mi s-ar cere sa particip la o actiune de binefacere (tombola de caritate, ajutor banesc):
a) as accepta
b) nu stiu
c) as raspunde politicos ca sunt prea ocupat (a)

177. Care dintre urmatoarele trei cuvinte nu face parte din aceeasi categorie cu celelalte doua:
a)larg b) sinuos c) drept

9%

178. ,,In curand” este fatd de ,,niciodati” ceea ce »aproape” este fatd de:
a) nicaieri b) aproximativ ¢) in departare

179. Daca fac o gafa in societatereusesc s-0 Uit repede.
a) da b) mai mult sau mai putin  ¢) nu

180. Sunt considerat (a) o persoand cu idei, care are aproape intotdeauna ceva de propusla
problemele care se ridica.
a) da b) probabil c) nu

181. Cred ca sunt mai apt (2) pentru a ma comporta:
a) cu sange rece in faa unor situatii dificile
b) nu stiu
c) tolerant (a) fata dedorintele altora
182. Sunt considerat (a) o persoand care se entuziasmeaza usor.
a) da b) mai mult sau mai putin ¢) nu

g, eyt

dacaaceastd munca comporta riscuri.
a) da b) mai mult sau mai putin ¢) nu

184. Sunt o persoand destul de meticuloasd, care tine Intotdeauna sa faca lucrurile cat maibine
posibil.
a) da b) mai mult sau mai putin ¢) nu
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185. Tmi place munca in care trebuie si fii constiinciossi se cere precizie.
a) da b) mai mult sau mai putin  ¢) nu

186. Fac parte din categoria oamenilor activi, care nu pot sta niciodata fara sa faca nimic.
a) da b) intre a si ¢ c) nu

187. Sunt sigur (2) ca nu am omis nici o Intrebare din acest chestionar si ca am raspuns defiecare
datd asa cum trebuie.

a) da b) intre a si ¢ c) nu
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Anexa 2. Distributia mediilor privind particularitatile calititilor vointei la elevi

Tabelul A.2.1. Mediile privind autocontrolul volitiv la elevi in functie de varsta

Numarul de Std.

Variabile Varsta subiecti Mean Deviation Std. Error
Indicele  general de 12 ani 3 14,33 2,517 1,453
autocontrol volitiv 13 ani 35 12,11 4,093 0,692

14 ani 92 13,37 3,851 0,401
15 ani 47 13,72 3,775 0,551
16 ani 33 12,73 3,979 0,693
17 ani 58 12,21 3,842 0,505
18 ani 36 13,78 3,481 0,580
Stapanirea de sine 12 ani 3 10,33 1,528 0,882
13 ani 35 8,34 3,316 0,561
14 ani 92 9,15 2,983 0,311
15 ani 47 9,21 2,710 0,395
16 ani 33 8,64 2,935 0,511
17 ani 58 8,12 3,009 0,395
18 ani 36 9,28 2,953 0,492
Perseverenta 12 ani 3 7,00 1,000 0,577
13 ani 35 6,17 2,320 0,392
14 ani 92 6,99 2,181 0,227
15 ani 47 7,26 2,048 0,299
16 ani 33 6,67 2,483 0,432
17 ani 58 6,74 2,213 0,291
18 ani 36 7,25 2,075 0,346

Tabelul A. 2.2. Mediile privind autocontrolul volitiv la elevi in functie de reusita academica

Variabilele Reusita Numirul de | Media aritmetica Abaterea
academica subiecti standard
Indicele general de 9-10 67 13,28 4,130
autocontrol volitiv 8-8,99 119 13,12 3,876
7-7,99 80 12,60 3,957
6-6,99 29 13,34 3,165
5-5,99 9 13,33 2,500
Stapanirea de sine 9-10 67 9,07 2,920
8-8,99 119 8,78 3,000
7-7,99 80 8,54 3,253
6-6,99 29 9,38 2,441
5-5,99 9 8,89 2,369
Perseverenta 9-10 67 6,87 2,399
8-8,99 119 7,08 2,206
7-7,99 80 6,65 2,273
6-6,99 29 6,76 1,683
5-5,99 9 7,00 1,581
Tabelul A.2.3. Mediile privind autocontrolul volitiv la elevi, in functie de tipul activititilor
extrascolare
Variabile Tipul de activitati Numairul de Media Abaterea
extrascolare subiecti aritmetica standard
Indicele  general de | sport 145 13,92 3,827
autocontrol muzica 34 11,91 3,528
dans 18 12,17 3,930
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altceva 77 12,62 3,558
nimic 30 11,73 4,201
Stapanirea de sine sport 145 9,72 2,737
muzica 34 7,41 2,709
dans 18 8,22 2,798
altceva 77 8,45 3,127
nimic 30 7,57 2,909
Perseverenta sport 145 7,21 2,283
muzica 34 6,41 1,987
dans 18 6,22 2,691
altceva 77 6,88 1,919
nimic 30 6,23 2,223

Tabelul A. 2.4. Mediile privind autocontrolul volitiv la elevi, in fun

ctie de tipul problemelor scolare

Variabile Tipul de probleme scolare | Numirul de Media Abaterea
subiecti aritmetica standard
Indicele general de | absente scolare 26 13,62 3,889
autocontrol chiul gcolar 6 12,83 4,875
corigente 1 12,00 0
lacune in cunostinte 31 13,16 4,458
lipsa interesului scolar 102 11,83 3,841
nu prezintd nici o
problema 138 13,83 3,483
Stapanirea de sine absente scolare 26 9,27 3,131
chiul scolar 6 8,67 2,582
corigente 1 8,00 0
lacune 1n cunostinte 31 8,97 3,271
lipsa interesului scolar 102 7,82 3,176
nu prezintd nici o 138 950 2567
problema ' '
Perseverenta absente scolare 26 7,12 2,535
chiul scolar 6 6,83 3,189
corigente 1 7,00 0
lacune in cunostinte 31 6,94 2,489
lipsa interesului scolar 102 6,35 2,214
nu prezintd nici o 138 722 1971
problema ' '

Tabelul A. 2.5. Mediile privind calititile volitive la elevi in functie de vérsta

Calitatile volitive Varsta Numairul de Mean Std. Deviation | Std. Error
subiecti
Responsabilitate 12 ani 3 16,00 1,000 0,577
13 ani 35 17,06 4,137 0,699
14 ani 92 16,91 3,116 0,325
15 ani 47 16,32 2,964 0,432
16 ani 33 15,27 3,752 0,653
17 ani 58 15,84 3,679 0,483
18 ani 36 17,03 3,975 0,662
Initiativa 12 ani 3 14,67 4,933 2,848
13 ani 35 16,11 4,020 0,680
14 ani 92 15,99 4,168 0,435
15 ani 47 15,43 4,447 0,649
16 ani 33 15,58 5,356 0,932
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17 ani 58 16,84 4,916 0,646
18 ani 36 17,97 4,576 0,763
Hotarare 12 ani 3 9,67 3,215 1,856
13 ani 35 10,74 4,111 0,695
14 ani 92 12,60 4,111 0,429
15 ani 47 11,64 3,339 0,487
16 ani 33 10,42 3,640 0,634
17 ani 58 11,71 3,848 0,505
18 ani 36 13,19 3,725 0,621
Independenta 12 ani 3 13,67 3,512 2,028
13 ani 35 11,17 3,185 0,538
14 ani 92 13,74 3,667 0,382
15 ani 47 12,98 3,572 0,521
16 ani 33 14,15 3,032 0,528
17 ani 58 13,17 3,152 0,414
18 ani 36 15,86 3,689 0,615
Rezistenta 12 ani 3 16,33 6,351 3,667
13 ani 35 16,94 4,498 0,760
14 ani 92 18,20 4,836 0,504
15 ani 47 16,64 4,125 0,602
16 ani 33 16,97 4,870 0,848
17 ani 58 16,40 4,184 0,549
18 ani 36 18,83 4,313 0,719
[nsistentd 12 ani 3 11,33 4,509 2,603
13 ani 35 10,31 2,898 0,490
14 ani 92 11,14 2,937 0,306
15 ani 47 11,11 2,980 0,435
16 ani 33 9,91 3,404 0,593
17 ani 58 10,31 3,004 0,394
18 ani 36 12,28 3,309 0,551
Energie 12 ani 3 17,00 2,646 1,528
13 ani 35 17,97 3,944 0,667
14 ani 92 17,78 4,457 0,465
15 ani 47 16,30 4,107 0,599
16 ani 33 15,91 5,364 0,934
17 ani 58 16,84 3,937 0,517
18 ani 36 18,64 3,863 0,644
Atentie 12 ani 3 12,33 3,215 1,856
13 ani 35 13,80 4,042 0,683
14 ani 92 13,67 3,586 0,374
15 ani 47 13,49 3,216 0,469
16 ani 33 12,12 4,442 0,773
17 ani 58 13,03 3,613 0,474
18 ani 36 14,61 3,849 0,642
Perseverenta 12 ani 3 15,33 2,517 1,453
13 ani 35 17,00 4,765 0,805
14 ani 92 16,89 4,136 0,431
15 ani 47 16,34 4,039 0,589
16 ani 33 14,88 5,171 0,900
17 ani 58 17,24 4,473 0,587
18 ani 36 18,83 4,802 0,800
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Tabelul A. 2.6. Mediile privind calititile volitive la elevi in functie de reusita academica

Calitatile volitive Reusita | Numarul Media Abatere | Media | 95 % Confidence
academica de aritmetica | standard | eroare Interval of the
subiecti Std Difference
Lower Upper
Responsabilitate 9-10 67 17,43 3,652 0,446 16,54 18,32
8-8,99 119 16,46 3,471 0,318 15,83 17,09
7-7,99 80 15,81 3,269 0,365 15,09 16,54
6-6,99 29 16,55 3,214 0,597 15,33 17,77
5-5,99 9 14,67 4,975 1,658 10,84 18,49
Initiativa 9-10 67 17,78 4,555 0,557 16,66 18,89
8-8,99 119 16,65 4,547 0,417 15,82 17,47
7-7,99 80 15,01 4,482 0,501 14,02 16,01
6-6,99 29 15,21 4,057 0,753 13,66 16,75
5-5,99 9 14,22 3,232 1,077 11,74 16,71
Hotarére 9-10 67 11,40 3,977 0,486 10,43 12,37
8-8,99 119 12,61 3,981 0,365 11,88 13,33
7-7,99 80 11,34 3,795 0,424 10,49 12,18
6-6,99 29 11,34 3,558 0,661 9,99 12,70
5-5,99 9 12,11 3,983 1,328 9,05 15,17
Independenta 9-10 67 14,51 3,641 0,445 13,62 15,40
8-8,99 119 13,96 3,573 0,328 13,31 14,61
7-7,99 80 12,49 3,416 0,382 11,73 13,25
6-6,99 29 12,59 3,459 0,642 11,27 13,90
5-5,99 9 12,33 3,464 1,155 9,67 15,00
Rezistenta 9-10 67 17,55 4,470 0,546 16,46 18,64
8-8,99 119 17,40 4,555 0,418 16,58 18,23
7-7,99 80 17,26 4,589 0,513 16,24 18,28
6-6,99 29 17,07 4,884 0,907 15,21 18,93
5-5,99 9 18,22 5,142 1,714 14,27 22,18
Insistenta 9-10 67 11,10 3,075 0,376 10,35 11,85
8-8,99 119 11,12 3,139 0,288 10,55 11,69
7-7,99 80 10,18 3,093 0,346 9,49 10,86
6-6,99 29 11,59 3,042 0,565 10,43 12,74
5-5,99 9 10,22 2,728 0,909 8,12 12,32
Energie 9-10 67 17,46 4,251 0,519 16,43 18,50
8-8,99 119 17,70 4,498 0,412 16,88 18,51
7-7,99 80 16,38 4,120 0,461 15,46 17,29
6-6,99 29 17,62 4,280 0,795 15,99 19,25
5-5,99 9 17,56 4,362 1,454 14,20 20,91
Atentie 9-10 67 14,12 3,902 0,477 13,17 15,07
8-8,99 119 13,39 3,864 0,354 12,69 14,09
7-7,99 80 13,29 3,826 0,428 12,44 14,14
6-6,99 29 13,34 2,729 0,507 12,31 14,38
5-5,99 9 11,67 2,550 0,850 9,71 13,63
Perseverenta 9-10 67 17,85 4,662 0,570 16,71 18,99
8-8,99 119 17,20 4,539 0,416 16,38 18,03
7-7,99 80 16,01 4,560 0,510 15,00 17,03
6-6,99 29 16,28 3,595 0,668 14,91 17,64
5-5,99 9 15,11 4,314 1,438 11,80 18,43
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Tabelul A.2.7. Mediile privind calitatile volitive la elevi, in functie de tipul activitatilor extrascolare

Calitatile Tipulde | Numarul | Media Abatere Media 95 % Confidence

volitive activitati de aritmetica | standard | eroare Interval of the
extrascolare | subiecti Std Difference

Lower Upper

Responsabilitate | sport 145 16,90 3,344 0,278 16,35 17,45

muzica 34 16,00 3,124 0,536 14,91 17,09

dans 18 16,39 4,272 1,007 14,26 18,51

altceva 77 15,90 3,858 0,440 15,02 16,77

nimic 30 16,33 3,346 0,611 15,08 17,58

Initiativa sport 145 16,90 4,606 0,382 16,15 17,66

muzica 34 16,50 4,750 0,815 14,84 18,16

dans 18 17,78 3,300 0,778 16,14 19,42

altceva 77 15,34 4,291 0,489 14,36 16,31

nimic 30 14,30 4,692 0,857 12,55 16,05

Hotarare sport 145 12,50 4,149 0,345 11,82 13,18

muzica 34 10,56 4,076 0,699 9,14 11,98

dans 18 12,72 3,801 0,896 10,83 14,61

altceva 77 11,34 3,500 0,399 10,54 12,13

nimic 30 11,17 3,075 0,561 10,02 12,31

Independenta sport 145 13,84 3,551 0,295 13,26 14,42

muzica 34 13,94 3,384 0,580 12,76 15,12

dans 18 14,00 2,744 0,647 12,64 15,36

altceva 77 13,27 3,999 0,456 12,37 14,18

nimic 30 11,77 3,148 0,575 10,59 12,94

Rezistenta sport 145 18,13 4,694 0,390 17,36 18,90

muzica 34 16,35 4,458 0,765 14,80 17,91

dans 18 16,33 3,970 0,936 14,36 18,31

altceva 77 16,91 4,378 0,499 15,92 17,90

nimic 30 16,87 4,577 0,836 15,16 18,58

Insistenta sport 145 11,62 2,806 0,233 11,16 12,08

muzica 34 9,53 2,788 0,478 8,56 10,50

dans 18 11,33 2,849 0,672 9,92 12,75

altceva 77 10,68 3,477 0,396 9,89 11,46

nimic 30 9,13 2,886 0,527 8,06 10,21

Energie sport 145 18,37 4,312 0,358 17,66 19,07

muzica 34 15,53 4,294 0,736 14,03 17,03

dans 18 17,78 3,557 0,838 16,01 19,55

altceva 77 16,31 3,877 0,442 15,43 17,19

nimic 30 16,27 4,741 0,866 14,50 18,04

Atentie sport 145 14,18 3,541 0,294 13,60 14,76

muzica 34 13,32 3,198 0,548 12,21 14,44

dans 18 13,89 3,428 0,808 12,18 15,59

altceva 77 12,35 4,316 0,492 11,37 13,33

nimic 30 12,80 3,221 0,588 11,60 14,00

Perseverenta sport 145 17,64 4,082 0,339 16,97 18,31

muzica 34 16,24 5,070 0,869 14,47 18,00

dans 18 16,00 4,765 1,123 13,63 18,37

altceva 77 16,68 4,789 0,546 15,59 17,76

nimic 30 15,00 4,533 0,828 13,31 16,69
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Tabelul A.2.8. Mediile privind calitatile volitive la elevi, in funct

ie de tipul problemelor scolare

Calititile Tipul de Numirul de Std.
volitive probleme scolare subiecti Mean Deviation | Std. Error

Responsabilitate absente scolare 26 15,77 4,112 0,806
chiul scolar 6 14,17 3,920 1,600
corigente 1 16,00 0 0
lacune in cunostinte 31 15,94 3,405 0,612
lipsa interesului scolar 102 15,57 3,329 0,330
nu prezinta nict 138 17,47 3,329 0,283
0 problema

Initiativa absente scolare 26 15,81 4,850 0,951
chiul scolar 6 16,50 4,087 1,668
corigente 1 13,00 0 0
lacune in cunostinte 31 16,32 5,211 0,936
lipsa interesului gcolar 102 15,44 4522 0,448
nu prezinta nict 138 16,94 4,361 0,371
0 problema

Hotarare absente scolare 26 12,00 4,205 0,825
chiul scolar 6 13,50 2,588 1,057
corigente 1 13,00 0 0
lacune in cunostinte 31 11,32 3,124 0,561
lipsa interesului scolar 102 11,46 3,819 0,378
hu prezinta nict 138 12,20 4,136 0,352
o problema

Independenta absente scolare 26 14,15 3,875 0,760
chiul scolar 6 13,33 1,966 0,803
corigente 1 13,00 0 0
lacune in cunostinte 31 14,19 3,260 0,586
lipsa interesului gcolar 102 13,46 3,848 0,381
nu prezinta nicl 138 13,29 3,527 0,300
0 problema

Rezistenta absente scolare 26 15,96 4,368 0,857
chiul scolar 6 15,83 5,947 2,428
corigente 1 16,00 0 0
lacune in cunostinte 31 18,29 3,968 0,713
lipsa interesului gcolar 102 16,77 4,694 0,465
nu prezinta nict 138 17,99 4,510 0,384
0 problema

Insistenta absente scolare 26 11,88 3,024 0,593
chiul scolar 6 11,50 4416 1,803
corigente 1 8,00 0 0
lacune in cunostinte 31 10,00 2,620 0,471
lipsa interesului scolar 102 10,53 3,155 0,312
nu prezinta nici
o problema 138 11,15 3,090 0,263

Energie absente scolare 26 17,04 4,094 0,803
chiul scolar 6 17,00 4,290 1,751
corigente 1 17,00 0 0
lacune in cunostinte 31 17,35 4,079 0,733
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lipsa interesului gcolar 102 16,40 4,363 0,432
nu prezinta nici o problema 138 17,99 4,353 0,371

Atentie absente scolare 26 13,54 3,501 0,687
chiul scolar 6 12,33 1,862 0,760
corigente 1 11,00 0 0
lacune 1n cunostinte 31 13,35 4,325 0,777
lipsa interesului scolar 102 12,16 3,556 0,352
nu prezinta nict 138 14,51 3,566 0,304
o problema

Perseverenta absente scolare 26 16,19 3,644 0,715
chiul scolar 6 16,50 3,937 1,607
corigente 1 20,00 0 0
lacune n cunostinte 31 17,94 4,404 0,791
lipsa interesului scolar 102 15,54 4,961 0,491
nu prezinta nict 138 17,76 4,158 0,354
0 problema

Tabelul A.2.9. Mediile privind factorii increderea in sine, curajul social si initierea contactelor

sociale, in functie de varsti

95% Confidence Interval for
Numairul Std. Std. Mean
Variabile Varsta de subiecti| Mean |Deviation| Error | Lower Bound | Upper Bound
Increderea Tn 12 ani 3 22,33 1,528 0,882 18,54 26,13
sine 13 ani 35 21,71 2,573 0,435 20,83 22,60
14 ani 92 21,62 2,878 0,300 21,02 22,22
15 ani 47 22,64 | 3,151 0,460 21,71 23,56
16 ani 33 20,67 2,545 0,443 19,76 21,57
17 ani 58 22,16 2,846 0,374 21,41 22,90
18 ani 36 22,97 2,524 0,421 22,12 23,83
Curajul social 12 ani 3 21,00 1,000 0,577 18,52 23,48
13 ani 35 19,03 3,846 0,650 17,71 20,35
14 ani 92 20,68 4,116 0,429 19,83 21,54
15 ani 47 19,74 | 4,030 0,588 18,56 20,93
16 ani 33 21,00 4,409 0,767 19,44 22,56
17 ani 58 20,95 4,617 0,606 19,73 22,16
18 ani 36 22,81 3,396 0,566 21,66 23,95
Initierea 12 ani 3 18,67 3,786 2,186 9,26 28,07
contactelor 13 ani 35 17,89 3,306 0,559 16,75 19,02
sociale 14 ani 92 19,02 3,643 0,380 18,27 19,78
15 ani 47 19,83 3,192 0,466 18,89 20,77
16 ani 33 19,97 3,754 0,653 18,64 21,30
17 ani 58 19,28 3,806 0,500 18,28 20,28
18 ani 36 20,97 4,178 0,696 19,56 22,39

Tabelul A.2.10. Mediile privind factorii increderea in sine,

sociale in functie de reusita academica

curajul social si initierea contactelor

95% Confidence

Interval for Mean

Reusita Numarul de Std. Std. Lower | Upper

Variabile academica subiecti Mean | Deviation | Error | Bound | Bound
Increderea n sine 9-10 67 22,79 2,150 0,263 22,27 23,32
8-8,99 119 22,47 2,616 0,240 22,00 22,95
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7-7.99 80 20,69 3,344 0,374 19,94 21,43

6-6,99 29 21,86 2,774 0,515 | 20,81 22,92

5-5,99 9 20,44 1,667 0,556 19,16 21,73

9-10 67 21,03 4,387 0,536 19,96 22,10

Curajul social 8-8,99 119 21,58 4,022 0,369 | 20,85 22,31
7-7.99 80 19,49 4,057 0,454 18,58 20,39

6-6,99 29 19,86 4,373 0,812 18,20 21,53

5-5,99 9 19,67 3,162 1,054 17,24 22,10

9-10 67 19,39 4,019 0,491 18,41 20,37

Initierea contactelor 8-8,99 119 19,74 3,952 0,362 19,02 20,46
sociale 7-7.99 80 18,95 3,445 0,385 18,18 19,72
6-6,99 29 19,52 2,935 0,545 18,40 20,63

5-5,99 9 18,44 2,297 0,766 16,68 20,21

Tabelul A.2.11. Mediile privind factorii increderea in sine, curajul social si initierea contactelor
sociale in functie de tipul activitatilor extrascolare

Tipul de 95% Confidence Interval
activitati Numirul Std. for Mean
Variabile extrascolare |de subiecti| Mean |DeviationStd. Error| Lower Bound [Upper Bound
Incredereain [sport 145 22,40 | 2,507 0,208 21,99 22,81
sine muzica 34 21,44 | 3,116 0,534 20,35 22,53
dans 18 22,83 | 2,256 0,532 21,71 23,96
altceva 77 2156 | 3,110 0,354 20,85 22,26
nimic 30 20,87 | 3,298 0,602 19,64 22,10
sport 145 21,14 | 4,051 0,336 20,47 21,80
Curajul social muzica 34 19,85 | 4,272 0,733 18,36 21,34
dans 18 20,72 | 4,012 0,946 18,73 22,72
altceva 77 20,74 | 4,354 0,496 19,75 21,73
nimic 30 19,30 | 4,356 0,795 17,67 20,93
sport 145 19,72 | 3,307 0,275 19,18 20,27
Initierea muzica 34 18,24 | 3,901 0,669 16,87 19,60
contactelor dans 18 19,06 | 2,859 0,674 17,63 20,48
sociale altceva 77 19,51 | 4,154 0,473 18,56 20,45
nimic 30 19,03 | 4,445 0,812 17,37 20,69

Tabelul A.2.12. Mediile privind factorii increderea in sine, curajul social si initierea contactelor
sociale in functie de tipul problemelor scolare

95% Confidence
Interval for Mean
Tipul de probleme (Numirul de Std. Lower Upper
Variabile scolare subiecti Mean |Deviation| Std. Error | Bound Bound
Increderea Tnjabsente scolare 26 21,96 2,600 0,510 20,91 23,01
sine chiul scolar 6 23,00 3,033 1,238 19,82 26,18
corigente 1 19,00 0 0 0 0
lacune in cunostinte 31 21,97 2,915 0,524 20,90 23,04
lipsa interesuluil 4, 2152 | 3,202 0,317 20,89 2215
scolar
nu _prezinta micl 0 4qg 2225 | 2,577 0,219 21,81 22,68
problema
absente scolare 26 21,35 3,382 0,663 19,98 22,71
Curajul chiul scolar 6 21,00 2,608 1,065 18,26 23,74
social corigente 1 18,00 0 0 0 0
lacune in cunostinte 31 19,45 4,552 0,818 17,78 21,12
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lipsa interesului

102 20,22 4,293 0,425 19,37 21,06
scolar
nu prezinta nict o 138 2120 | 4197 | 0,357 20,49 | 21,90
problema
Initierea absente scolare 26 19,54 2,888 0,566 18,37 20,70
contactelor |chiul scolar 6 21,33 3,077 1,256 18,10 24,56
sociale corigente 1 19,00 0 0 0 0
lacune in cunostinte 31 19,10 3,259 0,585 17,90 20,29
lipsa —interesulull 4, 1955 | 4442 | 0440 1868 | 2042
scolar
nu _prezinta micl 0 439 1924 | 3,384 0,288 18,67 19,81
problema
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Anexa 3. Datele statistice descriptive privind particularitatile calitatilor vointei la elevi

Tabelul A.3.1. Rezultatele obtinute la Testul T pentru autoaprecierea vointei la elevi, In functie de

gen

Factorul F | Sig. t df Sig. Mean Std. Error | 95 % Confidence
(2- Difference | Difference Interval of the
tailed) Difference
Lower | Upper
Bound | Bound
Autoaprecierea | ,697 | ,405 | -1,038 302 ,300 -,460 443 -1,333 413

vointei

Tabelul A.3.2. Rezultatele obtinute la Testul T pentru autoaprecierea vointei la elevi, in functie de
mediul de provenienta (urban/rural)

Factorul F Sig. t df | Sig. (2- Mean Std. 95 % Confidence

tailed) | Difference | Error Interval of the

Differe Difference

nce Lower Uppe

Bound r

Boun

d

Autoaprecierea | ,672 | ,413 | -,190 | 302 ,849 -,083 434 -,937 72
vointei

Tabelul A.3.3. Rezultatele obtinute la Testul T pentru autoaprecierea vointei la elevi, in functie de
nivelul de studiii (gimnaziu/liceu)

Factorul F Sig. t df Sig. (2- Mean Std. Error 95 %
tailed) | Difference | Difference Confidence
Interval of the
Difference
Autoaprecierea Lower | Upper
vointel 174 | 677 | 610 | 302 542 265 434 Bound
-589 | 1,119
Tabelul A.3.4. Rezultatele la testul ANOVA pentru autoaprecierea vointei, in functie de varsta
Valori Sum of Squares df Mean Square Sig.
Autoaprecierea Between Groups 46,395 6 7,732 ,545 74
vointei \Within Groups 4214,944 297 14,192
Total 4261,339 303

Tabelul A.3.5. Rezultatele la testul ANOVA pentru autoaprecierea vointei, in functie de reusita

academica

Valori Sum of Squares df Mean Square F Sig.
/Autoaprecierea  [Between Groups 182,665 4 45,666 3,348 ,011
vointei \Within Groups 4078,674 299 13,641

Total 4261,339 303
Tabelul A.3.6. Rezultatele la testul ANOVA pentru autoaprecierea vointei, in functie de tipul
activitatilor extrascolare
Sum of Squares df Mean Square F Sig.
/Autoaprecierea Between Groups 85,718 4 21,429 1,534 ,192
vointei \Within Groups 4175,621 299 13,965
Total 4261,339 303

217




Tabelul A.3.7. Rezultatele la testul ANOVA pentru autoaprecierea vointei, in functie de tipul
problemelor scolare

Sum of Squares df Mean Square F Sig.
IAutoaprecierea vointei |Between Groups 275,323 5 55,065 4,117 ,001
\Within Groups 3986,016 298 13,376
Total 4261,339 303

Tabelul A.3.8. Rezultatele obtinute la Testul T pentru autocontrolul volitiv la elevi, in functie de

gen
Factorul F Sig. t df Sig. (2- | Mean Std. 95 % Confidence
tailed) | Differe | Error Interval of the
nce Differen Difference
ce Lower Upper
Bound Bound
Indicele 23 | 4,591 302 ,000 2,024 441 1,156 2,891
,144
general  de 0
autocontrol 4,480 | 222,3 ,000 2,024 452 1,134 2,914
volitiv 39
Stapanirea de | ,00 94 | 4,727 302 ,000 1,611 ,341 ,940 2,281
sine 4 9
4,668 | 231,3 ,000 1,611 ,345 ,931 2,290
34
Perseverenta 31 57 | 3,398 302 ,001 871 ,256 ,366 1.375
3 6
3,367 | 233,8 ,001 871 ,259 ,361 1,380
15

Tabelul A.3.9. Rezultatele obtinute la Testul T pentru autocontrolul volitiv la elevi, in functie de
mediul de provenienta

Factorul F Sig. t df Sig. (2- | Mean Std. | 95 % Confidence
tailed) | Differe | Error Interval of the
nce Differ Difference
ence Lower | Upper
Bound | Bound
Indicele - 302 ,059 -,840 443 -1,712 ,032
general de 7,185 008 1,897
autocontrol - 300,97 ,053 -,840 433 -1,692 ,011
volitiv 1,943 7
Stapanirea de - 302 ,040 -, 708 ,343 -1,383 -,034
sine 7,600 1,006 | 5067
- 301,19 ,035 -, 708 ,334 -1,366 -,050
2,119 8
Perseverenta 3778 053 - 302 ,152 -,365 ,254 -,865 ,135
1,436
- 297,76 ,145 -,365 ,250 -857 127
1,460 9

Tabelul A.3.10. Rezultatele obtinute la Testul T pentru autocontrolul volitiv la elevi, in functie de

nivelul de studii

Factorul

F

Sig. t

df Sig. (2- Mean Std.
tailed) Differe | Error
nce Differ

ence

95 %
Confidence
Interval of the
Difference
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Lower | Upper
Bound | Bound
Indicele ,009 ,923 ,905 302 ,366 ,403 445 -473 | 1,279
general  de
autocontrol 909 | 288,441 364 ,403 443 | -470 | 1,275
volitiv
Stapanirea d
Sopamrea ) og7 | 796 | 1242 | 302 215 428 | 344 | 250 | 1,105
1,244 | 285,548 214 428 344 -,249 1,104
Perseverentd | 115 | 738 | -226 | 302 821 058 | 255 | -560 | ,444
-,225 | 280,961 822 -,058 ,256 -,561 446

Tabelul A.3.11. Rezultatele la testul ANOVA pentru autocontrolul volitiv la elevi, in functie de

varsta
Sum of Mean
Valori Squares df Square F Sig.
Indicele de Between 130,022 6 21670 | 1476 | 186
autocontrol volitiv Groups
Within Groups 4359,333 297 14,678
Total 4489,355 303
Stapanirea de sine Between 69.113 6 11,519 1.304 255
Groups
Within Groups 2623,308 297 8,833
Total 2692,421 303
Perseverenta Between 32,870 6 5,478 1131 344
Groups
Within Groups 1438,101 297 4,842
Total 1470,970 303

Tabelul A.3.12. Rezultatele la testul ANOVA pentru autocontrolul volitiv la

reusita academica

elevi, in functie de

Sum of Mean
Squares df Square F Sig.
Indicele de autocontrol Between Groups 23,639 4 5,910 ,396 ,812
volitiv \Within Groups 4465,717 299 14,936
Total 4489,355 303
Stapanirea de sine Between Groups 19,871 4 4,968 ,556 ,695
\Within Groups 2672,550 299 8,938
Total 2692,421 303
Perseverenta Between Groups 9,350 4 2,337 478 752
\Within Groups 1461,621 299 4,888
Total 1470,970 303

Tabelul A.3.13. Rezultatele la testul ANOVA pentru autocontrolul volitiv la elevi, in functie de tipul
activitatilor extrascolare

Sum of Squares df Mean Square F Sig.
Indicele de autocontrol  [Between Groups 233,168 4 58,292 4,095 ,003
volitiv \Within Groups 4256,187 299 14,235
Total 4489,355 303
Stapanirea de sine Between Groups 249,652 4 62,413 7,639 ,000
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\Within Groups 2442,769 299 8,170
Total 2692,421 303
Perseverenta Between Groups 43,937 4 10,984 2,301 ,059
\Within Groups 1427,034 299 4773
Total 1470,970 303

Tabelul A.3.14. Rezultatele la testul ANOVA pentru autocontrolul volitiv la elevi, in functie de tipul

problemelor scolare

Sum of Squares df Mean Square F Sig.
Indicele de autocontrol  [Between Groups 244,182 5 48,836 3,428 ,005
wvolitiv \Within Groups 4245,173 298 14,246
Total 4489,355 303
Stapanirea de sine Between Groups 171,681 5 34,336 4,059 ,001
\Within Groups 2520,740 298 8,459
Total 2692,421 303
Perseverenta Between Groups 46,282 5 9,256 1,936 ,088
\Within Groups 1424,688 298 4,781
Total 1470,970 303

Tabelul A. 3.15. Rezultatele obtinute la testul T pentru calitatile volitive la elevi, in functie de gen

Calititile vointei F Sig. t df Sig. (2- | Mean Std. 95 %
tailed) | Differe | Error Confidence

nce Differ | Interval of the

ence Difference
Lower | Uppe

r
Responsabilitate 1,147 ,285 | -871 302 ,384 -,363 417 -1,183 457
-890 252'46 374 | -363 | 408 | -1.166 | 440
Tnitiativa 2736 | 099 | -168 | 302 | 866 | -091 | 540 | -1.154 | 972
_173 2617'54 863 | -001 | 526 | -1127 | 945
Hotérare 228 | 633 2’764 302 | 009 | 1213 | 458 | 311 2'1é
2’570 252'58 007 | 1213 | 449 | 330 2'03
Tndependenta 1057 | 305 | 032 | 302 | 974 | 014 | 427 | -827 | 855
033 25%62 o74 | 014 | 419 | -811 | 839
Rezistenta 674 | 412 | 3P | 302 | 002 | 1650 | 533 | 02 | *°F
303 | 22612 | 403 | 1650 | 543 | 580 | 272
8 0 0
Insistenta 398 | 529 2,;1 302 | 035 | 773 | 366 | 053 1'42
213 | 24797 | o34 | 773 | 362 | 059 | 18
3 7 6
Energie 562 | 454 3’52 302 | 001 | 1624 | 504 | 631 Z'Gé
324 | 24646 | 401 | 1624 | 501 | 638 | 261
4 2 0
Atentie 2586 | 109 | 735 | 302 | 463 | 326 | 443 | -546 1'13
762 | 26840 | 447 | 326 | 427 | -515 | 116
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8 7
Perseveren(a 1,381 | 241 1'34 302 | 255 | ,610 | 534 | -442 1’62
bio ) IS s | e10 | 523 | -420 | M

Tabelul A. 3.16. Rezultatele obtinute la testul T pentru calitatile volitive la elevi, in functie de

mediul de provenienta (urban/rural)

Calitatile vointei F Sig. t df Sig. Mean | Std. 95 %
(2- | Differe | Error Confidence
tailed nce Differ | Interval of the
) ence Difference
Lower | Upper
Responsabilitate ,129 719 -,287 302 774 -,117 ,408 -,920 ,686
-,288 | 288,901 | ,773 -,117 ,406 -,916 ,682
Initiativa ,001 ,969 2,093 302 ,037 1,098 ,525 ,066 2,130
2,101 | 287,890 | ,036 1,098 ,522 ,069 2,126
Hotarare ,342 ,559 ,205 302 ,838 ,093 453 -,799 ,985
,206 | 292,020 | ,837 ,093 ,449 -, 792 977
Independenta ,184 ,669 1,033 302 ,302 431 417 -,390 1,252
1,031 | 281,911 | ,303 431 418 -,392 1,254
Rezistenta ,047 ,828 -, 757 302 450 -,400 528 | -1,440 ,640
-, 754 | 279,046 | ,452 -,400 531 | -1,445 ,645
Insistenta 1,049 ,307 -,086 302 ,932 -,031 ,360 -, 739 ,678
-,087 | 294,770 | ,931 -,031 ,356 -, 731 ,669
Energie ,036 ,851 -,478 302 ,633 -,240 501 | -1,226 ,746
-,478 | 283,639 | ,633 -,240 501 | -1,226 747
Atentie 8,288 ,004 -,521 302 ,603 -,226 433 | -1,078 ,627
-540 | 301,339 | ,590 -,226 418 | -1,048 ,597
Perseverenta 1,214 271 1,312 302 ,190 ,685 ,522 -,342 1,712
1,326 | 293,741 | ,186 ,685 517 -,332 1,702

Tabelul A.3.17. Rezultatele obtinute la testul T pentru calititile volitive la elevi, in functie de nivelul
de studii (gimnaziul/liceu)

Calitatile vointei F Sig. t df Sig. (2- | Mean | Std. 95 %

tailed) | Differ | Error Confidence

ence | Differe | Interval of the

nce Difference
Lower | Upper

Responsabilitate | 3,660 | ,057 1,820 | 302 ,070 ,739 ,406 -,060 1,537
1,793 265,134 | ,074 ,739 412 -,073 1,550

Initiativa 4,976 | ,026 -1,418 | 302 ,157 - 747 | 527 -1,783 | ,289
-1,388 | 257,102 | ,166 -, 747 | 538 -1,806 | ,312

Hotarare ,090 ,765 ,736 302 462 ,333 453 -,558 1,225
741 291,055 | ,459 ,333 ,450 -,552 1,218

Independenta ,544 461 -3,011 | 302 ,003 -1,240 | 412 -2,060 | -,429
-3,020 | 287,041 | ,003 -1,240 | 411 -2,048 | -,432

Rezistenta ,905 ,342 1,472 302 ,142 76 ,527 -,261 1,813
1,481 289,627 | ,140 776 ,524 -,255 1,808

Insistenta 1,433 | ,232 ,285 302 776 ,103 ,360 -,606 ,811
,282 268,986 | ,778 ,103 ,365 -,615 ,820

Energie ,001 ,982 1,527 302 ,128 ,763 ,499 -,220 1,745
1,526 283,199 | ,128 ,763 ,500 -,221 1,746

Atentie ,104 ,748 1,023 | 302 ,307 443 433 -,409 1,294
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1,015 274,240 | 311 443 ,436 -,416 1,302
Perseverenta 3,160 | ,076 -, 479 302 ,632 -251 | ,523 -1,281 | ,779
-,470 262,040 | ,638 -251 | ,533 -1,300 |,798
Tabelul A. 3.18. Rezultatele obtinute la ANOVA pentru calititile volitive la elevi, in functie de
varsta
Sum of Squares df Mean Square F Sig.
Responsabilitate  Between Groups 113,002 6 18,834 1,534 ,167
\Within Groups 3646,524 297 12,278
Total 3759,526 303
Initiativa Between Groups 188,663 6 31,444 1,527 ,169
\Within Groups 6117,324 297 20,597
Total 6305,987 303
Hotarare Between Groups 243,957 6 40,659 2.744 013
Within Groups 4400,040 297 14,815
Total 4643,997 303
Independenta Between Groups 428,768 6 71,461 6,034 ,000
\Within Groups 3517,180 297 11,842
Total 3945,947 303
Rezistenta Between Groups 234,687 6 39,115 1,908 ,079
\Within Groups 6087,731 297 20,497
Total 6322,418 303
Insistenta Between Groups 140,766 6 23,461 2,499 ,022
\Within Groups 2788,204 297 9,388
Total 2928,970 303
Energie Between Groups 225,012 6 37,502 2,043 ,060
\Within Groups 5453,090 297 18,361
Total 5678,102 303
Atentie Between Groups 129,441 6 21,573 1,557 ,160
\Within Groups 4116,230 297 13,859
Total 4245,671 303
Perseverenta Between Groups 298,468 6 49,745 2,506 ,022
\Within Groups 5895,269 297 19,849
Total 6193,737 303

Tabelul A. 3.19. Rezultatele obtinute la ANOVA pentru calititile volitive la elevi, in functie de

reusita academica

Sum of Squares (df Mean Square |F Sig.
Responsabilitate  Between Groups 126,139 4 31,535 2,595 ,037
\Within Groups 3633,388 299 12,152
Total 3759,526 303
Initiativa Between Groups 365,867 4 91,467 4,604 ,001
\Within Groups 5940,120 299 19,867
Total 6305,987 303
Hotarare Between Groups 110,112 4 27,528 1,815 ,126
\Within Groups 4533,884 299 15,163
Total 4643,997 303
Independenta Between Groups 211,389 4 52,847 4,231 ,002
\Within Groups 3734,558 299 12,490
Total 3945,947 303
Rezistenta Between Groups 12,307 4 3,077 ,146 ,965
\Within Groups 6310,111 299 21,104
Total 6322,418 303
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Insistenta Between Groups 68,209 4 17,052 1,782 ,132
\Within Groups 2860,762 299 9,568
Total 2928,970 303

Energie Between Groups 92,536 4 23,134 1,238 ,295
\Within Groups 5585,566 299 18,681
Total 5678,102 303

Atentie Between Groups 61,469 4 15,367 1,098 ,358
\Within Groups 4184,202 299 13,994
Total 4245,671 303

Perseverenta Between Groups 174,400 4 43,600 2,166 ,073
\Within Groups 6019,337 299 20,132
Total 6193,737 303

Tabelul A. 3.20. Rezultatele obtinute la ANOVA pentru calititile volitive la elevi, in functie de tipul
activitatilor extrascolare

Sum of Squares df Mean Square F Sig.
Responsabilitate  Between Groups 60,765 4 15,191 1,228 ,299
\Within Groups 3698,762 299 12,370
Total 3759,526 303
Initiativa Between Groups 284,207 4 71,052 3,528 ,008
\Within Groups 6021,780 299 20,140
Total 6305,987 303
Hotarare Between Groups 166,368 4 41,592 2,777 ,027
\Within Groups 4477,629 299 14,975
Total 4643,997 303
Independenta Between Groups 122,074 4 30,518 2,386 ,059
\Within Groups 3823,873 299 12,789
Total 3945,947 303
Rezistenta Between Groups 162,312 4 40,578 1,970 ,099
\Within Groups 6160,105 299 20,602
Total 6322,418 303
Insistenta Between Groups 240,012 4 60,003 6,672 ,000
\Within Groups 2688,958 299 8,993
Total 2928,970 303
Energie Between Groups 382,507 4 95,627 5,399 ,000
\Within Groups 5295,595 299 17,711
Total 5678,102 303
Atentie Between Groups 186,782 4 46,695 3,440 ,009
\Within Groups 4058,889 299 13,575
Total 4245,671 303
Perseverenta Between Groups 221,384 4 55,346 2,771 ,027
\Within Groups 5972,352 299 19,974
Total 6193,737 303

Tabelul A. 3.21. Rezultatele obtinute la ANOVA pentru calititi
problemelor scolare

le volitive la elevi, in functie de tipul

Sum of Squares df Mean Square F Sig.
Responsabilitate  Between Groups 274,803 5 54,961 4,700 ,000
\Within Groups 3484,723 298 11,694
Total 3759,526 303
Initiativa Between Groups 148,991 5 29,798 1,442 ,209
\Within Groups 6156,996 298 20,661
Total 6305,987 303
Hotarare Between Groups 58,662 5 11,732 , 762 577
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\Within Groups 4585,335 298 15,387
Total 4643,997 303

Independenta Between Groups 32,642 5 6,528 497 778
\Within Groups 3913,306 298 13,132
Total 3945,947 303

Rezistenta Between Groups 183,429 5 36,686 1,781 117
\Within Groups 6138,988 298 20,601
Total 6322,418 303

Insistenta Between Groups 83,600 5 16,720 1,751 123
\Within Groups 2845,370 298 9,548
Total 2928,970 303

Energie Between Groups 149,553 5 29,911 1,612 ,157
\Within Groups 5528,549 298 18,552
Total 5678,102 303

Atentie Between Groups 340,818 5 68,164 5,202 ,000
\Within Groups 3904,853 298 13,104
Total 4245,671 303

Perseverenta Between Groups 347,876 5 69,575 3,547 ,004
\Within Groups 5845,861 298 19,617
Total 6193,737 303

Tabelul A.3.22. Rezultatele obtinute la testul T pentru factorii increderea in sine, curajul social,
initierea contactelor sociale, in functie de gen

Std. 95% Confidence
Mean | Error Interval of the
Sig. (2- | Differen | Differen Difference
i F |Sig. | t df | tailed) ce ce Lower | Upper
Incredereain |Equal variancesy sag |11 | 236 302 |813 1,080 |338 744|585
sine assumed
Equal variances 232 274817 Loso  |3a4 757|597
not assumed 21
Curajul social Equal variances, goq 094 h 9221802 |050 950 494 Loz 1,923
assumed
Equal variances 1085129°3 048|950 [479  |oo8 1,893
not assumed 55
fierea Equal variancess oeq |o72 172302 |864  [.075 439 1940  |789
contactelor assumed
sociale Equal variances 9640
not assumed -, 177 94’ ,860 -,075 426 -,915 7164

Tabelul A. 3.23. Rezultatele obtinute la testul T pentru factorii increderea in sine, curajul social,
initierea contactelor sociale, in functie de mediul de provenienti

95%
Confidence
Std. Interval of
Mean | Error the
Sig. (2- | Differen|Differen| Difference
F | Sig. t df tailed) ce ce |Lower |[Upper
incredereain |[Equal
sine variances ,080 |,777| 725 302 ,469 239 ,330 | -,410 | ,888
assumed
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Equal
\variances not
assumed

128

289,308

4

67 239

,328

-,407

,884

Curajul social

Equal
\variances
assumed

3,586

,059

-,318

302

7

51 | -,155

,486

-1,111

,802

Equal
\variances not
assumed

-,324

298,788

7

46 | -,155

AT

-1,094

,785

Initierea
contactelor
sociale

Equal
variances
assumed

1,976

,161

-, 732

302

4

65 -,314

429

-1,159

,530

Equal
\variances not
assumed

-, 746

298,903

4

56 -,314

421

-1,143

515

Tabelul A.3.24. Rezultatele obtinute la testul T pentru factorii increderea in sine, curajul social,
initierea contactelor sociale, in functie de nivelul de studii

Std. | 95% Confidence
Mean | Error Interval of the
Sig. (2- |Differe|Differe Difference
F Sig. t df tailed) | nce nce Lower | Upper
Increderean  |[Equal
sine \variances 552 | ,458 | -,897 302 370 -,296 | ,330 -,944 ,353
assumed
Equal
\variances not -,903 |290,704| ,367 | -,296 | ,327 -,940 ,348
assumed
Curajul social [Equal
\variances A74 | 677 | -2,374| 302 ,018 |-1,144| ,482 -2,092 -,196
assumed
Equal
variances not -2,373 |283,563| ,018 |-1,144| ,482 -2,092 -,195
assumed
Initierea Equal
contactelor variances 717 | ,398 |-2,339 | 302 ,020 -996 | ,426 -1,834 -,158
sociale assumed
Equal
variances not -2,318 |273,083| ,021 | -,996 | ,430 -1,842 -,150
assumed

Tabelul A.3.25. Rezultatele obtinute la ANOVA pentru factorii increderea in sine, curajul social,
initierea contactelor sociale, in functie de varsta

Sum of Squares df Mean Square F Sig.
Increderea in |Between Groups 129,101 6 21,517 2,740 ,013
sine \Within Groups 2332,254 297 7,853
Total 2461,355 303
Curajul social|Between Groups 307,062 6 51,177 3,019 ,007
\Within Groups 5034,250 297 16,950
Total 5341,313 303
Initierea Between Groups 204,299 6 34,050 2,551 ,020
contactelor  |Within Groups 3964,332 297 13,348
sociale Total 4168,632 303
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Tabelul A.3.26. Rezultatele obtinute la ANOVA pentru factorii increderea in sine, curajul social,

initierea contactelor sociale, in functie de reusita academica

ANOVA
Sum of Squares df Mean Square F Sig.

Increderea in |Between Groups 227,776 4 56,944 7,623 ,000
sine Within Groups 2233,580 299 7,470

Total 2461,355 303
Curajul social|Between Groups 246,945 4 61,736 3,623 ,007

Within Groups 5094,368 299 17,038

Total 5341,313 303
Initierea Between Groups 38,533 4 9,633 ,697 ,594
contactelor  |Within Groups 4130,098 299 13,813
sociale Total 4168,632 303

Tabelul A.3.27. Rezultatele obtinute la ANOVA pentru factorii increderea in sine, curajul social,
initierea contactelor sociale, in functie de tipul activitatilor extrascolare

Sum of Squares df Mean Square F Sig.
Increderea n sine Between Groups 99,219 4 24,805 3,140 | ,015
\Within Groups 2362,136 299 7,900
Total 2461,355 303
Curajul social Between Groups 111,090 4 27,773 1,588 177
\Within Groups 5230,222 299 17,492
Total 5341,312 303
Initierea contactelor Between Groups 68,391 4 17,098 1,247 ,291
sociale \Within Groups 4100,241 299 13,713
Total 4168,632 303

Tabelul A.3.28. Rezultatele obtinute la ANOVA pentru factorii increderea in sine, curajul social,
initierea contactelor sociale, in functie de tipul problemelor scolare

Sum of Squares df Mean Square F Sig.
Increderea n sine Between Groups 46,342 5 9,268 1,144 | 337
\Within Groups 2415,013 298 8,104
Total 2461,355 303
Curajul social Between Groups 124,778 5 24,956 1,426 215
\Within Groups 5216,534 298 17,505
Total 5341,312 303
Initierea contactelor Between Groups 31,763 5 6,353 458 ,808
sociale \Within Groups 4136,868 298 13,882
Total 4168,632 303

226




Anexa 4. Programul de interventie psihologica

Dezvoltarea calitdtilor vointei la elevi

Anexa 4.1. Graficul organizarii sedintelor training-ului

Nr. Denumirea activitatii Perioada
crt.
1. | Autocunoasterea — premisa pentru dezvoltarea calitatilor vointei 31.10.2022
2. | Invat sa-mi dezvolt trasaturile volitive de caracter 03.11.2022
3. | Cum sd-mi exprim/manifest dorintele si sentimentele pentru invingerea | 07.11.2022
dificultatilor si obstacolelor
4. | Invit si-mi controlez emotiile si impulsurile pentru a atinge scopurile | 10.11.2022
dorite
5. | Invat sia dezvolt relatii sinitoase cu cei din jur pentru a face alegeri | 14.11.2022
reusite 1n viata
6. | Vointa — instrument de autoreglare si autoorganizare 17.11.2022
7. | Dezvoltarea calitatilor vointei: intre Vreau si Pot 21.11.2022
8. | Cum sa-mi dezvolt calitatile vointei si increderea in sine pentru a reusi | 24.11.2022
in viata
9. | Cum sa spun ,,NU” in situatii critice 28.11.2022
10. | Obstacolul din calea vietii — arta pasilor mici pentru educarea calitatilor | 01.12.2022
vointei
11. | Invat si negociez, si decid, sa aplic pentru a-mi educa calititile vointei 05.12.2022
12. | Formularea scopurilor pe termen scurt, mediu si lung pentru a-mi educa | 08.12.2022
vointa
13. | De la scop la actiune — realizari si perspective 12.12.2022
14, | Harta viitorului — valori si resurse personale 15.12.2022
15. | Traseul propriei dezvoltari 19.12.2022
16. | Sedinta de totalizare - Impactul dezvoltdrii calitdtilor vointei in | 22.12.2022
realizarea scopurilor personale

Anexa 4.2. Continutul Programului

DEZVOLTAREA CALITATILOR VOINTEI LA ELEVI

Sedinta 2. Invit sa-mi dezvolt trasaturile volitive de caracter

Obiective:

¢ identificarea propriilor trasaturi pozitive, calitdti, individualitatea si unicitatea sa;

e crearea unei imagini de sine pozitive;
e recunoasterea propriilor trasdturi, individualitatea si unicitatea sa;
e dezvoltarea sentimentului de apartenenta si individualitate.

Materiale: flipchart, marchere, creioane colorate, ecusoane - cerculete albe diametrul 5 cm,
cutiutd, emoticoane, flipchart cu intrebarile interviului, flipchiart pentru evaluarea activitatii.

Exercitiul de incalzire 1. Adevaruri si neadevaruri

Timp: 5 minute

Scopul: facilitarea cunoasterii reciproce prin stimularea schimbului de informati.
Constientizarea si acceptarea schimbdrilor din viata noastra.

Materiale: minge

Descriere: Elevii sunt rugati sa scrie doud lucruri adevarate si doud lucruri neadevarate
despre ei. Enunturile pot contine lucruri ce par plauzibile sau unele de-a dreptul fanteziste, asta e
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la latitudinea fiecaruia. Elevii lucreaza in perechi. Fiecare elev va trebui sa spund cele doua
adevaruri si doud neadevaruri, in timp ce celalalt coleg va fi rugat sa-si dea cu presupusul ,,care-i
care”. Dupa in jur de un minut de ghicit, raspunsurile ,,reale” sunt dezvaluite. Rugati-i pe elevi sa-
si explice rationamentul deductiv si asigurati-va ca fiecarui participant ii vine randul la ghicit.

Reflectie:

e Cum v-ati simtit in acest exercitiu?

e Ce ati aflat despre fiecare persoana din afirmatiile ,,adevarate” si ce anume din

,,neadevaruri”?

Reamintirea activititii anterioare: Psihologul propune copiilor sa-si reaminteasca si sa
povesteasca pe scurt ce au facut, despre ce au discutat la sedinta anterioara. Ce le-a placut cel mai
mult. Daca participantii nu-si amintesc activitatile, psihologul vine cu completdri. Daca nu sunt
voluntari care vor sa listeze activititile anterioare, acest lucru 1l face psihologul. Se discutd tema
pentru acasd. Se puncteaza cateva aspecte importante. Se discutd succint despre portretul unei
personalitdti cu vointd puternica si a unei personalitdti cu vointa slaba.

Prezentarea temei de astazi.

Timp: 5 minute

Descriere: Astazi vom discuta despre cum putem invata sa dezvoltam trasaturile volitive de
caracter, ce va place, ce puteti face cel mai bine. Deseori, efectudm actiuni sau influenta
impulsurilor, adesea considerate scapate de sub controlul constiintei si sub cel al vointei. In sine,
impulsul este o manifestare necontrolabild, care determind anumite fapte, adesea regretabile.

Exercitiul 2. Caruselul [148]

Timp: 10 minute

Descriere: Participantii sunt aranjati dupd principiul Caruselului, adica unul in fata altuia si
formeaza 2 cercuri: unul interior, nemiscat, si unul exterior, mobil. Pe parcursul exercitiului au loc
o serie de intilniri, de fiecare datd cu o persoand noud. Sarcina constd in a intra usor in
comunicare, a mengine discutia si de a-ti lua ramas bun. Fiecare trebuie sa observe expresiile si
gesturile celorlalti. Participantii nu trebuie sa discute opiniile, ci doar sa le asculte.

Exemple de intrebari, situatii:

e Cine esti tu?

Care este lucrul care te reprezintd?
Care este hobby-ul pe care 1l practici cel mai frecvent?
Ce calitati admiri la prietenii tai?
Ce ai face daca ai castiga 1 milion la loterie?
Ce lucru place cel mai mult celorlalti la tine?
Ce apreciez cel mai mult la oameni?
Care este cel mai mare succes din viata ta?
Ce ai vrea sa fii in stare sa faci?
Care sunt cele 3 cuvinte/fraze care ai vrea sa le auzi despre tine?
Care este locul ideal pentru sufletul tdu?
Nu te-ai vazut cu o persoanad de cinci ani. Daca vei te vei intdlni cu ea acum, cum o vei
saluta.

Timp limitd - 30 sec. Apoi facilitatorul da un semnal si participantii cercului exterior se
misca la urmatorul membru.

Reflectie:

Cum v-ati simgit?

Ce intrebare v-a placut cel mai mult?

Care intrebare vi s-a parut mai dificila?

Care este persoana pe care credeti ¢ ati cunoscut-0 mai bine?
Cu cine ati fi vrut sa continuati discutia?
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Exercitiul 3. Portretul meu

Timp: 10 min.

Scopul: identificarea propriilor trasaturi pozitive, calitdti, individualitatea si unicitatea sa.

Materiale: foi cu un soare desenat, creioane colorate.

Descriere: Psihologul repartizeaza fisele de lucru si creioane colorate. Participantilor 1i se
propune sa deseneze n mijlocul soarelui portretul sdu sau sa-si scrie numele. Pe razele solare vor
scrie/desena: tot ce stiu de bine despre ei (ceva care le place la sine; ceva la care sunt buni; ceva
ce le place sa facda). Daca nu ajung raze solare, pot s mai adauge. Dupd ce au finisat li se
propune sa se deplaseze si sa prezinte soarele lor colegilor si sa marcheze in dreptul razei cine
dintre colegi a scris aceleasi calitati.

Reflectie:

Cum v-ati simtit in timpul activitatii?

Cat de usor sau dificil v-a fost sa realizati sarcina ?

Ati gasit colegi care au aceleasi raze ca la voi?

Ce ar insemna/presupune aceasta?

Aveti raze care nu are nici un coleg? Ce ar insemna/presupune aceasta?

Exercitiul 4. Punctele tari si slabe ale caracterului meu [28; 148]

Timp: 10 minute

Descriere: Pentru a face fatd problemelor cu care te confrunti sau te poti confrunta in viitor
e importanta cunoasterea propriilor puncte tari si slabe.

Elevii primesc fisa de lucru Puncte mele forte si punctele slabe, pe care o completeaza
individual. Vor urma discutii la nivel de grup.

1.Ma simt mandru/a cand se spune ca eu
2.Ma simt marginalizat si singur/a cand

Fisa resursa - Punctele mele forte si punctele slabe

3. Ma simt fericit/a cand

4. Sunt dezamagit/a cand

5. Singurul lucru care imi place intr-adevar este

6. Punctele mele tari

7. Slabiciunile mele

Reflectie:

Cum v-ati simtit?

A fost usor sau dificil sa identificati punctele forte si defectele?
Ati aflat ceva nou despre colegii vostri? Ce anume?

Cum putem modela caracterul?

Exercitiul 5. Eu si caracterul meu [28; 128]

Timp: 15 minute

Descriere: Explicati elevilor cd urmeaza sa prepare cea mai buna pizza pe care o pot face.
Rugati elevii sa deseneze pe o coald alba un cerc si sa-1 imparta in cinci parti/felii. Pe fiecare ,,felie”
elevul va trebui sa puna cat mai multe dintre ,,ingredientele” urmatoare, astfel:
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1. pe prima ,felie”, caracteristici care descriu atitutinea fata de sine (de ex: incredere/neincredere
in fortele proprii, optimist/pesimist etc.);

2. pe a doua, ganduri care descriu atitutinea fatd de ceilalti (de ex: modest/arogant,
prietenos/neprietenos, sincer/nesincer etc.);

3. pe a treia, atitudinea fatd de Invataturd/muncad (de ex. perseverent/pasiv, hotarat/nehotarat,
punctual/nepunctual, muncitor/lenes etc.);

4. pe a patra, atitudinea fatd de societate (de ex.: responsabil/iresponsabil, participativ/
neparticipativ la viata colectivitatii, tolerant etc.);

5. pe a cincea, cum si-ar dori sa fie si, eventual, ce ar dori sa schimbe la el (de ex.: care ar fi
calitdtile pe care ar vrea sa le detina sau sa le le dezvolte in viitor?).

Reflectie:

Cum v-ati simtit in timpul acestei activitati?

Tn ce momente v-a fost usor sau greu? De ce?

Ce ati invatat despre sine si ceilalti?

Ce considerati util din acest exercitiu?

Cine sau ce ne poate ajuta sa ne dezvoltam caracteristicile personale?

Exercitiul de incheiere

Timp: 5 minute

Descriere: Psihologul anunta participantii cd sunt la sférsit de activitate si vor evalua cum

a fost/cat de mult le-a placut activitatea de astdzi si cum s-au simtit ei. Reaminteste despre

afirmatiile/calificative de pe flipchiart:

1.Mi-a placut foarte mult ...

2. Mi-a placut...

3. Nu mi-a placut...

Dupa care psihologul imparte emoticoane elevilor si le propune sa deseneze emotia care o
simte acum la sfarsit de activitate. Dupa ce toti elevii au incheiat exercitiul, psihologul multumeste
pentru participare si isi ia rdmas bun.

Tema pentru acasa: Elaborati o listd cu expresii placute si motivationale, adresate voua. De
exemplu: Eu voi reusi!; Sunt destept/desteapta!; Sunt curajos/curajoasa! etc. Autosugestia este o
modalitate eficienta pentru a Invata sa depdsim situatiile dificile, manifestandu-ne capacitatile si
increderea in rezolvarea dificultatilor.

Sedinta 3. Cum sa-mi exprim/manifest dorintele si sentimentele
pentru invingerea dificultatilor si obstacolelor

Obiective:
e constientizarea faptului cad avem perceptii si perspective diferite asupra acelorasi
lucruri;

e dezvoltarea increderii in sine si ceilalti;
e dezvoltarea sentimentului de sigurantd;
e crearea unei atmosfere binevoitoare prin intermediul emotiilor pozitive.

Exercitiul de incalzire 1. O lume diferita [96]

Timp: 5 minute

Scopul: acceptarea modului cd avem perceptii si perspective diferite asupra acelorasi

lucruri.

Descriere: Participantii primesc o foaie de hartie A4. Psihologul le comunicd elevilor ca
vor inchide ochii timp de 1 minut si vor avea sda Indeplineascd cateva sarcini mici, fard a
concretiza anumite detalii si fara a adresa intrebari pe parcursul realizarii sarcinii.
Instructiunea: Indoiti foaia in doua si rupeti coltul din stanga de sus. Apoi indoiti foaia in doui si
rupeti coltul din dreapta de jos. Indoiti foaia in doud si rupeti coltul din stinga de jos. Iar mai apoi

230



indoiti foaia in doud si rupeti coltul din dreapta de sus. Indoiti in doua foaia si rupeti coltul din
dreapta de jos. Dupa realizarea instructiunilor elevii sun rugati sa deschida ochii si sa analizeze
rezultatul obtinut. Se vor expune toate fisele obtinute Intr-o Galerie de arta si vor admira creatiile
obtinute de colegi impreuna!

Reflectii:

Cum v-ati simtit?

Cum credeti despre ce este vorba 1n aceasta activitate?

De ce rezultatul obtinut de fiecare dintre voi este diferit?

Prin ce ne asemanam si ne diferentiem? De ce?

Care ar fi legatura dintre acest exercitiu si subiectul tema noastra?

Comentariul psihologului: Fiecare persoana interpreteaza lumea in mod diferit (chiar daca
diferentele sunt uneori mici). Totodata, fiecare eveniment poate fi interpretat diferit. Realitatea nu
este ceea ce vede fiecare individual, ci rezultatul acordului dintre oameni in a numi lucrurile cu
aceleasi nume. Aceasta parere va permite sd aveti o atitudine mai rabdatoare fata de alti oameni si
sd suportati cu generozitate ceea ce vi se pare jignitor.

Prezentarea temei: Astazi vom discuta despre cum invatam sa ne exprimam/manifestam
dorintele si sentimentele pentru invingerea dificultatilor si obstacolelor. Se comunica elevilor ca in
viata cotidiana nu toate actiunile noastre reusesc din prima incercare, adesea reusim a doua sau a
treia oara, iar alteori dupd un numar si mai mare de tentative. Si, de cele mai multe ori, succesul
depinde de perseverenta noastra, care este o variabild de personalitate complexa, care nu rezida
numai in capacitatea de a nu ne descuraja, de a nu ne infuria in fata obstacolelor si esecului, ci este
ceva mai mult, cuprinzand motivatie, trasaturi caracteriale etc. Se propune elevilor spre reflectie
povestea Obstacolul din drum [147].

Fisa resursa - OBSTACOLUL DIN DRUM

Tn vremuri stravechi, un rege dadu ordin, intr-o buna zi, ca pe drumul cel
mare al regatului sa fie pus un bolovan urias. Apoi, regele se ascunse si
urmari sa vada daca cineva va indeparta din drum piatra uriasa. Cativa
supusi de la curtea sa si cativa negustori trecura pe acolo, dar ocolira
bolovanul. Cei mai multi il acuzara pe rege ca nu pastreaza drumul liber,
dar nu facura nimic pentru a-I elibera.
Apoi, regele zari venind pe drum un taran sarman, carand in spinare o
legatura mare de spice de orez. Apropiindu-se de bolovan, taranul puse legatura jos si incerca sa
mute piatra la marginea drumului. Straduindu-se din greu, reusi in cele din urma. Pe locul unde
fusese piatra, gisi un siculet. In el se aflau mai multe monede de aur si o insemnare a regelui,
care preciza ca banii Ti vor apartine celui care va indeparta piatra. Taranul pastra banii si isi urma
drumul.

MORALA: Fiecare obstacol din drumul nostru in viata reprezinta 0 provocare si un prilej
de a evolua. Fiecare reusita, fiecare depasire a unei greutati ne ofera implinire si multumire.

Exercitiul 2. Orbul si calauza [108]

Timp: 10 minute

Scopul: dezvoltarea increderii in partener si a sentimentului de siguranta.

Descrierea activitatii: Se aseaza aleatoriu cateva scaune in centrul cabinetului, care vor
reprezenta niste obstacole. Se stabileste un traseu care trebuie parcurs intre aceste obstacole de
catre perechi. Astfel, un elev va fi legat la ochi cu o esarfa, iar celdlalt va fi conducétorul
,orbului", care va avea grija ca acesta sa nu se loveasca de obstacole. Dupa parcurgerea traseului
se schimbi rolurile, pand cand toti elevii vor parcurge traseul. In final se discuti ceea ce a simtit
fiecare dintre elevi, in cele doud roluri. Efectele obtinute: participanfii si-au imbunatagit
capacitatea de a primi si oferi ajutor, increderea in sine si in ceilalti.
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Reflectie:

A avut incredere ,,orbul” in ,,calduza”? Ce a facut ,,calauza” pentru a obtine increderea?
A reusit ,,orbul” sd cunoasca lumea printr-o altd modalitate? Care va sunt impresiile?
Ce ar fi fost daca fiecare ,,calauza” ar fi avut mai multi ,,orbi”?

Care a fost rolul cel mai usor? Cel mai dificil? De ce?

Care este cea mai bund modalitate de a ghida? De ce?

e A fost dificil sa va concentrati pe partener si pe restul grupului? De ce?

Concluzie: Puneti accent pe rolul increderii intr-o relatie si pe importanta castigarii si mentinerii
increderii. Antoin de Saint-Exupery spunea: ,,Suntem responsabili pentru cei pe care i-am
imblanzit”. Adica, formand o relatie, noi devenim responsabili pentru partenerii nostri, merita sa-i
respectam, indiferent de cat timp dureaza relatia. Pentru ca o relatie s mearga este importanta
fidelitatea, care sta la baza increderii. Atunci este crezut fiece cuvant, fiece fapta a celuilalt, fara a
avea indoieli. Oare nu aceasta ne face fericiti?

Exercitiul 3. Exercitiu empatic [28]

Timp: 10 minute

Descriere: Solicitati sa se formeze perechi de lucru si ca fiecare participant sa-si
aminteasca o situatie cand a fost apreciat/sustinut de cadru didactic si o situatie cand a fost
neglijat/discriminat. Asigurati-va ca toti participantii si-au amintit o asemenea situatie. Propuneti
sd-si expund reciproc, dar rezumativ acea situatie, evocand emotiile si sentimentele trdite,
gandurile si comportamentul manifestat. Interlocutorul va atrage atentia la emotiile traite de coleg.
Elevii decid Tmpreund care situatie o vor propune si celorlalti colegi. Elevii impartasesc
experientele.

Reflectie:

e Cum v-ati simtit?

e (Cat de usor sau dificil v-a fost sa relatati situatiile?
e Ce ati invatat din aceasta situatie?

e Ce v-a ajutat sa depasiti situatia?

Exercitiul 4. Reflectii personale [28]

Timp: 10 minute

Descriere: Scrieti individual spontan 10 lucruri pe care le puteti face bine. Cititi lista si
alegeti un lucru care doriti chiar acum sa-l faceti. Scrieti un eseu timp de 3 minute la subiectul
selectat.

Reflecteaza la urmatoarele intrebdri: Cum ai ajuns sa faci bine acest lucru? Cine a contribuit
la succesul tau? Ce sau cine te-a ajutat?

Citeste atent eseul si subliniaza ce a contribuit in mod semnificativ la succesul de invatare
sau la parcursul educational, astfel incat sa poti face acest lucru bine.

Se formeaza grupuri a cite 3-4 persoane. In baza experientelor de-a lungul parcursului
educational participantii completeaza impreuna fraza: ,,Consolidarea competentelor mele prin...”
sau ,,invé‘;area ca...”

Reflectie:

Cum v-ati simtit?

Cat de usor sau dificil v-a fost sa realizati sarcina propusa?
Ce ati Invatat despre sine si ceilali?

Ce ati aflat din aceasta activitate?

Exercitiul 5. Nevoile personale

Timp: 15 minute

Comentariul psihologului: Pentru a ne simti bine, uneori e nevoie sa analizam ce este cu adevarat
necesar si sa analizam ce avem. Haideti s-o facem impreund. Fiecare elev primeste un chestionar
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de determinare a nevoilor (Fisa-resursa), in care trebuie sa-si evalueze starea de spirit de la 0 la 10:
0 — stare proastd, am multe probleme in acest domeniu, 10 — ma simt sdnatos, nimic nu ma
deranjeaza.

Descriere: Psihologul explica elevilor ca pentru a ne simti bine, trebuie sa depunem efort,
dar uneori eforturile noastre nu sunt suficiente, si atunci avem nevoie de ajutorul altor persoane.
Psihologul formeaza trei grupuri de participanti in functie de culorile semaforului (rosu, galben,
verde), le cere sa discute si sa marcheze, intr-o lista de activitati propuse, activitatile pe care le pot
realiza independent si cele pentru realizarea carora au nevoie de ajutorul altei persoane (parinti,
rude, prieteni, profesori, vecini etc.). Dupd 5 minute de discutii in grupuri mici, elevii isi prezinta
raspunsurile pentru o discutie generala.

Pentru a studia problemele la a caror rezolvare copiii au nevoie de ajutorul unui adult,
psihologul le propune sa raspunda la intrebari. Pentru raspunsuri, copiii folosesc autocolante de
patru culori:

* rosu: o intrebare urgenta;

» galben: intrebarea te preocupa, dar poti astepta;
» verde: intrebarea nu te preocupd, nu este importanta;

* alb: este altceva.
Fisa resursa - Chestionar de determinare a nevoilor

Numele elevului

1. Te deranjeaza starea ta de sanatate?
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

2. Esti Ingrijorat de sandtatea celor dragi?

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
3. Iti poti gestiona emotiile sis entimentele?
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

4. Rudele tale pot face fatd sentimentelor si emotiilor lor?
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

5. Consuma cineva din familia ta alcool sau alte substante daunatoare?
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

6. Te simti in sigurantd acum?

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
7. Te descurci bine cu temele?

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
8. Te deranjeaza problemele cu prietenii?

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
9. Esti Ingrijorat de problemele cu rudele?
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

10. Te ingrijoreaza problemele cu profesorii?
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Exercitiul de incheiere 6. Cadoul
Timp: 5 minute
Scopul: crearea unei atmosfere binevoitoare prin intermediul emotiilor pozitive.
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Descriere: Se comunica grupului ca astazi toti sunt omagiati. Fiecare participant are ocazia
de a face un cadou vecinului din stanga sa. Cadoul se va oferi prin gesturi, astfel ca omagiatul sa
recunoasca ce cadou i-a fost daruit.

NB! Pana nu au primit toti cadouri, nu se permite de a vorbi.
Reflectie:

Cum v-ati simtit pe parcursul exercitiului?

Ce sentimente ati avut?

Ce modalitati de transmitere a emotiilor ati utilizat?

Cum v-ati dat seama ce cadou v-a oferit colegul?

Cum influenteaza aceste cadouri starea noastrd emotionala?
e Ce ati aflat din acest exercitiu?

Comentariu: Este o adevarata arta de a oferi cadouri!

Cadourile sunt cai prin intermediul cdrora transmitem unul altuia ganduri, mesaje, doruri, impresii,
emotii sau sentimente. Schimbul de cadouri creeaza si consolideaza legaturi emotionale intre
donator si receptor. Atunci cand oferim cadouri nu este cazul ca sa asteptim evenimente speciale
sau sdrbatori ca sa le aratam anumitor persoane cat de mult le pretuim. Cel mai frumos dar pe care
1l primeste sau il oferd o persoana este afectiunea, valorificata prin propriul potential, adica a face
neobisnuit de bine lucrurile obisnuite.

Sedinta 4. invit si-mi controlez emotiile si impulsurile pentru a atinge scopurile dorite

Obiective:

e crearea coeziunii de grup, activarea celor cinci simturi;

e constientizarea modului cum gandurile noastre ne influenteazad sentimentele si

comportamentele noastre;

e exersarea modalitatilor de control al impulsurilor pentru atingerea scopului dorit.

Exercitiul de incalzire 1. Simturile mele [28]

Timp: 5 minute

Scopul: crearea coeziunii de grup, activarea celor cinci simturi.

Descriere: Elevii formeaza un cerc inchis. Facilitatorul anunta elevii ca vor primi cateva
comenzi pe care va trebui sa le realizeze. Prima instructiune: timp de 2-3 secunde participantii se
vor plimba prin sald si se vor grupa dupd principiul formei papucilor colegilor. Dupa crearea
grupurilor, fiecare participant va relata colegilor pe unde au mers picioarele lor pe parcursul
ultimelor 2 luni. Dupd aceea, elevii se vor plimba iarasi prin sald si se vor grupa dupa culoarea
ochilor. Dupa formarea grupurilor, participant vor relata ce au vazut ochii lor pe parcursul
ultimelor 2 luni. Urmatorul principiu este formarea grupurilor dupa forma mainilor. Elevii vor
povesti ce au facut mainile timp de 2 luni. Elevii se plimba prin sala si se grupeaza dupa forma
urechilor. Drept urmare, grupurile formate vor povesti despre ce au auzit urechile lor pe parcursul
ultimelor 2 luni.

Reflectie:

e Cum v-ati simtit pe parcursul activitatii?

o (e ati observat in momentul comunicarii?

e Ati intampinat careva dificultati la realizarea exercitiului? Care anume?

Ati aflat lucruri noi despre colegi?

Reamintirea activitdtii anterioare: Psihologul propune elevilor sd-si aminteascd si sa
povesteascd pe scurt ce au facut, despre ce au discutat la sedinta anterioard. Ce le-a placut cel mai
mult. Daca participantii nu-si amintesc toate activitdtile, psthologul vine cu completari.

Prezentarea temei. Invit sa-mi controlez emotiile si impulsurile pentru a atinge scopurile
dorite.

Timp: 5 minute

234




Descriere: Astazi vom discuta despre cum invatam sa ne exprimam/manifestam dorintele si
sentimentele pentru invingerea dificultatilor si obstacolelor. Se propune elevilor pentru reflectii
Povestea punctului negru, Anexa 4 din Program. Se comunica elevilor ca, prin gandurile pe care
le avem, ne credm propria realitate, care conduce implicit la experimentarea unor emotii. In cele
din urmd, emotiile ne pot da energie si entuziasm, dar si ne pot coplesi extrem de usor. Este
important de stiut, cu totii avem emotii pozitive si negative, pe care nu le putem opri sau ignora;
insd ele pot avea un impact pozitiv sau negativ, ne pot influenta relatiile, modul in care ne
realizam activitatile in viata de zi cu zi si eficienta acestora. Atunci cand invatdm sa recunoastem
emotiile, le abordam direct, identificim strategii sa depasim momentele dificile si provocdrile
zilnice.

Fisa resursa POVESTEA PUNCTULUI NEGRU

Intr-o zi un profesor a intrat in clasi si le-a cerut studentilor si se
pregiteasca pentru un test surpriza. Toti asteptau concentrati in
bancile lor, asteptand subiectele.

. Profesorul le-a inmanat cate o foaie de hartie asa cum proceda
intotdeauna. Cand a terminat de impartit testele le-a spus sa intoarca
foaia dar spre surpriza tuturor nu au gasit acolo nicio intrebare ci
doar un singur punct negru in centrul paginii.

Viazand mirarea de pe fetele lor, profesorul le-a spus: ,,Vreau sa
scrieti despre ce vedeti acolo”. Confuzi, studentii au inceput sa scrie incercand sa raspunda testului
ce li se parea totusi inexplicabil.

La sfarsitul orei, profesorul a adunat foile si a inceput sa citeasca cu voce tare
raspunsurile. Toti, fard exceptie, Incercasera sa defineascd punctul negru, culoarea, marimea,
pozitia lui in centrul paginii. Cand toate lucrarile au fost citite, In clasa s-a lasat linistea.
Profesorul i-a privit si le-a spus: ,,N-am sa va dau note pentru aceasta lucrare, vreau insa sa va dau
o temd de gandire: Niciunul dintre voi nu a scris despre partea albd a paginii. Toti v-ati concentrat
pe punctul negru si uneori asta se intampld si in viata noastrd. Insistim sd ne concentram pe
punctul negru, care poate fi orice, o lipsa temporara a banilor, o relatie complicata in familie, o
dezamagire pe care ne-a provocat-o un prieten, o suparare sau o problemd trecatoare. Punctul
negru este adesea foarte mic in comparatie cu tot restul pe care-1 avem in viata noastra, dar el tinde
sd ne ocupe intreaga minte. Incercati si priviti dincolo de punctul negru, bucurati-va de fiecare
moment pe care viata vi-1 ofera”.

Exercitiul 2. ,,Oh 51 Ah” [28]

Timp: 10 minute

Scopul: constientizarea modului cum gandurile noastre ne influenteaza sentimentele si
comportamentele noastre.

Materiale: Fisa de lucru.

Descriere: Se partajeazd pe ecran o fotografie si un desen ,,Oh si Ah”. Elevii au ca sarcina
sa priveascd atent personajele Oh si Ah din imaginea de pe ecran. Dimineata fiecare dintre ei s-a
uitat pe fereastrd si a vazut cd afard ploud. Dupd parerea voastrd, cum a reactionat fiecare dintre
personaje la ceea ce a vazut prin fereastrd? Sa ne imaginam si s scriem.

Tntrebare Oh Ah
Ce spune?

Ce simte?

Ce face?
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Exemple de situatii:

Intrebare Oh Ah

Ce spune? Ploua cu galeata. Toata strada este | Uau, afara ploud! N-a mai plouat de doua
acoperiti cu apd. Trebuie si fie | saptiméani. Atdtea balti! In sfarsit voi
insuportabil de frig. Macar sd nu | incdlta cizmele noi din cauciuc. Va fi
ma imbolndvesc. frumos sd ma plimb sub umbrela.

Ce simte? Tristete, iritare, necaz Curiozitate, satisfactie, bucurie

Ce face? Nu a mers la Tintdlnire sau | A invitat un prieten sa iasa la o plimbare
antrenament. n ploaie.
A imbriacat mai multe haine | A Incéltat cizmele noi si a mers prin cea
calduroase. mai adanca baltoaca cu ele.
S-a plans unui prieten la telefon. A facut o fotografie cu umbrela

Comentariul psihologului: Dupa cum vedeti, situatia este aceeasi, dar gandurile,
sentimentele si actiunile personajelor noastre sunt complet diferite. Modul in care gandeste elevul
ii influenteaza emotiile si comportamentele. Rezultatul final vizeaza constientizarea faptului ca
schimbarea gandirii distorsionate si a comportamentului disfunctional duce la modificarea starii
emotionale.

Exercitiul 3. Harta emotiilor

Timp: 20 minute

Materiale: Fisa resursa ,,Harta emotiilor”, creioane colorate, pixuri.

Descriere: Psihologul le comunica elevilor ca starea noastra emotionald adesea dicteaza

modul in care ne comportam. Fiecare emotie are o functie importanta. Frica este prima emotie pe
care o traieste fiinta umana. Frica este cea care declanseaza sistemul de alarma al corpului in
raport cu amenintarea si face posibil raspunsul nostru automat la stres si pericol: lupta — fuga —
inghet. Functia ei de baza este de detectare a pericolului. Furia este cea mai mobilizatoare dintre
emotiile umane, singura care nu genereaza blocaj comportamental. Apare adesea in relatie cu
emotia de frica, fiind considerata emotie secundara in raport cu aceasta — cel mai adesea, cand ne
enerveazd/infurie ceva, acel ceva reprezinta un motiv de neliniste si Ingrijorare pentru noi. Are ca
functie principala identificarea decalajului intre asteptarile personale si raspunsul mediului; cand
lucrurile nu se intampld in conformitate cu asteptarile noastre, trdim subiectiv emotia de furie iar
creierul nostru inregistreaza comanda de actiune ,,Fa ceva!”. Tristefea are ca principald functie
semnalizarea pierderilor din viata noastra (relatii, oportunitati, obiecte etc.) si declanseaza
comportamentele de reparare/recuperare/inlocuire a experientei pierdute, facilitind astfel
autoreglarea emotionald. Este un indicator al importantei subiective pe care un context specific il
are pentru o anumita persoana (de exemplu, nu ne intristeaza orice pierdere, ci doar cele
importante). Bucuria este a doua emotie pozitiva si Se manifestd atunci cand exista un echilibru
intre nevoi/asteptari — realitate. Trairea emotiei de bucurie si angajarea zilnica, frecventa in
activitati menite sd declanseze acest raspuns emotional, reprezinta unul dintre cei mai puternici
factori de protectie pentru sanatatea mentala.
Instructiune: Participantii primesc imaginea unui omulet, in care sunt indicate cele 4 emotii de
baza (furie, tristete, frica, bucurie). Participantii aleg 4 culori care reprezinta fiecare emotie, cu
care vor lucra pe parcursul realizarii sarcinii. Se localizeaza fiecare dintre aceste 4 emotii in corp.
Ulterior se vor identifica strategii care ajutd persoana sa depaseasca aceastda emotie.

Reflectie:

e Cum v-ati simtit?

e A fost greu sau usor?

e Ce ati aflat despre voi, despre colegi?

e Ce ati invatat din acest exercitiu?
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Fisa resursa - Harta emotiilor

o)
ﬁ Harta emotiilor J
| 1. Identificd 4 culori pentru 4 emotii: tristete, frica, furie, bucurie |
Tristere Tristere
Frica —
Furie —
Bucurie [J

IL Unde in corp simti
aceste emotii?
- marcheaz3 aceste

P
fiecare emotie in casete

et & 5
3 L

IV. Ce poti face penitu a aduce mai multa
bucurie in viata ta?
|

Exercitiul 4. Ancorarea in prezent [11]

Timp: 5 minute

Descriere: Psihologul solicita elevilor sa se aseze pe scaun intr-o pozitie confortabila, fara
sa Tncruciseze mainile sau picioarele. Daca este posibil, se pot pune talpile ambelor picioare pe
podea si sa apese pe ele. Priviti in jur si identificati cinci lucruri nestresante pe care le puteti
vedea. Numiti-le pe fiecare in gand. De exemplu, puteti spune ,,vad mouse-ul, un scaun, o masa,
un tablou, cana de cafea etc.”. Apoi identificati patru sunete pe care le puteti auzi. Numiti-le pe
fiecare, in gand (de exemplu, puteti spune ,,aud o femeie vorbind, ma aud pe mine respirand, aud
cum se inchide o usa, aud pe cineva tastand, aud un mobil sunand, aud zgomotul aspiratorului
vecinului meu etc.”). Apoi identificati trei lucruri pe care le atingeti. Numiti-le pe fiecare, in gand
(de exemplu, puteti spune ,,simt bratele fotoliului cu mainile, simt patura pe care o tin In maini,
simt cum spatele meu atinge spatarul scaunului, imi simt buzele strans lipite etc.”). Apoi
idetinificati doua mirosuri pe care le simtiti. Numiti-le pe fiecare, in gand (de exemplu, simt
mirosul de balsam al tricoului, miros de lavandd, miros de lamai de la ceai etc.). Apoi identificati
un gust pe care il simtiti. Numiti acel gust (de exemplu, ,,simt gust de avocado, cafea, ceai de
menta” etc.).

Exercitiul 5. Ghiceste dispozitia [176]

Timp: 10 minute

Descriere: Astazi vom vorbi despre diferite reactii emotionale pe care le pot avea
persoanele in urma unor evenimente dificile. Uneori, o persoand poate simti emotii dificile,
puternice si neplacute (amintiri amare, dezamagire, confuzie, durere, frica). Intr-adevar, cand se
intamplad o nenorocire, este foarte greu pentru toti. Este normal sd ne simtim diferit dupa astfel de
evenimente. Toate aceste reactii sunt absolut normale, evenimentele ingrozitoare pe care le
intdlnim uneori nu sunt normale. Astdzi vom invéta s ne folosim propria imaginatie si propriul
corp pentru a gestiona emotiile si sentimentele dificile pe care le trdim uneori.

Exercitiul 6. Dusul magic

Descriere: Imaginati-va ca varful degetelor sunt apa de la dus. Faceti un dus cu varful
degetelor (cap, gat, maini, corp, picioare). Imaginati-va ca palmele Dvs. sunt prosop, frecati-va
bine palmele, incepeti sa va uscati, stergeti ca si cum v-ati sterge cu un prosop real. Energia curge
prin corp.

Exercitiul 7. Autobuzul sentimentelor [11]

Timp: 10 minute
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Descriere: Elevii merg cu un autobuz metaforic. Psihologul se ofera sa creeze un astfel de
autobuz pentru toti cei care simt bucurie, tristete, resentimente, vinovatie, fericire, oboseala etc.
Copiii formeaza o coloana, isi pun mainile unul pe umerii altuia si ,,pornesc la drum”, iar soferul
conduce coloana. La fiecare statie imaginara el numeste tare un sentiment, iar daca cineva nu
impartaseste acel sentiment, atunci ,,iese la statia de autobuz”. Altii, dimpotriva, ,urca in
autobuz”, daca Tmpartasesc acel sentiment. Jocul se termina cand toata lumea a facut cel putin 0
plimbare cu ,,autobuzul sentimentelor”.

Instructiuni: Toti cei care simt ... (bucurie, tristete, resentimente, vinovatie, fericire,
oboseala etc.) urca in autobuzul nostru. Pentru a face acest lucru, trebuie sa stati unul in spatele
celuilalt si sa va tineti de umeri. Eu voi sta in fata si voi conduce autobuzul. Urmatoarea oprire va
fi cand voi numi un nou sentiment. Cei care nu simt acel sentiment coboara din autobuz, in timp
ce altii, dimpotriva, urca.

Exercitiul de Tncheiere

Timp: 5 minute

Descriere: Psihologul anunta participantii ca sunt la sfarsit de activitate si vor evalua cum a
fost/cat de mult le-a placut activitatea de astazi si cum s-au simtit ei.

Tema pentru acasa: Urmariti dispozitia Dvs. pe parcursul unei saptamani si indicati-0 ntr-
un caietel, apreciind dispozitia si folosind creioane colorate (dimineata, la amiaza si seara).
Culoarea rosie — dispozitie foarte buna; galbena — bine; verde — normald; maro — rau si culoarea
neagra - foarte rau.

Sedinta 5. Invat sa dezvolt relatii sanatoase cu cei din jur pentru a face alegeri reusite in viata

Obiective:

e climinarea tensiunilor, facilitarea interactiunilor, intercunoastere;

e antrenarea abilitatilor de a asculta si transmite mesajul;

e dezvoltarea spiritului de echipa, a capacitatii de colaborare si comunicare asertiva.

Exercitiul de incalzire 1. Conectarea

Timp: 5 minute

Descriere: Elevii se grupeaza cate doi. Stau fatd in fata si isi ating unul de altul degetele
aratatoare de la mana dreaptd a fiecaruia. Fara sd se raneasca, fara sd se despartd, trebuie sa se
miste prin Incapere cu degetele lipite.

Reflectie:

e Cum s-au simtit?

e Ce au observat in timpul exercitiului?

e Dacd au fost atenti, la ce au fost atenti?

e (e ati invatat din acest exercitiu?

Reamintirea activitatii anterioare: Psihologul propune elevilor si-si aminteasd si sa
povesteascd pe scurt ce au facut, ce au discutat la sedinta anterioara. Ce le-a placut cel mai mult.

Exercitiul 2. Vai, cat te-ai schimbat!

Descriere: Invitati elevii sd formeze perechi. Rugati-i sa se priveasca atent unul pe celalalt,
observand cat mai multe detalii posibile despre cum este Tmbracat celdlalt, ce coafurd are etc. Apoi
pozitionati-i pe elevi spate in spate. Puneti cea mai inaltd persoana dintre cele doud sa modifice
doud lucruri in felul in care aratd. La intoarcerea celor doi, partenerul are intre treizeci si patruzeci
si cinci de secunde sd-si dea seama ce anume s-a modificat. Raspunsul nu poate depasi mai mult
de zece incercari. Dupa aceea invitati-i pe participanti sa schimbe rolurile si sd repete exercitiul.
Raman 1n picioare toti partenerii care au dat ambii raspunsuri corecte, iar ceilalti sunt pusi sa se
aseze. Cel care au ramas in picioare vor schimba partenerul pentru a repeta exercitiul.
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Prezentarea temei: Invit si dezvolt relatii sdnitoase cu cei din jur pentru a face alegeri
reusite Tn viata

Timp: 5 minute

Descriere: Astazi vom discuta despre cum sa dezvoltam relatii sdnitoase cu cei din jur
pentru a face alegeri reusite in viatd. Facilitatorul organizeaza un brainstorming cu privire la
componentele unei relatii (atat pozitive cat si negative). Se vor identifica cateva cuvinte-cheie:
respect, reciprocitate, responsabilitate, incredere, loialitate etc. Se va pune in discutie elementele
cele mai importante ale unei relatii care creeaza baza sau fundamentul tuturor relatiilor.

Intrebari de suport:

e Care sunt elementele comune pentru o relatie sdnatoasa?

e Care sunt elementele comune pentru o relatie nefunctionala?

e Care sunt cele mai mari provocari in dezvoltarea unei relatii sanatoase? Cum putem face
fata acestor provocari?

e Cum cerem ajutor? In ce momente pot solicita ajutor?

Exercitiul 3. Reporterul

Timp: 10 minute

Scopul: eliminarea tensiunilor, facilitarea interactiunilor, intercunoastere.

Descriere: Elevii stau in cerc. Facilitatorul propune elevilor sa formeze perechi. Se explica
elevilor ca fiecare va lua interviu de la colegul lui, avand ca reper urmatoarele intrebari de pe
tabla/flipchiart.

Exemple de intrebari:

e Devizia vietii tale?

e Trei trasaturi principale de caracter?

e Trei lucruri preferate?

e Unvis?

Dupa ce au realizat exercitiul elevii vor povesti despre persoana careia i-au luat interviul.
Reflectie:

e Cum v-ati simtit in postura de jurnalist?

Care rol a fost mai simplu si care ma complicat? De ce?

Cum te-ai simtit cand ai luat interviul de colegul lor?

Cum te-ai simtit cand ai povestit despre colegul tau?

Ce ti-a placut mai mult sd i-ai interviul sau sa povestesti?

Ce nou ai aflat despre colegii tai?

Exercitiul 4. Nou-nouras

Timp: 10 minute

Scopul: antrenarea abilitatilor de a asculta si transmite mesajul.

Descriere: Se formeaza grupuri a cate doua persoane, dupd alegerea imaginilor de nour-
nouras (in spate fiind scrisa cifra). Se solicita persoanelor care sunt nori: sa povesteasca timp de 2
min. ceva pozitiv, de ex.: Succesele, realizdrile care le-ati obfinut. Iar nourasii: sa asculte fara sa
intrerupd, fara sd puna intrebari, staruindu-se sa memoreze mesajul, ca apoi sa-1 transmitd inapoi
cat mai exact. Apoi se schimba cu rolurile: nourasul povesteste, iar norul asculta si apoi reda
mesajul.

Reflectie:

Care sunt impresiile Dvs.?

Ce a fost mai usor: sa vorbesti, sd asculti sau sa redai mesajul?
Toti au respectat principiile ascultarii active?

In viata respectati aceste principii?

Incalcarea lor poate conduce la conflict?
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e De ce este important acest antrenament?

Exercitiul 5. Hai sa ascultam tacerea

Timp: 10 minute

Scopul: dezvoltarea capacitatii de a asculta, antrenarea spiritului de observatie.

Descriere: Elevii se asaza confortabil in cerc, inchid ochii si ,,ascultd tacerea”. Trebuie sa
se strdduiasca sd auda cat mai multe sunete diferite. Apoi copiii deschid ochii si impartasesc tot
ce au auzit. Instructiuni pentru copii: ,,Stati confortabil, inchideti ochii si ascultati linistea din
jurul nostru. Nu vorbiti si incercati sa nu faceti zgomot. Cand suna clopotelul, deschideti incet
ochii. Si vom vorbi despre cine si ce a auzit.”

Reflectie:

e Cum s-au simtit?
e A fost usor sau dificil?
e (e au aflat despre sine si colegii sai?

Exercitiul 6. Copacul grupului

Timp: 15 minute

Scopul: dezvoltarea spiritului de echipa, capacitatii de colaborare si comunicare.

Materiale: Ghem de ata.

Descriere: Participantii formeaza un cerc. Facilitatorul ofera elevilor un ghem de lana.
Sarcina este de a crea un copac cu ajutorul ghemului de lana. Elevii pot comunica doar
nonverbal.

Reflectie:

Cum v-ati simtit?

Cum ati comunicat, colaborat?

Cat de usor sau dificil v-a fost sd realizati sarcina propusa? De ce?
De ce depinde succesul interactiunii?

De ce depinde succesul grupului/echipei?

Concluzia psihologului: Am mentionat mai sus ca succesul interactiunii sau al unei echipe
depinde de intelegere, ascultare reciproca, alegerea liderului, capacitati de organizare si
conlucrare, de asertivitate, dar trebuie sa subliniem si faptul ca la fel de important este luarea in
considerare a temperamentului, caracterul persoanei, alte trasaturi de personalitate. Fiecare
membru din echipd isi are locul si rolul sdu, dar un singur scop comun. O echipa eficienta
inseamnad respect, ascultare activa, recunoasterea calitdtilor fiecarui membru, conjugarea tuturor
eforturilor pentru un scop comun. Am pus accent pe limbajul verbal si nonverbal, deoarece intr-0
comunicare ambele sunt la fel de importante. Deseori, se intampla ca sd nu fim atenti la limbajul
nonverbal, care, de fapt, ne transmite o informatie utila si corecta.

Succesul grupului depinde de intelegere, ascultare reciprocd, alegerea liderului, capacitati de
organizare si conlucrare, de asertivitate etc.

Exercitiul de incheiere 7. Hora prieteniei

Timp: 5 minute

Descriere: Participantii formeaza un cerc, fiind cu mainile pe umerii vecinilor. Apoi, cu
pasi mici, se misca la dreapta, pana cand cineva va spune ,,Stop!”. Acest participant va spune ceva
pozitiv despre activitatea desfasuratd. Apoi grupul, cu pasi mici, se miscad la stanga, pana cand
cineva din nou va zice ,,Stop!” si va exprima reflectiile sale pozitive despre grup. $i asa pana cand
toti membrii grupului 1si vor expune opiniile personale.

Sedinta 6. Vointa — instrument de autoreglare si autoorganizare
Obiective:
¢ identificarea obstacolelor si resurselor interne si externe in calea atingerii scopului;
e dezvoltarea rezistentei si perseverentet;
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e activizarea interesului fata de sfera volitivda a personalitatii, aprecierea gradului de
manifestare a calitatilor volitive.

Exercitiul de incilzire 1. Orbul si cidlauza [108]

Timp: 5 minute

Descriere: Grupul se imparte pe perechi, regula este: unul dintre parteneri inchide ochii si
il atinge pe celdlalt partener pe méana. Atentie! Nu il tine de ména, doar il atinge. Celalalt ramane
cu ochii deschisi si are sarcina de a-l conduce pe orb prin incapere si are grija sa-lI plimbe n
siguranta prin Incapere, astfel incat sa nu il loveascd de obiectele din jur sau de celelalte perechi.
Dupa un timp rolurile se schimba.

Reamintirea activitatii anterioare: Psihologul propune elevilor sd-si reaminteasca si sa
povesteascd pe scurt ce au facut, despre ce au discutat la sedinta anterioara. Ce le-a placut cel mai
mult. Daca participantii nu-si amintesc toate activitatile, psihologul vine cu completéri. Daca nu
sunt voluntari care vor sa listeze activitatile anterioare, acest lucru il face psihologul.

Prezentarea temei de astazi

Timp: 5 minute

Descriere: Astdzi vom discuta despre vointa ca instrument de autoreglare si autoorganizare.
Se pune accent pe principalele calitdti ale vointei, precum si opusul acestora. Se vor propune
metode de autoeducatie a vointei si secrete ale oamenilor plini de vointd (Defineste clar ceea ce iti
doresti; Crede cd se poate; Rezolva problemele in loc sa renunti; Asuma-ti responsabilitatea; Fii
dispus sa risti; Fii constient de emotiile tale; Concentreaza-te pe valori, nu pe dorinta de a fi
perfect [108].

Exercitiul 3. Pozitia incomoda

Timp: 5 minute

Descriere: Elevii formeaza un cerc inchis. Sunt rugati sa ia o pozitie incomoda cu ochii
inchisi. Se dau cateva instructiuni. In momentul cand simt o atingere, deschid ochii; 2 atingeri -
schimba potitia pe alta comoda; 3 atingeri - fac ce doresc.

Exercitiul 4. Tn jurul insulei [108]

Timp: 5 minute

Descriere: Pentru acest exercitiu folosim doua pagini de ziar. Conducatorul de joc pune
paginile de ziar pe jos in mijlocul incdperii. Aceasta este o insula in Oceanul Pacific, insorita, cu
plaje minunate, cu paduri dese. Jucdtorii sunt turistii care inoatd in jurul insulei. Deodatd in apa
apar rechinii! Toti jucdtorii se retrag pe insuld. Dupa ce pericolul a trecut, jucatorii pot sd inoate
din nou 1n jurul insulei. Cat timp ei Tnoata, insula se micsoreaza. Conducatorul de joc ia una dintre
paginile de ziar de pe jos. De data aceasta, cand vin rechinii din nou si jucatorii se refugiaza pe
insula, este cam inghesuiala! Pericolul a trecut si jucdtorii inoata din nou. Insula se micsoreaza iar.
De data aceasta cand vin rechinii jucatorii trebuie sa faca eforturi sd incapa cat mai multi turisti pe
insuld. Jocul continud pana cand hartia rdimane de dimensiunea unei coli A4. Sarcina jucatorilor
este sa gaseascd solutii ca toti turistii sd fie salvati. Facilitatorii trebuie sa ii ajute pe copii sd
gaseasca aceste solutii.

Exercitiul 5. Metoda grafica - Vointa [27; 146]

Timp: 20 minute

Scopul: activizarea interesului fata de sfera volitiva a personalitatii, aprecierea gradului de
manifestare a calitatilor volitive.

Materiale: fisa A4, 8 creioane colorate (rosu, galben, verde, albastru, violet, cafeniu, sur,
negru), creion simplu, fisa-resursa.

Descriere: Se explica elevilor ca nimic in lume nu va inlocui perseverenta! Nici
genialitatea — lumea e plina de genii nerecunoscute. Nici talentul — lumea e plina de persoane
talentate, dar ratate. Nici Tnvatdmantul — lumea e plind de oameni de stiinta, doctori habilitati,
academicieni inutili. Perseverenta si vointa sunt doi factori decisivi ai succesului.
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Pasul 1. Desenati un cerc. Un cerc intreg reprezinta 100%. Apreciati catd vointa aveti dvs.
si hasurati sectorul respectiv.

Pasul 2. Vointa se manifesta prin urmatoarele 8 calitdti: independenta, hotarare, initiativa,
perseverentd, disciplind, curaj, rezistentd, orientare spre scop. Pentru a aprecia aceste calitati
volitive e necesar sd faceti cunostinta cu caracteristicile lor (fisd). Dupa ce ati facut cunostintd cu
ele, e necesar sd alegeti o culoare potrivitd fiecdrei calitdti si s colorati conturul cercului. Apoi
veti aprecia gradul de manifestare a calitatii corespunzatoare pentru propria persoand, hasurand
sectorul respectiv.

Pasul 3. Aranjati in ordine ierarhica calitatile — de la cea cu % mai mare, la cea cu % mai
mic.

Reflectie:

e Corespund datele obtinute cu opinia dvs. despre prezenta vointei la dvs.?

e Care calitate a acumulat cel mai mare procentaj? (aceasta este calitatea care va sustine
vointa)

e (are calitate a acumulat cel mai mic procentaj? (aceasta este calitatea care nu va
permite sa va manifestati, care solicita dezvoltare)

e Ce calitati sunt dezvoltate suficient? Dezvoltarea caror calitdti necesita efort?

Fisa resursa — Cercul vointei

1. Hotaréare 2. Perseverenta
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3. Curaj 4. Independenta

O
O

5. Orientare spre scop 6. Initiativa

O
O

7. Rezistenta 8. Disciplina

O
O

Exercitiul 6. Robot [142; 146]

Timp: 15 minute

Scopul: dezvoltarea rezistentei si perseverentei.

Descriere: Facilitatorul propune elevilor sa formeze un cerc, apoi invitd un voluntar si i se
leagd ochii. Psihologul da instructiunea celorlalti participanti. Facilitatorul aranjeaza intr-un mod
special jucariile (4-5 articole/obiecte). Moderatorul alege sau decide cate si cum vor fi ele aranjate.
Participantii memorizeaza modelul creat, apoi moderatorul amesteca toate jucariile. Participantii
au dreptul sd spuna doar un singur cuvant. Sarcina participantilor este de a oferi instructiunea in
asa mod, ca persoana sa aranjeze corect toate obiectele cum au fost la Thceput. Un cuvant spus n
plus Inseamna ,,Stop” si toatd instructiunea incepe din nou.

Reflectie:

Cum ati ajuns la aceasta situatie?

Cum ati comunicat?

Ce mijloace de comunicare ati utilizat?

V-a fost usor sau dificil?

Argumentati momentele dificile/usoare din cadrul activitatii?
De ce depinde finisarea unei sarcini?

De ce trasaturi de personalitate sunt necesare?

e Care din ele ar necesita o dezvoltare?

Concluzia psihologului: Comunicarea si colaborarea este foarte importanta. Intr-un grup, echipa
este foarte important sa se asculte unul pe altul, sd fie deschisi atunci cand asculta pe cineva, sa fie
empatici. Exista si multe situatii in care echipa trebuie sa posede si perseverenta, rezistenta etc.

243




Exercitiul de incheiere.

Timp: 5 minute

Descriere: Facilitatorul intreaba elevii ce s-a Intdmplat astazi, ce au invatat. Elevii fac un
cerc si, pornind din cerc, se joaca cu 3 baloane colorate pline cu aer. Sarcina lor este sa nu scape
nici un balon pe jos timp de 60 de secunde. Acest exercitiu ajutd la coordonarea in grup, la
comunicare, stimuleaza respectarea regulilor de grup si, prin miscarea lentd a baloanelor, ajuta la
scaderea tensiunii emotionale la finalul activitatii.

Sedinta 8. Cum sda-mi dezvolt increderea 1n sine pentru a reusi in viata
Obiective:
e dezvoltarea atitudinii pozitive fata de sine si fatd de ceilalti;
o dezvoltarea stimei de sine;
e exersarea capacitatii de autoapreciere obiectiva atat a sinelui, cat si a semenilor.

Exercitiul de incalzire 1. O minune [155]

Timp: 5 minute

Scopul: dezvoltarea stimei de sine.

Materiale: cutie, oglinda.

Descriere: Psihologul pregateste o cutie in care aseaza o oglinda. Cu o introducere cat mai
misterioasd, creeazd o atmosferd magica pentru acest exercitiu, spuniand, de exemplu: ,,Am adus
aici aceasta cutie in care se afla o minune! Psihologul trece pe la fiecare elev si 1i arata aceasta
minune.

Instructiune: Trebuie sa va uitati bine la ceea ce vedeti i sa pastrati secret ceea ce ati vazut
pana la terminarea exercitiului, pana cand fiecare elev se va uita in cutie”. Dupa terminarea
exercitiului se discuta sentimentele aparute, reactiile elevilor si faptul ca fiecare dintre noi suntem
fiinte unice, suntem ,,0 minune”.

Reamintirea activitatii anterioare: Psihologul propune elevilor si-si reaminteasca si sa
povesteascd pe scurt ce au facut, despre ce au discutat la sedinta anterioara. Ce le-a placut cel mai
mult. Daca participantii nu-si amintesc toate activitatile, psihologul vine cu completari. Daca nu
sunt voluntari care vor sa listeze activitatile anterioare, acest lucru 1l face psihologul.

Prezentarea temei de astazi

Timp: 5 minute

Descriere: Astazi vom discuta despre cum putem dezvolta increderea in sine pentru a reusi
in viatd. Se comunica elevilor cd increderea in sine joaca un rol important in toate activitatile si
domeniile vietii. De obicei, atunci cand ai Incredere in tine, iti recunosti calitatile si punctele slabe
si alegi sd te bazezi pe punctele forte. Constientizezi ca modul in care gandesti iti influenteaza
viata si faci alegeri constiente, care au un impact pozitiv asupra vietii tale. Se contureaza cateva
idei cheie: Ofera-ti incredere. Fii autentic in relatiile cu ceilalti; Apreciaza-te. Fii primul care iti
oferi iubire neconditionata; petrece timp cu tine. Aloca-ti zilnic cel putin 5 minute timp de
reconectare cu tine, In care s te relaxezi si acorza atentie respiratiei tale; Fii determinat. Crede in
tine si in alegerile pe care vrei sa le faci; Invatd din greseli; Stai drept si priveste inainte. De cate
ori simti ca-ti pierzi increderea in tine, acest lucru va fi reflectat in postura corpului tau [3; 5; 24;
41, 45; 59; 97, 103; 104; 138].

Reflectii: Gandeste-te la o situatie in care te-ai simtit increzator in sine si retrdieste-0 n
detaliu. Odata ce-ti imagineza aceasta situatie si stare de bine, adaugd imaginar mai multe detalii,
persoane care sunt incantate de tine, te apreciazd si se mandresc de tine. Fixeaza in minte doar
emotiile pozitive si alungd orice indoiald sau frica care ar putea apdrea la acest exercitiu de
vizualizare.

Exercitiul 2. Oglinda

Timp: 10 minute
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Materiale: oglinda

Descriere: Psihologul le spune elevilor ca cunoasterea de sine inseamnd sd ma accept cu
defectele si calititile mele. In ce masurd ma pot accepta depinde de cit de mult ma cunosc. In
final, pot accepta doar ceea ce percep, lucrurile de care sunt constienta

Instructiune: Elevii formeaza perechi. Timp de 1 minut ambii se privesc concomitent in
oglinda. Elevii raspund la cateva intrebari. Ce vad in oglinda? Pe cine vad in oglinda? Se enumera
doua calitati pe care le are aceasta persoand, un mesaj de incurajare pentru aceasta persoana.

Reflectii:

e Cum v-ati simtit?

e A fost usor sau dificil?

e Ce ati aflat despre voi, despre colegii vostri?

Exercitiul 3. Scarita

Timp: 10 minute

Scopul: Exersarea capacitatii de autoapreciere obiectiva atat a sinelui, cat si a semenilor.

Materiale: Fisa de lucru: Scarita

Desfasurare: Elevilor li se distribuie fise de lucru pe care sunt desenate o scaritd cu zece
trepte. Pe aceste trepte s-au plasat toti oamenii. Pe treapta cea mai Tnaltd se afla cei mai buni
oameni, pe treapta din mijloc se includ oamenii buni, pe ultimele trepte oamenii care sunt mai
putin buni. Cum crezi, pe care treapta a scaritei te poti pozitiona tu? Unde te-ar pozitiona prietenul
tau? Pe care treaptd a scdritei te-ar pozitiona Invatatorul tdu? Cum crezi, pe care treaptd te-ar
pozitiona mama? Dupa indeplinirea fiecarei activitati se va analiza de ce s-a ales anume acea
treapta si nu alta.

Reflectii: recunoaste cd nimeni nu este perfect. Dacd esti obisnuit sd vezi mai mult
defectele, incearcd si gdsesti caracteristicile care sunt bune la tine si iti plac. In fiecare zi scrie 3
lucruri de care esti multumit/a de tine si 3 lucruri pentru care esti recunoscator/oare zilei care a
trecut. Aceasta te va ajuta sa Intelegi ca 1n fiecare zi se intampla ceva cu tine nesemnificativ, dar
bun si acest fapt iti va oferi incredere in tine si increderea in ziua de maine. In consecinta, vei
capata curajul de a actiona si a depasi frica de esec.

Exercitiul 4. Baza [11]

Timp: 5 minute

Descriere: o persoana este desemnata in calitate de ,,baza”. Ea se va misca prin centrul salii
sau al clasei cu ochii deschisi, in timp ce toti ceilalti tac, Inchid ochii si se miscd spre centrul salii.
Cei care se ciocnesc unul de altul spun ,,Buna!” Apoi isi string mana si merg mai departe cu ochii
inchisi. Daca un participant se ciocneste de ,,bazd”, aceasta nu raspunde la ,,buna”, participantul
trebuie sd deschidd ochii, se ia de mana cu ,,baza” si continud se mearga 1mpreun€1 cu ochii
deschisi. Toti cei care au deschis ochii, adicd au devenit ,,bazd”, se misca in tacere, nu raspund la
salut si, de asemenea, tin bine de mana persoana care i-a salutat. Tn timpul jocului, nu se dau
indicii $1 nu este permisd atingerea altor parti ale corpului. Jocul se termina cand toatd lumea are
ochii deschisi si se tine de mana, formand un lant.

Exercitiul 5. Eu voi reusi!

Timp: 10 minute

Descriere: Psihologul relateaza elevilor ca atunci cand sursele energetice sunt in scadere,
un cuvant bun ne poate incuraja si oferi un nou suflu de efort si curaj. Nu asteptati de la altii,
incepeti singur - pentru voi. Aveti foarte multe calitdti demne de apreciere, nu fiti critic cu voi
insiva, ganditi pozitiv, in orice dificultate existd o oportunitate! Elaborati o listd cu expresii
placute si motivationale pe care s vi le adresati! Va recomanddm in orice moment de ezitare si
incertitudine sa le spuneti cu voce sau in gand, cum va este mai confortabil.
Va puteti inspira din lista urmatoare: Eu voi reusi; Pot valorifica tot ce este mai bun la mine; Sunt
vesel (3), destept/desteaptd; Am prieteni buni si devotati; Sunt o persoana sincera si onesta; Sunt

=9
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un luptator/o luptatoare; Ma accept asa cum sunt; Viitorul meu este luminos; Ma eliberez de griji;
Fac tot ce-mi sta in putinta etc.

Exercitiul 6. Culoarea increderii in sine

Timp: 10 minute

Descriere: Elevii sunt rugati sa aleagd culoarea pe care o asociaza cu increderea. Imaginati-
va ci din cosmos vine o energie magicd de culoarea respectiva. Inchideti ochii si imaginati-va ca
aceastd culoare este deasupra capului vostru sub forma de piramida. Linistit priviti aceasta
piramida, care incepe incet si coboare. Incercati si simtiti cum ea patrunde in corpul vostru,
culoarea trece prin corp, se dizolva si va curata de neincredere si emotiile negative. Fiecare celula,
organ se Tmbiba cu aceasta culoare. Simtifi ca sunteti In centrul piramidei. Delectati-va cu aceasta
culoare si absorbiti-o in interiorul dvs. Acum permiteti-i culorii pe care ati ales-o sa va cuprinda de
la cap pana la picioare. Imaginati-vd cum suvoiul culorii alese trece prin dvs.: de la cap, gat,
umeri, maini, cutia toracica, abdomen, pana la picioare si iese curgand in sistemul de canalizare.
Controlati-va organismul. Daca mai simftiti intr-o porfiune a corpului ramasite ale neincrederii,
nehotararii, a emotiilor negative, indreptati suvoiul culorii si spalati acest loc, colorati-1, colorati-I.
Va simtiti deosebit de bine. Numarati pana la 1-2-3 si incet puteti deschide ochii.

Exercitiul de incheiere 7. Complimente

Timp: 5 minute

Descriere: Elevii stau in doud cercuri: unul in exterior, celdlalt in interior, fata in fata unul
cu altul. Elevii din cercul exterior ii complimenteazd pe elevii din cercul interior, iar acestia
raspund: ,,Multumesc, stiu”. Cercul exterior se misca in sensul acelor de ceasornic pana cand
copiii din cercul exterior au facut complimente tuturor copiilor din cercul interior. Apoi copiii din
cercul interior 1i complimenteaza pe copiii din cercul exterior.

Sedinta 9. Cum sa spun ,,NU” in situatii critice
Obiective:
e stabilirea actiunilor si etapelor necesare pentru a refuza; exprimarea politicoasd a unui
refuz la cerere,
invatam sa spunem ,,Nu” unora dintre cei cu care interactionam;
insusirea modalitdtilor nonviolente de invingere a situatiei-problemad, a intelege ca
comunicarea eficienta, invingerea neintelegerii este efortul ambelor parti.

Exercitiul de incalzire 1. Omida [108]

Timp: 5 minute

Descriere: Se repartizeazd baloane pentru toti participantii, pe care acestia le umfla. Cu
ajutorul acestor baloane o sd ne transformam intr-o omidd mare, care se va deplasa prin aceasta
sala. Formati o coloand, puneti mainile pe umerii colegului din fata, iar baloanele dintre voi la
nivelul abdomenului, astfel ca ele sa nu cada. Este interzis sa atingeti baloanele cu mainile. Primul
participant tine balonul cu mainile intinse. Astfel, intr-un singur lant, fara a folosi mainile, trebuie
sa mergeti prin sala pe un anumit traseu.

Reamintirea activitdtii anterioare: Psihologul propune elevilor sd-si reaminteasca si sd
povesteascd pe scurt ce au facut, despre ce au discutat la sedinta anterioard. Ce le-a placut cel mai
mult. Daca participantii nu-si amintesc toate activitatile, psihologul vine cu completdri. Daca nu
sunt voluntari care vor sa listeze activitatile anterioare, acest lucru 7l face psihologul.

Prezentarea temei

Timp: 5 minute

Descriere: Astazi vom discuta despre cum sa spui ,,Nu” in situatii critice din viatd. Dacd nu
poti spune ,,Nu”, atunci celorlalti le va fi usor sa te determine sa faci ceea ce vor ei. Vei incepe a
face ceea ce nu-ti place si invers, nu vei avea timp pentru a face ceea ce isi doreste sufletul. Vei fi
asemenea unei frunze in bataia vantului. A refuza inseamna a ne autoafirma si a ne autoaccepta. Si
aceasta persupune: exprimarea unui ,,Nu” ferm, prin ideea ,,Nu, nu vreau!”/afirmatie; explicarea
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fara justificari a motivului/intelegere; recunoasterea starii afective a celuilalt/acceptare;
propunerea unei alternative/solutie. Exemplu de formulare a refuzului: 1. Stiu ca ti-ar plicea sa
iesim Tmpreund asta seard in oras. 2. Din pdcate, am avut o zi grea si sunt foarte obosit/a. 3. As
dori sa ma odihnesc. 4. Am putea alege o altd seara in cursul sdptdmanii ca sa iesim impreund in
oras.

Exercitiul 2: Ingheata [11]

Timp: 10 minute

Descriere: Gandeste-te la animalele pe care le cunosti si alege 4:

+ unul lent (melc, broasca testoasa)
 unul putin mai rapid (gaind, capra)
 unul rapid (camila, elefant, cal)

« unul foarte rapid (leopard, iepure, céine)

Instructiune: Incepem si ne miscim calm prin sald, in orice directie... Respirati calm in

timp ce va miscati... Acum va voi ruga sa va miscati cu viteze diferite, ca diferite animale si voi
trebuie fie sd accelerati, fie sd Incetiniti, in functie de instructiunile mele...
Mai intai miscati-va ca cel mai lent animal... acum la fel de lent, dar putin mai repede... Nu uitati
sa respirati calm si sd ramaneti relaxati... nu incetiniti... nu accelerati... Pastrati ritmul respiratiei...
Nu va ciocniti de alti copii ... miscati-va in toate directiile... Acum accelerati ca un animal
rapid... nu uitati sa respirati calm... ramaneti relaxati... Acum accelerati ca cel mai rapid
animal...Dupa aceasta spuneti ca va trebui sa inghetati cand se va da comanda si sd va miscati din
nou.

Reflectie:

e Ce v-aplacut?

e A fost greu sau usor? De ce?

Exercitiul 3. Incepeti si spuneti ,,Nu” [144]

Timp: 10 minute

Scopul: Invdtdm sa spunem ,,Nu” unora dintre cei cu care interactionam.

Materiale: Fisa de lucru.

Descriere: La prima etapa se va face o lista cu persoanele pe care va este greu sa le refuzati
n ordinea crescatoare a dificultatii (1 pentru cei care ii poti refuza fara probleme si 5 pentru cei
care 1i refuzati foarte greu sau niciodata).

1

O wN

Imaginati-va acum ca veti spune ,,Nu” fiecdruia dintre persoanele enumerate mai sus. lata

o lista de raspunsuri pe care le puteti da astfel incat sa nu spuneti ,,Da”.

e Inlocsa spuneti cu ,,Da” sau ,,Nu”, spuneti ,,O sa ma gandesc”.
Explicati ca nu sunteti disponibil/a in acest moment.
Intrebati daci nu poate face altcineva acest lucru.
Mentionati clar motivele refuzului.
Nu va justificati, ci dati pur si simplu un raspuns.
La urmatoarea etapd, incearcati sa exersati ce raspunsuri le-ati putea da diversilor
interlocutori.

1

2
3
4
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Exercitiul 4. Un pas Tn intampinare

Timp: 10 minute

Scopul: nsusirea modalitatilor nonviolente de invingere a situatiei-problema, a intelege ca
comunicarea eficientd, invingerea neintelegerii este efortul ambelor parti.

Descriere: Se formeaza perechi. Se aseaza comod unul in fata celuilalt.

Instructiune: Rog fiecare sa ridice mana dreaptd In sus si sd o strdngd in pumn. Aratati
pumnul partenerului. In continuare incercati timp de un minut, concomitent, folosind metoda
convingerii, comunicand asertiv, si convingeti unul pe celalalt si deschideti pumnul. Incercati si
nu fiti violenti, sd nu va impuneti, convingand frumos, asertiv! Gata!

Discutie:

e  Sunt multi care n-au deschis pumnul?

e Cum v-ati simtit, cand v-am spus sa inchideti pumnul?

e Cum ati convins partenerul sd deschidd pumnul? (se va anunta aici subiectul ,,Un pas in
intampinare”).

e Aratati pumnul cei care nu I-au deschis. Cum va simti{i? Care-i cauza ca nu l-afi deschis?
Cu tot grupul, noi acum va rugam s deschideti pumnul.

e Ce am invatat prin acest exercitiu? Care au fost obiectivele lui?

Detagare de rol: fiecare va da mana partenerului si va rosti prenumele sau.

Imagineaza-ti cd privesti spre mare. Care sunt primele tale senzatii? Imagineaza-ti cd mergi
prin padure si te uiti sub picioare. Ce simti? Nu te gandi mai mult de 30-40 de secunde.
Imagineaza-ti ca vezi cum un grup de albatrosi zboara pe deasupra ta. Ce simti? Raspunde rapid
si mergi mai departe. Imagineaza-ti ca o herghelie de cai trece pe langa tine. Nu te gandi mult la
senzatii, doar noteaza-le. Imagineaza-ti ca mergi prin pustiu si dai de un perete cu o mica gaura
prin care se vede o oaza. Ce o s faci? Noteaza actiunile tale, nu senzatiile. Mergand obosit prin
pustiu, vezi pe drum un ulcior cu apa. Care sunt actiunile tale? Noteaza tot ce faci. Imagineaza-ti
ca te-ai ratacit prin padure si ai vazut o casa in care arde lumina. Ce o sa faci? Noteaza tot. Dar
daca esti inconjurat de ceata? Noteaza actiunile tale

Exercitiul 4. Refuzul politicos [144]

Timp: 15 minute

Descriere: Psihologul solicita raspuns la intrebarea: ce inseamna a refuza? Se comunica
elevilor ce presupune un refuz, ce este necesar de evitat in situatia de refuz si etapele refuzului.
Se formeaza perechi care vor demonstra situatii de refuz.

De evitat: sa deviati de la problema, deoarece interlocutorul s-ar putea folosi de acest lucru
pentru a obtine ceea ce vrea; sa-1 atacati pe cel ce va solicita cu fraze care incep ,,Tu”, ,,Dvs” sau
care contin verbe la persoana a II-a (singular sua plural)....de ex.: ,,Tu intotdeauna...”; ,,.Dvs.
mereu imi cereti...”.

Etapele refuzului: (Formularea ,,Nu”, nu vreau (afirmatie); Explicatii fara justificari,
motivul (intelegerea); Recunoasterea celuilalt (acceptare); Propunerea unei alternative (solutie).

Exemplu de formulare a refuzului:

1. Stiu ca ti-ar placea sa iesim Impreund asta-seara (Repetarea solicitarii, pentru ca
interlocutorul sd fie incredintat ca am inteles despre ce este vorba);

2. Din pacate, am avut o zi grea si sunt foarte obosita (prezentarea motivelor refuzului);

3. Asa ca as dori sa ma odihnesc (Exprimarea refuzului);

4. Am putea alege o altd seara in cursul sdptaimanii ca sa iesim In oras (propunerea unei
alternatve convenabile pentru ambele parti).
Reflectie:

e A fost usor sau greu sa exprimati un refuz? De ce?

e Lace etapa ati Intdmpinat dificultati?
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e In ce situatii v este greu si refuzati? De ce?

Exercitiul de incheiere 5. Lantul [11]

Timp: 5 minte

Descriere: Elevii se iau de maini ca intr-un lant viu. In acest exercitiu elevii se vor folosi
de maini, capete, umeri pentru a tine o foaie de hartie de flipchart in aer si a o trece de la unii la
altii. Elevii se pot misca pe loc, pot vorbi unii cu altii, dar trebuie sd nu dea drumul la maini. La
un capat al lantului facilitatorul le va da o foaie de flipchart, pe care elevii trebuie s o transmita
de la unii la altii fard sa-i dea drumul pe jos pana cand foaia ajunge la celdlalt capét al lantului
viu. Daca lantul se rupe sau daca foaia cade pe jos exercitiul se opreste si trebuie reluat, dar nu
poate fi reluat de mai multe de 3 ori.

Sedinta 10. Obstacolul din calea vietii — arta pasilor mici pentru educarea vointei

Obiective:

e consolidarea increderii si autocontrolului;

e dezvoltarea capacititii de analizad si de a lua decizii, de a fi responsabil, dezvoltarea
capacitatii de a lucra in grup;

e constientizarea faptului cum reactioneaza o persoand la o schimbare si invata faptul ca
propriile reactii la schimbare sunt tipice sau normale;

e recunoasterea pozitiei confortabile si fricile in relatii; dezvoltarea responsabilitatii si
increderii in comunicarea interpersonala.

Exercitiul de incalzire 1. STOP [11]

Timp: 5 minte

Scopul: consolidarea increderii si autocontrolului.

Descriere: Elevii merg prin incdpere in directii aleatorii pand cand facilitatorul spune
STOP. Elevii se opresc. Facilitatorul le cere sa inchida ochii. Apoi li se cere sa mearga inainte cu
ochii inchisi, cu atentie, astfel incat sd nu se loveasca. Facilitatorul spune STOP. Apoi elevilor li
se cere sd meargd cu ochii inchisi Thapoi cu atentie ca sd nu se loveasca unii cu altii. Dacd merg
destul de atenti si merg incet simt cand se apropie cineva si se pot opri. Trebuie sa se opreasca in
momentul in care nu se mai simt in sigurantd. Trebuie sd tind tot timpul exercitiului ochii Inchisi.

Exercitiul 2. Miscare Tn patru ritmuri

Descriere: Psihologul le spune elevilor sa se gandeasca la animalele pe care le cunosc si sa
aleagd un animal lent (de ex: melc, broasca testoasd), unul putin mai rapid (de ex: gaina, capra),
unul rapid (de ex: camila, elefant, cal) si unul foarte rapid (de ex: leopard, iepure, caine).

Instructiune: elevii Tncep sa se miste calm si liber prin incapere, respirand calm in timpul
miscarilor. Psihologul le cere copiilor sa se miste cu viteze diferite, la fel ca animalele pe care si
le-au imaginat, accelerand si incetinind in functie de indicatii. Mai intai, copiii trebuie sa se miste
ca cel mai lent animal, apoi ca cel care este putin mai rapid. Dupd aceea, copiii incep sa se miste
ca un animal rapid si apoi ca cel mai rapid. La comanda psihologului, copiii trebuie sd inghete, sa
nu se miste cateva secunde si apoi sd continue din nou miscarea. Exercitiul se repeta de mai multe
ori.

Reflectie:

e V-aplicut exercitiul?

e Ce v-aplacut/nu v-a placut?

e A fost greu/usor de executat? De ce?

Reamintirea activitatii anterioare: Facilitatorul propune copiilor sd-si reaminteascad si sa
povesteascd pe scurt ce au facut, despre ce au discutat la sedinta anterioara. Ce le-a pldcut cel mai
mult. Daca participantii nu-si amintesc toate activitdtile facilitatorul vine cu completari. Daca nu
sunt voluntari care vor sa listeze activitatile anterioare, acest lucru 1l face facilitatorul.
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Prezentarea temei de astazi.

Timp: 5 minute

Descriere: Astazi vom discuta despre Obstacolul din calea vietii — arta pasilor mici pentru
educarea vointei. In aceastd activitate urmarim si ajutim elevii si constientizeze cum putem
depasi obstacolele pentru a putea sa ne atingem scopurile in viatd, cum sa ne controldm reactiile si
comportamentele etc.

Exercitiul 3. Trusa cu resurse [11]

Timp: 15 minute

Descriere: Scrieti pe o foaie de hartie cu ce tip de stres si ce factori ai acestuia va
confruntati cel mai frecvent la scoala. Apoi scrieti pe o foaie de hartie cum reactionati la stres
(dureri de cap, gatul strans etc.). Desenati zonele corpului Dvs. in care va simtiti incordat in timpul
situatiilor stresante.
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Identificati situatiile din ultima saptdmana care au fost stresante pentru voi (Notati aceste
situatii in sdptdmanile urmatoare. Incercati sa va concentrati asupra ,,modului in care reactionati

la stres").
Pe o scard de la zero la zece, indicati cum va simtiti in aceste momente stresante din viata
Dvs. De la 0 (bine) la 10 (agitat, iritat).

Scrieti pe o foaie de hartie: Ce ma ajutd sa md calmez in situatii dificile? Enumerati si
numerotati-le de la 1 la 10 n ordinea importantei.
Scrieti pe o foaie de hartie 10 lucruri placute care va aduc placere si relaxare.

Exercitiul 4: Sparge balonul

Timp: 5 minute

Descriere: Elevii se Tmpart de la 1 la 3. Trei participanti au legat un balon la gamba.
Participantii din primul grup au ca sarcind sa spargd balonul. Participantii din al doilea grup —
vor proteja balonul. Participantii din al treilea grup vor observa procesul si vor evita contactul cu
participantii.

Exercitiul 5. Greutati si solutii [28]

Timp: 15 minute

Scopul: dezvoltarea capacitatii de analizd si de a lua decizii, de a fi responsabil,
dezvoltarea capacitatii de a lucra in grup.

Descrierea activitatii: Se formeaza 3 grupuri. Timp de 5 minute, fiecare grup va avea ca
sarcind sa identifice dificultatile si solutiile cu care se confrunta elevii (I grup - legate de scoala
(cadre didactice, colegi, proces de invatare etc.)); (al II-lea grup legate de viata personala (hobby,
activitati pe interese etc.)), (al Ill-lea grup legate de viata familiala (parinti, rude etc.)). Dupa
realizarea sarcinii, fiecare grup va delega un reprezentant care va reda continutul grupului.
Reflectii:

Cum v-ati simtit?
La ce domeniu ati iIntdmpinat dificultati in realizarea activitatii?
Ce ati invatat din acest exercitiu?
De ce/cine depinde succesul identificérii unei solutii?
Exercitiul 6. Imagine inversa
Timp: 10 minute
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Scopul: constientizarea faptului cum reactioneazd o persoand la o schimbare si invata
faptul ca propriile reactii la schimbare sunt tipice sau normale.

Descriere: Se oferd cate o coald de hartie A4 elevilor. Se acorda 6 minute elevilor ca sa
deseneze o imagine a unui lucru de pe masa de lucru de acasa sau din clasa, cu mana pe care nu
o foloseste de regula la scris. Rugati participantii sa-si schimbe desenul cu al unei persoane din
grup. Participantii care primesc desene le vor eticheta in functie de ceea ce cred ei ca reprezinta
si le vor Tnapoia persoanei care le-a desenat.

Reflectii:

e Cate dintre obiecte au fost ghicite corect?

e Ce sentiment ati avut cand trebuia sa folositi cealaltd mana?

e Cum au afectat acele sentimente desenul vostru?

e Cum ati trecut peste acele sentimente?

e Ce implicatii are aceastd activitate asupra modului in care abordam probleme la
sopald, 1n viata de zi cu zi?

Exercitiul 7. Trenuletele

Timp: 5 minute

Scopul: recunoasterea pozitiei confortabile si fricile in relatii; dezvoltarea responsabilitatii
si increderii in comunicarea interpersonald.

Descriere: Se formeazd grupuri a cate 3 persoane. Fiecare grup reprezintd un trenulet
format din locomotiva, vagon si masinist. Participantii se aranjeaza unul dupa altul, tindndu-se
de coate/talie. Locomotiva merge prima cu miinile inainte strigdnd ,,Tu-u-u””. Ochii sunt
deschisi doar la a treia persoana. La comanda psihologulu,i ,trenuletele” incep sd mearga prin
incapere, evitand ciocnirea de alte trenuri, fiind dirijate de ultimul participant: pocnitura din
degetele mainii drepte — intoarcere la dreapta, pocnitura din degetele mainii stangi — intoarcere la
stinga, bataia din palme — inainte, doua batai, stop. La intervalul de 1,5 min, participantii se
schimba cu locurile, astfel ca fiecare sa fie in diferite roluri: de conducator si de condus.

Reflectie:

Cum v-ati simtit in rolul de locomotiva, vagon, masinist?

Aveati incredere in masinist? De ce?

Au fost persoane care s-au simtit linistite in rolul de locomotiva?

In viata de zi cu zi in compania cui sunteti total linistiti, avand incredere?

Exercitiul de ncheiere 8. Sa ne relaxam!

Timp: 5 minute

Descriere: Facilitatorul recapituleaza cu elevii cele discutate si exersate. Elevii sunt
intrebati cum s-au simtit, ce au invatat.

Instructiune: Elevii se ridica in picioare, sar pe loc de 4 ori. Apoi se ghemuiesc la podea,
numard pana la 4, sar din nou pe loc de 4 ori, apoi se opresc si respird adanc de 2 ori, dupa care
raman nemiscati, respirdnd normal pana facilitatorul numara pana la 4.

Sedinta 11. invﬁt sa negociez, sa decid, sa aplic pentru a-mi educa vointa
Obiective:
e stimularea comunicarii nonverbale, a cunoasterii de sine si a celorlalti;
e analizarea deciziilor proprii si ale altora in cadrul unei situatii,
e devoltarea capacitatii de a face alegeri corecte si argumentate;
e dezvoltarea abilitatilor de comunicare eficientd, de ascultare si intelegere.

Exercitiul de incilzire 1. Invit sa-mi controlez impulsurile - Conversatie la semafor

Timp: 5 minute

Descriere: Elevii formeazd un cerc. Cand psihologul spune ,,verde”, toti elevii merg prin
incapere. Cand psihologul spune ,,rosu”, toti elevii se opresc si rdman nemiscati. Jocul se repeta
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pana cand elevii invata sa raimana nemiscati la cuvantul ,,rosu”. Se poate valorifica pe perioada
training-ului ca reguli pentru a facilita comunicarea dintre elevi. Rosu=Stop. Opreste-te si respira
inainte de a vorbi. Galben=Asculta. Numara pana la zece si gandeste-te la cuvintele pe care vrei
sd le spui. Verde=Vorbeste. Transmite un mesaj clar pe care il poate intelege toatd lumea.

Exercitiul de incalzire.

Scopul: stimularea comunicarii nonverbale, a cunoasterii de sine si a celorlalti.

Desfasurare: Copiii se misca haotic prin sald in tempoul si directia doritd. La semnalul
adultului, fiecare elev trebuie sa reuseasca sa se salute cu cat mai multi elevi. Variantele de
semnale: bataia din palme — trebuie sa strangd mana la majoritatea colegilor; sunetul clopotelului
— sd mangdie pe spate colegii; sunetul fluierului — sa se salute cu spatele. Este de dorit pentru un
rezultat mai bun ca in timpul jocului elevii sa nu discute intre ei.

Reamintirea activitatii anterioare: Psihologul propune elevilor sid-si reaminteasca si sa
povesteascd pe scurt ce au facut, despre ce au discutat la sedinta anterioard. Ce le-a placut cel
mai mult. Daca participantii nu-si amintesc toate activitatile, psihologul vine cu completari. Daca
nu sunt voluntari care vor sa listeze activitatile anterioare, acest lucru il face psihologul.

Prezentarea temei de astazi.

Timp: 5 minute

Descriere: In aceastd activitate urmarim si ajutim elevii si constientizeze, si invete sa
negocieze, sa poatd lua decizii corecte. Elevii sunt provocati sa reflecteze asupra unor decizii pe
care le-au luat in ultimul timp. Se adreseza cateva intrebari pentru initierea discutiilor: Te-ai
intrebat vreodata daca ai luat decizia corectd? Ce s-ar fi intamplat daca ai fi facut lucrurile altfel?
Ce sau cine te-a influentat in alegerea deciziei? Ai regretat anumite decizii? Ce ar fi trebuit sa
facd ca decizia sa nu fie una pripitd? Orice decizie implica, in prealabil, existenta unei initiative,
care sa declanseze actiunea in cauza. Alegerea corectd presupune claritate, cunoasterea de sine,
intuitie si, desigur, curaj.

Exercitiul 2. Decizia asumata

Timp: 10 minute

Scopul: analizarea deciziilor proprii si ale altora In cadrul unei situatii.

Descriere: Copiilor li se propune sd se gandeasca la deciziile pe care le iau in diferite
grupuri cdrora le apartin - semeni, colegi, familie, prieteni, dupd care copiii sunt rugati sa rezolve
problema propusa utilizdnd recomandarile din fisa informativa: ,,5 Pasi in luarea unei decizii
responsabile”.

Problema: Ajungand acasa, Ionica si-a amintit cd are de facut o lucrare pe care trebuie s-0
dea a doua zi dimineata. El a decis sa o faca chiar atunci, ca sa reuseasca la cercul de dans din
acea seard. Incepu si lucreze la teme, cind a sunat cineva la usa. Era un prieten, care a venit si-|
roage sa iasa la joaca.

Solutii posibile Consecinte posibile

Ionica poate sa faca temele pentru acasa dupa | El va putea sa mearga la cercul de dans.
ce revine de la cercul de dans.

Ionica poate sa nu scrie lucrarea si sa spund cd | El poate avea neplaceri din cauza cd a mintit.
a pierdut-o.

Ionica poate sa nu mearga la cercul de dans. El va lipsi de la cercul de dans.

Ionicd poate sd-i spund prietenului sau ca | El nu va iesi la joaca cu prietenul sdu.
prefera sd-si faca temele.

Reflectie:

e Cum v-ati simtit cand ati luat o decizie?
e Este usor sau greu sa iei o decizie?
e Ce ati invatat din aceasta activitate?
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Fisa informativa. 5 Pasi in luarea unei decizii responsabile

1. Inainte s intreprinzi ceva, opreste-te si gindeste-te!

2. Emite cat mai multe variante posibile de rezolvare a problemei.

3. Compara fiecare actiune cu posibilele consecinte: Imagineaza-ti consecintele!

4. Decide! Alege optiunea optima si nu fa ceea ce poate avea consecinte grave!

5. Actioneaza! Bucura-te ca ai facut alegerea corecta, responsabila si ai reusit sd eviti pericolul.

Exercitiul 3. Pictorul talentat

Timp: 10 minute

Scopul: dezvoltarea abilitatilor de comunicare eficientd si a capacitatilor de ascultare si
intelegere.

Descriere: Se formeaza 3-4 grupuri. Fiecare echipd primeste creioane colorate si cate o
foaie cu desen alb-negru. O persoana din echipa inchide ochii, ia creionul in mana si trebuie sa
coloreze imaginea cu ochii inchisi, fiind ghidat de colegi. Apoi, pe rand, se schimba fiecare
membru din grup, pana cand toti membrii echipei coloreaza imaginea.

Reflectie:

Cum ati comunicat?

A fost usor sau greu si colaborati impreuni? In ce momente?

Ce mijloace de comunicare ati utilizat?

De ce depinde realizarea sarcinii grupului?

Ce trasaturi de personalitate sunt necesare? Care dintre ele necesitd dezvoltare/
consolidare?

Exercitiul 4. Naufragiatul [128]

Timp: 20 minute

Scopul: dezvoltarea capacitdtii de a face alegeri corecte si argumentate.

Materiale: Fisa de lucru, flipchart, pixuri.

Descriere: Vi aflati pe un vapor naufragiat la marginea unei insule pustii. Imaginati-va ca
trebuie sa parasiti urgent vasul, deoarece se scufunda incet, dar sigur. Nu uitati sa luati cu voi 10
obiecte absolut necesare supravietuirii. Din cele 20 de obiecte de pe lista de mai jos, trebuie sa
renuntati la 10, care considerati cd nu va folosesc. Fiecare elev analizeaza individual fisa cu lista
de obiecte si selecteaza 10 obiecte, ierarhizandu-le dupa importanta. De ex: 1- cel mai important, 2
- mai putin.

Fisa-resursa

Lista cu obiecte
Lanterna Butelie cu apa Chibrite Franghie Plasa contra
potabila tantarilor
Laptop Butelie cu Sticla cu rom Unelte de Toporas
combustibil pescuit
Oglinda de ras Cutiecu5kgde | Colac de salvare | Un aparat radio | Trusa medicala
ciocolata cu baterii
Racheta Ladita cu mere Pusca de Telefon mobil Paturi
semnalizatoare vanatoare

Se repartizeaza elevii a cate patru membri in echipe. Grupul are ca sarcind sa reprezinte
prin desen lista unica si comund din listele de obiecte pe care fiecare participant le-a ales
individual. Obiectele selectate sunt ierarhizate dupa criteriul: 1 - cel mai important, 10 -
importantd mica.

Reflectie:

e Cum v-ati simtit in timpul activitatii?

e Cum ati comunicat si colaborat?

e Care au fost dificultatile Intdmpinate in realizarea sarcinii? De ce?
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e Argumentati de ce ati ales anumite obiecte si ati renuntat la celelalte?
e De ce depinde succesul grupului?

Exercitiul de incheiere 5. Reflectii si feedback.

Timp: 5 minute

Descriere: Psihologul recapituleaza cu elevii cele discutate si exersate. Elevii sunt Intrebati
cum s-au simtit, ce au Invatat.

Instructiune: Psihologul deseneaza X+1 puncte pe podea pentru X jucatori. Elevii se aseaza
pe cate un punct, iar unul ramane liber. Elevii schimba locurile intre ei, sarind de pe punctul lor
pe punctul ldsat liber. Regula jocului e sa nu ramana libera o pozitie mai mult de trei secunde si
sa nu se ciocneasca doi elevi intre ei.

Sedinta 12. Formularea scopurilor pe termen scurt, mediu si lung

Obiective:
e aprecierea gradului de satisfactie a domeniilor vietii;
stabilirea scopurilor;

e determinarea veridicitatii scopului propriu;

e congstientizarea faptului daca scopul propus este realizabil sau nerealizabil;

Exercitiul de incalzire 1. Transmite coletul

Timp: 5 minute

Descriere: Psihologul a impachetat un cadou mic in multe straturi de hartie. Pe fiecare strat
de hartie este scrisa o sarcina sau o intrebare. Exemple: ,,Canta o piesa”, ,,imbré‘gi@eazé persoana
de langa tine”, ,,Fa un compliment colegului din dreapta”. Exemple de intrebari: ,,Cu ce te ocupi
in timpul liber?” sau ,,Ce te ajutd sa faci fata situatiilor dificile?”, ,,Care este deviza vietii tale”
etc. Facilitatorul include muzica sau, dacad aceasta nu este, el poate bate din palme. Participantii
transmit coletul pe cerc sau il arunca unul altuia. Cand facilitatorul opreste muzica sau inceteaza
sa batd din palme, persoana care tine in mana coletul rupe un strat de hartie si Indeplineste
insdrcinarea sau raspunde la Intrebarea ce este scrisd pe aceasta. Jocul continud pana cand toate
straturile de hartie sunt desfacute. Cadoul este castigat de ultima persoana care il despacheteaza.

Reamintirea activitdtii anterioare: Psihologul propune elevilor sd-si reaminteascd si sa
povesteascd pe scurt ce au facut, despre ce au discutat la sedinta anterioara. Ce le-a placut cel
mai mult. Daca participantii nu-si amintesc toate activitatile, facilitatorul vine cu completari.
Daca nu sunt voluntari care vor sa listeze activitatile anterioare, acest lucru il face facilitatorul.

Prezentarea temei de astazi.

Timp: 5 minute

Descriere: Astdzi vom discuta despre cum putem sd formuldm scopuri/obiective SMART
pentru a le pune in practica. Psihologul initiazd o discutie cu ajutorul intrebarilor: Care este
misiunea mea? Care este scopul meu? Ce am deja pentru a-mi atinge scopul? Ce vreau sa obtin
din actiunile mele? Ce fac eu pentru realizarea scopului meu? Cand viata mea pare plind?

Exercitiul 2. Valoarea scopului [43]

Timp: 10 minute

Scopul: determinarea veridicitatii scopului propriu; constientizarea faptului daca scopul
propus este realizabil sau nerealizabil.

Descriere: Elevii au la dispozitie doud seturi de carduri metaforice. Sunt rugati sa selecteze
3 carduri care sa exemplifice situatiile: Eu, cel care am atins scopul; Eu, cel care nu am atins
scopul; Eu, cel care stie de ce merg spre acest scop. Se va descrie fiecare card cu ajutorul
urmatoarelor 3 intrebdri: Ce fel de card este? Ce simte el? Ce emotii are el?
Sarcina: Intreaba de la ,,eu, cel care stie” de ce anume acest scop? Aseazi cardurile pe masa la
distanta confortabild pentru tine una fata de alta. Acum descrie ce simte fiecare card in legatura
cu celelalte? Ce relatii exista intre ,,eu, cel care am atins scopul” si ,,eu, cel care stiu de ce merg
spre acest scop”?
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Exercitiul 3. Metoda in 6 pasi cu SuperEroul ,,Povestea mea”
Timp: 15 minute
Descriere: Participantii impart foaia in sase cadrane.

1. Eroul 2. Misiunea super-eroului 3. Resurse
(Elevul se gandeste la un super | Care este misiunea | personale

erou, pe care il reprezintda prin | eroului? Ce-l ajuta sa
desen) realizeze misiunea
Se adreseaza intrebari de genul sa?

(Cum 1l cheama? Ce 1i place sa
faca? Ce culoare are? Cati ani are?
Ce hobby are? etc.

4. Blocaje/piedici 5. Ce urmeaza? 6. Finalul
Ce-l impiedica? Ce se intampla? Cum se termina
povestea?

Se da o denumire povestii. Reflectii si discutii.

Exercitiul 4. Roata vietii [146]

Timp: 20 minute

Scopul: aprecierea gradului de satisfactie a domeniilor vietii; Stabilirea scopurilor.

Materiale: fisd cu desenul unui cerc cu 8 sectoare.

Descriere: ,,Roata vietii are 8 parti-domenii. Apreciati pe scara de 10 puncte (de la 1 la 10)
gradul de satisfactie pentru fiecare sector: 1 — Inseamna total nesatisfacut, nemultumit de situatia
in acest domeniu, 10 — inseamna ca sunteti total satisfacut de starea lucrurilor in domeniul dat”.
Dupa ce participantii au semnat gradul de satisfactie, vor uni punctele si colora sectoarele
conform gradului de satisfactie. ,,Ati obtinut ROATA VIETIL. Priviti la ea si apreciati cét este ea
de rotunda, veti putea pleca cu ea la drum?”.

Comentariu: Nu te astepta sa fii 100% multumit de toate planurile vietii tale. Intr-un
moment din viatd poate te vei focusa pe sanatate, in altul pe dezvoltare personala, iar 1n altul pe
viata sociala. Indiferent de alegerea ta, ai grija doar sa nu faci salturi foarte mari odata, sa te
concentrezi numai asupra unui plan de viata si sa uiti complet de celelalte 7. Acest lucru ar crea
un dezechilibru in viata ta si nu cred ca asta iti doresti. Roata poate fi foarte stramba. Acum dvs.
vedeti punctul de plecare de la care puteti nainta. Puteti pentru sine trage anumite concluzii, ca
aici aproape nu particip, iar aici ofer prea mult de la sine. S-ar putea spune ca intr-un domeniu
sunteti prea implicat, in timp ce suferd alte sectoare ale vietii, pentru care nu aveti nici puteri,
nici timp liber. Adica sunteti nefericit(a). Puneti-va urmatoarele intrebari:

e C(Cesafac?
o Cét se poate?!
e De ce eu fac atatea si totuna nu e totul bine in viata mea?

De aceea acum vedeti acest desen, aceastd roata stramba si puteti deduce unde sa actionati
pentru a transforma maximal aceastd roatd, sd fie cat mai rotunda! Pentru a va simti fericit,
persoana integrd, implinita.

Pasul 2. Alegeti sectorul cu cel mai mic punctaj. Scrieti-1 pe foaie. In continuare meditati
si scrieti 3-5 sarcini, obiective care ar contribui la solutionarea acestui sector. Adicd ce pasi
trebuie sd intreprindeti pentru ca acest sector sa se indrepte. Fixati-va sarcini pe care le veti
realiza in viitorul apropiat. Limitati-va la 2 luni. Este un asa moment: de reguld, daca eu ma
gandesc la ceva, nu-1 voi indeplini. Dar daca dvs. veti scrie pe hartie, atunci se activeaza anumite
mecanisme, care conduc la indeplinirea lui. Altfel spus, Universul va ajuta! Aceasta metoda
contribuie la armonizarea vietii. E foarte important ca roata vietii sa fie rotunda! Evalueaza-ti
roata vietii astazi, afla ce merge bine si ce poate fi imbunatatit si treci la treaba. Viata merita
traita la maxim, asa ca nu ai timp de pierdut! Traieste-0!
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Domenii importante ale vietii

Sandtate/conditie fizicd Dezvoltare personald/studiu

Partener/familie Prieteni

Baniffinante Cariera/muncd

Relaxare/distractie Spiritualitate

Reflectie:
Cum v-ati simtit in timpul activitatii?
Cum ati comunicat si colaborat?
Care au fost dificultatile intampinate in realizarea sarcinii? De ce?
Argumentati de ce ati ales anumite obiecte si ati renuntat la celelalte?
De ce depinde succesul grupului?

Fisa resursa - Tehnica ,,ROATA VIETII”

Se numeste astfel pentru cd acest instrument inscrie fiecare domeniu important din viata
unei persoane intr-un cerc care simbolizeaza viata insasi, iar zonele identificate ca fundamentale
si importante sunt comparate cu spitele unei roti. Roata vietii reflectd, in mod onest, propriile
valori si surprinde deciziile si alegerile pe care le facem 1n viata de zi cu zi. Cu ajutorul ei putem
evalua fiecare arie de viatd si putem identifica zonele de dezechilibru in care trebuie sa
intervenim. Tn modelul pe care 1l vom descrie mai jos, ne-am oprit asupra a opt arii de viata care
pot reprezenta prioritatile si interesele majore ale unei persoane: Familie; Prieteni; Scoala/
muncd, Spiritualitate/dragoste;  Sanatate/conditie fizica; Dezvoltare personald/studiu;
Bani/finante; Relaxare/distractie.

De retinut ca aceste zone pot fi modificate si adaptate in functie de valorile, nevoile,
preocuparile, interesele si prioritatile fiecaruia dintre noi.

Nu te astepta sa fii 100% multumit de toate planurile vietii tale. Intr-un moment din viata
poate te vei focusa pe sandtate, in altul pe dezvoltare personala, iar in altul pe viata sociala.
Indiferent de alegerea ta, ai grija doar sa nu faci salturi foarte mari odata, sa te concentrezi numai
asupra unui plan de viata si sa uiti complet de celelalte 7. Acest lucru ar crea un dezechilibru in
viata ta si nu cred ca asta iti doresti.

Evalueaza-ti roata vietii astdzi, afld ce merge bine si ce poate fi Tmbunatatit si treci la
treabd. Viata merita traita la maxim, asa ca nu ai timp de pierdut! Traieste-0!

Intrebarea retoric-metaforica ce survine aici este:

1.Roata se poate Tnvarti suficient de bine daca are aceasta forma?

Si 1atd a doua intrebare cheie:

2. Cum pot obtine o roatd cat mai ,,rotunda” si in acelasi timp cat mai ,,plina”?

Intr-o lume perfecta, probabil ne dorim o roati a vietii cat mai plina si cat mai echilibrata.
Si, totusi, In realitate se intdmpla rar acest lucru.

De exemplu, nota 8 pentru cariera si bani, insotitd de nota 2 la capitolul prieteni (familie)
sugereaza un dezechilibru puternic. Probabil respectiva persoana nu este prea fericita,
experimenteaza frecvent conflicte interioare car,e pe termen lung, pot scadea nota alocata in
prezent sandtatii, apoi carierei etc.
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Prin urmare, a aasi solutii pentru trecerea de la 2 la 4 de exemplu in aria “Prieteni
(familie)”, este un obiectiv mult mai bun decat a crette nota la capitolul “cariera” de la 8 la 10.
Motivul este simplu: iti reechilibrezi roata vietii si iti recastigi simtul echilibrului.
Iata un model simplu, in 5 pasi, prin care poti explora obiectivele cu adevarat importante
pentru tine:
1. Pune-ti intrebarea: Ce imi doresc?
2. Pune-ti intrebarea: Asta este ceea ce Imi doresc cu adevarat?
3. Pune-ti intrebarea: Care este lucrul caruia nu i acord suficientd atentie in viata mea chiar
acum?
4. Pune-ti intrebarea: Care este pasul cel mai simplu pe care il pot face chiar acum cétre
ceea ce vreau?
Propune-ti s revizuiesti periodic roata vietii si echilibrul personal (lunar, de exemplu).

6. Stabileste-ti obiectivele pe baza unei viziuni de ansamblu a vietii tale si nu doar prin
comparatie cu standardele sociale. Pe termen lung, vei avea mult de castigat. Roata vietii
se-nvarteste.

Exercitiul de incheiere 5.

Timp: 5 minute

Descriere: Psihologul recapituleaza cu elevii cele discutate si exersate. Elevii sunt intrebati
cum s-au simtit, ce au Invatat.

Instructiune: Elevii formeaza un cerc inchis. Se numara de la 1 la 3. Pentru fiecare numar
existd un gest corespunzator. Pentru 1 corespunde cu un pocnet din degete, pentru 2 o bataie din
palme si pentru 3 o bataie din picior. La primul tur de cerc toti elevii 1si spun numarul. La urmatorul
tur de cerc elevii cu numarul 1 fac gestul, iar ceilalti elevi, numarul 2 si 3, isi spun doar numarul. La
urmatorul tur de cerc, elevii cu numarul 1 pocnesc din degete, nr. 2 bat din palme, iar elevii cu nr. 3
spun 3. La urmatorul tur de cerc elevii cu nr. 1 pocnesc din degete, elevii cu nr. 2 bat din palme si
elevii cu nr. 3 bat din picior. La dorinta se poate continua jocul in sens invers.

o

Sedinta 13. De la scop la actiune — realizari si perspective

Obiective:

e constientizarea importantei procesului de negociere si obtinerea beneficiilor;

e recunoasterea importantei suportului si a responsabilitatii 1n relatii; a acorda, in caz de

necessitate, sustinere, ajutor; a forma deprinderi de colaborare in grup;

e stabilirea propriilor scopuri, diferentierea scopurilor principale de cele secundare.

Exercitiul de incilzire 1. Ma duc intr-o calatorie [148]

Timp: 5 minute

Scopul: constientizarea importantei procesului de negociere si obtinerea beneficiilor.

Descriere: Elevii formeaza un cerc inschis. Psihologul incepe prin a spune ,,Ma duc intr-0
caldtorie si iau o mangaiere pe spate” si se intoarce catre persoana din dreapta si 0 mangaie atent pe
spate. Acea persoand continud prin a transmite cu acelasi mesaj si mai completeaza un gest ,,Ma duc
intr-o calatorie si iau o mangaiere pe spate si o imbratisare”. Fiecare elev va repeta ceea ce a fost
deja spus si va adduga o noud actiune/gest.

Reamintirea activitatii anterioare: Psihologul propune elevilor sa-si reaminteascd si s
povesteascd pe scurt ce au facut, despre ce au discutat la sedinta anterioard. Ce le-a placut cel mai
mult. Daca participantii nu-si amintesc toate activitatile psihologul vine cu completari. Dacd nu sunt
voluntari care vor sa listeze activitatile anterioare, acest lucru il face psihologul.

Prezentarea temei de astazi.

Timp: 5 minute

Descriere: Astazi vom discuta despre cum putem pune in practica scopul dorit si ce
pasi/actiuni trebuie sa Intreprindem.

Exercitiul 2. Campul minat [148]
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caz de necessitate, sustinere, ajutor; a forma deprinderi de colaborare n grup.

Timp: 10 mininute

Desfasurare: Elevii vor discuta despre oamenii si lucrurile care le creeaza disconfort. Ei
vor inscrie pe o foaie de hartie caracteristicile sau actiunile identificate, vor mototoli apoi foaia si o
vor arunca pe ,terenul minat”. Vor forma perechi si se vor plasa la capete opuse ale sélii. Unul
dintre ei, ,,partizanul”, va fi cu ochii legati. El va incerca sa ajunga la capatul opus al salii, fiind
ajutat de partenerul sdu ,,asistentul”, care n-are voie sd intre pe campul minat, ci doar sa se
deplaseze pe margini si oferi instructiuni verbale despre cum pot fi evitate ,,minele”. Apoi se vor
schimba cu rolurile.

La finalul jocului vor discuta despre sustinere, incredere, cooperare, rezolvarea
problemelor Tn grup.

Reflectie:

e Cum v-ati simtit?

e De ce ati avut nevoie pentru a trece ,,campul minat”?

e Cum rezolvati problemele curente in grup?

Exercitiul 3. Scopurile vietii [43]

Timp: 7 minute

Scopul: stabilirea propriilor scopuri, diferentierea scopurilor principale de cele secundare.

Materiale: foi A4, pixuri.

Descriere: Elevii primesc o foaie A4 indoita in trei parti. In continuare, timp de 3 minute
vor scrie raspunsul la cateva intrebari: Care sunt scopurile mele In viata? (ce doriti s realizati, ce
succese sa aveti, ce capacitati sa va dezvoltati) Ce doresc eu sa realizez in urmatorii trei ani? Ati
aflat cd mai aveti de trait inca 6 luni din cauza unei boli incurabile, ce veti face, cum veti trai aceste
zile care v-au mai ramas? Ulterior, li se propune elevilor sa citeasca atent ce au scris si sd aleaga 3
scopuri, cele mai principale si importante pentru ei. Pentru fiecare scop scris pe foaie vor face o
lista cu cateva actiuni/pasi concreti pe care trebuie sa-i urmeze pentru realizarea acestor scopuri.
Elevii se impart in perechi si impartasesc.

Reflectii:
Cum s-au simtit?
A fost ugor sau greu sa realizeze activitatea?
Cat de mult doriti sa atingeti aceste scopuri si cat de mult va reuseste?
Ce au invatat din acest exercitiu?

Exercitiul 4. Colajul succeselor mele

Timp: 10 minute

Materiale: reviste, ziare.

Desfasurare: tdieti din reviste, ziare imagini si fraze corespunzitoare care ilustreaza
punctele forte, realizarile dvs. Fiecare dintre noi poate cel putin un lucru si facd mai bine decat
altcineva — sa povesteasca isorii, sd deseneze. Ce reusiti sa faceti mai bine decat altii?

Tabloul obtinut se va afisa pe perete la un loc vizibil.

Exercitiul 5. Copacul vietii

Timp: 20 minute

Descriere: Elevii primesc imaginea copacului desenat pe o foaie A4. La radacina elevii vor
include aspecte ce tin de originea copilului, viata sa de familie, numele, povestile/cantecele/
proverbele ce fac parte din trecutul sdu si din mostenirea sa. Pamantul reprezintd lumea actuald a
copilului si activitatile sale zilnice, hobbby-uri, interesele si preferintele sale. Trunchiul se refera la
punctele forte ale copilului, aspectele de rezilientd, calitdtile si abilitatile sale. Ramurile includ
sperantele, visurile, dorintele si scopurile copilului. Frunzele reprezintd persoanele importante din
viata copilului, reale sau imaginare, persoane care nu mai sunt in viata, modele sociale, animale de
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companie etc. Fructele sunt darurile fizice, psihologice si sociale pe care copilul le-a primit din
partea altora.
Reflectie:

e Cu ce pericole se confruntd copacii sau padurea?
Copacii au o viata lipsita de pericole?
Pericolele apar din vina copacilor?
Cum reactioneaza animalele si copiii fata de furtunile ce apar in viata lor?
Cum incearcd animalele si copiii sa se protejeze?

e Apar intotdeauna furtuni in viata lor?

e Poti trdi o viatd complet lipsita de pericole?

e Ce se poate face dupa ce trece furtuna?

Exercitiul 6. Prognoza meteo

Timp: 10 minute

Sarcina: Ce se Intdmpla cand ai o furtund a mintii?

Ce emotie ai?

Cat este de puternic? (Estimeaza intre 1-10)

Ce-ti trece prin minte in timpul furtunii

Ce te determina sa fii convins(d) ca este complet adevarat?

Ce te face sa te indoiesti de faptul ca ar fi complet adevarat?

Formuleaza o concluzie pentru Buletinul tau Meteo

Care este noua ta emotie?

Exercitiul de incheiere 7. Ploaia tropicala

Timp: 5 minute

Descriere: Psihologul recapituleaza cu elevii cele discutate si exersate. Elevii sunt intrebati
cum s-au simtit, ce au invatat.

Instructiune: Elevii formeazd un cerc inchis, la distante mici unii de altii, aproape
atingandu-se. Elevii inchid ochii. Primul jucator incepe sa pocneasca din degete. Pe rand, in cerc, in
sensul stabilit, de la dreapta la stanga, fiecare jucator incepe sa pocneasca din degete cand aude
sigur ca colegul lui din dreapta a inceput sa pocneascd din degete. Cand primul elev isi da seama ca
sunetul a ajuns la el, adauga un nou sunet tropaind usor din picioare. Sunetul se deplaseazd in cerc
de la unul la altul pe acelasi principiu. Urmatorul jucator adauga un sunet ca de vant care bate. Cele
trei sunete sunt mentinute tot acest timp, ceea ce va face ca sunetul global produs de intregul grup
sa semene cu cel facut de o ploaie tropicala.

Sedinta 14. Harta viitorului — valori si resurse personale
Obiective:
e constientizarea necesitatii valorilor in viata personald;
e valorificarea resurselor interne si externe pentru atingerea scopului dorit;
e realizarea hartii viitorului cu ajutorul valorilor si resurselor personale.
Exercitiul de incalzire 1. Complimentele
Timp: 5 minute
Descriere: Elevii formeaza un cerc inchis. Psihologul le explica ca este binevenit sa ne
spunem uneori complimente. Fiecare participant va spune persoanei din stdnga sa humele, iar apoi
va urma un compliment. Exemplu: ,,Maria, eu cred ca esti o persoana sigurd pe tine”. Persoana
careia 1i este atribuit complimentul trebuie sa raspunda prin a-i multumi colegului, iar apoi sd-si
mai spuna siesi un compliment, dupa care, in acelasi mod, se adreseaza persoanei din stdnga sa.
Reflectii:
e Cum v-ati simtit cand a-ti primit complimente?
e A fost greu sau usor sa faceti complimente colegului/colegei?
e De ce avem nevoie ca sa putem face complimente colegelor?
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Reamintirea activitatii anterioare: Psihologul propune copiilor sa-si reaminteasca si sa
povesteasca pe scurt ce au facut, despre ce au discutat la sedinta anterioara. Ce le-a placut cel mai
mult. Daca participantii nu-si amintesc toate activitatile, psihologul vine cu completari. Daca nu
sunt voluntari care vor sa listeze activitatile anterioare, acest lucru il face psihologul.

Prezentarea temei de astazi.

Timp: 5 minute

Descriere: Astiazi vom discuta despre Harta viitorului, despre valorile si resursele
personale. Thomas Edison mentiona ca ,,cel mai mare neajuns al nostru este ca renuntdm prea
repede si ca cel mai corect drum céatre succes si obtinerea scopului dorit este sa mai incerci odatd”.
Napoleon Hill in cartea sa ,,Calea spre succes” ilustreaza calitatile oamenilor de succes, printre care
listeazd: dorinta ca scop precis in viatd; increderea in sine; initiativa; imaginatia; entuziasmul;
actiunea; autocontrolul; obisnuinta de a lucra mai mult decat esti platit s-0 faci; concentrarea;
perseverenta; capacitatea de a Invata din esecuri; toleranta. De aceea este foarte bine sd facem o
analizd a propriei persoane, a sistemului de valori pentru a vizualiza punctul de pornire al
realizarilor si dorintelor noastre.

Exercitiul 2. larmarocul valorilor

Timp: 10 minute

Scopul: constientizarea necesitatii valorilor in viata personala.

Descriere: Psihologul le spune elevilor sd-si imagineze ca sunt la un targ, unde exista de
toate si sunt in vanzare valori umane. Mai mult decat atat, este un iarmaroc fermecat si fiecare poate
sd schimbe o valoare, pe care o considera mai putin importantd sau este in exces, pe valoarea de
care are nevoie. Se propune elevilor sa scrie pe fisd aceste doua valori si sd se apropie, pe rand, de
vanzator. Conditia schimbului este sd aduca dovezi ferme in importanta si necesitatea valorii alese.

Reflectii:

e Cum v-ati simtit?

e Ce dificultati ati intAmpinat?

e Ce valori sunt cele mai importante in viata Dvs.?

e De ce au nevoie oamenii de valori? La ce 1i ajutd?

Exercitiul 3. Magina timpului [148]

Timp: 10 minute

Descriere: Elevii sunt rugati sa-si imagineze ca S-au pomenit intr-o masina a timpului, care
le permite sa aleagd unde, cand, cine ar vrea sa fie. in fata, pe un buton, se afla mai multe butoane.

e Apasi pe butonul pe care este scris ,,Maine”. Unde te afli? Cine e alituri? In ce relatii

se afla acesti oameni cu tine? Cum arati? Ce faci? Cum te simti?

e Apasi butonul peste ,,Un an”. Unde te afli? Cine e alaturi? in ce relatii se afld acesti

oameni cu tine? Cum arati? Ce faci? Cum te simti?

e Apasi butonul peste ,,Cinci ani”. Unde te afli? Cine e alaturi? in ce relatii se afld acesti

oameni cu tine? Cum arati? Ce faci? Cum te simti?

e Apasi butonul peste ,,Zece ani”. Unde te afli? Cine e alaturi? In ce relatii se afla acesti

oameni cu tine? Cum arati? Ce faci? Cum te simti?

e Apasi butonul pe care il doresti. Unde te afli? Cine e alituri? In ce relatii se afla acesti

oameni cu tine? Cum arati? Ce faci? Cum te simti?

Reflectie:

Cum v-ati simtit?

De ce ati facut aceasta alegere?

Care este mobilul dorintei?

Suntem constienti de noi insine atunci cand ne dorim aceste lucruri?

Ce s-ar intampla daca, pentru moment, ceea ce ne-am dorit ar deveni realitate?
Ce te-ar motiva sd ajungi unde-ti doresti?
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Exercitiul 4. Planuri de viitor
Timp: 15 minute
Descriere: Se solicita sa elaboreze scopuri pentru urmatorii ani de viata?

Care sunt cele mai importante 3 scopuri pentru urmatorii ani de viata?
1 2 3

Ce pasi faceti pentru a realize aceste scopuri?

1 2 3

Care sunt 5 scopuri care doriti sa le realizati in urmatorii 5 ani de viatd? Cum va deveni
viata dvs. dupa aceasta?

1 2 3 4 5 .

Analizati cum sa realizati cele planificate? Corespund mijloacele alese scopurilor? Cum de
marit eficienta lor?

Imagineaza-ti viitorul!!!

Incearcd s te imaginezi in viitor, si spunem peste zece ani de acum inainte. Lasa-ti
imaginatia sd zboare si uitd-te la viitorul tau in detaliu. Poate e mai usor daca inchizi ochii. Daca
nu te simti confortabil cu ochii inchisi, poti sa 1i tii deschisi. Cum aratd locuinta ta? Esti casatorit
sau nu? Ai copii? Cine sunt prietenii tai si ce va place sa faceti impreuna? Care sunt hobby-urile
tale? Ce studii ai facut pana acum? Diploma pe care o ai ti-a folosit? Imagineaza-te la serviciu.
Cum aratd o zi de munca? Gandeste-te la imaginile care iti apar in minte. Acum vino 1napoi in
timp si concentreaza-te la locul in care esti 5 ani de acum inainte. Ai absolvit liceul? Sau esti la
facultate? Sau termini facultatea? Unde locuiesti, cum aratd viata ta? Ce ai reusit panad acum si are
sunt visele tale pentru viitor? Lasa-ti imaginatia libera si gandeste-te la aceste lucruri. Acum e
timpul sd te concentrezi pe ceea ce vrei sa fii peste un an de acum. Ce va trebui sa realizezi in
acest an pentru a-ti implini visele de viitor, acelea de peste 5 si 10 ani? Ce ai nevoie sa inveti? Ce
trebuie sd faci? Care ar trebui sa fie scopurile tale in acest an? Fa o legédturd intre aceste scopuri si
visele tale de viitor. Imagineaza-te intr-o luna de acum inainte. Imagineaza-te determinat sa inveti,
capabil de efort si capabil de performanta. Imagineaza-te obtinand ceea ce ti-ai propus. Cum ai
reusit? Cum ti-ai organizat viata si studiul pentru a-ti atinge scopurile? Gandeste-te putin la aceste
lucruri. Ai calatorit prin multe locuri si timpuri. Gandeste-te inca o data la aceste imagini speciale.
Ele sunt imagini care te vor ajuta si ramai motivat si inveti. Incearci s apelezi la ele cand crezi
ca efortul pentru a invéta este prea mare. Acum poti sa te Intorci in prezent si sa te concentrezi pe
ceea ce vrel sa faci acum.

Suntem in anul (adunati 10 ani de acum inainte) si locuiesc in

Serviciul meu/facultatea mea este

Ca sa obtin acest serviciu/sa intru la aceasta facultate a trebuit sa

Alaturi de prieteni imi place sd

Lucrurile cele mai valoroase pe care le am sunt

Pentru a ajunge ceea ce sunt a trebuit sa

Cel mai important lucru pe care lI-am facut este

Exercitiul 5. Harta viitorului

Timp: 15 minute

Descriere: Vom desena acum o harti. Aceasta va fi Harta Viitorului. Insemnati pe harti
locul unde va aflati acum. Mai apoi notati locul unde ati dori sd va aflati in viitor si distanta in ani
care vd desparte de acest punct din harta voastra. Folositi dorinta, scopul formulat anterior.
Incepeti sa notati calea spre viitor. Ea trece peste rauri si munti, prin localititi populate intens si
prin desert. Fiecare din aceste indicii ,,geografice” prezintd calea dvs. spre realizarea scopurilor —
drumul spre punctul cardinal ravnit. Notati denumirile fiecarui obiect din harta voastrd: de
exemplu, muntele Sesiunea de licentd, pddurea Programul de masterat, cascada Angajarea la
serviciu etc. Identificati locurile mai putin accesibile, pe care le veti parcurge mai dificil. Dupa ce
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va veti definitiva harta, stabiliti ce mijloace de transport pot fi folosite in deplasarea spre scop:
cum ar fi trenul Sala de lecturd, barca CV-ul cu detalierea realizdrilor, carul Abilitatilor slab
insusite etc. Ce va alimenta transportul ales? Pot fi utilizate in calitate de combustibil orele de
muncd suplimentare, stagiile de practicd, activitatea de voluntariat, dar si cumatrul Vasile... Cu
cine veti merge alaturi pe unele portiuni, cine va va ajuta sa va deplasati in cele mai dificile locuri?
Cum se aranjeaza calea voastrda — cu multe cotituri si stationdri, sau confruntdnd locurile
periculoase si urmand-o cu insistenta?

Reflectie:

e Identificati cele mai importante locuri de pe harta.

e (e scopuri intermediare urmeaza a fi realizate, pana a ajunge in punctul final?

e Existd sau nu o legatura (un drum) intre punctele cardinale de pe harta?

e Unde urmeaza sa va confruntati cu pericole?

e Unde va veti alimenta si de ce aveti nevoie pentru a va restabili fortele?

e Ce sentimente Incercati privind la harta Intocmita?

Exercitiul de incheiere 6.
Descriere: Participantii sunt rugati sd se expund cu privire la activitatea realizata
continudnd mesajul de mai jos:
Astazi m-am simtit la activitate... Astazi am Tnvatat/aflat... Pot aplica aceasta
informatie...

Sedinta 15. Traseul propriei dezvoltari

Obiective:

e antrenarea ,,muschiului mintii” si concentrarea deplind pe momentul prezent;

e exersarea abilitatilor de trasare a obiectivelor si de planificare a traseului de dezvoltare

personala.

Exercitiul de incalzire 1. Ciocarlia, mierle, bufnita

Timp: 5 minute

Descriere: Participantii se grupeaza dupa principiul cine se trezeste mai dimineata si este
productiv in prima parte a zilei — grupul I CIOCARLIA. Cine se trezeste mai tarziu si este productiv
in partea a doua a zilei si pana seara — MIERLE. Cine este productiv seara si pana noaptea tarziu —
BUFNITA, al treilea grup.

Sarcind: Participantii discuta timp de 5 minute in grup si identifica interese comune privind

traseul propriei dezvoltari. Se discuta in grupul mare.

Reamintirea activitatii anterioare: Psihologul propune elevilor sa-si reaminteascd si sa
povesteascd pe scurt ce au facut, despre ce au discutat la sedinta anterioara.

Prezentarea temei de astazi.

Timp: 5 minute

Descriere: Astazi vom discuta despre Traseul propriei dezvoltari.

Exercitiul 2. Concentrarea asupra unui singur obiect [78]

Timp: 5 minute

Scopul: antrenarea ,,muschiului mintii” si concentrarea deplina pe momentul prezent.

Desfasurare: Se alege un obiect mic de pe masa care poate fi atins fard pericole si neutru
din punct de vedere emotional, poate fi un ceas de manad, un stilou, o ceasca etc. Obiectul selectat se
pozitioneaza in fata copilului, fara alte obiecte in fatd. Se cronometreaza timpul pentru 5 min. Si se
da sarcina copilului, fara a atinge obiectul, sa inceapad sa-l priveasca si sa-i analizeze vizual
diversele suprafete. Apoi trebuie sd-si imagineze diferite calitati ale acestui obiect (Cum aratd
suprafata obiectului? Este strdlucitor sau mat? Arata neted sau aspru? Aratd moale sau tare? Are
mai multe culori sau doar una? Ce anume este unic cu privire la felul in care arata obiectul?). Apoi
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copilul va lua obiectul in mana si il va atinge, se va continua explorarea acestui obiect folosind atét
vederea, cat si pipaitul.

Reflectie:

e Cum v-ati simtit?

e A fost usor sau greu?

e Ce ati invatat din acest exercitiu?

Exercitiul 3. Steaua respectului de sine [148]

Timp: 10 minute

Descriere: Elevii primesc individual cateva fraze neterminate. Selecteaza la dorinta 5 fraze

si reflecteaza, iar apoi continud cu un raspuns succint. Se formeaza perechi.

Cea mai frumoasa experientd pe care am avut-0 a fost
Sunt méandra/mandru de mine atunci cand
Cea mai buna solutie pe care am gasit-0 Tn rezolvarea unei probleme a fost
Mi-as dori sa invit sa fac
Doua lucruri pe care stiu sa le fac si-mi place sa le fac sunt
Am incredere in mine atunci cand
Cu cine mparti momentele de bucurie?
Daca ar fi sd dau un sfat celor de varsta mea, acesta ar fi
Ma consider o persoana deoarece
Consider ca sunt o persoana de incredere deoarece
Sunt o persoana valoroasa pentru ca
Pentru mine, a fi fericit Tnseamna
Ce pretuiesc cel mai mult in viata?
Oamenii pe care 1i admir cel mai mult sunt
Oamenii de care imi pasa cel mai mult sunt
Imi place mult sa
Imi doresc sa
Imi propun pe viitor s
Cea mai fericita zi din viata mea a fost
Cel mai frumos lucru pe care l-am vazut a fost
Dacad as fi o culoare, as fi doarece
Cea mai importanta decizie pe care am luat-0 a fost
Cele mai importante persoane din viata mea sunt
Cea mai importantd realizare din viata mea a fost/este
Cel mai important succes din viata mea a fost/este

Exercitiul 4. Visul meu

Timp: 15 minute

Descriere: Fiecarui elev 1 se va distribui o stea. Steaua va simboliza visul lui. Elevii vor

scrie dorinta lor pe partea din spate a stelei. Dupa aceasta vor decupa din hartie talpa dreapta si talpa
stanga. Pe partea dreaptd elevii vor scrie suportul de care au nevoie pentru a-si realiza visul. Pe
talpa stanga elevii vor scrie actiunile pe care trebuie sa le realizeze ca dorinta sa devina realitate.
Elevii vor fixa talpile de propria stea.

Reflectie:

e Cum v-ati simtit simtit?

e A fost usor sau greu sa realizati sarcina?

e De ce/cine depinde realizarea visului dvs.?

e Ce puteti face pentru ca visele sa devind realitate?
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Exercitiul 5. Pot si vreau

Timp: 15 minute

Descriere: Elevii sunt rugati sa isi noteze pe o foaie A4 visul cel mai frumos pe care il au si
lucrul acela pe care si-1 doresc mult de tot. Dupa aceea, se propune sa fie analizat in scris: notati daca
ati stabilit obiective concrete pentru a-1 indeplini; analizati daca atat visul, cat si obiectivele propuse
sunt realiste; reflectati daca simtiti ca nu reusiti sa faceti progrese pe drumul dorit si atunci poate ar fi
lucruri de schimbat, care ar putea fi acelea; analizati si temerile care poate va tin pe loc. Sau poate e
nevoie de a fi mai organizat, de a stabili prioritati si poate un plan mai concret, cu pasi de urmat. Se
propune elevilor s reciteasca macar o datd pe saptdmana tot ce si-au notat, astfel incat sa se simta
motivati sd meargd mai departe si sa aiba incredere in visul lor.

Termen de realizare | Performanta vizata Comportamente Rezultate asteptate
necesare

Termen lung

Termen mediu

Termen scurt

Exercitiul de incheiere 6. Contactul vizual

Timp: 5 minute

Descriere: Psihologul anuntd participantii ca sunt la sfarsit de activitate si vor evalua cum a
fost/cat de mult le-a placut activitatea de astazi si cum s-au simtit pe parcursul sedintei.

Instructiune: Elevii se plimba haotic prin sald. Fiecare stabileste contactul vizual cu 3
participanti din grup, farad ca acestia sa ii observe. La semnalul psihologului, elevii se apropie de
persoanele pe care le-a identificat si i transmit un gest de multumire pentru activitatea de astazi (de
ex: isi cuprinde colegul, i da o mana calda, ii zdmbeste etc.).

Sedinta 16. Sedinta de totalizare. Impactul dezvoltarii calitatilor vointei in realizarea
scopurilor personale

Obiective:
e constientizarea propriei individualitati si a valorilor personale prin prisma aprecierii
colegilor;

e consolidarea abilitdtilor de relationare si cultivarea dorintei de a face schimbari pentru
a putea actiona in directia dorita,

o oferirea feed-backului pozitiv altor persoane cu privire la transformarile realizate.

Exercitiul de incilzire 1. Sunt o comoara pentru colegii mei, deoarece...” [148]

Timp: 5 minute

Scopul: constientizarea propriei individualitati si consolidarea coeziunii de grup.

Materiale: minge

Descriere: Elevii formeaza un cerc inchis. Facilitatorul le propune elevilor sa se gandeasca
la ce sunt ei cei mai buni si cum aceasta i-ar ajuta pe colegii lor, dupa care fiecare participant la
prinderea mingii va continua fraza: ,,Sunt o comoara pentru colegii mei, deoarece...”. Facilitatorul
incepe jocul aruncand mingea unui participant. Exercitiul se incheie cand fiecare copil prinde
mingea si continud fraza.

Reamintirea activitatii anterioare: Psihologul propune elevilor sd-si reaminteasca si sa
povesteascd pe scurt ce au facut, despre ce au discutat la sedinta anterioara.

Prezentarea temei de astazi.

Timp: 5 minute

Descriere: Astazi vom discuta despre impactul activitatilor realizate in cadrul Programului
de interventie psihologica; importanta dezvoltarii vointei asupra obtinerii succesului in viatd. Pe

264



parcursul programului, ai invdtat concepte noi si le-ai consolidat pe acelea care le stiai deja. Ai
devenit constient de tine, ti-ai recunoscut gandurile, emotiile, sentimentele, puterea de vointa si
nevoile personale. Mai mult decat atat, ti-ai descoperit vocea adevarului si increderii de sine. Ai
invatat ca felul in care gandesti este cheia schimbarii. Perceptia ta va determina rezultatele.
Totodatd, schimbarea are nevoie de actiuni concrete si atunci cand devii constient de problemele
tale si decizi sa faci o schimbare in bine, vointa si angajamentul de care dai dovada te ajuta sa duci
schimbarea la bun sfarsit. Sugestii: 1. Recunoaste nevoia de schimbare si ai puterea de a actiona
singur/a. 2. Recunoaste nevoia de actiune, te cunosti pe tine si stii cd ai nevoie de cineva alaturi, te
sustine neconditionat, fard a te judeca. Sugestii: Defineste-ti scopul; Valorifica ideile; Asuma-ti
responsabilitate; Dezvoltare personald; Fii atent si perseverent; Tinde spre excelentd; Nu renunta
niciodata la visul tau. Indiferent cate obstacole apar in viata si indiferent de cei care Incearca sa te
descurajeze, sa iti spund cd nu esti suficient de bun sau cd nu poti, tu mergi intodeauna pe drumul
tdu si urmeaza-ti visul. Oricum ai fi, nu uita, fard munci si efort, nu existd zbor. Intodeauna
trebuie sd Incercam sd transformam visurile an realitate, indiferent de obstacolele pe care le
ntalnim.

Exercitiul 2. Cercul aprecierilor

Timp: 15 minute

Scopul: consolidarea abilitatilor de relationare si constientizarea valorii personale prin
prisma aprecierii colegilor.

Materiale: nu sunt necesare

Descriere: Psihologul propune elevilor sd formeze 2 cercuri, unul in interiorul altuia.
Participantii din cercul din interior se pozitioneaza cu fata spre colegul din cercul exterior. La
semnalul facilitatorului participantii 1si vor spune unul altuia cate o calitate/abilitate/interes pe care
o apreciaza la ei, dupa care cei din cercul exterior se misca spre dreapta la urmator coleg. Miscarea
cercului exterior continua pana ajung la colegul de la care s-a inceput exercitiul.

Reflectie:

e Cum v-ati simtit in acest exercitiu?

e Cum v-ati simtit cand ati oferit aprecieri?
e Cum v-ati simtit cand ati primit aprecieri?
e Ce ati aflat nou despre sine?

Exercitiul 3. Stima de sine

Timp: 15 minute

Descriere: Elevii sunt rugati pentru inceput sa faca o lista cu 3 momente recente din viata
lor in care ei s-au simtit importanti.

Instructiune: Reflectati dupa la ce au Tn comun cele 3 situatii de viata si notati calitatile
personale care v-au ajutat. Faceti 0 lista cu recompense personale (de ex: cadou, iesire Tn orag cu
prietenii, cina romantica, excursie etc.) si pastrati lista pentru a le bifa in momentele mai grele din
viata Tn care veti reusi sa fiti competent, cu incredere in fortele proprii si pozitivi. Alegeti 3
persoane importante din viata Dvs. si notati-va pentru fiecare: sentimentele Dvs. pentru ele versus
0 fraza in care le multumiti ca sunt in viata Dvs. Dupd, comunicati aceasta fraza persoanelor alese.
Stima de sine poate fi ajutata prin aducerea in prezent a momentelor in care ne-am simtit utili,
frumosi, importanti, iubiti. Dacad ne iubim si ne apreciem, putem sa raspundem cu iubire si
apreciere celor din jurul nostru.

Exercitiul 4. Sa vorbim n termeni de reusita

Timp: 10 minute

Descriere: Tn acest exercitiu elevii vor incerca si fie ,,in acord”. Facilitatorul le comunica
elevilor ca cel mai adesea obisnuim sa privim lucrurile prin prisma ,,dezacordului”. Cu alte
cuvinte, vedem problemele, cauzele acestora, limitarile si esecul n viata de zi cu zi. Dar putem
incerca altfel, sa privim totul prin prisma ,,acordului”, sa stabilim obiective de urmarit, sa vedem
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cum sa facem in loc sa intrebam ,,de ce?”, sa identificdm resurse si sa luam invataminte din
experientele noastre.

Instructiune: Veti vorbi in termeni ca: ,,Plecand de la aceasta dificultate, propun sa
realizam obiectivul, proiectul...As putea si o rezolv astfel...”. In loc sa vedeti esecul, evidentiati
reusita: ceea ce ati invétat, dintr-o experientd ,,negativa”, ceea ce ati avut de castigat... Folositi
termeni precum: ,reusita”, ,,obiectiv”, ,,plan”, ,,proiect”. Elevii vor lucra in perechi si vor relata o
situatie Tntr-o maniera pozitiva/in acord.

Tn loc sa caute cauza, vor vorbi in termeni de genul ,,Cum sa fac?”. Cum sa fac si-mi ating
obiectivul pe care mi I-am propus? Planul meu este sa actionez asa....
Tn loc si vada esecul, se vor gandi la ce au invitat din aceasta situatie.

Reflectie:

e Cum v-ati simtit?

e A fost usor sau dificil? In ce moment ati intampinat dificultati?

e Ce ati invatat din acest exercitiu?

Exercitiul de incheiere 5. Valiza [148]

Timp: 15 minute

Scopul: oferirea feed-backului pozitiv altor persoane cu privire la transformarile realizate.

Descriere: Facilitatorul lipeste pe spatele elevilor cite o imagine a unei valize decupate. Ti
anunta pe elevi ca, de reguld, atunci cand oamenii merg intr-o calatorie, isi pregatesc o valiza cu
toate cele necesare. La fel si noi, astdzi, ajungand la final de training vom pleca intr-o calatorie si
avem nevoie de o valizi, pe care ne va ajuta si o stringem toti colegii nostri. In aceast valizi veti
pune ceea ce considerati cd il va ajuta pe colegul vostru in relatiile sale cu alte persoane, acele
calitdti, lucruri pe care le admirati sau le apreciati la colegul vostru, pentru a-si realiza visurile,
dorintele si scopurile in viata, sugestii, recomandari, sfaturi utile. Este necesar ca fiecare coleg sa
primeasca cate un mesaj de adio de la ceilalti membri ai grupului.
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didactice, psihologi scolari, specialistii din cadrul structurilor de asistenta
psihopedagogica.

Autor si coautor a peste 50 de publicatii stiintifice si metodico-didactice,

printre care monografii, capitole in monografii, articole, ghiduri metodologice,
materiale ale comunicdrilor stiintifice, lucrari metodice.

Membru in comisiile republicane, raionale/municipale de atestare a cadrelor
didactice (psihologi, psihopedagogi, cadre didactice de sprijin), ordinul MEC,
CRAP, OLSDI.

Diploma Parlamentului Republicii Moldova.

Diploma Ministerului Educatiei si Cercetarii (2016, 2020, 2023), Diploma
Centrului Republican de Asistentd Psihopedagogica (2015, 2021); Medalia
,Pentru cooperare”, oferitd de Inspectoratul General de Politie (2017).

Certificat de grad didactic superior, Nr.0001272, Seria CDS, ordinul MECC
nr.1130 din 23.07.2018.

Brevet. Medalia ,,Pentru cooperare”, in conformitate cu prevederile ordinului
IGP al MAI nr.285 din 27.06.2017.

Certificat de grad didactic unu, Nr.0000586, Seria CDI, ordinul ME nr.773 din
15.07.2013.

Certificat de grad didactic doi, Nr.049143, Seria CDD, ordinul ME nr.544 din
14.07.2008.

Citit Vorbit Scris
Nativa Nativa Nativa
C2 Ci1 C1
A2 A2 Al
A2 A2 Al

Niveluri: A1/A2 - utilizator elementar; B1/B2 - utilizator independent; C1/C2 - utilizator experimentat

Competente
digitale

Caracteristici
personale

Abilititi

Interese

Navigare Internet I Utilizare corectd a programelor de comunicare (E-mail,
Messenger, Telegram, Instagram) | Microsoft PowerPointl Buna utilizare a
PC-uluil Buna utilizare a retelelor de socializarel Microsoft Office (Excel,
Word, Publisher), Prezi, Canva.

comunicabild, perseverentd, insistentd, ambitioasa, punctuald, diplomata,
responsabild, cu bune capacitati organizatorice si de lucru in echipa, abilitati
oratorice §i de prezentare, deschisa catre noi orizonturi pe plan personal si
profesional.

lectura, muzicd, computer, voyage, voluntariat.
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