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REPERELE CONCEPTUALE ALE CERCETARII

Actualitatea si importanta temei abordate. Odati cu schimbdrile ce au loc 1n societate, vointa
reprezinta un factor esential in procesul de adaptare a individului la noile conditii de viata. Deopotriva,
ritmul accelerat al schimbarilor sociale poate influenta dezvoltarea si manifestarea vointei elevului,
generand provocari in gestionarea timpului, luarea deciziilor si stabilirea obiectivelor personale,
educationale si sociale, In pofida presiunilor externe. In ultima perioada, remarcim la generatia actuald de
copii si adolescenti un grad scazut de initiativa si efort pentru satisfacerea dorintelor si scopurilor pe
termen lung. Acest fapt se rasfrange direct asupra rezultatelor scolare, iar in perspectivd si asupra
dezvoltarii personale si sociale a elevilor, influentdndu-le capacitatea de a face fata provocarilor, de a-si
gestiona emotiile si de a construi relatii interpersonale sanatoase. Astfel, perseverenta si vointa Se
dovedesc a fi componente esentiale ale succesului, deoarece acestea contribuie la mentinerea motivatiei in
fata obstacolelor si la sustinerea efortului pe termen lung.

Pentru prevenirea consecintelor expuse mai sus se impune, la nivel de sistem, aplicarea unor masuri
care sa dezvolte autonomia si responsabilitatea elevilor, prin implementarea unor programe educationale
care sa incurajeze gandirea criticd, luarea deciziilor independente si asumarea propriilor actiuni. Acest
fapt va facilita, pe parcursul vietii, in conditii favorabile, o vointa bine conturata, care 1i va permite sa isi
stabileasca si sa 1si atingd obiectivele, in functie de resursele si capacitatile proprii.

Desi Organizatia Mondiald a Sanatatii (OMS) sugereaza ca oamenii au capacitatea de a se adapta la
dificultatile vietii si de a le confrunta intr-un mod sanatos si eficient, consideram ca, in cazul unei
persoane cu un nivel scazut de vointd, depasirea obstacolelor poate genera o criza care ar periclita
capacitatea de adaptare. Indiscutabil, vointa reprezinta un element cheie in dezvoltarea personalitatii, fiind
mecanismul prin care o persoana isi poate urmari Tn mod consecvent obiectivele, depasind obstacolele
care apar pe parcurs. Pe de altd parte, vointa se exprima cel mai evident prin deciziile asumate constient,
fiecare alegere fiind esentiala in formarea personalitatii elevului.

In contextul dezvoltarii dinamice a societitii moderne, complexitatea problemelor pe care le
impune studierea vointei este tot mai amplu semnalata si evidenta, atat la nivel global, cat si national. Ca
orice problema dificild si nerezolvata, aceasta genereaza tot felul de interpretari si aspecte contradictorii
in conceptualizarea vointei ca proces psihic superior. In literatura de specialitate, multi autori subliniazi
ca vointa constituie unul dintre nivelurile cele mai inalte ale reglajului psihic, in care este antrenata
intreaga personalitate, incluzdnd memoria si gandirea, sentimentele si deprinderile, trasaturile de
temperament si caracter. Pe langa functia ,,eului”, cea a vointei constituie a doua componenta esentiald a
psihicului uman [8]. Cu alte cuvinte, vointa implica abilitatea de a directiona si mentine eforturile
necesare pentru realizarea scopurilor, chiar si in fata dificultatilor, obstacolelor sau tentatiilor. In acelasi
timp, vointa exprima un mod de organizare functionala a intregului sistem al personalitatii si se dezvolta
pe parcursul vietii prin activitati si exercitii constante de eforturi voluntare de diverse intensitati. Astfel,
se contureaza anumite calitati care se manifesta prin trasaturi specifice ale personalitatii [49; 50; 55].

Lucrarea prezentd propune solutii de interventie pentru facilitarea dezvoltarii calitatilor vointei de
la 0 varsta timpurie, pentru a preveni stagnarea in dezvoltarea personala, lipsa de motivatie si dificultatile
in atingerea obiectivelor pe termen lung. Aceste interventii sunt destinate sa sprijine elevii in dezvoltarea
unui autocontrol eficient, Thcurajdndu-i sa isi asume responsabilitatea pentru actiunile proprii, aspect
esential pentru asigurarea succesului scolar si personal.

In esentd, Asociatia Psihologilor Americani a demonstrat ci absenta vointei reprezinta principalul
factor care impiedicd o persoani sa isi atingd obiectivele. In plus, cercetarile sugereazi ca autocontrolul
reprezinta un predictor mult mai puternic al succesului scolar decat inteligenta generald. Prezinta interes
rezultatele obtinute de Baumeister si colaboratorii sai care au demonstrat in mod constant doud principii
fundamentale: 1) oamenii dispun de o cantitate limitatd de vointa, care se epuizeazd pe masura ce este
utlizati; 2) aceleasi resurse de vointd sunt mobilizate pentru toate tipurile de sarcini. In cele din urma,
cercetarile semnaleaza ca o persoand cu vointd puternicd este activa, igi cunoaste foarte bine resursele
necesare, demonstrand independent si initiativd in procesul decizional [1]. In schimb, o persoani cu
vointd slaba tinde sd adopte o atitudine pasiva in fata provocarilor majore, avand dificultati in a depasi
obstacolele ce apar. Aceasta devine dependentd de ajutorul altora, ii lipseste initiativa si recurge frecvent
la sprijin extern, chiar si in fata unor probleme minore. O contributie importanta a fost adusa si de
cercetatorul W. Mischel, care a studiat vointa in contextul autocontrolului, fiind cunoscut pentru celebrul
sdu experiment cu marshmallow [11]. De fapt, autorul a subliniat ca capacitatea de a aména satisfactia



reprezintd o forma de vointa, avand un impact semnificativ asupra succesului in viata. Pe de altd parte,
numeroase cercetari stiintifice din ultimele decenii au evidentiat ca vointa functioneaza asemenea unui
muschi, care poate fi intarit si dezvoltat prin exercitiu constant, mai degraba decat ca o abilitate fixa,
predeterminati la nastere. In consecinti, componenta volitiva include efortul volitiv, abilitatea de-a lua
decizii, autocontrolul, tipul de control (intern, extern), autoreglarea si comportamentul normativ.
incadrarea temei in preocupirile internationale, nationale, zonale ale colectivului de
cercetare si in context inter- si transdisciplinar, prezentarea rezultatelor cercetirilor anterioare.

In pofida abordarilor epistemologice si praxiologice prezentate de cercetitori din diverse domenii,
subiectul abordat ofera 1n continuare oportunititi de explorare si necesitatea unor noi deschideri analitice
si investigative, care sa conduca spre dezvoltarea unui nivel functional de dezvoltare a sferei volitive la
elevi.

De-a lungul timpului, diferite aspecte teoretice ale vointei au fost studiate in lucrarile autorilor rusi:
A.I". Acmomos, A.H. Jleoutses, JI.C. Brirorckuid, JI.b. Dnbkonun, B.A. MBanaukos, B.K Kamun, E.W.
Poros, B.1. CenuBanos, E.Il. Unbun, JL.U. boxosuy, M.A. BbacoB, M.B. Uymakos, T.U. Hlymnsra,
C.J1.Pyounmrreiin, P.C. Hemos et.al. [25; 26; 27; 28; 31; 33; 34; 35].

De asemenea, contributii importante si valoroase in domeniul studierii calitatilor vointei prezinta si
cercetarile realizate de psihologii din arsenalul roménesc, precum: M. Zlate, P. Popescu-Neveanu, A.
Cosmovici, P. Golu, M. Golu, U. Schiopu, T. Cretu, G. Panisoara, E. Verza [4; 8; 9; 10; 17; 20; 22; 23,;
24].

Tn ultimele decenii, a crescut interesul pentru studiul sferei volitive si in lucririle autorilor striini:
A. Duckworth, N. Baumann, J. Beckmann, J. Diefendorff, J. Parkinson, R. Baumeister, R. Bryden, E.
Asselmann, H. Heckhausen, J. Kuhl, M. Deimann, L. Corno, F. Jackson, P.C. Jagot, F.H. Kanfer, L.
Pulkkinen, et. al. [11; 36; 37; 38; 39; 41; 42].

in Republica Moldova preocupirile teoretice si empirice din domeniul psihologiei generale si
educationale, cu privire la manifestarea vointei la copii s-a nuantat in lucrérile cercetatorilor: V.
Maximciuc, I. Mulco, L. Nitd, N. Gingota, O. Paladi, A. Potang, lu. Racu, N. Bucun, A. Ciobanu, N.
Rusu, L. Savca, D. Stefanet, S. Rusnac, M. Dita [2; 3; 5; 7; 13; 15; 18; 19; 21; 46; 47; 49; 55; 56;
57].

Avand 1n vedere insuficienta investigatiilor in privinta aspectelor ce vizeaza particularitatile
calitatilor vointei la elevi In contextul noilor realitdti societale, se contureaza urmatoarea problema a
cercetdrii, care constd in formularea raspunsului la urmdtoarea intrebare: Care sunt relatiile dintre
calitdtile vointei elevilor cu unii factori psihosociali si dimensiunile personalitatii acestora?

Scopul cercetirii consta in analiza particularitatilor calitatilor vointei in functie de diversi factori
psihosociali si dimensiunile personalitatii, elaborarea si implementarea unui program de interventie
psihologica destinat dezvoltarii calitatilor vointei la elevi.

Obiectivele cercetirii: 1) analiza si sinteza literaturii de specialitate privind particularitatile
psihosociale ale vointei si a calitatilor vointei; 2) evidentierea diferentelor in functie de diversi factori
psihosociali (gen, nivel de studii, varstd, mediul de provenientd, reusita academica, tipul de probleme
scolare, implicarea in activitati extrascolare), pentru vointa si calitatile vointei la elevi; 3) determinarea
corelatiilor dintre vointa, calitatile vointei si dimensiunile personalitatii elevului; 4) identificarea
profilurilor personalitatii elevului cu diferite niveluri de manifestare a vointei; 5) elaborarea,
implementarea si evaluarea eficientei programului de interventie psihologicad pentru dezvoltarea vointei si
a calitdtilor vointei la elevi.

Ipotezele cercetirii: Pornind de la scopul si obiectivele prezentate, formuldm urmatoarele ipoteze
pentru studiul experimental: 1) presupunem ca exista diferente in ceea ce priveste manifestarea calitatilor
vointei la elevi in functie de factorii psihosociali: gen, mediul de provenienta, varsta, nivelul de studii,
reusita academicd, tipul de probleme scolare, implicarea in activitdti extrascolare; 2) presupunem ca
existd relatii intre calittile vointei si dimensiunile personalitétii; 3) consideram c& implementarea unui
program de interventie psihologica in mediul educational poate avea un impact pozitiv asupra dezvoltarii
calitatilor vointei la elevi, contribuind astfel la dezvoltarea integrata a personalitatii elevului.

Metodologia cercetirii S-a fundamentat pe un sir de abordari teoretice si rezultate ale cercetarilor
empirice realizate in psihologia generala, a personalitétii si educationald. Demersul de cercetare implica
metode teoretice, precum analiza si sinteza literaturii de specialitate si metode empirice (ancheta in baza



de chestionar, testul), metode matematice si statistice (Programul SPSS - Statistical Pachage for Social
Sciences, versiunea 20): Testul T pentru doua esantioane perechi (Paired-Samples T-Test); testul T pentru
doua esantioane independente (Independent-Samples T-Test); corelatia Pearson; analiza de varianta
ANOVA, alegerea acestora bazéndu-se pe criterii si reguli stabilite in statistica psihologicd. Mentionam
ca in cadrul cercetdrii au fost administrate urmatoarele instrumente psihometrice: Chestionarul
»Autoaprecierea vointei”, autor E.B. Pynenckwuii; Chestionarul de diagnosticare a autocontrolului volitiv,
A.B. 3BeprroBa u E.B. Ditnmana; Tehnica de cercetare a calitatilor volitive, M.B. Uymakos; Tehnica de
studiere a increderii n sine, V.G. Romek; Chestionarul de personalitate ,,16 PF” Cattell; Sistemul
Achenbach al Evaluarii Bazate Empiric (ASEBA) [54].

Noutatea si originalitatea stiintifici: se bazeaza pe abordarea teoretico-experimentald a relatiilor
dintre calitatile vointei la elevi, In functie de diversi factori psihosociali (gen, mediul de provenienta,
varsta, nivelul de studii, reusita academica, tipul de probleme scolare, implicarea in activitati
extrascolare), precum si in corelarea acestora cu dimensiunile personalititii. Un alt aspect inovator al
lucrarii se evidentiaza prin dezvoltarea si evaluarea experimentald a unui model de interventie psihologica
destinat dezvoltarii vointei si a calitatilor volitive la elevi, precum responsabilitatea, initiativa, hotararea,
independenta, rezistenta, insistenta, energia, atentia si perseverenta.

Semnificatia teoreticii a cercetirii: rezultatele cercetarii contribuie, din punct de vedere teoretic,
la extinderea si actualizarea studiilor din domeniile psihologiei generale, dezvoltarii si educatiei, oferind o
abordare exhaustiva si cuprinzatoare a calitatilor vointei la elevi si a relatiei acestora cu diversi factori
psihosociali, precum si diferite dimensiuni ale personalitatii. Toate acestea au constituit fundamentul
pentru conturarea profilurilor personalitatii elevului cu diferite niveluri de vointa.

Valoarea aplicativa a tezei. Consideram ca cercetarea este actuald, originala si necesara, atit din
punct de vedere teoretic, cat si practic, avand in vederea implementarea unui program de interventie
psihologica destinat dezvoltarii calitatilor vointei la elevi, si devenind astfel un instrument extrem de util
pentru psihologii din sistemul educational. Rezultatele obtinute sunt deosebit de valoroase pentru elevi,
parinti, cadre didactice si psihologi scolari, oferind exemple de activititi practice pentru dezvoltarea
calitatilor vointei, fundamentale in procesul de formare a personalitatii. Metodele prezentate, in paralel cu
recomandarile formulate pentru factorii de decizie, institutiile educationale si parinti, evidentiaza
importanta acestora in crearea unui mediu favorabil, de incredere si sigurantd, care sprijina
intercunoasterea, dezvoltarea psihosociala si, implicit, dezvoltarea calitatilor vointei elevului.

Aprobarea rezultatelor stiintifice. Rezultatele cercetarii teoretico-experimentale au fost
prezentate, discutate si validate n sedintele Departamentului de Psihologie al Facultatii de Psihologie si
Stiinte ale Educatiei din cadrul Universitatii de Stat din Moldova, precum si in cadrul conferintelor
stiintifice de nivel national si international, in revistele stiintifice. Rezultatele obtinute sunt publicate in 12
lucrari stiintifice. De asemenea, au fost implementate in procesul de formare a psihologilor din structurile
de asistenta psihopedagogica, a psihologilor din institutiile de invatimant general din Republica Moldova.

Sumarul compartimentelor tezei. Teza include adnotari in limbile romana, rusa si engleza, lista
abrevierilor, introducere, trei capitole, concluzii generale si recomandari, 150 de pagini de text baza,
bibliografie constituitd din 224 titluri si 4 anexe. Textul lucrarii este ilustrat prin intermediul a 35 de
tabele si 33 de figuri.

Cuvinte-cheie: vointa, calitatile vointei, autoaprecierea vointei, autocontrol volitiv, perseverenta,
stapanirea de sine, dimensiunile personalitatii, elev.



CONTINUTUL TEZEI DE DOCTORAT

In Introducere este argumentata actualitatea si importanta temei abordate, Incadrarea acesteia n
preocupdrile internationale si nationale, precum si relevanta rezultatelor cercetarilor anterioare. Sunt
prezentate scopul, obiectivele, problema de cercetare si instrumentele utilizate, subliniind relevanta
investigarii calitatilor vointei in relatie cu diversi factori psihosociali si dimensiunile personalitatii. De
asemenea, este reflectat sumarul compartimentelor tezei, conturdnd structura si continutul general al
lucrarii.

Capitolul 1. Fundamentarea teoretica a particularititilor calitatilor vointei la elevi contine 4
subcapitole. Prima sectiune a lucrarii, Repere si paradigme conceptuale ale vointei, este dedicata
analizei principalelor concepte cu privire la vointa, in acord cu perspectiva autorilor staini si autohtoni,
este analizata structura actului voluntar; precum si o analiza exhaustiva a literaturii de specialitate privind
evolutia teoriilor stiintifice si modelelor explicative cu referire la dezvoltarea calitatilor vointei. Urmare a
analizei teoretice realizate, s-a constatat ca, primele viziuni privind conceptul de vointa au fost lansate din
perspectiva filozofica. De altfel, pentru unii filosofi, vointa este o ,,fortd universald primordiala”, un
»principiu spiritual”, o ,fortd initiala” care pune in migcare atit latura materiald a vietii, ct si cea
spirituald. Tn scrierile sale, Nietzsche pune in valoare faptul ci ,,Viata inseamna vointa de a fi si a trai,
vointa de putere” [14]. In esentd, autorul se referd la doud tipuri de vointa: puternica si slabi. Pe baza
teoriei lui Eduard von Hartman si Arthur Schopenhauer, vointa este dirijata de un principiu divin, de o
activitate universala care actioneaza permanent, subordonand toate fortele omului si orientdndu-se spre
anumite scopuri fara vreo legitura cu ratiunea. In concordanta cu opinia lui Schopenhauer, adevarata forta
interna care determind viata psihicd a omului este vointa, a cdrei natura este inconstientad. Mai mult,
Schopenhauer compara relatia dintre vointa si intelect cu imaginea unui ,,orb puternic care duce n spate
un schilod care vede”. Aceasta perspectiva se aliniaza perfect cu metafora pe care a utilizat-o Sigmund
Freud, explicand relatia dintre inconstient si Eu, in care inconstientul este asemenea unui cal plin de forta,
greu de stapanit, care incearca sa scape de calaretul sau — Eul. Din punct de vedere psihologic, vointa este
un proces psihic complex, care implica mobilizarea energiei psihonervoase, pentru a transforma intentiile
in actiuni, prin organizarea si structurarea decizionala a acestora. Este de remarcat si pozitia autorilor R.
Doron si F. Parrot, care reliefeaza ca vointa in uzul curent desemneaza uneori o proprietate a caracterului
unei persoane care se defineste prin gradul de fortd cu care aceasta se straduieste Intr-o activitate orientata
citre scop, indiferent de rezistentele si obstacolele care pot interveni (,,a avea vointd”). In opinia lui B.
Zo6rgd, vointa nu trebuie sa fie interpretatd ca o instantd independentd, care se integreaza in mozaicul
personalitatii, ci ca o functie care rezulta din integritatea si unitatea personalitatii, implicand, Tntr-o faza
specificd, participarea tuturor functiilor psihice si dobandind, prin aceasta, o functionalitate specifica de
autodeterminare si autoreglare a personalitatii [49]. Respectiv, activitatea voluntard se distinge prin
urmatoarele dimensiuni: este orientatd spre atingerea unor scopuri stabilite constient, fiind precedatd de
un plan mental; se fundamenteaza pe intentia si decizia de a efectua acea activitate, implicand depasirea
obstacolelor care stau in calea realizdrii scopurilor propuse; este sustinutd de motivatii specifice si
energizata afectiv, contribuind la autoreglarea vietii psihice.

Sintetizand abordarile teoretice cu referire la vointa, ne-am propus o definitie de lucru, care ne va
servi ca vector pentru demersul investigational de mai departe. Astfel, vointa reprezintda un proces psihic
complex, caracterizat prin capacitatea unei persoane de a lua decizii constiente si a actiona deliberat in
directia scopului dorit, mobilizandu-si resursele interne pentru a depdsi obstacolele, impulsurile,
tentatiile si provocarile care pol apdrea pe parcurs.

Tn subcapitolul 1.2. Calititile vointei: caracteristici si forme de manifestare, ne-am concentrat
eforturile asupra descrierii calitatilor vointei, definite ca trasaturi care reflecta puterea, determinarea si
capacitatea unei persoane de a-si atinge obiectivele si de a depasi dificultatile, pentru a urma directia in
viatd. Ca forma superioara de autoreglare, vointa exprimad un mod de organizare functionald a intregului
sistem al personalitatii, nu este inndscutd, ci se formeaza pe parcursul vietii in procesul de educatie si
socializare, prin activititi si exercitare permanentd de eforturi voluntare de diversa intensitate,
conturandu-se anumite calitati care se exprima in trasaturi de personalitate. Mai mult, calitatile vointei
prezintd si deosebiri individuale, care au un grad de dezvoltare diferit, si rezultd, in primul rand, din
particularitatile impulsului, ale motivatiei si temperamentului persoanei, dar si a mecanismelor de reglare
a activitatii prin intermediul proceselor intelectuale.



Studiul lucrarilor dedicate vointei evidentiaza contributia a diferitor autori care disting intre 10 si
34 de calitati ale vointei: E. II. Unsun, P.A. Rudik, R. Assadgiolli, A.Il. ITyau, K.H. Kopumuios, X.
Xekxay3sen, B.W. Cenusanos, B.K. Kanun, H.®. [Jo6psinun, C.A. Tleryxos [26; 28; 32; 34]. Conform
opiniei unor autori, calitatile volitive sunt considerate drept o manifestare a vointei, care se exprima prin
abilitati precum Capacitatea de a depasi diverse dificultdti, de a mentine efortul 1n fata obstacolelor si de a
exercita autocontrol. In acelasi timp, sunt foarte multi autori care au avut in vedere ca calitatile vointei,
integrate in structuri mai complexe, devin trasaturi de caracter. Dupa cum Se poate remarca in literatura
de specialitate, cel mai frecvent sunt analizate urmatoarele calitati ale vointei: fermitatea, puterea vointei,
perseverenta, independenta, initiativa vointei, promptitudinea deciziei, stdpanirea de sine, consecventa in
urmirirea scopurilor propuse, capacitatea de a lucra in mod planificat. In studiile lui K. Kopuumnos,
calitatile vointei constau 1n capacitatea unei persoane de a invinge semnificativ dificultatile cu care se
confruntd in procesul de atingere a scopului [30]. Pe de altd parte, B.H. Cmupnos descopera ca calitatile
vointei sunt manifestdri concrete ale vointei, determinate de caracterul obstacolelor depasite. In esent,
acestea se asociaza cu capacitatea de reglare volitiva a persoanei si se manifesta in conditii speciale, Tn
vederea depasirii obstacolului [26]. Si, in fine, acestea reflectd nu doar calitatea, ci si nivelul eforturilor
voluntare. In acelasi timp, remarcam ca psihologul E. II. Vineun a delimitat calititile vointei in doui
categorii: calitati volitive propriu-zise (rabdarea, incapatanarea si perseverenta), orientate catre un scop si
calitati morale (curajul, stipanirea de sine si decizia) directionate spre autocontrol [26]. Este important de
mentionat clasificarea realizata de M.B. Uymakos, care distinge doud poluri ale calitatilor vointei ce
definesc personalitatea elevului. Acestea sunt impartite in trasaturi pozitive si negative, cum ar fi:
responsabilitatea, caracterizata de o atitudine constienta si angajata, fata de iresponsabilitate, marcatd de
lipsa asumarii responsabilitdtii; initiativa, ce reflectd dorinta de a actiona si de a propune solutii, in
contrast cu lipsa de initiativa; hotardrea, ce implicd luarea rapidd si fermd a deciziilor, fatd de
nehotararea, care presupune indecizie si améanare; independenta, ce se manifestd prin actiuni autonome,
comparativ cu dependenta, caracterizata prin increderea excesiva in ajutorul altora; rezistenta, ce reflecta
capacitatea de a face fatd dificultitilor, in contrast cu irezistenta, ce indicad o vulnerabilitate in fata
obstacolelor; insistenta, ce presupune perseverenta in atingerea unui scop; persistenta, care implica
continuitate si stabilitate in actiuni, fatd de instabilitate; energia, ce reflectd vitalitatea si capacitatea de
actiune, in opozitie cu neputinta; atentia, ce presupune concentrarea si dedicarea In activitati, comparativ
cu neatentia; si, in final, perseverenta, ce reflecta continuarea eforturilor chiar si in fata dificultatilor, Tn
contrast cu delasarea, ce se manifestd prin lipsa angajamentului si a efortului continuu. Definitia de lucru
pentru calitatile vointei, utilizatd in prezenta lucrare, este urmatoarea: calitdtile vointei reprezintd
trasaturi specifice unei persoane integre, caracterizate prin capacitatea de perceptie si gandire, sustinute
de un nivel optim de energie psihicd, esential pentru gestionarea eficienta a emotiilor, reactiilor si
comportamentelor, in diverse contexte.

Subcapitolul 1.3. Dezvoltarea calititilor vointei la elevi, abordeaza procesul prin care se
realizeazd dezvoltarea calitatilor vointei la preadolescenti si adolescenti. Dupd cum se stie, orice proces
sau particularitate psihicd a omului se formeaza si isi dobandeste semnificatia treptat, pe masurd ce
evolueaza, fiind in stransa legaturd de activitatea si experienta acestuia. Mai mult decat atat, dezvoltarea
calitatilor vointei este o conditie esentiald, indispensabila atit pentru reusita academicd, cat si pentru
cresterea autonomiei, independentei in vederea realizarii cu succes si altor activitati cotidiene. Cercetarile
in domeniu reliefeaza ca calitatile vointei se dezvolta treptat, pe masura ce elevii progreseaza prin diferite
etape de dezvoltare (de la copildrie la adolescentd). Acest proces este influentat de experientele
educationale si sociale. In acelasi timp, JI. Berotckuii subliniazi ci vointa poate fi apreciati in corelatie
cu stadiul de dezvoltare a individului. Conform teroriei lui J. Piaget, dezvoltarea cognitiva influenteaza
capacitatea de a lua decizii si de a exercita vointa. Astfel, elevii, in diferite stadii de dezvoltare, vor
manifesta calitati volitive diferite, in functie de capacitatea lor de a gandi logic si de a anticipa
consecintele. Preadolescentii intdimpinad adesea dificultati, mai cu seama ci activitatile desfasurate devin
tot mai variate si mai complexe, fapt care necesitd o mobilizare si o orientare a propriilor capacitati pentru
depasirea obstacolelor [17]. La pubertate, elevul dispune de o anumita capacitate de evaluare a
obstacolului, pentru a-si doza efortul voluntar si a decide corect asupra cailor de solutionare a problemei.
In ceea ce priveste vointa preadolescentilor, printre cele mai importante aspecte se numara urmatoarele:
daca scopul este clar definit, elevii devin mai capabili sa-1 urmareasca si sa reziste tentatiilor care i pot



distrage; sunt mai motivati sa realizeze obiectivele pana la final; functia de autocontrol se consolideaza
mai bine, iar vointa, in consecinta, incepe sa fie directionatd catre activitati autoformative si
autoeducative. Adolescenta este o etapa tranzitorie deosebit de solicitanta, care prezinta o serie de noi
provocari si schimbari profunde, ce influenteaza dezvoltarea personalitatii si, implicit, formarea calitatilor
volitive (Bandura, Furstenberg, Eccles, Elder et.al). Autocontrolul si stapanirea de sine, acceptarea unor
norme de conduita specifice comunitatii, sentimentul responsabilitatii, simful datoriei, seriozitatea si chiar
spiritul de sacrificiu sunt caracteristici pe care le intalnim frecvent in randul adolescentilor. Manifestarea
propriu-zisd a vointei in adolescentd se caracterizeaza prin faptul cd ei isi construiesc scopuri de
perspectiva, care se ating in timp indelungat si treptat, si anume cele care se referd la viata personala si
profesionald de viitor; 1si urmaresc cu tenacitate scopurile, dacd sunt convingi ca sunt valoroase si
importante pentru viata lor; daca este cazul, stiu cum sa-si ierarhizeze scopurile atunci cand se intdmpla sa
se activizeze mai multe sau sa le construiasca pentru a fi atinse Intr-o perioada relativ limitata de timp;
analizeaza, evalueazi si chibzuiesc asupra conditiilor de desfasurare a activitatilor orientate in anumite
scopuri; tind sa ia singuri decizii legate de desfasurarea actiunilor voluntare si se simt astfel independenti
si autonomi [53].

Tn cadrul subcapitolului 1.4. Interferente ale calititilor vointei cu dimensiunile personalititii,
sunt investigate relatiile dintre calitatile vointei si anumite dimensiuni ale personalitatii, care exercita o
influentd semnificativd asupra modului in care o persoand interactioneaza si dezvolta relatii cu ceilalti.
Studiile de specialitate evidentiaza faptul ca fiecare persoana are particularitatile sale intelectuale, afective
si conative (cu referire la vointa, la temperament), al caror ansamblu organizat determina personalitatea.
Existd numeroase si ample cercetari referitoare la structura personalitdtii. Potrivit conceptiei lui C.
ITnaTonos, aceasta include: elementul psihofiziologic (tipul de sistem nervos, temperamentul); activitatea
cognitiva (procese cognitive: memoria, gandirea, imaginatia); activitatea afectiv-volitiva (emotiile si
vointa) si activitatea afectiv-axiologica (orientarea personalitatii, care este o atitudine selectiva fata de
realitate si include diferite Tnsusiri, un sistem de trebuinte si interese, motive si convingeri, idealuri si
aspiratii). Studiile dedicate dimensiunilor personalititii au pus in lumina o varietate de modele
explicative, cum ar fi Modelul celor cinci alternative, ca expersie a trasaturilor de personalitate
(Zuckerman), modelul celor cinci factori (McCrae & Costa) si, recent, modelul HEXACO cu sase factori
(Ashton). Cu toate acestea, Bidjerano si Dai, Connor-Smith si Flachsbart, Pollak si colaboratorii sai fac
referintd la modelul Big Five, pe care il pozitioneaza ca fiind cel mai universal model al dimensiunilor
personalitatii [16]. Un alt mod de analiza a raportului vointa-afectivitate este realizat prin prisma
factorilor psihosociali, si anume prin intermediul climatului psihosocial. Structurat pe relatii
interpersonale pozitive - functionale, cu un impact pozitiv in plan afectiv, climatul va influenta atat
afectivitatea, cat si vointa.

Sintetizand aspectele prezentate in primul capitol, consideram importante urmatoarele idei esentiale
formulate Tn subcapitolul 1.4. Concluzii:

1. Studiile dedicate sferei volitive evidentiaza o diversitate de perspective asupra acestui construct
psihologic, unele opinii fiind divergente si chiar opuse. Drept urmare, in timp ce unii cercetatori
considerd vointa un proces psihic, altii o descriu ca o activitate, un proces si trasaturd specifica
omului, fiind privitd ca o componentd executorie a caracterului, un nivel superior de auto-
organizare §i reglare psihica, precum si o capacitate declansatoare a atitudinilor si actiunilor.

2. Analiza teoretica realizatd subliniaza ca vointa este definitd de o serie de calitati esentiale care fi
influenteaza eficienta si impactul. Aceste calititi sunt fundamentale pentru atingerea obiectivelor
personale si sociale, imbunatatirea performantelor academice, gestionarea eficienta a stresului si a
provocarilor, consolidarea abilitatilor sociale, sporirea increderii in sine, precum si pentru
dezvoltarea rezilientei, autonomiei si independentei.

3. In acelasi timp, gradul de dezvoltare a calitatilor vointei influenteaza in mod semnificativ intreaga
activitate a elevului, comportamentul sau si manifestarile specifice. Procesul de dezvoltare a vointei
este determinat de factori interni si externi, cum ar fi tipul de sistem nervos, stabilitatea emotionala,
deschiderea, temperamentul si caracteristicile motivationale, tipologia si complexitatea sarcinilor
sau solicitarilor pe care elevul trebuie sa le gestioneze.

4. Definitia de lucru pentru prezenta lucrare este urmatoarea: voinfa reprezintd un proces psihic
complex, caracterizat prin capacitatea unei persoane de a lua decizii constiente si a actiona



deliberat in directia scopului dorit, mobilizdndu-si resursele interne pentru a depasi obstacolele,

impulsurile, tentatiile si provocarile care pot apdrea pe parcurs. lar definitia de lucru pentru

calitatile vointei, utilizatd in prezenta lucrare, este urmatoarea: calitdtile vointei reprezinta trasaturi
specifice unei persoane integre, caracterizate prin capacitatea de perceptie si gandire, sustinute de

un nivel optim de energie psihica, esential pentru gestionarea eficientd a emotiilor, reactiilor i

comportamentelor Tn diverse contexte.

5. 1n pofida diverselor studii realizate pe dimensiunea calititilor vointei, caracteristicile si factorii
determinanti ai acestora la elevi, consideram, totusi, ca studiile intreprinse nu reflecta suficient
influenta factorilor psihosociali asupra dezvoltarii calitatilor vointei la elevi. Aspectele care inca nu
si-au gasit rezolvarea rezidd in identificarea unor conditii mai eficiente si productive pentru
formarea calitatilor vointei la elevi la diferite etape de varsta. Din aceste considerente ne-am propus
sd cercetam experimental si sd conceptualizim componenta calitatilor vointei la elevi din
perspectiva factorilor psihosociali si relatiei cu dimensiunile personalitatii.

Capitolul 2. Studiul experimental al manifestarii calititilor vointei la elevi include 4
subcapitole. Tn primul subcapitol 2.1. Organizarea cadrului metodologic al cercetirii experimentale,
este prezentat managementul cercetarii vointei si a calitatilor volitive: metodologia cercetarii, designul
experimental, modalitatea de constituire a esantionul experimental, care a orientat realizarea cercetarii
constatative, precum si descrierea detaliatad a testelor si inventarelor administrate la elevi; rezultatele
cercetdrii calitatilor vointei la elevi; evidentierea relatiilor cu factorii psihosociali si dimensiunile
personalitatii.

Scopul experimentului de constatare rezida in analiza particularitatilor calitatilor vointei in functie
de diversi factori psihosociali si dimensiunile personalitatii.

Obiectivele pe care ni le-am propus pentru atingerea scopului stabilit sunt urmatoarele: 1)
identificarea nivelurilor de dezvoltare a vointei si a calitatilor vointei la elevi; 2) evidentierea diferentelor
in functie de diversi factori psihosociali (gen, nivel de studii, varstd, mediul de provenientd, reusita
academica, tipul de probleme scolare, implicarea in activitati extrascolare), pentru vointa si calitatile
vointei la elevi; 3) determinarea corelatiilor dintre vointa, calitatile vointei si dimensiunile personalitatii
elevului; identificarea profilurilor personalitatii elevului cu diferite niveluri de manifestare a vointei.

Pornind de la scopul si obiectivele formulate, propunem urmatoarele ipoteze specifice pentru
studiul experimental: 1) presupunem ca exista diferente in ceea ce priveste manifestarea calitatilor vointei
la elevi in functie de factorii psihosociali: gen, mediul de provenientd, varstd, nivelul de studii, reusita
academicd, tipul de probleme scolare, implicarea in activitati extrascolare; 2) presupunem ca exista
relatii Intre calitatile vointei si dimensiunile personalitatii.

Caracteristici ale lotului experimental

Scopul si obiectivele cercetarii au determinat conturarea structurii lotului experimental, constituit
din 304 elevi ai claselor a Vll-a - a Xll-a, cu varsta cuprinsa intre 12-18 ani, din mun. Chisinau si r-nul
Drochia. Pentru demararea cercetarii, la prima etapa au fost contactati psihologii si cadrele de conducere
din cele patru institutii de invatimant, dupa care s-a obtinut acordul de desfasurare a demersului de
cercetare. Subiectilor li s-a explicat scopul cercetarii si continutul probelor valorificate, precum si li s-a
solicitat acordul pentru participare. Dupd un instructaj realizat in prealabil, s-a trecut la aplicarea
instrumentelor de evaluare. Elevii au primit acelasi consemn vis-a-vis de completarea probelor si li s-a
concretizat faptul ca raspunsurile vor fi confidentiale, iar participarea lor este complet voluntara si
anonima.

Instrumentele psihometrice ale cercetarii experimentale

Avand la baza ipotezele si obiectivele lansate pentru experimentul de constatare, am pledat pentru
un set de teste, inventare si chestionare, organizate in doud blocuri (primul vizeazd instrumente care
masoara nivelul de vointd si calitatile volitive: Chestionarul ,,Autoaprecierea vointei”, autor E.B.
Pynenckwuit; Chestionar de diagnosticare a autocontrolului volitiv, autori A.G.3sepskos u E.B.Diiaman;
Chestionarul calitatilor volitive, autor M. B. Uymakos, versiunea pentru adolescenti), iar al doilea
cuprinde dimensiunile personalitatii: Testul de studiere a Tncrederii In sine, autor V.G. Romek; Sistemul
Achenbach al Evaluarii Bazate Empiric (ASEBA), dezvoltat de T.M Achenbach si L.A. Rescorla, adaptat
de A. Dobrean (2009); Chestionarul 16 PF Cattel (Forma C). De asemenea, pentru elucidarea factorilor
psihosociali a fost elaboraté ancheta psihosociala, realizatd in baza de chestionar.

Subcapitolul 2.2. Caracteristici ale nivelurilor de manifestare a calitatilor vointei la elevi este
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dedicat analizei detaliate a nivelurilor de dezvoltare a vointei si calitatilor volitive, factorii Tncrederea in
sine, curajul social, initierea contactelor sociale, precum si o perspectivd completd a competentelor, a
functiondrii adaptative, a problemelor emotionale si comportamentale cu care se confrunta elevii. Pentru a
facilita o intelegere mai clard a datelor, prezentdm in continuare o secventd relevantd din rezultatele
obtinute privind nivelurile de dezvoltare a autoaprecierii vointei si a autocontrolului volitiv la elevi. Tn
esentd, autoaprecierea vointei este asociata, in principal, cu recunoasterea si valorizarea propriului efort
de a rezista tentatiilor, de a persevera in fata dificultatilor si de a actiona in concordanta cu scopurile
personale, chiar si iIn momentele in care ar fi fost mai usor sa renunte. Concluziile desprinse in urma
administrarii Chestionarului ,,Autoaprecierea vointei”, realizat de E.B. Pyaenckmii, indica o
distributie majoritara a subiectilor cu nivel mediu (64,50%). In general, acesti elevi se considera capabili
si au o perceptie relativ echilibrata asupra propriei persoane. In plus, in cazul aparitiei unui obstacol, ei
actioneaza pentru a-1 depasi. Desi, daca e posibil, aleg calea de a-l ocoli. Nu-si asuma obligatiuni
suplimentare din proprie initiativa, de aceea este necesara exersarea vointei. Alti 32,50% dintre subiecti
denota un nivel inalt al autoaprecierii vointei. In acest caz, ne referim la elevii pe care se poate conta.
Acestia sunt mai Increzatori in propriile abilitati, au o viziune pozitiva asupra propriei persoane si nu Se
sperie de sarcinile care-i infricoseaza usor pe ceilalti. Si doar 3,00% dintre subiectii investigati prezinta
nivel scazut al autoaprecierii vointei. Aceastd categorie de elevi prefera activititi intersante si usor de
realizat. Manifesta tendinta de a se subestima si intdmpina dificultati in a recunoaste propriile realizari.
Instructiunile sau obligatiile sunt adesea resimtite ca o povara, indiferent de complexitatea lor. Rezultatele
obtinute de elevi reflecta recunoasterea si aprecierea propriilor dorinte, motivatii si puterea interioara de a
actiona 1n conformitate cu acestea, expresia modului in care se raporteaza la situatiile in care se solicitd
efort si putere de vointa pentru realizarea anumitor actiuni. Pentru sustinerea acestei opinii, am evidentiat
rezultatele obtinute de diversi autori in cadrul cercetarilor de specialitate. Spre exemplu, autorii Muriren,
Hagger, Wood, Stiff, Ridder, Lensvelt-Mulders, Finkenauer au demonstrat ca nivelurile ridicate de vointa
sunt frecvent corelate cu succesul si eficienta in viata de zi cu zi, in timp ce nivelurile scazute de vointa
sunt asociate cu aparitia mai multor probleme de ordin social si personal [51].

Tn continuare, referindu-ne la autocontrol, in literatura de specialitate se face referinti la abilitatea
unei persoane de a-si regla propriul mod de functionare in plan cognitiv, emotional si comportamental.
Asadar, conform datelor din figura 1, administrand Chestionarul autocontrolului volitiv, am constatat,
la indicele general de autocontrol volitiv, ca doar 5,30% dintre subiecti prezinta un nivel scazut, 28,30% -
un nivel mediu, iar 66,40 % dintre acestia indica un nivel Tnalt. Vom specifica aici ca elevii cu nivel
ridicat al autocontrolului se disting prin calmitate, incredere in sine, responsabilitate si consecventa in
urmarirea scopurilor. De reguld, acestia manifestd trasdturi care le permite sd isi gestioneze eficient
emotiile, dorintele si actiunile pentru a-si atinge obiectivele, isi realizeaza sistematic intentiile si stiu cum
si-si distribuie propriile eforturi. In plus, cercetirile arati cd acesti elevi pot obtine rezultate mai bune la
invataturd comparativ cu ceilalti elevi, sunt mai putin inclinati spre comportamente de risc (consum de
droguri, alcool, promiscuitate sexuald, violentd), inclusiv tendinta sa abandoneze scoala este mult mai
mica. Deopotriva, autocontrolul scdzut este un factor de risc semnificativ pentru o gama larga de
probleme personale si interpersonale.

Referitor la variabila stapdnirea de sine, am demonstrat ca 67,10 % dintre subiecti inregistreaza un
nivel Tnalt, 28,00 % denota un nivel mediu si doar 4,90 % dintre acestia indica un nivel scazut. Elevii cu
nivel ridicat de stapanire de sine se disting prin abilitatea de a-si gestiona emotiile, gandurile si
comportamentele pentru a-si atinge obiectivele pe termen lung. Aceasta trasatura le permite elevilor sa
gestioneze eficient relatiile sociale si sa dezvolte o atitudine pozitiva si rezilientd fatd de provocarile
vietii. In acelasi timp, elevii cu nivel scizut de stapanire de sine pot fi mai inclinati si abandoneze
sarcinile dificile sau frustrante, avand o tendinta de a se descuraja rapid.

Rezultatele prezentate pentru variabila perseverenta ne permit sa evidentiem faptul ca 6,30 %
dintre subiecti atesta un nivel scazut, 20,40 % un nivel mediu, iar 73,30 % dintre subiecti au un nivel
nalt. Elevii cu nivel ridicat de perseverenta au capacitatea de a-si transforma dorintele si obiectivele Tn
realitate, indiferent de dificultatile care intervin. Ei isi asumd un angajament constant in atingerea
obiectivelor, manifesta rezistentd la esecuri, reusind sa depéseasca obstacolele cu care se confruntd, sunt
flexibili si determinati. In acest context, meritd evidentiate si rezultatele obtinute de cercetitorii
Baumeister, Heatherton si Tice, Duckworth si Seligman, Mischel, Shoda, Tangney et.al. care au relevat ca
autocontrolul oferd beneficii pentru individ si, in general, pentru intreaga societate, iar, in cele din urma, o
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bund stdpanire de sine garanteazd obtinerea comportamentelor dezirabile, influenteaza adaptarea scolara
si sociala, performanta academicd, succesul profesional, sdndtatea mentald, inclusiv relatiile
interpersonale.

In cele ce urmeazi vom parcurge la identificarea nivelurilor de dezvoltare a calititilor vointei la
elevi (responsabilitate, initiativa, hotardre, independentd, rezistentd, insistenta, energie, atenfia,
perseverenta), aplicind Chestionarul calititilor volitive, autor M. B. Uymakos (figura 1).

Perseverenta
Atentie
Energie

Persistenta/Insistentd W scazut

Rezistentd = mediu

Independenta inalt
na
Hotarare

Initiativa
Responsabilitate 38.20% )

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Fig. 1. Nivelurile de dezvoltare a calitatilor volitive la elevi

Conform analizei rezultatelor obtinute in urma aplicarii Chestionarului calitétilor volitive, de M.
B. Uymakos, deducem faptul ca 38,20% dintre subiecti demonstreaza un nivel ridicat de responsabilitate,
53,60% nivel mediu si doar 8,20% un nivel scizut. In ceea ce priveste calitatea inifiativa, observim ci
39,10% dintre subiecti au inregistrat un nivel inalt, 53,30% un nivel mediu si doar 7,60 % dintre acestia
un nivel scazut.

Referitor la calitatea hotardre remarcam ca 13,50 % dintre subiecti prezinta un nivel Tnalt, alti
49,00 % indica un nivel mediu. Ingrijoritor este faptul ci un numar relativ mare de subiecti au inregistrat
un nivel scazut de hotardre - 37,50 %. Acesti elevi se disting prin rigiditate si lipsa de flexibilitate in
procesul de luare a deciziilor. In acelasi timp, L.lacob subliniazi ca persoanele cu un nivel mai scizut de
hotarare/fermitate mediteaza indelung la ce ar trebui sa facd, ezita sa ia deciziile necesare si sunt coplesite
de teama posibilelor consecinte.

In privinta calitatii independenta, observam ca 20,70% dintre subiecti demonstreazi un nivel inalt,
majoritatea subiectilor - 58,60% au obtinut un nivel mediu, iar 20,70% dintre acestia prezintd un nivel
scazut de independenta.

Referitor la calitatea rezistenta, constatam ca 20,40% dintre subiecti indica nivel Tnalt; 53,90% un
nivel mediu, iar 25,70% au obtinut indici scazuti de rezistentd. Adeseori, acestia se confrunta cu
dificultati in fata provocarilor si a stresului, renuntd usor la sarcini, manifestd frustrare in fata
obstacolelor, cu greu isi pot mentine concentrarea pe termen lung. In legitura cu calitatea insistentd,
putem deduce ca 6,60% dintre subiecti denota un nivel inalt; la majoritatea subiectilor - 60,50% este
caracteristic un nivel mediu, iar alti 32,90% dintre subiecti demonstreaza un nivel scazut de insistenta. in
general, acesti elevi semnaleaza lipsa de initiativa, dificultati in a spune ,,Nu”, incapacitatea de a stabili
limite clare in cazul solicitarilor din partea celorlalti care nu se potrivesc cu valorile personale sau
obiectivele lor.

Tn continuare, pentru calitatea energie doar 7,90% dintre subiecti prezinti un nivel Tnalt; cei mai
multi subiecti - 51,30 % evidentiaza un nivel mediu de energie si 40,80% de subiecti denota un nivel
scazut de energie. Indicii scazuti pot insemna ca, pe de o parte, elevii sunt suprasolicitati cu diverse
activitati si sarcini, iar, pe de alta parte, se confrunta cu dificultati in gestionarea rutinelor zilnice, cu lipsa
somnului, probleme emotionale, stres si anxietate. De reguld, acesti elevi pot intampina dificultati in
procesul de invatare, concentrare si implicarea in diverse activitati psihosociale.

In ceea ce priveste atentia, deducem ci doar 19,40% dintre subiecti inregistreaza un nivel inalt; cei
mai multi subiecti - 61,50%, indica un nivel mediu de atentie, iar alti 19,10 % dintre acestia demonstreaza
un nivel scazut de atentie. Ei au dificultati in a se concentra asupra activitatilor scolare, sunt usor distrasi,
pot uita sarcinile sau pot parea sa fie neatenti in timp ce realizeaza o activitate.
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Cat priveste calitatea perseverenta, evidentiem ca doar 22,70% dintre subiecti inregistreaza un
nivel Tnalt; majoritatea subiectilor - 56,20%, denota un nivel mediu de perseverentd; pe cand la alti
21,10% dintre subiecti atestim un nivel scazut de perseverentd. Acestia intdmpind dificultati in a-si
mentine angajamentul fatd de sarcini pe termen lung, renunta rapid la activitati atunci cand se confrunta
cu diverse provocari sau nu obtin rezultate imediate. Este important sa precizam ca calitatile vointei nu
sunt trasaturi ale personalitatii stabile, de aceea ele pot fi cultivate/dezvoltate prin interventii psihologice,
autoeducatie si autodisciplind prin activitati structurate in rutinele zilnice.

Tn subcapitolul 2.3. Calititile vointei in relatie cu diversi factori psihosociali au fost analizate
diferentele dintre nivelurile de dezvoltare a vointei si a calitatilor volitive la elevi in functie de diversi
factori psihosociali: gen, varsta, mediu de provenientd, nivel de studii, reusita academica, tipul de
probleme scolare si implicarea in activitati extrascolare [46; 52].

Tn continuare, pentru o mai buni claritate, vom prezenta o secventi a rezultatelor obtinute, avand in
vedere cd in teza sunt detaliate analiza si continutul fiecarui factor psihosocial, cu privire la mediile
obtinute pentru autoaprecierea vointei, autocontrolul volitiv si calitatile vointei la elevi, in functie de gen
si mediul de provenienta (figura 2).
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B Autoaprecierea vointei ™ Indicele general de autocontrol volitiv ™ Stapanirea de sine ™ Perseverenta

Fig. 2. Mediile privind autoaprecierea vointei si autocontrolul volitiv in functie de gen si
mediul de provenienta

Rezultatele prezentate in figura de mai sus demonstreaza ca autoaprecierea vointei diferd putin in
functie de factorul gen si mediul de provenienta la elevi. Pentru a arita diferentele mediilor variabilelor
dupa factorul genul si mediul de provenientd, am utilizat testul T. Conform rezultatelor obtinute la testul
T, putem demonstra cd exista diferente dintre mediile componente ale autoaprecierii vointei la subiectii de
gen masculin si la subiectii de gen feminin, dar acestea nu sunt semnificative (t=-1,038; p=0,300). Desi
rezultatele obtinute nu reflectd diferente semnificative, consideram cd o educatie si un mediu care
promoveazd egalitatea de oportunitdti si incurajeazd dezvoltarea personald pot ajuta la echilibrarea
perceptiei vointei intre fete si baieti.

Totodata, rezultatele obtinute la testul T permit sd constatdm ca existd diferente dintre mediile
variabilelor la subiectii din mediul urban si la subiectii din mediul rural, dar acestea nu sunt semnificative
(t=-0,190; p=0,849). Observatiile realizate ne permit sa deducem ca autoaprecierea vointei la elevi poate
depinde de mai multi factori, care nu sunt neapdrat influentati de mediul urban sau rural. In plus,
perceptia subiectiva asupra vointei poate fi explicata prin similaritati in experientele educationale, factori
individuali si norme culturale comune.

Prezintd un interes deosebit elucidarea rezultatelor obtinute conform testului ANOVA unifactorial
privind autoaprecierea vointei in functie de reusita academica a elevilor, in cadrul caruia s-au evidentiat
diferente statistic semnificative (F=3,348; p=0,011). Constatarile realizate ne permit sa evidentiem ca
elevii cu reusita scolara ridicata (9-10) au tendinta de a-si aprecia pozitiv vointa, succesul intarindu-le
convingerea ci sunt capabili sa isi controleze eforturile si si atinga obiectivele dorite. In schimb, elevii cu
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rezultate mai slabe (5-6) se pot considera lipsiti de perseverentd, ceea ce le scade autoaprecierea vointei.

O alta componenta semnificativa a cercetirii, reflectata in figura 2, ne permite si deducem ca exista
diferente statistic semnificative in functie de factorul gen pentru indicele general de autocontrol volitiv
(t=4,591; p=0,001); factorul stapanirea de sine (t=4,727; p=0,001); perseverenta (t=3,398; p=0,001).
De altfel, studiile sugereaza ca fetele tind sd aiba un autocontrol volitiv mai ridicat in contexte
educationale, fiind mai disciplinate in indeplinirea sarcinilor si mai persistente in fata dificultatilor
scolare, in timp ce baietii pot manifesta un autocontrol mai redus in fata sarcinilor care necesita
concentrare pe termen lung, insd pot excela in activitétile care implicd provocéri imediate sau activitati
fizice.

In acelasi timp, conform rezultatelor obtinute la testul T, putem afirma cd existd diferente
semnificative doar pentru variabila stapdnirea de sine (t=-2,067; p=0,040) in functie de mediul de
provenienta. Indicii obtinuti confirma ca elevii din mediul rural, confruntdndu-se adesea cu provocari mai
mari in viata de zi cu zi, care solicitd perseverenta si rabdare, isi consolideaza stapanirea de sine, fiind
capabili si isi regleze comportamentele pentru a se adapta circumstantelor. In plus, am fost interesati sa
analizam existenta unor diferente in nivelul autocontrolului volitiv in functie de reusita academica a
subiectilor. Rezultatele obtinute In urma aplicarii testului ANOVA unifactorial indica faptul ca nu exista
diferente statistic semnificative in ceea ce priveste: indicele general de autocontrol volitiv (F=0,396;
p=0,812), stapanirea de sine (F=0,556; p=0,695) si perseverenta (F=0,478; p=0,752), in functie de reusita
academici a elevilor. In consecintd, putem deduce ca reusita academica poate fi influentatd in mai mare
masura de 0 varietate de factori, precum suportul familial, strategiile de invitare, nivelul de inteligenta
sau motivatia, si nu neaparat de autocontrolul volitiv.

O alta secventd relevanta in cercetare o constituie calitatile vointei, care reprezintda un pilon
fundamental in viata elevilor, influentdnd modul Tn care acestia isi stabilesc si ating obiectivele, depasesc
obstacolele si 1si mentin echilibrul emotional si psihic. Aceste calitati sunt esentiale in toate domeniile
vietii, inclusiv in educatie, relatii si dezvoltare personala. Tn continuare, sunt prezentate mediile privind
calitdtile volitive ale elevilor, in functie de factori precum genul si mediul de provenienta (figura 3).

\
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Urban 13,7 17,18 13,37 17,18
Feminin 13,51 16,67 13,34 16,65
Masculin 13,52 18,3 13,67 17,26
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Fig. 3. Mediile privind calititile volitive la elevi in functie de gen si mediul de provenienta

Datele obtinute indica faptul ca subiectii de gen masculin, comparativ cu cei de gen femenin,
inregistreazd medii mai inalte la calitati volitive: hotdrare, independenta, rezistenta, insistenta, energie,
atentie si perseverenti. In aceeasi ordine de idei, se observa ca fetele, comparativ cu baietii, sunt mai
responsabile si manifesta mai multa initiativa. Rezultatele testului T au evidentiat diferente semnificative
statistic intre fete si baieti in ceea ce priveste calitatile volitive: hotardre (t=2,647; p=0,009), rezistentda
(t=3,098; p=0,002), insistenta (t=2,113; p=0,035) si energie (t=3,220; p=0,001). Conform rezultatelor
obtinute, putem deduce ca baietii manifestd un nivel mai ridicat de hotarare, care poate fi reflectat in
abilitatea lor de a lua decizii rapide si ferme. In acelasi timp, biietii prezintd o mai mare capacitate de a
depasi obstacole si de a persevera in fata dificultatilor, comparativ cu fetele, denotd un nivel mai mare de
determinare si persistentd in atingerea obiectivelor lor, chiar si atunci cand se confruntd cu esecuri sau
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provocari.

Unele cercetdri subliniaza faptul ca dezvoltarea calitatilor volitive este influentatd de contextul de
mediu si anume: mediile urbane, cu resursele si oportunititile lor variate, pot stimula dezvoltarea acestor
trasaturi prin expunerea la competitie si diversitate; in schimb, mediile rurale, cu provocarile si resursele
limitate, pot Tncuraja dezvoltarea perseverentei si a initiativei prin adaptare si resurse reduse. Rezultatele
evidentiaza ca subiectii din mediul urban, comparativ cu subiectii din mediul rural, manifestd mai multa
initiativa, hotarare, independenta si perseverentd. In acelasi timp, observam ci subiectii din mediul rural
manifestd mai multd responsabilitate, rezistentd, insistentd, energie si atentie. Conform rezultatelor
testului T-student, constatam diferente semnificative statistic intre subiectii din mediul urban si cei din
mediul rural in ceea ce priveste calitatea initiativa (t=2,093; p=0,037), acestea fiind in favoarea celor din
mediu urban. Indicii obtinuti pot fi justificati de faptul ci elevii din mediul urban si rural au acces diferit
la resurse educationale, influente sociale si culturale, conditii economice si sprijin oferit de familie si
comunitate. In acelasi timp, mediul urban tinde si ofere mai multe oportunititi pentru dezvoltarea
inifiativei si pentru Incurajarea elevilor sa 1si exprime propriile idei si sd participe activ in procesul
educational.

Referindu-ne la diferentele inregistrate la nivelul calitatilor volitive, in functie de factorul reusita
academica, conform rezultatelor obtinute prin testul ANOVA unifactorial, am demonstrat diferente
statistic semnificative pentru urmatoarele calitati: responsabilitate (F=2,595; p=0,037), initiativd
(F=4,604; p=0,001) si independenta (F=4,231; p=0,002). Analiza indicilor obtinuti sugereaza ca elevii
cu note mari (9-10) manifesta un grad mai ridicat de responsabilitate, initiativa si independenta datorita
motivatiei interne, autodisciplinei, capacitatii de autoorganizare, autocunoastere si initiativa in invatare.
Generalizarea datelor ne permite sa deducem ca factorii psihosociali au o importanta semnificativa in
dezvoltarea vointei si a calitatilor volitive la elevi, demonstrandu-se o interdependentd directd intre
acestia si rezultatele scolare, comportamentele sociale si capacitatea de a face fatd provocarilor, ceea ce
subliniaza rolul esential al mediului social si educational in formarea unor trasaturi volitive functionale si
adaptative.

Analiza din subcapitolul 2.4. Relatiile dintre dezvoltarea calititilor vointei si dimensiunile
personalitatii vizeaza relatia vointei si calitatilor volitive cu unele dimensiuni de personalitate precum:
increderea in sine, curajul social i initierea contactelor sociale; componentele: schizotimie-ciclotimie,
inteligenta, instabilitate emotionala vs stabilitate emotionala, supunere vs dominantd, expansivitate vs
nonexpansivitate, supra eu slab vs forta supraeului, timiditatea vs indrdzneald, rationalitate vs afectiune,
atitudine increzdatoare vs suspiciune, preocuparea fata de aspecte practice vs ignorantd fata de aspecte
practice, naivitate vs subtilitate, incredere vs tendinta spre culpabilitate, radicalism vs conservatorism,
atitudinea de dependenta vs independenta fata de grup, sentiment de sine slab vs sentiment de sine
puternic, tensiune ergicd slaba vs tensiune ergicd ridicatd, anxietate/depresie, Tnsingurare/ depresie,
acuze somatice, probleme sociale, probleme de gdndire, probleme de atentie, comportament incalcare de
reguli, comportament agresiv, probleme afective, probleme de anxietate, probleme de ADHD probleme
de comportament opozant [47].

Rezultatele obtinute demonstreaza ca elevii care manifesta un nivel scazut de anxietate, depresie,
izolare sociala, probleme de atentie si comportamente agresive tind sa inregistreze un nivel ridicat de
autoapreciere a vointei si de autocontol volitiv. Drept urmare, un grad ridicat de autoapreciere a vointei
poate contribui la o gestionare mai eficientd a emotiilor negative si la imbunatitirea relatiilor
interpersonale, reducand astfel riscul de manifestari disfunctionale. Mai mult decat atit, pe masura ce
creste nivelul de autoapreciere a vointei, nivelul de perseverenta si stapanire de sine la elevi, descreste si
nivelul de anxietate, problemele afective, simptomele de ADHD, problemele de comportament opozant si
de conduitd, precum si alte tipuri de probleme. In plus, rezultatele sugereazi ci, pe masurd ce creste
nivelul de autoapreciere a vointei la elevi, scade tendinta spre culpabilitate si tensiunea internd, ceea ce
poate contribui la 0 gestionare mai eficientd a stresului si la o mai buna adaptare la provocarile
emotionale si sociale. In acelasi timp, creste si forta supraeului, ceea ce poate reflecta o mai mare
capacitate a elevilor de a se autocontrola si de a-si gestiona impulsurile si comportamentele intr-un mod
mai eficient, creste si nivelul de incredere in sine si curajul social la elevi, variabile esentiale pentru o mai
buna adaptare sociald si emotionala.

Urmatoarea secventd evidentiaza relatia dintre calitatile vointei si factorii: increderea n sine,
curajul social si initierea contactelor sociale (tabelul 1). Lucrarea analizeaza in profunzime relatia dintre
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calitatile volitive si alte dimensiuni ale personalitatii, evidentiind modul in care acestea contribuie la
dezvoltarea personala a elevilor.

Tabelul 1. Matricea de corelatii dintre calititile vointei si factorii increderea in sine, curajul social
si initierea contactelor sociale

Calititile volitive Coeficientul de corelatie (r) Pragul de semnificatie (p)
Increderea | Curajul | Initerea | Increderea | Curajul Initerea
in sine social contactelor in sine social contactelor
sociale sociale
Autoaprecierea vointei | 0,256 0,188" 0,025 0,001 0,001 0,668
Autoggntrolul volitiv

Indicele gene_rgl de 0,230 0,313 0,105 0,001 0,001 0,067
autocontrol volitiv

Stapanirea de sine 0,398 0,360 0,315 0,001 0,001 0,001
Perseverenta 0,161" 0,214~ 0,096 0,005 0,001 0,095

Calititile volitive

Responsabilitate 0,308" 0,128 0,067 0,001 0,025 0,243
Initiativa 0,395 0,353" 0,302" 0,001 0,001 0,001
Hotarére 0,301 0,436 0,289 0,001 0,001 0,001
Independenti 0,189 0,239 0,156 0,001 0,001 0,006
Rezistenti 0,151 0,200 0,001 0,008 0,001 0,981
Insistenta 0,443~ | 04397 | 0429”7 0,001 0,001 0,001
Energie 0,370 0,292" 0,131 0,001 0,001 0,022
Atentie 0,325 0,236 0,110 0,001 0,001 0,055
Perseverenti 0,364 0,288 0,151 0,001 0,001 0,009

Din analiza rezultatelor prezentate n tabelul 1, au fost obtinute corelatii pozitive semnificative intre
autoaprecierea vointei si urmdtorii factori: increderea in sine (r=0,256 ; p=0,001) si curajul social
(r=0,188""; p=0,001); intre indicele general de autocontrol volitiv si factorii: Tncrederea in sine (r=0,230";
p=0,001) si curajul social (r=0,313"; p=0,001); intre stipanirea de sine si factorii Increderea in sine
(r=0,398""; p=0,001), curajul social (r=0,360"; p=0,001) si initierea contactelor sociale (r=0,315";
p=0,001); Intre perseverentd si factorii: increderea Tn sine (r=0,161""; p=0,005), curajul social (r=0,214"";
p=0,001). in consecintd, pe masura ce nivelul de incredere in sine si curajul social cresc, elevii tind sa
manifeste un nivel ridicat de autoapreciere a vointei, autocontrol volitiv si de perseverentd. Corelatia
pozitiva semnificativa sugereaza ca aceste trasaturi contribuie la consolidarea capacitatii de autoreglare,
perseverentd si gestionare a impulsurilor in contextul activititilor scolare si sociale. In acelasi timp,
ceea ce priveste dimensiunea stapanire de sine, rezultatele sugereaza ca elevii care manifestd o mai mare
incredere n sine sunt mai curajosi in contexte sociale si initiaza cu usurinta interactiuni sociale, tind, de
asemenea, sa prezinte un nivel mai ridicat al stapanirii de sine.

De asemenea, analiza statisticd a evidentiat corelatii pozitive semnificative intre factorul increderea
n sine si o serie de calitati volitive, dupa cum urmeaza: responsabilitate (r=0,308, p=0,001), initiativa
(r=0,395**, p=0,001), hotarare (r=0,301**, p=0,001), independentd (r=0,189**  p=0,001), rezistenta
(r=0,151**, p=0,008), insistenta (r=0,443**, p=0,001), energie (r=0,370**, p=0,001), atentie (r=0,325**,
p=0,001) si perseverentd (r=0,364**, p=0,001). Aceste rezultate indica faptul ca elevii care prezinta un
nivel ridicat al increderii in sine tind sa manifeste mai intens diverse calitati volitive, ceea ce sugereaza ca
increderea in propriile forte reprezintd un predictor relevant al vointei si al capacitatii de a sustine eforturi
constante Tn atingerea obiectivelor personale si scolare. De obicei, acesti elevi au o viziune clara asupra
propriilor abilitati si sunt capabili s depaseasca obstacolele care pot aparea pe parcurs, chiar si in fata
dificultatilor sau a esecurilor temporare.

In concluzie, corelatiile observate intre vointd, calititile volitive si dimensiunile personalitatii
evidentiaza faptul ca dezvoltarea acestora denota un elev cu o personalitate mai echilibrata, care dispune
de control emotional, comportamental si social, avand o abilitate mai mare de a face fata provocarilor si
de a-si atinge obiectivele. De altfel, aceste trasaturi sunt esentiale pentru o adaptare optima la mediul
educational si social, facilitind nu doar succesul scolar, ci si dezvoltarea unui comportament responsabil
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si rezilient.

Analiza rezultatelor obtinute in cadrul experimentului constatativ, atat cel comparativ, cat si cel
corelational, a constituit o premisa importantd pentru conturarea profilurilor psihologice ale elevului cu
nivel Tnalt si scazut de vointd. Mentionam ca profilul psihologic al elevului cu nivel Tnalt de vointa se
caracterizeaza printr-o serie de calitati ale vointei, trasaturi de personalitate care favorizeaza dezvoltarea
personala si sociala, dar si succesul scolar. Vom evidentia ca elevul cu nivel Tnalt de vointd se remarca
printr-o motivatie interna puternica, autodisciplind si perseverentd, insistentd si energie, fiind capabil sa
isi stabileasca si sa isi atingd obiectivele pe termen lung, chiar si in fata obstacolelor. Mai mult decat atat,
acesta prezintd un bun autocontrol, capacitati de rezolvare a problemelor, rezilientd si stabilitate
emotionald, constiinciozitate si responsabilitate, 1si gestioneaza eficient timpul si resursele. Aceste calitati
sunt esentiale in gestionarea eficienta a activitatilor cotidiene, in obtinerea unor rezultate bune scolare si
in interactiunile sociale. Figura 4 ilustreaza trasaturile caracteristice ale profilului psihologic al elevului
cu un nivel Tnalt de vointa, evidentiind dimensiuni precum perseverenta, capacitatea de autocontrol,
motivatia intrinseca si rezilienta in depasirea obstacolelor.

Responsabilitate si

Autocontrol si echilibru integritate
emotional Energie si curaj
Stapanire de sine

: ) Rezistent si insistentd
Incredere de sine
. Independenta si
Curaj social . o
autonomie

Toleranta crescuta la esec

si frustrare g Perseverentd si persistentd

Flexibilitate cognitiva si

adaptabilitate o Hotarare §i determinare

Motivatie intrinseca si

autodeterminare Initiativa si dorinta de

autodepdsire

Autodisciplina g

——®  Atentie si concentrare

Fig. 4. Profilul psihologic al elevului cu nivel Tnhalt de vointa,
din perspectiva dimensiunilor personalititii

in acelasi timp, rezultatele obtinute sugereazi cd elevul cu nivel scizut de vointd se confrunti
adesea cu dificultati in gestionarea impulsurilor, autodisciplina si mentinerea unui angajament constant
fatd de sarcinile scolare si obiectivele personale. In plus, acesti elevi pot manifesta procrastinare,
motivatie intrinseca scazuta si o atitudine pasiva fata de provocarile scolare si personale. De cele mai dese
ori, Tn fata obstacolelor, acesti elevi cedeaza mai usor, avand tendinta de a renunta in fata provocarilor si
de a nu persista in depasirea dificultatilor, ceea ce poate genera sciaderea motivatiei, performantelor
scolare si dificultati in interactiunile sociale.

Pentru comparatie, prezentam n figura 5 profilul psihologic al elevului cu nivel scazut de vointa.
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din perspectiva dimensiunilor personalititii

Analizand profilul psihologic al elevului cu nivel scazut de vointa, determinat de factori precum
lipsa autocontrolului si auto-disciplinii, nivelul crescut de anxietate si insingurare, lipsa motivatiei
intrinseci, stima de sine scazuta, acesta semnaleaza o gama de riscuri semnificative pentru dezvoltarea
personala si sociala a elevului. In consecinta, acesti elevi sunt mai predispusi la abandonul scolar, la
obtinerea unor performante scazute si la Intdmpinarea dificultatilor in gestionarea relatiilor interpersonale.
In plus, aceste caracteristici pot afecta negativ interactiunile sociale, contribuind la o izolare emotionala,
care poate exacerba starile de anxietate si inhibitie. Drept urmare, un program de interventie psihologica
bine structurat poate oferi suport pentru dezvoltarea abilititii de auto-reglare si de gestionare a
impulsurilor, care sunt esentiale pentru succesul scolar si personal.

Tn urma celor prezentate, afirmam ci studiul interactiunilor dintre nivelul de manifestare a vointei
si a calitatilor vointei n functie de diversi factori psihosociali si interelatia cu dimensiunile personalitatii
contureaza complexitatea situatiei, motiv pentru care ne propunem sa elabordm si sd implementdm un
program de interventie axat pe rezultatele expuse anterior. Consideram cd acest studiu constituie o
premisa solidd pentru explorarea din diverse perspective a vointei ca proces psihic reglator si pentru
validarea unui program de interventie psihologica orientat spre dezvoltarea calitatilor vointei.

in baza rezultatelor obtinute in urma demersului diagnostic, in subcapitolul 2.4. Concluzii la
capitolul 2 au fost formulate urmatoarele idei:

1. Un numar semnificativ de elevi prezintd nivel mediu si ridicat al autoaprecierii vointei si al
autocontrolului volitiv. In acelasi timp, remarcim prevalenta elevilor cu nivelurile mediu si
scazut al calitatilor vointei: hotarare, independenta, rezistentd, insistentd, energie si perseverenta.

2. Factorii psihosociali influenteaza intr-o anumitd masura calitatile vointei la elevi, iar unele
trasdturi sunt mai dezvoltate In functie de gen, varsta, mediul de provenienta, reusita academica si
tipul de activitati extrascolare. Sesizam la nivel de diferente de gen ca baietii sunt mai hotarati,
rezistenti, insistenti si energici decat fetele. In acelasi timp, fetele sunt mai responsabile si dau
dovada de mai multd initiativd in realizarea sarcinilor decéat baietii. La nivel de mediu de
provenientd, remarcam ca elevii din mediul urban isi asumad mai multd initiativa decat cei din
mediul rural. Tn plus, elevii din gimnaziu sunt mai responsabili si energici, iar elevii din liceu sunt
mai independenti in luarea deciziilor. Elevii cu varsta de 18 ani sunt mai hotarati, independenti,
insistenti si perseverenti decat ceilalti. Elevii cu note intre 9-10 sunt mai responsabili,
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independenti si se implica mai activ in luarea deciziilor. Elevii care practica dansul sunt mai
hotdrati si demonstreaza o implicare mai sporitd in procesul de luare a deciziilor, iar elevii care
fac sport sunt mai insistenti, energici, atenti si perseverenti. De asemenea, elevii care nu prezinta
nici o problema scolard sunt mai responsabili, atenti si perseverenti in atingerea scopurilor si
realizarea sarcinilor.

3. In cadrul experimentului de constatare au fost determinate relatii semnificative dintre
autoaprecierea vointei, autocontrolul volitiv si dimensiunile personalitatii. Rezultatele
demonstreaza ca elevii cu nivel ridicat de autoapreciere a vointei si de autocontrol volitiv
inregistreazd un nivel mai scazut de anxietate, depresie, insingurare, probleme afective, mai
putine probleme sociale, cognitive si comportamentale. Elevii au predominante urmatoarele
trasaturi de personalitate: constiinciozitate, perseverenta, responsabilitate, consecventa, empatie si
respect pentru cei din jur, incredere n sine, stabilitate emotionald, adaptabilitate, deschidere,
indrazneald, o tendintd de implicare 1n activitdti artistice si o puternicd rezonantd emotionala,
perseverentd, stapanire de sine si initiativa in relatiile sociale.

4. 1In urma realizarii matricii de corelatii dintre calitatile vointei si dimensiunile personalitatii am
dedus ci elevii cu nivel ridicat de responsabilitate manifestd mai multa incredere Th sine, sunt
sociabili, calmi si rezistenti la stres. Elevii cu un nivel ridicat de initiativa si perseverentd sunt
amabili, conformisti, atenti la nevoile celorlalti, prudenti, rezervati, adaptabili si stabili emotional.
Elevii independenti demonstreaza gandire critica, creativitate, flexibilitate, planificare riguroasa,
capacitate decizionala si perseverentd in atingerea obiectivelor. Elevii hotarati se remarca prin
stabilitate emotionald, constiinciozitate, perseverenta, responsabilitate, sunt ordonati si evita
conflictele. Elevii rezistenti exprima un grad crescut de maturitate emotionald, spirit practic,
initiativa, rationalitate si capacitatea de a lua decizii independente. Elevii insistenti indica un eu
puternic, sunt calmi, responsabili, perseverenti, prudenti si autentici, echilibrati din punct de
vedere emotional. Elevii energici sunt activi, curajosi, au interese artistice si puternica rezonanta
emotionald, insa pot fi si usor impulsivi sau frivoli. Elevii atenti prezinta stabilitate in interese,
sunt responsabili, perseverenti, ordonati, cu o buna concentrare, manifestand abilitati de lucru in
echipa.

5. Rezultatele obtinute au facilitat conturarea profilului psihologic al elevului cu nivel Tnalt de
vointa si al celui cu nivel scazut de vointa, din perspectiva dimensiunilor personalitatii.

Capitolul 3, Strategii de dezvoltare a calititilor vointei la elevi, este constituit din trei
subcapitole. n subcapitolul 1, Conceptualizarea si descrierea programului de interventie psihologici
Dezvoltarea calitatilor vointei la elevi, este fundamentatd metodologia de dezvoltare a vointei si a
calitatilor volitive la elevi; sunt prezentate dimensiunile structurale ale Programului de interventie
psihologicd; sunt descrise etapele de implementare, obiectivele specifice si continuturile activitatilor
propuse.

Scopul experimentului formativ constd in elaborarea si implementarea unui program de
interventie psihologica destinat dezvoltarii calitatilor vointei la elevi.

Obiectivele specifice ale cercetarii formative: 1) elaborarea si implementarea programului de
interventie psihologicd; 2) evaluarea eficientei programului de interventie psihologica; 3) formularea
concluziilor si recomandarilor pentru factorii de decizie si institutiile educationale in vederea promovarii
dezvoltarii calitatilor vointei la elevi.

in cadrul acestui demers de interventie am formulat urmitoarea ipotezi: consideram ca
implementarea unui program de interventie psihologicd in mediul educational poate avea un impact
pozitiv asupra dezvoltarii calitatilor vointei la elevi, contribuind astfel la dezvoltarea integratid a
personalitatii elevului.

Programul de interventie psihologicd Dezvoltarea calitatilor vointei la elevi elaborat a fost
implementat prin sedinte de training. Am considerat aceastd modalitate ca fiind oportund, intrucand
presupune utilizarea unor forme eficiente de lucru Tn grup pentru consolidarea calitatilor vointei la elevi,
atat prin influenta metodelor si tehnicilor aplicate de facilitator, cat si prin dinamica proceselor
intragrupale, care sporeste considerabil capacititile de autoevaluare prin compararea si procesarea
experientelor celorlalti. Grupul sustine procesul de autoevaluare si autocunoastere prin intdrirea
reprezentdrilor despre sine, oferind o experientd pozitivd de comunicare, relationare si acceptare a
persoanei. In grup functioneazi anumite mecanisme de influentd asupra dezvoltirii vointei si antrenarea
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calitatilor, precum responsabilitate, insistentd, perseverentd, atentie, initiativa, hotédrare, energie,
rezistentd. Mai mult, avand in vedere tendinta elevilor de a cauta rezultate imediate si satisfactia rapida a
dorintelor lor, unul dintre obiectivele interventiei noastre a fost sd ii invatam pe elevi sa isi stabileasca
scopuri fezabile, evitand astfel asteptarile nerealiste privind obtinerea rezultatelor dorite fara a depune
efort.

Structura programului

Programul contine 16 sedinte si este structurat pe doud dimensiuni: achizitia de informatii privind
conceptele de vointd si calitétile acesteia, resursele interne si externe, precum si strategii de dezvoltare a
calitatilor volitive si formarea de competente.

Tabelul 2. Structura programului de interventie psihologici Dezvoltarea calitatilor vointei la elevi

Nr. Denumirea activitatii
crt.
1. | Autocunoasterea — premisa pentru dezvoltarea calitatilor vointei
2. | Invit si-mi dezvolt trisiturile volitive de caracter
3. | Cum sa-mi exprim/manifest dorintele si sentimentele pentru invingerea dificultatilor si

obstacolelor

Invat sa-mi controlez emotiile si impulsurile pentru a atinge scopurile dorite

Invat sa dezvolt relatii sindtoase cu cei din jur pentru a face alegeri reusite in viata

Dezvoltarea calitatilor vointei: intre Vreau si Pot

Cum sda-mi dezvolt calitétile vointei si increderea in sine pentru a reusi in viata

4

5

6. | Vointa — instrument de autoreglare si autoorganizare
7

8

9

Cum sa spun ,,NU” 1in situatii critice

10. | Obstacolul din calea vietii — arta pasilor mici pentru educarea calititilor vointei

11. | Invit si negociez, si decid, si aplic pentru a-mi educa calititile vointei

12. | Formularea scopurilor pe termen scurt, mediu si lung pentru a-mi educa vointa

13. | De la scop la actiune — realizari si perspective

14. | Harta viitorului — valori si resurse personale

15. | Traseul propriei dezvoltari

16. | Sedinta de totalizare - Impactul dezvoltarii calitatilor vointei in realizarea scopurilor personale

Caracteristica generald a programului de interventie psihologica

Programul de interventie psihologica a fost structurat intr-un ansamblu de activitati ce a integrat un
sistem de metode, strategii, procedee de lucru si tehnici prin care am urmarit fortificarea calitatilor vointei
la elevi. La etapa initiala de planificare a programului de interventie psihologica s-a tinut cont de varsta
cronologica si mentald a elevilor, motivatia pentru participare, disponibilitatea de participare a elevilor,
coordonarea activitatilor cu psihologul scolar. in planificarea programului au fost selectate strategii de
invatare care sa satisfacd cerinfa de efort-eficientd (combinarea aspectelor teoretice cu activitati
interactive), timpul optim de realizare i desfasurare a programului, organizarea logisticd a programului
(realizarea figelor de lucru, pregatirea informatiilor oferite elevilor, identificarea locului de desfasurare:
sala de curs, selectarea mijloacelor/strategilor didactice), abilitatile si resursele personale ale grupului.

Structura si continutul programului de interventie psihologica se bazeaza pe concepte teoretice
analizate si rezultatele obtinute in experimentul de constatare.

Pentru ca obiectivele programului sa fie realizate eficient, au fost elaborate un sir de reguli/
principii de lucru care au facilitat asigurarea unui mediu prietenos de invatare, protectiv, securizant si
stimulativ; crearea climatului psihologic favorabil pentru asigurarea participdrii active a membrilor
grupului si satisfacerea nevoilor relationale.

Printre reguli de lucru enumeram: activitatea grupului este realizata dupa principiul ,,Aici si acum”;
Principiul ,,Maini ridicate pentru a stabili liniste”!; respectarea dreptului de a spune ,,nu” si ,,da”; vorbim
pe rand, ne respectam reciproc; cdnd comunicim ceva, vorbim de la persoana intdia — ,,Eu”, astfel ne
asumam responsabilitatea pentru cele comunicate; Se interzice atacul la persoand. Nu criticim persoana,
ci numai ideea sau comportamentul.

Tn paralel, pentru a asigura implementarea eficient a programului de interventie psihologica, s-a
acordat o atentie deosebitd respectarii nevoilor fundamentale ale elevilor, care sunt esentiale pentru
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motivarea intrinseca si bundstarea acestora; ghideazd comportamentul si se manifesta in cadrul relatiilor
interpersonale. Printre aceste nevoi mentionam: Nevoia de sigurantd fizica si emotionala (predictibilitate,
ghidare si limite clare, informare si consultare pentru a intelege, a interpreta si a explora); nevoia de
conectare/relationare (nevoia de a simti o legatura autentica si de incredere cu ceilalti; un sentiment de
apartenenta si acceptare in relatiile sociale; a fi remarcat, vazut, auzit, acceptat, angajat 1n interactiunea cu
el); nevoia de competenta (tendinta de a te simti eficient in activitatile pe care le realizeaza); nevoia de
autonomie si control (dorinta de a simti ca avem control asupra actiunilor noastre si c¢d acestea sunt
aliniate cu valorile si interesele noastre; a putea alege si actiona in mod voluntar, fard a fi constrans de
factori externi sau presiuni); nevoia de validare, aprobare, acceptare (avem nevoie sa stim de la cei din
jurul nostru ca suntem buni, apreciati si valorosi).

Conditiile pentru desfisurarea optima a programului: prevalenta unui numar de 12-15 elevi in
clasd; predictibilitate In programul de lucru (regularitate in desfasurarea sedintelor, cu respectarea
orarului); atitudine non-evaluativa, non-crtitica, deschidere si acceptare. Sedintele sunt concepute astfel
ncét sa stimuleze dezvoltarea implicitd a abilitatii de gandire logica, rezolvarea de probleme si calitatile
vointei la elevi. Astfel, o activitate realizatd reprezintd fundamentul pentru desfisurarea urmatoarei
sesiuni.

Descrierea metodelor si strategiilor de interventie: Programul de interventie psihologica
dezvoltat si implementat se fundamenteaza pe teoria abordaii integrative, care pleaca de la viziunea
sistemica asupra fiintei umane, bazata pe conceptul interdependentei dintre corp, minte si spirit. Premisa
de baza a abordarii integrative consta in realizarea unei intelegeri unitare a complexitatii fiintei umane, in
ansamblul functionalitatii manifestarilor sale, permitand evaluarea si abordarea holisticad a persoanei pe
toate palierele sale. In consecinti, integrarea se poate produce prin intermediul diverselor modalitati:
cognitiva si fiziologica, afectiva si comportamentala (Erskine), dar intr-o maniera si mai efectiva cand
exista o relatie terapeutica interpersonald, respectuoasa si in contact (Erskine).

Tehnicile utilizate in cadrul sedintelor din program au fost selectate in mod strategic pentru a
raspunde nevoilor participantilor si pentru a facilita atingerea obiectivelor stabilite. Tn acest sens, vom
mentiona urmatoarele metode si tehnici utilizate: tehnici expresiv-creative, tehnici din Psihoterapia
integrativa, tehnici din Psihologia pozitivd, brainstorming-ul, exercitiile energizante, exercitii de
relaxare, meditatie, jocuri de rol, tehnica intrebarilor directe, ascultare activa, rezumare, reflectare,
tehnici de miscare corporala, jocuri de rol pentru exersarea abilitatilor sociale, tehnici de relaxare,
vizualizarea ghidatd, tehnici metaforice, exercitii de reglare emotionald, invatarea prin modelare,
exercitii de rezolvare a problemelor, antrenamentul asertiv, tehnici de antrenare a autocontrolului si
disciplinei, tehnici de dezvoltare a perseverentei si rezilientei etC. Fiecare dintre exercitiile utilizate in
cadrul sedintelor au scopuri bine determinate care se afla in concordantd cu etapa de lucru si cu
necesitatile participantilor.

Avand ca punct de plecare datele analizate Tn capitolele precedente, subcapitolul 3.2.
Implementarea Programului de interventie psihologica, am conceptualizat un program de interventie
psihologici, care are drept scop dezvoltarea calititilor vointei la elevi. In procesul elaboririi programului
formativ, ne-am ghidat de obiectivele cercetarii, selectind continuturi si activitati menite sa optimizeze
interactiunile diadice. Esantionul de cercetare a fost format din subiecti ce au participat la experimentul
de constatare si au manifestat predominant un nivel mediu sau scdzut al autoaprecierii vointei, al
autocontrolului volitiv si al calitatilor volitive, conform instrumentelor: Chestionarul ,,Autoaprecierea
vointei”, autor E.B. Pynenckwmii (scorurile cuprinse in intervalul 11-20 puncte); Chestionarul de
diagnosticare a autocontrolului volitiv, autor A.G.3sepskoB u E.B.Ditnman (cu scorurile cuprinse la
indicele general n intervalul 6-17 puncte) si Chestionarul calitatilor volitive, autor M. B. Uymaxkos (cu
scorurile cuprinse la indicele general Tn intervalul 71-149 puncte). Acesta a constituit criteriul de baza in
selectarea si divizarea subiectilor in doud grupuri: grupul de control (GC) si grupul experimental (GE).
Am inclus in programul de interventie psihologica orientat la dezvoltarea calitatilor vointei 24 de elevi:
12 elevi au format grupul experimental si 12 elevi au constituit grupul de control. La formarea grupurilor
s-a tinut cont si de criteriul de gen: dintre care 4 baieti, 8 fete in GE si 8 baieti si 4 fete in GC.

Dupa finalizarea programului, au fost realizate retestdrile in grupurile experimental si de control.
Mentionam ca in cadrul programului de interventie, la etapele 1 (evocarea/inviorarea), 2 (continutul de
baza a sedintei) si 3 (reflectia) s-a lucrat si cu ajutorul povestilor terapeutice.
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In desfasurarea sedintelor de training am respectat design-ul general, potrivit caruia a fost constituit
programul. Pentru prima etapa a planului — evocarea/inviorarea, au fost propuse exercitii de prezentare
precum: Omuletul calitatilor, Linia timpului, Simturile mele, BINGO, Caruselul, Factorul postal,
Blazonul personal, Colajul succeselor mele, Nimeni nu stia despre mine..., Povestea unui om
perseverent..., Provocarea de 1 minut, Vointa in 3 cuvinte, Alegerea corectd, Ganduri care ma opresc,
Autocontrol in actiune, Puntea dintre dorinta si actiune, Pozitia incomoda, Sunt o comoard pentru colegii
mei, deoarece..., care au avut ca scop atat energizarea participantilor, cat si crearea unui climat psihologic
favorabil, a unui mediu de invatare prietenos, sigur si stimulativ si a coeziunii de grup. Exercitiile propuse
au drept scop cunoasterea reciprocd, intelegerea propriei persoane si a celuilalt.

A doua etapa, numita extinderea/continutul de baza, cuprinde activitati de asimilare a subiectului
discutat in cadrul sedintei. In acest sens, mentionim ci, pe langa exercitiile propuse, am considerat
relevant sa eluciddm conceptele de vointd, autocontrol, calititile vointei, deoarece am observat ca in
experimentul de constatare elevii au viziuni diferite privind manifestarea autoaprecierii vointei.
Materialul respectiv a fost prezentat cu ajutorul metodelor clasice. Brainstorming, Diagma Venn, Graficul
T, discutia ghidata, Turul galeriei etc.

Compartimentul respectiv a inclus atat informatii despre conceptele de baza (vointa, perseverenta,
stapanirea de sine, autocontrolul volitiv, responsabilitatea, energia, insistenta, rezistenta etc.), cat si
exercitii diverse pentru componentele mentionate: Ganduri necunoscute/nestiute, Portretul meu, Punctele
tari si slabe ale caracterului meu, Eu si caracterul meu, Exercitiu empatic, Nevoile personale, Nou-
nouras, Oh si Ah, Autoportretul, Ghiceste dispozitia, Nori de furtund, Autobuzul sentimentelor, Hai sa
ascultam tacerea, Puntea dintre dorinta si actiune, Scara obiectivelor, Stop si alege, Obiective SMART,
Podul, Orbuz si calauza, Roata vietii, Metoda grafica - Vointa, Robot, Resursele personale, Eu am, Eu
sunt, Eu pot si eu voi face, Baza, Scarita, Carnetul succeselor, Rezistenta la tentatii, Antrenamentul
vointei, Culoarea increderii in sine, Refuzul politicos, Vizualizarea succesului, Misiunea imposibild,
Scenarii de perseverentd, Invit si spun Nu, Tehnica ancorare in prezent, Dusul magic, Lamdia, Focul si
gheata etc.

Etapa a treia - denumita reflectia. La etapa respectiva, elevii au impartasit impresiile despre cele
discutate si realizate pe parcursul fiecarei sedinte. Au fost utilizate urmatoarele tehnici: Feed-back si lectii
invdtate, Povestea mea de succes, Stiu, vreau sa stiu, am invatat, Ce fac diferit de acum inainte, Harta
obstacolelor, Scara progresului, Provocarea viitorului. Tn paralel, pentru aceastd etapi au fost
preconizate diverse intrebari, precum: Care din calitdtile vointei enumerate le considerati cele mai
importante pentru a defini o persoand cu putere de vointa? Argumentati. Care sunt conditiile necesare
pentru dezvoltarea calitatilor voingei? Ce factori sunt importanti pentru dezvoltarea calitatilor vointei?
Céat de importanta este dezvoltarea vointei pentru succesul in viata de zi cu zi, dar si in activitatea
scolara? Indicati trei avantaje ale dezvoltarii calitatilor vointei pentru obtinerea succesului in activitatea
cotidiana?

Ultima etapd a sedintei este extensia. Elevii, la sfarsitul sedintelor, reflecteazd asupra celor
realizate, primesc unele sarcini pentru acasa. In acest sens, au fost utilizate diverse metode, tehnici, de
genul: ,,Metodica 3 C” (Ce stiam despre vointd, autocontrol, calitdtile vointei? Ce am invdtat despre
autocontrol si dezvoltarea calitatilor vointei? Ce vreau sa stiu despre vointa? Indicati 3 pagsi importanti
pentru dezvoltarea calitatilor vointei. Stabiliti un plan de actiuni care va ajutd sa va organizafi
activitatea pentru a reusi in atingerea scopurilor propuse etc.).

Subliniem faptul ca la etapa de inceput a training-ului nu au fost dificultati in organizarea grupului,
deoarece participantii se cunosteau. Elevii au apreciat cd au fost structurate sedintele in blocuri, avand
posibilitate de a intelege notiunile-cheie prezentate pentru conceptele de baza si de exersare cu
repercursiuni asupra acestora. Subiectii antrenati in program au manifestat interes, curiozitate si
deschidere fata de activitatile propuse din cadrul training-ului, au apreciat exercitiile practice si
interactive, care le-a permis sa se cunoasca, sa se redescopere, sa isi facd noi prieteni si sa isi consolideze
relatiile. Mentionam cé prin intermediul metodelor, tehnicilor propuse, exercitiilor utilizate Tn cadrul
etapelor sedintelor de training s-a reusit sa se dezvolte calitatile vointei la elevi, autocontrolul si
capacitatea de a lua decizii. Precizam ca sedintele din cadrul Programului de interventie psihologica
Dezvoltarea calitatilor voingei la elevi reprezintd o componenta importanta in procesul de educatie.
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Tn vederea determinarii eficientei programului propus, in subcapitolul 3.3. Evaluarea impactului
Programului de interventie psihologici Dezvoltarea calititilor vointei la elevi s-a realizat analiza
impactului interventiei psihologice asupra dezvoltarii vointei si calitatilor vointei la elevi.

Pentru a asigura omogenitatea si comparabilitatea datelor experimentale, subiectii din ambele
grupuri au fost cu aproximativ aceleasi caracteristici. Deci, la experimentul formativ au participat 24 de
subiecti, dintre care 12 au constituit grupul experimental si alti 12 elevi au alcétuit grupul de control
(tabelul 3).

Tabelul 3. Caracteristici ale grupului experimental si grupului de control
din cadrul experimentului formativ

Grupul experimental Grupul de control
Caracteristici Numir de % Numiir de %
subiecti subiecti
Numir total: 24 elevi 12 100% 12 100%
Gen masculin 4 33,33 % 8 66,67 %
Gen femenin 8 66,67 % 4 33,33%
Varsta | 15-16 ani 12 100% 12 100%

In prelucrarea statistica a datelor experimentale pentru compararea loturilor de subiecti si stabilirea
relatiilor dintre diferite variabile am utilizat metoda testul T student perechi. Evidentiem faptul ca
investigarea eficientei programului de interventie psihologicd a fost realizatd in directia compararii si
evidentierii diferentelor obtinute de catre subiectii din grupul experimental (GE) test si grupul
experimental retest: grupul de control (GC) test si grupul de control retest; grupul experimental (GE)
retest si grupul de control (GC) retest. In continuare, in tabelul 4, sunt prezentate rezultatele comparative
dintre grupul experimental test si grupul experimental retest, evidentiindu-se schimbarile inregistrate la
elevi privind autoaprecierea vointei, autocontrolul volitiv si calitatile vointei.

Tabelul 4. Prezentarea datelor statistice la etapa pre-test/re-test privind manifestarea vointei

si a calitatilor volitive la elevi

Factori/variabile GE test-retest GC test-retest GE retest si GC
retest
Chestionarul ,,Autoaprecierea vointei”, autor E.B. Pynenckuii
Autoaprecierea vointei | 1808 | 2067 | 17,08 | 17,67 | 20,67 | 1767
Chestionarul de diagnosticare a autocontrolului volitiv, autori A.G.3BepskoB u E.B.Jiigman
Indicele general de autocontrol volitiv 11,92 14,50 10,67 10,58 14,50 10,58
Stapanirea de sine 7,67 9,83 7,33 7,25 9,83 7,25
Perseverenta 6,33 7,75 5,83 5,67 7,75 5,67
Chestionarul calitatilor volitive, autor M.B. Uymakosn

Responsabilitate 15,58 17,00 15,50 15,58 17,00 15,50
Initiativa 16,67 17,08 14,33 14,58 17,08 14,58
Hotarare 11,33 13,00 11,67 11,42 13,00 11,42
Independenta 11,25 13,00 11,58 11,67 13,00 11,67
Rezistenta 15,33 18,17 16,08 16,58 18,17 16,58
Persistentd/Insistenta 10,08 11,33 9,92 10,08 11,33 10,08
Energie 17,83 19,00 16,75 16,92 19,00 16,92
Atentie 11,42 14,08 13,00 12,92 14,08 12,92
Perseverenta 14,67 15,83 16,67 16,08 15,83 16,08

Rezultatele obtinute ne permit sd deducem existenta unor diferente statistic semnificative intre
subiectii din grupul experimental test si grupul experimental retest, in ceea ce priveste nivelul
autoaprecierii vointei (t=-2,635; p=0,023). Astfel, pentru a facilita cresterea esentialda a nivelului de
autoapreciere a vointei este necesar ca elevii s fie expusi constant unor situatii care sa le solicite luarea
deciziilor, asumarea responsabilitatilor si depasirea obstacolelor. in plus, pe langi realizarea programului
de interventie psihologica, e necesara asigurarea unui mediu educational si familial care promoveaza
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autonomia, perseverenta si autoreglarea emotionald pentru a contribui la consolidarea autoaprecierii
vointei.

De asemenea, au fost evidentiate diferente statistic semnificative intre rezultatele elevilor din
grupul experimental test si grupul experimental retest, pentru urmatoarele componente: indicele general
de autocontrol volitiv (t=-3,300; p=0,007), stapdnirea de sine (t=-3,684; p=0,004) si perseverenta (t=-
2,376; p=0,037). Drept urmare, rezultatele sunt mai mari la etapa de retest pentru variabilele
autocontrolului volitiv, care se datoreaza, pe de o parte, impactului programului de interventie, care
actioneaza ca un factor declansator al dezvoltarii autocontrolului, iar pe de alta parte, contributiei si altor
factori, precum sprijinul familiei si cadrelor didactice, oportunitatile de exersare a autoreglarii in diverse
contexte sociale si scolare, inclusiv motivatia intrinsecad a elevului. Mai mult decét atdt, vom remarca ca
rezultatele, la comparare, denota diferente la urmatoarele componente: responsabilitate (t=-2,927;
p=0,014), initiativa (t=-2,930; p=0,014), hotarare (t=-3,708; p=0,003), independenta (t=-3,023; p=0,012),
rezistenta (t=-3,517; p=0,005), insistentd (t=-3,191; p=0,009), atentie (t=-3,697; p=0,004) si perseverenta
(t=-2,880; p=0,015). Si in cazul indicelui general al calitatilor volitive au fost inregistrate diferente
statistice semnificative (t=-6,326; p=0,001). Rezultatele obtinute confirmad eficienta programului de
interventie psihologicd in dezvoltarea calitatilor volitive, demonstrand un impact pozitiv asupra
autoreglarii si capacitatii de mentinere a efortului in diverse contexte, pentru asigurarea succesului
personal, social si scolar.

Tn concluzie, implementarea programului psihologic complex de interventii in vederea dezvoltarii
calitatilor vointei la elevi ne permite sa evidentiem urmatoarele constatari, care vin sa completeze stiinta
psihologica: elevii din grupul experimental retest prezintd modificari la nivel de autoaprecierea vointeli,
autocontrolul volitiv (indicele general de autocontrol, stipanirea de sine, perseverentd) si calitatile
volitive: responsabilitate, initiativa, independentd, rezistenta insistentd, energie, atentie, perseverenta.
Schimbarile obtinute sunt conditionate de administrarea unei palete complexe si diverse de metode,
procedee si tehnici care au fost orientate la dezvoltarea autoaprecierii vointei, increderii in sine, a
autocontrolului volitiv, stapanirii de sine, perseverentei, Invatarea si exersarea unor modele noi de
comportament orientate spre Imbunatatirea calitatilor vointei. Factorii mentionati exercitd un impact
semnificativ asupra dezvoltarii vointei la elevi, contribuind, totodatd, la modelarea si consolidarea
personalitatii acestora in ansamblu.

Cumulat, rezultatele pe care le-am obtinut au fost considerate ca dovezi pentru confirmarea
ipotezei, prin care am presupus cd implementarea unui program de interventie psihologicd in mediul
educational poate avea un impact pozitiv asupra dezvoltarii calitatilor vointei la elevi, contribuind astfel
la dezvoltarea integrata a personalitatii elevului.

Tn subcapitolul 3.4. Concluzii la capitolul 3 al lucririi, demersul formativ realizat si rezultatele
prezentate ne oferd posibilitatea de a formula urmatoarele concluzii, care reflectd actualizarea si
fundamentarea metodologiei de optimizare a dezvoltarii calititilor vointei la elevi:

1. Programul de interventie psihologica destinat dezvoltarii calitatilor vointei la elevi constituie un
model distinctiv si inovator, subliniind importanta factorilor psihosociali corelati cu diverse
dimensiuni ale personalitatii elevului: cognitivd, motivationald, afectiv-volitiva, emotional-
reglatorie, relationala, precum si capacitatea de autoreglare a comportamentului.

2. Dupa implementarea programului de interventie psihologica, elevii din grupul experimental (GE
retest) au inregistrat rezultate semnificative, evidentiind o imbunatatire a scorurilor pentru toti
factorii relevanti, inclusiv nivelul de autoapreciere a vointei, a autocontrolului volitiv (indicele
general de autocontrol, stapanirea de sine, perseverentd) si a calitatilor volitive (responsabilitate,
initiativa, independenta, rezistenta, insistenta, energie, atentie, perseverentd), comparativ cu elevii
din grupul de control (GC retest). in urma interventiei, in comportamentul elevilor s-au inregistrat
urmdtoarele schimbari: acestia au dobandit competente de autocunoastere si relationare sociala,
invatand si exploreze si si integreze resursele personale in dezvoltarea lor. In plus, elevii au
invatat tehnici si metode pentru exersarea calitatilor vointei, precum responsabilitatea, insistenta
in atingerea scopului, perseverenta in obtinerea succesului, stdpanirea de sine si abilitati de luare a
deciziilor. Totusi, este important de mentionat cd dezvoltarea vointei in cadrul grupului
experimental este doar partial realizatd, procesul de autoperfectionare a calitatilor vointei fiind
unul de lungd durata, care presupune eforturi constante si exersare sistematica 1n activitatile
cotidiene.
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3.

In randul elevilor care nu au fost implicati in activitatile programului de interventie (grupul de
control), nivelurile de autoapreciere a vointei, a autocontrolului volitiv si al calitatilor vointei au
ramas relativ constante.

Activitdtile din cadrul programului de interventie psihologica, structurate si organizate, contribuie
la dezvoltarea calitdtilor vointei, favorizdnd dezvoltarea armonioasd a personalitdtii elevului.
Impactul pozitiv al programului s-a evidentiat si prin alte achizitii generale dobandite de elevi,
precum: acumularea de cunostinte teoretico-practice privind sfera volitivd si dimensiunile
acesteia, dezvoltarea capacititii de exprimare libera si asertiva, constientizarea resurselor
personale si valorificarea experientelor, precum si manifestarea unui interes si a unei deschideri
fatd de procesul de dezvoltare personald, schimbare si transformare.

Conform rezultatelor obtinute, se poate afirma ¢ experimentul formativ gi-a demonstrat eficienta
si impactul, confirmandu-se astfel ipoteza initiald, potrivit careia am presupus cd implementarea
unui program de interventie psihologica in mediul educational poate avea un impact pozitiv
asupra dezvoltarii calitatilor vointei la elevi, contribuind astfel dezvoltarea integrata a
personalitatii elevului.

CONCLUZII GENERALE SI RECOMANDARI

Demersul investigational se axeazd pe explorarea si analiza teoreticd si experimentald a

particularitatilor psihosociale ale calitatilor vointei la elevi, precum si pe dezvoltarea si validarea unui
program de interventie psihologica destinat imbunatatirii acestora. Sinteza literaturii de specialitate a
evidentiat faptul ca vointa, 1n calitate de proces psihic complex de reglaj superior, este cercetata in diverse
domenii stiintifice, avand o atentie deosebita in filosofie, pedagogie, psihologie, sociologie, politologie,
psihiatrie etc. Tn acest context, lucrarea s-a concentrat pe cercetarea specificului relatiei dintre calititile
vointei la elevi, in functie de diversi factori psihosociali, si pe analiza interactiunii acestora cu
dimensiunile personalitatii.

In concordanta cu tema, scopul, obiectivele si ipotezele cercetarii, au fost obtinute urmatoarele

rezultate stiintifice:

1.

La nivel teoretic, analiza aprofundata a cercetarilor privind particularititile calitatilor vointei la
elevi evidentiazd cad vointa reprezintd un factor esential in dezvoltarea personald, sociald si
educationala a elevilor, avand un rol semnificativ in formarea si autoreglarea personalitatii,
aspecte fundamentale pentru obtinerea succesului in viatd. Avand in vedere dimensiunile
prezentate in capitolul unu, vom sublinia cd este relevantd pentru lucrarea de fatd definitia
conform cdreia vointa reprezintd o forma superioara de autoreglare a comportamentului si
activitatii, bazatd pe mobilizarea si directionarea constientd, intentionatd, deliberata a efortului
psihic si fizic, pentru depisirea obstacolelor si atingerea scopurilor constient stabilite. In acest
sens, vointa apare ca un integrator de functii, un sistem de procese structurate, organizate in
vederea unei finalitéti: inlaturarea obstacolului in vederea realizarii obiectivului propus. Definitia
de lucru Tn prezenta cercetare este: vointa reprezintd un proces psihic complex, caracterizat prin
capacitatea unei persoane de a lua decizii constiente si a actiona deliberat in directia scopului
dorit, mobilizdndu-si resursele interne pentru a depdsi obstacolele, impulsurile, tentatiile i
provocdrile care pot apdrea pe parcurs. In acelasi timp, calitdtile vointei reprezintd trdsdturi
specifice unei persoane integre, caracterizate prin capacitatea de perceptie si gindire, sustinute
de un nivel optim de energie psihicd, esential pentru gestionarea eficienta a emotiilor, reactiilor
si comportamentelor in diverse contexte [49; 50; 53; 55; 56] (Capitolul 1).

A fost conceptualizat si implementat experimental un model al managementului cercetarii
calititilor vointei la elevi din perspectiva factorilor psihosociali. In acest context, considerdm ci
identificarea relatiei dintre calitdtile vointei la elevi si factorii psihosociali constituie un element
esential pentru cresterea nivelului de constientizare si responsabilizare a factorilor decizionali din
viata elevului, respectiv familia, scoala si comunitatea. Metodologia propusa este deosebit de
utild pentru cercetatori si psihologi din domeniul educational care 1si doresc sa studieze calitatile
vointei la elevi (Capitolul 2). In cadrul experimentului de constatare a fost stabiliti relatia dintre
calitatile vointei si diversi factori psihosociali, din perspectiva abordarilor societale contemporane

25



(gen, mediul de provenientd, nivelul de studii, vdrstd, reusita academica, tipul de probleme
scolare, implicarea in activitati extrascolare). A fost stabilit caracterul specific al
particularitatilor calitatilor vointei In contextul integrativ al interactiunii acestora cu trasaturile de
personalitate: increderea in sine, curajul social, initierea contactelor sociale, schizotimie/
ciclotimie, abilitate rezolutiva generala, instabilitate emotionald/ stabilitate emotionala, supunere/
dominanta, expansivitate/nonexpansivitate, supraeu slab/forta supraeului, timiditatea/indrazneala,
rationalitate/afectiune, atitudine increzatoare/suspiciune, preocuparea fatd de aspecte practice/
ignoranta fatd de aspecte practice, incredere/tendintda spre culpabilitate, radicalismul/
conservatorismul, atitudinea de dependentd/independentd fatd de grup, sentiment de sine slab/
sentiment de sine puternic si tensiune ergica slaba/ tensiune ergica ridicata [51; 52] (Capitolul 2).

Analiza rezultatelor cercetarii a relevat nivele distincte ale calitatilor vointei la elevi, cu o
prevalenta a celor cu nivel mediu si scdzut. Am identificat diferente semnificative in manifestarea
autoaprecierii vointei la elevi, corelate cu reusita academica si tipul problemelor scolare. De
asemenea, au fost observate diferente semnificative in indicele general de autocontrol volitiv, in
functie de factori precum genul, implicarea in activitati extrascolare si tipul problemelor scolare.
Tn plus, s-a constatat diferente semnificative in nivelul de stipanire de sine in functie de gen,
mediul de provenienta, implicarea in activitati extrascolare si tipul problemelor scolare. Am
identificat diferente semnificative in nivelul de perseverenta in functie de gen. Mai mult, am
demonstrat existenta unor diferente semnificative privind nivelul de dezvoltare a calitatilor
vointei la elevi, dupd cum urmeaza: hotardre, rezistentd, insistenta si energie in functie de gen;
initiativa in functie de mediul de provenientd; responsabilitate, energie si independenta in functie
de nivelul de studii; hotardre, independentd, insistentd si perseverentd in funtie de varsta;
responsabilitate, initiativa si independenta in functie de reusita academica; inifiativa, hotarare,
insistentd, energie, atentie §i perseverentda in functie de tipul de activitati extrascolare;
responsabilitate, atentie si perseverentd in functie de tipul problemelor scolare. In plus, am
demonstrat experimental relatia dintre autoaprecierea vointei, autocontrolul volitiv, calitatile
vointei la elevi si dimensiunile personalititii. In acest context, analiza rezultatelor cercetirii
experimentale a permis conturarea profilurilor psihologice ale elevilor cu un nivel Tnalt si scazut
al vointei, analizate din perspectiva dimensiunilor personalitatii [46; 47; 48; 54] (Capitolul 2).

A fost elaborat, implementat si validat experimental programul de interventie psihologica axat pe
dezvoltarea calitatilor vointei la elevi. Modelul de interventie, structurat pe sedinte de training, a
facilitat procesul de intercunoastere si constientizare a gandurilor, emotiilor si sentimentelor,
oferind elevilor instrumente pentru recdpdtarea atentiei si concentrdrii, precum s$i pentru
dezvoltarea autocontrolului. Tn plus, programul i-a sprijinit pe elevi si gestioneze provocirile
actuale, sa inteleagd procesul de luare a deciziilor si sa 1si cultive perseverenta, chiar si in fata
dificultatilor sau a esecurilor. De asemenea, elevii au fost familiarizati cu metode si tehnici
expresiv-creative, exercitii de relaxare, meditatie si concentrare pe momentul prezent, pe care le
pot aplica in viata cotidiana pentru atingerea obiectivelor personale si dezvoltarea rezilientei [57]
(Capitolul 3).

Demersul formativ desfasurat confirma premisele cercetarii si valideaza eficienta programului de
interventie psihologicd orientat spre dezvoltarea calitatilor vointei la elevii din grupul
experimental. Rezultatele obtinute indicd o crestere semnificativa a nivelului de autoapreciere a
vointei, a autocontrolului volitiv si a calitatilor volitive. In contrast, subiectii din grupul de control
au mentinut aceleasi valori pentru variabile investigate in cadrul cercetarii (Capitolul 3). Drept
urmare, putem concluziona cd dezvoltarea calitatilor vointei este influentatd de un absamblu de
etape si factori psihosociali. Aceastd particularitate poate constitui un fundament pentru
organizarea i implementarea conditiilor necesare dezvoltarii si compensarii noilor formatiuni
psihice. In aceeasi ordine de idei, dezvoltarea calititilor vointei si a deprinderilor aferente
reprezintd elemente fundamentale pentru succesul scolar, precum si pentru cresterea autonomiei,
independentei si initiativei in desfasurarea activitatilor zilnice, constituind o conditie esentiala
pentru pregatirea personald in vederea integrarii in societate. Mai mult, procesul de
autoperfectionare a calitatilor vointei este un demers continuu, care se desfagoara treptat, prin
eforturi constante si zilnice, fiind sustinut si de programul de interventie psihologicd, organizat si
structurat 1n acest scop in cadrul mediului educational. Exersarea constanta si de lungé durata in
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activitai curriculare, extrascolare si nonformale, organizate conform unor reguli precise de
functionare, stimuleaza toate mecanismele de reglare psihicd, cu un accent deosebit pe cele
volitive.

Sintetizand rezultatele teoretice si empirice obtinute in acest demers stiintific, putem sustine ca

scopul si obiectivele de cercetare propuse au fost realizate. Concluziile efectuate in urma realizarii
cercetarilor noastre servesc drept premisd importantd pentru formularea urmatoarelor recomandari
practice:

Pentru factorii de decizie:

1.

Elaborarea si revizuirea politicilor educationale care sd sprijine dezvoltarea calitatilor vointei la
elevi In mediul educational, avand in vedere cadrele de referintd din perspectiva abordarilor
societale contemporane.

Introducerea unui modul Tn cadrul disciplinei de Dezvoltare personald, care sd abordeze si
dimensiunea motivational-volitiva, alaturi de competentele cognitive, sociale, precum si
competentele legate de constiinta de sine si de reglarea emotiilor, considerate de OMS ca fiind
setul de competente necesare pentru succesul pe parcursul vietii (2001).

Dezvoltarea unui program de educatie parentala care sa includa si strategii de dezvoltare a vointei
si, implicit, a calitatilor acesteia, precum responsabilitatea, independenta, insistenta, initiativa,
rezistenta, perseverenta in atingerea scopului, motivatia pentru schimbare, increderea in sine si
cresterea personala etc.

Elaborarea ghidurilor metodologice si a programelor de interventie pentru psihologii din
institutiile de invatdmant general, care sa sprijine dezvoltarea calitatilor vointei la elevi, facilitdnd
explorarea si autoevaluarea resurselor interne si externe, precum si fortificarea increderii in sine,
a autocontrolului, a perseverentei si stapanirii de sine.

Formarea profesionala a psihologilor si a cadrelor didactice din institutiile de invatdmant din
perspectiva insusirii metodelor de autoeducatie a calitatilor vointei la elevi.

Pentru institutiile de invataméant general:

1.

Organizarea si desfisurarea activitatilor destinate cresterii motivatiei scolare a elevilor si
stimuldrii participarii acestora la diverse activitdti extracurriculare, care sa sustind dezvoltarea
calitatilor vointei (responsabilitatea, initiativa, perseverenta, energia etc.).

Implicarea elevilor in activitati extrascolare diversificate, adaptate in functie de ariile lor de
interes, care sd presupund un efort fizic si psihic de intensitati diferite, precum si atribuirea de
sarcini si responsabilitati corespunzatoare.

Oferirea de resurse educationale, inclusiv platforme digitale, care sa sprijine elevii in dezvoltarea
Implementarea programelor de interventie psihologica orientate spre dezvoltarea vointei si a
calitatilor acesteia la elevi, pentru a sprijini succesul lor in viata cotidiana.

Asigurarea unui echilibru corespunzaitor intre activitatile curriculare si cele extrascolare, prin
ajustarea intensitatii si a gradului de implicare, pentru a preveni suprasolicitarea psihica a
elevilor.

Pentru familie:

1.

.....

sentiment de control asupra propriilor actiuni si dezvoltandu-i capacitatea de a face alegeri
rationale.

Cultivarea autonomiei si independentei Tn luarea deciziilor proprii, asumandu-si responsabilitatea
pentru a infrunta provocarile intr-un mod activ si constructiv.

Incurajarea participarii copilului la diverse activititi extrascolare, in functie de preferinte,
aptitudini si interese, asigurand un echilibru sénatos intre activitatile scolare si cele recreative.
Stabilirea unor obiective pe termen scurt si lung, realizabile si specifice, care sa le ofere un sens si
o directie clara, recompensandu-le eforturile depuse si rezultatele pozitive.

Sprijinirea copilului Tn finalizarea activitatii incepute, indemnandu-1 sd@ nu renunte usor in fata
obstacolelor, oferindu-i incurajare si sprijin emotional, fara a prelua sarcina in locul lui.
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ADNOTARE
Tatiana Lungu, Particularititile psihosociale ale calitatilor vointei personalititii elevului
Teza de doctor in psihologie, Chisindu, 2025

Structura tezei: Teza include adnotari in limbile roméana, rusa si engleza, lista abrevierilor, introducere,
trei capitole, concluzii generale si recomandari, 150 pagini text de baza, bibliografie constituita din 224 titluri si
4 anexe. Textul lucrdrii este ilustrat prin intermediul a 35 de tabele si 33 de figuri.

Cuvinte-cheie: vointa, calitdtile vointei, autoaprecierea vointei, autocontrol volitiv, perseverenta,
stapanirea de sine, dimensiunile personalitatii, elev.

Scopul cercetarii: consta in analiza particularitatilor calitatilor vointei in functie de diversi factori
psihosociali si dimensiunile personalitatii, elaborarea si implementarea unui program de interventie psihologica
destinat dezvoltarii calitatilor vointei la elevi.

Obiectivele cercetirii: analiza si sinteza literaturii de specialitate privind particularitétile psihosociale ale
vointei si a calitatilor vointei; evidentierea diferentelor in functie de diversi factori psihosociali (gen, nivel de
studii, varsta, mediul de provenientd, reusita academicd, tipul de probleme scolare, implicarea in activitati
extrascolare), pentru vointa si calitatile vointei la elevi; determinarea corelatiilor dintre vointa, calitdtile vointei
si dimensiunile personalititii elevului; identificarea profilurilor personalitatii elevului cu diferite niveluri de
manifestare a vointei; elaborarea, implementarea si evaluarea eficientei programului de interventie psihologica
pentru dezvoltarea vointei si a calitatilor vointei la elevi.

Noutatea si originalitatea stiintifica: se bazeazd pe abordarea teoretico-experimentald a relatiilor dintre
calitdtile vointei la elevi, in functie de diversi factori psihosociali (gen, mediul de provenienta, varsta, nivelul de
studii, reusita academica, tipul de probleme scolare, implicarea in activitati extrascolare), precum si in corelarea
acestora cu dimensiunile personalitatii. Un alt aspect inovator al lucrarii se evidentiaza prin dezvoltarea si
evaluarea experimentala a unui model de interventie psihologica destinat dezvoltarii vointei si a calitatilor
volitive la elevi, precum responsabilitatea, initiativa, hotdrarea, independenta, rezistenta, insistenta, energia,
atentia si perseverenta.

Rezultatele cercetirii obtinute care contribuie la solutionarea problemei stiintifice importante:
vizeaza determinarea particularitatilor calitatilor vointei In corelatie cu o serie de factori psihosociali, precum
genul, mediul de provenientd, varsta, nivelul de studii, reusita academicd, tipul de probleme scolare si
implicarea in activitati extragcolare. De asemenea, a fost analizata corelatia dintre calitatile vointei cu diversele
dimensiuni ale personalitatii. Un alt rezultat semnificativ consta in elaborarea profilurilor personalitatii elevului
cu diferite niveluri de vointd, din prisma dimensiunilor personalitdtii, in ultima etapa fiind elucidat impactul
implementarii programului de interventie psihologica asupra dezvoltarii vointei la elevi.

Semnificatia teoretici a cercetarii: rezultatele cercetarii contribuie, din punct de vedere teoretic, la
extinderea si actualizarea studiilor din domeniile psihologiei generale, dezvoltarii si educatiei, oferind o
abordare exhaustivd si cuprinzitoare a calitatilor vointei la elevi si a relatiei acestora cu diversi factori
psihosociali, precum si diferite dimensiuni ale personalitatii. Toate acestea au constituit fundamentul pentru
conturarea profilurilor personalitatii elevului cu diferite niveluri de vointa.

Valoarea aplicativa a lucrarii: modelele rezultate in urma studiului experimental pot reprezenta repere
pentru o intelegere mai aprofundata a calitatilor vointei din perspectiva factorilor psihosociali si a dimensiunilor
personalititii elevului, contribuind astfel la consolidarea acestora in contextul realitatilor societale. In plus,
consideram ci cercetarea este actuald, originald si necesara, atdt din punct de vedere teoretic, cat si practic,
avand 1n vederea implementarea unui program de interventie psihologica destinat dezvoltarii calitatilor vointei
la elevi, si devenind astfel un instrument extrem de util pentru psihologii din sistemul educational. Rezultatele
obtinute sunt deosebit de valoroase pentru elevi, parinti, cadre didactice si psihologi scolari, oferind exemple de
activitati practice pentru dezvoltarea calitatilor vointei, fundamentale in procesul de formare a personalitétii.
Metodele prezentate, in paralel cu recomandarile formulate pentru factorii de decizie, institutiile educationale si
parinti, evidentiazd importanta acestora in crearea unui mediu favorabil, de incredere si sigurantd, care sprijind
intercunoasterea, dezvoltarea psihosociala si, implicit, dezvoltarea calitatilor vointei elevului.

Implementarea rezultatelor cercetirii: rezultatele cercetarii teoretico-experimentale au fost prezentate,
discutate si validate in sedintele Departamentului de Psihologie al Facultatii de Psihologie si Stiinte ale
Educatiei din cadrul Universitatii de Stat din Moldova, precum si in cadrul conferintelor stiintifice de nivel
national s§i international, in revistele stiintifice. Rezultatele obtinute sunt publicate in 12 lucrari stiintifice. De
asemenea, au fost implementate in procesul de formare a psihologilor din structurile de asistentd
psihopedagogica, a psihologilor din institutiile de Tnvatdmant general din Republica Moldova.
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ANNOTATION
Tatiana Lungu, The Psychosocial Particularities of Pupils' Willpower Qualities
PhD Thesis in Psychology, Chisinau, 2025

Thesis Structure: The thesis includes annotations (in Romanian, Russian, and English), a list of
abbreviations, an introduction, three chapters, general conclusions and recommendations, a bibliography
comprising 224 titles, 4 annexes, 150 pages of main text, 35 tables, and 33 figures.

Keywords: willpower, volitional qualities, self-assessment of willpower, volitional self-control,
perseverance, self-mastery, personality dimensions, pupil.

The objective of the research was to study the relationships between psychosocial factors and the
development of willpower qualities in pupils and their interdependence with personality dimensions.
Additionally, it aimed to design and implement a psychological intervention program focused on strengthening
willpower qualities through the lens of the psychosocial factors that influence them.

Objectives of the research. To analyze and systematize the existing theories in the specialized
literature regarding willpower and the psychological particularities of the willpower qualities; to highlight the
associative relationships between the development of willpower qualities and psychological factors; to identify
the differences based on gender, age, background, academic success, involvement in extracurricular activities,
school-related problems, the type of family, and economic migration for the studied constructs; to identify the
interdependence between self-assessment of willpower, volitional self-control, willpower qualities in pupils,
and personality dimensions; to design and apply a formative program aimed at strengthening willpower
qualities in students and analyze the results obtained; to formulate conclusions and recommendations regarding
the optimization of the process of developing willpower qualities in students in the educational environment
and future directions.

Scientific novelty and originality: it is one of the theoretical-experimental studies that establishes the
relationships between willpower qualities and psychological factors, including the personality dimensions of
pupils. An integrative definition of willpower, derived from an analysis of existing approaches and
explanations is proposed. A psychodiagnostic model for studying willpower qualities and their correlates has
been conceptualized. The psychological profile of the student with a high level of self-assessment of
willpower, volitional self-control, and willpower qualities was determined in line with various psychosocial
factors from the perspective of the research dimension. A psychological intervention model aimed at
strengthening willpower qualities in pupils was developed and experimentally tested.

The research results contribute to the solution of the important scientific problem: They consist of
determining the relationships between pupils' willpower qualities and multiple psychosocial factors (gender,
background, field of study, age, involvement in extracurricular activities, academic achievement, type of
family, and economic migration), as well as personality dimensions. This served as the foundation for
developing and implementing a psychological intervention program to increase pupils' self-assessment,
volitional self-control, and willpower qualities.

The theoretical significance of the research: The results of the theoretical-experimental research
allowed for the unification of various research guidelines concerning the dimension of willpower and pupils'
willpower qualities, contributing to the completion and consolidation of the theoretical-experimental
foundation in the fields of general and developmental psychology, including educational psychology. A
comprehensive definition of willpower was formulated, and a psychodiagnostic and psychological intervention
model aimed at developing pupils' willpower qualities was developed.

Practical value of the work: The results obtained serve as a basis for developing a methodology for
assessing the level of self-assessment of willpower, volitional self-control, and willpower qualities in pupils, as
well as for developing psychological profiles of pupils from the perspective of the interrelationship between
self-assessment of willpower, volitional self-control, and willpower qualities with personality dimensions. The
experimental data will be useful to scientific researchers, psychologists, teaching staff, school administrators;
students, parents/legal representatives, and central authorities to improve the educational process aimed at
achieving the educational ideal and shaping a harmonious personality.

Implementation of the research results: The theoretical-experimental research results have been
presented at national and international scientific events; they have been implemented in the professional
training of psychologists in territorial psycho-pedagogical assistance structures, teaching staff, and school
administrators, as well as psychologists in general educational institutions in the Republic of Moldova.

32



AHHOTANIUA
Tartbsina JIynry, ConnaibHO-IICHX0JI0THYecKHe 0CO0eHHOCTH BOJIEBbIX KaYeCTB JHUYHOCTH IIKOJIbLHUKA
JuccepTanus Ha COMCKAaHHe Y4eHOIl cTeneHH A0KTopa ncuxosnornu, Kummnoy, 2025

CtpykTypa quccepranuu: Juccepranus BKIIOYaeT aHHOTAIUN HA PYMBIHCKOM, PYCCKOM U aHTJIMHCKOM SI3BIKaX,
CIIUCOK COKpallleHWH, BBEJECHHUE, TPU IJIaBbl, OOINME BHIBOABI U peKkoMeHAauuu, 150 CTpaHHIly OCHOBHOIO TEKCTa,
oubnnorpaduro, coctosiyo u3 224 HaMMEHOBaHUH, U 4 MpuUiIoKeHUs. TeKCT paboThl WILUTIOCTPUPOBAH C MOMOIIBIO 35
Tabnuu u 33 duryp.

KiioueBble cjoBa: BoNs, KadyecTBa BOJNM, CAMOOLICHKA BOJIM, BOJICBOH CAMOKOHTpPOJb, HACTOWYHMBOCTD,
camo001aaHle, 0COOCHHOCTH JINUHOCTHU, YUCHUK.

Ienp uccaenoBaHMsi: aHAIM3 OCOOCHHOCTEH KauyecTB BOJHM B 3aBUCHMOCTH OT Pa3IMYHBIX ICHXOCOLHUAIBHBIX
(akTopoB M M3MEpEeHUIH JHMYHOCTH, pa3paboTkad U BHeApeHuel IporpaMMbl ICUXOJIOIMYECKOIO BMEIIATENLCTBA,
HAaIpaBJIEHHOW Ha pa3BUTHE KAUECTB BOJIU Y YJaIHXCS.

3amauM  McclelOBaHHWS: AaHAIM3 U CHHTE3 CHELUAIM3UPOBAHHOI JIUTEpaTyphl IO ICHXOCOLUAIbHBIM
0COOEHHOCTSIM BOJIM M Ka4eCTB BOJIHM; BBISBICHHE PA3IMYMH B 3aBUCHMOCTH OT PA3IMYHBIX IICHXOCOLHUANBHBIX (HaKTOPOB
(o1, ypoBeHb 00pa3oBaHUs, BO3PACT, Cpeia IPOUCXOXKACHHS, aKaJeMUUIecKas yCIeBaeMOCTh, THII IIKOJIBHBIX NPOOJIEM,
BHEKJIACCHAsI IEATENHFHOCTD ) JUIsl BOJIM U KaYEeCTB BOJIM YUAIUXCS; ONPEASICHNE KOPPEIALIA MeX 1y BoJIel, KaueCTBaMH
BOJIM M M3MEPEHUSMH JIMYHOCTH YYCHHKA; WACHTH(QHKALUS NpOoQUiIeH JTUYHOCTH YYEHUKA C PasIMYHBIMH YPOBHSIMU
NPOSIBIICHUST BOJIM;, pa3paboTKa, BHEAPEHHE M OLEHKA d(P(PEKTUBHOCTH IPOrPaMMBI ICHXOJIOTHYECKOT0 BMEIATeIbCTBA
JUIS pa3BUTHS BOJIU M KQUECTB BOJIU Y YUCHUKOB.

Hayunasi HOBM3HA M OPHTHMHAJBbHOCTH: OCHOBAaHBI Ha TEOPETHKO-IKCIIEPUMEHTATEHOM II0XOJ€ OTHOIIECHHUMH
MEXIy KadyecTBAMH BOJHM Y YYAIIUXCS, B 3aBUCHMOCTH OT Da3IMYHBIX IICHXOCOLHMANBHBIX (pakTopoB (mon, cpena
MPOUCXOXKJICHUS, BO3PACT, YPOBEHb 00pa30BaHMs, aKaJeMUYecKas YCIIeBaeéMOCTb, THUI LIKOJIBHBIX IIPOOJIEM, ydacTHe B
BHEY4eOHOH IeATeNbHOCTH), a Takke B KOPPEIIIMU JaHHBIX (AaKTOPOB C JIMYHOCTHBIMH H3MEpEeHHsMH. J[pyrum
VHHOBAIIMOHHBIM aCIEKTOM pPabOThlI SBIsSETCA pa3paboTKa U IKCIEPUMEHTANbHAsl OLEHKA MOJENU ICHXOJIOIHYECKOro
BMEIIAaTeNbCTBA, HANPABICHHOTO HAa Pa3BUTHE BOJHM M BOJIEBBIX KAuecTB y yJalIMXCs, TAKAX KaK OTBETCTBEHHOCTH,
VHHUIMATUBA, PEIIUTEIbHOCTh, HE3aBUCUMOCTh, CTOMKOCTh, SHEPIUsl, BHUMAaHUE U HACTOHYMBOCTb.

IToryyeHHbIe pe3yJbTAThl HCCIEJOBAHUS CIIOCOOCTBYIOT PelIEHHI0 BasKHON HAYYHOI 3a1auM: ompeneneHune
0COOCHHOCTE!l KauecTB BOJM B KOPPEIAMHU C PAAOM ICUXOCOLMAIbHBIX (DAKTOpOB, TaKUX Kak MOJI, cpela
TIPOUCXOXKICHUS, BO3PACT, TUIT y4eObl, akaeMIdecKasi yCIIeBaeMOCTb, THIT IIKOJIBHBIX MPOOJIeM H yJacTHe B BHEYd eOHON
JearenbHOCTH. Taxke ObUla NpOaHAIU3MPOBAHA KOPPE/LSILUS MEXIY KauecTBaMU BOJIM U Pa3IMUHBIMU H3MEPEHUAMU
JUYHOCTH. [{pyruM 3HAYMTENBHBIM PE3YNIBTaTOM SBISETCS pa3paboTKa MpoQuieil JIMYHOCTH yJaIIUXCsl C Pa3InIHBIMH
YPOBHSMU BOJIM C TOYKHM 3pEHMS JIMUHOCTHBIX W3MEPEHHUH, Ha 3aBEpIIUTENBLHOM 3Tale ObUIO Pa3bsCHEHO BIMSHUE
peanu3anyy MporpaMMBbI IICHXOJIOTHIECKOTO BMEIIATENILCTBA HA Pa3BUTHE BOJIM Y YUAITHXCSL.

TeopeTnyeckoe 3HaYeHHe HCCJIeJOBAHMSA: PE3yIbTaThl UCCIEJOBAHUS CIIOCOOCTBYIOT, ¢ TEOPETUUECKOH TOUKH
3pEHHs, paCIINPEHHIO 1 OOHOBICHUIO HCCIIEJOBAaHU B 00JIaCTH OOIIEH IICHXOJIOTHH, Pa3BUTHS U 00pa30BaHus, Ipeiarast
HC‘{CprIBa}OIuI/If/‘I M KOMIUIEKCHBIM noaxoJ K KayeCTBaM BOJHM Yy Y4JallUXCd MW HUX OTHOUICHHUSAM K Pa3JIMYHbIM
TICHXOCOLMANIBLHEIM (haKTOpaM, a TaKKe K Pa3MYHBIM acleKTaM JIMYHOCTH, YTO COCTABHJIO OCHOBY I (YOPMHUPOBAHUS
npoduiel TMYHOCTH YYCHUKA C Pa3IMUYHBIMU YPOBHSIMH BOJIH.

IIpuxkaagHasi HEeHHOCTH PadOTHI: MOJENH, MOIYYSHHBIE B PE3yJbTare JKCIEPHMEHTAIBHOTO HCCIIENOBaHMS,
MOT'YT CTaThb OCHOBOH JuIs OoJiee TITyOOKOTr0 MOHMMAaHHUS KayeCcTB BOJIM C TOUKU 3PEHUS NICHUXOCOLHMANBHBIX (haKTOPOB U
M3MEpEeHHH JHYHOCTH YYEHHKA, CIOCOOCTBYS TaKUM OOpa3oM HX YKPEIUIEHHIO B KOHTEKCTE COIMAIBHBIX peainid. A
TAaKXC CUHUTACM, YTO UCCJIICJOBAHHUC SABJIACTCSA aKTyaJlbHbIM, OPUT'MHAJIbBHBIM U HCOGXO,Z[I/IM])IM KakK C TCOpCTH‘{CCKOﬁ, TaK 1
C TMIPaKTUYECKOH TOUYKH 3pEHHS, YIUTHIBas BHEIPEHNE IPOTPAMMBbI IICHXOJIOTHYECKOTO BMENIaTeIbCTBA, HAIPABICHHON Ha
Pa3sBUTHC BOJICBBIX KAaYECTB y YUalllUXCA, U TAKUM 06pa30M CTaHOBACH Kpaﬁﬂe TIOJIE3HBIM UHCTPYMEHTOM JJIs1 IICUXOJIOTOB
U3 cHCTeMBbl OoOpa3oBaHus. [lodydeHHBIE pe3ylbTaThl OCOOCHHO IIEHHBI Ui YYEHHKOB, POAWTENEH, MEeNaroroB H
HIKOJIBHBIX TICUXOJIOT'OB, MNPEAOCTaBJiAd IMPUMEPLI MNMPAKTUUYCCKUX 3aHATUI JUIsL pasBUTHA Kadye€CTB BOJIM, KOTOPBIC
SBJISIOTCS OCHOBOIOJIATAIOIIMMK B Tporecce (OPMHUPOBAHMS JIMYHOCTH. IIpencTaBleHHBIE METOIBI, Hapsmy C
PEeKOMEHAAIUAMHU, OPUCHTHUPOBAHHBIC Ha MNPUHHUMAONIUX PCUICHHUSA B 06pa303aTean1>1x YUpCKACHUAX U pOﬂHTCHCﬁ,
MOAYEPKUBAIOT HX Ba)KHOCTH B CO3/IaHUH OJarONpPHATHOMN, JOBEPHTENHHON U 0€30MacHON Cpelbl, KOTOpas MOAIepIKHBAET
B3aUMOIIOHUMAaHUE, IICUXOCOLIHAJIBHOC Pa3BUTHUE U, COOTBETCTBCHHO, Pa3BUTHC BOJICBBIX KAaYCCTB YUCHUKA.

Peasm3anusi pe3y/ibTaTOB HMCCJeJOBAHMS: PE3yIbTaThl TEOPETUKO-DKCIEPUMEHTAIBHOIO HCCIIEN0BAaHUS ObLIM
NPEe/ICTaBIeHbI, OOCYKJCHBl M BaluaupoBaHbl Ha 3acemanusx Kadexapsr Ilcuxonormm, Paxymerera Ilcumxonoruum u
Ilenarornyeckux Hayk TocymapcTBeHHoro VYHuBepcutera MOIOBB, a TakkKe HAa HAyYHBIX KOH(EPEHIMAX
HAIlMOHAJIBHOTO M MEXIYHApOJHOTO YPOBHS, B HayudHBIX )XypHayaX. [lomydeHHbIe pe3yiabTaThl OMYOJUKOBaHBI B 12
Hay4YHBIX pa60Tax. Taxke onHun 6]31.]'[1/1 BHEAPCHBI B IIPOLECC IMOATOTOBKH IICUXOJIOTOB B CTPYKTYypax IICUXOJIOTrO-
MeIarorn4ecKoi MOMOIIH, ICUX0JI0T0B B YUpexAeHUsIX o0mero odpasoBanus Pecniyonuku Monzgosa.

33



LUNGU TATIANA

PARTICULARITATI PSTHOSOCIALE ALE CALITATILOR VOINTEI
PERSONALITATII ELEVULUI

Specialitatea 511.01 — Psihologie generala

Rezumatul tezei de doctor n psihologie

Aprobat spre tipar: 30.04.2025 Tiraj: 50 ex.
Formatul hartiei 60x84 1/16 Coli de tipar: 2,0
Hartie offset. Tipar offset. Comanda nr. 20/25

Centrul Editorial-Poligrafic al Universitatii de Stat din Moldova
Str. Alexei Mateevici, 60, Chisinau, MD-2012

34



	Rezumat foaie semnături.pdf
	Lungu Tatiana_rezumat 12.05.2025.pdf



