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REPERELE CONCEPTUALE ALE CERCETARII

Actualitatea si importanta problemei abordate deriva din cresterea numarului
de studenti internationali in institutiile de invatamant superior din Republica Moldova
si din dificultdtile specifice intAmpinate de acestia in procesul de integrare academica
si socioculturald. In contextul globalizirii si al internationalizirii educatiei — accentuate
de dinamica Procesului de la Bologna si de transformarile impuse de pandemia
COVID-19 — problema adaptarii psihosociale devine din ce in ce mai relevanta. De
exemplu, 1n perioada 2020-2023, 2.445 de tineri din Republica Moldova au ales sa
studieze in Italia, conform datelor ICEF Monitor [70], iar in Romania, in anul
universitar 2018-2019, circa 10.700 de studenti proveneau din Republica Moldova,
reprezentind o treime din totalul internationalilor [4]. In paralel, universititile
moldovenesti atrag un numar tot mai mare de tineri din Romania (51,7%), India
(21,1%), Israel (10,3%) si Ucraina (7,5%) [1]. Acesti studenti se confrunta adesea cu
stres academic, bariere lingvistice, disconfort social si dificultati in adaptarea la
conditiile de trai. Astfel, cercetarile aplicative si dezvoltarea serviciilor de sprijin
psihologic devin esentiale pentru integrarea lor eficienta in comunitatea academica si
sociala [81].

incadrarea temei de cercetare in preocupirile internationale, nationale,
zonale, in context inter- si transdisciplinar, prezentarea rezultatelor cercetarilor
anterioare. Analiza incadrarii temei in context international si interdisciplinar
evidentiaza faptul ca adaptarea a devenit o temd majora in cercetarea globald, in
corelatie cu transformadrile accelerate ale mediului international — migratie, digitalizare,
schimbari climatice, crize sanitare [50]. Conceptul este abordat din perspective
biologice, psihologice, sociologice si educationale, devenind un obiect al cercetarii
inter- si transdisciplinare. In psihologie, lucrarile lui Berry [18] privind modelul
aculturational, ale lui Lazarus [41] despre stres si coping, Taylor [69], si Luhmann [45]
au conturat repere teoretice importante. In Republica Moldova, studiile realizate de
Cerlat [2], Paladi [6], Puzur [8] si Rusnac [9, 10] au contribuit semnificativ la
aprofundarea temei in context educational si intercultural.

Adaptarea psihosociald a studentilor internationali este analizatd in cercetarile
recente ca un proces dual, care presupune atdt integrarea intr-o noua culturd, cat si
ajustarea la rigorile academice. Aceastd tranzitie genereaza provocari cognitive,
afective si comportamentale, fiind influentatd de bariere culturale, diferente
institutionale si crize identitare. Studentii internationali devin purtatori ai unei
,mobilitati culturale active”, iar neintelegerea specificului cultural al tarii-gazda le
poate afecta semnificativ traseul educational [15, 29, 43, 63].

Un alt factor determinant al adaptarii psihosociale il constituie locul controlului
(locus of control), care influenteaza modul in care indivizii percep controlul asupra
propriei vieti. Conceptul introdus de Rotter [62] a fost ulterior dezvoltat de Phares [58],
Ducette si Wolk [30], Ray [59] si Paladi [6], fiind corelat cu performanta academica in
cercetarile semnate de Black [21], Elliott [31], Findley & Cooper [34], Seipel [65],
Wheeless, Erickson & Segars Behrens [73]. In contextul studentilor internationali,
lucrarile Iui Anderson & Hamilton [16], Krampen & Wieberg [40], Park & Kim [55],
Sheldon [66] si Wolfgang & Weiss [74] au reliefat relatia dintre locul controlului,
integrarea sociald si succesul academic. Astfel, literatura de specialitate ofera un

4



fundament teoretic solid pentru cercetarea de fata, evidentiind nevoia unor interventii
psihosociale personalizate si eficiente pentru sustinerea procesului complex de
adaptare a studentilor internationali.

Descrierea situatiei in domeniul de cercetare si identificarea problemei
stiintifice. In ultimele decenii, internationalizarea educatiei superioare a condus la o
crestere semnificativd a mobilitatii academice, configurand un cadru educational
dinamic, In care tot mai multi tineri aleg sd studieze in contexte culturale si sociale
diferite de cele din tara de origine. Aceasta tendinta se reflectd si in Republica
Moldova, unde numarul studentilor internationali este in continud crestere, ceea ce
atrage atentia asupra necesitdtii unei analize aprofundate a procesului de adaptare
psihosociala a acestora. Integrarea intr-un mediu academic nou presupune provocari
multiple, care depasesc sfera cerintelor educationale si implica gestionarea diferentelor
culturale, formarea de noi relatii sociale, acomodarea la norme si valori straine, precum
si confruntarea cu stresul generat de schimbare si de posibile forme de izolare sociala.

Literatura de specialitate releva cd adaptarea studentilor internationali este
influentatd de o serie de factori psihosociali, printre care se remarcd locul controlului, ca
variabild individuald ce reflecta perceptia asupra sursei responsabilitatii pentru
evenimentele vietii, si distantele sociale, ca indicator al gradului de apropiere acceptat fata
de indivizi si grupuri din societatea-gazda. Desi aceste dimensiuni au fost investigate in
studii internationale, in contextul Republicii Moldova cercetarile care abordeaza integrativ
adaptarea psihosociala, locul controlului si distantele de contact social sunt inca limitate.
Aceasta lacund justificd demersul stiintific al prezentei teze, orientat spre identificarea
conditiilor, resurselor si dificultatilor ce marcheaza adaptarea studentilor internationali, in
vederea elaborarii g1 validdrii unui program de interventie psihosociala eficient.

Problema cercetirii. In conformitate cu analiza situatiei studentilor
internationali in realitatea din Republica Moldova si a rezultatelor cercetérilor in
domeniu, am formulat problema cercetarii ca necesitatea de a raspunde la doud
intrebari: Intr-un mediu sociocultural si academic nou, care reprezintd o provocare
semnificativa pentru studentii internationali, care este raportul dintre adaptarea
psihosociala, locul controlului si distantele de contact social? Cum pot fi identificate
si implementate strateqii eficiente pentru a oferi suport studentilor internationali in
procesul lor de adaptare, avind in vedere resursele si dificultatile pe care le pot
intdmpina in noua lor experienta de invatare §i viata?

Scopul lucrarii constd in investigarea si evaluarea nivelului de adaptare
psihosociala a studentilor internationali care studiaza in Republica Moldova, in raport
cu locul controlului si distantele de contact social, cu elaborarea si implementarea
ulterioara a unui program de interventie psihosociald care sd contribuie la
imbunatatirea calitatii adaptarii la mediul sociocultural nou si la cerintele academice.

Obiectivele lucrarii: 1) analizarea si sintetizarea teoriilor si paradigmelor relevante
din literatura de specialitate pentru a identifica si a intelege relatiile complexe dintre
adaptarea psihosociala si locul controlului in rdndul studentilor internationali, luand in
considerare factorii implicati in procesul de adaptare; 2) investigarea empirica a adaptarii
psihosociale a studentilor internationali care urmeaza studii in Republica Moldova, cu
accent pe evaluarea influentei locului controlului si distantelor de contact social asupra
adaptarii; 3) dezvoltarea, implementarea si evaluarea unui program de interventie
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psihosociald, in conformitate cu nevoile si cerintele studentilor internationali, cu scopul
de a Tmbunatati calitatea adaptarii la cerintele academice si la mediul sociocultural nou din
Republica Moldova; 4) elaborarea recomandarilor pentru dezvoltarea si implementarea
unor servicii specializate destinate sprijinirii adaptarii psihosociale a studentilor
internationali in Republica Moldova, bazate pe rezultatele cercetdrii si pe intelegerea
profunda a impactului locului controlului asupra procesului de adaptare.

Ipoteza cercetarii. Se presupune ca in procesul de adaptare psihosociald
studentii internationali care-si fac studiile in Republica Moldova comporta dificultati
in situatiile de orientare in mediul sociocultural nou si de raspuns la solicitarile
academice, influentate de locul controlului si reflectate in distantele de contact social,
care pot fi depdsite prin suport oferit de structurile universitare si urmarea unor
programe speciale de interventie psihosociala.

Metodologia cercetarii stiintifice s-a bazat pe un cadru teoretic interdisciplinar,
integrand concepte din psihologia sociald, etnopsihologie, psihologie interculturald, a
personalitatii si educationald. S-au utilizat metode teoretice (analiza bibliografica) si
aplicative (chestionare, scale, interviu semistructurat), pentru a examina raportul dintre
locul controlului, distantele de contact social si adaptarea psihosociald a studentilor
internationali. Instrumentele aplicate au inclus AMSSA, Chestionarul lui Rotter, Scala
distantelor sociale (Bogardus) si interviul ,,Ce ma ajuta si ce-mi face dificild adaptarea”.
Analiza datelor s-a realizat prin metode statistice descriptive si inferentiale (t-Student,
Pearson, Mann-Whitney U, Wilcoxon), completate cu interpretari calitative si
comparative. Abordarea integratd a permis identificarea factorilor determinanti ai
adaptarii s1 formularea unor recomandari aplicabile in sprijinul studentilor internationali.

Rezultatele obtinute care contribuie la solutionarea problemei stiintifice
Importante constau in identificarea particularitatilor adaptarii psihosociale a
studentilor internationali cu identificarea rolului locului controlului si distantelor de
contact social, stablirea resurselor personale si dificultatilor de adaptare, in baza caror
a fost elaborat, aplicat si evaluat un program de interventie psihosociala, eficienta
caruia a fost determinata de aplicarea in grup si evidenta specificului adaptarii tinerilor
la mediul sociocultural nou si solicitarile academiice.

Noutatea si originalitatea stiintificA a rezultatelor obtinute constd in
aprobarea unui model al adaptarii psihosociale a studentilor internationali la nivel de
conceptualizare — definire si verificare experimentald, argumentarea importantei
programului de interventie psihosociald in vederea adaatdrii fundamentate pe
cunoasterea particularitatilor acesteia.

Semnificatia teoretica a cercetarii. Cercetarea propune un model al adaptarii
psihosociale a studentilor internationali, raportat la capacitatea de satisfacere a
necesitatilor socioculturale si de adaptare la solicitdrile academice ale mediului
universitar, corelat cu locul controlului si distantele de contact social.

Valoarea aplicativd a cercetarii constd in identificarea particularititilor
adaptarii psihosociale a studentilor internationali din Republica Moldova si elaborarea
unui program de interventie psihosocialda orientat spre dezvoltarea profesionala,
culturald, personala si adaptarea socioculturald, cu utillizarea resurselor personale si
contarea dificultatilor de adaptare, care poate constitui baza metodologica pentru



serviciile universitare implicate in integrarea sociala si academicd a tinerilor veniti la
studii de peste hotare.

Aprobarea si implementarea rezultatelor stiintifice: rezultatele obtinute au
fost prezentate si discutate In cadrul unor manifestari stiintifice nationale sau
internationale. In acelasi timp, rezultatele aplicative, dar si teoretice ale prezentei teze,
au fost prezentate in cadrul a 12 lucrari stiintifice, publicate in reviste de specialitate,
volume cuprinzand materiale la conferinte i simpozioane.

Publicatii la tema tezei. Rezultatele obtinute au fost prezentate in cadrul
sedintelor Catedrei Psihologie si Stiinte ale Educatiei, ULIM, la 7 manifestatii
stiintifice nationale si internationale, reflectate in 14 publicatii.

Volumul si structura tezei. Teza este alcatuitd dintr-un rezumat (in limbile
romana, rusa si engleza), introducere, trei capitole, concluzii generale si recomandari,
bibliografie (284 de surse), 4 anexe, 36 de figuri si 19 de tabele. Textul principal al
tezei are 140 de pagini.

Cuvinte-cheie: adaptare psihosociala, adaptare socioculturald, adaptare
academica, resurse ale adaptarii, dificultati de adaptare, locul controlului, distante de
contact social, program de interventie psihosociala.

CONTINUTUL TEZEI

Teza este structuratd in conformitate cu cerintele cercetarii stiintifice moderne,
integrand fundamente teoretice, o componentd empiricd riguroasa si recomandari
aplicative relevante.

Introducerea prezintd actualitatea si importanta temei abordate, subliniind
relevanta acesteia in contextul internationalizarii educatiei si al provocarilor integrarii
interculturale. Sunt delimitate problema stiintifica investigata, ipoteza de lucru, scopul
si obiectivele cercetarii, alaturi de sinteza metodologiei si justificarea metodelor
utilizate. Introducerea oferd si o prezentare succintd a structurii tezei, facilitand
intelegerea logicii interne a lucrarii.

Capitolul 1, intitulat Abordarea teoretica a relatiei dintre adaptarea
psihosociala, locul controlului si distantele de contact social la studentii
internationali, fundamenteaza conceptual cercetarea si analizeaza critic literatura de
specialitate privind adaptarea psihosociald in contexte educationale interculturale.
Adaptarea este abordata in interdependenta celor trei dimensiuni — psihologica, sociala
si culturald — reliefandu-se interactiunile dintre acestea in procesul de integrare a
studentilor in societatea-gazda. Este discutatd, in mod particular, influenta locului
controlului — ca structura cognitiva stabilad ce orienteaza perceptia responsabilitatii fata
de evenimentele vietii — si a distantelor de contact social, ca forma de exprimare a
gradului de apropiere acceptat fatd de reprezentantii altor culturi. Ambele concepte
sunt analizate in relatie cu procesul de integrare sociald, performanta academica si
starea de bine a studentilor internationali.

Primul subcapitol, Conceptul de adaptare in paradigmele psihologice,
urmareste o reconstructie analiticd a conceptului de adaptare prin prisma principalelor
paradigme psihologice. in cadrul behaviorismului, adaptarea este conceptualizati ca
rezultat al conditiondrii operante, fiind consolidatd prin selectia consecintelor



favorabile ale comportamentelor [67]. Neobehaviorismul, prin modelul lui Bandura,
pune accent pe autoeficacitate si autoreglare in fata provocarilor [17].

Perspectiva psihanaliticd interpreteazd adaptarea ca echilibru intre cerintele
interne si presiunile mediului, distinctia dintre adaptarea autoplastica si aloplastica
(Freud, Ferenczi) fiind completatd de viziunea lui Hartmann asupra functiilor
autonome ale cului [dupa 54]. Erikson, in schimb, plascaza adaptarea in cadrul
dezvoltarii identitatii pe parcursul ciclului de viata [32].

in cadrul psihologiei cognitive, adaptarea este abordati ca o reglare intre asimilare
s acomodare [7], dar si ca reactie la stres, reglatd prin evaluari cognitive si mecanisme de
coping [42, 69]. Aceste abordadri subliniazd rolul activ al individului in procesarea
evenimentelor stresante si utilizarea resurselor cognitive in reglarea adaptativa.

Orientarile umaniste definesc adaptarea prin autorealizare, congruenta si
integrare a sinelui [14, 48, 60], punand accent pe valori personale si maturizare
psihologica. Conceptia lui Adler [12] introduce ideea contributiei la binele colectiv
prin interesul social si sensul comunitar al comportamentului adaptativ.

De asemenea, sunt analizate contributiile interactionismului simbolic, care
abordeazd adaptarea ca rezultat al ajustarilor reciproce in cadrul relatiilor sociale si al
interactiunii dintre individ si context [25, 69].

Prin aceasta sinteza critica, capitolul argumenteaza caracterul complex si
multidimensional al adaptarii, integrand perspective complementare care contribuie la
o intelegere mai profundd a modului in care individul raspunde la schimbari,
incertitudini si presiuni sociale, in special in contexte interculturale si academice.

in subcapitolul 1.2 — Perspective teoretice asupra adaptirii psihologice, sociale
si psihosociale, s-a urmarit clarificarea conceptuald si diferentierea dintre adaptarea
psihologicad, sociald si psithosociala, prin integrarea contributiilor teoretice relevante
din literatura de specialitate. A fost analizatda adaptarea psihologica din perspectiva
echilibrului dintre cerintele interne ale individului si solicitarile mediului extern,
accentuandu-se complexitatea procesului, continuitatea acestuia de-a lungul vietii si

S-a constatat ca paradigma psihologica a adaptarii include atat elemente
cognitive — precum procesarea informatiei si luarea deciziilor [33] — cat si dimensiuni
afective, spirituale si relationale, depasind limitele interpretarilor biologice [36].
Adaptarea a fost prezentatd ca un proces activ de interactiune si reorganizare interna,
prin care individul raspunde si influenteaza contextul in care traieste [39].

Adaptarea sociald a fost definitd ca un proces de integrare si recunoastere a
individului ca membru al unui grup, fiind evaluata prin gradul de armonizare intre
comportamentul personal si cerintele mediului social. S-a subliniat rolul functiilor
sociale si al componentelor socio-afective in succesul adaptativ, precum si influenta
structurii de personalitate asupra modului in care individul face fatd provocarilor [24].
A fost integrat modelul AGIL al lui Parsons [57], care explica functionarea adaptativa
a sistemelor sociale ca un proces interdependent si ciclic.

Referitor la adaptarea psihosociala, aceasta a fost analizata ca o forma complexa
de interactiune intre factorii psihici si cei sociali. S-a evidentiat contributia modelelor
explicative precum cel ecologic propus de Bronfenbrenner [23], care detaliaza
influentele bidirectionale ale contextului asupra individului. Adaptarea psihosociala a
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fost inteleasd ca un proces de echilibru intre mentinerea identititii personale si
deschiderea catre noile norme si valori culturale [26]. De asemenea, au fost analizate
atributele fundamentale ale acestui tip de adaptare — schimbarea, continuitatea,
interactiunea — si distinctia dintre adaptare si ajustare [28].

In concluzie, s-a constatat ¢ adaptarea psihosociald implicd nu doar un raspuns
pasiv la presiunile mediului, ci un proces activ, holistic, cu valoare formativa si
transformatoare, esential pentru integrarea reusitd a individului intr-un mediu social in
continud schimbare. Acest cadru teoretic ofera o bazd solidda pentru intelegerea
proceselor de adaptare ale studentilor internationali.

in subcapitolul Abordiri teoretice si practice in adaptarea psihosociali a
studentilor internationali este analizat sistematic procesul de adaptare psihosociala a
studentilor internationali, prin identificarea principalelor dificultati, resurse si variabile
explicative relevante pentru integrarea acestora In contexte academice si socioculturale
noi. Adaptarea psihosociala este conturata drept o etapa critica in parcursul universitar,
influentata simultan de factori interculturali, educationali si personali, cu efecte directe
asupra starii de bine si a performantei academice [49].

Analiza teoreticd a integrat modele explicative majore, in special modelul
aculturational propus de Berry [18], care distinge intre patru strategii de aculturatie
(integrare, asimilare, separare si marginalizare), si modelul procesual elaborat de Ward si
Geeraert [71], care evidentiaza dinamica adaptarii In functie de nivelul de stres, distanta
culturala si resursele de suport social. Aceste cadre conceptuale au permis interpretarea
adaptarii ca proces evolutiv, cu multiple influente, desfasurat la trei niveluri de analiza:
microsocial (relatii interpersonale si suport imediat), mezosocial (interactiuni institutionale
si culturale) si macrosocial (integrarea in sistemele sociale si valorice ale tarii gazda).

S-a subliniat rolul esential al comunicarii interculturale si al competentei
lingvistice in facilitarea relatiilor sociale si academice, reducerea distantei culturale si
promovarea incluziunii. In paralel, stresul acculturational este analizat ca un raspuns
afectiv si cognitiv la provocarile tranzitiei culturale, influentat de bariere lingvistice,
dificultati sociale si cerinte educationale [19].

Procesul adaptativ este caracterizat printr-o dinamica complexa, deseori marcata
de fenomenul de ,,soc cultural” [35, 46, 52], care desemneaza reactiile negative initiale
la confruntarea cu normele si valorile altor culturi, urmate de o etapa de ajustare
graduala. Aceasta intelegere a fost completata prin studii asupra ,,socului reintoarcerii”
[37], care releva dificultatile de reintegrare in cultura de origine, frecvent ignorate in
literatura de specialitate.

in plus, suportul social a fost identificat drept o resursi cruciala in procesul de
adaptare, avand functie de protectie impotriva stresului si rol de mediator intre factorii
contextuali si resursele personale [27, 75]. Au fost discutate, de asemenea, o serie de
predictori individuali ai adaptarii, precum varsta, genul, nivelul de competenta
lingvistica si gradul de conectare cu comunitatea locala, fiecare contribuind diferit la
reusita procesului adaptiv [13, 20].

Literatura de specialitate sustine nevoia unei abordari holistice in facilitarea
adaptarii psihosociale, care sa combine masuri institutionale de sprijin, dezvoltarea
competentelor interculturale si interventii personalizate adaptate specificului fiecarui
student. In concluzie, adaptarea psihosociald a studentilor internationali este definitd
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ca un proces dinamic si multifactorial ce presupune internalizarea valorilor si
normelor comunitatii-gazda (adaptare socioculturala) si integrarea functionala in
structura universitara (adaptare academica), contribuind la atingerea obiectivelor
personale si educationale si la mentinerea echilibrului psihologic si social.

Subcapitolul 1.4 — Locul controlului si distantele de contact social in adaptarea
psihosocialid a studentilor internationali — exploreazd relatia dintre trdsdturile
individuale ale studentilor internationali si conditiile sociale ale integrarii intr-un
context academic si cultural nou. Conceptul de loc al controlului, introdus de Rotter
(1966) [61], se refera la perceptia unui individ asupra sursei de control in propria viata.
Studentii care manifesta un loc intern al controlului tind sa atribuie succesul propriilor
actiuni, demonstrand responsabilitate personald, motivatie intrinsecd si o capacitate
mai mare de adaptare in fata solicitarilor academice si culturale [34, 55, 58]. In contrast,
studentii cu un loc extern al controlului percep rezultatele vietii ca fiind determinate de
factori externi — noroc, soartd, alti oameni — si intdmpina mai frecvent dificultati in
gestionarea provocarilor interculturale si educationale.

in paralel, distantele de contact social, conceptualizate initial de Park [56] si
operationalizate prin Scala lui Bogardus [22], reflectda nivelul de acceptare sau
respingere a indivizilor fatd de grupuri sociale diferite. In contextul adaptirii stu-
dentilor internationali, aceste distante exprima disponibilitatea perceputa de apropiere
fata de membrii comunitatii gazda. Studiile empirice au evidentiat ca distantele mari
de contact social pot accentua stresul acculturational, pot genera sentimente de izolare
s1 pot compromite motivatia si implicarea academica [53, 62, 64].

Ambele variabile sunt sensibile la influentele culturale. De exemplu, in culturile
colectiviste (precum cele din Asia de Sud-Est), acceptarea unui loc extern al controlului
este mai frecventa si social valorizata [47], in timp ce 1n culturile individualiste (precum
SUA si Regatul Unit) se pune accent pe locul intern al controlului si autonomia personala.
Aceasta diferentd de orientare culturald influenteaza direct atit perceptia controlului
asupra evenimentelor, cat si capacitatea de stabilire a relatiilor sociale in noul context.

Capitolul evidentiaza ca adaptarea psihosociala a studentilor internationali este
rezultatul interactiunii complexe dintre trasaturile individuale, precum locul
controlului, si conditiile sociale, precum distantele de contact. Studentii cu un loc intern
al controlului sunt in general mai implicati, manifestd o tolerantd mai mare la
ambiguitate si se adapteaza mai usor din punct de vedere emotional si cognitiv. Cei cu
un loc extern sunt mai vulnerabili la stresul de tranzitie si necesitd interventii
structurale si suport psihosocial adaptat specificului lor. Totodata, apropierea sociala
(nivel scazut al distantei sociale) este corelatd pozitiv cu incluziunea culturala,
dezvoltarea competentelor interculturale si performanta academicd, in timp ce
distantele sociale ridicate reflecta o integrare deficitara.

Prin urmare, analiza acestor doud dimensiuni — locul controlului si distantele de
contact social — intr-o abordare integrativd, permite conturarea unor strategii
diferentiate de sprijin pentru studentii internationali, orientate catre consolidarea
resurselor personale si diminuarea barierelor culturale si institutionale care pot afecta
negativ procesul de adaptare psihosociala.

Capitolul 2 — Dimensiunile adaptarii psihosociale a studentilor internationali
si influentele locului controlului si a distantelor de contact social: cercetare de
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constatare a urmarit identificarea particularitatilor adaptarii psihosociale a studentilor
internationali in raport cu solicitdrile academice si cu mediul sociocultural din tara gazda,
in contextul interactiunii dintre doud variabile psihosociale esentiale: locul controlului si
distantele de contact social. Locul controlului este abordat in aceastd cercetare drept o
asupra evenimentelor vietii, influentdnd nivelul de implicare in adaptare. Distantele de
contact social reflecta deschiderea sau retinerea in relatiile cu membrii altor grupuri
culturale, influentand calitatea integrarii sociale si interculturale.

Subcapitolul 2.1 — Organizarea cercetirii de constatare: materiale si metode,
detaliaza structura conceptuala si metodologica a studiului.

Cercetarea a avut urmatoarele obiective principale: (1) elaborarea unui model
teoretic care sd reflecte interactiunea dintre locul controlului, distantele de contact
social si nivelul de adaptare psihosociala (cu dimensiunile sale — socioculturala si
academica); (2) selectia unui esantion echilibrat, format din studenti internationali si
autohtoni, proveniti din contexte educationale si culturale diverse, echilibrati dupa sex,
an de studii si facultate; (3) identificarea relatiilor dintre variabilele investigate si
factorii predictivi ai adaptarii prin aplicarea unor proceduri statistice riguroase.

Modelul cercetarii a fost construit avand ca variabile dependente: adaptarea
psihosociala, locul controlului si distantele de contact social, iar ca variabile
independente: tara de origine, sexul, anul de studii s1 facultatea.

In baza acestui model, au fost formulate cinci ipoteze: (1) studentii internationali
prezinta un nivel mai scazut al adaptarii psthosociale comparativ cu cei autohtoni; (2)
manifestd o inclinatie mai accentuata catre un loc al controlului extern; (3) exprima
distante sociale mai mari fatd de reprezentantii altor culturi; (4) exista o relatie inversa
intre locusul intern al controlului si distantele sociale; (5) un locus intern si distante
sociale reduse sunt asociate cu un nivel mai ridicat al adaptarii psihosociale.

Pentru verificarea ipotezelor au fost utilizate trei instrumente validate: (1)
Chestionarul AMSSA — elaborat in baza modelului ecologic al Iui U. Bronfenbrenner — care
evalueazd adaptarea la nivel macrosocial (interactiune sociocomunicativa, integrare
ecosociald si economicd), mezosocial (relationare cu colegii, rudele si cadrele didactice) si
microsocial (autoevaluare, orientare profesionald, managementul timpului); fiabilitate o =
0,812; (2) Scala Locus of Control (Rotter, 1966), alcatuita din 29 de perechi de afirmatii
pentru evaluarea perceptiei asupra sursei controlului in viatd; fiabilitate o = 0,734; (3) Scala
distantelor sociale (Bogardus), adaptata pentru contextul Republicii Moldova, care masoara
gradul de acceptare sau respingere in relatiile interculturale; fiabilitate o = 0,704.

Analiza datelor a fost realizata prin metode statistice relevante: testul t-Student
pentru compararea mediilor intre grupuri independente, testul Tukey pentru evaluarea
diferentelor multiple si coeficientul de corelatie Pearson pentru analiza relatiilor dintre
variabilele centrale.

Esantionul cercetarii a fost constituit din 319 studenti ai Universitatii Libere
Internationale din Moldova, dintre care 159 studenti internationali si 160 studenti
autohtoni, cu varste intre 18 si 35 de ani (varsta medie: 21,5 ani). Studentii
internationali proveneau din Romania, Ucraina, Israel, Turcia, Congo, Coreea de Sud
si China. Distributia pe ani de studii si facultdti a fost echilibrata, reflectind o
diversitate semnificativd in componenta populatiei academice investigate. Studiul s-a
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desfasurat pe parcursul a patru ani, permitand acumularea unui volum relevant de date
s1 0 testare riguroasd a ipotezelor formulate.

Subcapitolul 2.2 — Particularititile adaptirii psihosociale a studentilor
internationali, abordeaza analiza diferentelor semnificative Intre studentii internationali
si autohtoni in ceea ce priveste nivelul adaptarii psihosociale, pe baza scorurilor obtinute
la Chestionarul AMSSA. Ipoteza de lucru, conform careia studentii internationali
manifesta un nivel mai scazut de adaptare in comparatie cu cei autohtoni, in special in
dimensiunea socioculturala, a fost confirmata prin analiza statistica a datelor.

Rezultatele generale aratd un scor mediu global inferior pentru studentii
internationali (M=18,4) comparativ cu studentii autohtoni (M=19,5), diferenta
semnificativa statistic (p=0,001), ceea ce evidentiazd un nivel mai redus al adaptarii
generale la mediul academic si social (Fig. 1).

La nivel macrosocial, discrepantele sunt cele mai evidente. Studentii
internationali Inregistreaza scoruri mai mici atdt in ceea ce priveste satisfacerea
nevoilor sociocomunicative (M=17,9 vs. M=20,0, p<0,001), cat si in adaptarea
ecosociala (M=19,8 vs. M=20,8, p=0,001) si socioeconomica (M=19,7 vs. M=20,7,
p=0,007). Aceste rezultate reflecta dificultdti persistente in integrarea in viata
cotidiana, accesul la servicii si adaptarea la infrastructura urbana.

Dimensiunea mezosociali evidentiazi la rindul siu diferente semnificative. In ceea
ce priveste comunicarea cu colegii de facultate, internationalii ating un scor de M=16,7
comparativ cu M=18,2 la autohtoni (p<0,001), ceea ce indica o integrare sociald mai
dificild. Comunicarea cu cadrele didactice (M=18,1 vs. M=19,3) si cu prietenii/rudele
M=18,8 vs. M=19,7) ramane, de asemenea, mai slaba in randul internationalilor,
confirmand impactul barierelor culturale si lingvistice. Scorul global pe aceasta
dimensiune este de M=18,1 la internationali, fatd de M=19,3 la autohtoni (p<<0,001).

La nivel microsocial, diferentele sunt mai putin pronuntate. In mod interesant,
internationalii obtin scoruri usor mai ridicate in ceea ce priveste identificarea
profesionala (M=19,1 vs. M=18,8, p=0,050), sugerand o motivatie intrinseca mai clara
si 0 orientare profesionald mai constientizatd. Cu toate acestea, pentru dimensiunile
formare profesionald (M=18,7 vs. M=19,2) si managementul timpului personal
(M=19,1 vs. M=19,5), autohtonii manifesta o usoara superioritate.

Studenti internationali Studenti autohtoni
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Nota explicativa. 1. Adaptare la nivel macrosocial, 1a. Satisfacerea necesitdtilor sociocomunicative, 1b. Satisfacerea necesitatilor
ecosociale, 1c.Satisfacerea necesitatilor socioeconomice; 2. Adaptare la nivel mezosocial, 2a. Satisfacerea necesitatilor de
comunicare cu prietenii §i rudele, 2b. Satisfacerea necesitdtilor de comunicare cu colegii de facultate, 2c. Satisfacerea necesitdtilor
de comunicare cu cadrele didactice; 3. Adaptare la nivel microsocial, 3a. Satisfacerea necesitdtilor de identificare profesionald, 3b.
Satisfacerea necesitdtilor de formare profesionald, 3c. Satisfacerea necesitdfilor de management al timpului personal; G - Scor total
pentru adaptare psihosociald

Fig. 1. Scorurile medii comparate la Chestionarul AMSSA
(studenti internationali — autohtoni)
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Analiza diferentelor de gen evidentiazd o adaptare mai bund a studentelor
comparativ cu studentii de sex masculin. Femeile obtin scoruri superioare la toate cele
trei niveluri — macrosocial (M=19,3 vs. M=18,1), mezosocial (M=17,2 vs. M=17,5) si
microsocial — cu un scor global de M=19,9 comparativ cu M=18,8 la barbati. Totusi,
la nivelul relatiilor directe in mediul academic, barbatii inregistreaza scoruri putin mai
mari, ceea ce sugereaza o adaptare sociala mai activa n unele contexte interpersonale.

Evolutia adaptarii in functie de anul de studii releva o tendinta pozitiva generala,
dar neuniforma. Scorurile cresc progresiv din anul I n anul II, indicand o consolidare
a adaptarii, dar in anul III apar unele scaderi, mai ales in ceea ce priveste gestionarea
timpului si  echilibrul personal. De exemplu, scorurile privind adaptarea
sociocomunicativa cresc de la M=15,8 in anul I la M=21,9 in anul III (p<0,01), in timp
ce la managementul timpului personal, varful este inregistrat in anul II, cu o scadere
notabila 1n anul III (p<0,01), sugerand suprasolicitare academica si stres acumulat.

Concluziv, acest subcapitol releva faptul ca adaptarea psihosociald a studentilor
internationali este un proces gradual si diferentiat, afectat de contextul cultural, de
experienta anterioara si de resursele personale. Dimensiunile macrosociald si
mezosociala sunt cele mai vulnerabile, necesitand interventii institutionale sustinute,
in timp ce la nivel microsocial, implicarea personald si claritatea obiectivelor
profesionale par a fi factori de protectie. Rezultatele sustin necesitatea dezvoltarii de
strategii de sprijin diferentiate, adaptate nu doar statutului de student international, ci
si particularitatilor de gen, an de studii si domeniu de formare.

Subcapitolul 2.3 — Locul controlului si distantele de contact social: analiza
comparatd pentru studentii internationali si autohtoni, urmareste sa investigheze modul
in care perceptia controlului asupra propriei vieti (locul controlului) si nivelul de apropiere
fata de alte grupuri sociale (distantele de contact social) diferd intre studentii internationali
si cel autohtoni, in corelatie cu procesele de adaptare psihosociala.

Analiza comparativa a locului controlului, conceptualizat ca perceptia
individului privind sursa responsabilitdtii asupra evenimentelor — interna (atribuita
propriei persoane) sau externd (atribuitd contextului sau altora) —, a evidentiat variatii
relevante intre cele doua categorii de studenti. Din totalul celor 319 respondenti, 57,1%
au manifestat o orientare interna, in timp ce 42,9% au fost caracterizati prin orientare
externa. Distributia detaliatd a aratat ca 41,4% dintre studenti sunt orientati intern
(internalisti), 46,1% prezinta un profil mixt, iar 12,5% manifesta un loc al controlului
extern marcat (externalisti).

Diferentele intre studentii internationali si autohtoni sunt notabile. Studentii
autohtoni au prezentat o pondere superioara de internalitate (47,5%) in comparatie cu
cei internationali (32,7%). In schimb, proportia internationalilor cu orientare externa
(22,6%) este semnificativ mai mare decat in cazul autohtonilor (6,2%). Aceasta
distributie confirma tendinta generald identificatd in literatura de specialitate, potrivit
careia internalitatea este mai frecvent intalnita in culturile individualiste, in timp ce
orientarea spre locus extern este asociatd cu societatile colectiviste [47, 61].

Distributia pe tari sustine partial aceasta observatie. Studentii din Coreea de Sud
(45,5% externalisti) si China (25%) prezinta o preferintd marcata pentru locusul extern, in
timp ce studentii din Turcia (7,1% externalisti) sau Roméania au o orientare mai pronuntata
spre control intern. Cu toate acestea, analiza statistica (ANOVA si testul Tukey HSD) nu
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a indicat diferente semnificative intre grupurile culturale analizate (p > 0,5), ceea ce
sugereaza cd factorii culturali influenteazd locul controlului, dar nu intr-o maniera
uniforma sau suficient de consistentd pentru a genera diferente statistic semnificative.

Figura 2 (Indici medii ai locului controlului) confirmd aceste variatii moderate,
prezentand valori relativ apropiate ale scorurilor medii pe grupe culturale: RM (M=12,5
intern / M=10,5 extern), Romania (11,9 / 11,1), China (13,0 / 10,0), Congo (12,3 / 10,7).

Evolutia intern/extern in functie de anul de studii indica o consolidare treptatd a
locusului intern in randul studentilor internationali, in special in anii II si III, ceea ce
poate fi explicat prin acumularea experientelor de succes academic si integrare
interculturala. Diferentele fatd de anul I sunt semnificative (p < 0,01), sugerand o
dezvoltare progresiva a autonomiei si a responsabilizarii. Nu s-au identificat diferente
relevante in functie de gen sau profilul facultatii.

ER.Moldova ®Roméania ®Ucraina = lIsrael mTurcia ®mCongo = Coreea = China

125 119 12 121 123 119 13
105 11,1 115 11 109 10,7 11,1 4, 11,5

Externalitate Internalitate

Fig. 2. Indici medii ai locului controlului

Faptul ca aproape jumadtate dintre studenti prezintd un loc de control mixt
sugereazd un profil echilibrat, in care perceptiile despre control sunt nuantate si
influentate de interactiunea dintre factori interni (motivatie, autoeficacitate) si externi
(suport social, structura institutionald).

Literatura de specialitate ofera un cadru interpretativ solid pentru aceste rezultate.
Internalitatea este corelatd cu valori specifice culturilor occidentale — autonomie,
initiativa, responsabilitate personala —, in timp ce externalitatea este favorizata in contexte
culturale in care conformarea la norme sociale, interdependenta si sustinerea grupului sunt
prioritare [34, 47, 55, 58]. Criza identitara asociatd tranzitiei culturale poate accentua
perceptia lipsei de control personal, determinand o deplasare temporara spre locul extern.

Prin urmare, locul controlului se dovedeste a fi un indicator psihologic valoros
pentru intelegerea modului in care studentii internationali se adapteaza la cerintele
mediului academic si sociocultural al tarii gazda. Chiar daca orientarea internd domina
in ansamblul esantionului, influentele culturale, etapa formativa si experientele de
tranzitie interculturald modeleaza perceptia asupra controlului personal. Interpretarea
acestor tendinte oferd baza conceptuald necesarda pentru formularea unor interventii
diferentiate de sprijin, orientate spre consolidarea responsabilitatii personale si
reducerea perceptiei de dependenta de factori externi in procesul adaptarii psihosociale.

In continuarea subcapitolului au fost analizate distantele de contact social (DCS)
in rdndul studentilor internationali si autohtoni, utilizdnd Scala lui Bogardus. Aceasta
scald masoara nivelul de acceptare sociala prin prisma gradului de apropiere sau
respingere in relatiile interculturale. Rezultatele obtinute indica diferente semnificative
intre cele doua grupuri de studenti, confirmand ipoteza conform careia studentii
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internationali manifestd un nivel mai ridicat al distantelor sociale fatd de ceilalti
(Ipoteza 3).

Figura 3 prezintd comparativ distantele sociale exprimate in scoruri medii fata
de cetdtenii din opt nationalitdti. Se observa clar cd studentii autohtoni manifesta o
apropiere mai mare fatd de cetatenii Republicit Moldova (M=1,3), Romaniei (M=1,8)
si Ucrainei (M=1,9), in timp ce scorurile pentru China, Israel, Congo, Coreea si Turcia
depisesc pragul de 3,0 — indicand o distantd sociald mai ridicata. In cazul studentilor
internationali, scorurile sunt mai echilibrate, dar raman mai mari in ansamblu, cu valori
intre 2,6 s1 3,8. Cele mai mari distante sunt inregistrate fatd de cetdtenii Chinei
(M=3,8), 1ar cele mai mici fata de Republica Moldova (M=3,0) si Ucraina (M=2,6).

B DCS cu cetatenii Republicii Moldova B DCS cu cetatenii Romaniei
DCS cu cetatenii Ucrainei DCS cu cetitenii Israelului
B DCS cu cetatenii Turciei B DCS cu cetdtenii Congo
33 34 39 33 3.8 33 32 33
3 26 29 O - 26 27 oo 27 7

1,8 19

Stiudentii internationali Stiudentii_antohtani

Fig. 3. Distantele de contact social ale studentilor
internationali si autohtoni - medii

Diferentele intre cele doua grupuri sunt statistic semnificative pentru majoritatea
categoriilor (p<0,001), cu exceptia interactiunilor cu cetateni din Coreea, China si
Congo — cazuri in care nivelul scazut al interactiunilor directe sau necunoasterea
culturii pot contribui la stabilirea unor scoruri mai putin diferentiate. Factorul gen nu
influenteaza semnificativ distantele sociale, desi se remarcd o tendinta mai pronuntata
spre deschidere in randul studentelor.

In schimb, anul de studii influenteaza considerabil perceptia distantelor sociale.
Studentii din anii II si III manifesta scoruri mai reduse comparativ cu cei din anul I
(p<0,01), in special fata de grupurile mai indepartate cultural: Israel, China, Coreea,
Turcia, Congo. Aceastd evolutie sugereazd o ajustare progresiva la mediul
intercultural, influentatd de expunerea sociald si experienta acumulata.

Analiza pe grupe de nationalitati arata variatii relevante. Studentii internationali
din Romania si Ucraina prezintd distante sociale scazute fata de concetateni (M=1,0)
si moldoveni, confirmand apropierea lingvistica si culturald. In schimb, studentii din
Israel, China, Coreea sau Congo indicd apropiere maxima fatd de proprii compatrioti,
dar distante semnificative fata de alte grupuri etnice (p<<0,001). Relatiile reciproce intre
anumite grupuri — de exemplu, China—Coreea — se disting prin distante reduse,
reflectand o familiaritate culturald si experiente comune.

Aceste date sugereaza ca distantele de contact social sunt influentate de mai
multi factori: gradul de expunere interculturald, cunoasterea limbii, experientele
anterioare s1 stereotipurile culturale. Astfel, trasaturi precum extraversia si
agreabilitatea favorizeaza apropierea relationala, n timp ce incertitudinea culturala si
lipsa resurselor lingvistice amplificd distantarea sociala.
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Explorarea relatiei dintre locul controlului si distantele sociale a oferit perspective
suplimentare asupra mecanismelor de adaptare. S-a constatat ca un loc al controlului
intern se coreleaza negativ cu distantele sociale fata de cetatenii tarii gazda (r = -0,474;
p<0,05) si ai tarii de origine (r = -0,538; p<0,01), ceea ce inseamna ca studentii care se
percep ca fiind responsabili de propriile reusite sunt si cei mai deschisi in construirea
relatiilor interculturale. In schimb, un loc al controlului extern prezinti o corelatie negativi
doar fata de distanta sociala fata de compatrioti (r =-0,413; p<0,05), reflectand o tendinta
de retragere si mentinere a unui spatiu social protejat in mediile necunoscute.

Aceste constatari infirma Ipoteza 2, care presupunea o predominanta a locusului
extern la studentii internationali — distributia fiind relativ echilibratd. In schimb,
Ipoteza 4 este validata: se confirma existenta unei corelatii inverse intre internalitate
si distantele sociale. Aceasta sugereazd cd perceptia responsabilitatii personale
contribuie la 0 mai bund integrare sociala si deschidere interculturala.

In concluzie, subcapitolul evidentiaza relatia profunda dintre trasaturile
individuale (in special locul controlului) si strategiile de adaptare sociala ale studentilor
internationali, conturdnd profiluri psihosociale relevante pentru interventiile
educationale si de consiliere. In acest context, dezvoltarea unor programe institutionale
axate pe reducerea distantelor de contact social, promovarea competentelor
interculturale si sustinerea locusului intern devine o directie esentiala pentru facilitarea
Integrarii si a bunastarii studentilor internationali.

Subcapitolul 2.4 — Raportul dintre adaptarea psihosociala a studentilor
internationali cu locul controlului si distantele de contact social, analizeaza
interactiunea dintre trei variabile esentiale ale procesului de integrare in medii
educationale interculturale: adaptarea psihosociald, locul controlului si distantele de
contact social. Scopul acestui compartiment este de a evidentia in ce masura structurile
de personalitate si perceptia apropierii fata de grupurile sociale din tara gazda sau din
alte tari influenteaza succesul adaptativ al studentilor internationali.

Analiza scorurilor medii la Chestionarul AMSSA (Fig. 4) indica diferente
relevante in functie de locul controlului. Studentii internationali cu un loc al controlului
intern au inregistrat cele mai ridicate scoruri in adaptarea psihosociala (M=20,7),
comparativ cu cei cu loc mixt (M=19,6) si extern (M=18,5). Diferentele sunt marcate
in mod special la nivel macrosocial — in satisfacerea necesitatilor sociocomunicative
(p<0,01), ecosociale (p=0,03) si socioeconomice. De asemenea, studentii cu
Internalitate au demonstrat o gestionare superioara a timpului personal (M=21,0 fata
de M=19,4 pentru cei cu locus extern), ceea ce reflectd o mai bund capacitate de
autoreglare si prioritizare a activitdtilor academice si personale.

Analiza corelationala (coeficienti Pearson) sustine aceste constatari.
Internalitatea coreleaza pozitiv si semnificativ cu toate dimensiunile adaptarii
psihosociale: r=0,744 pentru necesititi socioeconomice, 1=0,856 pentru adaptare
mezosociald, r=0,914 pentru identificare profesionald si r=0,984 pentru scorul global
al adaptarii (p<0,01). In schimb, in cazul studentilor cu locus extern, corelatiile sunt
semnificativ mai scazute (r~0,456—0,497), indicind o adaptare mai modesta, adesea
fragmentara.
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Nota explicativa. 1. Adaptare la nivel macrosocial, 1a. Satisfacerea necesitdtilor sociocomunicative, 1b. Satisfacerea necesitatilor
ecosociale, 1c.Satisfacerea necesitdtilor socioeconomice; 2. Adaptare la nivel mezosocial, 2a. Satisfacerea necesitdtilor de
comunicare cu prietenii si rudele, 2b. Satisfacerea necesitdtilor de comunicare cu colegii de facultate, 2c. Satisfacerea necesitdtilor
de comunicare cu cadrele didactice; 3. Adaptare la nivel microsocial, 3a. Satisfacerea necesitatilor de identificare profesionald, 3b.
Satisfacerea necesitdtilor de formare profesionald, 3c. Satisfacerea necesitatilor de management al timpului personal; G - Scor total
pentru adaptare psihosociald

Fig. 4. Scorurile medii la Chestionarul AMSSA pentru studentii internationali
cu locul controlului diferit

Pe de alta parte, distantele de contact social (DCS) s-au dovedit predictori
complementari ai adaptarii. Fig. 5 prezinta distributia tipurilor de relatii acceptate de
studentii internationali. Aproape 97,5% dintre acestia mentin relatii apropiate cu
conationalii, In timp ce fatd de cetdtenii tarii-gazda deschiderea este mai moderata:
doar 15,1% accepta relatii de cdsatorie, 28,3% prietenie, iar 6,9% exprima o relationare
limitata (turisti). Relatiile cu cetateni ai altor tari sunt marcate de prudenta — doar 3,1%
accepta casatoria, iar 13,2% prietenia.
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Fig. 5. Diversitatea distantelor de contact social ale studentilor internationali

Corelatiile dintre distantele de contact social si adaptarea psihosociala confirma
ca deschiderea relationala contribuie semnificativ la integrare. Distantele reduse fata
de cetatenii tarii-gazda se asociaza pozitiv cu satisfacerea nevoilor sociocomunicative
(r=0,497; p=0,013), ecosociale (r=0,497; p=0,013), socioeconomice (r=0,488;
p=0,018) si cu adaptarea macrosociald (r=0,459; p=0,045). De asemenea, apropierea
fata de colegii de facultate (r=0,519; p=0,0006) si claritatea in identificarea profesionala
(r=0,509; p=0,008) sunt corelate semnificativ cu o integrare mai buna.

In acest context, Ipoteza 5, conform cdareia un loc intern al controlului si distante
sociale reduse coreleaza pozitiv cu o adaptare psihosociala eficienta, este partial
confirmata. Studentii internationali care prezinta internalitate §i deschidere
interculturala inregistreaza scoruri superioare la toate dimensiunile adaptarii, in
special la cele microsociale s§i macrosociale. Distantele sociale fata de alti
internationali nu se coreleaza semnificativ cu adaptarea (p>0,05), ceea ce indica
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faptul ca apropierea de conationali nu este un predictor puternic al succesului
adaptativ in mediul academic local.

in concluzie, datele capitolului 2 indici faptul ci adaptarea psihosociali a
studentilor internationali este profund influentatd de modul in care acestia percep controlul
asupra propriei vieti si de deschiderea fatd de interactiunea cu grupurile din tara gazda.
Internalitatea si apropierea sociala functioneaza ca resurse semnificative pentru echilibrul
personal si performanta academicad. Rezultatele sustin implementarea unor interventii
educationale si psihosociale centrate pe dezvoltarea autonomiei, responsabilitatii
personale si abilitatilor de comunicare interculturala, in scopul facilitarii integrarii
studentilor internationali in contextul socio-academic moldovenesc.

Capitolul 3 — Rolul structurilor universitare si impactul programului de
interventie psihosociala in adaptarea psihosociala a studentilor internationali, se
axeazad pe evaluarea contributiei directe a interventiei psihosociale structurate asupra
procesului de adaptare al studentilor internationali. Capitolul reflectd dinamica
adaptarii in relatie cu solicitarile academice si cu noul context sociocultural din
Republica Moldova, prin prisma unei cercetari formative si de control desfasurate in
cadrul institutiei universitare. Analiza vizeaza atat actiunea sistemelor de sprijin
institutional, cat si efectele unui program specific de consiliere si facilitare a integrarii.

Subcapitolul 3.1 — Cercetarea dinamicii adaptirii la mediul nou sociocultural si
solicitarile academice a studentilor internationali in vederea proiectarii programului de
interventie psihosociald, ofera baza teoretico-practicd pentru elaborarea interventiei
psihosociale. Premisa de la care porneste acest demers este cd adaptarea psihosociala a
studentilor internationali implica doua dimensiuni interdependente — adaptarea
socioculturala si cea academicd — ambele fiind influentate de factori precum distanta
culturala fata de populatia gazda, barierele lingvistice, necunoasterea sistemului de
invatdmant local si dificultatea construirii unor retele sociale functionale.

Scopul cercetarii formative a fost elaborarea, implementarea si validarea unui
program de interventie psihosociald destinat ameliorarii adaptarii psihosociale a
studentilor internationali, prin activarea resurselor personale si reducerea obstacolelor
de integrare. Ipoteza acestei etape a presupus ca aplicarea unui astfel de program,
structurat pe dimensiunile socioculturald si academica ale adaptarii, va genera o
dinamica pozitiva in nivelurile de adaptare, inclusiv prin reducerea distantelor de contact
social cu reprezentantii culturii gazda — aspect considerat esential pentru integrare.

Programul a fost organizat in patru etape succesive:

1) identificarea resurselor si dificultatilor in procesul de adaptare;

2) elaborarea interventiei psihosociale (pe baza rezultatelor obtinute);

3) implementarea propriu-zisa — constand in 16 sesiuni de consiliere de grup si
activitati de facilitare interculturala;

4) evaluarea eficacitatii printr-un studiu de control si analiza datelor follow-up.

In faza initiald, a fost realizati o investigare calitativa prin intermediul unui
interviu semistructurat, aplicat unui esantion de 20 de studenti internationali, aflati in
al doilea an de sedere in Republica Moldova. Criteriile de includere in esantion au fost:
lipsa experientei anterioare de studii in straindtate, necunoasterea limbii romane la
momentul sosirii, statutul de student in ciclul licentd si participarea la cursurile
introductive de limba si cultura roméana.
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Interviurile au reliefat un spectru larg de dificultati adaptative: confuzie legata de
functionarea sistemului universitar, bariera lingvisticd persistenta, organizare deficitard a
timpului de studiu, dar si probleme de integrare sociala — precum perceptia de excludere,
lipsa sprijinului emotional, dificultatea formarii relatiilor de incredere si oboseala
acumulati. In paralel, au fost identificate resurse personale solide: motivatie academica
intrinsecd, asumarea constientd a deciziei educationale, interes pentru dezvoltare
personala, precum si responsabilitate fata de propria traiectorie formativa (Fig. 6).

/ RESURSE DIFICULTATI \
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Fig. 6. Resurse si dificultati ale adaptarii psihosociale a studentilor internationali

Aceste constatdri au constituit punctul de plecare pentru fundamentarea
metodologiei si continutului programului de interventie psihosociald, ce urmeaza a fi
detaliat in subcapitolele ulterioare. Programul a fost conceput ca o forma complementara
de suport psihologic si educational, directionat nu doar spre informare si acompaniere, ci
s1 spre dezvoltarea de abilitdti adaptative si relationale in context intercultural.

Subcapitolul 3.2 — Metodologia si designul programului de interventie
psihosociali in vederea adaptarii psihosociale a studentilor internationali la solicitirile
academice si mediul nou sociocultural, prezintd fundamentarea conceptuala,
organizatorica si metodologica a programului elaborat pentru a sprijini tranzitia adaptativa
a studentilor internationali In cadrul universitar si societal din Republica Moldova.
Programul este construit pe convingerea ca o adaptare psihosociala eficienta presupune
nu doar insusirea de continuturi academice si sociale, ci si dezvoltarea competentelor de
autoreglare emotionala, autonomie si relationare interculturala.

Pornind de la rezultatele cercetdrii de constatare si dificultatile exprimate de
studentii internationali 1n cadrul interviurilor calitative — precum barierele lingvistice,
dificultatile in intelegerea sistemului de invatdmant, nesiguranta culturala si lipsa
relatiilor de sprijin — programul a fost structurat in jurul a patru componente
metodologice: (1) elaborarea designului programului, prin integrarea rezultatelor
empirice si a nevoilor identificate; (2) selectia metodelor si tehnicilor de interventie,

Distante socioculturale mari
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adaptate obiectivelor de dezvoltare psihosociald; (3) stabilirea principiilor
organizatorice $i etice, respectand principiile non-directivitatii, empatiei si participarii
active; (4) evaluarea eficientei, prin aplicarea unui model quasi-experimental cu grup
de control si grup experimental.

Scopul general al programului a fost dezvoltarea resurselor adaptative
individuale si reducerea dificultatilor de integrare academica si socioculturala, in
vederea consolidarii adaptarii psihosociale. Activitdtile s-au desfasurat pe parcursul a
16 sedinte sdptdmanale, intre noiembrie 2018 si aprilie 2019, fiind urmate de o sesiune
de follow-up 1n octombrie 2019 pentru analiza sustenabilitatii efectelor.

Informare despre
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Fig. 7. Modelul tematic al programului de interventie psihosociali, construit in
baza resurselor si dificultatilor de adaptare psihosociala identificate prin
cercetare

Modelul tematic al programului (Fig. 7) a fost fundamentat pe patru domenii
intercorelate: (1) dezvoltare profesionala: vizand informarea despre sistemul de
invatamant din republica moldova, colaborarea academica si valorizarea experientelor
de invatare; (2) dezvoltare culturald: incurajand curiozitatea fatd de cultura gazda,
familiarizarea cu traditiile locale si insusirea limbii roméne; (3) adaptare
socioculturala: axatd pe extinderea cercului de comunicare, identificarea valorilor si
modelelor de comportament alogene, si adoptarea acestora intr-un mod functional; (4)
dezvoltare personala: sprijinind autoreflectia, identificarea resurselor interne,
exersarea abilitdtilor de autoprezentare si gestionarea timpului (time-management).

Metodologia aplicata a inclus o combinatie de metode interactive si expresive,
precum: exercitii de grup (brainstorming, simulari, jocuri de rol); tehnici narative si de
reflectie (povestiri dirijate, scaunul gol); studii de caz si exercitii de autoevaluare, toate
desfasurate intr-un cadru de invatare participativ, cu accent pe suportul emotional
reciproc.
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Instrumentele de evaluare au fost: Chestionarul AMSSA — pentru masurarea
adaptarii la cele trei niveluri socio-academice; Scala distantelor sociale (Bogardus) —
pentru evaluarea relatiilor interculturale; Scala Locus of Control (Rotter) — utilizata
pentru omogenizarea initiald a grupurilor si pentru analiza de corelatie.

Cele doud grupuri formate au inclus cate 10 studenti internationali din Israel,
Congo si Turcia, studenti ULIM din diverse facultiti. Rezultatele initiale ale evaluarii
au indicat niveluri scdzute de adaptare la nivel macrosocial si dificultati semnificative
in integrarea profesionald si gestionarea timpului. De asemenea, distantele sociale
exprimate fatd de populatia locald au evidentiat o integrare limitatd in comunitatea
universitara.

Aceastd etapa a furnizat premisele necesare pentru evaluarea ulterioara a
eficientei interventiei, prin compararea evolutiei scorurilor intre grupuri si analiza
semnificatiei schimbarilor observate. Rezultatele au fost centrate pe impactul
programului psihosocial si sustenabilitatea efectelor sale asupra adaptarii
internationale in medii educationale multiculturale.

Subcapitolul 3.3 — Evaluarea eficientei programului de interventie
psihosociala, este consacrat analizei comparative a impactului programului de
interventie psihosociald implementat in grupul experimental (GE), raportat la dinamica
observata in grupul de control (GC), utilizdnd instrumentele validate in faza de
constatare. Obiectivul central l-a constituit examinarea eficientei interventiei in
optimizarea adaptarii psihosociale a studentilor internationali, cu accent pe
dimensiunile socioculturale si academice, dar si pe reducerea distantelor de contact
social fata de exponentii tarii-gazda.

Evaluarea distantelor de contact social. Datele obtinute prin aplicarea Scalei
distantelor sociale (Bogardus) releva o diminuare semnificativa a distantelor percepute
de cétre studentii internationali din GE. De exemplu, scorurile privind acceptarea
cetatenilor Republicii Moldova au scazut de la media 3,4 (relatii formale) la 1,8 (relatii
de prietenie apropiatd), confirmand o crestere substantiala a deschiderii interculturale.
Reduceri similare, cu semnificatie statistica (p < 0,05), au fost inregistrate s1 pentru
alte nationalitati, inclusiv Romania, Israel, China si Coreea. In schimb, in grupul de
control, desi s-au observat usoare Tmbunatitiri, acestea nu au atins pragul de
semnificatie statistica Tn majoritatea categoriilor.

Tabelul 1. Compararea statistica a distantelor de contact social adoptate de
studentii internationali — test-retest in GE si diferente GE vs. GC la retest

Cetateni V4 p U Mann- Z Mann- | p asimptotic | p exact
Wilcoxon | Wilcoxon | Whitney Whitney
Republica Moldova -2.388 .017 48.000 -0.170 .865 912b
Roménia -2.401 .016 21.500 -2.297 .022 .029¢
Ucraina -1.620 .105 44.000 -0.598 .550 .684°
Israel -1.826 .068 20.500 -2.362 018 .023b
Turcia -1.000 317 49.500 -0.041 967 971
Congo -2.214 .027 37.500 -1.000 317 3530
Coreea -2.694 .007 29.000 -1.664 .096 .123b
China -2.692 .007 36.500 -1.055 292 3150
Alte tari — — 15.000 -2.686 .007 .007°

Note:
a. Wilcoxon Signed Ranks Test (test-retest, GE); Mann-Whitney U (comparare GE-GC, retest)
b. Exact Sig. [2*(1-tailed Sig.)], not corrected for ties
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Comparatia post-test intre GE s1 GC a relevat diferente semnificative privind
distantele sociale fata de cetatenii Romaniei (p = 0,022), Israelului (p = 0,018) si altor
tari (p = 0,007), ceea ce sugereaza ca interventia a contribuit la reducerea barierelor
interculturale si la facilitarea apropierii sociale. Datele detaliate sunt prezentate in
Tabelul 1, care sintetizeaza rezultatele testelor Wilcoxon si Mann-Whitney aplicate.

Evaluarea adaptarii psihosociale. Pentru evaluarea calititii adaptarii
psihosociale a studentilor, a fost utilizat chestionarul AMSSA. In cadrul grupului
experimental s-au constatat imbunatatiri semnificative pe toate cele trei niveluri
analizate — macrosocial, mezosocial si microsocial. Astfel, adaptarea la nivel
macrosocial a crescut de la 12,2 la 17,4, iar adaptarea microsociala de la 14,7 la 20,9,
modificari sustinute statistic (p < 0,01). In GC, cresterile au fost modeste, iar unele
dimensiuni nu au suferit variatii semnificative.

Tabelul 2. Compararea statistica a dimensiunilor adaptarii psihosociale — test-
retest in GE si diferente GE—GC in retest

Dimensiuni / Indicatori V4 P U Mann- | Z Mann- p p

Wilcoxon | Wilcoxon | Whitney | Whitney | asimptotic | exact

la. Satisfacerea necesitatilor | -2.313 0.021 24.000 -2.073 0.038 .050°

sociocomunicative

Ib.  Satisfacerea necesitatilor | -2.502 0.012 24.000 -2.064 0.039 .050°

ecosociale

lc. Satisfacerea necesitatilor | -2.818 0.005 47.000 -0.232 0.816 .853b

socioeconomice

1. Adaptare la nivel macrosocial -2.820 0.005 25.500 -1.873 0.061 .063"

2a. Comunicarea cu prietenii si | -1.841 0.066 48.500 -0.115 0.908 912b

rudele

2b. Comunicarea cu colegii de | -2.805 0.005 25.000 -1.923 0.055 .063b

facultate

2c. Comunicarea cu cadrele | -2.095 0.036 18.000 -2.435 0.015 .015°

didactice

2. Adaptare la nivel mezosocial -2.601 0.009 19.000 -2.362 0.018 .019°

3a. Identificarea profesionala -2.810 0.005 40.500 -0.726 0.468 481b

3b. Formarea profesionala -2.803 0.005 31.500 -1.418 0.156 165

3c.  Managementul timpului | -2.812 0.005 24.500 -1.954 0.051 .049b

personal

3. Adaptare la nivel microsocial -2.807 0.005 26.500 -1.789 0.074 .075b

G — Scor total pentru adaptarea | -2.803 0.005 18.500 -2.387 0.017 .015b

psihosociala

Note:

a. Test Wilcoxon: comparatie test—retest (grup experimental — GE)
b. Test Mann-Whitney: comparatie scoruri retest intre GE si GC

p exact: [2(1-tailed Sig.)], necorectat pentru legaturi (ties)*

Analiza diferentelor intre GE si GC in post-test a evidentiat efecte semnificative
ale programului asupra urmatoarelor dimensiuni: satisfacerea nevoilor
sociocomunicative si ecosociale, comunicarea cu cadrele didactice si scorul general al
adaptarii psithosociale. Aceste constatdri sustin ipoteza privind eficienta interventiei si
sunt reflectate sintetic in Tabelul 2.

Rezultatele evaluarii follow-up. Pentru a verifica sustenabilitatea schimbarilor,
la cinci luni de la finalizarea interventiei a fost realizata o evaluare follow-up in grupul
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experimental. Rezultatele au indicat mentinerea progreselor inregistrate, cu stabilizarea
scorurilor si chiar cresteri aditionale in unele dimensiuni ale adaptarii psihosociale, in
special 1n zona relatiilor sociale si a autoreglarii. Acest fapt confirma durabilitatea
efectelor si robustetea metodologica a interventiei propuse.

Analiza integrata a rezultatelor evidentiaza faptul ca interventia psihosociala de grup
este 0 metoda eficienta pentru sustinerea procesului de adaptare a studentilor internationali
in contexte educationale multiculturale. Programele structurate, care dezvolta abilitati
sociale, reduc anxietatea, sprijind autoreglarea si promoveaza interactiunea interculturala
pozitivd, contribuie substantial la integrarea reusitd si la bunastarea acestora. Aceste
constatari fundamenteazd recomandarea extinderii si institutionalizarii unor astfel de
programe in cadrul universitatilor care gdzduiesc studenti internationali.

CONCLUZII GENERALE SI RECOMANDARI

In concordanti cu tema, ipoteza, scopul si obiectivele tezei, au fost formulate
concluzii care reflecta cele mai importante rezultate stiintifice obtinute.

1. Clarificarea conceptului de adaptare psihosociala a studentilor internationali a
permis evidentierea caracterului sau multidimensional si dinamic, reflectat prin integrarea
in valorile, normele si cerintele comunitatii gazda (adaptare socioculturald), concomitent
cu adaptarea la sistemul educational local (adaptare academicd). Adaptarea este
influentatd semnificativ de capitalul social si de procesul initial de socializare (subcap.
1.1-1.3) [82, 88, 89], precum si de factori precum competenta lingvistica, stilurile de
comunicare, conditiile economice si factori intrapsihici precum izolarea, stima de sine
scazuta si sentimentul de inacceptare. De asemenea, locul controlului s-a dovedit un
predictor esential al adaptarii, influentand modul de gestionare a incertitudinii si nivelul
de apropiere sociald fatd de exponentii culturii gazda (subcap. 1.4) [80, 84], inclusiv prin
relatia sa cu distantele de contact social [79, 81, 86].

2. Analiza comparativa a nivelului de adaptare psihosociala intre studentii
internationali si cei autohtoni, pe baza aplicdrii chestionarulut AMSSA, a confirmat
prezenta unor dificultdti accentuate pentru studentii internationali, In special la nivel
macrosocial — 1in satisfacerea necesitatilor sociocomunicative, ecosociale si
socioeconomice — si partial la nivel mezosocial, in comunicarea cu cadrele didactice si
prietenii (subcap. 2.3) [76, 82]. In schimb, adaptarea la nivel microsocial nu a
inregistrat diferente semnificative, fiind sustinuta de o motivatie profesionala clar
conturata. Locul controlului coreleaza atat cu nivelul de integrare socioculturala, cat si
cu distantele de contact social [80, 84], iar provenienta culturala a studentilor
influenteaza substantial procesul adaptativ [79, 81, 83, 86, 88].

3. Programul de interventie psihosociala, elaborat in baza rezultatelor cercetarii
de constatare si a interviurilor exploratorii (subcap. 3.1) [76, 77, 82], a fost structurat
pe patru directii tematice: dezvoltare profesionald, culturala, personala si adaptare
socioculturala. Activitatile de consiliere de grup au contribuit la reducerea
dificultatilor, la activarea resurselor personale si la consolidarea retelelor sociale.
Analiza statisticd test-retest si evaluarea follow-up au demonstrat eficienta
programului in imbunatatirea adaptarii psihosociale a participantilor, cu rezultate
semnificativ mai bune fatd de grupul de control. Programul s-a dovedit superior
initiativelor generale universitare care nu presupun implicarea activa a studentilor si
adaptarea la particularitatile acestora (subcap. 3.3).
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4. Rezultatele cercetarii au fundamentat recomandari aplicative orientate spre
dezvoltarea serviciilor institutionale de sprijin pentru studentii internationali din
universitdtile Republicii Moldova. Acestea vizeaza: elaborarea de programe
personalizate de interventie psihosociala, instruirea personalului academic in domeniul
comunicdrii interculturale, crearea de instrumente de monitorizare continud a adaptarii
psihosociale, precum si diversificarea sprijinului oferit in cadrul centrelor universitare
de consiliere si orientare.

Confirmarea ipotezei tezei evidentiaza faptul ca adaptarea psihosociala a
studentilor internationali poate fi sustinuta eficient prin interventii specializate, care
contribuie la reducerea distantelor sociale, intdrirea relatiilor academice si dezvoltarea
unei integriri echilibrate in cultura gazdi. In acest proces, locul controlului se
dovedeste a fi o trasaturd individuald esentiald, capabild sd potenteze sau sa limiteze
capacitatea de adaptare in contexte educationale multiculturale.

Limite ale cercetirii. Cercetarea prezintd anumite limite metodologice, derivand
din dimensiunea redusd si specificitatea esantionului, care include doar studenti
internationali dintr-o singurd institutie de invatamant superior din Republica Moldova.
Prin urmare, extinderea concluziilor la alte populatii trebuie facuta cu prudenta. Totodata,
evenimentele externe (pandemia COVID-19, conflictele din Ucraina si Israel) au
impiedicat colectarea de date suplimentare, limitdnd includerea unor noi categorii de
studenti (ex. India), care au sosit iIn Republica Moldova in perioada cercetarii. Aceste
aspecte subliniazd oportunitatea si necesitatea continudrii investigatiilor in aceastd
directie, pe esantioane mai largi si in contexte institutionale si culturale variate.

Pe baza rezultatelor obtinute, au fost formulate recomandari practice la doud nivelurt:
institutional si guvernamental. Pentru institutiile universitare, se recomanda: (1)
implementarea programelor de orientare culturala, lingvisticd si academica inca din primul
semestru; (2) integrarea tematicii comunicarii interculturale n curriculumul academic si
extracurricular (cu tutorii, In camine etc.); (3) organizarea grupurilor de mentorat cu
implicarea studentilor autohtoni si a internationalilor din anii superiori; (4) amenajarea unui
mediu de locuire sensibil la nevoile spirituale si culturale ale studentilor strdini; (5)
furnizarea de ghiduri, materiale informative si calendare culturale; (6) continuarea si
extinderea cursurilor de limba romana si dupa anul pregatitor; (7) elaborarea de politici
institutionale adaptate pentru recrutarea si integrarea internationalilor.

Pentru organele guvernamentale, se propun: (1) politici educationale si sociale
dedicate integrarii, incluzand cursuri de limba, sprijin financiar si medii incluzive; (2)
facilitarea cadrului legal pentru vize, permise de sedere si recunoasterea diplomelor;
(3) promovarea mobilitatii academice prin acorduri internationale; (4) alocarea de
burse si subventii pentru sprijinul financiar al studentilor internationali; (5) stimularea
dialogului intercultural si a cooperarii academice internationale.

Directiile viitoare de cercetare includ: extinderea esantionului pentru a reflecta
o diversitate culturald mai ampla; realizarea de studii longitudinale pentru urmarirea
adaptarii psihosociale pe parcursul intregului ciclu universitar; desfasurarea de
cercetari calitative, precum studii de caz, pentru explorarea profundd a factorilor
personali si contextuali ai adaptarii; consolidarea colaborarilor interdisciplinare care sa
integreze dimensiunile lingvistice, culturale si educationale in analiza comprehensiva
a acestui fenomen.
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ADNOTARE
Khory Johnny. Locul controlului si adaptarea psihosociala a studentilor
internationali. Teza de doctor in psihologie, Chisinau, 2024

Structura tezei: introducere, trei capitole, concluzii generale si recomandari,
bibliografie din 284 de titluri, 4 anexe, 140 de pagini de text de baza, 36 de figuri, 19 tabele.
Rezultatele obtinute sunt publicate in 14 lucrari stiintifice.

Cuvinte-cheie: adaptare psihosociald, adaptare socioculturala, adaptare academica,
resurse ale adaptarii, dificultati de adaptare, locul controlului, distante de contact social,
program de interventie psihosociala.

Scopul lucrarii consta in investigarea si evaluarea nivelului de adaptare psihosociala
a studentilor internationali care studiazd in Republica Moldova, in raport cu locul controlului
si distantele de contact social, cu elaborarea si implementarea ulterioara a unui program de
interventie psihosociala care sd contribuie la Tmbundtétirea calitatii adaptarii la mediul
sociocultural nou si la cerintele academice.

Obiectivele lucrarii: analizarea si sintetizarea teoriilor si paradigmelor relevante din
literatura de specialitate pentru a identifica si a intelege relatiile complexe dintre adaptarea
psihosociala si locul controlului in randul studentilor internationali, luand in considerare factorii
implicati in procesul de adaptare; investigarea empiricd a adaptarii psihosociale a studentilor
internationali care urmeaza studii in Republica Moldova, cu accent pe evaluarea influentei locului
controlului si distantelor de contact social asupra adaptarii; dezvoltarea, implementarea si
evaluarea unui program de interventie psihosociald, in conformitate cu nevoile si cerintele
studentilor internationali, cu scopul de a imbunatiti calitatea adaptarii la cerintele academice si la
mediul sociocultural nou din Republica Moldova; elaborarea recomandarilor pentru dezvoltarea
st implementarea unor servicii specializate destinate sprijinirii adaptarii psihosociale a studentilor
internationali Tn Republica Moldova, bazate pe rezultatele cercetarii si pe intelegerea profunda a
impactului locului controlului asupra procesului de adaptare.

Noutatea si originalitatea stiintifica constd Tn aprobarea unui model al adaptarii
psihosociale a studentilor internationali la nivel de conceptualizare — definire si verificare
experimentald, argumentarea importantei programelor de interventie in vederea adaatarii
fundamentate pe cunoasterea particularitatilor acesteia.

Rezultatele obtinute care contribuie la solutionarea problemei stiintifice importante
constau in identificarea particularitatilor adaptarii psihosociale a studentilor internationali cu
identificarea rolului locului controlului si distantelor de contact social, stablirea resurselor si
dificultatilor de adaptare, in baza caror a fost elaborat, aplicat si evaluat un program de interventie
psihosociala, eficienta caruia a fost determinatd de aplicarea In grup si evidenta specificului
adaptarii tinerilor la mediul sociocultural nou si solicitdrile academiice.

Semnificatia teoreticd. Cercetarea propune un model al adaptarii psihosociale a
studentilor internationali, raportat la capacitatea de satisfacere a necesitatilor socioculturale
si de adaptare la solicitarile academice ale mediului universitar, corelat cu locul controlului
st distantele de contact social.

Valoarea aplicativa a cercetirii consta in identificarea particularitatilor adaptarii
psihosociale a studentilor internationali din Republica Moldova, elaborarea si implementarea
unui program de interventie psihosociala orientat spre dezvoltarea profesionala, culturala,
personala si integrare sociald, cu utillizarea resurselor si depasirea dificultatilsor de adaptare,
care poate constitui drept bazd metodologicd pentru serviciile universitare implicate in
integrarea socioculturald si academica a tinerilor veniti la studii de peste hotare.

Aprobarea si implementarea rezultatelor: rezultatele obtinute au fost prezentate in
cadrul sedintelor Catedrei Psihologie si Stiinte ale Educatiei, ULIM, la 7 manifestatii
stiintifice nationale si internationale, reflectate in 14 publicatii.
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AHHOTAIUA

Khory Johnny. Jlokyc KOHTPOJIsi B ICHXOCOMMATBLHAS AJANTANUS MEKIYHAPOIHBIX CTY/IEHTOB.
Jucceprammsi Ha coMCKaHMe CTeneHN JOKTopa nenxosiorud, Knmmnay, 2024

CTpyKTypa auccepTamyn: BBEJICHNE, TPH IVIaBbI, 00IIHE BEIBOJIBI M pEKOMEHIAIN, Onomorpadus us
284 wnammeHoBaHui, 4 npuioxkeHusi, 140 cTpaHUI] OCHOBHOTO TeKCTa, 36 pHUCYHKOB, 19 Tabmmi.
[Tony4yeHnHsle pe3ynbTaThl ONyOJIMKOBaHbI B 14 Hay4HBIX paboTax.

KiroueBble  cjioBa:  [CHUXOCOLMaibHAas — ajanTtaiys, COLMOKYJIbTYpHas  agamnTaius,
aKaJeMuvecKas aJanTalus, pecypcehbl alanTaliy, TPYAHOCTH aJanTaliu, JOKYC KOHTPOJIS, COLUATbHbIE
KOHTaKTHBIE JUCTAHIIMH, POrPaMMa MICUXOCOLUATBHOIO BMEIIATEIbCTBA.

Hens Hay4yHO#l padoThI 3aKII0YACTCS B UCCIICAOBAHMM M OLIEHKE YPOBHS IICHUXOCOLMAIbHON
aJlanTaly HHOCTPAHHBIX CTYIEHTOB, oOyuatonuxcs B Pecrry0auke MosngoBa, B 3aBUCUMOCTH OT JIOKyca
KOHTPOJISI M COLMAIbHBIX KOHTAKTHBIX IUCTAHIMHA, C TMOCIEAYIOIEH pa3paboTKoW W peam3anuent
MIPOrpaMMBbI IICUXOCOLMAILHOTO BMEIIATENBCTBA, CIIOCOOCTBYIOIIEH YIYUIIEHUIO Ka4yeCcTBa afanTaluu K
HOBOM COIIMOKYJIBTYPHOM Cpelie U akaJIeMUIeCKUM TpeOOBaHUSIM.

3anaun MCCJIeIOBAHUA: aHAJIW3 M CUHTE3 aKTyaJlbHbIX TEOPUH M MapajurM B JIMUTEpAType IO
CIEUHUAIbHOCTUT JJIsl BBISBJICHUS W TMOHUMAaHMS CJIOXKHBIX B3aMMOCBSI3€H MEXIY NCHUXOCOLUAIbHOMN
ajlanTauuen U JJOKyCOM KOHTPOJIS CPEIM MHOCTPAHHBIX CTYJEHTOB, YUUTHIBas (PaKTOPbI, y4aCTBYIOIIUE
B TIpOIECCE aJaNTaliu; SMIMPUYECKOE HCCIIEOBaHUE TMCUXOCOLUMANTbHON aJanTalMd MHOCTPAHHBIX
CTYyJIeHTOB, oOyuatomuxcsi B Pecrybmuke MosnioBa, ¢ aklIeHTOM Ha OLIEHKE BIMSIHUS JIOKyCa KOHTPOJIS U
COIIMANIBHBIX ~ KOHTAKTHBIX  JWCTaHIMM; pa3paboTka, peanu3alus W OIEHKa MNporpamMmmbl
MICUXOCOIMAIBFHOTO BMEIIATENIbCTBA B COOTBETCTBHHM C MOTPEOHOCTSIMH M HYXJIaMU HHOCTPAaHHBIX
CTYJIEHTOB C IIeJIbI0 YIJIyUIIeHHs KauyecTBa aJanTallud K aKaJIeMHYeCKUM TpeOOBaHHUSAM W HOBOM
COLIMOKYNbTYpHO cpene PecnyOnmku MonnoBa; pa3paboTka pekOMEHAAlMi [Uis pa3BUTUS U
pealin3alny CelaaIu3uPOBaHHbIX YCIYT, HAIIPABJIECHHBIX HA MOIEPKKY ICUXOCOLMAIBHON afanTauu
WHOCTPaHHBIX CTYJeHTOB B PecyOnuke MoiijjoBa, Ha OCHOBE PE3y/IbTaTOB UCCIICAOBAHMS U TTyOOKOTO
MOHUMAHUS BIUSIHUS JIOKYCa KOHTPOJISL Ha MPOLIECC alalTal|H.

HoBu3Ha 1 HayYHasi OPUTHHAIBHOCTb: 3aKJIFOYAIOTCS B YTBEPKACHUN MOEIU MICUXO0COLMATbHOM
ajjanTaldyd  MEXAYHapOAHbIX CTYJACHTOB Ha KOHIIEITyaJJbHOM YpPOBHE - ONpEICICHUuE U
SKCIIEPUMEHTaIbHAs IPOBEPKA, 00OCHOBAHNE BAKHOCTH MPOrpaMM BMEIIATEIbCTBA JJIS alalTallii Ha
OCHOBE 3HaHUs €€ 0COOCHHOCTEH.

IHosryyenHble pe3y/bTaThl, CHOCOOCTBYIOIME PEeLIeHNI0 BAXKHOI HAYYHOH MPo0J/ieMbI COCTOAT B
BBISIBIICHUH OCOOCHHOCTEH MCHXOCOIMANIBHON aIanTalluid MEXIYHAPOIHBIX CTYACHTOB C YYETOM POJIU
JOKyca KOHTPOJSl M COLMAJbHBIX JUCTAaHLMH, OMNPEIEICHUU TNEPCOHANBHBIX PECYpPCOB U
Heo(pekTUBHOCTEH, HA OCHOBE KOTOPHIX OblTa pa3paboTaHa, NMPUMEHEHAa W OICHEHa Iporpamma
BMEIIATENBCTBA, A()(HEKTUBHOCTH KOTOpOH OblTa ompenesieHa TPYNIOBBIM TNPUMEHEHHEM |
JIOKA3aTelnbCTBOM CHENM(UKHA aJanTallid MOJIONICKH K HOBOW COIMOKYJIBTYPHOH cpelne W
aKaJeMUYECKUM TPEOOBaHUSIM.

Teopernyeckass 3HauyuMocCTh. VccienoBaHue mpenjaraeT MoOJENIb  CUXOCOLUATBHON
ajanTaldyd  MEXIYHAPOIHBIX CTYJICHTOB, CBSA3aHHYIO C YJIOBIETBOPEHHEM COLIMOKYJIBTYpPHBIX
noTpeOHOCTe MW ajanTamMed K  akaAeMUYeCKMM TpeOOBAaHUSM  YHHUBEPCHTETCKOW — CpEIbL,
KOPPEIUPOBAHHYO C JIOKYCOM KOHTPOJISL U COLUATBbHBIMU JUCTAHIUSIMH.

IIpakTuyeckasi 3HAYMMOCTH 3aKJIIOYACTCS B BBISBICHUH OCOOEHHOCTEW IICHXOCOLHMATBbHON
aJanTalMd MEXIYHApOIHBIX CTyneHTOB B PecmyOnmke MonmoBa M pa3paboTke OpOrpaMMbl
MICUXOCOIMAJIBbHOTO BMEIIATEIbCTBA, HANPABICHHOW Ha HX NPO(PECCHOHANBHOE, KYJIbTYpHOE H
JUYHOCTHOE Pa3BUTHE, a TAKXKE aJalTalldi0 K COLMOKYJIbTYPHOH cpele, C MCHOJb30BaHUEM JUYHBIX
PECYpPCOB M YYETOM HEJOCTAaTKOB aJalTallid, KOTOPas MOXKET CIY>KUTh METOIWYECKOW OCHOBOM AJist
YHUBEPCUTETCKUX CIYkKO, 3aHMMAIOLIUXCS COLIMATIBbHONW U aKaJeMUYECKOW MHTErpalueid MoJIoIekKu U3
JIPYTUX CTpaH.

Buenpenne Hay4yHbBIX pe3yJbTATOB: TIOTyYEHHBIE pe3yJabTaThl OBUIM TPENCTABICHBI Ha
3acemanusx Kadenper ncuxonormm u Hayk 00 oOpaszoBanumu YJIMM, Ha 7 HamMOHAJIBHBIX H
MEXTyHAPOJHBIX HAYYHBIX KOHPEPEHIIHUAX, OTPAXKEHBI B 14 MyOIUKAIISX.
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ANNOTATION
Khory Johnny. Locus of control and psychosocial adaptation of international students. PhD
Thesis in Psychology, Chisinau, 2024

The structure of the thesis: introduction, three chapters, general conclusions and
recommendations, bibliography of 384 titles, 4 annexes, 140 pages of basic text, 36 figures, 19 tables.
The obtained results are published in 14 scientific papers.

Keywords: psychosocial adaptation, sociocultural adaptation, academic adaptation, adaptation
resources, adaptation difficulties, locus of control, social contact distances, psychosocial intervention
program.

The purpose of the work is to investigate and assess the level of psychosocial adaptation amoung
international students studying in the Republic of Moldova, in relation to locus of control and social
contact distances, with the subsequent development and implementation of a psychosocial intervention
program aimed at improving the quality of adaptation to the new sociocultural environment and academic
requirements.

The objectives of the work: analyzing and synthesizing relevant theories and paradigms from the
literature to identify and understand the complex relationships between psychosocial adaptation and locus
of control among international students, taking into account the factors involved in the adaptation process;
empirically investigating the psychosocial adaptation of international students studying in the Republic
of Moldova, with an emphasis on assessing the influence of locus of control and social contact distances
on adaptation; developing, implementing, and evaluating a psychosocial intervention program, in
accordance with the needs and requirements of international students, with the aim of improving the
quality of adaptation to academic requirements and the new sociocultural environment in the Republic of
Moldova; developing recommendations for the development and implementation of specialized services
to support the psychosocial adaptation of international students in the Republic of Moldova, based on the
research results and a deep understanding of the impact of locus of control on the adaptation process.

Scientific novelty and originality lie in the approval of a model of psychosocial adaptation of
international students at the conceptual level - definition and experimental verification, along with the
argumentation of the importance of intervention programs for adaptation based on understanding its
particularities.

The obtained results that contribute to solve an important scientific problem consist of
identifying the peculiarities of psychosocial adaptation of international students, with a focus on the role
of locus of control and social distances; establishment of personal resources and inefficiencies, based on
which an intervention program was developed, implemented, and evaluated; determination of the
effectiveness of the program through group application and evidence of the specificity of adaptation to
the new sociocultural environment and academic demands.

Theoretical significance lies in the proposition of a model delineating the psychosocial
adaptation of international students, which is intricately linked with the fulfillment of sociocultural needs
and adjustment to academic requirements. This model considers the influential factors of locus of control
and social distances, thereby offering valuable insights into the complex dynamics of adaptation processes
among international student populations.

The applied value of the research: lies in identifying the peculiarities of psychosocial adaptation
among international students in the Republic of Moldova and developing a psychosocial intervention
program aimed at professional, cultural, and personal development, as well as sociocultural adaptation.
This program utilizes personal resources and takes into account the inefficiencies of adaptation, serving
as a methodological basis for university services involved in the social and academic integration of young
people studying abroad.

Approval and implementation of the results: the obtained results were presented during
meetings at the Department of Psychology and Educational Sciences, Free International University of
Moldova, at 7 national and international scientific events, reflected in 9 publications.
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