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REPERELE CONCEPTUALE ALE CERCETARII

Actualitatea si importanta temei de cercetare. Implicarea in comportamente care se
asociaza cu riscuri pentru sanatatea, functionarea, adaptarea la sarcini si solicitari, precum si pentru
procesul dezvoltarii in general este frecventa la varsta adolescentei [29]. Fenomenul consumului
de substante psihoactive (printre care se numara si alcoolul) in randul adolescentilor a suscitat un
interes constant din partea cercetatorilor din diverse domenii, precum si a profesionistilor care
lucreaza in sistemul serviciilor de asistentd psihologica, educativa si sociald. In ultimele cinci
decenii, s-a acumulat o literatura foarte bogata care s-a interesat de multiple dimensiuni ale
consumului de alcool [8, 41, 58]. De la abstinenta totald sau consum temperat (in diverse ocazii
sociale), trecand prin abuzurile accidentale (mai ales in situatii in care intervine stresul psihic acut
sau presiunea din partea grupului de prieteni) sau consumul excesiv (repetat episodic) si pana la
dependentd, unii dintre adolescenti pot sa aiba o relatie problematica cu alcoolul. Aceasta situatie
il poate pune in contexte periculoase prin crearea niselor pentru manifestari emotionale, atitudinal-
comportamentale si sociale riscante pentru sanatatea fizica si mintald, adaptarea la sarcinile
dezvoltarii specifice adolescentei, respectiv pregatirea pentru rolurile asteptate la varstd adulta
[58]. Consumul abuziv de alcool in randul adolescentilor reprezintd o problema majora pentru
sanatatea publicd deoarece utilizarea alcoolului la varste timpurii se asociaza cu un risc ridicat
pentru probleme mai severe in viitor in ceea ce priveste consumul acestei substante, precum si
pentru numeroase dificultdti in functionarea personald (fizica si psihica), familiald, sociald si
profesionala [8, 14, 27, 28]. Cercetarea bazata pe investigarea factorilor de risc si a celor care ii
protejeaza pe adolescenti de abuzul sau dependenta de alcool raspunde imperativului practic-
aplicativ prin care se urmareste proiectarea, implementarea si testarea programelor de prevenire a
acestor probleme pe care adolescentii le pot intampina.

Descrierea situatiei in domeniul de cercetare si identificarea problemei de cercetare.
Cei mai multi dintre adolescenti obtin mai tarziu maturitatea in procesul adaptarii la schimbarile
specifice varstei, precum si in functionarea fizica, cognitiva, emotionala si sociald. Acest fapt face
ca adolescentii sa fie expusi atitudinilor si comportamentelor riscante, inclusiv utilizarea
problematica a alcoolului si drogurilor [15]. In literatura internationald publicata, contributii
importante la investigarea factorilor explicativi, tipologiei si a efectelor consumului de alcool in
randul adolescentilor si al tinerilor, precum si n ceea ce priveste proiectarea, implementarea si
evaluarea programelor de interventie recuperatorie sau preventivd au avut autori, precum S.
Bonino, E. Cattelino si S. Ciairano [7], R. J. Bonnie si M. E. O’Connell [8], F. M. Costa, R. Jessor
si M. S. Turbin [11], R. Jessor [32], P. M. Monti, S. M. Colby si T. A. O’Leary [41], W. Pedersen

si T. von Soest [44], B. F. Thomas et al. [54] s.a. In Romania si Republica Moldova, interesul



pentru acest domeniu de cercetare este suscitat de lucrarile publicate de catre M. Copaceanu [10],
G. Garaz [20], L. M. Lotrean, S. Kremers, C. lonut si H. de Vries [37], H. J. van Joris si M. Moll
[56] s.a.

Analiza conceptual-teoretica si empirica ne-a condus la delimitarea problemei de
cercetare care constd in determinarea factorilor care explicd diferentele individuale in ceea ce
priveste riscul pentru abuzul de alcool, precum si a profilului psiho-socio-comportamental al
consumului problematic de alcool in randul adolescentilor, in vederea elaborarii si implementarii
unui program de interventie psiho-educativa destinat cresterii rezilientei in confruntarea cu
circumstantele de viatd adverse care ii predispun pe adolescenti la abuzul de alcool.

Scopul cercetarii consta In fundamentarea teoretica si testarea modelului factorilor de risc
si protectori in abuzul de alcool, in vederea valorificarii acestuia pentru elaborarea si
experimentarea unui program de interventie psiho-educativa care urmareste diminuarea
functionarii psihosociale, cresterea starii de bine si Imbunatatirea rezilientei in confruntarea cu
provocarile varstei si solicitarile vietii de zi cu zi.

Obiectivele care ne-au orientat demersurile teoretice, empirice si practic-aplicative au fost:
1). cunoasterea gradului in care tema de cercetare este investigatd, in vederea identificarii
dimensiunilor psiho-socio-comportamentale ce au stat mai putin in atentia cercetatorilor; 2).
aplicarea metodologiei stiintifice in vederea elaborarii si testarii unui model ipotetico-conceptual
al factorilor de risc si protectori in abuzul de alcool in randul adolescentilor; 3). elaborarea,
implementarea si evaluarea impactului unui program de interventie psiho-educativa destinat
reducerii riscului pentru abuzul de alcool si cresterii rezilientei in rdndul adolescentilor; 4).
identificarea directiilor pentru viitoare cercetari teoretice si empirice; 5). elaborarea unor
recomandari pentru imbunatatirea din punct de vedere conceptual si operational a programelor de
interventie destinate prevenirii consumului de alcool.

Suportul teoretic al cercetarii a cuprins: teorii explicative si delimitari conceptuale ale
consumului de alcool in randul adolescentilor si al tinerilor (S. Bonino, E. Cattelino si S. Ciairano,
R. J. Bonnie si M. E. O’Connell, F. M. Costa), conceptii privind particularitatile varstei
adolescente ( R. Jessor si M. S. Turbin, R. Jessor, P. M. Monti, S. M. Colby si T. A. O’Leary),
proiectarea, implementarea si evaluarea programelor de interventie recuperatorie sau preventiva
(W. Pedersen si T. von Soest, B. F. Thomas, M. Copaceanu, G. Garaz, L. M. Lotrean, S. Kremers,
C. Ionut si H. de Vries, H. J. van Joris si M. Moll).

Metodologia cercetirii. Pentru testarea modelului factorilor de risc si al celor protectori in

abuzul de alcool in randul adolescentilor, investigarea predictorilor frecventei consumului de



bauturi alcoolice si a profilului psiho-socio-comportamental al consumului de alcool, respectiv
verificarea relatiilor de moderare, a fost utilizatda metoda chestionarelor standardizate care au fost
administrate Tn populatia adolescentilor. Protocolul standardizat a inclus 16 instrumente, dintre
care patru au fost construite de catre autorul prezentei teze. Validitatea de construct interna (uni-
sau multidimensionalitatea) pentru versiunile Tn limba romand ale unei parti dintre aceste
instrumente a fost determinata utilizandu-se analiza factoriala confirmatorie. Datele brute
obtinute prin prelucrarea raspunsurilor la chestionare au fost exploatate utilizandu-se teste
comparative, analiza de variantd pe o singurd cale, teste de asociere non-parametrice, calcularea
marimii efectului, analiza corelationala, analiza de regresie liniara multipla, analiza de regresie
multipla ierarhicad, analiza de regresie logistica binomiala s.a.

Rezultatele obtinute care contribuie la solutionarea problemei stiintifice importante
constau in determinarea factorilor care explica diferentele individuale in ceea ce priveste riscul
pentru abuzul de alcool si profilul psiho-socio-comportamental al adolescentului consumator,
precum si in elaborarea si implementarea cu succes a programului de interventie psiho-educativa
,,Capcanele alcoolului” destinat gestiondrii factorilor negativi care ii predispun pe adolescenti la
abuzul de alcool.

Noutatea si originalitatea stiintificA rezultd din faptul ca demersurile teoretice si
inventarierea studiilor empirice realizate pana in prezent in spatiul international au condus la
clarificari conceptuale care au permis elaborarea unui model de lucru al factorilor de risc si
protectori in abuzul de alcool in randul adolescentilor. Cercetarea cantitativa si interventia practica,
care au fost realizate, ofera o viziune unitara asupra principiilor, conditiilor si metodelor care fac
posibild utilizarea programului de interventie psiho-educativa, focalizat pe reducerea riscului
pentru abuzul de alcool si alte substante periculoase prin optimizarea functiondrii psihosociale a
adolescentilor, cresterea starii de bine si Tmbunatdtirea rezilientei in confruntarea cu diverse
contextele situationale sau evenimentele de viata adverse.

Semnificatia teoretica a lucrarii este asiguratd prin studiile realizate si prezentate in teza,
care completeazad preocupdrile cercetatorilor si ale specialistilor din domenii teoretice si practic-
aplicative, precum psihologia dezvoltarii, psihologia clinica, psihologia sdnatatii sau psihologia
educatiei in vederea unei mai bune cunoasteri a cauzelor directe, factorilor precipitanti,
manifestdrilor asociate si efectelor pe care utilizarea problematica a alcoolului le are asupra
sandtdtii, functiondrii in diverse contexte, adaptarii la solicitdri, precum si asupra dezvoltarii
globale a adolescentilor. Modelul conceptual al factorilor de risc si protectori in abuzul de alcool,
elaborat de catre autorul tezei, poate fi utilizat in viitoarele studii focalizate pe problematica

determinantelor si a efectelor abuzului de alcool in populatia adolescentilor.



Valoarea aplicativa a lucrarii deriva din constatarile studiului cu privire la predictorii
riscului pentru abuzul de alcool, precum si rezultatele implementarii programului de interventie
psiho-educativa ,,Capcanele alcoolului”. Acestea pot fi aplicate ca baza pentru elaborarea altor
programe de consiliere psiho-educativa calibrate pe recuperarea adolescentilor cu probleme in
ceea ce priveste consumul de alcool sau prevenirea abuzului de alcool in populatia adolescentilor
care sunt vulnerabili la derapaje de la traseul dezvoltarii pozitive. Chestionarul pentru evaluarea
riscului pentru abuzul de alcool, elaborat si validat de catre autor, precum si celelalte instrumente
de masurare traduse in limba roméana si validate pentru populatia de adolescenti, pot fi utile
cercetatorilor, doctoranzilor, consilierilor scolari si a altor specialisti de referinta.

Rezultate stiintifice principale inaintate spre sustinere:

1. Integrarea factorilor de risc si protectori in interventiile psiho-educative contribuie la
diminuarea vulnerabilittii adolescentilor in ceea ce priveste abuzul de alcool prin optimizarea
functionarii psihosociale, cresterea starii de bine si imbunatatirea rezilientei in confruntarea cu
provocarile varstei si solicitarile vietii.

2. Atitudinea favorabila pe care adolescentii o manifesta fata de angajarea in comportamente care
sa le afecteze sanatatea si dezvoltarea, precum si indisciplina in mediul scolar, contribuie
pozitiv la predictia riscului pentru abuzul de alcool - stresul psihic, anxietatea, predispozitia
spre stari depresive si nevrotismul fiind predictori pozitivi ai riscului pentru abuzul de alcool
in randul adolescentilor.

3. Suportul social din partea familiei, al prietenilor si al altor persoane semnificative, precum si
satisfactia fata de familie, prieteni, scoald si sine sunt predictori negativi ai riscului pentru
abuzul de alcool.

4. Interventiile prin programe psiho-educative care urmaresc diminuarea vulnerabilitatii fata de
consumul de alcool in randul adolescentilor au efecte pozitive in optimizarea functionarii
psihosociale, cresterea starii de bine si imbunatatirea rezilientei in confruntarea cu provocarile
varstei si solicitarile vietii.

Implementarea rezultatelor stiintifice. Rezultatele cercetarii teoretico-experimentale au
fost implementate in procesul didactic de pregatire si formare a studentilor in cadrul disciplinelor
Psihologia dezvoltarii, Psihologie sociald, Psihologia personalitatii, a masteranzilor si
doctoranzilor facultatii de Psihologie din cadrul institutiilor superioare de invatamant, precum si
prin elaborarea si derularea programului de interventie psiho-educativa in institutii educationale,
prin sustinerea in fata profesorilor din Tnvatdmantul preuniversitar si a consilierilor scolari din
Romania a doud ateliere de lucru focalizate pe problematica comportamentelor cu risc pentru

sandtatea si dezvoltarea adolescentilor.



Aprobarea rezultatelor stiintifice s-a materializat in lucrdri prezentate la manifestari
stiintifice regionale, nationale (cu participare internationald) si internationale organizate atat in
Romania, cat si in Republica Moldova si in reviste stiintifice. Rezultatele cercetarii teoretico-
experimentale au fost discutate si aprobate in cadrul sedintelor Scolii Doctorale de Psihologie.

Publicatii la tema tezei: 14 lucrari publicate, dintre care 5 Tn reviste de specialitate categoria
B (recenzate si indexate in baze de date internationale) si 9 Tn volume cu materiale ale
conferintelor/simpozioanelor.

Volumul si structura tezei: adnotari (in limbile romana, engleza, rusa), lista abrevieri,
introducere, trei capitole, concluziile generale si recomandari, bibliografia (396 surse), 14 anexe,
153 pagini text de baza, 15 tabele si 8 figuri.

Cuvinte-cheie: comportamente cu risc, adolescenti, consum de alcool, dimensiuni psiho-

socio-comportamentale, factori de risc, factori protectivi, program de interventie psiho-educativa.

CONTINUTUL TEZEI
Introducerea demareaza cu importanta temei de cercetare si descrierea situatiei din domeniul

de cercetare. Sunt prezentate scopul, obiectivele si ipotezele cercetdrii, precum si rezultatele
obtinute ce contribuie la solutionarea problemei stiintifice importante. De asemenea, sunt expuse
si conceptualizate noutatea stiintificd a rezultatelor obtinute, importanta teoreticd si valoarea
aplicativa a lucrarii.

In Capitolul 1 (,Premise teoretice ale investigirii dimensiunilor psiho-S0Cio-
comportamentale asociate consumului de alcool in rindul adolescentilor”), este prezentatd
semnificatia operationala a conceptului referitor la comportamentele cu risc pentru sdnatatea fizica
si mintald, precum si pentru traseul dezvoltarii pozitive a adolescentilor, implicarea in
comportamente riscante devenind frecventa la varsta adolescentei, aspect care o transforma intr-0
problema de sanatate publica semnificativa [29, 32]. Concluziile studiilor care s-au preocupat de
aspectele psihopatologice ale dezvoltarii la varsta adolescentei sunt interpretate prin raportarea la
particularitatile psiho-comportamentale ale adolescentilor. Adolescentii si tinerii consuma alcool
pentru efectele pe care aceastd substanta le produce asupra sistemului psihic, pentru a-si dovedi
maturitatea, din nevoia de socializare si distractie, pentru diminuarea stresului si relaxare, pentru
a experimenta ,,senzatii tari”’ sau pentru a evada din starile afective neplacute, precum si pentru a
se integra in grupurile de convarstnici [54]. In literatura internationald, acest comportament cu risc
este cunoscut sub denumirea de consum excesiv/abuzul de alcool [3, 27]. Particularitatile la care
ne-am referit sugereaza ca, pentru grupa de varsta analizatd, consumul compulsiv de alcool poate

fi periculos, mai ales atunci cand este asociat cu utilizarea altor substante psihotrope. Avand in



vedere toate aspectele pe care le-am expus, am optat pentru termenul abuz de alcool prin care nu
intelegem dependenta de alcool, ci mai degraba situatia in care un adolescent consuma ocazional
sau episodic o cantitate de alcool atat de mare, Incat poate sa-si pund in pericol sandtatea fizica si
psihica, precum si relatiile interpersonale, viata scolard, integritatea morala, imaginea sociala s.a.
[31].

Numeroase studii de teren, sinteze ale literaturii care s-au preocupat de consumul de
substante psihoactive in randul adolescentilor, precum si meta-analize au radiografiat factorii care
contribuie la cresterea riscului pentru tulburari din spectrul consumului de alcool sau factorii care
ii protejeaza pe adolescenti. Acestia acopera: a) factori individuali ; b) factori familiali; c) factori
scolari; d) relatiile interpersonale; €) factori sociali [19, 22, 26, 44, 64].

Abordarea conceptuala se bazeazd pe modelul angajarii in comportamente problematice
propus de catre R. Jessor [11, 32, 33, 34] si porneste de la premisa cd anumite caracteristici socio-
demografice, trasaturi ale personalitdtii, variabile atitudinale, variabile sociale si indicatori ai starii
de bine pot actiona fie ca factori de risc, fie ca factori protectori si pot explica diferentele
individuale 1n ceea ce priveste riscul pentru abuzul de alcool in randul adolescentilor. Modelul
conceptual si operational pe care 1-am elaborat si care a stat la baza studiului constatativ (Fig. 1)
integreaza abordarile teoretice la care ne-am referit [32, 33, 34], precum si constatarile studiilor
[11, 34, 36, 57] care s-au preocupat de cauzele comportamentelor periculoase pentru sanatatea
fizica si mintala a adolescentilor, respectiv pentru dezvoltarea pozitiva a acestora.

Diminuarea consumului de alcool in rdndul adolescentilor si asistarea celor care se confrunta
cu probleme in ceea ce priveste utilizarea acestei substante implica proiectarea si implementarea
unor interventii preventive care sa-si focalizeze atentia atat pe functionarea fizica, psithologica,
scolard si sociala a tinerilor care se afla 1n risc sau a celor care nu sunt consumatori problematici,
cat si pe retelele sociale din care acestia fac parte. Literatura care se preocupa de acest domeniu
diferentiaza trei directii ale interventiilor: prevenirea primara, cea secundard si prevenirea tertiara
[55].

Prevenirea primara a consumului de alcool problematic in populatia de adolescenti si tineri
reuneste interventii care se concentreaza pe evaluarea riscului pentru utilizarea problematica a
alcoolului (abuz sau dependentd), mentinerea sau imbunatatirea factorilor protectivi, diseminarea
si popularizarea informatiilor cheie despre consumul de alcool si efectele acestuia, precum si pe
educatia pentru sandtate in general [55, 63]. Aceste interventii pot fi realizate in scoli, in
organizatiile in care adolescentii si tinerii activeaza sau in locurile pe care acestia le utilizeaza

pentru recreere si socializare [17, 46].
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Fig. 1. Modelul conceptual al factorilor de risc si protectori in abuzul de alcool
[elaborat de autor]

Programele de prevenire comunitare au incercat sd raspundad limitelor programelor
universale prin axarea pe o paletd largd de componente. Aceste programe au urmarit reducerea
consumului de substante psihoactive in randul adolescentilor prin promovarea mesajelor,
practicilor si a normelor Tmpotriva consumului la multiple niveluri [45, 62]. Pentru interventiile
psiho-educative care pot fi realizate in scoli prezinta interes parcursul consumului de substante
psihoactive panad la abuz sau dependenta, adica consumul experimental, ocazional sau cel periodic
[51]. Interventia consilierului scolar in cazul abuzului de substante in randul adolescentilor are ca
obiectiv prevenirea primara care se realizeaza inainte de aparitia problemelor comportamentale ce
pot conduce la riscuri pentru sandtatea fizicd si mintala. Activitdtile preventive trebuie sa
urmareasca cresterea sentimentului de incredere, a stimei de sine si sigurantei emotionale, precum
st Intdrirea credintei adolescentului in propria lui eficacitate in diverse domenii [51].

In urma sintetizrii informatiei stiintifice privind actualitatea si gradul investigarii temei de
cercetare, complexitatea si caracterul interdisciplinar al acesteia, S-a constatat cd domeniul dat este
in plind explorare. In Romania si Republica Moldova, acest domeniu este mai putin examinat cu
referire la programele de interventie psiho-educativda destinate optimizarii functionarii
psihosociale si cresterii starii de bine a adolescentilor. Aceste constatdri ne permit sd remarcam

necesitatea stabilirii dimensiunilor psiho-socio-comportamentale ale consumului de alcool in



adolescenta, modalitatile de asistare a adolescentilor vulnerabili prin utilizarea programelor psiho-
educative ca strategie de interventie psihosociala.

Capitolul 2 (,,Cercetarea dimensiunilor psiho-socio-comportamentale ale abuzului de
alcool in rdandul adolescentilor”) prezintd scopul, obiectivele, ipotezele si esafodajul metodologic,
precum si cele mai relevante rezultate ale studiului constatativ de facturd cantitativa prin care s-a
urmarit investigarea empirica a unui model ipotetico-conceptual al factorilor de risc si al celor
protectori in abuzul de alcool la adolescenti, in vederea unei mai bune explicari a diferentelor
individuale si a valorificarii rezultatelor in scopuri preventive.

Studiul constatativ a pornit de la premisa potrivit careia adolescenta se caracterizeaza prin
numeroase tulburari emotionale, probleme comportamentale, dificultdti interpersonale, crize de
identitate si incertitudini, iar profilul dezvoltarii unui adolescent este complex si intr-o continua
schimbare. Cercetarea bazata pe investigarea factorilor de risc in consumul problematic de alcool
si al celor care i protejeaza pe adolescenti impotriva acestui derapaj are ca scop proiectarea si
implementarea programelor de prevenire primarad a abuzului si a dependentei de alcool, precum si
a altor dificultati in functionarea si adaptarea adolescentilor, care decurg din comportamentul de
consum netemperat [23]. Studiul pe care I-am realizat a urmarit sa raspunda necesitatii investigarii
cat mai cuprinzatoare a profilului psihosocial si comportamental al consumului de alcool Tn réandul
adolescentilor, In vederea unei mai bune intelegeri a cauzelor directe, factorilor precipitanti,
manifestarilor asociate si a efectelor pe care utilizarea problematica a alcoolului le are asupra
sanatatii, functiondrii in diverse contexte (familial, scolar, social etc.), adaptarii la solicitari,
precum si asupra dezvoltarii globale a adolescentilor.

Obiectivele studiului s-au concretizat in identificarea profilului psiho-socio-comportamental
al adolescentilor si corelarea acestuia cu indicatorii abuzului de alcool; evidentierea variabilelor
care au cele mai consistente contributii la explicarea diferentelor dintre adolescenti in ceea ce
priveste riscul pentru abuzul de alcool.

Datele brute au fost obtinute prin prelucrarea raspunsurilor valide pe care 688 adolescenti
cu vdrste cuprinse intre 15 si 19 ani (m =16.46; s = 0.84) le-au oferit la chestionarele standardizate
care le-au fost administrate. Esantionul a inclus 321 fete si 367 baieti (53.3 %). Adolescentii erau
rezidenti fie in mediul rural (n = 225), fie in cel urban (n=463). Adolescentii proveneau din familii
intacte (n = 494), familii temporar dezintegrate prin plecarea parintilor la munca in strainatate (n
= 72) sau familii dezorganizate prin decesul unuia dintre parinti/divort (n = 22). Participantii la
studiu au fost recrutati prin esantionarea de convenienta. Participarea la cercetare a fost voluntara.
Bazinul de recrutare a fost reprezentat de populatia scolara din 11 institutii de invatamant liceal

care faceau parte din reteaua scolara rurald/urbana din judetul Galati. Protocoalele cu chestionare
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standardizate au fost completate colectiv, fiind chestionati simultan elevii care faceau parte dintr-
o clasa. Pentru a se incuraja sinceritatea raspunsurilor, chestionarele au fost completate anonim.

Datele au fost colectate din populatia scolard formata din elevi de liceu utilizandu-se ancheta
pe baza de chestionare. Adolescentii au completat un protocol standardizat care a inclus 16
instrumente cu un numar total de 179 itemi, dupa cum urmeaza: a) chestionarul pentru informatii
socio-demografice si scolare; b) scala pentru evaluarea globala a stresului psihic; ¢) Centrality of
Religiosity Scale-Five items/CRS-5 [24]; d) Brief Resilience Scale/BRS [52]; e) General Self-
Efficacy Scale/GSES [38]; f) Big Five Inventory/BFI [30, 35]; g) Risk Behaviors Scale —
Health/Safety (RBS-H/S) [60]; h) Risk Perception Scale — Health/Safety (RPS-H/S) [60]; i) Youth
Self-Report — Anxiety/YSR-A [1]; j) Mental Health Inventory-5/MHI-5 [6]; k) Multidimensional
Scale of Perceived Social Support/MSPSS [67]; |) Multidimensional Students’ Life Satisfaction
Scale/MSLSS [25]; m) scala pentru evaluarea indisciplinei manifestata la scoald [48]; n) Hare
Self-Esteem Scale-School/HSES-S [preluata din 18]; o) chestionarul pentru evaluarea riscului
abuzului de alcool; p) chestionarul pentru evaluarea tiparului in ceea ce priveste consumul de
alcool.

Instrumentele au fost identificate in literatura internationald din diverse domenii aplicative
ale psihologiei, preluate, traduse in limba romana si adaptate pentru contextul cultural autohton.
Este vorba despre instrumente de evaluare a unor particularitati psihosociale, care au calitati
psihometrice recunoscute in comunitatea academica. Chestionarul prin care a fost operationalizat
riscul pentru abuzul de alcool si chestionarul pentru evaluarea tiparului de consum au fost
proiectate pentru a servi scopurilor prezentului studiu. Datele au fost analizate din punct de vedere
statistic utilizandu-se aplicatiile SPSS for Windows 20.0 si AMOS 20.0.

Date descriptive. Peste 9 % dintre adolescentii chestionati consumau bere des sau in fiecare
zi, 3.1 % — vin, 1.5 % — lichior, 1.6 % — gin si 4.7 % — bauturi spirtoase tari. Aproximativ 14 %
din totalul adolescentilor chestionati au raportat cd obisnuiau sa consume des sau n fiecare zi un
anumit tip de bautura alcoolica. Cu alte cuvinte, unul din cinci adolescenti s-a incadrat in grupul
critic in ceea ce priveste frecventa consumului de alcool.

Date comparative. Comparativ cu fetele, baietii s-au evidentiat printr-un scor mediu
semnificativ mai ridicat pentru riscul abuzului de alcool (tstudent = 5.46; p < 0.001; dconen = 0.41).
Diferentele in functie de rezidenta adolescentilor care au participat la studiu, treapta scolara,
situatia familiald, respectiv nivelul stresului psihic nu au fost semnificative din punct de vedere
statistic.

Comparativ cu adolescentii fara risc pentru abuzul de alcool, cei care au prezentat un risc

ridicat s-au evidentiat prin niveluri semnificativ mai ridicate pentru nevrotism (tswdent = - 8.98; p
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< 0.001; dcohen= 0.94), probabilitatea angajarii in comportamente riscante pentru sanatatea fizica,
mintald, sociala si pentru dezvoltare in general (tswdgent = - 10.59; p < 0.001; dcohen = 1.06),
indisciplina manifestata la scoala (tstudent = - 7.75; p < 0.001; dconen = 0.78) si anxietate (tstudent = -
9.30; p < 0.001; dconen = 0.93). Pe de alta parte, adolescentii aflati intr-un risc ridicat pentru
consumul abuziv de alcool s-au remarcat prin scoruri medii semnificativ mai scazute pentru
rezilienta (tstudent = 7.62; p < 0.001; dconen = 0.76), religiozitate (tstudent = 5.76; p < 0.001; dcohen =
0.57), agreabilitate (tswdent = 7.55; p < 0.001; dconen= 0.76), perceptia cu privire la periculozitatea
comportamentelor riscante (tstwdent = 7.82; p < 0.001; dconen = 0.78), stima de sine in domeniul
scolar (tstudent = 6.17; p < 0.001; dconen = 0.63), suportul social din partea familiei (tswdent = 6.45; p
< 0.001; dconen = 0.65), suportul social global (tswdent = 3.45; p = 0.001; dcohen = 0.35), satisfactia
fata de familie (tstudent = 10.36; p < 0.001; dconen = 1.05), respectiv satisfactia fata de scoala (tstudent
=7.64; p <0.001; dcohen = 0.77).

Comparativ cu fetele, semnificativ mai multi dintre baieti au raportat cd obisnuiau sa
consume frecvent bere (Zproportii = 4.17; p < 0.001; hcohen = 0.33) sau bauturi spirtoase (Zproportii =
2.15; p=0.031; hconen=0.16). Baietii s-au evidentiat negativ si prin frecventa globala a consumului
de bauturi alcoolice, care a fost semnificativ mai ridicata (Zproportii = 3.96; p < 0.001; hconen = 0.31)
comparativ cu cea inregistrata pentru fete. Astfel, 18.5 % dintre baieti (fatd de numai 8.09 % dintre
fete) au raportat cd obisnuiau sa consume frecvent una sau alta dintre bauturile alcoolice incluse
n chestionar.

Analiza corelationala. Riscul pentru abuzul de alcool a evidentiat cele mai consistente
corelatii cu scorurile pentru agreabilitate (Ipearson = - 0.37; p < 0.001), probabilitatea angajdrii in
comportamente riscante in general (rpearson = 0.42; p < 0.001), anxietate (rpearson = 0.37; p < 0.001),
respectiv satisfactia fatd de familie (rpearson = - 0.38; p < 0.001). Corelatii destul de consistente in
ceea ce priveste magnitudinea si semnificative din punct de vedere statistic s-au obtinut si cu
scorurile pentru rezilientd (rpearson = - 0.30; p < 0.001), nevrotism (rpearson = 0.34; p < 0.001),
perceptia periculozitatii comportamentelor riscante (Fpearson = - 0.32; p < 0.001), respectiv
indisciplina manifestata la scoald (rpearson = 0.31; p < 0.001). De asemenea, religiozitatea (rpearson =
- 0.27; p <0.001), stima de sine in domeniul scolar (rpearson = - 0.26; p < 0.001), suportul social din
partea familiei (rrearson = - 0.28; p < 0.001) si satisfactia fata de scoala (Ipearson = - 0.29; p < 0.001)
au prezentat corelatii semnificative din punct de vedere statistic cu riscul pentru abuzul de alcool.

Date ale analizei de regresie liniara multipla. Testarea ipotezelor de lucru. Modelul de
regresie liniara multipla a fost semnificativ din punct de vedere statistic (R = 0.651; Fr= 36.23; p
<0.001). Impreuna, variabilele independente au explicat 41.3 % din varianta riscului pentru abuzul

de alcool. Sexul adolescentilor (f = 0.17; p < 0.001), nevrotismul (B = 0.15; p < 0.001), anxietatea
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(B =0.14; p < 0.001), probabilitatea angajarii in comportamente riscante  ( = 0.20; p < 0.001)
si indisciplina manifestata la scoala (B = 0.08; p = 0.018) au fost predictori pozitivi ai riscului
pentru abuzul de alcool, in timp ce rezilienta (f = - 0.15; p < 0.001), religiozitatea ( = - 0.07; p =
0.025), agreabilitatea (B = - 0.07; p = 0.036), perceptia periculozitatii comportamentelor riscante
(B=-0.09; p<0.001) si satisfactia fata de familie (f =- 0.16; p <0.001) au fost predictori negativi.
Cele mai consistente contributii la explicarea diferentelor dintre adolescenti in ceea ce priveste
riscul pentru abuzul de alcool le-au avut sexul (2.46 %) si probabilitatea angajarii in viitor in
comportamente riscante (2.68 %). Rezilienta a explicat 1.79 % din varianta riscului pentru abuzul
de alcool, anxietatea — 1.39 %, nevrotismul — 1.29 %, satisfactia fata de familie — 1.25 %, perceptia
periculozitatii comportamentelor riscante — 0.62 %, indisciplina manifestata la scoald — 0,50 %,
religiozitatea — 0.46 % si agreabilitatea — 0.39%. In concluzie, datele obtinute prin efectuarea
analizelor de regresie liniara multipla au oferit suport partial tuturor ipotezelor de lucru.

Interpretarea rezultatelor. Adolescentii care au obtinut scoruri mai ridicate la nevrotism si
anxietate s-au evidentiat, de asemenea, printr-un risc mai ridicat in ceea ce priveste abuzul de
alcool. Nevrotismul este descris ca un factor al personalitdtii marcat de predispozitii afective
negative, un nivel precar al autocontrolului, cognitii negative, dezorganizare emotionald si
comportamentald 1n situatii de stres acut [49].Varsta adolescentei este marcatd de numeroase
conflicte interioare si dificultati in adaptarea la diverse solicitari care pot sd conduca la exacerbarea
tensiunii psihice si a raspunsurilor atitudinal-comportamentale negative. Pe acest fond, unii dintre
adolescenti recurg la consumul de alcool ca la un ,,antidot” impotriva stresului psihic si al frustrarii
generatd de sentimentul ca adultii nu ii inteleg. Riscul abuzul de alcool creste mai ales atunci cand,
la instabilitatea emotionala si predispozitia spre conflictualitate, se adauga ideile, convingerile,
expectantele si atitudinile pe care adolescentii le impartasesc in grupurile sociale la care aderad,
precum si presiunile din partea covarstnicilor care manifesta comportamente deviante ca urmare a
dificultatilor de adaptare la solicitari.

Psihologii descriu anxietatea ca pe un sentiment de teama care poate sa se manifeste ca
raspuns la anumite circumstante sau evenimente de viatd stresante [13]. Schimbarile care
marcheaza perioada de tranzitie specifica adolescentei pot sa conducd la intensificarea stdrilor
anxioase, carora unii dintre adolescenti incearcd sa le faca fatd recurgand la abuzul de alcool si alte
substante. Unii adolescenti recurg la utilizarea alcoolului pentru a controla simptomele supardtoare
ale anxietatii pe care le resimt in diverse contexte sociale (mai ales atunci cand nu au incredere in

propriile abilitati de comunicare si socializare) sau pentru a diminua sensibilitatea fata de anxietate

[4].
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Cercetdrile arata cd anumiti factori cognitivi, precum perceptiile cu privire la normele de
comportament/sociale in ceea ce priveste utilizarea alcoolului, expectantele cu privire la
beneficiile alcoolului sau propriul comportament si motivele personale relationate cu refuzul
alcoolului/consumul acestei substante, pot sd explice diferentele dintre adolescenti in ceea ce
priveste utilizarea alcoolului si posibilele probleme asociate acesteia [9, 12]. Tinand cont de
aceasta observatie, este de asteptat ca adolescentii care manifesta atitudini liberale fata de alcool
sa fie mai predispusi spre consumul mai frecvent si/sau excesiv al acestei substante.

Religiozitatea si rezilienta pot fi considerati factori care ii protejeaza pe adolescenti
impotriva angajarii in comportamente riscante pentru propria lor sdnatate si dezvoltare.
Adolescentii sunt implicati in propria lor educatie, cultura pop si numeroase retele sociale in care
stabilesc si cultiva relatii cu alti convarstnici. Unii dintre adolescenti sunt mai tentati sa
experimenteze ,,senzatii cool”, iar astfel de atitudini 1i predispun spre asumarea de riscuri. Prin
urmare, religiozitatea si orientarea spre spiritualitate pot avea un rol formativ consistent in viata si
dezvoltarea adolescentilor deoarece pot reprezenta o ,,voce a moderatiei” si pot contribui la
promovarea sanatatii, comportamentelor prosociale si a dezvoltarii pozitive [47].

Dimensiunea referitoare la rezilientd este considerata o baza importanta pentru dezvoltarea
pozitiva in copildrie si adolescentd, precum si pentru facilitarea sanatatii mintale si a starii de bine
[5, 39]. Rezilienta este conceptualizata ca rezultatul dezvoltarii unui individ care se confrunta cu
riscuri ridicate, procesul dinamic al adaptarii pozitive la amenintdri semnificative/adversitati
severe sau ansamblul trasaturilor individuale care reflecta abilitatea unei persoane de a identifica
si utiliza resurse, respectiv soliditatea si flexibilitatea functionarii psiho-socio-profesionale ca
raspuns la diferite circumstante de mediu sau situatii de viatd [39]. Adolescentii rezilienti reusesc
sa functioneze pozitiv si sa-si mentina echilibrul psihologic, scolar si social in ciuda dificultatilor
pe care le Intdmpind In diferite sfere ale vietii. Studiile efectuate pana in prezent confirma rolul
pozitiv pe care rezilienta il are in diminuarea consumului de substante periculoase in general si, in
particular, a problemelor referitoare la consumul de alcool [42, 61, 65]. Prin urmare, demersurile
orientate spre dezvoltarea sandtoasd a adolescentilor trebuie sd urmareascd Inzestrarea
adolescentilor cu suportul, relatiile sociale, experientele de viatd si cele de invatare, respectiv
oportunitatile de care au nevoie pentru a deveni tineri si, apoi, adulti competenti si de succes.

Agreabilitatea asociazad trasdturi precum caldura si apropierea emotionald in relatiile
interpersonale, empatia si atitudinile constructive, generozitatea si altruismul, sensibilitatea fata
de nevoile celorlalti, toleranta la frustrare in situatii tensionate, increderea in ceilalti, orientarea
spre cooperare etc. [49]. Agreabilitatea si constiinciozitatea actioneaza ca factori protectori

impotriva diferitelor comportamente care pot fi daunatoare sanatatii adolescentilor, cum ar fi
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fumatul sau consumul de alcool [21, 40]. Tiparul comportamental specific agreabilitatii poate
explica rolul protector pe care acest factor al personalitdtii il are in ceea ce priveste consumul
problematic de alcool. Astfel, adolescentii deschisi spre interactiunile sociale pozitive, complianti
la normele grupurilor sociale din care fac parte, loiali prietenilor, calzi si empatici in relatiile
interpersonale, atenti la nevoile prietenilor si ale colegilor de clasa, altruisti, de incredere si capabili
de apropiere afectiva au numeroase oportunitati de a-si construi in timp o retea sociald dezvoltata
care sa le asigure suportul instrumental, emotional de care au nevoie pentru a face fata solicitarilor
stresante de zi cu zi si provocdrilor in diverse domenii, fard a apela la consumul de tutun, alcool
sau droguri de mare risc. La polul opus, adolescentii nepoliticosi, neprietenosi, lipsiti de empatie,
rebeli, mai putin cooperanti si mai reticenti in a oferi ajutor celorlalti pot fi mai predispusi sa
experimenteze emotii neplacute pe care incearca sa le gestioneze prin consumul de alcool.
Adolescentii care au raportat niveluri ridicate ale satisfactiei fatd de viata de familie s-au
evidentiat printr-un risc mai scazut pentru abuzul de alcool. Chiar daca, la varsta adolescentei,
relatiile sociale cu alti covarstnici sunt foarte importante pentru formarea identitatii si dobandirea
autonomiei, familia continud sa joace un rol esential in procesul dezvoltarii. Continuitatea
legaturilor familiale puternice, baza emotionald sigurd pentru explorarea propriului eu si a
mediului social, comunicarea constructiva, suportul social si dragostea neconditionatd, modelarea
ntr-o maniera pozitiva a rolurilor pe care parintii, scoala, comunitatea si societatea le asteapta din
partea unui tandr etc., sunt o parte dintre fatetele mediului familial care contribuie in mod
substantial la satisfactia pe care un adolescent o are fatd de viata de familie, rezilienta in
confruntarea cu dificultatile inerente varstei, dezvoltarea sanatoasa, precum si la pregatirea pentru
varsta adulta [53]. Mediul familial grevat de lipsa suportului instrumental si emotional, sdracia
comunicarii, conflicte si lipsa coeziunii, nivelul slab al monitorizarii parentale, modelele
comportamentale negative pe care parintii le oferd copiilor etc. reprezintd un factor de risc major
in dezvoltarea tulburarilor legate de consumul de alcool in randul adolescentilor [11, 34, 66].
Datele ale analizei de regresie logistica binomiala. Modelele de regresie in care variabila
dependenta a fost frecventa globald a consumului de bauturi alcoolice (0 — deloc/foarte
rar/rar/cand si cand; 1 — des/in fiecare zi) au fost semnificative din punct de vedere statistic (y° =
109.70/111.40; p < 0.001). Modelul in care a fost luat Tn calcul doar suportul social din partea
familiei s1 restul variabilelor independente a explicat 28.5 % din diferentele dintre adolescenti in
ceea ce priveste frecventa globald a consumului de bauturi alcoolice, iar modelul in care s-a tinut
cont doar de scorul pentru suportul social global si de celelalte variabile independente a explicat
28.9 % din varianta variabilei dependente. Pentru ambele modele, riscul abuzului de alcool (y?wald

= 11.43; p = 0.001/)?waid = 11.90; p = 0.001), probabilitatea angajirii in viitor in comportamente
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riscante pentru sinitatea fizica si mintald, respectiv dezvoltarea pozitivi de-a lungul vietii (y’wald
=9.14; p = 0.002/x’waid = 9.75; p = 0.002) si religiozitatea (y°waia = 5.90; p = 0.015/y°waid = 5.25;
p = 0.022) au fost predictori ai frecventei globale a consumului de bauturi alcoolice. Comparativ
cu adolescentii care aveau o atitudine negativa fata de comportamentele de risc, cei care au raportat
o probabilitate ridicatda de a manifesta in viitor astfel de comportamente au prezentat un risc de
1.80 de ori mai ridicat (primul model de regresie), respectiv 1.83 de ori mai ridicat (al doilea model
de regresie) de a face parte din grupul critic in ceea ce priveste consumul de bauturi alcoolice,
rezultat care este echivalent cu 80 %, respectiv 83 % mai multe sanse. De asemenea, comparativ
cu adolescentii cu un risc scazut pentru abuzul de alcool, cei care prezentau un risc ridicat s-au
evidentiat prin 35 % mai multe sanse (primul model de regresie), respectiv 36 % mai multe sanse
(al doilea model de regresie) de a consuma frecvent bauturi alcoolice. Contributia din partea
religiozitatii a fost mult mai modesta deoarece comparativ cu adolescentii mai putin religiosi, cei
religiosi au prezentat cu 8 % mai putine sanse de a face parte din grupul critic in ceea ce priveste
frecventa consumului de bauturi alcoolice.

Profilul psiho-socio-comportamental al consumului de alcool in rdndul adolescentilor.
Comparativ cu adolescentii care nu consumau bauturi alcoolice sau consumau ocazional, cei care
s-au Tncadrat Tn grupul critic s-au evidentiat prin scoruri medii semnificativ mai ridicate pentru
riscul abuzului de alcool (dcohen = 1.15), nevrotism (dconen = 0.39), probabilitatea angajarii in
comportamente riscante pentru sandtatea fizicd si mintald (dcohen = 0.89), frecventa actelor de
indisciplind manifestate la scoald (dconen = 0.65) si anxietate (dconen = 0.43), respectiv prin scoruri
medii semnificativ mai scdzute pentru rezilientd (dconen = 0.23), religiozitate (dconen = 0.67),
constiinciozitate (dconen = 0.34), perceptia periculozitatii comportamentelor riscante (dconen = 0.70),
stima de sine in domeniul scolar (dconen = 0.42), suportul social din partea familiei (dcohen = 0.50)
si a altor persoane (dconen = 0.34), suportul social global (dconen = 0.42), satisfactia fata de familie
(dconen = 0.66), satisfactia fata de scoald (dconen = 0.57) si satisfactia fatd de sine (dconen = 0.30).

Tn topul motivelor pentru consumul de bauturi alcoolice (Tabelul 1), s-a detasat obiceiul
specific ocaziilor festive, reuniunilor intre prieteni si petrecerilor. Este stiut faptul ca adolescentii
socializeaza intens si, in anumite contexte sociale, sunt tentati sd ,,condimenteze” propria lor stare
de bine cu alcool si, uneori, cu alte substante psihoactive (de exemplu, etnobotanice sau
marijuana). La o distanta considerabila din punct de vedere procentual s-au situat alte motive
pentru consumul de alcool, precum dorinta de recompensare a propriei persoane, dorinta
adolescentilor de a se simti bine cu ei Insisi, gustul bauturilor alcoolice, respectiv utilizarea

alcoolului pentru diminuarea stresului si crearea unei bune dispozitii.
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Tabelul 1. Motivele consumului de bauturi alcoolice (esantion total)

MOTIVE fa %
a) Nu consuma alcool 102 14.8
b) Singuritate 54 7.8
c) Buna dispozitie, antistres 101 14.7
d) Usurinta comunicarii 81 11.8
e) Tristete, disperare 56 8.1
f) Dorinta de integrare in grupul de prieteni 76 11.0
g) Dorinta de recompensare 132 19.2
h) Gustul bauturilor alcoolice 124 18.0
i) Obiceiul specific ocaziilor festive, reuniunilor, petrecerilor 459 66.7
j) Modelul familial 10 15
k) Dorinta de a se simti bine cu propria persoana 124 18.0
I) Rezolvarea situatiilor conflictuale 21 3.1
m) Depasirea timidititii si a nesigurantei de sine 35 51
n) Alte motive 69 10.0

Nota: fa= frecventa absolutd; N = 688

In ierarhia motivelor pentru care fetele consumau bauturi alcoolice, obiceiul specific
reuniunilor si pretrecerilor s-a situat pe primul loc (aproximativ 64 % dintre fete au selectat acest
motiv). Un rezultat asemanator a fost obtinut pentru baieti (69.2 %). Pentru motivele referitoare la
buna dispozitie si diminuarea stresului psihic (fete — 11.2 % vs. baieti — 17.7 %; Zproporii = 2.40; p
= 0.016; hconen= 0.18), facilitarea comunicarii (fete — 6.9 % vs. baieti — 16.1 %; Zproportii = 3.74; p
< 0.001; hcohen= 0.29), dorinta de integrare in grupul de prieteni (fete — 6.9 % vs. baieti — 14.7 %;
hconen = 0.25), dorinta de autorecompensare (fete — 15.3 % vs. baieti — 22.6 %; Zproportii = 2.44; p =
0.014; hconen= 0.18), gustul placut al bauturilor alcoolice (fete — 14.3 % vs. baieti — 21.2 %; Zproportii
=2.35; p = 0.018; hcohen=0.17), respectiv depasirea timiditatii si a nesigurantei de sine (fete — 3.1
% vs. baieti — 6.8 %; Zproportii = 2.20; p = 0.027; hconen = 0.17), diferentele in functie de sexul
adolescentilor care au participat la studiu au fost semnificative din punct de vedere statistic.
Comparativ cu fetele, bdietii s-au evidentiat ca fiind mai predispusi sa consume alcool pentru a
comunica mai usor, a se integra in grupul de prieteni, a-si oferi o recompensa care poate fi
procuratd intr-un mod facil sau pentru a testa gustul placut al bauturilor alcoolice.

Aproximativ 42 % din totalul adolescentilor chestionati au declarat ca nu experimentasera
niciodatd intoxicatia etanolici. Ingrijordtoare sunt constatirile potrivit cirora 10.8 % dintre
adolescenti se imbdtasera voluntar de cel putin 3-5 ori, iar 16.1 % experimentasera aceasta stare
de mai mult de cinci ori. Aceste date trebuie corelate cu deciziile, atitudinile si comportamentele
nesabuite (impulsive) pe care un adolescent le poate adopta/manifesta atunci cand este intoxicat
cu alcool, deoarece acestea pot conduce la accidentari, probleme cu familia, colegii de scoala,
organele de politie sau alte autoritdti, angajarea in alte comportamente riscante pentru sanatatea si

integritatea fizica si cea psihica.
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S-a obtinut o asociere semnificativi din punct de vedere statistic (y*> = 62.52; p < 0.001;
Vcramer = 0.30) intre frecventa intoxicatiei cu etanol si sexul adolescentilor chestionati.
Aproximativ 25 % din totalul baietilor (fatd de numai 6.2 % dintre fete) au declarat ca se
imbatasera de cel putin cinci ori. Aceastd diferentd a fost semnificativa din punct de vedere statistic
(Zproportii = 6.60; p < 0.001; hconen = 0.53). De asemenea, datele au indicat o asociere semnificativa
din punct de vedere statistic (> = 45.44; p < 0.001; Vcramér = 0.14) intre frecventa intoxicatiei cu
alcool si varsta adolescentilor. Cei mai predispusi la intoxicatia etanolica au fost adolescentii cu
varsta de 18 ani (36.3 % dintre acestia au raportat ca se imbatasera de cel putin cinci ori), urmati
de cei cu varsta de 17 ani (18.8 %) si cei cu varsta de 16 ani (12.8 %). Adolescentii care aveau 15
ani au fost cel mai putin predispusi (4.6 % dintre acestia au raportat ca se Tmbatasera de cel putin
cinci ori). S-a mai evidentiat o asociere semnificativa din punct de vedere statistic (y> = 202.46; p
< 0.001; Vcramer = 0.38) intre frecventa intoxicatiei cu etanol si riscul pentru abuzul de alcool.
Aproximativ 44 % dintre adolescentii care au inregistrat un risc ridicat pentru abuzul de alcool
(comparativ cu numai 2.4 % dintre cei fara risc) experimentasera de cel putin cinci ori intoxicatia
etanolica. Diferenta dintre adolescentii din cele doua grupuri a fost semnificativa din punct de
vedere statistic (Zproportii = 10.50; p < 0.001; hconen = 1.12). O alta asociere semnificativa statistic
(x> = 110.08; p < 0.001; Vcramer = 0.40) a fost obtinuti intre frecventa intoxicatiei cu alcool si
frecventa globald a consumului de bauturi alcoolice. Peste 51 % dintre adolescentii din grupul
critic (cei care consumau frecvent bauturi alcoolice), comparativ cu doar 10.6 % dintre adolescentii
care nu aveau probleme in ceea ce priveste consumul de alcool, au raportat ca se imbatasera de cel
putin cinci ori. Diferenta dintre cele doud grupuri de adolescenti a fost semnificativa din punct de
vedere statistic (Zproporiii = 9.91; p < 0.001; hcohen = 0.92).

in topul locurilor in care adolescentii obisnuiau si consume alcool, s-au detasat terasele si
cluburile (52.3 %), optiunea la altcineva acasa — colegi de scoald, prieteni (47.8 %), respectiv
optiunea acasa la mine (40.8 %). Se poate constata preferinta adolescentilor de a consuma alcool
in contexte in care pot si socializeze cu usurinta, fira a fi monitorizati de citre adulti. In ceea ce
priveste persoanele alaturi de care adolescentii consumau alcool, cel mai frecvent au fost raportat
prietenii (76.7 %), urmati de familie (26.2 %). Doar 10 % dintre adolescentii chestionati au declarat
ca obisnuiau sd consume alcool singuri. Din aceste date, reiese din nou caracterul social al
consumului de alcool in randul adolescentilor.

Ingrijoritor este faptul ci 82.4 % (n = 566) dintre adolescentii care au participat la cercetare
nu se gandiserd sd solicite suport pentru posibile probleme referitoare la alcool. Doar 23 dintre
adolescentii chestionati (3.3 %) se gandisera ca aveau probleme cu alcoolul, pe care le-ar fi putut

rezolva cu ajutorul unei alte persoane. Dintre acestia, 12 s-au incadrat in grupul adolescentilor cu
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risc ridicat pentru abuzul de alcool, iar opt in grupul celor cu un risc moderat. De asemenea, 10
dintre cei 23 adolescenti care se gandisera sa solicite suport pentru posibile probleme legate de
consumul de alcool s-au evidentiat prin apartenenta la grupul critic in ceea ce priveste frecventa
consumului de bauturi alcoolice.

Capitolul 3 (,,Reducerea riscului pentru abuzul de alcool in randul adolescentilor.
Programul de interventie psiho-educativa «Capcanele alcoolului»”) justifica si descrie baza
conceptuala a programului de interventie psiho-educativa prin care s-a urmarit diminuarea riscului
pentru abuzul de alcool si alte substante periculoase in randul adolescentilor prin optimizarea
functionarii psihosociale, cresterea starii de bine si consolidarea abilitatilor adolescentilor de a
utiliza propriile lor resurse si pe cele sociale in vederea depasirii dificultatilor si a adaptarii cu
succes la contextele situationale sau evenimentele de viata adverse. Avand la baza modelul
conceptual al factorilor de risc si protectori in abuzul de alcool in rdndul adolescentilor
(elaborat de autorul prezentei teze de doctor), programul de interventie psiho-educativa
,,Capcanele alcoolului” pe care 1-am prezentat in Capitolul 3 porneste de la premisa ca dezvoltarea
pozitivd a adolescentilor reprezintd unul dintre factorii cheie care contribuie la inzestrarea
societatii globale cu un capital uman care sd asigure progresul economic, tehnic si tehnologic,
social si cultural. In acest sens, cercetitorii si practicienii din diverse domenii trebuie s se
preocupe constant de identificarea celor mai eficiente strategii destinate reducerii factorilor de risc
care greveaza dezvoltarea pozitiva a copiilor si adolescentilor, precum si de elaborarea masurilor
prin care tinerele generatii pot sa achizitioneze informatiile, deprinderile si abilitdtile practice
necesare mentinerii si promovarii sanatatii, respectiv integrarii optime din punct de vedere social
si ocupational [29].

Programul de interventie psiho-educativa ,,Capcanele alcoolului” urmareste diminuarea
riscului pentru abuzul de alcool si al altor substante periculoase in randul adolescentilor prin
optimizarea functionarii psihosociale, cresterea starii de bine, respectiv consolidarea abilitétilor de
utilizare a resurselor personale si sociale in vederea depasirii dificultatilor si a adaptarii cu succes
la contextele situationale sau evenimentele de viatd adverse. Obiectivele programului ne-au
orientat interventia in grupul experimental format din adolescenti care prezentau un risc major
pentru consumul abuziv de alcool. in demersul interventional care a fost realizat, s-a pornit de la
urmatoarea ipoteza generala: Implementarea unui program de consiliere psiho-educativa destinat
diminudrii riscului pentru abuzul de alcool in randul adolescentilor are un impact pozitiv prin
imbunatatirea abilitatilor de adaptare la stres, invatarea modalitatilor adecvate pentru gestionarea
starilor afective negative, achizitionarea atitudinilor alternative la consumul de alcool, precum si

prin activarea resurselor care contribuie la rezilienta.

19



Bazinul din care au fost recrutati atat adolescentii din grupul pe care a fost experimentat
programul de interventie psiho-educativa ,,Capcanele alcoolului”, cat si adolescentii din grupul
de control a fost reprezentat de cei 688 de participanti la investigatia constatativa prin care s-au
urmarit dimensiunile psiho-socio-comportamentale ale abuzului de alcool in randul adolescentilor
din Romania. Intr-o prima etapa au fost identificati din baza de date initiala 443 adolescenti care,
prin scorul la chestionarul administrat in vederea evaludrii riscului pentru consumul abuziv de
alcool, au evidentiat un nivel moderat sau ridicat. Dintre acestia au fost retinuti in a doua etapa 94
adolescenti care, pe langa riscul cel putin moderat pentru abuzul de alcool, consumau frecvent
(des/in fiecare zi) bauturi alcoolice. In plus, adolescentii din grupul de risc ale cdror protocoale cu
raspunsuri la chestionare au fost analizate in a doua etapa s-au evidentiat prin: a) scoruri scazute
sau cel mult moderate pentru rezilienta (scor < 2.50), autoeficacitate (scor < 25), satisfactie fata de
familie, prieteni, scoald si fata de sine (scor < 3.50), suportul social din partea familiei, al
prietenilor si al altor persoane semnificative (scor < 45.00), respectiv perceptia riscurilor asociate
comportamentelor periculoase (scor < 3.00); b) scoruri cel putin moderate pentru anxietate (scor
> 10), dispozitia afectiva negativa (scor > 15), respectiv predispozitia spre angajarea in general in
comportamente cu risc pentru sdnatatea fizica si mintala (scor > 3).

Dintre adolescentii selectati in a doua etapa, 60 erau elevi la Colegiul Economic ,,Virgil
Madgearu” din Municipiul Galati (institutie de invatamant in care a fost implementat programul
de interventie psiho-educativa), in timp ce restul invatau in alte unitati scolare situate pe raza
judetului Galati. Elevii gestionati in unitatea scolard pe care am amintit-o au fost considerati ca
posibili participanti la grupul formativ. Dintre cei 60 adolescenti, numai pentru 35 au fost returnate
acordurile semnate de catre parinti. Acestia au fost distribuiti aleatoriu in doua grupuri de lucru,
dintre care unul a inclus 17 adolescenti si celilalt 18. Insa, chiar dupa primele intlniri de lucru, s-
a constatat cd 11 adolescenti le frecventasera sporadic. Acestia au fost contactati pentru a fi
intrebati daca doreau sd mai participe. Toti elevii interpelati au declinat continuarea activitatilor
invocand diverse motive. Prin urmare, au fost eliminati din program si cele doua grupuri constituite
initial au fost reunite intr-un singur grup care a inclus 24 adolescenti alaturi de care activitatile
formative au fost finalizate cu succes.

Pe de alta parte, cei 25 de adolescenti ai caror parinti nu au transmis acordul de participare
la activitatile interventiei psiho-educativa au fost considerati ca potentiali componenti ai grupului
de control. Dintre acestia, doar pentru 22 s-a dispus de ambele seturi de scoruri (pretest vs. posttest)
la chestionarele care au fost administrate repetat pentru gestionarea din punct de vedere cantitativ

a datelor cercetdrii interventionale pe care am realizat-0.
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Grupul de formare/antrenament isi propune mai mult obiective de natura educativ-formativa
[16]. Consilierea de grup are ca avantaje virtutile asociate dinamicii de grup, precum si gestionarea
intr-un mod economicos a resurselor financiare, de timp si sociale. In plus, potentialul educativ-
formativ al grupurilor de antrenament este facilitat de: atmosfera afectiva deschisa, climatul social
relaxant, fiecare membru are posibilitatea de a Tmpartasi in mod deschis propriile opinii, idei,
convingeri, trdiri emotionale, experiente sau optiuni de viata care, apoi, pot fi analizate colectiv;
posibilitatea ca fiecare membru al grupului sa observe si sa inteleaga experientele de viata si
resursele celorlalti membri; achizitionarea si consolidarea deprinderilor si a abilitatilor prin metode
si tehnici interactive; posibilitatea ca fiecare membru al grupului sd primeasca si sa ofere un feed-
back Tntr-o maniera constructiva [16, 50].

Implementarea programului de interventie psiho-educativa ,,Capcanele alcoolului” in rAndul
adolescentilor aflati in riscul pentru abuz de alcool a fost structurat in 16 Tntélniri de lucru de grup,
defasurate in baza unui protocol de colaborare in perioada ianuarie-mai 2022 la Colegiul
Economic ,,Virgil Madgearu” din Municipiul Galati cu o frecventa de o Intalnire pe sdptamana.
Fiecare intalnire de lucru a avut o durata de 120 de minute. Modalitatea de recrutare a
adolescentilor care au participat la program a condus la situatia inevitabild in care din grupul de
lucru au facut parte elevi din clase diferite. Din acest motiv, in primele sedinte, am acordat o atentie
sporitd intercunoasterii si consolidarii coeziunii grupului. Programul implementat in randul
adolescentilor aflati in risc ridicat pentru probleme in ceea ce priveste consumul de alcool a inclus
un set de activitati care au fost structurate in opt domenii, respectiv 27 de teme. Activitatile
formative au fost repartizate in cinci module (Tabelul 2). Fiecare dintre intalnirile de lucru a fost
structurata si realizata prin adaptarea urmatoarelor componente ale consilierii educativ-formativa:
a) salutul de bun-venit; reactualizarea temelor parcurse in intdlnirea anterioara; o scurtd discutie
de grup cu privire la provocdrile pe care adolescentii le intampinasera in rezolvarea temelor pentru
acasd; intrebari $i raspunsuri pe marginea altor probleme pe care unii sau altii dintre membrii
grupului doreau sa le impartaseasca; b) introducerea temelor actualei ntélniri de lucru; c) definirea
si delimitarea continuturilor focalizate prin raportarea la aspecte cate mai concrete; d) realizarea
unui exercitiu introductiv pentru activarea participantilor prin Inlaturarea blocajelor cognitive,
emotionale i de comunicare; ) modelarea primului set de achizitii vizate prin realizarea de sarcini
de consiliere cu un continut specific; f) realizarea unui exercitiu de energizare; prin acesta s-a
urmarit deconectarea participantilor, stimularea energiei pozitive a grupului si pregatirea mentala
pentru urmatoarele activitati; g) modelarea celei de-al doilea set de achizitii; h) obtinerea feed-
back-ului din partea participantilor; i) generalizarea noilor achizitii prin cite o tema pe care

adolescentii care au participat la grup au avut-o de rezolvat acasa.
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Tabelul 2. Domenii si teme abordate in

]

»Capcanele alcoolului”

programul de interventie psiho-educativa

. Obiective Nr
MODULE | DOMENII menii/tem :
ODU @) Subdomenii/teme el activitate
Intercunoasterea Prezentarea scopului general si al obiectivelor i
membrilor grupului programului de interventie psiho-educativa
formativ si crearea Intercunoasterea participantilor - Al
atmosferei favorabile | Focus grup: ce stim despre consumul de m
lucrului Tn grup alcool ?
Particularititi generale ale adolescentei | A2
Adolescenta — Puncte tari si vulnerabilitéti ale adolescentilor I, 11
Modul 1 e L —— :
oportunitati §i riscuri | Reducerea riscurilor si valorificarea
pentru dezvoltare oportunitatilor pentru traseul pozitiv al I, 1, Vil A3
dezvoltarii
Cine sunt eu si cum ma vad ceilalti ?
Portretul meu de Adaptarea la transformadrile specifice
. L A4
adolescent adolescentei
Cum ma vad in viitor ?
Qomportame[“‘%'e de | Ce inseamna comportamente de risc ?
risc pentru sandtatea - A5
noastrd Spune NU comportamentelor de risc
Abuzul de alcool — Consumul abuziv de alcool in randul
Modul 2 . . . S . I, VIl
comportament de risc | adolescentilor: motive, mituri, consecinte,
pentru dezvoltarea factori de risc A6
armonioasa a Atitudini si comportamente alternative la
adolescentilor consumul de alcool ca factori de protectie
Autoaprecierea pozitiva, increderea in sine si
X e ’ A7
sentimentul autoeficacitatii
Locul controlului
Rezilienta: factor ga?.dlr.ea C(l)nstructwi' ad A8
Modul 3 protector impotriva r}()) Hr?ﬁrgﬁtosrl perceptia pozitiva despre ARV
abuzul de alcool in 2 P ol o S AQ
randul adolescentilor ontrolul emoti or — —
Dezvoltarea relatiilor pozitive cu ceilalti
- ——— : Al0
Obtinerea suportului social
Cum putem face fata dificultatilor de viata si ALl
stresului psihic ?
Satisfactia fata de Ce inseamna familia si ce rol are aceasta
viata de familie: pentru dezvoltarea unui adolescent ? Al2
Modul 4 | factor carefi Portretul familiei mele V. VI VI
protejeazad pe C B o famili { cand o
adolescenti de abuzul um ma poate ajuta familia mea atunci can A13
de alcool ma confrunt cu probleme si stres
Anxietatea si Care sunt emotiile mele pozitive si negative ? Al4
Modul 5 depresia: factori de Anxietatea ca emotie negativa si neproductiva IV VI VI
risc pentru abuzul de | Strategii si modalitéti practice pentru controlul T AL5
alcool la adolescenti | anxietitii si al depresiei

In ultima intalnire de lucru, adolescentii din grupul experimental au fost rugati si
completeze un chestionar prin care s-a urmarit obtinerea feed-back-ului final. Acesta a fost
construit pornindu-se de la premisa ca feed-back-ul din partea beneficiarilor unui program de
interventie este util pentru Tmbunatdtirea continutului si a organizarii viitoarelor programe si, in
acelasi timp, furnizeaza o imagine asupra experientelor de invatare, interrelationare si dezvoltare

pe care fiecare dintre adolescenti le-a trait pe parcursul programului de interventie psiho-educativa
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,,Capcanele alcoolului”. Interventia psiho-educativa s-a bazat pe un design mixt (cu doua grupuri

— experimental si de control, respectiv masuratori repetate in ambele grupuri). Tabelul 3 prezinta

datele obtinute in urma aplicarii testului non-parametric Umann-whitney PENtru compararea

medianelor obtinute in doua esantioane independente. Acest test a fost utilizat deoarece marimile

grupurilor experimental si de control au fost < 30 subiecti. Atat pentru grupul experimental, cat si

pentru cel de control a fost administrat testul non-parametric zZwiicoxon PeNtru compararea

medianelor a doua esantioane perechi (masurdtori repetate). Analiza rezultatelor cantitative,

precum si a raspunsurilor pe care adolescentii le-au dat la chestionarul de feed-back care le-a fost

administrat la finalul programului de interventie psiho-educativa ,,Capcanele alcoolului” au

condus la urmatoarele constatari:

1.

Comparatiile rezultatelor pe care adolescentii din grupul experimental le-au obtinut dupa
finalizarea programului cu rezultatele initiale au oferit suport pentru ipoteza experimentala si
impactul pozitiv pe care interventia realizata I-a avut. Eficienta programului s-a evidentiat prin
cresterea semnificativa a scorurilor pentru rezilientd (zwiicoxon = - 3.63; p < 0.001; rcohen = 0.74),
credinta in propria lor eficacitate Tn general (zwiicoxon = - 3.49; p < 0.001; reonen = 0.71) 1 satisfactia fata
de SiNe (zwitcoxon = - 2.40; p < 0.016; reonen = 0.49), respectiv scaderea scorurilor pentru anxietate (Zwiicoxon
=-3.22; p = 0.001; rconen = 0.65) si dispozitia afectiva negativa (zwiicoxon = - 2.88; p < 0.004; rcohen = 0.58).
Pentru adolescentii care nu au participat la activitatile programului de interventie psiho-
educativa (grupul de control), nu s-au constatat diferente semnificative din punct de vedere
statistic ntre rezultatele obtinute in etapa pretest si cele inregistrate in etapa posttest.

Impactul pozitiv pe care programul de interventie psiho-educativa ,,Capcanele alcoolului” 1-a
avut asupra beneficiarilor s-a evidentiat si prin alte achizitii pe care adolescentii din grupul
experimental le-au dobandit, asa cum acestea reies din analiza raspunsurilor la chestionarul de
feed-back administrat la sfarsitul programului. Adolescentii care au participat la program au
inclus printre noile achizitii: cunostintele teoretice si practice despre alcool si efectele nocive
ale consumului abuziv, o mai bund intelegere a situatiilor riscante pentru cresterea fizica,
sandtatea mintala si dezvoltarea de-a lungul vietii, cunoasterea propriilor lor resurse si puncte
slabe, cresterea increderii In fortele proprii si a abilitatii de control a emotiilor negative,
orientarea spre analizarea mai obiectivda a propriilor lor ganduri, emotii, reactii i
comportamente, dezvoltarea abilitatii de gestionare a dificultatilor din viata de zi cu zi,
depasirea barierelor de comunicare si a timiditatii in relatiile cu alti adolescenti, imbunédtétirea
capacitatii de exprimare libera s§i creativd a propriei lor personalitdti, deschiderea spre

schimbare si afirmarea personala s.a.
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4. Rezultatele programului de interventie psiho-educativa ,,Capcanele alcoolului” au fost foarte
satisfacatoare deoarece, asa cum rezulta si din feed-back-ul adolescentilor, au prilejuit noi
experiente cognitive, emotionale si interpersonale pe care beneficiarii le-au identificat printre
propriile lor nevoi psihologice si educative. Prin volumul, varietatea continuturilor, design-ul,
accesibilitatea activitatilor in raport cu particularitatile dezvoltarii la varsta adolescentel,
precum si prin atractivitatea care a raspuns intereselor participantilor, programul psiho-
educativ derulat a oferit adolescentilor numeroase oportunitéti de auto-analizd mai obiectiva si
cuprinzatoare $i i-a orientat spre o mai buna intelegere a riscurilor pe care le implica consumul
de alcool si alte substante care pot fi dadundtoare sanatatii si dezvoltarii armonioase.

5. Printre sugestiile pe care adolescentii le-au oferit pentru imbunatatirea viitoarelor programe de
dezvoltare personald se numara utilizarea unei varietati mai largi de teme si sarcini lucrative,
orientarea activitatilor mai ales spre exersarea abilitatilor de comunicare si a celor necesare
pentru gestionarea problemelor emotionale si comportamentale, intensificarea activitatilor
realizate prin sarcini creative de echipa sau jocuri, cresterea atractivitatii intalnirilor de lucru

prin integrarea tehnologiilor moderne de informare si comunicare s.a.
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Tabelul 3. Rezumatul datelor comparative obtinute in urma derulérii programului de interventie psiho-educativa

»Capcanele alcoolului”

Grup experimental

Grup de control

UMann-Whitney

Zwilcoxon (pretest vs. posttest)

VARIABILE DEPENDENTE Mdn. — Mdn. — Mdn. — Mdn. — pretest Grup experimental | Grup de control
pretest | posttest pretest posttest z P z p z p

. Rezilienfd 2.08 2,50 2.33 258 |-178 | 0075 | -3.63 | <0001 | -1.38 | 0.167
2. Autoeficacitate 25.00 28.00 24.50 2500 |-026 | 0791 | -3.49 | <0001 | -0.82 | 0.408
3. Anxietate 13.00 9.00 10.50 950 |-243 | 0015 | -322 | 0001 | -003 | 0972
4. Dispozitie afectiva negativa 14.00 10.00 11.50 1000 |-1.15 | 0247 | -2.88 | 0004 | -0.64 | 0521
5. Perceptie riscuri asociate

comportamentelor periculoase 2.62 2.50 2.50 2.50 -0.85 | 0.396 | -0.97 0.328 | -0.15 0.875
6. Satisfactie fatd de familie 3.00 3.00 3.78 362 | -2.89 | 0004 | -1.36 | 0172 | -037 | 0.708
7. Satistactie fata de pricteni 4.38 4.61 4.55 450 |-039 | 0692 | -062 | 0533 | -044 | 0661
8. Satisfactie fafd de ycoala 2.87 3.00 3.43 300 |-089 | 0372 | -1.04 | 0300 | -1.41 | 0.156
9. Satisfactie fafd de sine 4.07 4.50 4.42 439 |-099 | 0322 | -240 | 0016 | -1.10 | 0.920

Nota: Mdn. — mediana




CONCLUZII GENERALE SI RECOMANDARI
Analiza teoretico-conceptuald, sinteza constatarilor studiilor care s-au preocupat de
problematica consumului de alcool in populatia de adolescenti si rezultatele obtinute in cercetare
au permis formularea urmatoarelor concluzii generale:

1. Alcoolul este una dintre substantele psihoactive legale pe care adolescentii le utilizeaza cel mai
frecvent. In comparatie cu adultii, acestia sunt mai predispusi sd consume ocazional o cantitate
mare de alcool, abuzind de aceasta substantd, mai ales atunci cand se afld intr-un grup cu alti
covarstnici si cedeaza presiunilor acestora, merg la o petrecere unde nu sunt monitorizati si
controlati, se simt stresati, tristi sau disperati si neajutorati. Aceastd particularitate face ca
abuzul de alcool sa fie periculos pentru adolescenti, mai ales atunci cand este asociat cu
utilizarea altor substante precum etnobotanicele sau drogurile cu risc ridicat [28, 31].

2. Indiferent de sexul subiectului vulnerabil, precocitatea in ceea ce priveste abuzul de alcool
reprezinta un factor de risc pentru instalarea dependentei clinice la varste mai mari, precum si
a bine cunoscutelor probleme asociate acesteia [2, 43, 59]. Din acest motiv, consideram ca
determinarea si intelegerea factorilor de risc pentru abuzul de alcool, precum si
identificarea factorilor protectori reprezintd un pas esential pentru prevenirea eficientd a
raspandirii acestui comportament indezirabil, precum si pentru interventiile individuale
timpurii adresate adolescentilor care se confrunta cu probleme personale, familiale sau sociale
ce 11 predispun spre consumul de substante psihoactive in general si, in particular, spre
utilizarea alcoolului intr-un mod netemperat si periculos [31].

3. Valorificand modelul teoretic comportamentelor problematice (cu risc) in randul
adolescentilor, propus de catre R. Jessor [32, 33], precum si rezultatele unui corp consistent de
studii care s-au preocupat de determinarea cauzelor comportamentelor periculoase (inclusiv
consumul de alcool) pentru sdndtatea si dezvoltarea pozitiva a adolescentilor [11, 34, 57], am
elaborat si testat un model al factorilor de risc si protectori in abuzul de alcool in randul
adolescentilor. Acesta deosebeste sase domenii de variabile (caracteristici socio-demografice,
trasaturi ale personalitatii, alte caracteristici individuale, variabile atitudinale, variabile sociale,
indicatori ai stdrii de bine) care pot actiona fie ca factori de risc (contributie predictiva pozitiva)
pentru problemele legate de consumul de alcool, fie ca factori de protectie.

4. Datele corelationale si cele obtinute prin efectuarea analizelor de regresie liniara multipld,
respectiv logistica binomiala au confirmat partial toate ipoteze de lucru formulate in baza
modelului factorilor de risc si protectori in abuzul de alcool in rindul adolescentilor.
Sexul adolescentilor, probabilitatea angajarii in comportamente riscante in general,

nevrotismul, anxietatea si indisciplina manifestata la scoala au fost predictori pozitivi (factori
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de risc) ai predispozitiei spre abuzul de alcool, in timp ce rezilienta, religiozitatea,
agreabilitatea, perceptia periculozititii comportamentelor riscante si satisfactia fata de familie
au fost predictori negativi.

Rezultatele studiului constatativ au stat la baza proiectarii si implementirii programului de
intervetie psiho-educativa ,,Capcanele alcoolului” care a fost desfasurat cu un grup de
adolescenti aflati in risc ridicat pentru consumul de alcool problematic. Rezultatele cantitative
au oferit suport pentru impactul pozitiv pe care programul I-a avut prin achizitiile pe care
beneficiarii le-au realizat. Dupa finalizarea interventiei, adolescentii care au participat la
program au obtinut scoruri semnificativ mai ridicate pentru rezilienta, credinta in propria lor
eficacitate in general si satisfactia fata de sine, respectiv scoruri semnificativ mai scazute
pentru anxietate si dispozitia afectiva negativa.

Problema stiintifica solutionatd in prezenta tezd de doctor constd in determinarea

factorilor care explica diferentele individuale in ceea ce priveste riscul pentru abuzul de

alcool si profilul psiho-socio-comportamental al adolescentului consumator, precum si in

elaborarea si implementarea cu succes a programului de interventie psiho-educativa

,,Capcanele alcoolului” destinat gestionarii factorilor negativi care ii predispun pe adolescenti la

abuzul de alcool.

In baza rezultatelor obtinute, propunem urmitoarele recomandri:

Metodele psihodiagnostice descrise si administrate pot fi utilizate de catre consilieri scolari,
diriginti s1 cadre didactice, psihologi, respectiv parinti in examinarea si evaluarea
particularitatilor cognitive, emotionale, motivationale, atitudinal-comportamentale si sociale
in scopul identificarii, consilierii si monitorizarii adolescentilor vulnerabili la comportamente
deviante.

Programul de interventie psiho-educativd, destinat gestionarii factorilor negativi care ii
predispun pe adolescenti la abuzul de alcool, poate fi utilizat de catre specialisti in vederea
prevenirii tulburarilor emotionale si comportamentale care pot conduce la consumul de alcool
problematic.

Informatiile teoretice si cele aplicative ale lucrarii pot fi impartdsite publicului interesat
(consilieri scolari, cadre didactice, psihologi, parinti) prin publicarea unui ghid de bune

practici.
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ADNOTARE

Ionascu Grigore, ,,Dimensiuni psiho-socio-comportamentale ale consumului de alcool in
adolescenta”. Tezi de doctor in psihologie, Chisinau, 2023

Structura tezei. adnotari, introducere, trei capitole, concluziile generale si recomandari,
bibliografia (396 surse), 14 anexe, 153 pagini text de baza, 15 tabele si 8 figuri. Rezultatele
cercetdrii au fost publicate in 14 lucrari stiintifice.

Cuvinte-cheie: comportamente cu risc, adolescenti, consum de alcool, dimensiuni psiho-
socio-comportamentale, factori de risc, factori protectivi, program de interventie psiho-educativa.

Scopul cercetirii: fundamentarea teoretica si testarea modelului factorilor de risc si
protectori Tn abuzul de alcool, in vederea valorificarii acestuia pentru elaborarea si experimentarea
unui program de interventie psiho-educativa care urmareste diminuarea vulnerabilitatii in ceea ce
priveste consumul de alcool in randul adolescentilor prin optimizarea functionarii psihosociale,
cresterea starii de bine si imbundtdtirea rezilientei in confruntarea cu provocarile varstei si
solicitdrile adverse de zi cu zi.

Obiectivele cercetarii: aplicarea metodologiei stiintifice pentru cercetarea dimensiunilor
psiho-socio-comportamentale ale abuzului de alcool in randul adolescentilor, in vederea elaborarii
si testdrii unui model ipotetico-conceptual al factorilor de risc si protectori; implementarea si
evaluarea impactului unui program de interventie psiho-educativa destinat cresterii rezilientei in
randul adolescentilor si reducerii riscului pentru abuzul de alcool; identificarea directiilor pentru
viitoare cercetari teoretice si empirice, precum si elaborarea unor recomandari practice.

Noutatea si originalitatea stiintifica: proiectarea si punerea in practicd a unei platforme
epistemico-empirice inedite cu referire la reducerea riscului pentru abuzul de alcool a
adolescentilor; teza ofera o viziune unitard asupra conditiilor si metodelor care fac posibila
utilizarea programului de interventie psiho-educativa ,,Capcanele alcoolului” prin optimizarea
functionarii psihosociale a adolescentilor, cresterea starii de bine si imbunatatirea rezilientei in
confruntarea cu diverse contexe situationale sau evenimentel de viata adverse.

Problema stiintificd solutionata consta n determinarea factorilor care explica diferentele
individuale 1n ceea ce priveste riscul pentru abuzul de alcool si profilul psiho-socio-
comportamental al adolescentului consumator, precum si in elaborarea si implementarea cu succes
a programului de interventie psiho-educativa ,,Capcanele alcoolului” destinat gestionarii factorilor
negativi care ii predispun pe adolescenti la abuzul de alcool.

Semnificatia teoretici: elaborarea si punerea in aplicare a unei ecuatii epistemico-empirice
unitare care completeaza preocuparile cercetdtorilor din diverse domenii interdisciplinare orientate
spre imbunatatirea cunoasterii efectelor pe care utilizarea problematica a alcoolului le are asupra
dezvoltarii globale a adolescentilor; rezultatele cercetarilor se inscriu in spectrul obiectivelor de
baza ale stiintei psihologice contemporane, punind in ordinea de zi o problema de actualitate si
oferind o varianta originala de solutionare a acesteia.

Valoarea aplicativda a lucrarii: utilizarea rezultatelor in cercetarea care contribuie la
extinderea granitelor empirice cu referire la predictorii riscului pentru abuzul de alcool la
adolescenti; Tn activitatea de consiliere psiho-educativa la diferite niveluri de interventie; la
elaborarea altor programe de consiliere psiho-educativa adresate adolescentilor; Tn contextul
formarii initiale si continue a specialistilor din domeniul vizat.

Implementarea rezultatelor stiintifice: claborarea si implementarea programului de
interventie psiho-educativa ,,Capcanele alcoolului”; elaborarea si publicarea a 5 articole in reviste
de specialitate si a 9 comunicdri sau/si teze in volumele intrunirilor cu caracter stiintific;
proiectarea si realizarea cu profesori si consilieri scolari din Romania a atelierelor de lucru
focalizate pe problematica comportamentelor cu risc pentru sanatatea si dezvoltarea
adolescentilor; formarea cadrelor didactice si manageriale din invatdmantul liceal cu privire la
abuzul de alcool in randul adolescentilor.
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AHHOTALIUA
Honamxky I'purope. [lcuxocounanbHo-noBeAeHYECKHE aCIeKThI yIIOTPeOIeHus:
aJIKOro0JIsi B OJPOCTKOBOM Bo3pacTte. Jluccepranusi HAa COUCKaHUE YUEHOIH cTeneHn
AoKTopa ncuxojorun. Kummunes, 2023

CTpykTypa AuccepTallMM: aHHOTAILIMH, CHUCOK COKpAIlEHUH, BBEJICHUE, TPH IJIaBbl, 001I1E
BBIBOJIBI, PEKOMEHIauu, Onbauorpadus HacuuThiBaeT 396 UCTOUYHUKOB, 14 mpunoxeHud, 153
CTpaHUI] OCHOBHOT'O TEKCTa, 8 PUCYHKOB, 14 Taduil.

KutoueBble cJjioBa: pPHUCKOBAaHHOE IIOBEIEHHUE, MOAPOCTKU, YHOTpeOJIeHHE alIKOToJs,
(bakTOpHI pUCKa, 3aIIUTHBIEC (PAKTOPHI, IPOrpaMMa IMCHUXOJIOTO-I1€AarOrHYECKOTO BO3ACHCTBHSL.

Leapb ucciaenoBanus: TeopeTHUIEcKoe 0O00CHOBAHUE U anpodalrs Mojeln GakToOpoB pUCKa
U 3alIUTHBIX (PAKTOPOB MPHU 3JIOYMOTPEOJCHUM alKOTOJIEM, C LENbI0 €€ HCIIOJIBb30BAaHMS IS
pazpaboTKu U anmpodaluu OPOrpaMMbl  IICHUXOJOTO-NEAArori4eckoro  BMENIaTeIbCTBa,
HaIpaBJICHHON Ha CHU)KEHUE YSA3BUMOCTH C TOUKHU 3PEHUS YIIOTPEOIEHUS aJIKOr0JIsl HOAPOCTKAMU,
MyTeM ONTUMM3AINH [ICUXOCOLHAIBLHOTO (PYHKIIMOHUPOBAHHUS.

3agaum Hcc/IeNOBAHUSA: IPUMEHEHUE HAyYHON METOAO0IOIMH UCCIIEAOBAHUS TICUXO0COIHO-
MOBEJICHYECKUX ACTIEKTOB 3JI0YHIOTPEOICHUS aJIKOTOJIEM CPEIH TOAPOCTKOB C LIETBI0 pa3paboTKu
U anpo0anuy TUIOTETHKO-KOHIIENTYaJIbHOW MOAeTH (DaKTOPOB PHCKAa M 3AIIUTHBIX (haKTOPOB;
OCYIIECTBIICGHHE M  OLIEHKa  BO3JIEHCTBUS  MPOTpaMMbl  ICHUXOJIOTO-TEIaroruuecKoro
BMEIIATEeNbCTBA, HANPABJICHHONW HA MOBBIIIEHUE YCTOMYMBOCTU MOJPOCTKOB U CHUKEHHE PUCKA
37OYMOTPEOJICHNsT  AJKOTOJIEM; OMpeAeNieHUE HalpaBleHUH OylylmHMX TEOPEeTHUYECKUX U
AMIMPUYECKUX UCCIIEI0BaHU, pa3paboTKa NPaKTUYECKUX PEKOMEHAALINMI.

HayuyHnasi HOBH3HA M OPMIMHAJBHOCTH: pa3padoTKa U BHEAPEHUE HOBOM 3MHUCTEMUKO-
OMITUPUYECKON TMIaTGOPMBI B OTHOIICHWH CHWD)KEHUS PHCKa 3JIOYIOTPEOJICHHS AaJIKOTOJIEM
MOJPOCTKAMU; TIPEJIaracTcsl €UHOE BUIECHUE YCIOBUN U METOIOB, ITO3BOJIAIOIINX UCIIOJIb30BaTh
IPOrpaMMy ICHUXOJIOTO-IIEarOrnYecKO HMHTEPBEHIMH «AJIKOTOJIbHBIE JIOBYLIKH» C LEJbIO
ONTUMM3AINH IICUXOCOIHUATBEHOTO (PYHKIIMOHUPOBAHUS MTOJIPOCTKOB.

Pemenne Hay4Hoil mpo0JieMbl 3aKIHOYAETCS B OINpENeiIeHUH (DAKTOPOB, OOBSICHSIOIINX
WHAVBUAYallbHbIE pa3iu4us C TOYKH 3pPEHUS PpHUCKA 3IOYyMOTPEeONeHUs ajKorolieM U
MICUXOCOLIMAJIbHO-TTOBEIEHYECKOTO MPOQMIIs MOAPOCTKA-NIOTPEOUTENsI, a TaKKe B YCIEIIHON
pazpaboTke U  peanu3al  I[CUX000Pa30BATEIbHON  MHTEPBEHIIMOHHONW  MPOTPaMMBI,
HaIpaBJICHHOW Ha yHpaBlieHUEe HEraTUBHBIMU (PaKTOpaMH, NMpeapacnoaraloliuMu MOJPOCTKOB K
3II0yMOTPEOICHHUIO aIKOTOIEM.

Teoperuyeckasi 3HAYMMOCTB: pa3paboTKa U peanu3aluus €AUHOTO0 SHUCTEMHKO-
SMIIMPUYECKOTO YpPAaBHEHUS, KOTOPOE JIOMOJHSAET HHTEPEChl HUCCIEN0BaTeNe W3 pa3IMyHBIX
MEXIUCIUTUTHHAPHBIX 001acTel, HalpaBIeHHBIX Ha YITy4IlIEeHUE 3HAHUH O BIUSIHUH MPOOIEMHOTO
ynoTpeOieHust ajkorojss Ha oOmiee pa3BUTHE TMOAPOCTKOB; PpEe3yJAbTaThl MCCIEA0BaHUS
VKJIQJIbIBAIOTCS B PAMKH OCHOBHBIX 33/1a4 COBPEMEHHOMN TCUXOJOTHYECKON HayKW, IMpejaras
OpPUTHHAJILHOE pelICHHUE.

IIpakTH4Yeckast 3HAYUMOCTb: HCIIOJIb30BAHUE PE3YIBTATOB UCCIEAOBAHUM B A TEIBHOCTH
MICUXOJIOTO-I€AArOrM4e€CKOr0 KOHCYJABTUPOBAHUS;, B pa3padOTKe APYruX MPOrpaMM ICHXOJIOTO-
MEarori4eckor0 KOHCYIBTUPOBAHUSl MOAPOCTKOB;, B paMKax Ha4YalbHONH W HEMpPepbIBHOMN
MOJITOTOBKH CIIEI[MAIMCTOB B COOTBETCTBYIOIIEH 00JIaCTH.

BHenpenune Hay4yHBIX Ppe3yJbTaTOB: Pe3ynbTaThl TEOPETUKO-3KCIEPUMEHTAIBHOTO
UCCIIeIOBaHMsI ObUIM BHEJIPEHBI B Mpoliecce 00y4eHUs U MOATOTOBKH CTYAEHTOB, MaCTEPaHTOB U
IokTopaHToB mo auctumuiuHaMm «llcuxomorust pasButus», «llcuxomorus JIUYHOCTHY», Ha
(dakyapTeTax MCUXOJIOTHH B By3aX M Ha (akylIbTeTaxX MOBBIMICHUS KBATHU(PHUKAINKN, & TAKXKE B
pamKax 00pa3oBaTENbHBIX KYPCOB M HAYYHO-METOINYECKUX CEMHUHAPOB C yUYaCTHEM MICUXOJIOTOB,
IIKOJIbHBIX KOHCYJIbTAHTOB U JTUJAKTUYECKHUX KaJIPOB.
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ANNOTATION

Ionascu Grigore, “Psychological, social and behavioral dimensions of alcohol consumption
in adolescence”. PhD thesis in psychology, Chisinau, 2023

Structure of thesis. annotations, introduction, three chapters, general conclusions and
recommendations, list of references (396 sources), 14 appendices, 153 pages of basic text, 15
tables and 8 figures. The findings are published in 14 scientific papers.

Keywords: risk behaviors, adolescents, alcohol consumption, psychological, social and
behavioral dimensions, risk factors, protective factors, psycho-educational intervention.

The purpose of the research: theoretical foundation and testing of the model of risk and
protective factors in alcohol abuse; using this model for the development and experimentation of
a psycho-educational intervention program aimed at reducing vulnerability in terms of alcohol
consumption among adolescents; optimizing psychosocial functioning, increasing well-being and
improving resilience in the face of age challenges and adverse day-to-day demands.

Research objectives: the application of the scientific methodology for researching the
psycho-socio-behavioral dimensions of alcohol abuse among adolescents, in order to develop and
test a hypothetical-conceptual model of risk and protective factors; implementing and evaluating
the impact of a psycho-educational intervention program aimed at increasing resilience among
adolescents and reducing the risk for alcohol abuse; identifying directions for future theoretical
and empirical research, as well as developing practical recommendations.

Scientific novelty and originality: the design and implementation of a novel epistemic-
empirical platform with reference to reducing the risk of adolescent alcohol abuse; the thesis offers
a unified vision of the conditions and methods that make it possible to use the psycho-educational
intervention program “Alcohol Traps” by optimizing the psychosocial functioning of adolescents,
increasing well-being and improving resilience in the face of various situational contexts or
adverse life events.

The scientific problem solved consists in determining the factors that explain the individual
differences in terms of the risk for alcohol abuse and the psycho-socio-behavioral profile of the
adolescent consumer, as well as in the successful development and implementation of the psycho-
educational intervention program “Alcohol Traps” aimed at managing the negative factors that
predispose teenagers to alcohol abuse.

Theoretical significance: the development and implementation of a unitary epistemic-
empirical equation that complements the concerns of researchers from various interdisciplinary
fields aimed at improving the knowledge of the effects that problematic alcohol use has on the
overall development of adolescents; the research findings are part of the spectrum of the basic
objectives of contemporary psychological science, putting a current issue on the agenda and
offering an original way to solve it.

The applicative value of the thesis: the use of results in research that contributes to the
expansion of empirical boundaries with reference to risk predictors for adolescent alcohol abuse;
in the activity of psycho-educational counseling at different levels of intervention; to the
development of other psycho-educational counseling programs addressed to adolescents; in the
context of the initial and continuous training of specialists in the relevant field.

Implementation of the scientific results. The results of the theoretical experimental
research have been implemented in the didactic process of students’ training within the disciplines
of development psychology, personality psychology, psychology of affectivity and regulatory
process, of master and doctoral students at the faculties of psychology from the higher education
institutions and within the courses of permanent training and scientific — methodic seminars with
psychologists, school advisers and professors.
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