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REPERE CONCEPTUALE ALE CERCETARII

Actualitatea temei. Imaginea de sine determina dinamica si directia vietii, care determina
dezvoltarea oamenilor si sunt cele mai importante caracteristici individuale si personale ale unei
personalitati. Astdzi, studiul imaginii de sine la copiii prescolari cu tulburdri neuromotorii necesita
o atentie speciald. Problemele stimei de sine si constiintei de sine a unor astfel de copii sunt
reprezentate pe scard largd In surse moderne de autori precum N. I. Alexandrova [1] si coautori,
L. I. Bozhovich [4], M. 1. Lisina [14], V. S. Mukhina [17], D. I. Feldstein [21-22] si altii. in
cercetarile lor, autorii confirma ca dezvoltarea stimei de sine a unui copil cu tulburari neuromotorii
este una dintre legaturile centrale in formarea personalitatii care necesita atentia profesorilor si a
parintilor. Cu toate acestea, pana in prezent, in literatura disponibild, problemele dezvoltarii si
formarii imaginii de sine a copiilor cu tulburdri neuromotorii Intr-un mediu educational incluziv
nu au fost suficient reflectate.

Prin urmare, pe baza celor mentionate mai sus, problema de cercetare este definita de
contradictiile dintre:

1. Necesitatea de a forma conditii optime pentru interactiunea de succes a tuturor copiilor
intr-un grup incluziv si dificultati speciale, stereotipuri ale imaginii de sine negative care apar la
prescolarii cu tulburari neuromotorii, limitdnd cooperarea reala de succes cu colegii.

2. Nevoia de a forma o imagine de sine adecvata ca factor important in dezvoltarea
experientei sociale si a autoafirmdrii copiilor cu dizabilitdti neuromotorii Intr-un grup incluziv si
forme de interactiune putin si ineficient utilizate cu ceilalti in joc, activitdti vizuale si alte activitati.

Scopul cercetirii - determinarea continutului educational si conditiilor optime pentru
formarea si dezvoltarea la prescolarii cu dizabilitati neuromotorii a reprezentdrilor de sine,
adecvate, eficiente si suficiente pentru dezvoltarea personalitatii si interactiunii cu semenii din
mediu incluziv.

Subiectul cercetarii — continutul si conditiile pedagogice pentru dezvoltarea imaginii de
sine la copiii prescolari cu tulburari neuromotorii intr-un grup incluziv.

Obiectul cercetirii - procesul de formare si dezvoltare a imaginii de sine initiale la
prescolarii cu tulburari neuromotorii.

Sarcinile:

1. Sa studieze fundamentele teoretice ale procesului de formare si dezvoltare a imaginii de
sine la copiii prescolari;

2. Sa determine conditiile formarii si dezvoltarii ideilor pozitive despre copiii cu idei

neuromotorii in randul colegilor normotipici din grupa incluziva;
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3. Elaborarea si testarea unui program educational adaptat pentru formarea si dezvoltarea

imaginii de sine la prescolarii cu deficiente neuromotorii intr-un mediu educational incluziv

(denumit in continuare Programul educational adaptat Formarea unor relatii optime parinte-copil

care sa contribuie la;

4.) Formarea si dezvoltarea imaginii de sine pozitive la copiii prescolari cu tulburari

neuromotorii;

1.

Ipoteza: caracteristicile specifice ale dezvoltarii si cresterii prescolarilor cu tulburari
neuromotorii in familie afecteazd negativ formarea si dezvoltarea imaginii lor de sine
incluziv. Depasirea dificultatilor si stimularea eficienta a procesului de formare a unei
perceptii pozitive de sine intr-un mediu incluziv este posibild prin implementarea
sistematicd si directionatd a Programului educational adaptat pentru formarea si
dezvoltarea imaginii de sine la prescolarii cu deficiente neuromotorii intr-un mediu

educational incluziv, sub rezerva urmatoarelor conditii:

Lucrul individual de dezvoltare cu prescolarii cu tulburdri neuromotorii pentru a se accepta
pozitiv i a empatiza cu colegii 1n situatii de succes in diferite tipuri de activitati.

Lucrul sistematic cu parintii (reprezentantii legali), pentru a corecta relatiile copil-parinte si
pentru a castiga experienta de interactiune pozitiva.

Lucrul intentionat cu colegii normotipici ai unui grup incluziv privind formarea capacitatii

de a accepta emotional si de a interactiona adaptativ cu copiii "speciali" in diverse activitati.

Baza metodologica a studiului a fost reprezentatd de principalele concepte ale

cercetatorilor nationali si strdini:

1.

Teoria culturald si istoricd a dezvoltarii functiilor mentale superioare si pozitia asupra
comunitatii tiparelor de dezvoltare a copiilor in curs de dezvoltare normala si a copiilor cu
tulburari psihofizice (L. S. Vigotski [6]);

Principiile "pedagogiei umane" de Sh. Amonashvili [2];

Studiul stimei de sine si caracteristicile corectdrii incélcdrilor sale din punctul de vedere al
abordarii activitatii (A. N. Leontiev [13], L. S. Vigotski [6]);

Dispozitii privind influenta mecanismelor psihologice ale constiintei de sine asupra dezvoltarii
umane (L. S. [6]);

Conceptul de "zona proximei dezvoltari", a carui esentd este afirmatia despre cea mai intensa si

calitativa stapanire a oricarui tip de activitate din zona de dezvoltare imediata (L. S. Vigotski

[6D);



6.  Teoria sinelui oglinda de K. Cooley [12]. si J. Ministerul Afacerilor Externe [16], in special
conceptul ca o persoana este In multe privinte o reflectare a ideilor despre ceea ce cred altii despre
el;

7. Teoria psihosociala a personalitatii a lui E. Erikson [24];

8. Programul lui E.A.Strebeleva [20] privind formarea conceptelor de sine ale unui copil cu
dizabilitati.

Metode de cercetare:

- teoretice (analiza literaturii stiintifice, generalizarea materialului stiintific);

- empirice (stabilirea, formarea si controlul experimentelor);

- testare (metodologia ,,Scara” de V.G. Shchur prelucratd de D.V. Demidova; metodologia
de N.L. Belopolskaya. Studiul sistemului de autocaracteristici ale copiilor (V.G. Shchur in
modificarea lui O.A. Belobrykina); metoda ,,Desenul familiei” (L. Korman); testul-questionar al
atitudinii parentale ORO (E.G. Varga, V.V. Stolin)).

- metode de statisticd matematica.

Noutatea stiintifica a studiului consta in:

1.Identificarea unui sistem de conditii sociale, psihologice si pedagogice care influenteaza
dezvoltarea ideilor initiale despre ei 1nsisi la prescolarii cu tulburari neuromotorii;
despre ei Insisi la prescolarii cu deficiente neuromotorii in contextul implementarii unui program
educational adaptat, care activeaza comunicarea si interactiunea copiilor intr-un grup incluziv;

3. Dezvoltarea principalelor directii de depasire a incalcarilor existente ale stimei de Sine,
dezvoltarea conceptului de sine, formarea de idei pozitive despre ei insisi si rolul lor in comunitate
la copiii prescolari cu tulburari neuromotorii intr-un mediu incluziv.

Semnificatia teoretica a studiului consta:

1. Tn analiza, generalizarea, sistematizarea cunostintelor existente despre caracteristicile
ideilor initiale despre ei insisi la prescolari, in identificarea conditiilor psihologice si pedagogice
care influenteaza formarea stimei de sine in timpul copilariei prescolare, in plus, argumentarea si
sistematizarea cunostintelor;

2. Tn conturarea trasaturilor specifice formarii si dezvoltarii imaginii de sine initiale la
prescolarii cu deficiente neuromotorii, si despre influenta acestora asupra construirii interactiunii
cu semenii Tntr-un grup incluziv;

3. In clarificarea si explicarea trasiturilor specifice ale atitudinii parintilor fata de copiii cu

e vy

n familie.



Valoarea aplicativa a cercetarii consta in elaborarea si implementarea recomandarilor
metodologice pentru cadrele didactice din grupele prescolare incluzive, inclusiv pentru copiii cu
deficiente neuromotorii, pentru a depasi dificultatile de autoperceptie la elevii speciali si pentru a
forma o atitudine pozitiva fata de acestia din partea colegilor normotipici ai grupului in contextul
implementarii unui program educational special adaptat, cuprinzand continut special, forme si
metode de lucru individual si de grup cu copiii cu si fard deficiente neuromotorii, precum si cu
parintii acestora intr-un prescolar incluziv.

Implementarea rezultatelor obtinute: rezultatele de baza ale studiului au fost introduse
in activitdtile practice ale profesorilor institutiilor prescolare neguvernamentale de tip incluziv; in
materialul practic al cursurilor de formare avansatd al Centrului de formare avansata " Luch
znanii".

CONTINUTUL TEZEI

Introducerea prezintd relevanta temei de cercetare prin generalizarea si intelegerea
gradului de studiu al acesteia in teoriile si practicile moderne de cercetare. Este formulat scopul,
obiectivele si ipotezele cercetarii. Sunt explicitate noutatea si originalitatea stiintifica, importanta
teoretica si valoarea aplicativa a cercetarii, modalitatile de aprobare a rezultatelor cercetarii.

in Capitolul 1 «Aspecte teoretice ale formirii imaginii de sine initiale la copiii
prescolari cu tulburiri neuromotorii intr-un mediu incluziv»:

1. Este prezentat un studiu teoretic al problemei formarii si dezvoltarii perceptiilor despre
sine;

2. Este luata in considerare esenta si caracteristicile comparative ale conceptelor:
"constiinta de sine", "conceptul de sine", "imaginea de sine", "conceptul de sine"; sunt analizate
abordarile savantilor privind definirea acestor concepte, autorii formuleaza propria lor definitie a
conceptului de "concept de sine™;

3. Au fost compilate caracteristicile clinico-psiho-pedagogice ale copiilor cu tulburari
neuromotorii in ontogeneza;

5. Sunt dezvaluite particularititile perceptiei de sine a copiilor prescolari cu tulburari
neuromotorii;
sine la copiii prescolari cu tulburdri neuromotorii in mediu incluziv.

Analiza diferitelor abordari pentru determinarea continutului formarii si dezvoltarii
imaginii de sine la copiii prescolari cu tulburdri neuromotorii ne-a permis sa facem urmatoarele

concluzii:



1. Factorul determinant in formarea si dezvoltarea experientei sociale sunt ideile initiale
despre sine, reflectand trasaturile stimei de sine, atitudinii de sine si «Conceptului de sine».
Constientizarea de sine este constientizarea sinelui, a fortelor fizice si a abilitatilor mentale, a
actiunilor si actiunilor, a motivelor si obiectivelor, a atitudinii fatd de mediu, a altor oameni fata
de sine. Cea mai importantd componenta a constiintei de sine — stima de sine se formeaza la copiii
de varsta prescolara. Formarea si dezvoltarea imaginii de sine a copilului are loc pe tot parcursul
varstei prescolare datoritd extinderii si cresterii stabilitatii liniei ,,EU”, clarificarii stimei de sine si
congtientizarii de sine a copilului. Se bazeaza pe implementarea unor forme de comportament de
joc de rol in jocuri, munca, activititi educationale, in relatiile cu adultii apropiati (profesori si
parinti). Ideile inadecvate despre sine, incapacitatea de a reflecta si de a evalua actiunile si calitatile
cuiva, personalitatea in ansamblu, conduc o persoana la o stare de impas interior.

2. Neuromotorica este o unitate a componentelor motorii, cognitive si emotionale integrate
in activitate. Copiii cu tulburari neuromotorii sunt copii cu o lipsa de dezvoltare a sferelor mentale
si motorii reciproc dependente. Avand in vedere perceptia si evaluarea lor si a calitatilor lor de
catre copiii cu tulburdri neuromotorii, cercetatorii evidentiaza in special reactiile copiilor la un
defect motor si experientele de contacte sociale limitate. Prezenta sindroamelor neurologice
suplimentare la prescolari cu probleme de dezvoltare neuromotorie combinate cu paralizie
cerebrala (tulburari mentale, senzoriale, autism etc.) nu fac decat sa agraveze tulburarile existente,
ceea ce duce la probleme suplimentare in dezvoltarea copiilor si in sistemul de a le oferi asistenta
medicald, psihologica si pedagogica.

3. Rolul principal in mecanismele de formare a personalitdtii copiilor cu tulburari
neuromotorii este atribuit reactiei copiilor la problema motrica existenta si perceptiei inferioritatii
lor. Astfel de copii isi evalueaza capacitatile si calitatile prin experiente de privare sociala si idei
unice despre realitatea Inconjurdtoare, ceea ce duce la egocentrism, sugestibilitate crescutd si
imaturitate a sferei emotional-volitionale [9]. Astfel, cercetarile lui E.S. Kalizhnyuk [9] a aratat
urmatoarele caracteristici ale formarii imaginii de sine la copiii cu tulburdri neuromotorii: scaderea
activitatii sociale; 1n structura ,,conceptului eu” al unor astfel de copii existd un continut negativ al
imaginii ,.eu-social” si ,eu-fizic’; experienta unui defect motor provoacd o reactie
pseudocompensatorie, care se manifesta prin idei ,,umflate,, despre sine, necriticitate fata de sine,
egocentrism si incapacitatea de a-si evalua cu adevarat capacitatile [9].

4. Imaginea de sine inadecvata la copiii prescolari cu tulburari neuromotorii duce la
deformarea personalitatii, distorsioneazd sfera emotional-volitionald, reduce motivatia pentru
dezvoltare, reduce nivelul aspiratiilor sociale, ceea ce, in general, afecteaza negativ dezvoltarea

copilului. Literatura stiintifica contine informatii despre factorii care influenteaza formarea
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imaginii de sine la copiii prescolari cu tulburdri neuromotorii. Acesti factori sunt caracteristicile
sferei emotional-volitionale, dezvoltarea cognitiva si situatia sociala a dezvoltarii copilului.

5. Din ce in ce mai frecvent, cercetarile stiintifice subliniaza rolul crescand al formarii
ideilor initiale despre sine la prescolarii cu deficiente neuromotorii intr-un mediu incluziv. Un
mediu incluziv este un tip de mediu educational adaptat nevoilor copiilor cu dizabilitati, care
permite crearea conditiilor necesare pentru ca copiii cu dizabilitati sa obtina succes in Invatare si
adaptare sociald in societate. Se indica faptul ca munca de dezvoltare a imaginii de sine la
prescolarii cu deficiente neuromotorii ar trebui sa includa dezvoltarea abilitatilor de comunicare
ale copiilor, dezvoltarea unei Intelegeri a calitatilor si capacitatilor proprii si ale altora 1n activitati
de joaca, arta si munca.

6. Un rol important il joacd munca metodologica cu parintii, care face posibila stabilirea
ecologicd a unui dialog intre un parinte si un copil cu dizabilitati, si sa-1 ajute pe parinte in
acceptarea caracteristicilor sale. Odata cu depasirea dificultatilor de comunicare si interactiune cu
copilul, consecintele experientelor traumatice sunt treptat depasite si se dezvaluie potentialul
parental.

Rezulta ca, in general, pozitiile autorilor precum: I.G. Kosolapova [10], M.V. Krulecht
[11], T.A. Repina [18], Kalizhniuk [9], N.L. Belopolskaya [3], L.T. Jurba si E.M. Mastyukov [7],
E.A. Strebeleva [20], L.I. Bozhovich [4], V.V. Ipatov [8], Vigotski [6], E.B. Erickson [24], D.B.
Elkonina [23], C.B. Kuli [12] si J.Mida [16] indica faptul ca ideile despre sine sunt formate la copil
la o varsta frageda in cursul interactiunii sale cu alti oameni si copii, in timp ce familia este cruciala.
Aceste constatari sunt prezente si la reprezentantii comunitatii stiintifice din Republica Moldova
(Raku A. [31], Bukun N. [25], Laposina E. [28], Rusnak V. [32], Gutu V. [27], Popovich D. V.
[29], Schiopu U. [33], Versa E. [34], Vrasmas E. [24], Bolbochan A. [24], Ginu D. [26]), inclusiv
si in lucrarile ce se refera la copiii prescolari cu tulburari neuromotorii (Raku S. [30], etc.).

Astfel, putem presupune cd contactul emotional si personal pozitiv al unui copil cu un
mediu imediat variabil poate influenta si schimba imaginea de sine deja formata.

Cercetatorii observa ca, in prezent, problemele formarii imaginii de sine initiale la
prescolarii cu tulburari neuromotorii intr-un mediu incluziv sunt slab reflectate in literatura
stiintifica si metodologica speciala. Existd doar recomandari fragmentare privind organizarea
dezvoltarii sociale a copiilor cu dizabilitati in conditii de incluziune, ceea ce necesita o atentie mai

sporitd in cercetarile ulterioare.



Capitolul 2 ,,Studiul practic al trasaturilor imaginii de sine initiale la prescolarii cu
tulburiri neuromotorii” ofera o descriere a studiului experimental efectuat:

- particularitatile formarii si dezvoltarii conceptelor initiale de sine la prescolarii cu
tulburari neuromotorii,

- principalele caracteristici ale dezvoltarii conceptiilor initiale despre sine la prescolarii cu
tulburari neuromotorii in interactiunea cu colegii si adultii intr-un mediu incluziv;

-semnificatia particularitatilor influentei relatiilor copil-pdrinte asupra formarii si
dezvoltarii ideilor initiale despre sine la copiii prescolari cu tulburdri neuromotorii.

Tn etapa initiald a experimentului de constatare, am presupus (ipoteze) ca:

- Copiii prescolari cu tulburari neuromotorii au trasaturi specifice formarii ideilor initiale
despre ei insisi legate de particularitatile dezvoltarii si cresterii In familie.

- Existd trasaturi specifice ale atitudinii parintilor fata de copiii cu tulburari neuromotorii
legate de particularitatile dezvoltarii si educatiei.

- Caracteristicile specifice ale imaginii de sine initiale a prescolarilor cu tulburari
ceea ce afecteaza negativ socializarea lor.

Experimentul constatator a fost realizat cu copii de varsta prescolara 3,5,7 ani, educati Tntr-
o institutie prescolara cu practica incluziva. Studiul a implicat copii prescolari, impartiti
conditionat 1n 2 grupe — experimental si de control.

Grupul experimental a inclus 15 copii prescolari cu tulburdri neuromotorii. Toti copiii cu
tulburari neuromotorii sunt diagnosticati cu paralizie cerebrala de severitate variabila, inclusiv:

—  subgrupul Nel GE 1 — copii de 3 ani in numar de 5 persoane;

—  subgrupul Ne 2 GE 2 - copii de 5 ani in numar de 5 persoane;

- subgrupa Ne 3 GE 3 - copii de 7 ani in numar de 5 persoane.

Grupul de control format din 30 de subiecti sunt copii prescolari cu dezvoltare tipica,
copii ai unei institutii de invatamant prescolar incluziv care studiaza in aceeasi grupa de varsta cu
copii din lotul experimental. Pentru a efectua o analiza comparativa, au fost compilate subgrupuri
similare de varsta ale copiilor prescolari fard tulburiri de dezvoltare. Intr-o analizi comparativa,
am analizat rezultatele a 15 copii normotipici (acest numar a fost selectat in functie de numarul de
copii din lotul experimental). Copiii au fost selectati aleatoriu din numarul total de controale,
inclusiv:

subgrupa Ne 1 GC 1 - copii de 3 ani, in numar de 5 persoane;
subgrupa Ne 2 GC 2 - copii de 5 ani, in numar de 5 persoane;
subgrupa Ne 3 GC3 - copii de 7 ani, in numar de 5 persoane.
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Parintii prescolarilor (1 parinte de la 1 copil) au participat la studiul experimental
constatator.

Baza experimentala a studiului: studiul experimental a fost realizat timp de un an si
jumitate pe baza Institutiei Municipale de Invatimant «Gradinita Generali de Dezvoltare
«Steluta» or.Dubasari " (din 2019 pana in 2021).

Pentru a confirma validitatea ipotezei, a fost selectat un set de metode de diagnostic,
constand 1n 6 exercitii, care permit evaluarea complexa a perceptiilor prescolarilor despre ei Insisi,
evaluarea caracteristicilor educatiei familiale a copiilor cu tulburari neuromotorii si influenta
asupra perceptiilor initiale ale prescolarilor despre ei insisi.

1. Analiza observatiilor asupra copiilor, parintilor si pedagogilor in activitati special
organizate si comunicare libera a aratat:

- Copiii cu tulburari neuromotorii rareori se adreseaza unul altuia pe nume, nu 1si exprima
intotdeauna nevoile si dorintele in moduri adecvate, le este dificil sa stabileasca un contact emotional
si de afaceri cu colegii, in timp ce colegii normotipici comunica activ unul cu celalalt, dar evita sa
comunice cu copiii cu tulburari neuromotorii.

- Mamele copiilor cu tulburari neuromotorii nu arata intotdeauna bucurie atunci cand isi vad
copilul intr-un grup (nu au zambit, nu si-au Tntins mainile spre copil, nu I-au sunat afectuos etc.). Astfel
de parinti isi lasau copiii sa-i astepte cu calm pe cei dragi, nu voiau sa pardseasca grupul, erau
indiferenti cand fisi intdlneau parintii. Observarea comunicarii parintilor (copii cu tulburari
neuromotorii) cu copiii lor a aratat natura formali a comunicarii. In timp ce parintii copiilor normali
au exprimat mai multe emotii atunci cand si-au intélnit copilul.

- Activitatea principala a cadrelor didactice privind formarea ideilor despre ei insisi in randul
elevilor cu tulburiri neuromotorii a fost desfasuratd in momente de regim. In acelasi timp, continutul
lucrarii a fost selectat aleatoriu. Lipsa planificarii activitatii de formare a ideilor despre sine a fost
observata peste tot. Fireste, o astfel de lucrare fragmentatd nu a contribuit la formarea unor idei
generalizate despre sine la un copil cu tulburdri neuromotorii, dezvoltarea lor, consolidarea in
interactiunea sociala.

2. Rezultatele obtinute in timpul experimentului de constatare au aratat ca:

- prescolarii cu tulburari neuromotorii se caracterizeaza prin dificultati specifice atat in
procesul de formare si dezvoltare a imaginilor de sine, cat si a rezultatului, adica reprezentari
formate.

- Dinamica procesului de formare a imaginilor de sine la copiii de 3, 5, 7 ani cu reprezentari

neuromotorii aratd o ingustare a volumului, o Incetinire a ritmului, dificultati in generalizarea si
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transferul adecvat al experientei interactiunii cu ceilalti Tntr-o serie de valori, intr-o pusculita de
idei despre ei nsisi si capacitdtile lor, despre dezvoltarea lor personala.

-Caracteristicile specifice ale imaginii de sine la prescolarii cu tulburdri neuromotorii
contureaza problemele de identificare in functie de sexul si varsta actuala. Ideile lor despre ei insisi
sunt fragmentate, adesea inadecvate si unilaterale, denatureaza propria experientd individuala chiar
limitatad de interactiune cu ceilalti, nu corespund nevoilor si nivelului de activitate legate de varsta,
elementare, simplificate, cu tendinta de primitivizare.

- Munca pedagogica privind formarea acestor idei este necesara nu numai de elevii cu
tulburdri neuromotorii, ci si de copiii cu dezvoltare normotipica. Analiza datelor obtinute ne-a
permis sa concluzionam ca exista dificultati in formarea imaginii de sine care poate fi explicata
prin necesitatea interactiunii intr-un grup cu colegii cu tulburari neuromotorii si tendinta de a evita
aceasta experienta din cauza lipsei de succes in implementarea interactiunilor.

- Unul dintre motivele care complica procesul de formare a imaginilor de sine initiale la
prescolarii cu tulburdri neuromotorii este incélcarea relatiilor copil-péarinte. A fost dezvaluita
prezenta situatiilor psihotraumatice de interactiune intre copii si parinti, lipsa de cunoastere a
parintilor cu privire la particularitatile cresterii copiilor cu dizabilitati de dezvoltare, a fost remarcat
un grad supraestimat al asteptarilor parintilor.

3. Analiza statistica a metodelor de testare a ardtat urmatoarele:

1. Calculul diferentelor existente in indicatorii generali de stima de sine ai prescolarilor din
cele doua grupuri, prin aplicarea testului U- Mann-Whitney, se afld in zona de incertitudine
(Usun(6)), ceea ce indica faptul ca diferentele dintre cele doud grupuri de participanti sunt
semnificative.

Tabelul 1. Calculul diferentelor existente in indicatorii de stima de sine ai prescolarilor din
grupurile experimentale si de control

Ne Proba 1 Rangul Proba 2 Rangul
1 2
1 6 25 6 25
2 6 25 6 25
3 5 17 6 25
4 4 10.5 5 17
5 4 10.5 6 25
6 4 10.5 4 10.5
7 6 25 3 3.5
8 6 25 4 10.5
9 4 10.5 3 35
10 6 25 4 10.5
11 6 25 3 35
12 5 17 3 3.5
13 5 17 3 35
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14 5 17 4 10.5
15 6 25 3 3.5
Sumele: 285 180
Rezultat: Usmn = 60.
Ukp
p<0.01 p=<0.05
56 72

Astfel, studiul a aratat ca la o varstd mai frageda, copiii cu tulburari neuromotorii se
caracterizeaza in general printr-o stima de sine crescutd, in timp ce copiii cu dezvoltare normala
se evalueazd in mod adecvat. La o varsta mai mare, copiii din grupul de control se evalueaza si ei
insisi in functie de trasaturile lor de caracter: pot evidentia atat avantajele, cat si dezavantajele
abilitatilor lor, in timp ce copiii din grupul experimental pana la varsta de 7 ani se caracterizeaza
printr-o stima de sine scazuta.

Adesea, fiind intr-un grup de egali in care un copil cu dizabilitati fizice nu este inteles,
acceptat sau evaluat, el dezvoltd o stima de sine inadecvati sau scizuta. In plus, la un astfel de
copil se formeaza o stima de sine inadecvata datorita constientizarii inferioritatii sale sau, invers,
datorita efectului mecanismelor compensatorii ale psihicului. Copiii cu puffiness neuromotor se
caracterizeaza prin instabilitatea proceselor neuropsihice, un nivel ridicat de anxietate reactiva si
personald, asa ca recunosc initiativa de a comunica de la un egal ca pe o amenintare: li se pare ca
o noud cunostintd 1i poate recunoaste imediat toate deficientele. Imaginea de sine la copii spre
sfarsitul varstei prescolare se caracterizeaza printr-o evaluare inadecvatd, care este asociatd cu o
serie de factori patogeni, cum ar fi insuficienta cerebrald-organica, spitalizarile frecvente si
experientele personale despre dizabilitatile fizice.

2. Analiza relatiei dintre indicatorii stimei de sine ai copilului folosind metoda
«Lesenka» si scorul general al relatiilor parentale in lotul experimental (calculul corelatiei rangului
lui Spearman) a aratat ca corelatia dintre A si B nu atinge nivelul de semnificatie statistica, ceea
ce indicd relatia existenta in indicatorii stimei de sine a prescolarilor cu infestdri neuromotorii si
relatii parentale.

Tabelul 2. Calculul relatiei dintre indicatorii de stima de sine ai copilului folosind metoda "Scara”
si Scorul total de atitudine parentali in grupul experimental
(calculul corelatiei rangului Spearman)

N Valorile A Rangul Valorile Rangul d (rangul A — d?
A B B rangul B)

1 6 13.5 40 10 3.5 12.25
2 6 13.5 49 15 -1.5 2.25
3 6 13.5 40 10 3.5 12.25
4 5 11 39 7.5 3.5 12.25
5 6 13.5 40 10 35 12.25
6 4 8.5 30 1 7.5 56.25
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7 3 3.5 47 14 -10.5 110.25
8 4 8.5 34 3 5.5 30.25
9 3 3.5 45 12.5 -9 81
10 4 8.5 39 7.5 1 1
11 3 3.5 38 5 -1.5 2.25
12 3 3.5 38 5 -1.5 2.25
13 3 3.5 45 12.5 -9 81
14 4 8.5 32 2 6.5 42.25
15 3 3.5 38 5 -1.5 2.25
Sumele 120 120 0 460
V’dl
=1-6=
p=1-65_

Rezultat: p = 0.179. Valorile critice pentru N = 15

Analiza calitativa aratd, de asemenea, ca stima de sine scdzuta la prescolarii cu probleme
neuromotorii se constata la copiii ai caror parinti au un scor ridicat pe scarile ,hipersonalizare
autoritara” si ,,mic pierzator”. Toti parintii acestor copii au obtinut 7-8 puncte pe scarile ,,control”
si ,,mic ratat”, astfel incat se poate observa cd acesti parinti considera copiii lor dependenti si nu
cred 1n abilitatile si capacitatile copiilor lor. Ignorarea intereselor si hobby-urilor copiilor, dorinta
de a-si stabili propriile reguli - toate acestea ajutd la reducerea stimei de sine a prescolarilor.
Interviurile cu specialisti care lucreaza cu copii cu paralizie cerebrald au aratat, de asemenea, ca
multi parinti incearca sa limiteze experienta sociala a copiilor lor de interactiune cu colegii
sanatosi. Parintii iau o astfel de decizie pentru a nu face copilul sa se simta gelos, sa-I scufunde
mai profund in problemele de sdnatate existente, sd nu provoace curiozitate excesiva la copiii
sandtosi si sd anticipeze Intrebari necorespunzatoare. Ca urmare a unei astfel de educatii ,,cu efect
de serd”, copiii cu paralizie cerebrala se caracterizeaza prin lipsa experientei sociale pe care o au
colegii lor care nu au dizabilitati

3. Corelatia dintre indicatorii reprezentarilor prescolarilor cu paralizie cerebrald despre
rolul lor in familie folosind metoda "Desen familial" si Scorul total al atitudinii parintesti in grupul
experimental (calculul corelatiei rangului Spearman) a aratat cd corelatia dintre a si B nu atinge
nivelul de semnificatie statisticd, adica exista o relatie intre indicatorii reprezentarilor unui copil
despre rolul sdu in familie si particularitatile atitudinii parintesti fata de copil.

Tabelul 3. Calculul relatiei dintre indicatorii reprezentirilor prescolarilor cu paralizie

cerebrala despre rolul lor in familie folosind metoda "desen familial" si Scorul total al atitudinii
parintesti in grupul experimental (calculul corelatiei rangului Spearman)

N Valorile A Rangul Valorile B Rangul d (rangul A - d?
A B rangul B)

1 3 12.5 40 10 2.5 6.25

2 3 12.5 49 15 -2.5 6.25
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3 3 12.5 40 10 2.5 6.25
4 3 125 39 7.5 5 25
5 3 125 40 10 25 6.25
6 2 7.5 30 1 6.5 42.25
7 1 3 47 14 -11 121
8 2 7.5 34 3 4.5 20.25
9 1 3 45 125 -9.5 90.25
10 3 125 39 7.5 5 25
11 1 3 38 5 -2 4
12 1 3 38 5 -2 4
13 2 7.5 45 125 -5 25
14 2 7.5 32 2 55 30.25
15 1 3 38 5 -2 4

Sumele 120 120 0 416

Rezultat: rs = 0.257. Valorile critice pentru N = 15
N P
0.05 0.01
15 0.52 0.66

Astfel, studiul ne-a permis sa concluzionam despre diferentele de atitudine parentala in
familiile care cresc copii cu tulburari neuromotorii si copii cu dezvoltare normald: in grupul
experimental, majoritatea parintilor se caracterizeaza prin supraprotejare, precum si prin controlul
excesiv al activitatilor copiilor, "impunandu-le" pozitia. In plus, acesti parinti se caracterizeaza
printr-o scadere a credintei in succesul copilului si o crestere a detasarii psihologice de copil pe
masura ce creste. Studiul a aratat, de asemenea, relatia dintre stima de sine a unui copil si atitudinea
parinteasca: cu cat supraprotejarea parinteascd este mai mare, cu atit stima de sine a unui prescolar
cu tulburari neuromotorii este mai mica.

Astfel, experimentul constatator a confirmat ipotezele ce vizeaza prescolarii cu tulburari
neuromotorii:

- caracteristici specifice ale formarii ideilor initiale despre sine legate de particularitatile
dezvoltarii s1 cresterii in familie.

- caracteristici specifice ale atitudinii parintilor fata de copiii cu tulburari neuromotorii
legate de particularitatile dezvoltarii si educatiei.

- caracteristicile specifice ale imaginii de sine initiale a prescolarilor cu tulburari
ceea ce afecteaza negativ socializarea lor.

Capitolul 3, ,Lucrari privind formarea imaginilor de sine la copiii prescolari cu
deficiente neuromotorii”, descrie procesul de implementare, testare si analizd a Programului
educational adaptat pe care l-am dezvoltat pentru formarea si dezvoltarea imaginilor de sine la

copiii prescolari cu tulburari neuromotorii, deficientele Tntr-un mediu educational incluziv.
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Rezultatele studiului teoretic si a datelor experimentale Tn timpul experimentului de constatare,
precum si problemele complexe ale studiului, au determinat prevederile conceptuale si directiile
de lucru in cadrul Programului educational adaptat pe care l-am elaborat pentru formarea si
dezvoltarea imaginea de sine la prescolarii cu deficiente neuromotorii intr-un mediu educational

incluziv, care cuprinde: directii, forme, metode si continut de lucru, le-am prezentat mai jos in

Figura 1.

Mopenb AnanTHpOoBaHHOM 06pa30BaTeIbHOM MPOrPaMMBI 110
¢opMHPOBAHHIO H PA3BHUTHIO NPEJCTABJICHHH 0 cebe y
JOUIKOJIBHHUKOB C HEHPOMOTOPHBIMH HAPYIICHHSIMH B YCJIOBUAX
HHKJTIO3UBHOM 06pa30BaTe/IbHOM cpe/bl

C 1eTbMH ¢ HEHPOMOTOPHBIMH  C poauTe/aMU (3aKOHHBIMH

Hapyuenusamu (¢ 3-7 iet)

ﬂpeﬂCTaBHTe}IﬂMH)

< *
Ha6monenne
3auarus
Hrpet
Cxaskorepanus

Pacckas neparora

< L4

3-4200a
O3HaKoM/IeHHE 1eTelt CO CBOHM
OpPraHH3MOM, YaCTSIMH Tes1a
PopMHPOBAHHE NPE/ICTABICHHI O
CBOEM HMEeHH
PopMHPOBAHHE NOIYBO3PACTHBIX
npejcTasleHHA
4-51em

bopmupoBanHe noTpebHOCTEH,
HHTEPeCOB, MelaHHui
5-6 nem
Opranun3saumns co6eTBEeHHOro

COUHATBHO-3MOLIMOHATLHOTO ONbITa

DOpMHPOBAHHE COLHANIBHBIX
NPe/ICTAB/ICHHI O CBORH cembe H 06
OTHOLICHHSX B HeW

6-7 nem

Pa3BuTHE NOOKHTENLHOTO OTHOWeHNs @

K cebe 1 APYrHM JTIoaAM

Pa3BuTHE KOMMYHHKATHBHOH
KOMIIeTeHTHOCTH

@ B xannoit sospacthoi rpynne
3AKPeIUIA/CA H3YUCHHKIA PaHee MaTepHa

e <

C HOPMOTHITHYHBIMH
nerbmu (¢ 3-7 ner) B
HHKJIIO3UBHOM cpefie

NpPH Y4aCTHH ieTed ¢
HeHPOMOTOPHBIMH HAPYIICHHAMH

/\pT TepanesTHYeCKHe

TeXHHKH "
Becenbt

Koncyabrauun

MysbikanbHas Tepanus

<

@ =3

Clcamompmmu
Wrpbi ApaMaTH3aLHH
L4

Becenpt

*

Apm-mepaneemuyeckue
mexHuKu

Bo3ponenue sepri B cebs
TMeperinu mocT
PHCYHOK HEraTHBHOTO UyBCTBA
PucyHoK etpaxa
fl- cyneprepoit
LiBeTs: 1 COpHAKH
Bo3posmenne sepsi B cebst

Ipocgewenue/

(6yxnemot)

KOHCY.

JHam6o
Fankuit yreHok
Tony6o#t meHok

Yebypawka

IioitmoBouKa

* Lsetnk-CemuupseTHk

Mayran
Lpex

Manenbkuit Myx

TMeuxonornyeckue 0cobeHHOCTH feTei

c i L P . Py
Jlerckas arpeccusi. Kak 6uimn?

Jetckas maaHocTs. [IpHUHHB H KaK
Goporben?
Hrposas Tepanus /1 0coGeHHbIX ieTed
Hndanriamsm: 7 omn6ok BocnuTanus

Hzpot, 6 mom wucne
meampanusayus

Kp: M YyJI0BHLLIE

[lonpobumii pas6op noneqenHs

nonaau

Peanusauus cioemuo-ponessix

£noco6emaeosanu 6oIMOKHOCMAM
QOWIKOTLHUKOE Nepenecmu HoGbie
3Hanus 06 OMHOUeHUAX CO
CEEPCMHUKAMU 6 CNeUUATLHO
€030aHHbIC cumyayuu

L

Figura 1. Model de program educational adaptat pentru formarea si dezvoltarea imaginii de sine la
prescolarii cu tulburiri neuromotorii intr-un mediu educational incluziv

In programul nostru, nu am inclus lucrul cu pedagogii ca o directie separati, dar am cerut
pedagogii sa participe la lectiile noastre cu copiii si parintii (reprezentantii legali), stimuland o
colaborare productiva cu pedagogii si incurajandu-i sd obtinad noi cunostinte si experienta. Prin
urmare, chiar daca am lucrat in trei directii, a patra directie - lucrul cu pedagogii - a avut loc latent

sl sistematic.
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Tn cadrul instruirii copiilor cu tulburiri neuromotorii s-a mers pe principiile pedagogiei speciale
prescolare:

1. Luarea in considerare a cursului genetic al dezvoltarii functiilor mentale;

2. Luarea in considerare a perioadelor sensibile in dezvoltare;

3. Luarea 1n considerare a nivelului actual si potential de dezvoltare a copilului;

4. Caracterul de dezvoltare al instruirii.

In plus, atunci cind am selectat continutul materialului programului, ne-am bazat pe
principiile pedagogiei prescolare: disponibilitatea materialului, natura sa stiintifica, sistematizarea si
consecventa, repetabilitatea si concentrarea, utilizarea claritatii, legitura cu experienta senzoriald si
practica a copilului.

Pe baza principiilor de mai sus, a analizei literaturii de specialitate privind problema in cauza,
precum si a datelor obtinute in timpul experimentului de constatare, in cadrul experimentului de

instruire au fost stabilite urmdtoarele sarcini:
Crearea conditiilor pedagogice necesare organizarii si desfasurarii actiunilor corective specifice

privind formarea si dezvoltarea imaginii de sine initiale la copiii cu tulburdri neuromotorii;
1. Pentru a determina directiile, sarcinile si continutul activitatilor privind formarea si
dezvoltarea imaginii de sine initiale la prescolarii cu tulburari neuromotorii;
2. Pentru a verifica eficacitatea sistemului propus de lucru privind formarea si dezvoltarea
imaginii initiale a ,,eu-lui” la elevii cu tulburari neuromotorii.

Programul educational adaptat a inclus materiale concepute pentru a oferi:

-30 de sesiuni cu copii cu tulburdri neuromotorii (din fiecare grupa de varsta);

-10 sedinte cu parintii, consultatii la cerere;

-10 sedinte cu copii fara patologii de dezvoltare (din fiecare grupa de varstd) intr-un mediu
educational incluziv. Toti copiii din grup, inclusiv cei cu tulburdri neuromotorii, au participat la
activitatile educationale.

Lucrarile experimentale au fost efectuate in paralel in toate cele trei directii, cu scopul unui
impact sistemic cuprinzdtor asupra subiectilor (prescolari si parinti) si obtinerea unui efect
cumulativ.

Programul educational adaptat pentru formarea si dezvoltarea imaginii de sine in randul
prescolarilor cu tulburari neuromotorii intr-un mediu educational incluziv a fost un sistem de
activitati de dezvoltare bazate pe date dintr-un experiment de control si o revizuire teoretica a
literaturii stiintifice. Scopul programului a fost formarea, dezvoltarea si corectarea imaginii de sine

la prescolarii cu tulburdri neuromotorii intr-un mediu educational incluziv.
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Dupa punerea in aplicare a programului educational adaptat pentru formarea si dezvoltarea
conceptelor de sine la copiii prescolari cu tulburdri neuromotorii intr-un mediu educational
incluziv, a fost efectuat un experiment de control pentru a determina eficacitatea acestuia. Scopul
experimentului de control a fost de a compara rezultatele demonstrate de copiii cu tulburari
neuromotorii, dupa punerea in aplicare a programului experimental pentru formarea si corectarea
conceptelor de sine initiale intr-un mediu educational incluziv, cu rezultatele care au fost obtinute
in conditiile experimentului de control. Metodologia experimentului de control a inclus metodele
de esantionare, care au fost utilizate in cadrul experimentului de formare si repetate pentru a
controla eficacitatea programului propus.

1 Analiza observatiilor efectuate de parinti si profesori asupra copiilor in cadrul activitétilor
special organizate si al comunicarii libere a ardtat Schimbari semnificative in relatiile copiilor.
Copiii s-au adresat unii altora cu propuneri elementare, cereri, si-au exprimat in mod adecvat
nevoile si dorintele pentru activititi comune cu colegii. In cursul comunicirii, copiii s-au adresat
politicos unul altuia pe nume, au folosit pronume personale in discursul lor. Experimentati au aratat
sentimente de bunatate si grija unii fatd de altii. Nu au lasat un coleg care plangea fara atentie, s-
au apropiat de el, I-au intrebat "te doare?”, I-au linistit "nu plange?"”, i-au mangaiat capul, I-au
imbratisat. A existat o tendinta de a crea grupuri mici de joaca (2-3 persoane fiecare) pe baza
simpatiei reciproce. Au existat, de asemenea, schimbari pozitive in relatiile dintre copii si parintii
lor. Astfel, copiii au manifestat sentimente de afectiune si grija pentru parintii lor. Ei asteptau
sosirea parintilor, se bucurau de sosirea lor, ii strigau afectuos. Unii copii le-au povestit
profesorilor despre parintii, fratii si surorile lor. Copiii au adus fotografii in grup, le-au aratat si au
spus unde au fost cu parintii lor. Trebuie remarcat faptul ca si parintii au devenit mai atenti s mai
activi in relatiile cu copiii lor. Ei au fost interesati de succesele copiilor lor, de continutul muncii
cadrelor didactice si au participat activ la diverse evenimente organizate in gradinita.

2. Analiza datelor obtinute in timpul experimentului de control a aratat:

- Toti copiii cu tulburdri neuromotorii au reusit sd faca fata sarcinilor si nu au avut nevoie de ajutor.
- Copiii de 3 ani au format o imagine a "eu - ului" fizic-copiii au inceput sa se recunoasca in
oglinda, in diverse fotografii; au numit si au aratat principalele parti ale corpului si fetei, functiile
lor.

- Stima de sine a copiilor din diferite grupe de varsta s-a nivelat. Pentru analiza calitativa,

prezentam rezultatele experimentului de constatare si control.
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Figura 2. Rezultatele diagnosticului stimei de sine a prescolarilor cu tulburiri neuromotorii (etapa
de constatare si control a studiului)

Astfel, studiul a aratat ca la varsta prescolara, cea mai importanta realizare a unui copil este
conceptul de sine, ideea copilului despre sine. In procesul de identificare fizica, de varsta, sociald
si sexuald a copiilor cu un mediu apropiat, in special cu parintii si colegii normotipici intr-un mediu
educational incluziv, se formeaza identitatea de sine, care la copiii cu tulburdri neuromotorii
include capacitatea de a intelege varsta si caracteristicile sexuale ale lor si ale altor persoane, copiii
nu mai au dificultati in caracteristicile fizice si sociale.

- Parintii au scazut nivelul asteptarilor parintilor si, dupa implementarea programului,
accepta copiii cu tulburari neuromotorii agsa cum sunt.

Scorurile mai mari pe scara acceptare—respingere spre acceptare (de la 24-30 de puncte la
diferite grupe de varstd) in experimentul de control indica faptul cd parintii au o atitudine pozitiva
fatd de copil. Se observa scoruri mai mari pe scara de cooperare (de la 3,8 la 5,2 in experimentul
de constatare la 6,4-87,2 puncte in diferite grupe de varsta din control) demonstreaza ca parintii
incurajeaza independenta si initiativa, Incearca sa coopereze mai des cu copilul in diverse activitati
si comunica activ cu copilul.

Controlati scorurile mari pe scara simbiozei (crestere de la 2,0-4,2 Tn constatare la 6,2
puncte in control), ne permit sd concluzionam ca parintii nu sustin, ci, dimpotriva, incearca sa
minimizeze distanta psihologica dintre ei si copil, ei incearcd Intotdeauna sé fie mai aproape de el.

O scadere semnificativa a scorurilor pe aceeasi scara "Little Loser" (de la 4,4-6,6 n
experimentul constatator de la 2 la 2,2 puncte in control), dimpotriva, indica faptul cd parintii
considera esecurile copiilor cu tulburdri neuromotorii temporare, depdsite si continud sa creada in

copiii lor.
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In general, rezultatele prezentate de parintii prescolarilor cu tulburiri neuromotorii indica
faptul cd, din cauza dificultatilor crescande de comunicare si interactiune cu copiii lor, parintii din
stadiul constatator al studiului au aratat o scadere a nivelului de acceptare si interactiune cu copilul,
dupa cum reiese din datele prezentate in Figura 2. Cu toate acestea, dupa efectuarea lucrarilor la
un program special in cadrul unui experiment formativ, tendinta generald de varsta se schimba la
Opus, Gradul de acceptare a copilului lor special este in crestere si se formeaza un stil familial

unic de comunicare $i interactiune pentru a socializa copilul.
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Figura. 3. Analiza comparativa a rezultatelor studiului périntilor copiilor cu paralizie
cerebrala utilizind metoda ORO in experimentele de constatare si control
- Rezultatele experimentului de control indica o crestere treptatd si formarea unor indicatori

constant inalti ai nivelului mediu si ridicat de formare a ideilor despre I-prezent, i-atractiv si i-
neatractiv la toate grupele de varsta ale subiectilor.

- Rezultatele experimentului de control sugereaza ca baza schimbarilor pozitive ale stimei
de sine la copiii cu tulburari neuromotorii este, de asemenea, lucrul cu copiii normotipici. Copiii
fara dizabilititi de dezvoltare au Invatat sa perceapa in mod adecvat caracteristicile aspectului si
comportamentului copiilor cu tulburari neuromotorii, sd interactioneze cu succes si sa-si
depaseasca temerile care apar in timpul comunicarii.

Analiza statisticd a metodelor de testare a aratat urmatoarele: - Calculul relatiei dintre
indicatorii reprezentdrilor prescolarilor cu sugestii neuromotorii despre stima de sine folosind
metoda "scara" si Scorul total al atitudinii parintesti in grupul experimental (calculul corelatiei
rangului Spearman) a ardtat ca corelatia dintre A si B atinge un nivel ridicat de semnificatie
statistica, adica exista o relatie stransa intre indicatorii ideilor unui copil despre rolul sau in familie

si particularitatile atitudinii parintesti fata de copil.
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Tabelul .Calculul relatiei dintre indicatorii reprezentarilor prescolarilor cu paralizie cerebrala
despre stima lor de sine folosind metoda "scara" si Scorul total al atitudinii parintesti in grupul
experimental (calculul corelatiei rangului Spearman)

N Valorile A Rangul Valorile B Rangul d (rangul A — d?
A B rangul B)
1 6 1 44 4 -3 9
2 5 2 44 4 -2 4
3 4 3 45 3 0 0
4 5 2 44 4 -2 4
5 5 2 46 2 0 0
6 4 3 44 4 -1 1
7 4 3 46 2 1 1
8 4 3 44 4 -1 1
9 4 3 45 3 0 0
10 4 3 48 1 2 4
11 4 3 39 7 -4 16
12 4 3 41 5 -2 4
13 4 3 46 2 1 1
14 4 3 40 6 -3 9
15 4 3 39 7 -4 16
Sumele 70
xd
pP= l1- 6n3_n

Rezultat: p = 0.875.
Astfel, ca urmare a implementarii unui program educational adaptat pentru formarea

imaginii de sine In randul prescolarilor cu tulburdri neuromotorii intr-un mediu educational
incluziv, in cadrul unui experiment formativ, a fost posibil sd se obtind date calitativ diferite care
sa indice ca copiii cu tulburdri neuromotorii pot interactiona in mod adecvat cu ceilalti in
conformitate cu capacitatile lor, initiazd, organizeaza, participa si evalueazd in mod corespunzator
succesul interactivittii lor, in conformitate cu aceastd experienta pozitiva, stima lor de sine se
schimbi si la adecvat. In acelasi timp, trebuie remarcat faptul ci succesul interactiunii cu ceilalti
a fost obtinut ca urmare a schimbarii atitudinii copiilor normotipici fatd de prescolarii cu
dizabilitati in dezvoltarea neuromotorie, organizarea corecta a cooperarii lor intr-un grup incluziv,
rezultate pozitive ale comunicarii si interactiunii lor in familie si cu colegii. Astfel de schimbari
au devenit posibile in contextul lucrarilor intentionate si sistematice privind implementarea
programului nostru educational adaptat propus pentru formarea imaginii de sine n randul
prescolarilor cu tulburdri neuromotorii intr-un mediu educational incluziv, care si-a dovedit

eficacitatea.
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CONCLUZII GENERALE SI RECOMANDARI

In conformitate cu tema lucrérii de doctorat, ipoteza principala, obiectivele si obiectivele
cercetdrii, au fost obtinute urmatoarele rezultate stiintifice:

1. Au fost studiate fundamentele teoretice ale procesului de formare si dezvoltare a
imaginii de sine la copiii prescolari. O analiza a literaturii stiintifice a aratat cd astdzi nu exista un
singur concept de imagine de sine, precum si o singurd abordare a consideratiei sale. Fiecare
tendinta in stiinta nationala si strdind a adus o anumita contributie la studiul problemelor care au
contribuit ulterior la formarea conceptului de "imagine de sine". Majoritatea scolilor stiintifice
considerd imaginea de sine ca o educatie centrald In structura personalitatii, indeplinind o functie
de integrare.

2. Au fost identificate principalele probleme si caracteristici ale dinamicii formarii si
dezvoltarii imaginii de sine initiale la prescolarii cu tulburdri neuromotorii in ceea ce priveste
interactiunea cu colegii si adultii Intr-un mediu educational incluziv. Studiul a aratat ca copiii cu
paralizie cerebrala la o varsta mai frageda se caracterizeaza printr-o imagine de sine supraestimata,
care se bazeaza pe atitudinea parintilor fatad de ei. Cu cat copilul devine mai in varsta, cu atat devine
mai specifica autoevaluarea sa. Congtientizarea propriei inferioritdti apare in legaturd cu primirea
de noi evaludri de la colegi. Pana la sfarsitul varstei prescolare, imaginea de sine a copiilor se
caracterizeaza printr-o evaluare inadecvata, care este asociatd cu o serie de factori patogeni, cum
ar fi insuficienta organica cerebrald, spitalizarile frecvente si sentimentele personale despre
dizabilitatile fizice.

3. A fost dezvoltat un program educational adaptat pentru formarea si dezvoltarea
imaginii de sine in randul prescolarilor cu tulburdri neuromotorii intr-un mediu educational
incluziv. Programul este o lucrare cuprinzdtoare privind lucrul cu copiii cu tulburdri neuromotorii,
cu colegii normotipici si cu pdrintii. Programul deschide noi oportunititi pentru copii, parinti si
profesori ai institutiilor prescolare incluzive, in timp ce poate fi implementat cu succes chiar si in
gradinitele de masa. Principala inovatie a programului este concentrarea pe crearea de spatiu si
Conditii pentru a experimenta succesul in activitatile copiilor, sprijinirea initiativelor, dezvoltarea
personalitatii unui copil cu tulburdri neuromotorii, crearea de situatii de autorealizare in activitati.

4. Au fost determinate conditiile pentru formarea si dezvoltarea ideilor pozitive despre
copiii cu tulburari neuromotorii in randul colegilor normotipici ai grupului inclusiv. Principala
conditie pentru formarea de idei pozitive despre copiii cu tulburdri neuromotorii la elevii
normotipici este un sentiment de empatie (intelegere). Lucrarea a fost realizata pentru a corecta
ideile copiilor normotipici despre colegii cu tulburari neuromotorii si pentru a crea cele mai
favorabile conditii pentru comunicarea si interactiunea lor. Prin urmare, toti copiii grupului au

participat la cursuri, s-au facut accente semantice si concluzii pe baza sarcinilor atribuite copiilor.
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Pentru atingerea obiectivelor educationale, s-au folosit clase de grup combinate bazate pe terapia
basmului, combinate cu observatii, conversatii, activitati de joaca si povesti de la profesor si copii.

5. S-au format relatii optime copil-parinte, contribuind la formarea si dezvoltarea imaginii
de sine pozitive la prescolarii cu tulburiri neuromotorii. In timpul interactiunii pedagogice cu
parintii care au crescut copii cu tulburdri neuromotorii, au fost implementate urmatoarele principii
si conditii care au contribuit la o cooperare eficientd si armonioasa: abordare individuala; respect
reciproc si incredere; comunicare si cooperare; formarea si sprijinul parintilor; atmosfera si sprijin
pozitiv.

6. A fost testat un program educational adaptat pentru formarea si dezvoltarea imaginii
de sine la prescolarii cu tulburari neuromotorii intr-un mediu educational incluziv si a fost evaluata
eficacitatea acestuia. Rezultatele lucrarii formative au relevat posibilitatea pozitiva de formare si
dezvoltare a conceptelor de sine adecvate, generalizate, stabile si dinamice la copiii cu tulburari
neuromotorii si au demonstrat ca ideile se dezvolta cu succes intr-un mediu educational incluziv.

7. Rezultatele studiului si testarii unui program educational adaptat pentru formarea si
dezvoltarea imaginii de sine la prescolarii cu tulburari neuromotorii intr-un mediu educational
incluziv au confirmat ipoteza ca unele trasaturi ale atitudinii fatd de un copil cu tulburari
neuromotorii in familie afecteazd negativ dezvoltarea si formarea imaginii sale de sine si
comunicarea sa cu colegii normotipici intr-un mediu incluziv mediul educational. Si numai munca
cuprinzdtoare si sistematica cu copiii cu tulburari neuromotorii, cu comunitatea parinteasca si cu
colegii normotipici poate corecta aceasta "dislocare sociald" si poate forma o imagine de sine
adecvata la un copil cu tulburadri neuromotorii.

Recomandari principale
pentru educatia copiilor cu tulburari neuromotorii intr-un mediu incluziv:
1. A imbogati reprezentarile de gen si varsta despre sine cu continut rol si a forma un
comportament rol diversificat.
2. A dezvolta sensibilitatea emotionald si empatia, a imbogati mijloacele de exprimare a propriilor
emotii in situatii de viata cotidiene. A invata sa recunoasca legatura dintre starea emotionala si
cauza care a generat-o.
3. La copii este necesar sa se formeze o evaluare elementara si autoevaluare a propriilor actiuni si
ale altora.
4. A cultiva respectul fatd de adulti (parinti, educatori, alte persoane) si fatd de copii, dorinta si
abilitatea de a-i ajuta.
Subliniem ca munca de formare a reprezentdrilor despre sine la prescolarii cu tulburari

neuromotorii trebuie continuata in etapele ulterioare ale educatiei copiilor (in perioada scolara).
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ADNOTARE
IEVLEVA Olga. Dezvoltarea reprezentirilor de sine la copiii prescolari cu dizabilit:iti
neuromotorii in mediu educational incluziv. Teza de doctor in stiinte Stiinte ale educatiei,
Chisinau, 2024

Structura tezei. Teza contine introducere, 3 capitole, concluzii generale, recomandari si lista
bibliografica formata din 247 de titluri, dintre care 67 sunt in limba romana si 8 intr-o limba straina.
Volumul partii principale a tezei este de 133 de pagini. Lucrarea contine 12 tabele, 19 figuri, 8 anexe.

Cuvinte cheie: Copii prescolari, tulburari neuromotorii, imagine de sine, relatii copil-parinte,
strategii parentale, incluziune, terapie prin arta.

Scopul studiului: Determinarea continutului educational si conditiilor optime pentru formarea
si dezvoltarea la prescolarii cu dizabilitati neuromotorii a reprezentarilor de sine, adecvate, eficiente si
suficiente pentru dezvoltarea personalitatii si interactiunii cu semenii din mediu incluziv.

Obiectivele studiulu: 1. Sa studieze fundamentele teoretice ale procesului de formare si
dezvoltare a imaginii de sine la copiii prescolari; 2. Sa determine conditiile formarii si dezvoltarii
ideilor pozitive despre copiii cu idei neuromotorii in rAndul colegilor normotipici din grupa incluziva;
3. Elaborarea si testarea unui program educational adaptat pentru formarea si dezvoltarea imaginii de
sine la prescolarii cu deficiente neuromotorii intr-un mediu educational incluziv (denumit in continuare
Programul educational adaptat 4. Formarea unor relatii optime parinte-copil care sa contribuie 1a);
formarea si dezvoltarea imaginii de sine pozitive la copiii prescolari cu tulburari neuromotorii;

Noutatea si originalitatea stiintifica consta in: identificarea unui sistem de conditii sociale,
psihologice si pedagogice care influenteaza dezvoltarea ideilor initiale despre ei insisi la prescolarii cu
initiale pozitive despre ei insisi la prescolarii cu deficiente neuromotorii in contextul implementarii
unui program educational adaptat, care activeazd comunicarea si interactiunea copiilor intr-un grup
incluziv; in dezvoltarea principalelor directii de depasire a incalcarilor existente ale stimei de sine,
dezvoltarea conceptului de sine, formarea de idei pozitive despre ei insisi si rolul lor in comunitate la
copiii prescolari cu tulburari neuromotorii intr-un mediu incluziv.

Problema stiintifica semnificativa solutionata in se bazeaza pe elaborarea unui program
educational adaptat care va permite o abordare cuprinzatoare a procesului de formare si dezvoltare a
imaginii de sine adecvate la copiii cu tulburari neuromotonice.

Semnificatia teoretica consta: in analiza, generalizarea, sistematizarea cunostintelor existente
despre caracteristicile ideilor initiale despre ei insisi la prescolari, in identificarea conditiilor
psihologice si pedagogice care influenteaza formarea stimei de sine in timpul copilariei prescolare, in
plus, argumentarea si sistematizarea cunostintelor; despre trasaturile specifice formarii si dezvoltarii
imaginii de sine initiale la prescolarii cu deficiente neuromotorii, despre influenta acestora asupra
construirii interactiunii cu semenii intr-un grup incluziv; in studiul, clarificarea si explicarea
trasaturilor specifice ale atitudinii parintilor fatd de copiii cu tulburari neuromotorii si a posibilitatilor
de depasire a dificultatilor de comunicare si interactiune in familie.

Valoarea aplicativi a cercetirii constd in elaborarea si implementarea recomandarilor
metodologice pentru cadrele didactice din grupele prescolare incluzive, inclusiv copiii cu deficiente
neuromotorii, pentru a depasi dificultatile de autoperceptie la elevii speciali si pentru a forma o
atitudine pozitiva fatd de acestia de la colegii normotipici ai grupului in context. a implementarii unui
program educational special adaptat, cuprinzand continut special, forme si metode de lucru individual
si de grup cu copiii cu si fard deficiente neuromotorii, precum si cu parintii acestora Intr-un prescolar
incluziv.

Implementarea rezultatelor stiintifice:Rezultatele de baza ale studiului au fost introduse in
activitatile practice ale cadrelor didactice din institutiile prescolare incluzive nestatale; in materialul
practic al cursurilor de perfectionare la Centrul de Studii Avansate ,,Raza Cunoasterii”.
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AHHOTALIUA
HEBJIEBA Ouabra. PazButue npejacrasiieHuii o cede y 1eTeil JOIIKOJIbHOI0 BoO3pacTa
¢ HelPOMOTOPHBIMM HapYILIEeHUSAMH B HHKJIIO3UBHOW 00pa3oBaTesIbHOM cpene. lnccepranus HA
COMCKaHUe YYeHOI CTeleH! AOKTOpa nmeaarornyeckux Hayk, Knmmnes, 2024

CrpykTypa auccepranuu. Pabota cocTout u3 BBeAeHUs, 3 IJ1aB, 3aKJII0YSHUS U CIIMCKA IUTEPATYPHI,
coctosiiero u3 247 HauMEHOBaHWH, U3 HUX 67 Ha PyMBIHCKOM SI3bIKE M 8 HA MHOCTPaHHOM s3bike. O0BeM
OCHOBHOM 4acTH coctaBisieT 133 crpanuusl. Pabota comepxut 12 Tabmui, 19 pucyHKOB, 8 IPUIIOKEHHH.

KuroueBble cjioBa. J[eTn JOLIKOJIBHOrO BO3pacTa, HEMPOMOTOPHBIE HAPYILIEHUs, IPEACTABICHUS O
ce0e, JEeTCKO-POAUTENIbCKUE OTHOIIEHHS, CTPATEI i BOCIIMTAHUS, HHKIIIO3US, apT-Teparus.

Heano wuccaenoBanmusi. OrmnpeneneHue coaepaHus ¢ HauOoliee ONTHUMAJbHBIX YCIOBHH
(hopMHUpOBaHUs U Pa3BUTHS [IEPBOHAYAIIBHBIX IIPEICTABICHUI O ceOe y TOLIKOJIBHUKOB ¢ HEHPOMOTOPHBIMU
HapyLECHUAMH, aJleKBaTHbBIX, 3(P(QEKTUBHBIX U AOCTATOYHBIX IS OJIATOIOIYYHOIO Pa3BUTHS UX JINYHOCTH U
YCIIELIHOTO B3aMMOAEHCTBUS B MHKJIIO3UBHOM Cpeie.

3agauu ucciaenoBanusi: 1.M3yuuTh TeopeTnueckue OCHOBBI Iporiecca POPMUPOBAHUS U PA3BUTHS
MIpeICTaBIeHUH 0 ce0e y IeTell JOMKOIBHOTo Bo3pacTta; 2. OnpeaenuTs yCIoBus (OPMUPOBAHUS U PA3BUTHUS
MOJIOKUTENBHBIX TPEICTABICHUN O AETSX C HEHPOMOTOPHBIMH HPEACTaBICHHSIMU Y HOPMOTHIIMYHBIX
CBEPCTHHUKOB MHKIIIO3UBHOW Ipymiisr; 3. Paspaborats 1 anpobupoBaTh AANTHPOBAHHYIO 00pa30BaTEIbHYIO
nporpaMMy o OpMHUPOBAHUIO U PA3BUTHIO MPEICTABICHUH O ceOe y JOUIKOIBHUKOB C HEHPOMOTOPHBIMHU
HapyWIeHUAMH B  YCJOBUSX  MHKJIIO3UBHOM  0Opa3zoBaTelnbHOM  cpenbl(nanee-AnanTupoBaHHAS
oOpazoBarenbHass mporpamma);4.ChopMuUpoBaTh  ONTHMAJbHBIE  JIETCKO-POJUTEIBCKAE  OTHOIICHHMS,
cnoco0cTByOIUE POPMUPOBAHUIO U PA3BUTHIO MOJIOKHUTEIBHBIX MPEICTABICHUN 0 cebe y JOUIKOIBHUKOB C
HEHPOMOTOPHBIMHU HAPYIICHUSMHU.

HoBu3na u HayyHasi OPUIMHAJIBHOCTH 3aKJIOYAE€TCA: B BBIIBICHUU CHCTEMBI COIMAJIbHBIX,
IICUXOJIOTHYCCKUX W II€AarOrm4eCKux YCHOBHﬁ, OKa3bIBAIOINX BJIMAHUC Ha Pa3sBUTHUC NCPBOHAYAJIBbHBIX
NpPEACTaBICHUl 0 cebe y MOIIKOJBFHHKOB C HEWPOMOTOPHBIMHM HApYIICHUSMH; B SKCHEPHUMEHTAIHLHOM
000CHOBAaHUH BO3MOKHOCTH (POPMHUPOBAHUS U Pa3BUTHUS MOJIOKUTEIBHBIX [IEPBOHAYATIBHBIX MPEACTABICHUM
0 cebe y JOMIKONEHUKOB ¢ HEWPOMOTOPHBIMH HApyIICHUSMH B YCIOBHSX peaiu3anud AJanTHPOBaHHOM
00pa30BaTeIbHON MPOTPAMMBI, YTO AKTUBU3UPYET OOIICHNE-B3aUMOICHCTBHIE AeTeH B MHKITFO3UBHOM TPYTIITE;
B pa3pa0OTKe OCHOBHBIX HaNpaBlICHUH MPEOAOJICHUS MMEIOLINXCS HApyLICHUH CaMOOLIEHKH, Pa3BUTHH S-
KOHIIeNIMH, (OPMHUPOBaHUs MO3UTUBHBIX NPEACTaBICHUH O cebe W CBOEH PO B COOOIIECTBE y AeTeH
JIOLIKOJIBHOT'O BO3PACTa ¢ HEHPOMOTOPHBIMU HAPYIICHHUSAMU B YCIOBUSIX UHKIIFO3UBHOM CPEIBI.

PemienHast B Mccilel0BaHMM 3HAYMMAasi HaydHasi mpo0jeMa OCHOBaHa Ha pa3paboTKe
AnanTupoBaHHOW 00pa3oBaTeIbHON MPOTpPaMMBI, KOTOpas MO3BOJMT KOMIUIEKCHO IMOJONTH K MpoIeccy
(hopMHUpOBaHUS U pa3BUTHSI 4J€KBATHBIX MIPECTABICHHI 0 cebe y JeTel ¢ HeHPOMOTOHBIMHU HAPYIIICHHS.

Teopernyeckasi 3HAYMMOCTD 3aKJII0YaeTCs B aHAIN3€, 0000ICHNH, CUCTEMAaTH3aLMH HMEIOIIUXCS
3HaHUH 00 OCOOEHHOCTSIX NEpPBOHAYAIBHBIX MPEICTaBICHUH O cede y JOLIKOIBHUKOB, B BBISBICHUH
IICUXOJIOTO-IICAaror t4€CKux yCHOBHﬁ, OKa3bIBAlOIIUX BJIIMSIHHUEC HA CTAHOBJIICHHUE CaMOOILICHKH JIMYHOCTHU B
NnepruoJ JOUIKOJbHOTO JE€TCTBA,B JOIMOJIHCHUHN, apTYMCHTAIIUN U CUCTEMATHU3allUHU 3HaHI/II>'I, (6] CHCHI/I(i)I/I‘IeCKI/IX
0c0o0eHHOCTAX (HOPMHUPOBAHUS W Pa3BUTHA IEPBOHAYAIBHBIX NMPEICTABICHUN O cebe, y NOUIKOJIBHUKOB C
HeﬁpOMOTOpHBIMH HapymeHUsIMHU, O HUX BJIWAHHKU Ha IOCTPOCHUC BSaHMOHeﬁCTBHH CO CBCPCTHHKaMHU B
WHKIJTIO3UBHOM TPYIITE; B M3YYeHUH, YTOUHEHUH U OOBSICHEHUH CHENU(PUUECKIX OCOOCHHOCTEH OTHOIICHUS
poauTenei K 1eTsIM ¢ HEHPOMOTOPHBIMHU HAPYLIEHUSIMH M BO3MOKHOCTSIX IPEOJI0JICHUS TPYIHOCTEH 0OLIeHUs
1 B3aMOJICHCTBHUS B CEMBE.

IIpakTHYeckasi 3HAYUMOCTh HCCIeI0BAHUSA COCTOUT B pa3pabOTKe M BHEIPEHUH METOJUYECKHUX
PEKOMEHIAIMi I BOCHMTATENed JOIIKOJIBHBIX WHKIIO3MBHBIX TPYII, BKJIIOYAIOIIUX JAeTedl ¢
HEHPOMOTOPHBIMHU HAPYLIEHUSIMH, 110 IPEOAOJIEHUIO Y OCOOBIX BOCIIUTAHHUKOB TPYJHOCTEH CAMOBOCIIPHATHS
u (1)OpMI/IpOBaHI/II-O ITOJIOKHUTECIBHOI'O 06HOIHCHI/I$I K HUM HOPMOTHUIIMYHBIX CBEPCTHUKOB I'PYIIIBI B YCIIOBUAX
peaM3anyy  CHEIUaJbHOW AJaNTHPOBAHHOM 00pa30BaTE/IbHOM MpPOrpaMMbl, BKJIOYAOLIEH 0co0oe
coJepxanue, (OpMBl U METOABl MHIMBHUIYaJbHON M TPyHIIOBOH PabOTHl ¢ JETBMH C HEHPOMOTOPHBIMH
HapylmeHusIMnu Hu 663 TaKOBBIX, a TaKXE€ C HUX POAUTCISIMU B YCIOBUAX JOHIKOJIBHOI'O YYPCKICHUA
HWHKJIFO3UBHOT'O BHA.

BHeapenne Hay4yHbIX pe3yJbTaToB. ba3zoBble pe3yibTaThl HCCIENOBaHUS OBUIM BHEIAPEHBI B
MPAKTHUYECKYIO AESITENBbHOCTh MEAArOroB HETOCYAApCTBEHHBIX JOIIKOJIBHBIX YUPEKIECHUH HHKIIO3UBHOTO
BUJIA; B IPAKTUYECKUI MaTepran KypcoB MOBBINICHUS KBamu(uKanuu [[eHTpa MoBbIIIEHUS] KBATU(PUKAIINT
«JIy4 3HaHMID.
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ANNOTATION
levleva Olga. Development of self-image in preschool children
with neuromotor impairments in an inclusive educational environment. Dissertation for the degree
of Doctor of Pedagogical Sciences, Chisinau, 2024

The structure The work consists of an introduction, 3 chapters, a conclusion and a bibliography
consisting of 247 titles, of which 67 are in Romanian and 8 in a foreign language. The volume of the main
part is 133 pages. The work contains 12 tables, 19 figures, 8 appendices.

Key words: Preschool children, neuromotor disorders, self-image, child-parent relationships,
parenting strategies, inclusion, art therapy.

The goal of this research Determination of the content and the most optimal conditions for the
formation and development of initial ideas about themselves in preschoolers with neuromotor impairments,
which are adequate, effective and sufficient for the successful development of their personality and
successful interaction in an inclusive environment.

Objectives of the study: 1. To study the theoretical foundations of the process of formation and
development of self-image in preschool children; 2. To determine the conditions for the formation and
development of positive ideas about children with neuromotor ideas among normotypical peers in the
inclusive group; 3. Develop and test an Adapted educational program for the formation and development
of self-image in preschoolers with neuromotor impairments in an inclusive educational environment
(hereinafter referred to as the Adapted educational program); 4. Form optimal parent-child relationships
that contribute to the formation and development of positive self-image in preschool children with
neuromotor disorders;

Novelty and scientific originality consists of: identifying a system of social, psychological and
pedagogical conditions that influence the development of initial ideas about themselves in preschoolers
with neuromotor disorders; in an experimental substantiation of the possibility of forming and developing
positive initial ideas about themselves in preschoolers with neuromotor impairments in the context of the
implementation of an Adapted educational program, which activates the communication and interaction of
children in an inclusive group; in the development of the main directions for overcoming existing violations
of self-esteem, the development of self-concept, the formation of positive ideas about themselves and their
role in the community in preschool children with neuromotor disorders in an inclusive environment.

The significant scientific problem solved in is based on the development of an Adapted
educational program that will allow a comprehensive approach to the process of formation and development
of adequate self-image in children with neuromotonic disorders.

The theoretical significance in the analysis, generalization, systematization of existing knowledge
about the characteristics of the initial ideas about themselves in preschoolers, in identifying psychological
and pedagogical conditions that influence the formation of personal self-esteem during preschool
childhood; in addition, argumentation and systematization of knowledge, about the specific features of the
formation and development of initial self-image in preschoolers with neuromotor impairments, about their
influence on building interaction with peers in an inclusive group; in the study, clarification and explanation
of the specific features of the attitude of parents towards children with neuromotor disorders and the
possibilities of overcoming difficulties of communication and interaction in the family;

The practical significance consists of the development and implementation of methodological
recommendations for teachers of preschool inclusive groups, including children with neuromotor
impairments, to overcome the difficulties of self-perception in special pupils and to form a positive attitude
towards them from normotypical peers of the group in the context of the implementation of a special
Adapted educational program, including special content, forms and methods individual and group work
with children with and without neuromotor impairments, as well as with their parents in an inclusive
preschool.

Implementation of scientific results:The basic results of the study were introduced into the
practical activities of teachers of non-state inclusive preschool institutions; in the practical material of
advanced training courses at the Center for Advanced Studies "Ray of Knowledge".
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