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ADNOTARE

Gutul Aliona, Inteligenta sociala si dezvoltarea constiintei succesului la varsta scolard mica. Teza de
doctor in psihologie. Chisiniu, 2025

Structura tezei: Teza constd din introducere, 3 capitole, concluzii generale si recomandari,
bibliografie din 210 de titluri, 13 anexe, glosar si este perfectata pe 141 pagini text de baza, inclusiv 36
figuri si 56 tabele. Rezultatele obtinute sunt publicate in 10 lucrari stiintifice.

Cuvinte-cheie: inteligentd sociala, constiinta succesului, varsta scolard mica, reusita scolara,
succesul scolar.

Scopul lucririi constd in evaluarea dezvoltarii inteligentei sociale prin prisma analizei
componentelor acesteia, precum si impactului asupra constiintei succesului la elevii de varsta scolard mica
si elaborarea unui Program de interventie psihologica, care va contribui la constientizarea succesului la
varsta scolard mica prin dezvoltarea inteligentei sociale.

Obiectivele cercetarii: Analiza teoriilor existente din domeniul literaturii de specialitate Th vederea
conceptualizarii inteligentei sociale la elevii de varstd scolard mica; Determinarea nivelului de dezvoltare
al inteligentei sociale la elevii de varsta scolara mica; Identificarea componentelor inteligentei sociale la
elevii de varsta scolara mica; Analiza impactului inteligentei sociale asupra constiintei succesului la elevii
din perioada scolard mica; Elaborarea, implementarea si evaluarea eficientei programului de dezvoltare a
inteligentei sociale la elevii de varstd scolara mica.

Noutatea si originalitatea stiintifica a cercetiirii: Intr-o noud abordare a fost supus cercetarii
experimentale conceptul de inteligenta sociala si constiinta succesului la elevii de varsta scolard mica printr-
un instrument (Inventarul performantelor cognitive si comportamentale ale inteligentei sociale la scolarii
mic (IPCCIS-SM) elaborat in scopul mésurdrii inteligentei sociale la vérsta scolara mici. In rezultatul
investigatiei au fost evidentiate componentele de baza ale inteligentei sociale si impactul acesteia asupra
dezvoltarii constiintei succesului atat personal cat si scolar la aceasta categorie de varsta. Pentru prima data
in Republica Moldova a fost elaborat si implementat un Program de interventie psihologica destinat
dezvoltarii a inteligentei sociale la elevii de varsta scolara mica Rezultatele cercetarii servesc pentru
elaborare a unor strategii de incurajare a dezvoltarii constiintei succesului la elevii de varsta scolara mica
din perspectiva inteligentei sociale.

Rezultatele obtinute care contribuie la solutionarea unei probleme stiintifice importante:
Cercetarea reprezinta un studiu aprofundat ce a presupus dezvoltarea inteligentei sociale ca determinant al
constiintei succesului la elevii de varsta scolara mica si a constat in determinarea nivelului acesteia,
identificarea componentelor inteligentei sociale, in baza céarora a fost elaborat programul formativ, care
permite sd fie dezvoltat nivelul inteligentei sociale la elevii de varsta scolara mica.

Semnificatia teoreticd a cercetdrii rezidd in cercetarea conceptului de inteligentd sociala;
corelatia dintre componentele acestei; relatia dintre inteligenta sociald si constiinta succesului; studiile
psihologice, dar si interdisciplinare, axate pe conceptul dezvoltarii inteligentei sociale la varsta gcolara
mica; prezentarea unui model original a conceptului de constiinta succesului la elevii de varsta scolara
mica; definirea notiunilor inteligenta sociald si constiinta succesului Intr-o abordare noua.

Valoarea aplicativi a cercetirii consta in a oferi posibilitatea de a utiliza rezultatelor obtinute la
elaborarea unor politici sociale privind dezvoltarea inteligentei sociale la copii de varsta scolard mica;
rezultatele cercetarii pot furniza material practic pentru cursurile de psihologie, seminare si dezbateri in
domeniul dezvoltarii sociale a scolarilor mici atat pentru studentii din diverse universitati, cat si pentru
specialistii din domeniu practic; Programul de interventie psihologicd poate servi drept baza pentru
elaborarea altor programe de interventie psihologica; rezultatele studiului ar putea fi utile pentru cadre
didactice, psihologi, parinti si toti cei preocupati de activitatea educationald in cadrul institutiilor
preuniversitare de invatadmant.

Implementarea rezultatelor stiintifice: Rezultatele obtinute au fost discutate si aprobate in cadrul
sedintelor Catedrei de Psihologie si Stiintele ale Educatiei, ULIM, precum, in cadrul conferintelor nationale
si internationale. Programul de dezvoltare a inteligentei sociale a fost implementat 1n activitatea psihologica
si didactica din sistemul de invatamant preuniversitar din Republica Moldova. De asemenea, prin acest
Program, a fost initiatd si condusa initiativa axatd pe rezilienta si incluziune sociala, care a reusit sa sprijine
peste o mie de copii refugiati din Ucraina, fiind aprobat de organizatia internationala GLOBAL TEAM UP
din Olanda.



AHHOTALIMSA

Aunéna I'ynya. "CounaJIbHbINA HHTEJIEKT B PAa3BUTHH 0CO3HAHMS yCIieXa B MJIajJlleM IIKOJBHOM Bo3pacre''.
Juccepranus Ha COMCKAaHUe CTeNeH! JOKTopa neuxojaorun. Kummndy, 2025
Crpykrypa nucceprammm: Jluccepraiysi COCTOMT W3 BBEIEHMs, 3 TJiaB, OOIIMX BHIBOIOB W PEKOMEHJAINH,
oubnuorpadun u3 210 HammeHoBanmii, 13 npunOKeHHH, rioccapus U BbIonHeHa Ha 141 crpaHuiie OCHOBHOTO
TeKCTa, BKIoYas 36 pucyHka u 56 tabmuipl. [lomydenHsie pe3ynbTaTsl onyonrkoBansl B 10 HaydHBIX paboTax.
KnroueBsbie ciioBa: colyaibHBI MHTEIUIEKT, OCO3HAHUE YCIiexXa, MJIaIINi IIKOJBHBIN BO3pacT, y4eOHBIH ycIex,
LIKOJBHBIN ycTex.
Hens padorel: OueHka pa3BUTHA COLMATIBHOTO MHTEIUIEKTA Yepe3 aHaJIN3 €ro KOMIIOHEHTOB, a TaKXKe BIMSHUE Ha
OCO3HaHHE yCIeXa y yJalluxcs MIIAJIIEero IIKOJIBHOTO Bo3pacTta M pazpaborka [IporpaMmbl IICHXOIOTHYECKOTO
BMEIIIATENbCTBA, KOTOpas Oy/leT CrocoOCTBOBATH OCO3HAHMIO ycIleXxa B MIIAJINIEM IIKOJBHOM BO3pacTe 3a CHET
Pa3BUTHS COLIUATBHOTO HHTEJUIEKTA.
3agaun padoThI: AHaJIU3 CYIIECTBYIOUIMX TEOpUH B 00JACTH CIEUAIM3UPOBAHHON JINTEPATYphl C IENbI0
KOHIIETITyaIM3allii COLMATBbHOIO0 UHTEIJIEKTa Y YYalMXcs MIIAJIIIEro MKOJIBHOro Bo3pacta; OnpeneneHue ypoBHS
Pa3BUTHS COLMATIBHOIO MHTEUIEKTA y yJalluXCsl MIIAJIIEro MIKOJLHOTO Bo3pacrta; MaeHTndukanms KOMIOHEHTOB
COLIMAIBHOI'O MHTEJUIEKTA Y YJalIUXCsl MJIaILIEeTo MIKOIBHOT0 Bo3pacTa; AHaJIN3 BIUSHUS COLUAIBHOIO UHTENIEKTa
Ha OCO3HAaHME YyCIeXa Yy YJalluxcs MIIAJIIero IIKOJIBHOro Bo3pacTa; Pa3paborka, peanuzanus W OLEHKA
3¢ PEKTUBHOCTH MPOTrPaMMBbl Pa3BUTHS COIUATIBHOIO MHTEIUIEKTA Y YYaIIUXCsl MJIA/INIEro NIKOJILHOTO BO3PacTa.
HayuHast HOBH3HA ¥ OPUTHHAJIBLHOCTH PadoThl: B HOBOM Moaxozie ObUT SKCIIEPUMEHTAIBHO UCCIIEJOBAH KOHIIEIT
COLIMAJIBHOI'O0 MHTENIJIEKTa M OCO3HAHUSA YCIeXa y YYalXCs MJIAJIIEro IMIKOJIBHOTO BO3pacTa C HCIOIb30BaHHEM
HHCTPYMEHTA (I/IHBCHTapB KOIHUTUBHBIX MU ITOBCIACHUYCCKUX HpOS{BHeHI/Iﬁ COHAJIbHOI'O HMHTEJIJICKTa Yy MJIAAIINX
mkonbHuKoB (MKIITICU-MII) pa3paboTaHHOr0 € ILENbI0 WU3MEPEHHs COLMAIbHOIO HMHTEIUIEKTa B MIIAJIIIEM
IIKOJIBHOM BO3pacTe. B PE3YIbTATE MCCICAOBAHUA ObUIM BBISBJIEHBI OCHOBHBIE KOMITOHEHTEI COIMAJIBHOI'O
HHTCJIJICKTa U €r0 BJIMSIHHUC Ha PAa3BUTHEC OCO3HAHHUS YCII€Xa KaK JIMYHOI'O, TaK W HIKOJBHOT'O B 3TOM BOSpaCTHOﬁ
kaTeropun. Brieperie B Pecniydinke MosoBa Obuia pa3paborana u peannzoana [IporpamMa pa3BUTHS COLUATIBHOTO
UHTEJUIEKTa y ydJalluxcs MIIAIIEero MIKOJIBHOIO BO3pacTa. Pe3ynbTaThl MCCIENOBaHUS CIyXaT Ul pa3paboTKu
CTpaTeruil MOOLIPEHUS Pa3BUTUSI OCO3HAHMS yCIeXa y yJalllMXcCsl MIIJIIIEro HIKOJIBHOTO BO3pacTa ¢ TOYKH 3PEHUS
COLMAJIBHOI'O UHTEIUIEKTA.
ITony4yeHHbIE pe3yIbTAThI, KOTOPbIe BHOCST BKJIA/ B PelllecHHe 3HAYNMOI Hay4Hol npobJemsl : VccienoBanue
npencraBiasieT coboi ITyOOKoe H3ydeHHe, KOTOpOe IPEINoNarano pa3BUTHE COLMAJIBHOIO HHTEIUIEKTa Kak
JICTEpMHUHAHTa OCO3HAHUs yCIleXa Yy yJalllMXcs MIIAJLIEro IIKOJIBHOIO BO3pAcTa M COCTOSJIO B ONPENCIICHUU €ro
YPOBHS, BBIABICHUH KOMIIOHEHTOB COLIMAJILHOTO MHTEIUIEKTa, HA OCHOBE KOTOPHIX Oblla pa3paboTaHa oOydaromias
IporpamMma, IO3BOJISIIONIAas Pa3BUBaTh YPOBEHb COLMAIBHOTO HMHTEIUIEKTAa y YJalUMXCsl MJIAIIETO IIKOJIBHOTO
BO3pacTa.
TeopeTnyeckas 3HAYNMOCTb PaboThI: VccrnenoBaHNe KOHIENTA COLMAIEHOTO HHTEIUIEKTa; KOPPEILILIUI MEX LY €r0
KOMITOHEHTaMH; CBSI3M MEXKAY COLMAIbHBIM HMHTEVICKTOM M OCO3HAaHHMEM YCIEXa; INCHXONOIMYECKHX, a TaKke
MEXIUCIUIUIMHAPHBIX HCCIIEOBaHUM, COCPENOTOYECHHBIX Ha KOHIIENTE Pa3BUTHSA COLMAIBHOIO WHTENJIEKTa B
MJIaJIIEM IIKOJIBHOM BO3pAcCTe; MPEACTaBICHUN OpPUTHHAIBHOW MOJENN KOHIIENTa OCO3HAHUS ycIleXa Y yJaluxcs
MJIJIIIETO IMIKOJIBHOTO BO3PACTa; OINpEAEICHUN MOHATHI COLMAIbHOTO MHTEIIEKTa M OCO3HAHHs yclieXa B HOBOM
TIOAXOIE.
IIpakTHyeckasi HEHHOCTb HcciaeN0BaHMsl: BO3MOXHOCTh WCHONB30BAHUS MOJTYYEHHBIX pPE3YIbTaTOB MPHU
pa3paboTKe COUUATBHBIX MOJTUTHK, KACAIOLINXCS PA3BUTHS COLMATBHOIO MHTEIUICKTa Y IETeH MIIa lIIero MKOIbHOI0
BO3pacTa; pe3yabTaThl HMCCICIOBAHMS MOTYT IPEJOCTaBUTHh MPAKTHYECKHH MaTepuall Uil KypCOB IICHXOJIOTHH,
CEMUHApOB U /1e0aTOB B 00JIACTH COIMAIBHOIO PAa3BUTHS MIAIINX IMIKOJBHUKOB KaK JUIA CTYAEHTOB Pa3IMIHBIX
YHUBEPCHUTETOB, TaK M UL MPAKTUKYIOIMX CHEeNNaIicToB; [IporpaMma ICHX0IOrHuecKoro BMENIaTeIbCTBA MOXKET
CIYXXHTh OCHOBOM i1 pa3pabOTKM JPYrHX MpOorpaMM IICHXOJIOTHYECKOTO BMEIIATENbCTBA; PE3ybTaThl
WCCIIEOBAaHUA MOTYT OBITH IIONE3HBI JUIA YYWTEIEH, IICHXOJIOTOB, POIWTENCH M BCEX, KTO 3aHMMAacTCs
00pa3oBaTEIbHON JEATEPHOCTHIO B PAMKAX JOYHHBEPCUTETCKUX YUCOHBIX 3aBEICHNUI.
HMmnnemeHTanmst HAy4HbIX pe3yJibTaToB: [lomydeHHbIe pe3ynbTaThl ObUTH 00CYKIE€HBI M 0OI00PEHBI Ha 3aCETAHUIX
Kadenper ncuxomorum m Hayk o0 obOpa3oBanmu, YJIMM, a Taxke Ha HAIWOHANBHBIX W MEXIYHAPOTHBIX
KoH(epeHIMAX. [IporpaMmMa pa3BUTHSI COLMANTBHOIO HHTEIUIEKTA ObliIa peaTn30BaHa B ICHXOJIOTHIECKON 1 yaeOHOH
JeSITeTPHOCTH B CHCTEME TOYHHBEPCUTETCKOr0 00pazoBaHms Pecnyonuku Momnmosa. Kpome Toro, ¢ momorpo 3Toi
[Tporpammbl ObUTa HHUIMHPOBAHA W TPOBEICHA MHUINATHBA, C(HOKYCHPOBAHHAS HA YCTOWYMBOCTH WU COLMAIBEHOM
BKITIOUEHMH, KOTOpasi CyMena MojiepKaTh Ooee ThICAYN JeTel-0eXeHneB 13 YKpauHbl, MOTyduBIIas 0J00peHne
MexayHaponHoit opranusamu GLOBAL TEAM UP u3 Hunepnannos.



ANNOTATION

Aliona Gutul, Social Intelligence in the Development of Success Awareness at Early School Age.
Doctoral Thesis in Psychology. Chisinau, 2025

Thesis structure: The thesis includes an introduction, three chapters, general conclusions and
recommendations, a bibliography with 210 titles, 13 annexes, and a glossary. It is finalised in 141 pages of
main text, including 36 figures and 56 tables. The obtained results have been published in ten scientific
papers.
Keywords: social intelligence, success awareness, early school age, academic achievement, school success.
The purpose of the thesis: To assess the development of social intelligence through the prism of its
component analysis, as well as its impact on success awareness among early school-age students and to
develop a Psychological Intervention Program, which will contribute to raising success awareness at an
early school age through the development of social intelligence.
Obijectives of the thesis: to analyse existing theories in the field literature for conceptualising social
intelligence among early school-age students; to determine the level of social intelligence development
among early school-age students; to identify the components of social intelligence among early school-age
students; to analyse the impact of social intelligence on success awareness among early school-age students;
to develop, implement, and evaluate the efficiency of the social intelligence development program for early
school-age students.
The novelty and scientific originality of the thesis: In a new approach, the concept of social intelligence
and success awareness among early school-age students was subjected to experimental research through an
instrument (Inventory of Cognitive and Behavioural Performances of Social Intelligence in Young
Schoolchildren (IPCCIS-YS)) developed for measuring social intelligence at an early school age. The
investigation highlighted the basic components of social intelligence and its impact on developing
awareness of personal and academic success in this age category. For the first time in the Republic of
Moldova, a Program for developing social intelligence among early school-age students was developed and
implemented. The research results serve to develop strategies for encouraging the development of success
awareness among early school-age students from the perspective of social intelligence.
The results obtained contribute to solving an important scientific problem: The research represents an
in-depth study that involved the development of social intelligence as a determinant of success awareness
among early school-age students and consisted of determining its level, identifying the components of
social intelligence, based on which the formative program was developed, allowing the development of
social intelligence levels among early school-age students.
The theoretical significance of the thesis: It resides in the exploration of the concept of social intelligence;
the correlation between its components; the relationship between social intelligence and success awareness;
psychological and interdisciplinary studies focused on the concept of social intelligence development at an
early school age; presenting an original model of the success awareness concept among early school-age
students; defining the notions of social intelligence and success awareness in a new approach.
The practical value of the research: It lies in providing the possibility to use the obtained results in
developing social policies regarding the development of social intelligence among early school-age
children; the research results can provide practical material for psychology courses, seminars, and debates
in the field of social development of young schoolchildren both for students from various universities and
for practitioners in the field; The Psychological Intervention Program can serve as a basis for developing
other psychological intervention programs; the study results could be useful for teachers, psychologists,
parents, and everyone concerned with educational activities within pre-university education institutions.
Implementation of scientific results: The obtained results were discussed and approved within the
sessions of the Chair of Psychology and Educational Sciences, ULIM, as well as at national and
international conferences. The social intelligence development program was implemented in the
psychological and educational activities of the pre-university education system in the Republic of Moldova.
Additionally, through this Program, an initiative focused on resilience and social inclusion was initiated
and led, which is managed to support over a thousand refugee children from Ukraine, being approved by
the international organization GLOBAL TEAM UP from the Netherlands.
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INTRODUCERE

Actualitatea si importanta problemei abordate: Problema dezvoltérii inteligentei sociale si
rolul acesteia in formarea constiintei succesului la scolarul mic atrage tot mai multa atentie
cercetatorilor in ultimul timp. Aceasta preocupare este determinata de accelerarea ritmului vietii
sociale, care ce solicita adaptarea individului la societate si dezvoltarea abilitatii de a imbunatati
performantele in diverse situatii de viatd. Inteligenta sociala, ca si componenta cognitiva a
abilitdtilor de comunicare ale unei persoane, asigurd o evaluare corectd a situatiei curente in
procesul de comunicare, facilitand astfel interactiuni sociale adecvate si de succes cu ceilalti.

Tema abordata este extrem de relevanta si reflectd o nevoie criticd de intelegere si
interventie in primele etape ale dezvoltarii educationale si sociale ale copilului. Aceastd tema
angajeazd cercetarea intr-o zond vitala a psihologiei sociale si educationale, pundnd accent pe
modul n care inteligenta sociali - abilitatea de a intelege si naviga in contexte sociale complexe
- poate influenta perceptiile si aspiratiile de succes ale copiilor.

Prin focalizarea pe ,,varsta scolara mica", teza abordeaza o perioada critica de dezvoltare,
cand copiii incep sd isi formeze intelegerea si abilitatile sociale semnificative, care vor avea un
impact profund asupra succesului lor ulterior, atat in mediul academic, cét si In viata personala si
profesionala. In aceasta etapa, copiii se confrunta cu noi provociri sociale si academice, ficand ca
dezvoltarea inteligentei sociale sa fie esentiala pentru adaptarea lor eficientd si pentru formarea
unei constiinte solide a succesului.

Inteligenta sociald, definitd ca abilitatea de a naviga si gestiona eficient relatiile
interpersonale si contextele sociale, are un rol esential In dezvoltarea individuala si adaptarea
socialda. Lucrarile fundamentale ale autorilor precum K. Albrecht, D. Goleman, C. Dweck si A.
Duckworth au contribuit semnificativ la intelegerea mecanismelor prin care inteligenta sociala si
emotionald, mentalitatea de crestere si perseverenta influenteaza succesul personal si academic.
Cu toate acestea, cercetarile anterioare au lasat deschise anumite lacune, in special in ceea ce
priveste relatia dintre inteligenta sociala si dezvoltarea constiintei succesului la varsta scolara mica
[1, p. 136-142, 37, p. 120-127, 36].

Abilitdtile sociale, empatia, comunicarea eficientd si gestionarea conflictelor, sunt
fundamentale pentru formarea relatiilor pozitive, care la randul lor contribuie la un mediu
educational propice invatarii si dezvoltarii. Aceste competente faciliteaza adaptarea elevului la
mediul scolar si imbunatatesc atitudinea fata de scoald si invatare, care sunt factori critici in
dezvoltarea constiintei succesului. Desi, literatura existentd se concentreaza adesea pe efecte
izolate ale inteligentei sociale sau pe aspecte specifice ale succesului academic si personal,
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neglijand o abordare integrata care sa exploreze cum interactiunea dintre aceste dimensiuni sustine
dezvoltarea constiintei succesului la copii.

Mai mult decét atét, desi lucrarile lui C. Dweck si A. Duckworth subliniaza importanta
mentalitatii de crestere si a ,,grit-ului" in fata provocarilor educationale, putine studii examineaza
modul in care competentele sociale pot facilita dezvoltarea si sustinerea acestor trasaturi
psihologice. Intelegerea modului in care inteligenta sociali contribuie la formarea unei mentalitati
de crestere si la dezvoltarea constiintei succesului poate oferi noi perspective noi asupra strategiilor
de interventie si educatie [37, 36].

In consecinti, este esential si se adreseze aceste lacune prin cercetiri care sa integreze
inteligenta sociala in cadrul mai larg al dezvoltarii constiintei succesului. Studiile viitoare ar trebui
sa exploreze in profunzime modul in care competentele sociale influenteaza, atat direct, cat si
indirect, atitudinile fata de invatare, adaptarea scolara si recunoasterea succesului personal.

Angajamentul fatd de implementarea noilor tehnologii educationale, cu accent pe
cultivarea conceptului de succes, este stipulat in Conceptia dezvoltarii invatdmantului in Republica
Moldova [8], este incorporat in Legea privind drepturile copilului (Cap. I, art. 2) [80] si in
Programul de dezvoltare a educatiei incluzive in Republica Moldova pentru anii 2022-2027,
aprobat prin Hotararea nr. 523 din 2023 [105] si sustinut in Codul Educatiei Republicii Moldova
(art. 5 (e), art. 8 (f) din 01.09.2023) [25]. Strategia ,,Educatia 2030” evidentiaza importanta
educatiei socio-emotionale si a dezvoltdrii abilitatilor de viatd pentru succesul academic si
personal, subliniind necesitatea adaptarii psihosociale continue a copiilor in scoli. O provocare
majora Tn acest sens este prezentata de lipsa unor politici clare in domeniul educatiei extrascolare,
care sa fie relevante si coerente cu educatia formala a elevilor; absenta unui concept actualizat de
management al educatiei nonformale; nivel insuficient de interactiune intre diferite sectoare care
coordoneaza institutiile de educatie nonformala; precum si nivelul scazut de profesionalizare a
cadrelor didactice din acest sistemul. Ca urmare, se contureaza un sistem de educatie nonformala
neconsolidat si putin receptiv la nevoile, interesele si optiunile unui numar mare de elevi; ceea ce
pericliteaza procesul de dezvoltare a personalitatii acestora si afecteaza calitatea generala a
sistemului de educatie, cu implicatii asupra dezvoltarii succesului social si academic [134].

Actualitatea si importanta cercetarilor privind dezvoltarea inteligentei sociale la varsta
scolard mica, ca parte a unei educatii socio-psihologice complexe, se bazeaza pe deficitul de atentie
acordat acestei problematici in cadrul literaturii psiho-pedagogice si pe evidenta importantei sale

sociale.
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La varsta scolara mica, dezvoltarea sociala a copilului intdmpina dificultati din cauza
particularittilor specifice ale evolutiei sociale caracteristice acestei etape. In mare parte,
programele scolare din ciclul primar nu includ componente specializate care sa sprijine dezvoltarea
constanta a abilitatilor de comportament social flexibil la diferite niveluri de complexitate.

Copiii din perioada scolard mica se confrunta cu provocari specifice legate de adaptarea la
mediul scolar, construirea relatiilor cu colegii si formarea unui sistem de valori morale. Acest lucru
afecteaza in mod special dezvoltarea socio-comunicativa a copiilor: apar dificultati in comunicare,
se observa un deficit de educatie, bunavointd si cultura vorbirii in relatiile cu alti oameni. Toate
acestea evidentiazd problema dezvoltarii inteligentei sociale la copii. Dezvoltarea culturii
comunicarii, capacitatea de a intelege corect comportamentul altor persoane este necesard pentru
ca oamenii sa se adapteze cu succes In sistemul relatiilor sociale ale societatii.

Formarea acestor caracteristici psihologice si aptitudinale pentru viatd, activitate
profesionald si sociald, precum si dezvoltarea personalda corespund obiectivelor strategice si
politicilor educationale actuale ale Republicii Moldova privind cresterea si dezvoltarea tinerei
generatii, asa cum sunt reflectate in Codul Educatiei nr. 257 din 17.08.2023, Referentialul de
evaluare a competentelor specifice formate elevilor, aprobat de Ministerul Educatiei, si in alte acte
normative avizate de Guvern [25, 110].

Toate aceste documente si reglementdri reafirmd importanta integrarii tehnologiilor
moderne in procesul educational pentru dezvoltarea constiintei succesului si asigurarea pregatiri
adecvate a scolarilor mici in vederea adaptarii la cerintele schimbatoare ale vietii.

Intr-o societate in continua evolutie, unde abilitatile sociale devin tot mai importante pentru
succesul personal si profesional, intelegerea si sustinerea dezvoltdrii inteligentei sociale de la
varste fragede sunt esentiale [99, p. 279-289].

Abilitatea de a dezvolta relatii constructive si eficiente, responsabilitatea atribuita
inteligentei sociale a individului, devine indispensabila in contextul transformarilor din societatea
moderna si al ritmului accelerat de restructurare a mediului familial, social si educational. In fata
avalansei coplesitoare de progrese tehnologice si emancipare sociala, intr-o era a globalizarii, este
esential s formam personalitdti cu un comportament flexibil si deschis la schimbare, capabile sa
se adapteze megatendintelor care definesc societatea contemporana si sa contribuie la conturarea
viitorului fiecarui copil. Tn acest context, dezvoltarea inteligentei sociale devine un pilon
fundamental pentru asigurarea armoniei in relatiile interumane si pentru consolidarea unei societati

sustenabile.
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Incadrarea temei in preocuparile internationale, nationale, zonale, ale colectivului de
cercetare si in context inter- si transdisciplinar, prezentarea rezultatelor cercetarilor
anterioare.

Dezvoltarea inteligentei sociale si relatia acesteia cu succesul academic si social la elevii
de varsta scolara mica a fost intotdeauna un subiect de interes pentru cercetatori, fiind exploratd in
numeroase studii din domeniile psihologiei, pedagogiei si psihosociologiei.

Un rol important in domeniul definirii si cercetarii inteligentei sociale le revine savantilor
la nivel international: E.L. Thorndike [136, p. 227-228], F. Vernon [139, p. 42-57], C.E. Spearman
[130, p. 201-292], D. Wechsler [141], J.P. Guilford [50, p. 215-230], M. O’Sullivan [88], B. B.
Rothenberg [114, p. 335-350], H. Borke, [16, p. 263-269], P. Bowers si P. London [17, p. 499—
508,], S. Bronfenbrenner et. al. [20, p. 29-111], D. Flapan [39, p.28-49], G. Allport [3, p. 123-
134]; la nivel regional si local: Ilie (Petrescu) M [65, p. 8-12], S. Zirkel [144, p .223-270], D.
Cristea [30, p. 362-404], A. Bolboceanu [14, p. 20], L. Zabolotnaia [143, p. 31-37], M. Blajinu
[12, p. 33-41], I. Platon [98, p. 361-366]. Cercetatorii au contribuit semnificativ la intelegerea
inteligentei sociale, care este un concept complex si include abilitdti precum intelegerea si
gestionarea relatiilor sociale, empatia si interactiunea eficienta in diverse contexte sociale. Pe langa
acesti cercetatori, mentiondm si altii, care s-au concentrat pe legatura dintre inteligenta sociala si
competentele sociale pe plan international: G.W. Ladd [77, p. 45-49], J.G. Parker & S.P. Asher
[91, p. 357-389], S.L. Ramey & C.T. Ramey [109, p. 293-295], S.J. Kinsey [72, p. 5-28], L.G.
Katz & McClellan [71, p. 60-72], B. Hamond , R. Haccou , M. Thorissen [58, p. 181-190]; regional
si local: V. Robu [111, p. 201], L. Pavlenco [92, p. 13-23, 93], A. Sirbu [Apud 28, p. 44-49], E.
Albu [2], M. Blajinu [12, p. 33-41] si S. Cornutanu [Apud 28, p. 30-33], T. Cretu I. [29], I. Esanu
[Apud.28, p. 15-18], I. Petrescu [65, p. 8-12], P. Ilut [66], S. Pislari [96], I. Racu [107, p. 38-46,
108, p. 19-39]. Ei au explorat modul in care inteligenta sociald influenteaza si este influentata de
abilitdtile si comportamentele sociale, oferind astfel o perspectivd mai cuprinzatoare asupra
interactiunilor si dezvoltarii in context social.

Cercetatorii rusi, printre care se enumera: B.H. Kynunsina [171, p. 314], A.W. CaBenkos
si JI.B Ymrakos [191, p. 94-101, 210, p. 11-28, 202, p. 148-150], E.C. Muxaiinosa [182, p. 189],
N.1O. Kynaruna [170, p. 182-188], JI.C. Beirotrckuii [157], H.A. Bbarypun [151, p. 4-7], au
contribuit, de asemenea, la studiul inteligentei sociale. In lucrarile lor, se evidentiazi o serie de
figuri importante Tn acest domeniu, care discuta despre abilitati precum empatia, constientizarea

sociald si capacitatea de a naviga In mod eficient si etic in diverse contexte sociale.
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In domeniul cercetirii conexiunii dintre inteligenta sociala si inteligenta emotionala si-au
adus contributia: H. Pitariu [97, p. 11-31], R. Bar-On [9], A. Bandura A. [7], D. Goleman [43], P.
Salovey si J.D. Mayer [119, p. 185-211], S.I. Greenspan [47, p. 209-243], care au abordat aspecte
variate ale modului in care intelegem si gestionam relatiile cu ceilalti si cu noi insine.

In domeniul studiului raportului dintre inteligenta sociald, reusita scolard si constiinta
succesului, i mentionam pe urmatorii cercetatori din occident: A. Bandura [6], C. Dweck [37], J.
Hattie [59], M. Seligman [124], A. Duckworth [36], E. Deci, R. Ryan [34, p. 227-268], M.
Csikszentmihalyi [31, p. 93-94], D. Colb [27], B. Bloom [13], R.J. Sternberg [132], E. Erickson
[38], E. Aronson [4, p. 31-34], U. Bronfenbrenner [20, p. 29-111], N. Sillamy [128]; din spatiul
regional si local: V. Gonta [46, p. 38-41, 47, p. 64-72], I. Racu [107, p. 38-46], G. Pravitchi [104,
p. 174-178], A. Cucer [32, p. 36-42], O. Paladi [89, p. 465-470], A. Potang [103, p. 382-386], I.
Cerghit [23], E. Losii [81], JI.C. Beirorckuii [157]. In cadrul cercetirilor realizate de acesti
teoreticieni, conceptul de ,,constiinta succesului” a fost analizat ca o interactiune complexa intre
factori cognitivi, emotionali si comportamentali. Aceasta perspectiva evidentiazd modul in care un
copil percepe, interpreteaza si raspunde atat succesului, cat si esecului. Factorii cognitivi includ
procesele de gandire, cum ar fi capacitatea de a seta obiective, de a evalua propriile performante
si de a invata din experiente anterioare. Factorii emotionali se referd la sentimentele asociate cu
succesul sau esecul, precum mandria, satisfactia sau frustrarea, care influenteaza motivatia si stima
de sine. In acelasi timp, factorii comportamentali reflecta reactiile externe ale copilului, cum ar fi
persistenta in fata provocarilor sau tendinta de a evita sarcini dificile. Astfel, constiinta succesului
este vazutd ca un construct dinamic, care contribuie semnificativ la dezvoltarea personala si la
adaptarea copilului in diverse contexte de invitare si socializare.

Aceastd analizd stiintifica se axeazd pe complexitatea inerentd in studiul dezvoltarii
inteligentei sociale la varsta scolard micd, evidentiind rolul acesteia In dezvoltarea constiintei
succesului. In contextul cercetarilor internationale, inteligenta sociald a fost examinata larg si
extensiv, insa in Republica Moldova, studiile sunt mai limitate, concentrandu-se adesea pe
adolescenti si neglijand perioada scolard mica.

Dezvoltarea inteligentei sociale la varsta scolara mica este importanta, deoarece reprezinta
o perioada in care competentele sociale si capacitatea de a interactiona eficient cu altii se dezvolta
intens. Abordarea acestui aspect in contextul specific al Republicii Moldova este esentiald pentru
a intelege modul in care competentele fundamentale pot fi cultivate si dezvoltate la varsta
scolaritatii mici, contribuind astfel la o constientizare sporitd a succesului si la o dezvoltare

armonioasa a elevilor la aceasta varsta.
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Aceasta situatie justifica formularea problemei de cercetare, care poate fi explorata prin
urmatoarea intrebare: ,, Cum influenteaza dezvoltarea inteligentei sociale la varsta scolara mica
constiinta succesului si ce impact poate avea un program psihologic realizat in optimizarea
acestor procese?"

Scopul cercetdrii consta in evaluarea dezvoltarii inteligentei sociale prin prisma analizei
componentelor acesteia, precum si impactului asupra constiintei succesului la elevii de varsta
scolard micd si elaborarea unui Program de interventie psihologicd, care va contribui la
constientizarea succesului la varsta scolard mica prin dezvoltarea inteligentei sociale.

Pornind de la problema si scopul cercetarii, au fost stabilite urmatoarele obiectivele
cercetarii:

1.Analiza teoriilor existente din domeniul literaturii de specialitate in vederea conceptualizarii
inteligentei sociale la elevii de varsta scolard mica;

2. Determinarea nivelului de dezvoltare al inteligentei sociale la elevii de varsta scolara mica;

3. Identificarea componentelor inteligentei sociale la elevii de varsta scolard mica;

4. Analiza impactului inteligentei sociale asupra constiintei succesului la elevii din perioada
scolard mica;

5. Elaborarea, implementarea si evaluarea eficientei programului de dezvoltare a inteligentei
sociale la elevii de varsta scolard mica.

Ipoteza generala de cercetare: presupunem ca existd o relatie directd intre nivelul de
dezvoltare al inteligentei sociale si constiinta succesului la elevii de varsta scolara mica. Inteligenta
sociald la elevii de varsta scolard micd poate fi dezvoltata prin interventii psihologice.

Sinteza metodologiei de cercetare si justificarea metodelor de cercetare. Constituirea
si justificarea metodelor de cercetare se bazeaza pe scopul, ipoteza si obiectivele cercetarii fiind
compusa din: metode teoretice (cercetare bibliografica si documentare stiintifica, analiza si
sinteza, metoda ipotetico-deductiva pentru interpretarea cantitativa si calitativd a rezultatelor
cercetarii; metoda observatiei), metode empirice (Inventarul performantelor cognitive si
comportamentale ale inteligentei sociale la scolarii de varsta scolara mica, testul ,,Scarita” pentru
masurarea niveluli autoaprecierii, RSES- scala Rosenberg, adaptata pentru varsta scolard mica
pentru masurarea stimei de sine, scala increderii in sine [51, p. 247-251, 117, p. 38-44]), metode
matematico-statistice pentru validarea ipotezei cercetarii (Programul SPSS-27): descriptive pentru
stabilirea cotelor procentuale si mediilor si a valorilor medii, inferentiale (coeficientul de corelatie
Pearson, testul T-student pentru doud esantioane perechi, analiza de varianta ANOVA,

Bonferroni, Kruskal-Wallis 2, U Mann Whitney pentru esantioane independente, testul Wilcoxon
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pentru compararea valorilor distributiilor obtinute in urma masurarii initiale si finale, Alfa-
Cronbach pentru evaluarea consistentei interne).

Compartimentele tezei.

Teza este constituitd dintr-o scurtd prezentare (adnotare in 3 limbi), din introducere, 3 capitole,
concluzii generale si recomandari, bibliografie din 210 de titluri, 13 anexe, glosar si este perfectata
pe 141 pagini, inclusiv 36 figuri si 56 tabele.

Introducerea tezei reprezinta un element esential pentru intelegerea si fundamentarea
studiului propus. In aceastd sectiune, se abordeazi mai multe aspecte fundamentale, care oferd o
viziune clara asupra temei de cercetare.

In primul rand, se analizeazi actualitatea si importanta temei de cercetare, subliniind
relevanta acesteia atat pe plan international, cat si pe plan national si zonal. Astfel, se demonstreaza
in ce masurd subiectul ales se aliniaza preocuparilor curente in domeniul de studiu, oferind o
legatura clard intre tendintele internationale si contextul local. De asemenea, se prezinta legatura
cu preocuparile colectivului de cercetare, indicand contributiile anterioare ale acestuia si relevanta
temei in cadrul cercetdrii stiintifice actuale. Se subliniaza, totodatd, dimensiunea inter- si
transdisciplinard a temei, care implica integrarea unor perspective si metode din diverse domenii
pentru o intelegere completa si complexa a fenomenului studiat.

Un alt punct important in introducere il reprezinta prezentarea rezultatelor cercetarilor
anterioare. Aceasta include o revizuire a literaturii de specialitate, subliniind principalele
descoperiri si concluzii ale cercetdrilor anterioare relevante pentru tema de cercetare, si
identificarea lacunelor sau directiilor de aprofundare care justifica realizarea acestui studiu.

Ulterior, se defineste scopul si obiectivele studiului, clarificand intrebarile de cercetare ce
ghideaza demersul stiintific si ce se urmareste prin realizarea acestuia. Ipoteza cercetarii este
formulata intr-un mod clar si concis, indicand asteptrile legate de rezultatele studiului. In aceasta
sectiune, se justificd si metodologia aplicata, prezentandu-se instrumentele si tehnicile utilizate
pentru colectarea si analiza datelor.

Tn final, introducerea descrie succint compartimentele tezei, oferind cititorului o privire
generald asupra structurii lucrdrii, astfel Incat sa poata intelege fluxul logic al argumentelor si
sectiunilor ce urmeaza a fi prezentate.

Capitolul 1 este dedicat explorarii cadrului teoretic si conceptual, oferind o baza stiintifica
solida pentru intelegerea inteligentei sociale, a constiintei de sine si a constiintei succesului. In
acest context, sunt analizate in profunzime principalele contributii teoretice referitoare la aceste

concepte, punand accent pe modalitétile prin care acestea pot fi dezvoltate in mod sistematic.
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Un element central al capitolului il constituie prezentarea diferitelor modele ale inteligentei
sociale in procesul de ontogeneza, subliniind modul in care aceasta evolueaza de-a lungul etapelor
de dezvoltare umana. In mod particular, se acordd o atentie deosebitd analizirii etapelor de
dezvoltare sociald specifice elevilor de varsta scolara mica. Aceste etape sunt trecute in revista
pentru a evidentia caracteristicile distinctive ale interactiunilor sociale, ale formarii constiintei de
sine $i ale aparitiei unei orientdri citre succes in aceasta perioada esentiala a vietii.

Astfel, capitolul ofera o privire cuprinzatoare asupra fundamentelor teoretice si practice
necesare pentru intelegerea si stimularea inteligentei sociale si a altor dimensiuni psihosociale
relevante, contribuind la crearea unui cadru integrativ de interpretare si interventie.

Capitolul 2 al lucrarii este dedicat prezentarii detaliate a modelului de conceptualizare a
variabilelor implicate in cercetarea experimentali. In cadrul acestuia, sunt descrise in mod
sistematic etapele procesului de cercetare experimentald, cu un accent deosebit pe organizarea
fazei de constatare.

Astfel, sunt urmarite obiectivele fundamentale ale cercetarii, incluzand scopul acesteia,
precum si metodele si instrumentele utilizate. Se oferd, de asemenea, o descriere detaliatd a
esantionului de participanti, aldturi de formularea ipotezei de cercetare constatativa si a
prezumtiilor asociate, care urmeaza a fi verificate pentru a demonstra validitatea ipotezei propuse.

Capitolul include o analizd aprofundata a rezultatelor obtinute, in vederea unei intelegeri
clare si argumentate a concluziilor extrase din cercetarea realizata. Acest capitol reprezinta o punte
metodologica esentiala intre fundamentele teoretice si concluziile finale ale studiului.

Capitolul 3 este dedicat explorarii strategiilor de dezvoltare a inteligentei sociale in
perioada scolaritatii mici. In acest sens, sunt detaliate strategiile, tehnicile si principiile de
interventie utilizate in cadrul Programului de Interventie Psihologica, conceput pentru a sprijini
dezvoltarea copiilor din aceasta etapa.

Prezentarea programului include:
- obiective specifice, orientate spre dezvoltarea componentelor inteligentei sociale la copiii
de varsta scolara mica;
- descrierea activitatilor desfasurate, evidentiind structura si metodologia acestora.

Un aspect central al capitolului il constituie analiza rezultatelor experimentale, care reflecta
impactul programului asupra cresterii scorurilor ce indica nivelul de dezvoltare al inteligentei
sociale. De asemenea, sunt subliniate schimbarile semnificative observate in comportamentul si

abilitatile sociale ale elevilor participanti.

21



Rezultatele sunt interpretate comparativ, prin analiza testelor repetate pentru grupul de
control si grupul experimental.

Aceastd comparatie oferd o imagine clard asupra eficacitatii programului, evidentiind
influenta pozitiva a interventiei asupra dezvoltarii inteligentei sociale la copiii de varstd scolara
mica. Capitolul se incheie cu o reflectie asupra progresului obtinut si asupra implicatiilor practice
ale rezultatelor in elaborarea unor programe similare.

Compartimentul final al tezei, intitulat ,,Concluzii generale si recomandari,” ofera o sinteza
ampla si detaliatd a rezultatelor stiintifice obtinute, stabilind corelatii clare intre acestea si tema
cercetdrii, ipotezele formulate, scopul declarat, precum si obiectivele urmarite. In acest context, se
evidentiazd contributiile personale ale autorului, subliniind analiza complexa a problemei
stiintifice importante care a fost solutionatd in cadrul lucrarii.

De asemenea, acest compartiment subliniazd valoarea teoreticd si practica a cercetdrii.
Valoarea teoreticd consta in aprofundarea cunostintelor referitoare la dezvoltarea inteligentei
sociale, prin abordari inovatoare si perspective integrative. Valoarea practicd este reflectata in
propuneri concrete care pot fi aplicate in programe educationale, interventii psihologice si politici
sociale menite sa sprijine dezvoltarea inteligentei sociale la diverse categorii de populatie.

Totodatd, in aceasta sectiune au fost formulate recomandari clare pentru dezvoltarea unui
program dedicat imbunatatirii inteligentei sociale. Aceste recomandari, fundamentate pe
concluziile cercetarii, ofera directii aplicative menite sa contribuie la optimizarea relatiilor
interpersonale si la cresterea calitatii vietii. Tn plus, au fost propuse directii de cercetare ulterioara,
menite sa extinda si sa extinda si sa aprofundeze cadrul stiintifico-practic actual.

Prin implementarea acestor directii, cercetarile viitoare ar putea aduce beneficii
semnificative individului, prin sporirea competentelor sociale si emotionale, familiei, prin crearea
unui climat armonios; si societatii in ansamblu, prin consolidarea coeziunii sociale si a relatiilor
interumane. Tn acest sens, o abordare integrativa si interdisciplinara devine esentiald pentru a
maximiza impactul acestor interventii.

Astfel, compartimentul ,,Concluzii generale si recomandari” nu doar incheie lucrarea, ci
deschide noi perspective de explorare si aplicare in domeniul dezvoltarii inteligentei sociale.
Importanta acestui demers rezida n capacitatea sa de a genera solutii concrete pentru provocarile

actuale ale societatii moderne.
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1. FUNDAMENTAREA TEORETICA A STUDIULUI INTELIGEN TEI
SOCIALE SI A CONSTIINTEI SUCCESULUI LA VARSTA SCOLARA
MICA

1.1. Teorii explicative ale conceptului de inteligenta sociala

In domeniul cercetarii inteligentei sociale, este foarte dificil de gasit un exemplu de concept
bine definit, fundamentat pe o baza solida teoreticd si metodologica, care a fost supus unui test
empiric si care a ajuns la o forma finald bine conturata. Acest aspect probabil este legat de noutatea
temei pentru un numar semnificativ de cercetdtori si de dinamica istoricd a interesului pentru
studiul inteligentei sociale. Dar cel mai mare obstacol pare sa fie complexitatea subiectului in sine,
inaltul sdu context si continutul ontologic.

Actualmente, interesul in randul cercetatorilor raméane ridicat, deoarece acestia continua sa
exploreze natura si importanta inteligentei sociale intr-o varietate de contexte si domenii, inclusiv
relatiile interpersonale, personalul, conducerea, educatia si locul de munca.

Ne propunem o prezentare a modelelor studiului notiunii de inteligenta sociala prezentate
ntr-o sistema de periodizare (etape). Motivul impartirii timpului continuu in etape fractionare este
nasterea interesului fatd de inteligenta sociala, fata de noile abordari al notiunii sau diferite aspecte
al studiului acesteia in cadrul unor anumitor directii de cercetare in psihologie.

Modelele inteligentei sociale:

1. ,, Aparitia notiunii de "inteligenta sociala”(1920-1924)

Principala realizare a acestei etape este introducerea in lexiconul stiintific al psihologiei a
notiunii de ,inteligenta sociala” de catre E. Thorndike Tn 1920, care a dezvoltat teoria intelectului
social. Acesta este explicat de autor drept capacitatea de a reusi in relatii interpersonale,
capacitatea de a manipula barbatii, femeile, bdietii si fetele in asa mod in care sa construiesti
relatii eficiente cu 0oamenii [136, p. 227-228].

Trebuie de mentionat ca si in sociologie, in perioada aceasta au fost dezvoltate teorii care
explicau procesul de formare a relatiilor interpersonale si tipologia oamenilor care se manifesta in
mod diferit in cadrul acestui proces [78, p. 333-359, 124, 61].

2. ,, Psihometrica” (1925-1938) se caracterizeaza prin masurarea psihometrica ale
caracteristicelor inteligentei sociale, care au fost enumerate in lucrérile lui F. Vernon [139, p. 42—
57]. Conform explicatiei destul de vagi ai autorului, inteligenta sociala este: capacitatea de a se
intelege cu oamenii din jur in general; dispunerea de un complex de metode sociale care 1i permit

individului sa se simta liber si degajat in apropierea altor indivizi; cunoasterea problemelor si
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aspectelor sociale; senzitivitatea fata de stimuli care vin din partea altor indivizi ai grupului social;
abilitatea de a intelege dispozitiile si caracteristicele personale ale indivizilor necunoscuti.

3. ,,Sensibilitate sociala” (sf. anilor 30 — 1965) este perioada cand mai multi cercetatori
activi ai notiunii inteligenta sociala, C.E. Spearman [130], Wechsler [141], si altii, au recunoscut
urmatoarele cercetari In acest domeniu drept fara de potential. Tot in perioada aceasta cercetatorul
U. Bronfenbrenner et. al. (1958) vine cu definirea perceptiei sociale care include sensibilitatea
sociala in calitate de abilitate de a distinge starile comportamentale si psihologice ale altor
oameni, abilitatea de prevedere; abilitatea de a prognoza actiuni sau stari psihologice care nu se
observa in mod direct,; jocurile de rol, in calitate de abilitate de a actiona si a simti in locul unei
alte persoane (identificare cu o alta persoana), precum §i sensibilitatea, care prezinta o abilitate
de a actiona §i a simti in conformitate cu reactiile unei alte persoane [20, p. 29-111].

La examinarea definitiei lui U. Bronfenbrenner, se creeaza impresia ca secventa
componentelor implicate in perceptia sociala este expusa intr-o ordine logica; de fapt,
sensibilitatea sociala pare a fi o premisa pentru dezvoltarea atat abilitatii de prevedere/prognozare,
cat si pentru jocurile de rol. In conformitate cu conceptul lui E. Thorndike (1920) [136, p. 227-
228], capacitatea de a intelege/percepere este necesara, insd nu este suficientd pentru a efectua
anumite actiuni.

4., Inteligenta sociala” (1965-1969). Inteligenta sociala este inclusa in modelul structural
al intelectului de J. Guilford, M. O Sullivan [50, p. 215-230, 88]

J. Guilford, M. O'Sullivan au acordat multa atentie studiului elementului semantic si
figural al modelului de intelect. Ei descriu capacitdtile cognitive de cunoastere ale inteligentei
sociale, structurate in urmatoarele categorii comportamentale: unitati comportamentale: abilitatea
de a determina caracterul starilor psihice interne ale indivizilor; clase comportamentale: abilitatea
de a grupa starile psihice ale altor persoane pe baza similaritatilor lor; relatii comportamentale:
abilitatea de a interpreta legdturi semnificative intre acte comportamentale; sisteme
comportamentale: abilitatea de a interpreta secventele de comportament social; transformari
comportamentale: abilitatea de a reactiona flexibil la interpretarea schimbarilor in comportamentul
social; contexte comportamentale semnificative pentru predictie: abilitatea de a anticipa ce se va
intdmpla in viitor, cum se vor comporta participantii in diferite situatii.

M. O’Sullivan este, practic coautorul singurului test de masurare a nivelului intelectului
social, utilizat pe scara larga in psihologia ruseasca si internationala [181].

5., Inteligenta Sociala Creativa” (1969). Aceasta perioada este marcata de schimbari in

intelegerea abilitatilor de generare divergentd in domeniul comportamental. J. Guilford, 1.M.
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Hendricks au propus urmatorul continut: unitate comportamentala: abilitatea de a se angaja in acte
comportamentale care transmit starile psihice interne; clasa comportamentala: abilitatea de a crea
categorii recunoscute de acte comportamentale; relatii comportamentale: abilitatea de a efectua
actiuni care reflectd actele comportamentale ale altei persoane; sisteme comportamentale:
abilitatea de a mentine secventa de interactiune cu un alt participant al acesteia; transformari
comportamentale: abilitatea de a schimba actiunile comportamentale sau secventa lor; subtext
comportamental: abilitatea de a anticipa diferite rezultate ale multor posibile situatii [61].

6. ,, Controlul comportamentului persoanei in interactiune sociala” (1973)

W. Mischel a propus acest model, care include urmatoarele constructii ce controleaza

comportamentul persoanei in interactiunea sociala:
1. ,,Ansamblul" competentelor cognitive si comportamentale ale persoanei include capacitatea de
a se implica in diverse forme de comportament adaptativ, care presupun anumite competente.
Aceste abilitati includ atdt manifestari externe (actiuni), cat si activitate mentala interna; 2.
Variabilele personale, care subliniazd importanta perceptiei si interpretarii evenimentelor, sunt
responsabile pentru strategiile de codificare, controleaza selectivitatea atentiei si constructiile
personale. Constructiile personale filtreaza perceptiile, memoria si asteptarile unei persoane; 3.
Stimul-rezultat; 4. Comportament-rezultat; 5. Asteptarile auto-eficacitatii; 6. Valorile subiective
asociate cu diferite rezultate; 7. Sistemele de auto-reglementare si planuri, obiectivele auto-impuse
care controleazd comportamentul in situatiile fara reglementari sociale si restrictii externe, sau care
actioneaza in ciuda acestor reglementari si restrictii [86].

7., Inteligenta sociald in contextul social al dezvoltarii individului” (1979)

In modelul sau cercetitoarea rusi M.W. BoGueBa a propus si se considere infeligenta
sociala n contextul dezvoltarii sociale a personalitétii. Statutul socio-psihologic al personalitatii,
conform studiilor ale M.1. Bo6ueBa, include combinatia de proprietati socio-psihologice ale
personalitatii. Grupul de proprietati care asigurd dezvoltarea si utilizarea abilitatilor sociale ale
unei persoane include inteligenta sociala, alaturi de perceptia sociala, empatia, imaginatia sociala
etc. [152, p. 35-63]

8. ,.Inteligenta sociald: interpersonala si intrapersonala”(1983)

Modelul propus de H. Gardner evidentiaza n structura Inteligentelor Multiple (IM) doua
tipuri de inteligenta care se referd la inteligenta sociala: interpersonala si intrapersonala. Prin

natura lor, acestea sunt sociale si personale. Inteligenta intrapersonala - abilitatea unui individ de

ege vy
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stimuli, precum si aspiratiile si motivele sale. Inteligenta interpersonala - abilitatea unei persoane
de a vedea diferentele intre alti indivizi [41].

9. ,,Inteligenta sociala ca o abilitate sociala speciala” (1984). Savanta A.JI. IOxxanuHoBa
considera inteligenta sociala ca o abilitate sociald speciald, care include trei tipuri de abilitati:
perceptie sociald, imaginatie sociala, tehnica sociala de comunicare [208, p. 63-87].

10. ,,Abordarea Socio-Intelectuala a Personalitatii” (1987-1989) Modelul bazat pe
cunostinte declarative a fost propus de N. Cantor si J. Kihstrom punadnd accent pe: concepte
abstracte si memorie specificd; concepte individuale ale personalitdtii despre lumea sociald
(inclusiv memoria autobiografica a individului). Prima grupa de concepte: viziunea subiectiva
asupra altor persoane; cunoasterea tipurilor de personalitate; cunoasterea grupurilor sociale;
cunoasterea situatiilor. 4 doua grupa de concepte: reprezentdri ale personalitatii despre sine;
reprezentare despre propriul comportament; reprezentare despre comportamentul sdu in situatii
specifice, cu diferite persoane si in diferite circumstante; intelegerea cauzelor si motivelor
comportamentului sau [21].

11. ,,Reprezentari implicite ca baza a inteligentei sociale” (1993)

C. Kosmitzki si O. John au identificat sapte caracteristici principale ale inteligentei sociale
pe baza cercetarii reprezentarilor implicite: a) o buna intelegere a gandurilor, sentimentelor si
intentiilor oamenilor; b) abilitatea de a se intelege bine cu oamenii; ¢) cunostinte extinse despre
reguli si norme ale relatiilor umane; d) abilitatea de a intelege punctul de vedere al altei persoane;
e) abilitatea de a se adapta bine in situatii sociale; f) caldura si atentie; g) receptivitate la experiente
noi, idei noi si valori [74, p. 11-23].

12. ,, Componentele inteligentei sociale” (1995)

Tn structura inteligentei sociale, B. H. Kynuupina a inclus urmitoarele componente:

1. Potential comunicativ-personal - un complex de proprietati care faciliteaza sau ingreuneaza
comunicarea, pe baza cdruia se formeaza astfel de proprietdti comunicative integrale ca
contractibilitatea psihologica si compatibilitatea comunicativa. Potentialul comunicativ-personal
este axa principald a inteligentei sociale.

2.Caracteristicile auto-constiintei - sentimentul de auto-respect, libertatea de complexe,
prejudecati, impulsuri suprimate, deschidere catre idei noi.

3.Perceptia sociald, gandirea sociala, imaginatia sociald, reprezentarea sociala, capacitatea de a
intelege si a modela fenomene sociale, de a intelege oamenii si motivele care 1i misca.

4.Caracteristici energetice: rezistentd mentala si fizica, activitate, extenuare scazuta [171].
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13. ,, Inteligenta sociala adaptiva” (1997)

Tn modelul lui S. Greenspan, inteligenta sociald a fost inclusa in inteligenta adaptiva, trei
componente ale acesteia au fost identificate: a) sensibilitate sociald; b) perspicacitate sociala
(capacitatea de a formula judecati morale); c) interactiunea sociald (abilitatea de a rezolva
probleme) [48, p. 131-150].

14. ,, Teoria structural-dinamica a inteligentei sociale” (2004)

Autorul teoriei structural-dinamice a inteligentei sociale, JI.B. Ymakos, a propus o
abordare a inteligentei sociale in contextul acestei teorii. Pentru inteligenta sociald, ca una dintre
varietdtile inteligentei, interpretatd in contextul teoriei structural-dinamice a inteligentei,
cercetdtorul a aplicat urmatoarele concepte (factori ai structurii inteligentei): a) potentialul de
formare; b) intersectia cognitiva a functiilor; c) distributia mediului [177].

15. ,, Cunostinte sociale cristalizate" (2005)

A.N. Casenkos, cercetatorul rus in domeniul talentului si creativitatii, evidentiazd doi
factori ai inteligentei sociale: ,,Cunostinte sociale cristalizate", adica cunostinte declarative si
experientiale despre evenimente sociale bine cunoscute. Cunostintele declarative - cunostinte
obtinute prin invatare sociala. Cunostintele experientiale - cunostinte dobandite de om in cursul
propriei activitati de cercetare. Flexibilitate socio-cognitiva - capacitatea de a aplica cunostintele
sociale in rezolvarea problemelor necunoscute. Inteligenta sociala, potrivit autorului, este descrisa
de trei grupuri de criterii: cognitive, emotionale si comportamentale [192, p. 7-15].

16. Tn modelul SPACE K. Albrecht, in jurul anului 2009, a elaborat cele cinci dimensiuni
majore ale inteligentei sociale: Constientizare (capacitatea de a citi situatiile, de a intelege
contextul social si de a alege strategii comportamentale care sunt cel mai probabil sa fie de succes);
Prezenta (sensul exterior al propriului eu pe care altii 1l percep: incredere, tinutd, respect de sine
si valoare personald); Autenticitatea (modalitatea de comportament care genereaza perceptia ca o
persoana este sincera cu sine insusi, cat si cu ceilalti); Claritatea (capacitatea de a folosi limbajul
in mod eficient); Empatia (capacitatea de a crea un sentiment de conexiune cu ceilalti) [1].

Modelele ale inteligentei sociale prezentate sunt bazate pe diferite fundamente teoretice.
Astfel, continutul ontologic al inteligentei sociale este dezviluit in principal prin trei concepte:
"abilitate" (cognitivd sau sociald), "trasaturi de personalitate” si "competentd”. n clasamentul
frecvential al conceptelor utilizate in descrierea inteligentei sociale, realizata de noi, primele locuri
sunt ocupate de cunostinte sociale, gestionarea comportamentului si abilitatea de a se intelege cu
altii. Pe locul al doilea se afla posesia abilitatilor de comportament social, trasaturile personale

si perceptia sociald. Apoi urmeazd competentele si anumite caracteristici ale personalitatii
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(receptivitate la experiente noi, libertate de complexe, activitate, rezistentd etc.). In ciuda
heterogenitatii evidente a ,,gamei de modele” prezentate, aceasta reflectd logica si istoria studiului
inteligentei sociale, care sunt importante pentru obtinerea unei imagini mai complete a acestor

domenii de cercetare stiintifica (Figura 1.1.).

"abilitate" (cognitiva asaturi
sau sos:ia:—'i) Lraidn=at tt::ss:::lri‘ll:::e
SOCIALA P
« abilitatilor
» cunostinte sociale; de comportament social
+ gestionarea + trasaturile
comportamentului; personale

» abilitatea de ase

competenta « perceptia sociala
intelege cu altii. g

» receptivitate la
experiente noi;

+ libertate de complexe;

« activitate;

+ rezistenta

Figura 1.1. Prezentarea continutului ontologic al inteligentei sociale.

Pe langd modelele mentionate mai sus, in publicatiile stiintifice sunt prezentate si modele
ale fenomenelor apropiate ca si continut de inteligenta sociala (de exemplu, inteligenta
emotionald, competentele sociale si comunicative, adaptabilitatea sociala si dezvoltarea
personalitatii). Diversitatea existenta a abordarilor in intelegerea inteligentei sociale indica faptul
cd, n acest domeniu de cercetare, se desfasoara continua o cautare activa a adevarului [57, p. 186-
197].

Inteligenta sociala are nevoie de timp pentru manifestare; ea nu apare din senin, echipata
cu instrumentarul necesar limpezirii propriei conditii si se dezvolta treptat (Borke) [16, p. 263—
269].

In opinia lui Allport , intelegerea oamenilor e cu precddere o chestiune ce tine de
perceperea relatiilor dintre trecut si viitor, dintre cauza si efect, iar inteligenta este abilitatea de
a percepe astfel de relatii in acest context” [3, p. 123-134].

Ilie (Petrescu) M., definind inteligenta sociala, face referire la ansamblul de cunostinte pe
care trebuie sa le posede o persoand despre strategiile si stilurile de interactiune, dar s§i
constientizarea situatiilor si dinamica sociala care le guverneaza [65, p. 12-13].

Cercetatoarea S. Zirkel, inspirata de cercetarile din psihologia personalitatii si sociale,
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si bazandu-se pe traditiile initiate de teoreticienii precum G. Kelly si reprezentantii curentului
,New Look” in psihologia cognitiva (Bruner), a reiterat definitia inteligentei sociale, descriind-o
ca pe un model de personalitate si de comportament individual. Aceasta presupune ca oamenii isi
CuUNoSC atat propria persoana, Cat si lumea sociala in care traiesc [144, p. 31].

Simultan, cercetdtorii s-au concentrat pe dimensiunea psihometrica a inteligentei, in
speranta de a putea astfel trage concluzii referitoare la capacitatea de adaptare a individului. P.
Jelescu a analizat atat teoretic cat si experimental, originea si evolutia sentimentului de insatisfactie
sociald, de la momentul nasterii pand la adolescenta, precum si rolul negatiei si afirmatiei ca
procese mentale esentiale pentru ,,onorarea dreptului fiecarei persoane de a confirma sau infirma”
[68].

In urma analizei cadrului teoretic privind opiniile autorilor care aduc argumente solide si
intemeiate stiintific in favoarea uneia sau altei dintre directiile definitorii de conceptualizare a
inteligentei sociale, putem trage urmatoarele concluzii: exista o diversitate de opinii si definitii ale
inteligentei sociale, dar majoritatea cercetatorilor sunt de acord c@ aceasta implica capacitatea de
a percepe, intelege si gestiona emotiile si relatiile interpersonale [126, 127, 144, 136, 156, 141,
182, 190, 201].

Unii cercetatori considera inteligenta sociala drept o forma distincta de inteligenta, in timp
ce altii o percep ca un aspect al inteligentei emotionale sau ca o abilitate specificad in cadrul
inteligentei generale [133, 197, 53]. De asemenea, exista un consens asupra faptului ca inteligenta
sociala este importantd in dezvoltarea personald si profesionala, fiind asociatd cu succesul in
relatiile interpersonale si cu performanta in munca [129, 145, 200, 202].

Cercetdrile sugereaza cd inteligenta sociald poate f1 influentatd de factori precum mediul
familial, educatia, experientele de viata si trasaturile de personalitate [21, 24, 67, 90, 91, 126, 157,
131, 174, 140, 181].

Cercetarile privind inteligenta sociala In Republica Moldova se afla intr-o etapa incipienta,
insa exista deja studii promitatoare care abordeaza aceasta tema. Totodata, dezvoltarea inteligentei
sociale devine un subiect de interes crescut pentru psihologi si cercetatori in domeniul psihologiei.

Cercetarea nivelului de inteligentd sociald al adolescentilor din Republica Moldova a fost
efectuatd de psihologii M. Blajinu si S. Cornutanu. Studiul a evidentiat faptul cd nivelul de
inteligenta sociald al adolescentilor este relativ scazut si cd acestia se confruntd cu dificultati in
ceea ce priveste dezvoltarea competentelor sociale si relationale [12, Apud 28].

Un alt psiholog, L. Zabolotnaia, a studiat modul in care inteligenta sociala influenteaza

comportamentul agresiv la adolescenti. Studiul a evidentiat faptul cd adolescentii cu niveluri mai
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scazute de inteligenta sociald sunt mai predispusi la comportament agresiv, iar dezvoltarea acesteia
poate contribui la reducerea acestui comportament si la imbunatatirea relatiilor sociale [143, p. 31-
37].

Tntr-un studiu recent dedicat formirii inteligentei sociale in adolescenta timpurie I. Platon
afirma ca inteligenta sociald este un construct multidimensional si integru ce prezinta un complex
de abilitati cognitive, sociale, comportamentale, comunicationale si trasaturi personale, care tind
sa regleze relatiile interpersonale, sa asigure adaptarea sociald ce se exprimad in manifestarea
performantelor individuale pentru atingerea obiectivelor proprii [98, p. 361-366].

Urmérim sd analizdm diferentele si unicitatea dintre competenta sociald si inteligenta
sociala. In literaturd, aceste concepte sunt strans legate, iar studiile experimentale confirmi relatia
dintre inteligenta sociala, comportamentul social si abilitatea de a evalua pe altii in contexte
variate.

Psihologul romén V. Robu analizand competentele sociale din perspectiva psihologiei
aplicate in raport cu personalitatea, precum si rolul acestora in contextul dezvoltarii individului
uman subliniaza importanta constientizarii nevoii de dobandire a competentei Sociale, aspect care
este exprimat printr-un ,,set de abilitati si deprinderi care faciliteaza relatiile interpersonale si
obtinerea starii de bine in domeniul vietii sociale” [111, p. 201].

In domeniul de specialitate, am identificat pareri care ar face o distinctie intre doua
concepte: inteligenta sociala si competenta sociala. Astfel, cercetatoarea L. Pavlenco mentioneaza
o serie de autori (M. Argyle, B. Hamond, R. Haccou, M. Thorissen, S.L Odom, M. Varlan) care
adesea compard inteligenta sociald cu competenta sociald prin capacitatea de a adopta un
comportament adecvat in vederea realizarii obiectivelor sociale dorite. Cercetatoarea ajunge la
concluzia cd inteligenta sociald este un construct superior al personalitatii, reprezentand o conditie
esentiala pentru dezvoltarea competentei sociale. [Apud 93, p. 26]. Tn acest sens, S.I. Greenspan a
explicat metaforic ca inteligenta sociala poate fi privita ca o ancora cognitiva pentru abilitatile
sociale si este un factor important in atingerea succesului in activitati sociale, precum munca §i
relatiile interpersonale [47, p. 209-243].

Potrivit cercetatoarei B.H Kynuusina, competenta sociala reprezintd un ansamblu de
cunostinte despre sine si lumea sociald, abilitdti de interactiune si scenarii comportamentale care
faciliteazd adaptarea rapida si luarea deciziilor adecvate in functie de context, actiondnd optim
,,aici si acum.” [171, p. 314].

Putem concluziona ca inteligenta sociala si competenta sociala sunt legate prin

urmatoarele aspecte:
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1. Acestea ofera posibilitatea de a se adapta corespunzator in situatii de schimbare sociala;

2. Ele permit evaluarea precisa a situatiei, luarea deciziilor si implementarea acestora fara greseli;
3. Ambele reprezintd cunoasterea sau intelegerea necesara unei persoane pentru a functiona
eficient si confortabil pentru sine si pentru ceilalti in viata sociala;

4. Atat competenta, cat si inteligenta sociala sunt termeni ai succesului;

5. Ambele au caracteristici cantitative, niveluri si pot fi evaluate psihometric.

COMPETENTA SOCIALA

1.COMUNICARE ADECVATA: UTILIZAREA
EFICIENTA A LIMBAJULUI VERBAL SI NON-
VERBAL.

2.COLABORARE SI PARTICIPARE IN GRUP:
LUCRUL iN ECHIPA SICONTRIBUTIA LA
OBIECTIVE COMUNE.

3. EMPATIE 1 INTELEGERE: RECUNOASTEREA.

SI RASPUNSUL LA SENTIMENTELE ALTORA.
4 RESPECTAREA NORMELOR SOCIALE SI A
REGULILOR: CONFORMAREA LA REGULI IN

1. COMUNICARE
EFICIENTA

2 EMPATIA

3 REZOLVAREA
CONFLICTELOR

4 ADAPTABILITATE SI
FLEXIBILITATE

5 AUTO-CONTROL

6. INITIEREA S1
MENTINEREA
RELATILOR

7. LEADERSHIP SI

INTELIGENTA SOCIALA

1.COMUNICARE EFICIENTA: ABILITATEA DE
A EXPRIMA 1 A INTELEGE MESAJELE iN
CONTEXTE VARIATE.

2 ADAPTABILITATE SOCIALA:
FLEXIBILITATEA SI AJUSTAREA LA
DINAMICA GRUPULUL

3. EMPATIE: IDENTIFICAREA EMOTIILOR
CELORLALTI SI RASPUNSUL ADECVAT.

4 INTELEGEREA NORMELOR SOCIALE:
AJUSTAREA COMPORTAMENTULUI IN
FUNCTIE DE CONTEXT.

DIFERITE CONTEXTE. INFLUENTA POZITIVA e e o e N
5. CONTROLUL IMPULSURILOR SI . N ] (fl'.lm"v.lf(.)ﬁ)\l(.]:...‘k.(..fl)}'l.l ORTAMENTULULIN
EMOTIILOR. FUNCTIE DE SITUATIE.

6. ACCEPTAREA SCHIMBARILOR:
FLEXIBILITATE IN FATA NOILOR REGULI
SAU CONTEXTE.

6. ADAPTABILITATE: AJUSTAREA LA
SCHIMBARI SINOISITUATILI SOCIALE.

Figura 1.2. Prezentarea modelului comparativ: relatia dintre competenta sociala si
inteligenta sociala
Inteligenta sociala si competenta sociala (Figura 1.2.) sunt legate de succes si performanta,

dar difera prin limitarile competentei fatd de dezvoltarea oferita de inteligentd. Inteligenta sociala
implicad timp, efort si evolutie, fiind superioard competentei sociale. Cercetarile legate de
inteligenta sociala aparent se focuseaza pe lucruri cu totul diferite, chiar uneori incompatibile, sub
pretextul ca abordeaza intregul concept [54, 57].

Luand 1n calcul cele prezentate anterior, am considerat necesara formularea unei definitii
proprii a conceptului de inteligenta sociala: Inteligenta sociala combina abilitatile cognitive
(capacitatea de a percepe, analiza si interpreta corect interactiunile sociale complexe si semnalele
non-verbale, fiind baza pentru intelegerea motivatiilor si emotiilor altor persoane), flexibilitatea
comportamentala (abilitatea de a se adapta fluid la diferite scenarii sociale, de a ardta
disponibilitate pentru colaborare i de a rezolva conflictele, precum §i capacitatea de a construi
si mentine relatii interpersonale) si constientizarea morald (intelegerea §i respectarea normelor

sociale §i etice, capacitatea de empatie si compasiune, care sunt importante pentru dezvoltarea
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unor interactiuni sociale sandatoase si respectuoase). Aceste componente impreund formeaza

capacitatea unei persoane de a socializa cu succes in societate.

1.2 Dezvoltarea sociala la varsta scolara mica

Dezvoltarea sociald a copilului mic este o parte importanta a dezvoltarii sale generale si se
referd la modul in care copilul invatd sa interactioneze cu ceilalti si sa se integreze in lumea din
jurul sau. In special, scolarii mici tind si dezvolte abilitati sociale si emotionale critice in aceasta
etapd, precum: empatia, increderea in sine, stima de sine cooperarea, respectul, regulile sociale, si
rezolvarea conflictelor.

Invitarea comportamentului social la copii este realizatd mai ales prin modelare si instruire
explicita, cu ajutorul parintilor si profesorilor. Copilul invata din ceea ce facem si predam noi,
adultii. Actiunile noastre ca mentori, profesori si formatori se reflecta in comportamentul social al
copiilor nostri, in modul in care gestionam problemele sociale si ne confruntam cu propriile emotii.
Mesajul este simplu. Dacd dorim sd-i ajutdim pe copii sa-si dezvolte abilitdtile sociale si
emotionale, trebuie mai intai sa ne analizam propriul comportament [54, p. 93-98].

Abilitatile sociale si emotionale sunt esentiale pentru succesul copiilor in viata,
dezvoltandu-se prin relatiile cu adultii semnificativi, precum parintii si educatorii. Copiii invata
aceste abilitati observand atitudinile si comportamentele adultilor, reflectand modul in care acestia
gandesc, simt si reactioneazi. Inceperea scolii aduce schimbéri majore: joaca este inlocuitd de
activitati academice, iar copilul isi asuma un rol social important — acela de a invata. Spre deosebire
de jocurile prescolare, procesul de invatare este obligatoriu si tratat cu respect de catre adulti [124].

Perioada scolaritatii este identificatd ca fiind a treia etapa a copildriei, cuprinsa intre
varstele de 6/7 ani si 10/11 ani. Conform teoriilor lui J. Piaget, aceastd perioada corespunde cu
perioada dezvoltarii operatiilor concrete si poate fi considerata o etapa semnificativa in dezvoltarea
psihologica a copilului. Dezvoltarea personald si sociald in aceasta etapa este influentata de o serie
de factori, printre care se numara mediul scolar si performantele scolare, influentele familiale, care
includ stilurile si atitudinile parintesti, precum si grupul de prieteni. In aceastd perioada, se
consolideazi nevoia de afirmare de sine si apartenenta la sine. In acelasi timp, apartenenta la un
grup stimuleaza spiritul de imitatie, iar notiunea de prieten capata alte conotatii. Un element
important al personalitatii elevului mic este sexul, care se bazeaza pe comportamentul adoptat in
anii prescolari. Interactiunea cu cercul de prieteni este caracterizata de acceptarea opiniilor
celorlalti, se cultivd sentimente de colaborare si cooperare, iar persoanele se simt mandre ca fac

parte dintr-un grup [95, 128]. Tn ceea ce priveste fenomenul imitirii, se poate observa ci, inainte
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de a imita comportamentul grupului, copilul imitd comportamentul adultilor. Facand referire la
prietenia lor, aceasta este inteleasa intr-un mod diferit in present: ,,prieten este nu doar copilul pe
care il place copilul sau cineva cu care se joaca si face schimb de jucarii, ci prietenul este
persoana cu care isi impartaseste dorintele, sentimentele, gandurile, visurile, persoana pe care o
ajuta in situatiile dificile” [29].

J Piaget observa cd ,,de obicei, copiii isi doresc sd isi gdseascd prieteni cu care sunt
compatibili din punct de vedere psihologic, care au aceleasi interese si preferinte ca ei, urmand ca
mai apoi sa accepte faptul ca relatiile de prietenie implica adaptare reciproca. Prin urmare, in
formarea prieteniilor, increderea si loialitatea celor implicati joaca un rol foarte important™ [95].

Pentru fiecare copil, intrarea in scoald reprezintda un moment Special in viata sociala.
Aceasta etapd initiald a procesului educational aduce cu sine o schimbare radicala in stilul de viata
al copilului. In aceastd situatie socialdi complet noud, dezvoltarea personald este esentiald.
Inceputul vietii scolare inseamna renuntarea la jocuri si concentrarea pe activititi academice.
Copilul devine constient de importanta noului sdu rol social - acela de elev - si este evaluat in
consecinti de cei din jurul sau. In timp ce jocurile prescolarilor pot fi considerate inutile si pot fi
intrerupte n orice moment de catre parinti, procesul de invatare este obligatoriu si este tratat cu
respect de catre adulti [11, p. 33-36].

Elevii aflati 1n etapa scolard primara incep sa isi regleze in mod constient starea mentala,
trecand de la o reglare involuntara la una volitiva. In scoald, copilul trebuie sa respecte o serie de
reguli si sa le urmeze sistematic. Acestea includ sa ajunga la timp la scoald, sa respecte regulile de
comportament in clasa si si indeplineasca sarcinile date, atat la scoal, cat si acasi. In plus, copilul
trebuie sa fie capabil sa depaseasca dificultdtile iIntdmpinate in procesul educational. Respectarea
acestor reguli necesita capacitatea de a-si regla propriul comportament si de a-si stabili obiectivele
in mod constient [170, p. 182-188].

Noul angajament social al elevului, care implica noi legéturi dintre elevii al ciclului primar
si colegii lor care se bazeazd mai mult pe normele morale ,,adulte": performanta la Invatitura,
respectarea cerintelor parintilor si profesorilor. O trasaturd distinctiva a relatiilor dintre ei este ca
prietenia se stabileste de obicei pe baza unor circumstante de viata intimplatoare si a intereselor
comune. (baietii stau la acelasi birou, sunt vecini sau locuiesc in acelasi cartier etc.). ,, Copilul
invata cum sa relationeze cu complexitatea lumii sociale atat in interiorul familiei, cdt si in afara
ei, invata sa inteleaga sentimentele celorlalti, sa fie empatic, invata regulile interactiunilor
sociale, face inferente, isi dezvolta idei despre gandurile, emotiile, intentiile celorlalti. ’[44, p. 34-

45].
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In aceasta faza se dezvolta perceptia de sine cu cele trei aspecte ale sale: Eul fizic, Eul
spiritual si cel social.

Eul fizic are la baza o imagine corporald stabila, identitatea sexuald este deja destul de
clara, copilul isi da seama de asemanadrile si deosebirile sale fata de ceilalti membri ai familiei. La
inceputul etapei, nu acordd o mare atentie propriei sale imagini fizice, dar spre sfarsit va fi mai
preocupat s aiba grija de ea si sa 1si recunoasca anumite calitati fizice.

Eul spiritual devine mai evident in contextul scolar, al performantei scolare, al evaluarii si
aprecierii sale. Elevul incepe sd inteleagd legatura dintre rezultatele sale si capacitatile sale. El
devine mandru de achizitionarea unor cunostinte si devine mai sensibil la evaludrile externe.
,Referitor la evaluarea competentelor elevului prin procesul de invatdmant, din aceasta
perspectiva, scoala poate deveni un loc unde scolarul se valorizeaza si isi confirma calitdtile in
urma aprecierilor exterioare, iar in acest caz stima de sine creste” [140].

Eul social al copilului este influentat semnificativ de viata de grup din scoala primara, care
este mult mai bogata decat cea din perioada prescolara, si de noul sau statut de elev, care 1i schimba
pozitia chiar si in cadrul familiei. Colegii de clasa sunt un model, iar copilul care se simte apreciat,
care are o pozitie de popularitate si stabileste relagii de prietenie cu ceilalti, va experimenta un
sentiment de integrare, cu efecte pozitive asupra stimei de sine. Perioada de mica scolaritate este
o etapa de tranzitie care poate aduce cu sine si semnele unor crize, precum tulburari emotionale si
comportamentale, cum ar fi instabilitatea comportamentala, izolarea, agresivitatea, un anumit
retard In dezvoltarea structurilor cognitive sau imaturitate motivationala si afectiva, timiditatea
[140].

Problemele comportamentale si de personalitate pot fi considerate consecintele si cauzele
refuzului de a accepta realitatea scolara si responsabilitatile aferente acesteia. Printre
comportamentele intdlnite la elevi se numara si timiditatea. Cauza cea mai frecventda este
reprezentata de modul in care copilul percepe evaluarea din partea adultilor, urmata de atitudinea
sa fata de propriile actiuni si de lipsa de incredere in adulti. Uneori, apare si nevoia de a proteja
spatiul interior. ,,Copilul timid isi traieste acut eul propriu. Tot ceea ce face se refracta prin nucleul
imaginii de sine, in care traieste un altul, care supune indoielii valoarea inalta a personalitatii
sale” [53]. Principalii termeni care definesc acest copil timid sunt reflexivitatea,
hipersensibilitatea, interiorizarea si experienta puternica a vulnerabilititii sale. In astfel de situatii,
este necesar un tratament psihopedagogic special, chiar terapeutic, bazat pe incurajari, laude si
aprecieri, prin care copilul va putea sa isi schimbe atitudinea si comportamentul pentru a depasi

timiditatea cu succes.
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I'. AnppeeBa subliniaza importanta mediului scolar in dezvoltarea sociala a copiilor de
varsta scolara mica. Ea considera ca asigurarea unui mediu scolar sigur si stimulativ, care sa
sprijine dezvoltarea socialda si emotionald a copiilor, este absolut necesara. Aceasta poate fi
realizatd prin intermediul unor activitati de grup, jocuri de rol si prin promovarea cooperarii si
comunicarii intre copii [148].

Explorarea modului in care copiii isi dezvoltd competentele sociale este esentiald pentru a-
1 ajuta sd creasca armonios §i sd se integreze bine in societate. Aceasta curiozitate ne duce spre
intrebari despre particularitatile acestui proces in diferite medii culturale si educationale. In acest
context, studiile realizate de psihologi si cercetatori din Republica Moldova devin extrem de
relevante. Ei au concentrat eforturi semnificative in a intelege cum se desfasoard dezvoltarea
sociald a copiilor care sunt la inceputul parcursului lor educational, oferind astfel noi perspective
si Intelesuri valoroase asupra acestui subiect.

Din perspectiva cercetatoarei A. Sirbu, dezvoltarea sociala a scolarului mic reprezinta un
proces complex si interactional, care implica relatii cu mediul social si cu cei din jur. Aceasta
considerd cd mediul social in care creste copilul, relatiile cu adultii si cu ceilalti copii, precum si
experientele triite de acesta, influenteazd in mod semnificativ dezvoltarea sa sociald . Tntr-un
studiu psihologul I. Esanu a constatat cd, pe masura ce cresc, copiii mici dezvolta treptat
comportamente prosociale, cum ar fi ajutorul, impartésirea si consolarea. Aceste comportamente
sunt influentate de 0 varietate de factori, inclusiv nivelul dezvoltarii cognitive, calitatea relatiilor
cu adultii, cu ceilalti copii, precum si cultura. Un alt psiholog, E. Rosca, a constatat ca o atitudine
pozitiva si sprijinul oferit de parintilor si cadrele didactice poate incuraja copiii sa fie mai empatici
si mai competenti social. De asemenea, a abordat subiectul bullying-ului la copiii mici si al
consecintelor acestuia asupra dezvoltarii lor sociale, afectand relatiile cu colegii de clasa,
increderea in sine si stima de sine [Apud 28].

Promovarea implicarii sociale in randul elevilor este una dintre cele mai importante tinte
ale procesului educational si a celui de instruire din ziua de azi. In literatura de specialitate gasim
notiunea de activism social care este instrumentul principal in dezvoltarea sociald a scolarului mic.
Scopul dezvoltarii activismului social la elevi are de-a face cu formarea elevilor ca cetdteni si
indivizi care sunt capabili sa trdiasca o viatd de valoare si sa contribuie la bundstarea societatii.
T.B. Apxupeesa defineste notiunea de activism social ca “atitudinea proactiva a unui individ care
se exprima prin integritatea lui ideologicd, prin consecventa in apararea opiniilor acestuia si prin
unitatea cuvintelor si faptelor acestuia” [149, p. 54-57].

In ultimii cativa ani, in domeniul pedagogiei, notiunea de activism social a trecut prin
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cateva schimbari. Astfel, H.B. CaBun a definit activismul social drept activism social-politic care
prezintd un amalgam complex de capacitdti morale si volitive in care se combina cu succes
interesul fatd de lucrul in folosul comunitétii, atitudinea responsabila in efectuarea unei sarcini,
constiinciozitatea si spiritul de initiativa, exigenta fatd de sine si de altii, consimtdmantul de a veni
n ajutor la indeplinirea sarcinilor comune si existenta abilitatilor organizatorice [193].

Insa .M. Xapnamos defineste dezvoltarea activismului social al elevului drept ,,un proces
de influenta asupra acestuia in urma caruia el insusite practicile sociale necesare, formeaza o
atitudine stabila fata de sistemul de valori al societatii, isi formeaza un sistem de atitudini fata de
anumite dimensiuni ale realitatii care se exprima printr-un comportament Si actiuni
corespunzatoare” [203]. Ultima definitie a notiunii de activism social este o definitie mai ampla
s1 mai potrivita cerintelor zilei de astazi.

Scoala primara este cea mai potrivita etapd de invatdmant pentru formarea unei pozitii
social active la elevi din motiv ca odata ce elevii se incadreaza intr-o activitate intelectuald mai
semnificativa, ei Incep sa se simtd mai maturi, depun efort ca sa satisfaca asteptarile celor din jur,
se implicd in activitdti specifice celor mai “varstnici”. Ei manifesta interes fatd de activitdtile
comunitatii, tind s efectueze sarcini cu caracter social. Fiind specifice elevilor din ciclul primar
de invatamant, curiozitatea si aspiratia de a se manifesta in fata adultilor si colegilor contribuie la
formarea activismului social la ei [54, p. 93-98].

O conditie necesara pentru formarea activismului social la elevii din ciclul primar de
invatamant este dezvoltarea independentei sau stimularea unui spirit activ ce, de obicei, se
defineste printr-o stare in care subiectul indeplineste o anumita activitate.

Formarea activismului social la elevii ciclului primar de invatdmant se produce intr-un
mod efectiv doar intr-o atmosferd de insufletire si de organizare eficace al activitatii acestora in
procesul de interactiune cu alti oameni. Un conditie necesara in acest sens reprezintd si
incluziunea individului in colectiv. Cu cat mai vast si mai bogatd e comunicarea dintre elevi, cu
atat mai multe ocazii sunt pentru dezvoltarea capacititilor sociale. Intr-un colectiv de copii, i
timpul activitatilor efectuate in comun are loc schimbul de informatie, coordonarea obiectivelor
comune, controlul reciproc, se dezvolta capacitatea de a intelege starile de spirit si motivele care
stau la spatele faptelor altor oameni si respectiv se dezvolta si capacitatea de a reactiona la acestea.
Din experienta relatiilor inter-colegiale se formeaza empatia si sensibilitatea sociala care il ajuta
pe elev sa-si constituie corect din punct de vedere psihologic relatiile cu colegii sai.
Interactionand cu semenii, elevul poate sa-si dezvolte capacitatile organizatorice, sa asume rolurile

de lider si de subaltern [51, p. 247-251].
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Un element important in procesul formarii activismului social la elevi este si efortul
pedagogului de a le dezvolta elevilor capacitatile organizatorice. In acest scop se foloseste sistemul
de sarcini schimbatoare care ofera posibilitatea fiecarui elev sd-si incerce puterile in afacerile
organizationale. Aceasta poate fi activitatea in grupuri cu caracter temporar unde fiecare elev are
posibilitatea de a fi in rolul liderului grupei sau a organizatorului unei activitati comune.

Un alt element la fel de important in procesul de dezvoltare a competentelor organizatorice
este si instruirea elevilor in vigoarea formarii abilitatii de a planifica, de a monitoriza, de a evalua
propriul lucru si cel al colegilor sai.

Manifestarii personale al copilului, care este subiectul procesului de educatie, sunt
caracteristice anumite aspecte ale varstei. Elevii de varsta scolara micd se deprind cu
lumea din jur in baza activitatilor si emotiilor lui. Afirmarea acestuia are loc treptat, pe masura ce
acesta se Incadreaza intr-un mod constient in relatiile sociale, se Incadreaza in activitati creative,
sociale, intelectuale sau emotionale.

Fiecare copil, independent de aspectele procesului lui de dezvoltare si de nivelul de
pregatire, atingdnd o anumita varsta se regaseste intr-o pozitie placuta si acceptata de societate.
Astfel el nimereste intr-un sistem de conditii obiective care determina caracterul activitdtii si vietii
lui n aceasta etapa a vietii sale. Copilului este necesar sa corespunda asteptarilor pentru ca doar
astfel el se poate simti la nivelul statutului sau si sa poata sa primeasca placere de la acesta.

Activitatile didactice cu caracter social creeaza conditiile necesare pentru formarea pozitiei
de viata a elevilor atunci cand ei sunt incadrati in activitati practice conversative. Acestea trebuie
sa nu fie In forma de joc, cat sarcini serioase cu caracter real care sa inspire simtul de
responsabilitate.

Astfel, conditiile cele mai importante in procesul formarii activismului social la elevi sunt
activitdtile comune pentru intregul colectiv ai clasei care este conditionatd de un obiectiv comun,
stilul democratic de conducere a colectivului, dezvoltarea relatiilor umane si colegiale dintre elevi,
insusirea competentelor organizatorice de catre elevii din ciclul primar de invatamant.

Avand in vedere toate aceste aspecte, trebuie sa mentiondm ca intrarea in scoald reprezinta
o etapa cruciald, care implicd multe aspecte psihologice importante si care marcheaza adaptarea la
mediul scolar si orientarea generala a intregii perioade petrecute in scoala. Un factor esential in
succesul adaptarii copilului la viata scolara este modul in care adultii, in special parintii, prezinta
scoala. Ideal ar fi ca micul elev sa inteleaga ca scoala nu reprezinta o modalitate de constrangere,
de oprire a jocului sau de limitare totald a activitatilor libere pe care le-a indragit in gradinita, ci

dimpotriva, ea reprezintd o continuare fireasca a activitatii copilului, care a evoluat si care acum
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este capabil s se joace jocuri mult mai complexe decat cele din gradinitd, sa inteleaga sarcini mai
complexe si sa exploreze noi posibilitati intr-un mediu sigur.

Crearea unui mediu sigur si siguranta psihologica este o preocupare esentiala in ceea ce
priveste capacitatea de rezistentd a fiintei umane si face parte din cunoasterea umana atribuita
nevoilor expuse in ierarhia lui A. Maslow. Autorul a definit securitatea psihologica ca fiind ,,un
sentiment de incredere, siguranta si libertate care se separa de frica si anxietate si, in special,
sentimentul de a-fi satisface nevoile acum (si in viitor)” [84, p. 23-35].

Potrivit Dictionarului Explicativ al Limbii Romane (DEX) securitatea se refera la faptul de
a fi la adapost de orice pericol; sentiment de siguranta, incredere si de liniste pe care il da cuiva
absenta oricarui pericol [35].

Atitudinea invatatorului reprezintd un factor semnificativ pentru adaptarea copilului la
universul scolar si va avea un impact considerabil in creionarea succesului sau insuccesului viitor.
Incd pe timpuri, Platon amintea in scrierile sale de existenta unor diferente inniscute ale
aptitudinilor umane, ce trebuie luate in considerare in cresterea si educarea copilului. La fel, de o
importanta majora il are mediul in care se dezvolta copilul si nivelul de securitate psihologica de
care are parte acesta, acasd, la scoald si societate. Odata cu dezvoltarea societdtii moderne,
impactul asupra securitdtii psthologice a copiilor 1l au mai multi factori atat pozitivi, cat si negativi,
iar formarea armonioasa a copilului depinde de trasaturile sale de personalitate si de felul in care
acestea pot fi stimulate in interactiunea sa cu mediul [54, p. 93-98].

Baza formarii personalitatii este reprezentatd de securitatea psihologica, iar capacitatea
unui copil de a face fata provocarilor este influentatd de un numar de factori, atat interni, cat si
externi. Un copil care se bucura de securitate psihologica se remarca prin echilibru emotional,
capacitatea de a gandi critic, incredere in sine si respect de sine, precum si prin interactiunea
sanatoasd cu mediul nconjurator.

Conform opiniei cercetatorului S. Sanduleac, securitatea psihologicd include mai multe
aspecte legate de: rezilienta, capacitatea de a face fata stresului, anxietatii, singuratatii, actelor de
agresiune, abuzului, atacurilor emotionale etc. Conceptul de securitate psihologicd are un continut
destul de amplu ce contine comportamente, emotii, sentimente, comunicare, atitudini, mecanisme
psihologice de adaptare etc., toate acestea avand ca scop orientarea personalitdtii spre bundstare
individuala [59].

B. Harihgton, citat de L. Coman, afirma ca securitatea psihologica si socializarea copiilor

poate fi dezvoltatd numai in familie. Familia stimuleaza acest proces [Apud 28].

38



Cercetatoarea A. Bolboceanu referd securitatea psihologica la contextele sociale, in care
,oamenii au incredere in persoanele care alcatuiesc cercul lor de relatii, simt cd nu exista
amenintari reale sau potentiale, sunt deschisi pentru altii, au incredere si asteapta acelasi lucru de
la cei din jurul lor”; ,,oamenii se simt 1n securitate psihologica atunci cand nu le este amenintat
Eul, imaginea proprie, nu sunt criticati cu rautate, cand exista conditii de viatd necesare pentru
echilibrul sufletesc si dezvoltare”[14, p. 11].

In acest sens de idei, M. Sleahtitchi mentioneazi ca fobia, anxietatea, frustrarea, depresia
si nevroza afecteaza negativ performanta elevilor in scoald, limitand participarea si concentrarea.
Abordarea acestor probleme necesitd un mediu educational sigur, educatie socio-emotionala,
acces la consiliere, programe de interventie timpurie si pregatirea cadrelor didactice. Astfel, se
poate imbunatati bunastarea emotionala si succesul academic al elevilor [129, p. 114-123].

Scoala primara moderna trebuie sa fie un mediu sigur si confortabil, favorabil dezvoltarii
sanatoase a copiilor. Dezvoltarea sociald a elevului mic, esentiala pentru integrarea in societate,
include empatia, Tncrederea, cooperarea, respectul, adoptarea normelor sociale si rezolvarea
conflictelor. Analiza efectuata ne-a permis sa rezumam abordarile multitudinii laturilor dezvoltarii
sociale a scolarului mic care este reflectata in tabelul 1.1.

Tabelul 1.1. Aspectele dezvoltarii sociale a scolarului mic

Abilitati
sociale
Interactiune
a cu ceilalti
copii

Dezvoltarea
empatiei

Tncrederea
Tn sine

Respectul

Rezolvarea
conflictelor

Manifestarile specifice varstei scolare mici

La varsta scolara micd, copiii incep sd invete cum sa interactioneze cu alti
copii si sd isi dezvolte abilitdti precum comunicarea, ascultarea activa si
exprimarea emotiilor. Aceste abilitdti sunt esentiale pentru dezvoltarea
prieteniilor si adaptarea la mediul scolar.

Copiii mici incep sa inteleaga cd alti copii au sentimente si nevoi diferite de
ale lor. Ei dezvolta abilitati de empatie si intelegere, ceea ce contribuie la
cooperare si la interactiuni sociale pozitive.

In timp ce invata sa interactioneze cu ceilalti, copiii isi dezvolta si increderea
in propriile abilitati sociale si emotionale. Aceasta 1i ajutd sd se simtd
confortabil in diverse situatii sociale si sd se adapteze la schimbari.

Copiii incep sa inteleagd regulile sociale si invata sa fie respectuosi fatd de
ceilalti. Acest lucru implica dezvoltarea abilitatilor de ascultare, cooperare si
rezolvarea conflictelor intr-un mod pozitiv.

Interactionand cu semenii, copiii Invata sa gestioneze conflicte si probleme
sociale, dezvoltand abilitati precum rezolvarea problemelor, intelegerea
punctelor de vedere diferite si gdsirea solutiilor avantajoase pentru toti.

Asadar, evolutia sociala a elevului mic este un proces complicat influentat de mai multi
factori, iar participarea la activitati sociale poate fi beneficd pentru cresterea copiilor. Cu toate
acestea, este esential s se furnizeze un mediu sigur si stimulativ pentru dezvoltarea sociald a

elevilor de varsta scolard mica.
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1.3. Specificul dezvoltirii, manifestarii inteligentei sociale la varsta scolaria mica.

Studiile efectuate in intreaga lume au evidentiat ca principalul factor care influenteaza

succesul in viata si activitatea umana este inteligenta sociala [16, 166, 91].
Tn cadrul studiului nostru, ne-am concentrat pe identificarea procesului de dezvoltare a inteligentei
sociale, determinarea varstei sensibile pentru asimilarea cunostintelor si deprinderilor necesare
acestei abilitati psihologice, precum si pe analiza factorilor care influenteaza acest proces.
Inteligenta sociala, la varsta scolara mica, prezinta caracteristici specifice, avand un rol esential in
adaptarea la mediul social si in bundstarea psihologica a elevului.

La limita dintre varsta prescolara si cea scolara mica, are loc o schimbare semnificativa n
situatia sociala de dezvoltare, reflectata in modul in care copilul interactioneazd cu mediul sau
social apropiat. In aceastd etapd, activitatea dominanti devine invitarea, iar scoala, alituri de
familie, exercitd o influentda majora asupra dezvoltarii personale a copilului. Conform teoriei
ecologice formulate de U. Bronfenbrenner, mezosistemul - interactiunea dintre microsistemele
semnificative, precum familia si scoala - devine central in aceasta etapa de dezvoltare.

Situatia sociald a dezvoltarii la varsta scolara micad este caracterizatd de necesitatea
adaptarii la reguli si contexte sociale mai complexe. Familia continud sa joace un rol esential in
oferirea suportului emotional si a modelelor comportamentale, in timp ce scoala introduce copilul
intr-un mediu social structurat, care promoveaza colaborarea, respectarea normelor si dezvoltarea
identitatii sociale. Aceastd tranzitie creeaza un cadru favorabil pentru exersarea inteligentei
sociale, cum ar fi recunoasterea emotiilor proprii si ale celorlalti, adaptarea comportamentului la
diverse contexte sociale si dezvoltarea abilitdtilor de cooperare si rezolvare a conflictelor.

Varsta scolard micd reprezinta o perioada sensibild pentru dezvoltarea inteligentei sociale,
datorita avansului rapid in capacitatile cognitive si emotionale ale copilului. Cresterea interesului
pentru relatiile interpersonale si imbunatatirea limbajului si a gandirii reflexive faciliteaza
invatarea empatiei si a comportamentelor prosociale. Factori interni, precum nivelul de dezvoltare
cognitivd, autoreglarea emotionald si stima de sine, influenteaza acest proces. In acelasi timp,
factori externi, precum modelele parentale, interactiunile sociale din mediul scolar si practicile
educationale, joaca un rol crucial.

U. Bronfenbrenner subliniazd importanta colaborarii dintre familie si scoald in sprijinirea
dezvoltarii inteligentei sociale. Prin intermediul unui mezosistem functional, copilul beneficiaza
de un mediu congruent, care i faciliteaza adaptarea sociala si dezvoltarea personald. Aceasta etapa
de dezvoltare reprezinta o fereastra de oportunitate pentru consolidarea abilitatilor sociale, avand

implicatii pe termen lung asupra bunastarii psihologice si a succesului in relatiile interpersonale
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[20]. Principalele probleme care apar la varsta scolara micd sunt determinate direct sau indirect de
reusita scolara a copilului. Principala activitatea este cea educationald, de care depind schimbarile
personale observate la aceasta etapa a varstei [162, 173], care influenteaza nemijlocit dezvoltarea
personalitatii — prin aprecierea rezultatelor de catre adultii semnificativi, invatator si parinti.

Conform teoriei lui E. Erikson, principala reusitd a varstei in perioada respectiva este
sentimentul competentei format doar in conditiile unei invatari de succes [38]. Desi putem prezenta
mai multe definitii care ar descrie inteligenta sociald, totusi nu ar fi corect sa o explicim unilateral,
cu atat mai mult ca intrebarile ce tin de dezvoltarea ei riman deschise. Totodata, este cert faptul
ca radacinile inteligentei sociale se trag din frageda copilarie.

Au fost efectuate mai multe studii cu privire la diverse aspecte legate de inteligenta sociala
manifestatda in cadrul diferitor grupuri de varsta. Aceste studii au cuprins o abordare
multidimensionald a subiectului si au avut tangente cu astfel de teme, precum: sensibilitatea
sociald; perceptia interpersonald, empatia; constiinta emotionald si inteligenta afectiva, intelegerea
sentimentelor, jocurile de rol la copii [114, 16, 39, 17].

Asadar, 1n cautarea radacinilor inteligentei sociale, am putea re-examina teoria piagetiand
a dezvoltarii cognitive si modelul stadial al dezvoltarii inteligentei, precum si conceptul egocentric
al lui J. Piaget, care afirma ca in perioada intre 18 luni si aproximativ 7 ani copilul, preponderent,
este egocentric, ceea ce Tnseamna cd el este ,,inconstient centrat asupra propriului eu” (p.21). Prin
urmare, copilul nu este in stare nici sa inteleaga punctul de vedere al altor oameni si nici sa se
»decupleze” de la modul sau specific de a vedea lucrurile. Deci, copilul intrd in lume percepandu-
se drept un ,,Eu” omnipotent, dar odata cu inceperea procesului de diferentiere intre sine si non-
sine, el incepe a identifica sentimentele, senzatiile, trdirile, etc. ca fiind caracteristice doar lui si
separate de emotiile si trairile celorlalti. Tntr-un studiu realizat de H. Borke reactiile copiilor mici
la suferintele altor persoane se percepeau ca compatimitoare concluzionind ca aceste reactii se
bazau pe preluarea rolurilor altor persoane. Utilizand raspunsurile copiilor din grupul de varsta de
la 3 la 8 ani, el a constatat ca copiii deja incepand cu varsta de 3 ani manifestau consideratie fata
de sentimentele celor din jur. Dumneaei considera ca copiii care au o varstd micd nu sunt in
intregime egocentrici si ,,pot raspunde cu empatie la punctul de vedere al unei alte persoane’ [16,
p. 268]. E posibil ca, deocamdatd, in ambele studii a fost examinata abilitatea copilului de a
identifica emotii si sentimente, provocate de replicile persoanelor cu care copilul intrd in contat
verbal [95].

J. Piaget afirma ca copilul este in stare sa se ,,desprindd” de punctul sau de vedere nu mai

devreme de varsta cuprinsd iIntre sapte si doisprezece ani. Asadar, ceea ce se intelege prin
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sensibilitate sociald de citre B.B. Rothenberg si U. Bronfenbrenner et. al., si este definit de primul
drept ,abilitate de a percepe si intelege cu precizie sentimentele si motivele legate de
comportamentul altora” se dezvolta, aparent, odati cu ,,descentrarea” copilului. In ceea ce priveste
campul perceptiei personale, sensibilitatea sociala se raporteaza la conceptul legat de perceptia
comportamentului, descris de O’Sullivan et. al.: ,,capacitatea de a intelege gdndurile, sentimentele
si intentiile altor oameni”, manifestate in calitate de semnale care pot fi deslusite” [94, 114, 20,
p. 335, 88, p. 6.].

Cercetatorii L.G. Katz si D.E. McClellan au identificat trei aspecte ale comportamentului
social ce constituie competenta sociald. Aspectele mentionate reprezinta Caracteristici
individuale, precum demonstrarea capacitatii de empatie; Caracteristici privind aptitudinile
sociale, precum exercitarea adecvata a drepturilor si necesitatilor; si Caracteristici privind relatiile
cu semenii, precum capacitatea de a fi acceptat, si nu de a fi neglijat sau respins de colegii de clasa.
Autorii mentionati mai sus au fost de parerea ca profesorii trebuie s examineze progresul copiilor
in vederea dezvoltarii acestor trei categorii de caracteristici o data la trei sau patru luni. Daca aceste
caracteristici sunt atestate, se poate conclude ca elevii realizeaza o crestere sociala adecvata.
Totusi, in cazul in care copilul nu manifestd dezvoltarea mai multor elemente ale acestor
caracteristici, este recomandata aplicarea unor strategii de interventie [71].

Studiile sugereaza ca, daca un copil nu atinge cel putin un nivel minim de competenta
sociald in primii ani de viata (aproximativ, pana la varsta de 6 ani), acesta poate ajunge in ,,situatia
de risc” de a dezvolta 0 serie de probleme sociale care ii pot afecta restul vietii (G. W. Ladd, J. G.
Parker & S. R. Asher). De asemenea, cercetarile demonstreaza ca lucrurile pe care copiii le invata
in scoala depind in mare masura de competenta lor sociala si emotionald, precum si de aptitudinile
cognitive pe care ei le dezvolta in primii ani de viata (S.L. Ramey & C.T. Ramey) [77, 91, 109].

Pe langa acestea, studiile ofera dovezi substantiale care arata ca, atunci cand unui copil i
se ofera frecvent oportunitati pentru a-si consolida competentele sociale in copilarie, acesta isi
sporeste, in termen lung, sansele de adaptare sociala si emotionala, dezvoltare cognitiva si
intelectuald, precum si dezvoltarea sentimentului de mandrie nationala. (S.J. Kinsey, J.G. Parker
& S.R. Asher) [72, 91].

Cea mai eficientd modalitate de a facilita competenta sociald este crearea unei ambiante de
caldura, respect, acceptare a copilului, cand se crede ca, copilul poate deveni competent din
punctul de vedere social (L.G. Katz & D.E. McClellan). C. Kyriacou a remarcat ca, in cazul unor
lectii dominate de vorbirea profesorului, elevii au posibilitatea de a se exprima doar intr-un context

constrans, de regula ca raspuns la intrebarile adresate de profesor. Acest tip de lectii tinde sa
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submineze stima de sine a elevilor si sa impiedice dezvoltarea aptitudinilor de limbaj si gandire
critica, toate fiind elemente necesare pentru dezvoltarea competentei sociale [71, 75].

S. Bredekamp si C. Copple, in discursul lor privind stima de sine la copii (aprecierea
propriei valori, mandria sau rusinea) afirma ca experientele ce determina stima de sine a copiilor
mici constituie un factor foarte important ce le influenteaza comportamentul. Daca copiii dezvolta
imagine negativa de sine, ei ar putea deveni mai agresivi. Aceasta poate cauza respingerea din
partea semenilor si duce la o reducere si mai mare a stimei de sine [19].

Elevul de varsta scolard mica este un copil orientat spre adult care asimileaza normele de
comportament ce 1 se comunicd, relatiile cu semenii din clasa fiind determinate de sistemul de
evaluare si de atitudinea pedagogului [159].

Pentru a se adapta la conditiile educationale, pastrand adaptarea la viata scolara in viitor si
marcand succese In interactiunea cu adultii si semenii, precum incadrarea si afirmarea in colectiv,
elevul are nevoie de niste deprinderi sociale. Iar acestea reflecta cerintele si normele existente in
mediul educational al copilului. Cu cat mai reusita va fi manifestarea sociald a elevului in varsta
scolara micad, cu atat mai dezvoltata va fi inteligenta sociala a acestuia [11].

Perioada de invatare in scoala primara este considerata de psihologi una dintre cele mai
dificile etape ale copilariei, intrucat in aceasta perioada se pun bazele dezvoltarii pentru etapele
urmatoarele ale varstei scolare mici. Conteaza nu doar tendinta generala a succeselor academice,
ci si caracteristicile din domeniile emotional si social, care stau la baza dezvoltarii personale [207].

Relativ exista putine date despre diferitele aspecte ale inteligentei sociale si dezvoltarii
acesteia la elevii din clasele primare. Domeniul interactiunii sociale, relatiilor cu semenii si adultii
ocupd un rol central in viata elevului de varsta scolara micd la etapa urmatoare a vietii. Totusi
elevul din clasele primare are alte obiective caracteristice varstei. Asa dar, adaptarea la scoala si
incluziunea in procesul educational solicitd perfectionarea componentelor cognitive, morale
si comportamentale ale inteligentei sociale [51].

Per ansamblu, elevilor de varstd scolara mica le sunt specifice nivele mici sau medii ale
dezvoltarii inteligentei sociale, si, practic, ale tuturor componentelor acesteia. Elevii clasei intéi cu
varsta de 7 ani manifesta dezvoltare insuficienta a constiintei de sine, adesea avand o autoapreciere
inadecvatd; se observa dificultati in perceperea sociala si comunicare [205, p. 12-17]. La 8-10 ani
(in cazul in care copilul invatd in clasele 2-4), dezvoltarea componentelor inteligentei sociale se
produce neconcomitent. Nivelul dezvoltarii capacitatilor legate de constiinta de sine si deprinderile
sociale, cdtre clasa a 4-a, creste considerabil [198]. Aspectul cognitiv al inteligentei sociale

presupune prezenta unor cunostinte sociale si posibilitatea prognozarii sociale bazate pe constiinta
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propriei dezvoltari [192, 196]. Motiv pentru care, particularitatile constiintei de sine a elevilor din
clasele primare prezinta interes deosebit.

Cresterea numarului de caracteristici subiective in perceperea de sine se poate realiza prin
intermediul activitatilor de dezvoltare implementate in clasele 3-4, in cadrul carora copilul invata
sd se compare cu semenii, precum s$i se explord pe sine Insusi [169]. Constientizarea
caracteristicilor subiective este necesard anume la dezvoltarea inteligentei sociale a copilului.

Elevii claselor primare cu un grad inalt de stimd de sine, sustinut de reusita ,,buna”,
bunastare in familie si relatii de prietenie cu semenii, dezvoltd valori, precum dragostea si
prietenia, creativitatea si explorarea, fiind capabili sa iasa din situatii conflictuale si sugerandu-le
semenilor solutii de compromis sau ,,armistitiu”. In acelasi timp, elevii de varsta scolard mici cu
grad scdzut de stima de sine au mai putine succese: o reusitd mai mica, mai putini prieteni, situatii
dificile in familie.

Atitudinea critica fatd de sine se dezvoltd la varsta scolara mica, fiind considerata o noutate
in aceasta perioada. Intre 7 si 10 ani (cu studierea in clasele 1, 2 si 3) descreste nivelul aproape
tuturor aprecieri particulare de sine care formeaza eul real, si creste discrepanta intre eul
real si cel ideal. Totodata, criteriile de apreciere a eul-ui ideal deja sunt formate la varsta de 7 ani
a elevilor din clasa 1-a, si nu se schimba pe parcursul a trei ani de invatare in scoald. Se presupune
cd aceasta discrepanta intre eul real si eul ideal std la baza dezvoltarii perceperii de sine care la
iesirea din varsta scolard timpurie dobandeste o functie regulatoare [146].

Pe langd perceperea de sine, copilul are nevoie de perceperea celor din jur, a
comportamentului lor. Diapazonul cunostintelor sociale se extinde pe tot parcursul varstei scolare
mici. Copiii de 9-10 ani percep mai bine unele relatii cauza-efect in comportamentul altor
oameni, decét cei de 7-8 ani. Baietii de 9-10 ani isi apreciaza inalt deprinderile sociale [194, p. 9-
11].

Aspectul emotional sau inteligenta emotionald (capacitatea de a intelege, a exprima
adecvat si a controla propriile emotii, de a intelege emotiile si motivele de comportament al altor
persoane, de a le compatimi) reprezintd o importantd componenta a inteligentei sociale si o baza
a competentei sociale [99]. Aici conteaza diferentierea de gen. Fetele de varsta scolara timpurie 1si
inteleg starea emotionald mai bine decat baietii. Elevul care mentine relatii emotionale cu colegii
de clasa si care se bucurd de oarecare popularitate in grupul de elevi poate percepe mai bine
emotiile, avand deprinderi sociale mai dezvoltate [194]. Copii care se bucura de respect din partea

semenilor lor au capacitatea de a-si exprima emotiile mai adecvat situatiei. Bunaoara, isi pot
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exprima mai usor emotiile negative, precum mania sau tristetea, si sunt capabili sd depdseascd mai
usor starile de neliniste [76, p. 9-11].

Aspectul comportamental al inteligentei sociale (capacitatea de a-1 asculta pe celilalt om,
de a se include in munca comuna, adaptarea sociald) poate fi apreciat in cazul copiilor de varsta
scolard timpurie, preponderent, dupa gradul de adaptare sau neadaptare a copilului la viata
scolar. In cazul scolarizirii copiilor la varsta de 6 ani (adicd, la varsta prescolari tarzie) copii
sunt practic incapabili de a se adapta la scoala si a se obignui cu absenta parintilor [162].

Dupa cum am stabilit deja, legatura dintre inteligenta generald si cea sociald nu este una
simpla. Cercetatorii Tmpartasesc opinii diferite cu privire la subiectul dat, uneori fiind chiar
diametral opuse. H.A. Barypun si JI.I'. MaTtBeeBa sunt de parere cd cunoasterea si reflectarea
fenomenelor sociale, interactiunea dintre oameni, in general, sau in cadrul unor grupuri mari de
oameni, 1in particular, are loc in baza experientei sociale acumulate, prototipurilor
comportamentale, stereotipurilor preluate de la generatiile anterioare, inclusiv in baza unor
fenomene de natura geneticd, de perceptie sau cognitie (e.g. gandire, memorie, percepere,
perceptie, reprezentare) [151, p. 4-7]. Desigur, diverse emotii, sentimente si alte procese
emotionale conexe (experiente, retrairi, reflectii etc.) au un rol important in cadrul interactiunilor
sociale.

Astfel, autorii sus-mentionati, sugereaza ca ,inteligenta sociala" si ,,inteligenta
emotionald" denota diferite tipuri de inteligenta. Acesti termeni desemneaza fenomene utilizate in
rezolvarea problemelor emotionale si sociale, implicAnd operarea cognitiva a unor ,,0biecte” de
naturd emotionald sau sociald. Totodata, pentru cunoastere se recurg la forme neconventionale:
introspectia, autoreflexia, precum si la alte modalitati mai putin studiate, precum empatia, intuitia,
,»'simtirea cu pielea" etc. [162, p. 91-107].

Prin urmare, putem afirma ca, pentru elevul de varsta scolara micd, deosebit de importante
sunt relatiile cu semenii si invitarea noului siu rol social de elev al claselor primare. In aceasti
etapa de dezvoltare, elevului i se solicitd un anumit grad de inteligentei sociala, precum si un

spectru destul de larg de deprinderi sociale.

1.4. Factorii de formare a constiintei succesului la varsta scolara mica

Varsta scolard mica este caracterizata prin extinderea posibilitatilor copiilor, schimbari
semnificative In aspectele motivationale, cognitive, emotionale, comportamentale, in comunicarea
cu cei din jur, in dezvoltarea sferelor morale, intelectuale si fizice. La aceasta varsta, incd nu se

poate vorbi despre o ierarhie stabila a motivelor si despre modalitdtile de comportament stabil.

45



Aceasta ofera o oportunitate reald de a influenta in mod eficient procesul de formare a succesului
social. Perioada varstei scolare mici are rol important in formarea succesului social, intrucat in
aceasta etapa elevul dezvolta voluntarismul proceselor psihice, iar motivele devin subordonate si
se exprima prin raspunsuri emotionale la influentele educative (JI.W. Boxxosuu). Succesul social al
elevului se reflecta in reusita scolard, calitatea comunicarii cu semenii si adultii, popularitatea sa,
prezenta prietenilor, libertatea interioara si starea de bunastare. Acest succes este influentat in mod
semnificativ de existenta unui motiv de realizare - dorinta de a obtine rezultate pozitive in activitati
si de a imbunatati ceea ce a fost realizat inainte [155]. Tema constiintei succesului in invatamantul
primar nu a fost explorata de un singur savant specific, ci mai degraba este un domeniu de interes
in cadrul psihologiei educationale si dezvoltarii copilului, care a fost abordat de mai multi
cercetitori si teoreticieni. Intelegerea si conceptualizarea constiintei succesului implica contributii
din diverse domenii, incluzind psihologia, educatia si sociologia.

Constiinta succesului la varstd scolara micd se refera la modul in care copiii percep si
internalizeazd notiunea de succes si la felul In care aceastd perceptie ii influenteazd pe plan
comportamental si emotional. La o varsta frageda, copiii pot interpreta succesul in moduri diferite,
adesea influentate de parinti, profesori si mediul lor social. Pentru unii, succesul poate fi legat de
performanta academicd, pentru altii de competente sociale sau realizari n activitati extrascolare.
Parte importanta a constiintei succesului este si capacitatea copilului de a face fata esecurilor sau
greselilor [54].

Psihologul H. Heckhausen mentioneaza ca, incepand cu varsta de 2-3,5 ani, in centrul
experientelor copilului se afld rezultatele activitatii sale autonome, desi aceste rezultate incd nu
sunt asociate cu succes sau esec. La varsta de 3-5 ani, la copii se observa reactii afective la succes
si esec. Treptat, copilul invata sa asocieze succesul sau esecul cu propriile abilitati, fard a diferentia
initial Intre concepte precum ,.efort” si ,.abilitate”. Ulterior, eforturile si abilitatile devin notiuni
distincte in perceptia generala despre abilititi si incep sa fie concepute in mod autonom. Tn anii
scolari, in timpul procesului educational, copilul isi formeaza o intelegere clara despre relatia
dintre propriile abilitati si dificultatea obiectivd a sarcinilor, ceea ce determind probabilitatea
subiectiva a succesului. Catre varsta de 9-10 ani, elevul detine in totalitate notiunea de probabilitate
subiectivd a succesului, ceea ce presupune separarea conceptului ,abilitate” de factorul
,efort”[60].

C. Dweck a dezvaluit cum credintele individuale despre inteligenta si abilitati modeleaza
performanta si succesul, evidentiind impactul mentalitatii asupra motivatiei si a efortului personal.

Tn mod similar, A. Bandura a subliniat importanta autoeficacitatii, adica increderea in capacitatea

46



proprie de a gestiona situatii viitoare, ca piatra de temelie a succesului [37, 7]. M. Seligman a
explorat optimismul si rezilienta, elemente vitale pentru dezvoltarea unei perceptii sandtoase
asupra succesului, n timp ce A. Duckworth a accentuat rolul perseverentei si pasiunii pentru
obiectivele pe termen lung, numite ,,grit", ca factori decisivi in atingerea succesului de durata [ 124,
36].

E. Deci si R. Ryan, prin Teoria Autodeterminarii, au analizat cuam motivatia intrinseca si
extrinseca influenteaza realizarile si succesul personal. J. Hattie a investigat eficacitatea diferitelor
metode de invatare si impactul educatorului asupra succesului elevului, iar JI.C. BeiroTckwuii a pus
accentul pe rolul dezvoltarii sociale si cognitive in formarea constiintei succesului, evidentiind
importanta interactiunilor sociale [34, 59, 140].

M. Csikszentmihalyi a studiat starea de ,,flow" sau experientele de maxima implicare care
contribuie la succes si satisfactie personala, iar D.A. Kolb a elaborat teoria invatarii experimentale,
esentiald pentru intelegerea procesului de invatare [31, 27].

B. Bloom, prin Taxonomia lui Bloom, a oferit un cadru pentru evaluarea si clasificarea
obiectivelor educationale, in timp ce R.J. Sternberg a propus teoria triarhicd a inteligentei, care
include aspecte analitice, creative si practice ale inteligentei, relevante pentru succes [13, 132].

Teoreticianul E. Erickson a descris dezvoltarea personalitatii de-a lungul vietii, subliniind
factorii care influenteaza succesul la diferite varste. U. Bronfenbrenner, prin teoria ecologica, a
accentuat importanta mediului in dezvoltarea umana si succes, iar contributiile lui E. Aronson la
dinamica grupurilor si interactiunile sociale in context educational sunt esentiale pentru intelegerea
succesului scolar si social [38, 20, 4].

»wduccesul scolar consta In obtinerea unui randament superior in activitatea instructiv-
educativa la nivelul cerintelor programelor si ale finalitatilor invatamantului” afirma V.V. Popescu
[102].

E. Losii a afirmat ca, succesul scolar reprezintd rezultatele obtinute la un randament
superior in conformitate cu nivelul cerintelor programelor scolare si ale finalitatilor
invatdmantului. Succesul vizeazd rezultatele prin anumite cerinfe impuse §i nu prin deziderate
indeplinite de catre unii elevi si studenti, sau chiar de unele cadre didactice [81].

N. Sillamy defineste succesul scolar ca fiind rezultatul unor seturi de realizari si esecuri cu
care elevul se confrunta prin apelul la propriile abilitati, tindnd cont de influentele exercitate de
conditiile externe privind performanta si vorbeste despre patru tipuri de succes: scolar, profesional,
managerial, social, intre acestea patru existdnd o interdependentd si o cauzalitate, considerand

faptul ca succesul scolar le influenteaza pe celelalte [128].
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Potrivit lui I. Cerghit, succesul scolar se reflecta in obtinerea unui randament superior in
activitatea didactica, corespunzator cerintelor programei si a finalitatilor educatiei; el reprezinta
forma pozitiva optima a randamentului, numita si reusita scolara [23].

Realizarile academice, cum ar fi notele bune si scorurile inalte la testele standardizate, sunt
aspecte vizibile ale succesului scolar care poate influenta pozitiv constiinta succesului prin
consolidarea increderii in sine si a autoeficacitatii elevului. Cand elevii obtin rezultate bune, ei tind
viitor [57].

Reusita scolara poate fi, de asemenea, descrisd ca o activitate, eficienta care depinde de
cateva componente principale: resurse, motivatie si satisfactie. Resursele unui copil (biologice,
intelectuale si psihologice) pot fi definite, In general, ca fiind potentialul sau de a invéta side a se
adapta. Nivelul intelectual al unui copil este unul dintre principalii factori de reusita scolara [186].
In viziunea A. Potang, memoria este direct implicata in procesul de invitare si asigura obtinerea
reusitei scolare la elevi [103].

D. Stipek, D. Daniels, D. Galluzo, & N. Milburn au constatat ca in programele dominate
masiv de invatitor, accentul se pune pe reusita scolara a copiilor. In rezultat, aspectele sociale ale
invatarii sunt ignorate sau neglijate. Acest lucru este in contrast cu evidentele ce sustin practica
pedagogica pozitiva [133].

Succesul scolar este mai cuprinzator si include nu doar realizirile academice, ci si
dezvoltarea personald, sociala si emotionald. Aceasta include capacitatea unui elev de a naviga in
mediul scolar, de a stabili relatii pozitive si de a-si dezvolta abilitatile de viatd contribuind la
congtiinta succesului, deoarece implicdi nu doar atingerea unor obiective externe, ci $i
recunoasterea importantei cresterii personale, a adaptabilitatii si a dezvoltarii unor competente
cheie pentru viata [91, 82, 43].

Capacitatea de Invatare ca abilitate de a absorbi cunostinte, abilitati si atitudini face parte
din structura reusitei scolare. Nimeni nu a reusit Inca sa identifice capacitatea de Invétare ca o
abilitate generald specifica, distinctd de inteligenta generald. Prin urmare, inteligenta este
considerata ca o capacitate de baza pentru invatare, dar aceasta nu este un factor semnificativ, care

determind succesul invatarii [42].

ege, v,

.....

dezvoltate [26].
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Cercetdrile psihologice constata ca, existd cinci variabile de bazd, care coreleazd cu
dezvoltarea socio-emotionala: constiinta de sine (self-awareness), managementul propriilor
resurse (self-management), constiinta sociald (social awareness), abilitatile de relationare
(relationship skills) si luarea deciziilor responsabile (responsible decision making).

Studiile realizate de V. Gonta demonstreaza ca ,, constiinta de sine a subiectului se afirma
prin intermediul cunoasterii lumii si sinelui, realizand in felul acesta constientizarea propriei sale
vieti psihice” [47].

Psihologul 1. Racu defineste conceptul de constiinta de sine ca ,,...un proces de
constientizare a personalitatii pe sine insasi in multimea particularitatilor individuale,
constientizarea esentei proprii si pozitiei pe care o ocupd persoana in multimea relatiilor sociale.
CS este si atitudinea persoanei fata de laturile, structurile lumii interioare proprii de care ea este
constientd. In baza CS se afld aptitudinea omului de a se deosebi, de a se diferentia pe sine de
propria existenta. Aceasta aptitudine apare in procesul comunicarii cand se formeaza procedeele
fundamentale ale activitatii omului. Anume atitudinea proprie fata de existenta de care suntem
constienti, atitudinea mijlocita de activitatea in comun determinad formarea anumitor reprezentari

’

despre sine insusi ca persoand activd, capabild de a efectua actiuni valorice in cadrul societatii’
[108].

Analizénd structura constiintei de sine, O. Paladi afirma ca procesul de dezvoltare a
acesteia depinde de factori precum increderea in sine, autoapreciere, imaginea de sine, congruenta
de sine, stima de sine, siguranta de sine etc. [89].

V. Gonta identificd imaginea favorabila de sine ca o structura integra care include: o
autocunoastere multilaterala; autoapreciere relativ corectd, adecvata propriilor potente si realizari;
conceptie de sine globald, angrenatd, pozitiva; pozitie constructivda de viatd constituitd in
conformitate cu principiul ,,eu sunt bun — altu-i bun” [46].

Autoaprecierea, stima de sine si increderea in sine sunt concepte interconectate si vitale si
au un rol important in dezvoltarea elevilor de varstda scolard mica. Ele joacd un rol esential n
formarea personalitatii unui copil, influentdndu-i comportamentul, relatiile sociale si performanta
academica.

S. Rusnac desemneaza problema ca ,fiind centrald in ,,psihologia naiva”— psihologia
copilului. Cine sunt eu? Cum ma pot manifesta? Care sunt aprecierile oferite conduitelor mele de
catre cei din jur? Cum sa ma comport, pentru a fi evaluat pozitiv si acceptat de mediul In care ma

aflu? Cu aceste si multe alte intrebari omul se confrunta zi de zi...” [116, p. 49].
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Autoaprecierea se referd la modul in care copiii isi evalueaza si isi recunosc propriile
valori, calitati si realizari. Un copil cu o autoapreciere sdnitoasd va putea si-si recunoasca
succesul, si-si asume responsabilitatea pentru esecuri si si invete din acestea. Intr-un studiu
referitor la consecintele migratiei de munca a parintilor pentru personalitatea copiilor, V. Gonta
constata ca acestia, provenind din familii incomplete, denota un nivel de autoapreciere inferior fata
de cei din familii complete, in special privind increderea in sine [46].

Cercetatoarele S. Tolstaia si M. Rosca mentioneaza intr-un studiu ca esenta autoaprecierii
adecvate consta in increderea n propriul potentialul (capacitati si calitati) si in aplicarea acestuia
pentru autorealizare. Autoaprecierea justa ii determind pe elevii de varsta mica sda comunice
pozitiv, sa fie activi, eficienti, sd obtina succese [137].

Stima de sine este strans legata de autoapreciere si se referd la evaluarea generala pe care
un individ o are despre sine. Stima de sine include perceptii si credinte despre propria valoare si
competente. Copiii cu o stima de sine sdndtoasa se simt valorosi, demni si capabili [45].

Increderea in sine se referi la credinta unui copil in propriile abilitati si capacitati de a face
fatd provocdrilor, de a lua decizii si de a influenta eficient mediul inconjurator. Copiii care au
incredere in sine sunt mai dispusi sd Incerce lucruri noi, sa-si asume riscuri calculate si sa se
angajeze n sarcini care pot fi provocatoare.

Din punctul de vedere a cercetitoarei G. Pravitchi: “Increderea in sine ne determina modul
in care actiondm si asteptarile pe care ni le cream. Persoanele si studentii cu o incredere in sine
sanatoasa se asteapta ca actiunile pe care le intreprind sa se finalizeze cu un succes si sunt capabil
sa depaseasca eventualele obstacole ce intervin.”[104]

“Increderea in sine se bazeaza pe constientizarea propriilor cunostinte si competente intr-
un anumit domeniu, pe rezultatele pozitive obtinute anterior si este intretinuta prin abordarea
treptata a altor experiente in scopul de a fixa si transfera competentele, precum si pentru a
descoperi alte competente de care nu eram constienti”’, ne demonstreazd A. Cucer in studiul sdu
[32].

Importanta acestor trei indicatori in dezvoltarea elevilor de varsta scolard mica nu poate fi
subestimatd. Copiii care dezvolta o autoapreciere, o stimd de sine si o incredere in sine sanatoase
sunt mai predispusi sd aiba succes academic, sa dezvolte relatii sociale pozitive si sa faca fatd
eficient stresului si provocarilor. Educatia si mediul familial joacd un rol crucial in cultivarea
acestor trasaturi, prin oferirea de sprijin, incurajare si feedback pozitiv, precum si prin stabilirea
unor asteptari realiste si oferirea de oportunitati pentru copii de a-si demonstra si dezvolta

abilitatile si talentele.
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Este importantd si adaptarea copilului la statutul si rolul de scolar. Aceasta nu depinde
numai de modul in care interiorizeaza aprecierile invatatoarei, ci si de integrarea sa in grup.
Integrarea copilului in clasa, ca grup social, reprezintd una dintre laturile fundamentale ale
asumadrii de cdtre acesta a statutului si rolului de elev, iar stima de sine va fi influentata de relatia
cu colegii si perceptia sociald a acestora [36].

Asadar, dezvoltarea acestor componente ale sinelui este fundamentald pentru dezvoltarea
globala a copiilor. Autoaprecierea, stima de sine si increderea in sine nu numai ca contribuie la
succesul social si academic, dar sunt si esentiale pentru formarea unei constiinte sdnatoase a
succesului. Prin cultivarea acestor trasaturi, copiii pot dezvolta abilitati cheie care le vor beneficia
pe tot parcursul vietii lor.

In Republica Moldova, sistemul de evaluare in invatimantul primar a adoptat o abordare
inovatoare, renuntdnd la notele numerice in favoarea descriptorilor. Aceastda schimbare reflecta
dorinta de a oferi o evaluare mai detaliatd si echilibratd a progresului elevilor. Descriptoril,
inlocuitori notelor traditionale, constituie o diversitate de descrieri ale performantei elevilor,
acoperind o gama largd de competente si cunostinte specifice fiecarui domeniu de invatare.
Aceasta diversitate permite profesorilor sa ofere o evaluare mai completa, luand in considerare nu
doar performanta academica, ci si dezvoltarea abilitatilor sociale si emotionale ale elevilor.

Unul dintre avantajele majore ale evaluarii bazate pe descriptori este posibilitatea de a oferi
feedback detaliat. Profesorii au oportunitatea de a sublinia atat punctele tari ale elevilor, cat si
zonele in care acestia pot fi imbunatatiti. Acest feedback detaliat este esential pentru intelegerea
progresului individual si pentru facilitarea unui proces de invatare adaptat nevoilor fiecarui elev.

Sistemul promoveaza, in mod evident, progresul individual. Focalizarea pe dezvoltarea
fiecarui elev in functie de propriile obiective si capacitdti incurajeazd o abordare personalizatd a
educatiei, sprijinind astfel un climat de invatare care valorizeaza si sarbatoreste diversitatea de
abordari si ritmuri de dezvoltare ale elevilor.

In varsta scolard mici, nota este perceputi de citre elev drept o laudi sau o pedeapsa,
influentand puternic relatia acestuia cu procesul de invatare. Astfel, excluderea notelor la aceasta
varstd sprijind in mod deosebit motivatia intrinsecd, in timp ce introducerea descriptorilor
urmareste s asigure o tranzitie armonioasd intre nivelurile prescolar si primar. Astfel, notele sunt
inlocuite prin calificative. Importantele decizii evaluative se referd la descriptori de performanta
raportati la criterii de evaluare [33].

Asadar, putem afirma ca pentru elevul de varsta scolard mica deosebit de importante sunt

contactele cu semenii si invatarea noului sdu rol social de elev al claselor primare. Aceste doua
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scopuri de baza la etapa respectiva de varsta solicitd de la elev un anumit grad de dezvoltare a
inteligentei sociale si a unui spectru destul de larg al deprinderilor sociale. Formarea deprinderilor
sociale necesare in viata scolard si dobandirea unui statut social favorabil in grupul de elevi depind
decisiv de Invatator si parinti. Structurarea in interiorul grupului din clasa se bazeaza pe atractie
(atitudine emotionald fatd de semeni), care, la randul sau, depinde de evaluarea pedagogului.
Asteptarile pozitive ale invatatorului fata de copil contribuie la stabilirea relatiilor cu colegii de
clasa, cresterea statutului in grup si a nivelului de incredere in sine si stima de sine, precum si
autoapreciere pentru succesul elevilor [56].

In urma celor expuse mai sus, putem concluziona ci, existd o legiturd strinsd intre
inteligenta sociald, reusita scolara, constiinta de sine si constiinta succesului, asa cum am ilustrat

in figura 1.3.

Factori ai succesului la virsta scolara mici

Inteligenta generala Inteligenta sociala

Aspiratiile elevului de varsta scolara mica

Reusita scolara Adaptarea sociald/scolara
Motivatiile elevului de varsta scolara mica
Motivatia scolara Aptitudini sociale
Resurse individuale
Dezvoltarea cognitiva Constiinta de sine
Succes
Succesul scolar Succesul social
CONSTIINTA SUCCESULUI

Figura 1.3. Prezentarea factorilor ai succesului la varsta scolara mica

Este important sa subliniem ca succesul la varsta scolarda mica nu se rezuma doar la
performanta academica, ci include si adaptabilitatea sociala, dezvoltarea personala si capacitatea
de a gestiona in diverse contexte sociale si educationale. Analiza prezentata in Figura.1.3. ne ofera
0 privire in ansamblu asupra principalelor domenii care influenteaza succesul elevilor la varsta
scolard micd, evidentiind importanta unui echilibru intre abilitdtile intelectuale, sociale,
motivationale si personale.

Aceasta abordare multidimensionald ne permite sd intelegem mai bine cum diferiti factori
interactioneaza si contribuie la binele general si la realizarile elevului. Tn acest context, propunem
definitia proprie a constiintei succesului la varsta scolara mica: Constiinta succesului la varsta

scolara mica poate fi definita ca un complex de perceptii, atitudini si emotii pe care copiii le
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dezvolta in legatura cu realizarile si esecurile lor, atdt in context academic, cdt si in relatiile
sociale si activitatile extragcolare.

Concluzia referitoare la factorii succesului la varsta scolara mica evidentiazd importanta
unui echilibu intre abilitdtile cognitive, sociale si motivationale pentru dezvoltarea armonioasa a
elevului. Inteligenta generala si inteligenta sociala joaca roluri complementare, sustinand nu doar
performanta academica, ci si adaptarea sociald si scolard a elevului. Aspiratiile elevului, alaturi cu
motivatia scolara si aptitudinile sociale, constituie piloni esentiali in atingerea succesului, atat in
mediul scolar, cit si in cel social. Resursele individuale, cum ar fi dezvoltarea cognitivd si
constiinta de sine, sunt fundamentale pentru construirea unei baze solide pe care elevul sa-si poata
dezvolta abilitatile si sa faca fata provocarilor. In final, succesul scolar si succesul social nu sunt
obiective izolate, ci se influenteaza reciproc, demonstrand ca o abordare holistica in educatie si
dezvoltare personald este esentiald pentru implinirea potentialului elevului la varsta scolara mica

in dezvoltarea constiintei succesului.

1.5. Concluzii la Capitolul 1

Tn acest capitol ne-am axat pe analiza literaturii de specialitate si prezentarea principalelor
notiuni si modele teoretice ale inteligentei sociale, aducand in evidentd cele mai recente studii
stiintifice ale inteligentei sociale, care vor constitui baza teoretica a cercetarii experimentale de
formare a inteligentei sociale la elevii de vérsta scolarda micd in vederea dezvoltdrii constiintei
succesului la aceastd varsta. In concluzie, rezumam cadrul teoretic al conceptului studiat prin
reiterarea unor concluzii de baza:

1. Inteligenta sociala, esentiala in psihologia moderna, reprezinta abilitatea de a intelege
si gestiona eficient relatiile interpersonale. Este un concept, dificil de definit, datorita suprapunerii
cu competentele sociale, si a fost subiectul multor studii care au incercat sa il masoare si sa il
conceptualizeze. Tn prezent, inteligenta sociali este considerati un element esential pentru
asigurarea succesul in viata, influentdnd semnificativ calitatea interactiunilor sociale.

2. Inteligenta sociala poate fi considerata un proces dinamic, iar dezvoltarea acesteia are
loc pe parcursul socializari, acumulandu-se de-a lungul intregii vieti umane. Procesul de invatare
a experientelor sociale, care determina dezvoltarea competentelor sociale intr-un mod evolutiv,
este cel mai intens la varsta scolard mica. Elevii din aceastd categorie de varsta asimileaza
experientele sociale si devin tot mai capabili sa recunoasca si sa coordoneze dimensiunile multiple

ale interactiunilor interpersonale.
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3. Dezvoltarea sociala elevului de varsta scolara mica are la baza invatarea interactiunilor
sociale si adaptarea la mediul inconjurdtor. Copiii 1si dezvoltd competente precum empatia,
increderea n sine si abilitatile de solutionare a conflictelor, invatand prin exemple si cu sprijinul
adultilor. Un mediu educational sigur este esential pentru a facilita aceasta dezvoltare, punand
bazele unei integrari sociale reusite.

4. Studiile subliniazd importanta dezvoltarii inteligentei sociale in varsta scolarda mica
pentru integrarea sociald si bunastarea psihologica a elevilor, influentatd semnificativ de mediul
familial s1 scolar. Interactiunea sociala si adaptarea la mediul de invdtare devin activitdti de baza
in aceastd perioadd. Abilitatile sociale, inclusiv competenta sociala, sunt fundamentale pentru
adaptarea sociala si succesul elevului la aceasta varsta.

5. Inteligenta sociala este esentiald in dezvoltarea constiintei succesului la copiii de varsta
scolard micd, avand un impact semnificativ asupra adaptarii sociale, performantei academice si
dezvoltarii personale. Perioada aceasta este cruciald pentru cultivarea increderii in sine, a
autoaprecierii si a stimei de sine, care contribuie la succesul scolar si social.

Studiul acestui aspect in contextul specific al Republicii Moldova este vital pentru a
intelege cum pot fi cultivate si imbundtatite aceste competente esentiale la varsta scolaritatii mici,
contribuind astfel la o constientizare sporitd a succesului si la o dezvoltare armonioasa a elevilor
la aceasta varsta, fapt ce justificd problema de cercetare a demersului investigativ: "Cum
influenteaza dezvoltarea inteligentei sociale la vdrsta scolara mica constiinta succesului si ce
impact poate avea un program psihologic realizat in optimizarea acestor procese?" Solutionarea
acesteia ne va permite s demonstram rolul inteligentei sociale in dezvoltarea constiintei
succesului la varsta scolara mica. Definirea problemei de cercetarea condus la formularea
urmatoarei ipotezei generale: presupunem ca exista o relatie directa intre nivelul de dezvoltare al
inteligentei sociale si constiinta succesului la elevii de varsta scolara mica. Inteligenta sociala la
elevii de varsta scolard mica poate fi dezvoltata prin interventii psihologice.

Prin urmare, ne propunem scopul cercetarii pe care il vom urmari in capitolele urmatoare:
evaluarea dezvoltarii a inteligentei sociale prin prisma analizei componentelor acesteia, impactul
acesteia asupra constiintei succesului la elevii de varsta scolard mica si elaborarea unui Program
de interventie psihologica, care va contribui la constientizarea succesului la aceasta varsta prin

dezvoltarea inteligentei sociale.
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2. STUDIUL EMPIRIC AL INTELIGENTEI SOCIALE LA VARSTA
SCOLARA MICA SI RELATIEI ACESTEIA CU CONSTIINTA
SUCCESULUI

2.1. Organizarea demersului investigativ: metode si materiale

Desi conceptul de IS este amplu studiat, definitia sa ramane inca deschisa dezbaterii,
principalele abordari fiind orientate fie pe procesarea cognitiva (capacitatea de a intelege mediul
social), fie pe dimensiunea comportamentali (abilitatea de a gestiona relatiile interumane). in
structura inteligentei sociale sunt incluse: 1) capacitatea de a intelege diversi stimuli sociali, 2)
constientizarea sociald si 3) abilitdtile si performantele sociale [§]. Procesarea informatiilor sociale
implicd, conform unor cercetatori, ,abilitatea de a percepe, memora, intelege si interpreta
contextul, semnificatiile si informatiile sociale” [11]. Pentru a masura IS, se acorda importanta
perceptiei sociale (abilitatea de a decodifica comportamentele verbale si nonverbale ale altor
persoane), insight-ului social (intelegerea si interpretarea comportamentelor intr-un context social)
si cunostintelor sociale (cunoasterea regulilor de eticheta). D.Wechsler si colaboratorii au remarcat
ca, desi perceptia sociala si insight-ul social sunt interdependente, acestea se disting de
componenta de cunoastere sociala [141].

Totodata, cercetatorii IS au acordat mai putind atentie constientizdrii sociale, care implica
sensibilitatea la stimuli sociali, atentia la aspectele sociale ale situatiilor, decentrarea
interpersonald si adoptarea perspectivelor emotionale. Aceste abilitati constituie elemente
esentiale ale procesarii informatiilor si pot fi incluse in domeniul cognitiv al 1S. De asemenea,
aspectul comportamental al IS denota capacitatea de a face fata eficient in diverse contexte sociale,
pentru atingerea obiectivelor dorite. Unii autori sustin cd componentele cognitive si
comportamentale ale IS sunt distincte, reoferindu-se la competenta sociala si abilitatile sociale ca
fiind separate de IS, desi influentate de aceasta. Indiferent de integrarea competentei sociale in
structura IS sau tratarea acesteia ca un construct separat, comportamentul adecvat si eficient intr-
un context social presupune procesarea corectd a informatiilor sociale: perceperea si interpretarea
precisd a stimulilor sociali, intelegerea asteptérilor, scopurilor si nevoilor celorlalti si aplicarea
acestor cunostinte pentru a raspunde cu comportamente corespunzatoare. Prin urmare, procesarea
eficientd a informatiilor sociale, componenta cognitiva a IS, constituie o conditie a
comportamentului social adecvat si eficient. In sprijinul acestei perspective, Barnes si Sternberg
au demonstrat experimental corelatia pozitivd semnificativa intre aspectele cognitive si
comportamentale ale IS. Totusi, procesarea informatiilor sociale nu garanteaza intotdeauna

eficacitatea sociald, aceasta depinzand si de factori non-cognitivi ai IS: initierea si mentinerea
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relatiilor, ascultarea activa, respectarea regulilor, ajutorarea altora, solicitarea de ajutor,
cooperarea, precum si controlul emotiilor 1n situatii conflictuale [8].

Pe baza acestor premise, prezentul capitol exploreaza procesul de dezvoltare a inteligentei
sociale la copiii cu varste cuprinse intre 8 si 10 ani, analizdnd relatiile complexe dintre
componentele acesteia in functie de variabile precum vérsta si genul. In plus, este investigata
legatura dintre inteligenta sociala, performanta scolara, constiinta de sine si constiinta succesului,
oferind o perspectivd comprehensiva asupra rolului crucial al inteligentei sociale in contextul
dezvoltdrii sociale si academice la aceastd etapa a vietii.

Pentru atingerea acestor obiective, designul cercetarii integreaza o abordare metodologica
riguroasd, specificd cercetdrii stiintifice. Acesta presupune aplicarea unei structuri sistematice
pentru rezolvarea problemei investigate, incluzand utilizarea unor tehnici de colectare a datelor
adaptate particularitatilor studiului, cu scopul de a asigura relevanta si validitatea rezultatelor
obtinute.

Etapa de operationalizare a inclus definirea clara intr-un model a principalelor concepte
utilizate, stabilirea variabilelor asociate acestora, identificarea indicatorilor relevanti si
determinarea nivelurilor de mdsurare urmarite. De asemenea, s-au precizat unitatile de masura cele
mai adecvate pentru atingerea obiectivelor cercetarii.

Modelul de conceptualizare a variabilelor definitorii pentru IS si CS (Figura 2.1.)
integreaza variabilele centrale ale cercetarii si componentele lor fundamentale, oferind o structura
clara si coerentd pentru intelegerea relatiilor dintre acestea.

Cercetarea are ca variabila dependentd complexa constiinta succesului, care reprezinta
perceptia elevilor asupra propriei reusite si a capacitatii lor de a-si integra realizérile academice
si personale intr-un cadru mai larg de dezvoltare. Aceasta este influentata de mai multi factori
definiti ca variabile independente.

Variabilele independente includ:

Inteligenta sociald - capacitatea de a intelege si a gestiona relatiile interpersonale prin
adaptarea comportamentului la diverse contexte sociale. Aceasta presupune atat intelegerea
emotiilor, intentiilor si comportamentelor celorlalti, cat si aplicarea de rdspunsuri adecvate in
interactiunile zilnice, care este structurata in trei componente principale:

Componenta cognitiva: reflecta capacitatea de constientizare morald si abilitdtile intelectuale

implicate in rezolvarea de probleme si luarea deciziilor in contexte sociale, caracterizata prin

indicatorii:
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Cunostinte despre comportament in familie presupune familiarizarea cu normele, valorile
si asteptarile specifice interactiunilor din mediul familial, cum ar fi respectarea autoritatii
parintilor, sustinerea reciproca si empatia.

Cunostinte despre comportament la scoala -intelegerea normelor comportamentale
specifice mediului educational, precum respectarea regulilor, colaborarea cu colegii si autoritatea
profesorilor.

Cunostinte despre comportament in public perceperea comportamentelor acceptabile in
spatiul public, cum ar fi respectarea intimitatii altora, folosirea unui limbaj adecvat si respectarea
regulilor sociale generale.

Recunoasterea emotiilor abilitatea de a identifica corect emotiile celorlalti pe baza indicilor
nonverbali, cum ar fi expresiile faciale, tonul vocii sau gesturile.

Componenta _comportamentald: se refera la aplicarea competentelor sociale in interactiuni

concrete, evidentiind exprimarea adecvata a comportamentelor prosociale, caracterizatd prin
indicatori:

Raspunsuri in situatii dificile potrivite - capacitatea de a oferi reactii adecvate in fata
conflictelor sau provocdrilor sociale, demonstrand empatie, rabdare si respect.

Raspunsuri in situatii dificile nepotrivite - reactii inadecvate, cum ar fi agresivitatea,
pasivitatea sau ignorarea situatiilor care cer implicare.

Abilitati de comunicare eficienta - capacitatea de a transmite clar idei, sentimente si
intentii, folosind limbaj verbal si nonverbal adecvat, facilitind relatiile pozitive.

Constiinta morald - capacitatea de a face diferenta intre bine si rau si de a actiona conform

principiilor etice. Aceasta presupune un sistem intern de valori si norme care ghideaza
comportamentul, incluzand responsabilitatea, integritatea si respectul fata de ceilalti.

Constiinta de sine - abilitatea de a fi constient de propriile emotii, ganduri si
comportamente, precum si de impactul acestora asupra celor din jur. Aceasta implica:

Autoaprecierea - perceptia personalda asupra valorii proprii, bazatd pe evaluarea
realizérilor, comportamentelor si relatiilor. O autoapreciere pozitiva este esentiald pentru o buna
sanatate mentala si pentru dezvoltarea increderii in sine.

Stima de sine - evaluarea globala a valorii personale, care combina sentimentul de acceptare
si respect fata de sine. Este influentata de experientele anterioare, validarea din partea celorlalti si
perceptia succeselor si esecurilor proprii.

Tncredere 1n sine - sentimentul de siguranta in propriile capacititi, competente si judeciti.

Este un factor esential in asumarea riscurilor, luarea deciziilor si realizarea obiectivelor personale.
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Reusita scolara, care functioneaza atat ca un predictor al constiintei succesului, cat sica o

variabild influentata de inteligenta sociald si stima de sine.

Constiinta
succesnlni
/ \
/
Componenta cognitiva /  Cm——— \

s By
—— e —_—
Constiinta lllte“:'t'.ﬂ_“,a Constiinta S A
morala sociala de sine sine

Componenta

comportamentali Incredere

(RSDP, RSDN, ACE)

in sine

Figura 2.1. Modelul de conceptualizare a variabilelor definitorii pentru IS si CS

Tinand cont de tema (Inteligenta sociala si constiinta succesului la varsta scolara mica)
au fost conceptualizate si masurate variabilele definitorii printr-un model adaptat varstei scolare
mici, care imbind metode si instrumente menite sa surprinda complexitatea acestor fenomene.
Coerenta si congruenta rezultatelor obtinute sustin valentele diagnostico-prognostice ale
modelului propus. Tntrucét acest subiect nu a mai fost cercetat in Republica Moldova, a fost
elaborat un instrument dedicat masurarii componentelor inteligentei sociale (cognitiva,
comportamentald, morald) si ale constiintei succesului, adaptat specificului contextului
educational din tara.

Cercetarea experimentald a fost precedata de o etapa ampla de documentare, care a inclus
delimitarea cadrului conceptual si metodologic al studiului, analiza universului populatiei din care
fac parte grupurile de studiu, conturarea designului cercetarii, precum si selectarea si evaluarea
potentialului diagnostic al instrumentelor de masurare.

Pregatirea desfasurdrii cercetdrii stiintifice, realizarea ei, colectarea si prelucrarea datelor
s-a realizat Tn 4 etape.

Prima etapa a cercetérii a avut ca scop stabilirea fundamentelor teoretice ale temei, printr-
o analiza sistematicd a literaturii de specialitate existente in domeniul inteligentei sociale si al
constiintei succesului la varsta scolara mica. In aceasta etapa, s-au studiat lucrari stiintifice, teorii
si modele relevante pentru intelegerea conceptelor fundamentale si a relatiei dintre acestea, oferind
astfel un cadru conceptual solid pentru cercetare.
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A fost constituit /nventarul performantelor cognitive si comportamentale ale inteligentei
sociale la scolarii de varsta scolara mica (IPCCIS- SM) din proiectarea itemilor chestionarului
conform variabililor definitorii, pentru a identifica o corelatie semnificativa intre nivelul de
dezvoltare al inteligentei sociale si constiintei succesului la elevii de varsta scolara mica descris si
validat in urmatorul subcapitol 2.2.

In cadrul acestei etape, a fost selectat si definit esantionul de studiu, avand in vedere criterii
precum varsta, genul, mediul de provenienta si nivelul de dezvoltare academica si sociald. Aceste
demersuri au asigurat o baza solidd pentru etapele ulterioare ale cercetarii, garantand relevanta si
validitatea rezultatelor obtinute.

Etapa a doua a avut ca scop realizarea experimentului de constatare, colectarea si analiza
datelor privind dezvoltarea inteligentei sociale la elevii de varsta scolard mica si impactul acesteia
asupra constiintei succesului. La efectuarea testelor, am fost atenti sa asiguram un mediu favorabil,
sa oferim suficient timp pentru completarea lor, fara a exercita presiune sau influentd asupra
subiectilor. De asemenea, s-a urmarit identificarea factorilor care influenteaza inteligenta sociala
si conexiunea acesteia cu varsta si genul.

Etapa a treia - eclaborarea si implementarea Programului de interventie psihologicd
(experimentul formativ), care a inclus o serie de activitati descrise in Capitolul 3.

Etapa a patra - generalizarea rezultatelor cercetarii si efectelor IPCCIS- SM cu privire la
influenta inteligentei sociale asupra dezvoltarii constiintei succesului la varsta scolard mica si
elaborarea concluziilor generale, recomandarilor privind dezvoltarea inteligentei sociale la elevii
de varsta scolara mica pentru psihologi, pedagogi si cei interesati.

Scopul acestui experiment constatativ consta in analiza detaliata a nivelului de dezvoltare
a inteligentei sociale la elevii cu varste cuprinse intre 8 si 10 ani, studierea interactiunii dintre
componentele acesteia (componenta cognitivd (CCg), componenta comportamentala (CC),
componenta morald (CM) in functie de gen, varstd si relatia interdependentd a acesteia cu
congtiinta succesului la varsta scolara mica.

Obiectivele cercetirii de constatare:

a) elaborarea modelului de conceptualizare a variabilelor definitorii pentru IS si CS;

b) elaborarea si validarea instrumentului de cercetare: Inventarul performantelor cognitive
si comportamentale ale inteligentei sociale la scolarii de virsta scolara mica (IPCCIS- SM);

C) determinarea nivelului de dezvoltare al inteligentei sociale la elevii de varsta scolara

mica;
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d) identificarea corelatiei dintre componentele inteligentei sociale la elevii de varsta scolara
mica;

e) evaluarea diferentelor in dezvoltarea inteligentei sociale in functie de gen si varsta la
elevii de varsta scolard mica;

f) analiza impactului inteligentei sociale asupra constiintei succesului la elevii din perioada
scolaritatii mici.

Ipoteza generala: presupunem ca existd o relatie de asociere directd intre nivelul de

dezvoltare al inteligentei sociale si constiinta succesului la elevii de varsta scolard mica.

Ipotezele operationale:

1. Exista o corelatie directa intre componentele inteligentei sociale: componenta cognitiva,
componenta comportamentald, componenta morala.

2. Exista diferente statistic semnificative intre elevii de varsta scolara mica la nivelul de inteligenta
sociala in functie de gen.

3. Exista diferente statistic semnificative intre elevii de varsta scolara mica la nivelul de inteligenta
sociald odatd cu Tnaintarea in varsta de la 8 la 10 ani.

4. Nivelul de succes perceput in varsta scolard mica poate fi influentat de inteligenta sociala,
reusita scolara si gradul de constientizare a propriei identitati.

Aceste ipoteze constituie baza experimentului si vor fi evaluate prin colectarea si analiza
datelor obtinute In urma cercetarii, cu scopul de a ajunge la concluzii semnificative despre
dezvoltarea inteligentei sociale si a constiintei succesului la varsta scolara mica.

Metodologia cercetarii a inclus metodele alese in concordanta cu variabilele vizate, avand
scopul de a colecta, organiza, analiza datele experimentale si de a implementa designul
experimental. In acest context, au fost selectate urmitoarele instrumente pentru culegerea datelor:

metode teoretice (cercetare bibliografica si documentare stiintifica, analiza si sinteza,
metoda ipotetico-deductiva pentru interpretarea cantitativa si calitativa a rezultatelor cercetarii),
metoda observatiei,

- metode empirice au fost (Inventarul performantelor cognitive si comportamentale ale
inteligentei sociale la scolarii de varsta scolard mica (IPCCIS- SM), testul ,,Scarita” pentru
masurarea niveluli autoaprecierii, RSES - scala Rosenberg, adaptatd pentru varsta scolard mica
pentru masurarea stimei de sine, scala increderii 1n sine [117]);

- metode matematico-statistice pentru validarea ipotezei cercetarii (Programul SPSS-27):
descriptive pentru stabilirea cotelor procentuale si mediilor si a valorilor medii, inferentiale

(coeficientul de corelatie Pearson, testul T-student pentru doua esantioane perechi, analiza de
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varianta ANOVA, Bonferroni, Kruskal-Wallis y2, U Mann Whitney pentru esantioane
independente, testul Wilcoxon pentru compararea valorilor distributiilor obtinute in urma
masurarii initiale si finale, Alfa-Cronbach pentru evaluarea consistentei interne) [24, 63, 101, 126].
Lotul experimental

Pentru realizarea unui experiment constatativ privind studierea inteligentei sociale si rolul
acesteia in dezvoltarea constiintei succesului la elevii de varsta scolara mica, s-a derulat o cercetare
de teren Tntre anii 2019 si 2020. Scopul cercetarii a fost de a identifica legatura dintre nivelul de
dezvoltare al inteligentei sociale si constiinta succesului in rdndul copiilor din invatamantul
primar, avand in vedere ca aceasta perioadd reprezinta o etapd criticd pentru dezvoltarea
competentelor sociale si a atitudinilor de reusitd personala.

Cercetarea a implicat participarea a 210 elevi din invatamantul primar, selectati dintr-0
institutie de invatdmant general din municipiul Chisinau. Elevii au fost repartizati pe grupe de
varsta astfel: 8 ani (25% din total), dintre care 27 de fete si 35 de baieti; 9 ani (37% din total), cu
44 de fete 5133 de baieti; si 10 ani (38% din total), cu 34 de fete si47 de baieti. Aceasta distributie
a permis observarea diferentelor in dezvoltarea inteligentei sociale in functie de varsta si gen.

Distributia pe sexe a fost echilibrata, fiecare grup contindnd 105 fete (50%) si 105 baieti
(50%). Aceasta egalitate a fost esentiald pentru a asigura validitatea rezultatelor si pentru a putea
compara diferentele In functie de gen in ceea ce priveste dezvoltarea inteligentei sociale si a
constiintei succesului. Pentru a evalua aceste aspecte, a fost utilizat Inventarul performantelor
cognitive si comportamentale ale inteligentei sociale la elevii de varsta scolara mica (IPCCIS-SM),
un instrument conceput sa masoare abilitdtile sociale, empatia, capacitatea de a rezolva conflicte,

precum si alte variabile relevante pentru inteligenta sociala.

8 ani
25% 10 ani
38%
Baieti-105 Fete- 105
50% 50%

9 ani
37%

Figura 2.2. Organizarea esantionului in raport cu categoriile de varsta si gen
Rezultatele studiului impreuna cu analiza statistica au permis identificarea unor diferente
semnificative intre elevii cu niveluri ridicate de inteligentd sociald si capacitatea lor de a

constientiza si de a manifesta comportamente asociate succesului. Elevii care au demonstrat un
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nivel ridicat al inteligentei sociale au fost mai capabili sa colaboreze, sa manifeste empatie fata de
colegi, si sa fie motivati sd atingd obiective in activitati educationale, fapt care a avut un impact

pozitiv asupra constiintei succesului lor( Figura 2.2., Anexa A 2).

2.2 Elaborarea si validarea cadrului metodologic al cercetirii a inteligentei sociale si a
constiintei succesului la varsta scolara mica

Analiza literaturii disponibile aratd ca pana in prezent IS a fost evaluata predominant
folosind instrumente de auto-raportare si de informare concentrate mai mult pe componenta
comportamentald [70, 78, 96]. Cercetarile mai recente specifica: autocunoasterea si
perspicacitatea copiilor sunt prin definitie imature, opiniile lor cu privire la functionarea sociala
nu sunt bine intemeiate sau stabile si, prin urmare, minorii sunt adesea incapabili sd-si evalueze cu
acuratete abilitatile [97]. Scorurile capatate prin auto-raportare pot fi afectate si de alti factori: de
motivatia de a raspunde ,,corect”, de dorinta de a selecta raspunsuri acceptabile din punct de vedere
social si de a manifesta acord / dezacord in conformitate cu opinia adultilor semnificativi [70]. O
dificultate suplimentara de a raspunde la materialul verbal al unui chestionar este legata de nivelul
dezvoltarii limbajului si de alfabetizarea copiilor. Similar cu inteligenta traditionald, componenta
cognitiva a IS poate fi evaluata mai bine prin instrumente bazate pe performanta [76], masurandu-
se capacitatea de a rezolva sarcini intelectuale pe baza materialului social. In asa sens sunt
construite mai multe instrumente. De exemplu, Cognitive Test of Social Intelligence for Children
(PCIS-6/11) prezinta participantilor situatii-problema de relationare interpersonald in desene,
solicitdndu-le sa perceapa si sa le descrie, alegand cele mai potrivite solutii si justificand alegerea.
Scorarea se face prin utilizarea scalei Licert de la 1 la 5 [75].

Potrivit unor cercetatori, in calitate de instrumente care masoara performanta in 1S pot fi
utilizate subtestele Comprehensiune si Completarea de imagini din Scala de Inteligentd D.
Wechsler pentru Copii — WISC-1V [141], desi in alte investigatii s-a raportat absenta corelatiilor
ntre aceste subteste si indicatorii functionarii sociale [68].

Un instrument popular in evaluarea IS bazat pe masurarea performantei este Six Factors
Test of Social Intelligence, care a fost dezvoltat cu mai mult de o jumatate de secol in urma in
conformitate cu modelul Guilford al inteligentei [50]. Prezinta o baterie de teste de performanta,
in care cantitatea de material verbal este redusa in favoarea celui non-verbal, cum ar fi fotografii
ale chipurilor si corpurilor umane, desene animate si sunete inregistrate pe banda. Subiectul trebuie
sa efectueze o varietate de operatii cu acest material: sa aleaga unul dintre cele patru desene

alternative fie a unei expresii faciale, fie a unui gest al mainii, fie a unei posturi corporale care are
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aceeasi semnificatie comportamentala ca un desen dat; una dintre cele patru expresii faciale
desenate care se potrivesc cu inflexiunea vocii intr-o fraza inregistrata pe banda; o secventa de
desene animate in care protagonistul actioneaza diferit intr-o imagine decat in celelalte doua etc.

Desi, dupa cum am mentionat, conceptul de IS are o istorie relativ lunga, acest construct
mai prezintd dificultiti considerabile in ceea ce priveste operationalizarea si masurarea IS, in
special la copiii.

Cu toate acestea, abordarea bazatd pe performantd pare si fi fost in mare parte
marginalizati de putinele instrumente descrise in literaturd. In absenta unor instrumente adaptate
la contextul socio-cultural din RM si mai usor de administrat pentru evaluarea componentei
cognitive si comportamentale a IS la elevii mici, a aparut intentia de crea o metoda valida si
eficientd, adaptati la nevoile specifice ale elevilor de varsta scoard mica. In acest scop am realizat
cercetarea in cateva etape.

Prima etapa: proiectarea itemilor Inventarul performantelor cognitive si comportamentale
ale IS la scolari mici (IPCCIS- SM). Au fost utilizate metodele analizei, compararii, evaluarii.

Ca rezultat al acestei etape a fost construit Modelul de conceptualizare a variabilelor
definitorii pentru IS si CS (Figura 2.1.), care ilustreazd componentele Inteligentei sociale:
componenta cognitivd, componenta comportamentald, componenta morald, si relatia dintre
Inteligenta sociala, Constiinta succesului.

Etapa a doua: cercetarea empirica a constiintei de sine. Pentru validarea metodei elaborate
au fost alese instrumentele: testul ,,Scarita” pentru masurarea nivelului autoaprecierii, RSES -
scala Rosenberg, adaptata pentru varsta scolard mica pentru masurarea stimei de sine, Scala
ncrederii Tn sine.

Obiectivele cercetdrii empirice au urmdrit testarea validitdtii de construct, estimarea
validitatii de criteriu, estimarea fidelitatii ( consistenta interna), explorarea diferentelor dintre
mediile valorilor in functie de varsta si gen.

Etapa a treia: cercetarea datelor empirice. Cercetarea stiintifica empirica se bazeaza pe
utilizarea unor metode precum observarea si experimentarea, generand rezultate concrete sub
forma datelor reale. Aceste date (,,date brute”) sunt supuse unor proceduri specifice pentru a fi
traduse in legi, relatii cauzale si fapte. In cadrul analizei studiului empiric, rezultatele obtinute si
inregistrate pe parcurs sunt procesate initial pentru a identifica diverse tipare si corelatii. Datele
sunt ulterior clasificate si organizate in categorii distincte, iar concluziile rezultatelor sunt

exprimate in limbajul stiintific corespunzator.
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Prezentarea Inventarului performantelor cognitive si comportamentale ale IS la
scolari mici (IPCCIS- SM)

Inventarul performantelor cognitive si comportamentale ale IS la scolari mici (IPCCIS-
SM) este conceput pentru a masura componenta cognitiva si comportamentald a IS la scolari mici.
Indeplinirea cu succes a sarcinilor necesita abilitatea de a decodifica informatiile sociale si de a
intelege si interpreta in mod adecvat comportamentul uman in situatiile reale legate de
interactiunile interumane, precum si cunostinte despre normele sociale. Tn instrumentul elaborat
pentru masurarea IS la copiii de varsta scolara micd am folosit itemi care au vizat atat perspectiva
cognitiva cat si comportamentald. Definirea IS in termeni cognitivi este in concordanta cu
intelegerea traditionala a calitdtii instrumentale a inteligentei- de procesare a informatiilor sociale,
componenta comportamentala a IS la copii prezentdnd nivelul dezvoltarii abilitatilor sociale.

Chestionarul este construit din cinci subteste care includ itemi prin formularea carora s-a
solicitat de la respondenti sa aleagd raspunsul potrivit din cele 4 variante propuse. Prin aceasta
metoda s-a incercat sa fie eliminati cat mai multi factori care pot afecta rezultatele: inlaturarea
itemilor care pot fi influentati de imaturitatea intuitiei, de autoevaluarea subiectiva sau de abilitétile
lingvistice ale copilului, materialul verbal fiind completat cu ilustratii picturale.

Fiecare subtest este conceput sa evalueze aspecte specifice ale IS, cum ar fi identificarea
emotiilor, recunoasterea intentiilor, rezolvarea conflictelor sociale si aplicarea normelor sociale
n contexte diverse. Tn procesul de administrare, chestionarul a fost aplicat individual, sub
supravegherea unui specialist, pentru a asigura un mediu de testare controlat si pentru a clarifica
eventualele neintelegeri ale sarcinilor.

Analiza raspunsurilor a fost realizata prin metode cantitative si calitative, cu accent pe
identificarea tiparelor de raspuns care reflecta nivelurile diferite niveluri de dezvoltare a IS. De
asemenea, s-a urmaritevaluarea influentei variabilelor demografice,precum varsta, genul si
mediul social, asupra performantelor cognitive si comportamentale ale participantilor.

Subtestul 1. Este construit dupa modelului Guilford-O'Sullivan in forma de benzi desenate,
continind 8 planse care prezinta cate o imagine care descrie o situatie sociala si patru — care ofera
rezolvari. Se solicita aprecierea celor mai potrivite si nepotrivite comportamente. Situatiile sociale
oferite pentru judecatd decurg la scoald (3), in familie (3), in contextul social mai larg — strada,
transport public (2). Subtestul mdsoara componenta cognitiva a IS — intelegerea si interpretarea
situatiei, interpretarea in termeni de potrivit-nepotrivit, dezirabil-indezirabil a comportamentului
personajelor. Prezentam cateva din plansele utilizate cu indicarea sarcinilor (Figura 2.3., Figura
24.).
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Plansa 1

Priveste atent la plansa 1. Tn desenul din
partea de sus este reprezentatd o clasa de
elevi. A sunat la recreatie. Alege din cele
patru desene din partea de jos pe cele care
reprezinta:

a) cel mai potrivit comportament al copiilor n
timpul recreatiei  (noteazd numarul
desenului ales),

b) cel mai nepotrivit comportament al copiilor
in timpul recreatiei  (noteaza numarul

desenului ales).

Plansa 2

Priveste acum la plansa 2. Tn desenul mare

vedem elevii Tn curtea scolii. Un copil a
lunecat si a cdzut. Alege din cele patru

desene din partea de jos pe cele care
reprezinta:

a) cel mai potrivit comportament al copiilor in
acest caz ___ (noteazd numdrul desenului
ales),

b) cel mai nepotrivit comportament al copiilor
fatd de cel care acazut  (noteaza

numarul desenului ales).

Figura 2.3. Exemple de planse din Subtestul 1 (situatii sociale cu subiecte de interactiune in

grupul scolar



in plansa 3 este reprezentatd pregdtirea
familiei de ziua de nastere a

copilului: mama cu sarbatoritul aranjeaza
masa, tatal Impodobeste camera, fratele mai
mic pregateste cadoul. Alege din cele patru
desene pe cel care 1l apreciezi in modul
urmator:

a) desenul care reprezinta cea mai doritd de
tine situatie la ziua de nastere

(noteaza

numarul desenului ales),

b) cea mai nepotrivitd, mai neplacuta situatie,

pe care nu ti-o doresti la ziua ta de

nastere (noteaza numdrul desenului ales).

in plansa 7 familia, intr-o zi de odihna, ia

dejunul. Dupa dejun membrii familiei aleg
cu ce sd se ocupe. Alege din cele patru
desene pe cel care:

a) reprezinta actiunile ulterioare corecte ale
membrilor familiei  (noteaza numarul
desenului ales).

b) reprezintd comportamentele cele mai
incorecte ale membrilor familiei dupd dejun

(noteaza numarul desenului ales).

Figura 2.4. Exemple de planse din Subtestul 1 (situatii sociale cu subiecte de

interactiune in familie)



Subtestul 2. Prezintd 6 planse care vizeaza recunoasterea emotiilor de catre copii dupa
expresiile faciale, gestuale si posturale. Copilului i se prezintd desenele si instructiunea de a
identifica emotia pentru fiecare fata din desene (16 itemi), sau pentru personajul-copil implicat

ntr-o interactiune cu adultul (2 itemi). Prezentam plansele (Figura 2.5.).

Plansa 9 Plansa 10

3

.

06

Plansa 11 Plansa 12

4
3

Plansa 1

o)

Figura 2.5. Exemple de plansele din Subtestul 2
Subtestul 3. Contine itemi verbali si prezinta sarcina de a alege cea mai potrivitd rezolvare
pentru o situatie sociala dificild. Sunt prezentate descrierile scurte a 8 situatii cu variante de
comportament-rezolvare. Vizeaza evaluarea componentei comportamentale a IS. Prezentdm
cateva exemple de itemi din cadrul subtestului 3 (Tabelul 2.1.).
Tabelul 2.1. Exemple de itemi din Subtestul 3

2

1. Ionel a gresit alegerea rutei transportului urban. El: ot 5m
- discuta cu taxatorul, i cere ajutorul;
- roagd un pasager sa-i dea un telefon;
- intreabad pasagerii sa-i explice cum sd ajunga la scoald;
- este de acord ca o persoand necunoscuta sa-1 conduca pana la scoala.
2. Andrei merge pentru prima data la un spectacol cu un grup de prieteni fara
parinti. El:
- acasd intreaba de parinti cum e mai bine sa te comporti la teatru;
- discuta cu colegii ce vor face la teatru;
- Se va comporta cum o facea cand mergea cu parintii;
- nu-si face nici o grija.
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Subtestul 4. Prezinta 4 situatii de dialog, fiind prezentat mesajul care solicita un raspuns

verbal. Alegerea prezintd atat abilitatile de comunicare eficientd ale copilului (componenta

comportamentald a IS), cat si dezvoltarea constiintei morale prin capacitatea de a judeca asupra

continutului normativ al relatiilor interpersonale (aspectul cognitiv al IS). Prezentam exemple de

itemi din Subtestul 4 (Tabelul 2.2.).

Tabelul 2.2. Exemple de itemi din Subtestul 4.

»lonel, te rog, la recreatie sa
schimbi apa Tn glastra cu
flori”

copilul:
Mama: . ,»Astizi nu vreau lapte”
»lar al uitat sa mergl la ,.Imi pare foarte rau, dar nu am reusit”
{2 g,?:!im' i mal avem ,.imi cer .SCUZEi, chiar acum plec”
,»DU-te singurd.”
X lonel:
Invatatoarea:

»Pot face impreuna cu un coleg de-al meu?”

,,Foarte bine, voi face”

,»Pot face la recreatia urmatoare?”

»Doamna 1invatitoare, la robinet nu curge apa
(minte)

',7

Subtestul 5. Evalueaza constiinta morala a copiilor. Se propun 4 fraze neterminate,

solicitdndu-se completarea lor cu ce mai potrivite enunturi din sirul propus. Prezentam exemple

din Subtestul 5.

Alege din variantele propuse cate patru afirmatii prin care ai putea continua frazele, indicand cifra.

Prietenul adevarat....
Elevul bun....

Fiul (fiica) bun/a....
Cetateanul devotat...

...]a nevoie se cunoaste.

...are multi prieteni.

...este disciplinat.

0 N o W kWD -

...te Intelege din jumatate de cuvant.

...nu te deranjeaza la fiecare ora.

...se lauda cu rezultatele sale.

...sare in ajutor cand ai dificultati.
...ajutd parintii la treburile casnice.

...1s1 prezintd prietenii parintilor, etc.
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Chestionarul pentru evaluarea inteligentei sociale la scolarii mici a pus accent pe aspectele
legate de comportamentul in familie, la scoald si in mediul public, recunoasterea emotiilor,
componenta cognitivd a inteligentei sociale, abilitatile de comunicare eficientd, componenta
comportamentald, constiinta morala si inteligenta sociala in general.

Tn crearea sarcinilor, ne-am inspirat din experienta de lucru cu copiii si din conversatiile
cu acestia despre diverse situatii interpersonale.

Imaginile utilizate in Inventar sunt simple si schematice, iar povestile sunt cat mai scurte
posibil pentru a ajuta copilul sd se concentreze mai mult pe situatia sociala decat pe aspecte
irelevante. Sarcinile vizeaza activitdti si relatii tipice grupei de varsta pentru care este conceput
instrumentul si implica situatii interpersonale pe care copiii le pot intalni la scoala, acasa, la locul
de joacd sau 1n alt spatiu public cunoscut de ei. Subiectul alege dintre patru optiuni, care sunt date
atat sub forma non-verbald (prezentatd in imagine), cat si in formd verbald (mentionatd in
povestiri). Fiindu-i furnizate toate informatiile relevante, subiectul poate lua o decizie informata
cu privire la aspectul mai important al situatiei.

In plus, utilizarea concomitenti a mijloacelor verbale si non-verbale a minimizat
diferentele de performanta rezultate din limitérile de dezvoltare a limbajului care nu au legatura
cu aspectele cognitiv si comportamental ale IS [52, 117].

Optiunile de raspuns urmeaza acelasi tipar: un raspuns se refera intotdeauna la consecintele
negative sau pozitive ale comportamentului protagonistului pentru persoana/persoanele cu care
interactioneaza (aceasta optiune este considerata corecta si punctatd), altul se refera la conventiile
sociale sau regulile de eticheta, al treilea descrie consecintele negative ale actiunilor
protagonistului pentru sine (aceasta optiune reprezintd ceea ce ar putea fi numit perceptia si
evaluarea ,.egocentrica” a situatiilor sociale), iar al patrulea este legat de elementele situatiei
irelevante din perspectiva sociala.

Rezultatele se interpreteaza in felul urmator:

- componenta cognitivi (M=2,0) — se formeaza din rezultatele aprecierii cunostintelor

despre comportamentele corecte in familie (M=2,0), la scoald (M=2,0), in spatiul public

(M=2,0), capacitatea de a recunoaste emotiile (M=2,0);

- componenta comportamentala (M=6,0) — se formeaza din rezultatele aprecierii de a oferi

rezolvari corecte in situatii dificile de comunicare sociala (M=4,0), a abilitatilor de

comunicare eficientd (M=8,0);

- constiinta morald (M=4,0):

- inteligenta sociald (M=12,0) [112, 117].
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Primul pas care a fost facut-validarea acestui chestionar si examinarea modului in care
dezvoltarea elevilor la varsta scolard mica este legatd de componente inteligentei sociale.
Demersul de aprobare a chestionarelor elaborate a urmat pasii clasici: calcularea consistentei
interne (coeficientul Alpha Cronbach), stabilirea valorilor normative, identificarea corelatiilor
dintre scale, validarea continutului prin analiza inter-itemi, standardizarea scorurilor si ralizarea
matricei corelatiei (Pearson) intre scalele chestionarului.

Calculele statistice au fost realizate cu ajutorul programului Statistical Package for the
Social Sciences (SPSS), versiunea 20.0 pentru Windows (SPSS Inc., Belmont, CA, USA, 2018) si
Microsoft Office Excel prin proceduri statistice descriptive si inferentiale.

Analiza datelor statistice relevante pentru testul de inteligenta sociald, bazatd pe
coeficientii Alpha Cronbach si pe numarul de itemi, ofera o perspectiva utild asupra calitatii si
consistentei instrumentului de evaluare (Anexa 2.1.).

Coeficientul Alpha Cronbach de 0.772 indica o consistentd moderata intre itemii
chestionarului. Coeficientul Alpha Cronbach bazat pe itemi standardizati, cu o valoare de 0.786,
sugereaza cd itemii chestionarului sunt echilibrati in dificultate si varietate, contribuind la o
consistentd relativ bund. Aceastd masurd ajustatd este utild pentru a tine cont de variatia in
lungimea si valoarea totala a itemilor.

Analiza acestor coeficienti este insotita de o evaluare detaliata a itemilor individuali (Anexa
2.2). Studiul furnizeaza o analiza detaliatd a relatiilor dintre diversele aspecte ale inteligentei
sociale evaluate in randul subiectilor. Datele statistice dezvaluie conexiuni semnificative intre
diferitele elemente masurate. CCg IS si Inteligenta Sociala (IS) (r=0.555, p < 0,001) au fost
identificate ca avand corelatii semnificative cu majoritatea elementelor evaluate, indicand
influenta puternica a acestora asupra performantei generale in domeniul inteligentei sociale.

CCS coreleaza semnificativ cu CCg IS (r=0.569, p < 0,001), precum si cu RE (r=0.219, p
< 0,001). Aceasta sugereaza ca abilitatile de comunicare scolara au o interconexiune importanta
cu capacitdtile de comunicare in grup si colaborare. RE prezintd asociere semnificativa cu CCg IS
(r=0.654p < 0,001,) si IS (r=0.346, p < 0,001), indicand ca elevii cu niveluri mai ridicate de
recunoasterea emotiilor au si abilitati sociale mai dezvoltate. ACE coreleazd semnificativ cu CCg
IS (r=0,259, p < 0,001,) si IS (r=0.534, p <0,001), evidentiind importanta adaptabilitatii si
empatiei In contextul interactiunilor sociale. IS are corelatii semnificative cu toate elementele
evaluate, corelatii mai mari cu CC(r=0.659,p < 0,001,), CM(0.858), si CCg IS (r=0.555,p <
0,001).

Aceste constatdri subliniazd complexitatea inteligentei sociale si relevanta diferitelor

aspecte evaluate. Intelegerea interactiunilor dintre aceste elemente ofera o perspectivd mai
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profunda asupra constructiei inteligentei sociale si poate ghida dezvoltarea ulterioara a evaluarilor
pentru a captura mai precis aceste abilitdti complexe. Aceste rezultate pot fi utilizate pentru a
intelege mai bine dezvoltarea copiilor la varsta scolara mica si pentru a dezvolta strategii
educationale adecvate care sa sprijine dezvoltarea inteligentei sociale la aceasta grupa de varsta.

Pentru a explica rezultatele chestionarului elaborat in contextul varstei scolare mici, trebuie
sa intelegem ca inteligenta sociald la aceastd varsta este In plind dezvoltare, iar elevii pot avea
abordari diferite n functie de experientele lor personale si de nivelul lor de dezvoltare cognitiva si
emotionald. Chestionarul dezvoltat pentru a evalua inteligenta sociald la elevii mici prezinta un
nivel moderat de consistentd interna, ceea ce sugereaza cd este un instrument util pentru a evalua
si intelege dezvoltarea lor sociald si emotionala.

Metoda poate fi usor administrata si interpretatd de catre psiholog. De asemenea, este
scurtd, deoarece copiii pot si oboseasci si si se plictiseasca repede. In cele din urma, aspectul
metodei este atractiv pentru participanti, continand desene viu colorate si texte care prezinta
captivant anumite situatii, sporindu-le copiilor concentrarea si motivatia de a realiza sarcinile.

In plus, metoda propusa a completat lacunele existente in instrumentele traditionale, fiind
adaptata specific varstei scolare mici si contextului socio-cultural local. Aceasta a fost utilizatd in
combinatie cu alte metode pentru a oferi o imagine mai cuprinzatoare asupra dezvoltarii
inteligentei sociale, incluzand atat masuratori bazate pe performanta, cat si evaluari observationale.

Testul Scarita

Morris Rosenberg a dezvoltat Scala Autoaprecierii, cunoscuta sub numele de ,,Scala
Autoaprecierii Rosenberg” sau ,,Scarita Rosenberg." Aceasta scalda masoara autoevaluarea sau
autoaprecierea, adicd modul n care oamenii isi percep si evalueaza propria imagine de sine. Scala
a fost conceputa pentru a ajuta la cuantificarea nivelului de incredere si respect de sine al unei
persoane.

Metoda a devenit o unealtd importanta in cercetarile din domeniul psihologiei sociale si al
dezvoltarii personale. Este important de mentionat ca termenul ,,Scarita" este adesea utilizat n
mod informal pentru a se referi la aceastd metoda de autoapreciere dezvoltata de Rosenberg. Este
o metoda elaborata pentru a evalua perceptia copilului cu privire la autoevaluare, cum crede ca
este perceput de ceilalti si cum se conecteaza aceste aspecte intre ele din perspectiva sa.
Instrumentul ,,Scarita" poate fi folosit in doua contexte distincte: colectiv si individual. Utilizarea
sa intr-un cadru de grup ofera posibilitatea unei evaluari rapide a nivelului de autoapreciere. Pe de
alta parte, atunci cand este utilizat in studiul individual al autoaprecierii, ,,Scarita" permite
identificarea si analiza mai detaliata a factorilor care influenteaza modul in care indivizii isi percep

si evalueaza propria imagine de sine.

71



Tabelul 2.3. Prezentarea punctajului de calculare a nivelului de autoapreciere.

10 Supraapreciere (Cel mai adesea este caracteristicd elevilor de clasa intéi si
este norma de varsta pentru acestia).

8-9 Autoaprecierea adecvata inalta
(Copilul are o atitudine pozitiva fata de sine, stie sa se evalueze pe sine si
activitatile sale).

7 Autoaprecierea adecvata scazuta
5-6 Autoaprecierea adecvatda moderata
1-4 Autoaprecierea foarte joasd (Copiii care se pun pe a patra treaptd au o

autoaprecierea adecvata, dar oarecum cu tendinte de a se subaprecia).

Scala stimei de sine (Rosenberg) este unul dintre cele mai utilizate instrumente
psihometrice pentru evaluarea nivelului de stima de sine. Aceasta a fost elaborata de sociologul
Morris Rosenberg in 1965 si este apreciata pentru simplitatea si eficienta sa In masurarea perceptiei
de sine a unei persoane. Scala contine 10 itemi, fiecare reprezentand o afirmatie care evalueaza
atitudinea generald a individului fatd de sine. Itemii includ atat afirmatii pozitive, cat si negative
despre propria persoand, pentru a evita tendintele de raspuns subiectiv sau social dezirabil. Fiecare
raspuns este punctat in functie de pozitia sa pe scala:

Itemii pozitivi (ex.: ,,Sunt multumit de mine insumi”) primesc punctaj maxim pentru un raspuns
afirmativ. Itemii negativi (ex.: ,,Ma simt inutil uneori”) sunt punctati invers, un raspuns negativ
indicand o stima de sine ridicata.

Punctajele obtinute sunt cumulate, iar nivelul de stima de sine este clasificat astfel:

Stima de sine ridicatd: Reflecta o atitudine pozitiva si incredere in sine, sugerand o autoapreciere

sanatoasa.

Stima de sine medie: Sugereaza un echilibru intre perceptiile pozitive si negative despre sine.

Stimd de sine scazuta: Indicd o perceptie negativd despre propria persoand, asociatd adesea cu

sentimente de inferioritate, nesiguranta sau desconsiderare (Tabelul 2.4, Anexa 1):

Tabelul 2.4. Prezentarea punctajului de calculare a nivelului de stima de sine.

10-16 stima de sine scazuta
17-33 stima de sine medie
34-40 stima de sine inalta

Scala increderii Tn sine (Rosenberg) consta din 10 itemi simpli care masoarad perceptia
globala a unei persoane asupra propriei valori si Increderi in sine. Itemii sunt declaratii generale

legate de modul in care o persoana se percepe pe sine, atat pozitiv, cat si negativ.
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La cotarea rezultatelor se tine cont de urmatoarele valori (Tabelul 2.5, Anexa 1):

Tabelul 2.5. Prezentarea punctajului de calculare a nivelului increderea in sine.

10-16 Tncredere in sine scazuta
17-33 Tncredere in sine medie
34-40 incredere in sine Tnalta

In evaluarea si dezvoltarea personald, atit stima de sine, cat si increderea in sine sunt
esentiale. Instrumentele prezentate oferda o baza pentru interventii care sa sprijine echilibrul

emotional si dezvoltarea unui sentiment puternic de competenta si valoare personala.

2.3 Prezentarea si interpretarea rezultatelor cercetarii de constatare

2.3.1 Studiul nivelului de dezvoltare al inteligentei sociale si a componentelor acesteia
la elevii de varsta scolara mica

In etapa ulterioard a experimentului nostru, desfasurat in contextul celui de al doilea
obiectiv, am investigat relatia dintre componentele inteligentei sociale. Ele sunt: componenta
cognitiva (CCg), componenta comportamentald (CC), componenta morala (CM).

Componenta cognitiva a inteligentei sociale

La varsta scolard mica, copiii 1si dezvoltd o componentd cognitivd semnificativa a
inteligentei sociale, proces care implica mai multe aspecte importante, precum teoria a mintii,
abilitdtile de rezolvare a conflictelor, empatia, Intelegerea regulilor sociale si abilitatile de
comunicare.

Teoria mintii se refera la capacitatea copiilor de a intelege gandurile, sentimentele si
intentiile altor persoane, recunoscand ca acestea pot avea perspective si cunostinte diferite. Copiii
incep sd dezvolte empatia, capacitatea de a simti si de a Intelege emotiile altor persoane,
manifestand grija fatd de acestea. De asemenea, invata sa identifice si sa gestioneze conflictele
intr-un mod eficient, sa respecte regulile sociale si sd-si imbunatateasca abilitatile de comunicare,
atat in limbajul verbal, cat si in cel nonverbal.

Aceste abilitati sunt esentiale pentru dezvoltarea relatiilor interpersonale sdndtoase si
pentru interactiunea cu ceilalti membri ai societdtii. Componenta cognitiva a inteligentei sociale
la varsta scolard mica constituie un punct de plecare fundamental in formarea competentelor
sociale si emotionale, care vor influenta semnificativ viitoarea dezvoltare a copiilor in societate.

In studiul de fata CCg a inteligentei sociale este calculatid ca medie a patru indicatori:
cunostinte despre comportament in mediu familial, la scoala, in context public si abilitatea de a

recunoaste emotii (Anexa 2.3.).
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Tabelul 2.6. Prezentarea coeficientilor de corelatie dintre elementele componentei cognitive

ale inteligentei sociale (dupa coeficientul de corelatie Pearson)

. CCF  ¢ccs  ccp RE
CCg 6197 5697 4757 6547
p . 0001 0001 0001 0,001
Pragul  de semnificativ semnificativ = semnificativ = semnificativ

semnificatie

Rezultatele prezentate mai sus indica o corelatie pozitivd semnificativa intre ,,Cunostinte
despre comportament in familie" si ,,Componenta cognitiva a inteligentei sociale" la varsta scolara
mica (r = 0,619, p < 0,001). Acestea ne permit sa constataim ca elevii care au invatat reguli de
comportament si norme sociale acasd pot dezvolta abilitdti cognitive mai bune in domeniul
inteligentei sociale. Un copil care Invatd sd Tmparta jucdriile sau sa aiba rabdare in timpul
conversatiilor in familie poate dezvolta o mai mare Intelegere a regulilor sociale si a perspectivelor
celorlalti. In acelasi timp, se observi o corelatie semnificativi intre ,,Cunostintele despre
comportament la scoala" si ,,Componenta cognitiva a inteligentei sociale" (r = 0,560, p < 0,001).
Acest rezultat sugereaza ca un accent pe reguli si reglementari la scoald ar putea avea un impact
pozitiv asupra dezvoltarii abilitatilor cognitive in domeniul inteligentei sociale. O scoala care
dezvolta abilitati de respectare a regulilor si ofera oportunitati de dezvoltare a abilitatilor sociale,
ar putea influenta pozitiv dezvoltarea inteligentei sociale cognitive a copiilor. De asemenea, s-a
observat o corelatie pozitiva semnificativa intre ,,Cunostintele comportamentale in public" si
,Componenta cognitiva a inteligentei sociale" (r = 0,475, p < 0,001). Elevii care manifestd un
comportament adecvat si care Inteleg normele sociale in situatii publice sunt predispusi sa dezvolte
abilitdti cognitive superioare legate de inteligenta sociald. Copiii care poseda un comportament
adecvat intr-un grup de prieteni sau la scoala si respecta regulile non-verbale ale comunicarii pot
dezvolta mai usor componenta cognitiva a inteligentei sociale. O descoperire semnificativa este
corelatia pozitivd si puternica dintre ,,Recunoastere a emotiilor" si ,,Componenta cognitiva a
inteligentei sociale" (r = 0,654, p < 0,001). Aceasta demonstreaza ca elevii care pot identifica si
intelege mai bine emotiile altor persoane, pot dezvolta o componenta cognitiva a inteligentei
sociale mai solida. Un copil care poate recunoaste expresiile faciale ale tristetii sau ale bucuriei la
alti copii invata sa inteleagd mai bine starile emotionale ale acestora [54, 56].

Conceptul de inteligentd sociald si dezvoltarea componentei cognitive la scolarul mic
descrise prin capacitatea copilului de a percepe si de a intelege emotiile altor persoane, de a
comunica eficient, de a rezolva probleme sociale au fost explorate de mai multi savanti si

cercetatori din domeniul psihologiei si dezvoltarii umane. Unul dintre cercetatorii importanti in
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acest domeniu este D. Goleman, care a dezvoltat teoria inteligentei emotionale si a identificat cinci
componente ale inteligentei sociale: constientizarea emotionald, controlul emotional, motivatia
emotionald, empatia si abilitatile sociale [43].

H. Gardner a identificat, de asemenea, inteligenta interpersonald ca una dintre cele opt
tipuri de inteligente multiple. Aceasta inteligentd se referda la abilitatea de a intelege si de a
interactiona cu alte persoane, de a fi empatic si de a rezolva probleme sociale. R. Selman a
dezvoltat teoria perspectivelor sociale si a identificat patru etape ale dezvoltarii perspectivei
sociale: perspectiva egocentrica, perspectiva subiectiva, perspectiva reciprocitdtii si perspectiva de
perspectiva generalizata. Aceste etape reflectd modul in care copiii inteleg si interpreteaza emotiile
st intentiile altor persoane, in functie de perspectiva lor proprie si de perspectiva altor.

C. Dweck a dezvoltat teoria mentalitatii de crestere si a aratat cd modul in care copiii isi
percep abilitatile si talentul poate influenta modul in care invata si se dezvoltd social. Copiii care
au o mentalitate de crestere cred cad abilitatile si talentul lor pot fi dezvoltate prin efort si
perseverentd, in timp ce copiii cu o mentalitate fixd cred ca abilitdtile si talentul sunt caracteristici
intrinseci i neschimbabile. M. Seligman a dezvoltat teoria psihologiei pozitive si a sustinut ca
dezvoltarea sociala si morald a copiilor poate fi Tmbunatatitd prin concentrarea pe dezvoltarea
emotiilor pozitive si a abilitdtilor de rezilienta. Copiii care dezvolta aceste abilitati sunt capabili sa
faca fata situatiilor sociale dificile si sa se adapteze la schimbarile din mediul lor social [41, 125,
37, 124].

In concluzie, observam ci exista asocieri semnificative intre toate dimensiunile inteligentei
sociale evaluate in contextul varstei scolare mici. Elevii care au abilitati bune intr-un anumit
domeniu au tendinta de a avea si abilitati dezvoltate in celelalte domenii mésurate. Este important
sd se inteleagd aceste corelatii pentru a dezvolta strategii educationale si interventii adecvate care
sd sprijine dezvoltarea a inteligentei sociale in aceasta grupa de varsta.

Componenta comportamentald a inteligentei sociale

La varsta de 8-10 ani, componenta comportamentala a inteligentei sociale este un aspect
crucial al dezvoltarii copiilor, deoarece 1i ajutd sd se adapteze la cerintele sociale ale mediului lor
si sa interactioneze cu ceilalti Intr-un mod adecvat. Explicatia acestei componente
comportamentale la aceasta varsta poate fi inteleasa prin prisma mai multor teorii de dezvoltate:

Teoria dezvoltarii socio-emotionale a lui E. Erikson
Potrivit lui E. Erikson, copiii la aceasta varsta se confrunta cu sarcina dezvoltarii abilitatilor sociale
si a formarii identitatii. Componenta comportamentald a inteligentei sociale joaca un rol esential
in acest proces. Copiii invatd sa respecte regulile sociale, sd dezvolte empatie si sa inteleaga

consecintele comportamentului lor asupra celorlalti. Ei incep sd-si construiascd un set de abilitati
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comportamentale care le permit sd se integreze cu succes in grupurile sociale, precum in scoald
sau in activitatile extrascolare [38].

Conform lui A. Bandura (Teoria invatarii sociale), comportamentele sunt invatate si
dezvoltate prin observatie si imitare. La varsta de 8-10 ani, copiii Incep sa observe si sd imite
comportamentele celor din jur, cum ar fi parintii, profesorii si colegii. Dezvoltarea componentei
comportamentale a inteligentei sociale este influentatd de modelele sociale si de recompensele si

pedepsele asociate cu anumite comportamente [6].

Tabelul 2.7. Prezentarea corelatiei dintre componenta comportamentala si indicatorii
Situatii dificile (dupa coeficientul de corelatie Pearson)

Componenta 0,379™ 0,317 0,632
comportamentala

p 0,001 0,001 0,001
Pragul de semnificativ semnificativ semnificativ
semnificatie

n conformitate cu datele din Tabelul 2.7. (Anexa 2.4.), putem observa o asociere pozitiva
semnificativd intre ,,Componenta comportamentald" si ,,Abilitdtile de comunicare eficientd"
(r=0,632, p < 0,001). Aceste rezultate ne indica faptul ca existd o conexiune semnificativa si
pozitiva intre dezvoltarea comportamentald a elevilor si aptitudinile lor de comunicare eficienta.
Aceste abilitdti de comunicare eficientd au un impact semnificativ asupra succesului scolar si a
relatiilor interpersonale ale elevilor si le permit sa participe activ in invatare, sd creeze relatii
sandtoase cu colegii si adultii si sd navigheze cu succes In diverse situatii sociale. Dezvoltarea
acestor abilitati reprezintd un fundament esential pentru adaptarea elevilor la mediul scolar si
pentru construirea unor baze solide pentru viitor. Cu alte cuvinte, copiii care manifesta
comportamente sociale adecvate tind sa fie mai buni In ceea ce priveste abilitatile lor de
comunicare. Acest rezultat se aliniaza cu asteptarile noastre, Tntrucat comportamentul adecvat
poate influenta in mod pozitiv comunicarea eficienta.

Corelatia pozitiva dintre ,,Componenta comportamentald" si ,,Rezolvari in situatii dificile
potrivite" (r=0,379, p < 0,001), precum si intre ,,Componenta comportamentala" si ,,Rezolvari in
situatii dificile nepotrivite" (r=0,317, p < 0,001), sugereaza ca exista o asociere intre dezvoltarea
comportamentald a copiilor si capacitatea lor de a se adapta cu succes la situatiile dificile, adecvate
nivelului lor de dezvoltare si varstei. Elevii, rezolvand aceste situatii dificile, au demonstrat ca pot
identifica solutii variate, reactiona adecvat la frustrdri, comunica eficient in situatii de conflict,

colabora si oferi ajutor semenilor lor.
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Elevii cu abilitdti comportamentale mai avansate pot avea mai multd incredere in
capacitatea lor de a gestiona cu succes astfel de situatii dificile, adecvate pentru nivelul lor de
dezvoltare [39, 55, 67].

Cercetarea acestei componente ne duce inevitabil la interogarea fundamentului moral pe
care se sprijind, evidentiind legdtura indisolubila dintre actiunile elevilor si sistemul lor de valori
morale, care constituie , de fapt, componenta morala a inteligentei sociale.

Cercetatorul M. Seligman a dezvoltat teoria psihologiei pozitive si a sustinut ca dezvoltarea
sociald si morala a copiilor poate fi Tmbundtatita prin concentrarea pe dezvoltarea emotiilor
pozitive si a abilitatilor de rezilienta. Copiii care dezvolta aceste abilitati sunt capabili sd facd fata
situatiilor sociale dificile si sd se adapteze la schimbarile din mediul lor social [124, p. 4-5]. Pe de
alta parte, L. Kohlberg un psiholog american, cunoscut pentru contributiile sale semnificative in
domeniul dezvoltarii morale si etice la copii si adolescenti, a dezvoltat celebra Teorie a Dezvoltarii
Morale, care descrie modul in care copiii trec prin diferite stadii de dezvoltare a constiintei morale.
Kohlberg a sustinut ca dezvoltarea morala este un proces continuu si ca copiii trec prin etape
distincte de gandire morald pe masura ce cresc. El propune trei nivele principale, fiecare cu doua
etape distincte, care descriu evolutia constiintei morale la copii si adulti.

La nivelul preconventional, copiii actioneaza In functie de pedeapsd si recompensa,
motivandu-si deciziile prin evitarea sanctiunilor sau obtinerea beneficiilor personale; la nivelul
conventional, ei devin mai constienti de normele si valorile sociale si incep sd actioneze pentru a
castiga aprobarea celorlalti si pentru a respecta autoritatea si regulile sociale. Nivelul
postconventional sau principial, indicd o dezvoltare morald mai complexa. Aici, indivizii inteleg
importanta contractelor sociale, protejarea drepturilor individuale si dezvolta propriile principii
etice universale, bazate pe dreptate, egalitate si respect pentru demnitatea umana. Teoria lui L.
Kohlberg a fost utilizata in educatie pentru a promova dezvoltarea morald a elevilor, incurajandu-
i sa reflecteze asupra principiilor etice, in loc sa se limiteze la recompense si pedepse [73].

In scopul verificarii ipotezei (l1), conform cireia existd o corelatie directd, statistic
semnificativa intre componentele inteligentei sociale: componenta cognitiva, componenta
comportamentald, componenta morald, am aplicat metoda statistica Coeficientul de corelatie
Pearson(r) pentru a identifica relatia dintre componentele inteligentei sociale. S-au obtinut
urmatoarele rezultate prezentate in (Tabelul 2.8. , Anexa 2.3.).

Componenta cognitiva a IS a prezentat o corelatie semnificativa cu IS (r= 0,555, p<0,001).
Pe masura ce copiii incep scoala, interactiunile sociale devin mai complexe, implicand abilitéti
cognitive, precum rezolvarea problemelor sociale si anticiparea consecintelor actiunilor lor. La

varste mai mici, elevii pot sa nu fie complet constienti de normele sociale si de regulile nescrise
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ale interactiunilor sociale. Daca vorbim despre factori individuali, putem mentiona ca elevii au
trasaturi individuale diferite, inclusiv abilitati cognitive variate. Am observat ca unii elevi sunt
orientati catre aspectele cognitive ale inteligentei, in timp ce altii se concentreaza mai mult pe
aspectele sociale. Un rol major 1l are si contextul social si educational in care se dezvolta copilul.
Mediul poate influenta modul in care se dezvoltd abilitatile cognitive si sociale. Analizand
raspunsurile elevilor la itemii Cunostinte de comportament in familie, Cunostinte de comportament
la scoala , Cunostinte de comportament in public si Recunoasterea emotiilor, concluzionam ca
diferentele semnificative indica faptul c@ copiii experimenteaza si invatd comportamente variate
in functie de contextul in care se afla. Variatiile in raspunsurile copiilor reflecta influenta educatiei
si a modelelor de comportament cu care se confruntd in fiecare context: mediul familial,
experientele de invétare si interactiunile sociale [123, p. 5].

Componenta comportamentala a 1S a prezentat o corelatie semnificativa (r= 0,659, p <
0,05). Corelatia pozitiva dintre comportamentul social si inteligenta sociald indica faptul ca
abilitatile si comportamentele sociale joacd un rol semnificativ in modelarea si dezvoltarea
inteligentei sociale La varsta aceasta, elevii mici din mediul scolar dezvolta abilitdtile sociale,
avand tendinta de a invata si de a dezvolta aceste abilitati intr-un ritm semnificativ. Interactiunile
cu colegii, adultii si mediul lor social pot influenta dezvoltarea acestor abilitati. Elevii au
demonstrat abilitdti sociale bine dezvoltate, pentru itemii Rezolvari in situatii sociale dificile si
Abilitati de comunicare eficienta. Observam ca elevii dobandesc frecvent abilitati sociale si
comportamente prin observatie, interactiune, imitare a comportamentelor sociale pozitive si
adaptarea acestora in contexte diferite, dezvoltdnd astfel o inteligentd sociald mai puternica.
Interactiunile sociale cu colegii, profesorii si adultii din viata copiilor pot avea un impact
semnificativ asupra dezvoltdrii lor sociale. Aceste interactiuni ofera oportunitati pentru invatarea
modului de comportare in diverse situatii sociale si pentru dezvoltarea abilitatilor de comunicare
eficienta.

Componenta morald a 1S a prezentat o corelatie extrem de puternica (r=0,858, p < 0,05).
Acest rezultat indicd o legaturd semnificativd si stransd intre moralitatea sociald si inteligenta
sociala, aratand ca moralitatea joaca un rol esential in dezvoltarea acesteia.

Elevii de varsta scolard mica trec printr-o etapa importantd de dezvoltare a constiintei
morale in copildrie, in care Invatd despre norme, valori si reguli sociale. Aceastd dezvoltare a
constiintei morale contribuie la inteligenta sociald, deoarece le permite sa inteleaga ce este corect
si incorect in contextul relatiilor sociale. Moralitatea sociald implica empatie si preocupare pentru

starea si nevoile celorlalti. Elevii au demonstrat ca au abilitati de empatie si intelegere a
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perspectivelor altora bine dezvoltate, fiind capabili sa navigheze in relatiile sociale si sa comunice
eficient cu ceilalti.

Rezolvand itemii ai indicatorului Constiinta morala, copiii au demonstrat responsabilitate
pentru propriile actiuni si comportament etic in societate, contribuind astfel la construirea unor
relatii sociale de incredere si durata.

Capacitatea copiilor de a primi feedback, de a intelege consecintele comportamentului lor
si de a se adapta la cerintele sociale poate contribui la dezvoltarea inteligentei sociale. Aceste
abilitati le permit sd-si regleze comportamentul in functie de situatie si sa dezvolte relatii sociale
sanatoase.

Tabelul 2.8. Prezentarea corelatiei dintre componentele IS

IS 0,555™ 0,659™ 0,858"

p 0,000 0,000 0,000
Pragul de semnificativ semnificativ semnificativ
semnificatie

Rezultatele obtinute confirma cercetarile prezentate in literatura de specialitate studiata in
capitolul 1 al acestei lucrari.[37, 10, 17, 38, 39, 41].

Prin urmare, 11 al experimentului de constatare , conform céreia am presupus ca existd o
corelatie directa, statistic semnificativa intre componentele inteligentei sociale: componenta
cognitivd, componenta comportamentalda, componenta morala si inteligenta sociala, se confirma
pentru toate componentele IS. Aceasta ne permite sa constatam ca la varsta scolara mica, exista o

corelatie solida intre componenta cognitiva, comportamentald si morala a inteligentei sociale.

2.3.2 Dezvoltarea inteligentei sociale in functie de virsta si sex in perioada micii

scolaritati

Asadar, 1, al experimentului de constatare s-a confirmat. Tn acest context, vom analiza in
continuare modul in care inteligenta socialad se dezvolta in functie de varsta si gen in perioada
micii scolaritdti si vom prezenta, totodata, o analiza comparativd a manifestarii IS pe nivele,
grupate pe baza quartilelor:

Tabelul 2.9. Prezentarea punctajului de calculare a nivelului de inteligenta sociali

Nivelul inteligentei sociale  Numérul de puncte

scazut 4-1
mai jos de mediu 5-7

mediu 8-10
Tnalt 11-12
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Analiza cantitativd a rezultatelor evidentiazd o tendintd de imbunatatire a inteligentei
sociale odata cu varsta. La 8 ani, 92.6% dintre fete (25 persoane) se situeaza sub nivelul mediu,
iar 7.4% la nivel mediu. La 9 ani, procentul scade la 63.6% (28 persoane) sub nivelul mediu, iar
36.4% (16 persoane) ating nivelul mediu. La 10 ani, 35.3% (12 persoane) raman sub nivelul mediu,
in timp ce 64.7% (22 persoane) se situeaza la nivel mediu. Nu apar fete la niveluri nalt sau scazut

((Tabelul 2.10., Figura.2.6., Anexa 3.1.).

Tabelul 2.10. Manifestarea inteligentei sociale la fete, prezentare comparativa pe nivele
(valori procentuale)

‘! f(n f(a) f( f(a) f() f(a)
scazut - - - - - -
mai jos de mediu 92.6%  25pers. . 63,6% = 28 pers. 35,3% 12 pers.
mediu 7,4% 2pers | 36,4% 16 pers 64,7% 22 pers
Tnalt - - - - - -

Nivelul inteligentei sociale
92.60%

3.60% 64.70%
5300 36.40%
7.40
0% 0% 0% 0% 0% 0%
A A
scazut mai jos de mediu Tnalt
mediu
m8ani m9ani m10ani

Figura 2.6. Manifestarea inteligentei sociale la fete, prezentare comparativi pe nivele
(valori procentuale)

Tn continuare urmeazi analiza datelor privind manifestarea inteligentei sociale la baieti de
varsta 8-10 ani pe nivele, prezentate in tabelul de mai jos (Tabelul 2.11., Anexa 3.2.).

Tabelul 2.11. Manifestarea inteligentei sociale la baieti, prezentare comparativa pe nivele
(valori procentuale)

f(r) f(a) f(r) f(a) f(r) f(a)
scazut - - - - - -
mai jos de mediu 84% 21 pers.  69,7% 23 pers. 25,5% 12 pers.
mediu 16% 4 pers 30,3% 10 pers 74,5% 35 pers
Tnalt - - - - - -
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Conform analizei cantitative a rezultatelor obtinute, constatdm o imbunatatire generald a
nivelului de inteligentd sociald pe masurd ce baietii Tnainteaza in varstd. La 8 ani, majoritatea
baietilor (84%, 21 persoane) se incadreaza la nivelul mai jos de mediu, iar o mica parte (16%, 4
persoane) la nivelul mediu de inteligenta sociala. La 9 ani, procentul baietilor la nivelul mai jos de
mediu scade la 69.7% (23 persoane), in timp ce procentul celor care se incadreaza la nivel mediu
creste la 30.3% (10 persoane). La 10 ani, se remarca o imbunatatire notabila, cu doar 25.5% (12
persoane) dintre bdieti la nivelul mai jos de mediu i o majoritate impresionantd (74.5%, 35
persoane) la nivel mediu.

O vizualizare mai clara a rezultatelor obtinute o putem vedea in figura de mai jos.

Nivelul inteligentei sociale

84%
74.50%

0% 0% 0% 0% 0% 0%
— —

scazut mai jos de mediu Tnalt
mediu

m8ani m9ani m10 ani

Figura 2.7. Manifestarea inteligentei sociale la baieti, prezentare comparativa pe nivele
(valori procentuale)

Asa cum ne-am propus, studiul comparativ al manifestarii inteligentei sociale pe nivele,
in functie de gen si varsta, a oferit informatii valoroase despre evolutia acestora. n acest context,
am analizat datele obtinute pentru a evidentia diferentele si similitudinile dintre grupurile de
varsta si sexe. Datele comparative sunt prezentate in tabelul de mai jos (Tabelul 2.12., Figura
2.8.), care ilustreaza aceste tendinte si permite o evaluare detaliata a factorilor implicati in
dezvoltarea inteligentei sociale.

Rezultatele prezentate ilustreaza ca la 8 ani procentul fetelor care se situeaza la nivelul
mai jos de mediu este semnificativ mai mare (92.6%) comparativ cu baietii (84%). La nivel
mediu, procentul baietilor (16%) este aproape dublu fata de cel al fetelor (7.4%). Nici fetele, nici

baietii nu au fost evaluati la nivelul Tnalt de inteligenta sociala.
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- la 9 ani, diferenta dintre fete si baieti la nivelul mai jos de mediu se reduce, cu 63.6%
pentru fete si 69.7% pentru baieti. La nivel mediu, fetele (36.4%) prezinta un procent mai mare
decat baietii (30.3%).

- la 10 ani, se observa o imbunatatire semnificativa atat pentru fete, cat si pentru baieti.
Procentul fetelor la nivelul mai jos de mediu scade la 35.3%, in timp ce procentul baietilor este de
25.5%. La nivel mediu, majoritatea baietilor (74.5%) si fetelor (64.7%) se situeaza, indicand o
crestere considerabild a inteligentei sociale pentru ambele sexe. Datele indicd o imbunatatire
generala a nivelului de inteligentd sociald atat pentru fete, cat si pentru baieti, pe masurd ce

inainteaza in varsta, cu o crestere notabild a procentului de subiecti la nivel mediu.

Tabelul 2.12. Manifestarea inteligentei sociale la subiectii cercetarii, prezentare
comparativa pe nivele (valori procentuale)

baieti baieti baieti
scazut - - - - - -
mai jos de mediu 92.6% 84% 63,6% 69,7% 35,3% 25,5%
mediu 7,4% 16% 36,4% 30,3% 64,7% 74,5%
nalt - - - - - -
Tn figura de mai jos sunt ilustrate aceste rezultate.
Nivelul inteligentei sociale
822:3.60% 74.50%
69.70%
0%0%0%0%Y0YD% 0 0%0%0%0%0%0D%
scazut mai jos de mediu mediu Tnalt

m fete 8 ani M baieti 8 ani M fete 9 ani ¥ baieti 9 ani ® fete 10 ani ™ baieti 10 ani

Figura 2.8. Manifestarea inteligentei sociale la subiectii cercetarii, prezentare
comparativa pe nivele (valori procentuale)

Aceste date statistice reflectd evolutia inteligentei sociale la elevi de varsta 8-10 ani, cu
diferente semnificative Intre fete si bdieti pe masura ce inainteaza in varsta.

Potrivit studiilor in psihologia dezvoltarii copiilor, fetele tind sa se maturizeze mai devreme
decat baietii atat din punct de vedere fizic, cat si emotional, ceea ce ar putea influenta dezvoltarea

competentelor sociale la varste mai fragede. Aceastd maturizare timpurie poate oferi fetelor un
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avantaj in dezvoltarea unor abilitdti precum empatia si comunicarea, fundamentale pentru
inteligenta sociald. Insi, pe misurd ce baietii inainteaza in varstd, ei ajung si recupereze si si
imbunatateasca aceste competente sociale, ceea ce explicd imbunatatirea semnificativa observata
la vérsta de 10 ani [11, 17, 93, 101, 112].

Cercetatorii au explorat in profunzime modul in care elevii 1si dezvolta abilitétile sociale
si diferentele de gen care pot aparea in acest proces. E. Erikson a descris dezvoltarea psihosociala
a copiilor prin intermediul a opt etape, fiecare cu provocirile si crizele sale specifice. In perioada
varstei scolare mici, elevii se confrunta cu "industrie versus inferioritate", unde succesul in invatare
si interactiuni sociale joacd un rol crucial in dezvoltarea stimei de sine. Progresul in inteligenta
sociala observat in studiu poate fi vazut ca un indicator al navigarii cu succes prin aceasta etapa,
unde elevii devin mai competenti in abilitdtile sociale si dobandesc o mai mare incredere in
capacitatile lor [38]. In teoria sa a moralititii, L. Kohlberg argumenteazi ca fetele tind sa
valorizeze empatia sirelatiile interpersonale mai mult decét baietii. Aceasta orientare catre empatie
st relatii poate explica de ce, initial, fetele au niveluri mai scazute de inteligentd sociald, daca
aceasta este masuratd prin prisma competentelor care nu reflecta aceste valori. Pe mésura ce se
maturizeaza, atat fetele, cat si baietii, isi imbunatatesc abilitatile sociale, dar pot face acest lucru
in moduri diferite, reflectand diversele lor valori si prioritati [ 73]. J. Piaget si JI.C. Beirorckwuii au
subliniat importanta interactiunii sociale si a mediului in dezvoltarea cognitiva si sociald. J. Piaget
a vorbit despre stadiul operatiunilor concrete, in timp ce JI.C. Beirorckuii a accentuat conceptul
de zona de dezvoltare proxima (ZDP). Aceste teorii Sustin ideea ca, pe masura ce elevii cresc $i se
angajeazd in mai multe activitati sociale si educationale, 1si extind capacitatile de gandire si
interactiune [95, 157]. Cresterea procentului de elevi care ating niveluri medii si scaderea celor
care se situeaza la niveluri mai scdzute poate reflecta aceastd expansiune a competentelor sociale
datorata interactiunii si educatiei.

Diferentele observate la varsta de 8 ani, unde fetele au un nivel de inteligentd sociald mai
scazut comparativ cu baietii, pot fi interpretate prin prisma asteptarilor sociale si a tipurilor de
jocuri si activitati prin care fiecare gen isi dezvolta abilitatile sociale. Baietii pot fi mai orientati
catre jocuri structurate care promoveaza negocieri si stabilirea unor ierarhii, in timp ce fetele pot
participa la jocuri care valorizeaza empatia si colaborarea, ceea ce nu este intotdeauna recunoscut
ca inteligentd sociald in masuratorile traditionale [52, 71].

Pe masura ce elevii inainteaza in varsta, atat fetele cat si baietii isi imbunatatesc abilitatile
sociale, posibil ca urmare a expunerii la medii educationale care promoveaza diverse forme de

interactiune si colaborare, precum si a maturizdrii emotionale si cognitive. Cresterea notabila a
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competentelor sociale la ambele sexe la varsta de 10 ani arata ca, indiferent de punctul de plecare,
elevii pot dezvolta abilitati sociale complexe si empatie prin educatie si experiente de viata.
Pentru a adanci intelegerea nivelului de dezvoltare a inteligentei sociale la elevii de varsta
scolard micd, propunem o analizd detaliatd a valorilor medii pentru identificarea diferentelor in
functie de gen si varsta. Aceasta etapa a cercetarii are scopul de a examina modul in care genul §i
varsta pot influenta indicatorii specifici ale inteligentei sociale (Tabelul 2.13., Anexa 3.3.).

Tabelul 2.13. Manifestarea inteligentei sociale la subiectii cercetarii in functie de gen

(valori medii)
m o m o
Componenta cognitiva 219 177 2.36 236
Cunostinte despre comportament in familie 2,61 ,324 2,73 ,262
Cunostinte despre comportament scoald 2,42 ,230 2,52 ,404
Cunostinte despre comportament in public 2,05 ,398 2,12 ,503
Recunoasterea emotiilor 1,68 ,360 2,08 ,466
Componenta comportamentali 2,49 ,449 2,66 ,484
Rezolvari 1n situatii potrivite 1,71 377 1,80 478
Rezolvari 1n situatii nepotrivite 3,18 ,393 3,42 ,528
Abilitati de comunicare eficienta 2,35 729 2,40 71
Componenta morala 2,46 ,785 2,44 ,822
Inteligenta sociala general 7,13 1,102 7,46 1,135

Analiz&nd datele statistice prezentate in tabelul de mai sus privind manifestarea inteligentei
sociale la subiectii cercetarii in functie de gen, observam diferente generale si specifice intre fete
si baieti, pe baza valorilor medii (M) si a deviatiei standard (o) pentru diferitele componente ale
inteligentei sociale.

Baietii au o valoare medie mai mare (M=2,36, 6=0,236) comparativ cu fetele (M=2,19,
0=0,177) pentru CCg, ceea ce sugereaza ca baietii ar putea avea o usoard superioritate in
intelegerea cognitiva a contextelor sociale. Deviatia standard mai mare la baieti (6=0,236) indica
si 0 variatie mai larga in rispunsurile lor. In toate cele trei contexte (familie, scoald, public), baietii
au prezentat valori medii usor mai mari (M=2,73, 6=0,262; M=2,52, 6=0,404; M=2,12, 6=0,503),
fetele (M=2,61, 6=0,324; M=2,42, 6=0,230; M=2,05, 6=0,398), sugerand ca ei ar putea avea un
avantaj in cunoasterea comportamentala specificd acestor contexte. Totusi, variatia este mai mare
la baieti, in special In comportamentul la scoala si in public, ceea ce indica diferente mai mari intre
indivizi. De asemenea, se atesta o posibila tendintd a baietilor (M=2,08) de a recunoaste mai
eficient emotiile comparativ cu fetele (M=1,68), desi acest aspect este adesea atribuit fetelor.
Variatia este, de asemenea, mai mare la baieti (6=0,466) decat la fete (6=0,360), sugerand diferente

individuale semnificative. Potential, bdietii ar putea avea o abilitate mai bund de a naviga si de a
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raspunde in diverse situatii sociale (CC), in special in rezolvarile situatiilor nepotrivite, fapt
evidentiat de dispersie mare intre indivizi: baieti (M=3,42;6=0,528), fetele (M=3,18;6=0,393).
Diferentele pentru ACE sunt minore intre genuri, sugerand ca abilitatile de comunicare sunt relativ
echilibrate intre fete si baieti. In ceea ce priveste componenta morala, valorile medii sunt aproape
identice, ceea ce indica absenta unor diferente semnificative intre fete si baieti in aspectele morale
ale inteligentei sociale. Variabilitatea este, de asemenea, similard, indicind o coerentd in
raspunsurile subiectilor.

In final, privind la inteligenta sociald generald, baietii au o valoare medie usor mai mare
(M=7,46; 6=1,135) decat fetele (M=7,13; 6=1102), cu o variatic de asemenea usor mai mare.
Aceasta sugereaza cd, desi existd tendinte generale, diferentele nu sunt foarte mari si exista 0
variatie semnificativa intre indivizi, indiferent de gen.

Datele atesta faptul cd existd diferente intre fete si baieti In manifestarea inteligentei
sociale, cu unele componente favorizand baietii.

Rezultatele obtinute si discutate anterior le-am ilustrat in figura de mai jos.

Inteligenta sociala

7.46

2.36 2.66 2.44
CcC CcC CM

g IS

m fete ™ baieti

Figura 2.9. Manifestarea inteligentei sociale la subiectii cercetarii in functie de gen (valori
medit)

Pentru a confirma sau infirma existenta diferentelor semnificative intre fete si baieti pentru
componentele ale inteligentei sociale am parcurs la statistica inferentiala si am aplicat Testul t-
Student care este utilizat pentru a determina daca doua grupuri sunt semnificativ diferite din punct
de vedere statistic pe baza mediei lor. Am urmarit verificarea l2 potrivit careia exista diferente

statistic semnificative intre elevii de varsta scolara mica la nivelul de inteligenta sociald in functie

de gen. (Tabelul 2.14., Anexa 3.4.)
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Analizand diferentele dezvoltarii inteligentei sociale la fete si baieti pentru componenta
cognitiva a inteligentei sociale, constatdm ca exista o diferenta semnificativa in functie de variabila
gen, intre fete si baieti (t = -5,979, p=0,000), astfel baietii (M=2,36) si fetele (M=2,19).

Tabelul 2.14. Semnificatia diferentei dintre medii pentru inteligenta sociala la subiectii
cercetarii

Componenta cognitivi | -5,979 | 0,000

Cunostinte despre comportament in familie -3,124 0,002
Cunostinte despre comportament in scoald -2,029 0,044
Cunostinte despre comportament in public -1,141 0,255
Recunoasterea emotiilor -6,943 0,000
Componenta comportamentali -2,696 0,008
Rezolvari 1n situatii potrivite -1,523 0,129
Rezolvari 1n situatii nepotrivite -3,745 0,000
Abilitdti de comunicare eficienta -0,483 0,630
Componenta morala 0,150 0,881
Inteligenta sociala general -2,135 0,034

O explicatie ar putea fi Teoria dezvoltarii cognitive, propusa de J. Piaget. Cercetatorul
subliniaza ca copiii trec prin etape specifice de dezvoltare cognitiva. La varstele de 8-10 ani, multi
copii se afld in etapa operatiunilor concrete, cand incep sd-si dezvolte abilitatile de gandire logica
si capacitatea de a intelege perspectivele altora. Totusi, exista variatii individuale in ritmul la care
copiii ating jaloanele dezvoltarii cognitive. Diferentele intre fete si baieti in aspectele cognitive
ale inteligentei sociale pot reflecta aceste variatii in dezvoltare [95, 96].

JI. Beirorckuii subliniaza ca socializarea diferitd a fetelor si baietilor, care pune accent pe
empatie si cooperare 1n cazul fetelor si pe competitie si independenta in cazul baietilor,
influenteazd modul in care acestia abordeaza situatiile si informatiile sociale, explicAnd astfel
diferentele in inteligenta sociala [160].

Tn continuare, vom analiza indicatorii acestei componente. Pentru indicatorul cunostinte
despre comportament in familie se constata o diferenta semnificativa (t = -3,124, p=0,002), ceea
ce arata ca modul in care fetele (M=2,61) si baietii (M=2,73) inteleg si gestioneaza
comportamentul in contextul familial difera.

Conform teoriilor psihologice, socializarea diferitd a fetelor si baietilor de la varste mici,
cu asteptari diferite privind rolurile familiale, influenteaza modul in care fiecare gen raspunde la
normele comportamentale. De exemplu, fetele sunt incurajate sa fie empatici si cooperante, in timp
ce baietii sunt incurajati sa fie independenti si autoritari [113, 115, 121].

A. Bandura evidentiazd importanta modelarii si imitatiei in dezvoltarea comportamentului.

Copiii invata prin observarea si imitarea modelelor din familie, precum parintii sau Semenii.
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Diferentele de comportament intre fete si baieti pot reflecta modelele specifice la care sunt expusi
n mediul familial [6]. S. Baron-Cohen sustine ca fetele dezvolta mai devreme abilitati empatice,
influentandu-le Intelegerea si gestionarea comportamentului familial. Ele sunt adesea incurajate sa
valorizeze relatiile si sd adopte roluri de ingrijire, In timp ce bdietii sunt indemnati spre
independenta. Tipurile de jocuri si activitati influenteaza competentele sociale: fetele prefera jocuri
ce implicd negociere si cooperare, iar baietii, pe cele competitive, ceea ce modeleaza diferit
intelegerea comportamentului familial [26].

Analiza indicatorului cunostintelor despre comportament in public arata un t-scor de -1,141

si pragul de semnificatie p=0,255, cu mediile pentru baietii (M=2,12) si fete (M=2,05). Aceste
rezultate nu indica o diferenta semnificativa din punct de vedere statistic, sugerand ca fetele si
baietii posedd cunostinte similare despre comportamentul adecvat in spatii publice.
Se observa diferente semnificative intre fete si baieti in ceea ce priveste recunoasterea emotiilor (t
= -6,943, p=0,000) cu mediile pentru fete (M=1,68) si baieti (M=2,08). Aceste diferente sunt
atribuite unui amalgam de factori, descrisi in literatura de specialitate, incluzand modul in care
sunt socializati in functie de gen, influentele dezvoltarii fiziologice si hormonale, precum si
impactul mediului familial si experiente proprii. In primul rand, nu putem nega dezvoltarea
fiziologica accelerata a bdietilor in ziua de astazi, ei intrand In perioada pubertdtii care poate sa
inceapa cu varsta 9 ani si se continue pana la varsta de 16 ani (de obicei perioada pubertatii apare
intre 10-14 ani) [11, 17, 39, 51, 67, 83]. Din punctul de vedere endocrinologic, apar schimbari
hormonale, care genereaza modificari puternice comportamentale la varsta aceasta, cu care baiatul
este nevoit sa se obisnuiasca din mers, deseori, cu mare dificultate [44.]. Cresterea testosteronului
poate influenta procesarea informatiilor sociale si emotionale la baieti, sporind atentia lor asupra
semnalelor emotionale in anumite contexte. Jocurile video care implica colaborare si citirea
indiciilor emotionale pot imbunatati recunoasterea emotiilor. in familii, participarea baietilor la
discutii despre conflicte sau negocieri poate dezvolta abilitdti de interpretare a emotiilor asociate
competitiei. Fetele, socializate spre relationalitate si exprimarea emotiilor, se concentreaza mai
mult pe acestea, In timp ce baietii sunt incurajati sa fie autonomi si sa controleze emotiile, evitand
discutiile despre ele [128]. Tn anumite situatii, aceasta ar putea amplifica atentia lor asupra
anumitor tipuri de emotii sau semnale sociale, conducind la scoruri mai bune in teste specifice
[50].

Atestam o diferenta semnificativd pentru componenta comportamentald (t = -2,696,
p=0,05), mediile fiind pentru baieti (M=2,66) si fete (M=2,49) care sugereaza variatii intre cum
fetele si baietii manifesta comportamente sociale. In rezolvari in situatii potrivite nu avem diferente

semnificative (t = -1,523, p = 0,129).
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Studiile relevante pentru cercetarea noastra asupra dezvoltarii componentei
comportamentale la elevii de varstd scolard micad evidentiazd o imagine complexd a modului in
care fetele si baietii manifestd si gestioneazd comportamentele sociale. Baietii tind sd fie mai
asertivi sau independenti, interpretand diferit normele sociale. In situatii clar definite, abilitatile
lor de a gasi solutii adecvate sunt similare, iar diferentele de gen devin mai putin evidente [17, 28,
77, 80, 115].

Se constata o diferenta semnificativa (t = -3,745, p=0,001) intre modul in care fetele
(M=3,18) si baietii (M=3,42) abordeaza situatiile nepotrivite, ceea ce indica o predispozitic mai
mare a bdietilor de a gestiona diferit situatiile neclare sau neconventionale. Aceasta reflecta
diferente in toleranta fata de risc sau in creativitatea in abordarea problemelor, posibil influentate
de factori de socializare care incurajeaza baietii sa exploreze si s experimenteze mai mult in
situatii nestructurate.

Lipsa diferentelor semnificative intre fete si baieti atdt in abilitdtile de comunicare
eficienta, cat si in componenta morald, reflectate prin (t=-0,483, p = 0,630) si (t=-0,150, p =
0,881), respectiv, pot fi analizate prin prisma teoriei fundamentale in psihologie: teoria dezvoltarii
morale a lui L. Kohlberg, conform careia dezvoltarea morala este influentata de factori cognitivi
si experiente de viatd, mai degraba decat de gen. Astfel, absenta diferentelor semnificative intre
fete si baieti sugereazd ca ambele genuri urmeaza stadii similare de dezvoltare morala, invatand
principii morale din interactiunile sociale si mediul cultural [73].

Diferenta semnificativa in inteligenta sociald generala intre fete si baieti (t =-2,135,
p=0,034) sugereaza ca exista variatii in modul in care cele doua genuri navigheaza si inteleg lumea
sociala. H. Gardner si A. Bandura remarca faptul ca fetele si baietii difera in intelegerea intentiilor,
motivatiilor si dorintelor altora, precum si in constientizarea propriilor emotii, influentate de
socializare, modele comportamentale si incurajarea abilitatilor sociale la varsta scolara mica. [41,
7].

In urma analizei detaliate a rezultatelor, putem concluziona ca Iz, conform careia exista
diferente statistic semnificative intre elevii de varsta scolara mica la nivelul de inteligenta sociala
in functie de gen, se confirma.

Urmatorul pas al studiului nostru este verificarea ipotezei (I3), conform careia existd
diferente statistic semnificative intre elevii de varsta scolara mica la nivelul de inteligenta sociala
in functie de vdrstd. Pentru aceastd investigatie am utilizat analiza valorilor medii si metodele

statistice inferentiale pentru analiza variantelor ANOVA, Bonferroni.
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Tabelul 2.15. Manifestarea inteligentei sociale la subiectii cercetarii in functie de varsta
(valori medii)

m o m o m o
Componenta cognitivi 2,14 | 0,178 | 2,23 | 0,144 | 2,41 0,247
Cunostinte despre comportament in familie 2,57 | 0,248 | 2,61 | 0,271 | 2,79 0,320
Cunostinte despre comportament scoald 2,41 | 0,326 | 2,45 | 0,280 | 2,53 0,371
Cunostinte despre comportament in public 1,93 | 0,406 | 2,02 | 0,402 | 2,24 0,487
Recunoagterea emotiilor 165 | 0,457 | 1,82 | 0,358 | 2,07 0,476
Componenta comportamentali 2,18 | 0,409 | 2,64 | 0,405 | 2,77 0,426
Rezolvari in situatii potrivite 168 | 0,365 | 1,70 | 0,404 | 1,84 | 0,483
Rezolvari in situatii nepotrivite 3,21 | 0,535 | 3,29 | 0,363 | 3,36 | 0,533
Abilitdti de comunicare eficientd 1,46 | 0582 | 262 | 0601 | 2,73 | 0,418
Componenta morala 1,89 | 0,858 | 2,38 | 0,688 | 2,87 0,616
Inteligenta sociala general 6,21 | 0,919 | 7,25 | 0,768 | 8,04 | 0,948

Inteligenta sociala

7'258.04

6.21

214223241 2.182.642.77 1.892.382.87

CCg CCg cM IS

8ani ®"9ani =10 ani

Figura 2.10. Manifestarea inteligentei sociale la subiectii cercetirii in functie de varsta
(valori medii)

Analizand datele obtinute, observam ca, la varsta de 8 ani, media pentru componenta
cognitiva este (M=2.14,6=0,178), la varsta de 9 ani, se Inregistreazd o usoara crestere a mediei
(M=2.23,6=0,144), iar la varsta de 10 ani, media continua sa creasca (M= 2.41,6=0,247). La varsta
de 8 ani, media pentru componenta comportamentala este (M=2.18, 6=0,409). La varsta de 9 ani,
se observa o crestere semnificativa a mediei (M=2.64, 6=0,405), iar la varsta de 10 ani, media
continua sa creasca, ajungand (M=2.77, 6=0,426). Pentru componenta morala, la varsta de 8 ani,
este (M= 1.89, 6=0,858). La varsta de 9 ani, se remarca o crestere considerabila a mediei (M=
2.38, 6=0,688), iar la varsta de 10 ani, media continua sa creasca, ajungand (M= 2.87, 6=0,616).

Tn continuare ne-am propus si comparam diferentele dintre grupuri apeland la metoda
statistica de analiza a variantei ANOVA. Am analizat valorile obtinute pentru componentele

inteligentei sociale (Tabel 2.16., Anexa 3.6.)
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Tabelul 2.16 Semnificatia diferentelor intergrupale pentru inteligenta sociala (ANOVA)

Componenta cognitivi 32,841 2 0,000
Cunostinte despre comportament in familie =~ 12,208 2 0,000
Cunostinte despre comportament scoalad 2,512 2 0,084
Cunostinte despre comportament in public 8,854 2 0,000
Recunoasterea emotiilor 15,907 2 0,000
Componenta comportamentali 33,522 2 0,000
Rezolvari 1n situatii potrivite 3,086 2 0,048
Rezolvari 1n situatii nepotrivite 1,547 2 0,215
Abilitdti de comunicare eficienta 12,986 2 0,000
Componenta morali 30,399 2 0,000
Inteligenta sociala general 68,981 2 0,000

Analiza datelor din Tabelul 2.16 ne permite sd constatdm diferente semnificative
intergrupale, care sunt exprimate prin valoarea indiciului F:la variabila componenta cognitiva
(F=32,841, df=2, p=0,000), la variabila componenta comportamentala (F=33,522, df=2,
p=0,000), la variabila componenta morala (F=30,399, df=2, p=0,000), la variabila inteligenta
sociala (F=68,981, df=2, p=0,000).

Pentru a evidentia diferentele Tn mod separat pentru fiecare variabila am folosit comparatia
multipla prin analiza post-hoc. Am ales testul post-hoc Bonferrroni pentru a preveni identificari
gresite a rezultatelor semnificative (Tabelul 2.17., Anexa 3.7.).

Recunoscand importanta familiei in dezvoltarea inteligentei sociale a copilului, mentiondm
ca 1n cadrul studiului expus in aceasta lucrare se atestad cd, desi competentele de comunicare si
relationare intrafamiliale sunt dezvoltate si chiar continud sa se perfectioneze, compararea
statistica a identificat diferentei semnificative pentru nivelul acestora la elevii de 8-10 (F=-0,225,
p=0,000) si 9-10 ani (F=-o0, 177, p=0,000). Dinamica cunostintelor despre comportamentele la
scoald este mai evidenta. Si 1n acest caz s-au Inregistrat scoruri mai inalte decat media si nu au fost
identificate diferente semnificative dintre nivelul acestor cunostinte la elevii de 8, 9 si 10 ani
(p=0,084). La 8 ani, subiectii cercetarii inregistreaza un scor mediu de (M=2.41), la 9 ani, diferenta
ramane mica, cu scoruri medii (M=2.45) si la 10 ani, diferenta creste usor, cu scoruri medii de
(M=2.53).

JI.C. Beirotckuii mentioneaza cd scoala reprezintd un context pentru transmiterea
cunostintelor sociale, in care elevii modeleaza comportamente, iar profesorul furnizeaza informatii
pentru dezvoltarea potentialului social al individului depinde de interactiunea cu ceilalti, iar

relatiile Intre semeni faciliteaza invatarea prin experiente mediate. Astfel, rolul profesorului este
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esential In crearea unui mediu social stimulant, care sd incurajeze schimbul de experiente si
dezvoltarea sociala a elevilor [157].

Au fost identificate diferente statistic semnificative dintre nivelul de dezvoltare a
cunostintelor despre comportamente in public la elevii din cele trei clase comparate: la elevii de
8-10 (F=-0,305, p=0,000) si 9-10 ani (F=-0,215,p=0,007). Scorurile medii sunt de (M=1,93)
pentru 8ani, (M=2.02) pentru 9 ani si (M=2.24) pentru 10 ani. Mediile ilustreaza detinerea de
cunostinte suficiente, fapt care demonstreaza corespondenta dintre abilitatile necesare pentru
varsta data si cele detinute. La varsta de 8 ani, observam o discrepantd semnificativa in dezvoltarea
cunostintelor despre comportamentul in public intre fete si baieti, avand un scor mediu de
(M=1.824) pentru fete si (M= 2.05) pentru baieti. La varsta de 9 ani scorurile medii sunt de (M=
2.028) pentru fete si (M=2.015) pentru baieti. Aceasta tendintd se pastreaza si la varsta de 10 ani.
Scorurile medii sunt de (M=2.25) pentru fete si (M=2.229) pentru baieti.

Mediile pentru capacitatea de recunoastere a emotiilor sunt scdzute, acest parametru al
inteligentei sociale dezvoltdndu-se mai lent. Desi exista cercetari despre recunoasterea emotiilor,
studiile privind copiii de 6-10/11 ani sunt rare. Instrumentele utilizate includ asocierea fetelor cu
emotii sau identificarea expresiilor faciale complexe. Cercetarile arata ca, la 6-7 ani, copiii
recunosc bine fericirea, tristetea si furia, iar pana la 10-11 ani Incep sd identifice uimirea si
dezgustul, dar mai au dificultdti cu supararea si frica. [50]. Se atesta o diferentd statistic
semnificativa intre capacitatea de a recunoaste emotiile a elevilor de 8-10 (F=-0,419, p=0,000) si
9-10 ani (F=-0,250,p=0,001) cu mediile: 8 (M=1.65), 9 ani (M=1.28) si de 10 ani M (=2.07).
Abilitatea de a recunoaste sentimentele altora este esentiald in viata, ajutand la raspunsuri adecvate
in interactiunile sociale, iar aceasta se dezvoltd prin invatare si modelare in experientele
sociale.Valorile obtinute pentru componenta cognitiva sunt: varsta de 8-9 ani (F=-0.087, p=0.045),
9-10 ani (F=-0.181, p=0.000) si 8-10 ani (F=-0.268, p=0.000). Datele demonstreaza ca exista
diferente semnificative la aceasta componenta.

In Inventarul utilizat in cadrul acestei cercetiri, pe langa componenta comportamentald a
fost introdusa o componentd suplimentara — cea morald care, desi e de origine cognitiv-
comportamentala, semnifica abilitdtile de a adopta decizii etice si corecte din punct de vedere al
criteriilor normativ-valorice ale societatii. Valorile insumate pentru componenta comportamentala
a inteligentei sociale indica 0 performanta buna (F=-0.460, p=0.000) pentru varsta 8-9 ani si (F=-
0.589, p=0.000) pentru alte categorii de varsta. Capacitatea de a gasi rezolvari in situatiile dificile
creste de la o clasa la alta, abilitatile de comunicare eficienta sunt, de asemenea, in crestere.
Calculele statistice indica diferente semnificative Tn dezvoltarea capacitatii de a gasi solutii In

situatii dificile potrivite (F=3.086, df=2, p=0.048) si in dezvoltarea abilitatilor de comunicare
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eficienta ale elevilor de 8-9 ani (F=-1,162, p=0,000) si 8-10 ani (F=-0,270, p=0,000). Mediile
obtinute sunt: 8 (M=1.46), 9 ani (M=2.62) si 10 ani (M=2.73), ceea ce indica o posibila crestere a
abilitatii de a gestiona situatii dificile si de a dezvolta abilititi de comunicare eficienta. In cele din
urma, am analizat datele privind componenta morala. Diferentele intergrupale sunt semnificative:
8-9 ani (F =-0,489, p = 0,000), 8-10 ani (F = -0,973, p = 0,000), 9-10 ani (F = -0,484, p = 0,000),
cu mediile: 8 ani (M = 1,89), 9 ani (M = 2,38), 10 ani (M = 2,87). Rezolvarea problemelor, bazata
pe dezvoltarea cognitiva, si comportamentele etico-morale, care sustin dezvoltarea sociald, sunt
distincte, dar interconectate. in situatii de conflict moral, acestea evidentiazi influenta reciproca
dintre cognitie si moralitate.

Ce tine de semnificatiile a diferentelor intergrupale pentru variabila IS, avem urmatoarele
date statistice: pentru 8-9 ani (F=-1,036, p=0,000), pentru 8-10 ani (F=-1,831, p=0,000) si pentru
9-10 ani (F=-0,795, p=0,000). Diferentele intergrupale pentru variabila IS sunt semnificative
statistic Intre grupele de varstd analizate, cu o crestere constanta a mediilor: 8 ani (M=6,21), 9 ani
(M=7,25) si 10 ani (M=8,04), evidentiind o dezvoltare progresiva a inteligentei sociale odata cu
varsta.

Tabelul 2.17. Semnificatia diferentelor intergrupale pentru inteligenta sociald (Bonferroni)

 [8ani]:[9ani]  -0,087 0,045

Componenta cognitiva [8 ani]: [10 ani] -0,268 0,000
[9 ani]: [10 ani] -0,181 0,000

Cunostinte despre comportament in = [8 ani]: [10 ani] -0,225 0,000
familie [9 ani]: [10 ani] -0,177 0,000
Cunostinte despre comportament Tn = [8 ani]: [10 ani] -0,305 0,000
public [9 ani]: [10 ani] -0,215 0,007
Recunoasterea emotiilor [8 ani]: [10 ani] 0,419 0,000
i ’ [9 ani]: [10 ani] -0,250 0,001
Componenta comportamentala [%Saanr;;]:.[[lgoa;rﬂ] _8:;28 8:888
Abilitati de comunicare eficienta [|é8aanr;;]:. [[ZLgOa;r:?] :1:;% 8:888
[8 ani]: [9 ani] -0,489 0,000

Componenta morala [8 ani]: [10 ani] -0,973 0,000
[9 ani]: [10 ani] -0,484 0,000

[8 ani]: [9 ani] -1,036 0,000

Inteligenta sociala general [8 ani]: [10 ani] -1,831 0,000
[9 ani]: [10 ani] -0,795 0,000

Inurma analizei datelor statistice, conchidem ca I3 conform careia, exista diferente statistic
semnificative intre elevii de vdrsta scolara mica la nivelul de inteligenta sociala in functie de

varsta, s-a adeverit.
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2.3.3 Raportul dintre inteligenta sociald si constiinta succesului |a virsta scolard micd

Tn continuare, ne propunem si investigim legitura dintre inteligenta sociala si succesul
social si scolar al elevilor de varsta scolara mica, conform obiectivului 4: Analiza impactului
inteligentei sociale asupra constiintei succesului la elevii din perioada scolara mica. Acest studiu
se axeaza pe analiza dezvoltarii inteligentei sociale la copiii cu varste Intre 8 si 10 ani si exploreaza
stransa legatura dintre aceastd inteligenta sociald si constiinta succesului. Prin examinarea detaliata
a abilitatilor sociale, cognitive si morale in aceastd tranzitie de varsta, cercetarea isi propune sa
evidentieze schimbdrile semnificative in dezvoltarea copiilor. In particular, se investigheazd modul
in care inteligenta sociald influenteaza relatiile cu colegii si profesorii, colaborarea in activitatile
scolare si performantele academice. Scopul final consta in oferirea insight-urilor relevante pentru
a intelege dezvoltarea copiilor si importanta inteligentei sociale in formarea constiintei succesului
acestora. In acest sens, ne propunem si confirmam s-au infirmam l4: nivelul de succes perceput in
varsta scolara mica poate fi influentat de inteligenta sociala, reusita scolara si gradul de
constientizare a propriei identitati.

Pentru inceput vom prezenta rezultatele aplicarii criteriului de corelatie Pearson (r) pentru
identificarea relatiilor de asociere dintre variabilele inteligenta sociala si reusita scolara. (Tabelul
2.18., Anexa 2.5.)

Tabelul 2.18. Prezentarea coeficientului de corelatie dintre IS si reusita scolar:i

r REUSITA
INTELIGNETA SOCIALA 0,211
p 0,001

Datele statistice prezentate arata o corelatie pozitivd moderatd semnificativa intre variabila
reugita scolara si IS, cu un coeficient de corelatie (r= 0,211, p< 0,001). Elevii de varsta scolara
mica, care au un nivel ridicat de inteligenta social, tind sa obtind mai mult succes. Acestia stabilesc
relatii pozitive, se integreaza usor in grupuri, evitd conflictele si creeaza un mediu social favorabil
in scoald. Capacitatea de a iIntelege emotiile si perspectivele celorlalti faciliteazd colaborarea
eficienta in proiecte si contribuie la obtinerea unor performante academice mai bune. De asemenea,
inteligenta sociald 1i ajutd sa se adapteze rapid la noi contexte sociale, sd gestioneze constructiv
conflictele si sa mentind relatii sanatoase cu colegii si profesorii [56, 124, 78]. Cercetarile
psihologice constata existent a cinci variabile de baza care coreleazd cu dezvoltarea socio-
emotionala iar una dintre ele este constiinta de sine (Self-awareness). Aceasta include
autoaprecierea, stima de sine si increderea 1n sine.

Analizand datele statistice prezentate in tabelul 2.19. (Anexa 4.1.) cu privire la manifestarea
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autoaprecierii la fete pe grupe de varste de 8, 9 si 10 ani, putem observa tendinte spre schimbari in
modul in care fetele isi evalueaza propria valoare pe masura ce cresc. La nivelul autoapreciere
foarte joasa fetele de varsta de 8-9 ani au procentul relativ similar (4,8%; 15,9%), dar acesta scade
semnificativ spre varsta de la 10 ani (8,8%). O explicatie posibila ar fi imbunatatirea autoaprecierii
pe masura ce fetele cresc. Observam o crestere semnificativa in procentul de fete cu autoapreciere
adecvatda moderata pe masurd ce inainteaza in varsta: de la 22,2% la 8 ani, la 45,5% la 9 ani, si
ajungand la 64,7% la 10 ani. Aceasta este cea mai pozitiva tendinta, sugerand ca majoritatea fetelor
dezvoltd o imagine de sine mai echilibrata si pozitivda odata cu varsta. Procentul fetelor cu
autoapreciere adecvata scazutd creste de la 14,8% la 8 ani la 29,5% la 9 ani, dar apoi scade la
14,7% la 10 ani. Aceasta fluctuatie poate indica o perioada de incertitudine sau ajustare in perceptia
de sine Tn jurul varstei de 9 ani fetele trec printr-o perioadi de incertitudine in perceptia de sine.

O recalibrare a autoevaluarii pe masura ce fetele cresc si devin mai constiente de sine se
reflecta in datele statistice care ne aduc in evidenta faptul ca autoaprecierea la nivel adecvat inalt
scade dramatic de la 8 ai (48,11%) la 9 ani (9,1%), apoi se stabilizeaza la 10 ani (11,8%).

Tabelul 2.19. Manifestarea autoaprecierii la fete, prezentare comparativa pe nivele (valori
procentuale)

|
f(r) f (a) f(r) f (a) f(r) f (a)
AA foarte joasa 14,8 % 4 pers. 15,9 % 7 pers. 8,8 % 3 pers.
AA moderata 22,2% 6 pers. 45,5% 20 pers. 64,7% 22 pers.
AA scazuta 14,8% 4 pers. 29,5% 13 pers. 14, 7% 5 pers.
AA adecvata inalta 48,11% | 13 pers. 9,1% 4 pers. 11,8% 4 pers.
Supraapreciere - - - - - -
Total 100% 27 pers. 100% 44 pers. 100% 34 pers.

Aceste date statistice sunt ilustrate in figura de mai jos, pentru o vizualizare mai buna.

Nivelul autoaprecierii
64.70%

45.50% 29.50% 48.11%

5.90 A) o
14, 80 22.20 14.80% iy 14.70% 10%
.80% °‘ ’ 11.80% 0

Autoapremere Autoapreciere  Autoapreciere  Autoapreciere  Supraapreciere
foarte joasa adecvata adecvatd scazutd adecvata inalta
moderata

m8ani ®9ani ™10 ani

Figura 2.11. Manifestarea autoaprecierii la fete, prezentare comparativa pe nivele

(valori procentuale)
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Datele indica o evolutie pozitiva 1n autoaprecierea fetelor intre 8 si 10 ani, cu o crestere a
celor care se autoevalueaza moderat adecvat. Totusi, sciderea procentului de fete cu autoapreciere
inalta adecvata sugereaza riscul subevaluarii propriei valori, influentata de factori externi precum
presiuni sociale sau academice. Este esential sa li se ofere sprijin pentru dezvoltarea unei imagini
de sine pozitive si realiste.

Sa citim si analizam datele privind manifestarea autoaprecierii la baieti, acestea fiind
prezentate n tabelul 2.20 (Anexa 4.4.) si ilustrate in figura sub tabel.

Tabelul 2.20. Manifestarea autoaprecierii la baieti, prezentare comparativa pe nivele
(valori procentuale)

_ f(r) f (a) f(r) f (a) f() f(@)
AA foarte joasa - - 3% 1 pers. - -
AA moderata 76% 19 pers. 78,8% 26 pers. 83% 39 pers.
AA scazuta 12% 3 pers. 15,2% 5 pers. 8,5% 4 pers.
AA adecvata inalta 12% 3 pers. 3% 1 pers. 8,5% 4 pers.
Supraapreciere - - - - - -
Total 100% 25 pers. 100% 33 pers. 100% 47 pers.

Nivelul autoaprecierii
769 8-80%839
15.20%
0

Autoapreciere  Autoapreciere  Autoapreciere  Autoapreciere  Supraapreciere
foarte joasa adecvata adecvata scazuta adecvata inalta
moderata

m8ani m9ani m10 ani

Figura 2.12. Manifestarea autoaprecierii la biieti, prezentare comparativi pe nivele (valori
procentuale)

Analiza autoaprecierii la baieti de 8, 9 si 10 ani aratad o tendintd general pozitiva in
dezvoltarea conceptului de sine. Sentimentele extrem de negative sunt rare (3% la 9 ani), iar
majoritatea baietilor au o autoapreciere echilibratd, cu o crestere de la 76% la 8 ani la 83% la 10
ani. Categoria de autoapreciere adecvata scizuta scade usor (12% la 8 ani, 8,5% la 10 ani), iar
autoaprecierea adecvata inalta fluctueaza, scazand semnificativ la 9 ani (3%), dar revenind la 8,5%
la 10 ani, reflectdnd schimbarile perceptiei valorii personale odatd cu Vvarsta. Autoaprecierea
copiilor de varsta scolara mica este influentatd de mai multi factori. N. Branden, in lucrarea Cei

sase stalpi ai increderii Tn sine, mentioneaza: Respectul de sine este deteminat atét de factori
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interni, cat si de factori externi. ,Interni” Inseamnd factori intrinseci sau generati de ideile,
convingerile, practicile si comportamentele individuale. ,,Externi” inseamna factori dim mediul
inconjurator: mesaje transmise verbal sau non-verbal, experiente evocate de catre parinti, profesori,
alte persoane importante pentru noi, organizatii si culturi” [18, p. 265].

Tabelul 2.21. Manifestarea autoaprecierii la subiectii cercetérii, prezentare comparativa pe
nivele (valori procentuale)

fete
Autoapreciere foarte joasa 14,8 % - 15,9 % 3% 8,8 % -

Autoapreciere adecvatd 2220 | 76% | 455% | T78.8% | 647% | 83%

moderata
Autoapreciere adecvata 148%  12% @ 295% @ 152% @ 147%  85%
scazuta
ﬁl‘ﬁfﬁapr“‘ere adecvata 4811% @ 12% = 9.1% 3% 118%  85%

Supraapreciere - - - - - -

Diferentele intre fete si baieti reflectate in tabelul de mai sus sugereaza idea ca bdietii au o
tendinta generald spre o autoapreciere mai stabila si constant pozitivd pe masura ce cresc, in timp
ce fetele experimenteaza mai multe fluctuatii In autoaprecierea lor, cu o scadere notabila in
perceptia pozitiva de sine la varsta de 9 ani (Tabelul 2.21., Anexa 4.1, 4.4).

Fetele manifesta o autoapreciere foarte joasd constantd, variind de la 14,8% la 8 ani,
crescand la 15,9% la 9 ani si scdzand la 8,8% la 10 ani. In contrast, baietii prezintad valori minime,
doar 3% la 9 ani, sideloc la celelalte varste. Autoaprecierea adecvata moderata creste progresiv la
fete, de la 22,2% la 8 ani la 64,7% la 10 ani, in timp ce bdietii aratd procente Inalte si stabile, de la
76% la 8 ani la 83% la 10 ani. Fetele experimenteaza fluctuatii semnificative in perceptia pozitiva
de sine, cu o scadere de la 48,11% la 8 ani la 9,1% la 9 ani, urmata de o crestere la 11,8% la 10
ani, sugerand o posibila criza de constiintd de sine in jurul varstei de 9 ani. Bdietii mentin niveluri
mai constante, cu o usoara scadere la 9 ani (3%) si revenire la 8,5% la 10 ani. Nu s-au inregistrat
cazuri de supraapreciere la niciunul dintre sexe, indicand absenta unei evaludri exagerate a sinelui.

Explicatia diferentelor observate in autoaprecierea fetelor si baietilor, precum si fluctuatiile
acesteia in functie de varsta, nu poate fi atribuitd unui singur teoretician. Totusi, aceasta poate fi
interpretatd prin prisma teoriilor dezvoltarii si psihologiei, care exploreaza formarea sinelui,
influentele sociale si cognitive asupra copiilor [93, 128, 95, 37, 66].

Elevii de de varsta 8 ani cu autoapreciere moderatd se integreazd bine in activitatile
educative, comunicand constructiv si intelegand conceptele generale. Cei cu autoapreciere scazuta

depind de feedback-ul adultilor si au o capacitate limitatd de autoanaliza. Pana la 9 ani,
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interactiunile colegiale reduc procentul elevilor cu autoapreciere scazutd, contribuind la o mai
buna cunoastere de sine. Totuti, acestia raman sensibili la critici si emotii negative. La 10 ani,
elevii dezvoltd introspectie, autoevaludri mai precise si sprijin in grupul de varsta, consolidand
respectul, loialitatea, autonomia si individualitatea, reflectate in comunicare, performantele scolare
si participarea sociala [26].
O alta componenta a constiintei de sine pe care vizeaza studiul nostru este stima de sine.

In tabelul de mai jos sunt prezentate valorile procentuale a manifestarii stimei de sine la fete pe
nivele (Tabelul 2.22. si Figura 2.13., Anexa 4.2.).

Tabelul 2.22. Manifestarea stimei de sine la fete, prezentare comparativa pe nivele
(valori procentuale)

IF

| f(r) f(a) f(r) f(a) f(r) f(a)
scazut - - - - - -
mediu 40,7% | 11 pers 61,4% 27 pers 58,8% 20 pers
Tnalt 59,3% : 16 pers | 38,6% 17 pers 41,2% 14 pers

Analizand datele prezentate 1n tabel observam o crestere a procentului de fete cu stima de
sine medie de la 8 la 9 ani (de la 40,7% la 61,4%), urmata de o usoara scadere la 10 ani (58,8%).
Aceasta tendinta poate fi explicata prin prezenta schimbarilor in perceptia de sine si confruntarea
cu noi provocari sociale si academice pe masurd ce avanseaza in scoald. Confirmam existenta
scaderii a procentului de fete cu stimd de sine inalta de la 8 ani (59,3%) la 9 ani (38,6%), urmata
de o usoard crestere la 10 ani (41,2%). Scdderea valorii procentuale a manifestarii stimei de sine
la fete de la 8 la 9 ani poate fi influentata de tranzitia si ajustarile la un nou mediu educational sau
social, cum ar fi trecerea de la inceputul la mijlocul ciclului primar, care adesea vine cu noi

asteptari si dinamici sociale. Aceste rezultate le-am ilustrat in figura de mai jos.

Nivelul stimei de sine

61.40%
0.8 58.80% 59.30%
38.60%
0.4
0.2 0.0 0
AN W
0
scazut mediu Tnalt
m3ani mW9ani 10 ani

Figura 2.13. Manifestarea stimei de sine la fete, prezentare comparativi pe nivele (valori
procentuale)
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Analizand datele manifestarii stimei de sine la baieti, prezentate n Tabelul 2.23. si
Fig.2.14. (Anexa 4.5), constatam ca nu existd cazuri de stima de sine scazuta. Baietii din acest
esantion nu au avut niveluri extrem de scazute de respect de sine. Observam o crestere usoara in
procentul de baieti cu stima de sine medie de la 64% la 8 ani, la 72,7% la 9 ani, stabilizandu-se la
70,2% la 10 ani. Iar la nivelul inalt a stimei de sine observam o scadere a procentului de baieti de
la 36% la 8 ani la 27,3% la 9 ani, urmata de o usoara crestere la 29,8% la 10 ani.

Tabelul 2.23. Manifestarea stimei de sine la baieti, prezentare comparativa pe nivele (valori
procentuale)

f(r) f(a) f(r) f(a) f(r) f(a)
scazut - - - - - -
mediu 64% 16 pers.  72,7% 24 pers. 70,2% 33 pers.
Tnalt 36% 9 pers. 27,3% 9 pers. 29,8% 14 pers.

Nivelul stimei de sine
64%72'700/?0'20%

0.8
0.6 36% 27.30%
04 29.80%
0.2 0 0 0

0

scazut mediu Tnalt
m8ani m9ani m10ani

Figura 2.14. Manifestarea stimei de sine la baieti, prezentare comparativa pe nivele
(valori procentuale)

Manifestarea stimei de sine la subiectii cercetérii este prezentata n Tabelul 2.24. (Anexa
4.2, 4.5)

Tabelul 2.24. Manifestarea stimei de sine la subiectii cercetarii, prezentare comparativi pe
nivele (valori procentuale)

fete baieti fete baieti fete baieti
scazut - - - - - -
mediu 40,7% 64% 61,4% 72,7% 58,8%  70,2%
fnalt 59,3% 36% 38,6% 27,3% 41,2% = 29,8%

Analiza evolutiei stimei de sine la fete si baieti, utilizdind date procentuale pentru nivelul
acesteia, atesta un nivel scazut al stimei de sine, sugerand lipsa problemelor grave de auto-
perceptie in esantion. La fete, stima de sine inaltd scade de la 59,3% (8 ani) la 38,6% (9 ani), cu o

usoara crestere la 41,2% (10 ani), reflectand influentele tranzitiilor sociale si educationale. La
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baieti, scaderea este mai gradualad: de la 36% (8 ani) la 29,8% (10 ani), cu o scadere mai mare la

27,3% (9 ani). Stima de sine medie creste, indicand o stabilizare a auto-perceptiei.

Nivelul stimei de sine

72.70%
0% -6.20%

64% 61.40% 58.80%
59.30%

38.60%

0 41.20%
40.70 6% 27.30%
29.80%
0 00 0 0O
scazut mediu Tnalt
m fete 8 ani W baieti 8 ani u fete 9 ani

Figura 2.15. Manifestarea stimei de sine la subiectii cercetirii, prezentare comparativi pe
nivele (valori procentuale)

Astfel, studiind literatura de specialitate, dorim sa sublinidm necesitatea unor abordari
pedagogice si psithosociale pentru a sustine dezvoltarea stimei de sine la elevii de varsta scolara
mica. Savantili precum E. Erikson, J. Piaget, JI.C. Boirorckuii, C. Dweck, A. Bandura si L.
Kohlberg, I. Racu, O. Paladi, V. Gonta ofera cadre teoretice pentru interpretarea datelor, subliniind
rolul factorilor socio-culturali si psihologici in modelarea stimei de sine in perioada scolaritatii
mici. Datele evidentiaza rolul major al sprijinului din partea profesorilor si parintilor in perioadele
de tranzitie, prin recunoasterea realizdrilor si sustinerea in fata esecurilor. Este esential sd se
abordeze nevoile elevilor pentru a promova stima de sine, adaptabilitatea si o atitudine pozitiva
fatd de Invatare. Studiul subliniazd evolutia perceptiei de sine in functie de varsta si gen,
evidentiind importanta suportului social si educational [38, 94, 157, 37, 6, 73, 108, 90, 46].

Tn viziunea cercetatorului |. Racu, copilul increzitor ,persevereazi cind di de greu, este
orientat catre solutii si exprimad adecvat ingrijorarile si temerile aferente” [107, p. 43].

Tabelul 2.25. Manifestarea increderii in sine la fete, prezentare comparativi pe nivele
(valori procentuale)

- f(r f(a) f(r f(a) f(n f(a)
scazut - - - - - -
mediu 29,6% i 8 pers. 25% 11 pers. 2,9% 1 pers.
Tnalt 70,4% { 19 pers 75% 33 pers 97,1% 33 pers
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Conform rezultatelor (Tabelul 2.25., Anexa 4.3), nu exista fete cu nivel scazut de incredere
in sine, ceea ce indica un grad satisfacator de incredere. Aceste date le-am ilustrat cu ajutorul

Figura 2.15.

scazut mediu inalt

M3 ani ®9ani @10 and

Figura 2.16. Manifestarea increderii in sine la fete, prezentare comparativa pe

nivele (valori procentuale)

Tabelul 2.26 Manifestarea increderii in sine la biieti, prezentare comparativa pe nivele
(valori procentuale)

f(r) f(a) f(r) f(a) f(r) f(a)
scazut - - - - - -
mediu 68% 17 pers. 72,7% 24 pers. 66% 31 pers.
Tnalt 32% 9 pers. 27,3% 9 pers. 34% 16 pers.

La baieti, nivelul mediu de incredere in sine predomind la toate varstele: 68% (8 ani),
72,7% (9 ani), 66% (10 ani). Nivelul inalt de incredere creste de la 27,3% (9 ani) la 34% (10 ani),
indicand o Tmbunatatire a perceptiei de sine odata cu varsta. Numarul elevilor cu incredere medie
creste de la 17 (8 ani) la 31 (10 ani), iar pentru nivel inalt, de la 9 (8 s1 9 ani) la 16 (10 ani),
reflectand o dezvoltare personala pozitiva (Tabel 2.26., Anexa 4.6.). Aceste date pot fi vizualizate

n figura de mai jos.

Nivelul Tncrederii Tn sine

1 689%472.70% 669
05 32%27.30% 34%
0 0 O
i scazut mediu Tnalt

8ani m9ani m10 ani

Figura 2.17. Manifestarea increderii in sine la biieti, prezentare comparativi pe nivele
(valori procentuale)
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O privire comparativa asupra manifestarii increderii in sine la elevii de varsta scolara mica
(fete, baieti), segregata in functie de gen si varsta, prezentand procente pentru nivelele de incredere

in sine percepute ca fiind mediu si inalt (Tabel 2.27.).

Tabelul 2.27. Manifestarea increderii in sine la subiectii cercetarii, prezentare comparativa
pe nivele (valori procentuale)

fete
scazut - - - - - -
mediu 29,6% 68% 25% 72, 7% 2,9% 66%
Tnalt 70,4% 32% 75% 27,3% 97,1% 34%

La 8 ani, 29,6% dintre fete si 68% dintre baieti au un nivel mediu de incredere in sine, iar
70,4% dintre fete si 32% dintre baieti prezintd un nivel inalt. La 9 ani, increderea medie scade la
fete (25%) si creste la baieti (72,7%), in timp ce nivelul inalt creste la fete (75%) si scade la baieti
(27,3%). La 10 ani, doar 2,9% dintre fete au incredere medie, iar aproape toate (97,1%) au
incredere naltd, comparativ cu 66% si, respectiv, 34% dintre baieti. Diferentele sunt cele mai
pronuntate la 10 ani, evidentiind o crestere a increderii fetelor si o usoara scadere la baieti.

Datele despre increderea in sine la copiii de 8-10 ani, descompuse pe gen, pot fi interpretate
prin prisma psihologiei dezvoltdrii copilului, care aratd cum dezvoltarea cognitivd, influentele
sociale, maturizarea emotionald si experientele individuale modeleaza increderea in sine. La varsta
de 8-10 ani, copiii sunt in stadiul operatiilor concrete, conform teoriei lui J. Piaget [128]. Ei
proceseazd informatia logic si inteleg mai bine lumea din jur, ceea ce contribui la cresterea
increderii in sine. La varsta aceasta copiii invatd normele si valorile de gen din interactiunile cu
familia, scoala si prin media, ceea ce poate influenta dezvoltarea increderii in sine. Faptul ca fetele
aratd o crestere a increderii in sine poate reflecta schimbarile societale care promoveaza egalitatea
de gen si imputernicirea fetelor. Pe de alta parte, baietii pot resimti presiuni diferite care sd le
influenteze increderea in sine, cum ar fi asteptarile de a fi puternici si independenti. Intr-un context
in care egalitatea de gen este incurajatd, fetele pot fi mai sustinute sd-si asume roluri de lider astfel
sa-si creascd increderea in sine. Succesul scolar are un rol mare pentru a creste increderea in sine.
Participarea la un concurs de stiinta si obtinerea unui premiu valideaza competentele acesteia si 11
sporeste increderea in sine [12, 13, 18].

Anterior, in contextul recunoasterii emotiilor, am mentionat ca elevii, la varsta aceasta,
devin mai constienti de sentimentele proprii si ale celor din jur. Aceastd constientizare le
imbunatateste relatiile interpersonale si 1i face sa se simta mai increzatori In interactiunile sociale.

Prin acceptarea si intelegerea emotionala, elevii isi dezvolta increderea in sine. Totodata,
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succesele si esecurile personale influenteaza acest aspect. Copiii care primesc laude si recunoastere
pentru realizarile lor tind sa manifeste 0 mai mare incredere in sine.

Rezultatele obtinute la evaluarea valorilor medii pentru constiinta de sine la subiectii
cercetarii in functie de gen sunt reflectate in tabelul de mai jos (Tabelul 2.28.,Fig.2.18. Anexa 4.8.).

Tabelul 2.28. Manifestarea componentelor constiintei de sine la subiectii cercetirii in
functie de gen (valori medii)

m o m o m o
fete 5,87 1,792 33,48 3,630 36,48 3,714
bdieti 6,17 0,975 30,54 3,716 31,89 6,235

Autoaprecierea: Media autoaprecierii este de 5,87 la fete (DS = 1,792) si de 6,17 la baieti
(DS =0,975). Baietii se autoevalueaza putin mai pozitiv, cu o variabilitate mai mica a scorurilor.
Stima de sine: Fetele au 0 medie de 33,48 (DS = 3,630), iar baietii o medie de 30,54 (DS =3,716).
In comparatie cu fetele, baietii au o medie mai scizuta, dar o variabilitate similara a rispunsurilor.
Increderea in sine: Media increderii in sine este de 36,48 la fete (DS = 3,714) si de 31,89 la baieti

(DS = 6,235). Baietii au o medie mai micd si o variabilitate semnificativ mai mare.

Componentele constiintei de sine

33.48 3054 3648 31g9
40

20 5.87 6.17

autoaprecierea  stima desine  increderea in
sine

m fete W baieti

Fig.2.18. Manifestarea componentelor constiintei de sine la subiectii cercetarii in
functie de gen (valori medii)

Pentru a verifica existenta diferentelor semnificative dintre mediile componentelor
constiintei de sine la subiectii cercetarii am apelat la statistica inferentiala aplicand testul t-Student

Tabelul 2.29. Semnificatia diferentei dintre medii pentru componentele constiintei de sine
la subiectii cercetarii in functie de gen

Autoaprecierea t=-1,530 p= 0,128
Stima de sine t=5,786 p=0.000
Tncrederea n sine t=6,482 p=0.000

Prelucrarea datelor statistice aduce in evidenta, faptul ca pentru componenta autoaprecierea
(t=-1,530, p=0,128) nu exista diferente semnificative in functie de gen. Asta inseamna ca fetele si

baietii se apreciaza la fel. Absenta diferentelor semnificative intre fete si baieti In ceea ce priveste
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autoaprecierea poate fi explicata din mai multe perspective, reflectand complexitatea interactiunii
dintre factorii individuali, culturali si sociali (Tabelul 2.29., Anexa 4.9.).

Studiile din psihologia dezvoltarii copilului afirma ca, in etapele timpurii ale dezvoltarii,
fetele si baietii pot experimenta nivele similare de Incurajare si sprijin in ceea ce priveste
autoaprecierea. Invitarea initiala si feedback-ul primit de la parinti, invatitori si colegi pot
influenta pozitiv modul in care copiii isi evalueaza propriile abilitdti si realizari, fara o diferenta
mare intre genuri. Autoaprecierea este adesea legatd de perceptiile interne si autoevaludrile
personale, mai degraba decat de factori externi si sociali. Astfel, fetele si baietii pot avea tendinta
de a se autoevalua intr-un mod similar cand vine vorba de calitatile sau realizarile lor personale,
in ciuda influentelor externe. Mai mult ca atat societatea modernd promoveaza egalitatea de gen,
ceea ce poate diminua diferentele de perceptie a autoaprecierii intre fete si baieti, in masura ce
ambele genuri sunt incurajate sa exploreze si sd valorizeze o gama largd de calitati personale si
realizari [12, 13, 25].

Pentru componentele stima de sine si Increderea in sine Se atestd prezenta diferentelor
semnificative dintre medii: stima de sine (t=5,786,p=0.00), pentru Tincrederea in sine
(t=6,482,p=0.000).

Interactiunile sociale influenteaza diferit fetele si baietii, mai ales In ceea ce priveste
comparatiile sociale. Fetele sunt mai autocritice, valorizeaza mai mult performantele altora si isi
atribuie insuccesele lipsei de abilitati personale, spre deosebire de bdieti, care fac rar astfel de
atribuiri. Acest stil atributional intern si global al fetelor reduce increderea in sine, ducand la
asteptari mai scazute privind succesul, chiar si in sarcini noi. In schimb, baietii au asteptiri de
succes mai ridicate. Adultii contribuie la aceste diferente, criticind fetele mai mult pentru esecuri
si atribuindu-le lipsa de competente, in timp ce baietilor li se atribuie mai frecvent greselile unor
factori situationali. Aceste dinamici au un impact semnificativ asupra performantei si dezvoltarii
ulterioare [44]

In continuare, am analizat valorile medii ale componentelor constiintei de sine la subiectii
cercetdrii, in functie de varstd, si am efectuat prelucrarea statistica pentru a identifica diferentele
semnificative dintre aceste componente (Tabelul 2.30., Figura 2.19., Anexa 4.7.).

Tabelul 2.30 . Manifestarea componentelor constiintei de sine la subiectii cercetirii in
functie de varsta (valori medii)

m o m o m o
Autoaprecierea 6,62 1,77 5,75 1,30 5,89 1,23
Stima de sine 32,60 4,37 31,99 4,02 31,65 3,57
Increderea in sine 33,38 6,04 34,19 6,05 34,68 4,84
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Componentele constiintei de sine
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Figura 2.19. Manifestarea componentelor constiintei de sine la subiectii cercetarii in
functie de varsta (valori medii)

Prelucrarea statistica am realizat-0 prin instrumentul statistic ANOVA, privind

semnificatia diferentelor intergrupale pentru componentele constiintei de sine. Rezultatele pot fi

consultate in tabelul urmator (Tabelul 2.31., Anexa 4.10.).

Tabelul 2.31. Semnificatia diferentelor intergrupale pentru componentele constiintei de
sine (ANOVA)

F 6,347 0,902 0,841
af 2 2 2
p 0,002 0,407 0,433

In urma analizei datelor statistice obtinute constatim ci diferente intergrupale
semnificative sunt doar pentru componenta autoaprecierea.

Odata cu Tnaintarea in varsta, valorile autoaprecierii si stimei de sine se diminueaza, pe
fondul constientizarii abilitatilor si evaluarii realizarilor personale. In scolaritatea mica, copilul isi
construieste imaginea de sine prin interactiunea cu colegii si evaludrile adultilor, acestea avand un
impact semnificativ asupra stimei de sine. Notarile si aprecierile invatatorului au un rol important,
iar sprijinul familiei si ghidarea obiectiva sustin dezvoltarea increderii in sine. Relatiile pozitive
cu colegii si integrarea in grup contribuie la o stima de sine sanatoasa, in timp ce dificultatile
sociale pot afecta negativ adaptarea scolara si imaginea de sine. Succesul scolar si laudele externe
stimuleaza increderea in propriile abilitati si motivatia de a invata. Aceste trei concepte sunt strans
interconectate si contribuie la formarea unei imagini de sine sdndtoase. Dezvoltarea unui sentiment
pozitiv de sine poate contribui la o incredere crescutd in propriile abilitdti si la o stima de sine
generald mai nalta si la un succes nu doar academic, ci si social [51, pp. 247-251].

Studiul relatiei dintre inteligenta sociald, constiinta de sine si reusita scolara, care urmareste

constatarea unei legaturi intre aceste variabile , confirmam existenta unei conexiuni semnificative
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intre elementele analizate. Inteligenta sociald, autoaprecierea, stima de sine, increderea in sine si
reusita prezintd corelatii semnificative intre ele, cu pragul de semnificatie de p < 0,05. (Pentru

acest studiu am aplicat coeficientul de corelatie Pearson).

Tabelul 2.32. Prezentarea coeficientului de corelatie dintre inteligenta sociala, constiinta de
sine si reusita (dupa corelatia Pearson)
R IS  AA S5

R r 1 0,211 0,175 0,214 0,179
p 0,001 0,011 0,008 0,003
IS r 0211 1 0,207 0,304 0,234
p 0,001 0,014 0,035 0,028

Datele indica relatii semnificative intre inteligenta sociala (IS), autoapreciere (AA), stima
de sine (SS), increderea in sine (InS) si reusita (R), cu pragul de semnificatie p < 0,05. Corelatiile
sunt in general slabe, cu exceptia relatiei puternice intre SS si InS (r = 0,432, p = 0,000). R
coreleaza slab cu IS (r = 0,211, p = 0,001), AA (r = 0,175, p=0,011), SS (r = 0,214, p = 0,008)
si InS (r = 0,179, p = 0,003). IS coreleaza slab pozitiv cu AA (r = 0,207, p = 0,014), SS (r =
0,304, p = 0,035) si InS (r = 0,234, p = 0,028). AA coreleazi slab pozitiv cu SS (r = 0,138, p =
0,046) si InS (r = 0,236, p = 0,001).

In concluzie, 14, conform cireia nivelul de succes perceput in vérsta scolard micd poate fi
influentat de inteligenta sociala, reusita scolara si gradul de constientizare a propriei identitati,
este sustinutd de analiza detaliata a rezultatelor obtinute.

Astfel, constiinta succesului poate fi vazuta ca rezultat a integrarii acestor dimensiuni.
Concluziile subliniaza necesitatea unei abordari educationale integrative, care s ia in considerare
nu doar dezvoltarea cognitiva a elevilor, ci si pe cea socio-emotionald, pentru a sprijini formarea

unei imagini pozitive asupra succesului personal.

2.4 Concluzii la Capitolul 2.

Cercetarea experimentald a fost realizata In baza obiectivelor stabiliti: determinarea
nivelului de dezvoltare al inteligentei sociale la elevii de varsta scolard mica, identificarea
componentelor inteligentei sociale la elevii de varsta scolara mica, analiza impactului inteligentei
sociale asupra constiintei succesului la elevii din perioada scolard mica.

Prin sintetizarea rezultatelor obtinute, formulam urmatoarele concluzii:

1. Chestionarul elaborat si validat pentru cercetarea noastra a permis demararea

experimentului constatativ. S-a constatat ca nivelul general de dezvoltare a inteligentei sociale la
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elevii din esantionul cercetat este mediu si sub mediu. Analiza corelatiei dintre componentele
inteligentei sociale (componenta cognitivd, componenta comportamentald si componenta morald)
ne demonstreaza ca acestea coreleazd semnificativ puternic, ceea ce ne-a permis sa efectuam
cercetarea de constatare.

2. Datele statistice reflectd evolutia inteligentei sociale la elevii de varsta scolard mica cu
diferente statistice semnificative intre fete si baieti odatd cu Inaintarea in varstd. De asemenea,
exista diferente statistic semnificative intre fete si baieti in functie de gen. Studiul arata ca baietii
sunt mai predispusi sa gestioneze situatii neclare sau dificile decat fetele. lar ce tine de dezvoltarea
morald ambele genuri progreseaza in mod similar. In general, nivelul de dezvoltarea a inteligentei
generale la ambele sexe creste spre varsta de 10 ani, situdndu-se la nivelul mediu.

3. Pentru constiinta de sine rezultatele ne arata ca baietii au o tendintd generala mai stabila
spre autoapreciere decat fetele. Aceasta ar Insemna ca fetele au nevoi de sprijin din partea adultilor.
Pe de alta parte fetele demonstreaza incredere in sine mai 1naltd decét baietii. Observam cad odata
cu inaintarea in varsta valorile manifestarii stimei de sine se diminueaza. Fenomenul acesta are o
explicatie: In aceasta perioada, copiii incep sd isi dezvolte o constientizare a abilitatilor lor si sa 1si
evalueze propriile realizari.

4. Analiza datelor statistice releva existenta unei legaturi dintre factorii succesului la varsta
scolara mica: inteligenta sociald, constiinta de sine, reusita scolara. Corelatia dintre acesti factori
permite sustinerea dezvoltarii lor simultane. Aceste constatari sugereaza ca dezvoltarea
inteligentei sociale si a constiintei de sine este esentiala pentru succesul social si academic al
elevilor de varsta scolara mica, subliniind importanta unei abordari echilibrate care sd includa atat
aspectele academice, cdt si cele sociale in contextul educational. Inteligenta sociala (IS)
evidentiazd o crestere continud a scorurilor pe masurd ce copiii nainteaza In varstd. Aceasta
evolutie indica o dezvoltare constanta a abilitatilor sociale, sustinand ideea ca experientele sociale

si adaptarea la mediu au un impact semnificativ asupra inteligentei sociale la varsta scolara mica.
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3. DEZVOLTAREA INTELIGENTEI SOCIALE LA COPIII DE VARSTA
SCOLARA MICA: PROGRAM DE INTERVENTIE PSIHOLOGICA

3.1. Organizarea experimentului formativ: definirea problemei si formularea ipotezei

Inteligenta sociald este un aspect important al dezvoltarii scolarilor si influenteaza
semnificativ succesul lor scolar. Abilitatile cognitive, comportamentale si morale dezvoltate in
acest domeniu contribuie la dezvoltarea abilitatilor necesare pentru a crea un mediu de invatare
mai eficient, pentru a construi relatii pozitive si pentru a face fatd cu succes cerintelor scolii si ale
vietil. ,,Educarea si promovarea inteligentei sociale a copiilor este, prin urmare, esentiala pentru
succesul academic, personal si cel social pe termen lung”, mentioneaza L. Saranciuc-Gordea in
Ghidul Metodologic ,,Dezvoltarea Personala” [121].

Copiii mici Invata sa Inteleagd si sd simpatizeze cu emotiile si nevoile celor din jurul lor.
Dezvoltarea empatiei i1 ajutd sa fie mai sensibili la starea de bine a colegilor si a profesorilor, ceea
ce poate contribui la un mediu scolar mai armonios. Aceastd abilitate presupune intelegerea
faptului ca oamenii pot avea ganduri, intentii si sentimente diferite. ,,Capacitatea de a intelege
perspectiva altora poate imbunatati comunicarea si relatiile sociale, ceea ce poate influenta in
mod pozitiv succesul scolar” mentioneaza C. Dweck [37, p. 134].

Scolarii mici care dezvoltd abilitdti eficiente de comunicare pot colabora mai bine cu
colegii si pot obtine ajutor din partea profesorilor. Comunicarea eficienta este esentiald pentru
rezolvarea problemelor si invatarea eficienta. ,,Copiii care invata sa rezolve conflicte si probleme
sociale pot gestiona mai bine situatiile dificile din scoala” ne spune M.B. Shure [127, p. 25].
Aceastd abilitate poate contribui la reducerea distractiilor si a stresului in mediul scolar,
permitandu-le sa se concentreze mai bine pe invatare.

Invitarea valorilor precum respectul, onestitatea si responsabilitatea poate avea un impact
pozitiv asupra comportamentului scolar. Copiii care inteleg importanta acestor valori tind sa fie
mai putin predispusi la comportamente antisociale si la fraude academice. Capacitatea de a intelege
si de a respecta normele morale si de a se pune in locul celorlalti poate duce la comportamente mai
etice in mediul scolar [53, 54].

Analiza statistica ne-a oferit o imagine clara a realitatilor cu care se confrunta copiii nostri
in ceea ce priveste dezvoltarea lor sociald si emotionald. Datele obtinute din aceastd analizd au
scos la iveald o serie de probleme si tendinte care necesitd o atentie speciald si o interventie
corespunzatoare. Aceastd analiza statistici ne-a Indemnat sa ne gandim la necesitatea unui

program de dezvoltare a inteligentei sociale pentru elevii nostri.
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Studiul, rezultatele obtinute si concluziile formulate au condus la constatare cd nivelul de
dezvoltare a inteligentei sociale a scolarilor mici chestionati este sub media asteptatd. Scolarii mici
intdmpind greutati in anticiparea consecintelor comportamentului oamenilor intr-o anumita situatie
de viitor, in intelegerea limbajului non-verbal de comunicare, de generalizare logica, alocare a
trasaturilor esentiale comune in diverse reactii non-verbale ale persoanei, de a intelege sensul
cuvintelor in functie de caracterul relatiilor interumane.

Prin urmare, am conceput si adaptat un program de dezvoltare a inteligentei sociale care se
adreseaza direct problemelor identificate in urma rezultatelor statistice obtinute la etapa de
constatre. In procesul de elaborare si implementare a unui program de interventie psihologica
pentru copii de varstd scolard mica, s-a acordat o atentie speciald formarii inteligentei sociale.
Aceasta include dezvoltarea capacitatii de a comunica eficient si de a intelege interactiunile
sociale, atat prin mijloace verbale, cat si prin mijloace non-verbale.

Programul de interventie psihologica propus reprezintd o componentd importantd a
activitatii experimentale de invatamant, necesara pentru dezvoltarea competentelor sociale la elevi,
in conditiile actuale ale invatimantului. In urma acestui program, ne propunem atingerea scopului
principal al invatdmantului scolar: dezvoltarea abilitatilor de interactiune si cooperare intr-un
mediu de invatamant stimulativ si adecvat varstei [55]. Ne-am concentram pe un grup tinta
specific, care include elevii ce se confrunta cu dificultati in stabilirea si mentinerea relatiilor cu
ceilalti, cei care au nevoie de sprijin suplimentar pentru a-si dezvolta abilitatile de comunicare si
relationare, cu scopul de a-si creste Increderea si a obtine succes atét in scoald, cat si in viata de zi
cu zi, precum si elevii care au nevoie sa invete cum sa-si gestioneze emotiile.

Aplicarea Programului de interventie psihologicd, a permis manipularea experimentala
variabilelor definitorii pentru dezvoltarea inteligentei sociale si constiintei succesului la elevii de
varsta scolara mica.

Din punct de vedere metodologic, cercetarea este experimentald, caracterizatd prin
interventia intentionatd si controlatd a cercetatorului in desfasurarea fenomenelor. Prin
introducerea unor tehnici si metode in activitatile educationale, se stimuleazd dezvoltarea
inteligentei sociale si constiintei succesului, iar rezultatele acestora sunt monitorizate si analizate
pentru a demonstra eficienta interventiilor. Avand in vedere impactul observat asupra dezvoltarii
componentelor fundamentale ale inteligentei sociale, am simtit nevoia unui studiu sistematic
privind eficienta tehnicilor utilizate. In cadrul cercetirii de tip constatativ, am urmarit identificarea
si descrierea modului Tn care abilitatile cognitive, sociale, comportamentale, morale contribuie la
dezvoltarea inteligentei sociale si la formarea unei constiinte a succesului in randul elevilor de

varsta scolara mica.
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Problema cercetirii se contureaza din faptul cd, la momentul actual, existd o lipsa de
concordantd intre cerintele dezvoltarii inteligentei sociale la elevii de varstd scolard mica si
oportunitatile oferite de mediul educational pentru formarea acesteia. Interpretarea si utilizarea
insuficientd a comportamentelor sociale si nonverbale in interactiunile dintre copii si adulti
afecteaza dezvoltarea competentelor necesare unei comunicari eficiente si flexibile. Se impune
implementarea unui Program de interventie psihologica specializat, care sa contribuie la
dezvoltarea inteligentei sociale prin tehnici si metode adecvate varstei si contextului scolar.

Scopul cercetarii noastre formative consta in elaborarea, implementarea si validarea unui
Program de interventie psihologica destinat dezvoltarii inteligentei sociale la elevii de varsta
scolard mica, care are un rol esential in dezvoltarea constiintei succesului acestora.

Ipoteza: Prin implementarea unui program experimental de interventie psihologica, se
poate imbunatati in mod semnificativ nivelul de dezvoltare a inteligentei sociale la elevii de varsta
scolard mica.

Obiectivele:

1. Elaborarea si implementarea 1n practica a unui program de interventie psihologica;

2. Evaluarea eficacitatii si validarea Programului de interventie psihologica;

3. Formularea de concluzii si recomandari pe baza rezultatelor obtinute.

Variabile

Variabila independenta utilizatda in acest studiu de formare este Programul de interventie
psihologica.

Variabila dependenta este reprezentata de inteligenta sociala la scolarii mici.

Design-ul experimentului formativ

Designul Programului de interventie psihologica, orientat spre dezvoltarea inteligentei
sociale si constiintei succesului la elevii de varsta scolara mica, a fost prezentat si validat in cadrul
initiativelor internationale. Programul a fost aprobat de organizatia internationala GLOBAL
TEAM UP din Olanda si implementat cu succes in Republica Moldova, oferind sprijin psihologic
si educational unui numar de peste o mie de copii refugiati din Ucraina.

Rezultatele programului au fost diseminate in cadrul Conferintei Stiintifice nationale cu
participare internationald ,,Cercetare, inovare, dezvoltare”, desfaturate in Republica Moldova,
Universitatea Pedagogica de Stat ,Jon Creangd” din Chisinau, 2024 si discutate in cadrul
workshop-urilor de formare continua a profesorilor din mediul preuniversitar, desfasurate in
colaborare cu specialisti internationali.

Simultan, componentele programului au fost utilizate in cadrul trainingurilor desfasurate

pentru cadrele didactice si psihologii scolari din Republica Moldova, contribuind la dezvoltarea
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capacitdtilor de adaptare la diversitatea culturald si la optimizarea interactiunilor sociale prin
metode didactice moderne.

In etapa de interventie, care a avut drept scop dezvoltarea inteligentei sociale si a constiintei
succesului la elevii de varstd scolara mica, s-a realizat implementarea experimentala a
Programului de interventie psihologica, urmatd de o etapa de control a efectelor asupra
competentelor sociale, a capacitatilor de comunicare nonverbala si a constiintei de sine, evaluate
prin instrumente validate si activitati de monitorizare directa a progresului.

Programul de dezvoltare a inteligentei sociale a urmarit obiective generale axate pe
formarea inteligentei sociale si constiintei succesului la elevii din invatamantul preuniversitar.
Aceste obiective generale au fost particularizate in obiective specifice interventiei, dupa cum
urmeaza:

a) Identificarea participantilor — s-a decis asupra includerii a 24 de elevi din ciclul primar, selectati
pe baza unor criterii care au vizat diversitatea socio-culturala si nivelul initial de inteligenta
sociala;

b) Informarea participantilor si obtinerea acordului de participare — parintii si cadrele didactice au
fost informati despre continutul programului si despre beneficiile acestuia, iar acordul de
participare a fost obtinut in scris;

c) Elaborarea metodologiei si continutului programului — programul a fost alcatuit din tehnici
structurate, in acord cu particularitatile de varsta si nevoile de dezvoltare ale elevilor. Acestea au
inclus exercitii de interactiune sociala, activitdti ludice si metode creative de invatare, toate
orientate spre cresterea potentialului individual si de grup.

d) Instruirea participantilor — s-a urmarit aplicarea cunostintelor teoretice si dezvoltarea abilitatilor
practice necesare pentru o mai bund adaptare sociald si constientizarea succesului personal, prin
integrarea unei perspective inovative asupra dezvoltarii inteligentei sociale, competentelor sociale
si constiintei succesului la elevii din ciclul primar.

Obiectul cercetirii. In calitate de obiect al cercetarii au fost inteligenta sociala si constiinta
succesului, investigate prin prisma abilitdtilor de comunicare sociald si nonverbala la elevii de
varsta scolara mica. Aceste dimensiuni au fost evaluate la etapele pre- si postinterventie in cadrul
Programului de interventie psihologica, orientat spre dezvoltarea competentelor sociale si
formarea unei atitudini constructive fata de succes in contextul interactiunilor educationale.

Metodele si instrumentele utilizate in cercetare au fost conditionate de variabilele luate in
studiu. In cadrul experimentului de control, care vizeazi evaluarea repetati a nivelului de

inteligenta sociala si a efectelor secundare asupra factorilor de succes la subiectii inclusi in grupul
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de control (GC) si grupul experimental (GE), s-au folosit urmaitoarele instrumente
psihodiagnostice):

Metode empirice:

1) Inventarul performantelor cognitive si comportamentale ale inteligentei sociale la scolarii mic
(IPCCIS-SM) destinate evaluarii nivelului de inteligentd social la elevii de varsta scolara mica.

2) Testul ,, Scarita”, utilizat pentru masurarea autoaprecierii

3) RSS- Scala Rosenberg, aplicata pentru masurarea nivelului de stima de sine a subiectilor.

4) Scala Tincrederii Tn sine, utilizata pentru evaluarea increderii personale in contextual
interactiunilor sociale.

Metode de prelucrare statistica a rezultatelor: statisticile descriptive (stabilirea cotelor
procentuale si a valorilor medii); statisticile inferentiale (determinarea coeficientului de corelatie
Pearson, testul U Mann-Whitney (metoda nonparametrica utilizata pentru a compara doua grupuri
independente), testul Wilcoxon (metoda non-parametrica folosita pentru compararea diferentelor
intre perechile de observatii), testul Kruskal-Wallis y2)). Statistic semnificative am considerat
diferentele cu valoarea bilaterala p <0,05.

Metode statistico-matematice. Procesarea datelor primare a fost efectuata cu ajutorul
functiilor si modulelor programului softului specializat Statistical Package for the Social
Sciences (SPSS), versiunea 27.0 pentru Windows (SPSS Inc. Belmont, CA, USA, 2020) si
Microsoft Office Excel 2017 la calculatorul personal.

Prezentarea esantionului de cercetare experimentala

Studiul formativ a fost realizat pe un lot de 24 de subiecti cu varsta cuprinsa intre 8 si 10
ani (media 9 ani), elevi din clasele a Il — V. Esantionul de cercetare a fost format din subiectii ce
au participat la experimentul de constatare si au manifestat nivel scazut de dezvoltare a inteligentei
sociale conform IPCCIS-SM. Ei au fost divizati in doua grupuri: grupul de control (GC) si grupul
experimental (GE). La formarea grupurilor s-a tinut cont si de criteriul de gen. Fiecare grup a fost
constituit din 12 subiecti, dintre care: 6 baieti (8-10 ani), 6 fete (8-10 ani) In GE si 6 baieti (8-10
ani) si 6 fete (8-10 ani) in GC.

Tn organizarea experimentului formativ s-au respectat cerintele metodologice, astfel am
comparat grupurile antrenate in experiment (grupul de control cu grupul experimental) privind
variabilele cercetarii, pentru a ne asigura ca grupurile sunt omogene la etapa pretest.

Sedintele Programului de interventie psihologica au fost realizate cu o frecventa o data pe
saptamand, in perioada 06.09. 2019 - 06.03. 2020 pe parcursul a 6 luni cu exceptia vacantei de
iarna. Durata unei sedinte de interventie psihologica a constituit in medie 1 ora, fiind realizate 24

de sedinte de interventie psihologica cu grupul experimental (Anexa 4)
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La prima etapa a experimentului de control, s-a efectuat o evaluare initiala a valorilor medii
ale componentelor inteligentei sociale in cadrul grupului de control (GC) si grupului experimental
(GE), cu scopul de a verifica uniformitatea acestor grupuri (Tabelul 3.1., Anexa A 3.).

Tabelul 3.1. Manifestarea inteligentei sociale la subiectii cercetarii in functie de varsta la
etapa test (valori medii)

Componentele inteligentei sociale 8 ani 9 ani 10 ani
GC GE GC GE GC GE
Componenta cognitiva 2,21 2,11 2,07 216 221 222

Cunostinte despre comportament in familie 2,66 2,52 2,58 2,64 2,75 2,66
Cunostinte despre comportament scoala 2,37 2,35 225 247 217 2,35
Cunostinte despre comportament in public = 2,25 2,03 1,81 2,00 1,87 2,09

Recunoasterea emotiilor 155 156 164 161 202 1,84
Componenta comportamentali 2,24 213 239 250 258 240
Rezolvari 1n situatii potrivite 168 159 141 139 1,00 1,21
Rezolvari 1n situatii nepotrivite 3,28 3,14 3,18 3,11 3,23 3,40
Abilitati de comunicare eficienta 2,75 2,28 3,00 2,78 275 281
Componenta morali 1,87 165 156 1,68 1,75 1,90
Inteligenta sociala general 6,33 590 6,02 6,36 6,55 6,53

Datele statistice prezentate se refera la scorurile medii pentru componentele inteligentei
sociale la grupul de control (GC) si grupul experimental (GE) a esantionului cercetat.

Am analizat valorile medii pentru componentele inteligentei sociale in dependenta de
varsta la GC si GE, concluzionand ca grupurile sunt omogene.

Pentru o vizualizare mai clara a rezultatelor am construit figura de mai jos, care reflecta

constatarile noastre.

Inteligenta sociala
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Figura 3.1. Manifestarea inteligentei sociale la grupul de control si grupul experimental in
functie de varsta, etapa test (valori medii)
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Tabelul 3.2. Manifestarea inteligentei sociale la grupul de control si grupul experimental in
functie de gen, etapa test (valori medii)

Componentele inteligentei sociale fete baieti
GC GE GC GE
Componenta cognitiva 2,12 2,17 2,21 2,22

Cunostinte despre comportament in familie 2,58 2,65 2,75 2,69

Cunostinte despre comportament scoald 2,28 2,36 2,41 2,44
Cunostinte despre comportament in public 1,91 2,10 2,04 2,16
Recunoasterea emotiilor 1,71 1,59 1,82 1,77
Componenta comportamentali 2,24 2,35 2,57 2,56
Rezolvari 1n situatii potrivite 1,33 1,48 1,40 1,16
Rezolvari 1n situatii nepotrivite 331 3,30 3,66 3,52
Abilitdti de comunicare eficienta 2,91 2,68 2,75 2,83
Componenta morali 1,70 1,45 1,75 1,83
Inteligenta sociala general 6,07 5,98 6,53 6,62

In ceea ce priveste componentele inteligentei sociale, valorile medii sunt relativ egale
pentru ambele grupuri, indicand o uniformitate componentele a inteligentei sociale la varsta
scolard mica.

Analiza detaliata a valorilor medii nu atestd diferente dintre valorile medii ale fetelor si
baietilor din GC si GE la etapa test. Datele obtinute la analiza valorilor medii in functie de gen

sunt prezentate in figura 3.2.

Inteligenta sociala
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Figura 3.2. Manifestarea inteligentei sociale la grupul de control si grupul experimental in
functie de gen, etapa test (valori medii)

Analizdnd rezultatele observate, se evidentiazd ca diferentele intre nivelurile ale
inteligentei sociale ale elevilor, in functie de gen, sunt nesemnificative. Nu se observa disparitati
notabile intre sexe n aspectele analizate: cognitiv, comportamental si moral. Aceste rezultate
indicd o evolutie omogena a inteligentei sociale 1n randlla elevilor din ambele grupuri studiate,

grupul de control (GC) si grupului experimental (GE).
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Rezultatele evaluarii valorilor medii a componentelor constiintei de sine la subiectii din
GC si GE 1in functie de gen si varsta, prezentate in Tabelul 3.3., 3.4. si Figura 3.3., 3.4,
demonstreaza ca nu existd deosebiri dintre cele doua loturi de cercetare.

Tabelul 3.3. Manifestarea constiintei de sine la grupul de control si grupul experimental in
functie de varsta, etapa test (valori medii)

Variabile 8 ani 9 ani 10 ani

GC GE GC GE GC GE
Autoaprecierea 7,00 6,00 6,25 7,25 6,50 7,75
Stima de sine 33,00 32,50 32,50 31,75 31,00 36,75
Increderea 1n sine 36,25 38,00 37,25 36,00 34,00 38,50

Componentele constiintei de sine

Autoaprecierea Stima de sine Tncrederea n sine

E 8 ani GC m8ani GE m9ani GC @9ani GE m10ani GC m10 ani GE

Figura 3.3. Manifestarea constiintei de sine la grupul de control si grupul experimental in
functie de varsta, etapa test (valori medii)

Tabelul 3.4. Manifestarea constiintei de sine la grupul de control si grupul experimental in
functie de gen, etapa test (valori medii)

Subiectii cercetarii Autoaprecierea Stima de sine Tncrederea n sine
GC GE GC GE GC GE

feminin 6,50 6,42 33,67 32,67 37,50 36,92

masculin 6,67 6,58 30,67 32,00 34,17 35,33
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Componentele constiintei de sine
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Figura 3.4. Manifestarea constiintei de sine la grupul de control si grupul experimental in
functie de gen, etapa test (valori medii)

Compararea rezultatelor obtinute in cadrul experimentului de constatare de catre
participantii inclusi In grupul formativ si grupul de control a confirmat cerinta privind
omogenitatea celor doua loturi experimentale.

Aceaste concluzii ne permit sd afirmdm faptul ca, cele doua grupuri implicate in
experimentul formativ sunt similare si omogene, ceea ce ne permite sa continudm procesul de

analiza calitativ-cantitativa.

3.2. Conceptul programului de interventie psihologica

Caracteristica generala a programului de interventie psihologica
au inclus o gama de metode, strategii si tehnici de remediere psihologica. Scopul acestuia a fost sa
sprijine cresterea nivelului de dezvoltare a inteligentei sociale la copii de varsta scolard mica si sa
sporeasci reusita scolard. In faza initiald de planificare a programului, s-a acordat atentie varstei
sensibile a subiectilor pentru asimilarea competentelor noi, precum si motivarii intrinseci orientate
catre nevoile si interesele specifice ale acestei etape de varsta. Metodele de invatare au fost
selectate tinAnd cont de cerintele de eficienta, timpul optim de desfasurare, si organizarea logistica
(cum ar fi agenda, calitatea si cantitatea informatiilor, utilizarea timpilor de curs si pauza,
alternarea tematicilor si locul desfasurarii - sala de sport).

Pentru monitorizarea constantd a rezultatelor cercetdrii experimentale si a progreselor
subiectilor implicati, evaluarea programului de interventie psihologica a fost continud si
progresiva. In plus fatd de evaluarea initiala si finald a subiectilor (GE/GC-test si GE/GC-retest),

s-au realizat evaludri intermediare ale programului prin diverse mijloace de verificare a
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cunostintelor si abilitatilor dobandite la finalul fiecarei sesiuni. De asemenea, s-a testat gradul de
satisfactie al participantilor si in ce masura programul a indeplinit asteptarile si interesele acestora.

Programul de interventie psihologica elaborat cuprinde exercitii si activitati cu orientare
catre urmatoarele obiective de dezvoltare:

1. Promovarea relatiilor sandtoase;

2. Prevenirea comportamentelor negative;
3. Dezvoltarea empatiei;

4. Invdtarea abilitdtilor de comunicare;

5. Gestionarea emotiilor,

6. Dezvoltarea abilitatilor de colaborare;

1. Promovarea unui climat scolar pozitiv.

Programul de interventie psihologicd dezvoltat si aplicat se bazeazd pe teoria abordarii
integrate. Tn centrul acestei practici se afla premisa conform careia integrarea poate avea loc prin
diverse modalitati - la nivel afectiv, comportamental, cognitiv si fiziologic -, insd devine cu
adevarat eficientd atunci cand se construieste o relatie interpersonald bazata pe respect.

Un Program de interventie psihologica, in contextul abordarii integrate, se defineste prin
existenta unei relatii axate pe contact, care presupune ca specialistul sa fie familiarizat cu nevoile
legate de relationare si sd se implice prin validarea empatica a sentimentelor si necesitatilor
individului, oferind astfel siguranta si sprijin subiectilor.

In abordarea integrativi, un obiectiv major in orice forma de interventie psihologica (cum
ar fi programele de interventie psihologica, consilierea, psihoterapia etc.) este de a utiliza relatia
psiholog/terapeut - beneficiar/client - formator/grup. Scopul este de a crea un contact in prezent,
care sd serveasca ca trambulind pentru dezvoltarea relatiilor sandtoase cu ceilalti si pentru a
dobandi o intelegere mai profunda a sinelui.

Psihologia abordarii integrate reprezinta un sistem care se bazeaza pe principiul unitatii
teoriilor, conceptelor, modelelor, metodelor, abilitatilor si capacitatilor. Acest sistem ajuta
individul sa atingd integritatea, o conexiune cu lumea si cu sine, sa traiasca o viatd armonioasa $i
sa se realizeze cu succes.

Programul de interventie psihologica, centrat asupra dezvoltarii inteligentei sociale, este
bazat pe urmatoarele principii din psihologia copilului:

Principiul unicitatii diagnosticului si a corectiei reflecta integritatea procesului de acordare
a ajutorului psihologic ca un tip special de activitate practica a psihologului. Acest principiu este

fundamental pentru intreaga activitate corectionald, deoarece eficienta activitatii corectionale
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depinde in proportie de 90% de exhaustivitatea, minutiozitatea si profunzimea activitatii de
diagnosticare anterioare.

Principiul normativitatii dezvoltarii. Aceasta se bazeaza pe caracteristicile psihologice si
individuale de varsta.

Principiul modificarii ,,de sus in jos”. Psihologii se concentreaza pe dezvoltarea de maine,
iar continutul principal al muncii corective este crearea ,urmatoarei zone de dezvoltare” pentru
copil. Modificarea conform principiului ,,de sus 1n jos” are un caracter proactiv si este considerata
ca o activitate psihologicd care vizeaza formarea in timp util a noilor formatiuni psihologice.

Principiul dezvoltarii sistemice a activitatii psihologice. Acest principiu stabileste
necesitatea de a lua in considerare sarcinile preventive si de dezvoltare in activitatea corectionala.
Caracterul sistemic al acestor sarcini reflecta interconectarea diferitelor aspecte ale personalitdtii
si heterocronia (adica inegalitatea) dezvoltirii lor. In virtutea structurii sistemice a psihicului, a
congtiintel si a activitatii personalitdtii, toate aspectele dezvoltarii sale sunt interconectate si
interdependente. Atunci cand se stabilesc scopurile si obiectivele activitatilor corectional-
dezvoltarii, nu trebuie sd ne limitdm la problemele actuale, ci trebuie sa pornim de la cea mai
apropiata prognoza de dezvoltare. Masurile preventive luate la timp permit evitarea diferitelor
tipuri de abateri in dezvoltare si, prin urmare, necesitatea de a desfasura un intreg sistem de masuri
corective speciale.

Principiul activitatii de corectare. Este vorba de organizarea activitatii active a copilului,
in timpul implementarii careia se creeaza conditii pentru orientarea 1n situatii dificile, conflictuale,
se organizeazd baza necesard pentru schimbdri pozitive In dezvoltarea personalitatii. Actiunea
corectiva se desfasoara intotdeauna in contextul unei activitati sau altei activitati, fiind un mijloc
de orientare a activitdtii. Activitatea corectionala In sine este construitd nu ca o simplad formare de
deprinderi si abilitdti, ci ca o activitate cu sens in ansamblul ei, care se integreaza in mod natural
si organic in sistemul de relatii din viata cotidiand a copilului.

Continutul si structura Programului de interventie psihologica

Programul se bazeaza:
- pe conceptul teoretic prezentat Tn capitolul | avand in vedere studiile Tn domeniul psihologiei
sociale si al psihologiei copilului. Am examinat teoriile si definitiile elaborate de experti si
cercetatori de renume in aceste domenii: J. Piaget [95], E. Erikson [38], S.J. Kinsey [72], G.W.
Ladd [76]. Prin studiile savantilor din Republica Moldova, mentionam cercetarile despre
dezvoltare personala si a imaginii de sine a lui I. Racu [107, 108], A. Bolboceanu [14], S. Rusnac
[116], L. Pavlenko [92, 93], L.E. Zabolotnaia [143] si altii;

- rezultatele obtinute prin metoda de constatare prezentate in Capitolul 2;
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- suport metodologic (Curriculum-ul National al Republicii Moldova pentru Invatimantul Primar;
Ghidul Global Team Up; Manualul Global Team Up; Team Up- Game Book) [33, 122];

- materiale didactice ( Manualul -855 de Jocuri si Activitati. UNICEF [87], European Youth
Exchange Moldova; George W. Burns. 101 povesti vindecatoare pentru copii si
adolescenti. Folosirea metaforelor in terapie (adaptate pentru program), carduri metaforice
,»leenagers”.

Metodele utilizate pentru structurarea programului au fost selectate cu mare atentie si
adaptate in functie de varsta, interesele si nevoile copiilor. La baza au stat orientdrile metodologice
ale Curriculum-ului National pentru invatamantul primar al Republicii Moldova, pentru
modelarea procesului educational in vederea dezvoltarii inteligentei sociale s1 a competentelor
sociale la scolarii mici, care se concentreaza asupra urmatoarelor aspecte:

1) Imbunititirea comunicirii, exprimérii gandurilor si sentimentelor, precum si intelegerea
limbajului non-verbal, pentru stabilirea relatiilor sanatoase si interactiuni sociale reusite.

2) Dezvoltarea abilitatilor de recunoastere si exprimare adecvatd a emotiilor, impreund cu
dezvoltarea empatiei fatd de ceilalti.

3) Identificarea si solutionarea conflictelor intr-un mod constructiv, implicand abilitati
precum ascultarea activa, negocierea si gasirea de solutii care sd fie benefice pentru toti cei
implicati.

4) Promovarea empatiei, contribuind astfel la dezvoltarea relatiilor sociale sdnatoase.

5) Incurajarea lucrului in echipa, impartirea responsabilitatilor si contributia la atingerea unor
obiective comune.

6) Identificarea si contracararea comportamentelor nedorite, impreund cu dezvoltarea
abilitdtilor de interactiune pozitiva.

7) Ajutarea copiilor sa-si descopere si sa-si inteleaga mai bine propriile valori, credinte si
obiective in contextul lor social [33, pp. 180, 189, 193].

Aceste metode se bazeaza pe abordarea integrativa in psihologie si includ tehnici, strategii
si metode din diferite teorii practice, precum cele cognitiv-comportamentale, psihodinamice,
umaniste, gestalt, tranzactionale si sistematice si sunt orientate citre opt domenii psihosociale:
Furie, Frica, Stres si Tensiune, Asertivitate, Bullying, Conflict, Respect, Prietenie si Prieteni.

Tn cadrul programului, s-au aplicat proceduri de restructurare cognitivi, care constau in
"reformularea modului de gandire". Prin aceasta, participantii au invatat initial sa identifice
gandurile nerealiste, disfunctionale si/sau irationale legate de sentimentele negative sau
comportamentele problematice. Apoi, au invatat sd Inlocuiascd aceste tipuri de gandire cu unele

mai realiste, functionale si/sau rationale [67, 147].
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Restructurarea cognitivd vizeaza aspecte precum Iintelegerea de sine, autoaprecierea,
constientizarea evenimentelor din viatd care pot provoca emotii negative, comportamente
distructive, relatia dintre ganduri si comportament, cauzele conflictelor interne si interpersonale,
contributia personala la aparitia si dezvoltarea situatiilor conflictuale si traumelor psihologice,
precum si modul de evitare a acestor situatii 1n viitor.

Metodele si tehnicile adecvate pentru atingerea scopului si obiectivelor Programului de
interventie psihologica in lucrul cu elevii de varsta scolara mica includ: discutii in grup, povestile,
jocul de rol, jocul de constructie, desen, exercitii de respiratie si relaxare, experimente stiintifice
simple, scurtmetraj, vizualizare ghidata. Jocuri mobile cu reguli (jocuri cu povesti, jocuri fara
povesti, cu elemente de sport) sunt un tip de activitate ludica ce implica indeplinirea unor reguli
care au un efect complex asupra dezvoltarii fizice, mentale, sociale si emotionale a copilului, reguli
care au un efect complex asupra dezvoltarii fizice, mentale, sociale si emotionale a copilului.
Jocurile mobile bazate pe povesti le permit copiilor sa 1si consolideze intelegerea obiectelor si
fenomenelor din lumea din jurul lor. Jocurile mobile (jocuri fara povesti) invata sd actioneze rapid
la semnal, dezvoltand dexteritatea, atentia, capacitatea de a se orienta in spatiu [183, 184]

Jocurile cu elemente de sport sunt exercitii de joc care au ca scop cresterea activitatii
motrice a copiilor. Activitatea sportiva are un efect favorabil asupra organismului: dezvolta
agilitatea, capacitatea de a-si pastra echilibrul, de a alerga repede, de a sari etc. Potrivit P.O.
bapauna, jocurile cu elemente de activitati sportive sunt Insotite de crestere emotionald, copiii se
bucura de procesul de joc [150]. 3.51. Crenanenko remarca faptul ca in aceste jocuri copilul invata
sa-si coordoneze actiunile cu acele ale semenilor sdi, el dezvoltd retinerea, vointa,
responsabilitatea, determinarea. Aceste calitati sunt deosebit de importante pentru succesul
interactiunii interpersonale reusite a copiilor cu ceilalti [195].

Activitatile din Programul de interventie psihologica, pe care le-am selectat, adaptat si
desfasurat pentru a stimula dezvoltarea inteligentei sociale la copiii de varstd scolard mica,
reprezintd instrumente eficiente pentru:

e dezvoltarea relatiilor sociale sdnatoase;
e Tmbundtdtirea recunoasterii si gestiondrii emotiilor;
e cresterea constiintei morale si a comportamentului prosocial;
e cunoasterea si intelegerea comportamentelor adecvate in diverse contexte;
e cresterea nivelului de incredere 1n sine.
Prin urmare, acestea activitdti din Programul de interventie psihologica (24 sesiuni) sunt

instrumente esentiale pentru dezvoltarea inteligentei sociale la copiii de varstd scolard mica,

119



ajutandu-i sa dobandeasca abilitati pentru relatii sanatoase, intelegerea emotiilor, comportament
moral si adaptabilitate in diferite contexte sociale.

Fiecare sesiune se caracterizeaza prin ceea ca:

» consta din diferite activitati pe baza de miscare si mini-atelier care sunt efectuate conform unei
structuri clare.

» are loc saptamanal la o ora anume, intr-0 zi fixa si cu o echipa fixa.

* dureaza 60 de minute, in functie de gradul de energie si concentrare al copiilor.

» are loc intr-un mediu stabil s1 sigur.

* asigurd siguranta fizica si emotionala.

* este potrivita pentru copiii din grupele de varste de 8-10 ani.

* nu este obligatorie pentru copii; ofera posibilitati.

* este planificata si evaluata folosind formularele standard.

Numarul optim de copii intr-un grup este de 12 persoane.

Lucru in grup se bazeaza pe urmatoarele principii fundamentale:

1.Atitudinea respectuoasa si prietenoasa fata de copii, fatd de nevoile lor. Nu este permisa nici cea
mai mica nepdsare fata de starea lor de spirit si de bine.

2.Fiecare copil este acceptat asa cum este, 1i este recunoscuta valoarea, importanta, unicitatea.
3.Nu se accepta reprosurile si cenzura pentru esecuri.

4.Sesiunile se desfasoara intr-o forma ludica, care trezeste interesul viu al copiilor.

5.Succesul este trdit de copii ca o bucurie, aceasta este facilitata de evaluarea emotionala pozitiva
a oricarei realizari marunte a copilului.

6.Copiii au un sentiment de sigurantd in sistemul de relatii, datoritd caruia isi pot explora si
exprima liber "eu"-ul, isi pot arata in siguranta emotiile si sentimentele.

7. Este apreciat caracterul gradual al procesului de dezvoltare-corectie, nu se incearca accelerarea
acestuia. Fiecare copil are timpul si ora sa de intelegere.

Programul include activitdti in baza de miscare si mini-ateliere care intaresc dezvoltarea
cognitiva, fizica, emotionala si sociald a copiilor, ofera structura, stabilitate si socializare descriind
mijloacele din activitati care au o influentd pozitiva asupra dezvoltarii inteligentei sociale.

Sesiunile prezinta structura unui training si este alcatuitd din urmatoarele etape:

Activitati introductive (incdlzire)

-crearea spatiului sigur, organizarea grupului, stabilirea regulilor

Durata: 5-10 minute

2. Activitati principale:

120



1) Rezolvarea unor probleme specifice, dobandirea de cunostinte, deprinderi, abilitati,

realizarea altor scopuri de dezvoltare sau remediere.

2) Exercitii de consolidare a cunostintelor formate in activitatea principala 1.

Durata: 40- 45 de minute

1. Activitati de Incheiere (relaxare)

- exercitii de relaxare — restabilire, scoatere a tensiunii psihologice si sesiuni de debriefing.

Durata: 5-10 minute

(Rutinele de la inceputul, sfarsitul si dintre activitati).

Conectarea cu copiii s mentinerea unei sesiuni educationale stimulante si distractive este
esentiald pentru a suscita interesul si implicarea lor. Pentru a realiza acest lucru, este importanta
crearea unui mediu deschis si prietenos, adaptarea activitdtilor la interesele si nivelul de dezvoltare
al copiilor. Utilizarea metodelor variate de predare si oferirea unui model pozitiv de
comportament, comunicare si colaborare, feedback-ul constructiv si umorul pot contribui la
mentinerea unei atmosfere placute, iar pauzele si miscarea pot pastra nivelul de energie al copiilor
[115]. Aceasta abordare promoveaza invatarea pozitiva si distractiva, sprijinind dezvoltarea lor
intr-un mediu deschis si prietenos. Pentru a ne asigura ca sesiunea va avea succes, am tinut cont
de gestionarea grupului: am combinat diferite forme de organizare a grupului (cerc, sir, grupuri
mici, lucrul individual). In cazul in care copiii repetd activititile in cerc pe parcursul sesiunii,
concentrarea poate scadea, in timp ce diversitatea organizarii grupului poate oferi noi provocari,
trecand de la lucrul individual la cel in perechi sau in grupuri mici. Statul in cerc poate fi dificil,
deoarece toti va pot vedea, spre deosebire de siguranta jocului intr-un grup mic. Activitatile in
sesiune sunt organizate de la simplu la complex prin demonstratie si exemplificare. Sesiunea
incepe cu incalzirea corpului. Aceasta ajuta copiii sa isi pregateasca corpul, sa elibereze tensiunile
din corp, sa se ancoreze, sd fie constienti de spatiul de aici si acum si sd se conecteze unii cu
ceilalti. La inceputul sesiunii are loc stabilirea/revizuirea regulilor si semnelor de comunicare, care
asigura desfasurarea activitatilor in mod eficient.

Activitatea principala 1 se desfasoara prin diferite modalitati de organizare: fie ca copiii
sunt asezati la mese, fie asezati pe parasuta, ori pe scaune intr-un cerc si se concentreaza pe
organizarea de mini-ateliere care utilizeaza o varietate de metode si tehnici pentru a promova
dezvoltarea inteligentei sociale. Aceste ateliere au ca scop facilitarea invatarii si imbunatatirii
abilitatilor sociale ale participantilor. Metodele si tehnici utilizate in aceste mini-ateliere includ:

- jocuri de rol: Participantii pot fi implicati In scenarii de jocuri de rol care le permit sa
simuleze situatii sociale comune. Aceste jocuri i ajutd sa invete cum sd interactioneze in

diferite contexte si sa dezvolte abilitdti de comunicare eficienta.
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- discutii si reflectii: Atelierele pot include sesiuni de discutii si reflectii despre subiecte
legate de inteligenta sociala, cum ar fi empatia, ascultarea activa, rezolvarea conflictelor
sau constiinta emotionald. Aceste discutii incurajeaza participantii sd-si exprime gandurile
si sentimentele si sd isi imbunatateascd intelegerea celorlalti.

- exercitii de Incredere: Exercitiile de incredere pot ajuta la consolidarea increderii in sine si
in ceilalti. Aceste activitati pot implica parteneri sau grupuri de lucru si pot include sarcini
care necesita cooperare si sprijin reciproc.

- lucrul in echipa: Mini-atelierele pot include sarcini si exercitii care necesitd colaborare si
lucrul in echipa. Acest lucru ajutd participantii sa inteleagd importanta colaborarii si sa
dezvolte abilitati pentru a lucra eficient cu ceilalti.

- feedback constructiv: Prin intermediul acestor ateliere, se pot promova abilitati de oferire
si primire a feedback-ului constructiv. Acest lucru ajutd la Tmbunatdtirea comunicarii si
relatiilor interpersonale.

- activitati creative: Mini-atelierele pot include si activitdti creative, cum ar fi arta, muzica
sau filmul, pentru a ajuta participantii sd-si exprime emotiile si gandurile intr-un mod non-
verbal si creativ.

Aceste metode si tehnici au fost integrate in activitatea principala 1 pentru a crea un mediu
interactiv si educativ care sa sprijine dezvoltarea competentelor sociale ale participantilor[55].

Activitatea principala 2 prezinta un joc/exercitiu mobil, care are scop exersarea si
consolidarea subiectelor discutate in Activitatea principala 1. Copiii cu varsta cuprinsa intre 8 si
10 ani apreciaza jocurile si exercitiile sportive din mai multe motive. Aceste activitdti sunt
apreciate deoarece le ofera copiilor oportunitatea de sa-si consuma energia intr-un mod activ si de
a se misca. Interactiunea sociald este un alt aspect important, deoarece jocurile si sporturile
promoveaza relatiile cu prietenii si dezvoltd abilitati sociale precum colaborarea si rezolvarea
problemelor. De asemenea, competitia prietenoasd le oferda o motivatie pentru a-si imbunatati
abilitatile si pentru a se stradui sa castige. In plus, aceste activitati implica respectarea regulilor,
ceea ce contribuie la dezvoltarea abilitdtilor de urmarire a regulilor si de intelegere a conceptelor
jocurilor. Dezvoltarea abilitatilor motorii, cum ar fi coordonarea si echilibrul, este un alt beneficiu
important al jocurilor si sporturilor. In cele din urma, copiii gisesc satisfactie si recompensi
personald atunci cand au succes In aceste activitati, ceea ce i motiveaza sa continue sa participe si
sa se bucure de distractie si creativitatea oferite de acestea. Astfel, jocurile si exercitiile sportive
reprezintd elemente esentiale pentru dezvoltarea fizica, cognitiva si sociala a copiilor de 8-10 ani.

Incheierea are loc cu exercitii de calmare/ relaxare, care ajuti copiii s se calmeze, si isi

concentreze atentia pentru a incheia sesiunea [122]. Un rol semnificativ ih gestionarea sesiunilor
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si crearea unui mediu educational eficient au rutinele. Acestea pot fi gesturi, melodii, sunete, serii
scurte de miscare. Rutinele sunt repetitive si creeazd un mediu sigur, cald si protector in timpul
sesiunii, asigurand copiilor un sentiment de securitate, se bazeaza pe o abordare cu structura si
repetitie, ceea ce ajutd la mentinerea unui mediu previzibil si organizat, pot cultiva valori
importante in viatd, precum responsabilitatea si colaborarea, contribuind astfel la dezvoltarea
morald a copiilor, intaresc legdturile dintre participanti si contribuie la construirea de comunitati
si grupuri sociale solide, reprezintd modalitati puternice de organizare a grupurilor, ajutand la
mentinerea ordinii si a disciplinei, pot oferi copiilor o intelegere clara a ceea ce urmeaza, ajutandu-
1 sd faca fatd momentelor dificile, aduc copiii impreund si 1 conecteaza, sustindnd reglarea
emotionali si ajutand la gestionarea sentimentelor de incertitudine. In ansamblu, rutinele sunt un
element esential in gestionarea eficientd a sesiunilor educationale si in promovarea unui mediu
pozitiv si ordonat, care sa sustind dezvoltarea armonioasa a copiilor. Sesiunea incepe cu incalzirea
corpului. Aceasta ajuta copiii sd 1si pregateasca corpul, sd elibereze tensiunile din corp, sd se
ancoreze, sa fie constienti de spatiul de aici si acum si s@ se conecteze unii cu ceilalti.

In continuare, vom ilustra sesiunile de terapie psihosociald desfisurate in cadrul studiilor
experimentale Tn tabelele 3.5., 3.6. [138, 185]

Tabelul 3.5. Prezentarea proiectului sesiunii cu subiectul ,,Furie”

SUBIECTUL FURIE

SCOPUL.: Identificarea si recunoasterea furiei ca o emotie naturala si diferentierea de alte emotii.

OBIECTIVE:

eInvitarea comunicarii deschise si exprimirii nevoilor si frustrarilor.

*Reducerea sau eliminarea comportamentelor agresive sau distructive asociate furiei, precum lovirea,
aruncarea obiectelor sau distrugerea proprietatii.

*Cresterea nivelului de constiintd de sine prin dezvoltarea abilitatilor de auto-reflectie pentru a
intelege mai bine propriile emotii i pentru a anticipa potentialele situatii care pot declansa furia.
*Gestionarea stresului si a tensiunii prin tehnici de respiratie profunda, meditatia sau exercitiile fizice
pentru a-i calma atunci cand sunt furiosi.

ABILITATE COMPORTAMENTALA

Ia o pauza.

ABILITATI SPECIFICE OBSERVABILE

* Poate tolera ideea de a fi ,, scos ” din joc sau de a ,, pierde” un joc.

* Accepta faptul ca face sau vede greseli sau lucrurile care nu se Intampla asa cum vrea.

* Poate sa 1si gestioneze furia folosind diferite tehnici de autoreglare (inspirat si expirat, indepartarea

de conflict).
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* Poate fi furios 1n siguranta; fara

obiectele materiale.

sd se raneascd sau sa 1i raneasca pe ceilalti si fard sa distruga

SESIUNEA 11

Apel de grup

Buna ziua

Rutina de deschidere

Salutari in cerc

06 O QO 6

Verificarea stirii copiilor la

introducerea activitatilor [:t};’ ‘ @j

Incalzire Alearga si bate palma cu celalalt

Rutina Aplauze silentioase

Activitatea principala 1 Pictura Emotiilor(Invitati copiii sa-si aleaga subiectul pe care
vor sa-1 deseneze sau sa-1 picteze in legatura cu furia. Acest lucru
ar putea fi o situatie specificd care i-a facut sa se simta furiosi
sau o reprezentare abstracta a furiei).
Explorarea solutiilor: Dupa ce lucrarea este terminata, puteti sa
discutati despre alternative la manifestarile negative ale furiei.
Incurajati-i si giseascd solutii constructive pentru a face fati
situatiilor de furie in viitor.

Rutina Foc de artificii

Activitatea principala 2 Dansul animalelor (Explorati diverse miscari creative, imitand
diferite animale. Deplasati-va liber in spatiu pana la semnalul
»Stop!” (folositi un obiect care emite sunete, precum o
tamburind sau o toba). La semnalul dat, copii se opresc si iau
pozitia animalului pe care I-au imitat).

Rutina Popcorn

Calmare Fluturasul pe nas

Verificarea starii copiilor la

incheierea activitatilor

Rl

Rutind de incheiere

Ploaia
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Tabelul 3.6. Prezentarea proiectului sesiunii cu subiectul ,,Conflictul”

@ SUBIECTUL CONFLICT

SCOPUL.: intelegerea conceptului de conflict si importanta rezolvirii pasnice a acestuia.
OBIECTIVE:
Intelegerea conceptului de conflict si importanta rezolvarii pasnice a acestuia.
Dezvoltarea abilitatilor de comunicare si cooperare.
Crearea unui spatiu sigur pentru exprimarea emotiilor si solutionarea problemelor.
ABILITATE COMPORTAMENTALA
Acorda atentie celorlalti.
ABILITATI SPECIFICE OBSERVABILE
«[si poate exprima nevoile intr-un mod prietenos.
*Se poate linisti atunci cand lucrurile nu merg cum si-ar dori.
*Poate pleca sau poate intoarce spatele conflictului sau frustrarilor,
pentru a se concentra asupra altui lucru (ia o pauza) sau foloseste
alte tehnici pentru a neutraliza agresiunea.
Le arata altora grija si ajutor.
Poate da mana si poate spune ,.te rog,” ,,multumesc," ,,imi pare rau," si ,,inteleg".
Poate face compromisuri, sugera idei noi, negocia si accepta solutii sau compromisuri.

Este deschis la ideile celorlalti.

SESIUNEA |
Apel de grup A ram zam zam
Rutina de deschidere Salutari in cerc

Reguli s itk s . it e
0O OO

Verificarea starii copiilor la )

introducerea activitatilor Lf_;?' E;lj

Incalzire Alearga si atinge

Rutina Aplauze silentioase

Activitatea principala 1 Povestea,, MonstrulConflictului " (Aceastd poveste imaginativa

implica un element de joc de rol si o poveste despre un monstru

imaginar numit ,,Monstrul Conflictului.")

Rutina Foc de artificii
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Activitatea principala 2 Prinde coada (Instructiuni pentru panglici: toti copiii primesc
0 panglica si o baga in pantaloni, pe lateral, la sold, astfel incat
cea mai lunga parte din panglica sa atarne din pantaloni.

Perechi: fiecare persoana incearcd sia ia coada (panglicd)

celeilalte persoane, incercand totodatd sa isi pastreze propria

coada).
Rutina Multumesc
Calmare Albinuta zumzditoare
Verificarea  starii  copiilor la
incheierea activitatilor Eﬁj
Rutini de incheiere %},;f)j\] )
S

Programul a fost facilitat de citre psihologul scolar si autorul tezei. In cadrul implementarii
programului de interventie psihologica, psihologul are rolul de a ghida elevii in desfasurarea
activitdtilor, de a coordona procesul de dezvoltare a competentelor, de a oferi un model impartial
de comportament si de a furniza informatii elevilor. in linii mari, suntem multumiti de modul in
care am putut realiza acest Program de interventie psihologica. Elevii au aratat o deschidere in
asimilarea cunostintelor teoretice oferite si s-au implicat activ in desfasurarea activitatilor practice.
Am reusit si ducem la indeplinire aproape toate activitatile planificate. In cazul activitatilor mai
complexe, am ales sa le simplificim. Am ajustat unele activitati, le-am inlocuit sau am variat in
functie de starea de bine a copiilor si desfasurarea sedintelor. De asemenea, pe parcursul
programului de interventie psihologicd, am luat in considerare scopul general al cercetarii si

obiectivele stabilite pentru experimentul formativ.

3.3. Prezentarea si interpretarea cantitativ-calitativi a rezultatelor implementarii
Programului de interventie psihologica

Studiul nostru cu privire la validarea Programului de interventie psihologica a fost
desfasurat conform structurii planului experimental test-retest cu subiectii antrenati si repartizati
aleatoriu si cu grupul de control, prezentat in figura de mai jos. Aceasta abordare metodologica a
permis evaluarea impactului interventiei asupra diferitelor variabile psihologice, precum si analiza
stabilitatii efectelor pe termen lung. In plus, am utilizat instrumente de misurare valide si fiabile
pentru a asigura acuratetea datelor colectate. Rezultatele obtinute vor fi analizate in detaliu in
sectiunea urmatoare, pentru a evalua eficienta si aplicabilitatea Programului de interventie

psihologica .
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Fig. 3.5. Structura planului experimental a cercetirii
In vederea stabilirii eficientei programului de interventie, s-a efectuat o testare repetati a
participantilor din grupul experimental. Testarea a fost implementatd in conformitate cu aceeasi
schema de diagnosticare ca si In cazul experimentului de constatare.

Tabelul 3.7. Manifestarea inteligentei sociale la subiectii din grupul experimental din
perspectiva de gen, test-retest

Componentele inteligentei sociale Grupul Valoarea mediei

experimental feminin masculin

Componenta cognitiva test 2,17 2,22

retest 2,87 2,58

Cunostinte despre comportament in familie test 2,65 2,69

retest 3,04 2,83

Cunostinte despre comportament scoald test 2,36 2,44

retest 2,55 2,72

Cunostinte despre comportament in public test 2,10 2,16

retest 2,75 2,70

Recunoasterea emotiilor test 1,59 1,77

retest 1,97 2,47

Componenta comportamentala test 2,35 2,56

retest 2,97 3,14

Rezolviri 1n situatii potrivite test 1,48 1,16

retest 2,09 3,12

Rezolvari in situatii nepotrivite test 3,30 3,52

retest 3,91 3,55

Abilitati de comunicare eficienta test 2,68 2,83

retest 3,12 3,33

Componenta morala test 1,45 1,83

retest 2,85 3,25

Inteligenta sociald general test 5,98 6,62

retest 7,51 8,97
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Aceasta analizd prezinta evolutia inteligentei sociale la subiectii din grupul experimental,
segmentat pe gen, in cadrul studiului test-retest. Scopul a fost sa intelegem cum s-au schimbat
valorile componentelor inteligentei sociale intr-un interval de timp, reflectand efectul interventiilor
in evolutia competentelor sociale ale elevilor participanti. Se observa diferente intre sexe, precum
si schimbari Intre testarea initiala si retestarea. La CCg, ambele genuri au aratat o imbunatatire la
retestare (fetele: test-M=2,17, retest-M=2,87; baietii: test-M=2,22, retest-M=2,58), indicand o
crestere a cunostintelor si abilitatilor de rationament legate de contextele sociale. La CC, la fel sunt
imbunatatiri la etapa de retestare (fetele: test-M=2,35, retest-M=2,97; baietii: test-M=2,56, retest-
M=3,14), baietii avand o crestere mai accentuata in capacitatea de a genera solutii in situatii
potrivite si nepotrivite. La CM: (fetele: test-M=1,45, retest-M=2,85; baietii: test-M=1,83, retest-
M=3,25). Baietii demonstreaza o maturizare a judecdtii etice si o intelegere mai profunda a
principiilor morale care ghideazd comportamentul social. Evolutia generala a inteligentei sociale
(fetele: test-M=5,98, retest-M=7,51; baietii: test-M=6,62, retest-M==8,97) arata ca, desi baietii au
inceput cu scoruri mai ridicate decat fetele, ambele sexe au Inregistrat cresteri semnificative, cu
baietii avand o crestere mai mare. Aceasta sugereaza ca perioada dintre testare si retestare a fost
beneficd pentru dezvoltarea competentelor sociale. Rezultatele obtinute pot fi urmarite in

urmatoarele figuri (figura 3.6., figura 3.7.).

Inteligenta sociala
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2.15 797 173
CCg cc CM IS
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Figura 3.6. Manifestarea inteligentei sociale la subiectii de gen feminin din GE, test-retest

Inteligenta sociala
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Figura 3.7. Manifestarea inteligentei sociale la subiectii de gen masculin din GE, test-retest
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Pentru a confirma sau infirma existenta diferentelor statistic semnificative privind
manifestarea inteligentei sociale la subiectii din grupul experimental in functie de gen, am apelat
la testul Wilcoxon pentru semne si ranguri (o metoda non-parametrica folositd pentru compararea
diferentelor intre perechile de observatii).

Tabelul 3.8. Semnificatia diferentei privind manifestarea inteligentei sociale la subiectii de
gen feminin din GE, test-retest

Componentele inteligentei sociale Valoarea Pragul de
lui Z semnificatie
Componenta cognitiva -3,363 p=0,002
Cunostinte despre comportament in familie -2,932 p=0,003
Cunostinte despre comportament scoala -0,577 p=0,564
Cunostinte despre comportament in public -2,833 p=0,005
Recunoasterea emotiilor -2,559 p=0,011
Componenta comportamentali -2,930 p=0,003
Rezolvari in situatii potrivite -2,497 p=0,013
Rezolvari in situatii nepotrivite -0,944 p=0,345
Abilitati de comunicare eficienti -3,107 p=0,002
Componenta morala -2,023 p=0,043
Inteligenta sociala general -2,207 p=0,027

Analizand datele statistice din tabelele 3.8. si 3.9. (Anexa 8.1., 8.2.), observam ca toate
componentele (CCg, CCF, CCP, RE, CC, RSP, ACE, CM) si IS prezinta o semnificatie statistica
(pragul de semnifcatie p < 0.05), ceea ce indica diferente semnificative intre test si retest pentru
subiectii de gen feminin si masculin n grupul experimental. Valorile lui Z negative sugereaza o
imbunatatire sau o crestere In scoruri de la test la retest pentru aceste componente, cu exceptia
CCS (pentru fete) si RSN (pentru fete si baieti) cu pragul de semnificatie (pragul de semnificatie
p > 0.05).

Diferentele semnificative observate in majoritatea componentelor inteligentei sociale
indicd eficacitatea programului experimental in imbunatatirea diverselor aspecte ale inteligentei
sociale pentru subiectii de ambele genuri. Dupd cum vedem activitdtile specifice din program au

contribuit la rezultatele observate in dezvoltarea inteligentei sociale a participantilor din grupul
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experimental. Aceste activitati au fost alese pentru a raspunde nevoilor individuale ale fiecarui
participant, stimuld atdt dezvoltarea cognitiva, cat si cea emotionald. Rezultatele sugereazd ca
interventiile aplicate au avut un impact semnificativ asupra abilitatii elevilor de a interactiona
eficient Tn contexte sociale diverse.

Tabelul 3.9. Semnificatia diferentei privind manifestarea inteligentei sociale la subiectii de
gen masculin din GE, test-retest

Componentele inteligentei sociale Valoarea Pragul de
lui Z semnificatie
Componenta cognitiva -2,479 p=0,012
Cunostinte despre comportament in familie = -2,804 p=0,005
Cunostinte despre comportament scoala -1,897 p=0,058
Cunostinte despre comportament in public -2,962 p=0,003
Recunoasterea emotiilor -2,207 p=0,027
Componenta comportamentali -2,201 p=0,028
Rezolvari in situatii potrivite -2,804 p=0,005
Rezolvari in situatii nepotrivite -1,156 p=0,249
Abilitati de comunicare eficienti -2,208 p=0,024
Componenta morala -2,226 p=0,026
Inteligenta sociald general -2,201 p=0,028

Fiecare activitate a fost conceputd pentru a aborda diferite componente ale inteligentei
sociale, ceea ce explicd variatia imbunatétirilor. Prin jocuri de rol si exercitii interactive,
participantii au invatat sa decodeze si sd inteleagd mai bine emotiile celorlalti. Sesiunile de
dezbateri si discutii In grup focalizate pe scenarii din viata reald in familie, scoald si contexte
publice, au incurajat discutia deschisa si analiza comportamentului adecvat in diferite situatii
sociale. Participarea activa la aceste dezbateri a Tmbundatdtit intelegerea normelor sociale si a
comportamentelor asteptate, rezultand in Tmbundtétiri ale componentei cognitive si a cunostintelor
despre comportament. Prin simularea diverselor situatii sociale, participantii au avut ocazia sa
exerseze si sa 1si imbunatateasca abilitatile de comunicare si rezolvare de probleme intr-un mediu
controlat. Aceste activitdti au fost cruciale pentru imbunatatirea componentei comportamentale si
a abilitatilor de comunicare eficientd. Atelierele axate pe empatie au implicat exercitii de ascultare

activa, impartasirea experientelor personale si exercitii de imaginatie (punerea in pantofii altuia),
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incurajand participantii sa dezvolte o intelegere si o apreciere mai profundd pentru sentimentele
altora. Aceasta a contribuit la cresterea semnificativd a componentei morale. Activitdtile de team
building si jocurile care necesitd lucrul in echipa au fost esentiale pentru consolidarea increderii si
cooperarii intre participanti. Acestea au contribuit la dezvoltarea unei inteligente sociale generale,
facilitand intelegerea si aplicarea competentelor sociale intr-0 varietate de contexte.

Analiza comparativa a rezultatelor test-retest (testul Wilcoxon) pe segmentele de varsta de
8, 9 si 10 ani in GE nu a evidentiat diferente semnificative in manifestarea componentelor
inteligentei sociale (cognitive, comportamentale si morale), indicdnd o consistentd a
performantelor in inteligenta sociald generald si in subcomponentele sale, indiferent de varsta.
Aceasta denotd o stabilitate a inteligentei sociale la varsta examinata, in cadrul testarii initiale si
la retestare (Tabelul 3.10., Anexa 8.3).

Tabelul 3.10. Manifestarea inteligentei sociale la subiectii din grupul experimental in
functie de varsta (valori medii), etapa test-retest

Componentele inteligentei sociale 8 ani 9 ani 10 ani

test retest test retest test retest
Componenta cognitiva 2,11 2,73 2,16 2,710 2,22 2,75
Cunostinte despre comportament in 2,52 2,92 2,64 294 266 295
familie

Cunostinte despre comportament scoald 2,35 2,63 2,47 2,65 235 2,63
Cunostinte despre comportament in public 2,03 2,79 2,00 2,66 2,09 2,73

Recunoagterea emotiilor 1,56 2,19 1,61 2,23 184 224
Componenta comportamentali 2,13 3,05 2,50 3,04 240 3,07
Rezolvari in situatii potrivite 1,59 2,62 1,39 2,60 1,21 2,59
Rezolvari in situatii nepotrivite 3,14 3,73 3,11 3,72 3,40 3,74
Abilitati de comunicare eficienta 2,28 3,27 2,78 3,20 2,81 3,21
Componenta morala 1,65 3,06 1,68 3,04 1,90 3,05
Inteligenta sociala general 5,90 8,28 6,36 8,20 6,53 8,25

Pasul urmator a constat 1n identificarea disparitatilor dintre grupul experimental (GE) si
grupul de control (GC) in urma Programului de interventie psihologica. Vom incepe cu evaluarea
diferentelor obtinute de GC/retest si GEretest/ la variabila IS (Tabelul 3.11.).

Analizand mediile raportate pentru diferitele componente ale inteligentei sociale Intre fete
din GE/retest si GC/retest, putem face cateva concluzii preliminare despre impactul conditiilor
experimentale asupra dezvoltdrii inteligentei sociale. Observdm ca pentru fiecare variabila
masurata, GE/retest prezintd medii mai mari decat GC/retest, indicind un impact pozitiva a
interventiilor experimentale asupra inteligentei sociale.

CCg: GE/retest arata o imbunatatire semnificativa (M=2,87) fata de GClretest (M=2,15),

accentuand intelegere si procesare mai buna a informatiilor sociale. In toate cele trei domenii
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(familie, scoala, public), GE/retest (M=3,04; M=2,55; M=2,75) are medii mai mari decat GC/retest
(M=2,60; M=2,30; M=2,06), indicand o familiaritate mai mare cu normele si comportamentele
adecvate in diverse contexte sociale. RE: desi diferenta este mai mica aici (GE M=1,97 fata de
GClretest M=1,80), GE/retest prezinta totusi o imbunatatire fata de GC/retest, ceea ce indica ca
activitatile si exercitiile (ex. Pictura emotiilor) au contribuit la dezvoltarea capacitatilor de a
identifica si intelege emotiile altora. CC: Aici, diferenta este mai pronuntata (GE/retest M=2,97
fata de GC/retest M=2,30), sugerand ca grupul experimental este mai apt in aplicarea cunostintelor
sociale In comportamentul sdu. Atat pentru situatiile potrivite cat si pentru cele nepotrivite,
GE/retest are medii mai mari (M=2,09; M=3,91), decat GC/retest (M=1,47; M=3,36) indicand o
capacitate mai buna de a naviga si gestiona diverse situatii sociale. ACE: GE/retest (M=3,12) fata
GClretest (M=2,97) indica o usoara superioritate in comunicarea eficienta. CM: GE arata o
imbunatétire semnificativa (M=2,85) fatd de GC (M=1,73), confirmand impactul pozitiv a
povestilor terapeutice pentru o intelegere si aplicare mai buna a principiilor morale in contextul
social.

IS: Observam o imbundtatire generald a IS la GE (M=7,51) fatd de GC (M=6,10) datorita
conditiilor experimentale.

Tabelul 3.11. Manifestarea inteligentei sociale la subiectii de gen feminin din grupul
experimental si grupul de control, etapa retest

Componentele inteligentei sociale Subiectii cercetarii Valoarea
mediei
Componenta cognitiva Grup de control 2,15
Grup experimental 2,87
Cunostinte despre comportament in Grup de control 2,60
familie Grup experimental 3,04
Cunostinte despre comportament scoala Grup de control 2,30
Grup experimental 2,55
Cunostinte despre comportament in public Grup de control 2,06
Grup experimental 2,75
Recunoasterea emotiilor Grup de control 1,80
Grup experimental 1,97
Componenta comportamentala Grup de control 2,30
Grup experimental 2,97
Rezolvari in situatii potrivite Grup de control 1,47
Grup experimental 2,09
Rezolvari in situatii nepotrivite Grup de control 3,36
Grup experimental 3,91
Abilitati de comunicare eficienta Grup de control 2,97
Grup experimental 3,12
Componenta morala Grup de control 1,73
Grup experimental 2,85
Inteligenta sociala general Grup de control 6,10
Grup experimental 7,51
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Reprezentarea grafica indica deosebiri la variabilele evaluate in tabelul de mai sus.

Inteligenta sociala

7.51
6.1
2.15 2.97 1.73
CCg cc CM IS
test retest

Figura 3.8. Manifestarea inteligentei sociale la subiectii de gen feminin din grupul
experimental si grupul de control, etapa retest
Pentru a determina prezenta sau absenta diferentelor semnificative statistice am apelat la
testul U Mann-Whitney. Acesta este o0 metoda nonparametrica utilizata pentru a compara doua
grupuri independente, in scopul de a determina daca exista diferente semnificative intre
medianele lor (Tabelul 3.12., Anexa 10.1.).

Tabel 3.12. Semnificatia diferentei privind manifestarea inteligentei sociale la subiectii de

gen feminin din grupul experimental si grupul de control, etapa retest

Componentele inteligentei sociale U Mann-Whitney Pragul de
semnificatie
Componenta cognitiva 19,00 p=0,003
Cunostinte despre comportament in familie 20,00 p=0,004
Cunostinte despre comportament scoald 22,50 p=0,006
Cunostinte despre comportament in public 21,00 p=0,005
Recunoasterea emotiilor 50,00 p=0,033
Componenta comportamentali 20,00 p=0,004
Rezolviri 1n situatii potrivite 25,50 p=0,008
Rezolviri 1n situatii nepotrivite 19,00 p=0,003
Abilitati de comunicare eficienta 20,00 p=0,004
Componenta morala 18,00 p=0,002
Inteligenta sociala general 18,00 p=0,002

Analiza detaliata a rezultatelor testului U Mann-Whitney ne permite sa conchidem ca pentru
toate variabilele listate Tn tabel valoarea lui U prezinta valori negative si p-values sub pragul
conventional de 0.05: Analiza rezultatelor testului U Mann-Whitney pentru componentele
inteligentei sociale indica semnificatii statistice pentru fiecare dintre componentele evaluate.
Pragul de semnificatie (p-value) in acest context este un indicator al probabilitatii ca diferentele
observate intre doua grupuri s fie datorate sansei. In general, un prag de semnificatie mai mic

decat 0,05 (p<0,05) este considerat semnificativ din punct de vedere statistic, indicand ca exista
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diferente semnificative intre GC/retest si GE/retest. Analizand valorile prezentate, confirmam ca
toate aceste componente: CCg (U=19,00, p=0,003), CCF (U=20,00, p=0,004), CCS (U=22,50,
p=0,006), CCP (U=21,00, p=0,005), RE (U=50,00, p=0,033) indica diferente semnificative,
sugerand ca perceptiile si cunostintele despre comportamentele sociale difera in mod semnificativ
intre grupuri. Valorile p sub 0,01 sunt deosebit de puternice si indica diferente robuste. CC
(U=20,00, p=0,004), RSP (U=25,50, p=0,008), RSN (U=19,00, p=0,003), ACE (U=20,00,
p=0,004) indica diferente semnificative in comportamente si abilitati sociale, reiterand ideea ca
existd variatii notabile in modul in care elevii gestioneaza si raspund la situatii sociale. CM
(U=18,00, p=0,002) si IS (U=18,00, p=0,002) cu pragurile foarte scazute de semnificatie aici
subliniaza diferente semnificative in judecdtile morale si in inteligenta sociald in general intre
grupuri. Rezultatele indica diferente semnificative in toate componentele inteligentei sociale
evaluate, ceea ce sugereaza ca inteligenta sociald nu este uniforma si poate varia semnificativ intre
diferite grupuri de elevi. Aceste diferente pot avea implicatii In modul in care persoanele
interactioneaza social, inteleg si gestioneaza relatiile sociale, precum si in capacitatea lor de a
naviga in diferite contexte sociale.

Ulterior am evaluat manifestarea inteligentei sociale la baieti din GE/retest si GC/retest la
etapa retest, prezentand datele in tabelul 3.13.

Tabel 3.13. Manifestarea inteligentei sociale la subiectii de gen masculin din grupul
experimental si grupul de control, etapa retest

Componentele inteligentei sociale Subiectii cercetarii Valoarea mediei
Componenta cognitiva grup de control 2,22
grup experimental 2,58
Cunostinte despre comportament in familie grup de control 2,79
grup experimental 2,83
Cunostinte despre comportament scoala grup de control 2,44
grup experimental 2,72
Cunostinte despre comportament in public grup de control 2,08
grup experimental 2,70
Recunoasterea emotiilor grup de control 1,86
grup experimental 2,47
Componenta comportamentala grup de control 2,59
grup experimental 3,14
Rezolvari in situatii potrivite grup de control 1,44
grup experimental 3,12
Rezolvari in situatii nepotrivite grup de control 3,51
grup experimental 3,55
Abilitati de comunicare eficienta grup de control 2,78
grup experimental 3,33
Componenta morali grup de control 1,79
grup experimental 3,25
Inteligenta sociala general grup de control 6,60
grup experimental 8,97
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Studiul privind evaluarea valorilor medii a variabilelor ale inteligentei sociale intre baieti

din GE/retest si GC/retest, a scos in evidentd urmatoarele constatari:
CCg: GE/retest arata o imbunatatire semnificativa (M=2,58) fatd de GC/retest (M=2,22); pentru
variabila CCF la GE/retest (M=2,83), la GC/retest (M=2,79); pentru variabila CCS la GE/retest
(M=2,72), la GC (M=2,44); pentru variabila CCP la GE/retest (M=2,70), la GC/retest (M=2,08).
CC: diferentele sunt mai pronuntate GE/retest inregistreaza (M=3,14), GC/retest (M=2,59)S
pentru variabilele RSP si RSN diferenta e mai mica, GE/retest indica mediile (M=3,12,M=3,55),
GClretest (M=1,14,M=3,51); pentru variabila ACE: GE/retest (M=3,33) fata de GC/retest
(M=2,78). CM: GE/retest arata o imbunatatire semnificativa (M=2,85) fata de GC/retest (M=1,79).
IS: Observam o imbunatatire generala a IS la GE/retest (M=8,97) fata de GC/retest (M=6,60).
Rezultatele prezentate in tabelul 3.13 le-am ilustrat prin intermediul figura 3.9.
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Figura 3.9. Manifestarea inteligentei sociale la subiectii de gen masculin din grupul
experimental si grupul de control, etapa retest

Prin urmare, am apelat la testul U Mann-Whitney in scopul verificarii prezentei/absentei

diferentelor statistic semnificative intre grupuri (Anexa 10.2.).

Tabelul 3.14. Semnificatia diferentei privind manifestarea inteligentei sociale la subiectii de
gen masculin din grupul experimental si grupul de control, etapa retest
Componentele inteligentei sociale U Mann-Whitney  Pragul de semnificatie

Componenta cognitiva

Cunostinte despre comportament in familie
Cunostinte despre comportament gcoala
Cunostinte despre comportament in public
Recunoasterea emotiilor

Componenta comportamentala
Rezolviri 1n situatii potrivite

Rezolviri 1n situatii nepotrivite

Abilitati de comunicare eficienta
Componenta morala

Inteligenta sociala general
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17,00 p=0,001
25,50 p=0,007
16,00 p=0,002
25,50 p=0,007
20,00 p=0,004
19,00 p=0,003
20,00 p=0,004
28,50 p=0,012
26,00 p=0,008
22,50 p=0,006
26,00 p=0,008



In continuare prezentam rezultatele testului aplicat, observand urmatoarele:
Pentru CCg U=17,00 cu pragul de semnificatie p=0,001), CCF U =25,50, pragul de semnificatie
p=0,007, CCS U =16,00, pragul de semnificatie p=0,002, CCP U =25,50, pragul de semnificatie
p=0,007, RE U =20,00, pragul de semnificatie p=0,004; pentru CC U =19,00, pragul de
semnificatie p=0,003), RSP U =20,00, pragul de semnificatie p=0,004, RSN U =28,50, pragul de
semnificatie p=0,012, ACE U =26,00, pragul de semnificatie p=0,008); CM U =22,50, pragul de
semnificatie p=0,006); IS U =26,00, pragul de semnificatie p=0,008).

Urmeaza sa evaludm manifestarea IS elevii din GE/retest si GC/retest in functie de varsta
la etapa retest. Valorile medii sunt prezentate in tabelul 3.15.

Tabelul 3.15. Manifestarea inteligentei sociale la subiectii din grupul experimental si
grupul de control in functie de varsta (valori medii), etapa retest

Componentele inteligentei sociale 8 ani 9 ani 10 ani
GC GE GC GE GC GE
Componenta cognitiva 2,17 273 220 2,70 219 275
Cunostinte despre comportament in familie 2,69 2,92 2,73 294 267 2,95
Cunostinte despre comportament scoald 2,38 263 236 265 237 263
Cunostinte despre comportament in public 2,08 2,79 208 266 206 273
Recunoagterea emotiilor 1,80 219 182 223 188 224
Componenta comportamentali 245 3,05 244 304 243 3,07
Rezolvari 1n situatii potrivite 144 262 146 260 1,46 259
Rezolvari in situatii nepotrivite 343 373 345 3,72 342 374
Abilitdti de comunicare eficienta 2,88 327 286 320 288 321
Componenta morala 1,76 3,06 174 304 178 3,05
Inteligenta sociala general 6,39 828 6,31 820 6,35 38,25

Pentru CCg (8 ani): GE/retest (M=2,73), GCl/retest (M=2,17), CC: GE/retest (M=3,05),
GClretest (M=2,45), CM GE/retest (M=3,06), GCl/retest (M=1,76), IS GE/retest (M=8,28),
GClretest (M=6,39). Pentru CCg (9 ani): GE/retest (M=2,70), GC/retest (M=2,20), CC: GE/retest
(M=3,04), GClretest (M=2,44), CM GE/retest (M=3,04), GC/retest (M=1,74), IS GE/retest
(M=8,20), GClretest (M=6,31). Pentru CCg (10ani): GE/retest (M=2,75), GCl/retest (M=2,19),
CC: GE/retest (M=3,07), GC/retest (M=2,43), CM GE/retest (M=3,05), GC/retest (M=1,78), IS
GE/retest (M=8,25), GC/retest (M=6,35). Tabelul 3.16 reflecta rezultatele analizei statistice pentru
evaluarea diferentelor in manifestarea inteligentei sociale intre subiectii din Grupul Experimental
(GE), la retest, comparativ cu Grupul de Control (GC), in functie de varsta, utilizdnd testul
Kruskal-Wallis. Detaliem analiza pentru fiecare componenta in parte:

Componenta cognitiva (Kruskal-Wallis y2 = 6,318, p = 0,043) indica procesele mentale

implicate in iIntelegerea si aplicarea cunostintelor sociale. Diferenta semnificativa sugereaza
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impactul pozitiv al interventiilor psihologice asupra abilitatilor de gandire sociala ale elevilor din
GE, care acum inteleg mai bine diferite perspective si pot anticipa consecintele actiunilor sociale;
Cunostintele despre comportament in familie, scoala si in public (cu valorile ale lui p variind de
la 0,037 la 0,009) subliniaza o imbunatatire a intelegerii normelor si asteptarilor comportamentale
specifice contextelor diferite, demonstrand eficacitatea programului in educarea subiectilor despre
comportamentul adecvat in medii sociale variate; Recunoasterea emotiilor (Kruskal-Wallis y2 =
9,536; p = 0,008) arata progrese 1n capacitatea de a identifica si intelege emotiile altora,
evidentiind o Tmbundtatire notabila in aceasta abilitate la elevii din GE. Aceastd competenta este
esentialda pentru dezvoltarea empatiei si a relatiilor interpersonale sanatoase; Componenta
comportamentala si Componenta morala, cu valorile ale lui p de la 0,008 la 0,002, indica progrese
semnificative Tn comportamentul si judecatile morale ale elevilor din GE, care acum tind sa aleaga
actiuni etic corecte si social acceptabile. Inteligenta Sociala (Kruskal-Wallis y2 = 16,221; p < 0,001)
demonstreaza o diferentd semnificativa intre grupuri, subliniind un impact profund al Programului
de interventie psihologica asupra dezvoltarii inteligentei sociale a elevilor din GE.

Interventiile si activitdtile programului destinat GE au imbunatétit semnificativ inteligenta
sociald a participantilor, avand efecte variate in functie de varstd. Aceste progrese sugereaza
Tmbunatatiri importante pentru adaptarea sociala, relatiile interpersonale si succesul in diverse
contexte de viata (Tabelul 3.16., Anexa 10.3.).

Tabelul 3.16. Semnificatia diferentei privind manifestarea inteligentei sociale la subiectii
din grupul experimental si grupul de control in functie de varsta (valori medii), etapa retest

Componentele inteligentei sociale Kruskal-Wallis ~ Grade de Pragul de
x2 libertate  semnificatie
Componenta cognitivi 6,318 2 p=0,043
Cunostinte despre comportament in familie 6,610 2 p=0,037
Cunostinte despre comportament scoala 7,779 2 p=0,021
Cunostinte despre comportament in public 9,429 2 p=0,009
Recunoasterea emotiilor 9,536 2 p=0,008
Componenta comportamentala 9,531 2 p=0,008
Rezolviri 1n situatii potrivite 10,870 2 p=0,004
Rezolviri 1n situatii nepotrivite 9,454 2 p=0,009
Abilitati de comunicare eficienta 7,355 2 p=0,017
Componenta morala 12,922 2 p=0,002
Inteligenta sociala general 16,221 2 p=0,000

Concluzia acestei analize: existda diferente statistic semnificative Tn manifestarea
inteligentei sociale din GE/retest si GC/retest, indicand efecte potential semnificative ale

Programului de interventie psihologica aplicata in GE.
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3.4 Relatia dintre inteligenta sociala si constiinta succesului la varsta scolara mica:
analiza cantitativ-calitativa

La varsta gcolard micd, dezvoltarea inteligentei sociale reprezintd un fundament esential
pentru formarea constiintei succesului. Aceastd etapa a copildriei este caracterizata de procese
intense de socializare, in care copiii invata sa interactioneze, sa-si exprime emotiile si sd perceapa
reactiile celor din jur. In acest context, inteligenta socialid — capacitatea de a intelege si gestiona
relatiile interpersonale — joacd un rol semnificativ iIn modul in care copilul isi defineste succesul
personal si social.

Constiinta succesului, la randul sau, include perceptiile, valorile si atitudinile copilului
fatd de reusitele sale si modul in care acestea sunt validate de mediul inconjurator. Relatia dintre
aceste doud concepte este complexd, dar strans interconectatd: inteligenta sociald faciliteaza
construirea unor relatii pozitive, recunoasterea suportului social si adaptarea la cerintele grupului,
toate acestea contribuind la formarea unei constiinte sdnatoase a succesului. Constiinta de sine,
componenta centrald a autocunoasterii, reprezintd baza asupra careia copilul isi dezvolta constiinta
succesului. Intelegerea propriilor emotii, identificarea punctelor forte si recunoasterea limitelor
personale permit copilului sd-si construiascd o perceptie realista asupra succesului. Astfel,
inteligenta sociald si constiinta de sine lucreaza sinergic pentru a modela atitudinile si valorile
copilului fatd de succes.

Urmeaza sa exploram interdependenta dintre inteligenta sociala si constiinta succesului,
evidentiind mecanismele prin care acestea se influenteaza reciproc si contribuie la dezvoltarea
armonioasd a copilului in cadrul scolii si al mediului familial [45]. Pentru a verifica existenta
diferentelor intre componentele constiintei de sine la elevii din GE, am apelat la testul Wilcoxon.
Pe baza datelor prezentate din etapa de testare si retestare, analizand manifestarea componentelor
constiintei de sine la subiectii cu varstele de 8, 9 si 10 ani din GE, nu s-au observat diferente
semnificative intre etape, pragul de semnificatii fiind p > 0.05. Evaluarile autoaprecierii, Stimei de
sine si increderii in sine au aratat variatii minore intre momentul testului si cel al retestului,
indicand o stabilitate generald a acestor componente ale constiintei de sine in functie de varsta
(Tabelul 3.1.7, Anexa 9.3.).

Tabelul 3.17. Manifestarea componentelor constiintei de sine la subiectii cercetarii in
functie de varsta (valori medii), etapa retest

Variabile 8 ani 9 ani 10 ani

test retest test retest test retest
Autoaprecierea 6,00 8,62 7,25 8,18 7,45 7,68
Stima de sine 32,50 37,75 31,75 37,75 36,75 37,01
Tncrederea in sine 38,00 39,37 36,00 39,75 38,50 39,75
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Analiza datelor prezentate in tabelul 3.18. ofera o perspectiva asupra evolutiei constiintei
de sine in cadrul grupului experimental, acordand o atentie speciald diferentelor de gen. Se observa
evolutii pozitive intre momentul testului initial si retestare, indicand o crestere a constiintei de sine
atat la fete, cat si la baieti. Autoaprecierea la fete creste de la 6,42 la 8,00 intre test si retest, la
baieti creste de la 6,58 la 8,33 intre test siretest. Observam o crestere semnificativa a autoaprecierii
in ambele grupuri in functie de gen. Stima de sine la fete creste de la 32,67 la 36,67 intre test si
retest, la baieti creste de la 32,00 la 38,33 intre test si retest. La fel ca in cazul autoaprecierii,
ambele grupuri au inregistrat o crestere a stimei de sine. Increderea in sine la fete creste de la 36,92
la 39,25 intre test si retest, la biieti creste de la 35,33 la 40,00 intre test si retest. increderea in sine,
de asemenea, a crescut in ambele grupuri.

Tabelul 3.18. Manifestarea constiintei de sine la subiectii din grupul experimental din
perspectiva de gen, test-retest

Componentele congstiintei de sine  Grupul experimental Valoarea mediei

feminin masculin

Autoaprecierea test 6,42 6,58

retest 8,00 8,33

Stima de sine test 32,67 32,00

retest 36,67 38,33

Tncrederea in sine test 36,92 35,33

retest 39,25 40,00

Aceste rezultate sunt ilustrate in figurile 3.10, 3.11.

39.25
30.67 36.67 36.92
M test
8
Autoaprecierea Stima de sine Tncrederea in sine

Figura 3.10. Manifestarea constiintei de sine la subiectii de gen feminin din grupul

experimental, test-retest

3p 38.33 35.33 40
Otest
8.33
Autoaprecierea Stima de sine Tncrederea n sine

Figura 3.11. Manifestarea constiintei de sine la subiectii de gen masculin din grupul

experimental, test-retest
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Analiza semnificatiei diferentelor In manifestarea constiintei de sine in functie de gen (fete
si baieti) in GE evidentiaza rezultate interesante pentru componentele autoapreciere, stima de sine
sl increderea n sine, atat in etapa de testare, test, cat si in cea de retestare. Aceste rezultate confirma
existenta diferentelor statistic semnificative, cu un prag de semnificatii p < 0.05).

Pentru autoapreciere: La fete, valoarea lui Z este de -2,714 cu un prag de semnificatie de p=0,007.
La baieti, valoarea lui Z este de -2,232 cu un prag de semnificatie p=0,026,

Pentru stima de sine: Fete: Valoarea lui Z este -2,703 cu un p=0,007. Baieti: Valoarea lui Z este -
2,207 cu un p=0,027.

Pentru increderea in sine: Fete: Valoarea lui Z de -2,842 si un prag de semnificatie de p=0,004.
Baieti: Cu o valoare Z de -2,041 si un p=0,041 (Tabelul 3.19, Anexa 9.1, 9.2).

Tabelul 3.19. Semnificatia diferentei privind manifestarea constiintei de sine la subiectii din
grupul experimental din perspectiva de gen, test-retest

Componentele Feminin Masculin
congtiinfei de sine  Valoarea lui Z  Pragul de semnif. Valoarea lui Z Pragul de
semnificatie
Autoaprecierea -2,714 p=0,007 -2,232 p=0,026
Stima de sine -2,703 p=0,007 -2,207 p=0,027
Tncrederea Tn sine -2,842 p=0,004 -2,041 p=0,041

Diferentele semnificative intre test si retest in cadrul GE, desfasurat pe dimensiuni ale
congstiintei de sine, indicd un impact pozitiv al interventiilor psihologice, cu efecte mai pronuntate
la fete decat la baieti. Acest fapt sugereaza ca genul poate modula raspunsul la anumite tipuri de
interventii psihologice sau educationale, fetele manifestind schimbari mai accentuate in
autoevaluarea aspectelor legate de autoapreciere, stima de sine si increderea in sine.

Activitatile care au contribuit la dezvoltarea constiintei de sine sunt cele care incurajeaza
copiii sa exploreze si sd inteleaga propriile sentimente, ganduri, preferinte si capacitati, precum si
sd recunoascd si si aprecieze unicitatea lor. In programul descris, activitatile care pot avea un
impact semnificativ asupra constiintei de sine sunt: Scrisori pentru prieteni (Sesiunea Il1), prin
care copiii sunt Incurajati sa mediteze asupra propriilor sentimente si ganduri, precum §i asupra
modului Tn care relationeaza cu altii. Acest exercitiu ii ajutd sa devind mai constienti de propria
identitate sociala si emotionald; Colajul prieteniei (Sesiunea IT). Aceasta activitate le permite
elevilor sa reflecteze asupra valorilor personale si a ceea ce pretuiesc in relatiile cu altii.
Participarea la crearea ,,pomului prieteniei” (Sesiunea III), unde fiecare ,,frunza” simbolizeaza o
caracteristicd a unui prieten bun, ii incurajeaza pe copii sa gandeascd la propria conduita si la
calitatile pe care le aduc intr-0 prietenie. Acest lucru ii poate ajuta sia devina mai constienti de

punctele lor forte si de zonele in care pot creste si altele. Aceste activitati, prin natura lor reflexiva
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si expresiva, ajuta copiii sa isi dezvolte constiinta de sine, incurajandu-i sa exploreze cine sunt, ce
simt si cum se raporteaza la cei din jur.

Urmatorul pas a fost studiul comparativ a manifestarii constiintei de sine la fete si baieti
din GE/retest si GC/retest.

Tabelul 3.20. Manifestarea constiintei de sine la subiectii din grupul experimental si grupul
de control, test-retest
Componentele Feminin Masculin

constiintei de sine — — - — — -
Subiectii cercetarii  Val. medie Subiectii cercetarii  Val.medie

Autoaprecierea grup de control 6,53 grup de control 6,69
grup experimental 8,00 grup experimental 8,33
Stima de sine grup de control 33,70 grup de control 30,70
grup experimental 36,67 grup experimental 38,33
Tncrederea in grup de control 37,53 grup de control 34,20
sine grup experimental 39,25 grup experimental 40,00

Datele prezentate in Tabelul 3.20. sunt ilustrate in figura 3.12. si figura 3.13. Analiznd
datele prezentate, putem observa cum manifestarea constiintei de sine variaza intre subiectii din
GE/retest si cei din GC/retest si cum aceasta variatie este influentata de gen (feminin si masculin).
Valorile medii prezentate reflectd diferite aspecte ale constiintei de sine: autoaprecierea, stima de

sine si Increderea 1n sine. latd o analiza detaliata a datelor pentru fiecare componenta.

354

Autoaprecierea Stima de sine Increderea in sine

B grup de control B grup experimental

Figura 3.12. Manifestarea constiintei de sine la subiectii de gen feminin din grupul
experimental si grupul de control, test-retest

38.33 342

30.7
Autoaprecierea Stima de sine Tncrederea in sine
[ grup de control W grup experimental

Figura 3.13. Manifestarea constiintei de sine la subiectii de gen masculin din grupul
experimental si grupul de control, test-retest
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Asadar, avem urmatoarele date statistice pentru variabila autoaprecierea (fete) GE/retest
(M=8), GClretest (M=6,53); pentru variabila stima de sine GE/retest (M=36,67), GC/retest
(M=33,7); pentru variabila increderea in sine GE/retest (M=39,25), GC (M=37,53).

Sa analizam date statistice pentru variabila autoaprecierea (baieti) GE/retest (M=8,33),
GClretest (M=6,69); pentru variabila stima de sine GE/retest (M=38,33), GC/retest (M=30,7);
pentru variabila increderea in sine GE/retest (M=40), GC/retest (M=34,2).

Aplicarea testului U Mann-Whitney pentru identificarea diferentelor statistic semnificative
dintre aceste doua grupuri (GE/retest, GC/retest) in functie de gen ne permite sd afirmam prezenta
acestor diferente: la fete U=20.00, cu pragul de semnificatie pentru autoapreciere p=0,004, la
baieti U=20,00, p=0,004; pentru stima de sine pragul de semnificatie la fete U=25,50, p=0,008 si
U=19,00, p=0,003 la baieti, pentru increderea in sine pragul de semnificatie la fete U=19,00,
p=0,003 si la baieti U=18,00, p=0,002 respectiv (Tabelul 3.2.1, Anexa 11.1, 11.2.).

Tabel 3.21. Semnificatia diferentei privind manifestarea constiintei de sine la subiectii din
grupul experimental si grupul de control, retest

Feminin Masculin
c 02222?26226;; e U Mann- Pragul de U Mann- Pragul de
o Whitney semnificatie Whitney semnificatie
Autoaprecierea 20,00 p=0,004 20,00 p=0,004
Stima de sine 25,50 p=0,008 19,00 p=0,003
Tncrederea Tn sine 19,00 p=0,003 18,00 p=0,002

Studiul prezent examineaza impactul unui program complex de dezvoltare personala
asupra autoaprecierii, stimei de sine si increderii in sine la doud grupuri diferite: GE, care a
participat activ la program, si GC, care nu a beneficiat de aceleasi interventii. Rezultatele indica
imbunatatiri semnificative in toate cele trei componente ale constiintei de sine pentru subiectii din
GE, comparativ cu GC la etapa retest. Activitatile desfasurate in cadrul Programului de interventie
psihologica au fost din categorii precum autocunoastere, dezvoltare de abilitdti, afirmare si
vizualizare pozitiva, feedback constructiv si sprijin, precum si stabilirea de provocari controlate si
obiective realizabile. Fiecare categorie de activitdti a contribuit In mod unic la imbunatétirea
constiintei de sine prin metode care promoveaza reflectia personald, imbundtatirea competentelor,
intdrirea dialogului intern pozitiv, oferirea de recunoastere pentru progresele personale si
incurajarea realizarilor personale. Imbunatitirile in autoapreciere, stima de sine si incredere in sine
observate in GE sunt semnificative, subliniind eficacitatea acestui Program de interventie
psihologica. Tn timp ce inteligenta sociali reprezinti capacitatea elevilor de a naviga eficient in

lumea sociald, integrand abilitdti precum empatia, recunoasterea emotiilor, adaptabilitatea
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comportamentald si colaborarea, aceastd dimensiune esentiald a dezvoltarii umane nu poate fi pe
deplin valorificata fara sprijinul constiintei de sine. Constiinta de sine, ca fundament al inteligentei
sociale, presupune o intelegere profunda si autenticad a propriilor ganduri, emotii, motivatii si
comportamente. Ea faciliteazd nu doar reglarea emotionala, ci si abilitatea de a relationa autentic
si eficient cu ceilalti, fiind un catalizator al interactiunilor de succes. Elevii care isi dezvolta
constiinta de sine sunt mai bine echipati sd recunoascd si sa Inteleagd impactul propriului
comportament asupra celor din jur, sa interpreteze cu precizie intentiile altora si sa raspunda in
mod adecvat si constructiv la diverse contexte sociale. Fara aceastd introspectie esentiala,
eforturile lor de a se conecta cu ceilalti sau de a interpreta corect semnalele sociale pot deveni
inconsistente sau chiar ineficiente. De aceea, constiinta de sine nu este doar o competenta
individuala, ci si o punte catre relatii sdnatoase si functionare sociald optima.

Interventiile aplicate au demonstrat un impact semnificativ asupra dezvoltarii inteligentei
sociale a elevilor, Insd o privire detaliatad asupra constiintei de sine aduce o perspectiva mai
nuantatd si mai completd asupra transformarilor observate. Studierea manifestarii acestei
dimensiuni la subiectii din grupul experimental (GE) si cel de control (GC) evidentiaza nu doar
diferentele inregistrate intre cele doud grupuri, ci si modul in care activitdtile propuse au facilitat
reflectia, autoevaluarea si dezvoltarea unei perceptii mai clare asupra propriei identitati. Astfel,
constiinta de sine devine un element cheie al interventiilor, oferind nu doar rezultate palpabile in
ceea ce priveste interactiunile sociale, ci si 0 bazd solidd pentru cresterea personala si succesul pe
termen lung al elevilor. (Tabelul 3.22., 3.23., Anexa 11.3.).

Tabelul 3.22. Manifestarea componentelor constiintei de sine la subiectii din grupul
experimental si grupul de control in functie de varsta (valori medii), etapa retest

Variabile 8 ani 9 ani 10 ani
GC GE GC GE GC GE
Autoaprecierea 6,77 8,62 6,62 8,18 6,43 7,68
Stima de sine 315 37,75 35,75 37,75 32,86 37,01
Tncrederea n sine 35,75 39,37 32,25 39,75 36,11 39,75

Tabelul 3.23. Semnificatia diferentei privind manifestarea constiintei de sine la subiectii din
grupul experimental si grupul de control in functie de varsta, etapa retest

Componentele  Kruskal-Wallis y2  Grade de libertate ~ Pragul de semnificatie
constiintei de sine

Autoaprecierea 12,918 2 p=0,002
Stima de sine 9,529 2 p=0,008
Tncrederea in 7,354 2 p=0,017
sine
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Analiza semnificatiei statistice a rezultatelor (conform Tabelului 3.23) subliniaza
diferentele semnificative dintre GE si GC pe toate cele trei componente ale constiintei de sine, cu
cea mai mare semnificatie observata pentru autoapreciere (p=0,002), urmata de stima de sine
(p=0,008) si increderea in sine (p=0,017). Aceste rezultate valideaza impactul interventiilor asupra
dezvoltarii unei imagini pozitive de sine la elevii de varsta scolara mica.

Analiza datelor statistice prezentate dezvaluie efectul pozitiv al interventiilor pe
componentele constiintei de sine la elevi, evidentiat prin imbunatatiri semnificative in
autoapreciere, stima de sine si increderea in sine. Aceste efecte sunt diferite in functie de grupul
de varsta, cu cele mai pronuntate imbunatatiri observate in grupul experimental (GE) comparativ
cu grupul de control (GC) la retestare.

In ceea ce priveste autoaprecierea, cea mai mare diferentd intre GE si GC se observi la
copiii de 8 ani, sugerand cd activitdtile orientate catre recunoasterea propriilor realizari si valori
personale, cum ar fi sesiunile de storytelling, au fost deosebit de eficace. Aceste activitati ajuta la
consolidarea unei imagini pozitive de sine prin valorizarea propriilor calitati si succese.

Pentru stima de sine, interventiile au produs efecte similare la toate grupele de varsta, cu
un impact stabil indiferent de varsta. Participarea la proiecte de grup care promoveaza sentimentul
de apartenentd si recunoasterea individual a contribuit la o perceptie pozitivd despre propria
valoare.
eficacitatea specifica a interventiilor, precum sesiunile de dezvoltare a abilitdtilor de comunicare
care ofera elevilor oportunitatea de a-si dezvolta abilitatile de comunicare intr-un mediu sustinut,
crescand astfel increderea in propriile capacitati.

In concluzie, interventiile psihologice au avut un impact semnificativ asupra constiintei de
sine la copiii din grupul experimental, cu imbunatatiri notabile In autoapreciere, stima de sine si
increderea 1n sine. Aceste imbunatatiri, sustinute de semnificatia statistica, evidentiaza eficacitatea
activitdtilor de dezvoltare personala orientate catre recunoasterea propriilor valori, colaborarea in
cadrul grupurilor si exprimarea eficace. Aceste descoperiri subliniaza importanta interventiilor
timpurii pentru sprijinirea dezvoltarii sindtoase a personalitatii si a bunastarii psihologice la copii,
cu potentiale efecte durabile asupra adaptarii sociale si succesului in diverse contexte de viata.

Analiza anterioard a demonstrat Tmbunatatiri semnificative in constiinta de sine si
inteligenta sociald la elevii din GE, sugerand cd interventiile specifice pot avea un impact profund
asupra dezvoltarii personale. Aceste imbunatatiri nu sunt doar importante in sine, ci sunt de
asemenea critice pentru reusita scolard, asa cum arata datele statistice. De exemplu, increderea

crescutd in sine, derivatd dintr-o mai bund autoapreciere, poate Incuraja elevii s abordeze

144



provociri noi si si persevereze in fata dificultatilor, conducind astfel la rezultate mai bune. in mod
similar, o inteligentd sociala avansata faciliteaza colaborarea eficienta si comunicarea, esentiale in
mediul scolar. Prin urmare, aceste descoperiri subliniaza necesitatea de a incorpora activitati care
promoveazad dezvoltarea constiintei de sine si a inteligentei sociale in curriculumul educational, ca

mijloc de a sprijini nu doar cresterea personala, ci si succesul scolar si social Figura.3.1.4).

Reusita scolara (media)

80
60
40 retest

20 test
0
GC Reusita GE Reusita
W test 50 50
retest 50 64.58

H test mretest

Figura 3.14. Media reusitei scolare la grupul experimental si grupul de control la etapa
test-retest.

Din datele (valori procentuale) prezentate in figura. 3.14. deducem si o crestere a reusitei
scolare in randul subiectilor din GE si GC la etapa test-retest. Media a crescut cu 14,58% la GE la
etapa test-retest.

Analiza detaliata a rezultatelor prezentate in figurile 3.10.—3.14., care ilustreaza impactul
Programului de interventie psihologica asupra dezvoltarii inteligentei sociale, evidentiaza o
imbunatétire semnificativd a competentelor sociale in randul subiectilor cercetati. Aceasta
imbunatétire se manifesta prin interactiuni eficiente, pozitive si armonioase cu semenii, sustinute
de schimbari atitudinale si cognitive, care reflectd o adaptare sociald eficienta si o integrare mai
bund 1n mediul scolar. Elevii au Inceput sa isi exprime clar si coerent propriile idei, sd inteleaga
emotiile celorlalti si sa utilizeze un limbaj pozitiv. De asemenea, acestia au demonstrat o ascultare
activa, o sensibilitate sporita fata de nevoile celorlalti si o atitudine mai colaborativd. Totodata, in
urma programului, s-a observat o reducere semnificativa a sentimentului de izolare sociala.

Aceste progrese evidentiaza nu doar o crestere a constiintei de sine si a inteligentei sociale,

ci si un rol esential in dezvoltarea constientiintei succesului elevilor. Cultivarea acestor abilitati

145



contribuie la imbunatatirea performantelor academice, la dezvoltarea relatiilor sociale pozitive si
la 0 mai buna adaptare la cerintele educationale si sociale.

Pentru a sprijini succesul academic si personal al elevilor, este esential sd cream medii
educationale care sa sustind dezvoltarea inteligentei sociale si sa implementam metode practice de
imbundtatire continud a competentelor sociale. Programul de interventie psihologicd, prin
utilizarea tehnicilor psihopedagogice si exercitiilor axate pe comunicare, rezolvarea conflictelor,
empatie si colaborare, a demonstrat o eficientd considerabild. Aceste tehnici au stimulat
competentele sociale si academice ale elevilor, subliniind importanta integrarii dezvoltarii
inteligentei sociale in procesul educational.

Reflectand asupra acestor rezultate, este imperativ sa continudm dezvoltarea si aplicarea
interventiilor psihologice orientate spre cultivarea inteligentei sociale. Acest aspect este
fundamental pentru dezvoltarea constiintei succesului si pentru adaptarea elevilor la cerintele
complexe ale mediului scolar si social.

In lumina analizei detaliate a datelor colectate, putem schita Profilul constiintei de succes
a copilului, evidentiind nu doar competentele academice superioare, dar si dezvoltarea relatiilor
sociale sandtoase si adaptabilitatea eficienta in diferite contexte sociale. Profilul acestui copil de
succes Incorporeaza un amestec echilibrat de abilitati cognitive, emotionale si sociale, reflectand
o abordare holistica a dezvoltarii umane.

Constientizarea de sine are un rol central, permitand copilului sa recunoasca propriile
emotii, ganduri si comportamente, si sa le ajusteze conform situatiei. Aceasta auto-reflectare Ti
permite sd inteleagd cum propriile stari interioare ii afecteaza pe ceilalti si cum sa-si ajusteze
comportamentul in consecinta. Acest nivel de auto-reflexie imbunatateste relatiile interpersonale
prin empatie si adaptabilitate comportamentald, facilitdnd astfel interactiuni sociale pozitive.
Copilul, care poate recunoaste cand este frustrat si foloseste strategii de calmare inainte de a
reactiona in situatii de grup, demonstreaza o 1nalta constientizare de sine si reglare emotionala.

Capacitatea de a recunoaste si a raspunde adecvat la emotiile altora este esentiala. Copilul
de succes este capabil si stabileasca conexiuni empatic cu cei din jur, facilitand interactiuni sociale
pozitive si constructivd. Abilitatile sociale avansate, inclusiv comunicarea eficace si rezolvarea
constructiva a conflictelor, permite copilului sa navigheze cu succes in mediul scolar si in
interactiunile cu colegii. Copilul de succes se distinge prin capacitatea lui de a media conflictele
intr-un mod care promoveaza intelegerea si respectul reciproc, de exemplu, prin facilitarea unui
dialog deschis 1n cazul unui dezacord cu un coleg. El abordeaza dezacordurile cu calm, cautand

solutii care satisfac toate partile implicate.
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Increderea si stima de sine pozitiva il motiveazi pe acest copil sa isi asume provociri noi
si sd persevereze 1n fata dificultatilor. Aceasta incredere este reflectatd in abilitatea de a aborda
sarcini dificile cu o atitudine pozitiva, recunoscand esecurile ca oportunitati de invatare. Un copil
care continud sa participe la activitati extracurriculare, chiar si dupa experiente initiale mai putin
reusite, exemplifica rezilienta si increderea in capacitatea sa de crestere. Un nivel sdndtos de
incredere in sine si o stima de sine pozitiva sunt fundamentale pentru succes. Aceste trasaturi il
incurajeaza pe copil sd isi asume riscuri calculate, sd se angajeze 1n noi provocari, sa faca fata
eseculul.

In plus, adaptabilitatea si flexibilitatea sunt esentiale pentru succes intr-o lume in continua
schimbare. Copilul de succes este capabil sa se adapteze la noi medii si situatii, demonstrand
flexibilitate in gandire si comportament. Un copil care se ajusteaza rapid la schimbarea profesorilor
sau la introducerea unui nou program scolar aratd o capacitate remarcabild de adaptare. Avand un
nivel inalt de inteligenta sociald, poate naviga eficient prin situatii sociale complexe, ajustandu-si
comportamentul pentru a corespunde diferitelor scenarii.

Capacitatea de a gestiona si regla emotiile proprii in mod eficient permite copilului de
succes sd ramand concentrat si motivat, chiar si In situatii provocatoare sau stresante. El este
motivat si orientat catre atingerea obiectivelor pe termen lung demonstrand perseverentda si
tenacitate, caracteristici esentiale pentru realizarile academice si personale. De asemenea, este
constient de propria responsabilitate fatd de semenii sai si adultii. Are un angajament fata de
comportamentul etic, contribuind prin acesta pozitiv la viata comunitatii. Copilul de succes stie
cum sa comunice clar si eficient, atat verbal, cat si nonverbal. El poate asculta activ si exprima
propriile idei in mod constructiv. De exemplu, un elev care organizeaza o prezentare de grup si
reuseste sa coordoneze si sa integreze contributiile tuturor membrilor echipei, evidentiaza abilitati
de comunicare superioare.

Copilul de succes se recupercaza rapid dupa esecuri si dezamagiri. E1 vede aceste
experiente ca pe niste lectii valoroase, nu ca pe niste obstacole insurmontabile, are capacitatea de
a lua decizii independente si de a-si asuma responsabilitatea pentru actiunile sale. El cauta si
valorizeaza feedback-ul, dar este si capabil sa-si stabileasca propriile obiective. Un copil care isi
planificd singur activitatile extrascolare, echilibrandu-le cu responsabilitdtile scolare,
demonstreaza autonomie, colaborare excelentd in activitati, impartasind idei si asumandu-si roluri
de lider cand este necesar, dar si fiind un membru de echipa cooperant.

Copilul care exceleaza nu este doar acela cu note mari; el este cel, care demonstreaza o
combinatie de maturitate emotionald, competente sociale si abilitati cognitive. Succesul lui este

adesea rezultatul unui mediu care incurajeaza explorarea, el accepta esecul ca parte a procesului
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de Invatare si ofera suport in dezvoltarea personald. Capacitatea de a gestiona emotiile intense si
de a ramane calm sub presiune este esentiald. Acesta foloseste tehnici de relaxare si auto-consolare
pentru a gestiona anxietatea, frustrarea si dezamagirea.

Performanta academica a acestui copil este, fara indoiala, imbunatatita prin aceste
competente psihologice si emotionale. Insa, este important de remarcat ca succesul lui nu se
limiteaza la realizarile academice. Competentele sociale, capacitatea de autoreglare emotionald si
o imagine de sine sanatoasa contribuie la formarea unui individ bine echilibrat, pregatit sa faca
fatd provocarilor vietii cu incredere si optimism. Fiind curios si deschis catre invatare, cu interes
se angajeaza in activitati de explorare a lumii. Aceasta il determina pe copil sa caute noi cunostinte
si sa se angajeze in procesul de Invdtare cu entuziasm. Este ghidat de o dorinta internd de a invata
st de a reusi, nu doar de recompense externe. Aceasta 1l Impinge sd 1si asume provocari si sa
persevereze in fata obstacolelor.

Programul de interventie psihologica are un rol cheie in dezvoltarea acestor trasaturi,
oferind copiilor instrumentele necesare pentru a-si imbunatati constiinta de sine, abilitatile sociale
si reglarea emotionald. Intr-o lume in constantd schimbare, capacitatea de a se adapta si de a
raspunde flexibil la noi provocari este o trasatura cheie a succesului.

Prin interactiunea dintre aceste componente - dezvoltarea personald, relatiile pozitive,
adaptabilitatea si o baza solida de competente emotionale si sociale — Sse contureaza profilul
constiintei succesului scolarului mic, pregatit sa navigheze complexitati vietii cu incredere, curaj
si optimism.

Astfel, profilul constiintei de succes a copilului este complex si multidimensional,

reflectdnd o armonie intre abilitdtile interne si influentele externe pozitive.

3.5 Concluzii la Capitolul 3

In scopul confirmarii ipotezei inaintate in acest capitol, am elaborat si implementat un
Program de interventie psihologica. Strategiile si activitatile planificate in cadrul Programului,
incluzand tehnici de comunicare, empatie, rezolvare a conflictelor si educatie emotionala, au fost
ajustate varstei si nevoilor elevilor de varsta scolard micd. Rezultatele obtinute ne permit sa
formulam urmatoarele concluzii:
1. Programul de interventie psihologica conceput pentru dezvoltarea inteligentei sociale in randul
elevilor de varstd scolara mica conduce la o evolutie favorabila in dezvoltarea abilitétilor sociale,
cresterea constiintei de sine si a reusitei scolare, ceea ce asigura baza pentru dezvoltarea constiintei

succesului.
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2. S-a observat o imbunatatire semnificativa in scorurile valorilor obtinute la etapa test-retest de
catre elevii din grupul experimental la toate componentele inteligentei sociale. Elevii si-au
dezvoltat cunostintele despre comportamente in familie, scoald, public, abilitatea de a recunoaste
emotiile proprii si a altor persoane, competentele de a rezolva si gestiona situatia de conflict,
respectand normele morale si etice.

3. Rezultatele programului au demonstrat diferente statistic semnificative privind manifestarea a
constiintei de sine. Strategiile si tehnicile incluse in Program au generat cresterea nivelului de
autoapreciere, stimd de sine si incredere in sine. In comparatie cu subiectii din grupul de control,
elevii din grupul experimental au demonstrat un interes sporit fatd de cei din jur, manifestand un
comportament mai respectuos fata de opinii si drepturi. Acestia au dezvoltat abilitdti in gestionarea
relatiilor interpersonale, respectdnd normele si regulile, si au devenit mai ordonati in planificarea
actiunilor.

4. In ansamblu, rezultatele indica faptul ca Programul de interventie psihologicd a avut un impact
pozitiv si persistent asupra dezvoltarii sociale a copiilor, indiferent de gen si varsta. Studiul scoate
in evidenta existenta legaturii pozitive intre constiinta de sine, inteligenta sociald si reusita scolara,
accentuand cresterile semnificative in aceste domenii. Aceste concluzii sustin eficacitatea si
relevanta Programului de interventie psihologica in promovarea dezvoltarii sociale la elevii de
varsta scolara mica, oferind o baza solidd pentru succesul acestora in viitor.

5. Dezvoltarea inteligentei sociale poate fi stimulatd prin intermediul programelor specializate,
sugerand ca nu doar experientele de viata, ci si activitdtile planificate In mod specific au un rol

esential in cresterea nivelului al inteligentei sociale la elevii de varsta scolara mica.
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CONCLUZII GENERALE SI RECOMANDARI

In vederea realizirii scopului propus, au fost formulate urmatoarele concluzii in urma
studiului teoretico-experimental:

1. Studiul teoriilor existente in literatura de specialitate aduce in prim- plan semnificatia
complex a conceptelor de inteligenta sociala si competenta sociala. Studiul comparativ intre aceste
doua notiuni releva ca inteligenta sociala se refera la capacitatea unui individ de a naviga eficient
in contexte sociale, intelegand si gestionand dinamici complexe si emotii proprii si ale altora. Pe
de alta parte, competenta sociald se axeaza mai mult pe abilitdtile practice necesare pentru a
participa si a contribui in mod efectiv la societate, cum ar fi comunicarea eficienta, empatia si
solutionarea conflictelor [53, 54, 57] (vezi subcapitolul 1.1, pp. 231-31; subcapitolul 1.2, pp. 32-
40).

2. Analiza literaturii din domeniu a specificat importanta inteligentei sociale in dezvoltarea
congstiintei succesului la elevii de varsta scolard mica, care implicd modul in care copiii se inteleg
si se valorizeaza pe sine, cum raspund la provocari si cum se adapteaza la esecuri, formandu-si aso
imagine de sine adecvata [52, 54, 57]; (vezi subcapitolul 1.3, pp. 40-46; subcapitolul 1.4, pp. 46-
52). Au fost formulate definitiile proprii pentru conceptul inteligenta sociala: Inteligenta sociala
combina abilitatile cognitive (capacitatea de a percepe, analiza i interpreta corect interactiunile
sociale complexe si semnalele non-verbale, fiind baza pentru intelegerea motivatiilor si emotiilor
altor persoane), flexibilitatea comportamentald (abilitatea de a se adapta fluid la diferite scenarii
sociale, de a arata disponibilitate pentru colaborare si de a rezolva conflictele, precum i
capacitatea de a construi si mentine relatii interpersonale) si constientizarea morald (intelegerea
si respectarea normelor Sociale si etice, capacitatea de empatie si compasiune, care sunt
importante pentru dezvoltarea unor interactiuni sociale sdandtoase si respectuoase) (Vezi
subcapitolul 1.1, p. 31) si constiinta succesului: Constiinta succesului la varsta scolara micd poate
fi definita ca un complex de perceptii, atitudini si emotii pe care copiii le dezvolta in legatura cu
realizarile si esecurile lor, atdt in context academic, cat si in relatiile sociale si activitatile
extrascolare (vezi subcapitolul 1.4, p. 52).

3. Tn urma studiului teoretico-conceptual a fost elaborat modelul de conceptualizare a
constiintei succesului la elevii de varsta scolara mica, pornind de la abordarile teoretice din
literatura de specialitate, cu particularizare a factorilor ai succesului la varsta scolara mica:
aspiratiile elevului, motivatiile, resursele individuale si succesul la varsta scolard mica

(subcapitolul 1.4, p. 52).
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4. Au fost elaborate si validate metodele de cercetare si masurare a inteligentei sociale la
scolarii mici incluse in Chestionarul Inventarul performantelor cognitive si comportamentale ale
1S la scolari mici (IPCCIS- SM) [52, 118], (vezi subcapitolul 2.2, pp. 62-73).

5. Prin utilizarea metodelor dezvoltate in cercetarea experimentald, au fost identificate
aspectele esentiale ale inteligentei sociale in randul elevilor de varsta scolara mica, evidentiate de
existenta corelatiei solide dintre componentele inteligentei sociale: cognitiva, comportamentala si
morala. Studiile teoretice indica faptul cd nivelul de dezvoltare a inteligentei sociale in randul
elevilor de varstd scolara micd este influentat semnificativ de nivelul cunostintelor de
comportament dobandite Tn familie, la scoala si in public. Confirmand aceste constatari, cercetarea
noastrd a identificat diferente statistic semnificative in inteligenta sociala intre genuri, subliniind
influenta direct a experientelor de comportament dobandite acasa, la scoald si in diferite medii
publice asupra dezvoltarii sociale a elevilor de varsta scolara mica. (vezi subcapitolul 2.3, pp. 73-
79). Totodatd, rezultatele obtinute ofera o privire asupra modului in care inteligenta sociald se
dezvoltd pe masura ce copiii cresc si pot furniza indicii utili pentru intelegerea progresului lor in
aceste domenii specific (vezi subcapitolul 2.3, pp. 87-93). De asemenea, analiza a dezvaluit ca
inteligenta sociald la varsta scolard mica este compusa din mai multe componente cheie, inclusiv
empatia, recunoasterea emotiilor, reglarea emotionala, abilitdtile de comunicare si rezolvarea
conflictelor [116].

6. Analiza statistica a componentelor ale constiintei de sine (autoaprecierea, stima de sine,
increderea in sine) la varsta scolara mica sustine ca acestea sunt in proces de dezvoltare,
demonstrand fluctuatii de la varsta la varsta si intre genuri (vezi subcapitolul 2.3, pp. 93-100).
Acestea schimbari/fluctuatii sunt legate nu doar de psihologia particularitatilor de dezvoltare a
fetelor si baietilor, dar si de mediul inconjurdtor, relatia cu semenii si adultii. Studiul a aratat ca
inteligenta sociala are un rol important in dezvoltarea constiintei succesului la elevii de varsta
scolarda mica. Aceste constatari au argumentat necesitatea implementarii unui program de
interventie psihologica destinat dezvoltarii inteligentei sociala la scolarii mici [54, 56].

7. A fost elaborat si implementat Programul de interventie psihologica, avand scopul
dezvoltarea inteligentei sociale la elevii de varsta scolara mica [56] (vezi subcapitolul 3.2, pp. 115-
126). Acest program a favorizat imbunatatiri semnificative abilitatilor sociale si emotionale ale
copiilor, precum si constiintei succesului personal si academic. Pe baza rezultatelor obtinute a fost
identificat Profilul constiintei de succes a copilului, raportat la nivelurile inteligentei sociale a
subiectilor cercetati. Acest profil este conturat de corelatiile dintre inteligenta sociald si factorii ai
succesului (vezi pp. 146-148), fiind determinate de metode statistice valorificate [54, 56, 55], (vezi
subcapitolul 3.3, pp. 126-137).
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Prin urmare, rezultatele obtinute ne ofera posibilitatea de a confirma ca scopul si obiectivele
studiului nostru au fost atinse pe deplin, rezultind in solutionarea problemei stiintifice
importante care a constat in identificarea rolului inteligentei sociale in dezvoltarea constiintei
succesului la varsta scolara micd si crearea conditiilor pentru elaborarea unui Program de
interventie psihologicd, in vederea dezvoltarii inteligentei sociale la varsta scolara mica.

Noutatea si originalitatea stiintifica a cercetarii.

Tntr-o noui abordare a fost supus cercetarii experimentale conceptul de inteligenta sociala
si constiinta succesului la elevii de varsta scolara mica printr-un instrument (Inventarul
performantelor cognitive si comportamentale ale inteligentei sociale la scolarii mic (IPCCIS-SM)
elaborat in scopul masurdrii inteligentei sociale la vérsta scolard mica. In rezultatul investigatiei
au fost evidentiate componentele de bazd ale inteligentei sociale si impactul acesteia asupra
dezvoltérii constiintei succesului atat personal cat si scolar la aceasta categorie de varsta. Pentru
prima datd in Republica Moldova a fost elaborat si implementat un Program de interventie
psihologica care a demonstrat un impact semnificativ asupra dezvoltarii inteligentei sociale si a
constiintei succesului la elevii de varstd scolard micd. De asemenea, prin acest Program, am initiat
si condus initiativa axatd pe rezilientd si incluziune sociald, care a reusit sa sprijine peste o mie de
copii refugiati din Ucraina, fiind aprobat GLOBAL TEAM UP din Olanda. Rezultatele cercetarii
servesc pentru elaborare a unor strategii de incurajare a dezvoltarii constiintei succesului la elevii
de varsta scolara mica din perspectiva inteligentei sociale.

Semnificatia teoretica a cercetarii:

Semnificatia teoretica rezidd in completarea campului teoretic cu informatie stiintifica
noud cu privire la: - investigatia dezvoltarii inteligentei sociale; - corelatia dintre componentele
acestei, relatia dintre inteligenta sociala si constiinta succesului; - studiile psihologice, dar si
interdisciplinare, axate pe conceptul dezvoltarii inteligentei sociale la varsta scolara mica; -
prezentarea unui model original a conceptului de constiinta succesului la elevii de varsta scolara
mica; - definirea notiunilor inteligenta sociala si constiinta succesului Intr-o abordare noua; -
elaborarea Programului de interventie psihologica.

Valoarea aplicativa a cercetarii:

- datele obtinute in urma acestui studiu ar putea fi utilizate la elaborarea unor politici sociale
privind dezvoltarea inteligentei sociale la copii de varsta scolard mica;- rezultatele cercetarii pot
furniza material practic pentru cursurile de psihologie, seminare si dezbateri In domeniul
dezvoltarii sociale a scolarilor mici atat pentru studentii din diverse universitati, cat si pentru
specialistii din domeniu practic, s.a.;- programul de interventie psihologica poate servi drept baza

pentru elaborarea altor programe de interventie psihologica;- IPCCIS-SM elaborat poate fi folosit
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pentru planificarea in programele de studii si activitdtile extracurriculare a continuturilor care
vizeaza dezvoltarea inteligentei sociale; - rezultatele studiului ar putea fi utile pentru psihologi,
consilieri psihologici si pedagogi din cadrul institutiilor preuniversitare de invatamant; - profilul
psihologic constiintei de succes copilului elaborat in baza rezultatelor experimentale prezintda un
model de evaluare multidimensionald si integrativd a inteligentei sociale si o metodd de
identificare a resurselor in sporirea dezvoltarii constiintei succesului;

Aprobarea si implementarea rezultatelor stiintifice

Materialele cercetarii au fost discutate si aprobate in cadrul sedintelor Catedrei de
Psihologie si Stiinte ale Educatiei, ULIM. Analizele teoretice si rezultatele cercetarii
experimentale au fost prezentate si discutate in cadrul a 6 manifestari stiintifice nationale si
internationale:

Conferinta: ”The contemporary issues of the socio-humanistic sciences: in the context of
mentality's transformation”, 2016, “Esenta psiho-pedagogica a programului de dezvoltare a
activismului social la elevii din ciclul primar de invatamant”; Conferinta: "Preocupari
contemporane ale stiintelor socioumane" Editia 11, Chisinau, 2020, “Revista investigatiilor
stiintifice ale inteligentei sociale la varsta scolara mica”; Conferinta: "Asistenta psihologicd la
etapa contemporana: realitati si perspective" Chisinau, 2021, ”Design-ul metodei de cercetare a
inteligentei sociale la copiii de vdrsta scolara mica”; Conferinta: "Asistenta psihologica la etapa
contemporand: realitdti si perspective" Editia 1, Balti 2022, > Particularitatile dezvoltarii
inteligentei sociale la copiii de varsta scolara mica”; Conferinta: "Preocupari contemporane ale
stiintelor socioumane" Editia 13, Chisindu, 2022, "Problema legaturii dintre inteligenta sociala
si reugita scolara”; Conferinta: "Securitatea psihologica la copii in perioada de criza"Chisindu,
2023, "Dezvoltarea sociala a copiilor de varsta scolara mica in vederea securizarii psihologice”;
Conferinta Stiintificd nationala cu participare internationala, ,,Cercetare, inovare, dezvoltare”,
Universitatea Pedagogica de Stat ,,JonCreanga” din Chisinau, 2024, Comunicare ”Raportul dintre
inteligenta sociala si constiinta succesului la varsta scolara mica”

Concluziile investigatiilor teoretice si rezultatele cercetarilor aplicative au fost publicate in
10 lucrari stiintifice, dintre care 3 articole publicate in reviste acreditate.

Studiul de fatd evidentiaza, de asemenea, anumite limite asociate cu rezultatele obtinute,
punand In lumind provocdrile intdmpinate in efectuarea unei analize cuprinzatoare si ample a
tuturor caracteristicilor specifice inteligentei sociale si legaturii acesteia cu perceptia succesului in
randul elevilor de vérsta scolara micd. Aceste limite pot fi determinate de mai multi factori:

specificul varstei al subiectilor antrenati in cercetare, constructia chestionarului (formularea
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intrebarilor, enumerarea raspunsurilor, delimitarea intrebarilor si a raspunsurilor specific),
dificultati lingvistice a subiectilor.

Rezultatele cercetarii privind inteligenta sociala si constiinta succesului la scolarii mici
ofera o baza pentru recomandari practice care vizeaza sprijinirea copiilor prin colaborarea dintre
familie, scoala si specialisti, pentru un mediu favorabil dezvoltarii personale si sociale:

1. Organizarea cursurilor destinate specialistilor in psihologie, psihopedagogie si educatie, avand
ca obiectiv formarea competentelor practice necesare pentru promovarea inteligentei sociale si a
constiintei succesului la copiii din ciclul primar.

2. Crearea unor programe care sa includa activitdti practice menite sa dezvolte empatia, cooperarea
si abilitatea de stabilire a obiectivelor, contribuind astfel la succesul personal si social al elevilor.
3. Organizarea de sesiuni informative si distribuirea de materiale educative pentru parinti, axate
pe metode eficiente de sprijinire a inteligentei sociale si a perceptiei pozitive a succesului la copii.
4. Utilizarea rezultatelor cercetarii in cadrul activitatilor scolare si extracurriculare, pentru
dezvoltarea competentelor sociale si crearea unor contexte in care copiii sa is1 poatd recunoaste si
celebra succesele.

5. Promovarea colaborarii dintre parinti si cadrele didactice, cu scopul de a dezvolta un mediu
educational si familial care sa sprijine dezvoltarea inteligentei sociale si a constiintei succesului la
elevii de varsta scolard mica.

Directiile viitoare de cercetare. Rezultatele cercetarii si recomandarile practice ne ofera ocazia
de a identifica domenii viitoare de interes pentru studiul problematicii abordate, care includ:

1. Investigarea modului in care copiii isi dezvoltd empatia, cooperarea si rezolvarea conflictelor,
in interactiune cu constiinta de sine.

2. Analiza influentei mediului rural si urban asupra dezvoltarii si manifestarii inteligentei sociale
la elevi.

3. Evaluarea impactului parintilor, profesorilor si comunitatii in formarea relatiilor interpersonale
sanatoase ale copiilor.

4. Studierea rolului feedback-ului educational, sprijinului adultilor si perceptiilor despre succes in
consolidarea constientizarii succesului la elevi.

5. Avand in vedere ca aceasta cercetare este una dintre primele cercetari in psihologia sociala din
Republica Moldova, se propune dezvoltarea metodologiei prin:

- crearea unor metode de cercetare inovative adaptate specificului cultural si social al regiunit;

- elaborarea unor instrumente precise pentru evaluarea comportamentului social al copiilor,

facilitand aplicarea eficientd a rezultatelor in educatie si psihologie.
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ANEXE

Anexa 1 Protocol de cercetare
Draga copil!
Te rugam sa raspunzi la cateva intrebari, care au drept scop sa identifice capacitatile de a comunica
cu cei din jur.
Pentru inceput, noteaza urmatoarele:
Cati ani ai?
Subliniaza ce gen ai: masculin ~ feminin

1. Priveste atent la plansa 1. in desenul de mai sus este reprezentati o clasi de elevi. A
sunat la recreatie. Alege din cele patru desene de mai jos pe cele care reprezinta:

a) Cel mai potrivit comportament al copiilor in timpul recreatiei  (noteaza numarul
desenului ales)

b) Cel mai nepotrivit comportament al copiilor in timpul recreatiei  (noteaza numarul
desenului ales)

2. Priveste acum la plansa 2. in desenul mare vedem elevii in curtea scolii. Un copil a
lunecat si a cazut. Alege din cele patru desene de mai jos pe cele care reprezinta:

a) Cel mai potrivit comportament al copiilor in acest caz  (noteaza numarul desenului
ales)

b) Cel mai nepotrivit comportament al copiilor fata de cel care a cdzut  (noteazd numarul
desenului ales)

3. in plansa 3 este reprezentata pregatirea familiei de ziua de nastere a copilului: mama

cu sarbatoritul aranjeazd masa, tatil impodobeste camera, fratele mai mic pregateste
cadoul. Alege din cele patru desene pe cel care il apreciezi in modul de mai jos:

a) Desenul care reprezintda cea mai dorita de tine situatie la ziua de nastere  (noteaza
numarul desenului ales)

b) Cea mai nepotrivitd, mai neplacuta situatie, pe care nu ti-o doresti la ziua ta de nastere
(noteaza numarul desenului ales)

4, in plansa 4 este reprezentati o situatie, in care un hindus intreabi in limba englezi
despre cum poate ajunge la gara. Reactiile celor din imagini sunt diferite. Alege din cele
patru desene pe cel care:

a) Reprezinta cele mai potrivite comportamente in raport cu o persoana care are nevoie de
ajutor __ (noteaza numarul desenului ales)

b) Reprezinta cele mai nepotrivite comportamente in raport cu o persoana care are nevoie de
ajutor __ (noteazad numarul desenului ales)

5. in plansa 5 vedem o situatie din transportul public. Doi copii se intorc de la scoala.
La statie in troleibus intra doua persoane varstnice. Alege din cele patru desene pe cel care:
a) Reprezintd cel mai potrivit comportament al copiillor ~ (noteaza numarul desenului
ales)

b) Reprezintd cel mai nepotrivit comportament al copiilor  (noteaza numarul desenului
ales)

6. in plansa 6 este prezentata o familie seara. E ora 21.00, mama le arata copiilor ora.
Alege din cele patru desene pe cel care:

a) Reprezintd actiunile ulterioare corecte ale copiilor  (noteaza numarul desenului ales)
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b) Reprezintd cele mai incorecte comportamente ulterioare ale copiilor  (noteaza
numarul desenului ales)

1. in plansa 7 familia, in zi de odihni, ia dejunul. Dupi dejun membrii familiei aleg cu
ce sa se ocupe. Alege din cele patru desene pe cel care:

a) Reprezintd actiunile ulterioare corecte ale membrilor familiei  (noteazad numaérul
desenului ales)

b) Reprezintd comportamentele cele mai incorecte ale membrilor familiei dupa dejun
(noteaza numarul desenului ales)

8. in plansa 8 este reprezentati o situatie de la lectia de educatie fizici. Profesorul
explica sarcina unui grup de copii si se preocupa de alti copii care au alta sarcina. Alege din
cele patru desene pe cel care:

a) Reprezinta actiunile corecte ale elevior  (noteaza numarul desenului ales)

b) Reprezintd comportamentele cele mai incorecte ale elevilor dupa indepartarea profesorului
____ (noteaza numarul desenului ales)

9. Ce emotii sunt reprezentate in desenele din plansa 9 ? Pune cifrele care indica
numarul desenului in dreptul fiecarui cuvant.

Vesel

Uimit

Interesat

Fericit

10. Ce emotii sunt reprezentate in desenele din plansa 10 ? Pune cifrele care indica
numarul desenului in dreptul fiecarui cuvant.

Vesel

Uimit

Interesat

Fericit

11. Ce emotii sunt reprezentate in desenele din plansa 11? Pune cifrele care indica
numarul desenului in dreptul fiecarui cuvant.

Tristete

Frica

Suparare

Dispret

12. Ce emotii sunt reprezentate in desenele din plansa 12? Pune cifrele care indica
numarul desenului in dreptul fiecarui cuvant.

Tristete

Frica

Suparare

Dispret

13.  Ce emotie traieste fetita din plansa 13? Bifeaza cuvantul potrivit.

Vesela

Uimita

Interesata

Fericita

14.  Ce emotie triieste baiatul din plansa 14? Bifeaza cuvantul potrivit.
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Trist
Infricosat
Suparat
Indiferent
15.  Bifeaza pentru situatiile descrise mai jos solutiile cele mai potrivite, utilizind semnul
»1”, si mai nepotrivite cu semnul ,,-”.
1 Ionel a Incurcat transportul:
> discuta cu taxatorul, 1i cere ajutorul;
> roagd un pasager sa-i dea un telefon;
> intreaba pasagerii sa-1 explice cum sa ajunga la scoala;
> este de acord ca o persoand necunoscuta sa-1 conducd pana la scoala.
2 Vasilicd invatd in clasa a IlI-a. Dimineata intarzie la lectie, deoarece nu poate intra in
autobus, e prea aglomerat:
> merge spre usa din fata, 1si cere scuze de la batrani si roaga sa 1i permit sa intre;
> intra prin usa din fata strecurdndu-se printre cei care coboara;
> se Tmbulzeste si striga ca intarzie;
> se Intoarce acasa.
3 Danut este rugat de o persoand necunoscutd sa duca un pachet la etajul 4, pentru ce va fi
remunerat:
refuza, spundndu-i cd parintii nu permit s comunice cu persoane necunoscute;
se face a nu auzi si isi continud calea;
intreaba care va fi remunerarea si se gindeste;
merge sa-1 ajute.
Stefanel sta in statie. Un necunoscut se apropie de baiat si se prezinta ca prieten de familie.
Domnul il intreabd pe Stefdnel unde e mama, unde e tata si care e adresa de acasa. Baiatul
procedeaza in felul urmator:

P VVVYY

refuza sa vorbeasca, 1i spune ca nu il cunoaste;

il asculta si scoate telefonul sa-1 sune pe tata sa-i spund cd un prieten doreste sa vorbeasca
5

il comunica unde lucreaza parintii;

ii da adresa.

David este invitat la o zi de nastere prima data fara parinti:

intreaba omagiatul ce cadou vrea sa primeasca;

discuta cu mama despre cadou;

cautd printre jucariile sale cadou pentru prieten;

merge fara cadou.

Andrei merge pentru prima data la un spectacol cu un grup de prieteni fara parinti.

acasd intreaba de pdrinti cum e mai bine sa te comporti la teatru;

discuta cu colegii ce vor face la teatru;

se va comporta cum si Tnainte, cand mergea cu parintii;

nu-si face nici o grija.

NVVVV®VYVVYVVVIVYEVY
o

Alex e in vacanta de vara la bunei. Bunica il roagéd sa adune zmeura pentru dulceata. Alex
procedeaza in felul urmator:
> ii spune bunicii ca nu-si doreste, dar daca e nevoie, va face acest lucru;
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> adund putind zmeura, spunand ca a oboist si pleaca la joaca ;

> zice cd e ocupat si poate va aduna zmeura maine;

> refuza categoric, spunand bunicdi ca-1 doare burta.

8. Marius este rugat de colegul sdu sa faca serviciul in clasa in locul lui deoarece nu a reusit
sa Indeplineasca tema.

> Colegul ii spune ca nu-si doreste sd piarda pauza, dar il va ajuta cu conditia cad si Marius il
va ajuta la nevoie.

> Colegul ii propune lui Marius sd copie tema ca sd reuseasca sd-si Indeplineasca
obligatiunile.

> Colegul refuza, spunandui ca trebuia sa se pregateasca acasa.

> Colegul cere remunerare in bani.

16.  Apreciaza reactiile persoanelor din situatiile de mai jos, punind 1 punct pentru cel

mai nepotrivit raspuns, 2 — un raspuns nu chiar bun, 3 — in linii mari potrivit, 4 — cel mai

bun raspuns.

Mama:
”lar ai uitat sa mergi la magazin, nu
mai avem lapte!”

Copilul:

"Astazi nu vreau lapte”

”Imi pare foarte rau, dar nu am reusit”

“Imi cer scuze, chair acum plec”

’

"Du-te singura.’

Invatatoarea:
”lonel, te rog, la recreatie sa schimbi
apa in glastra cu flori”

lonel:

”Pot face impreuna cu un coleg de-al meu?”

“Foarte bine, voi face”

"Pot face la recreatia urmatoare?”

" Doamna invatatoare, la robinet nu curge apa!”
(minte)

Un coleg de clasa i spune lui Vasilica:
”Esti murdar pe umar de creta”

Vasilica 1i raspunde.

”Nu cumva tu m-ai murdarit?”

“Faci glume pe contul meu?”

“Iti multumesc. Merg la baie sa ma sterg”

2

u-i treaba ta!”

Scdpand geanta pe dusumele, Ana si-
a risipit lucrurile. Ion se ofera sa o
ajute.

Ana:

"Multumesc”

’

“Lasa ca le adun eu singura’

"Te bucuri de napasta altuia?”

2

u-i treaba ta!”

17.  Alege din variantele propuse cite patru afirmatii prin care ai putea continua frazele,

indicand cifra.
Prietenul adevarat....

Elevul bun....

Fiul (fiica) bun/a....
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Cetateanul devotat...

© o N A WNRE
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COOXNOOORWNMPEPOOONORWNMEO®©OO®ONODOGRWDNDEO

...]a nevoie se cunoaste.

...te Intelege din jumatate de cuvant.

...are multi prieteni.

...nu te deranjeaza la fiecare ora.

...se lauda cu rezultatele sale.

...este disciplinat.

...sare in ajutor cand ai dificultati.

...ajutd parintii la treburile casnice.

...Is1 prezintd prietenii parintilor.

...pastreaza bine manualele.

...hu saluta toti vecinii.

...ajutd colegii la teme, cand le este ceva neinteles.

...nu traverseaza strada la intamplare, cauta trecerea de pietoni.
...foloseste cu grija si de mai multe ori pungile cand merge la cumparaturi.
...nu are alti prieteni.

...ajutd la cumparaturi.

...aduna gunoiul dupa picnicul la natura.

...Intotdeauna reuseste sa-si faca temele.

...nu-s1 amaraste parintii, povestindu-le ca a fost apreciat negativ la scoala.
...Intotdeauna iti va oferi caietul sa copii tema pe care n-ai facut-o acasa.
...1t1 va da si ultima ciocolata.

...hu se ceartd cu membrii familiei.

...arunca pe strada ambalajul de la dulciuri.

...se supara cand primeste aprecieri negative.

...hu greseste niciodata.

...respecta regimul zilei.

...1s1 mentine lucrurile in ordine.

...1si tine in ordine lucrurile personale.

...respectd regulile de circulatie.

...nu Intarzie la lectii.

...raspunde la intrebarile profesorului.

...pastreaza curdtenia in curtea casei, blocului.

...poate lua bani de la parinti fard voie, daca are nevoie.

...ofera locul varstnicilor in transportul public.

...povesteste parintilor despre lucrurile care i s-au Intdmplat la scoala.
...nu te va para dirigintelui cand ai gresit.

...loveste cainii vagabonzi.

...nu face gélagie in parc.

...gaseste timp sa te ajute, cand ai nevoie.

...cand are timp liber, poate pregéti o surpriza parintilor.
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18. Daca pe aceasta scara se pot afla mai multi copii, cei mai buni pe primele trei trepte de
sus, cei mai putin buni — pe trei trepte de jos, la mijloc — copiii care se remarca nici ca foarte
buni, dar nici ca fiind rii, pe ce treapta te vei afla tu? Deseana pe aceasta treapta un omulet.

19. Bifeazd in coloanele alaturate masura in care ti se
potrivesc afirmatiile de mai jos

Foarte
putin

Pttin

Potrivit

Mult

Foarte
mult

1. In general sunt multumit/a de mine

2.Uneori simt ca nu sunt bun/a de nimic

3.Cred cd am multe calitéfi

4.Sunt capabil/a sa fac lucruri la fel de bune ca majoritatea celor
din jurul meu

5.Simt ca nu am prea multe calitati de care sa fiu mandru/mandra

6.Ma simt frecvent nefolositor/nefolositoare

7.Simt cad sunt la fel de important/a ca majoritatea copiilor din
jurul meu

8.As vrea si pot sda am mai mult respect fatd de mine
insumi/insami

9.Sunt Inclinat/a sa simt ca gresesc

10.Imi place de mine asa cum sunt

20. Te rog sa bifezi in coloanele alaturate raspunsul potrivit
pentru tine la afirmatiile de mai jos

Foarte
putin

H

Putin

Potrivit

Mult

Foarte
mult

1.Stiu ceea ce fac bine la activitagile pe care le am

2.Sunt mandru/a de realizarile mele

3.Sunt sigur/a de mine cand fac ceva

4.Stiu ceea ce se asteapta de la mine

5.Imi este usor sa ma descurc cu activitatile

6.Sunt un copil amuzant

7.Stiu sa obtin ce vreau/doresc

8.Cei din jur imi spun ca sunt simpatic/a

9.Atunci cand nu inteleg ce spune cineva insisit s imi explice

10.Sunt foarte bun/a in ceea ce fac

iti multumesc mult pentru participare!
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Anexa 2 Matricile corelatiilor

Anexa 2.1. Calcularea consistentei interne

Alpha Alpha Cronbach bazat pe | N de itemi
Cronbach | itemi standardizati
72 786 11

Anexa 2.2. Statisticile privind totalul elementelor

Statisticile privind totalul elementelor

CCgqg RSD
CCF |CCS |CCP|RE |IS |ACE |CC |[CM |[IS |RSDP |N
CCF |1.000|.216 |.120 |.282 |.619 |.197 |.212 |.105 |.290 |.087 |.117
CCS |.216 |1.00 |.037 |.219 |.569 |.057 |.189 |.065 |.242 |.231 |-.231
0
CCP |.120 |.037 |1.00 |-.130 |.475 |.181 |.250 |.239 |.372 |.201 |-.007
0
RE |.282 [.219 |- 1.000 |.654 |.155 |.245 |.154 |.346 |.119 |.296
130
CCg |.619 |.569 |.475 |.654 |1.00 |.259 |.395 |.261 |.555 |.276 |.114
IS 0
ACE |.197 |.057 |.181 |.155 |.259 |1.00 |.632 |.302 [.534 |.209 |.128
0
CC |.212 |.189 |.250 |.245 |.395 |.632 [1.00 |.222 |.659 |.379 |.317
0
CM |.105 |.065 |.239 |.154 |.261 |.302 |.222 [1.00 |.858 |.153 |.021
0
IS [.290 |.242 |.372 |.346 |.555 |.534 |.659 |.858 |1.00 |.324 |.172
0

RSD |.087 |.231 |.201 |.119 |.276 |.209 |.379 |.153 |.324 |1.000 |-.155
P
RSD |.117 |[-.231 |- 296 |.114 |.128 |.317 |.021 |.172 |-.155 |1.000
N .007

188




Anexa 2.3. Prezentarea coeficientului de corelatie dintre IS si indicatorii componentei cognitive

IS CCF CCS CCP RE CCqg IS
IS Pearson Correlation |1 2907 |.2427 |.3727 3467 | 555"
Sig. (2-tailed) 000 |.000 |.000 000 |.000
N 210 210 210 210 210 210
CCF  |Pearson Correlation |.290™ 1 2167 |.120 282" | .6197
Sig. (2-tailed) 000 002 |.083 000 |.000
N 210 210 210 210 210 210
CCS  |Pearson Correlation |.242™ 2167 |1 .037 219" | 5697
Sig. (2-tailed) 000 002 597 001 |.000
N 210 210 210 210 210 210
CCP  |Pearson Correlation |.372" 120 .037 1 -130 | .4757
Sig. (2-tailed) 000 083 | .597 061  |.000
N 210 210 210 210 210 210
RE Pearson Correlation |.346™ 282" |.219™ |-.130 1 654"
Sig. (2-tailed) 000 000 |.001 |.061 000
N 210 210 210 210 210 210
CCg IS |Pearson Correlation |.555™ 6197|5697 |.4757 6547 |1
Sig. (2-tailed) 000 000 |.000 |.000 .000
N 210 210 210 210 210 210

** Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

Anexa 2.4. Prezentarea coeficientului de corelatie dintre IS si indicatorii componentei
comportamentale

1S RSDP RSDN |ACE |CC
IS Pearson Correlation 1 324 1727|5347 |.6597
Sig. (2-tailed) .000 013 |.000 |.000
N 210 210 210 210 210
RSDP | Pearson Correlation 3247 |1 -155" |.209” |.379"
Sig. (2-tailed) .000 024 [.002 |.000
N 210 210 210 210 210
RSDN | Pearson Correlation 1720 |-.155 1 128 |.3177
Sig. (2-tailed) 013 |.024 064 |.000
N 210 210 210 210 210
ACE Pearson Correlation 534" |.209™ 128 1 632"
Sig. (2-tailed) 000 |.002 064 .000
N 210 210 210 210 210
cC Pearson Correlation 6597 |.3797 3177 1.6327 |1
Sig. (2-tailed) 000 |.000 .000 |.000
N 210 210 210 210 210
** Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).
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Anexa 2.5. Prezentarea coeficientului de corelatie dintre IS, constiinta de sine si reusita scolara

Correlations

Autoapreci INCRED.Si
reusita IS erea Stima.sine ne
reusita Pearson 1 2117 175" 214" 1797
Correlation
Sig. (2-tailed) ,001 ,011 ,008 ,003
N 210 210 210 210 210]
IS Pearson 2117 1 207" 304 2347
Correlation
Sig. (2-tailed) ,001 ,014 ,035 ,028
N 210 210 210 210 210|
Autoaprecierea Pearson 175" 207" 1 ,138" 236"
Correlation
Sig. (2-tailed) ,011 ,014 ,046 ,001
N 210 210 210 210 210]
Stima.sine Pearson 214 ,304™ ,138" 1 432"
Correlation
Sig. (2-tailed) ,008 ,135 ,046 ,000
N 210 210 210 210 210
INCRED.Sine  Pearson 179" 234" 236" 432" 1
Correlation
Sig. (2-tailed) ,003 ,028 ,001 ,000
N 210 210 210 210 210]

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
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Anexa 3. Indicii obtinuti la inventarul performantelor cognitive si comportamentale ale

inteligentei sociale la scolarii de virsta scolara mica

Anexa 3.1. Manifestarea inteligentei sociale la fete conform criteriului de varsta, prezentare

comparativa pe nivele (valori procentuale)

Inteligenta_sociala_cod®

Cumulative
Frequency Percent | Valid Percent Percent
Valid  mediu 2 7.4 74 74
mai jos de mediu 24 92,6 926 100,0
Total 27 100,0 100,0
a.1-F,2-M="femenin, varsta=8 ani
Inteligenta_sociala_cod®
Cumulative
Fregquency Percent | Valid Percent Percent
Valid  mediu 16 36,4 36,4 36,4
mai jos de mediu 28 G636 63,6 100,0
Total 44 100,0 100,0
a.1-F,2-M="femenin, varsta=9 ani
Inteligenta_sociala_cod®
Cumulative
Fregquency Percent | Valid Percent Percent
Valid  mediu 22 64,7 64,7 64,7
mai jos de mediu 12 35,3 35,3 100,0
Total 34 100,0 100,0
a.1-F,2-M=femenin, varsta=10 ani

Anexa 3.2. Manifestarea inteligentei sociale la baieti conform criteriului de varsta, prezentare

comparativa pe nivele (valori procentuale)

Inteligenta_sociala_cod®

Cumulative
Frequency | Percent | Walid Percent Percent
Valid  mediu 4 16,0 16,0 16,0
mai jos de mediu 21 a4.0 a4.0 100,0
Total 25 100,0 100,0

a.1-F, 2-M=masculin, varsta= 8 ani
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Inteligenta_sociala_cod®

Cumulative
Frequency Percent | Walid Percent Percent
Valid  mediu 10 30,3 30,3 30,3
mai jos de mediu 23 69,7 G497 100,0
Total 33 100,0 100,0
a.1-F, 2-M=masculin, varsta= 9 ani
Inteligenta_sociala_cod®
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid  mediu 35 745 745 745
maijos de mediu 12 2848 2848 100,0
Total a7 100,0 100,0

a.1-F, 2-M=masculin, varsta=10 ani

Anexa 3.3. Manifestarea inteligentei sociale la subiectii cercetarii in functie de gen (valori medii)

Group Statistics
Std. Error

genul M Mean Std. Deviation Mean
Cunostinte_despre_com fermenin 104 2,61 324 032
portamente_in_familile masculin 105 2,73 262 026
Cunostinte_despre_com fermenin 104 2,42 ,230 022
portamente_la_scoala masculin 108 2,52 404 039
Cunostinte_despre_com femenin 104 2,08 Rell 039
portamente_in_public masculin 105 2,12 503 049
Fecunoasterera_emaotiilo  femenin 104 1,68 360 035
' masculin 105 2,08 AEB 045
Componenta_cognitiva_a  femenin 104 214 AT 017
15 masculin 105 2,36 238 023
Fezolvari_in_situatii_soci  femenin 104 1,71 T 037
ale_dificile (potrivite) masculin 105 1,80 478 047
Fezolvari_in_situatii_soci  femenin 104 ala 383 038
ale_dificile (nepotrivite) masculin 105 347 578 051
Abilitati_de_comunicare_  femenin 104 2,35 728 07
eficienta masculin 108 2,40 7 075
Componenta_comportam  femenin 104 2448 4449 044
entala masculin 108 2,66 484 047
Constiinta_marala femenin 1046 2,46 786 07T

masculin 104 244 822 Joen
Inteligenta_sociala femenin 1046 713 1,102 08

masculin 104 746 1,135 11
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Anexa 3.5. Manifestarea inteligentei sociale la subiectii cercetdrii in functie de varsta (valori

medii)

Descriptives

N | Mean Std. Std. | 95% Confidence | Mini | Maxi
Deviation | Error | Interval for Mean | mum [ mum
Lower | Upper
Bound | Bound
8ani| 52| 257 ,248 ,034 2,50 2,64 2 3
] 9 ani 77| 2,61 271 ,031 2,55 2,68
Cunostinte_despre_comport
amente_in_familile ;:i 81| 2,79 ,320 ,036 2,72 2,86 2 4
Total] 210 2,67 ,301 ,021 2,63 2,71 2 4
8ani| 52| 241 ,326 ,045 2,32 2,50 2 3
. 9 ani 77| 2,45 ,280 ,032 2,38 2,51 2 3
Cunostinte_despre_comport 10
amente_la_scoala ani 81| 2,53 371 ,041 2,45 2,61 2 3
Total] 210 2,47 ,331 ,023 2,42 2,51 2 3
8ani| 52| 1,93 ,406 ,056 1,82 2,05 2 3
. 9 ani 77| 2,02 ,402 ,046 1,93 2,11 2 3
Cunostinte_despre_comport 10
amente_in_public ani 81| 2,24 ,487 ,054 2,13 2,35 2 4
Total] 210 2,08 ,454 ,031 2,02 2,15 2 4
8ani| 52| 1,65 ,457 ,063 1,53 1,78 0 2
9 ani 77| 1,82 ,358 ,041 1,74 1,91 1 2
Recunoasterera_emotiilor ;gi 81| 207 476 053 197 218 1 3
Total] 210( 1,88 ,461 ,032 1,82 1,94 0 3
8ani| 52| 214 ,178 ,025 2,09 2,19 2 2
.. 9ani 77| 2,23 ,144 ,016 2,19 2,26 2 3
Componenta_cognitiva_a_| 10
S ani 81| 241 247 ,027 2,35 2,46 2 3
Total] 210( 2,28 ,226 ,016 2,25 2,31 2 3
8ani| 52| 1,68 ,365 ,051 1,58 1,78 1 3
Rezolvari_in_situatii_social dani 77} 170 404 046 161 1.80 1 3
e_dificile (potrivite) ;:i 81| 1,84 ,483 ,054 1,74 1,95 1 3
Total] 210 1,75 ,432 ,030 1,69 1,81 1 3
8ani| 52| 3,21 ,535 ,074 3,06 3,36 2 6
Rezolvari_in_situatii_social 9 ani 771 3,29 ,363 ,041 3,21 3,37 2 4
e_dificile (nepotrivite) 10
ani 81| 3,36 ,533 ,059 3,24 3,48 2 4
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Total| 210 3,30 ,480 ,033 3,23 3,37 2 6
8ani| 52| 1,46 ,582 ,081 1,30 1,62 0 3
e - . 9 ani 77| 2,62 ,601 ,068 2,49 2,76 2 5
Abilitati_de_comunicare_ef 10
icienta ani 81| 2,73 ,418 ,046 2,64 2,82 2 4
Total | 210 2,38 ,749 ,052 2,28 2,48 0 5
8ani| 52| 2,18 ,409 ,057 2,06 2,29 2 3
9 ani 77| 2,64 ,405 ,046 2,55 2,73 2 4
Componenta_comportament 10
ala ani 81| 2,77 426 ,047 2,67 2,86 2 4
Total| 210 2,57 AT4 ,033 2,51 2,64 2 4
8 ani 52| 1,89 ,858 ,119 1,66 2,13 1 4
9 ani 77| 2,38 ,688 ,078 2,23 2,54 1 4
i I 1
Constiinta_morala a:i 81| 287 616 .068] 273 300 2| 4
Total|] 210| 2,45 ,802 ,055 2,34 2,56 1 4
8 ani 52| 6,21 ,919 127 5,96 6,47
9 ani 77 7,25 ,768 ,087 7,07 7,42 5 9
Inteligenta_sociala 10
ani 81| 8,04 ,948 ,105 7,83 8,25 6 10
Total] 210 7,30 1,128 ,078 7,15 7,45 5 10

Anexa 3.6. Semnificatia diferentelor intergrupale pentru inteligenta sociald (One-Way ANOVA)

ANOVA
Sum of df Mean F Sig.
Squares Square
. Between Groups 1,992 2 ,996 12,208 ,000
Cunostinte_despre_com
. - Within Groups 16,892 207 ,082
portamente_in_familile
Total 18,884 209
. Between Groups ,543 2 272 2,512 ,084
Cunostinte_despre_com
Within Groups 22,377 207 ,108
portamente_la_scoala
Total 22,920 209
. Between Groups 3,392 2 1,696 8,854 ,000
Cunostinte_despre_com
. . Within Groups 39,650 207 ,192
portamente_in_public
Total 43,042 209
... Between Groups 5,917 2 2,959 15,907 ,000
Recunoasterera_emotiil L
or Within Groups 38,503 207 ,186
Total 44,421 209
Between Groups 2,562 2 1,281 32,841 ,000
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Componenta_cognitiva
_alS

Rezolvari_in_situatii_so
ciale_dificile (potrivite)

Rezolvari_in_situatii_so
ciale_dificile
(nepotrivite)

Abilitati_de_comunicar
e_eficienta

Componenta_comporta
mentala

Constiinta_morala

Inteligenta_sociala

Within Groups

Total

Between Groups
Within Groups
Total

Between Groups
Within Groups
Total

Between Groups
Within Groups
Total

Between Groups
Within Groups
Total

Between Groups
Within Groups
Total

Between Groups

Within Groups
Total

8,073

10,634
1,128
37,839
38,968
,708
47,361
48,069
58,432
58,723
117,155
11,495
35,492
46,987
30,510
103,877
134,387
106,421

159,675
266,096

207

209

207
209

207
209

207
209

207
209

207
209

207
209

,039

,564

,183

,354
,229

29,216
,284

5,748
171

15,255
,502

53,210
(71

3,086

1,547

12,986

33,522

30,399

68,981

,048

,215

,000

,000

,000

,000

Anexa 3.7. Semnificatia diferentelor intergrupale pentru inteligenta sociald ( comparatia multipla

Bonferroni)

Multiple Comparisons

Bonferroni
Dependent Variable () varsta  (J) varsta Mean Std. Sig. 95% Confidence
Differenc| Error Interval
e (1-J) Lower Upper
Bound Bound
] 9 ani -,047 ,051 1,000 -17 ,08
8 ani 10 ani -,225" ,051 ,000 -,35 -,10
Cunostinte_despre_compo 9 ani 8 ani ,047 ,051 1,000 -,08 17
rtamente_in_familile 10 ani - 177" ,045 ,000 -,29 -,07
] 8 ani 225" ,051 ,000 ,10 ,35
10 ani . .
9 ani 177 ,045 ,000 ,07 ,29
Cunostinte_despre_compo 8 ani 9 ani -,041 ,059 1,000 -,18 10
rtamente_la_scoala 10 ani -,124 ,058 ,106 -,26 ,02

196




Cunostinte_despre_compo
rtamente_in_public

Recunoasterera_emotiilor

Componenta_cognitiva_a_
IS

Rezolvari_in_situatii_socia
le_dificile (potrivite)

Rezolvari_in_situatii_socia
le_dificile (nepotrivite)

Abilitati_de _comunicare_e
ficienta

Componenta_comportame
ntala

9 ani

10 ani

8 ani

9 ani

10 ani

8 ani

9 ani

10 ani

8 ani

9 ani

10 ani

8 ani

ani

10 ani

8 ani

9 ani

10 ani

8 ani

9 ani

10 ani

8 ani

9 ani

8 ani
10 ani
8 ani
9 ani
9 ani
10 ani
8 ani
10 ani
8 ani
9 ani
9 ani
10 ani
8 ani
10 ani
8 ani
9 ani
9 ani
10 ani
8 ani
10 ani
8 ani
9 ani
9 ani
10 ani
8 ani
10 ani
8 ani
9 ani
9 ani
10 ani
8 ani
10 ani
8 ani
9 ani
9 ani
10 ani
8 ani
10 ani
8 ani
9 ani
9 ani
10 ani
8 ani
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,041
-,083
124
,083
-,090
-,305"
,090
-,215"
,305"
215
-,169
-,419"
,169
-,250"
419"
250"
-,087"
-,268"
,087"
-,181"
,268"
,181
-,024
-, 164
,024
-,140
,164
,140
-,078
-,149
,078
-,070
,149
,070
-1,162"
-1,270"
1,162
-,108
1,270
,108
-, 460"
-,589"
,460

*

*

,059
,052
,058
,052
,079
,078
,079
,070
,078
,070
,077
,077
,077
,069
077
,069
,035
,035
,035
,031
,035
,031
,077
,076
,077
,068
,076
,068
,086
,085
,086
,076
,085
,076
,096
,095
,096
,085
,095
,085
,074
,074
,074

1,000
,345
,106
,345
,759
,000
,759
,007
,000
,007
,090
,000
,090
,001
,000
,001
,045
,000
,045
,000
,000
,000

1,000
,097

1,000
,124
,097
,124

1,000
,245

1,000

1,000
,245

1,000
,000
,000
,000
611
,000
611
,000
,000
,000

-1,39
-1,50
93
.31
1,04
-,10
-,64
.77

-1,04
1,39
,10
1,50

-,28
.41
64




10 ani

8 ani

Constiinta_morala 9 ani

10 ani

8 ani

Inteligenta_sociala 9 ani

10 ani

10 ani
8 ani
9 ani
9 ani
10 ani
8 ani
10 ani
8 ani
9 ani
9 ani

10 ani
8 ani
10 ani
8 ani
9 ani

-,129
,589"
,129
-,489"
-,973"
489"
-, 484"
973"
484
-1,036"
-1,831"
1,036"
-,795
1,831"
795"

*

,066
074
,066
127
126
127
113
126
113
158
156
158
140
156
140

,152
,000
,152
,000
,000
,000
,000
,000
,000
,000

,000
,000
,000
,000
,000

-1,28

1,28

1,45
1,42
46
2,21
1,13

*. The mean difference is significant at the 0.05 level.
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Anexa 4. Indicii obtinuti la Testul ,,Scérita”, scala Rosemberg si scala increderii in sine

Anexa 4.1. Manifestarea autoaprecierii la fete conform criteriului de varsta (valori procentuale)
Autoapreciere cod?

Frequency Percent Valid Cumulative
Percent Percent
Autoaprecierea
foarte joasa 4 14,8 14,8 14,8
Autoaprecierea
adecvata 6 22,2 22,2 37,0
moderata
Valid Autoaprecierea
adecvata 4 14,8 14,8 51,9
scazuta
A recier
weoniata | | @1 e oo
Total 27 100,0 100,0
a. varsta = 8 ani, Genul = feminin
Autoapreciere cod?
Frequency Percent Valid Cumulativ
Percent e Percent
Autoaprecierea foarte joasa 7 15,9 15,9 15,9
Autoaprecierea adecvata 20 45,5 45,5 61.4
Valid .
Autoaprecierea adecvata scazuta 13 29,5 29,5 90,9
Autoaprecierea adecvata inalta 4 9,1 91 100,0
44 100,0 100,0

a. varsta = 9 ani, Genul = feminin

199




Autoapreciere cod?

Frequency | Percent | Valid Percent Cumulative Percent
Autoaprecierea foarte
. P 3 8,8 8,8 8,8
joasa
Autoaprecierea adecvata
P 22 64,7 64,7 73,5
moderata
Valid Autoaprecierea adecvata
5 14,7 14,7 88,2
scazuta
Autoaprecierea adecvata
. P 4 11,8 11,8 100,0
inalta
Total 34 100,0 100,0

a. varsta = 10 ani, Genul = feminin

Anexa 4.2. Manifestarea stimei de sine la fete conform criteriului de varsta (valori procentuale)
Stima_de sine cod?

Frequency Percent Valid Percent | Cumulative Percent
medie 11 40,7 40,7 40,7
Valid inalta 16 59,3 59,3 100,0
Total 27 100,0 100,0

a. varsta = 8 ani, Genul = feminin
Stima_de sine cod?

Frequency Percent Valid Percent | Cumulative Percent
medie 27 61,4 61,4 61,4
Valid inalta 17 38,6 38,6 100,0
Total 44 100,0 100,0

a. varsta = 9 ani, Genul = feminin

Stima_de sine cod?

Frequency Percent Valid Percent | Cumulative Percent
medie 20 58,8 58,8 58,8
Valid inalta 14 41,2 41,2 100,0
Total 34 100,0 100,0

a. varsta = 10 ani, Genul = feminin
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Anexa 4.3. Manifestarea increderii in sine la fete conform criteriului de varsta (valori

procentuale)
Incredere in sine cod?
Frequency Percent | Valid Percent Cumulative Percent
medie 8 29,6 29,6 29,6
Valid inalta 19 70,4 70,4 100,0
Total 27 100,0 100,0

a. varsta = 8 ani,

Genul = feminin

ncredere in sine cod?

Frequency Percent | Valid Percent Cumulative Percent
medie 11 25,0 25,0 25,0
Valid inalta 33 75,0 75,0 100,0
Total 44 100,0 100,0

a. varsta =9 ani,

Genul = feminin

Incredere in sine cod?

Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
medie 1 2,9 2,9 2,9
Valid inalta 33 97,1 97,1 100,0
Total 34 100,0 100,0

a. varsta = 10 ani, Genul = feminin

Anexa 4.4. Manifestarea autoaprecierii la baieti conform criteriului de varsta (valori procentuale)
Autoapreciere cod?

Frequency | Percent [Valid Percent| Cumulative
Percent
Autoaprecierea adecvata
19 76,0 76,0 76,0
moderata
Autoaprecierea adecvata
. 3 12,0 12,0 88,0
Valid scazuta
Autoaprecierea adecvata
. 3 12,0 12,0 100,0
inalta
Total 25 100,0 100,0

a. varsta = 8 ani, Genul = masculin
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Autoapreciere cod?

Frequency | Percent [Valid Percent| Cumulative
Percent
Autoaprecierea foarte
. P 1 3,0 3,0 3,0
joasa
Autoaprecierea adecvata
P 26| 788 78.8 81,8
moderata
Valid Autoaprecierea adecvata
5 15,2 15,2 97,0
scazuta
Autoaprecierea adecvata
. P 1 3,0 3,0 100,0
inalta
Total 33 100,0 100,0
a. varsta = 9 ani, Genul = masculin
Autoapreciere cod?
Frequency | Percent [Valid Percent| Cumulative
Percent
Autoaprecierea adecvata
39 83,0 83,0 83,0
moderata
Autoaprecierea adecvata
. P 4 8,5 8,5 91,5
Valid scazuta
Autoaprecierea adecvata
. P 4 8,5 8,5 100,0
inalta
Total 47 100,0 100,0

a. varsta = 10 ani, Genul = masculin
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Anexa 4.5. Manifestarea stimei de sine la baieti conform criteriului de varsta (valori procentuale)

Stima_de _sine cod?

Frequency | Percent Valid Percent [ Cumulative Percent
medie 16 64,0 64,0 64,0
Valid inalta 9 36,0 36,0 100,0
Total 25 100,0 100,0

a. varsta = 8 ani, Genul = masculin

Stima_de sine cod?

Frequency [ Percent Valid Percent | Cumulative Percent
medie 24 72,7 72,7 72,7
Valid inalta 9 27,3 27,3 100,0
Total 33 100,0 100,0

a. varsta = 9 ani, Genul = masculin

Stima_de sine cod?

Frequency [ Percent Valid Percent | Cumulative Percent
medie 33 70,2 70,2 70,2
Valid inalta 14 29,8 29,8 100,0
Total 47 100,0 100,0

a. varsta = 10 ani, Genul = masculin

Anexa 4. 6. Manifestarea increderii in sine la bdieti conform criteriului de varsta (valori

procentuale)

Incredere in sine cod?

Frequency [ Percent Valid Percent | Cumulative Percent
medie 17 68,0 68,0 68,0
Valid inalta 8 32,0 32,0 100,0
Total 25 100,0 100,0

a. varsta = 8 ani, Genul = masculin
Incredere in sine cod?

Frequency | Percent Valid Percent | Cumulative Percent
medie 24 72,7 72,7 72,7
Valid inalta 9 27,3 27,3 100,0
Total 33 100,0 100,0

a. varsta = 9 ani, Genul = masculin
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Incredere in sine cod?

Frequency | Percent [Valid Percent| Cumulative
Percent
medie 31 66,0 66,0 66,0
Valid inalta 16 34,0 34,0 100,0
Total 47 100,0 100,0

a. varsta = 10 ani, Genul = masculin

Anexa 4. 7. Manifestarea constiintei de sine la subiectii cercetarii conform criteriului de varsta

(valori medii)

Descriptives
95% Confidence Interval for
Mean

N Mean | Std. Deviation | Std. Error | LowerBound | UpperBound | Minimum | Maximum

Autoapreciersa 8ani 52 6,62 1,773 ,246 6,12 71 3 9
9ani 77 575 1,309 149 5,46 6,05 3 9

10 ani 81 5,89 1,235 137 5,62 6,16 2 9

Total 210 6,02 1,448 100 582 6,22 2 9

Stima_de_sine 8ani 52 32,60 4,376 607 31,38 33,81 26 40
9ani i 31,99 4,025 459 no7 32,90 23 40

10 ani 81 31,65 3,575 ,397 30,86 32,44 25 39

Total 210 2.0 3,948 272 n4 3255 23 40

Incredere_in_sine 8 ani 52 3338 6,046 ,838 N0 35,07 17 40
9ani i 3419 6,059 ,690 3282 3557 17 40

10 ani 81 34,68 4842 538 33,61 35,75 24 40

Total 210 3418 5,612 387 3342 34,94 17 40

Anexa 4.8. Manifestarea constiintei de sine la subiectii cercetarii conform criteriului de gen

(valori medii)

Group Statistics
Std. Erraor

Genul M Mean Std. Deviation Mean
Autoaprecierea femenin 1046 5,87 1,792 AT7hE

masculin 105 G617 AaTe 0495
Stima_de_sine femenin 1046 33,48 3,630 364

masculin 105 30,54 3718 363
Incredere_in_sine  femenin 1046 36,48 3,714 A62

masculin 105 31,88 6,235 608
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Anexa 4.9. Semnificatia diferentei dintre medii pentru constiinta de sine, testul t-Student

Independent Samples Test
Levene's Test for Equality of
Variances t-test for Equality of Means
95% Confidence Interval of the
Mean Std_ Error Difference
F Sig t df Sig. (2-tailed) Difference Difference Lower Upper

Autoaprecierea Equal variances 65 962 000 -1,530 208 127 -,305 189 - 697 088
assumed

Equal variances not -1,530 160,613 128 -,305 189 -,698 089
assumed

Stima_de_sine Equal variances 1,158 ,283 5,786 208 oo 2,933 507 1,934 3,933
assumed

Equal variances not 5,786 | 207,885 ,0oa 2,833 507 1,834 3,833
assumed

Incredere_in_sine  Equalvariances 21,396 L0oo 6,482 208 Jooa 4590 708 3,194 5,987
assumed

Equal variances not 6,482 169,542 oo 4,540 708 3182 5,988
assumed

Anexa 4.10. Semnificatia diferentelor intergrupale pentru constiinta de sine (One-Way ANOVA)

ANOVA
Sum of
Squares df Mean Square F Sig.
Autoaprecierea Between Groups 25,304 2 12,6452 6,347 ooz
Within Groups 412619 207 1,993
Total 437 824 209
Stima_de_sine Between Groups 28154 2 14,077 Loz A07
Within Groups 3229827 207 15,603
Total 3257 881 209
Incredere_in_sine  Between Groups 53,084 2 26,542 841 433
Within Groups 6530,040 207 31,546
Total 6583124 209
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Anexa 6. Indicii obtinuti la
inventarul performantelor cognitive si comportamentale ale inteligentei sociale de catre

grupul experimental si grupul de control, etapa test

Anexa 6.1. Media rangurilor pentru inteligenta sociala la grupul experimental si de control

Ranks

Grup I Mean Rank | Sum of Ranks

Cunostinte_despre_com grup de control 12 14,38 172,50

portamente_in_familile grup experimental 12 10,63 127,50
Total 24

Cunostinte_despre_com grup de control 12 10,46 12550

portamente_la_scoala grup experimental 12 14,54 174,50
Total 24

Cunostinte_despre_com grup de control 12 11,82 143,00

portamente_in_public grup experimental 12 13,08 157,00
Total 24

Recunoasterera_emuotiilo grup de control 12 14,67 176,00

r grup experimental 12 10,33 124,00
Total 24

Componenta_cognitiva_a  grup de control 12 12,83 154,00

-8 grup experimental 12 1217 146,00
Total 24

Rezolvari_in_situatii_soci grup de control 12 11,25 135,00

ale_dificilepotrivite grup experimental 12 13,75 165,00
Total 24

Rezolvari_in_situatii_soci grup de control 12 15,75 189,00

ale_dificilenepotrivite grup experimental 12 9,25 111,00
Total 24

Ahilitati_de_comunicare_ grup de control 12 14,75 177,00

eficienta grup experimental 12 10,25 123,00
Total 24

Componenta_camportam grup de contraol 12 14,54 174,50

entala grup experimental 12 10,46 125,50
Total 24

Constiinta_morala grup de control 12 12,38 148,580
grup experimental 12 12,63 151,50
Total 24

Inteligenta_sociala grup de contral 12 12,38 148,50
grup experimental 12 12,63 151,50
Total 24
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Anexa 7. Indicii obtinuti la Testul ,,Scérita”, scala Rosemberg si scala increderii in sine de
catre grupul experimental si grupul de control, etapa test

Anexa 7.1. Media rangurilor pentru constiinta de sine la grupul experimental si de control

Ranks

Grup M Mean Rank | Sum of Ranks

Autoaprecierea grup de contral 12 10,96 131 .60
grup experimental 12 14,04 16850
Total 24

Stima_de_sine grup de control 12 1117 134,00
grup experimental 12 13,83 166,00
Total 24

Incredere_in_sine  grup de control 12 11,38 136,50
grup experimental 12 13,63 163560
Total 24

Anexa 7.2. Semnificatia diferentelor pentru constiinta de sine la grupul experimental si de

control (testul U Mann-Whitney)

Test Statistics®
Autoapreciere | Stima_de_sin | Incredere_in_
a g sine

Mann-Whitney U 53,500 56,000 58,500
Wilcoxon W 131,500 134,000 136,500
Z -1,106 -936 -, 747
Asymp. Sig. (2-tailed) 2649 3449 425
Exact Sig. [2*(1-tailed ,291" ,3?8" ,443"
Sig.Jl

a. Grouping Variahle: Grup
h. Mot corrected for ties.

Anexa 7.3. Semnificatia diferentelor pentru constiinta succesului la grupul experimental si de

control (testul Kruskal Wallis)

Test Statistics™ "
Autoapreciere Stima_de_sin | Incredere_in_
a g8 sine
Chi-Square 1,441 529 538
df 2 2 2
Asymp. Sig. 487 TBT 764

a. Kruskal Wallis Test
. Grouping Wariable: varsta
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Anexa 8. Indicii obtinuti la inventarul performantelor cognitive si comportamentale ale

inteligentei sociale de catre grupul experimental etapa test-retest

Anexa 8.1. Semnificatia diferentei privind manifestarea inteligentei sociale la subiectii de gen

feminin din grupul experimental (testul Wilcoxon)

Test Statistics™®

Cunostinte_d | Cunostinte_d | Cunostinta_d Rezolvari_in_ | Rezolvari_in_

£spre_compo | Bspre_compo | espre_compo situatii_social | situatii_social

namente_in_f | rtamente_la_ | rtamente_in_ Componenta | e_dificila_potr | e_dificile_nep | Abilitati_de_c | Componenta

amilie_cod - scoala_cod- public_cod - Recunoastere | _cognitiva_a_ ivite_cod - otrivite_cod - omunicare_ef | _comportame Componenta

Cunostinte_d | Cunostinte_d | Cunostinta_d | ra_smotiilor_ 15_cod- Rezolvari_in_ | Rezolvari_in_ | icienta_cod - ntala_cod - _morala_cod | Inteligenta_so

£spre_compo | Bspre_compo | espre_compo cod - Componenta | situatii_social | situati_social | Abilitati_de_c | Componenta - ciala_cod -

namente_in_f | rntamente_la_ | rtamente_in_ | Recunoastere | _cognitva_a_ | e_dificilepotriv | &_dificilenepo | omunicare_ef | _comportame | Constiinta_m | Inteligenta_so

amilile scoala public ra_emotiilor 15 ite trivite icienta ntala orala ciala

z -2,932° - ETTS -2,833° -2 5559 -3,363° -2,4879 - a44° -3107° -2,030° -2,023% -2,207¢
Asymp. Sig. (2-tailed) 003 564 005 011 002 013 345 002 003 043 027

3. Grup = grup experimental, Genul = famenin

b. Wilcoxon Signed Ranks Test

¢. Based on negative ranks.
d. Based on positive ranks.

Anexa 8.2. Semnificatia diferentei privind manifestarea inteligentei sociale la subiectii de gen

masculin din grupul experimental (testul Wilcoxon)

Test Statistics™"

Cunostinte_d | Cunostinte_d | Cunostintz_d Rezolvari_in_ | Rezolvari_in_

£Spre_compo | espre_tompo | espre_compo situatii_social | situatii_social

rnamente_in_f | rtamente_la_ rtamente_in_ Componenta e_dificile_potr | e_dificile_nep | Abilitati_de_c Componenta

amilig_cod - scoala_cod - public_cod- | Recuncastere | _cognitiva_a_ ivite_cod - ofrivite_cod- | omunicare_ef | _comportame | Componenta

Cunostinte_d Cunostinte_d Cunostinte_d ra_emotiilor_ 1S_cod - Rezolvari_in_ Rezolvari_in_ icienta_cod - ntala_cod - _morala_cod Inteligenta_so

£Spre_compo | espre_compo | espre_compo cod - Componenta | situatii_social | situatii_social | Abilitati_de_c | Componenta - ciala_cod-

rtamente_in_f | rtamente_la_ rnamente_in_ | Recunoastere | _cognitiva_a_ | e_dificilepotriv | e_dificilenepo | omunicare_ef | _comportame | Constiinta_m | Inteligenta_so

amilile scoala public ra_smotiilor 1S ite trivite icignta ntala orala ciala

z -2,804° -1,897¢ -2,9627 -2,207° -2,4797 -2,804° -1,1567 -2,2087 -2,2017 -2,2267 -2,2017
Asymp. Sig. (2-ailed) ,005 058 003 027 012 005 249 024 028 026 028

a. Grup = grup experimental, Genul= maseulin

b. Wilcoxon Signed Ranks Test
¢. Based on positive ranks

d. Based on negative ranks

Anexa 8.3. Semnificatia diferentei privind manifestarea inteligentei sociale la subiectii din

grupul experimental conform criteriului de varsta (testul Wilcoxon)

Test Statistics™®
Cunostinte_d | Cunostinte_d | Cunostinte_d Rezolvari_in_ | Rezolvari_in_
eSpre_compo | espre_compo | espre_tompo situatii_social | situatii_social
rnamente_in_f | rtamente_la_ rtamente_in_ Componenta e_dificile_potr | e_dificile_nep [ Ahilitati_de_c Componenta
amilie_cod - scoala_cod - public_cod- | Recunoastere | _cognitiva_a_ ivite_cod - otrivite_cod - | omunicare_ef | _comportame | Componenta
Cunostinte_d Cunostinte_d Cunostinte_d ra_emaotiilor_ 1S_cod - Rezolvari_in_ Rezolvari_in_ icienta_cod - ntala_cod - _morala_cod Inteligenta_so
eSpre_compo | espre_compo | espre_tompo cod - Componenta | situatii_social | situati_social | Abilitati_de_c | Componenta - ciala_cod -
rtamente_in_f | rtaments_la_ | rtamente_in_ | Recunoastere | _cognitiva_a_ | e_dificilepotriv | &_dificilenepo | omunicare_ef | _comportame | Constiinta_m | Inteligenta_so
amilile scoala public ra_ematiilor 15 ite trivite icienta ntala orala ciala
z -1,342° -1,604° -1,604° -,365° -1,461° -1,826° -730° -1,069° -,730°% -736° -730°
Asymp. Sig. (2-tailed) 180 108 109 715 144 068 465 285 465 461 465
a. Grup = grup experimental, varsta= 8
b. Wilcoxon Signed Ranks Tast
c. Based on negative ranks
Test Statistics™®
Cunostints_d | Cunostinte_d | Cunostinte_d Rezolvari_in_ | Rezalvari_in_
ESpPre_compo | eSpre_compo | espre_compo situatii_social | situatii_social
namente_in_t | rtamente_la_ | rtaments_in_ Componenta | e_dificile_potr | e_dificile_nep | Abilitati_de_c | Componenta
amilie_cod - scoala_cod - public_cod - Recunoastere | _cognitiva_a_ ivite_cod - otrivite_cod - omunicare_ef | _comportame Componenta
Cunostints_d | Cunostinte_d | Cunostinte_d | ra_emotilor_ 15_cod- Rezolvari_in_ | Rezolvari_in_ | icienta_cod- ntala_cod - _morala_cod | Intsligenta_so
ESpPre_compo | eSpre_compo | espre_compo cod - Componenta situatii_social | situatii_social Ahilitati_de_c Compaonenta - ciala_cod -
namente_in_t | rtamente_la_ | rtaments_in_ | Recunoastere | _coanitiva_a_ | e_dificilepotriv | e_dificilenepo | omunicare_ef | _comportame | Constinta_m | Inteligenta_so
amilile scoala public ra_emotiilor ] ite trivite icienta ntala orala ciala
z -1,105° 0007 -1,069° -730° -1,095° -1,069° -730° -921°% -1,826° -730° -,730°%
Asymp. Sig. (2-tailed) 269 1,000 285 465 273 285 465 357 068 465 465

a. Grup = grup experimental, varsta=9

b. Wilcoxon Signed Ranks Test

c. Based on negative ranks.

d. The sum of negative ranks equals the sum of positive ranks.
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Test Statistics>"®

Cunostinte_d | Cunostinte_d | Cunostinte_d Rezalvari_in_ | Rezolvari_in_

ESpre_compo | espre_compo | espre_compo situatii_social | situatii_social

rtamente_in_f | rtamente_la_ | ramente_in_ Componenta | e_dificile_potr | e_dificile_nep | Abilitati_de_c Componenta

amilie_cod- scoala_cod - public_cod - Recunoastere | _cognitiva_a_ ivite_cod - otrivite_cod - omunicare_ef | _comportame | Componenta

Cunostinte_d | Cunostinte_d | Cunostinte_d ra_emotiilor_ 15_cod - Rezaolvari_in_ | Rezolvari_in_ | icienta_cod- ntala_cod - _morala_cod | Inteligenta_so

ESpre_compo | espre_compo | espre_compo cod- Componenta | situatii_social | situatii_social | Abilitati_de_c Componenta - ciala_cod -

rtamente_in_{ | rtamente_la_ | rtamente_in_ | Recunoastere | _cognitiva_a_ | e_dificilepotriv | e_dificilenepo | omunicare_ef | _comportame | Constiinta_m | Inteligenta_so

amilile scoala public ra_emotiilor 15 ite trivite icienta ntala orala ciala
z 000° -1,6047 - 7307 -1,0057 -1,0057 - 7367 - 5357 000° -1,0697 -1,0697 - 7307
Asymp. Sig. (2-tailed) 1,000 109 465 273 273 461 503 1,000 285 285 465
a. Grup = grup experimental, varsta=10

b. Wilcoxon Signed Ranks Test

¢. The sum of negative ranks equals the sum of positive ranks
d. Based on negative ranks.
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Anexa 9. Indicii obtinuti la Testul ,,Scarita”, scala Rosemberg si scala increderii in sine de

ciatre grupul experimental etapa test-retest

Anexa 9.1. Semnificatia diferentei privind manifestarea constiintei de sine la subiectii de gen

feminin din grupul experimental (testul Wilcoxon)

Test Statistics™”
Autoapreciere | Stima_de_sin | Increderea_in
a_cood- e_cod - _sine_cod-
Autocapreciere | Stima_de_sin | Incredere_in_
a 2 sine
7 227148 -2 703° -2.842°
Asymp. Sig. (2-tailed) o007 o007 004

a. Grup = grup experimental, Genul = fermenin

b. Wilcoxon Signed Ranks Test

c. Based on negative ranks.

Anexa 9.2. Semnificatia diferentei privind manifestarea constiintei de sine la subiectii de gen

feminin din grupul experimental (testul Wilcoxon)

Test Statistics™”
Autoapreciere | Stima_de_sin | Incredere_in_
a_cood- e_cod - sine_cod -
Autocapreciere | Stima_de_sin | Incredere_in_
a 2 sine
7 -2 232¢ -2207° -2041°
Asymp. Sig. (2-tailed) 026 027 041

a. Grup = grup experimental, Genul = masculin

b. Wilcoxon Signed Ranks Test
c. Based on negative ranks.

Anexa 9.3. Semnificatia diferentei privind manifestarea constiintei de sine la subiectii din grupul

experimental conform criteriului de varsta (testul Wilcoxon)

Test Statistics™"
Autoapreciere | Stima_de_sin | Incredere_in_
a_cood - e_cod- sine_cod -
Autoapreciere | Stima_de_sin | Incredere_in_
a a gine
Z -,378" -1,285° -1,342°
Asymp. Sig. (2-tailed) 705 a7 180

a. Grup = grup experimental, varsta= 8

b. Wilcoxon Signed Ranks Test

c. Based on negative ranks.
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Test Statistics™"”

Autoapreciere | Stima_de_sin | Incredera_in_
a_cood - e_cod- sine_cod -
Autoapreciere Stima_de_sin | Incredere_in_
a g sine
z -378° - 7308 .oon¢
Asymp. Sig. (2-tailed) F0& 465 1,000
a. Grup = grup experimental, varsta=9
h. Wilcoxon Signed Ranks Test
c. Based on negative ranks.
Test Statistics
Autoapreciere Stima_de_sin Incredere_in_
a_cood - e_cod- sine_cod -
Autoapreciere Stima_de_sin Incredere_in_
a [} sine
7 -1,732° -1,633° -1, 414"
Asymp. 5ig. (2-tailed) 0a3 A0z RET)

a. Grup = grup experimental, varsta= 10

b. Wilcoxon Signed Ranks Test

c. Based on negative ranks.
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Anexa 10.3. Semnificatia diferentelor pentru inteligenta sociald la grupul experimental si de
control (testul Kruskal Wallis)

Test Statistics™®

Cunostinte_d | Cunostinte_d | Cunostinte_d Rezolvari_in_ | Rezolvari_in_

Abilitati_de_c | Componenta | Componenta ESpre_compo | espre_compo | espre_compo situatii_social | situatii_social

omunicare_ef | _cognitiva_a_ | _comportame | Constiinta_m | rtamente_in_f | ramente_in_ | rtamente_la_ [ Inteligenta_so | Recunoastere | e_dificilenepo | e_dificilepotriv

icienta 1S ntala orala amilile public scoala ciala ra_emaotiilor trivite ite

Chi-Square 7,355 6,318 953 12,922 6,610 9428 7,779 16,22 9536 9,454 10,870
df 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
Asymp. Sig 017 043 008 002 037 009 021 000 008 009 004

a. Kruskal Wallis Test

h. Grouping Variahle: varsta
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Anexa 11. Indicii obtinuti la Testul ,,Scirita”, scala Rosemberg si scala increderii in sine de
ciatre grupul experimental si grupul de control, etap a retest
Anexa 11.1. Semnificatia diferentei privind manifestarea constiintei succesului la subiectii de

gen feminin din grupul experimental si grupul de control (testul U Mann-Whitney)

Test Statistics™"
Autoapreciera | Incredere_in_ | Stima_de_sin
a sine g8

Mann-¥YWhitney U 20,000 15,000 25,500
Wilcoxon W 36,000 23,000 38,500
z -2,908 -2,934 -2,656
Asymp. Sig. (2-tailed) 004 003 008
Exact Sig. [2*(1-tailed oozt ooz2® 004°¢
Sig.)]

a. genul = femenin
. Grouping Wariable: Grup_experimental
c. Mot corrected for ties.

Anexa 11.2. Semnificatia diferentei privind manifestarea constiintei succesului la subiectii de

gen masculin din grupul experimental si grupul de control (testul U Mann-Whitney)

Test Statistics™®
Autoapreciere Incredere_in_ | Stima_de_sin
a gine e

Mann-wWhitney LI 20,000 18,000 18,000
Wilcoxon W 36,000 21,000 22,000
il -2,8918 -3,140 -2,850
Asymp. Sig. (2-tailed) 004 ooz 003
Exact Sig. [2*(1-tailed o02°¢ .0o2° oo2°
5ig.)]

a. genul= masculin
b. Grouping Wariable: Grup_experimental
c. Mot corrected for ties.

Anexa 11.3. Semnificatia diferentelor pentru constiinta succesului la grupul experimental si de

control (testul Kruskal Wallis)

Test Statistics™"
Autoapreciere | Stima_de_sin | Incredere_in_
a ] sine
Chi-Sguare 12,918 9524 7,354
df 2 2 2
Asymp. Sig. 002 00a 017

a. Kruskal Wallis Test

. Grouping

Wariahle: varsta
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Anexa 12. Programul de interventie psihologica

SUSUBIECTUL FURIE

SCOPUL :Identificarea si recunoasterea furiei ca o emotie naturala si diferentierea de alte emotii.
OBIECTIVE:

« Invitarea comunicarii deschise si exprimarii nevoilor si frustrarilor.

* Reducerea sau eliminarea comportamentelor agresive sau distructive asociate furiei, precum lovirea,
aruncarea obiectelor sau distrugerea proprietatii.

* Cresterea nivelului de constiinta de sine prin dezvoltarea abilitdtilor de auto-reflectie pentru a intelege
mai bine propriile emotii si pentru a anticipa potentialele situatii care pot declansa furia.

* Gestionarea stresului si a tensiunii prin tehnici de respiratie profunda, meditatia sau exercitiile fizice
pentru a-i calma atunci cand sunt furiosi.

ABILITATE COMPORTAMENTALA

Ia o pauza.

ABILITAII SPECIFICE OBSERVABILE

* Poate tolera ideea de a fi ,,scos” din joc sau de a ,,pierde” un joc.

* Accepta faptul ca face sau vede greseli sau lucrurile care nu se intampla asa cum vrea.

* Poate sa 1si gestioneze furia folosind diferite tehnici de autoreglare(inspirat si expirat, indepartarea de
conflict).

* Poate fi furios in siguranta; fara sa se raneasca sau sa ii raneasca pe ceilalti si fara  distruga obiectele
si materiale.

SESIUNEA |

Apel de grup Bund ziua

Rutina de deschidere Salutari in cerc

Reguli

Verificarea starii copiilor la

introducerea activititilor Eﬁ; @j

Incilzire Alearga si bate palma cu celalalt

Rutina Aplauze silentioase

Activitatea principala 1 Povestea ,, Calatoria lui Leo spre Intelepciune”
a) Povestea Cum s-a schimbat Leo de-a lungul povestii si ce I-a determinat sa
b) Debriefing isi schimbe comportamentul?

Ce lectii importante a invatat Leo de la bunicul sau in privinta
rabdarii si intelepciunii?

Cum credeti ca a ajutat rabdarea lui Leo in dezvoltarea sa
personala?

De ce credeti ca bunicul a folosit analogia cu plantarea
semintelor pentru a-si transmite invatamintele lui Leo?

Ce inseamna "infelepciune" pentru voi §i cum o puteti aplica in
viata voastra de zi cu zi?

Care au fost momentele din viata voastra cand ati simfit ca
trebuie sa va controlati furia sau frustrarea? Cum ati gestionat
acele momente?

Cum credeti ca povestea lui Leo ar putea influenta modul in care
va raportati la momentele dificile din viata voastra?

Ce sfaturi sau invataminte afi oferi altor persoane care se luptd
cu gestionarea furiei sau cu dezvoltarea personala?
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Rutina Foc de artificii

Activitatea principala 2 Dribling

Instructiuni Instructiuni
Numiti un prinzator care incepe din mijlocul terenului de joaca.
Restul copiilor se raspandesc pe latimea terenului de joaca de-a
lungul unei margini. Prinzatorul numéra cu voce tare: 1, 2, 3,
start! Iar jocul incepe. Alergatorii incearca sa ajunga dintr-0 zona
singura in alta alergand de-a lungul celeilalte margini a terenului,
in timp ce prinzatorul incearca sa atinga alergatorii. Nu mai puteti
fi atinsi daca ati intrat In zona sigura.
Reguli
1. Puteti atinge numai cu méinile.
2. Atunci cand sunteti atingi, ajutati prinzatorul in runda
urmatoare.
3. Dacd iesiti din teren pe margini, deveniti prinzatori.

Rutina Popcorn

Calmare Fluturasul pe nas

Verificarea starii copiilor la

incheierea activitatilor Dﬁ; QB

Rutini de incheiere Ploaia

SESIUNEA I

Apel de grup Bund ziua

Rutina de deschidere Salutari in cerc

06000 ®06

Verificarea starii copiilor la

introducerea activititilor Eﬁ; @j

Incilzire Alearga si bate palma cu celalalt

Rutina Aplauze silentioase

Activitatea principala 1

(este o activitate creativd si
terapeutica prin care copiii pot sa-
si exprime sentimentele si sa-si
inteleagda mai bine emotiile, in
special furia).

Pictura Emotiilor

Materiale necesare:

Hartie sau carton pentru desen sau pictura.

Creioane colorate, markere, pasteluri sau acuarele, in functie de
preferinta copilului si de materialele disponibile.

Esarfe sau sorturi pentru a proteja hainele copiilor de pete de
vopsea sau cerneala.

Péanze sau hartie rezistenta la apa, daca alegeti sa folositi acuarele.
Instructiuni:

Discutie preliminard: Incepe cu o scurta discutie despre emotiile
si sentimentele copiilor. Introduceti conceptul de furie si Intreaba-
i cum se simt atunci cand sunt furiosi. Poti folosi intrebari
deschise:

Ce inseamna pentru tine cuvantul "furie"? Cum te simti atunci
cdand esti furios?

Ai vreo poveste sau experientd personald in care te-ai simfit
foarte furios? Poti sa ne povestesti despre ea?

Cum iti dai seama ca esti furios? Exista semne sau simptome pe
care le observi?

Ce lucruri sau situatii te fac de obicei sa te simti furios? Pot fi
lucruri mici sau mari.

Cum te comporti atunci cand esti furios? Ce actiuni iei?

Ce crezi ca se intampla in corpul tau atunci cand esti furios? Ai
senzatii fizice specifice?

Cdnd esti furios, cui ii spui sau cum te exprimi de obicei? Cum te
simti dupd aceea?

Crezi cd furia este o emotie normala? De ce crezi asta?
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Exista situatii in care crezi ca furia este buna sau folositoare?
Exista situatii in care nu este buna deloc?

Desenarea sau pictura: Copiii incep sd deseneze sau si picteze
pe hartie sau pe panze subiectul ales. Nu exista reguli specifice -
incurajeaza-i sa-si foloseasca imaginatia si creativitatea pentru a-
si exprima furia.

Incurajeazd comunicarea: Pe misura ce copiii lucreaza la desen
sau picturd, Incurajeaza-i sa impartiseasca ceea ce simt si sa-ti
explice lucririle lor. Intreabd-i despre culori, forme si elemente
pe care le-au ales si cum reprezintd acestea furia lor.

Explorarea solutiilor: Discutia despre alternative la manifestarile
negative ale furiei. Copii sunt Incurajati si giseasca solutii
constructive pentru a face fata situatiilor de furie in viitor.

Ce strategii folosesti pentru a-ti calma furia? Ce lucruri te ajutd
sd te simti mai bine atunci cand esti furios?

Care sunt alternative la manifestarile negative ale furiei? Cum
poti sa-ti exprimi furia intr-un mod sandtos?

Crezi ca poti invdta sa gestionezi furia mai bine? Daca da, ce ai
putea face pentru a reusi asta?

Ce invataturi sau sfaturi ai putea oferi altor copii care se
confruntd cu furia?

Rutina

Foc de artificii

Activitatea principala 2

Dansul animalelor

Instructiuni

Copiii se misca in diferite moduri creative precum diferite
animale. Se misca liber in spatiu pand cand facilitatorul spune
»Stop!” sau foloseste un obiect care scoate sunete (tamburind,
tobd), toatd lumea se opreste in pozitia animalului respectiv.
Reguli

1. Sunt acceptate toate miscarile corporale.

Variante

* Scoateti sunetele animalului vostru. Aratati miscarile animalului
vostru. Un cal galopeaza si necheaza, un porc se rostogoleste prin
noroi $i guitd, o ratd merge leginat si macane si asa mai departe.
* Ramaneti nemigcat in diferite emotii: fericit, furios, suparat si
asa mai departe.

Rutind Popcorn

Calmare Fluturasul pe nas

Verificarea starii copiilor la )

incheierea activitatilor Dizg g;lj

Rutini de incheiere Ploaia

SESIUNEA Il

Apel de grup Buna ziua

Rutina de deschidere Salutari in cerc
0COOOOC06
Verificarea starii copiilor la

introducerea activititilor

=3 61

Incalzire

Alearga si atinge

Rutina

Alearga si bate palma cu celalalt

Activitatea principala 1

Aceste exercitii ii invata pe copii

sd se concentreze

asupra

respiratiei §i sa reducad stresul §i

tensiunea.

Exercitii de respiratie si relaxare

Materiale necesare

Covorase

O jucirie sau un obiect moale care poate fi folosit ca ajutor vizual,
cum ar fi un animal de plus sau o minge.

Un ceas sau un cronometru pentru a misura durata exercitiilor.
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Instructiuni:

Pregatirea spatiului: Asigura-te ca ai un loc linistit si confortabil
pentru activitate. Copiii stau intinti pe spate pe o pernd sau un
covaor.

Explicarea exercitiului: Incepe prin a explica copiilor ci vor
invita cateva tehnici simple de respiratie si relaxare care ii pot
ajuta s se calmeze atunci cand se simt furiosi sau stresati.
Exercitiul de respiratie: Facilitatorul arata copiilor cum sa respire
profund. Le spune sa inspire lent si adanc pe nas, sd tind aerul
pentru cateva secunde, apoi sa expire treptat pe gurd. Le arata cum
sd pund mana pe burta si sa simtd cum se umfla si se goleste in
timpul respiratiei.

Exercitiul de vizualizare: Cu ajutorul vizual, cum ar fi un animal
de plus , facilitatorul le spunen copiilor sa isi fixeze privirea
asupra acestuia. In timp ce respird profund, le spune si-si
imagineze cum animalul se misca in sus si in jos cu respiratia lor.
Timp de relaxare: Continud sa incurajeze copiii sa respire adanc
si sd se concentreze asupra respiratiei lor si a imaginilor vizuale
timp de 2-5 minute. {i ldsa sd aleaga cat timp doresc sd petreaca
in aceasta activitate, in functie de nivelul lor de confort.

Discutie si feedback: Dupa ce s-a incheiat exercitiul, discutd cu
copiii despre cum s-au simtit in timpul exercitiului. Le pune
intrebari precum ,,Cum te-ai simtit atunci cand ai respirat adanc?"
sau ,,Ce ai observat in timp ce te-ai concentrat asupra
respiratiei?".

Repetare si practica: Facilitatorul incurajeaza copiii sa repete
aceste exercitii ori de cate ori simt cd au nevoie sa-si calmeze furia
sau sa-si reducd stresul. Cu practica regulata, aceste tehnici de
relaxare pot deveni o resursa eficienta in gestionarea emotiilor.

Rutina

Foc de artificii

Activitatea principala 2

Cursd de agilitate cu stafeta

Instructiuni

Grupul este impartit In grupuri mici cu numar par. Copiii sunt
asezati Intr-o linie dreapta in spatele conurilor de start. Primii doi
copii din linie tin un balon umflat intre burtici si il duc cat de
repede pot de la start la final. Imediat ce copiii ajung la final, au
balonul in maini, alergd inapoi la conul de start si paseaza
urmatoarei perechi. Grupul care termina primul este castigator.
Reguli

1. Trebuie sd luati de la capat daca scapati balonul.

2. Nu aveti voie sa folositi mainile.

Rutina

Popcorn

Calmare

Fluturasul pe nas

Verificarea starii copiilor la
incheierea activitatilor

O3 &0

Rutina de incheiere

Ploaia

Povestea ,,Caléitoria lui Leo spre ingelepciune"
A fost odata ca niciodata, intr-un sat indepartat, un baiat pe nume Leo. Leo era curios si dornic sd invete tot
ce putea despre lumea din jurul sdu. Cu toate acestea, adesea isi pierdea rabdarea si devenea furios cand
lucrurile nu mergeau asa cum {isi dorea.
Tntr-o zi, bunicul lui Leo, un barbat intelept si in varstd, 1-a chemat sa stea langi el in gradina. Bunicul sipa
in pamant si planta seminte. Leo a inceput sé fie nelinistit si a intrebat: "De ce trebuie sa astept atat de mult

timp pana sa vedem flori, bunicule?"

Bunicul i-a zambit si i-a spus: "Leo, invatarea rabdarii este o cale spre intelepciune. Sa cresti flori din
seminte necesita timp si grija. Totul in viatd vine la momentul potrivit."
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Apoi, bunicul i-a aratat lui Leo o frunza mica si uscati si i-a spus sa o priveasca. "Frunza aceasta aratd acum
ca si cum a murit, dar este doar o transformare temporara. In timp, frunza se va descompune si va hrani
solul, permitand altor plante si creasca si sa infloreasci. Asa se intdmpla si cu noi, Leo. In viatd, trecem
prin momente dificile si provocatoare, dar acestea ne ajuta sa crestem si sa devenim mai intelepti.”

Leo a inceput sa inteleagd invatamantul bunicului sau si a hotarat sa Incerce sa-si controleze furia si sa fie
mai rabdator. In fiecare zi, a incercat si giseasca modalititi de a invita si de a se dezvolta. A invitat sa
mediteze, sd se concentreze si sa 1si exprime grijile si temerile 1n loc sa se enerveze.

Pe masura ce Leo a crescut, oamenii din sat au observat transformarea lui. Nu mai era un baiat impulsiv, ci
un tandr calm, intelept si rabdator. Oamenii veneau sa il intrebe sfaturi, iar el le rdspundea cu intelepciune
si compasiune.

Astfel, Leo a descoperit c rabdarea si controlul furiei sale I-au ajutat sa-si dezvolte intelepciunea interioara.
Invitase c4, asemenea semintelor care cresc in flori frumoase, fiecare experienta din viata il ajuti si creasca
si sd infloreascd intr-un mod unic si minunat.

Rutinele:

Aplauze selintioase

Scuturati mainile in liniste in sus sau la nivelul pieptului, spre persoana pe care o

aplaudati. Rutina poate fi folosita in locul aplauzelor, dupa un joc. Este o alternativa

buni pentru grupurile care sunt sensibile la zgomote sau care se agita usor.

POPCORN

Toata lumea isi freaca palmele impreuna cét de repede pot, facilitatorul numara

1, 2, 37, iar la numarul trei, toatd lumea bate din palme. Aceasta rutind simbolizeaza

sfarsitul a ceva. Poate fi utilizata dupa un joc, o activitate de incalzire sau incheiere.

FOCURI DE ARTIFICII

* Bateti din palme pe coapse pana cand toti copiii fac aceeasi miscare.

* Aduceti bratele deasupra capului, cu méinile deschise si inchise si scoateti sunete de artificii.
SALUTARI iN CERC

Stati intr-un cerc si intrebati: ,, Ce mai faceti?” Copiii raspund pe rand, unul cate unul in cerc sau lasati pe
toatd lumea sa reactioneze simultan cu un gest sau un cuvént. Intrebarea poate varia, de exemplu: cum va
simtiti In acest moment? Cum a fost ziua voastra? De asemenea, puteti ruga copiii sd raspunda printr-un
gest cu degetul mare (degetul mare n sus, in mijloc sau n jos). Care este jocul vostru preferat sau jocul
mai putin preferat jucat astazi?

FLUTURELE DE PE NAS

Rugati copiii s isi imagineze ca au un fluture pe nas, care le gadila nasul sau fata. Miscati nasul, muschii
fetei sau suflati si indepartati fluturele.

BUNA ZIUA

Mergeti liber in spatiu si cantati:

AS VREA SA SPUN

BUNA ZIUA

BUNA ZIUA

BUNA ZIUA

AS VREA SA SPUN

BUNA ZIUA SI STRANGETI-VA MANA

(repetati aceasta strangere de miini cu persoana de langa voi)

RUTINA DE DESCHIDERE

Lasati toti copiii in casd. Cum va simtiti astdzi? (degetul mare in sus, pe mijloc sau in jos).

IMITATI PLOAIA BATAND DIN PALME

* Atingere cu un deget.

* Atingere cu doua degete.

* Atingere cu trei degete.

* Atingere cu patru degete.

* Atingere cu cinci degete

* Bataie din palme.

Foarte bine”.

* Repetati 1n sens invers.
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SUBIECTUL FRICA

SCOPUL: Recunoasterea emotiilor si a simptomelor fizice asociate fricii.
OBIECTIVE:

* Identificarea si constientizarea fricilor personale.

* Dezvoltarea empatiei fata de ceilalti care se confrunta cu frici similare sau diferite.
* Dezvoltare de strategii de coping si tehnici de gestionare a anxietatii.

* Construirea increderii in sine.

ABILITATE COMPORTAMENTALA

A cere ajutor — Sentiment de putere, calm si siguranta.

ABILITATI SPECIFICE OBSERVABILE

* Poate folosi tehnici de autolinistire (inspirat si expirat).

* Poate cere ajutor sau aborda un adult sau un coleg.

* Poate incerca lucruri noi; indrazneste sa faca greseli.

« Isi poate mobiliza corpul pentru a actiona (poate sta drept si puternic).

* Poate numi emotia sau o poate recunoaste in corp. (senzatii)

SESUINEAI

Apel de grup Obwisana

Rutina de deschidere Dati mai departe obiectul
OO0
Verificarea starii copiilor la )

introducerea activititilor Dﬁ; @j

Incilzire Salutari

Rutina Panda

Activitatea principala 1

Aceasta poveste incurajeaza copiii
sd inteleaga cd fricile pot fi infrante
prin comunicare §i intelegere si cd
nu toate lucrurile Tinfricosatoare
sunt asa cum par la prima vedere.

Povestea ,,Mia si Dragonul”

Rutina Panda
Activitatea principala 2 Leapsa cu protectie
Instructiuni

Grupul este Tmpartit In grupuri mai mici. Patru copii se tin de maini
si formeaza un cerc impreund, cu fata spre exterior. In centru sti
un copil, protejat de cerc. in afara cercului sta un alt copil. Acesta
este ,,challenger” sau ,,pericol”. Challengerul vrea sa atinga copilul
din cerc, iar cercul incearcd sa previna acest lucru.

Reguli

1. Challengerul numara ,,1, 2, 3, start!” si jocul incepe.

2. Toti copiii pot sa isi foloseascd doar mainile (pentru a atinge si
a se apara)

3. Meciurile sunt scurte (max. 30 de secunde).

4. Apoi, un alt copil devine challenger si altul va sta in cerc.

Rutina Panda
Calmare Mingea imaginara
Verificarea starii copiilor la

incheierea activitatilor

750 &1

Rutina de incheiere

Aplauze cu dragoste

SESUINEAII

Apel de grup Obwisana

Rutina de deschidere Dati mai departe obiect
Regui | M=
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Verificarea starii copiilor la
introducerea activititilor

e

incilzire Salutari
Rutina Panda
Activitatea principala 1 PIPER
Scurtmetraj Debriefing

https://www.youtube.com/watch
?2v=71JTUgG]JOOE

Ce a invatat Piper despre curaj si infruntarea fricii in timpul
filmului?

Cum a evoluat relatia lui Piper cu marea si cu stolul de pdsari pe
parcursul povestirii?

De ce Piper a fost initial reticenta sa se apropie de valuri §i sa se
hraneasca singurd?

Cum a ajutat-o pdsdrile mai mari sd-si depdseascad frica si sda
invete sa se hraneascd in mare?

Ce inseamna mesajul filmului ,, Piper"” despre incredere in sine i
intelegerea fricilor personale?

Care au fost momentele tale preferate din film si de ce?

Cum te-ai simtit cdnd ai vazut pentru prima data pe Piper
Incercdnd sd se hraneascd in mare?

Ce legatura vezi intre Piper si experientele tale personale sau cu
provocarile pe care le-ai intdlnit in viata ta?

Rutina

Panda

Activitatea principala 2

Paznicul de noapte

Materiale necesare:

Panglici sau pietricele.

Posibil conuri (6).

Pregatire:

Un cerc este marcat cu diametrul de doi metri folosind conuri, sau
banda.

Instructiuni

Un copil (paznicul de noapte) este legat la ochi, asezat pe jos intr-
un cerc mic, cu un numar de panglici sau pietre pe pardoseald in
fata sa. Restul grupului, stau intr-un cerc mai mare in jurul
paznicului de noapte, cu fata spre acesta. Facilitatorul numeste
copilul care are voie sd ia o panglicd tirandu-se pe maiini si
genunchi spre aceasta.

Reguli

1. Daca paznicul de noapte sesizeaza un sunet, indica in directia
respectiva cu bratul intins. Daca un copil nu e suficient de discret
pentru a trece neobservat de paznicul de noapte, trebuic sd se
intoarca la loc si poate Incerca un alt copil.

2. Este sigur si iei o panglica atunci cand un copil intrd in cercul
mai mic al paznicului de noapte. Daca reuseste, devine urmatorul
paznic de noapte.

Rutina Panda
Calmare Mingea imaginara
Verificarea starii copiilor la

incheierea activitatilor

3 £

Rutina de incheiere

Aplauze cu dragoste

SESUINEA 111

Apel de grup Obwisana

Rutina de deschidere Dati mai departe obiect
Reguli

Verificarea starii copiilor la

introducerea activititilor

7"~ &1
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incilzire Salutari
Rutina Panda
Activitatea principala 1 Experimente stiintifice simple

Puneti un balon intr-o pungd de hartie si suflati-l pana la
dimensiunea sa maxima. Apoi, folositi o agrafa pentru a face un
zgomot puternic si surprinzator prin ruperea balonului. Observati
reactia copiilor la zgomot si discutati despre cum s-au simtit si ce
au observat la nivel fizic (cresterea ritmului cardiac, sarirea etc.).
Cum v-ati simtit atunci cand ati auzit zgomotul surprinzator? Ati
fost speriati? De ce?

Ce s-a intdmplat cu corpul vostru atunci cand ati auzit zgomotul?
Ati simtit ceva in special?

Ati sarit sau v-ati retras in momentul zgomotului? De ce credeti ca
ati avut aceastd reactie?

Ce parere aveti ca se intampla cu inima voastra atunci cand va
speriati? Cum credeti ca se schimba ritmul cardiac?

Ati avut control asupra reactiei voastre la zgomot sau a fost o
reactie involuntara?

Cum afi putea sa va pregatiti sau sa va controlati mai bine reactia
la un zgomot surprinzator data viitoare?

Rutina Panda
Activitatea principala 2 Sarituri de coarda
Instructiuni :

Un facilitator si un copil invart impreuna coarda. Copiii sunt
aliniati pe partea dreapta a facilitatorului. Din perspectiva
facilitatorului, coarda se Tnvarte spre dreapta.

Primul copil din linie aleargd pana la mijlocul coardei si sare de
trei ori. Dupa trei sarituri, copilul alearga de la coarda pe partea
cealalta, merge in spatele celui de-al doilea ,,invartitor”

si std 1n partea stanga a celui de-al doilea ,,invartitor”. Urmatorul
copil incearca sa sara peste coarda cat mai repede posibil dupa ce
primul copil pleaca de la coarda. Rénd pe rand, toti copiii vor face
acelasi lucru.

Rutina Panda

Calmare Mingea imaginara
Verificarea starii copiilor la )

incheierea activitatilor [:]ﬁ; é?j
Rutini de incheiere Aplauze cu dragoste

Povestea ,,Mia si Dragonul”

Mia era o fetitd curajoasa, dar avea o fricd ascunsa - frica de dragoni. Auzise multe povesti groaznice despre
dragoni si cum ar arde totul in calea lor cu focul lor puternic. In fiecare noapte, atunci cand nchidea ochii,
vedea viziuni ale dragonilor inflacarati.

Cu toate acestea, Mia nu voia sa lase aceasta frica sd o stipaneasca. Ea stia ca trebuie sa faca ceva in privinta
acestei temeri. Asa ca a hotdrat sa isi infrunte frica intr-un mod neasteptat. Ea a decis sa mearga in cautarea
unui dragon si sa incerce sa il inteleaga.

Mia a pornit intr-o calatorie aventuroasa. Pe parcurs, a cunoscut o bufnitd inteleaptd numita Ollie, care i-a
oferit sfaturi despre cum sa se pregateasca pentru intdlnirea cu un dragon. Mia a invatat cum sa faca prieteni
cu dragonii si sa inteleagd ca ei nu erau rdi cu adevarat.

Apoi, dupa o calatorie lungd, Mia a ajuns Intr-o vale in care traia un dragon uriag pe nume Drago. La
inceput, Drago parea inspaimantator, dar Mia a decis sa incerce sa il inteleaga. Ea i-a spus lui Drago despre
frica ei de dragoni, si Drago i-a povestit despre viata sa si cum nu voia si raneasca pe nimeni.

Pe mésura ce Mia si Drago au vorbit, au ajuns la o intelegere. Mia a vazut ca dragonii nu sunt atat de rai pe
cat credea, iar Drago a aflat cd oamenii nu sunt atat de periculosi pe cat auzise. Ei au devenit prieteni si au
promis sa Tmparta povesti si aventuri.
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In cele din urma, Mia s-a intors acas, dar de data aceasta nu mai avea frica de dragoni. Ea stia ca prietenia
si intelegerea pot invinge frica. Fiecare noapte, ea se gdndea la aventura ei cu Drago si stia ca fricile pot fi
depasite cu curaj si intelegere.
RUTINELE:
OBWISANA
OBWISANA SA NANA
OBWISANA SA
OBWISANA SA NANA
OBWISANA SA
Variante:
Stati cu picioarele incrucisate sau stati intr-un cerc.
Gesturi cu mana:
1) Atingeti-va genunchii, atingeti genunchii copilului din stdnga, atingeti genunchii copilului din dreapta.
2) Bateti din palme pe genunchi cu mainile incrucisate, bateti din palme pe genunchi cu mainile descrucisate,
bateti din palme pe genunchii vecinilor din stanga si din dreapta.
DATI MAI DEPARTE UN OBIECT
Folositi un obiect special (de exemplu, un gest, o pasare din origami, o piatra
speciald, o minge, un instrument) pentru rundele in care copiii Impart ceva:
a) Puteti spune un secret obiectului.
b) Utilizati o miscare prin care s arate cum se simt.
c) Puteti spune ceva despre ei.
d) Impartasiti ceva despre sesiune folosind un singur cuvant.
APLAUZE CU DRAGOSTE (DIN UGANDA)
« Impreunati palmele sub obrazul sting, cu sunetul ,,mmm-mmm”.
Bateti din palme de trei ori.
« Impreunati palmele sub obrazul drept, cu sunetul ,, mmm-mmm”.
Bateti din palme de trei ori.
« Incrucisati mainile pe piept, cu sunetul ,,mmm-mmm”.
Bateti din palme de trei ori.
* Puneti mainile pe coapse, cu sunetul ,,mmm-mmm”.
Bateti din palme de trei ori.
* Trimiteti un pupic.
SALUTARI
Instructiuni: copiii merg prin spatiu si se saluta reciproc ,,scuturdnd” diferite pérti ale
corpului, de exemplu varful degetelor, coatele, genunchii si soldurile.
MINGEA IMAGINARA
Instructiuni: rugati copiii sd stea asezati in spatiul liber, intr-un cerc. Rugati-i sd {ind o minge imaginara
in maini. Cereti sau dati sugestii despre moduri de rostogolire a mingii pe corp. Daca este necesar, numiti
partile corpului (exercitiu de constientizare a corpului).

@SUBIECTUL STRES SI TENSIUNE
SCOPUL: invitarea despre efectele stresului asupra corpului si a mintii, inclusiv simptomele fizice si
emotionale pe care le pot experimenta.
OBIECTIVE:
« intelegerea stresului
* Identificarea surselor de stres
« Invitarea despre efectele stresului asupra corpului si a mintii, inclusiv simptomele fizice si emotionale
pe care le pot experimenta.
* Dezvoltarea abilitatilor de gestionare a stresului
ABILITATE COMPORTAMENTALA
Relaxare si distractie.
ABILITATI SPECIFICE OBSERVABILE
* Poate numi si recunoaste emotiile si senzatiile.
* Se implica 1n joc.
* Se poate concentra pe sarcind si isi poate pastra calmul.
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* Poate da dovada de umor, rade si zdmbi in timpul jocului.

* Stie cum sa 1si calmeze corpul.

SESUINEA |

Apel de grup Mingle, mingle

Rutina de deschidere Dati mai departe obiectul
Reguli

Verificarea starii copiilor la

introducerea activititilor

Tea L

incilzire Salutari

Rutina Panda

Activitatea principala 1 Vizualizarea ghidata
Este o tehnica de relaxare care | Anexa

implica conducerea copiilor printr-

0 poveste sau scenariu imaginar, cu

scopul de a-i ajuta sd-si reducd

stresul, sa-si dezvolte imaginatia si

sa se relaxeze.

Rutina Panda

Activitatea principala 2

Tinerea balonului n echilibru

Materiale necesare:

Pentru fiecare pereche, un balon umflat (si unele baloane de
schimb), eventual obiecte pentru o cursa cu obstacole.

Pregatire:

Eventual desenati o pistd cu obstacole (puteti folosi de asemenea
materialele care sunt deja disponibile in spatiu, cum ar fi un scaun,
masa, banca etc.).

Instructiuni

Grupul este Tmpartit in perechi. Fiecare pereche primeste un
balon. Copiii traverseaza pista cu obstacole 1n timp ce tin balonul
intre umeri si solduri, fara sa il atingeti cu mainile.

« Intr-un grup mai mare: balonul se misca de la o persoani la alta
fara ca nimeni sa nu isi foloseascd mainile si bratele.

Astfel, se creeaza o ,,competitie” in care cu totii sunt castigatori.

Rutina Panda
Calmare Mingea imaginara
Verificarea starii copiilor la

incheierea activitatilor

L

Rutina de incheiere

Aplauze cu dragoste

SESUINEAII

Apel de grup Mingle, mingle

Rutina de deschidere Dati mai departe obiect
0600006
Verificarea starii copiilor la )

introducerea activititilor Eﬁ; @j

incilzire Salutari

Rutina Panda

Activitatea principala 1 "Harta corpului”

Intelegerea Si practicarea | Instructiuni:

conceptului de recunostinta pentru
a dezvolta o atitudine pozitiva §i
apreciativad.

Materiale necesare:

Foi de hartie si creioane colorate.

Copiii deseneaza o harta a corpului (un omulet din turta dulce) pe
o foaie A4. Rugati-i sd coloreze harta cum si unde simt senzatii in
corpul lor.

Puteti folosi coduri de culori pentru diferite senzatii si

emotii de baza pentru a 1i ghida (Albastru: trist. Rosu: furios.
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Jurnale sau caiete pentru fiecare
copil, daca doriti sa incepeti sa
tineti un jurnal de recunostintd.

Galben: fericit. Verde: frica. ).

Reguli

1. Nu exista corect si gresit in desene.

Am simtit aceste emotii In timpul sesiunilor?
Unde anume in corp am simtit emotia?

Rutina Panda
Activitatea principala 2 Cine este liderul?
Instructiuni:

Grupul si facilitatorul stau in cerc. Dacd existd suficient

spatiu, copiii pot sta la distantd unii fatd de ceilalti (0,5 metri).
Facilitatorul face o miscare (de exemplu, mersul pe loc) si spune:
., Urmati-md. Faceti exact ceea ce fac si eu.” Un moment mai
tarziu, in timp ce facilitatorul continud sa mearga pe loc, liderul
incepe sa fluture un brat. Toatd lumea copiazd aceastd miscare.
Dupa demonstratie, nimeni nu se mai misca. Facilitatorul explica
faptul ca in urma cu céteva clipe toatd lumea a urmat miscarile unui
lider. Repetati activitatea, insa de data aceasta existd un inspector
in centru care incearca sa identifice liderul: persoana care initiaza
o miscare noud. Intrebati cine vrea si fie inspector voluntar.
Voluntarul iese din camera cat timp se alege un lider.
Facilitatorul numeste un nou lider. Acesta poate Incepe

imediat sd faca miscarea, pe care grupul o urmeaza.

Inspectorul intra si sta in centrul cercului. Inspectorul

nu va avea decat trei sanse sa ghiceasca identitatea

liderului. Jocul se Tncheie atunci cand inspectorul

identifica liderul sau atunci cand inspectorul epuizeaza

cele trei Incercari de a ghici.

Rutina Panda
Calmare Mingea imaginard
Verificarea starii copiilor la

incheierea activitatilor

"< £

Rutina de incheiere

Aplauze cu dragoste

SESUINEA 111

Apel de grup Mingle, mingle

Rutina de deschidere Dati mai departe obiect

Regull négu@,é\)@ é 0 ‘wv@ -
Verificarea starii copiilor la s

introducerea activititilor Eﬁ? ;

incilzire Salutari

Rutina Panda

Activitatea principala Activitatea ,, Conceptul de recunostinta”

Scopul: Intelegerea si practicarea | Instructiuni:

conceptului de recunostinta pentru
a dezvolta o atitudine pozitiva si
apreciativa.

Materiale necesare:

Foi de hartie si creioane colorate.

Introducerea conceptului: Incepeti prin a discuta cu copiii despre
ce ITnseamna recunostinta. Simplificati definirea pentru nivelul lor
de varsta: ,Recunostinta inseamna si ne concentrdm asupra
lucrurilor bune din viata noastra si sa fim multumiti pentru ele."

Activitate de desen : Cereti copiilor sa-si aleaga una sau doud dintre
lucrurile pentru care sunt recunoscatori si sa le deseneze. Acestea
pot fi lucruri simple, precum "mancarea mea preferatd" sau "rasul

Cu prietenii."
Rutina Panda
Calmare Mingea imaginara
Verificarea starii copiilor la

incheierea activitatilor

=6

Rutina de incheiere

Aplauze cu dragoste
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Vizualizarea ghidati pentru copii este o tehnicd de relaxare care implica conducerea copiilor printr-0
poveste sau scenariu imaginar, cu scopul de a-i ajuta sa-si reduca stresul, sa-si dezvolte imaginatia si sa se
relaxeze. Aceastd tehnicd este adaptata la nivelul de vérsta si interesul copiilor pentru a-i ajuta sa se
conecteze cu latura lor creativa si sd-si elibereze tensiunea. lata cum poti realiza o vizualizare ghidata pentru
copii:

Pregatire: Asigurati-va ca aveti un mediu linistit si confortabil in care copiii sd poatd se intinda, cum ar fi
o camera linistitad sau un colf de relaxare. Poate fi util sa folosesti muzica relaxantd in fundal, dar nu este
obligatoriu.

Introducerea: Spuneti-le copiilor ca veti incepe o aventurad imaginard si incurajati-i sd se relaxeze si sa-si
inchida ochii (daca doresc). Le puteti spune sa respire adanc de cateva ori pentru a se elibera de orice
tensiune.

Scenariul:

Incepeti prin a va asigura ca sunteti intr-un loc linistit si confortabil, fie asezati pe o scaun sau culcati pe
spate pe parasuti pe podea. Inchideti ochii sau tineti-i pe jumitate inchisi.

Respiratia calmi: Incepeti prin a v concentra asupra respiratiei voastre. Simtiti cum aerul intri si iese din
corpul vostru. Respirati adanc si linistit de cateva ori.

Imaginea unei flori: Imaginati-va ca sunteti intr-o gradind plina de flori frumoase. Alegeti o floare care va
place si asezati-va langa ea.

Simturile: Observati floarea cu atentie. Cum arata? Are culori vii? Simtiti mirosul ei dulce? Atingeti petalele
moi cu mainile voastre. Simtiti textura lor.

Ploaia de culoare: Imaginati-va cd deasupra voastrd incepe sa ploud usor cu picaturi colorate. Fiecare
picétura are o culoare diferitd gi lumineaza gradina. Priviti cum picéturile cad pe floarea voastra si o fac sa
straluceasca in culori magice.

Liberarea grijilor: Acum, ganditi-va la orice grija sau frica pe care o aveti. Imaginati-va ca o puneti intr-0
micd cutie de carton. Apoi, inchipuiti-vd cum aruncati acea cutie in réu si o vedeti cum se indeparteaza
ncet, luand cu ea toate grijile voastre.

Relaxarea: In gridina voastrd imaginara, simtiti cum soarele incepe si va incilzeasca si sa va relaxeze tot
corpul. Lasati-va sd va simtiti usori si fericiti.

Recunostinta: Inchideti meditatia gandindu-va la trei lucruri pentru care sunteti recunoscitori astizi. Poate
fi ceva mic sau mare, dar fiecare lucru adauga bucurie la viata voastra.

Deschideti ochii: Cand sunteti pregatiti, deschideti ochii si simtiti-va treziti gi reimprospatati.

Aceastd meditatie pentru copii 1i ajutd si se relaxeze, sa-si cultive atentia si sd invete sa-si elibereze grijile.
Poate fi folosita ori de cate ori simt nevoia de o pauza relaxanta si calmanta in timpul zilei.

RUTINELE

AMESTECATI-VA (Mingle,mingle)

,,Amestecati-va, amestecati-va”

., Amestecati-va”

Copiii merg impreuna liberi in

spatiu, amestecandu-se la cuvantul

»amestecati-va”.

@ SUBIECTUL CONFLICT

SCOPUL : intelegerea conceptului de conflict si importanta rezolvarii pasnice a acestuia.
OBIECTIVE:

Dezvoltarea abilitatilor de comunicare si cooperare.

Crearea unui spatiu sigur pentru exprimarea emotiilor si solutionarea problemelor.
ABILITATE COMPORTAMENTALA

Acorda atentie celorlalti.

ABILITATI SPECIFICE OBSERVABILE

« fsi poate exprima nevoile intr-un mod prietenos.

* Se poate linisti atunci cand lucrurile nu merg cum si-ar dori.

* Poate pleca sau poate intoarce spatele conflictului sau frustrarilor,

pentru a se concentra asupra altui lucru (ia o pauzd) sau foloseste

alte tehnici pentru a neutraliza agresiunea.

* Le arata altora grija si ajutor.
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* Poate da mana si poate spune ,.te rog," ,,multumesc," ,,imi pare rau," si ,,inteleg".
* Poate face compromisuri, sugera idei noi, negocia si accepta solutii sau compromisuri.

* Este deschis la ideile celorlalti.

SESIUNEA |

Apel de grup A ram zam zam
Rutina de deschidere Salutari in cerc
Reguli )
Verificarea starii copiilor la

introducerea activititilor

1553 &F

Incilzire Alearga si atinge

Rutini Aplauze silentioase

Activitatea principala 1 Povestea ,, Monstrul Conflictului”
Aceastd  poveste  imaginativa | Jocul de Rol:

implica un element de joc de rol si
0 poveste despre un monstru
imaginar numit "Monstrul
Conflictului”

Dupa ce le povestim despre ,,Monstrul Conflictului," implicam
copiii Tntr-un joc de rol.

Le cerem copiilor sa 1si imagineze ca se confrunta cu un conflict si
sa Incerce sa gaseasca solutii pasnice pentru a indeparta "Monstrul
Conflictului.”

Debriefing:

Dupa jocul de rol, discutdm cu copiii despre experienta lor.

i intreabdm cum s-au simtit atunci cand au folosit solutii pasnice
pentru a nvinge ,,Monstrul Conflictului."

Sublinidm importanta rezolvarii pasnice a conflictelor in viata de
zi cu zi si modul in care ,,Monstrul Conflictului* poate fi evitat sau
invins prin comunicare si intelegere.

Rutina

Foc de artificii

Activitatea principala 2

Prinde coada

Instructiuni

Toti copiii primesc o panglica si o bagd in pantaloni, pe lateral, la
sold, astfel incat cea mai lungd parte din panglicd sa atirne din
pantaloni. Nu legati panglicile!

Perechi: fiecare persoana incearcd sa ia coada (panglica) celeilalte
persoane, Incercand totodata sa 1si pastreze propria coada. Obtii un
punct daca iei coada. Returneaza coada si incearca din nou.
Echipe: luati panglicile copiilor din cealalta echipa si evitati
prinderea propriilor panglici. Dacé prindeti o panglica, tineti-o Tn
mana sau buzunar si continuati sd jucati. Ce echipa are cele mai
multe panglici dupa doud minute?

Fiecare pentru el: daca ai pierdut panglica si nu mai ai alte panglici,
alearga pe margine si obtii o panglica de la facilitator. Cine are cele
mai multe panglici dupa un minut?

Reguli

1. V-ati pierdut panglica? Obtineti o panglica de la facilitator

Rutinad Multumesc
Calmare Albinuta zumzditoare
Verificarea starii copiilor la

incheierea activitatilor

Rutina de incheiere

SESIUNEAII

Apel de grup A ram zam zam
Rutina de deschidere Salutari in cerc
Reguli
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Verificarea starii copiilor la )
introducerea activititilor Eﬁ; 2 ;[
incilzire Alearga si atinge
Rutini Aplauze silentioase

Activitatea principala 1

Aceasta activitate le permite sa
exprime sentimentele si solutiile pe
care le vad pentru conflictele lor.

Desen si povestire

Desenul:

Furnizam hartie, creioane colorate si alte materiale de desen
copiilor.

Cerem copiilor sa deseneze o scend in care doud personaje se
confruntd cu un conflict. Poate fi orice tip de conflict, de la disputa
pentru o jucarie la o ceartd intre prieteni.

Povestirea:

Dupa ce au terminat desenul, solicitim sa creeze o mica poveste
sau scenariu care sa descrie ce se intdmpla in desen.

Poate sa fie o poveste scurtd sau o conversatie intre personaje.
Prezentarea:

Copiii pot impartasi desenele si povestile lor cu grupul.

Rutina

Foc de artificii

Activitatea principala 2
Materiale necesare:
Eventual panglici (cu care
sd se tina de mdini).

Soarece, soarece fugi!

Istructiuni:

Aranjati copiii intr-un cerc, tindndu-se de maini. Mariti cercul
astfel incét sa fie suficient spatiu intre copii, pentru a putea merge
pe sub bratele lor. Un copil este o pisica, iar altul este soarece.
Soarecele este n cerc, iar pisica in afara cercului. Pisica trebuie sa
prinda (atingd) soarecele.

Reguli

1. La semnalul facilitatorului, soarecele alearga in zigzag printre
brate, in interiorul si in afara cercului, iar pisica alearga in spatele
soarecelui incercand sa 1l atinga.

2. Copiii care formeaza cercul pot cobori bratele pentru a
impiedica trecerea pisicii. Cand se apropie soarecele, ei

pot ridica bratele pentru a lasa soarecele sa treaca pe

dedesubt.

3. Jocul se Incheie atunci cand pisica a prins soarecele sau

dupa un minut. Jucati jocul de cateva ori, astfel incat toti

copiii sa aiba ocazia sa fie pisicd sau soarece.

Rutina Multumesc
Calmare Baloanele de sapun
Verificarea starii copiilor la

incheierea activitatilor

Rutina de incheiere

SESIUNEA Il

Apel de grup A ram zam zam

Rutina de deschidere Salutari in cerc

et QOO D0 6
Verificarea starii copiilor la

introducerea activititilor Qﬁ? (;

incilzire Alearga si atinge

Rutinad Aplauze silentioase

Activitatea principalal

Obiectivul jocului este ca fiecare
echipd sa construiasca un turn cat
mai Tnalt posibil ntr-un timp
limitat (de exemplu, 10-15 minute).

Construirea unui turn

Desfasurarea jocului:

Copiii sunt impartiti in echipe mici (de exemplu, 3-4 membri pe
echipa).

Fiecare echipa primeste un set de cuburi de constructie.
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Incurajeaza copiii sa colaboreze, sa impartiseasca idei si sa lucreze
Materiale necesare: cuburi de | impreuna pentru a-si construi turnurile.

constructie (LEGO, Mega Bloks | Debriefing:

etc.) Dupa joc, adundm copiii pentru a discuta despre experienta lor.
Discutdm despre importanta comunicérii si colabordrii in timpul
jocului.

Intreabam copiii cum se simt atunci cand lucreaza in echipa si
impartasesc resursele pentru a atinge un obiectiv comun.

Rutini Foc de artificii

Activitatea principala 2 Oglinda
Instructiuni:
Impartiti grupul pe perechi. Copiii stau unii in fata
celorlalti.

Intindeti mainile, insd nu va atingeti reciproc. Stati bine
pe podea, cu genunchii relaxati.

Miscati mainile. Urmati miscarile partenerilor cat mai
atent cu putinta, ca si cum ati fi oglinda lor.

Reguli

1. Miscati-vé in liniste.
Rutina Multumesc
Calmare Albinuta zumzditoare

Verificarea starii copiilor la
incheierea activitatilor

Rutina de incheiere

Povestea ,,Monstrul Conflictului'':

Odata, intr-o lume departe, departe, exista un loc numit Valea Linistitatii. Locuitorii acestei vai erau
cunoscuti pentru pacea si armonia lor. Oamenii, animalele si creaturile magice trdiau impreuna in intelegere
si respect.

Dar intr-o zi, ceva ciudat s-a intamplat. Din intunericul padurii adanci a iesit un monstru urias si
inspaimantator, numit Monstrul Conflicului. Acest monstru era facut din umbre si neintelegeri si avea ochii
rosii si mainile acoperite de tepi. El a inceput sa strige si sd provoace neintelegeri peste tot in Valea
Linistitatii.

Oamenii si creaturile magice au fost speriati si nu au stiut cum sa faca fatd acestui monstru. Monstrul
Conflicului incuraja certurile si supararile intre prieteni, familii si vecini. Cu fiecare zi care trecea, Valea
Linistitatii devenea tot mai sumbra si mai tensionata.

Dar apoi, un copil curajos numit Ana a decis sa ia atitudine. Ea s-a hotarat sd mearga in adancul padurii si
sd infrunte Monstrul Conflictului. Ana a inteles cd numai prin intelegere si rezolvarea neintelegerilor ar
putea aduce inapoi pacea in Valea Linigtitatii.

Cand Ana a ajuns in fata Monstrului Conflictului, acesta a Inceput sa tipe si sa arunce cu vorbe urate. Dar
Ana a ramas calma si a inceput sd-i vorbeasca cu blandete. Ea i-a spus monstrului cat de mult a suferit
lumea din cauza certurilor si neintelegerilor.

Tn acel moment, ochii Monstrului Conflictului s-au schimbat. El a inceput si inteleaga suferinta pe care o
adusese si a simtit regret pentru actiunile sale. Ana si Monstrul Conflictului au inceput sa discute despre
moduri de a rezolva conflictele si de a aduce pacea Tnapoi In Valea Linistitatii.

Impreuna, Ana si Monstrul Conflictului au muncit din greu pentru a ajuta oamenii si creaturile magice si
invete sd comunice mai bine, sd asculte si sd inteleaga punctele de vedere ale celorlalti. Cu timpul, pacea a
intelegerii.

Monstrul Conflictului nu a mai fost vazut niciodatd in Valea Linistitatii, deoarece Ana l-a ajutat sa devina
un prieten intelept care a ales sa traiascd in armonie si sd ajute oamenii sa-si rezolve neintelegerile. Aceasta
poveste ne Invata cé oricine poate schimba calea, chiar si cele mai mari conflicte, atunci cand alegem sa ne
tratdm unii pe altii cu respect si intelegere.

Jocul de Rol:

Dupa ce ai povestit despre "Monstrul Conflictului," implica copiii intr-un joc de rol.
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Cer copiilor sa 1si imagineze ca se confruntd cu un conflict si sa incerce sa gaseasca solutii pasnice pentru
a Indeparta "Monstrul Conflictului."

Debriefing:

Dupa jocul de rol, discuta cu copiii despre experienta lor.

Intreaba-i cum s-au simtit atunci cand au folosit solutii pasnice pentru a invinge "Monstrul Conflictului."
Subliniaza importanta rezolvarii pasnice a conflictelor in viata de zi cu zi si modul in care "Monstrul
Conflictului" poate fi evitat sau invins prin comunicare si intelegere.

Aceste activitati pot fi adaptate in functie de nivelul de maturitate si interesul copiilor si pot oferi 0
modalitate distractiva si educativa de a aborda tema conflictelor intr-un mod constructiv.

RUTINELE:

ALEARGA SI ATINGE

» Copiii merg prin spatiu intr-un ritm rapid.

» Facilitatorul numeste trei lucruri pe care copiii trebuie sa le atinga cat de repede pot, de exemplu peretele,
0 usd, un arbore.

INALT, MIC SI LAT

Copiii stau cu o distantd de cel putin un brat unii intre altii, cu fata spre facilitator.

Instructiuni:

Rugati-i sa faca urmitoarele exercitii de intindere. Isi mentin pozitia si se misci incet. Isi

mentin fiecare pozitia Intre sase si opt secunde:

» Stati pe degetele de la picioare si intindeti bratele cat mai sus puteti. Sunteti nalti ca

niste girafe.

» Stati In genunchi, imbratisati-va genunchii si aduceti barbia la piept. Sunteti mici ca

niste soricei.

« Intindeti bratele si picioarele cat de tare puteti. Sunteti lati ca niste elefanti.

MULTUMESC

Puneti mana pe inima si palma celeilalte méini peste palma partenerului. Priviti-va

in ochi si spuneti ,, multumesc” .

BALOANELE DE SAPUN

Rugati copiii sa isi imagineze cd mesteca guma si fac un balon. Aceasta activitate le permite sa 1si relaxeze
muschii maxilarului, unde se acumuleazd multd tensiune, iar acest lucru poate servi si ca exercitiu de
respiratie. Rugati copiii sd umfle cel mai mare balon sau sa sparga balonul altui copil.

ALBINUTA ZUMZAITOARE

» Asezati 0 mana pe inima si 0 mana pe burta.

« Inchideti ochii daca va simtiti confortabil.

* Respirati cu calm.

« Inchideti gura si scoateti un sunet discret in timp ce expirati.

* Ascultati bazaitul, numarati pana la cinci.
@ @ SUBIECTUL RESPECT

SCOPUL : intelegerea conceptului de respect si importanta acestuia in relatiile interpersonale.
OBIECTIVE:

* Dezvoltarea abilitatilor de comunicare eficientd si exprimare a sentimentelor si gdndurilor cu respect
fata de ceilalti.

* Promovarea empatiei pentru sentimentele si nevoile celorlalti.

» Dezvoltarea abilitatilor de ascultare activa si Invatarea sa ofere sprijin si intelegere.

* Aprecierea diversitatii si respectarea diferentelor dintre oameni.

ABILITATE COMPORTAMENTALA

Acceptarea autoritatii.

ABILITATI SPECIFICE OBSERVABILE

» Utilizeaza un limbaj adecvat (nu injurd).

» Poate respecta instructiunile, regulile si conventiile jocului (infrangere,

stat in cerc, formarea de echipe, alternarea randului).

* Este deschis la ideile celorlalti.

* Accepta diferentele si bagajul cultural al celorlalti.

* Poate respecta limitele spatiului (se joaca in zona marcatd).
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* Accepta sa fie condus de altii si spatiul fizic al altora (asteapta la rand).

SESIUNEA |

Apel de grup Zimbole

Rutina de deschidere Trecerea inelului

et ‘'O D OD0 0
Verificarea starii copiilor la

introducerea activititilor

53 &F

Incilzire Gaina nebuna
Rutini Panda

Activitatea principalil Povestea Respectului
Rutina Popcorn

Activitatea principala 2

Dansul magnetelor

Instructiunea I

Exprimare prin dans: demonstrati cum functioneaza magnetii: se
apropie vs. se resping. Porniti muzica si lasati copiii s danseze in
spatiu, cu ,;magnetul” Tnainte. Atunci cand Intdmpinati un magnet
de aceeasi culoare, va apropiati mainile timp de + 5 secunde si va
imitati migcarile reciproc.

Instructiunea 2:

Exprimare prin dans: creati perechi cu aceleasi culori. Porniti
muzica. Unul din cei doi membri ai perechii std pe un X marcat pe
sol si imitd miscdrile celuilalt magnet care danseaza prin spatiu.
Apoi schimbi rolurile. Incurajati copiii sa isi schimbe miscirile.
Instructiunea 3.

Dans in cerc cu materiale: un copil sta in mijloc tinand un magnet
uriag (un cerc). Copilul din cerc imitd miscarile magnetului urias.
Daca magnetul uriag este indreptat spre un copil, bratele acestuia
se miscd spre magnet. Dacd magnetul urias se ridica in sus, toate
bratele se ridica in sus etc. Cum va miscati spre magnet: cu ce parte
a corpului?

Reguli

1. Sunt acceptate toate miscdrile.
Rutind 1,2,3,4,5
Calmare Floare, luméanare
Verificarea starii copiilor la

incheierea activitatilor

gl

Rutina de incheiere

Culesul florilor

SESIUNEA 11

Apel de grup Zimbole

Rutina de deschidere Trecerea inelului
Reguli
Verificarea starii copiilor la

introducerea activititilor

50 &1

incilzire Gaina nebuna
Rutina Panda

Activitatea principalil ., Harta Respectului”
Scopul: Aceastd activitate are ca | Instructiuni:

scop Invatarea si  explorarea
conceptului de respect in randul
copiilor cu varsta Intre 8 si 10 ani si
dezvoltarea lor de a-i intelege mai
bine pe ceilalti si de a-gi dezvolta
abilitatile de comunicare si

Initierea discutiei: Incepeti activitatea prin a discuta cu copiii
despre ceea ce inseamni respect si de ce este important. Intrebati-
i despre situatiile in care se simt respectati sau nerespectati si cum
se comporta ei fata de ceilalti pentru a ardta respect.

Desenarea hartii: Pe o hartie mare, desenati o harta sau o diagrama
simpla care sa reprezinte ,,Harta Respectului”. Harta poate fi
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relationare.
Materiale necesare:
Hartie mare

Culori, markere
colorate

Sticky notes (biletele autoadezive)
Un panou sau un perete pentru a
atasa hartia

sau creioane

impartita in sectiuni sau categorii care reprezintd aspecte diferite
ale respectului, cum ar fi: respectul fata de sine, respectul fata de
altii, respectul fata de reguli, etc.

Explorarea subiectelor: Impartiti copiii in grupuri mici si alocati-
le cate o sectiune a hartii. In fiecare sectiune, copiii trebuie sa
deseneze sau sa scrie exemple specifice de comportamente care
aratd respect pentru acea categorie specificd. De exemplu, in
sectiunea ,,Respectul fata de altii", pot desena oameni care se ajuta
reciproc sau care vorbesc cu politete.

Prezentarea rezultatelor: Dupa ce grupurile au terminat, fiecare
grup poate prezenta ceea ce au creat pentru restul claselor.
Discutati despre exemplele lor si cum acestea arata respectul in
diferite situatii.

Harta Respectului in clasa: Plasati hartia cu ,,Harta Respectului”
pe un panou sau perete din clasa pentru a fi vizibila pentru toti.
Biletelele autoadezive pot fi folosite pentru a adduga exemple
suplimentare sau pentru a sublinia momentele de respect pe masura
ce apar in clasa.

Reflectarea si discutia finald: Incheiati activitatea prin a discuta cu
copiii despre ceea ce au invatat si cum pot aplica conceptul de
respect in viata de zi cu zi. Incurajati-i si impartiseascd
experientele lor si sa identifice situatii in care pot arata respect fata
de ceilalti si fata de ei Insisi.

Aceastd activitate interactiva si vizuald ajutd copiii sa inteleaga
mai bine conceptul de respect si sa il aplice in situatiile din viata
lor de zi cu zi. De asemenea, 1i incurajeazd si discute si sd
reflecteze asupra modului in care relatiile lor pot fi Tmbunatatite
prin respect reciproc.

Rutina Popcorn
Activitatea principala 2 Apa si Plaja
Instructiuni

Toti copiii stau in sir, unul in spatele celuilalt, de-a lungul liniei
marcate, in fata facilitatorului care std la 3 metri in fata randului,
cu fata spre copii. Plaja este sectiunea de pe partea liniei in care
stau copiii, iar apa este pe cealalta parte a liniei. Atunci cind
facilitatorul spune ,,Apa!”, copiii sar si traverseaza linia. Cand
facilitatorul spune ,, Plaja!”, copiii sar Tnapoi. Atunci céand
facilitatorul spune ,, Plaja!” in timp ce ei sunt pe plaja, copiii nu se
misca. Daca jocul merge bine, puteti folosi comenzi suplimentare,
cum ar fi:

Nisip fierbinte: copiii sar de pe un picior pe altul la fiecare saritura.
Inghetata: copiii se prefac ci mininci inghetata.

Rechini: copiii se intind pe spate si imita o aripioara de rechin cu
bratele.

Rutin{l 11213’4’5
Calmare Floare, luméanare
Verificarea starii copiilor la

incheierea activitatilor

50 &

Rutina de incheiere

Culesul florilor

SESIUNEA 111

Apel de grup Zimbole

Rutina de deschidere Trecerea inelului
Reguli

Verificarea starii copiilor la

introducerea activititilor
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Incalzire

Gaina nebuna

consolidarea legaturilor dintre
copii si sa le dezvolte abilitdtile de
a exprima si de a primi respect intr-
un mod deschis si sincer.

Scop: Promovarea recunoasterii $i
a respectului  intre  membrii
grupului.

Materiale necesare:

Un spatiu adecvat pentru a forma
un cerc cu toti participantii.

Rutina Panda
Activitatea principalil ,, Cercul Respectului”
Aceasta activitate poate sa ajute la | Instructiuni:

Formarea cercului si explicarea copiilor ca scopul acestui exercitiu
este sd-si exprime recunoasterea si respectul pentru ceilalti membri
ai cercului. Le spunem ca fiecare dintre ei va avea ocazia sa spuna
un lucru pozitiv sau sa ofere un gest de respect fata de altcineva
din cerc.

Facilitatorul incepe primul, sd uitd in cerc si spune un lucru
pozitiv despre o alta persoand din cerc. Acest lucru poate fi legat
de o calitate, o actiune buna sau orice alt aspect pe care copilul 1l
admird la celalalt.

Dupa copiii continud in sens orar astfel incat fiecare participant
sd aibad ocazia sd ofere un gest de respect sau sa spund un lucru
pozitiv despre un alt membru din cerc.

Cand copiii participd, ne asiguram cd mesajele sunt pozitive si
respectuoase.

Discutii finale: Dupa ce toti au participat, purtam o scurta discutie
despre cum s-au simtit copiii in timpul activitatii. {i incurajim sa
impartaseascd cum i-au afectat cuvintele si gesturile de
recunoastere si respect.

Rutina Popcorn
Activitatea principala 2 Conducerea masinii
Instructiuni:

Impartiti grupul in perechi. Un copil este masina, celalalt copil este
soferul. Soferul sta in spatele masinii. Soferul da semnale maginii
prin atingeri:

1. Atingerea pe spate cu degetul aratitor = condu.

2. Atingerea spatelui cu palma = stop.

3. Atingerea umarului drept cu mana = un sfert de intoarcere la
dreapta.

4. Atingerea umarului sting cu mana
stanga.

Schimbati rolurile dupa cateva minute. Dupa ce exersati mai intai,
incepe activitatea realad. Acum, masina se conduce cu ochii inchisi.
Reguli

1. Soferul este responsabil pentru conducerea masinii in siguranta.
Asadar, aceasta nu trebuie sa loveascd nimic si sd nu calce pe
lucruri denivelate.

2. Nimeni nu are voie sd vorbeasca.

un sfert de intoarcere la

incheierea activitatilor

Rutini 1,2,3,4,5
Calmare Floare, luméanare
Verificarea starii copiilor la

e a L

Rutina de incheiere

Culesul florilor

Povestea Respectului

Buna dimineata, dragi prieteni! Azi va voi povesti o poveste speciald despre respect. Haideti sd intrdm in
lumea acestei povesti si sd aflam de ce respectul este atit de important.

Odata, intr-un mic sat, trdiau doi copii, Maya si Alex. Maya era foarte pasionatd de artd, iar Alex adora sa
construiasca lucruri cu lego. De obicei, petreceau timpul impreuna, dar uneori, cdnd nu erau de acord cu

privire la ceea ce sa faca, se certau.

Una din zile, Maya a vrut sa picteze un tablou cu flori frumoase, iar Alex dorea sa construiasca o fortareata
din lego. Au incercat s& ajungd la un acord, dar fiecare era Incépatanat in privinta ideii sale. In cele din
urmd, s-au certat si fiecare a plecat supdrat in camera sa.
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Mama lor, doamna Smith, i-a vazut plecand suparati si i-a chemat inapoi in bucatarie. Le-a spus ca a venit
momentul sa Inteleaga cat de important este respectul in relatiile lor.

Doamna Smith a Inceput si le spuna o poveste. Era odatd un baiat pe nume Luca si o fatd pe nume Sofia,
care trdiau intr-un alt sat. Erau cei mai buni prieteni si se intelegeau perfect. Dar, intr-o zi, au avut o cearta
foarte urata din cauza unui joc.

Sofia a fost foarte suparata si a plecat sa planga in parc. Luca a realizat ca a gresit si a alergat dupa ea. A
mers la Sofia, i-a cerut scuze si a spus ca prietenia lor este mai importanta decat orice joc. Sofia a fost
miscatd de sinceritatea lui Luca si a acceptat scuzele lui cu un zdmbet.

Maya si Alex s-au uitat la doamna Smith, iar Alex a spus: "Asa ca, doamna Smith, cred ca trebuie sa cerem
scuze unul altuia."

Maya si Alex s-au imbratisat si si-au cerut scuze pentru ca au uitat cat de important este respectul si prietenia
lor. Au decis sa lucreze impreuna la un proiect special care sa includa atat pictura lui Maya, cat si constructia
lui Alex.

De atunci, Maya si Alex au inteles ca respectul este cheia oricarei prietenii si cd pot face lucruri minunate
impreuna atunci cand se ascultd si se inteleg reciproc. Si astfel, viata lor a devenit mai fericitd si mai
armonioasa.

Asa se termind povestea respectului, dragi prieteni. Sper ca ati invatat cat de important este sa ne respectim
unul pe altul si sa impartdsim iubire si armonie 1n lumea noastra. Sa ne amintim intotdeauna ca respectul
este cheia relatiilor noastre si ca putem face lumea un loc mai bun cand ne tratdm cu respect si intelegere.
RUTINELE:

ZIMBOLE (UN CANTEC DIN FOLCLORUL AFRICAN)

ZIMBOLE

(doua aplauze in lateral)

ZIMBOLE

(doua aplauze in lateral)

ZIMBOLE

(doua aplauze in lateral)

ZIMBOLE

(doua aplauze in lateral)

ZIMBOLEO

(miscati bratele ca un curcubeu sau sariti Intr-o parte cu doud aplauze)

ZIMBOLEO

(miscati bratele ca un curcubeu sau sariti Intr-o parte cu doud aplauze)

ZIMBOLE

(doua aplauze)

ZIMBOLE

(doua aplauze)

Calcati, calcati, calcati (cu picioarele)

Aplaudati, aplaudati, aplaudati (pe coapse)

Aplaudati, aplaudati, aplaudati (cu palmele)

DA (bratele sus)

TRECEREA INELULUI

* Rugati copiii sd formeze un cerc si sa se tind de miini.

Daca nu vor s se tind de mdini, pot tine panglici.

* Luati un cerc si ,,agatati-1” de bratele a doi copii.

Lasati copiii sa ,, paseze” cercul fara sa dea drumul la maini.

« Incurajati copiii sa isi miste corpurile in diferite moduri astfel incat cercul si

treaca de pe o parte pe alta, fara sa foloseasca mainile sau degetele.

GAINA NEBUNA

Acest exercitiu nu este doar un bun exercitiu de incélzire, ci si un bun energizant pentru

a ridica rapid nivelul energiei dintr-un grup. De asemenea, este un mod bun de a exersa numararea. Aceasta
activitate poate deveni o rutina de grup, pentru inceperea sau

incheierea sesiunii de joc, de exemplu.

Instructiuni:

Variante:

* Raspanditi-va in spatiu sau stati intr-un cerc.

* Aduceti bratul drept in aer, deasupra capului, si scuturati-1, in timp ce facilitatorul numara
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1-8. Repetati acelasi exercitiu cu mana stanga in sus, cu piciorul drept, piciorul stang si spatele.
* Repetati din nou numarand pana la 4. Repetati din nou numarand pana la 2. Repetati din
nou numarand pana la 1 (repetati de la Inceput).

Culesul florilor

* Imaginati-va ca tineti un cos intr-o mana si culegeti flori cu cealaltd mana.
* Rugati copiii sa aleaga florile preferate sau intrebati-i ce flori prefera.

* Aruncati sau oferiti cosul cu flori cuiva sau grupului.

MIROASE FLOAREA, SUFLA iN LUMANARE

* Mirositi floarea (inspirati).
* Suflati lumanarea (expirati).

* Repetati de céteva ori, relaxati-va corpul.

SUBIECTUL BULLYING

(X

SCOPUL.: Identificarea comportamentele de bullying, cum ar fi hartuirea verbala, fizica sau cibernetica.

OBIECTIVE:

* Identificarea comportamentele de bullying, cum ar fi hartuirea verbala, fizica sau cibernetica.
«Invitarea si sustinerea colegilor, oprirea bullying-ului sau raportarea situatiei adultilor responsabili.
« Invitarea cum si ajute un prieten care este victima a bullying-ului.

* Prevenirea comportamentelor de bullying.

* Promovarea culturii a respectului, a bunatatii si a tolerantei in comunitate.

ABILITATE COMPORTAMENTALA

Stabileste-ti limitele si spune nu.

ABILITATI SPECIFICE OBSERVABILE

* Abilitati de comunicare: vorbire clara, fara tipete.

* Are o comunicare pozitiva fata de ceilalti.

» Stie cum sa 1si respecte propriile nevoie fard sa ii rineasca pe ceilalti: poate spune ce nu i place sau cand

are nevoie de mai mult spatiu.

« Isi mentine spatiul personal si respectd spatiul personal al celorlalti.
* Poate rezista presiunii colegilor: adopta tehnici de detasare.

SESIUNEA I

Apel de grup Hey Ho

Rutina de deschidere Dati mai departe ritmul

Reguli ? &t;) @ T 8&;\ @ S 0 6
Verificarea starii copiilor 1la )

introducerea activitatilor D{; @j

incilzire Jocul numelor

Rutind Popcorn

Activitatea principalil

Povestea ne aminteste ca bullying-ul
poate avea un impact negativ asupra
vietii copiilor, dar ca este posibil sa
il opresti cu curaj, empatie si sprijin
din partea celorlalti. Copiii pot
invata sd recunoasca bullying-ul, sa
il respinga si sa promoveze respectul
si prietenia n mediul lor.

Povestea Bullying-ului

Discutii deschise: Dupa ce ati incheiat povestea, incepeti o discutie
deschisd. Intrebati copiii ce au inteles din poveste si cum s-au simfit
in legdtura cu personajele si situatiile.

Definirea bullying-ului: Explicati clar ce inseamnda bullying-ul.
Cereti-le copiilor sa dea exemple si sa identifice situatiile de
bullying prezentate Tn poveste.

Discutarea emotiilor: Incurajati copiii si vorbeascd despre emotiile
pe care personajele le-au simfit in poveste. Intrebati-i cum se simt
ei cand sunt martori la bullying sau cdnd sunt implicati intr-0
situatie similara.

Efectele bullying-ului: Discutati despre efectele negative ale
bullying-ului asupra victimelor si a celorlalti. Puteti sa le ardtati cd
bullying-ul poate avea un impact durabil asupra stimei de sine,
increderii si relatiilor.

238




Rolul martorilor: Incurajati copiii sd inteleagd cd ei pot juca un rol
important Tn prevenirea bullying-ului. Discutati despre ce pot face
pentru a-si sustine colegii si pentru a opri bullying-ul atunci cand il
observa.

Discutii despre solutii: Solicitati copiilor sa vina cu idei despre cum
pot ajuta la prevenirea bullying-ului. Discutati despre cum pot sa
ajute victimele si cum sa incurajeze respectul si bundtatea in
comunitatea lor.

Rutini Popcorn
Activitatea principala 2 Doar Tmprumut
Instructiuni

Impartiti grupul in patru grupuri si rugati fiecare grup sia mearga
intr-un cerc. Dati cinci obiecte fiecarui grup si rugati membrii
grupului sa retind bine ce obiect au in posesie. Acest lucru se face
cel mai usor atunci cand au acelasi tip de obiecte sau obiecte de
aceeasi culoare. Asadar, un grup are obiecte verzi, alt grup are
obiecte rosii si asa mai departe. Fiecare grup isi pune obiectele 1n
cerc. Numarati ,, /, 2, 3”. Apoi, copiii pot alerga la celelalte cercuri
pentru a lua un obiect si a il duce in propriul cerc. Un meci dureaza
un singur minut deoarece este un joc foarte obositor. Ce grup are
cele mai multe obiecte dupa un minut?

Reguli

1. De fiecare data, puteti lua un singur obiect dintr-un cerc. Mai intéi
trebuie sa duceti acest obiect in propriul cerc, apoi puteti alerga spre
alt cerc pentru a lua un alt obiect.

2. Nu se permite aruncarea obiectelor: nici in cercul vostru, nici
catre alt jucator.

3. Nu aveti voie sa va paziti cercul. Toata lumea alearga si ia obiecte
din alte cercuri.

Variante

* Sarituri in loc de alergat (sau alt mod de deplasare).

* Alergati in perechi, cate trei copii per pereche, sau impreund cu
intregul grup (tindndu-va de maini sau brat la brat).

Rutina Ploaia
Calmare Baloane de sapun
Verificarea starii copiilor 1la

incheierea activitatilor

"3~ &1

Rutina de incheiere

Strangerea de mdna Team Up

SESIUNEA I

Apel de grup Hey Ho

Rutina de deschidere Dati mai departe ritmul
Reguli

Verificarea starii copiilor la

introducerea activititilor

incilzire Jocul numelor

Rutina Popcorn

Activitatea principalil Jocul ,, Detectivii anti-bullying”
Scopul: Acest joc are ca scop | Instructiuni:

invitarea copiilor cum sa recunoasca
comportamentele de bullying si cum
sa reactioneze in situatii de bullying.
Materiale necesare:

Cartonase cu scenarii de joc
(exemple de situatii de bullying).
Piese de joc (exemplu: pioni sau

Desfasurarea jocului:

Copiii se ageaza 1n jurul tablei de joc, iar piesele de joc (detectivii)
sunt plasate pe marginea tablei.

Fiecare copil ia pe rand un cartonas de pe masa si citeste cu voce
tare scenariul de bullying. Dupa ce l-au citit, ceilalti copii discuta in
echipa si incearca sa determine gravitatea situatiei, acordand puncte
(dela 1 la 5) in functie de cét de grava cred cé este situatia.
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jetoane).

Tabla sau hartie mare pentru joc.

Un ceas sau cronometru.

Pregatirea jocului:

Cartonase  (carduri  metaforice
Teenagers)cu scenarii de joc care
descriu situatii de bullying. Aceste
scenarii pot include hartuire verbala,
hartuire online, excluderea unui
coleg din grup, si alte forme de
bullying.

Pe fiecare cartonas, indicati un
numar de puncte care reprezinta
gravitatea situatiei (de exemplu, de
la 11a5, unde 1 este cel mai putin
grav, iar 5 este cel mai grav).

Plasati cartonasele cu fata in jos pe o
masa sau pe o tabla.

Un alt copil, care actioneaza ca ,,detectiv", seteaza un cronometru
pentru un anumit timp (de exemplu, 1-2 minute) pentru a aduna
raspunsurile echipei cu privire la gravitatea situatiei.

Dupa ce timpul se termina, ,,detectivul" aduna punctele acordate de
echipa si le dezvaluie. Echipa castigd puncte pentru fiecare situatie
de bullying evaluata corect in functie de gravitatea sa.

Discutii si dezbateri:

Dupa fiecare evaluare, copiii discutd despre modul 1n care ar trebui
sa reactioneze in cazul unei astfel de situatii de bullying si ce actiuni
ar putea lua pentru a ajuta victima sau pentru a preveni bullying-ul.
Debriefing:

La sfarsitul jocului, organizati o discutie in grup pentru a analiza
experienta. Intrebati copiii ce au invitat din joc si cum pot aplica
aceste cunostinte in viata reald pentru a preveni bullying-ul.

Acest joc incurajeaza discutia si invatarea prin experienta, ajutand
copiii sd dezvolte abilitati de recunoastere a bullying-ului si de
interventie In situatii de conflict. De asemenea, le oferd ocazia de a
reflecta asupra impactului bullying-ului si asupra modului in care
pot contribui la crearea unui mediu mai Sigur si mai respectuos.

Rutina Popcorn
Activitatea principala 2 Expresii faciale
Materiale necesare: Instructiuni

Instrument muzical si
cartonase/articole vizuale
care arata emotii.

Facilitatorul, ofera un exemplu de expresie faciald. Ce emotie se
exprimd? Copiii sunt raspanditi n spatiu si isi copiaza unii celorlalti
expresia faciald. Se pot gandi la o posturd a corpului care sa
corespunda expresiei si s o demonstreze? Rugati copiii sa se miste
liber in camerd in timp ce demonstreaza expresii faciale si posturi
corporale. Copiii pot merge sau alerga sau se pot opri, de exemplu,
parand furiosi prin spatiu. La un semnal, toatd lumea scapd de
emotie, nu mai este furioasa, de exemplu, si aleargd si se misca liber
in spatiu. La urmatorul semnal, facilitatorul aratd o noud expresie
faciala si se parcurg aceiasi pasi din nou.
Variante

Rugati copiii sa propuna propriile expresii faciale.

Rugati copiii sa isi implice si corpurile.

Rutina Ploaia
Calmare Baloane de sapun
Verificarea starii copiilor 1la

incheierea activitatilor

30 &0

Rutina de incheiere

Strangerea de mana Team Up

SESIUNEA 11

Apel de grup Hey Ho

Rutina de deschidere Dati mai departe ritmul
COOOOR06
Verificarea starii copiilor la

introducerea activititilor

730 &0

Activitatea principald

Aceasta activitate le ofera copiilor o
modalitate de a-si exprima
gandurile si sentimentele cu privire
la aceasta problema importanta si i
implicd in crearea unui mediu mail
sigur si mai respectuos pentru toatd
lum

Realizarea de postere si afise pe tema bullying-ului

Discutia cu copiii despre mesajul pe care doresc sa il transmita prin
poster. (Pot fi mesaje Tmpotriva bullying-ului, care sa promoveze
bunatatea, empatia si respectul).

Planificarea

240




Brainstorming

Organizarea sesiunii de brainstorming in care copiii sd genereze
idei pentru postere. (Ei pot gandi cuvinte cheie, citate sau imagini
care reprezinta cel mai bine mesajul lor).

Design

Copiii ar trebui sa inceapa sa proiecteze posterul. Ei pot folosi
culori, imagini, desene si cuvinte pentru a transmite mesajul lor.

Dezbatere si discutii

(Dupé ce posterele sunt afisate, se
organizeaza o sesiune de dezbatere
sau de discutii In grup pentru a vorbi
despre mesajele transmise de postere
si despre modul in care toata lumea

1.Ce mesaj crezi ca transmite posterul tau despre bullying?

2.Ce te-a inspirat sa alegi acest mesaj sau aceste imagini pentru
posterul tau?

3.Cum crezi ca un poster anti-bullying poate
comportamentul sau atitudinea celorlalfi?

4.Cum crezi ca putem impiedica bullying-ul in scoald sau in

influenta

poate contribui la  prevenirea | comunitatea noastra?

bullying-ului) 5.Cum te-ai simtit cdnd ai creat acest poster? A avut un impact
asupra convingerilor tale despre bullying?
6.4i avut vreodata o experienta personald cu bullying? Cum te-a
ajutat sd lucrezi la posterul tau?
7.Ce alte idei sau sugestii ai pentru a creste constientizarea §i
prevenirea bullying-ului?
8.Care sunt calitdtile sau comportamentele importante pentru a
crea un mediu prietenos si lipsit de bullying in scoala?
9.Ce poti face tu personal pentru a contribui la crearea unui mediu
mai sigur §i mai respectuos?

Rutina Ploaia

Calmare Baloane de sapun

Verificarea starii copiilor la

= 6T

incheierea activitatilor

Rutina de incheiere

Strangerea de mana Team Up

Povestea Bullyingului este, din pacate, una trista si reala care afecteaza multi copii si adulti in intreaga
lume. Aceasta este o poveste fictivad care ilustreazd modul 1n care bullying-ul poate aparea si cum poate
afecta oamenii, dar si modul in care se poate lupta impotriva lui.

Tntr-un mic oras numit Linistea, triia un baiat pe nume Andrei. Andrei era un copil prietenos si vesel, care
iubea si mearga la scoald. El avea multi prieteni si ii plicea s impartiseascd rasete si aventuri cu ei. In
clasa lui, toti copiii se Intelegeau bine si se respectau reciproc.

Dar intr-o zi, cand Andrei avea 8 ani, un nou elev pe nume Alex s-a mutat in oras si s-a alaturat clasei. Alex
era timid si nu cunostea pe nimeni in oras. La inceput, Andrei a fost prietenos cu el si a incercat sa-| ajute
Sa se integreze.

Cu toate acestea, In curand, un alt baiat numit Victor a Inceput sa-i influenteze pe unii dintre colegii lor.
Victor a inceput sa 1i spund altora ca Alex este "ciudat" si cd nu ar trebui sa stea cu Andrei si prietenii lui.
In curénd, alti copii au inceput si se distanteze de Alex si si il evite.

Victor a continuat sd se raspandeasca zvonuri rele despre Alex si sa il incurajeze pe Andrei s inceteze sa
il mai ajute. in cele din urma, Andrei a fost prins in mijlocul situatiei. El a inceput si se distanteze de Alex,
desi stia ca nu este corect.

In fiecare zi, Alex era hirtuit de Victor si cativa dintre prietenii lui. Acestia ii spuneau lucruri rele si il
faceau sa se simta nefericit si izolat. Andrei se simtea vinovat pentru ca nu il apara pe Alex si pentru ca se
distantase de el.

in cele din urma, Andrei a realizat ca bullying-ul nu este corect si ca trebuie si actioneze. El a strans curaj
si a spus celorlalti copii sd se opreasca din bullying si sa 1l lase pe Alex in pace. A explicat ca nu este corect
sa ranesti sentimentele altora si ca prietenia si respectul sunt importante.

Cu timpul, alti copii au inceput sa inteleagd mesajul lui Andrei si s-au alaturat lui In apararea lui Alex. Cu
sprijinul prietenilor si al invatatorilor, bullying-ul a fost stopat. Alex a inceput sa se simta mai in siguranta
si mai fericit in scoala.

Aceastd poveste ilustreazd modul in care bullying-ul poate aparea si cum poate fi combatut cu curaj si
sprijinul celorlalti. Invatand s recunoasca bullying-ul si s il opreasci, copiii pot contribui la crearea unui
mediu mai prietenos si mai sigur pentru toti.
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Odata ce bullying-ul s-a oprit, viata la scoald a devenit mult mai pasnica si mai fericita pentru toti copiii.
Alex a inceput sa se simtd mai increzator si sa se apropie mai mult de ceilalti copii, in special de Andrei,
care i-a oferit din nou prietenia lui.

Cei doi baieti au inceput sa petreaca timp impreund, sa invete unul de la celélalt si sd Tmpartaseasca
experientele lor. In scurt timp, au devenit cei mai buni prieteni, iar Andrei a invitat ca prietenia adevarata
inseamna sa fii acolo pentru cineva in orice moment.

Victor, care incepuse bullying-ul, a observat schimbarile care aveau loc in scoald. El a realizat ca nu era
corect sa raneasca pe cineva si sd divizeze prietenii. Cu ajutorul invatatorilor si al parintilor, el a invatat sa
isi ceara scuze pentru comportamentul lui si sa incerce sa fie un prieten mai bun pentru toti.

In cele din urma, scoala din orasul Linistea a devenit un loc in care toti copiii se respectau si se sprijineau
reciproc. Copiii invatasera lectia importanta ca bullying-ul este inacceptabil si ca prietenia si respectul sunt
mai valoroase decat orice altceva.

Andrei, Alex si Victor au devenit prieteni apropiati si au crescut intr-0 comunitate in care au promovat
pacea si bundvointa. Ei au inteles cd oricine poate face greseli, dar important este s ne asumam
responsabilitatea si sd ne schimbdm comportamentul pentru a face lumea un loc mai bun pentru toti.
RUTINELE:

HEY HO

,Hey” ,,Ho”

(Repetati pana cand grupul este atent)

DATI MAI DEPARTE RITMUL

Acest exercitiu de Incélzire ajuta la crearea unei structuri pentru grup si dezvolta

capacitatea de ascultare reciprocd. De asemenea, serveste drept exercitiu energizant.

* Grupul sta in picioare sau intr-un cerc.

» Facilitatorul bate din palme pe un ritm simplu. Grupul imita ritmul.

* Treptat, facilitatorul face ritmul mai complex. Grupul imita.

Varianta: toatd lumea bate din palme pe rand, in diferite ritmuri. Grupul imita.

STRANGERE DE MANA TEAMUP

» Bateti palma cu partenerul de 4 ori (si anume, stinga-dreapta-stanga-dreapta).

* Loviti-va (usor) umar in umar, la stanga si la dreapta.

* Rugati copiii sa repete aceasta ,,strAngere de mana” sau sa isi inventeze propria

»strangere de mana”.

SCOPUL.: Dezvoltarea abilitatile de comunicare, cum ar fi exprimarea clara a ideilor, folosirea limbajului
pozitiv si expresia deschisa a gandurilor si sentimentelor.

OBIECTIVE:

* Sa Invete ce inseamna asertivitate si cum se diferentiaza de pasivitate si agresivitate.

*Sa dezvolte increderea in propriile lor abilitdti de comunicare si sa aiba incredere ca pot-si exprima nevoile
ntr-un mod eficient.

*Sa invete sa spund "nu" atunci cind este necesar, fard a se simti vinovati sau rusinati.

*Sa invete sd-si controleze emotiile si reactiile in timpul comunicarii.

ABILITATE COMPORTAMENTALA

Lupta pentru drepturile tale.

ABILITATI SPECIFICE OBSERVABILE

* Poate comunica nevoile, emotiile si problemele prin cuvinte sau gesturi.

* Se poate apara folosind diferite miscéri ale corpului.

* Poate spune stop (cu corpul) sau poate cere ajutor, la nevoie.

* Poate conduce o miscare, activitate sau gest 1n fata grupului.

* Poate face alegeri si poate lua atitudine pentru sine Tntr-un mod

pozitiv.

SESIUNEA |

Apel de grup Zimbole

Rutina de deschidere Trecerea inelului

........

Regul @w &@ @ = 8& @ %’ 0 @
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Verificarea starii copiilor la

introducerea activitatilor Eﬁ; é?j
incilzire Gaina nebuna

Rutini Panda

Activitatea principalal ,, Povestea Asertivitatii"
Rutini Popcorn

Activitatea principala 2

., Nu sunt singur”

Instructiuni:

Facilitatorul sta in fata grupului. In camera, copiii se deplaseaza in
diferite moduri pe ritmul dat de facilitator: prin mers, dans si
sarituri.

Facilitatorul numeste o anumitd categorie (de exemplu, hobby,
sporturi, mancare, culoare, artist, tard). Copiii se uitd dupa alti copii
cu aceleasi preferinte si formeaza grupuri.

Atunci cand copiii nu se mai misca, facilitatorul intreaba fiecare
grup ce anume ii ,,le furd ochii” si de ce au aceasta preferinta.
Variante

« Incercati sa nu vorbiti dupa ce facilitatorul a numit o categorie.
Copiii trebuie sa indice ceea ce vor sd spund prin gesturi si s caute
gesturi similare pentru a forma un mic grup.

Rutina 1,2,3,45
Calmare Floare, lumanare
Verificarea starii copiilor la

incheierea activitatilor

g~ E T

Rutina de Tncheiere

Culesul florilor

SESIUNEAII

Apel de grup Zimbole

Rutina de deschidere Trecerea inelului

Reguli

Verificarea starii copiilor 1la

introducerea activititilor [:ﬁ; q;[j
incilzire Gaina nebund

Rutina Panda

Activitatea principalil »Construirea listei de dorinte"
Aceasta activitate 1i ajutd pe copii sa | Instructiuni:

inteleaga diferenta dintre nevoi si
dorinte, sd isi identifice propriile
dorinte si sd le exprime 1n mod
asertiv. De asemenea, le ofera
oportunitatea de a discuta despre
conceptele de asertivitate si de a
invita sa-si respecte si sa-si sprijine
colegii 1n Indeplinirea dorintelor lor.
Materiale necesare:

Hartie sau caiet pentru fiecare copil.
Creioane colorate, markere sau alte
instrumente de scriere.

Explicarea conceptului de asertivitate: Incepeti prin a explica
copiilor ce inseamna asertivitatea. Aratati-le cd este important sa
poatd spune ce isi doresc i cum se simt Intr-un mod respectuos si
sincer.

Discutie despre nevoi si dorinte: Discutati cu copiii despre diferenta
dintre nevoi si dorinte. Nevoile sunt lucruri esentiale, cum ar fi
hrana, apa si siguranta, in timp ce dorintele sunt lucruri pe care le
vrem, dar nu sunt absolut necesare. Ajutati-i sd inteleaga cd ambele
sunt importante, dar trebuie sa le exprime in mod diferit.

Exemple de nevoi si dorinte: Discutati si furnizati exemple de nevoi
si dorinte pentru a le ajuta pe copii sa Inteleagd mai bine conceptul.
De exemplu, nevoia de a te hrani sau de a fi in sigurantd este o
nevoie, in timp ce dorinta de a avea o inghetata este o dorinta.
Crearea listei de dorinte: Spuneti copiilor sa inceapa sa faca o lista
de dorinte. Ei pot nota lucrurile pe care si le doresc sau activitatile
pe care le-ar dori sa faca. Acestea pot fi dorinte mici sau mari, dar
trebuie sa fie personale si sd le reprezinte cu adevarat.
Exemplificarea asertivitatii: Dupa ce au creat liste de dorinte,
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intrebati copiii cum ar spune acele dorinte altor oameni. Arata-le
cum si-si exprime dorintele intr-un mod asertiv. De exemplu, in loc
sd spuna ,,Vreau acea jucarie!" pot spune "As dori foarte mult acea
jucarie, dar daca nu e posibil, o sa inteleg."

Dezbaterea asertiva: Organizati o dezbatere in grup despre
asertivitate si cum si-ti exprimi dorintele in mod asertiv. Intrebarile
pe care le-am utilizat:

Ce inseamnd asertivitate pentru tine? Cum ai descrie acest
concept?

De ce crezi ca asertivitatea este importantda in relatiile
interpersonale?

Care sunt diferentele intre asertivitate, pasivitate §i agresivitate in
comunicare?

Poti oferi exemple de situatii in care te-ai simfit nevoit sd fii asertiv?
Cum ai gestionat aceste situatii?

Care sunt obstacolele comune in a fi asertiv si cum poti sd le
depadsesti?

Cum poti sa 1i ajuti pe ceilalti sa fie mai asertivi in relatia cu tine?
Ce sfaturi ai pentru cei care au dificultdti in a-si exprima nevoile §i
dorintele in mod asertiv?

Cum poti sa mentii echilibrul intre a fi asertiv si a respecta opiniile
si nevoile celorlalti?

Cum asertivitatea poate contribui la rezolvarea conflictelor intr-un
mod pasnic?

Cum poti aplica conceptele de asertivitate in viata de zi cu zi, in
relatiile cu familia, prietenii si colegii?

Care sunt exemple de situatii in care asertivitatea este esentiald
pentru a-ti proteja drepturile si a-ti mentine integritatea?

Ce simti ca ai invatat din discutia noastra despre asertivitate si cum
te vei aplica acestei invataminte in viata ta?

Rutina Popcorn
Activitatea principala 2 Este ziua mea
Instructiuni:

Instructiuni I: fiecare grup sta in cerc si copiilor le sunt distribuite
cartonase cu numere. Rugati copiii sa se gdndeasca la o miscare (de
ex., 1 = suflat, 2 = calcat etc.) cu cele doud numere pe care le-au
primit. Miscarea poate fi, de asemenea, desenatd sau scrisa pe
cartonas. Folositi cartonasele cu numere pentru a crea un cerc de la
0 la 9 si lasati copiii sa stea in spatele cartonaselor. Porniti muzica
si exersati miscarile. Persoana care a inventat miscarea isi spune
numarul, apoi arata miscarea. Ceilalti copii din grup o imita.
Instructiuni 2: rugati fiecare copil sa scrie numerele zilei de nastere
pe hartie A4 (sau faceti dvs. acest lucru in prealabil) cu miscarile
aferente care tocmai au fost concepute in grup. in loc de data nasterii
completa, puteti alege doar ziua si luna (2-4 cifre) sau anul nasterii
(4 cifre). Porniti muzica si lasati copiii sa exerseze propriul dans al
zilei de nastere. Apoi, rugati copiii sa isi prezinte pe rand dansul in
fata grupului; ceilalti pot desigur sd danseze impreuna cu ei.
REGULI

1. Sunt acceptate toate miscarile.

Rutina

1,2,3,4,5

Calmare

Floare, lumanare

Verificarea starii copiilor
incheierea activitatilor

la

oL

Rutina de incheiere

Culesul florilor

SESIUNEA 11
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Apel de grup Zimbole

Rutina de deschidere Trecerea inelului
Reguli “
Verificarea starii copiilor la

introducerea activititilor

5~ &1

incilzire Gdina nebund

Rutini Panda

Activitatea principalil Exercitiile de comunicare nonverbala
Acestea activitati sunt o modalitate | Instructiuni:

eficienta de a ajuta copiii sa
inteleaga importanta  limbajului
corpului, a gesturilor si a expresiilor
faciale Tn comunicarea lor.

Facilitatorul face o demonstratie la fiecare exercitiu.

Jocul oglinda: Acest exercitiu implica doi copii care stau fata in fata.
Unul dintre ei incepe sa faca miscari nonverbale - de exemplu, ridica
0 spranceand, zambeste sau clatind usor din cap. Celélalt copil
trebuie sd incerce sd imite miscarile si expresiile nonverbale ale
primului copil. Acest exercitiu ajuta la dezvoltarea abilitatii de a citi
si de a interpreta semnalele nonverbale.

Povestea fara cuvinte: Cereti copiilor sa isi aleagd un partener si sa
isi povesteascd o micd poveste fard sa foloseascd cuvinte. Ei pot
utiliza doar expresii faciale, gesturi si miscari pentru a comunica
povestea. De exemplu, un copil ar putea sa isi exprime entuziasmul
prin zambet si aplauze, iar celalalt ar putea sa isi arate surpriza prin
ridicarea sprancenelor.

Fotografii nonverbale: Aratati copiilor o serie de fotografii care
prezintd o varietate de expresii faciale si gesturi nonverbale. Cereti-
le sd interpreteze ce simt sau ce vor sa comunice oamenii din
imaginile respective. Apoi, discutati despre modul in care au
interpretat aceste semnale.

Dansul emotiilor: Acest exercitiu implica copiii sa isi exprime
emotiile prin miscari. De exemplu, un copil poate sa danseze pentru
a ardta bucuria, sd danseze incet pentru a arata tristetea sau si faca
miscari brugte pentru a arata furia. Acest exercitiu le permite sa-si
constientizeze propriile emotii si sa invete sa le exprime intr-un mod
creativ.

Imitatia expresiilor faciale: Copiii pot sta in cerc, iar unul dintre ei
poate incepe sa faca o expresie faciald (de exemplu, un zambet larg).
Apoi, ceilalti copii trebuie sd incerce sa imite acea expresie faciala.
Acest exercitiu poate ajuta la dezvoltarea empatiei si a abilitatilor
de citire a expresiilor faciale.

Fotografierea emotiilor: Cereti copiilor sa-si aleagd un partener si
sd 1si fotografieze reciproc expresiile faciale care corespund
diferitelor emotii, cum ar fi bucuria, tristetea, furia sau surpriza.
Discutie despre ce au invatat din aceasta activitate si despre modul
in care pot sa interpreteze si sd raspunda la expresiile faciale ale
celorlalti 1n viata reala.

Rutina

Popcorn
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Activitatea principala 2 Tmpinge 1/3

Competitie: Formati perechi. Fiecare pereche sta pe jos, spate in
spate, pe linia din mijloc. Copiii pot alege pe cineva cu o Inaltime
similara. Indicati limitele jocului si faceti cate o demonstratie pentru
fiecare sarcina.

In pozitia asezat. Atunci cand facilitatorul spune ,,Start!” Fiecare
copil incepe sa isi Impinga spatele spre spatele celuilalt copil si
aluneca pe pardoseald. Scopul este sa va Tmpingeti partenerul peste
liniile care marcheaza limita. Facilitatorul indica timpul numarand
n sens invers:

5, 4, 3, 2, 1. Perechea trebuie sd se opreascda imediat la sfarsitul
numaratorii. Cine a reusit sd miste celalalt copil? Schimbati
partenerii si repetati.

Reguli

1. Puteti incepe sd Tmpingeti numai dupa ce facilitatorul spune
»otart!” si trebuie sd vad opriti din impins imediat cand acesta
termind numaratoarea si ajunge la zero.

1°°

Rutina 1,2,3,45

Calmare Floare, luménare
Verificarea starii copiilor la )

incheierea activitatilor Eﬁb ; ;j
Rutini de incheiere Culesul florilor

»Povestea Asertivitatii':

Tntr-un mic sat numit Intelepciune, triia un biiat curios pe nume Andrei. Andrei era foarte deschis si invita
mereu lucruri noi. El avea multi prieteni in sat si se simtea bine in compania lor.

Cu toate acestea, uneori, Andrei se gisea in situatii neplicute. Se intdmpla cand unii dintre prietenii sai il
invitau sa participe la activitdti care nu ii pliceau sau care il ficeau sa se simtd inconfortabil. De exemplu,
prietenul sdu, Mihai, il invitd deseori s3 mearga la terenul de fotbal, dar Andrei nu era pasionat de sport.
Intr-o zi, Mihai I-a invitat din nou si se aliture echipei de fotbal. Andrei a simtit ca trebuie sa fie onest si
si-si exprime sentimentele. El a zambit si i-a spus lui Mihai: "Imi pare riu, Mihai, dar nu sunt prea pasionat
de fotbal. Totusi, as fi bucuros sa ma alatur unei alte activitati sau sd ne jucam impreuna in alt fel."

La inceput, Mihai a fost surprins de sinceritatea lui Andrei, dar apoi a zambit si a spus: "Inteleg, Andrei.
Ce-ai spus suna distractiv. Haide sa incercam altceva."

Andrei si Mihai au gasit alte activitati care le placeau ambilor, cum ar fi sa deseneze si sd construiasca
puzzle-uri impreund. in timp, au devenit prieteni mai apropiati, deoarece intelegeau unii pe altii si se
simteau confortabil sa 1si exprime interesele si nevoile.

Povestea lui Andrei ne invata despre asertivitate. Asertivitatea inseamna s poti spune ce simti si ce gandesti
intr-un mod respectuos. Nu intotdeauna toatd lumea va fi de acord cu tine, dar este important sa fii sincer
cu tine Tnsuti si sa iti exprimi nevoile si preferintele. Prin asertivitate, poti dezvolta relatii sinatoase si te
poti simti mai increzator in interactiunile tale cu ceilalti.

Andrei a invatat cd nu trebuie sd faca lucruri care nu i plac doar pentru a se potrivi in grup. El si-a gasit
vocea si a ales s fie sincer cu el insusi si cu ceilalti. Asa ci, in satul Intelepciune, lectia asertivititii a fost
invitatd si a adus oamenii mai aproape unii de altii, deoarece au Inceput s se asculte reciproc si s isi
respecte preferintele.
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SUBIECTUL PRIETENIE SI PRIETENI

SCOPUL.: Dezvoltarea empatiei si intelegerii sentimentelor altora.

OBIECTIVE:

«Imbunititirea abilitatilor de ascultare activa.

«Invitarea si puna intrebiri si sa raspunda la intrebari in conversatii cu prietenii.
«Invitarea sa imparti si s colaboreze cu alti copii.

*Promovarea unei comunicéri sanatoase.

*Promovarea respectului de sine.

ABILITATE COMPORTAMENTALA

Ajutorarea si cooperarea cu ceilalti.

ABILITAII SPECIFICE OBSERVABILE

« In general: abilitati sociale si de cooperare

« Isi poate incuraja si sprijini colegii in timpul activitatilor (incurajand, ajutind un prieten).
* Poate face o gluma si poate s accepte o gluma.

« Isi poate impartasi materialele (mingea), gustarile si ideile si isi poate ceda randul.

* Poate sa aiba interactiuni pozitive cu ceilalti (std Tmpreuna cu grupul, st in cerc).

* Poate face un compliment, se poate juca cu ceilalti si participa activ (se joaca cu ceilalti).
* Se poate migca impreund cu ceilalti (in ritmul, stilul lor).

SESIUNEA I

Apel de grup A ram zam zam

Rutina de deschidere Trecerea inelului

000000 e

Verificarea starii copiilor la

introducerea activitatilor [:ﬁ;’ %;[j

incilzire Gaina nebuna

Rutina Focuri de artificii.

Activitatea principalil Povestea "Secretele prieteniei magice

Rutind Popcorn

Activitatea principala 2 Veveritele si alunele
Instructiuni:

Materiale necesare: conuri Doi copii sunt prinzitori (vulpi) si trebuie sa atinga ceilalti copii
(veveritele). Veveritele trebuie sa adune alune (conuri) si sa le
aduca 1n zona sigura fara sa fie atinse.

Reguli

1. Puteti fi atinsi numai in afara zonei sigure.

2. Toate veveritele sunt in zona sigura la inceputul jocului. La
semnalul facilitatorului, ele pot incepe sa adune alune, iar vulpile
incep sa le atinga.

3. Dacai ati fost atinsi, rimaneti blocati 1n pozitia respectiva. Puteti
fi eliberati de o alta veveritd care se tardste printre picioarele
voastre.

4. Puteti lua cate un con pe rand; o veveritd nu poate lua doua.

5. Jocul se opreste atunci cand veveritele au adunat toate conurile
sau cand timpul s-a scurs. De exemplu, un minut de joc per runda
sau dupa ce toatd lumea a fost atinsa.

Rutina 1,2,3,4,5

Calmare Oferiti flori/inimioare

Verificarea starii copiilor la )

incheierea activitatilor Eﬁ? é?j

Rutina de incheiere Strangerea de mdna Team Up

SESIUNEA I

Apel de grup A ram zam zam

Rutina de deschidere Trecerea inelului
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Reguli

T 9@) @ \5 0 6

Verificarea starii copiilor la
introducerea activititilor

5 &1

Incalzire

Gaina nebuna

Rutina

Focuri de artificii.

Activitatea principalal
Obiectivul ~ principal: sa
faciliteze comunicarea
deschisd, increderea reciproca
si sd ajute copiii sa inteleagd
importanta prieteniei.

Scopul principal al Cercului
Prieteniei este de a oferi
copiilor oportunitatea de a
impartasi ganduri, sentimente
si aprecierea fatd de prietenii
lor, creand astfel o atmosfera

pozitiva si sprijinind
dezvoltarea lor sociald si
emotionala.

Dezvoltarea competentelor:
Comunicare

Aprecierea si recunostinta
Empatie si intelegere

,cercul Prieteniei”

Instrucsiuni:

Copiii se aseaza intr-un cerc. Fiecare copil are sansa de a alege un
prieten si sa se aseze unul langa altul in cerc.

Rotirea cercului: Un adult sau un copil poate initia activitatea si
poate incepe sa vorbeasca despre prietenie. De exemplu, pot spune:
,»Hai sd vorbim despre ce ne place la prietenii nostri."

Participarea fiecarui copil: Dupa ce a Inceput conversatia, fiecare
copil are ocazia sa spuna ce 1i place la unul dintre prietenii lor. De
exemplu, "Imi place ci Maria este intotdeauna vesel si imi face
ziua mai fericita."

Continuarea discutiei: Conversatia continud in jurul cercului, iar
fiecare copil isi exprima gandurile si sentimentele fatd de prietenii
lor. Fiecare afirmatie trebuie sa fie pozitiva si sa evidentieze calitati
sau trasaturi bune ale prietenului.

Ascultarea activa: In timp ce un copil vorbeste, ceilalti copii din
cerc trebuie s asculte cu atentie si sa arate intelegere si apreciere
prin zambete sau cuvinte de incurajare.

Continuarea pana la completare: Cercul continua sa se roteasca, iar
fiecare copil are oportunitatea sd Tmpartageasca gandurile lor cu
privire la prietenii lor pana cand fiecare copil a vorbit cel putin o
data.

Rutind Popcorn
Activitatea principala 2 Cauta si gaseste
Instructiuni:

Copiii stau intr-un cerc si observa un obiect care reprezintd
»comoara” pentru grup. Comoara trebuie ascunsd si cdutatd de un
,,cautator/urmaritor”.

Reguli

1. Alegeti un voluntar care sa fie anchetatorul. Acest copil iese din
grup si este escortat pe cealaltd parte a terenului de joaca de catre
un facilitator, astfel incat acest copil sa nu poatd vedea sau auzi ce
se Intampla.

2. Grupul ascunde comoara. Fie pe terenul de joaca, fie in randul
grupului, de exemplu Tn buzunarul unui copil.

3. Grupul alege o piesa sau melodie pe care sa o cante in timp ce
detectivul cauta.

4. Dupa ce comoara este ascunsa, este timpul ca un cautitor sa o
caute.

5. Grupul ajuta cautdtorul cantand. Daca detectivul este aproape de
comoara, grupul cantd mai tare. Daca detectivul se indeparteaza de
comoara, grupul cantd mai Incet.

Rutina

1,2,3,4,5

Calmare

Oferiti flori/inimioare

Verificarea starii copiilor la
incheierea activitatilor

Rutina de incheiere

Strdangerea de mdand Team Up

SESIUNEA Il

Apel de grup

A ram zam zam

Rutina de deschidere

Trecerea inelului
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Reguli

T 9@) @ \5 0 6

Verificarea starii copiilor la
introducerea activititilor

50 &0

Incalzire

Gaina nebuna

Rutina

Focuri de artificii

Activitatea principalal
Aceastd activitate contribui la
dezvoltarea abilitatilor sociale
ale copiilor si la incurajarea
discutiilor deschise despre
relatiile lor cu prietenii.

Scurtmetraj ,, Toy Story". Aceasta animatie creatd de Pixar este o
poveste captivantd despre prietenie si aventura, in care jucariile iau
viatd atunci cand copiii nu se uité la ele. Filmul exploreaza relatia
dintre Woody, un cowboy de jucirie, si Buzz Lightyear, un erou
spatial, care devin prieteni in ciuda diferentelor lor si trec prin multe
peripetii impreuna. ,,Toy Story" este o poveste amuzanta, plind de
lectii valoroase despre incredere, loialitate si prietenie.
Debriefingul dupa vizionarea filmului ,,Toy Story" cu copiii poate
fi un moment valoros pentru a discuta mesajele si invataturile pe
care le-au putut extrage din poveste. Acestea sunt citeva intrebari
si subiecte pe care le puteti aborda in timpul debrifingului:
Personaje si prietenie:

Cine sunt personajele principale ale filmului si cum se transforma
relatiile lor pe parcursul povestii?

Ce calitati fac ca Woody si Buzz sa devina prieteni, desi sunt atdt
de diferiti?

Acceptarea diferentelor:

Cum reactioneaza jucariile la aparitia lui Buzz Lightyear in grup?
Cum se simte Buzz cdnd afld ca este o jucdrie si nu un adevdrat
erou spatial?

Loialitate si incredere:

Cum se manifesta loialitatea in povestea filmului?

Cum reusesc jucariile sa-si recdstige increderea unul in celalalt?
Puterea echipei:

Cum isi unesc jucariile fortele pentru a rezolva problemele si a-si
atinge scopurile?

Ce putem invata din modul in care jucariile lucreaza impreunda
pentru a-si ajuta prietenii?

Rezolvarea conflictelor:

Cum gestioneaza personajele conflictele si neintelegerile in film?
Ce strategii pot folosi copiii pentru a rezolva conflictele cu prietenii
lor in viata reala?

Prietenia si increderea:

Cum ar descrie copiii importanta prieteniei in film?

Ce lectii pot invata din modul in care personajele isi sustin si isi
protejeaza prietenii?

Ce am invatat din acest film?

Rutind Popcorn
Activitatea principala 2 Tunelul
Instructiuni:

Partea 1: formati doua linii drepte, stati intr-un semi-cerc sau intr-
un cerc. Partenerii stau unul in fata celuilalt si formeaza un tunel
lung:

a) Isi impreuneaza palmele

b) Se tin unii de ceilalti de talie si se lasd pe spate 1n pozitia asezat
c¢) Formeaza un ,, V" inversat cu perechea unii langa altii

Partea 2: Treceti prin tunel. Copiii trec prin tunel unul dupa altul
sau 1n perechi, in diferite moduri. lata cateva exemple de exercitii
pe care le puteti folosi prin tunel:
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Mersul crabului: stati pe jos cu genunchii indoiti, 1asati-va pe spate
si puneti mainile pe jos, impingeti in maini si picioare pentru
ridicarea corpului de pe jos si pentru a merge.

Salturi de broscuta: ghemuiti-va jos, puneti mainile pe jos, intre
genunchi, sariti inainte si

aterizati pe maini si picioare.

Mersul ursului: stati in picioare si inclinati-va inainte asezand
ambele maini pe jos, mergeti,

inaintand cu acelasi brat si acelasi picior: brat stang, picior stang,
apoi brat drept si picior drept, repetati Tnainte si Tnapoi.

Sarituri de cangur: stati cu ambele picioare apropiate, indoiti
genunchii si sariti.

Mersul roabei: Tn perechi, un partener merge in maini, iar celalalt il
tine de picioare.

Alunecarea sarpelui: Intindeti-va pe burti cu mainile in lateral si
miscati din solduri pentru a va

deplasa inainte sau inapoi. Incercati cu si fara maini.

Rutini 1,2,3,4,5

Calmare Oferiti flori

Verificarea starii copiilor la )

incheierea activitatilor i? @j
Rutina de incheiere Strangerea de mana Team Up

»Secretele prieteniei magice"

Tntr-un oras plin de case vesele si strizi aglomerate triiau doi copii numiti Sofia si Andrei. Sofia avea 9 ani,
iar Andrei avea 10 ani. Desi erau vecini, nu s-au intalnit pAna cand un mic incident i-a adus impreuna.
Totul a inceput intr-o dimineatd frumoasd de primdvara. Sofia se juca in curtea din spate a casei ei,
construind un castel de nisip. Cu multa grija, modela turnurile si aleile in jurul castelului. Dar, brusc, un
vant puternic a suflat si a distrus totul. Sofia era pe punctul de a izbucni in lacrimi cand a auzit un zgomot
din gradina vecind. Era Andrei, care construia si el un castel de nisip. Sofia a mers timid spre el si i-a Spus
ce s-a intdmplat.

Andrei a fost amabil si a invitat-o sd se aldture jocului Iui. Au inceput sd construiasca un castel nou,
impreuna. Pe masurd ce treceau orele, Sofia si Andrei au devenit prieteni. Au Inceput sd impartaseasca
secrete si sa-si petreaca timpul impreuna in fiecare zi.

Sofia si Andrei au descoperit cd aveau multe In comun. Le placea sa mearga la bibliotecd si sd citeasca
aceleasi carti. Isi impartaseau jucariile si se ajutau unul pe celilalt la temele pentru scoala. Erau inseparabili
si au trait multe aventuri impreuna.

Una dintre cele mai mari aventuri a avut loc Tntr-o zi cand au gasit o casa veche si abandonata in apropierea
padurii. Cu curaj, au decis si exploreze casa. Induntru, au descoperit o camera secretd ascunsa sub podea.
In acea cameri, au gisit o cutie veche cu o minge strilucitoare si un pergament misterios.

Pergamentul continea un mesaj despre magia prieteniei si cum aceasta poate face ca viata sd fie mai
frumoasa. Sofia si Andrei au fost cufundati in magia cuvintelor si au decis sa pastreze minge stralucitoare
ca un simbol al prieteniei lor puternice.

Anii au trecut, iar prietenia lor a crescut 1n intensitate. Sofia si Andrei au rdmas cei mai buni prieteni, iar
minge stralucitoare le-a amintit mereu de magia prieteniei care i-a adus impreuna. Cu fiecare zi,
descopereau ca prietenia lor era cea mai pretioasd comoara din viata lor.

Aceasta poveste ne aratd cd prietenia poate sa apard In cele mai neasteptate locuri si sd aducad bucurie si
fericire in viata noastra. Ea ne invata ca, atunci cand ne deschidem inimile si suntem dispusi sa ne conectim
cu altii, putem descoperi prietenii magice care ne vor insoti pe parcursul intregii noastre vieti.
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Anexa 13. Glosar de termeni

A

Autoaprecierea
Autoaprecierea se referd la modul in care copiii isi evalueaza si isi recunosc propriile valori,
calitati si realizari.

C

Constiinta de sine

1. Constiinta de sine a subiectului se afirma prin intermediul cunoasterii lumii si sinelui,
realizand in felul acesta constientizarea propriei sale vieti psihice. (V. Gonta)

2. Un proces de constientizare a personalitatii pe sine insdasi in multimea particularitatilor
individuale, constientizarea esentei proprii si pozitiei pe care o ocupd persoana in multimea
relatiilor sociale. CS este si atitudinea persoanei fata de laturile, structurile lumii interioare
proprii de care ea este constientd. In baza CS se afli aptitudinea omului de a se deosebi, de a se
diferentia pe sine de propria existentd. Aceasta aptitudine apare in procesul comunicarii cand se
formeaza procedeele fundamentale ale activitatii omului. Anume atitudinea proprie fata de
existenta de care suntem constienti, atitudinea mijlocita de activitatea in comun determina
formarea anumitor reprezentari despre sine insusi ca persoand activa, capabilad de a efectua
actiuni valorice in cadrul societatii”’(I.Racu)

Competenta sociala

Competenta sociala este definitd ca un set de cunostinte referitoare la lumea sociala si la sine, un
sistem complex de abilitati de interactiune, scenarii comportamentale in situatii sociale obisnuite,
care permit o adaptare rapida si adecvata pentru a lua decizii informate, ludnd in considerare
contextul; actionand in conformitate cu principiul "aici si acum, in cel mai bun mod posibil”
pentru a profita la maximum de circumstantele prezente. (B. H Kynuywina)

1. Constiinta succesului la elevii de varsta scolara mica se referd la modul in care copiii percep
si internalizeaza notiunea de succes si la felul in care aceasta perceptie ii influenteaza pe plan
comportamental si emotional.

2. Constiinta succesului la varsta scolara mica poate fi definita ca un complex de perceptii,
atitudini si emotii pe care copiii le dezvolta in legatura cu realizarile si esecurile lor, atdt in
context academic, cdt si in relatiile sociale si activitatile extrascolare.(V.Gonta, A. Gutul)

1. Inteligenta emotionali (capacitatea de a intelege, a exprima adecvat si a controla propriile
emotii, de a intelege emotiile si motivele de comportament al altor persoane, de a le compdtimi)

2. Inteligenta sociald

a. Inteligenta sociala reprezinta abilitatea cuiva de a se intelege bine cu oamenii din jur si de a-i
determina sa coopereze eficient. Ea include capacitatea de a analiza o situatie sociald si de a
intelege dinamica sociala care guverneaza relatiile dintre oameni. In plus, presupune abilitatea de
a dezvolta stiluri si strategii de interactiune sociald pentru realizarea obiectivelor. Dincolo de
acestea, acest tip de inteligentd implica o buna cunoastere de sine si o constiintd ridicatd cu
privire la propriile perceptii si reactii in mediul social.

b. Inteligenta sociala combina abilitatile cognitive (capacitatea de a percepe, analiza si
interpreta corect interactiunile sociale complexe si semnalele non-verbale, fiind baza pentru
intelegerea motivatiilor si emotiilor altor persoane), flexibilitatea comportamentala (abilitatea
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de a se adapta fluid la diferite scenarii sociale, de a arata disponibilitate pentru colaborare si de
a rezolva conflictele, precum si capacitatea de a construi si mentine relatii interpersonale) si
constientizarea morala ( intelegerea si respectarea normelor sociale si etice, capacitatea de
empatie si compasiune, care sunt importante pentru dezvoltarea unor interactiuni sociale
sandtoase si respectuoase).(V.Gonta, A. Gutul)

~

Tncrederea n sine
Increderea Tn sine se refera la credinta unui copil in propriile abilitati si capacitati de a face fata
provocarilor, de a lua decizii si de a influenta eficient mediul inconjurator.

R

Reutita scolara
Reusita scolara. exprima performantele ridicate si eficienta crescuta a activitatii de invatare a
elevului.

S

Stima de sine
Stima de sine este strans legata de autoapreciere si se referd la evaluarea generala pe care un
individ o are despre sine.

Succesul scolar

Succesul scolar se reflecta in obtinerea unui randament superior in activitatea didactica,
corespunzator cerintelor programei si a finalitagilor educatiei; el reprezinta forma pozitiva optima
a randamentului, numita si reusita scolara. (I.Cerghit)

Succesul scolar consta in obtinerea unui randament superior in activitatea instructiv-educativa la

nivelul cerintelor programelor si ale finalitatilor invatamantului.
(V.V. Popescu)
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Declaratia privind asumarea raspunderii

Subsemnata, declar pe raspundere personald ca materialele prezentate in teza de doctorat sunt
rezultatul propriilor cercetari si realizari stiingifice. Constientizez ca, in caz contrar, urmeaza sa

suport consecintele In conformitate cu legislatia in vigoare.

Gutul Aliona

s Ao
Semnatura
Data 21 ianuarie 2025
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GUTUL ALIONA

Informatii Personale

Strada Republica Moldova, mun. Chisindu, str. V. Coroban, 47/1
Telefon (+373) 60413204

E-mail alionagutul35@gmail.com

Cetatenia Republica Moldova

Data nasterii 04 12 1969

Locul nasterii

Republica Moldova, s. Tudora
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noapoctkamu”’, BeeykpanHckas tpenunrosas komnanuss OCHOBA
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New Skills Academy Child Psychology Certificate

29 April, 2019

“Literature Review Social Intelligence Studies in Primary Education”
with a scientific comunication Interntional Scientific Conference “The
Contemporary Issues of The Socio-Humanitarian Sciences, ULIM
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Cambridge Students Experience Programme august, 2016
Training course:” Modern Methods and Techniques of an Interactive 2016

Multimedia Lesson ” MEC

Workshop ”The Role of the Individual: An Exploration into MBTI 9 decembrie 2016
Typology” Interntional Scientific Conference ”The Contemporary

Issues of The Socio-Humanitarian Sciences in the Context of

Mentality’s Transformation”, ULIM

Workshop ”Conceptualizarea si evaluarea competentelor socio- 9 decembrie 2016

emotionale la adolescenti”, Conferinta Stiintifica
Internationala”Preocupari Contemporane ale Stiintelor Socio-Umane in
Conteatul Transformarii de Mentalitati”, ULIM

OcHoOBBI AeTcKOM nicuxoTepanuu. Baytpennuit mup pedbenka, MUT'UII

martie-noiembrie
2015

Conferinta Nationald ”Sanatatea Psihologicd- o Prerogativa a
Contemporaneitatii”, ULIM

22 octombrie 2014

OcHoBBI cemeltHoro KoHcynptrpoBanns, MUT'UIIT

3lianuarie-23
martie, 2014

Workshop "Medierea conflictelor |n colective”, Conferinta Nationala
’Sandtatea Psihologica- o Prerogativa a Contemporaneitatii”, ULIM

22 octombrie 2014

Tpenunr: ”Oco3HaHue U BBIpaXeHUE ce0s” - 2-ast MexayHapoaHas
HAyYHO-TIPAaKTUYeCKasi KOHPEPEHIIHS
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I[CUXOJIOI'NU U TTEAATI' OTUKE, Tpenep., r.fnra

20-22 septembrie
2013

«HapartuBHas mpakTuka B cEMEHHOM Tepanumn», MOCKOBCKHI 2013
HNuctutyr Cemeitnoit u ['pynnosoit Tepanuu u [Icuxorepanuu
Training course: “Innovations and Challenges in Teaching English” | 2012

MEC

l-as MesxiyHapoiHas HAy4YHO-TIpaKTUYeCcKast
[NEPCIIEKTUBA:MTHHOBAIIMOHHBIE
[ICUXOJIOTMU U TEAAT'OI'MKE, r.flaTa

KOH(EpEeHITUS
METO/IbI B

14-16 septembrie
2012

Training course: “Supervisors’ Training”(School Of Tomorrow)
Moscow

11septembrie 2012
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The experimental program "developing social intelligence in primary school
students". In: EcoSoEn, 2023, nr. 3-4, pp. 119-126. ISSN 2587-344X. DOI.:

https://doi.org/10.54481/ecosoen.2023.3.12

2023

Dezvoltarea sociald a copiilor de varsta scolara mica in vederea securizarii
psihologice . In: Securitatea psihologica la copii in perioada de criza, 22
iunie 2023, Chisinau. Chisinau: CEP UPSC, 2023, pp. 50-56. ISBN 978-

9975-46-824-4.

2023

Dezvoltarea componentelor cognitivd, comportamentald si morala ale
inteligentei sociale la scolarul mic. In: Psihologie, revista stiinifico-

2023
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practica , 2023, nr. 1(42), pp. 10-18. ISSN 1857-2502. DOI: 10.46728/pspj.
2023.v42.i1.p10-18

Problema legaturii dintre inteligenta sociala si reusita scolara. In: The | 2022
contemporary issues of the socio-humanistic sciences, Ed. 13, 1 octombrie
- 2 decembrie 2022, Chisinau. Chisinau, 2023: "Print-Caro" SRL, 2023,
Editia 13, pp. 119-123. ISBN 978-9975-165-61-7.

Particularitatile dezvoltarii inteligentei sociale la copiii de varsta scolara | 2022
mica. In: Asistenta psihologica la etapa contemporand: realitati i
perspective, Ed. 1, 21 octombrie 2022, Balti. Balti, Republica Moldova:
Universitatea Pededagogica de Stat Ion Creanga, 2022, pp. 93-98.

Design-ul metodei de cercetare a inteligentei sociale la copiii de varsta | 2021
scolard mica. In: Asistenta psihologica la etapa contemporana.: realitati si
perspective, 21-22 octombrie 2021, Chisinau. Editia XXXII, pp. 38-44.
ISBN 978-9975-50-269-6.

Revista investigatiilor stiintifice ale inteligentei sociale la varsta scolara | 2020
mica. In: The contemporary issues of the socio-humanistic sciences, Ed. 11,
3-4 decembrie 2020, Chisindu. pp. 186-197. ISBN 978-9975-3471-4-3.

Dezvoltarea inteligentei sociale la copiii de varsta scolara mica: concept si | 2020
masurare. In: ECOSOEN, 2020, nr. 3-4, pp. 247-251. ISSN 2587-344X.

Esenta psiho-pedagogica a programului de dezvoltare a activismului social | 2016
la elevii din ciclul primar de Tnvatamant. In: The contemporary issues of the
socio-humanistic sciences: in the context of mentality's transformation, Ed.
7, 8-9 decembrie 2016, Chiginau. Editia 7, pp. 151-155. ISBN 978-9975-
108-27-0.
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Engleza 5 5 5
Germana 3 3 3
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Aptitudini si competente sociale si organizatorice

Abilitati personale si sociale bune, cu capacitatea de a lucra in cadrul unei echipe existente, dar
si de a energiza aceasta echipa

Gandire progresista si capacitatea de a genera idei inovatoare

O atentie puternica pentru detalii

Abilitati de a dezvolta relatii prietenoase

Capacitatea de a respecta termeni limita

Aptitudini si competente tehnice

Windows XP, Microsoft Office

Permis de conducere | Categoria B
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	- metode empirice au fost (Inventarul performanțelor cognitive și comportamentale ale inteligenței sociale la școlarii de vârsta școlară mică (IPCCIS- ȘM), testul „Scărița” pentru măsurarea niveluli autoaprecierii, RSES - scala Rosenberg, adaptată pen...
	- metode matematico-statistice pentru validarea ipotezei cercetării (Programul SPSS-27): descriptive pentru stabilirea cotelor procentuale și mediilor și a valorilor medii, inferențiale (coeficientul de corelație Pearson,  testul T-student pentru două...
	Fiecare subtest este conceput să evalueze aspecte specifice ale IS, cum ar fi identificarea emoțiilor, recunoașterea intențiilor, rezolvarea conflictelor sociale și aplicarea normelor sociale în contexte diverse. În procesul de administrare, chestiona...
	Analiza răspunsurilor a fost realizată prin metode cantitative și calitative, cu accent pe identificarea tiparelor de răspuns care reflectă nivelurile diferite niveluri de dezvoltare a IS. De asemenea, s-a urmăritevaluarea influenței variabilelor demo...
	Scala stimei de sine (Rosenberg) este unul dintre cele mai utilizate instrumente psihometrice pentru evaluarea nivelului de stimă de sine. Aceasta a fost elaborată de sociologul Morris Rosenberg în 1965 și este apreciată pentru simplitatea și eficienț...
	Itemii pozitivi (ex.: „Sunt mulțumit de mine însumi”) primesc punctaj maxim pentru un răspuns afirmativ. Itemii negativi (ex.: „Mă simt inutil uneori”) sunt punctați invers, un răspuns negativ indicând o stimă de sine ridicată.
	Punctajele obținute sunt cumulate, iar nivelul de stimă de sine este clasificat astfel:
	Stimă de sine ridicată: Reflectă o atitudine pozitivă și încredere în sine, sugerând o autoapreciere sănătoasă.
	Stimă de sine medie: Sugerează un echilibru între percepțiile pozitive și negative despre sine.
	Stimă de sine scăzută: Indică o percepție negativă despre propria persoană, asociată adesea cu sentimente de inferioritate, nesiguranță sau desconsiderare (Tabelul 2.4, Anexa 1):
	La cotarea rezultatelor se ține cont de următoarele valori (Tabelul 2.5, Anexa 1):
	În evaluarea și dezvoltarea personală, atât stima de sine, cât și încrederea în sine sunt esențiale. Instrumentele prezentate oferă o bază pentru intervenții care să sprijine echilibrul emoțional și dezvoltarea unui sentiment puternic de competență și...
	2.3  Prezentarea și interpretarea rezultatelor cercetării de constatare
	Rezolvând itemii ai indicatorului Conștiința morală, copiii au demonstrat responsabilitate pentru propriile acțiuni și comportament etic în societate, contribuind astfel la construirea unor relații sociale de încredere și durată.
	Capacitatea copiilor de a primi feedback, de a înțelege consecințele comportamentului lor și de a se adapta la cerințele sociale poate contribui la dezvoltarea inteligenței sociale. Aceste abilități le permit să-și regleze comportamentul în funcție de...
	Tabelul 2.8. Prezentarea corelatiei dintre componentele IS
	Așadar, I1 al experimentului de constatare s-a confirmat. În acest context, vom analiza în continuare modul în care inteligența socială se dezvoltă în funcție de vârstă și gen în perioada micii școlarități și vom prezenta, totodată, o analiză comparat...
	Așa cum ne-am propus, studiul comparativ al manifestării inteligenței sociale pe nivele, în funcție de gen și vârstă, a oferit informații valoroase despre evoluția acestora. În acest context, am analizat datele obținute pentru a evidenția diferențele ...
	Rezultatele prezentate ilustrează că la 8 ani procentul fetelor care se situează la nivelul mai jos de mediu este semnificativ mai mare (92.6%) comparativ cu băieții (84%). La nivel mediu, procentul băieților (16%) este aproape dublu față de cel al fe...
	A. Bandura evidențiază importanța modelării și imitației în dezvoltarea comportamentului. Copiii învață prin observarea și imitarea modelelor din familie, precum părinții sau semenii. Diferențele de comportament între fete și băieți pot reflecta model...
	Se observă diferențe semnificative între fete și băieți în ceea ce privește recunoașterea emoțiilor (t = -6,943, p=0,000) cu mediile pentru fete (M=1,68) și băieți (M=2,08). Aceste diferențe sunt atribuite unui amalgam de factori, descriși în literatu...
	Diferența semnificativă în inteligența socială generală între fete și băieți (t =-2,135, p=0,034) sugerează că există variații în modul în care cele două genuri navighează și înțeleg lumea socială. H. Gardner și A. Bandura remarcă faptul că fetele și ...
	În urma analizei datelor statistice, conchidem că I3, conform căreia, există diferențe statistic semnificative între elevii de vârsta școlară mică la nivelul de inteligență socială în funcție de vârstă, s-a adeverit.
	Analizând datele statistice prezentate în tabelul 2.19. (Anexa 4.1.) cu privire la manifestarea
	autoaprecierii la fete pe grupe de vârste de 8, 9 și 10 ani, putem observa tendințe spre schimbări în modul în care fetele își evaluează propria valoare pe măsură ce cresc. La nivelul autoapreciere foarte joasă fetele de vârsta de 8-9 ani au procentul...
	Analiza autoaprecierii la băieți de 8, 9 și 10 ani arată o tendință general pozitivă în dezvoltarea conceptului de sine. Sentimentele extrem de negative sunt rare (3% la 9 ani), iar majoritatea băieților au o autoapreciere echilibrată, cu o creștere d...
	Explicația diferențelor observate în autoaprecierea fetelor și băieților, precum și fluctuațiile acesteia în funcție de vârstă, nu poate fi atribuită unui singur teoretician. Totuși, aceasta poate fi interpretată prin prisma teoriilor dezvoltării și p...
	Elevii de de vârsta 8 ani cu autoapreciere moderată se integrează bine în activitățile educative, comunicând constructiv și înțelegând conceptele generale. Cei cu autoapreciere scăzută depind de feedback-ul adulților și au o capacitate limitată de aut...
	O altă componentă a conștiinței de sine pe care vizează studiul nostru este stima de sine.
	În tabelul de mai jos sunt prezentate valorile procentuale a manifestării stimei de sine la fete pe nivele (Tabelul 2.22. și Figura 2.13., Anexa 4.2.).
	Tabelul 2.22. Manifestarea stimei de sine la fete, prezentare comparativă pe nivele
	(valori procentuale)
	Astfel, studiind literatura de specialitate, dorim să subliniăm necesitatea unor abordări pedagogice și psihosociale pentru a susține dezvoltarea stimei de sine la elevii de vârsta școlară mică. Savanții precum E. Erikson, J. Piaget, Л.C. Выготский, C...
	În viziunea cercetătorului I. Racu, copilul încrezător „perseverează când dă de greu, este orientat către soluții și exprimă adecvat îngrijorările și temerile aferente” [107, p. 43].
	Figura 2.17. Manifestarea încrederii în sine la băieți, prezentare comparativă pe nivele (valori procentuale)
	Interacțiunile sociale influențează diferit fetele și băieții, mai ales în ceea ce privește comparațiile sociale. Fetele sunt mai autocritice, valorizează mai mult performanțele altora și își atribuie insuccesele lipsei de abilități personale, spre de...
	În continuare, am analizat valorile medii ale componentelor conștiinței de sine la subiecții cercetării, în funcție de vârstă, și am efectuat prelucrarea statistică pentru a identifica diferențele semnificative dintre aceste componente (Tabelul 2.30.,...
	Odată cu înaintarea în vârstă, valorile autoaprecierii și stimei de sine se diminuează, pe fondul conștientizării abilităților și evaluării realizărilor personale. În școlaritatea mică, copilul își construiește imaginea de sine prin interacțiunea cu c...
	Datele indică relații semnificative între inteligența socială (IS), autoapreciere (AA), stima de sine (SS), încrederea în sine (ÎnS) și reușită (R), cu pragul de semnificație p < 0,05. Corelațiile sunt în general slabe, cu excepția relației puternice ...
	În concluzie, I4, conform căreia nivelul de succes perceput în vârsta școlară mică poate fi influențat de inteligența socială, reușita școlară și gradul de conștientizare a propriei identități, este susținută de analiza detaliată a rezultatelor obținu...
	2.4 Concluzii la Capitolul 2.
	Cercetarea experimentală a fost realizată în baza obiectivelor stabiliți: determinarea nivelului de dezvoltare al inteligenței sociale la elevii de vârsta școlară mică, identificarea componentelor inteligenței sociale la elevii de vârsta școlară mică,...
	3.1. Organizarea experimentului formativ: definirea problemei și formularea ipotezei
	Inteligența socială este un aspect important al dezvoltării școlarilor și influențează semnificativ succesul lor școlar. Abilitățile cognitive, comportamentale și morale dezvoltate în acest domeniu contribuie la dezvoltarea abilităților necesare pentr...
	Copiii mici învață să înțeleagă și să simpatizeze cu emoțiile și nevoile celor din jurul lor. Dezvoltarea empatiei îi ajută să fie mai sensibili la starea de bine a colegilor și a profesorilor, ceea ce poate contribui la un mediu școlar mai armonios. ...
	Prin urmare, am conceput și adaptat un program de dezvoltare a inteligenței sociale care se adresează direct problemelor identificate în urma rezultatelor statistice obținute la etapa de constatre. În procesul de elaborare și implementare a unui progr...
	Programul de intervenție psihologică propus reprezintă o componentă importantă a activității experimentale de învățământ, necesară pentru dezvoltarea competențelor sociale la elevi, în condițiile actuale ale învățământului. În urma acestui program, ne...
	Aplicarea Programului de intervenție psihologică, a permis manipularea experimentală variabilelor definitorii pentru dezvoltarea inteligenței sociale și conștiinței succesului la elevii de vârsta școlară mica.
	Problema cercetării se conturează din faptul că, la momentul actual, există o lipsă de concordanță între cerințele dezvoltării inteligenței sociale la elevii de vârstă școlară mică și oportunitățile oferite de mediul educațional pentru formarea aceste...
	Scopul cercetării noastre formative constă în elaborarea, implementarea și validarea unui Program de intervenție psihologică destinat dezvoltării inteligenței sociale la elevii de vârsta școlară mică, care are un rol esențial în dezvoltarea conștiințe...
	Ipoteza: Prin implementarea unui program experimental de intervenție psihologică, se poate îmbunătăți în mod semnificativ nivelul de dezvoltare a inteligenței sociale la elevii de vârstă școlară mică.
	Obiectivele:
	1. Elaborarea și implementarea în practică a unui program de intervenție psihologică;
	2. Evaluarea eficacității și validarea Programului de intervenție psihologică;
	3. Formularea de concluzii și recomandări pe baza rezultatelor obținute.
	Design-ul experimentului formativ
	Designul Programului de intervenție psihologică, orientat spre dezvoltarea inteligenței sociale și conștiinței succesului la elevii de vârsta școlară mică, a fost prezentat și validat în cadrul inițiativelor internaționale. Programul a fost aprobat de...
	Rezultatele programului au fost diseminate în cadrul Conferinței Științifice naționale cu participare internațională „Cercetare, inovare, dezvoltare”, desfățurate în Republica Moldova, Universitatea Pedagogică de Stat „Ion Creangă” din Chișinău, 2024 ...
	Simultan, componentele programului au fost utilizate în cadrul trainingurilor desfășurate pentru cadrele didactice și psihologii școlari din Republica Moldova, contribuind la dezvoltarea capacităților de adaptare la diversitatea culturală și la optimi...
	În etapa de intervenție, care a avut drept scop dezvoltarea inteligenței sociale și a conștiinței succesului la elevii de vârstă școlară mică, s-a realizat implementarea experimentală a
	Programului de intervenție psihologică, urmată de o etapă de control a efectelor asupra competențelor sociale, a capacităților de comunicare nonverbală și a conștiinței de sine, evaluate prin instrumente validate și activități de monitorizare directă ...
	Obiectul cercetării. În calitate de obiect al cercetării au fost inteligența socială și conștiința succesului, investigate prin prisma abilităților de comunicare socială și nonverbală la elevii de vârstă școlară mică. Aceste dimensiuni au fost evaluat...
	Metodele şi instrumentele utilizate în cercetare au fost condiţionate de variabilele luate în studiu. În cadrul experimentului de control, care vizează evaluarea repetată a nivelului de inteligență socială și a efectelor secundare asupra factorilor de...
	Metode empirice:
	1) Inventarul performanțelor cognitive și comportamentale ale inteligenței sociale la școlarii mic (IPCCIS-ȘM) destinate evaluării nivelului de inteligență social la elevii de vârsta școlară mica.
	2) Testul „Scărița”, utilizat pentru măsurarea autoaprecierii
	3) RSS- Scala Rosenberg, aplicată pentru măsurarea nivelului de stimă de sine a subiecților.
	4) Scala încrederii în sine, utilizată pentru evaluarea încrederii personale în contextual interacțiunilor sociale.
	Metode de prelucrare statistică a rezultatelor: statisticile descriptive (stabilirea cotelor procentuale și a valorilor medii); statisticile inferențiale (determinarea coeficientului de corelaţie Pearson, testul U Mann-Whitney (metoda nonparametrică u...
	Metode statistico-matematice. Procesarea datelor primare a fost efectuată cu ajutorul funcțiilor şi modulelor programului softului specializat Statistical Package for the Social Sciences (SPSS), versiunea 27.0 pentru Windows (SPSS Inc. Belmont, CA, US...
	- jocuri de rol: Participanții pot fi implicați în scenarii de jocuri de rol care le permit să simuleze situații sociale comune. Aceste jocuri îi ajută să învețe cum să interacționeze în diferite contexte și să dezvolte abilități de comunicare eficientă.
	- discuții și reflecții: Atelierele pot include sesiuni de discuții și reflecții despre subiecte legate de inteligența socială, cum ar fi empatia, ascultarea activă, rezolvarea conflictelor sau conștiința emoțională. Aceste discuții încurajează partic...
	- exerciții de încredere: Exercițiile de încredere pot ajuta la consolidarea încrederii în sine și în ceilalți. Aceste activități pot implica parteneri sau grupuri de lucru și pot include sarcini care necesită cooperare și sprijin reciproc.
	- lucrul în echipă: Mini-atelierele pot include sarcini și exerciții care necesită colaborare și lucrul în echipă. Acest lucru ajută participanții să înțeleagă importanța colaborării și să dezvolte abilități pentru a lucra eficient cu ceilalți.
	- feedback constructiv: Prin intermediul acestor ateliere, se pot promova abilități de oferire și primire a feedback-ului constructiv. Acest lucru ajută la îmbunătățirea comunicării și relațiilor interpersonale.
	- activități creative: Mini-atelierele pot include și activități creative, cum ar fi arta, muzica sau filmul, pentru a ajuta participanții să-și exprime emoțiile și gândurile într-un mod non-verbal și creativ.
	Programul a fost facilitat de către psihologul școlar și autorul tezei. În cadrul implementării programului de intervenție psihologică, psihologul are rolul de a ghida elevii în desfășurarea activităților, de a coordona procesul de dezvoltare a compet...
	3.3. Prezentarea și interpretarea cantitativ-calitativă a rezultatelor implementării Programului de intervenție psihologică
	Studiul nostru cu privire la validarea Programului de intervenție psihologică a fost desfășurat conform structurii planului experimental test-retest cu subiecții antrenați și repartizați aleatoriu și cu grupul de control, prezentat în figura de mai jo...
	Diferențele semnificative observate în majoritatea componentelor inteligenței sociale indică eficacitatea programului experimental în îmbunătățirea diverselor aspecte ale inteligenței sociale pentru subiecții de ambele genuri. După cum vedem activităț...
	Conștiința succesului, la rândul său, include percepțiile, valorile și atitudinile copilului față de reușitele sale și modul în care acestea sunt validate de mediul înconjurător. Relația dintre aceste două concepte este complexă, dar strâns interconec...
	Urmează să explorăm interdependența dintre inteligența socială și conștiința succesului, evidențiind mecanismele prin care acestea se influențează reciproc și contribuie la dezvoltarea armonioasă a copilului în cadrul școlii și al mediului familial [4...
	Intervențiile aplicate au demonstrat un impact semnificativ asupra dezvoltării inteligenței sociale a elevilor, însă o privire detaliată asupra conștiinței de sine aduce o perspectivă mai nuanțată și mai completă asupra transformărilor observate. Stud...
	Analiza detaliată a rezultatelor prezentate în figurile 3.10.–3.14., care ilustrează impactul Programului de intervenție psihologică asupra dezvoltării inteligenței sociale, evidențiază o îmbunătățire semnificativă a competențelor sociale în rândul su...
	Aceste progrese evidențiază nu doar o creștere a conștiinței de sine și a inteligenței sociale, ci și un rol esențial în dezvoltarea conștientiinței succesului elevilor. Cultivarea acestor abilități contribuie la îmbunătățirea performanțelor academice...
	Pentru a sprijini succesul academic și personal al elevilor, este esențial să creăm medii educaționale care să susțină dezvoltarea inteligenței sociale și să implementăm metode practice de îmbunătățire continuă a competențelor sociale. Programul de in...
	Reflectând asupra acestor rezultate, este imperativ să continuăm dezvoltarea și aplicarea intervențiilor psihologice orientate spre cultivarea inteligenței sociale. Acest aspect este fundamental pentru dezvoltarea conștiinței succesului și pentru adap...
	În vederea realizării scopului propus, au fost formulate următoarele concluzii în urma studiului teoretico-experimental:
	1. Studiul teoriilor existente în literatura de specialitate aduce în prim- plan semnificația complex a conceptelor de inteligență socială și competență socială. Studiul comparativ între aceste două noțiuni relevă că inteligența socială se referă la c...
	elaborat în scopul măsurării inteligenței sociale la vârsta școlară mică. În rezultatul investigației au fost evidențiate componentele de bază ale inteligenței sociale și impactul acesteia asupra dezvoltării conștiinței succesului atât personal cât și...
	Studiul de față evidențiază, de asemenea, anumite limite asociate cu rezultatele obținute, punând în lumină provocările întâmpinate în efectuarea unei analize cuprinzătoare și ample a tuturor caracteristicilor specifice inteligenței sociale și legăt...
	Rezultatele cercetării privind inteligența socială și conștiința succesului la școlarii mici oferă o bază pentru recomandări practice care vizează sprijinirea copiilor prin colaborarea dintre familie, școală și specialiști, pentru un mediu favorabil...
	1. Organizarea cursurilor destinate specialiștilor în psihologie, psihopedagogie și educație, având ca obiectiv formarea competențelor practice necesare pentru promovarea inteligenței sociale și a conștiinței succesului la copiii din ciclul primar.
	2. Crearea unor programe care să includă activități practice menite să dezvolte empatia, cooperarea și abilitatea de stabilire a obiectivelor, contribuind astfel la succesul personal și social al elevilor.
	3. Organizarea de sesiuni informative și distribuirea de materiale educative pentru părinți, axate pe metode eficiente de sprijinire a inteligenței sociale și a percepției pozitive a succesului la copii.
	4. Utilizarea rezultatelor cercetării în cadrul activităților școlare și extracurriculare, pentru dezvoltarea competențelor sociale și crearea unor contexte în care copiii să își poată recunoaște și celebra succesele.
	5. Promovarea colaborării dintre părinți și cadrele didactice, cu scopul de a dezvolta un mediu educațional și familial care să sprijine dezvoltarea inteligenței sociale și a conștiinței succesului la elevii de vârsta școlară mică.
	Direcțiile viitoare de cercetare. Rezultatele cercetării și recomandările practice ne oferă ocazia de a identifica domenii viitoare de interes pentru studiul problematicii abordate, care includ:
	1. Investigarea modului în care copiii își dezvoltă empatia, cooperarea și rezolvarea conflictelor, în interacțiune cu conștiința de sine.
	2. Analiza influenței mediului rural și urban asupra dezvoltării și manifestării inteligenței sociale la elevi.
	3. Evaluarea impactului părinților, profesorilor și comunității în formarea relațiilor interpersonale sănătoase ale copiilor.
	4. Studierea rolului feedback-ului educațional, sprijinului adulților și percepțiilor despre succes în consolidarea conștientizării succesului la elevi.
	5. Având în vedere că această cercetare este una dintre primele cercetări în psihologia socială din Republica Moldova, se propune dezvoltarea metodologiei prin:
	- crearea unor metode de cercetare inovative adaptate specificului cultural și social al regiunii;
	- elaborarea unor instrumente precise pentru evaluarea comportamentului social al copiilor, facilitând aplicarea eficientă a rezultatelor în educație și psihologie.
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	1. Privește atent la planșa 1. În desenul de mai sus este reprezentată o clasă de elevi. A sunat la recreație. Alege din cele patru desene de mai jos pe cele care reprezintă:
	a) Cel mai potrivit comportament al copiilor în timpul recreației ____ (notează numărul desenului ales)
	b) Cel mai nepotrivit comportament al copiilor în timpul recreației ____ (notează numărul desenului ales)
	2. Privește acum la planșa 2. În desenul mare vedem elevii în curtea școlii. Un copil a lunecat și a căzut. Alege din cele patru desene de mai jos pe cele care reprezintă:
	a) Cel mai potrivit comportament al copiilor în acest caz ____ (notează numărul desenului ales)
	b) Cel mai nepotrivit comportament al copiilor față de cel care a căzut ____ (notează numărul desenului ales)
	3. În planșa 3 este reprezentată pregătirea familiei de ziua de naștere a copilului: mama cu sărbătoritul aranjează masa, tatăl împodobește camera, fratele mai mic pregătește cadoul. Alege din cele patru desene pe cel care îl apreciezi în modul de mai...
	a) Desenul care reprezintă cea mai dorită de tine situație la ziua de naștere ____ (notează numărul desenului ales)
	b) Cea mai nepotrivită, mai neplăcută situație, pe care nu ți-o dorești la ziua ta de naștere____ (notează numărul desenului ales)
	4. În planșa 4 este reprezentată o situație, în care un hindus întreabă în limba engleză despre cum poate ajunge la gară. Reacțiile celor din imagini sunt diferite. Alege din cele patru desene pe cel care:
	a) Reprezintă cele mai potrivite comportamente în raport cu o persoană care are nevoie de ajutor  ____ (notează numărul desenului ales)
	b) Reprezintă cele mai nepotrivite comportamente în raport cu o persoană care are nevoie de ajutor  ____ (notează numărul desenului ales)
	5. În planșa 5 vedem o situație din transportul public. Doi copii se întorc de la școală. La stație în troleibus intră două persoane vârstnice. Alege din cele patru desene pe cel care:
	a) Reprezintă cel mai potrivit comportament al copiilor  ____ (notează numărul desenului ales)
	b) Reprezintă cel mai nepotrivit comportament al copiilor  ____ (notează numărul desenului ales)
	6. În planșa 6 este prezentată o familie seara. E ora 21.00, mama le arată copiilor ora. Alege din cele patru desene pe cel care:
	a) Reprezintă acțiunile ulterioare corecte ale copiilor  ____ (notează numărul desenului ales)
	b) Reprezintă cele mai incorecte comportamente ulterioare ale copiilor  ____ (notează numărul desenului ales)
	7. În planșa 7 familia, în zi de odihnă, ia dejunul. După dejun membrii familiei aleg cu ce să se ocupe. Alege din cele patru desene pe cel care:
	a) Reprezintă acțiunile ulterioare corecte ale membrilor familiei ____ (notează numărul desenului ales)
	b) Reprezintă comportamentele cele mai incorecte ale membrilor familiei după dejun  ____ (notează numărul desenului ales)
	8. În planșa 8 este reprezentată o situație de la lecția de educație fizică. Profesorul explică sarcina unui grup de copii și se preocupă de alți copii care au altă sarcină. Alege din cele patru desene pe cel care:
	a) Reprezintă acțiunile corecte ale elevior ____ (notează numărul desenului ales)
	b) Reprezintă comportamentele cele mai incorecte ale elevilor după îndepărtarea profesorului ____ (notează numărul desenului ales)
	9. Ce emotii sunt reprezentate în desenele din planșa 9 ? Pune cifrele care indică numărul desenului în dreptul fiecărui cuvânt.
	Vesel ______
	Uimit ______
	Interesat _____
	Fericit _____
	10. Ce emotii sunt reprezentate în desenele din planșa 10 ? Pune cifrele care indică numărul desenului în dreptul fiecărui cuvânt.
	Vesel ______ (1)
	Uimit ______ (1)
	Interesat _____ (1)
	Fericit _____ (1)
	11. Ce emotii sunt reprezentate în desenele din planșa 11? Pune cifrele care indică numărul desenului în dreptul fiecărui cuvânt.
	Tristețe ______
	Frică ______
	Supărare _____
	Dispreț _____
	12. Ce emotii sunt reprezentate în desenele din planșa 12? Pune cifrele care indică numărul desenului în dreptul fiecărui cuvânt.
	Tristețe ______ (1)
	Frică ______ (1)
	Supărare _____ (1)
	Dispreț _____ (1)
	13. Ce emotie trăiește fetița din planșa 13? Bifează cuvântul potrivit.
	Veselă ______
	Uimită ______
	Interesată _____
	Fericită _____
	14. Ce emotie trăiește băiatul din planșa 14? Bifează cuvântul potrivit.
	15. Bifează pentru situațiile descrise mai jos soluțiile cele mai potrivite, utilizând semnul „+”, și mai nepotrivite cu semnul „-”.
	1. Ionel a încurcat transportul:
	 discută cu taxatorul, îi cere ajutorul;
	 roagă un pasager să-i dea un telefon;
	 întreabă pasagerii sa-i explice cum să ajungă la școală;
	 este de acord ca o persoană necunoscută să-l conducă până la școală.
	2. Vasilică învață în clasa a III-a. Dimineața întârzie la lecție, deoarece nu poate intra în autobus, e prea aglomerat:
	 merge spre ușa din față, își cere scuze de la bătrâni și roagă să îi permit să intre;
	 intră prin ușa din față strecurându-se printre cei care coboară;
	 se îmbulzește și strigă că întârzie;
	 se întoarce acasă.
	3. Dănuț este rugat de o persoană necunoscută să ducă un pachet la etajul 4, pentru ce va fi remunerat:
	 refuză, spunându-i că părinții nu permit să comunice cu persoane necunoscute;
	 se face a nu auzi și își continuă calea;
	 întreabă care va fi remunerarea și se gândește;
	 merge să-l ajute.
	4. Ștefănel stă în stație. Un necunoscut  se apropie de băiat și se prezintă ca prieten de familie. Domnul îl întreabă pe Ștefănel unde e mama, unde e tata și care e adresa de acasă. Băiatul procedează in felul următor:
	 refuză să vorbească, îi spune că nu îl cunoaște;
	 îl ascultă și scoate telefonul să-l sune pe tata să-i spună că un prieten dorește să vorbească cu el;
	 îi comunică unde lucrează părinții;
	 îi dă adresa.
	5. David este invitat la o zi de naștere prima dată fără părinți:
	 întreabă omagiatul ce cadou vrea să primească;
	 discută cu mama despre cadou;
	 caută printre jucăriile sale cadou pentru prieten;
	 merge fără cadou.
	6. Andrei merge pentru prima dată la un spectacol cu un grup de prieteni fără părinți.
	 acasă întreabă de părinți cum e mai bine să te comporți la teatru;
	 discută cu colegii ce vor face la teatru;
	 se va comporta cum și înainte, când mergea cu părinții;
	 nu-și face nici o grijă.
	7. Alex e in vacanța de vară la bunei. Bunica îl roagă să adune zmeură pentru dulceață. Alex procedează in felul următor:
	 îi spune bunicii că nu-și dorește, dar dacă e nevoie, va face acest lucru;
	 adună puțină zmeură, spunând că a oboist și pleacă la joacă ;
	 zice că e ocupat și poate va aduna zmeura mâine;
	 refuză categoric, spunând bunicăi că-l doare burta.
	8. Marius este rugat de colegul său  să facă serviciul în clasă în locul lui deoarece nu a reușit să îndeplinească tema.
	 Colegul îi spune că nu-și dorește să piardă pauza, dar îl va ajuta cu condiția că și Marius îl va  ajuta la nevoie.
	 Colegul îi propune lui Marius să copie tema ca să reușească să-și îndeplinească obligațiunile.
	 Colegul refuză, spunândui că trebuia să se pregătească acasă.
	 Colegul cere remunerare în bani.
	16. Apreciază reacțiile persoanelor din situațiile de mai jos, punând 1 punct pentru cel mai nepotrivit răspuns, 2 – un răspuns nu chiar bun, 3 – în linii mari potrivit, 4 – cel mai bun răspuns.
	17. Alege din variantele propuse câte patru afirmații prin care ai putea continua frazele, indicând cifra.
	1. ...la nevoie se cunoaște.
	2. ...te înțelege din jumătate de cuvânt.
	3. ...are mulți prieteni.
	4. ...nu te deranjează la fiecare oră.
	5. ...se laudă cu rezultatele sale.
	6. ...este disciplinat.
	7. ...sare în ajutor când ai dificultăți.
	8. ...ajută părinții la treburile casnice.
	9. ...își prezintă prietenii părinților.
	10. ...păstrează bine manualele.
	11. ...nu salută toți vecinii.
	12. ...ajută colegii la teme, când le este ceva neînțeles.
	13. ...nu traversează strada la întâmplare, caută trecerea de pietoni.
	14. ...folosește cu grijă și de mai multe ori pungile când merge la cumpărături.
	15. ...nu are alți prieteni.
	16. ...ajută la cumpărături.
	17. ...adună gunoiul după picnicul la natură.
	18. ...întotdeauna reușește să-și facă temele.
	19. ...nu-și amărăște părinții, povestindu-le că a fost apreciat negativ la școală.
	20. ...întotdeauna îți va oferi caietul să copii tema pe care n-ai făcut-o acasă.
	21. ...îți va da și ultima ciocolată.
	22. ...nu se ceartă cu membrii familiei.
	23. ...aruncă pe stradă ambalajul de la dulciuri.
	24. ...se supără când primește aprecieri negative.
	25. ...nu greșește niciodată.
	26. ...respectă regimul zilei.
	27. ...își menține lucrurile în ordine.
	28. ...își ține în ordine lucrurile personale.
	29. ...respectă regulile de circulație.
	30. ...nu întârzie la lecții.
	31. ...răspunde la întrebările profesorului.
	32. ...păstrează curățenia în curtea casei, blocului.
	33. ...poate lua bani de la părinți fără voie, dacă are nevoie.
	34. ...oferă locul vârstnicilor în transportul public.
	35. ...povestește părinților despre lucrurile care i s-au întâmplat la școală.
	36. ...nu te va pârâ dirigintelui când ai greșit.
	37. ...lovește câinii vagabonzi.
	38. ...nu face gălăgie în parc.
	39. ...găsește timp să te ajute, când ai nevoie.
	40. ...când are timp liber, poate pregăti o surpriză părinților.
	18. Dacă pe această scară se pot afla mai mulți copii, cei mai buni pe primele trei trepte de sus, cei mai puțin buni – pe trei trepte de jos, la mijloc – copiii care se remarcă nici ca foarte buni, dar nici ca fiind răi, pe ce treaptă te vei afla tu?...
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