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REPERELE CONCEPTUALE ALE CERCETARII

Actualitatea si importanta temei abordate. Ritmul accelerat al vietii sociale
impune adaptabilitate si abilitate de a gestiona eficient interactiunile in contexte diverse.
Inteligenta sociala, ca dimensiune cognitivd a competentelor de comunicare, asigurd o
evaluare corecta a situatiilor sociale, facilitind astfel relatiile interpersonale eficiente si
construirea unui parcurs de succes. Problema dezvoltarii inteligentei sociale la varsta
scolara mica si evaluarea impactului acesteia asupra formarii constiintei succesului
elevului reprezinta un subiect de interes crescut in randul cercetarilor contemporane.

Angajamentul fata de implementarea noilor tehnologii educationale, cu accent pe
cultivarea conceptului de succes, este stipulat in Conceptia dezvoltarii Invatdmantului in
Republica Moldova, este incorporat in Legea privind drepturile copilului (Cap. 1, art. 2)
[20] si In Programul de dezvoltare a educatiei incluzive in Republica Moldova pentru
anii 2024-2027, aprobat prin Hotararea nr. 523 din 2023 [28] si sustinut in Codul
Educatiei Republicii Moldova (art. 5 (e), art. 8 (f) din 01.09.2023) [8]. Strategia
,Educatia 2030” evidentiaza importanta educatiei socio-emotionale si a dezvoltarii
abilitatilor de viatd pentru succesul academic si personal, subliniind necesitatea
adaptarii psithosociale continue a copiilor in scoli. O provocare majord in acest sens
este prezentata de lipsa unor politici clare Tn domeniul educatiei extrascolare, care sa
fie relevante si coerente cu educatia formala a elevilor; absenta unui concept actualizat
de management al educatiei nonformale; nivel insuficient de interactiune intre diferite
sectoare care coordoneaza institutiile de educatie nonformald; precum si nivelul scazut
de profesionalizare a cadrelor didactice din acest sistemul. Ca urmare, se contureaza
un sistem de educatie nonformala neconsolidat si putin receptiv la nevoile, interesele
s1 optiunile unui numdr mare de elevi; ceea ce pericliteaza procesul de dezvoltare a
personalitatii acestora si afecteaza calitatea generala a sistemului de educatie, cu
implicatii asupra dezvoltarii succesului social si academic [35].

Astfel, studiul dezvoltarii inteligentei sociale la varsta scolara micd este de o
importantd majora pentru sprijinirea adaptarii eficiente a copiilor la cerintele societatii
contemporane. Crearea unui mediu educational favorabil, care sa promoveze empatia,
comunicarea eficienta si gestionarea conflictelor, contribuie la formarea unor personalitati
flexibile, capabile si raspundi provocarilor unei lumi in continui schimbare. In acest
context, cercetarea de fata isi propune sa raspunda acestor nevoi, contribuind la Tmbu-
natatirea proceselor educationale si la sprijinirea dezvoltarii personale si sociale a copiilor.

Prezentarea temei de cercetare la nivel international, national, local si inter-
disciplinar, precum si rezultatele cercetirilor anterioare. Dezvoltarea inteligentei
sociale si relatia acesteia cu succesul academic si social la elevii de varsta scolara mica
a fost intotdeauna un subiect de interes pentru cercetatori, fiind explorata in numeroase
studii din domeniile psihologiei, pedagogiei si psihosociologiei. Un rol important in
domeniul definirii si cercetarii inteligentei sociale le revine savantilor la nivel
international: E.L. Thorndike [36, p. 227-228], F. Vernon [37, p. 42-57], D. Wechsler
[39], J.P. Guilford [16, p. 215-230], M. O’Sullivan [21], B.B. Rothenberg [33, p. 335-
350], H. Borke, [4, p. 263-269] si altii; la nivel regional si local: Ilie (Petrescu) M [17,
p. 8-12], A. Bolboceanu [3, p. 20], I. Platon [27, p. 361-366] si altii. Legatura dintre
inteligenta sociala si competentele sociale pe plan international a fost cercetata de G.W.
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Ladd [19, p. 45-49], J.G. Parker & S.P. Asher [23, p. 357-389], S.L. Ramey & C.T.
Ramey [30, p. 293-295] si altii; alaturi de cercetatorii romani si moldoveni precum: V.
Robu [31, p. 201], L. Pavlenco [24, p. 13-23], I. Racu [29, p. 38-46] si altii. Cercetatorii
din spatiu post-sovietic, printre care se enumera: B.H. Kynunpina [45, p. 314], A.W.
Casenkos si [I.B Ymakos [46, p. 94-101, 47, p. 11-28], W.1O. Kynaruna [44, p, 182-
188], JI.C. Breirorckuii [43], H.A. Barypun [40, p. 4-7] au evidentiat 0 serie de figuri
importante Tn acest domeniu vorbind despre abilitati precum empatia, constientizarea
sociala, si abilitatea de a naviga in mod eficient si etic in diverse contexte sociale.

in domeniul studiului raportului dintre inteligenta sociald, reusita scolard si
constiinta succesului mentionam urmatorii cercetatori din occident: A. Bandura [2], C.
Dweck [12] si altii; din spatiul regional si local: V. Gonta [14, p. 38-41, 46], |. Racu
[29, p. 38-46], A. Cucer [9, p. 36-42], O. Paladi [22, p. 465-470], I. Cerghit [7], si altii.

Descrierea situatiei in domeniul cercetat si formularea problemei stiintifice.
Dezvoltarea inteligentei sociale la varsta scolard mica este importantd, deoarece este o
perioada in care competentele sociale si capacitatea de a interactiona eficient cu altii se
dezvolta mai intensiv. In contextul cercetarilor internationale, inteligenta sociald a fost
examinatd larg si extensiv, insd in Republica Moldova, studiile sunt mai limitate,
concentrandu-se adesea pe adolescenti si neglijind perioada scolara mica. Abordarea
acestui aspect In contextul specific al Republicii Moldova este esentiald pentru a intelege
modul in care competentele fundamentale pot fi cultivate si dezvoltate la varsta scolaritatii
mici, contribuind astfel la o constientizare sporita a succesului si la o dezvoltare
armonioasa a elevilor la aceasta varsta. Aceasta situatie justifica formularea problemei de
cercetare, care poate fi exploratd prin urmatoarea intrebare: ,,Cum influenteaza
dezvoltarea inteligentei sociale la varsta scolara mica constiinta succesului si ce impact
poate avea un program psihologic realizat in optimizarea acestor procese?"

Scopul cercetarii consta in evaluarea dezvoltarii inteligentei sociale, prin analiza
componentelor acesteia, precum si impactului asupra constiintei succesului la elevii de
varsta scolard mica si elaborarea unui Program de interventie psihologica, care va
contribui la constientizarea succesului la varsta scolara micd prin dezvoltarea
inteligentei sociale.

Pornind de la problema si scopul cercetarii, au fost stabilite urmatoarele obiective
ale cercetarii: 1) analiza teoriilor existente din domeniul literaturii de specialitate in
vederea conceptualizarii inteligentei sociale la elevii de varstd scolard micd; 2)
determinarea nivelului de dezvoltare al inteligentei sociale la elevii de varsta scolara
micd; 3) identificarea componentelor inteligentei sociale la elevii de varsta scolard
mica; 4) analiza impactului inteligentei sociale asupra constiintei succesului la elevii
din perioada micii scolaritati; 5) elaborarea, implementarea si evaluarea eficientei
programului de dezvoltare a inteligentei sociale la elevii de varsta scolard mica.

Luand in considerare scopul cercetarii, am formulat ipoteza generala de
cercetare: presupunem ca exista o relatie de asociere directa intre nivelul de dezvoltare
al inteligenteir sociale si constiinta succesului la elevii de varstd scolara mica.
Inteligenta sociald la elevii de varsta scolara mica poate fi dezvoltata prin interventii
psihologice special organizate.

Sinteza metodologiei de cercetare si justificarea metodelor de cercetare.
Constituirea si justificarea metodelor de cercetare se bazeaza pe scopul, ipoteza si
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obiectivele cercetarii fiind compusa din: metode teoretice (cercetare bibliografica si
documentare stiintificd, analiza si sinteza, metoda ipotetico-deductiva pentru
interpretarea cantitativa si calitativd a rezultatelor cercetdrii; metoda observatiei),
metode empirice (Inventarul performantelor cognitive si comportamentale ale
inteligentei sociale la varsta scolard mica, testul ,,Scarita” pentru masurarea nivelului
autoaprecierii, RSES- scala Rosenberg, adaptata pentru varsta scolara mica pentru
masurarea stimei de sine, scala increderii in sine [32]), metode matematico-statistice
pentru validarea ipotezei cercetarii (Programul SPSS-27): descriptive pentru stabilirea
cotelor procentuale si mediilor si a valorilor medii, inferentiale (coeficientul de
corelatie Pearson, testul T-student pentru doud esantioane perechi, analiza de varianta
ANOVA, Bonferroni, Kruskal-Wallis 2, U Mann Whitney pentru esantioane
independente, testul Wilcoxon pentru compararea valorilor distributiilor obtinute in
urma masurarii initiale si finale, Alfa-Cronbach pentru evaluarea consistentei interne).

Noutatea si originalitatea stiintificd a cercetarii constd in faptul ca, pentru
prima data in Republica Moldova, au fost investigate experimental si descrise empiric
conceptele de IS si CS Ia elevii de varsta scolara mica, a fost construit si validat un
instrument specific IPCCIS-SM) destinat masurdrii inteligentei sociale, identificarii si
evidentierii componentelor de baza a acesteia si, de

asemenea, a fost conceput si implementat un Program de interventie psihologica,
care a demonstrat un impact semnificativ asupra dezvoltarii inteligentei sociale si a
constiintei succesului la elevii de varsta scolara mica.

Semnificatia teoretica a cercetarii rezida in cercetarea conceptului de inteligenta
sociala; corelatia dintre componentele acestei; relatia dintre inteligenta sociala si
constiinta succesului; studiile psihologice, dar si interdisciplinare, axate pe conceptul
dezvoltarii inteligentei sociale la varsta scolard micd; prezentarea unui model original
al conceptului de constiintd a succesului la elevii de varsta scolard mica; definirea
notiunilor inteligenta sociala si constiinta succesului intr-o abordare noua.

Valoarea aplicativa a cercetarii ofera posibilitatea utilizarii rezultatelor obtinute
pentru elaborarea politicilor sociale privind dezvoltarea inteligentei sociale la copiii de
varsta scolard micd. Acestea ofera material practic pentru cursuri, seminare si dezbateri
despre dezvoltarea sociald a scolarilor mici, fiind utile atat studentilor, cat si
specialistilor din domeniu. Programul de interventie psihologicd poate constitui baza
pentru dezvoltarea altor programe similare si reprezintd un sprijin valoros pentru cadre
didactice, psihologi, parinti si toti cei preocupati de activitatea educationala in cadrul
institutiilor preuniversitare de invatamant.

Aprobarea si implementarea rezultatelor. Rezultatele obtinute au fost discutate si
aprobate in cadrul sedintelor Catedrei de Psihologie si Stiintele ale Educatiei, ULIM,
precum si in cadrul conferintelor nationale si internationale. Programul de interventie
psihologica pentru dezvoltare a inteligentei sociale a fost implementat in activitatea
psihologica si didactica din sistemul de invatamant preuniversitar din Republica Moldova.
De asemenea, prin acest Program, a fost initiatd si condusa initiativa axata pe rezilienta si
incluziune sociala, care a reusit sa sprijine peste o mie de copii refugiati din Ucraina, fiind
aprobat de organizatia internationala GLOBAL TEAM UP din Olanda.



Publicatiile stiintifice la tema tezei. Concluziile investigatiilor teoretice si
rezultatele cercetarilor aplicative au fost publicate in 10 lucrari stiintifice, dintre care 3
articole publicate in reviste acreditate.

Volumul si structura tezei. Teza consta din rezumate (in limbile romana, rusa si
engleza), introducere, trei capitole, concluzii generale si recomandari, bibliografie (210
de titluri), 13 anexe. Textul contine 56 de tabele si 36 de figuri. Textul principal al tezei
cuprinde 141 de pagini.

Cuvinte-cheie: inteligenta sociala, constiinta succesului, varsta scolard mica,
reusita scolara, succesul scolar.

CONTINUTUL TEZEI

In Introducere se contine argumentarea actualititii, importanta temei de
cercetare, sunt formulate scopul, obiectivele, problema stiintificd de cercetare, este
elucidata valoarea teoretica si practica a rezultatelor obtinute, sunt indicate modalitatile
de aprobare a rezultatelor stiintifice obtinute si sumarul compartimentelor tezei.

in Capitolul 1, Fundamentarea teoretici a studiului inteligentei sociale si a
constiintei succesului la varsta scolard mica este descris istoricul dezvoltarii
conceptului de inteligenta sociala prin prezentarea modelelor studiului notiunii intr-0
sistema de periodizare (etape): ,, Aparitia notiunii de “inteligenta sociala” (1920-1924)
[38, p. 227-228]; ,, Psihometrica™ (1925-1938) [20, p. 45-49]; ,, Sensibilitate sociala” (sf-
anilor 30 — 1965) [39]; ,, Inteligenta sociala” (1965-1969 ) [21]; “Inteligenta Sociala
Creativa” (1969) [16, p.216-230]; ,,Controlul comportamentului persoanei in
interactiune sociala” (1973) [24, p.357-389]; ,, Inteligenta sociala in contextul social al
dezvoltarii individului” (1979) [41, p. 35-63]; ,.Inteligenta sociala: interpersonald si
intrapersonala”(1983) [49, p. 148-150]; ,, Inteligenta sociala ca o abilitate sociala
speciala” (1984); ,,Abordarea Socio-Intelectuald a Personalitatii” (1987-1989);
Reprezentari implicite ca baza a inteligentei sociale” (1993); ,,Componentele
inteligentei sociale” (1995) [45]; ,, Inteligenta sociala adaptiva” (1997) [15, p. 131-150].;
,, Teoria structural-dinamica a inteligentei sociale” (2004) [47]; ,, Cunostinte sociale
cristalizate” (2005) [46, p.7-15].; Modelul SPACE [1]. Modelele inteligentei sociale
prezentate sunt bazate pe diferite fundamente teoretice. Astfel, continutul ontologic al
inteligentei sociale este dezvaluit in principal prin trei concepte: ,, abilitate" (cognitiva sau
sociald), ,, trasdturi de personalitate” si ,,competentd”. In analiza frecventei conceptelor
utilizate pentru descrierea inteligentei sociale, predomind cunostintele sociale,
gestionarea comportamentului si abilitatea de a se intelege cu ceilalti. Urmeaza abilitatile
de comportament social, trasaturile personale si perceptia sociala. De asemenea, Se
evidentiazd competentele §i anumite caracteristici ale personalitatii, precum
receptivitatea la experiente noi, libertatea fata de complexe, activitatea si rezistenta.

In domeniul de specialitate, am identificat pareri care ar face o distinctie intre
doua concepte: inteligenta sociala si competenta sociala. O serie de autori (M. Argyle,
B. Hamond, R. Haccou, M. Thorissen, S.L Odom, M. Varlan) compara inteligenta
sociala cu competenta sociald prin capacitatea de a adopta un comportament adecvat
in vedereca realizarii obiectivelor sociale dorite [Apud 24, p. 26]. Conceptul de
competentd sociald se suprapune cu ideea de inteligentd sociald prin influentarea
acesteia. In acest sens, S.I. Greenspan a explicat metaforic ci inteligenta sociald poate
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fi privitd ca o ancora cognitiva pentru abilitatile sociale si este un factor crucial in
atingerea succesului in activitati sociale, precum munca si relatiile interpersonale [15].
B.H. Kynuneiaa defineste competenta sociala ca un set de cunostinte referitoare la
lumea sociald si la sine, un sistem complex de abilitati de interactiune, scenarii
comportamentale n situatii sociale obisnuite, care permit o adaptare rapida si adecvata
pentru a lua decizii informate, ludnd in considerare contextul; actionind in
conformitate cu principiul "aici i acum, in cel mai bun mod posibil" pentru a profita
la maximum de circumstantele prezente [45, p. 314].

Luand in calcul cele prezentate anterior, am considerat necesara formularea unei
definitii proprii a conceptului de inteligentd sociald: Inteligenta sociala combina
abilitatile cognitive (capacitatea de a percepe, analiza §i interpreta corect
interactiunile sociale complexe si semnalele non-verbale, fiind baza pentru intelegerea
motivatiilor si emotiilor altor persoane), flexibilitatea comportamentala (abilitatea de
a se adapta fluid la diferite scenarii sociale, de a ardta disponibilitate pentru
colaborare si de a rezolva conflictele, precum si capacitatea de a construi si mentine
relatii interpersonale) si constientizarea morald (intelegerea §i respectarea normelor
sociale si etice, capacitatea de empatie §i compasiune, care sunt importante pentru
dezvoltarea unor interactiuni sociale sanatoase si respectuoase). Aceste componente
impreund formeaza capacitatea unei persoane de a socializa cu succes 1n societate.

In acest capitol am analizat dezvoltarea sociald a scolarului mic ca o parte
importantd a dezvoltarii sale generale, modul in care copilul invata sa interactioneze
cu ceilalti si sd se integreze in lumea din jurul siu. In special, scolarii mici tind si
dezvolte abilitati sociale si emotionale critice in aceasta etapa, precum: empatia,
increderea in sine, stima de sine, cooperarea, respectul, regulile sociale si rezolvarea
conflictelor. In aceasti perioadd, se consolideazi nevoia de afirmare de sine si
apartenenta la sine. Analiza efectuatd ne-a permis sa rezumam multitudinea laturilor
dezvoltarii sociale a scolarului mic care este reflectata in Tabelul 1.

Tabelul 1. Aspectele dezvoltarii sociale a scolarului mic
Abilitati Manifestarile specifice varstei scolare mici
sociale
@il el La varsta scolard mica, copiii incep sa invete cum sa interactioneze cu alti copii
cu ceilalti si sa isi dezvolte abilitdti precum comunicarea, ascultarea activa si exprimarea
copii emotiilor. Aceste abilitdti sunt esentiale pentru dezvoltarea prieteniilor si
adaptarea la mediul scolar.
Byl lgeels| Copiii mici incep sa inteleaga ca alti copii au sentimente si nevoi diferite de ale
empatiei lor. Ei dezvolta abilitati de empatie si intelegere, ceea ce contribuie la cooperare
si la interactiuni sociale pozitive.
T ES R Tn timp ce invatd sa interactioneze cu ceilalti, copiii isi dezvolta si increderea in

sine propriile abilitati sociale si emotionale. Aceasta ii ajuta sa se simtd confortabil in
diverse situatii sociale si sa se adapteze la schimbari.
Respectul Copiii Incep sa Inteleaga regulile sociale si invatd sd fie respectuosi fatd de

ceilalti. Acest lucru implica dezvoltarea abilitatilor de ascultare, cooperare si
rezolvarea conflictelor intr-un mod pozitiv.

27 VETeER ] Interactionand cu semenii, copiii invatd sa gestioneze conflicte si probleme
el sociale, dezvoltand abilitati precum rezolvarea problemelor, intelegerea
punctelor de vedere diferite si gdsirea solutiilor avantajoase pentru toti.




Au fost efectuate mai multe studii cu privire la diverse aspecte legate de
inteligenta sociald manifestatd in cadrul diferitor grupuri de varsta. Aceste studii au
cuprins o abordare multidimensionala a subiectului si au avut tangente cu astfel de
teme, precum: sensibilitatea sociald; perceptia interpersonala si empatia; constiinta
de sine si inteligenta afectiva, intelegerea sentimentelor, jocurile de rol la copii [33, 4,
13, 5]. Domeniul interactiunii sociale, relatiilor cu semenii si adultii ocupa un rol
central in viata scolarului mic la etapa urmatoare a vietii. Totusi elevul din clasele
primare are alte obiective caracteristice varstei. Asa dar, adaptarea la scoald si
incluziunea in procesul educational solicita perfectionarea componentelor cognitive,
morale si comportamentale ale inteligentei sociale.

Perioada varstei scolare mici este importantd in formarea succesului social,
intrucat in aceasta etapa elevul dezvolta voluntarismul proceselor psihice, iar motivele
devin subordonate si se exprima prin raspunsuri emotionale la influentele educative
(JI.U. Boxosuu). Succesul social al elevului se reflecta in reusita scolara, calitatea
comunicarii cu semenii si adultii, popularitatea sa, prezenta prietenilor, libertatea
interioara si starea de bunastare. Acest succes este influentat in mod semnificativ de
existenta unui motiv de realizare — dorinta de a obtine rezultate pozitive 1n activitati si
de a imbunatiti ceea ce a fost realizat inainte [42].

Astfel, dezvoltarea inteligentei sociale la varsta scolard micd este esentiala
pentru succesul viitor, depinzand de interactiunea intre mediul educational, relatiile
sociale si eforturile deliberate de stimulare a competentelor emotionale si
comportamentale. Intelegerea si conceptualizarea constiintei succesului la elevii de
varsta scolard mica se referd la modul in care copiii percep si internalizeaza notiunea
de succes si la felul in care aceastd perceptie ii influenteaza pe plan comportamental si
emotional. La o varsta frageda, copiii pot interpreta succesul in moduri diferite, adesea
influentate de parinti, profesori si mediul lor social. Pentru unii, succesul poate fi legat
de performanta academica, pentru altii de competente sociale sau realizari in activitati
extragcolare. Parte importantd a constiintei succesului este si capacitatea copilului de a
face fata esecurilor sau greselilor [12].

In cadrul cercetirii au fost analizate si sintetizate studiile asupra constiintei de
sine propuse de V. Gonta [14, p. 64-72], |. Racu [29, p. 19-39], O. Paladi [22, p. 467],
A. Cucer [9, p. 38] si altii. Aceasta din urma este strans legata de constiinta succesului
reprezintand capacitatea de a-si intelege propriile emotii, abilitati si comportamente,
fiind baza pe care se formeaza o imagine pozitiva asupra succesului. Cercetatrile arata
ca aptitudinile sociale si emotionale, fundamentate pe o constiintd de sine puternica, au
un impact mai mare asupra succesului decat abilitdtile intelectuale izolate. Astfel,
constiinta de sine devine un element esential pentru dezvoltarea unui sentiment de
succes autentic si durabil, influentand atat performantele academice, cat si adaptarea
sociala. In urma celor expuse mai sus, putem concluziona ci existd o legitura stransa
intre inteligenta sociald, reusita scolara, constiinta de sine si constiinta succesului.

Aceastd abordare multidimensionald ne-a permis sd intelegem mai bine cum
diferiti factori interactioneaza si contribuie la realizarile elevului si sa propunem
definitia proprie a constiintei succesului la varsta scolara mica: Constiinta succesului
la varsta scolara mica poate fi definita ca un complex de perceptii, atitudini si emotii
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pe care copiii le dezvolta in legatura cu realizarile si esecurile lor, atat in context
academic, cdt si in relatiile sociale si activitatile extrascolare.

Totodatd, analiza surselor stiintifice a dovedit ca IS si CS in domeniul
psihologiei sociale este mai putin studiatad, mai cu seama in Republica Moldova.
Lipsesc cercetari orientate spre clarificarea manifestarii acestora la elevii de varsta
scolara mica, spre determinarea specificului dezvoltarii lor, spre elaborarea unui set de
metode de investigare a IS si CS la aceastd varsta. Toate acestea au condus la
formularea problemei de cercetare, a scopului, obiectivelor si ipotezei cercetarii.

in Capitolul 2, ,,Studiul empiric al inteligentei sociale la vrsta scolari mici
si relatia acesteia cu constiinta succesului”, este explorat procesul de dezvoltare a
inteligentei sociale la copiii cu varste cuprinse intre 8 si 10 ani, analizand relatiile
complexe dintre componentele acesteia in functie de variabile precum varsta si genul.
In plus, este investigatd legitura dintre inteligenta sociali, performanta scolar,
constiinta de sine si constiinta succesului, oferind o perspectiva comprehensiva asupra
rolului inteligentei sociale in contextul dezvoltarii sociale si academice la aceasta etapa
a vietii. Etapa de operationalizare a inclus definirea clara intr-un model a principalelor
concepte utilizate, stabilirea variabilelor asociate acestora. Relatia dintre aceste
variabile subliniaza faptul ca constiinta succesului este rezultatul unui proces complex,
in care componentele cognitive, comportamentale si emotionale interactioneaza.
Modelul propus evidentiaza modul in care dezvoltarea inteligentei sociale si a
constiintei de sine contribuie la atingerea performantei scolare si la consolidarea
constiintei succesului la elevii de varsta scolara mica (Figura .1).

| l l.l El i 3 i -.-I.I'u
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Figura 1. Modelul de conceptualizare a variabilelor definitorii pentru IS si CS

Constiinta
succesnlui

De asemenea, au fost conceptualizate si masurate variabilele definitorii integrate
intr-un model adaptat varstei scolare mici, care imbind metode si instrumente menite
sa surprindd complexitatea acestor fenomene. Coerenta si congruenta rezultatelor
obtinute confirma valentele diagnostico-prognostice ale modelului propus. Intrucat
acest subiect nu a mai fost cercetat in Republica Moldova, a fost elaborat un instrument
dedicat masurdrii componentelor inteligentei sociale (cognitivd, comportamentala,
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morald) si ale constiintei succesului, adaptat specificului contextului educational din
tara (in continuare Chestionarul IPCCIS- SM) [54].

Scopul experimentului constatativ consta in analiza detaliatd a nivelului de
dezvoltare a inteligentei sociale la elevii cu varste cuprinse intre 8 si 10 ani, studierea
interactiunii dintre componentele acesteia (componenta cognitiva (CCg), componenta
comportamentala (CC), componenta morald (CM) in functie de gen, varsta si relatia
interdependentd a acesteia cu constiinta succesului la vérsta scolard mica.

Obiectivele cercetarii de constatare: a) elaborarea modelului de
conceptualizare a variabilelor definitorii pentru IS si CS; b) elaborarea si validarea
instrumentului de cercetare: Inventarul performantelor cognitive si comportamentale
ale inteligentei sociale la scolarii de varsta scolara mica (IPCCIS- SM), c)
determinarea nivelului de dezvoltare al inteligentei sociale la elevii de varsta scolara
micd; d) identificarea corelatiei dintre componentele inteligentei sociale la elevii de
varsta scolara mica; e) evaluarea diferentelor in dezvoltarea inteligentei sociale in
functie de gen si varsta la elevii de varsta scolara mica; f) analiza impactului
inteligentei sociale asupra constiintei succesului la elevii din perioada scolarititii mici.

Ipoteza generala: presupunem ca existd o relatie de asociere directd intre nivelul
de dezvoltare al inteligentei sociale si constiinta succesului la elevii de varsta scolard mica.

Ipotezele operationale:

1. Exista o corelatie directa intre componentele inteligentei sociale: componenta
cognitivd, componenta comportamentald, componenta morala.

2. Exista diferente statistic semnificative intre elevii de varsta scolard mica la nivelul
inteligentei sociale in functie de gen.

3. Exista diferente statistic semnificative intre elevii de varsta scolard mica la nivelul
inteligentei sociale odata cu inaintarea in varsta de la 8 la 10 ani.

4. Nivelul de succes perceput in varsta scolard micad poate fi influentat de inteligenta
sociala, reusita scolard si gradul de constientizare a propriei identitati.

Pentru verificarea ipotezei inaintate au fost selectate urmatoarele metode de
cercetare: metode teoretice (metoda ipotetico-deductiva pentru interpretarea
cantitativa si calitativa a rezultatelor cercetarii), metoda observatiei; metode empirice
au fost (Inventarul performantelor cognitive si comportamentale ale inteligentei sociale
la scolarii de varsta scolard mica (IPCCIS- SM), testul ,,Scarita” pentru masurarea
niveluli autoaprecierii, RSES - scala Rosenberg, adaptata pentru varsta scolara mica
pentru masurarea stimei de sine, scala increderii in sine [54]; metode matematico-
statistice pentru validarea ipotezei cercetarii (Programul SPSS-27): descriptive pentru
stabilirea cotelor procentuale si mediilor si a valorilor medii, inferentiale (coeficientul
de corelatiec Pearson, testul T-student pentru doud esantioane perechi, analiza de
varianta ANOVA, Bonferroni, Kruskal-Wallis ¥2, U Mann Whitney pentru esantioane
independente, testul Wilcoxon pentru compararea valorilor distributiilor obtinute in
urma masurarii initiale si finale, Alfa-Cronbach pentru evaluarea consistentei interne).

Esantionul experimental a inclus 210 elevi din invatamantul primar, selectati
dintr-o institutie de invatamant general din municipiul Chisinau. Elevii au fost
repartizati pe grupe de varsta astfel: 8 ani (25% din total), dintre care 27 de fete si 35
de baieti; 9 ani (37% din total), cu 44 de fete si 33 de baieti; si 10 ani (38% din total),
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cu 34 de fete si 47 de baieti. Distributia pe sexe a fost echilibrata, fiecare grup continand
105 fete (50%) si 105 baieti (50%).

Chestionarul (IPCCIS-SM) pentru evaluarea inteligentei sociale la scolarii mici
a pus accent pe evaluarea comportamentului in familie, la scoala si in mediul public,
recunoasterea emotiilor, componenta cognitiva, abilitatile de comunicare, componenta
comportamentald, constiinta morald si inteligenta sociald in general [54]. Validarea
chestionarului si examinarea modului in care dezvoltarea elevilor la varsta scolard mica
este legatd de aceste componente ale inteligentei sociale a inclus calcularea
coeficientului Alpha Cronbach (0,772 si 0,786 pentru itemi standardizati), stabilirea
valorilor normative, identificarea corelatiilor dintre scale si validarea continutului prin
analiza inter-itemi, standardizarea scorurilor si ralizarea matricei corelatiei (Pearson)
intre scalele chestionarului. Rezultatele evidentiaza o consistentd moderatd si un
echilibru bun al itemilor. Corelatiile dintre componentele cognitiva, comportamentala
si morald ale inteligentei sociale (r=0,555; 0,659; 0,858, p <0,001, p <0,05) sunt
semnificative, indicand o relatie puternica la varsta scolara mica. Prin urmare, I al
experimentului de constatare, potrivit careia exista o corelatie semnificativa intre
componentele inteligentei sociale, se confirma.

Metoda poate fi usor administrata si interpretata de catre psiholog. De asemenea,
este scurtd, deoarece copiii pot si oboseasci si si se plictiseasca repede. In cele din
urma, aspectul metodei este atractiv pentru participanti, continand desene viu colorate
si texte care prezinta captivant anumite situatii, sporindu-le copiilor concentrarea si
motivatia de a realiza sarcinile. In plus, metoda propusa a completat lacunele existente
in instrumentele traditionale, fiind adaptata specific varstei scolare mici si contextului
socio-cultural local. Aceasta a fost utilizata in combinatie cu alte metode pentru a oferi
0 imagine mai cuprinzdtoare asupra dezvoltarii inteligentei sociale, incluzdnd atat
masuratori bazate pe performanta, cat si evaludri observationale, precum: Testul
Scdarita (Scarita Rosenberg), Scala stimei de sine (Rosenberg), Scala increderii in sine
(Rosenberg) [32].

In acest context, vom analiza in continuare modul in care inteligenta sociala se
dezvolta in functie de gen in perioada micii scolaritati (Figura 2.).

Inteligenta sociala

2,36 2,66 2,44
2,900 2490 2 46-' I

-

CCgqg CcC
fete baieti

Figura 2. Manifestarea inteligentei sociale la subiectii
cercetarii in functie de gen (valori medii)

Datele atesta faptul ca exista diferente intre fete si baieti in manifestarea inteligentei
sociale, cu unele componente favorizand bdietii. Pentru a confirma sau infirma existenta
diferentelor semnificative intre fete si baieti pentru componentele ale inteligentei sociale
am parcurs la statistica inferentiald si am aplicat Testul t-Student. Analizand diferentele
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dezvoltarii inteligentei sociale la fete si baieti pentru componenta cognitivi a inteligentei
sociale, constatam cd exista o diferentd semnificativa in functie de variabila gen (t = -
5,979, p=0,001), mediile fiind pentru baieti (M=2,36) si fete (M=2,19). O explicatie ar
putea fi Teoria dezvoltarii cognitive, propusa de J. Piaget. Autorul subliniaza ca copiii trec
prin etape specifice de dezvoltare cognitiva. La varstele de 8-10 ani, multi copii se afld in
etapa operatiunilor concrete, cand incep sd-si dezvolte abilitatile de gandire logica si
capacitatea de a intelege perspectivele altora. Totusi, exista variatii individuale in ritmul
la care copiii ating jaloanele dezvoltarii cognitive [25, 26]. JI.C. Beirorckwuii subliniaza ca
socializarea diferita a fetelor si baietilor, care pune accent pe empatie si cooperare in cazul
fetelor si competitie si independenta in cazul baietilor, influenteaza modul in care acestia
abordeaza situatiile si informatiile sociale, explicand astfel diferentele in inteligenta
sociala [43]. Atestam o diferenta semnificativd pentru componenta comportamentala (t =
-2,696, p<0,05), mediile fiind pentru baieti (M=2,66) si fete (M=2,49) care sugereaza
variatii intre cum fetele si baietii manifestd comportamente sociale. Studiile relevante
pentru cercetarea noastra asupra dezvoltarii componentei comportamentale la elevii de
varsta scolara mica evidentiazd o imagine complexd a modului in care fetele si baietii
manifestd si gestioneazd comportamentele sociale. Bdietii tind sa fie mai asertivi sau
independenti, interpretand diferit normele sociale. In situatii clar definite, abilitatile lor de
a gasi solutii adecvate sunt similare, iar diferentele de gen devin mai putin evidente [5, 19,
33]. Lipsa diferentelor semnificative intre fete si baieti in componenta morala, reflectate
(t=-0,150, p = 0,881), mediile fiind pentru baieti (M=2,44) si fete (M=2,46), pot fi
analizate prin prisma teoriei fundamentale in psihologie: teoria dezvoltarii morale a lui L.
Kohlberg, conform céreia dezvoltarea morala este influentatda de factori cognitivi si
experiente de viatd, mai degraba decat de gen. Astfel, absenta diferentelor semnificative
intre fete si baieti sugereaza ca ambele genuri urmeaza stadii similare de dezvoltare
morald, invatand principii morale din interactiunile sociale si mediul cultural [18].
Diferenta semnificativa in inteligenta sociald generala intre fete si baieti (t =-2,135,
p=0,034), mediile fiind pentru baieti (M=7,46) si fete (M=7,13), sugereaza ca exista
variatii in modul in care cele doud genuri navigheaza si inteleg lumea sociala. A. Bandura
remarca ca fetele si baieti1 difera in intelegerea intentiilor, motivatiilor si dorintelor altora,
precum si in constientizarea propriilor emotii, influentate de socializare, modele
comportamentale si incurajarea abilitatilor sociale la varsta scolara mica [2].

In urma analizei detaliate a rezultatelor, putem concluziona ca Iz, conform careia
exista diferente statistic semnificative intre elevii de vdrsta scolara mica la nivelul de
inteligenta sociala in functie de gen, s-a confirmat.

Urmatorul pas al studiului nostru este verificarea ipotezei (13), conform careia exista
diferente statistic semnificative intre elevii de varsta scolara mica la nivelul de inteligenta
sociala in functie de varsta. Pentru a evidentia diferentele Tn mod separat pentru fiecare
variabila am folosit comparatia multipla prin analiza post-hoc. Am ales testul post-hoc
Bonferrroni in urma analizei de varianta ANOVA pentru a compara perechi de grupuri.
Am analizat valorile obtinute pentru componentele inteligentei sociale.

Recunoscand importanta familiei in dezvoltarea inteligentei sociale a copilului,
mentionam cd in cadrul studiului expus in aceastd lucrare se atesta ca, desi competentele
de comunicare si relationare intrafamiliale sunt dezvoltate si chiar continud si se
perfectioneze, compararea statistica a identificat diferente semnificative pentru nivelul
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acestora la elevii de 8-10 (F=-0,225, p=0,001) si 9-10 ani (F=-o, 177, p=0,001).
Dinamica cunostintelor despre comportamentele la scoald este mai evidenta. Si n acest
caz s-au inregistrat scoruri mai inalte decat media si nu au fost identificate diferente
semnificative dintre nivelul acestor cunostinte la elevii de 8, 9 si 10 ani (p=0,084). Au
fost identificate diferente statistic semnificative dintre nivelul de dezvoltare a
cunostintelor despre comportamente in public la elevii din cele trei clase comparate: la
elevii de 8-10 (F=-0,305, p=0,000) si 9-10 ani (F=-0,215, p=0,007. Se atesta o diferenta
statistic semnificativa intre capacitatea de a recunoaste emotiile a elevilor de 8-10 (F=-
0,419, p=0,001) si 9-10 ani (F=-0,250, p=0,001). Abilitatea de a recunoaste
sentimentele altora este esentiala in viata, ajutand la raspunsuri adecvate in interactiunile
sociale, iar aceasta se dezvolta prin invatare si modelare in experientele sociale. Valorile
obtinute pentru componenta cognitiva sunt: varsta de 8-9 ani (F=-0.087, p=0.045), 9-10
ani (F=-0.181, p=0.000) si 8-10 ani (F=-0.268, p=0.000). Datele demonstreaza ca exista
diferente semnificative la aceastd componenta. Valorile insumate pentru componenta
comportamentald a inteligentei sociale indica o performanta buna (F=-0.460, p=0.000)
pentru varsta 8-9 ani si (F=-0.589, p=0.000) pentru alte categorii de varsta. Capacitatea
de a gasirezolvari in situatiile dificile creste de la o clasa la alta, abilititile de comunicare
eficienta sunt, de asemenea, in crestere. Calculele statistice indica diferente
semnificative in dezvoltarea capacititii de a gasi solutii in situatii dificile potrivite
(F=3.086, df=2, p=0.048) si in dezvoltarea abilitatilor de comunicare eficienta ale
elevilor de 8-9 ani (F=-1,162, p=0,000) si 8-10 ani (F=-0,270, p=0,000), ceea ce indica
o posibila crestere a abilitatii de a gestiona situatii dificile si de a dezvolta abilitati de
comunicare eficients. In cele din urma, am analizat datele privind componenta morala.
Diferentele intergrupale sunt semnificative: 8-9 ani (F = -0,489, p = 0,000), 8-10 ani (F
=-0,973, p = 0,000), 9-10 ani (F = -0,484, p = 0,000). Rezolvarea problemelor, bazata
pe dezvoltarea cognitiva, si comportamentele etico-morale, care sustin dezvoltarea
sociald, sunt distincte, dar interconectate. In situatii de conflict moral, acestea
evidentiaza influenta reciprocd dintre cognitie si moralitate.

Ce tine de semnificatiile a diferentelor intergrupale pentru variabila IS, avem
urmatoarele date statistice: pentru 8-9 ani (F=-1,036, p=0,000), pentru 8-10 ani (F=-
1,831, p=0,000) si pentru 9-10 ani (F=-0,795, p=0,000). Diferentele intergrupale
pentru variabila IS sunt semnificative statistic intre grupele de varsta analizate,
evidentiind o dezvoltare progresiva a inteligentei sociale odata cu varsta.

In urma analizei datelor statistice, conchidem cd ls, conform céreia existd
diferente statistic semnificative intre elevii de varsta scolara mica la nivelul
inteligentei sociale in functie de varsta, a fost confirmata.

In continuare ne propunem si investigim legitura dintre inteligenta sociala si
succesul social si scolar a elevilor de varsta scolard mica conforma obiectivului 4:
Analiza impactului inteligentei sociale asupra constiintei succesului la elevii din
perioada scolara mica. Scopul final este sa ofere insight-uri relevante pentru a intelege
dezvoltarea copiilor si importanta inteligentei sociale in dezvoltarea constiintei
succesului acestora.

Pentru constiinta de sine rezultatele ne arata ca baietii au o tendinta generald mai
stabild spre autoapreciere decat fetele. Aceasta ar insemna ca, fetele au nevoi de sprijin
din partea adultilor. Pe de alta parte, fetele demonstreazd incredere in sine mai inalta
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decat baietii. Observam ca, odatd cu inaintarea in varsta valorile manifestarii stimei de
sine se diminueaza. Fenomenul acesta are o explicatie: in aceasta perioada, copiii incep
sa 1s1 dezvolte o constientizare a abilitatilor lor si sa isi evalueze propriile realizari.

Tabelul 2. Semnificatia diferentei dintre medii pentru componentele
constiintei de sine la subiectii cercetarii in functie de gen

Variabile t- Student Pragul de semnificatie
Autoaprecierea t=-1,530 p=0,128
Stima de sine t=5,786 p=0.001
Increderea in sine t=6,482 p=0.001

Prelucrarea datelor statistice aduce 1n evidentd, faptul ca, pentru componenta
autoaprecierea (t=-1,530, p=0,128) nu exista diferente semnificative in functie de gen. Asta
inseamna ca fetele si baietii se apreciaza la fel. Absenta diferentelor semnificative intre fete
si baieti in ceea ce priveste autoaprecierea poate fi explicatd din mai multe perspective,
reflectdnd complexitatea interactiunii dintre factorii individuali, culturali si sociali. Studiile
din psihologia dezvoltarii arata ca, in copilarie, fetele si baietii primesc niveluri similare de
sprijin pentru autoapreciere. Feedback-ul de la parinti, profesori si colegi influenteaza
pozitiv evaluarea propriilor abilitati, fara diferente mari intre genuri. Autoaprecierea se
bazeaza mai mult pe perceptii interne decat pe factori externi. De asemenea, egalitatea de
gen promovatd in societatea modernd reduce diferentele de autoapreciere, incurajand
ambele genuri sa valorizeze diverse calitati si realizari [12, 13, 26].

Pentru componentele stima de sine si increderea in sine se atestd prezenta
diferentelor semnificative dintre medii: stima de sine (t=5,786, p=0.001), pentru
increderea in sine (t=6,482, p=0.001). Interactiunile sociale influenteaza diferit fetele si
baietii, mai ales in comparatiile sociale. Fetele sunt mai autocritice, isi atribuie insuccesele
lipsei de abilitati si valorizeaza performantele altora, ceea ce le scade increderea si
asteptarile de succes. Baietii, In schimb, au asteptdri mai ridicate, atribuindu-si mai rar
insuccesele [44]. In urma analizei datelor statistice, privind semnificatia diferentelor
intergrupale pentru componentele constiintei de sine, constatam ca diferente intergrupale
semnificative sunt doar pentru componenta autoaprecierea.

Tabelul 3. Semnificatia diferentelor intergrupale pentru componentele
constiintei de sine (ANOVA)

Autoaprecierea Stima de sine increderea in sine
F 6,347 0,902 0,841
af 2 2 2
p 0,002 0,407 0,433

Odata cu inaintarea in varsta, valorile autoaprecierii si stimei de sine se
diminueazi, pe fondul constientizarii abilitatilor si evaludrii realizarilor personale. In
scolaritatea micd, copilul isi construieste imaginea de sine prin interactiunea cu colegii
st evaludrile adultilor, acestea avand un impact semnificativ asupra stimei de sine.
Notarile si aprecierile invatatorului joaca un rol crucial, iar sprijinul familiei si ghidarea
obiectiva sustin dezvoltarea increderii in sine. Relatiile pozitive cu colegii si integrarea
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in grup contribuie la o stima de sine sdnatoasa, in timp ce dificultatile sociale pot afecta
negativ adaptarea scolard si imaginea de sine. Succesul scolar si laudele externe
stimuleaza increderea in propriile abilitati si motivatia de a invata. Aceste trei concepte
sunt strans interconectate si contribuie la formarea unei imagini de sine sdnatoase.
Dezvoltarea unui sentiment pozitiv de sine poate contribui la o incredere crescuta in
propriile abilitati si la o stima de sine generald mai 1naltd si la un succes nu doar
academic, ci si social [53, p. 247-251].

Studiul relatiei dintre inteligenta sociala, constiinta de sine si reusita scolara, care
isi propune sa evidentieze legatura dintre aceste variabile, confirma existenta unei
conexiuni semnificative intre elementele analizate (pragul de semnificatie de p < 0,05).
Rezultatele sustin 14, conform careia nivelul de succes perceput in varsta scolara mica
poate fi influentat de inteligenta sociala, reusita scolara si gradul de constientizare a
propriei identitati (Tabelul 4).

Tabelul 4. Prezentarea coeficientului de corelatie dintre inteligenta social,
constiinta de sine si reusita scolara (dupa corelatia Pearson)

1 0211 0175 0214 0179

R 0,001 0,011 0,008 0,003
0211 1 0,207 0,304 0,234
IS 0,001 0,014 0,035 0,028

Aceasta constatare sugereaza ca, dezvoltarea inteligentei sociale si a constiintei
de sine este esentialda pentru succesul elevilor de varsta scolara mica, subliniind
importanta stabilirii unei abordari echilibrate care sa includa atat aspectele academice,
cat si cele sociale in contextul educational.

in Capitolul 3, ,,Dezvoltarea inteligentei sociale la copiii de varsta scolara
mica: Programul de interventie psihologica”, este descris demersul si rezultatele
experimentului formativ care demonstreaza eficienta Programului de intervente
psihologica conceput si aplicat in cadrul cercetarii.

Scopul experimentului formativ a fost elaborarea, implementarea si validarea
unui Program de interventie psihologica destinat dezvoltarii inteligentei sociale la
elevii de varstd scolard micd. Acest program are un rol esential in dezvoltarea
constiintei succesului, sustinand progresul personal si academic al elevilor.

Ipoteza: Prin implementarea unui program experimental de interventie
psihologicd, se poate imbundtdti In mod semnificativ nivelul de dezvoltare a
inteligentei sociale la elevii de varsta scolard mica.

Obiective:

1. Elaborarea si implementarea unui program de interventie destinat dezvoltarii
inteligentei sociale psihologica;

2. Evaluarea eficacitatii si validarea programului de interventie psihologica;

3. Formularea de concluzii si recomandari pe baza rezultatelor obtinute.
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Variabile: variabila independenta utilizata in cadrul experimentului formativ
este Programul de interventie psihologica, variabila dependenta este reprezentata de
inteligenta sociala la scolarii mici.

Studiul formativ a fost realizat pe un lot de 24 de subiecti cu varsta cuprinsa intre
8 s1 10 ani (media 9 ani), elevi din clasele a I — IV. Esantionul de cercetare a fost
format din subiectii ce au participat la experimentul de constatare si au manifestat nivel
scazut de dezvoltare a inteligentei sociale conform IPCCIS-SM. Ei au fost divizati in
doud grupuri: grupul de control (GC) si grupul experimental (GE). La formarea
grupurilor s-a tinut cont si de criteriul de gen. Fiecare grup a fost constituit din 12
subiecti, dintre care: 6 baieti (8-10 ani), 6 fete (8-10 ani) in GE si 6 baieti (8-10 ani) si
6 fete (8-10 ani) in GC.

Programul de interventie psihologica elaborat cuprinde exercitii $i activititi cu
orientare catre urmatoarcle obiective de dezvoltare: a) promovarea relatiilor
sanatoase; b) prevenirea comportamentelor negative; c) dezvoltarea empatiei; d)
invatarea abilitatilor de comunicare; e) gestionarea emotiilor;, f) dezvoltarea
abilitatilor de colaborare; g) promovarea unui climat scolar pozitiv. Programul se
bazeaza: - pe conceptul teoretic prezentat in capitolul I avand in vedere studiile in
domeniul psihologiei sociale si al psihologiei copilului; - rezultatele obtinute prin
metoda de constatare prezentate in capitolul 2; - suport metodologic (Curriculum-ul
National al Republicii Moldova pentru Invitimantul Primar; Ghidul Global Team Up;
Manualul Global Team Up; Team Up- Game Book) [10, 34]; - metafore in terapie
(adaptate pentru program), carduri metaforice ,,Teenagers” si este orientat catre opt
domenii psihosociale: Furie, Frica, Stres si Tensiune, Asertivitate, Bullying, Conflict,
Respect, Prietenie si Prieteni [48].

La prima etapd a experimentului de control, s-a efectuat o evaluare initialda a
valorilor medii ale componentelor inteligentei sociale in cadrul grupului de control (GC)
si grupului experimental (GE), cu scopul de a verifica uniformitatea acestor grupuri.

Analiza rezultatele observate evidentiaza ca, diferentele intre nivelurile ale
inteligentei sociale ale elevilor, In functie de varstd si gen, sunt nesemnificative. Nu se
observa disparitati notabile intre sexe in aspectele analizate: cognitiv, comportamental si
moral. Aceste rezultate indicd o evolutie omogena a inteligentei sociale in randlla elevilor
din ambele grupuri studiate, grupul de control (GC) si grupului experimental (GE).

Urmeaza sad evaludm manifestarea IS elevii din GE/retest s1i GC/retest in functie
de varsta la etapa retest. Tabelul 5. reflecta rezultatele analizei statistice pentru
evaluarea diferentelor in manifestarea inteligentei sociale intre subiectii din GE, la
retest, comparativ cu GC, in functie de varsta, utilizand testul Kruskal-Wallis.

Detaliem analiza pentru fiecare componenta in parte: CCg (Kruskal-Wallis y2 =
6,318; p = 0,043) indica procesele mentale implicate in intelegerea si aplicarea
cunostintelor sociale. Diferenta semnificativd sugereaza impactul pozitiv al
interventiilor psithologice asupra abilitdtilor de gdndire sociald ale elevilor din GE, care
acum Inteleg mai bine diferite perspective si pot anticipa consecintele actiunilor
sociale. CCF, CCS si CCP (cu valorile ale lui p variind de la 0,037 la 0,009) subliniaza
o imbundtdtire a intelegerii normelor si asteptarilor comportamentale specifice
contextelor diferite, demonstrand eficacitatea programului in educarea subiectilor
despre comportamentul adecvat in medii sociale variate. RE (Kruskal-Wallis y2 =
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9,536; p = 0,008) arata progrese in capacitatea de a identifica si intelege emotiile altora,
evidentiind o Imbundtatire notabild in aceastd abilitate la elevii din GE. Aceasta
competentd este esentiald pentru dezvoltarea empatiei si a relatiilor interpersonale
sanatoase. CC si CM, cu valorile ale lui p de la 0,008 la 0,002, indica progrese
semnificative in comportamentul si judecdtile morale ale elevilor din GE, care acum
tind sa aleaga actiuni etic corecte si social acceptabile. IS (Kruskal-Wallis y2 = 16,221;
p < 0,001) demonstreaza o diferenta semnificativa intre grupuri, subliniind un impact
profund al Programului de interventie psihologica asupra dezvoltarii inteligentei
sociale la elevii din GE.

Tabelul 5. Semnificatia diferentei privind manifestarea inteligentei sociale la
subiectii din grupul experimental si grupul de control in functie de varsta
(valori medii), etapa retest

Componentele inteligentei sociale NiReliEls - @Rtk (PR ek

x2 libertate  semnific.
Componenta cognitiva 6,318 2 p=0,043
Cunostinte despre comportament in familie 6,610 2 p=0,037
Cunostinte despre comportament scoala 7,779 2 p=0,021
Cunostinte despre comportament in public 9,429 2 p=0,009
Recunoasterea emotiilor 9,536 2 p=0,008
Componenta comportamentala 9,531 2 p=0,008
Rezolvari in situatii potrivite 10,870 2 p=0,004
Rezolvari in situatii nepotrivite 9,454 2 p=0,009
Abilitati de comunicare eficienta 7,355 2 p=0,017
Componenta morala 12,922 2 p=0,002
Inteligenta sociala general 16,221 2 p=0,001

Pentru a confirma sau infirma existenta diferentelor statistic semnificative
privind manifestarea inteligentei sociale la subiectii din grupul experimental in functie
de gen, am apelat la testul Wilcoxon (Tabelul 6).

Tabelul 6. Semnificatia diferentei privind manifestarea inteligentei sociale la
subiectii de gen masculin din grupul experimental si grupul de control,
etapa retest

Componentele inteligentei sociale U Mann-Whitney Pragul de
semnificatie
Componenta cognitiva 17,00 p=0,001
Cunostinte despre comportament in familie 25,50 p=0,007
Cunostinte despre comportament scoala 16,00 p=0,002
Cunostinte despre comportament in public 25,50 p=0,007
Recunoasterea emotiilor 20,00 p=0,004
Componenta comportamentala 19,00 p=0,003
Rezolvari in situatii potrivite 20,00 p=0,004
Rezolvari in situatii nepotrivite 28,50 p=0,012
Abilitati de comunicare eficienta 26,00 p=0,008
Componenta morala 22,50 p=0,006
Inteligenta sociala general 26,00 p=0,008
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Analizand datele statistice, observam ca toate componentele (CCg, CC, CM) si
IS prezintd o semnificatie statistica (pragul de semnifcatie p <0.05), ceea ce indica
diferente semnificative Intre test si retest pentru subiectii de gen feminin si masculin in
grupul experimental. Valorile lui Z negative sugereaza o imbunatatire sau o crestere n
scoruri de la test la retest pentru aceste componente, cu exceptia CCS (pentru fete) si
RSN (pentru fete si baieti) cu pragul de semnificatie (pragul de semnificatie p >0.05).

Diferentele semnificative observate in componentele inteligentei sociale
demonstreaza eficacitatea programului experimental in dezvoltarea acesteia la
participanti de ambele genuri. Activitatile, adaptate pentru diverse aspecte ale
inteligentei sociale, au inclus: jocuri de rol si exercitii interactive pentru intelegerea
emotiilor; dezbateri si discutii despre scenarii reale, care au Tmbunatatit cunostintele
despre norme sociale; simulari pentru exersarea comunicarii i rezolvarii problemelor;
ateliere de empatie cu ascultare activa si exercitii de imaginatie, care au crescut
componenta morala; activitati de team building pentru incurajarea cooperarii. Acestea
au consolidat competentele sociale si aplicarea lor in diferite contexte.

Studiul prezent examineaza impactul unui program complex de dezvoltare
personald asupra autoaprecierii, stimei de sine si Increderii in sine la doua grupuri
diferite: GE, care a participat activ la program, si GC, care nu a beneficiat de aceleasi
interventii. Rezultatele indica Tmbunatatiri semnificative in toate cele trei componente
ale constiintei de sine pentru subiectii din GE, comparativ cu GC la etapa retest.

Tabelul 7. Semnificatia diferentei privind manifestarea constiintei de sine la subiectii
din grupul experimental si grupul de control in functie de varsta, etapa retest

Componentele constiintei de Kruskal-Wallis Grade de Pragul de
sine x2 libertate semnificatie
Autoaprecierea 12,918 2 p=0,002
Stima de sine 9,529 2 p=0,008
Increderea in sine 7,354 2 p=0,017

Analiza semnificatiei statistice a rezultatelor (conform Tabelului 7) subliniaza
diferentele semnificative dintre GE si GC pe toate cele trei componente ale constiintei
de sine. Aceste rezultate valideaza impactul interventiilor asupra dezvoltarii unei
imagini pozitive de sine la elevii de varsta scolara mica.

Tabelul 8. Semnificatia diferentei privind manifestarea constiintei de sine la
subiectii din grupul experimental din perspectiva de gen, test-retest

Componentele constiintei Saulllle Masculln
desine Valo_area Pragul de  Valoarea lui Pragul de
lui Z semnificatie Z semnificatie
Autoaprecierea -2,714 p=0,007 -2,232 p=0,026
Stima de sine -2,703 p=0,007 -2,207 p=0,027
Increderea in sine -2,842 p=0,004 -2,041 p=0,041

Analiza semnificatiei diferentelor in manifestarea constiintei de sine in functie
de gen in GE arata urmatoarele rezultate pentru componentele autoapreciere, stima de
sine si increderea in sine, atat in etapa test, cat si in retest, confirmand existenta
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diferentelor statistic semnificative (pragul de semnificatii p < 0.05). Pentru
autoapreciere: La fete, valoarea lui Z este de -2,714 cu un prag de semnificatiec de
p=0,007. La baieti, valoarea lui Z este de -2,232 cu un prag de semnificatie p=0,026.
Pentru stima de sine: Fete: Valoarea lui Z este -2,703 cu un p=0,007. Baieti: Valoarea
lui Z este -2,207 cu un p=0,027. Pentru increderea in sine: Fete: Valoarea lui Z de -
2,842 si un prag de semnificatie de p=0,004. Baieti: Cu o valoare Z de -2,041 si un
p=0,041 (Tabelul 8.).

Diferentele semnificative intre test si retest in cadrul GE arata impactul pozitiv
al interventiilor psihologice, mai pronuntat la fete, care prezinta schimbari mai mari in
autoapreciere, stima de sine si increderea in sine. (Figura 3.).

Reusita scolara (media)

100

? - - -
test

0

GC Reusita GE Reusita
| test 50 50
retest 50 64,58

mtest ®retest

Figura 3. Media reusitei scolare la grupul experimental si grupul de
control la etapa test-retest

Din datele (valori procentuale) ilustrate in figura 3 deducem si o crestere a
reusitei scolare in randul subiectilor din GE si GC la etapa test-retest. Media a crescut
cu 14,58 % la GE la etapa test-retest. Analiza detaliatd a rezultatelor prezentate
ilustreaza impactul Programului de interventie psihologica asupra dezvoltarii
inteligentei sociale, evidentiazd o imbunatatire semnificativad a competentelor sociale
in randul subiectilor cercetati. Aceastd Tmbunatatire se manifestd prin interactiuni
eficiente, pozitive si armonioase cu semenii, sustinute de schimbari atitudinale si
cognitive, care reflecta o adaptare sociald eficientd si o integrare mai buna in mediul
scolar. Elevii au Inceput sa isi exprime clar si coerent propriile idei, sd inteleaga
emotiile celorlalti si s utilizeze un limbaj pozitiv. De asemenea, acestia au demonstrat
o ascultare activa, o sensibilitate sporitd fatd de nevoile celorlalti si o atitudine mai
colaborativa. Totodatd, in urma programului, s-a observat o reducere semnificativa a
sentimentului de izolare sociala [51] .

Aceste progrese evidentiazd nu doar o crestere a constiintei de sine si a
inteligentei sociale, ci si un rol esential In dezvoltarea constientiintei succesului
elevilor. Cultivarea acestor abilitati contribuie la Tmbunatatirea performantelor
academice, la dezvoltarea relatiilor sociale pozitive si la o adaptare mai buna la
cerintele educationale si sociale.
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CONCLUZII GENERALE SI RECOMANDARI
In vederea realizarii scopului propus, au fost formulate urmatoarele concluzii in

urma studiului teoretico-experimental:

l.

Studiul teoriilor existente in literatura de specialitate aduce in prim- plan
semnificatia complex a conceptelor de inteligenta sociala si competenta sociala.
Studiul comparativ intre aceste doud notiuni releva ca inteligenta sociala se refera la
capacitatea unui individ de a naviga eficient in contexte sociale, Intelegand si
gestionand dinamici complexe si emotii proprii si ale altora. Pe de altd parte,
competenta sociald se axeaza mai mult pe abilitatile practice necesare pentru a
participa si a contribui in mod efectiv la societate, cum ar fi comunicarea eficienta,
empatia si solutionarea conflictelor [52, 57, 53].

. Analiza literaturii din domeniu a specificat importanta inteligentei sociale in

dezvoltarea constiintei succesului la elevii de varsta scolara mica, care implica modul
in care copiii se inteleg si se valorizeaza pe sine, cum raspund la provocari si cum se
adapteaza la esecuri, formandu-si o imagine de sine adecvata [50, 57, 53]. Au fost
formulate definitiile proprii pentru conceptul inteligenta sociala: Inteligenta sociala
combina abilitatile cognitive (capacitatea de a percepe, analiza si interpreta corect
interactiunile sociale complexe si semnalele non-verbale, fiind baza pentru
intelegerea motivatiilor si emotiilor altor persoane), flexibilitatea comportamentaldi
(abilitatea de a se adapta fluid la diferite scenarii sociale, de a arata disponibilitate
pentru colaborare si de a rezolva conflictele, precum si capacitatea de a construi §i
mentine relatii interpersonale) si constientizarea morald (infelegerea si respectarea
normelor sociale si etice, capacitatea de empatie si compasiune, care sunt importante
pentru dezvoltarea unor interactiuni sociale sandtoase §i respectuoase) $i constinta
succesului: Constiinta succesului la varsta scolara mica poate fi definita ca un
complex de perceptii, atitudini si emotii pe care copiii le dezvolta in legatura cu
realizarile si esecurile lor, atdt in context academic, cdt si in relatiile sociale si
activitatile extrascolare.

. In urma studiului teoretico-conceptual a fost elaborat modelul de conceptualizare a

constiintei succesului la elevii de varsta scolard mica pornind de la abordarile
teoretice din literatura de specialitate, cu particularizare a factorilor succesului la
varsta scolard mica: aspiratiile elevului, motivatiile, resursele individuale si succesul
la varsta scolard mica.

. Au fost elaborate si validate metodele de cercetare si masurare a inteligentei sociale

la scolarii mici incluse in Chestionarul Inventarul performantelor cognitive si
comportamentale ale IS la scolari mici (IPCCIS- SM) [50, 55].

. Prin utilizarea metodelor dezvoltate in cercetarea experimentala, au fost identificate

aspectele esentiale ale inteligentei sociale in randul elevilor de vérsta scolara mica,
evidentiate de existenta corelatiei solide dintre componentele inteligentei sociale:
cognitiva, comportamentala si morala. Studiile teoretice arata faptul ca nivelul de
dezvoltare a inteligentei sociale in randul elevilor de varstd scolard micd este
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influentat semnificativ cunostintelor de comportament dobandite in familie, la
scoald si in public. Confirmind aceste constatari, cercetarea noastra a identificat
diferente statistic semnificative in inteligenta sociala intre genuri, subliniind
influenta direct a experientelor de comportament dobandite acasa, la scoala si in
diferite medii publice asupra dezvoltarii sociale a elevilor de varsta scolara mica.
Totodata, rezultatele obtinute ofera o privire asupra modului in care inteligenta
sociala se dezvoltd pe masurd ce copiii cresc si pot furniza indicii utili pentru
intelegerea progresului lor in aceste domenii specific. De asemenea, analiza a
dezvaluit ca inteligenta sociald la varsta scolard micad este compusa din mai multe
componente cheie, inclusiv empatia, recunoasterea emotiilor, reglarea emotionala,
abilitatile de comunicare si rezolvarea conflictelor [49].

. Analiza statistica a componentelor constiintei de sine (autoaprecierea, stima de sine,
increderea in sine) la varsta scolard mica evidentiaza cd acestea sunt in proces de
dezvoltare, demonstrand fluctuatii de la 0 varsta la alta si intre genuri Acestea
schimbari/ fluctuatii sunt legate nu doar de particularitatile psihologice ale
dezvoltarii fetelor si baietilor, ci si de influenta mediului inconjurator, precum si de
relatia cu semenii si adultii. Studiul a aratat ca inteligenta sociald are un rol important
in dezvoltarea constiintei succesului la elevii de varsta scolara micad. Aceste
constatari au justificat necesitatea implementarii unui Program de interventie
psihologica destinat dezvoltarii inteligentei sociala la scolarii mici, care a favorizat
imbunatatiri semnificative in abilitdtile sociale si emotionale ale copiilor, precum si
o constientizare crescuta a succesului personal si academic [51, 57, 48].

. A fost elaborat si implementat Programul de interventie psihologica, avand scopul
dezvoltarea inteligentei sociale la elevii de varsta scolara mica [48]. Acest program
a favorizat imbunatatiri semnificative abilitatilor sociale si emotionale ale copiilor,
precum si constiintei succesului personal si academic. Pe baza rezultatelor obtinute
a fost identificat Profilul constiintei de succes a copilului, raportat la nivelurile
inteligentei sociale a subiectilor cercetati. Acest profil este conturat de corelatiile
dintre inteligenta sociald si factorii ai succesului, fiind determinate de metode
statistice valorificate [57, 48, 54].

Prin urmare, rezultatele obtinute ne oferd posibilitatea de a confirma ca scopul
si obiectivele studiului nostru au fost atinse pe deplin, rezultand in confirmarea
ipotezei stiintifice, care a constat in identificarea rolului inteligentei sociale in
dezvoltarea constiintei succesului la varsta scolard mica si crearea conditiilor pentru
elaborarea unui Program de interventie psihologica, in vederea dezvoltarii inteligentei
sociale la varsta scolara mica.

Rezultatele cercetarii privind inteligenta sociala si constiinta succesului la scolarii mici
ofera o bazad pentru recomandari practice care vizeaza sprijinirea copiilor prin
colaborarea dintre familie, scoald si specialisti, pentru un mediu favorabil dezvoltarii
personale si sociale:
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1.

Organizarea cursurilor destinate specialistilor in psihologie, psihopedagogie si
educatie, avand ca obiectiv formarea competentelor practice necesare pentru
promovarea inteligentei sociale si a constiintei succesului la copiii din ciclul primar.

. Crearea unor programe care sa includa activitati practice menite sa dezvolte empatia,

cooperarea si abilitatea de stabilire a obiectivelor, contribuind astfel la succesul
personal si social al elevilor.

. Organizarea de sesiuni informative si distribuirea de materiale educative pentru

parinti, axate pe metode eficiente de sprijinire a inteligentei sociale si a perceptiei
pozitive a succesului la copii.

. Utilizarea rezultatelor cercetarii in cadrul activitatilor scolare si extracurriculare,

pentru dezvoltarea competentelor sociale si crearea unor contexte in care copiii sa
isi poata recunoaste si celebra succesele.

. Promovarea colaborarii dintre parinti si cadrele didactice, cu scopul de a dezvolta un

mediu educational si familial care sa sprijine dezvoltarea inteligentei sociale si a
constiintei succesului la elevii de varsta scolard mica.

Directiile viitoare de cercetare. Rezultatele cercetdrii si recomandarile practice ne
ofera ocazia de a identifica domenii viitoare de interes pentru studiul problematicii
abordate, care includ:

1.

Investigarea modului in care copiii isi dezvolta empatia, cooperarea si rezolvarea

conflictelor, in interactiune cu constiinta de sine.

Analiza influentei mediului rural si urban asupra dezvoltdrii si manifestarii

inteligentei sociale la elevi.

Evaluarea impactului parintilor, profesorilor si comunitatii in formarea relatiilor

interpersonale sandtoase ale copiilor.

Studierea rolului feedback-ului educational, sprijinului adultilor si perceptiilor

despre succes in consolidarea constientizarii succesului la elevi.

Avand in vedere ca aceasta cercetare este una dintre primele cercetari in psihologia

sociala din Republica Moldova, se propune dezvoltarea metodologiei prin:

- crearea unor metode de cercetare inovative adaptate specificului cultural si social
al regiunii;

- elaborarea unor instrumente precise pentru evaluarea comportamentului social al
copiilor, facilitand aplicarea eficienta a rezultatelor in educatie si psihologie.
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ADNOTARE

Gutul Aliona, Inteligenta sociala si dezvoltarea constiintei succesului la varsta scolara mica.
Teza de doctor in psihologie. Chisinau, 2025

Structura tezei: Teza consta din introducere, 3 capitole, concluzii generale si recomandari,
bibliografie din 210 de titluri, 13 anexe, glosar si este perfectatd pe 141 de baza, inclusiv 36 figuri si 56
tabele. Rezultatele obtinute sunt publicate in 10 lucrari stiintifice.

Cuvinte-cheie: inteligenta sociala, constiinta succesului, varsta scolara micd, reusita scolara,
succesul scolar.

Scopul lucrarii este evaluarea dezvoltarii inteligentei sociale prin prisma analizei componentelor
acesteia, precum si impactului asupra constiintei succesului la elevii de varsta scolard mica si elaborarea
unui Program de interventie psihologicd, care va contribui la constientizarea succesului la varsta scolara
mica prin dezvoltarea inteligentei sociale.

Obiectivele cercetarii: Analiza teoriilor existente din domeniul literaturii de specialitate in
vederea conceptualizarii inteligentei sociale la elevii de varsta scolard mica; Determinarea nivelului de
dezvoltare al inteligentei sociale la elevii de varsta scolard mica; Identificarea componentelor inteligentei
sociale la elevii de varsta scolard micd; Analiza impactului inteligentei sociale asupra constiintei
succesului la elevii din perioada scolara micd; Elaborarea, implementarea si evaluarea eficientei
programului de dezvoltare a inteligentei sociale la elevii de varsta scolard mica.

Noutatea si originalitatea stiintifica a cercetiirii: Intr-o noua abordare a fost supus cercetrii
experimentale conceptul de inteligenta sociala si constiinta succesului la elevii de varsta scolarda mica
printr-un instrument (Inventarul performantelor cognitive si comportamentale ale inteligentei sociale la
scolarii mic (IPCCIS-SM) elaborat in scopul masuririi inteligentei sociale la vérsta scolard mica. In
rezultatul investigatiei au fost evidentiate componentele de bazd ale inteligentei sociale si impactul
acesteia asupra dezvoltarii constiintei succesului atat personal cat si scolar la aceasta categorie de varsta.
Pentru prima datd in Republica Moldova a fost elaborat si implementat un Program de interventie
psihologica destinat dezvoltarii a inteligentei sociale la elevii de varsta scolara mica Rezultatele cercetarii
servesc pentru elaborare a unor strategii de incurajare a dezvoltarii constiintei succesului la elevii de varsta
scolara micd din perspectiva inteligentei sociale.

Rezultatele obtinute care contribuie la solutionarea unei probleme stiintifice importante:
Cercetarea reprezinta un studiu aprofundat ce a presupus dezvoltarea inteligentei sociale ca determinant
al constiintei succesului la elevii de varsta scolard mica si a constat In determinarea nivelului acesteia,
identificarea componentelor inteligentei sociale, in baza carora a fost elaborat programul formativ, care
permite sa fie dezvoltat nivelul inteligentei sociale la elevii de varsta scolara mica.

Semnificatia teoreticd a cercetarii rezida in cercetarea conceptului de inteligenta sociald;
corelatia dintre componentele acestei; relatia dintre inteligenta sociald si constiinta succesului; studiile
psihologice, dar si interdisciplinare, axate pe conceptul dezvoltarii inteligentei sociale la varsta scolara
micd; prezentarea unui model original a conceptului de constiinta succesului la elevii de varsta scolara
micd; definirea notiunilor inteligenta sociala si constiinta succesului intr-o abordare noua.

Valoarea aplicativa a cercetarii consta in a oferi posibilitatea de a utiliza rezultatelor obtinute la
elaborarea unor politici sociale privind dezvoltarea inteligentei sociale la copii de varsta scolara mica;
rezultatele cercetarii pot furniza material practic pentru cursurile de psihologie, seminare si dezbateri in
domeniul dezvoltarii sociale a scolarilor mici atat pentru studentii din diverse universitati, cat si pentru
specialistii din domeniu practic; Programul de interventie psihologicd poate servi drept baza pentru
elaborarea altor programe de interventie psihologica; rezultatele studiului ar putea fi utile pentru cadre
didactice, psihologi, parinti si toti cei preocupati de activitatea educationala in cadrul institutiilor
preuniversitare de Invatamant.

Implementarea rezultatelor stiintifice: Rezultatele obtinute au fost discutate si aprobate in
cadrul sedintelor Catedrei de Psihologie si Stiintele ale Educatiei, ULIM, precum, in cadrul conferintelor
nationale si internationale. Programul de dezvoltare a inteligentei sociale a fost implementat in activitatea
psihologica si didactica din sistemul de invatamant preuniversitar din Republica Moldova. De asemenea,
prin acest Program, a fost initiata si condusa initiativa axata pe rezilienta si incluziune sociala, care a reusit
sa sprijine peste o mie de copii refugiati din Ucraina, fiind aprobat de organizatia internationala GLOBAL
TEAM UP din Olanda.
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AHHOTANIUA
Auéna I'ynyut. "ConuanbHbIii HHTEIEKT B PAa3BUTHH 0CO3HAHHS ycIliexa B MJIaJilleM HIKOJIbHOM
Bo3pacre''.
Juccepranus HAa COMCKAHUeE CTENEHH JOKTOpa ncuxojornu. Knmunay, 2025

CrpykTypa muccepramun: J{uccepTaiys COCTOUT U3 BBEJICHHSI, 3 TJ1aB, OOIIMX BHIBOJIOB i PEKOMEH IAIIHH,
onommorpadmn n3 210 HamMeHOBaHWH, 13 mMpHIOXKEHMH, TiIoccapys W BBITONHEHa Ha 141 OCHOBHOTO TeKCTa,
BKimoyas 36 pucyHka u 56 Tabnuiel. [lomyueHHbIe pe3ynbrarsl ormyOnukoBaHsl B 10 Hay4HBIX paboTax.

KuroueBble c10Ba: COLMAIbHBIM MHTEIUIEKT, OCO3HAHUE YCIleXa, MJaJIUMN IIKOJIbHBIA BO3pAcCT,
y4eOHBIN ycIieX, MKOJIbHBIN yCIeX.

Hesb padoThl: OnieHKa pa3BUTHS COLUATIBHOIO HHTEIJICKTA YePEe3 aHaIN3 ero KOMIIOHEHTOB, a TAKXKE
BJIMSIHUE HA OCO3HAHME yCIexa y y4Yalldxcs MIIALIErO IIKOJBHOIO Bo3pacta W paspabotka [IporpaMmsl
NICUXOJIOTMYECKOTO BMELIATENILCTBA, KOTOpas OyIeT CHOoCOOCTBOBATh OCO3HAHMIO YcCIeXa B MIIAALIEM
HIKOJIFHOM BO3pacTe 3a CUeT Pa3BUTHUS COLMAIBHOTO UHTEIJIEKTA.

3agauu pabdoThl: AHAIH3 CYyIIECTBYIOINUX TEOPHI B 00IaCTH CIIEMUATN3UPOBAHHON JUTEPATYPHI C
LENBI0 KOHLENTYyalIW3allid COLUAIBHOTO MHTEINIEKTa Y YYalllUXCs MIaALIero LIKOJIBHOTO BO3PacTa;
OmnpeneneHrie ypoBHS Pa3BUTHSA COLMAIBHOTO HHTEIUIEKTa Y YYaIIMXCS MIIAIIIETO HIKOJHFHOTO BO3PacTa;
Wnentudrkanuss KOMIIOHEHTOB COLMAIBLHOIO HHTEJIEKTAa Yy YYAIIMXCS MIAALIETO IIKOJIBHOTO BO3DPACTa;
AHanu3 BIWSHUS COIHUAIBHOTO HMHTEUIEKTA HA OCO3HAHME YCIleXa y YYalluxXcs MIaIIIero IIKOJIBHOTO
Bo3pacta; PaspaboTka, peammzauuss W oueHKa 3((PEKTHBHOCTH MPOTPaMMBbl Pa3BUTHSA COLUAIBHOTO
MHTEJUIEKTa y yJaluxcs MIAIIero MKoJI-HOTO BO3pacTa.

Hayynasi HOBH3HA M OpPUIMHAJBLHOCTH PadoThi: B HOBOM moaxoze ObUI SKCHEPHUMEHTAJIBHO
WCCJIEZIOBaH KOHIENT COIMAJIbHOIO0 MHTEIUIEKTa M OCO3HAHUS yCIexa y yJalluxcs MIIAJAMIEro IIKOJIbHOTO
BO3pacTa C HCIOJb30BaHMEM HHCTpyMeHTa (MHBeHTapb KOTHUTHMBHBIX U IIOBEACHUECKUX MPOSBICHUN
COLMANTBHOTO MHTEIIeKTa Y Miaqmux mroidbHUKoB (MKIITICHU-MILI) pa3paboTaHHOTO ¢ HENbI0 W3MEpEHHS
COLIMAJIbHOTO MHTEIUIEKTa B MJAJIIEM ILIKOJBHOM Bo3pacte. B pe3ynbpTare nccienoBaHusi ObUIM BBISBIECHBI
OCHOBHBIE KOMIIOHEHTHI COLIMAJIbHOI'O MHTEJIEKTAa M €ro BIMSHHE Ha Pa3BUTHE OCO3HAHMS yclexa Kak
JUYHOTO, TaK W MIKOJHHOTO B 3TOI BO3pacTHON Kareropuu. Bmepsrie B Pecrmybmuke MommoBa Obina
paspaboTana u peanu3oBaHa [Iporpamma pa3BUTHS COLMAIBHOTO HMHTEIUICKTa y YYAIIUXCS MIIQJIIETO
LIKOJIBHOTO BO3pacTa. Pe3ynbraTsl MccinenoBaHus iy Katr Al pa3pabOTKU CTpaTeruil NOOIPEHHs Pa3BUTHS
OCO3HaHUs yCIexa y y4aluxcsl MIaIIero MKOJIBHOTO BO3pacTa ¢ TOUKHU 3PEHUS COLUAIBHOTO MHTEIJIEKTa.

Baxxnas Hay4yHasi mnpoOJiema, peleHHasi HccienoBaHueM: lccrnenoBanwe mpencraBiseTr coOOn
rTyOOKOe M3y4YeHHe, KOTOpOe TPEANOarago pa3BUTHE COLMANBHOTO MHTEINIEKTa KaK JACTepMHUHAHTA OCO3HAHUS
ycriexa y ydJaruxcsli MIIAJIIETO MIKOJIBHOTO BO3pacTa M COCTOSUIO B OMPENEICHWH €r0 YPOBHS, BBISBICHUH
KOMIIOHEHTOB COLIMAJIbHOTO HMHTEIUIEKTA, Ha OCHOBE KOTOPHIX Oblma pa3paboTana oOywaromas mporpaMma,
TO3BOJISIIOINIAS PA3BUBATh YPOBEHb COLMAIBHOTO MHTEIIEKTA Y YUAIINXCS MIIA/IIIEr0 MIKOJIBHOTO BO3pacTa.

TeopeTndeckasi 3HAYMMOCTBH PpaGoThl: lccnenoBaHue KOHIENTAa COLUAIBLHOTO HHTEIIEKTA;
Koppe€iauun MEXAY €ro KOMIIOHCHTaMHU; CBA3W MEXKAY COLHAIBHBIM HMHTCIJIEKTOM M OCO3HAHUEM YCIIEXA,
MICUXOJIOTMYECKUX, a TAK)KE MEXIUCUUIUIMHAPHBIX UCCIIEJOBAaHUH, COCPEIOTOUEHHBIX Ha KOHLENITE Pa3BUTHS
COLIMAJbHOTO MHTEIEKTa B MJIQJIIEM IIKOJIBHOM BO3pacTe; NPEACTaBICHUH OPWUTMHAJIBHON MOJenu
KOHIIENTa OCO3HAaHMWs YyclleXxa y ydalluxcsi MIa[IIero MIKOJIBHOTO BO3PAcTa; ONPEAEICHUHM HOHSITHN
COLMAJIHHOTO MHTEJIEKTA M OCO3HAHHUS ycIieXa B HOBOM IOJIXOJIE.

IIpakTnyeckasi HeHHOCTh HCCIeA0BaHHUs: B0O3MOXXHOCTh MCIONIB30BaHUS MOMY4EHHBIX PE3yJIbTAaTOB
npHU pa3pabOTKe COLMAIBHBIX TOJHUTHK, KAaCAIOIMXCS Pa3BUTHS COLMAJIBHOTO MHTEIUIEKTa Yy JeTed MIaauiero
LIKOJIBHOTO BO3PAacTa; pe3yJbTaThl MCCIENA0BAHMS MOIYT IPEIOCTaBUTh MPAKTUYECKUIl MaTepuall Ul KypcoB
TNCHUXO0JIOr'nu, CCMUHApPOB U I[CGaTOB B O6JIaCTI/I COIMAJIBHOI'O pa3sBUTUA MJIAAIIINX IIKOJBHUKOB KaK JId CTYACHTOB
Pa3IMYHBIX YHHMBEPCUTETOB, TaK M JUIA MNPAKTHKYIOUMX CIENUAIMCTOB; lIporpamma ICHXOJIOTHYECKOro
BMELIATENBCTBA MOXET CIYXKUTb OCHOBOM s pa3palOTKM APYTHMX IPOrpaMM  IICHXOJOTHYECKOTO
BMEUIATENbCTBA; PE3YJIbTaThl NCCIIEA0BAHNSA MOTYT ObITh IIOJIE3HBI AJIs1 yUUTEINEH, IICUX0JIONOB, POAUTEIIEH U BCEX,
KTO 3aHMMaeTcsl 00pa30BaTeNIbHON JESTENFHOCTBIO B PAMKax JOYHUBEPCUTETCKHX yUEOHBIX 3aBEICHUIA.

HmnuieMeHTanMsi Hay4YHbIX pe3yJbTaToB: IlosyueHHble pe3ysbTaThl ObUIM OOCY)KIEHBI U
onoOpens! Ha 3aceganusax Kadenpsl ncuxonoruu u Hayk o0 oOpazoBanuu, YJIMM, a Takke Ha HATMOHATIBHBIX
U MEKAYHApOIHBIX KoH(pepeHnusx. [IporpaMma pa3BUTHs COIMAIBHOTO MHTEIUIEKTa ObllIa pealn3oBaHa B
MICUXOJIOTMYECKON M y4eOHOH AEATENHOCTH B CHCTEME JIOYHHBEPCHUTETCKOTO oOpa3zoBaHusl PecmyOmmku
Momnmosa. Kpome Toro, ¢ momoripio 3Toi [IporpamMmMbl Oblla WHUIIMMPOBAHA W IPOBEICHA WHHUIIMATHBA,
choKycHpOBaHHasl HA YCTOHYMBOCTH M COLIMAILHOM BKIIFOUEHHH, KOTOpast cCyMeJia o JAepKaTh 00Jiee ThICSIUU
JeTei-0exxeHIeB U3 Y KpauHsbl, TToTy4duBIIas onodpenue mexaynapoanoi oprannzanun GLOBAL TEAM UP
u3 Hunepnaunos.
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ANNOTATION

Aliona Gutul, Social Intelligence in the Development of Success Awareness at Early School
Age. Doctoral Thesis in Psychology. Chisinau, 2025

Thesis structure: The thesis includes an introduction, three chapters, general conclusions and
recommendations, a bibliography with 210 titles, 13 annexes, and a glossary. It is finalised in 141 pages
of main text, including 36 figures and 56 tables. The obtained results have been published in ten scientific
papers.

Keywords: social intelligence, success awareness, early school age, academic achievement,
school success.

The purpose of the thesis: To assess the development of social intelligence through the prism of
its component analysis, as well as its impact on success awareness among early school-age students and
to develop a Psychological Intervention Program, which will contribute to raising success awareness at
an early school age through the development of social intelligence.

Objectives of the thesis: to analyse existing theories in the field literature for conceptualizing
social intelligence among early school-age students; to determine the level of social intelligence
development among early school-age students; to identify the components of social intelligence among
early school-age students; to analyse the impact of social intelligence on success awareness among early
school-age students; to develop, implement, and evaluate the efficiency of the social intelligence
development program for early school-age students.

The novelty and scientific originality of the thesis: In a new approach, the concept of social
intelligence and success awareness among early school-age students was subjected to experimental
research through an instrument (Inventory of Cognitive and Behavioral Performances of Social
Intelligence in Young Schoolchildren (IPCCIS-YS)) developed for measuring social intelligence at an
early school age. The investigation highlighted the basic components of social intelligence and its impact
on the development of awareness of personal and academic success in this age category. For the first time
in the Republic of Moldova, a Program for the development of social intelligence among early school-
age students was developed and implemented. The research results serve to develop strategies for
encouraging the development of success awareness among early school-age students from the perspective
of social intelligence.

Significant scientific problem solved: The research represents an in-depth study that involved
developing social intelligence as a determinant of success awareness among early school-age students. It
consisted of determining its level and identifying its components, based on which the formative program
was developed, allowing the development of social intelligence levels among early school-age students.

The theoretical significance of the thesis: It resides in the exploration of the concept of social
intelligence; the correlation between its components; the relationship between social intelligence and
success awareness; psychological and interdisciplinary studies focused on the concept of social
intelligence development at an early school age; presenting an original model of the success awareness
concept among early school-age students; defining the notions of social intelligence and success
awareness in a new approach.

The practical value of the research: It lies in providing the possibility to use the obtained results
in developing social policies regarding the development of social intelligence among early school-age
children; the research results can provide practical material for psychology courses, seminars, and debates
in the field of social development of young schoolchildren both for students from various universities and
for practitioners in the field; The Psychological Intervention Program can serve as a basis for developing
other psychological intervention programs; the study results could be useful for teachers, psychologists,
parents, and everyone concerned with educational activities within pre-university education institutions.

Implementation of scientific results: The obtained results were discussed and approved within
the sessions of the Chair of Psychology and Educational Sciences, ULIM, as well as at national and
international conferences. The social intelligence development program was implemented in the
psychological and educational activities of the pre-university education system in the Republic of
Moldova. Additionally, through this Program, an initiative focused on resilience and social inclusion was
initiated and led, which managed to support over a thousand refugee children from Ukraine, being
approved by the international organization GLOBAL TEAM UP from the Netherlands.
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