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ADNOTARE
Girlea Natalia: ,,Formarea competentelor profesionale ale studentilor facultatilor de

educatie fizica si sport in cadrul disciplinelor medico-biologice. Teza de doctor in stiinte ale
educatiei. Chisindu, 2024.

Structura tezei: introducere, trei capitole, concluzii generale si recomandari, bibliografie din
184 titluri, 10 anexe, 129 de pagini text de baza, 23 figuri, 28 tabele. Rezultatele sunt publicate in
17 lucrari stiintifice.

Cuvinte-cheie: competente profesionale, metodologie de formare, discipline medico-
biologice, fiziologie umand si ergofiziologie, educatie fizicd si sport, competente generale si
specifice, tehnologie, modul curricular.

Scopul lucririi consta in fundamentarea teoretico-practica a metodologiei de formare a
competentelor profesionale ale studentilor institutiilor de educatie fizicd si sport prin actualizarea
epistemiologica a disciplinei ,,Fiziologia umana si Ergofiziologia”.

Obiectivele cercetarii: 1. Fundamentarea cadrului teoretico-metodologic al procesului
educational al studentilor institutiilor de educatie fizica si sport la disciplinele medico-biologice.
2.Aprecierea nivelului de manifestare a competentelor specifice disciplinelor medico-biologice.
3.Determinarea experimentald a continutului si metodologiei de formare a competentelor
specifice/aplicative ale studentilor in cadrul disciplinei ,,Fiziologia umana si Ergofiziologia”.

4. Argumentarea teoretica si validarea experimentald a impactului modulului curricular ,,Fiziologia
umana si Ergofiziologia” asupra procesului de formare a competentelor profesionale ale studentilor
facultatilor de educatie fizica si sport.

Noutatea si originalitatea stiintifica a lucrarii constd in modernizarea si validarea
experimentala a programei/modulului ,,Fiziologia umana si Ergofiziologia”, fapt care a condus
demersul experimental la formarea competentelor profesionale inter-si transdisciplinare, prin
aplicarea in cadrul procesului instructiv-aplicativ-metodologic a programei/modelului de formare
profesionald a studentilor facultatilor de educatie fizica si sport.

Rezultatele stiintifice obtinute, care au contribuit la solutionarea problemei stiintifice
importante: constau in sporirea nivelului de formare a competentelor profesionale ale studentilor
facultatilor de educatie fizicd si sport prin elaborarea si implementarea curriculumului inovativ la
disciplina ,,Fiziologia umana si Ergofiziologia”, care sa se bazeze pe continuturi integrative
transdisciplinare, ceea ce va conduce la imbunatatirea maiestriei profesionale a tinerilor specialisti

Semnificatia teoretica este sustinutd de dezvoltarea teoriei si metodologiei de formare a
competentelor profesionale ale studentilor facultatilor de educatie fizica si sport prin stabilirea si
fundamentarea conceptelor si continuturilor de baza ale programei-model de formare etapizata a
competentelor specifice disciplinelor medico-biologice, avand ca finalitate: competentele inter-si
transdisciplinare.

Valoarea aplicativa a cercetarii constd in argumentarea teoreticd si posibilitatea de a
implementa metodologia-model de formare a competentelor profesionale specifice activitatii
profesorului de educatie fizicd, in vederea aplicarii la nivel inter-si transdisciplinar a cunostintelor
din domeniul stiintelor medico-biologice.

Implementarea rezultatelor stiintifice. Rezultatele cercetarii au fost implementate in cadrul
procesului de instruire la disciplina ,,Fiziologia umana si Ergofiziologia” la Facultatea de Educatie
Fizica si Sport a USEFS.



AHHOTANUA

I'vipas  Haraabsa: @opmupoBanue mnpodecCHOHATBHBIX  KOMIIETCHIIMH  CTYICHTOB
(baKyabTeTOB (U3NYECKOTO BOCHUTAHUSA U CIOPTA B PAMKAX MEIUKO-OMOJOTMYECKUX JUCIMILIMH.
Juccepranus Ha COMCKaHUE YUEHOM CTENEHU JOKTOpa negarornyeckux Hayk. Kummnsy, 2024.

CTpykTypa amMccepTanMM: BBEJCHUE, TPU IJIaBbl, OOLIME BHIBOJbl M PEKOMEHJIAlMU,
oubmorpadus u3z 184 nammenosanuii, 10 mpunoxenuid, 129 crpaHul; OCHOBHOro TekcTa, 23
pucyHka, 28 Tabsmil. Pe3ynbrarhl ormyOMKOBaHbI B 17 HAyYHBIX CTAThsIX.

KawueBble ci0Ba: TpodecCHOHANbHbIE KOMIIETCHIIMH, METOAONOTUs (HopMUpOBaHHUS,
MEINKO-OMOJIOTHYECKUE AUCUUILINHBL, (U3UOJOTHS U 3PproU3noJIorHs 4elnoBeKa, (u3ndeckoe
BOCIIUTaHHE U CIIOPT, OOLIHME U CTIeHUAIbHBIE KOMIIETCHIINH, TEXHOIOT U, YIeOHBI MOTYIIb.

Heab pabdoTbl COCTOMT B TEOPETUKO-IPAKTUYECKOM OOOCHOBAHHMU  METOJI0JIOTHH
dopmupoBaHus TPO(PECCHOHANBHBIX KOMIIETCHIIMH Y CTYIEHTOB YUPEXKICHHH (HU3NIECKOTO
BOCIIUTAHUSI UM CIOpTa IOCPEICTBOM  BMHMCTEMOJOIMYECKOrOo  OOHOBICHMS  JAMCLUIUIMHBI
«DPU3NOOTHUS YEIOBEKA U APTO()U3HOIOTHS.

3agaum ucciaegoBanusi: 1. OOOCHOBaHME TEOPETUKO-METO10JIOTHYECKON OCHOBBI y4eOHOTO
IpoLecca CTYAEHTOB YUpeXJIeHUHN (PU3NYECKOTr0 BOCIIUTAHUS U CIOPTA IO MEUKO-O0MOI0rMY€CKUM
qucuumuinHaM. 2. OueHka ypoBHsSI IPOSBIIECHUS KOMIIETEHLIMH, XapaKTEpHBIX I MEIUKO-
OMOJIOTMYECKUX NUCHUIUIUH. 3. DKCIEPUMEHTAIbHOE OTPEACICHNE COACPKAHUSA U METOJI0JIOTHHI
TPEHUPOBKU  CHNEUU(PUUECKUX/TIPUKIAJHBIX ~ KOMIIETEHIIMH  CTYIEHTOB 1O  JUCLMILIMHE
«Duznonorusi  4YenoBeka W opropusmonorus». 4. Teopermueckoe  00OOCHOBaHWE U
JKCHEpUMEHTaJIbHOE O0OCHOBaHME BIUSHUS y4deOHOro wmoxayns «@DU3UOJIOrHs YeloBeKa U
spropusuonorus» Ha mporecc (OPMHUPOBaHUS NPOPECCHOHATHHOTO MACTEPCTBA CTYIACHTOB
(baxyabTeTOB (PU3NUECKOro BOCIIUTAHMS U CIIOPTA.

HoBu3Ha W HayyHasi OPUITMHAJBHOCTH pPAa0OTHl 3aKJIIOYAIOTCS B MOJEPHU3ALUU U
HKCIEPUMEHTAIBHOM MPOBEpKE MPOrpaMMbl/MOy s «DPHU3HOIOTHS YelloBeKa U 3Prou3nOoIOTUs,
yTO0 00yClOBWIO (OpMHpOBAaHHME MEX- U  TPAHCAUCIUIUIMHAPHBIX  MPOPECCHOHANbHBIX
KOMIIETEHIIMH, MOCPEACTBOM HPOrpaMMbl/Mojeass NpoPecCHOHAIbHON MOATOTOBKHM CTYIEHTOB
(bakynbTeTOB (PU3NYECKOr0 BOCIMTAHUS U CIIOPTa B paMKax y4eOHO-IIPUKIAHOTO-METOANYEKCOTO
nporecca.

Hayunas mnpoOJjieMa BBICOKOW HAay4yHOH 3HAYMMOCTH, peliaeMasi B HCCJIEAOBAHMU:
O¢ddekr TeopeTHyecKOro M MPAKTHOJOTHYECKOTO OOOCHOBAaHUS METOAOJIOTHH (HOPMHUPOBAHUS
cnenupUYHbIX Npodeccuy KOMIETEHIMH MEIUKO-OMOJOTHYECKUMH AMCLUUIUIMHAMM Ha 0Oasze
ONTUMAJIbHOW B3aMMOCBSI3U KOMIIETeHIIMI porpaMM ,,dusnonorus yenoseka u sprodusnonorus’,
KOTOpasi CIOCOOCTBYET TOBBIMIEHHIO A((EKTUBHOCTH MOATOTOBKH CTYAECHTOB, OyIyIIHUX
npernojiaBatenel  (U3NYECKOro BOCHUTAHUSA, YTOOBI 3((PEKTHBHO HCHOIB30BATH MEX- U
TPaHCIUCLUUIUIMHAPHYIO CBSI3b.

Teopernueckasi 3HAYMMOCTb TOJJCPKHUBACTCS Pa3pabOTKOM TEOPUHM U METOIOJIOTUU
¢dopmupoBaHus TNPO(ECCHOHANBHBIX  KOMIETEHIMH CTYyIEHTOB (aKyiIbTETOB (U3NYECKOTO
BOCIIUTAHUS U CHOPTa IMYTEM YCTAHOBJIEHHUS U 0OOCHOBaHMS 0a30BBIX KOHUENIUN U COAEpKaHUA
TUIIOBOM TMpOrpaMMbl IMO3TAMHOrO (OPMHUPOBAHUS YMEHUH, CHeHUPUUECKUX I MEIUKo-
OMOJOTUYECKUX AUCUUILUINH C LEIbI0 MOABIECHUS MEXK- U TPAHCAUCIUILTHHAPHBIX HABBIKOB.

IIpuknagHasi NEHHOCTb MCCIEIOBAHUS 3aKJIIOYAETCs B TEOPETUYECKOW apryMeHTaluu U
BO3MOXKHOCTH  peajiu3allid  METOAOJOTMH-MoAenu  (GopmupoBaHUS  MpodeccrOHAIbHBIX
KOMIIETEHIIMH, CIEHU(PUUHBIX IS JEATEIbHOCTH YUYHUTENs (U3NYECKOH KYNbTYpBl, C IEJIbI0
MPUMEHEHHS Ha MEX- U TPaHCIMCUUIUIMHAPHOM YPOBHE IMOJIYYEHHBIX 3HAHUN B 00JIaCTH MEAUKO-
OMOJIOTHYECKHUX HAYK.

BHeapeHue HAYYHBIX pe3yJbTATOB. Pe3ynbraTsl HCCIe10BaHUS ObUIM BHEAPEHBI B yUeOHBIN
nporecc 1Mo aAucuuIuinHe «@DHU3MOJOTHS ueloBeKa W dprodusuonorus» Ha (akyiabTeTe
¢usnaeckoro Bocnutanus u crnopra ['YOBC.



ANNOTATION

Girlea Natalia: “Training the physical education and sports faculty students’
professional skills within medical-biological disciplines. PhD Thesis in Education Sciences.
Chisinau, 2024.

Structure of the thesis: introduction, three chapters, general conclusions and
recommendations, references of 184 titles, 10 appendices, 129 pages of basic text, 23 figures, 28
tables. The results are published in 17 scientific papers.

Keywords: professional skills, training methodology, medico-biological disciplines, human
physiology and Ergophysiology, physical education and sports, general and specific skills,
technology, curriculum module, students of the first cycle studies.

The purpose of the work consists in the theoretical-practical substantiation of the
methodology of training the physical education and sports faculty students’ professional skills
through the epistemological updating of the discipline "Human Physiology and Ergophysiology".

The objectives of the research: 1. Substantiating the theoretical-methodological framework
of the educational process of the physical education and sports institution students in the medical-
biological disciplines. 2. Appreciating the manifestation skills level specific to the medico-
biological disciplines. 3. Experimental determination of the content and methodology of training the
students  specific/applicative skills  within the discipline "Human Physiology and
Ergophysiology”.4. Theoretical argumentation and experimental validation of the curriculum
module impact "Human Physiology and Ergophysiology” on the process of training the physical
education and sports faculty students’ professional skills.

The novelty and scientific originality of the work consists in updating and experimental
validation of the program/module "Human Physiology and Ergophysiology”, a fact that led the
experimental approach to the training of inter- and transdisciplinary professional skills, by applying
within  the instructional-applicative-methodological —process the professional training
program/model of the physical education and sports faculty students.

The scientific results achieved, that contributed to the important scientific
problem solution: consist in increasing the level of training the physical education and sports
faculty students’ professional skills through the development and implementation of the innovative
curriculum in the discipline "Human Physiology and Ergophysiology”, which is based on on
transdisciplinary integrative contents, which will lead to improving the professional skills of young
specialists and increasing their competitiveness on the labor market.

The theoretical significance is supported by the development of the theory and methodology
of training the physical education and sports faculty students’ professional skills by establishing and
substantiating the concepts and basic contents of the model program for the staged skills training
specific to the medico-biological disciplines, with the purpose of: inter- and transdisciplinary skills.

The applied value of the research consists in the theoretical argumentation and the
possibility of implementing the methodology-model for the training of professional skills specific to
the physical education teacher activity, in order to apply at an inter- and transdisciplinary level the
knowledge in the field of medico-biological sciences.

Implementation of scientific results. The results of the research were implemented within
the training process in the discipline "Human Physiology and Ergophysiology" at the Faculty of
Physical Education and Sports, SUPES.
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Posedarea cunostintelor despre proprietatile fizico-chimice ale sdngelui si modificarile la
efort”?

Figura 2.19. Ce putem face pentru a dezvolta competente?

Figura 3.1. Programa de formare profesionala a studentilor facultatilor de educatie fizica si sport
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INTRODUCERE

Actualitatea si importanta problemei abordate. Actualele exigente, determinate de
schimbarile rapide ale societatii, impun necesitatea nu numai a adaptarii sistemelor educationale
la noile realitati economice, sociale, culturale si stiintifice, ci si a formarii in cadrul acestor
sisteme a capacitatii de reglare continud. Formarea reprezinta, in acest context, un raspuns al
cautarilor de solutii viabile, menite a asigura performanta si progresul.

Pe parcursul ultimilor 10 ani, in literatura autohtond si de peste hotare in domeniul
disciplinelor medico-biologice s-au acumulat o multime de fapte noi privind elaborarea unor noi
abordari ale studierii mecanismelor fiziologice complexe si a interactiunii dintre organele si
sistemele organismului la nivel celular si subiectiv (intercelular) [40, 41, 51, 63, 64 s.a]. S-a
imbogatit foarte mult cu date teoretice si materiale experimentale fiziologia activitatii
musculare. In conditiile activitatii fizice musculare sistematice, functiile fiziologice se
reorganizeaza in directia asigurarii mai economice, a perfectionarii mecanismelor adaptarii de
lunga durata la activitatea fizica.

O activitate musculara intensa, care face indinspensabila o dezvoltare fizica, constituie
factorul de adaptare, care determina specializarea morfofunctionala a sportivului. Prin
specializarea morfofunctionald se intelege dobandirea din partea organismului a unor
caracteristici stabile de adaptare, care depind de specificitatea sportului practicat si de conditiile
sale. Caracteristicile calitative si indicii cantitativi ai acestei achizitii reprezintd manifestarea
exterioard si cea mai evidentd a procesului de adaptare, cel care std la baza ameliorarii conditiei
fizice a sportivului.

Cunoasterea legitatilor fiziologice de adaptare a organismului uman la diferite tipuri de
solicitdri este necesard pentru pregitirea specialistului de educatie fizicd de inalta calificare.
Bineinteles, cunoasterea fiziologiei nu garanteaza solutionarea imediata a obiectivelor complexe
specifice activitatilor de educatie fizica si sport. Dar aceasta ii permite profesorului de educatie
fizica si antrenorului sa evite greselile unei abordari standard la selectarea optima a unor eforturi
fizice, creeaza presupozitii pentru aplicarea exercitiilor fizice in activitatea cu copiii pe baza
cunoasterii particularitatilor de dezvoltare fizica [26, 51].

In opinia autorilor Honceriu C.[41]; Mrut 1., Lupasco V.[50; 51]; Predescu C. [63];
Predescu C., Popescu A. [64]; Saulea A., Vove V. [60]; Samarina E. [152] si altii, intelegerea
proceselor fiziologice si a mecanismelor de activitate vitald a organismelor permite viitorilor
profesionisti in educatia fizica si sport sd inteleagd principiile aparitiei starilor functionale

complicate ale organismului.
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Aceasta 1i va permite sa repartizeze rational efortul fizic si odihna atat la orele de educatie
fizica, cat si la cele de antrenament, sa prezica rezultatele imediate si indepartate ale efortului
fizic, sa prezica performantele sportive.

Rezultatele analizei aspectelor teoretico-aplicative a procesului instructiv-educativ in
cadrul disciplinelor fiziologice prevazute de planul de invatamant al facultatilor de educatie
fizica si sport demonstreaza ca in acest domeniu:

- nu functioneaza un sistem specific de evaluare; prin urmare, nu se stie ce nivel al
competentelor profesionale si ce competente didactice detine, in mod real, studentul de educatie
fizica;

- dorinta studentilor de a-si forma si utiliza competentele profesionale este mai mult
declarata, ea nefiind sustinuta si de actiuni corespunzatoare [17, 110, 111, 113].

Studiul teoretic al problemei formarii si dezvoltarii competentelor profesionale a
identificat diferite abordari atat ale competentei, cat si ale clasificarii, tipologizarii acesteia:
unele sunt orientate cu adevarat spre rezultate, iar altele au 0 orientare confuza in acest sens, insa
nici unul din cele doua tipuri de abordari, cel putin in domeniul educatiei fiizce, nu este
argumentat suficient. Le lipseste, in special, aspectul sistemic [2, 3, 84,108] .

Organizarea curriculara in cadrul invatamantului superior din Republica Moldova implica
perfectionarea profesionald continud a cadrelor didactice in directia formarii competentei
profesionale. Acest deziderat poate deveni realitate profesional-pedagogicd cu conditiia
explorarii valorilor teoretice ale activitatii profesional-pedagogice, ceea ce raspunde principiului
de abordare profesionald a educatiei si nevoii praxiologice de renovare permanentd a
referentialului competentelor de specialitate ale profesorului de educatie fizica [38, 59, 60, 159].

Actualitatea cercetarii este data si de:

- abordarea investigationala insuficientd a problematicii formarii competentelor
profesional-pedagogice in domeniul educatiei fizice si sportului, fapt care poate provoca
impedimente in formarea profesionald a studentilor, deoarece competenta este baza a
referentialului profesional al cadrelor didactice universitare si in acest domeniu. Aceasta vizeaza
competente precum: identificarea conceptelor—cheie ale diferitor discipline de studii si
interactiunea  lor;  situarea  diferitor fenomene Intr-un  context  multidisciplinar
(pluridisciplinar/interdisciplinar);

- valorile competentei pedagogice - comunicativitatea, aprecierea continuturilor,
cercetarea §i perfectionarea experientelor educationale, cunoasterea studentului, creativitatea,

empatia, managementul educational-sunt absolut indispensable unui profesor scolar;
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- tendinta de asigurare a calitatii Tnvatdmantului superior prin formarea competentelor
profesionale [1, 6, 10, 156].

In acelasi context, competenta, ca unitate sintetici a celor trei comportamente definitorii -
a sti, a sti sa faci, a sti sa fii, realizeaza o cunoastere la cel mai inalt nivel, inclusiv prin
formarea-dezvoltarea structurilor de personalitate, precum abilitatile, motivatiile si atitudinile (in
sens larg) [39, p.57].

Competenta se formeaza prin explorarea-valorificarea continuturilor educationale
(instructive si educative propriu-zise) ale fiecarui tip de invatamant si prin exersarea
concomitenta de catre subiectul invatarii a unor activitati complexe de achizigionare (cunostinte),
facere (capacitati) si exprimare (atitudini) [3, 23].

Competenta are caracter integrator — integreaza cele trei tipuri de activitati si rezultatele
lor, pe de o parte, iar pe de alta, stabileste relatii inter-, intra- si transdisciplinare la nivelul
fiecarei componente integrate, al disciplinei scolare, al ariei curriculare si al celor doua
universuri umane, intim (interior) si exterior.

Calitatea unei competente de a fi integrativa este determinata prin faptul ca ea este cel
mai mare intermediar al procesului de comunicare, inclusiv al celui de comunicare profesional
pedagogica.

Competenta profesionala, conform surselor de specialitate, este prioritara in educatie si
comunicare, in general [1, 25, 60, 156]. Luand in considerare acest fapt, procesul instructiv-
educativ din cadrul facultatilor de educatie fizica si sport trebuie sa fie orientat si spre formarea
competentei profesionale, sa fie realizat in baza unei metodologiii stiintifice, creand astfel
premisele unor succese profesionale asteptate, fapt ce se va reflecta si asupra calitdtii procesului
pedagogic [3, 5, 6, 10, 29, 30, 31, 32, 52, 82, 110].

Abordarea problemei de maximad insemnatate reprezintd insusirile si priceperea
tehnologiei avansate a sistemului medico-biologic, care are o importanta din ce in ce mai mare in
formarea specialistului de culturd fizica. Cuvantul-cheie al acestui sistem este naturalismul —
curent in arta culturii fizice si sportului caracterizat prin observarea riguroasda a faptelor din
realitatea obiectivd, a manifestarilor fiziologice umane, a cazurilor patologice, avand caracter
preventiv. Din acest motiv, studentul trebuie sa fie bine informat in sfera Fiziologiei umane si a
Ergofiziologiei, sa fie capabil sa judece bine, sa efectueze cercetari in sistemul stiintelor medico-
biologice, sa aiba competentd profesionald in didactica fiziologiei umane si ergofiziologiei.
Didactica disciplinelor medico-biologice reprezinta o componentd a sistemului stiintelor
educatiei fizice care studiaza procesul de transmitere si achizitionare de cunostinte circumscrise

acestor discipline-fiziologie si ergofiziologie; ea presupune cunoasterea nu numai a atributiilor
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de medic, dar si din ce in ce mai mult, de antrenor, de cadru didactic de educatie fizica, de
sportiv si de elev. Iata de ce consideram ca toti acei care activeaza zi de zi la diverse niveluri de
efort fizic si psihic, cu personalititi umane in sistemul de culturd fizica, trebuie sd cunoasca
functionarea normald a organismului la diverse varste si in diverse conditii, modul in care
reactioneaza la eforturi de intensitate si caracteristici de volum, modificarile pe care le suferd in
cursul procesului de educatie fizica in functie de ramura de sport respectiva.

Dezvoltarea didacticii disciplinelor medico-biologice nu se poate realiza independent de
disciplinele pedagogice ale educatiei fizice, in cazul carora ea studiazad procesele de transmitere
si insusire a noului.

In consecinta, in cercetarile noastre experimentale, se acorda un interes aparte actiunii de
reconfigurare didactica, de transformare a continuturilor stiintifice pentru a deveni obiect al
predarii si apoi obiect al invatarii ca activitate speciala destinatd achizitiondrii unei experiente
noi, formarii unor capacitdti noi si a unor deprinderi care sa-i permita studentului sd rezolve
situatiile de problema inaccesibile anterior. Se elaboreaza strategii didactice, modalitati concrete
de lucru, metodologii si tehnici pertinente de vehiculare, fixare, sistematizare, aplicare,
recapitulare, evaluare a informatiilor stiintifice. Procesul instructiv-educativ la disciplinele
medico-biologice tinde sa realizeze o apropiere si o articulare cat mai puternica si, in acelasi
timp, fireascd, intre logica medico-biologicd si didacticd a predarii, logica stiintelor educatiei
fizice si sportului si logica internd a invatarii acestora, vizand dimensiunea aplicativa a
procesului curricular bilateral.

De asemenea, o directie de studiu foarte importantd o constituie raporturile care se
stabilesc intre savoi-ul institutionalizat/curriculumul formal si cunostintele, aptitudinile,
atitudinile, abilitatile-competentele celui care invata.

in cadrul disciplinelor ,,Fiziologia umana” si ,,Ergofiziologia”, se deruleaza efectiv
procesul de predare-invatare-evaluare, sustinut de algoritmul metodologic, care se ocupa de
analiza teoretica si praxiologicd a metodelor de cunoastere a sistemului de control medico-
sportiv prin anamneza generala (de la cuvintele grecesti ,,ana” = din, prin si ,,mnesis”=
memorie), ce reprezinta totalitatea informatiilor obtinute de medic, antrenor, cadru didactic prin
discutia cu subiectul; evaluarea dezvoltarii fizice, functionale, a functiei neuromusculare, a
capacitdtilor de efort aerob si anaerob si, nu in ultimul rdnd, a capacitatii de refacere prin
cunoasterea metodei de masurare a principiilor, a aparaturii (materialelor), a tehnicii de
masurare, a rezultatelor evaluarii. Studentul care invata fiziologia umana si ergofiziologia
desfasoara o activitate reflexiva asupra propriilor sale cunostinte, competente de educatie fizica,

adaptate la situatia cu care el se confrunta. Cel care invata disciplinele medico-biologice este mai
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mult decat un actor, este artizan al propriilor sale competente. De aceea, putem spune ca
actualitatea temei este efectul major al constructivismului asupra pedagogiei, fiziologiei umane
si ergofiziologiei, este o deschidere a drumului pentru didactica educatiei fizice si sportului, care
fundamenteaza achizitia cunoasterii / savoir-ului pe elaborarea cunostintelor, abilitdtilor
studentului de a insusi, astfel incat situatia de invatare devine, simultan, sursa si criteriu al
cunostintelor, al competentelor din punct de vedere functional.

Invitarea disciplinelopr medico-biologice se defineste ca un proces dinamic si adaptiv de
construire, adaptare, resemnificare si dezvoltare de cunostinte in domeniul de formare
profesionald al educatiei fizice si sportului. Problema pregatirii profesionale a studentilor in
diverse stiinte ale educatiei, ce valorifica paradigma competentei, a fost abordata de autorii
autohtoni prin metode de planificare calendaristicd semestriald si anualda si revizuirea
paradigmelor de cercetare stiintifica a fundamentului educationali: Albina C. (2014), Babara E.,
Tirsina D. (2013), Botgros 1., Frantuzan I. (2010), Botnari V. (2009), Burdujan R. (2007),
Codreanu S. (2020), Coras-Postica V. (2013), Lungu E. (2018), Vascan T. (2017), Verdes M.R.
(2018), Timus M., Danail S., Braniste G. (2015) s.a.

Specialistii mentionati considerd cd un curriculum centrat pe competente poate raspunde
mai bine cerintelor actuale ale vietii profesionale, ale pietei muncii, prin centrarea demersurilor
didactice pe achizitii integrate ale studentilor. In acest sens, programele modernizate, sau
curriculumurile disciplinelor medico-biologice si ale celor pedagogice ale educatiei fizice vor
valoriza paradigma competentei, cuprinzand finalitati educationale exprimate in termeni de
competente in detrimentul paradigmei invatarii bilaterale prin cunoastere — produs. Cu toate
acestea, formarea competentelor profesionale studentilor facultatilor de educatie fizica si sport
inca n-a devenit in mod obiectiv 0 conceptie constructiva clasica, cristalizatd in jurul unei idei
concrete, a invatamantului medico-biologic, sfere care nu sunt vazute ca aspecte izolate, ci
integrate intr-un proces amplu.

Aceste contradictii ne-au directionat spre identificarea problemei stiintifice de
importanta majora solutionata in cercetare, care consta in sporirea nivelului de formare a
competentelor profesionale ale studentilor facultatilor de educatie fizica si sport prin elaborarea
si implementarea curriculumului inovativ la disciplina ,,Fiziologia umana si Ergofiziologia”, care
sd se bazeze pe continuturi integrative transdisciplinare, ceea ce va conduce la mbunatatirea

Scopul lucririi consta in fundamentarea teoretico-practica a metodologiei de formare a
competentelor profesionale ale studentilor institutiilor de educatie fizica si sport prin actualizarea

epistemologica a disciplinei ,,Fiziologia umana si Ergofiziologia”.
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Obiectivele cercetarii: 1. Fundamentarea cadrului teoretico-metodologic al procesului
educational al studentilor institutiilor de educatie fizica si sport la disciplinele medico-biologice.

2. Aprecierea nivelului de manifestare a competentelor specifice disciplinelor medico-
biologice.

3. Determinarea experimentald a continutului si metodologiei de formare a competentelor
specifice/aplicative ale studentilor in cadrul disciplinei ,,Fiziologia umana si Ergofiziologia”.

4. Argumentarea teoretica si validarea experimentala a impactului modulului curricular
,»Fiziologia umana si Ergofiziologia” asupra procesului de formare a competentelor profesionale
ale studentilor facultétilor de educatie fizica si sport.

Ipoteza de cercetare: s-a presupus ca elaborarea si implementarea programei de formare
a competentelor profesionale in cadrul disciplinelor medico-biologice, precum ,Fiziologia
umana si Ergofiziologia”, vor contribui la:

- marirea dimensiunii constructive a pregatirii profesionale a studentilor facultatilor de
educatie fizica si sport;

- elaborarea unui sistem de repere metodologice de formare si evaluare a competentelor
profesionale specifice disciplinelor medico-biologice, axat pe abordarea integrata a fiziologiei
umane si ergofiziologiei;

- imbunatatirea structurii cognitive, a bazei de cunostinte la disciplina ,,Fiziologia umana
si Ergofiziologia” specifice educatiei fizice si sportului sub aspectul corelarii cu plasarea
disciplinei intr-un scenariu transdisciplinar/interdisciplinar.

Sinteza metodologiei si justificarea metodelor de cercetare in solutionarea problemelor
de bazd ale investigatiei. Cercetarea s-a realizat prin intermediul urmatoarelor metode de
cercetare stiintificd: analiza teoretica si generalizarea datelor literaturii de specialitate; studierea
documentelor scolare de planificare si proiectare didacticd; observatia pedagogica sistematica
desfasuratda dupd un plan riguros in cadrul experimentului; metoda anchetdrii pe baza de
chestionar, care a cuprins partea si intrebarile propriu-zise inchise; testarea cunoasterii si operarii
cu terminologia stiintifica in domeniul disciplinelor medico-biologice ,,Fiziologia umana” si
»Ergofiziologia”, inclusiv terminologia educatiei fizice si sportului, pe un esantion de 112 de
studenti; metoda modelarii, experimentul pedagogic si metodele statistice si matematice de
investigare, stocare si analiza a datelor recoltate in cercetarea stiintifica, metoda grafica, tabelara
si comparativa al variabilelor.

SUMARUL CAPITOLELOR TEZEI
Introducerea include actualitatea si importanta problemei de cercetare, descrierea

situatiei in domeniul de cercetare, problema, scopul si obiectivele cercetarii, metodele de
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cercetare, noutatea si originalitatea stiintifica a cercetarii, semnificatia ei teoretica si aplicativa,
aprobarea si implementarea rezultatelor cercetarii, sumarul compartimentelor tezei.

in Capitolul 1, ,,Fundamentarea teoretico-metodologici a procesului de formare a
competentelor profesionale ale studentilor facultitilor de educatie fizica si sport in cadrul
disciplinelor medico-biologice”, sunt relatate unele probleme teoretico-metodice privind
continutul de studiu 1n sistemul de invatdmant superior de educatie fizica si experientele formarii
competentelor profesionale in domeniu din perspectiva managmentului procesului de predare-
invatare-evaluare a continutului disciplinelor medico-biologice ,Fiziologia umana” si
»Ergofiziologia” conform Sistemului National de Credite de Studiu.

In baza literaturii de specialitate sunt analizate obiectivele strategice ale invatimantului
universitar de educatie fizica. Se valorifica rolul Comisiei stiintifico-didactice a USEFS ca organ
consultativ al Senatului pentru formarea continud profesionald, ce se realizeaza prin programe
modernizate. Un concept important in acest capitol este premisa fundamentalda a valentelor si
oportunitatilor disciplinelor fiziologice in procesul de formare a competentelor profesionale ale
studentilor facultatilor de educatie fizica si sport, care au condus la determinarea unor notiuni
fundamentale, precum competenta profesionald, structura competentei profesional-aplicative a
viitorului specialist, potrivit Standardului Educational de Stat.

Esenta capitolului | constd in caracterizarea procesului de formare initiala a
competentelor profesionale a studentilor ciclului I in cadrul disciplinei in invatamant ,,Fiziologia
umana” si ,,Ergofiziologia”. Capitolul I se incheie cu cele patru concluzii, ce decurg din
continutul integral al cadrului teoretico-metodologic.

Capitolul 2 al tezei, ,,Cadrul metodologic al procesului de formare a competentelor
profesionale ale studentilor ciclului I de instruire”, este consacrat descrierii metodelor de
cercetare stiintificd si prezentdrii aspectelor generale ale fenomenelor de investigatie in functie
de scopul si complexitatea problematicii abordate. Conceputa ca un demers sistematic, cercetarea
pedagogica parcurge in desfasurarea sa mai multe etape, si anume: analiza teoretica si
generalizarea datelor literaturii de specialitate asupra problematicii in cadrul disciplinei
»Fiziologia umana si Ergofiziologia”. Sunt descrise: metoda studierii documentelor scolare,
metoda observatiei pedagogice, etapele sondajului sociopedagogic, metoda testarii pedagogice in
cadrul evaluarii nivelului de formare a competentelor profesionale in domeniul disciplinelor
medico-biologice, si anume al fiziologiei umane si ergofiziologiei, la esantion de 112 studenti.

A fost relevat specificul organizarii si desfasurarii experimentului pedagogic etapizat si
prelucrarea statistico-matematica a datelor adunate in cadrul experimentului pedagogic. A fost

caracterizatd metodologia analizei si generalizarii opiniei specialistilor cu privire la necesitatea

17



modificarii continutului programelor la disciplinele medico-biologice. Subcapitolele 3 si 4 sunt
destinate cercetarii nivelului de cunostinte la disciplina ,,Fiziologia umana si Ergofiziologia” ca
bazd a competentelor profesionale generale, care serveste la elaborarea si argumentarea
experimentala a complexului de teste pentru evaluarea cunostintelor specifice la disciplina
,Fiziologia umana si Ergofiziologia”. Capitolul 2 se termina cu concluzii, care corespund
continutului adaptat.

Capitolul 3, ,,Formarea competentelor profesionale ale studentilor domeniului
educatie fizica si sport in cadrul cursului ,Fiziologia umana si Ergofiziologia”, reflecta
rezultatele experimentului formativ, exprimate prin valorificarea si argumentarea eficientei
curriculumului  ,,Formarea competentelor profesionale ale studentilor facultatilor de educatie
fizica si sport in cadrul disciplinelor medico-biologice”. Rezultatele sunt confirmate prin
evaluarea competentelor acumulate la etapa de finalizare a experimentului pedagogic, a criterilor
eficientei programei ,,Fiziologia umana si Ergofiziologia”, precum si a valorilor competentei
profesionale a studentilor de educatie fizica si sport.

Capitolul contine, de asemenea, reprezentarile grafice, care reflecta rezultatele finale ale
investigatiei realizate. Acestea sunt analizate si comentate In conformitate cu obiectivele
pedagogice si ale cercetarii in ansamblu.

Compartimentul Concluzii generale si recomandari contine sinteza principalelor ideli,
rezultate stiintifice si experimentale ale investigatiei, relevarea impactului pozitiv in formarea
competentelor profesionale ale studentilor facultatilor de educatie fizica si sport.

In anexe sunt prezentate modele de chestionare in baza carora s-a realizat sondajul de

opinie, certificate de implementare a rezultatelor cercetarii, scheme.
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1. FUNDAMENTAREA TEORETICO-METODICA A PROCESULUI DE FORMARE A

COMPETENTELOR PROFESIONALE ALE STUDENTILOR FACULTATILOR DE
EDUCATIE FIZICA SI SPORT

1.1. Repere teoretico-metodice cu privire la formarea competentelor profesionale
transdisciplinare ale specialistilor in domeniul stiintelor aplicative ale educatiei fizice si
sportului

Actiunea riguroasa in pregatirea specialistilor Tn domeniul invatamantului de educatie
fizica si sport si de sporire a nivelului de cunoastere a proceselor fiziologice, biochimice,
psihologice, biomecanice ale activitatilor motrice reprezinta probleme de interes major pentru
stiintele aplicative. Stiintele aplicative favorizeaza procesul de integrare a cunostintelor si a
competentelor profesionale in pedagogia sportului, pedagogia medicald, pedagogia fiziologiei
umane si a ergofiziologiei, metodicile predarii - invatarii - evaluarii disciplinelor din planul de
invatdmant. Ele asigurd o pregitire profesionala eficientd prin plasarea disciplinei intr-un
scenariu transdisciplinar/interdisciplinar, care presupune vizarea unor competente, cum ar fi :
identificarea competentelor-cheie ale disciplinei de studiu la facultatile de educatie fizica si sport
— didactica activitatilor motrice la gimnastica, atletism, jocuri sportive, lupte, fitness etc., in
corelatie cu stiintele medico-biologice: anatomia, fiziologia, medicina sportiva, biochimia, igiena
etc.

In consecintd, obiectivul invatimantului superior de educatie fizica si sport (pedagogie),
inclusiv cel medico-biologic, este de a armoniza si compatibiliza calificarile solicitate de piata
muncii cu cele acordate universitatii, impunandu-se crearea cerintelor de calificare ale
profesionistilor din domeniu. Necesitatea revizuirii procesului de formare a competentelor
profesionale ale educatorilor fizici a sporit acest decalaj. O schimbare a competentelor necesare
tanarului specialist pentru a se incadra in cdmpul muncii a fost impusa de cerintele schimbatoare
ale pietei. In aceste circumstante, unul dintre obiectivele esentiale ale educatiei este de a educa o
persoana competentd Tn domeniu, care este capabild sd se adapteze la schimbadrile continue ale
pietei de munca [177].

Actualmente, continutul procesului de studii este determinat de Curriculumul
universitar de baza, Cadrul National al Calificarilor pe domenii de formare profesionald si
Curriculumurile (programa curriculard) pe unitati de curs/module.

Planul de invatamant, care a fost creat pe baza Cadrului National al Calificarilor (anul

2014) si a curriculumului disciplinei, reglementeaza predarea-invatarea-evaluarea. Acest plan
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include obiectivele principale ale procesului de studiu, finalitatile studiului, perioada standard de
studii, volumul de munca necesar, cerintele pentru Inceperea studiilor, lista unitatilor de curs sau
module studiate si programele curriculare ale acestora, criteriile si conditiile pentru a alege
unitdtile de curs sau modulele, modalitatile de a alege o cale de studii, cerintele pentru finalizarea
studiilor, actele de studii, calificarile si titlurile care urmeaza sa fie acordate dupa finalizarea
studiilor.

Programele curriculare reflecta conceptia formarii profesionale initiale in USEFS si
constituie suportul normativ-didactic al organizarii procesului de formare a specialistilor pentru
diverse ramuri ale economiei nationale. Programele curriculare sunt documente normative care
asigura realizarea planului de invatamant. Ele sunt orientate spre realizarea finalitatilor
procesului de formare profesionalad initiald, spre formarea unui sistem de competente ce-i va
asigura absolventului o integrare profesionala de succes.

Curriculumul la disciplina ,,Fiziologia umana si Ergofiziologia” constituie documentul
normativ standard de competente, care stabileste jonctiunea dintre finalitati, continuturi si
tehnologia didactica.

Finalitatile incluse in curriculumul la disciplind constituie criterii de evaluare a
randamentului academic stabilesc raportul dintre aspectul teoretic si practic al formarii
profesionale (raportul dintre diverse forme de organizare a procesului de Invatdmant: curs,
seminar, laborator) [172, p.3].

Cu toate acestea, fiecare dintre disciplinele de Invdtdmant care sunt prezentate in
curriculumul universitar are scopul de a contribui la formarea urmatoarelor competente:

1. Competente instrumentale (personale): analiza si sinteza; organizare si planificare;
generale de baza necesare unei profesii; comunicare scrisi si orald in limba de origine;
cunostinte de alte limbi; abilitati elementare de operare pe calculator; abilitati de management al
informatiei; solutionarea de probleme; luarea deciziilor; si abilitati de luare a deciziilor.

2. Competente interpersonale (organizationale si de comunicare): capacitatea de a evalua
lucra intr-o echipd interdisciplinara, capacitatea de a colabora cu specialisti din alte domenii,
capacitatea de a aprecia diversitatea si multiculturalitatea, capacitatea de a lucra intr-un context
international si capacitatea de a se comporta intr-un mod etic.

3. Competente sistemice (abilitati transferabile): capacitatea de a transpune in practica
cunostintele dobandite, capacitatea de a cerceta, capacitatea de a invédta, capacitatea de a se

adapta la noi circumstante, creativitatea, capacitatea de a conduce, capacitatea de a intelege
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cultura si obiceiurile altor tari, capacitatea de a lucra independent, capacitatea de a concepe
proiecte si de a le finaliza.

in opinia unui sir de autorilor [15, 23, 29, 33, 36, 37, 38, 52, 53], competentele
determind, la anumite etape de instruire, acel nivel de competente care se considera a fi necesar
si suficient pentru a se realiza dezvoltarea deplina a personalitatii studentului si a permite accesul
la urmatoarea etapatreaptd a invatamantului sisau insertia lui sociald, si 1n activitatea
pedagogica.

Competenta institutionaldiniversitard in domeniul educatiei fizice si sportului, sub aspect
interdisciplinar, este un ansamblu integrat de cunostinte, capacitdti, deprinderi si atitudini
dobandite de student prin invitare si mobilizate in contexte specifice de realizare, adaptare la
nivelul cognitiv, in vederea rezolvarii unor probleme cu care se poate confrunta in viata reala, de
orientarea practicii educationale, crearea conditiilor de dezvoltare valorica a personalitatii,
stimularea si consolidarea sanatatii fizice si psihice a subiectilor.

Competenta vizeaza formarea — dezvoltarea si, respectiv, evaluarea a trei tipuri de
competente ale studentilor: competente transversale — cheie din sistemul de invatamant
universitar, competente transdisciplinare pe cicluri de invatdmant si competente specifice sau
disciplinare.

Competentele transversale — cheie sunt competentele-cheie cu care trebuie inzestrati
studentii din Invatdmantul universitar. Ele reprezinta un pachet transferabil si multifunctional de
cunostinte, capacitati, deprinderi si atitudini, de care au nevoie specialistii pentru incluziune
sociala si insertie profesionald. Aceste competente cu cel mai inalt grad generalizare, ele se
definesc pe toata durata studiilor si se formeaza prin toate disciplinele de invatdmant.

Competentele transdisciplinare au un grad inalt de generalizare si complexitate, se
definesc si se formeaza pe cicluri de Invatamant.

Competentele specifice sau disciplinare se definesc pe obiecte de studiu — competenta
disciplinara vizeaza competentele intr-o perspectivd comportamentald, in scopul extinderii
abordarii prin obiective specifice sau obiective operationale.

Competentele interdisciplinare se prezintd prin ,invatarea integrata”, valorificarea
relatiilor reciproce dintre stiinta si tehnologia culturii fizice si sportului, a activitatilor motrice,
utilizdnd noile achizitii ale tehnicii s1 tehnologiei disciplinei ,Fiziologia umanad si
Ergofiziologia”.

Aceastd noud abordare, bazata pe necesitatea de a forma un specialist competitiv

profesional pe plan national si global, apt de a se adapta unei societati in continua schimbare, a
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avut drept consecintd implementarea unui sir de actiuni privind probleme manageriale complexe,
precum:

» munca in echipa pentru proiectarea, implementarea, evaluarea curriculumului national
si a curriculumului la decizia institutiei;

* respectarea intereselor, a optiunilor studentilor;

* realizarea unei diagnoze corecte;

* cunoasterea culturii organizationale;

* rezolvarea conflictelor;

» formarea si motivarea personalului didactic;

* monitorizarea eficientd a procesului educational;

» realizarea parteneriatului cu familia §i cu Intreaga comunitate.

Toate acestea au asigurat impactul reformei curriculare la nivelul universitatii si
schimbarea asteptatd: autonomia universitatii intr-un mediu concurential stimulativ, intr-un
context ce leaga institutia cu specificul comunitatii regionale si locale si cu tendintele cererii de
educatie [176, p.2].

Obiective strategice privind invitamantul universitar de cultura fizica

Analiza literaturii de specialitate [6, 10, 112, 113, 149, 160] cu privire la structura si
continutul invatdmantului de cultura fizica permite sa mentiondm ca obiectivele strategice pot fi
divizate in obiective generale si obiective specifice.

Obiective generale:

1) asigurarea unei educatii adaptate societatii cunoasterii - inifierea si sustinerea de
programe noi, la toate nivelurile de studii (licenta, master, doctorat), orientate interdisciplinar si
conectate la cererea actuala si transformadrile previzibile pe piata muncii;

2) centrarea universitatii, in permanenta, pe nevoile beneficiarului (studentilor);

3) imbunatatirea continuad a calitdtii invatdmantului superior de cultura fizica si sport, si a
competentei profesionale a corpului stiintific si stiintifico - didactic;

4) transformarea educatiei permanente intr-o practica sociala curentd la nivelul fiecarei
subdiviziuni a universitatii;

5) orientarea universitatii spre client printr-o abordare multidimensionala a studentului;

6) promovarea Invatarii bazate pe educatie, pe proiecte si pe lucrul in echipa;

7) stabilirea relatiilor cu institutiile preuniversitare (potentiali studenti), promovarea

USEFS si a educatiei sportive in cadrul acestora.
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8) dezvoltarea programelor de mobilitate a studentilor si cadrelor didactice prin
organizarea unor activitdfi educationale si sportive comune (universitati din Romania, Rusia,
Ucraina, Austria etc.);

9) crearca unor consortii al caror obiectiv principal sa-l constituie realizarea unor actiuni
comune concretizate prin activitati educationale si sportive [176, p.5].

Pentru indeplinirea obiectivelor generale, sunt necesare mai multe obiective specifice.

De asemenea, o directie de studiu foarte importanta 0 constituie obiectivele specifice si
actiunile prioritare pentru realizarea obiectivelor generale:

a) consolidarea statutului Universitatii de Stat de Educatie Fizica si Sport, ca institutie in
care ponderea invatdmantului de master si doctorat s fie majoritard in raport cu Invatamantul
pentru formarea initiald. Aceastd consolidare se va face dezvoltand puternic statutul de
universitate bazata pe cercetare stiintifica si creatie sportiva performante;

b) formarea de competente culturale complementare cunostintelor profesionale si de
specialitate;

c) armonizarea planurilor de invatamant cu cerintele pietei muncii;

d) initierea si dezvoltarea unor programe de practica realizate in cadrul organizatiilor
sportive, al institutiilor educationale de profil si al agentilor economici, ce constituie repere de
excelentd in domeniul de activitate specific culturii fizice;

e) cresterea importantei acordate practicii profesionale in curriculumurile specializarilor,
initierea si sustinerea unor programe de racordare a activitatilor de practica la mediul economic
si social national si international;

f) incurajarea participarii studentilor la competitii profesionale nationale si internationale;

g) cresterea ponderii programelor masterale si doctorale in ansamblul programelor de
studii derulate in universitate;

h) asigurarea conditiilor pentru sporirea calitatii invatamantului universitar de profil si a
cercetarii stiintifice din universitate;

I) monitorizarea si indeplinirea criteriilor, a standardelor de performantd nationale
elaborate pentru evaluarea specializarilor universitare si a programelor de studii in vederea unei
participari competitive la procesul de ierarhizare a universitatilor.

Pentru realizarea obiectivelor mentionate la nivelul programelor de studii, USEFS
realizeaza urmatoarele genuri de activitati:

- formarea initiala (licenta, masterat, doctorat) si continua a cadrelor didactice calificate
prin invatdmantul superior;

- pregatirea si perfectionarea cadrelor stiintifice si didactice prin doctorat si postdoctorat;
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- formarea specialistilor prin invatamant cu frecventa la zi, invatamant cu frecventa
redusa, studii individuale si prin programe de formare profesionala continuad si recalificare
profesionala suplimentara;

- realizarea cercetarilor stiintifice;

- realizarea activitatii editoriale;

- Oorganizarea si realizarea activitatilor educationale cu studentii si angajatii universitatii
[179].

Acestea ITnseamna:

- punerea studentilor intr-o actiune de cunoastere, cu mobilizarea intelectuald adecvata,
prin motivarea epistemica a continutului integrat de invatat, prin mijlocare ale unor cerinte
specifice de actiune in procesul invatarii, care sd facd posibila declansarea efortului intelectual
solicitat;

- manifestarea unor activitdti corespunzdtoare invatarii si sprijinirea metodologica, prin
indicarea unor modalitati de actiune praxiologica;

- conexiune inversa, In vederea integrdrii sistematice in desfasurarea invatarii prin
transferul cunostintelor, integrarea informatiilor, conservarea si instrumentalizarea lor.

Dat fiind ca toate activitatile instructiv-educative din cadrul USEFS sunt reglementate de
acte normative aprobate de catre Senatul USEFS, si performantele cadrelor didactice universitare
si programele de studiu de licenta au la baza lor de activitate regulamente-cadru.

Valoarea cadrului didactic universitar este deosebita, intrucat cadrul didactic este dascalul
care cultiva acele cunostinte, aptitudini, deprinderi de care are nevoie un specialist modern.

Pentru a obtine performante in diverse domenii de activitate, orice cadru didactic
universitar trebuie sa se conformeze documentelor de organizare si desfasurare a activitatii
cadrelor didactice, de formare profesionala continua a specialistilor EFS, de organizare a
activitatilor instructiv-educative din cadrul USEFS [175, p.1-9 ]. Aceste regulamente asigura
buna desfasurare a procesului de studiu si motiveaza cadrul didactic pentru o permanenta
perfectionare.

Evaluarea periodica a nivelului de calitate a activitatii personalului didactico-stiintific se
refera la competentele de specialitate si potentialul de cercetare stiintifica, la capacitatea
didactica de organizare a procesului de invatare si transmitere a cunostintelor catre studenti, la
deontologia profesionald, la activitatea Tn comunitatea academica, indiferent de forma de
invatamant si indiferent de nivelul serviciului educational (licenta, masterat, doctorat, formare

continua).
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Evaluarea periodica a calitatii activitatii didactico-stiingifice are un caracter complex si
integrativ, care se desfagoara sub conducerea Biroului Senatului USEFS si a Departamentului
pentru Managementul Calitatii al USEFS.

Evaluarea nivelului de calitate a activitatii cadrelor didactico-stiintifice reprezinta o
componentd obligatorie a sistemului de asigurare si management al calitatii, avand la baza
urmatoarele acte normative: [175, p.1].

Asa cum am mentionat mai sus, fiecare cadru didactico-stiintific este obligat sa-si
perfectioneze continuu nivelul propriu de pregatire profesionala, sa abordeze si sa aplice cele
mai moderne tehnologii de formare a competentelor profesionale ale studentilor la nivelul
cerintelor actuale ale societatii si economiei nationale si internationale;

si realizeze o continua perfectionare a constructiilor teoretice din domeniu;

sa gaseasca noi solutii de organizare si desfasurare eficientda a procesului educational
orientat spre formarea specialistilor de inalta calificare;

sd prezinte anual un text de curs si o prelegere/seminar din cadrul acestuia in fata
studentilor si membrilor catedrei si colegilor de la universitate si din afara.

Evaluarea nivelului calitatii de activitate a formarii cadrelor didactico-stiingifice, dupa
parerea noastra, are caracter obligatoriu, complex si integrativ. Relatiile integrative dintre
elementele competentelor interdisciplinare ale procesului instructiv-educativ se stabilesc prin:

- legaturi bilaterale - intre doua discipline la predare — invétare, scopuri-continuturi,
metode-mijloace de invatamant, moduri de organizare — forme organizatorice, scopuri-evaluare;

- legaturi simultane — intre trei sau mai multe elemente ale continuturilor, sub aspect
multidisciplinar, intre predare-invatare-scopuri si continuturi, intre metode-mijloace de
invatamant — moduri de organizare a instruirii etc.;

- relatii psihofunctionale, ce se realizeaza efectiv intr-un astfel de proces, influenta unui
element component asupra altuia, inclusiv la nivelul combinarii elementelor in intreg —
concordanta dintre scop si rezultat, fapt ce reflecta eficienta instruirii;

- relatii contextuale si de ierarhizare, avand in vedere ca scopurile sunt elementul
constituient al instruirii, in jurul carora se intersecteaza continuturile, metodele, mijloacele de
invatdmant, evaluarea etc.;

Legaturi contextuale de functionare si de subordonare interdisciplinare — se manifesta in
aprecierea globala a rezultatelor in procesul instructiv-educativ, avand functie informationala,
formativa, de cunoastere a proceselor, in vederea asimilariilor de catre studenti.

Functia formativda — transformatoare constd in exercitarea unor influiente asupra

comportamentului, dezvoltarea unui anumit tip de personalitate.
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Procesul didactic la educatia fizica si sport, conform standartelor de competenta, prevad
finalitati ale Tnvatdrii si reprezintd o competenta a calitdtii, eficientei Invatamantului la nivel de
tara, institutie scolara. Standardul educational de educatie fizica si sport la toate treptele de
invatdmant coreleazd cu capacitatile de varsta psihologica, anatomo-fiziologica, biologica ale
elevilor si prevad cerinte interdisciplinare, care pot servi la formularea ipotezei noastre de
cercetare, la formarea motivatiei Invatarii. Sistemul educational interdisciplinar este o norma
pentru pregatirea specialistilor in domeniu la disciplina universitara pe urmatoarele componente
[33, p.78-79]:

1. Cunoasterea si intelegerea.

2. Aplicarea (formarea capacitatilor productive).

3. Integrarea (inclusiv formarea atitudinilor).

Ele scot in evidentd cerintele educationale fatd de subiecti, conform obiectivelor
generale/competentelor generale ale disciplinei.

Apropierea procesului instructiv-educativ de competente interdisciplinare in ipoteza de
cautare perseverentd si obiectiva a solutiei unei probleme, cautare bazata pe fapte si generalizari
veritabile, este o necesitate in invatamantul modern. Studiile in cadrul invatamantului superior de
educatie fizicd si sport conduc la o invatare a stiintei integrative ca ,,produs” si ,,proces”, ca
urmare a utilizarii unor proceduri de gandire si actiune inspirate din metodologia cercetarii
stiintifice, ca problematizarea, redescoperirea, studiul de caz, experimentul demonstrativ-
formativ etc.

In aceastd privintd, competenta instrumentali de utilizare a ansamblului de metode si
mijloace ale instruirii in vederea pregatirii unui specialist competent, de formare a unor
performante comportamentale adecvate scopurilor urmdrite presupune€ si un comportament
didactic normativ al cadrului didactic.

Formarea personalitdtii studentului conform profilului se realizeaza prin competenta
decizionala — alegerea a cel putin doud variante de actiune, in functie de valoarea sau utilizarea
mai mare pe care o au in a afecta comportamentul studentului, trecand treptat la competenta
apreciativa. Competenta apreciativd reprezintd mdsurarea corectd a rezultatelor atinse cu
studentii si de catre studenti.

Sub influenta acestor competente dar, si a altor competente, ca cea comunicativa,
informationald, teleologica, normativa etc., cadrul didactic viitorul specialist se poate caracteriza,
printr-un anumit ,,stil didactic”, o anumita maniera de activitate relativ constantd cu studentii in
functie de personalitatea sa, de cultura pedagogica si didacticd, de pasiunea si experienta

acumulata. Stilul relational functioneaza in stransa corelatie, de exemplu, cu calitdtile motrice,
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dupa intensitatea si volumul efortului cu sistemele biologice, cu sistemul nervos, cu aparatul
locomotor, cu metabolismul. In plan biologic si fiziologic, forta depinde de starea aparatului
locomotor, viteza — de reglarile nervoase, iar rezistenta — de mobilizarea energiei prin procesele
metabolice.

Caracterul disciplinelor incluse in planul de studii vizeaza definirea competentei printr-0
categorie de situatii corespunzatoare unor probleme specifice legate de disciplind, prevenite si
ele direct prin exigentele obiectului de studiu. Fara indoiala, anumite competente ce tin de
diferite discipline ce studiaza activitatile motrice sunt, deseori, apropiate, fiind mai usor
transferabile din domeniul stiintei fiziologiei umane. Dimensiunile principale sunt de a elabora
un cadru teoretic si praxiologic distinct, ca disciplina ,,Fiziologia umana si Ergofiziologia”,
avand ca obiective principale identificarea ,,noilor competente”, a ,,noilor deprinderi” si a
modului in care aceste deprinderi pot fi integrate mai bine in programa de instruire si mentinute,
invatate de-a lungul vietii.

in conformitate cu ,,Nomenclatorul domeniilor de formare profesionala si a specialistilor in
invatamantul superior”, Universitatea de Stat de Educatie Fizicd si Sport oferd programe de
formare profesionald continud autorizate provizoriu sau acreditate In conditiile legii si 1si
organizeaza activitatea tinand cont de continutul si structura necesitdtilor/nevoilor actuale si de
perspectiva populatiei economic active, a angajatorilor si pietei muncii, a persoanelor aflate in
cautarea unui alt loc de munca, a celor ocupate nemijlocit in gospodaria casnica sau incadrate in
sfera individuald de muncad, a persoanelor reintoarse la munca dupd o intrerupere indelungata, a
imigrantilor intrati in tard pentru trai permanent, a somerilor, a pensionarilor, a persoanelor cu
necesitati speciale si a tuturor celor care doresc sa obtind o noud specialitate sau sa-si ridice
calificarea prin invatare pe tot parcursul vietii [174, p.3].

In concluzie, referitor la problemele abordate in acest subcapitol, putem afirma ca formarea
profesionald si continud a cadrelor didactice in domeniul educatiei fizice si sportului se
realizeaza in conformitate cu specialitatile/ specializarile incluse in ,,Clasificatorul ocupatiilor si
din Republica Moldova ,,Nomenclatorul domeniilor de formare profesionala si al specialitatilor

in invatamantul superior din Republica Moldova”.

1.2. Valentele si oportunititile disciplinelor fiziologice in procesul de formare a
competentelor profesionale ale studentilor facultatilor de educatie fizica si sport
In prezent, unul dintre obiectivele prioritare ale procesului de modernizare a
invatamantului superior din RM consta in pregatirea specialistilor calificati, competitivi pe piata

muncii, competenti, responsabili, care sd-si poatd exercita la nivel Inalt profesia, sa fie orientat
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spre domeniile de activitate conexe, sda fie capabil sd realizeze o munca eficientd conform
specialitatii la nivelul standardelor internationale, in acelasi timp, sa manifeste disponibilitate
pentru formarea profesionald continua, pentru mobilitate sociala si profesionald. Are loc trecerea
la formele de instruire menite sd le dezvolte studentilor caracteristici functional-operationale
specifice subiectului procesului de munca, care sa contribuie la cultivarea capacitatilor creatoare,
a initiativei, a capacitatii de a formula si a realiza diverse obiective profesionale, de a propune
solutii de alternativa, de a elabora criterii de selectare a celor mai eficiente dintre ele [103, 109,
114,117, 123].

In mediul profesional actual, care presupune o concurenti acerba, se adapteazi la conditiile
pietei muncii doar acei absolventi care, incd in procesul de instruire, au fost orientati spre
crestere si mobilitate personala, spre activitati de formare profesionalda continua [96, 99, 101,
104, 151].

Obiectivul principal al invatamantului modern tine de formarea competentelor profesional—
aplicative ale studentilor. Instruirea bazata pe sistemul de competente se realizeaza mai eficient
prin intermediul unor programe modulare, fiind orientatd spre invatarea independentd a
subiectului, care isi coordoneaza de sine statator propria formare profesionald. Totodata, drept
rezultat, se evalueazd nu cunostintele si priceperi separate, ci competentele formate, in ansamblu
[48].

In pofida existentei unui numar impunitor de cercetiri privind subiectul luat in discutie,
notiunea de competenta este abordata in mod diferit si nu cunoaste o definitie exhaustiva.

Astfel, unii autori [101; 124] prezinta /definesc continutul ,,Competentei” ca formatiuni
psihologice noi, interne, potentiale, latente (cunostinte, reprezentdri, programe (algoritmi) de
actiune, de sisteme de valori si relatii), care ulterior sunt determinate in capacitatile omului ca
manifestari actuale ale activitatii.

De alta parere este Medvedev V.N [144 p.46-56], care afirma ca aceasta (competenta)
poate cuprinde priceperi, procedee tehnice si metode specifice diferitor domenii de specialitate.

Asa, in acest mod [143 p.639], o cerintd (norma) sociala formulata in prealabil fata de
instruirea elevului, necesara pentru realizarea unei activitati productive eficiente intr-o anumita
sfera. Totalitatea calitatilor de personalitate interconectate (cunostinte, priceperi, deprinderi,
procedee de activitate) formulate in raport cu un anumit spectru de obiecte si procese si necesare
pentru a actiona calitativ, productiv in cadrul acestora.

Prin urmare, sistem de scopuri, valori, motive, calitati de personalitate, cunostinte,

priceperi, deprinderi, capacitati si experiente ale omului, care asigura realizarea calitativa a unei
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anumite activitati de catre acesta. Moduri generalizate de actiune, care asigura exercitarea
eficienta a activitatii profesionale [102, 122 ].

Notiunea ,,competentd” tine de anumite obiective ale activitatii si de calitatile functionale
si de personalitate concrete ale specialistilor, necesare acestora pentru realizarea eficientd a
obiectivelor formulate. Competentele ca rezultat al procesului didactic sunt definite drept
capacitatea de aplicare a cunostintelor, de exercitare calitativa, productivd a activitatii
(A.V.Hutorskoi), ca insusiire a modalitatilor generalizate de indeplinire a ei [E.F.Zeer, 119],
continand, pe langa capacitatile operationale, atitudinea etico-valorica fatd de activitate
(I.A.Zimneaia) si motivele [122, 124].

Competenta in activitatea de munca este analizata drept competenta profesionala (Tabelul
1.1) deosebita de calificare, consideratd drept corespunderea functionald dintre sarcinile

activitatii profesionale si ansamblul de cunostinte, priceperi, deprinderi, experiente necesare

pentru realizarea lor [84, 94, 108].

Tabelul 1.1. Definitia ale notiunii ,,competenta profesionala”

Autorului Definitia

AK.Markova, | O stare psihica, ce permite a actiona independent si responsabil,
1990 [141] | capacitatea si priceperea de a exercita anumite functii profesionale,
care se materializeaza in rezultate ale muncii omului.

V.M .Monahov, | Stare psihica, ce permite a actiona independent si responasabil,
2009 [145] capacitatea si priceperea omului de a indeplini anumite functii, care
se incheie cu rezultatele muncii omului.

V.N.Medvedev, | Trasatura integrala a personalitatii, ce caracterizeaza aspiratia lui si

2007 [144] | capacitatea (disponibilitatea) de a-si realiza potentialul (cunostinte,
priceperi, experientd, calitdti de personalitate) pentru o activitate de
succes intr-un anumit domeniu, constientizdnd importanta ei sociald
si responsabilitatea personald pentru rezultatele acestei activitati,
nevoia de perfectionare continua a ei.

V.1 .Baidenko, | Disponibilitatea si capacitatea de a actiona rational in conformitate
2005 [96] | ¢y cerintele postului, de a solutiona corect si organizat din punct de

vedere metodic sarcini si probleme, precum si de a evalua rezultatele

activitatii sale: priceperi si procedee tehnice corespunzatoare.

O caracteristicd procesual-continutald integrala a personalitatii, care

determind succesul activitatii profesionale si responsabilitatea pentru

rezultatele ei.

T.L.Kamoza, | Caracteristica integrala a specialistului modern, ce reflecta nivelul de
2012 [132] | dervaltare a canac (6 < dicmaniii s

activitati profesionale, ce corespund nevoilor profesionale si de
productie.
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Impartasim opinia lui E.F.Zeer (2011), potrivit cireia, in pofida numeroaselor cercetiri,

-5

notiunea de ,,competentd” nu este deocamdatd operationalizatd, fiind insuficient cercetata

structura interna a competentelor, care ar putea permite intelegerea si abordarea lor univoca [122,
p.5-10].

Notiunea de ,,competente profesionale” este corelata cu functiile de munca, cu obiectivele
activitatii profesionale. Proiectarea acestora se realizeaza cu participarea angajatorilor in baza
analizei activitatii profesionale, a continutului cadrului national al calificarilor si al standardelor
profesionale [87, 125]. Aceasta abordare a proiectarii rezultatelor invatamantului este numita in
pedagogia profesionala actuala,,actionala” [97, 124, 127, 130, 140].

In opinia lui V.I.Baidenko, in institutia de invatamant superior, intr-un fel sau altul, prin
continutul didactic, avea loc si Tnainte formarea competentei profesionale, si inainte, in cadrul
unor sisteme de nvatamant demult aparute, au existat abordari ale competentelor, fie si intr-0
forma latenta [94, p.23].

Caracteristicile sus-mentionate se referi in general la competenta profesionistului. In
opinia noastrd 1nsd, ele reprezintd componente ale fiecarei competente, drept calitdti integrale
dinamice ale personalitatii care se formeaza si se dezvolta in procesul de asimilare si indeplinire
a unor sarcini de activitate aparte.

In lucrarile de specialitate existi o parere univocd privind structura competentelor

(Tabelul 1.2) [104, 106, 111].

Tabelul 1.2. Structura competentelor absolventilor invatamantului superior.

Autorului Componentele competentelor
I.A.Zimnealia, - disponibilitatea de a le manifesta (aspectul motivational),
2003 [124] - cunostinte privind continutul competentei (aspectul cognitiv)

- experienta de manifestare a competentei, a priceperii
(aspectul comportamental)

- atitudinea fatd de continutul competentei si obiectul de
aplicare a acesteia (aspectul valoric).

- reglarea emotional-volitiva a procesului si a rezultatului
manifestarii competentei.

N.A.Suvorova., - cognitiva
2012 [153] - actionald

- de personalitate

Analiza standardului educational de stat al invatamantului superior profesional sunt
imposibile fara o abordare a competentelor. Aceastd abordare, care se bazeaza pe principiile
orientarii spre finalitati, al rezultativitatii, al inovarii, al atitudinii motivational-valorice,

formeaza cerinta sociala fatd de pregatirea profesionala si, respectiv, determina scopul procesului
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de Invatimant; orienteaza spre rezultatul instruirii sub forma de cpmpetente ca o capacitate de a
exercita o anumitd activitate in conformitate cu cerintele formulate; obligd la utilizarea la
maximum a potentialului fiecarei discipline de studiu, la orientarea predarii asupra formarii
competentelor profesionale aplicative si dezvoltarea calitatilor importante din punct de vedere
profesional ale viitorului specialist, la cultivarea unei atitudini emotionale valorice fata de
obiectul activitatii [35, 162].

In general, analiza cercetarilor stiintifice permite a analiza problema formarii
competentelor professional-aplicative ale studentilor in cadrul institutiilor de invatdmant superior
prin prisma abordarilor: sistemica, actionald, de personalitate.

Prin prisma abordarii sistemice [126, 129, 131, 133], formarea competentelor trebuie
analizatd ca process structurat riguros, orientat spre realizarea scopurilor pregatirii profesionale
in institutiile de Tnvatamant superior, care trebuie sd fie formate in baza analizei necesitatilor
angajatorilor; ca proces integral al formarii in complex a componentelor competentelor.

Prin prisma abordarii actionale [106, 115, 121], ea trebuie organizatd ca un process de
insusire de catre studenti a mijloacelor generalizate de realizare a sarcinilor profesionale in
procesul de activitate didactica organizata in mod special.

Prin prisma orientarii spre personalitate procesul de formare profesionald trebuie sa
urmareasca realizarea propriei ,,comenzi” de formare a studentilor, in functie de motivele,

In opinia noastra, specialistul modern, din domeniul educatiei fizice si sportului trebuie sa
fie inzestrat cu calitati fizice, de personalitate, profesionale etc. necesare pentru desfasurarea
activitatii didactice, tehnologice, organizatorice, managerial, de cercetare stiintificd si1 de
proiectare; pentru realizarea unui spectru larg de obiective profesionale, fapt ce implica
valorificarea variatelor competente profesionale si de culturd general formate.

Specialistii din domeniul pedagogiei si psihologiei [56, 57] numesc aceste competente
importante din punct de vedere profesional. In opinia cercetitorilor, competentele importante din
punct de vedere profesional reprezinta calitati individuale ale subiectului activitatii, care
determind eficacitatea ei in realizarea obiectivelor profesionale si care influenteazd asupra
reusitei asimildrii ei. Aceste competente include capacitdti , cunostinte, priceperi, deprinderi
profesionale, precum si calitati de personalitate (spiritual active, responsabilitatea, independenta,
fermitatea, perseverenta, disciplina, autocontrolul, creativitatea, capacitatea de adoptare a
deciziilor, optimismul, motivatia pentru performanta, competenta socioprofesionala etc.).

Specialistii din sfera educatiei fizice, care se ocupa de studiul problemelor ce tin de

pregatirea fizica profesional-aplicativa [112, 116, 128, 134], scot in evidenta principalele functii
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de importantd profesionald, pe care le definesc drept functii psihofizice, care asigurd formarea
anumitor priceperi si deprinderi profesionale, al caror grad de dezvoltare este determinat in
momentul angajarii in serviciu sau al evaluarii candidatilor pentru ocuparea unei functii.

Cercetatorii [40, 44, 51, 93, 98] considerd ca la dezvoltarea si perfectionarea acestor
functii si a calitatilor si capacitatilor fizice, psihofizice, aplicative corespunzatoare profesiei date
contribuie educatia fizica si sportul, exercitiile speciale (antrenamentul) si formele de activitate
din sfera culturii fizice si sportului, care dezvoltd calitatile fizice necesare in activitatea
profesionala respectiva.

In general, calititile importante din punct de vedere profesional sunt analizate drept o
trasatura dinamica de personalitate, ce tine de formarea si dezvoltarea calitatilor de personalitate,
a celor aplicative, si profesionale, care determind nivelul de pregatire si eficacitatea activitatii
profesionale ulterioare. Ansamblul acestor calitati de personalitate influentiazd asupra
randamentului activitatii omului, contribuie la realizarea cu succes a procesului de formare
profesionald, la dezvoltarea competentelor profesionale. Anume in cadrul acestui proces au loc
transformari calitative ale personalitatii.

Conform standardelor de formare profesionald in vigoare, ,,Fiziologia umana §i
Ergofiziologia™ fiind o disciplind didactica de baza, este orientata spre formarea competentei de
cultura generala a viitorului specialist. Aceasta competenta coreleaza cu capacitatea de a mentine
nivelul necesar de pregatire fizica in scopul asigurdrii activitatii sociale si profesionale, al
promovarii modului sanatos de viatd, logevitatii active a individului, a profilaxiei bolilor.

Pe langa aceasta competentd, in Standartul de Stat sunt indicate si alte competente, care
pot fi formate in cadrul acestei discipline, in procesul de pregatire fizica profesional-aplicative in
institutiile de invdtdmant superior. Aceasta se intampla in virtutea faptului ca acest tip de
pregdtire contribuie nu doar la realizarea obiectivelor cu caracter educativ, instructiv si de
asanare, ci si la formarea unor priceperi si calitdti psihice deosebite (in studiul nostru este vorba
de cele de personalitate), care sunt dezvoltate cu ajutorul anumitor exercitii fizice si al practicarii
sporturilor aplicative. Astfel, noi am evidentiat urmatoarele competente de culturd generala
(CCG):

CCG-1-competente de comunicare, in vederea realizarii obiectivelor ce tin de relatiile
interpersonale si interculturale;

CCG-2—competenta de lucru in echipa, de toleranta fata de diferentele sociale, etice,
confesionale si culturale;

CCG-3—competenta de autoorganizare in procesul de formare profesionala continua si de

perfectionare a calificarii s1 maiestriei profesionale.
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CCG 4-—competenta de aplicare a metodelor si mijloacelor educatiei fizice in scopul
asigurdrii unei activitati sociale si profesionale integrale;

CCG-5—competenta de aplicare a procedeelor de acordare a primului ajutor, a metodelor
de protectie 1n situatii exceptionale.

Competentele de cultura generala sus-mentionate asigurda dezvoltarea calitatilor
importante din punct de vedere profesional ale viitorului specialist in cadrul disciplinei
»Fiziologia umand si Ergofiziologia”,, care sunt dezvoltate si perfectionate prin intermediul
mijloacelor de culturd fizica in procesul de instruire in institutiile de invatdmant superior
(inclusiv in procesul de pregatire fizica profesional-aplicativa): un nivel inalt de dezvoltare a
gandirii, insotit de capacitatea de percepere, analiza si generalizare a informatiei; priceperea de a
lucra in echipd; capacitatea de a lua decizii cu caracter organizatoric si managerial in situatii
nestandard; responsabilitatea; aspiratia spre autodezvoltare; priceperea de a-si evalua critic
propriile calitdti si de a-si inlatura defectele; capacitatea de aplicare a cunostintelor
interdisciplinare in realizarea obiectivelor sociale si profesionale.

Disciplina de studii ,,Fiziologia umana Ergofiziologia” nu este orientata nemijlocit spre
formarea competentelor profesional-aplicative (CPA), insa ea dispune de potentialul si resursele
necesare pentru a contribui la asimilarea unora dintre ele [2, 3, 10, 87, 88, 89, 90].

Aceste competente profesionale tin de capacitatea specialistului din domeniu de a realiza
diverse genuri de activitate specifice disciplinelor medico-biologice:

CPA-1—capacitatea de aplicare a metodelor si tehnologiilor moderne;

CPA-2-capacitatea de a realiza obiectivele educatiei si dezvoltarii moral spirituale,

CPA-3-capacitatea de proiectare a traseului propriei cresteri profesionale si dezvoltari a
trasaturilor de personalitate;

CPA-4-competenta de aplicare a tehnologiilor inovative 1n activitatea din sfera fiziologiei
sportive.

Din competentele profesional — aplicative decurg competentele profesional — aplicative
generale ale viitorului specialist [CPAG- 1,5,6];

CPAG-5-constientizarea importantei sociale a viitoarei profesii, motivarea pentru
realizarea activitatii profesionale;

CPAG-6-cunoasterea bazelor eticii profesionale si ale culturii vorbirii;

CPAG -7-capacitatea de asigurare a securitatii si protectiei sanatatii.

In acest context, se impune necesitatea de a analiza minutios continutul instruirii si a lua

in considerare particularitatile activitatii profesionale ulterioare, precum si ale procesului de
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formare a competentelor studentilor Facultatilor de Educatie Fizica si Sport in cadrul disciplinei

,»Fiziologia umana si Ergofiziologia”.

1.3. Caracteristica procesului de formare initiala a competentelor studentilor ciclului | de
studii in cadrul disciplinelor medico-biologice

Societatea umana a sustinut dintotdeauna educatia, organizand sisteme de formare a
personalitatii ca sursa a progresului, data fiind interactiunea conceptelor de educatie — cultura —
civilizatie — personalitate. Aceste sisteme stabilesc beneficiarii educatiei, durata, confinutul si
metodele de invatare [2, p.14].

Fiziologia (din gr.physiologikos, de la physis - natura, logos - stiintd) este stiinta despre
functiile normale ale organismului viu, despre factorii care determina aceste functii si
mecanismele de intretinere a acestora, incepand cu celula si agregatele celulare (tesuturi, organe)
si sfarsind cu organismul uman, entitatea biologica cu cea mai mare complexitate si cea mai
evoluata [69].

Educatia fizica si sportul inca intimpina dificultati in apararea identitatii sale, desi este o
disciplina cu dinamica constanta, ca urmare a evolutiei cunostintelor pe care isi bazeaza
activitatile si a presiunii pe care o suporta din partea sportului ca fenomen social. Perspectivele
de abordare vizeaza un camp larg de actiune, care cuprinde, filosofia, antropologia, fiziologia,
psihologia, biomecanica, biochimia, pedagogia, estetica, etica, dreptul, sociologia, istoria.

Ergofiziologia reprezinta un compartiment special al fiziologiei umane, care se ocupa de
studiul modificarii functiilor organismului si al mecanismelor lor sub influienta activitatii
musculare (sportive) si care argumenteaza masurile practice de sporire a eficacitatii ei.

Ergofiziologia include doua parti relativ independente si, totodata, interconectate. Prima
parte, fiziolofia sportivd generald, include: bazele fiziologice ale procesului de adaptare la
organismului in timpul activitatii sportive, randamentul fizic al sportivului si bazele fiziologice
ale oboselii si refacerii in sport.

Partea a doua, fiziologia sportivd particulara, cuprinde -clasificarea fiziologica a
exercitiilor fizice, mecanismele, si legitatile formarii si dezvoltarii calitatilor si deprinderilor
motrice, randamentul sportivilor in conditii deosebite ale mediului extern, particularitatile
fiziologice ale antrenamentului feminin si al antrenamentului copiilor de diferite varste, bazele
fiziologice ale formelor de masa ale culturii fizice recreative.

Scopul principal al disciplinei constd in analiza comparativd a starii functionale a

organismului uman Tnainte, in timpul si dupa activitatea motrice.
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Obiectivul principal al acesteia este argumentarea, elaborarea si aplicarea masurilor ce
asigura performante sportive si pastrarea sanatatii sportivilor. Prin urmare, fiziologia sportului
este o stiintd aplicativa si, in general, profilactica.

Dupa locul ocupat in sistemul pregatirii specialistilor din domeniul educatiei fizice si
sportului, fiziologia sportului este corelata cu trei categorii de discipline didactice si stiintifice.

In prima categorie sunt incluse stiintele fundamentale, ale ciror realiziri teoretice si
metodice de cercetare se folosesc in fiziologia sportului ca baza pentru intelegerea proceselor
fiziologice care au loc in organismul uman (biologia, fiziologia omului, chimia, fizica).

Din categoria a doua fac parte disciplinele didactice si stiintifice care interactioneaza cu
fiziologia sportiva, imbogatindu-se si completandu-se reciproc (anatomia, biochimia,
biomecanica, igiena, psiholohia).

Cea de-a treia categorie cuprinde disciplinele care beneficiaza de realizarile stiintifice si
metodicile de cercetare ale fiziologiei sportului (teoria si metodica educatiei fizice, pedagogia,
disciplinele din sfera pedagogiei sportive, medicina sportiva, cultura fizica de recuperare) [157,
p.6].

In aceasti ordine de idei, Burdujan R. consideri ci implementarea graduald in
invatamintul superior a noilor programe analitice, axate pe dezvoltarea competentelor
profesionale — actiune ce este prevazuta de Procesul de la Bologna — necesitd revizuirea
concomitenta si a bazei conceptuale a predarii-invatarii-evaludrii In universitati, prin intermediul
stabilirii distinctiei intre curriculumul centrat pe obiective si continuturi disciplinare si un
curriculum centrat pe dezvoltarea competentelor profesionale [7, p.91-93].

R. W. White [168] a folosit termenul ,,competenta” pentru prima datd in 1959 pentru a
descrie modul in care lucratorii sunt motivati si faci ceea ce fac. In Planificarea programului de
dezvoltare executivd (1970), Craig C. Lundberg ofera o definitie a conceptului. David
McClelland abordeaza termenul mai larg folosit in Testarea competentelor mai degraba decét
inteligenta (1973). Richard Boyatzis si altii au popularizat apoi termenul si I-au folosit pe scara
mai largd. T. F. Gilbert (1978), de exemplu, a folosit ideea in legatura cu cresterea performantei
[30, 178].

Conform abordarilor savantilor din Italia, in cadrul Oficiului Scolar Regional Campania,
Italia [169], competenta este o cunoastere care se manifestd intr-un context. Este o cunoastere
care se regaseste intre a s#i sd faci, a sti sa fii, a sti sd devii etc. Este o cunoastere activ-reflexiva.
O cunoastere manifestata intr-un anumit context. Contextul competentei este continutul

cunoasterii (Figura 1.1).
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O cunoastere

- O cunoastere functionala

* O cunoastere comuna

- O cunoastere intr-un anumit context

Competenta este...

Fig. 1.1. Structura competentei, conform Oficiului Scolar Regional Campania (Italia) [169]

Potrivit lui Ph. Perrenoud [166, p.125], competenta nu consta in resurse, ci in insasi
mobilizarea unui ansamblu complex de resurse: savoir-dire, savoir-faire si savoir-etre.

Conform Codului Educatiei al Republicii Moldova [171], scopul principal al educatiei
este formarea unui caracter integru si dezvoltarea unui sistem de competente, care include
cunostinte, abilitati, atitudini si valori, si permite studentilor sa participe activ la viata sociala si
economicd. Deci competenta nu este doar ceea ce stii si poti face, ci si capacitatea de a rezolva
probleme mai complexe prin combinarea atitudinilor si abilitatilor tale intr-un anumit context.
Cu alte cuvinte, a fi competent inseamna a aplica sistemul de cunostinte, abilitati si valori pe care
le-ai dobandit pentru a atinge un rezultat stabilit.

Cadrul de Referinta al Curriculumului National descrie competenta ca un sistem complex
st integrat de cunostinte, abilitati, atitudini si valori care sunt formate si dezvoltate in timpul
procesului educational. Atunci cand este utilizat, permite identificarea si rezolvarea diferitelor
probleme in diferite situatii [33, 170]. Acest document serveste ca document de politici
educationale.

Prin urmare, competenta reprezintd un obiectiv educational complex care este determinat
de un set de cunostinte, capacitati, atitudini si valori, conform diferitelor abordari si interpretari
[7, 15, 32]. Putem identifica fundamentele specifice ale domeniului profesional in functie de
definitiile In care competenta este examinatd sub aspectul educational. Cu toate acestea,
componentele fundamentale ale competentei sunt cunostintele, capacitatile si atitudinile, care
sunt ilustrate schematic in figura de mai jos (Figura 1.2).

Prin urmare, competenta selecteaza un set de resurse — cunostinte, capacitati si atitudini —

pentru a rezolva o situatie complexa care se incadreaza in domeniul situatiilor problematice [7].
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COMPETENTA

4/+\-}

Atitndintisl Abilititi

valori :

(a sti sa fii, a sti

sd relationezi cu
ceilalfi)

Cunostinte
(a sti sa faci) (a sti)

Fig. 1.2. Componentele fundamentale ale competentei [15]

Analiza structurii si continutului competentei ne permite sa mentionam [7, 15, 32]
urmatoarele caracteristici ale competentei:

» competenta este compleX, deoarece se bazeaza pe manifestari si combina cunostinte,
strategii, abilitati si atitudini; competenta implicd mobilizarea repetata si ciclica a unui proces in
contexte din ce in ce mai complexe, care necesita simultan toate elementele unei competente;

» competenta este relativd. Competenta nu va fi niciodatd atinsa, spre deosebire de un
obiectiv care poate fi atins; se dezvoltd pe parcurs, trecand de la un nivel inferior la unul
superior. Nivelul de dezvoltare al acestei abilitati este caracterizat de diversitatea si
complexitatea circumstantelor in care poate fi demonstrata;

» competenta este potentiald. Competenta poate fi proiectata si evaluata, spre deosebire de
performanta care poate fi masurata sau constatatd si care se referd la trecut sau prezent. Acest
lucru permite mobilizarea competentei pentru a determina performante diferite in viitor in
contexte educationale diverse, atunci cand studentul este singur in fata unei sarcini de indeplinit.
Educatia trebuie sd producd rezultate, dar aceste rezultate (produse sau performante) nu
garanteaza competenta;

* competenta este exercitata intr-o anumita situatie: competenta se manifesta esential prin
capacitatea de a administra cu eficienta o situatie sau prin modificarea situatiei in care aceasta
competentd este utilizatd (asimilare) sau adaptandu-se la situatia in cauzd (acomodare);
dezvoltarea unei competente se efectueaza esential In administrarea situatiilor din ce in ce mai
diversificate si complexe, cu ajutorul resurselor din ce in ce mai specializate;

« competenta este completd si inepuizabild: competenta nu poate fi Tmpartita; o
competentd creeazd situatii, altfel ar fi doar o resursa. Dezvoltarea competentelor este
concentricd, mai degraba decat secventiald;

» competenta este transferabild, adicd nu se poate limita la un proiect, un rezultat sau o

performantd reproductibile, deoarece trebuie sa genereze o varietate de performante in diferite
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contexte. Ea presupune cad studentii sunt capabili sd reutilizeze procesele si sd distingd intre
esential (componentele competentei, de exemplu) si contextual (cunostintele lor despre domeniu,
de exemplu);

« competenta este constientd: competenta este legatd de nevoi si intentii; or, persoana
trebuie sa aiba capacitatea de a-si gestiona abilitatile [7, 32, 164].

Competentele sunt rezultatul la care trebuie sa ajunga educatul/studentul la sfarsitul
studiilor profesionale. Aceste rezultate constituie profilul obtinut de student si sunt reprezentate
sub forma ,,comportamentelor legate de functiile specifice lucrului” [163, p.55]. X. Roegiers
defineste competenta ca ,,ansamblu integrat de capacitati care permit cunoasterea unei situatii si
gasirea unei solutii mai mult sau mai putin pertinente. Competenta este constituitd din mai multe
capacitati, care interactioneaza intr-o manierd integrata cu scopul realizarii unei activitati cu un
grad sporit de complexitate” [161, p.66]. Competenta se formeazd si se evalueazd la
interactiunea integralizata a activitatilor: a sti, a sti sa faci, a sti sa devii [18].

Conceptul de competenta vizat de noul curriculum preuniversitar modernizat din
Republica Moldova este definit ca un ansamblu/sistem integrat de cunostinte, capacitati,
deprinderi si atitudini dobandite de elevi prin invédfare si mobilizate in contexte specifice de
realizare, adaptate varstei elevului si nivelului cognitiv al acestuia, in vederea rezolvarii unor
probleme cu care se poate confrunta in viata reala [29, p.31-36].

In literatura de specialitate [7, 15, 18, 29, 32, 42, 66, 70, 139, 141, 150] sunt prezentate
patru etape diferite de dezvoltare a competentei:

a) Incompetenta neconstientizata: persoana nu numai ca nu poseda o anumitd competenta,
dar nici nu este constientd ca ar trebui si aiba aceasta. Intregul sistem de motivare si procesul
educational 1l vor pune in fata necesitdtii de a Invata.

b) Incompetenta constientizata creeaza motivatie si, prin urmare, este motorul oricarei
invatari. Subiectul descoperd cd nu stie ceva, nu poate face sau nu poate comunica ceva si
incearcd sd giseasca o modalitate de a iesi din situatie.

c¢) Competenta constientizatd este faza imediat urmitoare invatarii. In aceasti faza,
subiectul reflecta si isi ,,controleazad” comportamentele si actiunile, raportand ceea ce a invatat
recent.

d) Cand cunostintele, abilitatile si comportamentele integrate devin automatisme dupa
exersidri suficiente in timp, competenta neconstientizati se formeaza ca extindere. In afari de
acest automatism se afla expresivitatea si inventivitatea [29, p.31-36].

Competenta este o actiune dezvoltatd prin intermediul repetdrilor continue ale uneia si

aceleiasi operatii, caracterizatd printr-un nivel inalt al Tnsusirii si lipsei de control constientizat
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asupra acestei actiuni. Competentele apar si se fixeazd ca rezultat al faptului ca actiunile
efectuate au succes si sunt justificate. Fiecare competenta functioneaza si exista in sistemul de
competente pe care persoana le stapaneste. Unele dintre ele ajutd unei noi competente a
functiona, altele o Tmpiedica, celelalte o modifica etc. Acest fenomen se numeste interactiunea
competentelor [164].

Competenta este o ,,stare cognitiva profunda”, ,realizarea adecvatd a problemei propuse”,
»capacitatea de a realiza activitatea necesard”, ,,0 stare psihica, care permite a actiona
independent si responsabil, persoana posedand capacitatile si aptitudinile indisolubile exercitarii
anumitor functii profesionale” [141, p.82-88]; ,,existenta studiilor speciale, a eruditiei generale si
particulare; perfectionarea stiintifico-profesionalda continua” [139, p.127]; ,pregatirca
profesionald si capacitatea de a exercita obligatiunile si responsabilitatile Tn activitatea zilnicd”
[150, p.154]; ,,pregatirea potentialda de a rezolva probleme cu competentd profesionald” [149,
p.127-136]. Intr-o altd viziune, ,,competenta permite a influenta sau/si a rezolva problemele
profesionale satisfacator, intr-un context particular, mobilizand diversele capacitati intr-un mod
integrat” [160, p.19]. Sunt disponibile alte categorii de competente in clasificarea operationala,
cum ar fi competente stiintifice, cercetare, competente instrumentale, comunicare, proiectare,
realizarea propriei activitati profesionale, evaluarea activitatii si a produsului aferent, lucru in
echipa, eticd la locul de munca, initiativa si implicare in luarea deciziilor.

Competenta profesionald, dupa N. Silistraru, este o achizitiec necesard unei profesiuni
/grup de profesiuni inrudite, manifestatd si dezvoltatd in cadrul profesional. Competenta
profesionald se exprima in performantele realizate intr-o anumita sfera de activitate, de formare
profesionalda si reprezinta sisteme de priceperi-deprinderi, capacitati, aptitudini si atitudini
psihopedagogice [70, p.77-171].

I. Jinga defineste competenta profesionald ca un ansamblu de abilitati cognitive, afective,
motivationale si manageriale care interactioneaza cu trasaturile de personalitate ale educatorului,
conferindu-i acestuia calitdtile necesare efectuarii unei prestatii didactice care sa asigure ca
majoritatea studentilor indeplinesc obiectivele proiectate si cd performantele obtinute se apropie
de nivelul maxim al potentialului intelectual al fiecaruia [42, 43].

Capacitatea unei persoane de a combina cunostintele teoretice cu abilitatile practice,
precum si capacitatea de a gandi, analiza si sinteza intr-un mod adecvat este subliniatd de
competenta profesionala [66, p.160]. Acest lucru este necesar pentru a efectua activitati si a
obtine rezultate calitative.

Capacitatea de a realiza activitatile necesare la locul de muncd la nivelul calitativ

specificat in standarde este cunoscutd sub numele de competenta profesionald. Competenta
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profesionald este definitd ca capacitatea de a aplica, transfera si combina cunostintele si
deprinderile intr-o varietate de contexte si medii de munca. Utilizarea adecvatd a cunostintelor,
deprinderilor si atitudinilor pentru a obtine rezultatele asteptate la locul de munca este cunoscuta
sub numele de competentd profesionala. A aplica cunostintele de specialitate, a folosi
deprinderile specifice, a analiza si a lua decizii, a fi creativ, a lucra ca membru al unei echipe, a
comunica eficient, a se adapta la mediul de munca specific, a face fata stresului personal si
profesional si situatiilor neprevazute sunt toate exemple de competente profesionale [29, p. 31—
36].

,Cadrul national al calificarilor din Invatimantul superior” defineste competenta
profesionald drept o capacitate dovedita de a selecta, combina si utiliza adecvat cunostinte,
abilitati, valori si atitudini, in vederea rezolvarii cu succes a unei anumite categorii de situatii de
munca sau de invatare, circumscrise profesiei respective, In conditii de eficacitate si eficientd
[33, 170].

Competenta profesionald, de asemenea, este o consecintd a experientei care este
observabild in timpul activitdtii profesionale. D. Salade crede ca competenta profesionald este
echilibrul ideal dintre abilitdtile unei persoane, conditiile de lucru si rezultatul muncii sale.
Conform lui S. Marcus, baza comportamentului este exersarea eficientd a activitatii, care este
conditionata de un complex de calitdti specifice ale intregii structuri interiorizate a individului
[48].

In aceeasi ordine de idei, L. Paquay [165, p.7] defineste termenul de competenti
profesionald prin totalitatea achizitiilor psihocomportamentale, aceasta fiind compusd din 4
unitdti de competenta:

1) sa stii (savoir),

2) sa stii sa faci (savoir-faire),

3) sa stii sa fii (savoir-étre),

4) sa stii sa devii (savoir-devenir).

E. F. Zeer [120, p.336] sustine ca competenta profesionala este totalitatea cunostintelor si
aptitudinilor profesionale, precum si modalitatile de realizare a lucrdrilor practice. Acest lucru
este sustinut si de L.N. Jurbenco [118, p.451], care defineste competenta profesionald ca un set
integrat de cunostinte fundamentale relevante din punct de vedere profesional pentru
specialitatea respectiva, care sunt utilizate cu succes la locul de munca.

In consecinti, competenta profesionali este definiti ca un sistem complet care se
manifestd si se formeazd in activitatea profesionald si se bazeazd pe cunostinte, deprinderi,

calitati personale si valori. Acest sistem ajuta la stabilirea legaturilor dintre cunostinte si situatia
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reald si la stabilirea unui plan de actiuni adecvate pentru rezolvarea eficienta a problemei [37,
p.142-145].

Conform cercetatorilor V. Gutu, O. Dandara si E. Muraru, competenta profesionala este
capacitatea de a indeplini o varietate de sarcini care rezultd din activitatea profesionala, precum
si capacitatea de a rezolva probleme specifice prin integrarea cunostintelor, abilitatilor si
atitudinilor [36]. Potrivit psihologului I. Racu, competenta profesionala se refera la capacitatea
unei persoane de a combina cunostintele teoretice cu deprinderile practice si de a-si dezvolta
capacitatea de gandire, analiza si sinteza, astfel Tncat s poatd indeplini anumite activitati si sa
obtind rezultate calitative [66, p.160].

Cercetatorii 1. Botgros, L. Frantuzan definesc competenta profesionald ca un ansamblu
integrat de resurse interne mobilizate in vederea rezolvarii diverselor obiective ale activitatii
profesionale [5, p.38-44]. I. Jinga si E. Istrate considera competenta profesionald ca un ansamblu
de capacitati cognitive, afective, motivationale si manageriale, care interactioneaza cu trasaturile
de personalitate ale cadrului didactic, conferindu-i acestuia calitatile necesare efectuarii unei
prestatii didactice care sd asigure indeplinirea obiectivelor proiectate de catre marea majoritate a
elevilor, iar performantele obfinute sa se situeze aproape de nivelul maxim al potentialului
intelectual al fiecaruia [43, p.567]. In ,,Standardele de formare continui a cadrelor didactice din

I”

invatamantul secundar general” se stipuleaza ca sistemul de competente profesionale reprezinta
un sistem integrat de cunostinte si capacitati (de baza, pe domenii de competentd, competente
specifice) axat pe formarea profesionala a cadrelor didactice [11, p.88].

Din punct de vedere pedagogic, competenta profesionald este definitd ca un set de
dimensiuni si este alcdtuitd dintr-un ansamblu de abilitati, capacitati si atitudini. Atunci cand se
combina cu personalitatea profesorului, aceste calitati profesionale vor fi atribuite lui pentru a
garanta indeplinirea obiectivelor educatiei si pentru a se asigura ca rezultatele studentilor
corespund nivelului intelectual al lor [46, 71].

Competenta profesionald este un set de cunostinte, capacitati, deprinderi (experiente),
atitudini si valori personale care sunt prezentate in activitatea profesionala pentru a face fata
anumitor situatii. Calitdtile personale sunt caracterizate prin caracteristicile unice ale fiecarui
student. Schematic, componentele competentei profesionale sunt prezentate in Figura 1.3.

Pentru invatamantul superior, V. Gutu [37, p.142-145] propune urmatoarea clasificare a
competentelor:

1. dupa gradul de generalizare:

a) generice;

b) specifice.
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Cunostinte

(a sti)
Abilitati/ Atitudini/
deprinderi valori
(a sti sa faci) (a sti sa fii)
Calitati
personale

COMPETENTA PROFESIONALA

Fig. 1.3. Componentele competentei profesionale a studentului [15]

2. dupa gradul de specificare si ierarhizare:

a) generice: competente-cheie/transversale/transdisciplinare — transferabile intre
domeniile de studii; profesionale pentru un domeniu larg de activitate, grup de profesii,
specializari — transferabile in cadrul profilului respectiv: cognitive si functional-actionale;

b) specifice: profesionale — specifice specializarii/dublei specializari: cognitive si
functional-actionale; discipline de studii: generale pentru disciplina data; specifice pe unitate de
invatare.

In Republica Moldova, competentele profesionale se referd la urmatoarele caracteristici:
competente generale (de bazd: competente gnoseologice, pronostice, praxiologice, manageriale,
de evaluare, comunicative si de integrare sociald, de autoinstruire); competente profesionale
(care presupun posedarea cunostintelor, capacititilor si atitudinilor necesare pentru realizarea
unei activitati profesionale specifice); competente curriculare (finalitati exprimate in termeni de
teorie si practica) [34, 170].

Se atestd o structurare a competentei profesionale dupa criteriul de generalitate si
domeniu. Sintezele si cercetarile efectuate de E. Joitd identifica urmatoarele competente:

[ competente generale: teoretice, metodologice, precis-actionale, constructiv-creatoare;
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[ competente specifice: competente in domeniul specialitatii, competente pedagogice,
competente profesionale, manageriale;

[J  metacompetente si capacitafi de baza: capacitati operationale, capacitati
eticorelationale, capacitati sociale si de interventie economica, capacititi de inovare si de
dezvoltare [44, p.399].

De exemplu, competentele profesionale pedagogice includ competente de proiectare a
activitatii, metodologice, tehnice si tehnologice, precum si competente psihosociale,
manageriale, de relationare si comunicare, precum si competente evaluative [29, p. 31-36].

Competenta profesionald a profesorilor de educatie fizica este un ansamblu de resurse
interne dobandite (cunostinte, experiente si comportamente) prin cunoastere si mobilizare pentru
arezolva in mod eficient situatiile educationale. Aceste resurse sunt caracteristice invatdmantului
de calitate [53, 184].

In conformitate cu reglementirile educationale care au fost implementate in ultimii ani,
patru module care fac parte din curriculum actual se concentreaza pe domeniul psihopedagogic
in general si pe disciplina de specialitate in special:

A. Aspecte fiziologice si psihopedagogice ale educatiei fizice.

B. Teoria si metodica educatiei fizice scolare.

C. Didactica disciplinei/Curriculumul de educatie fizica.

D. TIC si implementarea softurilor educationale [45, 184].

In conformitate cu continutul curriculumului din 2010/2019 competentele specifice
necesare profesorului pentru predarea disciplinei ,,educatia fizica” sunt orientate spre:

1. Formarea unor concepte si valori fundamentale privind activitatea motrica si influenta
anatomo - fiziologica a acesteia asupra organismului uman.

2. Dezvoltarea calitatilor motrice de baza, functionale, aplicative, volitive si estetice prin
intermediul exercitiilor fizice.

3. Formarea calitatilor de personalitate, comportament civilizat, a deprinderilor de
comunicare si de interactiune sociala [185].

Validitatea, credibilitatea, corectitudinea, simplitatea si eficienta costurilor sunt criteriile
de evaluare a competentelor. Cele mai bune metode de evaluare a competentelor profesionale
includ autoevaluarea, observarea directd, simularea sau demonstratia structuratd, intrebarile
orale, testul scris, proiectul, portofoliul, rapoartele si caracterizarile altora, toate pe baza
diferitelor situatii de problema [29, p.31-36].

Reinnoirea invatamantului universitar se bazeaza pe alegerea competentelor de baza

universale si transferabile. Pentru a rezolva problema, ar trebui luate In considerare
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caracteristicile definitorii ale competentei. Acest lucru va duce la stabilirea unor standarde stabile
pentru cadrul de referintd al formdrii profesionale initiale si pentru evaluarea rezultatelor
activitatii [68, 85].

Competentele reprezinta cunostinte, priceperi si deprinderi, aplicate de specialisti in
vederea realizdrii cu succes a muncii lor. Unitatea celor trei componente permite a analiza
competentele drept un sistem alcatuit din trei parti. Actiunea in ansamblu a celor trei componente
conduce la formarea unei astfel de activitati a specialistului, care depaseste substantial valoarea
initiald a celor trei componente. In baza acestor trei componente apare un nou obiect, care
reprezintd nu suma celor trei elemente initiale, ci o formatiune noud, superioara din punct de
vedere profesional. Aceastd circumstanta trebuie luatd in considerare si aplicatd in instruirea
specialistului. Anume aici se constata dificultatea cea mai mare a instruirii, in special in sfera
educatiei fizice si wsportului. In cele ce urmeaza, vom analiza factorii care creeaza dificultati in
implimentarea noului sistem anume in sfera educatiei fizice si sportului [142, p.44-45].

In primul rand, pentru specialistul din domeniul educatiei fizice si sportului, formarea
priceperilor si deprinderilor este nu doar recomandabila, ca in alte specialititi, ci absolut
necesara, dat fiind ca in alt mod este imposibila invatarea actiunilor motrice, activitate care sta la
baza profesiei. Specialistii inteleg perfect acest lucru si, practic, calculeaza priceperile si
deprinderile aplicate in activitatea cotidiand, tinzand sd-si formeze un numar cat mai mare. Ei
capata priceperi si deprinderi initiale in timpul studiilor in institutiile de invatamant superior.
Anume in aceste circumstante apare cea de-a daua calitate a specialistului: capacitatea de a-si
forma independent competentele necesare [142, p.44-45].

Este bine cunoscut faptul cd in institutiile de invatamant superior cu profil sportiv sunt
admisi fosti sportivi. Cariera sportiva presupune ca persoana respectiva are o serie de trasaturi
specifice tinerilor: curajul, nesabuinta, vointa, capacitatea de a se mobiliza rapid. Ridicand o
greutate peste puterile sale sau parcurgind o distant, tandrul ajunge la finis la limita
tineretii omului. Incheindu-si cariera, sportivul depune actele la o institutie de invitimant
superior cu profil sportiv: anume aici, la inceputul procesului de instruire, tinand cont de
activitatea sportiva anterioara, fiind la o varsta destul de tandra pentru a studia, el poate capéta un
numdr maxim de priceperi si deprinderi necesare specialistului din domeniul respectiv.
Consideram actuala studierea particularitatilor acestui proces [142, p.44-45].

Absolventul care a obtinut calificarea de profesor de educatie fizica trebuie sa fie pregatit
sa coopereze cu colegii, sd lucreze in echipd, sa fie capabil sda gasescd solutii cu caracter

organizatorico-adminstrativ in situatii nestandard. Aceasta inseamnd ca pregatirea viitorului
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profesor de educatie fizica trebuie sd urmareascd pe langad formarea competentelor specifice
disciplinei, si dezvoltarea competentei de realizare a activitatilor de culturd fizicd recreativa
[100, p.27].
Competentele formate 1n cadrul disciplinei ,,Fiziologia umana si ergofiziologia” sunt:
1. Cunoasterea si intelegerea legitatilor de dezvoltare a naturii, societatii si gandirii si
capacitatea de a opera cu aceste cunostinte in activitatea profesionala.
2. capacitatea de manifestare a culturii gandirii, de generalizare, analiza, percepere a
informatiei, de trasare a unui scop si de selectare a cailor de realizare a acestuia.
3. Capacitatea de organizare eficientd a lucrului in echipa in baza cunoasterii proceselor
dinamicii de grup si a principiilor de formare a unei echipe.
Pe masura asimilarii disciplinei date, studentul trebuie:
Sa stie:
- particularitatile proceselor fiziologice in timpul practicarii diferitor genuri de activitate
sportiva,
- bazele fiziologice ale dezvoltarii gradului de antrenare si a calitatilor motrice;
- legitdtile proceselor de oboseald si refacere a organismului;
- mecanismele influentei activitatii motrice asupra sporirii rezistentei nespecifice a
organismului la factorii nocivi ai mediului extern;
- legitatile fiziologice ale activitatii vitale a organismului, in special In procesul activitatii
musculare, in conditiile eforturilor sportive intense [26, 40, 41, 63].
Sa poata:
- evalua capacitatea de munca fizica;
- determina tensiunea arteriala;
- efectua spirometria, dinamometria, calculul metabolismului bazal,

- aprecia particularitatile motrice;

- diagnostica gradul de antrenare (plan de antrenament, evitarea suprasolicitarilor, alimentatia
corecta, procese de refacere etc.);
- cerceta capacitatea de munca fizica si intelectuala [27, 50, 51, 64].
Sa valorifice:
- deprinderi de munca cu utilaje tehnice si medicale;
- capacitati de colectare, prelucrare si analiza a informatiilor privind evaluarea nivelului de

sanatate fizica si a nivelului de pregatire fizica;
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- capacitatea de alcatuire a unui sistem informational intern de organizare In vederea
colectarii de informatii in scopul adoptarii deciziilor, planificarii activitatii si a controlului;

- deprinderi de creare si evidenta bazelor de date privind diferiti indici in conformitate cu
particularitatile de varsta si cele functionale.

1. Posedd cunostinte despre sistemele functionale si capacitatile organismului, despre
influenta factorilor naturali, socioeconomici si a sistemelor de exercitii fizice asupra
organismului uman, este capabil sa-si perfectioneze anumite sisteme ale organismului cu ajutorul
diferitor exercitii fizice.

2. Poseda cunostinte si deprinderi cu privire la modul de viatd sdnatos, mijloacele de
pastrare si Intdrire a sandtdtii; este capabil sd urmeze conceptiile de importantd sociala privind
modul de viatd sanatos, sa respecte un mod de viata sanatos.

3. Cunoste bazele pregétirii fizice generale si speciale in sistemul de educatie fizica si
antrenament sportiv, este capabil sa aleaga de sine statitor o ramurad de sport sau un sistem de
exercitii fizice pentru Intdrirea sanatatii.

4. Este pregatit sa obtind nivelul de pregatire fizica necesar pentru formarea priceperilor
st deprinderilor profesionale in procesul de instruire In institutia de Tnvatamant superior si pentru
asigurarea unei activitati sociale si profesionale de valoare reala dupa absolvirea institutiei de
invatamant [152, p.5-15].

Unul dintre obiectivele esentiale ale fiziologiei umane si ergofiziologiei constd in
argumentarea stiintificd, elaborarea si implimentarea madsurilor care asigurd obtinerea unor
rezultate sportive Tnalte si mentinerea sanatatii sportivilor.

O particularitate metodica distincta a fiziologiei umane si ergofiziologiei consta in faptul
ca materialele ei pot fi obtinute doar ca rezultat al cercetarilor asupra fiintei umane, aplicarea
unui sir de metode clasice ale fiziologiei fiind imposibila. Este important a sublinia, de
asemenea, faptul ca sarcina principala a fiziologiei sportului consta in analiza comparativa a
starii functionale a organismului uman, altfel spus, cercetdrile se desfasoara inainte, in timpul si
dupa activitatea motrice, fapt care, in conditii firesti, este destul de dificil. De aceea au fost
elaborate teste speciale, care permit dozarea activitatii fizice si Inregistrarea modificarilor
respective ale functiilor organismului in diverse perioade de activitate umana. In acest scop, sunt
folosite veloergometrul, pista de alergare, trepte de diferite dimensiuni, precum si diverse
dispozitive, ce permit inregistrarea functiilor sistemelor cardiovascular, respirator, muscular, si
nervos central la distantd, transmitand indicii respectivi prin intermediul unor canale telemetrice

[41, 148].

46



Fiziologia umana si ergofiziologia ocupa un rol important in teoria educatiei fizice,
constituind baza cunostintelor necesare antrenorului si profesorului pentru obtinerea
performantelor sportive si mentinerea sanatatii sportivilor. De aceea, antrenorul si profesorul
trebuie sd cunoascd bine modificarile proceselor fiziologice care decurg in organismul
sportivului in timpul activitatii de antrenament si al celei competitionale, pentru a-si organiza si
perfectiona munca corect din punct de vedere stiintific, pentru a-si putea argumenta indicatiile si
recomandarile, a evita starile de supraoboseala si a nu dduna sanatatii sportivilor. Ei trebuie, de
asemenea, sd inteleagd esenta modificarilor care se produc, in organismul sportivului in perioada
de restabilire, pentru a actiona activ si corect asupra lor, accelerand reactiile de recuperare.

Din cele sus-mentionate, rezultd cd fiziologia umana si ergofiziologia, ca disciplina
didacticd si stiintificd, solutioneazd doua probleme esentiale. Una dintre ele consta in
argumentarea fiziologicd a legitdtilor procesului de intdrire a sdnatatii omului cu ajutorul
exercitiilor fizice si al sporirii rezistentei organismului la actiunea diferitor factori nocivi ai
mediului (temperatura, presiunea, radiatia, poluaria aerului si a apei, infectiile etc.), precum si in
pastrarea si refacerea capacitdtii de munca, evitarea survenirii timpurii a oboselii si corectarea
supraeforturilor psihoemotionale 1n activitatea profesionald a omului. Aceste obiective ale
fiziologiei umane si ergofiziologiei se realizeaza in cadrul formelor de masa ale culturii fizice.

Pornind de la cele mentionate, devine clar faptul ca particularititile fiziologice ale
functiilor organismului trebuie studiate si apreciate separat atat in ce priveste cultuta fizica de
masa si pregatirea fizicd a unor categorii speciale (militari, pompieri, geologi, studenti, elevi
s.a.), cat si in ce priveste diverse ramuri sportive, in special sportul de performanta [152, p.5-15].

In timpul competitiilor sau al muncii in conditii extreme, diapazonul de rezerve
fiziologice se reduce, de aceea obiectivul principal constd in majorarea lui, fapt ce poate fi
realizat prin calirea organismului, prin antrenament fizic, general si special.

Totodata, antrenamentele restabilesc si consolideaza rezervele fiziologice ale
organismului, conduc la extinderea lor.

inci in a. 1890, 1.P.Pavlov mentiona ci resursele cheltuite ale organismului se restabilesc
nu doar pand la nivelul initial, dar si cu un mic surplus (fenomenul compensarii excesive).
Semnificatia biologica a acestui fenomen este colosala. Eforturile repetate, care conduc la
supracompensare, asugura sporirea posibilitdtilor organismului. Acesta este principalul efect al
antrenamentelor sistematice. Sub influienta antrenamentelor, sportivul devine mai puternic, mai
rapid, mai rezistent etc. in procesul de recuperare, adica, in cele din urma, se extind rezervele lui

fiziologice [152, p.15].
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1.4. Concluzii la capitolul 1

1. 1n baza analizei si generalizarii cadrului teoretico-metodologic al procesului didactic al
studentilor facultatilor de educatie fizica si sport la disciplinele medico-biologice, constataim
lipsa unor conceptii stricte privind formarea competentelor profesionale. Pregatirea
psihopedagogica a studentilor si cea stiintifica, medico-biologica de specialitate, nu pot fi
separate. Pregatirea profesionald sub aspectul abordat este partial cunoscuta, celelalte aspecte
continua sa fie redezlegate, fapt care, intr-o anumita masura, demonstreaza importanta problemei
studiate in prezenta lucrare.

2. Este momentul ca invatdmantul superior de educatie fizicd si sport din Republica
Moldova sa revizuiascd procesul de formare a competentelor profesionale la profesorii de
educatie fizica. Prin urmare, este necesard o reformd a competentelor necesare tandrului
specialist, pentru a se incadra in cadmpul muncii, avand in vedere raportarea competentelor
profesionale ale specialistilor din domeniu la cerintele pietei muncii in continui schimbare. in
aceste conditii, unul dintre obiectivele educatiei este de a instrui un specialist in domeniu care
este capabil sd se adapteze conditiilor de munca in continua schimbare.

3. Disciplina Fiziologia umana si Ergofiziologia ocupa un loc important in sistemul de
pregdtire a cadrelor didactice la nivelul programelor de formare initiala, deoarece formeaza baza
cunostintelor necesare antrenorului si profesorului pentru atingerea rezultatelor sportive inalte si
pastrarea sanatatii sportivilor. Astfel, din cele relatate, rezulta ca fiziologia, ca disciplina de
studiu si stiintifica, solutioneaza doud probleme de baza: una dintre ele consta in fundamentarea
fiziologica a legitatilor privind fortificarea starii de sanatate a omului cu ajutorul exercitiilor
fizice si dezvoltarea rezistenteiii organismului la actiunea diferitor factori nefavorabili ai
mediului exterior (temperatura, presiunea atmosferica, radiatia, poluarea aerului si a apei, infectii
etc.), precum si in pastrarea si restabilirea capacitatii de munca, depasirea obstacolelor de
dezvoltare a oboselii timpurii si corectia suprasarcinile psihoemotionale in procesul activitagii
profesionale a omului. Aceste sarcini ale fiziologiei se solutioneaza in cadrul formelor de masa
ale educatiei fizice.

4. Specialistul modern in domeniul educatiei fizice si sportului trebuie sa posede calitati
profesionale, personale, fizice etc., necesare pentru a se incadra cu succes in activitatile de
productie, tehnologice, organizatorico-administrative, de cercetare siintifica si de proiectare; sa
solutioneze un spectru larg de sarcini profesionale §i, corespunzator, sa posede competente de
cultura generala si profesionale diferentiate. Complexul acestor calitati personale influenteaza
asupra productivitatii muncii omului, contribuie la insusirea cu succes a profesiei, la formarea
competentelor profesionale. Anume in cadrul acestui proces are loc transformarea calitativa a

personalitatii.
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2. CADRUL METODOLOGIC AL PROCESULUI DE FORMARE A
COMPETENTELOR PROFESIONALE ALE STUDENTILOR CICLULUI |
DE INSTRUIRE

2.1. Metodologia, organizarea si desfasurarea cercetarii

In vederea realizirii obiectivelor generale ale cercetarii, am utilizat metodele descrise in
lucrarile unor autori de referinta, precum V.Cabac [8], N. V. Cuzmina [137], S. Chelcea [13], L.
Vlasceanu [86], I. Dragan si I. Nicola [21], I. Nicola si D. Farcas [54], A. Cosmovici [16.]:

1. Analiza teoretica si generalizarea datelor literaturii de specialitate.

2. Studierea documentelor scolare de planificare si proiectare didactica.

3. Observatia pedagogica.

4. Sondajul sociopedagogic.

5. Metoda testarii.

6. Experimentul pedagogic.

7. Metode statistice si matematice de inventariere, stocare si analiza a datelor cercetarii.

2.1.1. Analiza teoretica si generalizarea datelor literaturii de specialitate. Pentru
determinarea corecta a temei alese de noi in sfera preocuparilor specialistilor si pentru a ne
documenta asupra problematicii fiziologiei umane si ergofiziologiei, am studiat un numar
suficient de lucriri, elaborate de autori romani si straini, enumerate in bibliografia lucrarii.

Necesitatea studierii lucrarilor privind aplicarea fiziologiei umane si ergofiziologiei in
domeniul filosofiei, psihologiei, lingvisticii, pedagogiei, retoricii etc. este conditionatd de
semnificatia conceptuala pluridisciplinara a analizei pe toate planurile activitatii didactice.

Studierea materialelor accesibile din literatura de specialitate si pedagogie a asigurat
crearea unei imagini generale privind competentele profesionale ale cadrelor didactice de
educatie fizica si formarea acestora studentilor de educatie fizica in cadrul disciplinei ,,Fiziologia
unana si ,,Ergofiziologia”.

2.1.2. Studierea documentelor scolare de planificare si proiectare didactica.
Optimizarea procesului de pregatire pedagogica profesionald a studentilor facultatilor de
educatie fizica si sport este posibild numai cu conditia studierii practicii activitatii profesorilor de
educatie fizicd in scoala moderna. In acest sens, directiile principale si continutul teoriei si
practicii procesului de invatamant superior trebuie orientate spre particularitdtile traditiei in acest

domeniu de activitate.
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Studierea documentelor didactice ale profesorilor de educatie fizica, a documentelor
utilizate in practica pedagogice a permis stabilirea factorilor de baza, care influenteazd negativ
constatarea cauzelor principale, ce impiedica organizarea pregatirii viitorilor pedagogi pentru
activitatea profesionala. In acelasi timp, studierea proiectelor didactice atat ale profesorilor, cat si
ale studentilor practicanti ne-a permis sa determinam nivelul calitatii demersurilor didactice ale
pedagogilor.

2.1.3. Observatia pedagogica. Observatiile pedagogice cu caracter constatativ au fost
desfasurate in scopul examinarii multilaterale a activitatilor de laborator ale profesorului de
educatie fizica si ale studentului, nemijlocit in cadrul procesului instructiv-educativ universitar.
Observatiile pedagogice s-au desfasurat in trei etape.

in etapa | s-au desfasurat observatiile pedagogice deschise asupra activitatilor de laborator
ale studentilor-viitori profesori de educatie fizica cu studentii facultatilor USEFS, la care s-a
examinat continutul si specificul acestor activitati in cadrul lectiilor - forma de baza de
organizare a procesului de invatdmant. Rezultatele observatiilor pedagogice la aceastd etapa ne-
au permis sa stabilim si sa concretizam unele aspecte metodice in scopul sporirii eficacitatii lor
in cadrul procesului de pregatire profesionald a studentilor la lectiile de laborator.

Etapa a ll-a. Observatiile pedagogice deschise au fost realizate in cadrul practicii
pedagogice. S-au observat activitatile didactice ale studentilor de la ciclul I (anul II si III de
studiu) (19.09.2016 — 08.10.20), avand ca scop evaluarea nivelului de pregatire a studentilor la
etapele initiald si finald ale practicii pedagogice si ale practicii de antrenoriat (19.09.16 —
17.10.20).

Practica de licenta a studentilor de la ciclul | s-a desfasurat in cadrul scolilor primare,
gimnaziale si liceale, axandu-se mai mult pe activitatile pedagogice la nivel de curriculum, a
caror realizare a presupus elaborarea mai multor modele de proiecte didactice. Rezultatele
observatiilor realizate 1n aceasta etapa ne-au furnizat date semnificative cu privire la calitatea
procesului de studiu in cadrul cursurilor ,,Fiziologia umana si Ergofiziologia”. In acelasi timp,
observatiile efectuate ne-au permis sd redefinim unele aspecte teoretice si coneptuale ale
disciplinelor mentionate mai sus, fapt ce a condus spre o abordare mai complexa a procesului de
formare a competentelor la esantionul de subiecti ce a constituit grupa experimentala.

Etapa a Il1-a. Ia aceasti etapa, observatiile pedagogice s-au desfasurat in cadrul practicii
pedagogice scolare si a celei de antrenoriat a studentilor din grupele experiment si martor.
Aplicarea metodelor de observare si inregistrare a activitatilor de formare a competentelor
profesionale si a elaborarilor metodice ne-au permis sd efectudm 0 evaluare mai obiectiva a

nivelului de formare a competentelor profesionale ale studentilor si a nivelului de pregatire a
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studentilor pentru activitatea cercetatd. La etapa finald a practicii pedagogice si a celei de
antrenoriat au fost efectuate observatiile pedagogice asupra lectiilor de control desfasurate de
catre studentii din grupele experiment si martor, la care au participat in calitate de experti
independenti profesorii de educatie fizica, metodistii responsabili de organizarea si desfasurarea
practicii pedagogice si a celei de antrenoriat.

Rezultatele observatiilor pedagogice efectuate la etapa datd, impreuna cu cele de la etapele
precedente, ne-au permis sa stabilim tabloul general al procesului de formare a competentelor
profesionale ale studentilor ciclului I din grupele martor si experiment. Ca rezultat, am obtinut
date relevante privind procesul de formare a competentelor profesionale, fapt ce justifica scopul
acestei investigatii.

2.1.4. Sondajul sociopedagogic. Constituirea materialului empiric al cercetarii s-a efectuat
si in baza sondajului de opinie, care a inclus 15 intrebari, ce s-a desfasurat cu 87 profesori si
antrenori de la diferite centre institutionale, a fost realizata astfel o cercetare cooperativa, acesta
constituind punctul-tinta al cercetarii. Un alt chestionarm alcatuit din 25 de intrebari a fost
adresat studentilor facultatilor de educatie fizica si sport. Chestionarea s-a desfasurat pe un
esantion de 112 studenti de la Facultatile USEFS.

In alcituirea, desfisurarea si analiza datelor obtinute prin realizarea investigatiei
sociologice am fost ghidati de recomandarile si elaborarile metodice din domeniu, propuse de
catre N. Popa [65], H.B. Ky3pmuna [137], b. A. Ammvapun [92] , S. Chelcea [14] s.a.

Scopul general al sondajului de opinie l-a constituit elucidarea aspectelor cu privire la
formarea competentelor profesionale ale studentilor facultatilor de educatie fizica si sport in
cadrul disciplinelor medico-biologice ,,Fiziologia umana si Ergofiziologia”.

Pentru realizarea scopului mentionat, in cadrul investigatiei au fost aplicate 2 tipuri de
chestionar (Anexele 1 si 2). Materialul empiric concret pentru fiecare grup de subiecti a fost
determinat prin abordarea complexa, dar subordonat aceluiasi Scop.

Grupul-tinta al cercetarii sociologice a fost constituit din:

a)Profesorii de educatie fizica au relevat si au concretizat componentele esentiale, mai
complexe ale activitatii profesionale in cadrul disciplinelor medico-biologice.

S-a urmarit evaluarea nivelului initial de pregatire al studentilor la facultate pentru
programul EF, stabilirea cdilor de imbunatatire a procesului de pregitire a studentilor pentru
activitatea profesionala ulterioara.

b). Antrenorii de la diferite probe de sport au relevat si au concretizat componentele
esentiale, mai complexe, specifice activitatii profesionale. Si in acest caz s-a urmarit evaluarea

nivelului de pregatire precedentd pentru profesarea in calitate de antrenori si Stabilirea
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modalitatilor de imbunatatire a procesului de pregatire a studentilor pentru activitatea
profesionala.

Chestionarul a inclus subiecte cu caracter comun si specific in scopul stabilirii activitatilor
profesionale stereotipice ale specialistilor din domeniul educatiei fizice si sportului.

Rezultatele generale ale opiniilor studentilor USEFS privind optimizarea programei de
studii la disciplinele ,,Fiziologia umana si Ergofiziologia” din cadrul procesului instructiv
educativ.

2.1.5. Metoda testarii. Testarea pedagogica este una dintre cele mai standardizate metode
ale controlului si evaluarii cunostintelor, priceperilor si deprinderilor subiectilor. Respectarea
exigentelor testarii in elaborarea testelor si aplicarea acestora conduce la evitarea neajunsurilor
specifice altor metode de evaluare si control.

Evaluarea nivelului de formare a competentelor profesionale ale studentilor facultatilor de
educatie fizica si sport, precum si determinarea factorilor care influenteaza acest nivel s-a
realizat printr-o testare aplicativa unui esantion de studenti ai anului II de la Facultatile Educatie
fizica si Sport ale USEFS.

Testarea a vizat aspecte ale cunoasterii si operdrii cu terminologia stiintifica si sportiva in
domeniul disciplinelor medico-biologice ,,Fiziologia umana si Ergofiziologia”. Esantionul de
cercetare a fost constituit din 104 de studenti.

In conformitate cu metodologia cercetirii, pentru realizarea testarii au fost elaborate 2 teste
standardizate (Anexele 3 si 4 ), fiecare urmarind obiective concrete, continand directionari,
timp-limita pentru solutionare, materialul verbal, coloana pentru raspuns, punctaj pentru
fiecare item si total per test, grild de evaluare. In elaborarea testelor ne-am condus de elaborrile
metodico-stiintifice ale autorilor: V.Cabac [9], |.T.Radu [67.], V.Paslaru, V.Cabac [57],
V.Paslaru [58], care dezvolta pe larg acest subiect.

Datele obtinute au servit la evaluarea comparata a grupelor martor si experiment, la
stabilirea diferentei dintre nivelul de formare a competentelor profesionale ale studentilor celor
doua grupe in cadrul orelor integrative la disciplinele medico-biologice, precum si la elaborarea
concluziilor generale ale cercetarii.

2.1.6. Experimentul pedagogic. in baza rezultatelor studiului experimental, am formulat
supozitia ca actiunea organizatorico-pedagogica adecvata asupra procesului instructiv-educativ,
desfasurat conform programei analitice a cursului integrativ si elaborarilor metodice existente,
va genera posibilitati de a dirija, urmand un scop bine determinat, procesul de formare a
competentelor profesionale ale studentilor facultatilor de educatie fizica si sport prin prisma

problemei examinate.
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Experimentul pedagogic a fost constituit din trei etape:

In prima etapa (de explorare), s-a rezolvat sarcina de argumentare si sistematizare a
cunostintelor si priceperilor in domeniul disciplinelor medico-biologice. Acest fapt ne va
permite sa introducem in planul de studii subiecte noi, farda modificarea esentiald a structurii lui,
incadrandune in acelasi numar de ore si punand acent pe actualizarea partiala a continuturilor.
general si specializat in vederea introducerii in procesul de studii a recomandarilor metodice de
formare a competentelor profesionale ale studentilor pentru activitatile respective.

Obiectivul etapei a doua a experimentului a fost elaborarea si aprobarea programei de
formare a competentelor profesionale ale studentilor pentru activitatile specifice lectiilor de
educatie fizica si lectiilor de antrenament, axandu-ne pe formarea cunostiintelor teoretice si a
le utiliza in activitaea profesionala. A fost facuta analiza comparativa a indicilor initiali si finali,
au fost apreciate activitatile respective ale studentilor din grupele experimentala si martor.

Sarcina principala a etapei a treia a constituit-o procesul de formare a competentelor
profesionale ale studentilor de educatie fizica si sport in cadrul disciplnelor medico-biologice si
orientarea acestora spre insusirea unitatilor de continut.

La finalul acestei etape au fost evaluate competentele profesionale ale studentilor grupelor
experimentala si martor, au fost comparate nivelurile formarii acestora, stabilita eficacitatea
metodologiei propuse de noi si aplicatd pentru pregatirea studentilor pentru activitatea
profesionala.

2.1.7. Metode statistice si matematice de inventariere, stocare si analiza a datelor
experiemntului. Statistica este un instrument de neinlocuit in aprecierea fenomenelor sportive,
unde, datorita influentelor multiple, exista si un anumit grad de imprevizibiltate; fenomenele au o
desfasurare probabila, legatura dintre cauza si efect devine mult mai complicata, iar interpretarea
statisticd este absolut necesara pentru intelegerea naturii specifice a fenomenelor si legitatilor
proceselor.

Au fost folositi indici statistici si de analiza matematica [19, 92].

1. Media aritmeticd este o cantitate fictiva, care aproximeaza un centru, in jurul cdruia

graviteaza datele provenite dintr-o masurare reald. Aproximatia este cu atdt mai buna cu cat
extremele sunt mai apropiate intre ele. Ea reprezintd suma valorilor individiuale impartita la

numarul de cazuri, dupa formula:

X :ZTN‘ (2.1),
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unde: X - media aritmetica; > - suma valorilor individuale; i — indexul de sumare;
x;_fiecare rezultat de masurare; n - numar de subiecti.

2. Abaterea standard - reprezinta masura in care rezultatele unui sir de masuratori reale se

distribuie in jurul unei valori medii, dupa formula:

(2.2),

Cu cat abaterea este mai mica, cu atdt valoarea parametrilor dispersiei centrale este mai
reprezentativa.
3. Eroarea mediei (m) se calculeaza dupa formula:

tm=_0_ (2.3),
Jn

unde: +m — abaterea standard a valorii medii; ¢ — abaterea standard; n — numar de

subiecti.
4. Coeficientul de corelatie Breave-Pearsons:

o 2= X) ey =)

Nec, eo,

(2.4),

unde: r — coeficientul de corelatie; i — indicele de sumare; n — numarul de cazuri;
Xi; Yi — rezultatul de calcul al fiecarei coloane; X; ¥ - media aritmetica; ox; oy — media patratica
a abaterii standard.

Studiind coeficientul de corelatie a testelor utilizate, am stabilit ca 96,77% din cazuri
aveau coeficienfi veridici, care se incadrau in diapazonul de la 0,413 pand la 0,641 pentru
studenti, la pragul de semnificatie P<0,05-0,001.

5. Studierea normalitatii de distributie a valorilor selective, dupa metoda Shapiro-Wilkie,

s-a calculat conform urmatoarei formule [21, 61, 62]:
w= b (25)
(n-ec?
unde - b2 suma patratelor diferentelor Xmax si Xmin pe valorile critice ale grupelor comparate.
Ansamblul de date statistice selectate si analizate conform rezultatelor testarilor efectuate
corespunde normelor de distributie sau este aproape de acestea, numai in cazul daca criteriul de
calcul W corespunde cu cel din tabel in limitele de la 0,914 pina la 0,881 pentru un prag de

semnificatie P<0,05-0,01. Dupa analiza efectuata, rezultatele experimentale alese, In ansamblu,

au Inregistrat un criteriu de calcul W de la 0,925 pina la 0,886, ceea ce demonstreaza legatura lor
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apropiatd cu norma de distributie. Rezultatele statistice obtinute si modul de apreciere a acestora
ne permit sa utilizam criteriul t — Student, pentru analiza comparativa.

6. Semnificatia statistica a diferentei dintre medii s-a calculat cu ajutorul testului t Student,

pentru grupuri dependente:

X%

2 2
\/ml M, —2ere(m em,) pentru f = n-1 (2.6),

t calcul =
unde: X1 —media aritmetica a primului grup; X2 — media aritmetica a celui de-al doilea grup; my
— eroarea medie a primului grup; m2 — eroarea medie a celui de-al doilea grup; r — coeficientul de
corelatie; f — numarul gradelor de libertate; n — numarul de cazuri.

7. Criteriul ,,t” Student pentru grupurile independente:

‘Xl - X 2
tealeu = ————= f=n1+nx-2 (2.7),
m> +m’
unde: X_l — media aritmetica a primului grup; x_2 — media aritmetica a celui de-al doilea grup;
my — eroarea medie a primului grup; m; — eroarea medie a celui de-al doilea grup.
Parametrul t este cu atat mai mare, cu cat diferenta dintre medii este mai mare si cu cat abaterile
standard ale sirurilor respective sunt mai mici [19, 92].

Interpretarea indicilor statistici obtinuti dupd prelucrarea datelor brute recoltate In urma
observatiilor si a experimentului are o importantd deosebitd, pentru ca, in marea majoritate a
cazurilor, intr-o cercetare, nu putem analiza Intreaga colectivitate de indivizi pentru a obtine
cercetare se limiteaza la un numar redus de cazuri, respectiv un esantion care, cu cat este mai

mare esantionul, cu atat indicii statistici obtinuti se apropie mai mult de cei ai totalitatii generale.

2.2. Generalizarea opiniilor specialistilor cu privire la necesitatea modificarii continutului
curruculumului la disciplinele medico-biologice sub aspect transdisciplinar

La etapa actuald, practica educatiei fizice si sportului cere o argumentare fiziologica
multilaterald i aprofundata, legata de cresterea dinamicii performantelor sportive. Observatiile
asupra modificarilor fiziologice este o verigd importantd a organismului sportiv, care permite
studierea adaptarii lui la cerintele de efort ale ramurii de sport, precum si stabilitatea limitelor si
rezervelor existente.

Viitorii specialisti in domeniul educatiei fizice trebuie sa cunoasca desfasurarea normald

a proceselor fiziologice pentru aprecierea corectd a starilor functionale ale organismului uman si
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a capacitatii de munca fizica a acestuia in diferite conditii de activitate. Ei trebuie sa inteleaga
modul de decurgere a proceselor de refacere in timpul efectuarii efortului si dupa efort [12, 22].

Studierea disciplinelor medico-biologice le va permite studentilor facultatilor de educatie
fizica si sport sa-si formeze competente cu privire la: modificarile fizilogice ale organismului
uman in timpul efortului, cunoasterea criteriilor de selectie a sportivilor si de orientare sportiva,
prognozarea pregatirii biologice pentru activitatile competitionale ale sportivului, planificarea
rationala a procesului de antrenament in asigurarea individualizarii eforturilor fizice si
Cunoasterea modificarilor functionale are o importanta deosebitd pentru aprecierea proceselor de
adaptare, alternare a efortului si odihnei, a oboselii si capacitatii de efort fizic, fapt care 1i va
ajuta pe viitorii specialisti sd dirijeze procesul de restabilire a organismului sportivului. Astfel,
considerdam ca ,,Fiziologia umana si Ergofiziologia” este o disciplina stiintifica integrald, care
cuprinde fiziologia sportului, igiend, biochimie, psihologie, pedagogie, medicind sportiva etc.
[49, 77].

Pentru cunoasterea prealabila a grupurilor institutionale in cercetarea concreta, valorile
raspunsurilor subiectilor (profesori si antrenori) au fost centralizate In tabele, inclunzand
frecventa observata si procentul pe fiecare grad de intensitate al itemilor (primele 6 loturi),
caracteristici masurate (Tabelele 2.1 si 2.2). S-a calculat ranguri-valoarea raspunsurilor pentru a
confirma ipoteza cercetarii stiintifice si organizarea experimentului psihopedagogic. Subiectii
competentelor personale. Ei 1s1 apreciazd in mod just calitdtile reale, fapt care i determina sa se
comporte cu maxima seriozitate.

Noile paradigme au condus la o restructurare a campului competentelor profesionale la
managmentul continutului si al activitatilor educationale cu studentii. Pentru cadrele didactice,
antrenori si studenti sunt foarte importante calitatea, cantitatea, structura si organizarea
informatiilor folosite, la conceptualizarea disciplinei predate. Modul de abordare a disciplinei,
intelegerea profunda a continuturilor disciplinei, au un impact pozitiv sau negativ asupra
desfasurarii procesului de invatare si a formarii competentelor profesionale. Din acest motiv, este
necesar de promovat modelul structural al competentelor privind: cunoasterea profunda a
disciplinelor de Tnvatamant, cunoasterea/pregatirea pedagogica generala si specifica pe discipline
si cunoasterea pedagogiei continuturilor ce se referd la capacitatea profesorilor si antrenorilor de
a prelucra continutul stiintific din cadrul disciplinei, Intr-o maniera care sa asigure accesibilitatea
acestuia, tinandu-se cont de nivelul resurselor psihologice, functionale ale personalitatilor

educate.
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In cadrul disciplinei ,,Fiziologia umani si Ergofiziologia”, competentele sunt legate de
identificarea utilizarii in predare a metodelor pedagogice si medico-biologice, identificarea
dificultatilor de invatare pe care le intdmpina studentii si sportivii in cadrul antrenamentelor
sportive, sub aspectul cunoasterii si analizei dificultatilor pe care le au studentii in invétare.
Competentele sunt necesare pentru valorificarea si dezvoltarea abilitatilor de autocontrol si
autodirijare in invatare, pe baza mecanismelor cognitive proprii, astfel incat formabilulsa fie
pregatit pentru aplicarea abilitatilor. Baza principald a competentelor este ca studentul sa fie
capabil sa revizuiasca, sa reproiecteze anumite etape din activitatea de instruire, sa se integreze
in colectiv si sd reinvesteascd in functie de informatiile obtinute prin feedback, avand relatii
interpersonale-adaptive, sa aiba 0 atitudine activa fatd de situatii problematice si manifeste
incredere in competentele formate.

In acest scop, au fost aplicate teste, chestionare si scale de apreciere a cunostintelor
selectate din literatura de specialitate pe un lot de 87 profesori si antrenori si respectiv, 112
studenti ai ciclului I, (Anexa 3 ,4 ). In cercetarea preliminara s-a formulat ipoteza general ca
ponderea anumitor factori comuni procesului de predare-invatare-evaluare.

Monitorizarea procesului instructiv-educativ si evaluarea pe criterii sunt strans legate una
de alta. Ambele reprezinta instrumente de management pentru a lua decizii obiective bazate pe
informatii si pentru a demonstra responsabilitate si transparentd. Criteriile unui chestionar
reprezinta un proces de inovare a invatarii, de dezvoltare sub aspect calitativ, in care se pune
accent pe comunicare, pe participare.

In continuare, prezentim raspunsurile oferite de profesori, antrenori si studenti (in total
(87 respondenti), la chestionarele mentionate, insotite de analize si interpretdri corespunzatoare.
Astfel, generalizarea datelor experimentale privind opiniile subiectilor sunt prezentate in tabele.

Pentru evaluarea nivelului de formare a competentelor profesionale ale antrenorilor si ale
cadrelor didactice scolare, precum si pentru determinarea factorilor care influenteaza acest nivel,
am realizat un sondaj sociopedagogic, ce s-a desfasurat cu 87 profesori si antrenori de la diferite
centre institutionale, efectuandu-se astfel o cercetare bazata pe cooperare. Chestionarul a cuprins
15 intrebari de ordin general si particular privind cunoasterea/ insusirea aspectelor de predare-
instruire la disciplina ,,Fiziologia umana” (Tabelul 2.1). Sondajul s-a desfasurat pe loturi

selectate arbitrar, grupele antrenate excluzand orice influenta externa.
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Tabelul 2.1. Opiniile cadrelor didactice si ale antrenorilor privind necesitatea materialului instructiv-educativ la disciplina ,,Fiziologia

umana si Ergofiziologia” pentru formarea competentelor profesionale ale studentilor FEFS (n=87) (Anexa 1)

Nr. Criterii A B C % |Rang
crt. f % f % f % | max
1 | Ce cunostinte de profil sunt necesare studentilor ciclului I de Invatimant pentru specializarile | 15 17 55 63 17 20 63 XV
sportive alese?
2 | Ce insemndtate, in opinia Dvs., 0 au pentru studentii profilului sport cunostintele la disciplinele 82 94 5 6 - - 94 "
medico-biologice?
3 | In conditiile moderne, ce forma de studiu al disciplinelor din ciclul medico-biologic poate fi cea mai 79 91 8 9 - - 91 Vi
efectiva?
4 | Va satisface sistemul actual de predare studentilor ciclului I de invatamant la disciplina Fiziologia 11 13 76 84 - - 84 vl
umana si Ergofiziologia?
5 | Considerati cd este suficient a acumula cunostintele necesare la doua discipline distincte: ,,Fiziologia 16 18 71 82 - - 82 IX
umand” si ,,Ergofiziologia”?
6 |In ce mod este necesar a modifica programa de studii la disciplina ,Fiziologia umani si 37 42 50 58 - - 58 X
Ergofiziologia”?
7 | Care sunt cele mai efective forme de desfasurare a lectiilor la disciplinele medico-biologice? 23 27 55 63 9 10 63 XV
8 | Care poate fi cea mai efectivd forma de desfasurare a lectiilor de tip seminar pentru studenti la X
disciplinele medico-biologice? 63 72 17 20 7 8 72
9 | Pentru ridicarea nivelului de cunostinte al studentilor este necesar de a elabora teze de licenta cu Xl
tematica vizand ,,Fiziologia umana si Ergofiziologia”? 60 69 13 15 14 16 69
10 | Este obligatorie frecventarea sistematicd de catre studenti a lectiilor de ,Fiziologia umana si Vil
Ergofiziologia™? 73 84 4 5 10 11 84
11 | Este necesara sustinerea prealabild a tezelor de licenta la disciplinele medico-biologice la catedre? 81 92 3 4 3 4 92 Vv
12 | Sunt necesare cunostintele referitoare la particularitatile de varstd ale omului, ce fac parte din
continutul disciplinei ,,Fiziologia umana si Ergofiziologia”, viitorilor profesori de educatie fizica si 4 5 26 30 57 65 65 X
antrenorilor la diferite probe de sport?
13 | Sunt necesare profesorilor si antrenorilor cunostintele despre legitatile de dezvoltare pe varste a
organismului pentru argumentarea si utilizarea metodelor adecvate si efective in antrenamentul | 85 98 2 2 - - 98 "
sportiv?
14 | Le vor fi utile studentilor cunostintele despre etapele de specializare a tinerilor sportivi in diferite
probe de sport si caracteristica lor fiziologica? 6 7 81 93 - - 93 v
15 | i este necesara studentului — absolvent de a studia din timp a ,,campului muncii” pentru o realizare
de succes a competentelor acumulate in universitate”? 87 100 0 0 - - 100 :




Elaborand chestionarul dat pentru profesorii de educatie fizica si antrenorii din diferite
grupuri de sporturi, noi am incercat sa formulam intrebari pentru elucidarea opiniei lor, privind
invatamantul studentesc si abilitatile practice contemporane, cele mai stringente probleme ale
procesului didactic la ,,Fiziologia umana” pentru studentii ciclului I ai USEFS, in care, la
momentul actual, existd o nevoie urgentd de reformare si revezuire a conginutului competentelor
disciplinelor studiate.

100% din profesorii si antrenorii chestionati (n=87), confirma ca este necesar a studia
din timp ,,campul muncii” pentru o realizare de succes a competentelor profesionale acumulate
in universitate (itemul 15).

Din analiza opiniilor cadrelor didactice si ale antrenorilor rezulta ca 98.0% (itemul 13)
apreciaza ca sunt necesare cunostintele despre legitatile de dezvoltare a organismului copilului la
diferite varste pentru argumentarea si utilizarea unor metode adecvate si efective in
antrenamentele de fortd. O Insemnatate destul de mare pentru studentii profilului sport 0 au
cunostintele la disciplinele medico-biologice 82 respondenti din cei 87, ceea ce constituie 94%
din total itemul 2. Profilul etapele de specializare a tinerilor sportivi in diferite probe sportive si
caracteristica lor fiziologica, vor fi utile in formarea competentelor profesionale, valoarea opiniei
este apreciatd de 81 subieti, 93,0% opinii din 87 anchetati (itemul 14).

Referitor la opinia cadrelor didactice cu privire la sustinerea prealabila a tezelor de
licenta la disciplinele medico-biologice la catedre (itemul 11), aflam ca 92,0% dintre subiecti
considera ca este necesara.

in conditiile actuale (itemul 3) cea mai efectiva forma de studiere a disciplinelor din
ciclul medico-biologic o reprezinta lectiile de laborator si seminar cu caracter academic, 91 %
considerand-o obligatorie in decursul unui an de studii. 87% nu sunt satisfacuti de sistemul
actual de predare a disciplinei ,,Fiziologia umana si Ergofiziologia” studentilor ciclului I de
invatamant. Se constatd (itemul 10), de asemenea ca 84,0% dintre subiecti considerd ca este
obligatorie frecventarea sistematicd de catre studenti a lectiilor de ,Fiziologia umana si
Ergofiziologia”, insd cu conditia (itemul 5) ca ele sa fie intrunite intr-0 singurd disciplina
,»Fiziologia umana si Ergofiziologia” — 82,0% opinii ale cadrelor didactice (itimul 5).

Avand 1n vedere complexitatea competentelor si a competentelor specifice, este
recomandabil, conform opiniilor respondentilor, ca dezvoltarea lor sa se realizeze progresiv, prin
acumulari cumulative si integrative.

O competenta la disciplina ,,Fiziologia umanad si Ergofiziologia” sporeste valoarea
utilizarii resurselor, pentru ca le ordoneaza, le pune in relatie, astfel incat ele sa se completeze si

sd se potenteze reciproc, le structureazd intr-un sistem mai bogat decat o simpld disciplina



unilaterald, in vederea cunoasterii unei probleme, dintr-un singur punct de vedere, la un singur
domeniu de cunostinte ale disciplinelor medico-biologice.

Rezultatele valorice ale cercetarii opiniilor arata cd 90,18% din studenti estimeaza
contributia cunoasterii fiziologiei efortului fizic pentru profesorul de educatie fizica si pentru
antrenor: foarte mare — 60,71% si mare — 29,47%.

Studentii considera necesar a introduce lucrari de laborator, ce ar contine itemi despre
structurile si functiile fiziologice, desfasurarea proceselor fiziologice in corpul uman 66,07% din
opinii. De asemenea, 65,13% din respondenti considerd necesara introducerea unui CUrS
facultativ nou, ce ar facilita insusirea mai profunda a materialului si ar perfectiona competentele
profesionale ale specialistului in domeniul culturii fizice. O importanta mare (33,04%) si foarte
mare (45,54%) o are dupd parerea respondentilor activitatea motrice ca factor necesar pentru
dezvoltarea corecta si intermediara a organismului.

Conform opiniei profesorilor, (65,18%), este necesara introducerea unui curs facultativ
nou, ce ar facilita cunoasterea mai profundd a materialului si ar perfectiona competentele
profesionale ale specialistului in domeniul culturii fizice.

Totodata 90,18% apreciaza inalt contributia cunoasterii fiziologiei efortului fizic pentru
profesorul de educatie fizica si pentru antrenor: 29,47% o consider mare si 60,71% foarte mare.

Cunoasterea teoriilor s1 modelelor Invatarii are atat o valoare explicativ — informativa, cat
si una instrumental — operationald pentru obtinerea unor performante inalte in activitatea
educationala.

Itemii chestionarelor releva aspecte ale calitdtii procesului instructiv-educativ,
concretizate de descriptori de calitate a disciplinelor ,,Fiziologia umana si Ergofiziologia”, care
includ:

- calitatea pregatirii profesionale a celor care invata;

- mediul calitativ de invatare, avand mai multe elemente: elementele educatiei fizice
calitative; elemente ale activitatilor motrice; elemente medico-biologice, anamneza medico-
sportiva initiald, periodica, finala, elemente ale dezvoltarii fizice calitative, ale starii functionale,
elementele functiei cardiovasculare, ale functiei respiratorii, elementele igienei mediului ambiant
$-a;

- calitatea continutului disciplinelor si a procesului educational;

- calitatea rezultatelor obtinute.

Relevarea opiniilor subiectiilor va da posibilitatea elaborarii unui modul eficient de
definire a competentelor profesionale si a unui concept de ansamblu de integrare a cunostintelor,

capacitdtilor si abilitatilor de aplicare, de integrare, operare si transfer al achizitiilor, care vor
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permite desfasurarea cu succes a activitatii la disciplinele medico-biologice, in special la
,Fiziologia umana si Ergofiziologia”, care are ca obiectiv, invatarea, pastrarea si refacerea
(intremarea) Sanatatii si care studiaza, in acest scop, procesele biochimice, structurale si
fenomenele organismului, precum si mijloacele de diagnosticare a deficientelor fizice, mijloacele
de refacere si, nu in ultimul rand, dezvoltarea organismului sub influenta practicarii sistematice a
exercitiilor fizice.

Opiniile cadrelor didactice si ale antrenorilor cu privire la necesitatea expunerii
materialului instructiv-educativ la disciplina ,,Fiziologia umana si Ergofiziologia”, pentru
formarea competentelor profesionale ale studentilor FEFS (Tabelul 2.1, Figurile 2.1-2.15) releva
ca 92 — 100% de cadre didactice accentueaza ca in mod obligator, continutul disciplinei va ajuta
la orientarea profesionald, daca va fi studiat din timp ,,campul muncii” pentru realizarea cu
succes a competentelor profesionale.

Toate opiniile respondentilor la intrebarile de baza ce ne intereseaza au fost prelucrate
conform metodei matematico-statistice [14], iar rezultatele generalizate sunt prezentate grafic si
analitic in capitolul dat.

Astfel, in Figura 2.1, sunt prezentate opiniile respondentilor la intrebarea: ,,Ce cunostinte

de profil sunt necesare studentilor ciclului I de invatamant pentru specializarile sportive alese?

63%

70

60 -+

50 1

40 1 20%

30 1

20 1

10 A

A B C

Nota: A — cunostinte la fiziologia generala si a omului; B — cunostinte la fiziologia umana si a varstelor;
C — cunostintele numai la functionalitatea activitatilor cu caracter fizic sportiv.

Fig. 2.1. Variantele de raspuns ale subiectilor la intrebarea ,,Ce cunostinte de profil sunt necesare
studentilor ciclului 1 de invatamant pentru specializarile sportive alese? (%)

Dupa cum se vede din Figura 2.1, respondentii si au identificat opiniile pentru fiecare
variantd a intrebarii propuse. Cei mai mulfi respondenti (varianta B — 63%) au mentionat
necesitatea, cunostintelor de profil ale disciplinei ,.fiziologia varstelor” pentru studenti. In acelasi
timp, doar 20% dintre respondenti (varianta C) au mentionat ca ar fi necesare numai cunostintele

despre functionalitatea activitatilor cu caracter fizic si sportiv si doar 17% (varianta A) dintre
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Specialisti respondenti au presupus ca initial, studentilor le pot fi utile cunostintele numai la
fiziologia umana.

In opinia noastra, majoritatea subiectilor s-au orientat corect (Varianta B), mentionand ci
cunostintele studentilor ciclului | de studii la toate specializarile referitoare la fiziologia umana si
a varstelor (in comparatie cu cea generald), sunt necesare Viitoarei activitati profesionale (cu
copiii de diferite varste), insa a incepe studiile imediat cu functionalitatea activitagilor motrice
sportive nu este tocmai potrivit.

In Figura 2.2 sunt prezentate opiniile subiectilor la intrebarea: “Ce insemnitate, in opinia

Dvs., 0 au pentru studentii profilului sport cunostintele la disciplinele medico-biologice?

94%

A

Noti: A —importantd mare; B — o importanta mica.
Figura 2.2. Variantele de raspuns ale subiectilor la intrebarea ,,Ce insemnatate, in opinia Dvs., 0
au pentru studentii profilului sport cunostintele la disciplinele medico-biologice?

Dupa cum se vede din Figura 2.2, majoritatea subiectilor (94%) au dat preferinta
variantei A privind necesitatea unor astfel de cunostinte pentru studentii profilului sport. in
acelasi timp, numai o mica parte a subiectilor (varianta B — pana la 6%) au mentionat importanta
micd a cunostintelor medico-biologice in formarea lor profesionala. Presupunem ca acestea nu
constientizeaza necesitatea studierii a stiintelor medico-biologica de catre studenti, fiindca, fara o
constientizare profunda a proceselor fiziologice ce se desfasoara in organismul omului, nu poate
fi planificat (dozat) corect efortul fizic.

In ce ne priveste, noi impartisim punctul de vedere al majorititii subiectilor (varianta -
A) si consideram ca Insusirea de catre studenti a stiintelor medico-biologica si a modificarilor
indicilor in timpul executdrii efortului va conduce la perfectionarea calificarii lor si la formarea
competentei de specialitate pentru viitoarea activitate profesionala.

In Figura 2.3 sunt ilustrate raspunsurile subiectilor la intrebarea: ,,in conditiile moderne,

ce forma de studiu al obiectelor din ciclul medico-biologic poate fi cea mai efectiva?

62



91%

100
90 ~
80 -~
70 -~
60 -/
50 -~
40 -
30
20 o
10 7

NN

\
\

\

|

N\

9%
B

A

Nota: A — lectii de laborator si seminar obligatorii cu caracter didactice in planul de invatamant:
B — lectii facultative.
Figura 2.3. Variantele de raspuns ale subiectilor la intrebarea: ,,In conditiile moderne, ce forma

de studiu al obiectelor din ciclul medico-biologic poate fi cea mai efectiva?

Dupa cum se vede din Figura 2.3, respondentii au indicat obtiunile lor in modul urmaétor:
majoritatea absolutd a celor chestionati (varianta A — 91%) a subliniat necesitatea desfasurarii
obligatorii cu studentii ciclului 1 a orelor academice (prelegeri, lectii de laborator si seminar) pe
parcursul unui an universitar. In acelasi timp, doar un grup mic de specialisti (varianta B — pana
la 9%) considerd ca actualmente este posibil a organiza si forma facultativd de formare a
cunostintelor din disciplinele medico-biologice. Noi impartasim si sustinem opiniile majoritatii
respondentilor (varianta - A) si considerdm ca studentii care obtin cunostintele la orele
academice de bazd vor fi mai bine pregatiti la disciplina studiata, fiindca, in timpul lectiei,
explicarea mecanismelor ce au loc in organismul sportivului la executarea efortului este mai

eficace.

40 - 13%

A B

Nota: A — da, ma satisface; B — nu, nu ma satisface.
Figura 2.4. Variantele de raspuns la intrebarea: ,,Va satisface sistemul actual de predare a
disciplinei ,,Fiziologia umana si Ergofiziologia” studentilor ciclului I de studii?
In Figura 2.4 sunt ilustrate opiniile respondentilor la intrebarea: ,,Va satisface, sistemul
actual de predare a disciplinei ,,Fiziologia umana si Ergofiziologia” studentilor ciclului I de

invatamant.

63



Dupa cum se vede din Figura 2.4, specialistii au dat raspunsuri fiecare precum urmeaza:
majoritatea respondentilor (varianta B — pana la 87%) este nesatisfacuta de sistemul actual de
predare a disciplinelor medico-biologice in USEFS, atét in plan organizational, cat si in planul
continutului. In acelasi timp o parte mai mica de respondenti mentioneaza ci acest sistem le este
pe plac (varianta A — pana la 13%), argumentand ca sistemul este oficial, strict si le place. Noi,
de asemenea, sustinem opinia majoritatii respondentilor (varianta B) referitoare la aceasta
intrebare, dat fiindcd numai intr-o astfel de forma academica organizatd si ordonatd corect
studentii se activizeaza in procesul studierii In universitate si percep informatia mai bine.

in Figura 2.5 sunt prezentate opiniile respondentilor la intrebarea: ,,Considerati ci este
suficient a acumula cunostintele necesare la doua discipline distincte ,,Fiziologia umana” si

»Ergofiziologia™?
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Nota: A — sub forma a doua discipline distincte: ,,Fiziologia umana,, si ,,Ergofiziologie,,
B — cu un continut combinat intr-o disciplina cu denumirea ,,Fiziologia umana si Ergofiziologia”.

Figura 2.5. Variantele de raspuns ale subiectilor la intrebarea ,,Considerati ca este suficient a
acumula cunostintele necesare la douad discipline distincte ,,Fiziologia umana si Ergofiziologia”?
Dupa cum se vede din Figura 2.5 respondentii au incercuit optiunile lor la fiecare varianta
a intrebarii propuse. Astfel, un numar mare de respondenti (varianta B — pind la 82%) au
mentionat ca instruirea studentilor ciclului 1 trebuie desfasuratd dupa o disciplind compusa sub
denumirea de ,,Fiziologia umand si Ergofiziologia”. Insi o parte cu mult mai mica de subiecti
(varianta A — 18%) au optat pentru predareca a doud discipline distincte. Opinia noastra este
comuna cu a celor 82% de subiecti care sunt de parerea ca pentru pregatirea corectd a studentilor
ciclului I privind aspectele fiziologice ce caracterizeaza motricitatea intensa a organismului

uman este nevoie de o disciplind sub denumirea comuna ,,Fiziologia umana si Ergofiziologia™.
In Figura 2.6 sunt prezentate opiniile subiectiilor la intrebarea: ,,in ce mod este necesar a

modifica programa de studii la disciplina ,,Fiziologia umana” si ,,Ergofiziologia”?

64



60

58%
{ A
-

50 - //_
Wl
20 //

10

A B

Noti: A — cu accent pe lectiile despre procesele fiziologice de baza, ce se desfasoara in stare de repaus; B —
conjugat, ca teme corespunzatoare, legate de activitatea intensiva fizico-sportiva a omului.

Figura 2.6. Variantele de riaspuns ale subiectelor la intrebarea ,,in ce mod este necesar a modifica
programa de studii la disciplina ,,Fiziologia umana” si ,,Ergofiziologia™?

Dupa cum vedem din Figura 2.6, subiectii au marcat raspunsurile lor afirmative la fiecare
variantd a intrebarii propuse si majoritatea dintre ei considerd (varianta B — pana la 58%), ca
instruirea trebuie sa se desfasoare intr-o disciplina compusa facand legatura dintre temele
corespunzitoare si cele referitoare la activitatea fizica sportiva intensive a omului. In acelasi
timp, o parte mai mica a respondentilor (varianta A — pana la 42%) considera ca este necesar de
a ne baza pe lectiile despre procesele fiziologice de baza, ce se desfasoara in organism in stare de
repaus. Noi sustinem marea parte a respondentilor (varianta B) si considerdm cd volumul
principal de cunostinte trebuie sa-lI constituie studierea profunda a activitatii fizice intense a
omului si toate procesele legate de aceasta.

In Figura 2.7 sunt ilustrate opiniile respondentilor la intrebarea ,,Care sunt cele mai

efective forme de desfasurare a lectiilor la disciplinele medico-biologice?”
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Nota: A — doud ore academice conjugate in regimul de studii al unei zile o data pe sdptimana; B — doua
lectii — seminar in regimul unei saptamani de studii......... ; C — o lectie pe saptdmana sub forma de lectiile — seminar
si laborator.

Figura 2.7. Variantele de raspuns la intrebarea ,,Care sunt cele mai eficiente forme de desfasurare

a lectiilor la disciplinele medico-biologice?”
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Dupa cum se vede din Figura 2.7, 63% din respondenti (varianta B) au mentionat ca cea
mai efectiva forma este desfasurarea a doud lectii — seminar pentru studenti in regimul unei
saptaimani de studii. In acelasi timp, o parte mai mica a respondentilor (varianta A — pani la
27%) considera ca cea mai rationala forma este organizarea perocesului didactic in doua lectii in
regimul unei zile de studiu o data pe saptamana. Un grup nu prea mare de specialisti —
respondenti (varianta C — pana la 10%) au mentionat cd este posibila si sub forma unei lectii pe
saptamana care sa aiba caracterul de lectii—seminar si laborator.

In opinia noastra, bazatd pe experienta practicd, cea mai constanta (stabild), rationala si
efectivd din punctul de vedere al acumuldrii si memorizarii cunostintelor de catre studenti este
desfasurarea a 2 ore academice de tip seminar pentru studenti in regimul unei saptamani, ceea ce
a mentionat majoritatea respondentilor.

In Figura 2.8 sunt prezentate opiniile subiectilor la intrebarea ,Care este fi cea mai
efectivdi forma de desfasurare a lectiilor-seminar pentru studenti la disciplinele medico-

biologice?”
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Nota: A — sub forma de dialog, conjugat cu exemple practice .
B — desfasurarea numai a lectiilor de control teoretice;
C — desfasurarea testelor.

Figura 2.8. Variantele de raspuns la intrebarea: ,,Care este cea mai efectiva forma de desfasurare
a lectiilor-seminar pentru studenti la disciplinele medico-biologice?”

Dupa cum se vede din Figura 2.8, subiectii au dat raspunsuri neomogene la fiecare
varianta a intrebarii propuse. Astfel, majoritatea respondentilor considera (varianta A — pana la
72%) ca lectiile de tip seminar trebuie sa se desfasoare sub forma de dialog, cu studentii conjugat
cu exemple practice. Dar o alta parte a respondentilor (varianta B — pana la 20%) mentioneaza ca
poate avea succes desfasurarea lor numai prin lucrari de control tematice in forma scrisa. S$i o
parte neinsemnata mentioneaza (varianta C — pana la 8%) ca verificarea cunostintelor studentilor
si memorizarea lor poate fi sub formad de teste. Noi sustinem opinia majoritatii respondentilor
referitoare la faptul ca cea mai efectiva forma este dialogul cu studentii, dar celelalte forme de

»ghicire” si ,,copiere” nu dau rezultate educationale adecvate.
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Figura 2.9. Variantele de raspuns la intrebarea: ,,Pentru ridicarea nivelului de cunostinte ale
studentilor este necesar a utiliza tematica tezelor de licenta la ,,Fiziologia umana si
Ergofiziologie”

In Figura 2.9 sunt prezentate opiniile responsabilitatilor la intrebarea: ,,Pentru ridicarea
nivelului de cunostinte al studentilor este necesar a utiliza tematica tezelor de licenta la
,Fiziologia umana si Ergofiziologie”?

Dupa cum se vede din Figura 2.9 ponderea raspunsurilor la fiecare variantd a intrebarii
propuse este de asemene, inegala lucru firesc, din motiv ca, in opinia lor, fiecare raspuns are
justificarea sa. Noi sustinem opiniile respondentilor ce au mentionat varianta A (pana la 69%) si
varianta C (pana la 16%), care considera ca, pentru a spori nivelul de cunostinte profesionale a
studentilor, este necesar de a cerceta problemele ce-i intereseaza indeosebi, cele legate de
orientarea de profil si interactiunea cu catedrele practice. In acelasi timp numai 15% din
respondenti (Varianta B) mentioneaza, ca pentru ridicarea nivelului de cunostinte al studentilor,
nu au nevoie de a acorda atente asupra tezelor de licenta, ci mai cu seama de a studia materialul
din carti.

In Figura 2.10 sunt ilustrate opiniilor subiectilor la intrebarea: ,,Este obligatorie

frecventarea sistematica de catre studenti a lectiilor de ,,Fiziologia umana si Ergofiziologie™?.
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Noté: A — da, in mod obllgator; B — nu, este obligator; C — utilizarea internetului si a surselor bibliografice
vor completa cunostintele nepredate.
Figura 2.10. Variantele de raspuns la intrebarea: ,,Este obligatorie frecventarea sistematica de

catre studenti a lectiilor de ,,Fiziologia umana si Ergofiziologia”
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Dupa cum se vede din Figura 2.10, majoritatea respondentilor (varianta A — pana la 84%)
au afirmat ca, pentru achizifionarea cunostintelor constante ale studentilor, este necesar a
frecventa permanent si sistematic lectiile, fiindca dialogul cu profesorul deocamdata, este cea
mai eficientd forma de predare. In acelasi timp un grup neinsemnat de subiecti (varianta B — pana
la 5%) considera ca studentilor (posibil, s-au luat in consideratie cei ,,avansati”’) nu le este
necesara frecventarea sistematica a lectiilor, astfel ca, in acest caz, Internetul si sursele din
biblioteci vor completa cunostintele neasimilate (varianta C - pana la 11%). Mai mult ca atat, din
acesti 11% de pedagogi, 2% (varianta C1) considera ca studentii care nu frecventeaza lectiile pot
suplini golurile de cunostinte prin alte forme, iar 9% si-au expus opinia privind completarea
cunostintelor prin intermediul internetului si al surselor de specialitate din biblioteci si sali de
lectura doar partial. Noi, de asemenea, impartasim opinia majoritatii respondentilor (varianta A),
precum ca studentii trebuie sa frecventeze lectiile neconditionat, astfel formandu-si disciplina si
acumuland cunostinte constant Tn comunicarea cu profesorul.

In Figura 2.11 sunt ilustrate opiniile subiectilor la intrebarea: ,Este necesard sustinerea

prealabila a tezelor de licenta la disciplinele medico-biologice la catedre?”.

92%

100 ~
90 A
a0 -
70
60 1
50 A
40 -
301 % %

20 -

10 A/ A

O T T T
A B C

W

Notd: A — in mod obligatoriu; B — nu, nu este obligatorie; C — este suficient sa fie prezentate la nivelul
grupei de studenti:

Figura 2.11. Variantele de raspuns ale subiectilor la intrebarea ,,Este necesara sustinerea

prealabila a tezelor de licenta la disciplinele medico — biologice la catedre?”

Dupa cum se vede din Figura 2.11, majoritatea subiectilor prevaleaza (varianta A — pana
la 92%) s-au pronuntat pentru procedura obligatorie de desfasurare a sustinerilor prealabile a
tezelor de licentd la catedre, avand in vedere cad acest caracter ,oficial” presupune
responsabilitate, precum si unele observatii profesionale si ajutor in inlaturarea neajunsurilor la

sustinerea publica a rezultatelor fenomenelor studiate. Alte doud categorii de subiecti (varianta B
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si C — cate 4%) au subliniat cd o asemenea procedurd nu este obligatorie la catedra, fiind
suficient sa fie prezentatetezele intr-un mod formal la nivelul grupei de studenti. Si in acest caz
noi suntem de acord cu opinia majoritatii pedagogilor (varianta A), care manifestd simtul
responsabilitatii pentru pregatirea profesionala a studentilor.

In Figura 2.12 sunt ilustrate opiniile subiectilor la intrebarea: ,,Sunt necesare cunostintele
referitoare la particularitatile de varstd ale omului, ce fac parte din continutul disciplinei
,Fiziologia umana si Ergofiziologie”, viitorilor profesori de educatie fizica si antrenorilor la
diferite probe de sport?”’

Dupa cum se vede din Figura 2.12, o parte insemnata de subiecti (varianta C — pana la
65%) au indicat cd aceaste cunostinte sunt strict necesare. O parte mai mica (varianta B — pana la
30%) considera ca astfel de cunostinte sunt de dorit, dar nu obligatorii $i un numar mic de
specialisti-respondenti, din motive necunoscute, au mentionat ca astfel de cunostinte nu sunt
obligatorii. Noi impartdsim punctul de vedere al majoritatii respondentilor (varianta C) ca asa
cunostinte sunt extrem de necesare studentilor, viitori specialisti, pentru ca, in practicarea

viitoarei activitati profesionale sa dozeze corect eforturile de antrenament.
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Notd: A — nu, sunt obligatorii; B — sunt de dorit, dar nu obligatorii; C — da, aceste cunostinte sunt
obligatorii.

Figura 2.12. Variantele de raspuns ale respondentilor la intrebarea ,,Sunt necesare cunostintele
referitoare la particularitatile de varsta ale omului, ce fac parte din continutul disciplinei
,Fiziologia umana si Ergofiziologie”, viitorilor profesori de educatie fizica si antrenorilor la

diferite probe de sport?
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Nota: A — da, sunt absolut necesare; B — nu, nu sunt obligatorii;
Figura 2.13. Variantele de raspuns la intrebarea ,,Sunt necesare profesorilor si antrenorilor

cunostintele despre legitatile de dezvoltare pe varste a organismului pentru argumentarea si
utilizarea metodelor adecvate si efective n antrenamentul sportiv”’?

In Figura 2.13 sunt ilustrate opiniile respondentilor la intrebarea ,,Sunt necesare
profesorilor si antrenorilor cunostintele despre legitatile de dezvoltare pe varste a organismului
pentru argumentarea si utilizarea metodelor adecvate si efective in antrenamentul sportiv?”

Dupa cum se vede din Figura 2.13, respondentii, in mare parte, s-au pronuntat (varianta
A — pana la 98%) in favoarea necesitatii cunostintelor despre legitatile de dezvoltare pe varste, in
scopul argumentarii si implementérii in viitoarea activitate profesionala a metodelor adecvate si
efective in antrenamentul copiilor. In acelasi timp, un grup mic de pedagogi (varianta B — pani la
2%) si-a expus opinia precum ca astfel de cunostinte nu sunt obligatorii, avand in vedere ca
studentii pot si sa nu lucreze cu un asemenea contingent de sportivi si elevi. Noi nu Tmpartagim
opinia acestor profesori (varianta B) din motiv ca, chiar daca ei nu vor lucra cu sportivii juniori
in activitatea profesionala de baza, asa cunostinte le vor fi necesare pentru propriii copiii in
familie. Din acest motiv, noi sustinem opinia majoritatii respondentilor (Varianta A).

in Figura 2.14 sunt ilustrate opiniile respondentilor la intrebarea ,Le vor fi utile
studentilor cunostintele despre etapele de specializare a tinerilor sportivi in diferite probe de

sport si caracteristica lor fiziologica™?
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Nota: A —posibil ca nu; B — cu siguranta, da.
Figura 2.14 Variantele de raspuns ale respondentilor la intrebarea: Le vor fi utile studentilor

cunostintele despre etapele de specializare a tinerilor sportivi in diferite probe de sport si

caracteristica lor fiziologica”?
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Dupa cum se vede din Figura 2.14, majoritatea respondentilor (varianta B — pana la 93%)
si-au expus opinia despre faptul ca asemenea cunostinte le vor fi utile studentilor si 1i vor ajuta sa
se orienteze corect la proiectarea sarcinilor adecvate in procesul de instruire si antrenament cu
copiii, la prevenirea supradozarii activitatii fizice in regim optim si de dezvoltare a activitatii
fizice si in procesele de refacere. Cu toate acestea, dezvoltarea deprinderilor motrice a si
calitatilor fizice depinde de perioadele de varsta (senzitive.) Totusi 7% dintre respondenti
(varianta A) admit doar posibilitatea necesitatii unor astfel de cunostinte avand in vedere faptul
ca, probabil, ei vor fi angajati in functii de conducere in viitor.

De asemenea, noi impartasim punctul de vedere al majoritatii profesorilor (varianta B) si
consideram ca astfel de cunostinte le vor fi absolut utile studentilor in viitor la diferite etape ale
activitatii lor.

In Figura 2.15 sunt ilustrate opiniile subiectilor la intrebarea: ,li este necesard
studentului—absolvent de a studierea din timp ,,campului muncii” pentru o realizare de succes a

competentelor profesionale acumulate in universitate?”.
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Nota:: A — da, este necesari; B — nu, nu este necesara.

Figura 2.15. Variantele de rispuns la intrebarea ,,li este necesara studentului-absolvent studierea
din timp a ,,campului muncii” pentru o realizare de succes a competentelor acumulate in
universitate?”

Dupa cum se vede fin Figura 2.15, toti participantii la chestionare (varianta A — 100%)
unanim considera ca studentul-absolvent trebuie sa studieze in prealabil ,,campul muncii” pentru
o realizare cu succes a competentelor profesionale acumulate n universitate.

Noi intrutotul suntem de acord cu opinia lor, avand in vedere ca, in viata contemporana,
viitorul specialist trebuie sa se poata orienta in realitatea inconjurdtoare pentru ca sa obtina
succes in plan social si sa fie solicitat in plan profesional.

Astfel, analiza rezultatelor anchetarii studentilor facultatilor de educatie fizica si sport a
demonstrat ca majoritatea respondentilor considera necesara si obligatorie (oportuna) studierea

disciplinelor medico-biologice pentru a poseda competente specifice activitatii profesionale.
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Tabelul 2.2. Opiniile studentilor privind optimizarea continutului curriculumului universitar la ,,Fiziologia umana si Ergofiziologia” (Anexa 2) (n=112)

Nr. | Itemi Nr. n % n % n % N % % Rang

crt.

1 Dupa parerea Dvs., care este importanta cunoasterii 112 Foarte mare Mare Mica Nici o importanta Max
fiziologiei efortului fizic pentru profesorul de 68 60,71 33 29,47 8 7,14 3 2,68 60,71 v
educatie fizicd si pentru antrenor?

2 Considerati  necesara  cunoasterea  clasificarii | 112 Da Nu Nu stiu
exercitiilor fizice conform indicilor biodinamici, 29 25,89 35 31,25 48 42,86 42,86
morfologici si fiziologici?

3 Este necesar a insusi modificarile morfofunctionale 112 Da Nu Nu stiu
in timpul exercitiilor de intensitate maximala, 34 30,36 38 33,93 40 35,71 35,71
submaximala, mare si moderatd?

4 Ce importanta atribuiti cunoasterii particularitatilor 112 Foarte mare Mare Mica Nici o importanti
procesului de oboseala la practicarea diferitor probe 57 50,89 35 31,25 14 12,5 6 5,36 50,89
de sport?

5 Cat de frecvent acordati atentie particularitatilor de 112 Foarte frecvent Frecvent Foarte rar Niciodata
varsta ale evolutiei calitatilor mortice: forta, viteza, 26 23,21 32 28,57 27 24,11 27 24,11 28,57
rezistenta, dibacia si supletea?

6 Ati facut studiu suplimentar privind modificarile 112 Da Nu Nu consider important
sistemului cardiovascular in cadrul antrenamentului 19 16,97 36 32,14 57 50,89 | 50,89 19 16.97
sportiv?

7 Cunoasteti importanta aspectului morfofunctional al | 112 Da Nu Partial Nu consider important
stérii de supraantrenament? 44 ] 3929 | 23 [ 2053 22 | 1965] 23 | 20,53 39,29

8 Cum credeti, factorii genetici au importanta in 112 Foarte mare Mare Mica Nici o importanta
orientarea si selectia sportivi? 26 | 2321 | 24 | 2143 37 [ 3304] 25 | 22,32 33,84

9 Dupa parerea Dvs., activitatea motrice este un factor | 112 Foarte mare Mare Mica Nici o importanti
necesar pentru dezvoltarea corecta si intremarea 51 45,54 37 33,04 19 16,96 5 4,46 45,54
organismului?

10 | Sunteti familiarizati cu rolul sistemului imunitar gi al | 112 Da Nu Partial Nu consider important
performantei_sportive? 31 | 2768 12 | 1071 27 | 2411 42 | 375 375

11 | Dupa parerea Dvs., la ce nivel cunoasteti, notiunile 112 Nivel inalt Nivel mediu Nivel slab
generale de ,,organism”, ,,mecanisme de 65 58,04 37 33,04 10 8,92 58,04 \V
functionare”, ,,cheltuieli energetice”?

12 | Sunt importante pentru Dvs., cunostintele despre 112 Da Nu Partial Nu consider important
proprietatile fizico-chimice ale sangelui si 49 43,75 28 25,0 19 16,96 16 14,29 43,75
modificarile la efort?

13 | Cunoasteti indicatorii de baza, ce caracterizeaza 112 Da Nu Nu consider important




activitatea inimii, presiunea arteriala? 40 | 3572 43 | 38,39 29 25,89 38,39
14 | Cat de bine cunoasteti structura functionala a 112 Foarte bine Bine Suficient Slab
sistemului respirator,a consumului maximal de 26 23,21 71 63,30 9 8,04 6 5,36 63,30 i
oxigen?
15 | Cum credeti, ce importanta o are cunoasterea 112 Foarte mare Mare Mica Nici o importanti
capacititii anaerobe a organismului? 27 | 2422 34 | 30,36 29 | 2589 21 | 19,04 30,36
16 | Cum credeti, in ce masurad cunoasteti metabolismul 112 Foarte bine Bine Suficient Slab
intermediar (glucidic, proteic, lipidic)? 34 | 30,36 51 | 4553 18 | 16,07 9 | 8,04 45,53
17 | In ce masura cunoasteti mecanismele reglatoare ale 112 Foarte bine Bine Suficient Slab
temperaturii corpului uman (termogeneza si 41 36,61 49 43,75 17 15,18 5 4,76 43,75
termoliza)?
18 | Cat de bine cunoasteti esenta miscarii, Structura si 112 Foarte bine Bine Suficient Slab
functiile muschiului striat? 27 | 24,11 42 | 37,5 31 | 27,68 12 | 10,71 37,5
19 | Cat de bine cunoasteti reactia sistemului endocrin la 112 Foarte bine Bine Suficient Slab
efortul fizic, influenta hormonilor asupra 33 29,48 41 36,61 27 24,11 10 9,02 36,61
metabolismului substantelor si asigurarea cu energie?
20 | Cum credeti, in ce masura posedati cunoastintele 112 Foarte mare Mare Mica Nici 0 importanti
despre sistemelor senzoriale? 34 | 3036 | 42 [ 3750 28 | 250 8 | 7,14 37,50
21 | In ce masura posedati cunostintele despre 112 Foarte mare Mare Mica Nici o importanta
insemnatatea si functiile generale ale S.N.C? 43 | 38,39 55 | 49,11 11 | 9,82 3 | 2,68 49,11
22 | Considerati necesar a introduce lucrari de laborator 112 Da Nu Nu stiu
ce ar contine informatie despre structurile si functiile 74 66,07 14 12,5 24 21,43 66,07 |
fiziologice, desfasurarea proceselor fiziologice n
corpul uman?
23 | Cum credeti, materialul insusit la orele de fiziologia 112 Da Nu Nu stiu
umani si ergofiziologie este suficient pentru 32 28,58 19 16,96 61 54,46 54,46 VI
specialistul de educatie fizica si antrenor?
24 | Considerati necesara introducerii unor continuturi noi | 112 Da Nu Nu stiu
(teme), care ar dezvolta competentele profesionale 44 39,29 33 29,53 45 40,18 40,18
ale specialistului de educatie fizica si antrenorului?
25 | Dupa parerea Dvs., este necesara introducerea unui 112 Da Nu Nu stiu
curs facultativ nou, ce ar facilita insusirea mai 73 65,18 13 11,61 26 23,21 65,18 |
profunda a materialului si ar perfectiona
competentele profesionale ale specialistului in
domeniul educatiei fizice?
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Pentru evaluarea nivelului de posedare a competentelor profesionale de catre studenti si
determinarea factorilor care influenteaza acest nivel, am desfasurat un sondaj sociopedagogic
(Anexa 2), in care au fost incadrati 112 studenti de la Facultatile Sport si Pedagogie ale USEFS,
efectuandu-se astfel o cercetare cooperativa. Chestionarul a cuprins 25 de intrebari de ordin
general si particular privind cunoasterea/ insusirea aspectelor de predare/insruire la disciplinele
»Fiziologia umana si Ergofiziologia”. Sondajul s-a desfasurat pe loturi selectate arbitrar,
grupele antrenate excluzand orice influenta externa [28].

Elaborand chestionarul pentru studentii ce practica diferite genuri de sport, noi am
incercat sa formulam intrebari pentru elucidarea opiniei lor referitoare la starea sistemului
educational actual si cele mai stringente probleme ale procesului de invatamant la disciplinele
,Fiziologia umana” si ,,Ergofiziologia”. Chestionarul a fost adresat studentilor ciclului I de
invdtdmant, 1n care, In prezent, existd o nevoie urgentd de reformare a continutului
competentelor profesionale dezvoltate in cadrul disciplinelor mentionate mai sus.

Tabelul 2.3. Criterii de evaluare a competentelor profesionale in cadrul experimentului de

constatare (n=112)

Nr. Intrebarea Variante de raspuns
crit. Foarte | Mare Mica Nici 0
mare importanta

1 Dupa parerea Dvs., care este importanta cunoasterii | 60,71% | 29,47% 7,14% 2,68%
fiziologiei efortului fizic pentru profesorul de educatie
fizica si pentru antrenor?

2 ,Ce importantd atribuiti cunoasterii particularitatilor | 50,89% | 31,25% 12,5% 5,36%
procesului de oboseald la practicarea diferitor probe de
sport?

3 Cum credeti, factorii genetici au importanta in orientarea | 23,21% | 21,43% 333,04% | 22,32%
si selectia sportiva

4 Dupa parerea Dvs., activitatea motrice este un factor | 45,54% | 33,04% 16,96% 4,46%
necesar pentru dezvoltarea corectda si intremarea
organismului?”

5 Cum credeti, ce importanta 0 are cunoasterea capacitatii | 24,22% | 30,36% 25,89% 19,64%
anaerobe a organismului?

6 Cat de bine cunoasteti reactia sistemului endocrin la | 29,46% | 36,61% 24,11% 9,82%
efortul fizic, influenta hormonilor asupra metabolismului
substantelor si asigurarea cu energie?

7 Cum credeti, in ce masurd posedati cunostintele despre | 30,36% | 37,5% 25% 7,14%
sistemele senzoriale?

8 In ce masura posedati cunostintele despre Insemnatatea si | 38,39% | 49,11% 9,82% 2,68%
functiile generale ale S.N.C.?

La intrebarea 1 din Tabelul 2.3 avem reprezentate datele referitoare la importanta
cunoasterii fiziologiei efortului fizic pentru profesorul de educatie fizica si pentru antrenor. Din
cele prezentate se vede ca majoritatea studentilor (60,71%) au raspuns ca pentru profesorul de
educatie fizica si antrenorea are o insemndtate foarte mare, prin urmare studentul apreciaza bine

importanta acestei discipline pentru activitatea profesorului de educatie fizica si a antrenorului.



7,14% din studenti au mentionat ca importanta cunoasterii fiziologiei efortului fizic pentru
profesorul de educatie fizica si pentru antrenor este mica si 2,68% din stundenti, au mentionat ca
aceasta disciplind nu are nici o importanta.

La intrebarea 2 ,,Ce importanta atribuiti particularitatilor procesului de oboseala la
practicarea diferitor probe de sport?”, mai mult de jumatate din studen (50,89%) au raspuns ca
atribuie o importanta foarte mare, 31,25% din studenti au mentionat ca ele au 0 importanta mare,
celalalt procentaj fiind impartit de cei care au raspuns ca atribuie o importanta mica (12,5%) si
nici o importantd. Generalizdnd raspunsurile la aceasta intrebare, putem spune ca studentii
cunosc doar superficial sau intuiesc ceea ce ar trebui sa fie.

O alta intrebare a fost: ,,Cum credeti, factorii genetici au importanta in orientarea §i
selectia sportiva?”(intrebarea a 3-a). Din figura de mai sus observam cu usurinta o 23,21% din
subiecti au raspuns cd factorii genetici au importanta foarte mare si 21,43% - mare in orientarea
si selectia sportiva. 33,04% din studenti considera ca acestea au o importantd mica si 22,32% ca
nu au nici o importanta. Astfel, din cele prezentate, putem conchide ca doar o parte din studenti
cunosc care este importanta factorilor genetici in antrenament, un aspect foarte important pentru
viitorul profesor de educatie fizica sau antrenor.

La intrebarea a patra, ,,Dupa pdrerea Dvs., activitatea motrice este un factor necesar
pentru dezvoltarea corecta si intremarea organismului?”, 45,54% din studenti au raspuns ca
activitatea motrice, ca factor necesar pentru dezvoltarea corecta si intremarea organismului, are o
importanta foarte mare, 33,04% din studenti au raspuns ca importanta ei este mare, ceilalti
studenti au apreciat ca are o importanta mica (16,96%) sau ca nu are nici o importanta (4,46%).

La intrebarea a cincea, ,,Cum credefi, ce importantd are cunoasterea capacitatii
anaerobe a organismului?”, 30,36% din studenti au raspuns ca are o importantd mare, 24,22% -
o importanta foarte mare, 25,89%, 25,89%-0 importantd mica si 19,64% au raspuns ca nu are
nici o importanta. Din aceste cifre putem deduce ca studentii cunosc care este rolul capacitatii
anaerobe a organismului, ceea ce este un lucru bun.

La intrebarea a sasea ,,Cdt de bine cunoastefi reactia sistemului endocrin la efortul fizic,
influenta hormonilor asupra metabolismului substantelor si asigurarea cu energie?” 36,61% din
studenti au raspuns ca poseda cunostinte mare referitoare la acest mecanism la un nivel mare,
29,46% din studenti sunt de opinia ca cunosc aceste notiuni la un nivel foarte mare, 24,11% din
studenti au raspuns au un nivel mic, iar 9,82% din studenti si au apreciat cu cunostintele cu
calificativul ,,Nici o importanta”, ceea ce inseamnd ca ei nu au cunostinte referitoare la acest
fenomen, altfel ei ar fi mentionat cd cunoasterea acestor mecanisme este esentiald pentru

activitatea profesorului de educatie fizica si antrenor.
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La intrebarea a saptea ,,Cum credeti, in ce masura posedati cunostinte despre sistemele
senzoriale?”, 37,5% din studenti au raspuns ca le cunosc intr-o masura mare, 30,36% au raspuns
ca intr-o masura foarte mare, iar 7,14% sunt de parere ca cunostintele despre sistemele senzoriale
nu au nici o importanta pentru activitatea lor. De aici rezulta ca ei nu constientizeaza necesitatea
acestor notiuni §i mecanisme.

La intrebarea ,,/n ce mdsurd posedati cunostinte despre insemndtatea i functiile generale
ale SNC?”, 49,11% din studenti au raspuns ca le posedd intr-o masura mare, 38,39% au
mentionat ca poseda Intr-o masura foarte mare cunostinete despre insemnatatea si functiile
generale ale SNC, 2,68% din studenti au mentionat cd nu acorda nici o importantd acestor

cunostinte.
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Figura 2.16. Raspunsurile studentilor la intrebarea ,,Cdt de frecvent acordati atentie
particularitatilor de varsta ale evolutiei calitatilor motrice: forta, viteza, rezistenta, dibacia si

supletea?”

In Figura 2.16 avem raspunsurile studentilor la intrebarea ,,Cdt de frecvent acordati
atentie particularitatilor de varsta ale evolutiei calitatilor motrice: forta, viteza, rezistenta,
dibacia si supletea?”, precum urmeaza: ,foarte frecvent” — 23,21%, ,,frecvent” — 28,57%, ,,foarte
rar” — 24,11%, ,,niciodata” — 24,11%. Putem spune ca parerile studentilor referitoare la aceasta
intrebare sunt repartizate aproximativ in aceeasi masura, fapt ce denotd ca contingentul de

studenti supus chestionarii are diferite opinii despre importanta acestor particularitati.
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Figura 2.17. Raspunsurile studentilor la intrebarea ,,Dupd parerea Dvs., la ce nivel cunoasteti

notiunile generale despre ,,organism”, ,,mecanismele de functionare”, ,, cheltuieli energetice”?”

In Figura 2.17 sunt reprezentate raspunsurile studentilor la intrebarea ,.Dupd pdrerea
Dvs., la ce nivel cunoasteti notiunile generale despre , organism”, , mecanismele de
functionare”, ,, cheltuieli energetice”?”. Din cele de mai sus putem observa ca 58,04% dintre
studenti au raspuns ca cunosc notiunile date la un nivel inalt, ceea ce demonstreaza ca studentii
cunosc elementele si notiunile de baza ale fiziologiei umane si ergofiziologiei. La un nivel slab
cunosc aceste notiuni 8,92% dintre studenti, aceasta ilustrAnd faptul ca studentii nu cunosc

notiunile generale ale disciplinelor ,,Fiziologia umana” si ,,Ergofiziologia”.
1 le ale d linelor ,,Fiziol ”s1,,Ergofiziol ”
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Figura 2.18. Raspunsurile studentilor la intrebarea ,,ESte importanta pentru Dvs. posedarea
cunostintelor despre proprietatile fizico-chimice ale sangelui si modificarile la efort?”
In Figura 2.18 sunt reprezentate opiniile subiectilor la intrebarea ,,Este importantd pentru
Dvs. posedarea cunostintelor despre proprietdtile fizico-chimice ale sangelui si modificarile la
efort?”, la care 43,75% dintre studenti au raspuns afirmativ. Aceasta demonstreaza ca studentii

constientizeaza cat de important este acest subiect pentru activitatea lor viitoare si ca ii trebuie
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acordata o atentie deosebitd. 16,96% din numarul total de studenti nu Impartasesc aceeasi opinie
raspunsul lor fiind: ,,Nu stiu”, iar 14,29% din studenti au raspuns ca nu considera important acest
fenomen, un fapt nu prea imbucurator pentru viitorul profesor de educatie fizica sau antrenor.

Tabelul 2.4. Criterii de evaluare a cunostintelor, structurii si functiilor organelor, (n=112)

Nr. Intrebarea Variante de rispuns
crit. Foarte bine | Bine Suficient Slab
1 Cat de bine cunoasteti structura functionala a | 23,21% 63,39% 8,04% 5,36%
aparatului respirator, consumul maximal de
oxigen?
2 Cum credeti, in ce masura cunoasteti | 30,36% 45,53% 16,07% 8,04%
metabolismul intermediar (glucidic, proteic,
lipidic)?
3 in ce maisura cunoasteti mecanismele | 36,61% 43,75% 15,18% 4,46%
reglatoare ale temperaturii corpului uman
(termogeneza si termoliza)?
4 Cat de bine cunoasteti esenta miscarii, | 24,11% 37,5% 27,68% 10,71%
structura si functile mugchiului striat?

La intrebarea 1 din Tabelul 2.4, ,,Cdt de bine cunoasteti structura functionald a
aparatului respirator, consumul maximal de oxigen?”, 63,39% din studenti au mentionat ca
cunosc bine structura functionald a aparatului respirator, consumul maximal de oxigen, iar
23,21% din studenti au mentionat un nivel mai inalt al cunoasterii acestui fenomen, pe care I-au
apreciat cu calificativul foarte bine si doar un numar mic de studenti au optat pentru variantele
,,suficient” — 8,04% si ,,slab” — 5,36%.

La intrebarea a doua ,,Cum credeti, in ce masurd cunoastefi metabolismul intermediar
(glucidic, proteic, lipidic)?”, 45,53% din respondenti au raspuns: bine, 30,36% din studenti au
mentionat ca il cunosc foarte bine si doar 8,04% au mentionat ca au un nivel redus de cunostere a
acestor notiuni.

Din raspunsurile la intrebarea a treia, ,,/n ce mdsurd cunoasteti mecanismele reglatoare
ale temperaturii corpului uman (termogeneza si termoliza)?”’, putem observa ca 45,75% din
studenti au ales optiunea bine 36,61% din studenti au raspuns ca le cunoasc foarte bine, 15,18%
a-u raspuns suficient si doar 4,46% au mentionat ca le cunosc slab.

La intrebarea a patra ,,Cat de bine cunoastefi esenta miscarii, structura si functile
muschiului striat?”, raspunsurile sunt distribuite dupa cum urmeaza: 37,5% din studenti bine,
27,68% suficient, 24,11% din studenti sunt de parere ca le cunosc foarte bine si numai 10,71%
din studenti au raspuns nivelul in care cunosc esenta miscarii, structura si functiile muschiului
striat este redus. Aceste cifre vorbesc despre faptul ca studentii au cunostintele necesare, dar

acestea nu sunt complete.
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La intrebarea intai din Tabelul 2.5, , Afi facut studiu suplimentar privind modificarile
sistemului cardiovascular in cadrul antrenamentului sportiv?”, raspunsurile scot in evidenta o
diferenta izbitoare intre opiniile studentilor ce au raspuns ,,Da”, adica au facut studiu suplimentar
privind modificarile sistemului cardiovascular in cadrul antrenamentului sportiv si cei care nu
considera important a face studiu suplimetar la tema datd, intrucat ei nu considera acest subiect
de o importantd majora sau cred ca le este suficient materialul oferit de cétre profesor in cadrul
orelor. Totodata, putem mentiona cd studierea mai profundd a modificarilor sistemului
cardiovascular in cadrul antrenamentului sportiv este deopotriva importanta atat profesorului de
educatie fizica pentru desfasurarea activitatii sale, cat si pentru antrenor si pentru sportivul
insusi.

Tabelul 2.5. Evaluarea nivelului de cunostinte privind particularitatile anatomo-fiziologice ale

sistemului cardiovascular si modificarile la efort fizic

Nr. Intrebarea Variante de raspuns
crit. Da Nu Nu  consider
important
1 Ati facut studiu suplimentar privind modificarile 16,97% 32,14% 50,89%
sistemului cardiovascular in cadrul antrenamentului
sportiv?
2 Cunoasteti indicatorii de bazd, ce caracterizeaza 35,72% 38,39% 25,89%
activitatea inimii, presiunea arteriala?

O intrebare nu mai putin importanta care le-a fost adresata studentilor a fost ,,Cunoasteti
indicatorii de baza, ce caracterizeaza activitatea inimii, presiunea arteriala?” (intrebarea a
doua), la care studentii au raspuns in felul urmator: da — 35,72%, ,,nu” — 38,39% si ,,nu consider
important” — 25,89%. Aceste cifre reflecta faptul cd o buna parte din studenti cunosc indicatorii
de baza ce caracterizeaza inima §i presiunea arteriald, proces care are o insemnatate deosebita
pentru organism. Studentii care au mentionat ca nu cunosc acest fenomen au nevoie sa fie
instruiti suplimentar sau sa faca studiu individual suplimentar pentru a completa lacunele date

(Tabelul 2.4).

Tabelul 2.6. Evaluarea cunostintelor — performanta sportiva

Nr. Intrebarea Variante de raspuns
crit. Da Nu Partial Nu  consider
important
1 Cunoasteti importanta aspectului | 39,29% 20,53% 19,65% 20,53%
morfofunctional al starii de
supraantrenament?
2 Suntefi familiarizati cu rolul sistemului | 27,68% 10,71% 24,11% 37,5%
imunitar §i al performantei sportive?

Din raspunsurile la intrebarea intai din Tabelul 2.6 ,,Cunoasteti importanta aspectului

morfofunctional al starii de supraantrenament?”, observam ca o buna parte (39,29%) sunt

79



afirmative,studentii mentionand ca ei cunosc ce importanta are aspectul morfofunctional al starii
de supraantrenament. 20,53dintre respondenti au mentionat ca nu cunosc ce importanta are acest
aspect, iar 20,53% in genecral, nu considerd cd aspectul morfostructural al starii de
supraantrenament are vreo importantd. Generalizand cifrele date, putem spune cu fermitate ca
este imbucurdtor faptul ca aproximativ 1/3 din studenti cunosc importanta acestui aspect, dar,
spre regretul nostru, este evidenta si situatia ca ceilalti studenti nu cunosc sau chiar nu considera
important a-1 insusi.

La intrebarea a doua, ,,Sunteti familiarizati cu rolul sistemului imunitar si al performantei
sportive?”, vedem ca un numar mare de studen (37,5%) au raspuns ca nu considera important ca
sa fie familiarizati cu acest subiect, ceea ce pune un semn de intrebare mare, intrucat, din cate
stim, sistemul imunitar si performanta sportiva sunt intr-o corelatie stransa. O buna parte din
studenti (27,68%) au mentionat ca sunt familiarizati cu rolul sistemului imunitar si al
performantei sportive.

Tabelul 2.7. Evaluarea cunostintelor despre obiectul de studiu al fiziologiei si locul care il ocupa

in ciclul stiintelor medico-biologice

Nr. Intrebarea Variante de raspuns
crit. Da Nu Nu stiu

1 Dupa parerea Dvs., este necesard cunoasterea clasificarii exercitiilor | 25,89% 31,25% 42,86%
fizice conform indicilor biodinamici, morfologici si fiziologici,
pentru planificare corecta a antrenamentului?

2 Este necesar sa fie insusite modificarile morfofunctionale in timpul | 30,36% 33,93% 35,71
efortului de intensitate maximald, submaximald, mare si moderata?”
3 Considerati necesar a introduce lucrdri de laborator ce ar contine 66,7% 12,5% 21,43%

subiecte privind structurile privind functiile fiziologice, desfasurarea
proceselor fiziologice in corpul uman?

4 Cum credeti, materialul insusit la orele de ,.fiziologia umana” si | 28,58% 16,96% 54,46%
»ergofiziologia” este suficient pentru specialistul de educatie fizica si
antrenori?

5 Considerati necesara introducerea unor continuturi noi (tem, care ar | 39,29% 20,53% 40,18%
dezvolta competentele profesionale necesare specialistului de
educatie fizica i antrenorului?

6 | Dupa parerea Dvs., este necesard introducerea unui curs facultativ | 65,18% 11,61% 23,21%
nou ce ar facilita insusirea mai profundd a materialului si ar
perfectiona competentele profesionale ale specialistului in domeniul
culturii fizice?

Totodata, la intrebarea intdi din Tabelul 2.6 ,,Dupd parerea Dvs., este necesard
cunoasterea clasificarii exercitiilor fizice conform indicilor biodinamici, morfologici si
fiziologici?”, o buna parte din studenti 25,89% considera ca cunoasterea exercitiilor fizice
conform indicilor biodinamici, morfologici si fiziologici este strict necesara. Aceste cifre
ilustreaza faptul ca studentii nu constientizeaza importanta cunoasterii tuturor fenomenelor

fiziologice ale omului. O alta parte din studenti, 42,86%, au ales optiunea ,,nu stiu”, considerand
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ca cunoasterea exercitiului fizic conform tuturor indicilor necesari este doar ceva superficial.
Analizand tabelul dat, putem spune cd studenfii nu constientizeazd cat este de necesara
cunoasterea exercitiilor fizice conform indicilor biodinamici, morfologici si fiziologici.

La intrebarea a doua “Este necesard sa fie insusite modificarile morfofunctionale in
timpul exercitiilor de intensitate: maximald, submaximald, mare §i moderata?”, au raspuns
afirmativ 30,35% din studenti, au dat raspunsuri negative 33,93%, si ,,nu stiu” 35,71%. Aceste
cifre reflectd cunoasterea slaba a materialului ce se refera la modificarile morfofunctionale in
timpul exercitiilor de intensitate maximalad, submaximala, mare si moderatd, sau cd studentii
considera ca nu este un aspect atat de important ca sa fie insusit profund.

La intrebarea a treia, ,,Considerati necesara introducerea lucrarilor de laborator ce ar
contine subiecte privind structurile si functiile fiziologice, desfasurarea proceselor fiziologice in
corpul uman?”, mai mult de jumatate din numarul studentilor (66,07%) au raspuns ca considera
necesara introducerea unui numar mai mare de lucrari de laborator, 21,43% din studenti au
afirmat ca nu stiu daca este necesar a introduce mai multe lucrari de laborator si doar 12,5% din
studenti considera ca nu este necesar de a le introduce. Analizand cifrele date, vedem ca studentii
manifestd un interes sporit fatd de aceste discipline si vor sd-si completeze cunostintele sau sa le
aprofundeze ca sa posede toate mecanismele si notiunile la un nivel foarte inalt.

La intrebarea a patra ,,Cum credeti, materialul insugsit la orele de fiziologia umana §i
ergofiziologie este suficient pentru specialistul de educatie fizica si antrenor?”, 54,46% din
studenti au mentionat ca nu stiu daca este suficient sau nu, 28,58% din studenti au mentionat ca
este suficient si numai 16,96% din studenti considera ca nu este suficient. Analizand cifrele date,
putem spune ca studentii stau la dubii dacd sunt suficiente sau nu aceste cunostinte predate.

La intrebarea a cincea, ,,Considerati necesara introducerea unor continuturi noi (teme),
care ar dezvolta competentele profesionale necesare specialistului de educatie fizica si
antrenorului? ”, 40,18 % din studenti au raspuns ca nu stiu, 39,29% din studenti au mentionat ca
ei considera necesara introducerea unor continuturi noi, care ar dezvolta competentele
profesionale necesare unui specialist de educatie fizica si antrenorului si numai 20,53% din
studenti au mentionat ca nu considerd oportund introducerea unor noi teme.

La intrebarea a sasea ,,Dupd parerea Dvs., este necesara introducerea unui curs
facultativ nou, ce ar facilita insusirea mai profunda a materialului si ar perfectiona
competentele profesionale ale specialistului in domeniul culturii fizice?”, majoritatea studengilor
(65,18%) au raspuns afirmativ, 23,21% din studenti au recunoscut ca nu stiu si 11,61% au
mentionat ca nu este necesara introducerea unui nou curs facultative, ce ar aprofunda

cunostinetele si ar perfectiona competentele profesionale ale specialistului de educatie fizica.
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In concluzie, mentionim ci numirul de respondenti ce prevaleazi considerd cea mai
efectiva forma traditionald de instruire a studentilor: lectii, lectii de seminar si practico-laborator
cu frecventa sistematica pentru formarea unor cunostinte solide. Un nivel mai bun de posedare a
competentelor il formeaza procesul de elaborare a tezelor de licenta la profilul sportiv specializat
in corespundere cu argumentdrile fiziologice ale proceselor in organismul sportivului.

In prezent economia de piatd propune noi relatii economice intre angajator si angajat, de
aceea este necesar si important ca studentii-absolventi sa studieze din timp ,,campul muncii” cu
orientare sportiv-pedagogica, pentru a fi solicitati si a avea o cariera de succes.

Rezultatele analizei raspunsurilor la Intrebarile chestionarului ne permit sa mentionam ca
majoritatea subiectilor (70%) nu sunt familiarizati cu notiunile si problemele general ale
fiziologiei umane si ergofiziologiei indispensabile activitatii pedagogice, fapt ce relevat si de
experienta insuficientd a absolventilor invatamantului scolar, ceea ce poate fi explicat prin mai
multe motive: lipsa manualelor la disciplina ,,Educatia fizica”, a edificiilor destinate activitatilor
practice.

Astfel, putem mentiona ca, in procesul de perfectionare a competentelor profesionale
este necesard motivarea studentilor pentru studierea independentd a normelor, mecanismelor si
notiunilor, fapt ce va asigura un inalt grad de pregatire profesionald a specialistului apt pentru

formare si autoperfectionare continua.

2.3. Circumstantele valorificarii competentelor profesionale ale studentilor in cadrul
disciplinei ,Fiziologia umana si Ergofiziologia”

Educatia bazata pe competente presupune o serie de dimensiuni noi, cum ar fi:
accentuarea modului de realizare a finalitatilor asumate la sfarsit de an scolar sau la sfarsitul
invatdmantului obligatoriu, acordarea unui sens nou procesului de 1Invatare, certificarea
rezultatelor instruirii etc. [20, p.212].

De la pedagogia prin obiective, trecand prin pedagogia ,,invatarii depline”, s-a ajuns la
pedagogia didactica centrata pe competente.

Existd in prezent trei dimensiuni ale abordarii competentelor:

- o dimensiune care 1si are originea in sensul strict stiintific al competentelor;

- o dimensiune care rezulta din competentele — cheie ofertate la nivel european;

- 0 dimensiune a concretizarii competentelor descrise in curriculumul scolar (competente

generale si competente specifice) [20, p.212].
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In literatura pedagogica, competentele sunt interpretate ca rezultate ale invatarii (iesiri),
prin opozitie cu obiectivele educationale (considerate intrari). Aceste competente sunt
ansambluri structurate de cunostinte, deprinderi si valori [81, p.62-69].

Teoria si practica procesului de formare a competentelor [81, p.69] ne permite sa
mentiondm cd, Spre deosebire de cunostinte si abilitdti, care se pastreaza gata pentru utilizare,
competentele se constituie in momentul aparitiei situatiei de problema, ca raspuns la ea si se pot

forma astfel (Figura 2.19):

Pachetul cu resurse

l\ Resurze inferne, Resurse externe:
—l/ cunoStinte, enciclopedu, carty,
abilitaty, atrfuding, internet, resurse
context intelectual Bmane

)

—lrf

Situatia de
problema
'\_F“-‘?

Maobilizare
Autoconducere

Fig. 2.19. Ce putem face pentru a dezvolta competente? [81, p.62]

Situatia de problema reprezintd o orientare didacticd a disciplinei ,,Fiziologia umana si
Ergofiziologia”, inovatoare pentru practica instruirii moderne de tip interactiv — transdisciplinar.
In cadrul cercetirii experimentale sunt reprezentate doui forme didactice particulare ale
euristicii, aflate in relatie de stransa interdependenta. Ca metoda didactica,situatia de problem, isi
dezviluie usor valentele de mobilitate, de practicare activa si interactiva a studentilor la procesul
didactic, care constd in proiectarea, mobilizarea si efectuarea de activitati de cautare
independenta sau colectiva a rezultatului problemei din disciplinele medico-biologice ,,Fiziologia
umana si Ergofiziologia”, fiind o stare cognitiva si psihomotorice, datorita relationarii activitatii
fiziologice a miscarii.

Situatia de problemd in cadrul disciplinei ,,Fiziologia umana si Ergofiziologia” are doua
dimensiuni strategice: dimensiunea intelectuald si dimensiunea motrice. In context educational,
context In care se instaureazd interactiunea cognitiva si afectiva intre subiectul cunoasterii
(studentul) si obiectul cunoasterii (noile pachete de resurse, achizitii), aceasta interactiune se
bazeazd pe o problema construitd in jurul unui obiectiv de cunostinte, abilitati, capacitati,
competente. Competenta este consideratd drept o contextualizare a achizitiilor educationale
(cunostinte, priceperi, deprinderi) ceea ce este relatia cu un ansamblu de situatii Tn domeniul
educatiei fizice si sportului, pentru a cunoaste in profunzime problemele fiziologice si ale

efortului activitatii motrice, cu caracter interdisciplinar, in vederea transferului conceptual si
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metodologic dintr-o disciplina in alta, pentru a permite abordarea mai adecvatd a problemelor
cercetate.

Cele expuse explica utilizarea principiului interdisciplinaritatii, fenomenul impune
procesului instructiv-educativ ca 0 norma, insistand a se realiza in contextul tendintei de obtinere
a performantelor cu un obiectiv major — formarea competentelor profesionale, care se poate
adapta la conditiile in schimbare ale vietii in contextul formarii personalitatii prin Tnvatdmant
transdisciplinar, in sens de integralitate, conexiuni disciplinare sistematice, claborate in
proiectele de lectii si planificarile anuale, specifice diverselor profiluri psihopedagogice. Rezulta
ca invatamantul axat pe principiul interdisciplinaritatii are un caracter viabil progresiv.

In restul timpului, competenta existi potential, ca niste componente separate:
disponibilitatea de mobilizare, disponibilitatea de autoconducere, resurse interne (cunostinte,
abilitati la o disciplina sau interdisciplinare etc.) si resurse externe (internet, carti, oameni etc.)
[81, p.62-69].

Formarea competentelor poate reusi prin imbinarea eficienta a studierii disciplinelor de
invatdmant cu organizarea vietii instututionale , legatura cu alte aspecte semnificative ale vietii
studentilor. Integrarea eficientd a disciplinelor nu se poate limita la simple legaturi
interdisciplinare, dar trebuie sa se contureze in cateva directii:

- discipline din aria curricular;

- discipline din diferite arii curriculare;

- activitati la clasa si extracurriculare;

- activitati la clasa la o anumita disciplind si activitdfi extragcolare (cercuri, sectii, ateliere
etc.);

- activitati scolare si extrascolare etc. [83, p.59].

De aceea, un invatamant orientat spre formarea competentelor este o conditie necesara
pentru a aplica o pedagogie a integrarii, unde elevul/studentul sa poata deveni stapan pe situatiile
Cu care s-ar putea confrunta In viata profesionala si personala. Conform unor date, in invatamint,
cunostintele alcatuiesc 65%; aptitudinile — 25%; aptitudinile sistematizate — 10% [81, p.63].

Capacitatea, competenta si abilitatea sunt toate mentionate in ,,Le Petit Larousse”, dar
definitiile se refera in special la domeniul juridic.

Competenta este capacitatea unei persoane de a lua decizii. Competentele sunt
cunostintele aprofundate ale unui domeniu. Capacitatea de a judeca intr-o anumitd materie este

cunoscutd sub numele de competenta.
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In viziunea Ursulei Schiopu, competenta implicid un nivel inalt de performantd spre
deosebire de alti autori, care considera ca termenul ,,competentd” se referd la un nivel minim al
performantei, In timp ce “standardul solicitd desfasurarea unei activitati la un anumit nivel de
performanta” [73].

Competenta este o capacitate profesionald exceptionald care provine din cunostinte si
practicad - rezultatul cercetdrii inteligente si sistematice a unei activititi destul de dificile.
Competenta ofera randament, precizie, siguranta si permite rezolvarea problemelor in directia in
care s-a dezvoltat. Descoperirea ca existd conexiuni Intre competentd si capacitate in unele texte
subliniaza conceptul de competenta ca ansamblu integrator [73].

Competenta este definitd ca cunostinte care au devenit utile, care necesitd adaptabilitate,
flexibilitate si, mai ales, eficientd [47].

Capacitatea unei persoane de a utiliza o combinatie de resurse cognitive, afective,
gestuale si asa mai departe pentru a indeplini o varietate de sarcini sau situatii problematice este
ceea ce se numeste competenta [181].

Capacitatea unui student de a utiliza o varietate de cunostinte, deprinderi, atitudini si
valori pentru a indeplini diferite sarcini de Invatare este cunoscuta in pedagogie ca competentd
[81, p.69].

Competentele sunt ansambluri organizate de cunostinte si deprinderi Invatate care permit
identificarea si rezolvarea unor probleme specifice unui anumit domeniu [182].

Competentele generale se definesc pe obiect de studiu si se formeaza pe durata
invatamantului liceal; acestea au un grad ridicat de generalitate i complexitate [183].

Competentele specifice se definesc pentru fiecare obiect de studiu si se formeazd pe
durata unui an scolar, ele fiind deduse din competentele generale, si constituie etape in
dobandirea acestora.

De exemplu, pentru a dovedi ca este competent pe dimensiunea de luare a deciziilor, un
candidat ar trebui sa dovedeasca:

- 0 abilitate crescuta de analizare a tuturor dimensiunilor si implicatiilor unei probleme;

- capacitatea de a gasi cauzele profunde ale problemelor cu care se confrunta;

- abilitatea de a lua decizii si de a le pune in practica;

- o intelegere a impactului pe care deciziile sale il pot avea asupra celorlalti s1 un control
eficient al acestuia prin atitudini corecte;

- viteza de reactie in situatii critice;

- o intelegere a consecintelor deciziilor sale asupra altor aspect-cheie ale organizatiei etc.
[32].
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Pornind de la cele expuse mai sus, consideram necesar a le forma studentilor urmétoarele
competente ca rezultat al insusirii disciplinelor fiziologia umana si ergofiziologie:

1. Cunoasterea si intelegerea legilor de dezvoltare a naturii, societatii si gindirii si
capacitatea de a opera cu aceste cunostinte in activitatea profesionala.

2. Capacitatea de manifestare a culturii gandirii, de generalizare,analiza, percepere a
informatiei, de trasare a unui scop si de selectare a cailor de realizare a acestuia.

3. Capacitatea de organizare eficienta a lucrului in echipd in baza cunoasterii proceselor
dinamicii de grup si a principiilor de formare a unei echipe.

Pe masura asimilarii disciplinei, studentul trebuie:

Sd stie:

- particularitatile proceselor fiziologice in timpul practicarii diferitor genuri de activitate

sportiva;

bazele fiziologice ale dezvoltarii gradului de antrenare si a activitatilor motrice;

legitatile proceselor de oboseala si refacere a organismului

mecanismele influentei activitafii motrice asupra sporirii rezistentei nespecifice a
organismului la factorii nocivi ai mediului extern;

- legitatile fiziologice ale activitdtii vitale a organismului, in special in procesul activitatii
musculare, in conditiile eforturilor sportive intense.

Sa poatda:

- evalua capacitatea de munca fizica;

determina presiunea arteriala;

efectua spirometria, dinamometria;

aprecia particularitatile motrice;

diagnostica gradul de antrenare (plan de antrenament, evitarea suprasolicitarilor,
alimentatia corecta, procese de refacere etc.);

- Cerceta capacitatea de muncd fizica si intelectuala.

Sa valorifice:

- deprinderi de munca cu aparataje tehnice si medicale;

- capacitati de colectare, prelucrare si analizd a informatiilor privind evaluarea nivelului
de sdnatate fizica si a niveluilui de pregatire fizic;

- alcdtuirea unui sistem informational intern de organizare In vedrea colectdrii de

informatii in scopul adoptarii deciziilor, planificarii activitatii si a controlului;
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- crearea si evidenta bazelor de date privind diferiti indici in conformitate cu
particularitatile de varsta si cele functionale.

- Pregatirea rapoartelor privind rezultatele activitatii informational-analitice.

1. Poseda cunostinte despre sistemele functionale si capacitatile organismului, despre
influenta factorilor naturali, socioeconmici si a sistemelor de exercitii fizice asupra organismului
uman, este capabil sd-si perfectioneze anumite sisteme ale organismului cu ajutorul diferitor
exercitii fizice.

2. Posedad cunostinte si deprinderi cu privire la modul de viatd sdnatos, mijloacele de
pastrare si Intarire a sanatatii; este capabil sa urmeze conceptiile de importanta sociald privind
modul de viatd sanatos, sa respecte un mod de viata sanatos.

3. Cunoaste bazele pregatirii fizice generale si speciale in sistemul de educatie fizica si
antrenament sportiv; este capabil sa aleagd de sine statitor o ramurd de sport sau un sistem de
exercitii fizice pentru Intdrirea sanatatii.

4. Este pregatit sa obtina nivelul de pregatire fizicd necesar pentru formarea priceperilor
si deprinderilor profesionale in procesul de instruire in institutia de invatamant superior si pentru
asigurarea unei activitati sociale si profesionale de valoare reald dupa absolvirea institutiei de
invatamant [152, p.5-6].

Datele statistice comparative privind performantele profesionale ale studentilor in cadrul
disciplinelor medico-biologice sunt prezentate in Tabelul 2.7. In experimentul constatativ au
participat 851 studenti ai Facultitii de Educatie Fizica si Sport, considerati esantion
reprezentativ si relevant pentru obiectivele cercetirii noaste. In momentul experimentului
constatativ, subiectii dispuneau de cunostinte diferentiate si trasaturi psihice-individuale privind
performantele formate la disciplinele medico-biologice.

Se observa ca, in ce priveste cunoasterea continuturilor disciplinei, procentul reusitei este
la nivel inalt, cu 0 medie de 58,6%- 77,7%, la nivel foarte inalt se evidentiaza disciplina

»ZAnatomia aparatului locomotor pasiv si activ”” (Tabelul 2.8).
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Tabelul 2.8. Date statistice comparative privind performantele profesionale ale studentilor in cadrul disciplinelor medico-biologice

(n =851 subiecti)

Nr. Disciplina de invatamant Reusita (semestrul I) Maxim
crit. o
g =
z =
= = |10.0- 9.0-8.01 |8.0-7.01 |7.0-6.01 |6.0-50 ©
En 2 901 X
S ZIn][% [ n]%w | n]% |[n][%w|n[%|n]|%
1. | Biochimia 205|134 13| 9,7 | 19 |14,2| 40 | 34,3|37|27,6 |19 |142| 40 | 343|653
2. | Anatomia aparatului locomotor 157 (122 118 (148 | 22 |18,1| 33 |27,1|32|26,2|17|139| 33 | 27,1 | 77,7
3. | Anatomia si morfologia sportiva 49 | 28 | - - 6 |214| 13 |46,4| 6 |21,4| 3 |10,7| 13 |46,4 | 57,1
4. | Anatomia si fiziologia umana 17 | 10 | - - 4 1400 6 |600] - - - - 6 |60,0| 58,8
5. | Fiziologia umana 130 | 75 (241320 22 | 293| 19 {253 |7 | 93 | 3| 40 | 24 |320| 57,7
6. | Medicina sportiva masaj si gimnastica 40 | 23 | 7 |304| 12 (522 | 4 174 - - - - 12 (52,2 | 57,5
medicala
7. | Medicina sportiva 126 | 75 | 13173 | 28 |373| 24 [320| 7 | 93| 3| 40 | 28 |37,3]| 60,3
8. | Igiena educatiei fizice si sportului 127 | 68 |11 16,2 | 17 | 250 18 [26,5| 7 |10,3|15|22,1| 18 | 26,5| 53,5
Total 851 |535|86|16,1|130|24,3|163|30,4|96|179 |60 |11,2 163|304 | 63,0




Tabelul 2.9. Analiza comparativa a valorii intensive a disciplinei ,,Fiziologia umana” (itemul 5) la specialitatea Educatie fizica si sport cu statut
motivat de reglementare a scopului de formare a competentelor profesionale transdisciplinare

Nr. Intensitatea frecventei (%0)
crit. Disciplinele de invatimant Nivel scazut Nivel moderat Nivel inalt Nivel foarte inalt
5[10]15]20]25[30[35]40[45|50|55[60]65|70]75]80 [85]90]95] 100
1
Biochimia : 65,3
2
Anatomia aparatului locomotor 77,7
3
Anatomia si morfologia sportiva 57,1
4
Anatomia si fiziologia umana 58,8
5 Fiziologia umana
: 57,7
6 Medicina sportiva, masaj si gimnastica
medicala 57,5
7
Medicina sportiva 60,3
8
Igiena educatiei fizice si sportului 53,5
- - - | =58,6% =77,7%
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In Tabelele 2.9 si 2.10 este prezentd analiza comparativa a valorii intensive a disciplinei
,Fiziologia umana,, cu statut motivat de reglementare a scopului de formare a competentelor
profesionale. Valoarea numerica a performantei la Fiziologia umana/Ergofiziologia este cuprinsa
intre 45,8 si 54,5% , exprimand o resursa moderata si inalta.

Aceste date statistice scot In evidentd faptul ci diferentele dintre performantele
formate sunt cauzate in mare misura de lipsa de transdisciplinaritate. Astfel, exersarea
tehnologica in cadrul prelegerilor, seminarelor si lucrdrilor de laborator a unei comunicéri
moderate la disciplina ,,Fiziologia umana si Ergofiziologia”, impune necesitatea unor schimbari
reciproce de idei, solutii de stimulare a procesului predarii-invatarii si, implicit, determina reusita
la evaluare.

Relatiile interdisciplinare evidentiaza 0 serie de aspecte, dintre care retinem:

- In situatia didactica, comunicarea de mesaje specifice fiziologiei umane si
ergofiziologiei de catre cadrul didactic sau student poate fi in acelasi timp interdisciplinar;

- Noutatea mesajului, gradul lui de complexitate si inteligibilitate poate avea efecte
vizibile asupra formarii competentelor profesionale;

- Comunicarea interdisciplinara/transdisciplinara eficientd produce influente benefice
asupra procesului asimilarii continutului si formadrii structurilor operatoare cognitive,
psihomotoare si afective;

- Interventia acestor factori, ca si raporturile dintre ei, poate influenta nu numai procesul
comunicdrii cunostintelor, ci si dinamica, progresul rezultatelor cognitive, comportamentale si
afective ale studentilor.

Continutul invatamantului disciplinelor medico-biologice are un rol de facilitare a
cunostintelor profesionale, bazate pe competente functionale.

Pentru ca sistemul de continuturi selectate pentru a fi transmise in cadrul procesului
instructiv-educativ sa-si exercite valentele formative, este necesard structurarea concentrica,
largindu-se progresiv orizontul cunoasterii, abilitatile, competentele, strategiile, aptitudinile prin
aprofundari globale in organizarea integrala a disciplinelor, sintetizarea si organizarea didactica a
cunostintelor privind substratul fiziologic al activitatilor motrice.

Experimentul constatativ a confirmat necesitatea insusirii disciplinei ,,Fiziologia umana si
Ergofiziologia”, importanta posedarii cunostintelor si masura desfasurarii proceselor fiziologice

in activitdtile motrice.



Tabelul 2.10. Date statistice comparative, inregistrate in experimentul constatativ, privind performantele profesionale ale studentilor la disciplina

,Fiziologia umana si Ergofiziologia” (n = 687 subiecti)

Nr. Disciplina de Reusita (semestrul I) Maxim
crit invatamant © —
? E 10.0- 9.0-8.01 |8.0-7.01 |7.0-6.01 |6.0-5.0 §
§D g 9.01 X
S 12 [(n]% [ n][% [ n][% [n][% |[n][%|n][%
1 | Splanhnologia si morfologia sportiva 126 | 83 |14 (16,9 | 21 | 253 | 28 | 33,713 |157| 7 | 84 | 28 | 33,7 | 65,9
2 | Fiziologia umana si Ergofiziologia 48 |22 |1 45| 7 |318| 8 [364| 4182|291 | 8 |364| 458
3 | Ergofiziologia 33|18 |2 |111| 5 |278| 11 |61,1| - - - - 11 | 61,1 | 545
4 | Anatomia functionala si semiologia 97 | 68 | 13191 33 (485 14 |206| 7 |10,3| 1 |1,47| 33 |485 70,10
5 | Igiena educatiei fizice si sportului 40 | 20 | 3 |143| 8 [381| 6 |286| 2 | 95 |1 | 48 8 [38,1| 50,0
6 | Medicina sportiva 21 |18 (1 | 55| 2 |111| 11 |611| 4 |332] - - 11 | 61,1 | 85,7
Igiena educatiei fizice
Fiziologia patologica 97 | 67 |21|313| 22 |328| 15 (224 |8 |119| 1 | 15| 22 |328| 69,1
Protectia civila 170 | 113 | 5 | 44 | 28 (24,8| 49 43429257 | 2 | 1,8 | 49 | 434 | 66,5
Total 687 | 431 | 63 | 14,6 | 128 | 29,7 | 145 | 33,6 |80 | 18,6 | 15| 3,5 | 145 | 33,6 | 62,74




Tabelul 2.11. Analiza comparativa a valorii intensive a disciplinei ,,Fiziologia umana si Ergofiziologia” in experimentul constatativ cu statut motivat

de reglementare a scopului de formare a competentelor profesionale transdisciplinare

Nr. Intensitatea frecventei (%0)
crit. Disciplinele de invatimant Nivel scazut Nivel moderat Nivel inalt Nivel foarte inalt
5[10]15]20]25[30[35]40[45|50|55[60]65|70]75]80 [85]90]95] 100

1

Splanhnologia si morfologia sportiva 65,9
2 Fiziologia umana/Ergofiziologia

| 45,8

3 o

Ergofiziologia 54.5
4

Anatomia functionala si semiologia 70,1
5

Igiena educatiei fizice si sportului 50,0
6 Medicina sportiva/Igiena educatiei fizice

85,7

7

Fiziologia patologica 9,1
8

Protectia civila 66,5
9

Medicina extremali

40,0
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In cadrul demersului stiintific cu caracter experimental constatativ, s-a valorificat
manifestarea programului tehnologic de formare a competentelor profesionale la disciplina
»Fiziologia umand si Ergofiziologia”. Situatia de invatare in contextul didactic, in vederea
continutului disciplinelor de invatimant, gradul ei de complexitate si dificultate constituie o
valoare de performanta de 45.8 — 57.7%. Din acest motiv, ne-am propus ca ipoteza de lucru sa
identifice experimental elaborarea unui complex de aptitudini intelectuale care va asigura
performantele invatarii la nivel transdisciplinar, interactiunea, cooperarea, coordonarea,
integrarea si interpretarea la nivel mult mai inalt, superior, a continuturilor, metodelor, tehnicilor,
limbajelor disciplinelor implicate in formarea competentelor profesionale, prezentate in

subcapitolul 2.4.

2.4. Elaborarea si argumentarea experimentald a complexului de aptitudini intelectuale,
care va asigura evaluarea cunostintelor studentilor la ,Fiziologia umana si
Ergofiziologia”

Un interes deosebit In invatdmantul universitar 1l prezintd evaluarea sumativa/cumulativa.
Evaluarea sumativa identifica rezultatele invatarii, materializate iIn competentele achizitionate de
catre studenti. Cea mai utilizatd tehnicd de evaluare in cadrul testarilor intermediare si al
examenelor scrise este testul sumativ. Functionalitatea pedagogicd a unui test sumativ este
determinata de reperele teoretice care stau la baza elaborarii acestuia.

Evaluarea este o componenta necesara functiondrii oricarui sistem si confirma gradul lui
de eficienta. In aceasta ordine de idei I.Nicola identifici doud niveluri la care se poate concepe
evaluarea: o evaluare socioeconomica si una pedagogica. Prima vizeaza eficienta sistemului de
invatamant prin prisma raportului dintre resursele materiale si financiare investite de societate si
rezultatele invatarii, materializate In competentele achizitionate. Evaluarea pedagogica are in
vedere eficienta invatarii prin prisma raportului dintre finalitatile (competentele si obiectivele)
proiectate si rezultatele obtinute de catre studenti in procesul de invatamant [4, 55].

Evaluarea sumativd/cumulativa se caracterizeaza prin anumite particularitati:

- se efectueaza la sfarsitul unui modul, al unui semestru;

- furnizeaza informatie despre nivelul pregatirii generale si profesionale a studentilor
(raportate la cerintele curriculare);

- indeplineste o functie pedagogica prioritar sumativa (cumulativd): de constatare a
rezultatelor, de selectare, de ghidare in cariera;

- modalitatile de realizare a acestui tip de evaluare sunt: testdrile intermediare,

examenele scrise si orale, colocviile, tezele de an, tezele de licenta, tezele de master.



Eficienta evaludrii pedagogice, ca element component al procesului de invatamant,
depinde in mare masura si de tehnica aplicata.

In scopul determinrii celor mai frecvente carente in cunostintele studentilor, am elaborat
si aplicat doud teste de aptitudini intelectuale la disciplinele ,Fiziologia umand” si
»Ergofiziologia”.

Am efectuat o cercetare care s-a bazat pe evaluarea cunostintelor, deprinderilor si
aptitudinilor studentilor in “Fiziologia umana si Ergofiziologia” pentru a evalua nivelul de
cunostinte al studentilor de la Facultatea de Educatie Fizica si Sport si pentru a identifica factorii
care influenteaza acest nivel de cunostinte. Deoarece a fost o cercetare colaborativa, examindrile
au fost efectuate pe un grup de studenti din anul II de la facultatile USEFS.

O parte a testarii a inclus cunostintele si intelegerea terminologiei sportive si fiziologice
de ordin general si special, care sunt esentiale pentru formarea competentelor profesionale ale
studentilor. Esantionul de cercetare a fost constituit din 104 studenti. Au fost create doua teste
standardizate pentru a realiza testarea cunostintelor (Anexele 3 si 4), fiecare dintre ele urmarind
obiective concrete si contine directiondri, timp limitd pentru solutionare, material verbal, coloana
pentru raspuns, punctaj pentru fiecare item si grila de evaluare pentru fiecare test. Am folosit
lucrarile metodico-stiintifice ale lui V.Cabac [8, 9], .T.Radu [67], V.Paslaru, V.Cabac [57] si
V.Paslaru [58], care abordeaza in detaliu aceastd problema.

Pregétirea calitativa este un criteriu fundamental in formarea profesionald a studentilor.
Aceasta se manifesta prin insusirea corectd din punct de vedere stiintific, morfologic si structural
a tuturor elementelor si proceselor fiziologice, precum si pregdtirea cantitativa, care include
identificarea si explicarea termenilor specializati dintr-un anumit domeniu.

Rezultatele inregistrate demonstreazd o pregatire slaba a studentilor in ceea ce priveste
argumentarea, explicarea, caracterizarea, interpretarea mecanismelor, notiunilor, procedeelor ce

tin de fiziologia umana (Tabelul 2.12).
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Tabelul 2.12. Evaluarea cunostintelor la disciplina ,,Fiziologia umana” (n = 104) (Anexa 3)

Intrebarea Minim Maxim
1p. 2p. 3p. 4p. 5p. 6p. 7p. 8p.
1. Argumentati mecanismele 3st. 21st. 49s. 31st.
care asigura circulatia 3,33% 20% 46.67% 30%
sangelui prin vasele sanguine.
2. Explicati notiunea oxigen- 7st. 62st. 35st.
volum al sangelui. 6.67% 60% 33.33%
3. Definiti presiunea arteriald 5st. 11st. 24st. 53st. 11st.
a sangelui si factorii care o 5% 10% 23.33% 51% 10%
determina, modificarile
presiunii arteriale la
executarea eforturilor
musculare.
4. Caracterizati viteza liniara 18st. 44st. 24st. 18st.
si viteza volumetrica a 16.67% 43 % 23.33% | 16.67%
sangelui, modificdrile acestor
indici in efort, redistribuirea
sangelui.
5. Definiti presiunea partiala a 55st. 49st.
gazelor si rolul ei in schimbul 53.33% | 46.64%
de gaze 1n plamani si tesuturi.
6. Descrieti centrele respiratiei 3st. Sst. 31st. 44st. 21st.
din bulbul rahidian si din 3,33% 3,67% 30% 43% 20%
etajele superioare ale
sistemului nervos central.
7. Caracterizati metabolismul 7st. 11st. 62st. 24st.
glucidelor, importanta lor 6.6%0 10% 60% 23.33%
pentru organism, rolul lor in
eforturile musculare.
8. Argumentati importanta 3st. 73st. 28st.
apei si a sarurilor minerale 3.3% 70% 26.7%
pentru organism.
9. Explicati influenta 7st. 21st. 31s. 27st. 11st. 7st.
eforturilor fizice asupra 6.67% 20% 30% 26.7% 10% 6.67%
functiei rinichilor si a
glandelor sudoripare.
10. Numiti glandele cu 1st. 3st. 44st. 25st. 31st.
secretie interna si clasificati 1,3% 2,7% 42% 24% 30%
hormonii dupa structura lor
chimica.
11. Explicati rolul 8st. 31st. 56st. Ost.
pancreasului in eforturile 8% 30% 53.3% 8.7%
fizice.
12. Argumentati rolul 76st. 28st.
analizatorului vestibular si 73.3% 26.7%
motric n dirijarea miscarilor.
13. Caracterizati structura 4st. 14st. 62st. 24st.
generald si functiile sistemului 3,4% 13.3% 60% 23%
nervos central.
14. Numiti functiile maduvei 17st. 73st. 14st.
spindrii, mezencefalului si 16.7% 70% 13.3%
diencenfalului.
15. Definiti si clasificati 7st. 24st. 42st. 31st.
reflexele organismului. 6,7% 23.3% 40% 30%

Tabel de punctaj: 85 — 80 p.- NOTA ,,10”; 79 — 74 p.- NOTA ,,9”; 73 -67 .- NOTA ,,8”; 66 — 61 p.-
49p.-punctaj insuficient

NOTA ,,7”; 60-56p.- NOTA ,,6”; 55-50p.- NOTA ,,5”



Din cele prezentate in Tabelul 2.12 putem vedea ca la itemul 9, ,,Explicati influenta
eforturilor fizice asupra functiei rinichilor si a glandelor sudoripare”, mai bine de o jumatate
dintre studenti au acumulat 2 puncte (6,67%), 3 puncte (20 %) si 4 puncte (30 %), acest item
fiind marcat cu punctajul maxim de 7 puncte, pe care l-au obtinut doar 6,67 % din studenti.
Aceasta se explica prin faptul ca studentii nu cunosc profund problematica generald ce tine de
domeniul fiziologiei 1in general si al fiziologiei omului, in special, ei limitdndu-se doar la
descrierea superficiala a mecanismelor de lucru ale organismului, ceea ce si se reflectd in
punctajul obtinut.

Cu toate acestea, un procent mic de studenti au demonstrat cunostinte profunde in
domeniul dat, obtinand punctaj maxim (30 %) la majoritatea itemilor propusi (itemul 1, 10 si
15).

Analizand datele din Tabelul 2.12 observam ca, din numarul total al studentilor testati,
cei mai multi au acumulat un punctaj care se incadreaza in limitele celui mediu (3-4-5 puncte).
Aceasta ne demonstreaza inca o data ca studentii nu insusesc pe deplin cunostintele oferite de
catre profesor si acordd putin timp pentru insusirea temeinicad a proceselor fiziologice din
organism, aspecte foarte importante pentru viitorul specialist din domeniul educatiei fizice si
sportului.

Astfel, am desfasurat o testare si la discuplina ,,Ergofiziologie”. Testul a fost constituit
din 27 de itemi, fiecare fiind apreciat cu un anumit punctaj.

Scopul testului dat (Tabelul 2.12) a fost ca studentii sa argumenteze notiunile privind
antrenamentul sportiv ca proces complex, multilateral, psihosocial, morfofunctional si medico-
pedagogic, care urmareste crearea (antrenarea) unui individ cu un inalt nivel de sanogeneza, un
grad superior de rezistenta la diversi factori ai mediului ambiant sau endogen, cu o mare
capacitate de efort si un echilibru neurocortical si neuroendocrinovegetativ adecvat, toate
materializate in posibilitatea obtinerii unor performante sportive.

Din cele expuse mai sus, se observa ca o buna parte din studenti au obtinut un punctaj
mic la un sir de itemi propusi spre rezolvare. De exemplu, la itemul 7, ,, Definiti procesele de
restabilire (refacere) a surselor energetice din organism”, 8, 65% din studenti au obtinut un

punct din cele 4 rezervate pentru acest item si 31,73% au obtinut punctajul maxim.
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Tabelul 2.13. Evaluarea cunostintelor la disciplina ,,Ergofiziologia” (n = 104)( Anexa 4)

intrebarea Min. 1.p 2.p 3.p 4p 5.p Max. 6.p
1. In ce constdi necesitatea cunoasterii fiziologiei 68st. 36st.
activitatii motrice pentru profesorii de educatie fizica si 65.38% | 34.62%
antrenori?
2. Definiti starea de start si caracterizati mecanismele 51st. 53st.
fiziologice ale acestei stri. 49.04% | 50.96%
3. Definiti notiunea de incalzire i caracterizati aspectele 55st. 49st.
fiziologice ale acestui proces. 52.89% | 47.11%
4. Explicati (definiti) procesul de incadrare in efort, 37st. 67st.
caracterizati formele acestui proces si consecutivitatea | 35589 | 64.42%
lor?
5. Definiti starea stabild adevaratda si aparentd la 52st. 52st.
executarea exercitiilor ciclice de diferita intensitate. 50.0% 50.0%
6. Definiti fazele oboselii si caracterizati mecanismele 39st. 38st. 27st.
fiziologice ale acestor procese. 37.5% | 36.5% | 25.96%
7. Definiti procesele de restabilire (refacere) a surselor Ost. 21st. 41st. 33st.
energetice din organism. 8.65% 20.2% | 39.42% | 31.73%
8. Definiti deprinderile motrice si caracterizati esenta 21st. 34st. 36st. 13st.
dezvoltdrii deprinderilor motrice. 20.20% | 32.69% | 34.61% | 12.5%
9. Argumentati rolul componentelor vegetative in Ost. 95st.
dezvoltarea deprinderilor motrice 8.65% | 91.35%
10. Caracterizati bazele fiziologice de antrenare a fortei 41st. 63st.
musculare. 39.42% | 60.58%
11. Definiti forta musculara absoluta, relativa si deficitul 49st. 55st.
fortei. 47.11% | 52.89%
12. Care sunt indicii ce caracterizeaza capacitatea de efort 7st. 21st. 45st. 31st.
a mugchilor? 6.73% | 20.20% | 43.27% | 29.80%
13. Ce este ,hipertrofia musculara” si care este aspectul Bst. 63st. 36st.
morfofunctional al ei? 4.80% | 60.59% | 34.61%
14. Caracterizati formele de manifestare a vitezei. Bst. 7st. 53st. 39st.

4.80% 6.74% | 50.96% | 37.5%

15. Caracterizati bazele fiziologice de antrenare a 27st. 39st. 38st.
calitatilor fizice viteza-forta. 25.96% | 37.5% | 36.54%
16. Numiti tipurile de ,,rezistenta”, descrieti mecanismele 26st. 78st.
de dezvoltare a acestei calitati fizice. 25% 75%
17. Muschiul ca sistem de utilizare a oxigenului in timpul 26st. 21st. 18st. 16st. 23st
efortului muscular. 25,08% | 20,50% | 17.3% | 15,02% | 22.1%
18. Care sunt indicii si mecanismele fiziologice ale 8st. 39st. 57st.
rezistentei anaerobe? 7.7% 37.5% | 54.80%
19. Care sunt indicii si mecanismele fiziologice ale 10st. 41st. 53st.
rezistentei aerobe? 9,62% | 39,42% | 50,96%
20. Caracterizati  aspectul — morfofunctional  al 14st. 43st. 47st.
antrenamentului si al eforturilor de antrenament. 13 % 41.35% | 45.19%
21. Caracterizati principiile biologice ale 36st. 68st.
antrenamentului. 34.62% | 65.38%
22. Caracterizati indicii morfofunctionali ai starii de 3st. 37st. 64st.
antrenament controlati in timpul starii de repaus relativ. 2.89%, 35.58% | 61.53%
23. Caracterizati indicii morfofunctionali ai starii de Ost. 47st. 48st.
antrenament controlati in timpul efortului dozat. 8.66% 45 % 46.15%
24. Caracterizati indicii morfofunctionali ai starii de 7st. 42st. 55st.
antrenament controlati in timpul efortului maximal. 6.73% | 40.39% | 52.88%
25. Caracterizati indicii morfofunctionali ai starii de 6st. 40st. 58st.
antrenament controlati in perioada de refacere. 5.78% | 38.46% | 55.77%
26. Care sunt modificdrile sistemului cardiovascular 27st. 39st. 38st
generate de antrenamentul sportiv? 25.96% | 37.5% 36.54%
27. Caracterizati aspectele teoretice ale procesului 16st. 21st. 38st. 29st
orientdrii sportive si selectiei in sport. 15.38% | 20.19% | 36.55% | 27.88%

Tabel de punctaj: 100 — 95 p.- NOTA ,,10”; 94 — 89 p.- NOTA ,,9”; 88 — 82 p.- NOTA ,,8”; 81 — 76 p.- NOTA
»17; 7570 p.-NOTA ,,6”; 69 — 64 p/-NOTA ,,57; 63 p.- ...punctaj insuficient
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Din cele mentionate rezulta ca studentii nu acorda timp pentru insusiirea proceselor de
refacere si nu cunosc in masura suficienta procesele de reabilitare, chiar daca acesta este un
punct forte al medicinei sportive. Daca analizim in continuare, vedem ca aceeasi situatie se
contureaza si la alti cativa itemi, de exemplu la itemul 12; ,,Care sunt indicii ce caracterizeaza
capacitatea de efort a mugchilor?”, din numarul maxim de 4 puncte, 6,73% dintre studenti au
obtinut un singur punct, punctajul maxim fiind acumulat de 29,80 % din studenti; la itemul 14,
»Caracterizati formele de manifestare a vitezei”, 4,80% au acumulat cate un punct din cele 4
posibile pentru acest item, cate 2 puncte au acumulat 6,74% din studenti, 50,96% au acumulat 3
puncte, celelalte 37,5 % acumuland punctaj maxim. Din cele enumerate mai sus se vede ca
studentii nu au cunostinte trainice referitoare la notiunea de viteza si formele de manifestare a ei.

La itemii cu cel mai mare punctaj acordat studentilor: (itemul 8 ,, Definiti deprinderile
motrice si caracterizafi esenta dezvoltarii deprinderilor motrice”), cei mai multi au obtinut
punctaj mediu, de 4 (32,69%) si 5 (34,61%) puncte. Aceasta situatie se explica prin faptul ca
studentii nu insusesc bine materialul didactic, ei 1l asimileaza doar superficial. Aceeasi situatie o
putem urmadri si la itemul 17, ,, Muschiul ca sistem de utilizare a oxigenului in timpul efortului
muscular”: 2 puncte au obtinut 25,08%, 3 puncte — 20,50%, 4 puncte — 17,3%, 5 puncte — 15,02
% si un punctaj maxim doar 22,1% din studenti.

Din datele prezentate in Tabelul 2.11 si Tabelul 2.12 putem conchide ca nivelul de
cunostinte al studentilor este redus, fapt ce determind necesitatea perfectionarii continuturilor
programei de curs, in care se contin tematicile itemilor propusi spre solutionare, precum si a,
perfectionarii testelor, pentru a obtine o imagine mai clara asupra desfasurarii problemei date.

In acest scop ne-am propus si perfectionim testele in asa mod, ca sa realizim un test
integral ce ar scoate in evidentd cunostintele obtinute la disciplinele ,,Fiziologia umana” si
»Ergofiziologia”, pentru a face o evaluare mai exacta a cunostintelor acumulate.

Dupa analiza comparativa a nivelului de cunoastere a programei tehnologice de formare
a competentelor profesionale la disciplinele medico-biologice cu profil specific, a fost relevat si
determinat nivelul interactiunii disciplinelor de invatamant, calitatea si valoarea performantei
activitatii. Datele obtinute ilustreazd faptul cd exista unele categorii de conditii exterioare si
interne instructiv-educative, care produc modificari observabile in evaluarile subiectilor testati
dupa pozitii si reludri centrale de maxima importanta.

In determinarea competentelor profesionale, rolul dominant il are interdisciplinaritatea
constructiva, exprima prin continuturi transversale de relationare eficienta in sistemul educatiei
fizice si sportului, de solutionare a diferitor probleme, fapt ce argumenteaza modelul de invatare

si de formare a competentelor.
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Datele testarii prezentate in Tabelele 2.11 — 2.12 rezolva noi paradigme ale campului
competentelor referitoare la managmentul continuturilor si al activitatilor educationale cu
studentii in vederea introducerii instruirii interdisciplinare. Legaturile dintre disciplinele medico-
biologice necesita drept element obligatoriu predarea care contribuie la sporirea eficientei
procesului didactic, precum si la initierea studentilor in autoinstruire si obtinerea performantei
prin interactiune curriculara.

Programa tehnologica de formare a competentelor profesionale constituie metodele si
mijloacele folosite pentru eficientizarea maxima a procesului de invatdmant. Programa raspunde
la intrebarea ,,cum trebuie sd organizam si sa dirijam activitatea de instruire si invatare pentru a
realiza obiectivele interdisciplinare ale disciplinei ,Fiziologia umana si Ergofiziologia cu
eficienta maxima?”. In acest context s-a elaborat un curriculum experimental pentru formarea
treptata si cristalizarea unei noi culturi intelectuale curriculare, caracterizate prin urmatoarele
dimensiuni:

- Centrarea procesului de Invatimant pe formarea capacitatilor, a competentelor
profesionale si a atitudinilor;

- Adaptarea unei viziuni inter si trandisciplinare in elaborarea curriculumului
universitar experimental;

- Centrarea actului instructiv-educativ pe student si pe activitatea de invatare
progresiva.

- Posibilitatea realizarii unor parcursuri praxiologice si educationale diferentiate si
individualizate in stransa corelatie cu problematica evaluarii didactice.

2.5. Concluzii la capitolul 2

1. Cercetdrile experimentale constatative si practica instruirii aduc numeroase probe
elocvente care dovedesc faptul ca sistemul instructiv-educativ si invatare actual nu este in
masurd sd asigure actualizarea si dezvoltarea potentialului performantelor profesionale al
studentilor la disciplinele cercetate.

Prin stilul de predare-invatare a continuturilor la disciplinele ,Fiziologia umana si
Ergofiziologia” si, mai cu seama, prin modalitatile de evaluare a respondentilor si notare a
performantelor studentilor, se inhiba factorii de cunoastere a necesitdtii disciplinelor din ciclul
medico-biologic la nivel de 91% si insemnatatea profilului sport, cunostintele la fiziologia
activitatii motrice — 94%.

2. Studiul nostru a scos 1n evidenta faptul ca factorii ce pot asigura optimizarea programei

curriculare universitare la disciplina ,,Fiziologia umana si Ergofiziologia” sunt considerati
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introducerea in programul de instruire a unei discipline ce descrie structurile si functiile
fiziologice, precum si a unui curs facultativ nou, ce ar facilita insusirea mai detaliata a
materialului si ar perfectiona competentele profesionale ale specialistului de educatie fizica
conform rezultatelor opiniilor studentilor, constituind, corespunzator, 66,07% si 65,18%,
contribuind cunoasterea fiziologiei efortului fizic la nivel foarte mare si mare de 90,18%

3. Particularitatile continutului si formei invétarii ce se referd la obiective, probleme,
teoreme, enunturi, teme, lucrari cu privire la cunoasterea structurii functionale a aparatului
respirator si consumului maximal de oxigen in timpul activitatilor motrice, studentii au
competente bune si foarte bune la nivel de 86,60%, iar referitor la modificarile sistemului
cardiovascular in timpul antrenamentului sportiv, 50,89% dintre studenti nu le considera
importante. Fara obiectivarea competentei profesionale in activitatea de predare-invatare este
putin probabil ca studentii sd se motiveze optim, sd participe activ in obtinerea de performante
profesionale superioare.

4. Rezultatele cercetarii demonstreaza faptul ca pentru a fi valorizate formativ
Fiziologia umana si Ergofiziologia trebuie ca cadrele didactice sa utilizeze competent influenta
factorilor morfofunctionali in timpul efortului de intensitate: maximala, submaximala, mare, si
moderat, dat fiind faptul ca 69,7% dintre studenti nu cunosc, nu stiu importanta sa nu ii
considera importanti, iar 71,42% dintre studenti nu cred ca materialul insusit la disciplina
Fiziologia umana si Ergofiziologia este suficient pentru specialistul de educatie fizica si sport.

5. Diagrama rezultatelor experimentului constatativ si prognoza strategiilor educationale de
interventie eficientd trebuie manifestate cu prudenta si discerndmant stiintific, iar concluziile
derivate si directiile de actiune sugerate trebuie verificate in experimentul de bazd prin
elaborarea unui model de formare profesionald, cu prezentarea criteriilor de eficientd a
programei curriculare universitare Fiziologia umand si Ergofiziologia prin instruire

transdisciplinard, CU 0 NOUd conceptie si viziune moderna.
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3. FORMAREA COMPETENTELOR PROFESIONALE ALE STUDENTILOR
DOMENIULUI EDUCATIE FIZICA SI SPORT IN CADRUL CURSULUI
,FIZIOLOGIA UMANA SI ERGOFIZIOLOGIA”

3.1. Valorificarea experimentala a procesului de formare a competentelor profesionale in
cadrul disciplinei ,,Fiziologia umand gi Ergofiziologia”

Procesul de formare profesionald a cadrelor didactice in domeniul educatiei fizice si
sportului este unul complex, realizat la nivel de sistem, in conformitate cu cerintele de pe piata
muncii, directionand pregatirea studentilor la nivelul planurilor de studii prin curriculumul
universitar la nivelul disciplinelor chemate sa asigure formarea competentelor generale si
specifice necesare in activitatea profesionala ulterioard. In conformitate cu problema cercetarii
noastre, strategia dezvoltarii profesionale a studentilor facultatilor de educatie fizica si sport
poate fi asiguratd prin elaborarea unor programe si modele de formare a competentelor
profesional-pedagogice specifice activitatii profesorului de educatie fizica.

Noua conceptie a curriculumului experimental are intentia de a evidentia o viziune
modernd asupra procesului de pregatire metodica a studentilor, capabile sa activeze la diferite
faze ale reformei, prin formarea competentelor profesionale, indeosebi;

-stabilirea principiilor, structurii si obiectivelor formarii competentelor profesionale;

-restructurarea continutului discipline,,Fiziologia umand si Ergofiziologia” la nivel de
norme obligatoare, conform noilor obiective transdisciplinare;

-elaborarea standardelor de performanta, care ar permite evaluarea studentilor cu privire la
realizarea obiectivelor la nivel praxiologic;

-asigurarea unui studiu eficient al diferitelor tehnologii interdisciplinare, formarea
deprinderilor de selectare si aplicare optima a disciplinelor inrudite in cadrul lectiilor.

Procesul de formare profesionald a cadrelor didactice se manifesta prin competente, care
fac apel la implicarea unui ansamblu de resurse: umane, materiale, de continut (cunostinte,
deprinderi, calitdti, capacitati, experiente, scheme, automatisme, avoir-faire de diferite tipuri e.).
Contextul comunicarii devine hotarator in realizarea procesului de formare a competentelor,
concepute nu doar ca un aparat al interactiunilor cu caracter pedagogic, ci ca obiect al
preocuparilor privind dezvoltarea profesionald a studentilor. Formarea competentei profesionale
la studentii pedagogi raspunde deci principiului de abordare profesionala a educatiei si
completarii registrului competentelor de specialitate ale profesorului [79, p.5-10].

Analiza documentelor ce asigurda formarea profesionalda a studentilor la nivelul

invatdmantului superior, precum si rezultatele sondajului sociologic realizat permit sa constatdm
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ca formarea sistemului de competente si, in special, a celor profesionale la studentii facultatilor
de educatie fizica si sport devine posibila prin predarea-invatarea-evaluarea continutului
disciplinelor medico-biologice, care solicita, pe de o parte, formarea unor capacitati, deprinderi,
abilitati, aferente discursului didactic, iar pe de alta, dezvoltarea comportamentelor relationale,
facilitand astfel integrarea specialistului din domeniul educatiei fizice si sportului in activitatea
profesionald [80, p.9-14].

Analiza planului de studii din cadrul facultatilor de educatie fizica si sport la programul
04016 Educatie fizica si sport demonstreazd cd pregdtirea studentilor pentru activitatea
profesionald ulterioara se asigura prin 4 blocuri de baza ale disciplinelor:

1. Discipline fundamenta, in cadrul carora se realizeaza pregatirea generala si formarea
unor competente de aplicare a cunostintelor teoretice integrative in cadrul procesului
educational. Acest bloc include disciplinele: medico-biologice - anatomia si morfologia sportiva,
biochimia, fiziologia umana si ergofiziologia, biomecanica, medicina sportiva, igiena educatiei
fizice si sportului, masajul si gimnastica medicala; psihopedagogice - pedagogia generala,
psihologia generald, incluziunea persoanelor cu cerinte educationale speciale; de profil teoria si
metodica culturii fizice/istoria culturii fizice.

2. Discipline de formare a abilitatilor si competentelor generale, care asigura pregatirea
teoretico-metodica a studentilor prin formarea competentelor de organizare si desfasurare a
activitatilor de educatie fizica si sport cu diferite categorii de subiecti prin aplicarea metodelor de
predare-invatare-eva, din care fac parte: limba modernd, cultura comunicarii si limbajul de
specialitate, tehnologii informationale.

3. Discipline de orientare socioumanisctica, in cadrul carora se realizeaza formarea
competentelor teoretice generale specifice stiintelor umanistice cu orientare specifica domeniului
care asigurd pregatirea profesionala integrata a studentilor facultatulor de educatie fizica si sport.
Din aceasta categorie fac parte: etica si deontologia profesionald, consiliere educationald si a
carierei, civilizatia europeand, politologia, elemente de cultura nationald si universala,
interculturalitate, filozofia si istoria mentalitatilor colective.

4. Disciplinele de orientare spre specializare, din care fac parte: teoria si metodica
educatiei fizice (TMEF), teoria si metodica antrenamentului sportiv (TMAS), management si
legislatie in educatie fizica si sport (MLEFS), precum si didactica predirii probelor sportive. In
cadrul disciplinelor nominaliazate se realizeaza predarea-formarea-evaluarea cunostintelor
specifice disciplinelor sportive, care corespunde etapei de integrare a competentelor generale si

speciale ale studentilor pentru a activa in calitate de profesori de educatie fizica. Acestea
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constituie 40% din volumul general de ore si au ca obiectiv general formarea profesionala a
studentilor.

5. Stagiile de practica, 1n cadrul carora studentii isi valorificd sitemul de competente
formate pe parcursul anilor de studii prin organizarea si desfasurarea activitatilor practice de
educatie fizica si sport (curriculare si extracurriculare) cu diferite categorii de populatie.

Pregatirea integrald pentru activitatea profesionald in cadrul blocurilor prezentate se
realizeaza uniform prin diferite componente-forme organizatorico-procesuale: lectii teoretice,
seminare, lectii practice si de laborator, lectii metodice, lectii de evaluare si sub forma de lucru
individual.

Analiza structurii prezentate in Figura 3 ne demonstreaza ca pregatirea studentilor pentru
activitatea profesionala conform planului de studii nu se realizeaza in mod separat si autonom in
fiecare bloc de discipline.

Tinand cont de cele mentionate, am analizat programele analitice din planul de studii la
disciplina ,,Fiziologia umanad si Ergofiziologia”, si am adaptat o programa de formare a
competentelor profesionale, dupa Carp |. [12], axata pe trei tipuri de obiective-finalitati
educationale (Figura 3.1).

Analiza teoretica [98, 105, .110, 113, 135, 136, 146], studiul programelor (accesibile)
cursurilor care se predau la facultatile de profil, precum si al documentelor de proiectare
pedagogica ne-au orientat in elaborarea programei de formare etapizatd a competentelor
profesionale ale studentilor facultatilor de educatie fizica si sport.

Un pas important in modernizarea curriculumului este concentrarea sistemului de
obiective in competente profesionale functionale si semnificative pentru studenti, care 1-ar ajuta
sa se realizeze personal In societate si sd se implice in rezolvarea diverselor probleme
psihopedagogice si biopsihofunctionale in cadrul procesului de educatie fizica, ludnd decizii
adecvate din punct de vedere profesional.

Programa prevede douad etape de baza:

| — etapa formarii cunostintelor — dimensiunea cognitiva;

Il — etapa formarii abilitatilor — dimensiunea procesual-actionala.

La fiecare etapa de baza, toate subetapele sunt divizate pe categorii de formare.

103



Discipline Discipline de formare a Discipline de orientare Discipline de

fundamentale abilitatilor si competentelor socioumanisctici orientare spre
generale specializare
Formarea Formarea Formarea Formarea Formare Formarea Formarea
competent competen competen competen a competen competen
elor telor de telor telor de compete telor telor
teoretice comunica digitale culturd ntelor specifice manageri
generale re generald deontolo EES ale
ice
N N )
Ve - N
\4 > CORELAREA OPTIMA A DISCIPLINELOR LA FORMAREAV\ —
v COMPETENTELOR PROFESIONALE LA ,FIZIOLGIA UMANA SI
ERGOFIZIOLOGIE,,

Formarea competentelor speciale si practico-

Formarea competentelor teoretice
generale si specifice disciplinelor de
studiu

Y

metodice in cadrul disciplinei Fiziologie
umana si Ergofiziologie

:[ SISTEM INTEGRATIV DE LECTII/ forme de instrure ]——>

A 4
A 4 ~N ' N [ N\ ( ( o )
Prelegeri Seminarii |—| Practice |{ Metodice Laborator De Individual
leurs— evaluare
J & U J (. & J
. o " 4 ) N )
Cunonosti Analiza si Proiectarea Metodica Utilizare Metode de Informati
nte creativitate si dozarii metodelor evaluare a iteoretice si
teoretice in modelarea corecte a pedagogice cunostintelo metodice
generale discutarea proceselor efortului in si r denerale si suplimentar
in problemelor de refacere cadrul fiziologice speciale/test ela tema
domeniul abordate in timpul lectiilor de ,diagnostice e sbordati
fizioloaiei efortului EF . criterii... i i
izioloaiei ) \_ ului JAN ) \dommoloql \_ Y,
A A
Valorificarea competentelor profesoinale in cadul stagiilor de practica
> - - e
L Etape/niveluri de formare a competentelor J
( (
Reproductiva Productiva Creativa
Formarea cunostintelor Formarea cunostintelor Aplicarea cunostintelor
teoretice privin teoria teoretice si metodice la teoretice si metodice la nivel
cunoasterii nivel particular interdisciplinar prin aplicarea
unor softuri educationale
v v

[ Rezultat: Competente profesionale la disciplina ,,Fiziologia umana si Ergofiziologia” ]

Fig. 3.1. Programa de formare profesionala a studentilor facultatilor de educatie fizica si sport
(dupa Carp L. [12])
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La I-a etapa, de baza, componenta cunoastere, intelegere si utilizare a limbajului stiintific,
sunt adecvate lectiile teoretice, practice si metodice, directionate spre formarea triadei categoriei
fundamentale a proiectelor de competenta: reprezentari gnostice-empirice-logice [107, p.90-93].

La etapa a ll-a, se formeaza triada categoriei abilitati specifice integrative la nivel cognitiv-
operational-pozitional (compexul integrativ al formarii calitatilor de personalitate), care se
realizeaza prin aceeasi tipologie de lectii ca si la etapa I:

(activitate la nivelul 1);

- la etapa a ll-a se insusesc activitati verbale interioare si exterioare (interiorizarea-
exterioritarea activitatii nivelului II, constientizarea si insusirea punctelor de sprijin ale
activitatii);

- la etapa a Ill-a se insusesc activitati de vorbire internd la nivelul simbolurilor si
imaginilor (exteriorizarea-interiorizarea activitatii, determinarea automatizatda a punctelor de
sprijin si aplicarea lor rationald pentru indeplinirea eficienta a sarcinii in diverse conditii) [79].

Conceptul modern al structurarii procesului de formare a studentului/viitor profesor de
educatie fizicad ne indreptateste si confirmdm ideea recunoasterii componentelor de baza ale
formarii competentei profesionale la nivel de cunostinte si abilitati.

1. Cunostinte — dimensiunea cognitiva se manifesta prin:

a) cunoasterea, intelegerea si utilizarea conceptelor si notiunilor specifice domeniului
activitatilor motrice, a principiilor si metodelor pedagogice de bazd, a teoriilor interpretative si a
modelelor de abordare a acestor; capacitatea de a asimila continuturi stiintifice proprii teoriei si
didacticii educatiei fizice, de a valorifica sistematic cele mai noi informatii din domeniul
fiziologiei educatiei fizice;

b) explicarea si interpretarea conceptiei actuale despre locul si rolul educatiei fizice, ca
parte integrantd a sistemului educational, cunoasterea si explicarea mecanismelor si legilor
pedagogice si fiziologice ale motricitatii umane, corelarea lor in functie de contextul
sociocultural, identificarea si interpretarea valentelor formative ale educatiei fizice, intelegerea si
utilizarea metodelor moderne de analizd si interpretare creativd a structurilor motrice si
programelor pe tipuri de activitati propuse diferitor categorii de subiecti, utilizarea limbajului
specific din domeniul educatiei fizice in procesul de explicare si interpretare ale diverse tipuri de
abordari, concepte, situatii, procese, proiecte etc.

2. Abilitati specifice dimensiunii functional-actionale — se vor manifesta prin:

a) capacitatea de aplicare, transfer si rezolvare a unor probleme de proiectare a

continuturilor instruirii, astfel incat sa dezvolte structuri operatoarei, afective, motivationale,

105



volitive, atitudinale prin aplicarea metodologiei specifice educatiei fizice la diferite cicluri de
invatdmant; abilitatea de rezolvare a problemelor/situatiilor concrete specifice educatiei fizice
prin aplicarea principiilor si metodelor de baza; abilitatea de aplicare a metodelor si mijloacelor
de instruire si evaluare adecvate particularititilor de varsta, nivelului de pregatire si obiectivelor
propuse;

b) abilitati de reflectie critica si constructiva de a explica, demonstra si argumenta
impactul mijloacelor specifice educatiei fizice, selectate in raport cu obiectivele de instruire
propuse, aprecierea criticd a metodelor si tehnicilor de cunoastere a caracteristicilor dezvoltarii
fiziologice, motrice si psihomotrice a elevilor; abilitati de analiza critic constructiva a
conceptelor-cheie, a teoriilor, modelelor si metodelor sub forma unor judecati de constatare;
gandire constructiv privind diversitatea modalitatilor de planificare, organizare, desfasurare si
evaluare a activitatilor de instruire specifice educatiei fizice, pentru incurajarea elevilor de a
practica sistematic exercitiile fizice.

C) abilitati de creativitate si inovare - se formeaza in cadrul sistemului integrativ de lectii
sal practicilor de licenta prin manifestarea capacitatii de selectare a mijloacelor, metodelor,
sistemelor de actionare inovatoare folosite in procesul de insusire a deprinderilor motrice de
baza, utilitar-aplicative si specifice unor probe sportive, prin capacitatea de a evalua si a selecta
cele mai eficiente metode de evaluare a cunostintelor, a capacitatilor psihice si motrice ale
individului, abilitatea de utilizare a celor mai adecvate principii si metode specifice domeniului
educatiei fizice in procesul de elaborare a diferitor tipuri de proiecte, posedarea nivelului
productiv cu elemente de creatie in procesul de proiectare, predare-invatare-evaluare a
activitatilor instructive specifice procesului educatiei fizice din perspectiva disciplinelor medico-
biologice.

Conform rezultatelor experimentului de formare, asa cum am anticipat initial cercetarea,
programa FECP are potentialul de a oferi o formare mai avansat in competentele profesionale-
pedagogice, precum si in disciplinele nou modificate Fiziologia umana si Ergofiziologia, care
pot fi dezvoltate intr-o educatie intemeiata stiintific care oferd calitatea de competente
universale-integrative.

In concluzie, mentionim ci problema formirii competentelor profesionale in invitimantul
superior este una de mare actualitate pe plan national si international, reprezintd o modalitate de
actualizare a calitatilor personale si profesionale ale studentilor facultdtilor de educatie fizica si
sport, deoarece aceasta activitate are caracter integrativ la toate nivelurile si sub toate aspectele

sale.
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Abilitatea de a analiza situatia didactica, de a stabili obiective si de a o planifica, de a
interactiona interpersonal si profesional si de a evalua prin reflexie intelectual-profesionald a
activitatii si a rezultatelor didactice proprii sunt caracteristici importante ale formarii etapizate a
competentelor didactice si profesionale [79, 154, 15].

Structura epistemico-teoretica si praxiologica (metodologicd) de formare a competentelor
profesionale interdisciplinare este conforma standardelor invatamantului profesional superior,
intemeiat pe formarea-dezvoltarea de competente.

Elaborarea problemei de formare a competentelor profesionale ale studentilor facultatilor
de educatie fizica este una de perspectiva, cu conditia valorificarii corelatiilor dintre aceste
competente si categoriile fundamentale ale invataimantului superior din Republica Moldova,
precum si a adecvarii lor, in plan ierarhic si structural, la totalitatea componentelor factoriale,

care asigura integritatea strategiei didactice a procesului instructiv-formativ [79, 154, 155].

3.2. Criterii ale eficientei programei ,,Fiziologia umand si Ergofiziologia” si valori ale
competentelor profesionale ale studentilor de educatie fizica

Rezultatele analizei sondajului sociologic desfasurat cu cadrele didactice, antrenorii si
studentii facultatilor de educatie fizicd si sport ne-au permis sd determindm perioada de
desfagsurare optima pentru implementarea Programei FCP 1in procesul instructiv-educativ
desfasurat in semestrul 11 de studii (ciclul I).

Aceasta perioada este fundamentald, formarea profesionala initiald a studentilor, inclusiv in
de educatie fizica in domeniul Fiziologiei prin perfectionarea si ajustarea procesului de insusire a
cunostintelor si corespunde integritatii si continuitatii procesului de studii actual [167].

Cadrul teoretic al cercetarii, analiza programelor cursurilor ,Fiziologia umand si
Ergofiziologia”, a datelor practicii pedagogice, precum si a rezultatelor celor doua sondaje
sociologice desfasurate anterior ne-au sugerat structura generalizata a modulului ,,Fiziologia
umand gi Ergofiziologia”.

Programa cursului ,,Fiziologia umana si Ergofiziologia” s-a structurat pe
compartimentele:

+ Concepte fiziologice generale. Sistemele fiziologice care aprovizioneaza organismul cu
02
+ Fiziologia mecanismelor metabolice ale organismului.

+ Fiziologia excretiei.
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Sistemul de reglare a activitatii organismului

Sistemele senzoriale.

Sistemul neuromuscular.

Adaptarea la activitatea musculard si rezervele fiziologice ale organismului.
Clasificarea si caracteristica fiziologica a exercitiilor fizice.

Dinamica starilor fiziologice ale organismului in activitatea sportiva.
Deprinderile motrice si bazele fiziologice ale dezvoltarii calitdtilor motrice.

Particularitatile fiziologice ale orientarii sportive si selectiei tinerilor sportivi.

- F F F F F F F F

Bazele fiziologice ale educatiei fizice de asanare.
Fiecare compartiment prevede realizarea unitagilor de continut indicate in cadrul lectiilor
planificate conform conceptiei cercetarii, accesand metodologii specifice formarii competentei
profesionale.

Programele analitice mentionate prevad, in total, 150 de ore pentru disciplina ,,Fiziologia
umana” si 90 ore pentru disciplina ,,Ergofiziologia”, iar pentru programa cursului adaptata
LFiziologia umana si Ergofiziologia” 180 ore total, curs — 30 ore, seminar — 40 ore, laborator -
20 ore, lucru individual — 90 ore (Tabelul 3.2).

Perioada optima de desfasurare a experimentului de formare, conform Programei la
., Fiziologia umana si Ergofiziologia” a fost stabilita pentru semestrul Il (ciclul I), optiune
argumentata de urmaroarele teze:

1. Semestrul I (ciclul I, anul II de studii) reprezinta perioada de organizare si asimilare a
cunostintelor la diferite discipline, care vor fi aplicate in cadrul practicii pedagogice la capitolul
Lectia de educatie fizica scolara.

2. 1In aceasti perioadi, are loc orientarea studentilor privind viitoarea de practica.

Tabelul 3.2. Programa experimentala a cursului ,,Fiziologia umana” si ,,Ergofiziologia” (Anexa 5)

Nr. Formele de studii Fiziologia umana Ergofiziologia
crt.
Nr. ore Nr. ore
1 | Contact direct,curs, 75 45
seminar, laborator
2 | Lucru individual 75 45
Total: 150 90
Cursul facultativ Fiziologia umanda si Ergofiziologia
1 | Prelegeri 30
2 | Seminar 40
3 | Lectii de laborator 20
4 | Lecru individual 90
Total: 180
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in cadrul prelegerilor, studentii obtin informatii generale despre continutul controlului
pedagogic, li se ofera cele mai importante si complexe tematici ale cursului, se evidentiaza
intrebarile ce tin de instruirea problematizata si informatiile cu caracter de discutie. Se determina

abordarile de baza, ce vor fi studiate productiv la lectiile-seminar si in cadrul lucrului individual.

Tabelul 3.3. Tematica orientativa a cursului facultativ ,,Fiziologia umana si Ergofiziologia”

Continuturi Prele- | Semi- Lab Indivi-
geri nar duale
FIZIOLOGIA UMANA
1 | CF | Introducere. Istoria dezvoltarii fiziologiei 2 - - 4
2 | CF | Sangele si hematopoeza 2 - 2 4
3 | CF | Circulatia sangelui si limfei 2 2 2 6
4 | CF | Respiratia 2 2 2 4
5 | CF | Digestia si absorbtia 2 2 - 6
6 | CF | Metabolismul substantelor si energiei 2 4 1 7
7 | CF | Procesele de excretie 2 2 - 4
8 | CF | Secretia endocrina 2 3 - 7
9 | CF | Sistemul nervos central (SNC) 4 4 - 8
10 | CF | Sistemele senzoriale 2 2 2 4
11 | CF | Activitatea nervoasa superioard (ANS) 4 3 2 8
12 | CF | Sistemul neuromuscular 2 4 2 7
13 | CF | Bazele fiziologice ale miscarilor voluntare 2 2 2 6
Total ore 30 30 15 75
ERGOFIZIOLOGIA
1 | CF | Adaptarea la activitatea musculara si rezervele 1 2 1 5
fiziologice ale organismului
2 | CF | Clasificarea si caracteristica fiziologica a 3 2 2 6
exercitiilor fizice
3 | CF | Caracteristica fiziologica a starilor organismului in 2 2 3 6
activitatea sportiva
4 | CF | Bazele fiziologice ale antrenamentului sportiv 2 4 2 6
5 | CF | Bazele fiziologice ale dezvoltarii calitatilor motrice 2 2 2 6
6 | CF | Clasificarea eforturilor de antrenament. Principiile 3 2 2 8
antrenamentului sportiv si argumentarea lor
7 | CF | Argumentarea fiziologica a antrenamentului, a 2 2 2 8
orientdrii sportive si a selectiei tinerilor sportivi
Total ore 15 16 14 45
Total ore 15 16 14 45
ORE
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Nr. UNITATI DE CONTINUT Curs | Seminar | Laborator Lucru
d/o FIZIOLOGIA UMANA SI individual
ERGOFIZIOLOGIA

1. Concepte  fiziologice  generale.  Sistemele 2 4 4 10
fiziologice care aprovizioneazi organismul cu O;

2. Fiziologia mecanismelor metabolice a 2 3 - 6
organismului

3 Fiziologia excretiei 2 2 - 4

4. Fiziologia de reglare a activititii organismului 4 4 3 8

5. Sistemele senzoriale 2 2 3 4

6 Sistemul neuromuscular 2 3 2 8

7 Adaparea la activitatea muscular si rezervele 2 4 3 8
fiziologice ale organismului

8. Clasificarea si caracteristica fiziologica a 4 4 1 10
exercitiilor fizice

9. Dinamica starilor fiziologice ale organismului in 2 4 2 8
activitatea sportiva

10. Deprinderile motrice si bazele fiziologice ale 2 4 2 8
dezvoltirii calitatilor motrice

11. Particularitiatile fiziologice ale orientarii 4 4 2 6
sportive si selectiei tinerilor sportivi.

12. Bazele fiziologice ale educatiei fizice de asanare 2 2 1 10

Total: 30 40 20 90

Perioada optimd de desfasurare a experimentului de formare, conform Programei
Fiziologia umana si Ergofiziologia a fost stabilit semestrul Il (ciclul 1), optiune argumentata de
tezele:

In cadrul prelegerilor se comunici un material informational nou interdisciplinar in
vederea prezentdrii conceptelor, ideilor, principiilor, teoriilor si faptelor praxiologice despre
continutul disciplinei duale.

Este acordat esentializarii informatiei, ierarhizarii stricte a ideilor din,,Fiziologia
umanad” si coerentei acestora cu cele ale disciplinei ,,Ergofiziologia” in forma de prelegeri —
dezbateri (cu discutii), ce ofera posibilitatea combinarii expunerii a doud sau mai multe disciplini
pedagogice cu cele medico-biologice, a intelegerii mai profunde si a acumularii experientilor
practice profesionale. Se acorda atentie cunoasterii materiei si modului de a gandi si a pune in
valoare sursele de informatie cunoscute in elucidarea programelor respective.

In cadrul lectiilor-seminar se propune tematica auxiliard care suplimenteazi continutul
cursului de bazd, ce contribuie la aprofundarea cunostintelor si dezvoltarea capacittilor de
cunoastere, gandire si creativitate ale studentilor, la evaluarea si autoevaluarea competentelor
prin rezolvarea sarcinilor propuse, discutii, jocuri didactice cu caracter instructiv etc.

In cadrul activitdtilor instructive facultative, studentilor le-au fost propuse sarcini de lucru,

pentru a verifica nivelul insusirii cursului predat.
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In cadrul activitdtilor instructive ale studentilor, se propune o tematica accesibild, tindndu-
se cont de nivelul de formare al competentelor lor.

Planul tematic al cursului Fiziologia umand prezentat in Tabelul 3.2 contine 13 teme
generale, iar Planul tematic al cursului Ergofiziologia contine 7 teme generale.

Au fost luati in considerare si factorii integritatii epistemice a activitatii de formare a
competentei profesionale: personalitatea profesorului (calitdtile de personalitate), tehnica
pedagogica, competentele pedagogice (nivelul de operationalizare) si criteriile argumentate
pentru aprecierea activitatii didactice a profesorului.

Pentru fiecare ora facultativa sunt prevazute 3-5 sarcini de ordin explicativ, complementar,
teste de cunostinte, toate insotite de indicatii bine formulate (Anexa 5). La orele facultative se vor
explica si insusi o serie de termeni, prin incadrarea lor in enunturi, fraze, compuneri si eseuri.

Pentru orele independente sunt formulate si sarcini de aplicare-dezvoltare a competentelor
profesionale — realizarea unor teste, efectuarea masurarilor.

Pentru evaluarea/autoevaluarea achizitiilor in domeniul ,Fiziologiei umane si
Ergofiziologia” studentilor ciclului 1 le sunt propuse teste ce contin termeni specifici culturii
fizice si sportului de tipul: selectarea variantei corecte din mai multe propuse, completarea
raspunsurilor, COrect — gresit.

La fel, studentilor le sunt propuse sarcini de scriere a termenilor specifici probelor de sport
- atletism, gimnastica, lupte, baschet, handbal, volei, tenis, box, fotbal etc.

Elaborarile metodologice ale cursului ,Fiziologia umana si Ergofiziologia” au fost
implementate in procesul de studiu la anul I, semestrul II, anul universitar 2019-2020, pe un
esantion de 15 subiecti, format din studentii grupei experimentale si 15 studenti ai grupei martor,
fiind considerate esantioane naturale reprezentative si relevante pentru obiectivele cercetarii
noastre (Anexa 7). In momentul cercetrii initiale, subiectii dispuneau de o experienta cognitiva,
capacitati si atitudini. Grupele experimentale sunt constituite similar ca nivel de pregatire
intelectuald, rezultatele obtinute la evaluarea nivelului de pregatire teoretica sunt prezentate in
Tabelul 3.4.

Procesul formarii competentelor a inclus organizarea unui set de lectii, care s-au desfasurat
cu doua grupe de studenti: grupa experimentala (GE) si martor (GM).

In GE toate lectiile din cadrul cursului ,,Fiziologia umand si Ergofiziologia” s-au
desfasurat conform cerintelor elaborarilor metodice ale cursului experimental (Anexele 5,6).

In GM lectiile au fost predate conform programei disciplinelor de studii ,,Fiziologia

umana’” si ,, Ergofiziologia”, dupa metoda traditionala.
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Tabelul 3.4. Rezultatele evaluarii nivelului pregitirii teoretice a studentilor privind
formarea competentelor profesionale la etapa initiala

Nr. Cunostinte — capacitati - atitudini Rezultatele
d/o. initiale
(note)
Cunostinte teoretice GE GM
1 Introducere. Istoria dezvoltarii fiziologiei. Definitia si obiectul de studii ale fiziologiei 613 600
generale. ) )
2 | Sangele si hematopoeza. Sangele si modificarile lui in efortul fizic. 59 6,28
3 | Circulatia sangelui si limfei. Modificarile adaptative cardiovasculare la efort fizic. 6,00 6,00
4 | Respiratia. Sistemul respirator la efort fizic. 6,21 5,71
5 | Digestia si absorbtia. 5,76 5,78
6 | Metabolismul substantelor si energiei. 6,28 6.00
7 | Procesele de excretie. Mecanismele fiziologice ale proceselor de termoreglare. 6,00 6,06
8 | Secretia endocrind. Rolul secretiei endocrine in activitatea aparatului motric, mentinerea
capacitatii de munca in conditii normale si extremale. 650 6,56
9 | Sistemul nervos central (SNC) 571 5,56
10 | Sistemele senzoriale ale organismului. Sistemul nervos si sistemele senzoriale. 6,25 6,06
11 | Activitatea nervoasa superioara (ANS) 5,88 6,31
12 ?igemul neuromuscular. Mecanismele fiziologice ale sistemului neuromuscular la efort 6,08 5,56
izic.
13 | Bazele fiziologice ale miscarilor voluntare. 5,96 6,08
14 Ad_ap_tar'e'a la ac;tivitatea musculard si rezervele fiziologice ale organismului. Optimizarea 555 623
activitatii sportive. ’ '
15 | Clasificarea si caracteristica fiziologica a exercitiilor fizice. 5,86 5,96
16 | Caracteristica fiziologica a starilor organismului in activitatea sportiva. 6.01 6,18
17 | Bazele fiziologice ale antrenamentului sportiv. 6,31 59
18 | Bazele fiziologice ale dezvoltdrii calitétilor mortice. 5.85 6,00
19 | Clasificarea eforturilor de antrenament. Principiile antrenamentului sportiv si 6.35 6.28
argumentarea lor. ' '
20 Argu_m_entarea fiziologicd a antrenamentului, a orientarii sportive si a selectiei tinerilor 613 595
sportivi. ' '
2| 120,72 | 114,49
6,04 6,03
o| 0,212 0,271
+m | 0,047 0,062
Coeficientul de variabilitate V | 351 4,49

Pentru a stabili gradul de omogenitate a grupelor experimentala si martor, au fost

desfasurate testari de apreciere a cunostintelor teoretice si priceperilor practico-metodologice
(Tabelul 3.4).

Cunostintele teoretice au fost evaluate ca rezultat al desfasurarii unei testari. Priceperile

practico-metodologice au fost apreciate in cadrul unei lectii de laborator (cu obiectivele,

continuturile si formele de organizare indicate de noi). Rezultatele evaluarii nivelului de

pregétire a studentilor pentru formarea competentelor profesionale sunt prezentate in Tabelul 3.4,

aprecierile fiind facute conform sistemului de 10 puncte.
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Tabelul 3.5. Rezultatele evaludrii initiale a competentelor profesionale dupa criterii (note)

Criterii Grupa martor

1\2\3\4\5\6\7\8\9\10\11\12\13\14“5\ 3

Sa stie principiile fiziologice motorii fundamentale si clasificarea efortului

Indicii morfofunctionali ai starii de antrenament controlati in timpul starii | 6,5 | 7 7 8 6 6 8 6 7 8 7 7 8 6 7,5 7,0
de repaus relativ; al efortului dozat, al efortului maximal

Modificarile functionale ale organelor si sistemelor provocate de efortul | 8 6,5 7 6 8 7 7 8 7 8 6 75 8 7 7 7,2
muscular sportiv

Particularitatile procesului de oboseala la practicarea diferitor probe de | 7 7 7 75 7 8 6,5 7 6 7 7 7 8 7 7 7,06
sport

Clasificarea fiziologica a deprinderilor motrice 8 7 7 8 6 7 8 7 8 75 7 8 75 | 75 8 7,43

Modificarile morfofunctionale in timpul exercitillor de intensitate | 6,5 7 8 7 7 7 8 7 6 8 6 8 7 6 8 7,1
maximald, submaximala, mare, moderata

7,16

Sa poati defini si aplica indicii morfofunctionali in stare libera si dupi efort fizic

Determinati presiunea arteriald a sangelui. Factorii care o determind. | 7 6 7 5 6 6 7 8 8 7 7 7 8 7 7 6,86
Modificarile presiunii arteriale la executarea eforturilor musculare de
diferitd intensitate

Interpretati diferenta artero venoasa a oxigenului si notiunea de volum- | 6 6 7 7 7 8 7 6 6 7 6 8 7 8 6 6,8
oxigen al sangelui

Unitatile motrice ca elemente functionale de baza ale sistemului | 7 8 6 7 7,5 6 7,5 6 6,5 6 7 7 6 6 7 6,7
neuromuscular. Fibrele musculare si tipurile lor (lente, rapide)

Caracteristica fiziologica a proceselor de restabilire 65| 7 6,5 6 7 7 7 7 8 7 8 7 7 6 6 7,3
Determinati indicii de fortd exploziva elasticd prin cercetarea puterii si | 7 8 7 7 8 7 7 6 7 7 7 8 8 7 7 7,2
detentei in timpul executdrii sariturii pe verticala (testul Sargent)
6,97
Sa valorifice aspectul fiziologic al stirilor organismului si procesele de restabilire
Cercetarea randamentului cardiac cu ajutorul indicilor volumului sistolic (V.S.) si ai minut- 6 8 7 6 7 7 8 7 7 7 8 7 7 7 6 7,0
volumului (V.M.) (metoda Starr)
Metode de control al capacitatii de munci fizica (Testul PWC -170, Testul Harvard) 6 8 7 7 7 7 7 6 7 8 8 7 7 7 7 7,06
Metode de control al stabilitatii functionale a analizatorului vestibular 7 6 7 8 7 7 6 75 8 7 8 7 7 8 7 7,16
Determinarea capacitatii sportivului de a repeta un efort maxim. Testul 5x6 de efort maxim 8 7 7 6 6,5 8 8 6 8 7 7 8 7 6,5 8 72
repetat
Controlul structurii fazice a procesului de restabilire si a perioadelor optime de odihna 6,5 8 7 6 7 7 6 8 7 8 7 8 6 6 7 6,96
7,08
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Tabelul 3.6. Rezultatele evaludrii initiale a competentelor profesionale dupa criterii (note)

Criterii Grupa Experiment

1] 2345 |67 |8]9|1w0][1n]12[13]14]15] %

Sa stie principiile fiziologice motorii fundamentale si clasificarea efortului

Particularitdtile de desfasurare a proceselor fiziologice in diferite tipuri de | 7 8 8 7 7 8 7 8 8 7 8 7 7 8 7 7,46
activitati sportive

Bazele fiziologice ale dezvoltarii calitatilor motrice 7 7 8 7 7 6 6 6 7 6 8 7 7 7 7 6,86

Legitatile de dezvoltare a proceselor de oboseala si de restabilire | 8 8 7 8 8 7 7 6 7 8 7 7 8 7 7 7,33
organismului

Influenta temperaturilor extreme asupra activitatii musculare 7 7 8 8 7 8 8 8 7 7 6 8 7,5 8 7 7,43

Legitatile fiziologice ale functiilor vitale ale organismului, in procesul | 7 8 7 8 8 6,5 7 7 7 7 7 7 8 7,5 7 7,26
activitatii musculare, in conditiile unor eforturi sportive intense

7,27

Si poati defini si aplica indicii morfofunctionali in stare libera si dupa efort fizic

Determinarea indicilor relativi ai randamentului de munca fizici al | 8 7 6 7 7 7 7 6 7 6 6 6 6 6 6 6,53
alergitorilor cu aplicarea eforturilor specifice.

Desfasurarea spirometriei, dinamometriei, si determinarea metabolismului | 8 7 8 8 7 7 8 7 7 6 7 7 7 7 6 7,13
bazal

Explicarea proceselor fiziologice in diferite probe sportive 6 7 7,5 7 7 7 6 8 7 75| 8 7 7,5 6 7 7,03

Diagnosticul nivelului de antrenare (plan de antrenament, fard | 7 8 8 7 6 6 8 7 7 6 7 8 7 7 8 7,66
suprasoliocitari, alimentatie corectd, procese de restabilire, refacere)

Determinarea reactivitatii inimii la efort (indicele de refacere Dorgo) 7 7 9 7 7 7 7 8 6 8 7 7 6 8 7 7,2
7,11
Sa valorifice aspectul fiziologic al stirilor organismului si procesele de restabilire
Deprinderi de munca cu aparataj medical si tehnic 7 6 8 7 8 8 7 7 8 7 7 8 8 8 8 7,46
Adunarea, prelucrarea si analiza informatiei in scopul evaluarii nivelului | 8 7 6 7 6 8 6 7 6 7 6 6 6,5 6 7 6,63
de sanatate fizica si de pregatire fizica
Construirea unui sistem organizatorie intern informational pentru | 8 7 8 6 6 7 7 6 7,5 8 7 8 7 7 6 7,03

selectarea informatiei cu scopul ludrii unor decizii, al planificarii activitatii
si al controlului

Crearea bazei de date despre diferiti indici in corespundere cu 8 7 7 7 75 8 7 7 8 8 8 7 7 7 6,5 7,33
particularitatile functionale de varsta

Pregitirea rapoartelor in baza rezultatelor activitétii informational-analitice | 8 6 6 7 6 8 8 8 6 6 7 7 8 8 8 7,13

7,12
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Notele medii per grup atribuite in urma aprecierii a cunostintelor-capacitatilor-atitudinilor
aferente competentelor profesionale ale studentilor au servit la determinarea nivelului initial de
formare profesionala a acestora, precum si sa la stabilirea omogenitatii grupelor experimentala si
martor.

Rezultatele evaluarii nivelului pregatirii teoretice a studentilor privind formarea
competentelor profesionale la etapa initiald confirmd omogenitatea grupelor experimentale cu
urmatoarele aprecieri: la grupa experimentala coeficientul de variabilitate este egal cu 3,51%, la
grupa martor 4,49%. De la 0-15% coeficientul de variabilitate este mare. Cu cat coeficientul de
variabilitate este mai mic, cu atat gruparea mediilor aritmetice este mai pronuntatd si are un prag
de semnificatie mai inalt.

Din cele prezentate, observam ca cele 3 criterii de apreciere a cunostintelor studentilor
grupei martor (GM) privind principiile fiziologice motorii fundamentale si clasificarea efortului
au fost valorificate cu media de grup de 7,16. Mai jos, sunt prezentate criteriile de definire si
aplicare a indicii lor morfofunctionali in stare libera si dupa efort fizic, care au fost valorificati cu
media per grup de 6,97. Nivelul de cunoastere a aspectului fiziologic al starilor organismului sia
proceselor de restabilire au fost apreciate cu media per grup de 7,08.

Facand paralela cu Tabelul 3.7, in care sunt inserate rezultatele evaludrii initiale a
competentei profesionale a grupei experiment (GE), Se observa ca cunostintele studentilor din
aceasta grupa despre principiile fiziologice motorii fundamentale si clasificarea efortului au fost
evaluate cu media per grup de 7,27. Astfel, criteriile ce determina definirea si aplicarea indicilor
morfofunctionali in stare libera si dupa efort fizic au fost evaluate cu media per grup de 7,11, iar
cele privind aspectul fiziologic al starilor organismului si procesele de restabilire au fost
apreciate cu media per grup de 7,12.

Continuturile invatarii — sa stie, sd poata si sa valorifice — reprezinta mijloacele prin care se
urmareste formarea competentelor generale si speciale propuse. Unitdtile de continut sunt
structurate si organizate tematic in conformitate cu domeniile constitutive ale diverselor activitati
de studiu. Activitatile de invatare sunt enuntate corelativ cu tematicile abordate, formulate in
maniera operationald. Ele au rol important in orientarea interdisciplinara a demersurilor didactice
spre centrarea acestora pe student.

Generalizand, putem afirma cu certitudine ca GM si GE sunt omogene, fapt demonstrat
prin notele acumulate in urma testarilor desfasurate. Altfel spus, aceste date ne permit sa

desfasuram experimentul pedagogic (Tabelul 3.7).
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Tabelul 3.7. Analiza comparativa a datelor experimentale a indicilor ce reprezinta nivelul de
formare a competentelor profesionale la etapa initiald (note), (n=15)

Grupa Grupa

NI, ' . mz_:lrtor - expe_rimen_t

ort Competente integrative Indicatori Indicatori t P
initiali initiali
X +=m X +=m

Sa stie principiile fiziologice motorii

1 . . . 7,16+0,25 7,27+0,26 0,30 | >0,05
fundamentale si clasificarea efortului

5 ?a poata. det:ml. si ap}wa 1ndlc}1 morfofunctionali 6.97+0,26 71140.26 0,39 | >0,05
in stare libera si dupa efort fizic

3 Sa valorifice aspectul fiziologic al starilor 7,0840,26 7.1240.25 011 | 0,05

organismului si procesele de restabilire
Nota:n-15 P - 0,05 0,01 0,001 r-0,553 M - grupa martor, E - grupa experiment.
f- 14 t=2145 2977 4,140
f-28 t=2049 2763 3,674

Daca analizam comparativ din punct de vedere statistico-matematic rezultatele evaluarii
studentilor conform celor 3 niveluri de apreciere a competentelor - ,,sa stie”, ,,sa poata”, ,,sa
posede” - la grupele martor si experiment la etapa initiala (Tabelul 3.7), observam ca t calculat
pentru toate criteriile de evaluare variaza intre 0,11-0,30, valoarea fiind mai mica ca t tabelar,
fapt ce dovedeste ca diferentele dintre cele doud grupe sunt nesemnificative (P>0,05).

Mai jos, in Tabelul 3.8 sunt reprezentate rezultatele finale ale evaluarii competentelor
profesionale ale studentilor GM. Putem observa cu usurinta, ca criteriile ce apreciaza
cunostintele studentilor GM la nivel de cunoatere a principiilor fiziologice fundamentale motorii
si a clasificarii efortului au fost valorificate cu media per grup de 7,4. Totodata definirea si
aplicarea indiciilor morfofunctionali in stare libera si dupa efort fizic au fost evaluate cu media
per grup de 7,14 gradul de cunoastere a aspectului fiziologic al starilor organismului si a
proceselor de restabilire a fost appreciat cu media per grup de 7,29.

Tabelul 3.8. Analiza comparativa a datelor experimentale a indicilor ce reprezinta nivelul de

posedare a competentelor profesionale la etapa initiala si finald a grupei martor (note), (n=15)
Grupa Grupa
NP martor martor
or t. Competente integrative Indicatori | Indicatori t P
' initiali finali
X +=m X +=m
1 Sa stie prlnC|p|!Ie flglologlce motorii 7164025 | 7404024 | 1,04 | 50,05
fundamentale si clasificarea efortului
5 ?a poatg det:ml. si ap}wa 1nd1({11 morfofunctionali 6.9740.26 | 7.14+025 | 071 | >0,05
in stare libera si dupa efort fizic
3 Sa va!orlﬁcg a§pectu1 fiziologic al .st.arllor 708026 | 7.294024 | 087 | 50,05
organismului si procesele de restabilire

Nota:n-15 P - 0,05 0,01 0,001 r-0,553 M - grupa martor, E - grupa experiment.
f- 14 t=2145 2977 4,140
f-28 t=2049 2763 3,674
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Analiza statistica comparativa a datelor experimentului demonstreaza ca, la majoritatea
criteriilor de apreciere a competentelor ,,sa stie”, ,,sa poata”, ,sa valorifice”, au fost obtinute
rezultate ce demonstreaza ca t calculat pentru toate criteriile variaza intre 0,71 — 1,04, mai mic
decat t tabelar, ceea ce denota diferente nesemnificative (P>0,05) intre testarile initiala si finala
(Tabelul 3.8).

In Tabelul 3.9 si 3.10 sunt prezentate comparativ datele initiale si cele finale ale evaludrii
nivelului de formare a competentelor profesionale ale subiectilor grupei experimentale. Putem
observa ca criteriile ce apreciaza cunostintele studentilor GE la nivel de cunoatere a principiilor
fiziologice motorii fundamentale si a clasificarii efortului au fost valorificate cu media per grup
de 8,18. Criteriile de definire si aplicare a indicilor morfofunctionali in stare libera si dupa efort
fizic au fost evaluate cu media per grup de 8,2. In ceea ce priveste criteriile de cunoastere a
aspectului fiziologic al starilor organismului si procesele de restabilire, acestea au fost apreciate
cu media per grup de 8,17.

Analiza comparativa a datelor experimentale a indicilor ce reprezinta nivelul de posedare
a competentelor profesionale la etapa initiala si finala de catre studentii din grupele martor si
experimentalad corespund principiului coerentei (parcursului instruirii), ce se referd la asigurarea
caracterului omogen al parcursului formarii profesionale, la asigurarea echilibrului optim intre
ariile disciplinare de studiu, in plan orizontal si vertical. Pentru a elabora noi continuturi sub
aspect transdisciplinar, este necesar a pastra principiul egalitatii sanselor, ce se referd la dreptul
fiecarui student la instruirea comund, realizata in cadrul invatamantului obligatoriu, prin
parcurgerea trunchiului comun al disciplinei ,Fiziologia umand si Ergofiziologia” si cu
modificari strategice de tipuri de Invatare la nivel euristic cu organizarea integratd a disciplinelor

din structura educatiei fizice si sportului la nivel interdisciplinar.
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Tabelul 3.9. Datele finale ale criteriilor de evaluare a nivelului de formare a competentei profesionale, (note)

Criterii Grupa martor

1] 2345|6789 |w[un|r[1B3]1A4]15] %

Sa stie principiile fiziologice motorii fundamentale si clasificarea efortului

Indicii morfofunctionali ai starii de antrenament controlati in timpul starii | 7 8 8 7 7,5 7 6 8 6,5 7 9 7 8 8 8 7,46
de repaus relativ, al efortului dozat, al efortului maximal.

Modificérile functionale ale organelor si sistemelor provocate de efortul | 6,5 | 7 7 7 6 8 7 7 7 7 7 7 7 7 7 6,96
muscular sportiv.

Particularitatile procesului de oboseala la practicarea diferitor probe de | 7 8 7 7 8 7 8 7 9 6,5 7 7 7 8 6,5 7,33
sport.

Clasificarea fiziologica a deprinderilor motrice. 7 7 8 9 7 7 9 8 7 8 8 8 9 8,5 7 7,83

Modificarile morfofunctionale in timpul exercitiilor de intensitate | 85 | 7 7 8 8 6,5 7 7 8 7 7 9 8 7 6,5 | 7,43
maximald, submaximald, mare, moderata.

7,4

Sa poati defini si aplica indicii morfofunctionali in stare libera si dupi efort fizic

Definiti presiunea arteriald a sangelui. Factorii care o determind. | 6 7 6 7 7 7 7 6,5 9 7 6 7 7 7 7 6,9
Modificarile presiunii arteriale la executarea eforturilor musculare de
diferita intensitate.

Interpretati diferenta arterovenoasa a oxigenului si notiunea de oxigen- | 7 9 8 8 9 7 8 7 8 7 7 7 6 7 8 7,53
volum al sangelui.

Unitatile motrice ca elemente functionale de bazi ale sistemului | 6,5 | 6 7 6 6 75 7 8 7 8 6 8,5 7 75 | 65 | 6,96
neuromuscular. Fibrele musculare si tipurile lor (lente, rapide).

o
o
13
~
oo
~
oo
~
o

Caracteristica fiziologica a proceselor de restabilire. 7 8 6 6,5 8 7 7 7,4

Determinati indicii de fortd exploziva elasticd prin cercetarea puterii i | 8 6 7 7 6 8 7 8 6 6 7 6,5 6 7 8 6,9
detentei in timpul sariturii pe verticala (testul Sargent).

7,14
Sa valorifice aspectul fiziologic al stirilor organismului si procesele de restabilire
Cercetarea randamentului cardiac cu ajutorul indicilor volumului sistolic si ai minut- 7 8 6 7 75 8 8 8 75 9 7 8 8 8 6,5 7,56
volumului (metoda Starr).
Metodele de control al capacitatii de munci fizica (Testul PWC -170, Testul Harvard) 7 7 8 9 7 8 6 7 7 8 9 75 9 7 9 7,7
Metode de controlare a stabilitatii functionale a analizatorului vestibular. 8 6 75 6,5 7 7 7 75 7 7 6,5 7 8 6,5 7 7,03
Determinarea capacitatii sportivului de a repeta un efort maxim. Testul 5x6 de efort maxim 7 8 7 8 7 6,5 6 8 6 6,5 7 6,5 7 7 6 6,9
repetat.
Controlul structurii fazice a procesului de restabilire si a perioadelor optime de odihna. 75 7 8 6,5 6 8 6 7 7 9 8 7 8 7 7 7,26
7,29
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Tabelul 3.10. Datele finale ale criteriilor de evaluare a nivelului de formare a competentei profesionale, (note)

Criterii Grupa experimentala

1\2\3\4\5\6\7\8\9\10\11\12|13\14|15\ 3

Sa stie principiile fiziologice motorii fundamentale si clasificarea efortului

Particularitatile de desfasurare a proceselor fiziologice in diferite tipuri de | 7 8 9 7 8 7 9 8| 9 9 9 9 7 8 7 8,06
activitati sportive.
Bazele fiziologice ale dezvoltarii calitatilor motrice. 95| 8 7 8 9 8 7 9 9 8 7 8 9 8 8 8,16

Legitatile de dezvoltare a proceselor de oboseald si de restabilire a | 8 | 7,5 9 9 7 9 9 8 8 9 9 8 8 8,5 8 8,33
organismului.

Influenta temperaturilor extreme asupra activitatii musculare. 85| 8 9 8 8 8 8 7 10 9 7 7,5 9 8 7 8,13

Legitatile fiziologice ale functiilor vitale ale organismului, in special in | 8 8 8 7 8 95 | 7,5 9 9 8,5 9 9 7 8 8 8,23
procesul activitatii musculare, in conditiile unor eforturi sportive intense.

8,18

Sa poati defini si aplica indicia morfofunctionali in stare liberi si dupa efort fizic

Determinarea indicilor relativi ai randamentului de munca fizica al | 7 7 10 9 7 8 7 7 7 7 8 7 7 7 8 7,53
alergdtorilor cu aplicarea eforturilor specifice.

Desfasurarea  spirometriei a  dinamometriei, si  determinarea | 9 | 7,5 9 8,5 9 7 9 9 7 9 9 9 8 8 7 8,33
metabolismului bazal

Explicarea proceselor fiziologice in diferite probe sportive 9 8 10 9 8 85| 75 7 9 7 7 7 9 7 9 8,13

Diagnosticul nivelului de antrenare (plan de antrenament, fard | 7,5 | 8 9 7 9 9 9 9 9 9 9 9 7,5 7 8 9,0
suprasoliocitari, alimentatie corecta, procese de restabilire, refacere)

Determinarea reactivitatii inimii la efort (indicele de refacere Dorgo) 8 7 9 9 7 9 9 8 7 9 7 9 8 7 7 8,0

8,2
Sa valorifice aspectul fiziologic al stirilor orgamismului si procesele de restabilire

Deprinderi de munca cu aparataj medical si tehnic. 8 8 9 7 9 7 9 8 8 7 7 8 8 8 8,5 7,96

Adunarea, prelucrarea si analiza informatiei in scopul evaludrii nivelului de sanatate fizica si 7 8 7 9 9 8 7 9 9 8 9 9 7 8 8 8,13

de pregitire fizica

Construirea unui sistem organizatoric intern informational pentru selectarea informatiei in 8 7 9 9 7 9 9 7 9 10 7 8 9 75 8 8,23

scopul ludrii unor decizii al planificarii activitatii si al controlul

Crearea bazei de date despre diferiti indici in corespundere (concordantd) cu particularitatile 7 9 8 8,5 9 8 9 9 8,5 9 8 75 8 9 8 8,36

functionale de varsta

Pregatirea rapoartelor in baza rezultatelor activitatii informational-analitice. 7 9 9 8 8 9 75 8 9 7 7 8 9 8 9 8,16
8,17
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Dupa analiza datelor furnizate de testarea studentilor GE la criteriile ce scot in evidenta

cele 3 niveluri ale competentelor -,,sa stie”, ,,sa poata”, ,sa valorifice”- (Tabelul 3.11),

constatam diferente semnificative (P<0,01-0,001) intre rezultatele inregistrate la etapele initiala

si finala, observam ca ,,t” calculat variaza intre 3,96 — 4,77, fiind mai mare ca ,,t” tabelar, ceea ce

dovedeste inca o data ca diferentele statistice sunt semnificative.

Tabelul 3.11. Analiza comparativa a indicilor nivelului competentelor profesionale ale
studentilor grupei experimentale la etapa initiala si finala (note), (n=15)

Grupa Grupa
NT experimentala | experimentala
or t. Competente integrative Indicatori Indicatori t P
' initiali finali
X +m X +m
1 Sa stie principi?le fizjologice motorii 7.2740.26 8.1840.22 3,96 | <0,01
fundamentale si clasificarea efortului
Sd poatd defini i aplica indicii — 5.4 55 820402 | 4,74 | <0,001
2 | morfofunctionali in stare libera si dupa
efort fizic
Sa valorifice aspectul fiziologic al
3 | stérilor organismului si procesele de 7,1240,25 8,17+0,22 477 | <0,001
restabilire
Nota:n-15 P - 0,05 0,01 0,001 r-0,553
f- 14 t=2145 2977 4,140
f-28 t=2049 2763 3,674

In Tabelul 3.12 sunt prezentate indicii ce reprezinti nivelul competentlor ale studentilor

grupelor martor si experimentala la etapa initiala si finala.

Tabelul 3.12. Analiza comparativa a indicilor ce definesc nivelul competentelor profesionale ale
studentilor grupelor martor si experimentala la etapa initiala si finald, (note) (n=15)

Grupa Grupa
Nr. . . martor | experiment
crt. Competente integrative indic. finali | Indic. finali | P
X +=m X +=m
Sa stie principiile fiziologice motorii
1 fundamentale si clasificarea efortului 7:40+0.24 | 8,18£0,22 | 244 | <0,05
Sa poata defini si aplica indicii
2 | morfofunctionali 1n stare libera si dupa 7,14+0,25 | 8,20+0,22 | 3,23 | <0,01
efort fizic
3 Sa Va!orlflcg aspectul fiziologic al 'st'arllor 7294024 | 8.174022 | 2.75 | <001
organismului si procesele de restabilire

Nota:n-15 P - 005 0,01 0,001 r-0,553
f-14 t=2145 2977 4,140
f-28 t=2049 2763 3,674
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Analiza statistico-matematica a nivelului pregatirii teoretice a studentilor permite sa
scoatem in evidentd notele generale obtinute de catre subiectii grupelor experimentala si martor
la examenul oficial (vezi Anexele 5 si 6). Remarcam ca nota medie a esantionului experimental
reprezinta o categorie pedagogica superioara cu o treapta fata de cea a esantionului martor (9,78
— 8,64), ceea ce confirmda o contributie substantiala a modulului ,,Fiziologia umana si
Ergofiziologia” pentru reusita generala a studentilor (Tabelul 3.13, Anexa 8).

Tabelul 3.13. Rezultatele evaluarii nivelului pregatirii teoretice a studentilor privind formarea
competentelor profesionale la etapa finala

Nr. Cunostinte — capacititi - atitudini Rezultatele
crt. finale
(note)
Cunostinte teoretice GrE GrM

1 | Introducere. Istoria dezvoltarii fiziologiei. Definitia si obiectul de studiu al fiziologiei 9.30 8.21

umane
2 Séangele si hematopoeza. Sangele si modificarile lui in efortul fizic 9.14 8.14
3 | Circulatia sangelui si a limfei. Modificarile adaptative cardiovasculare la efort fizic 9.78 8.35
4 | Respiratia. Sistemul respirator la efort fizic 9.12 8.07
5 | Digestia si absorbtia 9.07 8.35
6 | Metabolismul substantelor si al energiei 9.45 8.28
7 | Procesele de excretie. Mecanismele fiziologice ale proceselor de termoreglare 9.22 8.57
8 | Secretia endocrind. Rolul secretiei endocrine in activitatea aparatului motric,

mentinerea capacitatii de munca in conditii normale si extremale 9.28 8.64
9 | Sistemul nervos central (SNC) 9.25 8.14
10 | Sistemul senzorial. Sistemul nervos si Sistemele senzoriale 9.14 8.27
11 | Activitatea nervoasa superioara (ANS) 9.24 8.74
12 | Sistemul neuromuscular. Mecanismele fiziologice ale sistemului neuromuscular la

efort fizic 967 8.37
13 | Bazele fiziologice ale miscarilor voluntare 9.22 8.45
14 | Adaptarea la activitatea musculara si rezervele fiziologice ale organismului 9.00 8.27
15 | Clasificarea si caracteristica fiziologica a exercitiilor fizice 9.55 8.22
16 | Caracteristica fiziologica a starilor organismului in activitatea sportiva 9.60 8.14
17 | Bazele fiziologice ale antrenamentului sportiva 9.25 8.28
18 | Bazele fiziologice ale dezvoltarii calititilor motrice 9.12 8.45
19 | Clasificarea eforturilor de antrenament. Principiile antrenamentului sportiv si 9.17 8.00

argumentarea lor

20 | Argumentarea fiziologicd a antrenamentului, a orientdrii sportive si a Selectiei 9.46 861
tinerilor sportivi ' '

2 | 185.03 | 166.55

9.25 8.33

o | 0.209 | 0.201

+m | 0.047 | 0.045

Analiza datelor si evluarea rezultatelor experimentului de formare a competentelor
profesionale ale celor doua esantioane constituie un prilej pentru a constientiza aspecte

importante ale eficientizarii procesului de formare a competentelor profesionale integrate ale
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studentilor aflati in mediul academic modern, care poate fi realizat numai prin
interdisciplinaritate.

Generalizand cele spuse anterior, se poate afirma ca modelul de formare a competentelor
profesionale ale specialistilor in domeniul educatiei fizice si sportului si programa modulului
modificat ,,Fiziologia umanda si Ergofiziologia” va contribui la formarea competentelor
profesionale pedagogice ale studentilor-viitori profesori de educatie fizica si antrenori la diferite

probe de sport.

3.3. Analiza si sinteza datelor experimentale

In conformitate cu tema si obiectivele lucririi, in cadrul demersului stiintific cu caracter
experimental, ne-am propus urmatoarea ipoteza de lucru: identificarea procesului de formare a
competentelor profesionale ale studentilor la disciplinele medico-biologice este explicata prin
mecanisme profunde ale procesului de invatare a disciplinei ,Fiziologia umana si
Ergofiziologia”, centrate pe organizarea si orientarea invatarii interdisciplinare spre scopuri
eficiente, practic-actionale, aplicind metode ce descriu factorii implicati si conditiile de
desfasurare a acestora.

Cunoasterea teoriilor si metodelor invatarii unitatilor de continut la disciplina de studiu
,»Fiziologia umana si Ergofiziologia™, sub aspect transdisciplinar are atat o valoare explicativ-
aplicativd, cat si una instrumental- operationald in educatia fizicd si sport prin obtinerea unor
inalte performante in activitatea didactica.

Aceasta noua orientare impune o0 inovare structural-functionala a sistemului de invatamant
universitar de educatie fizica, a modului de proiectare, organizare si realizare a procesului de
instruire-invatare duala.

Cercetarile experimentale efectuate au confirmat rolul semnificativ al unor factori de
instruire cognitiv — preferentiala transversala in conditionarea performantelor invatarii si formarii
competentelor profesionale interne si externe. Astfel, s-a validat intelegerea si aplicarea
cunostintelor pedagogice si medico-biologice, realizarea de corelatii intra-si interdisciplinare, in
viziune sistematica, dobandirea de competente profesionale, insusirea unui limbaj pedagogic si
medico-biologic corect si dezvoltarea lui permanenta, prin activarea si utilizarea sistemica. S-au
valorificat unele metode si tehnici de invatare/autoinvatare si de instruire/autoinstruire, In
domeniul studierii corpului uman, numit biofiziopedagogice. Este foarte interesanta explorarea
in profunzime a acestui teren de instruire si descoperirea mai multor relatii intre biochimie, ca
stiintd ce studiazd compozitia si procesele chimice ale materiei vii, biofizica, stiinta care se

ocupa cu aplicarea diferitelor principii si metode ale fizicii in fenomenele si procesele biologic in
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cadrul organismului, biologic, stiinta care studiaza diversele manifestari ale vietii din punct de
vedere anatomic - fiziologic, fiziologie -stiinta care studiaza functiile organelor, ale sistemelor de
organe si relatiile dintre ele. Fiziologia cerceteaza procesele biologice din organism,
interactiunea acestora si dependenta lor de conditiile de existenta ale organismului, rezistenta lui
la mediul extern, adaptarea lui la procesele emotionale si, nu in ultimul rand, relatia cu educatia
fizica, avand un ansamblu de obiective, de mijloace, de metode si de forme de organizare, care
au ca scop asigurarea dezvoltarii fizice armonioase, intarirea sdnatatii, formarea si perfectionarea
cunostintelor, priceperilor si deprinderilor de miscare si care se aplica si se desfasoara in cadrul
unui proces de instruire si de educatie psihofizica in concordanta cu cerintele sociale.

Obiectivul pedagogic general al educatiei psihofizice consta in formarea si dezvoltarea
congtiintei psihofizice, printr-o cultura psihica si fizica, medicala, igienico-sanitard, sportiva
adevarata, a atitudinii psihofizice de naturd motrica, biologica, medicala, a formei sportive, ca un
complex de stari fiziologice si psihice.

Procesul de proiectare, concepere si aplicare a modulului curricular experimental, a
strategiilor didactice si a componentelor acestora este fundamentat pe paradigma competentei
profesionale, care este valorificatd experimental prin cercetare stiintificd in consonantd cu
configuratia axei programei disciplinare: competente generale — competente specifice — unitati de
continut, toate acestea legate intre ele printr-un sistem de determindri si interdeterminari, de
relatii si interrelatii dinamice si functionale ale ,,Fiziologiei umane si Ergofiziologiei”, pe de o
parte, si ale educatiei fizice si sportului, pe de altd parte. Astfel spus, viziunea curriculara
specifica disciplinelor valorizeaza paradigma competentei si centreaza activitatea instructiv-
educativa pe student si pe activitatea de invatare si formare a acestuia. Competenta generald se
formeaza atunci cand se formeaza si se dezvolta mai multe competente specifice, la disciplinele
medico-biologice si psihopedagogice de educatie fizica, iar o competenta specifica poate fi
polivalenta, respectiv poate contribui, cu ponderi diferite, la atingerea mai multor competente
generale. In vederea realizarii finalititilor educationale experimentale propuse si a formarii
competentelor profesionale specifice, si prin integrare biopsihopedagogica, a competentelor
generale, se valorifica unitatile de continut prezentate si recomandate in programa de formare a
competentelor profersionale/curriculum universitar disciplinar experimental. Aceasta este
conceptia generald, care sta la baza elaborarii si valorificarii strategiilor didactice, precum si a
strategiilor de evaluare si, implicit, a tehnologiei instruirii si a metodologiei evaluarii
competentelor formate. In studiul disciplinelor pedagogice sportive si medico-biologice, este
esentiald viziunea constructiva, sesizarea relevantei si a aplicabilitatii acestora, precum si

construirea si reconstruirea individuala si colectivd a modului de gandire specifi - componenta a
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modelului disciplinar transversal al disciplinelor pedagogice de specialitate si medico-biologice,
stabilind raporturi de interdependenta.

Pregatirea pedagogica profesionald a studentilor nu poate fi restransa la didactica sportiva
speciala. Ea trebuie sa cuprinda teoria obiectivelor, a formelor si tehnologiilor didactice,
cunoasterea etapelor dezvoltarii omului, a conditiei sale biopsihofunctionale si fizice.

Scoala ergofiziologiei este un curent in cadrul scolii active, care a implicat munca ca
activitate fizica si intelectualda constienta, specificd omului, indreptatd spre un anumit scop, in
procesul instructiv-educativ si in activitatea pedagogica practica, in mod direct, cu orientare
integrald de activitati aplicative, in vederea invatarii actelor motrice.

Programa experimentala aplicata prevede activitati practice incluse in curriculum , prevede
un volum insemnat de deprinderi motorii, a caror formare se incadreaza in buna masura in ceea
ce numim invatarea senzorimotoare. Activitatile de educatie fizica si sport se incadreaza in acest
tip de invatare. Noile orientdri din teoria curriculumului abordat, metodologia organizarii
interdisciplinare modulare si integrarea unitatilor de invatare, proiectarea activitatii instructiv-
educative reclama un profesionalism inalt. Curriculumul specializat pe categorii de cunostinte
integrate la ,,Fiziologia umana si Ergofiziologia” si aptitudini din educatia fizica, atletism, jocuri
sportive, gimnasticd vizeazd activitati motrice specifice, este focalizat pe imbogatirea si
aprofundarea competentelor profesionale ale studentilor, pe exersarea abilitatilor, pe formarea
comportamentelor specifice determinarii performantelor in domeniu.

Organizarea stiintifica a procesului de instruire la disciplina ,,Ergofiziologia” ce include si
continuturi din fiziologia umana determind un complex de masuri tehnologice si organizatorice,
de activitati motrice, sanitaro-igienice si psihofiziologice in scopul utilizarii eficiente a resurselor
materiale si de munca psihofizica sub aspect calitativ cognitiv. Metacognitia este unul dintre
fundamentele invatarii eficiente si ale gindirii critice, fiind permanent legata de activitatea
studentului. Este abilitatea care-i permite studentului sa aiba constiinta propriului proces de
gandire pentru a realiza autoreglari. Este un ,,dialog intern competent”, care induce o reflectie

asupra a ceea ce facem, cum facem, si de ce facem. Astfel, vizeaza un ansamblu de competente

indispensabile specialistului intr-un anumit domeniu profesional (sport, medicina, pedagogie,
fiziologie etc.) — competenta gnoseologica,_competenta prognostica, competenta praxiologica,
competenta managerialda, competenta de evaluare a rezultatelor activitatii profesionale,
competenta de comunicare s.a.

Obiectivul cercetarii a avut si scopul de a verifica nivelul de cunostinte profesionale, care

descriu parametrii calitativi si cantitativi ai unor activitdti intelectuale si fizice, cuprinzand
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sarcina informatia-solicitare in raport cu ce?, cat? si cum? trebuie realizat sub aspect de
integrare.

Tehnologia didacticd de implementare a unitatilor de continut a fost corelarea-imbinarea-
asimilarea metodelor, procedeelor, formelor, strategiilor intr-un concept pedagogic unitar optim,
incorporand un ciclu de operatii, care a vizat prioritatea predarii-invatarii-evaludrii in termeni de

obiective transdisciplinare (Anexele 6 si 7).

3.4. Concluzii la capitolul 3

1. Numarul de subiecti ce prevaleaza se considera cea mai eficienta forma tradifionala
de instruire a studentilor: lectii, lectii de seminar si practice de laborator cu frecventa sistematica
pentru formarea unor cunostinte solide. Un nivel mai bun de posedare a competentelor de cétre
studenti poate fi obtinut prin elaborarea tezelor de licenta la profilul sportiv specializat in
corespundere cu argumentarile fiziologice ale proceselor ce au loc in organismul sportivului in
timpul activitatii practice a acestuia.

Rezultatele analizei raspunsurilor la intrebarile chestionarului ne permit sa mentionam
faptul ca majoritatea subiectilor (70%) nu sunt familiarizati cu notiunile si continutul general al
disciplinei ,,Fiziologia umana si Ergofiziologia”, necesare in activitatea pedagogica a
specialistului, fapt ce releva experienta insuficienta a absolventilor invatamantului scolar, fapt ce
poate fi explicat prin mai multe motive: lipsa manualelor la disciplina ,,Educatia fizica”, a
obiectivelor ce tin de activitatile practice.

Putem mentiona ca, pentru perfectionarea procesului de formare a competentelor
profesionale, este necesara motivarea studentilor pentru studierea in mod independent a
normelor, mecanismelor si notiunilor, ceea ce va asigura un inalt grad de pregatire profesionala a
specialistului apt pentru educare si autoperfectionare continua.

2. Deoarece aceastd activitate este integrativa la toate nivelurile si sub toate aspectele
sale, formarea competentelor profesionale este o modalitate de actualizare a competentelor
personale si profesionale ale studentului - viitor pedagog. Analiza comparativa a rezultatelor
evaludrii studentilor conform celor trei niveluri de evaluare a competentelor: ,,sa stie”, ,sa
poata”, ,.sa valorifice”, inregistrate in grupele martor si experimentald, dovedeste ca diferentele
dintre cele doud grupe sunt nesemnificative (P>0,05) la etapa initiala si, respectiv, semnificative
- la cea finala (P>0,01-0,05).

Pentru a aborda problema formarii competentelor profesionale ale cadrelor didactice si

antrenorilor, este necesar s se ia in considerare legaturile acestor competente cu categoriile
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fundamentale ale educatiei fizice si cu toate componentele factoriale care garanteaza integritatea
strategiei didactice in procesul instructiv-formativ.

3. Generalizand cele scrise mai sus, se poate afirma ca programa actualizata la disciplina
Fiziologia umana si Ergofiziologia” va contribui la formarea cunostintelor si priceperilor de

comunicare profesional-pedagogica, ale viitorilor profesori de educatie fizica si antrenori.
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CONCLUZII GENERALE SI RECOMANDARI

Obiectivele generale si ipoteza formulatd sunt confirmate de rezultatele cercetdrii, care
demonstreaza valoarea teoretica si practica a cercetarii si confirma adevarul tezelor sustinute.

1. Rezultatele analizei si generalizarii teoriei si practicii privind problema formarii
competentelor profesionale ale profesorilor de educatie fizicd demonstreazd ca abordarea
functionala este eficienta atunci, cnd activitatea specifica este privitd ca un proces de instruire in
contextul situatiilor pedagogice, a caror baza este aspectul procesual.

2. In urma observatiilor pedagogice si a studierii metodologiei de evaluare a studentilor
facultatilor de educatie fizica si sport prin esee, teste docimologice, lucrari de control, de
laborator, dar si a analizei documentatiei de lucru a studentilor-practicanti, s-a constatat un
nivelul scazut de formare a competentelor specifice disciplinelor medico-biologice.

3. Rezultatele analizei raspunsurilor la intrebarile chestionarului ne permit sa mentionam
ca majoritatea subiectilor (70%) sunt slab familiarizati cu notiunile si problemele generale ale
fiziologiei umane si ergofiziologiei indispensabile activitatii pedagogice, fapt ce s-a relevat si de
experienta insuficienta a absolventilor invatamantului scolar.

4. Sondajul sociopedagogic desfasurat a permis sa constatam:

- un nivel nesatisfacator de formare a competentelor profesionale la specialistii de
educatie fizica si sport: 13% profesori si antrenori, 54,46% - studenti;

- demersuri clare ale subiectilor cercetarii in favoarea depasirii situatiei prin introducerea
in planurile de invatdmant a unei discipline de formare a competentelor profesionale: 39,29%
studenti, 98% - antrenori si profesori.

5. Analiza rezultatelor experimentului constatativ si prognoza strategiilor educationale de
interventie eficienta trebuie manifestate cu prudentd si discernamant stiintific, iar concluziile
derivate si directiille de actiune sugerate trebuie verificate in experimentul de bazd prin
elaborarea unui Model de formare profesionald, cu prezentarea criteriilor de eficientd a
programei curriculare universitare ,,Fiziologia umana si Ergofiziologia,, ce s-ar realiza prin
instruire transdisciplinard in conformitate Cu Noua conceptie si viziune a invatamintului superior.
Studiul cadrului curricular pentru formarea profesionald initiala a specialistilor de educatie fizica
si sport a scos in evidentd un potential teleologic-continutal-metodologic insuficient pentru
aspectul profesional-didactic.

6. Integrarea intr-un demers unitar a coordonatelor psihofiziologica, pedagogica,
praxiologica a formarii profesionale initiale a specialistilor de educatie fizica si sport prin

formarea etapizata (orientativd, executiva si de control si corectare a reprezentarilor si
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actionarii) a competentelor profesionale (fundamentale — cognitive, operationale si valorico-
atitudinale, la nivelurile conceptual, instrumental-contextual si adaptiv-integrativ) a constituit
cadrul conceptual al Programei formarii competentelor profesionale, care ofera universitarilor
si un cadru analitic clar pentru activitatea de formare la studentiii domeniului educatie fizica si
sport a competentelor profesionale: 90 de ore timp didactic; 20 unitdti mari de continut; 4
forme de studii (prelegeri, seminare, lectii de laborator, ore independente).

7. Formarea competentelor profesionale este 0 modalitate de actualizare a calitafilor
personale si profesionale ale studentului - viitor pedagog, deoarece aceasta activitate are un
caracter integrativ la toate nivelurile si sub toate aspectele sale. Analiza comparativa a
rezultatelor evaluarii studentilor in baza celor trei niveluri de evaluare a competentelor: ,,sa stie”,
.54 poata”, , s posede”, inregistrate de sibiectii grupelor martor si experimentald, demonstreaza
ca diferentele dintre cele doud grupe sunt nesemnificative la etapa initiala (P>0,05) si, respectiv,
semnificative - la cea finala, la nivelul valoric de 1,0 —5,0% (P>0,01-0,05).

8. In final, aplicarea Programei experimentale pentru formarea competentelor profesionale
la viitorii specialisti in domeniul educatiei fizice si sport a demonstrat:

- un nivel inalt de formare la studentiii facultatii de educatie fizicd a competentelor
profesionale integrate: 9,00 - 9,78 la GE fata de 8,00 - 8,57 - la GM, subiectii din prima grupa
clasandu-se la evaluare in categoria B, iar cei din grupa martor - la categoria C;

- eficienta formarii competentelor profesionale la studenti printr-o metodologie specifica,
bazata pe principii, obiective si continuturi educationale specifice — care integreaza in mod
praxiologic domeniile psihofiziologic, pedagogic, fiziologic;

- pilonul unei astfel de metodologii il constiuie selectarea-combinarea cu discerndmant
teoretic-praxiologic a unor metode deduse din principiile interdisciplinaritatii (cunoasterii si
educatiei), realizate in cadrul sinergetic al catorva discipline/cursuri.

Astfel, an urma cerecetarilor experimentale constatative si formative, a fost solutionata
problema stiintificd importanta, care a vizat formarea profesionala initiala a specialistilor in
domeniul educatiei fizice si sportului, care a constat in fundamentarea teoretica si praxiologica a
metodologiei de formare a competentelor profesionale specifice disciplinelor medico-biologice
in baza corelarii optime a continuturilor programei ,,Fiziologia umana si Ergofiziologia™, fapt
care a contribuit la eficientizarea procesului de pregatire a studentilor-viitori profesori de

educatie fizicd, in vederea valorificarii eficiente a legaturii inter-si transdisciplinare.
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*k*k

In baza rezultatelor experimentale obtinute, dar si a experientei profesionale in predarea
disciplinelor medico-biologice venim cu urmatoarele recomandari practico-metodice:

- adaptarea blocurilor de competente formate la studentii programelor educatie fizicd si
sport pe baza implementarii programei experimentale in conformitate cu cerintele pietei muncii
pe plan national si international;

- In procesul de formare initiala si continud a cadrelor didactice la nivel de curriculum sa se
aplice cele mai actuale si eficiente metodologii de predare-invatare-evaluare a competentelor
profesionale axate pe interdisciplinaritate;

- valorificarea conceptelor fundamentale privind functionarea normald a organismului
uman prin manifestarea sistemului integrat de competente specifice disciplinelor medico-
biologice in procesul de formare profesionald a specialistilor din domeniul educatiei fizice si
sportuluti;

- In procesul de instruire cadrele didactice sa acorde o atentie aplicabilitatii competentelor
teoretice In practicd prin familiarizarea cu metode investigationale referitoare la evaluarea
indicilor dezvoltarii fizice, a stdrii de sanatate si functionale a diferitor categorii de subiecti;

- demonstrarea de abilitati cognitive si psihomotrice (cunoastere, intelegere, aplicare,
analizd, sinteza, evaluare) in domeniul stiintelor medico-biologice si stiintelor educatiei in scopul
credrii si asigurdrii unui mediu prielnic de Invatare in raport cu particularititile de varsta ale
elevilor;

- vor fi publicate si promovate rezultatele cercetdrii la nivel de bune practici pentru
perfectionarea metodologiei de formare a competentelor profesionale ale studentilor facultatilor

de educatie fizica si sport in cadrul disciplinelor medico-biologice.
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Anexa 1
Chestionar pentru cadrele didactice ale USEFS si antrenori

CHESTIONAR
Rezultatele sondajului vor fi folosite numai in scop stiintific

Stimate profesor, antrenor!
In scopul perfectionarii procesului de pregitire profesionald a specialistilor in domeniul culturii
fizice si sportului, Catedra TMCF, Universitatea de Stat de Educatie Fizica si Sport, vine cu
rugamintea de a raspunde la intrebarile chestionarului. Raspunsurile dvs. vor fi luate in
considerare pentru optimizarea programei de studii la disciplinele "Fiziologia umana" si
»Ergofiziologia” .

Va multumim anticipat pentru colaborare!

Sunteti student(d) la Facultatea de a USEFS Anul de studii

1. Ce cunostinte de profil sunt necesare studentilor ciclului 1 de invatamant pentru specializarile
sportive alese?

A. - cunostinte la fiziologia generala a omului;

B. - cunostinte la fiziologia varstelor;

C. - cunostinte privind numai functionalitatea activitatilor cu caracter fizic sportiv.

2. Ce insemnitate, in opinia Dvs., 0 au pentru studentii profilului sport cunostintele la disciplinele
medico-biologice?

A — o insemnatate mare;

B — o importantd neinsemnata.

3. in conditiile moderne, ce formi de studiu al disciplinelor din ciclul medico-biologic poate fi cea
mai efectiva?

A — ore de laborator si seminar cu caracter academic obligator in regimul unui an universitar;

B — lectii facultative.

4. Va satisface sistemul actual de predare a disciplinei ,Fiziologia umana” si ,,Ergofiziologia”
studentilor ciclului I de invitimant?

A — da, ma satisface;

B — nu, nu ma satisface.

5. Considerati ca este suficient a acumula cunostintele necesare la doui discipline distincte:
w»Fiziologia umana” si ,,Ergofiziologia”?

A — sub forma a doua discipline distincte: ,,Fiziologia umana” si ,,Ergofiziologia”;

B — dupid continut, sd fie combinate intr-0 singurd disciplind cu denumirea ,,Fiziologia umana si
Ergofiziologia”.

6. in ce mod este necesar a modifica programa de studii la disciplina ,,Fiziologia umani si
Ergofiziologia»?

A — Preponderent lectii despre procesele fiziologice de baza, ce se desfisoara in organism in Stare de
repaus;

B — conjugat, ca teme corespunzatoare, legate de activitatea intensiva fizico-sportiva a omului.

7. Care sunt cele mai efective forme de desfasurare a lectiilor la disciplinele medico-biologice?
A — sub forma a doua ore academice desfasurate 0 data pe saptaimana;

B — sub forma a doud ore — seminar in regimul unei saptamani de studii;

C — sub forma unei lectii pe saptamana, ce inglobeaza caracterul de lectii seminar si de laborator.
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8. Care poate fi cea mai efectiva forma de desfiasurare a lectiilor de tip seminar pentru studenti la
disciplinele medico-biologice?”

A — sub forma de dialog, conjugat cu exemple practice;

B — desfasurarea numai a lectiilor de control teoretice;

C — desfasurarea testelor.

9. Pentru ridicarea nivelului de cunostinte al studentilor este necesar de a elabora teze de licenti cu
tematica vizand ,,Fiziologia umana si Ergofiziologia”?
A — obligatoriu;
B — nu, nu este obligatoriu;
C — de dorit cu profil orientat.

10. Este obligatorie frecventarea sistematica de céitre studenti a lectiilor de ,,Fiziologia umana si
Ergofiziologia»?

A — da, este obligatorie;

B — nu, nu este obligatorie;

C — utilizarea internetului si a surselor bibliografice va completa cunostintele neinsusite.

11. Este necesard sustinerea prealabili a tezelor de licenta la disciplinele medico-biologice la
catedre?

A — 1n mod obligatoriu;

B — nu, nu este obligatoriu;

C — e suficient sa fie prezentate la nivelul grupei de studiu.

12. Sunt necesare cunostintele referitoare la particularititile de varsta ale omului, ce fac parte din
continutul disciplinei ,,Fiziologia umana si Ergofiziologia” viitorilor profesori de educatie fizica si
antrenorilor la diferite probe de sport?

A —nu, nu sunt obligatorii

B — de dorit, dar nu sunt obligatorii;

C — da, asemenea cunostinte sunt obligatorii.

13. Sunt necesare profesorilor si antrenorilor cunostintele despre legitatile de dezvoltare pe varste a
organismului pentru argumentarea si utilizarea metodelor adecvate si efective in antrenamentul
sportiv?”

A — da, este absolut necesar;

B — nu, nu sunt obligatorii.

14. Le vor fi utile studentilor cunostintele despre etapele de specializare a tinerilor sportivi in
diferite probe de sport si caracteristica lor fiziologica?

A — posibil ca nu;

B — in mod obligatoriu le vor ajuta la orientare.

15. 1i este necesari studentului — absolvent de a studia din timp a ,,cAmpului muncii” pentru o
realizare de succes a competentelor acumulate in universitate?.

A —da, este necesar;

B — nu, nu este necesar.
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Anexa 2
Chestionar pentru studentii USEFS

CHESTIONAR
Rezultatele sondajului vor fi folosite numai in scop stiintific

Stimate student!

In scopul perfectionirii procesului de pregitire profesionald a specialistilor in domeniul
culturii fizice si sportului, Catedra TMCF, Universitatea de Stat de Educatie Fizica si Sport, vine
cu rugdmintea de a raspunde la intrebarile chestionarului. Raspunsurile dvs. vor fi luate in
considerare pentru optimizarea programei de studii la disciplinele "Fiziologia umana" si

»Ergofiziologia”.
Va multumim anticipat pentru colaborare!
Sunteti student(a) la Facultatea de a USEFS anul de studii |
Raspunsuri
Nr. Intrebarea % % % %

1 | Dupa parerea Dvs., care este Foarte Mare Mica Nici o
importanta cunoasterii fiziologiei mare importanti
efortului fizic pentru profesorul de
educatie fizica §i pentru antrenor?

2 Considerati necesara cunoasterea Da Nu Nu stiu
clasificarii  exercitiilor  fizice
conform indicilor biodinamici,
morfologici si fiziologici?

3 Este necesar a insusi modificarile Da Nu Nu stiu
morfofunctionale in timpul
exercitiilor de intensitat
maximald, submaximald, mare si
moderata?

4 Ce importanta atribuifi Foarte Mare Mica Nici o
cunoasterii particularitatilor mare importanti
procesului de oboseala la
practicarea diferitor probe de
sport?

5 Cat de frecvent acordafi atentie Foarte Frecvent Foarte rar Niciodata
particularitatilor de vdrsta ale frecvent
evolutiei calitdtilor motrice: forta,
viteza, rezistenta, dibdcia si
supletea?

6 Afi facut studiu suplimentar Da Nu Nu consider important
privind modificarile sistemului
cardiovascular in cadrul
antrenamentului sportiv?

7 Cunoasteti importanfa aspectului Da Nu Partial Nu consider
morfofunctional al starii de important
supraantrenament?
8 Cum credeti, factorii genetici au Foarte Mare Mica Nici o
importangd in orientarea si Mare importanti
selectia sportiva?
9 Dupd parerea Dvs., activitatea Foarte Mare Mica Nici o
motrice este un factor necesar Mare importanti
pentru dezvoltarea corecta si
intremarea organismului?
10 Sunteti familiarizati cu rolul Da Nu Partial Nu consider
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sistemului imunitar §i al important
performantei sportive?
Dupa pdrerea Dvs., la ce nivel | Nivel Nivel mediu Nivel slab

11 | cunoastefi nogiunile generale de inalt
,organism”, ,mecanisme  de
functionare”, ., cheltuieli
energetice”’?

12 | Sunt importante pentru Dvs. Da Nu Nu stiu Nu consider
cunogtintele despre proprietdtile important
fizico-chimice ale sdngelui si
modificarile la efort?

13 | Cunoasteti indicatorii de bazd, ce Da Nu Nu consider important
caracterizeazd activitatea inimii,
presiunea arteriala?

14 | Cdt de bine cunoastefi structura | Foarte Bine Suficient Slab
functionala a aparatului bine
respirator, consumul maximal de
oxigen?

15 | Cum credefi, ce importanta 0 are | Foarte Mare Mica Nici o
cunoasterea capacitdtii anaerobe mare importanti
a organismului?

16 | Cum credefi, in ce masurd | Foarte Bine Suficient Slab
cunoastefi metabolismul bine
intermediar  (glucidic, proteic,
lipidic)?

17 |In  ce  masura  cunoastefi | Foarte Bine Suficient Slab
mecanismele  reglatoare  ale bine
temperaturii ~ corpului  uman
(termogeneza si termoliza)?

18 | Cat de bine cunoastefi esenja | Foarte Bine Suficient Slab
migcarii, structura §i  functile bine
mugschiului striat?

19 | Cat de bine cunoastefi reactia | Foarte Bine Suficient Slab
sistemului  endocrin la efortul bine
fizic, influenta hormonilor asupra
metabolismului  substantelor  si
asigurarea cu energie?

20 | Cum credefi, in ce masura | Foarte Mare Mica Nici o
posedati  cunostingele  despre mare importanti
sistemele senzoriale?

21 | In ce masurd posedati cunostintele | Foarte Mare Mica Nici o
despre insemnadtatea i functiile mare importanti
generale ale S.N.C?

22 | Considerafi necesar a introduce Da Nu Nu stiu
lucrari de laborator ce ar contine
informatie despre structurile si
functiile fiziologice, desfasurarea
proceselor fiziologice in corpul
uman?

23 | Cum credeti, materialul insusit la Da Nu Nu stiu
orele de fiziologie umana si
ergofiziologie este suficient pentru
specialistul de educatie fizica si
antrenor?

24 | Considerati necesard Da Nu Nu stiu

introducerea unor confinuturi noi
(teme), care ar dezvolta
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competentele  profesionale  ale
specialistului de educatie fizica i
antrenorului?

25

Dupa parerea Dvs., este necesard
introducerea unui curs facultativ
nou, ce ar facilita insusirea mai
profunda a materialului si ar
perfectiona competentele
profesionale ale specialistului in
domeniul culturii fizice?

Da

Nu

Nu stiu

Va multumim pentru colaborare!
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Anexa 3
FIZIOLOGIA UMANA

Test de evaluate sumativa a cunostintelor

Itemul 1. Fiziologia singelui. Argumentati mecanismele care asigura circulatia sangelui prin
vasele sanguine. 1,2,3,4,5,6p.

Itemul 2. Explicati notiunea volum de oxigen al sangelui. 1,2,3,4p.

Itemul 3. Definiti presiunea arteriald a sangelui. Numiti factorii care o determind. Descrieti
modificarile presiunii arteriale la executarea eforturilor musculare. 1,2,3,4,5,6p.

Itemul 4. Caracterizati viteza liniara si viteza volumetrica a sangelui, modificarile acestor indici
in efort, redistribuirea sangelui. 1,2,3,4,5,6p.

Itemul 5. Definiti presiunea partiala a gazelor si rolul ei in schimbul de gaze in plamani si
tesuturi. 1,2,3,4p.

Itemul 6. Descrieti centrele respiratiei din bulbul rahidian si din etajele superioare ale sistemului
nervos central. 1,2,3,4,5,6p.

Itemul 7. Caracterizati metabolismul glucidelor, importanta lor pentru organism, rolul lor in
eforturile musculare. 1,2,3,4,5,6p.

Itemul 8. Argumentati importanta apei si a sarurilor minerale pentru organism. 1,2,4,4,5,6p.

Itemul 9. Explicati influenta eforturilor fizice asupra functiei rinichilor si a glandelor
sudoripare. 1,2,3,4,5,6,7p.

Itemul 10. Numiti glandele cu secretie interna. Clasificati hormonii dupa structura lor chimica.
1,2,3,4,5,6,7,8p

Itemul 11. Explicati rolul pancreasului in eforturile fizice. 1,2,3,4,5,6p.

Itemul 12. Argumentati rolul analizatorului vestibular si motric in dirijarea miscarilor. 1,2,3,4p.
Itemul 13. Caracterizati structura generala si functiile sistemului nervos central. 1,2,3,4,5,6p.
Itemul 14. Numiti functiile maduvei spinarii, mezencefalului si diencefalului. 1,2,3,4p.

Itemul 15. Definiti si clasificati reflexele organismului. 1,2,3,4,5,6p.

85-80p.- NOTA ,,10”; 79— 74 p.- NOTA ,,9”; 73 -67 p.- NOTA ,8”; 66 —61p.- NOTA ,,7”; 60-56 p.-
NOTA ,,6”; 55-50p.- NOTA ,,5”; 49 p.-punctaj insuficient
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ERGOFIZIOLOGIA
Anexa 4

Test de evaluate sumativa a cunostintelor

Itemul 1. In ce consta necesitatea cunoasterii fiziologiei activitatii motrice pentru profesorii de
educatie fizica si antrenori? 1.2.3p.

Itemul 2. Definiti starea de start si caracterizati mecanismele fiziologice ale acestei stari.
1.2.3p.

Itemul 3. Definiti notiunea de incilzire si caracterizati aspectele fiziologice ale acestui proces.
1.2p.

Itemul 4. Explicati (definiti) procesul de incadrare in efort, caracterizati formele acestui proces
si consecutivitatea lor. 1.2p.

Itemul 5. Definiti starea stabila adevarata si aparenta la executarea exercitiilor ciclice de diferita
intensitate 1.2.p

Itemul 6. Definiti fazele oboselii si caracterizati mecanismele fiziologice ale acestor procese.
1.2.3.4p.

Itemul 7. Definiti procesele de restabilire (refacere) a surselor energetice din organism.
1.2.3.4p.

Itemul 8. Definiti deprinderile motrice si caracterizati esenta dezvoltarii deprinderilor motrice
1.2.3.4.5.6p.

Itemul 9. Argumentati rolul componentelor vegetative in dezvoltarea deprinderilor motrice.
1.2p.

Itemul 10. Caracterizati bazele fiziologice de antrenare a fortei musculare. 1.2.3.4p.
Itemul 11. Definiti forta musculara absoluta, relativa si deficitul fortei. 1.2.3.p
Itemul 12. Care sunt indicii ce caracterizeaza capacitatea de efort a muschilor?1.2.4p.

Itemul 13. Ce este ,,hipertrofia musculara” si care este aspectul morfofunctional al ei? 1.2.3.4p.
Itemul 14. Caracterizati formele de manifestare a vitezei. 1.2.3.4p.

Itemul 15. Caracterizati bazele fiziologice de antrenare a calitatilor fizice viteza-forta. 1.2.3.4p.

Itemul 16. Numiti tipurile de ,,rezistenta”, descrieti mecanismele de dezvoltare a acestei calitati
fizice. 1.2p.

Itemul 17. Muschiul ca sistem de utilizare a oxigenului in timpul efortului muscular.
1.2.3.4.5.6p.
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Itemul 18. Care sunt indicii si mecanismele fiziologice ale rezistentei anerobe? 1.2.3.4p.

Itemul 19. Care sunt indicii si mecanismele fiziologice ale rezistentei acrobe? 1.2.3.4p

Itemul 20. Caracterizati aspectul morfofunctional al antrenamentului si al eforturilor de
antrenament. 1.2.3.4.5.p

Itemul 21.Caracterizati principiile biologice ale antrenamentului. 1.2.3.4.p

Itemul 22. Caracterizati indicii morfofunctionali ai starii de antrenament controlati in timpul
starii de repaus relativ.1.2.3.p

Itemul 23. Caracterizati indicii morfofunctionali ai starii de antrenament controlati in timpul
efortului dozat. 1.2.3.p

Itemul 24. Caracterizati indicii morfofunctionali ai starii de antrenament controlati in timpul
efortului maximal. 1.2.3.p

Itemul 25. Caracterizati indicii morfofunctionali ai stdrii de antrenament controlati in perioada
de refacere. 1.2.3.p

Itemul 26. Care sunt modificarile sistemului cardiovascular generate de antrenamentul sportiv?
1.2.3.45.6.p

Itemul 27.Caracterizati aspectele teoretice ale procesului orientarii sportive si selectia in sport.
1.2.3.4.5.6p

100-95p NOTA ,,10”; 94— 89p NOTA ,9”;88—-82p NOTA ,8”; 81-76p NOTA ,,7”; 7570 p NOTA
»67; 69 —64 p NOTA ,,5” 63 p ...punctaj insuficie
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Tabelul A5.1. Test de evaluare a cunostintelor la disciplina ,,Fiziologia umana”

Anexa b

Intrebarea

Minim

1p.

2p.

3p. 4p. 5p.

Maxim
6p. p. 8p.

1. Argumentati mecanismele care asigura circulatia singelui prin vasele
sanguine.

2. Explicati oxigen-volum al sangelui

3. Definiti presiunea arteriald a sangelui. Factorii care o determina.
Modificdrile presiunii arteriale la executarea eforturilor musculare

4. Caracterizati viteza liniara si viteza volumetrica a sangelui. Modificarile
acestor indici in efort.

5. Definiti presiunea partiald a gazelor si rolul ei in schimbul de gaze in
plamani si tesuturi.

6. Descrieti centrele respiratiei din bulbul rahidian si din etajele superioare ale
sistemului nervos central

7. Caracterizatietabolismul glucidelor, functiile glucidelor si rolul lor in efort.

8. Argumentati importanta apei si a sarurilor minerale pentru organism.

9. Explicati influienta eforturilor fizice asupra functiei rinichilor si glandelor
sudoripare.

10. Definiti glandele cu secretie interna. Clasificati hormonii dupa structura
lor chimica.

11.Explicati rolul pancreasului in eforturile fizice.

12. Argumentati rolul analizatorului vestibular si motric in dirijarea
miscarilor.

13. Caracterizati structura generala si functiile sistemului nervos central.

14. Numiti functiile maduvei spindrii, mezencefalului si diencefalului.

15. Definiti si clasificati reflexele organismului.

Tabel de puctaj:

85-80p NOTA,10” 79— 74p NOTA ,9” 73-67p NOTA ,8” 66—-61p NOTA ,7”
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60—-56 p NOTA ,,6” 55-50p NOTA ,5”

49 p ...punctaj insuficient



Tabelul A6.1. Test de evaluare a cunostintelor la disciplina ,,Ergofiziologie”

Anexa 6

intrebarea

Minim
1p

2.p

3.p

4.p

5.p

Max.im
6.p

. In ce constd necesitatea cunoasterii fiziologiei activitatii motrice pentru profesorii de educatie fizica si antrenori?

. Definiti starea de start si caracterizati mecanismele fiziologice ale acestei stari.

. Definiti notiunea de incalzire si caracterizati aspectele fiziologice ale acestui proces.

. Explicati (definiti) procesul de incadrare in efort, caracterizati formele acestui proces §i consecutivitatea lor.

. Definiti starea stabild adevarata si aparenta la executarea exercitiilor ciclice de diferita intensitate.

. Definiti fazele oboselii si caracterizati mecanismele fiziologice ale acestor procese.

. Definiti procesele de restabilire (refacere) a surselor energetice din organism.

. Definiti deprinderile motrice si caracterizati esenta dezvoltarii deprinderilor motrice.

O O|NOCAWIN|-

. Argumentati rolul componentelor vegetative in dezvoltarea deprinderilor motrice.

. Caracterizati bazele fiziologice de antrenare a fortei musculare.

. Definiti forta musculara absoluta, relativa si deficitul fortei.

. Care sunt indicii ce caracterizeaza capacitatea de efort a muschilor?

. Ce este , hipertrofie musculard” si care este aspectul morfofunctional al ei?

. Caracterizati formele de manifestare a vitezei.

. Caracterizati bazele fiziologice de antrenare a calitdtilor fizice viteza-forta.

. Numiti tipurile de ,rezistenta”, descrieti mecanismele de dezvoltare a acestei calitati fizice.

. Muschiul ca sistem de utilizare a oxigenului in timpul efortului muscular.

. Care sunt indicii si mecanismele fiziologice ale rezistentei anerobe?

. Care sunt indicii si mecanismele fiziologice ale rezistentei aerobe?

. Caracterizati aspectul morfofunctional al antrenamentului si al eforturilor de antrenament.

. Caracterizati principiile biologice ale antrenamentului.

. Caracterizati indicii morfofunctionali ai stdrii de antrenament controlati in timpul starii de repaus relativ.

. Caracterizati indicii morfofunctionali ai stdrii de antrenament controlati in timpul efortului dozat.

. Caracterizati indicii morfofunctionali ai stirii de antrenament controlati in timpul efortului maximal.

. Caracterizati indicii morfofunctionali ai starii de antrenament controlati in perioada de refacere.

. Care sunt modificarile sistemului cardiovascular generate de antrenamentul sportiv?

27,

Caracterizati aspectele teoretice ale procesului orientarii sportive si selectiei in sport.

Tabel de puctaj:

10

0-95p NOTA,10” 94- 89p NOTA ,9” 88-82p NOTA ,8” 81-76p NOTA ,77 75-70p NOTA ,,6” 69-64 p NOTA ,5”
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63 p ...punctaj insuficient




MEDIA NOTELOR DE GRUP LA EXAMENUL OFICIAL

Grupa experiment

Nr. Numele, prenumele Nota

d/o
1 NC 8,40
2 BL 8,20
3 CE 9,40
4 DT 9,0
5 GA 9,0
6 LV 9,0
7 RD 9,0
8 TA 8,40
9 GM 9,40
10 | LM 9,40
11 | ML 9,40
12 | ND 8,60
13 |RV 8,40
14 | SV 8,60
15 | TD 8,60

Grupa martor

Nr. Numele, prenumele Nota

d/o
1 DC 8,0
2 FT 8,0
3 Gl 8,0
4 GR 8,0
5 GD 8,0
6 oV 7,60
7 PS 8,0
8 SV 7,0
9 GO 8,0
10 | MN 7,0
11 | PP 7,0
12 |PB 8,0
13 | SD 8,0
14 | VD 7,40
15 | TD 6,0
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Anexa 8
Curriculum experimental la disciplina ,,Fiziologia umana si Ergofiziologia”

|. PRELIMINARII

Curriculum la disciplina ,,Fiziologia umana si ergofiziologia” stabileste cerinte privind
cunostintele si abilitatile studentului si determina continutul si tipul activitatilor de invatamant.

Curriculumul este conceput pentru profesorii ce predau aceastd disciplina si pentru
studentii ciclului I, specialitatea 0114.16 Educatie fizica.

Programul a fost realizat in conformitate cu planul de invatamant pentru specialitatea

0114.16. Educatie fizica, ciclul I, licenta.

1. ADMINISTAREA DISCIPLINEI

In corespundere cu planul de invatamant disciplina ,,Fiziologia umana si ergofiziologia”,
este predatd studentilor anului I, semestrul II. Domeniul general de studii — 011 Stiinte ale
educatiei, domeniul de formare profesionala la ciclul I — 0114., specialitatea — 0114.16. Educatie
fizica.Codul unitatii de curs — F.02.0.08

Denumirea Fiziologia unana Codul unitatii de curs/modulului F.02.0.08
unitdatii de ergofiziologia
curs/modul
ului

Anul de studiu | Semestrul 1 Tipul de evaluare finala (E /V) E

Gradul de obligativitate (O — obligatorie) 0] Categoria formativa F Nr. de 6
( F — fundamental) credite

Total ore din planul de invatamant 180 Contact direct 90 Lucrul individual 90

Ponderea tipurilor Curs 30 Lectii 60
de activitati (nr. de ore sdptdmanal) seminar/laborator

Cadrele didactice care Curs Lectii laborator

asigurd predarea unitatii de G.N. G.N.
curs

(nume, prenume, grad
stiintific si titlu stiintifico-
didactic)

Limba de predare Romana, rusa

Departamentul MEDICINA SPORTIVA
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Descriere succinta a integrarii cursului in programul de studii

In cadrul disciplinei de specialitate, obiectivele de baza ale ,, Fiziologiei umane si ergofiziologiei”
constau in familiarizarea studentilor cu legitatile activititii organismului uman, cu procesele si
mecanismele fiziologice care asigura activitatea musculard, formarea deprinderilor motrice si
determind dezvoltarea diferitor stari ale organismului. De asemenea disciplina prevede studierea
functiilor organismului normal la diferite varste si in diverse conditii, modul de reactionare la
eforturi de intensitate si caracteristici diferite, modificarile pe care le sufera in cursul procesului de
antrenament si specificul acestor modificari in functie de ramura de sport practicata.

Competente dezvoltate in cadrul cursului

» La nivel de cunoagstere si intelegere:

- Explicarea conceptelor fundamentale privind functionarea normala a organismului, completate
de cunostinte fundamentale din biochimie, medicind sportiva, igiend despre constantele
fiziologice, variatiile de varsta ale acestora in corelatie cu noile evolutii in cadrul stiintelor
medico-biologice;

- Sa-si dezvolte deprinderi de inregistrare, masurare si interpretare a datelor pentru expunerea
verbala si Tn scris a constatarilor proprii si aprecierea variabilelor biologice si individuale;

- Sa inteleagd importanta mecanismelor de reglare a functiilor fiziologice 1n coordonare
organelor si a sistemelor separate pentru activitatea normala a intregului organism.

» Lanivel de aplicare:

- Sa nregistreze si sa analizeze parametrii diferitor probe functional-instrumentale (masurarea
presiunii arteriale, electrocardiograma, spirometria, determinarea oxigenului in sangele
arterial, determinarea campului vizual, a acuitatii vizuale);

- Sa inregistreze si sa analizeze probele functionale respiratorii, randamentul cardiac, metodele
complexe de cercetare a aprovizionarii organismului cu oxigen s.a.):

- Sa determine metabolismul bazal prin metode calorimetrice;

- Sa Insuseasca metode de studiere si apreciere a activitatii diferitor organe si sisteme prin
tehnici virtuale si computerizate;
> La nivel de integrare:

- S&a aprecieze importanta fiziologiei umane si a ergofiziologiei In contextul integrarii ei in
disciplinele medico-biologice;

- Sa aprecieze importanta studierii functiilor de reglare si control ale activitatii organelor,
sistemelor de organe si a interactiunilor acestora;

- Sa constientizeze necesitatea achizitiondrii continue a unor noi cunostinte in domeniu.

Finalitati de studii

F1— Demonstrarea de abilitati cognitive si psthomotrice (cunoastere, infelegere, aplicare, analiza,
sinteza, evaluare) in domeniul stiinte ale educatiei, in scopul credrii si asigurarii unui mediu
prielnic de invatare in raport cu particularitatile de varsta ale elevilor, dar si cu ciclurile de
invatamant.

F2— Cunoasterea si intelegerea notiunilor, conceptelor si teoriilor, care sa asigure o abordare

originald in dezvoltarea sau aplicarea lor in contextul cercetarii,

Fs - Realizarea procesului de predare-invatare-evaluare in cadrul diferitor forme de invatamant in
conformitate cu curricula nationale in domeniul educatiei fizice si caracteristicile fiziologice ale
elevilor, prin aplicarea de strategii didactice moderne.

Fa — Aplicarea cunostintelor, metodologiilor in activitatea practica;
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Fs. Educarea studentilor in spiritul rigurozitatii actului fiziologic si al intelegerii rolului determinant
al stiintelor fundamentale pentru nivelul dat, precum si pentru formarea lor profesionala.

Fe- Explicarea unor notiuni teoretice prin demonstrarea unor experimente clasice in
cadrul lucrarilor practice si de laborator.

F7 - Pregatirea teoretica a studentilor pentru a putea asimila cunostinte, prin informatii sistematizate,
privind fenomenele de integrare functionald de la celuld la organ, sisteme de organe si organism
in Intregime.

Preconditii

Competentele dezvoltate in cadrul studiilor ciclului I — licentd la disciplina ,,Fiziologia umana si
ergofiziologia”

Repartizarea orelor

Nr. Unitati de continut Ore
crit. Curs | Seminar | Laborator Lucru
individual
1 Concepte fiziologice generale. 2 4 4 10
Sistemele fiziologice care aprovizioneaza organismul cu Oy,
2 Fiziologia mecanismelor metabolice ale organismului 2 3 - 6
3 Fiziologia excretiei 2 2 - 4
4 Sistemul de reglare a activitatii organismului 4 4 - 8
5 Sistemele senzoriale 2 2 3 4
6. Sistemul neuromuscular 2 3 2 8
7 Adaptarea la activitatea musculara si rezervele fiziologice ale 2 4 3 8
organismului
8 Clasificarea si caracteristica fiziologica a exercitiilor fizice 4 4 1 10
9 Dinamica starilor fiziologice ale organismului in activitatea 2 4 2 8
sportiva
10 | Deprinderile motrice si bazele fiziologice ale dezvoltarii 2 4 2 8
calitatilor motrice
11 | Particularitatile fiziologice ale orientarii sportive si selectiei 4 4 2 6
tinerilor sportivi
12 Bazele fiziologice ale educatiei fizice de asanare 2 2 1 10
Total: | 30 40 20 90
Unitati de continut

Unitatea de invatare nr. 1. Concepte generale ale fiziologiei. Sistemele care
aprovizioneaza organismul cu O?

Curs: 1. Concepte generale ale fiziologiei. Sistemele fiziologice care aprovizioneaza
organismul cu Oa.
Seminar: 1. Proprietatile fizico-chimice ale sangelui: presiunea osmotica, vascozitatea, reactia.
2. Fiziologia iminii si proprietatile functionale ale miocardului.
3. Reactiile sistemului cardiovascular la efort, particularitatile adaptarii la efort fizic —
acute si tardive.
4. Mecanismul schimbului de gaze in pldmani si tesuturi, cerinta de Ox.
Laborator: 1. Determinarea grupelor de sange.
2. Determinarea cantitatii de hemoglobina.
3. Masurarea presiunii arteriale a sangelui in stare de repaus si dupa efort fizic.
4. Determinarea capacitatii (volumului) plamanilor (Spirometria).
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Unitatea de invatare nr. 2. Fiziologia mecanismelor metabolice al organismului
Curs: 1. Notiuni despre fiziologia mecanismelor metabolice ale organismului
Seminar: 1. Caracteristica generald a proceselor digestive si importanta lor pentru organism.
2. Rolul ficatului si al pancereasului in digestie si influenta efortului fizic asupra
proceselor digestive.
3. Metabolismul intermediar (glucidic, proteic, lipidic).
4. Metabolismul bazal, particularititile metabolismului energetic in timpul efortului
muscular.

Unitatea de invatare nr. 3. Fiziologia excretiei
Curs: 1. Notiuni despre fiziologia excretiei
Seminar: 1. Rinichii si mecanismele de formare a urinei.
2. Reglarea reflectoare a functiilor glandelor sudoripare.
3. Influenta eforturilor fizice asupra functiei rinichilor si a glandelor sudoripare.

Unitatea de invitare nr. 4. Sistemul de reglare a activititii organismului
Curs: 1. Incursiune in sistemul de reglare a activitatii organismului
Seminare: 1. Functiile generale ale Sistemului Nervos Central (S.N.C)
2. Functiile diferitor regiuni ale creierului.
3. Notiuni despre functiile glandelor endocrine.
4
5

Hormonii si rolul lor biologic.
Rolul secretiei endocrine in activitatea aparatului motric, mentinerea capacitatii
de munca fizicd In conditii normale si extreme.
Unitatea de invitare nr. 5. Sistemele senzoriale
Curs: 1. Concepte generale despre sistemele senzoriale ale organismului.
Seminare: 1. Sistemul senzorial optic si rolul lui in practicarea educatiei fizice si sportului.
2. Sistemul senzorial auditiv, vestibular si motric.
1. Determinarea campului vizual
2. Determinarea acuitatii vizuale
3
4
5

Laborator:

Determinarea vederii colorate
Determinarea stdrii functionale a analizatorului vestibular
Controlul starii functionale a analizatorului vestibular

Unitatea de invitare nr. 6. Sistemul neuromuscular
Curs: 1. Concepte generale despre aparatul neuromuscular
2. Structura functionala a muschiului striat
3. Unitatile motrice — elementele functionale de baza ale sistemului
neuromuscular.
1. Fibrele musculare si tipurile lor (lente si rapide).
2. Mecanismul contractiei musculare.
3. Sistemul energetic fosfogen (anaerob)
Sistemul energetic oxidativ — oxigenat (aerob)
Laborator: 1 Determinarea tonusului muscular al omului in stare de repaus si in timpul
incordarii voluntare.
2. Controlarea capacititii de contractare si relaxare a muschilor scheletici.

Seminar:

-b -

Unitatea de invatare nr. 7. Adaptarea la activitatea musculara si rezervele fiziologice ale

organismului

Curs: 1. Adaptarea la activitatea musculara si rezervele fiziologice ale organismului.
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Seminare:

Laborator:

2. Clasificarea si caracteristica exercitiilor fizice.

1. Formele de baza ale miscarilor.

2. Miscarile standard.

3. Caracteristica exercitiilor in functie de resursele si cheltuielile energetice.
1. Cercetarea functiilor respiratiei externe.

2. Probele functionale respiratorii (testul Rozental, Safranovschi).

Unitatea de invatare nr. 8. Clasificarea si caracteristica fiziologica a exercitiilor fizice

Curs:

Seminare:

Laborator:

1. Icursiune in clasificarea si caracteristica exercitiilor fizice

2. Principiile clasificarii exercitiilor fizice.

3. Exercitii standard si nestandard

1. Indicii morfofunctionali si biochimici ai clasificarii exercitiilor fizice.

2. Caracteristica fiziologica a exercitiilor ciclice.

3. Caracteristica fiziologica a exercitiilor aciclice.

1. Cercetarea capacitatii anaerobe a organismului (testul Stanghe si testul Ghenci)

Unitatea de invitare nr. 9. Dinamica stirilor fiziologice ale organismului in
activitatea sportiva
Curs: 1. Dinamica starilor fiziologice ale organismului in activitatea sportiva

2. Aspectul fiziologic al starii de start

3. Mecanismele fiziologice ale procesului de incalzire.
Seminar: Caracteristica fiziologica a procesului de incadrare in efort, faza critica,

respiratia a doua

3. Aspectul fiziologic al ,,starii stabile”

4. Aspectul fiziologic al procesului de oboseala si restabilire.
Laborator: 1. Cercetarea randamentului cardiac.

2. Metodele complexe de cercetare a aprovizionarii organismului cu

Oz2.
Unitatea de inviatare nr. 10. Deprinderile motrice si_bazele fiziologice ale
dezvoltarii calitatilor motrice
Curs: 1. Deprinderile motrice si substratul lor fiziologic.
Seminar: 1. Etapele procesului de formare a deprinderilor motrice.
2. Aspectul morfofunctional al calitatilor motrice (viteza, rezistenta, forta,
supletea).
3. Evolutia calitétilor motrice la copii
Laborator: 1. Caracteristica exercitiilor fizice si clasificarea lor (cercetarea
frecventei cardiace (FC) si tensiunea arteriald (TA)).
2. Metode de control a capacitatii aerobe a organismului, (determinarea
VOomax prin metoda Astran si Ryming).

Unitatea de invitare nr.11. Particularitatile fiziologice ale antrenamentului
sportiv, a orientérii si selectiei in sport
Curs: 1. Aspectul morfofunctional al antrenamentului sportiv.
2. Clasificarea eforturilor de antrenament.
3. Norme si criterii de selectie medico-biologica in sport.
Seminar: 1. Forma sportiva si caracteristica ei fiziologica.
2. Supraantrenamentul. Modalitati fiziologice de anticipare si suprimare.
3. Rolul factorilor genetici in orientarea si selectia in sport.
Laborator: 1. Determinarea intensitatii efortului dupa FC si tensiunea arteriala
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dupa metoda T.Kapy.
2. Determinarea capacitatii de efort fizic cu ajutorul testului PWCiro

Unitatea de invitare nr. 12. Bazele fiziologice ale educatiei fizice de asanare
Curs: 1. Bazele fiziologice ale educatiei fizice de asanare

2. Caracteristica fiziologicd a modului de viatd a omului contemporan

Seminare: 1. Activitatea motrice ca factor necesar pentru dezvoltarea corectd si intremarea
organismului.
3. Actiunea antrenamentului fizic asupra organismului in stare de imbatranire.

Laborator: 1. Cercetarea particularitatilor de restabilire a unor indici fiziologici (FC, presiunea
arteriald, frecventa respiratiei) dupa executarea unui efort.

Metode si tehnici de predare si invitare

e Curs: explicatia; problematizarea; conversatia euristica; graficul ”T”, lectura s.a.

e Seminar: exercitiul; conversatia; interviul; chestionarea orala, invatarea bazata pe sarcini de
lucru s.a.

e Laborator: simulare, proba practicd; studiu de caz, elaborare de proiecte s.a.

Strategii de evaluare

e Evaluarea curenta nr. 1: Studiu de caz
Evaluarea curenta nr. 2: Lucrare practica

e FEvaluarea finala: Examen

Studiu individual

Ore

Nr. cixgs 1A« : s . Produsul Modalitati de
crit Unitati de invatare Slgijc:\'/u Unitati de continut preconizat evaluare

Concepte generale Importanta cunoasterii

2;:8:89:22- S'Sterz;:z particularitatilor anatomo-

0! 3 fiziologice ale sistemului

aprovizioneaza 1 ; .

organismul cu O, sanguin si cardiovascular Evaluare

1 10 al copiilor: particularitati Eseu formativa
de varsta ale | argumentativ (notare
hemodinamicii, presiunii selectiva)
arteriale, ale  reglarii
activitatii cardiace si ale
circulatiei sangvine.

Fiziologia mecanismelor Estimarea rolului Evaluare
metabolice ale alimentelor pentru Eseu formativa
organismului oraanism Influent .

2 6 g n.  Influenta | argumentativ (notare
efortului fizic asupra selectivi)
proceselor digestive.

Fiziologia excretiei ) ) Evaluare
Influenta eforturilor fizice .
: s ! Eseu formativa
3 4 asupra functiei rinichilor si .
’ . | argumentativ (notare
a glandelor sudoripare. L
selectiva)
Sistemul de reglare a .

4 e cglare 8 Rolul glandelor endocrine Eseu Evaluare

activitatii organismului
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in procesul dezvoltarii | argumentativ formativa
organismului si (notare
particularitatile functiei lor selectiva)
la copii.
Sistemul senzorial Interactiunea reciproca a Eseu Evaluare
5 4 diferitor sisteme senzoriale | argumentativ formativa
in  timpul  executarii (notare
exercitiilor fizice. selectiva)
Sistemul neuromuscular Particularitatile de varsta Evaluare
ale sistemului formativa
neuromuscular. . notare
6. 8 Modificarile  sistemului Studiu de caz se(:lectivé)
neuromuscular sub
influenta efortului fizic.
Adaptarea la activitatea Criterii de baza ale Evaluare
:‘Iilzuizclglgaif:i 3 reZ@rVZ}Z eficacitatii procesului de formativa
7 | organismului. 3 adaptare (mobilizarea, Eseu (nota}re
cresterea rezervelor, | argumentativ selectiva)
restabilirea, stabilitatea si
siguranta functiilor).
Clasificarea i Analiza modificarilor Evaluare
caracteristica fiziologica morfofunctionale ce formativa
g | @cxercitiilor fizice. 10 | intervin in timpul Eseu . (notare
exercitiilor de  fortd, argumentativ selectiva)
viteza-forta si statice.
Dinamica starilor Refacerea surselor Evaluare
9. Erzégrllci)sgrf&ui ailﬁ 3 energetice in organism. Eseu formativa
activitatea sportiva. Alimentatia sportivilor. argumentativ (nota}re
selectiva)
Deprinderile  motrice s Particularitatile ~ formarii Evaluare
bazele fiziologice ale deprinderilor motrice la formativa
10 | dezvoltarii calitigilor | g | ooii de  diferita vérsta. Eseu (notare
motrice. . L argumentativ .
Rolul perioadelor senzitive selectiva)
(critice) 1n acest proces.
Particularitatile Etapele de specializare a Evaluare
fiziologice ~ ale tinerilor sportivi in diferite formativa
antrenamentului, ale . . Eseu
11 orientdrii sportive si ale 6 probe . _sportlve 3 argumentativ (nOta}re
selectiei tinerilor caracteristica el selectiva)
sportivi. fiziologica.
Bazele fiziologice ale Actiunea antrenamentului Evaluare
19 Zg;:;iei fizice de 10 | fizic asupra organismului Eseu formativa
' in stare de imbatranire si | argumentativ (notare
mecanismul lui fiziologic. selectiva)
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MODEL DE PROIECT DIDACTIC LA DISCIPLINA
FIZIOLOGIA UMANA SI ERGOFIZIOLOGIA

FACULTATEA EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Disciplina: Fiziologia umana si ergofiziologia
Subiectul lectiei: Sistemele fiziologice care aprovizioneaza organismul cu O2.
Tipul lectiei: seminar/laborator
Locul desfasurarii: USEFS
Durata lectiei - 90 min

Autor: Girlea Natalia

Competente specifice disciplinei:
CS 1. Utilizarea limbajului stiintelor medico-biologice, fiziologice referitor la
structuri, procese, fenomene in diverse contexte de comunicare.

CS 2. Sa cunoasca particularitatile proceselor fiziologice cardiovasculare in timpul practicarii
diferitor genuri de activitate sportiva.

CS 3. Sa poate evalua capacitatea de munca fizica.

CS 4. Sa posede deprinderi de munca cu utilaje tehnice si medicale.

Bbibliografie:
1. Chiorescu M. Fiziologia educatiei fizice si sportului (curs didactic). Chisinau, 2000
2. Dragnea C. Mate Teodorescu S. Teoria sportului. Bucuresti, 2002.
3. Mrut LD., Lupasco V.I. Metoda modificatd de determinare a indicilor randamentului de

munca fizica PWCz170 (V) PWCi70 (V) al inotatorilor cu aplicarea eforturilor specifice”.
Chisinau, 2015. 204p.

4. Honceriu Cezar. Fiziologia efortului fizic. Iasi: Ed. PIM 2014.

Grupa 103 E.F.

Anexa 9

Unititi de Unititi de continut Esalonarein | Activitatisi | Tehnologii didactice | Note
competenta timp produse de

Nr. Data invitare

de

ore

Unitatea de continut . I Sistemele fiziologice ale organismului care aprovizioneaza organismul cu Oz
8 ore
*Estimarea 1.Propietatile fizico- 1 - Activitate:
rolului chimice ale  sangelui: Descrierea Forme de organizare
sistemului presiunea osmotica, elementelor | - activitate frontala
cardiovascular | vascozitatea, reactia. figurate ale | - activitate individuala
si respirator la sangelui: - activitate in grup
sportivi. structura,
functiile,
*Recunoastere cantitatea.
aa organelor ce | 2.Fiziologia  inimii  si 1 - Activitate: Metode predominante
aprovizioneazad | proprietatile functionale ale Observarea - lucrare practica
organismul cu | miocardului. structurilor si | - lucrul cu textul
0, functiilor - experiment
sistemului

cardiovascular

164



~folosirea
utilajului si a
tehnicilor  de
laborator in
procesul de
investigare a
presiunii
arteriale si a
compozitiei
sangelui.

*Definirea
proceselor de
respiratie,
insemnatatea
acestor procese
pentru
organism.

*Estimarea
rolului
hemoglobinei
in viata
sportivului.

«Utilizarea
utilajului si a
tehnicilor  de
laborator in
procesul de
investigare a
presiunii
arteriale si a
VVP.

3.Reactiile sistemului
cardiovascular la  efort,
particularitatile adaptarii la
efort fizic — acute si tardive.

4.Mecanismul  schimbului
de gaze In pldmani si in
tesuturi, cerinta de O,

Determinarea grupelor de
sange si  cantitatii  de
hemoglobina.

Lucrare practica
,Masuirarea presiunii
arteriale ale sangelui 1In
stare de repaus si dupd un
efort fizic dozat.

in diverse
aplicatii
digitale

Activitate:
Masurarea
presiunii
arteriale si a
pulsului  1in

stare de
repaus si
dupa  efort
fizic.
Produs:
Concluzii
referitoare la
modificarile
volumului
sistolic si ale
minut-
volumului
ainimii in
stare de
repaus si la
efort fizic.
Activitate:
observarea
particularitati

lor respiratiei
in stare de
repaus si in
timpul
eforturilor
musculare in
diverse
aplicatii
digitale.
Activitate:
Recunoastere
a cantitatii de
hemoglobina
din sange in
dependentd
de
intensitatea
efortului.
Activitate:
Masurarea
presiunii
arteriale si a
volumului
plamanilor
(spirometria).

Forme de organizare
- activitate frontala
- activitate individuala
- activitate in grup

Forme de organizare
- activitate frontald
- activitate individuala
- activitate in grup

Metode predominante
-lucru cu textul
-reprezentari grafice
-observarea

Metode predominante

-lucrul cu textul
-lucrare practica
-analiza datelor

-experiment

Metode predominante
-lucrul cu textul
-lucrare practica
-analiza datelor,
-experiment

Finalitati subordonate competentelor specifice pentru unitatea de continut

»Sistemele fiziologice ale organismului care aprovizioneaza organismul cu O2”

Competenta 1. Utilizarea limbajului stiintelor medico-biologice si fiziologice referitor la

Structuri, procese, fenomene in diverse contexte de comunicare.
Studentii vor putea:
-sa estimeze rolul sistemului cardiovascular si respirator pentru organismul sportiv;




-sd defineasca termeni referitori la structurile si functiile sistemului cardiovascular si
respirator

-sa cunoasca influenta intensitatii si duratei eforturilor fizice asupra circulatiei sanguine.

-sa stabileasca particulaitatile respiratiei in stare de repaus si in timpul eforturilor musculare.
Competenta 2.Particularitatile proceselor fiziologice in timpul practicarii diferitor

genuri de activitate sportiva.

Studentii vor putea:

-sd cunoasca bazele fiziologice ale dezvoltarii gradului de antrenare

-sa cunoasca legitatile proceselor de oboseala si refacere a organismului

-sd cunoasca legitatile fiziologice cardiovasculare in special in procesul activititii muscular.
Competenta 3. [nvestigarea cu ajutorul metodelor si mijloacelor specifice.

Studentii vor putea:

-sa utilizeze aparate si material de laborator in procesul de cercetare a functiilor organismului.
-sd realizeze experimente de cercetare a structurilor si a functiilor organelor care
aprovizioneaza organismul cu Oz,

-sd evalueze observatiile referitoare la modificérile organelor care aprovizioneaza organismul
cu Oz,

Competenta 4 Sa posede deprinderi de munca cu utilaje tehnice si medicale.

Studentii vor putea:

-capacitdti de colectare, prelucrare si analiza a informatiilor privind evaluarea nivelului de
sandtate fizica si a nivelului de pregatire fizica;

-alcdtuirea unui sistem informational intern de organizare in vederea colectirii de informatii
in scopul adoptarii deciziilor, planificarii activitatii si a controlului;

-evidenta bazelor de date privind diferiti indici in conformitate cu particularitdtile de varsta si
cele functionale.
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Acte de implementare

UNIVERSITATEA ,,VASILE ALECSANDRI” DIN BACAU
Facultatea de Stiinte ale Miscirii, Sportului si Sanatatii
Calea Miriasesti, nr.157, Bacdu, 600115
Tel./Fax: +40-234/517715
www.ub.ro; e-mail: smss@ub.ro

ADEVERINTA

Se adevereste prin prezenta cd Girlea Natalia, doctoranda in cadrul Departamentului
,,Cultura Fizica, Psihopedagogie, Managment si Limbi Moderne”, din cadrul USEFS Chisinau a
desfasurat in perioada 2018-2019 un experiment pedagogic prin aplicarea programei special
elaborate, ce a vizat realizarea tezei de doctorat cu tema ,,Formarea competentelor profesionale la

studentii facultatilor de Educatie Fizica si Sport, in cadrul disciplinelor medico-biologice in aspect

interdisciplinar cu studentii specialitatii ,,Educatie fizica si sport™.

Rezultatele obtinute in urma parcurgerii continuturilor programei experimentale confirma

eficienta si aplicabilitatea acesteia, fiind implementata cu succes la disciplina ,,Fiziologie” cu

studentii anului I in semestrul II de studii.

Decan Director deparfamaent
Conf.univ.dy. Dan Iulian Alexe Conf.univ.dr. Constafti
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UNIVERSITATEA DE STAT STATE UNIVERSITY OF PHYSICAL
DE EDUCATIE FIZICA EDUCATION AND SPORT
$I SPORT

DEPARTAMENTUL FORMARE
PROFESIONALA CONTINUA

FUTHER PROFESSIONAL
TRAINING DEPARTMENT

MD - 2024, or.Chigindu, str. A.Doga, 24/1
tel.: 49-77-20, fax: 49-76-71

/CP/ 05: &O&M Nr, ’/04

La Nr. din

W o

MD - 2024, Chisinau. str. A. Doga, 24/1
tel.: 49-77-20, fax: 49-76 -71

—

=l
ADEVERINTA

Prin prezenta se confirma faptul ci doamna Girlea Natalia, asistent universitar la
Departamentul ,,Medicind Sportivd”, doctorandd la Departamentul ,Culturd Fizica,
Psihopedagogie, Management i Limbi Moderne” a realizat un sondaj pedagogic desfasurat in
perioada 2016-2017, in scopul perfectiondrii procesului de pregitire profesionald a
specialistilor in domeniul culturii fizice si sportului, in vederea elaboririi tezei de doctorat cu
titlul ,, Formarea competentelor profesionale ale studentilor facultatilor de educatie fizica si sport
in cadrul disciplinelor medico-biologice .

Mentiondm faptul c¢d pentru realizarea studiului pedagogic, desfasurat pe baza
chestionarelor sociologice si ghidului experimental, au fost intervievati si testati profesori de
educatie fizicd §i antrenori la diverse probe de sport din cadrul cursurilor de perfectionare,

Departamentul Formare Profesionala Continua.

L
)-‘\ G ‘b
\"\\\ STAT 0,5-

1 }; Adelina Ghetiu, dr., conf. univ.
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UNIVERSITATEA DE STAT DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
FACULTATEA EDUCATIE FIZICA SISPORT
MD 2024, Chisiniu, str. A. Doga, 22
Tel 00(373)22497655/310587
E-mail: facultatea.efs@gmail com

Nr2dt6-4din J2f). £3 Y

ACT
de implementare a rezultatelor cercetirilor efectuate

de doctoranda Girlea Natalia

Prin prezenta, se confirma cd Girlea Natalia, doctoranda la departamentul
»Culturda Fizica, Psihopedagogie, Managment si Limbi Moderne”, USEFS a
desfagurat in perioada 2019-2020 un experiment pedagogic cu studentii
specialitatii 0114.16 ,,Educatie fizicd” anului I semestrul I de studii in cadrul
procesului de instruire la disciplina ,,Fiziologie umana si Ergofiziologie”, din
planul de studii al facultatii, axat pe metodologia experimentald de formare a
competentelor profesionale ale studentilor facultatilor de educatie fizica si sport
conform modelului pedagogic elaborat de autoare.

Structura Curriculumului disciplinar universitar si continutul unitatilor de

competenta utilizate confirma eficienta si aplicabilitatea acesteia.

Decan
Facultatea Educatie Fizici si Sp

Onoi Mihail
Dr., conf. univ.
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DECLARATIA PRIVIND ASUMAREA RASPUNDERII
Subsemnata, Girlea Natalia, declar pe propria raspundere cd materialele prezentate in teza

de doctor in stiinte ale educatiei, se refera la propriile activitati si realizdri, in caz contrar urmand

sa suport consecintele in conformitate cu legislatia in vigoare.

Semnatura

Data: 13.03.2024
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CV-ul autoarei

—

T
europass

Curriculum vitae
Europass

Informatii personale

Nume / Prenume

Girlea Natalia Ion

Adresa(e)

Durlesti, Codrilor str-la 22/1 ap.10

Telefon(oane)

Mobil:060235554

E-mail

girleanatalia@mail.ru

Nationalitate(-tati)

Republica Moldova

Data nagterii

14.03.1979

Sex

feminin

Experienta profesionala

Perioada

2005-prezent

Functia sau postul ocupat

Lector universitar la
Departamentul Medicina Sportiva

Numele si adresa angajatorului

Universitatea de Stat de Educatie Fizica si Sport, Chisinau, str.A. Doga 22
Departamentul ,,Medicind Sportiva”

Perioada

2006-2024

Functia sau postul ocupat

Lector univ. la departament ,,Medicina Sportiva”

Numele si adresa angajatorului

Universitatea de Stat de Educatie Fizica si Sport, Chisinau, str.A. Doga 22

Tipul de activitate

didactice

Perioada

2005-2006

Functia sau postul ocupat

Laborant la catedra ,,Medicina Sportiva si Kinetoterapie”

Numele si adresa angajatorului

Universitatea de Stat de Educatie Fizica si Sport, Chisinau, str.A. Doga 22

Tipul de activitate

Organizarea si planificarea lucrului 1n cadrul catedrei

Perioada

2004-2005

Functia sau postul ocupat

Profesor de educatie fizica

Numele si adresa angajatorului

Liceul ,,Litterarum”, Chisindau

Perioada

2002-2004

Functia sau postul ocupat

Profesor de educatie fizica

Numele si adresa angajatorului

Liceul teoretic cu profil de arte ,,M.Berezovschi”, Chisinau

Perioada

2000-2002
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mailto:girleanatalia@mail.ru

Functia sau postul ocupat

Profesor de educatie fizica

Numele si adresa angajatorului

s.Scorteni, judetul Orhei

Perioada

1996

Functia sau postul ocupat

Metodist pe sport

Numele si adresa angajatorului

Telenesti, s.Scorteni

Tipul activititii sau sectorul de
activitate

Activitate didactica

Activitati si responsabilitati
principale

Predare, evaluare

Educare si formare

Perioada

2022

Numele si tipul institutiei

Universitatea de Stat de Educatie Fizica si Sport, Chisinau, str.A. Doga 22

Calificarea si diploma obtinuta

Master Stiinta Sportului si Educatiei Fizice
Kinetoterapie in Traumatologia Sportiva

Perioada

2007-2008

Numele si tipul institutiei

[Universitatea de Stat de Educatie Fizica si Sport, Chisinau, str.A. Doga 22

Calificarea si diploma obtinuta

Master in Educatie Fizica si Sport

Perioada

1996- 2006

Numele si tipul institutiei

Universitatea de Stat de Educatie Fizica si Sport, Chisinau, str.A. Doga 22

Calificarea si diploma obtinuta
specializarea

Diploma de licenta, profilul Cultura Fizica si Sport
Anatomie, Fiziologie si Igiend

Aptitudini si competente
lingvistice
Limba materna
Limbi straine cunoscute
Nivel european (*)
Limba rusa
Limba franceza

Capacitate de comunicare
Capacitatea de asimilare si transmitere a informatiilor sub forma clard,
concisd, si eficientd

Romani
intelegere Vorbire
Ascultare Citire Ascultare Citire
C2 Utilizator C2 Utilizator C2 Utilizator C2 Utilizator
experimentat experimentat experimentat experiment
C2 Utilizator C2 Utilizator C2 Utilizator C2 Utilizator
independent independent independent independer|

Competente si abilititi personale

Capacitate de analiza si responsabilitate;
Capacitate de adaptare la medii multiculturale;
Spirit organizatoric;

Capacitate de evaluare;

Procesarea informatiilor la diferite niveluri;
Creativitate;

Lucrul in echipa.

Competente si abilititi sociale

Capacitate de adaptare sporita;

Seriozitate;

Loialitate;

Disponibilitate pentru implicare in actiuni socio-culturale.

Competente si aptitudini de
utilizare a calculatorului

Stapanirea suitei de programe de birou (Microsoft Office);
Procesarea informatiei;

Gestionarea platformelor educationale Moodle, Classroom,
Webex, Zoom.

Cisco

Permis de conducere

Categoria B

172



