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REPERE CONCEPTUALE ALE CERCETARII

Actualitatea si importanta problemei abordate. Actualele exigente, determinate de
schimbarile rapide ale societatii, impun necesitatea nu numai a adaptarii sistemelor educationale la
noile realitdti economice, sociale, culturale si stiintifice, ci si a formarii in cadrul acestor sisteme a
capacitatii de reglare continud. Formarea reprezinta, in acest context, un raspuns al cautirilor de
solutii viabile, menite a asigura performanta si progresul.

Organizarea curriculard in cadrul invatdmantului superior din Republica Moldova implica
perfectionarea profesionald continua a cadrelor didactice in directia formarii competentei
profesionale. Acest deziderat poate deveni realitate profesional-pedagogica cu conditia
explorariivalorilor teoretice ale activitatii profesional-pedagogice, ceea ce raspunde principiului de
abordare profesionald a educatiei si nevoii praxiologice de renovare permanentd a referentialului
competentelor de specialitate ale profesorului de educatie fizica.

Studiul teoretic al problemei formarii si dezvoltarii competentelor profesionale a identificat
diferite abordari atat ale competentei, cat si ale clasificarii, tipologizdrii acesteia: unele sunt
orientate cu adevarat spre rezultate, iar altele au o orientare confuza in acest sens, insa nici unul din
cele doua tipuri de abordari, cel putin in domeniul educatiei fizice, nu este argumentat suficient. Le
lipseste, in special, aspectul sistemic [4, 13].

Actualitatea cercetdrii este data si de:

- abordarea investigationala insuficientd a problematicii formarii competentelor profesional-
pedagogice in domeniul educatiei fizice si sportului, fapt care poate provoca impedimente in
formarea profesionald a studentilor, deoarece competenta este baza a referentialului profesional al
cadrelor didactice universitare si in acest domeniu. Aceasta vizeazd competente precum:
identificarea conceptelor—cheie ale diferitor discipline de studii si interactiunea lor; situarea diferitor
fenomene intr-un context multidisciplinar (pluridisciplinar/interdisciplinar);

- valorile competentei pedagogice - comunicativitatea, aprecierea continuturilor, cercetarea
§i perfectionarea experientelor educationale, cunoagsterea studentului, creativitatea, empatia,
managementul educational-sunt absolut indispensable unui profesor scolar;

- tendinta de asigurare a calitatii invdtdmantului superior prin formarea competentelor
profesionale.

In acelasi context, competenta, ca unitate sintetici a celor trei comportamente definitorii - a
sti, a sti sa faci, a sti sa fii, realizeaza o cunoastere la cel mai inalt nivel, inclusiv prin formarea-
dezvoltarea structurilor de personalitate, precum abilitatile, motivatiile si atitudinile (in sens larg).

Competenta se formeaza prin explorarea-valorificarea continuturilor educationale
(instructive si educative propriu-zise) ale fiecarui tip de invatamant si prin exersarea concomitenta
de catre subiectul invatarii a unor activititi complexe de achizitionare (cunostinte), facere
(capacitati) si exprimare (atitudini).

Competenta are caracter integrator — integreaza cele trei tipuri de activitati si rezultatele lor,
pe de o parte, iar pe de alta, stabileste relatii inter-, intra- si transdisciplinare la nivelul fiecarei
componente integrate, al disciplinei scolare, al ariei curriculare si al celor doud universuri umane,
intim (interior) si exterior.

Calitatea unei competente de a fi integrativa este determinata prin faptul ca ea este cel mai
mare intermediar al procesului de comunicare, inclusiv al celui de comunicare profesional
pedagogica.

Problema pregatirii profesionale a studentilor in diverse stiinte ale educatiei, ce valorifica
paradigma competentei, a fost abordatd de autorii autohtoni prin metode de planificare
calendaristica semestriala si anuald si revizuirea paradigmelor de cercetare stiintificd a
fundamentului educationali: Albina C. (2014), Babara E., Tirsind D. (2013), Botgros I., Frantuzan 1.
(2010), Botnari V. (2009), Burdujan R. (2007), Codreanu S. (2020), Coras-Posticd V. (2013),
Vascan T. (2017), Verdes M.R. (2018), Timus M., Danail S., Braniste G. (2015) s.a.

Specialistii mentionati considera cd un curriculum centrat pe competente poate raspunde mai
bine cerintelor actuale ale vietii profesionale, ale pietei muncii, prin centrarea demersurilor
didactice pe achizitii integrate ale studentilor. In acest sens, programele modernizate, sau
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curriculumurile disciplinelor medico-biologice si ale celor pedagogice ale educatiei fizice vor
valoriza paradigma competentei, cuprinzand finalitati educationale exprimate in termeni de
competente in detrimentul paradigmei invatarii bilaterale prin cunoastere — produs. Cu toate acestea,
formarea competentelor profesionale studentilor facultatilor de educatie fizica si sport incd n-a
devenit in mod obiectiv o conceptie constructiva clasica, cristalizatd n jurul unei idei concrete, a
invatdmantului medico-biologic, sfere care nu sunt vazute ca aspecte izolate, ci integrate Intr-un
proces amplu.

Aceste contradictii ne-au directionat spre identificarea problemei stiintifice de importanta
majora solutionata in cercetare, care constd in sporirea nivelului de formare a competentelor
profesionale ale studentilor facultatilor de educatie fizica si sport prin elaborarea si implementarea
curriculumului inovativ la disciplina ,,Fiziologia umana si Ergofiziologia”, care sa se bazeze pe
continuturi integrative transdisciplinare, ceea ce va conduce la imbunatdtirea maiestriei profesionale

......

a tinerilor specialisti si cresterea competitivitatii acestora pe piata muncil.

Scopul lucrarii constd in fundamentarea teoretico-practica a metodologiei de formare a
competentelor profesionale ale studentilor institutiilor de educatie fizica si sport prin actualizarea
epistemologicaa disciplinei ,,Fiziologia umana si Ergofiziologia”.

Obiectivele cercetarii: 1. Fundamentarea cadrului teoretico-metodologic al procesului
educational al studentilor institutiilor de educatie fizica si sport la disciplinele medico-biologice.

2. Aprecierea nivelului de manifestare a competentelor specifice disciplinelor medico-
biologice.

3. Determinarea experimentald a continutului si metodologiei de formare a competentelor
specifice/aplicative ale studentilor in cadrul disciplinei ,,Fiziologia umana si Ergofiziologia™.

4. Argumentarea teoreticd si validarea experimentald a impactului modulului curricular
,»Fiziologia umana si Ergofiziologia™ asupra procesului de formare a competentelor profesionale ale
studentilor facultatilor de educatie fizica si sport.

Ipoteza de cercetare: s-a presupus ca elaborarea si implementarea programei de formare a
competentelor profesionale in cadrul disciplinelor medico-biologice, precum ,,Fiziologia umana si
Ergofiziologia”, vor contribui la:

- marirea dimensiunii constructive a pregatirii profesionale a studentilor facultatilor de
educatie fizica si sport;

- elaborarea unui sistem de repere metodologice de formare si evaluare a competentelor
profesionale specifice disciplinelor medico-biologice, axat pe abordarea integratd a fiziologiei
umane si ergofiziologiei;

- imbunatatirea structurii cognitive, a bazei de cunostinte la disciplina ,,Fiziologia umana si
Ergofiziologia” specifice educatiei fizice si sportului sub aspectul corelarii cu plasarea disciplinei
intr-un scenariu transdisciplinar/interdisciplinar.

Noutatea si originalitatea stiintificA a lucrarii constd in modernizarea si validarea
experimentald a programei/modulului ,,Fiziologia umand si Ergofiziologia”, fapt care a condus
demersul experimental la formarea competentelor profesionale inter-si transdisciplinare, prin
aplicarea in cadrul procesului instructiv-aplicativ-metodologic a programei/modelului de formare
profesionala a studentilor facultatilor de educatie fizica si sport.

Rezultatele stiintifice obtinute, care au contribuit la solutionarea problemei stiintifice
importante: constau in sporirea nivelului de formare a competentelor profesionale ale studentilor
facultatilor de educatie fizica si sport prin elaborarea si implementarea curriculumului inovativ la
disciplina ,,Fiziologia umana si Ergofiziologia”, care sd se bazeze pe continuturi integrative
transdisciplinare, ceea ce va conduce la Tmbundtdtirea maiestriei profesionale a tinerilor specialisti

Semnificatia teoretica este sustinutd de dezvoltarea teoriei si metodologiei de formare a
competentelor profesionale ale studentilor facultatilor de educatie fizicd si sport prin stabilirea si
fundamentarea conceptelor si continuturilor de baza ale programei-model de formare etapizatd a
competentelor specifice disciplinelor medico-biologice, avand ca finalitate: competentele inter-si
transdisciplinare.



Valoarea aplicativa a cercetarii consta in argumentarea teoretica si posibilitatea de a
implementa metodologia-model de formare a competentelor profesionale specifice activitatii
profesorului de educatie fizicd, in vederea aplicarii la nivel inter-si transdisciplinar a cunostintelor
din domeniul stiintelor medico-biologice.

Implementarea rezultatelor stiintifice. Rezultatele cercetarii au fost implementate in cadrul
procesului de instruire la disciplina ,,Fiziologia umana si Ergofiziologia” la Facultatea de Educatie
Fizica si Sport a USEFS.

Structura tezei:introducere, trei capitole, concluzii generale si recomandari, bibliografie din
184 titluri, 10 anexe, 129 de pagini text de baza, 23 figuri, 28 tabele. Rezultatele sunt publicate in
17lucrari stiintifice.

Cuvinte-cheie: competente profesionale, metodologie de formare, discipline medico-
biologice, fiziologie umana si ergofiziologie, educatie fizica si sport, competente generale si
specifice, tehnologie, modul curricular.

CONTINUTUL TEZEI
FUNDAMENTAREA TEORETICO-METODICA A PROCESULUI DE FORMARE A
COMPETENTELOR PROFESIONALE ALE STUDENTILOR FACULTATILOR DE
EDUCATIE FIZICA SI SPORT
(continutul de baza al capitolului 1)

Actiunea riguroasa In pregatirea specialistilor in domeniul invatdmantului de educatie fizica
si sport si de sporire a nivelului de cunoastere a proceselor fiziologice, biochimice, psihologice,
biomecanice ale activitatilor motrice reprezinta probleme de interes major pentru stiintele aplicative.
Stiintele aplicative favorizeaza procesul de integrare a cunostintelor si a competentelor profesionale
in pedagogia sportului, pedagogia medicald, pedagogia fiziologiei umane si a ergofiziologiei,
metodicile predarii - invatarii - evaludrii disciplinelor din planul de invatamant. Ele asigurd o
pregatire profesionald eficienta prin plasarea disciplinei intr-un scenariu
transdisciplinar/interdisciplinar, care presupune vizarea unor competente, cum ar fi: identificarea
competentelor-cheie ale disciplinei de studiu la facultatile de educatie fizica si sport — didactica
activitatilor motrice la gimnasticd, atletism, jocuri sportive, lupte, fitness etc., In corelatie cu
stiintele medico-biologice: anatomia, fiziologia, medicina sportiva, biochimia, igiena etc.

In consecinta, obiectivul invatimantului superior de educatie fizici si sport (pedagogie),
inclusiv cel medico-biologic, este de a armoniza si compatibiliza calificarile solicitate de piata
muncii cu cele acordate universitatii, impunindu-se crearea cerintelor de calificare ale
profesionistilor din domeniu. Necesitatea revizuirii procesului de formare a competentelor
profesionale ale educatorilor fizici a sporit acest decalaj. O schimbare a competentelor necesare
tanarului specialist pentru a se incadra in campul muncii a fost impusa de cerintele schimbatoare ale
pietei. In aceste circumstante, unul dintre obiectivele esentiale ale educatiei este de a educa o
persoand competentd in domeniu, care este capabila sd se adapteze la schimbarile continue ale pietei
de munca [19].

Actualmente, continutul procesului de studii este determinat de Curriculumul universitar
de baza, Cadrul National al Calificarilor pe domenii de formare profesionald si Curriculumurile
(programa curriculard) pe unitati de curs/module.

Planul de invatamant, care a fost creat pe baza Cadrului National al Calificarilor (anul 2014)
si a curriculumului disciplinei, reglementeaza predarea-invatarea-evaluarea. Acest plan include
obiectivele principale ale procesului de studiu, finalititile studiului, perioada standard de studii,
volumul de munca necesar, cerintele pentru inceperea studiilor, lista unitatilor de curs sau module
studiate si programele curriculare ale acestora, criteriile si conditiile pentru a alege unitatile de curs
sau modulele, modalitatile de a alege o cale de studii, cerintele pentru finalizarea studiilor, actele de
studii, calificarile si titlurile care urmeaza sa fie acordate dupa finalizarea studiilor.

Programelecurriculare reflectd conceptia formarii profesionale initiale in USEFS si
constituie suportul normativ-didactic al organizarii procesului de formare a specialistilor pentru
diverse ramuri ale economiei nationale. Programele curriculare sunt documente normative care



asigura realizarea planului de invatamant. Ele sunt orientate spre realizarea finalitatilor procesului
de formare profesionald initiald, spre formareca unui sistem de competente ce-i va asigura
absolventului o integrare profesionala de succes.

Curriculumul la disciplina ,,Fiziologia umana si Ergofiziologia” constituie documentul
normativ standard de competente, care stabileste jonctiunea dintre finalitdti, continuturi si
tehnologia didactica.

Disciplana Fiziologia umanad si Ergofiziologia ocupa un loc important in sistemul de
pregatire a cadrelor didactice la nivelul programelor de formare initiald, deoarece formeaza baza
cunostintelor necesare antrenorului §i profesorului pentru atingerea rezultatelor sportive Tnalte si
pastrarea sanatatii sportivilor. Astfel, din cele relatate, rezulta ca fiziologia, ca disciplind de studiu si
stiintifica, solutioneaza doud probleme de baza: una dintre ele consta in fundamentarea fiziologica a
legitatilor privind fortificarea starii de sanatate a omului cu ajutorul exercitiilor fizice si dezvoltarea
rezistenteiii organismului la actiunea diferitor factori nefavorabili ai mediului exterior (temperatura,
presiunea atmosferica, radiatia, poluarea aerului si a apei, infectii etc.), precum si In pastrarea si
restabilirea capacitatii de munca, depasirea obstacolelor de dezvoltare a oboselii timpurii §i corectia
suprasarcinile psihoemotionale in procesul activitatii profesionale a omului. Aceste sarcini ale
fiziologiei se solutioneaza in cadrul formelor de masa ale educatiei fizice.

Specialistul modern In domeniul educatiei fizice si sportului trebuie sa posede calitéti
profesionale, personale, fizice etc., necesare pentru a se incadra cu succes in activitatile de productie,
tehnologice, organizatorico-administrative, de cercetare siintifica si de proiectare; sa solutioneze un
spectru larg de sarcini profesionale si, corespunzator, sa posede competente de culturd generala si
profesionale diferentiate. Complexul acestor calitdti personale influenteaza asupra productivitatii
muncii omului, contribuie la insusirea cu succes a profesiei, la formarea competentelor profesionale.
Anume incadrul acestui proces are loc transformarea calitativa a personalitatii.

CADRUL METODOLOGIC AL PROCESULUI DE FORMARE A COMPETENTELOR
PROFESIONALE ALE STUDENTILOR CICLULUI I DE INSTRUIRE
(continutul de baza al capitolului 2)

Metodologia si organizarea cercetarii

In vederea realizarii obiectivelor generale ale cercetirii, am utilizat metodele descrise in
lucrarile unor autori de referinta, precum V.Cabac [6], N.V. Kuzmina [17], L. Vlasceanu [16], I.
Dragan si I. Nicola [12], I. Nicola si D. Farcas [14], A. Cosmovici [9]:

1. Analiza teoretica si generalizarea datelor literaturii de specialitate.

2. Studierea documentelor scolare de planificare si proiectare didactica.

3. Observatia pedagogica.

4. Sondajul sociopedagogic.

5. Metoda testarii.

6. Experimentul pedagogic.

7. Metode statistice si matematice de inventariere, stocare si analiza a datelor cercetarii.

Generalizarea opiniilor specialistilor cu privire la necesitatea modificarii continutului
curruculumului la disciplinele medico-biologice sub aspect transdisciplinar

La etapa actuala, practica educatiei fizice si sportului cere o argumentare fiziologica
multilaterald si aprofundatd, legatd de cresterea dinamicii performantelor sportive. Observatiile
asupra modificarilor fiziologice este o verigd importantd a organismului sportiv, care permite
studierea adaptarii lui la cerintele de efort ale ramurii de sport, precum si stabilitatea limitelor si
rezervelor existente.

Viitorii specialisti in domeniul educatiei fizice trebuie sa cunoascd desfasurarea normala a
proceselor fiziologice pentru aprecierea corectd a starilor functionale ale organismului uman si a
capacitatii de munca fizica a acestuia in diferite conditii de activitate. Ei trebuie sa inteleagd modul
de decurgere a proceselor de refacere in timpul efectuarii efortului si dupa efort [8, 10].

Studierea disciplinelor medico-biologice le va permite studentilor facultatilor de educatie
fizica si sport sd-si formeze competente cu privire la: modificarile fizilogice ale organismului uman



in timpul efortului, cunoasterea criteriilor de selectie a sportivilor si de orientare sportiva,
prognozarea pregatirii biologice pentru activitafile competitionale ale sportivului, planificarea
rationald a procesului de antrenament 1n asigurarea individualizarii eforturilor fizice si cunoasterea
functionale are o importanta deosebitd pentru aprecierea proceselor de adaptare, alternare a efortului
si odihnei, a oboselii si capacitatii de efort fizic, fapt care 11 va ajuta pe viitorii specialisti sd dirijeze
procesul de restabilire a organismului sportivului. Astfel, consideram ca ,,Fiziologia umana si
Ergofiziologia” este o disciplina stiintificd integrald, care cuprinde fiziologia sportului, igiena,
biochimie, psihologie, pedagogie, medicina sportiva etc. [3, 11].

In cadrul disciplinei ,,Fiziologia umana si Ergofiziologia”, competentele sunt legate de
identificarea utilizarii in predare a metodelor pedagogice si medico-biologice, identificarea
dificultatilor de invatare pe care le intdmpina studentii si sportivii in cadrul antrenamentelor
sportive, sub aspectul cunoasterii si analizei dificultatilor pe care le au studentii in invatare.
Competentele sunt necesare pentru valorificarea si dezvoltarea abilitatilor de autocontrol si
autodirijare in invdtare, pe baza mecanismelor cognitive proprii, astfel incat formabilulsd fie
pregatit pentru aplicarea abilitdtilor. Baza principald a competentelor este ca studentul sa fie capabil
Sa revizuiasca, sa reproiecteze anumite etape din activitatea de instruire, sa se integreze 1n colectiv
si sa reinvesteascd in functie de informatiile obtinute prin feedback, avand relatii interpersonale-
adaptive, sd aiba o atitudine activa fatd de situatii problematice si manifeste Incredere in
competentele formate.

In acest scop, au fost aplicate teste, chestionare si scale de apreciere a cunostintelor selectate
din literatura de specialitate pe un lot de 87 profesori si antrenori si respectiv, 112 studenti ai
ciclului | (Anexa 3, 4). In cercetarea preliminari s-a formulat ipoteza generala ci ponderea anumitor
factori comuni procesului de predare-invatare-evaluare.

Pentru evaluarea nivelului de formare a competentelor profesionale ale antrenorilor si ale
cadrelor didactice gcolare, precum si pentru determinarea factorilor care influenteaza acest nivel, am
realizat un sondaj sociopedagogic, ce s-a desfasurat cu 87 profesori si antrenori de la diferite centre
institutionale, efectudndu-se astfel o cercetare bazata pe cooperare. Chestionarul a cuprins 15
intrebari de ordin general si particular privind cunoasterea/ insusirea aspectelor de predare-instruire
la disciplina ,,Fiziologia umand”

Astfel, in Figura 2.1, sunt prezentate opiniile respondentilor la intrebarea: ,,Ce cunostinte de
profil sunt necesare studentilor ciclului I de invatdmant pentru specializarile sportive alese?

63%
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0 20%
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Nota: A — cunostinte la fiziologia generala si a omului; B — cunostinte la fiziologia umana si a varstelor;
C — cunostintele numai la functionalitatea activitatilor cu caracter fizic sportiv.
Fig. 2.1. Variantele de raspuns ale subiectilor la intrebarea ,,Ce cunostinte de profil sunt necesare
studentilor ciclului 1 de Invatimant pentru specializarile sportive alese? (%)

Dupa cum se vede din Figura 2.1, respondentii si au identificat opiniile pentru fiecare
varianta a intrebarii propuse. Cei mai multi respondenti (varianta B — 63%) au mentionat necesitatea,
cunostintelor de profil ale disciplinei ,.fiziologia varstelor” pentru studenti. In acelasi timp, doar 20%
dintre respondenti (varianta C) au mengionat ca ar fi necesare numai cunostintele despre



functionalitatea activitatilor cu caracter fizic si sportiv si doar 17% (varianta A) dintre specialisti
respondenti au presupus ca initial, studentilor le pot fi utile cunostintele numai la fiziologia umana.

In opinia noastra, majoritatea subiectilor s-au orientat corect (Varianta B), mentionand ci
cunostintele studentilor ciclului I de studii la toate specializarile referitoare la fiziologia umana si a
varstelor (in comparatie cu cea generald), sunt necesare viitoarei activitati profesionale (cu copiii de
diferite varste), insd a incepe studiile imediat cu functionalitatea activitatilor motrice sportive nu
este tocmai potrivit.

In Figura 2.2 sunt prezentate opiniile subiectilor la intrebarea: “Ce insemnitate, in opinia
Dvs., 0 au pentru studentii profilului sport cunostintele la disciplinele medico-biologice?
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Nota: A — importantd mare; B — o importantd mica.
Figura 2.2. Variantele de raspuns ale subiectilor la intrebarea ,,Ce insemnatate, in opinia Dvs., 0 au
pentru studentii profilului sport cunostintele la disciplinele medico-biologice?

Dupa cum se vede din Figura 2.2, majoritatea subiectilor (94%) au dat preferintd variantei A
privind necesitatea unor astfel de cunostinte pentru studentii profilului sport. in acelasi timp, numai
0 micd parte a subiectilor (varianta B — pana la 6%) au mentionat importanta micd a cunostintelor
medico-biologice in formarea lor profesionald. Presupunem ca acestea nu constientizeaza
necesitatea studierii a stiintelor medico-biologica de cétre studenti, fiindca, fard o constientizare
profundd a proceselor fiziologice ce se desfasoara in organismul omului, nu poate fi planificat
(dozat) corect efortul fizic.

In ce ne priveste, noi impartasim punctul de vedere al majoritatii subiectilor (varianta - A) si
consideram ca nsusirea de catre studenti a stiintelor medico-biologica si a modificarilor indicilor in
timpul executarii efortului va conduce la perfectionarea calificarii lor si la formarea competentei de
specialitate pentru viitoarea activitate profesionala.

In Figura 2.3 sunt ilustrate opiniile respondentilor la intrebarea ,,Le vor fi utile studentilor
cunostintele despre etapele de specializare a tinerilor sportivi in diferite probe de sport si
caracteristica lor fiziologica”?

Dupa cum se vede din Figura 2.3, majoritatea respondentilor (varianta B — pana la 93%) si-
au expus opinia despre faptul ca asemenea cunostinte le vor fi utile studentilor si ii vor ajuta sa se
orienteze corect la proiectarea sarcinilor adecvate in procesul de instruire si antrenament cu copiii,
la prevenirea supradozarii activitatii fizice in regim optim si de dezvoltare a activitatii fizice si in
procesele de refacere. Cu toate acestea, dezvoltarea deprinderilor motrice a si calitatilor fizice
depinde de perioadele de varsta (senzitive). Totusi 7% dintre respondenti (varianta A) admit doar
posibilitatea necesitatii unor astfel de cunostinte avand in vedere faptul ca, probabil, ei vor fi
angajati in functii de conducere in viitor.
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Nota: A — posibil ca nu; B — cu siguranta, da.
Figura 2.3 Variantele de raspuns ale respondentilor la intrebarea: Le vor fi utile studentilor
cunostintele despre etapele de specializare a tinerilor sportivi in diferite probe de sport si
caracteristica lor fiziologica”?

De asemenea, noi impartasim punctul de vedere al majoritatii profesorilor (varianta B) si
considerdm ca astfel de cunostinte le vor fi absolut utile studentilor in viitor la diferite etape ale
activitatii lor.

Din analiza opiniilor cadrelor didactice si ale antrenorilor rezultd ca 98.0% (itemul 13)
apreciaza ca sunt necesare cunostintele despre legitatile de dezvoltare a organismului copilului la
diferite varste pentru argumentarea si utilizarea unor metode adecvate si efective in antrenamentele
de fortd. O Insemnatate destul de mare pentru studentii profilului sport o au cunostintele la
disciplinele medico-biologice 82 respondenti din cei 87, ceea ce constituie 94% din total itemul 2.
Profilul etapele de specializare a tinerilor sportivi in diferite probe sportive si caracteristica lor
fiziologica, vor fi utile in formarea competentelor profesionale, valoarea opiniei este apreciatd de 81
subieti, 93,0% opinii din 87 anchetati (itemul 14).

Referitor la opinia cadrelor didactice cu privire la sustinerea prealabild a tezelor de licentd la
disciplinele medico-biologice la catedre (itemul 11), aflim cd 92,0% dintre subiecti considera ca
este necesara.

In conditiile actuale (itemul 3) cea mai efectiva forma de studiere a disciplinelor din ciclul
medico-biologic o reprezinta lectiile de laborator si seminar cu caracter academic, 91 %
considerand-o obligatorie in decursul unui an de studii. 87% nu sunt satisfacuti de sistemul actual
de predare a disciplinei ,,Fiziologia umana si Ergofiziologia” studentilor ciclului I de invatamant. Se
constatd (itemul 10), de asemenea ca 84,0% dintre subiecti considerd cd este obligatorie
frecventarea sistematica de catre studenti a lectiilor de ,,Fiziologia umanad si Ergofiziologia”, insa cu
conditia (itemul 5) ca ele sa fie intrunite Intr-o singura disciplina ,Fiziologia umana si
Ergofiziologia” — 82,0% opinii ale cadrelor didactice (itemul 5).

Avand in vedere complexitatea competentelor si a competentelor specifice, este
recomandabil, conform opiniilor respondentilor, ca dezvoltarea lor sa se realizeze progresiv, prin
acumulari cumulative si integrative.

O competenta la disciplina ,,Fiziologia umana si Ergofiziologia” sporeste valoarea utilizarii
resurselor, pentru ca le ordoneaza, le pune in relatie, astfel incat ele sa se completeze si sd se
potenteze reciproc, le structureaza intr-un sistem mai bogat decat o simpla disciplina unilaterala, n
vederea cunoasterii unei probleme, dintr-un singur punct de vedere, la un singur domeniu de
cunostinte ale disciplinelor medico-biologice.

Rezultatele valorice ale cercetdrii opiniilor aratda cd 90,18% din studenti estimeaza
contributia cunoasterii fiziologiei efortului fizic pentru profesorul de educatie fizicd si pentru
antrenor: foarte mare — 60,71% si mare — 29,47%.

Studentii considera necesar a introduce lucrari de laborator, ce ar contine itemi despre
structurile si functiile fiziologice, desfasurarea proceselor fiziologice in corpul uman 66,07% din
opinii. De asemenea, 65,13% din respondenti considera necesara introducerea unui curs facultativ
nou, ce ar facilita insusirea mai profunda a materialului si ar perfectiona competentele profesionale
ale specialistului in domeniul culturii fizice. O importantd mare (33,04%) si foarte mare (45,54%) o
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are dupa parerea respondentilor activitatea motrice ca factor necesar pentru dezvoltarea corecta si
intermediara a organismului.

Conform opiniei profesorilor, (65,18%), este necesara introducerea unui curs facultativ nou,
ce ar facilita cunoasterea mai profunda a materialului si ar perfectiona competentele profesionale
ale specialistului in domeniul culturii fizice. Totodata 90,18% apreciaza 1nalt contributia cunoasterii
fiziologiei efortului fizic pentru profesorul de educatie fizica si pentru antrenor: 29,47% o consider
mare si 60,71% foarte mare.

Cunoasterea teoriilor si modelelor invatarii are atat o valoare explicativ — informativa, cat si
una instrumental — operationald pentru obtinerea unor performante inalte in activitatea
educationala.ltemii chestionarelor releva aspecte ale calitdtii procesului instructiv-educativ,
concretizate de descriptori de calitate a disciplinelor ,,Fiziologia umana si Ergofiziologia”, care
includ:calitatea pregatirii profesionale a celor care invatd;mediul calitativ de invatare, avand mai
multe elemente: elementele educatiei fizice calitative; elemente ale activitatilor motrice; elemente
medico-biologice, anamneza medico-sportiva initiald, periodica, finala, elemente ale dezvoltarii
fizice calitative, ale starii functionale, elementele functiei cardiovasculare, ale functiei respiratorii,
elementele igienei mediului ambiant s.a.; calitatea continutului disciplinelor si a procesului
educational;calitatea rezultatelor obtinute.

Relevarea opiniilor subiectiilor va da posibilitatea elaborarii unui modul eficient de definire
a competentelor profesionale si a unui concept de ansamblu de integrare a cunostintelor,
capacitatilor si abilitatilor de aplicare, de integrare, operare si transfer al achizitiilor, care vor
permite desfasurarea cu succes a activitatii la disciplinele medico-biologice, in special la,,Fiziologia
umana si Ergofiziologia”, care are ca obiectiv, invdtarea, pastrarea si refacerea (intremarea)
sanatatii si care studiazd, in acest scop, procesele biochimice, structurale si fenomenele
organismului, precum si mijloacele de diagnosticare a deficientelor fizice, mijloacele de refacere si,
nu in ultimul rand, dezvoltarea organismului sub influenta practicarii sistematice a exercitiilor fizice.

Pentru evaluarea nivelului de posedare a competentelor profesionale de catre studenti si
determinarea factorilor care influenteaza acest nivel, am desfasurat un sondaj sociopedagogic, in
care au fost incadrati 112 studenti de la Facultatile Sport i Pedagogie ale USEFS, efectuandu-se
astfel o cercetare cooperativa. Chestionarul a cuprins 25 de intrebari de ordin general si particular
privind cunoasterea/ insusirea aspectelor de predare/insruire la disciplinele ,,Fiziologia umana si
Ergofiziologia”. Sondajul s-a desfasurat pe loturi selectate arbitrar, grupele antrenate excluzand
orice influenta externa.

Elaborand chestionarul pentru studentii ce practica diferite genuri de sport, noi am incercat
sa formulam intrebari pentru elucidarea opiniei lor referitoare la starea sistemului educational actual
si cele mai stringente probleme ale procesului de invatdmant la disciplinele ,,Fiziologia umana” si
,Ergofiziologia”. Chestionarul a fost adresat studentilor ciclului I de invatamant, in care, in prezent,
existd o nevoie urgenta de reformare a continutului competentelor profesionale dezvoltate in cadrul
disciplinelor mentionate mai sus.

A
60
40 33.04
20 8,92

; -

Nr. de Nivelinalt Nivelmediu Nivel slab
respondenti, %

Variante de raspuns

Figura 2.4. Raspunsurile studentilor la intrebarea ,,Dupd parerea Dvs., la ce nivel cunoasteti
notiunile generale despre ,,organism”, ,,mecanismele de functionare”, ,, cheltuieli energetice”?”
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In Figura 2.4 sunt reprezentate raspunsurile studentilor la intrebarea ,,Dupd pdirerea Dvs., la
ce nivel cunoastefi notiunile generale despre , organism”, , mecanismele de functionare”,
,,cheltuieli energetice”?”. Din cele de mai sus putem observa ca 58,04% dintre studenti au raspuns
ca cunosc notiunile date la un nivel 1nalt, ceea ce demonstreaza ca studentii cunosc elementele si
notiunile de baza ale fiziologiei umane si ergofiziologiei. La un nivel slab cunosc aceste notiuni
8,92% dintre studenti, aceasta ilustrand faptul ca studentii nu cunosc notiunile generale ale
disciplinelor ,,Fiziologia umana” si ,,Ergofiziologia”.

In concluzie, mentionaim ci numirul de respondenti ce prevaleaza considerd cea mai
efectiva forma traditionald de instruire a studentilor: lectii, lectii de seminar si practico-laborator cu
frecventa sistematicd pentru formarea unor cunostinte solide. Un nivel mai bun de posedare a
competentelor il formeaza procesul de elaborare a tezelor de licenta la profilul sportiv specializat in
corespundere cu argumentarile fiziologice ale proceselor in organismul sportivului.

In prezent economia de piatd propune noi relatii economice intre angajator si angajat, de
aceea este necesar §i important ca studentii-absolventi sa studieze din timp ,,campul muncii” cu
orientare sportiv-pedagogica, pentru a fi solicitati §i a avea o carierd de succes.

Rezultatele analizei raspunsurilor la intrebarile chestionarului ne permit sa mentionam ca
majoritatea subiectilor (70%) nu sunt familiarizati cu notiunile si problemele general ale fiziologiei
umane si ergofiziologiei indispensabile activitatii pedagogice, fapt ce relevat si de experienta
insuficienta a absolventilor invatdmantului scolar, ceea ce poate fi explicat prin mai multe motive:
lipsa manualelor la disciplina ,,Educatia fizica”, a edificiilor destinate activitatilor practice.

Astfel, putem mentiona cd, in procesul de perfectionare a competentelor profesionale este
necesara motivarea studentilor pentru studierea independentd a normelor, mecanismelor si
notiunilor, fapt ce va asigura un nalt grad de pregatire profesionald a specialistului apt pentru
formare si autoperfectionare continua.

Elaborarea si argumentarea experimentald a complexului de aptitudini intelectuale,
care va asigura evaluarea cunostintelor studentilor la ,,Fiziologia umana si Ergofiziologia”

Un interes deosebit in invatamantul universitar il prezinta evaluarea sumativa/cumulativa.
Evaluarea sumativa identifica rezultatele invatarii, materializate in competentele achizitionate de
catre studenti. Cea mai utilizatd tehnicd de evaluare in cadrul testdrilor intermediare si al
examenelor scrise este testul sumativ. Functionalitatea pedagogicda a unui test sumativ este
determinata de reperele teoretice care stau la baza elaborarii acestuia.

Evaluarea este 0 componentd necesara functiondrii oricarui sistem §i confirma gradul lui de
eficientd. In aceastid ordine de idei I.Nicola identifici doua niveluri la care se poate concepe
evaluarea: o evaluare socioeconomica si una pedagogicd. Prima vizeaza eficienta sistemului de
invatamant prin prisma raportului dintre resursele materiale si financiare investite de societate si
rezultatele invatarii, materializate in competentele achizitionate. Evaluarea pedagogica are in vedere
eficienta Invatarii prin prisma raportului dintre finalitatile (competentele si obiectivele) proiectate si
rezultatele obtinute de cétre studenti In procesul de Invatimant.

In scopul determindrii celor mai frecvente carente in cunostintele studentilor in cadrul
experimentului de constatare prin doud teste standarde (Anexele 3 si 4) am realizat evaluarea
nivelului initial de manifestre a competentelor specifice disciplinei “Fiziologia umana si
Ergofiziologia” al studentilor de la Facultatea de Educatie Fizica si Sport (104 studenti). Deoarece a
fost o cercetare colaborativa, examinarile au fost efectuate pe un grup de studenti din anul II de la
facultatile USEFS.

Rezultatele inregistrate demonstreaza o pregatire slaba a studentilor in ceea ce priveste
argumentarea, explicarea, caracterizarea, interpretarea mecanismelor, notiunilor, procedeelor ce {in
de fiziologia umana (Tabelul 2.1).
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Tabelul 2.1. Evaluarea cunostintelor la disciplina ,,Fiziologia umana” (n = 104) (Anexa 3

intrebarea Minim Maxim
1p. 2p. 3p. 4p. 5p. 6p. 7p. 3p.
1. Argumentati mecanismele care asigura 3st. 21st. 49s. 31st.
circulatia sangelui prin vasele sanguine. 3,33% 20% 46.67% 30%
2. Explicati notiunea oxigen-volum al 7st. 62st. 35st.
sangelui. 6.67% 60% | 33.33%
3. Definiti presiunea arteriala a sangelui si 5st. 11st. 24st. 53st. 11st.
factorii care o determina, modificarile 5% 10% | 23.33% 51% 10%
presiunii arteriale la executarea eforturilor
musculare.
4. Caracterizati viteza liniara si viteza 18st. 44st. 24st. 18st.
volumetrica a sangelui, modificarile 16.67 43 % 23.33% | 16.67%
acestor indici 1n efort, redistribuirea %
sangelui.
5. Definiti presiunea partiala a gazelor si 55st. 49st.
rolul ei in schimbul de gaze in plamani si 53.33 | 46.64%
tesuturi. %
6. Descrieti centrele respiratiei din bulbul 3st. 5st. 31st. 44st. 21st.
rahidian si din etajele superioare ale 3,33% 3,67% 30% 43% 20%
sistemului nervos central.
7. Caracterizati metabolismul glucidelor, 7st. 11st. 62st. 24st.
importanta lor pentru organism, rolul lor 6.6% 10% 60% 23.33%
in eforturile musculare.
8. Argumentati importanta apei §i a 3st. 73st. 28st.
sarurilor minerale pentru organism. 3.3% 70% 26.7%
9. Explicati influenta eforturilor fizice 7st. 21st. 31s. 27st. 11st. 7st.
asupra functiei rinichilor si a glandelor 6.67% 20% 30% 26.7% 10% 6.67%
sudoripare.
10. Numiti glandele cu secretie interna si 1st. 3st. 44st. 25st. 31st.
clasificati hormonii dupé structura lor 1,3% 2,7% 42% 24% 30%
chimica.
11. Explicati rolul pancreasului in 8st. 31st. 56st. Ost.
eforturile fizice. 8% 30% 53.3% 8.7%
12. Argumentati rolul analizatorului 76st. 28st.
vestibular si motric in dirijarea 73.3 26.7%
miscarilor. %
13. Caracterizati structura generala si 4st. 14st. 62st. 24st.
functiile sistemului nervos central. 34% | 13.3% 60% 23%
14. Numiti functiile maduvei spindrii, 17st. 73st. 14st.
mezencefalului si diencenfalului. 16.7% 70% 13.3%
15. Definiti si clasificati reflexele 7st. 24st. 42st. 31st.
organismului. 6,7% | 23.3% 40% 30%

Tabel de punctaj:85 - 80 p.- NOTA ,,10”; 79 — 74 p.- NOTA ,97; 73 —67 .- NOTA ,8”; 66 —61 p.- NOTA
7”5 60—56p.- NOTA ,,6”; 55-50p.- NOTA ,,5” 49p.-punctajinsuficient

Din cele prezentate in Tabelul 2.1 putem vedea ca la itemul 9, ,Explicati influenta
eforturilor fizice asupra functiei rinichilor si a glandelor sudoripare”’, mai bine de o jumatate dintre
studenti au acumulat 2 puncte (6,67%), 3 puncte (20 %) si 4 puncte (30 %), acest item fiind marcat
cu punctajul maxim de 7 puncte, pe care l-au obtinut doar 6,67 % din studenti. Aceasta se explica
prin faptul ca studentii nu cunosc profund problematica generala ce tine de domeniul fiziologiei in
general si al fiziologiei omului, In special, ei limitdndu-se doar la descrierea superficiala a
mecanismelor de lucru ale organismului, ceea ce si se reflecta in punctajul obtinut.

Cu toate acestea, un procent mic de studenti au demonstrat cunostinte profunde in domeniul
dat, obtinand punctaj maxim (30 %) la majoritatea itemilor propusi (itemul 1, 10 si 15).

Analizand datele din Tabelul 2.1 observam ca, din numarul total al studentilor testati, cei
mai multi au acumulat un punctaj care se incadreaza in limitele celui mediu (3-4-5 puncte). Aceasta
ne demonstreaza inca odata ca studentii nu insusesc pe deplin cunostintele oferite de catre profesor
si acorda putin timp pentru insusirea temeinica a proceselor fiziologice din organism, aspecte foarte
importante pentru viitorul specialist din domeniul educatiei fizice si sportului.
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Astfel, am desfasurat o testare si la discuplina ,,Ergofiziologie”. Testul a fost constituit din
27 de itemi, fiecare fiind apreciat cu un anumit punctaj.

Scopul testului dat (Tabelul 2.2) a fost ca studentii sa argumenteze notiunile
privindantrenamentul sportiv ca proces complex, multilateral, psihosocial, morfofunctional si
medico-pedagogic, care urmareste crearea (antrenarea) unui individ cu un inalt nivel de sanogeneza,
un grad superior de rezistenta la diversi factori ai mediului ambiant sau endogen, cu o mare
capacitate de efort si un echilibru neurocortical si neuroendocrinovegetativ adecvat, toate
materializate in posibilitatea obtinerii unor performante sportive.

Din cele expuse mai sus, se observa ca o buna parte din studenti au obtinut un punctaj mic la
un sir de itemi propusi spre rezolvare. De exemplu, la itemul 7, ,,Definifi procesele de restabilire
(refacere) a surselor energetice din organism”, 8,65% din studenti au obtinut un punct din cele 4
rezervate pentru acest item si 31,73% au obtinut punctajul maxim.

Din cele mentionate rezultd ca studentii nu acordd timp pentru Insusiirea proceselor de
refacere si nu cunosc in masura suficientd procesele de reabilitare, chiar daca acesta este un punct
forte al medicinei sportive. Daca analizam in continuare, vedem ca aceeasi situatie se contureaza si
la alti cativa itemi, de exemplu la itemul 12; ,,Care sunt indicii ce caracterizeaza capacitatea de
efort a mugchilor?”, din numarul maxim de 4 puncte, 6,73% dintre studenti au obtinut un singur
punct, punctajul maxim fiind acumulat de 29,80 % din studenti; la itemul 14, ,,Caracterizati formele
de manifestare a vitezei”, 4,80% au acumulat cate un punct din cele 4 posibile pentru acest item,
cate 2 puncte au acumulat 6,74% din studenti, 50,96% au acumulat 3 puncte, celelalte 37,5 %
acumuland punctaj maxim. Din cele enumerate mai sus se vede cd studentii nu au cunostinte
trainice referitoare la notiunea de viteza si formele de manifestare a ei.

La itemii cu cel mai mare punctaj acordat studentilor: (itemul 8 ,, Definiti deprinderile
motrice i caracterizati esenta dezvoltarii deprinderilor motrice”),cei mai multi au obtinut punctaj
mediu, de 4 (32,69%) si 5 (34,61%) puncte. Aceasta situatie se explica prin faptul ca studentii nu
insusesc bine materialul didactic, ei il asimileaza doar superficial. Aceeasi situatie o putem urmari si
la itemul 17, ,,Muschiul ca sistem de utilizare a oxigenului in timpul efortului muscular”: 2 puncte
au obtinut 25,08%, 3 puncte — 20,50%, 4 puncte — 17,3%, 5 puncte — 15,02% si un punctaj maxim
doar 22,1% din studenti.

Din datele prezentate in Tabelul 2.1 si Tabelul 2.2 putem conchide ca nivelul de cunostinte
al studentilor este redus, fapt ce determina necesitatea perfectiondrii continuturilor programei de
curs, In care se contin tematicile itemilor propusi spre solutionare, precum si a, perfectionarii
testelor, pentru a obtine o imagine mai clard asupra desfasurarii problemei date.

In acest scop ne-am propus si perfectionim testele in asa mod, ca si realizim un test
integral ce ar scoate in evidentd cunostintele obfinute la disciplinele ,,Fiziologia umana” si
,Ergofiziologia”, pentru a face o evaluare mai exacta a cunostintelor acumulate.

Tabelul 2.2. Evaluarea cunostintelor la disciplina ,,Ergofiziologia” (n = 104) (Anexa 4)

intrebarea Min. 1.p 2.p 3.p 4.p 5p | Max.6.p
1. In ce constdi necesitatea cunoasterii fiziologiei 68st. 36st.
activitatii motrice pentru profesorii de educatie fizica si 65.38% | 34.62%
antrenori?
2. Definiti starea de start s§i caracterizati mecanismele 51st. 53st.
fiziologice ale acestei stari. 49.04% | 50.96%
3. Definiti notiunea de incalzire si caracterizati aspectele 55st. 49st.
fiziologice ale acestui proces. 52.89% | 47.11%
4. Explicati (definiti) procesul de incadrare in efort, 37st. 67st.
caracterizati formele acestui proces si consecutivitatea | 35 589% | 64.42%
lor?
5. Definitistarea stabild adevarata si aparenta la 52st. 52st.
executarea exercitiilor ciclice de diferita intensitate. 50.0% 50.0%
6. Definitifazele oboselii si caracterizati mecanismele 39st. 38st. 27st.
fiziologice ale acestor procese. 37.5% 36.5% | 25.96%
7. Definiti procesele de restabilire (refacere) a surselor Ost. 21st. 41st. 33st.
energetice din organism. 8.65% 20.2% | 39.42% | 31.73%
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8. Definiti deprinderile motrice §i caracterizati esenta 21st. 34st. 36st. 13st.
dezvoltarii deprinderilor motrice. 20.20% | 32.69% | 34.61% 12.5%
9. Argumentati rolul componentelor vegetative in Ost. 95st.
dezvoltarea deprinderilor motrice 8.65% 91.35%
10. Caracterizati bazele fiziologice de antrenare a fortei 41st. 63st.
musculare. 39.42% | 60.58%
11. Definiti forta musculara absoluta, relativa si deficitul 49st. 55st.
fortei. 47.11% | 52.89%
12. Care sunt indicii ce caracterizeaza capacitatea de efort 7st. 21st. 45st., 31st.
a muschilor? 6.73% | 20.20% | 43.27% | 29.80%
13. Ce este ,.hipertrofia muscularad” si care este aspectul 5st. 63st. 36st.
morfofunctional al ei? 4.80% | 60.59% | 34.61%
14. Caracterizati formele de manifestare a vitezei. 5st. 7st. 53st. 39st.

4.80% 6.74% | 50.96% | 37.5%
15. Caracterizati bazele fiziologice de antrenare a 27st. 39st. 38st.
calitatilor fizice viteza-forta. 25.96% | 37.5% | 36.54%
16. Numiti tipurile de ,,rezistenta”, descrieti mecanismele 26st. 78st.
de dezvoltare a acestei calitati fizice. 250 75%
17. Muschiul ca sistem de utilizare a oxigenului in timpul 26st. 21st. 18st. 16st. 23st
efortului muscular. 25,08% | 20,50% | 17.3% | 15,02% | 22.1%
18. Care sunt indicii si mecanismele fiziologice ale 8st. 39st. 57st.
rezistentei anaerobe? 7.7% 37.5% | 54.80%
19. Care sunt indicii simecanismele fiziologice ale 10st. 41st. 53st.
rezistentei aerobe? 9,62% | 39,42% | 50,96%
20. Caracterizati  aspectul = morfofunctional  al 14st. 43st. 47st.
antrenamentului si al eforturilor de antrenament. 13 % 41.35% | 45.19%
21. Caracterizati principiile biologice ale antrenamentului. 36st. 68st.

34.62% | 65.38%

22. Caracterizati indicii morfofunctionali ai starii de 3st. 37st. 64st.
antrenament controlati in timpul starii de repaus relativ. 2.89% 35.58% | 61.53%
23. Caracterizati indicii morfofunctionali ai starii de Ost. 47st. 48st.
antrenament controlati in timpul efortului dozat. 8.66% 45 9% 46.15%
24. Caracterizati indicii morfofunctionali ai starii de 7st. 42st. 55st.
antrenament controlati in timpul efortului maximal. 6.73% 40.39% | 52.88%
25. Caracterizati indicii morfofunctionali ai starii de 6st. 40st. 58st.
antrenament controlati in perioada de refacere. 5.78% | 38.46% | 55.77%
26. Care sunt modificirile sistemului cardiovascular 27st. 39st. 38st
generate de antrenamentul sportiv? 25.96% | 37.5% | 36.54%
27. Caracterizafi aspectele teoretice ale procesului 16st. 21st. 38st. 29st
orientdrii sportive si selectiei in sport. 15.38% | 20.19% | 36.55% | 27.88%

Tabel de punctaj: 100 — 95 p.- NOTA ,,10”; 94 — 89 p.- NOTA ,,9”; 88 —82 p.- NOTA ,,8”; 81 —-76 p.- NOTA ,,7”;
75-70 p.-NOTA ,,6”; 69 — 64 p/-NOTA ,,5”; 63 p.- ...punctaj insuficient

Dupa analiza comparativa a nivelului de cunoastere a programei tehnologice de formare a
competentelor profesionale la disciplinele medico-biologice cu profil specific, a fost relevat si
determinat nivelul interactiunii disciplinelor de invatdmant, calitatea si valoarea performantei
activitatii. Datele obtinute ilustreaza faptul ca existd unele categorii de conditii exterioare si interne
instructiv-educative, care produc modificari observabile in evaluarile subiectilor testati dupa pozitii
si reludri centrale de maxima importanta.

In determinarea competentelor profesionale, rolul dominant il are interdisciplinaritatea
constructivd, exprima prin continuturi transversale de relationare eficienta in sistemul educatiei
fizice si sportului, de solutionare a diferitor probleme, fapt ce argumenteaza modelul de invatare si
de formare a competentelor.

Datele testarii prezentate in Tabelele 2.1 si 2.2 rezolva noi paradigme ale campului
competentelor referitoare la managmentul continuturilor si al activitdtilor educationale cu studentii
in vederea introducerii instruirii interdisciplinare. Legaturile dintre disciplinele medico-biologice
necesitd drept element obligatoriu predarea care contribuie la sporirea eficientei procesului didactic,
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precum si la initierea studentilor In autoinstruire si obtinerea performantei prin interactiune
curriculara.

Programa tehnologicad de formare a competentelor profesionale constituie metodele si
mijloacele folosite pentru eficientizarea maxima a procesului de invatamant. Programa raspunde la
intrebarea ,,cum trebuie sa organizam si sa dirijam activitatea de instruire si invatare pentru a realiza
obiectivele interdisciplinare ale disciplinei ,,Fiziologia umand si Ergofiziologia cu eficienta
maximi?”. In acest context s-a elaborat un curriculum experimental pentru formarea treptati si
cristalizarea unei noi culturi intelectuale curriculare, caracterizate prin urmatoarele dimensiuni:

- Centrarea procesului de invatamant pe formarea capacitatilor, a competentelor
profesionale si a atitudinilor;

- Adaptarea unei viziuni inter si trandisciplinare in elaborarea curriculumului universitar
experimental;

- Centrarea actului instructiv-educativ pe student si pe activitatea de invatare progresiva.

Posibilitatea realizarii unor parcursuri praxiologice si educationale diferentiate si
individualizate 1n stransa corelatie cu problematica evaluarii didactice.

Diagrama rezultatelor experimentului constatativ si prognoza strategiilor educationale de
interventie eficientd trebuie manifestate cu prudentd si discerndmant stiintific, iar concluziile
derivate si directiile de actiune sugerate trebuie verificate in experimentul de baza prin elaborarea
unui model de formare profesionald, cu prezentarea criteriilor de eficientd a programei curriculare
universitare Fiziologia umanda si Ergofiziologia prin instruire transdisciplinara, cu o noua conceptie
si viziune moderna.

3. FORMAREA COMPETENTELOR PROFESIONALE ALE STUDENTILOR
DOMENIULUI EDUCATIE FIZICA SI SPORT iN CADRUL CURSULUI ,,FIZIOLOGIA
UMANA SI ERGOFIZIOLOGIA”

(continutul de baza al capitolului 3)

Valorificarea experimentald a procesului de formare a competentelor profesionale in
cadrul disciplinei ,,Fiziologia umanda si Ergofiziologia”

Procesul de formare profesionald a cadrelor didactice in domeniul educatiei fizice si
sportului este unul complex, realizat la nivel de sistem, in conformitate cu cerintele de pe piata
muncii, directionand pregatirea studentilor la nivelul planurilor de studii prin curriculumul
universitar la nivelul disciplinelor chemate sd asigure formarea competentelor generale si specifice
necesare in activitatea profesionald ulterioard. In conformitate cu problema cercetirii noastre,
strategia dezvoltdrii profesionale a studentilor facultatilor de educatie fizica si sport poate fi
asigurata prin elaborarea unor programe si modele de formare a competentelor profesional-
pedagogice specifice activitatii profesorului de educatie fizica.

Noua conceptie a curriculumului experimental are intentia de a evidentia o viziune moderna
asupra procesului de pregatire metodicd a studentilor, capabile sa activeze la diferite faze ale
reformet, prin formarea competentelor profesionale, indeosebi;

-stabilirea principiilor, structurii si obiectivelor formarii competentelor profesionale;

-restructurarea continutului discipline,,Fiziologia umana si Ergofiziologia” la nivel de norme
obligatoare, conform noilor obiective transdisciplinare;

-elaborarea standardelor de performantd, care ar permite evaluarea studentilor cu privire la
realizarea obiectivelor la nivel praxiologic;

-asigurarea unui studiu eficient al diferitelor tehnologii interdisciplinare, formarea
deprinderilor de selectare si aplicare optima a disciplinelor inrudite in cadrul lectiilor.

Procesul de formare profesionala a cadrelor didactice se manifesta prin competente, care fac
apel la implicarea unui ansamblu de resurse: umane, materiale, de continut (cunostinte, deprinderi,
calitati, capacitati, experiente, scheme, automatisme, avoir-faire de diferite tipuri e.). Contextul
comunicdrii devine hotdrator in realizarea procesului de formare a competentelor, concepute nu
doar ca un aparat al interactiunilor cu caracter pedagogic, ci ca obiect al preocuparilor privind
dezvoltarea profesionald a studentilor. Formarea competentei profesionale la studentii pedagogi
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raspunde deci principiului de abordare profesionald a educatiei si completdrii registrului

competentelor de specialitate ale profesorului.

Analiza documentelor ce asigurd formarea profesionald a studentilor la nivelul
invatdmantului superior, precum si rezultatele sondajuluisociologic realizat permit sa constatam ca
formarea sistemului de competente si, in special, a celor profesionale la studentii facultatilor de
educatie fizica si sport devine posibila prin predarea-invatarea-evaluarea continutului disciplinelor
medico-biologice, care solicita, pe de o parte, formarea unor capacitati, deprinderi, abilitati, aferente
discursului didactic, iar pe de alta, dezvoltarea comportamentelor relationale, facilitind astfel

integrarea specialistului din domeniul educatiei fizice si sportului in activitatea profesionala.

Discipline
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Discipline de formare a
abilitatilorsi competentelor
generale

orientaresocioumanisc

Discipline de Discipline de
orientare

sprespecializare

Formarea Formarea

Formarea Formarea

Formarea

Formarea

Formarea

competent competent competent competent competent competent competent

elor elor de elor elor de elor elor i elor

teoretice comunicar digitale cultura deontolog specifice manageria
generale e generala ice EFS le

\
( N N
\ 4 > CORELAREA OPTIMAA DISCIPLINELOR LA FORMAREA —
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ERGOFIZIOLOGIE,,
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generale in in discutarea proceselor de corecte a pedagogice si cunostintelor metodice
domeniul problemelor refacere in efortului in fiziologice ,di denerale si suplimentare
fiziologiei abordate timpul cadrul agnostice, speciale/teste la tema
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[ Rezultat: Competente profesionale la disciplina ,,Fiziologia umana si Ergofiziologia” ]

Fig. 3.1. Programa de formare profesionald a studentilor facultatilor de educatie fizica si sport (dupa Carp I. [8])
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Analiza planului de studii din cadrul facultatilor de educatie fizica si sport la programul
04016 Educatie fizica si sport demonstreazd ca pregatirea studentilor pentru activitatea
profesionald ulterioara se asigura prin 4 blocuri de baza ale disciplinelor precum urmeaza Figura 3.1.

Pregatirea integrala pentru activitatea profesionald in cadrul blocurilor prezentate se
realizeaza uniform prin diferite componente-forme organizatorico-procesuale: lectii teoretice,
seminare, lectii practice si de laborator, lectii metodice, lectii de evaluare si sub formd de lucru
individual, fapt ce ne demonstreaza ca pregatirea studentilor pentru activitatea profesionald conform
planului de studii nu se realizeaza in mod separat si autonom in fiecare bloc de discipline.

Tinand cont de cele mentionate, am analizat programele analitice din planul de studii la
disciplina,,Fiziologia umana si Ergofiziologia”, si am adaptat o programd de formare a
competentelor profesionale, dupa Carp I. [8], axata pe trei tipuri de obiective-finalitati educationale
(Figura 3.1).

Analiza teoretica, studiul programelor (accesibile) cursurilor care se predau la facultatile de
profil, precum si al documentelor de proiectare pedagogica ne-au orientat in elaborarea programei
de formare etapizatd a competentelor profesionale ale studentilor facultatilor de educatie fizica si
sport.

Un pas important n modernizarea curriculumului este concentrarea sistemului de obiective
in competente profesionale functionale si semnificative pentru studenti, care l-ar ajuta sa se
realizeze personal in societate si sd se implice in rezolvarea diverselor probleme psihopedagogice si
biopsihofunctionale in cadrul procesului de educatie fizicad, ludnd decizii adecvate din punct de
vedere profesional.

Conceptul modern al structurarii procesului de formare a studentului/viitor profesor de
educatie fizica ne indreptateste si confirmam ideea recunoasterii componentelor de baza ale formarii
competentei profesionale la nivel de cunostinte si abilitati.

1. Cunostinte — dimensiunea cognitiva se manifesta prin:

a)cunoasterea, intelegerea si utilizarea conceptelor si notiunilor specifice domeniului
activitatilor motrice, a principiilor si metodelor pedagogice de baza, a teoriilor interpretative si a
modelelor de abordare a acestor; capacitatea de a asimila continuturi stiintifice proprii teoriei si
didacticii educatiei fizice, de a valorifica sistematic cele mai noi informatii din domeniul fiziologiei
educatiei fizice;

b) explicarea si interpretarea conceptiei actuale despre locul si rolul educatiei fizice, ca
parte integrantd a sistemului educational, cunoasterea si explicarea mecanismelor si legilor
pedagogice si fiziologice ale motricititii umane, corelarea lor in functie de contextul sociocultural,
identificarea si interpretarea valentelor formative ale educatiei fizice, intelegerea si utilizarea
metodelor moderne de analizd si interpretare creativa a structurilor motrice si programelor pe tipuri
de activitati propuse diferitor categorii de subiecti, utilizarea limbajului specific din domeniul
educatiei fizice in procesul de explicare si interpretare ale diverse tipuri de abordari, concepte,
situatii, procese, proiecte etc.

2. Abilitati specifice dimensiunii functional-actionale — se vor manifesta prin:

a) capacitatea de aplicare, transfer si rezolvare a unor probleme de proiectare a
continuturilor instruirii, astfel incit sd dezvolte structuri operatoarei, afective, motivationale,
volitive, atitudinale prin aplicarea metodologiei specifice educatiei fizice la diferite cicluri de
invatdmant; abilitatea de rezolvare a problemelor/situatiilor concrete specifice educatiei fizice prin
aplicarea principiilor si metodelor de bazd; abilitatea de aplicare a metodelor si mijloacelor de
instruire si evaluare adecvate particularititilor de varstd, nivelului de pregatire si obiectivelor
Propuse;

b) abilitdti de reflectie critica si constructiva de a explica, demonstra si argumenta impactul
mijloacelor specifice educatiei fizice, selectate in raport cu obiectivele de instruire propuse,
aprecierea critica a metodelor si tehnicilor de cunoastere a caracteristicilor dezvoltarii fiziologice,
motrice si psihomotrice a elevilor; abilitdti de analiza critic constructivd a conceptelor-cheie, a
teoriilor, modelelor si metodelor sub forma unor judecati de constatare; gandire constructiv privind
diversitatea modalitatilor de planificare, organizare, desfasurare si evaluare a activitatilor de
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instruire specifice educatiei fizice, pentru Incurajarea elevilor de a practica sistematic exercitiile

fizice.

C) abilitati de creativitate si inovare - se formeaza in cadrul sistemului integrativ de lectii sal
practicilor de licentd prin manifestarea capacitdtii de selectare a mijloacelor, metodelor, sistemelor
de actionare inovatoare folosite In procesul de insusire a deprinderilor motrice de baza, utilitar-
aplicative si specifice unor probe sportive, prin capacitatea de a evalua si a selecta cele mai eficiente
metode de evaluare a cunostintelor, a capacitatilor psihice si motrice ale individului, abilitatea de
utilizare a celor mai adecvate principii si metode specifice domeniului educatiei fizice in procesul
de elaborare a diferitor tipuri de proiecte, posedarea nivelului productiv cu elemente de creatie in
procesul de proiectare, predare-invatare-evaluare a activitatilor instructive specifice procesului
educatiei fizice din perspectiva disciplinelor medico-biologice.

Conform rezultatelor experimentului de formare, asa cum am anticipat initial cercetarea,
programa FECP are potentialul de a oferi o formare mai avansat in competentele profesionale-
pedagogice, precum si in disciplinele nou modificate Fiziologia umana si Ergofiziologia, care pot fi
dezvoltate intr-o educatie Intemeiatd stiintific care oferd calitatea de competente universale-
integrative.

In concluzie, mentionim ci problema formirii competentelor profesionale in invitimantul
superior este una de mare actualitate pe plan national si international, reprezintd o modalitate de
actualizare a calitatilor personale si profesionale ale studentilor facultatilor de educatie fizica si
sport, deoarece aceasta activitate are caracter integrativ la toate nivelurile si sub toate aspectele sale.

Criterii ale eficientei programei ,,Fiziologia umana si Ergofiziologia” si valori ale
competentelor profesionale ale studentilor de educatie fizica

Rezultatele analizei sondajului sociologic desfasurat cu cadrele didactice, antrenorii si
studentii facultatilor de educatie fizica si sport ne-au permis sa determinam perioada de desfasurare
optima pentru implementarea Programei FCPin procesul instructiv-educativ desfasurat in semestrul
Il de studii (ciclul I).

Aceasta perioada este fundamentald, formarea profesionald initiald a studentilor, inclusiv in
educatie fizicd in domeniul Fiziologiei prin perfectionarea si ajustarea procesului de insusire a
cunostintelor si corespunde integritatii §i continuitatii procesului de studii actual.

Cadrul teoretic al cercetarii, analiza programelor cursurilor ,Fiziologia umana si
Ergofiziologia”, a datelor practicii pedagogice, precum si a rezultatelor celor doua sondaje
sociologice desfasurate anterior ne-au sugerat structura generalizatd a modulului ,,Fiziologia umanda
si Ergofiziologia”.

Programa cursului,, Fiziologia umana si Ergofiziologia” s-a structurat pe compartimentele:
Concepte fiziologice generale. Sistemele fiziologice care aprovizioneaza organismul cu Oz
Fiziologia mecanismelor metabolice ale organismului.

Fiziologia excretiei.

Sistemul de reglare a activitatii organismului

Sistemele senzoriale.

Sistemul neuromuscular.

Adaptarea la activitatea musculara si rezervele fiziologice ale organismului.
Clasificarea si caracteristica fiziologica a exercitiilor fizice.

Dinamica stérilor fiziologice ale organismului in activitatea sportiva.
Deprinderile motrice si bazele fiziologice ale dezvoltarii calitatilor motrice.
Particularitdtile fiziologice ale orientarii sportive si selectiei tinerilor sportivi.
Bazele fiziologice ale educatiei fizice de asanare.

Fiecare compartiment prevede realizarea unitatilor de continut indicate In cadrul lectiilor

planificate conform conceptiei cercetarii, accesand metodologii specifice formarii competentei

profesionale.

Programele analitice mentionate prevad, in total, 150 de ore pentru disciplina ,,Fiziologia
umand” si 90 ore pentru disciplina ,,Ergofiziologia”, iar pentru programa cursului adaptata

Rk R SRR e R R
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wFiziologia umana si Ergofiziologia” 180 ore total, curs — 30 ore, seminar — 40 ore, laborator - 20
ore, lucru individual — 90 ore (Tabelul 3.2).

Perioada optima de desfasurare a experimentului de formare, conform Programei la
. Fiziologia umana si Ergofiziologia”a fost stabilita pentru semestrul II (ciclul 1), optiune
argumentata de urmaroarele teze:

1. Semestrul I (ciclul I, anul II de studii) reprezinta perioada de organizare si asimilare a
cunostintelor la diferite discipline, care vor fi aplicate in cadrul practicii pedagogice la capitolul
Lectia de educatie fizica scolara.

2. In aceastd perioada, are loc orientarea studentilor privind viitoarea de practica.

v 35

Tabelul 3.2. Programa experimentala a cursului ,,Fiziologia umana” si ,,Ergofiziologia ”(Anexa 5)

Nr. Formele de studii Fiziologia umanad Ergofiziologia
crt.
Nr. ore Nr. ore
1 | Contact direct, curs, seminar, laborator 75 45
2 | Lucru individual 75 45
Total: 150 90
Cursul facultativ Fiziologia umand si Ergofiziologia
1 | Prelegeri 30
2 | Seminar 40
3 | Lectii de laborator 20
4 | Lecru individual 90
Total: 180

In cadrul prelegerilor, studentii obtin informatii generale despre continutul controlului
pedagogic, 1i se oferd cele mai importante si complexe tematici ale cursului, se evidentiaza
intrebarile ce tin de instruirea problematizatd si informatiile cu caracter de discutie. Se determina
abordarile de baza, ce vor fi studiate productiv la lectiile-seminar si in cadrul lucrului individual.

Tabelul 3.3. Tematica orientativa a cursului facultativ ,,Fiziologia umana si Evgofiziologia”

Continuturi Prele- | Semi- Laborator Indivi-
geri Narii duale
FIZIOLOGIA UMANA
1 | CF | Introducere. Istoria dezvoltarii fiziologiei 2 - - 4
2 | CF | Sangele si hematopoeza 2 - 2 4
3 | CF | Circulatia sangelui si limfei 2 2 2 6
4 | CF | Respiratia 2 2 2 4
5 | CF | Digestia si absorbtia 2 2 - 6
6 | CF | Metabolismul substantelor si energiei 2 4 1 7
7 | CF | Procesele de excretie 2 2 - 4
8 | CF | Secretia endocrina 2 3 - 7
9 | CF | Sistemul nervos central (SNC) 4 4 - 8
10 | CF | Sistemele senzoriale 2 2 2 4
11 | CF | Activitatea nervoasa superioard (ANS) 4 3 2 8
12 | CF | Sistemul neuromuscular 2 4 2 7
13 | CF | Bazele fiziologice ale miscarilor voluntare 2 2 2 6
Total ore 30 30 15 75
ERGOFIZIOLOGIA
1 | CF | Adaptarea la activitatea musculara si rezervele 1 2 1 5
fiziologice ale organismului
2 | CF | Clasificarea si caracteristica fiziologica a exercitiilor 3 2 2 6
fizice
3 | CF | Caracteristica fiziologica a starilor organismului In 2 2 3 6
activitatea sportiva
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4 | CF | Bazele fiziologice ale antrenamentului sportiv 2 4 2 6
5 | CF | Bazele fiziologice ale dezvoltarii calitatilor motrice 2 2 2 6
6 | CF | Clasificarea eforturilor de antrenament. Principiile 3 2 2 8
antrenamentului sportiv i argumentarea lor
7 | CF | Argumentarea fiziologicd a antrenamentului, a 2 2 2 8
orientarii sportive si a selectiei tinerilor sportivi
Total ore 15 16 14 45
Total ore 15 16 14 45
ORE
Nr. UNITATI DE CONTINUT Curs | Seminar | Laborator Lucru
d/o FIZIOLOGIA UMANA SI ERGOFIZIOLOGIA individual
1. | Concepte fiziologice generale. Sistemele fiziologice care 2 4 4 10
aprovizioneaza organismul cu O
2. | Fiziologia mecanismelor metabolice a organismului 2 3 - 6
3. Fiziologia excretiei 2 2 - 4
4, Fiziologia de reglare a activititii organismului 4 4 - 8
5. | Sistemele senzoriale 2 2 3 4
6. | Sistemul neuromuscular 2 3 2 8
7. | Adaparea la activitatea muscular s§i rezervele 2 4 3 8
fiziologice ale organismului
8. Clasificarea si caracteristica fiziologica a exercitiilor 4 4 1 10
fizice
9. Dinamica starilor fiziologice ale organismului in 2 4 2 8
activitatea sportiva
10. | Deprinderile motrice si bazele fiziologice ale 2 4 2 8
dezvoltarii calitatilor motrice
11. | Particularitatile fiziologice ale orientarii sportive si 4 4 2 6
selectiei tinerilor sportivi.
12. | Bazele fiziologice ale educatiei fizice de asanare 2 2 1 10
| Total: | 30 40 20 90

Perioada optima de desfasurare a experimentului de formare, conform Programei Fiziologia
umana §i Ergofiziologia a fost stabilit semestrul 11 (ciclul I),anul de studii 2019-20200ptiune
argumentata de tezele:

In cadrul prelegerilor se comunici un material informational nou interdisciplinar invederea
prezentarii conceptelor, ideilor, principiilor, teoriilor si faptelor praxiologice despre continutul
disciplinei duale.

Este acordat esentializarii informatiei, ierarhizarii stricte a ideilor din,,Fiziologia umand” si
coerentei acestora cu cele ale disciplinei ,,Ergofiziologia” in forma de prelegeri — dezbateri (cu
discutii), ce oferd posibilitatea combinarii expunerii a doud sau mai multe disciplini pedagogice cu
cele medico-biologice, a intelegerii mai profunde si a acumularii experientilor practice profesionale.
Se acorda atentie cunoasterii materiei si modului de a gandi si a pune in valoare sursele de
informatie cunoscute in elucidarea programelor respective.

In cadrul lectiilor-seminar se propune tematica auxiliard care suplimenteaza continutul
cursului de baza, ce contribuie la aprofundarea cunostintelor si dezvoltarea capacitatilor de
cunoastere, gandire si creativitate ale studentilor, la evaluarea si autoevaluarea competentelor prin
rezolvarea sarcinilor propuse, discutii, jocuri didactice cu caracter instructiv etc.

In cadrul activitatilor instructive facultative,studentilor le-au fost propuse sarcini de lucru,
pentru a verifica nivelul insusirii cursului predat.

In cadrul activitatilor instructive ale studentilor,se propune o tematici accesibild, tinandu-se
cont de nivelul de formare al competentelor lor.

Planul tematic al cursului Fiziologia umana prezentat in Tabelul 3.2 contine 13 teme
generale, iar Planul tematic al cursului Ergofiziologia contine 7 teme generale.

Au fost luati in considerare si factorii integritatii epistemice a activitatii de formare a
competentei profesionale: personalitatea profesorului (calitatile de personalitate), tehnica
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pedagogica, competentele pedagogice (nivelul de operationalizare) si criteriile argumentate pentru
aprecierea activitafii didactice a profesorului.

Pentru fiecare ora facultativa sunt prevazute 3-5 sarcini de ordin explicativ, complementar,
teste de cunostinte, toate insotite de indicatii bine formulate (Anexa 5 din teza). La orele facultative
se vor explica si insusi o serie de termeni, prin incadrarea lor in enunturi, fraze, compuneri si eseuri.

Pentru orele independente sunt formulate si sarcini de aplicare-dezvoltare a competentelor
profesionale — realizarea unor teste, efectuarea masurarilor.

Pentru evaluarea/autoevaluarea achizitiilor in domeniul ,,Fiziologiei umane si Ergofiziologia’

studentilor ciclului 1 le sunt propuse teste ce contin termeni specifici culturii fizice si sportului de
tipul: selectarea variantei corecte din mai multe propuse, completarea raspunsurilor, corect —
gresit.

La fel, studentilor le sunt propuse sarcini de scriere a termenilor specifici probelor de sport -
atletism, gimnastica, lupte, baschet, handbal, volei, tenis, box, fotbal etc.

Elaborarile metodologice ale cursului ,Fiziologia umand si Ergofiziologia” au fost
implementate in procesul de studiu la anul I, semestrul Il, anul universitar 2019-2020, pe un
esantion de 15 subiecti, format din studentii grupei experimentale si 15 studenti ai grupei martor,
fiind considerate esantioane naturale reprezentative si relevante pentru obiectivele cercetarii noastre
(Anexa 7).

In momentul cercetirii initiale, subiectii dispuneau de o experientd cognitivi, capacititi si
atitudini. Grupele experimentale sunt constituite similar ca nivel de pregétire intelectuala,
rezultatele obtinute la evaluarea nivelului de pregétire teoretica sunt prezentate in Tabelul 3.4 din
teza.

’

Procesul formarii competentelor a inclus organizarea unui set de lectii, care s-au desfasurat
cu doud grupe de studenti: grupa experimentald (GE) si martor (GM). In GE toate lectiile din cadrul
cursului,,Fiziologia umana §i Ergofiziologia” s-au desfasurat conform cerintelor elaborarilor
metodice ale cursului experimental(Anexele 5 si 6). iIn GM lectiile au fost predate conform
programei disciplinelor de studii ,,Fiziologia umana” si ,, Ergofiziologia”, dupa metoda traditionala.

Pentru a stabili gradul de omogenitate a grupelor experimentala si martor, au fost
desfasurate testari de apreciere a cunostintelor teoretice si priceperilor practico-metodologice.
Rezultatele evaludrii nivelului de pregatire a studentilor pentru formarea competentelor profesionale
sunt prezentate in Tabelul 3.4, aprecierile fiind facute conform sistemului de 10 puncte.

Notele medii per grup atribuite in urma aprecierii a cunostintelor-capacitatilor-atitudinilor
aferente competentelor profesionale ale studentilor au servit la determinarea nivelului initial de
formare profesionald a acestora, precum si sa la stabilirea omogenitatii grupelor experimentald si
martor.

Rezultatele evaluarii nivelului pregatirii teoretice a studentilor privind formarea
competentelor profesionale la etapa initiala confirmd omogenitatea grupelor experimentale cu
urmatoarele aprecieri: la grupa experimentald coeficientul de variabilitate este egal cu 3,51%, la
grupa martor 4,49%. De la 0-15% coeficientul de variabilitate este mare. Cu cat coeficientul de
variabilitate este mai mic, cu atat gruparea mediilor aritmetice este mai pronuntatd si are un prag de
semnificatie mai Inalt.

Din cele prezentate, observam ca cele 3 criterii de apreciere a cunostintelor studentilor
grupei martor (GM) privind principiile fiziologice motorii fundamentale si clasificarea efortului au
fost valorificate cu media de grup de 7,16. Mai jos, sunt prezentate criteriile de definire i aplicare a
indicii lor morfofunctionali in stare libera si dupa efort fizic, care au fost valorificati cu media per
grup de 6,97. Nivelul de cunoastere a aspectului fiziologic al starilor organismului si a proceselor de
restabilire au fost apreciate cu media per grup de 7,08.

Facand paralela cu Tabelul 3.4, in care sunt inserate rezultatele evaludrii initiale a
competentei profesionale a grupei experiment (GE), Se observa ca cunostintele studentilor din
aceasta grupa despre principiile fiziologice motorii fundamentale si clasificarea efortului au fost
evaluate cu media per grup de 7,27. Astfel, criteriile ce determind definirea si aplicarea indicilor
morfofunctionali 1n stare liberd si dupd efort fizic au fost evaluate cu media per grup de 7,11, iar
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cele privind aspectul fiziologic al starilor organismului si procesele de restabilire au fost apreciate
cu media per grup de 7,12.

Continuturile invatarii — sa stie, sd poata si sa valorifice — reprezinta mijloacele prin care se
urmdreste formarea competentelor generale si speciale propuse. Unitdtile de continut sunt
structurate si organizate tematic in conformitate cu domeniile constitutive ale diverselor activitati de
studiu. Activitatile de invatare sunt enuntate corelativ cu tematicile abordate, formulate in maniera
operationala. Ele au rol important in orientarea interdisciplinard a demersurilor didactice spre
centrarea acestora pe student.

Generalizand, putem afirma cu certitudine cd GM si GE sunt omogene, fapt demonstrat prin
notele acumulate in urma testarilor desfasurate. Altfel spus, aceste date ne permit sa desfasuram
experimentul pedagogic (Tabelul 3.4).

Tabelul 3.4. Analiza comparativa a datelor experimentale a indicilor ce reprezinta nivelul de
formare a competentelor profesionale la etapa initiala (note), (n=15)

Grupa Grupa
Nr martor experiment
Cl‘t. Competente integrative Indicatori Indicatori T P
' initiali initiali
X +=m X +=m
1 S.a stie principiile f|2|qlog|ce motorii fundamentale 7.1640.25 7.2740.26 0,30 | 0,05
si clasificarea efortului
2 ?a poatg def:lm. si apvhca 1nd1c.11 morfofunctionali 6.97+0.26 7.1140.26 039 | >0,05
in stare libera si dupa efort fizic
3 Sa Va!orlﬁce; @spectul fiziologic al .st.arllor 7.0840,26 7.1240,25 011 | 50,05
organismului si procesele de restabilire

Nota:n-15P - 0,05 0,01 0,001 r-0,553 M - grupa martor, E - grupa experiment.
f- 14 t=2145 2977 4,140
f-28 t=2049 2763 3,674

Daca analizam comparativ din punct de vedere statistico-matematic rezultatele evaluarii
studentilor conform celor 3 niveluri de apreciere a competentelor - ,,sa stie”, ,,sd poata”, ,,sa posede”
- la grupele martor si experiment la etapa initiald (Tabelul 3.4), observam ca t calculat pentru toate
criteriile de evaluare variaza intre 0,11-0,30, valoarea fiind mai mica ca t tabelar, fapt ce dovedeste
ca diferentele dintre cele doud grupe sunt nesemnificative (P>0,05).

Astfel, in Tabelul 3.8 sunt reprezentate rezultatele finale ale evaluarii competentelor
profesionale ale studentilor GM. Putem observa cu usurintd, ca criteriile ce apreciaza cunostintele
studentilor GM la nivel de cunoastere a principiilor fiziologice fundamentale motorii si a clasificarii
efortului au fost valorificate cu media per grup de 7,4. Totodata definirea si aplicarea indicilor
morfofunctionali in stare libera si dupa efort fizic au fost evaluate cu media per grup de 7,14 gradul
de cunoastere a aspectului fiziologic al starilor organismului si a proceselor de restabilire a fost
apreciat cu media per grup de 7,29.

Tabelul 3.5. Analiza comparativa a datelor experimentale a indicilor ce reprezinta nivelul de
posedare a competentelor profesionale la etapa initiala si finald a grupei martor (note), (n=15)

Grupa Grupa
Nr martor martor
crt. Competente integrative Indicatori Indicatori t P
' initiali finali
X +m X +m
1 Sa stie principiile ﬁ_zmloglce motorii fundamentale si 7.16+0.25 7.4040,24 1,04 | >0,05
clasificarea efortului
2 Sa pogta (}eﬁnl slvaphca 11’1(.11C11 morfofunctionali in 6.97+0,26 7.1440,25 071 | 0,05
stare libera si dupa efort fizic
3 Sa va!orlﬁcg a.specml fiziologic al .st.arllor 7.0840,26 7.2940,24 0,87 | 0,05
organismului si procesele de restabilire

Nota:n-15P - 0,05 0,01 0,001 r-0,553 M - grupa martor, E - grupa experiment.
f- 14 t=2145 2977 4,140
f-28 t=2049 2763 3,674
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Analiza statistica comparativd a datelor experimentului demonstreazd cd, la majoritatea
criteriilor de apreciere a competentelor ,,sa stie”, ,,sa poata”, ,sa valorifice”, au fost obtinute
rezultate ce demonstreaza ca t calculat pentru toate criteriile variaza intre 0,71 — 1,04, mai mic decat
t tabelar, ceea ce denota diferente nesemnificative (P>0,05) intre testarile initiald si finala (Tabelul
3.5).

In Tabelele 3.6 si 3.7 sunt prezentate comparativ datele initiale si cele finale ale evaluarii
nivelului de formare a competentelor profesionale ale subiectilor grupei experimentale. Putem
observa ca criteriile ce apreciaza cunostintele studentilor GE la nivel de cunoastere a principiilor
fiziologice motorii fundamentale si a clasificarii efortului au fost valorificate cu media per grup de
8,18. Criteriile de definire si aplicare a indicilor morfofunctionali in stare libera si dupa efort fizic
au fost evaluate cu media per grup de 8,2. In ceea ce priveste criteriile de cunoastere a aspectului
fiziologic al starilor organismului si procesele de restabilire, acestea au fost apreciate cu media per
grup de 8,17.

Analiza comparativa a datelor experimentale a indicilor ce reprezinta nivelul de posedare a
competentelor profesionale la etapa initiala si finala de cétre studentii din grupele martor si
experimentala corespund principiului coerentei (parcursului instruirii), ce se refera la asigurarea
caracterului omogen al parcursului formarii profesionale, la asigurarea echilibrului optim intre ariile
disciplinare de studiu, in plan orizontal si vertical. Pentru a elabora noi continuturi sub aspect
transdisciplinar, este necesar a pastra principiul egalitatii sanselor, ce se refera la dreptul fiecarui
student la instruirea comuna, realizatd in cadrul invatdmantului obligatoriu, prin parcurgerea
trunchiului comun al disciplinei ,,Fiziologia umana si Ergofiziologia” si cu modificari strategice de
tipuri de invatare la nivel euristic cu organizarea integratd a disciplinelor din structura educatiei
fizice si sportului la nivel interdisciplinar.

Dupa analiza datelor furnizate de testarea studentilor GE la criteriile ce scot in evidenta cele
3 niveluri ale competentelor -,,sa stie”, ,,sa poata”, ,,sa valorifice”- (Tabelul 3.6), constatam
diferente semnificative (P<0,01-0,001) intre rezultatele inregistrate la etapele initiald si finala,
observam ca ,,t” calculat variaza intre 3,96 — 4,77, fiind mai mare ca ,,t” tabelar, ceea ce dovedeste
inca o data ca diferentele statistice sunt semnificative.

Tabelul 3.6. Analiza comparativa a indicilor nivelului competentelor profesionale ale studentilor
grupei experimentale la etapa initiald si finala (note), (n=15)

Grupa Grupa
Nr experimentali | experimentala
Crt. Competente integrative Indicatori Indicatori t P
' initiali finali
X +=m X +=m
1 Sa stie prmC|p|!Ie flglologlce motorl! 7.2740,26 8.1840.22 396 | <001
fundamentale si clasificarea efortului
Sa poata defini si aplica indicii
2 | morfofunctionali in stare libera si dupa efort 7,11+£0,25 8,20+0,2 4,74 | <0,001
fizic
3 Sa va!orlﬁcg agpectul fiziologic al 'st‘arllor 7.1240.25 8.1740.22 477 | <0001
organismului si procesele de restabilire

Nota:n-15P - 0,05 0,01 0,001 r-0,553
f-14 t=2145 2977 4,140
f-28 t=2049 2,763 3,674

In Tabelul 3.7 sunt prezentate indicii ce reprezinti nivelul competentelor ale studentilor
grupelor martor si experimental la etapa initiala si finala.
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Tabelul 3.7. Analiza comparativa a indicilor ce definesc nivelul competentelor profesionale ale
studentilor grupelor martor si experimentald la etapa initiala si finald, (note) (n=15)

Grupa Grupa
Nr. . . martor | experiment
crt. Competente integrative Indic. finali | Indic. finali | P
X +m X +m
1 Sa stie prlnC|p|!Ie flglologlce motorl! 7404024 | 8184022 | 2.44 | <005
fundamentale si clasificarea efortului
Sa poata defini si aplica indicii
2 | morfofunctionali in stare libera si dupa 7,14+0,25 | 8,20+0,22 | 3,23 | <0,01
efort fizic
3 Sa Va!orlﬁcg a§pectul fiziologic al .st.anlor 7294024 | 8174022 | 2,75 | <0,01
organismului §i procesele de restabilire

Nota:n-15P - 0,05 0,01 0,001 r-0,553
f- 14 t=2145 2977 4140
f-28 t=2049 2763 3,674

Analiza statistico-matematica a nivelului pregatirii teoretice a studentilor permite sa scoatem
in evidenta notele generale obtinute de catre subiectii grupelor experimentald si martor la examenul
oficial (Anexele 5 si 6 din tezd). Remarcam ca nota medie a esantionului experimental reprezinta o
categorie pedagogica superioara cu o treapta fatd de cea a esantionului martor (9,78 — 8,64), ceea ce
confirma o contributie substantiala a modulului ,,Fiziologia umana si Ergofiziologia” pentru reusita
generald a studentilor (Anexa 8).

Analiza datelor si evaluarea rezultatelor experimentului de formare a competentelor
profesionale ale celor doud esantioane constituie un prilej pentru a constientiza aspecte importante
ale eficientizarii procesului de formare a competentelor profesionale integrate ale studentilor aflati
in mediul academic modern, care poate fi realizat numai prin interdisciplinaritate.

Generalizand cele relatate anterior, se poate afirma ca modelul de formare a competentelor
profesionale ale specialistilor iIn domeniul educatiei fizice si sportului si programa modulului
modificat ,,Fiziologia umana si Ergofiziologia’va contribui la formarea competentelor profesionale
pedagogice ale studentilor-viitori profesori de educatie fizica si antrenori la diferite probe de sport.

Analiza si sinteza datelor experimentale

In conformitate cu tema si obiectivele lucririi, in cadrul demersului stiintific cu caracter
experimental, ne-am propus urmatoarea ipotezd de lucru: identificarea procesului de formare a
competentelor profesionale ale studentilor la disciplinele medico-biologice este explicatd prin
mecanisme profunde ale procesului de invétare a disciplinei ,,Fiziologia umana si Ergofiziologia”,
centrate pe organizarea si orientarea invatdrii interdisciplinare spre scopuri eficiente, practic-
actionale, aplicand metode ce descriu factorii implicati si conditiile de desfasurare a acestora.

Cunoasterea teoriilor si metodelor invétarii unitatilor de continut la disciplina de studiu
»Fiziologia umana si Ergofiziologia”, sub aspect transdisciplinar are atit o valoare explicativ-
aplicativa, cat si una instrumental-operationald in educatia fizica si sport prin obtinerea unor Inalte
performante in activitatea didactica.

Aceasta noua orientare impune o inovare structural-functionald a sistemului de Invatdmant
universitar de educatie fizicd, a modului de proiectare, organizare si realizare a procesului de
instruire-invatare duala.

Cercetarile experimentale efectuate au confirmat rolul semnificativ al unor factori de
instruire cognitiv — preferentiala transversala in conditionarea performantelor invatarii si formarii
competentelor profesionale interne si externe. Astfel, s-a wvalidat intelegerea si aplicarea
cunostintelor pedagogice si medico-biologice, realizarea de corelatii intra-si interdisciplinare, in
viziune sistematicd, dobandirea de competente profesionale, insusirea unui limbaj pedagogic si
medico-biologic corect si dezvoltarea lui permanenta, prin activarea si utilizarea sistemica. S-au
valorificat unele metode si tehnici de invatare/autoinvatare si de instruire/autoinstruire, in domeniul
studierii corpului uman, numit biofiziopedagogice.
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Procesul de proiectare, concepere si aplicare a modulului curricular experimental, a
strategiilor didactice si a componentelor acestora este fundamentat pe paradigma competentei
profesionale, care este valorificatd experimental prin cercetare stiintificdA in consonantd cu
configuratia axei programei disciplinare: competente generale — competente specifice — unitati de
continut, toate acestea legate intre ele printr-un sistem de determindri si interdeterminari, de relatii
si interrelatii dinamice si functionale ale ,,Fiziologiei umane si Ergofiziologiei”, pe de o parte, si ale
educatiei fizice si sportului, pe de alta parte.

Astfel spus, viziunea curriculard specifica disciplinelor valorizeazd paradigma competentei
si centreaza activitatea instructiv-educativd pe student si pe activitatea de invatare si formare a
acestuia. Competenta generald se formeaza atunci cand se formeaza si se dezvoltd mai multe
competente specifice, la disciplinele medico-biologice si psihopedagogice de educatie fizica, iar o
competenta specifica poate fi polivalenta, respectiv poate contribui, cu ponderi diferite, la atingerea
mai multor competente generale. In vederea realizarii finalititilor educationale experimentale
propuse si a formarii competentelor profesionale specifice, si prin integrare biopsihopedagogica, a
competentelor generale, se valorifica unitatile de continut prezentate si recomandate in programa de
formare a competentelor profesionale/curriculum universitar disciplinar experimental. Aceasta este
conceptia generald, care std la baza elaborarii si valorificarii strategiilor didactice, precum si a
strategiilor de evaluare si, implicit, a tehnologiei instruirii si a metodologiei evaludrii competentelor
formate. In studiul disciplinelor pedagogice sportive si medico-biologice, este esentiald viziunea
constructiva, sesizarea relevantei si a aplicabilitatii acestora, precum si construirea si reconstruirea
individuald si colectiva a modului de gandire specificd - componentd a modelului disciplinar
transversal al disciplinelor pedagogice de specialitate si medico-biologice, stabilind raporturi de
interdependenta.

Programa experimentald aplicata prevede activitati practice incluse in curriculum , prevede
un volum Insemnat de deprinderi motorii, a caror formare se incadreazd in bund mdsura in ceea ce
numim invatarea senzorimotoare. Activitatile de educatie fizica si sport se incadreaza in acest tip de
invatare. Noile orientdri din teoria curriculumului abordat, metodologia organizarii interdisciplinare
modulare si integrarea unitatilor de invatare, proiectarea activitatii instructiv-educative reclama un
profesionalism inalt. Curriculumul specializat pe categorii de cunostinte integrate la ,,Fiziologia
umand si Ergofiziologia” si aptitudini din educatia fizica, atletism, jocuri sportive, gimnastica
vizeazd activitati motrice specifice, este focalizat pe Tmbogatirea si aprofundarea competentelor
profesionale ale studentilor, pe exersarea abilitatilor, pe formarea comportamentelor specifice
determindrii performantelor in domeniu.

Organizarea stiintificd a procesului de instruire la disciplina ,,Ergofiziologia” ce include si
continuturi din fiziologia umana determina un complex de masuri tehnologice si organizatorice, de
activitati motrice, sanitaro-igienice si psihofiziologice in scopul utilizarii eficiente a resurselor
materiale si de munca psihofizicd sub aspect calitativ cognitiv. Metacognitia este unul dintre
fundamentele invatarii eficiente si ale gandirii critice, fiind permanent legatd de activitatea
studentului. Este abilitatea care-i permite studentului sa aiba constiinta propriului proces de gandire
pentru a realiza autoreglari. Este un ,,dialog intern competent”, care induce o reflectie asupra a ceea
ce facem, cum facem, si de ce facem. Astfel, vizeaza un ansamblu de competente indispensabile
specialistului intr-un anumit domeniu profesional (sport, medicind, pedagogie, fiziologie etc.) —
competenta  gnoseologicd,competenta  prognosticd, competenta praxiologicd, competenta
manageriald, competenta de evaluare a rezultatelor activitatii profesionale, competenta de
comunicare §.a.

Obiectivul cercetarii a avut si scopul de a verifica nivelul de cunostinte profesionale, care
descriu parametrii calitativi si cantitativi ai unor activitati intelectuale si fizice, cuprinzand sarcina
informatia-solicitare in raport cu ce?, cat? si cum? trebuie realizat sub aspect de integrare.

Tehnologia didacticd de implementare a unitatilor de continut a fost corelarea-imbinarea-
asimilarea metodelor, procedeelor, formelor, strategiilor intr-un concept pedagogic unitar optim,
incorporand un ciclu de operatii, care a vizat prioritatea predarii-invatarii-evaludrii In termeni de
obiective transdisciplinare (Anexele 6 si 7).
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CONCLUZII GENERALE SI RECOMANDARI

Obiectivele generale si ipoteza formulatd sunt confirmate de rezultatele cercetarii, care
demonstreaza valoarea teoretica si practica a cercetarii si confirma adevarul tezelor sustinute.

1. Rezultatele analizei si generalizarii teoriei si practicii privind problema formarii
competentelor profesionale ale profesorilor de educatie fizicd demonstreazd ca abordarea
functionala este eficienta atunci, cand activitatea specifica este privita ca un proces de instruire in
contextul situatiilor pedagogice, a caror baza este aspectul procesual.

2. In urma observatiilor pedagogice si a studierii metodologiei de evaluare a studentilor
facultatilor de educatie fizicd si sport prin esee, teste docimologice, lucrari de control, de laborator,
dar si a analizei documentatiei de lucru a studentilor-practicanti, s-a constatat un nivelul scazut de
formare a competentelor specifice disciplinelor medico-biologice.

3. Rezultatele analizei raspunsurilor la intrebarile chestionarului ne permit sa mentionam ca
majoritatea subiectilor (70%) sunt slab familiarizati cu notiunile si problemele generale ale
fiziologiei umane si ergofiziologiei indispensabile activitatii pedagogice, fapt ce s-a relevat si de
experienta insuficienta a absolventilor invatamantului scolar.

4. Sondajul sociopedagogic desfasurat a permis sa constatam:

- un nivel nesatisfacator de formare a competentelor profesionale la specialistii de educatie
fizica si sport: 13% profesori si antrenori, 54,46% - studenti;

- demersuri clare ale subiectilor cercetarii in favoarea depasirii situatiei prin introducerea in
planurile de invatamant a unei discipline de formare a competentelor profesionale: 39,29%
studenti, 98% - antrenori si profesori.

5. Analiza rezultatelor experimentului constatativ si prognoza strategiilor educationale de
interventie eficienta trebuie manifestate cu prudentd si discerndmant stiintific, iar concluziile
derivate si directiile de actiune sugerate trebuie verificate in experimentul de baza prin elaborarea
unui Model de formare profesionala, cu prezentarea criteriilor de eficienta a programei curriculare
universitare ,,Fiziologia umana si Ergofiziologia” ce s-ar realiza prin instruire transdisciplinara in
conformitate cu noua conceptie si viziune a invatamantului superior. Studiul cadrului curricular
pentru formarea profesionald initiala a specialistilor de educatie fizica si sport a scos in evidenta un
potential teleologic-continutal-metodologic insuficient pentru aspectul profesional-didactic.

6. Integrarea intr-un demers unitar a coordonatelor psihofiziologica, pedagogica,
praxiologica a formarii profesionale initiale a specialistilor de educatie fizicd si sport prin
formarea etapizata(orientativa, executiva si de control si corectare a reprezentarilor si actionarii) a
competentelor profesionale (fundamentale — cognitive, operationale si valorico-atitudinale, la
nivelurile conceptual, instrumental-contextual si adaptiv-integrativ) a constituit cadrul conceptual
al Programei formarii competentelor profesionale, care ofera universitarilor si un cadru analitic
clar pentru activitatea de formare la studentii domeniului educatie fizica si sport a competentelor
profesionale: 90 de ore timp didactic; 20 unitati mari de continut; 4 forme de studii (prelegeri,
seminare, lectii de laborator, ore independente).

7. Formarea competentelor profesionale este o modalitate de actualizare a calitatilor personale
si profesionale ale studentului - viitor pedagog, deoarece aceasta activitate are un caracter integrativ
la toate nivelurile si sub toate aspectele sale. Analiza comparativa a rezultatelor evaluarii studentilor
in baza celor trei niveluri de evaluare a competentelor: ,sa stie”, ,sa poata”, ,sa posede”,
inregistrate de subiectii grupelor martor si experimentald, demonstreaza ca diferentele dintre cele
doud grupe sunt nesemnificative la etapa initiala (P>0,05) si, respectiv, semnificative - la cea finala,
la nivelul valoric de 1,0 — 5,0% (P>0,01-0,05).

8. In final, aplicarea Programei experimentale pentru formarea competentelor profesionale la
viitorii specialisti in domeniul educatiei fizice si sport a demonstrat:
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« un nivel inalt de formare la studentii facultatii de educatie fizicd a competentelor
profesionale integrate: 9,00 - 9,78 la GE fata de 8,00 - 8,57 - la GM, subiectii din prima grupa
clasandu-se la evaluare in categoria B, iar cei din grupa martor - la categoria C;

- eficienta formarii competentelor profesionale la studenti printr-o metodologie specifica,
bazatd pe principii, obiective si continuturi educationale specifice — care integreaza in mod
praxiologic domeniile psihofiziologic, pedagogic, fiziologic;

« pilonul unei astfel de metodologii il constituie selectarea-combinarea cu discernamant
teoretic-praxiologic a unor metode deduse din principiile interdisciplinaritatii (cunoasterii si
educatiei), realizate in cadrul sinergetic al catorva discipline/cursuri.

Astfel, in urma cerecetarilor experimentale constatative si formative, a fost solutionata
problema stiintificaA importanta, care a vizat formarea profesionald initiala a specialistilor in
domeniul educatiei fizice si sportului, care a constat in fundamentarea teoretica si praxiologica a
metodologiei de formare a competentelor profesionale specifice disciplinelor medico-biologice in
baza corelarii optime a continuturilor programei ,,Fiziologia umana si Ergofiziologia”, fapt care a
contribuit la eficientizarea procesului de pregatire a studentilor-viitori profesori de educatie fizica,
in vederea valorificarii eficiente a legaturii inter-si transdisciplinare.

*kxk

In baza rezultatelor experimentale obtinute, dar si a experientei profesionale in predarea
disciplinelor medico-biologice venim cu urmétoarele recomandari practico-metodice:

- adaptarea blocurilor de competente formate la studentii programelor educatie fizica si sport
pe baza implementarii programei experimentale in conformitate cu cerintele pietii muncii pe plan
national si international;

- in procesul de formare initiald si continud a cadrelor didactice la nivel de curriculum sd se
aplice cele mai actuale si eficiente metodologii de predare-invatare-evaluare a competentelor
profesionale axate pe interdisciplinaritate;

- valorificarea conceptelor fundamentale privind functionarea normald a organismului uman
prin manifestarea sistemului integrat de competente specifice disciplinelor medico-biologice in
procesul de formare profesionald a specialistilor din domeniul educatiei fizice si sportului;

- in procesul de instruire cadrele didactice sd acorde o atentie aplicabilitdtii competentelor
teoretice in practicad prin familiarizarea cu metode investigationale referitoare la evaluarea indicilor
dezvoltarii fizice, a starii de sandtate si functionale a diferitor categorii de subiecti;

- demonstrarea de abilitati cognitive si psihomotrice (cunoastere, intelegere, aplicare,
analizd,sinteza, evaluare) in domeniul stiintelor medico-biologice si stiintelor educatiei in scopul
credrii si asigurarii unui mediu prielnic de invdtare in raport cu particularititile de varsta ale
elevilor;

-vor fi publicate si promovate rezultatele cercetarii la nivel de bune practici pentru
perfectionarea metodologiei de formare a competentelor profesionale ale studentilor facultatilor de
educatie fizica si sport in cadrul disciplinelor medico-biologice.
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ADNOTARE
Birlea Natalia: ,,Formarea competentelor profesionale ale studentilor facultatilor de

educatie fizica si sport in cadrul disciplinelor medico-biologice. Teza de doctor in stiinte ale
educatiei. Chisindu, 2024.

Structura tezei:introducere, trei capitole, concluzii generale si recomandari, bibliografie din
184 titluri, 10 anexe, 129 de pagini text de baza, 23 figuri, 28 tabele. Rezultatele sunt publicate in
17 lucrari stiintifice.

Cuvinte-cheie: competente profesionale, metodologie de formare, discipline medico-
biologice, fiziologie umana si ergofiziologie, educatie fizica si sport, competente generale si
specifice, tehnologie, modul curricular.

Scopul lucrarii constd in fundamentarea teoretico-practicd a metodologiei de formare a
competentelor profesionale ale studentilor institutiilor de educatie fizica si sport prin actualizarea
epistemiologica a disciplinei ,,Fiziologia umana si Ergofiziologia”.

Obiectivele cercetirii: 1. Fundamentarea cadrului teoretico-metodologic al procesului
educational al studentilor institutiilor de educatie fizica si sport la disciplinele medico-biologice.
2.Aprecierea nivelului de manifestare a competentelor specifice disciplinelor medico-biologice.
3.Determinarea experimentald a continutului si metodologiei de formare a competentelor
specifice/aplicative ale studentilor in cadrul disciplinei ,,Fiziologia umana si Ergofiziologia”.

4. Argumentarea teoreticd si validarea experimentald a impactului  modulului
curricular ,,Fiziologia umana si Ergofiziologia” asupra procesului de formare a competentelor
profesionale ale studentilor facultatilor de educatie fizica si sport.

Noutatea si originalitatea stiintificA a lucrdrii constda In modernizarea si validarea
experimentala a programei/modulului ,,Fiziologia umana si Ergofiziologia”, fapt care a condus
demersul experimental la formarea competentelor profesionale inter-si transdisciplinare, prin
aplicarea in cadrul procesului instructiv-aplicativ-metodologic a programei/modelului de formare
profesionala a studentilor facultatilor de educatie fizica si sport.

Rezultatele stiintifice obtinute, care au contribuit la solutionarea problemei stiintifice
importante: constau in sporirea nivelului de formare a competentelor profesionale ale studentilor
facultatilor de educatie fizica si sport prin elaborarea si implementarea curriculumului inovativ la
disciplina ,,Fiziologia umand si Ergofiziologia”, care sd se bazeze pe continuturi integrative
transdisciplinare, ceea ce va conduce la Tmbunatdtirea maiestriei profesionale a tinerilor specialisti

Semnificatia teoretica este sustinuta de dezvoltarea teoriei si metodologiei de formare a
competentelor profesionale ale studentilor facultatilor de educatie fizica si sport prin stabilirea si
fundamentarea conceptelor si continuturilor de bazd ale programei-model de formare etapizata a
competentelor specifice disciplinelor medico-biologice, avand ca finalitate: competentele inter-si
transdisciplinare.

Valoarea aplicativi a cercetdrii constd in argumentarea teoreticd si posibilitatea de a
implementa metodologia-modelde formare a competentelor profesionale specifice activitatii
profesorului de educatie fizicd, in vederea aplicarii la nivel inter- si transdisciplinar a cunostintelor
din domeniul stiintelor medico-biologice.

Implementarea rezultatelor stiintifice. Rezultatele cercetarii au fost implementate in cadrul
procesului de instruire la disciplina ,,Fiziologia umana si Ergofiziologia” la Facultatea de Educatie
Fizica si Sport a USEFS.
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AHHOTALIUA

I'vipas Haraabs: ®@opmupoBanue npodecCHOHAIbHBIX KOMIETEHIIMH  CTYACHTOB
(bakynbTeTOB (PU3NYECKOTO BOCHUTAHUS U CIOPTA B PAMKAX MEIUKO-OMOIOTHYECKUX TUCIMILIHH.
Juccepraius Ha COMCKaHUE YYEHOM CTENEeHU JOKTOpa nejarornyeckux Hayk. Kumunnay, 2024.

CTpyKTypa AuccepTallMU: BBEJICHHME, TPH TIJIAaBbl, OOIIME BBIBOABI U PEKOMEHAIUH,
oubnuorpadus u3z 184 nHammenomanuid, 10 mpunoxkenuii, 129 cTpaHHWIl OCHOBHOTO TEKcTa, 23
pucynka, 28 Tabmui. Pe3ynbTaThl OmyOIMKOBaHEI B 17 HAYYIHBIX CTaThsIX.

KiloueBble cioBa: mnpodeccHoHaNbHbIE KOMIIETEHLUH, METOA0JO0rHsI(OPMUPOBAHNUS,
MEMKO-OMOIOTUYECKUE TUCIHUILTUHBL, (PU3UONIOTUS U 3ProU3HOIOTHs YelOoBeKa, (hHU3HUecKoe
BOCIIUTAHHE U CIIOPT, 0OIIUE U ClielUalbHble KOMIETSHIIMH, TEXHOIOTHS, y4eOHBIN MOTYJIb.

Heas padoTbl COCTOUT B  TEOPETHKO-MPAKTUYECKOM OOOCHOBAaHUU  METOOJIOTUU
¢dbopMupoBanuss TpPO(HECCHOHATBHBIX KOMIIETEHIIMIY CTYIACHTOB YUYPEKICHHH (HU3HUECKOro
BOCHHMTAHMSI M CHOpPTAa IOCPEACTBOM  BIHUCTEMOJIOTUYECKOTO OOHOBJIEHUS  JUCLMILIMHBI
«DU3HONOTHS YeTOBEKa U IPrOPU3NOIIOTUD.

3agauu ucciaenoBanusa: 1. OOG0CHOBaHUE TEOPETHUKO-METOI0JIOIMUECKON OCHOBBI y4EOHOTO
rpolecca CTYACHTOB YUpEeXIeHUH (PU3UUECKOTr0 BOCIIUTAHUS U CIIOPTA MO0 MEAMKO-OMOIOTHUYeCKUM
mucuuminHaM. 2. OneHka YpOBHS NPOSIBICHUS KOMIIETEHLMH, XapaKTepHBIX M MEIUKO-
OMOJOTMYECKUX AMCUUIUIMH. 3. DKCIEepPUMEHTaIbHOE OMpe/elieHue COJACPKaHUS U METOIO0JIOTUU
TPEHUPOBKH  CHEUU(UUCCKUX/TIPUKIATHBIX ~ KOMIIETEHIIMA  CTYACHTOB 1O  JHUCIUIUIAHE
«Dusnonoruss  yemoBeka u  oprodpusuonorus». 4. Teopernueckoe 0OOCHOBaHUE U
JKCIIEPUMEHTAJIbHOE OOOCHOBAaHUE BIUSAHUSA Yy4yeOHoro ™oxaynst «®dusuonorusi uenoBeka u
sprogusnonorus» Ha rmpouecc GOpMUPOBaHUS MNPOPECCHOHAIBHOIO MacTepcTBa CTYACHTOB
(bakynpTeTOB (PU3UIECKOTO BOCIIUTAHUS U CIIOPTA.

HoBu3Ha ¥ HayyHasi OpPHMIHMHAJBHOCTH pabOTHl 3aKIIOYAIOTCS B MOJCPHU3AIMU U
AKCIIEPUMEHTAIILHON MPOBEpKE MporpaMMbl/Moayis «Dusnonorus yenoBeka U 3proGusnoIoTHs»,
yT0 00ycrnoBwio (GopMHpOBaHHE MEX- UM TPaHCAUCHMILUTMHAPHBIX  MpodeccHoHaTbHBIX
KOMIIETEHIIUH, MOCPEICTBOM MNPOrpaMmbl/Moaessi NPoPecCUOHAIBHON IMOATOTOBKH CTYIEHTOB
(bakynbTeTOB (PU3NYECKOT0 BOCIUTAHUS U CIIOPTa B paMKax y4eOHO-NPUKIAJHOTO-METOANYEKCOTO
mpotecca.

Hayuynass mnpoOJieMa BBICOKOH HAay4HOH 3HAYMMOCTH, pemiaeMasi B HCCICAOBAHMH:
OddeKkT TeopeTHYeCKOro M MPAKTUOJIOTHYECKOTO OOOCHOBAHMS METOAOJOTUU (HOPMHUPOBAHUS
cnenupUIHbIX Mpodeccur KOMMIETCHIIUH MEeIUKO-OMOJOTHYeCKUMH JUCHUIUIMHAMHA Ha 0ase
ONTUMAJILHOW B3aUMOCBSI3U KOMIIETEHIMH nporpamm ,,du3Hoaorus 4eaoBeka u 3propusnosiorus’,
KOTOpast CIOCOOCTBYET MOBBIIEHUIO 3(P(PEKTUBHOCTH MOATOTOBKH CTYAEHTOB, OyIyIIMX
npenojaBaTenell  (GU3NYECKOro BOCHUTAHUS, YTOObl 3()(EKTUBHO HCHOJIB30BATH MEX- U
TPaHCAUCIUIUIMHAPHYIO CBSI3b.

Teopernueckass 3HAYMMOCTb TIOJIEPXKHUBAETCS Pa3pabOTKOM TEOPUM U METOAOJOTUHU
¢dbopmupoBaHusa TMPO(ECCHOHATBHBIX KOMIIETEHIIMA CTYJEHTOB (haKyJdbTETOB (HU3HUYECKOTrO
BOCIHUTAHMS M CHOpPTa IMYTEM YCTAaHOBJIEHHUS W 0OOCHOBaHMS 0a30BBIX KOHIEMIMM M COAEp>KaHUS
TUTIOBOM TMPOTPaMMBbl TMOJTAMHOTO (HOPMHUPOBAHMSI yMEHUH, CHEMUPUYECKUX IS MEIHKO-
OMOJOTrMYECKUX AUCUHUIUIMH C LENbIO MOSBIECHUS MEK- U TPAHCAUCHIUIIIIMHAPHBIX HABBIKOB.

IpukaagHasi HEHHOCTh HCCIEIOBAHUS 3aKIIOYAETCS B TEOPETHMUYECKOM apryMeHTaluu M
BO3MOXXHOCTH  pealiu3allid  METOAOJOTMU-MOJENN  (OPMHUPOBAaHUS  NMPOQPECCHOHANbHBIX
KOMITETEHITNH, CHeIU(PUUHBIX A JNEATEIbHOCTH Y4uTeldsl (PU3UUECKOW KYIbTYpBI, C LEIbIO
MIPUMEHEHUS HAa MEX- M TPAHCAWCUUIUIMHAPHOM YpPOBHE IMOJIYYEHHBIX 3HAHUN B 00JaCTU MEAUKO-
OMOJIOTUYECKUX HAYK.

BHenpenue HayuHbIX pe3y/ibTaTOB. Pe3ynbTaTel vccie1oBaHUs ObUTM BHEPEHBI B yUEOHBII
mporecc Mo AucuuIuinHe «QDHU3UOJOTHS YeloBeKa W 3propusnonorus» Ha QaxkyabTeTe
¢usmveckoro Bocnutanus u cropra ['YOBC.
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ANNOTATION

Girlea Natalia: “Training the physical education and sports faculty students’ professional
skills with in medical-biological disciplines. PhD Thesis in Education Sciences. Chisinau, 2024.

Structure of the thesis: introduction, three chapters, general conclusions and
recommendations, references of 184 titles, 10 appendices, 129 pages of basic text, 23 figures, 28
tables. The results are published in 17 scientific papers.

Keywords: professional skills, training methodology, medico-biological disciplines, human
physiology and Ergophysiology, physical education and sports, general and specific skills,
technology, curriculum module, students of the first cycle studies.

The purpose of the work consists in the theoretical-practical substantiation of the
methodology of training the physical education and sports faculty students’ professional
skillsthrough the epistemological updating of the discipline "Human Physiology and
Ergophysiology".

The objectives of the research: 1. Substantiating the theoretical-methodological framework
of the educational process of the physical education and sports institution students in the medical-
biological disciplines. 2. Appreciating the manifestation skills level specific to the medico-
biological disciplines. 3. Experimental determination of the content and methodology of training the
students specific/applicative skills within the discipline "Human Physiology and Ergophysiology".4.
Theoretical argumentation and experimental validation of the curriculum module impact "Human
Physiology and Ergophysiology” on the process of training the physical education and sports
faculty students’ professional skills.

The novelty and scientific originality of the work consists in updating and experimental
validation of the program/module "Human Physiology and Ergophysiology”, a fact that led the
experimental approach to the training of inter- and transdisciplinary professional skills, by applying
within  the instructional-applicative-methodological ~process the professional training
program/model of the physical education and sports faculty students.

The scientific results achieved, that contributed to the important scientific
problemsolution: consist in increasing the level of training the physical education and sports
faculty students’ professional skills through the development and implementation of the innovative
curriculum in the discipline "Human Physiology and Ergophysiology”, which is based on on
transdisciplinary integrative contents, which will lead to improving the professional skills of young
specialists and increasing their competitiveness on the labor market.

The theoretical significance is supported by the development of the theory and methodology
of training the physical education and sports faculty students’ professional skillsby establishing and
substantiating the concepts and basic contents of the model program for the staged skills training
specific to the medico-biological disciplines, with the purpose of: inter- and transdisciplinary skills.

The applied value of the research consists in the theoretical argumentation and the
possibility of implementing the methodology-model for the training of professional skills specific to
the physical education teacher activity, in order to apply at an inter- and transdisciplinary level the
knowledge in the field of medico-biological sciences.

Implementation of scientific results. The results of the research were implemented within
the training process in the discipline "Human Physiology and Ergophysiology" at the Faculty of
Physical Education and Sports, SUPES.
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