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ADNOTARE

Gilateanu loan Sorin: Pregdtirea sportivi a echipei de oina la nivelul ciclului
gimnazial, teza de doctor in stiinte ale educatiei. Chisinau, 2023.

Structura tezei: adnotare, introducere, 3 capitole, concluzii si recomandari, bibliografie
237 surse, 205 pagini, text de baza 121 pagini, 7 tabele, 39 figuri, 19 anexe. Rezultatele
experimentale obtinute sunt publicate 1n 8 lucrari stiintifice.

Cuvinte cheie: elevi de gimnaziu, lectie de educatie fizica, cercul sportiv, mijloace
specifice din jocul de oina, prindere, pasare, tintirea adversarului, bataia la baston, capacitati
motrice, pregatire tehnica.

Scopul cercetirii rezida in elaborarea si argumentarea experimentala a unui program de
pregatire sportiva la nivelul echipei reprezentative de oind in ciclul gimnazial, iar prin utilizarea
unor metode si mijloace adecvate sd contribuie la cresterea eficientd a pregatirii si implicit la
obtinerea de performante sportive in competitii.

Obiectivele cercetarii: 1. Documentarea stiintifica prin studierea literaturii de
specialitate care vizeaza dezvoltarea practicarii jocului de oind. 2. Anchetarea specialistilor din
domeniu 1n vederea argumentarii necesitatii elaborarii unui program de pregatire sportiva la
ciclul gimnazial. 3. Stabilirea structurii si continutului (strategiilor) programului de pregatire
sportiva a echipei de oinda la nivelul ciclului gimnazial . 4. Validarea experimentald a
programului de pregatire sportiva a echipei de oina la nivelul ciclului gimnazial .

Noutatea si originalitatea stiintificd rezida din faptul realizarii unui program de
pregatire sportiva, care implicd ameliorarea continuturilor didactice prin introducerea de noi
mijloace specifice jocului de oina si care a fost argumentat experimental prin implementarea lui
in cadrul lectiilor de educatie fizica si a orelor de cerc sportiv, iar efectele au fost determinate din
analizele nivelului de pregatire a subiectilor din punct de vedere somatic, motric si specific
jocului de oina.

Problema stiintifici importanta solutionata in cercetare admite ideea cd mijloacele
specifice jocului de oind aplicate in cercetare, prin fundamentarea programului de pregatire
sportiva elaborat de autor, contribuie la dezvoltarea pregatirii motrice si tehnice ale elevilor din
ciclul gimnazial. Mijloacele selectate si care sunt specifice jocului de oind sunt planificate a fi
puse in practicd in cadrul lectiilor de educatie fizica si a orelor de cerc sportiv, ele fiind o
conditie pentru atingerea obiectivului propus.

Semnificatia teoretica constd in argumentarea ansamblului de procedee si mijloace
specifice jocului de oind, implementate in trunchiul comun si al celui la decizia scolii al
curriculei, elaborat de autor si exprimat prin imbunatatirea nivelului de pregatire din punct de
vedere somato-functional al motricitatii si specific jocului. Rezultatele obtinute in cercetare au
un aport la marirea ansamblului de cunostiinte necesare specialistilor din domeniul educatiei
fizice si sportului.

Valoarea aplicata a rezultatelor cercetirii demonstreazd conceperea unui model
metodologic de mijloace specifice jocului de oind care poate fi aplicat in cadrul lectiilor de
educatie fizica si al cercurilor sportive la nivel de scoald gimnaziala, In vederea eficientizarii
procesului instuctiv-educativ si a obtinerii de rezultate superioare in competitiile scolare.

Implementarea rezultatelor stiintifice au fost puse In practica procesului didactic cu
mijloace specifice jocului de oina, care s-a desfasurat la Scoala Gimnazialad ,,Aurelian Stanciu”
Salcea judetul Suceava si la Liceul Tehnologic ,,Mihai Eminescu” Dumbraveni, judetul Suceava
precum si la diverse conferinte stiintifice, fiind publicate in reviste de specialitate din tard si
strainatate.



AHHOTALIUA
INuusany Uoan Copun «Cnopmuenas no02omoeka KOManowl no oliHe HA YPOB8HeE CPeOHe20
UUKIa 00yuenuay: TUCCEPTALM JOKTOpa neaarornueckux Hayk. Kummnay, 2023

CTpykTypa amccepTauMM: aHHOTAIMs, BBEJACHUE, 3 TJIaBbl, BBIBOJABI U PEKOMEHJAIUH,
CIHMCOK JUuTepaTypsl — 237 nuctounukos, 205 ctpanun, 121 cTpanuil o0cHOBHOTO TeKcTa, 7 Tabnui, 39
¢buryp, 19 npunoxenuii. [lonydeHHble SKCIIEPUMEHTANbHBIE PE3yJIbTaThl OMYOJIMKOBAHBI B 8-MU
Hay4YHBIX paboTax.

KioueBble cjioBa: yueHHKH THMHA3MH, YPOK (U3UUECKOTO BOCIHTAHMS, CIIOPTHUBHBIN
KPYXKOK, CIIeI[MajbHbIe CPEICTBA OWHBI, 3aXBaT, Nepeaaya, MpUIEINBaHNe TPOTUBHUKA, UTPa OUTOIA,
JBUraTeIbHBIE CIOCOOHOCTH, TEXHUYECKAs TIOATOTOBKA.

Ilesab ucciie0BaHUs COCTOUT B Pa3pabOTKE M AKINEPUMEHTAIBHOM 0OOCHOBAaHHUHU MTPOTPaMMBbI
CIIOPTUBHOW TMOATOTOBKU HA YpOBHE COOPHOM KOMaHJBI IO OHE B CpelHEeM LuKiIe 00yd4eHwus, uTo,
IyTeM NPUMEHEHHUs] COOTBETCTBYIOIIUX CPEJICTB M METOJO0B, MOCIOCOOCTBOBAIO Obl IMOBBIIIEHUIO
3¢ GEKTUBHOCTH MOATOTOBKH, CIIEA0BATEIbHO, U JOCTHXKEHHIO BBICOKHX CIIOPTHBHBIX PE3yJbTAaTOB
Ha COPEBHOBAHUSIX.

3agaun ucciaenoBanusi: 1. HaydyHoe NOKyMEHTHpPOBAaHHE IIyTEM H3YUYECHMs CHELHUAIBHOM
JIMTEpaTyphl HAMIPaBICHHOW Ha pa3BUTHE UIPbl B OMHY. 2. AHKETUPOBAaHUE CHELUAINCTOB B JaHHON
obmactT ¢ wenpl0 00OCHOBAHUS HEOOXOTUMOCTH pPa3pabOTKH TMPOrpaMMbl MO CHOPTUBHOU
MOJArOTOBKE B CpeaHeM Lukie oOyueHus. 3. OnpezneneHue CTPyKTYpbl U COAEpKaHUs (CTpaTerui)
[IpOrpaMMbl [0 CHOPTUBHOW TMOATOTOBKE KOMaHAbl MO OHHE B TI'MMHAa3M4E€CKOM LHKIE. 4.
DKCNEpUMEHTAIILHOE MOATBEPAKACHNUE MPOrPaMMBbl 110 CHOPTHUBHOM MOATOTOBKE KOMAaHJbl IO OHHE
Ha YPOBHE CPETHETr0 UK O0yYEHHSI.

Hayynasi HOBHM3HA W OPHUI'MHAJBLHOCTH HCCJIEIOBAHMS 3aKIIOYAIOTCA B pealu3aluu
IPOrpaMMbl IO CHOPTHBHOM IOAIOTOBKE, IpeaIojararoieil COBEpIIEHCTBOBAHUE COMEPKaHUS
y4eOHOro mpoliecca IyTeM BHEAPEHHUs HOBBIX CPEJCTB, CBOMCTBEHHBIX WUIPE B OHHY, 4YTO OBLIO
00OCHOBAHO KCIIEPUMEHTAIBHO IOCPEACTBOM €€ BHEJIPEHHUS Ha ypoKax (PU3NUECKOro BOCIIMTAHUS U
3aHATHUAX B CHOPTHBHBIX KPYXKKaX, a IMOCIEACTBHS NMPUMEHEHHS MPOTPAMMBbI OMPEACISUINCH T10
pe3yibTaTaM aHajiu3a YPOBHS MOJTOTOBJIEHHOCTH HCHBITYEMbBIX C TOYKM 3PEHHUS COMATUYECKUX,
JIBUTATEIbHBIX U CHEIMAIBHBIX MOKa3aTeei, CBOMCTBEHHBIX UIPE B OMHY.

Baxnas HayuyHas npolJiema, peuiaemas B UCCIEIOBaHUM, JIOMYCKAaeT WJICK, 4YTO
CHelMaJIbHbIE CpPEACTBA WUIPhl B OHHY, NPHUMEHEHHbIE B HCCIEIOBAaHUM, IYyTEM OOOCHOBaHUS
pa3pabOTaHHOW aBTOPOM TIPOTPaMMBbl CIIOPTUBHOM TOATOTOBKH, CHOCOOCTBYIOT —Ppa3BUTHIO
JIBUTaTEIbHOM M TEXHUYECKOH IMOATOTOBKHM YYEHHMKOB CpeqHero Iukina oOydenus. OToOpaHHBIE
CHeIMalibHBIE CPENICTBA, CBOWCTBEHHBIE WIP B OIHY, IUIAHUPYETCS MPHUMEHATh Ha ypoKax
(U3MYECKOTO BOCIUTAHUS M HAa 3aHATHSIX B CIPTHUBHBIX KPYKKaX, YTO SIBISETCS YCIOBHEM LIS
JOCTUKEHHS [TOCTABJICHHON 3aJJa4uH.

Teopernyeckasi 3HAYUMOCTb COCTOMT B OOOCHOBAHMM KOMIUIEKCA TPHEMOB U CPEJCTB,
CHeU(HUUHBIX JIUIsl UTPbI B OMHY, BHEAPEHHBIX B OOLIUI CTEPKEHb U MO PELICHUIO aJIMUHUCTPALUU
LIKOJIBI COTJIACHO y4eOHOW mporpamme, pa3pabOTaHHOW aBTOPOM U BBIPAKEHHOW B TOBBIILIEHUU
YPOBHS cOMaTO (DYHKUIMOHAIBLHOM, IBUTaTEIbHON M CHEMaIbHONW MOArOTOBIEHHOCTH. [lomydeHHbIe
pe3ynbTaThl BHOCST CYILIECTBEHHBIM BKJIAJ B YBeJIMYEHHME OObeMa 3HaHMHA, HEOOXOAUMBIX
CHeIHMATUCTaM B 00J1acTH (PU3MYECKOT0 BOCIIUTAHUS U CIIOPTA.

IIpakTHyeckasi 3HAYUMOCTb  pE3yJIbTATOB  HCCIICAOBAHMS  OTpPakaeT  IOCTPOCHHUE
METOINYECKONW MOJIEITH CTICIIUATBHBIX CPENICTB UTPHI B OMHY, KOTOPYIO MOXKHO TIPUMEHSITH Ha YPOKax
(M3MYECKOTO BOCTUTAHHMS W HA 3aHATHAX B CIIOPTHBHBIX KPY)KKaX HAa YpOBHE CpPEIHEro IUKJa
o0y4eHnsi, C Lenbl0 TMOBBIIEHUS dS()(HEKTUBHOCTH Yy4eOHO-BOCHHUTATEIFHOIO TMpolecca M
JOCTHKESHHS BBICIIUX PE3yJIbTATOB HA MIKOJBHBIX COPEBHOBAHUSX.

BHenpenue Hay4HBIX Pe3yJbTATOB: HAYYHBIX PE3YyJbTAaThl HALUIM OTPA)KEHHE B MPAKTHKE
y4eOHOro IMmporecca, ¢ IPUMEHEHUEM CIIEUANIbHBIX CPEJICTB UTPBI B OWHY, KOTOPBIH OCYIIECTBIISICS
B Illxone-rumuazun «Aypenuan Cranuy» Camya, CyuaBa B TexHonorumueckom nuiee «Muxait
Omunecky» JymOpaBenb, CyuaBa, a Takke ObUIM MPEACTABICHbl HAa PAa3IUYHBIX KOH(PEPEHIHIX U
OIyOJMKOBaHbI B HAIIMOHAJIBHBIX U 3apyO0€KHBIX HAyYHBIX JKypHajax.



ANNOTATION

Galateanu loan Sorin: Sports training of the oina team at the secondary school level,
PhD thesis in educational sciences. Chisinau, 2023.

Thesis structure: annotation, introduction, 3 chapters, conclusions and recommendations,
references 237 sources, 205 pages, main text 121 pages, 7 tables, 39 figures, 19 appendices. The
obtained experimental results are published in 8 scientific papers.

Keywords: secondary school pupils, physical education lesson, sports circle, specific
means of the oina game, catching, passing, the opponent - target, stick hitting, motor skills,
technical training.

The purpose of the research resides in the elaboration and experimental argumentation of
a sports training program at the level of the representative oina team in the secondary school
cycle, by using appropriate methods and means to contribute to the effective increase of training
and implicitly to the achievement of sports performances in competitions.

Research objectives: 1. Scientific documentation by studying the specialized literature
aimed at developing the practice of oina game. 2. Enquiring the specialists in the field in order to
argue the need to develop a sports training program at the secondary school level. 3. Establishing
the structure and content (strategies) of the sports training program of the oina team at the
secondary school level. 4. Experimental validation of the sports training program of the oina
team at the secondary school level.

Novelty and scientific originality resides from the fact of the realization of a sports
training program, which involves improving the didactic content by introducing new means
specific to the oina game, which was experimentally argued through its implementation in
physical education lessons and sports association classes, and the effects were determined from
the analyses of the training level of the subjects from a somatic, motor and game-specific point
of view.

The important scientific problem solved in the research admits the idea that the specific
means of the oina game applied in the research, by substantiating the sports training program
elaborated by the author, contribute to the development of the motor and technical training of
secondary school students. The means selected and which are specific to the oina game are
planned to be put into practice within the physical education lessons and sports association
classes, being a condition for reaching the proposed objective.

Theoretical significance consists in the argumentation of the set of procedures and means
specific to the oina game, implemented in the common core and the one at the decision of the
curriculum school, elaborated by the author and expressed by improving the level of training
from a somato-functional point of view of motor skills and specific to this game. The results
obtained in the research have a contribution to increase the body of knowledge necessary for
specialists in the field of physical education and sports.

Applied value of research results demonstrates the conception of a methodological
model of means specific to the game of oina that can be applied within physical education
lessons and sports associations at the secondary school level, in order to make the instructional-
educational process more efficient and to obtain superior results in school competitions.

Implementation of scientific results were put into practice in the didactic process with
specific means of the oina game, which took place at the "Aurelian Stanciu” Secondary School
Salcea, Suceava and "Mihai Eminescu” Dumbraveni Technological High School, Suceava , as
well as at various scientific conferences, being published in specialized journals from the country
and abroad.
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INTRODUCERE

Actualitatea temei si importanta problemei abordate

Educatia fizica la nivelul ciclului gimnazial confera elevilor numeroase oportunitati. Ea
reprezintd principala activitate de tip motric, fiind accesibild tuturor. Impreuna cu dezvoltarea
fizica, ea contribuie la mentinerea starii de sandtate In ontogeneza, aducand un tip de cunoastere
si Intelegere bazat pe reguli, constientizand in randul elevilor asupra valorii sale sociale.

Oina este un joc sportiv cu o raspandire limitatd in special in localitétile rurale si Th mod
deosebit in jurul unor centre cu traditie raspandite 1n toata tara.

Fiind un sport cu o foarte mare raspandire in secolul trecut, usor interesul s-a diminuat
dupa cum afirma mai multi autori [23, 125, 156, 168, 170]. Potrivit acestora cauzele au fost
multiple printre acestea aparitia altor sporturi inrudite-baseballul, nepasarea, lipsa finantarii etc.

Cu toate cd incd din 1984 este stipulata obligativitatea predarii jocului de oina in scolile
din mediul rural, ceea ce ar fi condus la raspandirea jocului, acest lucru nu s-a intdmplat. Au
aparut intr-adevar un numar de scoli in care jocul a ,,prins”, dar el este si astdzi un joc cu o arie
redusa.

Desi se invatd relativ mai greu decat alte jocuri sportive datoritd caracteristicilor sale
tehnice si nu da copiilor satisfactii imediate ca golul sau cosul in cazul altor jocuri sportive, oina
odatd insusita da trdiri profunde atat celor de la prindere cand tintesc, cat si celor de la bataie
cand reusesc sa scape fara a fi loviti pe culoar.

Mai multi specialisti in domeniun [20, 28, 54, 63, 75, 190,] sunt de parere ca la aceasta
varstd, cea a junioratului, in jocurile sportive si implicit si in oina, pregdtirea tehnicd are o
importanta foarte mare in ceea ce priveste antrenamentul sportiv, ca factor de baza. In acest scop
se pot folosii instrumente optime. Aceste instrumente au fost aplicate cu rezultate foarte bune in
toate jocurile sportive [12, 13, 42, 149, 162], pentru insusirea si corectarea eventualelor greseli.

Spre deosebire de alte jocuri sportive, oina este mai putin tratatd in literatura de
specialitate. Marea majoritate a lucrarilor de referinta citate si in bibliografie sunt aparute inainte
si in anii “70. Ele 1n principal trateaza istoricul jocului, rolul oinei in inceputurile educatiei fizice
la noi [163, p.9-224] si invatarea jocului de oind folosind metoda analiticd cu preponderenta [23,
26, 164, 193]. Lucrarile se adreseaza sectiilor de oind a asociatiilor sportive abordand continutul
antrenamentului sportiv.

Aceste studii si articole publicate la nivelul anilor '70 sunt tributare ideii analitice. Autorii

lucrarilor precizate anterior sunt fosti jucatori a unor echipe de oina valoroase.
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Articolele si studiile mai recent aparute incerca sa cristalizeze o metodicd proprie,
orientatd spre calea moderna, globala, dar fard a nega oportunitatea folosirii cdii analitice in
anumite situatii, momente sau etape ale procesului de instruire [90, 125, 168, 169, 170].

Din studiul literaturii de specialitate se desprinde ideea ca jocul de oind are un numar
redus de cercetdri proprii si metodica invatarii se bazeaza pe studii si cercetdri facute in alte
jocuri sportive. Parerea oamenilor de oind, unanim acceptatd, este aceea ca la ora actuala,
literatura de specialitate In domeniu este incompleta si in fapt devansata net de latura practica a
problemei.

La nivelul oinei scolare, pentru orele de educatie fizica cat si in cadrul cercurilor sportive
nu intdlnim studii multe publicate desi in scolile unde oina este practicata, existd o intensa
activitate practica de instruire.

Aparitia in cadrul programelor de educatie fizica, alaturi de celelalte jocuri sportive si a
jocului de oind ca joc sportiv pentru baieti si mai nou si pentru fete, a introducerii jocului in
cadrul competitiilor scolare — Gimnaziada-Olimpiada gimnaziilor pentru ciclul gimnazial si a
Olimpiadei Nationale a Sportului Scolar pentru ciclul liceal a determinat eforturi din partea
profesorilor pentru a pune bazele invatarii [229].

Preocupdrile au fost legate atat de lectia de educatie fizica cat si de activitatea sportiva
care conduce la participarea in competitii. Cercetarile realizate in timp [136, 149, 180, 187] ne-
au aratat cd educatia fizica are o contributie esentiala la solutionarea unora din problemele
invatamantului.

Apdrutd si perfectionata in practica vietii sociale, ca rezultat al preocuparilor si
realizdrilor destinate potentdrii biomotrice a generatiilor tinere, in sensul profund pentru
societatea actuald, educatia fizicd se evidentiazd prin aportul in asigurarea unui echilibru
functional intre componentele personalitdtii ele individului, iIndeosebi intre cea fizicd si psihica
amplificand rolul si actualizand orientarea si importanta obiectivelor sale.

Analiza datelor literaturii de specialitate [46, 47, 129] permite sa constate ca stabilirea
obiectivelor educatiei fizice scolare necesitd cunoasterea caracteristicilor acestei etape, a
perspectivelor de dezvoltare si pentru a se asigura un consens Intre continutul educatiei fizice si a
cerintelor generate de aceastd dezvoltare. Ele sunt strans legate de idealul educatiei fizice, deriva
din el si il compun.

Jocul de oind se caracterizeaza prin dinamism si rapiditate fiind o imbinare fericita dintre
miscarile naturale ale omului, cum ar fi alergérile, aruncarile si sariturile, ca deprinderi motrice

de baza, simple, si miscari specifice jocului accesibile si atractive in acelasi timp.
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Caracterul educativ al oinei este dat de modul de gandire din timpul jocului, de efectele
pozitive asupra dezvoltarii multilaterale a practicantului. Astfel, prin practicarea lui, aptitudinile
psihomotrice sunt educate la un nivel superior, oina fiind unul din sporturile in care se regasesc
toate aceste aptitudini, viteza, forta, rezistenta si Inderméanare, dezvolta calititi psihice cum ar fi
curajul, combativitatea, disciplina, spiritul de sacrificiu, iar din aceste motive oina poate fi
considerata fard rezerve un important mijloc al educatiei fizice.

Datorita calitatilor sale educative si formative, oina este prevazutd in programele de
educatie fizica, incepand cu clasa a V-a, precum si in cadrul activitatilor de cerc sportiv, fiind
unul din jocurile prevazute in cadrul Olimpiadei Nationale a Sportului Scolar la nivel gimnazial
si liceal.

Ca disciplina sportiva, oina in ultimii zece ani a cunoscut o revigorare evidentd, a avut o
dezvoltare deosebitd, avand in prezent competitii la toate nivelurile. Paralel cu dezvoltarea sa din
punct de vedere cantitativ, oina a evoluat foarte mult si din punct de vedere calitativ, nivelul de
practicare fiind foarte ridicat. Existd o preocupare sustinutd a specialistilor In domeniu pentru
perfectionare. Este o realitate cd Tn acest moment oina este Tn urma altor discipline sportive din
prisma cercetarii, a conceptiei de joc, a modelelor de pregatire, ea inspirandu-Se din alte sporturi.

Din punct de vedere al structurii, antrenamentul in oind reprezintd un proces amplu de
organizare a continuturilor pe componente variate ca si marime in stransad legatura cu sarcinile
impuse de cresterea posibilitatilor individuale de performanta ale oinistului. Ea se realizeaza cu
ajutorul proiectarii didactice care reprezintd un proces realizat de catre profesor/antrenor in
sensul anticiparii si repartizarii actiunilor care contribuie la realizarea performantei sportive [168,
170].

Marimea randamentului in cadrul procesului instructiv-educativ conduce la o valorificare
superioara a elementelor stabile care compun antrenamentul jocului de oind facand referire la

In oina de performanti metamorfoza jucatorului de la nivelul de incepitor pani la
performer strdbate cale lunga si are la bazd un amplu proces de invatare. Achizitia de
“cunostiinte”, “priceperi”, “deprinderi profesionale de comportament” din oind, precum si
dezvoltarea performantelor fizice, senzoriale, biologice si intelectuale reprezinta obiectul
invatarii sportive [169, 170].

Odata selectionati pentru marea performantd onistii sunt supusi unui proces amplu, de
lungd durata in vederea invatarii tehnicii si tacticii specifice jocului. Aici intervin mari schimbari

de natura electrochimica in organismul sportivului.
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Convingerile morale joaca un rol deosebit de important deoarece ele se reflecta direct in
printr-o motivare superioara a onistului.

Pentru aceasta se solicita jucatorului de oina sa indeplineasca urmatoarele cerinte:

» Sa consimta asupra scopului urmdrit in procesul de instruire si a obiectivelelor de
performanta stabilite;

» Sa se angajeze in eforturi la nivelul impus de procesul de antrenament din punct de
vedere fizic si intelectual;

» Sa fie interesati, deschisi si cooperanti, sa dea dovada de disciplind in cadrul sesiunilor
de pregatire;

» Sa imbratiseze valori esentiale in sportul de performantd cum ar fi: tenacitatea, putere
de lupta, incredere 1n propria persoand, sa nu se renunte in fata esecurilor si greutatilor cu care se
vor confrunta;

» Saisi doreasca In permanenta sa se autodepaseasca, sa 1si dezvolte capacitatile fizice si
intelectuale.

Toate informatiile noi care se transmit de antrenor cdtre sportiv in cadrul procesului
instructiv-educativ contin o anumitd complexitate, ele avind rolul de a se tranforma in
cunostiinte, iar ca sa se schimbe 1n achizitii de lunga durata este obligatoriu ca sportivii s treaca
prin urmatoarele etape: perceptia, care reprezintd prima etapa in achizitia de noi cunostiinte si
care nu se realizeaza la intimplare ci dirijatd, intelegerea care reprezintd descoperirea
esentialului, stabilirea legaturilor intre etapele executiei unui procedeu tehnic, analiza care are
rolul de a desface la nivel mintal sau practic in pérti a unui procedeu si sinteza care realizeaza la
nivel mintal sau practic reunirea partilor intr-un tot unitar si coerent. in procesul pregatirii
sportive analiza reprezintd un mijloc cu care se actioneaza iar sinteza este un scop [168, 169,
170, 216].

In vederea dezvoltirii performantelor, sportivii coordonati de catre antrenor trebuie si
indeplineasca obiectivele pregatirii sportive. Vom prezenta aici cateva obiective generale ale
pregatirii sportive [18, 74, 164, 185]:

» Dezvoltarea fizica multilaterald, care reprezintd baza pregatirii sportive si a conditiei
fizice generale;

» Dezvoltarea fizica specifica unui sport, care dezvolta capacitatea de executie a
miscarilor necesare sportului respectiv cu o mai mare usurinta si precizie;

» Factorii tehnici care fac referire la totalitatea actiunilor tehnice realizate in mod corect;
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» Factori tactici care includ aspecte de strategie, in vederea crearii si imbunatatirii
propriei strategii in functie de adversar;

» Aspecte psihologice care au rolul de a imbunatatii anumite trasaturi cum ar fi vointa,
curajul, perseverenta;

» Spiritul de echipa, care in jocul de oina reprezinta un obiectiv esential. Succesul poate
fi dat de armonizarea pregatirii fizice, tehnice si strategica de catre antrenor;

» Factorii de sanatate care joacd un rol determinant in reusita performantei, prin
realizarea unui echilibru intre efort si refacere;

» Prevenirea accidentarilor, prin respectarea unor masuri de protectie si sigurantd a
sportivului;

» Cunostiinte teoretice cu privire la aspecte fiziologice, psihologice, de alimentatie sau
recuperare.

Tema este actuald datoritd faptului ca despre continutul si metodica predarii jocului de
oind la clasd si la echipa reprezentativd a scolii sunt aparute putine materiale si neadaptate
particularitatilor de varsta [90, 168, 169].

In conditiile existentei si in viitor in planurile de invitimant la ciclul gimnazial a orelor
de cerc sportiv, se pune problema elabordrii unei metodologii privind continutul pregatirii
sportive a echipei reprezentative, programarea acestui continut si desfasurarea activitdtilor in
timpul sedintelor de pregatire de la orele de cerc sportiv precum si la orele de la clasa.

Actualitatea temei este legata si de faptul ca prin predarea jocului de oind se pot rezolva
si sarcinile educatiei fizice scolare.

In acest sens unii specialisti in domeniu si aici amintim pe Cioaci s.a. [41], Georgescu F.
[92], Ghisoiu G., Muszi A. [95], Iacob I., Pacuraru A. [106], Mujicicov N. s.a. [138], Pacuraru
A. s.a. [151], scot in evidentd avantajele jocurilor sportive si aici includem si jocul de oina care
practicat acum si de fete, nu numai de baieti contribuie la dezvoltarea motricitatii precum si a
unor performante sportive. In urma cercetarile noastre am concluzionat ca practicarea jocului de
oind influenteazd pozitiv indicii de sanatate, contribuind la formarea unor deprinderi si priceperi
de miscare ce pot fi aplicate si in alte discipline sportive, stimuleazd cresterea indicilor de
valoare a calitatilor motrice de baza si specifice precum si dezvoltarea calitatilor moral-volitive
comparabil cu influenta celorlalte jocuri sportive care se predau in scoala.

Tindnd cont de aspectele mentionate pana acum, consideram ca tema propusa este de
actualitate si poate fi un posibil suport teoretic pentru profesorii care pregatesc o echipa

reprezentativa scolara de oind, sau doresc sa infiinteze o astfel de echipd, si nu numai lor, in
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vederea eficientizarii rezultatelor obtinute in cadrul pregétirii sportive prin aplicarea modelului
propus in cercetare si a mijloacelor prezentate.

Motivatia alegerii temei. Informatiile din domeniul educatiei fizice si a antrenamentului
sportiv nu ofera informatii clare cu privire la abordérile metodologice in ceea ce priveste
pregatirea sportiva a unei echipe reprezentative la nivelul ciclului gimnazial, a unui model care
sa fie un punct de plecare. Facand o analiza generala asupra pregatirii sportivilor din centre de
traditie in domeniu ne vor permite sa caracterizam directiile spre care vom tinde pe viitor.

Dupa aprecierea noastrd in ceea ce priveste activitatea de pregatire a jocului de oind la
ciclul gimnazial si nu numai, nu existd un sistem de cerinte concretizate in modele ideale
obiectivizate si indrumare metodice adecvate privind tehnologia de actionare pentru Indeplinirea
obiectivelor specifice acestui nivel.

Printr-o etapizare corectd a pregatirii, utilizind mijloace eficiente, avand o dozare corecta
a exersdrii in diverse conditii, se poate crea un model de pregdtire care va genera rezultate
superioare 1n ceea ce priveste practicare jocului de oind, precum si obtinerea de rezultate
superioare In competitii.

Studierea literaturii de specialitate a scos in evidentd necesitatea gasirii unor directii cu
privire la pregitirea sportiva a unei echipe in ciclul gimnazial. In acest sens, Roati R. afirma c3,
citez: ,,Gasirea si fundamentarea pentru acest joc a celor mai adecvate metode de pregatire
integrala (abordare globald) care, in combinatie optima cu metodele si mijloacele de invatare
initiala a deprinderilor (abordare analitica), cu cele mai adecvate metode de dezvoltare a
calitdtilor biomotrice si in concordanta cu teoria si practica antrenamentului sportiv modern, sa
ajute la usurarea initierii si accelerarii invatarii jocului” [170, p.29].

Prima treapta in practicarea sportului de performanta este scoala gimnaziald, care este un
subsistem al educatiei fizice si care se adreseaza tinerei generatii si unde copilul (elevul), capata
deprinderi mai puternice In practicarea miscarii.

In acest sens, Siclovan I. [185, p.7] spune ca cei incadrati in subsistemele superioare ale
sportului de masa sunt baza de masa a sportului de performanta si de inalta performanta.

Este cunoscut faptul ca In marea majoritate a cazurilor cei care pregatesc echipele
reprezentative de oina a scolilor nu o fac dupa un model anumit, ci dupa modelul pe care |-a avut
ei ca jucatori, iar aici vorbim de putine cazuri, iar realizarea ,,acestei cerinte este posibild atunci
cand invatatorul dispune de cunostiinte necesare in domeniul respectiv” [50, p.7], insa de cele
mai multe ori profesorul nu a jucat oina iar pregatirea echipei se face empiric.

De aceea 1n pregatirea sportiva a elevilor din echipa reprezentativa din ciclul gimnazial,

trebuie 0 mai mare atentie din partea profesorului de educatie fizica, in sensul ca sarcinile sale
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sunt mai complexe, plecdnd de la selectie, intocmirea de programe de pregatire pe etape si
perioade, monitorizarea atentd a evolutiei fiecarui individ In parte privind progresul, capacitatea
de efort pentru a evita insuccesul.

Prin urmare consideram cad tema abordatd este actuald si poate sd ofere informatii utile
pentru toti cei care doresc sa pregdteascd o echipa reprezentativa de oind in ciclul gimnazial si
pentru a obtine performante la competitiile la care vor participa.

Scopul cercetirii: rezida in elaborarea si argumentarea experimentala a unui program de
pregatire sportiva la nivelul echipei reprezentative de oind in ciclul gimnazial, iar prin utilizarea
unor metode si mijloace adecvate sd contribuie la cresterea eficintd a pregatirii si implicit la
obtinerea de performante sportive in competitii.

Obiectivele cercetarii:

1. Documentarea stiintificd prin studierea literaturii de specialitate care vizeaza
dezvoltarea practicarii jocului de oina.

2. Anchetarea specialistilor din domeniu in vederea argumentarii necesitatii elaborarii
unui program de pregatire sportiva la ciclul gimnazial.

3. Stabilirea structurii si continutului (strategiilor) programului de pregatire sportiva a
echipei de oina la nivelul ciclului gimnazial.

4. Validarea experimentala a programului de pregatire sportiva a echipei de oina la
nivelul ciclului gimnazial.

Ipoteza cercetarii. S-a presupus ca prin elaborarea unui program de pregétire sportiva si
aplicarea lui in cadrul echipei reprezentative de oina la ciclul gimnazial acesta va contribuii la
cresterea nivelului de pregétire fizica si tehnicd a echipei avand premisa obtinerii de rezultate
superioare In competitii.

Obiectul cercetarii il constituie organizarea procesului instructiv educativ a lectiei de
educatie fizica si a orelor de cerc sportiv prin aplicarea mijloacelor specifice jocului de oina ce
pot contribuii la dezvoltarea pregatirii sportive la ciclul gimnazial.

Noutatea si originalitatea stiintificd rezidd din faptul realizarii unui program de
pregatire sportiva, care implicd ameliorarea continuturilor didactice prin introducerea de noi
mijloace specifice jocului de oina si care a fost argumentat experimental prin implementarea lui
in cadrul lectiilor de educatie fizica si a orelor de cerc sportiv, iar efectele au fost determinate din
analizele nivelului de pregatire a subiectilor din punct de vedere somatic, motric si specific.

Problema stiintifica importanta solutionata in cercetare admite ideea ca mijloacele
specifice jocului de oind aplicate in cercetare, prin fundamentarea programului de pregatire

sportiva elaborat de autor, contribuie la dezvoltarea pregatirii motrice si tehnice ale elevilor din
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ciclul gimnazial. Mijloacele selectate si care sunt specifice jocului de oind sunt planificate a fi
puse in practicd in cadrul lectiilor de educatie fizica si a orelor de cerc sportiv, ele fiind o
conditie pentru atingerea obiectivului propus.

Semnificatia teoretica constd in argumentarea ansamblului de procedee si mijloace
specifice jocului de oind implementate in trunchiul comun si al celui la decizia scolii al
curriculei, elaborat de autor si exprimat prin imbunatatirea nivelului de pregatire din punct de
vedere somato-functional si al motricitatii. Rezultatele obtinute in cercetare au un aport la
madrirea ansamblului de cunostiinte necesare specialistilor din domeniul educatiei fizice si
sportului.

Valoarea aplicati a rezultatelor cercetarii demonstreaza conceperea unui model
metodologic de mijloace specifice jocului de oind care poate fi aplicat in cadrul lectiilor de
educatie fizica si al cercurilor sportive la nivel de scoald gimnaziala, in vederea eficientizarii
procesului instuctiv-educativ si a obtinerii de rezultate superioare in competitiile scolare.

Implementarea rezultatelor stiintifice au fost puse in practica procesului didactic cu
mijloace specifice jocului de oina, care s-a desfasurat la Scoala Gimnaziala ,,Aurelian Stanciu”
Salcea judetul Suceava si la Liceul Tehnologic ,,Mihai Eminescu Dumbraveni”, judetul Suceava,
precum si la diverse conferinte stiintifice, fiind publicate in reviste de specialitate din tara si
strainatate.

Metodologia cercetarii. Pentru realizarea cercetarii pe care ne-am pPropus-o si anume a
eficientizarii pregdtii sportive a echipei de oind la nivelul ciclului gimnazial au fost aplicate
urmatoarele metode de cercetare grupate astfel:

Metode de documentare in care am folosit metoda studiului istoriei jocului si a literaturii
de specialitate, folositd pentru cunoasterea experientei inaintasilor in domeniul oinei si metoda
discutiilor cu specialistii cu scopul de a cunoaste experienta si tendintele actuale n domeniu;
Metode de investigare propriu-zise unde s-a aplicat metoda experimentului pedagogic, exprimat
natural, constatativ, de verificare, facut pe parcursul unui an scolar, in care se pastreaza conditiile
firesti ale activitatii, metoda observatiei pedagogice, pentru cunoasterea realitatii prin culegerea
de date concrete care vor fi analizate si somatometria, pe care am folosit-o in determindrile
somatice initiale si finale ale elevilor;

Metodele de prelucrare si interpretare a datelor prin metoda inregistrarii si prelucrarii
statistic-matematica a datelor obtinute prin experiment, date care au fost Inregistrate si prelucrate
folosind instrumentul statistic, metoda grafica si tabelara. Datele somatice si cele referitoare la
nivelul pregatirii fizice generale si al pregatirii specifice au fost prelucrate si interpretate prin

imbinarea metodei statistico-matematica cu cea grafica.
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Aprobarea rezultatelor stiintifice sunt reflectate In lucrari care au fost prezentate la
diverse congrese si conferinte de specialitate pe plan national si international, fiind publicate in
reviste din tara si strdinatate cum ar fi:

Congresul Stiintific International ,,Sport, Olimpism, Sédnatate, editia a III-a — Chisinau,
2018.

The 4" Edition of the International Scientific Conference ,,Sports, Education, Culture-
Interdisciplinary, Approaches in Scientific Research”, Galati, 2019.

in: The Annals of the ,,Stefan cel Mare”, University, Physical Education and Sport
Section, The Science and Art of Movement”, Suceava, 2019.

8" International Scientific Conference (ISCB), Achievements and Prospects in the Field
of Sports Science and Physical Education within the Interdisciplinary European Education
System" Galateanu loan Sorin, ISSN 2069 — 2269;

Stiinta culturii fizice, Revista teoretico-stiintifica, nr.38/2/2021, Universitatea de Stat de
Educatie Fizica, Chisindu, Rep. Moldova;

Conferinta  Internationala  ,Interdisiciplinaritate i  cooperare in  cercetarea
transfrontaliera” Chisinau, Republica Moldova, 2-4 decembrie 2021.

Sumarul compartimentelor tezei

Cuprinsul introducerii prezinta justificarea cu privire la importanta temei abordate, fiind
precizate scopul, obiectivele precum si ipoteza de unde am pornit acest demers. Totodatd am
prezentat noutatea stiintificd a cercetdrii, valoarea teoreticad si practicd, precum si modul de
aplicare in procesul instructiv-educativ a solutiilor gasite la problematica cercetarii.

Pe langd aceste aspecte importante am precizat si sumarul compartimentelor tezei, care
este structurata pe trei capitole.

Problematica abordatd si anume pregatirea sportiva a unei echipe reprezentative de oina
la ciclul gimnazial, va starnii cu siguranta controverse, pareri pro si contra, dar consider ca este
un punct de plecare pentru jocul de oina.

Capitolul 1. Fundamente teoretico-stiintice ale pregitirii sportive la disciplina
educatie fizica in ciclul gimnazial, reprezinta o sinteza a opiniilor specialistilor din domeniul
educatie fizice cu privire la aspectele evolutiei de-a lungul timpului a domeniului, plecand de la
activitatile necesare supravetuirii omul primitiv si ajungind la practicarea pe fundamente
stiintifice a domeniului, integrat intr-un proces instructiv educativ. Au fost abordate aspecte
privind metodologiile de predare a jocului de oind la clasa, dar si nivelul unei echipe
reprezentative scolare, cu referiri la programele scolare in vigoare, la caracterul educativ al

jocului de oind, la efectele pozitive asupra dezvoltarii multilaterale ale practicantului, precum si
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precizari din punct de vedere al pregatirii sportive, unde procesul instructiv-educativ este unul
mai complex In sensul ca, pregdtirea sportivd reprezintd un proces amplu si laborios, datorita
practicantilor, tactica, teoretica si psihologica.

Sunt abordate totodata si aspecte ce tin de selectia, formarea si coeziunea unei echipe
scolare, configuratie foarte importanta in alcatuirea unei echipe reprezentative.

Din acest capitol nu puteau sa lipseasca abordarile din punct de vedere al aspectelor bio-
psiho-motrice, aspecte importante din prisma multiplelor transformari care se petrec la acesta
varsta la nivelul organismului. Capitolul se incheie cu o concluzie generala a tuturor aspectelor
abordate.

Capitolul 2. Caracteristicile organizarii procesului didactic pe baza
particularititilor pregatirii sportive in jocul de oina la ciclul gimnazial, abordeaza din punct
de vedere metodologic si organizatoric desfasurarea cercetarii, unde am facut precizéri cu privire
la subiectii inclusi in cercetare, etapele parcurse, metodele folosite cu precizari teoretice asupra
lor. Prin aplicarea testelor am prezentat directiile urmarite in cercetare, directii ce tin de aspecte
antropometrice, al dezvoltarii fizice, precum si al nivelului pregatirii specifice jocului de oina.
Ancheta realizata asupra profesorilor de educatie fizica si raspunsurile prezentate, ne-au permis
sa ne facem o imagine de ansamblu asupra locului, importantei si a problemelor cu care se
confruntd acestia, dar si jocul de oina.

Pentru a avea o baza de comparare actuala am realizat o evaluare a nivelului initial de
dezvoltare si pregdtire fizica la nivelul ciclului gimnazial, din dorinta de a avea o imagine cit mai
clara asupra acestor aspecte.

Tot in acest capitol am elaborat un program de pregatire sportiva la nivelul ciclului
gimnazial precum si modul de implementare al acestuia. Capitolul se incheie cu concluziile
generale ale capitolului.

Capitolul 3. Argumentarea aplicarii mijloacelor specific jocului de oina in cadrul
procesului instructive-educativ ce vizeaza pregatirea sportiva a echipei reprezentative in
ciclul gimnazial, descriu rezultatele obtinute in urma desfasurarii experimentului realizat. Am
analizat, interpretat si reprezentat grafic rezultatele, folosind indicatori statistici, pentru subiectii
ambelor grupe din cercetare. Valorile obtinute la testdrile initiale cat si la cele finale, au fost
comparate atat in interiorul fiecarei grupe dar si in exteriorul grupei, pentru a stabilii exactitatea

schimbarilor provocate intre cele doua testari in urma aplicarii programului de pregatire.
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Sunt prezentate rezultatele obtinute in urma testarilor pentru determinarea nivelului
antropometric al subiectilor din cercetare, al dinamicii dezvoltarii motrice, precum si
determinarea nivelului specific jocului de oina.

S-a putut constata in urma analizei mediilor obtinute intre cele testari, cd rezultatele
obtinute de subiectii celor doud grupe, cea experiment si cea martor ca valorile sunt in progres de
la o testare la alta, dar analiza din punct de vedere statistic ne confima progresul semnificativ la
grupa experiment, ceea ce confirma eficienta modelului pedagogic propus la grupa experiment
cu privire la pregatirea sportiva.

In incheierea capitolului 3, am realizat o concluzie finald asupra tezei, precum si unele

recomandari pe care le propun.
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1. FUNDAMENTE TEORETICO - STIINTIFICE ALE PREGATIRII
SPORTIVE LA DISCIPLINA EDUCATIE FIZICA iN CICLUL
GIMNAZIAL

1.1. Concepte actuale ale continuturilor didactice in cadrul procesului instructiv educativ
la disciplina educatie fizica

Studiind istoria de la inceputurile ei s-a ajuns la concluzia ca, omenirea datoreaza mult
efortului fizic. A merge, a alerga, a sari, a arunca, reprezinta tot atitea etape primare ale
transformarii umanitatii, iar asimilarea si al altor miscari ca mijloace primordiale de obignuinta a
condus la evolutia cotidiand a omului.

Miscarea fizica a insotit in permanenta intelectul. Gesturile repetate au condus la un
ritual, la avutul casnic al dinamicii cu caracter utilitar. Asa au aparut vanatoarea, pescuitul,
indeledniciri care asigurau supravetuirea omului primitiv si care astazi sunt considerate practici
sportive. Din acest punct de vedere s-ar parea ca exercitiul fizic pur ocupa in viata oamenilor din
epoca primitiva un loc important comparativ cu popoarele civilizate, Intrucat existenta lor era
mult mai apropiata de starea naturala.

In acest context, Stanislav M. [188, p.14] spune ci ,,in epoca primitiva, spre sfarsitul ei,
exercitiile fizice erau practicate pentru Tmbundtdtirea procesului de procurare a unor bunuri
necesare existenfei umane. Neexistand clase sociale, exercitiile fizice din acesta perioada erau
practicate in conditii de egalitate”

Odata cu dezvoltarea societdtii aceste miscari care asigurau supravetuirea au evoluat
concretizandu-se in ceea ce numim astdzi educatie fizica si sport care a devenit o stiintd. Carstea
Ghe. [34, p.5] este de parere ca ,,fundamentarea stiintifica in educatie fizica si sport s-a realizat
etapizat”

Educatia fizicd si sportul de performanta, aldturi de celelalte activitdfi motrice
fundamentale din domeniu, In strdnsa legatura sunt preocupdri constante pentru toti factorii
responsabili de educarea societatii din punct de vedere al sanatatii si al aptitudinilor bio-psihi-
motrice [16, 30, 43, 127, 196, 197].

Unii specialisti iIn domeniu au definit educatia fizica ca ,,0 activitate de formare-
dezvoltare corporald necesara pentru asigurarea sanatatii omului, respectiv a stdrii de echilibru si
functionare a organismului [48, p.45-53], ,,activitate care valorifica sistematic ansamblul
formelor de practicare a exercitiilor fizice in scopul mdririi in principal a potentialului biologic al

omului in concordanta cu cerintele sociale [34, p.10] ,,componenta a educatiei generale, care prin
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procesul sdu de dezvoltare al personalitdtii umane pregateste individul pentru viatd in vederea
rezolvarii sarcinilor ce ni se impun in activitatea zilnica” [153, p.79], iar Prodea C.[160, p.29 ]
este de parere ca educatia fizica este ,, o componentd a educatiei generale, integrate, alaturi de
educatia intelectuald, educatia morali, educatia estetica si educatia tehnico-profesionala. Intre
toate aceste componente exista - logic - interdependenta, relatii reciproce, ele formand un intreg,
un sistem. Educatia fizica poate influenta extraordinar de mult sfera intelectuald a personalitatii
umane, dar si celelalte sfere (mai ales morald si esteticd)”. Acelasi autor mai afirma ca sensul
principal al relatiei in cadrul componentelor mentionate este de la educatia fizica catre celelalte si
nu revers.

Activitatile zilnice ale majoritatii populatiei au un pronuntat caracter unilateral, sedentar,
cu o alimentatie abundenta si imbunatatita, cu un stres tot mai mare, cu un progres al tehnologiei
care ne fac proprii prizonieri si ne limiteaza tot mai mult efortul fizic, au facut ca educatia fizica
si activitatile sportive sa fie privite ca mijloace de preventie si compensare in fata acestor
fenomene nocive.

Educatia fizica si sportul in conceptia actuala reprezinta forme adecvate, adaptate perfect
nevoilor vietii, asigurind dezvoltarea armonioasa a organismului, Intdrirea sanatatii, dezvoltarea
calitdtilor biomotrice si psihice, precum si formarea unui bagaj larg de deprinderi motrice utile
vietii in ambianta naturald de calire si fortificare a tinerei generatii si nu numai, aflate intr-un
contact direct cu latura genetica a personalitatii [1, 21, 27, 159, 196].

Actiunea educativd, complexa, dar unitard in esenta ei, cu inraurire polivalenta asupra
elevului, educatia fizica este arbitrara si se exercitd pe toate planurile ansamblului personalitatii
lui. Cucos C., [52, p.108] este de parere ca ,educatia fizica este fiziologicd prin natura
exercitiilor sale, pedagogica prin metoda, biologica prin efectele sale si sociala prin modul de
organizare si activitate”, iar ideea superficiald de altfel, ca reprezinta doar un simplu mijloc de
destindere din ansamblul actiunilor educative nu are suport stiintific deoarece educatia fizica
vizeaza transformari de naturd fizica si psihicd conform cu idealurile, obiectivele, scopurile si
finalitatilor sale [143, 155, 226, 228].

O alta parere avizata in domeniu o au Rata G. si Carp l., [165, p.45] care afirma ca
»educatia fizicd si sportul contribuie la dezvoltarea personalitatii si reprezintd intruchiparea
rezultatelor utilizdrii valorilor materiale si spirituale, adicd necesare pentru insusirea
cunostiintelor, priceperilor, deprinderilor si particularitatilor psihice corespunzatoare”.

O opinie cu privire la obiectivele educatiei fizice o are Gutiu E. [102, p.9-10] care afirma
ca activitatea de educatie fizicd are patru obiective esentiale: Tmbunatatirea sanatatii elevilor,

dezvoltarea capacitdtii de perceptie si imbogdtirea experientei, conform principiului-multa
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migcare Tnseamna mai multd experientd, mai multe trairi, realizarea unei odihne active, a unei
relaxdri intelectuale si realizarea unei educatii sportive prin angrenarea tuturor elevilor in
activitati. Sustine acestd ideee si Palicica M. [152, p.71] care identificd cinci obiective ale
educatiei fizice si anume dezvoltarea capacitatii morfo-functionale a organismului, dezvoltarea
aptitudinilor motrice de baza (forta, rezistentd, viteza, indemanare), formarea deprinderilor
motrice (mers, alergare, sarituri), dezvoltarea oganismului (sistem muscular, 0sos,
cardiovascular, respirator, nervos), deprinderi specifice pentru diferite ramuri din sport,
dezvoltarea fizicd armonioasd a copilului (proportie si armonie Intre diferitele componente si
sisteme ale organismului uman) si formarea obisnuintelor igienico-sanitare (spalat, Ingrijit,
igiena locuintei etc).”

O clasificare detaliatd a fost facuta de catre Macavei E. [124, p.155-157] sub aspectul
unui model pedagogic si care cuprinde atat latura generald cat si particulara manifestata
aspectului formativ.

Aceasta evidentiazd obiectivele educatiei fizice din prisma functiilor urmarite de ele si
care vizeaza: Obiective sanotrofice, pentru o dezvoltare corporald armonioasd si corectd,
obiective pentru modelarea individului pe plan intelectual si obiective cu functii sociale si care
urmaresc formarea de deprinderi in rdndul populatiei.

Un punct de vedere cu privire la obiectivele de bazd ale educatiei fizice si anume
mentinerea si fortificarea organismului din punct de vedere al sandtatii, dezvoltarea corporald
armonioasd, educarea calitatilor motrice, formarea de deprinderi necesare activitatilor cotidiene
precum si de obtinere a performantelor sportive, formarea unei deprinderi in ontogenezd cu
privire la practicarea independent a exercitiilor fizice si de creare a unei personalitdti, il au
specialisti din domeniu [19, 44, 53, 73, 108] care sustin ca ele sunt determinante in atribuirea
unui rol important educatiei fizice alaturi de cealelalte educatii, facand o precizare clara in acest
Sens.

Educatia fizica ca proces instructiv-educativ se desfasoara in baza unor documente care
au rolul de a planifica si proiecta demersul didactic. Literatura de specialitate le identificd sub
diferite concepte care au rolul de atingere a obiectivelor. Ele sunt prezentate de diversi specialisti
in domeniu [33, 45, 64, 86, 184]: programa scolara, planificarea calendaristica a unitatilor de
invatare, esalonarea continuturilor, proiecte didactice, schite de lectii.

Principalul document care std la baza desfasurarii lectiei de educatie fizica este programa
scolard, care este parte a curriculumului national si este posesoarea tuturor componentelor
procesului instructiv educativ, si programeazd demersul didactic cétre indeplinirea obiectivelor,

avand un caracter operational [225, 229].
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Un aspect important este acela cd programa scolara reprezintd principalul instrument de
lucru aflat la dispozitia profesorului, prin care este stabilita oferta educationala a unei discipline
pentru un an scolar, ea avand un rol reglator in sensul asigurarii unui echilibru intre oferta
educationala si locul pe care aceasta il are in planul cadru (clase, nivel, numar de ore), precum si
un caracter operational care izvoraste din posibilitatea profesorului de a avea suficientd
autonomie 1n organizarea si dimensionarea actiunilor educative,

In domeniul educatie fizice programa scolara are previzuti o proiectare a demersurilor
educationale in perspectiva din prisma competentelor. Acestea au rolul de a orienta procesul
instructiv-educativ, plecand de la competentele generale si terminand cu cele specific ca etapa de
atingere a finalitatilor.

Referitor la cercul sportiv sau ansamblul sportiv acesta reprezinta o modalitate
extracurriculara de practicare a educatiei fizice si care este prevazut in planurile de invatamant
pentru nivelele gimnazial si liceal prezentat in mai multe moduri.

Activitatea extracurriculara la nivelul ciclului gimnazial este reglementata prin ordin de
ministru si prevede urmitoarele “In invatimantul general se pot organiza activititi de ansamblu
coral si de ansamblu sportiv in afara orarului zilnic si in zilele de sdmbata. Aceste activitati pot fi
incluse in norma profesorului, cu cate o ora pe sdptdmana, pentru fiecare grupa” [227].

Perioada de desfasurare a orelor de cerc sportiv este in afara orelor de curs, deci nu sunt
incluse in schema orara, fapt care permite participarea tuturor elevilor din scoald acceptati pe
baza aptitudinilor psihomotrice specifice fiecarei ramuri sportive.

Numarul maxim de ore acordat la nivel de unitate pentru un profesor este de 4 ore, iar
criteriile de functionare sunt optiunile elevilor, traditia scolii si strategiile catedrei de educatie
fizica pentru participarea la campionatele scolare.

Diversificarea formelor de organizare a educatiei fizice la nivelul scolii a apdrut din
nevoia de a angrena sistematic si prin modalitdti mai numeroase si mai variate elevii in
practicarea exercitiilor fizice [107, p.7-9].

Se apreciaza ca lectia este forma de baza deoarece ea asigura infaptuirea sistematica si in
mod unitar a obiectivelor educatiei fizice si a continuturilor programelor scolare, prezenta
elevilor este obligatorie, este condus de un specialist intr-un cadru organizat, valorificind
experienta didacticd acumulatd de invatamant in legatura cu procesul instructiv-educativ, iar
aprecierea muncii desfasurate de elevi se face conform sistemului de verificare si apreciere a
gradului de pregatire fizica si sportiva a elevilor.

In viziunea lui Nicola I. [143 p.518] ,lectia este constituita dintr-0 suscesiune de etape

sau secvente ce se desfasoara intr-o unitate de timp, in care se asigurd o coordonare intre
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activitatea de predare si cea de invatare, in vederea realizarii finalitatilor procesului de
invatdmant”, existand o relationare de tip functional intre elementele care o compun rezultand
un concept de instruire, cu o independenta relativa si unde se concretizeaza cerintele educatiei
[36, p.14].

Siclovan I citat de Farcas V [83, p.18] spune ca ,,generalizarea metodelor de utilizare
stabileste un sistem de cerinte didactice, stiintific fundamentate, capabile sa orienteze activitatea
de predare in vedera obtinerii unor eficiente maxime”

Fiind o activitate complexa in cadrul careia se exercita asupra elevilor influente
instructiv-educative multiple, la stabilirea continutului si in realizarea lectiei trebuie respectate
urmatoarele cerinte este de parere Loghin M. [120, p.28-32]. Aceste cerinte sunt: precizarea clarad
a temelor si a scopurilor didactice, alegerea exercitiilor si activitatilor adecvate, realizarea unei
legaturi organice intre sarcinile instructive si cele educative, alegerea metodelor, procedeelor si
tehnicilor didactice corespunzatoare temelor si scopurilor didactice proprii fiecarei lectii, dozarea
corecta si Tn mod progresiv a efortului in lectie dar si de la o lectie la alta, folosirea eficienta a
timpului destinat lectiei pentru sporirea timpului destinat exersarii.

Scarlat E. [180, p.53] este de parere ca ,,dintre toate formele existente, lectia este singura
forma definitd ca activitate didactica, celelalte incadrandu-se In activititi extracurriculare” si
ca ,,ea constituie cadrul pedagogic unitar prin intermediul cdruia elevii acumuleaza cunostinte,
priceperi si deprinderi care conduc la formarea de capacitdti, competente si atitudini specifice
educatiei fizice si sportului ca disciplind de invatamant”.

In ultimul timp intre incercarile menite si imbunititeasca procesul de predare al lectiilor
de educatie fizica se inscrie si introducerea tehnicilor si modalitdtilor noi de organizare si
desfasurare a procesului instructiv-educativ in concordanta cu programa scolard, astfel incat
elevil sd nu devind simplii executanti, ci cunoscatori ai valorii exercitiilor invatate, beneficiari
constienti ai factorilor naturali de cdlire si ai efectelor acestora.

Exercitiul fizic in didactica educatiei fizice, este considerat ca fiind cel mai important
instrument 1n proiectarea procesului de instruire, ca mijloc de bazd pentru indeplinirea
obiectivelor.

Pornind de la cea mai generala acceptiune a exercitiului, ca notiune Leuciuc F., afirma ca
el,, este un act motric prin intermediul caruia se actioneaza asupra unui muschi sau a unei grupe
musculare. De obicei un exercitiu presupune repetarea aceleasi miscari de mai multe ori” [119,
p.11], iar Siclovan I. [187, p.131] il defineste ca fiind: ,,repetarea sistematica si constientd a unei

actiuni in scopul formarii sau perfectionarii unei priceperi sau deprinderi”.
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Beneficiile practicarii educatiei fizice intr-un cadru organizat condus de un specialist in
domeniu, cdci se stie nu-i asa?, exista situatii in care ea este condusad si de necalificati, va
conduce la o dezvoltare corporald frumoasa pe toatd perioada de crestere a copilului. Un corp
dezvoltat armonios, placut privirii, fortificat din punct de vedere fizic, avand formate
deprinderile de baza si specifice la un nivel ridicat, aptitudini biopsihomotrice educate superior,
o personalitate puternicd pot conduce nemijlocit la rezultate superioare in activitatile derulate in
practica vietii de zi cu zi toate datorita si exclusiv exercitiilor fizice [100, 103, 198, 209].

Astfel este nevoie de o preocupare permanentd din partea specialistilor din domeniu in
sensul gasirii de metode si mijloace care s faca activitatea de educatie fizica una atractiva pentru
a constientiza n rindul elevilor necesitatea permanenta de practicare a exercitiului fizic, care
reprezinta un stil de viatd sandtos cu actiuni benefice asupra individului dar si societatii.

Dimensiunea temporala a educatiei fizice si sportului impune reconsiderarea acestora ca
activitati, In sensul prelungirii lor de la etapele scolaritatii la celelalte etape de dezvoltare, astfel
incat ele sa devind un continuum care insoteste individul din primii ani ai vietii pana la
senescenta.

In concluzie vom mentiona ci educatia fizica alituri de alte activititi motrice sunt
preocupati constante pentru toti factorii responsabili.

Examinand conceptele actuale ale educatie fizice, literatura de specialitate, documentele
reglatorii ale procesului instructiv-educativ putem afirma ca in conceptia actuala educatia fizica
reprezintd o expresie conformd cu nevoile societatii, reusind prin intermediul ei sa asigure o
dezvoltare armonioasd a individului, ajutdnd la fortificarea sdnatatii si dezvoltarea calitatilor
biopsihomotrice, exercitand o actiune pozitiva asupra personalitatii elevului [217, p.23].

Aceste aspecte reprezintd o punte de legdtura cu performanta sportivd, in sensul trecerii
firesti pentru cei talentati si dornici de performanta in sport catre un proces instructiv-educativ
mai complex, specific jocului de oind, de la predarea jocului la clasa catre echipa reprezentativa

a scolii.

1.2. Caracteristici metodice privind predarea jocului de oina la clasa si la echipa
reprezentativa a scolii

Oina moderna este strans legata de Spiru Haret, ministrul al educatiei si unul din

reformatorii scolii romanesti care a introdus oina ca disciplina in programa scolara in anul 1898.

Acesta afirma atunci ca, ,,0ina poate aduce o viata noud in scoala romaneasca, fiind un admirabil

mijloc de educatie fizicd, adevaratul tip de joc sportiv romanesc” [84, p.3].
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Jocul de oind se caracterizeaza prin dinamism si rapiditate fiind o Imbinare fericita dintre
migscdrile naturale ale omului, cum ar fi alergarile, aruncérile si sariturile, ca deprinderi motrice
de baza, simple, si miscari specifice jocului accesibile si atractive in acelasi timp. Caracterul
educativ al oinei este dat de modul de gandire din timpul jocului, de efectele pozitive asupra
dezvoltarii multilaterale ale practicantului. Astfel, prin practicarea lui, aptitudinile psihomotrice
sunt educate la un nivel superior, oina fiind unul din sporturile in care se regasesc toate aceste
aptitudini, vitezd, fortd, rezistentd si indermanare, dezvolta calitati psihice cum ar fi curajul,
combativitatea, disciplina, spiritul de sacrificiu, iar din aceste motive oina poate fi considerata
fara rezerve un important mijloc al educatiei fizice. Datoritd calitdtilor sale educative si
formative, oina este prevazuta in programele de educatie fizica, incepand cu clasa a V-a, precum
si in cadrul activitatilor de cerc sportiv, fiind unul din jocurile prevazute in cadrul Olimpiadei
Nationale a Sportului Scolar la nivel gimnazial si liceal.

Ca disciplina stiintifica, oina este la incd in faza incipientd, existdnd eforturi n acest sens
de a crea propria identitate cu privire la toate aspectele jocului

Predarea jocului de oind in scoald se face dupa programele elaborate si aprobate de
Ministerul Educatiei si Cercetarii Nationale, care trebuiesc respectate si realizate integral iar
ultima programa cea din 2017 este de referinta [218, 229].

In perioada de dupi rizboi oina nu a fost inclusi in studiul scolar dar incepand cu anul
1984 jocul a fost reintrodus in scoald pentru calitatile sale deosebite. Reintroducerea jocului de
oind s-a facut prin programe de educatie fizica si sport pentru invatamantul gimnazial si liceal
din 1984.

In privinta obiectivelor instructiv-educative pentru predarea jocurilor programa arata
aspecte structurate pe ani de studii si unde sunt precizate urmatoarele pentru jocul de oina:

Anul | de studiu: tinerea si protejarea mingii de oind cu o mana si cu doud maini,
prinderea mingii de oind de pe loc,din sariturd,din mers si alergare, aruncarea mingii de oina
pentru lovirea la baston, pentru pasare si pentru ,tintire", pasarea mingii de oina de deasupra
umadrului, de deasupra capului, servirea mingii de oind in picioare cu trunchiul putin aplecat
inainte, bataia mingii cu bastonul, tintirea adversarului cand se gaseste in careu sau triunghi pe
loc sau in alergare, alergarea prin culoarea, blocarea (oprirea mingii), apararea individuala,
intrarea In joc, agezarea pe posturi, cunostinte privind regulamentul de joc.

In anul al II-lea de studiu se introduc urmitoarele elemente: pasarea mingii de oini de
deasupra umadrului, de deasupra capului, din articulatia cotului, servirea mingii de oind in
picioare cu trunchiul putin aplecat inainte, in picioare cu genunchii indoiti (din ghemuit), actiuni

de joc in teren: prinderea si pasarea mingii in triunghi si patrat ,.tintirea" adversarulul.
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In anul al I1I-lea de studiu pe langa elementele prezente in anii anteriori intalnim: pasarea
mingii de oind de deasupra umarului, de deasupra capului,din articulatia cotului, din balans,
prinsul la mijloc, tintirea adversarului cand se gaseste in careu, triunghi, prins la mijloc pe loc
sau in alergare, alergarea si oprirea prin culoare, integrarea actiunilor tehnico-tactice in jocul
bilateral, cunostinte despre arbitraj, organizare si conducere a jocului de oina [229].

Daca este sa privim retrospectiv asupra programelor anterioare si cea prezentd putem
afirma ca ele trebuiesc privite in bloc, pentru ca cel putin in ceea ce priveste jocul de oind se
completeaza reciproc.

Din punct de vedere al continutului acesta este identic, diferda doar conceptia de
prezentare. Dacd programele din 1984, 2003 si 2017 prezinta aceste continuturi liniar, programa
din 1989 [122, p.29] prezinta o forma mai detaliata astfel:

Cifrele 1-3-5 semnificd ponderea ce trebuie sa se acorde in procesul de exersare a
elementului respectiv, cifra 5 indicdnd importanta cea mai mare.

Fac precizarea ca pentru anul unu de studiu, respectiv clasa a VI-a continuturile sunt la
etapa de Insusire si de aceea nu este precizata ponderea.

Tabelul 1.1. Continutul si ponderea proceselor tehnico-tactice in jocul de oina

Nr.crt. Continutul Repartizarea pe clase

Invatarea si consolidarea urmatoarelor procedee tehnico- [/ VIII

tactice:

tinerea si protejarea mingii

prinderea si pasarea mingii In triunghi si careu

tintirea adversarului

w| Wl o1 O

servirea si bataia mingii

alergarea prin culoar

blocajul (oprirea mingilor) -

apdrarea individuald si colectiva

intrarea in joc

O O N O Oof & W N -

asezarea in teren si sarcinile fiecarui jucétor

ol o1 w| o o o1 k| O W

[EY
o
W w g w

joc bilateral

Referitor la indicatiile metodologice care sunt prevazute in programele scolare la care am
facut trimitere suntem de parere ca cea mai completa la acest aspect este cea din 1984 [123, p.5-

58].
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Se observa in aceastd programd scolard o formulare clard si logicd a competentelor
precum si a elementelor de continut. Aceastd programa prevede sugestii metodologice unde sunt
cuprinse strategiile didactice, sistemul de evaluare, precum si descrierea probelor de control bine
structurate, pe nivele de invatare.

Conform programei ,,ansamblul sportive” [121, 227] se organizeaza cu un numar de 15-
20 elevi din ciclul gimnazial (liceal-profesional), de varsta apropiata, pe ramuri de sport, separat
pe sexe, indiferent de anul de studiu al ciclului respectiv [131, p.5-8].

Activitatea se desfasoara in afara orelor de curs si are drept scop angrenarea unui numar
de elevi la practicarea organizatd a sportului, precum si constituirea unor formatii care sa
participe la competitii sportive scolare.

Dezvoltand scopul pentru care se organizeaza cercul sportiv, am ajuns la concluzia ca
obiectivele instructiv-educative ale acestor ore sunt: 1. Continuarea la un nivel mai inalt sub
aspect fizic cat si tehnico-tactic a elementelor invétate in cadrul lectiilor; 2. Continuarea
stimuldrii dezvoltarii fizice si pregatirii fizice specifice jocului sportiv; 3. Practicarea bilaterala a
jocului sportiv in cadrul regulamentar.

Avand in vedere toate aceste precizari am organizat desfasurarea unui cerc pentru oina in
scoala. In cadrul activititii din cercul sportiv incercim si continuim la un nivel superior ceea ce
facem in lectiile de educatie fizica, pentru initierea in jocul de oina si pentru invatarea acestuia.

Prevederile programelor scolare le-am considerat ca fiind minimum de cunostiinte
necesare iar depdsirea lor permisa, in virtutea autonomiei si initiativei profesorului. Acest fapt
este apreciat si de Carstea Ghe [34, p.95] care afirma ca ,, specialistul, prin statutul si rolul sau,
are un accentuat grad de autonomie n a lua decizii, in a stabili obiective, in a prospecta strategia
pedagogica a tuturor demersurilor aplicate pentru realizarea obiectivelor propuse. Pentru a
actiona cat mai eficient si adaptativ in cadrul acestei autonomii, specialistul utilizeaza fondul de
cunostinte §i priceperi profesionale, fond care trebuie permanent si sistematic completat,
actualizat si perfectionat”.

In ceea ce priveste continutul predarii jocului de oind la echipa scolii, problema a fost
privitd in spirirul continuitatii firesti. La nivelul claselor se invata si se perfectioneaza elementul
tehnic pentru ca la nivelul echipei reprezentative sd nu se mai pund problema Invatarii
elementelor ci a folosirii lor in scop tactic. La nivelul echipei reprezentative, ,bataia” este
subordonata tactic in sensul ca ,,bat in culoarul de ducere” daca am de adus jucatori pe culoarul
de intoarcere sau invers. De asemenea, in cadrul pregétirii fizice se lucreaza pentru marirea fortei
bratului de aruncare cu scopul de a putea realiza aruncari lungi si foarte lungi spre fundasi sau

fruntasi, dar in conditii de precizie.
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Continutul a fost sistematizat pe factorii antrenamentului diferentiat pe cele doua aspecte:
ofensiv la ,,prindere” si defensiv la ,,bataie”.

Este foarte important ca mijloacele folosite sd urmareasca toate aspectele pregatirii
plecand de la cea fizica, urmatd de cea teoreticd si psihologica, tacticd si terminand cu cea
specific jocului de oind. Rafailescu A. [164, p.13] afirma ca ,,o0 ierarhizare a acestor factori dupa
importanta lor nu este indicatd, deoarece fiecare poate avea la un moment dat o influenta
hotaratoare asupra victoriei”.

Am plecat de la idea ca la rezolvarea sarcinilor educatiei fizice scolare, contribuie in mod
eficient jocul bilateral si fazele acestuia si nu exersarea analitica, izolatd a elementelor, iar
practicarea oinei influenteaza pozitiv organismal dar si personalitatea individului [169, p.138-
141].

Necesitatea accelerdrii procesului de invatare — perfectionare, impusa de timpul scurt
favorabil practicarii jocului de oina in aer liber si de calendarul competitional a condus la
concluzia ca in predarea jocului de oind trebuie sa se porneasca de la actiunile de joc, cu ajutorul
carora se realizeaza fazele de la prindere si de la bétaie si concomitent de la jocul bilateral.

Astfel, asupra elevilor care invata jocul de oind se actioneaza cu mai mult realism si fiind
pusi in situatia de a-si Insusii de la inceput acele elemente de joc (procedee tehnice integrate in
actiuni tactice individuale si colective), prin care se rezolva fazele de atac si aparare.

In realitate, problema este putin mai complicati in sensul ci in incercarea de a juca de la
inceput oina, elevul se loveste de imposibilitatea de a lega jocul, datorita caracteristicilor sale. De
aceea in prima etapd este obligatorie invatarea analitica a elementelor tehnice de baza respectiv
tinerea, prinderea si pasarea mingii. Imediat ce aceste trei elemente au fost insusite se va trece la
pasul urmator si anume exersarea unor actiuni de joc in doi si In careu introducandu-se
adversarul si de aici implicit elemente tehnico-tactice noi, ca tintirea si apdrarea individuala.
Trecerea spre jocul bilateral se realizeaza Tn mod deosebit printr-un exercitiu complet, jocul pe
un culoar si oina in 6 [169, 170].

Vom sublinia unele aspecte metodice si organizatorice a caror eficientd s-a desprins in
urma predarii jocului de oind pe parcursul anilor, precum si a experimentului.

In abordarea elementelor tehnice, din punct de vedere analitic s-a folosit caile urmatoare:

> exersarea elementului tehnic izolat; exersarea elementului tehnic in conditii
ingreuiate; exersarea elementului tehnic in conditii de joc;

Spre exemplificare, invatarea prinderii si pasarii mingii a urmat filiera:

1. Invatarea prinderii si pasarii prin executarea ca atare;

32



2. Intreceri intre elevi sau grupe de elevi: pase de la distante mai mari; numar de pase in
doi fara scaparea mingii; pase in triunghi; pase in careu;

3. Repetarea in conditii de joc: exercitiul complex, oina in 6, joc bilateral.

Aceasta cale a fost folosita si In predarea altor elemente tehnice.

Primele exercitii la toate elementele tehnice se executd netindnd seama de marcajul
terenului de joc. Dupd un anumit timp se trece la exercitii in terenul de joc pentru invitarea in
paralel a caracteristicii postului. Este indicat ca profesorul sd insoteascad acum invatarea cu
explicatii asupra postului.

La exercitiile pentru Tnvatarea tinerii, prinderii si pasarii mingii ca si a tintirii, principala
indicatie este aceea de a nu desprinde piciorul de pe partea bratului de aruncare de pe sol in
momentul aruncarii, pentru a obisnuii elevii cu tinerea locului.

Exercitiile de tip ,,suveica” deci pase fatd in fatd, desi nu este caracteristica jocului de
oind au fost folosite datorita valentelor organizatorice.

Exercitiile executate ,,crescendo”, pot fi utilizate si ca exercitii pentru incalzire. Elevii
trebuie constientizati asupra faptului cd orice pasd scapatd da posibilitatea adversarului sa-si
organizeze apararea sau sa paraseasca spatiul de joc fard a fi tintit.

Tintirea este un element tehnic de finalizare. Se impune necesitatea de a pregatii cati mai
multi jucatori care trag precis si in forta.

La exercitiile pentru invatarea opririi mingii, ponderea o va ocupa exercitiile in teren, cu
jucatori pe posturi [164, 169, 193].

Crearea cuplurilor servici-bataie este foarte importanta in jocul de oind. Daca in prima
faza se urmareste invatarea propriu-zisd e elementului, mai tarziu trebuie sa se aiba in vedere
pregatirea unor cupluri care executa constant lovirea in plin cu bastonul. Se impun multe repetari
de cuplu.

In privinta apararii, pentru a reusii, aparatorul trebuie si-si formeze un stil propriu, de
aceea va urmadrii incurajarea acestui lucru.

Pregatirea tactica trebuie sa se facad cu cea mai mare seriozitate deoarece multe din
elementele tehnice se transforma in timpul jocului in element tactic.

La bataie jucdtorilor trebuie sa li se formeze urmatoarele calititi: sd batd mingea; sa fie
buni aparatori atat individual cat si colectiv; sd faca corelatia dintre bataie si alergarea pe culoar a
jucatorilor individual sau in grup [164, 169, 193].

Se executa exercitii astfel incat pe bataia inalta si lunga grupele sa alerge cat mai mult pe

culoar. Se vor exersa cazurile:
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» bataie pe culoarul de intoarcere pentru grupa care intrd in joc si poate in acest fel sa
alerge cat mai mult pe culoarul de ducere; bataie pe culoarul de ducere pentru grupa de jucatori
la intoarcere; bataia tactica (pe joc 1n colturile terenului de langd zona de bataie, pe culoarele
opuse sensului de Tnaintare a grupelor).

Invitarea acestor corelatii se face in antrenamente, in prima faza urmérindu-se intelegea
teoreticd si in faza urmatoare descoperirea celor mai buni jucdtori pentru bataie, a cita bataie sa
fie, formarea grupelor cu aparatori buni si slabi [164, 169, 193].

In demersul pentru pregitirea echipei ,,la prindere” s-a plecat in pregitirea tactici de la
insusirea tacticii individuale prin perfectionarea urmatoarelor actiuni:

» pasarea mingii la coechipierul care este in pozitia mai favorabila; tintirea rapida si
surprinzatoare numai dupa o buna pregatire si numai in situatii favorabile;

In privinta tacticii colective s-a actionat pentru insusirea asezarii jucatorilor in atac, cu
dublaj de 2, 3 jucatori pentru tragatorii principali.

In timpul exersarii jocului, a fazelor sau a secventelor, trebuie urmaritd corectitudinea
executiei dar fard a exagera. Elevul trebuie lasat sa-si aleagd o forma, cea mai convenabild a
executiei, cu conditia ca acesta sd nu fie in flagrantd contradictie cu biomecanica elementului
tehnic.

Bompa T.O. si Carrera C. [14, p.73] afirma ca, ,,cheia unui program eficace este selectia
adecvata a exercitiilor” si cd ,,numarul si tipul exercitiilor trebuie ales in functie de varsta si
nivelul de performanta a sportivului, de nevoile sportului si de fazele pregatirii”.

Trebuie avut In permanentd in vedere caracterul atractiv al lectiilor si antrenamentelor.
Acestea trebuie sa fie variate si atractive. Copilului i place sa iasa in evidentd atunci cand
izbuteste ceva, sau sa se ambitioneze cand greseste. Lectiile trebuie organizate in asa fel incat sa
participe cu placere si astfel ei vor fi ,,castigati” pentru oina.

Concluzionand, orientarea metodicd si predarea jocului de oind in scoald, recomanda
folosirea caii globale dar si nu neaga folosirea cdii analitice Tn anumite situatii ale procesului de
instruire. Folosirea alternativa a celor doud cai trebuie sa aiba o motivatie logica din punct de
vedere metodic.

Daca in timpul exersarii jocului sau a fazelor de joc se constatd cd un anumit procedeu
tehnic este insuficient nsusit de catre elevi, se va trece la exersarea analitica a acestuia.

Exersarea analitica trebuie facutd prin mijloace bine selectionate, dupa criteriul eficientei

maxime, pentru ca procedeul respectiv sa fie cat mai repede integrat in executia globala.
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Pentru a reusii in incercarea de a continua la un nivel superior in cadrul cercului sportiv
ceea ce se realizeaza la orele de educatie fizicd vom aplica in pregatirea echipei reprezentative

scolare aspecte teoretice si metodice privind pregatirea sportiva.

1.3. Aspecte generale ale pregatirii sportive in jocul de oina

De-a lungul istoriei activitatea sportiva a cunoscut o ampla dezvoltarea datorita cresterii
numarului de competitii. Pe parcurs au aparut si preocupari legate de aspecte teoretice si
metodice. Dacd analizdm literatura de specialitate vom constata cd pregatirea sportivd nu
reprezintad o activitate de datda recenta. Privind in istorie pregatirea sportiva cu caracteriticile
fiecdrei etape a omenirii se realiza atat in scopuri militate, dar si sportive. Si astdzi sportivii se
pregatesc in realizarea unui scop prin intermediul pregatirii sportive.

In sens larg prin pregitire sportivd se intelege un proces de instruire, invitare si
perfectionare intr-o anumitd ramurd de sport, in conditiile unui regim igienic corect, al unui
control pedagogic si medical corespunzator.

Obtinerea celor mai inalte performante in jocul de oind constituie un stimulent pentru
sportiv care il determina sa-si mobilizeze toate fortele pentru atingerea telului.

Pregatirea sportiva reprezinta un sistem determinat de componente, in legatura logica una
fata de cealalta.

Sistemul de pregatire sportiva in jocul de oina este indreptat spre atingerea telului propus
(record, victorie) prin rezolvarea sarcinilor in care se indica formele si nivelul de dezvoltare a
calitdtilor motrice, a Insusirii tehnice, a imbunatatirii sdnatatii.

Atingerea scopului propus se realizeazd in procesul pregatirii sportive, legat de
conducerea si conditiile acestei pregatiri.

Toate formele pregatirii, fiind legate organic intre ele si reciproc conditionate constituie
procesul unitar al pregatirii oinistului si se realizeaza cu ajutorul mijloacelor generale si speciale,
al metodelor si incarcaturilor folosite in demersul lectiilor.

Din perspectiva lui Muraru A. [140, p.8-9] scopul principal al pregatirii sportive este
acela de a mari efortul si capacitatea de performanta a sportivilor si de a dezvolta puternice
trasaturi psihologice. Antrenorul este cel care conduce, organizeaza si planificd pregatirea
sportiva si educa sportivii, fiind angrenate variabile fiziologice, psihologice si sociologice. El
mai afirma ca antrenamentul este in primul rand o activitate sportiva sistemica de lunga durata.

Obtinerea reusitei in jocul de oind este datd de calitatea pregdtirii sportive care se
realizeazd cu ajutorul procesului de antrenament determinand pe toti cei implicatila la o

perfectionare continud. Cataniciu V. [66, p.8] este de parere ca antrenamentul a evoluat continuu
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pe parcursul anilor, in cadrul lui conturdndu-se principii, cerinte, metode, mijloace, factori de
refacere, strategii de programare, tehnici de lucru, etc.

Acelasi autor [66, p. 22] defineste antrenamentul sportiv ca un proces complex,
desfasurat sistematic si continuu gradat, de adaptare a organismului sportivului la eforturi fizice
si psihice intense. O altd definitie este data de Muraru A. [141, p.12-13] care il defineste ca
,proces de actiune, al carui obiectiv 1l reprezintd dezvoltarea performantei sportive, intr-0
manierda siStematica si orientate spre scop”. De aici se desprind cateva caracteristici ale
antrenamentului sportiv si anume:

Se desfasoara sub forma unui proces instructiv-educativ care are la baza antrenorul si
sportivul pentru indeplinirea unui scop; Se materializeaza prin indeplinirea unor conditii de
naturd pedagogica, psihologica, biologica si organizatorica; Are la bazd obiective diferite care
stabilesc marimea elementelor componente ale antrenamentului; Se realizeaza in functie de

potentialul biopsihomotric al sportivilor si de nivelul performantelor,

A

s — )
Pregdtire mentala si

psihologica

Pregatire tactica

Pregatire tehnica

Pregatire fizica

Fig.1.1. Piramida factorilor pregitirii sportive dupa Muraru A. [141]

Asa cum am afirmat anterior directiile de pregatire sportiva se transpun in practicd prin
pregatire fizica generald si speciald, pregatire tehnica, tactica, psihologica si teoretica, care poartd
dupa unii autori factorii pregatirii sportive sau factorii antrenamentului.

Toate aceste caracteristici aratd polivalenta antrenamentului.
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In oini, ca si in celelalte discipline sportive, in continutul procesului de antrenament al
sportivilor se includ urmatorii factori: pregatirea fizica, pregatirea tehnica, pregatirea tactica,
pregdtirea teoretica si pregatirea psihologica.

O ierhizare a acestori factori nu este indicata, deoarece fiecare la un moment al jocului
poate avea un rol hotdritor. O mai buna pregitire intr-unul din acesti factori poate aduce
succesul, dupd cum inferioritatea in altul poate conduce la esec.

Pregatirea fizica:

Prin pregatire fizica se intelege perfectionatea calitatilor fizice, stdpanirea unei game
variate de priceperi si deprinderi, precum si dezvoltarea indicilor morfologici si functionali ai
organismului, corespunzator cerintelor oinei. Ea trebuie sd asigure o pregatire multilaterala din
punct de vedere fizic si sd creeze o bazd necesard pentru desfasurarea cu succes a activitatii
sportive [4, 18, 74].

Scopul pregatirii fizice este de a asigura dezvoltarea fizica multilaterala a jucatorilor,
insusirea deprinderilor si cunostiintelor de ordin tehnic si tactic, precum si comportarea
corespunzatoare din punct de vedere psihic a jucatorilor in competitii.

Mijloacele pentru dezvoltarea calitdtilor fizice sunt multiple si variate; printre ele se
recomanda exercitii din gimnastica executate la aparate sau fard aparate si cu diferite obiecte
(bastoane, mingi medicinale etc), mijloace din atletism (mersul, alergarea, sariturile, aruncarile)
precum si din alte sporturi [18, 74, 185].

Pregétirea fizica a jucatorilor de oind include doua laturi:

Pregatirea fizica generala, prin care se urmareste dezvoltarea multilaterald a aptitudinilor
fizice necesare perfectonirii jucitorilor. In toate etapele antrenamentului nu trebuie si lipseasca
exercitiile pentru marirea rezistentei, vitezei, fortei, indemanarii si supletei.

Pregatirea fizica speciald reprezinta procesul educarii calitétilor fizice specifice oinei. Ea
se realizeaza 1n stransa legatura cu deprinderile tehnico-tactice.

In consecintd mijloacele de realizare constau, mai ales, din combinatii de joc, actiuni
simple dar si apropiate, prin formd si continutul lor si din actiuni complexe din jocul de oina
[164, 169].

Pregatirea tehnica:

Factorii antrenamentului sunt intr-o deplind unitate si interdependenta, constituind
impreuna un proces pedagogic complex. In acest proces, tehnica constituie o veriga important,
deoarece inlesneste reusita oricdrei actiuni tactice. Oricét ar avansa pregatirea fizica a jucatorilor,

toate stradaniile sunt inutile fard o manevrare precisa si sigura a mingii [4, 18, 74].
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In oina, fard a diminua cu nimic importanta vreunuia, raportul dintre factori variaza in
functie de scopul si sarcinile unei perioade, de indeplinirea unui obiectiv.

Tehnica si tactica in joc sunt indisolubil legate si pot fi valorificate numai pe fondul unui
inalt nivel de pregatire fizicad generala si specificd, al unor profunde cunostiinte teoretice si al
unei pregatiri psihologice corespunzatoare.

In procesul instructiv-educativ al jocului, tehnica este un mijloc de realizare a tacticii si in
acelasi timp elementul dinamic (evolutiv) care o stimuleazd. Antrenorii care despart procedeul
tehnic de continutul lui tactic gresesc. Aceastd greseald constdnd tocmai in fragmentarea
pregatirii in timp. Incepand instruirea mai intdi cu tehnica, mult mai tarziu cu tactica si mai apoi
cu jocul. In acest fel, tehnica va devenii un scop in sine si nu un mijloc al tacticii [4, 18, 74, 164,
185].

Invitarea si perfectionatea deprinderilor tehnico-tactice se vor realiza folosind mijloace
tot mai apropiate de joc si chiar in joc. In oin s-a ajuns, in multe cazuri ca elementul tehnic si
fie transformat in timpul jocului in element tactic. De exemplu pregétirea tehnica a pasarii mingii
facuta in cadrul combinatiilor de pase devine element tactic.

Din cauza dinamismului din ce in ce mai mare al jocului de oind, a pozitiilor diferite ale
corpului, manevrarea mingii a cdpatat o mare complexitate si diversitate. De aceea tehnica cere o
anumita finete in care trebuie sd primeze viteza si precizia cu care este purtatd mingea, pentru a
corespunde situatiilor variate ale jocului [164, 169].

Obtinerea performantei in jocul de oind se realizeaza atunci cand pregatirea tehnica
(alaturi de ceilalti factori ai antrenamentului) a jucatorilor a ajuns la un nivel superior care sa le
permita sa stie si sd poata executa in mare viteza, precizie si sigurantd toate procedeele tehnice.
In tehnica jocului de oind intrd urmitoarele elemente: tinerea si protejarea mingii, prinderea
mingii, pasarea mingii, lovirea (tintirea adversarului), servirea mingii pentru bataie, lovirea
mingii cu bastonul, oprirea mingii, alergarea prin culoare, oprirea jucatorului si apararea [163,
164].

Pregitirea tactica:

Din punct de vedere tactic, oina prezintd complexitate de situatii ivite atdt in jocul la
prindere, cat si in cel la bataie, ca urmare a multitudinii mijloacelor de manevrare a mingii si
chiar a continutului jocului.
jocului un pronuntat continut tactic, caracterizat prin dinamism, suplete, spontaneitate si o

stransa colaborare intre jucatori.
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Incercand sa definim tactica, putem afirma ca ea reprezinti organizarea si coordonarea
actiunilor, individuale si colective in mod rational si unitar, in scopul realizarii randamentului
maxim, folosind in limitele regulamentului si sportivitatii cele mai corespunzatoare procedee,
valorificind calitatile si particularitatile jucatorilor proprii, precum si lipsurile in pregatire ale
adversarilor [4, 18, 74, 164, 185].

Pregatirea tactica nu trebuie sd fie confundata cu InSusirea mecanica a instructiunilor,
regulilor, schemelor sablon sau cu un complex standard de activitate.

Dezvoltarea spiritului de observatie, perfectionarea capacitatii de orientare, in conditii
schimbatoare ale jocului, rezolvarea creatoare a situatiilor variate din timpul jocului, analiza
rapida, gandirea spontana a actiunilor proprii si ale adversarului sunt cateva din elementele
esentiale, componente ale tacticii de joc.

Pregatirea tacticdi impune o sistematizare a continutului intr-o succesiune logica,
determinatad de gradul de pregatire, varsta, conditii de joc etc. Aceasta succesiune se realizeaza in
timp pe etape, fiecareia corespunzandu-i anumite obiective, sarcini i mijloace.

Pregatirea tacticd Incepe odatd cu invatarea elementelor si procedeelor tehnice, care
trebuie sd fie insusite corect. Aceasta insusire este usor de realizat, daca tinem cont ca multe din
elementele tehnice se transforma in timpul jocului in elemente tactice.

Ca o concluzie tactica trebuie sa fie rationala, accesibila jucatorilor echipei, sa
corespundd gradului de maturitate tehnica si fizica, sa fie elastica pentru a permite jucatorilor sa
se orienteze 1n raport cu diversitatea fazelor, sa fie mobila, adica sa se tind seama de schimbarile
probabile survenite in tactica adversarului, sa fie dinamica.

Pregatirea teoretica:

In conditiile actuale de desfisurare a jocului de oini, necesitatea cunostiintelor teoretice
se impune cu toata seriozitatea In scopul perfectionarii si generalizdrii practice.

Prin complexitate si specificul sdu, jocul de oina cere permanent din partea jucatorilor o
activitate creatoare atat in antrenament, cat si in competitii [163, 164].

Tactica de joc nu poate fi insusitd si nici aplicata, daca jucatorii nu cunosc mecanismele
de construire a mijloacelor tehnico-tactice si principiile fundamentale ale sistemelor de atac si
aparare [4, 185].

Avand la baza cunostiinte teoretice, componetii unei echipe de oind vor putea colabora
respectand aceleasi principii, rezultatul unei gandiri tactice just orientate.

Rolul pregatirii teoretice in conditiile actuale de joc constd si in insisirea conceptiei
moderne de joc, care se referd la gandire si anticipare, la folosirea celor mai adecvate procedee

de aparare individuala si colectiva, executate cu viteza si promtitudine.
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Formele principale prin care se realizeaza pregatirea teoreticd a jucatorilor sunt:
explicatiile primite in timpul lectiilor de antrenament; lectia teoretica propriu-zisa, in care
jucdtorii de oind vor primii notiunile necesare despre joc si alte probleme; sedintele de pregatire
si cele de analiza facute cu ocazia participarii la concursuri, etc. [4, 18, 74, 164, 185]

In perioadele de pregitire si cele competitionale, pregitirea teoretica va fi axata mai mult
pe elementele tehnico-tactice. Se vor expune sarcinile pe care le are fiecare jucator, in jocul de la
prindere (atac) si de la bataie (aparare) si apoi se vor aplica practic.

Pregatirea psihologica:

Pregatirea psihologica este consideratd astdzi ca un factor de bazad al antrenamentului,
alaturi de cea fizicd, tehnica, tactica si teoretica.

Calitatea deprinderilor sportive complexe depinde in mare masurd de potentialul
psihologic al jucatorului. Toate actiunile individuale sau colective, care il solicita pe jucdtor, tot
comportamentul in situatiile concrete de joc au la bazd pregatirea psihologicd. Ea orienteaza
gandirea jucatorului spre rezolvarea corespunzatoare a fazelor de joc [74, 184].

Uneori, in joc se intilnesc si situatii neprevazute, mai putin normale, legate de arbitraj, de
interventiile neregulamentare ale adversarului, ale spectatorilor, care enerveaza jucatorii, i1 fac
irascibili, tulburand jocul. Acesti factori neprevazuti angreneaza intreaga activitate psihologica a
jucdtorilor. Aceste situatii pot avea ca rezultat o diminuare a fortei de lovire a mingii, o
imprecizie in efectuarea batdii, mai ales de incordare maxima. Pentru a evita asemenea stari,
antrenorul pregateste sportivii atit prin antrenamente, cat mai ales prin concursuri, amicale sau
oficiale, obisnuindu-i cu aceste situatii. Emotiile puternice de care sunt cuprinsi unii jucatori in
timpul jocurilor pot influenta procesele lor intelectuale, determindndu-i sa greseascd in
aprecierea situatiilor sau a executarii procedeelor tehnico-tactice. Existd si stari emotionale
pozitive, care stimuleazd activitatea, jucatorii fiind animati de dorinta de a Invinge, de a obtine
victoria. Aceste stari constituie rezultatul unei bune pregatiri psihologice care se manifesta prin
sporirea efortului, datorita increderii in fortele proprii si ale echipei, datorita altor calitati psihice
[4, 74, 185].

Fara un psihic corespunzitor, intreaga pregatire fizicd, tehnica, tactica si teoreticd isi
pierde din valoare. Trasaturile individuale, pozitive sau negative, sunt concretizate in atitudinea
si temperamentul sportivului: curaj, initiativd, entuziasm, sportivitate, mandrie, sensibilitate,
vedetism, superficialitate, inganfare, indisciplind, etc.

Educarea acestor trasaturi prin dezvoltarea celor pozitive si anihilarea celorlalte,

constituie una din problemele antrenamentului [4, 18, 163, 164, 169].
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Ca o concluzie putem afirma cd pregatirea sportiva in jocul de oina - ca totalitate a
mijloacelor care asigura dezvoltarea fizica, o sdnatate excelentd si obtinerea celor mai inalte
rezultate sportive, reprezintd un proces care se desfasoara pe tot parcursul anului si dureaza mai
oinistului.

Directiile pregatirii sportive sunt legate si conditionate intre ele (educatia, instruirea,
dezvoltarea fizicd) in sensul cd ele se rezolva concomitent si nu sunt etape diferite ale unei munci
succesive. Ele se realizeaza in practica prin pregatire fizicd generald si speciald, prin pregétire
tactica, tehnicd, moral-volitiva si teoretica ale oinistului. Pentru realizarea unei bune pregatiri
sportive este important ca procesul sa aiba la bazd organizarea pe criterii stiintifice, sa se tina
cont de particularitatile bio-psiho-motrice ale elevilor selectionati in echipa reprezentativa a

scolii la nivel gimnazial, precum si de transformarile care au loc in organism pe toata perioada.

1.4. Particularitati bio-psiho-motrice ale elevilor din clasele gimnaziale

Ne punem intrebarea fireascad care este importanta acestor particularitati bio-psiho-
motrice iar raspunsul este simplu de gasit in sensul ca procesul instructiv-educativ cu privire la
sistemul de educatie fizicd si sport are fundamente stiintifice solide pentru realizarea obiectivelor
sale generale si specifice cu privire la fortificarea organismului, intarirea sanatatii, a unei
dezvoltari corporale frumoase si la insusirea de miscari motrice necesare in viata cotidiana,
precum si de obtinere a unor performante sportive deci nu se desfasoara la intamplare [216, 217].

Cercetdrile efectuate au aratat cd elevul parcurge intre 11 si 14 ani o etapa in care
cresterea sa este dinamicd, unde au loc transformari care, intr-un final vor duce la maturitate.
Este perioada cand se incheie copildria si procesele de crestere din punct de vedere somato-
functional sunt accelerate. Demeter A., [56, p.32-51] imparte perioadele de varsta scolara in trei
perioade, iar varsta la care facem referire in studiul nostru este cea de mijloc, in care elevul se
afla 1n perioada scolarda mijlocie. Aceleasi pareri le-au exprimat si alti autori [47, 69, 77, 105,
201].

Pentru realizarea acestora este necesard o activitate elaboratd pe baza cunoasterii
temeinice a particularitatilor morfo-functionale si particulararitatilor psihice ale elevilor din
clasele V-VIII.

Un prim aspect de notat pentru acesta varsta este cel al cresterii diferentiate baieti-fete
care se face ca la sfarsitul perioadei pubertare (10-14 ani), cele doua sexe sd devina diferentiate.

Unii autori [5, 20, 185, 222] sunt de parerere ca diferentele sunt majore in pubertate.

Astfel fetele initial depasesc in greutate si indltime bdietii, bazinul se dezvolta, apar depuneri de
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tesut adipos precum si marirea sanilor, iar din punct de vedere a masei corporale au loc
modificari somatice la baieti de la 80% la 90%, iar la fete scade de la 80% la 75% [146, 202].

Particularititile somato-functionale si psihice ale elevilor din gimnaziu, la varsta pubera
cea la care ne referim incepand cu 10 ani si terminand cu 14-15 ani au anumite caracteristici date
de procesele de transformare la care este supus organismul, procese care se manifestd prin
marirea organelor, segmentelor corporale, a greutatii si volumelor. Acest proces se bazeaza pe
multiplicarea celulara si se exprima prin valori cantitative. Aceste procese sunt prezente simultan
la copii, dar nu se desfasoara uniform.

In acest sens unii specialisti din domeniu [22, 32, 58, 101, 158] afirma ca la pubertate se
evidentiaza si efecte secundare, la cele doud sexe, cum ar fi, cresterea masei musculare,
schimbarea vocii, dezvoltarea laringelui, aparitia pilozitatii axiale si pubitatii la baieti, iar la fete
dezvoltarea glandelor mamare, aparitia pilozitatii axiale si pubiene, dezvoltarea bazinului.

Varsta la care facem referire, aceea pubera debuteaza la 10 ani cu stadiul de dezvoltare
varsta scolara medie urmata de cele doua faze ale pubertatii. Prima debuteaza la fete la 11-12 ani
si la baieti la 12-13 ani si dureaza pana la 13-14 ani, respectiv 14-15 ani, fiind consideratd a doua
faza a maturizarii morfologice.

In opinia autorilor [9, 57, 78, 110, 111] aproape toti indicii somato-functionali sunt in
crestere, fapt care conduce la o capacitate din punct de vedere fizic care-i permite sa desfasoare
activitati atat sportive cat si domestice la un nivel mai mare.

Un prim aspect care se evidentiaza este acel puseu de crestere ce modifica statura si
greutatea mai rapid si pregnant la fete, fatd de baieti, care face ca la sfarsitul perioadei de
pubertate 10-14(15) ani, cele doua sexe sa devina total diferentiate.

Transformarile declansate in prima parte, la varsta de 13-14 ani sunt intr-o faza avansata,
nu insemnd numai cresterea In indltime sau greutate ci si o diferentiere, o maturizare, o
metamorfozare. Copilul in crestere are o proportie evident diferita a segmentelor si o diferentiere
fatd de omul matur. Cresterea in inaltime si greutate nu se face continuu, ci in faze iar varsta de
care vorbim se caracterizeazd prin Incetinirea cresterii in inaltime si declansarea cresterii in
greutate. De asemenea se observd o armonizare a raportului dintre lungimea membrelor si a
trunchiului. Toracele care se dezvolta lent in prima etapa 11-12 ani fiind denumit ,,torace ingust,,
urmeaza o dezvoltare mai accentuata la 13-14 ani [171, p.55], iar coloana vertebrald se poate
modifica datoritd elasticitatii, curburile coloanei vertebrale sunt formate dar nu prezintd

indeajuns stabilitate [97, p.78].
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Desigur suntem de acord cu unii specialisti care sunt de parere ca lipsa activitdtii fizice
din acest moment va conduce pe mai departe la riscul cresterii intensive a greutatii [129,137,179,
186].

Sistemul osos se dezvolta prin cresterea lor in grosime, cu o rezistenta crescuta datorita
acumuldrilor de saruri minerale, avind o elasticitate maritd in comparatie cu adultii, cu o
rezistenta inferioard adultilor, acest proces de osificare fiind unul de lunga duratd, unde trebuie
avut in vedere faptul cd o incarcatura prea mare franeaza cresterea in indltime [55, 87, 233].

La aceasta virsta datorita fragilitatii aparatului locomotor unii specialisti in domeniu [167,
200, 203, 208] nu recomanda folosirea eforturi maximale care sa conduca la incordari mari si
care pot avea repercursiuni negative asupra elevului in acesta perioada.

Sistemul muscular are o dezvoltare rapida in prima parte fiind intins de cresterea oaselor,
urmat de o ingrosare datoritd ritmului lent de crestere din a doua parte a sistemului 0sos, precum
si cresterea fireasca a fortei. Acum fetele prezinta 50% din forta musculara maxima, iar baietii
60% din forta maxima [111, p. 102-198], iar dupa 15 ani dezvoltarea masei musculare se
realizeaza Intr-un ritm mai accelerat si are efecte pozitive la realizarea miscarilor care se executa
cu 0 mai mare precizie si consum mai mic de energie [118, 205, 212].

Aparatele care sunt grupari de organe cu unitati functionale ale corpului au o importanta
maritd in practica sportiva fapt sustinut in unanimitate de specialisti din domeniu [31, 61, 166,
173, 194, 215].

Articulatille sunt incd slab dezvoltate dar prezintd o hiperlaxitate accentuatd iar
ligamentele au o rezistentd la tractiuni si Intinderi inca mica.

Practicarea sistematicd a educatiei fizice si sportului determind la acestd varstd o
imbundtdtire a parametrilor somatici, influentele favorabile asupra cresterii normale si devoltarii
armonioase a corpului, precum si asupra prevenirii tulburarilor si deficientelor de crestere si
dezvoltare constituie unul din cele mai mari succese ale acestei activitati atunci cand sunt
aplicate corect [219, p. 81-89].

La nivelul S.N.C. (sistemul nervos central), segmentele inferioare la inceputul perioadei
sunt maturizate atat morfologic cat si functional. Doar structurile subcorticale isi continua
maturizarea morfofunctionalad in perioada pubertard. La 14 ani S.N.C. este aproape ca la adulti
din punct de vedere functional dar prezinta la aceastd varsta unele particularititi ce se impun a fi
luate 1n consideratie in practica educatie fizice si sportului cat si in Intreg procesul de instruire.

Baciu C. [10, p.20] este de parere ca sistemul nervos datoritd permeabilitatii sinapselor isi
continua dezvoltarea. Astfel marea plasticitate a sistemului nervos central se pastreaza ducand la

instabilitatea comportamentului si a starilor afective. Predominanta excitatiei fatd de inhibitie
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este inca evidentd dar ele intra intr-un proces de echilibrare prin dezvoltarea proceselor de
inhibitie.

Daca la inceput, inhibitia de diferentiere e slab dezvoltata, ceea ce atrage dupa sine o
intabilitate relativa a concentrarii si greutate Tn mentinerea incordarii atentiei mai mult timp, spre
finalul perioadei de 13-14 ani raportul incepe sa se modifice prin cresterea predominant a
inhibitiei.

Plasticitatea conferd copiilor de aceastd varstd o receptivitate sporitd fatd de adulti in
insusirea informatiilor, dar pentru fixarea cunostintelor este necesard repetarea permanentd [105,
148].

Referitor la actiunile de perfectionare a unor miscari mai complicate, a unor executii cu o
dificultate sporita, un rol important o are dezvoltarea analizatorilor vizual si acustico-vestibular.

Transformarile si modificarile avute 1n acesta perioada in plan psihic si somatic se afla in
stadiul cel mai intens. Acum au loc ultimele accelerari in ceea ce priveste cresterea biologica.
Aceasta varsta, 11-14 ani, este considerata o trecere, deoarece din punct de vedere psihic, cand
dezvoltarea este complexa si contradictorie. Existd un entuziasm in indeplinirea sarcinilor, de
catre copii cand se amplifica talentul si aptitudinile.

Actiunea de crestere in volum a inimii, a toracelului si a abdomenului cu dezvoltarea
tuturor organelor interne, a vaselor de sange, a glandelor cu secretie interna si externd este in
plind desfasurare.

Dezvoltarea aparatului cardio-vascular este lenta dar continua [79, 98, 109]. Volumul si
greutatea inimii la baieti creste constant luand-o inaintea fetelor si ajungand la viteza maxima de
crestere intre 13-14 ani, dupad care intervine stagnarea. Arterele si venele au un diametru
proportional mai mare decat la adulti, iar sistemul limfatic este bogat prezentat la copii de varsta
pubertara.

Din punct de vedere fiziologic aparatul cardio-vascular se caracterizeaza printr-0
labilitate excesiva si rezerve functionale reduse. Frecventa cardiacd ajunge la 85 c/min. Pentru
mentinerea acestui ritm e necesara o cheltuiala crescutd de energie. Situatia e mai grea in efort
pentru ca volumul inimii e inca mic. Revenirea frecventei cardiace la normal dupa efort se face
greu, lent. Datoritd frecventei cardiace mari, debitul sangvin este destul de mare in efort, 15-20
litri/min.

Tensiunea arteriald creste la nivelul relativ mare al debitului cardiac datoritd elasticitatii
peretilor vasculari prezentand 90-100 mm Hg presiune sistolica si 40-50 mm Hg presiune
diastolici. In urma efortului tensiunea diferentiald creste destul de mult, ceea ce arati o buni

adaptare a aparatului cardio-vascular la efort, maxima creste rapid iar minima creste putin (150-
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160 mm Hg sistolic si 50-60 mm Hg diastolic) datoritd vaso-dilatatiei puternice. Cu cat
organismul este mai bine antrenat, cu atdt presiunea diferentiala e mai crescuta [58, 110, 113,
191, 210].

Nivelul de dezvoltare morfo-functionala a aparatului respirator este insuficient, fiind un
factor limitat al capacitatii de efort. Spre 13-14 ani, odatd cu dezvoltarea cutiei toracice si a
muschilor respiratori nivelul creste.

Copii obosesc mai repede daca desfasoard activititi motrice monotone si de aceea se
recomanda o varietate mare a continutului si a caracterului muncii si acordarii pauzelor scurte
intre executii. Organismul copiilor se adapteaza mai usor la efort muscular de viteza fatd de cel
de rezistenta.

La acestd varsta, reflexele neconditionate privind aprecierea timpului se formeaza lent si
de aceea copii apreciazd mai greu intervalele de timp decat caracteristicile de spatiu sau gradul
de incordare musculara.

Deprinderile motrice se formeaza mai repede la 13-14 ani decéat la 11-12 ani, find
influentate de factori de naturd internd si externd. Factorii interni tin de ereditate, iar cei externi
de mediul social, anturaj, nivelul de educatie, conditii de trai. Acum indicii de motricitate se
dezvolta si cu ajutorul sistemului neuroendocrin, care este intr-o permanenta transformare [120,
139, 150, 178, 181].

Este importantd cunoasterea unor aspecte a evolutiei in ontogenezd, a calitdtilor si
deprinderilor motrice. Bota A. [17, p.41-92] este de parere ca nivelul motric si psihic al omului
au influenta asupra educarii calitatilor motrice si perfectionarea deprinderilor motrice.

Viteza are caracter ereditar cu suport morfofunctional, scoarta cerebrala care se
maturizeaza la 14 ani si care din punct de vedere al particularitatilor somatofunctionale este cea
mai influentabild cu formele de manifestare (executie si deplasare) alaturi de indeméanare [65, 68,
116, 133, 166, 220].

Indemanarea are substratul biologic in aria motrici a scoartei cerebrale si a analizatorului
kinestezic care se maturizeaza la 12-14 ani, deci precoce, ceea ce asigurd realizarea
performantelor in sporturi de Indeménare. Orientarea corpului in spatiu este mai buna la 13-14
ani chiar decat la adulti. Echilibrul dinamic se Tmbunatateste rapid si timpuriu, deci solicitarile
mari la varste mici giseste un aparat vestibular bine dezvoltat. Echilibrul static este deplin
evoluat inca de la 6 ani.

Din cele expuse se poate trage concluzia metodicd conform careia dezvoltarea

indemanarii se poate face de timpuriu.
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Forta este calitatea care depinde de dezvoltarea tesutului muscular. Se stie ca fibrele
tesuturilor musculare de culoare rosie favorizeaza calitatea mortica forta, asa cum cele albe
favorizeaza viteza. Prezenta fortei In practicarea diferitelor sporturi este si In combinatie cu
viteza, vorbind aici de fortd in regim de vitezd rezultand detenta care este rezultatul capacitatii
sistemului neuromuscular de a invinge o rezistenta in cel mai scurt timp [15, 112, 117, 199].

Rezistenta generald are ca suport biologic capacitatea sistemului cardio-vascular.
Volumul maxim al cordului si consumul maxim de oxigen se maturizeaza dupd 19 ani iar intre
11-14 ani este 1n plin proces de evolutie.

Facand o trecere 1n revistd a dezvoltarii motricitdtii Tn aceastd perioada, putem arata ca se
observa progrese mari si rapide ale acesteia. Se consolideaza forme de miscare Invétate anterior,
cresc indemanarea, capacitatea de efort, de vitezd 1n special vitezd-indeméanare, precum si
rezistenta generald, capacitatea de invatare inregistreazd un nivel foarte ridicat. Catre sfarsitul
perioadei aproape toti indicii motricitatii sunt in plin proces de crestere. In aceasti perioada se
pot inregistra rezultate sportive foarte bune.

Ca si celelalte calitati si cele psihice se dezvolta in etape fapt de care trebuie sa se tina
seama. Daca la varsta scolard mica, clasele I-IV copilul se caracterizeaza prin exces de miscare,
are putere de Invatare a tehnicii, dar pentru obtinerea rezultatelor in practicare trebuie sd se
actioneze cu mijloace simple si atractive, la acesta varsta (11-14 ani), in prima faza se ridica alte
probleme. Copilul poseda o mai mare capacitate de gindire, acum fiind varsta la care se poate
realiza perfectionarea tehnicii. Miscarea trebuie invatata corect, constient, la metoda
demonstratiei adaugandu-se cu bune rezultate si cea a explicatiei. Acum sunt prezente frecvent
crize de timiditate, teama de ridicol, de aceea trebuie ca profesorul sd dea dovada de tact,
intelegere, sinceritate si chiar prietenie [3, 96, 236].

O buna cunoastere a acestor particularitati anatomo-fiziologice si psihice va sta la baza
programarii continutului Intregii activitati de educatie fizica si sport, a individualizarii efortului
tinand cont de adaptibilitatea diferita. Plecand de la aceste considerente este necesara o dozare
corecta a mijloacelor din educatie fizica, pentru ca ele sa aiba un aport pozitiv la adaptatarea
sistemului circulator la efort [49, 60, 144].

In dozarea efortului vom urmarii respectarea unor principii pedagogice si fiziologice ca:
multilaritatea, continuitatea, accesibilitatea, gradarea, etc., pentru a asigura copiilor o crestere si
o dezvoltarea armonioasa, insusirea unor deprinderi mortice de baza necesare vietii, precum si

ridicarea continua a performantelor sportive.
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Cu privire la efort BompaT.O., Carrera M.C. [14, p.39], spun ca ,,sistemul energetic care
produce energia pe parcursul unei activitdti sportive depinde direct de intensitatea si durata
activitatii.

Refacerea capacitatii functionale a organismului copiilor din ciclul gimnazial se face
biochimice de dezasimilatie. Intensitatea proceselor metodice constituie insd excitantul fiziologic
adecvat pentru refacerea organismului dupa efort.

[14, p.27], afirma ,,corpul uman este foarte maleabil si se adapteaza la stimulii la care
este supus. Dacd sunt aplicati stimulii corespunzatori, este asiguratd performanta fiziologica
optima”.

Exercitiile si actiunile tehnico-tactice din jocul de oind constituie unul din mijloacele
eficiente a proceselor metabolice, dirijand perfectionarea morfo-functionald a organismului. La
aceasta varstd procesele de refacere si sintezd a materialului energetic se desfasoard paralel cu
procesele de biosinteza necesare cresterii si dezvoltarii organismului. Deci trebuie sa aiba
intensitatea corespunzatoare varstei copiilor.

Din punct de vedere fiziologic, am vazut cum copilul la acestd varstd este in plin proces
de transformare. Legat de amplul proces de transformare fiziologicd, din punct de vedere
psihologic apar unele aspecte foarte interesante care, practic trebuiesc exploatate. [182, p.11],
arata ca ,,La nivelul proceselor psihice, modificabilitatea este strans legata de timpul de actiune a
stimulului educational”, iar Zlate M. [206, p.125] , ca “potentele, fortele psihice ale omului,
insusirile si capacitdtile lui se exteriorizeaza nu doar in conduite motorii, verbale sau expresiv-
emotionale, ci si in produsele activitatii sale”. Aspectele fiziologice si psihologice ale predarii
educatiei fizice si sportului la elevii de 11-14 ani trebuie cunoscute de profesorii de educatie
fizica, iar cele aparute trebuiesc exploatate cum ar fi: tendinta de afirmare il face pe elev foarte
receptiv si chiar interesat de educatie fizica si sport, fiind de acum constient ca acestea contribuie
la perfectionarea sa. De aceea jocurile sportive si miscarea in general ocupa primul loc printre
jocurile pe care le practica preadolescentul. La aceasta varsta creste interesul pentru lumea din
jur si pentru fenomenele ei. De aceea, interesele bdietilor sunt convergente spre acel gen de
activitate care le solicitd participarea activa. Ori educatia fizica, sportul se situiaza din nou pe
primul loc, satisfacandu-i preadolescentului aceasta tendintda si contribuind la formarea
personalitatii. Organismul si psihicul copilului la acesta varsta este haituit si vlaguit de
tulburarile care se produc din abundentd. Privitd din acest punct de vedere practicarea educatiei
fizice si a sportului apare ca o terapie cu rol de echilibrare si tonificare, iar atractia spre actiuni

,,eroice”, riscante uneori, poate fi ponderala si canalizata prin actiuni sportive adecvate.
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Dar dincolo de multitudinea transformarilor care au loc in aceasta perioadd asupra
elevului, exista trei factori dominanti care isi pun amprenta specifica varstei [177, p.31-44] si
anume inceputul independentei, propria opinie asupra vocatie si o cristalizare a constientei
propria.

Privite din prisma acestor particularitati psiho-motrice, educatia fizica si sportul exercita
asupra elevului de la aceasta varsta fragedd o functie pozitiva, consumandu-le rational si util
surplusul de energie.

Epuran M. spune cd ,,Activitdtile corporale 1i permit omului dialogul cu sine Insusi si cu
natura. In ambele cazuri el iese innobilat, personalitatea sa primind o conturare mai precisa, prin
cresterea diferentierii si afirmarii ei, prin caracterul stenic al descoperirii de sine” [82, p.19].

Conform rezultatelor specialistilor din domeniu cresterea somaticd a elevilor scoate in
evidenta faptul cd acestia pot face fatd unor eforturi moderate cu privire la viteza, rezistenta si
caracteristicile sale poate foarte bine sd rezolve aceste probleme ajutdnd copii sd depaseasca cu
bine varsta marile transformari.

Ca o concluzie putem afirma cd etapa la care facem referire cea pubertard, au loc
transformari psiho-fiziologice cu repercursiuni adanci in ceea ce priveste constitutia fizica la
copii, iar dezvoltarea psihicd din acestd perioada este consecinta unui vast proces de formare,
dezvoltare si maturizare a functiilor, insusirilor si capacitatilor psihice ale acestora.

Din prisma analizei selectiei se desprinde idea ca ea reprezinta un proces desfasurat de
catre specialisti, dupa anumite criterii incluzand aici si criteriile de naturda biologica, psiho-
sociala si motricd. Putem afirma fard sa gresim, cd in procesul de selectie sa se tind cont de
particularitdtile bio-psiho-motrice ale elevilor selectionati in echipa reprezentativa a scolii la

nivel gimnazial.

1.5. Selectia unei echipe reprezentative la nivelul scolii gimnaziale

Conform dictionarului explicativ al limbii romane [59, p.971] selectia reprezinta o
alegere efectuatd dupa un anumit criteriu si cu un anumit scop.

Nicu Alexe [4, p.43] afirma ca: ,,Selectia este un proces organizat si repetat de depistare
criterii (medicale, biologice, psiho-sociologice si motrice) pentru practicarea si specializarea lui
ulterioara intr-o disciplind sau proba sportive”.

Ea mai este definitd ca o ,,activitate sistematica a specialistilor desfasurata pe baza unor

criterii biologice in directia depistarii copiilor cu aptitudini deosebite pentru practicarea
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diferitelor ramuri de sport” [63, p.364], ,,ca o actiune de depistare, alegere si triere” [136, p.289],
ca ,, un proces complex prin care sunt depistati cei mai valorosi dintre cei buni, de Incadrare a ,,
omului potrivit la locul potrivit”, cerintd impusa pentru un randament maxim” [74, p.11-15] si ,,
procesul de depistare, atragere si angrenare intr-0 activitate organizata a tinerelor elemente care
manifesta inclinatii si aptitudini pentru practica sportive [18, p.12].

Conform lui Badea D. [230] selectia reprezinta citez: “Activitate sistematica si complexa
care se realizeaza pe baza unor criterii specifice si particularizate in vederea detectarii subiectilor
cu aptitudini pentru practicarea unei discipline sportive sau promovarea unei discipline sportive
la nivel superior.”

Dupa alti autori [8, p.164-165], ,,selectia reprezintd o etapa indelungata, pe parcursul
careia sunt depistate acele calitati care sunt educabile in procesul de instruire”.

Scopul actiunii este de a promova elementele cele mai inzestrate si a le orienta spre
alegerea probelor si ramurilor sportive potrivite [197, p.44]. Orientarea pleaca de la individ si are
ca scop: intensificarea insusirilor preponderente cu care este Inzestrat, informarea lui despre
faptul ca este Inzestrat cu aceste insusiri si indrumarea (orientarea, recomandarea, sfatuirea) lui
spre practicarea unei ramuri sportive in care s-ar putea afirma [46, p.79].

In opinia noastra selectia reprezinti o activitate obligatorie ea fiind impusa de cerintele
performantei sportive, in vederea realizarii unui proces instructiv-educativ eficient, avand la baza
criterii de naturd genetica, biologica, medicala si motrica, desfasurat dupa reguli bine stabilite.

In contextul selectiei si a orientarii sportive, ca procese evolutive, va trebui si urmérim o
serie de date genetice legate de investigarea parintilor, medico-biologice, referitoare la starea de
sanatate, precum si date referitoare la cresterea somatica si a dezvoltdrii psiho-motricd adecvate
ramurilor sportive si performantei [35, p.91].

Nicu Alexe [4, p.43] afirma ca ,,selectia presupune o actiune ampla de naturd conceptuala
si organizatoricd de evaluare pe diferite planuri (anamneza, diagnosticarea starii de sanatate,
nivelul de crestere si dezvoltare fizicd si functionald, diponibilitatea psihicd etc.) a unor
colectivitati de copii si junior”. Realizarea unei selectii pe baze stiintifice va creea toate
premisele necesare asigurdrii concordantei depline dintre continuturile actuale a jocului de oind
si a capacitatii acelor sportivi care sunt pregatiti sa obtind performante superioare.

In acest sens Siclovan 1. [185, p.74] afirma: ,.cerintelor crescute ale continuturilor
pregatirii, la bazele selectiondrii sportivilor trebuie sa stea In primul rind criteriul capacitatii de a
obtine un randament corespunzator nivelului de dezvoltare a ramurii de sport respective” iar Tatu

N.T., [192, p.227-228], este de parerere cd pentru a realiza corect acest proces de selectic a
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copiilor el trebuie sd fie considerat si tratat ca un proces evolutiv si nu ca o operatiune de
moment.

Selectia copiilor si a juniorilor din mediul scolar pentru practicarea tuturor ramurilor
sportive ar trebui sd devind o preocupare majord sustinutd si permanentd a profesorilor de
educatie fizicd si nu numai a antrenorilor din ramurile sportive. In sprijinul acestei afirmatii vine
Florescu C. [88, p.99-104] care este de parere ca s-a plecat gresit de la ideea ca singurul care
poate face o selectie mai eficientd a talentelor este numai cel care le va pregatii, fard a face o
distinctie clard intre selectia pentru intrarea potentialelor talente in sistem si selectia care se face
mereu in interiorul sistemului care precede drumului pe care sportivii 1l fac spre marea
performanta.

Selectionarea elevilor pentru activitatea sportiva de performantd se face de catre
profesorul de educatie fizicd corespunzator aptitudinilor sportive ale elevului este de parere
Chirita G. [40, p.185].

In cadrul procesului de selectiei se vor avea in vedere anumire cerinte la care sportivii sa
corespundad. Aceste cerinte sunt de naturd a capacittii motrice, a capacitatii psihice a fiecarui
individ, a tipului somatic si care sunt specifice fiecarui sport, cerinte date de dorinta si
necesitatea de obtinere a unor performante [11, p.52]. Procesul vizeaza un evantai larg de laturi
ale profilului copiilor care incep sportul de performanta. Pentru determinarea obiectiva a valorii
fiecdrei laturi, In acestd activitate se opereaza cu anumite criterii de selectie.

Dupa unii autori [94, 135] acceptate sunt patru criterii. Acestea ar fi grupate in: criteriile
medico-biologice, criteriile somatice, criteriile de natura motrica si criteriile psihice.

In acceptiunea lui Badea D. sunt trei criterii dupa care se desfasoara procesul de selectie
[231] si anume: criteriul medical, criteriul tehnico-tactic si criteriul psihologic.

Cu toate ca in ceea ce priveste problema selectiei si orientarii profesionale s-au facut
progrese remarcabile, pand in prezent nu a fost descoperit un aparat atat de perfect care sa indice
cu precizie, din copildrie, domeniul in care cineva va putea devenii un adevarat model. Ceea ce
ne oferd cercetdrile actuale pe taramul selectiei este fara indoiald un lucru valoros, deoarece pe
baza rezultatelor unor investigatii s-au fixat anumiti parametrii [74, p.11-15].

Ele se vor plia dupa solicitarile impuse de concurs si vor fi ct mai apropiate de acesta si
care sunt specifice fiecarui sport, deoarece fiecare ramurd sportiva are particularitatile sale si
pretinde anumite aptitudini si inclinatii.

Notiunea de selectie implicd insa o activitate de durata a profesorului. Pe tot procesul

instructiv- educativ se va urmarii indeaproape evolutia fiecarui sportiv in parte.
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Conform lui I. Dragan [62, p.8], adresabilitatea are in vedere intreg tineretul scolar care
trebuie testat dinamic, pe de o parte, pentru a valida justetea sistemului de educatie fizica si sport
menit sa asigure o dezvoltare armonioasa a tineretului, iar pe de altd parte sa permita evidentierea
talentelor, exceptiile biologice, susceptibile de a ajunge in varful piramidei sportive.

De fapt selectia initiald are mai mult caracterul unei investigatii complexe care vizeaza
stabilirea aptitudinii sau inaptitudinii pentru sport.

In schimb, selectia medico-biologicd de performanti porneste de la modelul biologic
(morfologic, functional, psihic, etc), [62, p.8].

Roatad R. [170, p.340] afirma referitor la selectie ca in jocul de oina ,,se face din randul
copiilor dornici sd practice jocul de oind din propria scoald si in cazul echipelor de
asociatii/cluburi, din elevii mai multor scoli. Cei care efectueazd selectia trebuie sd aiba
cunostiinte 1n acest sens si sa colaboreze cu medici si psihologi sportivi.”

Epuran M. [81, p.107] spune ca ,,interesul pentru sport poate fi considerat ca unul dintre
factorii subiectivi care determind intrarea in activitate”. El mai afirma ca ,,optiunea copilului si
adolescentului pentru sport se bazeaza pe anumite trasaturi de pesonalitate predominante ( alaturi
de calitatile somatice si motrice) [81, p.109].

Un mare atu in selectia viitorilor oinisti reprezintd pentru noi preferinta unui numar foarte
mare de elevi in a practica jocul de oina, datorita traditiei existente in scoala noastra. Practic toti
elevii nostri 1au contact cu oina sub diferite forme (practicare, vizionare).

Astfel am facut o selectie adaptata conditiilor existente, dar nefacand rabat de la calitate
in cadrul criteriilor de selectie consacrate. Am recurs la cunoasterea elevilor din cadrul orelor de
educatie fizica, prin prisma modelului viitorului oinist - stabilit In stransa legdtura cu factorii
angajati in pregatire: fizic, tehnic, tactic, psihologic, teoretic. S-au avut in vedere atat criteriile
principale (biologice, somatice, motrice si psihice cat si cele complementare cum ar fi
posibilitatea de invatare a procedeelor intr-un interval scurt de timp, orientarea spatio-temporala.

Se impune dupa parerea noastrd ca dupa ce este realizata selectia initiala ca desfasurarea
procesului instructiv-educativ in primii ani de insusire a elemenelor de baza sa serveasca
identificarii copiilor cu care se va merge mai departe si care va garanta ca in urmatorii ani se vor
inregistra progrese, avand 1n vedere etapele de selectie.

Este indicat ca in acest moment, primordial ar fi sd se aiba In vedere o apreciare a
modificarilor rezultatelor fiecarui sportiv si nu rezultatul in sine si care poate nu se incadreaza
unor statistici. In apreciarea rezultatelor abtinute de sportiv la inceput o poate furniza analiza
corelatiei dintre tempourile de cresterea a rezultatelor sportive si tempourilor de crestere a

volumului antrenamentului sportiv” [130, p.600].
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In ultima perioada de timp s-a discutat si s-a scris foarte mult despre notiunea de grup.
Primele studii au aparut in jurul anilor 1930, atunci cand E. Mayo a formulat primele concluzii
privitoare la efectele grupului asupra performantelor si a creativitatii.

Epuran M. [80, p.149] defineste grupul ca un sistem, cu o organizare interna ierarhizata
care implica interactiunea elementelor componente, mecanisme de reglaj si autoreglaj,
integritate.

Alti specialisti in domeniu definesc grupul ca o ,,ambianta sociala ce determina individul
sa depuna eforturi de adaptare si de influentare a acestuia” [67, p.7], ca un ,,mijloc de socializare,
formare si dezvoltare a personalitatii umane, ca mediu educativ si educogen, ca laborator in care
se plamddeste nu numai personalitatea fiecaruia dintre membrii componenti, ci si relatiile dintre
acestia, in care are loc clarificarea progresiva a conceptiilor si atitudinilor despre sine, despre
altii si despre grup, in care se cristalizeaza constiinta de grup a participantilor, in care omul se
formeaza ca om si ca personalitate” [204, p.8].

In viziunea noastra si a specialistilor [99, 115, 211, 215] un grup se va forma greu, avand
urmaroarele caracteristi de bazd: marimea, numarul, relatiile dintre membrii, scopurile care
trebuiesc sa fie comune, structura, ierarhia internd, coeziunea, omogenitatea, dezacordurile care
pot influenta unitatea grupului, acceptarea de noi membrii, moralitatea.

Colectivul nu se formeaza de la sine, ci printr-o munca perseverentd, prin efort din partea
sportivilor si antrenorului [40, p.214], si ,,spre deosebire de individ, colectivul, poseda, in orice
moment, o fortd de mobilizare sporitd, precum si un control mai eficient al deciziilor” [24, p.85].

Acesta se manifestd in ansamblu prin fiecare component al sdu si care trebuie sa se
prezinte si sa actioneze ca o putere unitard. Orice tendinte individualiste, egoiste, divergente,
orice preocupare fatd de sine fara a lua in considerare telul comun al echipei franeaza activitatea
colectivului, impiedica atingerea scopului comun.

Activitatea in comun va fi cu adevarat productiva si va corespunde aspiratiilor profunde
ale tuturor si ale fiecdruia numai in grupuri bine structurate, in acelasi timp omogene si
eterogene, unitare si ierarhizate, in cadrul carora elementele sunt asociate functional prin legaturi
de intelegere reciproca si simpatie, in care fiecare isi pastreaza stilul sdu de gindire si actiune
[154, p.173].

La nivelul grupurilor sportive specialistii in domeniu [2, 6, 85] identifica urmatoarele
modele de relatii si interferente educationale: relatii de cunoastere care ajuta la formarea unei
imagini cit mai clare a fiecarui membru a grupului, relatii socio-afective unde iau nastere relatii
de simpatie, atractie, antipatie, respingere si relatii de influentare a grupului venita din partea

profesorului prin interventii sau a sportivilor.
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Spre deosebire de simplele intalniri de persoane, un grup sudat va aparea mereu angajat
in activitdti cu sarcini si obiective comune. Nu jocul afinitatilor, al relatiilor preferentiale duce la
formarea unui colecitv, ci participarea la o sarcind comuna, pe fundalul unui tel comun [161,
p.173-175].

Putem considera activitatea de grup stimulativa din punct de vedere instructiv-educativ
numai dacd membrii grupului colaboreaza cu placere si eficient. De aceea trebuie asigurate
conditiile necesare acestei colabordri de catre conducatorul procesului instructiv-educativ [25,
232, 235].

Rolul si implicarea sociologiei asupra grupurilor a facut ca ea sa patrunda in gandirea si
practica pedagogica prin studierea grupurilor si care au reliefat multiplele functii formative ale
acestora unde o preocupare majord a profesorului va conduce la o colaborare si cooperare
necesara atingerii obiectivelor comune de grup [175, p.166].

In timpul actual acest vechi fenomen social capiti noi dimensiuni. Transformarile rapide,
proprii epocii noastre, departe de al anula l-au amplificat considerabil, prin modul sau de
actionare asupra comportamentului membrilor sai [189, p.18-19], prin influenta in special asupra
copiilor care ,,petrec mai mult timp impreuna, devin mai sensibili la influenta semenilor lor decat
pana acum” [195, p.246].

Cercetdrile sociologice recente au stabilit faptul ca grupurile ,,reflectd intr-o masura sau
alta trasaturi caracteristice ale societatii date” [134, p.151], fara ca aceasta sa excluda ,,0 oarecare
independenta in raport cu sistemul social existent” [134, p.155], prin faptul ca un grup poate sa
traiasca in mai multe tipuri de climat si anume in climat de tip autoritar unde conducatorul decide
tot in ceea ce priveste activitatea grupului, climat democratic unde deciziile sunt subiectul unor
dezbateri si anarhic unde conducatorul nu participa la hotararile grupului [172, p.181-182].

Realitatea de bazd din punct de vedere psihosocial a activitdtii sportive este data de
echipd sau grupul mic In care coeziunea si capacitatea ei depind atat de performanta, cat si de
satisfactia sportivilor si suporterilor. Grupul sportiv este un grup semiinchis, iar spre el vin
sportivi care se presupune cd ar fi apti pentru marea performanta, iar din el ies altii care nu mai
prezinta garantii pentru a performa [183, p.60].

Dumitrescu G. [71, p.107-109] este de parere ca echipa sau grupul reprezintd o unitate
psihocolectiva care este influentatd de numarul total al echipierilor, climat si coeziunea dintre
membrii ei.

Epuran M. [80, p.149-151] identifica principalele caracteristici ale grupurilor. In viziunea
sa acestea sunt numarul restrdnd de membrii specific fiecarui sport, caracterul primar unde

relatiile din grup sunt directe, nespontan unde nasterea lui avand un scop special, dinamica

53



specifica unde membrii raman daca se integreaza si sunt utili, componeneta eterogend datorita
varstei, profesiei sau nationalitatii, adeziunea benevold si obligativitatea morala, aderarea si la
alte grupuri (literare, stiintifice, etc.), precum si durata nelimitatd unde sufletul sau spiritul
echipei depinde de traditie si aceasta la rindul ei de timp.

Coeziunea sarcinii si cea la nivel social, o reputatie buna in randul echipei reprezinta un
scop major in dorinta antrenorului de a alcatui o echipi puternici, de succes. In timp ce
coeziunea sarcinii vizeaza in principal cooperarea stransd dintre jucdtori in vederea realizarii
obiectivelor echipei, coeziunea sociald se refera la relatiile extra-competitionale dintre jucatori si
colectivul tehnic [90, 218].

Relatiile preferentiale afectice au un caracter subiectiv si exprima simpatia, respingerea
sau indiferenta, in timp ce relatiile preferentiale operationale care au un caracter practic si releva
cu cine doreste fiecare sa colaboreze pentru atingerea scopurilor [80, p.152].

Holban 1. si Gugiuman A. [104, p.26] sunt de parere ca relatiile dintre sportiv-procesul
instructiv sau sportiv-antrenor constituie aspecte particulare ale relatiei sportiv-echipa. In cadrul
echipei care reprezintd un cerc de relatii largit pentru un individ, solicitdrile care sunt diverse
permit sd apard forme de manifestare diferite, iar cunoasterea lui reprezintd intelegera fondului
sau motivational, iar Safran O. si Grigoriu B. [174, p.102-103] sustin ca sistemul de relatii care
se stabileste in interiorul echipei se va rasfrange asupra fiecarui membru si asupra grupului in
ansamblu.

,,Coeziunea grupurilor sportive reprezintd un subiect important in sportul de performanta
al zilelor noastre, unitatea dintre membrii grupului poate fi un factor decisiv in evolutia echipei si
indeplinirea obiectivelor. Majoritatea cercetatorilor definesc coeziunea grupurilor ca fiind
puterea legaturilor dintre membrii grupului, unitatea grupului, sentimentul de apartenenta al
membrilor la grup sau gradul de implicare al componentilor grupului in indeplinirea unui
obiectiv” [234].

Festinger citat de Dragnea C.A. defineste coeziunea ca ,,totalitatea cAmpului de forte care
au ca efect mentinerea impreunda a membrilor unui grup si rezistenta la fortele de dezintegrare”
[67, p.27].

Totusi Mihai Epuran [77, p.68], citandu-i pe H.Lenk si Martens 1n urma unor cercetari
efectuate pe echipe de canotori si baschebalisti considerd ca ,,prea multd coeziune strica”,
deoarece coeziunea poate s conducd la lipsa unor opinii intre coechipieri, ar disparea concurenta
din grup si implicit va conduce la o mobilizare si 0 motivare mai mica.

Crearea unei coeziuni la nivelul echipelor sportive sunt 1n sarcina expresa a

conducatorilor ei, managerul respective antrenorul.
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Dupa Iucu R.B [114, p.15-17] exista comportamente fundamentale ale profesorului in
activitatea instructiv-educativa unde acesta planifica si organizeaza activitatile echipei, comunica
informatiile, conduce toatd activitatea, coordoneaza in globalitatea lor activitatile instructiv-
educative, urmarind in permanenta realizarea unei sincronizari intre obiectivele individuale si
cele de grup, indruma, motiveaza, controleaza, evalueaza si consiliaza elevii deci, are mai multe
roluri.

Maisonneau citat de Abric [207, p.185] considera ca factorii de coeziune se impart in
doud grupe si anume factori de ordin socioafectiv care influenteaza atractivitatea grupului si
factori de ordin operator si functional care sunt in legiturd cu organizarea si modul de
functionare a grupului (distributia, rolurile, stilul de leadership).

Pentru felul in care se poate realiza coeziunea echipei si alcdtuirea acesteia, se impune ca
antrenorul ar trebui sd creeze o identitate a echipei si unde realizarea obiectivelor sa trezeasca
un sentiment de mandrie, sd aiba o viziune pentru echipd care trebuie sd fie insusitd de toti
jucatorii, sd tind cont in alcatuirea echipei de devotament, lipsa de egoism, sd constituie
principala fortd de coagulare, toti jucatorii sa fie implicati in stabilirea obiectivelor, abordarea
colectiva sa primeze. Este nevoie din partea antrenorului de tact si rabdare, sa invete sa-i asculte,
sa-i implice in procesul decizional, precum cultivarea calitatilor manageriale in randul
componentilor.

Din prisma analizei selectiei se desprinde idea ca ea reprezinta un proces desfasurat de
catre specialisti, dupa anumite criterii incluzand aici si criteriile de natura biologica, psiho-

sociala si motrica.

1.6. Concluzii la capitolul 1

1. Facand o analiza a surselor bibliografice din literaturile de specialitate si stiintifice se
desprinde ideea ca educatia fizicd are un rol determinant in asigurarea nevoilor cotidiene,
asigurdnd o dezvoltare a individului pe plan biologic, psihic, remarcand in acelasi timp si
legaturile formativ-educative ale procesului instructiv-educativ. Astazi acest domeniu reprezinta
0 preocupare majora a societdtii, datoritd nevoii de educare din punct de vedere al sanatatii.
Actiunea educativa pe care o are educatia fizica pune o amprentd pozitiva pe toate laturile
personalitatii umane, evidentiindu-se prin aportul pe care il are intre componenta fizica si cea
psihica.

2. Caracterul educativ al oinei este dat de modul de gandire din timpul jocului, de
efectele pozitive asupra dezvoltarii multilaterale a practicantului. Astfel, prin practicarea lui,

aptitudinile psihomotrice sunt educate la un nivel superior, oina fiind unul din sporturile in care
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se regasesc toate aceste aptitudini, viteza, fortd, rezistentd si inderménare, dezvolta calitati
psihice cum ar fi curajul, combativitatea, disciplina, spiritul de sacrificiu, iar din aceste motive
oina poate fi considerata fard rezerve un important mijloc al educatiei fizice. Datorita calitatilor
sale educative si formative, oina este prevazutd in programele de educatie fizica, incepand cu
clasa a V-a, precum si in cadrul activitatilor de cerc sportiv, fiind unul din jocurile prevazute in
cadrul Olimpiadei Nationale a Sportului Scolar la nivel gimnazial si liceal.

3. Avand un caracter instructiv-educativ, pregatirea sportiva conduce la indeplinirea
obiectivelor specifice, dar si la indeplinirea sarcinilor educationale. Succesiunea metodica a
mijloacelor 1n pregatire indeplineste principiul accesibilitdtii iar selectionarea lor se va face in
asa fel incat sd corespunda nivelului de pregartire, calitdtilor jucdtorilor precum si perspectivei
lor. In pregitirea echipei, dozarea factorilor pregatirii sportive, ficind referire aici la pregatirea
fizica, tehnica, tactica, teoretica si psihologica are o importanta capitald, tocmai pentru ca exista
posibilitatea ca prin intensificarea pregatirii unuia sd suplineasca lipsurile altuia, sa se combata
adversarul prin eventuala cunoastere a lipsurilor sale. De asemenea deficientele tehnice pot fi
compensate prin masuri tactice, cele tactice printr-o pregatire fizica superioara.

4. In realizarea unei pregitiri sportive cit mai eficiente este nevoie ca profesorul si
cunoasca foarte bine particularitatile bio-psiho-motrice ale elevilor cu care lucreaza. Tinand cont
de faptul ca la acestd varstd, cea a ciclului gimnazial, 11-14 ani, se produc transformari dinamice
si este etapa care incheie copildria unde procesele somato-functionale sunt accelerate, se va avea
in vedere o cunoastere cit mai detaliata, deoarece acest factor impune alegerea de metode si
mijloace cat mai adecvate pentru asigurarea reusitei.

5. Realizarea unei selectii pe baze stiintifice va crea toate premisele necesare asigurarii
concordantei depline dintre continuturile actuale ale jocului de oina si a capacitatii acelor sportivi
care sunt pregatiti sd obtind performante superioare. Selectia copiilor si a juniorilor din mediul
scolar pentru practicarea tuturor ramurilor sportive ar trebui sd devind o preocupare majora
sustinutd si permanentd a profesorilor de educatie fizica si nu numai a antrenorilor din ramurile

sportive.
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2. CARACTERISTICILE ORGANIZARII PROCESULUI DIDACTIC PE
BAZA PARTICULARITATILOR PREGATIRII SPORTIVE iN JOCUL DE
OINA LA CICLUL GIMNAZIAL

2.1. Metodologia, organizarea si desfasurarea cercetarii

Pentru a putea aprecia nivelul pregatirii sportive in jocul de oina al elevilor din ciclul
gimnazial am dorit sa realizim un studiu comparativ a doud scoli gimnaziale in care se practica
jocul de oina.

Astfel cercetarea s-a desfasurat in cadrul cercului sportiv ,,Jocul de oina” si orele de
educatie fizicd din cadrul Scolii gimnaziale ,,Aurelian Stanciu” Salcea, judetul Suceava scoald
care s-a constituit ca si grup experiment si la Liceul Tehnologic ,,Mihai Eminescu Dumbraveni”,
judetul Suceava, in cadrul antrenamentelor echipei reprezentative in afara orelor de program
acesta fiind grup martor pe durata unui an .

Pentru demersul stiingific, experimental a fost ales un esantion de 14 de subiecti pentru
fiecare scoald (n=28), cu varstd cuprinse intre 13 si 14 ani (baieti), la momentul inceperii
experimentului.

Subiectii au fost rezultatul unei selectii prealabile, ei facand parte din echipa
reprezentativa a scolilor de provenientd, esantionul constiindu-se din efectivele de elevi din
fiecare scoald in parte.

Pe toata perioada experimentului cu elevii din grupa experimentala pregatirea s-a realizat
dupa programa experimentala elaborata de noi. La grupul de control s-a aplicat programa scolara
traditionala.

Preocuparea noastra cu privire la acest experiment este rezultatul unei necesitati de gasire
a unor solutii optime pentru ducerea la indeplinire a prevederile programei scolare. In vederea
elucidarii unor multiple aspecte de oportunitate in jocul de oind, dar mai ales de planificare, de
metodica invatarii mai rapide la acesta varsta, se impune o fundamentare teoretica cat si practica
pe baza unor studii si a unui experiment adecvat varstei.

Cercetarea a inceput in anul scolar 2017-2018, fiind prima etapa, timp in care am realizat
documentarea stiintificd prin studierea literaturii de specialitate, care vizeaza dezvoltarea
practicarii jocului de oind 1n special, a documentelor scolare si aici facem referire la
curriculumului scolar, a planului de invdtdmant, a programelor scolare si analiza metodelor si
mijloacelor din oina folosite in cadrul lectiilor de educatie fizica si a cercurilor sportive precum

si diScutii cu specialistii din domeniu.
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A doua etapa s-a desfasurat pe perioada anului scolar 2018-2019 unde s-a avut in vedere
continuarea documentdrii stiintifice, stabilirea metodelor de cercetare, realizarea unei anchete
sociologice in randul specilistilor din jocul de oina cu privire directiile de dezvoltare a jocului n
vederea obtinerii unui feed-back cu privire la eficienta realizarii acestei cercetari in rindul
elevilor din ciclul gimnazial. Au fost chestionati un numar de 24 de profesori din tard care
pregatesc o echipa de oina. Tot in aceastd etapa am realizat un studiu constatativ asupra elevilor
de gimnaziu 1n vederea observarii nivelului de dezvoltare si pregatire fizica, precum si elaboarea
modelului pedagogic de aplicare a pregatirii sportive.

A treia etapd s-a realizat pe parcursul anului scolar 2019-2020, an in care s-a desfasurat
experimentul cu privire la tema tezei de doctorat. In acest sens am realizat un program de
pregatire pentru grupul experiment, efectuind in acelasi timp si un studiu constatativ asupra
subiectilor prin aplicarea unor teste privind nivelul somatic si motric precum si de teste specifice
jocului de oind, facand o analiza prin compararea datelor obtinute pentru cele doua grupe, martor
si experiment, formuland la final concluziile care se desprind din cercetare precum si unele
recomandari

Aceasta faza de cercetare s-a realizat si ea pe parcursul a doud etape dupa cum urmeaza:

Luna septembrie 2019

Realizarea masuratorilor initiale ale indicilor somatici.

Realizarea testarilor initiale la probele fizice si probele specifice jocului de oina;

Pregétirea esantioanelor selectionate s-au realizat in doud perioade:

Etapa I-a

e  perioada: 14.09.2019 - 02.11.2019

. 8 sdptamani

. 16 ore:

Pregatirea fizica

e dezvoltarea fizicd armonioasa §i cresterea capacitatii motrice
generale.

e dezvoltarea calitatilor motrice specifice cu accent pe viteza de
reactie si de executie.

Pregitirea tehnica

e consolidarea procedeelor tehnice de baza cu accent pe prindere-pasare, tintire

Pregatirea tactica

e cunostinte tactice specifice fiecarui procedeu, fiecdrui post.
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Etapa a- 1l-a
e perioada: 06.06. 2020 - 22. 08. 2020

e 12 sdptamani
e 24o0re

Pregatirea fizica

e dezvoltarea calitatilor motrice

o forta - vitezd la membrele inferioare si superioare

e dezvoltarea deprinderilor motrice specifice jocului de oina: prindere-pasare, tintire,
lovitura de baston

Pregitirea tehnica

e consolidarea prinderii si pasarii, tintirii, loviturii de baston

Pregatirea tactica

o invatarea individuald pe posturi ale executiilor actiunilor de joc in structuri
specifice fiecdrei actiuni de joc in parte.

Luna august 2020

Realizarea masuratorilor finale ale indicilor somatici.

Realizarea testarilor finale la probele fizice si probele specifice jocului de oina;

Perioada anului scolar 2020-2021 a reprezentat-o timpul in care am realizat o interpretare
a datelor obtinute la cele doua grupe, experiment si martor, in urma testelor aplicate, intocmirea
tabelelor, realizarea grafica a datelor, precum si definitivarea structurii lucrdrii conform
cerintelor.

Metodele de cercetare

Metoda reprezintd acea cale prin care se structureaza idei, modele, ipoteze, mijloace si
procedee in scopul realizarii unei treceri de la stadiul teoretic la cel practice in vederea obtinerii
de noi informatii care pot conduce la o imbunatatire a unui domeniu de activitate.

Relatia informare-cercetare-dezvoltare, indiferent de ordinea termenilor, este o realitate
care nu poate fi ignoratd, nici stirbitd, fard consecinte negative pentru progresul general al
societatii [126, p.49]. Dupa Georgescu F. [93, p.7] cunosterea de tip stiintific reprezinta o treapta
superioara a cunoasterii.

Acelasi autor mai afirmd ca metoda este un produs al cunoasterii teoretico-stiintifice si
care odatd elaborata asigurd un maximum de eficientd in dezvaluirea adevarului.

Epuran M. [79, p.56] afirma ca cercetarea stintifica este ,,Ansamblul de activitati si

rezultatul acestora, desfasurate cu intentie, deliberat, in mod sistematic si ordonat, pentru
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acumularea si prelucrarea de date — informatii — intr-un anumit domeniu al realitatii si pentru
utilizarea concluziilor, in vederea realizarii unui progres in cunoasterea si practica acestui
domeniu”, iar autorii Thomason J., Nelson J., Silverman J. [223, 457 p.] sustin ca ,,Cercetarea
este o cale structurata de a rezolva probleme”.

Zlate M. citandu-1 pe Le Ny afirma ca ,,Metoda este ansamblul demersurilor desfasurate
de un cercetator pentru a descoperii si verifica cunostiintele sau de un practician pentru a rezolva
o problem concreta pornind de la cunostiintele existente” [206, p.125].

Pentru atingerea obiectivelor propuse in cercetare s-au folosit o serie de metode care
reprezintd modalitati de rezolvare pentru a avea o imagine cat mai clard asupra stadiului actual al
temei propuse precum si relevarea consecintelor asupra procesului instructiv-educativ curricular
si extracurricular prin mijloace din jocul de oina [39, 40, 51, 147, 224].

Metode studiului bibliografic:

Metodei studiului bibliografic ii revine o importanta deosebitd, deoarece in fiecare
demers stiintific cel care realizeazd cercetarea trebuie sa cunoasca sursele literar-stiintifice cu
privire la problema supusi cercetarii pentru a realiza o analizi de ansamblu. In acest sens au fost
studiate lucrarile din domeniu care au o importantd majord, teze de doctorat, brosuri de
specialitate, precum si din alte domenii cum ar fi sociologia, psihologia, teoria si metodica
jocurilor sportive, teoria si metodica jocului de oind. Pentru cunoasterea experientei inaintasilor
in domeniul oinei, au fost purtate discutii cu specialisti, in scopul de a cunoaste experienta si
tendintele actuale in domeniu.

S-a realizat in toatd perioada demersului stiintific un studiu atent al documentelor scolare
necesare demersului instructiv-educativ, programele scolare si planificarilor.

Marile avantaje ale acestei metode sunt reprezentate de naturaletea si autencitatea datelor,
dar in acelasi timp trebuie avut In vedere faptul ca pot sa existe si informatii incomplete sau
deformate fapt care conduce la o verificare mai atenta din partea persoanei care realizeaza
cercetarea [206, p.138-139].

Metoda anchetarii tip chestionar:

Ancheta ca metodd se poate realiza prin doud procedee si anume convorbirea si
chestionarul. Dacad primul procedeu, convorbirea se realizeaza prin discutii directe cu subiectii
anchetati si unde existd o relatie directd ,,fata in fata” intre cercetdtor si subiectul investigat, In
care sinceritatea subiectului este deplina, chestionarul consta dintr-un set de intrebari formulate
in scris si ordonate in mod logic, care se refera la anumite aspecte ale vietii sociale.

Cu toate ca ancheta prin chestionar reprezintd o metoda auxiliard a cercetarii stiintifice

dupa unii autori din domeniu [70, 132, 142, 147, 213] totusi reprezinta o sursa importanta si se
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distinge de celelalte tehnici de cercetare printr-o serie de aspecte care o individualizeaza. Aceste
aspecte tin, fie de natura formala (adica de modul de realizare a cercetarii), fie de natura
continutului (adica de natura problemelor abordate), fie de natura populatiei investigate (in ceea
ce priveste reprezentativitatea, numarul etc).

In cercetarea realizati pentru a afla opinia specialistilor in domeniu cu privire la
realizarea pregatirii sportive a unei echipe de oina din ciclul gimnazial si implicit la directiile de
dezvoltare a jocului am folosit ca metodd de lucru ancheta de tip chestionar. Astfel aceste opinii
se analizeaza si vor ajuta in demersul stiintific realizat. Investigarea opiniilor cu ajutorul
chestionarului o consideram foarte utila din prisma procesului stiintiific de cercetare,
reprezentind o sursa importantd care scoate in evidentd informatii care nu pot fi atinse de alte
metode sau tehnici [29, 37, 38, 128, 145].

Chestionarul reprezinta instrumentul care este folosit cel mai des In ancheta sociologica si
unde valoarea cercetarii efectuate este in interdependenta cu calitatea intrebarilor, iar elaborarea
lui are un caracter multidisciplinar, in sensul ca poate necesita cunostiinte din mai multe
discipline stiintifice.

Sociologul francez Francois de Singly [214, p.21] scoate in evidenta faptul ca ancheta pe
baza de chestionar ,,seveste la producerea unor date explicative” iar Miftode V. [132, p.245]
afirma ca ,,este aproape intotdeauna o ancheta de opinie.”

In domeniul educatiei fizice si sportului, rolul principal al anchetei este acela de a culege
informatii ce pot contribuii, pe de o parte la pregatirea unei decizii, iar pe de alta parte, sa aduca
elemente ce pot ajuta la formarea unei concluzii.

Metoda observatiei pedagogice:

Metoda observatiei este conceputa si definitd Tn moduri diferite. Ea reprezintd cercetarea
aproximativ direct a domeniului cunoasterii fiind si una dintre cele mai vechi metode folosite,
avand o desfasurare naturald a realitatii investigate.

In opinia lui Zlate M. [206, 118 p.] ,observatia ca metodi de cercetare consti in
urmdrirea intentionatd si inregistrarea exactd, sistematica a diferitelor manifestari
comportamentale ale individului (sau grupului)”, iar Georgescu F. [93, p.63] este de parere ca
metoda observatiei se desfasoard in conformitate cu anumite exigente si anume : sa fie completa,
analitica, precisa, sistematica, sd consemneze toate evenimentele prin care se manifesta procesul,
sa fie repetabila avand posibilitatea de a se verifica si prin alte cercetari.

Utilizarea ca si metoda de cercetare a decurs intr-un mod natural, constatativ, facut pe
parcursul unui an scolar, in care s-au pastrat conditiile firesti ale activitétii. Rolul ei a fost acela

de evidentiere a stadiului actual al subiectilor, de cunostere a realitatilor prin culegerea de date
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concrete care au fost ulterior analizate. Observatia a fost aplicata pe toata durata cercetarii asupra
subiectilor supusi experimentului.

Metoda experimentului pedagogic:

Experimentul reprezintd un mod de cunoastere si care se caracterizeaza prin doud aspecte
esentiale si anume capacitatea de a verifica ipoteza cauzald, precum si posibilitatea de a controla
situatiile experimentului.

Experimentul pedagogic urmareste crearea sau modificarea unor factori determinanti in
conditii de spatiu si timp alese de catre profesor, situatii noi care au rolul de a realiza anumite
modificari in procesul educational, examinindu-se nivelul de eficenta cu ajutorul carora se pot
afirma sau infirma ipotezele de lucru formulate la inceputul cercetérii [76, 79], provocind
anumite modificari asupra actiunii de instruire, cu scopul de a verifica teoriile propuse in
cercetare.

In prezenta lucrare folosirea experimentului pedagogic ca si metoda de lucru a presupus
introducerea de noi continuturi in planul proiectarii unititilor de invatare pentru verificarea
ipotezei formulate, avand doud etape distincte constatativa si formativa.

Experimentul s-a efectuat pe 2 grupe de subiecti, componenti ai echipelor reprezentative
de oina la ciclul gimnazial, clasele a VII-a si a VIII-a.

Metoda testelor:

Testul, ca metoda de cercetare, constituie ’o proba bine definita care implica o tema
(sarcind) sau un grupaj de teme (sarcini) reunite pe baza unui criteriu unitar. Elementele sau
temele care compun un test au capatat denumirea de itemi” [176, p.369].

Despre teste putem afirma ca reprezinta instrumente fundamentale de diagnoza. Acest
fapt poate conduce la concluzia ca sunt perfecte, ca ne oferd o certitudine insa nu trebuie sa duca
la aceastd idee. ,, Testele, atentioneaza Meilli R. nu sunt numai instrumente de psihidiagnostic, ci
inainte de toate, mijloace de culegere si reunire de informatii asupra subiectului. Valoarea lor
depinzand de o interpretare corecta, certa a viitoarelor realizari ale individului, uzand doar de
premisa rezultatelor relevate de test si a reusitei in directia prescrisa a unor subiecti anterior
testati” [221, p.28].

In realizarea demersului nostru stiintific au fost aplicate o serie teste ce au urmarit mai
multe directii.

Astfel pentru testarea nivelului de dezvoltare somatica am utilizat somatometria care
constituie totalitatea aprecierilor antropometrice cu ajutorul carora, se arata stadiul indicilor
corporali precum si nivelul dezvoltarii fizice. Cu ajutorul ei se apreciaza cresterea in lungime,

latime sau grosime a subiectului aflat in acea cercetare.
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iniltimea corpului sau talia (centrimetrii) T si care s-a masurat in pozitia stind, cu
calcaiele, fesele si omoplatii lipiti de staturometru, barbia in piept, astfel incat marginea
superioard a conductului auditiv extern si unghiul extern al ochiului sd se gaseasca pe orizontala.

Greutatea corporala (kilograme) GC a fost masuratd in kilograme, cu ajutorul
cantarului. Aceasta reflecta de cele mai multe ori starea de sanatate a subiectului si este
influentata de factori exogeni, de natura economica, sociala si educativa.

Lungimea palmei (centimetrii,) LP care a fost masutata in centimetrii din regiunea
carpiand pana la varful degetelor mijlocii. Masurarea a fost efectuatd asupra mainii indeméanatice
a elevului.

Anvergura (centimetrii) A sau deschiderea bratelor intinse in lateral paralele cu solul si
se masoara luand distanta dintre varfurile degetelor mijlocii.

Indicele de masi corporald (IMC) este un indicator care ne indica daca un individ are
greutatea optimad pentru inaltimea pe care o are. IMC-ul este reprezentat de raportul dintre
greutate exprimata in kilograme si patratul indltimii exprimat in centimetri.

Pentru testarea pregatirii fizice generale am folosit probe care fac parte din Sistemul
National de Evaluare la disciplina educatie fizica:

Alergare de vitezi cu startul din picioare pe distanta de 50 metrii (sec.) AV si care se
realizeaza pe un teren plat prin tranversarea liniilor de plecare si sosire, iar cronomettul se
porneste la miscarea piciorului din spate.

Saritura in lungime de pe loc (cm.) SLL, se efectucaza avand talpile departate la nivelul
umerilor Tnapoia unei linii, realizandu-se o avantare prin indoirea si extensia picioarelor simultan
cu balansarea bratelor.

Aruncarea mingii de oina de pe loc (m.) AMO, la distanta prin azvarlire cu o0 mana intr-
un spatiu marcat.

Alergare de rezistenti cu startului din picioare pe distanta de 1000 metrii (sec.) AR,
elevul efectueaza alergare de rezistentd sau de duratd pe teren drept distanta de alergare fiind de
1000m. Rezultatul obtinut se masoara in secunde cu cronometrul.

Ridicari ale trunchiului din culcat dorsal (nr.) RTCD, pozitia de plecare este pozitia
culcat dorsal, cu palmle la ceafd, genunchii semi—flexati, talpile asezate pe sol, elevul efectueaza
ridicarea trunchiului la verticala (90 grade), timpul de lucru fiind de 30 de secunde, numarandu-
se executiile corecte.

Pentru testarea nivelului pregatirii specifice jocului de oina am folosit urmatoarele probe:

Alergare laterala pe 12 metrii in pozitia apiritorului (Sec.) ALPA, care este o0 alegare

mult uzitata in jocul de oina, distanta reprezinta echivalentul lungimii unui careu din terenul de
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oind pentru copii (juniori III). Testarea a fost efectuatd dupa cateva repetari de invatare.
Alergarea s-a executat cu start din picioare, cronometraj la miscare. Se efectueaza o singura
incercare si rezultatul se inregistreaza in secunde si zecimi de secunda.

Alergarea de 50 metrii cu start din picioare, cu intoarcere in pozitia aparatorului de
360 grade in careul al doilea (sec.) AVIPA, distanta de 50 metrii este echivalentul lungimii
terenului pentru copii intre linia de plecare si linia de scapare. Alergarea se executd cu start din
picioare, cu cronometraj la miscare. Se efectueaza doud incercari cu pauze de minim 10 minute
intre alergdri si se Inregistreazd cea mai buna. Rezultatele se Inregistreaza in secunde si zecimi de
secunda.

Aruncarea mingii de oini la tinta fixa (n.r.) AMOTF

Aruncarea Inseamnd transmiterea mingii catre partener, in cazul pasei cat si catre
adversarul static in cazul tintirii. Tinta este reprezentata de un cerc cu diametru de 70 centimetrii
agatat la indltimea de 1,5 metrii. Aruncarea se efectueaza de la distanta de 10 metrii. Timpul
efectuat pentru cele 10 aruncari este de 30 secunde. Se Inregistreazd numarul de aruncari in tinta
(cerc).

Aruncarea mingii la tinta mobile (n.r) AMOTM

Aruncarea reprezinta tintirea adversarului In miscare adicd finalizarea In cele mai multe
cazuri. Tinta este reprezentatd de un cerc cu diametrul de 70 centimetrii rostogolit pe sol de doi
elevi aflati la o distanta de 10 metrii intre e1. Cercul trebuie sa treaca la o distanta de 8 metrii fata
de elevul care efectueaza aruncarea la tinta. Se aruncd un numar de 10 mingi fara limita de timp.
Se inregistreaza numarul de aruncari prin cerc.

Pasarea mingii in doi (n.r.) PMD

Reprezinta elementul tehnic esential pentru jocul de oind, fara de care jocul nu poate fi
posibil. Distanta dintre cei 2 (doi) parteneri este de 12,5 metrii, adica distanta dintre doud cercuri
pentru terenul de joc pentru juniori III (copii). Timpul acordat efectuarii paselor este de 1 minut.
Se inregistreaza numarul de pase.

Bataia mingii cu bastonul (n.r.) BMB

Reprezinta procedeul care poate aduce puncte valoroase echipei, cand se afld la bataie,
conform regulamentului actual, dar are si implicatii tactice in joc. Se executd 10 batai in timp
nelimitat. Servirea se executa de aceeasi persoand pentru constanta.

Metode de prelucrare si interpretare a datelor :

Rezultatele cercetarilor efectuate au fost analizate prin utilizarea unor metode de
inregistrare si prelucrare a indicatorilor statistico-matematici intalniti in literatura de specialitate

si recomandati de specialistii din domeniu [7, 64, 72, 89, 157, 200].
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Astfel n cadrul tezei noastre pentru prelucrarea si interpretarea datelor obtinute in urma
masurdtorilor si testelor aplicate pe subiecti, au fost folositi urmadtorii indici statistico-
matematici: amplitudinea absolutd, media aritmetica, abaterea standard, eroarea medie si
coeficientul de variabilitate.

Pentru verificarea ipotezei lansate si a semnificatiei diferentelor mediilor obtinute S-a
aplicat criteriului t Student [70, 72, 89, 186].

Amplitudinea absoluta -Este un parametru care arata distanta dintre valoarea minima si
valoarea maxima din cadrul unui sir de date:

Aa= Xmax— Xnmin (2.1)

unde: Xmax = valoarea maxima,

Xmin= valoarea minima.

Media aritmetica ()_() - este un indicator care caracterizeazd un esantion (o populatie)
din punctul de vedere al unei caracteristici studiate. Exista mai multe notari pentru medie: M si X
barat reprezinta media unui esantion, iar m (miu) este media unei populatii.

Media se calculeaza simplu, adunand toate valorile dintr-un sir de date si impartind

totalul la numarul de date:

XX F X 1S
X = 1 2 n __ in
n A

(2.2)

unde: X - valoarea mediei aritmetice,

2 - semnul sumatiei,

I - indicele sumatiei,

Xj - fiecare rezultat al masurarii,

n - numarul elevilor cercetati.

Abaterea standard (o) a unui esantion este un indicator al dispersiei si este data de

formula;

unde: (2.3)

o - abaterea medie patrata,

X - valoarea mediei aritmetice,
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X; - fiecare rezultat al masurarii valorii,

N - numar de subiecti.

Eroarea medie (+m) are formula:

o
+tm=— unde: (2.4)

Jn
#m — eroarea medie,
o - abaterea standard,
n - numarul de subiecti.
Coeficientul de variabilitate (Cv%) are ca scop stabilirea gradului de omogenitate a
unei grupe. Acest indicator se obtine din raportul dintre abaterea standard si media grupei

inmultit cu 100, rezultatul fiind in procente.

2.5)
o (
—y — . 0/,
C, = —-100%, unde:
Cy - coeficientul de variabilitate,
o - abaterea standard,

- media aritmetica.

Irierpretarea coeficientului de variabilitate se face in functie de valorile obtinute:
a. CV < 10% grupa este omogena;

b. 10% < CV < 20% grupa este relativ omogena;

C. 20% < CV < 30% grupa este relativ eterogend;

d. 30% < CV grupa este eterogena.

T Student este criteriul parametric din cadrul experimentului prin care s-au comparat
rezultatelor obtinute.

S-au folosit urmatoarele formule:

- Pentru esantioane corelate (dependente)

- 2 , (2.6)

Unde:f=n-1

+m1; +m» — eroarea mediei,
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r — coeficientul de corelatie,
f — numarul gradelor de libertate,
N — numarul cazuri.

Pentru esantioane necorelate (independente)s

- , (2.7)

Unde:f=ni—n2—2

X1; X2 — mediile aritmetice,

+m1, +my— eroarea mediei,

f — numarul gradelor de libertate,

N — numarul cazuri.

Metoda grafica si tabelara

Prezentarea datelor obtinute in urma cercetdrii prin grafice si tabele ce permit evaluarea
corectd de citre cercetitor, de la o testare la alta. In vederea aplicirii acestei metode rezulatatele
au fost colectate, ordonate si comparate, cu scopul de a obtine informatii noi cu privire la tema

propusa.

2.2. Studiul privind locul oinei in cadrul educatiei fizice si a sportului in urma anchetei
aplicate

Pentru a determina locul, importanta si problemele cu care se confruntd profesorii de
educatie fizica in pregatirea sportiva a echipei reprezentative din ciclul gimnazial am desfasurat
o ancheta cu privire la aceste aspect [91, p.7-15].

Activitdtile desfasurate In cadrul anchetei au vizat un numar de 24 profesorii de educatie
fizica care predau la ciclul gimnazial si pregitesc o echipa reprezentativd la ramura oind in
cadrul scolilor unde activeaza si s-au desfasurat in anul scolar 2018-2019.

Chestionarul cuprinde 13 intrebari (Anexele 1 si 2). Aceasta a vizat aflarea opiniilor
cadrelor didactice cu privire directiile de dezvoltare a jocului de oina si la aflarea dificultdtilor cu
care se confrunta in pregatirea echipei reprezentative la nivel de gimnaziu. Raspunsurile oferite
de catre profesorii participanti in anchetd au fost prelucrate statistic, inregistrate in tabele si
prezentate sub forma grafica cu o analiza si o interpretare pentru fiecare intrebare.

67



Modul de realizare a chestionarului s-a facut cu ajutorul programului [237] iar cadrele
didactice au primit chestinarul si au raspuns la el cu ajutorul postei electronice.

La intrebarea ,,Considerati utild o cercetare stiintificd in domeniul oinei la ciclul
gimnazial?” au raspuns afirmativ toti cei 24 (100%) de profesori anchetati (Figura 2.1), fapt care

aratd utilitatea acestei cercetari stiintifice si datoritd lipsei aproape in totalitate a cercetarilor
ctiintiFica Ain Aamanin

Considerati utila o cercetare stiintifica in domeniul oinei la ciclul gimnazial?

24 de raspunsuri

24 (100 %)

Nu |0 (0 %)

[
o

10 15 20 25

Fig. 2.1. Structura raspunsurilor profesorilor la intrebarea,, Considerati utila o
cercetare stiintificd in domeniul oinei la ciclul gimnazial?”

La intrebarea ,,Considerati utila elaborarea unui model de pregatire pentru echipa
reprezentativa scolara?” raspunsurile profesorilor au fost distribuite astfel (Figura 2.2.): da - 23
(95,8%), nu - 1 (4,2%), concluzionand ca elaborarea unui model de pregatire este foarte util intr-
o proportie covarsitoare.

Considerati utila elaborarea unui model de pregatire pentru echipa reprezentativa scolara?

24 de raspunsuri

23 (95,8 %)

Nu 1(4,2 %)

o
w
g
o

16 20 25

Fig. 2.2. Structura raspunsurilor profesorilor la intrebarea,, Considerati utila elaborarea
unui model de pregitire pentru echipa reprezentativa scolara?”
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La intrebarea ,,Care ar fi in viziunea dumneavoastra primele trei directii de dezvoltare a
jocului de oina din lista de mai jos?” (Figura 2.3), profesorii participanti la ancheta au selectat
urmatoarele trei directii: 21 (87.5%) promovarea jocului, 11 (45,8%) implicarea autoritatilor

locale si 13 (54,2%) scoala ca mediu de initiere.

Care ar fiin viziunea dumneavoastra primele trei directii de dezvoltare a jocului de cina din
lista de maijos?

24 de raspunsuri

Promovarea jocului 21 (87,5 %)
Finantare adecvata
Atragerea de noi practicanti

Formarea de specialisti

Organizarea unui numar mare de

o,
competit... 3(12,5%)

Implicarea autoritatilor locale 11 (45,8 %)

Scoala ca mediu de initiere 13 (54,2 %)

0 5 10 15 20 25

Fig. 2.3. Structura raspunsurilor profesorilor la intrebarea,, Care ar fi in viziunea
dumneavoastra primele trei directii de dezvoltare a jocului de oina din lista de mai jos?”
La intrebarea ,,Aveti cunostiintd de cercetdri realizate in domeniul oinei?” (Figura 2.4)

din cei chestionati 15 (62,5%) au raspuns cu da, iar 9 (37,5%) au raspuns cu nu. Acest fapt ne
aratd ca doud treimi din cei chestionati au cunostiintd de cercetarile stiintifice care au fost

realizate asupra jocului de oina.

Aveti cunostiinta de cercetari realizate in domeniul oinei?

24 de raspunsuri

Da 15 (62,5 %)

Nu —9 (37,5 %)

Fig. 2.4. Structura raspunsurilor profesorilor la intrebarea,, Aveti cunostiinta de
cercetari realizate in domeniul oinei ?”
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La intrebarea ,, Care din cele douad cai de invatare (analitica si globald) o considerati ca s-
ar aplica cu succes la nivelul ciclului gimnazial in vederea unei invatiri mai eficiente ?” (Figura
2.5) raspunsurile profesorilor au fost urmatoarele: 4 (16,7%) considera eficientd metoda
analitica, 7 (29,2%) sunt de parere cad cea globald este cea mai potrivitd, iar un numar de 13
(54,2%) respondenti spun ca aplicarea ambelor metode in pregatire ar conduce la o invatare mai
eficienta.

Care din cele doua cai de invatare (analitica si globald) o considerati ca s-ar aplica cu succes
la nivelul ciclului gimnazial in vederea unei invatari mai eficiente?

24 de raspunsuri

@ Analitica
@® Globala
Ambele

Fig. 2.5. Structura raspunsurilor profesorilor la intrebarea,, Care din cele doua cai de
invatare (analitica si globald) o considerati ca s-ar aplica cu succes la nivelul ciclului
gimnazial in vederea unei invitiri mai eficiente?”

La intrebarea ,,Care ar fi cauzele care duc la o practicare limitata a oinei pe plan national
?” (Figura 2.6.), un numar de 20 (80%) profesorii sunt de parere ca slaba promovare este una din
cauze, 14 (56%) lipsa specialistilor din domeniu, 13 (52%) dezinteresul din partea autoritatilor,
13 (52%) slaba finantare din partea statului iar 11 (44%) considerd o cauza lipsa predarii jocului

de oind la facultatile de educatie fizica si sport.

Care ar fi cauzele care duc la o practicare limitata a oinei pe plan national?

24 de raspunsuri

Slaba promovare —19 (79,2 %)

Lipsa specialistilor in domeniu

Dezinteres din partea autoritatilor 13 (54,2 %)
Slaba finantare din partea statului 12 (50 %)
Lipsa predari joculul de oina in 11 (45.8 %)
facul.__
0 5 10 15 20

Fig. 2.6. Structura raspunsurilor profesorilor la intrebarea ”Care ar fi cauzele care duc la
o practicare limitata a oinei pe plan national ?”, %
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La intrebarea ,,Aplicati un model de pregatire propriu la echipa dumneavoastra ?” (Figura
2.7), 13 (54,2%) din profesorii chestionati afirma ca in pregatirea echipei aplicd un model
propriu de pregatire, iar 11 (45,8%) nu aplicd un model de pregatire mai degraba aplici metoda
empirica care se bazeaza pe propria experienta.

Aplicati un model de pregatire propriu la echipa dumneavoastra?

24 de raspunsuri

13 (54,2 %)

11 (45,8 %)

0 5 10 15

Fig. 2.7. Structura raspunsurilor profesorilor la intrebarea,, Aplicati un model de pregétire
propriu la echipa dumneavoastra?”

La intrebarea ,,Care credeti cd sunt factorii ce pot influenta optiunile elevilor pentru a
participa la lectiile extracurriculare de oina” (Figura 2.8.), 2 (8.3%) dintre cei chestionati au
afirmat ca traditia scolii este un factor de influenta asupra optiunilor elevilor, colegii influenteaza
in proportie de 4 (16,7%), 8 (33,3%) spun ca profesorii iar 10 (41,7%) sunt de parere ca parintii

au un rol in alegerea optiunilor.

Care credeti ca sunt factorii ce pot influenta optiunile elevilor pentru a participa la lectiile
extracurriculare de oina?

24 de raspunsuri

@ Traditia scolii
@ Profesorii

@ Colegii

@ Parintii

Fig.2.8. Structura riaspunsurilor profesorilor la intrebarea , Care credeti ca sunt factorii ce
pot influenta optiunile elevilor pentru a participa la lectiile extracurriculare de oina?”
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Optiunile profesorilor la intrebarea ,,Folositi jocurile in invatarea oinei?” (Figura 2.9) din
cei chestionati 16 (66,7%) au raspuns afirmativ iar un numar de 8 (33,3%) spun ca nu folosesc

jocurile in invatarea jocului de oina.

Folositi jocurile in invatarea oinei?

24 de raspunsuri

Da —16 (66,7 %)

Nu —8 (33,3 %)

0 5 10 15 20

Fig.2.9. Structura raspunsurilor profesorilor la intrebarea ,, Folositi jocurile in invitarea
oinei?”

In ceea ce priveste intrebarea referitoare la ,,Ce importanti acordati selectiei?” (Figura
2.10.) din cei chestionati 2 (8,3%) afirméa ca acorda o importanta mica procesului de selectie, 9
(37,5%) acorda o importantd mare selectiei iar 13 (54,2%) afirma ca acorda o importantd foarte

mare selectiei.

Ce importanta acordati selectiei?

24 de raspunsuri

@® Mica
@ Mare
b @ Foarte mare

Fig.2.10. Structura raspunsurilor profesorilor la intrebarea ,, Ce importanta
acordati selectiei?”

Optiunile celor intervievati la intrebarea ,,Cate antrenamente reusiti sd efectuati

sdptamanal la echipa reprezentativa a scolii? (Figura 2.11) au fost urméatoarele: 6 (25%) spun ca
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efectueaza un antrenament saptadmanal, 11 (45,8%) afirma ca echipa se antreneazd de doua ori pe
saptamana, 5 (20,8%) se reunesc de trei ori sdptamanal, 2 (8,3%) se antreneazd de 4 ori intr-0

sdptdmana si nici unul nu afirma cd efectueaza 5 sedinte de antrenament sdptamanal.

Cate antrenamente reusiti sa efectuati saptamanal la echipa reprezentativa a scolii?

24 de raspunsuri

@1
@2

B , @3
®:

0
. o5

Fig.2.11. Structura raspunsurilor profesorilor la intrebarea ,, Cite antrenamente
reusiti sa efectuati siptimanal la echipa reprezentativa a scolii?”

La intrebarea ,,Cum apreciati rolul educativ al jocului de oind in activitdtile
extragcolare?” (Figura 2.12) 2 (8,3%) au fost de parere ca oina are un rol educativ mic, 5 (20,8%)

afirma ca rolul este mare iar 17 (70,8%) spun ca jocul de oina are un rol educativ foarte mare.

Cum apreciati rolul educative al jocului de oina in activitatile extrascolare?

24 de raspunsuri

@ Mic
® Mare
) Foarte mare

Fig.2.12. Structura raspunsurilor profesorilor la intrebarea ,,Cum apreciati rolul educativ

al jocului de oina in activititile extrascolare?”

Optiunile celor chestinati la intrebarea ,,Simtiti necesitatea de a avea la indemina un ghid

metodic sau 0 programa de pregatire pentru echipa reprezentativa din ciclul gimnazial?” (Figura
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2.13), 3 (12,5%) sunt de parere ca nu au nevoie de un ghid metodic, iar 21 (87,5%) considera

necesar un asemenea ghid pentru pregatirea echipei reprezentative.

Simtiti necesitatea de a avea la indemana un ghid metodic sau o programa de pregatire
pentru echipa reprezentativa din ciclul gimnazial?

24 de raspunsuri

—21 (87,5 %)

Fig.2.13. Structura raspunsurilor profesorilor la intrebarea ,,Simtiti necesitatea de a avea
la indemina un ghid metodic sau o program de pregétire pentru echipa reprezentativa din
ciclul gimnazial?”

Concluziile desprinse in urma aplicdrii chestionarului au fost acelea ca, aceasta cercetare
este foarte utild, fapt care conduce la idea ca este indicata continuarea cercetarii in jocul de oina,
ea fiind una din directiile viabile ale acestui sport, prin crearea de ghiduri conform raspunsurilor
a 87,5% din respondenti.

In ceee ce privesc directiile de dezvoltarea a jocului participantii considera ca elaborarea
unui program de pregatire sportiva si aplicarea lui in cadrul pregatirii echipelor reprezentative
scolare este necesara si utild in acelasi timp. Ar fi indicat ca modelul de pregdtire propus sa
cuprinda aspecte legate de selectia viitorilor jucatori de oina, iar in cadrul procesului instructiv-
educativ sa se folosescd pentru Invatarea jocului atat calea analiticd cat si calea globald. Se
considerd deasemenea cd utilizarea jocurilor ca metode de invatare ar fi eficiente.

Alte directii de dezvoltare ar fi promovarea mai mare a jocului, in proportie de 87,5%,
rolul scolii ca mediu de initiere, 54,2% si implicarea autoritdtilor in proportie de 45,8%.

Ca si impedimente primele trei constatate au fost slaba promovarea jocului, 79,2% dintre

respondenti, lipsa specialistilor, 58,3% si dezinteresul autoritatilor in proportie de 54,2%.
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2.3. Evaluarea nivelului initial de dezvoltare si pregitirea fizica a elevilor din ciclul
gimnazial

Oina este un joc sportiv in care se pune un accent foarte mare pe indicii fizici precum si
cei somato-functionali. In acest sens consideram ca trebuie acordati o importanta relatiilor dintre
ele si a asigurdrii unei temelii solide acestor factori.

Din dorinta obtinerii unor informatii cat mai bune privind nivelul de dezvoltare somatica
dar si al dezvoltdrii din punct de vedere fizic al elevilor din ciclul gimnazial am desfasurat un
studiu constatativ pe un esantion de 313 elevi, baieti cu varsta subiectilor din cerceare, iar la
sfarsitul studiului rezultatele au fost comparate cu datele din literatura de specialitate privind
dezvoltarea corporald, a cercetatorilor Adrian N. Ionescu si Virgil Mazilu [112, 113], iar datele
privind dezvoltarea fizica au fost comparate cu studiul realizat de catre Adrian Dragnea [64,
p.10-143].

In realizarea studiului constatativ privind evaluarea parametrilor antropometrici,
indicatorii utilizati au fost iniltimea (cm), greutatea corpului (kg) si perimetrul toracic (cm). In
obtinerea valorilor privind nivelul pregatirii fizice s-au aplicat urmatoarele probe: aruncarea
mingii de oind (m), alergarea de rezistenta pe distanta de 1000 metrii (min), saritura in lungime
de pe loc (cm), ridicarea trunchiului din culcat dorsal (nr. rep.), alergarea de viteza pe distanta de

50 m. (s.). Datele obtinute sunt centralizate in Tabelul 2.1. si reprezentate grafic in vederea

interpretarii.
Tabelul 2.1. Rezultatele obtinute la experimentul constatativ
Nr. Masuraitori Clasa VII Clasa VIII
crt. Teste Standard Esantion Standard Esantion
X X+m X X+m

1 iniltime 155,9 160,11+1,59 162,1 165,83+1,41
2 Greutatea corpului 43,8 51,78+2,05 49,4 59,13+2,55
3 Perimetru toracic 73,7 81,31+1,26 77,5 87,52+1,63
4 | Aruncarea mingii de oina 31,5 29,56+1,28 35,64 33,08+0,99
5 Alergarea de rezistenta 4,31 4,27+0,04 4,14 4,19+0,08
6 Saritura in lungime 166,2 161,08+3,52 178,8 179,22+3,32
7 Ridicarea trunchiului 21,28 22,03+0,46 23,53 23,28+0,34
8 Alergarea de viteza 8,04 8,71+0,15 7,48 7,434+0,15

Comparand rezultatele obtinute cu datele din literatura de specialitate (Figura 2.14), la
indicele somatic inaltime, constatam faptul ca statura medie a baietilor din clasa a VII-a este de

160,11 cm, si care depaseste cu 4,21 cm standardul mediu dupa A. Ionescu si V. Mazilu.

75




Media esantionului privind indicele greutate este de 51,78 kg, cu o eroare de £2,05, cu un
plus de 7,98 kg, 1n raport cu media standard.
Valoarea perimetrului toracic este de 81,31 cm la grupul esantion, fatd de media standard

situat la valoarea de 73,7 cm.

=
e

N

LTIME GREUTATE PERIMETRU TORACIC

m Standard mediu  m Esantion

Fig. 2.14. Analiza comparativa a datelor antropometrice obtinute de baieti clasa a VII-a cu
date din literatura de specialitate

La elevii de clasa a VIll-a valorile parametrilor antropometrici sunt prezentate in Figura
2.15. Ca si in cazul elevilor de clasa a VII-a, baieti, rezultatele obtinute au fost comparate cu
standardele medii ale acelorasi autori, A. Ionescu si V.Mazilu [113, p.97-125].

Facand o analizad a Figurii 2.15, se poate observa ca valorile esantionului depasesc cele
standard medii. Astfel valoarea indltimii la esantion a inregistrat valoarea de 165,83 cm,
comparativ cu 162,1 cm pentru standardul mediu. Se observa ca esantionul este mai mare cu
3,73 centimetrii, comparativ cu media standard, generand un progres de 2,3%.

In ceea ce privesc valorile masei corporale sau greutatea corporald grupul esantion are o
medie Inregistratd la valoarea de 59,13 kg, cu 7,35 kg mai mare decat cea standard, unde
valoarea medie este de 51,78 Kkg.

Valoarea standard mediu al perimetrului toracic dupd A. Ionescu si V.Mazilu este de 77,5
cm. Esantionul a inregistrat o medie de 87,52 cm cu o crestere de 10,02 cm fatd de valorile de

referinta.
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LTIME GREUTATE PERIMETRU TORACIC

m Standard mediu  m Esantion

Fig. 2.15. Analiza comparativa a datelor antropometrice obtinute de baieti clasa a
VIll-a cu date din literatura de specialitate

Graficele prezentate in Figurile 2.16, 2.17, 2.18, 2.19 ne aratd nivelul de performanta
fizica a esantionului supus studiului comparativ. Facem precizarea ca valorile rezultate in urma
desfasurarii experimentului au fost comparate cu valorile cercetatorului Dragnea A. [64, p.20-
143]. Probele la care au fost supusi subiectii au fost grupate dupa doua criterii si anume probe
din atletism care au cuprins alergarea de viteza pe distanta de 50 m, aruncarea mingii de oina si
alergarea de rezistenta si probe care vizeaza dezvoltarea calitatii motrice forta vizand aici sdritura
in lungime de pe loc si ridicarile de trunchi din culcat dorsal.

Facand o comparatie intre valorile obtinute in urma studiului constatativ cu valorile
indicilor medii de referintd se poate observa ca valorile sunt apropiate, existand totusi diferente.
Daci valorile obtinute ar fi fost comparate cu valori minimale si maximale considerdm ca ceea
ce am obtinut s-ar incadra in acest interval. Astfel la alergarea de viteaza pe distanta de 50 m,
diferenta este de 0,67 s. in favoarea valorii standard, unde valoarea standardului mediu este de
8,04 sec. iar esantionul din cercetare a obtinut valoarea de 8,71 sec. In ceea ce priveste alergarea
de rezistentd pe distanta de 1000 metrii, Intdlnim aceleasi valori sensibil egale, o diferentd de
numai 4 secunde, cu 4,31 minute inregistrate la esantionul mediu iar esantionul din cercetare a

realizat valoarea de 4,27 minute.
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ALERGAREA DE VITEZA  ALERGAREA DE REZISTENTA ARUNCAREA MINGII DE
OINA

m Standard mediu  m Esantion

Fig. 2.16. Analiza comparativa a rezultatelor motrice obtinute de baieti clasa a Vll-a
raportate cu date din literatura de specialitate, probe din atletism
La proba de aruncare a mingii de oind de pe loc am comparat valoarea obtinuta de
subiectii cercetarii pentru stabilirea nivelului motric la ciclul gimnazial unde s-a obtinut o medie
de 29,56 metrii. Rezultatul constatat este mai mic ca si medie in comparatie cu valoarea standard

medie egald cu 31,5 metrii, reiesind o diferenta de 1,94 metrii.

SARITURA IN LUNGIME RIDICARI DIN CULCAT

m Standard mediu ™ Esantion

Fig. 2.17. Analiza comparativa a rezultatelor motrice obtinute de baieti clasa a V1l-a
raportate cu date din literatura de specialitate, probe care vizeaza calititi motrice
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Valorile rezultate in urma studiului constatativ situeaza grupul esantion sub valorile
standard mediu in ceea ce privesc valorile sariturii in lungime, unde a fost Inregistratd o medie de
161,08 cm la grupul esantion, mai mica cu 5,12 cm comparative cu media cercetatorului Dragnea
A., unde media este de 166,2 cm, dar sunt superioare pentru proba ridicarii din culcat dorsal,
unde media esantionului este de 23,58 ridicari, comparativ cu 21,28 ridicari in cazul valorii lui

Dragnea A., rezultind o diferenta de 2,3 ridicari.

ALERGAREA DE VITEZA  ALERGAREA DE REZISTENTA ARUNCAREA MINGII DE
OINA

m Standard mediu Esantion

Fig. 2.18. Analiza comparativi a rezultatelor motrice obtinute de biieti clasa a VIll-a
raportate cu date din literatura de specialitate, probe din atletism

La elevii de clasa a VIll-a, dupa cum se poate observa din graficul realizat in figura 2.18,
valorile sunt apropiate, cu un plus pentru grupul esantion, 7,43 s fata de 7,48 s media standard
pentru alergarea de viteza, diferenta 0,05 s, cu o eroare a mediei de £0,15 dar valori superioare
pentru grupul standard mediu, 4.14 min. fatd de 4.19 min la alergarea de rezistenta, rezultdnd o
diferentd de 4 sec., o diferentd nesemnificativa, iar in cazul aruncarii mingii de oind valorile

inregistrate au fost 35,64 metrii in cazul lui Dragnea A., si 33,08 la esantion, 2.56 m diferenta.
Din analiza graficului prezentat in figura 2.19, grafic care prezintd rezultatele obtinute de
elevii clasei a-VIll-a, comparate cu cele din literature de specialitate prezentate de catre
cercetatorul Dragnea A., date la care facem referire la probele saritura in lungime de pe loc si
ridicarea trunchiului din culcat dorsal, se poate observa ca valorile sunt apropiate ca valori,
diferentele fiind foarte mici in favoarea standardului mediu la proba ridicari din culcat, 23,53
ridicari fatd de 23,28, cu o diferenta de 0,25 ridicari, si un plus de 0,42 m la saritura in lungime

de pe loc, grupul esantion.
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Analizand valorile rezultate obtinute la elevii din grupul esantion din cercetarea noastra
cu cele standard medii ale literaturii de specialitate, putem concluziona cd este necesar
implementarea unui program pentru o dezvoltare fizica eficienta a elevilor, folosind mijloace
specifice, dar si prin utilizarea unui joc sportiv care sa ajute.

Pentru atingerea parametrilor optimi ai dezvoltarii fizice, pe langa practicarea exercitiilor

fizice recomandam aplicarea unui regim alimentar echilibrat.

SARITURA IN LUNGIME RIDICARI DIN CULCAT

m Standard mediu Esantion

Fig. 2.19. Analiza comparativi a rezultatelor motrice obtinute de biieti clasa a VIll-a
raportate cu date din literatura de specialitate, probe care vizeaza calititi motrice

2.4. Elaborarea si implementarea programului de pregitire sportiva

Informatiile din domeniul educatiei fizice si a antrenamentului sportiv nu ofera
informatii clare cu privire la abordarile metodologice in ceea ce priveste pregatirea sportiva a
unei echipe reprezentative la nivelul ciclului gimnazial, a unui model care sd fie un punct de
plecare.

Facand o analiza generald asupra pregatirii sportivilor din centre de traditie in domeniu ne
vor permite sd caracterizadm directiile spre care vom tinde pe viitor.

Dupa aprecierea noastra In ceea ce priveste activitatea de pregatire a jocului de oina la
ciclul gimnazial si nu numai, nu existd un sistem de cerinte concretizate in modele ideale
obiectivizate si indrumare metodice adecvate privind tehnologia de actionare pentru indeplinirea
obiectivelor specifice acestui nivel.

Printr-o etapizare corecta a pregatirii, utilizind mijloace eficiente, avand o dozare corecta

a exersarii in diverse conditii, se poate crea un model de pregatire care va genera rezultate

80



superioare in ceea ce priveste practicarea jocului de oind, precum si obtinerea de rezultate
superioare in competitii.

Studierea literaturii de specialitate a scos in evidentd necesitatea gasirii unor directii cu
privire la pregatirea sportiva a unei echipe reprezentative in ciclul gimnazial.

Gasirea si fundamentarea pentru acest joc a celor mai adecvate metode de pregéatire
integrala (abordare globald) care, In combinatie optima cu metodele si mijloacele de invatare
initiald a deprinderilor (abordare analiticd), cu cele mai adecvate metode de dezvoltare a
calitatilor biomotrice si in concordanta cu teoria si practica antrenamentului sportiv modern, sa
ajute la usurarea initierii si accelerarii invatarii jocului.

Prima treapta in practicarea sportului de performanta este scoala gimnaziala, care este un
subsistem al educatiei fizice si care se adreseaza tinerei generatii si unde copilul (elevul), capata
deprinderi mai puternice 1n practicarea miscarii.

Este cunoscut faptul ca in marea majoritate a cazurilor cei care pregatesc echipele
reprezentative de oind a scolilor nu o fac dupa un model anumit, ci dupd modelul pe care 1-a avut
el ca jucdtor, iar aici vorbim de putine cazuri, iar realizarea ,,acestei cerinte este posibild atunci
cand invatatorul dispune de cunostiinte necesare in domeniul respectiv” [50, p.7], insa de cele
mai multe ori profesorul nu a jucat oina iar pregatirea echipei se face empiric.

De aceea in pregatirea sportiva a elevilor din echipa reprezentativa din ciclul gimnazial,
trebuie o mai mare atentie din partea profesorului de educatie fizicd, in sensul ca sarcinile sale
sunt mai complexe, plecind de la selectie, intocmirea de programe de pregatire pe etape si
perioade, monitorizarea atenta a evolutiei fiecarui individ in parte privind progresul, capacitatea
de efort pentru a evita insuccesul.

In elaborarea programului de pregitire sportiva s- au avut in vedere respectarea celor
doud perioade propice desfasurarii activitatilor din punct de vedere climatic, deoarece toata
activitatea de pregdtire si testare s-a desfasurat in aer liber, exceptie fiind masurdtorile probei de
sariturd in lungime de pe loc.

Astfel pregatirea elevilor a fost impartitd in doud perioade, perioada de toamna si de
primadvara-vara.

Perioada de toamna a fost structuratd in doud etape, iar cea de primavara-vard in trei
etape. Pentru fiecare etapa au fost stabilite obiective principale si obiective intermediare, astfel:

Perioada pregititoare de toamna: 14.09.2019-02.11.2019

Etapa 1: 14.09.2019-12.10.2019 (saptamanile 1-5)

Obiectiv principal: pregatirea fizica si tehnica
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Obiective intermediare: imbunatatirea bagajului motric si stimularea interesului pentru

pregatirea fizica, repetarea tehnicii de bazd legatd de prindere, pasare, tintire, imbunatatirea

tehnicii si tacticii pe posturi, control medical, prelucrarea si interpretarea regulamentului de joc.

Etapa 2: 19.10.2019-02.11.2019 (saptamanile 6-8)

Obiectiv principal: obtinerea formei sportive.

Obiective intermediare: continuarea pregatirii fizice si a calitatilor motrice manifestate

in joc; aprofundarea pregatirii pe posturi; prezentarea si insusirea practicd a conceptiei de joc;

imbunatatirea disciplinei tactice; perfectionarea tintirii si tinerii diagonalelor; familiarizarea cu

activitatea competitionala.

Tabelul 2.2. Structura etapelor I si I de pregatire si continutul perioada 1

Saptiméana S1 S2 S3 S4 S5 S6 S7 S8
Factorii F/TH/ F/TH/ FITH/ FITH/ FITH/ FITH/ FITH/ FITH/
antrenamentului TR/PS TC TC TC TC TC TC TC/TR
Fizic P P O B B O A ALO
T T T A
é Tehnic THO THO THO THD THD THO THD THD
g THD THO THD
&
g Tactic TCO TCO TCO TCD TCO TCO TCD TCD
g TCD TCD | TCD
g Teoretic TR TR - - - - - TR
Psihologic PS - - - - - - -
Joc - - X X X X X X

Perioada pregatitoare de primivara-vara: 06.06.2020-22.08.2020

Etapa 1: 06.06.2020-27.06.2020 (saptamanile 1-4)

Obiectiv principal: perfectionarea tehnicii si tacticii individuale si imbunatatirea

indicilor calitatilor motrice, obtinerea formei sportive.

Obiective intermediare:

imbundtdtirea continud a pregatirii

fizice

specifice;

perfectionarea tehnicii de baza in conditii diversificate; imbunatatirea circulatiei mingii in teren;

educarea disciplinei constiente.

Etapa 2: 04.07.2020-25.07.2020 (saptamanile 5-8)
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Obiectiv principal: mentinerea formei sportive si obtinerea unor rezultate bune la
concursuri.

Obiective intermediare: mentinerea pregatirii fizice specifice la un nivel ridicat, accent
pe rezistenta, viteza si rezistentd de joc; aprofundarea tehnicii si tacticii pe posturi; imbunatatirea
disciplinei tactice; aprofundarea teoreticd a conceptiei de joc propriei echipe.

Etapa 3: 01.08.2020-22.08.2020 (saptamanile 9-12)

Obiectiv principal: mentinerea formei sportive

Obiective intermediare: reducerea efortului cu mentinerea acumularilor; perfectionarea
tehnicii fundamentale; insusirea unor noi procedee si actiuni tehnico-tactice; cultivarea dorintei
de afirmare.

Referitor la perioada de pregatire facem precizarea, ca datorita pandemiei, am fost nevoiti
sa realizam o reconfigurare a programului ulterior, astfel perioada a 2-a a inceput dupa ridicarea

restrictiilor.

Tabelul 2.3. Structura etapelor I, 11 si ITI de pregitire si continutul perioada 2

Saptimana
S1 S2 S3 S4 S5 S6 S7 S8 S9 S10 S11 S12
Factorii
antrenamentului | FTH | FTH | FTHI | FTH | BTHE | BTHE | BTHE | BT | FTHE | ETHY TF'CT/Eé TC
TC/PS | TCITR | TC TC TC TCc | Tops | TC TC TC -
Fizic
P T | BIA | BT | T | P | PB | BIA | BT 0 - ;
ALO
= Tehnic
2 THO | THO | Tco | THO | THO | THO | THO/ | THO/ | THO/ | THO/ | THOI ;
S THD | THD | THD | THD | THD
G :
% Tactic
= Tcb | Tco | Tco | Tco | Tco | Tcor | Tcor | Tcor | Tcor | Tcor | Tcor | Tcor
S Tco | Tco | Tco | Tco | Tep | Tep | Tco
>
5 Teoretic
=
= TR ; ; ; ;
S :
O Psiholoc
PS - - - ; - PS ; - ; PS ;
Joc
X X X X X X X X X X X

Esalonarea continuturilor s-a realizat pe factorii antrenamentului sportiv, pregdtirea
fizica, tehnico-tactica, teoretica si psihologica, diferentiat pe cele doud aspect, cel ofensiv la

prindere si cel defensiv la bataie.
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Continuturile de invatare sunt prezentate in Tabelele 2.2 si 2.3 si redau succint activitatea
desfasurata pe parcursul celor 20 de saptamani. Se poate observa ca au fost atinse toate aspectele
pregatirii sportive, ele realizdndu-se asa cum se poate vedea in anexele (12-14) cu mijloace
specifice jocului de oina.

Realizarea continuturilor la grupa control s-a facut dupa programa scolara in vigoare, iar
mijloacele utilizate au urmdrit in mare parte obiectivele educatiei fizice. Lectiile desfasurate au
cuprins exercitii generale pentru dezvoltarea calititilor motrice, invatarea unor deprinderi din
jocul de oind, precum si invatarea si consolidarea elementelor tehnice.

In cadrul grupei experiment activitatea didactici a fost elaborati si orientatd pentru
obtinerea unei pregatiri sportive superioare, prin aplicarea de mijloace generale si specifice
jocului de oind, prin atingerea fiecarui factor din antrenamentul sportiv, facand referire aici la
factorii fizici, tehnici, tactici, teoretici si psihologici.

Nu avem pretentia cd suntem specialisti in antrenamentul sportiv, ca elaborarea
programului de pregdtire urmeaza intrutotul pasii, dar am incercat sa facem o trecere de la
predarea jocului de oina din cadrul lectiilor de educatie fizica catre activitatea cercului sportiv, si
unde participantii sunt selectionati din randul claselor, in ideea formarii unei echipe
reprezentative scolare, ca o tranzitie pentru cei cu potential catre sportul de performanta.

Vom prezenta aici o parte din mijloacele folosite in cadrul experimentului.

Prinderea, tinerea si pasarea mingii:

» Tinerea mingii corecte cu doud maini si cu o mana, si simularea aruncarii;

» Pase in cerc, in centru fiind profesorul care acorda indicatii si corecteaza greselile;

» Pase in doi de pe loc cu marirea treptata a distantei dintre executanti;

» Pase in zig-zag, elevii fiind asezati pe doua linii la 10 metrii;

Tintirea:

» Aruncari la tinta fixa (cerc), la zid, la gard;

» Aruncari la tintd fixa dupa pasa primita din stanga sau dreapta;

» Elevii asezati in cercurile unui careu avand in mijlocul careului tinte fixe infipte in
pamant, executd tintiri dupa ce efectuiaza pase;

» Elevii asezati de o parte si de alta a unei tinte mobile (cerc suspendat, minge in plasa,
cerc rostogolit) executa aruncari asupra tintelor;

Oprirea mingilor (blocajul):

» Din depasare Tnainte sau cu pasi adaugati lateral simularea opririi si recuperarii
mingii la comanda;

» Pe perechi, aruncarea mingilor pe pamant si prinderea lor cu palmele, picioarele;
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» Pe perechi, executii de oprire, mingea fiind lansata lateral, sus, joc. Cel care executa
opririle va fi informat in prealabil de unde vine mingea;

» Pe diagonala unui careu se organizeaza grupe de trei elevi asezati unul in cerc,
ceilalti In spate cu sarcina de a bloca toate mingile scapate. Elevii schimba locul dupa 5°;

Servirea si bataia mingii cu bastonul:

» Lansari ale mingii pentru servire din palma, in asa fel incat aceasta sa cada din nou in
palma;

» Servirea mingii din pozitie inaltd, medie si joasa;

» Executarea loviturii de baston intr-un cauciuc montat la indltimea corespunzatoare;

» Pe perechi executarea servirii si bataii mingii. Se executa la gard nalt;

Alergarea pe culoar:

» Pe grupe de patru in linie, plecari in alergare la primul semnal sonor. La al doilea
semnal oprire si intoarcere cu fata catre profesor, in pozitie de aparare;

» Alergare, oprire si organizarea apararii concomitant cu zborul mingii lansate cu mana
in locul indicat;

Aparare:

» Ratele si vanatorul;

» Ciobanu si oile;

» Elevii care executa apararea sunt asezati la gard sau zid. Asupra lor se executa tintiri,
de catre elevi asezati in coloana la 10-15 metrii. Tintirile vor fi la inceput usoare cu adresa;

Tactica echipei la bataie:

» Un jucator executa aruncari (batai) pe culoarul de intoarcere, iar grupa de 2 jucatori
pleaca si alerga pe culoarul de ducere;

» Pe bataie pe culoarul de ducere, grupa se intoarce pe culoarul de intoarcere ;

» Pe bataie tactica in triunghiul doi intoarcere grupele pleaca pe culoarul de ducere;

Tactica echipei de la prindere:

» Jucatorii asezati in teren, efectueaza pase. La semnal sonor, minge va fi trimisa in cel
mai scurt timp in spatiul indicat de catre profesor;

» Exersarea jocului in fiecare careu cu fixarea locului la dublaj si a locului unde se va
trimite mingea;

» Exersarea jocului n triunghi cu fixarea locului unde se dubleaza, cine dubleaza, unde
se trimit mingile.

Exercitiul complex:

Agumente:
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- Insusirea jocului de oina este un proces destul de dificil, datoritd caracteristicilor sale
deosebite;

- Dimensiunea foarte mica a obiectului de joc care trebuie stapanit cu mana libera;

- Cerintele jocului obligd practicantii s manevreze obiectul de joc cu mare viteza si
precizie;

- Modul diferit de finalizare;

- Prevederile actuale ale regulamentului care, prin pierderea mingii de catre echipa in
atac, creaza avantaj echipei din aparare;

Tactica este greu de insusit pentru cd, In gimnaziu, avem de-a face cu elevi care invata
jocul si nu cu jucatori rutinati, iar ponderea in pregatire o detine invatarea tehnicii.

Jocul de oind creeazd o multitudine de situatii noi, in cele doud faze, ca urmare a

1o w, e

pronuntat continut tactic, caracterizat prin dinamism, suplete, spontaneitate si o strinsa
colaborare intre jucétori.

Asezarea jucatorilor in cadrul exercitilui complex:

2 3
1 1
2 & < 3
O O
=~ _@—2| ________ .Ccl>)3_ 2
| |
| |
| |
| (059] |
| |
| |
| |
| |
(o8 i@:) _________ CCI))4_ o
1 4

Fig. 2.20. Asezarea jucatorilor in cadrul exercitiului complex
In fiecare cerc al unui careu se afla cate un jucator de baza. In spatele acestor jucitori, de
o parte si de alta, la distantd de 3-6 metrii, se afla alti 2 jucdtori cu sarcina de a recupera mingile
scapate. Jucatorii sunt numerotati (didactic) conform figurii.
Desfasurarea exercitiului:

a) Cand se consolideaza sau se perfectioneaza pasa, jucatorii din cercuri paseaza intre ei
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si folosind pasele laterale, in special pasa spre stanga, specificd jocului de oind si pase in
diagonala. Daca mingea este scapata de jucatorul din cerc, ea va fi recuperata prin blocari, opriri,
etc. de jucatorii care dubleaza si va fi pasata in cel mai scurt timp astfel:

-recuperati de jucatorii 1" sau 1 este trimisa jucitorului 2 care ,,inchide” cu jucitorul 1 si
apoi ciclul de pase se reia;

-recuperati de jucitorii 2 sau 2’ este trimisi jucitorului 1 care ,,inchide” cu jucitorul 2 si
apoi ciclul de pase se reia;

-recuperati de jucdtorii 3" sau 3" este trimisd jucdtorului 2 care paseazi jucitorului 1
pentru a ,,inchide” dupa care ciclul de pase se reia;

-recuperatd de jucdtorii 4 sau 4 este trimisd jucdtorului 1 care paseazi jucitorului 2

dupa care ciclul de pase se reia.

2° 2”

3."
O
313
2 /\3.@

1 © ©
& \_/4'4,
1° O O

1:‘5 4):

Fig. 2.21. Desfasurarea exercitiului complex
Dupi un anumit timp jucitorii din cercuri sunt inlocuiti cu urmdtorii (1, 2', 3, 4) si mai
tarziucu (17,27, 37 4").
b) Cand se consolideaza si se perfectioneza blocarea sau oprirea mingilor, se da sarcina
jucatorilor din cercuri de a ,,scapa” in timpul paselor a cat mai multor mingi, facilitind realizarea
obiectivului propus pentru jucatorii care dubleaza. Mingea este introdusd cdt mai repere in

circuitul de pase, dupa cum s-a aratat in cazul pasarii.
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c¢) Cand se lucreaza pentru tintire, jucatorii din cercuri primesc indicatia de a trage dupa
ce primesc o ,,diagonala”, acesta fiind si semnalul pentru jucdtorii care dubleazd, de a fi
paregatiti pentru o eventuald recuperare. Dupa recuperare mingea este introdusa in circuitul de
pase.

d) Daca pana acum aparatorul avea sarcina de a ,,sta” in careu, intr-o etapa ulterioara i se
va indica directia de inaintare care va fi cea fireascd pentru careul respectiv si Va incerca fortarea
trecerii in careul urmator. Jucdtorii din cercuri vor trebui ca prin pase corespunzatoare si
contracareze actiunile aparatorului. Se stimuleaza gandirea tacticd. Pe pasa napoi 2-3 aparatorul
va forta trecerea, iar in acest caz 3 nu va juca cu 4, ci va pasa Inapoi la 2, care va ,,inchide” cu 1
sau va tinti. Actiunea este identica Intre jucatorii 1-4.

e) Intr-o fazi ulterioard, in careu se introduc doi aparatori, care schimbi datele problemei
pentru cei din cercuri.

Experienta ne-a ardtat ca este un mare castig pentru invatarea jocului, dacd exercitiul se
lucreaza pe rand in toate careurile, folosind in cercuri jucétorii de pe posturile respective, iar la
dublaj ceilalti.

Un alt mijloc important folosit pentru invatarea oinei, tinand cont de numarul relativ
redus de elevi din clasele scolii noastre este ,,0ina in 6”. Avantajele jocului de oind in 6 sunt:

a) Poate fi practicata de elevi datorita terenului redus (37,5x13m);

b) Constituie un foarte bun mijloc de antrenament pentru colectivul redus al unor clase si
pentru echipa scolii, prin formarea a doud echipe care joaca intre ele sa-si perfectioneze
elementele de tehnica si tacticd si sa faca jocuri de verificare;

c) Ajuta la invatarea rapida a schemelor tactice, a jocului in careu si in triunghi, a
apararii, a atentiei si a jocului colectiv;

d) Reprezintd un mijloc bun pentru initierea si perfectionarea jucdtorilor de oinad in
arbitrajul jocului;

e) Prezinta un atractiv spectacol prin dinamismul sau si fazele spectaculoase;

Probleme de regulament

Se folosesc mingea si bastonul prevazute in regulamentul de joc de la oina in 11.

Servirea si bataia se va efectua ca si la oina in 11, 1n sensul ca primul jucator este la
bataie iar urmatorul 1i serveste mingea.

Jocul se va desfasura pe durata a doud reprize, fiecare echipd fiind atat la bataie in
apararea, cat si In atac la cercuri.

Jucatorii care intra In teren pot fi numai unul pe ducere si unul pe intoarecere, exceptie de

la regula este al saselea jucator (ultimul care intra in joc) si care poate sa fie al treilea In teren dar
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numai aldturi de penultimul jucator pe acelasi culoar impreund, pe ducere sau intoarece in
situatia aflarii a trei jucatori in teren.

Prinsul la mijloc este scos in jocul de oind in 6 oficial, dar pentru antrenament se va juca
astfel: M1D si M21 joacd cu fundasul; M2D si M1 joacd cu fruntasul, iar fundasul joaci cu
MID sau cu M21.

Stabilirea rezultatelor se va realiza dupa aceleasi reguli ca la jocul de oina in 11, adica se
va acorda 2 puncte pentru tintirea reguilamentard a unui adversar, 1 punct suplimentar daca
mingea care 1n zona de trei sferturi si 2

Terenul de joc la oina in 6
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Fig. 2.22. Terenul de joc la oina in 6

Mijloacele utilizate la clasa experiment pentru dezvoltarea calitatilor motrice se regasesc
detaliat Tn Anexa 12, cele specifice jocului oina in Anexa 11 si jocurile dinamice Anexa 13.

Continuturile de invatare ale modelului pedagogic propus la clasa experiment a avut in
componentd exercitii specifice jocului de oind ce urmaresc dezvoltarea calitatilor motrice si
mijloace care vizeaza consolidarea elementelor si procedeelor tehnice, precum si a tacticii de joc
specifice jocului de oina.

Perioada exeperimentului a avut doua etape distincte asa cum am precizat anterior,
septembrie-noiembrie respectiv iunie-august.

Asa cum se stie datoritd climei din Romania, cele doud perioade sufera modificari de

temperaturi, ele scazand, precum si aparitia ploilor.
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Am luat in considerare aceste aspecte, datoritd faptului ca toatd activitatea noastra s-a
desfasurat in aer liber, existand riscul sa fie perturbata de vreme ploioasa dar si de temperaturi
scazute.

Astfel in conditii neprielnice demersul pedagogic propus la grupa experiment se poate
desfasura avand o organizare/reorganizare si din punct de vedere al echipamentului, folosit in
aceea sesiune de pregdtire, si care tine cont de unul din obiectivele educatie fizice si anume
mentinerea unei stari de sdnatate optima.

In acest sens elevii vor folosii pentru:

» temperaturi scazute — echipament corespunzator format din pantaloni lungi, bluza cu
maneca lungd, tricou impermeabil, caciula si manusi;

» vremea ploioasd — dacd precipitatiile nu sunt abundente se va folosii geaca de fas
impermeabild;

» daca ploaia este abundenta sau temperaturile scad sub 5 grade se poate lua in calcul si
suspendarea activitdtii, care va fi reprogramata ulterior;

Tinand cont de aspectele precizate anterior, activitatea din lunile noiembrie si august cu
precadere a necesitat o adaptare a echipamentului la conditiile meteo, precum si a complexitatii
mijloacelor folosite.

Concluzionand, putem afirma ca activitatile desfasurate au avut un impact pozitiv asupra
elevilor printr-o dezvoltare superioara din punct de vedere a motricitatii dar si prin efecte
benefice asupra imunitdtii organismului, prin desfasurarea procesului instructiv-educativ in

conditii speciale.

2.5. Concluzii la capitolul 2

1. Ca o concluzie afirmam cd datele inregistrate si interpretate desprinse in urma aplicarii
chestionarului asupra profesorilor care pregatesc echipe reprezentative de oina la nivelul ciclului
gimnazial pot fi intr-o oarecare masurd atit subiective cit si obiective, in ceea ce priveste
pregatirea unei echipe reprezentative, ele venind 1n sprijinul cercetarii noastre, contribuind la
elaborarea unei metodologii moderne de lucru in vederea eficientizarii procesului instructiv-
educativ In cadrul orelor de antrenament privind pregatirea sportivd a echipelor reprezentative
scolare.

2. Analizand si comparand rezultatele obtinute la studiul constatativ privind profilul
antropometric al elevilor baieti, clasele a VII-a si a VIlI-a, se constatd ca fatd de valorile de
referintd standard cum le-am denumit dupa cercetatorii Ionescu A. Si Mazilu V. [112, 113], la

grupele esantion valorile mediei sunt mai mari la toti indicii corporali din studiu si anume 160,11
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si 165,83 comparat cu 155,9 si 162,1 la standard pentru inaltime, 51,78 si 59,13 la esantion si
43,8 si 49,4 pentru standard la greutate, 81,31, 87,52 perimetru toracic la grupa esation
comparativ cu valoarile de 73,7 si 77,5 pentru grupa standard. In ceea ce priveste nivelul de
dezvoltare fizica valorile sunt apropiate, cu plusuri la atat pentru standardul mediu de referinta,
dar si pentru grupele esantion. Astfel la aruncarea mingii de oina s-au inregistrat valoari de 29,56
si 33,08 la esantion comparativ cu 31,5 si 35,64 la standard, 4,27 si 4,19 la alergarea de
rezistenta la grupa esation comparativ cu 4,31 si 4,14 pentru standard, 166,2 si 178,8 la saritura
in lungime grupa standard si 161,08 si 179,22 la esantion, 22,03 si 23,28 ridicéri ale trunchiului
au reusit ca medie elevii grupei esantion fatd de media standard de 21,28 si 23,53, iar in ceea ce
priveste alergarea de vitezd media standard ca si performanta fatd de esantion este superioara la
elevii claselor a Vll-a 8,04 comparata cu 8,71, iar la clasa a VIII-a esationul are valori superioare
7,43 fata de 7,48.

3. Pornind de la acest studiu constatativ si al rezultatelor obtinute referitoare la nivelul
initial al pregétirii fizice, a fost elaborat un model pedagogic de esalonare a continuturilor din
jocul de oind la grupa experiment.

4. In cadrul sesiunilor de pregitire mijloacele specifice jocului de oina aplicate le-am

considerat adecvate pentru realizarea sarcinilor si a obiectivelor urmaérite in teza.
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3. ARGUMENTAREA APLICARII MIJLOACELOR SPECIFICE
JOCULUI DE OINA iN CADRUL PROCESULUI INSTRUCTIV-
EDUCATIV CE VIZEAZA PREGATIREA SPORTIVA A ECHIPEI
REPREZENTATIVE IN CICLUL GIMNAZIAL

Pentru a scoate 1n evidentd impactul asupra dinamicii pregatirii sportive a unei echipe
reprezentative din ciclul gimnazial in jocul de oind in cadrul experimentului pedagogic
desfasurat in demersul nostru la baza a stat verificarea ipotezei de lucru Tnaintata si anume ca
proiectarea unui program de pregatire sportiva la ciclul gimnazial in jocul de oina si aplicarea lui
la orele de educatie fizica precum si la cercurile sportive din cadrul scolilor poate contribuii la
dezvoltarea jocului de oina.

Un alt aspect urmarit a fost acela al obiectului cercetarii stiintifice care il constituie
organizarea procesului instructiv educativ a lectiei de educatie fizica si a orelor de cerc sportiv si
unde prin aplicarea mijloacelor specifice jocului de oina sa poatd contribuii eficient la
dezvoltarea pregétirii sportive la ciclul gimnazial.

Experimentul s-a desfasurat pe doua echipe reprezentative de oina din ciclul gimnazial si
anume echipa Scolii Gimnaziale ,,Aurelian Stanciu” Salcea, judetul Suceava ca si grup
experimental si echipa Liceului Tehnologic ,,Mihai Eminescu” Dumbraveni, judetul Suceava ca
s1 grup martor.

In cadrul echipei reprezentative a Scolii Gimnaziale ,,Aurelian Stanciu” Salcea a fost
aplicatda o programa particularizata care a continut un ansamblu de mijloace specifice jocului de
oind, pentru Tnvatarea si consolidarea elementelor tehnice ale oinei.

In cadrul grupei martor, echipa Liceului Tehnologic ,,Mihai Eminescu” Dumbriveni, cu
un nivel de pregatire apropiat de cel al echipei din Salcea, constatare facutd in urma desfasurarii
testdrilor initiale, dar si al participarii celor doud echipe la competitiile scolare programul de
pregatire s-a desfasutat dupa programa scolara specifica nivelului de instruire.

Experimentul s-a desfasurat pe parcursul anului scolar 2019-2020 iar elevii cuprinsi in
cercetarea au parcurs mai multe probe de control. La testarea au participat 28 de elevi, 14 la
grupa experiment si 14 la grupa martor.

Obiectivul testarilor a fost acela de a constata si evidentia evolutia din punct de vedere
somato-functional, motric si specific jocului de oina.

Testarea unui numdr de 14 subiecti la fiecare grupa a avut ca motivatie numarul de

jucdtori din componenta unei echipe de oind si anume 11 jucatori titulari si 3 rezerve.
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Testarile au fost realizate in doud etape, etapa I in luna septembrie 2019 ca si testare
initiala, si etapa a doua, testarea finald in luna august 2020, testari carea au fost aplicate ambelor
grupe, experiment si martor. Rezultatele testarilor au fost centralizate in tabele si au fost
prelucrate statistic si comparate Intre ele.

In perioada septembrie-noiembrie 2019 si iunie-august 2020, au fost desfasurate lectii in
cadrul orelor de educatie fizicd precum si in afara lor la orele de cerc sportiv, lectii ce au urmarit
invatarea si consolidarea elementelor tehnice si a actiunilor tactice de baza din jocul de oind, care
au fost aplicate in jocurile bilaterale pentru o mai buna eficientizare, jocurile avand teme in
functie de obiectivul urmarit.

In cadrul unitatii de invatare si consolidare a jocului au fost introduce mijloace cat mai
eficiente de instruire orientate spre dezvoltarea tuturor capacitatilor motrice de care dispun elevii
la momentul cercetarii. Unitatea de invatare a avut in componenta ei mijloace adecvate si variate
pentru pregdtirea conditiei fizice, al pregatirii din punct de vedere tehnic si tactic, dar si momente
de pregatire psihologica si teoretica.

Datele rezultate in urma cercetarii au fost supuse unei prelucrari statistice si a unei
analize comparative Tn urma carora s-a constat cd rezultatele obtinute de catre participantii la
cercetare au fost progresive In majoritatea cazurilor comparativ intre cele doua testdri, initiald si
finald cu o ratd de crestere diferitd de la o proba la alta, de la o grupa la alta. Dupa cum se
observa la grupa experimentala valorile au fost superioare in comparatie cu grupa control la toate

testele aplicate.

3.1. Investigarea criteriilor somatice la sportivii din grupele experiment si martor, echipe
reprezentative

Particularitatile somato-functionale ale elevilor din gimnaziu, la varsta care ne referim au
anumite caracteristici date de procesele de transformare la care este supus organismul, procese
care se manifestd prin mdrirea organelor, segmentelor corporale, a greutatii si volumelor. Acest
proces se bazeaza pe multiplicarea celulard si se exprima prin valori cantitative. Aceste procese
sunt prezente simultan la copii, dar nu se desfasoara uniform.

Analiza indicilor somatici reprezintd un element important in cadrul cercetarii noastre.
Din punct de vedere al selectiei in jocul de oind, aspectul somatic reprezinta unul din criterii,
datorita importantei profilului individual al participantului.

Trebuie remarcat faptul ca o clasificare din punct de vedere al constitutiei conduce

favorabil la o cunoastere mai accentuatd a organismului si a potentialului pentru fiecare individ
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in parte . In interpretarea datelor rezultate in urma studiului trebuie avut in vedere ca fiecare
organism este unic.

Evaluarea nivelului de dezvoltare fizica a subiectilor la cele doud grupe supuse cercetarii
si anume grupa experiment s$i grupa martor a avut in vedere masurarea urmatorilor indici
somatici: talia (Indltimea corpului), greutatea (masa corporald), lungimea palmei si anvergura.

Datele rezultate au fost Inregistrate, analizate si comparate, fiind prezentate in Tabelul

3.1., dar si grafic.

Tabelul 3.1. Indicatorii statistici pentru testele dezvoltirii fizice a sportivilor grupelor
martor si experimentale echipe reprezentative (n=14)

Nr. Masuratori Grupe si Indicatori statistici
crt. somatice ind. Ti Tf t P
statistici X+m X+m

GE 158.14+1.51 162+1.47 1,75 <0,01

1, Talia GM 157.85+1.12 160.78+1.03 1,84 <0,01
t 0,14 0,64 - -
P >0,05 >0,05 - -

GE 47.71+1.48 51.5+1.44 1,75 <0,01

2, Greutatea GM 46.21+1.21 50.07+1.95 1,37 >0,05
t 0,60 0,56 - -
P >0,05 >0,05 - -

GE 16.71+0.20 17.33+0.22 1,97 <0,01

3. Lungimea GM 16.22+0.20 16.88+0.20 2,21 <0,01
palmei t 1,65 1,41 - -
P >0,05 >0,05 - -

GE 159.42+1.41 164.92+1.52 2,55 <0,01

4, Anvergura GM 159+1.25 163.85+1.13 2,76 <0,01
t 0,21 0,54 ; -
P >0,05 >0,05 - -

GE 19.03+0.42 18.57+0.58 0,98 >0,05

5. IMC GM 19.56+0.34 20.09+0.81 1,60 >0,05
t 0,77 0,59 - -
P >0,05 >0,05 - -

Nota: GE — Grupa experimentald n=14; GM — Grupd martor, n=14

P -0,05; 0,01 0,001
f=13 t=1,705 2,478 3,434
f=26 1=2,055 2,778 3,706

94



Realizdnd o comparatie intre rezultatele obtinute la testdrile initiale cu cele rezultate la
finalul experimentului, s-a observant ca ambele grupe au acelasi grad de omogenizare, exceptie
facand masuratorile realizate la parametrul greutate corporala.

Astfel din punct de vedere statistic tabelul (3.1.) la testarile dintre grupe la Inceputul si
sfarsitul demersului pedagogic valoarea pragului de semnificatie P nu reprezintd valori
semnificative pentru nici un parametru masurat (P>0,05). In schimb la compararea valorilor din
interiorul grupelor valoarea pragului de semnificatie P este (P<0.01) ceea ce reprezintd o
diferentd semnificativa intre testarea initiald si cea finald, singura exceptie ficand greutarea

corporala la grupa experiment unde nu existd diferente semnificative intre testari (P>0,05).

Talia

TESTARE INITIALA TESTARE FINALA

B Grupa experiment  ® Grupa martor
Fig.
3.1. Reprezentarea grafica a indicatorului antropometric ,,talia” intre grupele experiment
si martor la testarea initiala si finala

In ceea ce priveste primul parametru somatic masurat ,,talia” (Figura 3.1.), pentru grupa
experiment se observa o crestere de 2,44% (de la 158,14 cm la testarea initiald la 162 cm la
testarea finald, diferenta fiind de 3,86 cm). Pentru grupa martor cresterea este de 1,85% (157,85
cm este valoarea inregistrata la testarea initiala comparativ cu 160,78 cm rezultatul testarii finale,
diferenta rezultatd fiind egald cu valorea de 2,93 cm). Valorile rezultate indica cresteri, dar din
punct de vedere statistic nu sunt semnificative deoarece P>0,05, pentru ambele grupe, la
compararea intre ele, dar sunt semnificative in interiorul fiecarei grupe deoarece P<0.01.

Al doilea parametru masurat si anume ,,greutatea” (Figura 3.2.), la grupa experiment se
inregistreaza o medie de 47,71 kg la masuratoarea initiala si 51,5 kg la cea finala, cu o diferenta

de 3,79 kg, si un progres de 7,94%, iar pentru grupa martor cresterea a fost de 8,35% diferenta
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fiind de 3,86 kg, de la 46,21 kg la 50,07 kg. Din punct de vedere statistic tabelul (3.1.) la
compararea intre grupe nu existd semnificatie deoarece P>0,05, unde t=0,60 la testarea initiala si
t=0,56 la cea finalda. Acelasi fapt il intalnim si in interiorul grupei martor unde t=1,37, iar la

grupa experiment in interior diferenta este semnificativa unde P<0.01si t=1,75.

Greutate

(kg)

TESTARE INITIALA TESTARE FINALA

B Grupa experiment  ® Grupa martor

Fig. 3.2. Reprezentarea grafica a indicatorului antropometric ,,greutatea” intre grupele
experiment si martor la testarea initiala si finala

,Lungimea palmei” este urmatorul parametru masurat (Figura 3.3) din cadrul testelor
antropometrice propuse in acest demers stiintific, unde s-a observat o valoare de 16,71 cm pentru
grupa experiment la testarea initiald si 17,33 cm la cea finald, cu un progres de 3,71% si o
diferenta de 0,62 cm, iar la grupa martor progresul este de 4,06%, diferenta dintre testari este de
0,66 cm, 16,22 cm initial si 16,88 cm la final.

Referitor la acest parametru diferentele intre cele doud grupe, experiment respectiv
martor, atat la testarea initiala cit si la cea finala nu au fost semnificative, unde valorile variabilei
t, au fost de 1,65 la testatea initiald intre cele doud grupe, experiment si martor, pentru ca la
compararea finala sa avem inregistrata o valoare de 1,41, iar progresul a fost nesemnficativ cu
P>0,05, si unde t critical a fost de 2,0555.

In ceea ce privesc valorile variabilei t la compararea lor in interiorul grupelor s-a
observat cd valoarea de 1,97 in grupa experiment intre cele doua testdti, testarea initiald si
testarea finald si valoarea inregistratd la grupa martor dupd compararea rezultatelor dintre
testarea initiala si cea finald de 2,21 reprezinta diferente semificative inregistrate comparativ cu t

critical 1,705.
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Comparand valorile obtinute in interiorul grupelor la cele doud testdri se observa
diferente semnificative unde P<0.01, ceea ce ne determina sa facem afirmatia ca intre cele doua
testari au fost inregistrate progrese semnificative datorita transformarilor fiziologice care au loc

in interiorul organismului la aceasta virsta.

Lungime palma

TESTAREA INITIALA TESTAREA FINALA

B Grupa experiment  ® Grupa martor

Fig. 3.3. Reprezentarea grafica a indicatorului antropometric ,,Jungimea palmei” intre
grupele experiment si martor la testarea initiala si finala

Un alt parametru somatic masurat este ,,anvergura” bratelor (Figura 3.4). Am introdus
acest parametru in demersul nostru stiintific datoritd importantei lungii bratelor in jocul de oina.

Este foarte important din perspectiva prinderii mingilor inalte sau a mingilor trimise in
laterala jucatorului.

In cazul acestei testdri valorile rezultate au consemnat progrese intre cele doud testiri,
testarea initiala si testarea finald cand acestea au fost comparate in interiorul fiecarei grupe,
grupa experiment si grupa martor.

Si in acest caz putem afirma fara sa gresim ca aceste cresteri sunt rezultatul multiplelor
transformari care au loc 1n interiorul corpului uman la acest nivel de virsta.

Aici s-au inregistrat urmatoarele valori: in cazul subiectilor de la grupa experiment s-a
plecat de la valoarea de 159,42 cm, testare initiala si la final a rezultat o valorea de 164,92 cm, cu
o diferenta de 5,5 cm, cu un progres de 3,4%, iar la subiectii de la grupa martor valoarea initiala
a fost de 159 cm iar la sfarsitul experimentului valoarea a fost de 163,85 cm, cu un progress de

3% si o diferenta de 4,85 cm.
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Din punct de vedere statistic se observa ca Intre cele doua grupe atat la testarea initiala,
cit si la cea finala diferentele nu sunt semnificative, unde P>0,05, comparand valorile cu valoarea
t critical 2,055. Facand o analiza in interiorul celor doud grupe constatam diferente semnificative,
unde t=2,55 la grupa experiment si t=2,76 la grupa martor rezultand P<0.01, la comparatea lor cu

valoarea t critical de 1,705, valoare de referintd pentru interiorul grupelor.

Anvergura

159,42

TESTAREA INITIALA TESTAREA FINALA

M Grupa experiment  ® Grupa martor

Fig. 3.4. Reprezentarea grafica a indicatorului antropometric ,,anvergura” intre grupele
experiment si martor la testarea initiala si finala
Ultimul paramentru masurat in demersul nostru didactic a fost indicele de masa corporala
(IMC), reprezentat grafic in (Figura 3.5). Valorile rezultate in urma calculului realizat pe
subiectii celor doud grupe, experiment, respectiv martor cuprinsi in cercetare au aratata valori de
19,03 la grupa experiment la inceputul cercetarii si 18,57 la finalul experimentului nostru
stiintific. La grupa martor valorile au fost de 19,56 la testarea initiala si 20,09 la testarea finala.
Aceste valori rezultate se incadreaza in limitele ideale si anume in intervalul 18,50-24,99,
constitutia subiectilor aratand o sanatate optima din punct de vedere al raportului dintre greutate
si 1ndltime, masa de grasime la nivelul corpului fiind in parametrii normali pentru cele doua
grupe din cercetare, grupa martor si grupa experiment, ceea ce a aratat ca transformarile somatice
la nivelul organismului pe toata perioada cercetarii au decurs normal.
Statistic analizand rezultatele s-a constatat ca diferentele sunt nesemnificative la ambele
grupe la testarea initiala in comparatie cu testarea finala in interiorul lor, unde la grupa
experiment valoarea variabilei t=0,98, iar la grupa martor t a fost egal cu 1,60, fapt ce a aratat ca

nu s-au produs schimbari semnificatiev datorita lui P>0,05.
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Cand au fost comparate datele rezultate Intre cele doua testari, cea initiala si cea finala In
exteriorului grupelor, unde s-au obtinut valori ale variabilei t=0,77 raportat la t critical 2,055 la
inceputul demersului nostru pedagogic, iar la finalul experimentului variabila t a inregistrat
valoarea de t=0,59 raportat la acelasi t crirical de 2,055, a rezultat cd si aici diferentele au fost

nesemnificative datorita pragului de semnificatie P unde P>0,05.

IMC

TESTAREA INITIALA TESTAREA FINALA

M Grupa experiment  ® Grupa martor

Fig. 3.5. Reprezentarea grafica a indicatorului antropometric ,,indicele de masa corporala”
intre grupele experiment si martor la testarea initiala si finala

In urma aplicarii testelor antropometrice la cele doua grupe, s-au putut observa cresteri la
testarile finale, cresteri care se datoreazd inntr-o mare masurd modificarilor morfologice ale
organismului in acestd perioada, dar si practicarii exercitiului fizic in cadrul ariei curriculare din
programa scolara dar si activitatilor extracurriculare cu elemente din jocul de oina, care totusi din
prisma ultimelor doud aspecte influenta este intr-o mica masura.

Analiza datelor obtinute din testarile somatice atit la grupa experiment cat si la cea
martor certificd ideea ca superioritatea constatatd la subiectii din cercetare de la grupa
experiment fatd de cei din grupa martor s-a realizat si prin predarea elementelor din oind in
activitatile din cadrul ansamblului sportiv, dar si prin specificitatea elementelor de oina care se
“suprapun” cu dezvoltarea naturald a sportivilor aflati la aceastd varstd contribuind in mod
pozitiv la acest proces, dar in mica masura.

Din punct de vedere statistic s-a putut observa ca atat la testarile initiale cat si la cele
finale realizate intre cele doud grupe, grupa experiment si martor cresterile sunt nesemnificative

unde P>0,05. Cresterile semnificative au fost in interiorul grupelor intre cele doua testari, initiala
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si finala unde P<0.01, exceptie fiind la parametrul greutate, la grupa martor unde cresterea a fost
nesemnificativa si unde P>0,05.

Rezultatele obtinute la parametrii antropometrici au avut efecte benefice asupra pregaririi
fizice generale cat si specific jocului de oina, oferind posibilitatea de a mentine acumularile

anterioare la un nivel bun o perioada mai lunga de timp.

3.2. Evaluarea indicilor pregatirii motrice la sportivii din grupele experiment si martor,
echipe reprezentative
In demersul nostru pedagogic probele privind evaluarea nivelului fizic atat la grupa
experiment cat si la cea martor sunt cuprinse in Sistemul de Evaluare si Examinare la disciplina
educatie fizica si sport din Romania.

Tabelul 3.2. Indicatorii statistici pentru testele dezvoltirii fizice a sportivilor grupelor
martor si experimentale echipe reprezentative

Nr. Testari Grupe si Indicatori statistici
crt. motrice ind. Ti Tf t P
statistici X+m X+m

GE 182.35+1.47 | 195.42+1.89 5,24 <0,001

1. Saritura in GM 178.85+2.91 | 182.21+2.80 0,65 >0,05
lungime de pe t 1,03 3,76 - -
loc P >0,05 <0,001 - -

GE 8.03+0.15 7.56+0.11 2.45 <0,01

2. Alergare de GM 8.22+0.07 8.08+0.08 1.29 >0,05
viteza pe 50 t 1.07 3.83 - -
metrii P >0,05 <0,001 - -

GE 37.71+1.53 | 42.12+1.50 1.97 <0,01

3. Aruncarea GM 34.51+1.14 | 35.32+1.12 0.48 >0,05
mingii de oind t 1.60 3.48 - -
P >0,05 <0,01 - -

GE 4.24+0.06 4.03+0.08 1.89 <0,01

4, Alergare de GM 4.29+0.06 4.27+0.06 0.29 >0,05
rezistenta t 0.59 2.15 - -
P >0,05 <0,01 - -

GE 21.07+0.48 25+0.46 5.62 <0,001

5. Ridicari ale GM 20.85+0.38 | 21.78+0.40 1.59 >0,05
trunchiului din t 0.33 5.02 - -
culcat dorsal P >0,05 <0,001 - -

Nota: GE — Grupa experimentald n=14; GM — Grupad martor, n=14
P —0,05; 0,01 0,001

f=13 t=1,705 2,478 3,434

f=26 1=2,055 2,778 3,706
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Media aritmetica obtinuta in urma desfasurarii experimentului a fost mai mare la grupa
experiment. Daca la testarea initiald diferentele au fost mici, ele au crescut la testarile finale
datoritd implementarii modelului pedagogic si al programului de pregatire aplicat grupei
experiment.

In ceea ce priveste primul parametru masurat si anume ,,séiritura in lungime de pe loc”
(Tabelul 3.2.) si reprezentat grafic in (Figura 3.6.) se observa o crestere a mediei aritmetice la
ambele grupe la testarile finale comparative cu cele initiale.

Astfel la grupa experiment s-a inregistrat o valoarea de 182,35 cm la testarea initiala, cu o
abatere a mediei de +£1,47, iar la sfarsitul demersului stiintific, cind am realizat testarea finala,
valoarea obtinuta a fost de 195,42 cm, cu o abatere a mediei de £1,89, realizindu-se o crestere de
13,7 cm, intre cele doua testari, cea initiala si cea finald, cu un progres de 7,16%.

La grupa martor s-a plecat de la valoarea de 178,85 cm, cu o abarete a mediei de +2,91 si
s-a ajuns la sfarsitul experimentului la 182,21 c¢m, abaterea medie +2,80 iar diferenta inregistrata
a fost de 3,36 cm si un progres realizat de 1,87%.

Dacé analizam valoarea mediilor rezultd valori superioare la finalul exerimentului, dar
din punct de vedere statistic vedem c4, la compararea datelor dintre grupe la testarea initiala nu
exista diferente semnificative deoarece t=1,03 si unde P>0,05, valoare de referinta t critical 2,055
dar la final diferentele sunt semnificative cu t=3,76 si P<0,001, valori comparate cu t critical
2,055, valoare de referinta la compararea datelor in exteriorul grupei, concluzia este aceea cd la
grupa experiment s-a realizat o crestere semnificativa.

In interiorul celor doui grupe constatim ci au fost inregistrate medii superioare la
testdrile finale comparative cu cele initiale, dar cu toate acestea valorile inregistrate din punct de
vedere statistic au fost nesemnificative pentru grupa martor unde t=0,65 si P>0,05, dar la grupa
experiment diferenta este semificativa realizandu-se un progres, cu valoarea variabilei t egala cu
t=5,24 la P<0,001.

Analizand datele obtinute de catre subiectii grupei experiment la primul parametru pentru
determinarea nivelului de dezvoltarea motrica in cadrul celor doua grupe, si anume sdritura in
lungime de pe loc se observa cd acestia au beneficiat de o performanta important, ceea ce ne
arata ca mijloacele utilizate in pregatirea lor au fost aplicate corect, ele dand dovada de o eficinta
sporita si conducand la o dezvoltare superioara a calitatii motrice forta si a unor efecte pozitive
asupra sariturii in lungime.

Ca si mijloace utilizate in demersul nostru pedagogic am folosit exercitii individuale

pentru invingerea propriei greutdti, exercitii cu diferite obiecte cum ar fi mingea medicinala,
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greutati, bastoane de gimnastica, jocuri dinamice, sarituri utilizate izolat cét si in compania unor

aparate, banca de gimnastica, etc.

Saritura in lungime de pe loc

TESTAREA INITIALA TESTAREA FINALA

B Grupa experiment  ® Grupa martor

Fig. 3.6. Reprezentarea grafica a indicatorului motric ,,saritura in lungime de pe
loc” intre grupele experiment si martor la testarea initiala si finala

La testarea parametrului motric ,,alergarea de viteza pe 50 m” (Figura 3.7) care consta
intr-o alergare pe un teren plat in conformitate cu programele scolare in vigoare si cu normele
din sistemul national de evaluare si examinare, subiectii cercetati au obtinut valori superioare la
testarile finale comparative cu cele initiale.

Mediile rezultate sunt mai bune la ambele grupe din cercetare, cea experimentald si cea
martor, dar din punct de vedere statictic cresterea a fost inregistratd humai la grupa experiment.
Astfel la grupa experiment s-a plecat de la valoarea de 8,03 sec. (tabelul 3.2.) iar la sfarsitul
experimentului a fost inregistrata valoarea de 7,56 sec. cu o diferenta de 0,47 sec. si un progrea
de 6,21%, iar la grupa martor diferenta a fost de 0,14 sec. cu un progres realizat de 1,73%, de la
8,22 sec. la 8,08 sec.

Analizand statistic observam ca la compararea initiala a datelor intre cele doud grupe
diferentele sunt nesemnificative unde t=1,07, iar P>0,05, dar la finalul demersului pedagogic
avem valori semnificative ale lui t (3,83 la P<0,001). In interiorul celor grupelor au rezultat
valori nesemnificative la grupa martor datorita t=1,29 si P>0,05, iar la cea experimentald
diferenta este semnificativa cu t=2,45 la P<0,01.

Aceste rezultate ne confirm utilitatea mijloacelor utilizate pentru imbunatatirea alergarii

de viteza pe distanta de 50 m. S-a observant o imbunatatire la grupa experiment a performantelor

102



realizate datorita alegerii si aplicarii eficiente a mijloacelor selectate pentru sesiunile de
pregatire. Au fost folosite exercitii variate din scoala alergarii, dar si din deprinderile motrice de

baza.

Alergarea de viteza pe 50 m

TESTAREA INITIALA TESTAREA FINALA

® Grupa experiment  ® Grupa martor

Fig. 3.7. Reprezentarea grafica a indicatorului motric ,, alergarea de viteza pe 50 m” intre
grupele experiment si martor la testarea initiala si finala

In cazul celei de a treia probe aplicate in cadrul demersului pedagogic si anume
maruncarea mingii de oina” (Figura 3.8) si aici observam ca mediile de la testarile finale sunt
superioare.

La subiectii celor doua grupe progresul inregistrat a fost de 11.6% la grupa experiment,
37.71 m la testarea initiala si 42,12 m la cea finala, inregistrandu-se o diferenta de 4,41 m, iar la
grupa martor valorile au fost de 34,51 m la inceputul experimentului si 35,32 m la final, cu o
diferenta de 0,81 m si un progress de 2,34%.

Comparand statistic, progresul a fost la grupa experiment atat in interiorul grupei intre
cele doud testari, unde valoarea variabilei t=1,97 la P<0,01, comparata cu pragul de referinta t
critical de 1,705, dar si in exterior raportandu-se valori semnificative ale lui t=3,48 la P<0,01, la
final, la un prag de referinta de t=2,055.

Se poate observa faptul ca la testarea initiala intre cele doua grupe au fost inregistrate
valori nesemnificative datorita lui t=1,60 la P>0,05.

La grupa martor valorile au fost nesemnificative si cand au fost comparate in interiorul
grupei intre cele doua testari unde t=0,48 la P>0,05, raportate la valoarea de referintd a lui t

critical de 1,705.
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Din analiza datelor obtinute se constata faptul ca exercitiile selectate pentru acesta proba
au fost eficiente in orele de pregétire si au condus la progres iar metodele folosite au venit in
intampinarea nevoilor procesului instructiv-educativ.

S-au aplicat mijloace care au dus la dezvoltarea fortei necesara acestei probe. Au fost
aplicare si exercitii din atletism pentru invatarea si consolidarea mecanismului de aruncare a

mingii de oina.

Aruncarea mingii de oina

TESTAREA INITIALA TESTAREA FINALA

® Grupa experiment  ® Grupa martor

Fig. 3.8. Reprezentarea grafica a indicatorului motric ,, aruncarea mingii de oina” intre
grupele experiment si martor la testarea initiala si finala

In proba ,,alergare de rezistenti” pe distanta de 1000 metrii (Figura 3.9), aplicati
subiectilor grupei experiment, progresul inregistrat a fost de 5,21%, care reprezinta o diferenta de
0,21 min intre testarea initiala (4,24 min) si cea finala 4,03 min).

Pentru subiectii din grupa martor, progresul realizat a fost de 0,46%, ceea ce reprezinta o
diferenta de 0,02 min. intre testarea initiala (4,29 min) si cea finald (4,27 min).

Datele obtinute de grupa martor prezinta valori nesemnificative atat comparate la testarea
initiald cu grupa experiment unde s-a inregistrat t=0,59 la P>0,05, dar si in interiorul grupei intre
cele doua testari unde t=0,29 la P>0,05.

In cazul grupei experiment valorile din punct de vedere statistic sunt semnificative
datorita lui t=2,15 la P<0,01 in interiorul grupei intre testarea initiald si testarea finala.

Pentru grupa martor valoarea variabilei t, este de 0,29 intre cele doua testari in interiorul

grupei ceea ce reprezintd o diferentd nesemnificativa unde P>0,05.
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Totodata, in cazul testdrii initiale pentru cele doua grupe (experimentald si martor), P este
>0,05 cu t=0,59, ceea ce inscamna ca diferenta nu are valoare semnificativa, insa la testarea
finald valoarea P<0,01 ne aratd ca diferenta are valoare semnificativa, variabila t Tnregistrand
valoarea de 1,89.

Daca comparam media obtinuta de catre grupa experiment cu grupa martor dar si cu date
din literatura de specialitate [64, p.20-143], se observa ca valorile obtinute de noi sunt superioare
4,14 min, fata de 4,03 min.

Astfel avem confirmarea faptului ca mijloacele folosite au fost eficiente si au condus la o
imbunatatire. Au fost aplicate exercitii pentru mdrirea capacitatii de efort si implicit a dezvoltarii

rezistentei, prin procedee metodice specifice dezvoltarii rezistentei.

Alergarea de rezistenta

TESTAREA INITIALA TESTAREA FINALA

® Grupa experiment  ® Grupa martor

Fig. 3.9. Reprezentarea grafica a indicatorului motric ,,alergarea de rezistenta” intre
grupele experiment si martor la testarea initiala si finala

Ultimul parametru testat ,ridicari ale trunchiului din culcat dorsal” (Figura 3.10) in
cadrul testarilor motrice asupra subiectilor din cele doua grupe, experiment si martor a aratat un
progres de 18,6% la grupa experiment intre testarea initiald si testarea finald, diferenta rezultata a
fost de 3,93 ridicari, media la Inceputul demersului pedagogic fiind de 21,07 ridicari, iar la sfarsit
25 de ridicari.

La grupa martor am inregistrat 20,85 executii la testarea initiala si 21,78 executii la

testarea finald, cu un progres de 4,46% si o diferenta de 0,93 ridicari.
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Din punct de vedere statistic intre cele doua grupe experiment si martor la testarea initiala
s-au inregistrat valoari nesemnificative cu t=0,33 la P>0,05, dar la final diferenta a fost
semnificativa cu t=5,02 la P<0,001.

In interiorul grupului experiment la cele doud testdri, valoarea variabilei t=5,62 la
P<0,001, ne arata valori semnificative, iar pentru grupa martor valoarea variabilei t=1,59 la

P>0,05 arata ca nu exista diferente semnificative.

Ridicari ale trunchiului din culcat dorsal

(repetari)

TESTAREA INITIALA TESTAREA FINALA

B Grupa experiment  ® Grupa martor

Fig. 3.10. Reprezentarea grafica a indicatorului motric ,,ridicari ale trunchiului din culcat
dorsal” intre grupele experiment si martor la testarea initiala si finala

Analizind rezultatele de la acesta proba se constata ca grupa experiment a obtinut medii
superioare atdt in interiorul grupei cat si in exterior comparativ cu grupa martor, fapt care
certificd aplicarea corectd a mijloacelor utilizate precum si eficienta lor pe parcursul studiului
pedagogic.

Exercitii aplicate au fost axate pe dezvoltarea calitatii motrice forta, abdomene, ridicari si
forfecari ale picioarelor, aplecari ale abdomenului, etc.

Prin urmare analizand din punct de vedere statistic rezultatele Inregistrate in cele 5 probe
fizice, putem concluziona ca subiectii de la grupa experimentala au inregistrat un progres cu o
valoare semnificativd mare, in acelasi timp la subiectii grupei martor progresul inregistrat nu a
avut o valoare semnificativa.

S-a observat ca la testdrile initile dintre cele doua grupe valorile au fost relativ egale cu
valori ale variabilei t nesemnificative, fapt care arata ca la inceputul studiului nivelul de

dezvoltare fizic era relativ asemanator.
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Testarile finale au Inregistrat diferente majore la subiectii grupei experiment, iar
progresul realizat are valoare semnificativa mare. Se observa ca in toate cele 5 probe fizice care
au fost aplicate Tn acest studiu grupa experimentald a obtinut progres semnificativ in timp ce la
grupa martor diferentele constatate nu au o valoare semnificativa.

Intrucat la nivelul federatiei Roméane de Oina nu existi un etalon si compariam rezultatele
inregistrate, am realizat o comparatie cu literatura de specialitate [64, 112, 113], si unde am
constatat ca rezultatele obtinute de noi au depasit etalonul la patru probe, iar la un etalon valorile
sunt aproximativ egale, diferenta fiind de 0,08 sec. in cazul alergarii de viteza.

In urma rezultatelor obtinute se poate afirma ci demersul nostru pedagogic propus si
mijloacele utilizate in pregatirea elevilor au fost eficiente si au influentat pozitiv formarea si
perfectionarea deprinderilor motrice, realizand o dezvoltare superioara a calitatilor motrice

esentiale practicarii jocului de oina.

3.3. Impactul procedeelor specifice oinei asupra evolutiei pregitirii sportive a echipei
reprezentative din ciclul gimnazial

Din cauza dinamismului din ce in ce mai mare al jocului de oind, a pozitiilor diferite ale
corpului, manevrarea mingii a cdpatat o mare complexitate si diversitate. De aceea tehnica cere o
anumita finete in care trebuie sd primeze viteza si precizia cu care este purtatd mingea, pentru a
corespunde situatiilor variate ale jocului.

Obtinerea performantei in jocul de oind se realizeazd atunci cand pregatirea tehnica
(alaturi de ceilalti factori ai antrenamentului) a jucdtorilor a ajuns la un nivel superior care sa le
permita sd stie si sd poatd executa in mare viteza, precizie si sigurantd toate procedeele tehnice.

In tehnica jocului de oini intrd urmitoarele elemente: tinerea si protejarea mingii,
prinderea mingii, pasarea mingii, lovirea (tintirea adversarului), servirea mingii pentru bataie,
lovirea mingii cu bastonul, oprirea mingii, alergarea prin culoare, oprirea jucdtorului si apararea.

In sprijinul celor afirmate anterior am propus un set de teste specifice jocului de oini
pentru apreciarea procedeelor specifice jocului de oind si care sa vind in Intdmpinarea nevoilor
intalnite in pregdtirea sportiva a unei echipe reprezentative.

Astfel in demersul nostru pedagogic am aplicat subiectilor celor doud grupe pe parcursul
anului scolar 2019-2020 o serie de teste, iar scopul lor a fost acela de a constata si evidentia
parcursul subiectilor inclusi in cercetare.

In toatd acestd perioadd grupa experimentald a beneficiat de activititi defisurate in aer

liber si cu aplicarea in activitdti a mijloacelor specifice jocului de oina.
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Analiza rezultatelor a condus la concluzii care au aratat fie progresul, fie regresul dupa
caz In urma centralizdrii, prelucrdrii si compararii din punct de vedere statistic intre cele doua
grupe, iar testele propuse specifice jocului de oind au fost urmatoarele:

Alergare lateralda pe 12 metrii in pozitia aparatorului (Sec.), care este o alegare mult
uzitatd in jocul de oina, distanta reprezinta echivalentul lungimii unui careu din terenul de oind
pentru copii (juniori I1). Testarea a fost efectuata dupa cateva repetari de invatare. Alergarea s-a
executat cu start din picioare, cronometraj la miscare. Se efectueazd o singurd incercare si
rezultatul se nregistreaza in secunde si zecimi de secunda.

Alergarea de 50 metrii cu start din picioare, cu intoarcere in pozitia aparitorului de 360°
in careul al doilea (sec.), distanta de 50 metrii este echivalentul lungimii terenului pentru copii
intre linia de plecare si linia de scapare.

Alergarea se executa cu start din picioare, cu cronometraj la miscare. Se efectueaza doua
incercdri cu pauze de minim 10 minute Intre alergari si se inregistreaza cea mai buna. Rezultatele
se Inregistreaza in secunde si zecimi de secunda.

Aruncarea mingii de oind la tinta fixd (n.r.) care reprezinta transmiterea mingii catre
partener, in cazul pasei cat si catre adversarul static in cazul tintirii.

Tinta este reprezentata de un cerc cu diametru de 70 centimetrii agatat la indltimea de 1,5
metrii. Aruncarea se efectueaza de la distanta de 10 metrii.

Timpul efectuat pentru cele 10 aruncari este de 30 secunde. Se inregistreazd numarul de
aruncdri in tintd (cerc).

Aruncarea mingii la tintda mobila (n.r.) care reprezinta tintirea adversarului in miscare
adica finalizarea in cele mai multe cazuri. Tinta este reprezentata de un cerc cu diametrul de 70
centimetrii rostogolit pe sol de doi elevi aflati la o distantd de 10 metrii intre ei.

Cercul trebuie sa treaca la o distantd de 8 metrii fata de elevul care efectueaza aruncarea
la tintd. Se aruncd un numdr de 10 mingi fara limitd de timp. Se inregistreazd numarul de
aruncari prin cerc.

Pasarea mingii in doi (n.r.) fiind elementul tehnic esential pentru jocul de oina, fara de
care jocul nu poate fi posibil.

Distanta dintre cei 2 (doi) parteneri este de 12,5 metrii, adicd distanta dintre doud cercuri
pentru terenul de joc pentru juniori III (copii). Timpul acordat efectuarii paselor este de 1 minut.
Se inregistreaza numarul de pase.

Bataia mingii cu bastonul (n.r.) reprezentand procedeul care poate aduce puncte valoroase
echipei, cand se afla la bataie, conform regulamentului actual, dar are si implicatii tactice 1n joc.

Se executd 10 batai in timp nelimitat. Servirea se executa de aceeasi persoand pentru constanta.
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grupelor martor si experimentale echipe reprezentative

Tabelul 3.3. Indicatorii statistici pentru testele specific jocului de oina a sportivilor

Nr. Testari Grupe si Indicatori statistici
crt. specifice ind. Ti Tf t P
statistici X+m X+m

GE 3.62+0.05 | 3.25+0.05 4.57 <0,001

1. Alergare laterala GM 3.75+0.06 3.59+0.06 1.59 >0,05
pe 12 metrii t 1.40 3.84 - -
P >0,05 <0,001 - -

Alergarea de 50 GE 11.5+0.09 | 10.75+0.10 5.15 <0,001

2. M cu Intoarcere GM 11.62+0.46 11.4+0.18 0.87 >(0,05
in pozitia t 0.62 2.96 - -
aparator P >0,05 <0,01 - -

GE 5.35+0.25 | 7.28+0.40 3.83 <0,001

3. Aruncarea GM 5+0.28 5.78+0.35 1.66 >0,05
mingii la tinta t 0.89 2.67 - -
fixa P >0,05 <0,01 - -

GE 3.78+0.79 | 6.42+0.33 5.65 <0,001

4. Aruncarea GM 3.92+0.84 4.42+0.23 1.42 >0,05
mingii la tinta t 0.41 4.22 - -
mobila P >0,05 <0,001 - -

GE 27.14+0.78 | 32.14+0.83 4.18 <0,001

5. Pasarea mingii GM 28.71+0.46 | 29.85+0.62 1.41 >0,05
in doi t 1.65 2.11 - -
P >0,05 <0,01 - -

GE 4.42+0.87 8+0.39 7.48 <0,001

6. Bataia mingii cu GM 3.92+0.84 | 4.57+0.31 1.57 >0,05
bastonul t 1.42 6.57 - -
P >0,05 <0,001 - -

Nota: GE — Grupa experimentala n=14; GM — Grupa martor, n=14

P —0,05; 0,01 0,001
f=13 t=1,705 2,478 3,434
f=26 1=2,055 2,778 3,706
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Alergare laterala

(sec.)

TESTAREA INITIALA TESTAREA FINALA

B Grupa experiment  ® Grupa martor

Fig. 3.11. Reprezentarea grafica a indicatorului specific jocului de oina ,,alergare lateral pe
distanta de 12 metrii” intre grupele experiment si martor la testarea initiala si finala

La prima proba specifica jocului de oina ,,alergare lateral pe distanta de 12 metri”
(Figura 3.11) aplicata subiectilor celor doua grupe experimentale valorile au aratat un progres de
partea grupei experiment in detrimental grupei martor unde valorile inregistrate au fost
nesemnificative.

Asftel la testarea initiala media obtinuta la grupa experiment a fost de 3,62 secunde iar la
final s-a inregistrat valoarea de 3,25 secunde cu un progres de 11,3%, iar diferenta a fost de 0,37
secunde. Pentru grupa martor diferenta dintre mediile initiale a fost de 0,16 secunde cu un
progres de 4,45% cu valori de 3,75 secunde initial si 3,59 secunde la final.

Prin urmare analizand din punct de vedere statistic rezultatele inregistrate s-a constatat ca
la inceputul cercetarii grupele erau egale ca si potential datorita diferentelor dintre ele care au
fost nesemnificative deoarece valoarea variabilei t=1,40, sub valoarea t critical=2,0555, unde
P>0.05. Dupa aplicarea programului de pregatire s-a inregistrat un progres semnificativ la grupa
experiment datorita t=3,84 la P<0.001. Comparand valorile din interiorul celor doud grupe intre
cele doua testari se observa valori nesemnificative la grupa martor unde s-a inregistrat t=1,59 la
P>0.05, dar grupa experiment a inregistrat un progres semnificativ datorita t=4,57 la P<0.001.

Analizind rezultatele de la prima proba specifica jocului de oind, si anume ,,alergare
lateral de distanta de 12 metrii” distanta care reprezinta echivalentul lungimii unui careu din
terenul de oind pentru copii (juniori III) constatdim cd la grupa martor s-au obtinut medii

superioare atat in interiorul grupei cat si in exteriorul ei in comparatie cu grupa martor, fapt care
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demonstreaza aplicarea corectd a mijloacelor specifice jocului de oina utilizate precum si
eficienta lor pe parcursul experimentului pedagogic.

Exercitii aplicate au fost axate pe dezvoltarea calititii motrice viteza, la stimuli auditivi si
vizuali, pentru dezvoltarea vitezei de reactie, de deplasare precum si in combinare cu alte calitati
cum ar fi Indemanarea si rezistenta etc.

A doua proba aplicata subiectilor a fost ,,alergarea de 50 metrii cu start din picioare,
cu intoarcere in pozitia apiritorului de 360° in careul al doilea” (Figura 3.12), si unde
lungimea distantei reflecta echivalentul lungimii terenului pentru copii intre linia de plecare si
linia de scapare.

Aici mediile inregistrate intre cele doua testdri sunt superioare la ambele grupe, unde
grupa experiment a obtinut 11,5 sec initial fatd de 10,75 sec la final cu o diferenta de 0,75 sec si
un progres de 6,97%, comparative cu grupa martor unde valorile au fost de 11,62 sec la testarea
initiala si 11,4 sec la testarea finald, cu o diferenta de 0,22 sec si un progres de 1,92%.

Statistic valorile obtinute indica progrese semnificative la grupa experiment in interiorul
grupei unde t=5,15 la P<0.001, dar si in exteriorul ei unde t=2,96 la P<0.01.

La grupa martor in interior nu s-a InregiStrat progres intre cele doua testari cu toate cd au
fost Tnregistrate valori superioare ale mediei la finalul experimentului. Statistic analizate valorile
au aratat ca ele sunt nesemnificative datorita variabilei t=0,87 la P>0.05.

Comparand grupele s-a constatat ca exista un echilibru intre subiectii ambelor grupe
initial ele fiind omogene valoric, fapt demostrat de valoarea t=0,62 la P>0.05, dar la final
progresul a fost Inregistrat numai la grupa experiment unde t=2,96 la P<0.01.

Facand o analiza a celei de a doud probe se observa un progres semnificatic la subiectii
grupei experiment la sfarsitul demersului nostru pedagogic, comparativ cu cei de la grupa martor
unde valorile inregistrate au fost nedemnificative.

Acest fapt aratd ca in cadrul cercetdrii noastre mijloacele si metodele folosite au fost
eficiente pentru grupa experimentald si avand o aplicare corecta.

Ele s-au axat cu precadere pe cele specifice jocului de oind, unde s-au aplicat exercitii
pentru dezvoltarea calitatii motrice viteza sub toate formele ei.

Am folosit exercitii executate la stimuli viziali si auditivi pentru cresterea vitezei de

reactie si de executie, precum si combinate cu exercitii pentru calitatea motrica Indemanarea.
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Alergarea 50 m cu intoarcere 360°

(secunde)

TESTAREA INITIALA TESTAREA FINALA

B Grupa experiment Grupa martor

Fig. 3.12. Reprezentarea grafica a indicatorului specific jocului de oina ,,alergarea de 50
metrii cu start din picioare, cu intoarcere in pozitia apiritorului de 360° grade in careul al
doilea” intre grupele experiment si martor la testarea initiala si finala

La testarea specificd ,,aruncarea mingii la tinta fixa” (Figura 3.13), care reprezinta un
procedeu esential pentru obtinerea de puncte in jocul de oind la testarea initiald media obtinutd la
grupa experiment a avut valoarea de 5,35 metrii iar la final s-a inregistrat 0 valoare de 7,28
metrii, rezultand o diferenta de 1,93 aruncari reusite cu un progres de 36%. La grupa martor
media initiala a fost de 5 aruncari, 1ar la finalul experimentului am inregistrat valoarea de 5,78
aruncari realizate, diferenta rezultata fiind de 0,78 aruncari, cu un progres de 15,6%. Din punct
de vedere statistic datele Tnregistrate arata cd la Inceputul demersului pedagogic subiectii celor
doua grupe erau omogeni fapt confirmat de valoarea variabilei t=0,89 la P>0.05.

Dupa aplicarea programului de pregatire propus la grupa experiment s-a constatat ca la
finalul cand am comparat datele intre cele doud grupe a rezultat un progres semnificativ la grupa
experiment datorita lui t=2,67 la P<0.01. La compararea datelor din interiorul grupelor dintre
cele doua testdri, cea initiala cu cea finald in interiorul grupei martor valorile de progres au fost
nesemnificative unde t=1,66 la P>0.05, iar la grupa experiment s-au finregistrat valori
semnificative de progres datorita lui t=3,83 unde P<0.001.

Selectarea mijloacelor si a metodelor utilizate din punct de vedere al eficientei lor, dar si
al atractivitatii pentru subiectii grupului experimental au condus ca la finalul demersului
pedagogic sa se obtind rezultate superioare comparative cu grupul martor. Reflectand asupra

datelor obtinute concluzionam ca acestea au condus la imbunatatirea performantei.
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Exercitiile aplicate au avut ca si obiectiv controlul cit mai eficient asupra mingii de oina
pentru dezvoltarea ,,simtului mingii”, a executdrii cat mai corecte a mecanismului de aruncare si
realizarea unei manipuldri cat mai eficiente a mingii de oind. In comparatie la grupa martor au

fost utilizate mijloace uzuale, ghidate dupa programa in vigoare.

Aruncarea mingii la tinta fixa

(executii)

TESTAREA INITIALA TESTAREA FINALA

B Grupa experiment  ® Grupa martor

Fig. 3.13. Reprezentarea grafici a indicatorului specific jocului de oini ,,aruncarea mingii
la tinta fixd” intre grupele experiment si martor la testarea initiala si finala

Testul ,,aruncarea mingii la tinta mobila” (Figura 3.14), proba care se realizeaza prin
trimiterea mingii de oina catre o tintd mobila (cerc) aflat in miscare, in interiorul ei. Comparand
mediile obtinute intre cele douad testari observam ca grupurile inregistreaza valori superioare la
testarile finale.

Astfel la grupa experiment la inceput avem o medie de 3,78 aruncari reusite iar la final
valoarea Inregistrata este de 6,42 aruncdri, cu o diferentd de 2,64 aruncari in interiorul cercului si
un progres de 69,8%, iar la grupa martor media initiald inregistratd a fost de 3,92 aruncari in
interiorul tintei si 4,42 aruncari reusite la final, cu un progres de 15,7% cu o diferentd de 0,5
aruncari realizare in interiorul tintei mobile.

Aceste valori analizate din punct de vedere statistic ne aratd ca la o comparare initiald a
grupurilor acestea sunt sensibil egale, omogene, dar diferentele inregistrate sunt nesemnificative
unde valoarea variabilei t=0,41si P>0.05. La finalul studiului valorile inregistrate ale lui t=4,22 la
P<0.001, arata cd se Inregistreaza un progres semnificativ pentru grupa experiment.

Aceeasi situatie o avem si la compararea In interiorul grupelor, unde se inregistreaza

diferente semnificative 1n interiorul subiectilor din grupa experiment datorita t=5,65 la P<0.001,
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existand un progres semnificativ, iar la grupa martor valorile inregistrate sunt nesemnificative
unde t=1,42 la P>0.05.

Aruncarea mingii la tinta mobila

(executii)

TESTAREA INITIALA TESTAREA FINALA

B Grupa martor  ® Grupa experiment

Fig. 3.14. Reprezentarea grafica a indicatorului specific jocului de oini ,,aruncarea mingii
la tintd mobild” intre grupele experiment si martor la testarea initiala si finali

Concluzia rezultata la acest test este aceea ca mijloacele utilizate in timpul cercetarii la
grupa experiment, mijloace specific jocului de oind au determinat obtinerea progresului.
Exercitiile aplicate au avut ca si obiectiv controlul cat mai eficient asupra mingii de oina pentru
dezvoltarea ,,simtului mingii”, a executdrii cdt mai corecte a mecanismului de aruncare si
realizarea unei manipuldri cat mai eficiente a mingii de oind sub presiune datoritd circulatiei
tintei.

Al cincilea test specific jocului de oina aplicat in cercetarea a fost ,,pasa in doi” (Figura
3.15), un procedeu esential jocului de oind si unde valorile inregistrate au fost de 27,14 pase
executate Tn unitatea de timp prevazuta, aici egala cu 60 secunde, la inceputul cercetarii la grupa
experiment si 28,71 executii la grupa martor.

La finalul studiului la grupa experiment diferenta inregistrata a fost de 5 repetéri,
valoarea inregistrata fiind de 32,14 pase, cu un progres de 18,4%. La grupa martor media finala
inregistrata a fost de 29,85, cu un progres de 3,97%.

Din punct de vedere statistic analizand valorile rezultate se constatd ca la grupa
experiment in interiorul ei Intre cele doua testari se inregistreaza diferente semnificative datorita
lui t=4,18 la P<0.001, iar la subiectii grupei martor valorile inregistrate sunt nesemnificative fara

progres unde t=1,41 la P>0.05.
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Realizand o comparatie intre cele doud grupuri testarea initiala indicd o omogenitatea
intre cele doud grupuri, sensibil egale si unde valorile sunt nesemnificative cu t=1,65 la P>0.05.
Valorile obtinute la testarea finalda ne arata un progres al grupei experiment comparative cu cel
martor datorita lui t=2,11 la P<0.01.

Valorile finale in cadrul acestui test au aratat superioritatea subiectilor din grupul
experiment comparativ cu cei din grupul martor.

Se poate concluziona ca mijloacele si metodele utilizate au fost cele mai eficiente, unde
exercitiile specifice jocului de oind referitoare la transmiterea si receptionarea mingii, a formarii
unui stereotip, a deprinderii corecte a mecanismelor de executare a miscarilor specifice prinderii
si pasarii mingii, precum si folosirea de mijloace pentru dezvoltarea calitdtii motrice forta

necesara bratelor in principal $i nu numai au fost garantul unui progres pentru grupa martor.

Pase in doi

(nr.de pase)

TESTAREA INITIALA TESTAREA FINALA

® Grupa experiment  ® Grupa martor

Fig. 3.15. Reprezentarea grafica a indicatorului specific jocului de oini ,, pase in doi” intre
grupele experiment si martor la testarea initiala si finala

Ultimul test aplicat in cercetarea noastra pentru evaluarea nivelului specific jocului de

oind ,,bataia mingii cu bastonul” (Figura 3.16), care reprezintd asa cum am afirmat anterior un

procedeu care poate aduce puncta suplimentare echipei aflate la bataie ne aratd un progres

semnificativ inregistrat de catre grupa experiment, de 80,9%, cu o diferentd de 3,58 batai reusite
intre testarea initiala si cea finala, de la 4,42 batai la 8.

In ceea ce priveste progresul realizat de citre grupa martor, acesta este de 16,5% cu o

diferenta de 0,65 batai intre testari de la 3,92 la testarea initiala si 4,57 batai la cea finala.
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Din punct de vedere statistic indicele variabilei t (6,57) si indicele pragului de
semnificatie P<(0.001, ne indica faptul la compararea rezultatelor finale intre cele doua grupe ca
existd diferente semnificative, iar progresul fiind unul foarte mare, cu toate ca la inceputul
demersului pedagogic, in cadrul testarilor initiale realizate diferentele dintre cele doud grupe erau
nesemnificative, deoarece indicele variabilei t (1,42) iar pragul de semnificatie P>0.05, aspect

care arata cd progresul nu este semnificativ.

Bataia mingii cu bastonul

TESTAREA INITIALA TESTAREA FINALA

B Grupa experiment  ® Grupa martor

Fig. 3.16. Reprezentarea grafica a indicatorului specific jocului de oina ,, bataia mingii cu

bastonul” intre grupele experiment si martor la testarea initiala si finala

La compararea datelor din interiorul grupelor se poate observa cad in interiorul grupei
experiment exista diferente semnificative, iar progresul este unul foarte mare deoarece indicele
variabilei t (7,48) iar pragul de semnificatie P<0.001.

La grupa martor indicele variabilei t (1,57) si indicele pragului de semnificatie P>0.05,
reflecta diferente nesemnificative iar progresul nu este unul mare.

Superioritatea Inregistrata de catre subiectii grupei experiment la testarea finald conduce
la idea ca mijloacele si metodele implementate au fost eficiente si au condus la progres.

Au fost utilizate exercitii pentru formarea de automatisme in lovirea mingii cu bastonul,
de servire a mingii, exercitii pentru dezvoltarea fortei de lovire, si a vitezei de reactie si executie
a bataii, etc.

Dupa aplicarea celor sase probe specifice jocului de oind si analizarea rezultatelor se
remarca faptul cd subiectii grupei experiment au Inregistrat un progres mare, la toate cele sase

probe aplicate, cu indicele pragului de semnificatie P<0.001 si P<0.01.
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Subiectii grupei martor la toate probele aplicare rezultatele obtinute au aratat un progres
minim, iar din punct de vedere statistic diferentele intre cele doud testari au fost cu valori fara
semnificatie avand indicele pragului de semnificatie P>0.05.

Din pacate aceste date obtinute de catre noi in acest demers pedagogic nu pot fi
comparate cu unele detinute de catre Federatia Romana de Oind, dar poate fi un punct de plecare,
un reper pentru viitor.

In final se poate concluziona faptul ci mijloacele si metodele utilizate in cadrul
programului de pregétire al subiectilor inclusi in cercetare pentru practicarea jocului de oina
(grupa experiment) au avut un aport ridicat la obtinerea de rezultate superioare.

Astfel ele si-au aratat eficienta in insusirea si consolidarea elementelor tehnice, specifice
jocului de oind cum ar fi prinderea si pasarea, tintirea, bataia mingii cu bastonul, servirea mingii,
apararea in careu si triunghi, blocarea mingilor, miscarea in teren, executate variat de pe loc si

din deplasare in functie de specificitatea fiecarui element.

3.4. Concluzii la capitolul 3

Analizand datele rezultate in urma testelor aplicate subiectilor cuprinsi in cercetare, teste
care au urmarit aspecte privind indici din punct antropometric al participantilor, gradul de
dezvoltarea fizica, precum si nivelul pregdtirii specifice jocului de oind, putem concluziona
urmatoarele:

1. Indicii antropometrici analizati la subiectii din cercetare ne-au condus la concluzia ca
acestia au urmat un proces firesc, natural de crestere pentru aceastd varstd, suprapuse cu
activitatile realizate in cadrul sedintelor de antrenament, dar care in opinia noastrd nu au putut
influenta decat intr-o mica masura cresterea naturald a sportivilor.

2. Rezultatele obtinute la parametrii antropometrici au avut efecte benefice asupra
pregaririi fizice generale cat si specifice jocului de oind, oferind posibilitatea de a mentine
acumularile anterioare la un nivel bun o perioada mai lunga de timp.

3. Din punct de vedere al motricitatii, rezultatele superioare inregistrate se datoreaza
demersului nostru pedagogic propus unde am utilizat mijloace si metode care au condus la
influentarea pozitiva a invatarii si perfectiondrii deprinderilor motrice esentiale practicarii jocului
de oina. Astfel la toate cele cinci teste aplicate, sdritura in lungime de pe loc, alergarea de viteza
pe distanta de 50 m, aruncarea mingii de oind, alergarea de rezistenta pe distanta de 1000 m si
ridicari ale trunchiului din culcat dorsal, progresul a fost semnificativ (7,16%, 6,21%, 18,5%,
521% si 18,6%) comparativ cu datele de la grupa martor, fapt dovedit si de pragul de
semnificatie de P<0,001 si P<0.01
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4. Mijloacele specific jocului de oina aplicate in cadrul demersului pedagogic au
contribuit la un progres la grupa experiment in ceea ce priveste o mai bund insusire si
consolidare a elementelor tehnice din oina, progres confirmat prin diferentele semnificative intre
testarile de la grupa experimentala investigata la P<0.001si P<0.01.

5. Procesul de pregatire a fost bine conceput in cadrul demersului pedagogic pentru
subiectii grupei experimentale avand o contributie la imbunatatirea nivelului de pregatire fizica
precum si in insusirea procedeelor tehnice necesare practicarii oinei.

Asadar, putem afirma cd problema stiintifica importantd solutionata in cercetare aratd ca
mijloacele specifice jocului de oind implementate in experiment si incluse in continuturile
programei scolare pot fi realizate cu succes si, in ansamblu, vor contribui la sporirea pregatirii
motrice si tehnice ale elevilor din ciclul gimnazial. Mijloacele specifice jocului de oina selectate,
sunt programate pentru aplicare in predarea educatiei fizice, ele conditionand atingerea scopului

propus.
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CONCLUZII GENERALE SI RECOMANDARI

1. Analiza cercetarii literaturii teoretico-stiintifice si de specialitate privind
particularitatile care tin de organizarea si desfdsurarea pregdtirii sportive a unei echipe
reprezentative de oind la ciclul gimnazial este unul complex datorita factorilor care il alcatuiesc.
Directiile pregatirii sportive sunt legate si conditionate intre ele (educatia, instruirea, dezvoltarea
fizicd) in sensul ca ele se rezolva concomitent si nu sunt etape diferite ale unei munci succesive.
Ele se realizeaza 1n practica prin pregatire fizica generald si speciala, prin pregatire tactica,
tehnica, moral-volitiva si teoretica ale oinistului.

2. Educatia fizica si sportul 1n conceptia actuald reprezinta forme adecvate, adaptate
perfect nevoilor vietii, asigurind dezvoltarea armonioasd a organismului, Intdrirea sanatatii,
dezvoltarea calitatilor biomotrice si psihice, precum si formarea unui bagaj larg de deprinderi
motrice utile vietii in ambianta naturald de calire si fortificare a tinerei generatii si nu numai,
aflate Intr-un contact direct cu latura genetica a personalitatii.

3. Aplicarea chestionarului sociologic ne-a ajutat sa aflam anumite aspecte care vizeaza
jocul de oind. Profesorii chestionati au considerat in proportie de 100% ca o astfel de cercetare
este utild, reusind cu ajutorul lor sa identificim principalele directii de dezvoltare ale jocului si
anume o promovare mai mare, atragerea de noi practicanti precum si o finantare adecvata. 70%
din cei intervievati s-au exprimat ca oina are un rol educativ foarte mare asupra elevilor, iar 87%
au considerat ca este nevoie de un ghid sau program de pregatire pentru echipa reprezentativa.

4. Indicatorii testati in demersul nostru pedagogic (antropometrici, fizici si specifici) au
inregistrat cresteri substantiale, fiind net superioare pentru subiectii grupei experiment.

In analiza statistica asupra tuturor indicilor in toate cele 16 probe aplicare subiectilor, 5
pentru evaluarea nivelului somatic, 5 pentru cel fizic si 6 pentru aflarea nivelului de dezvoltare
specifica jocului de oind s-a constatat ca la compararea datelor la testarile initiale 1n interiorul
grupelor dar si in exteriorul lor valorile au fost nesemnificatice unde valorile au fost sub
pragurile t critical 2.055 in exterior, respective 1,705 in interior si unde P>0.05, iar dupa
aplicarea programului de pregatire grupei experiment, din punct de vedere statistic progresul sa
fie inregistrat la final numai la grupa experimentala, atat in interior cat si in exterior, cu valori ale
nivelului de semnificatie de P<0.01s1 P<0.001, iar la grupa martor valorile sa fie nesemnificative
datorita lui P>0.05.

5. Probele specifice jocului de oind aplicate subiectilor la cele doua testari, cea initiala si
cea finald, a condus la insusirea si ulterior consolidarea elementelor tehnice specifice. In paralel

cu procedeele tehnice au fost deprinse si procedee tactice si care au permis o mai buna aplicare
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in jocurile bilaterale realizate, acumuland si un bagaj informatic specific varstei de instruire.
Astfel valorile inregistrate au aratat un progres la ambele grupe din experiment in urma
compararii valorilor, dar progresul semnificativ s-a realizat din punct de vedere statistic numai la
grupa experiment datoritd valorilor nivelului de semnificatie de P<0.01si P<0.001, valorile lui t
critical fiind peste valorile standard de 2,055 si 1,705, iar la grupa martor P>0.05, cu t sub
valorile standard de 2,055, respective 1,705.

6. Mijloacele utilizate in demersul nostru pedagogic particular jocului de oina precum si
acelor pentru invatarea si consolidarea deprinderilor specifice si dezvoltarii calitatilor motrice
aplicate in experiment si-au dovedit eficacitatea, contribuind la un progres semnificativ la
subiectii din grupa experimentala, fata de cei din grupa martor confirmate prin valorile variabilei
t, unde t la P<0.01si P<0.001.

7. Rezultatele obtinute In urma experimentului realizat ne-a confirmat ipoteza lansata si
anume cd rezultatele obtinute in urma implementarii la grupa experiment a unui program de
pregatire sportiva va contribuii la cresterea nivelului de pregatire fizica si tehnicd in cadrul
echipei reprezentative de oina la ciclul gimnazial.

Putem afirma faptul ca modelul de pregatire propus, precum si aplicarea in cadrul lui a
unor mijloace si metode potrivite au condus la rezultate superioare si in acelasi timp s-a constatat
o densitate motrica si functionala ridicata.

8. Predarea jocului de oina influenteaza pozitiv indicii de sanatate, stimuleaza intr-0
oarecare misura cresterea somatici, influenteaza favorabil capacitatea motrici a elevilor. In acest
sens jocul de oind poate sta aldturi de celelalte jocuri ce se predau In scoalda in rezolvarea

sarcinilor si obiectivelor educatiei fizice scolare.

***k

1. Pentru realizarea unei pregatiri sportive eficiente la nivelul echipei reprezentative de
oind la nivelul ciclului gimnazial, se recomanda folosirea metodei analitice In cadrul procesului
instructiv-educativ iar metoda globala va fi aplicata in cadrul jocurilor bilaterale.

2. In cadrul procesului de pregitire se va avea in vedere aplicarea principiilor de instruire
necesitatea cunoasterii subiectilor iar actiunile motrice vor fi crescute continuu si progresiv in
complexitate, combinate cu mijloacele specifice si nespecifice jocului de oina.

3. Aplicarea modelului experimental de pregatire asupra echipelor reprezentative la
nivelul ciclului gimnazial in vederea obtinerii de performante in concordantd cu cerintele

federatiei de specialitate.
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4. In cadrul procesului instructiv-educativ activititile trebuiesc desfasurate tinand cont de
nivelul biofizic si tehnic al elevilor, precum si de o rationalizare a factorilor antrenamentului in
cadrul pregatirii sportive la echipele reprezentative. In acelasi timp pentru obtinerea unei
densitati motrice sporite formele de exersare vor fi pe grupe apropiate ca nivel de pregatire fizica
si tehnica.

5. Pentru obtinerea de rezultate superioare a unei echipe reprezentative de oind la ciclul
gimnazial recomandam predarea jocului de oind sa de faca in paralel atat la orele de educatie
fizica cat si in cadrul cercului sportiv din cadrul scolii acolo unde exista.

6. Recomandam ca pentru sezonul rece acolo unde nu exista sali de sport de dimensiuni
corespunzatoare pregatirea echipei sd se realizeze la orele de educatie fizicd prin continuarea
dezvoltarii motrice, iar In exterior sa se adapteze sesiunile, ca de exemplu jocuri de bulgarit
pentru pasare si tintire, etc.

7. Pentru ca jocul de oina sd supravetuiascd este necesar ca acesta sa raimand permanent
in preocupdrile creatorilor de programe, ca joc sportiv ce se preda in scoald. In acest sens se

impune si introducerea lui ca disciplina de studiu la facultatile de profil.
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Anexa 1
Ancheta tip chestionar
Profesori de educatie fizica
Stimati colegi, vd rugdm sd ne sprijiniti in studiul nostru cu privire la directiile de
dezvoltare a jocului de oina si la aflarea dificultatilor cu care se confrunta in pregatirea echipei
reprezentative la nivel de gimnaziu. Raspunsurile sondajului de opinie vor fi folosite numai in

scop stiingific. Pentru reusita actiunii dorim ca raspunsurile sa corespunda pe deplin realitatii.

Scoala......cceeeciiieiiec e, Virsta........ Vechime.......... Grad didactic................

1. Considerati utild o cercetare stiintificd in domeniul oinei la ciclul gimnazial?
[] Da O Nu

2. Considerati utild elaborarea unui model de pregéatire pentru echipa reprezentativa scolara?
[1 Da O Nu

3. Care ar fi in viziunea dumneavoastra primele trei directii de dezvoltare a jocului de oina

din lista de mai jos?
[] Promovarea jocului L] Finantare adecvatd [] Atragerea de noi practicanti [] Formarea de
specialisti [] Organizarea unui numar mare de competitii L1 Implicarea autoritatilor locale []

Scoala ca mediu de initiere

4. Aveti cunostiinta de cercetari realizate in domeniul oinei?
L1 Da L1 Nu
S. Care din cele doua cai de invatare (analitica si globald) o considerati ca s-ar aplica cu

succes la nivelul ciclului gimnazial in vederea unei invatari mai eficiente?
[] Analitica [ Globala [ Ambele
6. Care ar fi cauzele care duc la o practicare limitata a oinei pe plan national?

[] Slaba promovare [ Lipsa specialistilor in domeniu L] Dezinteres din partea autoritatilor [

Slaba finantare din partea statului [] Lipsa predarii jocului de oina in facultatile de sport

7. Aplicati un model de pregatire propriu la echipa dumneavoastra?
L] Da L1 Nu
8. Care credeti cd sunt factorii ce pot influenta optiunile elevilor pentru a participa la lectiile

extracurriculare de oina?
[] Traditia scolii [ Profesorii [ Colegii [ Parintii

9. Folositi jocurile in invatarea oinei?
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10.

11.

12.

13.

[] Da 1 Nu
Ce importanta acordati selectiei?
[ Mica [lMare [ Foarte mare
Cate antrenamente reusiti sa efectuati saptimanal la echipa reprezentativa a scolii?
01 02 O3 04 05
Cum apreciati rolul educativ al jocului de oind in activitatile extrascolare?
[1Mic [JMare [ Foarte mare

Simtiti necesitatea de a avea la indemana un ghid metodic sau o programa de pregatire

pentru echipa reprezentativa din ciclul gimnazial?

1 Da 1 Nu

Va multumim!
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Anexa 2

Tabelul A.2.1. Analiza opiniilor profesorilor de educatie fizica in urma anchetei aplicate

Nr. | Intrebare Variantele raspunsurilor | Nr. de %
Crt. raspunsuri
1 Considerati utila o cercetare stiintifica in domeniul | Da 24 100
oinei la ciclul gimnazial? Nu
2 Considerati utild elaborarea unui model de pregatire | Da 23 95,8
pentru echipa reprezentativa scolara? NU 1 42
3 Care ar fi in viziunea dumneavoastra primele trei | Promovarea jocului 21 87,5
directii de dezvoltare a jocului de oind din lista de | Finantare adecvata 9 37,5
mai jos? Atragerea de noi practicanti | 10 417
Formarea de specialisti 5 20,8
Organizarea unui numar | 3 12,5
mare de competitii
Implicarea autoritatilor | 11 45,8
locale
Scoala ca mediu de initiere | 13 54,2
4 Aveti cunostiinta de cercetari realizate in domeniul | Da 15 62,5
oiner? Nu 9 375
5 Care din cele doud cdi de invitare (analiticd si | Analitica 4 16,7
globald) o considerati ca s-ar aplica cu succes la
nivelul ciclului gimnazial in vederea unei invatari | Globala 7 29,2
mai eficiente?
Ambele 13 54,2
6 Care ar fi cauzele care duc la o practicare limitata a | Slaba promovare 20 80
oinei pe plan national? Lipsa  specialistilor  in | 14 56
domeniu
Dezinteres  din  partea | 13 52
autoritatilor
Slaba finantare din partea | 13 52
statului
Lipsa predarii jocului de | 11 44
oind in facultatile de sport
7 Aplicati un model de pregatire propriu la echipa | Da 13 54,2
dumneavoastra? Nu 11 45,8
8 Care credeti cda sunt factorii ce pot influenta | Traditia scolii 2 8,3
optiunile elevilor pentru a participa la lectiile | Profesorii 8 33,3

139



extracurriculare de oina? Colegii 4 16,7
Parintii 10 41,7
9 Folositi jocurile in invatarea oinei? Da 16 66,7
Nu 8 33,3
10 Ce importanta acordati selectiei? Mica 2 8,3
Mare 9 37,5
Foarte mare 13 54,2
11 Cate antrenamente reusiti sa efectuati saptamanal la | 1 6 25
echipa reprezentativa a scolii? 2 11 45,8
3 5 20,8
4 2 8,3
5 0 0
12 Cum apreciati rolul educativ al jocului de oind in | Mic 2 8,3
activitatile extrascolare? Mare 5 20,8
Foarte Mare 17 70,8
13 Simtiti necesitatea de a avea la indemand un ghid | Da 21 87,5
metodic sau o programa de pregatire pentru echipa | Nu 3 12,5

reprezentativa din ciclul gimnazial?
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Anexa 3

Tabelul A3.1. Rezultatele datelor antropometrice a grupei experimentale, testare initiala,

(n=14)

Nr.criteriu | Numelesi | Iniltime Greutate Lungime | Anvergura IMC

prenume (cm) (kg) palma Brate

(cm) (cm)
1. P.L. 160 47 17.9 160 18,36
2. S.D. 161 ol 18.1 159 19,68
3. C.D. 163 50 17.6 162 18,82
4. S.V. 151 48 17 151 21,05
S. L.M. 149 42 16.5 155 18,92
6. H.V. 159 40 16.9 164 15,82
7. S.D. 152 43 16.7 154 18,61
8. M.1. 164 46 16.3 166 17,1
9. H.I. 158 51 16.8 159 20,43
10. S.1L 150 39 16.4 153 17,33
11. D.D. 154 44 16.8 154 18,55
12. D.N. 162 54 15.7 160 20,58
13. ZR. 166 58 15.4 167 21,05
14, S.B. 165 55 15.9 168 20,2
Aa 17 19 2.7 17 5.23
X 158.14 47.71 16.71 159.42 19.03
o 5.66 5.56 0.75 5.30 1.57
+m 1.51 1.48 0.20 141 0.42
CV% 3.58 11.65 451 3.32 8.26
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Tabelul A3.2. Rezultatele datelor antropometrice a grupei martor, testare initiala, (n=14)

Nr.criteriu | Numelesi | Inaltime Greutate Lungime | Anvergura IMC
prenume (cm) (kg) palma Brate
(cm) (cm)

1.
L.G. 154 40 15.7 155 16,87

2.
S.M. 158 44 16.9 158 17,63

3.
F.l. 157 43 16.8 159 17,44

4.
G.S. 151 48 14.8 150 21,05

5.
P.l. 153 36 16.2 154 15,38

6.
G.S. 156 40 15.6 158 16,44

7.
C.D. 154 41 15.1 156 17,29

8.
S.M. 158 51 17.4 159 20,43

9.
F.S. 160 46 16.7 161 17,97

10.
P.A. 156 40 16.8 157 16,44

11.
U.S. 162 46 15.9 161 17,53

12.
G.C. 161 54 15.6 163 20,83

13.
B.C. 167 58 16.4 169 20,8

14.
G.C. 163 60 17.2 166 22,58

Aa 16 24 2.6 19 7.2

X 157.85 46.21 16.22 159 18.47
c 4.22 6.96 0.76 4.70 2.20
+m 1.12 1.86 0.20 1.25 0.58
CV% 2.67 15.06 4.70 2.95 11.92
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Anexa 4

Tabelul A4.1. Rezultatele pregitirii fizice generale a grupei experimentale testarea initiala,

(lzrfc:i?griu Numele si | Sariturain | Alergare | Aruncarea | Alergare | Ridicari ale
prenume | lungime de | de viteza mingii de de trunchiului
pe loc (cm) pe 50 oina rezistentd | din culcat
metrii (metrii) | 1000 metrii dorsal
(sec.) (min)
- P.L. 173 9.08 32.3 4.45 19
> S.D. 182 7.63 46.4 4.5 21
> C.D. 184 7.93 41.6 4.22 22
* S.V. 182 7.28 48.1 4.35 20
> L.M. 193 7.84 46.2 4.19 22
> H.V. 189 7.12 40.8 4.27 20
" S.D. 185 8.17 37.3 4.33 21
> M.1. 186 8.08 34.5 421 23
i HLI. 172 8.18 32.9 3.45 17
o S.I. 177 7.96 37.3 4.31 21
H D.D. 185 7.28 35.7 4.43 24
12. D.N. 179 8.5 31.3 4.36 20
13. ZR. 184 8.53 334 4.24 21
14. S.B. 182 8.96 30.2 4.08 24
Aa 21 1.96 17.9 1.05 7
X 182.35 8.03 37.71 4.24 21.07
5.51 0.57 5.75 0.24 1.83
+m 1.47 0.15 1.53 0.06 0.48
CV% 3.02 7.16 15.25 5.77 8.68
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Tabelul A4.2. Rezultatele pregitirii fizice generale a grupei martor testarea initiala, (n =

14)
Nr.criteriu | Numele si | Sariturain | Alergare | Aruncarea | Alergare | Ridicari ale
prenume | lungime de | de viteza mingii de de trunchiului
pe loc (cm) pe 50 oina rezistentd | din culcat
metrii (metrii) | 1000 metrii dorsal
(sec.) (min)
L LG 172 8.4 311 4.33 20
2 SM. 200 8.6 41.2 4.56 18
3 Rl 188 8.3 33.4 4.29 21
4. GS. 182 8.4 325 4.15 21
> Pl 182 8.3 29.8 458 23
6. GS. 167 8.3 324 4.37 22
7 ¢.D. 155 8.4 395 4.26 19
8. SM. 195 7.8 40.3 3.59 19
S F.S. 179 8.1 39.2 4.22 22
10. P.A. 176 8.2 38.7 4.46 20
1. UsS. 176 8.2 30.6 4.48 21
12. G.C. 184 7.5 354 4.14 21
13. B.C. 176 8.2 31.2 4.2 22
14. G.C. 172 8.5 27.9 4.56 23
Aa 45 1.1 13.3 0.99 5
X 178.85 8.22 34.51 4.29 20.85
(] 10.90 0.27 4.28 0.24 1.45
+m 2.91 0.07 1.14 0.06 0.38
CV% 6.09 3.32 12.41 5.72 6.98
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Anexa 5

Tabelul A5.1. Rezultatele pregitirii specifice jocului de oind a grupei experimentale
testarea initiald, (n = 14)

Nr.criteriu | Numele | Alergare 12 | Alergare | Aruncarea | Aruncarea | Bataia Pase 1n
si m laterala [50 m cu|la tintd | la  tintd | mingii doi
prenume |in  pozitia | intoarcere | mobila fixa cu intr-un

aparatorului | 360°  in bastonul | minut

careul Il

1. P.L. 3.6 11.3 5 4 3 27
2. S.D. 3.5 115 3 7 5 24
3. C.D. 3.7 11.2 5 6 5 26
4. S.V. 3.3 11.3 3 5 5 26
5. L.M. 3.5 11.6 3 6 4 23
6. H.V. 3.3 11.8 3 3 5 23
7. S.D. 3.4 11.9 4 5 6 27
8. M.1. 3.9 11 5 6 5 24
9. H.L 3.7 111 4 6 4 28
10. S.L 3.8 11.6 4 5) 3 28
11. D.D. 3.5 11.8 5 6 5 30
12. D.N. 3.9 11.2 3 5) 4 30
13. ZR. 3.6 11.4 3 6 5 32
14. S.B. 4 12.3 3 5 3 32
Aa 0.7 1.3 2 4 3 9
X 3.62 11.5 3.78 5.35 4.42 27.14

c 0.21 0.34 0.86 0.97 0.90 2.94

+m 0.05 0.09 0.22 0.25 0.24 0.78
CV% 5.92 3.01 22.71 18.13 20.40 10.86
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Tabelul A5.2. Rezultatele pregitirii specifice jocului de

initiali, (n = 14)

oina a grupei martor testarea

Nr.criteriu | Numele | Alergare 12 | Alergare | Aruncarea | Aruncarea | Bataia Pase in
sl m laterala |50 m cu|la tintd |la  tintd | mingii doi
prenume | in  pozitia | intoarcere | mobila fixa cu intr-un

aparatorului | 360°  in bastonul | minut

careul 1

1. L.G. 3.6 11.6 3 4 3 27
2. S.M. 3.8 11.5 5 ) 4 31
3. F.l. 3.3 10.4 4 7 5 29
4, G.S. 3.6 11.4 3 6 4 31
o. P.1. 3.8 11.8 4 3 2 30
6. G.S. 3.7 10.9 4 5 5 30
1. C.D. 3.7 12.3 4 ) 4 30
8. S.M. 3.9 11.1 4 ) 4 27
9. F.S. 3.7 11.2 3 5 3 27
10. P.A. 3.8 11.4 5 5) 3 27
11. U.S. 3.6 11.9 4 5) 5 25
12. G.C. 3.5 11.7 6 6 4 30
13. B.C. 4.2 13 3 6 4 29
14. G.C. 4.3 12.6 3 3 5 29
Aa 1 2.6 3 4 3 6
X 3.75 11.62 3.92 5 3.92 28.71

c 0.25 0.65 0.88 1.06 0.88 1.74

+m 0.06 0.17 0.23 0.28 0.23 0.46

CV% 6.66 5.63 22.48 21.38 22.48 6.09
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Anexa 6

Tabelul AG.1. Rezultatele datelor antropometrice a grupei experimentale, testare finala,

(n=14)

Nr.criteriu | Numelesi | Iniltime Greutate Lungime | Anvergura IMC

prenume (cm) (kg) palma Brate

(cm) (cm)
1. P.L. 164 51 18.1 165 18,96
2. S.D. 165 54 18.4 166 19,83
3. C.D. 167 55 19.6 169 19,72
4. S.V. 155 50 17.2 159 20,81
S. L.M. 152 46 16.8 156 19,91
6. H.V. 162 45 17.4 163 17,15
7. S.D. 157 47 17.1 159 19,07
8. M.1. 168 51 16.9 172 18,07
Q. H.I. 162 54 17.5 165 20,58
10. S.1. 155 43 16.8 158 17,9
11. D.D. 158 47 17.5 161 18,83
12. D.N. 165 57 16.4 169 20,94
13. ZR. 171 62 16.3 175 21,02
14. S.B. 167 59 16.7 172 21,16
Aa 19 19 3.3 19 4.01
X 162 51.5 17.33 164.92 19.56
o 5.52 5.40 0.84 5.68 1.28
+m 1.47 1.44 0.22 1.52 0.34
CV% 341 10.50 4.89 3.44 6.54
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Tabelul A6.2. Rezultatele datelor antropometrice a grupei martor, testare finali, (n=14)

Nr.criteriu | Numelesi | Inaltime Greutate Lungime | Anvergura IMC
prenume (cm) (kg) palma Brate
(cm) (cm)
1. L.G. 156 43 16.5 158 17,67
2. S.M. 160 48 17.3 163 18,75
3. F.l. 157 46 17.5 162 18,66
4. G.S. 154 51 15.5 157 23,68
S. P.1. 158 40 16.7 161 16,02
6. G.S. 161 42 16.1 163 16,2
7. C.D. 158 47 15.8 160 26,48
8. S.M. 162 53 18 163 20,2
Q. F.S. 163 51 17.8 165 19,2
10. P.A. 160 44 17.3 164 18,36
11. U.S. 165 50 16.7 169 18,37
12. G.C. 163 58 16.2 167 21,83
13. B.C. 168 63 17.1 172 22,32
14, G.C. 166 65 17.9 170 23,59
Aa 14 25 2.5 15 7.57
X 160.78 50.07 16.88 163.85 20.09
c 3.85 7.30 0.76 4.24 3.06
+m 1.03 1.95 0.20 1.13 0.81
CV% 2.39 14.58 4.55 2.58 15.25
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Anexa 7

Tabelul A7.1. Rezultatele pregitirii fizice generale a grupei experimentale testarea finala,

(I\Tr.;:r}ti)riu Numele si | Sariturain | Alergare Aruncarea Alergare | Ridicari ale
prenume lungime de | de viteza mingii de de trunchiului
pe loc (cm) | pe 50 oina rezistentd | din culcat
metrii (metrii) 1000 metrii dorsal
(sec.) (min)
- P.L. 183 8.16 33 431 22
> S.D. 198 7.32 47.9 4.39 26
3. C.D. 196 7.45 442 4.08 26
4. S.V. 193 7.08 50.6 4.2 25
5. L.M. 207 7.62 53.6 4.02 27
6. H.V. 201 7.09 44.8 4.03 24
7. S.D. 197 7.04 42.8 4.1 25
8. M.1. 197 7.54 37.3 4.12 28
9. H.I. 182 7.59 415 3.12 22
10. S.l. 190 7.43 42.3 4.08 26
11. D.D. 199 7.2 40.9 4.14 26
12. D.N. 190 8.1 35.8 4.23 23
13. ZR. 206 8.11 39.2 4.12 24
14. S.B. 197 8.13 35.8 3.49 26
Aa 25 1.12 20.6 1.27 6
X 195.42 7.56 42.12 4.03 25
o 7.08 0.39 5.64 0.32 1.73
+m 1.89 0.10 1.50 0.08 0.46
CV% 3.62 5.26 13.39 7.94 6.92
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Tabelul A7.2. Rezultatele pregitirii fizice generale a grupei martor testarea finali, (n = 14)

Nr.criteriu | Numele si | Sariturain | Alergare | Aruncarea | Alergare | Ridicari ale
prenume | lungime de | de viteza mingii de de trunchiului
pe loc (cm) pe 50 oina rezistentd | din culcat
metrii (metrii) | 1000 metrii dorsal
(sec.) (min)
- L.G. 177 8.2 31.6 4.3 21
2. S.M. 202 8.5 41 4,54 19
3. F.l. 190 8.1 34.8 4.27 23
4, G.S. 185 8.2 33.1 4,12 23
5. P.1. 183 8.3 30.5 4.55 24
6. G.S. 169 8 33.5 4.36 23
7. C.D. 161 8.3 40.8 4.24 21
8. S.M. 198 7.7 41.2 3.56 20
9. F.S. 185 8 39.3 4.2 21
10. P.A. 183 8.1 39.9 4.42 20
11. u.S. 179 8 31.8 4.42 21
12. G.C. 189 7.3 36.1 4.1 22
13. B.C. 177 8.1 32.3 4.18 23
14, G.C. 173 8.4 28.6 4.55 24
Aa 41 1.2 12.6 0.99 5
X 182.21 8.08 35.32 4.27 21.78
c 10.48 0.28 4.19 0.24 1.52
+m 2.80 0.07 1.12 0.06 0.40
CV% 5.75 3.58 11.88 5.77 6.97
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Anexa 8

Tabelul A8.1. Rezultatele pregitirii specifice jocului de oind a grupei experimentale
testarea finala, (n = 14)

Nr.criteriu | Numele | Alergare 12 | Alergare | Aruncarea | Aruncarea | Bataia Pase in
sl m laterala |50 m cu|la tintd |la  tintd | mingii doi
prenume | in pozitia | Intoarcere | mobila fixa cu intr-un

aparatorului | 360°  in bastonul | minut

careul 1

1. P.L. 3.4 10.6 9 6 8 31
2. S.D. 3.1 11 5 10 10 29
3. C.D. 3.3 10.8 8 10 9 32
4, S.V. 3 10.7 5 6 10 31
5. L.M. 3.1 11.1 7 8 10 26
6. H.V. 3 11.2 5 4 7 28
1. S.D. 3.2 10.1 5 8 9 35
8. M.I. 3.4 10.2 9 7 8 30
9. H.I. 3.4 10.7 5 8 6 34
10. S.I. 3.2 10.6 6 7 8 31
11. D.D. 3 11 8 8 8 35
12. D.N. 3.6 10.4 6 6 7 36
13. ZR. 3.2 10.6 6 7 7 36
14, S.B. 3.6 11.6 6 7 5 36
Aa 0.6 1.5 4 6 5 10

X 3.25 10.75 6.42 7.28 8 32.14

c 0.19 0.38 1.44 1.53 1.46 3.13

+m 0.05 0.10 0.38 0.40 0.39 0.83

CV% 6.12 3.59 22.55 21.02 18.29 9.75
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Tabelul A8.2. Rezultatele pregitirii specifice jocului de

finala, (n = 14)

oina a grupei martor testarea

Nr.criteriu | Numele | Alergare 12 | Alergare | Aruncarea | Aruncarea | Bataia Pase in
sl m laterald |50 m cu |la tintd |la  tintd | mingii doi
prenume | in  pozitia | intoarcere | mobila fixa cu intr-un

aparatorului | 360°  in bastonul | minut

careul 1

1. L.G. 3.4 11.5 4 6 4 27
2. S.M. 3.6 11.3 5 6 5 33
3. F.1. 3.2 10.2 3 8 6 31
4, G.S. 3.4 11.1 5 5 3 34
5. P.l. 3.6 11.6 4 4 3 32
6. G.S. 3.6 10.5 5 8 30
7. C.D. 3.6 12 5 7 5 31
8. S.M. 3.7 10.9 5 6 5 29
9. F.S. 3.3 11.1 3 5 3 27
10. P.A. 3.7 11.4 6 6 3 26
11. u.s. 3.4 11.6 5 5 6 27
12. G.C. 3.6 11.1 5 6 5 31
13. B.C. 4.1 12.9 3 6 4 30
14. G.C. 4.1 12.4 4 3 6 30
Aa 0.9 2.7 3 5 3 8
X 3.59 11.4 4.42 5.78 4.57 29.85

c 0.25 0.68 0.90 1.31 1.17 2.32

+m 0.06 0.18 0.24 0.35 0.31 0.62

CV% 7.01 5.96 20.40 22.79 25.76 7.78
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Anexa 9

Tabelul A9.1. Sistematizarea continutului pe factorii antrenamentului, diferentiat pe cele
doua aspecte: ofensiv, la prindere “si defensiv, la bataie”-Pregatirea tehnica

Pregatire

tehnica

La prindere Ofensiv Cod : TH/O

1

Tintirea mingii

Prinderea si pasarea mingii

Tintirea adversarului

Oprirea mingilor(blocajul)

Prinderea mingilor inalte, provenite din bataie

2
3
4
5
6

Pasarea mingii din ,,vole”

La bataie Defensiv Cod : TH/D

Servirea si bataia mingii cu bastonul

Alergarea pe culoare

Oprirea din alergare si trecerea in pozitia de apdrare

Oprirea mingilor provenite din tintire

,,Intoarcerea” 1n pozitia aparatorului

o O B~ W N

Sariturile, eschivele
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Tabelul A9.2. Sistematizarea continutului pe factorii antrenamentului, diferentiat pe cele
doud aspecte: ofensiv ,,la prindere “ si defensiv ,,la bataie”-Pregatirea tactica

Pregitire | La prindere Ofensiv Cod: TC/O
tactica
1 Pasarea mingii in triunghi si in careu
2 Dublarea jucétorului si stoparea mingilor provenite din pasa in diagonal sau din

tintire si neinterceptata de jucatorul correspondent C1-M2I; C2-M3l, C2-M11

3 Alegerea procedeului de prindere pe culoar a mingilor provenite din bataie, in

functie de situatia tactica a momentului (prindere direct, pasa din ,,vole”

4 Cunoasterea locului unde se va pasa dupa ce mingea a fost oprita

5 Alegerea tacticii de joc 1n careu si triunghi (careul 1 sau 2 intoarcere si triunghiul

1 sau 2 intoarcere)

6 Jucarea momentului de ,, prins la mijloc”

La bataie Defensiv Cod : TC/D

Bataia dirijata a mingilor (inalta, lunga, scurta, pe culoare)

Alcatuirea grupelor defensive in vederea intrarii pe culoare

Intrarea in joc

Alegerea momentului opririi in careu sau triunghi

Tranversarea liniilor careului sau triunghiului

Trecerea liniei de scapare si sosire

Activitatea tactica specifica jocului pe culoarul de intoarcere

Jocul in careul doi intoarcere

O 0| N| o o | W N|

Trecerea liniei de scapare
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Tabelul A9.3. Sistematizarea continutului pe factorii antrenamentului, diferentiat pe cele
doua aspecte: ofensiv ,Jla prindere *“ si defensiv ,,la bataie”-Pregatirea fizica-prinderea si
pasarea mingii

Pregatire | La prindere Ofensiv Cod : P/O
fizica
Prinderea si pasarea mingii
P1 Executdri de aruncari si prinderi in unitate de timp
P2 Pasarea mingii in unitate de timp sau numar dat de pase
P3 Pasarea mingii in triunghi (numar de pase in unitate de timp)
P4 Prinderea mingii din bataie si pasarea ei la un anumit coechipier
PS5 De pe loc aruncarea mingii cu forta in gard inalt
P6 Tractiuni in brate
P7 Catarari si coborari la franghie
P8 Aruncarea mingii medicinale la distanta
P9 Din culcat dorsal cu picioarele fixate, bratele sus, ridicari cu prinderea gleznelor-
307
P10 Din culcat facial, bratele la ceafd, extensia trunchiului-30”
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Tabelul A9.4. Sistematizarea continutului pe factorii antrenamentului, diferentiat pe cele
doua aspecte: ofensiv ,la prindere “ si defensiv ,la bataie”-Pregatirea fizica-Tintirea
adversarului

Pregatire | La prindere Ofensiv Cod : T/O

fizica

Tintirea adversarului

T1 Aruncdri la tinta fixa

T2 Aruncdri la tinta fixa suspendata

T3 Aruncari la tinta fixa precedate de intoarcere 180°

T4 Arunciri la tintd fixa suspendata precedate de intoarcere 180°

T5 Tintirea diferitelor parti ale corpului

T6 Tintirea diferitelor parti ale corpului precedate de intoarcere 180°

T7 Tintiri intr-un cerc rostogolit pe sol

T8 Tintiri intr-un cerc rostogolit pe sol precedate de intoarcere 180°

T9 Tintirea diferitelor parti ale corpului precedatda de o pasd primitd de la un
coechipier

T10 Intoarcere 180° tintirea diferitelor parti ale corpului precedati de o pasa primita de

la un coechipier

T11 Tintiri intr-un cerc rostogolit pe sol precedatd de o pasd primitd de la un
coechipier
T12 Intoarcere 180° tintiri intr-un cerc rostogolit pe sol precedati de o pasa primita de

la un coechipier

T13 Aruncari la plasd cu mingi ingreuiate de 500 gr
T14 Tintiri intr-un cerc rostogolit pe sol cu mingi ingreuiate de 500 gr
T15 Tintiri intr-un cerc rostogolit pe sol precedate de intoarcere 180° cu mingi

ingreuiate de 500 gr

T16 Exercitiul complex
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Tabelul A9.5. Sistematizarea continutului pe factorii antrenamentului, diferentiat pe cele
doua aspecte: ofensiv ,la prindere “ si defensiv ,la bitaie”-Pregitirea fizica-Oprirea
mingilor

Pregatire La prindere Ofensiv Cod: O/O

fizica

Oprirea mingilor

0O1 Din stand elevul executa rapid la semnale vizuale sau sonore procedeul indicat de

catre profesor

02 Din stand elevul executa rapid la semnale vizuale sau sonore procedeul indicat de

catre profesor dar cu comanda inversa

03 Din depasare inainte sau cu pasi addugati lateral simularea opririi si recuperarii

mingii la comanda

04 Aruncarea mingii (de tenis) in diferite puncte si recuperarea ei la perete

05 Idem O4 dar mingea este aruncata de un coechipier aflat in spatele executantului
06 Un elev are mingea si tinteste, celdlalt recupereaza si paseaza

o7 Doi elevi paseaza dupa care tintesc prin suprindere un coechipier ce trebuie sa

recupereze mingea

o8 Idem O7 dar aparatorul se afla la mijloc

Tabelul A9.6. Sistematizarea continutului pe factorii antrenamentului, diferentiat pe cele
doua aspecte: ofensiv ,Jla prindere “ si defensiv ,la bataie”-Pregatirea fizica-Servirea
mingii

Pregitire La bataie Defensiv Cod : S/D

fizica

Servirea mingii

S1 Servirea mingii din pozitie inalta, medie si joasa
S2 Servirea mingii in functie de solicitarea partenerului
S3 Servirea mingii n timpul jocului
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Tabelul A9.7. Sistematizarea continutului pe factorii antrenamentului, diferentiat pe cele
doua aspecte: ofensi, ,,]a prindere “ si defensiv ,,la bataie”-Pregatirea fizica-Bataia mingii

Pregitire La bataie Defensiv Cod : B/D

fizica

Bataia mingii

Bl Pe perechi un elev aseaza mingi pe dispozitivul de servire, celdlalt bate cu

bastonul la plasa-10 batai

B2 Pe perechi servirea si bataia mingii cel putin 6 lovituri ,,in plin” din 10 mingi la
plasa

B3 Bataia mingii intr-o zona data

B4 Bataia mingii la distantd sub forma de concurs

B5 Aruncari cu mingea medicinald inainte si inapoi cu bratele intinse deasupra
capului

B6 Bataie cu bastonul intr-o anvelopa

Tabelul A9.8. Sistematizarea continutului pe factorii antrenamentului, diferentiat pe cele
doua aspecte: ofensiv ,,la prindere “ si defensiv ,,la bataie”-Pregatirea fizici-Bataia mingii

Pregatire La bataie Defensiv Cod : A/ID
fizica
Apararea
Al Din stand sarituri inalte cu departarea picioarelor
A2 Elevii asezati in linie, tintirea se face prin surprindere
A3 Elevii care tintesc se afld asezati in sir in fata apdratorului si executa aruncari la

interval de 3”

A4 Din ghemuit la semnal sonor sau visual, elevul se ridica si se apara

A5-A7 | Idem A2-A4 urmate de intoarcere 180°

A8-A10 | Idem A5-A7 dar elevul execute trei intoarceri

All Alergare -oprire-aparare-alergare

Al2 Alergare-aparare-alergare

Al3 Idem A12 dar toti atacantii de pe o laturd a culoarului au cate o minge. Cand

aparatorul executa trecerea dintr-o zona in alta se tinteste
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Tabelul A9.9. Sistematizarea continutului pe factorii antrenamentului, diferentiat pe cele
doud aspecte: ofensiv ,,la prindere “ si defensiv ,,la bataie”-Pregatirea fizica-Bataia mingii

Pregitire La bitaie Defensiv Cod : ALO/D
fizica
Alergarea pe culoar si oprirea
ALO1 | Alergare-oprire-alergare
ALO2 | Alergare cu start din picioare, la 20-25 metrii se executi o intoarcere de 360° dupa
care se continua alergarea
ALOS3 | Idem ALO?2 dar se executd doud intoarceri la jumatatea culoarului

Tabelul A9.10. Sistematizarea continutului pe factorii antrenamentului, diferentiat pe cele
doua aspect: ofensiv ,,la prindere “ si defensiv ,,]a bataie”-Pregatirea teoretica

Pregatirea | La prindere/ La bataie Cod: TR
teoretica
TRy Explicarea notiunilor din cadrul pregatirii tehnice
TRz »Justificarea” in fata elevilor a motivelor pentru care este necesard Insusirea
elementelor tehnico-tactice, ce avantaje aduc echipei
TR3 Invitarea regulilor jocului de oini si a eventualelor modificari aparute pe parcurs

Tabelul A9.11. Sistematizarea continutului pe factorii antrenamentului, diferentiat pe cele
doua aspecte: ofensiv ,,la prindere “ si defensiv ,,la bataie”-Pregatirea psihologica

Pregitirea | La prindere/ La bataie Cod : PS
psihologica

PS: Dezvoltarea interesului pentru jocul de oina

PS: Stimularea creativitatii elevilor

PSs Dezvoltarea increderii in fortele proprii

PS4 Dezvoltarea curajului, darzeniei, vointei
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Tabelul A10.1. Proiectarea instruirii in jocul de oina

Anexa 10

Clasa | Etapa Obiectivele instructive- Continut
educative
prioritare
V-Vl || 1.Obisnuirea cu mingea de | -vizionarea unor jocuri la clasele VII-VIII
oina -priza la minge
-tinerea mingii
2.Initierea In  procedeele | -pase cu mingi de tenis, cu mingi usoare
tehnico-tactice fundamentale | -asezarea in teren
-obisnuirea cu bastonul, servirea
-joc bilateral pe teren redus, pe un culoar
-jocuri pregatiroare
3.Pregatire fizica generala
VIl I 1.Invitarea procedeelor | -tinerea si protejarea mingii
tehnice -prinderea si pasarea mingii
-oprirea mingilor
-tintirea adversarului
-alergarea pe culoar si oprirea
-blocarea mingii
-apararea individuald
2.Initierea 1n jocul de oina | -exercitiul complex
(jocul in triunghi si careu)
3.Initierea in jocul de oina pe | -intrarea in joc
un culoar (oina in 6) -asezarea in teren si sarcinile ce revin
jucatorilor
4.Pregatirea fizica de baza si
specifica
VI |1 1.Consolidarea  procedeelor

tehnico-tactice de bazd in
formele de manifestare
specific jocului bilateral

-repetarea procedeelor tehnice in conditii de

joc

-asezarea in teren si sarcinile ce revin

jucatorilor pe posturi

-stabilirea tacticii de joc in functie de

calitatile elevilor

2.Verificarea in conditii de
joc a tuturor procedeelor
tehnice si actiunilor tactice
predate

3.Pregatirea fizicd specifica
pe grupe si posturi
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Tabelul A11.1. Ponderea obiectivelor predarii oinei in planificarile anuale

Anexa 11

Nr.crt | Obiective instructiv- | Clasa V Clasa VI Clasa VI Clasa VIII
educative

1 Obisnuirea cu X X
mingea de oina

2 Initierea in X X X X
procedeele tehnico-
tactice fundamentale

3 Pregatire fizica X X X X
generala

4 Pregatirea fizica X X
specificad pe grupe si
posturi

5 Initierea in jocul in X X X
zona

6 Initierea in jocul pe X X X
culoar

7 Initierea in  jocul X X X
bilateral

8 Activitatea X X
competitionala
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Anexa 12

SCOALA GIMNAZIALA "AURELIAN STANCIU" SALCEA
DISCIPLINA: EDUCATIE FIZICA SI SPORT

ANUL SCOLAR: 2019-2020

PROFESOR: GALATEANU IOAN SORIN

ECHIPA REPREZENTATIVA, grupa experiment (GE)

Tabelul A12.1. Mijloace specifice jocului sportiv oina incluse in proiectarea unititilor de
invatare

Nr. crt. ‘ Continuturi de invitare ‘ Dozare
Prinderea, tinerea si pasarea mingii — P.
P1 Tinerea mingii corect cu doud méini si cu o mana si simularea aruncarii 2 min.
P2 Pase in cerc, in centrul fiind profesorul care da indicatii si corecteaza greselile 6 min.
P3 Pase 1n doi cu madrirea treptatd a distantei dintre executanti 5 min.
P4 Pase in zig-zag, elevii fiind agezati pe doua linii la 10 metrii 5x
PS5 Pase cu intoarcere 180°, dupa primire executatd in linie dreapta, careu, cerc 5 min.
P6 Pase in doi de pe loc, sub forma de suveica 10-12x
P7 Pase in triunghi cu trecerea la coada propriului sir 6 min.
P8 Pase 1n careu cu trecerea la coada propriului sir 6 min.
P9 Pase pe grupe de jucitori: M1D-M2D-M3D; FR-C1-C2-C3-FD; M31-M21-M 11 5 min.
P10 Pase pe grupe de jucitori: FR-M1D-C1-M31; M2D-C2-M2[; M2D-C3-M11 5 min.
P11 Pase pe grupe de jucatori: M2D-C2-M21-C1; C2-M1D-FR-M31; M3D-FD-M11 5 min.
P12 Pase pe grupe de jucitori: M1D-C2-M11-C2-M3D-C2-M3I-M1D;C1-M2D-C3- 5 min
M2I-C1; FR-FD '
P13 Pase peste coechipier 5 min.
P14 Pase intr-un careu. La semnal, pase pentru transmiterea mingii in spatiul de joc, 5 min
indicat '
P15 Exercitiu complex, cu sarcind de prindere 10 min.

Greseli frecvente:

-jucatorul ce primeste mingea nu este pregatit intr-o pozitie adecvata, palmele sunt orientate cu
degetele inainte si nu cdus;

-jucatorul amortizeazd defectuos mingea ceea ce da nastere ricoseelor;

-mingii nu ii este imprimat impulsul final din articulatia pumnului;

-pasa nu se executd cu precizie si in directia propusa;

-pasa se executa cu prea mare fortd, asement tintirii;

-pasele lungi si In diagonald nu au precizie, fiind asftel scosi din cercuri jucatorii cdrora le sunt
adresate.

Indicatii metodice:

-aruncarea mingii se face prin miscarea de azvarlire de deasupra umarului;

-piciorul opus bratului de aruncare;

-piciorul corespunzator bratului de aruncare nu se desprinde de pe sol pentru obtinerea
eventualelor puncte prin tintire;

-la pasele cu intoarcere 90°-180° prima data se executa intoarcerea apoi aruncarea.
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SCOALA GIMNAZIALA "AURELIAN STANCIU" SALCEA
DISCIPLINA: EDUCATIE FIZICA SI SPORT

ANUL SCOLAR: 2019-2020

PROFESOR: GALATEANU IOAN SORIN

ECHIPA REPREZENTATIVA, grupa experiment (GE)

Tabelul A12.2. Mijloace specifice jocului sportiv oina incluse in proiectarea unititilor de

invatare
Continuturi de invitare
Nr. crt. ’ ’ Dozare
Tintirea —T.
T1 Aruncdri la tinta fixa (cerc), la zid, sau gard 10x
T2 Aruncari la tintd fixa dupa pasa primita din stanga sau dreapta 10x
T3 Elevii asezati in cercurile unui careu avand in miljocul careului tinte fixe 6 min
infipte Tn pdmant, executa tintiri dupa ce efectuiaza pase '
T4 Elevii agezati de o parte si de alta a unei tinte mobile (cerc suspendat, minge in 6 min
plasa, cerc rostogolit) executa tintiri asupra tintelor '
T5 Elevii asezati in sir, avand fiecare cate o minge in mand, executa tintiri asupra 6 min
asupra unui cerc ce se invarteste pe sol la distantd de 8-10 metrii
T6 Idem T3 cu adversar .
6 min.
T7 Un elev la o distantd de 10-12 m de linia lateral a terenului executa tintiri
asupra elevilor care se afld in lateral stAnga/dreapta in sir si care au ca sarcind 6 min.
sa alerge pe linia laterald
T8 Exercitiul complex cu sarcind de tintire 6 min

Greseli frecvente:

-nu se tinteste dintr-o pozitie organizata (graba in executie);

-se tinteste uitand tinerea locului sau ridicarea piciorului din spate;

-lipsa de precizie;

Indicatii metodice:

-tintirea fiind procedeul de finalizare a actiunilor de atac, trebuie sd i se acorde o atentie

permanenta;

-tintirea se executa intr-o fractiune de secundda si in ea se concentreaza toate insusirile

jucatorului;

-punctul de tintire se stabileste in functie de pozitia de aparare a adversarului;

-adversarul care alerga se tinteste in spate sau se paseaza celui mai bine plasat coechipier pentru

a afectua tintirea.
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SCOALA GIMNAZIALA "AURELIAN STANCIU" SALCEA
DISCIPLINA: EDUCATIE FIZICA SI SPORT

ANUL SCOLAR: 2019-2020

PROFESOR: GALATEANU IOAN SORIN

ECHIPA REPREZENTATIVA, grupa experiment (GE)

Tabelul A12.3. Mijloace specifice jocului sportiv oina incluse in proiectarea unititilor de
invatare

Continuturi de invitare
Nr. crt. ’ ’ Dozare
Oprirea mingilor(blocajul) — O.
01 Pe perechi, aruncarea mingilor pe pamant si prinderea lor cu palmele,
picioarele 10x
02 Pe perechi, executii de oprire, mingea fiind lansata lateral, sus, jos. Cel care 10x
executa opririle va fi avizat la Inceput unde vine mingea
03 Pe diagonala unui careu se organizeaza grupe de trei elevi asezati unul in cerc,
ceilalti in spate cu sarcina de a bloca toate mingile scapate. Elevii schimba 5min.
locul dupa 5 minute
04 Exercitiul complex, cu sarcind special pentru jucatorii de la dublaj 8 min
05 Executarea in teren a tinerii diagonalei si oprirea mingilor 6 min
06 Exercitii pentru fruntasi si fundasi, cu lansari de la 15-20 metrii lateral stanga 10x
sau lateral dreapta
o7 Jucdtorii se impart in grupe cate doi fatd in fata la o distanta de 10-15 metrii,
fiecare grupa avand cite o minge. La semnal jucatorul care are mingea va
cauta sd arunce mingea cu viteza catre jucatorul din grupa sa, pe jos, in dreapta 6 min.
sau stinga, obligdndu-I sa se deplaseze si sa caute sa o retind cu picioarele sau
printr-un plonjon

Greseli frecvente:

-in luarea pozitiei de oprire, picioarele raman departate;
-oprirea mingilor nu este urmata rapid de pasa spre locul unde se afld adversarul;

-plasamentul incorect pentru oprirea mingilor in spatele jucétorilor de la cercuri.

Indicatii metodice:

-atragerea atentiei In permanentd a importantei jucdtorilor care nu participa la joc, dar prin

pozitia lor opresc mingile si le introduc in joc.
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SCOALA GIMNAZIALA "AURELIAN STANCIU" SALCEA
DISCIPLINA: EDUCATIE FIZICA SI SPORT

ANUL SCOLAR: 2019-2020

PROFESOR: GALATEANU IOAN SORIN

ECHIPA REPREZENTATIVA, grupa experiment (GE)

Tabelul A12.4. Mijloace specifice jocului sportiv oina incluse in proiectarea unititilor de
invatare

Continuturi de invitare
Nr. crt. ’ ’ Dozare
Servirea si bataia mingii cu bastonul — B.
Bl La linia laterald a terenului elevii vor deprinde mecanismul de bataie prin 10x
realizarea biomecanicii specifice batiii fird minge
B2 Lanséri ale mingii pentru servire din palma in asa fel incat aceasta sa cada in 15x
palma
B3 Executarea loviturii cu bastonul intr-un cauciuc montat la inaltime 10x
corespunzatoare
B4 Pe grupe de doi, executarea de batai cu bastonul folosind suportul pentru
servirea mingii. Bataile se execute in fata unui gard. Un elev executa bataia iar 10x
celalalt ageaza mingile
B5 Pe perechi executarea servirii si a bataii mingii. Se executa la gard inalt 10x
B6 Dupa stabilirea cuplurilor, elevii impartiti in doua grupe de 8-10 membrii, Ex
executa serviri gi batdi cu bastonul si prinderea mingilor din bataie
B7 Bitaia mingii in teren
g 10x
B8 Doua perechi formeaza o grupa. Se va realiza servirea si bétaia de o pereche
iar cealalta aflatd in zona de trei sferturi va incerca sa impiedice realizarea de 10x
puncta suplimentare

Greseli frecvente:

-mingea servita nu este lansata pe vertical si la inaltimea adecvata;
-nesincronizarea miscarilor celor doi partenert,

-mingea este lovita prea rapid (bataie scurtd);

Mingea nu este lovita cu capatul bastonului (lovitura fara forta).

Indicatii metodice:

-urmarirea crearii cuplurilor servire-bataie;

-in prima faza, invatarea servirii si loviturii, ulterior pregatirea pentru executarea in plin a unui
numadr cat mai mare de lovituri;

-numar mare de repetdri intre cei doi;
-se tine cont de exersarea stilului personal;

-directia loviturii se regleaza prin schimbarea pozitiei celui care serveste cu bastonul.
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SCOALA GIMNAZIALA "AURELIAN STANCIU" SALCEA
DISCIPLINA: EDUCATIE F 1ZICA SI SPORT

ANUL SCOLAR: 2019-2020

PROFESOR: GALATEANU IOAN SORIN

ECHIPA REPREZENTATIVA, grupa experiment (GE)

Tabelul A12.5. Mijloace specifice jocului sportiv oina incluse in proiectarea unititilor de
invatare

Continuturi de invitare

Nr. crt. Dozare

Alergarea pe culoar i oprirea — ALO.

ALO1 | Pe grupe de patru in linie, plecari in alergare la primul semnal. La al doilea

o . o “ 5x
semnal oprire si Iintoarcere cu fata spre profesor, in pozitia de aparare

ALO2 Pe grupe de patru 1n linie, plecari in alergare cu viteza la primal semnal, oprire
si organizarea apararii, la al doilea semnal intorcere si alergare, la al treilea 5x
semnal oprire, organizarea apararii si plecare cu spatele la al patruleas semnal

ALO3 Alergare, oprire si organizarea apararii concomitent cu zborul unei mingi

A R 5x
lansate cu mana intr-un loc indicat

ALO4 | Idem O3, dar cu minge lansata din baston 5x

Greseli frecvente:

-neatentie la minge, se continua alergarea dupa ce mingea a fost oprita si pasata;
-alergare cu spatele in dorinta de a scapa, neglijand apararea;
-trecerea linie de mijloc;

-oprirea defectuoasa, alunecari si dezechilibrari.

Indicatii metodice:

-alergarea pe culoare dureaza atat timp cét jucatorii de la prindere nu au reusit sa intre in posesia
mingii;

-cand jucatorii din atac reusesc oprirea mingii, jucatorul din aparare va alege una din posobilitati
dupd cum urmeaza: se va oprii $i 1si va continua apdrarea sau va continua alergarea catre liniile

de sosire si de scdpare daca a depasit locul de oprire a mingii si pericolul a trecut.
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SCOALA GIMNAZIALA "AURELIAN STANCIU" SALCEA
DISCIPLINA: EDUCATIE FIZICA SI SPORT

ANUL SCOLAR: 2019-2020

PROFESOR: GALATEANU IOAN SORIN

ECHIPA REPREZENTATIVA, grupa experiment (GE)

Tabelul A12.6. Mijloace specifice jocului sportiv oina incluse in proiectarea unititilor de
invatare

Continuturi de invitare
Nr. crt. ’ ’ Dozare
Apadrarea — A.
Al Ratele si vanatorul .
T 6 min.
A2 iobanu si oil .
Ciobanu si oile 6 min.
A3 Elevii care executa apararea sunt asezati la gard, sau la zid. Asupra lor se
execute tintiri, de catre elevii asezati in coloand de la o distantd de 10-15 10x
metrii. Tintirile vor fi la inceput usoare, cu adresa
A4 Pe circumferinta unui cerc cu diagonala de 20-25 metrii se afla elevi care
executa pase. In cerc se plaseaza jucatorul din aparare, Cei din circumferinta 6 min.
cercului, dupa pase, executa tintiri
A5 Apararea la mijloc. Pe diagonala unui careu se afla un aparator. Jucatorii din
cercuri dupa efectuarea unor pase executa tintiri. Aparatorul nu paraseste un 6 min.
anumit spatiu delimitat
A6 Apararea la mijloc. Pe diagonala unui triunghi se afla un aparator. Jucatorii din
cercuri dupa efectuarea unor pase execute tintiri. Aparatorul nu paraseste un 6 min.
anumit spatiu delimitat
A7 Exercitiul complex cu accent pe aparare 6 min
A8 Aparare pe terenul de joc parcurgdnd toate spatiile de joc. Aparatorul Ex
beneficiaza de prevederile regulamentului (timp nelimiatat)

Greseli frecvente:

-nu se stadpanesc bine elementele apararii;

-nu se tine cont de momentul potrivit de trecere dintr-un spatiu in altul,;

-nu se sine cont de avantajul conferit de regulament la iesirea mingilor din teren;
-jucatorul cauta sa treacd in viteza peste liniile se sosire si scapare, neglijind apararea;
-blocaj slab ce sparge apararea.

Indicatii metodice:

-se va asigura formarea stilului propriu de aparare bazat pe calitatile individuale;

-in aparare se vor folosii toate procedeele cum ar fi: prinderea mingilor, respingerea mingilor,
interceptarea mingilor, trecerea rapida in spatiul urmator, pe pasa inapoi, prin marcaj asupra
adversarului, prin coordonarea intrarilor pe cele doud culoare.
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SCOALA GIMNAZIALA "AURELIAN STANCIU" SALCEA
DISCIPLINA: EDUCATIE FIZICA SI SPORT

ANUL SCOLAR: 2019-2020

PROFESOR: GALATEANU IOAN SORIN

ECHIPA REPREZENTATIVA, grupa experiment (GE)

Tabelul A12.7. Mijloace specifice jocului sportiv oina incluse in proiectarea unititilor de
invatare

NF. crt. Continuturi de invatare Dozare
Tactica echipei la béitaie — TCD.
TCD.1 | Un jucator executd aruncari (batdi) pe culoarul de intoarcere, iar grupa de 2 3x
jucatori pleaca si alerga pe culoarul de ducere,
TCD.2 | Pe bataie pe culoarul de ducere, grupa se intoarce pe culoarul de intoarcere 3x
TCD.3 | Pe bataie tactica in triunghiul doi Intoarcere, grupele pleaca pe culoarul de 3x
ducere
TCD.4 | Pe bataie tactica in triunghiul unu ducere, grupa pleacd si se intoarce pe 3x
culoarul de ducere
TCD.5 | Aparare colectiva in careul unu si doi intoarcere cu doi aparatori si asumarea 6 min
unor sarcini de catre cei mai buni aparatori '
TCD.6 | Executarea de treceri de cétre aparatori in spatiul urmétor pe pasa inapoi 3x
TCD.7 | Executarea de marcaje asupra atacantilor de citre doi aparatori si trecerea 6 min
celui de-al treilea '
TCD.8 | Prinsul la mijloc 6 min.
TCD.9 | Exercitiul complex .
i 6 min.
TCD.10 | Joc bilateral. Oina in 6 .
20 min.
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SCOALA GIMNAZIALA "AURELIAN STANCIU" SALCEA
DISCIPLINA: EDUCATIE FIZICA SI SPORT

ANUL SCOLAR: 2019-2020

PROFESOR: GALATEANU IOAN SORIN

ECHIPA REPREZENTATIVA, grupa experiment (GE)

Tabelul A12.8. Mijloace specifice jocului sportiv oina incluse in proiectarea unititilor de
invatare

NI crt. Continuturi de invatare Dozare
Tactica echipei de la prindere — TCO.
TCO.1 | Jucétorii asezati in teren, efectueaza pase. La semnal mingea va fi trimisa in 6 min
cel mai scurt timp in spatiul indicat de cétre profesor '
TCO.2 | Exercitiul complex 6 min.
TCO.3 | Exercitiul complex efectuat in ordinea careurilor 6 min
TCO.4 | Exersarea jocului in fiecare careu cu fixarea locului la dublaj si locul unde se 6 min
va trimite mingea '
TCO.5 | Exersarea jocului in triunghi cu fixarea locului unde se dubleazd, cine 6 min
dubleaza, unde se trimit mingile recuperate '
TCO.6 | Prinsul la mijloc 6 min.
TCO.7 | Joc bilateral. Oina 1n 6 20 min.
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SCOALA GIMNAZIALA "AURELIAN STANCIU" SALCEA
DISCIPLINA: EDUCATIE FIZICA SI SPORT

ANUL SCOLAR: 2019-2020

PROFESOR: GALATEANU IOAN SORIN

ECHIPA REPREZENTATIVA, grupa experiment (GE)

Tabelul A12.9. Mijloace specifice jocului sportiv oina incluse in proiectarea unititilor de
invatare

N crt. Continuturi de invatare Dozare
Circuite pentru consolidarea procedeelor tehnice-C1
Atelierl | Pase 1n linie cate 4 cu intoarcere 180° 6 min
Atelier2 | Aruncarea la tinta fixd, 8 metrii .
’ 6 min.
Atelier3 | Prinderea din zbor a mingii din propria aruncare 6 min
Atelierd | Bataie cu bastonul intr-un cauciuc auto 6 min

Precizari:
-numarul de elevi in atelier va fi de 4;
-circuitul se repeata de doua ori;

-pauza intre circuite va fi de 3 minute.

170




SCOALA GIMNAZIALA "AURELIAN STANCIU" SALCEA
DISCIPLINA: EDUCATIE FIZICA SI SPORT

ANUL SCOLAR: 2019-2020

PROFESOR: GALATEANU IOAN SORIN

ECHIPA REPREZENTATIVA, grupa experiment (GE)

Tabelul A12.10. Mijloace specifice jocului sportiv oina incluse in proiectarea unitatilor de
invatare

Continuturi de invitare
Nr. crt. ’ ’ Dozare
Circuite pentru consolidarea procedeelor tehnice-C2

Atelierl | Pase in careu cu vitezd mare, mingile sunt trimise si prinse jos 6 min
Atelier2 | Doua cupluri, tragator-aparator care executa tintiri si aparare la gard 6 min
Atelier3 | Doua cupluri, un elev aruncd mingile defectuos, celalalt executa oprirea 6 min

mingilor gi pasa rapida )
Atelier4 | Bataie cu bastonul folosind dispozitivul pentru servire 6 min

Precizari:
-numarul de elevi in atelier va fi de 4;
-circuitul se repeat de doua ori;

-pauza intre circuite va fi de 3 minute.
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SCOALA GIMNAZIALA "AURELIAN STANCIU" SALCEA
DISCIPLINA: EDUCATIE FIZICA SI SPORT

ANUL SCOLAR: 2019-2020

PROFESOR: GALATEANU IOAN SORIN

ECHIPA REPREZENTATIVA, grupa experiment (GE)

Tabelul A12.11. Mijloace specifice jocului sportiv oina incluse in proiectarea unitatilor de

invatare
Continuturi de invatare
Nr. crt. ’ ’ Dozare
Circuite pentru consolidarea procedeelor tehnice-C3
Atelierl | Pase in doi .
6 min.

Atelier2 | Aruncare la tintd fixa (8 metrii), recuperarea mingii si pasa unui coechipier

care executd acelasi lucru. Dupa paséd se revine la semnul de 8 metrii si se 6 min.

agteaptd urmatoarea executie
Atelier3 | Arunciri la distanta cu precizie 10x
Atelier4 | Servirea si bataia mingii cu bastonul (la gard) 6 min
Precizari:

-numarul de elevi 1n atelier va fi de 4;

-circuitul se repeat de doua ori;

-pauza intre circuite va fi de 3 minute.

172




Anexa 13

SCOALA GIMNAZIALA "AURELIAN STANCIU" SALCEA
DISCIPLINA: EDUCATIE FIZICA SI SPORT

ANUL SCOLAR: 2019-2020

PROFESOR: GALATEANU IOAN SORIN

ECHIPA REPREZENTATIVA, grupa experiment (GE)

Tabelul A13.1. Mijloace folosite pentru dezvoltarea calitatilor _motrice incluse in
proiectarea unitatilor de invitare

Continuturi de invatare
Nr. crt. ’ ’ Dozare
Calitatea motrica — Viteza — V.
V.1 Parcurgerea repetatd a unei diStante cu vitezd maxima 5x
V.2 | Alergarea de viteza cu tragerea partenerului de mana, apoi schimbarea rolurilor 5x
V. 3 Alergare usoara cu ridicarea bruscd a unui genunchi la semnal sonor, apoi joc de Ex
' glezne cu ridicarea unui genunchi la fiecare al treilea pas
V. 4 Alergare cu plecare din diferite pozitii, inalte, culcat pe spate, sezand, etc 5x
V. 5 Alergare usoard 1n jurul terenului; la semnal sonor intoarcere cu fata spre interior Ex
' si alergare de viteza pana la latura opusa acestuia
V. 6 Deplasare cu spatele, iar la semnal intoarcere si alergare de viteza 5x
Elevii pe doua linii fata in fata, la o distanta de 20-25 m; la primul semnal sonor
V.7 se efectuiazd sprint schimband locurile, urmat de executarea a 3 flotari; la 5x
urmatorul semnal revenire la locul initial
ri din diferi itii: cul hemui
V. 8 Starturi din diferite pozitii: culcat, ghemuit, etc Ex
V.9 Alergare de viteza pand la un jalon aflat la o distantd de 10-15 m, ocolire si Ex
) revenire la coada sirului
Fata n faté la o distantd de 10-15 m doud echipe. La semnal sonor alergare pana
V.10 |in dreptul unei linii trasate, alergare de viteza, atingerea linie cu piciorul si 5x
revenire la pozitia initiald
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SCOALA GIMNAZIALA "AURELIAN STANCIU" SALCEA
DISCIPLINA: EDUCATIE FIZICA SI SPORT

ANUL SCOLAR: 2019-2020

PROFESOR: GALATEANU IOAN SORIN

ECHIPA REPREZENTATIVA, grupa experiment (GE)

Tabelul A13.2. Mijloace folosite pentru dezvoltarea calititilor _motrice incluse in
proiectarea unitatilor de invitare

Continuturi de invitare

Nr. crt. Dozare
Calitatea motrici — Indeménarea — I.
Stand: ridicare pe varfuri, coborare pe célciie, cu diferite pozitii si miscari de
I 1 brate; indoirea trunchiului Tnainte cu ducerea bratelor in lateral 5x
i Stand : deplasare Tnainte si inapoi cu diferite miscari de brate la fiecare pas 5x
i3 Mers in echilibru pe bancé cu opriri si porniri la diferite semnale 5x
ia Alergare pe o banca de gimnastica cu aruncarea si prinderea unei mingi 5x
is Alergare peste obstacole asezate pe o banca de gimnastica Ex
A E t driblingului cu doud mingi .
i6 xecutarea driblingului cu doud ming 6 min.
i7 Aruncarea mingi deasupra capului, executarea a doud batdi din palme si 10x
' prinderea ei, de pe loc si din alergare
ig Conducerea (rostogolirea) unei mingi pe sol, pe o linie trasata Ex
iog Sarituri la coardd concomitant cu lovirea cu capul a unei mingi trimise de 10x
: partener
i 10 Mersul pe masurate in cea mai mare viteza, pe o linie trasata. Talpa piciorului Ex

din spate se lipeste de varful piciorului din fata.
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SCOALA GIMNAZIALA "AURELIAN STANCIU" SALCEA
DISCIPLINA: EDUCATIE FIZICA SI SPORT

ANUL SCOLAR: 2019-2020

PROFESOR: GALATEANU IOAN SORIN

ECHIPA REPREZENTATIVA, grupa experiment (GE)

Tabelul A13.3. Mijloace folosite pentru dezvoltarea calitatilor motrice
proiectarea unitatilor de invitare

incluse 1in

Continuturi de invitare

Nr. crt. Dozare
Calitatea motrica — Rezistenta — R.
R 1 Alergare cu intensitate moderata pe grupe, in sir pe o distantd de 100-150 m, cu ox
' schimbarea conducatorului si mentinerea aceluisi tempo

Alergari in grup neordonat, 8-10 elevi, In tempo moderat pe o distanta de 200-

R. 2 i 2X
300 m

R 3 Alergare pe teren variat pe o distantd de 300-500 m ox
Aruncarea la tinta fixd a mingilor de oina intercalate cu 2-3 alergari pe distanta

R. 4 L . o ’ 2X
de 75-100 m, dupa care se reiau aruncarile

R 5 Alergarea pe distanta de 200 m sub forma de stafeta %
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SCOALA GIMNAZIALA "AURELIAN STANCIU" SALCEA
DISCIPLINA: EDUCATIE FIZICA SI SPORT

ANUL SCOLAR: 2019-2020

PROFESOR: GALATEANU IOAN SORIN

ECHIPA REPREZENTATIVA, grupa experiment (GE)

Tabelul A13.4. Mijloace folosite pentru dezvoltarea calititilor _motrice
proiectarea unitatilor de invitare

incluse 1in

Continuturi de invitare

Nr. crt. Dozare
Calitatea motricia — Forta — F.
Culcat dorsal, cu o minge medicinala in palme, deasupra capului, indoiri si .
F.1 e ’ 3 min.
ridicari de brate
£ Sprijin culcat inainte: deplasare lateral cu ajutorul bratelor descriind un cerc 3 min
Calcat Tnainte cu palmele pe o minge medicinala, Indoirea si intinderea bratelor,
F.3 N = ’ 10x
cu desprinderi bruste de pe sol
£ 4 Stand sprijinit pe un obstacol, ridicari successive pe varful piciorului sprijinit 10x
E 5 Sarituri la banca de gimnastica de o partea si de cealalta a bancii 5x
F 6 Sarituri In lungime sub forma de concurs pe o distanta prestabilita 3x
E 7 Stand cu picioarele indoite, ducerea bratelor in sprijin inapoi si extensia 10x
' trunchiului
Eg Culcat facial cu talpile picioarele intre doua sipci ale spalierului, extensia 15x
' trunchiului cu revenire
Eg In sezut cu picioarele redicate la 45°, forfecarea picioarelor 10x
E 10 Culcat dorsal, cu picioarele intinse cu o minge medicinald intre ele. Ducerea 10x

mingii peste cap si revenire
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Anexa 14

SCOALA GIMNAZIALA "AURELIAN STANCIU" SALCEA
DISCIPLINA: EDUCATIE FIZICA SI SPORT

ANUL SCOLAR: 2019-2020

PROFESOR: GALATEANU IOAN SORIN

ECHIPA REPREZENTATIVA, grupa experiment (GE)

Tabelul A14.1. Jocuri dinamice incluse in proiectarea unititilor de invatare

Nr. crt. Continuturi de Invatare Dozare

Busita

Jocul se desfasoara intre doud echipe cu un numar egal de jucatori. Este un joc
care contribuie la perfectionarea elementelor tehnice si tactice. Acesta se
desfasoara de obicei pe terenul oficial de joc. Jucatorii sunt grupati la mijlocul
terenului. Un jucdtor aruncd mingea cat mai sus. Jucatorul care a prins mingea
poate efectua urmatoarele actiuni: fie paseazd mingea unui coechipier fie
tinteste un adversar. Se paseaza ori de cate ori adversarul este prea departe de
J.d. 1 | jucatorul care are mingea. Nu este permisa tintirea atunci cand adversarul este | 10 min.
mai aproare de 5 m. De asemenea jucatorul care a prins mingea nu are voie sa
fuga cu mingea spre adversar, ci este obligat sd paseze sau sa tinteasca din locul
unde se afla. Pasarea mingii se efectuiaza catre un coechipier care are distanta
regulamentara. Jucatorul care este in aparare farda minge poate sa efectuiaze un
marcaj fard a face obstructie. In caz de receptie a mingii sau a apararii mingii
echipa aflatd in aparare va prelua mingea. Dacd mingea a iesit afara din pasa sau
tintire ea va fi repusd in joc printr-o azvarlire in sus.

Mingea in cerc

Pe teren se traseaza un cerc de diamentrul aproximativ 2 m, in functie de
numdrul jucitorilor care participa la joc. In mijlocul cercului se traseaza un alt
cerc cu diamentrul de 10-20 cm, in care se aseaza mingea de oind. Jucatorii Se
aduna in jurul cercului, in afara lui, cu un picior pe circumferinta, cu trunchiul si
J.d. 2 | mana aplecate inspre minge. Fiecare jucator poartd un numar fixat de antrenor, | 10 min.
care se afla in afara spatiului de joc. Acesta la un moment dat striga un numar,
de exemplu 8. Jucatorul cu numarul 8 trebuie sa intre imediat in cerc, sa ridice
mimgea si sa tinteasca din interiorul cercului intr-unul dintre coechipieri, care
neauzindu-si numarul strigat se indeparteaza in cea mai mare viteza de cerc,
pentru a nu fi loviti.

Hilca

Jucatorii se impart In doud echipe. Pe teren se Inseamna locurile de scapare si
plecare. Echipa de la bataie se ageaza in spatiu denumit locul de plecare. Echipa
de la prindere se gaseste raspanditd in teren, in afara locurilor de scapare. Un
jucdtor din echipa de la bataie iese pe linia A, si aruncd mingea in sus. Cei din
echipa de la prindere cauti s-o prinda. Indati ce mingea a fost aruncati in sus,
jucdtorii de la bataie cautd s fugd catre ultima sc@pare care este mai mare, incat
J.d. 3 | sd cuprinda pe toti jucatorii. Celelalte scapari mici (1-4), sant facute ca sa | 10 min.
cuprindd maxim 4 jucatori. Cand mingea a fost prinsa si jucatorii care au iesit in
teren n-au ajuns la ultima scapare, pentru a evita lovirea, se pot refugia in aceste
mici spatii de scapare. Jucatorii de la prindere cautd sd prindd mingea si sa
loveasca pe unul dintre jucatorii care fug, Tnainte de a intra in spatiile mici sau
ultima scipare. Daci reusesc castiga jocul. In caz contrar, jocul continua prin
aruncarea din nou a mingii, fara sa se schimbe rolul. Rolul se schimba numai
atunci cand echipa de la prindere reuseste sa loveasca un adversar in teren.

Lupta pentru puncte
J.d. 4 | Jucatorii se impart, prin tragere la sorti, in doua echipe, avand un numar egal de 3x
jucdtori. Tot prin tragere la sorti se stabileste care echipa sa fie Intdia la bataie si
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care la prindere. In general, echipele se formeazi tinand cont de ordinea lor
numerica din timpul jocului si de tactica echipei. In acestd asezare, jucitorii se
servesc la bataia mingii exact ca in jocul oficial. Jucatorii de la bataie ocupa
locul indicat in teren, iar cei de la prindere, locul din zona de trei sferturi si de
fund. Rezervele sunt impartite la fiecare echipa In numar egal, ei batdnd dupa
jucatorii titulari. Fiecare jucator de la bataie are dreptul sa folosesca consecutive
5 mingi servite de coechipier. Orice minge batura in zona de trei sferturi sau
peste 65 m da dreptul la puncta suplimentare. Profesorul va contabiliza
punctele. Dupa ce toti jucatorii au efectuat bataia trec la prindere, si invers, cei
de prindere la bataie. Echipa care totalizeaza mai multe puncta castiga.

J.d.5

Vénatorul si ratele

Jucatorii se impart in doua echipe-una ,,vandtorii” iar ceilalti ,,ratele”. Vanatorii
ageazd pe marginea unui cerc, la distanta de de 5 m unul de altul (cercul are
diametrul de 30 m diamentru). in mijlocul cercului se aseazi ,ratele”. La
semnalul de incepere ,,vAndtorii’paseazd mingea intre ei, iar la momentul
potrivit Incerca sa loveasca in rate, care se lovesc. Jucatorul lovit este considerat
vanat si iese din joc. Cand ultima raté a fost lovita, jucdtorii isi schimba locurile.

3x

J.d.6

Mitraliera

Jucatorii se ageaza pe doud randuri, avind fiecare Tn mana cate o monge, cu fata
la perete, la o distanta de 15-20 m. In fata fiecirui sir se posteazi in pozitie de
apaarare cate un jucator, care reprezintd ,tinta”. La semnalul antrenorului
jucatorii ambelor randuri, in ordine, arunca fiecare mingea in jucatorul din
aparare, cautind sa-l loveasca. Cel din aparare cautd sa se apere cu mainile, prin
fente si sarituri. Jucatorul care reuseste sa-1 loveasca pe cel din aparare trece in
locul lui.

10 min.

Jd. 7

Mingea batutdi(cucurile)

Un jucitor avand in manad un baston de oina, sti la bataie. In urma lui, la 3 pasi
std un alt jucétor cu o minge (fruntagul). La prindere, restul jucatorilor in numar
de 10-12, stau imprastiati pe teren. Jucatorul care are mingea, o serveste pentru
bataie. Jucatorul de la bataie trebuie sa batda mingea drept sus,(cuc). Jucitorii de
la prindere incearca sa prindd mingea. Dacd mingea a fost prinsd, jucatorul
respectiv trece in locul fruntasului, care la randul sdu trece la bataie si bate
mingea pana cand aceasta este prinsa din nou.

10 min.

J.d. 8

Téca in doi

Se joaca intre doud echipe a cate doi jucatori, cu doua bete de oind si o minge.
Pe un teren cu iarba se sapa gropi cat pumnul, la o distantd de 15 m, una de alta.
O echipa se aseaza la bataie si cealaltd la prindere. Jucatorii de la bataie stau cu
betele in gropi, iar cei de la prindere aruncd mingea in partea opusd pentru ca
jucdtorul de la bataie sd o loveasca cu batul. Dupa ce mingea a fost lovita,
jucdtorii de la bataie trebuie sd treaca in fugd unul spre altul la mijlocul
terenului, pentru a-si lovii betele, adica isi dau taca, inainte ca cel de prindere sa
fi adus mingea 1n joc mingea batutd. Dupa aceasta se reintorc la locurile lor.
Jucédtorii de la prindere cautd sd readucd mingea in joc, pentru ca unul din
jucatorii aceleasi echipe sa o introduce intr-una din gropile jucatorilor de la
prindere. Dacd reusesc sa facd acest lucru Tnainte ca jucatorii sa fi introdus
betele in gropi, atunci echipele se schimba. Jocul se poate juca si cu echipe de 4
jucatori.

10 min.

J.d. 9

Mingea cdlare

Doua echipe, cu un numar egal de jucatori, se aseaza in cerc pe doua randuri, n
asa fel ancat jucatorii formeaza o echipa sa se gaseasca 1n acelasi rand. Se trage
la sorti pentru a vedea care echipa incaleca intdi. Cei care trebuie sa incalece
trebuie sa se ageze 1n randul al doilea din cerc, pentru ca sa incalece pe tovards
sus din fatd. Jucdtorii care incaleca trebuie sd aiba mainile libere. Célaretii incep
sd paseze mingea intre ei, cu multd grija fara sa o scape pe sol. Daca unul din
jucatorii care este calare scapd mingea, se schimba echipele. Regula: caii nu au

10 min.
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voie sa se miste din loc.

J.d. 10

Fereste capul

Jucatori sunt impartiti in doud echipe. Echipele se ageaza pe doua siruri, inapoia
unei linii trase pe pamant. in fata fiecarui sir, la o distantd de 10-15 m, sti un
jucator, capitanul echipei, care tine mingea. La un semnal, capitanul de echipa
aruncd mingra primului jucator din sirul respectiv, care trebuie sd o paseze
imediat inapoi, dupa care se ghemuieste, pentru a permite capitanului de echipa
sd paseze mingea celui de al doile jucdtor, care face la fel ca si primul. Jocul
continua pand cand ultimul jucator a pasat si striga ,,gata,,. Echipa care termina
prima castiga.

10 min.

J.d. 11

Fereste picioarele

Jucatorii sunt asezati intr-un cerc cu diametrul de 15-20 m. Un jucator sta la
mijlocul cercului. Jucatorii care formeaza cercul incearca sa loveascé cu mingea
picioarele celui din interiorul cercului, care trebuie sa alerge, sa se fereasca, sau
sa sard, pentru a nu fi lovit. Daca este atins de minge va schimba locul cu cel
care |-a ochit.

10 min.

J.d. 12

Hoina

Doi jucitori stau fatd in fatd, la o distantd de 20 m, unul fatd de celalalt. Intre
acestia la mijloc se aseaza unul sau doi jucatori. Cei de pe margine paseaza
mingea si la momentul potrivit incearca sa loveasca adversarii. Cel/cei de la
mijloc se apara de lovituri, fie prinzand mingea, fie aparandu-se de ea. Pentru
fiecare lovitura reusiti se primeste un punct. In cazul in care jucitorii care nu
reusesc sa loveascd de mai multe ori se schimba rolurile.

10 min.

J.d. 13

Mingea in perete

Jucédtorii se aseaza pe doud siruri, cu fata la perete, distanta dintre ei 5-8 m.
Primul aruncd mingea in perete si alergd, o recupereazi, apoi o paseaza
jucatorului care urmeaza, dupa care trece la coada sirului.sirul care termina cel
mai rapid jocul este declarant castigator.

10 min.

J.d. 14

Culesul cartofilor

Jucitorii sunt impartiti in numar egal, pe 3-4 siruri. In fata fiecarui sir se afli la
o0 distanta de 2 m, unul de celdlalt 5 copete. Pe fiecare copeta se pune cate 0
minge de oina (cartof). La semnalul sonor, primii pleaca si ,,culeg,, cartofii, i
predau urmatorilor din sir, care au sarcina de a 1i planta si tot asa, pana la
ultimul jucator. Castiga echipa care termind prima si striga ,,gata,,.

3x
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PROIECT DIDACTIC

Scoala Gimnaziala ,,Aurelian Stanciu” Salcea
Profesor Galateanu loan Sorin

Data:

Clasa: Echipa reprezentativa de oina a scolii

Locul de desfasurare:terenul de sport al scolii

Efectiv:
Metode:explicatia,conversatia,demonstratia,exersarea;
Durata: 50 minute

Spatiu si materiale necesare:-mingi de oina, bastoane;

Competente:
Dezvoltarea capacitatii de executie a miscarilor:
Dezvoltarea unor calitati moral-volitive (cinste,corectitudine,disciplind):
Sa mentind postura corectd a corpului In actiuni dinamice si pozitii statice.

Obiective instructiv-educative:
Continuarea Invatarii si consolidarii elementelor tehnico-tactice invatate;
Invitarea tacticii jocului de oini;
Imbunititirea indicilor de fortd specifica;
Temele si obiectivele lectiei:

T1: invitarea elementelor tehnico-tactice fundamentale jocului de oini:
Alergarea pe culoar;
Alcatuirea grupelor defensive in vederea intrarii in teren;
Intrarea in joc;
T2:Perfectionea in jocul bilateral:
T3: Dezvoltarea calititilor motrice — forta specifica;
180
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Secventele Obiective instructive- Continut (sisteme de actionare) Dozare Strategii didactice Obs
lectiei educative Formatii de lucru
Indicatii metodice
Secventa 1 Asigurarea ordinii si | Adunarea elevilor in linie pe un rand | 2 min.
Organizarea | disciplinei pentru inceputul | pentru raport. Alinierea;
Col?ectivului lec‘giepi ’ P ?\nun‘gareg temelor lectiei; OOOOOO
de elevi-2’ Intoarceri pe loc, la stanga, la dreapta, la
stanga imprejur;
Secventa 2 | Asigurarea unui grad optim | Mers, alergare in diferite variante; 2 min. | Deplasare in coloana cate unul
Pregatirea de excitabilitate; Exercitii pentru segmentele si partile ale | 2 min. —
organismului | captarea atentiei si interesul | corpului efectuate din mers; GOO\‘—’ OO0
pentru efort- | elevilor Exercitii tip suveicd executate cu mingea | 4 min.
8’ stimularea treptatd a marilor | de oina; OO0 ——— OOQ'
functii —
Secventa 3 Invatarea  alergarii  pe | l.Invdtarea elementelor tehnico-tactice
Realizarea te | culoar ; fundamentale Nu se mai alearga dupa semnal
temelor a) Alergarea pe culoar : Se va urmadrii organizarea corecta
lectiei 28’ -pe grupe de 4 in linie plecari in alergare la a apararii
primul semnal. La al doilea semnal, | 8 min.

intoarcere in pozitie de aparare ;

-pe grupe de 4 in linie plecari in alergare
cu vitezd la primul semnal. Oprire si
organizarea apdararii la al doilea semnal.
Intoarceri si alergare la al treilea semnal.

Lo
Y @

OOOO

Se vor alcatuii grupe de doi
jucdtori, unul bun aparator si
celalalt cu aparare vulnerabila
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2 min.

b) Alcatuirea grupelor defensive in vederea 00
Formarea ideei de | intrarii in joc 00
intrajutorare in cadrul grupei roYe)
de doi jucatori T 1
t |
t !
¢) Intrarea 1n joc. ' | J’ J'
1.Grupe de doi elevi, in spatele liniilor de | 8 min.
Sesizarea momentului cand | plecare pe ambele culoare, plecari atunci | | |
mingea paraseste palma | cind mingea paraseste palma celui care oo O
elevului care serveste serveste oo
oo
Se vor respecta toate regulile
2.Perfectionarea in jocul bilateral 10 min. | Se vor folosii toate elementele
-oina in 6 tehnice invatate
Secventa 4 Imbunititirea indicilor fortei | Bataia cu bastonul Se va urmadrii ca pozitia celui care
Dezvoltarea | membrelor superioare -in fata gardului, pe perechi, un elev | 8 min. | bate sa fie corecta
calitatilor serveste mingea, celalalt bate zece lovituri
motrice -8’ dupa care rolul se schimba
Secventa 5 Reducerea functiilor | Mers cu miscari libere de brate, miscari de | 2 min.
Revenirea organismului  la  starea | respiratie
organismului | apropiatda de cea dinaintea
dupa efort-2” | efortului
Segventa 6 Formarea capacitatii de Adunarea pe doua randuri
Concluzii, autoapreciere Aprecieri pozitive si negative
aprecieri, 2 min.
recomandari-
PR
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P12

P14
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B.Tintirea

O Locul jucatorului

= == Deplasarea jucitorului

h Pasa

Tinta fixa

~

=
>

oooaf;ﬁo
/7

@ Noul loc al jucitorului

® Apdéritor
Tintire

=+

Tinta mobila

8-10m

-« —p

OF——#|00 00O

T4
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C.Oprirea mingilor

05
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D Aparerea

AS

»
>

A5

CS
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E.Tactica echipei la prindere
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Exemplul 13 - In careul 2 intoarcere: TeO3

M3i
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F.Prinsul la mijloc

©- MId M2d ‘,,@
VRN

I
@‘\ |
~

——=0) = ————-

Ducere

M2i Intoarcere
-—

Exemplul 1 - Mingea este prinsd de M21:TcO6

Ducere
N M3d

Intoarcere

Exemplul 2 - Mingea este prinsd de Fundas:TcO6
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Anexa 17

Legenda:

O Locul jucatorului

<— == Deplasarea jucatorului

Pasa

Noul loc al jucatorului

B
D
® Aparator

Tintire
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Anexa 18. Fotografii din timpul activitatii
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Anexa 19. Acte de implementare

Oras Salcea - judetul Suceava ‘
Calea Sucevei f.n,
CIF: 14117591
/ 1!'_9230-529 12
MEMsavityahoo com

2094 /17.08.2021

/05 MINISTERUL
- lg)): EDUCATIEI
S| CERCETARII

ADEVERINTA

Prin prezenta se adevereste ca, domnul profesor GALATEANU IOAN SORIN, cadru didactic la Scoala
Gimnaziald ,, Aurelian Stanciu”, oras Salcea, judeful Suceava, in anii scolari 2017-2021, a realizat un studiu
stiinific cu tema ,, Pregitirea sportiva a echipei de oind la nivelul ciclului gimnazial™.

Domnul profesor a realizat in cadrul unitajii noastre experimentul §i totodatd a propus in cadrul catedrei
de specialitate un model de programa cu mijloace de acfionare din jocul de oind in vederea realizdrii unci pregitiri

sportive cficiente la nivelul echipei reprezentative de oind la nivelul ciclului gimnazial.

Eliberdm prezenta in vederea susfinerii tezei finale de doctorat.

Director, Secretar gef,

Prof. loan Sorin Galdjeanu Laura Ichim

A
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Ministerul Educatiei gi Cercetdrii

N4 7
2B ‘*.“, &“&
LICEUL TEHNOLOGIC “MIHAI EMINESCU”
DUMBRAVENI - SUCEAVA
Tel./Fax 0230-535014

e-mail:grupscolardumbraveni@yahoo.com

Eco-Schools

Nr. 34#.) din 8.07.2021

ADEVERINTA

Prin prezenta se adevereste cd, domnul profesor GALATEANU IOAN SORIN, cadru
didactic la Scoala Gimnaziala ,, Aurelian Stanciu”, orag Salcea, judetul Suceava, in anii gcolari
2017-2021, a realizat un studiu stiinfific cu tema ,, Pregitirea sportiva a echipei de oind la
nivelul ciclului gimnazial”.

Domnul profesor a realizat in cadrul unitatii noastre experimentul §i totodata a propus
in cadrul catedrei de specialitate un model de programi cu mijloace de acfionare din jocul de
oini in vederea realizirii unei pregitiri sportive eficiente la nivelul echipei reprezentative de
oini la nivelul ciclului gimnazial.

Eliberaim prezenta in vederea susfinerii tezei finale de doctorat.

Director, Secretar —gef,

Prof. Apetrei Mihaela Nechifor Mihaela
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ROMANIA

F o FEDERATIA ROMANA DE OINA

FEDERATIA ROMANA DE OINA Sediul: Strada Aleea Magnoliei, nr. 2, Bl. L4, ap. 110, Constanta;
OINA Telefon: 0735 /176 186;
Traditie si originalitate E-mail: nicudbr @yahoo.com;
in sportul romanesc www.froina.ro

Nr. 211 din 10.04.2023

ADEVERINTA

Prin prezenta se adevereste ca, domnul profesor GALATEANU IOAN SORIN,
cadru didactic la Scoala Gimnaziala ,,Aurelian Stanciu”, oras Salcea, judetul Suceava, in
anii scolari 2017-2021, a realizat un studiu stiintific cu tema ,, Pregétirea sportiva a echipei
de oina la nivelul ciclului gimnazial”.

Domnul profesor a prezentat in cadrul programului de perfectionare profesionala
si metodica a antrenorilor, desfasurat in localitatea Vatra Dornei in perioada 18-20
noiembrie 2022, metode si mijloace din jocul de oind, implementate in cadrul pregatirii
sportive la nivelul unei echipe reprezentative scolare de oina.

Eliberam prezenta in vederea sustinerii tezei finale de doctorat.

PRESEDINTE

NICOLAE DOBRE

201




DECLARATIA PRIVIND ASUMAREA RASPUNDERII

Subsemnatul, Galateanu Ioan Sorin, declar pe propria raspundere ca materialele
prezentate in lucrarea de doctorat sunt rezultatul propriilor cercetari si realizari stiingifice.
Constientizez ca, in caz contrar, urmeaza sa suport consecintele in conformitate cu legislatia in

vigoare.

Galateanu Ioan Sorin Data: 19.09.2023
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INFORMATII
PERSONALE

GALATEANU IOAN SORIN

9@ Mirisesti, nr. 19, Cod postal 720188, mun. SUCEAVA, JUDETUL
SUCEAVA
. 0722222542

= soringalateanu@yahoo.com
® Sorin Giliteanu

Sexul MASCULIN | Data nasterii 19/06/1971 | Nationalitatea ROMANA

EXPERIENTA PROFESIONALA

1991 — 2009 ACTIVITATE DESFASURATA IN MEDIU PRIVAT
Economie
2009 — pani in prezent PROFESOR TITULAR

Scoala Gimnaziala AURELIAN STANCIU, Salcea, jud. Suceava
Invatamant — Educatie. Educatie fizica si sport

2016 — pana in prezent DIRECTOR
§coala Gimnaziala AURELIAN STANCIU, Salcea, jud. Suceava
Invatamant — Educatie. Educatie fizica si sport

2016 — pana in prezent METODIST
Inspectoratul Scolar al Judetului Suceava
Invatamant — Educatie. Educatie fizica si sport

2016 — pana in prezent MEMBRU N CONSILIUL CONSULTATIV LA DISCIPLINA
EDUCATIE FIZICA SI SPORT
Inspectoratul Scolar al Judetului Suceava
Invatamant — Educatie. Educatie fizica si sport

EDUCATIE SI FORMARE

2017 — 2021 DOCTORAND
Universitatea de Stat, Scoala Doctorala Chisinau, Rep. Moldova

2015-Prezent Membru in Comisia Judeteana de Organizare si desfasurare a Olimpiadei
Nationale a Sportului Scolar
Inspectoratul Scolar al Judetului Suceava

2009 —-2011 Universitatea din Pitesti
Specializarea: Sport, turism si activitati de timp liber

Titlu de MASTER. Ciclul Il — Studii universitare de master

2006 — 2009 Universitatea din Pitegti
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COMPETENTE PERSONALE

Limba materna
Alte limbi straine cunoscute

Competente de comunicare

Specializarea: Educatie fizica si sportiva
Licentiat in educatie fizica si sportiva
Ciclul I — Studii iniversitare de licenta

Romana
Engleza — citire: bine; scriere: bine; convesatie: bine.

- capacitate de relationare;

- abilitate 1n relatiile interumane;

- abilitate de a lucra in echipa;

- abilitate de a lucra in medii ;multiculturale;
- adaptabilitate in fata unor situatii noi.

Competente organizationale/manageriale

- abilitati in managementul organizational

- abilitati In planificarea activitatii

- abilitati de analiza si sinteza

- capacitate de gestionare corectd a timpului de realizare a unei sarcini
- abilitati In aplicarea si respectarea regurilor

- bun organizator.

Competente dobandite la locul de munca

2022

2019

2016

2016
2015-2016
2015—-Prezent
2014

2013
2012

2013
2012
2011

2010

Competente digitale

Performante

Gradul didactic I, anul 2018

Gradul didactic 1, anul 2015

Managementul implementarii eficiente a curricumului national.
Manager-CRED

Managementul Calitatii in Educatie - Casa Corpului Didactic George
Tofan, Suceava (Romania)

Corpul de metodisti-partener activ in formarea cadrelor didactice
Casa Corpului Didactic, Suceava

Comunicare in limba engleza Ministerul Muncii/ministerul Educatiei
Nationale/Asocia ia Didakticos

Dezvoltarea competen elor de leader in managementul educational
Ministerul Educatiei si Cercetarii Stiintifice/CNDRU EUROSTUDY
Membru al corpului national de experti in management educational
Ministerul Educatiei si Cercetarii Stiintifice, Bucuresti (Romania)
Educatie prin sah in Invatamantul preuniversitar Casa Corpului Didactic
Suceava

Manager Sportiv S.C. Info Educatia S.r.l., Iagi (Romania)
Management Educational National Asociatia Didakticos/M.E.C.T.S.,
Timisoara

Utilizarea avansata a instrumentelor TIC Ministerul Educatiei Nationale,
Bucuresti (Roménia)

Profesor formator in oina Federatia Romana de Oinad (Romania)
Atestat de formare Continua a Personalului Didactic-Mentalitati
Europene Ministerul Educatiei si Cercetarii, Tineretului Si Sportului
Universitatii, Suceava (Romania)

Dimensiuni Europene ale Managementului Institutional National Casa
Corpului Didactic, Suceava

Definitivatul in invatamant, anul 2011

Cunostinte operare PC Microsoft Office, AcdSee, Photoshop. Instalari:
Windows drivere, periferice, navigare pe internet, download.

Locul I, ONSS, 2014, oina cu echipa reprezentativa a scolii, etapa
nationala

Locul I, ONSS, 2015, atletism, individual, etapa nationala;
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Locul II, ONSS, oind, cu echipa reprezentativa a scolii, etapa nationala;
Permis de conducere Categoria B
Informatii suplimentare — Publicatii

1. Studiu cu privire la directiile de dezvoltare ale jocului de oind,Galateanu loan Sorin, Stiinta culturii
fizice, revista teoretico-gtiinticd. Nr.38/2 2021. p.7-15. Czu 796,328. Universitatea de Stat de Educatie
Fizica, Chisindu, Rep. Moldova;

2. A study on the motricity level of students who play Romanian game oina in secondary school,
Galateanu Ioan Sorin, ACROSS, www.across_jurnal.com, ISSN 2602-1463, Vol 5 No 4 (2022): Health,
sports and Physical Education; Conferinta Internationala ,,Interdisiciplinaritate si cooperare in cercetarea
transfrontaliera” Chisinau, Republica Moldova, 2-4 decembrie 2021;

3. Methodological Landmarks in Teaching the Oina Game in Secondary Schools , Galateanu loan Sorin,
Ghervan Petru , The 4th Edition of the International Conference Galati; SEC — IASR 2019,“Sports,
Education, Culture - Interdisciplinary Approaches in Scientific Research” 7 th — 8 th JUNE, 2019;

4. Morphofunctional and psychomotrical aspects of the pupils from secondary schools, loan Sorin
Galateanu, Petru Ghervan, the annals of the "stefan cel mare™ university ISSN — 1844 — 9131, eISSN
2601 — 341X Volum XIllI issue 1/ 2019, pag 81-89;

5. Studiu privind pregatirea echipei reprezentative scolare de oina in inva dméantul gimnazial, Gélateanu
Sorin, Benedek Florian, ISSN: 1857-4114 ISSN: 2537- 6438, Stiinta culturii fizice Revista teoretico-
stiintifica, Nr. 33/1 2019, pag 5-29; 2019

6. Anthropometric analysis of the pupils who play the Romanian game oina in the secondary school, 8th
International Scientific Conference (ISCB), Achievements and Prospects in the Field of Sports Science
and Physical Education within the Interdisciplinary European Education System" Galateanu loan Sorin,
ISSN 2069 — 2269; 2019

7. Ciubotaru Mihai, Leuciuc Florin Valentin, Gélateanu Sorin, Optimisation of technical preparation of a
great football school representatives teams, International Scientific Congress “Sport. Olympism.
Heaalth”, Chisinau, 13-15 of September, 2018

8. 3 Annual International Conference: Physical Education, Sport and Health,Pitesti, 19-20 of November
2010, Romania, coautor in lucrarea Determinarea eficientei actiunilor in functie de timpul de zbor al
mingii, de la preluarea din atac la ridicator pe nivele de evaluare; ISSN:1453-1194.

9. A 6- a Conferinta Internationald de Educatie Fizica si Sport,lasi,4-6 Noembrie 2010 coautor 1n lucrarea
Studiul experimental privind perfectionarea actiunilor individuale de atac si blocaj specifice zonei 4,
junioril,baieti, ISSN:2069-1610.
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