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REPERELE CONCEPTUALE ALE TEZEI 

Actualitatea şi importanta problemei cercetate. Stresul oxidativ este considerat unul din 

mecanismele cheie a multor procese patologice, precum neoplasmele, diabetul, boli 

neurodegenerative, cardiovasculare etc. Pro-oxidanții sunt frecvent asociați cu afectarea 

proteinelor, lipidelor și acizilor nucleici, iar prevenirea sau tratamentul acestor procese ține de 

mobilizarea sistemelor antioxidante proprii organismului sau de utilizarea din exterior a 

substanțelor capabile de a ameliora situația în stresul oxidativ [1].  

Utilizarea agenților antioxidanți sintetici, deseori se confruntă cu dezvoltarea reacțiilor 

adverse. Ultimele, pot fi considerate o normă în chimioterapia neoplasmelor, provocând pe scară 

largă mutații genetice, mielosupresie, imunosupresie, toxicitate cardiacă, pulmonară, hepatică, 

renală etc. Astfel dezvoltarea de noi medicamente, caracterizate prin funcții țintite și probleme 

adverse minore rămâne a fi o provocare pentru contemporaneitate.  

Compușii naturali pot exercita funcții profilactice sau terapeutice, eficiența cărora a fost 

dovedită pe tot parcursul evoluției omenirii. În literatura de specialitate sunt descrise multiple 

substanțe, oferite generos de către natură, precum flavonoizii, carotenoidele, vitaminele, acizii 

fenolici (caffeic, ferulic, galic), care de unii singuri sau în combinație manifestă proprietăți 

antioxidante, antiinflamatoare, imunomodulatoare, antitumorale etc. 

Taraxacum officinale G.H. Weber ex Wiggers (TO) este o plantă, a cărei conținut chimic și 

aplicări terapeutice incită medicina modernă pentru investigații aprofundate în oncologie, 

gastroenterologie și hepatologie, nefrologie, geriatrie etc. Fiind considerată o simplă buruiană, 

aceasta grație prezenței în componența sa a flavonoizilor, polifenolilor, vitaminelor și 

mineralelor și-a dovedit eficacitatea nu numai în medicina tradițională, dar și în calitate de sursă 

generoasă de substanțe cu funcție antitoxică, antioxidantă, antitumorală [2–5]. Benefice pentru 

sănătate s-au dovedit a fi toate părțile componente ale plantei: rădăcina, frunzele, tija, floarea și 

semințele, al căror conținut chimic este extrem de variabil, dependent de  condițiile climaterice, 

anotimpul de recoltare, calitatea solului, etc. 

Această plantă reprezintă o sursă promițătoare de medicamente grație implicării în multiple 

mecanisme de semnalizare prin intermediul  acțiunii asupra interleukinelor, NF-κB, Akt, MEK, 

ERK, sVCAM-1, MAPK, MMP, TNF etc [1-7]. Datorită multitudinii de componente, conținutul 

cărora este influențat de multipli factori, rezultatele acțiunii TO prezentate în literatura de 

specialitate frecvent țin de o singură parte componentă a plantei, de un singur tip de extractant și 

mecanism de acțiune. La moment lipsește un studiu comprehensiv, care ar pune în evidență și 

compara uni-momentan mai multe mecanisme de acțiune a extractelor de TO, realizate din 

diverse părți componente ale plantei cu diverși solvenți. 

Scopul cercetării a fost studiul compoziției chimice și a acțiunii in vitro a extractelor din 

TO în vederea elucidări mecanismelor biochimice de acțiune și a potențialului terapeutic. 

Obiectivele:  

1. Determinarea componenței chimice a extractelor din Taraxacum officinale prin cuantificarea 

conținutului total de flavonoizi, fenoli, fitosteroli și acizi hidroxicorici; 

2. Evaluarea acțiunii extractelor din Taraxacum officinale asupra enzimelor antioxidante și a 

homeostaziei tiol-disulfidice; 

3. Elucidarea acțiunii Taraxacum officinale asupra markerilor stresului oxidativ, potențialului 

aniradicalic, capacității antioxidante totale, masei și activității medii a antioxidanilor; 

4. Studiul acțiunii extractelor din Taraxacum officinale asupra viabilității celulare în culturi de 

tumori gliale; 

5. Stabilirea corelațiilor dintre conținutul chimic și mecanismul de acțiune ale extractelor din 

Taraxacum officinale. 
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Metodologia cercetării științifice. A fost realizat un studiu pluridimensional al 

compoziției chimice a extractelor din frunze și rădăcini de TO și a efectelor lor biologice in vitro. 

Pentru realizarea scopului și obiectivelor propuse s-a determinat conținutul de flavonoizi, 

polifenoli, fitosteroli și acizi hidroxicinamici în extractele hidro-etanolice și pe DMSO din frunze 

și rădăcini de TO. Ulterior, a fost descifrată acțiunea extractelor asupra sistemului antioxidant 

enzimatic, homeostaziei tiol-disulfidice, markerilor stresului oxidativ, potențialului antiradicalic, 

capacității antioxidante totale, masei substanțelor antioxidante, activității medii a antioxidanților 

și viabilității celulelor de gliom uman U-251 MG. 

Proiectul științific de doctorat a fost avizat pozitiv în cadrul Comitetului de Etică a 

Cercetării a USMF „Nicolae Testemițanu” (procesul verbal din 21.11.2019, nr.14).  

Lucrarea a fost realizată în cadrul Catedrei de biochimie și biochimie clinică, Laboratorului 

de biochimie și Centrului Științific al Medicamentului a USMF „Nicolae Testemițanu”. 

Noutatea ştiinţifică a rezultatelor. A fost efectuat un studiu complex, uni-momentan care 

a permis elucidarea şi detalierea compoziției chimice a TO și a mecanismelor biochimice ale 

acțiunii extractelor din TO.  

S-a stabilit că extractele din TO posedă acțiune modulatorie asupra markerilor stresului 

oxidativ și ai sistemului antioxidant, enzimatic și non-enzimatic, care este în funcție de  

conținutului de acizi fenolici. Cuantificarea conținutului de CTF, CTP, fitosteroli și acizi 

hidroxicinamici, a permis corelarea cu impactul asupra markerilor biochimici studiați și 

înaintarea unor ipoteze privind bazele moleculare ale efectelor modulatorii ale extractelor din 

TO. 

A fost identificată dependența atât a conținutului chimic, cât și efectelor biochimice și 

biologice de organul plantei (frunze sau rădăcini), tipul extractantului și concentrația lui, timpul 

de expunere și conținutul substanțelor biologic active în extract. S-a raportat că deși TO 

acționează într-o manieră dependentă de timp și concentrație, raportul compușilor chimici este 

mai important pentru manifestarea efectelor fie stimulatorii, fie inhibitorii.  

Semnificația teoretică a lucrării. Cercetarea în cauză a permis detalizarea mecanismelor 

de acțiune a extractelor din Taraxacum officinale, subliniind importanța cunoașterii concentrației 

și raportului dintre compușii bioactivi, care determină acțiunea modulatorie a acestei plante în 

cadrul mecanismelor biochimice studiate. 

Valoarea aplicativă a cercetării. Rezultatele obținute în cadrul estimării in vitro a 

particularităților biochimice de acțiune a extractelor din Taraxacum officinale fundamentează 

necesitatea de a descrie în studii arealului de creștere ale plantei  și organele ei anatomice, ale 

extractanților de diversă polaritate, a  metodelor utilizate în extragerea compușilor bioactivi 

pentru analiza pertinentă a rezultatelor și compararea lor. 

Implementarea în practică. Rezultatele obținute au fost implementate în activitatea 

didactică a Catedrei de biochimie și biochimie clinică, precum și în activitatea științifică a 

Laboratorului de biochimie a USMF „Nicolae Testemițanu”. 

Aprobarea rezultatelor științifice. Rezultatele acestui studiu au fost prezentate, la 

forumuri științifice naționale și internaționale, precum: Conferința științifică anuală Cercetarea 

în Biomedicină și Sănătate: Calitate, Excelență și Performanță USMF „N. Testemițanu”, 

Chișinău, 2020, 2021; The 8th International Medical Congress for Students and Young Doctors 

USMF „N. Testemițanu”, Chișinău, 2020; The 7
th

 International Conference Ecological & 

Environmental Chemistry, Chisinau, 2022; Medical drugs for humans. Modern issues of 

pharmacotherapy and prescription of medicine. Materials of the V International Scientific and 

Practical Conference, Kharkiv, Ukraine, 2021; Middle East International Conference on 
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contemporary scientific studies-V, Ankara, Turkey, 2021; Applications of Chemistry in 

Nanosciences and Biomaterials Engineering-NanoBioMat 2021, Bucharest, Romania, 2021; IV 

International Icontech Symposium on Innovative Surveys in Positive Sciences, Adana, Turkey, 

2021; Euroasia International Congress on Scientific Research and Recent Trends – VIII, 

Philippine Merchant Marine Academy, Zambale, Philippines, 2021; 2. International Scientific 

Research and Innovation Congress, Istanbul, Turkey, 2021; International Harran Health 

Sciences Congress-III. Harran University, Sanlıurfa, Turkey, 2021; 3rd International Сukurova 

Agriculture and Veterinary Congress, Adana, Turkey, 2021; 4th International African 

Conference on Current Studies, Bani Waleed University, Libya, 2021; International Anatolian 

Congress on Medicinal and Aromatic Plants, Arapgir Municipality, Malatya, Turkey; 

3.Uluslararasi Palandöken Bilimsel Çalişmalar Kongresi, Erzurum, Turkey, 2021; 

3.International Gobeklitepe Scientific Studies Congress, Şanliurfa, Turkey, 2021; International 

Modern Scientific Research Congress – II. Istanbul, Turkey, 2021; ISPEC 8
th

 International 

Conference on Agriculture, Animal Science and Rural Development. Bingol, Turkey, 2021; 2
nd

 

International Conference on Coffee and Cocoa, Bogota, Colombia, 2022; Cukurova 8
th

 

International Scientific Researches Conference, Adana, Turkey, 2022; Tashkent I
st
-International 

Congress on Modern Sciences Tashkent Chemical-Technological Institute, Tashkent, 

Uzbekistan, 2022; Hodja Akhmet Yassawi 6
th

 International Conference on Scientific Research, 

Lankaran, Azerbaijan, 2022; 2. International Dicle Scientific Studies and Innovation Congress. 

Diyarbakir, Turkey, 2022; Applications of Chemistry in Nanosciences and Biomaterials 

Engineering-NanoBioMat 2022, Bucharest, Romania, 2022; Chimia ecologică și a mediului. 

Ediția XX-a, Chisinau, 2022; Applications of Chemistry in Nanosciences and Biomaterials 

Engineering-NanoBioMat 2022, Bucharest, Romania, 2022; RSU RESEARCH 

WEEK/Knowledge  for use in practice, Riga, Latvia,  27-31 March, 2023; The 2nd International 

Electronic Conference on Biomedicines/ Medicinally Active Plants and Phytochemicals, 

Switzerland, 01-31 March, 2023.  

Publicații la tema tezei. Rezultatele cercetării au fost prezentate în 74 lucrări științifice, 

inclusiv 5 articole în reviste SCOPUS și alte baze de date internaționale, 2 articole în reviste din 

Registrul Național de profil, 1 articol în lucrările conferinței științifice naționale cu participare 

internațională. Totodată au fost obținute 3 certificate de inovator, 1 brevet de invenție și 3 acte de 

implementare a inovației în procesul științifico-practic. 

Volumul și structura tezei. Teza a fost prezentată pe 184 pagini, care includ toate 

elementele obligatorii stipulate de Ghidul în vigoare (2017), iconografic reprezentată prin 26 

tabele, 22 figuri, incluse în text și 22 anexe,  220 surse bibliografice. 

Cuvinte cheie: Taraxacum officinale, mecanisme biochimice, stresul oxidativ, sistem 

antioxidant, antioxidanți enzimatici, homeostazia tiol-disulfidică, viabilitatea celulară, 

glioblastom. 
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1. TARAXACUM OFFICINALE – COMPOZIȚIA CHIMICĂ ȘI MECANISME DE ACȚIUNE 

În cadrul acestui capitol s-a efectuat o sinteză a datelor existente în literatura de 

specialitate, având drept scop argumentarea studiului. S-au prezentat concentrat rezultatele 

analizei informației cu privire la caracteristica generală a speciei Taraxacum, compoziția chimică 

a plantei, descifrând componența în dependență de partea plantei, arealul geografic și tipul 

extractantului. Totodată, au fost discutate și mecanismele de acțiune a extractelor sumare sau a 

compușilor solitari extrași din Taraxacum officinale, punând accent pe rezultatele controversate 

sau absența anumitor date. 

 

2. MATERIALE ȘI METODE DE STUDIU A CONȚINUTULUI EXTRACTELOR 

DIN TARAXACUM OFFICINALE ȘI MECANISMELOR LOR DE ACȚIUNE 

Caracteristica materialului inclus în studiu. În calitate de materie primă au servit plantele 

de Taraxacum officinale F. H. Wigg recoltate din mediul natural (flora spontană, 47 4' 8" Nord, 

28 40' 47" Est). Frunzele și rădăcinile separat, au fost uscate la întuneric, la temperatura camerei, 

timp de 2 săptămâni. Materia primă uscată a fost mărunțită cu ajutorul râșniței de cafea (Scarlett 

Coffee grinder SC-4145). Pulberea obținută a fost stocată în eprubete din polistiren transparente, 

cu dop ermetic, la întuneric, la temperatura camerei. 

Prepararea extractelor din TO. Din materia primă, frunze și rădăcini au fost preparate 

separat un șir de extracte. Pentru prepararea solvenților au fost utilizați: apa deionizată (Adrona 

Crystal), DMSO (Dimethyl sulfoxide, Sigma, DE), alcoolul etilic – 96% (Luxfarmol, MD), din 

care s-a obținut alcool etilic de diferite concentrații (20%, 50% și 80%). 

Raportul biomasă (g)/extractant (mL) utilizat a fost de 1 g/10 mL. Extragerea a fost 

efectuată la temperatura camerei în baloane de sticlă cu volum de 100 mL, timp de 24 ore.  

Concentrația finală a DMSO (<0.1%) în extracte a fost aleasă în conformitate cu datele 

literaturii [6, 7]. Această concentrație nu afectează integritatea celulei, nu influențează 

proliferarea celulară și nu posedă efect citotoxic.  

Analiza statistică a rezultatelor. Rezultatele studiului au fost stocate și grupate în baza de 

date MS Access 2007 (Microsoft Office 2007). Analiza statistică a fost efectuată cu ajutorul 

softurilor GraphPad 8.0 (GraphPad Prism Software, v.8, San Diego, CA) și WINSTAT (R. Fitch 

Software, DE). Au fost calculate: mediile și deviațiile standard (X±DS), intervalul de încredere 

(95% IÎ), indicele IC50 (concentraţia molară a unei substanţe necesară să blocheze un răspuns cu 

50% din intervalul de activitate între minim şi maxim faţă de control). Corelațiile au fost 

efectuate după Spearman (rs), diferența statistică dintre grupuri fiind evaluată prin Mann-

Whitney U test. Gestionarea referințelor bibliografice a fost efectuată automat, utilizând softul 

integrat în Word 2007 și Chrome, Zotero 6.0.18 (www.zotero.org). 
 
 

3. COMPONENȚA CHIMICĂ A EXTRACTELOR DIN TARAXACUM 

OFFICINALE 

Determinarea conținutului total de flavonoizi s-a efectuat în baza metodei elaborate de 

Ordonez et al. (2006), modificată după Fulga et al. (2021) [8]. În calitate de substanță de 

referință a fost utilizat Dihydroquercetina (DHQE). Rezultatele au fost citite la 420 nm. 

Conţinutul total de polifenoli (CTP) a fost determinat prin metoda spectrofotometrică după 

Folin-Ciocalteu. Intensitatea colorării este proporţională cu cantitatea totală de compuşi 

polifenolici prezenţi în proba analizată și s-a măsurat la lungimea de undă de 760 nm [9].  

Evaluarea conținutului de fitosteroli a fost efectuată conform metodei elaborate în cadrul 

Laboratorului de biochimie al USMF „Nicolae Testemițanu” [10]. Intensitatea colorației este 

direct proporțională cu concentrația de β-sitosteroli, măsurată la 500 nm. Dozarea acizilor 

hidroxicorici s-a efectuat prin metoda HPLC-UV, descrisă în Farmacopeia Europeană pentru 

„Echinaceae purpureae herba” (Ph. Eur. 01/2008:1823) şi „Echinaceae purpureae radix” 

(01/2008:1824) și modificată de colaboratorii Centrului Științific al Medicamentului, pentru 

analiza extractelor de TO [11].  

http://www.zotero.org/
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Compoziția chimică a extractelor din frunze de Taraxacum officinale. Cel mai înalt 

conținut de flavonoizi a fost determinat în extractele pe etanol de 80% (6.52±0.15 mg/mL), deși 

diferențe statistic veridice cu extractele pe etanol de 50% (6.30±0.07 mg/mL) nu au fost 

determinate (rs=0.14, p=1.2) (tabelul 1). Cel mai scăzut conținut de flavonoizi a fost înregistrat în 

cazul extractului pe DMSO (0.50±0.03 mg/mL). Cel mai scăzut conținut total de polifenoli 

(CTP) a fost înregistrat la utilizarea etanolului de 80% (11.52±0.01 mg/mL) și DMSO 

(13.88±0.13 mg/mL). Lider după conținutul de CTP a fost extractul pe etanol de 50% 

(38.00±1.02 mg/mL).  

Evaluarea conținutului de fitosteroli a permis de a stabili că întâietatea de asemenea a 

revenit extractelor pe etanol de 50% (2.51±0.45 mg/mL), concentrația minimală fiind înregistrată 

în cazul extracției pe DMSO (0.38±0.01 mg/mL). 

Cea mai înaltă cantitate a acizilor hidroxicorici a fost înregistrată, în extractele pe etanol de 

50% (48.80±2.22 mg/mL), iar cea mai scăzută în cazul extractului pe etanol de 80% (4.96±0.39 

mg/mL) și DMSO (11.40±0.06 mg/mL). Extracția acidului caftaric a fost mai productivă în cazul 

etanolului de 50% (5.64±0.36 mg/mL), iar creșterea concentrației etanolului a diminuat brusc 

acest proces (0.18±0.001 mg/mL). Aceeași eficiență a extractelor a fost determinată și în cazul 

extracției acidului cicoric. Pentru acidul clorogenic cel mai eficient extractant a fost etanolul de 

50% (1.16±0.14 mg/mL), iar conținutul minimal a fost determinat la utilizarea etanolului de 80% 

(0.29±0.003 mg/mL) și DMSO (0.29±0.002 mg/mL).  
 

Tabelul 1. Conținutul substanțelor biologic active în Taraxacum officinale 

Extractul 

X±DS (mg/mL) 

CTF  CTP Fitosteroli 

Suma 

acizilor 

hidroxicorici 

Acid 

caftaric 

Acid 

cicoric 

Acid 

clorogenic 

FDMSO 0.50±0.03 13.88±0.13 0.38±0.01 11.40±0.06 1.48±0.03 8.16±0.03 0.29±0.002 

RDMSO 0.60±0.06 4.04±0.22 0.34±0.001 1.07±0.001 0.10±0.001 0.76±0.01 0.11±0.001 

FEtOH20 4.61±0.001 31.40±1.08 1.11±0.12 33.80±1.72 5.16±0.11 23.80±1.11 0.88±0.01 

REtOH20 1.74±0.1 2.00±0.01 0.59±0.003 1.68±0.03 0.55±0.02 0.65±0.01 0.10±0.001 

FEtOH50 6.30±0.07 38.00±1.02 2.51±0.45 48.80±2.22 5.64±0.36 35.00±0.69 1.16±0.14 

REtOH50 0.96±0.09 4.86±0.01 0.44±0.01 8.00±0.93 0.74±0.01 5.34±0.41 0.65±0.05 

FEtOH80 6.52±0.15 11.52±0.01 2.34±0.40 4.96±0.39 0.18±0.001 2.26±0.11 0.29±0.003 

REtOH80 1.28±0.16 8.30±0.42 0.46±0.03 3.14±0.06 0.11±0.002 1.62±0.01 0.54±0.002 

Notă: CTF – conținutul total de flavonoizi, CTP – conținutul total de polifenoli. Concentrația 

extractelor: FDMSO – 110,000 µg/L, FEtOH20 – 140,000 µg/L, FEtOH50 – 150,000 µg/L, 

FEtOH80 – 40,000 µg/L, RDMSO – 145,000 µg/L, REtOH20 – 95,000 µg/L, REtOH50 – 

60,000 µg/L și REtOH80 – 50,000 µg/L. 
 

Compoziția chimică a extractelor din rădăcini de Taraxacum officinale. Flavonoizii au 

fost cel mai bine extrași la utilizarea etanolului de 20% (1.74±0.1 mg/mL) și 80% (1.28±0.16 

mg/mL), cantitatea minimă fiind înregistrată în extractul pe DMSO (0.60±0.06 mg/mL). 

Conținutul total de polifenoli a fost cel mai ridicat la utilizarea etanolului de 80% (8.30±0.42 

mg/mL), iar cel mai scăzut a fost în cazul etanolului de 20% (2.00±0.01 mg/mL) (tabelul 1). 

Extracția fitosterolilor s-a dovedit a fi mai eficientă în etanol de 20% (0.59±0.003 mg/mL), 

concentrația minimă fiind atestată la utilizarea DMSO (0.34±0.001 mg/mL). 

Cantitatea sumară a acizilor hidroxicorici s-a dovedit a fi mai mare la utilizarea etanolului 

de concentrație înaltă, 50% (8.00±0.93mg/mL) și 80% (3.14±0.06 mg/mL), iar extracția pe 

DMSO s-a dovedit a fi mai puțin eficientă (1.07±0.001 mg/mL). Extracția acidului caftaric a fost 

mai eficientă la utilizarea etanolului de 50% (0.74±0.01 mg/mL), cantitățile minime fiind 

înregistrate în extractele pe etanol de 80% (0.11±0.002 mg/mL) și DMSO (0.10±0.001 mg/mL). 

Acidul cicoric a fost maxim extras la utilizarea etanolului de 50% (5.34±0.41 mg/mL), iar 
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concentrația minimă a fost determinată în extractele pe etanol de 20% (0.65±0.01 mg/mL) și 

DMSO (0.76±0.01 mg/mL). Extracția acidului clorogenic s-a dovedit a fi mai eficientă în etanol 

de concentrație înaltă, 50% (0.65±0.05 mg/mL) și 80% (0.54±0.002 mg/mL), iar utilizarea 

etanolului de 20% (0.10±0.001 mg/mL) și DMSO (0.11±0.001 mg/mL) nu ar putea fi 

considerată ca cea mai bună alegere. 
 

4. INFLUENȚA EXTRACTELOR DIN TARAXACUM OFFICINALE ASUPRA 

SISTEMULUI ANTIOXIDANT ENZIMATIC ȘI HOMEOSTAZIEI             

TIOL-DISULFIDICE 

În cadrul acestui studiu am evaluat acțiunea extractelor din TO asupra sistemului 

antioxidant enzimatic (SOD, CAT, GPx, GST și GR), precum și conținutului de grupări tiolice 

totale și libere, glutationului total, precum și fracțiilor sale, oxidată și redusă. În calitate de sursă 

enzimatică au servit eritrocitele persoanelor sănătoase. Determinarea activităţii superoxid 

dismutazei (SOD) a fost efectuată conform procedeelor descrise de Дубинина Е.Е. (1983) și 

Разыграев А.В. (2006), în modificarea Tagadiuc et al. (2010) [12], a  catalazei (CAT, µM/gHb) 

– conform procedeului descris de Королюк et al. (1988), în modificația noastră [13], a glutation 

peroxidazei (GPx) – conform procedeului descris de Кулинский et al. (2007), în modificarea 

Tagadiuc et al. (2012) [14], a glutation S-transferazei (GST) – conform procedeului descris de 

Habig W. H. şi colab. (1974), în varianta modificată de Tagadiuc et al. (2012) [15] și a glutation 

reductazei (GR) a fost efectuată conform metodei descrisă de Кулинский В. И. et al. (2009), în 

modificarea lui Gudumac et al. [16]. Dozarea glutationului total a fost realizată conform 

procedeului descris de Akerboom et al. (1981), în modificarea propusă de Andronache et al. 

(2014) [17], a conţinutului de grupări tiolice ale proteinelor – conform procedeului de evaluare 

descris de Ellman et al. (1994) în modificaţia lui Gudumac et al. (2012), pe lizat eritrocitar [18]. 

Influența extractelor din TO asupra activității SOD (tabelul 2). Extractele TOF au 

stimulat activitatea SOD. Activitatea cea mai înaltă a SOD (50.71±0.12 u/gHb) a fost înregistrată 

după acțiunea extractelor realizate pe etanol de 20% (+85.4%, p=0.05) față de control. Toate 

extractele TOR au stimulat activitatea SOD statistic semnificativ. Cea mai impunătoare influență 

a fost înregistrată în cazul extractului pe DMSO (50.10±10.73 u/gHb, +83.9%, p=0.02), urmat de 

extractul realizat pe etanol de 50% (27.26±1.81 u/gHb sau +54.9%, p=0.05).  

Acțiunea extractelor din TO asupra activității CAT. Toate extractele cercetate au micșorat 

activitatea CAT, cu excepția extractului etanolic de 80% din frunze (43.83±1.18 µM/gHb sau 

+15.2%, p=0.05). Studiul de corelare nu a înregistrat asocieri statistic semnificative dintre 

activitatea CAT și concentrația etanolului din extractele de TOF (rs=-0.33, p=0.11). Cea mai 

impunătoare diminuare s-a determinat în urma acțiunii extractului de TOR pe DMSO 

(26.17±9.84 µM/gHb sau -42.3%, p=0.02). Activitatea CAT este invers proporțională la 

concentrația etanolului utilizat pentru extractele TOR (rs=-0.73, p=0.001). 

Influența extractelor din TO asupra activității GPx. Extractele TOF preponderent 

stimulează activitatea acestei enzime, cea mai înaltă activitate GPx înregistrându-se după 

influența extractelor realizate pe DMSO (255.74±19.60 µM/gHb sau +46.3%, p=0.05) și etanol 

de 20% (236.99±24.58 µM/gHb sau +45.7%, p=0.05). Cea mai pronunțată acțiune stimulatorie 

am determinat în cazul TOR pe etanol de 80% (221.97±6.37 µM/gHb sau +84%, p=0.05). 

Studiul statistic a pus în evidență o asociere medie, negativă dintre activitatea GPx și 

concentrația etanolului utilizat în extractele TOF (rs=-0.52, p=0.02). 

Acțiunea extractelor din TO asupra activității GST. Toate extractele realizate din TO au 

exercitat efecte stimulatorii. Cele mai promițătoare acțiuni au avut extractele TOF pe etanol de 

80% (29.71±1.38 µM/gHb sau +160%, p=0.05) și cel ale TOR pe DMSO (24.84±2.45 µM/gHb 

sau +72%, p=0.02), urmate de cele etanolice de 20% (26.39±0.46 µM/gHb; +28.9%, p=0.05) și 

50% (23.32±1.89 µM/gHb; +10%, p=0.04).  
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Tabelul 2. Activitatea enzimelor sistemului antioxidant și markerilor homeostaziei tiol-disulfidice în raport cu concentrația compușilor chimici testați 

Extractul 

(A) 

Activitatea enzimatică (media) Compuși chimici (mg/mL) 

SOD  

(u/gHb) 

CAT 

(µM/gHb) 

GPOx 

(µM/gHb) 

GST 

(µM/gHb) 

GR 

(µM/gHb) 
CTF CTP Fitosteroli 

Acizi 

hidroxicorici 

Acid 

cicoric 

Acid 

clorogenic 

Acid 

caftaric 

FDMSO 27.74 6.84 255.74 22.26 31.41 0.5 13.9 0.38 11.4 8.16 0.29 1.48 

FEtOH20 50.71 23.79 236.99 20.09 10.06 4.61 31.4 1.11 33.8 23.8 0.88 5.16 

FEtOH50 40.79 43.63 132.71 26.29 23.95 6.3 38 2.51 48.8 35 1.16 5.64 

FEtOH80 38.90 43.83 212.77 29.71 22.66 6.52 11.5 2.34 4.96 2.26 0.29 0.18 

RDMSO 50.10 26.17 184.16 24.84 18.29 0.6 4.04 0.34 1.07 0.76 0.11 0.1 

REtOH20 36.08 48.04 182.22 26.39 19.20 1.74 2 0.59 1.68 0.65 0.1 0.55 

REtOH50 42.23 41.88 141.07 23.32 20.42 0.96 4.86 0.44 8 5.34 0.65 0.74 

REtOH80 38.02 41.71 221.97 16.15 13.16 1.28 8.3 0.46 3.14 1.62 0.54 0.11 

 

Extractul 

(B) 

Marker (µM/gHb) Compuși chimici (mg/mL) 

SH libere 
SH 

total 

Glutation  

total 
GSH GSSG CTF CTP Fitosteroli 

Acizi 

hidroxicorici 

Acid 

cicoric 

Acid 

clorogenic 

Acid 

caftaric 

FDMSO 3.30 3.79 22.44 13.98 8.46 0.5 13.88 0.38 11.4 8.16 0.29 1.48 

FEtOH20 3.24 3.47 18.98 10.88 8.11 4.61 31.4 1.11 33.8 23.8 0.88 5.16 

FEtOH50 3.05 3.26 23.35 14.62 8.73 6.3 38 2.51 48.8 35 1.16 5.64 

FEtOH80 3.02 3.15 28.40 18.01 10.39 6.52 11.52 2.34 4.96 2.26 0.29 0.18 

RDMSO 3.23 3.53 17.34 13.32 4.02 0.6 4.04 0.34 1.07 0.76 0.11 0.1 

REtOH20 3.58 3.72 33.95 28.03 5.92 1.74 2 0.59 1.68 0.65 0.1 0.55 

REtOH50 3.18 3.38 24.79 13.33 11.46 0.96 4.86 0.44 8 5.34 0.65 0.74 

REtOH80 3.08 3.24 30.93 20.41 10.52 1.28 8.3 0.46 3.14 1.62 0.54 0.11 

Notă: CTF – conținutul total de flavonoizi, CTP – conținutul total de polifenoli. Cu bold au fost selectate rezultatele minime și maxime a acțiunii extractelor 

din TO. Concentrația extractelor: A) FDMSO – 110,000 µg/L, FEtOH20 – 140,000 µg/L, FEtOH50 – 150,000 µg/L, FEtOH80 – 40,000 µg/L, RDMSO – 145,000 

µg/L, REtOH20 – 95,000 µg/L, REtOH50 – 60,000 µg/L și REtOH80 – 50,000 µg/L;  B) FEtOH20 – 140,000 µg/L, FEtOH50 – 150,000 µg/L, FEtOH80 – 40,000 

µg/L, RDMSO – 145,000 µg/L, REtOH20 – 95,000 µg/L, REtOH50 – 60,000 µg/L și REtOH80 – 50,000 µg/L. 
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Studiul de corelație a pus în evidență o asociere foarte înaltă dintre activitatea GST și 

concentrația etanolului din extractele de TOF (rs=0.94, p=0.0001) și una de grad rezonabil, inversă 

dintre activitatea GST și concentrația etanolului utilizat în extractele TOR (rs=-0.59, p=0.01). 

Influența extractelor din TO asupra activității GR. Extractele din frunze de TO au îndeplinit 

atât acțiune stimulatorie, cât și inhibitorie, în funcție de tipul și concentrația extractantului (tabelul 

2). Efectul stimulator a atins apogeul în cazul extractelor pe etanol de 50% (23.95±2.19 µM/gHb sau 

+34.7%, p=0.05) și 80% (22.66±0.47 µM/gHb sau +34.6%, p=0.05). Totodată acțiune inhibitore s-a 

determinat după utilizarea extractelor realizate pe etanol de concentrație joasă, de 20% (10.06±1.30 

µM/gHb sau -50.4%, p=0.05). Activitatea GR s-a dovedit a fi dependentă de concentrația etanolului 

utilizat în extractele TOF, înregistrând asocieri statistice foarte înalte (rs=0.81, p=0.0001). 

Rădăcinile de TO au demonstrat practic, o acțiune inhibitorie univocă asupra activității GR 

(tabelul 2). Cea mai puternică influență a fost depistată în cazul extractului pe etanol de 50% 

(20.42±0.001 µM/gHb sau -31.4%, p=0.04). Unicul efect stimulator înregistrat de TOR a fost în 

cazul extractului pe etanol de 20% (+2.3%), valori care nu au atins însă pragul statistic (p=0.51). 

Eseurile statistice au pus în evidență corelații de talie rezonabilă, negative dintre activitatea GR și 

concentrația extractantului utilizat pentru TOR (rs=-0.49, p=0.03). 

Influența TO asupra conținutului de grupuri SH. Extractele din TOF majoritar au diminuat 

conținutul de tioli (tabelul 2). Diminuarea cea mai pronunțată, statistic veridică de grupuri SH libere 

s-a atestat sub influența extractelor din frunze pe DMSO (3.30±0.31 µM/gHb sau -14.2%, p=0.05), 

etanol de 20% (3.24±0.03 µM/gHb sau -13.1%, p=0.05) urmate de etanol 80% (3.02±0.01 µM/gHb 

sau -6.7%, p=0.05). În restul cazurilor, valorile nu au fost statistic diferite față de proba martor. 

Similar cu conținutul de tioli liberi s-a modificat și cantitatea de tioli totali. Diminuarea cea 

mai pronunțată s-a determinat după acțiunea extractelor pe DMSO (3.79±0.08 µM/gHb sau -10%, 

p=0.05), etanol de 20% (3.47±0.05 µM/gHb sau -11.8%, p=0.05) și 80% (3.15±0.02 µM/gHb sau -

9.5%, p=0.05) (tabelul 2).  

Calculele ne-au permis să concludem că, -SH liberi reprezintă majoritatea din –SH totali. 

Astfel ca urmare a acțiunii FDMSO aceștia au reprezentat 87%, a FEtOH20 – 93.3%, FEtOH50 – 

93.7% și 95.9% în FEtOH80. 

Importanța concentrației etanolului utilizat pentru extracții a fost raportată prin valori 

corelaționale, negative, de putere medie (rs=-0.55, p=0.02) atât în cazul tiolilor liberi, cât și în cazul 

tiolilor totali (rs=-0.65, p=0.004). 

Influența extractelor din rădăcini asupra conținutului de tioli liberi a fost una majoritar 

diminutivă. Micșorarea cea mai pronunțată s-a determinat sub influența extractelor din etanol de 

50% (3.18±0.07 µM/gHb sau -17.5%, p=0.05) (tabelul 2). În cazul extractelor pe DMSO și etanol 

de 80% rezultatele nu au fost statistic diferite comparativ cu proba martor. 

Conținutul total de grupe –SH s-a diminuat sub acțiunea extractelor radiculare, cea mai 

pronunțată diminuare fiind atestată în cazul extractelor pe etanol de 50% (3.38±0.17 µM/gHb sau -

19.7%, p=0.05) (tabelul 2). În cazul extractului pe DMSO s-a determinat de asemenea o diminuare 

a conținutului total de –SH, însă aceste valori (3.53±0.18 µM/gHb sau -6.2%) nu au fost diferite 

statistic de proba martor (p=0.15). 

Similar extractelor din frunze, -SH liberi au constituit majoritatea din tiolii totali calculați în 

cazul TOR. După acțiunea RDMSO aceștia au reprezentat 91.4%, REtOH20 – 96.2%, REtOH50 – 

93.9% și 94.9% în REtOH80. 

Concentrația etanolului utilizat ca extractant s-a dovedit a fi importantă și în cazul rădăcinilor, 

înregistrând corelații negative, statistic veridice atât față de conținutul de grupuri –SH libere (rs=-

0.48, p=0.04), cât și –SH total (rs=-0.55, p=0.02). 

Acțiunea extractelor din TO asupra conținutului de glutation. Extractele din frunze au 

modificat conținutul de GSH într-o manieră neomogenă (tabelul 2). Componenții activi din 

extractele realizate pe etanol de 50% (14.62±2.15 µM/gHb sau +47.3%, p=0.03) și 80% 

(18.01±1.02 µM/gHb sau +131.5%, p=0.05) au crescut concentrația de GSH comparativ cu proba 
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martor. În restul extractelor testate conținutul de GSH s-a diminuat comparativ cu controlul, cele 

mai evidente fiind efectele extractelor pe DMSO (13.98±2.82 µM/gHb sau -25.5%, p=0.03). 

Conținutul de GSSG majoritar a crescut în urma acțiunii componentelor bioactive din frunze, 

cele mai active în acest sens fiind extractele realizate pe DMSO (8.46±3.48 µM/gHb sau +123.1%, 

p=0.05) și etanol de 80% (10.39±3.16 µM/gHb sau +144.9%, p=0.05). Deși în cazul extractelor pe 

etanol de 50% s-a atestat o diminuare a conținutului de GSSG, aceste valori nu au fost statistic 

diferite comparativ cu proba martor. 

Acțiunea extractelor din frunze asupra conținutului total de glutation a fost una stimulativă, 

înregistrând valori maximale la acțiunea extractelor realizate pe etanol de 50% (23.35±2.79 

µM/gHb sau +22.4%, p=0.05) și 80% (28.40±2.14 µM/gHb sau +136.2%, p=0.05) (tabelul 2). 

Trebuie de menționat că, în restul cazurilor rezultatele nu au fost statistic diferite comparativ cu 

proba martor.  

Calculele au pus în evidență că GSH constituie majoritatea în toate cazurile: FDMSO – 

62.3%, FEtOH20 – 57.3%, FEtOH50 – 62.6% și 63.4% în FEtOH80, fără diferențe statistice dintre 

acțiunile extractelor (figura 1). 

Creșterea concentrației etanolului s-a dovedit a fi importantă, determinând creșterea sinergică 

atât a fracției de glutation oxidat (rs=0.47, p=0.04), cât și a conținutului total (rs=0.45, p=0.05). În 

cazul GSSG valorile corelaționale nu au atins pragul statistic scontat (rs=0.15, p=0.29). 

 

 
Figura 1. Modificarea nivelului formelor de glutation ca urmare a acțiunii extractelor 

din TO.  Notă: rezultatele reprezintă mediile în µM/gHb 
 

Analiza rezultatelor relevă, că extractele din rădăcini pot acționa atât în calitate de agenți de 

oxidare, cât și de reducere. Cantitatea de GSH a crescut ca urmare a acțiunii componenților 

bioactivi din extractele pe etanol de 20% (28.03±1.14 µM/gHb sau +98%, p=0.05) și 80% 

(20.41±0.90 µM/gHb sau +105.7%, p=0.05) (tabelul 2). Micșorarea de GSH s-a atestat sub 

influența extractelor pe etanol de 50% (13.33±0.69 µM/gHb sau -29%, p=0.05). Valorile 

înregistrate în cazul RDMSO nu au fost statistic diferite de proba martor. Concentrația de GSSG s-a 

majorat, cea mai impresionantă fiind la acțiunea extractelor pe etanol de 20% (5.92±0.72 µM/gHb 

sau +91.2%, p=0.05) și 50% (11.46±3.27 µM/gHb sau +202.4%, p=0.05). Conținutul total de 

glutation a crescut majoritar ca urmare a acțiunii rădăcinilor de TO. Cele mai înalte concentrații au 
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fost determinate ca urmare a acțiunii extractelor pe etanol de 20% (33.95±0.42 µM/gHb sau 

+96.8%, p=0.05) și 80% (30.93±0.40 µM/gHb sau +62.1%, p=0.05) (tabelul 2).  

Analiza statistică ne-a permis să concludem că, GSH a constituit majoritatea din cantitatea de 

glutation (figura 1). Astfel, după acțiunea extractului radicular pe DMSO cota procentuală a GSH a 

fost de 76.8%, după REtOH20 – 82.6%, REtOH50 – 53.8% și 66% în cazul REtOH80. 

Spre deosebire de extractele foliare, în cazul rădăcinilor nu s-au determinat corelații statistic 

veridice dintre concentrația etanolului și cantitatea de glutation total (rs=-0.15, p=0.29), GSH 

(rs=0.01, p=0.48) și GSSG (rs=-0.19, p=0.25). 

 

5. POTENȚIALUL ANTIRADICALIC, ANTIOXIDANT TOTAL ȘI ACȚIUNEA 

EXTRACTELOR DIN TARAXACUM OFFICINALE ASUPRA MARKERILOR 

STRESULUI OXIDATIV 

5.1 Material și metode. Determinarea activității antiradicalice a extractelor obținute din 

Taraxacum officinale, a fost efectuată prin utilizarea radicalului cation ABTS˙
+
 după Roberta Re et 

al. [23]. În calitate de substanțe de referință am utilizat Troloxul și Rutina. Activitatea de reducere a 

probelor de studiu a fost evaluată imediat (0 minute), și după 15 și 30 minute de incubare. 

Determinarea capacității antioxidante (TAC) și masei totale a substanțelor antioxidante (MSA) per 

unitate de masă în probele de cercetat s-a efectuat în baza metodei descrise de Meijuan Zhang et al. 

(2014), în modificarea propusă de Tagadiuc et al. (2018) [24,25]. Dozarea metaboliților oxidului 

nitric (NO) în probele de cercetat a fost efectuată după deproteinizarea acestora conform 

procedeului descris de Метельская et al. (2005), în modificarea lui Gudumac et al. [18,26,27]. 

Pentru determinarea activității eNOS, inițial s-a pregătit lizatul eritrocitar ce conține eNOS 

(endothelial nitric oxide synthase) [28]. Cu reactivul Griess s-a determinat cantitatea metabolitului 

oxidului nitric, nitritului. Cantitatea acestuia a servit drept măsură a activității enzimatice. Calculul 

a fost efectuat după curba de calibrare construită în baza diluţiilor stoc de nitrit de sodiu de 10 mM, 

exprimată în μM/L ser sangvin. Aprecierea intensității reacțiilor de oxidare cu radicali liberi în 

probele de cercetat a fost efectuată prin dozarea produsului final al peroxidării lipidelor (DAM) în 

conformitate cu procedeul descris de Галактионова et al. (1998), în modificarea propusă de 

Gudumac et al. (2012) [29].  

5.2 Rezultatele  evaluării  acțiunii  Taraxacum  officinale  asupra potențialului 

antiradicalic, antioxidant total și markerilor stresului oxidativ. La imediata măsurare, cele mai 

active probe au fost: Trolox 15x10
5
 µg/L (92.45%, DS – 0.39, 95% IÎ: 91.69-93.21), Trolox 75x10

4
 

µg/L (91.93%, DS – 3.56, 95% IÎ: 84.95-98.91), REtOH50 15,000 µg/L (91.81%, DS – 1.01, 95% 

IÎ: 89.83-93.79), Trolox 3x10
6
 µg/L (91.57%, DS – 3.43, 95% IÎ: 84.85-98.29), REtOH50 30,000 

µg/L (91.04%, DS – 2.1, 95% IÎ: 86.92-95.16) și Rutina 3x10
6
 µg/L (90.64%, DS – 2.05, 95% IÎ: 

86.62-94.66) (tabelul 3). Cele mai puțin eficiente au fost REtOH20 de 742 µg/L (1.89%, DS – 0.26, 

95% IÎ: 1.38-2.4) și Rutina 46.88 x10
3
 µg/L (1.78%, DS – 0.25, 95% IÎ: 1.29-2.27). 

După 30 minute de incubare, printre lideri în reducerea radicalului ABTS de rând cu Trolox și 

Rutina au fost extractele radiculare REtOH50 7,500 µg/L (93.81%, DS – 1.18, 95% IÎ: 91.5-96.12), 

REtOH50 15,000 µg/L (91.47%, DS – 1.77, 95% IÎ: 88-94.94), RDMSO 72,500 µg/L (91.8%, DS – 

2.19, 95% IÎ: 87.51-96.09), REtOH50 30,000 µg/L (91.98%, DS – 1.86, 95% IÎ: 88.33-95.63) și 

RDMSO 36,250 µg/L (91.61%, DS – 0.16, 95% IÎ: 91.30-91.92) (tabelul 3). 

La analiza comparativă, per total cele mai efective extracte din TO, capabile să concureze cu 

substanțe de referință, au fost REtOH50 la 30 minute și 7,500 µg/L (93.81%, DS – 1.18, 95% IÎ: 

91.5-96.12), precum și REtOH50 15 minute 7,500 µg/L (93.51%, DS – 1.03, 95% IÎ: 91.49-95.53). 

Cele mai puțin efective, de rând cu Troloxul și Rutina de asemenea au fost extractele radiculare pe 

DMSO, etanol de 20% și 50%, la diverse intervale de timp de incubare (tabelul 3). 
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Tabelul 3. Activitatea antiradicalică a extractelor din TO în funcție de concentrația compușilor 

Extractul 

Diluția 

TO 

(µg/L) 

Inhibiția ABTS (%) Compuși chimici (mg/mL) 

0 min 15 min 30 min Media 
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FDMSO 55,000 59.30 58.86 55.25 57.80 0.14 3.82 0.1 1.57 1.12 0.04 0.2 

27,500 70.28 69.20 62.52 67.33 0.07 1.91 0.05 0.78 0.56 0.02 0.1 

13,750 75.63 77.29 78.52 77.14 0.03 0.95 0.03 0.39 0.28 0.01 0.05 

6,875 84.95 83.91 82.11 83.66 0.02 0.48 0.01 0.2 0.14 0.005 0.03 

3,438 86.81 89.74 88.08 88.21 0.01 0.24 0.01 0.1 0.07 0.002 0.01 

1,719 41.41 69.67 81.69 64.26 0.004 0.12 0.003 0.05 0.04 0.001 0.01 

859 16.91 31.68 37.92 28.84 0.002 0.06 0.002 0.02 0.02 0.001 0.003 

FEtOH20 

 
70,000 77.91 86.27 84.05 82.74 1.61 10.99 5.92 0.39 4.17 0.15 0.9 

35,000 88.84 85.92 83.57 86.11 0.81 5.5 2.96 2.96 2.08 0.08 0.45 

17,500 90.48 89.01 87.36 88.95 0.4 2.75 1.48 1.48 1.04 0.04 0.23 

8,750 89.78 87.27 85.08 87.38 0.2 1.37 0.74 0.74 0.52 0.02 0.11 

4,375 89.54 89.32 88.00 88.95 0.1 0.69 0.37 0.37 0.26 0.01 0.06 

2,188 66.90 87.41 84.23 79.51 0.05 0.34 0.18 0.18 0.13 0.005 0.03 

1,094 25.10 47.64 58.87 43.87 0.03 0.17 0.09 0.09 0.07 0.002 0.01 

FEtOH50 

 
75,000 72.44 34.15 10.71 39.1 2.36 14.25 0.94 9.15 6.56 0.22 1.06 

37,500 79.90 49.04 12.23 47.06 1.18 7.13 0.47 4.58 3.28 0.11 0.53 

18,750 82.90 59.13 44.00 62.01 0.59 3.56 0.24 2.29 1.64 0.05 0.26 

9,375 83.78 64.80 30.64 59.74 0.3 1.78 0.12 1.14 0.82 0.03 0.13 

4,688 87.09 71.96 39.00 66.02 0.15 0.89 0.06 0.57 0.41 0.01 0.07 
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Tabelul 3. Continuare  

Extractul 

Diluția 

TO 

(µg/L) 

Inhibiția ABTS (%) Compuși chimici (mg/mL) 

0 min 15 min 30 min Media 
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FEtOH50 2,344 86.41 68.71 33.06 62.72 0.07 0.45 0.03 0.29 0.21 0.01 0.03 

1,172 63.48 66.56 28.19 52.74 0.04 0.22 0.01 0.14 0.1 0.003 0.02 

FEtOH80 

 
20,000 44.15 33.10 40.92 39.39 0.65 1.15 0.23 0.25 0.11 0.01 0.01 

10,000 56.58 50.27 53.08 53.31 0.33 0.58 0.12 0.12 0.06 0.01 0.004 

5,000 73.48 70.61 74.99 73.03 0.16 0.29 0.06 0.06 0.03 0.004 0.002 

2,500 68.08 75.40 79.63 74.37 0.08 0.14 0.03 0.03 0.01 0.002 0.001 

1,250 45.66 83.67 87.61 72.31 0.04 0.07 0.01 0.02 0.01 0.001 0.001 

625 24.27 54.54 62.23 47.01 0.02 0.04 0.01 0.01 0.004 0.0004 0.0003 

312,5 7.59 14.81 16.67 13.02 0.01 0.02 0.004 0.004 0.002 0.0002 0.0001 

RDMSO 

 
72,500 64.20 91.94 91.80 82.65 0.22 1.46 0.12 0.19 0.14 0.02 0.02 

36,250 66.87 91.90 91.61 83.46 0.11 0.73 0.06 0.1 0.07 0.01 0.01 

18,125 46.31 82.07 90.45 72.94 0.05 0.37 0.03 0.05 0.03 0.005 0.004 

9,063 28.64 55.99 63.76 49.46 0.03 0.18 0.02 0.02 0.02 0.002 0.002 

4,531 12.47 29.40 35.68 25.85 0.01 0.09 0.01 0.01 0.01 0.001 0.001 

2,266 7.53 9.71 14.54 10.59 0.01 0.05 0.004 0.01 0.004 0.001 0.001 

1,133 4.64 1.47 1.80 2.63 0.003 0.02 0.002 0.003 0.002 0.0003 0.0003 

REtOH20 

 
47,500 89.77 85.84 85.93 87.18 0.41 0.48 0.2 0.14 0.08 0.01 0.07 

23,750 75.74 88.48 87.74 83.98 0.21 0.24 0.1 0.1 0.04 0.01 0.03 

11,875 52.96 80.14 86.38 73.16 0.1 0.12 0.05 0.05 0.02 0.003 0.02 

 

 



16 

 

 

Tabelul 3. Continuare 

Extractul 

Diluția 

TO 

(µg/L) 

Inhibiția ABTS (%) Compuși chimici (mg/mL) 

0 min 15 min 30 min Media 
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REtOH20 5,938 23.29 32.82 45.78 33.96 0.05 0.06 0.02 0.02 0.01 0.002 0.01 

2,969 4.51 2.13 27.59 11.41 0.03 0.03 0.01 0.01 0.005 0.001 0.004 

1,484 6.04 5.65 8.69 6.79 0.01 0.01 0.01 0.01 0.002 0.0004 0.002 

742 1.89 20.20 3.71 8.6 0.01 0.01 0.003 0.003 0.001 0.0002 0.001 

REtOH50 

 
30,000 91.04 91.93 91.98 91.65 0.14 0.73 0.07 0.6 0.4 0.05 0.06 

15,000 91.81 92.01 91.47 91.76 0.07 0.36 0.03 0.3 0.2 0.02 0.03 

7,500 72.11 93.51 93.81 86.47 0.04 0.18 0.02 0.15 0.1 0.01 0.01 

3,750 36.60 69.90 80.43 62.31 0.02 0.09 0.01 0.07 0.05 0.01 0.01 

1,875 17.97 38.30 48.45 34.91 0.01 0.05 0.004 0.04 0.03 0.003 0.003 

938 4.68 5.46 5.53 5.22 0.005 0.02 0.002 0.02 0.01 0.002 0.002 

469 3.13 1.63 3.12 2.63 0.002 0.01 0.001 0.01 0.01 0.001 0.001 

REtOH80 

 
25,000 48.89 43.33 42.15 44.79 0.16 1.04 0.06 0.2 0.1 0.03 0.01 

12,500 62.83 54.15 51.84 56.28 0.08 0.52 0.03 0.1 0.05 0.02 0.003 

6,250 74.51 77.36 76.19 76.02 0.04 0.26 0.01 0.05 0.03 0.01 0.002 

3,125 47.61 83.29 83.01 71.3 0.02 0.13 0.01 0.02 0.01 0.004 0.001 

1,563 35.63 72.36 80.82 62.94 0.01 0.06 0.004 0.01 0.01 0.002 0.0004 

781 18.74 42.38 48.36 36.5 0.005 0.03 0.002 0.01 0.003 0.001 0.0002 

391 6.35 11.67 12.68 10.23 0.003 0.02 0.001 0.003 0.002 0.001 0.0001 

Notă: CTF – conținutul total de flavonoizi, CTP – conținutul total de polifenoli. Cu bold au fost selectate rezultatele minime și maxime a activității 

extractelor din TO. 
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Importanța concentrației etanolului în procesul de inhibiție a ABTS a fost evaluată prin 

procedeul de corelare statistică. Astfel, în cazul extractelor foliare, odată cu creșterea concentrației 

etanolului s-a atestat diminuarea capacității de reducere a radicalului ABTS, atât la imediata 

măsurare (rs=-0.60, p=0.0001), cât și după 15 (rs=-0.57, p=0.001) și 30 (rs=-0.36, p=0.001) minute 

de incubare a probelor. Însă, în cazul extractelor radiculare nu s-au depistat asocieri statistic 

semnificative, atât la imediata măsurare (rs=0.12, p=0.18), cât și după 15 (rs=0.09, p=0.25) și 30 

minute (rs=0.02, p=0.44). 

Potențialul antioxidant total al extractelor din TO. Influența extractelor din TO asupra 

capacității antioxidante totale (TAC). Evaluarea TAC a extractelor foliare ale TO a evidențiat că, 

doar extractul pe DMSO a crescut statistic semnificativ (13.16±0.39 u/c sau +5.5%, p=0.05) acest 

indicator față de Trolox (12.48±0.07 u/c) (tabelul 4).  

În cazul TOR, extractele pe bază de alcool etilic de  20% (12.16±0.21 sau +4.2%) și 80% 

(12.80±0.24 sau +0.5%) au stimulat capacitatea TAC comparativ cu proba martor (tabelul 4). Opus, 

valoarea TAC a diminuat sub influența extractelor din rădăcină pe DMSO (12.49±0.47 sau -0.1%) 

și etanol de 50% (12.46±0.13 sau -0.1%). Din toate extractele analizate doar extractul pe etanol de 

20% a atins pragul statistic scontat (p=0.05). Studiul de corelare dintre concentrația etanolului 

utilizat în extractele TOR și TAC a pus în evidență asocieri pozitive puternice, statistic 

semnificative (rs=0.85, p=0.001). 

Acțiunea extractelor din TO asupra masei substanțelor antioxidante (MSA). Extractele din 

frunze majoritar au indus creșterea MSA (tabelul 4). Totuși efectul stimulativ a fost statistic diferit 

de proba martor doar în cazul extractului pe etanol de 50% (1.68±0.00 sau +0.2%, p=0.05). 

Diminuarea MSA s-a atestat ca urmare a acțiunii extractelor pe etanol de 80% (1.67±0.00 sau -

0.4%), valoare care nu a atins pragul statistic scontat (p=0.28).  
 

Tabelul 4. Capacitatea antioxidantă totală (TAC), masa substanțelor antioxidante (MSA) și 

activitatea medie a antioxidanților (AMA) în funcție de concentrația compușilor chimici testați 

 

Extractul 

Marker (u/c) Compuși chimici (mg/mL) 

TAC MSA AMA 
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FDMSO 13.16 1.75 7.51 0.5 13.88 0.38 11.4 8.16 0.29 1.48 

FEtOH20 12.70 1.75 7.27 4.61 31.4 1.11 33.8 23.8 0.88 5.16 

FEtOH50 12.73 1.68 7.56 6.3 38 2.51 48.8 35 1.16 5.64 

FEtOH80 13.10 1.67 7.87 6.52 11.52 2.34 4.96 2.26 0.29 0.18 

RDMSO 12.49 1.65 7.57 0.6 4.04 0.34 1.07 0.76 0.11 0.1 

REtOH20 12.16 1.65 7.35 1.74 2 0.59 1.68 0.65 0.1 0.55 

REtOH50 12.46 1.69 7.38 0.96 4.86 0.44 8 5.34 0.65 0.74 

REtOH80 12.80 1.67 7.68 1.28 8.3 0.46 3.14 1.62 0.54 0.11 

Notă: CTF – conținutul total de flavonoizi, CTP – conținutul total de polifenoli. Cu bold au 

fost selectate rezultatele minime și maxime a activității extractelor din TO. Concentrația extractelor: 

FDMSO – 110,000 µg/L, FEtOH20 – 140,000 µg/L, FEtOH50 – 150,000 µg/L, FEtOH80 – 40,000 

µg/L, RDMSO – 145,000 µg/L, REtOH20 – 95,000 µg/L, REtOH50 – 60,000 µg/L și REtOH80 – 

50,000 µg/L. 
 

Extractele din rădăcini s-au dovedit a fi efective, acțiunea asupra MSA fiind dependentă de 

tipul și concentrația extractantului. Creșterea MSA s-a atestat ca urmare a acțiunii a extractului pe 

etanol de 20% (1.65±0.01 sau +1.2%), fiind atins pragul statistic (p=0.05) (tabelul 4). În cazul 
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celorlalte extracte s-a determinat diminuarea valorilor MSA comparativ cu proba martor, valori 

statistic diferite față de control fiind în cazul rădăcinilor extrase pe etanol de 80% (1.67±0.0 sau -

0.7%, p=0.05). 

Concentrația etanolului utilizat în extractele TOR a avut un efect direct proporțional asupra 

MSA, stabilind asocieri statistice pozitive (rs=0.55, p=0.02), pe când în cele ale TOF nu au fost 

statistic veridice. 

Influența extractelor din TO asupra activității medii a antioxidanților (AMA). Nu au fost 

atestate modificări statistic veridice comparativ cu martorul AMA la acțiunea extractelor TOF 

(tabelul 4). Concentrația extractantului s-a dovedit a avea influență asupra AMA, stabilind asocieri 

pozitive, statistic veridice (rs=0.51, p=0.02). 

Evaluând acțiunea TOR asupra AMA am stabilit că, activitatea medie a antioxidanților a 

crescut în majoritatea cazurilor (tabelul 4). Cea mai mare creștere, a activității medii a 

antioxidanților, statistic veridică s-a atestat în urma acțiunii extractului etanolic de 20% (7.35±0.10 

sau +3%). Activitatea AMA s-a dovedit a fi dependentă de concentrația etanolului utilizat în studiu, 

stabilind asocieri pozitive (rs=0.69, p=0.002). 

Rezultatul acțiunii extractelor din Taraxacum officinale asupra markerilor stresului 

oxidativ. Influența extractelor din TO asupra DAM. Evaluarea statistică a rezultatelor a evidențiat, 

că extractul din frunze pe DMSO a scăzut considerabil nivelul de DAM 0.81±0.00 µM/gHb, ceea ce 

a reprezentat -8.1% față de control (p=0.05) (tabelul 5). Extractul pe etanol de 50% (0.83±0.00 

µM/gHb sau -3.6% față de control, p=0.05) a fost unicul extract etanolic din frunze, care a diminuat 

concentrația de DAM. Ambele extracte menționate au produs modificări ce au atins pragul statistic 

propus (p<0.05).  
 

Tabelul 5. Valoarea markerilor stresului oxidativ în raport de nivelul compușilor chimici testați 

Extractul 

Marker Compuși chimici (mg/mL) 
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FDMSO 0.81 2.98 1.75 1.33 1.32 3.08 0.5 13.88 0.38 11.4 8.16 0.29 1.48 

FEtOH20 0.70 2.15 1.84 1.02 1.87 2.86 4.61 31.4 1.11 33.8 23.8 0.88 5.16 

FEtOH50 0.83 3.63 1.87 1.35 1.41 3.22 6.3 38 2.51 48.8 35 1.16 5.64 

FEtOH80 0.88 2.77 1.51 1.28 1.18 2.79 6.52 11.52 2.34 4.96 2.26 0.29 0.18 

RDMSO 0.75 2.57 1.84 0.92 2.07 2.76 0.6 4.04 0.34 1.07 0.76 0.11 0.1 

REtOH20 0.97 2.52 2.05 1.10 1.87 3.15 1.74 2 0.59 1.68 0.65 0.1 0.55 

REtOH50 0.97 3.24 1.72 1.36 1.26 3.08 0.96 4.86 0.44 8 5.34 0.65 0.74 

REtOH80 0.92 2.81 1.70 1.51 1.18 3.21 1.28 8.3 0.46 3.14 1.62 0.54 0.11 

Notă: CTF - conținutul total de flavonoizi, CTP – conținutul total de polifenoli. Cu bold au 

fost selectate rezultatele minime și maxime a activității extractelor din TO. Concentrația extractelor: 

FDMSO – 110,000 µg/L, FEtOH20 – 140,000 µg/L, FEtOH50 – 150,000 µg/L, FEtOH80 – 40,000 

µg/L, RDMSO – 145,000 µg/L, REtOH20 – 95,000 µg/L, REtOH50 – 60,000 µg/L și REtOH80 – 

50,000 µg/L. 
 

Creșterea conținutului de DAM a fost determinată în urma acțiunii extractelor TOF realizate pe 

etanol de 80% (+9.6%) la un p=0.05. În cazul tuturor extractelor din TOR au fost înregistrate valori 

crescute de DAM, toate atingând pragul statistic scontat.  

Acțiunea extractelor din TO asupra metaboliților oxidului nitric (NO). Extractele TOF 

realizate pe etanol de 80% și pe DMSO au diminuat considerabil nivelul de NO2
-
 față de control, cu 
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-19.5% (p=0.05) și respectiv -13.7% (p=0.05) (tabelul 5). Creșterea concentrației etanolului a 

corelat negativ cu conținutul de nitriți (rs=-0.6, p=0.009).Toate extractele din TOR analizate au 

diminuat conținutul de NO2
-
 comparativ cu controlul. În cazul extractelor pe DMSO (1.84±0.10 sau 

-3.2%), etanol de 20% (2.05±0.04 sau -12%) și 50% (1.72±0.02 sau -15.2%) valorile au fost 

statistic diferite față de control (p=0.02, p=0.05, p=0.05). Concentrația etanolului a dovedit asocieri 

negative cu conținutul de nitriți (rs=-0.57, p=0.013). 

Concentrația de nitrați (NO3
-
) a crescut abundent și statistic semnificativ ca urmare a acțiunii 

extractelor din frunzele de TO pe etanol de 50% (1.35±0.15 sau +67.7%, p=0.05), 80% (1.28±0.02 

sau +79.4, p=0.05) și DMSO (1.33±0.11 sau +26.7%, p=0.05) (tabelul 5). Spre deosebire de nitriți, 

conținutul nitraților s-a dovedit a fi direct dependent de concentrația etanolului (rs=0.67, p=0.003). 

Extractele din rădăcinile de TO au crescut spectaculos nivelurile de nitrați în cazul extractelor 

etanolice de 20% (1.10±0.10 µM/ gHb sau +46.4%, p=0.05), 50% (1.36±0.02 sau +29.6%, p=0.05) 

și 80% (1.51±0.25 sau +86.9%, p=0.05) și în cazul rădăcinilor determinându-se o corelație pozitivă 

dintre conținutul de nitrați și concentrația etanolului (rs=0.74, p=0.001). 

La acțiunea TOF concentrația sumară NO2
-
+NO3

-
 a crescut ca urmare a acțiunii tuturor 

extractelor, totuși, valori statistic semnificative au fost determinate doar în cazul extractelor 

etanolice de 20% (2.86±0.07 sau +6.5% vs control, p=0.05), 50% (3.22±0.04 sau +22.8%, p=0.05) 

și 80% (2.79±0.03 sau +7.7%, p=0.05). La evaluarea conținutul sumar de NO2
- 
+ NO3

-
 ca urmare a 

acțiunii TOR s-a stabilit că, influența rădăcinilor a fost una neomogenă.Efectul stimulator al 

rădăcinilor asupra conținutul sumar de NO2
- 
și NO3

-
 a fost depistat în cazul extractelor pe etanol de 

80% (3.21±0.04 sau +22.4%, p=0.05). În restul cazurilor diferențele cu probele martor nu au atins 

valori statistic veridice. Conținutul sumar al nitriților și nitraților a prezentat corelații pozitive cu 

concentrația etanolului (rs=0.56, p=0.01). 

Raportul dintre nitriți și nitrați s-a diminuat statistic semnificativ în raport cu controlul după 

acțiunea extractelor din frunze în etanol de 50% (1.41±0.29 sau -37.5%, p=0.05), 80% (1.18±0.06 

sau -57.7%, p=0.05) și DMSO (1.32±0.12 sau -32.4%, p=0.05). Acest raport a manifestat asocieri 

negative, statistic veridice cu concentrația etanolului (rs=-0.6, p=0.001). TOF au diminuat raportul 

dintre nitriți și nitrați statistic semnificativ sub acțiunea tuturor extractelor etanolice (20% – 

1.87±0.20 sau -40.3%,; 50% - 1.26±0.03 sau -37.5%; 80% – 1.18±0.33 sau -47.7%; p=0.05 în toate 

cazurile). În cazul rădăcinilor raportul dintre nitriți și nitrați a prezentat asocieri negative, statistic 

veridice cu concentrația etanolului (rs=-0.87, p=0.0001). 

Evaluarea acțiunii TO asupra activității nitric oxid sintazei (eNOS). Activitatea eNOS 

crește urmare a influenței extractelor din TOF, realizate pe etanol de 50% (3.63±0.20 sau +28.6%, 

p=0.05) și DMSO (2.98±0.07 sau +19.2%, p=0.05) și scade după acțiunea extractului de 20% 

(2.15±0.06 sau -9.8%, p=0.05). Activitatea a fost moderat dependentă de concentrația etanolului 

(rs=0.45, p=0.05). Activitatea eNOS la acțiunea TOR s-a majorat urmare a acțiunii extractelor 

etanolice de 50% (3.24±0.05 sau+29.6%, p=0.05) și pe DMSO (2.57±0.12 sau +7.7%, p=0.04). În 

cazul rădăcinilor activitatea eNOS de asemenea a fost dependentă de concentrația etanolului 

(rs=0.74, p=0.0001). 
 

6. ACȚIUNEA EXTRACTELOR DIN TARAXACUM OFFICINALE ASUPRA 

VIABILITĂȚII CELULARE 

6.1 Material și metode. Investigarea activității antitumorale a compușilor testați asupra 

celulelor gliomului uman U-251 MG (Cell Lines Service, DE ) a fost efectuată prin testele cu MTT 

(3-(4,5-dimetiltiazolil-2)-2,5-difeniltetrazoliu) și Resazurină. Activitățile biologice ale compușilor 

testați (extractele de TO) au fost comparate cu activitatea antitumorală a Doxorubicinei ((7S, 9S)-7-

[(2R, 4S, 5S, 6S)-4-amino-5-hidroxi-6-metiloxan-2-il]oxi-6,9,11-trihidroxi-9-(2-hidroxiacetil)-4-

metoxi-8,10-dihidro-7H-tetracen-5,12-dione sau Doxo) în calitate de compus de referință. Înainte 

de utilizare, soluțiile stoc de Doxo (de 10
5 

și 54,000 µg/L) au fost diluate în dependență de eseul 

experimental, cu mediu de cultură celulară sau cu soluție fiziologică la concentrațiile necesare. 
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6.2 Rezultatul acțiunii compușilor de referință și a extractelor din Taraxacum officinale 

asupra viabilității celulare. 

Testul cu MTT. Acțiunea Doxorubicinei. În cazul acestui experiment am utilizat Doxo de 

10
5
 µg/L, diluată ulterior succesiv de 7 ori (tabelul 6). Cea mai pronunțată activitate antitumorală s-

a determinat la utilizarea soluției stoc de 10
5
 µg/L (70.61%, DS – 15.66, 95% IÎ: 39.92-101.3). 

Diminuarea concentrației medicamentului în cauză a dus la sporirea viabilității celulelor tumorale, 

rezultate susținute prin testul de corelare (rs=-0.67, p=0.000). Concentrația medie inhibitoare în 

cazul Doxo a fost echivalentă cu 49.76 µg/L. 

Acțiunea TOF. În cazul extractului foliar pe DMSO, cea mai promițătoare acțiune 

antitumorală a fost determinată la concentrația de 110,000 µg/L (58.85%, DS – 9, 95% IÎ: 39.35-

78.35) (tabelul 6). În cazul extractului etanolic de 20% cea mai pronunțată inhibiție a viabilității 

tumorale s-a determinat la concentrația de 140,000 µg/L (76.6%, DS – 6.22, 95% IÎ: 64.41-88.79). 

La utilizarea extractului foliar pe etanol de 50%, viabilitatea a fost cel mai tare diminuată la 

concentrația de 150,000 µg/L (36.6%, DS – 4.92, 95% IÎ: 26.96-46.24). Asemănător extractelor 

precedente, la utilizarea frunzelor de TO pe etanol de 80%, cea mai promițătoare activitate 

antitumorală s-a depistat la concentrația maximă, de 40,000 µg/L (44.98%, DS – 5.21, 95% IÎ: 

34.77-55.19). Importanța concentrației extractantului a fost dovedită prin stabilirea de asocieri 

negative, statistic veridice dintre concentrația etanolului și viabilitatea tumorii (rs=-0.51, p=0.000). 

Acțiunea TOR. Cea mai promițătoare acțiune antitumorală în cazul extractelor radiculare pe 

DMSO a fost stabilită la concentrația de 145,000 µg/L (72.04%, DS – 2.7, 95% IÎ: 66.75-77.33) 

(tabelul 6). În cazul extractului etanolic de 20%, inhibarea cea mai evidentă a viabilității tumorale 

de până la 76.81% (DS – 6.11, 95% IÎ: 64.83-88.79) a fost stabilită la utilizarea extractului de 

95,000 µg/L. La utilizarea extractului etanolic de 50%, cea mai pronunțată activitate inhibitorie s-a 

determinat la concentrația de 60,000 µg/L (84.86%, DS – 1.61, 95% IÎ: 81.70-88.02). În cazul 

etanolului de concentrație maximă, 80%, cea mai promițătoare activitate antitumorală s-a 

determinat la concentrația de 50,000 µg/L (48.61%, DS – 3.89, 95% IÎ: 40.99-56.23). Importanța 

concentrației extractantului a fost susținută prin stabilirea asocierilor negative, dintre concentrația 

etanolului utilizat în experiment și viabilitatea tumorii (rs=-0.30, p=0.004). 

La aranjarea extractelor și substanțelor de referință după activitatea antitumorală (concentrație 

– viabilitate) am stabilit, că Doxo este al 12-ea, după extractele din TO: FEtOH50 (150,000 µg/L – 

36.60%) – FEtOH80 (40,000 µg/L – 44.98%) – RetOH80 (50,000 µg/L – 48.61%) – FEtOH80 (320 

µg/L – 51.75%) – FEtOH80 (8,000 µg/L – 51.90%) – FEtOH80 (1,600 µg/L – 52.55%) – FEtOH80 

(64 µg/L – 53.73%) – FDMSO (110,000 µg/L – 58.85%) – FDMSO (22,000 µg/L – 68.80%) – 

FEtOH80 (12,8 µg/L – 69.02%) – REtOH80 (10,000 µg/L – 69.26%) – Doxo100 (100,000 µg/L – 

70.61%). Cea mai puțin activă soluție în cazul acestui tip de tumori au fost extractele din rădăcini 

pe DMSO la concentrațiile de 9.28 µg/L (96.22%) și 1.86 µg/L (97.40%). 

La compararea valorilor IC50 am stabilit că, cea mai mică doză medie inhibitoare a fost în 

cazul extractului foliar pe etanol de 80% (4.36 µg/L), iar cea mai înaltă în cazul extractului din 

frunze pe etanol de 50% (70.99 µg/L). 

 Metoda cu Resazurină. Acțiunea Doxo. Viabilitatea celulelor tumorale a diminuat cel mai 

pronunțat (59.52%, DS –5.92 , 95% IÎ: 47.92-71.12) la utilizarea Doxo de cea mai înaltă 

concentrație.  

Acțiunea TOF. O diminuare drastică a viabilității celulelor tumorale s-a atestat la utilizarea 

extractului foliar pe DMSO, la concentrația de 110,000 µg/L (6.15%, DS – 1.69, 95% IÎ: 2.84-9.46) 

(tabelul 6). În cazul extractului din frunze pe etanol de 20%, cea mai pronunțată inhibare a 

viabilității tumorale s-a determinat la concentrația de 140,000 µg/L (54.95%, DS – 8.43, 95% IÎ: 

38.43-71.47).  
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Tabelul 6. Activitatea antitumorală a extractelor din TO în funcție de concentrația compușilor 

Extractul 
Diluția 

(µg/L) 

MTT Resazurină Compuși chimici (mg*10
6
 /mL) 

Viabilitatea  

(Media) C
T

F
 

C
T

P
 

F
it

o
st

er

o
li

 

A
ci

zi
 

h
id

ro
x
i-

co
ri

ci
 

A
ci

d
 

ci
co

ri
c
 

A
ci

d
 

cl
o
ro

-

g
en

ic
 

A
ci

d
 

ca
ft

a
ri

c
 

FDMSO 110,000 58.85 6.15 550 15,268 1,628 12,540 316.8 316.8 8,976 

FDMSO 22,000 68.8 57.72 110 3,053.6 325.6 2,508 63.4 63.4 1,795.2 

FDMSO 4,400 79.21 83.31 22 610.7 65.1 501.6 12.7 12.7 359 

FDMSO 880 79.72 85.52 4.4 122.1 13 100.3 2.5 2.5 71.8 

FDMSO 176 83.26 84.26 0.9 24.4 2.6 20.1 0.5 0.5 14.4 

FDMSO 35.2 83.3 87.78 0.2 4.9 0.5 4 0.1 0.1 2.9 

FDMSO 7.04 84.54 88.55 0.04 0.98 0.1 0.8 0.02 0.02 0.57 

FDMSO 1.408 90.31 90.98 0.01 0.2 0.02 0.16 0.004 0.004 0.11 

FEtOH20 140,000 76.6 54.95 6,454 43,960 7,224 47,320 1,232 1232 33,320 

FEtOH20 28,000 80.47 76.48 1,290.8 8,792 1,444.8 9,464 246.4 246.4 6,664 

FEtOH20 5,600 86.06 85 258.2 1,758.4 289 1,892.8 49.3 49.3 1,332.8 

FEtOH20 1,120 87.13 85.08 51.6 351.7 57.8 378.6 9.9 9.9 266.6 

FEtOH20 224 89.78 82.59 10.3 70.3 11.6 75.7 2 2 53.3 

FEtOH20 44.8 91.87 86.94 2.1 14.1 2.3 15.1 0.4 0.4 10.7 

FEtOH20 8.96 92.55 94.9 0.4 2.8 0.5 3.03 0.08 0.08 2.1 

FEtOH20 1.792 95.6 99.74 0.1 0.6 0.09 0.6 0.02 0.02 0.4 
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Tabelul 6. Continuare 

Extractul 
Diluția 

(µg/L) 

MTT Resazurină Compuși chimici (mg*10
6
 /mL) 

Viabilitatea 

(Media) C
T

F
 

C
T

P
 

F
it

o
st

er
o
li

 

A
ci

zi
 

h
id

ro
x
i-
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ri

ci
 

A
ci

d
 

ci
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ri
c
 

A
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d
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ic
 

A
ci

d
 

ca
ft

a
ri

c
 

FEtOH50 150,000 36.6 79.96 9,450 57,000 8,460 73,200 1,746 1,746 52,500 

FEtOH50 30,000 74.09 88.02 1,890 11,400 753 14,640 10,500 349.2 1,692 

FEtOH50 6,000 85.77 84.83 378 2,280 150.6 2,928 2,100 69.8 338.4 

FEtOH50 1,200 89.84 88.69 75.6 456 30.1 585.6 420 14 67.7 

FEtOH50 240 91.53 97.76 15.1 91.2 6 117.1 84 2.8 13.5 

FEtOH50 48 89.5 95.11 3 18.2 1.2 23.4 16.8 0.6 2.7 

FEtOH50 96 91.52 97.67 6 36.5 2.4 46.8 33.6 1.1 5.4 

FEtOH50 1.92 91.56 96.71 0.1 0.7 0.05 0.9 0.7 0.02 0.1 

FEtOH80 40,000 44.98 26.39 2,608 4,608 936 1,984 904 114.4 70.4 

FEtOH80 8,000 51.9 75.19 521.6 921.6 187.2 396.8 180.8 22.9 14.1 

FEtOH80 1,600 52.55 78.71 104.3 184.3 37.4 79.4 36.2 4.6 2.8 

FEtOH80 320 51.75 81.15 20.9 36.9 7.5 15.9 7.2 0.9 0.6 

FEtOH80 64 53.73 80.29 4.2 7.4 1.5 3.2 1.4 0.2 0.1 

FEtOH80 12.8 69.02 84.91 0.8 1.5 0.3 0.6 0.3 0.04 0.02 

FEtOH80 2.56 85.81 85.17 0.2 0.3 0.1 0.1 0.1 0.01 0.005 

FEtOH80 0.512 94.12 85.97 0.03 0.1 0.01 0.03 0.01 0.001 0.001 
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Tabelul 6. Continuare  

Extractul 

Diluția 

TO 

(µg/L) 

MTT Resazurină Compuși chimici (mg*10
6
 /mL) 

Viabilitatea 

(Media) C
T

F
 

C
T

P
 

F
it

o
st

er
o
li

 

A
ci
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h
id

ro
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ci
 

A
ci
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 c
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A
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A
ci

d
 c

a
ft

a
ri

c
 

RDMSO 145,000 72.04 16.42 870 5,858 493 1,557.3 1,096.2 159.5 139.2 

RDMSO 29,000 92.7 34.64 174 1,171.6 98.6 311.5 219.2 31.9 27.8 

RDMSO 5,800 90.76 66.84 34.8 234.3 19.7 62.3 43.8 6.4 5.6 

RDMSO 1,160 92.47 81.15 7 46.9 3.9 12.5 8.8 1.3 1.1 

RDMSO 232 93.95 83.08 1.4 9.4 0.8 2.5 1.8 0.3 0.2 

RDMSO 46.4 95.2 84.72 0.3 1.9 0.2 0.5 0.4 0.1 0.04 

RDMSO 9.28 96.22 89.44 0.1 0.4 0.03 0.1 0.1 0.01 0.01 

RDMSO 1.856 97.4 94.01 0.01 0.1 0.01 0.02 0.01 0.002 0.002 

REtOH20 95,000 76.81 65.32 1653 1900 560.5 1596 615.6 98.8 524.4 

REtOH20 19,000 86.85 58.34 330.6 380 112.1 319.2 123.1 19.8 104.9 

REtOH20 3,800 88.76 60.76 66.1 76 22.4 63.8 24.6 4 21 

REtOH20 760 89.75 64.97 13.2 15.2 4.5 12.8 4.9 0.8 4.2 

REtOH20 512 91.11 68.09 8.9 10.2 3 8.6 3.3 0.5 2.8 

REtOH20 30.4 92.17 68.1 0.5 0.6 0.2 0.5 0.2 0.03 0.2 

REtOH20 6.08 92.81 73.78 0.1 0.1 0.04 0.1 0.04 0.01 0.03 

REtOH20 1.216 95.67 86.66 0.02 0.02 0.01 0.02 0.01 0.001 0.01 
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Tabelul 6. Continuare  

Extractul 

Diluția 

TO 

(µg/L) 

MTT Resazurină Compuși chimici (mg*10
6
 /mL) 

Viabilitatea 

(Media) C
T

F
 

C
T

P
 

F
it

o
st

er
o
li

 

A
ci

zi
 

h
id

ro
x
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A
ci
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 c
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A
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d
 c

a
ft

a
ri

c
 

REtOH50 60,000 84.86 10.83 576 2,916 264 4,797.6 3,206.4 388.8 446.4 

REtOH50 12,000 87.51 70.55 115.2 583.2 52.8 959.5 641.3 77.8 89.3 

REtOH50 2,400 90.49 74.34 23 116.6 10.6 191.9 128.3 15.6 17.9 

REtOH50 480 91.01 77.95 4.6 23.3 2.1 38.4 25.7 3.1 3.6 

REtOH50 96 92.45 75.38 0.9 4.7 0.4 7.7 5.1 0.6 5.1 

REtOH50 19.2 94.76 76.67 0.2 0.9 0.1 1.5 1 0.1 1 

REtOH50 3.84 96.04 86.41 0.04 0.2 0.02 0.3 0.2 0.02 0.2 

REtOH50 0.768 83.3 97.29 0.01 0.04 0.003 0.1 0.04 0.005 0.04 

REtOH80 50,000 48.61 37.6 640 4,150 230 1,570 810 269 810 

REtOH80 10,000 69.26 61.59 128 830 46 314 162 53.8 162 

REtOH80 2,000 73.53 68.84 25.6 166 9.2 62.8 32.4 10.8 32.4 

REtOH80 400 74.62 74.23 5.1 33.2 1.8 12.6 6.5 2.2 6.5 

REtOH80 80 91.3 76.89 1 6.6 0.4 2.5 1.3 0.4 1.3 

REtOH80 16 89.48 83.75 0.2 1.3 0.1 0.5 0.3 0.1 0.3 

REtOH80 3.2 91.71 79.33 0 0.3 0.01 0.1 0.1 0 0.1 

REtOH80 0.64 93.77 86.03 0 0.1 0.003 0.02 0.01 0.003 0.01 

Notă: CTF – conținutul total de flavonoizi, CTP – conținutul total de polifenoli. Cu bold au fost selectate rezultatele minime și maxime a activității 

extractelor din TO. 
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La utilizarea extractului foliar pe etanol de 50%, viabilitatea a circa 20% din celule 

(79.96±0%) a fost inhibată la concentrația de 150,000 µg/L. Pentru extractul din frunze pe etanol 

de 80%, cea mai pronunțată acțiune antitumorală s-a determinat la concentrația de 40,000 µg/L, 

viabilitatea celulelor diminuând la 26.39% (DS – 5.33, 95% IÎ: 15.94-36.84). Creșterea 

concentrației etanolului a avut un efect semnificativ, negativ asupra viabilității celulare (rs=-0.28, 

p=0.03). 

Acțiunea TOR. În cazul extractelor din rădăcini pe DMSO, cea mai pronunțată supresie a 

viabilității celulare s-a atestat la concentrația extractului de 145,000 µg/L (16.42%, DS – 6.36, 

95% IÎ: 3.95-28.89). La utilizarea extractelor radiculare pe etanol de 20%, inhibarea cea mai 

marcantă a viabilității tumorale s-a determinat nu la concentrația maximă, de 95,000 µg/L 

(65.32%, DS – 2.34, 95% IÎ: 60.73-69.91), însă la diluția a doua, echivalentă cu 19,000 µg/L 

(58.34%, DS – 0.04, 95% IÎ: 58.26-58.42). În cazul extractului realizat în etanol de 50%, cea mai 

pronunțată inhibare a viabilității tumorale s-a determinat la concentrația de 60,000 µg/L 

(10.83%, DS – 2.85, 95% IÎ: 5.24-16.42). La utilizarea etanolului de 80% în calitate de 

extractant, am determinat că cea mai pronunțată supresie a viabilității tumorale are loc la 

utilizarea concentrației de 50,000 µg/L (37.6%, DS – 1.82, 95% IÎ: 34.03-41.17). Concentrația 

etanolului utilizat în calitate de extractant s-a dovedit a fi importantă, determinând asocieri 

pozitive, statistic veridice cu viabilitatea tumorii (rs=0.24, p=0.05). 
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CONCLUZII GENERALE 

 

1. Taraxacum officinale reprezintă o sursă valoroasă de compuși biologic activi (flavonoizi, 

polifenoli și fitosteroli) conținutul cărora depinde de partea componentă a plantei, tipul și 

concentrația extractantului. Conținutul cel mai înalt al compușilor menționați a fost 

determinat în extractele din frunzele plantei pe soluție de etanol de 50% și 80%.  

2. Extractele din Taraxacum officinale exercită activitate de atenuare a stresului 

oxidativ/nitrosativ condiționată de potențialul antiradicalic comparabil cu cel al Troloxulului 

și Rutinei și influența selectivă (stimulare sau inhibare) asupra activității eNOS și producerii 

NO, ce modulează intentistatea peroxidării lipidelor relevată de variațiile nivleului DAM.  

3. Extractele din Taraxacum officinale denotă acțiune modulatoare asupra capacității 

antioxidante manifestată prin variația activității enzimelor antioxidante majore – SOD, CAT, 

GPx, GST și GR, asociată cu schimările în acord a homeostaziei tiol-disulfidice și modificări 

subsecvente ale capacității antioxidante totale, masei substanțelor și activității medii a 

antioxidanților. 

4. Extractele din Taraxacum officinale posedă activitate antitumorală in vitro față de celulele de 

gliom uman U-251 MG condiționată de dereglarea proceselor metabolice celulare induse 

concludent de către extractele foliare pe etanol de 50% (MTT) și extractele foliare pe DMSO 

și radiculare pe etanol de concentrație înaltă (Metoda cu Resazurină). 

5. Acțiunile manifestate de Taraxacum officinale depind de organul plantei, tipul și concentrația 

extractantului, iar la utilizare în calitate de agent de reducere și de timpul de acțiune a 

extractului. 

 

RECOMANDĂRI PRACTICE 

 

Se recomandă de a: 

1. descrie detaliat arealul de creștere al Taraxacum officinale, perioada de recoltare, organele 

anatomice, extractanții de diversă polaritate, și metodele utilizate în extragerea compușilor 

bioactivi în publicațiile științifice ce prezintă rezultatele studiilor componenței chimice, 

efectelor biologice și ale mecanismelor biochimice de acțiune a extractelor din Taraxacum 

officinale; 

2. continua cercetarea acțiunii antineoplazice a Taraxacum officinale, în vederea stabilirii 

tipurilor de tumori sensibile, precum și pentru elucidarea mecanismelor moleculare ale 

acțiunii antitumorale; 

3. utiliza metodele de cercetare optimizate,  dezvoltate în cadrul studiului, în procesul didactic 

(lucrări de laborator) al studenților/masteranzilor/rezidenților la disciplinele de biochimie și 

biochimie clinică, farmacognozie și botanică farmaceutică. 
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