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REPERE CONCEPTUALE ALE CERCETARII

Actualitatea si importanta temei cercetirii. in contextul modernizirii invatamantului
superior si al racordarii acestuia la standardele europene, universitatea este orientatd spre formarea
unor specialisti competenti, autonomi, reflexivi si capabili sd facd fatd provocarilor sociale si
profesionale actuale. Tn acest cadru, consilierea educationald capata un rol primordial in sustinerea
dezvoltarii personale, emotionale si academice a studentilor, fiind valorificatd nu doar ca
interventie de Sprijin ci si ca strategie preventiva si formativda, capabila sa sustina echilibrul afectiv
si integrarea eficienta a studentilor Tn mediul universitar.

Afectivitatea negativa este consideratd o dimensiune importanta a functionarii emotionale,
avand implicatii directe asupra adaptarii academice, relatiilor interpersonale si performantei
universitare a studentilor. Nivelurile crescute ale afectivitatii negative in randul studentilor pot
determina diminuarea motivatiei pentru invatare, reducerea implicarii n activitatile academice,
dificultdti de integrare sociala, risc de abandon universitar si aparitia unor probleme de sanatate
mintald. Sub acest aspect, prevenirea si diminuarea afectivitatii negative constituie obiective
majore ale consilierii educationale desfasurate in mediul universitar.

In prezent, numeroase dificultiti emotionale si sociale ale studentilor continui si fie
insuficient abordate in cadrul mediului universitar, iar serviciile de consiliere educationala sunt
adesea limitate, fragmentare sau slab dezvoltate, in pofida prevederilor formulate Tn Strategia
Sectoriala de Dezvoltare ,,Educatia — 2030 [45], in strategiile de dezvoltare a invatamantului
superior si in documentele Procesului Bologna privind dimensiunea sociala si calitatea educatiei
universitare. Aceasta situatie poate favoriza intensificarea afectivitatii negative in randul
studentilor, influentand negativ procesul de adaptare academica si sociald, amplificand riscul de
abandon universitar, diminuarea motivatiei pentru Invatare, reducerea implicarii In activitatile
academice si aparitia unor dezechilibre emotionale persistente.

Necesitatea abordarii consilierii educationale in mediul universitar demonstreaza
importanta aprofundarii si clarificdrii conceptuale si functionale a acestui domeniu, avand in
vedere rolul semnificativ pe care il detine in sustinerea dezvoltdrii personale, emotionale si
academice a studentilor. Complexitatea dificultatilor cu care se confrunta studentii in procesul de
adaptare la cerintele universitare impune valorificarea consilierii educationale nu doar ca activitate
de sprijin ocazional, ci ca dimensiune integrata a procesului educational universitar.

Pornind de la aceasta acceptiune, consilierea educationala in mediul universitar 1si extinde
functiile dincolo de dimensiunea informativa si orientativa, asumandu-si un rol preventiv si
formativ in raport cu dificultitile emotionale si adaptative ale studentilor. In acest context,

prevenirea afectivitatii negative devine una dintre directiile prioritare ale consilierii educationale,
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prin valorificarea unor interventii psihopedagogice orientate spre sustinerea echilibrului
emotional, dezvoltarea autoreglarii afective si consolidarea capacitatii de adaptare la cerintele
vietii universitare.

In vederea conturdrii unei viziuni proprii asupra semnificatiei sintagmei ,,consilierea
educationald pentru prevenirea afectivitatii negative in mediul universitar”, aceasta poate fi
abordatd ca un proces psihopedagogic complex si sistematic, realizat prin activitati de sprijin,
dezvoltare personala si interventie preventivd, orientat spre identificarea si diminuarea
manifestarilor afectivitatii negative la studenti, dezvoltarea competentelor emotionale si a
autoreglarii afective, dar si Spre sustinerea adaptarii academice, relationale si sociale in contextul
mediului universitar.

Descrierea situatiei in domeniul de cercetare si identificarea problemei de cercetare.
Ca obiect al cercetarii, problematica consilierii educationale si a dezvoltarii emotionale a fost
abordata in lucrarile unor autori consacrati precum B. Alméasan si G. Tomsa [1], A. Baban [4], T.
Barbaros [3], M. Bors [6], N. Carabet [8], B. Clegg [11], M. Cojocaru-Borozan [12; 13], L.
Cuznetov [18], E. Dumitru-Tiron [20], D. Goleman [21; 22], R. Lazarus [24], R. Nelson-Jones
[28], V. Pascaru-Goncear [30], M.D. Pasca [31], E. Rusu [35], P.L. Runcan [34], G. Tomsa [37].
A. Bandura [41], G. Egan [42], C. Rogers [33; 44] etc., care au fundamentat teorii privind
consilierea educationala ca proces de sprijin, orientare si dezvoltare a personalitatii, de dezvoltare
a competentelor emotionale, a capacitatii de adaptare la mediul universitar si de prevenire a
stresului academic, confirmand rolul acesteia in formarea capacitatii persoanei de a se
autocunoaste, de a lua decizii responsabile si de a depasi dificultatile afective si de adaptare.

Un aport important in fundamentarea cercetdrii il au conceptiile privind inteligenta si
competenta emotionald dezvoltate de D. Goleman [21; 22], R. Lazarus [24], M. Cojocaru-Borozan
[12; 13], T. Bradberry si G. Greavis [7], E. Rusu [35]. Aceste cercetari accentuiaza rolul
inteligentei si culturii emotionale, al autoreglarii, empatiei si gestiondrii stresului in prevenirea
afectivitatii negative si in adaptarea studentului la mediul universitar.

Teoriile adaptarii academice si dezvoltarii personalitatii studentului, promovate de C. Cretu
[14], E. Puzur [32], E. Tarna [38], M. Zlate si V. Negovan [40], evidentiaza importanta integrarii
universitare si a sprijinului psihopedagogic in prevenirea afectivitatii negative. Totodata,
conceptiile pedagogiei universitare sustinute de N. Vintanu [39], S. Cristea [15; 16], I. Cerghit [9]
sit C. Cucos [17], valorifica rolul formativ al universitatii in dezvoltarea personald si profesionala
a studentului. Conceptiile axiologice si umaniste ale educatiei, promovate de D. Antoci [2], A.
Betivu [5], M. Borozan [2], L. Cuznetov [18] si O. Paladi [29], evidentiaza importanta valorilor,

autonomiei si autorealizarii in formarea si dezvoltarea personalitatii studentului.
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Cercetarile realizate de T. Barbaros [6], M. Cojocaru-Borozan [12; 13], L. Cuznetov [18],
E. Rusu [35] s.a. releva importanta sprijinului psihopedagogic in dezvoltarea emotionala si sociala
a studentului. Problematica consilierii educationale orientate spre prevenirea afectivitatii negative
este sustinutd si la nivelul politicilor educationale contemporane. In acest sens, Strategia de
dezvoltare ,,Educatia 2030” [45] subliniaza necesitatea dezvoltarii serviciilor de consiliere si a
sustinerii bunastarii emotionale a studentilor.

Analiza tendintelor actuale privind consilierea educationala a studentilor pentru prevenirea
afectivitatii negative in mediul universitar a demonstrat existenta unor contradictii:

= Intre necesitatea dezvoltarii consilierii educationale in mediul universitar si valorificarea
insuficienta a acesteia in prevenirea afectivitatii negative;

= intre complexitatea dificultitilor emotionale ale studentilor si caracterul limitat al
interventiilor psihopedagogice realizate in universitati;

= intre necesitatea dezvoltarii competentelor emotionale si insuficienta programelor
educationale orientate spre autoreglarea afectiva si adaptarea academica;

= intre importanta stdrii de bine a studentilor si insuficienta fundamentare pedagogica a
strategiilor institutionale de prevenire a afectivitdtii negative.

In urma analizei contradictiilor identificate Tn plan teoretico-practic si a necesititii
valorificarii consilierii educationale ca modalitate de prevenire a afectivitatii negative la studenti,
a fost formulata problema cercetirii: Care sunt reperele conceptuale si praxiologice ale
consilierii educationale a studentilor si cum poate fi valorificata aceasta pentru prevenirea
afectivitatii negative in mediul universitar?

Obiectul cercetarii il constituie procesul de consiliere educationald a studentilor pentru
prevenirea afectivitdtii negative in mediul universitar.

Scopul cercetirii constd in determinarea si valorificarea reperelor conceptuale si
praxiologice ale consilierii educationale a studentilor pentru prevenirea afectivitatii negative in
mediul universitar.

Obiectivele cercetarii:

1. Identificarea reperelor conceptuale privind consilierea educationald a studentilor;

2. Stabilirea fundamentelor epistemologice ale consilierii educationale pentru prevenirea
afectivitatii negative;

3. Determinarea problematicii si relevantei consilierii educationale 1n prevenirea
afectivitatii negative Tn mediul universitar;

4. Elaborarea Modelului teoretic al consilierii educationale a studentilor pentru prevenirea

afectivitatii negative In mediul universitar;



5. Proiectarea si implementarea Programului de consiliere educationald a studentilor
pentru prevenirea afectivitatii negative in mediul universitar;

6. Generalizarea si sistematizarea rezultatelor cercetdrii, formularea concluziilor si
recomandarilor privind consilierea educationald a studentilor pentru prevenirea afectivitatii
negative in mediul universitar.

Ipoteza cercetarii. Consilierea educationald a studentilor pentru prevenirea afectivitatii
negative in mediul universitar poate fi realizata cu succes daca vor fi stabilite: fundamentele
teoretice ale consilierii educationale a studentilor; problematica si specificul consilierii
educationale; principalele forme ale afectivitdtii negative manifestate de studenti in mediul
universitar; strategiile de dezvoltare a competentelor emotionale care favorizeaza prevenirea
afectivitatii negative si optimizarea adaptarii academice si relationale a studentilor.

Sinteza si justificarea metodelor de cercetare s-a realizat prin valorificarea urmatoarele
metode: analiza bibliograficad, modelarea teoreticd, experimentul pedagogic, chestionarea,
observatia stiintifica si metodele de prelucrare matematica si statistica a datelor experimentale.

Noutatea si originalitatea stiintifica a cercetarii constau in: actualizarea si dezvoltarea
cadrului conceptual al consilierii educationale a studentilor in mediul universitar; identificarea
factorilor generatori ai afectivitatii negative la studenti; elaborarea Modelului teoretic al consilierii
educationale pentru prevenirea afectivitdtii negative in mediul universitar; proiectarea si validarea
experimentala a Programului de consiliere educationald pentru prevenirea afectivitatii negative in
mediul universitar, orientat spre dezvoltarea competentelor emotionale si optimizarea adaptarii
academice si relationale a studentilor.

Rezultate obtinute ce contribuie la solutionarea unei probleme stiintifice importante in
cercetare se refera la: repere teoretice si metodologice ale consilierii educationale pentru
prevenirea afectivitatii negative in mediul universitar, Modelul teoretic; Programul de consiliere
educationald pentru prevenirea afectivitatii negative in mediul universitar. Implementarea
experimentald a Programului a demonstrat eficienta consilierii educationale in prevenirea si
diminuarea manifestarilor afectivititii negative, cresterea starii de bine si optimizarea adaptarii
academice si relationale a studentilor.

Semnificatia teoretica a cercetarii rezida in: dezvoltarea cadrului conceptual al consilierii
educationale a studentilor pentru prevenirea afectivitatii negative in mediul universitar, prin
identificarea abordarilor psihopedagogice, axiologice si emotionale ale dezvoltarii personalitatii
studentului. Cercetarea contribuie la determinarea raportului dintre consilierea educationala,
competentele emotionale, autoreglarea afectiva, adaptarea academica si relationald, precum si la

conceptualizarea Modelului teoretic al consilierii educationale orientat spre prevenirea afectivitatii
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negative. Rezultatele cercetarii extind reperele teoretico-metodologice privind valorificarea
consilierii educationale in invatdmantul superior, contribuind la dezvoltarea teoriei si practicii
consilierii educationale universitare.

Valoarea aplicativa a cercetarii se exprima prin: elaborarea si validarea experimentald a
Programului de consiliere educationald pentru prevenirea afectivitdtii negative in mediul
universitar, orientat spre dezvoltarea competentelor emotionale, autoreglarea afectiva si
optimizarea adaptarii academice si relationale a studentilor. Rezultatele cercetdrii pot fi
valorificate in activitatea serviciilor de consiliere educationald si in elaborarea strategiilor
institutionale de sustinere a starii de bine si a echilibrului emotional al studentilor.

Aprobarea si implementarea rezultatelor stiintifice s-au realizat prin prezentarea si
valorificarea rezultatelor cercetarii in cadrul manifestarilor stiintifice nationale si internationale, si
validate experimental Tn cadrul Universitatii Nationale de Stiinta si Tehnologie Politehnica
Bucuresti, Centrul universitar Pitesti.

Publicatiile l1a tema tezei: 12 de lucrari stiintifice, dintre care: dintre care: 1 articol in
revista din strdinatate recunoscutd, 3 articole in reviste incluse In Registrul National al revistelor
de profil si in Lista bazelor de date acceptate de catre ANACEC si 8 articole in lucrarile
conferintelor stiintifice internationale si nationale din Romania si Republica Moldova.

Structura tezei: introducere, trei capitole, concluzii generale si recomandari, bibliografie
din 227 surse, adnotare (romana, engleza), lista abrevierilor, 150 pagini text de baza, 17 de tabele,
20 figuri, 27 anexe.

Cuvinte-cheie: consiliere educationald, studenti, afectivitate negativd, competente

emotionale, adaptare academica, adaptare relationala, mediul universitar.

CONTINUTUL TEZEI

Tn Introducere sunt argumentate actualitatea si importanta temei de cercetare, este descrisa
situatia in domeniul de cercetare si sunt identificate contradictiile si problema cercetarii. Totodata,
sunt formulate scopul, ipoteza si obiectivele cercetarii, sunt prezentate reperele metodologice,
noutatea si originalitatea stiintificd, semnificatia teoreticd si valoarea aplicativd a cercetarii,
precum si aprobarea si implementarea rezultatelor stiintifice.

Capitolul 1, Fundamente psihopedagogice privind consilierea educationali a
studentilor, elucideaza, din perspectiva conceptual-analitica, reperele teoretice si abordarile
stiintifice referitoare la consilierea educationald, afectivitatea negativa, competentele emotionale
si adaptarea academica a studentilor. Analiza conceptelor fundamentale accentuiaza consilierea

ca un proces complex de sprijin si dezvoltare personala, fundamentat pe relatia de ajutor dintre
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consilier si consiliat.

In acest context, sunt valorificate definitiile si perspectivele conceptuale formulate de C.
Rogers [33; 44], R. Nelson-Jones [28], Gh. Tomsa [37], G. Egan [42], A. Baban [4], L. Cuznetov
[18], N. Carabet [8] si alti cercetatori reprezentativi ai domeniului. C. Rogers defineste consilierea
drept ,,un proces de relationare interpersonald centrat pe client, care favorizeaza autocunoasterea,
acceptarea de sine si dezvoltarea personala” [44, p. 190], iar R. Nelson-Jones apreciaza consilierea
ca ,,0 relatie interpersonald de ajutor intre un profesionist si o persoana care solicitd asistentd de
specialitate” [28, p. 6]. Totodata, A. Baban considera ca consilierea educationald reprezinta ,,un
demers calificat, organizat pe principii stiintifice, ce permite acordarea asistentei de specialitate
persoanelor implicate in procesul educational care intampina anumite dificultati” [4, p. 7].

Desi consilierea educationala este abordata, In general, ca un proces de sprijin si dezvoltare
aplicabil tuturor nivelurilor de invatdmant, particularitatile mediului universitar impun o adaptare
specifica a acestui demers. In acest sens, consilierea educationald a studentilor se diferentiaza prin
orientarea sa catre nevoile specifice ale tinerilor aflati in proces de formare profesionald si
personala, marcate de tranzitii, responsabilitdti crescute si cerinte academice complexe.

Pentru conturarea unei perspective proprii asupra consilierii educationale a studentilor, a
fost formulatd urmatoarea delimitare conceptuala: Consilierea educationald a studentilor Tn
mediul universitar reprezinta un proces complex, organizat prin activitati specifice de sprijin si
dezvoltare, fundamentat pe interventii consultative, orientat atdt spre prevenirea §i depdasirea
dificultatilor afective, cognitive si comportamentale ale studentilor, cdt si spre sustinerea
dezvoltarii lor personale si profesionale, prin stimularea si valorificarea resurselor si
capacitatilor proprii de adaptare.

In acest context, este important a face o clarificare conceptuala a consilierii educationale
a studentilor ca proces, perspectiva care evidentiaza caracterul sau continuu, etapizat si sistemic
(evaluare, interventie, monitorizare, optimizare), dar si actiunile concrete implicate, cum sunt
sedintele de consiliere, ghidarea, orientarea si oferirea de suport.

Scopul consilierii educationale a studentilor in mediul universitar consta n sprijinirea
dezvoltarii personale, academice si profesionale, prin prevenirea si gestionarea dificultatilor de
adaptare $i facilitarea integrarii eficiente in mediul universitar.

Analiza comparativa a consilierii educationale a studentilor si a altor forme de consiliere
subliniaza faptul ca aceasta nu este doar un proces de ghidare, ci si un demers structurat, bazat pe
principii etice si metode validate stiintific. Spre deosebire de consilierea spontand sau informald,
consilierea educationald presupune o relatie clar definitd, obiective bine stabilite si un cadru

organizat, menit sd sprijine studentii in luarea deciziilor, gestionarea stresului academic si
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dezvoltarea carierei. Astfel, relevanta consilierii educationale devine cu atat mai evidenta cu cat
perioada studentiei este marcatd de numeroase transformari si provocari afective.

In context universitar, afectivitatea studentilor este influentatd de o multitudine de factori:
cerintele academice, relatiile interpersonale, climatul institutional si nivelul de dezvoltare
personald. Studiile atesta faptul, ca stresul perceput si presiunile academice pot genera stari de
anxietate si depresie, afectand semnificativ performanta si adaptarea studentilor [10, p. 117].

Consilierea educationala in gestionarea afectivitatii studentilor constituie un demers
complex de sprijin, orientare si dezvoltare personald, orientat spre reglarea emotiilor si mentinerea
echilibr ului psiho-emotional in raport cu solicitarile mediului universitar. Din perspectiva acestor
abordari, a fost elaborat Tabelul 1, care sintetizeaza principalele repere ale afectivitatii studentilor,
formele de manifestare si rolul consilierii educationale in gestionarea acestora. Tabelul este
fundamentat pe contributiile teoretice ale cercetatorilor M. Cojocaru-Borozan [12; 13], I. Al.
Dumitru [19], D. Goleman [22], R. Lazarus [24] si E. Rusu [35], evidentiind relatia dintre
manifestarile afective si strategiile de interventie orientate spre dezvoltarea competentelor
emotionale, autoreglarii emotionale si optimizarea adaptarii studentilor la mediul universitar.

Tabelul 1. Obiective si metode ale consilierii educationale in managementul

afectivitatii studentilor in mediul universitar

Aspecte ale Manifestari ale Obiective ale consilierii Metode de
afectivitatii afectivitatii negative educationale interventii
Emotionale anxietate, stres, identificarea si reglarea consiliere individuala, tehnici
demotivare emotiilor de autoreglare
Motivationale | scaderea interesului stimularea motivatiei stabilirea obiectivelor,
pentru studiu intrinseci consiliere motivationalad
Sociale dificultati de facilitarea integrarii consiliere de grup,
relationare sociale dezvoltarea abilitatilor
sociale
Cognitiv- perceptii negative, restructurarea evaluarilor | tehnici cognitiv-
afective blocaje cognitive comportamentale
Adaptative dificultati de adaptare | sprijin pentru integrarea | programe de adaptare,
universitara mentorat

Procesul de consiliere educationalda a studentilor se axeaza pe prevenirea dificultatilor
emotionale si comportamentale, dezvoltarea abilitatilor de luare a deciziilor si gdsirea unor solutii
eficiente la problemele studentilor. E. Rusu exprimd convingerea ca ,,dezvoltarea competentelor
emotionale reprezintd o conditie esentiala pentru mentinerea echilibrului afectiv si pentru
adaptarea eficienti la cerintele mediului universitar” [35, p. 89]. In esenta, consilierea educationala
a studentilor nu se limiteaza la interventii punctuale, ci se afirmd ca un proces continuu, orientat
spre mentinerea echilibrului psiho-emotional si optimizarea adaptarii la mediul universitar.

Intelegerea rolului consilierii educationale in gestionarea afectivitatii studentilor presupune

analiza principalelor dimensiuni prin care aceasta contribuie la sustinerea dezvoltarii personale,
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emotionale si academice a studentului. Astfel, consilierea educationald se structureaza pe mai
multe dimensiuni specifice, care demonstreazd complexitatea interventiilor orientate spre
prevenirea dificultatilor afective si facilitarea adaptarii la mediul universitar.

Asa cum remarcd L. Soitu, dimensiunile consilierii educationale reflecta caracterul sau
complex si integrator, evidentiind modul in care aceasta contribuie simultan la dezvoltarea
competentelor academice, gestionarea dificultatilor emotionale si orientarea profesionald a
studentilor in mediul universitar [36, p. 55]. Astfel, pot fi evidentiate urmatoarele dimensiuni
specifice ale consilierii educationale:

» dimensiunea formativa — sustine dezvoltarea competentelor academice si sociale,
autonomia 1n invatare si Increderea in sine;

» dimensiunea dezvoltativa — vizeaza autocunoasterea, dezvoltarea identitatii si capacitatea
de adaptare si decizie;

» dimensiunea preventiva — contribuie la diminuarea stresului, anxietatii si riscului de esec
academic sau abandon universitar;

= dimensiunea orientativ-vocationald — sprijina alegerea traseului educational si
profesional si reduce incertitudinea privind viitorul,

»dimensiunea integrativa — faciliteaza echilibrul afectiv si integrarea eficientd a
studentului in mediul universitar si social.

In conditiile in care dimensiunile specifice ale consilierii educationale prezintd anumite
similitudini, cum sunt rolul de sprijin, caracterul formativ si interactivitatea procesului, acestea se
diferentiaza prin finalitdti, metode si competente specifice, ceea ce impune adaptarea interventiilor
la particularititile afective si educationale ale fiecirui student. In esentd, prin sistematizarea
principalelor repere teoretice si conceptuale privind consilierea educationald a studentilor, s-a
argumentat necesitatea elaborarii unui cadru conceptual si praxiologic orientat spre prevenirea
afectivitatii negative si sustinerea adaptarii eficiente a studentilor in mediul universitar

Capitolul 2, Cadrul conceptual al consilierii educationale a studentilor pentru
prevenirea afectivitatii negative in mediul universitar”, fundamenteaza conceptual procesul de
consiliere educationala orientat spre prevenirea afectivitatii negative. Analiza problematicii
afectivitatii negative evidentiaza faptul cd aceasta include un ansamblu de trdiri emotionale
disfunctionale, care pot influenta negativ performantele academice, relatiile interpersonale si
starea de bine a studentului. Afectivitatea negativa poate avea cauze multiple, determinate de
dificultdtile de adaptare la cerintele universitare, presiunea sociald si familiala, insuficienta
strategiilor eficiente de Invatare si gestionarea inadecvata a timpului. Sub acest aspect, consilierea

educationald devine un instrument indispensabil in prevenirea si combaterea acestor probleme,
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sprijinind studentii In dezvoltarea rezilientei emotionale, a increderii in sine $i a motivatiei
academice. Un cadru explicativ relevant este oferit de R. Lazarus, potrivit acestuia, afectivitatea
negativa apare atunci cand cerintele mediului universitar sunt percepute ca depasind resursele
individuale de coping, generand un dezechilibru emotional [24, p. 51].

Prevenirea eficientd a afectivitatii negative in mediul universitar presupune identificarea,
analiza si interpretarea complexa a unor factori generatori care influenteaza echilibrul emotional
al studentilor. Acesti factori nu actioneaza izolat, ci intr-o relatie dinamica de interdependenta,
determindnd modul in care studentii percep, evalueaza si raspund la solicitirile mediului academic.

Factorii generatori ai afectivitatii negative la studenti pot fi structurati in doua categorii

principale: factori psihologici individuali si factori educationali si contextuali (Figura 1).

Factori Factori
psihologici individuali educationali si contextuali
Nivel redus al Suprasolicitarea
inteligentei emotionale academica
Dificultiti de Dificultati de integrare
autoreglare afectiva in mediul universitar
Stima de sine Relatii interpersonale
scazuta deficitare
Vulnerabilitate Incertitudini privind
e viitorul profesional

Figura 1. Factori generatori ai afectivitatii negative la studenti

Intelegerea acestor factori permite fundamentarea unor strategii de consiliere educationala
orientate spre preventie, interventie timpurie si dezvoltare adaptativa. Strategiile de consiliere
educationald orientate spre prevenirea afectivitatii negative in mediul universitar se concretizeaza,
in plan aplicativ, printr-un ansamblu de modalitati si forme de interventie adaptate nevoilor
specifice ale studentilor. Astfel, directiile strategice privind dezvoltarea competentelor emotionale,
consolidarea stimei de sine, optimizarea relatiilor interpersonale si reducerea incertitudinilor
profesionale se operationalizeaza prin interventii structurate, care faciliteaza atat prevenirea, cat si

gestionarea dificultatilor de adaptare.
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Sub acest aspect, literatura de specialitate confirma o serie de modalitati concrete de
interventie:

= Consilierea educationald individuala — proces focalizat pe identificarea si rezolvarea
dificultatilor emotionale, cognitive si comportamentale care influenteaza adaptarea academica;

= Consilierea educationala de grup — metoda eficientd in dezvoltarea abilitatilor sociale si
gestionarea stresului prin impartasirea experientelor si strategiilor de coping;

= programele de mentorat — bazate pe ghidarea studentilor de catre profesori sau colegi cu
experientd, pentru a facilita integrarea si adaptarea academica,

= tehnici de management al timpului si al stresului — componente strategice consilierii
educationale care sprijind studentii in eficientizarea activitatii academice si reducerea stresululi.

Dupa cum mentioneazd E. Dumitru-Tiron, prin aplicarea acestor strategii consilierea
educationald urmareste nu doar rezolvarea problemelor existente, ci si dezvoltarea competentelor
necesare pentru prevenirea acestora si pentru adaptarea eficienta la mediul educational [20, p.167].

In functie de gradul de severitate si complexitate al afectivititii negative, pot fi identificate
trei niveluri de interventie in consilierea educationald, in concordanta cu abordarile contemporane
ale preventiei — primard, secundard si tertiara —, adaptate specificului mediului universitar (1.Al.
Dumitriu [19], E. Dumitru-Tiron [20], Gh. Tomsa [37]).

*nivelul de preventie primara — vizeazd informarea si educarea studentilor pentru
dezvoltarea unor mecanisme sanatoase de adaptare la stres, anxietate sau presiuni academice;

= nivelul de preventie secundard — intervine atunci cand afectivitatea negativa incepe sa
afecteze performantele academice si relatiile sociale, fiind necesare sesiuni de consiliere
individuala sau de grup pentru gestionarea emotiilor;

* nivelul de preventie tertiard — se adreseaza situatiilor In care afectivitatea negativa a
generat probleme severe (depresie, demotivare profundd, abandon universitar), fiind necesara o
interventie complexa din partea specialistilor in psihopedagogie si psihologie.

Consilierea educationala a studentilor se fundamenteaza pe un ansamblu de paradigme
teoretice care orienteazi abordirile si strategiile utilizate in procesul de consiliere. In invatamantul
superior, acestea oferd repere pentru intelegerea dificultatilor afective ale studentilor si pentru
elaborarea unor interventii eficiente de sprijin si adaptare la mediul universitar. Tn acest sens,
valorificarea cadrului paradigmatic faciliteaza elaborarea unor interventii si strategii integrate de
sprijin, adaptate particularitatilor studentilor si orientate spre prevenirea afectivitatii negative si
consolidarea echilibrului emotional.

Paradigmele consilierii educationale pot fi intelese ca structuri teoretico-metodologice de

referinta, care fundamenteaza interventiile psihopedagogice si configureaza modalitdtile de
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raspuns la problematica specifica. Paradigmele contemporane ale consilierii educationale
evidentiaza caracterul multidimensional al acestui proces. Printre paradigmele dominante in

consilierea educationald in mediul universitar se regasesc cele reflectate n Figura 2.

- Centrata pe persoana
—1 - Relationala

- Suportiva
- Empatie si acceptare

—1 - Autenticitate
- Autoreglare emotionala

- Relationala
— - Intervenfionala
COGNITIV- - Orientata spre schimbare

COMPORTAMENTALA

- Restructurarea cognitiva
—1 - Autoreglare
- Conitrol comportamental
- Reflexiva
—| - Interpretativa
- Dezvoltativa

INMEDIUL UNIVERSITAR

CONSTRUCTIVISTA —

- Construirea sensului
—1 - Identitatea personala
- Reflectie si reinterpretare

— Holistica

- Relationala
-Contextuala
- Relatii si interdependenta

- Comunicare
- Adaptare relationala

A

PARADIGMELE
CONSILIERITEDUCATIONALE

— Valorica

- Orientativa
AXTIOLOGICA - Formativa
- Formarea valorilor

- Decizii bazate pe valori
- Responsabilitate

Figura 2. Paradigmele consilierii educationale in mediul universitar

Necesitatea valorificdrii paradigmelor contemporane ale consilierii educationale este
determinatd de complexitatea dificultatilor afective si adaptative ale studentilor si de necesitatea
unor interventii psihopedagogice eficiente pentru prevenirea afectivititii negative. In acest context,
sunt evidentiate principalele paradigme ale consilierii educationale si rolul lor in dezvoltarea
competentelor emotionale, autoregldrii afective si adaptarii academice si relationale a studentilor.

Paradigma umanista, construita de C. Rogers [33; 44], subliniaza rolul empatieli,
autenticitdtii si acceptdrii neconditionate in dezvoltarea personald si emotionald a studentului.
Complementar, paradigma cognitiv-comportamentala, sustinuta de A. Ellis [apud: 4] si L. Chirila
[10], valorifica restructurarea gandurilor irationale si dezvoltarea strategiilor de autoreglare
emotionald si comportamentala. Din perspectiva construirii sensului personal si a identitatii
studentului, paradigma constructivista, promovata de E. Joita [23], M. Bors [6] si P.L. Runcan
[34], accentueaza rolul reflectiei si al interpretirii experientelor individuale. In acelasi timp,
paradigma sistemica, valorificata de M. Bors [6], M. Zlate si V. Negovan [40], evidentiaza
influenta relatiilor familiale, sociale si academice asupra echilibrului emotional si adaptarii
studentului. Totodata, paradigma axiologica, fundamentata de D. Antoci si M. Cojocaru-Borozan

[2], L. Cuznetov [18] si G. Tomsa [37], accentueaza rolul valorilor, responsabilitatii si orientarii
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existentiale in dezvoltarea personalitatii studentului. Consilierea educationald a studentilor
necesitd un cadru paradigmatic flexibil si integrativ, adaptat diversitatii nevoilor si
particularitatilor mediului universitar, pentru prevenirea afectivitdtii negative si sustinerea
dezvoltarii academice si personale

Pornind de la aceste repere teoretice, a fost elaborat Modelul teoretic al consilierii
educationale a studentilor pentru prevenirea afectivitatii negative in mediul universitar, conceput
ca un instrument metodologic necesar pentru organizarea sistemica, structuratd si functionald a
interventiilor de consiliere in mediul universitar. Acest model faciliteaza configurarea dintre
dimensiunea teoreticd si cea aplicativa, contribuind la optimizarea procesului de sprijin

educational acordat studentilor.

CONSILIEREA EDUCATIONALA A STUDENTILOR PENTRU PREVENIREA
AFECTIVITATII NEGATIVE IN MEDIUL UNIVERSITAR

N7

1. Repere teoretice privind consilierea educationala, afectivitatea,
inteligenta emotionala

~~

2. Contextul universitar la debutul studiilor:
factori generatori ai afectivitatii negative la studenti

~~

3.1. 3. Dimensiunile 3.2.
Identificarea /‘ consilierii educationale Preventia
semnelor de a studentilor pentru afectivitatii

afectivitate \- prevenirea afectivitatii negative
negativa la studenti negative Ia studenti

2

4. Colaborare si sprijin educational pentru interventia timpurie in orientarea
emotionala, dezvoltare si rezilienta emotionala a studentilor

N~

Autoreglare Empatie incredere Integritate
emotionala si si in sine personala si
constientizarea comunicare si respect autonomie
emotiilor asertiva de sine personala
S. Dezvoltarea autoeducatiei emotionale si a autoeficacitatii percepute I

~~

6. Formarea mecanismelor de coping adaptative
(strategii constructive de gestionare a dificultatilor)

7. Reducerea afectivitatii negative, optimizarea adaptarii si integrarii
eficiente in mediul universitar

N~

8. Cresterea satisfactiei fata de experienta academica si a starii de bine
universitare

Figura 3. Modelul teoretic al consilierii educationale a studentilor pentru prevenirea

afectivitatii negative in mediul universitar
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Modelul este fundamentat pe corelatia dintre consilierea educationala, afectivitate si
inteligenta emotionald, subliniindu-se faptul ca dezvoltarea competentelor socio-emotionale si a
mecanismelor de autoreglare contribuie semnificativ la adaptarea academica si la echilibrul
emotional al studentilor. Sunt valorificate contributiile unor autori precum M. Cojocaru-Borozan
[12;13], D. Goleman [21;22], R. Lazarus [24], E. Rusu [35], care evidentiaza rolul inteligentei
emotionale si al culturii emotionale n dezvoltarea personalitdtii si In sustinerea relatiilor
interpersonale si a succesului academic.

Modelul este structurat pe mai multe componente esentiale: identificarea timpurie a
semnelor afectivitatii negative, preventia dificultatilor emotionale, dezvoltarea autoeducatiei
emotionale si a autoeficacitatii percepute, formarea mecanismelor de coping adaptative, dar si
sustinerea adaptarii si integrarii eficiente a studentilor in mediul universitar.

In cadrul modelului sunt evidentiate urmitoarele componente fundamentale:

1. Reperele teoretice privind consilierea educationald, afectivitatea si inteligenta
emotionald — fundamenteazd conceptual relatia dintre dezvoltarea emotionald, adaptarea
academica si consilierea educationala,

2. Contextul universitar la debutul studiilor — reflecta principalii factori generatori ai
afectivitatii negative, precum stresul academic, anxietatea si dificultatile de adaptare;

3. Dimensiunile consilierii educationale pentru prevenirea afectivititii negative —
valorifica identificarea timpurie a dificultatilor emotionale si interventiile preventive orientate spre
echilibrul psiho-emotional al studentului;

4. Colaborarea si sprijinul pentru interventia timpurie — promoveaza cooperarea dintre
actorii educationali pentru sustinerea dezvoltdrii emotionale si a rezilientei studentilor;

5. Dezvoltarea autoeducatiei emotionale si a autoeficacitatii percepute — sustine
autocunoasterea, autoreglarea emotionala si consolidarea increderii In propriile capacitati;

6. Formarea mecanismelor de coping adaptative — urmareste dezvoltarea strategiilor
eficiente de gestionare a stresului si a dificultatilor academice si emotionale;

7. Reducerea afectivitatii negative si optimizarea adaptdrii universitare — contribuie la
integrarea eficienta a studentului si la mentinerea echilibrului emotional si social,

8. Cresterea satisfactiei fata de viata academica si a starii de bine — vizeaza consolidarea
motivatiei, implicarii academice si dezvoltarii personale armonioase a studentilor.

Modelul teoretic valorificd reperele teoretico-aplicative ale consilierii educationale,
accentuand rolul competentelor emotionale, autoreglarii, autoeficacitatii si strategiilor de coping
in sustinerea adaptarii si echilibrului emotional al studentilor. Aplicarea modelului contribuie la

reducerea stresului, anxietdtii, optimizarea relatiilor interpersonale si consolidarea starii de bine.
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Capitolul 3, Demersul experimental al consilierii educationale a studentilor pentru
prevenirea afectivititii negative in mediul universitar, prezintd organizarea si desfasurarea
cercetdrii experimentale orientate spre validarea eficientei consilierii educationale in prevenirea
afectivitatii negative la studenti. Metodologia cercetarii este fundamentatd pe utilizarea
experimentului pedagogic, organizat dupa modelul pretest—posttest, cu grup experimental si grup
de control, ceea ce a permis evaluarea eficientei demersului de consiliere educationald si a
modificarilor produse la nivelul afectivitatii negative si adaptarii studentilor

Esantionul experimental a fost reprezentativ si a inclus 104 studenti din cadrul Universitatii
Nationale de Stiintd si Tehnologie POLITEHNICA Bucuresti, Centrul Universitar Pitesti,
repartizati in doud grupuri: grupul experimental (GE) — 54 de studenti si grupul de control (GC) —
50 de studenti. Participantii din grupul experimental si cel de control au fost evaluati inainte si
dupa interventie, prin instrumente validate de cercetare, care au permis masurarea afectivitatii
negative, competentei emotionale, starii de bine, adaptarii academice si adaptarii relationale.

Experimentul de constatare a avut ca scop identificarea celor mai accentuate forme ale
afectivitatii negative manifestate in mediul universitar, a nivelului competentelor emotionale,
precum si a modului in care acestea se reflectd asupra functionarii universitare a studentilor.

Tn cadrul experimentului de constatare, identificarea principalelor forme ale afectivitatii
negative manifestate de studenti in mediul universitar a fost realizatd prin aplicarea subscalei
Adaptare emotionala din cadrul Student Adaptation to College Questionnaire (SACQ), elaborat de
Baker si Siryk (1989). Analiza a urmarit evidentierea manifestarilor de nervozitate si disconfort
afectiv, obosealda si simptome somatice, dificultati de control emotional si dificultati de gestionare
a stresului, frecvent intdlnite in contextul adaptarii la cerintele mediului universitar. Rezultatele
au fost raportare la trei niveluri de manifestare a afectivitdtii negative: scazut, moderat si inalt,

ceea ce a permis identificarea formelor cu incidentd mai ridicata.
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1000% — &70% 7,70% . 5,80%

0.00% L | [

Nervozitate si disconfort Oboseald sisimptome  Dificultati de control Dificultati de gestionare a
afectiv somatice emotional stresului

mscizut mmoderat = inalt

Figura 4. Nivelurile de dezvoltare a formelor afectivititii negative la studenti
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Analiza datelor evidentiaza predominanta nivelurilor moderate si Tnalte pentru toate
dimensiunile investigate, ceea ce confirma prezenta semnificativa a afectivitatii negative in randul
studentilor. Cele mai accentuate manifestari sunt nervozitatea si disconfortul afectiv, oboseala si
simptomele somatice, precum si dificultatile de gestionare a stresului, majoritatea studentilor
incadréndu-se la nivel moderat si Tnalt. Dificultatile de control emotional se manifesta predominant
la un nivel moderat. Rezultatele obtinute confirma principalele vulnerabilitati afective ale
studentilor si confirma relevanta scalei de adaptare emotionald in identificarea dificultatilor
specifice mediului universitar.

Competentele emotionale au un rol important in reglarea trairilor afective si adaptarea la
solicitdrile mediului universitar. In functie de nivelul de dezvoltare al acestora, pot fi identificate
trei niveluri de functionare emotionala: inalt, mediu si scazut. Nivelul inalt reflecta echilibru
emotional, autoreglare si adaptare eficienta la stres, nivelul mediu indica dificultati moderate in
gestionarea emotiilor si a situatiilor solicitante, iar nivelul scdzut evidentiazd vulnerabilitati
emotionale si dificultdti de adaptare.

Competentele emotionale a fost evaluate prin instrumentul Profile of Emotional
Competence — PEC (Brasseur, Grégoire, Bourdu & Mikolajczak, 2013), care masoara abilitatile
de identificare, intelegere, exprimare si reglare a emotiilor, la nivel intrapersonal si interpersonal.
Analiza a fost realizata prin calcularea scorului global al competentelor emotionale, rezultatele

fiind grupate pe trei niveluri: scazut, moderat si Tnalt.
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Figura 5. Nivelurile de dezvoltare a competentelor emotionale la studenti
Rezultatele obtinute atesta predominanta nivelurilor mediu si scdzut ale competentelor
emotionale la studenti. In cazul competentei emotionale intrapersonale, majoritatea participantilor
se situeaza la nivel mediu (53,8%) si scazut (40,4%), ceea ce indica dificultati in identificarea,
intelegerea si reglarea propriilor emotii. In ceea ce priveste competenta emotionali interpersonald,

distributia este mai echilibratd, sugerand o capacitate mai buna de raportare la emotiile celorlalti
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si gestionarea relatiilor interpersonale. La nivelul competentei emotionale globale predomina,
nivelul scazut (39,4%), ceea ce reflectd existenta unor vulnerabilititi emotionale si necesitatea
dezvoltarii autocunoasterii, autoreglarii emotionale si a strategiilor de gestionare a emotiilor.
Afectivitatea negativa se asociaza semnificativ cu diminuarea functiondrii universitare a
studentilor, explicand aproximativ 38,7% din variatia starii de bine, 37,2% din variatia adaptarii

relationale si 28,6% din variatia adaptarii academice.
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Figura 6. Ponderea variatiei indicatorilor afectivitatii negative

Aceste valori arata cd afectivitatea negativda are o legaturd consistentd cu functionarea
universitara, mai ales cu dimensiunile care se refera la echilibrul personal si integrarea relationala
a studentului. Relatia cu adaptarea academica, desi usor mai redusd, ramane semnificativa si
relevanta din punct de vedere educational. Prin urmare putem conchide, analiza datelor confirma
faptul ca afectivitatea negativa reprezintd un factor relevant in diminuarea starii de bine si a
adaptarii studentilor, avand cel mai puternic impact asupra dimensiunii emotionale si relationale.
Rezultatele argumenteaza necesitatea dezvoltarii unor interventii de consiliere educationald
orientate spre prevenirea si reducerea afectivitatii negative in mediul universitar.

Statutul ocupational si traseul educational anterior influenteaza considerabil nivelul
afectivitatii negative, insa nu produc diferente relevante la nivelul competentelor emotionale.
Studentii angajati si cei care au absolvit anterior o facultate manifestd niveluri mai ridicate ale
afectivitatii negative, fapt explicat prin suprasolicitare, presiunea cumuldrii rolurilor academice si
profesionale si dificultitile de adaptare la noi cerinte universitare. In schimb, competentele
emotionale se contureaza ca o resursa relativ stabild, mai putin dependentd de caracteristicile
contextuale imediate si susceptibild de dezvoltare prin interventii educationale sistematice. Astfel,
experimentul de constatare demonstreaza prezenta accentuata a afectivitatii negative in randul
studentilor, manifestatd prin nervozitate, disconfort afectiv, oboseala si dificultiti de gestionare a

stresului. Rezultatele experimentului indicad vulnerabilitati la nivelul competentei emotionale
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intrapersonale si influenta afectivitatii negative asupra starii de bine, adaptarii academice si
relationale a studentilor.

Etapa de formare a permis trecerea de la diagnoza initiala |a interventia educationala
propriu-zisd. In organizarea si desfisurarea activitatilor experimentale ne-am bazat pe Modelul
teoretic al consilierii educationale a studentilor pentru prevenirea afectivitatii negative in mediul
universitar, care a oferit cadrul conceptual, metodologic si praxiologic necesar proiectdrii si
realizarii interventiei formative.

Scopul experimentului de formare a constat in elaborarea si implementarea Programului
de consiliere educationald pentru prevenirea afectivitatii negative in mediul universitar, prin
dezvoltarea competentelor emotionale si sustinerea adaptarii academice, relationale si a starii de
bine a studentilor.

Programul de consiliere educationala pentru prevenirea afectivitatii negative in mediul
universitar a inclus un ansamblu organizat de activitati, strategii si interventii educationale,
orientate spre identificarea, prevenirea si diminuarea manifestarilor afectivititii negative la
studenti, prin consolidarea competentelor emotionale si a capacitatilor de adaptare academica si
relationald, in vederea sustinerii stdrii de bine in mediul universitar.

Scopul programului a rezidat in dezvoltarea competentelor emotionale si sustinerea
capacitdtilor de adaptare academica si relationald, necesare mentinerii echilibrului psiho-emotional
si starii de bine Tn mediul universitar.

Aplicarea Programului de consiliere educationald pentru prevenirea afectivitatii negative
in mediul universitar s-a realizat in cadrul grupului experimental, constituit din 54 de studenti din
anul I de studii, de la programul de licenta Pedagogia invatdmantului primar si prescolar. Alegerea
grupului-tinta este justificatd de particularitatile perioadei de tranzitie si adaptare la mediul
universitar, caracterizatd prin solicitari crescute la nivel emotional, academic si relational.

Metodologia de implementare a Programului de consiliere educationald pentru prevenirea
afectivitatii negative in mediul universitar a fost fundamentatd pe abordarea integrativa a
consilierii educationale, orientatd spre dezvoltarea competentelor emotionale, prevenirea
manifestarilor afectivitatii negative si optimizarea adaptarii academice si relationale a studentilor.

Implimentarea Programului s-a realizat etapizat, Th acord cu obiectivele cercetarii
experimentale si cu particularitatile psihoeducationale ale grupului experimental.

Organizarea metodologica a interventiei a presupus corelarea activitatilor formative si de
consiliere cu nevoile emotionale si educationale identificate in cadrul experimentului de

constatare.
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Metodologia Programului de consiliere educationald pentru prevenirea afectivitatii

negative in mediul universitar a inclus urmatoareale etape (figura 7).

Proiectarea si organizarea activitatilor formative si de
consiliere educationala

d

Integrarea activititilor de dezvoltare emotionala in
procesul didactic universitar

Desfasurarea activitatilor de consiliere individuala si

de grup

Utilizarea strategiilor interactive si experientiale de
invitare si dezvoltare personala

Monitorizarea si evaluarea progresului emotional si
relational al studentilor

Figura 7. Metodologia de implementare a Programului de consiliere educationala pentru
prevenirea afectivitatii negative in mediul universitar
Activitatile Programului de consiliere au inclus ateliere formative, workshopuri, sesiuni de
consiliere educationala si activitati experientiale, orientate spre dezvoltarea competentelor
emotionale (autoreglare si consolidarea competentelor relationale) si optimizarea starii de bine a

studentilor in mediul universitar.

Tabelul 2. Structura Programului de consiliere educationala pentru prevenirea

afectivitatii negative in mediul universitar

Nr. | Perioada Activitati Rezultate
1. Octombrie | Atelier de autocunoastere Dezvoltarea capacitatii de identificare si
2023 emotionala si identificare a diferentiere a emotiilor; stabilirea
afectivitdtii negative profilului initial al afectivitatii negative.
2. Noiembrie | Sesiuni de consiliere de grup Reducerea manifestarilor de afectivitate
2023 pentru dezvoltarea autoreglarii negativa (stres, anxietate) si dezvoltarea
emotionale strategiilor de reglare emotionala.
3. Decembrie | Grup de suport pentru facilitarea | Cresterea adaptarii relationale si a
2023 adaptarii la mediul universitar sentimentului de apartenenta; reducerea
izoldrii sociale si a distresului emotional.
4. lanuarie Atelier de consiliere educationald | Reducerea afectivitatii negative si
2024 pentru dezvoltarea mecanismelor | optimizarea adaptarii academice in
de gestionare a stresului academic | contexte de evaluare.
5. Februarie | Workshop de consolidare a Cresterea nivelului competentei
2024 competentelor emotionale emotionale (intrapersonal si interpersonal)
si Tmbunatatirea starii de bine.
6. Martie Sesiuni de consiliere educationald | Cresterea implicérii in activitatile
2024 pentru dezvoltarea competentelor | academice si imbunatatirea performantei
de autoreglare a invatarii in academice.
context academic
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7. Aprilie Atelier de dezvoltare a abilitatilor | Imbunatatirea adaptarii relationale si a
2024 de comunicare si relationare calitatii interactiunilor sociale in mediul
interpersonala universitar.
8. Mai Workshop integrativ de Cresterea starii de bine, consolidarea
2024 optimizare a stérii de bine si a competentei emotionale si imbunatatirea
functionarii academice globala a adaptarii academice si
relationale.

Programul a integrat activitdti orientate spre dezvoltarea competentelor emotionale si
relationale, prin identificarea, intelegerea, exprimarea si reglarea emotiilor, precum si spre
sustinerea adaptarii academice si relationale. Activitétile desfasurate au contribuit la diminuarea
anxietatii, stresului academic si dificultatilor relationale, favorizand echilibrul psihoemotional si
consolidarea stérii de bine a studentilor. Caracterul etapizat si aplicativ al Programului a permis
adaptarea activitatilor la nevoile emotionale si educationale ale studentilor.

Rezultatele experimentului de formare confirma cd implementarea Programului de
consiliere educationald contribuie la reducerea afectivitatii negative, dezvoltarea competentelor
emotionale si optimizarea starii de bine, a adaptarii academice si relationale a studentilor.

Tn experimentul de control, instrumentele utilizate in etapa de constatare au fost reaplicate
atat grupului experimental, cat si grupului de control, pentru a surprinde modificarile produse la
nivelul variabilelor investigate. Datele colectate au fost centralizate si prelucrate statistic, Tn
vederea compardrii rezultatelor pretest—posttest si a evaluarii eficientei demersului de consiliere
educationala. Cercetarea realizatd a permis identificarea nivelului initial al variabilelor analizate,
aplicarea interventiei educationale si verificarea efectelor acesteia asupra prevenirii afectivitatii
negative si optimizarii functiondrii universitare a studentilor.

Scopul experimentului de control a vizat evaluarea eficientei demersului de consiliere
educationald aplicat in etapa formativa, prin compararea rezultatelor obtinute de studentii din
grupul experimental si din grupul de control in ceea ce priveste afectivitatea negativa,
competentele emotionale, starea de bine, adaptarea academica si adaptarea relationala.

In aceasta etapa, grupul experimental este analizat ca beneficiar al interventiei formative,
iar grupul de control constituie reper comparativ. Analiza posttest a vizat evaluarea afectivitatii
negative, competentelor emotionale, starii de bine, adaptarii academice si relationale, precum si
evidentierea diferentelor dintre cele doua grupuri in raport cu participarea la demersul de consiliere
educationala.

Datele au fost prelucrate prin analize statistice descriptive specifice designului
experimental pretest—posttest, fiind calculati indicatorii tendintei centrale (media), ai dispersiei

(abaterea standard), precum si indicatorii formei distributiei (asimetria si aplatizarea).
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Tabelul 3. Sinteza indicatorilor statistici la grupul experimental si grupul control in etapa
de pre — interventie si post interventie

Grup experimental
Etapa de Variabilele cercetarii Indicatori statistici
interventie m SD | Skewness | Kurtosis
Pre- Afectivitatea negativa 116.57 8.92 -0.796 0.280
interventie | Competenta emotionala intrapersonala 88.96 6.20 -1.555 3.548
Competenta emotionald interpersonala 91.05 4.21 -0.904 1.702
Competenta emotionala globala 90.00 3.91 -1.054 1.868
Starea de bine 101.69 | 10.62 0.719 -0.726
Adaptarea relationala 145.37 | 16.24 -0.292 -0.162
Adaptarea academica 174.72 | 10.24 -0.659 0.043
Post- Afectivitatea negativa 95.59 5.61 -0.581 0.133
interventie | Competenta emotionald intrapersonala 47.53 7.81 -0.503 -0.476
Competenta emotionald interpersonald 51.61 6.85 -0.123 1.181
Competenta emotionala globala 49.57 5.67 -0.519 1.696
Starea de bine 12748 | 9.91 -0.197 -1.233
Adaptarea relationala 167.06 | 12.07 0.230 -0.890
Adaptarea academica 204.96 9.27 0.991 1.433
Grup control
Etapa de Variabilele cercetarii Indicatori statistici
interventie m SD | Skewness | Kurtosis
Pre- Afectivitatea negativa 124.50 6.59 -0.209 -0.468
interventie | Competenta emotionala intrapersonala 78.84 4.16 -2.688 7.909
Competenta emotionald interpersonald 79.02 3.26 -0.618 0.526
Competenta emotionala globald 78.93 2.40 -1.409 2.000
Starea de bine 122.40 | 9.64 0.666 4.881
Adaptarea relationala 157.60 | 16.01 -0.370 -0.982
Adaptarea academica 193.42 7.89 0.244 -0.355
Post- Afectivitatea negativa 110.96 4.80 -0.581 0.133
interventie | Competenta emotionald intrapersonald 62.46 5.25 -0.503 -0.476
Competenta emotionald interpersonald 60.18 5.08 -0.123 1.181
Competenta emotionala globald 61.32 4.02 -0.519 1.696
Starea de bine 110.76 | 10.21 -0.197 -1.233
Adaptarea relationala 157.22 | 14.86 -0.230 -0.890
Adaptarea academica 185.81 | 10.89 -0.991 1.433

Rezultatele obtinute de grupul experimental indica o diminuare semnificativa statistic a
afectivitatii negative, media scazand de la M = 116,57, SD = 8,92 in etapa de constatare la M =
95,59, SD = 5,61 in etapa de control, t(53) =42,578, p <.001. Acest rezultat evidentiaza reducerea
trairilor afective negative dupa participarea la programul de consiliere educationalda. Diminuarea
afectivitatii negative poate fi explicatd prin dezvoltarea autocunoasterii, autoreglarii emotionale si
a strategiilor de gestionare a stresului, aspecte sustinute si de literatura de specialitate. De
asemenea, au fost constatate diferente semnificative statistic si la nivelul competentei emotionale
globale, scorul mediu diminuandu-se de la M = 90,01, SD = 3,91 la M = 49,57, SD = 5,67, t(53)
=53,213, p <.001, ceea ce, avand in vedere codificarea inversata a scorurilor, indica o crestere a

competentei emotionale.
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Diferente semnificative au fost Inregistrate atat la nivelul competentei emotionale
intrapersonale, cat si interpersonale, evidentiind contributia demersului de consiliere educationala

la dezvoltarea autoreglarii emotionale, empatiei, comunicarii i integrarii relationale
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Figura 8. Valorile statistice comparate ale variabilelor investigate in cadrul grupului

experimental la pretest si posttest

Astfel, diminuarea afectivitatii negative si cresterea competentelor emotionale la studentii
din grupul experimental au influente pozitive asupra functiondrii acestora in mediul universitar.

Analiza rezultatelor obtinute de grupul de control a evidentiat existenta unor diferente
semnificative statistic intre etapa de constatare si etapa de control. Nivelul afectivitatii negative a
scazutde laM = 124,50, SD=6,591aM = 110,96, SD = 4,80, t(49) = 30,87, p <.001. Concomitent,
la nivelul competentei emotionale globale, scorul mediu s-a diminuat de la M = 78,93, SD = 2,41
laM=61,32, SD =4,02, t(49) = 45,995, p <.001, fiind constatate diferente semnificative statistic
si pentru competenta emotionald intrapersonald si interpersonala.

Rezultatele indica ca si in grupul de control au apdrut anumite modificari Intre cele doua
etape de evaluare, insd, in absenta participarii la demersul de consiliere educationala, acestea pot

fi explicate prin factori contextuali, evolutia naturald a studentilor sau efectul repetarii evaluarii.
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Figura 9. Valorile statistice comparate ale variabilelor investigate in cadrul grupului de

control la pretest si posttest
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Aceste schimbari pot fi explicate prin caracterul dinamic al procesului de adaptare
universitara, pe masura ce studentii se familiarizeaza cu cerintele academice, mediul institutional
si relatiile specifice vietii universitare.

Validarea eficientei programului nu se poate limita la analiza pretest—posttest a grupului
experimental, ci trebuie completata prin comparatia dintre grupul experimental si grupul de control

n etapa de control (posttest).
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Figura 10. Valorile statistice comparate ale variabilelor investigate la posttest in grupul
experimental si grupul de control

Etapa de control confirma eficienta Programului de consiliere educationald in diminuarea
afectivitatii negative si dezvoltarea competentei emotionale a studentilor. Studentii din grupul
experimental au inregistrat niveluri mai scazute ale afectivitatii negative si valori mai favorabile
ale competentei emotionale, comparativ cu grupul de control, ceea ce evidentiaza rolul interventiei
educationale in sustinerea autoregldrii emotionale si a adaptarii universitare. Totodatd, au fost
constatate Tmbunatatiri semnificative la nivelul starii de bine, adaptarii academice si adaptarii
relationale, demonstrand cd dezvoltarea competentelor emotionale contribuie la optimizarea
functiondrii universitare a studentilor.

Eficienta Programului poate fi explicatd prin caracterul sau integrativ, experiential si
aplicativ, orientat spre autocunoastere, gestionarea stresului, comunicare asertiva, empatie i
dezvoltarea relatiilor interpersonale. Activitatile de consiliere individuald si de grup, strategiile
interactive si exercitiile reflexive au favorizat consolidarea resurselor emotionale si dezvoltarea
unor modalitati adaptative de gestionare a dificultatilor academice si relationale.

Rezultatele confirma astfel relevanta consilierii educationale ca interventie preventiva si
formativd in mediul universitar, evidentiind necesitatea integrarii dezvoltarii competentelor

emotionale in procesul educational universitar.
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CONCLUZII GENERALE SI RECOMANDARI

Cercetarea realizatd privind consilierea educationald a studentilor pentru prevenirea
afectivitatii negative in mediul universitar a permis fundamentarea teoretico-metodologica si
validarea experimentald a unui demers de interventie educationala orientat spre dezvoltarea
competentelor emotionale si optimizarea functionarii universitare a studentilor.

Cercetarea a evidentiat faptul ca afectivitatea negativa reprezintd o problematica actuala si
relevanta in contextul invatdmantului superior contemporan, influentand echilibrul emotional,
adaptarea academica, integrarea relationala si starea de bine a studentilor.

1. Prin analiza literaturii de specialitate s-a determinat caracterul complex si
multidimensional al consilierii educationale a studentilor, in special rolul acesteia in prevenirea
dificultatilor afective si sustinerea dezvoltarii personale si profesionale. Au fost determinate
fundamentele psihopedagogice ale consilierii educationale, dimensiunile si functiile acesteia, dar
si principalele orientari teoretice privind dezvoltarea competentei emotionale §i prevenirea
afectivitatii negative in mediul universitar. Totodatd, s-a demonstrat cd prevenirea afectivitatii
negative necesitd o abordare integrativa, bazatd pe valorificarea strategiilor de dezvoltare
emotionala, autoreglare si adaptare academica si relationala (Capitolul 1, 1.1, 1.2, 1.3).

2. S-a argumentat importanta competentelor emotionale ca resursa psihopedagogica
esentiala in prevenirea afectivitatii negative §i sustinerea functionarii universitare eficiente.
Analiza dimensiunilor competentelor emotionale a stabilit existenta unor dificultati la nivel
intrapersonal, in ceea ce priveste identificarea, intelegerea si reglarea propriilor emotii. Astfel, s-a
confirmat cd dezvoltarea competentelor emotionale favorizeaza optimizarea adaptarii academice
si relationale, precum si consolidarea starii de bine a studentilor (Capitolul 2, 2.1, 2.2).

3. S-a fundamentat conceptual si metodologic relatiile dintre afectivitatea negativa,
competentele emotionale si functionarea universitara a studentilor. S-a stabilit ca nivelurile
ridicate ale afectivitatii negative se asociaza cu diminuarea competentelor emotionale, a starii de
bine, a adaptarii academice si relationale, confirmdnd importanta dezvoltarii resurselor
emotionale in prevenirea dificultatilor de integrare si adaptare universitara (Capitolul 3, 3.2, 3.4).

4. S-a demonstrat, prin rezultatele experimentului de constatare, existenta unor manifestari
semnificative ale afectivitatii negative in rdandul studentilor investigati, cele mai accentuate fiind
nervozitatea §i disconfortul afectiv, oboseala asociata simptomelor somatice $i dificultatile de
gestionare a stresului academic. S-a evidentiat predominanta nivelurilor moderate si ridicate ale
acestor manifestari, confirmand existenta unor vulnerabilitdti afective care influenteaza echilibrul
emotional si adaptarea universitara a studentilor. De asemeanea, s-a stabilit ca nivelurile ridicate

ale afectivitatii negative se asociaza cu diminuarea competentelor emotionale, a starii de bine si a
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adaptarii academice si relationale (Capitolul 3, 3.2).

5. S-a argumentat ca studiul experimental a creat oportunitati privind prevenirea
afectivitatii negative in mediul universitar, oferind o viziune procesual-formativa asupra
particularitatilor afective ale studentilor, dar si asupra relatiei dintre competentele emotionale si
functionarea universitara. Valorificarea Modelului teoretic al consilierii educationale a
studentilor pentru prevenirea afectivitatii negative in mediul universitar s-a realizat prin
intermediul Programului de consiliere educationald pentru prevenirea afectivitatii negative in
mediul universitar, care a integrat fundamentele teoretico-metodologice necesare realizarii
demersului experimental si optimizarii dezvoltrii emotionale, adaptarii academice si relationale
(Capitolul 2, 2.3 si Capitolul 3, 3.3).

6. S-a rezumat ca implementarea Programului de consiliere educationala pentru
prevenirea afectivitatii negative in mediul universitar, a favorizat dezvoltarea si activarea unor
mecanisme importante ale dezvoltarii emotionale si psihoeducationale ale studentilor. Cele mai
semnificative transformari s-au constatat la nivelul autoreglarii emotionale, al competentelor
relationale si al starii de bine, prin dezvoltarea autocunoasterii, consolidarea echilibrului emotional
si optimizarea adaptarii academice si relationale (Capitolul 3, 3.3, 3.4).

7. Prin experimentul pedagogic s-au produs schimbari pozitive semnificative la nivelul
variabilelor investigate, iar diferentele statistic semnificative privind afectivitatea negativa,
competentele emotionale, starea de bine, adaptarea academica si adaptarea relationala au confirmat
eficienta interventiei si veridicitatea rezultatelor obtinute. Totodata, S-a demonstrat ca dezvoltarea
competentelor emotionale si valorificarea strategiilor de consiliere educationala contribuie la
diminuarea manifestarilor afectivitatii negative si la optimizarea functionarii universitare a
studentilor. De asemenea, s-a evidentiat faptul cd integrarea activitatilor de consiliere
educationala si dezvoltare emotionala in mediul universitar reprezintd o conditie importanta
pentru sustinerea echilibrului emotional, a adaptarii academice si relationale si a starii de bine a
studentilor (Capitolul 3, 3.3, 3.4).

Astfel, rezultatele cercetarii au confirmat solutionarea problemei stiintifice importante,
care se exprima in fundamentarea teoretica si praxiologica a consilierii educationale a studentilor
pentru prevenirea afectivitdatii negative in mediul universitar, concretizatd prin elaborarea
Modelului teoretic al consilierii educationale a studentilor si implementarea Programului de
consiliere educationald pentru prevenirea afectivitatii negative, orientat spre dezvoltarea
competentelor emotionale si optimizarea adaptarii academice si relationale a studentilor. Acest

fapt a condus la identificarea relatiilor dintre afectivitatea negativa, competentele emotionale §i
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functionarea universitara, dar si la validarea eficientei strategiilor formative si psihoeducationale
utilizate n prevenirea dificultatilor afective si sustinerea starii de bine a studentilor.

Prin caracterul sau teoretico-aplicativ, cercetarea aduce contributii relevante in domeniul
stiintelor educatiei, consilierii educationale universitare, oferind repere conceptuale,
metodologice si praxiologice pentru elaborarea si implementarea unor programe de prevenire a
afectivitatii negative si dezvoltare a competentelor emotionale ale studentilor. Rezultatele obtinute
confirma necesitatea abordarii integrate a dimensiunilor afective, educationale si relationale in
procesul de formare universitard si evidentiaza importanta consilierii educationale in sustinerea
dezvoltarii armonioase si eficiente a studentilor in mediul universitar.

Pornind de la concluziile cercetarii si de la rezultatele obtinute in cadrul experimentului
pedagogic, pot fi formulate urmatoarele recomandari:

® integrarea sistematica a activitatilor de consiliere educationald si dezvoltare emotionala
in cadrul procesului didactic universitar, in vederea sustinerii adaptarii academice si relationale;

» implementarea unor programe institutionale de prevenire a afectivitatii negative si
diversificarea serviciilor de suport psihoeducational si consiliere universitard, in vederea
identificarii si interventiei timpurii asupra dificultdtilor emotionale si de adaptare ale studentilor;

= organizarea unor programe de formare continud pentru cadrele didactice universitare,
orientate spre dezvoltarea competentelor de comunicare, suport emotional si gestionare a
dificultatilor psihoeducationale ale studentilor;

= adaptarea activitatilor de consiliere educationala la particularitatile diferitelor categorii de
studenti, in functie de statutul ocupational, traseul educational anterior si vulnerabilitatile
emotionale identificate;

= promovarea unui climat universitar suportiv si incluziv, bazat pe relatii pozitive,
comunicare eficienta si sustinerea dezvoltarii personale si profesionale a studentilor.

Sugestii pentru cercetarile de perspectiva:

- continuarea cercetarilor privind afectivitatea negativa si competenta emotionald in
mediul universitar, prin extinderea investigatiilor asupra altor variabile psihoeducationale si
categorii de beneficiari ai Tnvatdmantului superior.

- investigarea eficientei strategiilor digitale si a platformelor online de consiliere
educationala in prevenirea afectivitdtii negative si sustinerea echilibrului emotional al studentilor

- realizarea unor cercetdri longitudinale privind evolutia competentei emotionale si a

starii de bine a studentilor pe parcursul formarii universitare.
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ADNOTARE
FRUJINA Ioana-Georgiana
Consilierea educationala a studentilor pentru prevenirea afectivititii negative
Tn mediul universitar
Teza de doctor in stiinte ale educatiei, Chisindu, 2026

Structura tezei: introducere, trei capitole, concluzii generale si recomandari, bibliografie din 227
surse, adnotare (roméand, englezd), lista abrevierilor, 150 pagini text de baza, 17 de tabele, 20 figuri, 27
anexe.

Publicatii la tema tezei: 12 lucrari stiintifice.

Cuvinte-cheie: consiliere educationald, studenti, mediul universitar, afectivitate negativa,
competente emotionale, adaptare academica, adaptare relationala.

Domeniul de studiu: Teoria generala a educatiei.

Scopul cercetarii constd in determinarea si valorificarea reperelor conceptuale si praxiologice ale
consilierii educationale a studentilor pentru prevenirea afectivitatii negative in mediul universitar.

Obiectivele cercetarii: identificarea reperelor conceptuale privind consilierea educationala a
studentilor; Stabilirea fundamentelor epistemologice ale consilierii educationale pentru prevenirea
afectivitatii negative; determinarea problematicii si relevantei consilierii educationale in prevenirea
afectivitatii negative in mediul universitar; elaborarea Modelului teoretic al consilierii educationale a
studentilor pentru prevenirea afectivitatii negative Tn mediul universitar; proiectarea si implementarea
Programului de consiliere educationald a studentilor pentru prevenirea afectivititii negative in mediul
universitar; generalizarea si sistematizarea rezultatelor cercetarii, formularea concluziilor si recomandarilor
privind consilierea educationala a studentilor pentru prevenirea afectivitatii negative in mediul universitar.

Noutatea si originalitatea stiintifica a cercetéirii constau in: actualizarea si dezvoltarea cadrului
conceptual al consilierii educationale a studentilor in mediul universitar; identificarea factorilor generatori
ai afectivititii negative la studenti; elaborarea Modelului teoretic al consilierii educationale pentru
prevenirea afectivitatii negative in mediul universitar; proiectarea si validarea experimentald a Programului
de consiliere educationald orientat spre dezvoltarea competentelor emotionale si optimizarea adaptérii
academice si relationale a studentilor.

Rezultate obtinute ce contribuie la solutionarea unei probleme stiintifice importante in
cercetare se refera la: repere teoretice si metodologice ale consilierii educationale pentru prevenirea
afectivitatii negative Tn mediul universitar; Modelul teoretic; Programul de consiliere educationala pentru
prevenirea afectivitatii negative Tn mediul universitar. Implementarea experimentala a Programului a
demonstrat eficienta consilierii educationale in prevenirea si diminuarea manifestarilor afectivitatii
negative, cresterea starii de bine si optimizarea adaptarii academice si relationale a studentilor.

Semnificatia teoretici a cercetarii rezida in: dezvoltarea cadrului conceptual al consilierii
educationale a studentilor pentru prevenirea afectivitatii negative Tn mediul universitar, prin identificarea
abordarilor psihopedagogice, axiologice si emotionale ale dezvoltarii personalitatii studentului. Cercetarea
contribuie la determinarea raportului dintre consilierea educationald, competentele emotionale,
autoreglarea afectiva, adaptarea academica si relationald, precum si la conceptualizarea Modelului teoretic
al consilierii educationale orientat spre prevenirea afectivitatii negative. Rezultatele cercetdrii extind
reperele teoretico-metodologice privind valorificarea consilierii educationale in invatamantul superior,
contribuind la dezvoltarea teoriei si practicii consilierii educationale universitare.

Valoarea aplicativi a cercetarii se exprima prin: elaborarea si validarea experimentald a
Programului de consiliere educationala pentru prevenirea afectivititii negative in mediul universitar,
orientat spre dezvoltarea competentelor emotionale, autoreglarea afectivd si optimizarea adaptarii
academice si relationale a studentilor. Rezultatele cercetarii pot fi valorificate in activitatea serviciilor de
consiliere educationala si in elaborarea strategiilor institutionale de sustinere a starii de bine si a echilibrului
emotional al studentilor.

Implementarea rezultatelor stiintifice a fost realizata prin prezentarea si valorificarea rezultatelor
cercetarii in cadrul manifestarilor stiintifice nationale si internationale, si validate experimental in cadrul
Universitatii Nationale de Stiinta si Tehnologie Politehnica Bucuresti, Centrul universitar Pitesti.
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ANNOTATION
FRUJINA Ioana-Georgiana
Educational Counselling of Students for the Prevention of Negative Affectivity
in the University Environment
Doctoral thesis in Educational Sciences, Chisinau, 2026

Structure of the thesis: introduction, three chapters, general conclusions and recommendations,
bibliography consisting of 227 sources, annotation Romanian and English, list of abbreviations, 150 pages
of main text, 17 tables, 20 figures, 27 appendices.

Publications on the thesis topic: 12 scientific papers.

Keywords: educational counselling, students, university environment, negative affectivity,
emotional competences, academic adaptation, relational adaptation.

Field of study: General Theory of Education.

The aim of the research consists in determining and valorising the conceptual and praxiological
benchmarks of students’ educational counselling for the prevention of negative affectivity in the university
environment.

The research objectives: identifying the conceptual benchmarks of students’ educational
counselling; establishing the epistemological foundations of educational counselling for preventing
negative affectivity; determining the relevance of educational counselling in preventing negative affectivity
in the university environment; developing the Theoretical Model and implementing the Educational
Counselling Programme for this purpose; systematising the research results and formulating conclusions
and recommendations regarding students’ educational counselling for the prevention of negative affectivity
in the university environment.

The scientific novelty and originality of the research consist in: updating and developing the
conceptual framework of students’ educational counselling in the university environment; identifying the
factors generating negative affectivity in students; developing the Theoretical Model of educational
counselling for the prevention of negative affectivity in the university environment; designing and
experimentally validating the Educational Counselling Programme oriented towards developing emotional
competences and optimising students’ academic and relational adaptation.

The results obtained, which contribute to solving an important scientific research problem,
refer to: theoretical and methodological benchmarks of educational counselling for the prevention of
negative affectivity in the university environment; the Theoretical Model; and the Educational Counselling
Programme for the prevention of negative affectivity in the university environment. The experimental
implementation of the Programme demonstrated the effectiveness of educational counselling in preventing
and reducing manifestations of negative affectivity, increasing well-being and optimising students’
academic and relational adaptation.

The theoretical significance of the research lies in: the development of the conceptual framework
of students’ educational counselling for the prevention of negative affectivity in the university environment,
through the identification of psycho-pedagogical, axiological and emotional approaches to the development
of the student’s personality. The research contributes to determining the relationship between educational
counselling, emotional competences, affective self-regulation, academic and relational adaptation, as well
as to the conceptualisation of the Theoretical Model of educational counselling oriented towards the
prevention of negative affectivity. The research results extend the theoretical-methodological benchmarks
regarding the valorisation of educational counselling in higher education, contributing to the development
of the theory and practice of university educational counselling.

The applicative value of the research is expressed through: the development and experimental
validation of the Educational Counselling Programme for the prevention of negative affectivity in the
university environment, oriented towards developing emotional competences, affective self-regulation and
optimising students’ academic and relational adaptation. The research results may be valorised in the
activity of educational counselling services and in the development of institutional strategies aimed at
supporting students’ well-being and emotional balance.

The implementation of the scientific results was carried out through the presentation and
valorisation of the research results within national and international scientific events, and was
experimentally validated at the National University of Science and Technology POLITEHNICA Bucharest,
Pitesti University Centre.
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