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ADNOTARE
Florea Mihaela

Dezvoltarea competentei de comunicare la elevii din ciclul liceal in cadrul disciplinei
»Educatie fizica”
Teza de doctor in stiintele educatiei, Chisinau, 2023

Structura tezei: teza include introducere, trei capitole, concluzii generale si recomandari,
bibliografie din 255 de surse, adnotare in limbile romana, engleza si rusa, 168 de pagini de text
de baza, 20 de tabele, 24 de figuri, 12 anexe. Rezultatele obtinute sunt publicate in 15 lucrari
stiintifice.

Cuvinte-cheie: comunicare, model de comunicare, competentd de comunicare,
functionalitate, dezvoltare, educatie fizica, adolescent, semnificatie, pattern educational, corelare
noematica.

Domeniul de studiu: Teoria generala a educatiei.

Scopul cercetirii: determinarea bazelor teoretice ale comunicarii educationale, elaborarea
si validarea reperelor aplicative de dezvoltare a competentei de comunicare in forma de Pattern
educational (PE2CE).

Obiectivele cercetarii: studierea reperelor conceptuale referitoare la modelele comunicarii
umane (scoli, functii, tipuri, elemente, esente notionale), la comunicarea verbala si la cea
didactica si la specificul acestora; esentializarea comunicarii la lectia de educatie fizica, precum
si evidentierea modului in care competenta de comunicare a elevilor care acced in ciclul liceal
de studii influenteaza nivelul de relationare pe parcursul studiilor; specificarea elementelor care
descriu comunicarea in grupurile de adolescenti si corelarea acestora cu cerintele comunicarii
didactice eficiente; identificarea semnificatiei educationale a procesului de dezvoltare a
competentei de comunicare a elevilor la educatia fizica; elaborarea Modelului de dezvoltare a
competentei de comunicare la elevii din ciclul liceal in cadrul disciplinei educatia fizica in
calitate de fundament teoretico-aplicativ, Tn vederea valorificarii competentei de comunicare a
elevilor; implementarea Setului de activitati CC in procesul educational si validarea rezultatelor
obtinute.

Noutatea si originalitatea stiintificA rezidda in esentializarea Corelarii noematice
comunicare-educatie fizica, in fundamentarea ei aplicativd in procesul educational la nivelul
elevilor din liceu (clasele a 1X-a — a X-a) si In structurarea setului de activitati CC, ca reper in
dezvoltarea competentei de comunicare a elevilor.

Rezultatele obtinute care au contribuit la solutionarea problemei stiintifice
importante se prefigureaza din elaborarea Modelului pedagogic de dezvoltare a competentei de

4



comunicare la elevii din ciclul liceal in cadrul disciplinei educatie fizica si a Patternului
educational PE2CE, ca parte componentd a modelului, ceea ce a condus la ilustrarea efectelor
aplicarii acestuia la nivelul elevilor din ciclul liceal, orientand valorificarea lui pe un spectru mai
larg de elevi si discipline, printr-o remodelare ulterioara.

Semnificatia teoretica rezida in identificarea si esentializarea pedagogica a urmatoarelor
notiuni: ,,codarea”-,,decodarea mesajului”, ,,negocierea mesajului”, ,,semnificarea mesajului”,
»pattern educational”, ,corelare noematica”, fapt care a permis reflectarea mai larga a
fenomenelor consemnate in tema cercetarii.

Valoarea aplicativa a lucrarii se reflectd in valoarea aplicativa a Setului de activitati CC
nu doar la educatia fizica, ci si la oricare alta disciplind scolara, dat fiind cd nu necesita o
infrastructura speciala, fiind utilizate metode si tehnici aflate la indeméana fiecarui profesor. De
asemenea, Patternul educational (PE2CE) poate fi aplicat si in lectiile out-door, care in ultimul
timp sunt considerate o solutie alternativa in educatie.

Implementarea rezultatelor stiintifice a fost realizata in cadrul Colegiului Economic

,lon Ghica” din Bacau, in clasele liceale a IX-a si a X-a, pe un esantion de 135 de elevi.



ANNOTATION

Florea Mihaela
Development of communication skills in physical education for high school students
PhD thesis in education sciences. Chisinau, 2023

Thesis structure: introduction, three chapters, general conclusions and recommendations,
255 bibliographical sources, annotations (Romanian, English, Russian), key concepts (in
Romanian, English, Russian), list of abbreviations, 168 pages of basic text, 20 tables, 24 figures,
12 annexes. The research results are published in 15 scientific papers.

Keywords: communication, communication model, communication skills, functionality,
development, physical education, adolescent, significance, educational pattern, noematic
correlation.

Field of study — general theory of education.

The purpose of the research: determining the theoretical bases of communication,
elaboration and validation of the applicative landmarks for the development of communication
skills in the form of educational Pattern.

Research objectifs: studying the conceptual landmarks related to human communication
models (schools, functions, types, elements, notional essences), to verbal and didactic
communication and their specifics; highlighting the communication at the physical education
class, as well as highlighting the way in which the communication skills of the students who
access the high school cycle influence the level of relationship during the studies; specifying the
elements that describe communication in adolescent groups and correlating them with the
requirements of effective didactic communication; identifying the educational significance of the
process of developing students' communication skills in physical education; elaboration of the
Model for the development of communication skills in high school students within the discipline
"Physical education” as a theoretical-applied foundation in order to capitalize on the
communicative skills of students; implementation of the CC Activity Set in the educational
process and validation of the results obtained.

The novelty and scientific originality lies in the essentialization of the noematic
communication-physical education correlation and its applicative substantiation in the
educational process at the level of high school students (cl. IX — cl. X) and the structuring of the
CC Activity Set, as a benchmark in developing students' communication skills.

The results obtained that contributed to solving the important scientific problem are

foreshadowed by the elaboration of the Pedagogical Model for the development of



communication skills in high school students in the discipline of Physical Education and
Educational Pattern PE2CE, as part of the model, which led to illustrate the effects of its
application at the level of high school students, orienting its capitalization on a wider spectrum
of students and disciplines, through a subsequent remodeling.

Theoretical significance consists in the identification and pedagogical essentialization of
the following notions: coding-decoding the message, message negotiation, message significance,
educational pattern, noematic correlation, which allowed a broader reflection of the phenomena
recorded in the research topic.

The applicative value of the paper is reflected in the applicative value of the CC Activity
Set, both in Physical Education and in any other school subject, since it does not require a special
infrastructure, but techniques are used at the disposal of each teacher. Also, the educational
pattern (PE2CE) can be applied in the out-door hours, a concept that lately is considered as an
alternative solution in education.

The implementation of the scientific results is part of the context of the “lon Ghica”

Economic College from Bacau, the ninth and tenth high school classes, 135 students.
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Pa3BuTHE KOMMYHHMKATHBHBIX HABBIKOB B (PM3MYE€CKOM BOCIIMTAHUH
crapuekyiaccHukoB Kanaunarckas quccepramnus negarorundecknx Hayk. Kummnes, 2023

CTpyKTypa auccepTalMu: BBEACHUE, TPU TJIaBbl, OOIIME BHIBOJBI M PEKOMEHIAUH, 255
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KIIFOYEBBIC MOHATHUS (HA PYMBIHCKOM, aHTJIMHCKOM U PYCCKOM $I3bIKE), CIUCOK COKpaleHuil, 168
CTpaHHI OCHOBHOTO Tekcra, 20 Tabmuuer, 24 pucyHkoB, 12 mnpunoxenus. IlomydenHsie
pe3ysbTaThl ONyOIMKOBaHbI B 15 HAyYHBIX CTAThAX.
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O0JacThb uccjegoBaHusa — o01Iast Teopus 00pa3oBaHUs.

Leap wucciegoBaHMsA. OIpeAeTCHHE TEOPETUUYECKUX OCHOB OOIIEHHS, pa3paboTka H
anpoOanusi anmiIMKaTUBHBIX OPUEHTUPOB Pa3BUTHUS KOMMYHUKATHBHBIX HAaBBIKOB B (opme
yueOHOro MaTTepHa.

3agauu mccIelOBAHMA: U3YUYEHUE TMOHSATUHHBIX OPUEHTUPOB, CBSI3aHHBIX C MOJEISIMU
4eJ0BEYECKOro OOMIeHHs (IIKOJbI, (YHKLIHH, TUIBI, 3JIEMEHTHI, CMBICIOBbIE CYIIHOCTH), C
pEeUEeBBIM M TUAAKTUYECKMM OOIIEHHWEM M UX cneuudukoil; moguepkuBas oOIIEHHWE HAa YpOKe
(GUBKYIBTYpBI, @ TakXKe MOAYEPKHBAs, KaK KOMMYHUKATUBHBIC HABBIKH YYaIIUXCs, KOTOPHIC
UMEIOT JIOCTYN K LMKIY CPEAHEW IIKOJIbI, BIUSIOT Ha YPOBEHb OTHOLIEHHH BO BpeMs y4eObl;
YTOYHEHHE 3JIEMEHTOB, OMMCHIBAIOIINX OOLIEHHE B MOJIPOCTKOBBIX IPYIMIAX U COOTHECEHHE UX C
TpeOoBaHUSIMU JIPPEKTUBHOTO JUJAKTUYECKOTO OOIIEHUS; BBISIBICHHWE BOCIHTATEIHHON
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MPUKIIATHON OCHOBBI C II€JIbI0 Pa3BUTUS KOMMYHUKATHBHBIX YMEHHUH ydYalllUXCs; BHEIPEHUE
koMmruiekca Meponpusituii KI[ B oOpa3zoBarenbHBI MpOIECC W BalWJAIUS TOJTYYCHHBIX
pe3yJIbTaTOB.

HoBu3Ha M HayyHasi OPUTMHAJBHOCTD 3aKJIIOYAIOTCS B ACCEHIMAIU3ALMNKN KOPPESLUU
HOOMHOTO OOIIeHUs W (PU3UYECKOTO BOCIHTAHWS M €€ AaNlUIMKaTUBHOTO OOOCHOBaHUS B

oOpa3zoBaTelbHOM TIpOIlecceé Ha ypoBHe crapmiekiaccHukoB (k1. IX — ki X) wu



CTPYKTYPUPOBAaHHM  KOMIUIEKca jAestenpHocTh  BLl, kak opueHTHp B  pa3BUTUHU
KOMMYHUKATHBHBIX HABBIKOB YUaIlIUXCs.
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JTUCIUILINH, TIOCPEICTBOM MOCIIEIYIOIIETO PEMOICTUPOBAHUS.
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KOppEJSIIHs, YTO TMO3BOJHIO Oojiee HMIMPOKO OTPa3uTh SIBIEHUS, 3a(UKCUPOBAHHBIE B TEMeE
UCCJIEJOBAHMSL.

ANIUIMKATHBHAS UEHHOCThL PadoThbl OTpaXaeTcd B AaNIUIMKAaTUBHOW IEHHOCTH
Kommekca 3anstuit CC, kak 1mo (uU3MYECKOMY BOCHUTAHHIO, TaK U MO JOOOMY Ipyromy
HIKOJILHOMY TpeaMeTy, TaKk Kak He TpeOyeT crnenuasbHoW WHQGPACTPYKTYPhl, a METOJIUKH
UMEIOTCS B PacHOpsKEHUU Kaxaoro npenojasarens. Kpome toro, oOpasoBarenbHasi MOJETb
MOXET OBITh MPUMEHEHa BO BHEYPOUHOE BPEMSI, UTO B MOCIIEIHEE BPEMSI pacCMaTPHUBAETCS KaK
aNnbTepHATHBHOE PEllieHUE B 00pa30BaHUU.

BHenpeHne Hay4yHBIX pe3yJbTATOB SIBIISETCS YaCTbl0 KOHTEKCTa JKOHOMHUYECKOIO

kosuteka «Mon ['mka» u3 bakoy, NeBIThINA U JECATHIN KIacChl CpeHEH mKobl, 135 yyammuxcs.
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INTRODUCERE

Actualitatea si importanta temei

Comunicarea a definit dintotdeauna fiinta umana, in conditiile specifice de formare,
dezvoltare si prezervare a societatii. Chiar dacad identificam elemente ce tin de procesul de
comunicare si la alte specii, comunicarea umana are o particularitate, o structura si o serie de
rezultate care o diferentiaza de fenomene similare si ii conferd un caracter deosebit, mai ales prin
finalitatile sale.

Una dintre aceste finalitati este educatia. Ca prezentd in societate, aport de calitate si
valorificare a aptitudinilor, educatia este procesul cel mai important de formare a viitorilor adulti,
iar acest proces nu poate exista in afara competentei de comunicare, bine fundamentata si pusa in
aplicare. Formarea acestei competente incepe din primele zile de viata ale omului, insa educatia
este un proces care tine toatd viata, ceea ce face ca individul si evolueze si s devina eficient,
competitiv si pregdtit pentru a face fata tuturor provocarilor.

Educatia se bazeaza pe valorificarea competentei de comunicare a profesorilor si elevilor,
insa de multe ori partile implicate in proces nu detin aceastd competenta sau nu 0 detin la nivelul
necesar pentru un transfer optim de informatie.

Din ce n ce mai mult, specialistii atrag atentia asupra deficientelor in comunicare, ce se
manifestd in societate, multe studii aratand ca in zilele noastre comunicarea este marcata de
carente, indivizii au o atitudine lipsitd de implicare in acest proces, se retrag in mediul online,
unde nu exisa provocari si unde anturajul poate fi modelat dupa dorinta, tehnologia aducand
avantaje si imbunatatiri ale vietii, dar si dezavantaje semnificative, asa cum se aratd in mai multe
studii [229; 217; 223; 207; 208]. Trebuie sa amintim aici si concluziile testelor Pisa, rezultatele
elevilor romani fiind destul de slabe; totodata, astazi se pune foarte serios problema alienarii sub
influenta tehnologiilor de comunicare digitala, care izoleaza individul de lumea reald, ale carei
provocari trebuie sa le infrunte si sa le invingd, oferindu-i un refugiu virtual, in care poate
modela mediul si relatiile dupa propria dorinta [156].

Mai multe studii, printre care si cel efectuat in anul 2015 de catre Centrul de Evaluare si
Analize Educationale [1], mentionand si statisticile OECD publicate in 2015 pe baza testelor
PISA, aratd ca 42% din adolescentii de 15 ani (Romania) intampind greutdti majore in a selecta
si diferentia informatiile dupa anumite criterii, lipsindu-le capacitatea de a efectua rationamente

elementare. O astfel de rata a analfabetismului functional este foarte Tnalta.
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Urmarile acestei rate 1nalte a analfabetismului functional sunt extrem de vizibile in sansele
de evolutie economica ale Romaniei, OECD estimand ca daca pana in anul 2030 acest tip de
analfabetism ar fi eradicat, impactul economic estimat (scenariu optimist) ar fi de 296% din PIB,
iar 1n scenariu conservator ar fi de 211% din PIB. Consideram ca argumentul adus, intr-o lume
concentratd pe beneficii ce pot fi convertite in indicatori economici, este extrem de convingator,
iar dezvoltarea capacitatii de comunicare a elevilor ar trebui sa faca parte din tinta propusa
pentru anul 2030.

Continudnd descrierea specificului sistemului de invatamant din Romania, trebuie subliniat
faptul cd evaluarea nationald permite inscrierea oricarui elev la liceu, indiferent de nota,
procentul elevilor care au luat note peste ,,5” variind intre 79,3% 1n anul 2015 si 66,12% in anul
2012. Dupa anul 2015, rata de promovabilitate a scazut, valoarea cea mai redusa din perioada
2016-2020 fiind de 73,12%, in 2019. Nici anul 2020 nu a inregistrat o valoare apropiatda de anul
2015, rata de promovabilitate fiind de 76,12%, cu trei procente mai redusd decat valoarea de
aproape 80% din 2015. Aceste date prezinta insa media la nivel de tara, existand judete in care
promovabilitatea medie a fost in jur de 56%, deci aproape jumadtate din elevi nu au reusit sa ia
nota de trecere (,,5”) la disciplinele de examen, respectiv, la limba si literatura romana si la
matematica. In aceste conditii, trebuie acceptat faptul ca la nivel national procentul de elevi de
clasa a Vlll-a care nu detin competenta minima de comunicare in limba romana si la matematica
este ridicat.

Educatia fizica este un puternic instrument educativ, care poate ajuta tinerii sa-si dezvolte
competentele sociale si capacitatea de integrare in viata profesionala, cu efecte benefice pe
termen lung. Dezvoltarea competentei de comunicare este un deziderat care a aparut in ultimii
ani, dat fiind cd exigentele educationale, pe piata muncii, S-au schimbat foarte mult, cererea de
fortd de munca superior calificatd crescand, ceea ce ne conduce la concluzia cd Tnvatimantul
preuniversitar trebuie sa-si reconsidere strategiile si politicile, in vederea reformarii reale a
sistemului educational, actualizarii legislatiei si reformularii idealului educational, n
concordantd cu realitdtile contemporane ale vietii si societatii. ldentificarea specificului
comunicational al adolescentilor si cautarea unor instrumente eficiente de interventie, care sa
actioneze ferm in directia dezvoltarii competentei de comunicare pe care 0 detin, poate fi cu
certitudine un punct de pornire generos in demersul initiat prin aceasta lucrare.

Identificarea problemelor de cercetare. Investigarea surselor teoretice disponibile
referitoare la procesul de comunicare umana si la complexitatea sa [67; 127; 146; 151], la
comunicarea didactica [75; 77; 78; 189; 194; 247], a celor care studiaza complexitatea

competentei de comunicare a elevilor din ultimii ani de studii de la nivelurile gimnazial si liceal
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[75; 77; 78], alaturi de experienta didactica de peste 20 de ani, ne-a condus la concluzia cad in
zilele noastre ne confruntam cu o scadere reald a competentei de comunicare la adolescentii din
invatdmantul preuniversitar. Odatd cu evolutia tehnologiilor digitale de comunicare, tinerii s-au
retras preponderent in mediul online [216; 220; 221], unde provocarile sunt de alta natura; aici,
el 1si pot crea personalitati si pot modela masti pentru a fi aidoma unor personaje, iar acest lucru
ii priveaza de instrumentele necesare pentru a infrunta realitatea.

Competenta de comunicare este utila in absolut orice situatie, fie cd vorbim de educatie,
viata profesionald, personald sau sociala. Fard a avea aceastd competentd, recunoscutd si de
documentele UE ca fiind o competenta-cheie necesard de-a lungul intregii vieti, individul nu
poate face fata nici unei situatii, nu poate evolua si nu poate sa intre pe piata muncii si sd se
adapteze la ea.

Cresterea competentei de comunicare la clasa, respectiv, la lectia de educatie fizica, se
poate constitui ca un factor pozitiv de influentd asupra prestatiilor elevilor, atat la disciplina
mentionata, cat si la celelalte discipline din curriculum.

O bund comunicare in clasd este dificil de obtinut, pentru cd aici trebuie luati In
considerare mai multi factori, dintre care amintim:

- capacitatea profesorului de a fi deschis si de a se apropia de elevi;

- starea de bine si de confort psihologic pe care o au elevii la disciplinele pe care le
studiaza;

- masura in care adolescentii din grupul social clasa de elevi se cunosc;

- deschiderea profesorului de a iesi din tiparele comportamentale clasice la lectie si de a
crea noi situatii de invétare;

- specificul disciplinei de studiu si ponderea numarului de ore in curriculum;

- fluxul constant in/out de profesori in sistemul de invatdmant, care Impiedica formarea
unor legaturi puternice si de buna calitate profesor-elev.

Totusi, chiar si 1n aceste conditii, care impiedica o buna predictibilitate a rezultatelor,
profesorul responsabil si implicat trebuie sd se preocupe nu doar de ceea ce se intampla la
momentul prezent, ci sd-si proiecteze activitdtile avand in vedere rezultatele pe termen lung.
Pentru rezultate mai bune in sala de clasa, este evident ca este necesara imbunatatirea
competentei de comunicare a elevilor.

De aici deriva problema cercetarii: promovarea activa a necesitatii formarii si dezvoltarii
competentei de comunicare a elevilor, ca factor de modernizare a procesului educational, in

consens cu solicitdrile societatii cunoasterii si nivelul insuficient de asigurare a acestui proces cu
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instrumente valide si la alte discipline scolare, in cazul dat, la educatia fizica, in afard de cele din
aria curriculard Limba si comunicare.

Scopul cercetirii: determinarea bazelor teoretice ale comunicarii educationale, elaborarea
si validarea reperelor aplicative de dezvoltare a competentei de comunicare in forma de Pattern
educational.

Obiectivele cercetarii:

1. studierea reperelor conceptuale referitoare la modelele comunicarii umane
(scoli, functii, tipuri, elemente, esente notionale), la comunicarea verbald, la comunicarea
didactica si la specificul acestora;

2. esentializarea comunicarii la lectia de educatie fizica, precum si evidentierea
modului Tn care competenta de comunicare a elevilor care acced in ciclul liceal de studii
influenteaza nivelul lor de relationare pe parcursul studiilor;

3. specificarea elementelor care descriu comunicarea in grupurile de
adolescenti si corelarea acestora cu cerintele comunicarii didactice eficiente;

4. identificarea  semnificatiei educationale a procesului de dezvoltare a
competentei de comunicare a elevilor la educatia fizica;

5. elaborarea Modelului de dezvoltare a competentei de comunicare la elevii
din ciclul liceal Tn cadrul disciplinei educatia fizica, in calitate de fundament teoretico-
aplicativ Tn vederea valorificarii competentei de comunicare a elevilor;

6. implementarea Setului de activitati CC in procesul educational si validarea
rezultatelor obtinute.

Ipoteza cercetarii postuleaza ca daca se determina adecvat directiile de actiune
in cadrul analitic al comunicarii, atunci poate fi dezvoltata competenta de comunicare a

elevilor in corelarea noematica comunicare-educatia fizicd.

Metodologia cercetirii stiintifice are in vedere, pe de o parte, legatura dintre teoria care
explicad procesele comunicarii umane, corelata cu specificul comunicarii didactice, precum si cu
specificul comunicdrii la varsta adolescentei, iar pe de alta parte, practica pedagogica, ce ne arata
ca n prezent exista o lipsa acuta de preocupare pentru investigarea competentei de comunicare la
elevii din ciclul liceal si a legaturii ei cu nivelul performantei obtinute la testele nationale si
internationale.

Astfel, baza teoretica a cercetarii au constituit-o urmatoarele teorii, conceptii, viziuni, idei:

- teoriile comunicarii (J. Fiske; M. Dinu; D. McQuail; D. Pavel; O.

Panisoard);
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- conceptiile privind psihologia educatiei si psihologia comunicarii (D.
Salavastru; T. Cretu; Gh. Dumitriu si C. Dumitriu; 1g. Racu si I. Racu; M. Epuran, 1.
Holdevici si F. Tonita);

- metodologia/didactica educatiei fizice si a sportului (G. Rata; A. Dragnea);

- viziuni privind competenta de comunicare (1.-O. Panisoara; S. Cristea; C.
Cucos; V. Goras-Postica; T. Callo; T. Cartaleanu; O. Cosovan; A. Ghicov);

- idei privind specificul caracterologic al adolescentilor (V. Goras-Postica; A.
Cosmovici; L. Tacob; T. Cretu);

- idei privind notiunea de ,,dezvoltare” (Gh. Dumitriu; M. Palicica; A. Miron;
A. Ghicov);

- idei referitoare la activititile de imbunatatire/dezvoltare a comunicarii si
colaborarii in grup (S. Derlogea si G. Bota; L. Cozolino; C. Cucos; A. Cury; A. Ghicov).
Metodele de cercetare utilizate sunt: documentarea stiintifica, metoda analitico-sintetica,

reflectia epistemologicd/metodologica, modelarea teoretica, observatia pedagogica, chestionarul,
probe practice, experimentul pedagogic, esantionarea, reprezentarea grafica, analiza statistica.

Sumarul capitolelor tezei

Capitolul 1. Valente teoretice ale comunicdrii umane aratd ca, din punct de vedere
teoretic, existd o corelare absolutd intre notiunile de ,,comunicare”, ,,comunicare verbald”,
»comunicare didactica”. Analiza sinteticd a modelelor comunicarii ilustreaza cd, in general, pe
baza lor putem evidentia tipologia modelelor, functiile comunicarii, esenta comunicarii si baza
succesului acesteia. Comunicarea este un fenomen dinamic, care pune o problema
epistemologica serioasd pentru teoria si metodologia educatiel, iar aceastd axioma va sta la baza
demersului prezentei lucrari.

Subliniind importanta acestor viziuni, au fost concepute o serie de teorii ale comunicarii,
oferind modele care au la baza abordari diferite ale ideii de mesaj, ale modului de transfer si ale
rezultatelor comunicarii. Un model permite sa se interpreteze un ansamblu de fenomene prin
intermediul unei structuri ce pune in evidenta principalele elemente si relatiile care exista intre
aceste elemente. Functiile pe care modelul le are de indeplinit sunt euristice (a explica),
organizationale (a orienta) si predictive (a formula ipoteze). Se considera ca modelele nu sunt
valoroase decat prin gradul lor de probabilitate: raman valabile atata timp cat nu sunt dezmintite
de experientd. Ele reprezintd doar o modalitate de a descrie realitatea, si nu realitatea Insasi, fiind
posibil ca mai multe modele sa tina cont de acelasi ansamblu de fenomene.

Dezviluirea specificului acestor modele de comunicare ofera o viziune de ansamblu

asupra procesului de comunicare, esentiala pentru fundamentarea patternului educational al
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dezvoltarii competentei de comunicare a elevilor, constituind un fapt de reinsertie a comunicarii
in activitatea de invatare.

In acest caz, adecvarea intre componentele comunicirii se analizeazd in raport de
coordonare necesara cu necesitatile verbal-comunicative ale elevilor in procesul educational.

Se realizeaza o analiza semioticd a comunicarii, semnul fiind ,,ceva care tine locul a ceva
pentru cineva”, in anumite privinte sau in virtutea anumitor insusiri. El se adreseaza cuiva,
creand Tn mintea acestuia un semn echivalent sau, poate, un semn mai dezvoltat. Semnul
echivalent pe care-l creeaza este interpretantul primului semn, este reactia determinata in
constiinta receptorului semnului. Prin urmare, una din preocuparile predilecte in demersul de
valorificare a comunicarii in procesul educational, orientata spre obtinerea succesului, urmeaza
sd ia 1n calcul un construct dialectic care ar insuma elemente ce graviteaza in jurul unei conventii
comunicative a succesului sau reusitei: sesizarea efectului mesajului asupra receptorului,
mentinerea relatiei de simetrie intre cei care comunicd, cuantificarea comunicarii, perceperea
contextualda a mesajului, ordonarea variabilitdtii intelesului in comunicare, re-crearea,
interpretarea, negocierea mesajului, dinamizarea retelelor de relatii etc.

Se afirma ca, in fapt, comunicarea verbala utilizeaza ca vector de transmitere a informatiei
,verbul”, adicd transmite informatia prin utilizarea cuvantului, scris sau vorbit. Trairile,
gandurile, sentimentele sunt codificate in limbaj, adica in grupuri de sunete, in comunicarea
orala si in semne grafice, In comunicarea scrisa.

Grupul uman (in cazul nostru, clasa de elevi) este definit ca fiind un numar de persoane
care comunica intre ele destul de des intr-o perioada si care sunt suficient de putine pentru ca
fiecare sd poata comunica cu toti ceilalti direct, nu prin intermediul altor persoane.

Capitolul 2. Delimitdri educationale ale competentei de comunicare porneste de la ideea
ca in desfasurarea lectiilor de educatie fizica se folosesc metode si tehnici variate, dominante
fiind metodele verbale expozitive, metodele verbale conversative, dar si metode care implica in
special demonstratiile. Caracteristica specificd a mesajelor verbale este ca ele sunt prezente
preponderent sub forma de comenzi, explicatii, dar si sub forma de mesaje de motivare,
convingere, sugestie.

De remarcat este faptul cd un mesaj verbal, comanda pentru executarea unei miscari sau a
unei Succesiuni de miscéri are drept efect declansarea unei actiuni motrice la elev. Motivarea si
convingerea au un rol extrem de important in practicarea exercitiului fizic, iar profesorul nu
poate face acest lucru decat prin mesaje verbale, pe suportul unei relatii apropiate cadru didactic-
elev, pentru a fi asigurata receptivitatea si disponibilitatea elevului de a accepta sugestiile facute

sau de a urma sfaturile, in vederea obtinerii performantei.
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In aceasta privintd, o perspectivdi dezvoltata intr-o deductie stipuleaza ca feedbackul
asteptat de profesor nu este In mod obligatoriu un alt mesaj verbal din partea elevului, ci actiunea
motricd pe care acesta o efectueaza si corectitudinea/acuratetea executiei. In acest mod, sunt
activate functiile cognitiva, comunicativa, dar si persuasiva si expresiva ale comunicarii, fapt
determinant pentru realizarea obiectivelor la lectia de educatie fizica.

Una dintre conditiile importante ale comunicarii eficiente este ascultarea activa, care
trebuie sa caracterizeze atat cadrul didactic, cat si elevul. Ambele parti implicate in comunicare
trebuie sa-si asume rolul de interlocutor si sa dovedeascd nu numai capacitate de emitere a
mesajelor adecvate, ci si capacitatea de a mentine atentia concentrata, de a procesa informatia, de
a cere lamuriri si de a da feedbackul potrivit.

Prin sintetizarea ideilor expuse si degajarea esentei referentiale a comunicérii, pornind de
la instanta educativa a modelelor de comunicare, a principiilor activitatii de comunicare, operand
un context analitic al specificului comunicarii verbale; pornind de la identificarea reperelor
conceptuale ale comunicdrii in vederea constituirii patternului educational si dezvaluind
aspectele semiotice ale comunicarii si competentei de comunicare a elevilor, a fost structurat
Modelul pedagogic al dezvoltarii competentei de comunicare la elevii din ciclul liceal in cadrul
disciplinei educatia fizicd, ce a servit drept baza pentru proiectarea activitatii aplicative printr-un
program experimental numit Patternul educational al dezvoltarii competentei de comunicare a
elevilor (educatia fizica) — PE2CE. Punctul de plecare, in structurarea acestui pattern, l-a
constituit considerarea si corelarea etapei de dezvoltare bio-psiho-sociald a subiectilor cercetarii
cu mediul scolar preuniversitar si exigentele sale. Pe aceasta bazd, au fost formulate scopul si
obiectivele demersului aplicativ, care au vizat asteptarile finale, respectiv, dezvoltarea
competentei de comunicare si rezultate scolare inalte.

Competenta de comunicare este o competentd transferabild, iar noi ne bazam pe faptul ca
dezvoltarea acestei competente se va reflecta nu doar asupra participarii si performantei elevilor
la educatia fizica, ci si in obtinerea unui nivel mai Tnalt la celelalte discipline din curriculum.
Avand Tn vedere considerentele teoretice, rezultatele unor cercetari anterioare, identificate in
publicatiile de specialitate, precum si experienta la catedra, am stabilit Setul de activitati CC si
metodele si tehnicile de dezvoltare, astfel incat scopul final sa fie realizat.

In Capitolul 3. Cercetarea aplicativi a dezvoltirii competentei de comunicare a
liceenilor la educatia fizica, sunt expuse datele experimentale, acestea avand caracter aplicativ si
procesul de dezvoltare a competentei de comunicare a liceenilor, abordand specificul formativ al

disciplinei educatia fizica. Continuturile formative selectate — colaborarea cu colegii,
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socializarea, cultura generald, comunicarea experientei, comunicarea nonverbald, ascultarea si
imaginarea, ascultarea activd, decodarea mesajului, colaborarea in echipd, implicarea
colaborativa, orientarea actiunii, increderea in sine etc. — sunt structurate in conformitate cu
specificul de varsta al elevilor.

Adolescenta este o perioadd marcatd de vulnerabilitdti, iar elevii care incep ciclul de
pregatire liceal nu fac exceptie de la acest lucru. Ei trec printr-o perioada extrem de grea din
punct de vedere psihologic: este vorba despre perceperea corecta a modificarilor fizice care au
loc si acceptarea acestora, schimbarea scolii, a colegilor si a prietenilor, a profesorilor, asumarea
de noi roluri. Aceasta avalansd de modificari ale mediului extern si intern duce de multe ori la
situatii in care adolescentul este confuz, incapabil sd se concentreze pe sarcini, sd-si pund
prioritati si sd manifeste discerndmant in actele si faptele sale.

Pe acest fundal s-a desfasurat experimentul pedagogic cu referire la dezvoltarea
competentei de comunicare la lectia de educatie fizica. Pentru a dezvolta competenta de
comunicare a elevilor din ciclul liceal, a fost elaborat Patternul educational al dezvoltarii
competentei de comunicare a elevilor (educatia fizica), abreviat PE2CE, conceput ca un
program formativ care a fost valorificat la lectiile de educatie fizica, pentru aceasta, lunar fiind
alocate orele aflate la dispozitia profesorului. Pentru a realiza scopul enuntat, programului
obisnuit al lectiilor de educatie fizica i-a fost asociat un set de instrumente care sa se adreseze in
mod direct, tintit, capacitatii elevilor de a comunica, in vederea dezvoltarii competentei de
comunicare, formata anterior.

Referitor la PE2CE, acesta a avut in vedere ipoteza cercetarii, precum si faptul ca mediul
de provenienta si genul nu influenteaza semnificativ competenta de comunicare a elevilor din
ciclul liceal, ei fiind la varsta la care trendul din societate si modelele pe care le identifica in jur
le determind comportamentul, concomitent cu mijloacele tehnologice de care dispun. De aceea,
PE2CE aplicat nu a fost diferentiat pe subgrupurile cercetate, ci s-a adresat tuturor elevilor din
grupul experimental.

In urma acestui proces de analiza, s-a ajuns la concluzia ci interventia in baza PE2CE se
poate implementa in perioada 2019-2020, astfel incat metodele si tehnicile sa fie utilizate intr-0
ordine logica, putind fi aplicate instrumente care sd ajute la autocunoastere, intercunoastere, la
construirea unor relatii de colegialitate bazate pe respect, valorizare a calitatilor personale si
incredere ntre elevi, precum si a unor relatii bazate pe respect si apreciere intre profesor si elevi.

Concluziile generale si recomanddrile sintetizeaza rezultatele cercetarii teoretico-

aplicative si aduc argumente pentru validitatea acestora.
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1. VALENTELE TEORETICE ALE COMUNICARII UMANE

1.1. Esenta functionala a modelelor comunicarii

Comunicarea interumana initiaza, mentine sanatoase relatiile dintre oameni si construieste
oportunitati in carierd si 1n viata sociald. Comunicarea reprezinta un proces de interactiune intre
persoane, intre si in interiorul grupurilor, prin cuvant, imagine, gest, simbol sau semn; prin
comunicare, indivizii isi impartdsesc cunostinte, interese, atitudini, simtdminte, idei, pot schimba
mentalitati, pot sa-si insuseasca un sistem de valori necesar vietii de zi cu zi si pot transmite
cunostinte peste generatii.

Comunicarea interpersonald, cu tot caracterul ei social, nu se poate reduce doar la functia
de supravietuire, ci trebuie sa-si propuna un scop mult mai complex: eficientizarea actiunilor in
raport cu standardele vietii moderne, impuse de o societate integrata, sau pe punctul de a o face,
n sistemul de valori universale.

J. Fiske sustine, despre comunicare, ca ,,este una dintre activitatile umane pe care fiecare
dintre noi o poate recunoaste, insa putini o pot defini satisfacator” [76, p. 16].

Acelasi autor aratd ca existd doud mari orientdri In definirea si studiul comunicarii:
comunicarea ca transmitere de mesaje, ceea ce reprezintd si abordarea clasica a acestui proces
uman, denumitd si scoala-proces, a doua orientare fiind abordarea comunicarii ca productie si
schimb de semnificatii, denumita si scoala semiotica [Ibidem].

Scoala-proces explici modul in care emitatorul si receptorul realizeaza transferul de
informatie, prin codificare si decodificare, problema cea mai importanta care se pune aici fiind
cea a ,,randamentului”, dacd putem sa ne exprimam in acest fel, adica a modului n care mesajul
receptat este identic/neidentic cu cel trimis, reliefand rolul pe care factori precum canalul de
comunicare, zgomotul de fond etc. il au in eficienta si acuratetea comunicarii. In centrul acestui
curent se afla ,,actul de comunicare”, ceea ce are legatura cu psihologia si cu sociologia, deci cu
ceea ce astdzi numim stiintele sociale.

Scoala semiotica se bazeaza pe studiul modului in care mesajul interactioneaza cu oamenii,
in scopul producerii de semnificatii, adica are drept sursd de inspiratie zona lingvisticd si cea
artistica [Ibidem].

Scoala semiotica are drept reper central constructia de semne in calitate de generatoare de
intelesuri.

De-a lungul timpului, au fost concepute o serie de teorii ale comunicarii, oferind modele
care au la bazd abordari diferite ale conceptului de ,,mesaj”, ale modului de transfer si ale
rezultatelor comunicarii. Un model permite sd se interpreteze un ansamblu de fenomene prin
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intermediul unei structuri ce pune in evidenta principalele elemente si relatiile care exista Intre
aceste elemente.

Functiile pe care modelul le are de indeplinit sunt euristice (a explica), organizationale (a
orienta) si predictive (a formula ipoteze). Asa cum afirma autorii D. McQuail si S. Windahl,
modelele nu sunt valoroase decat prin gradul lor de probabilitate: raman valabile atata timp cat
nu sunt dezmintite de experientd. Ele reprezinta doar o modalitate de a descrie realitatea, si nu
realitatea Tnsasi, fiind posibil ca mai multe modele sa tind cont de acelasi ansamblu de fenomene
[Apud 118, p. 65].

Existd modele care arata structura fenomenului — schema elementelor procesului de
comunicare —, dar si modele ce pun in evidenta relatiile existente intre diferitele componente ale
sistemului si influentele pe care le exercitd unele asupra altora — punerea in relatie a
componentelor societdtii, analiza efectelor pentru a transmite mostenirea sociald, variatia
energiei unui sistem in functie de fortele exercitate asupra acestui sistem etc.

Incepand cu a doua jumitate a secolului XX, au fost elaborate o seami de modele teoretice
ce au cautat sa exprime relatiile dintre elementele procesului de comunicare, inspirate din diverse
stiinte (matematica, informatica, cibernetica, fizica, lingvistica, semiotica, psihologie, sociologie
etc.), si create de diferite scoli: scoala-proces, scoala semiotica, scoala de la Palo Alto, scoala de
la Oxford etc.

Dezvaluirea specificului acestor modele de comunicare ofera o viziune de ansamblu
asupra procesului de comunicare, ceea ce ni se pare esential pentru ideea de a fundamenta
PE2CE al dezvoltarii competentei de comunicare a elevilor, acest lucru constituind un act de
reinsertie al comunicarii in procesul de invatare. Astfel, caracterul euristic al demersul initiat se
poate manifesta atit cu ajutorul trasaturilor specifice ale componentelor comunicarii, in general,
cat si prin intermediul antrenarii consecvente a structurilor verbale.

In acest caz, adecvarea intre componentele comunicirii se analizeaza in raport de
coordonare imperativa cu necesitatile verbal-comunicative ale elevilor, in procesul educational.

Modelul lui Shannon si Weaver

C.E. Shannon este autorul teoriei constructiei circuitelor digitale si al teoriei matematice a
comunicdrii. Pand la Shannon, comunicarea, inteleasa ca actul prin care o persoand influenteaza
comportamentul ori dispozitia altei persoane, pornea de la emitator, mesajul si semnalul nu erau
delimitate, nu se spunea nimic despre bruiaj si nici nu se vorbea de entropie sau de redundanta
informationald. Toate acestea insd aveau sa se schimbe odata cu publicarea modelului matematic

al comunicarii. Conform modelului Shannon si Weaver, ,,a comunica inseamnd a transmite un
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semnal (o informatie) care este primit” [192, p. 41], iar decizia de a trimite sau nu un mesaj, ori
de a alege dintr-o varietate de mesaje 1i revine sursei.

Emitatorul transformd mesajul in semnal si il transmite, printr-un canal, catre receptor.
Acesta 1l receptioneaza (integral sau nu, intrucat existd posibilitatea existentei unor bariere in
comunicare), are loc decodarea (din semnal Th mesaj) si mesajul ajunge la destinatar. Cu cat se
pot transmite mai multe mesaje de la sursa catre destinatar, folosind acelasi canal, dar fara a
altera mesajul primit, cu atdt mai mult se poate discuta despre succesul comunicarii.

Conform modelului lui Shannon si Weaver, comunicarea informatiei poate fi descompusa
in urmatoarele elemente: Sursd, de la care pleaca mesajul catre transmitator, unde este codificat
intr-un semnal, ce poate fi distorsionat de zgomot, trecand prin canal in drumul catre receptor,

unde este decodificat si transmis destinatarului.

Sursa de semnal receptare

- : Transmititor st
informatie smig Destinatar

h 4

#* Bcceptor
semnal

Sursi de
zgomot

Fig. 1.1. Modelul comunicirii al lui Shannon si Weaver

Sursa: Tran, V., Stanciugelu, 1. Op. cit., p. 41.

Sursa este factorul de decizie. Ea isi asuma comunicarea, discutand, Tn acest caz, despre o
comunicare intentionata.

Emitatorul (sau transmitatorul) transforma mesajul in semnale, adaptandu-l canalului de
comunicare.

Canalul reprezinta mijlocul fizic prin care se transmit semnalele.

Bruiajul afecteaza comunicarea, obturand total sau partial canalul de comunicare.
Transmiterea propriu-zisa a mai multor mesaje simultan prin acelasi canal se poate constitui intr-
o sursa de bruiaj.

Receptorul (sau decodorul) transforma semnalele acustice, luminoase sau binare in mesaje,
pentru a fi intelese de cétre destinatar.

Receptorul, ca si emitatorul, la randul sau, reprezinta mijloace de comunicare fizice

(asemenea canalului), al caror scop este sa pregateasca mesajul pentru transmitere/receptie.
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Mesajul acopera un teritoriu complex in cadrul procesului de comunicare, constituind
»continutul” transmis intre cele doud parti ale comunicarii. Mesajul este elementul de legatura
intre acestea si poate fi studiat in functie de intentiile lor. In transmiterea unui mesaj, este posibil
sa predomine latura informativa, dar este la fel de posibil sa prevaleze latura privitoare la
capacitatea de influentare. Aceasta din urma laturd a constituit obiectul unor importante studii si
experimente, care au ajuns la concluzia ca mesajele prin care se intentioneaza influentarea nu pot
produce efecte in lipsa atentiei, intelegerii si acceptdrii din partea receptorilor. Pentru
transmiterea unui mesaj, sunt necesare canale de comunicare si coduri comune de interpretare.
Odata codificat de emitator in semnale, mesajul necesita o decodificare adecvata din partea
receptorului. Ceea ce se transmite in mod real intre actantii comunicarii sunt seturile de semnale,
in baza unor coduri unanim acceptate, nu mesajele n sine.

Mesajele intrd in contact direct cu fiecare dintre cei doi parteneri ai comunicarii, dar din
perspectiva semanticd, intre mesajul emis si mesajul receptionat exista diferente, atata vreme cat
exista diferente intre emitator si receptor (de experientd, de cunoastere, de stare emotionala etc.).

Codul reprezinta un sistem de semnificare specific unui grup social sau unei culturi si
presupune, In egald masurd, un sistem de semne si un sistem de norme, in baza carora
respectivele semne se combind. Problematica acestui element al comunicarii este complexa si
necesita o interpretare diferitd, prin apel la perspectiva asa-numitei scoli semiotice.

Tn cadrul codurilor, se poate discuta despre doua sisteme de organizare: unul paradigmatic,
presupunand seturile de semne cu care se opereazd in cadrul codurilor, si unul sintagmatic,
presupunand regulile/conventiile de combinare a unitdtilor paradigmatice. Membrii unei
comunitati lingvistice convin atat asupra unitatilor paradigmatice, cat si a regulilor sintagmatice.

In functie de apartenenta la o0 anumita clasi sociald si la gradul de instruire al celor ce
utilizeaza codurile, se poate face distinctie intre un cod restrans si un cod elaborat. Codul
restrans, specific membrilor comunitatilor restranse, traditionale, este caracterizat prin faptul ca
presupune un vocabular mai redus si o sintaxa mai simpla. Codul restrans se mai caracterizeaza
si prin oralitate si grad ridicat de redundanta [76, p. 96]. El este utilizat atat pentru a se transmite
prin intermediul sdu informatii, cat si pentru a mentine canalele de comunicare deschise. Codul
restrans este orientat spre relatiile sociale si faciliteazd exprimarea apartenentei la grup si a
experientei culturale. Faptele si obiectele la care se face referire cu ajutorul codului restrans sunt
preponderent din domeniul concretului.

Codul elaborat, caracteristic persoanelor educate, presupune un grad de complexitate
ridicat. Oralitatea codului restrans este inlocuita de ambivalenta scris-vorbit a codului elaborat.

Prin intermediul acestuia, sunt transmise informatii cu un grad ridicat de abstractizare si
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generalizare. Intelesurile exprimate prin intermediul codului elaborat sunt precise [Idem, p. 97].
Spre deosebire de codurile restranse, care depind de experienta culturald, cele elaborate se
dobandesc prin invitare.

Distinctia dintre codul restréns si codul elaborat, extinsa la nivelul comunicérii de masa,
conduce la o noua tipologie: cod broadcast/cod narrowcast [Idem, p. 99]. Codul broadcast (sau
al difuzdrii de masd) este impartdsit de membrii audientei de masa, indiferent de categoria
sociald sau de nivelul de instruire. El este similar codului restrins si are, in general, aceleasi
caracteristici. Comunicarea in codul broadcast presupune abordarea de probleme generale intr-o
forma facila, adaptatd spatiului si experientei culturale in cauza. Codul narrowcast (sau al
difuzarii limitate) este destinat unui public tinta clar delimitat si este similar codului elaborat.
Codul narrowcast presupune informarea si imbogatirea cunostintelor, nu doar reconfirmarea
apartenentei la un grup social sau la un cadru cultural. Prin intermediul acestuia, Se fac
diferentieri nu doar cu privire la natura nivelului de pregatire, ci si la natura specializarii.

Delimitarea publicului tinta se poate realiza si in functie de pasiuni si preferinte sau de
apartenentd la un anumit grup.

Barierele de comunicare. In studiul comunicirii procesuale se opereazi, initial, cu
termenul zgomot, care presupune alterarea semnalului transmis la nivel tehnic sau semantic.
Zgomotul induce o perturbare/distorsionare a mesajului, ingreundnd transmiterea acestuia.
Ulterior, semnificatia termenului a fost extinsa, pentru a determina orice distorsionare aparutad pe
parcursul transmiterii mesajului intre partenerii comunicdrii, indiferent daca survine in timpul
emisiel, al receptiei sau al parcurgerii canalului de comunicare.

O prima tipologie a zgomotelor, plecand de la modelul canonic al comunicarii, presupune
o distinctie in raport cu elementul procesului de comunicare asupra caruia actioneaza: zgomotul
mecanic actioneaza asupra canalului si zgomotul semantic — asupra mesajului:

1. zgomotul mecanic este zgomotul de pe canal; de exemplu, microfonia la radio, puricii la
televizor, distorsiuni ale anunturilor din gari, balbaieli sau alte probleme de discurs;

2. zgomotul semantic este interferenta cu mesajul, cauzata de disonanta semnificatiei;
aceasta din urma este provocatd, de obicei, de diferentele sociale si culturale dintre cel care
codificd mesajul si cel care il decodeaza. Jargonul poate fi considerat un zgomot semantic,
impiedicand decodificarea corectd a mesajului, asa cum a fost intentionata; tonul patetic al vocii
poate sa se transforme in zgomot.

Mai térziu, zgomotul din modelul canonic a fost nlocuit de barierele de comunicare,

termen care desemneaza orice perturbatie ce poate interveni in procesul de comunicare. Natura
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perturbatiilor si momentul aparitiei acestora pot fi diferite, motiv pentru care barierele de
comunicare imbraca diverse forme.

In timpul elabordrii sau in timpul receptionarii mesajului, pot interveni barierele de
conceptie, printre acestea numarandu-se:

- existenta presupunerilor;

- exprimarea cu stangacie a mesajului;

- rutina in procesul de comunicare;

- lipsa de atentie in receptarea mesajului;

- concluzii grabite asupra mesajului;

- lipsa de interes fatd de mesaj;

- imaginile diferite pe care le au partenerii in procesul comunicarii despre sine si fiecare
despre celalalt;

- perspectiva diferita pe care o au acestia asupra obiectului si contextului comunicarii;

- sentimentele si intentiile diferite;

- climatul de munca necorespunzator;

- frica de exprimare.
La nivel semantic, se intalnesc barierele de limbaj, care pot conduce la distorsionarea mesajului,
Ca urmare:

- a intelesurilor diferite asociate cuvintelor/expresiilor de catre partenerii care participa in
procesul comunicarii;

- a nivelurilor diferite de pregatire ale participantilor la procesul comunicarii;

- a starii emotionale a oricaruia dintre acestia;

- a ideilor preconcepute si rutinei;

- a dificultatilor de exprimare;

- a utilizarii cuvintelor si expresiilor confuze;

- a limbajului prolix.

Notiunile cu care opereazd Shannon 1in teoria sa sunt ,alegere”, ,probabilitate”,
»incertitudine”, ,,masurare”, ,,entropie”, ,,negentropie”, ,,redundanta”.

Redundanta poate fi definitd drept ceea ce este predictibil sau conventional intr-un mesaj.
Un mesaj este redundant daca nu aduce nimic nou. Entropia este opusul redundantei,
caracterizandu-se printr-o predictibilitate scazuta si 0 cantitate mare de informatie.

In teoria lui Shannon, informatia este o valoare matematici, o masuri a ceea ce este
transmis, transportat de la emitator la receptor; mai precis, este 0 masurd a incertitudinii dintr-un

sistem, dupd cum precizeazia G. Willet [Apud 70, pp. 12-14]. In acest sens, informatia este
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definita ca raportul dintre ceea ce poate fi spus si ceea ce efectiv este spus, este masura alegerii
facute intre variantele posibile, estimatd prin gradul de probabilitate ce afecteaza ordinea
elementelor dintr-o serie.

in opinia lui Willet, informatia este ,,apropiere de sens”, ,transmitere catre o fiinta
constientd a unei semnificatii, a unei notiuni prin intermediul unui mesaj spatio-temporal (tiparit,
telefonic, unde sonore)” [Idem, p. 16].

Modelul lui Gerbner

G. Gerbner propune un model al comunicarii cu aplicabilitate mai larga, incomparabil mai
complex decat cel al Iui Shannon si Weaver, de la care a preluat ca bazd modelul comunicarii ca
proces linear. Principalele elemente de noutate ale modelului lui Gerbner, spre deosebire de
modelul lui Shannon si Weaver, sunt:

1. noul model leagd mesajul de ,realitatea” despre care acesta vorbeste, ceea ce permite
abordarea problemelor de perceptie si inteles;

2. procesul comunicarii este vazut ca avand doua dimensiuni alternative — dimensiunea
perceptuald, sau de receptie, si dimensiunea comunicativa, sau a mijloacelor si controlului.

Modelul lui Gerbner reprezintd totusi doar o dezvoltare speculativd a modelului lui
Shannon si Weaver. Savantul defineste comunicarea ca pe o transmitere de mesaje si, punand
astfel problema semnificatiei, nu se refera niciodata direct la problemele legate de modul in care
este generat intelesul.

Lucrdrile ulterioare ale lui Gerbner, in special studiile sale despre prezentarea violentei la
televizor, releva ca cercetatorul a fost constient de deficientele modelului sau.

Acest model este, asadar, extins pe doud dimensiuni, spre deosebire de modelul matematic
al comunicarii, unde aveam doar componenta orizontala, si aceea diferita. Deosebirea rezida deci
in faptul ca, in timp ce modelul matematic este, mai degraba, unul teoretic, Gerbner, el insusi
cercetator in mass-media, si-a dorit o schita practica de lucru.

Pe axa orizontald, numitd si dimensiunea perceptivd, regdsim un eveniment (notat cu E)
care da nastere unei perceptii (E;) la un agent de comunicare (M). Agentul de comunicare poate
fi om sau masina. Perceptia (E1) se mai numeste si reactia lui M, care este diferita de
evenimentul original (E).

Axa verticald, care se mai numeste si axa mijloacelor si a controlului comunicarii, sau
dimensiunea comunicarii, urmareste relatia dintre cel care comunicd (agentul M) si produsul

comunicarii (mesajul).
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Fig. 1.2. Modelul comunicirii al lui Gerbner
Sursa: Fiske, J. Op. cit, p. 44.

Mijloacele tin de agentii care permit transmiterea semnalelor, aceste mijloace putand fi
combinate prin diferite procedee, iar in final sunt accesate resursele administrative necesare,
pentru a fi asigurat controlul productiei si distributiei de mesaje [192, p. 44].

Prin evidentierea dimensiunii perceptive, agentul nu mai este asemenea unui receptacul,
dispus sa preia orice de la oricine, ci opereazd cu o capacitate proprie de selectie si de
disponibilitate, contextualizata prin experientele sale trecute, prin formarea, dar si dispozitia de
moment ori chiar prin factori aparent minori (pozitia in sald a reporterului, de exemplu), acestia
din urma dovedindu-se a fi decisivi in formarea perceptiei.

Prin componenta sa verticala, ce se poate replica la nesfarsit (pentru ca fiecare mesaj nou
formeaza in mintea noastra o perceptie Ej, pe care apoi o retransmitem si tot asa, in continuare),
efectele comunicdrii apar ca fiind atat previzibile, cat si imprevizibile (ca in viata reald), insasi
comunicarea aparand ca dinamicd si deschisd. G. Gerbner a fost un inovator, modelul sau
abordand in premierd o serie de elemente precum ,,perceptia”, ,,mesajul ca unitate de forma si
continut”, ,.intersubiectivitatea” (vdzutad ca raportul dintre productia mesajelor si modul in care
sunt percepute mesajele si evenimentele) si ntregul proces de comunicare ca fiind unul

,»subiectiv, selectiv, variabil si imprevizibil” [187, p. 36].
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Modelul cibernetic

Pe baza modelului Shannon si Weaver si in continuitate cu principiile aferente teoriei
informatiei, N. Wiener a elaborat o structurd proprie in cadrul unei noi discipline stiintifice:
cibernetica (din grecescul kitbernetes ,,carmaci”). Un sistem dinamic este cibernetic doar atunci
cand poate realiza cel putin o conexiune inversi (feedback). In cadrul sistemelor mecanice,
aceasta conexiune inversa se exprima printr-un feedback negativ, iar in cadrul sistemelor vii, prin
homeostazie, aceasta reprezentdnd capacitatea (sistemelor) de autoreglare, de mentinere a
structurii, proceselor si reactiilor in anumite limite, indiferent de schimbarea conditiilor externe.

Unul dintre elementele de baza ale conceptiei lui Wiener a fost reprezentat de ideea
elaborarii unui model de comunicare aplicabil atat la om, cat si la masini: comunicarea umana
este similard unui dispozitiv de comunicare intre masini capabile sa transmita si sa interpreteze
ordine, reactionand la semnalele primite. In acest context, mentionim ca orice sistem (masini
sau organism viu) functioneaza ca o ,,cutie neagra”, prelucrand elementele de intrare, pe baza
unei functii de transformare ce permite anticiparea finalitatii inca din faza initiala. Este pus astfel
in evidenta efectul de feedback (element central in ciberneticd), acesta reprezentand si principala
inovatie adusa de Wiener la modelul Shannon si Weaver.

Prin aceasta extindere, comunicarea devine un proces circular si multidimensional,
angajand 1n egala masura atat emitatorul, cat si receptorul. Astfel, conexiunea inversa realizeaza
o actiune de modificare si orientare a codificarii si transmiterii de mesaje, putand lua forme
diferite, in functie de tipul evenimentului comunicational (de exemplu, rezultatele examenelor in
cadrul unui sistem educational, studiile statistice de audientd ale unui comunicator in masa,
recenziile unei carti, expresia faciala a interlocutorului etc.).

Cele doua modele (al lui Shannon si Weaver si al lui Wiener) au dezvoltat considerabil
baza teoretica a comunicarii, prin formularea unor asertiuni fundamentale:

e comunicarea reprezinta transmitere de informatii;
e comunicarea este cuantificabild;
e procesul comunicarii poate suporta o ,,modelare integrala”.

Cu toate acestea, modelul cibernetic perpetueaza celelalte limite ale predecesorilor,
ignorand o serie de repere specifice comunicarii umane: sensul (semnificatia), intentionalitatea si

intercomprehensiunea.
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Fig. 1.3. Modelul cibernetic
Sursa: Nicolescu, O., Verboncu, 1. Op. cit., p. 465

Accentul este pus pe feedback — conexiunea inversa dintr-un sistem comunicational —,
care cuprinde procedeele de autoreglare ce permit sistemului sa se adapteze la modificarile de
context.
elaborat o seamd de studii asupra capacitatii de transmisie a omului. Problema pe care au
intdmpinat-o a fost aceea a recodificarii informatiei, care poate fi facuta in termeni diferiti de
codificarea experimentatorului. Omul nu este ,un simplu canal”, care doar transmite o
informatie; el o supune unui tratament — decodeaza, filtreaza, stocheaza, utilizeaza informatia in

cursul unei experiente oarecare.

Modelul lui Newcomb

Tn viziunea cercetatorilor D. McQuail si S. Windahl, acest model al comunicirii este unul
neliniar si porneste de la premisa conform careia comunicarea intre indivizii umani indeplineste
functia esentialda de a permite ca doi sau mai multi interlocutori sd-si mentind orientarea
simultana unii catre ceilalti si catre obiectele din mediul exterior [Apud 118, p. 37].

Newcomb concepe un model triunghiular, care ia In considerare relatiile sociale ce se

initiaza si se realizeaza intre indivizi prin comunicare.
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Fig. 1.4. Modelul Newcomb
Sursa: Fiske, J. Op. cit., p. 52.

Cu A si B sunt notati indivizii, iar X este un obiect din ambientul comun. Comunicarea
este conceputa ca fiind procesul ce permite mentinerea simetriei relatiei intre cele trei elemente,
transmiterea informatiei si adaptarea.

Sistemul ABX este stabil la un moment dat, deci este in echilibru.

Principala semnificatie a acestui model rezida in faptul ca este primul in care este inclus si
rolul comunicdrii in societate sau in relatiile sociale. Pentru Newcomb, acest rol este simplu —
acela de a mentine echilibrul in interiorul sistemului social.

Din acest model deducem, desi nu se afirma in mod explicit acest lucru, ca oamenii au
nevoie de informare. Aceasta nevoie este mai acutd, daca transferaim comunicarea in procesul

educational.

Modelul lui Westley si MacLean

Nevoia de informare, adusa 1n atentie de Newcomb, se afla la baza extensiei realizate la
acest model de catre Westley si MacLean. Westley si MacLean pretind ca mass-media
furnizeaza mijloacele prin care se realizeaza relatia sau orientarea. Informatia este fie data de
catre un individ A unui individ B, fie cautata de B la sursa A, care dispune de competente
specifice in raport cu nevoile lui B. Modelul are interpus un al patrulea element, ce reprezinta
activitatile de intermediar intre A si B ale comunicatorului de masa. Acest element C are rolul de
canal, actionand ca agent al comunicatorului si al publicului in acelasi timp. Rolul lui C este de a
opera selectii Intre comunicatori, in favoarea acelora ale caror mesaje sunt semnificative.

Acest model al dependentei nu reuseste totusi sa ia in considerare relatia dintre mass-

media si celelalte mijloace pe care le avem, in scopul orientarii noastre in mediul social: acestea
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includ familia, scoala, biserica, prietenii, colegii, organizatii profesionale si toate celelalte retele
formale sau informale de relatii, prin intermediul carora reusim sa ne adaptam in societate.
Consideram cd nu suntem insa atat de dependenti de mass-media, asa cum vrea sa sugereze

acest model.

Modelul lui Saussure

F. de Saussure a creat un model al comunicarii, desi nu a intentionat sd faca acest lucru.
Studiile sale de pionierat Tn domeniul lingvisticii contureaza insd un model ,,structural” prin care
sunt puse 1n evidenta relatiile dintre elementele limbii in intentia crearii de inteles.

Din perspectiva comunicationala, accentul cade pe mesaj, si nu pe procesul comunicarii
sau pe actantii implicati. Desi 1n sens restrans structuralismul se referd la etapa incipientd din
istoria lingvisticii, pana la aparitia gramaticii generative a lui Chomsky; in sens larg, el trimite la
ideea de sistem al limbii, ca structura mediatoare intre realitatea obiectiva si perceptia subiectiva.

Structuralismul presupune reducerea succesiva a variantelor la invariante, postuland
organicitatea partilor, vizand studiul totalitatilor organizate, spre deosebire de totalitatile
sumative, si presupune legdtura intrinsecd cu caracterul sistematic al unui obiect. Saussure a
studiat limba ca pe o0 totalitate organica, punand astfel bazele lingvisticii structurale, fara insa a
folosi acest termen, chiar daca functionalitatea structurala, specificitatea functiilor limbii,
subsistemele (in functionalitate) se referd, in principal, la limba Tn decupajul static al unei epoci.
Pe de alta parte, lingvistul elvetian se detaseaza de practica lingvistica a studierii originii limbilor
si incearca sa descrie ,,structura” limbii. Lingvistica dobandeste, astfel, un alt obiect de studiu, o
entitate diferita de cele ale altor stiinte — limba.

Limba nu are realitate obiectiva, ci reprezintd o institutie sociala care scapd premeditdrii si
care nu se supune regulilor de organizare a realitatii externe pe care o descrie. Fiind un construct
teoretic, limba este perceputa ca modalitate de a face inteligibile faptele de limbaj, iar prin
aceasta se subsumeaza limbajului. Respectiva distinctie saussuriana este singura care opereaza
cu entitati ,,sumative”, pentru a-i putea oferi limbajului unitate. Prin aceasta, limba este
perceputd ca obiect, corpus ce se constituie Intr-un model teoretic de structurare a facultatilor
limbajului.

Prin aceste doua dihotomii impuse — semn fizic-semn mental, respectiv, langue-parole —,
Saussure nu priveste obiectul lingvisticii ca fiind strict separabil in structuri constituente, ci
lanseaza provocarea studierii acesteia ca un tot divizibil doar la nivel analitic, nu si functional.
Mai mult, Saussure leagd elementele componente de functiile lor. Privitor la necesitatea studierii

intregului in organicitatea sa, lingvistul elvetian afirma ca limba nu poate fi redusa la sunete sau
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la alte unitati constituente, cd nu se poate detasa de acestea si cd nu se poate clasifica in vreo
categorie de fapte umane, constituindu-se ca intreg in sine si ca principiu de clasificare
deopotriva.

Scoala semiotica considera comunicarea ca fiind producere si schimb de sensuri
(semnificatii). Obiectul sau de cercetare il reprezinta studiul formelor sociale care functioneaza
ca un limbaj — sistem de inrudire, mituri, mode —, al modului in care mesajele interactioneaza cu
oamenii, pentru a produce intelesuri. Efectele diferite fatd de intentia comunicationald nu sunt
vazute ca esecuri, ci rezultd din diferentele culturale dintre emitétor si receptor. Pentru aceasta
scoald, studiul comunicarii rezidd in studiul textului si al culturii, iar metodele de analiza
utilizate provin din semiotica. Scoala semiotica influenteaza lingvistica si se autodefineste prin
termenii legati de producerea comunicarii. Mesajul este vazut ca o constructie a semnelor, care,
in interactiunea cu receptorii, produc semnificatii. Accentul nu mai este pus pe emitator, ci pe

text si pe felul in care acesta este inteles.
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/
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tizica a mental)
semnului)

Fig. 1.5. Modelul lui Saussure
Sursa: Fiske, J. Op. cit., p. 67.

Semnificantul reprezintd partea vizibila, existenta fizicdi a semnului, in timp ce
semnificatul desemneaza conceptul mental care apartine tuturor membrilor aceleiasi comunitati
lingvistice, aceleiasi culturi. Semnificatia este determinatd de relatia existentd, de asocierea
dintre semnificat si realitatea externa (sau de intelesul conceptului). Practic, actul de comunicare
presupune activitatea de codare-decodare, in functie de raporturile intentionate-interpretate dintre
semn, perceput 1n existenta sa binard (semnificant si semnificat), si realitate.

29 A

Din perspectiva semiotica, intelesul nu este ,,impachetat” Tn mesaj, ci reprezinta un proces
activ, de re-creare/interpretare/negociere a mesajului (in linia exploatata ulterior de teoreticienii

modelelor tranzactionale ale comunicérii). Dubla natura a limbajului (gandire-sunet), plecand de
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la natura duala a sunetelor, 1i imprima limbii rolul de mediator, situdnd-o intre o entitate lipsita

de materialitate (gandirea) si una lipsita de spiritualitate (rostirea).

Modelul lui Ogden si Richards

Intre perspectiva lingvisticii structurale si perspectiva semioticii pragmatice asupra
raportului dintre elementele intelesului, se situeaza perspectiva scolii referentiale, reprezentata de
savantii britanicii C.K. Ogden si .A. Richards.

Lucrarea de referinta a acestor savanti, ,,The meaning of meaning”, prezinta mediul in care

termenul semnificatie este privit ca suma de acceptii diferite, printre care:

proprietatea intrinseca a ceva (intelesul direct al referentului);

conotatia unui cuvant (intelesul asociat al unui cuvant);

intelesul preconizat de cel care utilizeaza simbolul;

intelesul asociat de persoana care comunica simbolului;

intelesul pe care ar trebui sa-1 delimiteze utilizatorul simbolului;

- intelesul asociat simbolului in interpretarea acestuia, respectiv, intelesul asociat
utilizatorului simbolului de catre interpretul acestuia.

Abordarea celor doi cercetdtori britanici Se inscrie in linia scolii referentiale, al carei
precursor a fost J. Locke, care considera ca semnificatia cuvintelor este conventionald; prin
aceasta, Ogden si Richards se apropie de abordarea lui F. de Saussure referitoare la
arbitrarietatea semnului lingvistic, considerand cuvintele semne arbitrare (voluntary signs), a
caror functionalitate insd creste odata cu numarul utilizatorilor, in functie de gradul de ,,acceptare
comund”.

Ogden si Richards studiazd cuvintele ca simboluri, deoarece ele ,,dau inteles”, iar
neintelegerea ia nastere din variabilitatea Intelesului. Pentru a stabili aceasta ,,variatie” de sens,
cercetatorii britanici propun o variantd de inlocuire a triunghiului semiotic al lui Peirce, un alt
triunghi, ale carui varfuri sunt simbolul (cuvantul), gandul si referentul extern.

Practic, principala problemd a semanticii este cea a relatiei dintre intelesul cuvantului si
realitate, distinctie operati pentru prima datad de logicianul G. Frege. In studiul lui Ogden si
Richards ,,The meaning of meaning”, distinctia a fost prezentatd prin prisma unei relatii
triadice/a triunghiului prezentat infra (Fig. 1.6.), in care ,,gandul referintei” presupune simbolul
si face trimitere la un referent. Acest model da prioritate realitatilor, lucrurilor, psihicului,

gandirii, ideilor, limbajului, cuvintelor, in analiza comunicarii.
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gandirea referintei

simbol referent

Fig. 1.6. Modelul lui Ogden si Richards
Sursa: Lesenciuc, A. Op. cit., p. 126.

Modelul lui Peirce

Spre deosebire de reprezentantii lingvisticii structurale europene, C.S. Peirce patrunde pe
teritoriul semioticii, pe care o defineste ca fiind ,,doctrina cvasi-necesara sau formala a
semnelor” din domeniile matematicii, metodologiei stiintifice, epistemologiei si, mai ales, din
domeniul logicii, pe care o subsumeaza semioticii. Ca si in celelalte domenii de studiu, Peirce
propune si In semiotica intelegerea metafizicd a diferitor aspecte ale cunoasterii prin apel la
,,1dealismul obiectiv”.

Aceastd directie a fost exploatata si pe teritoriul semioticil, instituindu-se ,,maxima
pragmatica”, prin care semnificatia se reduce la actiune. In conceptia lui Peirce, orice proces
semiotic este o relatie intre trei componente: semnul Insusi, obiectul reprezentat si interpretantul.

Semnul este ,,ceva care tine locul a ceva pentru cineva”, In anumite privinte sau in virtutea
anumitor Insusiri, insd pentru ca un anumit element sd fie semn, ,trebuie sd reprezinte, cum se
spune, altceva, numit obiectul sau” [150, p. 269]. El se adreseaza cuiva, creand in mintea
acestuia un semn echivalent sau, poate, un semn mai dezvoltat. Semnul echivalent pe care-I
creeaza este interpretantul primului semn, este reactia determinatd In constiinta receptorului
semnului.

Interpretantul obiectului variaza in functie de experienta pe care utilizatorul semnului a
avut-o in legatura cu acel obiect. Nu este o relatie diadica Intre semn si obiect, ci una triadica,
interpretantul avand rolul de mediere in informare, de traducere a unui semn prin alt semn.

Peirce considera ca exista trei tipuri de semne: iconul, indicele si simbolul. Un icon este un
semn bazat pe o anumitd asemanare cu obiectul real sau fictiv (de exemplu, o schema, o
diagrama), indicele este un semn aflat intr-o relatie directd cu obiectul, functionand ca o indicatie
sau ca o referinta (de exemplu, indicatoarele de circulatie, simptomele unei boli), simbolul este
un semn determinat numai in cadrul unei interpretdri si nu are nici o legatura fizica cu obiectul

(de exemplu, imnul, steagul). Legdtura semn-obiect este, in cele din urma, naturald (emanatie),
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nu strict arbitrara. Astfel, legatura semn-obiect presupune o relatie naturald, la origine (o

emanatie), fara sa reclame arbitrarietatea mentionata de Saussure.

repr esentamen

/"\

=
/ O\
.G_‘
1ntelp1etant obiect \ 9
........................... st —O >
. ) » " ‘ & interpretant
fso/ : | & .
= G 29
Al / S
\

---------------------------- v 1nte1 pretant

Fig. 1.7. Seria semiotica

Sursa: Lesenciuc, A. Op. cit., p. 123.

Semioza scoate in evidenta trei entitati: semnul (reprezentarea), obiectul si interpretantul.
Interpretantul nu este receptorul semnalului, ci constituie conceptul mental/reprezentarea
mentald, ca rezultat al ,,punerii impreund” a experientei utilizatorului cu semnul insusi, ,,adica un
concept mental produs atat de catre semn, cat si de catre experienta referitoare la respectivul
obiect, pe care o are cel care utilizeaza acest semn” [76, p. 65].

Practic, relatia semn/reprezentare-obiect-interpretant fiind una dinamica, cuvantul nu poate
fi,,fixat” prin definitie, ci variaza in limitele conventiilor sociale, in functie de diferentele sociale
si psihologice ale utilizatorilor, iar semioza (producerea intelesului, raportul dinamic mesaj-
receptor sau mesaj-emitator din modelele clasice ale comunicarii) trebuie inteleasa ca actiune sau
influenta care presupune cooperarea celor trei elemente.

Totodatd, trebuie sa mentiondm cd, din aceastd perspectivd, nu se realizeaza nici o
diferentiere intre actantii comunicarii (emitator sau receptor), iar decodarea/codificarea sunt
procese active, realizate cu amprenta interpretului. Triunghiul semiotic al lui Peirce aduce in
prim-plan o relatie dinamicd intre elemente dinamice, in care semnul si explicatia, luate

impreund, formeaza un alt semn, care, la randul sau, are o explicatie suplimentard, deci instituie
un semn nou.
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Modelul lui Jakobson

Constituit Tn continuarea Scolii formale ruse, Cercul lingvistic de la Praga a adunat figuri

proeminente, dintre care se disting J. Mukatovsky, N. Trubetzkoi si R. Jakobson.

R. Jakobson este unul dintre primii lingvisti care au alcatuit o schema a comunicarii, un

model de comunicare referitor la limbaj. Plecand de la necesitatea studierii limbajului n

varietatea functiilor sale, aplecandu-se, asadar, asupra mesajului, Jakobson, spre deosebire de

colegii sai din Cercul lingvistic de la Praga, intrd in contact cu modelul matematic al

comunicdrii. In urma acestui contact dintre structuralismul si functionalismul praghez in

lingvisticad si ,,diagrama schematica” a transmiterii de informatie, ia nastere un model de

comunicare hibrid, care i poartd numele.

In orice ,,act de comunicare verbala” intervin, dupa parerea sa, urmatorii factori:

destinatorul (emitatorul), care trimite (emite) un mesaj destinatarului;

mesajul, care necesitd un context, pentru a fi operant;

contextul, care este un ,referent” verbalizat, susceptibil a fi verbalizat de catre
destinatar;

codul, care este un ansamblul de semne comun destinatorului (emitdtorului) si
destinatarului (codificatorului si decodificatorului);

canalul, care presupune un contact, o conexiune psihologica intre emitator si destinatar,
care le permite sa stabileasca si sa mentind comunicarea;

destinatarul (receptorul), care primeste mesajul transmis.

Context
Mesaj
Contact
Cod

Destinatar

Expeditor

Fig. 1.8. Elementele comunicarii in viziunea lui Jakobson

Sursa: Lesenciuc, A. Op. cit., p. 131.

Aceste elemente ale procesului de comunicare, interconectate, genereaza sase functii ale

limbajului:

» functia emotionala (sau expresiva) este centratd pe emitator si reliefeaza relatiile
sale cu mesajul. Prin intermediul acesteia, pot fi puse in evidenta anumite stari ale
individului; respectiv, mesajul poate fi incarcat cu atitudinea expeditorului
referitoare la obiectul de referinta;
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» functia referentiala (Sau denotativa) este principala functie a limbajului si se
centreaza pe contextul comunicarii, pe orientarea mesajului intr-o comunicare de
tip obiectiv;

» functia poeticd (sau esteticd), cea care 1-a preocupat in mod special pe Jakobson,
pune in evidenta raporturile mesajului cu el insusi. Jakobson gaseste cd limbajul
poetic se insinueaza si in vorbirea cotidiand, fiind utilizat frecvent 1n calificativele
si in expresiile cotidiene;

» functia empaticd (sau faticd) se concentreazd asupra contactului, presupunand
mentinerea canalelor de comunicare deschise si manifestandu-se prin forme
ritualizate (norme de politete, discursuri, conversatii familiale, la ceremonii, ocazii
solemne, rituri etc.);

» functia metalingvisticd este strans legatda de cod si presupune discursul despre
propriul limbaj. Aceasta functie se intalneste atat in discursul teoretic, stiintific (in
lingvistica, logica, literatura etc.), cat si in viata cotidiana, atunci cand codul este
verificat de actantii comunicarii;

» functia persuasiva (sau conativa) este centratd pe receptor si defineste, totodata,
relatiile dintre acesta si emitdtor. Ea descrie efectul mesajului asupra receptorului,
precum si modalitatea de declansare a unei reactii afective din partea acestuia.

Schema lui Jakobson poate servi Th mod util ca punct de plecare in elaborarea teoriei
comunicdrii. Daca un prim pas a fost facut prin teoria matematicd a informatiei si teoria

ciberneticd, acest model lingvistic a adaugat alte elemente in conturarea teoriei comunicarii.
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Tabelul 1.1. Functionalitatea modelelor de comunicare

Tipul . C oo Esenta Succesul
Modelul . Functia comunicarii o o e
modelului ’ modelului comunicarii
A transmite un semnal/o | Mesajul sa fie | Transmiterea
Shannon si Model informatie. primit. mai multor
Weaver matematic Informatia este o | Decodarea  din | mesaje prin
apropiere de sens. semnal Tn mesaj. | acelasi semnal.
. A lega mesajul de : 5 Perceperea
Model linear _'¢9 J Mesajul sa fie perea
Gerber realitatea despre care se S contextuala a
complex semnificativ. N
vorbeste. mesajului.
Model Realizarea conexiunii | Anticiparea -
. . . . -+~ -~ | Cuantificarea
Wiener cibernetic inverse finalitatii Inca in o
. e comunicarii.
circular (feedback). faza initiala.
Mentinerea
Mentinerea orientarii | Mentinerea relatiel de
Model L - A B .
Newcomb . . simultane intre | echilibrului ~ Tn | simetrie  intre
triunghiular . . ) . .
interlocutori. sistemul social. | cei care
comunica.
. .. Existenta . .
: Furnizarea  mijloacelor " Dinamizarea
Westley si Model . ) - | canalului ca
’ prin care se realizeaza retelelor de
MacLean dependent . agent al |
relatia. . . relatii.
’ comunicatorilor. i
. Plasarea Re-crearea,
Model Comunicarea este . .
- . . accentului pe | interpretarea,
Saussure semiotico- producere si schimb de . .
: mesaj, nu pe | negocierea
structural semnificatii. T
’ proces. mesajului.
Ordonarea
Ogden si Model Relatia dintre intelesul | Prioritizarea variabilitatii
Richards referential cuvantului si realitate. realitatilor. intelesului  in
comunicare.
Rolul principal
Model . . al Semiotica
i - Interpretarea dinamica a | . . .
Peirce semiotico- . interpretantului comunicaril ca
) semnului. - X
pragmatic in traducerea | actiune.
semnului.
Sesizarea
Decodarea .
< efectului
o .. c e corecta a -
Jakobson Model hibrid | Functiile comunicarii. S mesajului
¥ mesajului de asupra

catre destinatar.

receptorului.

Observam c4a, in fond, o comunicare este reusita atunci cand ,,ceea ce” s-a dorit s se spuna

e corect ,,decodificat” de catre destinatar.

Astfel, comunicarea apare ca un ansamblu de aspecte eteroclite, fiind fundamentata totusi

ca o veritabila tehnica, bazata pe reguli, spre a putea obtine adeziunea interlocutorului la anumite

fapte. Aspectele functionale ale acestor viziuni sunt expuse in tabelul de mai sus (Tabelul 1.1.).
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Tn Fig. 1.9. sunt prezentate in sinteza elementele specifice ale modelelor de comunicare din

perspectiva ,,deschiderii” pentru procesul de formare a competentei de comunicare la elevi.

Receptarea Sesizarea

corecta a efectului

mesajelor comunicativ

\

Relationarea Esenta Disponibilitate
mesajului cu modelelor de Codare-decodare corecta

realitatea comunicare [— Efect intentionat

pentru educatie ’

_ Rdﬁ*?f’{lar ca Producere si
simetrica intre cel schimb de
ce comunica

semnificatii

Fig. 1.9. Elemente specifice ale modelelor de comunicare
Prin urmare, una dintre preocuparile predilecte in demersul de valorificare a comunicarii in
procesul educational, orientatd spre obtinerea succesului, urmeaza sa ia in calcul un construct
dialectic care ar insuma elemente ce graviteaza in jurul unei conventii comunicative a succesului
sau reusitei: sesizarea efectului mesajului asupra receptorului, mentinerea relatiei de simetrie
intre cei care comunicd, cuantificarea comunicarii, perceperea contextuald a mesajului,
ordonarea variabilitatii intelesului Th comunicare, re-crearea, interpretarea, negocierea mesajului,

mentinerea relatiei de simetrie intre cei care comunica, dinamizarea retelelor de relatii etc.

1.2. Specificatii ale comunicarii verbale

Dupa cum am stabilit anterior, comunicarea interumand nu este nici liniard, ori uniforma,
nici nu se desfasoara intr-un singur mod. Oamenii comunica in mai multe moduri, uneori vizibil
si clar, alteori, discret si interpretabil. Comunicarea se poate desfasura in varii contexte si sub
diferite forme, in moduri in care de multe ori nici macar nu constientizam.

Nu ne-am propus sa epuizam analiza comunicarii, insa trebuie sa avem in vedere o notiune
importanta, ,,comunicarea verbala”, deoarece aceasta constituie un element esential in formarea
si dezvoltarea competentei de comunicare la elevi.

Comunicarea verbald utilizeaza ca vector de transmitere a informatiei ,,verbul”, adicd

transmite informatia prin utilizarea cuvantului, scris sau vorbit. Trairile, gindurile, sentimentele
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sunt codificate in limbaj, adica in grupuri de sunete, in comunicarea orala, si in semne grafice, in
comunicarea scrisa.

Aproape toate aspectele vietii umane sunt guvernate de coduri la care consimt toti membrii
societatii: coduri de comportament, juridice, codul rutier etc. Deducem ca eficienta procesului de
comunicare depinde de nivelul de acceptare a codului in cadrul grupului social, precum si de
competentele si performantele lingvistice ale individului.

Este, probabil, imposibil de formulat o definitie infailibild a limbajului, cu precizarea
ferma a genului proxim si a diferentei specifice. F. de Saussure recunoaste, de altfel, dificultatea
definirii limbajului, pe care-1 vede ca pe o realitate de natura psihica si filozofica, eterogena si
multiforma. Important de retinut, in cazul lui Saussure, este faptul ca n interiorul limbajului
opereaza o dihotomie fundamentala intre limba — sistem abstract constituit din semne §i regulile
lor de utilizare — si vorbire (parole), act individual de intrebuintare a limbii, concretizat in
procese de selectie si combinare a semnelor.

Abordarea psihologica ne furnizeaza o definitie complexa a limbajului, si anume [171, p.
152]: ,,Limbajul face parte dintr-o clasd mult mai vasta de fenomene — conduitele simbolice —,
alaturi de gesturi, artele figurative etc. La baza tuturor acestor fenomene, deci inclusiv a
limbajului, se afld functia semiotica. Aceasta functie desemneaza capacitatea de a utiliza
semne/simboluri, adicd semnificanti, ca inlocuitori ai obiectelor, si de a opera cu ei pe plan
mental”. Observatia care se impune aici este cd limbajul nu e doar una din formele de
manifestare a functiei semiotice, ci forma sa fundamentald. Consideram ca functia semiotica si,
implicit, proprietatea limbajului ii sunt caracteristice exclusiv fiintei umane, definindu-1 esential
natura si separand-o definitiv de lumea animala.

Natura dialogicd a limbajului a fost accentuatad prin dimensiunea sa comunicativa, ceea Ce
conduce la urméatoarele consecinte, care se manifesta si in activitatea educationala:

» Actul emiterii mesajului, al producerii textului de orice tip (de orice dimensiune,
elaborat sau spontan, scris sau vorbit etc.) este strict conditionat de viitorul act al receptarii.
Intreaga constructie textuald este destinati receptirii, adica intelegerii, fapt ce influenteaza
decisiv procesul de producere a mesajului.

» Daca intelegem actul emiterii ca pe un proces de creare de semnificatii, actul
receptarii nu poate fi vazut altfel decat ca un proces de re-creare a sensului. Cazul ideal este
acela in care mesajul re-creat de receptor coincide cu mesajul emis sau este foarte apropiat de el.

» Pentru aceasta, este nevoie de calitati adecvate la receptor, de existenta unei relatii

corecte, astfel incat mesajul sa nu fie denaturat din cauza factorilor subiectivi, de o anumita
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constructie a mesajului, care sd includa indicatii de interpretare corectd si sd fie in acord cu
contextul, cu profilul si asteptarile receptorului.

Toate acestea conditioneazd o acceptiune autenticd a comunicarii, definitd ca demers
comun de semnificare si bazata, prin urmare, in mod necesar, pe anumite principii, cum ar fi cele
de mai jos [119, p. 202]:

v principul cooperarii, guvernat de patru norme fundamentale, patru maxime, dupa
cum le numeste P. Grice [215]:
- maxima cantitatii, care 1i impune emitatorului oferirea unei cantitati suficiente
de informatii (informatia excesiva sau insuficienta afecteaza eficienta procesului de comunicare);
- maxima calitatii se referd la calitatea informatiilor oferite, care trebuie sa fie
adevarate si relevante;
- maxima relatiei, care impune adecvarea la subiectul comunicarii, fara abateri
de tipul divagatiilor sau al amanuntelor nesemnificative;
- maxima modalitatii, care se refera la exprimarea clara, fard ambiguitati, ce pot
genera confuzii;
v principiul constructiv, conform caruia constructia textului trebuie sa fie coerenta si
coezivd;
v principiul etiologic, cu referire la motivul comunicarii, cauzele care provoaca
demararea procesului;
v'principiul teleologic, care aduce Tn prim-plan faptul ca orice proces real de
comunicare trebuie sa aiba o finalitate determinatd, in concordantd cu obiectivele stabilite
anterior.

Textul, in aceasta arie de referinta, poate fi definit ca un produs verbal elaborat, caracterizat
prin coerentd si coeziune textuald, constituit ca o retea de semnificatii ce include semnele
verbale, relatiile dintre ele si relatiile acestora cu emitatorul si receptorul. Din perspectiva
comunicativa, orice clasa de obiecte verbale este alcatuita din obiecte textuale, iar notiunea de
»text” include nu numai produsul verbal, ci si conditiile concrete ale producerii si receptarii, deci
procesul in sine de creare si receptare a textului. Conditia esentiald pentru asigurarea coeziunii
textuale ramane existenta sensului textual. Coeziunea textuald este asiguratd de capacitatea
elementelor verbale explicite pentru a realiza legaturi de sens intratextuale.

Privitor la mijloacele lingvistice, se disting urmatoarele:

- conectorii contextuali — conjunctii, adverbe sau locutiuni si expresii cu valoare
echivalenta, ce marcheaza legaturi de sens la nivel transfrastic;

- substitute — pronume, pro-forme, pro-enunturi,
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- recurenta lexicald, sau sinonimica.

In comunicarea verbala, este foarte important stilul individual, care consta n inventarul de
forme, specific individuale, de utilizare a limbii. Stilul este, practic, expresia libertatii exercitate
induntrul limitelor trasate de codurile limbii. El se regéseste la cel de-al doilea nivel de
semnificare al limbii — cel dintai este nivelul denotatiei, iar cel de-al doilea apartine conotatiei
[76, pp. 113-125] —, acesta fiind si nivelul unde se concretizeaza lingvistic expresia personalitatii
si orientarea spre celdlalt, intentia de comuniune si nu doar cea de comunicare. De aceea, din
punct de vedere pragmatic, artificiile stilistice (figurile de stil) sunt forme de potentare a
cooperdrii si forme de eficientizare a procesului de comunicare. Preocuparea pentru stil si
adecvarea acestuia la conditiile concrete ale enuntarii potenteaza imaginea emitatorului si relatia
instituita cu receptorul, contribuind la optimizarea actului de comunicare.

Trebuie sa specificam aici cd in comunicarea verbala se atesta si defectiuni de constructie a
mesajului. Astfel, in cadrul comunicarii verbale apar deseori erori lingvistice. In acest context,
competenta lingvistica presupune competenta semantica (cunoasterea cuvintelor si a sensurilor
lor), competenta gramaticald (cunoasterea regulilor de utilizare a cuvintelor) si competenta
enciclopedica (cunoasterea normelor culturale ce orienteazd pragmatic interpretarea). Evident,
pentru a fi un bun comunicator, este necesar ca elevul sd aibd un vocabular cat mai bogat, sa
cunoasca regulile gramaticale si sa aiba abilitatea de a utiliza cuvintele in contextul potrivit.
Ignorarea acestor lucruri genereaza o serie intreagd de defectiuni de ordin lingvistic.

Fara a intra in detalii, trebuie sa amintim si de snobismul lingvistic, care este prezent, in
varii situatii, in societatea contemporana. In legitura cu astfel de situatii, trebuie si mentionim
urmatoarele:

e neologisme care exista de mult timp in limba, dar care, in ultimii ani, au inceput sa
fie utilizate extrem de frecvent: derulare, ingerintd, reiterare, debut etc.;

e termeni aparuti in limba roméana dupa 1989, cu o minima adaptare la fonetismul
limbii roméane: a antama, a anvizaja, a implementa, a retorca, a devoala, a transgresa, sit, areal,
locatie. Este necesar sd adaugam aici si unii termeni preluati prin traducere aberanta si utilizati
cu totul inadecvat: patetic, a aplica pentru, informal etc.;

e termeni strdini, preluati ca atare, mai ales, din limba engleza, cu pronuntie ce
oscileaza intre limba de origine si limba romana, cu atasarea unor marci morfologice romanesti
(desinente sau articole): trend, manager, background, target, cool, briefing, job etc.

Tn acest sens, se poate observa ci cele mai multe dintre aceste forme verbale au devenit sau
tind sd devina clisee; din acest punct de vedere, nu pot fi privite altfel decat ca expresie a unui

conformism ce insoteste inevitabil un anumit tip de mediocritate.
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Tn ceea ce priveste disciplina educatia fizicd, presupunem ci un rol anume, la lectii, il are si
comunicarea nonverbald, care cuprinde alte forme de transmitere a mesajelor decat limbajul
verbal.

Comunicarea nonverbala este cumulul de mesaje care nu sunt exprimate prin cuvinte si
care pot fi decodificate creand intelesuri. Aceste semnale pot repeta, contrazice, inlocui,
completa sau accentua mesajul transmis prin cuvinte. Teoriile contemporane ale comunicarii,
influentate de discipline atat de diverse ca lingvistica enuntarii, psihologia, sociologia,
antropologia, asigura astazi rolul cuvenit comunicarii nonverbale, bazandu-se pe ipotezele
canalelor multiple ale comunicarii umane. Comunicarea umand este conceputd ca o enuntare
eterogena rezultand din combinarea de elemente vocal-acustice si vizuale.

Din punct de vedere ontogenetic, comunicarea nonverbala anticipeaza comunicarea verbala
si se bazeaza in mare masura pe elemente inndscute: diverse comportamente expresive primare
ale afectelor si emotiilor, dar si invatate, la inceput pe cale imitativd. Comunicarea nonverbala
insoteste comunicarea verbald si este mai usor de decodificat. Mesajul nonverbal este cel mai
apropiat de realitatea emitentului.

Kinetica (un tip de comunicare nonverbald) pleaca de la observarea tuturor gesturilor,
consideratd a fi axa fundamentald pentru intelegerea dinamicii comunicdrii, si reprezintad
ansamblul semnelor comportamentale emise In mod natural sau cultural. Fonemelor, unitati
distinctive ale fonologiei, le corespund kinemele, cele mai mici unitati de actiune ale gestului sau
mimicii. Morfemelor, cele mai mici unitati semnificative ale cuvantului, le corespund
kinemorfemele, de exemplu, clipitul. Kinetica devine, astfel, o gramatica a gesturilor. Fondata
pe aceasta, se instituie o prozodie si 0 poeticd a gesturilor: intensitate, durata, intindere, dar si
ritmuri constante, flux constant. Aceastd dimensiune mai largd se integreaza intr-un context
psihologic, social si cultural. Astazi, se considera ca, in relatia cu planul lingvistic, comunicarea
nonverbald poate indeplini functii de accentuare, de completare, de contrazicere, de reglaj, de
repetare sau de substituire.

Proxemica reprezinta limbajul spatiului si este interceptatd simultan in functie de cinci
dimensiuni: marime, grad de intimitate, indltime, apropiere-departare, induntru-afara. Fiecare
dintre noi are preferinte in legatura cu distanta fati de cei cu care comunicim. In majoritatea
culturilor europene, nu se apreciaza apropierca cu mai mult de 40-50 cm, decét in cazul
persoanelor din familie sau al persoanelor iubite; aceasta defineste spatiul intim. ,,Invadarea®
acestui spatiu produce o senzatie de disconfort. Apropierea exagerata poate comunica amenintare
sau relatii de natura strict personald; departarea excesivd poate comunica arogantd, importanta,

statut social superior. Proxemica studiaza toate aceste relatii spatiale ca mod de comunicare; de
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aceasta disciplina tin jocul de aparare a teritoriilor, modul de a percepe spatiul in diferite culturi,
efectele simbolice ale organizarii spatiale, distantele fizice ale comunicarii. Orice spatiu personal
este organizat dintr-o parte interioara si una exterioara; el posedd zone private, zone publice.
Astfel, comunicarea se desfasoard in functie de patru distante: intima, personala, sociald, publica.

- Zona intima este cuprinsa intre corpul nostru si o distantd de 45 cm fatd de acesta;
aici, are loc comunicarea tactild si cea olfactiva si scade, in acelasi timp, rolul comunicarii
verbale.

- Zona personald se imparte Intr-o subzond apropiatd (de la 45 la 75 cm) si una
departata (de la 75 la 125 cm). In subzona apropiati se desfisoaria comunicarea intre indivizii
apropiati, majoritatea comunicarilor dintre indivizi avand loc in subzona departata.

- Zona sociala este cea in care nu mai exista elemente de intimitate. Aceasta zona se
imparte, la randul ei, in subzona apropiata (1,25-2,25 m) si subzona indepartata (2,20-3,60 m).

- Zona publica este situatd la o distantd mai mare de 3,70 m; aici, intdlnim foarte rar
comunicarea interpersonald si, mai degraba, mesaje transmise unor grupuri intr-un context
formalizat. De cele mai multe ori, in acest caz, intensitatea vocii emitatorului creste si nu mai
este posibil contactul vizual.

Postura corporala, la randul ei, comunicd, in primul rand, statutul social pe care 1l au
indivizii, cred ca 1l au sau vor sa il aiba. Sub acest aspect, prin postura corpului se aratd modul in
care oamenii se raporteazd unii fatd de altii, atunci cand sunt impreund. Urmadrirea posturii
corpului ne ofera informatii despre atitudine, emotii, gradul de curtoazie, caldura sufleteasca. O
persoand dominanti tinde si tind capul orientat in sus, iar cea supusi, in jos. In general,
aplecarea corpului in fatd semnifica interesul fatd de interlocutor, dar uneori si neliniste si
preocupare. Pozitia relaxata, corpul inclinat pe scaun spre spate pot indica detasare, plictiseala
sau incredere excesivda in sine si aparare, la cei care considerda cd au un statut superior
interlocutorului. Posturile pe care le au oamenii, corelate cu relatia dintre ei atunci cand sunt
impreund, se pot clasifica in trei categorii:

1. de includere/neincludere — postura prin care se defineste spatiul disponibil activitatii de
comunicare si se limiteaza accesul in cadrul grupului;

2. de orientare corporala — se refera la faptul ca doi oameni pot alege sa se aseze fata-n
fatd (vizavi) sau aldturi (paralel). Prima situatie comunicd predispozitia pentru conversatie, iar a
doua — neutralitate;

3. de congruenta/necongruenta — postura ce comunica intensitatea cu care o persoana este
implicatd in ceea ce spune sau face interlocutorul. Participarea intensd conduce la postura

congruentd (similara cu cea a interlocutorului); schimbarea posturii interlocutorului declanseaza
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schimbarea posturii celui puternic, implicat Tn comunicare. Tn cazul in care intre comunicatori
existd divergente de statut, de puncte de vedere sau de opinii, apar posturile necongruente:
persoana nu priveste spre interlocutor, nu reactioneaza sub nici o forma.

Logic vorbind, comunicarea verbala reprezinta unul dintre principalii vectori ai
comunicarii interpersonale. Procesul de comunicare se realizeaza in baza functiei semiotice a
cuvantului, ce vizeaza capacitatea indivizilor de a utiliza semne si simboluri ca substitute ale
obiectelor sau actiunilor si de a opera cu acestea in plan mental. Exprimarea verbala se
realizeaza in baza urmatoarelor sisteme de operare:

v'sistemul vorbirii se materializeaza prin intermediul gandiri;
v'sistemul intelegerii, prin intermediul auzului.
elaborare a propozitiilor si a frazelor:
v'cénd elevii stiu de la inceput ce vrem sa spunem;
v cand elevii afla pe parcursul frazei ce dorim sa spunem.
Vorbirea libera se confrunta cu urmétoarele probleme fundamentale:
v controlul din timpul comunicarii, atat al vorbirii, cat si al gandirii;
v'in timpul vorbirii, elevii nu intotdeauna reusesc sa retina sensul comunicarii;
v folosirea de constructii mentale prea complicate ingreuneaza perceptia;
v disfunctionalitati intre gandire, vorbire si respiratie;
v'eliminarea involuntara din vorbire a verbelor si cresterea numarului de substantive.
Factorii care influenteaza negativ vorbirea sunt:

e prea multe intonatii fara sens;

tempoul prea grabit;

citirea mecanicd, in necunostinta de cauza;

e insuficienta respiratorie;

melodicitate monotona;
e accentuarea partilor finale ale frazelor;
e folosirea acelorasi tonalitati pentru sensuri diferite;

e dorinta de a parea interesant;

lipsa pauzelor;

pauze prea scurte;

ton ridicat;

citirea fara energia necesara.
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Grupul uman (in cazul nostru, clasa de elevi) este definit ca fiind un numar de persoane
care comunica intre ele destul de des intr-o perioada si care sunt suficient de putine pentru ca
fiecare sa poata comunica cu toti ceilalti direct, nu prin intermediul altor persoane [127, p. 105].

Grupul va reactiona intotdeauna atat fatd de cei care respectd normele si valorile sale, cat si
fata de persoanele deviante. Reactia unui grup fata de abaterea de la normele sale
comportamentale este, Tn primul rénd, discutia menita a convinge minoritatea diSidentd sa se
alinieze la majoritate; in al doilea rand, dezaprobarea; n al treilea rand, discreditarea disidentilor
perseverenti si, in sfarsit, in al patrulea rand, excluderea sau impunerea retragerii din grup [ldem,
p. 107].

Un alt factor existent in interiorul grupurilor este reprezentat de diferentierea membrilor
acestuia in cadrul structurilor formale si al celor nonformale.

Comunicarea este orientata catre lider, atat in conversatiile generale, cat si in cele private.
Oamenii 1i incredinteazd problemele lor si 1i fac confidente, asa ca el este cel mai bine informat
in legatura cu ceea ce se petrece in grup. Comunicarea insa nu se indreaptd numai catre lider, ci
si porneste de la el. Liderul este persoana care ia decizii, demareaza actiuni si se asteapta ca el sa
faca toate acestea, dupa cum afirma Homans [Apud 127, p. 111].

in cadrul grupurilor, comunicarea se desfisoara atat in plan vertical, de la lider spre grup si
invers, cat si in plan orizontal, intre membri grupului aflati la acelasi nivel ierarhic. Aceste tipuri
de comunicare sunt specifice relatiilor interpersonale lider-grup si invers, precum si relatiilor
interpersonale ale persoanelor care se afld pe aceeasi treapta in ierarhia sociald a grupurilor.

Factorii care influenteazd comunicarea intra- si intergrup sunt:

e apropierea spatiala;

e apropierea sociala sau similaritatea;

e asocierea, insemnand forma de contact care apare prin implicarea impreuna cu altii
in aceleasi activitati cotidiene;

e cooperarea si colaborarea;

e conflictul, in sensul ca relatiile dintre partile aflate in conflict fac necesara o

anumitad forma de comunicare [127, p. 104].

1.3. Consemnari epistemologice ale comunicarii didactice
Parte importanta a comunicdrii interumane, comunicarea didactica este instrumentul prin

care educatia formala sau nonformala isi realizeaza scopul de a forma competente la elevi.-Se
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poate spune ca atunci cand vorbim despre comunicarea didactica, vorbim despre 0 comunicare
instrumentald, direct implicata in sustinerea unui proces sistematic de invatare [43, p. 190].

Caracteristicile comunicérii didactice o diferentiaza de situatiile obisnuite de comunicare
interumana [ldem, pp. 190-192]:

- are o dimensiune explicativa, deoarece discursul didactic vizeaza preponderent
intelegerea informatiilor transmise;

- comunicarea didactica este structurata conform principiilor logicii pedagogice;

- in procesul de comunicare didactica, rolul profesorului este deosebit de activ,
ca filtru ce personalizeaza continuturile de predat, tindnd cont de constrangerile curriculumului
si de materialele stiintifice pe care le utilizeaza in educatie (manuale, auxiliare curriculare etc.),
dar si de grupul din fata sa;

- are loc transformarea profesorului in asa-numita ,,sursa de autoritate” care
poate investi cu valoare de adevar unele continuturi, fara sa mai fic nevoic de a mai fi
demonstrate, ceea ce genereaza ,,pericolul transferarii de statut”;

- comunicarea didacticd prin excelentd combina formele verbale de comunicare,
scrisa si orald, cu particularitatile de ritm, forma si continut;

- rezultatele procesului de comunicare sunt legate intrinsec de particularitdtile si
structura psihica ale profesorului, ce pot influenta modul in care se pune accentul pe
dimensiunile comunicarii, respectiv, pe latura informativa, pe latura relationala sau pragmatica,

determinand astfel si un anume raspuns din partea elevilor;

are loc asumarea unor cutume si ritualizarea procesului educational;

are loc combinarea constantd a fluxurilor de comunicare, in forme organizate

sau spontane;

procesul de comunicare este prioritar subordonat obiectivelor didactice;

are loc dominarea si tutelarea procesului de comunicare de catre profesor;

este prezentd redundanta, determinatd de necesitatea decodificarii corecte a
mesajului didactic;

- calitatea procesului de comunicare didacticd este determinata atat de calitatile
pedagogice ale profesorului, cat si de personalitatea individuala a elevului sau de personalitatea
grupului social — clasa de elevi.

Trebuie sa subliniem cd procesul de comunicare didactica presupune o premeditare si o
intentionalitate clard, in sensul producerii de schimbari profunde si pe termen lung in individ si
in societate [181, p. 190]. Desfasurarea acestui proces presupune un cadru formal, organizat,

existenta unei duble baze teoretice, adica a teoriei educatiei si a pedagogiei, precum si teoria
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domeniului stiintific in interiorul cadruia are loc comunicarea. Mai mult decat atat, eficienta
acestui tip de comunicare este supusa evaluarii In mod periodic si evaludrii prin raportare
constanta la idealul educational.

Caracterul acestui tip de comunicare este intens persuasiv, ceea ce pune in actiune un
intreg ansamblu de mijloace, canale si proceduri ce pot si trebuie sd fie combinate, In vederea
realizarii scopurilor fixate.

Comunicarea didactica este in relatie directd cu logica pedagogica [43, p. 191], ce
structureazd mesajul astfel incat sd asigure baza intelegerii informatiei livrate. Pentru aceasta,
este nevoie de un efort suplimentar din partea celui care enunta mesajul, astfel incat informatiile
sa fie acceptate de partenerul de comunicare, nu impuse lui. Rolul profesorului este complex,
pornind de la selectarea continuturilor in concordantd cu prevederile curriculare, adaptarea
acestora la nivelul cognitiv-afectiv al educabilului si ajungand la prezentarea lor intr-o forma
adecvata, astfel incat sa aibd loc transferul de informatie, Insotit de acceptarea si intelegerea
acesteia.

Specificul comunicarii didactice este descris si de un tip specific de ritualizare a unor
momente din desfasurarea lectiei [Idem, p. 192], de la momentul de salut pana la formularea
unor reguli care vizeaza atitudinea si comportamentul elevilor, menite sa contribuie la realizarea
obiectivelor didactice propuse. In sala de clasa, alterneazi comunicarea verbald cu cea
nonverbala si paraverbald, precum si comunicarea verticala cu cea orizontald, in grupuri si in
forme acceptate, in care mesajul care circuld este monitorizat calitativ si cantitativ de catre cadrul
didactic, precum si in forme inacceptabile. In unele situatii, profesorul este tributar unor idei
preconcepute care vizeaza un grup sau un membru al unui grup, punand etichete de tipul ,,elev
slab”/,,elev bun”, sau ,.eminent”, ,,clasa activa”/,inactiva”, ,,slaba”, de multe ori pe baza unor
informatii sau opinii emise de alte cadre didactice sau didactic-auxiliare. Aceste etichete nu fac
decat sd ingreuneze comunicarea mesajului didactic, profesorul avand tendinta de a livra
continuturile in forme si structuri inadecvate obiectivelor stabilite prin documentele curriculare.

Trebuie sd subliniem ca 1n sala de clasd cel care stabileste modalitdtile de comunicare,
formele sale este profesorul, aportul sau fiind cel mai substantial, odata cu monitorizarea actului
didactic si cu dirijarea invatarii. Actul comunicarii didactice are o redundanta speciala [lbidem],
determinatd de necesitatea obtinerii confirmadrii cd mesajul a fost corect decodificat, iar
educabilul a aderat la continutul sau, asimilandu-1 si transferdndu-1 in memoria de lungd durata.
Mai mult, L. lacob sustine ca in comunicarea didactica este inclus fenomenul de retroactiune, cu
propagare inversa, de la efecte la cauzele pe care le-au produs, contribuind la eficientizarea

demersului didactic si descriindu-i dimensiunea adaptativa.
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Acest principiu este prezent in formele de retroactiune existente in actul didactic, respectiv,
feedbackul si feedforwardul. Pornind de la intelesul ad litteram al termenului, mentionam ca
feedback a aparut recent in comunicare; el asigura emitatorul, intr-un fel sau altul, de faptul ca
mesajul a fost decodificat corect si receptorul 1-a inteles. Este o forma de semnalizare care Ti
comunica emitatorului ca scopul sau primar a fost realizat. Vorbim aici de un scop primar, pentru
ca in educatie scopul final se face remarcat atunci cand receptorul aplica notiunile transmise,
adicd reuseste sd analizeze profund mesajul didactic, sa-1 sintetizeze si sd-1 transforme in actiuni.
Acest fapt se poate Tntampla in momente diferite pe axa timpului, de la rezolvarea unei probleme
in care este aplicata teorema predatd, de la caracterizarea unui personaj dintr-o operd, dupa
anumite criterii, pana la utilizarea tuturor acestor informatii mai tarziu, in viata profesionala
(inginerie, scrierea unui articol jurnalistic etc.). In acceptiune moderni, termenul feedback,
utilizat cu referire la comunicare, a cunoscut o redefinire, prin anticiparea finalitatii care
redevine cauzalitate, toate acestea reunindu-se sub denumirea de feedforward [Ibidem]. Ultimul
dintre acesti doi termeni este putin tratat in literatura de specialitate, fiind dezvoltat de Marshall
Goldsmith intr-un articol din 2007, savantul gandindu-i aplicabilitatea in domeniul
leadershipului [255]. M. Goldsmith este de parerea cd formele de feedback sunt foarte bune,
singura problema insa fiind ca furnizeaza informatii si aprecieri asupra actiunilor si proceselor
trecute, caracterizate de lipsa de dinamism, care impiedica transpunerea concluziilor in
perspectiva.

Plecand de la premisa ca trecutul nu poate fi schimbat, insd poate fi modelat viitorul si
putem fi mult mai productivi daca evitam starea de defensiva generatd de feedbackul negativ,
savantul considera ca este necesar sd ne concentram pe solutii care pot fi identificate prin
feedforward.

L. lacob sustine ca in activitatea didactica acest nou tip de feedback sustine optimizarea
proceselor de reglare si autoreglare ale invatarii, asigurand adaptarea dinamica a participantilor,
prin identificarea anticipata a oportunitatilor care pot sta la baza atingerii finalitatilor stabilite.
Schimbarea tipului de feedback acordat, din cel clasic, static, limitat la trecut, in cel dinamic,
centrat pe viitor si pe solutii, modifica atitudinea participantilor la comunicarea didactica, din
una defensiva, uneori generatoare de nemultumiri si frustrdri, in una proactiva, preventiva,
incluziva, atat pentru profesor, cat si pentru elev.

Comunicarea didactica nu este unidirectionala, transferand mesajul pe baza statutului, ci
este bidirectionald; partile 1si asuma pe rand rolul de emitator sau de receptor, in care feedbackul
(sau feedforwardul) este menit sa asigure atat obtinerea unui nivel inalt de eficienta si eficacitate

al procesului de invatare, cat si formarea unui climat adecvat, securizant pentru ambele parti,
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fiecare dintre ele avand asteptari reale si bine delimitate de la cealaltd parte, astfel incat mesajele
sunt corect formulate si directionate, invatarea fiind dirijata prin reperele pe care cadrul didactic
le furnizeaza si care sprijind efortul de autoevaluare al elevilor.

Mentiondm in mod special ca activitatea didactica este predispusa la o serie de influente
care trebuie controlate, dar care se manifesta uneori in mod inconstient, asa cum este efectul
Pygmalion. Acest fenomen a fost analizat pentru prima data de catre D. Swaine si W.l. Thomas,
care au sintetizat teoria sociologicd, aplicabila si in educatie, intr-o propozitie extrem de
concentratd: dacd oamenii percep o situatie ca fiind reald, ea devine reald prin consecintele pe
care le produce (If men defines situations as real, they are real in their consequences) [245].
Teoria formulata in 1928 furnizeaza si astazi explicarea normelor si valorilor la care adera
societatea, de la superstitii si convingeri religioase, de la identificarea liderului in grup la panica
generatd de zvonuri. Ideea de baza este ca fiecare persoana intelege realitatea In concordanta cu
un set personal de principii, valori, judecati, iar modul in care un individ percepe realitatea nu va
fi niciodata identic cu modul Tn care aceasta este perceputd de un alt individ. Ulterior, R.
Rosenthal si L. Jacobson [246] au dovedit aplicabilitatea acestei teorii in educatie, atragand
atentia asupra efectelor pe care le pot avea in procesul educational etichetele si ideile
preconcepute ale profesorilor.

Acesti savanti reformuleaza postulatul teoriei Iui Thomas in felul urmator: atunci céand
avem anumite asteptdri de la alte persoane, suntem susceptibili a ne comporta astfel incat
comportamentele asteptate sa se intdmple cu o probabilitate mai ridicata.

In comunicarea didactica, crearea climatului in sala de clasd depinde foarte mult de
profesor, prin asteptarile pe care acesta si le formuleaza in prealabil. Esecul sau succesul pot fi
previzionate in primul rand prin cadrul pe care il seteaza profesorul, astfel incat sa trezeasca si sa
stimuleze potentialul de dezvoltare al elevului. Tn procesul de comunicare cu elevul, profesorul
transferd cétre elev atat mesajul verbal, formal, conform cu documentele programatice, cat si
mesaje mai mult sau mai putin sesizabile, dar pe care elevii le percep cu usurinta. In acest sens,
R. Rosenthal si L. Jacobson documenteaza efectul Pygmalion la clasa, aratand ca tratamentul
preferential acordat unor elevi (oferirea unei atitudini de apropiere si caldurd, atentie, sprijin,
incurajari, feedback mai detaliat) produce efectele scontate, in sensul ca acesti elevi, de obicei,
confirma asteptarile setate de profesor in realizarea obiectivelor educationale [141, pp. 79-80].

Ulterior, R. Merton propune conceptul de ,,self-fulfilling prophecy”, referitor la modelarea
comportamentului si performantelor unei persoane sau ale unui grup de persoane, in care
profesorul, ca parte a unor relatii apropiate cu educabilii, poate exercita, prin mesajele pe care le

transmite grupului de elevi sau unor elevi anume, care este nivelul performantelor ce poate fi
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atins. Etichetele pozitive si asteptarile Tnalte transmise produc anumite efecte, asa cum produc si
etichetele, si previziunile negative. Complexitatea mesajului didactic 1i conferd acestuia o
vulnerabilitate ridicata, mai ales prin prisma elementelor subiective care il insotesc si care Ti pot
conferi valori sau antivalori cu efecte pe termen lung. Efectul Pygmalion, asa cum am mai
afirmat anterior, prin preluarea unor etichete si transmiterea acestora catre elevi, ori prin emiterea
unor opinii personale, poate produce efecte care se pot dovedi benefice (asteptari pozitive, Inalte,
climat cald, apropiere si comunicare adecvatd) ori dramatice (asteptari negative, atmosfera
conflictuala, subevaluare, utilizarea unor repere si instrumente de evaluare diferite in situatii
similare).

Din aceste motive, este necesar ca mesajul didactic sa fie echilibrat, corect si obiectiv; n
acelasi timp insd, sa creeze o atmosfera de incredere, prin integrarea catorva considerente
practice:

- necesitatea dezvaluirii nivelului de complexitate al unor continuturi sau teste de
evaluare, 1n acelasi timp cu exprimarea convingerii cd acest fapt nu va sta in calea asimilarii
informatiilor livrate sau a rezolvarii itemilor propusi prin test;

- evitarea impartasirii unor impresii negative despre elevi, cu scopul de a evita
instalarea in sala de clasa si intre profesori a unei culturi a esecului;

- stabilirea unui nivel Inalt al asteptdrilor, care se transmite si elevilor, atat in mod
direct, prin explicarea acestor asteptari, cat si indirect, prin mesaje nonverbale si paraverbale,
astfel incét elevii, impreuna cu profesorul, sa-si formeze si sa-si asume o culturd a reusitei
educationale, a succesului.

Nu Tn ultimul rand, pentru profesor, provocarea cea mai mare o reprezinta aplicarea in sala
de clasa ori In sala de sport a teoriilor comunicarii, respectiv, identificarea unei cai adecvate,
insotite de un stil personal, care sa sprijine reusita si realizarea obiectivelor curriculare.

Daca ar fi sa elaboram o definitie a comunicdrii didactice, ar trebui sd descriem nu procesul
in sine, de transmitere/receptare a unui mesaj si de semnalizare a primirii acestuia. Comunicarea
didactica inseamna mult mai mult: este vorba aici de construirea unui intreg sistem, bazat pe
incredere si respect reciproc, care provoacd modificari comportamentale partilor implicate,
formeaza competente la elevi si dezvolta competentele deja existente ale profesorului, intr-un
mediu definit de calitatea relatiilor care se stabilesc si se perpetueaza de-a lungul unui ciclu

educational.
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1.4. Concluzii la capitolul 1

1. Comunicarea este unul dintre cele mai complexe procese ce sta la baza relatiilor
interumane, este suportul transmiterii tuturor valorilor culturale, stiintifice, estetice de la o
generatie la alta, avand efecte atat asupra calitatii vietii sociale si profesionale, cat si asupra starii
de sanatate a individului.

2. In acest context, pornind de la analiza esentei functionale a modelelor
comunicarii, ca bazd in consemnarea valorii educationale a comunicarii, S-a stabilit ca aceste
modele (matematic, linear complex, cibernetic, triunghiular, structural, referential, semiotico-
pragmatic, hibrid) constituie ontologia demersului deductiv.

3. S-a constatat ca interconectarea elementelor procesului de comunicare genereaza
urmatoarele functii ale limbajului: functia emotionala (sau expresiva); functia referentiala (sau
denotativa); functia poetica (sau esteticd); functia empatica (sau fatica); functia metalingvistica,
functia persuasiva (sau conativa), esentiale in montarea structurald a unor functii comunicative
in procesul educational.

4. S-a dedus ca atunci cand vorbim despre comunicarea interpersonald in grupuri
formale si nonformale, ea este specifica relatiilor interpersonale lider-grup si invers, precum si
relatiilor dintre persoanele care se afla pe aceeasi treapta in ierarhia sociala a grupurilor. Se poate
spune ca atunci cand vorbim despre comunicarea didactica, vorbim despre o comunicare
instrumentald, direct implicata in sustinerea unui proces sistematic de invatare. Eficienta acestui
tip de comunicare este supusa evaluarii in mod periodic si prin raportare constanta la idealul
educational, avand caracter intens persuasiv, ceea ce pune in actiune un intreg ansamblu de
mijloace, canale si proceduri ce pot si trebuie sa fie combinate, in vederea realizarii scopurilor
fixate.

5. Toate elementele componente conditioneaza o acceptiune autentica a comunicarii,
definitd ca demers comun de semnificare si bazatd, prin urmare, in mod necesar, pe anumite
principii: principiul cooperarii, guvernat de maxime ca norme fundamentale; principiul
constructiv, care prevede ca constructia textului sa fie coerenta si coeziva,; principiul etiologic,
cu referire la motivul comunicarii, cauzele care determina realizarea procesului de comunicare.

6. Caracteristicile comunicarii didactice o diferentiaza de situatiile obisnuite de
comunicare interumand: are o dimensiune explicativd, deoarece discursul didactic vizeaza
preponderent intelegerea informatiilor transmise; este structuratd conform principiilor logicii
pedagogice; rolul profesorului este unul deosebit de activ, in cadrul procesului de comunicare
didactica; combina formele de comunicare verbald, scrisa si orald, cu particularitatile de ritm,

forma si continut; rezultatele procesului de comunicare sunt legate intrinsec de particularitatile si
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structura psihica ale persoanei; are loc combinarea constanta a fluxurilor de comunicare in forme
organizate sau spontane; calitatea procesului de comunicare didactica este determinata atat de
calitatile pedagogice ale profesorului, cat si de personalitatea individuala a elevului sau de

personalitatea grupului social — clasa de elevi.
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2. REFERENTIALITATEA DEZVOLTARII COMPETENTE|I DE
COMUNICARE LA ELEVII DIN LICEU

2.1. Activitatea de comunicare in cadrul lectiilor de educatie fizica

Disciplina educatia fizica face parte din ceea ce numim trunchiul comun al Planului-cadru
de invatamant, atat pentru invatamantul primar si gimnazial, cat si pentru ciclul inferior si
superior al liceului.

Aceasta disciplind indeplineste cateva functii specifice, T procesul instructiv-educativ [173
p. 30]:

1. functia de dezvoltare armonioasd, care vizeaza dezvoltarea somatica si functionala
a copilului/adolescentului;

2. functia de perfectionare a capacitatii motrice, care tinteste imbunatatirea indicilor
si aptitudinilor psihomotrice;

3. functia de igiend, care se refera la constientizarea, insusirea si respectarea regulilor
de igiend personala si de grup;

4. functia educativa, care ajuta la formarea si intarirea unor comportamente ghidate de
o tinutd morala superioara, precum si la dezvoltarea competentei de lucru in echipa;

5. functia de emulatie, care are drept scop stimularea individului in a-si cunoaste si
depasi limitele, dezvoltarea spiritului de competitie si a capacitatii de a lucra in conditii de stres;

6. functia recreativa, care urmareste indrumarea copilului/adolescentului Tnspre
activitati recreative benefice;

7. functia de socializare, care are drept obiectiv formarea unor deprinderi superioare
de initiere si dezvoltare a relatiilor de intrajutorare, colaborare si integrarea cu succes a
individului Tn grupul social din care face parte.

Analizand aceste functii, observam cd la baza tuturor std necesitatea de a detine
competenta superioara de comunicare eficienta. Atat profesorul, ca lider in sala de clasad si
formator de opinie, cat si elevii trebuie sa dezvolte In comun competente superioare in
comunicarea individuala si de grup, pentru realizarea obiectivelor educative si pentru atragerea
copiilor/adolescentilor catre exercitiul fizic.

Contrar, poate, unor idei preconcepute, lectia de educatie fizica se bazeaza pe comunicare
la fel de mult ca oricare altd disciplind. Mai mult decat atat, la lectia de educatie fizica se
folosesc si simboluri complexe din gestica, semnale auditive cu diferite semnificatii, miscari,

posturi statice etc., ce au un rol important in ansamblul comunicarii didactice.
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In desfasurarea lectiilor de educatie fizica, se folosesc variate metode si tehnici didactice,
dominante fiind cele verbale expozitive, verbale conversative, dar si metode si tehnici care
implicd in special demonstratiile.

Mesajele verbale sunt prezente preponderent sub forma de comenzi, explicatii, dar si sub
forma de mesaje de motivare, convingere, sugestie [69 p. 167].

Trebuie remarcat faptul ca un mesaj verbal, comanda pentru executarea unei miscari sau a
unei succesiuni de miscdri are drept efect declansarea unei actiuni motrice la elev. Motivarea si
convingerea au un rol extrem de important in practicarea exercitiului fizic, iar profesorul nu
poate realiza acest lucru decat prin mesaje verbale, pe suportul unei relatii apropiate cadru
didactic-elev, pentru a fi asiguratd receptivitatea elevului si disponibilitatea sa de a accepta
sugestiile facute sau de a urma sfaturile profesorului, in vederea obtinerii performantei.

Deducem ca, in genere, feedbackul asteptat de profesor nu este in mod obligatoriu un alt
mesaj verbal din partea elevului, ci actiunea motricd pe care acesta o efectueaza si
corectitudinea/acuratetea executiel.

Tn acest mod, sunt activate urmatoarele functii: cognitiva, comunicativa, dar si persuasiva
si expresiva, fapt determinant pentru realizarea obiectivelor la lectia de educatie fizica.

Nu mai putin importante sunt si elementele paraverbale ce nsotesc mesajele verbale, care
ar trebui sd prezinte urmatoarele caracteristici distinctive [Idem, p. 168]:’

1. volumul vocii, care trebuie sa fie variabil, in functie de circumstantele de invatare;

2. ritmul pronuntarii cuvintelor, care trebuie sa fie in acord cu ritmul miscarilor si cu
exigentele de sustinere a mesajului verbal;

3. tonul vocii, care trebuie sa parcurga un repertoriu larg, de la fermitate la caldura,
in functie de tipul mesajului si de feedbackul asteptat de la elev;

4. dictia, care trebui sa asigure claritatea mesajului.

Comunicarea nonverbald are o pondere mare in cadrul lectiei de educatie fizica si cuprinde
doua forme potrivite pentru exercitiul fizic [Ibidem]:

1. comunicarea gestuald, care are rol de sustinere, completare si uneori, poate, chiar
de Tnlocuire a mesajului verbal;

2. comunicarea actionald si cea comportamentald, care fac legatura intre domeniul
conduitelor motrice si zona atitudinala si ideatica.

O parte importantd a componentei comunicationale nonverbale 0 constituie limbajul
corporal, care este realizat prin tehnici specifice [Ibidem]:

1. miscari, parti ale unei miscari ori succesiuni de miscari executate intr-o ordine

logica si cu un anumit scop;
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2. abordarea unor ipostaze statice sau dinamice, prin tensionarea diferitor grupe
musculare.

Aceste tehnici sunt folosite, Tn general, pentru exprimarea prin limbajul corporal, dar
educatia fizicd nu exclude estetica miscarii; dimpotrivd, miscarile executate corect pot fi, de
foarte multe ori, pline de gratie si pot transmite emotie.

Una dintre conditiile comunicarii eficiente este ascultarea activa, care trebuie sa
caracterizeze atat cadrul didactic, cat si elevul. Ambele parti implicate In comunicare trebuie sa-
si asume rolul si sa probeze nu numai capacitatea de emitere a mesajelor adecvate, ci si
capacitatea de a mentine atentia concentrata, de a procesa informatia, de a cere explicatii si de a
oferi feedbackul potrivit.

Combinarea tuturor tipurilor de comunicare (verbald, nonverbald si paraverbald), in
proportii echilibrate, constituie cheia obtinerii succesului in comunicarea didactica.

Profesorul este cel care conduce procesul, deci trebuie sa fie capabil sa formuleze mesajele
si instructiunile, iar elevul, sa execute miscarile sau sa raspunda potrivit subiectului abordat.

Daca emiterea mesajului tinteste provocarea unor schimbari la nivelul receptorului,
calitatea/intensitatea acestor schimbari nu poate fi demonstrata decat prin modul in care elevul
intelege si executd comenzile, prin nivelul motivatiei sale, al perseverentei si constiinciozitatii de
care da dovada. Este deci evident cd in cadrul procesului de comunicare ascultarea are un rol la
fel de important ca si formularea si transmiterea mesajului, conditionandu-Se reciproc.

Cea mai importantd conditie pentru realizarea obiectivelor propuse la lectia de educatie
fizica este desfasurarea unui proces de comunicare caracterizat de eficientd. Acest lucru necesita
codificarea adecvata a mesajului didactic, ceea ce tine de capacitatea profesorului de a utiliza in
mod reusit elementele de cod, care sa aiba in vedere varsta elevului, nivelul la care acesta se afla,
dar si o decodificare integrala si oferirea unui feedback adecvat de catre receptor, adica de catre
elev. Mai mult decat atat, profesorul trebuie sa fie un receptor adecvat pentru mesajele emise de
elevi, caracterizat de rabdare si empatie. Consideram deci ca la elevii din clasele liceale, la lectia
de educatie fizica, un obiectiv major care ar trebui enuntat este dezvoltarea competentei de
comunicare.

Tn cadrul lectiei de educatie fizica, succesul demersului didactic depinde de modul in care
profesorul reuseste initierea si mentinerea unor relatii sociale echilibrate, precum si castigarea
increderii elevilor, astfel ncat sd-si asigure autoritatea necesara si sa dezvolte atasamentul
elevului fatd de exercitiul fizic. Aceste deziderate nu pot fi realizate decat printr-o comunicare
didactica eficientda si de buna calitate, care depinde atit de prestanta comunicationald a

emitatorului, respectiv, a profesorul, cat si de dezvoltarea psihica si de abilitatile receptorului,
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care, in cele mai multe cazuri, este elevul. Este extrem de important ca elevul sa detind un
repertoriu lingvistic in care sa se regaseasca si termeni specifici pentru disciplina educatia fizica,
iar interventia profesorului sa vind in momentul oportun, pentru ca elevul sa inteleaga sensul
comunicarii [173 p. 153].

Din ce in ce mai multe voci atrag astazi atentia asupra scaderii nivelului competentei de
comunicare a individului, asupra insingurdrii si alienarii sale. Toate aceste probleme creeaza
goluri 1n educatia omului, 11 diminueaza performanta, il izoleaza, producand anxietate, depresie,
alte tulburari psihologice pe care le regasim deja in manualele de diagnostic clinic.

Practicarea exercitiului fizic este considerata o solutie la 0 multitudine de probleme din
aceste zone, deoarece tinteste:

- Ppetrecerea timpului liber in mod agreabil, imbunatétirea conditiei fizice si crearea
premisei unei bune sanatati,

- dezvoltarea unor aptitudini specifice, construirea unei bune motricitati;

- dezvoltarea unor obisnuinte sandtoase, de practicare a exercitiului fizic, care se
mentin pe termen lung;

- crearea de relatii sociale de buna calitate, bazate pe respect reciproc, colegialitate
st coduri comune de comunicare;

- Tmbunatatirea performantei din alte zone de activitate decat cea fizica, prin
reducerea stresului, imbunatatirea tonusului si a starii psihice;

- relaxarea intelectuala, prin efectuarea de efort fizic;

- dezvoltarea competentei de comunicare, mai ales in zona comunicarii nonverbale
si paraverbale.

Nu putem sa nu aducem aici in atentie conceptul de ,,educatie pentru performantda”, care
include o serie de trasaturi ce sprijind individul in urmarirea cu perseverenta a scopurilor,
indiferent de domeniu, tratarea riscului si capacitatea de utilizare interdisciplinara a achizitiilor
[130, p. 15].

Analizand lucrurile din perspectiva devenirii [94, p. 12], mentionam ca scoala trebuie sa
pregateasca elevii pentru Viitor pe baza a ceea ce ne pune la dispozitie trecutul, iar misiunea
profesorului este de a determina modificari comportamentale planificate, masurabile si in
concordantd cu asteptarile societatii. Astfel, rezultatele asteptate sunt stabilite in obiective
comportamentale, sau obiective performative [Idem, p. 13], care implica atat asumarea, cat si
realizarea activitatilor sau actiunilor la un nivel superior. Astfel, nu mai putem vorbi astazi, intr-
un nou mileniu, plin de provocari, doar de un nivel minim sau mediu al rezultatelor obtinute in

procesul educativ, pentru ca experienta didacticd ne aratd ca In majoritatea cazurilor elevul se va
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opri cu stradania atunci cand va atinge nivelul indicat, ci este necesar sa vizam rezultatul de
exceptie, care motiveaza atat elevul cu aptitudini superioare intr-un anumit domeniu, cét si elevul
care nu a facut inca dovada insusirilor sale. Complexitatea vietii cere si abilitati si aptitudini
superioare atat In domeniul de expertiza (fizica, chimie, matematica, sport etc.), cat si In arii care
aparent nu sunt legate de acestea in mod direct, precum sunt abilitatile sociale, capacitatea de
analiza si sinteza, viteza de transfer a achizitiilor dintr-un domeniu in altul etc.

Pentru a obtine un efect de duratd al demersului educational, scoala si profesorul trebuie sa
tinteasca formarea unor capacitdti variate, a unor ,,competente bogate in efecte de transfer”, care
determina ,,elaborarea unor structuri din ce in ce mai complexe ale cognitiei” [Idem, pp. 14-15].

Curriculumul la disciplina educatia fizica este conceput in vederea materializarii acestor
obiective pe termen lung, fiind cunoscute efectele pe care le produce exercitiul fizic; astfel, el
»exercitd influente optimizante, de sistem, asupra individului in plan fizic, motric, intelectual,
estetic §i moral”, cu impact atat asupra sanatatii, cat si a capacitatilor motrice, cognitive si
afective, facilitdnd inserarea cu succes in societate si contribuind la dezvoltarea capacitatilor de
comunicare si socializare [3, p. 7]. Argumentele care fundamenteaza aceste postulate tin atat de
domeniul biologic, cat si de cele psihologic si sociologic.

Sunt specificate aici si influentele pe care le exercitd miscarea planificata si exercitiul fizic
asupra adolescentului aflat in ciclul liceal:

- Cresterea adaptabilitatii organismului la modificarile de mediu;

- cresterea capacitatii de efort, imunitate imbunatatitd, stare generald de sandtate
superioara;

- efecte pozitive asupra calitatii proceselor cognitive, moral-volitive si afective,
scaderea timpului de raspuns la stimuli si dezvoltarea unei viziuni holistice asupra fenomenelor
si provocarilor din mediul inconjurétor;

- dezvoltarea caracteristicilor necesare pentru o0 buna integrare sociala si
profesionala, prin dezvoltarea spiritului de echipa si de intrajutorare, a unor relatii sociale de
buna calitate, a intuitiei si 8 competentei superioare de comunicare.

Punem deci in legatura directa complexitatea comunicarii la lectia de educatie fizica —
aceasta, pe langa transmiterea informatiei necesare, de la profesor la elev, reclama necesitatea
integrarii in proces a unor valente motivationale, pentru captarea atentiei elevului si implicarea
sa Tn activitate — cu importanta pe care practicarea exercitiului fizic o are pentru o viata
echilibrata si Tmplinitd de satisfactii profesionale, sociale si personale.

Astfel, printr-o comunicare adecvata si printr-o structurare individualizatd a planului de

desfasurare a lectiei la disciplina educatia fizica, in functie de profilul psihologic al grupului
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social clasa de elevi, se pot crea si valorifica in dublu sens relatiile interdisciplinare cu celelalte
arii curriculare din planul-cadru, respectiv, cu ariile Limba si comunicare, Matematica si stiinte,
Om si societate, Arte si Tehnologii, Consiliere si orientare [ldem, p. 10]. Acest deziderat reclama
strategii didactice adecvate, alaturi de competenta de comunicare superioara, nu numai pentru
profesorul implicat, ci si pentru elev. Calitatea demonstratiilor si a exercitiilor efectuate este
potentata de abilitatea profesorului de a provoca interesul elevului, prin cunostinte din diferite
domenii, pe care este capabil sa le utilizeze odata cu modalitatea de integrare a lor in structura
planului de lectie.

Aceste strategii de proiectare si desfasurare a demersului educativ asigura dezvoltarea
capacitdtii de transfer pe care elevul o detine, dat fiind ca el isi dezvoltd o reala competenta
intelectuald, aceea de a utiliza informatiile, metodele si mijloacele Tnvatate in situatii diverse,
dobéndind o deprindere organizata intern, un model de gandire si de control [94, pp. 15-16].

Privitor la calitatea procesului de comunicare, element ce se sprijind atat pe capacitatea
individuala de a structura adecvat mesajul, in conformitate cu nivelul receptorului, cat si pe zona
comuna de cod, este necesar sa luam in considerare si dezvoltarea competentei de comunicare
prin:

- Tmbogdtirea si nuantarea limbajului;

- cultivarea preciziei limbajului, atat din punct de vedere formal, cat si din punctul
de vedere al abilitatilor de intelegere si utilizare in maniera personald, in mod corect;

- formarea capacitatii de adaptare a limbajului, pentru diferite domenii de
cunoastere stiintifica;

- cultivarea atitudinii critice fatd de limbajul propriu si fata de limbajul
interlocutorului [Idem, p. 85].

Asa cum arata o serie de teorii actuale, componenta spirituald a personalitatii unui individ
este descrisa prin intermediul unor indicatori care au manifestari vizibile, precum calitatea
limbajului, gusturile estetice, stilul de viata, dar si prin intermediul comportamentului actional,
care trebuie sd fie in concordantd cu cel declarativ (face ceea ce spune cd face). Deducem ca,
pentru a dovedi coerenta, unitate si sens, actiunea trebuie sa fie in concordanta cu scopul enuntat
prin comunicare [Idem, p. 89]. Astfel, pe langa contributia la formarea limbajului, profesorul de
educatie fizica are un aport semnificativ si la formarea unor trasaturi morale dezirabile la elevii
sai, antrenandu-i pentru utilizarea competentelor lingvistice in diferite situatii, dezvoltandu-le
adaptabilitatea si simtul raspunderii pentru actiunile sau inactiunile lor.

Asa cum afirmd A. Ghicov, la baza relatiilor dintre ideile si fenomenele pedagogice care

conduc la formarea si imbogatirea performantelor elevilor stau multiplele aspecte sub care se
60



prezintd entitatile performantei (in special, din punctul nostru de vedere, invatarea ca progres
comportamental).

Este extrem de important ca profesorul sa aiba in vedere si o serie de factori sau aspecte ce
pot avea impact negativ asupra calitatii comunicarii didactice [173, p. 151]:

- calitatea codului utilizat de emititor si experienta didacticA a acestuia,
materializate in abilitatea de a crea un cadru de referinta in expedierea mesajului fara distorsiuni;

- inabilitati de transpunere in zona comuna de cod (zona comuna emitator-receptor)
a ideilor, informatiilor, imaginilor ori dificultati de pronuntie;

- bruiajul (zgomotul de fond), care poate veni din diferite surse si pe care profesorul
nu are capacitatea de a-| controla, uneori, nici macar partial;

- slabe competente de decodificare a mesajului didactic ale receptorului, cauzele
putand fi lipsa de experientd, de concentrare ori chiar lipsa unui volum suficient de elemente de
cod (cuvinte, semne, gesturi).

G. Rata arata ca alaturi de limbajul verbal, cel nonverbal are un impact cel putin similar n
demersul educativ la disciplina educatia fizica, avand reguli exacte si influentd asupra
expresivitatii corporale, sprijinind atingerea unui nivel Tnalt de executie si formarea abilitatii
creative.

Expresivitatea dobandita prin exercitiu fizic sistematic, planificat si orientat spre obiective
clare, nu are vizibilitate numai in domeniul dansului, ci si in alte domenii profesionale, asa cum
este teatrul.

Nu doar codificarea si decodificarea mesajului dau randament comunicarii didactice in
educatia fizica. O altd parte a comunicarii este ascultarea, iar eficienta rezultatului este data si de
atitudinea partilor implicate, care trebuie sd adopte o ascultare activa.

Prin urmare, In educatia fizica, asa cum se intampla si la alte discipline, profesorul are
nevoie de semne care sa probeze ca elevul a inteles mesajul si este capabil sa-l aplice/execute.
Aceste semnale nu sunt obligatoriu verbale; dimpotriva. Rezultatul emiterii de catre profesor a
unui mesaj verbal poate fi o miscare sau un complex de miscari, corectitudinea executiei fiind de
aceasta data indiciul care semnifica intelegerea mesajului si capacitatea elevului de a-l aplica in
mod corespunzator.

Starea in care partile implicate In comunicare isi antreneaza in proces intregul spectru al
resurselor fizice (aparatul auditiv, vizual, motric) si psihologice (disponibilitate, motivatie,
interes) si le utilizeaza pentru o decodificare adecvata a mesajului celeilalte parti poate fi

denumita ascultare activad.
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Un participant la procesul de comunicare didacticd, ce se afla in starea de ascultare activa,
poate chiar sa facad abstractie de o serie de elemente de bruiaj, reusind sa-si mobilizeze resursele
necesare pentru a asigura raspunsul necesar (fie ca este verbal, fie ca este nonverbal).

Daca elevul poate accede in ciclul liceal fard sa aiba abilitati de ascultare activa, profesorul
este cel care are obligatoriu dezvoltatd aceasta abilitate si trebuie sa reuseasca educarea elevului
in acest sens. Ascultarea activa este intrinsec legata de nivelul de empatie, de deschiderca
mentald, concentrarea atentiei, de corelarea semnalelor nonverbale si paraverbale cu cele
verbale, in interiorul cadrului determinat de experienta didacticd a profesorului si de nivelul de

disciplina, educatie si de interes al elevului [Idem, p. 155].

Tabelul 2.1. Criterii pentru compararea Curriculumului la educatia fizica din

Romainia si R. Moldova

Criterii comparative Curriculumul pentru claselea | Curriculumul pentru clasele
IX-a—a Xll-a, Romania a X-a — a Xll-a, Republica
Moldova

In curriculumul liceal nu sunt
corelate competentele generale
si specifice cu cele din
categoria competentelor-cheie
din documentele europene.
Singura referire se gaseste n
PRELIMINARII, unde se arata
ca documentul este elaborat ,,in
conformitate cu prevederile
Codului Educatiei al
Republicii  Moldova (2014),
Cadrului de referinta al
Curriculumului National
(2017), Curriculumului de
baza: sistem de competente
pentru invatamdntul general
(2018), dar si cu

In curriculumul liceal nu se
coreleazd competentele generale
si  specifice cu cele opt
competente-cheie din
documentele europene. Singura
referire: ,,s8 asigure pregatirea
elevilor pe linia competentelor-
cheie europene, stabilite ca
finalitati ale sistemelor
educationale s1i  de formare
profesionald din tarile Comunitatii

Raportarea clara a
competentelor-cheie

promovate de UE Ia
conceptul de ,,invatare
pe tot parcursul vietii”

Europene. Recomandarile Parlamentului
European si ale Consiliului
Uniunii  Europene  privind
competenzele-cheie din
perspectiva invatarii  pe
parcursul intregii vieti”.

Programele scolare au urmatoarea | Curriculumul cuprinde

structura: urmatoarele componente

Structura documentului | - nota de prezentare; structurale:
- competentele-Cheie europene; - preliminarii;
- competentele generale, - repere conceptuale;
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- valori si atitudini;

- COmpetente  specifice  si
continuturi pentru fiecare clasa,

- sugestii metodologice;

- normativ de dotare minimali/
unitate de invatamdnt.

- administrarea disciplinei;

- Competentele specifice ale
disciplinei;

- Matricea  generativa a
unitatilor de competentd,

- modulele  obligatorii  si
modulele la alegere, care
includ: unitati de continut,
produse evaluabile, activitati
de invatare recomandate;

Documentul se bazeaza

- Matricea  generativi a
conexiunilor inter- si
transdisciplinare;

- repere metodologice de
predare-invatare-evaluare;
bibliografie.

Documentul are formulate

principiile de baza:

- principiul intuitiei;

- principiul participarii active
§1 constiente;

R Tn structura Curriculumului nu | - principiul — accesibilitatii ~ si
pe principii clar R 5 e ’
formulate sunt formulate principii de baza. individualizarii;

' - principiul  sistematizarii i

continuitatii;
- principiul corelarii instruirii
cu cerintele activitatii practice,
- principiul insugirii temeinice.
Documentul ~ prevede ca
,parcursul de invatare se va
Documentul  prevede . - L
e proiecta conform nivelurilor:
corelarea unitdtilor de | Documentul nu prevede corelarea A Tncepitor:
competenta CuU | unitatilor de competentd Cu |’ pator;

nivelurile/subnivelurile
de studiere.

niveluri/subniveluri de studiere.

B. De baza;

C. Independent”, conform
Matricei generative a unitatilor
de competenta.

Documentul vizeaza
formarea de competente
generale si specifice.

Documentul contine:

- competente generale ale
disciplinei;
- competente  specifice  pentru

fiecare an din ciclul liceal;
- valori si atitudini.

Documentul nu este structurat

pe competente generale si
competente  specifice.  In
curriculum sunt  prevazute

competentele de achizitionat
pentru fiecare nivel stabilit a fi
atins de-a lungul ciclurilor
educationale.

Documentul  prevede
dezvoltarea limbajului
si a competentei de
comunicare.

Una dintre competentele generale

prevazute in document este
wUtilizarea limbajului de
specialitate 1n relatiile de
comunicare”.

Tn document nu se face referire
la competenta sau abilitatile de
comunicare.
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Documentul  cuprinde
corelarea competentelor
achizitionate cu
continuturile de predat.

Pentru fiecare clasa din ciclul
liceal sunt corelate competentele
specifice cu continuturile
adecvate.

Documentul nu contine un
tabel de corelare competente-
continuturi, 1insd coreleaza
nivelul elevului cu unitatile de
continut care trebuie parcurse.

Documentul  prevede
practicarea unor
discipline sportive sau
elemente ale acestora,

Documentul prevede practicarea
de elemente din atletism,
gimnastica, jocuri sportive sau

Documentul coreleaza
nivelurile de pregitire cu
parti/continuturi apartinand

ca alternativa la | discipline alternative. unor ramuri/jocuri sportive.
continuturi.
Documentul nu contine o listd sau .
Documentul  prevede T o Documentul contine pentru
o un tabel cu indicatori valorici sau .
modalitdti concrete de fiecare modul si nivel de

evaluare a achizitionarii
competentelor vizate.

comportamentali care sd masoare
nivelul de achizitie al competentei
vizate.

pregdtire  sectiunea ,,Produse

evaluabile”.

Documentul clasifica
partea de continuturi in
categorii specifice.

Pentru fiecare an din ciclul liceal,
curriculumul clasifica partea de
continuturi ~ pe  urmadtoarele
categorii:

- Starea de sandtate si dezvoltare
fizica;

- protectia individuald;

- dezvoltarea  trasaturilor
personalitate;

- culturalitatea.

de

Partea de continuturi practice
aferente fiecarui nivel de
pregatire este detaliata pe tipuri
de miscare, jocuri sau elemente
din anumite discipline sportive
care sunt folosite pentru
achizitia competentelor vizate.

Documentul contine
recomandari/sugestii
metodologice.

Documentul are o parte de
sugestii metodologice Tn vederea
valorizdrii competentelor-cheie si
a asigurdrii transferabilitatii la
nivelul activitdtii educationale.

Documentul prevede, pentru
fiecare modul din cuprinsul
sdu, o serie de activitdti de
invatare recomandate.

Rezultatele achizitiilor
sunt evaluate prin:

Note de la,,1” la,,10”.

Calificative de la ,,suficient” la
Jfoarte bine”, cu o corelare
intre competentele
achizitionate si  produsele
scolare observabile.

Precizari finale

Documentul contine un normativ
de dotare minimald/unitate de
invatamant la disciplina educatia
fizica. Tabelul de evaluare si
notare a performantelor
nregistrate de elevi nu face parte
din curriculum, ci din Sistemul
national de evaluare in educatie
fizica si  sport, discriminarea
avand la baza urmatoarele criterii:
clasa, forta, viteza si nivelul de
initiere in atletism, gimnastica, joc
sportiv.

Documentul contine un tabel
de evaluare a performantelor
elevilor,  discriminate  pe
urmadtoarele criterii: gen, clasa,
exercitiu si nivel de pregatire
fizica generald (superior, 1nalt,
mediu Tnalt, mediu, mediu
scazut, scazut si foarte scazut).
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Un element specific al lectiilor de educatie fizica este conturat de ceea ce numim freamadit,
un zgomot de fond care insoteste intregul demers didactic, provenit din starea de emulatie si din
nivelul de energie al elevilor, mai ales ca aici mediul in care se petrece activitatea nu este sala de
clasa, ci terenul de sport, in aer liber, sau sala de sport, mediu ce favorizeaza o stare anume, care
poate distrage elevul de la ascultarea activa. Acest fapt Ti impune profesorului identificarea unor
modalitati adecvate de exercitare a controlului asupra actiunilor care se petrec in timpul lectiei,
astfel incat sa reuseasca crearea unei comuniuni si a unor relatii de colaborare in interiorul carora
mesajul didactic sd se poata face auzit si inteles. Ascultarea activa este un factor care se educa si
se antreneaza, importantd fiind constientizarea sa, precum si nevoia de a 0 implementa, n
vederea realizarii obiectivelor propuse, si de a forma o cultura a adevaratei performante, nu a
suficientei.

Convingerea tinerilor de a practica exercitiul fizic la lectiile de educatie fizica este in
stransd legatura cu crearea unei stari de bine in grupul social clasa de elevi, stare care poate fi
atinsd atunci cand comunicarea elev-elev si elev-profesor este cel putin satisfacatoare, cand
fiecare se simte acceptat de catre ceilalti, indiferent de nivelul performantelor sale sportive, cand
fiecare se simte valoros in acel grup si la acea lectie.

Din aceasta cauza, astazi, mai mult ca oricand, profesorul de educatie fizicd trebuie sa
largeasca sfera sa de actiune si sa se gandeascd la dezvoltarea competentei de comunicare la
elevii sai ca la o cale sigura de a-i atrage, de a se face mai bine inteles si de a-si creste
performanta la lectii, performantd care se va reflecta atdt in nivelul general de pregatire al
elevului, cat si in evolutia sa ulterioara. Cercetarea constatativa dezvaluie o serie de
particularitati ale modului in care adolescentii percep astazi comunicarea, beneficiile ei si nevoia
de a imbunatati Tn mod semnificativ competentele de care ei dispun in acest domeniu.

Adolescentii trebuie convinsi sa iasd din zona de confort, sd-si asume riscuri si sd aiba
satisfactii in viata reald, si nu in cea virtuala.

In comunicare, nu doar continutul mesajului este important, ci si cadrul in care are loc
acest proces, impreuna cu caracteristicile psihosociale ale partenerilor [72, p. 152].

Adolescentii sunt la varsta cand trec rapid prin perioade succesive de adaptare, atat din
punct de vedere intern (fiziologic, psihologic), cat si extern, parcurgand un ansamblu de procese
menite sd asigure trecerea de la o stare de dezechilibru n relatia dintre individ si mediu la o stare
de echilibru stabil [161, p. 125].

Atingerea starii de echilibru se face prin schimburi continue de informatie cu mediul. Mai
mult chiar, nu se poate vorbi de o stare propriu-zisa, ci de necesitatea stabilirii unei

corespondente intre nivelul agregat al nevoilor resimtite si nivelul satisfacerii lor, printr-un
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proces continuu si dinamic, ce include totalitatea resurselor individului, ca element de referinta
pentru dezvoltarea sa. Printre factorii implicati In adaptarea sociala se identifica perceptia vietii
sociale Tn diversitate, controlul si comunicarea cu mediul [115], iar procesul in sine este privit ca
o stare de echilibru intre personalitate si mediu (ambiantd). Adaptarea presupune o
modificare/ajustare continud a conduitei personale la cerintele de mediu, inclusiv la cerintele
relationale, in vederea acoperirii nevoilor.

J. Khory afirma ca indicatorii importanti ai adaptarii sunt autoadaptarea, autoactualizarea si
conditionarea motivationala a conceptiei de sine. Procesul de comunicare este esential in
demersul adaptarii individului la mediul social, economic, educational, iar intensitatea
schimbarilor prin care trece un individ aflat la varsta adolescentei il determina sa fie permanent
in cautarea directiilor la care sa adere, in special in privinta acceptarii sale de catre grupul din
care face sau ar dori sa faca parte. Adolescenta este varsta la care se asimileaza si se formeaza
cele mai importante competente sociale, adolescentul avand nevoie de coerentd si stabilitate,
pentru a putea evolua adecvat.

Adesea, apar diferite dificultati, generate de cautarile personale si de presiunea pe care o
exercita aceste cautari asupra adolescentilor [16, p. 125]:

- probleme legate de comunicarea cu parintii, mai ales din dorinta adolescentilor de
a-si cuceri independenta de decizie;

- lipsa autocontrolului in argumentare si in utilizarea argumentelor, de multe ori
insuficiente sau irelevante;

- dificultati in formarea si acceptarea unui limbaj asertiv;

- probleme de comunicare legate de gestionarea esecului scolar (uneori, legate si de
gestionarea succesului scolar), in paralel cu prioritizarea scopurilor si motivatia pentru invatare;

- probleme de comunicare legate de prima dragoste si consecintele generate de
aceasta, respectiv: anxietate, scaderea increderii n sine, nivelul diminuat al imaginii de sine;

- probleme de comunicare si relationare legate de dorinta de a se individualiza in
grup, de a iesi in evidentd, uneori asumandu-si riscuri nejustificate, mai ales din cauza
supraevaluarii potentialului personal.

In acest sens, adolescentii au nevoie constanti de repere la care si se raporteze; mai mult,
au nevoie sa-si formeze o cat mai buna competenta de comunicare, pentru a fi evitate situatiile in
care le este refuzatd comunicarea cu persoanele apropiate si bine intentionate, mai ales pentru
faptul ci acestea nu le transmit mesajul asteptat. In situatiile mai dificile, adolescentul isi poate
forma impresia ca nimeni nu-l ascultd si nu-l intelege, mai mult, poate sd lege si sa dezvolte

relatii cu persoane nepotrivite, care 1l pot deturna de la demersul educational. Formarea si
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consolidarea competentei de comunicare la fiecare dintre elevii nostri sunt benefice in fiecare
zond a vietii, personald sau profesionald, si nu trebuie sd lasdm la voia intamplarii acest

deziderat.

2.2. Delimitari educationale ale competentei de comunicare

Din punct de vedere lingvistic, termenul competenta este definit ca fiind ,,capacitate a
cuiva de a se pronunta asupra unui lucru, pe temeiul unei cunoasteri adanci a problemei in
discutie; capacitate a unei autoritati, a unui functionar etc. de a exercita anumite atributii” [45,
S.v competentd]. Din aceasta formulare este de retinut referirea la cunoasterea adanca, avansata
in domeniul in care se exercita competenta. Deducem ca fara detinerea, intelegerea si abilitatea
de a accesa aceasta cunoastere in situatii diferite, care necesita adaptare si ajustare atitudinala, in
vederea aplicarii adecvate pentru solutionarea unor situatii, probleme, nu putem vorbi despre
competente.

S. Cristea mentioneaza, cu referire la natura psihologica a termenului competentdi
psihologica [56], un sens general, pe care acesta il are referitor la cunoasterea comuna, definind
competenta ca ,,0 capacitate exprimata intr-un anumit domeniu sau capacitatea de a produce o
anumita conduita”, precum si un inteles mai restrans, referitor la cunoasterea savanta, evidentiind
opozitia dintre competenta si performanta. Competenta se referd la potentialul subiectului intr-un
anumit domeniu stiintific, care nu suportd un echivalent comportamental observabil n
performanta farda medierea unei perioade, mai mari sau mai reduse, de invatare.

R. Burdujan face referire la diferentierea conceptelor de ,,obiectiv” si ,,competenta”, ca
axa de revizuire continua a predarii, studiului si evaluarii, astfel incat un concept sa nu il
substituie pe celalalt [248]. Astfel, savantul defineste competenta ca fiind ,,un ansamblu de
resurse (cunostinte, capacitati, atitudini) mobilizate in vederea rezolvarii unei situatii complexe
apartinand sferei situativ-problematice”.

Alaturand cele doua aborddri, se poate spune cd potentialitatea unui individ se traduce in
competentd atunci cand acesta dispune de o anumitd cantitate de resurse care, mobilizate, sa
poatd sa transforme potentialul in comportamente observabile, mai precis, in performanta.

Din perspectiva pedagogica, S. Cristea [56] afirma ca notiunea de ,,competenta” trebuie sa
vizeze ,,depdsirea opozitiei dintre competentd si performante, existentd sau intretinutd n

9

abordarea psihologica”, concentrandu-se pe crearea unei ,,corelatii functionale

9 A
1

ntre cele doua
notiuni. Din acest punct de vedere, savantul defineste competenta pedagogica in sensul de
»dimensiune psihologicd a obiectivelor educatiei”, care include un cumul de ,capacitati

cognitive, afective si actionale” necesare pentru realizarea unor actiuni concrete, observabile si
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masurabile. Competenta indica o serie de insusiri psihologice remanente pe termen lung, care au
la baza cunostinte specifice, deprinderi, aptitudini ce fac parte dintr-o anumita arie de cunoastere.
Faptul ca aceste capacitdti psihologice dobandite prin educatie sunt valide pe termen lung se
reflectd in abilitatea unei persoane de a realiza obiective concrete, respectiv, performante scolare
observabile in cadrul lectiei, dar si in rezolvarea unor probleme diferite din zona profesionala sau
sociald a individului.

La nivelul documentelor curriculare, trebuie cautata si angajata ,,corelatia functionala
dintre dimensiunea psihologica si dimensiunea sociala a obiectivelor educatiei” [Idem; 103, pp.
54-55], astfel incat sa se poata identifica pozitia competentelor pedagogice la nivelul structurii
obiectivelor educatiei.

V. Gutu considera cd orientarea sistemului de invatamant spre formarea de competente este
,prioritara pentru politicile educationale”, plecand de la standarde si curriculum si ajungand pana
la evaluare [103], si mentioneaza ca pot fi identificate o serie de tendinte caracteristice:

- asigurarea autonomiei actualilor elevi sau studenti in solutionarea problemelor
apartinand diferitor domenii in care individul este actant, avand ca resursa suma experientelor
personale si sociale;

- organizarea sistemului si a documentelor care stau la baza demersului educational
trebuie sd aibd in vedere designul si crearea contextelor in care educabilul poate trai si internaliza
aceste experiente, indiferent daca zona este cea cognitiva, comunicativa, valorica, manageriala;

- evaluarea trebuie sa tinteasca masurarea nivelului de educatie atins.

Aceste tendinte trebuie sd se armonizeze cu abordarea europeand a acestei dimensiuni a
educatiei, care are in vedere abilitatile de ordin superior si capacitatile cross-curriculare, care
sunt denumite si competente, integrarea tehnologiilor interactive, utilizarea unor metode si
tehnici care sa implice invatarea prin cooperare, cresterea responsabilitatii tuturor participantilor
la procesul educativ. Tn acest punct, ,abordarea teleologici a obiectivelor/competentelor
reprezinta nu altceva decat finalitatile educationale asteptate/prognozate/proiectate” [Ibidem], iar
managementul care are la baza aceasta abordare va trebui sa puna cu adevarat in relatie toate
aspectele implicate, de la formularea obiectivelor curriculare si a competentelor vizate, conditiile
de aplicare si integrare pana la corelarea dintre diferite tipuri de obiective si competente.

R. Burdujan [248] considera ca pot fi identificate o serie de caracteristici ale notiunii de

,competenta”:

complexitate — prin dimensiunea sa integratoare;

relativitate — prin caracterul sau intangibil;

potentialitate — prin materializarea sa viitoare in performante;
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- eficacitate — prin asimilare si acomodare in vederea administrarii unor situatii
diversificate si complexe, valorificand resurse specializate;

- indivizibilitate — prin faptul ca o competenta nu este o suma de secvente ori parti,
ci se manifesta doar in integralitatea sa;

- transferabilitate — prin faptul ca este generatoare de finalitati/rezultate/performante
n contexte diferite;

- este o manifestare constientd — deoarece este in mod voit asociatd cu nevoia care
se manifesta la un moment dat, posesorul fiind capabil sa gestioneze aceasta resursa.

S. Cristea [56] face, in acest sens, referire la un model pedagogic deschis, format din
competente de gradul I si competente de gradul II, aceastd taxonomie avand la bazd faza de
achizitie, respectiv, faza initiala sau faza avansata a invatarii.

Competentele de gradul I se formeaza in faza initiala si includ:

- Cunoasterea simpla;
- ntelegerea;
- aplicarea.
Competentele de gradul al II se formeaza in faza avansata si includ:
- analiza;
- sinteza;
- evaluarea critica.

Identificarea existentei uneia dintre aceste competente, fie ca este de gradul | sau de gradul
I, se face prin probarea sa comportamentala, la nivel de conduite, manifestata prin ,,performante
concrete, proprii unei discipline, validata social”.

Deoarece n dimensiunile lor teoretice notiunile de ,,competenta” si ,,obiectiv” pot suferi
confuzii, dat fiind ca exista o serie de similitudini Tntre ele, dar si deosebiri, este necesard o
delimitare clara a acestora [103]:

- desi ambele concepte se refera la finalitati macrostructurale si microstructurale ale
educatiei, obiectivele reprezinta intrari (input), iar competentele, iesiri (output);

- definirea obiectivelor poate avea in vedere termene diferite (scurt, mediu sau
lung), in timp ce competentele sunt formulate cu referire la un termen lung;

- la obiective, functia de orientare a activitatii didactice este una esentiala, pe cand
la competente, manifestarea acestei functii este neesentiala;

- daca obiectivele se operationalizeaza intotdeauna, acest lucru nu este valabil si

pentru competente;
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- Obiectivele tintesc toate tipurile de evaluare (initiala, curenta, finald), iar
competentele sunt centrate pe evaludrile initiala si finala;

- dacd obiectivele sunt formulate de profesor, putdnd fi reformulate in functie de
circumstante si de nevoile care se manifesta, competentele au o formulare standard, care nu
poate fi modificata.

Privitor la competenta de comunicare, trebuie sa precizam inca de la inceput importanta ei
in abordarea europeand a educatiei si includerea in cadrul celor opt competente-cheie:
comunicarea in limba maternd; comunicarea in limbi strdine; competente matematice si
competente de bazd in stiinte si tehnologii; competente digitale de utilizare a tehnologiei
informatiei; competente metacognitive sau de a Invata sd inveti; competente sociale si civice;
spirit de initiativa si antreprenoriat; sensibilizare si exprimare culturald. Putem afirma chiar ca
dobéndirea tuturor celorlalte competente-cheie se bazeaza pe competenta de comunicare (de
preferat nu numai in limba materna, Ci si intr-o limba straind), afirmatie sustinuta si de catre alti
cercetatori [29], care vad in competenta o conditie obligatorie de atingere a performantei in
conditii de utilizare eficientd a resurselor, integrand sinergic cunostinte, deprinderi si atitudini.

Competenta de comunicare este inclusa in competenta lingvistica, drept capacitate de a
interpreta acurat si de a produce mesaje, asigurand si includerea specificului contextului in care
are loc schimbul de informatii. Din alta perspectiva, competenta de comunicare se referd la
modul in care vorbirea este utilizata intr-un anumit cadru, prin aplicarea regulilor ce
directioneaza sensul si intelesul, in functic de specificul cadrului respectiv. D. Roventa-
Frumusani considera ca atunci cand vorbim despre competenta de comunicare, ne referim la
rezultatul interactiunii competentei lingvistice cu cea socioculturala, enciclopedica si generica
[178, p. 65]. Aici, trebuie sa completam, adaugand ca este necesar ca utilizatorul limbajului sa
poata folosi strategii diferite, in vederea atribuirii valorii corecte elementelor lingvistice, pentru o
corelare adecvata cu situatia specifica in care are loc actul comunicarii, referindu-ne la receptare,
producere ori interactiune, in forma scrisa si/sau orala, a mesajului.

In orice caz, in societatea actuald, competenta de comunicare este esentiald, pentru ci
asigurd instrumentele necesare si procedurile de utilizare a acestora, In vederea invatarii si a
functionarii relatiilor sociale [126, p. 31].

Astfel, competenta de comunicare asigura schimbul de idei, informatii, impresii Tn cadrul
interactiunii cu alti participanti la proces, prin utilizarea vorbirii, in conditiile existentei si
aplicarii corecte a unui set de reguli de utilizare a codului lingvistic, precum si prin adecvarea la

contextul comunicarii.
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Disciplina educatia fizica solicita din plin competenta de comunicare, detinuta atat de catre
profesor, cat si de catre elev. Specificul acestei discipline consta in faptul ca transferul mesajului
este sustinut si completat prin demonstratii constand in miscari, iar feedbackul nu este
intotdeauna unul verbal, el incluzand si un posibil raspuns nonverbal, respectiv, executia unei
miscari sau a unei succesiuni de miscari la exercitiile individuale; aplicarea unor strategii la
jocurile de echipa ori cresterea calitatii executiei. Daca insa profesorul detine competenta de
comunicare didactica adecvata, ca rezultat al procesului de formare profesionald, este posibil ca
elevul sa nu detina un nivel suficient al acestei competente, atat din cauza specificului personal,
cat, mai ales, si ca rezultat al procesului curricular din care a fost parte pana la accesul sau in
ciclul liceal. Desi sistemul se bazeaza pe aplicarea acelorasi documente curriculare (Planul-
cadru, planul de invatamant, programa) la nivelul tuturor unitatilor de invatamant, conditiile
specifice de aplicare uneori pot genera diferente semnificative. Aici, ne referim la mediul in care
se gaseste scoala (urban/rural), infrastructura care se afla la dispozitie, nivelul de prezentd si
participare la lectii, motivatia partilor implicate si la alti asemenea factori, care de multe ori sunt
imposibil de controlat.

Bazéndu-se pe o serie de competente de nivelul I, formate, Tn mod normal, la nivelul
gimnazial, ciclul liceal trebuie sa asigure cadrul necesar pentru formarea competentelor de
nivelul 11, iar acest lucru este dificil, daca elevul prezinta abilitati si competente reduse, mai ales
la nivel comunicational.

Astfel, comunicarea didactica, in general, si comunicarea la educatia fizica, in special,
necesita valorificarea backgroundului existent deja, largirea si imbogatirea acestuia, prin
perfectionarea bagajului lexical cu termeni specifici, prin formarea capacitatii de interiorizare a
noilor elemente de cod, prin asigurarea conditiilor adecvate in vederea obtinerii si compararii
feedbackului asteptat, consemnat in obiectivele formulate, cu cel furnizat de elev. De aceea,
dezvoltarea acestor competente la elevii din ciclul liceal devine un deziderat important in
demersul educational.

Conceptul de ,,dezvoltare”, ca reflectare actionala a verbului a dezvolta, se referd la
procesul de trecere prin diferite faze progresive spre o treaptd superioard a calitatii, prin salturi
care asigura transformarea acumularilor cantitative in salt calitativ [45, s.v. dezvoltare]. Astfel,
dezvoltarea se poate referi la cresterea nivelului de complexitate al unui sistem, la cresterea
adaptabilitatii in conditiile schimbarii factorilor de mediu, la cresterea amplorii unui fenomen; n
general, la un progres semnificativ, care se reflecta si in schimbari vizibile, masurabile.

Referindu-ne la dezvoltarea umana, trebuie sa luam in considerare faptul ca omul este o

fiinta gregara, deci nu poate trai izolat, iar existenta sa are drept factor de influenta, de sprijin, de
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raportare existenta semenilor sai. in acelasi timp, atunci cind se afl in grupuri sociale, existenta
umana este limitata, directionata de sistemul de organizare a grupurilor, de norme, legi si cutume
care pot genera 0 dezvoltare inegala a capacitatilor individuale, atat datorita
congruentei/incongruentei acestor inzestrari cu oportunitatile aparute, Cat si prin existenta sau
inexistenta unor libertati importante.

Din aceasta perspectiva, conceptul de ,,dezvoltare” se poate referi la individ ca parte a
intregului, ca factor major sau minor de influentd ori poate lua in considerare grupul, ca fiind
cadrul in care individul trebuie sa se integreze, impreuna cu insusirile sale, dintre care macar o
parte sa-1 faca valoros pentru grup. De-a lungul istoriei, omul a parcurs etape evolutive in care a
invatat sd meargd in pozitie ortostatica, sd caute locuri mai potrivite pentru vanatoare, a
descoperit focul si a invatat cum sa-1 foloseasca in beneficiul sau, a invatat apoi sa cultive plante,
sa-si construiasca adaposturi eficiente, sa-si confectioneze unelte, arme. Mai mult, a transferat
generatiilor viitoare stiinta acumulati. In paralel cu acestea, omul a inceput si vada ca anumite
comportamente dau rezultate mai bune decét altele, astfel incat a invatat sa formuleze reguli care
sd fie respectate de grupul uman. Toate experientele i-au furnizat informatii, cunostinte, iar pe
baza lor omul s-a integrat mult mai bine, s-a aparat mai eficient, a descoperit lucruri noi care i-au
imbunatatit viata; astfel, societatea s-a dezvoltat. Oricum am aborda situatia, dezvoltarea umana
are o dimensiune interna, cresterea organismului, cresterea complexitatii functiilor, precum si o
dimensiune externa, legata de modul in care individul isi regleaza existenta si activitatile, astfel
incét sa poatd dobandi un spatiu spiritual in care sa poata simti legatura cu semenii sai, sa fie util
s1 sd-si poatd descoperi, explora si valorifica integral potentialul cu care s-a ndscut.

Dezvoltarea umana este deci un proces complex, fizic si spiritual deopotriva; in acest
proces, omul parcurge etape in care asimileazd cunostinte, dobandeste abilitati de aplicare a
acestor cunostinte, alaturi de capacitatea de a analiza contextele si de a identifica cea mai
potrivita modalitate de adaptare.

Din punct de vedere psihologic, dezvoltarea omului este privita tot prin prisma stadialitatii
sale, specialistii considerand ca dezvoltarea psihologica este legata de stadiile biologice de
dezvoltare. Astfel, Gh. Dumitriu considera ca dezvoltarea este ,,un proces complex, ce se
realizeaza printr-o succesiune de stadii, fiecare stadiu reprezentand o unitate functionald mai
mult sau mai putin inchegata, cu un specific calitativ propriu” [72, p. 5]. In legituri cu aceasti
definitie, remarcam opinia cercetatoarei M. Palicica, conform careia dezvoltarea este ,,un proces
de trecere de la o stare calitativa veche la una noua, o succesiune de transformari constituind o
miscare ascendentd, progresiva, de la inferior spre superior, de la simplu la complex” [139, p.

29]. Remarcam similitudinea dintre abordarile dezvoltarii ca succesiune de perioade pe parcursul
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carora sunt importante modificarile calitative ce se produc la subiectul care trece prin acest
proces. Psihologic, dezvoltarea vizeaza imbogatirea structurilor cognitiv-operationale,
psihomotrice, afectiv-emotionale si atitudinale, ca rezultat al desfasurarii proceselor de formare
si reconstructie prin invatare, observabile la nivel comportamental. Asa cum afirma si P. Golu,
procesul are un specific dinamic, evolutia fiind de la simplu la complex, prin invatare, sub
influenta mediului social si cultural in care se afld individul.

Competenta de comunicare are, Tn formarea sa, o componenta educativd formala, bazata
atat pe studiul limbii materne si/sau al unei limbi strdine, cét si pe schimbul inevitabil de mesaje
la celelalte discipline de studiu, precum si o componenta nonformald si informala, care se
datoreaza atat activitatilor extrascolare, cat si schimburilor de mesaje din familie si mediul
social, care nu tin de situatiile de invatare. Dezvoltarea acestei competente, respectiv, cresterea
calitatii formularii si intelegerii mesajelor, are loc in mod continuu, fiecare individ fiind
permanent expus la situatii in care comunicarea este nu doar inevitabila, ci si o prioritate.

Rolul sistemului se materializeaza, pe de o parte, prin conceperea unor metode si tehnici
adecvate de evaluare a acestei competente (metode si tehnici care sa poata descrie cu adevarat
performanta de care elevul este capabil), iar pe de alta parte, prin intermediul activitatii cadrului
didactic, care este un observator competent si capabil, avand capacitatea de a monitoriza constant
elevul, ritmul Tn care se dezvolta competenta de comunicare a acestuia; totodata, cadrul didactic
este si un Indrumator care stie sd canalizeze insusirile cognitive si volitive ale elevului in directia
obtinerii performantei asteptate.

Avand in vedere rolul pe care sistemul il exercita asupra formarii elevului si participarea
activa a profesorului la proces, pe baza aspectelor semiotice ale comunicarii didactice si a
nivelului competentei de comunicare a elevilor, a fost structurat si elaborat Modelul pedagogic
al dezvoltirii competentei de comunicare la elevii din ciclul liceal in cadrul disciplinei
educatia fizica (Fig. 2.1.), ce a servit drept baza pentru proiectarea interventiei, prin intermediul
unui program experimental, numit Patternul educational al dezvoltarii competentei de
comunicare a elevilor (educatia fizica) — PE2CE. La baza acestui demers se situeaza corelerea
etapelor de dezvoltare bio-psiho-sociala a subiectilor cercetarii cu mediul scolar preuniversitar si
exigentele sale. Astfel, au fost formulate scopul si obiectivele demersului aplicativ, care au vizat
asteptarile (finale, evident) in legaturd cu dezvoltarea competentei de comunicare si randamentul
scolar Tnalt.

Atentia s-a concentrat, pe parcursul cercetarii, asupra urmatoarelor elemente:

- Cunoasterea personalitatii elevului (adolescentului);
- caile de imbunatatire a codificarii si decodificarii mesajului didactic;
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- corelarea si imbunatatirea, aldturi de competenta de comunicare, a competentelor
sociale ale elevilor, prin autocunoastere si cunoasterea celor din jur;

- Tmbunatatirea actului didactic prin imbunatatirea relatiei profesor-elev, 1n
desfasurarea lectiei de educatie fizica;

- Cresterea atractivitatii lectiei de educatie fizicd, in vederea Imbunatatirii

participarii si implicarii active a elevilor in actul educational;
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Competenta de comunicare este o competentd transferabila, iar in demersul nostru ne
bazam pe faptul ca dezvoltarea acestei competente se va reflecta nu doar asupra participarii si
performantei elevilor la educatia fizica, ci si in atingerea unui nivel mai inalt de formare la
celelalte discipline din curriculum. Avand in vedere considerentele teoretice, rezultatele unor
cercetdri anterioare, identificate in publicatiile de specialitate, precum si experienta la catedra, au
fost stabilite formele, metodele si tehnicile de dezvoltare, astfel incat scopul final sa fie realizat.

In aceastd arie de preocupari, am plecat de la urmitoarea presupunere: competenta de
comunicare si educatia fizica se afla intr-o corelare speciald, caracterizatd in modul cel mai
general drept o relatie intentionatd, care necesitd sesizarea relatiei respective si mentinerea ei in
campul privirii sau ,,0 luare de pozitie” specifica viziunii, presupunerii personale, ceea ce este
perceptibil 1n procesul de dezvoltare a competentei de comunicare a elevilor in cadrul
activitatilor de educatie fizica [96]. Miza acestei abordari este, grosso modo, de a relationa
obiectivitatea existentei corelarii respective cu subiectivitatea perceptiei acesteia.

Daca ne referim la comunicare, realitatea confirma ca in scoald competenta de comunicare
a elevilor la disciplinele nelingvistice se realizeaza prin insusirea logicii discursului in diferite
stiluri functionale. Este evident rolul instrumental pe care 1l are limba roméana in dobandirea de
catre elev a competentei de comunicare, capabild sa-i permitd abordarea tuturor registrelor
limbii, in dimensiunile specifice comunicarii. Din aceastd perspectiva, dezvoltarea competentei
de comunicare nu trebuie sa se limiteze doar la domeniul strict al disciplinei limba si literatura
romana, ci se impune extinderea acesteia, prin raportare la deprinderile si atitudinile continute de
cele opt competente-cheie, luand in calcul concomitent atat palierul specific, cat si extinderea
acestuia 1n sfera celorlalte discipline de studiu, precum si efectul in asigurarea competentei
sociale integratoare. In acest context, competenta de comunicare se defineste ca un sistem de
strategii ce permit intelegerea valorii elementelor comunicative in context, dezvoltand abilitatea
de a aplica si cunostintele despre rolul si functionarea limbajului. Asadar, trebuie inteles faptul
ca prin competentd de comunicare se intelege valoarea functionald a vorbirii, generatoarea unei
activitati de interrelationare. Stiintele educatiei au definit competenta de comunicare in primul
rand prin capacitatea de a activa cunostinte, de a manifesta atitudini, de a le contextualiza in
sfera interrelationarii [179].

Evident, comunicarea are o multime de sensuri, scopuri si tot atatea forme de manifestare
si exprimare. Din punct de vedere cronologic, comunicarea este primul instrument spiritual al
omului, in procesul socializarii sale. Comunicarea reprezinta stire, veste, instiintare, relatie,
raport, legatura. Ea nu este echivalentd cu ceea ce avem noi in minte, cu gandurile,

sentimentele, ideile, visurile, valorile noastre, ci se refera la ceea ce suntem noi in masura sa
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impartasim altora; deci este un act dinamic, prin care interactioneaza doua lumi interioare. Actul
comunicarii, atdt in societate, cat si in scoald, se bazeaza pe urmaitoarea ecuatie: comunicarea
este informatie Inmultita cu relatie.

Domeniul competentei-cheie de comunicare, dupa cum afirma M. Hadirca [104 p. 53],
reprezintd unul dintre cele opt competente-cheie, prin care Consiliul Europei a definit noul profil
de formare pedagogica a cetatenilor europeni, aceastd competenta fiind statuatd chiar pe prima
pozitie, fapt care permite sa fie trase urmatoarele concluzii: comunicarea in limba materna
reprezinta nu doar unul dintre cele opt domenii de competente-cheie europene, ci chiar primul
domeniu in acest clasament al competentelor-cheie, ceea ce subliniazd importanta acordata
invatarii limbii materne; competenta de comunicare in limba maternd este consideratd una
fundamentala in procesul de formare-dezvoltare a personalitatii elevului.

Tn felul acesta, competenta de comunicare devine o categorie supraordonati cunostintelor
si capacitatilor si poate fi considerata un modus operandi, manifestat prin corelarea cunostintelor
si capacitatilor. Competenta rezidd nu atat in resursele ce trebuie mobilizate, cat in mobilizarea
insasi a acestor resurse. Asadar, competenta tine de ordinea lui ,,a sti Sa mobilizezi” (savoir
mobiliser). Tn schimb, raportul competenti-capacitate meriti a fi nuantat, deoarece permite
clarificarea unor trasaturi specifice competentei de comunicare. Notiunile pot fi diferentiate prin
raportare la context si la resurse: astfel, ,capacititile de comunicare” sunt potentialitati
independente de contexte, Tn timp ce ,,competenta” presupune contextualizarea capacitatilor si
relationarea lor [96].

Noema face parte din fenomenologia constiintei; fenomenologia, in general, presupunand
»scoaterea din joc” a obisnuintelor noastre de gandire, obisnuinte care ingradesc orizontul
gandirii, si asigurarea unui orizont in care acestea sa poata fi puse [108].

Din aceasta perspectiva, devine actuala abordarea unei coreldri care este o expresie a
relatiei dintre doud entitati. Daca douad entitati sunt dinamizate in aceeasi directie, aceasta este o
corelare pozitiva, daca sunt dinamizate in directii opuse, aceasta este o corelare negativa.
Identificand corelarile, putem evalua si reduce la minimum riscurile. Intelegerea corelarilor ofera
o perspectiva larga in crearea unui intreg. Aici, trebuie sa amintim ca o corelare nu inseamna o
relatie de cauzalitate. Doar pentru ca doua lucruri reactioneaza la fel sau intr-un mod similar la
un anumit set de circumstante nu inseamna ca unul cauzeaza ceea ce se produce cu celalalt.

Termenul noema apare pentru prima data la Platon si are sensul de ,,activitate de gandire”,
presupunand ca ideile sunt gandite (noema) cu referire la ceva ,,unic”. La Aristotel, noema isi
asuma, in contextul gandirii, sensul pasiv de ,,gandire a lucrului” in contextul sensibilitatii, de

,lucru perceput”. Noema, potrivit lui Aristotel, provine din elaborarea imaginativa a unor date
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ocazionale, care, in cele din urma, dau nastere unor imagini mentale ce nu se schimba. Primul tip
de imagini mentale contribuie la formarea experientei, in timp ce prin interventia gandirii asupra
celui de-al doilea tip de imagini se formeaza ,,concepte pure”.

In studiul nostru, tratim noema conform interpretirii fenomenologului Ed. Husserl.
Cuvéntul noema provine din cuvantul grecesc vonua, care inseamna ,,gand” sau ,,ceea ce este
gandit”. Filosoful Ed. Husserl a folosit noema ca termen tehnic, in fenomenologie, pentru
obiectul sau continutul unei gandiri, judecdti sau perceptii [ Ibidem].

Tn lucrarea sa ,,Idei privitoare la o fenomenologie puri si la o filosofie fenomenologica”
[Ibidem], Husserl a inventat termenul noema pentru a desemna elementele corelative ale
structurii oricarui act intentionat, cum ar fi actul de a percepe sau judeca. Fiecare act intentionat
are un continut noetic (sau mental), orientat catre un obiect detinut Tn mod intentionat. Fiecare
actiune are in formarea ei un corelat noematic, care este obiectul actiunii — ceea ce se intelege
prin ea. De asemenea, Husserl se refera la noema completa, care este obiectul actiunii agsa cum e
semnificat in actiune obiectul perceput ca inteles. Cu alte cuvinte, noema pare a fi tot ceea ce
este implicat de actele de perceptie sau de judecata, in general, fie ca este vorba de un obiect
material, de o imagine, un cuvant, o entitate matematica, o altd persoana, exact asa cum sunt
percepute, judecate sau altfel gandite [Ibidem].

Noema este o versiune generalizata a teoriei semnificatiei si, in special, a conceptului sau
de ,.sens”. Husserl considera ca actele constiente, in general — nu numai actele de sens, ci si
actele de perceptie, judecata etc. —, sunt directionate in mod intentionat catre obiecte prin
intermediul lor. Noema intruchipeaza ambele faze in schimbare ale experientei si ale sensului
organizator al experientei noastre. Aceste doud ,,componente” sunt inseparabile, pentru ca orice
experienta cere sens nu ca un lux post-factum, ci pentru ca ea sa fie o experienta a ceva.

In limba engleza, cuvantul noema a fost folosit pentru prima data in domeniul retoricii, cu
referire la o figura de stil, prin care ceva vag articulat este totusi destinat sa fie inteles sau
procesat. Cu alte cuvinte, 0 noema, in retorica, este un discurs care are sens doar atunci cand te
gandesti la aceasta Tn detalii. Prin noema, se desemneaza ceva semnificativ, cautarea sensului
presupunand o reflectie adanca.

Reiese cd noema este o reprezentare mentald a unui obiect, a unei entitdti sau, cu alte
cuvinte, continutul subiectului unui gand; reprezentarea unui obiect in constiintd. Husserl explica
diferenta dintre obiectul intentionat in sine si reprezentarea lui Tn noemd in felul urmator:
»Arborele insusi, un lucru al naturii, nu are nimic de-a face cu aceastd perceptie a arborelui ca

atare, care, ca sens al perceptiei, este complet inseparabild. Arborele insusi poate arde, se
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descompune in elementele sale chimice etc., dar sensul acestei perceptii, ceva inseparabil de
esenta sa, nu poate arde, nu are elemente chimice, forte, proprietati reale” [252].

Elementul esential al noemei este nucleul sau. Nucleul, ca sens obiectiv al noemei, este
entitatea insasi, prezentata intr-un anumit fel, asa cum este datd in experienta constiintei, cu toate
proprietatile sale specifice, care se pot schimba intr-0 altd experientd a aceleiasi entitati. Acesta
este un obiect intr-o anumita directie fata de el, intr-un mod special de prezentare [Ibidem].
Husserl descrie doua tipuri de caracteristici ale nucleului: modul de a fi dat si modalitatea de a fi.
Una si aceeasi entitate poate fi datd in perceptie vie sau poate fi obiectul reprezentarii, al
judecatii, al dorintei si asa mai departe. Gradul de incredere in realitatea entitatii care ni s-a dat
poate fi diferit: ceea ce vedem, auzim etc. se poate dovedi a fi doar o iluzie, o simpla aparitie. In
consecinta, modalitatile de a fi sunt: fiabilitatea, presupunerea, suspiciunea, interogarea, indoiala
etc., In calitate de gradatii ale realitatii. Caracteristica de baza (nemodificatd) este fiabilitatea,
care este certa, sau cu adevarat existenta. La baza oricarei experiente intentionate (inclusiv a unui
act volitiv) std un act doxic. In consecint, orice corelat noematic simplu include fie un
existent”, fie o alta modalitate de a fi. Motivul pentru acest lucru este ca la baza oricarui act
psihic sta un act obiectivizat, iar cogitoul doxic realizeaza obiectivarea efectiva [253].

Necesitatea de a gasi o cale de precizie a carei aplicare sa elimine pericolul obscuritatilor
de relatie a determinat descoperirea unei noi virtuti pedagogice, plasata in aria preocuparilor
metodologice. Astfel, notiunea de ,,corelare noematica”, fundamentata pe teoria fenomenologica
a lui Husserl, vine sa specifice si sa justifice afirmatia ca relatia dintre doua identitati, s-ar parea,
absolut diferite — vorbim de competenta de comunicare in activitatile de educatie fizica —, poate
fi interpretata ca o corelare Tntre subiecte cunoscatoare. Aceasta este o corelare fundamentala in
procesul de formare sau dezvoltare a competentei de comunicare a elevilor in contextul
disciplinelor scolare nelingvistice. Respectiva identificare terminologica prezinta, intr-o forma
inteligibila, subscrierea la saturatia metodologica a procesului educational.

Astfel, prin corelarea noematica comunicare-educayie fizica intelegem punerea in valoare
a relatiei speciale intre dezvoltarea competentei de comunicare si educatia fizica a elevilor drept
o relatie intentionata, perceptibila, printr-o extindere intr-o disciplina nelingvistica, mobilizarea
cogitoului doxic si semnificarea continutului educational intr-un mod specific ,,de a fi dat”.

Este bine cunoscut faptul ca esenta educatiei fizice o constituie miscarea umana pusa in
slujba Tmbunatatirii conditiei fizice si mentale a oamenilor, a dezvoltarii fizice armonioase si a
Intretinerii starii de sanatate. Astfel, activitatea de educatie fizica trebuie privita ca o necesitate
personala a omului, alaturi de alimentatie, Tmbracaminte, invatatura, apa, soare, relatii umane,

spatiu de locuit etc. Educatia fizica, in calitate de obiect de studiu prevazut in toate planurile de
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invatamant, indeplineste o serie de functii, printre care functia de dezvoltare armonioasa, ce
urmareste realizarea unor indici superiori ai dezvoltarii somatice si functionale; functia de
perfectionare a capacitatii motrice, care consta in tendinta de crestere a nivelului de dezvoltare al
aptitudinilor psihomotrice si a celui de insusire si stapanire al deprinderilor si priceperilor
motrice; functia educativa, care vizeaza insusirea unor norme de conduita morala, formarea
individului care sa poata conlucra si comunica intr-o activitate de grup, intr-o activitate sociala;
functia de emulatie, care urmareste formarea capacitatii de depasire si autodepasire, a capacitatii
de Tntrecere, de competitie; functia de socializare, care se realizeaza cel mai bine la lectia de
educatie fizica, intrucdt la aceasta disciplind de studiu se stabilesc permanent relatii de
colaborare, intrajutorare intre elevi etc. [193].

Prin urmare, prin corelarea noematica se produce o simbioza a scopului si functiilor
educatiei fizice cu procesul de dezvoltare a competentei de comunicare, printr-o comunicare
didactica de calitate. Relatiile de comunicare realizate n cadrul procesului de Tnvatamant intre
elevi alcatuiesc 0o componenta importanta a campului educational, cu valente formative si
dezvoltative certe. Scoala, grupul, clasa, formatia sportivd devin, practic, un ,laborator” de
invatare sociald a comunicarii.

Elevii isi desfasoara prestatia curentda in cadrul clasei; aici, se expun judecatii colective,
resimt opinia colectivului, indeplinesc roluri in grup, dobandesc anumite pozitii fata de ceilalti in
procesul de comunicare etc. De relatia comunicativa depinde climatul activitatilor, atmosfera
tonica de munca si cultivarea simfului de raspundere fatd de propria pregatire si formare. Desi
invatatura este, in esentd, o activitate individuala, procesul de invatare se realizeaza pe baza
raporturilor variate de interactiune intre cei implicati in acest proces, si anume: raporturi de
comunicare si influenta; raporturi de atractie; relatii de cooperare, emulatie si competitie etc.

Rezultanta complexa a acestor fenomene se reflecta in climatul psihosocial al clasei, prin
angrenarea in activitate si prin comportamentul elevilor [57].

In vederea dezvoltarii competentei de comunicare a elevilor la lectiile de educatie fizica,
poate fi valorificat, ca un element de noutate, un pattern educational, intelegand prin acesta un
model, un tipar specific, o secventa de actiune ca 0O reprezentare mediatoare, ca un raspuns
adecvat la o problemd de invatare, prezentand simplificat structura unui fenomen educational
care poate avea caracter repetabil. Elementele acestei structuri pot fi relationate intr-un mod
previzibil. Patternul educational se utilizeaza atunci cand apar necesitati educationale ce
presupun regularitati existente in procesul de formare-dezvoltare a competentelor, prin
combinarea anumitor elemente, in vederea obtinerii unui rezultat de durata. Patternul educational

reprezinta solutii generale si reutilizabile ale unor probleme educationale [254].
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In general, exista diverse tipuri de pattern: arhitectural, comportamental, mediatic-strategic,
relational etc., Tnsa patternul nu trebuie privit drept 0 retetd universala, care poate fi aplicat Tn
orice situatie de invitare, ci trebuie adaptat la situatii concrete. Intr-un pattern educational, se
stabileste o relatie de dependentd intre componente, astfel incat atunci cand un element isi
schimba configuratia, respectiv, toti dependentii lui sunt notificati si actualizati. Acest pattern
implica existenta unui element cu rolul de subiect; Tn cazul nostru, acest rol si-1 asuma setul de
activitati de dezvoltare a competentei de comunicare (autocunoastere, intercunoastere,
comunicarea emotiva, colaborarea verbald, comunicarea nonverbala, decodificarea mesajului) si
elementele cu rol de observatori, implicate contextual in actiunile de dezvoltare (tehnici
formative: Harta inimii, Amprenta, Stafeta cu emotii, Vorbeste!, Mersul in personaje, Una
vorbim, alta intelegem! etc.); conditii de dezvoltare: cunoasterea personalitatii elevului
(adolescentului); cdi de imbunatatire a codificarii si decodificarii mesajului didactic; corelarea si
dezvoltarea, de rand cu competenta de comunicare, a competentei sociale a elevilor, prin
autocunoastere si cunoasterea celor din jur; perfectionarea actului didactic prin imbunatatirea
relatiei profesor-elev in desfasurarea lectiei de educatie fizicd; sporirea atractivitatii lectiei de
educatie fizicd, In vederea participarii si implicdrii active a elevilor n actul educational. Acest
pattern faciliteazd o organizare mai bund a comunicarii in activitdtile de educatie fizica, In
functie de specificul tehnicilor aplicate. In aceste circumstante, patternul incapsuleazi anumite
componente, ce oferd o anumita interfata de folosire.

Patternul educational este recomandat in cazul in care avem nevoie de un tip de strategie
cu mai multe implementari posibile. Pe langa motivul evident de incapsulare a actiunilor
posibile, se preferd o anumita abordare: se verifica mai multe conditii s1 se decide asupra
actiunii. In acest fel, practic, utilizatorii strategiei date (aceasta fiind instantiat) devin dinamici
in raport cu ea, ca sa poatd fi utilizatd. Patternul educational a fost conceput pentru a genera
rezultate previzibile si este structurat pentru a garanta un rezultat. Odatd ce incepem ,,sd
circuldm” cu patternul nostru educational, nu poate exista decat o singurd destinatie, pre-aranjata
spre obtinerea rezultatului. Patternul educational este, asadar, un mijloc euristic pentru
construirea unui scenariu didactic.

In concluzie, putem afirma ci patternul educational accentueazi nevoia elevilor de
comunicare in cadrul educatiei fizice, capacitatea lor de a fi reprezentativi si receptivi in
comunicare. Aceste valori sugereaza un alt mod de gandire cu referire la activitatea de
comunicare, bazat pe premise conform cdrora comunicarea in activitatea de educatie fizica
trebuie sd implice o doza serioasa de participare. Rezultatele cercetarii aplicative au evidentiat un

proces de comunicare eficientd, dominat preponderent de respectarea normelor. Intr-o anumita
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masura, a fost surprinzator faptul ca elevii au caracterizat procesul respectiv ca fiind unul intr-0

masura destul de mare incremental, Th CONSeNs cu ceea ce s-a asteptat sa fie.

2.3. Metodologia cercetirii aplicative

Nici o activitate educativa nu se poate desfasura in afara procesului de comunicare, oricare
ar fi ponderea tipurilor de comunicare combinate. Intelegerea unui mesaj, ,,perceputd ca un
proces de sesizare a legaturilor interne in continutul textului; ca proces de sesizare a sensului
textului; de asimilare a unor emotii, ganduri, decizii” [95], este astazi extrem de importanta, atat
din perspectiva educationala, cat si din perspectiva sociala.

Fiecare parte a procesului, fiecare instrument folosit adecvat contribuie la obtinerea
succesului si transmiterea mesajului didactic in cele mai bune conditii.

Necesitatea dezvoltarii competentei de comunicare la elevii din ciclul liceal este evidenta,
cu atat mai mult cu cat rezultatele elevilor romani la testele PISA sunt destul de slabe, iar astazi
se pune foarte serios problema aliendrii sub influenta tehnologiilor de comunicare digitala, care
izoleaza individul de lumea reala (ale carei provocari trebuie sa le infrunte si sa le invinga),
oferindu-i un refugiu virtual, unde poate modela mediul si relatiile dupa propria dorinta [156, p.
9].

Mai multe studii, printre care si cel efectuat in anul 2015 de catre Centrul de Evaluare si
Analize Educationale [1, p. 7], mentionand si statisticile OECD publicate in 2015 pe baza
testelor PISA, arata ca 42% din adolescentii de 15 ani din Romania intampina greutati majore in
a selecta si diferentia informatiile dupa anumite criterii, lipsindu-le capacitatea de a efectua
rationamente elementare. O astfel de ratd a analfabetismului functional este uriasd; urmatoarea
runda de teste a fost aplicata n anul 2018 (80 de tari participante), rezultatele fiind, si de aceasta
datd, de asemenea, nesatisfacatoare.

Urmarile acestei rate inalte a analfabetismului functional sunt extrem de vizibile in sansele
de evolutie economica a Romaniei, OECD estimand ca dacd pana in anul 2030 acest tip de
analfabetism ar fi eradicat, impactul economic estimat (scenariu optimist) ar fi de 296% din PIB,
iar Tn scenariu conservator, ar constitui 211% din PIB. Consideram ca argumentul adus, intr-0
lume concentratd pe beneficii ce pot fi convertite In indicatori economici, este extrem de
convingator, iar dezvoltarea competentei de comunicare a elevilor ar trebui sa faca parte din tinta
propusa pentru anul 2030.

Continuand profilul de tard al Romaéniei, trebuie subliniat faptul ca evaluarea nationald
permite Inscrierea oricarui elev la liceu, indiferent de nota, procentul elevilor care au luat note

peste ,,5” variind intre 79,3% 1n anul 2015 si 66,12% in anul 2012. Aceste date prezintd insa
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media la nivel de tard, existand judete in care promovabilitatea medie a fost in jur de 56%, deci
aproape jumatate din elevi nu au reusit sd ia nota de trecere (,,5”) la disciplinele de examen,
respectiv, la limba si literatura roméana si la matematica. In aceste conditii, trebuie acceptat faptul
ca, la nivel national, procentul de elevi de clasa a VIII-a care nu detin competenta minima de

comunicare in limba romana si la matematica este ridicat.

Rata promovabilitatii la Evaluarea nationala

2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019

Fig. 2.2. Rata promovabilititii la evaluarea nationala in perioada 2012-2019

Sursa: Ministerul Educatiei Nationale. Disponibil la: http://evaluare.edu.ro/

n anul 2019, promovabilitatea la evaluarea nationald a fost de 73,12%, ceea ce inseamna
ca trei elevi din zece nu au fost capabili sa rezolve testele. Mai mult, nota ,,5” nu probeaza faptul
ca un elev are competentele necesare pentru a face fata studiului in invataméantul liceal. Deducem
cu usurinta ca un astfel de elev nu va mai putea recupera lacunele existente deja, la care se vor
adauga si cele ce se vor forma pe parcursul ciclului liceal, deoarece nivelul de complexitate al
continuturilor studiate creste si elevul nu va face fata acestei provocari, solutia fiind cantonarea
in mediocritate si in lipsa cunostintelor necesare pentru a promova clasa, precum si examenul de
bacalaureat.

Educatia fizica este un puternic instrument educativ, care poate ajuta tinerii sa-si dezvolte
competenta sociala si capacitatea de integrare in viata profesionald, cu efecte pe termen lung.

O cercetare care sa dezvdluie modul in care elevii percep realitatea, modul in care se
raporteaza la ea prin comunicare si modul 1n care ei percep necesitatea acestor competente este

necesara din perspectiva formarii, pe parcursul ciclului liceal, a unor tineri care sa se poata insera
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cu succes pe piata muncii si care sa se poata adapta la schimbarile din ce in ce mai frecvente ce
au loc in societatea de astazi. Mai mult, consideram ca este important sa cunoastem diferentele
care se manifesta Intre absolventii ciclului gimnazial din mediul urban si cei din mediul rural,
precum si diferentele dintre fete si baieti, in scopul elaborarii unor instrumente adecvate pentru
fiecare grup, in vederea dezvoltarii acestor competente, tinta fiind crearea unei legaturi trainice
ntre cadrul didactic si elev, prin intermediul unei comunicari eficiente si personalizate, in functie
de necesitati.

Perceptia despre lume si viata pe care fiecare dintre noi o detine si o foloseste in activitatea
de zi cu zi este formatd dintr-o multitudine de elemente informationale depozitate in memorie,
care se Tmbind intr-un mod individual si pozitioneaza individul intr-un mod aparte fatd de
societate si de semeni. Toate aceste elemente informationale sunt culese prin intermediul
comunicarii, intelegand acum importanta acestei functii detinute de om: aceea de a colecta,
analiza, sistematiza, elabora noi structuri informationale si a le transfera semenilor.

Adolescenta este o varsta marcata de vulnerabilitati, deci dificila, inclusiv pentru elevii
care incep ciclul de pregitire liceal. Ei trec printr-o perioada extrem de dificila din punct de
vedere psihologic: cu perceperea corecta si acceptarea modificarilor fizice la care sunt expusi,
schimbarea scolii, a colegilor si a prietenilor, a profesorilor. Tot acest val de modificari ale
mediului extern si intern duce, de multe ori, la situatii in care adolescentul este confuz, incapabil
sa se concentreze pe sarcini, sa-si puna prioritati si sa manifeste discernamant in actele si faptele
sale. Existd suficiente cazuri in care adolescenti inteligenti au luat decizii ce le-au marcat
intreaga viatd, un factor important fiind, in astfel de situatii, comunicarea insuficienta sau
defectuoasd intre tanar si mediul social si educational.

Tn grupul social clasa de elevi, adolescentul trece printr-o multitudine de interactiuni, care
determina schimbari pe mai multe planuri, atat din punct de vedere cognitiv, cat si afectiv,
normativ, decizional si comportamental. Tindnd cont de faptul ca un grup social este definit ca
fiind format dintr-un anumit numar de indivizi care manifesta omogenitate cel putin pe baza unui
criteriu, intre care se construiesc si se dezvolta relatii de interdependenta, in interiorul caruia se
creeaza o serie de trasaturi comune ce individualizeaza grupul si il deosebesc de alte grupuri
similare (profilul psihologic de grup si cultura de grup de la o clasa se pot diferentia de cele
formate la o altd clasa de elevi), intelegem ca influentele reciproce sunt semnificative pentru
fiecare individ in parte.

Grupul se distinge prin cel putin doua trasaturi determinante [181, p. 124]:

- In grup, membrii interactioneaza si astfel se influenteaza reciproc intr-un mod
specific;
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- membrii grupului interiorizeaza aceeasi identitate, ca o componenta a imaginii de
sine, prin transformarea actelor individuale in fenomene psihosociale.

Grupul social este identificat prin unitate de timp si spatiu, semnificatii, trdiri si
evenimente comune, o anumitd entitate de grup si o durata suficienta pentru a se crea in interior
structuri, relatii, a se institui roluri si norme.

Din perspectiva grupului social, clasa de elevi are un rol important in modelarea
individului, pentru ca se formeaza de cele mai multe ori fard ca membrii sai sa poata alege (in
mod normal, sunt repartizati pe baza unor criterii de selectie stabilite de sistem), prezintd un
numar suficient de elemente de uniformitate (varsta, nivel de educatie anterior, uneori si mediul
de provenientd), elementul inedit, diferit de restul grupului, fiind profesorul, care are un
comportament determinat de un set de sarcini si norme profesionale si legale.

Interactiunea intre membrii grupului este nemijlocitd, conturdnd un numar mare de
contexte de comunicare, stabilind ierarhii si diverse relatii: formale, preferentiale, de prietenie
etc.

Prezenta si motivatia prezentei in grup sunt formative, fiind insotite de scopuri individuale,
care se pot dezvolta in paralel si care pot contribui la formarea armonioasa a elevului.

Structura clasei este formata dintr-o adevarata retea de roluri pe care si le asuma individul,
precum si de statusuri care insotesc aceste roluri. Apar in mod firesc liderii de grup, care pot
avea o investitura formala, dar pot exista si lideri informali, persoane pe care, din varii motive,
grupul le urmeaza si le valorizeaza ideile si deciziile.

Autoritatea cea mai mare urmeaza sa o aiba profesorul, care ar trebui sa caute liderul
nonformal, sa-l atragd de partea sa in demersul educativ pe care il desfasoara la clasa, pentru a
avea astfel un aliat puternic.

Tn tot acest context, se manifestd caracteristica acestei varste, respectiv, identitate versus
confuzie, in care formarea identitatii personale capata o evolutie mai rapida, iar acum statusurile
identitare aratda diferentele dintre indivizi, gandirea este formald, caracterizata de consolidarea
abilitatilor de analiza, sinteza si abstractizare, iar moralitatea este cea a cooperarii conventionale
[43, p. 49]. Un rol important il are procesul de maturizare sexuala care se desfasoara la aceasta
varstd; sunt semnificative si prezenta si statutul dobandit in grup, determinand o tendintd mult
mai vizibilad in asumarea si exprimarea unei viziuni personale. Din punct de vedere cognitiv,
individul este pregatit sa se angreneze in ,tentative sofisticate de teoretizare, uneori pe baze
speculative”, precum si in exercitii de ,,autoincercare a propriilor forte” [ldem, p. 51]. Elevul

incepe sd devind activ si constient In parteneriatul educational care il leagd de scoald, apare
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motivatia intrinseca si face alegeri informate, atunci cand are posibilitatea valorificarii unor
oportunitati care sa contribuie la desavarsirea educatiei sale.

Integrarea intr-un grup social ori profesional nu se poate face fard detinerea minima a
competentei de comunicare; modul in care viitorul profesionist intelege sarcinile ce ii revin si le
transformd in actiuni depinde de modul in care relationeaza cu mediul, cu colegii si superiorii
etc. Astfel, achizitiile fundamentale se realizeaza in clasele pregatitoare, 1-a si a lIl-a, ciclul de
dezvoltare este planificat pentru clasele a Ill-a — a VI-a, urmand ca pe parcursul claselor a V1l-a
—a IX-a sa aiba loc concentrarea pe orientarea spre profesionalizarea ulterioara [42, p. 6].

La finalul perioadei de dezvoltare, elevii ar trebui sa aiba o serie de achizitii lingvistice si
sa foloseasca in mod adecvat limba romana [ldem, p. 5]. Mai mult, ar trebui sa fie familiarizat cu
abordarea pluridisciplinara a unor fenomene/domenii ale cunoasterii, ceea ce inseamna un
vocabular dezvoltat si capacitate de analizd, sinteza si transfer al cunostintelor dintr-o zona de
expertiza in alta. Toate acestea sunt prevazute in perspectiva faptului ca la sfarsitul clasei a IX-a
elevul ar trebui sd aiba o gandire autonoma si responsabild, precum si o capacitate adecvata de
comunicare, dovedita prin utilizarea unor limbaje specializate [Idem, p. 6].

Obiectivul fundamental al cercetarii este de a identifica modul in care elevii ce vin in
clasa a IX-a, provenind atat din mediul urban, cat si din cel rural, sunt pregatiti pentru
comunicare, in general, si comunicare la lectia de educatie fizicd, in special, in vederea
conceperii unui plan de perfectionare a interactiunii elev-profesor, avand ca scop crearea unui
mediu propice educatiei, pe baza unui transfer informational cu randament ridicat intre cadrul
didactic si educabil.

Obiective derivate:

1. identificarea diferentelor de gen si de mediu de provenienta, in disponibilitatea de
adaptare la exigentele cu referire la comunicare la nivelul liceal;

2. identificarea preferintelor pentru un anumit tip de comunicare ale elevilor din clasa

a IX-ga;

3. identificarea preferintelor elevilor referitoare la lectiile de educatie fizica;

4. identificarea particularitatilor de comunicare elev-profesor in clasa a 1X-a, ciclul
liceal inferior.

Educatia fizica este o disciplina cu un profil deosebit de cel al majoritatii disciplinelor
incluse Tn programele-cadru de liceu, prin faptul ca se adreseaza deopotriva unor insusiri fizice si
psihice. Se stie ca de multe ori elevii evita participarea la lectiile de educatie fizica sau, daca
participa, nu depun intotdeauna efortul necesar pentru realizarea obiectivelor lectiei. Acest

raspuns pasiv la demersul didactic are o multitudine de cauze. De asemenea, sunt putini
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profesorii care leagda ideea de comunicare eficientd cu ideca de performanta, la lectiile de
educatie fizica.

Daca procesul de comunicare profesor-elev ar putea fi imbunatitit prin dezvoltarea
competentei de comunicare a elevilor, acestia ar participa mult mai activ la lectii, ar intelege mai
bine beneficiile exercitiului fizic si ar avea mult mai multe satisfactii la aceasta disciplina.

Ipoteza generala: Exista o legatura directa semnificativa intre dezvoltarea competentei de
comunicare a elevului si nivelul performantei obtinute la lectia de educatie fizica.

Consideram ca din ipoteza generala se pot formula urmatoarele ipoteze derivate:

1. nivelul competentei de comunicare al elevilor din clasa a 1X-a nu depinde
semnificativ de mediul de provenienta si de genul elevilor;

2. comunicarea eficienta, constructiva, in relatia elev-profesor, conduce la cresterea
participarii elevilor la lectie si, in final, la rezultate scolare mai bune.

Variabila independenti:

- nivelul competentei de comunicare al elevului.

Variabile dependente:

- capacitatea de a asculta, intelege si executa corect comanda profesorului;

- capacitatea de asumare a sarcinilor de lucru la lectia de educatie fizica;

- capacitatea de extindere a competentei de comunicare la nivelul Tntregului proces
educational, pe parcursul ciclului liceal.

Verificarea valorii de adevar a ipotezelor formulate s-a efectuat prin desfagurarea unei
cercetari constatative pe grupul elevilor inmatriculati in clasa a IX-a la Colegiul Economic ,,Ion
Ghica” din Bacau, pe parcursul anului scolar 2018-2019.

La conceperea cercetdrii, au fost luate Tn considerare urmatoarele elemente:

- elevii inmatriculati prezintd omogenitate din punctul de vedere al varstei: 14-15
ani,

- elevii provin atat din mediul urban, cat si din mediul rural, ceea ce, din acest punct
de vedere, asigura reprezentativitatea cercetarii;

- elevii inmatriculati constituie un grup relativ echilibrat din punctul de vedere al
genului, neinregistrandu-se predominanta fete sau bdieti, ceea ce asigura perspectiva ca
rezultatele sa fie posibil de extrapolat la nivelul intregii colectivitati;

- elevii sunt inmatriculati in clasele din filiera teoretica si din cea tehnologica, ceea
ce asigura o largd reprezentativitate si din aceasta perspectiva.

Tn cercetare au fost incluse patru clase de a IX-a din ciclul inferior al liceului, Tnsumand

135 de elevi. Cercetarea s-a efectuat in perioada decembrie 2018-aprilie 2019.
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Instrumentul principal utilizat in efectuarea cercetarii constatative este un chestionar
conceput special pentru necesitatile cercetarii, adaptat la cerintele grupului investigat, formulat in
termeni accesibili elevilor din clasele ciclului liceal inferior, cu un numar de itemi suficient de
mare pentru a releva toate specificitatile modului de interactiune comunicativa a adolescentilor,
dar nu excesiv de vast, pentru a nu plictisi si determina adolescentul sa dea raspunsuri aleatorii,
doar pentru a nu refuza cererea profesorului.

Chestionarul (Anexa 1) contine 27 de itemi, distribuiti in felul urmator:

- primii doi itemi discrimineazd respondentii in functie de sex si de mediul de
provenienta;
- itemii nr. 3, 4, 21, 23, 20, 24, 25 vizeaza identificarea competentelor

sociocomunicative ale respondentului;

itemii nr. 5, 9, 10 vizeaza competenta de intelegere a unui text scris;

itemii nr. 6, 8 vizeaza competenta de exprimare in limba romana;

itemul nr. 7 contine o Tntrebare de control pentru itemii nr. 5, 6, 9, 11, 12, 13;

itemii nr. 11, 12, 13, 15, 17, 19 vizeaza capacitatea de ascultare activd a
respondentului;

- itemii nr. 16, 18, 22, 26 vizeaza calitatea comunicarii profesor-elev in timpul
procesului instructiv-educativ;

- itemul nr. 27 stabileste corelatia dintre stima de sine si performanta obtinutd in
procesul educational.

In afara primilor doi itemi, chestionarul se bazeazi pe utilizarea unei scale de misurare
cunoscute, eficiente, usor de aplicat si de interpretat: scala lui Likert. Aceasta scald a fost creata
de psihologul R. Likert si este un instrument de masurare a nivelului de apreciere fata de un
subiect, exprimat printr-o propozitie cu inteles pozitiv sau negativ; este o scala bipolara, de tip
ordinal, adica o scala nominala in care s-a introdus o relatie de ordine, deci valorile masurate
sunt ordonabile pe baza acestei relatii, informatiile obtinute fiind de natura neparametrica.

In esentd, acest instrument se bazeaza pe utilizarea unui set de propozitii, de afirmatii cu
caracter favorabil sau nefavorabil, referitoare la stimulul investigat. Nu este necesar sa existe un
echilibru intre itemii cu caracter favorabil si cei cu caracter nefavorabil, ei fiind selectati astfel
incat sd discrimineze cat mai bine intre respondentii care au o opinie favorabila si cei care au o
opinie nefavorabila. Respondentului i se cere acordul/dezacordul fata de afirmatia continuta de
setul de propozitii utilizate In chestionar, prin intermediul a cinci trepte — doua pentru a masura
intensitatea acordului, doud pentru a masura intensitatea dezacordului si una de legatura, care

releva starea de indiferenta a respondentului fatd de stimulul studiat. Rezultatele masurarii sunt
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simplu de transferat in indicatori numerici, prin acordarea unui scor fiecarei trepte de apreciere,
obtinandu-se o valoare ce poate fi, la randul ei, incadrata pe aceasta scala: acord total: +2; acord:
+1; indiferent: O; dezacord: -1; dezacord total: -2.

Desi aceastd scald poate contine pana la noua trepte de masurare a intensitdtii senzatiilor
sau a nivelului aderarii la o anumitd opinie, cel mai mult este utilizata scala cu cinci trepte,
pentru ca este usor de aplicat, iar rezultatele sunt relativ corecte.

Rezultatele prelucrarii raspunsurilor prezinta o medie ponderata, calculata dupa urmatoarea
formula:

agx2+axl+azx0+asx(-1)+as(-2)

k= , unde:

n
- @y, &, . reprezinta numarul de respondenti care si-au manifestat un anumit
nivel al aprecierii pe scald;
- nreprezintd dimensiunea totald a colectivitatii cercetate
(ap+axt...ap=n).

Rezultatul calcului va fi cuprins intre (+2) (cand toate raspunsurile exprima un acord total)
si (-2 ) (cand toate raspunsurile exprima un dezacord total).

Consideram ca chestionarul elaborat pentru aceastd cercetare este adecvat scopului,
deoarece e necesar sa se stabileasca nivelul la care elevii care incep clasa a 1X-a de liceu reusesc
sa comunice in sala de clasd, trecand peste inhibitiile care apar la orice schimbare majora din
viata unui individ. Tn acest moment-cheie al evolutiei lor la stadiul de adolescent, presiunea
schimbarii grupului social si a mediului educational vine s mareasca dificultatea perioadei pe
care o parcurg. O mai bund comunicare, o mai buna relationare in sala de clasa si in afara ei
usureaza aceste procese psihologice adaptative si maresc sansele unei insertii sociale de succes.

Un al doilea instrument, de sprijin, este chestionarul aplicat unui grup de cadre didactice
(Anexa 2), care au in norma didactica lectii de predare-evaluare la clasele ce au fost incluse in
grupul cercetat. Selectarea cadrelor didactice care au fost invitate sa raspunda la chestionarul
propus a fost facuta dupa urmatoarele criterii:

a) statutul cadrului didactic in sistemul de invatamant: titular sau suplinitor; au fost
selectate cadre didactice titulare care au sustinut un examen de titularizare ce valideaza
pregatirea lor initiala ca profesori si care au continuitate in cadrul unitatii de invatamant, avand

astfel posibilitate sa urmareasca dinamica evolutiei elevilor pe parcursul ciclului liceal;
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b) vechimea la catedra: au fost implicate cadre didactice cu vechime la catedra, pentru a
putea utiliza expertiza lor in colectarea unor informatii relevante si sigure, incluse in experienta
lor profesionala;

c) gradul didactic: au fost selectate cadre didactice care au sustinut examenele pentru
obtinerea gradelor profesionale (2 si 1) — acest lucru certificand faptul ca au aprofundat cu
seriozitate domeniul profesional — si care furnizeaza constient si responsabil informatiile
solicitate;

d) disciplina de predare a cadrului didactic: au fost implicate cadre didactice care predau
materii ce reclama un timp mai indelungat de comunicare, in special dintre materiile la care se
sustine examenul de bacalaureat.

Chestionarul este alcatuit din 10 itemi:

- itemii nr. 1 si 2 discrimineaza cadrele didactice in functie de disciplina predata si de
vechimea la catedra;

- itemii nr. 3 si 4 vizeaza opinia cadrului didactic referitoare la existenta unei probleme
reale referitoare la competenta de comunicare a elevilor si, daca exista, la cauzele care genereaza
acest fenomen;

- itemul nr. 5 vizeazad existenta unei legdturi directe intre randamentul scolar si nivelul
competentei de comunicare al elevului;

- itemul nr. 6 se referd la posibilitatea existentei unei corelatii directe Intre tendintele
sociale actuale (pozitiva ori negativa) si dobandirea de catre elevi a competentei de comunicare
la un nivel satisfacator;

- itemii nr. 7-9 vizeaza opinia profesorilor privitoare la calitatea curriculumului actual si la
necesitatea reformarii acestuia;

- itemul nr. 10 solicita opinia cadrului didactic cu privire la capacitatea disciplinei educatia
fizica de a dezvolta competenta de comunicare a elevilor.

Pentru a avea certitudinea ca itemii cuprinsi in chestionar sunt intelesi corect, s-a procedat
la validarea instrumentului de lucru, prin aplicarea pe un esantion restrans de 16 elevi, cate patru
din fiecare clasa, din cadrul celor incluse in cercetare. Elevii cuprinsi in esantionul de validare a
chestionarului au fost selectati aleatoriu, prin alegerea unui numadr, la intdmplare, de catre
dirigintele clasei si identificarea numelui elevului in catalog. Elevilor selectati li s-a prezentat
chestionarul, obiectivul cercetarii, li s-au explicat itemii si au fost rugati sa raspunda la intrebari
cat se poate de sincer, deoarece, asa cum este precizat si pe formular, se afla sub acoperirea

anonimatului si raspunsurile lor vor fi utilizate in cadrul unei cercetari si ei nu vor suporta nici un
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fel de consecinte in clasda sau in afara ei. Elevii au fost rugati, de asemenea, sa semnaleze
formularile pe care nu le inteleg foarte bine si sa propuna o alta formulare.

In urma validarii chestionarelor, au fost trase urmatoarele concluzii:

- numarul de itemi din chestionar nu este exagerat de mare, elevii afirmand ca nu au
avut nevoie de prea mult timp pentru a-l parcurge;

- formularile sunt simple, usor de inteles si elevii se identifica cu modul in care au
fost prezentate, dat fiind ca limbajul utilizat este apropiat de cel folosit in activitdtile lor
cotidiene;

- au fost necesare reformulari ale itemilor nr. 16, 22 si 24, pentru o mai buna
intelegere a mesajului;

- la propunerea elevilor si in urma reanalizarii chestionarului, a fost introdus itemul
nr. 27, deoarece s-a considerat ca acest lucru 1i confera chestionarului o mai mare coerenta si
asigura formularea unor concluzii mai detaliate;

- elevii nu au mai propus si alte atribute/afirmatii/intrebari pentru completarea
chestionarului, apreciind ca este complet si acopera intreaga problematica referitoare la
comunicare;

- elevii au fost extrem de deschisi si de interesati sa participe la aceastd activitate,
au resimtit un sentiment de implicare si actiune, s-au considerat utili si si-au manifestat intentia
de a mai participa, daca va mai fi nevoie.

Concluzia a fost ca, in forma sa finald, cu 27 de itemi, chestionarele pot fi aplicate pe
grupul claselor selectate, in vederea desfasurarii cercetarii constatative.

Validarea chestionarelor s-a efectuat in saptamana din 22-26 ianuarie 2019.

Dupé validarea chestionarelor, s-a procedat la aplicarea acestora in cadrul lectiilor din
prima saptamana a celui de-al doilea semestru al anului scolar. A fost ales acest timp, deoarece
elevii se intorc din vacanta, dar mental incd nu sunt total conectati la subiectul didactic al lectiei,
iar completarea chestionarelor poate fi o activitate in afara rutinei de lucru, ceea ce poate
mobiliza elevii si crea un anumit centru de interes. La inceput, elevilor li s-a spus care este
scopul aplicarii acestui chestionar (scop expus clar si in preambulul de la Tnceputul primei
pagini), apoi li s-a explicat modul in care trebuie sa abordeze itemii formulati si cum pot sa-si
exprime opinia fatd de valoarea de adevar pe care 0 are pentru ei itemul. Au fost sfatuiti sa fie
extrem de sinceri si deschisi, deoarece sinceritatea lor este unul dintre elementele pe care se
bazeaza cercetarea si exactitatea rezultatelor obtinute. De asemenea, au fost asigurati de
anonimatul raspunsurilor, deoarece chestionarul nu contine intrebari deschise, numele sau

prenumele lor, clasa ori alte date prin care pot fi identificati.
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2.4. Concluzii la Capitolul 2

1. Tn conformitate cu ideile care vizeaza specificul comunicarii la lectiile de educatie
fizica, trebuie sa mentionam cd aceasta disciplina indeplineste urmatoarele functii specifice:
functia de dezvoltare armonioasa; functia de perfectionare a capacitatii motrice; functia de
igiend; functia educativa; functia de emulatie; functia recreativa; functia de socializare, fapt care
genereaza necesitatea unei corelari dinamice cu functiile comunicarii, consemnate inh modelele
comunicarii.

2. In desfasurarea lectiilor de educatie fizica se folosesc diferite metode si tehnici
didactice, dominante fiind cele verbal-expozitive, verbal-conversative, dar si metodele si
tehnicile care implica in special demonstratia. Mesajele verbale sunt prezente preponderent sub
forma de comenzi, explicatii, dar si sub forma de mesaje de motivare, convingere, sugestie.

3. In comunicarea didactici, cheia obtinerii succesului o constituie combinarea
tuturor tipurilor de comunicare (verbald, nonverbala si paraverbald), in proportii echilibrate.
Conditia cea mai importanta pentru realizarea obiectivelor propuse la lectia de educatie fizica
este desfasurarea unui proces de comunicare caracterizat de eficientd. Este extrem de important
ca elevul sa detind un repertoriu lingvistic in care sa se regaseasca si termeni specifici educatiei
fizice, interventia profesorului sd vind iIn momentul optim, iar rezultatele sa poata fi vizibile atat
in atitudinea elevului, cét si in rezultatele sale scolare.

4. Operand cu un context analitic al specificului comunicarii didactice si tinand cont
de reperele conceptuale stabilite anterior, a fost structurat Modelul pedagogic al dezvoltarii
competentei de comunicare la elevii din ciclul liceal in cadrul disciplinei educatia fizica, ce a
servit drept baza pentru proiectarea activitatii aplicative in cadrul unui program experimental
numit Patternul educational al dezvoltarii competentei de comunicare a elevilor (educatia fizica)
— PE2CE. Competenta de comunicare este o competenta transferabild, iar dezvoltarea ei se
reflecta nu doar asupra participdrii si performantei elevilor la lectia de educatie fizica, ci si

asupra obtinerii unui nivel inalt de pregatire la celelalte discipline din curriculum.
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3. CERCETAREA APLICATIVA A DEZVOLTARII COMPETENTEI| DE
COMUNICARE A LICEENILOR LA EDUCATIA FIZICA

3.1. Interventii de consemnare a competentei de comunicare la etapa de constatare
Descrierea lotului supus cercetdrii
Lotul de elevi pe care s-a desfasurat cercetarea este structurat echilibrat din punctul de

vedere al genului si al mediului de provenienta, asa cum reiese din Tabelul 3.1. si Tabelul 3.2.

Tabelul 3.1. Structura lotului supus investigatiei in functie de gen

Gen Frecventa Procent
(numar) %
Masculin 68 50,37
Feminin 67 49,63
Total 135 100

Tabelul 3.2. Structura lotului supus investigatiei in functie de mediul de provenienta

. e Frecventa Procent
Provenienta .
’ (numar) %
Urban 62 45,93
Rural 73 54,07
Total 135 100

Mai detaliat, structura a fost urmatoarea: 37 de elevi de gen masculin si 36 de elevi de gen
feminin provenind din mediul rural, 31 de elevi de gen masculin si 31 de elevi de gen feminin
provenind din mediul urban, asa cum se vede n Fig. 3.1.

Lotul este eterogen din punctul de vedere al mediului de provenienta si al genului, dar
omogen din perspectiva varstei (elevii aveau varsta cuprinsa intre 14 si 15 ani).

Elevii sunt inmatriculati atat la filiera tehnologica, profil comert si turism, cat si la filiera

teoretica, profil matematica-informatica, lotul fiind eterogen si din acest punct de vedere.
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Structura lotului de elevi investigat

Fete mediul
urban Baietimediul
23% rural
27%
Fete mediul
rural Baietimediul
27% urban

23%
Fig. 3.1. Structura lotului de elevi investigat

Structura lotului a fost stabilitd in conformitate cu raspunsurile la itemii nr. 1 si 2 din
chestionarul aplicat.

Raspunsurile la chestionarul utilizat in cercetare au fost centralizate si sunt supuse analizei,
fiecare item 1n parte fiind important prin informatiile furnizate si prin legatura sa cu ceilalti itemi
propusi.

Itemul nr. 3. Tn general, imi place sd fiu intre colegi si prieteni este un item de debut in
chestionar, cu referire la preferintele de socializare ale elevilor, fiind stiut faptul ca la aceasta
varstd ei au cea mai mare nevoie de a se simti integrati si acceptati intr-un grup social, cu care sa

imparta ganduri, preferinte, activitati, dar in care sd se simta in siguranta.

Tabelul 3.3. Distributia raspunsurilor la itemul nr. 3

2 s |lo| o

S 8|3 |8|g8| ¢

~ Itemul nr. 3. = S | & 8 |28 =)

In general, imi place sa fiu intre colegi si 8 2 | 2 =3 3

prieteni. S

+2 | +1 | 0 | 1] -2 =
Fete/rural 15 14 6 1 0 1,194
Fete/urban 14 11 5 0 1 1,193
Fete/total 29 25 | 11 1 1 1,194
Baieti/rural 15 16 6 0 0 1,243
Baieti/urban 9 20 2 0 0 1,225
Baieti/total 24 36 8 0 0 1,235
Total rural 30 30 | 12 1 0 1,219
Total urban 23 31 7 0 1 1,210
Total 53 61 19 1 1 1,215
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Raspunsurile la itemul nr. 3 au o distributie predominanta Tn zonele acord si acord total,
84,44% din respondenti mentionand ca le face placere sa se afle intre colegi si prieteni (deci sunt
de acord), 14,08% afirmand ca acest lucru le este indiferent. Tn dezacord s-au aflat doar 1,48%
din elevii care au completat chestionarul. Scorul general obtinut este 1,215, pozitionat intre acord
si acord total, cu o apropiere mai mare de acord, dat fiind ca un numar de 53 de elevi s-au aflat in
acord total cu afirmatia din itemul propus si 61, in acord. Fetele au prezentat o distributic a
raspunsurilor usor diferita de cea a baietilor, desi scorurile finale sunt foarte apropiate. Astfel,
43,28% din ele au fost in acord total cu afirmatia continuta de item, fata de 35,29% din baieti. De
asemenea, nici unul dintre baieti nu si-a aratat dezacordul fata de afirmatia propusa.

Privitor la distributia pe medii de provenienta, fetele din mediul rural s-au pozitionat mai
ferm Tn zona acord, fata de fetele din mediul urban. La fel, si baietii din mediul rural au prezentat
o distributie mai uniforma pe zona acord, fatd de cei din mediul urban, dar au manifestat intr-o
proportie mai mare si indiferenta (sase elevi din mediul rural, fata de doi din mediul urban).

Concluzia: In general, adolescentii din clasa a IX-a preferd si-si petreaca timpul intre
colegi si prieteni, mai ales ca o parte dintre ei au schimbat substantial conditiile in care se
formeaza (mediul scolar, clasa, profesorii), iar legaturile de prietenie si colegialitate le ofera un
spatiu prietenos si sigur, in care doresc sa se afle. Aceasta tendinta se manifesta atat la elevii care
provin din mediul urban, cat si la cei care provin din mediul rural, fete sau baieti, scorurile
obtinute fiind extrem de apropiate (Tabelul 3.3.).

Itemul nr. 4. Socializez cu usurinta, chiar daca nu-i cunosc pe toti cei din grupul in care
ma aflu este menit sa identifice disponibilitatea spre comunicare a adolescentului, pentru ca
socializarea are la baza comunicarea in general si comunicarea verbald in special — cea prin care
se Tmpartagesc informatii despre sine si despre ceilalti, preferinte, dorinte, aspiratii. Acest item
completeaza itemul nr. 3, aducand informatii suplimentare referitoare la capacitatile de integrare

in grupul social clasa de elevi si de largire a orizontului elevului.
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Tabelul 3.4. Distributia raspunsurilor la itemul nr. 4

)
— @D
5 »|2|8 &
Itemul nr. 4. =) 3/ (8| 8 L
Socializez cu usurintd, chiar daci nu-i = =3 % S S
cunosc pe toti cei din grupul in care ma - & 2
aflu. %
+2 +1 |0 |-1 |-2
Fete/rural 4 19 |5 |6 |2 0,472
Fete/urban 7 15 |6 |1 |2 0,774
Fete/total 11 34 |11 |7 |4 0,612
Baieti/rural 11 20 |3 |2 |1 1,027
Baieti/urban 7 11 |10 |3 |O 0,710
Baieti/total 18 31 |13 |5 |1 0,882
Total rural 15 39 (8 |8 |3 0,753
Total urban 14 26 |16 |4 |2 0,742
Total 29 65 |24 |12 |5 0,748

La itemul nr. 4, distributia raspunsurilor difera atat de cea de la itemul nr. 3, cat si intre
subgrupurile considerate (urban/rural; fete/baieti) (Tabelul 3.4.). Scorul general obtinut, 0<
(0,748)<1, arata ca, chiar daca adolescentii de clasa a IX-a vor sa creeze impresia ca socializeaza
cu usurintd, nu este chiar asa. Astfel, 12,59% din elevii din grupul investigat nu socializeaza
foarte usor, mai ales daca este vorba de un grup necunoscut, iar 17,77% manifestd indiferenta in
astfel de situatii. Totusi, aproape jumatate (48,14%) au afirmat ca socializeaza cu usurinta, iar
21,48% sunt in acord total cu afirmatia din itemul nr. 4. Astfel, chiar daca prefera sa-si petreaca
timpul Tntre colegi si prieteni, nu socializeaza cu mare usurinta decat intr-o oarecare masura, mai
usor baietii decat fetele (0,882>0,612). Privitor la diferentele de gen, se poate observa ca 67,16%
din fete socializeaza usor sau foarte usor, spre deosebire de baieti, care reusesc acest lucru intr-o
proportie mai mare (72,05%). Fetele din mediul rural socializeaza cu usurintd intr-o proportie de
63,88% mai mica decat fetele din mediul urban (70,96%). In mod surprinzitor, baietii care
provin din mediul rural 1i depasesc net la acest capitol pe cei din mediul urban, dat fiind ca
83,78% din ei afirma ca se simt bine intr-un grup, chiar daca este necunoscut, fata de 58,64% din
baietii din mediul urban care afirma acelasi lucru. Este posibil ca aceste diferente sd fie motivate
de tiparele comportamentale din cele doud medii, care difera, spatiul rural fiind mai deschis si
mai sensibil la relatiile interumane, fatd de mediul urban, unde, desi anonimatul se asigura cu o

usurintd mai mare, exista si un nivel suficient de inalt de izolare a individului.
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Concluzia: Chiar daca elevii din primul an al ciclului liceal afirma ca au o disponibilitate
ridicata de a socializa si de a petrece timpul in grupul (grupurile) social(e) din care fac parte, este
posibil ca acest lucru sa se manifeste mai mult la nivel declarativ si mai putin real, dat fiind ca
interactiunea cu diferite persoane, mai ales dacd nu sunt cunoscute, presupune un efort psihic
mai ridicat de adaptare si detinerea unei competente superioare de comunicare (limbaj, cultura
generala, capacitatea de a empatiza, de a ataca si a trata subiecte diverse etc.).

Itemul nr. 5. In general, citesc mult si pe teme diferite vizeaza atit capacitatea elevului de
a citi si a intelege un text scris, cat si disponibilitatea acestuia de a se perfectiona, de a-si
imbogati bagajul de cunostinte (generale sau de specialitate). Este bine cunoscut faptul ca cititul
unui text activeaza anumite zone cerebrale, altele decat cele care sunt active la vizionarea unor
imagini, iar acest lucru este benefic pentru intreaga activitate sociala sau profesionala a
individului [230].

De asemenea, cunostintele cele mai profunde si care sunt remanente din punctul de vedere
al memoriei se acumuleaza din carti. Disponibilitatea adolescentului de a-si petrece o parte din
timp citind indica si prezenta culturii generale; astfel, elevul poate sustine o eventuala discutie de

spargere a ghetii, atunci cand interactioneaza cu o persoana necunoscuta.

Tabelul 3.5. Distributia raspunsurilor la itemul nr. 5

)
— (]
g >3 /8|8 | ¢
Itemul nr. 5. = 8 | & 8 S g
~ . . e . o o ) Q 3
In general, citesc mult si pe teme diferite. 5 2|2 | 8 2
=2 =
+2 +1 | 0 | -1 | -2
Fete/rural 6 13 (12| 3 2 10,500
Fete/urban 3 11 |12 | 4 1 |0,354
Fete/total 9 24 | 24 | 7 3 |0,433
Baieti/rural 1 12 |15 | 8 1 |0,108
Baieti/urban 2 12 [ 15| 2 0 | 0,451
Baieti/total 3 24 | 30 | 10 1 |0,265
Total rural 7 25 | 27 | 11 3 10,301
Total urban 5 23 | 27| 6 1 0,403
Total 12 48 | 54 | 17 | 4 0,348

Privitor la disponibilitatea pentru citit, rezultatele sunt destul de modeste (Tabelul 3.5.),
mai ales ca la liceu creste cantitatea de informatie care trebuie acumulata, se parcurge o

bibliografie mai vastd, se consultd atat manuale, cat si alte surse, limbajul trebuie imbogatit si
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perfectionat, tanarul trebuie sa probeze ca stapaneste din ce in ce mai bine concepte abstracte,
detine capacitati de analiza, sinteza si de formulare a unor judecati de valoare. Pentru a obtine
aceste performante, cititul este imperios necesar. Totusi, scorurile obtinute la afirmatia din itemul
nr. 5 sunt modeste, baietii citind mai putin decat fetele, dupa cum arata valorile calculate (0,433
pentru fete si 0,265 pentru bdieti). Ambele scoruri sunt mai apropiate de (0), ceea ce indica o
tendintd spre indiferentd fata de lecturd, lucru observat si din experienta noastrd profesionala:
frecvent, elevii au o exprimare lacunara, secventiald, un vocabular destul de sarac si o capacitate
modesta de a Intelege concepte mai complexe, dar adecvate varstei lor. Scorul general calculat
(0,348) arata ca, in general, adolescentii din primul an de liceu trateaza cu destula indiferenta
necesitatea educdrii prin lectura si studiu individual. Baietii din mediul rural citesc cel mai putin,
spre deosebire de fete. In mediul urban, situatia se inverseaza, baietii citind mai mult decat fetele.
Distributia raspunsurilor manifestda mai mult o tendinta spre indiferent decét spre acord.

Concluzia: Este interesant ca cel mai mult citesc fetele care provin din mediul rural, desi ar
avea motivatii sa fie mai putin preocupate de acest lucru (se stie ca in mediul rural exista o mai
mare implicare in asumarea si indeplinirea obligatiilor de familie); e posibil ca ele sunt mai
motivate sd arate ca nu sunt cu nimic inferioare elevilor care provin din mediul urban.

Itemul nr. 6. Am un vocabular bine dezvoltat vine sd completeze informatiile colectate
prin intermediul itemilor precedenti, dar si sa verifice validitatea raspunsurilor anterioare, dat
fiind c@ un vocabular dezvoltat nu se poate forma decat prin lectura asidua si studiu individual.
De asemenea, detinerea unui vocabular extins permite o mai buna intelegere a tuturor notiunilor
si conceptelor studiate, precum si o capacitate sporitd de comunicare cu diferite grupuri sociale.

Desi adolescentii din clasa a IX-a afirma ca nu sunt foarte interesati de lecturd, ei isi
evalueaza vocabularul ca fiind dezvoltat, tendinta de distributie a raspunsurilor fiind
predominant in zona acord (Anexa 11, Tabelul 1). Scorurile obtinute pe criterii de gen sunt foarte
asemanatoare si se apropie de valoarea (1), adica de zona acord. Nu putem insa ignora faptul ca
destui elevi au evaluat itemul ca avand o valoare (0) pentru ei. Inregistrim aici o discrepants;
desi afirma ca isi doresc sa petreacd timpul intre prieteni si colegi, totusi nu sunt chiar atat de
sociabili cum cred, nu citesc indeajuns si probabil ca 1si supraevalueazd complexitatea
vocabularului. Facem aceastd afirmatie si pe baza observatiilor consecvente efectuate la lectii,
unde am observat cd elevii nu intotdeauna manifesta usurinta in exprimare si nu folosesc un
bagaj de cuvinte care sa indice cd sunt preocupati de bogatia vocabularului. Si de aceastd data,
fetele din mediul rural au obtinut un scor mai bun decat fetele din mediul urban, scor sustinut si

de cel obtinut la itemul nr. 5. Un scor superior prezinta baietii din mediul urban (0,806), care se
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pare ca citesc mai mult decat cei din mediul rural. Nu putem Insa sd nu remarcam faptul ca este
posibil ca ei sa-si fi supraevaluat putin bagajul lingvistic pe care il detin.

Concluzia: Remarcam o diferentd mare intre scorurile inregistrate la itemii nr. 5 si 6, ceea
ce inseamna ca, probabil, raspunsurile de la nr. 6 au fost, in general, date si cu ideea de a se
manifesta politically corect, adica de a se conforma unor norme ale scolii, si nu de a fi total
sinceri in evaluarea facuta.

Itemul nr. 7. Imi place sia-mi imbogatesc cultura generald, deoarece cred ca este o baza
buna pentru profesia mea viitoare (economist) are rolul de control, dar si de facilitare a unei
mai bune intelegeri a modului in care elevii se autoevalueaza, prin corelarea lui cu raspunsurile
la itemii anteriori, dar si cu raspunsurile la itemii nr. 9, 11, 12, 13.

O cultura generald vasta nu poate fi acumulata decat pe baza unor lecturi sustinute si a unui
studiu individual planificat, astfel incat sa nu se obtina o cultura de tipul Discovery, ci o structura
bine definita si valoroasa, care sa-i permita individului emiterea unor judecati de valoare valide.

Analizand distributia raspunsurilor la acest item si scorurile obtinute (pozitive si grupate
clar in zona acord), deducem ca, probabil, imbogatirea culturii generale este doar o dorintd in
acest punct al evolutiei respondentilor, incluzand aici si cunoasterea semnificatiei conceptului de
,cultura generala” (Anexa 11, Tabelul 2). Scorurile obtinute la acest item arata si de aceasta data
ca fetele care provin din mediul rural sunt mai preocupate decat restul elevilor de lectura,
vocabular si cultura generald, prezentdnd cel mai ridicat scor. Credem ca, mai degraba, baietii
care provin din mediul rural au avut tendinta de a raspunde conform normelor decat cu
sinceritate, deoarece au afirmat cd nu sunt deosebit de preocupati de lectura si de imbogatirea
vocabularului detinut, facand, probabil, abstractie de faptul ca o cultura generala vasta implica
efort personal constant si sustinut in accesarea surselor de informatii — in special, carti, dar si alte
surse selectate pe diferite criterii, centre de interes — precum si retinerea informatiilor,
structurarea lor in constructe care s le permita utilizarea n calitate de cadru valid si valabil in
diverse circumstante.

Baietii din mediul urban (1,000) au un scor superior celui al fetelor din acelasi mediu
(0,871), justificat din perspectiva raspunsurilor date la itemii anteriori, indicand ca ei sunt mai
preocupati si de lectura, si de acumularea unui vocabular complex.

Concluzia: Scorul general obtinut (1,037), analizat si prin raportarea raspunsurilor la itemii
anteriori, aratd ca exista o preocupare a elevilor pentru a avea o culturd generald, dar aceasta
dorinta trebuie sa se materializeze intr-un efort sustinut si in rezultate vizibile.

Itemul nr. 8. Pot descrie cu usurinta un fapt trdit de mine a fost formulat cu scopul de a

investiga si din alta perspectiva capacitatea elevului de a se exprima in limba romana, utilizand
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un vocabular bogat si fraze adecvate, fara tipare verbale uzuale pentru ei, de tipul gen, cum ar
veni etc.

Am mentionat aceste tipare verbale, deoarece am observat ca sunt folosite nu doar in
conversatiile informale, prietenesti, ci si atunci cand elevii trebuie sa participe la lectie, sd dea
raspunsuri la intrebdrile profesorului etc., ele avand rolul de a completa fraza si de a inlocui
cuvintele/conceptele pe care nu si le amintesc sau nu le cunosc.

A descrie o intdmplare, un fapt necesita accesarea memoriei, dar si a structurilor de limbaj,
astfel incat interlocutorul sa decodifice si sa inteleagd corect mesajul. Or, nu poti povesti Tntr-un
mod placut, cu fraze bogate in termeni care sa sugereze imagini, personaje etc., daca nu detii un
cod lingvistic adecvat, pe care sa-1 folosesti in conformitate cu situatia datd. Acest cod este
intrinsec legat de vocabular si de cultura generala, fard de care ne intoarcem la exprimarea
deficitara, la saracia limbajului, la bariere Tn comunicare, la comunicarea ineficientd. Analiza
scorurilor si a distributiei raspunsurilor (Anexa 11, Tabelul 3) arata ca elevii sustin ca pot povesti
intr-un mod rezonabil un fapt trait de ei, valorile obtinute fiind pozitive si majoritar mai mari
decat (1). Se pare ca fetele din mediul urban considerd ca se descurcd cel mai bine (1,258),
urmate de baietii care provin din acelasi mediu (1,129). Fetele care provin din mediul rural au
obtinut scorul cel mai scazut, desi au dovedit ca sunt cel mai mult preocupate de bogatia
vocabularului si cultura generala. Este posibil ca tocmai acest fapt sa le fi determinat sa se
evalueze mai sever, ceea ce ne face sd considerdm ca raspunsurile date de ele sunt cele mai
apropiate de realitate. Chiar si baietii din mediul rural, care s-au dovedit a fi cel mai putin
preocupati de Tmbogatirea vocabularului si de cultura lor generald, s-au pozitionat pe scald in
zona acord (scor 1,108), ceea ce ne determinda sa fim rezervati in raport cu sinceritatea

Concluzia: Scorurile generale calculate pe criteriul gen sunt foarte apropiate valoric (1,075
fete si 1,118 baieti) si arata ca, in general, elevii din clasa a 1X-a se autoevalueaza dupa criterii
asemandtoare, iar scorul general obtinut (1,096) il consideram ca fiind apropiat de realitate, ei
putand povesti un fapt trait, dar nu in modul cel mai inspirat.

Itemul nr. 9. Cand citesc un text, ma vad in locul unuia dintre personaje investigheaza
competenta elevilor de intelegere a unui text scris, dar si capacitatea lor de a empatiza cu
personajele, de a fi imaginativi si creativi, atunci cand este vorba de a transforma codul lingvistic
in imagini, sunete, miscari.

Este bine cunoscut faptul ca lectura unei carti te poate transpune intr-o altd lume, iar cititul

stimuleazd si imbogateste atat instrumentele de comunicare ale individului, cat si capacitatea de
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exprimare a ideilor, emotiilor, opiniilor, ajutd la dezvoltarea creativitatii si imaginatiei, fiind o
bund metoda de a evolua intelectual, profesional si social.

La itemul nr. 9, scorurile obtinute de subgrupurile ce formeaza populatia supusa cercetarii
sunt relativ apropiate ca valoare, dar diferentele arata comportamente si abordari care explica si o
parte din scorurile anterioare (Anexa 11, Tabelul 4). Se pare ca baietii din mediul urban reusesc
cel mai bine sa se plaseze in interiorul actiunii unei carti si sa participe la intriga imaginata de
autor. Scorul calculat pentru acest subgrup (1,129) este cel mai ridicat, urmat de scorul fetelor
din mediul urban (0,903). Diferenta dintre cele doua subgrupuri este totusi semnificativa,
valoarea obtinuta de fete fiind sub (1), cea a baietilor fiind supraunitara. Fetele si baietii care
provin din mediul rural au inregistrat scoruri mai apropiate decat elevii din mediul urban, fetele
avand scorul cel mai mic (0,750), desi pentru ele ar fi fost explicabil un scor superior.

Aceste rezultate, corelate cu raspunsurile obtinute la itemii nr. 6, 7 si 8, indica un nivel
usor scazut al competentei de exprimare a adolescentilor din clasa a IX-a.

Scorul general obtinut (0,904) indica faptul ca desi au varsta elanurilor, a exaltarilor, cand
trairile sunt, de obicei, la nivel Tnalt, vulcanice, elevii nu reusesc decat partial sa se implice n
dinamica lecturii si sa se identifice cu unul dintre personaje. Acest lucru se explica si prin prisma
raspunsurilor la itemii anteriori, din care se poate deduce o preocupare scazuta pentru lectura si
pentru dezvoltarea personala. Intrucét nu existi o obisnuinti bine inradacinati de ocupare a unor
parti din timpul liber cu lectura si dezvoltarea capacitatii de exprimare, desigur ca elevii din clasa
a I1X-a nu vor reusi sd se identifice cu un personaj dintr-o carte. Este usor de inteles cum se
reflectd acest lucru asupra capacitatilor de asimilare, interiorizare, analiza si sintezd a unor texte,
concepte, notiuni, dat fiind si faptul ca la aceastd opinie au condus observatiile consecvente pe
care le-am facut de-a lungul timpului.

Concluzia: Asa cum am afirmat anterior, exista un mare numar de subiecti care au
probleme de exprimare si de redare a unor continuturi, de rezumare si abstractizare, precum si de
utilizare interdisciplinard a unor notiuni.

Itemul nr. 10. fmi este usor sii inteleg un text scris chiar de la prima lectura este menit
sa analizeze mai profund capacitatea de Intelegere a unui text scris, dat fiind ca aceasta ar trebui
sa fie una dintre achizitiile efectuate pe parcursul ciclului gimnazial.

Rezultatele obtinute prin prelucrarea raspunsurilor colectate la acest item sunt
surprinzatoare: elevii din clasa a IX-a recunosc deschis cd intdmpina dificultati la intelegerea
unui text lecturat prima datd. La acest item, rezultatele Tnregistrate pe subgrupuri sunt
semnificativ diferite, raportate mai ales la criteriul gen (Anexa 11, Tabelul 5). Se pare ca fetele

au dificultati mult mai mari decat baietii, 71,64% din ele manifestand dezacordul sau dezacordul
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total fata de afirmatia supusa evaludrii. Doar 13,43% afirma ca pot intelege cu usurintd un text la
prima lecturd. Scorul inregistrat de baieti este tot negativ, dar mai apropiat de valoarea (0) a
scalei (-0,279), proportia celor care au dificultati de intelegere a unui text la prima lectura fiind
de 36,76%. Decelarea rezultatelor pe criteriul mediul de provenienta indica faptul ca fetele din
mediul urban au cele mai mari probleme, iar baietii din mediul rural, cele mai mici. Nu putem
totusi considera aceste rezultate veridice fara a lua in calcul ca este posibil ca o parte dintre baieti
sa nu fi dat raspunsuri sincere la acest item, dat fiind ca baietii din mediul rural au obtinut cele
mai scazute scoruri la preocuparea pentru lectura, pentru imbogatirea vocabularului si pentru
dobéandirea unei culturi generale bogate.

Concluzia: Consideram ca scorul general obtinut (-0,593) reflecta realitatea, adica arata
dificultatile reale pe care le intampina liceenii din primul an de studii la decodificarea unui mesaj
scris.

Itemul nr. 11. Cred ca gesturile sunt elocvente, atunci cand ncerci sa explici/povestesti
ceva completeaza informatiile privitoare la competenta de comunicare detinuta de elevi, prin
investigarea existentei capacitatii de ascultare activa, absolut necesare pentru o buna comunicare,

n general, si pentru comunicarea eficienta in actul didactic, in special.

Tabelul. 3.6. Distributia raspunsurilor la itemul nr. 11

> O
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Itemul nr. 11. = g || K| 8 o

Cred ca gesturile sunt elocvente, atunci cand g 3 S | 8 =3 3

incerci sa explici/povestesti ceva. & 2| 2 g 3

(== e

+2 +1 0| -1 -2

Fete/rural 7 13 |15 | 1 0 0,722
Fete/urban 7 14 9 1 0 | 0871
Fete/total 14 27 | 24 | 2 0 0,791
Baieti/rural 8 12 15 2 0 0,703
Baieti/urban 3 13 14 1 0 0,581
Baieti/total 11 25 | 29 | 3 0 0,647
Total rural 15 25 30| 3 0 [0,712
Total urban 10 27 | 23| 2 0 0,726
Total 25 52 | 53| 5 0 0,716

Tntr-un proces eficient de comunicare, mesajul verbal este sustinut, intirit, dar si de multe
ori negat, de limbajul nonverbal al emitatorului, mai ales cand acesta nu realizeaza ca mimica,
gestica, chiar si nesemnificative, il tradeaza. Faptul dat este important si fie cunoscut de

absolventii ciclului gimnazial, care ar trebui sa cunoasca o serie de notiuni de baza referitoare la
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acest subiect. Surprinzator, putini elevi sunt n acord total cu afirmatia supusa evaluarii, acestia
constituind 18,51%, chiar daca majoritatea considera ca gestica are un anumit rol in succesul
transmiterii mesajului. Chiar daca sunt pozitive, scorurile modeste obtinute la acest item indicd o
anume indiferentd in evaluarea tuturor elementelor de cod care formeaza instrumentarul de
comunicare umana. Gestica este extrem de eficienta in a face mesajul mai convingator, mai ales
cand este Insotit si de tonalitati adecvate ale vocii, si de anumite inflexiuni. Aproximativ o treime
dintre respondenti (39,26%) nu iau in considerare importanta gesturilor, pozitionandu-se pe scala
in zona (0) — indiferent. Desi putini au fost in dezacord cu afirmatia supusa evaluarii (3,7%), este
important sa se ia in calcul ca au fost si astfel de respondenti. Scorurile obtinute de subgrupurile
formate pe criteriul gen sunt apropiate ca valoare, indicand ca, Tn general, respondentii privesc
lucrurile aproximativ la fel. Se remarca totusi o mica diferenta intre fetele care provin din mediul
rural (0,722) si cele din mediul urban (0,871), ce poate indica faptul ca fetele din mediul urban ar
putea avea mai multe cunostinte teoretice, In acest sens. Opinia respectiva este sustinuta si de
faptul ca fetele si baietii din mediul rural au inregistrat scoruri extrem de apropiate (0,722/0,703),
o diferentd mai mare fiind Inregistratd nsa Intre fetele si bdietii care provin din mediul urban
(0,871/0,581), ceea ce releva ca baietii acorda 0 importanta mai mica gesticii Tn timpul
comunicarii Sau ca nu detin suficiente cunostinte despre rolul acesteia n procesul comunicarii.

Scorul general nregistrat (0,716), chiar daca tinde spre valoarea (1), adica spre zona acord,
indica lacunele existente la elevii din clasa a IX-a cu referire la notiunile teoretice privitoare la
transmiterea mesajelor si o indiferenta fata de comunicarea in mediul real, ei preferand sa se
manifeste mai mult in mediul virtual. Aceastd opinie este sustinutd si de faptul cd exista
numeroase studii care aratd cd adolescentii, avand In numar mare acces la dispozitive smart,
incep sd aiba probleme de comunicare si de adaptare la mediu, manifestand tendinta de a migra
si comunica in mediul virtual, in social media [221; 223].

Concluzia: Acest scor vine sa sugereze, alaturi de celelalte, obtinute la itemii anteriori, ca
este posibil ca elevii de clasa a IX-a sa aiba probleme reale de comunicare in general, care se fac
semnificativ simtite si In comunicarea didactica.

Itemul nr. 12. Imi place si ascult ce povestesc altii si-mi imaginez totul in forme si
culori are ca tinta principala capacitatea de ascultare activa, cu precizarea ca acest item este
important din cauza faptului cad ascultarea activd inseamna atdt asimilarea de noi informatii
despre un anumit subiect, cét si un feedback adecvat, furnizat atunci cand ascultatorul intelege,
analizeaza si poate emite intrebari de clarificare a mesajului ori judecéti de valoare pe baza celor

ascultate.
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Tabelul 3.7. Distributia raspunsurilor la itemul nr. 12

)
% =1 O E W
Itemul nr. 12. S 2| 2|8 |8 3
Tmi place sé ascult ce povestesc altii si-mi g g_ = 3 =1 3
imaginez totul in forme si culori. & ~ S g 3
—_ c
+2 +1 0 -1 -2
Fete/rural 15 13 5 3 0 |1111
Fete/urban 7 13 8 2 1 |0,742
Fete/total 22 26 13 5 1 10,940
Baieti/rural 13 16 5 3 0 1,054
Baieti/urban 11 13 5 2 0 1,065
Baieti/total 24 29 10 5 0 1,059
Total rural 28 29 10 6 0 |1,082
Total urban 18 26 13 4 1 [0,903
Total 46 55 23 10 1 1,000

Analiza rezultatelor obtinute la acest item indica faptul ca fetele care provin din mediul
rural au tendinta cea mai accentuatd de a asculta interlocutorul, desi scorul abia depaseste
valoarea unitara (1,111). Cu referire la scorul obtinut de fetele din mediul urban (0,742), putem
observa o diferentd semnificativa de atitudine fatd de ascultarea activa. Valorile scorurilor
obtinute de baietii din cele doua medii de provenientd sunt foarte apropiate ca valoare (1,054 si
1,065), diferenta inregistratd in favoarea bdietilor din mediul urban fiind nesemnificativa.
Deducem deci ca baietii sunt, in general, in acord cu afirmatia supusa evaluarii, in orice caz,
fiind mai preocupati de acest lucru decat fetele din mediul urban. Totusi, 17,04% nu dau vreo
importantd ascultarii active, iar o mica parte sunt chiar in dezacord cu acest item (12,61%). Daca
incercam insa sd coreldm scorurile obtinute cu particularitatile de varsta si de comportament ale
adolescentilor, explicatia este logica: vorbim despre varsta la care rabdarea nu este punctul lor
forte, cand sunt vocali si dornici sa iasd in evidentd, cand vor sa fie ascultati, si nu sa asculte.

Concluzia: Cu referire la competenta de comunicare, consideram cé la aceasta varsta ar
trebui formata capacitatea de ascultare activa, astfel Incét elevii sa poata valorifica oportunitatile
care apar si sa-si eficientizeze procesele de comunicare in care sunt implicati.

Itemul nr. 13. Mi se pare cd prin miscari iti poti exprima o gamd larga de emotii este un
item de completare pentru itemul nr. 11, ce vizeaza nu doar ascultarea activa, care determina
receptorul sa fie atent la intreg mesajul emitatorului (verbal, nonverbal), ci si capacitatea de
decodificare si empatia receptorului. Mai mult decat atat, tinerilor le place muzica si dansul,
dansul Tnsemnand miscare plina gratie, de emotie, ce captiveaza si transmite la fel de multe

sentimente, emotii ca si poezia.
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Desi ne asteptam, de obicei, ca fetele sa fie sensibile si empatice intr-o mai mare masura
decat baietii, scorul calculat pentru fetele care provin din mediul rural este cel mai redus (0,722),
semnificativ mai mic decat scorurile de la celelalte grupuri, formate pe criteriile mediul de
provenienta si gen (Anexa 11, Tabelul 6). Se pare ca fetele din mediul urban, de data aceasta,
sunt mai atente la mesajul transmis prin miscare (1,065), mai sensibile la emotivitatea unei
miscari, insd nu mai atente decat baietii din mediul rural, care au obtinut scorul cel mai ridicat
(1,081). Scorul general calculat (0,970) are valoarea apropiata de (1), dar aici era de asteptat un
scor mai mare, dat fiind ca adolescenta este varsta marilor elanuri, dar si a marilor emotii,
exprimate intr-o varietate de moduri: prin poezie, muzica, dans. Totusi, aproape 23% din
respondenti nu iau in calcul mesajul transmis prin miscare, pozitionandu-se in zona indiferent.

Concluzia: Scorul modest inregistrat indica faptul ca elevii din clasa a IX-a nu reusesc sa
decodifice mesajul in integralitatea sa, posibil si pentru ca rabdarea, legatd de ascultarea activa,
este deficitara, dar si probabil pentru ca sunt mai preocupati sd transmitd informatii decat sa
primeasca. Acest lucru se observa si atunci cand trebuie sa realizeze anumite sarcini de lucru,
exprimarea lacunara fiind dublata de o anumita stare de imobilitate, fiind mai dispusi sa imite
decat sa aiba propriile interpretari.

Itemul nr. 14. Acum cred ca lectiile de educatie fizicd trebuie sa faca parte integrantd
din educatia mea §i ma ajutd sd comunic mai bine ne introduce Tn campul principal de
explorare, Incercand sd identifice atitudinea generald pe care 0 are elevul fata de aceastd
disciplind. Desi Tn prezent existd un adevarat curent de opinie privitor la importanta pe care
exercitiul fizic o are pentru calitatea ridicata a vietii, se observa ca, in realitate, creste rata
obezitdtii, a sedentarismului de la varste din ce in ce mai mici. Este cunoscut faptul ca, pe plan
international, rata obezitatii, raportata la anul 1975, era tripla in anul 2016 (adica a capatat o
astfel de anvergurd In mai putin de jumatate de secol), 1,9 miliarde de adulti cu varsta de peste
18 ani fiind supraponderali, adica 24,31% [234]. Mai mult decét atat, 41 de milioane de copii cu
varsta mai mica de cinci ani erau n anul 2016 obezi.

Educatia fizica este o disciplina diferitd de altele din trunchiul comun, o disciplina care ar
trebui sa fie apreciata de elevii de liceu, pentru cé le ofera oportunitatea de a se desprinde din
rutina zilnica, de a face miscare si de a-si imbunatati conditia fizica si sanatatea.

Este deci surprinzitor ca elevii nu manifesta mai mult entuziasm fata de aceasta disciplina,
observandu-se tendinta de a se sustrage de la lectii si de a gasi diferite motive pentru a nu
participa la activitati, filnd uneori incurajati si de parinti, care reusesc sd-i scuteasca medical.
40% din elevi sunt totusi in acord total cu afirmatia continuta de acest item; 26,67% manifesta

indiferentd, ceea ce reprezinta o proportie semnificativa, iar 4,44% sunt chiar in dezacord cu
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necesitatea existentei acestei discipline in orar, nevazandu-i rostul. Scorul cel mai scazut este
calculat pentru subgrupul fetelor care provin din mediul urban (0,774), iar scorul cel mai ridicat,
pentru baietii din mediul urban (1,258); poate si pentru faptul cad elevii care provin din zona
rurald au totusi mai multe oportunitati de a face efort fizic, atunci cand indeplinesc sarcinile care
le sunt incredintate Tn familie. Scorul general calculat este pozitiv (Anexa 11, Tabelul 7) si mai
mare decét unitatea (1,007); consideram totusi ca este nejustificat de scazut, dat fiind ca la
aceasta varsta orice elev ar trebui sa fie dornic de miscare si de a petrece timpul pe terenul de
sport.

Traim intr-o societate care valorizeaza foarte mult aspectul fizic al persoanei, dar si in care
incidenta obezitdtii este in crestere, in principal din doud motive: alimentatia incorectd si
nesandtoasa si lipsa consecventei in migcare. Tinerii preferd sa petreaca timpul cu preponderenta
in fata unui ecran si nu in situatii care le solicita capacitétile fizice.

Este de asteptat deci, in masura in care ei nu se regasesc la lectii, ca nu reusesc sa fie
deschisi si sa depaseasca pragul psihologic nu-mi place, si ca nivelul performantei care aduce
multumire, stima de sine si aprecierea celor din jur s fie scazut, atmosfera la lectii sd nu fie cea
mai bund si nici comunicarea didacticd sa nu aiba randamentul necesar, ceea ce ne asaza intr-0
spirald a negatiei NU-mi place, nu pot, nu vreau sa fac.

Concluzia: Credem ca imbunatatirea calitatii comunicarii didactice va aduce mai multe
elemente pozitive la lectie si o disponibilitate mai mare a elevilor pentru miscarea fizica.

Itemul nr. 15. In general, sunt atent la indicatiile profesorului se axeaza pe estimarea
capacitatii de ascultare activa a elevului fatd de indrumarile profesorului, pentru o mai buna
executie a sarcinilor de lucru. Realizarea obiectivelor didactice propuse la lectie depinde de
disponibilitatea elevului de a asculta comenzile, de a le intelege si de a le transpune Tn miscari
sau in serii de miscari. Credem ca acest item va aduce informatii in plus cu privire la atitudinea
elevilor fata de educatia fizica si de capacitatea lor de a se concentra la lectii.

Analiza scorurilor calculate pentru itemul nr. 15 arata ca, in general, elevii acorda partial
atentie indicatiilor profesorului. Baietii sunt atenti intr-o proportie mai ridicata, 88,23% fiind in

acord sau in acord total cu afirmatia supusa evaludrii, fata de 76,12% din fete.
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Tabelul 3.8. Distributia raspunsurilor la itemul nr. 15

> _ 5
o > g S (r,;)
Itemul nr. 15. S 8:? S |8 | 8 3
In general, sunt atent la indicatiile = a % 3 =1 3
profesorului. 5 =~ |28 =
=3 c
+2 +1 0 -1 -2
Fete/rural 9 19 6 1 1 0,944
Fete/urban 7 16 7 1 0 0,935
Fete/total 16 35 13 2 1 0,940
Baieti/rural 13 21 3 0 0 1,270
Baieti/urban 9 17 4 1 0 1,097
Badieti/total 22 38 7 1 0 1,191
Total rural 22 40 9 1 1 1,110
Total urban 16 33 11 2 0 1,016
Total 38 73 20 3 1 1,067

Distributia raspunsurilor se afla predominant in zona acord, dar trebuie sa remarcam ca
aproape 15% din elevi (14,81%) au manifestat indiferenta la acest item, o proportie care nu este
cu mult indepartatd de proportia elevilor care se afld in acord total cu afirmatia din item
(28,14%).

Scorurile calculate pentru subgrupurile din populatia supusa investigatiei graviteaza n
jurul valorii (1), scorul cel mai scazut fiind al grupului fetelor care provin din mediul urban
(0,935), foarte apropiat totusi de scorul fetelor din mediul rural (0,944). Baietii au inregistrat
scoruri supraunitare, usor apropiate (1,270 pentru baietii din mediul rural, care se pare ca
manifestd o atitudine mai constructiva decat baietii din mediul urban, al caror scor este de
1,097). Este explicabil faptul cad baietii participd mai activ la lectia de educatie fizica, datorita
caracteristicilor particulare conferite de gen, Insa scorul general calculat (1,067) indica o stare
vizibild de apatie si lipsa de deschidere pentru aceasta disciplind, care, se stie, le poate aduce
numeroase beneficii pe plan fizic, dar si moral (stima de sine, pozitie superioara in grupul social
etc.). Existd numeroase argumente pentru a ilustra beneficiile miscarii organizate dupa criterii
pedagogice, fiziologice si de varsta, beneficii pe care se pare ca adolescentii fie nu le cunosc, fie
nu le doresc.

Concluzia: Profesorului Ti revine sarcina de a-i convinge pe elevi ca miscarea planificata si
organizatd este un castig obtinut pe toate planurile si ca lectia de educatie fizica le poate aduce

multumire, bucuria miscarii si a jocului, precum si o stare de bine generala.
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Itemul nr. 16. Nu-mi este greu sd inteleg ceea ce mi se cere s execut are in vedere
investigarea calitdtii comunicarii profesor-elev, din perspectiva capacitatii elevului de a
decodifica mesajul didactic.

Tabelul 3.9. Distributia raspunsurilor la itemul nr. 16

)
cjw> =1 o E wn
Itemul nr. 16. S|/ 2| 2|8 |8 8
Nu-mi este greu sd inteleg ceea ce mi se cere ol 3 % 3 =1 3
sd execut. g ~ S § 5
=R c
+2 +1 0 -1 -2
Fete/rural 5 18 9 3 1 0,639
Fete/urban 7 15 9 0 0 0,935
Fete/total 12 33 18 3 1 0,776
Baieti/rural 13 11 9 4 0 0,892
Baieti/urban 7 17 5 1 1 0,903
Bdieti/total 20 28 14 5 1 0,897
Total rural 18 29 18 7 1 0,767
Total urban 14 32 14 1 1 0,919
Total 32 61 32 8 2 0,837

Scorurile obtinute la acest item arata ca daca elevul nu se concentreaza pe mesajul didactic,
manifestd indiferenta si lipsa de disponibilitate in a da randament si a-si imbunatati performanta,
sigur ca va avea dificultati in a intelege ce trebuie sa faca si in a executa corect sarcinile de lucruj
la lectia de educatie fizica. Se pare ca fetele din mediul rural au cele mai mari dificultati in a
intelege corect modul in care trebuie sa execute anumite miscari ori succesiuni de miscari
(0,639), iar cel mai bine se descurca fetele din mediul urban (0,935). Chiar daca sunt pozitive,
scorurile obtinute sunt subunitare si le consideram modeste, deoarece in ciclul gimnazial elevii
au In curriculum aceastd disciplind, nu este una noud pentru ei, asa cum sunt cele din
curriculumul diferentiat (mai ales pentru filiera tehnologica), deci efortul de adaptare nu este
semnificativ, creste doar complexitatea miscarilor, timpul de raspuns si de executie. Totusi, se
pare ca pentru ei nu este prea simplu sa inteleaga corect mesajul didactic, ceea ce poate duce si la
o atitudine refractara fata de participarea la lectii. Aproximativ un sfert dintre elevi sunt in acord
total cu afirmatia continutd de item si ceva mai putin de jumatate sunt in acord. 7,4% din elevi nu
reusesc s inteleaga cerinta si sd execute sarcinile, ceea ce este greu de acceptat pentru un elev de
la nivelul liceal.

Concluzia: Scorul mediu obtinut la nivelul subiectilor supusi investigatiei este considerat

modest, dar explicabil, daca facem corelatia cu itemii anteriori, la care elevii au aratat prin
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raspunsurile lor ca nu reusesc sa aiba performante la decodificarea mesajelor didactice, nici nu
sunt foarte atenti si interesati de lectii.

Itemul nr. 17. De obicei, nu prea ascult indicatiile profesorului, fac si eu ce fac ceilalti
colegi vizeaza atentia acordatd de elev indicatiilor profesorului, dar si verificarea sinceritatii
raspunsurilor la itemul nr. 15. Am remarcat, de-a lungul timpului, ca exista elevi care doar
mimeaza participarea la lectie, imitand destul de greoi ceea ce fac colegii lor.

Tabelul 3.10. Distributia raspunsurilor la itemul nr. 17

> —
Itemul nr. 17. 3 > 2 E 5 CN? &
De obicei, nu prea ascult indicatiile = 3 T | 8 |8 S
. . S gy o o @ =} = o 3
profesorului, fac si eu ce fac ceilalti 5 = s a 2
colegi. =
+2 +1 0 -1 -2
Fete/rural 1 4 9 17 5 -0,583
Fete/urban 0 5 6 13 7 -0,710
Fete/total 1 9 15 | 30 | 12 -0,642
Baieti/rural 1 4 12 | 15 5 -0,514
Baieti/urban 1 5 4 12 9 -0,742
Bdieti/total 2 9 16 | 27 | 14 -0,618
Total rural 2 8 21 | 32 | 10 -0,548
Total urban 1 10 10 | 25 | 16 -0,726
Total 3 18 31 | 57 | 26 -0,630

In mod logic, distributia rispunsurilor la acest item ar trebui si fie opusi celei de la itemul
nr. 15, ceea ce se si intampla: scorurile obtinute sunt in totalitate negative si subunitare, ceea ce
confirma corectitudinea raspunsurilor anterioare. Scorul cel mai apropiat de valoarea (-1) este
calculat pentru baietii din mediul urban (-0,742), iar cel mai apropiat de valoarea nula este scorul
calculat pentru fetele din mediul rural. Scorul general obtinut (-0,630) este aproximativ
echidistant fata de punctele (0) si (-1) de pe scala. Analiza distributiei raspunsurilor indica faptul
ca existd si o proportie de aproximativ 15% din elevi care chiar sunt in acord cu formularea
supusa evaludrii, deci care pur si simplu nu iau in considerare indicatiile date de profesor si doar
incearca sa-si imite colegii, pentru a da impresia ca participa la lectii. Scorurile calculate pentru
subgrupurile constituite pe criteriul gen sunt aproape egale. Este clar deci ca aceasta strategie de
supravietuire este acceptata si practicata atat de fete, cat si de baieti. De remarcat faptul ca totusi
61,48% din respondenti adopta atitudinea corecta.

Concluzia: Valoarea scorului general obtinut aratd ca elevii trebuie sa-si dezvolte

capacitati superioare de ascultare activa si de participare la lectiile de educatie fizica.
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Itemul nr. 18. Existd destule situatii in care nu inteleg cerinta enuntatd de profesor este
menit sd colecteze informatii suplimentare despre calitatea procesului de comunicare elev-
profesor, dar are si functia de item de control pentru itemul nr. 16.

Pentru acest item, au fost asteptate scoruri negative, cu o distributie opusa celor de la
itemul nr. 16 (Anexa 11, Tabelul 8). Este insa extrem de posibil ca evaluarile efectuate la itemul
nr. 16 sa fi fost exagerate, pentru a da raspunsuri considerate de ei ca fiind asteptate, si nu
sincere. Din analiza scorurilor anterioare, corelate cu cele de la itemul curent, precum si pe baza
experientei la catedra, avem tendinta sa consideram scorurile de la itemul nr. 18 ca fiind mai
apropiate de realitate. In conditiile in care 52,59% din elevi au considerat s sunt in acord sau in
acord total cu afirmatia enuntata, nu putem sa nu ne gandim la faptul ca elevii isi supraevalueaza,
probabil, competenta de comunicare si ca, de fapt, stau mai modest la acest capitol decat le-ar
placea sa creadd. Am asteptat ca raspunsurile la acest item sa aiba o distributie cu tendinta spre
dezacord sau dezacord total, iar scorurile pozitive calculate arata ca, de fapt, elevii nu manifesta
suficient interes si nu au destule resurse pentru a decodifica adecvat mesajul didactic si a-
intelege. Se pare ca fetele din mediul urban si baietii din mediul rural au cele mai mici dificultati,
scorurile obtinute fiind foarte apropiate (0,226 si 0,297). Baietii din mediul urban au un scor ce
se apropie de 0,5 (0,419), care arata ca dificultatile lor de a intelege indicatiile profesorului sunt
mai mari, iar fetele din mediul rural au cele mai mari probleme in acest sens, scorul obtinut de
ele fiind cel mai ridicat (0,667).

Concluzia: Doar 25,92% din respondenti se pozitioneaza in dezacord cu formularea
itemului nr. 18, ceea ce este ingrijorator, din perspectiva eficientei comunicarii didactice si a
realizarii obiectivelor lectiei, si nu doar la disciplina educatia fizica.

Itemul nr. 19. Nu acord un interes prea mare lectiilor de educatie fizicd, nu prea md
intereseazd investigheaza mai profund afinitatea elevilor fatd de disciplina educatia fizica si
participarea lor la lectii, dar poate fi considerat si un item de control pentru itemul nr. 14, la care
raspunsurile sunt distribuite pe zona pozitiva a scalei, predominant in zona acord.

Din analiza raspunsurilor la acest item, putem deduce ca elevii sunt interesati de lectiile de
educatie fizica, scorul general obtinut (-0,867) sustinand acest lucru (Anexa 11, Tabelul 9). Se
pare cd mai interesati sunt baietii din mediul rural (-0,946), doar 8,1% din ei fiind Tn acord/acord
total cu afirmatia supusa evaluarii. In orice caz, baietii acorda mai mult interes activitatilor de la
lectiile de educatie fizica, raspunsurile lor aflandu-se Tn zona dezacord a scalei (-0,912). Fetele
au inregistrat scoruri apropiate, cu putin mai mici, ceea ce este, pe de o parte, explicabil prin
faptul ca baietii sunt, Tn general, mai dornici de miscare si de efort fizic. Trebuie insa sa

subliniem ca aceste axiome ar putea sa se mai modifice Tn zilele noastre, cand fetele au o
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preocupare cateodata exagerata pentru aspectul fizic, silueta, dar nu sunt interesate de miscare si
prefera sa adopte diferite diete neverificate de un nutritionist, punandu-si astfel sdndtatea in
pericol.

21,48% din elevi au manifestat indiferenta in evaluarea acestui item, fapt semnificativ n
acest context; aproximativ doi din zece elevi nu au interes in a efectua miscare in mod organizat,
si acest lucru se intdampla avand in vedere incidenta obezitatii, a problemelor de postura
corporala si de conditie fizica ale multora dintre ei. De asemenea, 11,85% afirma in mod deschis
ca sunt in acord sau in acord total cu afirmatia supusa evaluarii, ceea ce, corelat cu numarul de
indiferenti, conduce la concluzia ca peste trei din zece elevi nu numai ca sunt indiferenti fata de
participarea la lectia de educatie fizica — ei sunt chiar in acord sau in acord total, la acest item.

Concluzia: Devine din ce in ce mai evident faptul ca existd elemente ce conecteaza
problemele de comunicare pe care le au adolescentii cu dorinta lor si interesul pentru lectia de
educatie fizica.

Itemul nr. 20. Prefer sa petrec o ora in laboratorul de IT decat in sala de sport asaza in
opozitie miscarea fizicd, ce presupune efort, corelarea miscarilor, atentie distributiva, spirit de
echipd, cu preferinta adolescentilor pentru dispozitivele Smart si pentru timpul petrecut in fata
unui ecran.

Numeroase studii desfasurate pe diferite grupuri de tineri si adolescenti (elevi si
studenti), atat in Europa, cat si In SUA si China, indicd o legatura directa intre preferinta de a
petrece mult timp in fata calculatorului/telefonului mobil si lipsa unor competente sociale
adecvate varstei, depresie, anxietate, competentd de comunicare scazuta [207; 208; 216; 219;
220]. Este cert faptul ca daca elevul va prefera laboratorul de IT in detrimentul salii de sport,

interesul sdu fata de lectia de educatie fizicd va fi nul sau aproape nul.
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Tabelul 3.11. Distributia raspunsurilor la itemul nr. 20

v
c:(3> =1 9 g w
Itemul nr. 20. S 83? S | R | § g
Prefer sa petrec o ora in laboratorul de IT | = % 3 =3 3
decat in sala de sport. 8 2 | 2 | 8 g
=2 c
+2 | +1 0 -1 -2
Fete/rural 1 1 4 13 17 -1,222
Fete/urban 0 0 6 8 17 -1,355
Fete/total 1 1 10 | 21 | 34 -1,284
Baieti/rural 3 2 7 8 17 -0,919
Baieti/urban 2 2 9 8 10 -0,710
Baiieti/total 5 4 16 | 16 | 27 -0,824
Total rural 4 3 11 21 34 -1,068
Total urban 2 2 15 16 27 -1,032
Total 6 5 26 | 37 | 61 -1,051

Distributia raspunsurilor la acest item sugereaza cd daca ar avea de ales, elevii ar prefera o
ora in sala de sport decat in laboratorul de IT. Scorul general inregistrat la acest item (-1,051)
aratd ca respondentii s-au pozitionat in zona dezacord a scalei de masurare a valorii de adevar a
afirmatiei, aproape jumatate dintre ei (45,18%) fiind chiar in dezacord total cu afirmatia propusa.

Valoarea scorurilor obtinute de fete este semnificativ diferitd decat cea a scorurilor
baietilor, ele preferand mai putin sd petreaca timp Intr-un laborator de IT, poate considerand ca
lectia de educatie fizica le aduce mai putine provocari. Baietii isi impart preferintele intre
laboratorul de IT si sala de sport, cu o inclinare mai mare spre sala de sport. Scorul calculat
pentru grupul baietilor (-0,824) diferda semnificativ de cel al fetelor (-1,284), ceea ce indica faptul
ca fetele preferd mai mult decat baietii o ord in afara laboratorului de IT. Si in acest caz exista un
procent semnificativ de elevi care nu manifesta nici o preferinta (19,25%), iar 8,14% ar ceda
oricand lectia de educatie fizica pentru o ora de IT. Deducem o preferintd pentru aceasta
disciplind, dar dacd vom corela rezultatele de la acest item cu cele anterioare, vom observa ca
elevii nu au manifestat o afinitate deosebita nici fatd de disciplina educatie fizica; astfel, trebuie
sa ludm in calcul o anumita pasivitate si lipsa de pasiune a elevilor pentru invatare n general.
Trebuie sd remarcam ca existd o mica diferenta si intre baietii din mediul urban (-0,710) si cet
din mediul rural (-0,919), ce indicd o mai mare preferintd a baietilor din mediul rural pentru
miscare, diferenta facand-o aici numarul celor indiferenti (23,52%), ceea ce constituie o
proportie, consideram noi, destul de mare de elevi carora le este indiferent la ce disciplina sunt

prezenti.
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Concluzia: Elevilor le-ar placea sa participe, sa fie prezenti la lectia de educatie fizica, dar
nu in mod deosebit, manifestand o stare de indiferentd evidenta.

Itemul nr. 21. Tmi place cand participam la jocuri in echipd, deoarece simt legdtura cu
Ceilalti coechipieri este un item care investigheaza atit existenta unor competente sociale in
grupul clasei, cat si ceea ce ar trebui sa se afle in spatele unei astfel de competente, deci
capacitatea de a empatiza cu colegii din echipa, de a descifra semnalele nonverbale (privirea,

mimica, gestica) si de a reusi sincronizarea cu restul echipei.

Tabelul. 3.12. Distributia raspunsurilor la itemul nr. 21

Itemul nr. 21. 5 > | 3 ‘N? ~ g &

Tmi place cand participam la jocuri in 2 18| |8 |83 S

echipd, deoarece simt legatura cu ceilalti = = 3 g_ - g_ g

coechipieri. - 3

+2 +1 0 -1 -2

Fete/rural 12 | 18 2 1 3 0,972
Fete/urban 9 13 6 1 2 0,839
Fete/total 21 31 8 2 5 0,910
Baieti/rural 18 13 4 2 0 1,270
Baieti/urban 15 11 4 1 0 1,290
Bdaieti/total 33 24 8 3 0 1,279
Total rural 30 | 31 6 3 3 1,123
Total urban 24 | 24 | 10 2 2 1,065
Total 54 55 16 5 5 1,096

La acest item, respondentii au avut raspunsuri cu o distributie mai apropiata de asteptari,
majoritatea (80,74%) manifestdnd acord sau acord total fatd de afirmatia propusa. Baietii sunt
mai dornici sa actioneze in echipa, fiind si mai pasionati, In mod firesc, de sporturi decét fetele,
dupad cum aratd si scorul (1,279), superior celui obtinut de fete (0,910). Valorile calculate
graviteaza in jurul lui (1), ceea ce indica acordul manifestat de elevi cu privire la acest item.
Luand in considerare mediul de provenientd, observam ca bdietii au scoruri foarte apropiate,
aproape egale, spre deosebire de fete, ale caror scoruri calculate difera usor (0,972 pentru mediul
rural si 0,839 pentru mediul urban), ceea ce releva ca fetele din mediul rural au totusi mai multa
afinitate pentru miscare si pentru activitatile de echipa.

Analizand scorul general calculat (1,096) din perspectiva calitatilor pe care elevii ar trebui
sa le aiba pentru a simti legatura cu ceilalti colegi, din echipa, intelegem de ce scorul este in zona
acord, si nu in zona acord total. Elevii din clasa a IX-a inca nu se cunosc suficient de bine,
legatura dintre ei va evolua pana in clasa a XII-a, deci inca nu pot lucra in echipa la un nivel

Tnalt, chiar daca au potential.
113



Concluzia: Consideram acest rezultat ca fiind unul apropiat de realitate, competenta de
comunicare nonverbald inca nefiind la un nivel care sa le permita subiectilor schimburi de idei
din privire si din gesturi sumare.

Itemul nr. 22. De cele mai multe, ori indicatiile profesorului mda ajutia sa-mi
imbundtdtesc performanta tinteste evaluarea calitatii procesului de comunicare profesor-elev,
dar si a capacitatii elevului de a decodifica mesajul profesorului si de a acorda feedbackul
necesar, adicd de a executa corect miscarea sau succesiunea de miscari.

Distributia raspunsurilor la acest item aratd cd elevii Inteleg importanta urmaririi si
indeplinirii indicatiilor profesorului pentru a-si imbunatati nivelul de performanta la lectia de
educatie fizica (Anexa 11, Tabelul 10).

Este singurul item la care nu exista nici un elev care sa fi fost in dezacord sau in dezacord
total cu formularea propusa. Existd totusi un numdr demn de luat in considerare de elevi
(17,03%) care si de aceasta data au evaluat afirmatia pe scald in zona indiferent (0), ceea ce face
ca scorul general obtinut sa se afle in zona acord (1,148). 82,96% din elevi insa si-au manifestat
acordul sau acordul total cu afirmatia din item, majoritatea pozitionandu-se pe scald in zona
acord, si nu in zona acord total.

Scorurile calculate pentru subgrupurile formate pe criteriile gen si mediu de provenienta
sunt extrem de apropiate valoric, ceea ce arata ca nu exista diferente intre ele referitoare la modul
n care percep si valorizeaza indicatiile profesorului.

Concluzia: Subiectii inteleg ca indicatiile profesorului sunt importante pentru realizarea
obiectivelor lectiei, insd din raspunsurile formulate la itemii anteriori deducem ca pentru
obtinerea performantei este nevoie de ascultare activa, de intelegerea mesajului si de corelarea
acestuia cu capacitatea fizica si nivelul de energie pe cate il detin.

Itemul nr. 23. Nu prea ma descurc la jocurile in echipd, imi place sa ma bazez doar pe
mine Tnsumi doreste sd puna in evidentd existenta ori, mai bine zis, lipsa competentelor sociale
la elevii din grupul inclus in cercetare, competente care se bazeaza pe capacitatea si deprinderile
de comunicare pe care le detin. Acest item este si unul de control pentru itemul nr. 21.

Scorul general calculat la acest item este negativ (-0,548), situat intre dezacord si
indiferent, ceea ce indica tendinta de a nu fi de acord cu formularea propusa, insa scorul este
destul de apropiat de valoarea nula, 17,77% din elevi aflandu-se in acord cu afirmatia din item,
Cceea Ce arata ca exista aproape doi elevi din zece care sunt mai introvertiti, au competente sociale
scazute si nu sunt capabili sa lucreze in echipa (Anexa 11, Tabelul 11). A fi capabil sa lucrezi in
echipa nu este o insusire utila doar pe parcursul aflarii pe bancile scolii, ea este deosebit de

pretioasa la locul de munca, pentru o buna inserare in viata profesionala si sociala.
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Scorurile considerate pe subgrupurile formate pe criteriile gen si mediu de provenienta sunt
foarte apropiate ca valoare, neexistand diferente semnificative.

Deducem ca elevii de clasa a 1X-a nu detin suficiente competente sociale si de comunicare,
pentru a se descurca bine atunci cand este vorba de activitati in echipa.

Concluzia: Scorul este negativ, insa valoarea sa modesta, nu foarte apropiata de zona
dezacord, arata un anumit nivel de introversiune, datoratd (posibil) si unei preferinte
semnificative pentru petrecerea timpului liber online, Tn social media, unde elevii pot utiliza
diferite masti, pot modela realitatea dupa dorinta si pot sd se descrie in conformitate cu o imagine
ideald, acceptata si admirata social.

Itemul nr. 24. In general, prefer si ma aflu in fata dispozitivelor SMART, deoarece nu
trebuie sa-mi fac griji dacd sunt inteles sau nu are in vedere nu numai competentele sociale si
de comunicare ale adolescentului de clasa a IX-a, ci si preferinta elevului pentru petrecerea
timpului liber in social media, lucru care nu il avantajeaza nici pe plan educational, nici pe planul
sanatatii sau al performantei scolare. Mai mult, elevul care nu se descurca la lucrul in echipa va
avea preferinte mai accentuate pentru petrecerea timpului in compania telefonului mobil sau a
tabletei.

Distributia raspunsurilor la acest item este dispusa preponderent in zona indiferent a scalei
(Anexa 11, Tabelul 12), dat fiind ca 47,4% din elevi au raspuns in acest fel. In zona acord/acord
total s-au pozitionat 24,44% din respondenti, iar in zona dezacord/dezacord total se afla 28,14%,
ceea ce face ca raspunsurile sa fie distribuite echilibrat de o parte si de cealaltd ale zonei
indiferenta.

Petrecerea timpului utilizand un smartphone sau un alt dispozitiv de acest tip indica
tendinta spre izolare sociala, anxietate si sedentarism, elemente aflate in opozitie cu interactiunea
sociala reald, activitatile ce implica efort fizic si lucrul in echipa. Este ingrijorator faptul ca doar
aproximativ un sfert din elevi se afla in dezacord cu formularea propusa, pentru ca un alt sfert
sunt n acord, iar aproximativ jumatate sunt indiferenti, iar cand vor fi pusi in situatia sa aleaga,
vor alege activitatea care presupune cele mai mici provocari si cel mai nesemnificativ efort.

Concluzia: Scorurile obtinute pe subgrupuri si scorul general sunt negative, dar sunt foarte
apropiate de (0) si prezinta diferente foarte mici de marime, ceea ce indica o tendinta generala a
adolescentilor spre activitati statice si spre interactiunea din social media, pe care o pot controla
si care le poate compensa unele lipsuri pe plan emotional n viata reala.

Itemul nr. 25. Este suficient sa-mi privesc colegii de echipa si stiu ce am de facut
intentioneaza sd aduca informatii suplimentare despre capacitatea de lucru in echipa a elevilor si

de decodificare adecvatd a mesajelor in integralitatea lor, informatii ce vor fi analizate prin
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prisma rezultatelor consemnate si calculate la itemii nr. 21, 22, 23 si 24. De asemenea, itemul nr.
25 va fi analizat si ca item de control pentru itemii nr. 21 si 23.

Tabelul 3.13. Distributia raspunsurilor la itemul nr. 25

? =1 O O w

Itemul nr. 25. = 5 S |8 g 8

Este suficient sa-mi privesc colegii de echipa si | = =3 % 8 |28 3

stiu ce am de facut. & ~ = =S 3

+2 [ +1 [ 0o | 1] -2 =
Fete/rural 2 14 8 11 1 0,139
Fete/urban 4 12 12 3 0 0,548
Fete/total 6 26 20 14 1 0,328
Baieti/rural 7 15 8 6 1 0,568
Baieti/urban 3 20 6 2 0 0,774
Baieti/total 10 35 14 8 1 0,662
Total rural 9 29 16 17 2 0,356
Total urban 7 32 18 5 0 0,661
Total 16 61 34 22 2 0,496

Scorurile calculate la acest item sustin rezultatele obtinute la itemii nr. 21 si 23, adica se
observa aceeasi tendinta de raspuns in zona acord (itemul nr. 21) sau dezacord (itemul nr. 23), cu
precizarea ca nu este vorba de un acord clar, cu scoruri de (1) sau mai mult, ci de scoruri
pozitive, dar mai mici decét unitatea.

Aceasta nesigurantd, nehotdrare poate fi consideratd caracteristica varstei, dar corelatd cu
raspunsurile la itemul nr. 3, n care elevii afirma ca le place sa-si petreaca timpul liber alaturi de
colegi si prieteni, aratd ca pentru ei a se afla In grup nu inseamnad totusi prea multa interactiune
directa, fiind, probabil, multumiti doar cu proximitatea covarstnicilor.

Distributia raspunsurilor arata cd baietii din mediul urban apreciazd cel mai mult jocurile
de echipa, scorul calculat pentru ei fiind de (0,774), cel mai apropiat scor de zona acord (1).

Cel mai putin interesate de comunicare si de lucrul in echipa sunt fetele din mediul rural,
33,33% din ele aderand la dezacord sau la dezacord total cu formularea propusa. Baietii din
mediul rural au raspuns similar cu fetele din mediul urban, scorurile calculate pentru aceste doua
subgrupuri fiind foarte apropiate valoric (0,548/0,568), cea ce este relativ surprinzator, din cauza
ca, in general, fetele la aceasta varstd sunt mai concentrate asupra propriei persoane si mai
dornice sd iasd 1n evidenta.

In orice caz, scorul calculat pentru fete este de aproximativ doud ori mai mic decat scorul
calculat pentru baieti, ceea ce indica preferinta baietilor pentru sporturile de echipd, fapt normal

din perspectiva varstei si genului.
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Concluzia: Putem afirma ca, in general, elevii din clasa a [X-a nu se descurca foarte bine
la comunicarea de grup si la sporturile de echipa, chiar daca aceste lucruri le vor fi extrem de
utile n viitor. De aceea, este necesara o continud preocupare pentru dezvoltarea lor personala si
pentru imbunatitirea competentei de comunicare, disciplina educatia fizica fiind foarte ofertanta
din aceasta perspectiva.

Itemul nr. 26. Inteleg mai bine cerinta, daci urmdresc o demonstratie investigheazi
calitatea comunicarii profesor-elev din perspectiva modului Tn care elevul este conectat la
activitatile didactice, decodificd atit mesajele verbale, cat si cele gestuale, dinamice si reuseste
sa execute corect sarcinile de lucru.

La acest item, scorurile calculate sunt evident pozitive si in acord cu afirmatia supusa
evaluarii (Anexa 11, Tabelul 13). Cel mai mult valorizeaza demonstratia la lectia de educatie
fizica baietii care provin din mediul rural (1,486) si cel mai putin, fetele din acelasi mediu
(1,111). Fetele si baietii care provin din mediul urban au scoruri cu valori foarte apropiate
(1,258/1,290), ceea ce indica faptul ca au o atitudine similara fatd de importanta demonstratiei la
lectie.

Totusi, scorurile sunt mult mai aproape de valoarea (1), acord, si nu de acord total. Nu
credem ca ar fi corect s deducem de aici ca elevii inteleg perfect cerintele la lectie si nu mai au
nevoie de demonstratie. Coreland aceste raspunsuri cu cele de la itemii anteriori, consideram ca
putem afirma, fara sa gresim, ca aceste scoruri reflectd mai mult necesitatea unei comunicari
polivalente, prin intermediul codului verbal sprijinit prin demonstratii, pentru o mai buna
intelegere a cerintei de lucru. Chiar didactica disciplinei educatia fizica are printre cele mai
utilizate metode demonstratia, care poate fi efectuatd de un elev cu insusiri fizice adecvate
pentru aceasta ori de profesor. Erau de asteptat scoruri mai ridicate la acest item, din cauza
faptului ca exista diferente destul de mari Intre modul in care lectia de educatie fizicd se
desfasoara in mediul rural si modul in care se desfdsoard In mediul urban: existenta mai multor
sali de sport in orase permite ca lectiile sa nu fie perturbate de sezonalitate, pe cdnd in mediul
rural trebuie luat Tn considerare acest lucru, deoarece in sezonul rece sau in perioadele foarte
umede lectiile se desfasoara in sélile de clasd, care sunt improprii pentru o activitate didactica
adecvata.

Concluzia: Este evident ca elevii din mediul urban sunt mai obisnuiti cu modul de
desfasurare a activitatilor si valorificd la un nivel mai inalt demonstratiile in cadrul lectiei de
educatie fizica.

Itemul nr. 27. Faptul cai inteleg si pot executa ceea ce imi cere profesorul imi sporeste

increderea in fortele mele este important pentru a putea confirma legitura dintre calitatea
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procesului de comunicare la lectie si stima de sine, iar prin aceasta, legatura cu motivatia
elevului de a participa activ la lectiile de educatie fizica si de a incerca sa-si sporeasca permanent

performanta.

Tabelul 3.14. Distributia raspunsurilor la itemul nr. 27

)
— D
Itemul nr. 27. 8:? > 3 ‘N? 2 L
Faptul ca inteleg si pot executa ceea ce imi cere % § o) 2 g S
profesorul imi sporeste increderea in fortele = o 3 % = g
mele. - & =
+2 +1 0 -1 -2
Fete/rural 15 17 4 0 0 1,306
Fete/urban 10 13 7 0 1 1,000
Fete/total 25 30 11 0 0 1,164
Baieti/rural 17 16 3 1 1 1,324
Baieti/urban 15 10 6 0 0 1,290
Badieti/total 32 26 9 1 0 1,309
Total rural 32 33 7 1 0 1,315
Total urban 25 23 13 0 1 1,145
Total 57 56 20 1 1 1,237

Distributia raspunsurilor la acest item este pozitionata clar in zona acord, scorul general
calculat fiind (1,237), confirmand faptul ca atunci cand reusesc sd obtind rezultate inalte n
indeplinirea sarcinilor de lucru, elevii experimenteaza o stare de bine, de satisfactie, care le
confera energie si se constituie Intr-o sursd de motivatie intrinseca.

Desi nu motivatia este evaluata aici, nu putem omite faptul ca la aceasta varstd motivatia
elevilor este predominant extrinsecd, iar schimbarea centrului motivational din exteriorul
persoanei in interiorul sau este un pas important Tnainte, in drumul pe care 1l parcurg pana la
stadiul de adult, asigurdndu-le resursele necesare pentru o buna insertie in viata sociald si
profesionala.

Scorurile calculate sunt cuprinse intre valoarea (1,000) pentru fetele din mediul urban si
valoarea (1,306) pentru fetele din mediul rural. Baietii inregistreaza scoruri apropiate valoric, cel
mai ridicat scor fiind calculat pentru baietii din mediul rural (1,324).

Doar doi elevi din intreg lotul participant la investigatie si-au manifestat dezacordul fata de
afirmatia supusa evaludrii, 83,7% fiind convinsi ca experimenteaza o stare pozitiva, plicuta,
atunci cand inteleg cerintele si reusesc sa obtind rezultate bune, aceastd stare facandu-i mai

increzatori in propriile forte si mai dornici sa evolueze.
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Trebuie sd remarcam cd aproape 15% din elevi (14,81%) evalueaza formularea cu (0),
fiindu-le indiferent modul in care reusesc sa se descurce la lectia de educatie fizica.

Concluzia: Atunci cand procesul de comunicare didactica se desfdsoara in bune conditii si
partile sunt implicate si dornice sa-si Tmbundtdteascd performantele, rezultatele pozitive se
manifesta nu doar in momentul respectiv, ci au 0 rezonanta benefica pe termen lung, crescand
increderea Tn sine si stima de sine si deplasand centrul de motivatie dinspre exterior (motivatie
extrinsecd) inspre interiorul individului (motivatie intrinseca), fapt ce creeaza conditii propice de
mobilizare a resurselor interne pe termen lung si de extindere a performantei si in alte domenii,
la alte discipline, dar si pe plan social.

Rezultatele chestionarelor pentru cadrele didactice

Chestionarul aplicat cadrelor didactice (Anexa 2) a vizat, in esentd, obtinerea de date
privind competenta de comunicare a elevilor, prezentand si o altd perspectivd asupra
comunicaril.

Cadrele didactice respondente, cu 0 vechime la catedra de peste zece ani, au urmatoarele
specialitati: Limba si literatura romana; Limba si literatura engleza; Psihologie; Matematica;
Geografie; Economie; Fizica; Chimie.

Analizand raspunsurile, s-a observat cd toti profesorii considera ca exista astdzi o reala
problema referitoare la competenta de comunicare pe care o detin elevii de liceu, competenta
care, se considera in aceeasi proportie de 100%, influenteaza in mod direct nivelul randamentului
pe care 1l au elevii si rezultatele pe care le inregistreaza in procesul educational.

Raspunsurile cadrelor didactice au fost urmatoarele, cu privire la cauzele care au generat si
continua sa genereze aceasta stare de lucruri:

- lipsa exercitiului personal al lecturii;

- managementul defectuos al timpului liber;

- dezinteresul familiei atat pentru formarea unor abilitati si obisnuinte de lectura,
cat si a unei solide competente de comunicare, pentru oferirea unui exemplu, in acest sens,
copilului sau adolescentului din familie;

- ascensiunea spectaculoasa a tehnologiei si inlocuirea contactului interuman direct
cu instrumente digitale;

- alienarea si Insingurarea individului;

- Ccresterea nivelului de agresivitate 1n interactiunile umane, in vederea dominarii si
obtinerii resurselor doar pentru uzul individual;

- Conjunctura sociald actuala;
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- existenta retelelor de socializare, care suplinesc partial sau inlocuiesc in totalitate
interactiunea fata in fata;
- lipsa competentei de ascultare activa.

In acest sens, atat situatia de fatd, cat si tendintele care se inregistreaza in societatea de azi
au un impact direct asupra modului in care elevii sunt invatati si comunice, ceea ce conduce,
conform opiniilor consemnate in chestionare, la necesitatea unei adevarate si adecvate reformari
a sistemului educational, a regandirii si redimensionarii idealului educational (itemul nr. 6), cu
accent atat pe continuturi, cat si pe competenta de comunicare a elevului.

La itemul care se refera la timpul alocat in programa scolara pentru disciplina educatia
fizica, 62,5% din respondenti (profesori de limba si literatura romana, geografie, fizica, chimie,
psihologie) considera ca nu este suficient. Restul — 37,5% — sunt de parerea ca acest timp este
suficient (25%) sau ca nu si-au format o opinie, in acest sens (12,5%).

La itemul nr. 9, care pune problema masurii in care actualul curriculum pe specialitati este
adecvat nevoilor reale ale elevului, procentul celor care au raspuns negativ este tot de 62,5%
(respondentii avand aceleasi specialitati ca si in primul caz), ceilalti afirmand ca nu este adecvat
sau ca nu au o parere clara, Tn acest sens.

Cel de-al zecelea item isi propune sa investigheze opinia cadrelor didactice cu privire la
potentialul disciplinei educatia fizica de a dezvolta competentele de comunicare si sociala ale
elevilor. Astfel, profesorii au raspuns in proportie de 100% ca aceasta disciplind are potentialul
de a forma si dezvolta la elevi competentele sociald si de comunicare. Acest potential este
determinat de faptul ca lectia de educatie fizica are un atu important: la ea, elevii pot fi mult mai
relaxati, lipsind stresul generat la alte discipline de necesitatea detinerii unor cunostinte specifice
sau de temele repartizate de profesor. De asemenea, complexitatea desfasurarii actului
comunicativ la aceasta disciplina poate mari capacitatea adolescentului de a fi atent si a intelege
mai multe lucruri simultan.

Dezavantajul pe care il are lectia de educatie fizica este legat exact de aceleasi motive care
o fac ofertanta: aici, elevul nu este motivat sa munceasca mai mult, faptul ca notele care se
acorda sunt in general peste ,,5” (minimum pentru promovare), precum si faptul ca tendintele
sociale incurajeaza mai mult sedentarismul decat activitatea desfasurata la lectii conduc la lipsa
de interes a elevilor si la slaba valorizare a acestei discipline, chiar si de catre adulti sau de cétre
colegii profesori, ceea ce este nedrept si, totodata, incorect, dat fiind cd este o disciplina
complexa si cu un ridicat potential formativ pentru individul de astazi [69, pp. 20-21]. Astfel,
disciplina educatia fizica stimuleaza activitatea intelectuald; influenta asupra zonei afective prin

dezvoltarea capacitatii de lucru in echipa, a colegialitatii, camaraderiei, a spiritului de
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Intrajutorare; contribuie la cresterea stimei de sine si a capacitatii de autoevaluare constienta si
obiectiva; dezvolta corect latura competitiva si spiritul de fair-play.

In concluzie, putem afirma, pe baza experientei la catedri, reflectati in chestionarele
aplicate, precum si pe baza discutiilor avute, cd astazi exista o problema reala in comunicarea
didactica, derivatd mai ales din lipsa unor competente adecvate la elevi, care trebuie formate inca
din primii ani de educatie, in vederea obtinerii unor rezultate satisfacatoare la toate disciplinele
din curriculumul national.

In finalul investigatiei, s-a procedat la calcularea unor scoruri generale pentru fiecare
subgrup din lotul cercetat, precum si a unui scor final al elevilor din clasa a 1X-a.

Analiza scorurilor finale calculate pentru subgrupurile formate pe criteriile gen si mediu de
provenienta indicd faptul ca elevii din clasa a IX-a au abordari si comportamente similare cu
privire la participarea activa la lectiile de educatie fizica si la modul in care comunica in grupul
clasa de elevi. Diferenta dintre valoarea scorurilor calculate pentru elevii din mediul urban si cei
din mediul rural este nesemnificativa, scorurile fiind aproape egale, ceea ce dovedeste ca nu

exista diferente de grup, ci doar diferente individuale.

Tabelul 3.15. Scoruri generale pe subgrupuri

SCORURI GENERALE
FETE FETE BAIETI BAIETI SCOR
RURAL URBAN RURAL URBAN GENERAL
0,453 0,436 0,560 0,568
SCOR FETE SCOR BAIETI
0,445 0,564 0,505
ELEVI MEDIU RURAL ELEVI MEDIU URBAN
0,507 0,501

Valoarea acestor scoruri este pozitiva, dar modesta; Situatd echidistant intre (0) si (1), vine
sa confirme observatiile efectuate in ultimii ani asupra elevilor nou-veniti, in sensul ca nu detin
competenta de comunicare la nivelul asteptat si consemnat In documentele programatice. Asa
cum am argumentat in prima parte a capitolului, rezultatele prezentate sunt confirmate de
rezultatele obtinute de elevii romani la testele PISA si la evaluarea nationala.

Subgrupurile fete rural si fete urban au scoruri foarte apropiate, diferenta dintre ele fiind
nesemnificativa. La fel de scazuta este si diferenta de scor calculatd pentru subgrupurile baieti
rural si baieti urban, demonstrand ca, in general, mediul de provenientd nu influenteaza

semnificativ deprinderile si capacitdtile de comunicare ale elevilor.
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Scorurile calculate pe criteriul gen difera ca valoare; valoarea obtinuta pentru fete fiind
inferioard valorii obtinute de baieti. Trebuie insd sa precizam ca diferenta nu este mare si nu
trebuie interpretatd ca fiind semnificativa. Valorile se inscriu in aceeasi zona (~0,5), ceea ce
aratd ca, desi existd o diferentd intre competenta de comunicare a felelor si cea a baietilor
(surprinzator, in favoarea baietilor), aceasta nu este de natura s indice faptul ca genul ar putea
influenta nivelul competentei de comunicare al elevilor din clasa a IX-a.

Dinamica scorurilor obtinute la subgrupurile constituite pe criteriile gen si mediu de
provenienta ilustreaza elocvent nivelul competentei de comunicare la elevii din clasa a 1X-a si
faptul ca ei au atitudini si comportamente apropiate ca tendinta sau identice, indiferent de mediul
de provenientd sau de gen. Existd unele diferente semnalate intre elevii care provin din mediul
urban si cei care provin din mediul rural, asa cum se poate observa si din Fig. 3.2., precum si
intre fete si baieti (Fig. 3.3.), dar acestea nu sunt semnificative din punct de vedere statistic,

valorile lor fiind mici, neinfluentdnd major valoarea scorului general obtinut (0,505).

Dinamica scorurilorin functie de gen si mediu de provenienta
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Fig. 3.2. Distributia raspunsurilor in functie de mediul de provenienta si de gen
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Dinamica scorurilor totale
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Fig. 3.3. Distributia scorurilor totale obtinute

Se observa clar ca nivelul competentei de comunicare la elevii care incep ciclul liceal este
scazut, determinat atat de lacunele acumulate pe parcursul ciclului gimnazial, dupa cum arata
rezultatele obtinute la testele PISA si la evaluarea nationald, cat si de o anumita lipsa de
implicare in vederea obtinerii performantei la lectia de educatie fizica. Elevii nu au manifestat in
mod explicit o preferintd deosebitd pentru lectiile de TIC/informatica, unele raspunsuri fiind,
posibil, influentate de tendinta de a se conforma unor ipotetice asteptari ale profesorului, ceea ce
conduce si la ideea ca nivelul competentei de comunicare influenteaza nivelul performantei si la

celelalte discipline din programa scolara.

3.2. Valorificarea Patternului educational al dezvoltarii competentei de comunicare a
elevilor (educatia fizica) — PE2CE

Pentru a imbunatati competenta de comunicare a elevilor din ciclul liceal, a fost elaborat
Patternul educational al dezvoltarii competentei de comunicare a elevilor (educatia fizica),
abreviat PE2CE, conceput ca un program formativ care a fost valorificat in cadrul lectiilor de
educatie fizica, lunar fiind alocate orele aflate la dispozitia profesorului.

Pentru a realiza scopul enuntat, programului obisnuit al lectiilor de educatie fizica i-au fost
asociate un set de instrumente care sa se adreseze in mod direct, tintit, capacitatii elevilor de a

comunica, n vederea dezvoltarii competentei de comunicare, pe care o au formata anterior.
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PE2CE a avut in vedere ipotezele cercetarii, precum si faptul cd mediul de provenienta si
genul nu influenteaza semnificativ competenta de comunicare a elevilor din ciclul liceal, ei fiind
la varsta cdnd comportamentul le este influentat, determinat de trendul din societate si de
modelele pe care le identifica, Tn aceeasi masura ca si mijloacele tehnologice de care dispun. De
aceea, PE2CE aplicat nu a fost diferentiat pe subgrupurile cercetate, ci s-a adresat tuturor
elevilor din grupul experimental.

Obiectivele experimentului formativ au fost urmatoarele:

1. conceperea unei modalitati de dezvoltare a competentei de comunicare la lectiile
de educatie fizica, utilizand orele din curriculum care se afla la dispozitia profesorului, selectand
un set de instrumente adecvate din literatura de specialitate, dar folosind si experienta didactica
de peste 20 de ani;

2. implementarea PE2CE pe parcursul anului scolar 2019-2020;

3. validarea rezultatelor prin retestarea grupului experimental si a grupului martor;

4. analiza si interpretarea rezultatelor obtinute in urma valorificarii PE2CE;

5. elaborarea unui material de bune practici, Th vederea sprijinirii profesorilor care
predau disciplina educatia fizica la liceu.

Investigarea resurselor informative privitoare la instrumentele de dezvoltare a presupus atat
consultarea surselor teoretice din domeniu, cat si @ unor resurse generate de programele Erasmus,
desfagurate in Romania si in Europa, din practica de specialitate a unor experti in comunicare,
din cursurile de perfectionare la care am participat si din experienta personala a colegilor de la
catedra, de la alte catedre de la institutia la care activez, precum si din experienta didactica
personala.

Astfel, cele mai importante resurse luate in considerare au fost:

- Anexa la OMECC 965/2018 — Repere metodologice privind organizarea
procesului educational la Educatia fizica in anul scolar 2018-2019 [235];

- Derlogea, S., Bota, G. 160 de activitati dinamice (jocuri) pentru TEAM-
BUILDING [66];

- Cozolino, L. Predarea bazata pe atasament. Cum sa creezi o clasa tribala [46];

- Cury, A. Copii straluciti, elevi fascinanti [60];

- Dragnea, A., coord. Educatie fizica si sport: teorie si didactica [69];

- Pease, A., Pease, B. Abilitati de comunicare [149];

- https://www.oecd.org/pisa/pisa-2015-results-in-focus.pdf [236];

- Conferinta si Atelierele de formare ,,Teatrul in educatic — mijloace creative de

predare”, lasi, 22-23.11.2019 [237].
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Demersul pe care l-am initiat si I-am realizat a intdmpinat o serie de piedici, in special din
perspectiva timpului disponibil pentru lucrul cu elevii, precum si din cauza dificultétilor de a
selecta cele mai potrivite instrumente de lucru. Pentru a stabili lista instrumentelor de interventie
in vederea dezvoltarii competentei de comunicare, am consultat consilierul scolar al institutiei Tn
care activez, acesta avand cunostinte avansate de psihologie a copilului si adolescentului,
cunoscand bine si profilul elevilor cu care lucrez, dar si un specialist In comunicare de la
Universitatea ,,Vasile Alecsandri” din Bacau si, beneficiind de expertiza acestora, am selectat un
set de instrumente si am construit PE2CE pentru anul scolar 2019-2020, utilizand ora aflata la
dispozitia profesorului lunar.

Pe baza resurselor informationale identificate si cu sprijinul specialistilor de care am
amintit, am ales o serie mai largd de instrumente si metode, tehnici de team-building,
autocunoastere, dezvoltare, astfel incat sd dispunem de o baza de selectie suficientd. O resursa
foarte importantd a fost, pe langd brosurile realizate in cadrul schimburilor de tineri prin
proiectele Erasmus+, cartea claborata la Universitatea din Bucuresti, Centrul de Arte Martiale,
care se refera In mod specific la formarea si dezvoltarea unei echipe, la comunicarea eficienta in
cadrul echipei si la crearea unei atmosfere de incredere si cooperare [66].

Enumeram céateva dintre aceste tehnici, care si-au dovedit eficienta in procesul activitatii
didactice la lectia de educatie fizicd, inclusiv pentru formarea competentei de comunicare: Harta
inimii; Te rog s dai cheia; Oul la cuib; Culorile preferate; Vorbeste!; Infasoard chinga pe
deget; Cum ne salvam impreund; Amprenta; Mersul in personaje; Omida; Covorul fermecat;
Traversarea inelului; Firul de ata, Hai sa ne strambam!; Stafeta cu emotii; Una vorbim, alta
intelegem!; Frunza; Impulsul; Vanatoarea de comori; Jocul cu pantofi etc.

Am procedat la analiza atentd a descrierilor tehnicilor enumerate mai sus, luand in calcul
corelarea lor cu varsta, profilul psihologic al elevilor, profilul de grup al claselor experimentale,
precum si cu timpul aflat la dispozitia profesorului. A fost luata decizia sa ne limitam la o lectie
lunar, deoarece este extrem de dificil sa fie mobilizata o clasa intreaga Tn afara orelor de curs,
elevii avand un program incarcat, unii fiind din comunele din judet, iar prelungirea timpului de
activitate este obositoare si poate demobiliza elevii, pe langa faptul ca niciodata clasa nu este
completa.

In urma acestui proces de analiza, am ajuns la concluzia ca PE2CE se poate implementa in
perioada octombrie 2019-mai 2020, astfel Tncat metodele si tehnicile didactice sa fie utilizate
intr-o ordine logica, putand fi aplicate instrumente care sda ajute la autocunoastere, la
intercunoastere, la construirea unor relatii de colegialitate bazate pe respect, valorizarea

calitatilor personale si increderea intre elevi, precum si a unei relatii bazate pe respect si
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apreciere ntre profesor si elevi. De asemenea, am considerat ca metodele si tehnicile de lucru nu
trebuie sa pund probleme organizatorice sau de infrastructura deosebite, pentru a fi aplicate cu
usurinta oricand, in orice unitate scolara si de catre orice profesor.

Din lista extinsa de tehnici de lucru amintite anterior, pe baza considerentelor enuntate mai
sus, am structurat un set de activitati formative, planificate intr-o ordine logica, astfel ca fiecare
pas facut sa se bazeze pe cel anterior, iar elevii sa se bucure de timpul petrecut impreuna, sa-I
perceapd ca pe un timp de calitate, care sa-i apropie, aceastd apropiere si dezvoltarea
competentei de comunicare putand sa-i ajute nu numai la disciplina educatia fizica, ci si la
celelalte discipline de studiu.

Aceste tehnici sunt accesibile si pot fi aplicate la diferite segmente de varsta fara mari
probleme, incadrandu-se in orizontul temporal stabilit, adica 50 de minute. Totodata, sunt
interesante si amuzante, au calitatea de a trezi interesul elevilor, de a-i conecta la sine si la grupul
din care fac parte, ajutdndu-i sa descopere ca nu se cunosc atat de bine pe cat cred si ca, fiind
fiinte complexe, trebuie sa se gandeasca la viitorul lor, in conexiune cu societatea din care fac
parte, racordati la exigentele si cerintele acesteia.

O alta sarcina a fost de a alege clasa grup experimental si clasa grup de control. Pe
parcursul anului scolar 2018-2019, perioada in care s-a desfasurat cercetarea constatativa, a fost
apreciata personalitatea de grup a tuturor claselor, astfel incat, pentru fiecare clasa, au existat
argumente pro si contra, in vederea stabilirii celor doud grupuri. Tn vederea stabilirii grupului
experimental si a celui de control, s-au analizat cu atentie datele colectate in perioada de
desfasurare a cercetarii constatative, pe baza acestora selectdndu-se dintre clasele care au
participat la aceastd cercetare ca grup experimental (GE) clasa a X-a ,,A” si ca grup de control
(GC), clasa a X-a ,,F”.

Grupul experimental (GE) a fost format din 34 de elevi, iar structura pe criteriile gen si

mediu de provenienta este redata in Tabelul 3.16.
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Tabelul 3.16. Structura GE din punctul de vedere

al genului si al mediului de provenienta

GE - 34 de elevi
FETE BAIETI
RURAL URBAN RURAL URBAN
(%) (%) (%) (%)
5,88 5,88 52,94 35,30

Grupul de control (GC) a fost format din 23 de elevi, iar structura grupului din punctul de

vedere al genului si al mediului de provenienta este prezentata in Tabelul 3.17.

Tabelul 3.17. Structura GC din punctul de vedere

al genului si al mediului de provenienta

GC — 23 de elevi
FETE BAIETI
RURAL URBAN RURAL URBAN
(%) (%) (%) (%)
8,70 26,09 34,78 30,43

In vederea unei interventii eficace, care si cuprinda atit lectiile de valorificare a
activitatilor selectate, cat si o succesiune a acestora din urmd, care sa permitd introspectia,
interiorizarea informatiilor descoperite de catre elevi si integrarea lor in sistemul psihologic
propriu, astfel incat sa poata fi accesate in momentele-cheie, s-a luat in considerare orarul, opinia
consilierului scolar si a specialistului in comunicare, cu care am colaborat. In urma acestor
consultari si deliberari, s-a stabilit Setul de activitati CC:

- activitatea nr. 1. Autocunoasterea — aplicarea tehnicii Harta inimii;

- activitatea nr. 2. Intercunoasterea — aplicarea tehnicii Amprenta,;

- activitatea nr. 3. Comunicarea emotiva — aplicarea tehnicii Stafeta cu emotii;

- activitatea nr. 4. Colaborarea verbala — aplicarea tehnicii Vorbeste!,

- activitatea nr. 5. Comunicarea nonverbala — aplicarea tehnicii Mersul in

personaje;

activitatea nr. 6. Decodificarea mesajului — aplicarea tehnicii Una vorbim, alta
intelegem!.
In vederea conservirii datelor si a observatiilor efectuate in aceste activititi de formare, a

fost elaborata o fisa de observatie simpla, care sa ne ajute la colectarea datelor chiar in momentul
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in care acestea apar, adica pe parcursul sau la finalul activitatilor, atunci cand s-a discutat cu
elevii si ei si-au exprimat opiniile, sentimentele si preferintele (Anexa 4).

Problema cea mai dificila pe care am intdmpinat-o in perioada luata in considerare pentru
valorificarea PE2CE a fost faptul ca, prin Hotararea nr. 6 a Comitetului National pentru Situatii
Speciale de Urgenta (CNSSU), de pe data de 11.03.2020 cursurile fata in fata au fost suspendate,
trecandu-se la invitarea online. A urmat o perioadd cu care nimeni dintre noi nu s-a mai
confruntat, in care a fost nevoie sa ne reconsideram capacitatea de lucru, metodele si mijloacele
prin care sa ajungem totusi la elevii nostri si sa ne ducem la bun sféarsit misiunea.

Adaptarea tuturor, elevi si profesori, a fost dificila si plind de provocari. Pentru profesorul
de educatie fizica a fost si mai dificil, pentru ca esenta acestei discipline este miscarea si
educarea corpului omenesc, dar aplicatiile digitale nu favorizeaza acest tip de activitate. Mai
mult, elevii au trecut printr-o perioada de confuzie, multora dintre ei lipsindu-le un dispozitiv
adecvat pentru a participa la cursurile scolare, fiind din familii modeste din punct de vedere
economic, iar altii locuind Tn zone in care acoperirea cu semnal de telefonie/internet este
deficitard sau absenta. In aceste conditii, s-a incercat att activitatea in regim sincron, cét si in
regim asincron, pentru a putea largi cat mai mult accesul la educatie.

A aparut astfel o problema suplimentara la adolescenti — lipsa activitatilor sociale, extrem
de importante pentru formarea lor, activitati in care ei fac schimb de experiente si informatii,
asimileaza si practica seturi de reguli de comportament social, isi aleg exemple de urmat si se
orienteaza inspre o cariera pe care sd o abordeze la finalul liceului.

Din aceste motive, am considerat necesar sa continudam activitatea de cercetare prin
inlocuirea activitatilor care urmau sa fie realizate in lunile aprilie si mai 2020 cu mijloace de
investigare a modului de adaptare a elevilor la noua situatie si de masurare a competenteli
generale de comunicare a elevilor, de aceastd datd competenta fiind privitd din perceptia
profesorului.

Astfel, a fost conceput si aplicat elevilor un Chestionar de adaptare si comunicare in
perioada de pandemie (Anexa 5), nu doar pentru a vedea cum reusesc sa faca fata noilor
provocari, Ci si pentru a le arata ca suntem preocupati de starile pe care le incearca, ca le suntem
alaturi si ca 1i sprijinim prin orice mijloace.

Pentru a vedea perceptia pe care o au cadrele didactice asupra nivelului competentei de
comunicare al elevilor, am elaborat un Chestionar de evaluare a competentei de comunicare a
elevilor (Anexa 2), destinat profesorilor, care a fost aplicat unui grup de 35 de cadre didactice

care fac parte din toate ariile curriculare.
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Ca elemente descriptive generale, mentionam ca cele doua clase se afla in al doilea an al
cursurilor liceale, invatamant de zi, elevii au véarsta cuprinsa intre 15 si 16 ani, clasele au
proportii echilibrate fete/baieti, provenind atat din mediul rural, cat si din mediul urban.

Pe parcursul clasei a 1X-a, elevii si-au cunoscut colegii si profesorii, chiar daca nu in
totalitate, iar in clasa a X-a nu au putut sa aprofundeze aceasta cunoastere, din cauza aparitiei
virusului SARS COV-2 si a bolii COVID-19, care a dus la suspendarea lectiilor fata in fata si la
desfasurarea acestora in mediul online. Din aceastd cauzd, procesul de intercunoastere si
adaptare la viata de licean a suferit distorsiuni, comportamentele elevilor fiind alterate de noul
mediu de comunicare si de noua modalitatea de desfasurare a lectiilor, ei fiind fortati, din punctul
nostru de vedere, sa sufere un nou proces de adaptare, mult prea repede dupa cel de trecere la un
nou mediu si la un nivel superior de dezvoltare psihofizicad si educationala. Mai mult, existenta
interdictiilor de deplasare si socializare — pentru ei, a interdictiilor, Tn general — este perceputa in
sens negativ, fiind considerata, in multe cazuri, neadecvata, in contextul in care despre segmentul
lor de varsta specialistii spuneau ci sunt sanse minime si se imbolniveasca. In acest context,
elevii au incercat stari necunoscute sau putin cunoscute pana atunci: furie, anxietate, angoasa,
dezinteres si lipsd de motivatie pentru scoala, slabirea clard a disciplinei de lucru si afectarea
prioritatilor care pareau pana atunci clare.

Tn acest sens, a fost extrem de dificil ca elevii sa beneficieze de consilierea psihologica
necesard, deoarece consilierul scolar nu avea cum sa faca fata starii de licruri existenta, iar
profesorii, de multe ori, au fost nevoiti sa acopere aceasta nevoie prin ascultare, sfaturi, sprijin,
acolo unde s-a putut, si prin reconsiderarea dimensiunii didactice a lectiei, prin abordarea unor
subiecte straine de specificul disciplinei, dar arzatoare, Th contextul problemelor exprimate de
elevi cu privire la epidemie, viitor, la situatia de fapt a imbolnavirilor etc.

Din punctul de vedere al varstei, elevii se afla intr-0 perioada in care identitatea lor se
structureaza si se cristalizeaza intr-un ritm extrem de rapid, prin asumarea identitatii de gen si
prin semnale clare de orientare vocationald [43, p. 49]; aceastd perioada fiind una de identitate
versus confuzie. Tn aceastd perioads, ei au o nevoie acutd de modele clare, au o altd perceptie
asupra regulilor, isi fac curaj in a-si exprima puncte de vedere personale si incep sd manifeste un
discernamant din ce In ce mai vizibil. De asemenea, isi cautd acerb o identitate culturala,
departandu-se de liniile fixate de parinti, avand o inclinare naturald de a nega ceea ce pana atunci
acceptasera din partea adultilor din proximitate. Dezvoltarea fizica este, de asemenea, accelerata,
cresterea fiind foarte rapida in unele cazuri, in multe situatii elevii avand nevoie de ajutorul unui
instructor sau kinetoterapeut, pentru a-si putea rezolva problemele ce tin de posturd (lordoza,

cifoza, scoliozd), precum si problemele de greutate, datorate alimentatiei incorecte si
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sedentarismului. La aceasta varsta, educatia fizica este extrem de importanta, deoarece elevii pot
sa dobandeasca acum obisnuinte care le vor marca intreaga viata: disciplina, tendinta de a
practica sau nu exercitiul fizic, nevoia de a se destinde in aer liber prin drumetii, de a socializa
prin miscare in grup, lucrul in echipa, creativitate.

Izolarea 1nsd a condus la o justificare a sedentarismului, dat fiind cd este dificil sa
organizezi un spatiu adecvat pentru practicarea exercitiului fizic intr-o locuinta, mai ales daca
este un apartament intr-un bloc de locuinte. De asemenea, chiar dacd pot fi efectuate unele
exercitii, nu se poate lucra unitar, cu toti elevii, cu supravegherea tuturor elevilor, deoarece au
lectiilor planificate.

Cu toate acestea, elevii au dovedit determinare si perseverentd, iar cand nu puteau lua parte
la lectii, studiau cerintele pe care le lasam pe platforma online, atunci cand se aflau intr-un spatiu
unde exista semnal de internet, si se filmau, executand cat puteau de bine exercitiile
recomandate.

Credem ca aceasta experientda va fi, in final, benefica atat pentru elevi, cat si pentru
profesori, deoarece a schimbat perceptia tuturor cu privire la asteptarile pe care ni le formulam si

rezultatele pe care, in final, le obtinem.

Activitatea nr. 1. Autocunoasterea

Tehnica Harta inimii este un exercitiu excelent de autoinvestigare si autocunoastere. La
inceput, elevii sunt amuzati de aparenta simplitate a tehnicii, apoi sunt intrigati si incurcati, iar
parcurgerea ei integrala le ia destul de mult timp.

In principiu, acest exercitiu nu necesita decat o coald de hartie si un instrument de scris. Nu
existd o limitd anume de timp, dar de multe ori elevii au probleme si chiar se blocheaza la cate
un item, ramanand asa destuld vreme. Eventual, pentru facilitarea activitatii, formularele pot fi
tiparite nainte de lectie (Anexa 6), insd noi am preferat sa explicam si sa 1i lasam pe ei sa
deseneze conturul si sd scrie itemii, deoarece asa sunt nevoiti sd parcurgd cerintele cu atentie si
si le inteleaga. In plus, pare interesant modul in care elevii deseneazi conturul, mai alungit sau
mai dezvoltat pe orizontala; unii decoreaza pagina cu diferite etichete sau elemente florale,
inimioare etc.

La final, fiecare elev impartaseste cu colegii raspunsurile la itemii respectivi, se pot face
comentarii §i comparatii cu modul in care colegii, la randul lor, il percep.

Activitatea se desfasoara dupa urmatorul algoritm:
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- Se deseneaza pe tabla conturul stilizat al unei inimi si se imparte in patru parti (ca
si cum am dori sa identificam atriul si ventriculul stang si drept);

- la fiecare parte, se precizeaza ca sunt solicitate trei elemente si care sunt acestea,
iar elevii trebuie sa se gandeasca si sa dea raspunsurile pe care le cred potrivite;

- Nu exista raspunsuri corecte sau gresite;

- este posibil ca unul sau mai multi elevi sa nu dea trei raspunsuri, ci doud sau chiar
unul; nu facem nici o observatie, in nici un caz nu vom forta lucrurile si nu vom insista sa
obtinem trei raspunsuri la fiecare sfert de desen.

La final, profesorul poate discuta cu fiecare elev in parte, se poate face o dezbatere in
comun, iar daca exista elevi care doresc sd impartaseasca ceea ce au scris pe desen, acestia vor fi
incurajati sd vorbeasca.

Itemii sunt urmatorii:

a) Sfertul din stanga sus (atriul stang):

Scrie trei calitati personale care te reprezinta.

b) Sfertul din dreapta sus (atriul drept):

Scrie trei insusiri pe care doresti sa le schimbi la tine.

c) Sfertul din stanga jos (ventriculul stang):

Scrie trei lucruri pe care reusesti sa le faci cel mai bine.

d) Sfertul din dreapta jos (ventriculul drept):

Scrie trei cu cuvinte care ti-ar placea sa fie spuse (sa le auzi) despre tine.

Incercam si nu consumam mai mult de 20 de minute pentru a trece Tn fiecare
compartiment al desenului cele trei insusiri, pentru a avea timp sa discutdm cu elevii.

Din discutiile si observatiile facute, am concluzionat urmétoarele:

- la aceasta varsta, adolescentii se cunosc destul de putin pe ei insisi, intampinand
probleme in a se exprima in termeni concreti despre trasaturile pe care le au ori in a identifica
termenii cei mai potriviti, uneori chiar inventand cuvinte (necuraj);

- Sunt concentrati pe trasaturi usor vizibile, predominant fizice (inalt), ori care se
manifesta in anturajul de prieteni (amuzant, prietenos);

- spiritul de fronda, caracteristic varstei, se manifesta si in acest caz, mai ales cand
este vorba despre lucruri pe care le pot face cel mai bine (sa enervez lumea, sa vizionez filme);

- Sunt si ei mirati de ceea ce descopera despre sine, uneori incearca sd obtind mai
mult timp (ne dati voie sa le facem acasa din nou?);

- Tsi dau seama ca sunt naivi, timizi si acest lucru ii deranjeaza, considerand ca

timiditatea este o insusire negativa;
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- sunt sinceri in marturisiri (mentioneaza ca mintitul este o hiba la care ar trebui sa
renunte);
- acuza ca trasatura negativa lipsa de rabdare, caracteristica varstei;
- doresc s fie caracterizati in principal ca amuzanti si prietenosi;
- T1si doresc mult aprecierea si recunoasterea din partea grupului, din aceasta cauza
accentuand trasaturi precum amabil, intelegator, dragut etc.
Am rezervat partea de final a lectiei (ultimele 15 minute) pentru a-i intreba daca le-a placut
activitatea si cum S-au simtit.
Impresiile au fost urméatoarele:
- Nu s-au asteptat ca la lectia de educatie fizica sa faca un astfel de exercitiu.

- Li s-a parut amuzant la inceput, dar apoi au realizat ca este un exercitiu extrem de

profund si dificil.

- Au fost surprinsi sa vada ce au scris pe hartie, sa afle parerile pe care le au despre
ei insisi.

- Daca ar avea o altd ocazie, ar repeta cu placere exercitiul, afirmand ca ar sti ce sa
scrie.

- Au realizat cat de putine lucruri stiu despre sine si ca a fost folositor sd se
autoanalizeze.
- Cand au vazut desenul completat, au avut impresia cd este descrisd o altd
persoana.
Aceastd ultima considerare a indicat ca tehnica este folositoare si pentru a-i ajuta sa-si faca
0 imagine despre sine cat de cat obiectiva, nu cosmetizata, sa-si puna ordine in impresiile pe care
le au despre ei insisi si despre inzestrdrile lor, precum si sa inteleaga faptul ca sunt sinceri si inca
inocenti, asa cum chiar ei au afirmat. Modul de desfasurare a lectiei le-a atenuat inhibitiile si i-a
facut sa fie mai curajosi, mai ales ca se asteptau, probabil, si auda comentarii referitoare la
prestatia pe care au realizat-o. Ca profesor, am fost placut surprinsda sa constat ca au abordat
exercitiul cu destula seriozitate, dovedind chiar, prin unele precizari, cd au si simtul umorului. La
randul meu, am realizat o harta si le-am impartasit rezultatele. Au existat, in acest punct, doua
manifestari predominante: 1. mirarea ca, profesor fiind, m-am conformat cerintei si am lucrat
concomitent cu ei si 2. compararea celor scrise de mine cu ceea ce aveau ei in minte cu privire la
activitatea mea de profesor si la trasaturile mele personale. Lectia s-a incheiat intr-o atmosfera

optimistd, placuta, de caldura si apropiere.
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Activitatea nr. 2. Intercunoasterea

Amprenta este un joc de intercunoastere si de valorizare a membrilor unui grup, care
introduce un element de risc si nevoia de incredere in cei din jur. Fiecare elev se apreciaza si se
vede prin optica grupului, preia etichete pe care grupul 1 le aplicd, ajungand uneori in situatia n
care aceste etichete sa-1 defineasca in termeni reali, ce pot fi, de multe ori, dezavantajosi
(mentionam in calitate de exemplu situatiile de bullying, in care un elev caruia i se adreseaza
porecle jignitoare poate dupd un timp sd ajungd sa creadd cad le merita si sd se comporte in
consecintd). Elementul de risc este legat de faptul ca intr-un grup suntem agreati de o parte a
membrilor si mai putin agreati de o alta parte. Nu Intotdeauna o persoand cunoaste cu exactitate
cine sunt persoanele care ii sunt mai apropiate si nici nu stie cu exactitate cine nu o simpatizeaza.
Riscul este ca ceea ce poate afla un participant la activitate e posibil sa nu fie in acord cu propria
imagine despre sine, reversul fiind ca poate afla lucruri neasteptate, care ii pot schimba
perspectiva asupra propriului eu. Amprenta este un exercitiu care poate constitui premisa crearii
unor legaturi de calitate intre membrii unui grup, sporeste starea generald de incredere si
degajeaza atmosfera.

Tehnica nu necesita o logistica deosebita, doar hartie de scris, creioane sau pixuri si o rola
de banda adeziva. Nu exista o limita de timp, dar este indicat sa nu se depaseasca 25 de minute,
pentru ca elevul sd aiba suficient timp sa analizeze ce au scris membrii grupului despre el.

Elevilor 1i se dau urmatoarele indicatii:

- Fiecare ia o coald de hartie si un instrument de scris.

- O palma este asezatd pe coala de scris si cu mana cealaltd se traseaza un contur
care sa cuprinda toate degetele rasfirate, astfel incat sd fie toate pe coala de scris, dar sd nu fie
lipite.

- Fiecare elev este ajutat sa-si lipeascd aceasta coala de hartie pe spate cu o bucata
de banda adeziva.

- Dupa ce toate acestea au fost pregatite, elevii se vor plimba in spatiul clasei si se
vor opri la cate un coleg (la comanda profesorului), scriindu-i pe coala de pe spate o calitate pe
care o apreciaza la acesta. Miscarea in spatiul clasei trebuie sa fie ordonatd, elevii sa nu se
impiedice unii pe altii, sa fie seriosi si responsabili.

Acest exercitiu este special prin faptul ca se potriveste pentru un grup in care membrii se
cunosc, dar nu de foarte mult timp, inca observandu-se procese adaptative, dar si prin faptul ca
membrii grupului nu stiu cine le-a scris pe spate opiniile pe care le vor citi la finalul exercitiului,
cand vor putea dezlipi coala de hartie si o vor citi. Acesta este misterul si riscul care fac ca

exercitiul sa fie atractiv. Este o modalitate ideala de a ne forma o imagine cuprinzatoare asupra
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felului in care grupul ne priveste si ne apreciaza, imagine care aratd ca un puzzle format din
opinii individuale.

Profesorul monitorizeaza miscarea elevilor si 11 incurajeaza sa treacd pe la fiecare coleg, sa
nu omita pe nimeni. Mai mult, pentru a atrage elevii si a le spori increderea, profesorul isi poate
asuma, la randul sau, riscul de a se vedea cu ochii elevilor, deci si el poate lua, eventual, parte la
joc.

Trebuie sd mentionam cd pot fi scrise si trasdturi care nu sunt evaluate ca fiind pozitive,
dar acest lucru nu este de dorit, deoarece vrem sa marim deschiderea grupului si starea de
incredere intre membri, nu sa generam nelinisti si neincredere.

La finalul activitatii, elevii sunt incurajati sd citeascd atent consemnarile de pe coala
proprie, eventual, sa le aranjeze intr-o lista si sa se gandeasca daca asteptarile avute coincid cu
starea reala de lucruri, sunt depasite sau nu se suprapun cu ceea ce au aflat. Profesorul poate
organiza si o discutie intre elevi in legaturd cu ceea ce au aflat, au simtit si au experimentat pe
parcursul lectiei. Dupa ce fiecare elev si-a facut o lista cu denumirea trasaturilor pe care membrii
grupului le-au inregistrat pe amprentd, au fost rugati sa incredinteze colile scrise profesorului.

Concluziile pe care le putem trage in urma desfasurarii acestei activititi la clasa si a
analizei amprentelor sunt:

- Elevii s-au aratat intrigati si interesati de subiectul si desfasurarea activitatii.

- |-am urmarit foarte atent atunci cand s-au plimbat printre colegi si am observat ca
s-au oprit la inceput la colegii pe care ii cunosteau mai bine (unii dintre ei au fost colegi si In
scoala generald) ori la colegii pentru care au o anumita afinitate, lasandu-i la final pe cei pe care
il cunosteau mai putin.

- Au respectat regulile impuse si au fost corecti.

- Ca si la Harta inimii, opiniile lor s-au sprijinit pe trasaturi vizibile, atribute
pozitive, din punctul lor de vedere, atunci cand e vorba sa faci parte dintr-un grup si sa fii
apreciat (amuzant, simpatic, dragut, foarte de treabad, supardcios, de gascd, referiri la indltime).

- Aprecierile lor sunt limitate, in mare parte, la aceste atribute, variatiile cu referire
la inteligenta sau la insusirile care identifica in mod unic o persoana intr-un grup sunt putine, asa
cum ar fi, de exemplu, opinia ca o persoanad se descurca bine la argumentare si este avocatul
clasei.

- Au un jargon specific, format din cuvinte sau expresii care nu spun foarte multe
despre o persoana si care sunt folosite in limbajul colocvial al grupurilor de adolescenti: de

exemplu, e ok.
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- Lipsa capacitatilor de evaluare obiectivd a membrilor grupului este suplinitd prin
utilizarea unui jargon specific grupurilor de adolescenti din zilele noastre (e de gasca, OK
Boomer, e de treaba). Acest fapt indica un vocabular limitat si dorinta de a nu se compromite n
ochii celorlalti, asociind interactiunilor cu grupul comportamente care sa nu 1i faca diferiti de
ceilalti membri. De asemenea, din limitele si superficialitatea evaluarilor, deducem cu usurinta
ca procesul de formare a coeziunii de grup si a unei culturi de grup sunt inca in desfasurare.

- O parte din elevi au fost incantati si multumiti de rezultate, cativa insa au afirmat
ca ceea ce au aflat le era deja cunoscut si nu aveau nevoie de acest exercitiu.

Cumulénd impresiile acumulate in urma ambelor activitati, credem ca se poate concluziona
ca elevii din primii ani de liceu se cunosc foarte putin pe sine si cunoasterea colegilor din grup
este un proces de duratd, insd recunosc destul de greu aceste realitati, mascand starea de lucruri
cu expresii/afirmatii standard din jargonul adolescentin, ddnd dovada de bravada si de o anumita

doza de superficialitate, caracteristice varstei.

Activitatea nr. 3. Comunicarea emotiva

A treia activitate planificatd s-a desfasurat in luna decembrie 2019 si s-a bazat pe jocul
Stafeta cu emotii, 0 activitate mai complexa, care se poate desfasura atat in aer liber, cat si in
sala de sport, iar calitatea sa cea mai importanta este cd testeazd capacitatile de explorare a
propriilor emotii si de comunicare ale elevilor. Mai mult, jocul contribuie semnificativ la
realizarea obiectivelor motrice stabilite pentru lectie.

Jocul este potrivit si agreat de elevi atat pentru ca 11 duce cu gandul inspre teatru, cat si
pentru ca are scopul de a crea o atmosfera vesela, vioaie, foarte potrivita pentru varsta si energia
lor. Sunt puse la Tncercare nu doar abilitatile de comunicare ale elevilor, ci si cele ale
profesorului, care trebuie sd utilizeze toate instrumentele de comunicare pe care le are la
dispozitie, atat verbale, cat si nonverbale si paraverbale. Cheia reusitei o constituie eficienta
comunicdrii, deoarece se transmite un cumul de informatii diverse, prin diferite metode si
tehnici. La activitate pot participa pana la 30 de elevi, ceea ce permite aplicarea ei la clasa fara
probleme.

Pentru buna desfasurare a activitatii, profesorul are nevoie de trei obiecte de dimensiuni
mici, care vor constitui stafetele: trei bastoane de culori diferite, trei suluri de hartie ori alt obiect
cu formd asemanatoare. Pe suprafata de joc (in salda ori pe terenul de educatie fizicd) sunt
stabilite punctele de plecare si de Intoarcere (pentru predarea/preluarea stafetei). Este important

ca intre cele doua puncte sa nu fie o distanta prea mare, pentru ca timpul afectat sa fie suficient,
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fiecare elev sa efectueze un traseu intreg si sa ramana si timp pentru a discuta, enunta impresii si
a evalua daca activitatea a fost sau nu un succes.

Profesorul prezinta regulile de urmat, pe care elevii trebuie sa le inteleaga si sa le respecte.
Astfel, fiecare elev isi va alege un gest si un sunet care sa exprime un sentiment important:
bucurie, manie, tristete etc. Aceste sentimente vor fi mimate in cadrul jocului de fiecare elev.
Grupul clasei va fi impartit in doua sau trei subgrupuri, care se vor alinia la punctul de start.
Fiecare echipa isi desemneaza jucatorul care va deschide activitatea — acest jucator va primi
stafeta. Jucdtorul pleaca de la linia de start, aleargd pana la punctul de Intoarcere, unde se opreste
si mimeaza mania, atat gestual, cat si sonor, reface traseul invers, pana la linia de plecare, unde
mimeaza tristetea, la fel prin gestul la care s-a gandit, asociat cu sunetul respectiv, porneste iar
spre punctul de intoarcere, unde mimeaza bucuria, apoi aleargda inapoi si preda stafeta. Este
posibil ca, din cauza emotiilor, elevii sa confunde asocierile gest-sunet sau ordinea lor, insa este
important sa nu se opreasca. Dupa ce toti jucatorii parcurg traseul stabilit, este declarata
castigatoare echipa care a valorificat timpul cel mai rational. Se pot acorda diplome si/sau
insigne.

Am considerat important sa nu ii stimulam pe elevi cu puncte la nota, participarea fiind
astfel libera si concentrata doar pe comunicare, eventual, pe recompensele de care am amintit si
care pot favoriza si elevi care nu au performante deosebite din punct de vedere sportiv, dar au
alte insusiri, care ii pot scoate in evidenta in acest caz. Astfel, fiecare va putea fi valoros pentru
grup, mai ales ca profesorul 1i poate penaliza cu doua secunde pe cei care nu sunt convingatori
atunci cand mimeaza sentimentul. Existd astfel si un anumit nivel de competitivitate, care
mentine tonusul si energia, dar si o redistribuire a valorilor in grup, aici fiind importanti si
membrii care detin capacitatea de a interpreta sentimentele respective.

Privitor la activitatea Tn sine, trebuie sd mentiondm ca elevii nu o cunosteau dinainte,
inceputul fiind un pic mai dificil, din punctul de vedere al parcurgerii traseului si al mimarii
sentimentelor in punctele stabilite, dar sustinerea colegilor de echipa i-a mobilizat pe cei care
erau in cursa si desfasurarea a devenit din ce in ce mai fluida. Ca o coincidenta interesantd, nu a
castigat echipa care a avut cei mai rapizi membri, ci cea care a avut elevi talentati la comunicarea
nonverbald si paraverbala, acest lucru ardtdndu-le cd talentul fizic nu este totul, daca nu este
dublat si de alte calitati. La discutiile de final, am observat ca elevii care, de obicei, nu exceleaza
prin performante fizice au fost incantati si dornici sa reia experienta, venind cu idei noi, mai ales
in legatura cu complexitatea sentimentelor interpretate (bineinteles ca dragoste a fost cuvantul de

ordine), ceea ce a fost imbucurator pentru noi, ei manifestdndu-si mai vizibil dorinta de a
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participa la lectiile de educatie fizica, de a comunica si de a se simti parte integranta din grupul
clasei, membri cu ,,drepturi depline”.
Ca o gluma de final, i-am rugat pe cei care doresc sa mimeze sentimentele ce i-au animat

de-a lungul lectiei, iar ei au avut, predominant, urmatoarele comportamente:

ochi mari, privire Tn sus, atins barbia = curiozitate si mirare;

- tropait marunt si frecarea palmelor = nerabdare;

- mainile ridicate a victorie si salt vertical = bucuria victoriei;

- degetul mare de la mana dreapta ridicat si mana stransa pumn = da, e bine;

- rotirea spre inainte a antebratului din cot, cu palma relaxatda = sa mai facem, sa
continue.

Prin aceste manifestari nonverbale, elevii au dorit sa furnizeze un feedback pozitiv si sa-si
exprime interesul si dorinta de a repeta experienta. De asemenea, au Inceput incet, incet sa
perceapa aceste lectii ca fiind parte a rutinei de lucru, sa le integreze In normalitate si sa le
astepte. Am incheiat lectia cu promisiunea ca, dupa ce se vor bucura de vacanta, ne vom intalni
cu mai multa energie si le voi face noi surprize.

Ca o concluzie, am constatat ca vestea despre inceputul vacantei nu a mai produs jubilatie,
ca de obicei, iar acest lucru s-a intdmplat nu din cauza ca nu asteptau vacanta — ceea ce ar fi fost
anormal pentru niste elevi de liceu, carora, din principiu, nu prea le place programul strict,
conformarea la reguli —, ci fiindca eram la lectia de educatie fizica si pana la noile surprize mai

aveau de asteptat ceva timp. Ne-a bucurat aceasta stare de lucruri si ne-am despartit incantati.

Activitatea nr. 4. Colaborarea verbala

Dupa vacanta de iarnd, cand elevii se afla intr-o perioada de reacomodare cu programul
scolar si CcU exigentele sale, am programat urmatoarea activitate experimentala, bazandu-ne pe
ideea cd intr-0 lectie care presupune doar activitdti fizice se vor mobiliza mai greu si nu vor iesi
din starea de relativa apatie. Astfel, am desfasurat o activitate care sa-i ajute sa-si controleze mai
bine emotiile, inhibitia si sd-si creasca stima de sine. Aceastd activitate se numeste Vorbeste!.

Jocul Vorbeste! este unul dintre cele care faciliteaza o mai buna comunicare intr-un grup,
ca si Culorile preferate, Infisoard chinga pe deget, Hai sd ne strambdam, \mpulsul, Firul de atd,
Jocul cu pantofi si altele. Ca si celelalte activitati, nici aceastd tehnicd nu presupune o
infrastructura deosebitd, se poate desfasura in orice spatiu, in sala de clasa ori in cea de sport,
afard sau in interior. Pentru o bund desfasurare, este necesar sd fie mobilizate atentia si
determinarea elevilor, pentru ca de multe ori ei trateaza astfel de activitati ca pe o gluma si nu se

implicd; uneori, nu se implica de teama, care provine din faptul ca ei cred ca daca ar recunoaste
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ca ezita sa se deschida in fata colegilor, sa-si admita timiditatea si slabiciunile, aceasta ar duce la
0 marginalizare in grup si la pierderea admiratiei sau consideratiei din partea colegilor. Acest
lucru este usor de inteles pentru un profesor, dar trebuie sa tinem cont de faptul ca si multi adulti
de astdzi au aceeasi problema.

Este deci imperios necesar sa le explicam elevilor ca desi jocul pare o gluma, trebuie sa
incerce s se concentreze si sa ia totul in serios, pentru a evita esecul activitatii, cad nu e grav daca
fac vreo greseala, cd este un joc deschis pentru toti si toti trebuie sd se bucure de el, sa fie atenti,
pentru a avea o coordonare mana-ochi buna, sd auda foarte bine si sd perceapd traiectoria
obiectului.

Avem nevoie de un obiect relativ usor de aruncat/prins, precum 0 minge de tenis ori chiar
un recipient PET de % litri gol. Elevii se asaza in cerc, cu fata spre interiorul cercului. Unul
dintre ei, voluntar sau numit de profesor, isi asuma inceperea jocului, adica ia stafeta si, dupa ce
spune un cuvant sau o fraza la subiectul stabilit, 0 arunca unui alt coleg, iar acesta trebuie sa
vorbeasca, la randul sau, si sa arunce stafeta catre un alt coleg, pana cand toti elevii participa in
joc.

Tehnica nu este complicata, dar trebuie sa avem in vedere stabilirea inca de la inceput a
unor reguli si directii. Astfel, putem alege un subiect privitor la sport (mari sportivi dintr-un
anumit domeniu sau din mai multe), un sport in sine (elemente/reguli specifice unui sport),
elemente specifice clasei, glume din sport etc. Un elev spune o propozitie, o fraza ori un cuvant,
iar elevul urmator poate continua cu un alt cuvant, astfel incat sa rezulte o propozitie/fraza care
sa se refere la subiectul dat (subiectul poate fi ales de catre elevi, la propunerea profesorului sau
prin vot). Este bine ca toti pasii organizatorici sa fie facuti implicand si elevii, astfel incat ei sa
simtd cd au un statut superior celui de la lectiile obisnuite. Mai mult, este posibil ca elevii sa vina
cu idei interesante, acest lucru facilitind ascensiunea in grup a unor elevi care, poate, nu
exceleazd la educatia fizica.

In activitatea pe care am efectuat-o in acest mod am propus tema Sportul si sandtatea,
elevii alegand sa spuna, fiecare, ciate un cuvant care sa se potriveasca cu anteriorul, pentru a
forma o fraza cu sens. Activitatea are o doza suficientd de neprevazut, pentru a mentine starea de
emulatie Tn grupul de elevi, deoarece nici unul dintre ei nu stie incotro se va indrepta sensul
frazei si ce cuvant va alege predecesorul sau; astfel, se poate ajunge la formulari amuzante, care
sporesc nivelul de energie, starea de bine la lectie.

La activitatea desfasurata, fraza rezultata a fost: Nu uita, f@ sport, fiindca atunci cdnd vei fi

mogsneag ori baba nu vei putea alerga dupa fluturi, dupa melci, dupa casa, cand va ploua, ninge,
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fulgera; vei fi tanar si nelinisti, deloc mirat si plouat leoarcd, nici prea frumos, dar bogat,
neinsurat.

Era de asteptat ca elevii sa inceapa un pic mai greoi, dar apoi jocul a decurs foarte usor si
am reusit s3 mai facem un tur, cu tema aleasa de ei: De la ,, Steaua” la ,,Real Madrid ”.

Am stabilit s numim jucatori care au facut parte macar din una din cele doud echipe,
tinand cont ca exista jucdtori care au facut parte din ambele, asa cum a fost Gheorghe Hagi. Am
urmarit cu atentie sa vad daca elevii stiu acest lucru. Un singur elev a dat acest nume. Important
este insd faptul cd au avut mai mult curaj si mai putina teama ca vor gresi, implicandu-se total si
fetele si amuzandu-se atunci cand greseau.

Lectia s-a incheiat intr-o stare generalda de bine, de acceptare reciproca, elevii parand
constienti de faptul ca in acele momente isi construiesc amintiri senine pentru un viitor
indepartat. Discutiile libere de la final au confirmat ca am facut o alegere bund, elevii au fost
relaxati, dorindu-si ca finalul lectiei sa nu fi venit inca.

Ca o observatie generala, mentionez ca in intervalul dintre cele doua activitati, am observat
ca sunt mai relaxati, atmosfera din grup este mai permisiva si grupul nu mai este atat de polarizat
(elevi din mediul urban versus elevi din mediul rural, elevi cu nivel inalt de performanta sportiva
versus elevi cu nivel scazut de performanta sportiva), au inceput sa aiba mai mult curaj sa puna
intrebadri si sd ceara mai multe indicatii, In cazul unor executii mai dificile. Grupul a inceput sa

fie mai omogen, mai participativ, cu mai multa initiativa si stare de bine vizibil Imbunatatita.

Activitatea nr. 5. Comunicarea nonverbala

Mersul in personaje este un joc destul de des folosit in cadrul atelierelor de teatru, in cazul
activitdtilor de consolidare a legaturilor formate Intre membrii unor grupuri, indiferent de
criteriul de constituire, precum si in cadrul activitdtilor de Imbunatatire a nivelului de
comunicare, indeosebi nonverbald, comunicare ce se pare ca are rolul cel mai mare si ponderea
cea mai ridicata atunci cand este transmis un mesaj (65-93%) [76].

Cu totii stim ca aspectul nonverbal al unui mesaj poate sa sustina si sa intareasca aspectul
verbal ori sa il nege in totalitate, caz in care partea nonverbala va fi cea decodificata de
destinatar, considerata ca reald si integratd pentru a oferi feedback. Am ales aceasta tehnica
pentru ca in grupurile de adolescenti exista, ca in orice grup, o cultura organizationala proprie,
un limbaj (cod) propriu, de multe ori inaccesibil unui adult care asista la un proces de
comunicare al elevilor.

In general, adultii se debaraseazi de aceste coduri pe parcursul formarii si devenirii lor,

considerandu-le naive, copildroase si lipsite de continut. Totusi, pentru aceastd categorie de
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varsta, continutul existd si este deosebit de consistent, formand sensul si directia in care se
desfasoara comunicarea in grup. Astfel, existd atdt un jargon verbal, cat si unul nonverbal si
paraverbal: un anumit mod de a ridica privirea, de a gesticula cu bratele, pozitia palmelor,
cuvinte folosite ca chei ale frazelor ce urmeaza a fi rostite, tonul si modul afectate ale vocii etc.
Fiecare generatie a avut propriul sdu jargon, trebuie sd nu uitdm acest lucru si sa il tratdm cu
indulgenta. De fapt, dacad vom reusi sa decodificam si sa folosim acest cod, vom putea sd ne
apropiem de elevii nostri, devenind parte a grupului, si nu un outsider, care poate observa, dar nu
poate sd ajunga la partea centrald a temei sau mesajului.

Mersul in personaje este deopotriva suficient de amuzant pentru a le atrage si mentine
treaza atentia elevilor, precum si suficient de profund pentru a ne putea asigura ca produce efecte
in grup.

Tehnica a fost utilizata la workshopurile Conferintei Teatrul in Educatie, lasi, 2019,
organizata de catre asociatia non-guvernamentala Teatrul Vienez pentru Copii — Copiii joacd
teatru.

Tn prezent, sunt lansate o serie de opinii solid fundamentate despre beneficiile utilizarii
teatrului Tn educatie [238], Tn anul 2021 existand si propunerea de a introduce cursul de teatru ca
optional 1n scoald [239]. S-a dovedit ca activitatile de invatare in baza jocului de rol conduc la
imbunatatirea atentiei si a puterii de concentrare, la dezvoltarea gandirii anticipative si
sistematice [238].

Tindnd cont de aceste lucruri, precum si de faptul cd adolescentul nu este inca total
desprins de lumea mirificd a copilariei, dominata de personaje si evenimente fantastice (eroi,
zane, printi si printese, calatorii initiatice, intampldri cu rezultate neasteptate), cand
transformadrile radicale prin care trece 1l determind sa experimenteze trairi extreme, am presupus
ca aceasta tehnica poate sa-i ajute pe elevi sa comunice si sa se descopere in fata colegilor, sa-si
depaseasca tracul, teama de judecata si de etichetele celorlalti si sa fie ei insisi pe deplin, sa se
inteleagd si sd se accepte reciproc fara rezerve.

Activitatea este foarte simplu de organizat: fiecare elev interpreteazd un rol, dar fard
cuvinte, oferindu-i-se posibilitatea sa mearga precum un indragostit ori precum o persoana
nervoasd, ca un om pacalit, trist, vesel etc. Putem sugera si alte teme — de exemplu, mersul care
sa sugereze personaje istorice, personaje din povesti, figuri cunoscute din sport etc.

Intregul comportament nonverbal trebuie si sustind personajul, astfel incat colegii si
recunoasca tema aleasd. Dupa ce elevul aflat ,,in pielea” personajului face o serie de pasi, el
trebuie sa se opreasca intr-o pozd cat mai sugestiva, astfel Incat colegii sd ghiceasca

sentimentul/personajul in cauza. Efortul facut pentru a intra in pielea personajului si pentru a fi
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convingatori 1i acapareaza integral, ei se dedica momentului cu totul, astfel incat atunci cand
activitatea ia sfarsit, sunt mirati, avand senzatia ca abia Incepuse si cd e nedrept sd se termine atat
de repede.

Am aplicat aceastd tehnica avand drept obiectiv imbunatatirea empatiei de care sunt
capabili, sperand ca isi vor explora resursele personale si se vor dedica lucrului, astfel incat
fiecare dintre ei sd se remarce. Rezultatele au fost mai mult decat imbucuratoare, confirmand
inca o data faptul cd teatrul nu tine doar de reprezentarea pe scend a unor texte dramatice.
Fiecare dintre noi interpreteaza zilnic nu un rol, ci o serie intreagd de roluri, in incercarea de a
face fata provocarilor vietii. Nu este nevoie sa fim nici actori talentati, nici regizori, trebuie doar
sd ne lasam pentru o ord in seama imaginatiei, care ne poate deconecta de la stresul zilnic si ne
poate ajuta sa ne descarcaim de emotiile care ne coplesesc, ajutandu-ne sa ne regrupam pentru
ceea ce urmeaza.

Elevii au fost cuprinsi de emotii si de starea clipei, astfel incat trairile lor au generat
momente care ar putea fi promovate ca probe de maiestrie artistica. S-au dedicat total activitatii,

s-au aplaudat unii pe altii, si-au remarcat punctele tari si diferentele dintre ei au disparut.

Activitatea nr. 6. Decodificarea mesajului

Sa lucrezi cu un grup de adolescenti este o adevaratd provocare. Profesorul este permanent
in mijlocul elevilor, functionand atat ca un model, ca un reper, cat si ca un liman, ca o salvare, ca
o solutie permanent adaptata la nevoile si problemele lor. Din aceasta cauza a fost atat de dificil
sa fie selectate tehnicile de lucru, care trebuia sa nu presupuna un spatiu ori dotéri speciale, sa fie
adecvate nivelului lor, dar si obiectivelor stabilite in lucrarea de fata. Dintre cele 160 de jocuri
adecvate pentru activitatile sportive si team-building [66], am ales tehnica Una vorbim, alta
intelegem!. Pornind de la observatia generald ca, asa cum au remarcat specialistii, traiim Intr-0
lume 1n care din ce in ce mai putini concetdteni sunt dispusi sd asculte integral un mesaj, fiecare
incercand sa promoveze propriul sdu mesaj ori propria sa experientd/parere, este momentul
adecvat pentru a le arata elevilor care este importanta ascultarii active si a decodificarii adecvate
a mesajului, desi activitatea nu presupune mesaje verbale cheie.

Indiferenta in a asculta pe cineva poate fi un obicei invatat de la adulti, nu o trasatura
caracteristicd adolescentilor. Mai mult, dincolo de aceasta indiferentd invatatd, ascultarea este
perceputd ca o stare de pasivitate, nu ca o stare de implicare si de efort. Acest lucru este afirmat

si de o serie de studii care au analizat ascultarea activa in cadrul procesului de invatamant [225].
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Alte studii indica faptul ca tinerii care au bune abilititi de comunicare (acest lucru
insemnénd nu doar sa fie buni vorbitori) au sanse crescute sa-si gaseasca un loc de munca
adecvat, atunci cand intra pe piata muncii [222].

Eficienta proceselor de comunicare, de care depinde finalitatea proceselor de munca, dar si
finalitatea pozitiva a interactiunilor sociale, nu presupune doar emisia mesajului, ci si ascultarea
sa integrala, decodificarea corectd, precum si furnizarea unui feedback adecvat subiectului
comunicarii. Experienta a aratat ca in procesul comunicarii didactice, de multe ori, atat elevii, cat
si profesorul nu asculta activ, ceea ce duce la deteriorarea calitdtii comunicarii si la ratarea
realizarii obiectivelor educationale propuse. Pentru a le arata elevilor importanta ascultarii active
si a decodificarii adecvate a mesajului, astfel incat eficienta procesului de comunicare sa fie
asigurata, a fost aplicata aceasta tehnica, cu o organizare si logistica la fel de simple si accesibile
ca si celelalte.

Nu este necesar sa avem decat un spatiu, care poate fi sala de clasa (pentru scolile unde nu
este disponibila o sala de sport) ori sala de sport, precum si coli albe A4, suficiente pentru a
repartiza cate una fiecarui elev din grupul experimental.

Fiecare elev primeste deci o coald alba. Pentru a crea o atmosfera relaxanta, este indicat sa
ne asezam in cerc, pe jos, daca situatia o permite. Elevii primesc comanda de a inchide ochii si
de a-i deschide atunci cand profesorul le va indica acest lucru. Stand cu ochii inchisi, primesc
indicatia de a plia coala de hartie pe care o au in mana in doua, apoi sd rupa o bucata mica din
coltul din dreapta jos. Dupa ce au executat comanda, profesorul le spune sd mai plieze o data
hartia in doua si sd rupa o mica bucatd din coltul din stanga jos.

Dupa ce toti elevii reusesc sa indeplineasca cerinta, profesorul le permite sa deschida ochiti,
apoi ii Indeamna sa dezdoaie hartia si sa analizeze rezultatul.

Desi indicatia a fost aceeasi pentru toti, rezultatele nu au fost nici pe departe identice, asa
cum, teoretic, ar fi fost de asteptat. Dincolo de faptul ca, fiind cu ochii inchisi, modul in care
fiecare elev a gestionat indicatia a fost unul personal (ména cu care au tinut coala, modul in care
au pliat coala, aceasta insemnand ca majoritatea nu au indoit-o in doua parti egale, linia de pliere
nefiind paralela cu una dintre margini etc.), locul n care au rupt coala a fost diferit. La unii,
partea ruptd a fost la colturi, la altii, a fost la un colt si la locul de intersectie a celor doua linii de
pliere, partea vizuala lipsind aici, fiind utilizat doar simtul tactil si auzul, coordonarea mana-ochi
lipsind.

Rezultatul a fost ca fiecare elev a facut gesturile presupuse a fi corecte, dupa cum a auzit,
fiind toti mirati ca fiecare coala rezultata era diferita de cea a colegilor. Astfel, ei au inteles de ce,

de foarte multe ori, chiar dacad stiu raspunsul la o intrebare, faptul cad nu decodifica integral
142



intrebarea genereaza erori de interpretare, care, la randul lor, conduc la erori de executic a
miscarii la lectiile de educatie fizica, ceea ce, mai departe, conduce la divizarea clasei n grupuri
antagonice (buni la sport-slabi la sport), desi activitatile de imbunatatire a performantelor fizice
sunt gandite astfel incat sa fie accesibile majoritatii elevilor. Aceasta divizare are efect negativ,
pentru ca prezintd o barierd serioasa in calea comunicarii, deci si o bariera in calea cresterii
performantelor academice, Tn general, si a performantelor formate la lectia de educatie fizica, in
special.

Activitatea mai are si avantajul ca lasa suficient timp pentru discutii, din care am aflat
foarte multe lucruri privitoare la tiparele de comunicare ale elevilor:

- tendinta de a nu asculta integral, de a selecta cuvintele-cheie care stau la baza unei
decodificari eronate a mesajului didactic;

- tendinta de a transfera si in vorbirea curentd tiparele folosite in comunicarea
informald scrisd, de pe retelele de socializare sau de pe aplicatiile consacrate instalate pe
terminalele de telefonie pe care le detin;

- absenta unui vocabular suficient de bogat, pe care sa-l poata gestiona in demersul
de decodificare a mesajelor verbale orale pe care le primesc;

- tendinta de a se exprima secvential, utilizand parti de mesaje sau mesaje care nu
au legatura intre ele, din punctul de vedere al subiectului tratat;

- tendinta de a se plictisi cu usurintd atunci cand sunt nevoiti sd asculte, ceea ce ii
conduce la necesitatea de a-si indrepta atentia inspre un alt punct, de obicei, telefonul aflat la
indemand, acest lucru Indepartandu-i mai mult de esenta mesajului si de sansa de a furniza un
feedback potrivit, fie cd e vorba de miscare, fie ca e vorba de o alta lectie si de un alt subiect;

- perceperea ascultarii ca fiind o stare care nu te poate pune in valoare si nu te
scoate Tn evidentd 1n grup, tendinta deci fiind aceea de a deveni extrem de vocal, chiar daca,
personal, nu ai de comunicat nimic demn de luat in considerare referitor la subiectul comunicarii;

- tendinta exacerbatd de a se apara de orice observatie referitoare la starea de
absentd atunci cand, fizic, participa la lectie, nefiind in stare sa-si asume comportamentul si sa se
gandeasca daca au sau nu dreptate in atitudinea adoptata.

Activitatea Una vorbim, alta intelegem! i-a determinat pe elevi, dupa spusele lor, sa aiba o
stare speciala, de descoperire a adevaratului sens al mesajului si al ascultdrii acestuia. Le-am
explicat ce Inseamnd conceptul de ,,ascultare activa” si cum respectarea unor reguli simple le
poate spori performanta scolara, odata cu imbundtétirea stimei de sine.

Impreuna cu elevii, am conceput cateva reguli, pe care le-am si afisat la vedere, in sala de

sport si in sala de clasa (Anexa 7):
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1. Auzul este doar un simt, dar aceasta nu insecamna ca el este util doar pentru
perceperea zgomotului!

2. Daca vrei cu adevarat sd intelegi, asculta cu rabdare!

3. Ca sa stii ce sd spui, trebuie sa stii sa asculti!

4. Niciodata sa nu iti fie teama sa pui intrebari!

5. A asculta inseamna a fi preocupat doar de ceea ce iti spune cel din fata ta!

6. Daca vrei sa contrazici pe cineva, fii abil. Ascultd cu atentie ce are de spus si vei
avea si argumentele necesare!

7. A sti sa asculti este cheia ce deschide usile succesului!

e Comunicarea in mediul online

Aparitia si propagarea cu repeziciune a virusului SARS-Cov-2 a produs, la nivel mondial,
schimbari pe toate planurile, la care nimeni nu s-a asteptat.

Dat fiind cd raspandirea maladiei provocate de virus este favorizatd de aglomerarile
umane, s-a decis ca activitatile educationale ce se desfasoara in scoli, in toatd lumea si deci si in
Romania, sa fie transferate in mediul online. Nimeni nu a fost pregatit pentru acest lucru,
incepand de la nivelul competentelor digitale detinute de profesori si de elevi pana la
scolilor si ale beneficiarilor educatiei, adica ale elevilor.

Comunicarea in mediul online diferd mult de comunicarea clasicd, fatd in fata, asa cum se
desfasoara In mod normal in sala de clasa. Elevii nu parasesc domiciliul, astfel cd de cele mai
multe ori, asa cum ei insisi marturisesc, le este greu din punct de vedere psihologic sa se puna in
situatia de invatare, asa cum se Intampla in sala de clasa, comunicarea prin intermediul
dispozitivelor le faciliteazad tendinta de a se ,,ascunde” in spatele ecranului, de a fi neatenti si
neimplicati, le scade nivelul de disciplind si de motivatie, de cele mai multe ori, mesajul
profesorului nu ajunge sa fie decodificat in integralitatea sa, asimilat si foarte greu se obtine
feedbackul adecvat. Tehnologia utilizata este de multe ori nepotrivitd (mai ales in mediul rural,
putini elevi au un calculator corespunzator din punct de vedere al performantelor; de cele mai
multe ori, elevul are un smartphone depasit tehnologic), semnalul este deficitar sau inexistent,
datd fiind cresterea numarului de conexiuni efectuate si a perioadei de conectare, iar educatia
fizica este o disciplind pentru care e-learningul se potriveste extrem de putin.

Toate aceste provocari au complicat desfasurarea procesului educational in general, iar

profesorul de educatie fizica a trebuit sa dea dovada de extrem de multa imaginatie, spirit si tact
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pedagogic, cunostinte in domeniul tehnologiei informatiei si al comunicatiilor, pentru a putea
duce anul scolar la bun sfarsit.

S-a lucrat atdt sincron, prin utilizarea facilitatilor informatice de tip conferinta, cat si
asincron, prin incarcarea materialelor informative pe platformele scolare, in special pentru a
asigura sprijinul elevilor ce locuiesc in zone In care acoperirea cu semnal internet este deficitara
sau inexistentd. In aceastd perioada, elevii au fost nevoiti si experimenteze procese adaptative
care le-au solicitat masiv resursele psihologice, din aceasta cauza fiind dificila si valorificarea
PE2CE, nevoia imediata fiind aceea de a oferi prin toate mijloacele sprijin psihologic, in unele
cazuri, sprijin material, pentru a asigura prezenta la lectiile online a unor elevi, conceperea unor
materiale adecvate pentru e-learning, a unor noi instrumente de evaluare a rezultatelor invatarii,
incheierea in bune conditii a anului scolar.

Izolarea este dificil de gestionat pentru un adult, iar tinerii au fost mai afectati din cauza
faptului ca la aceastd varstd au o nevoie majora de socializare si de Invatare a regulilor si
comportamentelor dezirabile pentru inserarea profesionala si sociala ulterioara.

Tn acest sens, am decis si realizim urmatoarele lucruri:
scolard nu poate asigura asistenta psihologica raportata la dimensiunile pandemice;

- consilierea elevilor, in cazul Tn care acest lucru a fost necesar;

- aplicarea unui chestionar online, care a avut doua scopuri: investigarea modului
de adaptare a elevului la noile conditii de invatare si asigurarea ca profesorul de educatie fizicd ii
asculta, i1 sprijind, in vederea finalizarii cu succes a anului scolar.

Chestionarul a fost aplicat prin intermediul unui formular Google, dat fiind ca acest tip de
formular ofera o serie de avantaje, care au putut fi fructificate:

- usurintd in constructie, deoarece ofera posibilitatea utilizarii intrebarilor cu
raspuns dual, cu alegere multipla sau cu raspuns scurt;

- poate fi aplicat online;

- raspunsurile sunt colectate automat, inclusiv adresa de e-mail, daca este necesara,
iar statistica este generata direct de soft;

- usurinta n interpretare, datorita statisticii facute direct, prin grafice si procente.

Chestionarul este alcatuit din 11 itemi, pentru a fi usor de gestionat de catre respondent, dat
fiind ca intreaga activitate S-a desfasurat online si o sarcina in plus ar fi putut crea reactia de
respingere, daca ar fi fost mai complicat (mai multi itemi). Exista un singura item care a decelat
grupul pe criteriul genului (adolescent/adolescentd), restul itemilor referindu-se la activitatile

propriu-zise. Ceilalti itemi au fost cu alegere multipld, doar ultimul oferindu-le elevilor
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oportunitatea de a da un raspuns scurt, in legaturd cu experientele personale. Am preferat sa ne
bazam pe itemi-intrebari cu raspuns cu alegere multipld, deoarece din discutiile purtate cu elevii
am reusit sd identificdm cateva probleme importante cu care se confruntd, dar am observat ca le
este greu sa le identifice ei Insisi cu claritate. De aceea, am considerat ca raspunsurile lor vor fi
mai relevante si mai usor de masurat, daca le vom oferi posibilitatea de a le alege din trei
raspunsuri gata formulate. Itemii si raspunsurile au fost concepute intr-un limbaj simplu si
accesibil, in vederea asigurarii unei usurinte mai mari in a alege raspunsul adecvat starilor

incercate (Anexa 5).

1. Sunt:

79 de raspunsuri

@ adolescent
@ adolescenta

Fig. 3.4. Structura grupului de respondenti din punctul de vedere al genului

Au fost colectate 79 de raspunsuri de la elevii care au fost de acord sa participe la aceastd
investigatie, dintre care 46,8% au fost fete si 53,2%, baieti, asa cum se observa si din Fig. 3.4.

Al doilea item s-a referit la accesul elevilor la lectiile online organizate si desfasurate pe
platforma de e-learning a unitatii de invatdmant. Din totalul de 79 de respondenti, 78 au ales
varianta de raspuns ,,Am acces la platforma liceului si fac lectii acolo”, un respondent nedand
nici un raspuns.

Itemul nr. 3 s-a referit la modul in care elevii au reusit sa se adapteze la activitatile
didactice desfasurate online. La acest item, au raspuns toti cei 79 de respondenti Inregistrati, din
care, asa cum se observa in Fig. 3.5., cei mai multi au afirmat ca nu au avut dificultati majore de
adaptare (43%), dar trebuie sd remarcam ca o proportie foarte apropiatd au afirmat cd au avut
dificultati de adaptare (39,2%). Un procent semnificativ (17,7%) au marturisit ca nu s-au gandit
foarte mult la acest lucru, dat fiind si faptul ca perioada de claustrare a venit cu o cantitate foarte
mare de informatii, unele contradictorii, cu temeri privitoare la sanatatea personala si a celor

apropiati.
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Multi dintre elevi au parinti sau tutori care lucreaza in alte tari, acest fapt crescand starca

de neliniste, de anxietate 1n legatura cu viitorul si bunastarea familiei.

3. Mi-a fost greu sa ma obisnuiesc cu noua modalitate de lucru

79 de raspunsuri

® da
® Nu

Nu stiu, nu m-am gandit la asta

Fig. 3.5. Adaptarea la e-learning

Itemul nr. 4 s-a referit in mod direct la perceptia pe care au avut-o elevii cu referire la
modul n care s-au desfasurat lectiile online, pentru acest item fiind colectate 78 de raspunsuri. O
mare parte din elevii chestionati au considerat ca lectiile au fost ,,0k” (66,7%), desfasurandu-se

Tntr-un mediu care le era familiar.

4. Lectiile online mi se par

78 de raspunsuri

@ Plictisitoare

@ Sunt ok, pentru ca nu mai sunt att de
ocupat ca atunci cand faceam orele in
mod obisnuit
imi este foarte greu, nu imi place deloc

Fig. 3.6. Modul in care au fost percepute lectiile din mediul virtual

In plus, mai multi elevi fac naveta, fiind din mediul rural; pentru unii, acest lucru
fnsemnéand mult timp petrecut in autogara, statii de autobuz ori in mijloacele de transport. Scoala
de tip e-learning le-a simplificat putin lucrurile si le-a permis ca acel timp sa-1 petreacad acasa.
Asa cum arata si Fig. 3.6., aproape 20% din elevi (19,2) au avut dificultati de adaptare,
invatamantul de tip e-learnig nepotrivindu-li-se. Mai mult de 14% s-au plictisit, iar din unele
marturisiri facute in timpul lectiilor, am aflat cd le este greu sa se mobilizeze, deoarece mersul la

scoald le impunea o anumita disciplind, care acum le lipseste.
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Itemul nr. 5 investigheaza ce le-a placut elevilor in aceasta perioada, referitor la modul de

desfasurare a activitatilor didactice. La acest item, au fost colectate 77 de raspunsuri.

5. Cel mai mult imi place

77 de raspunsuri

@ Ca ma pot trezi cand vreau

@ Ca pot parcurge lectiile cand pot
Ca nu pot fi supravegheat indeaproape
daca parcurg sau nu lectiile

Fig. 3.7. Aspecte pozitive ale invatamantului de tip e-learning,

in perceptia elevilor

Asa cum arata si Fig. 3.7., dat fiind ca unele activitati au fost de tip asincron, un numar
mare de elevi (71,4%) au marturisit ca a fost convenabil ca multe lectii au putut fi parcurse intr-
un ritm propriu, atunci cand au avut disponibilitate pentru acest lucru. Tn procente relativ
apropiate s-au manifestat si opiniile privitoare la faptul ca supravegherea modului n care au
participat la lectii a fost mai scazutd (15,6%), precum si la ora de trezire (13%), care a putut fi
devansatd, ceea ce a insemnat si absenta la lectiile care au fost programate Tn orar de dimineata.

Itemul nr. 6 contine o formulare contrara celei anterioare, incercand sa surprinda ce nu le-a
placut sau au considerat ca au pierdut prin desfasurarea lectiilor in mediul online.

Astfel, aici au fost colectate 78 de raspunsuri, care ne-au aratat ca fiecare elev a fost dornic
sd arate problema cu care s-a confruntat in perioada mentionata.

Asa cum se poate vedea in Fig. 3.8., 61,5% din elevi sunt ingrijorati de faptul ca lipsa
contactului direct cu profesorul are drept efect un nivel mai scazut al asimildrii informatiilor
primite, lucru ce poate conduce, in perspectiva, la rezultate mai slabe, implicit, printr-o mai slaba

receptare si intelegere a informatiilor viitoare, care ar trebui sa se sprijine pe cele actuale.
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6. Cel mai greu imi este

78 de raspunsuri

@ Ca nuinteleg bine lectiile si acest lucru
imi va crea probleme in viitor

@ Canu ma intdlnesc cu colegii
Ca nu ma intalnesc cu profesori
preferati

Fig. 3.8. Aspecte negative ale inviatamantului de tip e-learning,

in perceptia elevilor

Pe langa acest lucru, 30,8% resimt acut lipsa socializarii cu colegii, fiind la varsta cand se
consolideaza o serie de atitudini si competente sociale pentru toata viata. Privitor la interactiunea
cu profesorii, 7,7% din elevi resimt nevoia de a se intdlni cu profesorii preferati.

Itemul nr. 7 este formulat astfel incat sa elucideze daca modul in care timpul petrecut
online este privit pozitiv de elev, in combinatie cu alte doud afirmatii, astfel incit sd aleaga cu

sinceritate.

7. Cel mai mult imi lipseste

79 de raspunsuri

@ Comunicarea cu colegii
@ Comunicarea cu profesorii

Faptul cé puteam sa fac altceva inafara
timpului petrecut pe Internet

46 8%

Fig. 3.9. Comunicarea in clasa online

In legitura cu ceea ce au simtit elevii, 46,8% au afirmat ca in starea de urgenta le-a lipsit
comunicarea cu colegii, dupa cum se observa si in Fig. 3.9. Este adevarat ca ei provin din familii
si medii diverse, astfel ca schimbul de informatii si experienta era o constanta a grupului clasa de
elevi. Chiar dacad au comunicat ntre ei pe retelele de socializare, lipsa interactiunii fata in fata si-
a spus cuvantul, studiile aratand ca la aceasta varsta interactiunea directa este vitald. Sa nu uitdm

ca perioada liceala este si varsta idilelor, a primelor iubiri, de multe ori, intre colegi de
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liceu/clasa. Lipsa comunicarii directe cu profesorul a fost resimtitd ca un element negativ de
catre 15,2% din elevi.

In perioada stirii de urgentd, elevii au petrecut foarte mult timp online, nevoiti si fie
prezenti la lectiile organizate in alt format, sa trimita teme realizate sau sa indeplineasca alte
cerinte educationale. Cert este faptul ca 38% din ei au ajuns la concluzia ca ar fi fost mai bine
dacd ar fi avut alternativd in legiturd cu activittile online, realizdnd cd este nevoie de un
echilibru Intre timpul petrecut in mediul virtual si cel petrecut in mediul real, plin de provocari,
dar si de satisfactii, la fel de reale.

Modul in care psihicul elevilor a procesat si gestionat starea de izolare, de recluziune este
vizat de itemul numarul 8.

8. Mi-a fost foarte

79 de raspunsuri

@ Greu s3 accept aceste schimbari
@ Usor si accept aceste schimbari

Studiul nu prea ma intereseaza, deci nu
am avut nici o problema

45,6%

Fig. 3.10. Nivelul de adaptare la activitatea exclusiv online

Dificil sau facil? Cum au perceput elevii noua rutind de lucru? Parerile sunt impartite in
proportii relativ apropiate, 45,6% afirmand ca au acceptat greu noul mod de lucru, iar 51,9%
afirmand ca a fost usor, asa cum se observa si in Fig. 3.10. Un numar redus de elevi (2,5%) nu au
fost interesati, dat fiind ca absenteismul se poate manifesta si in timpul cursurilor desfasurate
online.

Itemul nr. 9 se refera la viitor, la modul in care elevii si-ar dori sa se desfasoare activitatile
didactice. In legitura cu acest lucru, se pare ci existd un curent de opinie predominant, acela de a
reveni la situatia anterioara declararii starii de urgentd, cand lectiile se desfasurau fata in fata, iar
elevii si profesorii puteau interactiona fara nici un obstacol si, mai ales, fara sa fie panditi de

vreun pericol.
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Q. In viitor as vrea

79 de raspunsuri

@ Sa revenim la scoala clasica sila
interactiunea directa

@ Saramanem in online
Sa avem activitati de ambele tipuri

Fig. 3.11. Cum doresc elevii sa se desfasoare in viitor activitatile didactice

72,2% din elevii chestionati au raspuns asa cum este prezentat in Fig. 3.11.; 25,3% nu sunt
impotriva unui sistem hibrid de activitate, adica format din activitdti care sa se desfasoare atat in
mediul online, cat si fata in fatd. Doar un numar foarte mic de elevi (2,5%) spun ca ar dori ca
activitatile scolare sa se desfasoare doar online.

Itemul nr. 10 le-a oferit elevilor oportunitatea de a spune ce tipuri de sentimente si senzatii
au experimentat in aceastd perioada.

10. In aceasta perioada am experimentat

78 de raspunsuri

@ destul de des, stari neplicute, cauzate
de lipsa comunicarii directe

@ destul de des, stan neplacute de teama
baolii
stan placute, deoarece pot face ce
vreau

48 7%

Fig. 3.12. Trairi experimentate de elevi in perioada starii de urgenta

Fig. 3.12. arata ca aproape jumatate din elevi (48,7%) au experimentat stari neplacute, de
angoasa sau tristete, din cauza lipsei acute a comunicarii directe, in opozitie cu cei care s-au
simtit bine in aceasta perioada (37,2%), dat fiind ca s-a exercitat un grad mai redus de control
asupra lor si au putut sd simta ca pot face orice doresc. Trebuie sd mentionam ca 14,1% din elevi
au resimtit destul de des stari de teama, din cauza pericolului de care se simteau amenintati.

Itemul nr. 11 a fost o intrebare cu raspuns deschis, oferindu-le elevilor oportunitatea de a-si

impartasi opiniile/starile personale.
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Asa cum am mentionat, situatia nu a fost una usor de gestionat atat din punct de vedere
psihologic, cat si afectiv, elevii fiind confuzi din cauza situatiei total neobisnuite cu care s-au
confruntat si despre al cérei sfarsit nu se stia nimic cu certitudine.

La acest item, nu au fost colectate raspunsuri clare si coerente, care ne-ar fi oferit ocazia sa
avem o imagine mai detaliata asupra problematicii puse in discutie.

Putem concluziona totusi ca acest chestionar aratd clar cad elevii resimt acut nevoia de
interactiune directa cu cei de varsta lor, colegi de clasa sau de liceu, cu profesorii, in general, cu
cei din grupurile din care fac parte, normalitatea fiind pentru ei echivalenta cu interactiunea. Desi
interactiunea online a continuat, ba chiar s-a intensificat, elevii au realizat ca aceasta nu poate fi
consideratd egald cu interactiunea directd. Comunicarea este un factor care modeleaza si
formeaza caractere, opinii, iar lipsa tuturor elementelor care fac din comunicare un instrument
eficient de formare si educatie (comunicarea nonverbald, paraverbald) a condus la succesul
partial al activitatilor educative desfasurate online. Faptul ca au dispus de timpul lor dupa cum au
dorit, slabindu-si disciplina de lucru, a fost considerat un punct demn de luat in considerare,
agreat de 13% din ei, dar trebuie sa retinem ca majoritatea sunt ingrijorati pentru viitorul lor
educational, aceasta fiind o veste buna din partea unei generatii despre care se crede cd este mai
putin interesata de viitorul pe termen lung si mai mult de ceea ce face in momentul prezent.
Aproape 50% au experimentat stari neplacute in perioada precizatd, ceea ce nu poate fi decat un
motiv de ingrijorare si pentru noi, profesorii, dat fiind ca elevii de astdzi resimt multi factori
stresanti carora trebuie sd le facd fata, iar unul in plus (sau mai multi, asa cum reiese din
investigatia de fatd) Ti poate dezechilibra psihologic la aceasta varsta. Este la fel de clar ca
majoritatea doresc revenirea la modul clasic de desfasurare a activitatilor didactice (72,2%), iar
un sfert dintre ei ar fi de acord sa fie combinate activitatile online si activitatile fata in fata.
Putem afirma deci ca elevii privesc cu destuld maturitate aceasta perioada dificila, iar ocazia
(chiar daca nedoritd) de a experimenta si un alt fel de activitati le-a sporit discernamantul si
intelepciunea. Credem ca dupa aceasta experienta ei vor privi educatia si sansa pe care le-o oferd
in viatd mult mai pragmatic si mai rational, vor incerca sa fructifice mai bine oportunitatile ce se
vor ivi si vor valoriza mai mult achizitiile facute, atat pe taram profesional, cat si In zona

competente sociale.

3.3. Date privind rezultatele post-interventie experimentala
In concluziile formulate pe baza cercetarii de constatare, a fost scos in evidenta faptul ca
genul si mediul de provenienta nu influenteaza semnificativ capacitatea adolescentilor liceeni si

stilul lor de comunicare, scorurile obtinute la acesti itemi de catre grupurile formate pe criteriile
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enuntate fiind foarte apropiate. Problema centrald este ca multi elevi ajung in ciclul liceal cu
lacune acumulate in timpul studiilor gimnaziale, iar aceste lacune sunt mult mai vizibile la varsta
adolescentei, cdnd doresc sd iasd in evidentd, sd se identifice in mod unic si sd arate
performantele de care sunt capabili, dar si cdnd nu mai sunt sprijiniti de catre parinti la teme si
lectii. Asa cum am mai afirmat, este imperios necesar ca educatia fizica sa fie reconsiderata si
inclusa in cadrul disciplinelor cu un ridicat potential formativ, pentru ca poate contribui decisiv
la formarea unor competente pentru viata. Tehnologia este un factor care are si efecte negative,
in masura in care nu este valorificata in interesul individului, ci in directia retragerii lui in mediul
virtual, pentru a fugi de provocarile vietii reale.

Comunicarea didactica, in general, si cea specifica de la lectia de educatie fizica, in
particular, se vor realiza cu succes doar daca sistemul de invatamant va fi capabil sd formeze la
generatiile actuale competente fundamentale, printre care si competenta de comunicare. Acest
lucru se regaseste si in Recomandarea 2006/962/CE [2] privind competentele-cheie pentru
invidtarea pe tot parcursul vietii, document care enuntd competentele-cheie fundamentale pentru
orice persoand, in cadrul dezvoltarii unei societiti bazate pe cunoastere. In acest cadru, primele
competente enuntate sunt cele de comunicare in limba materna si intr-o limba straina.

Din aceasta perspectiva, demersul final consta in a constata daca in urma aplicarii PE2CE
au fost inregistrate schimbari ale modului in care liceenii 1si dezvolta competenta de comunicare
si daca utilizeaza comunicarea eficienta la lectiile de educatie fizica.

Pentru aceasta, in primul semestru al anului scolar 2020-2021, tinand cont si de faptul ca
mai mult de jumatate din semestrul al doilea al anului scolar 2019-2020 s-a desfasurat online,
deci au existat impedimente destul de mari in realizarea experimentului, am reluat si am aplicat
chestionarul initial (Anexa 1), pentru a compara datele colectate si a putea formula unele
concluzii.

S-a optat pentru aplicarea online a chestionarului, din cauza conditiilor pandemice, care au
transferat integral activitatile didactice in spatiul virtual.

Distributia raspunsurilor la itemul nr. 3 (Colaborarea cu colegii), care vizeaza dorinta
adolescentilor de a petrece timpul cu apropiatii si prietenii, ne arata scorurile obtinute dupa
aplicarea PE2CE (Tabelul 1, Anexa 12). Scorul general calculat pentru intregul lot cercetat
fnainte de experimentul formativ a fost 1,215, aratand ca elevii sunt in acord cu afirmatia
propusa, dar tendinta este, mai degraba, de a manifesta acord decat acord total. Dupa interventie,
se observa ca grupul de control a obtinut un scor mai redus chiar decat la studiul constatativ

(1,043), acesta fiind cu aproape 15% mai mic decat scorul initial, doar 26% din elevi fiind in

153



acord total cu modul in care a fost formulat itemul, cei mai multi exprimandu-si doar acordul.
Grupul experimental a Tnregistrat un scor semnificativ mai mare, de 1,411.

Remarcam ca scorul grupului experimental este cu 35% mai mare decat cel al grupului de
control si cu 16% mai mare decat scorul general inregistrat in studiul constatativ. Aceasta

e vy

crestere poate fi considerata demna de luat in considerare, in conditiile Tncheierii activitatii Tn
anul scolar marcat de starea de urgenta, cu desfasurarea lectiilor in mediul online, cu suficienta
confuzie si descurajare, pentru ca a fost traversata o perioadd cu care nimeni nu s-a mai
confruntat n ultimii ani.

Itemul nr. 4 a vizat capacitatea de socializare a elevilor (Socializare: initierea si
mentinerea contactelor sociale). La acest item, surprinzator, la studiul constatativ s-a Tnregistrat
un scor de 0,748, deci o tendinta spre indiferent decat spre acord (Tabelul 2, Anexa 12).

Tn urma experimentului de formare, se observa ca fatd de scorul initial, calculat in studiul
constatativ, grupul experimental a inregistrat un progres de 33,68%, in timp ce grupul de control
a inregistrat un regres de 14,72%. Mai mult, fata de grupul de control, grupul experimental are o
disponibilitate cu 53% mai mare in a initia contacte sociale, peste 35% din elevii din grupul
experimental fiind n acord total cu itemul nr. 4, fatd de 17% din elevii din grupul de control.

Itemul nr. 5 din chestionar doreste sa reliefeze, asa cum am mai mentionat, deschiderea
adolescentilor spre lectura.

Lectura, se stie, are efecte deosebite asupra dezvoltarii cognitive si afective a omului, prin
procesele psihologice de care este insotiti. Intr-o lume aflatd sub dominatia procesului de
digitalizare, tinerii nu mai au rabdare sa iasa din zgomotul cotidian si sa-si creeze din lectura 0
zona de confort. Acest lucru este probat de limitele vocabularului si ale capacitatii lor de a
codifica informatiile pe care doresc sa le transmita.

Analizand informatiile colectate la acest item (Tabelul 3, Anexa 12), observam ca grupul
experimental a progresat, atat fatd de momentul in care elevii au inceput studiile liceale (scor
0,34), cat si fata de grupul de control, care se afld in regres evident. Progresul grupului
experimental este de 68,96% fatd de situatia initiala si de 575,86% fata de grupul de control.
Acest progres este remarcabil mai ales din perspectiva faptului ca desfasurarea lectiilor online a
indepartat si mai mult elevii de dorinta de lecturd, ei experimentand, dupa cum marturiseau, stari
de anxietate, teama si uneori panici. In aceste conditii dificile, grupul experimental a trecut mai
usor prin perioada de recluziune si si-a imbunatatit performantele.

Adolescentii au de multe ori tendinta de a se privi intr-o lumina favorabila si de a se

autoevalua pozitiv, desi nu intotdeauna capacitatea lor de a-si identifica lipsurile este cea mai
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buna. Una dintre problemele identificate la multi adolescenti este vocabularul destul de restrans
si 0 capacitate modesta de exprimare.

La itemul nr. 6 este vorba de modul in care elevii din grupul experimental simt ca si-au
dezvoltat vocabularul si pot sa se exprime mai bine si cu 0 mai mare usurinta.

Se poate observa ca elevii din grupul experimental au inregistrat un progres vizibil, atat
fata de situatia initiala, cat si fatd de colegii lor din grupul de control (Tabelul 4, Anexa 12).
Scorul Tnregistrat de grupul experimental este cu 21% mai mare decat cel inregistrat de grupul de
control si cu aproape 35% mai mare fatd de situatia din studiul constatativ. Aceasta constatare
este 1n acord si cu ceea ce s-a afirmat la itemul nr. 5, privitor la lectura, din perspectiva faptului
ca lectura este un factor decisiv, atunci cand se vorbeste despre capacitatea de exprimare, fluenta
si curajul de a vorbi 1n fata semenilor.

Itemul nr. 7 vizeaza deschiderea elevilor spre imbogatirea culturii generale, ce constituie
un cadru obligatoriu in care viitorul specialist se poate dezvolta, indiferent de profesia aleasa.

Astfel, grupul experimental este mai deschis spre formarea unei culturi generale bogate,
diferenta fatd de grupul de control fiind de aproape 43% (42,78%), iar fatd de momentul in care
au fost inmatriculati in liceu, progresul este de 7,81%. Subliniem ca regresul inregistrat de grupul
de control poate fi un semnal de alarma si o tema viitoare de studiu (Tabelul 5, Anexa 12).

Exprimarea complexa, prin cuvinte si gesturi, este foarte importantd, fiindcd, asa cum am
mai aratat, mesajul verbal este sustinut ori chiar negat de catre mesajul nonverbal sau paraverbal.
Cu o capacitate ridicatd de decodificare a mesajului, individul poate receptiona si transmite in
totalitate informatia necesara.

La itemul nr. 8 s-a dorit scoaterea in evidentd a acestei competente a elevului
(Comunicarea experientelor) (Tabelul 6, Anexa 12).

Tn acest caz, grupul experimental a Tnregistrat un scor de 1,294, deci un acord cu tendint
spre acord total, ceea ce constituie un scor mai mare decat cel al grupului de control cu 35,21%,
iar fata de scorul din studiul constatativ, mai mare cu 18%. Regresul grupului de control fata de
scorul calculat Tn studiul constatativ a fost de aproximativ 13%.

Legat de deschiderea spre lecturd a fost formulat itemul nr. 9, testdnd capacitatea de a
imagina personaje, locuri, detalii si capacitatea de a interpreta aceste simboluri (Tn posturd de
personaj).

Exista si aici diferente semnificative intre scorurile celor douad grupuri, ceea ce ne aratd

corelarea rezultatelor cu cele de la itemii nr. 8, 6 si 5 (Tabelul 7, Anexa 12).
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Se observa ca scorul grupului experimental (1,059) este mai ridicat decat cel al grupului de
control cu peste 35%, iar decat cel calculat inainte de interventie, cu 17%. Grupul de control a
regresat fata de situatia de dinainte de interventie, scorul fiind cu 13,5% mai scazut.

Intelegerea unui text scris este extrem de importanti, pentru ci este vorba de o competenta
de baza, care va fi utilizata pe tot parcursul vietii (itemul nr. 10. Intelegerea textului).

Tn studiul constatativ s-a putut stabili ci multi dintre elevii de clasa a IX-a nu se descurci
foarte bine atunci cand este vorba de intelegerea unui text scris, scorul obtinut fiind negativ, cu
tendinta spre dezacord (-0,593). In urma interventiei efectuate in grupul experimental,
raspunsurile au condus la un scor mult mai inalt, pozitiv, depasind zona indiferent (Tabelul 8,
Anexa 12), procentul celor care au fost in acord cu propozitia formulata fiind de peste 29, fata de
elevii din grupul de control, care si-au manifestat acordul in proportie de doar 4,34%. Grupul de
control a regresat si in acest caz, crescand proportia elevilor care si-au manifestat dezacordul sau
dezacordul total fata de itemul supus atentiei, de la 54%, n studiul constatativ, la 73,9%.

Centralizarea raspunsurilor oferite la itemul nr. 11 (Comunicarea nonverbald) de cele
doua grupuri de elevi dupa interventie ne arata evolutia acestora dupa aplicarea PE2CE.

Grupul experimental a Tnregistrat un scor pozitiv, foarte apropiat de zona acord (0,941),
ceea ce nu se poate spune despre grupul de control, care nu numai ca a inregistrat un scor mai
scazut decat grupul experimental, dar acest scor este inferior si scorului calculat in studiul
constatativ la acest item (Tabelul 9, Anexa 12).

Astfel, scorul grupului experimental este cu 35% mai mare decat cel al grupului de control
st cu 31,14% mai mare decat cel din studiul constatativ.

O conditie a comunicarii eficiente este ascultarea activa si in acord cu aceasta idee a fost
formulat itemul nr. 12 (Ascultarea si imaginarea). Aici, grupul experimental a Tnregistrat un
scor pozitiv (1,059) mai mare cu 5,9% decat scorul din studiul constatativ si cu 21,72% mai mare
decat scorul calculat pentru grupul de control (Tabelul 10, Anexa 12).

Situatia de la acest item sustine rezultatele obtinute la itemii anteriori, la care s-a vazut ca
grupul experimental a aratat o mai mare deschidere spre lectura, intelege mai bine un text scris,
se bazeaza atat pe limbajul verbal, cat si pe cel nonverbal si paraverbal, Tn transmiterea
mesajelor, si se poate exprima mai bine.

Rezultatele obtinute la itemul nr. 13 (Miscarea si emotiile) indica faptul ca grupul
experimental a dobandit o viziune complexa asupra modului in care pot fi transmise sentimentele
si emotiile, nu doar prin cuvinte, ci si prin miscare (Tabelul 11, Anexa 12). Sportul este un
domeniu In care emotiile pot fi transmise in diferite moduri, performanta sportivd fiind si o

modalitate de implinire pe plan spiritual. Astfel, fatd de momentul din studiul constatativ, grupul
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experimental a obtinut un scor mai mare cu 15,25%, iar fata de grupul de control, scorul grupului
experimental este mai mare cu 51,28%.

Asa cum am afirmat 1n studiul constatativ, In general, elevii din ciclul liceal suferda de un
gol motivational atunci cand este vorba de lectiile de educatie fizica, fiind in cautare de solutii
pentru a absenta. Consideram ca imbunatatirea calitatii comunicarii la aceste lectii poate conduce
si la o participare activa, care sd genereze efecte pe masura. Acesta este si scopul pentru care a
fost formulat itemul nr. 14 (Educatia fizica), ale carui rezultate vin sa confirme elementele
remarcate pana in acest punct.

Beneficiile pe care le poate aduce educatia fizica, direct ori indirect, sunt mult mai bine
percepute de catre elevii din grupul experimental, care au inregistrat un scor (1,235) cu 29% mai
mare decat cel inregistrat de grupul de control si cu 22,64% mai mare decat cel obtinut in studiul
constatativ (Tabelul 12, Anexa 12). Procentul elevilor care si-au manifestat acordul total cu
itemul supus evaluarii este de 47% in cazul grupului experimental si de 30,4% in cazul grupului
de control.

La disciplina educatia fizica procesul de comunicare este complex, lectia bazandu-se mult
pe comenzile verbale si pe demonstratii, acest lucru insemnand ca elevul trebuie sa asculte activ,
pentru a intelege mesajul didactic in totalitatea sa.

Itemul nr. 15 (Ascultarea activd) este menit sa stabileasca in ce masura elevii din grupul
experimental si-au Tmbunatdtit nivelul de ascultare activa, dat fiind cd vor trebui sd execute
comenzile date de profesor si sa depuna apoi efort sa obtina performante superioare la lectiile de
educatie fizica.

Remarcam ca grupul experimental a realizat un progres cu 23,5% mai mare decat grupul
de control si cu 15,4% mai mare decat scorul Tnregistrat in cadrul studiului constatativ (Tabelul
13, Anexa 12). Proportia elevilor din grupul experimental care si-au exprimat acordul total cu
modul in care a fost formulat itemul nr. 15 a fost de 35,3%, fatd de 13% in cazul grupului de
control, care a inregistrat un regres fata de situatia analizatd in studiul constatativ, scorul fiind
mai scazut cu aproximativ 7%.

Reflectarea ascultarii active se regdseste in modul in care elevul intelege comanda sau
demonstratia si reuseste sa le execute in conformitate cu nivelul de performantd pe care il detine.

Distributia raspunsurilor la itemul nr. 16 (Intelegerea si executarea), care a fost formulat
astfel incat sa arate legdtura dintre intelegerea mesajului si feedbackul obtinut prin executia
miscarii sau a exercitiului, ne aratd cd GE a evoluat atat fatd de nivelul masurat in studiul

constatativ, cat si fata de GC (Tabelul 14, Anexa 12).
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In acest caz, progresul fati de situatia din studiul constatativ nu este foarte mare, tinand
cont si de faptul ca perioada de recluziune a redus semnificativ posibilitatea de a face miscare si
de a imbunatati performantele fizice ale elevilor. Totusi, scorul calculat pentru grupul
experimental (1,118) este cu 42,8% mai mare decét cel calculat pentru grupul de control si cu
aproximativ 28,5% mai mare decat cel calculat in studiul constatativ. In acord total cu itemul
Supus evaludrii au fost 41% din elevii din grupul experimental si doar 17% din elevii din grupul
de control.

Itemul nr. 17 (Orientarea) a fost gandit ca un item de control, pentru a verifica daca elevii
au dat la itemii anteriori raspunsurile considerate de ei ,,corecte”, evitand sa fie sinceri.

Scorurile negative calculate la acest item confirma ca elevii au fost sinceri in raspunsuri,
insa la grupul experimental se observa o tendinta mult mai accentuata spre dezacord fata de
formularea propusa (-0,941), decét la grupul de control, pentru care scorul calculat este de (-
0,435) (Tabelul 15, Anexa 12). In comparatie cu studiul constatativ, observim ci tendinta de
dezacord fata de orientare (itemul nr. 17), pentru grupul experimental, se mentine, fiind mai
apropiata de zona dezacord cu 48%. Grupul de control a inregistrat, comparativ cu scorul din
studiul constatativ, o apropiere de zona indiferent, ceea ce ne duce cu gandul la faptul ca elevii
au suferit o accentuare a tendintei de a nu asculta cu atentie indicatiile profesorului.

Decodificarea mesajului didactic (itemul nr. 18) este extrem de importantd la toate
disciplinele, cu atat mai mult la lectia de educatie fizica, unde mesajul este insotit de semnale
acustice, altele decat cuvintele, gesturile, miscarile.

Cu referire la gradul de decodificare a mesajului didactic, centralizarea distributiei
raspunsurilor la itemul nr. 18 aratd ca fata de momentul studiului constatativ, GE prezinta o
evolutie pozitiva clara. Este evident ca grupul experimental are o tendintd vaditd spre dezacord
fata de formularea propusa, scorul fiind de (-0,765) (Tabelul 16, Anexa 12). Grupul de control
are un scor pozitiv, in opozitie cu cel al grupului experimental (0,217), ceea ce indica faptul ca
elevii, in continuare, nu decodificd adecvat mesajul didactic, insa prezinta o imbunatatire fata de
momentul desfasurarii studiului constatativ.

Interesul fata de lectiile de educatie fizica, problema despre care am amintit anterior, este,
de asemenea, 0 provocare importantd pentru succesul activitatilor, deoarece daca interesul este
redus, este redusa si performanta obtinuta.

Elevii din grupul experimental au dat raspunsuri (Tabelul 17, Anexa 12) care au condus la
calcularea unui scor negativ (-1,059), depasind zona dezacord fatd de formularea propusi. in
schimb, in grupul de control raspunsurile au avut o distributie care a condus la un scor pozitiv

(0,130) in zona indiferenta, elevii prezentand aici scaderea interesului fata de lectia de educatie
158



fizica. Fata de momentul studiului constatativ (scor -0,867), grupul experimental a inregistrat o
crestere a interesului cu 22%, iar fatd de grupul de control, cresterea gradului de interes este de
118%, diferenta fiind semnificativa.

Este cunoscuta preferinta elevilor pentru dispozitivele smart, asa ca am retestat acest lucru
prin itemul nr. 20 (Sportul sau IT).

Analizand datele colectate (Tabelul 18, Anexa 12), constatam ca situatia s-a imbunatatit
mult din acest punct de vedere pentru grupul experimental si s-a inrautatit pentru grupul de
control.

In urma interventiei, grupul experimental a inteles importanta exercitiului fizic si
oportunitatea participarii la lectiile de educatie fizica, scorul calculat aratand dezacordul fata de
itemul propus spre analiza (-1,294), grupul de control insa fiind aproape de zona acord la acest
item (0,609). Fatd de situatia din studiul constatativ, perceptia grupului experimental fatd de
lectiile de sport s-a imbunatatit cu 23%, ceea ce este mult, raportat la perioada dificila prin care
s-a trecut, pe cand in grupul de control se manifestd tendinta accentuatd spre sedentarism si spre
petrecerea timpului in fata unui ecran.

Educatia fizica si activitatile adiacente ei vizeaza si jocurile in echipa, aici fiind importanta
comunicarea in grup, solidaritatea de grup si obiectivele comune, vizate prin itemul nr. 21
(Colaborarea in echipa).

Si la acest item, grupul experimental aratd o evolutie pozitiva clara (Tabelul 19, Anexa 12).
Dacd la momentul studiului constatativ raspunsurile au permis calcularea unui scor pozitiv
extrem de apropiat de zona acord (1,096), in urma interventiei, scorul inregistrat de grupul
experimental este tot pozitiv (1,353), dar inregistrand o crestere cu 23,4%. Acest lucru este foarte
important, deoarece lucrul in echipa este solicitat in mai toate profesiile, iar competenta
dobandita aici este una transferabild. Fata de grupul de control, scorul grupului experimental este
mai mare cu 72,8%.

Asa cum am afirmat anterior, indicatiile profesorului sunt extrem de importante la lectia de
educatie fizicd, iar performanta elevului este direct proportionala cu gradul de decodificare a
acestor indicatii, calitatea procesului de comunicare fiind cruciala (itemul nr. 22. Comunicarea
didactica).

Raspunsurile centralizate la itemul nr. 22 (Tabelul 20, Anexa 12) prezinta imbunatatirea
calitatii, nivelului comunicarii didactice la lectie. Astfel, scorul Tinregistrat de grupul
experimental n urma interventiei este pozitiv (1,470), elevii manifestand un acord total cu modul

in care a fost formulat itemul, cu tendintd spre acord total. Fatd de momentul studiului
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constatativ, scorul grupului experimental este mai mare cu 28%, iar fata de scorul inregistrat de
grupul de control, cu 78%.

Grupul de control a dat raspunsuri care au permis calcularea unui scor mai mic decéat cel
din momentul studiului constatativ, cu aproape 28%, ceea ce ni se pare relevant in contextul
actual, cand elevii au fost afectati vizibil de perioada in care cursurile s-au desfasurat online.

La itemul nr. 23 (Implicarea colaborativi), gandit si ca un item de control fata de cel
anterior, raspunsurile primite de la cele doua grupuri au permis calcularea unor scoruri negative
(Tabelul 21, Anexa 12), dar diferite ca valoare, aratand ca elevii au fost sinceri si ca elevii din
grupul experimental au Inregistrat progresul asteptat.

Daca in studiul constatativ a reiesit ca elevii nu sunt in acord cu formularea propusa, dar nu
a fost atins scorul necesar pentru a inregistra un dezacord sigur (-0,548), dupa interventie, grupul
de lucru a oferit raspunsuri care au permis obtinerea unui scor care depaseste valoarea (-1), ceea
ce releva ca elevii au inteles beneficiile lucrului in echipa. Fata de grupul de control, scorul
grupului experimental este mai mare cu 42,87%, iar fata de studiul constatativ, cu 104%.

Itemul nr. 24 (Dispozitive SMART) ne arata modificarea perceptiei elevilor in urma
interventiei. Petrecerea timpului in spatiul virtual devine o problema din ce in ce mai serioasa,
care afecteaza individul pe multiple planuri, atat personal, cat si profesional, dar mai mult, pe
planul sanatatii fizice si psihice.

Distributia raspunsurilor (Tabelul 22, Anexa 12) ne arata ca elevii din grupul experimental
au depasit zona indiferentd, in care erau cantonati in perioada desfasurarii studiului constatativ (-
0,052), manifestand o atitudine care se afla mai aproape de zona dezacord (-0,471). Elevii din
grupul de control nu s-au distantat foarte mult de perceptia pe care au avut-0 in studiul
constatativ (-0,173), evolutia lor fiind minora. Intre elevii din grupul experimental si cei din
grupul de control exista o diferenta semnificativa, scorul grupului experimental fiind de 2,7 ori
mai mare in valoare absoluta decat cel al grupului de control, acest fapt indicand cu certitudine
progresul inregistrat in grupul in care au fost aplicate tehnicile de interventie.

Itemul nr. 25 (Orientarea actiunii) vizeaza stabilirea modului in care grupul experimental
si cel de control au evoluat privitor la felul in care elevii analizeaza cu rapiditate si iau decizii In
procesul muncii in echipa (Tabelul 23, Anexa 12).

Grupul experimental prezintd o distributie a rdspunsurilor care a condus la un scor pozitiv
apropiat de zona acord (0,882), superior scorului calculat Tn cadrul studiului constatativ, precum
si scorului grupului de control. Scorul grupului experimental s-a imbunatatit fatd de momentul

studiului constatativ cu 77%, iar fata de grupul de control, cu 102,7%.
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Centralizarea informatiilor colectate la itemul nr. 26 (Demonstratia) vizeaza chiar
specificul educatiei fizice: urmarirea unei demonstratii si legatura cu nivelul calitatii executiei.

Grupul experimental a prezentat o distributie a raspunsurilor strict pe zona pozitiva
(Tabelul 24, Anexa 12), de acord cu formularea propusa in acest item, scorul calculat fiind de
1,412.

Grupul de control nu prezintd o diferentd de perceptie fatd de momentul in care s-a
desfasurat studiul constatativ, scorurile calculate fiind foarte apropiate (1,261/1,289). Grupul
experimental a evoluat atat fatd de momentul studiului constatativ, cat si fatd de grupul de
control, scorul calculat fiind, fata de cel al grupului de control, mai mare cu 12%, iar fata de
scorul din studiul constatativ, cu 9,5%. Desi diferentele in termeni procentuali nu par foarte mari,
ele trebuie interpretate in contextul general creat de distributia raspunsurilor la intreg
chestionarul.

Chestionarul aplicat se Tncheie cu itemul nr. 27 (Increderea n sine), care vizeazi o stare
generald la care elevul ajunge atunci cand reuseste sa indeplineasca sarcinile de lucru (Tabelul
25, Anexa 12).

Daca la momentul studiului constatativ elevii erau in acord cu formularea propusa, scorul
calculat depasind valoarea (1), dupa interventie, grupul experimental arata ca s-a consolidat
increderea in sine prin cresterea nivelului calitatii comunicarii la lectia de educatie fizica si
imbunatatirea competentei de comunicare a elevilor. Grupul experimental a dat raspunsuri care
s-au situat Tn totalitate Tn zona acord sau acord total cu formularea supusa evaluarii, scorul fiind
mai mare cu 59,7% decat cel calculat pentru grupul de control si cu 23,6% mai mare decét scorul
calculat Tn studiul constatativ.

Tabelul 3.18. prezinta In mod sintetic ca la toti itemii din chestionar elevii din grupul
experimental au inregistrat un progres fata de momentul desfasurarii studiului constatativ (SC),
progres care este evident, de asemenea, si fati de grupul de control. In schimb, la grupul de
control situatia este opusa: doar la trei itemi (aproximativ 11%) raspunsurile au permis calcularea
unui scor care sd indice un progres fatd de situatia inregistratd la desfasurarea studiului
constatativ. La restul 24 de itemi, raspunsurile au condus la calcularea unor scoruri inferioare
celor calculate in studiul constatativ, ceea ce ne determind sa ne intrebam daca acest lucru este

doar consecinta perioadelor de recluziune si de desfasurare online a lectiilor.
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Tabelul 3.18. Centralizarea datelor cu privire la competenta

de comunicare la educatia fizica

ITEM Scor GE | Scor GC | Scor SC
Itemul nr. 3. Colaborarea cu colegii 1,411 1,043 1,215
Itemul nr. 4. Socializarea 1,000 0,652 0,748
Itemul nr. 5. Lectura 0,588 0,087 0,348
Itemul nr. 6. Vocabularul 1,000 0,826 0,741
Itemul nr. 7. Cultura generala 1,118 0,783 1,037
Itemul nr. 8. Comunicarea experientei 1,294 0,957 1,096
Itemul nr. 9. Tn postura de personaj 1,059 0,783 0,904
Itemul nr. 10. in;elegerea textului 0,118 -0,870 -0,593
Itemul nr. 11. Comunicarea nonverbala 0,941 0,696 0,716
Itemul nr. 12. Ascultarea si imaginarea 1,059 0,870 1,000
Itemul nr. 13. Miscarea si emotiile 1,118 0,739 0,970
Itemul nr. 14. Educatia fizica 1,235 0,957 1,007
Itemul nr. 15. Ascultarea activa 1,235 1,000 1,067
Itemul nr. 16. Intelegerea si executarea 1,118 0,783 0,837
Itemul nr. 17. Orientarea -0,941 -0,435 -0,630
Itemul nr. 18. Decodarea mesajului -0,765 0,217 0,407
Itemul nr. 19. Interesul pentru educatia fizica -1,059 0,130 -0,867
Itemul nr. 20. Sportul sau IT -1,294 0,609 -1,051
Itemul nr. 21. Colaborarea in echipa 1,353 0,783 1,096
Itemul nr. 22. Comunicarea didactica 1,471 0,826 1,148
Itemul nr. 23. Implicarea colaborativa -1,118 -0,783 -0,548
Itemul nr. 24. Dispozitivele SMART -0,471 -0,174 -0,052
Itemul nr. 25. Orientarea actiunii 0,882 0,435 0,496
Itemul nr. 26. Demonstratia 1,412 1,261 1,289
Itemul nr. 27. Increderea in sine 1,529 0,957 1,237
Scorurile medii ponderate 0,61172 | 0,52528 | 0,54472
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3.4. Concluzii la capitolul 3

1. O prima concluzie care trebuie mentionata rezidd in faptul ca graficele de
distributie a raspunsurilor elevilor la Chestionarul de constatare aratd ca elevii care incep ciclul
liceal au competenta de comunicare slab dezvoltata. Opiniile cadrelor didactice, colectate prin
intermediul chestionarului aplicat, arata ca in sala de clasa nivelul de reusita este in legatura
directa cu calitatea comunicarii didactice si cu nivelul competentei de comunicare al elevului.
Rezultatele prelucrarii chestionarului aplicat cadrelor didactice coreleaza cu afirmatiile
prezentate atunci cand s-au abordat rezultatele la testele PISA.

2. Tn acest cadru, transpare ideea ci existd o preocupare a elevilor pentru a avea 0
culturd generala, dar aceastd dorintd trebuie sd se materializeze Intr-un efort sustinut si in
rezultate vizibile; ca este posibil ca elevii de clasa a [X-a sa aiba probleme reale de comunicare
in general, care se fac semnificativ simtite si Tn comunicarea didacticd. Scorul modest generat
(0,741) indica faptul ca elevii nu reusesc sa decodifice mesajul in integralitatea sa, posibil si
pentru ca rabdarea, legata de ascultarea activa, este deficitard, dar si probabil pentru ca sunt mai
preocupati sd transmitd decdt sd primeascd. Acest lucru se observa si atunci cand trebuie sa
raspundd unor sarcini de lucru, exprimarea lacunara fiind dublatd de o anume stare de
imobilitate, fiind mai dispusi sd imite decat sa aiba propriile interpretari.

3. Subiectii inteleg ca indicatiile profesorului sunt importante pentru realizarea
obiectivelor lectiei, insd din raspunsurile formulate la itemii constatativi deducem ca pentru
atingerea performantei este nevoie de ascultare activa, de intelegerea mesajului si de corelarea
acestuia cu capacitatea fizica si nivelul de energie pe cate il detin. Putem afirma ca, in general,
elevii nu s-au descurcat foarte bine la comunicarea de grup si la sporturile de echipa, de aceea
este necesard o continud preocupare pentru dezvoltarea lor personald si pentru imbunatatirea
competentei de comunicare, disciplina educatia fizica fiind destul de ofertantd din aceasta
perspectiva.

4. Pentru a imbunatati competenta de comunicare a elevilor din ciclul liceal, a fost
aplicat Patternul educational al dezvoltarii competentei de comunicare a elevilor (educatia
fizica), abreviat PE2CE, conceput ca un program formativ care a fost valorificat n cadrul
lectiilor de educatie fizicd, lunar fiind alocate orele aflate la dispozitia profesorului. in vederea
unei interventii eficace, care sd cuprinda atat lectiile de valorificare a activitatilor selectate, cat si
0 succesiune a acestora care sa permita introspectia, interiorizarea informatiilor descoperite de
catre elevi si integrarea acestora in sistemul de valori propriu, astfel incat sa poata fi accesate in
momentele cheie, s-a luat in considerare orarul, opinia consilierului scolar si a specialistului n

comunicare. In urma acestor consultiri si deliberdri, s-a stabilit Setul de activititi CC:
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autocunoasterea; intercunoasterea; comunicarea emotiva; colaborarea verbald; comunicarea
nonverbald; decodificarea mesajului.

5. Forta educationala a PE2CE rezida in faptul ca in rezultatul aplicarii acestuia, la
toti itemii de validare elevii din grupul experimental au inregistrat un progres fata de momentul
desfasurarii studiului constatativ, progres care este evident, de asemenea, si fata de grupul de
control (Tabelul 3.18.). in schimb, la grupul de control situatia este opusa: doar la trei intrebiri
(aproximativ 11%) raspunsurile au permis calcularea unui scor care sd indice un progres fata de
situatia Tnregistrata la desfagurarea studiului constatativ. La restul 24 de intrebari, raspunsurile au
condus la calcularea unor scoruri inferioare celor calculate in studiul constatativ. Scorurile
obtinute la fiecare item arata ca elevii au fost sinceri in reflectiile oferite al finalul activitatilor,
putdndu-se afirma deci ca exista o legatura directa vizibila intre afirmatiile lor si rezultatele

statistice obtinute.
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CONCLUZII GENERALE SI RECOMANDARI

Societatea umand, ca sistem functional de relatii Intre indivizi, nu poate exista fara
comunicare. Acest proces complex se desfasoara dupa o serie de principii si legi care traseaza
cadrul esential pentru transmiterea tuturor valorilor culturale, stiintifice, estetice de la o generatie
la alta, cu efecte atat asupra calitatii vietii sociale si profesionale, cat si asupra starii de sdnatate a
individului. Lucrarea de fata investigheaza comunicarea umana din perspectiva actului didactic
si a finalitatilor acestuia, considerandu-le cadrul in care educatia trebuie sa tinteasca performanta
si sa-si realizeze scopurile cuprinse in idealul educational. In urma investigarii datelor teoretice
si aplicative, pot fi formulate urmatoarele concluzii:

Bazatd pe functiile generale ale comunicarii si pe principiile sale, comunicarea didactica
detine o serie de dimensiuni $i caracteristici suplimentare, printre care dimensiunea explicativa,
structurata conform principiilor logicii pedagogice, varietatea fluxurilor de comunicare, corelate
direct cu structura psihicd a participantilor, iar calitatea procesului este intrinsec legata de
experienta, personalitatea si nivelul cognitiv si afectiv al elevului. Demersul de trasare a unui
cadru referential privitor la competenta de comunicare a elevilor de liceu a luat in considerare
atat dimensiunile si formele comunicarii didactice, cat si functiile pe care educatia fizica le
indeplineste in procesul educational. Analiza exigentelor referentiale ale comunicarii, ca act
intentionat si cu o finalitate asteptatd, a condus la concluzionarea existentei unei corelari
noematice comunicare-educatie fizica, prin extinderea intr-o disciplina nonlingvistica.

In baza valorificarii ideilor expuse si revizualizate prin prisma necesitatilor cercetarii, s-a
confirmat faptul ca in desfasurarea lectiilor de educatie fizicd se folosesc metode si tehnici
didactice variate, dominante fiind cele verbal-expozitive, verbal-conversative, dar si metodele si
tehnicile care implica in special demonstratia. Mesajele verbale sunt prezente preponderent sub
formd de comenzi, explicatii, dar si sub forma de mesaje de motivare, convingere, sugestie. Or,
conditia cea mai importantd pentru realizarea obiectivelor propuse la lectia de educatie fizica este
desfasurarea unui proces de comunicare caracterizat de eficientd. Este extrem de important ca
elevul sa detind un repertoriu lingvistic in care sa se regaseasca si termenii specifici educatiei
fizice, interventia profesorului sa vind in momentul oportun, iar rezultatele sa fie vizibile atat in
atitudinile elevului, cat si in rezultatele sale scolare.

Valorificand instanta educativd a modelelor de comunicare si a aplicabilititii practice a
acestora, luand Tn considerare reperele lor conceptuale, a fost structurat Modelul pedagogic al

dezvoltarii competentei de comunicare la elevii din ciclul liceal in cadrul disciplinei educatia
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fizica, in calitate de baza pentru Patternul educational al dezvoltirii competentei de
comunicare a elevilor (educatia fizica) — PE2CE. Patternul educational a fost conceput si
structurat pentru a genera rezultate previzibile si vizibile, ca mijloc euristic pentru construirea
unui scenariu didactic, astfel incat elevii sa-si asume nivelul adecvat de participare prin
respectarea normelor si depasirea exigentelor impuse de specificul disciplinei.

Plecand de la faptul ca investigatia constatativa a relevat ca elevii au la inceputul ciclului
liceal competenta de comunicare scazuta, ceea ce constituie un adevar validat si prin rezultatele
chestionarului aplicat cadrelor didactice din diferite arii curriculare, am concluzionat ca elevii au
dificultati in decodificarea mesajului didactic, fapt determinat si de disponibilitatea redusa de a
asculta activ in timpul activitatilor de educatie fizica, astfel Tncat mesajul didactic nu-si poate
realiza scopul si nu poate produce in comportamentul elevilor schimbarile preconizate de
obiectivele lectiei. Coroborand frame-ul teoretic al comunicarii cu necesitatea dezvoltarii unui
cadru referential adecvat pentru conceperea unui program de dezvoltare a competentei de
comunicare, a fost elaborat Setul de activititi CC: autocunoastere, intercunoastere, comunicare
emotiva, colaborare verbala, comunicare nonverbald, decodificarea mesajului.

Aplicarea instrumentelor de masurare a rezultatelor obtinute in urma implementarii
PE2CE si prelucrarea acestora 1n indicatori statistici a aratat ca interventia a avut rezultate
semnificative, prin progresul pe care GE l-a inregistrat fatda de GC. Asa cum reiese din Tabelul
3.18., scorul mediu general calculat pentru GE este superior celui calculat pentru GC cu 16,38%
(0,611 — GE si 0,525 — GC), cel mai mare decalaj intre grupuri fiind inregistrat la itemul nr. 20
(Prefer sa petrec o ora in laboratorul de IT decdt in sala de sport: GE — -1,294; GC — 0,609),
iar cel mai mic, la itemul nr. 26 (Inteleg mai bine cerinta, dacd urmdresc o demonstratie: GE —
1,412; GC — 1,261). Si fata de momentul studiului constatativ, GE a evoluat clar, cresterea
scorului mediu calculat fiind de 12,31%. Cea mai mare diferenta se observa la itemul nr. 18, care
se referd la intelegerea cerintelor formulate de profesor (GE — -0,765; SC — 0,407), diferenta cea
mai redusa observandu-se la itemul nr. 12, care face referire la ascultarea activa (GE — 1,059; SC
—1,000).

Mai mult, este semnificativ faptul ca GC a prezentat rezultate mai slabe fata de nivelul la
care se afla in momentul investigatiei constatative. Astfel, fatd de momentul scorului initial, GC
a inregistrat o scadere a scorului mediu general (0,525) cu aproape 5% (SC — 0,544). Diferenta
cea mai mare se inregistreaza la itemul nr. 21, unde este vorba de spiritul de echipa (elevii au
trecut prin contextul pandemic, ceea ce i-a condus spre izolare si insingurare): GC — 0,609; SC —
-1,051. Cea mai redusa diferenta se observa la itemul nr. 11, care ia in considerare limbajul

nonverbal: GC — 0,696; SC — 0,716. Corelarea scorurilor obtinute la fiecare item arata ca elevii
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au demonstrat responsabilitate Tn completarea chestionarelor aplicate la finalul activitatilor;
astfel, putem sustine ca exista o legatura directa vizibila intre afirmatiile lor si rezultatele
statistice obtinute.

Privitor la implementarea PC2CE, specificam ca acesta este structurat astfel incat sa fie
utilizata ora la dispozitia profesorului, dar se poate utiliza si ora de consiliere si orientare, aceasta
versatilitate facandu-l aplicabil nu doar pentru profesorul de educatie fizica, ci si pentru
profesorii care predau discipline din alte arii curriculare, care doresc sa imbunatateasca relatia
didactica elev-profesor, atmosfera si comunicarea in sala de clasa.

Rezultatele obtinute aratd ca, in pofida conditiilor grele in care s-a desfasurat anul scolar,
Patternul educational a avut efectul scontat, astfel incat suntem Indreptatiti sa afirmam ca poate fi

si mai eficient in conditii normale de lucru.

Recomandari:

1. In baza sintezelor teoretice ale cercetirii, mentionim ci este oportun si fie
investigate aspectele ce vizeaza influenta modificarilor circumstantelor sociale si a tendintelor
care se manifestd, actualmente, la varsta adolescentei asupra deschiderii elevilor pentru
practicarea exercitiului fizic, prin elaborarea ghidului metodologic ,,Educatia fizica —
comunicare si dezvoltare”.

2. Prin valorificarea rezultatelor experimentale, poate fi pusa in valoare importanta
practicarii sportului in concurentd cu comunicarea, in conditiile utilizarii excesive a
dispozitivelor smart (telefoane), elabordnd spoturi publicitare scolare ce ar prezenta diferite
situatii complicate, dificile din viata elevilor, in care pot avea nevoie de o pregatire fizica
adecvata si de o comunicare verbala calitativa.

3. Pornind de la Modelul pedagogic al dezvoltarii competentei de comunicare la
elevii din ciclul liceal Tn cadrul disciplinei educatia fizica si de la corelarea noematica, este
rational, in contextul noilor orientari in educatia comunicarii in scoald, sa fie elaborate module
pluridisciplinare pentru dezvoltarea comunicarii in cadrul diverselor discipline scolare
nonlingvistice, prin competitivitate si deschidere verbala.

4. Tn contextul care vizeaza transdisciplinaritatea in educatie, ideile, concluziile,
rezultatele cercetarii, pornind de la relatia noematica, pot constitui un reper fundamental n
abordarea investigationald a tematicii Tnvatarii/formarii integralizate, in care ar fi ,,imbinat”
specificul actiunii, miscarii fizice cu specificul actiunii verbale, rolul decisiv revenindu-i, din

diverse perspective tematice, notiunii de ,,actiune”.
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5. Ideile referitoare la functionalitatea comunicarii didactice pot servi drept baza in
elaborarea unei lucrari privind cultura comunicarii la lectia de educatie fizicd, n care ar fi

reflectate diverse modalitati de interactiune profesor-elevi la nivel de culturd a comunicarii.

169



BIBLIOGRAFIE

Tn limba romani
1. *** CENTRUL DE EVALUARE SI ANALIZE EDUCATIONALE. Scaderea
analfabetismului functional — o posibila prioritate strategica in educatie. 2015 [vizitat:

16.10.2019]. Disponibil  la:  http://ceae.ro/wp-content/uploads/2015/10/Raport-Scaderea-

analfabetismului-functional.pdf

2. ***Recomandarea 2006/962/CE privind competentele-cheie pentru invatarea pe
tot parcursul vietii. Disponibil la: https://eur-lex.europa.eu/legal-
content/RO/TXT/?uri=LEGISSUM%3Ac11090

3. *** ME-CNPEE. Repere metodologice pentru aplicarea curriculumului national
la clasa a 1X-a, in anul scolar 2021-2022. Educatie fizica. Invitamant liceal si profesional.
Bucuresti, 2021. 59 p.

4. ***MINISTERUL EDUCATIEIL. Programe scolare, clasele IX-XII. Educatie
fizica. Disponibil la: http://programe.ise.ro/

5. MINISTERUL EDUCATIEI, CULTURII SI CERCETARII AL REPUBLICII
MOLDOVA. Curriculum national. Aria curriculara SPORT. Disciplina Educatie fizica, clasele
X-XII. Disponibil la:
https://mecc.gov.md/sites/default/files/educatie_fizica_curriculum_liceu_rom.pdf

6. ABRIC, J.C. Psihologia comunicarii. lasi: Polirom, 2002. 208 p. ISBN 973-683-

953-2.

7. ALBU, G. Introducere intr-o pedagogie a libertatii. Despre libertatea copilului si
autoritatea adultului. Iasi: Polirom, 1998. 190 p. ISBN 973-683-106-X.

8. ALLPORT, G.W. Structura si dezvoltarea personalitatii. Bucuresti: Editura
Didactica si Pedagogica, 1991. 575 p. ISBN 973-30-1151-7.

9. ANITEL, M., CHRAIF, M., BURTAVERDE, V., MIHAILA, T. Tratat de
psihologia personalitatii. Bucuresti: TREI, 2009. 467 p. ISBN 978-606-719-538-5.

10. ANTOHE, G., BARNA, I. Psihopedagogia jocului. Galati: Editura Fundatiei
Universitare ,,Dunarea de Jos”, 2006. 119 p. ISBN 973-627-280-X.

11. ANTONESEI, L. O introducere in pedagogie. Dimensiunile axiologice si
transdisciplinare ale educatiei. lasi: Polirom, 2002. 220 p. ISBN 973-683-848-X.

12. ARHIP, A., PAPUC, L. Noile educatii — imperative ale lumii contemporane.
Chisinau: F.E.P. Tipografia Centrala, 1996. 142 p. ISBN 5-7790-0357-2.

170


http://ceae.ro/wp-content/uploads/2015/10/Raport-Scaderea-analfabetismului-functional.pdf
http://ceae.ro/wp-content/uploads/2015/10/Raport-Scaderea-analfabetismului-functional.pdf
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/RO/TXT/?uri=LEGISSUM%3Ac11090
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/RO/TXT/?uri=LEGISSUM%3Ac11090
http://programe.ise.ro/
https://mecc.gov.md/sites/default/files/educatie_fizica_curriculum_liceu_rom.pdf

13.  AUSUBEL, D.P., ROBINSON, F.G. Invditarea in scoald. O introducere in
psihologia pedagogica. Bucuresti: Editura Didactica si Pedagogica, 1981. 797 p.

14. BALGIU, B. Creativitatea si inteligenta emotionala conform modelului lui
K.V. Petrides. Tn: Revista de Psihologie. Vol. 61, nr. 1, pp. 7-16, Bucuresti, ianuarie-martie
2015. ISSN 0034-8759.

15. BERGER, G. Tratat practic de cunoastere a omului. Bucuresti: Editura
Univers Enciclopedic, 2010. 264 p. ISBN 978-606-8162-23-2.

16. BLANDUL, V.C., BRADEA, A. Cateva aspecte privind dezvoltarea
psihosociali a adolescentilor. Tn: Revista Studia Universitatis Moldaviae, 2017, nr. 9 (109).
Seria ,,Stiinte ale educatiei”. ISSN 1857-2103. ISSN online 2345-1025, pp.118-122.

17. BOCOS, M.-D. Instruirea interactiva. lasi: Polirom, 2013. 472 p. ISBN 978-
973-46-3248-0.

18. BOLBOCEANU, A. Psihologia comunicarii. Chiginau: Univers Pedagogic,
2007. 136 p. ISBN 978-9975-48-048-2.

19. BONCHIS, E. (coord.). Familia si rolul ei in educarea copilului. lasi: Polirom,
2011. 419 p. ISBN 978-973-46-2231-3.

20. BONCU, ST. Psihologia influentei sociale. lasi: Polirom, 2002. 432 p. ISBN
973-6810-91-7.

21. BONCU, ST., CEOBANU, C. (coord.). Psihosociologie scolard. lasi: Polirom,
2013. 410 p. ISBN 978-973-4640-45-4.

22. BONTAS, I. Pedagogie. Bucuresti: All Educational, 1995. 347 p. ISBN 973-
9156-77-0.

23. CALLO, T. (coord.) et al. Educatia centrata pe elev. Ghid metodologic.
Chisinau: Editura Print-Caro SRL, 2010. 172 p. ISBN 978-99 75-4152-9-3.

24. CALLO, T., CUZNETOV, L., HADARCA, M. Educatia integrald:
Fundamentari teoretico-paradigmatice si aplicative. Chisindu: Institutul de Stiinte ale Educatiei,
2015. 248 p. ISBN 978-9975-48-096-3.

25. CARNEGIE, D. Cum sa comunici eficient. Bucuresti: Litera, 2019. 175 p.
ISBN 978-606-33-3392-7.

26. CARR, N. Superficialii. Efectele internetului asupra creierului uman.
Bucuresti: Editura Publica, 2012. 352 p. ISBN 978-973-1931-95-1.

27. CARSTEA, G. Didactica educatiei fizice. Note de curs. ANEFS, 2002. 201 p.
ISBN 978-973-716-803-0.

171



28. CARTALEANU, T., COSOVAN, O. Romana pentru toti. Bucuresti: Litera
International, 2005. 286 p. ISBN 973-675-057-4.

29. CARTALEANU, T., COSOVAN, O., GORAS-POSTICA, V. Formarea de
competente prin strategii didactice interactive. Editia a ll-a, completatd. Chisinau: Centrul
Educational ,,Pro Didactica”, 2016. 205 p. ISBN 978-9975-4485-8-1.

30. CERGHIT, I. Metode de invatamant. lasi: Polirom, 2006. 320 p. ISBN 973-46-
0175-X.

31. CHIS, V. Pedagogia contemporanda — pedagogia pentru competente. Cluj-
Napoca: Casa Cartii de Stiintd, 2005. 192 p. ISBN 973-6866-95-5.

32. CIAPA, G.C. Comunicarea in educatia fizici militard. Tn: Buletinul
Universitatii Nationale de Aparare ,,Carol I”, nr. 2, 2015, pp. 88-93.

33. CIOLAN, L. Invdtarea integrati. Fundamente pentru un curriculum
transdisciplinar. Iasi: Polirom, 2008. 280 p. ISBN 973-46-1034-1.

34. CIORBA, C. Continutul invatamantului de culturd fizicd. Esentd, nofiuni,
probleme, principii, procedee, conceptii. Chisindu: Garuda Art, 2001. 192 p. ISBN 99-75-9564-
1.

35. CIORBA, C. Jocuri dinamice pentru initiere in baschet. Chisindu: S.n., 2018.
118 p. ISBN 9789975134194.

36. CIORBA, C. et al. Jocuri sportive. Ghid metodic. Chisindu: S.n., 2016. 99 p.
ISBN 978-9975-68-298-5.

37. CIORBA, C. Teoria si metodica educatiei fizice. Chisindu: Valinex, 2016. 146
p. ISBN 978-9975-68-297-8.

38. CLOCOTICI, V., STAN, A. Statistica aplicata in psihologie. lasi: Polirom,
2000. 296 p. ISBN 973-683-577-4.

39. COJOCARU, V.Gh. Competenta. Performanta. Calitate: concepte si aplicatii
in educatie. Chisinau: CEP UPSC, 2016. 276 p. ISBN 978-9975-46-281-5.

40. COJOCARU-BOROZAN, M., SADOVEIl, L. Fundamentele stiintelor
educatiei. Chiginau: Tipografia UPS ,,lon Creanga”, 2014. 446 p. ISBN 978-9975-46-207-5.

41. COJOCARU-BOROZAN, M., ZAGAIEVSCHI, C., STRATAN, N.
Pedagogia culturii emotionale. Chiginau: Tipografia UPS ,,Jon Creangd”, 2014. 200 p. ISBN
978-9975-46-214-3.

42. CONSTANTINESCU, O. Repere conceptuale si metodologice in curriculum
national.  lasi:  Universitatea  ,,Alexandru  loan Cuza”, 2012. Disponibil la:

https://www.math.uaic.ro/~oanacon/depozit/Curs 10 Curriculum national.pdf
172



https://www.math.uaic.ro/~oanacon/depozit/Curs_10_Curriculum_national.pdf

43. COSMOVICI, A., IACOB, L. (coord.). Psihologie scolara. lasi: Polirom,1990.
304 p. ISBN 978-973-46-1077-8.

44. COSNIER, J. Introducere in psihologia emotiilor si a sentimentelor. lasi:
Polirom, 2002. 200 p. ISBN 978-973-46-0681-8.

45. COTEANU, I, SECHE, L., SECHE, M. (coord.). Dictionarul explicativ al
limbii romane. Editia Il-a. Bucuresti: Editura Univers Enciclopedic, 1998. 1192 p.

46. COZOLINO, L. Predarea bazata pe atasament. Cum sa creezi o clasa tribala.
Bucuresti: Trei, 2017. 312 p. ISBN 978-606-719-723-5.

47. CRETU, T. Psihologia varstelor. Iasi: Polirom, 2016. 392 p. ISBN 978-973-
46-6008-7.

48. CRETU, Z.R. Amprenta comportamentala si evaluarea personalitatii. lasi:
Polirom, 2010. 248 p. ISBN 978-973-46-1800-2.

49. CRISTEA, S., COJOCARU-BOROZAN, M., SADOVEI, L., PAPUC, L.
Teoria §i praxiologia cercetarii pedagogice. Bucuresti: Editura Didactica si Pedagogica, 2016.
306 p. ISBN 978-606-31-0184-7.

50. CRISTEA, S. Continuturile si formele generale ale educatiei. Bucuresti:
Didactica Publishing House, 2017. 186 p. ISBN 978-606-683-444-5.

51. CRISTEA, S. Educatia. Concept si analiza. Bucuresti: Didactica Publishing
House, 2016. 118 p. ISBN 978-606-683-378-3.

52. CRISTEA, S. Finalitatile educatiei. Bucuresti: Didactica Publishing House,
2016. 133 p. ISBN 978-606-683-403-2.

53. CRISTEA, S. Formele de organizare a instruirii/procesului de invatamdnt.
Bucuresti: Didactica Publishing House, 2017. 176 p. ISBN 978-606-683-542-8.

54. CRISTEA, S. Instruirea/procesul de invatamant. Bucuresti: Didactica
Publishing House, 2017. 131 p. ISBN 978-606-683-491-9.

55. CRISTEA, S. Sistemul de educatie/invatamant. Bucuresti: Didactica
Publishing House, 2017. 138 p. ISBN 978-606-683-456-8.

56. CRISTEA, S. Conceptul pedagogic de competentd. In: Didactica Pro, nr. 1

(65), 2011, pp. 54-56. ISSN 1810-6455. Disponibil la:
https://ibn.idsi.md/sites/default/files/imag file/54 56 Conceptul%20pedagoqic%20de%20comp
etenta.pdf

57. CRISTEA, D.l. Didactica educatiei fizice. Universitatea din Oradea.
Disponibil la: http://fefs.s1t.eu/fisiere/cadre/3_curs_didactica.pdf

173


https://ibn.idsi.md/sites/default/files/imag_file/54_56_Conceptul%20pedagogic%20de%20competenta.pdf
https://ibn.idsi.md/sites/default/files/imag_file/54_56_Conceptul%20pedagogic%20de%20competenta.pdf

58. CUCOS, C. Minciuna, contrafacere, simulare. O abordare psihopedagogica.
lasi: Polirom, 1997. 142 p. ISBN 973-9248-58-6.

59. CUCOS, C. Pedagogie. Iasi: Polirom, 2014. 536 p. ISBN 978-973-46-4041-6.

60. CURY, A. Copii straluciti, elevi fascinanti. Bucuresti: For You, 2011. 158 p.
ISBN 978-973-1701-86-8.

61. CURY, A. Parinti straluciti, profesori fascinanti. Bucuresti: For You, 2005.
183 p. ISBN 973-7978-33-1.

62. CUZNETOV, L. Sistemul educatiei pentru familie in contextul problematicii
lumii contemporane. Tn: Problematica educatiei in mileniul III: national, regional, european:
comunicari la simpozionul stiintific international, 2-3 noiembrie. 2006, pp. 379-385. Chisinau:
Institutul de Stiinte ale Educatiei, 2007. 560 p. ISBN 978-9975-70-212-6.

63. DAFINOIU, I. Personalitatea. Metode calitative de abordare. Iasi: Polirom,
2002. 248 p. ISBN 973-683-885-4.

64. DANAIL, S., BRANISTE, G., DANAIL, S.S. Probleme teoretico-
metodologice ale activititii de proiectare didactici a profesorului de educatie fizica. In:
Probleme acmeologice domeniul culturii fizice: Materialele conferintei stiintifice internationale.
Editia a II-a. Chisinau: USEFS, 2016, pp. 26-35. ISBN 978-9975-131-37-7.

65. DAVID, D., MATU, S.-A., DAVID, O. Psihologie si tehnologie. Fundamente
de robointerventie si psihointerventie prin realitate virtuald. lasi: Polirom, 2015. 224 p. ISBN
978-973-46-5327-0.

66. DERLOGEA, S., BOTA, G. 160 de activitati dinamice (jocuri) pentru TEAM-
BUILDING. Bucuresti: Universitatea din Bucuresti. Centrul de Arte Martiale si Studii Asociate —
CASA. 2011.

67. DINU, M. Comunicarea. Repere fundamentale. Bucuresti: Orizonturi, 2007.
438 p. ISBN 978-973-736-071-7.

68. DRAGNEA, A. et al. Paradigme contemporane in educatia fizica — implicatii
pentru politicile educationale. Tn: Discobolul, nr. 1 (19), 2010. 18 p. ISSN 1454-3907.

69. DRAGNEA, A. (coord.). Educatie fizica si sport: teorie si didactica.
Bucuresti: FEST, 2006. 300 p. ISBN 973-87886-0-9.

70. DRAGAN, L. Paradigmele comunicarii de masd. Bucuresti: Casa de Editura si
Presa ,,Sansa”, 1996. 304 p. ISBN 973-9167-54-3.

71. DUMITRESCU, R. Metodica educatiei fizice — Jocurile de miscare. Vol. 1.
Bucuresti: Editura Universitatii din Bucuresti, 2008. 169 p. ISBN 978-973-737-493-6.

174



72. DUMITRIU, GH., DUMITRIU, C. Psihopedagogie. Bucuresti: Editura
Didactica si Pedagogica, 2004. 205 p. ISBN 973-30-1864-3.

73. ENACHESCU, C. Tratat de teoria cercetdrii stiintifice. Editia a II-a, revazuta
si addugitd. lasi: Polirom, 2007. 480 p. ISBN 978-973-46-0410-4.

74. EPURAN, M., HOLDEVICI, I., TONITA, F. Psihologia sportului de
performanta: teorie si practica. Bucuresti: FEST, 2008. 467 p. ISBN 978-973-87886-2-6.

75. FABER, A, MAZLISH, E., NYBERG, L. Comunicarea eficienta cu copiii
acasa si la scoala. Bucuresti: Curtea Veche, 2002. 248 p. ISBN 973-8356-07-5.

76. FISKE, J. Introducere in stiintele comunicarii. lasi: Polirom, 2003. 248 p.
ISBN 973-681-179-4.

77. FLOREA, M. Competensele de comunicare ale elevilor care incep ciclul
liceal. Tn: Lucrarile Conferintei stiintifice internationale ,,Cadrul didactic promotor al politicilor
educationale”. Chisinau, 2019. CZU 37.091(082)-135.1-111-161.1 C12, p. 710. ISBN 987-9975-
48-156-4.

78. FLOREA, M. Competentele de comunicare la ora de educatie fizicd. In:
Analele stiintifice ale doctoranzilor si postdoctoranzilor. Probleme actuale ale stiintelor
umanistice. Vol. XVIII. 2019, partea I, p. 233. ISBN 978-9975-46-235-8, ISBN 978-9975-46-
420-8, ISSN 1857-0267.

79. FLOREA, M. Comunicare si eficienti la ora de educatie fizicd. In: Lucrarile
conferintei stiintifice internationale ,,Orientdri creative in invatdmantul si cercetarea romaneasca
la 30 de ani de la Revolutie”. Bacau, decembrie 2019. Vol. I si 11, p. 163. ISBN 978-973-0-
30979-9.

80. FLOREA, M. Comunicarea didacticd in ora de educatie fizica. In: Lucririle
simpozionului stiintific international al doctoranzilor, masteranzilor si cadrelor didactice
»Aspecte, orientdri si perspective ale stiintelor educatiei Tn societatea contemporana”. Bacau,
2020. Volum international de studii stiintifice de specialitate. Bacau: Smart Academic, 2019, p.
159. ISBN 978-606-063-003-6.

81. FLOREA, M. Comunicarea nonverbala si paraverbala in lectia de educatie
fizicd. In: Lucrarile Conferintei Stiintifice Internationale ,,Probleme ale stiintelor socioumanistice
si modernizarii invatamantului”. Chisinau, 2020, seria XXII. Vol. 11, p. 510. ISBN 978-9975-46-
449-9.

82. FLOREA, M. Cresterea eficientei comunicdrii la ora de Educatie fizicd. n:
Revista cadrelor didactice din invatamantul preuniversitar si universitar, august 2021, p. 95.

ISSN 2559-1371, ISSN-L2559-1371.
175



83. FLOREA, M. Curriculum si invatamdnt in epoca actuald. 1n: Sesiune
Interjudeteana de Comunicari Stiintifice si Metodice — Incursiune in Curriculum. Editia a IX-a,
2018, p. 179. ISSN 978-606-575-920-6.

84. FLOREA, M. Empatia, emotia si invdtarea. In: Analele stiintifice ale
doctoranzilor si postdoctoranzilor. Probleme actuale ale stiintelor umaniste. Vol. XVII, partea I,
p. 154. Chisinau: Tipografia UPS ,,Ion Creanga”, 2018. ISBN 9789975-46-393-5.

85. FLOREA, M. Instrumente de Tmbunatatire a procesului de comunicare la ora
de educatie fizica. In: Revista iTeach: Experiente didactice, nr. 118, iunie 2021, p. 5. ISSN 2247-
966-X.

86. FLOREA, M. Tmbunatdtirea competentelor de comunicare la disciplina
Educatie fizica. In: Lucrérile Conferintei Nationale ,,Modalitati eficiente de abordare a educatiei
prin derularea proiectelor educationale”. Bacau, 2019. Ghid de bune practici relevante si relatate
prin proiecte initiate de cadre didactice din invatamantul preuniversitar, in beneficiul elevilor si
eficientizarii activitdtii din institutiile de invatamant, partea a II-a. Bacau: Smart Academic,
2019, p. 37. ISBN 978-606-8947-63-1.

87. FLOREA, M. Percepria educatorului asupra competentelor de comunicare
ale elevilor. Tn: Revista de Stiinte Socioumane, nr. 1 (47), 2021, pp. 60-71. ISSN 1857-0119,
SSn 2587-330X.

88. FLOREA, M. Patternul educational al dezvoltarii competentelor de
comunicare ale elevilor (Educatia fizicd). In: Acta et Commentationes, Sciences of Education,
nr. 2 (28), 2022, pp. 177-183. ISSN 1857-0623, E-ISSN 2587-3636.

89. GARDNER, H. Inteligente multiple. Noi orizonturi pentru teorie §i practicad.
Bucuresti: Sigma, 2007. 320 p. ISBN 978-606-727-063-1.

90. GARRIDO, J.L.G. Fundamente ale educatiei comparate. Bucuresti: Editura
Didactica si Pedagogica, 1995. 229 p. ISBN 973-30-4036-3.

91. GAGAUZ, O. Familia contemporand intre traditional si modern. Chisiniu:
S.n., 2011. 280 p. ISBN 978-9975-57-021-3.

92. GHERGUT, A. Educatia incluziva si pedagogia diversitatii. lasi: Polirom,
2016. 232 p. ISBN 978-973-46-5664-6.

93. GHERGUT, A. Management general si strategic in educatie. Ghid practic.
Tasi: Polirom, 2007. 232 p. ISBN 973-46-0586-6;

94. GHICOV, A. Pedagogia aplicativa a performantei. Chisinau: Pontos, 2012.
208 p. ISBN 978-9975-51-310-4.

176



95. GHICOV, A. Didactica textului in retea. Chisinau: Universitatea Pedagogica
de Stat ,,Jon Creanga”, 2017. 364 p. ISBN 978-9975-56-409-0.

96. GHICOV, A., FLOREA, M. Educatia pentru comunicare. Sensul pedagogic
al corelarii noematice. In: Didactica Pro, nr. 2-3 (132-133), iunie 2022, p. 11-16. ISSN 1810-
7455.

97. GHIMP, A., BUDEVICI-PUIU, A. Teoria si metodica jocurilor dinamice.
Manual pentru studentii USEFS. Chisinau: S.n. Valinex, 2016. 425 p. ISBN 978-9975-68- 294-
7.

98. GOLD, J. Pdarinte in era digitald. Invati-ti copilul cum sd foloseascd adecvat
retelele sociale si aparatele digitale. Bucuresti: TREI, 2016. 408 p. ISBN 978-606-719-809-6.

99. GOLEMAN, D. Inteligenta sociala. Bucuresti: Curtea Veche Publishing, 2007.
461 p. ISBN 978-973-669-377-9.

100. GOLU, M. Fundamentele psihologiei. Bucuresti: Editura Fundatiei ,,Romania
de Maine”, 2007. Vol. I, 1. 831 p. ISBN 978-973-725-857-1.

101. GORAS-POSTICA, V., BOTEZATU, M. Psihopedagogia comunicarii. Suport
de curs. Chisinau: CEP USM, 2015. 146 p. ISBN 978-9975-71-572-0.

102. GRIMALSCHI, T. Deschideri la impactul noilor tendinte de dezvoltare a
competentelor specifice de

103. comunicare in educatia fizici scolard. In: revista Sirius, 2014. 29-32 p. ISSN
1857-0615.

104. GUTU, V. Invitamdntul centrat pe competente: abordarea teleologicd. In:
Didactica Pro, nr. 1 (65), 2011, pp. 2-7. ISSN 1810-6455.

105. HADIRCA, M. Competenta de comunicare. Conceptualizare. Formare.
Evaluare. Chisinau: ISE, 2020. 162 p. ISBN 978-9975-48-177-9.

106. HATOS, A. Sociologia educatiei. lasi: Polirom, 2006. 248 p. ISBN 973-46-
0082-3.

107. HANCEAN, M.-G. Refele sociale. Teorie, metodologie si aplicatii. lasi:
Polirom, 2014. 341 p. ISBN 978-973-4643-30-1.

108. HUIZINGA, J. Homo ludens. ncercare de determinare a elementului ludic al
culturii. Bucuresti: Humanitas, 2012. 348 p. ISBN 978-973-50-3480-1.

109. HUSSERL, E. Idei privitoare la o fenomenologie pura si la o filosofie
fenomenologica. Cartea intdi: Introducere generald in fenomenologia purd. Bucuresti:

Humanitas, 2011. 584 p. ISBN 978-973-50-3093-3

177



110. ILUT, P. In cautare de principii. Epistemologie si metodologie sociald
aplicata. lasi: Polirom, 2013. 341 p. ISBN 978-973-46-3684-6.

111. IONEL, V. Pedagogia situatiilor educative. lasi: Polirom, 2002. 184 p. ISBN
973-683-948-6.

112. IUCU, R.B. Instruirea scolara. Perspective teoretice si aplicative. lasi:
Polirom, 2001. 192 p. ISBN 973-683-714-9.

113. JDERU, G. Introducere in sociologia emotiilor. lasi: Polirom, 2012, 257 p.
ISBN 978-973-46-2187-3.

114. JOITA, E. Management educational. Profesorul-manager, roluri si
metodologie. lasi: Polirom, 2000. 230 p. ISBN 973-683-597-9.

115. KARDARAS, N. Copiii si ecranele luminoase. Ce ii instrdaineaza pe copii §i
cum sd rupem aceastda stare de hipnoza. Pitesti: Paralela 45, 2016. 344 p. ISBN 978-973-47-
2440-6.

116. KHORY, J. Notiunea de adaptare sociald, tipuri si conditii ale adaptarii. Tn:
Conferinta ,,Preocupdri contemporane ale stiintelor socioumane”. Editia a IX-a, 2018. Chisinau.
ISBN 978-9975-3277-5-6.

117. KUTSCHER, M. L. Copiii erei digitale. Bucuresti: Editura Univers, 2018. 192
p. ISBN 978-973-34-1065-2.

118. LARCHET, J.-C. Captivi n internet. Bucuresti: Sophia, 2018. 336 p. ISBN
9789731366241.

119. LE COADIC, Y. Stiinta informarii. Bucuresti: Sigma, 2004. ISBN 978-973-
649-155-9.

120. LESENCIUC, A. Teorii ale comunicarii. Brasov: Editura Academiei Fortelor
Aeriene ,,Henri Coanda”, 2017. 305 p. ISBN 978-606-8356-46-4.

121. LOSII, E. Tehnologiile informationale si aptitudinile de comunicare ale
studentilor. Tn: Conferinta ,Probleme ale stiintelor socioumanistice si modernizirii
invatamantului”. Seria 22. Vol. 1, 2020. Chisindu. ISBN 978-9975-46-450-5.

122. LOZINCA, 1., MARCU V. Psihologia si activitdtile motrice. Oradea: Editura
Universitatii din Oradea, 2005. 266 p. ISBN 973-613-916-6.

123. MACAVEI, E. Tratat de pedagogie: propedeutica. Bucuresti: Aramis, 2007.
256 p. ISBN 978-973-679-474-2.

124, MANOLESCU, G. Probleme deschise de fenomenologia lui Husserl prin

prisma integrarii sale in modelul ontologic informational propus de Mihai Drdganescu. in:

178



Swedish Journal of romania studies. Vol. 3. No. 1 (2020), pp. 218-240. ISSN 2003-0924.
Disponibil la: https://journals.lub.lu.se/sjrs/article/view/20359/19413

125. MATANIE BOTIS, A., AXENTE, A. Disciplinarea pozitivai sau cum sd
disciplinezi fard sa ranesti. Cluj-Napoca: ASCR, 2011. 130 p. ISBN 978-973-7973-67-2.

126. MATTHEWS, G., DEARY, IJ.,, WHITEMAN, M.C. Psihologia
personalitatii. Trasaturi, cauze, consecinte. lasi: Polirom, 2012. 560 p. ISBN 978-973-46-3070-
7.

127. MANDRUT, O., CATANA L., MANDRUT, M. Instruirea centratd pe
competente. Cercetare — Inovare — Formare — Dezvoltare. Universitatea de Vest ,,Vasile
Goldis”. Centrul de Didactica si Educatie Permanenta, 2012. 145 p. ISBN 978-973-664-538-9.

128. MCQUAIL, D. Comunicarea. lasi: Institutul European, 1999. 272 p. ISBN
973-586-168-2.

129. MIHAI, A.C., GIRNICEANU, C.C. Inteligenta emotionald si personalitatea.
Convergente si divergente. In: Psychology of Human Resources Journal. Romania. Vol. 10, nr.
2, pp. 33-52, oct. 2012, electronic ISSN 2392-8077.

130. MINDER, M. Didactica functionala: obiective, strategie, evaluare. Trad.:
Onofrei, D. Chisinau: Editura Cartier, 2003. 360 p. ISBN 9975-79-39-1.

131. MIRCESCU, M. Educatie pentru performantd. Bucuresti: Discipol, 1999. 152
p. ISBN 973-97677-5-3.

132. MITROFAN, L. Dinamica grupurilor (suport de curs). Bucuresti: Credis,
2008. 67 p.

133. MONTEIL, J.-M. Educatie si formare. Perspective psihosociale. lasi: Polirom,
1997. 190 p. ISBN 973-683-009-8.

134. MOSCOVICI, S. Influenta sociala si schimbare sociala. lasi: Polirom, 2011.
301 p. ISBN 978-973-46-1956-6.

135. MOSCOVICI, S., MARKOVA, I. Psihologie sociala moderna. lasi: Polirom,
2011. 278 p. ISBN 978-973-46-2192-7.

136. MUCCHIELLI, A. Arta de a comunica. lasi: Polirom, 2005. 250 p. ISBN 973-
681-778-4.

137. NEACSU, . Introducere in psihologia educatiei si a dezvoltarii. lasi: Polirom,
2010. 331 p. ISBN 978-973-46-1798-2.

138. NEGRET-DOBRIDOR, I., PANISOARA, 1.-V. Stiinta invdtarii. De la teorie
la practica. lasi: Polirom, 2005. 256 p. ISBN 973-46-1076-1.

179



139. NICOLESCU, O., VERBONCU, |I. Management. Bucuresti: Editura
Economica, 1999. 596 p. ISBN 973-590-006-8.

140. PALICICA, M. Prelegeri de psihopedagogie. Timisoara: Orizonturi
Universitare, 2002. 240 p. ISBN 973-8392-31-837.015.3.

141. PALLADINO, L. Copiii in epoca dependentei de tehnologie. Noile dispozitive
digitale si riscurile utilizarii lor excesive. lasi: Polirom, 2015. 272 p. ISBN 978-973-46-5267-9.

142. PASCARU, M. Efectul Pygmalion. Sinteze de psihologie sociala aplicata.
Cluj-Napoca: Eikon, 2012. ISBN 978-973-757-753-5.

143. PAVEL, D. Comunicarea in grupul de adolescenti. In: Analele Universitatii
,»opiru Haret”. Seria Jurnalism, nr. 10/2009, Issue 1, pp. 217-225. ISSN 1454-9492.

144. PAVELCU, V. Cunoasterea de sine si cunoasterea personalitatii. Bucuresti:
Editura Didactica si Pedagogica, 1982. 380 p.

145. PATRASCU, D., MOCRAC, A., PATRASCU, L. Metodologia cercetdrii si
creativitatii psihopedagogice. Chisindu: Stiinta, 2003. 251 p. ISBN 9975-67-320-1.

146. PANISOARA, G. Psihologia copilului modern. Iasi: Polirom, 2011. 224 p.
ISBN 978-973-46-2126-2.

147. PANISOARA, 1.-O. Comunicarea eficientd. lasi: Polirom, 2015. 488 p. ISBN
978-973-46-5479-6.

148. PANISOARA, 1.-O. Profesorul de succes. 59 de principii de pedagogie
practica. lasi: Polirom, 2015. 248 p. ISBN 978-973-46-5277-8.

149. PASLARU, VI. Competenta educationala — valoare, obiectiv §i finalitate. n:
Didactica Pro, 2011, nr. 2, pp. 4-8. ISSN 1810-6455.

150. PEASE, A., PEASE, B. Abilitati de comunicare. Bucuresti: Curtea Veche
Publishing, 2013. 104 p. ISBN 978-606-588-595-0.

151. PEIRCE, C.S. Semnificatie si actiune. Bucuresti: Humanitas, 1990. 344 p.
ISBN 973-28-0053-4.

152. PERETTI, A., LEGRAND, J.-A., BONIFACE, J. Tehnici de comunicare. lasi:
Polirom, 2001. 392 p. ISBN 973-683-505-7.

153. PIAGET, J. Epistemologia genetica. Cluj: Dacia, 1973. 103 p.

154. PIAGET, J. Psihologia inteligentei. Bucuresti: Editura Stiintifica, 1965. 221 p.

155. PIAGET, J. Teorii ale limbajului. Teorii ale invatarii. Bucuresti: Editura
Politica, 1988. 631 p. [vizitat: 22.06.2019].  Disponibil  la:  http://carti-de
psihologie.blogspot.com/2013/04/teorii-alelimbajului-teorii-ale.html

180



156. PLESCA, M. [Influenta inteligentei emotionale asupra performantei
academice. 2016, lanuarie, pp. 52-57. Disponibil la:
http://dir.upsc.md:8080/xmlui/handle/123456789/398

157. POP, L.C. Comunicarea in educatie fizica si sport. Bucuresti: Pro
Universitaria, 2014. 184 p. ISBN 978-606-647-939-4.

158. POPA, C. Noi comportamente adictive: internetul patologic, dependensa de TV
si SMS-uri. Bucuresti: Editura Universitara, 2013. 179 p. ISBN 978-606-591-747-7.

159. POPA, C., CIOBANU, A. Simptome psihopatologice ale dependentei de
telefonul mobil. In: Revista Romana de Interactiune Om-Calculator, nr. 6 (2), 2013, pp. 127-140.
ISSN 1843-4460.

160. POPA, M. Comunicarea — aspecte generale si particulare. Bucuresti:
PAIDEIA, 2007. 93 p. ISBN (10) 973-596-326-4; (13) 978-973-596-326-2.

161. POPESCU, D.M. Comunicare si negociere in afaceri. Targoviste: Bibliotheca,
2010. 198 p. ISBN 978-973-712-512-5.

162. POPESCU-NEVEANU, P. Dictionar de psihologie. Bucuresti: Albatros, 1978.
784 p.

163. POPESCU-NEVEANU, P. Tratat de psihologie generala. Bucuresti: TREI,
2013. 888 p. ISBN 978-973-707-695-3.

164. POPOVICI, D.V. Orientari teoretice si practice in educatia integratd. Arad:
Editura Universitatii ,,Aurel Vlaicu”, 2007. 353 p. ISBN 978-973-752-155-2.

165. POTANG, A., BOTNARI, V. Antrenamentul competentelor comunicative:
culegere de teste, tehnici, exercitii pentru studenti. Chiginau: CEP USM, 2013. 132 p. ISBN 978-
9975-71-472-3.

166. POVESTCA, L., DANAIL, S., GORASCENCO, A. Probleme actuale ale
teoriei §i practicii culturii fizice. Chisinau: Conferinta stiintifica studenteasca internationala.
Editura USEFS, 2016. 79 p. ISBN 978-9975-131-28-5.

167. PRUTIANU, ST. Manual de comunicare si negociere in afaceri. lasi: Polirom,
2000. 328 p. ISBN 973-46-1223-9.

168. RACU. IG., RACU, |. Psihologia dezvoltarii. Chisindu: UPS ,Jon Creangd”,
2007. 257 p. ISBN 978-9975-921-26-8.

169. RACU, A. Strategii traditionale si moderne in psihopedagogia scolii incluzive.
Chisindu: Tipografia Centrald, 2016. 272 p. ISBN 978-9975-53-670-7.

170. RACU, J. Relatia dintre inteligenta emotionald si creativitate la adolescenti,

pp. 1-8, 2017. Disponibil la: http://dir.upsc.md:8080/xmlui/handle/123456789/897
181



http://dir.upsc.md:8080/xmlui/handle/123456789/398
http://dir.upsc.md:8080/xmlui/handle/123456789/897

171. RACU, J., GANGAN, T. Interrelatia dintre inteligenta emotionala si
personalitate  la  adolescenti. 2015, nov., pp. 98-103. Disponibil la:
http://dir.upsc.md:8080/xmlui/handle/123456789/447

172. RADU, I. Introducere in psihologia contemporana. Cluj: Sincron, 1991. 354 p.
ISBN 973-95233-2-3.

173. RADU, L.T. Evaluarea in procesul didactic. Bucuresti: Editura Didactica si
Pedagogica, 2008. 288 p. ISBN 9789733023548.

174. RATA, G. Didactica educatiei fizice si sportului. lasi: PIM, 2008. 337 p. ISBN
978-606-520-032-6.

175. RADUT, D. et al. Eficienta actiunii educative. Chisiniu: PrimexCom SRL,
2011. 342 p. ISBN 978-997-5420-9609.

176. RAILEANU-CIOBANU, O. Pedagogia competentelor. Suport de curs.
Chisinau: Tipografia PrimexCom, 2015. 120 p. ISBN 978-9975-110-33-4.

177. ROBU, V., TCACIUC, E. Relatia dintre dependenta de internet, sentimentul

de singurdtate si suportul social perceput in rdandul adolescentilor. In: Romanian Journal of
Applied Psychology, 2010. Vol. 12. No. 2, pp. 62-72, ISSN 2392-8441.

178. ROTARU, A. et al. Jocuri dinamice. Chisinau: Lumina, 1993. 109 p. ISBN 5-
372-01361-3.

179. ROVENTA-FRUMUSANI, D. Analiza discursului. Ipoteze si ipostaze.
Bucuresti: Tritonic, 2004. 289 p. ISBN 973-8497-99-x.

180. RUSU, M.-M. Competenta de comunicare — perspective de abordare. Tn:
Limba romana, 2009, nr. 11-12, anul XIX.

181. SAVCA, L. Psihologia personalitatii in dezvoltare. Chisinau, 2003. 172 p.
ISBN 9975- 921-35-3.

182. SALAVASTRU, D. Psihologia educatiei. lasi: Polirom, 2004. 288 p. ISBN
973-681-553-6.

183. SFEZ, L. O critica a comunicarii. Bucuresti: Comunicare.ro, 2002. 385 p.
ISBN 973-837-600-9.

184. STANCULESCU, E. Psihologia educatiei. De la teorie la practicd. Editia a 11-
a. Bucuresti: Editura Universitara, 2013. 351 p. ISBN 978-606-591-766-8.

185. STOICA, M. Pedagogie scolara. Craiova: Editura Gheorghe Cartu-Alexandru,
1995. 159 p. ISBN 973-96803-1-3.

186. SCHIOPU, U., VERZA, E. Psihologia varstelor (ciclurile vietii). Bucuresti:

Editura Didactica si Pedagogica, 1997. 508 p. ISBN 973-20-5798-3.
182


http://dir.upsc.md:8080/xmlui/handle/123456789/447

187. SOITU, L. Pedagogia comunicarii. Bucuresti: Editura Didactica si Pedagogica,
1997. 222 p. ISBN 973-30-5657-X.

188. STEFANESCU, S. Sociologia comunicdrii. Targoviste: Editura Cetatea de
Scaun, 2009. 362 p. ISBN 978-606-537-016-6.

189. STEFANESCU, S. Utilizarea internetului: pattern-uri de consum ale
adolescentilor din Romania. In: Revista Romana de Sociologie. Serie noua. Anul XIX, nr. 3-4,
pp. 307-330, Bucuresti, 2008. ISSN 1224-9262.

190. TIMUS, M. Comunicarea didactica a profesorului de educatie fizica.
Chisinau: Valinex, 2017. 218 p. ISBN 978-9975-68-334-0.

191. TISSERON, S. Lumea virtuala: Avataruri si fantome. Bucuresti: TREI, 2013.
210 p. ISBN 978-973-707-421-8.

192. TODEA, S.F. Jocuri de miscare. Bucuresti: Editura Fundatiei ,,Romania de
Maine”, 2002. 216 p. ISBN 973-582-602-X.

193. TRAN, V., STANCIUGELU, 1. Teoria Comunicdrii. Bucuresti:
Comunicare.ro, 2003. 190 p. ISBN 973-8376-41-6.

194. TRIBOI, V. Teoria si metodologia educatiei fizice. Disponibil la:
https://www.usefs.md/PDF/Cursuri%?20electronice/ TMEF/Teoria%?20si%20metodica%20educati
ei%20fizice(Lectial).pdf

195. VERDES, T. Dezvoltarea competentei de comunicare orald. In: Invatamantul
Modern. Anul X, nr. 4 (62), 2019, pp. 6-9. ISBN 1857-2820.

196. VERZA, E. Psihopedagogie specialia. Bucuresti: Editura Didactica si
Pedagogica, 1997. 134 p. ISBN 973-30-5952-8.

197. VIGOTSKI, L.S. Opere psihologice alese. Vol. I. Bucuresti: Editura Didactica
si Pedagogica, 1971.

198. ZAHAVI, D. Fenomenologia lui Husserl. Oradea: Ratio et Revelatio, 2017.
233 p. ISBN 9786068680606.

in limba englezi
199. ARCHER, A.V. Analyzing the Extensive Reading Approach: Benefits and
Challenges in the Mexican Context. HOW 19, December 2012, Bogota, Colombia. Pages: 169-
184, ISSN 0120-5927.
200. BEATTIE, G. Visible thought. The new psychology of body language. London
and New York: Routledge Taylor & Francis Group, 2004. ISBN 0-415-30809-7.

183


https://www.usefs.md/PDF/Cursuri%20electronice/TMEF/Teoria%20si%20metodica%20educatiei%20fizice(Lectia1).pdf
https://www.usefs.md/PDF/Cursuri%20electronice/TMEF/Teoria%20si%20metodica%20educatiei%20fizice(Lectia1).pdf

201. BURGON, JK., BULLER, D.B., WOODALL, V.G. Nonverbal
communication. The unspoken dialogue. New York: Harper & Row, 1996. 535 p. ISBN-13 978-
0070089952. Routledge Taylor & Francis Group, 2004. ISBN 0-415-30809-7.

202. CHOMSKY, N. Language and Mind. New York: Cambridge University Press,
2006. 209 p. ISBN 978-0-511-13774-7.

203. CIORBA, C. Level of Involvement in the Motor Activities of Students in
Higher Educational Institutions with a Pedagogical Profile. In: Gymnasium Scientific Journal of
Education, Sports and Health, Vo. XX, Issue 2 (2019), pp. 5-11. ISSN 2344-5645.

204. CORCACI, G., BUDUR, C.L. The Impact of Emotional Intelligence on
Academic Performance of High School Students. In: Anuarul Universititii ,,Petre Andrei”. Iasi.
Fascicula: Asistenta Sociald, Sociologie, Psihologie, nr. 11, 2013, pp. 121-135.

205. CULLINAN, B.E. Independent Reading and School Achievement. In:
Research Journal of the American Association of School Librarians. Vol. 3, 2000. ISSN 1523-
4320.

206. CUNNINGHAM, A.E., STANOVICH, K.E. What Reading Does for the Mind.
In: Journal of Direct Instruction. Vol. 1. No. 2, pp. 137-149. Reprinted with permission from The
American Federation of Teachers. American Educator. VVol. 22. No. 1-2, pp. 8-15.

207. DIMITRIUS, J.-E., MAZZARELLA, M. How to understand people and
predict their behavior-anytime, anyplace. New York: The Ballantine Publishing Group, 1999.
295 p. ISBN 0-345-42587-1

208. ELHAI, J.D., DVORAK, R.D., LEVINE, J.C., HALL, B.J. Problematic
smartphone use: A conceptual overview and systematic review of relations with anxiety and
depression psychopathology. In: Journal of Affective Disorders Reports, No. 207, January 2017,
pp. 251-259, ISSN 0165-0327.

209. ELHAI, J.D., TIAMIYU, M., WEEKS, J. Depression and social anxiety in
relation to problematic smartphone use. The prominent role of rumination. In: Internet Research
Vol. 28. No. 2, 2018, pp. 315-332. Emerald Publishing Limited 1066-2243.

210. EROZKAN, A. The Effect of Communication Skills and Interpersonal
Problem Solving Skills on Social Self-Efficacy. In: Educational Sciences: Theory & Practice — 13
(2) — Spring — 739-745, 2013. Disponibil la: https://files.eric.ed.gov/fulltext/EJ1017303.pdf

211. EKMAN, P., ROSENBERG, E.L. What the face reveals. Basic and applied
studies of spontaneous expression using the Facial Action Coding System (FACS). New York:
Oxford University Press Inc., 1997. 495 p. ISBN 0-19-510446-3.

184


https://files.eric.ed.gov/fulltext/EJ1017303.pdf

212. EKMAN, P. Recognizing faces and feelings to improve communication and
emotional life. New York: Times Books, 2003. 285 p. ISBN 0-8050-7275-6.

213. EKMAN, P. Unmasking the face. Cambridge: Malor Books, 2003. 212 p.
ISBN 1-883536-36-7.

214. FLOREA, M. Didactic Communication during the emergency period. In:
Journal of Innovation in Psychology, Education and Didactics, 24 (2), pp. 189-198. doi:
10.29081/JIPED.2020.24.2.06, ISSN 2247-4579, E-ISSN 2392-7127

215. FLOREA, M. Comunication in Physical Education. Conference papers ,,La
Violence Détruit, I’Amitié Contruit!”. Bacau, 2019, p. 122. Editura Docucenter. ISBN 978-606-
721-394-2.

216. GRICE, H.P. Logic and conversation. In: P. Cole, J. Morgan (eds.). Syntax
and Semantics. Vol. 3. New York: Academic Press, pp. 41-58, 1975.

217. HAIR, E.C., JAGER, J., GARRET, S.B. Helping Teens Develop Healthy
Social Skills and Relationships: What the Research Shows about Navigating Adolescence. July,
2002. In: Child Trends, 4301 Connecticut Avenue, NW, Suite 100, Washington, DC 2008.
Disponibil la: https://www.childtrends.org/publications/helping-teens-develop-healthy-social-
skills-and-relationships-what-the-research-shows-about-navigating-adolescence

218. HUSSAIN, Z., GRIFFITHS, M.D., SHEFFIELD, D. An investigation into
problematic smartphone use: The role of narcissism, anxiety, and personality factors. In: Journal
of Behavioral Addictions, 2017 Sep 1; 6 (3): 378-386.

219. IVAN, L. Sex role identity, communication skills and group popularity. In:
Romanian Journal of Communication and Public Relations. Vol. 19, nr. 2 (41), July 2017.

220. JU-YU YEN et al. Association between Adult ADHD Symptoms and Internet
Addiction among College Students: The Gender Difference. Cyber Psychology & Behavior
(Volume: 12 Issue 2: April 10, pp. 187-191, 2009). ISSN 1802-7962.

221. JU-YU YEN et al. The association between Internet addiction and belief of
frustration intolerance: the gender difference. In: Cyber Psychology & Behavior (Volume: 11
Issue 3: June 7, 2008, pp. 273-278).

222. KUSS, D.J., HARKIN, L., EIMAN, K. BILLIEUX, J. Problematic
Smartphone use: investigating contemporary experiences using a convergent design. In: Int J
Environ Res Public Health. 2018 Jan; 15 (1): 142. ISSN 1660-4601.

223. LAKSHMI, R. Effective Listening Enhances the Process of Communication.
(June 6, 2018). The IUP Journal of English Studies. Vol. XII, No. 1, March 2017, pp. 7-10.

Available at SSRN: https://ssrn.com/abstract=3191767.
185


https://www.childtrends.org/publications/helping-teens-develop-healthy-social-skills-and-relationships-what-the-research-shows-about-navigating-adolescence
https://www.childtrends.org/publications/helping-teens-develop-healthy-social-skills-and-relationships-what-the-research-shows-about-navigating-adolescence
https://ssrn.com/abstract=3191767

224, MARSHALL, T.C., LEFRINGHAUSEN, K., FERENCZI, N. The Big Five,
self-esteem and narcissism as predictor of the topics people write about in Facebook status
updates. In: Personality and Individual Differences Journal. VVol. 85 (oct. 2015), pp. 35-40, ISSN
0191-8869.

225. OLATZ, L.-F. Short version of the Smartphone Addiction Scale adapted to
Spanish and French: Towards a cross-cultural research in problematic mobile phoneuse. In:
Addictive behaviors. Vol. 64, ian. 2017, pp. 275-280, AB 04707, ISSN 0306-4603.

226. OKWUCHUKWU, C.L. Listening for effective communication: a study of
undergraduates of Nnamdi Azikiwe University. Awka, Mgbakoigba, Journal of African Studies.
Vol. 6. No. 1. July 2016. ISSN 2346-7126.

227. PEASE, A. Body language. How to read others thoughts by their gestures.
London: Sheldon Press, 1988. ISBN 0-85969-406-2.

228. PERBAL, B. Neuroscience and psychological studies sustain the cognitive
benefits of print reading. In: Journal of Cell Communication and Signaling, 2017 Mar; 11 (1): 1-
4. ISSN 1478-811X.

229. TUDOR, G. Social adaptation of adolescents users of smart tools. In: Journal
of Innovation in Psychology, Education and Didactics. Volume 22. Special Edition. Bacau:
Alma Mater Publishing House, 2018. ISSN 2247-4579, E-ISSN 2392-7127

230. WEGMANN, E., OBERST, U., STODT, B., BRAND, M. Online-specific fear
of missing out and Internet-use expectancies contribute to symptoms of Internet-communication
disorder. In: Addictive Behaviors Reports. Vol. 5 (2017), pp. 33-42. ISSN 2352-8532.

231. WHITTEN, C., LABBY, S., SULLIVAN, S.L. The impact of Pleasure
Reading on Academic Success. In: The Journal of Multidisciplinary Graduate Research, 2016.
Volume 2, Article 4, pp. 48-64.

232. ***Building healthy communities, changing opportunities. 590548-EPP-1-
2017-1-BG-SPO-SSCP Erasmus+ Sport project brochure. Disponibil la:
https://asociacionmundus.com/news/available-the-platform-to-exchange-ets-good-practices/

233. ***EUROPEAN COMISSION. Developing key competences for all
throughout life. Disponibil la: https://ec.europa.eu/education/resources-and-tools/document-

library/developing-key-competences_en

186


https://asociacionmundus.com/news/available-the-platform-to-exchange-ets-good-practices/
https://ec.europa.eu/education/resources-and-tools/document-library/developing-key-competences_en
https://ec.europa.eu/education/resources-and-tools/document-library/developing-key-competences_en

WEBOGRAFIE
233. Ministerul Educatiei: http://evaluare.edu.ro/

234. European Association for the Study of Obesity, Milan Declaration: A call to

Action. Disponibil la: https://easo.org/2015-milan-declaration-a-call-to-action-on-obesity/

235. Ordinul Ministerului Educatiei, Culturii si Cercetarii al Republicii Moldova nr.
965/22.06.2016. Disponibil la:
https://mecc.gov.md/sites/default/files/ordin_965 din_22.06.18.pdf

236. OECD, PISA  2015. Results in  focus. Disponibil la:
https://www.oecd.org/pisa/pisa-2015-results-in-focus.pdf

237. Proiectul ,,Teatrul in educatie”, Conferinta si Atelierele de formare ,,Mijloace
creative de predare”. Disponibil la: https://www.teatrulvienezdecopii.ro/initiativa-educationala-
nationala/proiectul-teatrul-in-educatie/

238. Teatrul Vienez de Copii. Studiul stintific. Disponibil la:

https://www.teatrulvienezdecopii.ro/studiul-stiintific/

239. Ministerul Educatiei. Elevii din Roménia vor avea posibilitatea de a studia
teatrul ca disciplina optionala. Disponibil la: https://www.edu.ro/elevii-din-roménia-vor-avea-
posibilitatea-de-studia-teatrul-ca-disciplind-optionala

240. Bergland, C. Reading Reading Fiction Improves Brain Connectivity and
Function. Disponibil la: https://www.psychologytoday.com/intl/blog/the-athletes-
way/201401/reading-fiction-improves-brain-connectivity-and-function

241. Brown, J. 15 incredible benefits from reading every day. Disponibil la:
https://ideapod.com/15-incredible-benefits-reading-read-every-day/

242. Medical News Today. Five ways reading can improve health and well-being.
Disponibil la: https://www.medicalnewstoday.com/articles/313429.php

243. Archer, A.V. Analyzing the Extensive Reading Approach: Benefits and
Challenges in the Mexican Context. Disponibil la:
https://files.eric.ed.gov/fulltext/EJ1128021.pdf

244. The European Association for the Study of Obesity. Action for a heathier
future. Tackling obesity together. Disponibil la: https://www.europeanobesityday.eu/tackling-
obesity-together/policymakers/

245. The Thomas theorem of sociology explained with examples. Disponibil la:

https://psychologenie.com/the-thomas-theorem-of-sociology-explained-with-examples

187


http://evaluare.edu.ro/
https://easo.org/2015-milan-declaration-a-call-to-action-on-obesity/
https://www.oecd.org/pisa/pisa-2015-results-in-focus.pdf
https://www.teatrulvienezdecopii.ro/initiativa-educationala-nationala/proiectul-teatrul-in-educatie/
https://www.teatrulvienezdecopii.ro/initiativa-educationala-nationala/proiectul-teatrul-in-educatie/
https://www.teatrulvienezdecopii.ro/studiul-stiintific/
../../../../AppData/Roaming/Mihaela/Downloads/Ministerul%20Educației,%20%20https:/www.edu.ro/elevii-din-românia-vor-avea-posibilitatea-de-studia-teatrul-ca-disciplină-opțională
../../../../AppData/Roaming/Mihaela/Downloads/Ministerul%20Educației,%20%20https:/www.edu.ro/elevii-din-românia-vor-avea-posibilitatea-de-studia-teatrul-ca-disciplină-opțională
../../../../AppData/Roaming/Mihaela/Downloads/Ministerul%20Educației,%20%20https:/www.edu.ro/elevii-din-românia-vor-avea-posibilitatea-de-studia-teatrul-ca-disciplină-opțională
https://www.psychologytoday.com/intl/blog/the-athletes-way/201401/reading-fiction-improves-brain-connectivity-and-function
https://www.psychologytoday.com/intl/blog/the-athletes-way/201401/reading-fiction-improves-brain-connectivity-and-function
https://ideapod.com/15-incredible-benefits-reading-read-every-day/
https://www.medicalnewstoday.com/articles/313429.php
https://files.eric.ed.gov/fulltext/EJ1128021.pdf
https://www.europeanobesityday.eu/tackling-obesity-together/policymakers/
https://www.europeanobesityday.eu/tackling-obesity-together/policymakers/
https://psychologenie.com/the-thomas-theorem-of-sociology-explained-with-examples

246. Duquesne University, Pittsburg, USA. The Pygmalion effect. Disponibil la:
https://www.duqg.edu/about/centers-and-institutes/center-for-teaching-excellence/teaching-and-
learning-at-duquesne/pygmalion

247. DidactForm, platforma proiectului Cadre DIDACTiceFORmate pentru educatie
incluziva de calitate. Efectul Pygmalion in comunicarea didactica. Disponibil la:

http://didactform.snsh.ro/campanie-online/efectul-pygmalion-in-comunicarea-
didactica.html

248. Burdujan, R. Conceptul de competentd si de dezvoltare a competentelor. n:
Revista Didactica Pro, nr. 5-6 (46), 2007, pp. 91-93. ISSN 1810-6455. Disponibil la:

https://ibn.idsi.md/sites/default/files/imag_file/Conceptul%20de%20competenta%20
5i%20de%20dezvoltare%20a%20competentelor.pdf

249. Dictionar Romdn Explicativ online. Disponibil la:

https://www.dictionarroman.ro/?c=competente

250. Sistemul de evaluare pentru invatamant liceal, clasa a 1X-a. Disponibil la:
https://www.efsdoc.ro/wp-content/uploads/2017/02/grile-evaluare-liceu.pdf

251. https://www.dictionarroman.ro/?c=noema

252. Honma (3HaueHus).
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9D%D0%BE%D1%8D%D0%BC%D0%B0

253. Iousmue HOAMA.
https://studbooks.net/651553/filosofiya/ponyatie_noema_predmetnoe_soderzhanie

254. Faze de lucru in recunoasterea de pattern-uri. Disponibil la:
http://www.etc.tuiasi.ro/cin/Courses/Epiom/Course/Curs_Rtizrt123XuAsdr/Capitol%2003.pdf

255. Goldsmith, M. Feed forward. Disponibil la:
https://marshallgoldsmith.com/articles/1438/

188


https://www.duq.edu/about/centers-and-institutes/center-for-teaching-excellence/teaching-and-learning-at-duquesne/pygmalion
https://www.duq.edu/about/centers-and-institutes/center-for-teaching-excellence/teaching-and-learning-at-duquesne/pygmalion
http://didactform.snsh.ro/campanie-online/efectul-pygmalion-in-comunicarea-didactica.html
http://didactform.snsh.ro/campanie-online/efectul-pygmalion-in-comunicarea-didactica.html
https://ibn.idsi.md/sites/default/files/imag_file/Conceptul%20de%20competenta%20si%20de%20dezvoltare%20a%20competentelor.pdf
https://ibn.idsi.md/sites/default/files/imag_file/Conceptul%20de%20competenta%20si%20de%20dezvoltare%20a%20competentelor.pdf
https://www.dictionarroman.ro/?c=competente
https://www.efsdoc.ro/wp-content/uploads/2017/02/grile-evaluare-liceu.pdf
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9D%D0%BE%D1%8D%D0%BC%D0%B0
http://www.etc.tuiasi.ro/cin/Courses/Epiom/Course/Curs_Rtizrt123XuAsdr/Capitol%2003.pdf
https://marshallgoldsmith.com/articles/1438/

ANEXE

Anexa 1. Chestionar pentru elevi
CHESTIONAR PENTRU ELEVI
Buna ziua. Va rog sa raspundeti cat puteti de sincer la itemii din chestionar. Raspunsurile
vor fi utilizate pentru o cercetare doctorala care are drept obiectiv imbunatatirea comunicarii la
lectiile de educatie fizicd. Chestionarul este anonim si raspunsurile nu vor avea alta utilizare

decat cea enuntata anterior. Multumesc.

1. Esti:
Fata Baiat
] ]

2. Provii din mediul

Rural
1

3. Tn general, imi place sa fiu intre colegi si prieteni.

Urban
1

Acord total

Acord

Indiferent

Dezacord

Dezacord total

4. Socializez cu usurinta, chiar daca nu-i cunosc pe toti cei din grupul in care ma aflu.

Acord total Acord Indiferent Dezacord Dezacord total
5. Tn general, citesc mult si pe teme diferite.
Acord total Acord Indiferent Dezacord Dezacord total

6. Am un vocabular bine dezvoltat, deoarece imi place disciplina limba romana.

Acord total

Acord

Indiferent

Dezacord

Dezacord total

7. Imi place sa-mi Tmbogdtesc cultura generala, deoarece cred ca este o baza buna pentru

profesia mea viitoare (economist).

Acord total

Acord

Indiferent

Dezacord

Dezacord total

189




8. Pot descrie cu usurintd o experienta trdita de mine, atat prin cuvinte, cat si prin gesturi.

Acord total

Acord

Indiferent

Dezacord

Dezacord total

9. Céand citesc un text, ma vad in locul unuia dintre personaje.

Acord total

Acord

Indiferent

Dezacord

Dezacord total

10. De multe ori, am impresia ca matematica este calea cea mai bund de comunicare,

pentru mine.

Acord total

Acord

Indiferent

Dezacord

Dezacord total

11. Cred ca gesturile sunt elocvente, atunci cand incerci sa explici/povestesti ceva.

Acord total

Acord

Indiferent

Dezacord

Dezacord total

12. Tmi place sa ascult ce povestesc altii si-mi imaginez totul in forme si culori.

Acord total

Acord

Indiferent

Dezacord

Dezacord total

13. Mi se pare ca prin miscari iti poti exprima o gama larga de emotii.

Acord total Acord Indiferent Dezacord Dezacord total

14. Acum cred ca lectiile de educatie fizica trebuie sd faca parte integranta din educatia

mea $i md ajutd sd comunic mai bine.

Acord total Acord Indiferent Dezacord Dezacord total

15. In general, sunt atent la indicatiile verbale si la gestica profesorului.

Acord total Acord Indiferent Dezacord Dezacord total

16. Nu-mi este greu sa inteleg ceea ce mi se cere sd execut.

Acord total Acord Indiferent Dezacord Dezacord total
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17. De obicei, nu prea ascult indicatiile profesorului, fac si eu ce fac ceilalti colegi.

Acord total

Acord

Indiferent

Dezacord

Dezacord total

18. Exista destule situatii in care nu inteleg cerinta enuntata de profesor.

Acord total

Acord

Indiferent

Dezacord

Dezacord total

19. Nu acord un interes prea mare lectiilor de educatie fizica, nu prea ma intereseaza.

Acord total

Acord

Indiferent

Dezacord

Dezacord total

20. Prefer sa petrec o ord in laboratorul de IT decat in sala de sport.

Acord total

Acord

Indiferent

Dezacord

Dezacord total

21. Imi place cand participim la jocuri in echipa, deoarece simt legitura cu ceilalti

coechipieri.

Acord total

Acord

Indiferent

Dezacord

Dezacord total

22. De cele mai multe ori, indicatiile profesorului ma ajutd sd-mi imbunatitesc

performanta.

Acord total

Acord

Indiferent

Dezacord

Dezacord total

23. Nu prea ma descurc la jocurile in echipa, imi place sa ma bazez doar pe mine insumi.

Acord total

Acord

Indiferent

Dezacord

Dezacord total

24. Tn general, prefer si ma aflu in fata dispozitivelor SMART, deoarece nu trebuie sa-mi

fac griji daca sunt inteles sau nu.

Acord total

Acord

Indiferent

Dezacord

Dezacord total

25. Este suficient sa-mi privesc colegii de echipa si stiu ce am de facut.

Acord total

Acord

Indiferent

Dezacord

Dezacord total
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26. Inteleg mai bine cerinta, daca urméaresc o demonstratie.

Acord total Acord Indiferent Dezacord Dezacord total

27. Faptul ca inteleg si pot executa ceea ce imi cere profesorul imi sporeste increderea in

fortele mele.

Acord total Acord Indiferent Dezacord Dezacord total
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Anexa 2. Chestionar pentru cadrele didactice

CHESTIONAR PENTRU CADRELE DIDACTICE
Buna ziua. Va rog sa raspundeti cat puteti de sincer la itemii din acest chestionar.
Réspunsurile vor fi utilizate pentru o cercetare doctorald care are drept obiectiv dezvoltarea
motivatiei pentru practicarea exercitiului fizic la elevii din ciclul liceal. Chestionarul este anonim

si raspunsurile nu vor avea altd utilizare decat cea enuntata anterior. Multumesc.

1. Sunteti profesor la disciplina...............cooevviiiiiniiiin.n.

2. Aveti o vechime la catedra de
<5 ani 5-10 ani >10 ani
— —J —

3. Considerati ca exista astazi o problema cu privire la competenta de comunicare a

elevilor?
Da. Nu. Nu stiu, nu Tmi dau seama.
— 1 —

4. Daca da, care credeti ca sunt motivele?

5. Credeti ca randamentul elevului este direct proportional cu nivelul competentei sale de
comunicare (verbala, nonverbala, paraverbala)?

Da. Nu. Nu stiu, nu Tmi dau seama.

] —d ]
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6. Credeti ca tendintele sociale care exista astazi influenteaza elevul in dobandirea uneli
competente de comunicare satisfacatoare?

Da, pozitiv. Da, negativ. Nu, nu cred.
— 1 —

7. Credeti ca sistemul educational trebuie reformat si din perspectiva imbunatatirii
competentelor de comunicare si sociala ele elevilor?

Da. Nu. Nu stiu.
— 1 —

8. Credeti ca timpul dedicat disciplinei educatia fizicd (0 ord/saptimana sau doua
ore/sdaptdmand, in functie de profilul de studii) este suficient pentru ca elevii sa dobandeasca o
buna motricitate?

Da. Nu. Nu stiu.
— 1 —
9. Credeti ca actualul curriculum pentru disciplina pe care o predati este adecvat nevoilor

educationale actuale?

Da. Nu. Nu stiu.
(- (- (-

10. Credeti ca disciplina educatia fizica are potentialul necesar pentru a dezvolta

competentele de comunicare si sociala ele elevilor?

Da. Nu. Nu stiu.
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Anexa 3. Grafice cu distributia raspunsurilor

din chestionarul pentru cadrele didactice

1. Sunteti profesor la disciplina

35 de raspunsuri

3{3."5%)

2057 %) 25,7 %) 20571

2

b1 (2.9(2,9 95| (2021 (21 20 (2.0 (2.0 (2.0 WY 2.0 2021 20 (20 (2020 2.0 (2,9 %120 202,020 (2.0(2.9 %)

1]
Biologie Educatie Tehnologica Filosofie Limka romana Matematica

Discipline tehnice Educatoare Lb.engleza Limba i literatura rao... Proflnv Pr...

2. Aveti o vechime la catedra

37 de réspunsuri

@ =5 ani
@& 5-10ani
@ =10 ani
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3. In opinia dvs., exista astézi o problema privitor la competentele de comunicare ale elevilor?

37 de raspunsuri

@ Da
@ Nu

@ Mu stiu, nu imi dau seama

4. Daca da, care credeti ca sunt motivele:

27 de rédspunsuri

Lipsa lecturii care are impact negativ asupra proceselor cognitive, limbajului, imaginatiei, creativitatii
Comunicarea elevilor se rezuma in principal la cea din mediul online
lipsa educatiei, neimplicarea familiei

MNeincredere de sine, lipsa de curaj cu teama de a gresi sau comunicare defectuoasa intentionat bazata pe
nepasare.

Elevii isi petrec foarte mult timp cu smartphonul si calculatorul.

Cauze de ordin emotional, sensibil, gradul de atractivitate sau de solicitare al disciplinei, capacitatea
stimulativa a grupului etc.

Utilizarea telefonului, tabletelor etcetera.
Statul prea mult la calculator, izolarea, efc.
Digitalizarea si mutarea interactiunii umane in mediul online
Preocupare pentru imaginea personala in detrimentul interactiunii cu semenii

Acest lucru se datoreaza atat lipsei lecturii intense si constiente, cat si a exercitillor de comunicare in
interiorul grupului in cazul unei activitati ce implica munca in echipa.

Telefonul, tableta

Elevii nu sunt pusi, suficient de des, in diferite contexte de comunicare, nu au un bagaj lexical suficient de
bogat ca sé poata s&-si exprime nuantiat parerile, din cauza lipsei lecturii etc.

Inteligenta emotionald scazuta si nedezvoltata.
Scaderea interesului pentru educatie

Dependenta de telefon pentru accesarea platformelor de socializare facebook
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5. Credeti ca randamentul elevului este direct proportional cu nivelul competentelor sale de
comunicare (verbal, nonverbal, paraverbal)?

37 de raspunsuri

® D=
@& Nu

@ Mu stiu, nu imi dau seama

6. Credeti ca tendintele sociale care exista astazi influenteaza elevul in dobandirea unor

competente de comunicare satisfacatoare?

37 de raspunsuri

@ Da, pozitiv
@ Ca, negativ
@ Mu, nu cred

7. Credeti ca sistemul educational trebuie reformat si din perspectiva imbunatatirii
competentelor comunicationale si sociale ele elevilor?

37 de raspunsuri

@ D=z
@ Nu
@ Mu stiu

197



8. Credeti ca timpul dedicat disciplinei Educatie fizica (1 oré/sépt. sau 2 orefsépt., in functie
de profilul de studii) este suficient pentru ca elevii s& dobéndeasca o buna motricitate?

37 de raspunsuri

[ W]
@ Nu
@ Mu stiu

2. Credeti cd actualul Curriculum pentru disciplina pe care o predati este adecvat nevoilor
educationale actuale?

37 de raspunsuri

@ Da
& Nu
@ Mu stiu

10. Credeti ca disciplina Educatie fizica are potentialul de a dezvolta competentele
comunicationale si sociale ale elevilor?

37 de raspunsuri

@ Da
@ Nu
@ Nu stiu
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Anexa 4. Fisa de observatie la lectia de interventie

FISA DE OBSERVATIE
INTERVENTIE PENTRU IMBUNATATIREA COMUNICARII LA LECTA DE
EDUCATIE FIZICA
Data:
Metoda folosita:
Nr. elevi participanti:
Nivel de implicare al elevilor:
NS S B FB EXC

Impresii asupra lectiei (elevi/profesor)
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Anexa 5. Chestionar referitor la comunicare in perioada pandemiei (pentru elevi)

1. Sunt:
a) Adolescent
b) Adolescenta

2. Am acces la platforma liceului si fac lectii acolo:
a) Da

b) Da, am acces, dar nu fac lectiile

c) Nu

3. Mi-a fost greu sa ma obisnuiesc cu noua modalitate de lucru:
a) Da
b) Nu

¢) Nu stiu, nu m-am gandit la acest lucru.

4. Lectiile online mi se par:
a) Plictisitoare
b) Ok, pentru ca nu mai sunt atat de ocupat ca atunci cand faceam lectiile Tn mod obisnuit

c) Tmi este foarte greu, nu imi place deloc

5. Cel mai mult imi place:
a) Ca ma pot trezi cand vreau
b) Ca pot parcurge lectiile cand pot

¢) Ca nu pot fi supravegheat indeaproape daca parcurg sau nu lectiile

6. Cel mai greu Tmi este:
a) Ca nu inteleg bine lectiile si acest lucru imi va crea probleme in viitor
b) Ca nu ma intalnesc cu colegii

¢) Ca nu ma Intalnesc cu profesorii preferati

7. Cel mai mult imi lipseste:
a) Comunicarea cu colegii

b) Comunicarea cu profesorii
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c¢) Faptul ca puteam sa fac altceva in timpului lectiilor petrecute pe internet

8. Mi-a fost foarte:
a) Greu sa accept aceste schimbari
b) Usor sa accept aceste schimbari

¢) Studiul nu prea ma intereseaza, deci nu am avut nici o problema

9. In viitor, as vrea:
a) Sa revenim la scoala clasica si la interactiunea directa
b) Sa ramanem in online

¢) Sa avem activitati de ambele tipuri

10. In aceasta perioada, am experimentat:
a) Destul de des, stari neplacute, cauzate de lipsa comunicarii directe
b) Destul de des, stari neplacute de teama bolii

c) Stari placute, deoarece pot face ce vreau

11. La final, as vrea sa adaug ca
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Anexa 6. ,,Harta inimii”

2. Scrie 3 lucruri
din viata ta pe
care ti-ar place
sd le schimbi.

1. Scrie 3 calitdti
personale care iti
plac cel mai
mult.

4. Scrie 3 cuvinte care ti-ar
place sa fie spuse despre tine.

3. Scrie 3 lucruri pe care le
faci bine.
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Anexa 7. Lista de reguli pentru ascultarea activa

LISTA REGULILOR DE ASCULTARE
ACTIVA IN SALA DE CLASA

1. Auzul este doar un simt,
dar aceasta nu inseamna ca el este util doar
pentru perceperea zgomotului!

2. Daca vrei cu adevarat sa

intelegi, ascultd cu rabdare!

3. Ca sa stii ce sa spui, trebuie sa stii sd asculti!

4. Niciodata sa nu iti fie teama sa pui intrebari!

5. A asculta inseamna a fi preocupat doar de ceea ce iti spune cel din
fata ta!

6. Daca vrei sd contrazici pe cineva, fii
abil. Asculta cu atentie ce are de spus
si vel avea si argumentele necesare!
7. A sti sd asculti este cheia ce

deschide usile succesului!
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Anexa 8. Lista tendintelor ascultirii la adolescenti

LISTA TENDINTELOR CARE SE MANIFESTA LA ADOLESCENTI,
PRIVITOARE LA ASCULTARE

- Tendinta de a nu asculta integral, de a selecta cuvintele-cheie care stau la baza
unei decodificari eronate a mesajului didactic.

- Tendinta de a transfera si in vorbirea curenta tiparele folosite Tn comunicarea
informalad scrisd, de pe retelele de socializare sau de pe aplicatiile consacrate instalate pe
terminalele de telefonie pe care le detin.

- Absenta unui vocabular suficient de bogat, pe care sa-1 poata gestiona in demersul
de decodificare a mesajelor verbale orale pe care le primesc.

- Tendinta de a se exprima secvential, utilizand parti de mesaje sau mesaje care nu
au legatura intre ele, din punctul de vedere al subiectului tratat.

- Tendinta de a se plictisi cu usurinta atunci cand sunt nevoiti sa asculte, ceea ce Ti
conduce la necesitatea de a-si indrepta atentia inspre un alt punct, de obicei, telefonul aflat la
indemana, acest lucru Indepartdndu-i mai mult de esenta mesajului si de sansa de a furniza un
feedback potrivit, fie cd e vorba de miscare, fie ca e vorba de o alta lectie si de un alt subiect.

- Perceperea ascultarii ca fiind o stare care nu te poate pune in valoare si nu te
scoate Tn evidentd 1n grup, tendinta deci fiind aceea de a deveni extrem de vocal, chiar daca,
personal, nu ai de comunicat nimic demn de luat in considerare referitor la subiectul comunicarii.

- Tendinta exacerbatd de a se apara de orice observatie referitoare la starea de
absentd atunci cand, fizic, participd la lectie, nefiind in stare sd-si asume pozitia si sd se

gandeasca daca au sau nu dreptate in atitudinea adoptata.
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Anexa 9. Fotografii — ,,Harta inimii”







Anexa 10. Fotografii — ,,Amprenta”







Anexa 11. Tabele cu studiul constatativ

Tabelul 1. Distributia raspunsurilor la itemul nr. 6

o
j> —_ [¢]
8 > 2 | & S o
3 | 8 T | B S g
Itemul nr. 6. 3 S < =) = =
Am un vocabular bine dezvoltat. 2 = < = g
= S,
+2 +1 0 -1 -2
Fete/rural 5 19 10 2 0 0,750
Fete/urban 4 16 8 3 0 0,677
Fete/total 9 35 18 5 0 0,716
Baieti/rural 7 16 11 3 0 0,729
Baieti/urban 5 16 9 1 0 0,806
Bdieti/total 12 32 20 4 0 0,765
Total rural 12 35 21 5 0 0,740
Total urban 9 32 17 4 0 0,742
Total 21 67 38 9 0 0,741
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Tabelul 2. Distributia raspunsurilor la itemul nr. 7

> _ &
Itemul nr. 7. 3 > | 2 g | B &
Imi place sa-mi imbogadtesc cultura generala, = =] |8 g_ =
o . o o o @ Q ~ 3
deoarece cred ca este o baza buna pentru & S | a | 8 2
profesia mea viitoare (economist). - & =5
+2 +1 0 |-1]| -2
Fete/rural 13 17 | 6 | O 0 | 1,194
Fete/urban 8 12 |10 | 1 0 |0871
Fete/total 21 29 |16 | 1 1 | 1,045
Baieti/rural 8 24 1 0 1,054
Baieti/urban 8 16 6 1 0 1,000
Baieti/total 16 40 | 10 | 2 0 1,029
Total rural 21 41 |10 | 1 0 | 1,123
Total urban 16 28 | 16 | 2 0 | 0,935
Total 37 69 | 26 | 3 0 1,037

Tabelul 3. Distributia raspunsurilor la itemul nr. 8

)
5 > | 2 8 § &
Itemul nr. 8. S S |28 | 8 S
Pot descrie cu usurintd un fapt trait de mine. 99*_, = |3 3 % g
5 =
+2 +1 0 -1 -2
Fete/rural 12 13 4 0 0,917
Fete/urban 11 17 0 0 1,258
Fete/total 18 28 |12 | 9 0 1,075
Baieti/rural 17 11 5 4 0 1,108
Baieti/urban 18 19 4 0 0 1,129
Baieti/total 25 30 9 4 0 1,118
Total rural 29 24 | 12 | 8 0 1,014
Total urban 19 36 7 0 0 1,194
Total 48 60 |19 | 8 0 | 1,096
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Tabelul 4. Distributia raspunsurilor la itemul nr. 9

O
> - @
Itemul nr. 9. = 5 = N 8 3
Cand citesc un text, ma vad in locul unuia dintre S S § § = 3
personaje. = =1 2 8
- c
+2 +1 0 -1 -2
Fete/rural 11 11 8 6 0 0,750
Fete/urban 7 17 4 3 0 0,903
Fete/total 18 | 28 |12 9 | 0 |o0821
Baieti/rural 12 14 2 2 0,865
Baieti/urban 14 11 2 1 1,129
Baieti/total 26 25 10 4 3 0,985
Total rural 23 25 15 8 2 0,808
Total urban 21 28 7 5 1 1,016
Total 44 53 22 | 13 3 0,904
Tabelul 5. Distributia raspunsurilor la itemul nr. 10
O
> — @
8| » |23 8|8 | o
Itemul nr. 10. a 3 ) 2 S 3
Imi este usor si inteleg un text scris chiar de la S = | g 2 | 5 3
prima lectura. - oy S
[
+2 +1 0 -1 -2
Fete/rural 2 5 4 14 11 | -0,750
Fete/urban 0 2 6 10 13 | -1,096
Fete/total 2 7 10 24 24 | -0,910
Baieti/rural 2 5 17 10 3 -0,189
Baieti/urban 1 3 15 7 5 |-0,387
Baieti/total 3 8 32 17 8 -0,279
Total rural 4 10 21 24 14 | -0,465
Total urban 1 5 21 17 18 | -0,742
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Tabelul 6. Distributia raspunsurilor la itemul nr. 13

)
2 s | o | 8
Itemul nr. 13. § § % N & {3‘0’)
Mi se pare cd prin miscari iti poti exprima o s s @ g § 3
gamd larga de emotii. & ~ o % 2
—_— <
+2 +1 0 -1 -2
Fete/rural 5 19 9 3 0 0,722
Fete/urban 10 14 6 1 0 1,065
Fete/total 15 33 15 4 0 0,881
Baieti/rural 14 12 11 0 0 1,081
Baieti/urban 10 14 5 2 0 1,032
Baieti/total 24 26 16 2 0 1,059
Total rural 19 31 20 3 0 0,904
Total urban 20 28 11 3 0 1,048
Total 39 59 31 6 0 0,970

Tabelul 7. Distributia raspunsurilor la itemul nr. 14

)
2 s | o | &
Itemul nr. 14. % 5 % g § fo‘(?
Cred ca lectiile de educatie fizica trebuie sd faca | & a D 3 S 3
parte integrantd din educatia mea. & = = g %
+2 +1 0 -1 -2
Fete/rural 9 16 10 0 1 0,889
Fete/urban 10 6 14 0 1 0,774
Fete/total 19 22 24 0 2 0,836
Baieti/rural 20 6 8 1 2 1,108
Baieti/urban 15 11 4 0 1 1,258
Badieti/total 35 17 12 1 3 1,176
Total rural 29 22 18 1 3 1
Total urban 25 17 18 0 2 | 1,016
Total 54 39 36 1 5 1,007
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Tabelul 8. Distributia raspunsurilor la itemul nr. 18

> N
o > N
Itemul nr. 18. S 8:? % N 8 g
Exista destule situatii in care nu inteleg cerinta | 3 a @ § é 3
enuntata de profesor. & = o 8 2
—_ C
+2 +1 0 -1 -2
Fete/rural 3 22 0 0,667
Fete/urban 2 12 10 5 2 0,226
Fete/total 5 34 17 9 2 0,463
Baieti/rural 4 14 8 11 0 0,297
Baieti/urban 3 11 14 2 1 0,419
Baieti/total 7 25 22 13 1 0,353
Total rural 7 36 15 15 0 0,479
Total urban 5 23 24 7 3 0,323
Total 12 59 39 22 3 0,407

Tabelul 9. Distributia raspunsurilor la itemul nr. 19

wj
Itemul nr. 19. 5 > 55L E § L
S 8 T | 8 = S}
Nu acord un interes prea mare lectiilor de g§_, S % 3 % g
educatie fizicd, nu prea md intereseazd. o =
+2 +1 0 -1 -2
Fete/rural 0 2 10 15 9 |-0,861
Fete/urban 3 2 6 8 12 | -0,774
Fete/total 3 4 16 23 21 |-0,821
Baieti/rural 1 2 11 14 | -0,946
Baieti/urban 0 6 4 9 12 | -0,871
Baieti/total 1 8 13 20 26 | -0,912
Total rural 1 4 19 26 23 | -0,904
Total urban 3 8 10 17 24 | -0,823
Total 4 12 29 43 47 | -0,867

213



Tabelul 10. Distributia raspunsurilor la itemul nr. 22

> I
=) N
Itemul nr. 22. % § % N § g
De cele mai multe ori, indicariile profesorului ol 3 3 § § 3
mda ajutd si-mi imbundtatesc performanta. & = o % %
+2 +1 0 -1 -2
Fete/rural 13 16 7 0 0 1,166
Fete/urban 8 19 4 0 0 1,129
Fete/total 21 35 11 0 0 1,149
Baieti/rural 13 17 7 0 0 1,162
Baieti/urban 9 17 5 0 0 1,129
Baieti/total 22 34 12 0 0 1,147
Total rural 26 33 14 0 0 1,164
Total urban 17 36 9 0 0 1,129
Total 43 69 23 0 0 1,148

Tabelul 11. Distributia raspunsurilor la itemul nr. 23

Itemul nr. 23.
Nu prea ma descurc la jocurile in echipd, imi
place sa@ ma bazez doar pe mine insumi.

[e30) PI09Y
pI00Y
JuaJ341pu|
p1odeza(
[€10] pJodezaq

nIpaw 109S

+
N
+
[N
o
1
[REN
1
N

Fete/rural 0 6 13 10 7 | -0,500
Fete/urban 2 2 8 13 6 -0,613
Fete/total 2 8 21 23 13 | -0,552
Baieti/rural 3 4 5 17 8 |-0,622
Biieti/urban 1 6 8 10 6 |-0,452
Baieti/total 4 10 13 27 14 | -0,544
Total rural 3 10 18 27 15 | -0,562
Total urban 3 8 16 23 12 | -0,532
Total 6 18 34 50 27 | -0,548
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Tabelul 12. Distributia raspunsurilor la itemul nr. 24

> _ &
Itemul nr. 24. 8 > | 2 E 2 &
In general, prefer si ma aflu in fata § a 5] 3 g_ S
dispozitivelor SMART, deoarece nu trebuie S| =13 |3 |35 g
sa-mi fac griji daca sunt inteles sau nu. - & <
+2 +1 0 -1 -2
Fete/rural 3 7 15 8 3 |-0,028
Fete/urban 2 7 11 10 1 |-0,032
Fete/total 5 14 26 18 4 |-0,030
Baieti/rural 3 4 20 8 2 | -0,054
Baieti/urban 0 7 18 2 4 |-0,096
Baieti/total 3 11 38 10 6 |-0,074
Total rural 6 11 35 16 5 |-0,041
Total urban 2 14 29 12 5 |-0,065
Total 8 25 64 28 10 | -0,052
Tabelul 13. Distributia raspunsurilor la itemul nr. 26
)
2 s | o | R
Itemul nr. 26. % § % g § g
Inteleg mai bine cerinta, daci urmiresc o S 3 @ g é 3
demonstratie. & = o = 2
- c
+2 +1 0 -1 -2
Fete/rural 14 16 3 2 1 1,111
Fete/urban 10 19 2 0 0 1,258
Fete/total 24 35 5 2 1 1,179
Baieti/rural 21 13 3 0 0 1,486
Baieti/urban 14 13 3 1 0 1,290
Baieti/total 35 26 6 1 0 1,397
Total rural 35 29 6 2 1 1,301
Total urban 24 32 5 1 0 1,274
Total 59 61 11 3 1 1,289
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Anexa 12. Tabele cu rezultatele de la etapa post-interventie

Tabelul 1. Colaborarea cu colegii

wj
> — @
8 |» |2|8 |8 | ¢
~ Itemul nr. 3. 3 3 = g o =}
In general, imi place sa fiu intre colegi si g S § e = 3
prieteni. = i Bl =
-_ <
+2 +1 1| -2
Grupul experimental 16 16 2 0 0 1,411
Grupul de control 6 12 5 0 0 1,043
Scorul general al studiului constatativ 53 61 | 19 | 1 1 1,215
Tabelul 2. Socializarea
wj
> — @
Itemul nr. 4. S 5 % ﬁ 3 3
Socializez cu usurinta, chiar dacd nu-i cunosc 3 s |z 3 = 3
pe toti cei din grupul in care ma aflu. 2 B % a
-_ e
+2 +1 | 0 | -1 | -2
Grupul experimental 12 12 0 1,000
Grupul de control 4 12 2 5 0 0,652
Scorul general al studiului constatativ 26 65 | 24 | 12 5 0,748
Tabelul 3. Lectura
w)
> — D
8 | » 2|8 |8 | ¢
Itemul nr. 5. o 3 T |8 =) =
2 . .  p . =4 S @ o Q 3
In general, citesc mult si pe teme diferite. = = - g 2
~ 53 =5
+2 +1 0 |-1] -2
Grupul experimental 8 10 | 12 | 2 0,588
Grupul de control 2 4 12 | 4 1 0,087
Scorul general al studiului constatativ | 12 | 48 |54 17| 4 | 0,348
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Tabelul 4. Vocabularul

> &
s |z |2|g|8 | 8
Itemul nr. 6. o 8 | F| 8| 8 =
i 8 s |3 |S | & 3
Am un vocabular bine dezvoltat. = S | 3| 8 @
= 5 | B
+2 +1 | 0 | -1 | -2
Grupul experimental 8 18 8 0 0 1
Grupul de control 3 14 5 1 0 0,826
Scorul general al studiului constatativ | 21 | 67 | 38 | 9 | 0 | 0,741

Tabelul 5. Cultura generala

@)
> — @
Itemul nr. 7. 3 > 2 E 8 ‘é’
Imi place sa-mi imbogdatesc cultura generald, oy e T |8 g*_ =
. g o o S @ =] 3
deoarece cred ca este o baza bund pentru & S | 3| 8 2
profesia mea viitoare (economist). - & =5
+2 +1 0| -1 -2
Grupul experimental 14 12 6 4 0 1,118
Grupul de control 6 10 4 2 1 0,783
Scorul general al studiului constatativ 37 69 | 26 | 3 0 1,037

Tabelul 6. Comunicarea experientelor

@)
> — @
Itemul nr. 8. 3 5 % g § §
Pot descrie cu usurintd o experientd traitd de 3 S o 5 = 3
mine, atat prin cuvinte, cdt si prin gesturi. & e = 3
-_— [
+2 +1 1] -2
Grupul experimental 16 12 6 0 0 1,294
Grupul de control 8 7 7 1 0 0,957
Scorul general al studiului constatativ 48 60 | 19 | 8 0 1,096
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Tabelul 7. Tn posturi de personaj

> &
Itemul nr. 9. 2 § = N 8 3
Cand citesc un text, ma vad in locul unuia dintre S S § a = 3
personaje. B =2 &g =
—_— [
+2 +1 0| -1 -2
Grupul experimental 14 10 2 1,059
Grupul de control 6 7 0,783
Scorul general al studiului constatativ 44 53 | 22 | 13 3 0,904
Tabelul 8. intelegerea textului
o
> — D
o s | O Yy %)
Itemul nr. 10. S 5 % X 3 3
Imi este usor sd inteleg un text scris chiar de la o1 s |a |3 o 3
. = S S S I,
prima lectura. L = = =3
= c
+2 +1 | 0 | -1 | -2
Grupul experimental 4 10 |10 | 6 2 0,118
Grupul de control 0 1 5 |13 4 |-0,870
Scorul general al studiului constatativ 5 15 | 42 | 41 | 32 |-0,593

Tabelul 9. Comunicarea nonverbala

O
2. 12|918 | o
Itemul nr. 11. s s |58 8 3
Cred ca gesturile sunt elocvente, atunci cand = a p § § 3
incerci sa explici/povestesti ceva. & ~ | = % S
—_— =
+2 +1 | 0 | -1] -2
Grupul experimental 12 10 | 10 | 2 0 0,941
Grupul de control 5 8 8 2 0 0,696
Scorul general al studiului constatativ 25 | 52 |53 5| 0 |0716
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Tabelul 10. Ascultarea si imaginarea

o
> — D
o S U Yy wn
R Itemul nr. 12, S 5 S| 8|8 8
Imi place s ascult ce povestesc altii si-mi g 3 | 3|3 a 3
imaginez totul in forme i culori. L =~ | = 8 2
— c
+2 +1 0| -1 -2
Grupul experimental 12 14 6 2 0 1,059
Grupul de control 7 9 4 3 0 0,870
Scorul general al studiului constatativ | 46 | 55 | 23 | 10 | 1 | 1,000

Tabelul 11. Miscarea si emotiile

@)
> - @
o > ) N wn
Itemul nr. 13. S § =158 8
Mi se pare ca prin miscari iti poti exprima o o S @ 3 Q 3
9 9 .. = = S o @
gama larga de emotii. o = o
(=3 c
+2 +1 0 |-1] -2
Grupul experimental 12 14 8 0 0 1,118
Grupul de control 6 10 3 3 1 0,739
Scorul general al studiului constatativ | 39 | 59 | 31 | 6 | 0 | 0,970

Tabelul 12. Educatia fizica

v
> = | o I\
Itemul nr. 14. 3 > (2| & | 8 g
Acum cred cd lectiile de educatie fizica trebuie = S oy § 3 =
sd facd parte integranta din educatia mea si mda % < % 3 3 g
ajutd sa comunic mai bine. - S =
+2 +1 1| -2
Grupul experimental 16 12 4 2 0 1,235
Grupul de control 7 11 3 1 1 0,957
Scorul general al studiului constatativ 54 39 (36| 1 5 1,007
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Tabelul 13. Ascultarea activa

w)
> — @
(@) =] o '5‘, w
Itemul nr. 15. 2 § % § S 8
In general, sunt atent la indicatiile verbale si la g S o § = 3
gestica profesorului. & e -~ 2
- c
+2 +1 0o |-1]| -2
Grupul experimental 12 18 4 0 0 1,235
Grupul de control 3 18 1 1 0 1
Scorul general al studiului constatativ 38 73 [ 20 | 3 1 1,067
Tabelul 14. intelegerea si executarea
> &
) > | O S w
Itemul nr. 16. S § % X 8 3
Nu-mi este greu sa inteleg ceea ce mi se cere si S S @ § . 3
& = S S @
execut. L =~ S o
2 c
+2 +1 0 |-1| -2
Grupul experimental 14 12 6 2 0 1,118
Grupul de control 4 13 1 1 0,783
Scorul general al studiului constatativ 32 61 | 32 | 8 2 0,837
Tabelul 15. Orientarea
O
> — @
o S ) E w
Itemul nr. 17. 2 5 = N 8 3
De obicei, nu prea ascult indicatiile profesorului, S a § g oy 3
Sac si eu ce fac ceilalti colegi. 2 . % 3
= c
+2 +1 0| -1] -2
Grupul experimental 0 2 8 |14 | 10 |-0,941
Grupul de control 1 4 5 110 3 |-0,435
Scorul general al studiului constatativ 3 18 | 31|57 | 26 |-0,630
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Tabelul 16. Decodificarea mesajului

wj
> — @
) =] O S w
Itemul nr. 18. = § = N 8 3
EXxista destule situatii in care nu inteleg cerinta S 3 o) _8 y 3
enuntatd de profesor. > SIS g, a
= c
+2 +1 1 -2
Grupul experimental 0 6 6 | 12 | 10 |-0,765
Grupul de control 5 4 6 7 1 0,217
Scorul general al studiului constatativ 12 59 | 39 | 22 3 0,407

Tabelul 17. Interesul pentru educatia fizica

> &
(@) =1 O S w
Itemul nr. 19. S § % N 8 3
Nu acord un interes prea mare lectiilor de g 3 |3 |38 2 3
. .o v s ” Iy = o o @
educatie fizicd, nu prea md intereseazd. 2 - = o
- c
+2 +1 0| -1 -2
Grupul experimental 0 2 8 | 10 | 14 |-1,059
Grupul de control 3 7 5 6 2 0,130
Scorul general al studiului constatativ 4 12 | 29 | 43 | 47 |-0,867

Tabelul 18. Sportul sau IT

w)
z > g_ 9 § W
Itemul nr. 20. S s |F|8| 8 38
Prefer sa petrec o ora in laboratorul de IT deciat | 3 3 D § § 3
in sala de sport. 8 ~|l2] 8 S
=8 c’
+2 +1 - -2
Grupul experimental 0 2 4 |10 | 18 1.294
Grupul de control 6 7 6 3 1 0,609
Scorul general al studiului constatativ 6 5 26 | 37 | 61 1 651
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Tabelul 19. Colaborarea in echipa

> &
o s |9 N w
) Itemul nr. 21. S § % N | 8 8
Imi place cand participiam la jocuri in echipd, g 3 @ a c 3
deoarece simt legatura cu ceilalti coechipieri. =) =~ | = % a
- c
+2 +1 0o |-1| -2
Grupul experimental 14 18 1,353
Grupul de control 6 9 6 1 0,783
Scorul general al studiului constatativ 54 5, [ 16 | 5 5 1,096
Tabelul 20. Comunicarea didactica
O
> —_ D
o =] O N wn
Itemul nr. 22 S 8:? = S| 8 8
De cele mai multe ori, indicatiile profesorului ma | 3 S | g |8 o 3
e e o en e s > S ol @D
ajutda sa-mi imbunatdtesc performanta. = - = o
= c
+2 +1 0| -1 -2
Grupul experimental 18 14 0 0 1,471
Grupul de control 8 8 3 1 0,826
Scorul general al studiului constatativ 43 69 [ 23| O 0 1,148

Tabelul 21. Implicarea colaborativa

. 9

Itemul nr. 23. = 5 % E 8 3

Nu prea ma descurc la jocurile in echipd, imi g o § § oy 3

Place sa ma bazez doar pe mine insumi. = == % 2

- o=

+2 +1 S

Grupul experimental 0 2 4 | 16 | 12 |-1,118
Grupul de control 0 4 7 8 7 |-0,783
Scorul general al studiului constatativ 6 18 | 34 | 50 | 27 |-0,548
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Tabelul 22. Dispozitivele SMART

)
2 s |o| 8 0
~ Itemul nr. 24. e} (:5 S | Q 3 s
In general, prefer si ma aflu in fata oy ° | & 8 S =
dispozitivelor SMART, deoarece nu trebuie sa-mi % = % 3 s g
fac griji daca sunt inteles sau nu. - o =3
+2 +1 -1 -2
Grupul experimental 4 6 8 | 10 8 |[-0471
Grupul de control 1 3 121 5 2 |-0,174
Scorul general al studiului constatativ 8 25 | 64 | 28 | 10 |-0,052

Tabelul 23. Orientarea actiunii

W)
> — @
) =] o S w
Itemul nr. 25. 2 § % S 8 3
Este suficient sa-mi privesc colegii de echipa si ) S § § = 3
stiu ce am de ficut. S i a
(= c
+2 +1 | 0 | -1 ] -2
Grupul experimental 12 14 2 4 2 0,882
Grupul de control 3 7 10 | 3 0 0,435
Scorul general al studiului constatativ 16 61 | 34 | 22 2 0,496

Tabelul 24. Demonstratia

<Ja> 5|9 g w
QD
Itemul nr. 26. s 5 =8]8 3
Inteleg mai bine cerinta, dacd urmdresc o ot 3 @ § % 3
demonstratie. & S S 3
’ = c
+2 +1 [ 0 | -1 | -2
Grupul experimental 18 12 4 0 0 1,412
Grupul de control 10 9 4 0 1,261
Scorul general al studiului constatativ | 59 | 61 | 11 | 3 | 1 | 1,289
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Tabelul 25. Tncrederea in sine

)
2 s | o| R 0
Itemul nr. 27. o > e | Q 3 o)
v A . A 3_ o —r ) o o
Faptul ca inteleg si pot executa ceea ce imi cere = =] @ 3 3 =
profesorul imi sporeste increderea S——; = % a S g
in fortele mele. - & =
+2 +1 0| -1 -2
Grupul experimental 18 16 0 0 0 1,529
Grupul de control 8 9 4 1 1 0,957
Scorul general al studiului constatativ 57 56 [ 20 | 1 1 1,237
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Declaratia privind asumarea raspunderii

Subsemnata, Florea Mihaeala declar pe raspundere personald ca materialele prezentate in
teza de doctorat sunt rezultatul propriilor cercetri si realizari stiintifice. Constientizez ca, in caz

contrar, urmeaza sa suport consecintele in conformitate cu legislatia in vigoare.

Data: Florea Mihaela
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Nume

Adresa

Telefon (1.S.J. Bacau)
E-mail

E-mail

Nationalitate

Data nasterii
EXPERIENTA
PROFESIONALA

* Perioada

* Angajator

* Tipul activitatii
* Functie

* Alte activitati si
responsabilitat]

* Perioada
* Angajator
* Tipul activitatii

* Functie

* Alte activitati si
responsabilitat]
* Perioada

* Angajator

* Tipul activitatii
* Functie

* Alte activitaj si
responsabilitat]

* Perioada

* Angajator

* Tipul activitatii
* Functie

* Alte activitatj si
responsabilitatj

CURRICULUM VITAE

MIHAELA FLOREA

STR. FAGARAS BL. 6/ B / 11, BACAU-ROMANIA
0743 063129

mihaelaflorea30@yahoo.com
mflorea70@gmail.com

romana
30 DECEMBRIE 1970

01 SEPTEMBRIE 2021 - Prezent

Clubul Sportiv Scolar Bacau

Manageriala

Director

Responsabilitatea privind corectitudinea si aplicabilitatea documentelor;

Aplicarea prevederilor actelor normative;

Responsabilitatea solutionarii starilor conflictuale sesizate direct sau sesizate prin
reclamatji;

Activitati de organizare, coordonare si control privind buna desfasurare a procesului
instructiv-educativ in cadrul unitatii de invatamant

01 SEPTEMBRIE 2016-31 AUGUST 2021

Colegiul Economic ,lon Ghica” Bacau

didactic

Profesor educatie fizica si sport
sef catedra

01 SEPTEMBRIE 2012 - 31. AUGUST 2016

Scoala Gimnaziala ,,Mihail Sadoveanu” Bacau

Manageriala

Director adjunct

Responsabilitatea privind corectitudinea si aplicabilitatea documentelor;

Aplicarea prevederilor actelor normative;

Responsabilitatea solutionarii starilor conflictuale sesizate direct sau sesizate prin
reclamatji;

Activitati de organizare, coordonare si control privind buna desfasurare a procesului
instructiv-educativ in gradinite cu program prelungit — structururi ale scolii.

01 SEPTEMBRIE 2009 - 31 AUGUST 2012

Inspectoratul Scolar Judetean Bacau
Curriculum si Inspectie Scolara
Inspector scolar de specialitate-Educatie Fizica si Sport
Responsabilitatea privind corectitudinea si aplicabilitatea documentelor;
Aplicarea prevederilor actelor normative;
Responsabilitatea solutionarii starilor conflictuale sesizate direct sau sesizate prin
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* Perioada

* Angajator

* Tipul activitatii
* Functie

* Alte activitaj si
responsabilitafi
* Perioada

* Angajator

* Tipul activitatii
* Functie

* Alte activitatj si
responsabilitat]

* Perioada

* Angajator

* Tipul activitatii

* Functie

* Alte activitaj si
responsabilitati
EDUCATIE $| FORMARE
* Perioada

* Numele si tipul
organizatiei/institutiei care
a organizat formarea

* Competente dobéndite

* Calificare

* Nivel (sistem national de
clasificare al cursului)

* Perioada

* Numele si tipul
organizatiei/institutiei care
a organizat formarea

* Competente dobandite

* Calificare

* Nivel (sistem national de
clasificare al cursului)

* Perioada

* Numele si tipul
organizatjei/institutiei care
a organizat formarea

+ Competente dobandite

* Calificare

* Nivel (sistem national de
clasificare al cursului)

* Perioada

* Numele si tipul
organizatjei/institutiei care
a organizat formarea

* Competente dobéandite

+ Calificare

reclamatji.

01 SEPTEMBRIE 2008 - 31 AUGUST 2009
Colegiul Economic "lon Ghica”-Bacau
predare-invatare-evaluare

Profesor titular — grad didactic |.

Responsabilitate in organizarea si desfagurarea activitaji curriculare si extracurriculare,

in conformitate cu prevederile programei scolare;
01 SEPEMBRIE 1996 — 31 AUGUST 2008

Grupul Scolar Industrial” Letea”- Bacau

predare-invatare-evaluare

Profesor titular

Membru in comisia PSI si comisia de inventariere;

Cadru didactic insotitor,organizand diverse tabere si excursii;
Responsabil cu pregatirea diferitelor ansambluri si formatiuni sportive.

01 SEPTEMBRIE 1995 — 01 SEPTEMBRIE 1996

Colegiul Tehnic’Anghel Saligny” - Bacau

Predare — invatare - evaluare

Profesor suplinitor-calificat

Responsabil cu pregatirea diferitelor ansambluri si formatjuni sportive.

18.12.2020 - 21.01.2021
Centrul National de Politici si Evaluare in Educatie
Ministerul Educatiei

CPEECN
Evaluator pentru examenele si concursurile nationale
60 ore/15 credite

07.12.2018 - 02.04.2019
EDU ZECE PLUS

Mediator scolar
Profesor educatie fizica si sport
1080 ore/15 credite

2016-2018
Universitatea ,,Vasile Alecsandri” Bacau

Conversie profesionala informatica
Profesor educatie fizica si sport
120 crediteprofesionale

19 IANUARIE - 10 FEBRUARIE 2018
Casa Corpului Didactic "Grigore Tabacaru” Bacéu

Evaluarea Cadrelor didactice din perspectiva contextelor profesionale didactice si a

inspectiei solare
Profesor educatie fizica si sport
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* Nivel ( sistem national de
clasificare al cursului)

* Perioada

* Numele si tipul
organizatjei/institutiei care
a organizat formarea

* Competente dobandite

+ Calificare

* Nivel ( sistem national de
clasificare al cursului)

* Perioada

* Numele si tipul
organizatiei/institutiei care
a organizat formarea

* Competente dobéandite

* Calificare
* Nivel ( sistem national de
clasificare al cursului)

* Perioada

* Numele si tipul
organizatiei/institutiei care
a organizat formarea

* Competente dobéandite

+ Calificare

* Nivel ( sistem national de
clasificare al cursului)

* Perioada

* Numele si tipul
organizatjei/institutiei care
a organizat formarea

* Competente dobéndite

* Calificare

* Nivel ( sistem national de
clasificare al cursului)

* Perioada

* Numele si tipul
organizatiei/institutiei care
a organizat formarea

* Competente dobéandite

* Callificare

* Nivel ( sistem national de
clasificare al cursului)

* Perioada

* Numele si tipul
organizatiei/institutiei care
a organizat formarea

« Competente dobandite

+ Calificare

* Nivel ( sistem national de
clasificare al cursului)

* Perioada

* Numele si tipul

30 credite profesionale

An scolar 2014 - 2015
Casa Corpului Didactic ”"Grigore Tabacaru”

Gestionarea resurselor umane, indrumare, conducere si control.
Managementul resurselor umane in unitatile de invatamant

40 ore

20.01-17.03.2014
Casa Corpului Didactic ”"Grigore Tabacaru”

Utilizarea creativa a tehnologiei in instruire

Integrarea TIC in procesul educational
30 credite

Ani scolari 2011 - 2014
Inspectoratul Scolar Judetean Bacau

Formator local in programul de formare ,,Academia Ill-Noi competente pentru cariera

didactica”

Formator
Proiect P.O.S.D.R.U.

26.07.2011 - 01.09.2012
Academia Naionala de Informatii ,,Mihai Viteazul”

Conducere, coordonare, indrumare si control
OSCINT pentru management educational preuniversitar
25 de credite

23.02 - 23.03.2012
ASOCIATIA DIDACTICOS TIMISOARA

Comunicare, dezvoltare profesionald, management organizare
Management educational
60 credite

01.05 - 30.09.2011
S.C. Softwin SRL

Competente metodologice, tehnice si tehnologice
Formarea de specialisti in INSAM
7 credite

08.04 - 04.06.2011
Casa Corpului Didactic ”"Grigore Tabacaru”
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organizatjei/institutiei care
a organizat formarea

* Competente dobandite

+ Calificare

* Nivel ( sistem national de
clasificare al cursului)

* Perioada

* Numele si tipul
organizatjei/institutiei care
a organizat formarea

* Competente dobandite

* Calificare

* Nivel ( sistem national de
clasificare al cursului)

* Perioada

* Numele si tipul
organizatiei/institutiei care
a organizat formarea

* Competente dobandite

+ Calificare

* Nivel ( sistem national de
clasificare al cursului)

* Perioada

* Numele si tipul
organizatjei/institutiei care
a organizat formarea

* Competente dobéandite

* Calificare

* Nivel ( sistem national de
clasificare al cursului)

* Perioada

* Numele si tipul
organizatiei/institutiei care
a organizat formarea

* Competente dobéandite

* Callificare

* Nivel ( sistem national de
clasificare al cursului)

* Perioada

* Numele si tipul
organizatiei/institutiei care
a organizat formarea

* Competente dobéandite

* Callificare

* Nivel ( sistem national de
clasificare al cursului)

* Perioada

* Numele si tipul
organizatiei/institutiei care
a organizat formarea

* Competente dobéandite

+ Calificare

Constientizarea diversitatii psihosociale si socioculturale ale elevilor
Pedagogia diversitatii si dificultatile de invatare
25 credite

28.03 - 14.05.2011
Institutul de stiinte ale educatiei

Utilizarea unui set de concepte specifice in identificarea si definirea violentei
umane

Tineri impotriva violentei

21 credite

20-24.03.2011
Fundatia ,, Tineri pentru tineri”

Identificarea rolului scolii in programele de educatie pentru sanatate

Educatie pentru sanatate/ decidenti
10 credite

16.10.2010 - 20.02.2011
Casa Corpului Didactic "Grigore Tabacaru”

Cunoasterea reperelor politicii de coeziune a Uniunii Europene si a
cadrului strategic national de referinta.

Formare si dezvoltare profesionala in mediul defavorizat, categoria Il
50 credite

16.06 - 19.07.2010
Casa Corpului Didactic ”Grigore Tabacaru”

Concepte de baza in TIC, utilizarea computerelor si organizarea fisierelor
F.D.P.M.D. Tehnici informationale computerizate
30 credite

24.04.-29.05.2010
Casa Corpului Didactic ”"Grigore Tabacaru”

Notiune, tipuri, elemente, planuri de proiect
F.D.P.M.D. Managementul proiectelor educationale
15 credite

An scolar 2010 - 2011
Casa Corpului Didactic ”"Grigore Tabacaru”

Profesionisti in managementul educational preuniversitar
Leadership si management educational in sistem descentralizat
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* Nivel ( sistem national de
clasificare al cursului)

* Perioada

* Numele si tipul
organizatjei/institutiei care
a organizat formarea

* Competente dobandite

+ Calificare

* Nivel ( sistem national de
clasificare al cursului)

* Perioada

* Numele si tipul
organizatjei/institutiei care
a organizat formarea

* Competente dobéandite

* Calificare

* Nivel ( sistem national de
clasificare al cursului)

* Perioada

* Numele si tipul
organizatiei/institutiei care
a organizat formarea

* Competente dobandite

+ Calificare

* Nivel ( sistem national de
clasificare al cursului)

* Perioada

* Numele si tipul
organizatjei/institutiei care
a organizat formarea

* Competente dobéandite

* Callificare

* Nivel ( sistem national de
clasificare al cursului)

* Perioada

* Numele si tipul
organizatiei/institutiei care
a organizat formarea

* Competente dobéandite

* Calificare
* Nivel ( sistem national de
clasificare al cursului)

* Perioada

* Numele si tipul
organizatjei/institutiei care
a organizat formarea

* Competente dobandite

P.0.S.D.R.U. - 14 credite

14.01. - 23.01.2011
INTEC - Institutul European de trainig si consiliere

Intocmirea planului de politicé interna a organizatiei

Realizarea unei proceduri de elaborare a bugetului de organizatie
Manager financiar

40 ore

07-12.2009 - 23.12.2010
S.C. INFO. EDUCATIAS.R.L

Identificarea functiilor procesului managerial si a modalitatilor concrete de
realizare a lor la nivelul organizatiei

Management

40 ore

07-12.2009 - 23.12.2010
INTEC - INSTITUTUL EUROPEAN DE TRAINING $I CONSILIERE

Acordarea de consultanta si audiente

Reprezentarea unitatii de invatdmant in relatia cu autoritatile

Stabilirea sistemului informational

Asigurarea calitatji procesului educational

Director in invatdméntul prescolar, primar, gimnazial, liceal i de maistri
40 ore

16.06 - 19.07.2010
Casa Corpului Didactic "Grigore Tabacaru”

Identificarea conexiunilor dintre tehnologiile informatice si alte domenii de activitate.
F.D.P.M.D. - Tehnici Informationale Computerizate
30 credite

01.02. -13.03.2010
Casa Corpului Didactic ”"Grigore Tabacaru” Bacau

Cunoasterea reperelor politicii de coeziune a Uniunii Europene si a Cadrului Strategic
National de Referinta (CSNR) in perioada 2007-2013

Fonduri Structurale-Dezvoltare Institutionald

15 credite

24.04 - 29.05.2010
Casa Corpului Didactic "Grigore Tabacaru” Bacau

Dezvoltatrea abilitatilor de identificare si creare a unei baze de date destinate
finantarilor proiectelor educationale.
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* Calificare

+ Competente dobandite)

* Nivel ( sistem national de
clasificare al cursului)

STUDII ABSOLVITE

Atestat de pregatire
teoretica si practica in
eductia speciala

Durata
Specializarea
Masterat
Durata
Specializarea

Studii univ. de lunga
durata

Specializarea
Durata

Studii univ. de lunga
durata

Durata
Spcializarea

APTITUDINI $§I
COMPETENTE
PERSONALE

Limba(i) materna(e)

Limba(i) straina(e)

F.D.P.M.D. - MANAGEMENTUL PROIECTELOR EDUCATIONALE

15 credite

Universitatea ,,Alexandru loan Cuza” lagi

An universitar 2012 - 2013
Psihopedagogie speciala
Universitatea din Bacau Facultatea de Litere

2 ani

Stiinte ale Comunicarii si ale Limbajului

Universitatea Bacau Facultatea de Educatie Fizica si Sport - Specializarea
Kinetoterapie

Kinetoterapie

4 ani

Universitatea Bacau Facultatea de Litere si Stiine - Specializarea Educatie Fizica

si Sport
4 ani

Educatie fizica si sport

ROMANA

Franceza, Engleza

cunoscuta(e)
Autoevaluare intelegere Vorbire Scriere
Nivel european (*) Ascultare Citire Participare la Discurs oral | Exprimare scrisa
conversatie
Limba franceza Utilizator Utilizator Utilizator
independent B1 independent B2| elementar A2
Limba engleza Utilizator Utilizator Utilizator
independent B2 independent B2| elementar A2

APTITUDINI $| COMPETENTE SOCIALE

ABILTIATI S| COMPETENTE
ORGANIZATORICE

APTITUDINI S| COMPETENTE TEHNICE
Competente si aptitudini de utilizare a

calculatorului

Abilitati de lucru in echipa, de interrelationare si colaborare

Organizator competitii sportive, tabere scolare, excursii, drumetii,
coordonator de proiecte educative .

Utilizez eficient calculatorul in programele WORD, EXCEL , POWER
POINT SI INTERNET EXPLORER
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