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REPERE CONCEPTUALE ALE CERCETARII

Actualitatea si importanta temei abordate.

Transformarile majore survenite in structurile familiale contemporane, generate de
cresterea ratei divorturilor, a familiilor reconstituite si a celor monoparentale, impun o analiza
aprofundati a factorilor care conditioneazi dezvoltarea psihoemotionald a copilului. In acest
context, studiul relatiei coparentale si al influentei acesteia asupra securittii emotionale a
copilului dobandeste o importanta semnificativa in sfera cercetarii psihologice. Schimbarile
de ordin social, cultural si economic pun presiune asupra capacitatii parintilor de a colabora
eficient in realizarea rolurilor parentale, afectand astfel in mod direct climatul familial in care
se dezvolta copilul [1].

Securitatea emotionald a copilului constituie o dimensiune fundamentald a dezvoltarii
sale armonioase, influentdnd capacitatea de reglare emotionald, adaptare sociala, formarea
atasamentelor si constructia identitatii personale

Relevanta acestei cercetari este accentuata si de necesitatea formularii unor strategii de
interventie si suport pentru familii, intr-un context in care sanatatea mintala si starea de bine
a copiilor constituie prioritati pentru politicile publice si pentru comunitatea stiintifica.
Intelegerea mecanismelor prin care diferitele tipuri de coparentalitate influenteazi securitatea
emotionald a copilului oferd fundamente solide pentru elaborarea unor interventii
psihoterapeutice, programe educationale si politici de sprijin familial orientate spre
mentinerea unui climat afectiv securizant.

Coparentalitatea este definitd drept modalitatea in care doi sau mai multi adulti isi asuma
si impart responsabilitatile legate de ingrijirea si educarea copiilor [8]. Initial, acest concept a
fost asociat exclusiv parintilor casatoriti, insa in ultimele decenii s-a extins pentru a desemna
si parintii separati, divortati, necasatoriti, inclusiv familiile reconstituite si cele in care parintii
sunt de acelasi sex.

Aceastd extindere conceptuald reflectd nu numai dinamica in continuad schimbare a
familiilor moderne, ci denota si aparitia noilor directii de cercetare, in special in spatiul
occidental. in literatura de specialitate sunt descrise doud mari tipuri de coparentalitate:
functionala si disfunctionala. Coparentalitatea functionala se caracterizeaza prin colaborare
eficientd, comunicare pozitiva si sprijin reciproc intre parinti, in timp ce coparentalitatea
disfunctionala presupune conflicte frecvente, lipsa comunicarii si subminarea relationald
reciprocd, cu impact negativ asupra dezvoltarii psihoemotionale a copilului [34].

Securitatea emotionald, definita 1n literatura de specialitate ca perceptie a stabilitatii si
interactiunii dintre parinti si de modul in care acestia gestioneaza conflictele. Conform teoriei
securitatii emotionale formulate si dezvoltate de E. M. Cummings si P. T. Davies, perceptia
copilului asupra coeziunii relatiilor interparentale determina nivelul siau de incredere
relationala si influenteaza raspunsurile emotionale, cognitive si comportamentale a copilului
[21]. In situatiile in care copiii sunt martori la conflictele intense, nerezolvate sau ostile intre
parinti, acestia pot dezvolta mecanisme de reglare emotionala dezadaptativa, care conduc la
instalarea anxietitii si la dereglarea echilibrului intern. in aceastd perspectivi, securitatea
emotionald este conceputd ca rezultat al experientelor anterioare cu conflictul marital si ca
factor determinant al reactiilor viitoare ale copilului [25].

Fiind un construct psihologic complex, securitatea emotionald poate fi analizata atat ca
o trasaturd stabild, formata in baza experientelor traite in mediul familial, cat si o stare
tranzitorie, care poate varia in functie de contextul relational. In prezenta unui mediu familial
impredictibil sau conflictual, trasatura de securitate poate fi transformatd intr-o stare
persistenta de insecuritate psihologica cu efecte negative asupra dezvoltarii psihoemotionale
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a copilului [20]. Studiile empirice au evidentiat in mod constant cd expunerea repetata la
conflicte interparentale distructive este asociatd cu un risc crescut de aparitie a simptomelor
de anxietate, depresie si comportamente disfunctionale. Aceste manifestari pot fi interpretate
ca indicatori ai diminuarii securitatii emotionale a copilului, reflectand instabilitatea perceputa
a mediului familial si reducerea sentimentului de protectie psihologica. in schimb, copiii care
beneficiazd de o coparentalitate cooperantd si de sustinere parentald constantd prezintda
niveluri mai ridicate de rezilientd emotionalad si un risc mai redus de aparitie a tulburarilor
afective.

Teoria securitatii emotionale functioneaza ca un cadru explicativ care leaga calitatea
relatiei coparentale de adaptare emotionald si comportamentala a copilului, avand un rol
mediator in relatia dintre comportamentele parentale si dezvoltarea psihoemotionala.

Descrierea situatiei in domeniul de cercetare si identificarea problemei de cercetare.

La nivel international, problematicile legate de sanatatea mintala si dezvoltarea psiho-
emotionald a copilului sunt din ce in ce mai prezente in agenda organizatiilor globale.
Organizatia Mondiala a Sanatatii (OMS) si Organizatia Natiunilor Unite (ONU) subliniaza
importanta unui mediu familial stabil si securizant pentru starea de bine a copilului. Conventia
ONU privind Drepturile Copilului incepand cu 1989 accentueaza necesitatea mentinerii
relatiei pozitive a copilului cu ambii parinti, inclusiv 1n situatii de separare sau divort, ceea ce
implicd o colaborare coparentala eficientda [10; 42]. Strategiile de sandtate publica
internationale reflecta influenta covarsitoare a factorilor relationali si de mediu familial asupra
dezvoltarii copiilor, incluzand interventii bazate pe suport parental, educatie familiald si
profilaxia sanatatii mintale. Dinamica familiala reflecta tendinte globale, axate pe o crestere
constanta a divorturilor si o diversificare a structurilor parentale.

Desi literatura de specialitate confirma legatura dintre calitatea relatiei coparentale si
securitatea emotionald a copilului, nu este clarificat suficient modul in care diferitele tipuri de
coparentalitate influenteaza insecuritatea emotionala a copiilor in familii intacte, divortate sau
reconstituite din spatiul est-european. in spatiul roméanesc, cercetirile aplicate lipsesc aproape
complet, ceea ce face dificila adaptarea si utilizarea strategiilor de sprijin la realitatile socio-
culturale locale.

Problema stiintifica consta in insuficienta fundamentarii teoretice si empirice privind
mecanismele prin care tipul si calitatea relatiei coparentale determina nivelul securitatii
emotionale a copilului. Aceasta lacuna face dificila formularea si elaborarea politicilor sociale
si a unor interventii psihologice eficiente, reclamand identificarea si investigarea modului in
care dinamica coparentala de tip cooperant, conflictual sau mixt, influenteaza echilibrul
emotional al copilului, atdt in familiile intacte, cat si in cele divortate sau reconstituite.

Scopul cercetarii este de a identifica influenta comportamentelor coparentale asupra
dezvoltarii securitatii emotionale a copiilor, cu accent pe identificarea relatiilor dintre
diferitele tipuri de comportamente coparentale (pozitive si negative) si modul in care acestea
influenteaza reglarea emotionald si comportamentul adaptativ al copiilor, precum si
conturarea unui cadru teoretic si empiric pentru intelegerea modului in care dinamica
interparentala contribuie la bundstarea emotionald a copiilor; elaborarea unor demersuri
formative in vederea interventiei terapeutice sistemice orientata spre reducerea efectelor
negative ale conflictelor familiale postdivort asupra copiilor.

Obiectivele cercetarii:

1. Analiza abordarilor teoretice privind tipurile de coparentalitate si securitate emotionala

a copilului.

2. Evidentierea tipului de relatie coparentald postdivort exprimata de parinti.
3. Identificarea nivelului securitdtii emotionale a copiilor aflati sub influenta relatiei
coparentale.



4. Analiza comparativa a securitatii emotionale a copiilor in functie de tipul de coparen-
talitate la care sunt expusi.

5. Investigarea relatiilor dintre anxietatea copilului si securitatea emotionald in contextul
coparental.

6. Elaborarea si validarea experimentala a Programului dual de interventie psihologica
pentru consolidarea securitatii emotionale a copilului in sistemul coparental postdivort.
Ipoteza generala a cercetarii: exista o relafie de asociere dintre tipul de coparen-

talitate exprimat §i securitatea emotionald a copilului, iar relatia este mediata de nivelul de
anxietate resimtit de copil.

Suportul teoretic al cercetarii cuprinde aspecte conceptuale si explicative ale copa-
rentalitatii analizate de J. P. McHale 36; 37; 38]; R. E. Emery a precizat influenta conflictului
interparental in medierea impactului divortului asupra copilului [29], D. S. Shaw [40] a
evidentiat efectele relatiilor coparentale disfunctionale asupra dezvoltarii comportamentelor
externalizante; L. A. Sroufe [41] a aratat cd securitatea atasamentului si stabilitatea
emotionala a copilului sunt influentate de climatul coparental; E. E. Maccoby si R. H.
Mnookin [33] au analizat tranzitiile parentale postdivort si impactul aranjamentelor de
custodie asupra relatiei coparentale; E. M. Hetherington [30; 31] a demonstrat ca adaptarea
copiilor la divort este moderatd de suportul si cooperarea dintre parinti; P. R. Amato [11; 12;
13; 14; 15] a documentat pe termen lung legaturile dintre conflictul interparental, calitatea
relatiei coparentale si adaptarea copilului; J. Belsky [16; 17; 18; 19] a subliniat rolul
coparentalitatii In modelul determinantelor competentei parentale si al dezvoltarii copilului;
G. Margolin [34] a evidentiat impactul expunerii copilului la conflictul interparental si
strategiile de mediere coparentala; S. McConnell [35] a investigat influenta coordonarii si
suportului dintre périnti asupra functionarii familiale si a starii de bine a copilului, conturand
limitele relatiei dintre parinti si impactul acesteia asupra dezvoltarii copilului.

Securitatea emotionald a copilului, in calitate de construct psihologic, a fost
fundamentata prin studiile si modelele teoretice propuse de: E. Cummings si P. T. Davies [20;
21; 22; 23; 24; 25; 26; 27; 28], fiind ulterior consolidatd prin cercetarile realizate de: N. S.
Weinfield, L. A. Sroufe si B. Egeland [41], L. Phelps, J. Belsky si K. Crnic [39], precum si
de M. Little si R. Kobak [32]. Aceste contributii evidentiaza continuitatea si schimbarea in
dinamica securitatii emotionale, rolul experientelor timpurii si impactul retelelor de sprijin
relational asupra reglarii emotionale a copilului.

Metodologia cercetarii stiintifice se constituie din: mefode teoretice — analiza si
sinteza literaturii de specialitate pentru delimitarea conceptelor fundamentale, inductia si
deductia pentru formularea si argumentarea ipotezelor, hermeneutica pentru clarificarea si
interpretarea sensurilor teoretice ale conceptelor de coparentalitate si securitate emotionald;
metode empirice — experimentul (de constatare, formativ, control), interviul, observatia
participativa, teste, scale. Studiul relatiei coparentale s-a realizat cu Scala de Relatie
Coparentala (CRS), securitatea emotionala a copilului a fost cercetata cu Scala Securitdtii in
Sistemul Interparental (SIS) si anxietatea copilului a fost masuratda cu Scala
Multidimensionala de Anxietate pentru Copii (MASC); metode statistico-matematice - testul
neparametric Kruskal-Wallis, testul U-Mann-Whitney, corelatia Spearman, coeficientul
Pearson, corelatia canonica, analiza de mediere, analiza de moderare, testul Cronbach alfa.

Noutatea si originalitatea stiintificii constau in integrarea intr-un cadru teoretic unitar
a dimensiunilor coparentalitatii, anxietatii si securitatii emotionale, oferind o perspectiva
sistemicd asupra mecanismelor prin care comportamentele interparentale influenteaza
echilibrul emotional al copilului. Studiul aduce o contributie originala prin abordarea diferen-
tiatd a rolurilor materne si paterne in cadrul relatiei coparentale, prin analiza functiilor de
mediere ale anxietatii copilului si prin validarea empirica a unui program dual de interventie
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psihologicd, conceput pentru a actiona simultan asupra relatiei coparentale si asupra reglarii
emotionale a copilului. in contextul psihologiei familiale contemporane, lucrarea reprezinti
una dintre putinele cercetari din spatiul roménesc care coreleaza direct date statistice canti-
tative cu aplicabilitate clinicd, contribuind la dezvoltarea unui model practic de interventie
bazat pe teoria securitatii emotionale si pe principiile psihoterapiei sistemice de familie.

Rezultatele obtinute care contribuie la solutionarea problemei stiintifice impor-
tante Rezultatele cercetdrii contribuie la solutionarea problemei stiintifice privind mecanis-
mele prin care tipul de coparentalitate influenteaza securitatea emotionala a copilului, demon-
strand empiric rolul mediator al anxietatii in aceasta relatie. Analizele statistice au evidentiat
corelatii semnificative intre comportamentele coparentale si nivelurile anxietatii copilului,
precum si diferente semnificative intre tipurile de coparentalitate conflictuald, cooperanta si
mixtd, confirmand ipotezele teoretice formulate. De asemenea, validarea modelului canonic
si a celui de mediere a permis explicarea partiald a variabilitatii securitdtii emotionale in
functie de dinamica coparentala si de nivelul anxietdtii copilului. Rezultatele obtinute au
fundamentat conceperea si testarea unui program dual de interventie psihologica, orientat
simultan spre optimizarea relatiei coparentale si reducerea anxietatii copilului, ceea ce confera
cercetdrii o valoare aplicativda semnificativd pentru domeniul psihologiei familiale si al
interventiilor postdivort.

Semnificatia teoreticd a cercetarii rezida din extinderea modelului explicativ al relatiei
dintre coparentalitate, anxietatea copilului si securitatea emotionald. Integrarea acestor
dimensiuni intr-un cadru sistemic bazat pe teoria securitatii emotionale a permis evidentierea
modului in care comportamentele coparentale influenteaza dezvoltarea emotionald a copilului.
Lucrarea contribuie la consolidarea fundamentelor teoretice ale psihologiei familiale, oferind
premise pentru dezvoltarea unor modele aplicative de interventie psihologica orientata sistemic.

Valoarea aplicativa a tezei constd in elaborarea, validarea si aplicarea unui program
dual de interventie psihologica postdivort, orientat simultan catre relatia coparentald si
reglarea emotionald a copilului. Programul a fost fundamentat pe rezultatele empirice ale
studiului si pe principiile teoriei securitatii emotionale, oferind un model practic de lucru
pentru psihologi, consilieri familiali si terapeuti sistemici. Interventia duald propusa
contribuie la reducerea comportamentelor conflictuale dintre parinti, la cresterea coerentei si
cooperdrii parentale, precum si la diminuarea anxietatii si la consolidarea sentimentului de
siguranta afectiva la copil. Rezultatele obtinute sustin utilitatea integrarii acestui model in
serviciile publice si private de consiliere familiald, subliniind importanta unei abordari
complementare parinte-copil in restabilirea echilibrului emotional postdivort.

Rezultatele stiintifice principale inaintate spre sustinere: Cercetarea a demonstrat
existenta unor relatii semnificative intre tipul de coparentalitate, anxietatea copilului si nivelul
securitatii emotionale. Analiza canonica si testele nonparametrice (Kruskal-Wallis, Mann—
Whitney, Wilcoxon) au confirmat ca anxietatea mediaza partial influenta stilului coparental
asupra securitdtii emotionale. Coparentalitatea cooperanta este asociata cu scaderea anxietatii
si cresterea securitatii emotionale, iar cea conflictuala cu efecte inverse. Validarea Progra-
mului dual de interventie psihologicd a confirmat eficienta acestuia in reducerea conflictului
coparental si in imbunatatirea starii emotionale a copilului.

Implementarea rezultatelor stiintifice. Rezultatele stiintifice ale cercetérii au fost
implementate in activitatea practicd prin elaborarea si aplicarea unui program dual de
interventie psihologica destinat familiilor postdivort. Programul a fost pilotat in cadrul
cabinetului individual de psihologie, fiind utilizat pentru optimizarea relatiei coparentale si
reducerea anxietatii copiilor expusi la conflict interparental. De asemenea, datele obtinute au
fost valorificate prin prezentari stiintifice, articole publicate in reviste de specialitate si
utilizate ca suport teoretic pentru supervizarea psihologilor.

Aprobarea rezultatelor cercetirii. Rezultatele cercetarii au fost prezentate, discutate
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si aprobate in cadrul sedintelor Scolii Doctorale de Psihologie a Universitatii Pedagogice de
Stat ,,Jon Creanga” si publicate in reviste de specialitate din Republica Moldova si Romania.
Au fost sustinute prezentari la conferintele stiintifice nationale si internationale organizate de
catre U.P.S. ,Jon Creangd”, Institutul de stiinte penale si criminologie aplicatd din Chisinau
si de Institutul de Antropologie ,,Francisc I. Rainer” al Academiei Romane.

Publicatii la tema tezei: 10 lucrari stiintifice, dintre care: 4 articole in reviste stiintifice;
6 articole in lucrarile conferintelor si ale altor manifestari stiintifice.

Volumul si structura tezei. Teza cuprinde preliminarii (adnotare In doua limbi, lista
abrevierilor si introducere), trei capitole, concluzii generale si recomandari, bibliografie din 218
titluri, 6 anexe, glosarul termenilor 152 pagini de text de baza, 39 figuri si 56 tabele.

Cuvinte-cheie: coparentalitate, securitate emotionali, anxietatea copilului, conflict

coparental, cooperare coparentali, program dual de interventie psihologica.

CONTINUTUL TEZEI

in Introducere este argumentatd actualitatea si importanta problemei de cercetare
vizand influenta tipului de coparentalitate asupra securitatii emotionale a copilului, este expus
si fundamentat suportul conceptual si metodologic al cercetarii, sunt formulate scopul si
obiectivele cercetarii, este enuntatd problema stiintifica, se oferd o caracterizare succinta a
lucrarii, subliniindu-se noutatea si originalitatea stiintifici a rezultatelor obtinute; este
elucidata importanta teoretica si valoarea aplicativa a lucrarii.

Capitolul 1, Fundamente teoretice ale influentei tipului de coparentalitate privind
securitatea emotionald a copilului, oferd o analiza detaliatd a fundamentelor teoretice, cu
accent pe modelele explicative ale relatiei dintre coparentalitate, securitate emotionald si
anxietate. Conceptul de coparentalitate a fost definit si delimitat de alte forme de relatii
parentale. Sunt prezentate principalele teorii si modele explicative care abordeaza dinamica
coparentalitatii, precum si factorii care influenteaza calitatea acesteia. De asemenea, sunt
analizate tipurile de coparentalitate (cooperanta, conflictuala, mixtd) si impactul lor asupra
mediului familial. Ulterior este explorat conceptul de securitate emotionald, cu accent
pe teoriile care o sustin si sunt analizate componentele securitatii emotionale si modul in care
acestea se manifesta in viata copilului [5, 6; 7]. Capitolul prezinta relatia dintre dinamica
coparentald si securitatea emotionala a copilului. Conceptualizarea realizatd a permis sa fie
examinate asa aspecte, precum: comunicarea dintre parinti, gestionarea conflictelor
si implicarea emotionald a ambilor parinti in viata copilului. Totodata, si unele studii care
demonstreazd cum anumite tipuri de coparentalitate pot sprijini sau afecta securita-
tea emotionald [3; 8; 9]. La fel, sunt analizati factorii care contribuie la crearea unui
mediu psihologic sigur pentru copil, precum si rolul sistemului coparental in asigurarea
acestui cadru.

in completarea acestui cadru, este abordati anxietatea ca dimensiune psihologici
relevanti in procesul de reglare emotionala a copilului. In literatura de specialitate, anxietatea
este frecvent descrisd ca un raspuns psiho-emotional complex, ce coreleaza relatia dintre
experientele familiale si dezvoltarea emotionala a copilului [2; 4]. Expunerea prelungita la
conflicte interparentale sau la forme disfunctionale de coparentalitate poate contribui la
cresterea vulnerabilitatii anxioase a copilului, care, la randul sau, influenteaza negativ
perceptia securitatii emotionale a acestuia in familie. Astfel, anxietatea este conceptualizata
drept o variabila mediatoare, ilustrind mecanismul prin care relatia parentald afecteaza
adaptarea copilului. Pe de alta parte, s-a demonstrat ca numeroase studii arata legatura dintre
genul copilului si intensitatea reactiilor afective in cadrul conflictului parental, fetele
manifestdnd in general o sensibilitate mai ridicatd la aspectele emotionale, iar baietii o
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reactivitate mai accentuata la cele comportamentale. in aceastd ordine de idei, rolul de
moderator al genului este cercetat in modelul actual ca factor ce influenteaza forta asocierii
dintre anxietate si perceptia securitatii emotionale.

Asadar, analiza unor abordari teoretice si modele explicative, a permis sa evidentiem
mecanismele prin care coparentalitatea poate promova sau, dimpotrivd, submina securitatea
emotionald a copilului. De asemenea, sunt analizate dimensiunile relationale ale copa-
rentalitatii si modul in care acestea se intersecteazi cu nevoile emotionale ale copilului. in
concluzie, capitolul ofera, un cadru conceptual pentru intelegerea securitatii emotionale in
contextul sistemului coparental, scotind in evidenta subliniind importanta unei abordari
integrate care sa sprijine atat parintii, cat si copiii in procesul de tranzitie postdivort.

Plecand de la analiza teoretica ampld si conceptualizarea privind conceptele de
coparentalitate si securitate emotionald, realizata in capitolul 1, propunem un model teoretic,
menit sa ofere un cadru integrator al dinamicii relationale in cadrul familiei, cu impact asupra
dezvoltarii psihoemotionale a copilului. Astfel, modelul elaborat sintetizeaza rezultatele
cercetdrilor de specialitate intr-un format schematic accesibil, reprezentdnd, totodatd o
contributie originala la explicarea relatiei dintre dimensiunile coparentale si starea de
securitate emotionald a copilului.

RELATIA COPARENTALA
Dimensiuni:
- cooperarea;
- conflictele;
- triangularea;
- sprijinirea sau subminarea

v

INFLUENTEAZA

CLIMATUL COPARENTAL SI CEL FAMILIAL (LA GENERAL)

v

DECLANSEAZA

MECANISMELE PSTHOLOGICE INTERMEDIARE, OBIECTIVATE
iN PROCESELE DE:
- reglare emotionald;
- reprezentarile cognitive;
- reglarea comportamentala

v

SECURITATEA EMOTIONALA

Internalizarea | | Externalizarea

Figura 1.1. Model teoretic privind influenta relatiei coparentale asupra securititii
emotionale a copilului

Modelul propus si prezentat in figura 1.1 subliniaza faptul ca relatia coparentald functio-
neaza ca un cadru de referintd pentru dezvoltarea securititii emotionale a copilului, iar
influentele acesteia nu se manifestd direct, ci prin mecanisme psihologice intermediare, care
sunt:

» Reglarea emotionala reflectd capacitatea copilului de a-si gestiona trairile afective, de
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a mentine un echilibru emotional stabil in fata expunerii la conflict sau sprijin parental.

» Reprezentarile cognitive includ schemele mentale si convingerile pe care copilul le
dezvolta despre sine, despre relatiile dintre parinti si despre lumea sociald. Acestea sunt
adesea internalizate ca modele de lucru care influenteazd anticiparea pericolului,
interpretarea conflictelor si formarea unor expectante despre sprijinul disponibil.

» Reglarea comportamentald se manifesta prin alegerile active ale copilului fata de
contextul relational: evitarea, implicarea, medierea sau retragerea din conflicte.

Aceste trei procese interactioneazd in mod circular si reciproc, fiind influentate de natura
relatiei dintre parinti. Cand copilul percepe relatia parintilor ca fiind ostild, imprevizibild sau
lipsitd de suport mutual, procesul sau de autoreglare este afectat: devine mai sensibil la stimuli
negativi, dezvoltd reprezentari de tip amenintator si poate manifesta conduite dezadaptative.
Aceste reactii se pot traduce in probleme de internalizare (anxietate, teama de separare, inhibitie)
sau probleme de externalizare (comportamente provocatoare, agresivitate, dezorganizare).

Capitolul I ofera repere epistemologice de stabilire si precizare a mecanismelor prin
care interactiunile coparentale, pozitive sau negative, influenteaza reglarea emotionald a
copiilor si dezvoltarea sanatatii lor psihologice. Conceptualizarea realizata a permis sa
determinam cadrul teoretic al securitdtii emotionale, plecand de la teoria atasamentului si
paradigma securitdtii emotionale si argumentand cd modul In care parintii gestioneaza
conflictul coparental poate consolida sau submina dezvoltarea emotionala a copilului.

in baza studierii literaturii de specialitate, a analizelor si sintezelor efectuate putem
concluziona:

v Coparentalitatea, derivata din teoria sistemelor familiale, se distinge de relatia maritala
prin concentrarea asupra subsistemului triadic parinte—parinte—copil. Aceasta este
conceptualizatd ca multidimensionald, avand drept dimensiuni esentiale cooperarea,
triangularea si conflictul.

v’ Teoria securitatii emotionale extinde perspectiva traditionald diadica a atasamentului,
punand accentul pe impactul sistemului familial extins asupra bunastarii emotionale a
copilului. Au fost precizate si descrise mai multe cai prin care securitatea emotionald
sau insecuritatea se dezvolta in functie de procesele interparentale, cu accent pe efectele
indirecte ale conflictului in relatiile parinte-copil, si pe impactul conflictelor distructive
sau invers, pe efectele benefice ale conflictelor constructive care asigura copiilor
securitatea emotionala si contribuie la integrarea eficientd sociala a acestora.

v’ Securitatea emotionald reprezintd un construct dinamic care, dincolo de atasament, este
modelat decisiv de calitatea relatiei interparentale. Conflictul distructiv erodeazd
sentimentul de siguranta si activeaza un sir de strategii dezadaptative, in timp ce suportul
si gestionarea constructivda a diferendelor coparentale consolideaza si justificd
interventii focalizate pe subsistemul coparental.

v Dimensiunile relatiei coparentale, acord/ cooperare, conflict/ triangulare modeleaza re-
activitatea emotionala, reprezentarile interne si autoreglarea copilului, astfel incat submi-
narea si conflictul distructiv sporesc anxietatea si vulnerabilitatea, iar cooperarea si rezol-
varea constructiva a conflictelor functioneaza ca factori protectivi ai securitatii emotionale.

v Conceptualizarea realizatd a permis fenomenul securitatii emotionale sa fie abordat ca
stare subiectiva de control si predictibilitate, sustinuta de procesele psihologice rapide
si deliberate, ceea ce a fundamentat intelegerea acesteia ca rezultat al experientelor
repetate din sistemul coparental, unde calitatea relatiilor si sentimentul de control
atenueazd anxietatea copilului.

v" Modelul teoretic privind influenta relatiei coparentale asupra securitatii emotionale a
copilului reprezinta un instrument metodologic orientativ, care denotd dimensiunile
relatiei coparentale (acord; cooperare; conflict; triangulare; sprijin sau subminare), ce
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influenteaza climatul familiei, contribuind la declansarea proceselor de reglare emo-

tionald, aparitia reprezentarilor si reglare comportamentald a copilului — aspecte care

determina securitatea emotionala (internalizarea sau externalizarea).

Capitolul 2 - Studiul empiric al securitatii emotionale a copilului sub influenta tipului
de coparentalitate descrie scopul, obiectivele, ipotezele, metodologia cercetérii expe-
rimentale si sunt expuse rezultatele experimentului de constatare, la care au participat 150 de
copii cu varsta de 8-12 ani si parintii acestora.

Scopul consta in a identifica influenta comportamentelor coparentale asupra dezvoltarii
securitatii emotionale a copiilor, cu accent pe identificarea relatiilor dintre diferitele tipuri de
comportamente coparentale (pozitive si negative) si modul in care acestea influenteaza
reglarea emotionald si comportamentul adaptativ al copiilor, precum si conturarea unui cadru
teoretic si empiric pentru intelegerea modului in care dinamica interparentala contribuie la
bunéstarea emotionald a copiilor.

Obiectivele cercetarii experimentale constatative:

1. Evidentierea tipului de relatie coparentald exprimata de parinti postdivort.
Identificarea nivelului securitatii emotionale a copiilor aflati sub influenta relatiei
coparentale.

3. Studiul comparativ al securitatii emotionale a copiilor in functie de tipul de coparen-
talitate la care sunt expusi.

4. Identificarea nivelului anxietatii copiilor aflati sub influenta relatiei coparentale.

5. Studiul comparativ al nivelului anxietdtii copiilor aflati sub influenta relatiei
coparentale, in functie de gen.

6. Studiul comparativ al securitatii emotionale in functie de nivelul de anxietate al copiilor
aflati in sistemul coparental.

Ipoteza generala: existd o relatie de asociere dintre tipul de coparentalitate exprimat
§i securitatea emotionald a copilului, iar relatia este mediata de nivelul de anxietate resimtit
de copil.

Din ipoteza generald am dedus: Ipoteze de lucru (nivel relational/comparativ) —
1. Exista diferente statistic semnificative iIntre securitatea emotionald a copiilor expusi
diferitelor tipuri de relatie coparentald; 2. Existd o relatie de asociere intre securitatea
emotionala a copiilor si anxietatea acestora; 3. Tipul de coparentalitate are un impact direct si
consistent asupra securitatii emotionale a copilului; 4. Tipul de coparentalitate influenteaza
semnificativ securitatea emotionald, contribuind la dezvoltarea adaptativa sau dezadaptativa
a copilului. Ipoteza de mediere — Anxietatea copilului mediaza relatia dintre coparentalitate si
securitatea emotionala a acestuia. Ipoteza de moderare — Genul copilului ar putea modera
relatia dintre tipul coparental si anxietatea copilului.

Variabilele experimentale: Variabila independenta: Tipul de coparentalitate — dimen-
siunile functionale ale coparentalitdtii. Variabila dependentd: Securitatea emotionalda a
copilului (exprimatd prin urmatoarele subscale: reactivitatea emotionala. dereglarea
comportamentald, evitarea, implicarea, reprezentari constructive ale familiei, reprezentari
distructive ale familiei, extinderea conflictului). Variabila mediatoare: anxietatea copilului
exprimatd prin urmatoarele subscale: simptome fizice, evitarea lezarii, anxietate sociald si
separare/ panica.

Instrumentele folosite in cadrul experimentului de constatare: Scala Securitatii Emo-
tionale in Sistemul Coparental (SIS), Scala de Relatie Coparentala (CRS), Scala Multi-
dimensionald de Anxietate pentru copii (MASC).

Prezentarea rezultatelor experimentului de constatare urmeaza ordinea obiectivelor si
ipotezelor expuse in cercetare. Din perspectiva demersului stiintific in conformitate cu
obiectivul nr. 1, ce presupune evidentierea tipului de relatie coparentald exprimatd
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postdivort, demersul investigativ s-a orientat catre urmatoarea intrebare specifica: Care sunt
comportamentele predominante in cadrul diferitelor tipuri de coparentalitate?

in vederea analizarii acestui aspect, demersul experimental debuteazi cu prezentarea
rezultatelor obtinute prin aplicarea Scalei de Relatie Coparentala (CRS). Analiza rezultatelor
referitoare la tipul de relatie coparentala exprimatd, indica o predominantd a coparentalitatii
conflictuale in randul ambilor parinti. Astfel, 66,7% dintre tati si 73,3% dintre mame mani-
festd acest tip de relatie. in contrast, coparentalitatea cooperantd este prezenta intr-un procent
semnificativ mai redus, fiind exprimata de 33,3% dintre tati si 26,7% dintre mame. Analiza
rezultatelor pe subscale evidentiaza dificultdti semnificative in atingerea unui acord parental
si mentinerea unei apropieri coparentale pozitive, insotite de un nivel ridicat de expunere la
conflict, mai ales in cazul tatilor. Subminarea coparentala este semnificativa, fiind mai
accentuatd in cazul mamelor la nivelurile foarte ridicate, in timp ce sustinerea coparentald
este limitatd si distribuitd inegal intre parinti. De asemenea, diviziunea muncii este
dezechilibrata, majoritatea parintilor raportand un nivel scazut al partajarii responsabilitatilor.
Rezultatele atestd predominanta coparentalitatii conflictuale, asociatd cu un nivel redus de
acord si suport parental, precum si cu o frecventa ridicatd a comportamentelor de subminare
si a expunerii la conflict.

In conformitate cu obiectivul 2, privind identificarea nivelului securitdtii emotionale a
copiilor aflati sub influenta relatiei coparentale, in continuare este prezentatd distributia
rezultatelor privind nivelul securitatii emotionale la copii. Demersul investigativ s-a orientat
citre urmatoarea intrebare specifica: Cum se manifesta securitatea emotionald a copiilor in
functie de tipul de relatie coparentald la care sunt expusi? Rezultatele obtinute evidentiaza mai
multe aspecte semnificative: securitatea emotionald a copiilor este predominant medie sau
inaltd, ceea ce sugereaza o stabilitate relativ buna. Reactivitatea emotionald este ridicata,
reflectand o sensibilitate emotionala crescutd. Dereglarea comportamentald este prevalenta la
niveluri inalte si foarte inalte, indicand dificultati majore de autoreglare emotionala. Evitarea
este frecvent utilizata ca mecanism de adaptare, ceea ce poate reflecta o strategie de protectie
impotriva conflictului. Reprezentarile distructive despre familie sunt dominante, ceea ce poate
avea implicatii negative asupra perceptiei copilului asupra relatiilor coparentale. Extinderea
conflictului este o tendintd majord, ceea ce indica un mediu coparental tensionat, cu riscul
escaladarii conflictelor.

Rezultatele obtinute evidentiaza céateva tendinte esentiale: copiii expusi unui stil de
coparentalitate conflictual manifestat de ambii parinti tind sa aiba un nivel mediu de securitate
emotionald, desi exista variatii semnificative in acest grup; atunci cand doar unul dintre parinti
adoptd un stil cooperant, securitatea emotionald a copilului este variabila, dar prezenta unui
parinte cooperant poate avea un efect protector; un tatd cooperant in prezenta unei mame
conflictuale pare sa modereze mai eficient efectele negative decat invers, ceea ce sugereaza un
rol stabilizator mai accentuat al tatilor in contextul coparentalitatii; cel mai favorabil mediu
pentru securitatea emotionala a copilului este cel in care ambii parinti adopta un stil coparental
cooperant, fiind singurul scenariu in care 100% dintre copii au inregistrat un nivel inalt de
securitate emotionala.

in conformitate cu Obiectivul 3 al cercetarii — Studiul comparativ al securitiii emo-
tionale a copiilor in functie de tipul de coparentalitate la care sunt expusi, a fost realizatd
analiza comparativa a scorurilor obtinute de copii la Scala de Securitate Emotionala, in functie
de tipul de coparentalitate manifestatd de mama si tatd. Pentru a determina daca stilurile
diferite de coparentalitate (cooperanta vs. conflictuald) influenteaza distinct perceptia copiilor
asupra securitatii emotionale, a fost formulata urmatoarea ipoteza de lucru: exista diferente
statistic semnificative intre securitatea emotionald a copiilor expusi diferitelor tipuri de
relatie coparentald.
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Tabelul 2.1. Rezultatele testului Kruskal-Wallis pentru scorurile pe subscalele SIS
in functie de tipul de coparentalitate

Subscala SIS 2> (Chi-Square) df p
Securitate emotionala 20.426 2 0.001
Reactivitate emotionald 6.413 2 0.040
Dereglare comportamentala 16.923 2 0.001
Evitare 23.651 2 0.001
Implicare 7.298 2 0.026
Reprezentari constructive ale familiei 13.797 2 0.001
Reprezentari distructive ale familiei 9.668 2 0.008
Extinderea conflictului 37.709 2 0.001

Analiza comparativa a scorurilor SIS, prezentate in Tabelul 2.1 a evidentiat diferente
semnificative Intre grupurile de copii in functie de tipul de coparentalitate. Rezultatele indica
faptul cd securitatea emotionald generald este influentatd in mod semnificativ de tipul
coparental, confirméand rolul central al acestuia in mentinerea echilibrului emotional al copi-
lului. La nivelul subscalelor, diferente semnificative au fost inregistrate pentru toate dimen-
siunile investigate: reactivitate emotionald (*= 6.413, p = 0.040), dereglare comportamentald
0= 16923, p = 0.001), evitare (= 23.651, p = 0.001), implicare (= 7.298,
p = 0.026), reprezentdri constructive ale familiei (>=13.797, p = 0.001), reprezentari distructive
ale familiei (*=9.668, p = 0.008) si extinderea conflictului (y*=37.709, p=0.001). Aceste rezultate
confirma ipoteza nr. 1, potrivit cdreia exista diferente statistic semnificative intre securitatea
emotionald a copiilor expusi diferitelor tipuri de relatie coparentala si subliniaza faptul ca un stil
coparental cooperant favorizeaza dezvoltarea unei perceptii constructive asupra familiei, o reglare
emotionala si comportamentald mai buna si o reducere a extinderii conflictului, in timp ce un stil
conflictual este asociat cu insecuritate emotionald, perceptii negative asupra relatiilor familiale si
dificultati de adaptare socio-emotionala.

Tabelul 2.2. Testul U Mann—Whitney
(coparentalitate conflictuala vs. cooperanti)

Variabile Mann—Whitney U p
Securitate emotionala (generald) 100.000 0.001
Reactivitate emotionald 200.000 0.009
Dereglare comportamentald 100.000 0.001
Evitare 100.000 0.001
Implicare 200.000 0.011
Reprezentari constructive ale familiei 100.000 0.001
Extinderea conflictului 100.000 0.000

Rezultatele arata ca nivelul general de securitate emotionald este semnificativ mai ridicat
la copiii expusi unui tip de coparentalitate cooperanta (U = 100.000, p < 0.001), comparativ
cu cei expusi unei coparentalitati conflictuale. La nivelul tuturor subscalelor sunt inregistrate
niveluri ridicate in cazul coparentalitatii conflictuale, diferenta indicand faptul ca un climat
familial bazat pe cooperare parentala contribuie la dezvoltarea unei stari emotionale stabile si
la reducerea vulnerabilitatii afective.

Datele confirma ipoteza nr.3 conform céreia tipul de coparentalitate are un impact
direct §i consistent asupra securitatii emotionale a copilului. Coparentalitatea cooperanta este
asociata cu niveluri mai ridicate de securitate emotionald si cu o mai buna reglare emotional-
comportamentald, in timp ce coparentalitatea conflictuald favorizeaza vulnerabilitatea
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emotionala, dereglarea comportamentala si reprezentarile negative asupra familiei.

Analizele efectuate intre dimensiunile CRS si SIS au evidentiat legaturi clare intre
calitatea relatiei coparentale si nivelul securitdtii emotionale a copilului. La mame,
subminarea si expunerea la conflict s-au corelat pozitiv cu reactivitatea emotionald,
dereglarea comportamentala si evitarea (r intre 0.491 si 0.564, p < 0.01), in timp ce acordul
si sustinerea s-au corelat negativ cu aceste dimensiuni si pozitiv cu reprezentarile constructive
ale familiei (r intre —0.437 si 0.466, p < 0.01).

Rezultatele pentru tati confirma acelasi model de relatie: subminarea si expunerea la
conflict sunt predictori ai vulnerabilitétii emotionale (r intre 0.452—-0.523, p < 0.01), in timp
ce acordul, sustinerea si diviziunea echitabild a rolurilor parentale se asociaza pozitiv cu
implicarea copilului si cu reprezentdrile familiale pozitive. Aceste rezultate indica faptul ca
securitatea emotionala este sensibila la calitatea relatiei dintre parinti: climatul cooperant
reduce reactivitatea emotionald si comportamentele defensive ale copilului, in timp ce
conflictele persistente intre parinti amplifica insecuritatea si tendintele de evitare.

in conformitate cu obiectivul 4 al cercetdrii, care vizeazi identificarea nivelului
anxietatii copiilor aflati sub influenta relatiei coparentale, am formulat urmatoarele intrebari
de cercetare:

o Care este nivelul general de anxietate al copiilor in functie de tipul de relatie coparentala?
o Ce particularitati specifice prezintd anxietatea copiilor aflati in contexte coparentale
diferite?
Tabelul 2.3. Rezultatele testului Kruskal-Wallis pentru subscalele MASC
in functie de tipul de coparentalitate

Subscala 22 (Chi-Square) df p
Anxietate totala 35.731 2 0.001
Simptome fizice 29.954 2 0.001
Evitarea lezarii 24.437 2 0.001
Anxietate sociald 70.282 2 0.001
Separare/panica 24.219 2 0.001

Analiza efectuata prin testul Kruskal-Wallis a evidentiat diferente semnificative sta-
tistic intre tipurile de coparentalitate pentru toate subscalele MASC. Astfel, pentru anxietatea
totald s-a obtinut un rezultat semnificativ (> = 35.731, p < 0.001), ceea ce indicé o variatie
clara a nivelului de anxietate in functie de stilul coparental. in cazul subscalei simptome fizice,
diferentele sunt de asemenea semnificative (y> = 29.954, p < 0.001), confirméand impactul
tipului de relatie coparentala asupra expresiilor somatice ale anxietdtii. Pentru subscala
evitarea lezdrii, rezultatele arata un efect semnificativ (> = 24.437,
p<0.001), sugerand ca strategiile de evitare variaza considerabil intre copiii expusi diferitelor
tipuri de mediu coparental. Diferente si mai marcante s-au constatat la nivelul anxietatii
sociale, unde valoarea testului este foarte ridicata (x> = 70.282, p <0.001), ceea ce evidentiaza
influenta majora a climatului familial asupra sensibilititii la evaludrile sociale. in ceea ce
priveste subscala separare/panicd, analiza a indicat, de asemenea, diferente semnificative ()>
=24.219, p £0.001), relevand faptul ca intensitatea anxietatii legate de separare depinde de
tipul de coparentalitate.

Analiza corelatiilor Spearman a evidentiat o serie de asocieri semnificative statistic intre
dimensiunile relatiei coparentale (CRS) si nivelurile de anxietate ale copilului (MASC).
Rezultatele au ardtat ca subminarea coparentala exprimata de tatd este asociatd negativ si
semnificativ cu anxietatea copilului (r = —0.474, p < 0.01), indicand ca scaderea comporta-
mentelor disfunctionale de subminare contribuie la diminuarea simptomatologiei anxioase.
La mama, acordul coparental si suportul s-au corelat negativ cu anxietatea totald si cu
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subscalele simptome fizice si anxietate sociala (r intre —0.421 si —0.453, p < 0.05),
ceea ce sugereaza ca relatiile cooperante si sprijinul parental activ protejeaza copilul de
reactiile anxioase. in schimb, expunerea copilului la conflict si subminarea manifestata de
mama s-au corelat pozitiv cu anxietatea totald si cu dimensiunea ,evitarea lezarii”
(r=0.472-0.487, p < 0.01), confirmand ca intensitatea conflictului interparental si tensiunile
nerezolvate cresc nivelul general de anxietate al copilului.

Pentru tatd, patternul este similar: sprijinul si acordul coparental se coreleaza negativ cu
anxietatea generala si simptomele fizice (r = —0.441, p < 0.05), in timp ce subminarea si
expunerea la conflict se coreleaza pozitiv cu anxietatea sociala (r = 0.458, p < 0.01). Aceste
date confirma rolul diferentiat al fiecarui parinte in modelarea raspunsurilor emotionale ale
copilului — influenta materna fiind mai pronuntata asupra anxietatii de separare, iar cea paterna
asupra anxietatii sociale si simptomelor somatice.

Pentru a explora mai nuantat aceste dinamici, in conformitate cu obiectivul nr. S al
cercetarii — Studiul comparativ al nivelului anxietdtii copiilor aflati sub influenta relatiei
coparentale, in functie de gen, realizam analiza diferentelor nivelului de anxietate in functie
de gen, precum si rolul genului ca moderator in relatia dintre tipul de coparentalitate si
anxietatea copilului. Aceastd abordare permite evaluarea masurii in care efectele stilului
coparental variaza in functie de genul copilului, addugind o dimensiune suplimentara de
intelegere asupra mecanismelor psihologice implicate.

In acest scop am formulat urmitoarele intrebari de cercetare:

e Exista diferente semnificative in nivelul de anxietate al copiilor in functie de gen

(feminin vs. masculin)?

o Ce dimensiuni specifice ale anxietatii (subscalele anxietate sociald, simptome fizice,
evitarea lezarii, separare/ panicad) variaza in mod semnificativ intre fete §i bdieti?

e In ce masurd genul copilului modereazd relatia dintre stilul coparental si anxietatea
generala, astfel incdt efectele coparentalitdtii sa difere intre fete si baieti?

Tabelul 2.4. Rezultatele testului Kruskal-Wallis pentru subscalele MASC
functie de tipul de coparentalitate, separat pe gen

Variabila analizata Gen %> (Chi-Square) df P
Anxietate totala M 10.733 1 0.001
Simptome fizice M 0.575 1 0.448
Evitarea lezarii M 12.075 1 0.001
Anxietate sociala M 19.320 1 0.001
Separare/Panica M 0.000 1 1.000
Anxietate totala F 42.514 2 0.001
Simptome fizice F 48.497 2 0.001
Evitarea lezarii F 31.224 2 0.001
Anxietate sociala F 51.111 2 0.001
Separare/Panica F 32.198 2 0.001

Datele din Tabelul 2.4 sugereaza o vulnerabilitate selectiva a baietilor la anumite forme
de anxietate, in functie de contextul familial postdivort. in schimb fetele sunt mai sensibile la
dinamica coparentald, manifestd o vulnerabilitate sporita in fata manifestarilor interne ale
anxietatii la nivel somatic, cat si interpersonal.

Pentru a raspunde la a patra intrebare de cercetare, este necesar sa evaluam interactiunea
dintre tipul de coparentalitate si genul copilului asupra anxietatii generale. A fost aplicata o
analizd de moderare utilizind un model de regresie ierarhica, in care s-a introdus mai intai
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efectul principal al coparentalitatii si al genului copilului, urmat de termenul de interactiune
(coparentalitate x gen).

Datele arata ca efectul principal al tipului de coparentalitate [T.2] (mixt fatd de
conflictual) este semnificativ (p = 0.018), ceea ce indica o diferenta clard in anxietate intre
copiii expusi coparentalitatii mixte vs. conflictuale. Efectul principal al genului si inter-
actiunea coparentalitate X gen nu sunt semnificative statistic (p > 0.05), ceea ce nu sustine
ipoteza ca genul copilului modereazd semnificativ relatia dintre tipul de coparentalitate si
anxietate totald in acest model. Ipoteza de lucru conform careia genul copilului ar putea
functiona ca o variabild moderatoare in relatia dintre tipul coparental exprimat si anxietatea
resimtitd de copil a fost testata prin modele de regresie ierarhicd, insd interactiunile analizate
nu au atins praguri de semnificatie statistica.

Obiectivul 6 al cercetdrii vizeaza investigarea relatiilor dintre anxietatea copilului si
securitatea emotionald in contextul coparental. Scopul acestuia este de a evalua masura in care
anxietatea actioneaza ca factor explicativ pentru variatiile In securitatea emotionald, integrand
simultan influenta tipurilor de coparentalitate (conflictuald, mixta si cooperantd). Prin aplicarea
unor metode statistice complexe, precum analiza canonica si analiza de mediere, acest capitol isi
propune sa raspunda la intrebarea esentiala: in ce mdasura poate fi securitatea emotionald a
copilului inteleasa prin prisma interactiunii dintre contextul parental si nivelul sau de anxietate?

Tabelul 2.5. Functii canonice semnificative identificate

Functie canonicd | Corelatie canonica P-value Coeficient de redundanta
1 0.913 <0.01 0.48
2 0.872 <0.05 0.35
3 0.721 <0.05 0.28

Trei functii canonice semnificative au fost identificate (p < 0.05) si sunt prezentate
in tabelul 2.5. Prima functie canonica (0.913) explica cel mai bine relatia dintre variabilele de
coparentalitate si cele de securitate emotionald/anxietate, avand un coeficient de redundanta
ridicat (0.48). Functiile ulterioare au valori mai mici, dar sunt semnificative, ceea ce sugereaza
ca exista relatii complexe, precum interactiunile dintre tipul de coparentalitate si subdimen-
siunile anxietatii sau efectele diferentiate in functie de gen, care necesitd o analiza detaliata.

Tabelul 2.6. Matrice de corelatie canonica

Variabile Anxietate | Simptome | Securitate | Suport | Evitarea | Separare/

independente sociala fizice | emotionala | parental | lezarii Panica
Coparentalitate 0.81 0.78 032 | -028 | 056 | 062
conflictuald
Coparentalitate 029 | -0.19 0.83 082 | 014 | o021
cooperanta
Coparentalitate 0.48 0.36 0.25 022 | om 0.83
mixta

Matricea de corelatie prezentata in tabelul 2.6 arata ca coparentalitatea conflictuala este
puternic corelatd cu variabilele anxietatea sociald si simptome fizice. Coparentalitatea
cooperantd prezintd corelatii puternic pozitive cu securitatea emotionald si variabila suport
coparental. Coparentalitatea mixta, pe de altd parte, are corelatii semnificative cu variabila
evitarea lezarii si separare/ panica, sugerdnd o influentd negativa asupra starii emotionale a
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copilului.

Analiza canonica efectuata pentru seturile de variabile CRS (mama si tatd) si MASC a
generat trei functii semnificative statistic (p < 0.001). Pentru mame, Functia 1 (r=0.85 pentru
acord, r = 0.78 pentru suport, r = —0.67 pentru subminare) explica o proportie majora din
variatia anxietatii copilului, indicand ca relatiile bazate pe acord si suport reduc anxietatea
globala si simptomele fizice. Functia 2 (r = 0.32 pentru acord, r = —0.14 pentru suport, r =
0.25 pentru subminare) reflecta un efect mai redus, asociat in special cu anxietatea sociala.
Functia 3 (r = 0.21-0.41) are contributii scdzute, sugerand relatii mai slabe intre variatiile
coparentale si anxietatea de separare. Pentru tati, Functia I (r = 0.81 acord, r = 0.74 suport, r
= —0.69 subminare) indica aceeasi directie: comportamentele cooperante si sprijinul
coparental sunt predictori ai scaderii anxietatii generale si a simptomelor somatice. Functiile
secundare (r = 0.28-0.43) explica variatiile asociate anxietatii sociale si evitarii lezarii.

Interpretarea globala arata ca seturile de variabile coparentale (pentru mama si tatd) sunt
corelate semnificativ cu seturile de variabile ale anxietdtii copilului, confirmand asumptia
privind relatia sistemica intre climatul coparental si starea emotionald a copilului. Modelul
canonic sugereaza ca coparentalitatea cooperanta se asociaza cu niveluri scdzute de anxictate
totala si simptome fizice, in timp ce coparentalitatea conflictuala si subminarea reciproca sunt
predictori puternici ai anxietdtii sociale si ai evitdrii. Aceste rezultate valideaza si rolul
anxietatii ca mediator intre tipul de coparentalitate si securitatea emotionala.

Pentru a explora mecanismul psihologic prin care tipul de coparentalitate influenteaza
securitatea emotionald a copilului, a fost realizatd o analizd de mediere, avand anxietatea
copilului ca variabila intermediara. Analiza a fost efectuata pentru a separa efectul direct al
coparentalitatii asupra securitatii emotionale de cel indirect, prin intermediul anxietatii.
Ipoteza principala de mediere: Anxietatea copilului mediaza relatia dintre coparentalitate si
securitatea emotionald a acestuia.

Tabelul 2.7. Rezultatele analizei de mediere

1
Efect Va oz}re Interpretare
coeficient
Efect direct (<) 05245 Coparentalitatea  influenteazd direct securitatea

emotionald, chiar §i dupd controlarea anxietatii.

O parte semnificativd a influentei coparentalitdtii este
mediatd de anxietatea copilului.

Impactul global al tipului de coparentalitate asupra
securitdtii emotionale.

Efect indirect (a*b) 0.1996

Efect total (c) 0.7241

Tabelul 2.7 prezinta rezultatele analizei de mediere prin care s-a evaluat modul in care
nivelul de anxietate al copilului (mediator) influenteaza relatia dintre tipul de coparentalitate
(predictor) si nivelul de securitate emotionald al copilului (outcome).
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Mediation Analysis: Coparentalitate -> Anxietate -> Securitate Emotionala

T Anxietate Securitate
Coparentalitate Mediator

Indirect (a*b) = 0.20

Efect total = 0.72

Figura 2.1. Relatiile directe si indirecte dintre variabila predictor
(tipul de coparentalitate), variabila mediator (nivelul de anxietate al copilului)
si variabila outcome (nivelul securititii emotionale a copilului)

Figura 2.1 ilustreaza relatiile directe si indirecte dintre variabilele implicate astfel:
Coparentalitate — Anxietate (a): efectul predictorului asupra mediatorului; Anxietate —
Securitate emotionald (b): efectul mediatorului asupra rezultatului; Coparentalitate —
Securitate emotionald (c'): efectul direct al predictorului asupra rezultatului (controland
mediatorul); Efect indirect (a*b) si Efect total sunt marcate pentru claritate.

Aceste rezultate confirma ca anxietatea actioneaza ca un mediator partial. Interventiile care
reduc anxietatea copilului pot creste securitatea emotionald, chiar si in contexte de coparentalitate
conflictuald. Coparentalitatea cooperantd are un efect direct si protector asupra securitatii
emotionale, in timp ce anxietatea este un mecanism psihologic prin care aceste influente sunt
procesate de copil. Rezultatele analizei de mediere consolideaza concluziile obtinute prin
analiza corelatiei canonice, evidentiind rolul anxietatii copilului ca mecanism psihologic
relevant in relatia dintre tipul de coparentalitate si securitatea emotionald. Acest fapt sustine
necesitatea interventiilor duale: pe de o parte, asupra stilului parental (reducerea conflictului
si promovarea cooperdrii), iar pe de altd parte, asupra anxietatii copilului ca reactie la dinamica
familiala.

Capitolul 2 a urmarit realizarea unui studiu constatativ complex, cu scopul de a analiza
modul in care tipurile de coparentalitate influenteaza securitatea emotionald a copilului, luand
in considerare, in mod specific, rolul anxietatii ca variabila intermediara. Studiul a integrat o
serie de metode statistice descriptive si inferentiale avansate, oferind o perspectiva ampla si
riguroasd asupra relatiilor dintre variabilele analizate. Rezultatele obtinute demonstreaza
functionalitatea modelului teoretic propus si permit formularea urmatoarelor concluzii:

v Analiza descriptiva a securititii emotionale a relevat faptul ¢ copiii care provin din
medii caracterizate prin coparentalitate cooperantd manifestd scoruri sporite la
subscalele reprezentari contructive ale familiei, evitare si reactivitate emotionala. in
schimb, copiii expusi la coparentalitate conflictuald prezinta niveluri mai ridicate de
reactivitate emotionald, dereglare comportamentald, evitare si reprezentari distructive
asupra relatiilor familiale.

v Copiii provenind din medii caracterizate prin acord si sprijin coparental ridicat
manifestd scoruri mai mari la dimensiunile de reprezentari constructive ale familiei si
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reglare comportamentala adaptativa, reflectind un nivel crescut de securitate emo-
tionald si o mai buna capacitate de adaptare socio-emotionala.

Scorurile de reactivitate emotionald si reprezentari distructive ale familiei sunt semni-
ficativ mai mari la copiii ai cdror parinti manifestd subminare coparentald ridicata.
Aceste constatari confirma literatura de specialitate care sustine ca tipul de coparen-
talitate constituie un determinant major al echilibrului emotional al copilului.
Nivelurile de anxietate sunt semnificativ mai mari la copiii provenind din medii fami-
liale tensionate, caracterizate prin conflicte frecvente, subminare coparentala si lipsa
suportului emotional. Anxietatea de separare, anxietatea sociala si simptomele fizice
(somatizari) sunt cele mai frecvent raportate manifestari ale distresului emotional.
Analizele corelationale au confirmat relatii semnificative statistic intre nivelurile
ridicate de anxietate si scorurile scdzute de securitate emotionald, mai ales pe subscalele
dereglare comportamentala si reprezentari distructive ale familiei.

Relatia dintre securitatea emotionald si anxietatea studiata prin analiza canonica a
evidentiat o relatie extrem de puternica intre seturile de variabile, prima functie
canonica inregistrand un coeficient Rc = 0.935, ceea ce indicd o corelatie aproape
perfecta intre acordul si suportul coparental si niveluri scazute de anxietate si ridicate
de securitate emotionala. Celelalte functii canonice au intarit ideea ca subminarea
coparentala este predictor direct pentru cresterea reactivitatii emotionale si formarea
reprezentarilor distructive ale familiei, factor care creste vulnerabilitatea copilului la
anxietate si insecuritate emotionala.

Prin analiza de mediere s-a demonstrat ca anxietatea copilului mediaza relatia dintre
calitatea coparentalitatii si securitatea emotionala. Efectele indirecte au fost semnifi-
cative statistic, ceea ce valideaza rolul anxietatii ca mecanism intermediar de influenta
in procesul de reglare emotionala a copilului.

Analiza diferentiata a perceptiilor si influentelor exercitate de mama si de tatd asupra
securitatii emotionale si anxietatii copilului a evidentiat cateva constatari semnificative:
impactul acordului si sprijinului coparental — atdt mamele, cat si tatii, atunci cand
manifestd acord si sprijin parental ridicat, contribuie pozitiv la dezvoltarea securitatii
emotionale a copilului. Diferential, perceptiile mama-copil indica o asociere mai stransa
intre sprijinul emotional si reglarea emotionald a copilului (cu diminuarea reactivitatii
emotionale), in timp ce in relatia tata-copil, acordul coparental are un rol mai pregnant
asupra reprezentarilor constructive ale copilului asupra familiei.

Subminarea coparentala exercitatd de catre tati a avut un impact statistic mai puternic
asupra cresterii simptomelor de anxietate sociala si anxietate de separare ale copilului.
in cazul mamelor, subminarea coparentald a fost corelati mai ales cu reactivitatea
emotionald crescuta a copilului si cu dificultati in reglarea comportamentala.

Diferente privind anxietatea copilului — copiii percep mai intens efectele subminarii
paterne asupra simptomelor anxioase specifice (teama de evaluare negativa, retragere
sociald). in cazul relatiei cu mama, anxietatea copilului pare si fie mai sensibil legata
de insecuritatea emotionala generala si de frica de separare.

Rolul complementar al parintilor — rezultatele sugereaza ca, desi ambii parinti au o
influentd importantd, modul specific in care copiii internalizeazd experientele relatio-
nale variazd in functie de figura parentala dominanta in perceptia lor. Astfel, mama
tinde sa influenteze mai direct reglarea emotionala si securitatea emotionald de baza, in
timp ce tatdl are un impact mai accentuat asupra reprezentdrilor cognitive privind
stabilitatea familiald si competenta sociala.
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in Capitolul 3 — Dimensiunea praxiologici a programului dual de interventie psiho-
logica pentru consolidarea securititii emotionale a copilului, sunt descrise reperele princi-
pale ale experimentului formativ: obiective, ipoteze si metodologia demersului stiintific, este
prezentata structura programului dual de interventie psihologica cu activitatile specifice.

Rezultatele experimentului constatativ au evidentiat faptul ca tipul de coparentalitate
influenteaza direct securitatea emotionala a copilului, iar anxietatea acestuia functioneaza ca
un mecanism intermediar 1n aceasta relatie. Copiii expusi conflictelor interparentale intense
si subminarii coparentale au prezentat niveluri ridicate de anxietate si niveluri scazute de
securitate emotionald.

Pornind de la aceste constatari, scopul propus pentru experimentul formativ a fost
elaborarea si implementarea unui program dual de interventie psihologicd, urmarind opti-
mizarea relatiei coparentale (prin cresterea acordului si sprijinului parental, reducerea sub-
mindrii) si reducerea nivelului de anxietate al copilului expus conflictului parental (in vederea
consolidarii securitatii emotionale a copilului).

Obiectivele cercetarii pentru experimentul formativ:

1. Elaborarea unui program dual de interventie psihologica centrat pe relatia coparentala
si diminuarea anxietatii copilului in vederea consolidarii securitatii emotionale a
acestuia;

2. Constituirea esantionului pentru experimentul formativ;

3. Implementarea programului dual in grupul experimental;

4. Evaluarea eficientei Programului dual de interventie psihologica de consolidare
securitatii emotionale a copilului.

Ipoteza de cercetare pentru experimentul formativ: Implementarea unui program
dual de interventie psihologica, axat pe optimizarea relatiei coparentale si diminuarea
anxietatii copilului, va influenta pozitiv consolidarea securitatii emotionale a acestuia.

Variabilele cercetirii: 1.Variabilele independente: relatia coparentald (masurata cu
Scala Relatiei Coparentale — CRS), anxietatea copilului (masurata cu Scala Multidimensionala
de Anxietate pentru Copii — MASC). 2.Variabila dependentd: securitatea emotionald
(masuratd cu Scala Securitdtii in Sistemul Interparental — SIS). 3. Efect final vizat (rezultat
conceptual): consolidarea securitdtii emotionale a copilului.

Avand in vedere complexitatea fenomenului securitatii emotionale in contextul
coparentalitatii postdivort, prezentul experiment formativ a adoptat o abordare duald de
interventie, vizdnd in paralel copilul si parintii acestuia, pentru a maximiza eficienta
procesului de schimbare si consolidare a echilibrului emotional familial. Aceasta alegere a
fost fundamentata pe necesitatea de a surprinde atat dimensiunile masurabile obiectiv, cat si
aspectele subiective, relationale si contextuale implicate in procesele de reglare emotionala si
adaptare familiala.

Etapele experimentului formativ.

1. Elaborarea Programului dual de interventie psihologica axat pe optimizarea relatiei
coparentale si reducerea anxietatii copilului, ancorat conceptual in modelul securitatii
emotionale.

2. Constituirea esantionului experimental — selectia parintilor si copiilor eligibili, obtinerea
consimtamantului informat, organizarea grupurilor experimental si de control. Lotul de
subiecti a fost compus din 22 de copii si 44 de parinti. Aceste doud grupuri de subiecti
sunt omogene/ echivalente dupa rezultatele obtinute la tehnicile administrate in cadrul
experimentului de constatare, precum si in raport cu criteriul temporal de 2 ani de la
momentul divortului. Cele doud grupuri sunt echivalente si in ceea ce priveste distributia
tipurilor de relatie coparentala-conflictuald, cooperanta si mixta

3. Pretestarea (masurarea initiald) — evaluarea initiala utilizand Scala Relatiei Coparentale
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(CRS), Scala Multidimensionald de Anxietate pentru Copii (MASC) si Scala Securitatii

in Sistemul Interparental (SIS).

4. Implementarea programului de interventie — desfasurarea sesiunilor de grup sapta-
manale pentru parinti (10 sedinte) si copii (14 sedinte), utilizdnd tehnici de consiliere,
comunicare si reglare emotionala.

5. Post-testarea (masurarea finald) — reevaluarea participantilor din ambele grupuri
utilizand aceleasi instrumente, pentru a identifica schimbarile survenite.

6. Analiza comparativd a rezultatelor — compararea scorurilor pretest si post-test, intre
grupuri si in cadrul grupului experimental, utilizind metode statistice neparametrice
(U Mann Whitney si Wilcoxon, indicele de marime a efectului d Cohen).

Programul dual de interventie psihologica prezentat in acest capitol raspunde nevoilor
identificate in cadrul etapei de constatare si este fundamentat teoretic in cadrul conceptual al
securitatii emotionale. Interventia urmareste, pe de o parte, ameliorarea relatiei coparentale
prin dezvoltarea unui parteneriat coparental functional, iar pe de altd parte, reducerea
simptomelor anxioase ale copilului si consolidarea capacitatilor sale de autoreglare emo-
tionala. Prin abordarea integrata a sistemului familial — atat la nivelul dinamicii interparentale,
cét si al trdirilor emotionale ale copilului — programul propune o interventie contextualizata si
aplicabild 1n practica clinicd si educationald, cu potential semnificativ de preventie si
optimizare a dezvoltarii psihoemotionale a copilului.

Analiza diferentelor initiale Intre grupul experimental si cel de control (GE test-GC
test), realizatd prin intermediul testului U Mann—Whitney, a evidentiat lipsa unor diferente
semnificative statistic intre cele doud grupuri la nivelul tuturor variabilelor cercetate: anxie-
tatea copilului (MASC), securitatea emotionald (SIS) si relatia coparentala (CRS), atat pentru
mama, cat si pentru tatd. Valorile p asociate testelor pentru fiecare subscald s-au situat
constant peste pragul de semnificatie statistica (p > 0.05), indicand o distributie comparabila a
scorurilor si, implicit, omogenitate intergrup. Acest aspect este esential pentru validitatea
cercetarii, intrucat confirma ca posibilele modificari post-interventie pot fi atribuite interventiei
psihologice aplicate si nu unor diferente initiale preexistente intre grupuri.

Prezentarea rezultatelor obtinute de catre subiectii din Grupul experimental si cei din
Grupul de control la faza retest (GE retest — GC retest).
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Figura 3.1. Rezultatele la scala MASC la subiectii din GE retest si GC retest
(unitati medii)

Figura 3.1 prezintd comparatia scorurilor medii obtinute de GE-retest si GC-retest la
Scala MASC, dupa implementarea programului de interventie. La nivelul scorului total
MASC, GE-retest a inregistrat M1=65.45 (SD=6.59), iar GC-retest M2=77.45 (SD=17.88);
variabila simptome fizice: GE-retest — M1=55.18 (SD=7.90), GC-retest — M2=70.00
(SD=5.55); variabila evitarea lezarii: GE-retest — Mi=50.64 (SD=4.13), GC-retest —
M>=64.82 (SD=4.31); variabila anxietate sociald: GE-retest — M1=62.36 (SD=6.20), GC-
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retest — M2=75.45 (SD=8.94); variabila separare/panica: GE-retest — M1=66.27 (SD=9.76),
GC-retest — M2=71.09 (SD=21.03).

Rezultatele testului U Mann—Whitney indicé diferente semnificative statistic intre GE
si GC la momentul retestarii, pentru aproape toate variabilele masurate prin scala MASC:
scorul variabilei MASC total difera semnificativ intre GE si GC (p < 0.003), ceea ce sugereaza
o reducere semnificativd a anxietatii in grupul experimental dupa interventie. Variabila
simptome  fizice  inregistreazd o  diferenta  puternic  semnificativd  statistic
(p £0.001), indicand o scadere marcanta a somatizarilor in GE. Rezultatul variabilei evitarea
lezarii este extrem de semnificativ (p < 0.001), sugerand o imbunatatire clard a sentimentului
de siguranta in GE. Variabila anxietate sociald inregistreaza un rezultat semnificativ (p <
0.002), ceea ce reflecta o scadere semnificativa a inhibitiei sociale in randul copiilor din GE.
La variabila separare/panica nu s-a identificat o diferenta semnificativa statistic intre grupuri
(p £0.470), sugerand ca anxietatea de separare nu a fost sensibil afectata de interventie.

Marimea efectului (r) oferd informatii suplimentare despre amplitudinea diferentelor
dintre grupul experimental (GE) si grupul de control (GC), dincolo de semnificatia statistica.
Scorul variabilei MASC total aratd un efect mare (r =-0.631) si indica o reducere substantialda
a anxietatii generale in grupul experimental, cu relevanta clinica reald. Pentru celelalte
variabile: simptome fizice efectul este foarte mare (r = -0.768), evitarea lezarii inregistreaza
cel mai mare efect (r = -0.851), anxietate sociald aratdi un efect mare
(r =-0.645), separare/panica indica un efect mic (r = -0.154).
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Figura 3.2. Rezultatele la scala SIS la subiectii din GC retest si GE retest
(unititi medii)

Figura 3.2 ilustreazd comparativ scorurile medii obtinute de GE-retest si GC-retest,
dupa implementarea programului de interventie, pe Scala SIS. Variabila SIS total: GE-retest
Mi=140.27 (SD=11.15) GC-retest M>=77.00 (SD=42.18); variabila reactivitate emotionala:
GE-retest- Mi=15.36 (SD=3.29), GC-retest M2=26.27 (SD=7.42); variabila dereglare
comportamentald: GE-retest M1=5.27 (SD=2.33), GC-retest M>=9.82 (SD=2.60); variabila
evitare: GE-retest M1=11.45 (SD=2.91) GC-retest M2=24.91 (SD=24.50). Variabila
implicare: GE-retest M1=9.27 (SD=2.69), GC-retest M>=19.91 (SD=12.75); variabila
reprezentari constructive ale familiei: GE-retest M1=13.45 (SD=2.07), GC-retest M2=14.55
(SD=4.84); variabila reprezentari distructive ale familiei: GE-retest M1=5.91 (SD=1.76), GC-
retest M2=5.64 (SD=1.80).

Rezultatele testului U Mann-Whitney pentru scala SIS, unde variabila SIS total si
variabilele reactivitate emotionald, dereglare comportamentald, evitare, implicare
inregistreaza diferente semnificative statistic intre GE si GC la momentul retest (p <0.01), cu
valori Z intre -3.149 si -3.996, aratd cd interventia a redus semnificativ vulnerabilitatile
emotionale si comportamentale ale copiilor, consolidand procesele de autoreglare. in schimb,
variabilele reprezentari constructive ale familiei, reprezentari distructive ale familiei,
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extinderea conflictului nu au atins pragul de semnificatie statistica (p > 0.05). Acest aspect
sugereazd ca perceptiile legate de familia ca intreg si de conflictul coparental necesitd o
perioada mai indelungata sau interventii suplimentare specifice pentru a produce schimbari
vizibile.

Indicele r ofera informatii despre amplitudinea diferentelor dintre GE si GC la momentul
retest. Valorile r > 0.5 confirma efecte mari, adica diferente substantiale intre GE si GC, cu un
impact semnificativ al interventiei asupra variabilelor SIS total, reactivitate emotionald,
dereglare comportamentald, evitare, implicare. Variabilele reprezentdari constructive ale
familiei, reprezentari distructive ale familiei, extinderea conflictului prezintd efecte mici sau
nesemnificative, indicand cé interventia nu a influentat vizibil aceste dimensiuni sau cé acestea
sunt rezistente la schimbare intr-un interval scurt de timp.
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Figura 3.3. Rezultatele la scala CRS pentru tata, la subiectii din GE retest
si GC retest (unititi medii)

Figura 3.3. ilustreazd comparativ scorurile medii obtinute de GE-retest si GC-retest,
dupad implementarea programului de interventie, pe Scala CRS aplicata tatalui. Variabila
acord: GE-retest M1=16.09 (SD=3.99) GC-retest M>=7.18 (SD=3.16); variabila apropiere:
GE-retest M1=22.09 (SD=3.02), GC-retest M2=12.36 (SD=3.72); variabila suport: GE-retest
Mi=19.91 (SD=6.70), GC-retest M>=9.27 (SD=5.59), variabila expunerea la conflict: GE-
retest M1=13.27 (SD=4.47) GC-retest M2=23.73 (SD=3.47). Variabila sustinere: GE-retest
Mi=30.36 (SD=4.52), GC-retest M2=18.46 (SD=4.91); variabila subminare: GE-retest
Mi=19.27 (SD=2.90), GC-retest M2=31.18 (SD=3.66); variabila diviziunea muncii: GE-retest
Mi=6.73 (SD=2.24), GC-retest M2=4.45 (SD=3.62).

Analiza U Mann-Whitney evidentiaza diferente semnificative statistic intre GE si GC
la momentul retest in ceea ce priveste relatia coparentald exprimata de tata. Diferente foarte
semnificative (p < 0.01) apar la variabilele acord, apropiere, expunerea la conflict, subminare
si sustinere. Diferenta semnificativa (p = 0.050) la variabila diviziunea muncii si la variabila
suport (p=0.003). Rezultatele indica faptul ca relatia coparentala exprimata de tata a cunoscut
schimbari semnificative in urma interventiei, diferentele dintre grupul experimental si cel de
control fiind evidente la majoritatea dimensiunilor analizate. S-au observat imbunatatiri clare
in ceea ce priveste acordul si apropierea dintre parinti, reducerea subminarii si a expunerii
copilului la conflict, precum si consolidarea sustinerii reciproce. De asemenea, aspectele
legate de suportul oferit celuilalt parinte si de diviziunea muncii au inregistrat progrese, desi
la un nivel mai moderat. Aceste constatari sugereaza ca interventia a avut un impact pozitiv
asupra calitdtii relatiei coparentale paterne.
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Mairimea efectului arata ca toate valorile r indica efecte semnificative si puternice ale inter-
ventiei asupra CRS — tata, in comparatia dintre grupurile GE si GC la retest. Cele mai puternice
efecte au fost observate pentru variabilele subminare (r = -0.853), apropiere
(r=-0.852), expunerea la conflict (r = -0.793), sustinere (r = -0.786). Efecte semnificative mari
apar si pentru variabila acord (r =-0.775) si suport (r =-0.639). Doar variabila diviziunea muncii
are un efect mediu spre mare (r = -0.418), dar raméane in zona de influenta pozitiva.
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Figura 3.4. Rezultatele la scala CRS pentru mama, la subiectii din GE retest
si GC retest (unitiati medii)

Figura 3.4 ilustreazd comparativ scorurile medii obtinute de GE-retest si GC-retest,
dupa implementarea programului de interventie, pe Scala CRS aplicatd mamei. Variabila
acord: GE-retest M1=16.73 (SD=3.58) GC-retest M2=8.55 (SD=3.24); variabila apropiere:
GE-retest Mi=20.64 (SD=2.80), GC-retest M>=13.73 (SD=3.90); variabila suport:
GE-retest Mi1=19.36 (SD=3.67), GC-retest M2=10.36 (SD=4.50), variabila expunerea la
conflict: GE-retest M1=12.64 (SD=2.20) GC-retest M>=21.45 (SD=4.52). Variabila sustinere:
GE-retest M1=32.82 (SD=4.53), GC-retest M2=22.91 (SD=6.06); variabila subminare: GE-
retest M1=17.73 (SD=2.37), GC-retest M2=30.00 (SD=4.40); variabila diviziunea muncii: GE-
retest M1=7.64 (SD=1.43), GC-retest M2=3.82 (SD=1.83).

Rezultatele analizei U Mann Whitney pentru CRS - mama si toate cele sapte variabile
inregistreaza diferente semnificative statistic intre GE si GC la retest, cu valori p < 0.01, indicand
un efect clar al interventiei. Valori Z negative si semnificative sugereaza ca scorurile din GE s-au
modificat in sensul dorit (ex. scaderea expunerii la conflict §i subminarii, cresterea acordului si
sustinerii). Diferentele obtinute reflectd o imbunatatire semnificativa a relatiei coparentale materne
dupa interventie, comparativ cu grupul de control. Cele mai pronuntate schimbari apar la variabila
subminare (p < 0.000), variabila extinderea conflictului (p < 0.000), diviziunea muncii (p < 0.000),
acord (p < 0.000) si suport ( p < 0.000). Variabila sustinere (p = 0.002) si apropiere
(p £0.001) inregistreaza valori semnificative statistic.

Toate valorile efectului (r) se situeaza peste pragul de 0.5, ceea ce, conform standardelor
lui Cohen, corespunde unui efect mare. Cel mai ridicat efect a fost observat in cazul variabilei
subminare (r = -0.852), ceea ce aratd o scadere puternicd a comportamentelor materne
disfunctionale fata de celdlalt parinte. Variabilele expunerea la conflict (r =-0.830) si suport
(r = -0.786) indica de asemenea o schimbare semnificativa pozitiva in perceptia si
comportamentele legate de coparentalitate. Toate celelalte dimensiuni, precum acordul,
apropierea si sustinerea, se modifica consistent in sensul consolidarii cooperarii coparentale.

Rezultatele analizei comparative intre grupul experimental si cel de control (GE-GC
retest) au confirmat eficienta programului dual de interventie psihologica. Testele Mann—
Whitney au evidentiat diferente semnificative statistic in favoarea grupului experimental
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pentru toate variabilele majore: anxietatea totald (p <0.01), securitatea emotionala (p <0.001)
si calitatea relatiei coparentale (p < 0.01). in cadrul grupului experimental, analiza Wilcoxon
a aratat scaderi semnificative ale scorurilor de anxietate si cresteri semnificative ale securitatii
emotionale si cooperarii coparentale, cu marimi ale efectului mari (r > 0.65). Grupul de control
nu a inregistrat modificéri semnificative. Aceste rezultate confirma ipoteza centrala privind
eficienta interventiei duale in reducerea vulnerabilititii emotionale a copilului si in
optimizarea relatiei coparentale postdivort.

v

Analiza rezultatelor cercetarii experimentale ne-a condus spre urmatoarele concluziis
Rezultatele obtinute de subiectii din grupul experimental la retest aratd o scadere
semnificativa statistic a nivelului anxietatii generale, precum si a tuturor subdimensiu-
nilor acesteia (simptome fizice, evitare a lezarii, anxietate sociald), cu exceptia
anxietatii de separare/panica. Marimea efectului (r > 0.63) indica o eficienta ridicata a
interventiei psihologice asupra simptomatologiei anxioase a copilului.

La Scala de securitate emotionald in sistemul coparental rezultatele subiectilor din
grupul experimental au inregistrat o crestere semnificativa a scorurilor totale si pe majo-
ritatea subscalelor (reactivitate emotionald, dereglate comportamentald, evitare, impli-
care), sugerand o ameliorare a sentimentului de stabilitate afectiva si comportamentala,
de apartenentd si predictibilitate a mediului familial postdivort. Efectele au fost
semnificative statistic si de amploare mare (r > 0.67), confirmand impactul pozitiv al
programului asupra dezvoltarii unui climat securizant pentru copil.

In ceea ce priveste exprimarea relatiei coparentale, atat pentru mama, cat si pentru tata,
rezultatele de la Scala de relatie coparentala (CRS, in care périnte 1 — tata si parinte 2
— mama) indicd imbunatatiri semnificative post-interventie in cadrul grupului experi-
mental, pe toate dimensiunile relevante: acord, apropiere, suport, sustinere reciprocd
si scaderea comportamentelor de subminare si expunere la conflict a copilului. Valorile
p < 0.01 si marimile mari ale efectului (r > 0.7) sustin eficienta interventiei asupra
relatiei dintre parinti, asa cum este ea exprimata de fiecare si perceputa de celalalt.
Comparativ cu grupul de control, care nu a beneficiat de interventie, diferentele aparute
in grupul experimental sunt semnificative statistic si relevante psihologic. La grupul de
control, scorurile la test—retest nu inregistreaza modificari importante la nicio scala
(MASC, SIS, CRS), ceea ce valideaza faptul ca modificdrile din GE se datoreaza
interventiei experimentale.

Analiza diferentelor intre grupul experimental si grupul de control la faza de retest
(analiza comparativd intergrup) indicd un avantaj semnificativ pentru grupul
experimental pe toate variabilele masurate. Efectele identificate sunt de amplitudine
mare in majoritatea cazurilor, cu valori ale indicelui r care depasesc pragul de 0.8 pentru
mai multe subscale, mai ales in zona relatiei coparentale si a securitétii emotionale.
Datele evidentiaza faptul ca programul de interventie a produs schimbari structurale in
perceptiile copilului asupra relatiei dintre parinti si asupra propriei sale stari afective,
reducénd expunerea la conflict, subminarea reciproca si anxietatea resimtita.
Rezultatele obtinute, prin lipsa unor modificari semnificative in grupul de control si
prin evolutiile pozitive consemnate doar in grupul experimental, sustin validitatea si
eficienta modelului dual de interventie, bazat pe teoria securitatii emotionale si pe
optimizarea functionarii coparentale postdivort.

Aceste concluzii sustin integrarea interventiilor coparentale si a celor orientate direct
catre copil in programele de suport postdivort, pentru a facilita adaptarea emotionala si
dezvoltarea sanatoasa a copilului in contextul familial restructurat.
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CONCLUZII GENERALE SI RECOMANDARI

Scopul principal al acestei teze de doctorat a constat in investigarea influentei tipului de
coparentalitate asupra dezvoltarii securittii emotionale a copilului, avand in vedere rolul
variabilei mediatoare — anxietatea — si impactul unui Program dual de interventie psihologica,
destinat simultan optimizarii relatiei coparentale si reducerii anxietatii copilului. Cercetarea a
fost structuratd in trei capitole majore, incluzdnd fundamentarea teoretica, cercetarea
experimentald de constatare si implementarea unui experiment formativ. Acest demers a
permis o abordare integrata, imbinand analiza literaturii de specialitate cu verificarea empirica
a ipotezelor si validarea unui program psihologic dual de interventie.

Obiectivele cercetarii au fost realizate integral, printr-o succesiune logica de etape care
au inclus: analiza conceptuald a coparentalitdtii si securitatii emotionale; investigarea empi-
rica a relatiilor dintre stilurile coparentale, anxietatea copilului si securitatea emotionala;
elaborarea si validarea unui program de interventie duala. Toate aceste etape au fost corelate
cu ipotezele formulate initial, confirmand validitatea demersului stiintific.

In baza analizei teoretice si empirice, pot fi formulate urmdtoarele concluzii:

1. Analiza teoretica a demonstrat cd securitatea emotionald a copilului este direct
dependentad de calitatea relatiei coparentale. Coparentalitatea cooperanta creeaza un
context predictibil, caracterizat prin suport, acord si coordonare parentald, care
faciliteazi reglarea emotionald a copilului. in schimb, coparentalitatea conflictuala,
caracterizatd prin subminare, lipsd de sprijin si comunicare disfunctionald, amplifica
nivelul de anxietate si genereaza perceptia unui mediu familial nesigur.

2. Analiza literaturii de specialitate a relevat ca securitatea emotionald a copilului este strans
legata de predictibilitatea si consistenta comportamentelor parentale, iar calitatea relatiei
coparentale are un rol central in formarea acesteia. Prezenta unor relatii caracterizate prin
sprijin reciproc si coordonare reduce vulnerabilitatea copilului la stres si anxietate.

3. Studiile teoretice indica faptul ca expunerea copilului la conflicte interparentale frecvente
si intense creeaza un climat familial perceput ca instabil si amenintator, afectdnd procesele
de reglare emotionala si capacitatea de adaptare sociala. Acest tip de mediu poate conduce
la interiorizarea anxietatii si la aparitia unor comportamente de evitare.

4. Cercetarile analizate au evidentiat cd subminarea coparentald, definitd prin com-
portamente de criticd sau devalorizare a celuilalt parinte in fata copilului, are un efect
negativ semnificativ asupra perceptiei copilului privind siguranta emotionala, crescand
riscul de insecuritate psihologica.

5. Modelul teoretic privind influenta relatiei coparentale asupra securitdtii emotionale a
copilului sugereaza ca reactiile copilului la conflictul interparental sunt mediate de
Copiii care beneficiaza de suport afectiv constant din partea ambilor périnti dezvolta
mecanisme mai eficiente de gestionare a stresului si o mai buna adaptare com-
portamentala.

6. Modelul teoretic elaborat a evidentiat interdependenta dintre dimensiunile relatiei
coparentale si nivelul securitdtii emotionale a copilului, ca proces psihologic aflat in
dinamica, subliniind rolul mediator al anxietatii in explicarea modului in care diada
coparentald influenteaza adaptarea cognitiva, emotionald si comportamentala a acestuia.

7. A fost elaborata metodologia de investigare a relatiei dintre tipul de coparentalitate,
anxietatea copilului si nivelul securitdtii emotionale, utilizand instrumente psihodiag-
nostice validate. Analiza comparativa a evidentiat diferente statistic semnificative intre
copiii expusi unor stiluri coparentale conflictuale si cei expusi unor stiluri cooperante,
sub aspectul nivelului de anxietate si al perceptiei securitatii emotionale: copiii din medii
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15.

conflictuale au prezentat scoruri semnificativ mai ridicate la anxietate si scoruri mai
scazute la securitate emotionald comparativ cu cei din medii cooperante.

Datele empirice obtinute in etapa de constatare au evidentiat diferente semnificative
intre grupurile de copii expusi la diferite stiluri coparentale. Analiza relatiilor statistice
a aratat scoruri semnificativ mai mari la anxietate pentru copiii expusi coparentalitatii
conflictuale, comparativ cu cei din medii cooperante. Subminarea coparentald s-a
asociat negativ cu securitatea emotionald si pozitiv cu simptomele anxietatii, n timp ce
acordul si sprijinul coparental au avut efecte inverse Acest fapt confirma ipoteza ca tipul
de coparentalitate are un impact masurabil asupra securitatii emotionale a copilului.
Analiza de mediere a demonstrat ca anxietatea actioneaza ca variabila intermediara in
relatia dintre coparentalitatea conflictuala si securitatea emotionald, ceea ce confirma
relevanta interventiilor care vizeaza reducerea anxietatii copilului pentru a creste
securitatea emotionald a acestuia.

Rezultatele obtinute in experimentul de constatare au constituit fundamentul pentru
elaborarea si implementarea unui program dual de interventie psihologica, orientat atat
catre optimizarea relatiei coparentale, cat si catre reducerea anxietatii copilului.
Analiza datelor din experimentul formativ a evidentiat ca subiectii din grupul experi-
mental, spre deosebire de cei din grupul de control, au prezentat la retest imbunatatiri
semnificative ale perceptiei securitatii emotionale, reducerea simptomelor anxioase,
precum si o crestere a coeziunii coparentale in relatia dintre parinti.

Programul dual de interventie psihologica a produs rezultate statistice relevante: testul
Wilcoxon a indicat scaderi semnificative ale scorurilor la anxietate si cresteri semni-
ficative la indicatorii securitatii emotionale in grupul experimental, in timp ce in grupul
de control nu au fost observate modificari notabile.

Interventia experimentald a determinat imbunatatirea relatiei coparentale, reducand
subminarea si crescand sprijinul si acordul parental. Aceste schimbdri au fost asociate
direct cu ameliorarea climatului emotional perceput de copil, deci cu consolidarea
securitdtii emotionale a acestuia.

Rezultatele sustin importanta integrarii abordarilor sistemice in practica psihologica
postdivort, care implica atat parintii, cat si copilul, in scopul optimizarii relatiilor
familiale si reducerii impactului negativ al conflictului interparental asupra copilului.
Cercetarea a demonstrat ca aplicarea unor programe structurate, duale, validate empiric,
poate conduce la rezultate pozitive masurabile, cu potential de replicare in diverse
contexte socio-culturale.

Limitele cercetirii:

Cercetarea realizata este ampla, 1nsd, totusi ca limite am putea considera studierea asi-

gurdrii securitatii emotionale a copilului in functie de temperamentul parintilor si tipul
familiilor netraditionale.

Deschideri de perspectiva pentru cercetirile de viitor:
Extinderea studiului la alte categorii de varsta si la familii aflate in alte etape ale
procesului postdivort.
Implementarea unor studii longitudinale pentru a urmari persistenta efectelor inter-
ventiei dupa 6 luni, 1 an si 2 ani.
Investigarea altor variabile psihosociale care pot media sau modera relatia dintre
coparentalitate si securitatea emotionald, precum suportul extins al familiei sau
implicarea comunitatii.
Compararea eficientei programului dual cu alte tipuri de interventii psihologice pentru
copii si parinti.
Recomandiri practice de utilizare a rezultatelor:
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Introducerea Programului dual de interventie psihologicd in cadrul serviciilor publice
si private de consiliere familiald, cu adaptarea continutului si duratei in functie de
particularitatile fiecarei familii.

Formarea continua a psihologilor, mediatorilor si consilierilor in tehnici validate pentru
reducerea conflictului interparental si consolidarea competentelor coparentale.
Rezultatele acestei cercetari extind teoriile existente privind dinamica sistemelor
familiale, prin evidentierea rolului coparentalitatii ca factor distinct si esential in
dezvoltarea copilului. In consecinti, formarea profesionala ar trebui si includi module
dedicate evaluarii si interventiei asupra subsistemului coparental, alaturi de abordarea
diadei parinte—copil.

Elaborarea unor ghiduri metodologice si protocoale de interventie pentru aplicarea
programului dual in scoli, centre comunitare, cabinete de asistenta psihologica si servicii
sociale.

Promovarea politicilor educationale si sociale care sprijind cooperarea parentala,
reducerea conflictelor dupa divort si protejarea copilului de expunerea la tensiuni
interparentale. in acest sens, se recomandi includerea componentelor de educatie
coparentala in strategiile nationale privind sanatatea mintala a copilului si dezvoltarea
familiala.

Crearea de campanii de informare si educatie parentala pentru sensibilizarea parintilor
cu privire la efectele conflictului asupra echilibrului emotional al copilului si la
beneficiile colaborarii coparentale.

Implementarea unui sistem de monitorizare si evaluare continua a programelor de
interventie coparentald, pentru a asigura calitatea, eficienta si adaptabilitatea lor la
diverse contexte culturale si institutionale. Evaluarea periodica va permite ajustarea
metodelor si extinderea bunelor practici la nivel national.

Integrarea acestor directii de actiune in strategiile si politicile publice privind protectia
copilului si sprijinul familial ar permite valorificarea rezultatelor cercetérii nu doar in
plan aplicativ, ci si in cel normativ, ceea ce ar contribui la crearea unui cadru coerent de
prevenire a conflictului interparental si de protejare a sanatatii emotionale a copilului.
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ADNOTARE
Dragomir Antoanela Magdalena
Influenta tipului de coparentalitate asupra securitatii emotionale a copilului,
teza de doctor in psihologie, Chisiniu, 2025

Structura tezei: introducere, trei capitole, concluzii generale si recomandari, bibliografie care cuprinde
218 de titluri, adnotare (romana, engleza), concepte-cheie, lista abrevierilor, 152 de pagini de text de baza, 56
tabele, 39 figuri, 6 anexe. Rezultatele obtinute sunt publicate in 10 lucrari stiintifice.

Concepte cheie: coparentalitate, securitate emotionald, conflict coparental, cooperare coparentala,
program dual de interventie psihologica, anxietatea copilului.

Domeniul de studiu: Psihologia dezvoltarii si psihologia educationala

Scopul cercetirii: este de a identifica influenta comportamentelor coparentale asupra dezvoltarii
securitdtii emotionale a copiilor, cu accent pe identificarea relatiilor dintre diferitele tipuri de comportamente
coparentale (pozitive si negative) si modul in care acestea influenteaza reglarea emotionald si comportamentul
adaptativ al copiilor, precum si conturarea unui cadru teoretic si empiric pentru intelegerea modului in care
dinamica interparentald contribuie la bunéstarea emotionala a copiilor; elaborarea unor demersuri formative in
vederea interventiei terapeutice sistemice orientata spre reducerea efectelor negative ale conflictelor familiale
postdivort asupra copiilor.

Obiectivele cercetirii: analiza abordarilor teoretice ale tipurilor de coparentalitate §i a securitatii
emotionale a copilului; evidentierea tipului de relatie coparentald exprimata postdivort; identificarea nivelului
securitatii emotionale a copiilor aflati sub influenta relatiei coparentale; studiul comparativ al securitatii
emotionale a copiilor 1n functie de tipul de coparentalitate la care sunt expusi; studiul comparativ al securitatii
emotionale in functie de nivelul de anxietate; elaborarea si validarea experimentald a programului dual de
interventie psihologica pentru consolidarea securitatii emotionale a copilului in sistemul coparental.

Noutatea si originalitatea stiintifica: se evidentiaza prin integrarea unui concept relativ putin explorat
in analiza securitatii emotionale a copiilor, prin abordarea complexa si detaliata a comportamentelor coparentale
si prin valorificarea rezultatelor obtinute in elaborarea unei interventii psihologice inovative si eficiente.

Rezultatele obtinute care contribuie la solutionarea unei probleme stiintifice importante rezida in:
evidentierea relatiilor semnificative dintre tipul de coparentalitate (cooperante, conflictuale si mixte) si nivelul
securitatii emotionale a copiilor; identificarea rolului mediator al anxietatii in relatia dintre dinamica coparentala
si securitatea emotionala; fundamentarea si validarea unui program dual de interventie psihologica, adaptat
contextului postdivort, care contribuie la optimizarea cooperarii parentale si la consolidarea securitatii
emotionale a copilului.

Semnificatia teoreticii: consta in conceptualizarea relatiei dintre tipul de coparentalitate si securitatea
emotionala a copilului, prin integrarea perspectivelor teoretice din psihologia dezvoltarii, teoria atasamentului si
studiile familiale, in contextul sistemelor postdivort. Lucrarea evidentiazd mecanismele psihologice prin care
diferite tipuri de coparentalitate modeleaza securitatea emotionald a copilului. Analiza comparativa si
sintetizarea analitico-hermeneutica a teoriilor au permis elaborarea unui model integrativ relational-triadic al
interactiunii dintre tipul de coparentalitate, procesele copilului (reglarea emotionala, reprezentarile cognitive si
reglarea comportamentald) si securitatea emotionald a copilului, identificarea temeiurilor epistemologice si
axiologice ale securitatii emotionale, precum si fundamentarea principiilor si directiilor de interventie
psihologica aplicabile in optimizarea relatiei coparentale si consolidarea securitatii emotionale a copilului.

Valoarea aplicativi: consti in relevarea diferentelor semnificative intre nivelul securitatii emotionale la
copiii proveniti din sisteme coparentale conflictuale si cei din sisteme cooperante, precum si corelatii puternice
intre comportamentele de sprijin reciproc ale parintilor si securitatea emotionald a copilului in raport cu
anxietatea; evidentierea ca stilul coparental mixt poate genera paradoxuri in perceptia securitatii emotionale, ceea
ce necesita strategii diferentiate de interventie. Pe baza acestor constatri, a fost proiectat un program dual de
interventie: (1) reducerea comportamentelor conflictuale si cresterea coerentei parentale; (2) dezvoltarea
resurselor emotionale ale copilului prin tehnici validate stiintific de consolidare a securitatii emotionale a
copilului.

Implementarea rezultatelor stiintifice obtinute: aspectele cele mai importante ale cercetdrii si
materialele rezultate au fost analizate si implementate in cadrul activitatilor profesionale organizate in procesul
de formare continud a psihologilor si al supervizarii profesionale in consilierea psihologica de familie, in
serviciile sociale si in activitati de educatie parentala.
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ANNOTATION
Dragomir Antoanela Magdalena
The Influence of Coparenting Type on the Child’s Emotional Security,
Doctoral Thesis in Psychology, Chisiniu, 2025

Thesis structure: introduction, three chapters, general conclusions and recommendations, bibliogra-
phy comprising 218 titles, annotation (Romanian, English), key concepts, list of abbreviations, 152 pages of
main text, 56 tables, 39 figures, 6 appendices. The results have been published in 10 scientific papers.

Key concepts: coparenting, emotional security, coparental conflict, coparental cooperation, dual
psychological intervention program, child anxiety.

Field of study: Developmental psychology and educational psychology.

Research aim: to investigate the influence of coparenting behaviours on the development of
children’s emotional security, with a focus on examining the relationships between different types of
coparenting behaviours (positive and negative) and the ways in which these influence children’s
emotional regulation and adaptive behaviour. The study also seeks to outline a theoretical and empirical
framework for understanding how interparental dynamics contribute to children’s emotional well-being,
as well as to develop formative approaches for systemic therapeutic intervention aimed at reducing the
negative effects of post-divorce family conflict on children.

Research objectives: to analyse theoretical approaches to coparenting types and the child’s
emotional security; to highlight the type of coparental relationship expressed by post-divorce parents; to
identify the level of emotional security in children under the influence of the coparental relationship; to
conduct a comparative study of children’s emotional security according to the type of coparenting to
which they are exposed; to conduct a comparative study of emotional security according to the level of
anxiety; development and experimental validation of the dual psychological intervention program for
strengthening the child's emotional security in the coparenting system.

Scientific novelty and originality: lie in the integration of a relatively underexplored concept into
the analysis of children’s emotional security, through a complex and detailed approach to coparenting
behaviours, and in the application of the obtained results to the design of an innovative and effective
psychological intervention.

The results obtained, contributing to the solution of an important scientific problem, consist
of: highlighting significant relationships between types of coparenting behaviours (cooperative,
conflictual, and mixed) and the level of children’s emotional security; identifying the mediating role of
anxiety in the relationship between coparental dynamics and emotional security; substantiating and
validating a dual psychological intervention programme, adapted to the post-divorce context, which
contributes to optimising parental cooperation and strengthening the child’s emotional security.

Theoretical significance: consists in conceptualising the relationship between the type of coparenting
and the child’s emotional security by integrating theoretical perspectives from developmental psychology,
attachment theory, and family studies, in the context of post-divorce systems. The thesis highlights the
psychological mechanisms through which different coparenting behaviours shape the child’s emotional
security. Comparative analysis and analytical-hermeneutical synthesis of theories have enabled the
elaboration of an integrative relational-triadic model of the interaction between coparenting type, child
processes (emotional regulation, cognitive representations, and behavioural regulation), and the child’s
emotional security, the identification of the epistemological and axiological foundations of emotional
security, as well as the substantiation of the principles and directions of psychological intervention applicable
in optimising the coparental relationship and strengthening the child’s emotional security.

Practical value: lies in revealing significant differences in emotional security levels between
children from conflictual coparental systems and those from cooperative systems, as well as strong
correlations between parents’ mutual support behaviours and the child’s emotional security in relation to
anxiety; highlighting that the mixed coparenting style can generate paradoxes in the perception of
emotional security, requiring differentiated intervention strategies. Based on these findings, a dual
intervention programme was designed: (1) reducing conflictual behaviours and increasing parental
coherence; (2) developing the child’s emotional resources through scientifically validated techniques for
strengthening emotional security.

Implementation of the scientific results obtained: the most important aspects of the research and
the resulting materials have been analysed and implemented in professional activities organised within
the continuous professional development of psychologists and professional supervision in family
psychological counselling, in social services, and in parental education activities.
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