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ADNOTARE
Dolinschi Cristina. Manifestari ale iluziilor pozitive in relatiile de cuplu. Teza de doctor in
psihologie. Chisinau, 2024.

Structura tezei: introducere, trei capitole, concluzii generale si recomandari, bibliografie din 310
titluri, 5 anexe, 142 pagini de text de baza, 16 tabele, 51 figuri. Rezultatele obtinute sunt publicate in 10 lucrari
stiintifice.

Cuvinte-cheie: iluzii pozitive, relatii de cuplu, parteneri conjugali, satisfactie conjugald, mituri ale
césniciei, perceptii ale partenerilor, armonizarea iluziilor pozitive, diferente de gen, durata casniciei.

Scopul lucrarii constd in stabilirea particularitatilor de manifestare a iluziilor pozitive in raport cu
satisfactia in cuplu, perceptiile reciproce ale partenerilor conjugali, precum si elaborarea unui program de
interventie psihologica privind armonizarea iluziilor pozitive in relatiile de cuplu.

Obiectivele cercetarii: (1) analiza si sinteza cercetdrilor cu referire la tema studiatd; (2) stabilirea
particularitatilor privind iluziile pozitive, miturile casniciei, satisfactia conjugald, perceptiile de sine si
perceptiile reciproce ale partenerilor conjugali in functie de ,,genul subiectilor” si de ,,durata casniciei”; (3)
elaborarea profilurilor psihologice de gen privind interrelatia dintre iluziile pozitive, satisfactia conjugald si
perceptia partenerului conjugal; (4) elaborarea, implementarea si evaluarea eficientei ,,Programului de
interventie psihologica privind armonizarea iluziilor pozitive in relatiile de cuplu”.

Noutatea si originalitatea stiintifici rezida in elaborarea unui dintre primele studii teoretico-
experimentale, din spatiul national, in psihologia generald, care stabileste particularititile de manifestare a
iluziilor pozitive in relatiile conjugale; stabilirea Modelului teoretico-explicativ al manifestarii iluziilor pozitive
in relatiile de cuplu”; constituirea Profilurilor psihologice de gen privind interrelatia dintre iluziile pozitive,
satisfactia conjugala si perceptia partenerului conjugal; elaborarea Programului de interventie psihologica
privind armonizarea iluziilor pozitive in relatiile de cuplu.

Rezultatele obtinute care contribuie la solutionarea unei probleme stiintifice importante constau
in stabilirea particularititilor de manifestare a iluziilor pozitive si elaborarea programului de interventie
psihologica, avand ca efect armonizarea iluziilor pozitive in relatiile de cuplu, in vederea utilizarii rezultatelor
teoretice, metodologice si aplicative in practica psihologica.

Semnificatia teoreticd a cercetirii rezida in completarea si consolidarea bazei teoretice cu privire la
iluziile pozitive prin sintetizarea informatiilor despre manifestarea acestor perceptii biasate pozitiv in contextul
relatiilor de cuplu si rolul lor in diada conjugald; argumentarea Modelului teoretico-explicativ al manifestarii
iluziilor pozitive in relatiile de cuplu; fundamentarea teoretico-stiintifica a Programului de interventie
psihologica privind armonizarea iluziilor pozitive in relatiile de cuplu; abordarea intra si interdisciplinara a
prezentei cercetari, dat fiind faptul ca nu ne-am rezumat doar la perspectiva psihologiei generale prin studierea
iluziilor pozitive ca un fenomen cognitiv, dar si cea a psihologiei sociale si de cuplu.

Valoarea aplicativa a lucrarii consta in posibilitatea aplicarii metodologiei psihodiagnostice adaptate
in cercetare pe populatia Republicii Moldova; elaborarea Profilurilor psihologice de gen privind interrelatia
dintre iluziile pozitive, satisfactia conjugala si perceptia partenerului conjugal; validarea Programului de
interventie psihologica privind armonizarea iluziilor pozitive in relatiile de cuplu. Datele experimentale pot fi
utile cercetatorilor, psihologilor si consilierilor de cuplu, persoanelor implicate intr-o relatie conjugala.
Rezultatele studiului si programul de interventie psihologica propus in cercetare pot fi utilizate in consilierea
relationala si in psihoterapia de cuplu, 1n diverse programe de educare a adultilor menite sd dezvolte competente
necesare pentru viata de cuplu premaritald si maritala.

Implementarea rezultatelor stiintifice: in cadrul conferintelor stiintifice nationale si internationale; in
activitatea didactica de pregatire si formare a studentilor (USM); in programul de interventie psihologica realizat
cu cuplurile conjugale si in activitati de consiliere premaritald si maritala.



AHHOTAIUA
Honuncku Kpucruna. IlposiBiieHust N03MTUBHBIX WIIIO3UI B CYNIPYKeCKUX OTHOLICHUAX.
Juccepranusi Ha cOMCKAHUE YYeHOH cTeneHu JOKTOpa ncuxoorun. Kumunes, 2024.

CTpyKTypa quccepTalluM: BBEICHNUE, TPH TIaBBL, 0OIIME BEIBOABI U peKOMEeHIannu, onbmmorpadus u3 310
HaMMEHOBaHUMH, 5 IpHIIOKeHHi, 142 cTpaHuI] OCHOBHOTO TeKcTa, 16 Tabnui, 51 pucyHkos. [lomy4yeHHbIEe pe3ynbTaThl
orry0KoBaHBI B 10 HAydHBIX CTaThAX.

KnioueBble cjioBa: TIO3UTUBHBIC WJUTIO3UM, CYNpPY)KECKHE OTHOLICHWs, OpayHble MapTHEPH,
YZIOBIIETBOPEHHOCTH OpakoM, MHU(EI 0 Opake, CaMOBOCHPHITHE, BOCIIPHATHE CYIPYTa, TAPMOHU3ANMUS TO3UTHBHBIX
WUTIO3MH, TeHAEPHBIE Pa3Inyus, IPOJOIDKUTENLHOCTE Opaka.

Heabr padoThI: YCTAaHOBUTH OCOOCHHOCTH NPOSBICHHUS IO3UTUBHBIX WJUTIO3UH  OTHOCHTEIIEHO
YJIOBJIETBOPEHHOCTH B Mape, B3aUMHOI'O BOCHPHSATHS CYNPYKECKUX MapTHEPOB, a Takxke pa3paboTaTrh mporpammy
MICHXOJIOTHYECKOTO BMEIIATENIECTBA 110 ITOBOTYy TAPMOHHU3AINH ITO3UTUBHBIX WILTIO3UH B Iape.

3agaum ucciaenoBaHusi: (1) aHamu3 M CHHTE3 HCCIEeNOBaHMN MO H3ydaeMoil Teme; (2) ompexaeneHue
XapaKTEePUCTUK TIO3UTHUBHBIX WIUIIO3UH, OpayHbIX MH(OB, YHOBICTBOPECHHOCTH OpakoM, CaMOBOCIPHATHI U
B3aUMHOTO BOCHPHSTHUSl CYNPYIOB [0 «IIOJly HCIBITYEMBIX» M <JUIMTENbHOCTH Opaka»; (3) pa3paboTka
TICHXOJIOTHYECKUX TE€HAEPHBIX NMpOoQuiIeH B3aMMOCBA3M IO3WTHBHBIX WIUIIO3UH, YZOBIETBOPEHHOCTH OpakoM M
BOCHIPUSATHUSL CYNPYXKECKOro mapTHepa; (4) pa3paboTka, BHeApeHHWEe M olLeHka 3(dexkruBHocTH «IIporpammer
TICHXOJIOTHYECKOTO BMEIIATEIECTBA 110 TapMOHH3AINH TIO3UTHBHBIX MIUTIO3UH B CYNPYXECKUX OTHOIICHHSIX).

Hay4Hasi HOBM3HA H OPMIMHAJIBHOCTD 3aKJIIOYAETCS B Pa3pabOTKe OJHOIO U3 MEPBHIX B OT€YECTBEHHOM
00J1acTH TEOPETHKO-IKCIIEPUMEHTAIBHBIX HCCIIEIOBaHNI B OOINECH NCHXOJIOTHH, YCTaHABIMBAIOIINX OCOOCHHOCTH
NPOSIBJICHUS] MO3UTUBHBIX WUIIO3MH B CYNPYXECKUX OTHOLICHHSX;, YCTaHOBJIEHHE TeopeTHKO-00BICHUTEIbHON
MOJICTIH TPOSIBIICHUS TO3UTHUBHBIX MJUTIO3UI B CYNpPY)KECKHX OTHOIICHUSIX»; ycTaHOBJIeHHE [lcuxomormueckux
TFCHACPHBIX HpO(bHJ'IefI OTHOCHUTCJIBHO B3aHMMOCBA3U IIO3UTHUBHBIX I/IHJ]IOSPlﬁ, YAOBJIIETBOPCHHOCTHU 6paKOM u
BOCHPUSATHS Cynpyra; paspadorka [IporpaMMbl IICHXOJIOTHYECKOT0 BMENIATEILCTBA [0 TAPMOHHU3AIMH TO3UTHBHBIX
WIITIO3UH B CYyNIPYKECKUX OTHOIICHUSX.

[ony4eHHble pe3yJIbTaThl, CIIOCOOCTBYIOLME PELIEHHI0 BAKHOH HAY4YHOI MpPo0JieMbl 3aK/II0YalOTCs B
YCTaHOBJICHMH OCOOEHHOCTEW MpOSBICHUS MMO3HUTHUBHBIX WUIIO3MH M pa3paboTKe MPOTrpaMMBI MCHXOJIOTHMYECKOro
BMEIIATENILCTBA, OKa3bIBaomed 3(QEKT rapMOHHM3ALMK TTO3UTUBHBIX WILIIO3MH B OTHOIICHMSAX Tapbl, C IIENBIO
HCIIOJIb30BaHUA TECOPETUYECCKUX, METOAOJOTHICCKUX U MPUKIIAJIHBIX PE3YJILTATOB B TICUXOJIOTUYECKOM IIpaKTUKE.

Teopernueckasi 3HAYMMOCTb HCCJIEAOBAHUS 3aKIIOYAETCS B JIONOJHEHUH U YKPETIICHNH TEOPETHUECKOM
0a3pl IO3MTHUBHBIX WILIIO3UI IIyTEM CHHTE3a I/IH(I)OpMaHI/II/I O TMPOABJICHUM OTUX T[IO3UTUBHO MNPEAB3ATHIX
NPE/ICTABICHUH B KOHTEKCTE CYNPYXKECKMX OTHOIIEHMH W WX posn B Opake; obocHoBaHMe Teopernko-
00BACHUTEILHOU MOJECIN MPOSABJICHUSA MO3UTUBHBIX WILTIO3UM B CYNPYXKECKUX OTHOMICHUAX; TCOPETUKO-HAYUTHOC
obocHoBanue [IporpaMMmbl ICUXOJIOTHYECKOTO BMEIIATEIbCTBA 110 TAPMOHM3AINHN TTO3UTUBHBIX MIUTIO3UI B Opake;
BHYTpU- U MC)KI[I/ICI_[I/IHJ'II/IHaprIf/'I NOAXO0J HACTOAIIEro HCCICAOBaHUA, YYHUTbIBasg TOT (baKT, 4YTO MBI HEC
OrpaHUYMUBAIIUCH TOJIBKO HepCHCKTHBOﬁ O6H_ICI\/’I TIICUXOJIOTUH, H3yYasd IMO3UTUBHBIC WIIJIIO3WMH Kak KOTHUTHUBHBIH
(heHOMEH, HO TaKXKe COIAIBbHON IICUXOJIOTHEH 1 IICUXOJIOTHEH CYIpyKecTBa.

IpakTHyeckasi 3HAYMMOCTb 3aKJIFOYAE€TCS B BO3MOXKHOCTH TPHMEHEHHS IICHXOIMAarHOCTHYECKON
METOJIOJIOTHH, aJanTUPOBAaHHONH B WCCIENOBaHMM K HacelneHuto PecnyOnmkm MonpmoBa;  pa3zpaboTka
IIcnxomornaeckux TCHACPHBIX npoqmneﬁ B3aHMMOCBA3H ITO3HMTHBHBIX HHHmSHﬁ, YAOBJIETBOPECHHOCTHU 6paKOM n
BOCHpUSATHS cynpyra; Baauaanus [IporpaMMbl MCHXOJIOTMYECKOTO BMELIATENHCTBA B OTHOIICHUH TapMOHM3AINH
MMO3UTHUBHBIX HWJUIIO3UH B CYIIPYXKECKNX OTHOIICHUAX. 3KC1’[epI/IMeHTaHBHBIe JaHHBIC 6y}IyT IIOJIC3HBI
WCCIIeI0OBaTeNsIM, [ICUX0JIOTaM U CEMEWHBIM KOHCYJIBTAHTaM, JIIOJSIM, COCTOSIINM B CYNPYXKECKHX OTHOIICHHSX.
Pe3yJ’lBTaTBI HCCIIEAOBAaHUA U IPEIIOKECHHAA B UCCIICAOBAHNH IIPOTpaMMa IMCUXOJIOTUIECKOI0 BMEMIATEILCTBA MOT'YT
OBITH MCIOJIb30BaHbl B KOHCYJIBTUPOBAHMH U TICUXOTEPANNU Map, B PA3IMYHBIX MPOrpaMmax o0ydeHUs! B3POCIBIX,
HaIpaBJICHHBIX Ha Pa3BUTHE HABBIKOB, HEOOXOAMMBIX JUUISI JOOPAYHOH 1 CYNPYKECKOH KHU3HH.

Bueapenue HaAyYHBIX Pe3yJIbTATOB. B PaMKaX HAIIMOHAJIBHBIX U MEXIyHAPO/IHBIX HAYYHBIX KOH(QEPEHIIUH;
B JIMJAKTUICCKON AESITEILHOCTH 10 MOATOTOBKE W 00y4deHuto ctyneHToB (I'YM); B mporpaMMe ICHXOJOTHIECKOTO
BMEIIATENILCTBA, IPOBOAUMON C CYIPYKECKUMH IIapaMu, a TAK)KE B JOOPAuHbBIX U CYNPYKECKUX KOHCYJIbTAIUAX.



ANNOTATION
Dolinschi Cristina. Manifestations of positive illusions in couple relationships. PhD thesis in
psychology. Chisinau, 2024.

The paper’s structure: introduction, three chapters, general conclusions and recommendations,
bibliography of 310 titles, 5 annexes, 142 pages of basic text, 16 tables, 51 figures. The obtained results are
published in 10 scientific papers.

Keywords: positive illusions, couple relationships, marital partners, marital satisfaction, marriage
myths, perceptions of partners, harmonization of positive illusions, gender differences, duration of marriage.

The aim of the paper is to establish the particularities of the manifestation of positive illusions in
relation to the satisfaction in the couple, the mutual perceptions of the marital partners, as well as the
development of a psychological intervention program for harmonizing positive illusions in the couple
relationships.

Research objectives: (1) analysis and synthesis of research with reference to the theme studied; (2)
determining the characteristics of positive illusions, marriage myths, marital satisfaction, self-perceptions, and
mutual perceptions of marital partner according to "gender of subjects” and "duration of marriage"; (3) the
development of psychological gender profiles regarding the interrelationship between positive illusions, marital
satisfaction and the perception of the spouse; (4) the development, implementation and evaluation of the
effectiveness of the "Psychological intervention program for harmonizing positive illusions in couple
relationships".

Scientific novelty and originality reside in developing one of the first theoretical-experimental studies
in the national context in general psychology, establishing the characteristics of positive illusions in couple
relationships; establishing The theoretical-explanatory model of the manifestation of positive illusions in couple
relationships; creating Gender psychological profiles regarding the interrelation between positive illusions,
marital satisfaction, and the perception of the marital partner; developing The psychological intervention
program for harmonizing positive illusions in couple relationships.

The results obtained that contribute to the solution of an important scientific problem consist in
establishing the particularities of the manifestation of positive illusions and developing the psychological
intervention program, having the effect of harmonizing positive illusions in couple relationships, in order to use
the theoretical, methodological and applied results in psychological practice.

The theoretical significance of the research resides in augmenting and reinforcing the theoretical
foundation related to positive illusions by synthesizing information on how these positively biased perceptions
manifest in the context of couple relationships and their role in the marital dyad; substantiating The theoretical-
explanatory model of the manifestation of positive illusions in couple relationships; providing a theoretical-
scientific foundation for The psychological intervention program for harmonizing positive illusions in couple
relationships; embracing an intra and interdisciplinary approach in this research, not limiting the study solely to
the perspective of general psychology, but also considering aspects of social and couple psychology.

The applicative value of the work consists in the possibility of applying the adapted psychodiagnostic
methodology in research on the population of the Republic of Moldova; developing Psychological gender
profiles regarding the interrelation between positive illusions, marital satisfaction, and the perception of the
marital partner; validating The psychological intervention program for harmonizing positive illusions in couple
relationships.

Implementation of scientific results: in national and international scientific conferences; in the
didactic activity of preparation and training of students (USM); in the psychological intervention program carried
out with married couples and in premarital and marital counseling activities.
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INTRODUCERE

Actualitatea si importanta temei abordate

In cadrul domeniului psihologiei de cuplu in permanenti se ridica intrebarea de ce unele
cupluri mentin relatii satisfacatoare de lungd duratd, in timp ce altele nu reusesc sa realizeze
aceastd sarcind relationald. Desi existd o multitudine de studii care demonstreazd importanta
diversilor factori si interrelatia dintre ei in asigurarea succesului conjugal asociat cu o adaptare
optimd a cuplului in contextul psihosocial, totusi, schimbarile datorate globalizarii si
multiculturalitatii imprimd o anumita structura si directie de evolutie a diadei conjugale, reiesind
din natura eterogena a relatiilor de cuplu.

Actualmente, cuplul conjugal, care reprezintd o uniune dintre doud individualitati
interactionale la nivel bio-psiho-social, trece printr-un amplu proces de schimbare, generat de
transformarile care se produc in contextul provocarilor societale. Aceste schimbari se resimt atat
la nivelul aspectelor exterioare ale cuplului, afectind natura si rolul ei social, cat si la nivelul
elementelor diadice care afecteaza relatiile celor doi parteneri. Provocérile cu care se confrunta
cuplurile in Republica Moldova configureaza structura, dinamica si evolutia relatiilor conjugale si
familiale, fiind afectate alte fenomene si procese in context psihosocial si demografic: scaderea
natalitdtii, preferinta pentru alte forme de uniune [9], capacitatea redusa de utilizare a
mecanismelor de coping [7], individualismul ca valoare a familiei moderne [2, p. 261].
Consecintele acestor modificari sunt elucidate in diverse cercetari autohtone [10, 14, 28, 42].

Intr-un studiu recent s-a demonstrat ci in Republica Moldova familiile se confrunti cu o
criza de functionalitate: 25% dintre familiile chestionate s-au dovedit a fi disfunctionale si doar
19% sunt functionale, semifunctionalitatea atestindu-se la 56% [292]. In cadrul transformarilor
social-economice dificile prin care trece Republica Moldova, instabilitatea si disfunctionalitatea
cuplurilor conjugale se atesta in nivelul ridicat de divortialitate. Conform datelor prezentate de
catre Biroul National de Statistica [310], in anul 2021, s-au inregistrat 9 905 divorturi, fiind in
crestere cu 12,6% comparativ cu anul 2020, iar rata divortialitatii constituie 3,8 divorturi la 1000
de locuitori. Varsta medie a sotilor la divort a fost de 40,7 ani pentru bérbati si 37,4 ani pentru
femei. Din numarul total de divorturi in anul 2021, ponderea celor survenite dupa o perioada de
casnicie mai mica de 5 ani constituia — 24,3%, dupa 5-9 ani — 25,6%, urmate de casatoriile
desfacute dupd o perioada cuprinsa intre 10-14 ani (17,2%), dupa 15-19 ani (11,6%), si respectiv
dupa 20 ani si peste (21,3%). Durata medie a casatoriei finalizate prin divort a fost de 12 ani.

In cercetarea realizata de citre Corcevoi M., se regasesc anumite probleme la nivel familial

si conjugal, si anume: afectarea stabilitatii maritale, dificultati in definirea, realizarea si distribuirea
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rolurilor din cadrul familiei, lipsa de coeziune etc., cu o crestere a dezadaptabilitatii familiale [14].
lar afectarea cuplului conjugal, in acest sens, se rasfrange nemijlocit asupra relatiilor familiale. E
de mentionat si cercetarea ,Reprezentarea socialda a familiei contemporane in Republica
Moldova”, realizata de catre Cazacu D., care identificd o serie de termeni cu o conotatie mai mult
negativa, fiind asociati cu conceptul de familie (de exemplu bani, divort, concubinaj, violenta,
despartire) [10]. Acesti termeni, de fapt, semnalizeaza anumite probleme si obstacole cu care se
confruntd familiile si cuplurile, precum si formarea treptatd a unei imagini mai putin dezirabile a
acestor uniuni in societate.

Aceste date sugereaza ca problemele cu care se confruntd diada conjugala in Republica
Moldova afecteaza in mod direct longevitatea si satisfactia resimtita in cuplu, devenind tot mai
pregnanta influenta diverselor credinte, mituri, expectante, care cresc preferintele pentru alte forme
de convietuire, cum ar fi uniunile consensuale, concubinajul etc. Totodata, ele pot influenta
nemijlocit si interactiunile diadice, iar cuplul prezintd semne ale inadaptirii relationale. in
contextul dat, aceastd inadaptare se manifesta prin stari de incongruenta dintre perceptia de sine si
experientd, discrepante perceptuale deranjante si credinte irationale despre sine, partener i relatia
propriu-zisa [13, p. 53]. Mai mult decat atat, schimbarile sociale isi pun amprenta asupra
dimensiunilor cognitive si comportamentale ale partenerilor conjugali, impunandu-Se necesitatea
studierii continue a acestor dimensiuni pentru a eficientiza si consolida relatiile diadice. In acest
context, dimensiunile cognitive in relatiile conjugale reprezinta un domeniu relativ nou de interes
stiintific care include perceptii, ganduri si credinte ale persoanelor cu privire la partenerul de cuplu
st relatia propriu-zisa.

Cercetarile initiate in domeniul psihologiei socio-cognitive au scos in evidenta ca perceptia
interpersonala deseori nu este conforma realitatii si presupune anumite modificari in sens pozitiv,
prin ignorarea sau minimalizarea informatiilor negative si accentuarea celor pozitive. Astfel,
cognitiile relationale nu se rezuma la o abordare dihotomica alb-negru, dar contin deseori un
anumit nivel de bias cognitiv. In acest sens, iluziile pozitive, ca perceptii biasate pozitiv, pot oferi
un cadru explicativ important pentru conturarea si testarea ipotezelor referitoare la factorii
psihologici care contribuie la rezultate relationale pozitive. Acest cadru teoretic permite
examinarea rolului perceptiilor biasate in dinamica proceselor relationale care caracterizeaza
diferite stadii ale casniciei si dezvoltarea relatiilor de cuplu. Prin urmare, iluziile pozitive pot fi
identificate ca o variabila majora care explica variatiile in calitatea relatiilor conjugale existente.
Acest lucru se datoreazd nemijlocit procesului de metamorfozare functionald in cuplu, prin care
partenerii se implicd in autocunoastere si intercunoastere. lar odatd ce afla si descoperda anumite

aspecte deranjante sau amenintatoare, manifestd tendinte iluzorii pentru a reduce din stresul
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relational si disensiunile intraconjugale care pot contribui la aparitia fenomenului de deziluzionare,
cu implicatii negative asupra calitatii interactiunilor reciproce in cuplu. Or, daca abordam aspecte
mai specifice ale iluziilor pozitive, si anume optimismul iluzoriu in relatiile de cuplu, se contureaza
o tendinta iluzorie a persoanelor angajate in relatie de a emite o probabilistica mare ca relatiile lor
vor prospera. Aceastd tendintd serveste drept sursd motivationald pentru implicarea in relatie,
dezvoltand increderea in fortele proprii ale partenerilor si in dinamica pozitiva a relatiei.

Necesitatea stringentd a studierii laturii perceptuale in termeni iluzorii deriva si din
specificul perceptiei interpersonale care poate fi inteleasa ca un proces holistic de reflectare a
perceptiei de sine si a perceptiei partenerului conjugal in viata de cuplu. Aceste aspecte evaluativ-
interpretative sunt incluse in registrul interactiunilor cotidiene, valorificand personalitatea fiecarui
partener in diada, care, potrivit lui Cooper si Sheldon [apud 104, p. 33], este modelata de catre
aceste experiente.

Dar 1n procesul de intercunoastere, explorarea celuilalt partener nu se rezuma doar la un
schimb de informatii si perceptii reciproce conforme cu realitatea, ci vizeaza si imbunatatirea
acestora pentru a asigura un echilibru functional in viata de cuplu si un proces eficient de adaptare
diadica. Dupa cum mentioneaza Mitrofan I. si Mitrofan N., casnicia este asemenea unui
experiment dinamic in care fiecare partener se descoperd pe sine si il descopera pe celalalt,
invatand si dezvoltandu-si competente de a actiona ca un tot intreg [40, p. 76].

Totodata, tinem sd mentiondm ca in prezenta cercetare considerdm oportuna utilizarea
sintagmei ,,relatii diadice” sinonimicd cu sintagma ,relatii de cuplu”, prin care subintelegem
relatiile dintre cei doi parteneri conjugali sub raportul interactiunii, aceasta formulare fiind atestata
de diverse studii din domeniu [33, 47, 54, 99, 137].

incadrarea temei in preocupadrile internationale, nationale, zonale, ale colectivului de
cercetare si in context inter- si transdisciplinar, prezentarea rezultatelor cercetarilor
anterioare. In diverse domenii ale psihologiei, problema iluziilor pozitive a suscitat interesul
multor cercetatori, printre care: Beadle, Yates si Najman [75], Biggane, Allen si Albert [78],
Bortolloti [83], Brookings si Seratelli [86], Callisto [94], Catina et al. [97, 98], Chambers,
Winschitl si Suls [100], Gana, Alaphilippe si Baille [135], Hyunji [149], Luo si Snider [175],
Schiitz si Baumeister [234], Taylor et al. [259, 260, 261, 262, 263, 264], Wilson, Rayner si Pieters
[278], Zelienkova [283].

In psihologia generala conceptul de iluzie se referd nemijlocit la perceptie si reprezinta
reflectarea relativ denaturata a obiectelor In anumite situatii, relevand modul subiectiv in care

interpretam si procesam informatiile din mediul inconjurator. lluzia pozitiva poate aparea atunci
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cand perceptia nu se aliniaza cu realitatea obiectiva, oferind o perspectiva asupra naturii subiective
a perceptiei umane.

[luziile pozitive reprezintd un obiect de studiu in psihologia generald, reiesind din
importanta implicatiilor semnificative ale acestora asupra sanatatii mentale, adaptabilitatii,
relatiilor interpersonale si a modului in care oamenii percep si actioneaza in diferite situatii de
viatd. Un sir de studii descriu adaptabilitatea si functia de protectie pe care o comporta iluziile
pozitive [84, 86, 216, 225, 261]. De exemplu, optimismul excesiv sau perceptia optimista asupra
propriei persoane sunt asociate cu o mai buna adaptabilitate si rezistenta psihologica. In acest sens,
iluziile pozitive pot servi ca mecanisme de protectie psihologica, ajutand persoanele sa faca fata
stresului si dificultdtilor. Efectele benefice asupra sanatitii mentale au fost elucidate de catre
numerosi cercetdtori care au asociat tendinta de a vedea lucrurile intr-o lumind pozitiva cu
nivelurile mai scazute de anxietate si depresie [135, 164, 184, 186, 259, 260]. De asemenea, iluziile
pozitive pot influenta motivatia si performanta, determinand persoana sad-si urmareasca
obiectivele, cu un impact pozitiv asupra rezultatelor obtinute. Evaluarea riscurilor intr-un mod mai
optimist si deschiderea la asumarea unor riscuri moderate in contexte specifice denotd implicarea
iluziilor pozitive in procesul decizional [220, 262]. Totodata, iluzia pozitiva, ca forma a perceptiei,
contribuie la filtrarea informatiilor si retinerea preferentiald a celor care denota pozitivitate,
construind o realitate subiectivd. Prin urmare, iluziile pozitive sunt niste fenomene esentiale pentru
intelegerea psihologica a modului in care persoanele gandesc, simt si se comportd in diverse
circumstante.

De-a lungul timpului, problematica iluziilor pozitive si-a extins sfera de cercetare,
implicand o diversitate de domenii ca: medicina [75, 135, 263, 278], psihologie organizationala
[78, 126, 283], sport [97, 98], demonstrandu-si eficacitatea pe mai multe segmente. Intr-un studiu
teoretico-sintetic realizat de catre Kprokxosa T., sunt descrise cateva cercetari care detalizeaza rolul
iluziilor pozitive la persoanele cu diverse boli. De exemplu, a fost demonstrat ca pacientele cu
cancer mamar Inregistreaza un nivel ridicat de iluzii pozitive care se exprima prin credinta ca totul
va fi bine si ca fac tot ce este necesar pentru recuperare mai bine decat fac altii. Bolnavii de diabet
zaharat, orientati intr-un mod optimist, credeau ca detin un control si reevaluau pozitiv situatia in
acest sens, dar nivelul ridicat de iluzii pozitive i-a determinat pe unii pacienti sa fie mai putin
responsabili in urmarea tratamentului [298].

In mediul organizational prezenta iluziilor pozitive faciliteaza relatiile dintre angajati si
creste nivelul coeziunii grupale in cazul unor sarcini mai complexe sau a unor evenimente negative

[78]. In acelasi timp, in diverse activititi financiare si antreprenoriale, iluzia pozitiva poate
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conduce la asumarea unui risc nerezonabil fard analiza perspectivelor si consecintelor pe termen
lung [126, 283].

Studii referitoare la optimismul iluzoriu, ca un tip al iluziilor pozitive, atestam la autorii:
Armor, Massey si Sackett [64], Coelho [105], Darvill si Johnson [113], Harris si Hahn [143],
Helweg-Larsen, Harding si Klein [145], Jefferson, Bortolloti si Kuzmanovic [153], Lin si
Raghubir [172], Shepperd et al. [239, 240], Van Lange si Rusbult [271], Weinstein si Klein [276].

Printre cei care au cercetat imaginea de sine iluzorie se regasesc Bernath-Vincze [3], Brown
si Kobayashi [88], Campbell, Rudich si Sedikides [95], Hoorens, Pandelaere, Oldersma si
Sedikides [146], Neckar [201], Robins si Beer [225].

lluzia controlului a fost studiata de catre Biner, Angle, Park, Mellinger si Barber [79],
Burger si Cooper [91], Ejova, Navarro si Delfabbro [120], Fenton-O'Creevy, Nicholson si Soane
[126], Koenig, Clements si Alloy [164], Langer [166], Leotti, Iyengar si Ochsner [169],
Thompson, Armstrong si Thomas [266].

Desi se atesta o multitudine de studii ce se refera la iluziile pozitive sub diverse aspecte,
de-a lungul timpului, cercetarile acestor fenomene in relatiile cuplu s-au focusat preponderent pe
efectele si rolul lor in interactiunile celor doi parteneri conjugali. Prin urmare, in ultimele decenii,
s-au conturat studii relevante care evidentiaza anumite relatii ale iluziilor pozitive cu segmente
relationale din domeniul psihologiei cuplului. In contextul dat, sunt concludente cercetarile
realizate de catre Barelds si Dijkstra [68, 69], Conley, Roesch, Peplau si Gold [108], Endo, Heine
si Lehman [122], Engdahl [123], Fowers et al. [129, 130], Hall si Taylor [142], Krawciw [165],
Martz, Verette si Arriaga [180], McNeil [186], Miller, Nichuis si Huston [189], Murray et al. [193,
194, 195, 196, 197, 198, 199], Rigby [224]. Studiile in acest sens releva caracterul
multidimensional si ambiguu a iluziilor pozitive, precum si impactul acestora in relatiile de cuplu.
Pe de o parte, functionalitatea iluziilor pozitive se regaseste in nivelul ridicat de satisfactie si
stabilitate conjugald, In motivatia de a dezvolta relatia, in perceptia pozitivd a partenerului
conjugal, pe de altd parte, aceste perceptii biasate pozitiv pot crea o lume imaginard care nu
corespunde realitatii sociale, impiedicand procesul de adaptare functionald a cuplului.

Desi in diverse tari s-au efectuat studii asupra iluziilor pozitive in relatiile de cuplu, in
Republica Moldova nu se atesta astfel de lucrari, ceea ce ne permite sa constatam o insuficienta
investigatie a iluziilor pozitive in relatiile de cuplu in contextul provocarilor societale cu care se
confrunta diada conjugala. Cele expuse genereaza problema cercetirii care consta in elucidarea
urmadatoarelor intrebari: cum se manifesta iluziile pozitive in relatiile de cuplu si cum poate fi

asigurata armonizarea iluziilor pozitive pentru imbunatatirea relatiilor diadice?
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Scopul lucririi consta in stabilirea particularitatilor de manifestare a iluziilor pozitive in
raport cu satisfactia in cuplu, perceptiile reciproce ale partenerilor conjugali, precum si elaborarea
unui program de interventie psihologica privind armonizarea iluziilor pozitive in relatiile de cuplu.

Obiectivele cercetarii:

1. analiza si sinteza cercetarilor cu referire la tema studiata;

2. stabilirea particularitatilor privind iluziile pozitive, miturile casniciei, satisfactia
conjugala, perceptiile de sine si perceptiile reciproce ale partenerilor conjugali in functie de ,,genul
subiectilor” si de ,,durata casniciei”;

3. elaborarea Profilurilor psihologice de gen privind interrelatia dintre iluziile pozitive,
satisfactia conjugald si perceptia partenerului conjugal,

4. elaborarea, implementarea si evaluarea eficientei Programului de interventie
psihologica privind armonizarea iluziilor pozitive in relatiile de cuplu.

Ipotezele de cercetare:

Ipoteza generala: Presupunem ca exista particularitati de manifestare a iluziilor pozitive
in relatiile de cuplu.

Ipoteze specifice:

Ip. 1. Presupunem cd existd diferente in manifestarea iluziilor pozitive, a miturilor
casniciel, a satisfactiei conjugale, a perceptiilor de sine si a perceptiilor partenerilor conjugali in
functie de genul subiectilor.

Ip. 2. Presupunem ca exista diferente Tn manifestarea iluziilor pozitive si a satisfactiei
conjugale in functie de durata casniciei.

Ip. 3. Presupunem ca implementarea unui program de interventie psihologica va contribui
la armonizarea iluziilor pozitive in relatiile de cuplu.

Sinteza metodologiei de cercetare si justificarea metodelor de cercetare alese

Metode teoretice: documentarea stiintifica, analiza si sinteza literaturii de specialitate cu
privire la problema de cercetare, metoda ipotetico-deductiva pentru interpretarea si explicarea
rezultatelor obtinute in studiul de fata.

Metode empirice: 1. Testul iluziilor pozitive privind relatia conjugala, elaborat de S.
Murray; 2. Lista miturilor despre casnicie, elaboratd de D. Popenoe si B. Whitehead; 3. Testul
satisfactiei conjugale, elaborat de V. Stolin, T. Romanova si G. Butenco; 4. Metoda de
diagnosticare a relatiilor interpersonale, elaborat de T. Leary, G. Leforge si R. Sazek.

Metode statistico-matematice: metode statistice descriptive (stabilirea cotelor

procentuale si a valorilor medii) si metode statistice inferentiale (determinarea coeficientului de
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corelatie Bravais-Pearson, testul t independent (testul t-Student), test t pentru esantioane perechi,
analiza de varianta ANOVA).

Metodele de cercetare au fost selectate in corespundere cu demersul teoretico-empiric care
a avut drept scop elucidarea aspectelor definitorii ale iluziilor pozitive in relatiile de cuplu si
determinarea manifestarii acestor perceptii biasate pozitiv in diada conjugald in raport cu
satisfactia in cuplu si perceptiile reciproce ale partenerilor conjugali. Cumulativ, metodele de
cercetare utilizate 1n studiul de fatd permit o abordare diversificata si o intelegere mai profunda a
manifestarii iluziilor pozitive in relatiile de cuplu.

Noutatea si originalitatea stiintifica rezida in elaborarea unui dintre primele studii
teoretico-experimentale, din spatiul national, in psihologia generala, care stabileste particularitatile
de manifestare a iluziilor pozitive in relatiile conjugale; stabilirea Modelului teoretico-explicativ
al manifestarii iluziilor pozitive in relatiile de cuplu”; constituirea Profilurilor psihologice de gen
privind interrelatia dintre iluziile pozitive, satisfactia conjugala si perceptia partenerului conjugal;
elaborarea Programului de interventie psihologica privind armonizarea iluziilor pozitive in relatiile
de cuplu.

Rezultatele obtinute care contribuie la solutionarea unei probleme stiintifice
importante constau in stabilirea particularitatilor de manifestare a iluziilor pozitive si elaborarea
programului de interventie psihologica, avand ca efect armonizarea iluziilor pozitive in relatiile de
cuplu, in vederea utilizarii rezultatelor teoretice, metodologice si aplicative in practica psihologica.

Semnificatia teoretica a cercetarii rezida in completarea si consolidarea bazei teoretice
cu privire la iluziile pozitive prin sintetizarea informatiilor despre manifestarea acestor perceptii
biasate pozitiv in contextul relatiilor de cuplu si rolul lor in diada conjugald; argumentarea
Modelului teoretico-explicativ al manifestarii iluziilor pozitive in relatiile de cuplu; fundamentarea
teoretico-stiintifica a Programului de interventie psihologica privind armonizarea iluziilor pozitive
in relatiile de cuplu; abordarea intra si interdisciplinara a prezentei cercetari, dat fiind faptul ca nu
ne-am rezumat doar la perspectiva psihologiei generale prin studierea iluziilor pozitive ca un
fenomen cognitiv, dar si cea a psihologiei sociale si de cuplu.

Valoarea aplicativa a lucrarii constd in posibilitatea aplicdrii metodologiei
psihodiagnostice adaptate in cercetare pe populatia Republicii Moldova; elaborarea Profilurilor
psihologice de gen privind interrelatia dintre iluziile pozitive, satisfactia conjugala si perceptia
partenerului conjugal; validarea Programului de interventie psihologica privind armonizarea
iluziilor pozitive in relatiile de cuplu.

Datele experimentale pot fi utile cercetatorilor, psihologilor si consilierilor de cuplu,

persoanelor implicate intr-o relatie conjugald. Rezultatele studiului si programul de interventie

17



psihologica propus 1n cercetare pot fi utilizate in consilierea relationala si in psihoterapia de cuplu,
in diverse programe de educare a adultilor menite sa dezvolte competente necesare pentru viata de
cuplu premaritala si maritala.

Rezultate stiintifice principale inaintate spre sustinere:

1. Tluziile pozitive reprezinta o dimensiune cognitiva, conditionatda de contextul psiho-
socio-cultural, reprezentand un set de perceptii biasate pozitiv, fiind un fenomen frecvent intalnit
atat in randul barbatilor, cat si al femeilor in diferite etape evolutive ale relatiei de cuplu.

2. lluziile pozitive determina variatii in perceptia partenerului conjugal, manifestandu-se
prin diminuarea trasaturilor negative si accentuarea trasaturilor pozitive.

3. Tluziile pozitive pot asigura cuplului o calitate relationald mai inalta prin implicatiile pe
care le au in satisfactia conjugald, aceasta din urma constituind indicatorul de baza al
functionalitatii si succesului in cuplu.

4. Profilurile psihologice de gen se caracterizeaza prin diferente ce vizeaza interrelatia
dintre iluziile pozitive, satisfactia conjugala si perceptia partenerului de cuplu.

5. Implementarea programului de interventie psihologicd privind armonizarea iluziilor
pozitive 1n relatiile conjugale si Invatarea modalitatilor eficiente de focusare pe aspectele pozitive
din cuplu contribuie la imbunatatirea interactiunilor intre parteneri si cresterea functionalitatii
cuplului.

Aprobarea si implementarea rezultatelor stiintifice. Rezultatele cercetdrii au fost
aprobate prin: rapoarte anuale prezentate in cadrul sedintelor Departamentului Psihologie.
Valoarea stiintifica a cercetarii a fost confirmata prin comunicari la diverse conferinte nationale si
internationale: Conferinta stiintifica cu participare internationald ,Integrare prin cercetare si
inovare”, USM, Chisindu (editiile din 2017, 2018, 2020); Conferinta stiintificd nationald
»Cercetarea in stiinte ale educatiei si in psihologie: provocari, perspective. In memoriam
Profesorul Nicolae Bucun, Chisinau, 2021; Conferinta Internationalda de Psihologie Aplicata
»Actualitati si Perspective in Cercetarea Psihologica”, USM, Chisindu (2018, 2022). Rezultatele
stiintifice obtinute au fost utilizate in activitatea didacticd de pregatire si formare a studentilor
(USM) la specialitatea Psihologie in cadrul cursurilor: Psihologia proceselor cognitive,
Psihodiagnostic, Serviciul de asistenta psihologica si a studentilor de la alte facultdti in cadrul
cursurilor: Psihologie, Cultura comunicarii organizationale si interpersonale. Implementarea
rezultatelor stiintifice s-a realizat in programul de interventie psihologica realizat cu cuplurile
conjugale si in activitdti de consiliere premaritald si maritala.

Sumarul capitolelor tezei. Teza este alcatuita din adnotare in limbile romana, rusa si

engleza, lista tabelelor, lista figurilor, introducere, trei capitole, concluzii generale si recomandari,
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bibliografia lucrarilor stiintifice, anexe, CV-ul autoarei. Volumul de baza al tezei este de 142
pagini. Lucrarea contine 16 tabele si 51 figuri.

In Introducere este argumentati actualitatea si importanta temei de cercetare in contextul
psihologic autohton; sunt stabilite scopul si obiectivele cercetarii; sunt indicate baza conceptuala
si metodologia cercetarii stiintifice; sunt evidentiate noutatea si originalitatea stiintificd a
cercetarii; sunt reliefate valoarea teoretica si aplicativd a investigatiei stiintifice; sunt prezentate
modalitatile de aprobare a rezultatelor si sumarul compartimentelor tezei.

In capitolul 1, Repere teoretice privind iluziile pozitive in relatiile de cuplu, este analizat si
definit conceptul de iluzii pozitive in viziunea diferitor autori, prin prisma delimitarilor
conceptuale, nuantdnd anumite similitudini si diferente. De asemenea, sunt prezentate teorii si
modele explicative ale iluziilor pozitive. In studiile analizate se contureaza o tipologie a iluziilor
pozitive: imaginea de sine iluzorie, controlul iluzoriu si optimismul iluzoriu fiind cele mai frecvent
intalnite. La fel, problemele legate de conceptualizarea si manifestarea iluziilor pozitive intr-un
context psihosocial ne-a determinat sa evidentiem principalele dileme cu care se confrunta aceste
fenomene: universalitate-culturalitate, fixitate-flexibilitate, constient-inconstient. Un loc aparte
este rezervat analizei studiilor din domeniu care evidentiazd aparitia, dezvoltarea si
functionalitatea iluziilor pozitive in interactiunile dintre partenerii conjugali. De asemenea, sunt
prezentate aspecte teoretice ce contureaza specificul relatiilor de cuplu.

In capitolul 2, Manifestdri ale iluziilor pozitive in relatiile de cuplu, este descris design-ul
experimental, prezentatd metodologia cercetdrii, cu instrumentele de masurd aplicate. Sunt
analizate rezultatele studiului experimental care a avut drept scop stabilirea particularitatilor de
manifestare a iluziilor pozitive in relatiile de cuplu. Prin urmare, sunt determinate manifestarile
iluziilor pozitive, a miturilor casniciei si a nivelului de satisfactie conjugala la partenerii de cuplu
in functie de genul subiectilor. De asemenea, sunt stabilite particularitatile de manifestare a
iluziilor pozitive si a satisfactiei conjugale in functie de durata casniciei. Sunt identificate
particularitatile perceptiei de sine si a perceptiei partenerului conjugal in functie de genul
subiectilor. Prin prisma analizei comparative si corelationale, sunt elaborate profilurile psihologice
de gen privind interrelatia dintre iluziile pozitive, satisfactia conjugala si perceptia partenerului de
cuplu. Rezultatele studiului au constituit premise empirice in elaborarea programului de interventie
psihologica privind armonizarea iluziilor pozitive in relatiile de cuplu.

In capitolul 3, Program de interventie psihologicd privind armonizarea iluziilor pozitive in
relatiile de cuplu, se prezintd abordarile conceptuale si metodologice care au servit drept repere in
elaborarea programului de interventie psihologica destinat cuplurilor conjugale. Sunt prezentate

principalele aspecte legate de implementarea programului propus, fiind descrise succint structura
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si specificul sedintelor. De asemenea, capitolul dat include rezultatele evaludrii eficientei
programului de interventie psihologica privind armonizarea iluziilor pozitive in diada conjugala
prin compararea rezultatelor obtinute de catre participanti pre si post interventie.

Concluziile generale si recomandarile sintetizeaza rezultatele obtinute in urma analizei
teoretice a literaturii de specialitate, a demersului constatativ si a celui de interventie psihologica,
in baza lor fiind formulate recomandari pentru aplicarea rezultatelor din cadrul cercetarii in
consilierea de cuplu si in diverse programe de educare a adultilor menite sd dezvolte competente
necesare pentru viata de cuplu premaritald si maritald. In final, sunt prezentate limitele acestui

studiu, care pot servi ulterior ca oportunitati si directii de cercetare pentru studiile viitoare.
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1. REPERE TEORETICE PRIVIND ILUZIILE POZITIVE IN
RELATIILE DE CUPLU

1.1. Delimitari conceptuale ale iluziilor pozitive

1.1.1. Definitii ale iluziilor pozitive

Conceptul de ,,iluzii pozitive” a aparut, in mare parte, datoritd interesului cercetatorilor
pentru specificul comportamentului uman in situatii amenintitoare, frustrante si strategiile de
coping utilizate de catre indivizi in aceste situatii. Primele constatari ale existentei iluziilor pozitive
au fost documentate intr-0 serie de experimente asupra comportamentului in jocurile de noroc
realizate de catre Langer E. [166] care a observat ca persoanele au tendinta de a crede ca
influenteaza sau controleaza evenimente asupra carora nu au nici o influenta. Cativa ani mai tarziu,
Matlin M. si Stang D. au propus principiul Pollyanna, conform caruia majoritatea oamenilor isi
amintesc experientele pozitive mai degraba decat experientele negative [181]. Ulterior, Weinstein
N. si Klein W. mentioneaza ca oamenii sunt nerealist de optimisti, deoarece se concentreaza pe
factorii care le imbunatétesc propriile sanse de a obtine rezultate dezirabile si nu realizeaza faptul
ca altii pot avea la fel de multi factori in favoarea lor. Totodata, comparandu-se cu ceilalti, oamenii
cred ca li se vor intampla mai multe lucruri pozitive, astfel prevaland aprecierile comparative social
decit cele absolute [276]. In acest context, Weinstein N. propune si conceptul ,,iluzia
invulnerabilitatii” care se referd la tendinta persoanei de a crede ca este invincibila. Aceasta
cercetare este concludenta cu cercetarea lui Svenson O. asupra conducdtorilor auto, care
concluzioneaza ca participantii au evaluat sofatul lor ca fiind mai bun decét la o persoana obisnuita
st este logic imposibil ca toatd lumea sa fie mai buna decat ceilalti. Prin urmare, aceste Constatari
sunt interpretate ca fiind de natura nerealista si iluzorie [253]. Desi primele studii cu aceasta
tematica au fost realizate in anii 80 ai secolului trecut, totusi cercetarile Iui Taylor S. si Brown J.
raman a fi unele dintre cele mai semnificative. Initial, Taylor S. a studiat iluziile pozitive la
bolnavii de cancer, ca ulterior in 1988 sa documenteze prevalenta iluziilor pozitive la populatia
non-patologica [259], fiind aprig criticat de catre Colvin C. si Block J. [106].

Conceptul de ,,iluzii pozitive” se transpune intr-o perspectiva interdisciplinara, astfel
iluziile fiind definite ca ,,niste bias-uri pozitive generale in perceptiile sinelui si ale celorlalti” [ 149,
p. 5], In mod particular fiind integrate intr-un amplu si complex proces de relationare in mediul de
existenta sociald. Conform definitiei oferite de catre Baron R. si Byrne D., ,,perceptia sociala este
un segment al procesului cognitiv prin care individul ajunge sa-si formeze o imagine despre sine

si in acelasi timp, felul cum se contureaza impresiile, aprecierile despre altii” [46, p. 19]. Acest
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proces cognitiv depinde in mare parte de criteriile proprii de perceptie si intelegere a persoanelor,
de motivatia de a cunoaste o anumitd persoana, de expectantele proprii, de dezirabilitatea unor
trasaturi, precum si de comportamentele actuale ale persoanei. Acesti factori pot contribui la

Taylor S. si Brown J. [apud 180] caracterizeaza iluziile pozitive ca fiind ,,procese de natura
cognitiva, impregnante, rezistente si sistematice, rupte usor de realitate”, diferentiindu-se de eroare
si bias care sunt mult mai specifice si de scurtd duratd. Astfel, erorile cognitive se referd la anumite
greseli Intdmplatoare sau abateri cauzate deseori de neglijentd, iar atunci cand erorile devin
sistematice este vorba de bias. Aceste idei sunt concludente cu cea evidentiatad de catre Bernath-
Vincze A. care remarca ca sensul conceptului de bias preluat din engleza se refera la ,,0 privire
subiectiva, in care lucrurile si situatiile apar deformate de perspectiva subiectului, astfel incat ele
si se prezinte intr-o lumind convenabild si confortabild acestuia” [3]. In acest context, iluzia
pozitiva poate fi considerata un bias cognitiv cu valenta pozitiva, care imbinat optim cu perceperea
adecvatd a realitatii, poate asigura bunastarea persoanei. Relatia dintre perceptiile iluzorii si
bunastare a fost confirmata intr-0 serie de studii [84, 86, 135, 259, 260].

Stein [apud 259] defineste iluzia ca o imagine mentala falsd sau conceptie ce poate fi 0
interpretare gresitd a unei aparente reale sau poate fi ceva imaginat. Aceasta delimitare conceptuala
plaseaza iluzia la un nivel mai superior, facand trimitere la reprezentare care are ,,capacitatea de a
face sa fuzioneze perceptia si conceptual prin faptul ca se genereaza reciproc [32, p. 208]”. De
asemenea, Gorincioi V. mentioneaza cd anume reprezentarea sociald ne ajutd sa intelegem si sa
interpretam realitatea pe care o percepem prin prisma influentei diversilor factori cognitivi, sociali
si motivationali [32, p. 206], ceea ce ne determind sa schimbam in sens pozitiv anumite elemente
perceptuale. Or, reprezentarea sociala faciliteaza aparitia si dezvoltarea iluziilor pozitive prin
imaginile mentale cu privire la obiectele sociale, atentionand asupra unor aspecte definitorii si
dezirabile. Totodata, caracterul constructivist al iluziei pozitive determinat de tendinta persoanelor
de a construi si adauga anumite elemente subiectului perceput sau cadrului social apropie iluzia
pozitiva de imaginatia reproductiva, asigurand o relatie stransa intre mai multe procese cognitive.

Taylor S. si Brown J. au elaborat Teoria adaptarii cognitive care postuleaza ca iluziile
pozitive sunt caracteristice majoritdtii populatiei, iar perceptia conforma realitatii este specifica
persoanelor care sufera de depresie. Consideram ca, acest postulat este, de fapt, unul mult prea
categoric, reiesind din specificul persoanelor care sufera de depresie si care traiesc intr-0 lume a
sa cu conotatii vizibil negative, preponderent neconforma realitdtii. lar perceptia adecvata a

realitdtii, imbinatd cu elemente iluzorii reprezintd un fenomen omniprezent care reflecta tendinta
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persoanelor de a facilita procesul de adaptare psihosociald, prin securizarea relatiilor cu ceilalti si
formarea increderii in fortele proprii.
Aceasta teorie are la baza patru tipuri de generalizari ce se referd la iluziile pozitive si pot

explica mai detaliat esenta acestora.

1. Perceptia iluzorie a sinelui, controlul iluzoriu si optimismul iluzoriu apar in absenta unui
pericol iminent si servesc la mentinerea imaginii de sine pozitive si a integritatii sanatatii
mentale.

2. Evaluarea pozitiva de sine, controlul si optimismul apar sub influenta unor experiente
negative si contribuie la restaurarea stimei de sine, proces de restructurare ce serveste la
pastrarea integritatii sanatatii mentale.

cand persoana se confrunta cu informatii ce reprezinta o amenintare pentru sine.

4. In urma unui eveniment traumatic, iluziile pozitive si efortul depus pentru a le recapata pe

3. Diversele mecanisme psihosociale pot contribui la restaurarea iluziilor pozitive, atunci }
acestea se vor asocia cu adaptarea psihica mai buna si infruntarea mai eficienta a traumei. 1

Fig. 1.1. Teoria adaptarii cognitive. Generalizari ale iluziilor pozitive (Taylor S. si Brown J.
[apud 3, p. 27]

In cadrul acestui studiu, consideram a fi necesare anumite delimitiri conceptuale dintre
termenii ,,iluzii pozitive” si ,,mecanisme de aparare”. Freud argumenta ca atunci cand
evenimentele lumii externe si interne sunt puternic amenintatoare, oamenii pot nega sau reprima
implicarile lor pentru a evita anxietatea. Asadar, din punct de vedere psihanalitic, mecanismele de
aparare ale Eului sunt ,,procedee in care se angajeaza Eul pentru a se elibera de incompatibilitatea
sa Cu O reprezentare stanjinitoare” [apud 34]. Similara este ideea lui Taylor S. si Brown J. care
mentioneaza cd iluziile pozitive apar atunci cand exista anumite amenintari la propria persoana.
Astfel, se impune clarificarea acestor concepte, iar una dintre cele mai semnificative diferente
dintre mecanismele de aparare si iluziile pozitive se referd la maniera in care persoanele raspund
la informatia amenintatoare si la anxietatea generata de aceasta. Reactiile defensive (reprimarea si
negarea) cresc in amploare pe masura ce continutul amenintator al informatiilor creste, pe cand
iluziile pozitive raspund intr-un mod realist la amenintare [261]. Totodata, tinem sa mentionam ca
mecanismele de apdrare reprezintd niste mecanisme mentale inconstiente si automate, menite sa
reduca presiunea psihica cauzatd de impulsurile inconstiente sau de situatii amenintitoare ale
stimei de sine care se declanseaza intotdeauna in astfel de situatii [112], pe cand iluziile pozitive
sunt partial constiente si automate [3], si denota un caracter situational. Mai mult decat atat,
mecanismele de aparare se refera preponderent la propria imagine de sine si amenintdrile care pot

surveni 1n acest context, iar iluziile pozitive devin mai multidimensionale Insisi prin complexitatea
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situationald care poate viza si relatiile cu ceilalti. In acest sens, optimismul iluzoriu cu privire la o
relatie, ca un tip al iluziei pozitive, serveste drept exemplu.

In Tabelul 1.1 sunt prezentate unele aspecte diferentiale dintre iluziile pozitive si
mecanismele de aparare.

Tabelul 1.1. Diferente dintre iluziile pozitive si mecanismele de aparare [261]

lluziile pozitive Mecanismele de aparare (reprimarea si negarea)

Sunt asociate cu sanatatea mentala. Sunt asociate cu consecintele dezadaptative cu
privire la aceleasi criterii de sanatate mentala.

Iluziile  pozitive faciliteazd  reactualizarea | Persoanele care utilizeaza reprimarea raporteaza
amintirilor pozitive. niveluri scazute de emotii negative, evitind aceste
emotii, dar fara a relata experientele pozitive.

Iluziile pozitive incurajeazda multe aspecte ale | Persoanele care apeleazd la mecanismele de
competentei sociale. aparare demonstreazd mai putind complexitate
cognitiva interpersonald si, in general, par sa
acumuleze mai putine informatii in retelele sociale,
dand dovada de o intelegere limitata a experientei

celorlalti.
lluziile pozitive, de fapt, par sa faciliteze motivatia, | Persoanele ar putea avea nevoie sa-si foloseasca
persistenta si nivelul activismului. atat de mult din capacitatea lor cognitiva pentru a

monitoriza efectele negative, incat isi pot inhiba
flexibilitatea cognitiva.
Totodata, analiza comparativa a iluziilor pozitive cu mecanismele de aparare, evidentiaza

anumite similitudini, printre care distorsionarea realitdtii. Daca initial se considera ca iluziile
distorsiune a realitatii statistice [apud 261, p. 118], ulterior s-a demonstrat ¢ aceste constructe
cognitive presupun in anumite situatii si modificarea elementelor indezirabile sau deranjante. De
exemplu, in relatiile de cuplu, potrivit lui Murray S., Holmes J. si Griffin D., persoanele pot
transforma calitdtile negative ale partenerilor conjugali in trasaturi pozitive pentru a securiza
relatia [198].

De asemenea, in contextul psihologiei pozitive este necesara clarificarea comparativa a
»sperantei” si a ,.iluziilor pozitive”. Desi ambele concepte reprezintd niste elemente-cheie ale
moduri: ca un fenomen care premerge existenta si o conditioneazd, facand parte din spiritualitate
[121], ca o experienta emotionala pozitiva [132], ca o trasaturd de caracter care denota puterea
acestuia [217]. Totodata, o abordare destul de complexa a fost propusd de catre Dufault si
Martocchio care au definit speranta ca ,,0 fortd multidimensionala a vietii caracterizatd printr-0
asteptare increzatoare, dar incertd cu privire la un viitor mai bun care este posibil realist si
semnificativ personal.” Speranta se defineste ca o ,stare motivationald care se bazeazd pe
sentimentul de reusitd derivat din mijloc (energie orientatd spre scop) si cai (planuri de a atinge

scopul)”, fiind considerat un stil cognitiv [apud. 215, p. 10].
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In concordanti cu cele mentionate mai sus, putem trasa anumite similitudini intre speranti
si iluzii pozitive. Ambele concepte au la baza dimensiunea motivationala orientatd spre un anumit
scop si au o semnificatie relevanta pentru formarea si dezvoltarea relatiilor cu caracter personal.
Persoanele care se percep pe sine ingisi si mediul Inconjurator intr-o lumina pozitiva sunt motivati
de a actiona si de a modifica anumite elemente din mediu, astfel crescand si speranta intr-un
rezultat mult mai favorabil. Pe de altd parte, iluziile pozitive se referd la anumite perceptii
distorsionate cu conotatii pozitive ale realitatii, pe cand speranta se referd la o stare care
impulsioneaza spre actiune. De asemenea, se contureaza caracterul activ al iluziilor pozitive,
determinat de Incercdrile de reinterpretare si transformare a realitatii pentru a evita anumite
pericole, situatii stresante si frustrante, In timp ce speranta se caracterizeaza prin pasivitate,
orientandu-se mai mult spre asteptare.

O alta confuzie definitorie se poate crea intre conceptele ,,iluzii pozitive” si ,,efectul halo”.
»Efectul halo” constad in supraaprecierea sau subaprecierea calitatilor unei persoane sub influenta
impresiei generale, creandu-se un fel de aureold in perceptia sociala. Atat iluziile pozitive, cat si
efectul halo se referd la biasuri cognitive, perceptii deformate in interactiunile cu ceilalti oameni,
doar cd iluziile se orienteaza spre accentuarea pozitivitatii, iar efectul halo poate fi bidirectional si
extrapolat, si anume, o impresie generald favorabild duce la estimdri pozitive ale subiectului
perceput si viceversa o impresie generala nefavorabila contribuie la predominarea aprecierilor
negative. Efectul de halo cel mai pronuntat se manifesta atunci cand perceptorul are informatii
minime despre obiectul perceptiei, dar si cand judecitile se refera la calitati morale [284, p. 99].

In context relational conjugal, iluziile pozitive au fost operationalizate in mai multe moduri

[122, 194, 195, 197, 198].

S

Relatia proprie este mai buna decét o relatie medie.
A\

Transformarea calitatilor negative ale partenerilor in trasaturi pozitive.
§

Perceptia partenerului intr-o lumina mai favorabila decat se vede el insusi.

lluziile

pozitive 1n
relatiile

conjugale

Perceptia partenerului Intr-o lumina mai favorabila decéat 1l vad prietenii.

Credinta ca relatia proprie este mai putin vulnerabila la o varietate de

situatii negative decat o relatie medie.
1 . . . - o . ;
Perceptia partenerului intr-0 lumind mai favorabilda decat perceptia unui

partener tipic/mediu.
Credinta ca persoana detine mai mult control asupra evenimentelor pozitive si

negative in relatia proprie decat indivizii dintr-o relatie medie.

Fig. 1.2. Operationalizarea iluziilor pozitive in relatiile conjugale
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Sintetizand informatia prezentata in figura 1.2, putem observa cateva aspecte directive in
definirea iluziilor pozitive in relatiile conjugale. Unul dintre aceste aspecte vizeaza relatia In care
este implicatd persoana. Punctul de referintd in evaluarea relatiei proprii serveste o relatie
tipica/medie, iar persoana care manifesta iluzii pozitive considerd ca relatia proprie este mai buna
decat o relatie medie. Acest lucru este in concordanta cu credinta ca relatia de fata este mai putin
vulnerabild la o varietate de situatii negative decat o relatie medie, iar persoana in cauza detine
mai mult control asupra evenimentelor pozitive si negative in relatia proprie comparativ cu
indivizii dintr-o relatie tipica. Aceste detalizari fac trimitere la anumite tipuri de iluzii pozitive.

Un alt aspect directiv se referi la iluziile pozitive despre partenerul conjugal. In acest sens,
se contureaza caracterul transformational al iluziilor care vizeaza nu doar perceptia biasata pozitiv
a partenerului, ci si transformarea calitatilor negative ale partenerilor in trasaturi pozitive la nivel
cognitiv. Perceptia biasata a partenerului conjugal cuprinde informatii comparative care il plaseaza
pe acesta superior punctelor de referintd. Vorbim aici despre perceptia partenerului intr-o lumina
mai favorabild decat se vede el insusi, decat il vad prietenii si decdt perceptia unui partener
tipic/mediu.

Analiza literaturii de specialitate cu privire la definirea si conceptualizarea iluziilor pozitive
demonstreaza ambiguitatea si complexitatea acestor fenomene, osciland intre perceptii (iluziile
fiind tratate ca niste perceptii denaturate ale realitatii) si credinte care au un caracter mult mai

profund si inflexibil.

1.1.2. Teorii si modele explicative ale iluziilor pozitive

Criteriile de referinta prezente in literatura de specialitate pentru conceptualizarea si
evaluarea iluziilor pozitive in relatiile conjugale valorificd cateva teorii care explica tendintele
iluzorii ale indivizilor:

Teoria compararii sociale dupa Festinger L. (1954)

In procesul de analizi si comprehensiune a iluziilor pozitive in relatiile conjugale este
importanta referirea la Teoria compararii sociale dupa Festinger L., conform careia in tendinta de
a se autoevalua fiecare individ 1si compara trasaturile sale fizice si psihice cu ale celorlalti. Potrivit
lui Festinger, procesul de comparare cu ceilalti reprezinta o modalitate de a stabili anumite puncte
de referintd pentru a realiza cu succes evaludrile propriei persoane, recurgand la procese de
comparatie descendentd. Astfel, drept etalon vor fi alese persoane similare si relevante pentru cel
care se evalueaza, confirmandu-si, pe de o parte, imaginea pe care o are despre propria persoana,
iar pe de altd parte pentru a-si consolida stima de sine. In relatiile de cuplu fiecare persoani se

apreciaza raportandu-se la partener. In studiile mai multor cercetatori, printre care Hall si Taylor,
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Van Lange, Taylor si Brown, Wood, Campbell, Suls, Martz, Verette, Arriaga, Slovik, Cox si
Rusbult, Taylor si Koivumaki, Se mentioneaza despre tendinta persoanelor de a se evalua pe sine
mai pozitiv decat persoanele cu care au relatii intime, totodata, evaluandu-si partenerul mai pozitiv
decat prietenii, iar prietenii sunt evaluati mai pozitiv decat alte persoane [apud 191, p. 371]. Unii
autori Buunk B. si Van Yperen N. [93], Van Lange P. si Rusbult C. [271] sustin ca indivizii tind
sa aiba un numar mai mare de credinte pozitive si mai putine negative despre propria relatie in
comparatie cu relatiile altora.

In plus, comparatia sociala poate juca un rol in dezvoltarea si mentinerea iluziilor pozitive
prin [228]:

v comparatie descendenta: compararea propriei relatii cu alte relatii reale sau imaginare
care sunt net inferioare;

v’ comparatie dimensionala: concentrarea selectiva asupra unor dimensiuni sau aspecte
prin care este avantajatd propria relatie;

v’ manipularea dimensiunilor inconjuratoare: aducerea in minte a informatiilor care
ignora superioritatea aparenta a relatiilor celorlalti;

v' evitarea comparayiei: ignorarea informatiilor care pot aduce dovezi descurajatoare cu
privire la propria relatie.

Teoria distinctivitatii optimale dupa Brewer M. (1991)

Ideile expuse cu privire la iluziile pozitive in Teoria compararii sociale sunt consistente
cu Teoria distinctivitatii optimale, elaborata de catre Brewer M.: aprecierile pozitive fatd de
anumiti subiecti descresc dupa cum urmeaza: eu > partenerul conjugal > altii > strainii. Cu cat
relatiile sunt mai apropiate, cu atat si aprecierile sunt mai pozitive. Potrivit acestei teorii, identitatea
sociald este privita ca o reconciliere a nevoilor opuse de asimilare si diferentiere fatd de ceilalti,
iar persoanele se definesc in termeni de apartenenti la categorii distincte [85]. In mod firesc,
relatiile conjugale sunt niste relatii de interdependenta, partenerii straduindu-se sa se apropie unul
de celalalt. Prin urmare, se dezvoltd coeziunea intraconjugala si sentimentul de noi mai degraba
decat existenta a doi indivizi separati. lar aceasta apropiere ii motiveaza pe partenerii din cuplu sa-
si modifice cognitiile si comportamentele pentru a avea cat mai multe similitudini cu partenerul.
Totodatd, nevoia de asimilare si apartenenta la grup (cuplul conjugal fiind considerat un grup
format din doua persoane si recunoscut de o persoana tertd) dezvoltad favoritismul ingroup. Asadar,
partenerii fac aprecieri mai pozitive ale propriilor relatii in defavoarea relatiilor mai indepartate.
Este vorba aici despre un concept propus de catre Judd C. si Park B., si anume valenta inacuratetii,
care apare datoritd credintei cd ingroup-ul posedd mai multe insusiri favorabile si mai placute

comparativ cu outgrupul [50, p. 219].
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Teoria eului oglindit dupa Cooley C. (1902)

O alta teorie la care putem face referire este Teoria eului oglindit, elaborata de catre Cooley
C. in 1902, eul fiind considerat o oglindire si reoglindire in ceilalti prin natura reflexiva a sa,
reprezentind un produs al interactiunii sociale [299]. In acelasi timp, imaginea eului influenteazi
perceperea altor persoane si a propriului comportament [16, p. 257]. Astfel, partenerul conjugal
este acea oglinda care ne reprezintd imaginea noastra. Intr-un cuplu armonios este evident ca intre
ambii parteneri existd legaturi complexe, multifatetate, formate in procesul interactiunilor
cotidiene, iar acestea rezulta in perceptii corelate intre sine si partener. in aceasti ordine de idei,
imaginea pe care o are despre sine persoana sau perceptia de sine provine din schimburile
comunicationale in cuplu, reflectandu-se in mintea persoanei.

Teoria de fatd este concludenta cu studiile ulterioare care abordeaza concepte diferentiate
in ceea ce priveste similaritatea in cuplu. Astfel, avem similaritate reala si similaritate perceputa.
Similaritatea reala reprezintd gradul in care doud persoane sunt similare in mod real, pe cand
similaritatea perceputd denota gradul in care similitudinile sunt percepute de citre persoane. in
contextul dat, cercetdrile subliniazd importanta factorilor intrapersonali in dezvoltarea si
mentinerea relatiilor de cuplu, trasaturile de personalitate reprezentind niste corelate semnificative
ale calitatii relationale. Totodatda, mai multi cercetatori, printre care Condon si Crano, Duck si
Barnes, Hoyle, Klohnen si Luo, Montoya, Horton si Kirchner [apud. 247, p. 181], Acitelli L.,
Douvan E. si Veroff J. [59] au demonstrat ca similaritatea perceputd are un impact mult mai mare
in relatiile de cuplu. Aditional, Spretcher S. [247] a detaliat dimensiunile in care este perceputa 0
similaritate crescutd: de exemplu, cuplurile au raportat o asemanare mai mare in ceea ce priveste
personalitatea, interesele si activitdtile de petrecere a timpului liber, diferite atitudini si convingeri.
Scoruri mici au fost obtinute la caracteristicile fizice si cele de fundal. In acelasi context, intr-0
cercetare mai timpurie Cooper K., Chassin L. si Zeiss A. [110] au demonstrat ca congruenta dintre
conceptul de sine al sotului si perceptia sotiei asupra conceptului de sine al sotului asigura o
satisfactie relationala mai mare. Astfel, perceptia anumitor trasaturi de personalitate sau
dimensiuni valorice ca fiind similare faciliteaza procesul de cunoastere si intelegere mai buna a
partenerului conjugal.

Teoria disonantei cognitive dupa Festinger L. (1957)

Aceastd teorie explica tendinta oamenilor de a cauta consistenta in atitudinile si perceptiile
sale, pentru a diminua sentimentele de neliniste si disconfort asociate cu inconsecventa lor.
Asociatia Americand de Psihologie defineste disonanta cognitiva ca ,,o stare psihologica neplacuta,
rezultata din inconsecventa dintre doua sau mai multe elemente dintr-un sistem cognitiv”’ [309].

Prin urmare, putem explica aparitia iluziilor pozitive ca un fenomen care ajuta la minimizarea
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tensiunilor generate de aceste nepotriviri, motivand persoanele de a se angaja 1n actiuni pentru a
reduce disonanta. Astfel, iluziile pozitive pot fi numite cognitii consonante, dat fiind faptul ca
persoanele tind sa aiba viziuni pozitive despre sine insisi, despre relatia in care sunt angajate,
precum si despre valoarea partenerului, punand predominant accent pe trasaturile pozitive si/sau
tranformand viciile 1n virtuti. Cognitiile care sunt mai personale necesitd o interventie mult mai
prompta, deoarece tind sa afecteze mai acut persoana si relatiile, resimtindu-se o disonantd mult
mai mare, in acelasi timp afectand si latura emotionala in interactiunile diadice. Asadar, iluziile
pozitive, ca elemente consonante in relatiile conjugale, pot ajuta partenerii sa reduca din tensiunile

generate de inconvenientele cognitive si sa evite anumite disensiuni in cuplu.

Modele explicative ale iluziilor pozitive

Modelele explicative ale iluziilor pozitive au aparut din necesitatea rezolvarii problemei
care viza biasarea versus acuratetea, dat fiind faptul ca la inceputul cercetarilor in domeniul
iluziilor pozitive se vehicula ideea ca acuratetea si biasul sunt considerate proprietati perceptuale
mutual excluzive. Potrivit acestei idei, o persoana poate fi sau acurata in perceptiile sale, sau
biasata, dar nicidecum ambele. In mod aditional, se presupunea ci o singuri proprietate poate avea
vice versa. Recent teoretizarile cu privire la rolul acuratetii si al iluziilor pozitive includ o
schimbare fundamentala de la o abordare simplificatd la o abordare mai integrativa, dialecticd. Mai
mult decat atat, acuratetea si biasul pot fi ambele benefice, desi prin diferite modalitati, deoarece
sunt subiectele diferitor motive, obiective si situatii.

De-a lungul timpului, cercetatorii in domeniul psihologiei s-au confruntat cu problema
acuratetii perceptuale si a iluziilor pozitive in relatiile interpersonale, dezbaterile vizand
adaptabilitatea acestor doua procese in interactiunea umana. Astfel, s-au conturat trei modele
explicative ale adaptabilitatii si functionalitatii iluziilor pozitive:

1. Modelul ,,traditional” al sandtatii presupune ca o perceptie acurata a sinelui si a lumii
asigurd functionarea optimad a unui individ. Eul sdnatos poate fi condus de principiul realitatii, nu
de principiul pluralismului. Mai multi cercetatori in studii timpurii au mentionat despre necesitatea
de a percepe lumea intr-un mod cat mai realist: Allport, Erikson, Menninger, Fromm. Mai mult ca
atat, Jahoda a afirmat ca o perceptie sociala sdnatoasa reprezintd o procedura de vizualizare a lumii
fara a o distorsiona pentru a-si satisface dorintele [259, p. 193]. Colvin C., Block J. si Funder D.
[107], criticand studiile care sugerau caracterul sanogen al iluziilor pozitive, au examinat relatia
dintre autoperceptiile biasate pozitiv si adaptarea psihologica. Cercetarea a constat din trei studii,

doua studii longitudinale si unul de laborator, care au demonstrat ca iluziile pozitive despre sine
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coreleaza cu abilitati sociale slabe, inadaptare psihologica si comportamente care afectau negativ
interactiunile sociale.

Si in relatiile conjugale, unii cercetatori considera cd e necesara abordarea acuratd. De
exemplu, Kobak si Hazan au argumentat ca mentinerea perceptiilor acurate ale partenerului este
decisiva pentru ambii parteneri, iar Swann, De La Ronde si Hixon spun ca acest lucru este un
determinant al satisfactiei [apud 175, p. 1332]. In contextul dat, acuratetea perceptiei este
determinatd de dorinta partenerilor de a se percepe asa cum sunt in realitate si de autodezvaluire
care este un proces indispensabil in functionarea diadei conjugale.

2. Modelul social-psihologic privind sanatatea mintala (Taylor S. si Brown J.). Ca raspuns
la studiile anterioare cu privire la relevanta principiului realitatii si a perceptiei acurate, Taylor S.
si Brown J. in 1988 propun termenul de iluzii pozitive, dezvoltand un nou model care accentueaza
importanta iluziilor pozitive in sanatatea mentald. Alti cercetdtori, precum Murray S., Holmes J.
si Griffin D. [197], Murray S., Holmes J., Dolderman D. si Griffin D. [196], mentioneaza ca iluziile
pozitive sunt semnificative pentru functionarea relationala optima. De asemenea, Murray S. si
Holmes J. au demonstrat ca realitatea poate fi potential periculoasa pentru iluziile manifestate intr-
o relatie [198].

Studiile recente reflectd o abordare integrativa, dialectica. Potrivit lui Acitelli L., Kenny D.
si Weiner D. [61], Murray S., Holmes J. si Griffin D. [197], acuratetea si bias-ul pot coexista. Un
sunt complementare, avand functie adaptativa in relatiile conjugale, spre deosebire de studiile
precedente (Fletcher; Gagne si Lydon; Neff si Karney) care au ardtat ca acuratetea si bias-ul
pozitivitatii pot avea efecte benefice independente, dar lucrand doar asupra diferitelor tipuri de
perceptii globale sau specifice [175].

O problema in domeniul iluziilor pozitive relationale ramane si gasirea unui nivel optim de
idealizare. In acest sens, este importanti referirea la cea de-a treia teorie care incearca sa determine
gradul de pozitivitate iluzorie optima pentru a avea consecinte pozitive.

3. Teoria marjei optime (Baumeister R.) a demonstrat relatia curbilinie intre iluziile
pozitive si sandtatea mintald. Potrivit lui Baumeister R., exista o marja optima de iluzie de la usor
la moderat pentru o functionare sanatoasd [apud 184], iluziile devenind fie adaptative, fie
maladaptative si aceasta depinde de gradul in care au distrus adevarul [135, p. 59]. Persoanele care
distorsioneaza sub nivelul optim se confrunta cu realismul depresiv, iar daca persoana traieste Intr-
o lume iluzorie si se detaseaza de principiul realitatii, atunci nivelul exagerat de iluzii pozitive are

consecinte nefaste. Aceste consecinte se manifesta prin neluarea In consideratie a unor pericole
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iminente, Incadrarea in activitati care depasesc semnificativ capacititile si competentele persoanei,
activitatile soldandu-se cu esec.

Desi Teoria marjei optime postuleaza ideea unui echilibru dintre perceptia biasata si
perceptia acurata a realitatii prin incadrarea iluziilor pozitive in limite rezonabile, lipsa unor criterii
obiective 1n evaluarea realitatii si identificarea adecvata a limitelor in care iluziile pozitive devin
functionale si adaptative, prezinta probleme in validarea acestei teorii [135, p. 59].

Potrivit lui Murray S., Holmes J. si Griffin D., un nivel moderat al perceptiilor partenerilor
poate fi adaptativ pentru perceptori, justificdind credinta ca partenerul este cel ,,corect” si
contracareazi atractivitatea partenerilor alternativi potentiali. In relatiile intime o iluzie pozitiva
moderata e un fenomen dezirabil [197], deoarece creste increderea in sine si in partener, contribuie
la intercunoastere adecvatd, bazatd pe momente optimiste, tinzand spre reducerea dubiilor si
tensiunilor intraconjugale. In comparatie, 0 iluzie pozitiva la nivele inalte poate transpune persoana
intr-o lume fantastica, in care expectantele prea inalte au repercusiuni negative asupra intregului
proces interactional. Astfel, exista diferente Intre imaginile idealizate ale partenerului si imaginile
supraidealizate. In relatiile conjugale imaginile idealizate si nu cele supraidealizate reduc din
starile tensionate, stresul conjugal, certuri, incertitudini si nemultumiri.

Pentru a nu experientia deziluzionarea si a trai intr-o lume imaginard, sau a atinge nivele
inalte de insatisfactie, este necesar un echilibru intre perceptia iluzorie pozitiva a partenerului si
perceptia acuratd, evidentiindu-se atat calitatile pozitive, cat si cele negative, diminuand tendinta

de a avea un partener ideal.

1.1.3. Tipologia iluziilor pozitive

Imaginea de sine iluzorie reprezinta un concept din domeniul psihologiei sociale, folosit
pentru a descrie tendintele persoanelor de a distorsiona in mod pozitiv autoevaludrile in
detrimentul informatiilor negative, plasandu-se deasupra mediei in comparatie cu altii. De
asemenea, iluziile pozitive pot fi descrise ca niste discrepante dintre perceptiile de sine si modul
in care persoana 1i percepe pe altii, cu o predilectie evidenta pentru autoevaludrile mai pozitive
comparativ cu evaludrile altor persoane.

Desi exista studii care elucideaza costurile si dezavantajele pe care le comporta iluziile
pozitive despre sine [73, 107, 225, 261], totusi sustin ca aceste iluzii sunt adaptative, fiind totodata
moderate, deoarece mediul social al unui individ permite si tolereazd doar iluzii modeste.
Nivelurile ridicate de iluzii pozitive pot fi vazute ca dezadaptative si indica o orientare egocentrica
sl narcisica. Studiile contradictorii au conditionat noi cercetari in domeniul iluziilor pozitive [146,

216, 225], oferind un cadru mai comprehensiv cu privire la imaginea de sine iluzorie si efectele
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pozitive si negative ale acestor distorsiuni perceptuale cu implicatii in dezvoltarea unei
personalitati echilibrate. De exemplu, Hoorens V. et al. [146] au ajuns la concluzia ca iluziile
pozitive despre sine pot provoca consecinte interpersonale indezirabile, atunci cand sunt
comunicate in mod explicit altora, dar nu atunci cand sunt deghizate in afirmatii de sine pozitive,
fara referinte comparative. Robins R. si Beer J. sustin cd iluziile au o valoare adaptativa pe termen
scurt, iar pe termen lung devin dezadaptative [225].

Bernath-Vincze A. [3] descrie cateva particularitati distinctive ale iluziilor pozitive despre
sine cu privire la trasaturile caracteriale:

e Lipsa standardelor obiective de comparatie. lluziile pozitive despre sine afecteaza acele
trasaturi care nu au standarde obiective de comparatie (de exemplu, prietenos, deschis) fata de
insusiri care sunt mai masurabile (de exemplu, coeficientul de inteligenta se stabileste in baza unor
standarde). Astfel, aceste iluzii construiesc o realitate subiectiva (ceea ce crede persoana despre
sine) si nu o realitate obiectiva.

o Tendinta asimetrica de a accentua perceptia trasaturilor pozitive in defavoarea celor
negative. Persoana reactioneaza iluzoriu si face apel la iluziile pozitive atunci cand se confrunta
cu prezentarea unei trasaturi negative, echilibrand valoarea personald prin trasdturile pozitive
si/sau reinterpretarea celor negative.

e Relevanta trasaturilor care sunt afectate de perceptia iluzorie. De obicei, trasaturile
importante pentru persoana sunt supuse interpretarii iluzorii pozitive.

Taylor S. et al. sugereaza ca iluziile pozitive despre sine sunt asociate cu mai multe
abilitati: abilitatea de a se simti bine in propria persoand, abilitatea de a crea relatii ferme,
capacitatea pentru munca creativa si abilitatea de a realiza obiectivele pe termen lung [apud 201].
Astfel, persoana care are iluzii pozitive despre sine este multumitd de sine insasi, poate construi
relatii interpersonale armonioase, manifesta persistenta si motivatie in realizarea diverselor sarcini,
cumulativ, rezultand in dezvoltarea capacitatilor necesare pentru a face fata provocarilor vietii si
a creste In domeniile relevante pentru persoana.

Potrivit lui Alicke si Sedikides [apud 83, p. 115], iluziile de sine pozitive relationeaza
pozitiv cu anumite resurse psihologice (de exemplu, extraversiunea, reframingul pozitiv,
optimismul, copingul activ), resurse sociale (relatii pozitive, suport familial) si adaptarea
psihologica (scopul in viata, cresterea personald, bunastarea subiectiva). Pe de alta parte, iluziile
pozitive despre sine coreleazd negativ cu anxietatea, depresia, neuroticismul si ostilitatea. De
asemenea, iluziile pozitive despre sine pot servi drept un factor motivational pentru obtinerea

succesului.
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De-a lungul timpului, cercetatorii au incercat sa contureze relatia dintre iluziile pozitive
despre sine si stima de sine. Inca Taylor S. si Brown J. mentionau c¢i imaginea iluzorie despre sine
coreleaza pozitiv cu stima de sine ridicatd, astfel persoanele isi evalueaza capacitatile si
performantele mai pozitiv in comparatie cu persoanele la care se atestd un nivel scazut de stima de
sine, iar acest lucru sporeste automotivarea, incadrarea mai persistenta si rezolvarea cu succes a
diverselor sarcini.

Intr-un studiu realizat de citre Campbell W., Rudich E. si Sedikides C. [95], printr-0
analizd comparativa dintre persoanele narcisice si persoanele cu o stima de sine ridicata, a fost

elaborat un profil al persoanelor cu stima ridicata si specificul perceptiei de sine (Figura 1.3).

Mai
extravertiti

Mai Persoanele cu .
inteligenti stima de sine agreabili
ridicata se
percep ca fiind
mai buni decat
media

Mai stabili

Mai morali "
emotionali

Fig. 1.3. Particularititi ale autoperceptiei la persoanele cu stimi de sine ridicata

Din figura 1.3 se observa ca autoperceptia biasata pozitiv a persoanelor cu o stima de sine
ridicata se referd atét la trasaturile care denota independentd si autoafirmare, cat si la trasaturile
care se referd la dimensiunea sociala, de interactiune cu ceilalti. Aceste particularitati evidentiaza
faptul ca perceptia biasatd pozitiv a persoanei este intr-o stransa interdependentd cu stima de sine.
Or, imaginea de sine iluzorie influenteaza nemijlocit asupra trasaturilor pe care persoana si le
doreste si este increzutd cd si le posedd, iar stima de sine ridicatd determind comparatia net
superioara a persoanei cu un cadru de referintd mediu.

In relatiile conjugale inclinatia de a dezvolta credinte idealizate ca raspuns la amenintirile
psihologice depinde, de asemenea, si de stima de sine [199]. De exemplu, in cazul in care o
persoana cu stima de sine ridicatd se confrunta cu anumite situatii amenintdtoare, in mintea sa apar
numeroase ganduri care accentueaza acceptarea de sine a partenerului, deformand dubiile potential
amenintatoare. Prin comparatie, cei cu o stimd de sine scazutd raspund cu o nesiguranta ridicata
cu privire la acceptarea de sine a partenerului care duce la dezvoltarea unei perceptii a partenerului
mai putin pozitive. Murray S. et al. au sugerat ca indivizii cu stima de sine scazuta gandesc ca

partenerii 11 vad pe ei asa de negativ cum se vad ei insisi. Prin urmare, pentru a evita dezamagirea,
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ei tind sa se distanteze, In consecintd reducand satisfactia relationala la ambii parteneri. Mai mult
ca atat, rezultatele sugereaza ca, in contrast, indivizii cu stima de sine 1nalta au perceptii pozitive
despre partenerii lor, ceea ce fortifica bunastarea relationala [193].

Dorinta de pozitivare de sine, potrivit lui S. Allison et al. [apud 50], este mai pronuntata
pentru caracteristici ambigue, intime, subiective decat pentru comportamente publice, obiective si
lipsite de ambiguitate. Este evident, in acest sens, ca relatiile apropiate reprezinta un cadru in care
probabilitatea de a aparea si dezvolta iluziile pozitive despre sine este mult mai mare, in comparatie

cu alte relatii mai indepartate.

Controlul iluzoriu reprezintad o perceptie biasatd care determina persoana sa creada ca
detine controlul asupra unor situatii ce, in mod real, nu pot fi controlate [3].

Primele studii care vizeaza motivatia de a controla anumite evenimente din viata si a detine
controlul asupra mediului inconjurator se referd la ideile lui Adler, potrivit caruia, competenta si
superioritatea asupra evenimentelor reprezintd o fortd motivationald majora. In contextul dat,
Kelly explica efortul de a obtine predictibilitate optima si control ale persoanei, combinand in mod
constant expectantele si perceptiile [91, p. 381]. Conceptul de iluzie a controlului a fost propus in
1975 de catre Langer E. si reflecta tendinta persoanelor de a percepe adesea rezultatele pozitive
produse intdmplator ca fiind manipulate pozitiv de catre individ. [luzia controlului se refera la
deducerea contingentei actiune-rezultat in situatii in care rezultatele sunt, de fapt, aleatorii [120].

Persoanele cu un nivel ridicat al dorintei pentru control pot fi descrise ca fiind asertive,
decisive si active. Ele cauta, in general, sd-1 influenteze pe ceilalti, atunci cand influenta i
avantajeaza, preferand sa evite situatiile neplacute sau esecurile prin manipularea evenimentelor
pentru a asigura rezultatele dezirabile [91, p. 383]. Prin urmare, aceasta dezirabilitate pentru
control poate lua forma unei iluzii a controlului, persoanele comportindu-se ca si cum
evenimentele independente se afld sub control personal. Acest lucru se datoreaza preponderent
nevoii de control care reduce din comportamentele intamplatoare ale persoanelor.

Existd mai multi factori interdependenti, propusi de catre Thompson S., Armstrong W. si
Thomas C. [266], care ar putea influenta aparitia si dezvoltarea controlului iluzoriu:

e Factori care se refera la abilitatile persoanei: iluziile pozitive ale controlului deriva din
necesitatea persoanei de a mentine stima de sine la un nivel optim si de a crea un management al
impresiei eficient. Supraestimarea unor abilitati formeaza credinta, potrivit careia individul
controleaza evenimente incontrolabile.

o Accentuarea succesului sau esecului: iluziile pozitive ale controlului pot aparea mai

frecvent in situatii a caror finalitate este apreciatd ca fiind de succes. Incadrarea in activitati care
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se pot solda cu esec vor determina diminuarea controlului iluzoriu, deoarece persoana va face
atribuiri externe, independente de vointa acesteia. Tendinta de a se considera responsabile de
succese influenteaza motivatia spre actiune a persoanelor, pe cand esecurile pot fi atribuite altor
cauze externe, cum ar fi norocul. Potrivit lui Ejova A., Navarro D. si Delfabbro P., puterea iluziei
controlului este afectata daca frecventa succeselor creste sau scade 1n timpul incercarilor repetate,
iar cresterea in timp a ratei de succes asigura niveluri inalte ale controlului iluzoriu [120].

e Nevoia de rezultate: rezultatele pozitive si dezirabile reprezinta o sursa motivationala
care impulsioneaza spre actiune. Odata ce rezultatele corespund expectantelor pozitive, persoana
este mai tentatd sa se angajeze in activitati similare, satisficandu-si nevoia de rezultate dezirabile,
pozitive. Intr-un studiu realizat de citre Biner P., Angle S. si Park J., s-a ajuns la concluzia ca
necesitatea unui rezultat determinat aleatoriu influenteaza gradul de abilitate perceputa implicata
in obtinerea rezultatului care, la randul sau, influenteaza increderea in obtinerea rezultatului [79].

e Starea de spirit: pozitivitatea controlului iluzoriu coreleaza cu starea de spirit pozitiva.
Astfel, daca persoana are o buna dispozitie, manifesta emotii stenice pozitive, exista o probabilitate
mai mare de a dezvolta iluzii pozitive ale controlului.

o [ntruziunea realitatii: perceperea mai acuratd a realittii si prezentarea unor informatii
care explicd si accentueaza incontrolabilitatea evenimentelor tind sd reduca controlul iluzoriu.

Controlul iluzoriu reprezinta nu doar o particularitate perceptuald dezirabild (de exemplu,
vreau sa cred ca detin controlul asupra unor evenimente si fapte, fard a constientiza independenta
acestora), ci este o necesitate biologica si psihologica ce explica in acest sens actiunile si
comportamentele persoanei. Astfel, iluzia controlului denotd o particularitate a unei iluzii mai
generale, si anume, iluzia cauzalitatii care apare atunci cand oamenii dezvolta credinta ca exista o

legatura cauzala intre doud evenimente ce nu sunt, de fapt, legate.

Optimismul iluzoriu

Optimismul iluzoriu reprezintd perceptia pozitiv biasatd cu privire la viitor, prin care
persoana minimizeazd probabilitatea de a 1 se Intdmpla evenimente negative in viitor si
supraestimeaza probabilitatea evenimentelor pozitive.

Deseori optimismul iluzoriu, denumit si optimismul nerealist, este confundat cu
optimismul, fiind necesara, in acest sens, 0 delimitare conceptuala. Scheier si Carver [apud 232]
au definit optimismul ca o tendinta globala generalizata de a experientia momente si rezultate bune
in detrimentul celor mai putin placute. De asemenea, optimismul denota o atitudine bazata pe
asteptarile cu caracter pozitiv despre viitorul persoanei pe mai multe dimensiuni, de exemplu,

materiala, sociala, profesionala etc. [217]. La fel, optimismul iluzoriu, fiind o iluzie pozitiva,
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reprezintd perceptia biasata a sanselor de succes sau esec, cu o predilectie evidenta pentru rezultate
reusite.

Pentru a explica mai bine specificul acestei iluzii pozitive, cercetatorii disting doua tipuri
de optimism nerealist care diferd in ceea ce priveste punctele de referinta, conform cérora se
evalueaza predictiile personale [240]. Primul tip este optimismul iluzoriu absolut care se refera la
o credintd nejustificatd cd un rezultat personal va fi mai favorabil decat rezultatele indicate de un
standard obiectiv cantitativ (cum ar fi datele statistice). Al doilea tip este optimismul iluzoriu
comparativ care se refera la estimarea eronata ca rezultatele personale vor fi mai favorabile decat
rezultatele altor persoane. De exemplu, daca persoanei i se propune sa estimeze probabilitatea de
a ajunge la divort, chiar dacd i se vor prezenta date statistice, datorita optimismului iluzoriu absolut
persoana va avea tendinta de a crede c acest lucru nu i se va intdmpla. In cazul optimismului
iluzoriu comparativ, persoana va mentiona ca relatia proprie este mai putin vulnerabilad la asa
evenimente negative, precum divortul, in comparatie cu o relatie medie sau relatiile altor persoane.

Harris P., Griffin D. si Murray S. [apud 239] au descoperit ca un anumit grad de optimism
comparativ este prezent la majoritatea indivizilor, fiind un fenomen larg raspandit si explicat
printr-o multitudine de cauze. Una dintre categoriile care reflectd cauzele optimismului iluzoriu
comparativ se refera la starile finale dorite ale judecatilor comparative Care ajutd persoanele sa
perceapa riscul personal ca fiind mai mic decat riscul altor persoane. Aceste stari contribuie, de
asemenea, la un management eficient al impresiei prin prezentarea imaginii dorite. Desi,
previziunile personale sunt adesea iluzoriu optimiste, totusi oamenii doresc sa fie precisi atunci
cand fac predictii personale. Dar aceastd dorintd este anihilatd de valoarea perceputa a
optimismului iluzoriu: daca pentru o anumita persoand acest tip de iluzie pozitiva are importanta,
atunci perceptia biasatd va fi in concordanta cu valorile si credintele persoanei [64].

O alta categorie de cauze ale optimismului iluzoriu se referd la procesarea informatiei si
procesele cognitive care ghideaza judecatile. Aceste cauze fac trimitere, in primul rand, la
euristica reprezentativitatii propusa de catre Amos Tversky care denotd estimarea probabilitatii
unui eveniment prin compararea acestuia cu un prototip din mintea persoanei deseori subiectiv si
limitativ. De exemplu, daca o persoand va evalua riscul de a suferi de violentd domesticd sau de a
se separa definitiv de partener, va realiza o analizd comparativa cu un cuplu care are mai multe
trasaturi ce presupun violenta domestica: comunicare agresiva, antecedente penale ale partenerului
etc. Evident cd, in comparatie cu acest prototip, oamenii ajung in mod firesc la concluzia ca riscul
lor personal este mai mic. O alta explicatie cu privire la procesele implicate in aparitia si
dezvoltarea optimismului iluzoriu survine din tendinta persoanelor de a transforma o judecata

comparativa intr-una personald. Cand li se cere sd-si compare riscul cu cel al unei persoane
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obisnuite, oamenii uneori doar iau in considerare riscul lor personal, transformand judecata
comparativa a riscului intr-o judecata personala de risc, fara un grup de referinta clar [240].

Informatiile pe care oamenii le au sau le folosesc pentru a face judecati reprezinta o alta
categorie de cauze care explica optimismul comparativ. Tendinta persoanelor de a evalua intr-un
mod optimist nerealist anumite caracteristici, fenomene etc., poate fi explicata prin specificul si
complexitatea informatiilor pe care le poseda persoana. De exemplu, avand mai putina informatie
despre un punct de referinta mediu si mai multa informatie despre sine, despre relatiile personale,
este evident ca punctul de referintd este, astfel, evaluat ca fiind mai probabil sa aiba rezultate
nefavorabile. Acest lucru este vizibil si in relatiile conjugale, atunci cand persoanele evalueaza
probabilitatea de a experientia anumite evenimente mai putin dezirabile in relatiile actuale, de
exemplu, divortul, prezentand in acest sens un optimism iluzoriu.

O alta cauza a optimismului iluzoriu comparativ este afectul subiacent. Dispozitia pozitiva
se datoreaza cognitiilor congruente cu starea de spirit care coloreaza judecatile ulterioare [239].
Astfel, interactiunile pozitive cu partenerul conjugal si emotiile pozitive stenice vor amplifica
iluziile pozitive cu privire la viitorul relatiei.

Prezentam in continuare factorii moderatori ai optimismului iluzoriu (Figura 1.4).

Factori
moderatori ai

optimismului
iluzoriu

Specificitatea LB peniEan Gl

tintei de
comparatie

Frecventa
evenimentelor

evenimentul si Dispozitia si
controlabilitatea anxietatea
evenimentului

Fig. 1.4. Factori moderatori ai optimismului iluzoriu [143]

O analizd mai detaliatd a factorilor care modereaza aparitia si dezvoltarea optimismului
iluzoriu este prezentata in cele ce urmeaza:

Frecventa evenimentelor. Deseori apreciind expunerea la un anumit risc, persoanele au
tendinta de a emite o probabilitate mai micd de a li se intampla ceva negativ in comparatie cu alte
persoane. Intr-un studiu realizat de citre Price P., Pentecost H. si Voth R., se arati ca amploarea
acestor iluzii pozitive poate fi legatd negativ sau pozitiv de frecventa perceputa a evenimentului,

in functie de judecitile pe care le fac oamenii, fie comparative, fie absolute [220]. In primul caz,
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evaluarea comparativa a riscului propriu cu cel al semenilor presupune un nivel mai redus de
optimism iluzoriu asociat cu perceptia frecventei evenimentelor. In cel de-al doilea caz, atunci
cand oamenii fac doud judecati de risc absolut — una despre ei insisi si una despre colegii lor medii,
fard a comporta o analiza comparativa, evenimentele percepute ca fiind mai frecvente coreleaza
cu un nivel mai ridicat de optimism nerealist.

In unele studii [100, 144] s-a demonstrat o corelatie invers proportionala dintre frecventa
evenimentelor si optimismul iluzoriu, si anume: pe masura ce frecventa evenimentului creste,
iluzia pozitiva optimistd scade. Aceasta reducere a optimismului poate fi explicatd prin cresterea
permite cunoasterea mai complexa a acestora, si respectiv, persoana deja intelege care va fi
finalitatea.

Specificitatea tintei de comparatie. Tinta de comparatie reprezinta acel punct de referinta
care permite stabilirea unor asemanari si deosebiri intre propria persoand, propriile relatii si ale
altor persoane. Prin urmare, cu cat punctul de referinta este mai indepartat, cu atat si optimismul
iluzoriu este mai ridicat. Amintim, in acest context, teoria distinctivitatii optimale, elaborata de
catre Brewer. Astfel, cu cat relatiile sunt mai apropiate, cu atdt persoana realizeaza aprecieri
pozitive fata de anumiti subiecti, aceste evaludri descrescand dupa cum urmeaza: eu > partenerul
conjugal > altii > strainii.

Experienta cu evenimentul si controlabilitatea evenimentului. Optimismul iluzoriu scade
pe masura ce experienta persoanelor cu evenimentul creste, experienta fiind considerata o sursa a
cunoasterii si comprehensiunii. Intr-un studiu realizat de citre Darvill T. si Johnson R., s-a
demonstrat ca persoanele care credeau ca evenimentele pozitive au mai multe sanse sd apara si
evenimentele negative mai putin probabil sa se intdmple, de asemenea, credeau cd au mai mult
control asupra aparitiei evenimentelor [113]. Rezultate similare au fost obtinute si de catre Klein
si Helweg-Larsen [apud 94] care au efectuat 0 meta-analiza a 27 de esantioane independente pentru
a examina relatia dintre optimismul iluzoriu si perceptia controlabilitatii evenimentelor. Acesti
cercetatori au ajuns la concluzia ca exista o corelatie semnificativa direct proportionala intre aceste
doua variabile, si anume: un control mai mare perceput asigura un optimism iluzoriu mai mare.
McKenna sugereaza ca iluzia controlului este o conditie necesara pentru iluziile pozitive cu privire
la viitor. Aceste cercetdri au stabilit clar relatia dintre cele douad tipuri de iluzii pozitive: iluzia
controlului si optimismul nerealist [Ibidem].

Dispozitia si anxietatea. O dispozitie scdzutd presupune un nivel mai scazut al
optimismului iluzoriu, acest fapt fiind explicat prin realismul depresiv, un concept care a luat

nastere In 1979 intr-o lucrare intitulata ,Judecarea contingentei la studentii depresivi si
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nedepresivi: mai trist, dar mai intelept?”. Potrivit autorilor Alloy L. si Abramson L., persoanele
care sufera de depresie percep mai realist realitatea si, de obicel, nu dezvolta iluzii pozitive,
axandu-se mai mult pe probabilitatea unor evenimente negative decat a unor evenimente pozitive.
In cele din urma, acelasi argument se aplic si altor aspecte moderatoare ale optimismului iluzoriu,
asa ca anxietatea [144]. Starea de neliniste care exprima anxietatea se centreaza preponderent pe
dubii, obsesii si ingrijorari cu referire la evenimentele ulterioare, persoana intalnind dificultati in
a avea niste perspective optimiste despre viitor.

Desi cele mai frecvent intalnite iluzii pozitive sunt iluziile pozitive despre sine, iluzia
controlului si optimismul iluzoriu, in literatura de specialitate sunt mentionate si alte tipuri de
iluzii. De exemplu, iluzia invulnerabilitatii, propusa de catre Weinstein, se refera la subestimarea
propriei vulnerabilitati personale 1n raport cu vulnerabilitatea altor persoane. Desi se considera a
fi o iluzie pozitiva care determina persoana sd se implice mai activ in diverse activitati si creste
optimismul iluzoriu, totusi, aceastd iluzie poate duce la comportamente riscante, fiind redusa
precautia. O alta iluzie pozitiva este iluzia consistentei preferintelor, descrisa de catre Wells si
lyengar, care se manifestd prin distorsionarea perceptiilor cu privire la stabilitatea preferintelor

proprii, crezand ca acestea raman influctuante indiferent de context.

1.2. Dileme ale iluziilor pozitive in psihologia contemporana

[luziile pozitive raméan in continuare un fenomen care necesita studiere In diverse contexte
psihologice si socio-culturale, identificand, totodatd, factorii personali si sociali care pot influenta
aceste perceptii biasate. Astfel, se contureaza in literatura de specialitate aspecte contradictorii ale
iluziilor pozitive care pot fi prezentate sub forma de dileme, punand in dificultate explicatia clara
a specificului iluziilor pozitive, asistand la un proces de alternantd dintre doua alternative, dar cu
contributie egala.

In cele ce urmeazi, prezentim cateva dileme ale iluziilor pozitive regisite in studiile cu
privire la acest fenomen.

[luziile pozitive: universale sau culturale

Taylor S. si Brown J. au emis ipoteza conform careia iluziile pozitive reprezinta o trasatura
universald a cognitiei umane si a relatiei [259], confirmand pe parcursul anilor aceasta asumptie
[260, 261, 262, 263]. Dar exista si cercetatori, precum Markus H. si Kitayama S. [179], Endo Y.,
Heine S. si Lehman D. [122], Fowers B., Fisiloglu H. si Procacci E. [129], care demonstreaza ca
nivelul iluziilor este conditionat, intr-o oarecare masurd, de catre tipul de cultura: independenta
sau interdependentd. In culturile individualiste, independente se pune accent pe relatiile si

grupurile mai restranse, persoanele fiind preocupate mai mult de sine decat de ceilalti. Acest lucru
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poate fi asociat cu o incredere 1n sine si 0 stima de sine mai ridicata, ceea ce poate duce la aparitia
si dezvoltarea iluziilor pozitive despre sine. Pe de altd parte, cultura interdependenta,
colectivismul, se caracterizeaza prin acordarea unor semnificatii mai profunde relatiilor sociale,
indivizii fiind preocupati de cei din jurul sdu si pledand pentru integrarea in grupuri mai extinse.
Daca ne referim la iluziile pozitive, in general, Heine S. si Lehman D., Taylor S. si Brown J. au
demonstrat ca vesticii au o imagine mai buna despre sine, considera ca detin mai mult control in
cazul evenimentelor si sunt mai optimisti decat semenii lor. Occidentalii tind sd aiba viziuni mai
pozitive despre sine decat persoanele estice [apud 122, p. 1571]. De asemenea, un rol important in
elucidarea diferentelor culturale in iluziile pozitive il au studiile realizate de catre Brown J. si
Kobayashi C. [87, 88]. Astfel, nord-americanii tind sa aiba mai multe iluzii pozitive in perceptiile
de sine si perceptiile celorlalti decat asiaticii estici. Mai specific, Murray S., Holmes J. si Griffin
D. au gasit ca canadienii tind sa-si vada partenerii conjugali si maritali in termeni foarte pozitivi si
aceasta contribuie la formarea si dezvoltarea unor relatii de succes [197]. Intr-un studiu comparativ
al relatiilor romantice, realizat de catre Endo Y., Heine S. si Lehman D. [122], pe un esantion de
173 de japonezi, 124 de canadieni asiatici si 76 canadieni europeni s-a stabilit ca toate cele trei
grupuri culturale si-au perceput propriile relatii (cu cel mai bun prieten, cel mai apropiat membru
al familiei si partenerul lor romantic) ca fiind mai pozitive decét cele ale colegilor. O alta cercetare
similara care nu a scos in evidentd diferente semnificative din punct de vedere cultural este cea
propusa de Kim H. et al. [161] care a analizat tendintele de perceptie pozitiva si negativa intre
canadienii europeni, canadienii asiatici si coreeni. Ca rezultat nu au fost gasite diferente culturale
in iluziile pozitive si negative. Prin urmare, nord-americanii nu prezinta intotdeauna o perceptie
de sine mai pozitiva decat asiaticii.

Principiile culturalitatii au stat la baza mai multor studii realizate in diverse tari: SUA,
Turcia, India, Australia etc. Exista cercetari care au elucidat date importante in compararea relatiei
conjugale proprii cu ale altor persoane. In acest sens, studii elocvente au fost realizate de citre
Fowers B. in perioada 1996-2001, care a demonstrat ca in SUA indivizii casatoriti supraestimeaza
probabilitatea de a experimenta divortul in comparatie cu altii. De asemenea, Fowers B. a
mentionat c@ persoanele solitare cred ca sansele lor de a trece printr-un divort sunt mai mici decét
cei angajati intr-o relatie maritald [129]. Cherlin sugereaza ca alegerea partenerului la australieni
se bazeaza pe alegerea personala, satisfactia individuala si dragostea romantica, astfel contribuind
la angajarea maritala [apud. 140, p. 497]. Si in Turcia studiile in domeniul psihologiei cuplului
aratd cd persoanele care isi aleg singuri sotii se bazeazd pe dragoste si fericire, iar lipsa liberei
alegeri si aranjarea cdsatoriilor diminueaza nivelul de iluzii pozitive, respectiv scade nivelul de

satisfactie si stabilitate conjugala [129, p. 7]. Nivelul ridicat al iluziilor pozitive in relatiile
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conjugale, specific mai mult pentru culturile individualiste, asigura un nivel mai inalt de
adaptabilitate intraconjugala si, respectiv, acceptabilitate reciproca.

Prezentam in continuare un studiu exhaustiv [279] care elucideaza oscilarea iluziilor
pozitive pe axa universalitate-culturalitate. Aceasta cercetare s-a axat pe 5 studii care au avut drept
scop sa identifice particularitatile iluziilor pozitive cu privire la partenerul conjugal in populatia
americana si chineza, dar in diferite grupuri etnice.

In primul studiu, la care au participat 286 de subiecti care erau angajati intr-o relatie
romantica, s-au atestat asemanari in manifestarea iluziilor pozitive cu privire la partenerul conjugal
la toate grupurile participante: americani asiatici, europeni si hispanici, atractivitatea fizica fiind
trisitura cea mai biasatd in comparatie cu bunitatea, inteligenta si libertatea. In cel de-al doilea
studiu au participat 236 de cupluri, rezultatele fiind in concordanta cu studiul 1. Astfel, s-au obtinut
niveluri similare de iluzii pozitive la participantii din Asia de Est, Asia de Sud-Est, hispanici si
americani europeni. In studiul 3 iluziile pozitive au fost determinate tinind cont de evaluirile unor
persoane terte si nu folosind autoevaludrile, inregistrandu-se putine diferente In grupuri si la
identificarea relatiei dintre iluziile pozitive despre partener si calitatea relationald. Diferentele
atestate au vizat beneficiile acestor tipuri de iluzii mai semnificative pentru americanii europeni
decat pentru asiatici. Luand in consideratie lipsa diferentelor etnice din studiile 1-3, in studiul 4 a
participat alaturi de grupurile existente si un esantion de cupluri tinere din China, iar rezultatele au
aratat ca pentru americani iluziile pozitive despre partenerul conjugal au o semnificatie pozitiva
mai mare in relatiile de cuplu comparativ cu chinezii. In final, studiul 5 si-a propus si identifice
motivatiile care stau la baza iluziilor pozitive despre partener, avand doud focus grupuri de tineri
din SUA si China, angajati intr-o relatie romanticd. Rezultatele au scos in evidenta ca americanii
aveau motivatii orientate spre individual pentru imbunatatirea partenerului, in timp ce chinezii
aveau motivatii orientate spre social [279].

Rezumand datele prezentate in aceastd cercetare ampla si in alte studii care reflecta
aspectele universalitatii si culturalitatii in manifestarea iluziilor pozitive, putem mentiona ca
iluziile pozitive se manifesta indiferent de cultura din care face parte persoana, dar in acelasi timp
contextul cultural poate influenta nivelul si specificul acestui fenomen, cu o contributie diferita in

calitatea relatiilor de cuplu.

lluziile pozitive: fixe sau flexibile
Despre caracterul flexibil si ajustabil al iluziilor pozitive este mentionat in lucrarile lui
Taylor S. [259], iar pentru a explica nivelul de fixitate al iluziilor pozitive este necesara conturarea

specifica a notiunii de fixitate. In acest sens, Jefferson A., Bortolotti L. si Kuzmanovic B. propun
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doua 1intelesuri ale raportului fixitate-flexibilitate: receptivitatea la dovezi si insensibilitatea la
schimbarile circumstantiale [153]. Daca ne referim la receptivitatea la dovezi, iluziile pozitive
sunt destul de sensibile. Astfel, atunci cand oamenilor li se aduc dovezi solide si concludente,
nivelul iluziilor pozitive scade datorita informatiilor prezentate care, de cele mai multe ori,
contrazic tendintele iluzorii ale oamenilor. Dar este necesar s remarcdm ca sensibilitatea fata de
anumite dovezi sau informatii depinde si de nivelul de iluzii pozitive. Din aceste considerente si
se propune evitarea pe cat de posibil a atingerii unor niveluri extreme ale iluziilor pozitive care
plaseaza persoana Intr-o lume desprinsa de realitate si aceasta situatie in relatiile de cuplu deseori
este asociata cu fraza ,,Dragostea este oarba”. Potrivit lui Sedikides, Horton si Gregg [apud 153],
reflectia introspectiva contribuie la cresterea nivelului de precizie preponderent in situatiile in care
oamenii poartd raspundere pentru aceasta, controland iluziile pozitive despre sine pe un termen
scurt. In cazul in care persoana este mai putin sensibild la dovezi, se mentine nivelul iluziilor
pozitive, ba chiar poate creste ajungand pana la extreme, cu un dezechilibru nesanatos intre
perceptia acurata si perceptia biasata a realitatii. Actualizarea si restructurarea perceptiilor biasate
se realizeazd mai degraba atunci cidnd informatiile prezentate ca dovezi sunt dezirabile si se
pastreaza caracterul pozitiv al acestora.

Insensibilitatea la schimbdrile circumstantelor se referd mai mult la perceptiile sociale
biasate. De obiceli, iluziile pozitive sunt flexibile fatd de anumite schimbari care survin in contextul
social. Intr-un cadru general de referinti, aceste credinte pervazive apar atunci cand exista situatii
amenintatoare. Prin urmare, aparitia unor circumstante indezirabile poate provoca dezvoltarea
acestor iluzii pozitive care creste disponibilitatea persoanei de a face fatd provocarilor si
eventualelor esecuri. De asemenea, sensibilitatea la schimbarea anumitor circumstante afecteaza
si perceptia controlabilitatii evenimentelor. De exemplu, in cazul in care circumstantele contribuie

la dezvaluirea noilor informatii si dovezi, se reduce din controlul iluzoriu.

1luziile pozitive: constiente sau inconstiente

Potrivit lui Taylor S. si Brown J., iluziile pozitive necesita putin efort constient din partea
indivizilor, ceea ce sugereaza ca indivizii asimileazd in mod natural informatii contradictorii,
negative sau ambigue pentru schemele pozitive preexistente despre sine si lume [165, p. 1].
Accesibilitatea partiala a iluziilor pozitive poate fi explicata prin sensibilitatea si flexibilitatea fata
de anumite circumstante sociale care influenteaza aceste perceptii biasate. Interventia constiintei
apare atunci cand persoanele incearca sd modifice unele informatii sau situatii potential

amenintatoare.
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In acest sens, este importantd conturarea relatiei dintre iluziile pozitive si mindfulness.
Ambele variabile reprezinta niste mecanisme de coping in lupta cu experientele aversive din cadrul
cuplului, contribuind la diminuarea stresului relational si crescand nivelul de functionalitate a
conjugalitdtii. Se pare ca interactiunea iluziilor pozitive cu mindfulness se bazeaza pe asigurarea
unui echilibru temporal intre prezent si viitor: in timp ce mindfulness este 0 concentrare pe prezent,
iluziile pozitive stabilesc legatura dintre prezent si viitor prin optimismul iluzoriu manifestat de
catre parteneri. De asemenea, acest echilibru functional este asigurat prin caracterul mai putin
constient al iluziilor 1n corelatie cu constientizarea prezentului prin intermediul mindfulness, care
este definit ca o stare mentald de constientizare a momentului prezent prin acordarea atentiei
propriilor ganduri, emotii, senzatii si experiente [200].

Intr-un studiu realizat pe un esantion de 106 cupluri in Croatia, s-a ajuns la concluzia ci
mindfulness dispozitional contribuie pozitiv la perceptia iluzorie ale trasdturilor partenerului
conjugal la nivel diadic [99]. Astfel, desi iluziile pozitive sunt mai putin constiente, primesc suport
cognitiv constient din partea altor fenomene. Acest fapt poate fi explicat si prin reducerea iluziilor
pozitive atunci cand subiectilor li se spune despre legea probabilitétii in comparatie cu nivelul mai

ridicat de iluzii in cazul neconstientizarii acestei legi [3, p. 82].

1.3. Specificul iluziilor pozitive in relatiile de cuplu

1.3.1. Aparitia si dezvoltarea iluziilor pozitive

Potrivit lui Waller [apud 189], procesul de idealizare reprezintd o suferinta periculoasa,
care poate avea repercusiuni mult mai dramatice atunci cand perceptia acurata a realitdtii va obtine
mai mult teren in relatiile dintre cei doi parteneri. De asemenea, Waller mentioneaza ca in perioada
curtarii fiecare dintre cei doi se angajeazd mult in dezvoltarea relatiei si depun efort considerabil,
incercand sa produca un efect al primei impresii mult mai favorabil, astfel incat procesul de
idealizare este mai intens. Atunci cand persoanele sunt in perioada de curtare, ele sunt amorezate,
iar sentimentul de dragoste este intr-o faza de cristalizare. Cumulativ, aceste aspecte determina
persoanele sd se concentreze asupra calitatilor pozitive ale partenerului, crednd impresia cd este
»persoana potrivitd” pentru o relatie satisfacatoare si stabild. Asadar, la parteneri apare acea forta
motivationald de a depune mai mult efort in dezvoltarea relatiei, manifestandu-se si un nivel inalt
de optimism iluzoriu cu privire la evolutia acesteia. Dupa cum mentioneaza Mitrofan 1. si Ciuperca
C., asistam la un proces transfigurator prin care persoana datorita starii de amorezare transpune
anumite trasaturi deranjante, negative ale partenerului in cadrul obiectelor de admiratie [38, p.
165]. Mai mult decat atat, pe langa procesul transfigurator, se poate merge in directia decentrarii

atentionale asupra aspectelor deranjante.

43



Odata ce relatia evolueaza si procesul de intercunoastere ia amploare, nivelul foarte ridicat
de iluzii pozitive poate determina aparitia fenomenului de deziluzionare, care reprezinta scaderea
afectelor pozitive si a perceptiilor pozitive despre partener si relatie [203, 204, 205] si cresterea
ambivalentei relationale [125]. In modelul deziluzionarii, Huston T., Caughlin J., Houts R. si
Smith S. mentioneaza ca nivelul de fericire cunoaste un declin pe masura inaintarii in relatie [147].
Deziluzionarea este cauzatd, in mare parte, de forma fantastica pe care o au viziunile despre
partener si relatie. Deziluzia poate aparea, deoarece partenerii si relatiile nu pot supravietui acestor
expectante, iar Mitrofan 1. si Ciuperca C. sustin ca deziluzia se poate datora ,,flamei emotionale”
care impiedica perceptia acurata a realitatii si nemijlocit a celuilalt [39, p. 167]. Acest fenomen
este numit de catre Aron A., Norman C., Aron E. si Lewandowski G. [65], Kurdek [apud 203]
,.sfarsitul lunii de miere”. Swann W., De La Ronde C. si Hixon G., intr-un studiu realizat pe cupluri
care se aflau in perioada de curtare si cupluri casatorite, au ajuns la concluzia ca persoanele
casatorite devin mai intime cu partenerii ale caror evaluari verifica propriile imagini despre sine,
adica se manifesta dorinta ca partenerii sd-i perceapa asa cum se autopercep insisi persoanele. Pe
de alta parte, persoanele care sunt in perioada curtarii devin mai intime cu partenerii care ii
evalueaza pozitiv [256]. Prin urmare, iluziile pozitive despre partener de la inceputul relatiei pot
fi dificil de mentinut dupa ce persoanele se casatoresc, dat fiind faptul cd interdependenta crescuta
impiedicd managementul manifestarilor afective si comportamentale, evidentiind trdsaturile
caracteriale mai putin dezirabile. Daca la inceputul relatiei se creeazd impresia ca partenerul actual
este ,,persoana potrivitd”, in procesul evolutiv al relatiei incongruenta dintre perceptiile despre
partener si manifestdrile comportamentale ale acestuia submineaza aceastd credintd. Odata cu
trecerea timpului apar noi dovezi ca partenerul are anumite neajunsuri, cd relatia nu evolueaza
dupa expectantele celor doi angajati in relatie. Acest fapt poate duce, pe de o parte, la dezamagire
si deziluzii. Pe de alta parte, dovezile emergente ale imperfectiunilor pot alimenta procesul de
idealizare, sporind sentimentele de dragoste ale persoanelor fata de partenerul lor, ajungand uneori
pana la extreme.

Primele studii explica aparitia si dezvoltarea iluziilor pozitive la aceasta etapa a relatiei:
oamenii care au investit deja considerabil intr-o relatie sunt reticenti de a se anjaga intr-una noua.
Astfel, el interpreteaza aspectele neplacute si deranjante ce tin de partener prin diverse strategii
cognitive pentru a mentine o imagine pozitivi a partenerului [apud 189, p. 1580]. In acest context,
se delimiteaza iluzia pozitiva ca proces cognitiv si iluzia pozitiva ca proces comportamental. Ca
proces cognitiv, iluzia pozitiva, potrivit lui Murray S., Holmes J. si Griffin D. [197], se refera la
modalitdtile prin care persoanele proceseazd informatiile despre partener si relatie pentru a-si

asigura nivelul confortant de siguranta si satisfactie in interactiunile cu partenerul.
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In acest sens, aceasti abordare constructivista propune un model al iluziei pozitive,
mentionand ca perceptiile persoanelor despre partenerii lor conjugali se bazeaza partial pe realitate
si partial pe constructia sociala. Conform modelului, constructia unei iluzii pozitive are urmatoarea
formula: perceptia actorului = realitatea partenerului + constructia actorului, iar convergenta
semnifica nivelul de potrivire a perceptiilor, ceea ce denota ca persoanele 1si pot vedea partenerii

diferit decat se vad partenerii pe ei insisi. Acest model este ilustrat in figura 1.5.

Autoperc Perceptia
eptia actorului

parteneru despre
lui partener

Fig. 1.5. Aspecte convergente ale perceptiei in context relational [198]

O alta dimensiune a iluziei pozitive ca proces cognitiv in relatiile conjugale reprezinta
focusarea cognitivd pe caracteristici pozitive ale partenerului, minimizand, in acelasi timp,
caracteristicile negative sau reinterpretandu-le. De exemplu, Hall J. si Taylor S., investigand
gradul si mentinerea imaginilor idealizate in relatiile maritale, au ajuns la concluzia ca iluziile
pozitive sunt mentinute printr-un model de atributii cauzale biasate, astfel incat comportamentele
pozitive ale partenerului sunt explicate prin atribuiri interne, pe cand comportamentele negative
ale partenerului sunt atribuite unor cauze externe, situationale [142]. Rezultate similare au fost
obtinute ulterior si de catre Fowers B., Veingrad M. si Dominicis C. [130].

Interactiunile reciproce ale impresiilor partenerilor unuia asupra celuilalt, comportamentele
reprezentate ca expresii ale acestor impresii, comportamentele adoptate ca raspuns la
comportamentele partenerilor si intdrirea (sau revizuirea) impresiilor bazate pe comportamentele
observate reprezintd niste mecanisme comportamentale care incearca sa explice iluzia pozitiva ca
proces comportamental. Perceptiile biasate ale persoanei pot contribui la dezvoltarea unor
comportamente ale partenerului in corespundere cu iluziile construite, astfel asistand la profetia
autoimplinita [204, p. 277]. Asadar, daca persoana are anumite iluzii pozitive despre partener, e
posibil ca treptat partenerul sa manifeste aceste comportamente in corespundere cu expectantele.

Exista mai multe studii care propun o abordare integrativa a iluziei pozitive [189, 197]. De
exemplu, Murray S., Holmes J. si Griffin D. mentioneaza ca iluziile pozitive sunt un produs al
ambelor mecanisme cognitive (ipoteza iluziilor proiectate) si comportamentale (ipoteza iluziilor
reflectate). Conform ipotezei iluziilor proiectate, persoanele care isi vad partenerul intr-o lumina

mai pozitiva decat se percepe pe sine partenerul, vor resimti un nivel de satisfactie relationald mai
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inalt. De asemenea, persoanele vor fi mai fericite in relatia actuala, daca isi idealizeaza partenerul
(ipoteza iluziilor reflectate) [197].

[ar pentru a mentine un nivel optim de iluzii pozitive in cadrul cuplului se recurge la doua
modalitati care se referd la fenomenul de proiectie, explicate mai detaliat de catre Murray S.,
Holmes J. si Griffin D. intr-0 serie de studii [194, 197, 198]. Daca ne referim la domeniul
interpersonal-marital, in primul rand, oamenii isi proiecteaza imaginile despre ei insisi care sunt
cunoscute a fi excesive si in mod eronat pozitive in partenerii lor. In al doilea rAnd, oamenii isi
proiecteaza imaginea ideald a unui partener relational, in partenerul lor curent, care contribuie la
imbunatatirea trasaturilor pozitive ale partenerului. Prin urmare, oamenii 1si vad partenerii mai
pozitivi, in masura in care proiecteaza imaginea unui partener relational ideal asupra propriului
partener. Incarcitura emotionala a relatiilor conjugale activeazi deseori mecanismul proiectiei.

Potrivit lui Huston T., Caughlin J., Houts R. si Smith S., primii doi ani de casnicie sunt
critici, iar mentinerea unor opinii pozitive reciproce ar putea evita fenomenul de deziluzionare
[147]. Rezultate similare se atesta si in studiile lui Murray S., Holmes J. si Griffin D. [197], Neff
L. si Karney B. [202], Van Lange P. si Rusbult C. [271] care sugereaza ca, in timpul curtarii si a
primilor ani de casnicie, persoanele care isi idealizeaza partenerul experientiaza relatii conjugale
mai satisfacatoare.

Mai mult decat atat, dezvoltarea iluziilor pozitive in relatiile conjugale poate fi explicata si
prin etapa predecizionala sau postdecizionald cu privire la angajarea Intr-o anumita relatie. Aceasta
idee vine de la Taylor S. si Gollwitzer P. [262] care au examinat dacd oamenii folosesc mai mult
iluzii pozitive atunci cand implementeaza planuri intr-o faza postdecizionala, spre deosebire de
evaluarea situatiilor problematice intr-o faza predecizionala. Autorii mentioneaza cd atunci cand
oamenii delibereaza avantajele si dezavantajele optiunilor lor intr-o anumita situatie, ei sunt mai
inclinati sa fie relativ realisti in ceea ce priveste capacitatea lor. In schimb, odata ce indivizii s-au
hotarat asupra unui scop, ei sunt mai inclinati sa aiba iluzii pozitive cu privire la capacitatea lor,
deoarece au nevoie sa acumuleze resurse pentru a atinge obiectivul. Dacad transpunem aceste
asumptii in domeniul relatiilor de cuplu, am putea explica nivelul ridicat de iluzii pozitive in felul
urmator: odatd ce persoana se angajeaza in relatie, dorind sa obtind o evolutie favorabila a acesteia,
fiind, de fapt, intr-o faza postdecizionald, va manifesta un nivel mai ridicat de iluzii pozitive.

O intrebare la care cercetatorii, de-a lungul timpului, au incercat sa raspunda se refera la
interdependenta dintre durata relatiei si nivelul iluziilor pozitive. Astfel, in 2009 Swami V., Stieger
S., Haubner T. et al. au demonstrat ca exista o asociatie negativa intre aceste doua variabile,
sugerand cad odata ce relatia se dezvolta si creste nivelul de cunoastere reciproca, scade puterea

iluziilor pozitive [255]. Aceste date vin in concordanta cu ideile lui Murray S. si Holmes J.,
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conform carora realitatea poate fi potential periculoasa pentru iluziile relationale [198]. De
asemenea, explicarea acestui fenomen se poate realiza si prin teoria penetrarii sociale propusa de
catre Irving Altman si Dalmas Taylor, conform careia autodezvaluirea este esentiala in evolutia
relatiilor intime [29, p. 48]. Cu cat mai mult se cunosc partenerii, cu atat scad viziunile pozitive,
idealizate despre partener. Hartfield [apud 123] propune teoria celor doua componente ale iubirii
romantice. Potrivit acestuia, existd dragoste pasionala si dragoste prieteneasca. In stadiul timpuriu
al dragostei pasionale se atesta o viziune mai idealizata a partenerului. Swann W., De La Ronde
C. si Hixon G. mentioneaza ca in relatiile cu o durata mai scurta perceptiile idealizate contribuie
la niveluri mai inalte de intimitate intre partenerii conjugali [256]. Kayser, Halford, Kelly si
Markman, si Nichols [apud 204], Swann W., De La Ronde C. si Hixon G. [256] sunt de parere ca
persoanele indragostite 1si pierd abilitatea lor de a aprecia corect trasaturile obiectului fata de care

manifesta afectiune.

1.3.2. Functionalitatea iluziilor pozitive

[luziile pozitive sunt un fenomen robust in relatiile conjugale, devenind functionale in
diferite aspecte ale conjugalitatii. Beneficiile iluziilor pozitive in calitatea relationala au fost
documentate intr-o0 multitudine de studii [68, 69, 128, 180, 197, 198, 224] care au stabilit conexiuni
semnificative intre iluziile pozitive si satisfactia conjugald, stabilitatea conjugald, atractivitatea
fizica, atasament etc. Cumulativ, S-au conturat cateva functii prioritare ale iluziilor pozitive in
relatiile conjugale, soldate cu consecinte pozitive [84, p. 117; 228, p. 289]:

v" Protectia impotriva unor efecte potential amenintatoare asupra relatiei prin dezvoltarea
unui puternic sens al securitdtii i increderii in partener si in dezvoltarea armonioasa a relatiei.
Astfel, se mentine persistenta motivationala de a obtine niveluri ridicate de satisfactie si nu este
subminata increderea partenerilor in potentialul relational.

v Mentinerea unei atitudini pozitive, optimiste cu privire la evolutia relatiei prin
reinterpretarea informatiilor aparent negative despre partener, conferindu-le o conotatie mult mai
pozitiva. Acest lucru incurajeaza intimitatea diadica si nu permite distantarea partenerilor unul de
celdlalt, totodata, crescand in timp viziunea pozitiva a partenerului despre sine.

v Modificari ale unor comportamente si/sau trasdturi caracteriale ale partenerilor
survenite in urma evaluarilor reflexive: perceptiile biasate pozitiv pot contribui la schimbari in
sens pozitiv din partea partenerilor, dezvoltand o autoperceptie similard cu perceptia celuilalt, prin
preluarea de standarde mai inalte.

In continuare vom prezenta mai detaliat unele implicatii ale iluziilor pozitive in calitatea

relationald conjugala care, potrivit cercetatorilor McNeil J. [186] si Furler K., Gomez V., Grob A.
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[133], este mediata de perceptiile partenerilor. Este evident faptul ca interactiunile dintre cei doi
sunt influentate de interpretarile evaluative ale acestora, oferind conotatii pozitive sau negative
relatiei Tn general.

In ultimii ani cercetitorii au sustinut ca exista o relatie de interdependenta intre iluziile
pozitive si satisfactia relationala [195, 197, 198]. De exemplu, Murray S. si Holmes J. considera
ca iluziile conjugale pozitive au efecte benefice asupra dezvoltérii relatiilor: perceptia biasata
pozitiv a partenerului fortifica dorinta de a se angaja in dezvoltarea si mentinerea unei relatii
pozitive. Totodata, se diminueaza nivelul de neincredere in partener si in evolutia relatiei de cuplu.
Acest specific perceptual a fost demonstrat si intr-un studiu longitudinal de 13 ani care sugereaza
ca la partenerii maritali cu iluzii pozitive scade probabilitatea de a experientia disensiuni
semnificative in relatie sau chiar divort. Rezultatele au indicat ca efectele iluziilor pozitive au fost
benefice si evidente nu numai in perioada de trecere de la curtare la mariaj, dar au avut si tendinta
de a persista in urmatorii 13 ani de relatie [189].

Prin urmare, iluzia pozitivd reprezintd un factor favorizant in mentinerea dragostei
romantice. In plus, iluziile pozitive despre sine pot contribui la cresterea sentimentului de
autoeficacitate in lupta cu anumite pericole si probleme din viata de cuplu. Conform studiilor
longitudinale realizate de catre Miller P. et al., existd o probabilitate mai redusa ca partenerii care
se 1dealizeaza reciproc si sunt recent angajati intr-o relatie s experientieze declinuri in dragoste
pe parcursul mariajului lor [189].

Persoanele care au iluzii pozitive in relatiile de cuplu pot deveni mai deschise si angajate
emotional, ceea ce, de fapt, contribuie la satisfactie relationala. Credinta cd partenerul poseda
anumite caracteristici pozitive si se va comporta ca atare duce la formarea sentimentelor pozitive
fata de partener. Mai mult ca atat, avand aceste perceptii biasate pozitiv, persoanele pot interpreta
comportamentele neasteptate ale partenerilor In termeni mai putin amenintatori relatiei. Astfel, ei
evitd conflictele nesemnificative i previn sporirea emotiilor negative fata de partener. Iar odata ce
interpretarile devin pozitive, se intensifica si influenta factorilor personali si relationali in
evenimentele pozitive, comportamentul celuilalt fiind vazut ca stabil in timp, intentional si pozitiv
motivat.

Unele studii elocvente in domeniul relatiilor de cuplu au trasat anumite concluzii cu privire
la iluziile pozitive si diferentele gender. Astfel, intr-un studiu transversal, femeile au raportat
perceptii mai pozitive despre partenerii sai comparativ cu perceptiile de sine ale partenerilor, iar
acest lucru nu s-a atestat in cazul barbatilor [197]. In schimb, Boyd-Wilson B., Walkey F., Mcclure
J. si Green D. [84] au demonstrat ca barbatii au mai multe iluzii pozitive despre ei insisi decat

femeile, iar aceste rezultate sunt similare cu cele obtinute de catre Taylor S. si Gollwitzer P. [262]
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si Gabriel M., Critelli J. si Ee J. [134]. Totodata, validarea perceptiilor biasate reciproce poate
constitui un factor de mentinere a satisfactiei relationale.

Un alt aspect corelational se atestd intre iluziile pozitive si atractivitatea fizica a
partenerului. Barelds D. si Dijkstra P. au demonstrat existenta iluziilor pozitive despre
atractivitatea faciala si corporala a partenerului, aceste iluzii fiind asociate cu calitatea relationala
mai ridicata [69]. Intr-un alt studiu realizat de catre Swami V., Furnham A., Georgiades C. si Pang
L., participantii si-au evaluat partenerii de sex opus ca fiind semnificativ mai atractivi decat ei
insisi. In plus, rezultatele au aritat ci greutatea corporald si atractivitatea faciala au fost cei mai
buni predictori ai atractivitatii fizice generale [254]. In cercetarea lui Swami V. et al. se
demonstreaza tendinta persoanelor de a-si percepe partenerul ca fiind mai atractiv decat propria
persoana [255]. Vorbim aici despre biasul proiectiei pozitive asupra celuilalt, iar similaritatea
perceputd poate fi explicatd prin ipoteza potrivirii, conform careia avem tendinta de a initia si
dezvolta relatii apropiate, relatii intime cu persoane care din punct de vedere al atractivitatii le
percepem ca fiind similare cu noi. Se poate produce si efectul de halo, prin care o persoana
perceputd ca fiind atractiva, poate fi perceputd totodatd ca fiind inteligentd, prietenoasa,
echilibrata, agreabila etc. In acest context, prezenta iluziilor pozitive cu privire la atractivitatea
partenerului poate contribui la cresterea angajamentului in relatie. Prezentdm in continuare
rezultatele unui studiu de amploare pe un esantion de 565 de cupluri heterosexuale [137]. In cadrul
acestei cercetari, S-a demonstrat ca atat barbatii, cat si femeile sunt mai implicati in relatiile lor
daca isi percep partenerii ca fiind atractivi. De asemenea, s-a ajuns la concluzia ca atractivitatea a
avut si un efect negativ asupra angajamentului: persoanele aveau tendinta de a se simti mai putin
angajati, cu cat partenerii lor se percepeau mai atractivi.

Astfel, din punct de vedere functional, iluziile pozitive cu privire la atractivitatea fizica a
partenerului pot contribui la cresterea nivelului de intimitate si angajament in diada conjugala.

Un alt segment relational in care iluziile pozitive isi demonstreazd eficacitatea si
functionalitatea este atasamentul. In general, putem spune ci atasamentul este considerat a fi baza
intr-o relatie, referindu-ne la conexiunea emotionald in cdutarea confortului, sprijinului si
securitatii. Calitatea atasamentului depinde de calitatea interactiunii dintre cei doi parteneri si, intr-
o masura foarte mare, de placerea pe care o simt cei doi parteneri atunci cand se afla impreuna, de
respectul pe care si-l1 ofera, de sacrificiile si schimbarile pe care le fac unul pentru altul, aceste
schimbari referindu-se atat la palierul fizic, cat si la cel psihic.

Existd cateva aspecte tangentiale dintre stilul de atasament si iluziile pozitive, prin
contributia pe care o au in gestionarea eficientd a situatiilor stresante si monitorizarea acestora, Cu

posibilitatea de a oferi sentimentul de siguranta si incredere in succesul relational.
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Fiind considerat o caracteristicd personald relativ stabild care este susceptibild la
experientele relationale curente, atagsamentul securizant sau autonom este stilul dezirabil cu
implicatii pozitive in relationarea celor doi parteneri conjugali. Acestor indivizi le sunt
caracteristice doua calitati. Ei apreciaza profund experientele legate de atagsament si au o infelegere
adecvata, si o perspectiva optimista asupra relatiilor importante din viata lor. O persoana cu un stil
de atagament autonom considera ca relatiile conjugale vor fi, in general, pozitive si satisfacatoare
si cd partenerul va fi Intelegator, in acelasi timp pastrandu-se un echilibru eficient intre acuratete
si iluzie. Aceste rezultate sunt concludente cu cele obtinute de catre Feeney J. si Noller P. [125],
demonstrand ca subiectii securizanti au niveluri medii de idealizare si atitudini favorabile fata de
familia partenerului, facdnd mai multe aprecieri pozitive ale relatiei, In timp ce grupul
anxios/ambivalent a obtinut scoruri mari la idealizare. De asemenea, persoanele cu un stil de
atasament securizant tind sa explice comportamentul negativ al partenerului In termeni relativ
pozitivi [apud 188]. Intr-un studiu realizat de citre Rigby R., s-a ajuns la concluzia ci iluziile
pozitive pot ajuta cuplurile sd faca fata incertitudinii in relatia lor, permitandu-le sa treaca cu
vederea aspectele negative ale partenerului lor in cazul atasamentului insecurizant anxios sau
evitant, folosind iluzii pozitive [224]. In acelasi timp, iluziile pozitive nu par si fie o solutie
eficienta pentru o perioadd mai indelungatd de timp, indeosebi dacd se ajunge la exagerari,
nepastrandu-se echilibrul dintre principiul realititii si principiul biasului. In acest caz putem face
referire la modelul deziluzionarii care sugereaza ca iluziile pozitive pot esua in timp si pot crea

probleme mult mai serioase pentru unele cupluri.

1.4. Aspecte teoretice ale relatiilor de cuplu

Relatiile de cuplu reprezinta interactiunile cotidiene uzuale dintre cei doi parteneri
conjugali care implicd dimensiuni cognitive, afective si comportamentale si ofera o anumita
traiectorie si functionalitate cuplului conjugal. Mitrofan I. si Ciupercd C. mentioneaza ca este ,,un
proces interpersonal al definirii si maturizarii noastre ca personalitati, de autocunoastere prin
intercunoastere; este o ,,experienta trditd” si care nu poate fi inteleasa decét din interiorul trairii”
[40]. Din aceeasi perspectiva, Jung afirma: ,,casatoria este o relatie psihologica intre doi oameni
constienti, o constructie complicata, alcatuita dintr-o serie intreaga de date subiective si obiective,
avand o natura foarte eterogena” [apud 54, p. 218]. Aceasta definitie este una complexa si se refera
si la cuplul conjugal legalizat, si la cuplul conjugal in concubinaj. De asemenea, I"onox C. [apud
285] subliniaza caracterul neinstitutional al mariajului, mentionand ca este o interactiune personala

intre sot si sotie, reglementata de principii morale si sustinuta de valorile sale inerente. Potrivit lui

Ruffiot, cuplul conjugal reprezinta un grup format din doud persoane, al carui element central este
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dragostea, iar tot ceea ce partenerii creeaza impreuna se numeste ,,corpul cuplului” [30, p. 65].
Mitrofan I. si Ciuperca C. afirma ca relatiile de cuplu sunt relatii cauzale, in care fiecare partener
devine ,,co-cauza” si ,,co-efect” in evolutia celuilalt [39, p. 15], iar aceasta interdependenta se
reflectd la nivel cognitiv, afectiv-motivational si comportamental in interactiunile diadice.

Desi relatiile de cuplu au un caracter multiaspectual, totusi se contureaza principalele
abordari care determinad tiparele relatiilor conjugale si se bazeaza pe principiile structuralitatii,
functionalitatii si adaptabilitatii relatiilor. Astfel, de exemplu, in cadrul abordarii structurale,
relatiile conjugale sunt privite ca un sistem dinamic relational intre parteneri, abordarea
functionald se axeazd pe interconexiunea si motivatia actiunilor fiecarui partener in sistemul
relational, iar abordarea adaptativa subliniaza calitatile personale individuale care permit si
asigura, de fapt, procesul de adaptare reciproca a partenerilor conjugali [305, p. 14].

Intr-un studiu sintetic Finkel E., Simpson J. si Eastwick P. au reusit si delimiteze in
literatura de specialitate 14 principii de baza ale relatiilor de cuplu, pe care le vom analiza mai
detaliat in continuare [127]:

1. Unicitatea. Calitatea relatiilor conjugale este influentata de trasaturile fiecarui partener
ca o personalitate distincta si unica, dar in acelasi timp si de modelele unice care apar atunci cand
calititile partenerilor se intersecteazi. In acest sens, fiecare cuplu conjugal reprezintd un model
unic de relationare, reiesind din simbioza celor doud personalitati distincte.

2. Integrarea. Tendinta si motivatia partenerilor de a dezvolta relatii echilibrate de
interdependenta pot facilita integrarea eficienta a partenerilor in cuplu la nivel cognitiv, afectiv si
comportamental, evitand astfel aparitia relatiilor de dependentd si/sau independenta. Deseori, in
relatiile de cuplu, hotarele psihologice care separd partenerii sunt slab delimitate, afectand
imaginea de sine ale fiecaruia dintre cei doi. Iar dezechilibrul pe axa dependentd-independenta
genereaza lipsa cooperarii si a respectului reciproc, diminuand sensul egalititii ambilor parteneri
in diada.

3. Traiectoria. Cercetdrile in domeniu sugereazd o anumita traiectorie si dinamica a
relatiilor de cuplu care rezulta in satisfactia conjugala. Astfel, au fost delimitate 3 perioade ale
mariajului in care satisfactia conjugala are o traiectorie curbilinie ,,U”. Cel mai inalt nivel de
satisfactie se atesta in primii ani de casnicie, cand partenerii inca se afla in luna de miere si exista
un nivel ridicat de idealizare si, de asemenea, in etapa ,,cuibului gol” cidnd partenerii nu mai
exercitd rolul de ingrijitori ai copiilor si se pensioneazd, petrecand in acest fel mai mult timp cu
celalalt, crescand nivelul de intimitate [219].

Desi unele studii mai timpurii realizate de catre Huston, McHale si Crouter, Glenn au

demonstrat ca cuplul conjugal se confruntad cu un declin al calitdtii conjugale intre 10 si 20 ani de

51



casnicie [apud 211, p. 162], Orbuch T., House J., Mero R. si Webster P. [211] au realizat o
cercetare, incluzand si cupluri cu o longevitate a relatiei pana la 45 ani. S-a constatat ca calitatea
conjugald scade in primii 20 ani de cdsatorie, urmatd de o crestere dupd 25 de ani. Nivelul de
satisfactie conjugala intre 35-44 ani de casnicie a atins un nivel mai mare decat in primii patru ani
de mariaj.

4. Evaluarea. Oamenii isi evalueaza relatiile si partenerii in functie de un set de constructe
pozitive si negative, cu o predilectie pentru moderatie care deseori asigurd adaptabilitatea eficienta
a cuplului in contextul psihosocial. Relatiile de cuplu evolueaza in dependenta de evaluarile pe
care le realizeaza partenerii pe axa pozitiv-negativ. Evaludrile negative pot submina increderea in
dezvoltarea armonioasa a relatiei, creste nivelul de frustrare si conflictualitate a cuplului. Pe de
alta parte, evaludrile pozitive pot contribui la cresterea angajamentului $i a intimitétii in diada.

5. Receptivitatea. Potrivit Iui Reis H., Clark M. si Holmes J., receptivitatea se refera la
masura in care persoanele cred cd partenerii conjugali 1i inteleg si le poarta de grija, fiind sensibili
la nevoile celuilalt si sustinandu-i comportamental, punandu-se accent pe nevoile si valorile de
baza ale partenerului [222]. Finkel E. et al. mentioneaza ca receptivitatea nu se rezuma doar la
simpla invétare a unui set de tehnici si aplicarea lor in toate situatiile, ci necesitd adaptarea
actiunilor in dependentd de nevoile actuale si unice ale partenerului [127]. Astfel,
comportamentele receptive pot influenta calitatea relationala, predispunand partenerii spre
interactiuni mult mai pozitive.

6. Sensibilitatea la evenimente. Modul in care partenerii comunicd si fac fatd
evenimentelor din relatie afecteaza calitatea si stabilitatea relatiilor pe termen lung. Aici se pot
include o diversitate covarsitoare de evenimente de importantd majora sau minord, cu conotatie
pozitiva sau negativa, iar rdspunsul partenerilor la aceste evenimente coreleaza cu repercursiunile
pe care le au evenimentele asupra calitatii relatiei diadice. Gottman J., Coan J., Carrere S. si
Swanson C. sugereaza ca evenimentele relationale negative au un impact mai mare asupra relatiei
decat cele pozitive, asistand la cresterea interactiunilor conflictuale datoritd interpretarilor si
raspunsurilor pe care le realizeaza partenerii [139].

7. Mentinerea. Partenerii din relatii angajate prezintd cognitii si comportamente care
promoveaza persistenta relatiei de-a lungul timpului, chiar daca a face acest lucru implica
prejudecati auto-ingelatoare. Deseori partenerii justifica comportamentele sale si ale celuilalt
pentru a reduce din nivelul de frustrare si conflictualitate. Un exemplu, in acest sens, ar servi
explicarea comportamentului agresiv al sotului, precum ca lucreaza mult, este obosit etc., sotia
incercand sa pastreze relatia. Mentinerea in timp a acestei relatii nu asigura si un nivel ridicat de

satisfactie. Prin urmare, desi satisfactia si stabilitatea conjugala sunt doi indicatori de baza ai
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calitatii relationale, totusi, exista cupluri care au o longevitate mare a diadei, dar cu niveluri scazute
de satisfactie.

8. Predispozitia. Oamenii aduc anumite calitdti bazale de personalitate i temperament in
relatiile lor, dintre care unele influenteazi semnificativ bunastarea relatiei si a partenerilor lor. in
numeroase studii s-a demonstrat importanta anumitor trasaturi de personalitate in dezvoltarea
relatiilor de cuplu [63, 104, 111, 117]. Rezultatele studiului realizat de catre Sayehmiri K., Kareem
K., Abdi K., Dalvand S. si Gheshlagh R. [231] au indicat ca cuplurile cu un nivel ridicat de
neuroticism au un nivel scazut de satisfactie conjugala, in timp ce cuplurile cu o constiinciozitate
ridicatd au fost mai multumite de relatia lor conjugald. Deoarece trasaturile de personalitate sunt
relativ stabile in timp, ele pot fi folosite pentru a prezice comportamentele unui individ in diferite
situatii de viata, inclusiv relatia conjugald. Aceste rezultate sunt concludente cu cele obtinute de
catre Donnellan M., Conger R. si Bryant C., care au stabilit cd agreabilitatea, deschiderea si
amabilitatea coreleaza pozitiv cu satisfactia conjugald, pe cand neuroticismul coreleaza pozitiv cu
interactiunile negative ale partenerilor [115].

9. Instrumentalitatea. Intr-o relatie fiecare dintre parteneri isi propune anumite obiective,
stabilindu-se si obiective comune. De asemenea, fiecare are anumite nevoi in relatiile de cuplu, iar
dinamica si evolutia diadei influenteaza atingerea acestor obiective si satisfacerea nevoilor. In
literatura de specialitate se regaseste si ideea complementaritatii nevoilor, care poate oferi cuplului
mai mari sanse de supravietuire si stabilitate, atunci cand cuplul se inscrie in prescriptiile sociale
de rol [33, p. 110].

10. Standardele. Persoanele isi construiesc anumite standarde in relatiile lor, iar atunci
cand relatia depaseste standardele, putem vorbi despre o bunastare relationald si un nivel de
satisfactie ridicat. Deseori partenerii au standarde ideale cu privire la celdlalt, iar necorespunderea
partenerului acestor standarde poate duce la deziluzionare si la credinta ca partenerul nu este
capabil si atinga anumite tinte. Intr-un studiu realizat pe un esantion de 663 de cupluri casatorite
germane [280], s-au identificat corelatii semnificative dintre standarde, satisfactia conjugala si
procesele de coping in diada. Si anume, standardele maritale sunt asociate cu comportamentul de
sustinere al partenerilor in situatii stresante. Prin urmare, standardele centrate pe relatie pot fi
vazute ca factori motivationali pentru copingul diadic. Vangelisti A. si Daly J. au trasat si cateva
diferente gender in ceea ce priveste standardele in relatii [272]. S-a determinat o similaritate dupa
importanta standardelor atét la femei, cat si la barbati, doar ca femeile au avut tendinta de a observa
ca standardele lor au fost indeplinite mai putin comparativ cu barbatii, raportand, totodata, o
discrepantd mai mare intre importanta pe care au asociat-o cu diferite standarde si masura in care

standardele au fost Indeplinite in contextul relatiei lor.
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11. Diagnosticitatea. Situatiile variaza In masura in care ofera oportunitati de a evalua
scopurile si motivele adevarate ale partenerului privind relatia. Un exemplu elocvent ar servi
anumite instrumente de masura, in care un rezultat bun pentru un partener produce un rezultat
prost pentru celalalt [apud 98]. In cazul in care este necesar un anumit sacrificiu, capacitatea de a
renunta la unele dorinte personale si de a-si orienta motivatia spre ceea ce este benefic pentru
relatie si partener poate deveni o sursa de satisfactie conjugala si poate creste adaptabilitatea si
functionalitatea diadei, evident neajungandu-se la extreme cand persoana nu tine cont de
motivatiile personale.

12. Alternativele. Prezenta unor alternative atractive la o relatie actuala — inclusiv
optiunea de a nu fi deloc intr-o relatie — ameninta calitatea si persistenta relatiei. In cazul in care
stabilitatea relatiei este la un nivel ridicat, atractivitatea alternativelor poate duce la infidelitate. lar
atunci cand sunt afectati ambii indicatori ai calitatii relationale, satisfactia si stabilitatea conjugala,
cuplul se poate destrama.

13. Stresul. Cerintele mari externe relatiei prezic rezultate mai proaste in relatie, in
special, daca cererile depasesc resursele celor doi parteneri (individuale sau combinate) pentru a
face fata. Este evident, ca situatiile stresante cu care se confruntd cuplul conjugal pot schimba
climatul in cuplu si interactiunile diadice in sens pozitiv si atunci partenerii pot deveni mai
apropiati si mai increzuti cd impreund pot face fatd evenimentelor stresante. Sau, dimpotriva, pot
diminua interactiunile pozitive si partenerii se pot distanta unul de celalalt, crescand disensiunile
si neintelegerile, iar partenerii inteleg cd nu pot rezolva problemele aparute.

14. Cultura. Cultura influenteaza initial natura si traiectoria relatiilor de cuplu prin
stabilirea unor norme sociale si culturale care contureaza specificul relational, cuplul fiind

incorsetat, de fapt, in aceste dimensiuni normativ-valorice.

Teorii explicative ale relatiilor de cuplu

Desi exista o multitudine de teorii in domeniul relational care incearcd sa explice specificul,
dinamica si evolutia relatiilor de cuplu, de-a lungul timpului, s-au conturat cateva directii teoretice
principale care au influentat studiul relatiilor conjugale. In cele ce urmeazi, prezentam cateva teorii
care se referd la relatiile in diada conjugala:

Teoria schimbului social isi are originea in Teoria interdependentei a lui Thibaut J. si
Kelley H. [265]. Teoria interdependentei este o teorie care explica dinamica interactiunilor
diadice, fiind considerata una dintre teoriile clasice din cadrul stiintelor sociale si
comportamentale. Potrivit lui Thibaut J. si Kelley H., indivizii din cadrul aceleasi diade se

influenteazd reciproc prin diverse modalitdti, inclusiv prin deciziile luate, atributele si
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comportamentele fiecarui partener. In acest sens, Teoria schimbului social afirmi ca relatiile se
pot forma, dezvolta si incheia in dependentd de schimbul social de recompense si costuri intre
partenerii conjugali. Recompensele pot fi sociale si materiale, iar fiecare partener isi evalueaza
nivelul de satisfactie in dependentad de valoarea recompenselor si a costurilor. De exemplu, daca
recompensele sunt mai mari decat costurile, persoana se va simti satisficutd de relatie. Daca
costurile sunt prea mari, iar persoana nu primeste recompense, va creste nivelul de insatisfactie
resimtitd. Importantd se acordd nu doar perceptiei reale a costurilor si beneficiilor, dar si
expectantelor care pot influenta procesul schimbului social. O persoana care asteapta mai mult in
cadrul relatiei decat primeste, va dezvolta resentimente si frustrari, ceea ce poate afecta
interactiunile diadice. Conform acestei teorii, oamenii isi evalueaza relatiile atat in ceea ce priveste
recompensele si costurile reale, cat si In termenii recompenselor si costurilor anticipate. lar
criteriile de comparatie cu privire la rezultatele obtinute in relatie servesc rezultatele pe care
persoanele cred ca le merita sau pe care le asteapta. De asemenea, exista si un nivel de comparatie
pentru alternative care se referd la rezultatele pe care oamenii cred ca le-ar putea obtine daca ar
intra intr-o relatie diferita.

Levinger G. a fost unul dintre primii care a aplicat Teoria schimbului social in relatiile de
cuplu. El mentioneaza ca succesul unei relatii depinde de modul in care persoana evalueaza
anumiti factori in relatii, identificand in acest sens 3 categorii de factori [142]:

1) aspectele atractive ale relatiei Sau toate aspectele relatiei considerate recompense (de
exemplu, bundstare emotionald, satisfactie sexuala si statut social, recompense financiare etc.):
dacd persoana considerd cd investitia si efortul in relatie sunt recompensate, si sunt mai multe
avantaje ale pastrarii acestei relatii, este evident ca partenerii vor tinde sa obtind un succes
relational.

2) obstacole pentru destramarea relatiei (de exemplu, anumite norme sociale si religioase,
costuri financiare prea mari etc.): desi asistam in societatea contemporana la o crestere a
norme cu impact asupra relatiei. Iar persoanele tind sd pastreze relatia datorita societatii care
apreciaza aceste comportamente ca fiind pozitive. Un exemplu, ar putea fi norma religioasa
conform cireia, cisitoria se incheie doar o singuri dati in viata. In acest sens, exista probabilitatea
ca partenerii sa ramana blocati intr-o relatie nefericita. Un alt obstacol ar servi lipsa resurselor
financiare sau a unui loc de trai in cazul destrdmarii relatiei.

3) disponibilitatea unor relatii alternative inafara relatiei propriu-zise creste riscul de
aparitie a diverselor comportamente extraconjugale, ceea ce poate ameninta stabilitatea si

satisfactia diadei conjugale.
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Folosind aceste idei, Lewis si Spanier au format o tipologie a cuplurilor in dependenta de

evaluarea acestor factori [apud 294]:

Instabilitate conjugala

Satisfactie conjugala

Cuplul satisfacut si
instabil
Aspectele atractive
sunt adecvate.
Obstacolele pentru
separare sunt slab
pronuntate.
Alternativele sunt
destul de atractive.

Cuplul insatisfacut si
instabil
Aspectele atractive
sunt slab pronuntate.
Obstacolele pentru
separare sunt
puternic pronuntate.
Alternativele sunt

Cuplul satisfdcut si
stabil
Aspectele atractive
sunt pronuntate.
Obstacolele pentru
separare sunt puternic
pronuntate.
Alternativele nu sunt
atractive.

Cuplul insatisfacut si
stabil
Aspectele atractive
sunt slab pronuntate.
Obstacolele pentru
separare sunt
prohibitiv de mari.
Alternativele sunt

Stabilitate conjugala

foarte atractive. partial atractive.

Insatisfactie conjugala

Fig. 1.6. Tipologia cuplurilor dupa Lewis si Spanier

Teoria behaviorista a relatiilor de cuplu considera comportamentul ca fiind esential pentru
relatii. Comportamentele pe care le au partenerii in relatii pot influenta evolutia si dinamica
interactiunilor. Spre exemplu, comportamentele pozitive, dezirabile contribuie la formarea unei
viziuni pozitive si Intdresc, de fapt, aceste comportamente, iar amintirile placute cu privire la aceste
interactiuni incurajeaza increderea in partener. Prin urmare, ideea de baza a Teoriei invatarii
sociale se rezuma la faptul ca partenerii conjugali invatd din comportamentele lor relationale.
Astfel, ,,un comportament nu este in sine bun sau rau, normal sau patologic, ci, mai curand, este
un mijloc de a atinge scopul relationarii: intimitatea sau distanta” [54, p. 22].

Teoria atasamentului

Legaturile de atasament sunt intdlnite in unele, dar nu in toate relatiile cu semnificatie
emotionald — doar in cele care ofera individului securitate si stabilitate emotionald. Legaturile
conjugale, in care partenerii sexuali oferd securitate unul altuia, sunt prototipul relatiilor de
atasament la adulti. Weiss mentioneaza faptul ca experienta persoanei avuta in copilarie cu figura
de atasament, decide asupra tipului de partener de care este atrasd, cu care formeaza cuplul si
dezvolta o noua relatie de atasament. Sistemul de ingrijire in relatiile de cuplu reprezinta un sistem

normativ-reglator, bazat pe suport si asistenta oferite partenerului conjugal care pot contribui la
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dezvoltarea personald. Aceste actiuni sunt menite sa reduca riscul de a cauza daune si suferinta
persoanei dragi. In acest sens, in anumite situatii stresante sau de criza cu care se pot confrunta
partenerii, dezvoltarea sentimentului de securitate le va facilita procesul de solutionare a
problemelor si de adaptare la noile conditii, bazandu-se pe reciprocitate si mutualitate. Mai mult
ca atat, in legaturile de atasament care functioneaza bine, partenerii trebuie sa fie capabili sa ofere
incredere unul celuilalt, uneori cerand ingrijire, alteori oferind aceasta Ingrijire.

Atasamentul securizant si insecurizant au mai multe caracteristici diametral opuse:
indivizii securizanti ofera si cautd suport mult mai eficient decat adultii insecurizanti, dand dovada
de stiluri comunicationale mai eficiente. De asemenea, utilizeaza mai multe strategii constructive
in solutionarea conflictelor si se comportd mai adaptativ atunci cand are loc separarea de partener.
Comparativ cu indivizii securizanti si anxiosi-preocupati, cei evitanti experientiaza niveluri mai
scazute de intimitate, placere si emotii pozitive, si niveluri mai ridicate de emotii negative in
interactiunile lor zilnice cu altii [187].

Teoria crizelor

Teoria crizelor isi are originea in incercarile lui Hill de a explica modul in care familiile
raspund la evenimente stresante [127, 275]. In acest sens, Hill (1958) a elaborat Modelul stresului

familial ABC-X, prezentat in figura 1.7.

B
Resurse
A
Eveniment stresor X
Criza
C
Perceptia

Fig. 1.7. Modelul stresului familial ABC-X

Desi acest model se referd preponderent la analiza situatiilor stresante in familie, totusi
poate fi utilizat in explicarea functionalitatii cuplurilor atunci cand se confrunta cu stresul. Vom
analiza in continuare fiecare componenta a modelului cu referire la relatiile de cuplu:

Evenimentul stresor. Evenimentele stresante pot include atat evenimente pozitive (de
exemplu, nasterea unui nou copil), cat si evenimente negative din viatd (de exemplu, pierderea
locului de muncd) care declanseaza stresul in relatiile de cuplu. Factorii de stres pot fi, de
asemenea, fie normativi (experiente comune, cum ar fi moartea unei persoane dragi sau mutarea

resedintei), fie nenormativi (experiente neobisnuite, cum ar fi un dezastru natural).
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Resursele cuplului. Resursele pot amortiza efectele unui stres asupra capacitatii
partenerilor conjugali de a-i face fata.

Perceptia cuplului conjugal asupra factorului de stres. Cu cat perceptia evenimentului
stresant va fi mai negativa, cu atat cuplul conjugal va intelege ca nu poate face fatd acestui
eveniment. Aceasta, la randul sau, va afecta adaptabilitatea partenerilor diadic si in mediul social.

Criza. Criza apare atunci cand partenerii conjugali nu se pot adapta pozitiv la factorul de
stres care a perturbat interactiunile in cuplu.

McCubbin si Patterson [apud 275], observand ca modelul lui Hill se axeaza doar pe
variabilele care existd inainte de declansarea crizei, a adaugat o perspectiva temporala Teoriei
crizei. Astfel, acesti cercetdtori sustin ca raspunsul la un eveniment se poate schimba in timp.
Totodatd, au concluzionat ca raspunsul la (primul) eveniment poate avea consecinte asupra
raspunsului pentru urmatoarele.

Pentru o analiza mai detaliata a teoriilor expuse mai sus, prezentam in tabelul 1.2 ideile de

baza ale fiecarei teorii.

Tabelul 1.2. Evaluarea teoriilor despre relatiile de cuplu [294]

Indicator Teoria Behaviorismul Teoria Teoria crizei
schimbului social atasamentului
Conecteaza DA. Barierele pot | NU. Accentul este | PARTIAL. DA. Stabileste
variabilele la | macrosociale, de | pus preponderent | Se axeaza pe | conexiuni  1intre
nivel micro si | exemplu, normele | pe relatiile dintre | socializarea copilului | evenimentele
macro? sociale; iar | partenerii si pe relatiile dintre | exterioare  vietii
interactiunile  si | conjugali. adulti. cuplului si
atractiile pot fi procesele de
microsociale. adaptare ale
acestuia.
Identifica NU. Recunoaste | DA. Fiecare | NU. Presupune PARTIAL.
mecanisme ale ca cuplurile se pot | interactiune cd necesititile in | Admite ca
schimbarii? schimba in timp, | afecteaza relatii se pot | resursele si
dar nu specifica | evaluarea relatiei | schimba, dar nu | mecanismele
cum. de catre parteneri, | explicdi mecanismul | adaptative se
care afecteazd la | acestor schimbari. schimba in timp ca
randul sdu raspuns la
interactiunile evenimentele din
ulterioare. viata.
Pentru a | PARTIAL. Nu ia | PARTIAL. Ia in | NU. Nu cerceteaza DA. Cuplurile cu
determina in  consideratie | consideratie doar | modul in  care | resurse
consecintele, se | variabilitatea unilateralitatea in | stilurile de atasament | insuficiente
iau in | intraconjugala, cuplu  si  nu | se schimba in timp persista in timp,
consideratie dar acorda atentie | studiaza sau de ce diferite | dar odatd cu
diferentele intre | diferentelor intre | diferentele dintre | cupluri cu acelasi stil | debutul crizei se
cupluri si la | cupluri. cuplurile de atasament obtin | destrama.
nivel diadic? conjugale. succes conjugal
diferit.
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Observam din tabelul 1.2 ca fiecare teorie despre relatiile de cuplu aduce in discutie
interpretari distincte asupra modului in care interactiunile si schimbdrile contribuie la evolutia si

durabilitatea relatiilor de cuplu.

Analiza literaturii de specialitate cu privire la specificul iluziilor pozitive in relatiile de

cuplu ne-a permis sa elaboram Modelul teoretico-explicativ al manifestarii iluziilor pozitive in

relatiile de cuplu (Figura 1.8).

Satisfactia
conjugala

Percentia Biasarea luziile
e perceptiei pozitive —
barbatului Stabilitatea
conjugala
Calitatea e
Perceptia relationala
femeii Atasament
Perceptia /
acurata
Aneaiament si Atractivitatea
o ’ fizicd

intimitate

Fig. 1.8. Modelul teoretico-explicativ al manifestirii iluziilor pozitive in relatiile de cuplu

Modelul prezentat in figura 1.8 reflectd interrelatia dintre perceptiile partenerilor conjugali
(biasate pozitiv si acurate) si dimensiuni ale calitatii relationale care inregistreaza interdependente
cu iluziile pozitive.

Perceptia interpersonald este necesara oricarei interactiuni dintre oameni, iar in relatiile de
cuplu latura perceptiva se referd la perceptia despre sine si celalalt in contextul relatiei care se
intreconditioneaza si asigurd fluxul bidirectional informativ. Reiesind din procesul perceptual
activ care nu se rezuma doar la o reflectare pasiva a realitdtii, perceptiile partenerilor conjugali
comporta o abordare dihotomica, a carui echilibru eficient rezultd in functionalitatea optima a
cuplului. Este vorba despre perceptia biasatd pozitiv si perceptia acurata a realitatii. Este evident
ca fiecare partener 1si construieste o perceptia a sa care depinde de criteriile de selectie perceptuala,
de propriile trasaturi, cognitii, comportamente, de subiectul perceput, de experientele de viata etc.
Necesitatea si dorinta persoanelor de a crede ca partenerul este persoana potrivita si ca traseul
evolutiv al relatiei va fi unul favorabil, implicd persoana intr-un proces de comparare sociald cu
probabilitatea de a vedea intr-o lumina mai favorabila propria relatie si partenerul comparativ cu

alte puncte de referintd (relatii si parteneri medii, rude, prieteni, straini etc). Astfel, persoana
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dezvolta iluziile pozitive care reprezinta niste perceptii pozitiv biasate, aparute in interactiunile
diadice.

Dar in acelasi timp este important sd se tind cont si de principiul realitatii, persoana
ramanand destul de sensibila la anumite dovezi solide, reducand astfel riscul de a trai intr-o lume
fantastica si evitand posibile pericole iminente care pot aparea in relatiile de cuplu (de exemplu,
utilizarea fortei fizice, consumul de substante etc.), periclitind functionarea eficientd a persoanei
in cauza. In acelasi context, perceptia acurati a realititii asigura cunoasterea si accentuarea nu doar
a trasaturilor pozitive, ci si a trasaturilor negative, pentru a nu permite idealizarea partenerului
conjugal.

Conform modelului prezentat in figura 1.8, acest echilibru functional dintre acuratete si
biasare pozitivd are multiple implicatii pozitive in calitatea relatici de cuplu, printre care
mentiondm: satisfactia si stabilitatea conjugald, atasament, atractivitatea fizicd, intimitate si
angajament. Daca ne referim la satisfactia si stabilitatea conjugala, pe de o parte iluziile pozitive
contribuie la dezvoltarea si mentinerea unei relatii pozitive, la fortificarea increderii ca relatia va
fi una satisfacatoare si de durata, pe de alta parte perceptia acurata a realitatii ajuta in solutionarea
disensiunilor si frustrarilor aparute in diada, fara a nega aparitia acestora si necesitatea rezolvarii
cu succes. Perceptia pozitiva iluzorie a atractivitatii partenerului conjugal reprezintd o sursa
motivationald si poate contribui la cresterea interactiunilor pozitive, a nivelului de angajament si
intimitate in diada conjugald. Iar in ceea ce priveste atasamentul, desi iluziile pozitive nu pot
produce schimbari in atasamentul partenerilor conjugali, pot servi ca modalitate de neglijare a
aspectelor negative ale persoanelor cu atasament insecurizant.

In conformitate cu Modelul teoretico-explicativ al manifestarii iluziilor pozitive in relatiile
de cuplu, consideram importantd cunoasterea si comprehensiunea acestor aspecte prezentate

pentru a facilita relationarea intre partenerii de cuplu si a asigura o adaptare diadica reusita.

1.5. Concluzii la capitolul 1

1. Investigarea diverselor studii in domeniu a evidentiat, pe de o parte, caracterul complex
si multiaspectual al iluziilor pozitive, iar, pe de alta parte, a accentuat dificultatile in
conceptualizarea iluziilor pozitive in absenta unor cadre de referintd si standarde obiective de
percepere a realitatii sociale, care denota nivelul ridicat de subiectivism si absenta unui continut
relativ clar al acestui fenomen. Totusi, principalele criterii in determinarea iluziilor pozitive se
refera la compararea propriei relatii si a partenerului cu o relatie tipica/partener tipic. In acest sens,
iluziile pozitive pot fi definite ca niste perceptii pozitiv biasate a relatiei si a partenerului, care sunt

evaluate la un nivel mai superior in comparatie cu punctele de referinta.
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2. Problematica ,,acuratete versus idealizare” reprezintad un alt aspect al iluziilor pozitive,
ce a fost solutionatd prin recurgerea la o abordare integrativa, dialectica, care se bazeaza pe
coexistenta iluziilor pozitive si a perceptiei acurate a realitatii, diminudnd semnificativ impactul
polarizarii acestei problematici. Iar gasirea unui nivel optim de manifestare a iluziilor pozitive inca
ramane o intrebare deschisd pentru cercetarile ulterioare, desi se incurajeaza si se considera
functional si adaptativ nivelul moderat de iluzii pozitive care presupune un echilibru intre
construirea unei lumi ideale, fantastice si fenomenul de deziluzionare.

3. Dilemele care stau la baza iluziilor pozitive denota caracterul inca ambiguu al acestui
fenomen. Universalitatea iluziilor pozitive se exprima in omniprezenta acestor perceptii biasate la
majoritatea persoanelor, iar cultura ofera note distincte in manifestarea iluziilor si continutul
acestora, in dependentd de axele normativ-valorice ale societatii si specificul relatiilor conjugale.
Flexibilitatea iluziilor pozitive se datoreaza in mare parte informatiilor prezentate si dovezilor
poate manifesta in cazurile cand se ajunge la niveluri extreme ale iluziilor pozitive sau informatiile
prezentate sunt Intr-o contradictie pronuntatd cu perceptiile biasate pe care le are persoana.
Balansarea dintre caracterul constient si inconstient al iluziilor pozitive poate fi explicata prin
interventia constiintei atunci cand persoanele incearcd sa modifice unele informatii sau situatii
potential amenintatoare, demonstrand, de fapt, caracterul activ, transformational si partial
constient al iluziilor pozitive.

4. Studiile de specialitate au demonstrat eficacitatea si functionalitatea iluziilor pozitive in
relatiile de cuplu, fiind asociate cu satisfactia si stabilitatea conjugala, nivel ridicat de angajament
si intimitate in relatie, cu atasamentul si atractivitatea fizica. Astfel, iluziile pozitive detin un rol
important in calitatea relatiilor de cuplu, prin efectele benefice asupra interactiunilor dintre cei doi
parteneri si asigurarea succesului relational.

5. Aparitia si dezvoltarea iluziilor pozitive este conditionata de etapa evolutiva a relatiei
de cuplu. Prin urmare, in perioada de curtare si in primii ani de casnicie nivelul de iluzii pozitive
este mai ridicat comparativ cu urmatoarele etape in care are loc un intens proces de autodezvaluire
si intercunoastere a partenerilor. Acest fapt nu semnifica absenta sau nivelul cu mult mai scazut al
iluziilor pozitive in celelalte etape, deoarece iluziile pozitive apar si atunci cand exista disensiuni
in diada conjugala, transforméand unele aspecte indezirabile in mai putin frustrante si axandu-se pe
trasaturi si momente pozitive, cu reducerea stresului relational.

6. Relatiile de cuplu se bazeaza pe o serie de principii care explica evolutia si dinamica

interactiunilor dintre cei doi parteneri conjugali, conturand, de fapt, natura eterogena si complexa
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a relatiilor de cuplu, iar aspectele relationale in cuplu pot fi explicate printr-o multitudine de
abordari care segmentar explicd multiaspectualitatea relatiilor conjugale.

7. In rezultatul analizei teoretice a literaturii am propus Modelul teoretico-explicativ al
manifestarii iluziilor pozitive in relatiile de cuplu, care explica specificul iluziilor pozitive si rolul
acestor fenomene 1n relatiile conjugale.

In contextul concluziilor enuntate mai sus, mentiondm ca desi cercetarea iluziilor pozitive
in multitudinea de studii realizate peste hotare si-a justificat actualitatea si importanta in relatiile

conjugale, in contextul Republicii Moldova aceasta problema ramane importanta si actuala.
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2. MANIFESTAREA ILUZIILOR POZITIVE IN RELATIILE DE
CUPLU

2.1. Descrierea designului de cercetare

In acest capitol sunt analizate rezultatele studiului constatativ cu referire la manifestarea
iluziilor pozitive in relatiile de cuplu.

Conceperea studiului experimental a fost fundamentatd pe datele mai multor studii
teoretico-praxiologice realizate in alte tari si analizate in primul capitol, servind drept suport
conceptual in elaborarea demersului empiric desfasurat in Republica Moldova, dat fiind faptul ca
la nivel local nu se atesta asemenea studii.

Scopul demersului investigativ rezidd in stabilirea particularitatilor de manifestare a
iluziilor pozitive in relatiile de cuplu. In vederea realizarii scopului propus, am elaborat un model
de cercetare experimentala de tip comparativ si corelational, avand urmatoarele obiective:

1. determinarea manifestarii iluziilor pozitive, a miturilor casniciei si a nivelului de
satisfactie conjugala la partenerii de cuplu in functie de genul subiectilor;

2. stabilirea particularitatilor de manifestare a iluziilor pozitive si a satisfactiei conjugale
in functie de durata casniciei;

3. identificarea particularitatilor perceptiei de sine si a perceptiei partenerului conjugal in
functie de genul subiectilor;

4. elaborarea profilurilor psihologice de gen privind interrelatia dintre iluziile pozitive,
satisfactia conjugald si perceptia partenerului de cuplu.

In cadrul acestui demers de constatare am formulat urmatoarele ipoteze:

Ip. 1. Presupunem cd existd diferente in manifestarea iluziilor pozitive, a miturilor
casniciel, a satisfactiei conjugale, a perceptiilor de sine si a perceptiilor partenerilor conjugali in
functie de genul subiectilor.

Ip. 2. Presupunem ca exista diferente in manifestarea iluziilor pozitive si a satisfactiei
conjugale in functie de durata casniciei.

In conformitate cu obiectivele si ipotezele formulate, in experimentul constatativ au fost
parcurse cateva etape:

1. Elaborarea design-ului de cercetare si colectarea datelor: pe parcursul primei etape au
fost formulate scopul, obiectivele si ipotezele experimentale, si au fost selectate si adaptate
instrumentele si esantionul pentru realizarea cercetarii cantitative.

2. Colectarea datelor experimentale pentru studiul cantitativ, fiind administrate o serie de

metode de cercetare.
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3. Prelucrarea cantitativa si calitativa a rezultatelor obtinute: pe parcursul celei de-a treia
etape au fost prelucrate, analizate si interpretate datele experimentale obtinute, fiind confruntate si
cu rezultatele altor studii care au vizat aspectele investigate in cadrul cercetdrii de fata.

4. Formularea concluziilor in contextul confirmarii ipotezelor cercetarii si proiectarea
programului de interventie psihologica in vederea armonizarii iluziilor pozitive in relatiile de

cuplu.

Lotul experimental a cuprins 100 de cupluri conjugale, selectate in mod aleator, principala
conditie obligatorie fiind statutul marital, iar participarea la cercetare benevola. Subiectii au fost
informati cu referire la scopul studiului, modul de folosire a rezultatelor si respectarea
confidentialitatii in raport cu datele personale. La solicitare, participantilor li s-au oferit rezultatele
obtinute si interpretarea acestora, cu explicatiile de rigoare.

Figura 2.1. reflectd informatiile colectate despre cuplurile conjugale care au participat la

/ Experienta conjugala \

0-5 ani: 20 cupluri
6-10 ani: 20 cupluri
11-20 ani: 20 cupluri
e 21-30 ani: 20 cupluri

Varsta subiectilor experimentali > 31 ani: 20 cupluri
Barbati cu varsta cuprinsa intre 22-72 ani
Femei cu varsta cuprinsa intre 20-70 ani

experimentul de constatare.

Grupul experimental (100 cupluri conjugale) ]

S

Nota: In cazul persoanelor care nu sunt la prima

casnicie, a fost luata in consideratie doar

K experienta conjugald din cdsnicia actuala. /

Fig. 2.1. Date generale despre esantionul de cercetare

-

Pentru a realiza obiectivele propuse in cadrul demersului de cercetare si pentru a verifica
ipotezele inaintate, au fost utilizate urmatoarele metode psihodiagnostice:

1. Testul iluziilor pozitive privind relatia conjugala, elaborat de S. Murray [165]

2. Lista miturilor despre casnicie, elaborata de D. Popenoe si B. Whitehead [218]

3. Testul satisfactiei conjugale, elaborat de V. Stolin, T. Romanova si G. Butenco [288]

4. Metoda de diagnosticare a relatiilor interpersonale, elaborata de T. Leary, G. Leforge
si R. Sazek [45]

1. Testul iluziilor pozitive privind relatia conjugala contine 10 itemi, subiectii evaluand
probabilitatea anumitor aspecte de a fi in relatia lor cu partenerul decat intr-o relatie tipica.

Raspunsurile variaza de la 1 la 5, dupa cum urmeaza:

64



1 — cel mai putin probabil sa fie in relatia mea cu partenerul decat in relatia tipica
2 — mai putin probabil sa fie in relatia mea cu partenerul decat in relatia tipica

3 —la fel ca in relatia tipica

4 — mai mult probabil sa fie in relatia mea cu partenerul decat in relatia tipica

5 — cel mai mult probabil sa fie in relatia mea cu partenerul decat in relatia tipica

Mod de scorare si interpretare: Itemii 4, 5, 6, 8 sunt invers scorati, ceea ce denota faptul
ca scorurile scazute la acesti itemi indica un nivel ridicat al iluziilor pozitive cu privire la relatia
conjugala.

11-23 puncte: deziluzii despre relatia conjugala; 24-36 puncte: nivel moderat de iluzii
pozitive despre relatia conjugala; 37-50 puncte: nivel ridicat de iluzii pozitive despre relatia
conjugala.

Cateva afirmatii specifice acestui test: ,,Ma voi apropia mai mult de partenerul meu

>

romantic, chiar daca evenimentele §i fortele externe incearca sa distruga relatia.”; ,, Dragostea
noastrd va continua sa creascd.”’; ,, Relatia noastra se va destrama in urmdtoarele 6 luni.”; , In
unele domenii relationale, eu §i partenerul meu am putea avea un conflict serios.”

Testul a fost tradus in limba romana. Validarea de continut s-a realizat pe un esantion de
30 subiecti (15 cupluri conjugale) vorbitori de limba roméana din Republica Moldova, obtinandu-

se un coeficient de consistenta interna Alpha Cronbach de: 0,731 (vezi anexa 2).

2. Lista miturilor despre casnicie, elaborata de D. Popenoe si B. Whitehead, contine 10
mituri despre casnicie, evaluarea acestora realizandu-se prin alegerea variantei ,,adevarat” sau
,.fals”.

Cateva afirmatii specifice acestui test: ,, Barbatii au beneficii mai mari in urma casatoriei

’

decat femeile.”; ,, Cuplurile care locuiesc impreund inainte de casatorie §i astfel au posibilitatea

de a testa cat de mult se potrivesc unul cu celalalt, au sansa sa intemeieze casnicii mult mai

’

durabile si fericite decdt ceilalti.”; ,,Din cauza ratei crescute a divorturilor, care elimind

casniciile nefericite, persoanele care raman casdatorite sunt mai fericite in viata de cuplu decat

]

cele din trecut, care ramdaneau blocate intr-un mariaj, oricdt de nefericit era acesta.’

3. Testul satisfactiei conjugale a fost elaborat de V. Stolin, T. Romanova si G. Butenco.
Testul cuprinde 24 itemi cu 3 variante de raspuns.
Mod de scorare i interpretare: scorarea se realizeaza conform raspunsurilor-cheie. Daca

varianta de raspuns a respondentului corespunde cu raspunsul-cheie se acorda 2 puncte. Daca
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respondentul alege un raspuns intermediar, se acordd 1 punct. Dacd varianta de raspuns a
respondentului nu corespunde cu raspunsul-cheie, se acordd 0 puncte. In final se insumeazi
punctele.

0-16 puncte: insatisfactie totald; 17-22 puncte: insatisfactie semnificativa; 23-26 puncte:
mai mult insatisfactie decat satisfactie; 27-28 puncte: nivel egal de satisfactie si insatisfactie; 29-
32 puncte: mai mult satisfactie decat insatisfactie; 33-38 puncte: satisfactie semnificativa; 39-48
puncte: satisfactie totala.

Cateva afirmatii specifice acestui test: ,, Cdnd oamenii convietuiesc impreund timp
indelungat, cum se petrece in casatorie, ei cu timpul inevitabil pierd acuitatea senzatiei unul fata
de celalalt, iar intelegerea reciproca se dezechilibreaza.”; , De reguld, compania sotului meu
(sotiei mele) imi aduce satisfactie.”; ,, Primele sentimente la debut de cdasnicie, cu timpul au
devenit mai puternice.”; ,,Viata fara familie si persoana apropiatd e un pref prea mare pentru o
independenta deplina.”

Testul a fost tradus din limba rusa, iar validarea de continut s-a realizat pe un esantion de

15 cupluri conjugale, obtinandu-se un coeficient de consistenta interna Alpha Cronbach: 0,753

(vezi anexa 2).

4. Metoda de diagnosticare a relatiilor interpersonale (testul Leary) a fost elaborata de
catre T. Leary, G. Leforge si R. Sazek care propun aplicarea metodei respective pentru aprecierea
comportamentului indivizilor, pentru cercetarea reprezentdrilor subiectului despre sine si Eul
,»ideal”. Dat fiind faptul ca testul Leary este unul multidimensional si are ca scop studierea relatiilor
interpersonale si a perceptiei reciproce, poate fi folosit si in diada conjugala pentru a identifica
perceptiile de sine si perceptiile reciproce ale partenerilor. Metoda de diagnosticare a relatiilor
interpersonale contine 128 afirmatii caracterologice, a caror manifestare e evaluatd de catre
respondenti, determindndu-se gradul de discrepantd dintre perceptia de sine si perceptia
partenerului conjugal. Subiectului 1 se propune sa indice acele afirmatii care corespund perceptiilor
lui despre sine si cele referitoare la partener. Metoda este construita astfel incat afirmatiile sunt
orientate spre evidentierea a 8 tipuri de relatii: tip autoritar; tip egoist; tip agresiv; tip suspicios
(sceptic); tip subordonat, tip dependent; tip prietenos (cooperant); tip altruist.

Mod de scorare si interpretare: Nota maxima este la nivelul de 16 puncte, dar este
reglementatd dupa intensitate ascendenta, impartitd in 4 nivele: 0-4 puncte — nivel scazut; 5-8
puncte — nivel moderat (comportament adaptiv); 9-12 puncte — nivel ridicat; 13-16 puncte —
extremitate (comportament extrem, pani la patologie). In rezultat, se face totalizarea punctelor la

fiecare sector cu ajutorul cheii din chestionar.
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Pentru a reprezenta principalele orientari sociale, T. Leary a dezvoltat o schema
conditionatd sub forma unui cerc impartit in sectoare. In acest cerc axele orizontale si verticale
sunt marcate de patru orientari: ,,dominare-subordonare” si ,,prietenie-agresivitate”. La randul
lor, aceste sectoare sunt Tmpartite in 8 atitudini individuale fata de oameni, prezentate mai detaliat
in cele ce urmeaza [45, p. 147-149]:

Tipul autoritar: 13-16 puncte — caracter dictatorial, despotic; lider in activitatile de grup;
pe toti 1i Tnvata, povatuieste; impune propria opinie, ii ignoreazd pe cei din jur. 9-12 puncte —
caracter dominator, energic, competent, autoritar; 1i place sa dea sfaturi, cere sa fie stimat. 0-8
puncte — increzut in sine, perseverent, insistent.

Tipul egoist: 13-16 puncte: indragostit de sine insusi, calculat, independent; tinde sa-i
domine pe toti, dar sd nu depindd de nimeni, ldudaros, multumit de sine. 0-12 puncte — trasaturi
egoiste, orientat spre sine, inclinat spre rivalitate/concurenta.

Tipul agresiv: 13-16 puncte: dur, dusmanos in raport cu ceilalti. 9-12 puncte: exigent,
direct, deschis; aspru 1n evaluarea celor din jur, inclinat sd-i invinovateasca pe altii; ironic, iritabil.
0-8 puncte: incdpatanat, insistent, energic.

Tipul suspicios: 13-16 puncte — suspicios, suparacios; pune totul la indoiala, se plange pe
toatd lumea, ranchiunos. 9-12 puncte — sceptic, inchis, deceptionat in oameni; intampina dificultati
in contactele interpersonale din cauza suspiciunilor si a fricii. 0-8 puncte — atitudine critica fata de
oamenii din jur si fenomenele sociale.

Tipul supus (subordonat): 13-16 puncte — pasiv, supus, lipsit de vointa; inclinat sa cedeze
in toate, sa se autocondamne; tinde sa gaseasca sprijin in persoane puternice. 9-12 puncte — timid,
blajin, inclinat sa se supuna persoanelor mai puternice fara a analiza situatia. 0-8 puncte — modest,
ingaduitor, apt sa se supund; indeplineste onest obligatiunile.

Tipul dependent: 13-16 puncte — absolut neincrezut in sine, anxios cu orice ocazie; are
fobii, depinde de altii, de opiniile altora. 9-12 puncte — ascultator, fricos, neajutorat; nu manifesta
rezistentd; considera ca cei din jur intotdeauna au dreptate. 0-8 puncte — conformist, amabil,
asteapta ajutor si sfaturi, inclinat sa-i admire pe cei din jur.

Tipul prietenos (amical): 9-16 puncte — prietenos, amabil cu toti; tinde sd satisfaca
exigentele tuturor; labil emotional, tinde sa fie In unison cu scopurile grupului. 0-8 puncte — tinde
spre colaborare cu grupul de referinta; flexibil in rezolvarea problemelor si in situatii conflictuale,
manifestd entuziasm si initiativa in atingerea scopurilor grupului; sociabil si binevoitor.

Tipul altruist: 9-16 puncte — hiperresponsabil si hiperactiv in raport cu cei din jur; jertfeste
interesele personale 1n favoarea celor din jur. 0-8 puncte — responsabil in raport cu oamenii, delicat,

grijuliu, marinimos, empatic.
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Cateva afirmatii specifice acestui test: ,,Puteti fi placut?”; ,, Sunteti independent?”; ,, Puteti
fi sincer?”; ,,Deseori va dezamagiti?”; ,,Suntefi riguros, dar cu dreptate?”; ,,Aveti o atitudine
binevoitoare fata de cei din jur?”; ,, Avefi capacitatea de a-i face pe cei din jur sa va admire?”’;
., Sunteti capabil de a colabora si acorda ajutor?”

Datele experimentale obtinute in urma administrarii metodelor psihodiagnostice au fost
supuse prelucrarii statistice, utilizandu-se metode statistice descriptive (stabilirea cotelor
procentuale si a valorilor medii) si metode statistice inferentiale (determinarea coeficientului de

corelatie Bravais-Pearson, testul t-Student, analiza de varianta ANOVA).

2.2. Analiza si interpretarea rezultatelor experimentului constatativ

2.2.1. Iluziile pozitive si miturile cdsniciei in relatiile de cuplu

Prezentul compartiment al cercetirii cuprinde o dubli incursiune. In primul rand, sunt
determinate manifestari ale iluziilor pozitive privind relatia conjugald si miturile césniciei in
functie de genul subiectilor experimentali (pct. a si b). In al doilea rand, sunt identificate
manifestari ale iluziilor pozitive in functie de durata casniciei (pct. c).

Acest demers metodologic a fost construit reiesind din faptul ca iluziile pozitive au un
substrat cultural, astfel considerand a fi oportun de a cerceta si manifestarea altor credinte social-
culturale cu privire la césnicie, si anume miturile. Atat iluziile pozitive, cat si miturile reprezinta
credinte eronate cu privire la anumite fapte sau fenomene ale experientei in cuplu, doar ca iluziile
pozitive se refera la relatia propriu-zisd a persoanei, pe cand miturile intruchipeaza o credinta
comund, conditionata de contextul psihosocial, fiind o elaborare a constiintei colective. Prin
urmare, iluziile pozitive au un caracter mai flexibil si mai putin durabil in comparatie cu miturile.
Anumite mituri construite si Incorporate in societate influenteaza expectantele persoanelor odata
ce se angajeaza intr-o relatie de cuplu, concubinaj sau mariaj, precum si comportamentul de
relationare intre partenerii conjugali, favorizand schimbiri in atitudinile fati de casatorie. In acest
context, este importanta cunoasterea atat a nivelului iluziilor pozitive in relatiile conjugale, cat si

a miturilor casniciei pentru asigurarea unei functionalitati optime a cuplului.

a) Determinarea manifestarii iluziilor pozitive in relatiile de cuplu

In scopul studierii manifestirii iluziilor pozitive la cuplurile participante in cercetare, am
aplicat Testul iluziilor pozitive privind relatia conjugala, elaborat de S. Murray.

Mai jos prezentam ilustrarea grafica a rezultatelor obtinute de catre subiectii supusi
experimentului, pentru a identifica nivelul de iluzii pozitive pe care il au in relatia conjugala

curenta.
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Fig. 2.2. Manifestarea iluziilor pozitive in functie de genul subiectilor

Din figura 2.2 observam ca un nivel ridicat de iluzii pozitive se atesta la 38% barbati si
45% femei. Potrivit lui Murray S., Holmes J. si Griffin D., iluzia pozitiva este, de obicei, definita
ca o tendinta de a vedea intr-o lumind mai favorabila atat relatia, cat si partenerul conjugal [197].
Daca ne referim nemijlocit la relatie, persoanele care au un nivel ridicat de iluzii pozitive, emit o
probabilitate mai mica de a experientia un divort sau de a avea conflicte serioase cu partenerul
conjugal, comparand relatia sa cu una tipica. De asemenea, aceste persoane isi percep mai pozitiv
partenerul conjugal, incercand sa transforme anumite trasaturi negative ale partenerilor in trasaturi
pozitive. De obicei, ele isi vad sotul/sotia mai pozitiv in comparatie cu un partener tipic.

Totodata, aproximativ jumatate din respondenti au un nivel moderat de iluzii pozitive (52%
barbati si 47% femei). Nivelul moderat de iluzii pozitive poate fi explicat prin prisma abordarii
integrative, potrivit cireia acuratetea si bias-ul pot coexista. Intr-o relatie conjugala, in diverse
asigure functia adaptativa in relatie. In contextul acestor rezultate, putem face referire si la Teoria
marjei optime dupa Baumeister R., potrivit careia incadrarea iluziei pozitive in limite rezonabile
de la usor la moderat asigura functionarea optima si echilibrata a persoanei.

Cumulativ, valorile procentuale obtinute atat la nivel ridicat (38% barbati si 45% femei),
cat si la nivel moderat (52% barbati si 47% femei) pot fi explicate prin tendinta fireasca a
persoanelor de a vedea propria relatie conjugala ca fiind mai satisfacatoare si cu 0 viziune mai
optimistd despre dezvoltarea acesteia In comparatie cu o relatie tipicd, medie. Acest specific
perceptual face trimitere la Teoria distinctivitatii optimale dupa Brewer M., principala asumptie a
careia se referd la descresterea aprecierilor pozitive in dependenta de relatia evaluata. Prin urmare,
relatia proprie va fi apreciatd mai pozitiv in comparatie cu o relatie tipica.

Respectiv, 8% femei si 10% barbati au inregistrat deziluzii care reprezinta niste constructii

cognitive negative asupra diverselor aspecte relationale (de exemplu, accentuarea trasaturilor
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negative ale partenerului conjugal, perceperea mai acutd a disensiunilor si conflictelor
intraconjugale, persistenta ideii de separare si/sau divort etc.).

Rezultatele medii obtinute la Testul iluziilor pozitive de catre barbati si femei sunt
prezentate in tabelul urmator (Tabelul 2.1).

Tabelul 2.1. Semnificatia diferentei dintre medii la iluziile pozitive in functie de gen

lluzii pozitive SD (abaterea standard)
Femei 34,4300 7,39
Birbati 33,2500 7,16
t 1,14
p 0,254

Daca analizam comparativ din perspectiva de gen rezultatele cu referire la iluziile pozitive,
observam ca nu se atestd diferente de gen, fapt confirmat si prin metoda statistica t-Student (t=
1,144, p=0,254). Astfel, rezultatele studiului nostru infirma supozitia din ipoteza 1, precum ca
exista diferente de gen in manifestarea iluziilor pozitive in relatiile de cuplu. in general, rezultatele
privind diferentele de gen in iluziile pozitive sunt contradictorii: unele cercetari atesta diferente,
altele nu, evident tinand cont si de tipologia iluziilor. Aceasta se datoreazd in mare parte
multidimensionalitatii si ambiguitatii conceptuale si structurale ale iluziei pozitive in relatiile de
cuplu. Asadar, intr-un studiu transversal, realizat de catre Murray S., Holmes J. si Griffin D.,
femeile au raportat perceptii mai pozitive despre partenerii sdi comparativ cu perceptiile de sine
ale partenerilor, iar acest lucru nu s-a atestat in cazul barbatilor [197]. In schimb, Boyd-Wilson B.,
Mcclure J. si Walkey F. au demonstrat ca barbatii au mai multe iluzii pozitive despre ei insisi decat
femeile, dar totodata mai putine iluzii pozitive despre altii [84].

Intr-un alt studiu pe o populatie taiwaneza s-au examinat diferentele de gen in manifestarea
optimismului iluzoriu in cdsnicie, cercetdtorii concluzionand ca optimismul iluzoriu este mai
rezistent la schimbare si mai pronuntat la barbati comparativ cu femeile. Acest lucru se datoreaza
faptului cd femeile sunt mai interdependente relational, fiind influentate mai usor de contextul
social schimbator, pe cand la barbati biasurile pozitive cu privire la viitor sunt mai stabile [172].
De asemenea, Helweg-Larsen M., Harding H. si Klein W. au demonstrat ca barbatii manifesta mai
mult optimism comparativ decat femeile in ceea ce priveste probabilitatea de a avea o casnicie
fericita [145].

In cadrul cercetirii de fatd, lipsa diferentelor semnificative intre barbati si femei in
manifestarea iluziilor pozitive poate fi atribuita ipotezei similaritatilor de gen propusa de catre
Hyde J. [148] care sustine similaritatea gender la majoritatea variabilelor psihologice. Totodata,
explicatia rezultatelor obtinute survine si din specificul iluziilor pozitive cu privire la relatia

conjugala care se dezvolta reiesind din interactiunile dintre cei doi parteneri conjugali. Acestia se
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influenteaza reciproc la nivel cognitiv, afectiv si comportamental. Prin urmare, daca un partener
are o viziune optimista cu privire la evolutia relatiei curente, aceasta poate influenta si viziunile
celuilalt partener, oferind mai multa incredere in dezvoltarea pozitiva a relatiei si reducand

aprecierea probabilistica ca relatia sa se finalizeze prin divort.

b) Determinarea manifestarii miturilor casniciei in functie de gen

In continuare ne-am propus si determinim din perspectivd de gen diferentele cu privire la
miturile cdsniciei In cuplurile conjugale. Prezentam 1n cele ce urmeaza rezultatele obtinute de cétre
participanti la fiecare din cele 10 mituri despre casnicie care au fost propuse in cadrul acestei

cercetari.

Mitul 1. Barbatii au beneficii mai mari in urma casatoriei decat
femeile.
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Fig. 2.3. Rezultatele obtinute la mitul 1 in functie de genul subiectilor

In baza datelor prezentate in figura 2.3, se observa ca la mitul 1 s-au obtinut urmitoarele
rezultate: barbatii considera aceasta afirmatie adevarata in proportie de 34%, iar femeile — de 69%.
Diferentele care s-au obtinut denota ca existad anumite segmente relationale problematice, astfel
incat femeile considera ca obtin mai putine beneficii decat barbatii in mariaj. Aceste rezultate pot
fi explicate prin persistenta incd destul de accentuatd a stereotipurilor de gen si a afirmatiilor
eronate de tip ,.trebuie”, ceea ce plaseaza femeia la un nivel inferior barbatului. Astfel, femeile se
confruntd cu probleme legate de Tmpartirea responsabilitatilor casnice, manifestarea conflictului
munca-familie, resurse financiare limitate etc. Prin urmare, valoarea cumulativa a acestor cauze
contribuie la scaderea nivelului de satisfactie conjugala resimtita de cétre sotie, cu o accentuare a
dezavantajelor In casnicie. Exista cercetdri care releva beneficii mai mari pentru barbati in casnicie
decat pentru femei [160, 274]. Totodata, studiile realizate de catre Musick, Bumpass, Ross, Soons,
Williams, Zimmerman si Easterlin identificd diferente de gen nesemnificative privind avantajele
pe care le obtin cei doi parteneri conjugali in sandtatea mintala si bunastarea psihologica [apud

251]. Este indiscutabil faptul ca mariajul influenteaza nivelul de sanatate al ambilor parteneri
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maritali, fapt demonstrat si de studiile lui Johnson N., Backlung E., Sorlie B. si Loveless C. [154],
Kaplan R. si Kronick R. [155], Schoenborn C. [233], Waite L. si Gallagher M. [273]. In cercetirile
mai timpurii, Anson si Umberson [apud 252] sustin ideea ca mariajul reglementeaza conduita
persoanelor, incurajand comportamentele sandtoase. Casnicia are beneficii nu doar asupra
sanatatii, ea are si alte avantaje [190, p. 321]: cresterea resurselor economice; oferirea suportului
psihologic si social; retele sociale mai interdependente si extinse; integrare sociald sau suport
pentru stilul de viatd sandtos. Fremont precizeaza o serie de ,,nevoi de intampinare”, atit feminine,
cat si masculine, de a caror satisfacere In cuplul marital depinde continuitatea si maturitatea relatiei
erotice [apud 58]. Spre exemplu, nevoile femeii se rezuma la nevoia de siguranta, nevoia de camin
si dorinta de a avea copii, cdrora sd le creeze un mediu placut, iar nevoile barbatilor tin de nevoia
de respect si apreciere a Eu-lui, nevoia de confort fizic si psihosexual. Astfel, putem concluziona
ca fiecare partener are nevoile sale 1n cdsnicie si, respectiv, trebuie sa se puna accent pe satisfacerea
acestora.

In cercetarea ,,Pregitirea tinerilor pentru viata de familie”, realizati pe un esantion de tineri
din Republica Moldova, aproximativ 60% din respondenti considera ca ambii parteneri maritali
obtin avantaje in cdsnicie, iar un numar egal de respondenti (cate 15%) afirma ca mai multe
avantaje au sotii, respectiv sotiile [9, p. 6].

Analizand in continuare prevalenta miturilor la subiectii experimentali, observdm o
similaritate procentuala din perspectiva de gen la mitul 2 (Figura 2.4).

Mitul 2. De obicei, copiii contribuie la imbundtdtirea starii
de fericire a cuplului si ii apropie pe cei doi parteneri.

100% 0 0 789 22%
b
50%
0%
Barbati Femei

B Adevarat ® Fals

Fig. 2.4. Rezultatele obtinute la mitul 2 in functie de genul subiectilor
Conform datelor din figura 2.4, 81% barbati si 78% femei considera ca, de obicei, copiii
contribuie la imbundtatirea starii de fericire a cuplului si 11 apropie pe cei doi parteneri. Potrivit lui
Belsky, multe cupluri cred ca venirea pe lume a unui copil nu le va schimba relatia [apud 35]. In
mod specific, existenta copiilor interfereazd cu viata conjugala si partenerii maritali indeplinesc

deja doua roluri in cadrul familiei: rolul marital si rolul parental. In acest sens, pot aparea diferite
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disensiuni care afecteaza relatia dintre cei doi parteneri: de exemplu, sotul poate invinovati sotia
de lipsd de atentie, neindeplinirea sarcinilor casnice si focusarea excluziva pe copil, discrepante in
modul de educare a copiilor etc. Spre exemplu, Doss B. et al. au examinat efectul nasterii primului
copil asupra functiondrii relatiei pe parcursul primilor 8 ani de cdsatorie, mentionand ca acest
eveniment are un efect negativ asupra satisfactiei maritale [116], iar Carter B. si McGoldrick M.
[apud 35] sustin ca in perioada de tranzitie la statutul de cuplu parental se inregistreaza cea mai
ridicatd rata a divorturilor si cele mai mari dificultati in mariaj. Mai specific, la femei in perioada
postnatald se Inregistreazd niveluri mai ridicate de anxietate si nervozitate, iar multitudinea de
sarcini cu care se confrunta femeia si distributia ineficienta a responsabilitatilor casnice o face mai
vulnerabild la stres, reducand totodatd si comunicarea intre partenerii conjugali [8]. Aceste
rezultate sunt concludente cu alte cercetari realizate in Republica Moldova [6, 293]. Si Satir V.
descrie cateva aspecte legate de copil care ar putea genera conflicte intre partenerii conjugali,
printre care mentionam: varsta si sexul copiilor, ordinea nasterii, anumite trasaturi ale diferitilor
copii etc. [48, p. 71-72].

Totodatd, am putea spune cd desi aparitia unui copil poate si-i indeparteze pe cei doi
parteneri maritali, totusi ii apropie rolurile parentale pe care trebuie sa le exercite. Problemele care
vin odata cu aparitia copiilor pot fi solutionate prin gasirea unui consens in educarea lor si prin
participarea intregii familii in diverse activitati.

In cercetarea de fati am obtinut rezultate similare si la mitul 3 care este unul dintre cele

mai persistente.

Mitul 3. Cheia succesului unei casnicii de durata este norocul si dragostea adevaratad.

Barbati Femei
18 20%
%
N 82% / 80%/
Adevarat - Fals Adeviarat - Fals

Fig. 2.5. Rezultatele obtinute la mitul 3 in functie de genul subiectilor
Majoritatea barbatilor (82%) si a femeilor (80%) considera ca cheia succesului unei casnicii
de durata este norocul si dragostea adevarata. Relatia maritald, prin caracterul sau evolutiv si
dinamic, implica o serie de factori care asigura buna functionalitate a cuplului. Astfel, nu putem
limita succesul unui mariaj doar la noroc si dragostea adevarata. Succesul unei casnicii poate fi
exprimat printr-un anumit nivel al calitatii maritale, raportat la satisfactia si stabilitatea diadei

conjugale. In acest context, este de mentionat modelul propus de citre Halford, care rezumeaza
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intr-un mod euristic literatura extensiva privind predictorii satisfactiei si stabilitatii in cuplu [apud
207]. Dupa Halford, existd patru categorii mari de variabile cu impact asupra satisfactiei si
stabilitatii conjugale: 1) variabilele contextuale; 2) evenimentele din viatd; 3) caracteristicile
individuale; 4) procesele adaptative in cuplu.

Prezentam 1n continuare rezultatele obtinute de catre respondenti la mitul 4.

Mitul 4. Cu cat o femeie este mai instruitd, cu atdt sansele
ei de a se casatori scad.
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Fig. 2.6. Rezultatele obtinute la mitul 4 in functie de genul subiectilor

Analizand 1n continuare prevalenta miturilor despre casnicie la persoanele casatorite din
Republica Moldova, observdm ca la mitul 4 se atesta diferente intragrupale la soti: aproximativ
2/3 din barbati (62%) considera ca nu exista o corelatie Intre nivelul de instruire a femeii si sansele
acesteia de a se casatori. Spre deosebire de barbati, 56% femei sustin cad aceastd afirmatie este
falsa. In zilele noastre, exista o tendinti accentuata in randul femeilor de a obtine studii superioare.
In consecinta, s-a majorat considerabil varsta la care femeile se cisitoresc si varsta la care apare
primul copil. Totodata, studiile iIn domeniul familial demonstreaza ca nivelul de instruire al
femeilor are impact pozitiv: in primul rand, cresc sansele femeii de a se casatori; in al doilea rand,
creste semnificativ calitatea maritala [168, 273].

Mitul 5. Cuplurile care locuiesc impreund inainte de casdtorie si astfel

au posibilitatea de a testa cat de mult se potrivesc unul cu celdlalt, au
sansa sa intemeieze casnicii mult mai durabile si fericite decat ceilalti.
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Fig. 2.7. Rezultatele obtinute la mitul 5 in functie de genul subiectilor
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La mitul 5 s-au obtinut diferente nesemnificative dintre barbati si femei: au raspuns
afirmativ 46% barbati si 50% femei. Acest lucru denota ca jumatate din respondenti, atat femei,
cat si barbati, considera cd coabitarea inainte de mariaj contribuie la testarea reciproca a
partenerilor, totodata crescand sansa ca ei sd intemeieze casnicii mult mai durabile si fericite.
Unele cercetdri au constatat ca convietuirea premaritald este asociatd cu o calitate si stabilitate
maritala inferioara [82, 151, 250, 257]. Potrivit lui Kennedy si Bumpass, exista o probabilitate mai
mare ca relatiile de convietuire sd se incheie prin separare. Mai mult ca atat, Binstock si Thornton
au demonstrat ca mariajele precedate de coabitare se pot confrunta cu o crestere de 65% a
probabilitatii divortului, iar Vespa mentioneaza ca partenerii care convietuiesc impreuna
raporteaza mai putin planurile de a se casatori cu partenerul lor, iar coabitarea in serie este n
crestere [apud 89, 90]. Este evident ca coabitarea creeazd niste premise pentru dezvoltarea
ulterioara a relatiilor maritale, dar odata ce cuplul se casatoreste si isi legalizeaza astfel uniunea,
se schimba si specificul interactiunilor dintre cei doi parteneri prin insusi rolul de sot/sotie care
presupune anumite drepturi si obligatiuni. Totodata, se poate reduce si caracterul mai liberalizat al
relatiilor, iar sarcinile cotidiene si relationale din cadrul cuplului marital pot crea disensiuni si
conflicte Intre soti.

In figura 2.8 sunt reflectate valorile procentuale obtinute de citre respondenti la mitul 6.

Mitul 6. Oamenii nu se pot astepta la cdsnicii pe viatda asa cum se intdmpla in trecut, deoarece

astazi traim mai mult si mai intens.
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Fig. 2.8. Rezultatele obtinute la mitul 6 in functie de genul subiectilor

La mitul 6 am obtinut rezultate similare in grupul de barbati (52% confirma acest mit, iar
48% infirma acest lucru). In comparatie cu barbatii, femeile au obtinut urmatoarele rezultate: 61%
sunt de acord cu acest mit, iar 39% considera ca afirmatia este falsa. Cherlin [apud 215]
mentioneazd ca desi numarul persoanelor care se casdtoresc este in scddere, totusi dorinta si
intentia oamenilor de a se cisitori persista. In societatea contemporani, comportamentul marital
este guvernat preponderent de preocupdrile ambilor parteneri si mai putin de normele legale si
sociale. Spre exemplu, potrivit lui Coontz S., nu este mai este necesar sa fii casatorit pentru a fi

privit ca un adult, pentru a achizitiona bunuri sau pentru a avea statut in termeni legali pe o arena
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sociala [109]. Durabilitatea casniciilor este asiguratd preponderent prin reciprocitatea ambilor
parteneri maritali, prin disponibilitatea acestora de a dezvolta relatia si prin formarea unor abilitati
adaptative in cuplu.
In continuare prezentam rezultatele obtinute de citre barbati si femei la mitul 7.
Mitul 7. Casatoria face ca femeile sd fie puse in fata unui

risc mai ridicat de violentd domestica decat daca ar
ramdne singure.
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Fig. 2.9. Rezultatele obtinute la mitul 7 in functie de genul subiectilor

Mitul 7 face o legatura intre césatorie si riscul de violentd domestica. Doar 37% barbati
considera ca femeile cisitorite sunt mai predispuse la riscul de violenti domestica. In schimb, la
femei s-au obtinut 43%. Femeile casatorite sunt mai reticente in relatarea cazurilor de violenta si,
din aceste considerente, rata violentei este inregistrata in cazul femeilor divortate si al vaduvelor.
La nivel mondial exista studii care demonstreaza ca femeile intr-o relatie de coabitare au raportat
de aproape 4 ori mai mult leziuni fizice mai grave in comparatie cu femeile casatorite [230]. Iar in
Canada femeile angajate in relatii de concubinaj au fost predispuse de 9 ori mai mult spre leziuni
fatale din partea partenerului conjugal, comparativ cu femeile césétorite [237, 277]. Totodata,
indiferent de statutul marital al femeii, sechelele pe care le lasd violenta domestica asupra
personalitdtii au un caracter distructiv de ansamblu, afectand bundstarea psihologicd a victimelor
pe toate dimensiunile sale [37], fiind necesara o interventie multidisciplinara [31].

Relatiile sexuale reprezintd o dimensiune importantd in construirea, dezvoltarea si
mentinerea unui nivel optim al calitatii maritale. Rezultatele la mitul 8 sunt prezentate in figura
2.10.

Mitul 8. Persoanele casdtorite au o viata sexuald mai putin
satisfacatoare si fac sex mai putin decdt persoanele singure.
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Fig. 2.10. Rezultatele obtinute la mitul 8 in functie de genul subiectilor
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Conform datelor din figura 2.10, putem conchide ca aproximativ jumatate din grupul
barbatilor (47%) sunt de acord cu ideea cd persoanele casatorite au o viatd sexuald mai putin
satisfacitoare si fac sex mai putin decat persoanele singure. In mod similar, aproape acelasi rezultat
I-au obtinut si femeile (51%). Potrivit lui Blanchflower D. si Oswald A. [80], Cheng Z. si Smyth
R. [101], Loewenstein G., Krishnamurti T., Kopsic J. si McDonald D. [173], Muise A.,
Schimmack U. si Impett E. [192], sexul este mai frecvent asociat cu niveluri mai inalte de
bunastare si fericire. Ludnd in considerare faptul ca cei casdtoriti sunt mai fericiti decat cei
necasatoriti, putem afirma ca nivelul calitatii relatiilor sexuale la partenerii maritali este la un nivel
mai inalt. In plus, s-a demonstrat ci la persoanele casatorite in medie frecventa sexuala este mai
mare decat la cele necasatorite. Importanta este si legatura emotionald ca element indispensabil al
relatiilor sexuale. Astfel, sexul devine un simbol al uniunii celor doi parteneri maritali.

Astazi asistam la o dezinstitutionalizare a casdtoriei, tot mai multe persoane pledand pentru
o altd forma a relatiei diadice — coabitarea care, in contextul contemporan, schimba cursul vietii
de familie. Valorile procentuale obtinute de catre barbati si femei la mitul 9 sunt reflectate in figura

de mai jos (Figura 2.11).

Mitul 9. Convietuirea este ca si o casatorie, dar fard acea
,,bucata de hartie”.

0
100% ﬂioﬁ '

0%
Barbati Femei

Adeviarat ®Fals

Fig. 2.11. Rezultatele obtinute la mitul 9 in functie de genul subiectilor

Studiul nostru demonstreaza ca 45% barbati si 39% femei considerd ca convietuirea este
ca si o cisitorie, dar fira acea bucata de hartie (mitul 9). In schimb, 55% barbati si 61% femei sunt
adeptii unui mariaj legalizat. E de mentionat faptul ca femeile au raportat o tendintd mai accentuata
de a fi angajate intr-o relatie maritala decat intr-o relatie de concubinaj. Numeroasele studii
realizate de catre Brown S. si Booth A. [90], Nock S. [206], Skinner K., Bahr S., Crane D. si Call
V. [243] elucideaza avantajele casatoriei oficiale fata de relatia de coabitare, prin raportarea unui
nivel mai ridicat al calitatii relationale la cuplurile casatorite. Spre exemplu, Myers a determinat
ca oamenii casatoriti sunt mai fericiti decat cei singuri si cei care traiesc in convietuire [apud 90].

De asemenea, in studiile sale Stafford L., Kline S. si Rankin C. [248], Stanley S., Whitton S. si
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Markman H. [249], Thomson E. si Colella U. [267] au prezentat dezavantajele concubinajului:
persoanele care locuiau in concubinaj erau mai nemultumite de relatiile lor, percepeau un nivel
mai scazut de corectitudine, se confruntau cu mai multe dezacorduri si conflicte, inclusiv acte de
violenta si manifestau mai multd neincredere in stabilitatea relatiei existente. Potrivit lui Nock S.,
desi convietuirea a devenit mai frecventd, ea rdimane o institutie incompleta, in care nici rolurile,
nici asteptarile partenerilor nu sunt clar definite si partajate in general [206].

Problema divorturilor iIn Republica Moldova este una extrem de actuald, ludnd in
considerare faptul ca datele prezentate de Serviciului Starii Civile arata ca in anul 2021, s-au
inregistrat 9905 divorturi, fiind in crestere cu 12,6% comparativ cu anul 2020, iar rata divortialitatii
constituie 3,8 divorturi la 1000 de locuitori. Prezentam in figura 2.12 rezultatele obtinute de catre
subiectii experimentali la mitul 10.

Mitul 10. Din cauza ratei crescute a divorturilor, care elimina
casniciile nefericite, persoanele care ramdn casatorite sunt mai

fericite in viata de cuplu decdt cele din trecut, care ramaneau
blocate intr-un mariaj, oricdt de nefericit era acesta.

ot B A%
Barbati 46%

42% 44% 46% 48% 50% 52% 54% 56%

® Adevarat mFals

Fig. 2.12. Rezultatele obtinute la mitul 10 in functie de genul subiectilor

Conform studiului nostru, 54% barbati si 49% femei considera ca din cauza ratei crescute
a divorturilor, care elimina casniciile nefericite, persoanele care rdiman casatorite sunt mai fericite
in viata de cuplu decat cele din trecut, care ramaneau blocate intr-un mariaj, oricat de nefericit era
acesta (mitul 10). Nivelul general de fericire Intr-o casnicie nu a crescut si poate chiar este intr-0
usoara scddere in ultimii ani. Indiferent de perioada, persoanele casatorite se confrunta cu o serie
de perturbatori ai calitatii relationale: nepregdtirea pentru viata de familie, slaba dezvoltare a
capacitatilor de comunicare, conflictul munca-familie, prioritizarea defectuoasa a valorilor
familiale etc. Luand in consideratie noile provocdri societale, putem presupune cd In societatea
moderna cuplurile maritale sunt supuse mai multor factori negativi intra si interpersonali care pot
influenta stabilitatea si satisfactia celor doi parteneri. In timp, s-a format o alti perceptie a
divortului, oferindu-i conotatii mai acceptabile in viata sociald, care este vazut pur si simplu ca o

finalizare a relatiei, excluzandu-se caracterul mult mai drastic al acestui fenomen. Aceasta

78



perceptie a divortului s-a modificat preponderent sub presiunea proceselor si fenomenelor
psihosociale si culturale, printre care mentionam: democratizarea relatiilor conjugale, preferinta
pentru alte forme de convietuire, tendinta spre individualism, separarea familiilor prin migratie

etc.

Realizand analiza detaliatd a manifestarii iluziilor pozitive si a miturilor In céasnicie, am
identificat cateva mituri care contureaza ideea de pozitivitate in relatiile de cuplu. Dat fiind faptul
ca miturile sunt niste credinte eronate similare iluziilor pozitive, dar mult mai generale si comune,
acestea pot face referintd la optimismul iluzoriu, exprimand anumite perceptii pozitiv biasate cu
privire la relatie si evolutia acesteia. Ne referim 1n acest sens la urmatoarele mituri:

» De obicei, copiii contribuie la imbunatdtirea starii de fericire a cuplului si ii apropie pe
cei doi parteneri.

* Cheia succesului unei casnicii de durata este norocul si dragostea adevarata.

* Cuplurile care locuiesc impreund inainte de casatorie §i astfel au posibilitatea de a testa
cdt de mult se potrivesc unul cu celalalt, au sansa sa intemeieze casnicii mult mai durabile si
fericite decat ceilalfi.

* Din cauza ratei crescute a divorturilor, care elimina casniciile nefericite, persoanele
care ramadn casatorite sunt mai fericite in viata de cuplu decat cele din trecut, care ramaneau
blocate intr-un mariaj, oricdt de nefericit era acesta.

In continuare ne-am propus si stabilim nivelul iluziilor pozitive in dependenti de
raspunsurile afirmative obtinute de catre participanti la miturile casniciei care reflecta
pozitivitatea.

Prezentam in figura de mai jos rezultatele obtinute la Testul iluziilor pozitive privind relatia
conjugala de catre barbatii si femeile care au raspuns afirmativ la mitul ,,De obicei, copiii

contribuie la imbunatatirea starii de fericire a cuplului si ii apropie pe cei doi parteneri.”

60,00% P o 3%7%5 %
40,00%
20,00% 1&‘)" 1E3%
0,00%
Barbati Femei
m Deziluzii Nivel moderat Nivel ridicat

Fig. 2.13. Manifestarea iluziilor pozitive la respondentii care au riaspuns afirmativ la

mitul 2
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Din figura 2.13 observam ca majoritatea barbatilor si femeilor care cred in mitul ,,De
obicei, copiii contribuie la imbunatdatirea starii de fericire a cuplului si 1i apropie pe cei doi

>

parteneri.” au obtinut rezultate care se incadreaza in nivelul moderat de iluzii pozitive (55,56%
barbati si1 38,47% femei) si nivelul ridicat (33,33% barbati si 50% femei). De asemenea, se atesta
cumulativ la 25,64% participanti deziluzii, chiar daca considerda ca aceasta afirmatic este
adevarata.

Aceste credinte pozitive pot incuraja persoanele sa se implice mult mai activ pe segmentul
relational conjugal, amplificind starea de fericire. In contextul dat, acest mit, referindu-se la
prezenta copiilor si realizarea rolului parental, poate creste probabilitatea manifestarii iluziilor
pozitive, preponderent optimismul iluzoriu. Apropierea celor doi parteneri prin intermediul
copiilor va contribui la construirea unei viziuni pozitive cu privire la interactiunilor zilnice in
diada, precum si o perspectiva mai pozitiva a viitorului.

La respondentii care sunt de acord cu mitul ,, Cheia succesului unei casnicii de duratd este

norocul §i dragostea adevaratda.” am obtinut urmatoarele niveluri de iluzii pozitive, reflectate in

figura 2.14.

0,
47,569 >0 43,75%

50,00% 39,02%
40,00%
30,00% 13.420
20,00% 6.250
10,00% H

0,00%

Barbati Femei
= Deziluzii Nivel moderat Nivel ridicat

Fig. 2.14. Manifestarea iluziilor pozitive la respondentii care au raspuns afirmativ la
mitul 3

Analizand datele de mai sus, observdm ca se pastreazad ca si in cazul mitului 2 aceeasi
tendintd de manifestare a iluziilor pozitive atat la femei, cat si la barbati. Mai mult de 2/3 din
respondentii care au raspuns afirmativ la mitul ,, Cheia succesului unei casnicii de durata este
norocul si dragostea adevarata.” au niveluri ridicate de iluzii pozitive (39,02% barbati si 43,75%
femei) si nivel moderat (47,56% barbati si 50% femei). Aceste date sugereaza cd majoritatea
participantilor la studiu considera cd factorii care influenteaza calitatea relatiilor de cuplu si asigura
succesul marital sunt norocul si dragostea adevarata. Aceastd credintd poate creste nivelurile de
intimitate si aprecierile pozitive cu privire la partenerul conjugal si relatie, servind drept sursa

motivationald pentru dezvoltarea angajamentului, intimitatii si pasiunii care constituie teoria
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triunghiulara a dragostei dupa Sternberg, vazand dragostea ca ,,0 poveste”. Astfel, partenerii care
considera ca isi iubesc Cu adevarat jumatatea, vor dezvolta iluzii pozitive atunci cand vor exista
anumite situatii problematice.

Un alt mit care are conotatie pozitiva se referd la faptul ca ,,Cuplurile care locuiesc
impreund inainte de casdtorie si astfel au posibilitatea de a testa cdt de mult se potrivesc unul cu
celalalt, au sansa sa intemeieze casnicii mult mai durabile i fericite decdt ceilalti.” Rezultatele

obtinute de catre participantii la acest mit sunt reflectate in figura 2.15.

Barbati Femei

13,04% 14,00%

47 83% ’ 36,00% ’

-

= Deziluzii = Nivel moderat = Nivel ridicat = Deziluzii = Nivel moderat = Nivel ridicat

Fig. 2.15. Manifestarea iluziilor pozitive la respondentii care au riaspuns afirmativ la
mitul 5

Conform datelor din figura 2.15, doar 13,04% barbati si 14% femei au obtinut deziluzii in
contextul raspunsului afirmativ la mitul ,,Cuplurile care locuiesc impreund inainte de casatorie §i
astfel au posibilitatea de a testa cdt de mult se potrivesc unul cu celalalt, au sansa sa intemeieze
casnicii mult mai durabile i fericite decdt ceilalfi.” De asemenea, observam valorile procentuale
ridicate ale acelor participanti care au raspuns afirmativ la mit si, totodata, au obtinut niveluri
moderate si ridicate Tn manifestarea iluziilor pozitive.

Acest mit este concordant cu iluziile pozitive care se referd la interpretari favorizante
pentru propria relatie in comparatie cu alte relatii. Coabitarea este perceputd ca fiind o etapa de
intercunoastere a partenerilor, dezvoltandu-se credinta ca a fost aleasa persoana potrivitd pentru
casnicie, iar acest lucru creste probabilitatea de a avea un nivel mai ridicat de optimism iluzoriu.
De asemenea, convietuirea poate fi un pas Inainte in stabilirea unui angajament relational pe
termen lung, cu viziuni mai optimiste in ceea ce priveste evolutia relatiei actuale, oferind o baza
pentru Increderea ca relatia se va finaliza cu legalizarea acesteia.

La mitul ,,Din cauza ratei crescute a divorturilor, care elimina casniciile nefericite,
persoanele care ramdn casatorite sunt mai fericite in viata de cuplu decdt cele din trecut, care
ramaneau blocate intr-un mariaj, oricdt de nefericit era acesta.” rezultatele sunt prezentate in

figura ce urmeaza (Figura 2.16).
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35,18% 32,65%
40,00% 18.52% 22,45%
20,00%
0,00%
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Deziluzii Nivel moderat Nivel ridicat

Fig. 2.16. Manifestarea iluziilor pozitive la respondentii care au raspuns afirmativ la
mitul 10

Siin cazul acestui mit, se atesta preponderent niveluri moderate (46,30% barbati si 44,90%
femei) si ridicate ale iluziilor pozitive (35,18% barbati si 32,65% femei). Explicatiile posibile ale
acestor date procentuale survin din cercetdrile care sugereaza cd majoritatea persoanelor au
tendinte de a diminua probabilitatea in experientierea unui divort [64, 105, 113, 143, 145, 172].
Astfel, odata ce persoanele cred cd nu vor ajunge la divort, apreciaza propria relatie ca fiind mai
fericita comparativ cu alte repere de referintd (fie relatiile tipice, fie relatiile altor persoane mai
apropiate sau indepartate).

Analiza realizatd in acest compartiment a evidentiat o posibild legatura dintre iluziile
pozitive si miturile cdsniciei, si anume: pozitivitatea ambelor tipuri de credinte pot influenta traseul
relational prin aprecieri si expectante pozitive.

Pe de alta parte, deziluziile pot surveni in cazul unor credinte si expectante negative care
vor amplifica perceptia mai putin dezirabila a casniciei. De exemplu, mitul ,, Barbatii au beneficii
mai mari in urma cdsniciei decdt femeile.” poate crea asteptari mai putin pozitive pentru femei,
care poate duce treptat la aparitia dezamagirilor si frustrarilor cu privire la relatia de cuplu. lar
acest fapt accentueaza fenomenul de deziluzionare, finalizandu-se prin disolutia celor doi
parteneri. Un alt mit care ar putea reduce considerabil nivelul de iluzii pozitive este mitul
,, Oamenii nu se pot astepta la casnicii pe viatd asa cum se intampla in trecut, deoarece astazi
traim mai mult §i mai intens.” lar mitul ,, Persoanele casatorite au o viata sexuald mai putin
satisfdcatoare §i fac sex mai putin decdt persoanele singure.” ar putea afecta angajamentul si

intimitatea cuplului, diminuand si perceptiile biasate cu privire la atractivitatea partenerilor.

C) Determinarea manifestarii iluziilor pozitive in functie de durata cdsniciei

Pentru a stabili daca exista diferente in manifestarea iluziilor pozitive in functie de durata
casniciei, am delimitat 5 categorii de cupluri conjugale in dependenta de perioada angajarii in
relatie, dupa cum urmeaza: 0-5 ani; 6-10 ani; 11-20 ani; 21-30 ani; mai mult de 31 de ani.
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In continuare prezentim in figura 2.17 valorile medii obtinute pentru iluziile pozitive de

catre respondenti in functie de durata angajarii in relatia maritala.

37,6

40 33,475 33,975 33,875 30,275
30
20
10
0

0-5 ani 6-10ani 11-20ani 21-30ani Mai mult

de 31 de

ani

m0-5ani  6-10ani ~11-20ani ~ 21-30ani = Mai mult de 31 de ani

Fig. 2.17. Manifestarea iluziilor pozitive in functie de durata casniciei

Drept urmare a analizei datelor prezentate in figura 2.17, constatim deosebiri intre
rezultatele ce reflectd manifestarea iluziilor pozitive in functie de durata casniciei actuale.
Compararea rezultatelor ne permite sa identificam urmatoarele deosebiri ale valorilor medii
obtinute de catre respondenti: 0-5 ani (m=37,6), 6-10 ani (m=33,47), 11-20 ani (m=33,97), 21-30
ani (m=30,87), mai mult de 31 de ani (m=30,27).

Pentru a vedea daca exista diferente semnificative cu privire la rezultatele obtinute de cétre
subiectii inclusi In cercetare, am apelat la testul Scheffe. Prin urmare, prelucrarea statisticd a
rezultatelor prin intermediul testului Scheffe indica prezenta diferentelor semnificative la subiectii
care au o durata a casniciei cuprinsa intre 0-5 ani in comparatie cu subiectii al caror mariaj are o
durata de peste 31 de ani (t=7,32; p=0,001) (vezi anexa 3.2).

Pentru o prezentare mai comprehensibild a rezultatelor, datele obtinute au fost incluse in
figura 2.18.

40 37,6

33,47 33,97 33,87

30 —
25
20
15
10

5

0

0-5 ani 6-10 ani 11-20 ani 21-30 ani Mai mult de 31 de
ani

Fig. 2.18. Valorile medii ale iluziilor pozitive in functie de durata casniciei
Desi rezultatele obtinute au un caracter limitativ, dat fiind faptul ca cercetarea de fatd nu

este longitudinala, totusi, observam din axa prezentatd in figura 2.18 ca nivelul cel mai inalt de
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iluzii pozitive se atesta la persoanele care sunt angajate in relatia maritala intre 0-5 ani. Nivelul cel
mai scazut de iluzii se observa la persoanele care sunt casatorite mai mult de 31 de ani.

Explicatiile posibile vin din studiile longitudinale cu privire la iluziile pozitive in relatiile
de cuplu. In primii ani de cisnicie, ca si in perioada curtirii, partenerii sunt inclinati si se prezinte
in cea mai buna lumina posibild, punand accent pe managementul impresiilor, cu convingerea ca
partenerul actual este ,,persoana potrivita”. Interactiunile pozitive pe care le au cu partenerul la
inceput de relatie pot contribui la cresterea nivelului de iluzii pozitive care amplifica starea de
fericire a celor doi parteneri conjugali si creste, de asemenea, increderea ca evolutia relatiei va fi
una pozitiva.

Aceasta explicatie este concludenta cu rezultatele obtinute de catre Briceag S. si Corcevoi
M. care au stabilit o legaturd intre perceptia sotilor asupra relatiilor maritale si durata casniciei.
Prin urmare, sotii cu o durata a casniciei intre 0-5 ani manifesta mai multa frustrare comparativ cu
cuplurile care au o longevitate mai mare a mariajului [7]. Astfel, pentru a reduce din aceste
nemultumiri si a se adapta mai eficient statutului marital, persoanele pot dezvolta iluzii pozitive
cu referire la relatie si la partenerul conjugal.

Daca la inceputul relatiei se creeaza impresia ca partenerul actual este ,,persoana potrivita”,
in procesul evolutiv al relatiei incongruenta dintre perceptiile despre partener si manifestarile
comportamentale ale acestuia submineaza aceastd credintd. Acest lucru poate duce la scaderea
nivelului de iluzii pozitive.

Rezumand cele prezentate anterior, putem mentiona ca iluziile pozitive manifestate in
etapele initiale ale relatiilor maritale reprezintd o sursd motivationald pentru angajarea in relatie si
dezvoltarea acesteia. Pe de alta parte, la cuplurile cu o longevitate a mariajului mai mare de 31 de
ani se atestd un nivel mai scdzut al iluziilor pozitive, deci o perceptie mai acurata a relatiei si a
partenerului, datorata unor posibile cauze, precum: autodezvaluirea si intercunoasterea mai buna
pe parcursul anilor de convietuire impreuna, transformarea amorezarii in sentimentul de dragoste
sl maturizarea acestuia etc.

Faptul ca nu exista diferente semnificative intre persoanele care au o durata a relatiei intre
0-5 ani (m=37,6), 6-10 ani (m=33,47), 11-20 ani (m=33,97) si 21-30 ani (m=30,87), poate fi
explicat prin tendinta persoanelor de a dezvolta iluzii pozitive in dependenta de evolutia relatiei si
interactiunile dintre cei doi parteneri. In acest sens, perceptiile biasate pozitiv apar, de obicei, cand
existd anumite disensiuni relationale sau frustrari cu privire la unele trasaturi deranjante ale
partenerului, iar relatiile conjugale nu au un traseu predeterminat liniar. Astfel, rezultatele
cercetarii de fata confirmd partial supozitia din ipoteza 2, precum cd existd diferente in

manifestarea iluziilor pozitive in functie de durata casniciei.
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2.2.2. Influenta genului subiectilor si a duratei casniciei asupra satisfactiei conjugale

Un alt aspect important al demersului de cercetare il constituie identificarea nivelului de

satisfactie conjugala la participantii studiului de fatd. In continuare prezentam rezultatele obtinute

de catre respondenti la Testul satisfactiei conjugale, dupa V. Stolin, T. Romanova si G. Butenco.
Insatisfactie Insatisfactie

Satisfactie totald; totala; 1% semnificativa,

17% 7.50% Mai mult
: insatisfactie decat

satisfactie; 8%

Nivel egal;

. 4,50%
Mai mult

satisfactie decat
insatisfactie; 23%

Fig. 2.19. Manifestarea satisfactiei conjugale la subiectii cercetirii
(prezentare comparativa pe nivele)

Astfel, din figura prezentatd mai sus atestim urmatoarele rezultate obtinute in urma
evaludrii nivelului de satisfactie conjugala la respondenti: 1% au manifestat insatisfactie totala,
7,5% insatisfactie semnificativa, 8% mai mult insatisfactie decét satisfactie, iar un nivel egal de
insatisfactie si satisfactie a fost determinat la 4,5% participanti. Daca analizam de cealalta parte
nivelul de satisfactie conjugala a subiectilor, observam ca 23% au raportat mai multa satisfactie
decat insatisfactie, 39% satisfactie semnificativa si 17% satisfactie totala.

Majoritatea cercetdtorilor definesc satisfactia conjugala ca fiind o evaluare subiectiva
internd, o atitudine a sotilor fata de propria casatorie. lar aceasta atitudine este principalul indicator
al calitatii relationale, deoarece influenteaza interactiunile partenerilor conjugali si motivatia cu
care cei doi se implica in relatie. Asadar, persoanele care resimt satisfactie experientiazd mai putine
evenimente negative intrarelationale, au un nivel mai inalt de suport mutual, coping diadic,
comunicare pozitiva si mai putine simptome de distres psihologic, precum si o sdndtate mai buna.
Pe de alta parte, insatisfactia in cuplu poate afecta functionarea acestuia, reducand si din adaptarea
diadica. Prin urmare, pot creste nemultumirile fatd de partener si conflictele conjugale, se pot
utiliza strategii ofensive si agresive de comunicare in cuplu etc.

In scopul conturarii unei imagini comparative ce vizeazi satisfactia conjugald, prezentim

rezultatele obtinute de catre barbati si femei in figura urmatoare (Figura 2.20).
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Fig. 2.20. Manifestarea satisfactiei conjugale in functie de genul subiectilor

Analizand datele prezentate in figura 2.20, putem conchide cd majoritatea participantilor
la studiu au obtinut cote mai mari de nivelul egal de satisfactie si insatisfactie conjugala. Respectiv,
53% femei si 59% barbati au raportat satisfactie semnificativa si totala, iar la 24% femei si 22%
barbati se atestd mai mult satisfactie decat insatisfactie in relatia de cuplu. Cumulativ, doar 18%
femei si 15% barbati raporteaza diverse grade de insatisfactie conjugala.

Pentru a vedea daca exista diferente semnificative cu privire la rezultatele obtinute de cétre
subiectii inclusi in cercetare, am apelat la statistica inferentiala, optand pentru testul t-Student.

Tabelul 2.2. Semnificatia diferentei dintre medii la satisfactia conjugala

in functie de gen

Valorile medii SD (abaterea standard)
Bdrbati 33,05 5,753
Femei 32,44 6,722

t = -0,689, p nesemnificativ

Daca analizam comparativ din perspectiva gender rezultatele cu referire la satisfactia
conjugald, observam ca nu se atestd diferente de gen. In acest sens, Ogletree S. mentioneaza ca
trecerea treptatad la casatorii mai egalitare diminueazd discrepantele de gen in ceea ce priveste
satisfactia conjugala, diadic manifestandu-se mai multa flexibilitate [210]. Modificarea atributiva
a responsabilitatilor casnice schimba natura casatoriei, fiind mai putin specificate sau pronuntate
rolurile de gen. Similare sunt si rezultatele obtinute de catre Stog L. si Herlea O. [51].

Desi nu se atesta diferente de gen in studiul de fata, cercetarile cu privire la diferentele
gender si satisfactia conjugala sunt contradictorii. Unele studii indica faptul ca sotii tind sa fie mai

satisfacuti in casnicie decat sotiile [60, 178, 226], in timp ce alte studii au sugerat ca sotiile sunt
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mai multumite [157, 252]. Femeile sunt mai putin satisfacute decat barbatii, acest lucru datorandu-
se sl persistentei mitului ca barbatii au mai multe beneficii in cadsnicie decat femeile. Rezultate
similare au fost inregistrate si in alte cercetari [306], care au evaluat nivelul satisfactiei conjugale
la un esantion de varstd mijlocie, barbatii obtindnd rezultate mai inalte la aceastd variabila
comparativ cu femeile. Un alt studiu [163] a evidentiat ca exista diferente gender in ceea ce
priveste factorii pe care partenerii maritali i considerd importanti in asigurarea unui nivel optim
de satisfactie. Astfel, pentru femei este important ca sotii sa se ajute reciproc la treburile casnice,
sd aiba o relatie bund cu copii, sa manifeste grija unul fata de celalalt. Barbatii din acest studiu au
numit interesele comune ca fiind principalul factor al satisfactiei maritale. Asadar, daca sotii au
scopuri, intentii si hobby-uri comune, atunci ei sunt multumiti de casatorie. Rezultate interesante
au fost obtinute in cercetarea lui Levenson R., Carstensen L. si Gottman J. [170]. Potrivit autorilor,
rolul principal in asigurarea unui nivel inalt de satisfactie in cuplu 1i apartine sotului: daca un
barbat este multumit de casitorie, atunci si sotia va fi fericita. In cazul in care un barbat are un
grad scazut de satisfactie maritald, acest indicator al calitatii relationale scade si la femeie.

Este evident ca satisfactia in cuplu poate fi afectata de o serie de factori, printre care
mentiondm: varsta partenerilor conjugali, aparitia copiilor, activitatea profesionala si competentele
de asigurare a unui echilibru intre munca si familie, diverse situatii de crizd, durata casniciei. De
exemplu, intr-un studiu recent [26] s-a ajuns la concluzia ca pandemia de Covid-19 poate diminua
nivelul satisfactiei in cuplu.

In acest context, expunem datele obtinute in cercetarea de fata cu privire la satisfactia

conjugald in functie de durata cdsniciei.
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Fig. 2.21. Manifestarea satisfactiei conjugale in functie de durata casniciei
Conform rezultatelor prezentate in figura 2.21, observam deosebiri intre rezultatele ce
reflectd satisfactia conjugald in functie de durata casniciei actuale. Compararea rezultatelor ne

permite sa constatam urmatoarele deosebiri ale valorilor medii obtinute de catre respondenti: 0-5
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ani (m=35,5), 6-10 ani (m=34,45), 11-20 ani (m=31,37), 21-30 ani (m=31,50), mai mult de 31 de
ani (m=30,9).

Pentru a vedea daca exista diferente semnificative cu privire la rezultatele obtinute de catre
subiectii inclusi in cercetare, am apelat la testul Scheffe, al carui valori sunt reflectate in anexa 3.3.
Pentru o vizualizare mai buna a rezultatelor obtinute de catre subiectii cercetarii la satisfactia
conjugald 1n dependentd de durata casniciei, am recurs la prezentarea datelor pe o axa in figura
2.22.

36 35,5

35
34
33
32
31
30
29
28

34,45

31,37 31,5 309

0-5 ani 6-10 ani 11-20 ani 21-30 ani Mai mult de 31
de ani

Fig. 2.22. Valorile medii ale satisfactiei conjugale in functie de durata césniciei

Se atesta diferente semnificative dintre persoanele care sunt angajate in relatia actuala intre
0-5 ani si persoanele ale caror relatii dureaza mai mult de 31 de ani (0-5 ani m=35,5; mai mult de
31 de ani m=30,9; t=4,600, p=0,023).

Studiile transversale timpurii au sugerat ca satisfactia conjugald scade constant in timpul
primilor 10 ani de casnicie [apud 170]. Cu toate acestea, studiul lui Karney B. si Bradbury T., care
a inclus cupluri cu o duratd mai mare a casniciei, oferda un alt cadru explicativ [157]. Satisfactia
conjugald pare sa aiba un traseu curbiliniu pe parcursul casatoriei. Astfel, nivelul maxim de
satisfactie este resimtit In primii ani de casnicie, care scade brusc dupa nasterea copiilor, atingand
un minim In perioada adolescentind a descendentilor. Ulterior, nivelul de satisfactie conjugala
creste odata ce partenerii maritali intrd in stadiul ,,cuibului gol” si se pensioneaza. Prin urmare,
nivelul minim de satisfactie se atestd aproximativ la 20 ani de casnicie, dupa care gradul de
satisfactie incepe sd creasca datoritd cresterii bundstdrii familiei si ascensiunii profesionale. De
asemenea, potrivit lui Olson et. al, in perioada de mijloc al mariajului cei doi parteneri se focuseaza
pe copii, diminuind nivelul de angajament 1n relatiile conjugale, iar acest lucru explicd scaderea
nivelului de satisfactie in perioada respectiva [apud 47, p. 86]. Cuznetov L. mentioneaza ca pe
parcursul anilor de casnicie intercunoasterea partenerilor i formarea anumitor deprinderi poate
contribui la aparitia fenomenului de uniformitate care faciliteaza interactiunile reciproce, dar poate

crea saturatie relationala [16, p. 40].
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Odata cu Tnaintarea in varsta, la persoanele in etate nivelul de satisfactie in cuplu descreste,
aceastd tendinta fiind asociatd cu necesitatea adaptarii la noi conditii fizice si sociale. De exemplu,
putem vorbi aici despre perioada de pensionare si petrecerea mai mult timp in mediul casnic de
catre ambii parteneri.

Astfel, rezultatele prezentate anterior confirma partial supozitia din ipotezele inaintate,
precum ca existd diferente in manifestarea satisfactiei conjugale in functie de gen si durata
casniciei. Asadar, constatdm lipsa diferentelor gender in acest sens, iar diferente semnificative in
ceea ce priveste satisfactia resimtitd de cétre partenerii conjugali se atesta doar la cuplurile care au

o durata a casniciei intre 0-5 ani si la cei a caror longevitate a relatiei este mai mare de 31 de ani.

2.2.3. Perceptia de sine si a partenerului de cuplu

Un alt aspect relevant si indispensabil demersului de cercetare I-a constituit studiul
perceptiilor de sine si reciproce ale partenerilor conjugali, In acest sens fiind administrata
participantilor Metoda de diagnosticare a relatiilor interpersonale, dupa T. Leary, G. Leforge si

R. Sazek.

2.2.3.1. Particularititi ale perceptiei de sine
In scopul identificarii anumitor particularititi ale perceptiei de sine, prezentim mai jos

rezultatele obtinute de cétre participanti conform scalelor testului Leary.

Autoritar 070 S50 20 e
Egoist 1065 240 0%,
Agresiv 108 T 219% 0%

Suspicios

o

Subordonat

Dependent 3% L0 2606 0%

Altruist
0% 20% 40% 60% 80% 100%

Mnivel scazut ™ nivel moderat ™ nivel Tnalt nivel extrem

Fig. 2.23. Perceptia de sine la barbati (prezentare pe nivele)
Aplicarea Metodei de diagnosticare a relayiilor interpersonale in grupul barbatilor a scos
in evidentd la etapa de constatare a experimentului o inclinatie valoricd moderata la toate cele 8

scale (peste 50%). Aceste rezultate pot fi explicate prin tendinta de a-si ajusta comportamentele in
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dependenta de situatie, extremele fiind deseori deranjante atat pentru persoana in cauza, cat si
pentru cei din mediul sdu. Valori extreme au fost obtinute de catre barbati la urmatoarele scale:
autoritar (3%), suspicios (2%), prietenos (3%) si altruist (2%). Peste o treime din respondenti au
obtinut cote inalte la urmatoarele scale: autoritar (42%), suspicios (34%), prietenos (44%) si
altruist (34%). De asemenea, la barbati se atesta valori minime pana la 10% la scalele: egoist (1%),
agresiv (1%), suspicios (6%), subordonat (9%), dependent (3%) si altruist (2%). Din datele
prezentate in figura 2.23, observdm ca nici un barbat nu a obtinut un nivel scazut la scalele
autoritar si prietenos, iar in cealalta extrema nu s-a identificat nici un respondent la scalele egoist,
agresiv, subordonat si dependent.

Datele obtinute de catre femei cu privire la perceptia de sine, conform scalelor testului

Leary, sunt reflectate in figura de mai jos (Figura 2.24).

Autoritar TS0 57% 500
Egoist 1% 2% 24% 3%
Agresiv 2% 7% 2% 1%

Suspicios 196N N270G T 68% 4%
Subordonat 1N 36% 0%
Dependent 1960 NS00 39% 1%

Prietenos OYm 3706 61% 2%

Altruist 0% 3006 58% 3%
0% 20% 40% 60% 80% 100%

®m Nivel scizut = Nivel moderat Nivel inalt Nivel extrem

Fig. 2.24. Perceptia de sine la femei (prezentare pe nivele)

Analiza cotelor procentuale expuse in figura 2.24 ne permite sa observam ca mai mult de
jumatate dintre femei au demonstrat prin rezultatele inregistrate valori inalte la scalele: autoritar
(57%), suspicios (68%), prietenos (61%) si altruist (58%). In comparatie cu aceste date, la un
numar mare de femei s-au obtinut niveluri moderate la scalele: egoist (72%), agresiv (77%),
subordonat (63%) si dependent (59%). Un procentaj destul de mic al femeilor, variind intre 1% si
5%, au obtinut un nivel extrem la scalele autoritar (5%), egoist (3%), agresiv (1%), suspicios
(4%), dependent (1%), prietenos (2%) si altruist (3%). Nu s-a inregistrat nici un respondent de
gen femenin la scala subordonat cu rezultat extrem. Rezultate similare se observa la scalele
prietenos si altruist, nivel scazut: nici un subiect inregistrat. De asemenea, se atesta cote
procentuale mici la nivel scazut al scalelor autoritar (7%) si agresiv (2%), si cate 1% pentru egoist,

suspicios, subordonat si dependent.
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Pentru a vedea daca exista diferente semnificative cu privire la rezultatele obtinute de catre
subiectii inclusi in cercetare, am apelat la statistica inferentiald, optand pentru testul t-Student.

Rezultatele medii obtinute la perceptia de sine in functie de genul respondentilor sunt
prezentate in tabelul 2.3.

Tabelul 2.3. Particularititi ale perceptiei de sine in functie de gen

Scalele testului Leary Femei Barbati Testul t
Autoritar 8,67 8,59 t=,258, p nesemnificativ
Egoist 7,85 7,39 t=1,811, p nesemnificativ
Agresiv 7,31 7,27 t=,176, p nesemnificativ
Suspicios 9,16 7,78 t=4,927, p=0,000
Subordonat 7,73 6,98 t=2,821, p=0,005
Dependent 7,97 7,29 t=2,688, p=0,008
Prietenos 9,12 8,45 t=2,789, p=0,006
Altruist 9,21 8,07 t=3,993, p=0,000

Potrivit datelor prezentate in tabelul de mai sus, identificam diferente semnificative doar
pentru urmatoarele scale: suspicios (femei m=9,16, barbati m=7,78, t=4,927, p=0,000),
subordonat (femei m=7,73, barbati m=6,98, t=2,821, p=0,005), dependent (femei m=7,97, barbati
m=7,29, t=2,688, p=0,008), prietenos (femei m=9,12, barbati m=8,45, t=2,789, p=0,006) si
altruist (femei m=9,21, barbati m=8,07, t=3,993, p=0,000). Prin urmare, la aceste scale femeile au
obtinut rezultate mai inalte comparativ cu barbatii. O explicatie posibild in acest sens se bazeaza
pe dovezi prezentate de Cross si Madson, potrivit carora femeile adesea se autodescriu mai mult
facand trimitere la relatiile cu ceilalti, fiind mai relationale, in timp ce barbatii au o tendinta de a
se autodescrie in termeni de separare fata de ceilalti [apud 176, p. 160]. Acest fapt poate explica
diferentele semnificative la scalele prietenos si altruist. De asemenea, ne putem referi si la
conceptul de sociotropie care reprezinta tendinta de a pune accent excesiv pe mentinerea relatiilor
sociale pozitive, iar unii cercetitori Girgus si Nolen-Hoeksema, Gorski si Young, Nolen-
Hoeksema [apud 281] au demonstrat ca femeile sunt mai sociotrope in comparatie cu barbatii.

Valorile mai inalte obtinute de catre femei la scalele subordonat si dependent se pot datora
persistentei stereotipurilor de gen, potrivit carora barbatul este ,,capul” familiei. Aceste atitudini
patriarhale se observa la 85,6% barbati si 49,7% femei conform unui studiu realizat in Republica
Moldova [11, p. 61]. Astfel, femeile preiau niste comportamente prescrise social din perspectiva
de gen si anumite trasaturi care sunt considerate a fi specific femenine. Or, perceptia de sine devine
un produs al interactiunii persoanei cu mediul social, iar stereotipurile de gen pot contribui la
formarea si internalizarea anumitor asteptari si norme in legatura cu ceea ce inseamna sa fii barbat
sau femeie. Prin urmare, stereotipurile gender pot crea presiuni sociale si norme nescrise cu privire
la rolurile de gen, cu impact asupra perceptiei de sine. Acestea pot limita libertatea individuala si

pot duce la disconfort sau conflicte intra si interpersonale.
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Pentru o vizualizare mai comprehensibila a rezultatelor ce reflecta diferentele intergrupale

din perspectiva gender, prezentam figura 2.25.

=0—Birbati —®=—Femei

Autoritar
10

Altruist C Egoist
Agresiv

Dependent Suspicios

Subordonat

Fig. 2.25. Valorile medii ale perceptiei de sine in functie de genul respondentilor
Conform datelor prezentate mai sus, nu se atesta diferente semnificative din perspectiva de
gen la urmatoarele scale: autoritar, egoist si agresiv, ceea ce denota faptul ca atat barbatii, cat si
femeile se autopercep 1n aceeasi masura ca fiind autoritari, egoisti si agresivi.
Rezultatele obtinute in urma identificarii celor mai semnificative diferente ale mediilor la
scalele suspicios, subordonat, dependent, prietenos si altruist in ceea ce priveste perceptia de sine

ne permit sd concluzionam ca exista diferente semnificative n perceptia de sine in functie de gen.

2.2.3.2. Particularitati ale perceptiei partenerului conjugal
In scopul identificarii anumitor particularitati ale perceptiei partenerului conjugal,

prezentdm mai jos rezultatele obtinute de cétre participanti conform scalelor testului Leary.

Autoritar
Egoist
Agresiv 7 7 = 7 S (7Y

Suspicios TBT0MI G 66
Subordonat 206 1606 . ebo 1% )
Dependent 408060 R T )
Prictenos 1% B4% 3% 2%
Altruist P06 B0% T T 2%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

mnivel extrem ®nivel inalt = nivel moderat nivel scazut

Fig. 2.26. Perceptia partenerului conjugal la barbati (prezentare pe nivele)
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Aplicarea Metodei de diagnosticare a relatiilor interpersonale in grupul barbatilor a scos
in evidentd un nivel moderat (>50%) la urmatoarele scale: egoist (56%), agresiv (58%),
subordonat (65%) si dependent (66%). Se atesta valori procentuale mici (pana la 10%) la nivelul
extrem: autoritar (6%), egoist (4%), suspicios (8%), subordonat (2%), dependent (4%), prietenos
(7%) si altruist (7%). Mai mult de jumatate dintre respondenti au obtinut cote inalte la urmatoarele
scale: autoritar (65%), suspicios (53%), prietenos (54%) si altruist (50%). Peste 10% dintre
barbati isi percep sotiile ca avand un nivel scazut de subordonare (17%) si dependenta (14%). Din
datele prezentate in figura 2.26, observam ca nici un barbat nu a obtinut un nivel scazut la scala
autoritar, iar in cealalta extrema nu s-a identificat nici un respondent la scala agresiv.

Continuam prin a expune datele obtinute de cétre femei in ceea ce priveste perceptia sotilor

in urma administrarii Metodei de diagnosticare a relatiilor interpersonale (Figura 2.27).

Autoritar #8%" 48% 41% 3%
Egoist 1% 57% 35% 7%
Agresiv  TO0E 55% 35% 1%
Suspicios 0%522% 66% 12% ¥
Subordonat 6% 64% 30% 0%
Dependent 4% 62% 31% 3%
Prietenos 3% 32% 58% %)
Altruist 4% 35% 45% 16%
0% 20% 40% 60% 80% 100%

H nivel scazut nivel moderat nivel Tnalt nivel extrem

Fig. 2.27. Perceptia partenerului conjugal la femei (prezentare pe nivele)

Analiza cotelor procentuale expuse in figura 2.27 ne permite sa observam cd mai mult de
jumatate dintre femei au demonstrat prin rezultatele inregistrate niveluri inalte la scalele: suspicios
(66%) si prietenos (58%). In comparatie cu aceste date, la un numar mare de femei s-au obtinut
niveluri moderate la scalele: egoist (57%), agresiv (55%), subordonat (64%) si dependent (62%).
Un procentaj destul de mic al femeilor, variind intre 1% si 10%, au obtinut un nivel extrem la
scalele autoritar (3%), egoist (7%), dependent (3%) si prietenos (7%). Totodatd, mai mult de 10%
dintre respondentii de gen femenin au obtinut niveluri extreme la suspiciune (12%) si altruism
(17%). Nu s-a inregistrat nici un respondent cu rezultat extrem la scala subordonat. De asemenea,
se atesta valori procentuale mici la nivel scazut al scalelor autoritar (8%), egoist (1%), agresiv
(9%), subordonat (6%), prietenos (3%) si cate 4% pentru dependent si altruist.

Pentru a vedea daca exista diferente semnificative cu privire la rezultatele obtinute de cétre

subiectii inclusi in cercetare, am apelat la statistica inferentiald, optand pentru testul t-Student.
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In urma aplicarii Metodei de diagnosticare a relatiilor interpersonale am obtinut
urmatoarele rezultate medii in ceea ce priveste perceptia partenerului conjugal, prezentate in
tabelul 2.4.

Tabelul 2.4. Particularititi ale perceptiei partenerului conjugal in functie de gen

Scalele testului Leary Femei Barbati Testul t
Autoritar 8,08 9,58 t=-4,568, p=0,000
Egoist 8,38 8,24 t=,397, p nesemnificativ
Agresiv 7,49 7,61 t=-,367, p nesemnificativ
Suspicios 10,03 8,93 t=3,134, p=0,002
Subordonat 7,40 6,75 t=1,988, p=0,048
Dependent 7,76 6,77 t=2,978, p=0,003
Prietenos 9,25 9,04 t=,568, p nesemnificativ
Altruist 9,30 9,00 t=,793, p nesemnificativ

Potrivit datelor prezentate in tabelul 2.4, putem mentiona cd se atesta diferente
semnificative in functie de genul respondentilor la scalele: autoritar, suspicios, subordonat si
dependent.

Analizand comparativ rezultatele obtinute la scala autoritar (femei m=8,08, barbati
m=9,58, t=-4,568, p=0,000), putem deduce ca barbatii isi percep sotiile ca fiind mai autoritare
contrar tendintei femeilor de a-si percepe sotii mai putin autoritari. De asemenea, femeile 1si percep
barbatii ca fiind mai subordonati (femei m=7,40, barbati m=6,75, t=1,988, p=0,048) si mai
dependenti (femei m=7,76, barbati m=6,77, t=2,978, p=0,003). O posibila explicatie in acest sens
ar servi oportunitatile actuale de a modifica perceptiile cu referire la rolurile barbatilor si ale
femeilor in familie si n societate, diminuind stereotipurile de gen. Treptat Societatea noastrd se
detaseaza si reduce din stereotipurile patriarhale, iar relatiile se bazeaza pe individualitatea fiecarui
partener, fara accent pe apartenenta de gen [287, p. 142]. Prin reducerea comportamentului
stereotipizat si eliminarea normelor structurale de gen, se contureaza noi comportamente pe arena
sociald: femeile devin din ce in ce mai active nu doar in spatiul casnic, iar barbatii devin mai
implicati in ceea ce priveste responsabilitatile parentale si casnice. Dupa cum mentioneaza Chira
A., devine mai flexibila structura de autoritate, iar printre factorii determinanti ai acestei
accentuata a femeii in viata sociald, devalorizarea sentimentului in relatia de cuplu [12, p. 141]. Se
trece treptat de la docilitatea femeii la forme de aparare agresive ale acesteia in societate, care cu
usurintd pot fi transferate si in mediul familial, crednd portretul unei femei dominante in relatiile
de cuplu [49, p. 92]. Prin urmare, barbatii pot percepe femeile ca fiind mai autoritare, mai putin
dependente si subordonate, ceea ce presupune un nivel inalt de energism, competentd si dominanta,

cu o tendinta de a oferi sfaturi altora si a cere respect. Tindnd cont de valoarea medie obtinuta de
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catre femei, putem mentiona ca sotiile isi percep sotii ca fiind Increzuti in sine, destul de persistenti
in ceea ce fac, dar nu neaparat lideri.

S-au atestat diferente semnificative si la scala suspicios (femei m=10,03, barbati m=8,93,
t=3,134, p=0,002) care semnifica ca femeile isi percep sotii ca fiind mai suspiciosi contrar tendintei
barbatilor de a-si percepe sotiile mai putin suspicioase. Aceste date pot fi interpretate prin referirea
la conceptul de similaritate perceputa care semnifica gradul in care similitudinile sunt percepute
de catre persoane. Astfel, reiesind din datele prezentate anterior (vezi tabelul 2.3) in care femeile
au obtinut valori mai ridicate la scala suspicios in ceea ce priveste perceptia de sine (femei m=9,16,
barbati m=7,78, t=4,927, p=0,000), se poate contura o tendintd de a-si percepe sotul ca si pe sine.
In contextul de fatd, putem vorbi despre ipoteza potrivirii, conform cireia persoanele cu care avem
relatii apropiate le percepem ca fiind similare cu noi.

Pentru o vizualizare mai comprehensibila a rezultatelor ce reflecta diferentele intergrupale

din perspectiva gender prezentam figura 2.28.

Barbati Femei
Autoritar
15
Altruist 10 Egoist
5
Prietenos 0 Agresiv
Dependent Suspicios
Subordonat

Fig. 2.28. Valorile medii ale perceptiei partenerului conjugal in functie de genul
respondentilor

Conform datelor prezentate mai sus, nu se atesta diferente gender semnificative la scalele:
egoist, agresiv, prietenos si altruist, ceea ce denota faptul ca atat barbatii, cat si femeile isi percep
partenerii conjugali in aceeasi masura ca fiind egoisti, agresivi, prietenosi si altruisti.

Rezultatele obtinute in urma identificarii celor mai semnificative diferente ale mediilor la
scalele autoritar, suspicios, subordonat si dependent ne permit sa concluzionam ca exista diferente
semnificative in perceptia partenerului conjugal in functie de gen.

Aditional, in cadrul demersului investigativ ne-am propus sa realizam o analiza
comparativa a perceptiei de sine cu perceptia de cétre partenerul conjugal, reiesind din specificul
conceptualizarii iluziilor pozitive, si anume: iluziile pozitive se refera la perceptia partenerului

intr-o lumina mai favorabila decat se vede partenerul insusi [196, 197, 198].
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In cele ce urmeaza, prezentim in figura de mai jos valorile medii la barbati cu privire la
perceptia de sine si perceptia de cétre sotie sub aspect comparativ. Luand in consideratie faptul ca
relatiile conjugale se referd doar la cei doi parteneri implicati si reprezinta niste aspecte specifice
din punct de vedere perceptual, nu vom utiliza testul t-Student pentru a identifica daca exista
diferente semnificative in acest sens. De asemenea, avand 1n vedere ca in cercetarea de fata sunt

implicate cupluri cu relatii legalizate, vom utiliza in continuare termenii de sot/sotie.
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Perceptia de sine Perceptia de catre sotie

Fig. 2.29. Valorile medii la barbati cu privire la perceptia de sine si perceptia de
ciatre partenerul conjugal

Observam din datele prezentate in figura 2.29 ca doar la scala autoritar s-au obtinut valori
medii mai ridicate la perceptia de sine comparativ cu perceptia de catre sotie (perceptia de sine
m=8,59, perceptia de catre sotie m=8,08). Aceste rezultate denota ca barbatii se percep ca fiind
mai autoritari decat ii percep sotiile. Faptul dat se poate datora inca dezirabilitatii acestei trasaturi
preponderent masculine in societatea noastra din partea barbatilor, iar acest lucru poate explica si
rezultatele mai scazute la perceptia de sine a barbatilor la scalele subordonat (perceptia de sine
m=6,98, perceptia de catre sotie m=7,40) si dependent (perceptia de sine m=7,29, perceptia de
catre sotie m=7,76).

Valori medii mai inalte la perceptia de catre sotie au fost obtinute la scalele prietenos
(perceptia de sine m=8,45, perceptia de catre sotie m=9,25) si altruist (perceptia de sine m=8,07,
perceptia de catre sotie m=9,30). Aceste valori ar putea exprima anumite tendinte perceptuale
iluzorii care se refera la perceptia partenerului conjugal mai pozitiv in comparatie cu autoperceptia
partenerului, trasaturile sus-mentionate avand conotatii pozitive. O alta explicatie posibila s-ar
referi la observarea de catre partener a unor trasaturi pozitive pe care celalalt nu le observa la sine.

Analizand datele dihotomic pe dimensiunea pozitivitate-negativitate, observam ca la
anumite scale cu conotatie mai negativa se atestd valori mai inalte la perceptia de cétre sotie si
anume: egoist (perceptia de sine m=7,39, perceptia de catre sotie m==8,38) si SUSPICIOS (perceptia

de sine m=7,78, perceptia de citre sotie m=10,03). Practic nu se atesta diferente la scala agresiv
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(perceptia de sine m=7,27, perceptia de catre sotie m=7,49). Aceste date pot fi explicate prin
necesitatea asigurarii unui echilibru intre perceptia acuratd si perceptia biasatd, iar rezultatele
obtinute sunt concordante cu cele prezentate in figura 2.2, in care 52% barbati si 47% femei au un
nivel moderat de iluzii pozitive.

Continuam analiza comparativa a datelor cu privire la perceptia de sine si perceptia de catre

sot la femei (Figura 2.30).
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Fig. 2.30. Valorile medii la femei cu privire la perceptia de sine si perceptia de catre
partenerul conjugal

Spre deosebire de barbati, in cazul femeilor se atesta o inversare a datelor la scala autoritar
(perceptia de sine m=8,67, perceptia de catre sot m=9,58). Astfel, barbatii isi percep sotiile ca fiind
mai autoritare decat se percep sotiile pe sine insisi. De asemenea, se contureaza o tendinta a
femeilor de a se vedea mai subordonate (perceptia de sine m=7,73, perceptia de catre sotie
m=6,75) si mai dependente (perceptia de sine m=7,97, perceptia de catre sot m=6,77) decat sunt
percepute de catre barbati.

La urmatoarele scale diferentele sunt minime: egoist (perceptia de sine m=7,85, perceptia
de catre sot m=8,24), suspicios (perceptia de sine m=7,31, perceptia de catre sot m=7,61),
prietenos (perceptia de sine m=9,12, perceptia de catre sot m=9,04) si altruist (perceptia de sine
m=9,21, perceptia de catre sot m=9,00). Aceste rezultate sugereaza ca femeile se percep ca fiind
egoiste, suspicioase, prietenoase si altruiste aproximativ in aceeasi masura in care sunt percepute
de catre sot, ceea ce denota o similaritate perceptuala in acest sens.

Tinem sa mentionam cd analiza datelor obtinute in ceea ce priveste perceptia de sine si
perceptia partenerului conjugal contureazd anumite similitudini cu studiul realizat de catre Virlan
M. care evidentiaza ca persoanele isi percep partenerii conjugali ca fiind mai autoritari, mai
agresivi si mai suspiciosi decat se percep pe sine insisi [56].

Analiza detaliata a particularitatilor perceptiei de sine si a perceptiei partenerului conjugal
ne permite sd afirmam cad supozitia cu privire la aceste aspecte perceptuale din ipoteza 1 se

confirma partial, delimitand anumite asemanari si deosebiri in functie de gen. Rezultatele obtinute
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sustin ideea ca perceptia de sine si perceptia partenerului conjugal reprezinta corelate perceptuale
care sunt nemijlocit influentate de normele sociale, de specificul interactiunilor diadice si de

posibilitatea de dezvoltare a fiecarui partener.

2.2.4. Relatia dintre iluziile pozitive, satisfactia conjugala si perceptia partenerului
conjugal

Design-ul de cercetare proiectat implica si determinarea aspectelor corelationale, iar in
vederea identificarii relatiilor dintre variabilele cercetate am utilizat coeficientul de corelatie
simpla Bravais-Pearson (r).

1) Initial ne-am propus sa determindm relatia dintre iluziile pozitive si satisfactia
conjugala, datele statistice obtinute fiind prezentate in tabelul 2.5.

Tabelul 2.5. Relatia dintre iluziile pozitive si satisfactia conjugala

lluzii pozitive
Femeli Birbati
Satisfactie conjugald r=,668, p=0,000 r=,629, p=0,000
Conform datelor indicate in tabelul 2.5, constatam ca exista o corelatie semnificativa intre

iluziile pozitive si satisfactia conjugala atat la barbati, cat si la femei. Deoarece coeficientul de
corelatie obtinut este pozitiv, s-a confirmat legatura direct proportionala, adica nivelul ridicat al
iluziilor pozitive asigura un nivel mai inalt de satisfactie conjugala. Rezultate relativ similare celor
obtinute in cercetarea de fata atestam in studiile de specialitate ce vizeaza relatia dintre iluziile
pozitive si indicatorul subiectiv al calitatii relatiilor de cuplu [68, 69, 133, 186, 197, 198, 224]. De
exemplu, principala asumptie a Modelului iluziilor pozitive in relatiile conjugale, elaborat de catre
Murray S. si Holmes J., se rezuma la faptul ca persoanele tind sa-si idealizeze partenerul conjugal
si sd aiba o viziune optimista despre relatie, asigurandu-se un nivel crescut al calitatii conjugale.

Intr-un studiu longitudinal de 13 ani, Miller P., Niehuis S. si Huston T. au determinat o
probabilitate mai mica a sotilor de a suferi un declin in dragoste si de a experientia divortul atunci
cand erau implicati intr-un proces de idealizare reciproca [189]. Increderea partenerilor intr-un
viitor luminos, cu perspective pozitive de dezvoltare a relatiei, reprezinta elemente definitorii ale
optimismului care poate servi ca un factor predictor al satisfactiei in cuplu [47, p. 73].

In acest context, putem mentiona ci iluziile pozitive sunt niste constructii relativ stabile
generate si revizuite de experienta personald a fiecarui partener de cuplu. Fenomenele vizate
interfereaza in echilibrul marital prin alocarea unor resurse suplimentare de accentuare a aspectelor
pozitive cu privire la partener si relatie. Totodata, luand 1n consideratie faptul ca relatiile maritale
sunt dinamice si progresive, iluziile pozitive permit persoanelor sa mentina o conexiune relationala

favorabila si un nivel optim al sentimentului de securitate. lar in cazul in care apar unele
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reduce din ambivalenta si a solutiona divergentele si conflictele intraconjugale.

Ca urmare a analizei rezultatelor statistice prezentate mai sus, concluzionam ca se atesta
relatii semnificative pozitive intre iluziile pozitive si satisfactia conjugala.

2) Ca continuitate a demersului cercetarii, prezentam indicii coeficientului de corelatie
Bravais-Pearson (r) privind identificarea relatiei dintre iluziile pozitive in cuplu si perceptiile
partenerului conjugal. Pentru o analiza mai detaliatd a rezultatelor obtinute, am optat pentru
prezentarea diferentiata a datelor in functie de genul respondentilor.

Tabelul 2.6. Relatia dintre iluziile pozitive si perceptia partenerului conjugal la barbati

Perceptia partenerului conjugal lluziile pozitive
(conform scalelor testului Leary) Coeficientul de corelatie Pragul de semnificatie
Autoritar r=0,101 nesemnificativ
Egoist r=-0,454 p=0,000
Agresiv r=-0,428 p=0,000
Suspicios r=-0,210 p=0,036
Subordonat r=-0,261 p=0,009
Dependent r=-0,222 p=0,026
Prietenos r=0,257 p=0,010
Altruist r=0,193 nesemnificativ

Analizand rezultatele din tabelul 2.6, evidentiem 0 corelatie cu sens negativ intre iluziile
pozitive si scalele: egoist (r=-0,454; p=0,000), agresiv (r=-0,428; p=0,000), suspicios (r=-0,210;
p=0,036), subordonat (r=-0,261; p=0,009) si dependent (r=-0,222; p=0,026). Astfel, constatam o
legatura invers proportionala intre aceste variabile, si anume: cu cat nivelul iluziilor pozitive este
mai scazut, cu atat barbatii isi percep sotiile ca fiind mai egoiste, agresive, suspicioase,
subordonate si dependente. Explicatia survine din faptul ca aceste caracteristici sunt percepute ca
avand conotatii negative, fiind mai putin dezirabile in acest sens. Totodata, la barbati se atestd o
corelatie semnificativa pozitiva a scalei prietenos cu iluziile pozitive (r=0,257; p=0,010). Odata cu
cresterea nivelului de iluzii pozitive, barbatii isi vor percepe sotiile ca fiind mai prietenoase.

Continuam prin a expune datele obtinute de catre femei privind relatia dintre iluziile
pozitive in cuplu si perceptiile partenerului conjugal (Tabelul 2.7).

Tabelul 2.7. Relatia dintre iluziile pozitive si perceptia partenerului conjugal la femei

Perceptia partenerului conjugal lluziile pozitive
(conform scalelor testului Leary) Coeficientul de corelatie Pragul de semnificatie
Autoritar r=-0,254 p=0,011
Egoist r=-0,504 p=0,000
Agresiv r=-0,529 p=0,000
Suspicios r=-0,181 nesemnificativ
Subordonat r=-0,192 nesemnificativ
Dependent r=-0,137 nesemnificativ
Prietenos r=0,403 p=0,000
Altruist r=0,332 p=0,001
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Din tabelul 2.7 observam la femei o relatie semnificativa cu sens negativ atestata intre
iluziile pozitive si urmatoarele scale: autoritar (r=-0,254; p=0,011), egoist (r=-0,504; p=0,000) si
agresiv (r=-0,529; p=0,000). Astfel, cu cat un barbat este perceput de catre sotie ca fiind autoritar,
egoist si agresiv, cu atat sotia are un nivel de iluzii pozitive mai scazut.

In acord cu datele expuse in tabel, iluziile pozitive prezintd o corelatie semnificativa
pozitiva cu urmatoarele scale: prietenos (r=0,403; p=0,000) si altruist (r=0,332; p=0,001). Prin
urmare, rezultatele sugereaza faptul cd o femeie cu un nivel ridicat de iluzii pozitive in relatiile de
cuplu va avea tendinta de a-si percepe partenerul ca fiind mai prietenos si altruist.

Analiza datelor prezentate mai sus ne permite sa afirmam ca exista o relatie partiala intre
iluziile pozitive in cuplu si perceptia partenerului conjugal.

3) In continuare ne-am propus si determinim relatia dintre satisfactia conjugala si

perceptia partenerului conjugal, datele statistice fiind prezentate in tabelele 2.8. si 2.9 in functie de

gen.
In tabelul 2.8 sunt elucidate rezultatele corelationale obtinute de catre barbati.
Tabelul 2.8. Relatia dintre satisfactia conjugali si perceptia partenerului conjugal la
barbati
Perceptia partenerului conjugal (conform Satisfactia conjugala
scalelor testului Leary) Coeficientul de corelatie | Pragul de semnificatie
Autoritar r=0,063 nesemnificativ
Egoist r=-0,558 p=0,000
Agresiv r=-0,541 p=0,000
Suspicios r=-0,324 p=0,001
Subordonat r=-0,346 p=0,000
Dependent r=-0,347 p=0,000
Prietenos r=0,404 p=0,000
Altruist r=0,300 p=0,002

Analizand rezultatele prezentate in tabelul de mai sus, evidentiem o corelatie cu sens
negativ intre satisfactia conjugala si urmatoarele scale: egoist (r=-0,558; p=0,000), agresiv (r=-
0,541; p=0,000), suspicios (r=-0,324; p=0,001), subordonat (r=-0,346; p=0,000) si dependent (r=-
0,347, p=0,000). Astfel, constatam o legatura invers proportionald intre variabilele mentionate, si
anume: perceptia sotiei ca fiind mai egoista, agresiva, suspicioasd, subordonata si dependenta va
determina un nivel mai scazut de satisfactie conjugala. Este evident faptul cd aceste trasaturi denota
un caracter mai mult negativ si pot servi obstacole in asigurarea unei satisfactii conjugale mai
inalte la partenerul de cuplu.

Corelatii semnificative pozitive se atestd intre satisfactia conjugala si scala prietenos

(r=0,404; p=0,000), si scala altruist (r=0,300; p=0,002). In acest sens, observiam o relatie direct
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proportionald, astfel incat cu cat sotia este perceputd de citre sot ca fiind prietenoasa si altruista,
cu atat creste nivelul de satisfactie conjugala resimtita de catre sot.

Datele ce reflecta rezultatele corelationale cu privire la satisfactia conjugala si perceptia
sotului de catre femei sunt prezentate in tabelul 2.9.

Tabelul 2.9. Relatia dintre satisfactia conjugala si perceptia partenerului conjugal la femei

Perceptia partenerului conjugal Satisfactia conjugala
(conform scalelor testului Leary) Coeficientul de corelatie Pragul de semnificatie
Autoritar r=-0,187 nesemnificativ
Egoist r=-0,533 p=0,000
Agresiv r=-0,495 p=0,000
Suspicios r=-0,204 nesemnificativ
Subordonat r=-0,069 nesemnificativ
Dependent r=-0,042 nesemnificativ
Prietenos r=0,483 p=0,000
Altruist r=0,369 p=0,000

In acord cu datele expuse in tabelul 2.9, la femei o relatie semnificativi cu sens negativ a
fost atestata intre satisfactia conjugala si urmatoarele scale: egoist (r=-0,533; p=0,000) si agresiv
(r=-0,495; p=0,000). Astfel, cu cat un barbat este perceput de catre sotie ca fiind egoist si agresiv,
cu atat sotia evalueaza satisfactia conjugala la un nivel mai scazut.

Analizand datele obtinute de catre femei, observam ca satisfactia conjugala prezinta 0
corelatie semnificativa pozitiva cu urmatoarele scale: prietenos (r=0,483; p=0,000) si altruist
(r=0,369; p=0,000). Prin urmare, rezultatele sugereaza faptul ca o femeie care resimte un nivel
ridicat de satisfactie conjugala, va avea tendinta de a-si percepe partenerul ca fiind mai prietenos
si altruist.

In baza analizei corelationale, realizate in functie de genul respondentilor, s-a determinat
ca atat la barbati, cat si la femei satisfactia conjugala coreleaza pozitiv cu perceptia partenerilor ca
fiind prietenosi si altruisti. Astfel, capacitatea de a se comporta deschis si prietenos, de a construi
relatii de prietenie armonioase, bazandu-se pe o comunicare reciprocd eficientd poate contribui la
cresterea calitatii relatiei de cuplu. lar altruismul se datoreaza prezentei unui numar de dispozitii
personale, printre care: compasiune, grija, simtul datoriei, responsabilitate, caracteristici care sunt
apreciate de catre participantii la acest studiu.

Rezultatele obtinute sunt concludente cu studii similare in domeniul psihologiei cuplului,
printre care mentiondm cercetarile lui Murray S., Holmes J. si Griffin D. [194, 197, 198] care
asociaza satisfactia conjugala cu perceptiile pozitiv biasate ale partenerului si ale relatiei. Aceste
constructii idealizate, bazate pe perceptii mai pozitive ale diverselor aspecte din viata unui cuplu,
pot contribui la scaderea nivelului de incertitudine, de nemultumire, axandu-Se preponderent pe

aspectele pozitive sau conferind o notad de pozitivitate aspectelor negative si trasaturilor mai putin
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dezirabile. De asemenea, McNeil J. [186] si Furler K., Gomez V., Grob A. [133] au ajuns la
concluzia ci calitatea relationala este mediata de perceptiile partenerilor. In acest sens, perceptiile
pozitive contribuie la relatii satisfacatoare, indiferent daca perceptia este acurata sau iluzorie.

Tapu G. mentioneaza cad ,,succesul sau insuccesul partenerilor intr-0 relatie de cuplu
depinde de impresia pe care 0 pot realiza ei unul fata-n-fata cu celalalt” [55, p. 65], iar prezentarea
sinelui pe arena maritald genereaza noi perceptii care deseori pot fi distorsionate fie din cauza
perceptorului, fie din cauza subiectului perceput. Dorinta de a crede ca partenerul este persoana
potrivita poate opera modificari perceptuale concordante cu dezirabilitatea unor aspecte, iar
dorinta de a crea impresie a subiectului perceput poate amplifica manifestarile unor trasaturi
dezirabile.

4) Ca continuitate a demersului de cercetare am elaborat profilurile psihologice de gen
privind interrelatia dintre iluziile pozitive, satisfactia conjugala si perceptia partenerului de cuplu.

a) Profilul psihologic al barbatului privind interrelatia dintre iluziile pozitive, satisfactia

conjugala si perceptia partenerului conjugal este reprezentat in figura 2.31.

{ Profilul barbatului ]

Agresiv Suspicios Subordonat Dependent
r=-0,428 r=-0,210 r=-0,261 r=-0,222
p:0,000 p=0,036 p=0,009 p:0,00g

Prietenos
r=0,257

Perceptia
sotiei

p=0,010
lluzii pozitive ]
'S
L) -
. & Oy
Scalele Testului Leary 2%
a )
lf Altruist
Satisfactie conjugala r=0,300
p=0,002
Perceptia Prietenos
; =0,404
sotiei =040

p=0,000

Agresiv
r=-0,541
p=0,000

Suspicios Subordonat
r=-0,324 r=-0,346

Dependent
r=-0,347

p=0,001 p=0,000 p=0,000

Fig. 2.31. Profilul psihologic al barbatului privind interrelatia dintre iluziile

pozitive, satisfactia conjugala si perceptia partenerului conjugal
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Conform figurii 2.31, evidentiem urmatoarele aspecte perceptual-relationale la barbati:
nivelul ridicat de iluzii pozitive este asociat cu un nivel ridicat de satisfactie conjugala. Un element
definitoriu al iluziilor pozitive reprezintd accentuarea trasaturilor pozitive ale partenerului si
minimizarea celor negative. Manifestarea iluziilor pozitive presupune perceptii biasate pozitiv ale
partenerului conjugal, astfel identificindu-se 0 corelatie pozitiva Intre iluziile pozitive si perceptia
sotiei ca fiind prietenoasd, ceea ce reprezintd o trasdturd pozitivd. De asemenea, avand iluzii
pozitive, barbatii 1si percep sotiile ca fiind mai putin egoiste, agresive, suspicioase, subordonate si
dependente.

b) Profilul psihologic al femeii privind interrelatia dintre iluziile pozitive, satisfactia

conjugala si perceptia partenerului conjugal este reprezentat in figura 2.32.

[ Profilul femeii }

Agresiv Suspicios Subordonat Dependent
r=-0,529
p=0,000

Perceptia Prietenos
sotului r=0,403
p=0,001
[ lluzii pozitive ]
Autoritar 2 A:ItrUISt
- v - r=0,332
r=-0,254 [ Scalele Testului Leary ] 2\ 0=0,001
p=0,011 AN '
1 27
) DA Altruist
[ Satisfactie conjugala ] r= 0,369
p=0,000
Perceptia Prietenos
sotului r=0,483
p=0,000
Agresiv Suspicios Subordonat Dependent

r=-0,495
p=0,000

Fig. 2.32. Profilul psihologic al femeii privind interrelatia dintre iluziile pozitive,
satisfactia conjugala si perceptia partenerului conjugal
Analizand datele din figura 2.32, observam cd si la femei se pastreaza acest tipar
corelational, exprimat prin interdependenta dintre iluziile pozitive si satisfactia conjugala, iar

perceptia sotului in termeni pozitivi se referd la amplificarea trasaturilor de prietenie si altruism.
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Pe de alta parte, se observa ca femeile, avand un nivel ridicat de iluzii pozitive si satisfactie
conjugala, 1si percep partenerii de cuplu ca fiind mai putin autoritari, egoisti si agresivi.

Datele prezentate in figurile 2.31 si 2.32 ne permit sa observam anumite similitudini in
Profilul psihologic al barbatului si in Profilul psihologic al femeii, si anume:

¢ Atat la barbati, cat si la femei se atesta o relatie pozitiva intre urmatoarele variabile ale
cercetarii: intre iluziile pozitive si satisfactia conjugala. Aceste rezultate pot fi explicate prin
interactiunile diadice care se refera nemijlocit la cei doi parteneri conjugali. Prin urmare, putem
face referire la termenii de contagiune mentald si contagiune emotionald care reprezintd o
diseminare si preluare a ideilor si emotiilor, favorizand sincronizarea pe dimensiunile cognitiva si
afectiva ale celor doi parteneri conjugali. De exemplu, daca un partener resimte un nivel ridicat de
satisfactie in cuplu, este evident ca acest sentiment de satisfactie se va transpune la nivel
comportamental, iar acest lucru va fi resimtit si de catre celalalt partener.

e Observam 1in profilurile elaborate evidentierea unei relatii semnificative intre iluziile
pozitive si perceptia partenerul conjugal la anumite trasaturi: egoist, agresiv si suspicios. Prin
urmare, cu cat nivelul de iluzii pozitive este mai ridicat la barbati si femei, cu atat ei isi percep
partenerul conjugal ca fiind mai putin egoist si agresiv, dar in acelasi timp mai prietenos.

eLa barbati si la femei se atestd 0 relatie semnificativa intre satisfactia conjugald si
perceptia partenerului conjugal la anumite trasdturi: egoist, agresiv, prietenos si altruist. Aceste
rezultate demonstreaza ca, indiferent de gen, la partenerii conjugali cu cat nivelul de satisfactie
conjugald este mai ridicat, cu atat sotul sau sotia sunt perceputi ca fiind mai putin egoisti si agresivi,
dar totodata mai altruisti si prietenosi.

e Similitudinile inregistrate In profilurile de gen pot fi explicate si prin prisma similaritatii
reale si percepute ale celor doi parteneri. De asemenea, o explicatie ar surveni si din dezirabilitatea
unor trasaturi la nivel social cu conotatie pozitiva si constientizarea faptului cd unele trasaturi
negative pot influenta nefast relatia de cuplu.

Totodata, analiza Profilurilor de gen privind interrelatia dintre iluziile pozitive, satisfactia
conjugala si perceptia partenerului conjugal evidentiaza anumite diferente intre femei si barbati:

e Spre deosebire de barbati, la femei nu se atesta o relatie intre iluziile pozitive si perceptia
sotului la anumite trdsaturi: suspicios, subordonat si dependent, iar acest lucru se observa si la
satisfactia conjugala. Faptul dat demonstreaza ca barbatii cu un nivel ridicat de iluzii pozitive si
satisfactie conjugald isi vor percepe sotiile ca fiind mai putin suspicioase, subordonate si
dependente. De asemenea, la barbati nivelul de iluzii pozitive nu coreleaza cu perceptia sotiei la

trasaturile autoritar si altruist.
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e Altd deosebire inregistratd la femei comparativ cu barbatii, se referd la relatia dintre
iluziile pozitive si perceptia partenerului ca fiind autoritar, si anume: cu cat nivelul de iluzii
pozitive este mai ridicat, cu atat femeile isi percep sotul ca fiind mai putin autoritar.

e Diferentele inregistrate in Profilurile de gen privind interrelatia dintre iluziile pozitive,
satisfactia conjugala si perceptia partenerului conjugal pot fi explicate prin stereotipurile de gen
care inca persistad 1n societate, conturdnd preferintele si dezirabilitatea unor trasaturi specific
masculine sau feminine. Totodata, diminuarea treptata a unor stereotipuri si tendinta spre sanse

egale ale femeilor si barbatilor conditioneaza modificari perceptuale la partenerii de cuplu.

2.3. Concluzii la capitolul 2

Obiectivele care au stat la baza realizarii experimentului constatativ sunt: determinarea
manifestarii iluziilor pozitive, a miturilor casniciei si a nivelului de satisfactie conjugald la
partenerii de cuplu 1n functie de genul subiectilor; stabilirea particularititilor de manifestare a
iluziilor pozitive si a satisfactiei conjugale 1n functie de durata casniciei; identificarea
particularitatilor perceptiei de sine si a perceptiei partenerului conjugal in functie de genul
subiectilor; elaborarea profilurilor psihologice de gen privind interrelatia dintre iluziile pozitive,
satisfactia conjugala si perceptia partenerului de cuplu.

Rezultatele obtinute in urma demersului de constatare pot fi sintetizate in urmatoarele
concluzii:

1. In determinarea manifestirii iluziilor pozitive, la majoritatea respondentilor s-a atestat
un nivel moderat si ridicat al iluziilor pozitive, iar datele statistice nu atesta diferente semnificative
in functie de gen. Se identifica diferente in functie de durata casniciei la subiectii ai caror
longevitate a relatiei variaza intre 0-5 ani si la subiectii care au o duratd a cdsniciei mai mare de
31 de ani, cu o prevalenta a nivelului de iluzii pozitive la cuplurile cu o durata mai mica.

2. Analiza raspunsurilor oferite de catre subiecti cu diverse niveluri de iluzii pozitive la
miturile casniciei care denota pozitivitate, a scos In evidenta o posibild relatie dintre iluziile
pozitive si anumite mituri ale casniciei, observandu-se o predominanta a raspunsurilor afirmative
la aceste mituri la persoanele cu niveluri moderate si ridicate ale iluziilor pozitive, aceste tendinte
manifestandu-se atat la barbati, cét si la femei.

3. Rezultatele referitoare la nivelul de satisfactie conjugala nu identificd diferente
semnificative in functie de genul subiectilor. Se evidentiaza diferente doar in functie de durata
casniciei, si anume la persoanele care sunt angajate in relatia actuala intre 0-5 ani si la persoanele

ale caror relatii dureaza mai mult de 31 de ani, cele din urma fiind mai putin satisfacute.
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4. Studiul perceptiilor de sine prin diagnosticarea relatiilor interpersonale a reliefat
anumite particularitati ale perceptiei de sine si ale partenerului conjugal, identificind diferente
semnificative statistic In functie de gen. Prin urmare, femeile se autopercep ca fiind mai
suspicioase, subordonate, dependente, prietenoase si altruiste comparativ cu barbatii. Siin ceea ce
priveste particularitatile partenerului conjugal am obtinut diferente in functie de gen, barbatii
percepandu-si sotiile ca fiind mai autoritare. In schimb, femeile isi percep partenerul conjugal mai
suspicios, mai subordonat si mai dependent.

5. Reiesind din conceptualizarea iluziilor pozitive, potrivit careia iluziile pozitive se refera
la perceptia partenerului intr-o lumina mai favorabild decat se vede partenerul insusi, realizarea
unei analize comparative a perceptiei de sine cu perceptia partenerului conjugal a evidentiat
necesitatea asigurdrii unui echilibru intre perceptia acurata si perceptia biasata. Astfel, barbatii sunt
perceputi de catre femei ca fiind mai prietenosi si altruisti decat se percep ei Insisi, dar totodata
sunt perceputi mai egoisti si suspiciosi in comparatie cu autoperceptia. in cazul femeilor, observam
ca barbatii le percep ca fiind mai autoritare, mai putin subordonate si mai putin dependente decat
se percep insisi, celelalte diferente inregistrate fiind minime. Se atestd o diferenta in functie de
gen, rezultatele obtinute indicand o inversare: barbatii se percep ca fiind mai autoritari decat 1i
percep sotiile, in schimb isi percep sotiile ca fiind mai autoritare decat se percep sotiile pe sine
insisl.

6. Datele experimentale demonstreaza relatia semnificativd intre iluziile pozitive si
satisfactia conjugala, astfel Tncat nivelul ridicat al iluziilor pozitive asigura un nivel mai Tnalt de
satisfactie conjugala.

7. Legatura dintre iluziile pozitive si perceptia partenerului conjugal se reflectd intr-o0
interdependenta partiala intre variabilele cercetate prin identificarea unor corelatii cu sens negativ
si pozitiv, identificAndu-se si diferente in functie de gen. La femei cele mai semnificative corelatii
pozitive cu iluziile se atesta la scala ,,prietenos” si ,.altruist”, spre deosebire de barbati care
inregistreaza corelatie semnificativa doar la scala ,,prietenos”. Corelatii semnificative in sens
negativ intre iluziile pozitive si perceptia partenerului conjugal s-au obtinut la ambele sexe la
scalele ,,egoist” si ,,agresiv”’. La femei exista o relatie invers proportionala intre iluziile pozitive si
scala ,,autoritar”, iar la barbati intre iluzii pozitive si suspiciune, subordonare si dependenta.

8. Intre nivelul satisfactiei conjugale si perceptia partenerului conjugal a fost identificata
partial o corelatie semnificativa. Cu cat nivelul satisfactiei conjugale este mai ridicat la femei, cu
atat 1si percep partenerul conjugal ca fiind mai prietenos si altruist, si mai putin egoist si agresiv.

La barbati relatia dintre satisfactia conjugala si perceptia partenerului de cuplu este extinsa la mai
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multe trasaturi, obtinandu-se aceleasi corelatii ca si In cazul femeilor, dar suplimentar
inregistrandu-se corelatii semnificative negative la suspiciune, subordonare si dependenta.

9. Rezultatele obtinute la nivel corelational dintre variabilele cercetdrii ne-a permis sa
elaboram Profilurile psihologice de gen privind interrelatia dintre iluziile pozitive, satisfactia

conjugala si perceptia partenerului conjugal.
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3. PROGRAM DE INTERVENTIE PSTHOLOGICA PRIVIND
ARMONIZAREA ILUZIILOR POZITIVE iN RELATIILE DE CUPLU

3.1. Descrierea programului de interventie psihologica

Rezultatele obtinute in urma demersului constatativ au demonstrat cd existd o relatie
semnificativa intre iluziile pozitive, satisfactia in cuplu si perceptia partenerului conjugal, atat la
barbati, cat si la femei. Interdependenta dintre iluziile pozitive si satisfactia conjugald, demonstrata
in capitolul 2, reflecta importanta armonizarii iluziilor pozitive pentru a asigura un nivel optim al
satisfactiei conjugale, ce reprezinta unul din principalii indicatori ai calitatii relationale. De
asemenea, perceptia anumitor trasaturi ale partenerului conjugal relationeaza cu iluziile pozitive
si satisfactia resimtitd in cuplu, impunandu-se, in acest sens, necesitatea de constientizare,
incurajare si dezvoltare a anumitor trasaturi pozitive si diminuarea celor negative.

Astfel, pornind de la cele atestate in capitolele anterioare, scopul demersului
interventional constd in elaborarea si experimentarea unui program de interventie psihologica
privind armonizarea iluziilor pozitive in relatiile de cuplu.

In acest sens, obiectivele programului de interventie psihologica vizeaza:

1. valorificarea fiecarui partener in diada conjugald si respectarea similitudinilor si
diferentelor;

3. dezvoltarea interactiunilor pozitive Intre partenerii de cuplu si cresterea functionalitatii
cuplului;

4. invatarea modalitatilor eficiente de focusare pe aspectele pozitive din cuplu.

in cadrul acestui demers de interventie, am formulat urmatoarele ipoteze:

Ip. 1. Programul de interventie psihologica privind armonizarea iluziilor pozitive in relatiile
de cuplu va contribui la armonizarea iluziilor pozitive si cresterea satisfactiei conjugale.

Ip. 2. Programul de interventie psihologica privind armonizarea iluziilor pozitive in relatiile
de cuplu va produce schimbari in perceptia partenerului conjugal.

Drept suport stiintific in elaborarea programului au servit studiile atestate in domeniul de
specialitate [62, 131, 174, 241], cu privire la importanta interventiei la cuplurile conjugale care se
confrunti cu diverse disensiuni relationale. In aceste studii se pune accent pe necesitatea
reechilibrarii functionale a interactiunilor dintre cei doi parteneri de cuplu. Potrivit lui Fincham si
Beach [apud 127], relatiile conjugale optime presupun interactiuni diadice caracterizate prin

fericire, adaptare conjugala si un nivel ridicat de satisfactie si intimitate in cuplu. Despre
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interactiunile pozitive ale cuplului mentioneaza si Gottman J. care, intr-un studiu longitudinal, a
reusit sa demonstreze ca un raport de 5:1 intre interactiunile pozitive si negative au prezis pe
termen lung o calitate relationala mai ridicata [138], astfel, subliniind importanta experientelor
pozitive in asigurarea succesului conjugal. Aceasta constatare a fost sustinuta de studii ulterioare
[167, 177, 221] care au evidentiat rolul schimburilor pozitive intre parteneri si al unei comunicari
pozitive autentice in functionalitatea optima a cuplului.

Mai mult decat atat, perceptiile pe care le avem cu privire la partenerul conjugal si relatie
au o semnificatie deosebita pentru interactiunile sdnatoase din cadrul cuplului, deoarece perceptiile
determina felul in care un partener se raporteaza la celalalt. O orientare selectiva asupra aspectelor
negative 1i face pe parteneri mult mai vulnerabili 1n fata esecurilor si conflictelor conjugale. Acest
lucru poate duce la perceptii negative si expectante mai putin dezirabile legate de viitorul
relational, asistdnd la un blocaj al dezvoltdrii mariajului. De asemenea, potrivit lui Bradbury si
Fincham [apud 141], cuplurile aflate in dificultate tind sa atribuie relatiile problematice
caracteristicilor stabile si negative ale partenerului lor. Iar aceste blamari continue ale partenerului
sunt asociate cu imposibilitatea cuplurilor de a identifica anumite actiuni pe care le pot intreprinde
pentru a-si imbunatati relatia.

Avand in vedere aceste aspecte, consideram cd dezvoltarea unor competente necesare
pentru armonizarea iluziilor pozitive va contribui la imbunatatirea calitatii relationale, principalul
indicator fiind satisfactia conjugala.

In vederea realizarii scopului propus in cadrul demersului de interventie, s-a implementat
urmatorul algoritm de lucru:

1. Selectarea metodelor si tehnicilor formative, orientate spre armonizarea iluziilor pozitive
in cuplu, imbunatatirea perceptiei partenerului conjugal si dezvoltarea calitatii relationale.

2. Selectarea cuplurilor experimentale, principalele criterii de selectie servind rezultatele
obtinute la etapa de testare, si anume deziluzii in relatiile de cuplu, insatisfactie conjugala si
perceptii reciproce negative.

3. Implementarea programului de interventie psihologica sub forma de sedinte realizate la
nivel diadic.

4. Desfasurarea testarii repetate a participantilor la programul de interventie psihologica,
in scopul evaludrii eficientei acestui program si compararea rezultatelor obtinute.

O relatie conjugala presupune implicarea ambilor parteneri, fiind produsul acestor doud
personalitati interactionale si interdependente prin influenta reciprocd pe care o au una asupra
celeilalte. Relatia reprezinta o entitate non-singulara si este recomandat ca interventia sd implice

participarea ambilor parteneri, contribuind in asa fel la schimbari mult mai profunde si mai rapide.
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Un alt aspect important in asigurarea succesului demersului formativ 1l reprezinta dorinta
partenerului/partenerei de a participa. In cadrul selectirii cuplurilor care urmau si fie supuse
interventiei, ne-am confruntat cu nivelul crescut de reticentd a sotilor si refuzul de a participa in
cadrul grupurilor. In acest context, am optat pentru sedinte in care s-a lucrat cu fiecare cuplu
conjugal separat, tinand cont de respectarea anumitor reguli in lucrul cu diada maritala si anume
[301]:

1. Psihologul trebuie sd respecte autonomia diadei familiale, contribuind la dezvoltarea
pozitiva a cuplului.

2. Psihologul realizeaza o abordare individuald a fiecarui partener, in acelasi timp tinand
cont si de resursele de dezvoltare de care dispune cuplul.

3. Psihologul trebuie sa respecte principiul realismului, nu sa incerce sa ,,refaca” relatia si
partenerii. Psihologul creeaza conditii pentru identificarea resurselor interne in cadrul cuplului si
in cadrul personalitatii fiecaruia dintre parteneri. Aceste resurse le permit sa ,,devind autorii si
creatorii vietii lor” si sa dobandeasca o mai mare flexibilitate in relatiile cu ei insisi.

4. Psihologul nu trebuie sa formeze coalitii cu niciunul dintre soti, nici in timpul, nici in
afara sedintelor. Adesea existd dorinta unuia dintre soti de a atrage psihologul de partea lui:
incercarea de a Tmpartasi un ,,secret” cu el fara stirea celui de-al doilea sot, discutarea despre ceva
la telefon, organizarea de intalniri separate etc. Psihologul trebuie sd opreasca astfel de incercari.

5. Abilitatea de a asculta si de a auzi fiecare dintre parti ajuta la stabilirea contactului, ceea
ce Inseamna ca ofera sansa unei interventii psihologice de succes. Eficacitatea interventiei depinde,
in mare masura, de anumiti factori: stabilirea contactului cu clientul; selectarea metodelor si
tehnicilor adecvate scopului si obiectivelor interventiei; implicarea tuturor participantilor in
activitatile propuse si predispunerea spre actiune si schimbare a partenerilor.

De asemenea, in lucrul cu cuplul conjugal problematic s-a tinut cont de specificul
comunicarii intre parteneri care au abilitati reduse de autodezvaluire reciproca atat la nivel
personal, cat si relational, rezultand in incapacitatea de a comunica despre aspecte importante ce
vizeazi evolutia relatiei. In cadrul interventiei, aceste manifestiri pot lua forma unor rezistente,
exprimate prin nedorinta de a aborda unele teme, provocand certuri, revenirea constanta la aceleasi
subiecte, ignorarea recomandarilor psihologului, neprezentarea la sedinte sau anularea sedintelor.
Alte provocari care pot fi intdlnite in sedintele cu cuplul marital se refera la intentia unuia sau
ambilor parteneri de a-1 schimba pe celalalt.

In proiectarea sedintelor ne-am focusat pe dezvoltarea unui cuplu armonios si un

parteneriat eficient. Potrivit lui Cuznetov L., aceste relatii se caracterizeaza prin coeziune ridicata,
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etica relationald si comportamentald, afirmarea fiecaruia in relatie, complementaritatea rolurilor
exercitate etc. [16, p. 266].

Din punct de vedere metodologic, in elaborarea programului de interventie psihologica,
ne-am axat pe tendintele dominante actuale care pun accent pe integrarea diverselor modele
terapeutice, reiesind din complexitatea relatiilor conjugale si convingerea potrivit cdreia nu exista
o abordare universala eficienta pentru multitudinea de situatii problematice ale unui cuplu aflat in
impas. Prin urmare, fiecare abordare si model terapeutic se axeaza pe metode si tehnici menite sa
reduca din disfunctionalitatea cuplului si sa asigure un echilibru relational [38].

1) Psihoterapia cognitiv-comportamentala de cuplu

Aceasta psihoterapie si-a demonstrat eficacitatea pe larg in reducerea nivelului de frustrare
in relatiile de cuplu si a dificultatilor de comunicare diadica, ajutand cuplurile aflate in dificultate
prin cresterea nivelului de adaptabilitate si flexibilitate intraconjugala [76, 238, 245]. Totodata,
cercetdrile in domeniu au descoperit ca astfel de rezultate pozitive post interventie se pot mentine
pana la 2 ani [102].

In terapia cognitiv-comportamentald, comportamentele, cognitiile si emotiile sunt
observate ca fiind interconectate si la fel de importante in functionarea relatiei [71, 72]. Astfel,
terapia subliniazd importanta cognitiilor in evaluarea partenerului conjugal si a relatiei propriu-
zise. Cognitiile genereaza anumite emotii dependente de interpretirile pozitive sau negative. in
aceastd ordine de idei, comportamentele depind de cognitiile pe care le au partenerii si de emotiile
care le Insotesc.

Scopul principal al psihoterapiei cognitiv-comportamentale de cuplu consta in ajutorul
oferit cuplurilor pentru a creste functionalitatea si bundstarea relationald, acordand importanta
factorilor cognitivi, emotionali si comportamentali. Lucrul specialistului cu aceasta simbioza ajuta
cuplurile sa-si dezvolte capacitatea de a-si observa si schimba gandurile, ipotezele si standardele
automate, precum si sa identifice impactul pe care modurile lor de a se comporta, de a gandi, de a
interpreta si de a simti il au asupra relatiei lor [124].

In cadrul programului de fata, tehnicile cognitiv-comportamentale presupun identificarea
si analiza anumitor atitudini negative si ganduri disfunctionale cu privire la rolurile conjugale si
stereotipurile de gen. De asemenea, se pune accent pe gasirea dovezilor ce demonstreaza
irationalitatea acestor cognitii si restructurarea cognitiva a lor.

De asemenea, pe parcursul sedintelor, S-a tinut cont de anumite strategii si tehnici cognitiv-
comportamentale menite sa faciliteze exprimarea sentimentelor si dezvoltarea empatiei, sa
formeze deprinderea de ascultare a celuilalt si capacitatea de a negocia anumite situatii in interiorul

cuplului diadice.
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Cateva dintre tehnicile utilizate in cadrul sedintelor sunt: tehnica ,,Tabelul puterii”, tehnica
»Pretul stereotipurilor”, tehnica ,,Baloanele emotiilor”, tehnica ,,Gheatd si flacari”. lar pentru
sporirea eficientei programului si a continuitatii sedintelor, s-a recurs la utilizarea temelor pentru
acasa, avand drept scop extinderea efortului si cresterea nivelului motivational si a angajamentului
partenerilor dincolo de sesiunile planificate. Temele pentru acasa reprezinta acele activitati care
completeaza interventiile in cabinetul specialistului, demonstrandu-si eficacitatea de-a lungul
timpului in diverse studii [158, 232, 268]. Desi Tompkins M. ofera o clasificare mai complexa a
temelor pentru acasd, am utilizat in program preponderent teme pentru cresterea constientizarii si
teme pentru imbunatatirea eficientei relatiilor interpersonale. Efectuarea sarcinilor prin lucru
individual si prin implicarea in diada ofera oportunitati de a exersa abilitdtile deja invatate, de a
consolida informatiile asimilate si de a amplifica comunicarea eficienta si cooperarea in cuplu
[268].

2) Psihologia pozitiva

Esenta psihologiei pozitive constd 1n identificarea punctelor forte ale persoanei si a
potentialului sdu creativ, prin accentuarea elementelor adaptative ale psihicului si a concentrarii
asupra pozitivului. Potrivit lui Seligman M. si Csikszentmihalyi M., domeniul psihologiei pozitive
la nivel subiectiv se refera la aprecierea experientelor subiective: bunastare, multumire si
satisfactie (in trecut); speranta si optimism (pentru viitor); fericire (in prezent). La nivel individual
este vorba despre trasdturile individuale pozitive: capacitatea de iubire si vocatie, curaj, abilitate
interpersonald, sensibilitate estetica, perseverentd, iertare, originalitate, gandire pentru viitor,
spiritualitate, talent inalt si intelepciune [236, p. 5]. Astfel, scopul psihologiei pozitive, in contextul
cercetdril noastre, rezida in refocalizarea pe aspectele pozitive din cadrul conjugal si diminuarea
preocuparilor fatd de momentele negative. Aceasta directie de schimbare treptat poate intari acele
comportamente si experiente dezirabile, pozitive, respectiv diminudnd atentia si frustrarile fata de
comportamentele si trasaturile negative, prin reducerea intensitatii acestora. lar accentul plasat pe
momentele pozitive incurajeaza, motivational si volitiv, implicarea in activitati placute, pozitive.
Ulterior, aceste activitati vor contribui la cresterea frecventei interactiunilor benefice si dezirabile
dintre parteneri.

Deseori, 1n psihologia pozitiva se foloseste termenul de flourishing, ceea ce inseamna in
traducere din engleza sporire, dezvoltare, iar In literatura de specialitate acest termen este asociat
Cu calitatea relatiilor de cuplu. Fowers si Owenz [apud 209] descriu conceptul de sporire a relatiilor
de cuplu, identificand scopul si continutul acestei activitati. Prin urmare, aceasta reprezinta un
model integrat si complet de activitati semnificative si placute pe care le realizeaza impreuna

partenerii conjugali pentru a atinge anumite scopuri nobile, fiind o sursa de motivatie pozitiva
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pentru cei implicati. Activitatile realizate impreuna contribuie la 0 comunicare mai eficienta dintre
cei doi parteneri, conturandu-se mai pregnant nucleul conjugal.

De asemenea, in realizarea experimentului formativ din cadrul cercetarii noastre, ne-am
condus si de modelul PERMA.

Modelul PERMA, dezvoltat de catre Martin Seligman [235], reprezinta un model teoretic

descriptiv al starii de bine care include 5 componente (Figura 3.1).

E (engagement/
angajament)

R
(relationships/rel
atii)

Fig. 3.1. Modelul PERMA, propus de citre Seligman M.

O descriere mai detaliata a componentelor Modelului PERMA este prezentata in cele ce
urmeaza:

1. P (positive emotions/emotii pozitive) se referd la emotii pozitive, stenice asa ca bucuria,
lertarea, speranta, optimismul, precum si viziunea pozitiva asupra vietii si cautarea inspiratiei in
viata cotidiand. Dacd ne referim la diada conjugala, trairile afective pozitive pot deveni o sursa de
securitate si confort in interactiunile zilnice, iar aceste contacte pozitive pot asigura reglarea
emotiilor negative si dezvoltarea unui cuplu stabil si echilibrat emotional.

2. E (engagement/angajament) in activitatile placute. Este important pentru partenerii
conjugali identificarea activitatilor de petrecere a timpului liber care produc placere si emotii
stenice atat celuilalt partener, cat si sine insasi. Acest lucru intensifica intimitatea si aprofundeaza
apropierea emotionald, servind la o conectare mai eficienta intre cei doi parteneri si 0 comunicare
pozitiva.

3. R (relationships/relatii) se refera la relatiile si conexiunile pe care le avem cu ceilalti.
In planul relatiilor de cuplu, aceastia dimensiune se referd la comunicarea intraconjugald care

reprezintd principalul instrument de dezvoltare diadica. Or, comunicarea eficientd a sotilor
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presupune autodezvaluire, profunzime, claritate si lipsa dublelor mesaje, contribuind la
interactiuni motivationale si un nivel crescut de satisfactie in cuplu.

4. M (meaning/sensul in viata). Gasirea scopului vietii noastre este un element crucial al
bunistirii. In context conjugal, efortul, energia si entuziasmul investit in relatie contureaza
pregnant sensul de a rimane 1n cuplu si a atinge scopurile propuse.

5. A (accomplishments/succes). Stabilirea clara a obiectivelor pe arena conjugald si
atingerea acestora presupune noi surse de fericire si experiente pozitive, crescand si nivelul
motivational al ambilor parteneri.

Mentionam cateva dintre tehnicile utilizate in cadrul acestei abordari: tehnica ,,Ziua noastra
perfectd”, tehnica ,,Amintiri de dragoste”, tehnica ,,5 lucruri pozitive”, tehnica ,,Saptdimana
pozitiva”, tehnica ,,3 raspunsuri pozitive”, tehnica ,,Schimburile pozitive”.

3) Psihoterapia corporala

Atat experienta pozitiva, cat si cea negativa este stocatd nu numai sub forma de cuvinte si
imagini mentale, ci si ca ,,memorie a corpului”’. Adesea, sotii se confruntd cu probleme de
comprehensiune si verbalizare a aspectelor deranjante, ceea ce ingreuneaza procesul de
comunicare dintre cei doi parteneri.

In acest sens, terapia corporald are drept scop identificarea cauzelor provocatoare de
nemultumire fatd de interactiunile din cuplu si exteriorizarea emotiilor, fiind bazatd pe
interactiunea dintre minte si corp. Deseori, sub influenta stereotipurilor sociale are loc suprimarea
emotionala. Astfel, stereotipurile de gen, ca un tip al stereotipurilor sociale, impun anumite limite
in comunicarea partenerilor conjugali si manifestarea emotionald, inclusiv si prin stabilirea
rolurilor conjugale mai putin flexibile. Dificultatile de verbalizare a problemelor reale pot fi
diminuate prin utilizarea tehnicilor psihoterapiei corporale care permit eliberarea tensiunii
acumulate prin exercitii de contact. Folosirea acestor tehnici la diferite etape ale sedintei pot creste
gradul de apropiere, nivelul de responsabilitate reciproca si dorinta de interactiune dintre cei doi
parteneri. Am folosit pe parcursul interventiei psihologice mai multe tehnici in acest context,
printre care: tehnica ,,Dialogul mainilor”, tehnica ,,Gemenii siamezi”, tehnica ,,Conducand si
ghidand”, tehnica ,,Floricele de porumb”, tehnica ,,Jocul la un instrument muzical”.

4) Programarea neuro-lingvistica (NLP)

Programarea neuro-lingvistica reprezinta un sistem de metode menite sa modifice anumite
aspecte comportamentale si sd eficientizeze comunicarea, avind la bazd niste sisteme
reprezentationale.

In aplicarea tehnicilor si planificarea activititilor din cadrul acestei orientari ne-am condus

de urmatoarele prevederi conceptuale ale NLP [290]:
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1. Oamenii au capacitatea de a invata indiferent de varsta. Rapiditatea invatarii constituie
un avantaj, iar dezavantajul consta in Invatarea unor forme dezadaptative de comportament.

2. Daca cineva stie sa faca ceva, atunci acest comportament devine obiectul modelarii.
Aceasta pozitie este una dintre cele mai importante n NLP.

3. Fiecare persoanad are in sine toate resursele necesare pentru schimbare. Tehnicile de
programare neurolingvistica ofera acces la resursele disponibile unei persoane.

4. Harta nu este teritoriul. Oamenii nu reactioneaza la realitate ca atare, ci la propria
perceptie a realitatii. Hartile ,,neurolingvistice” ale realitatii, nu realitatea in sine, sunt cele care
determind actiunile indivizilor si le dau sens. Prin urmare, nu realitatea in sine impiedica sau,
dimpotriva, incurajeaza si motiveaza actiunile, ci harta proprie.

5. Scopul modelarii experientei umane este de a depasi limitarile si de a le transforma in
oportunitati in alegere. Alegerea este intotdeauna mai buna decat absenta acesteia.

6. ,, Viata si constiinta sunt procese sistemice”.

7. In cazul in care nu se ajunge la rezultatul scontat, este necesard o schimbare a
comportamentului pana cdand acest rezultat nu va fi atins.

O atentie deosebita a fost acordata reframing-ului (recadrarii cognitive) care inseamna
schimbarea cadrelor si a anumitor sabloane in gandire, astfel comutandu-se atentia asupra altor
aspecte ale situatiei. In acest sens, am utilizat urmitoarele tehnici: tehnica ,,Eu prea...”, tehnica ,,6
pasi de recadrare”, tehnica ,,3 aprecieri”. Prin urmare, aceastd focusare si oferirea de interpretari
din unghiuri diferite, dar favorabile persoanei, pot provoca schimbari in sistemele
reprezentationale.

5) Gelototerapia (terapia umoristici, prin ras)

Gelototerapia utilizeaza tehnicilor umoristice, prin care se creeaza o stare de spirit pozitiva,
reducand din tensiunile pe care le resimte persoana si decentrandu-se de pe aspectele doar negative.
Deseori tehnicile propuse in cadrul acestei directii terapeutice vizeaza descoperirea diverselor
absurditati ale situatiilor cotidiene, tratarea cu umor a unor situatii stresante si incurajarea
exprimarii emotiilor pozitive.

Intr-un studiu realizat de catre Bazzini D. et al. [74], a fost demonstrata relatia dintre
amintirile bazate pe ras, amintirile hazlii si satisfactia conjugala, si anume cuplurile care si-au
amintit despre evenimentele care implica rasul Impartasit au raportat o satisfactie mai mare spre
deosebire de cuplurile din grupul de control. Prin urmare, amintirea rasului poate avea o influenta
mai puternicd asupra bunastarii relatiei decat amintirea altor evenimente pozitive. Evaluand
factorii care influenteaza longevitatea si satisfactia intr-un cuplu, Lauer si Kerr [apud 74] au

descoperit ca rasul se regdseste printre primele trei motive care pot asigura succesul relational.
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Majoritatea participantilor la studiu au mentionat cé au ras Impreuna cu partenerul cel putin o data
pe zi. McBrien descrie utilizarea umorului si a rasului in consilierea de cuplu ca o sursa de
incurajare pentru cuplurile ce lucreaza pentru a depasi un esec si a construi o casnicie puternica,
iar Blumenfeld si Alpern prezintd dovezi ca umorul este evaluat ca un factor important pentru
succesul casatoriei [apud 119].

In gelototerapie un rol esential 1-au avut cercetarile lui McGhee care a dezvoltat un program
de interventie bazat pe umor, menit sa antreneze umorul in 7 pasi, continutul caruia se rezuma la

dezvoltarea si consolidarea a 7 obiceiuri de baza ce presupun umor [apud 136].

S

Inconjoara-te de umor.
3

Cultiva o atitudine jucausa.
1

Razi mai des.

Antrenarea
umorului In
7 pasi

Creeaza-ti propriul umor verbal.

Cauta umorul in viata de zi cu zi.
|
Razi de tine.
7
Gaseste umorul in situatiile stresante.

L4

Fig. 3.2. Antrenarea umorului in 7 pasi

Pentru antrenarea umorului s-au utilizat unele tehnici din gelototerapie: tehnica ,,Cele mai
haioase momente”, tehnica ,,Jocul mimei”, tehnica ,,Comics despre evolutia mariajului” etc.

6) Art-terapia

Aceastd abordare terapeuticd se concentreazd pe motivarea, mentinerea si dezvoltarea
contactului deschis in cadrul cuplului, prin exprimarea creativd a sentimentelor acumulate,
identificarea si transformarea modelelor comportamentale mai putin dezirabile in modele mai
sanogene, clarificarea situatiilor conflictuale complexe, experienta dezvoltarii interactiunii si,
desigur, placerea creativitatii relationale. Exprimarea simbolica prin intermediul artei oferd acces
la explorarea diverselor trairi afective, avand dublu efect: pe de o parte, armonizarea starii
interioare a persoanei prin dezvoltarea capacitatii de autoexprimare si autocunoastere. Pe de alta
parte, tehnicile utilizate in terapia prin artd contribuie la cunoasterea reciprocd a partenerilor,
totodata stabilind conexiuni emotionale puternice intre cei doi. Dintre tehnicile art-terapeutice pe
care le-am utilizat, putem mentiona: tehnica ,,Cu mainile in lut”, tehnica ,,Dorintele mele”, tehnica
,Harta vizualizarii dorintelor”, tehnica ,,Cercul armoniei conjugale” etc.

Se pot distinge urmatorii factori de influenta ai art-terapiei [307]:

1. Factorul de expresie: exprimarea experientei emotionale si producerea efectului de

catarsis.
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2. Factorul de obiectivare: intruchiparea experientelor, nevoilor si gandurilor clientului in
imagine artisticd; existent numai in mod ideal ,,fixat” sub forma materiala.

3. Factorul de verbalizare: traducerea materialului (procesul si rezultatul activitatii
creative) de la nivel non-verbal — emotional, corporal, figurat — pana la cel verbal.

4. Factorul de reflexie: atentie pe experienta personala si constientizarea de sine.

5. Factorul de interpretare: atingerea unui nivel de autointelegere si formarea
semnificatiilor.

6. Factorul estetic: crearea unui obiect artistic, al carui contemplare aduce satisfactie
estetica.

In general, pentru dezvoltarea functionald a sistemului familial este necesard
implementarea a trei componente [289]:

1. Cantitatea optima de informatii partajate. Pentru a experimenta intimitatea, increderea
si confortul in relatiile de cuplu, ar fi bine ca partenerii sd cunoascd reciproc informatii
retrospective din viata celuilalt, precum si informatii actuale (de exemplu, cum a decurs ziua, ce
simte etc.). Astfel, autodezvaluirea are semnificatie asupra implicdrii in viata maritald, bazandu-
se pe schimburi informationale intre cei doi parteneri.

2. O anumita cantitate de experienta impartasita care se referd la petrecerea timpului
impreuna.

3. Imagine generala a unui viitor favorabil. Ambii parteneri trebuie sd-si construiasca o
imagine a evolutiei relatiei in termeni pozitivi.

Pentru realizarea scopului propus in cadrul demersului formativ, au fost utilizate o serie de
metode psihologice, cu accent pe lucrul cu diverse evenimente din viata cuplului, tindnd cont de

axa temporald a acestora:

Metode de lucru cu Readucerea in actualitate a unei experiente neplacute din trecut, in scopul
evenimentele din schimbarii atitudinii fatd de ea si corectarea unor comportamente deranjante.
trecut (din experienta Readucerea in actualitate a unei experiente pozitive pentru focusarea pe
anterioari a cuplului) aspecte pozitive si intarirea comportamentelor dezirabile, adaptative.
~
Metode de lucru cu Centrarea si constientizarea momentului prezent prin acordarea atentiei
evenimentele care se propriilor ganduri, emotii, senzatii si experiente.
desfasoara in timpul Invatarea unor noi forme si modalitati de interactiune intre parteneri.
yoar )
sedintelor
L ™\

Stabilirea unor scopuri si obiective de viitor privind evolutia relatiei.
Metode de lucru cu Constientizarea importantei proiectarii viitorului si construirea unor
perspective comune.
. . < Construirea 1n plan imaginar a unor scheme, scenarii §i comportamente
imaginar de catre L SR S .

.. . dezirabile menite sa schimbe unele viziuni negative sau cu scopul de a fi

participanti Ao s 8B .

\_ ; transpuse in viata cotidiana a cuplului. j

evenimente construite

Fig. 3.3. Specificul metodelor psihologice propuse pentru demersul formativ
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In selectarea metodelor incluse in programul de interventie psihologica s-a tinut cont de
anumiti factori:

e scopul si obiectivele demersului interventional;

e specificul esantionului care participa la programul propus;

e timpul preconizat pentru fiecare tehnica in parte si durata unei sedinte;

e continutul tehnicii si scopul acesteia,

e avantajele si dezavantajele tehnicii.

De asemenea, 1n elaborarea programului de interventie psihologicd privind armonizarea
iluziilor pozitive in relatiile de cuplu am tinut cont de importanta satisfacerii anumitor trebuinte in

cuplu, la nivel individual si diadic.

3.2. Implementarea programului de interventie

1) Programul de interventie psihologica

Tinand cont de rezultatele prezentate anterior, am elaborat un program de interventie
destinat cuplurilor conjugale care are drept scop imbunatatirea relatiilor de cuplu prin armonizarea
iluziilor pozitive. In procesul elaborarii programului formativ, ne-am ghidat de obiectivele
cercetarii, selectand continuturi si activitati menite sd optimizeze interactiunile diadice.

Subiectii participanti la programul de interventie psihologica

Pentru demersul formativ am selectat 6 cupluri conjugale care si-au dat acordul de a
participa la evaluarea pre-interventie, in urma careia s-au stabilit deziluzii, un nivel scdzut de
satisfactie conjugala si valori crescute la scalele Metodei de diagnosticare a relatiilor
interpersonale (testul Leary) cu referinta la trasaturile negative si valori scazute la scalele
trasaturilor pozitive. Varsta participantilor variaza intre 24 si 47 ani, iar durata cdsniciei este

cuprinsa intre 2 si 22 ani.

2) Structura sedintelor programului

La elaborarea programului de interventie psihologica ne-am condus de indicatiile metodice
cu privire la organizarea si desfasurarea sedintelor, tindnd cont de specificul esantionului [289,
295, 296, 301, 308]. Astfel, tematica programului a fost structuratd in 12 sedinte a cate 3 ore,
desfasurate in perioada martie — august 2022, cu o periodicitate de o sedintd pe saptamana.
Extinderea programului de interventie psihologica s-a datorat imposibilitatii de a lucra cu toate

cuplurile conjugale concomitent si s-a tinut cont de disponibilitatea fiecarei diade maritale de a

participa integral la programul propus.
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In timpul desfasurdrii programului de interventie s-a pus accent atat pe lucrul individual,
cat si diadic. In cazul lucrului individual, dupa finalizarea acestuia, rezultatele activitatilor erau
prezentate moderatorului si partenerului de cuplu, fiind deseori supuse discutiilor. Am apelat la
aceasta forma de organizare, deoarece lucrul individual contribuie la constientizarea si analiza
propriilor ganduri, emotii, comportamente, facilitind schimbarea necesard. In acelasi timp,
cooperare in cuplu.

Structura fiecdrei sedinte a inclus urmatoarele elemente esentiale, prezentate in tabelul 3.1.

Tabelul 3.1. Structura sedintelor programului de interventie psihologica privind

armonizarea iluziilor pozitive in relatiile de cuplu

Etapele sedintei Scopuri/obiective
1. Etapa preliminara. Activitati de | * Crearea atmosferei de colaborare intre parteneri, bazatd pe
energizare a participantilor incredere reciproca si acceptare neconditionata.

» Stimularea activismului partenerilor si organizarea unui
climat psihologic favorabil, pentru o implicare cat mai eficienta
in activitdtile preconizate.

2. Prezentarea temei pentru acasd | ® Evaluarea progresului, integrarii si aplicarii conceptelor si
tehnicilor propuse in sedinta anterioara.

= Consolidarea conexiunii 1intre sesiuni, prin dezvoltarea
angajamentului cuplului fata de progresul si evolutia lor continua.
3. Continutul de bazd al sedintei = Oferirea de informatii si tehnici pentru construirea si
mentinerea unei relatii de cuplu armonioase in dependenta de
scopul fiecarei sedinte.

= Exersarea tehnicilor de lucru destinate pentru atingerea
scopului si a obiectivelor propuse.

4. Reflectii asupra activitatilor = Consolidarea cunostintelor si a informatiei prezentate in cadrul
sedintei.

= Reflectarea la nivel emotional si cognitiv asupra activitatilor
desfasurate.

» Clarificarea temelor pentru acasa.

5. Incheierea sedintei » Crearea unui sentiment de incheiere si separare a cuplului de
moderator.

= Incheierea sedintei intr-un mod pozitiv si constructiv,
asigurandu-se suportul si increderea in urmatorul pas al
procesului de interventie psihologica.

In aceasta ordine de idei, prezentim descrierea succinti a sedintelor Programului de

interventie psihologica privind armonizarea iluziilor pozitive in relatiile de cuplu (descrierea
detaliata este prezentatd in Anexa 5).

Am initiat programul de interventie cu o sedintd, a carui scop a fost formarea unei
atmosfere, confortabile, binevoitoare, prietenoase si de incredere reciproca intre participanti si
moderator. De asemenea, ne-am axat pe identificarea perceptiilor participantilor despre casnicie si
stabilirea regulilor de grup. Initial fiecare participant s-a prezentat in numele partenerului sau,

discursul fiind sustinut la persoana intai. Apoi partenerii au fost informati cu privire la programul
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de interventie si scopul acestuia. Pentru desfasurarea productiva si eficientd a sedintelor,
partenerilor maritali li s-au prezentat regulile de lucru valabile pentru toate sedintele planificate si
care au rolul de a facilita interactiunile in cadrul activitatilor [53, 295]:

1. Comunicarea mesajelor la persoana I (Regula ,,Eu”);

2. Adresarea directd unul catre celdlalt, nu prin intermediul moderatorului;

3. Confidentialitatea (ceea ce se discutd in timpul sedintelor nu se discuta in afara acestei
sali);

4. Manifestarea respectului fata de partener;

5. Neintreruperea partenerului in timpul expunerii si excluderea criticilor si ironizarilor pe
seama celuilalt;

6. Exprimarea clara, autentica si convingdtoare a mesajului;

7. Implicarea activa in activitati atat individual, cat si diadic pentru a creste eficienta
programului de interventie.

Totodata, in cadrul primei sedinte s-au propus tehnici pentru identificarea perceptiilor
participantilor despre casnicie, care constituie elementul-cheie al interventiei. Tehnicile au avut
drept scop incurajarea comunicarii deschise si autentice Intre participanti, precum si determinarea
perceptiilor cu diferita conotatic ale celor implicati. Iar pentru a amplifica procesul de
autocunoastere si dezvoltarea abilitatilor introspective, tema pentru acasa s-a referit la intocmirea
unei scrisori despre sot/sotie care, la finele programului de interventie, va fi revizuitd pentru a
identifica anumite schimbari survenite in urma participarii la sedintele propuse.

Cea de a doua sedinta a programului a avut scopul promovarea analizei propriilor perceptii
despre sine si partener, formarea si dezvoltarea deprinderilor de cunoastere interpersonald si
autocunoastere. Importanta acestei sedinte rezida in faptul ca perceptia interpersonala se bazeaza
pe atitudinea fata de sine a sotilor si atitudinea fatd de partener, iar calitatea relatiilor este, in mare
masura, determinata de perceptiile ambilor parteneri. Valoarea introspectiva a tehnicilor utilizate
s-a exprimat in analiza propriilor perceptii despre sine, cu identificarea anumitor limite si resurse
personale, dezvoltand totodatd si abilitatile de reflexie. Tehnicile de intercunoastere au permis
participantilor sa comunice intr-un mediu securizant, oferind celuilalt posibilitatea de a reevalua
si/sau confirma perceptiile. De asemenea, in cadrul acestei sedinte am considerat oportuna
intocmirea unui contract matrimonial in care sa se regaseasca prevederile de interactiune ale celor
doi, drepturile si obligatiile fiecirui partener. In acest sens, contractul matrimonial este privit nu
numai din punct de vedere legal, ci si din punct de vedere a coexistentei zilnice pe termen lung.

Identificarea, constientizarea si diminuarea influentei stereotipurilor si a expectantelor

defectuoase in perceptia sociald si in relatiile conjugale a constituit scopul urmatoarei sedinte a
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programului de interventie. In cadrul sedintei s-au utilizat tehnici menite si demonstreze
ambivalenta gandirii stereotipizate si sd analizeze ideile predominante despre diferentele de gen.
Obiectivul principal se referd la constientizarea influentei stereotipurilor si a prejudecatilor, a
deciziilor luate in mod deliberat asupra modelelor de comportament manifestate in viata de familie
si influenta lor asupra formarii trasaturilor de personalitate si a vietii de cuplu, impunandu-se
necesitatea diminudrii acestor idei preconcepute pentru o functionare optima a diadei maritale.
Multitudinea de studii i1n domeniu releva impactul pe care stereotipurile de gen le impregna in
procesul de adaptare si dezvoltare diadica la cuplurile si familiile din Republica Moldova [4, 42,
287], iar constientizarea si diminuarea acestora serveste drept punct de plecare a unei constructii
relationale solide.

Cea de-a patra sedintd a avut drept scop constientizarea similitudinilor si a diferentelor
dintre parteneri si respectarea acestora. Activitatile propuse au oferit participantilor posibilitatea
de a explora caracteristicile personale si a intelege importanta anumitor calitati caracteriale pentru
construirea unei relatii de cuplu eficiente si satisfacatoare. Constientizarea Similitudinilor
contribuie la cresterea nivelului de intelegere reciproca, iar identificarea diferentelor permite
valorificarea fiecarui partener ca o individualitate, pastrandu-se echilibrul dintre atitudinea de sine,
atitudinea fata de partener si similitudinea perceputa subiectiv cu partenerul. Astfel, pentru
functionalitatea cuplului si asigurarea caracterului adaptativ optim este necesar echilibrul dintre
unicitatea fiecarei persoane in diada conjugala, dar in acelasi timp si cultivarea sentimentului de
apartenentd la acest grup mic.

Pentru cea de-a cincea sedintd a programului am stabilit scopul de identificare si
constientizare a aspectelor pozitive cotidiene in viata maritala. Focalizarea pe experientele pozitive
si readucerea in cadrul de referinta prezent a momentelor fericite si a starilor afective asociate cu
acestea, pot reaminti cuplului ca in interactiunile cotidiene au avut momente fericite, diminuand
tendintele de a vedea casnicia preponderent in conotatii negative. Dupd cum mentioneaza si
Dattilio F. [17], deseori cuplurile problematice care necesitd interventie psihologica se focalizeaza
pe problemele cu care se confrunta in relatia lor, iar terapeutul le poate solicita informatii despre
trecutul cuplului, despre modalititile de interactiune, anumite comportamente si ganduri etc.
Terapeutul se poate axa pe contrastul dintre sentimentele si comportamentul din trecut si cele din
prezent ca dovada a faptului ca partenerii au fost capabili sa stabileascad o legatura intr-o maniera
mult mai satisfacatoare si, prin efortul potrivit, vor putea sa isi regenereze interactiunea pozitiva.
[17]. Astfel, unele tehnici folosite in aceasta sedinta ar putea servi ca elemente de intarire pozitiva
a acelor comportamente si experiente care pot contribui la succesul marital. Constientizarea

trairilor afective negative legate de evenimentele din trecut si eliberarea de acestea ar contribui la

121



amplificarea procesului catarctic, inclusiv prin eliberarea emotionald care blocheaza deseori
comunicarea in diada conjugald. Prin activitatile propuse 1n cadrul acestei sedinte partenerii au
avut posibilitatea sd-si reconfirme sentimentul de fericire, prin axarea pe aspectele care valorifica
relatiile celor doi.

Urmatoarea sedinta a reflectat scopul de dezvoltare si stimulare a interactiunilor pozitive
intre parteneri si a viziunii pozitive asupra lucrurilor. Este evident ca acest scop poate fi realizat
prin imbunatatirea comunicarii intre parteneri, care creste increderea, simpatia si intelegerea
reciprocd. Dezvoltarea abilitatilor de comunicare reprezinta una dintre cele mai frecvent utilizate
strategii de interventie in terapiile de cuplu, impactul comunicarii in acest sens fiind demonstrat
de numeroase studii [66, 159, 208, 214]. Claritatea si profunzimea exprimarii verbale, nonverbale
si paraverbale pot creste calitatea relationald printr-un nivel optim de comprehensiune a celor
relatate, prin feedback-ul constructiv si empatie. In acest sens, in cadrul sedintei s-a initiat o
discutie despre importanta comunicarii eficiente in cuplu si s-au prezentat caracteristicile
comunicarii in cuplurile fericite si cele nefericite, cu exemplificari de rigoare. Tehnicile activ-
participative propuse au vizat dezvoltarea abilitatilor de comunicare si incurajarea comunicarii
prietenoase si deschise cu partenerul pentru a accentua beneficiile unei comunicéri eficiente,
printre care mentionam: cresterea nivelului de satisfactie si intimitate conjugald, mai multa
incredere, onestitate si respect reciproc.

Recunoasterea, invatarea si dezvoltarea unor modalitati eficiente de construire a relatiilor
armonioase prin intermediul limbajelor iubirii a constituit scopul celei de-a saptea sedinte a
programului de interventie psihologica. In prima etapa de abordare a tematicii ne-am axat pe
identificarea principalului limbaj al iubirii la participanti, dat fiind faptul ca identificarea incorecta
a acestui limbaj, precum si necunoasterea acestuia la ambii parteneri poate implica anumite riscuri
de disensiuni conjugale si aparitia sentimentului cd persoana nu este iubitd si acceptata
neconditionat, nefiind satisfacute principalele nevoi in relatie. Reiesind din faptul ca Gary
Chapman propune cinci limbaje ale iubirii (declaratiile, contactul fizic, serviciile, darurile si timpul
petrecut in doi), ne-am axat pe tehnici care sa vizeze dezvoltarea acestor limbaje si totodata,
partenerii sd poata exersa diverse modalitati de interactiune diadica, tinand cont de limbajul
dominant al fiecaruia.

Pentru cea de-a opta sedintd a programului de interventie scopul a vizat utilizarea
elementelor din gelototerapie pentru pozitivarea perceptiilor si a relatiilor de cuplu. Accentul in
aceasta sedintd a fost pus pe momentele hazlii din viata de cuplu, participantii fiind incurajati sa
identifice acele momente si sa-si exprime emotiile pozitive in acest sens. Totodata, interactiunile

dintre parteneri au fost facilitate prin intermediul raspunsurilor hazlii din cadrul activitatilor,
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dezvoltand comunicarea conjugald eficientd si buna dispozitie, rasul avand un puternic efect
catarctic. Informatiile prezentate despre gelototerapie s-au centrat pe punctele forte ale rasului si
umorului, ca metode de interventie si capacitatea de a readuce in planul prezentului emotiile
functionale, pozitive.

Sedinta a noua a avut scopul de identificare a partilor pozitive ale lucrurilor aparent
negative si focalizarea pe aspecte pozitive prin utilizarea tehnicilor de recadrare cognitiva. Pe
parcursul sedintei s-a Incercat de a motiva subiectii sd gandeascd pozitiv si sd poatd inldtura
gandurile negative. In acest sens, utilizarea diverselor tehnici de reframing al sensului si al
continutului a permis participantilor sd se centreze pe aspectele pozitive ale situatiilor frustrante,
indezirabile si sd interpreteze aceste situatii, astfel incat sd ofere alte perspective mult mai
confortante in viata de cuplu. Totodata, unele tehnici propuse in cadrul acestei sedinte au vizat si
trasaturile celor doi parteneri conjugali care devin in anumite contexte deranjante, Incercand
reechilibrarea prin evidentierea altor trasaturi si comportamente pozitive.

In urmatoarea sedinti ne-am propus stabilirea scopurilor si proiectarea viitorului in termeni
pozitivi. Relatiile de cuplu sunt niste constructe dinamice, complexe care sunt influentate de
atitudinile reciproce ale partenerilor, de expectantele pe care le au fatd de evolutia relatiei, iar in
acest sens este necesara implicarea activa a ambilor parteneri in proiectarea viitorului comun,
actionand de comun acord pentru o dezvoltare a unei diade conjugale longevive si armonioase. in
acest context, participantii si-au format deprinderi de a stabili scopuri de viitor realiste care sd nu
creeze disensiuni si frustrari prin exagerdri ale obiectivelor, prin acuzéri reciproce etc. De
asemenea, prin intermediul tehnicilor au constientizat importanta vizualizarii dorintelor in
procesul de satisfacere a acestora si rolul comunicdrii conjugale si a colaborarii in planificare si
atingerea scopurilor propuse. Asadar, plasarea responsabilitatilor si pasivitatea unuia dintre
parteneri nu poate contribui la construirea unor perspective comune de viitor care sa asigure
dezvoltarea cuplului si cresterea coeziunii conjugale.

Reiesind din specificul sedintei anterioare, cea de a unsprezecea sedinta a programului a
avut scopul cresterea nivelului motivational si a increderii in atingerea scopurilor propuse. Sedinta
avea un nivel ridicat de persistentd motivationala. Astfel, se poate dezvolta increderea in sine a
partenerilor si responsabilitatea proprie in realizarea obiectivelor ce tin de dezvoltarea personala
st relatia conjugald actualda. O atentie deosebitd s-a acordat si emotiilor pozitive stenice care,
insotind succesele, pot amplifica motivatia de a actiona eficient in cuplu.

Sedinta a doudsprezecea, fiind o sedinta de totalizare, a avut drept scop consolidarea

cunostintelor si abilitatilor dezvoltate in cadrul programului de interventie si evaluarea progresului
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partenerilor conjugali. In primul rand, participantii, revizuind unele activititi din primele doua
sedinte, au avut posibilitatea sa-si reevalueze anumite atitudini, comportamente si modalitati de
interactiune pe care le-au mentionat la inceputul programului, cu operarea unor modificari mai
oportune si a unor strategii adaptative. In al doilea rand, sedinta a vizat totalizarea rezultatelor
obtinute si evaluarea eficientei programului prin oferirea unui feedback in care sa mentioneze ce
au aflat, au invatat si considera ca le va fi util ulterior. La finele sedintei povestea terapeutica
propusd a avut scopul de a accentua importanta fiecarui partener in producerea schimbdrii, iar

pentru succesul inregistrat a fost inmanata o diploma cuplului.

3) Prezentarea exemplelor de sedint:

Reiesind din specificul programului de interventie psihologica destinat cupurilor conjugale
si a structurii fiecdrei sedinte, se delimiteaza un traseu interventional clar si coerent pentru a realiza
scopul programului. In acest context, consideram a fi oportun de a prezenta doui sedinte din cadrul
programului, pentru a surprinde importanta fiecareia. Evident ca dezvoltarea unei relatii pozitive
este blocatd deseori de existenta unor stereotipuri si credinte eronate cu privire la rolurile
conjugale, fiind conditionate nemijlocit de contextul social. De asemenea, s-a observat persistenta
unor mituri despre casnicie la subiectii experimentului constatativ (vezi capitolul 2). Din aceste
considerente, am planificat o sedinta (sedinta 3), a carei scop se refera la identificarea,
constientizarea si diminuarea influentei stereotipurilor si a expectantelor defectuoase in perceptia
sociald si 1n relatiile conjugale.

Obiectivele acestei sedinte vizeaza:

e crearea unei atmosfere favorabile, binevoitoare de lucru si incurajarea comunicarii
deschise intre partenerii conjugali;

e identificarea si recunoasterea stereotipurilor si asteptarilor nerealiste pe care le-au
internalizat sau aplicat in relatie;

e explorarea originii si constientizarea impactului stereotipurilor asupra relatiei de cuplu;

e dezvoltarea abilitatilor de diminuare si gestionare a stereotipurilor.

Sedinta a debutat cu tehnica ,,Cu mainile in lut”, pentru a dezvolta abilitatile de comunicare
si colaborare Intre parteneri. Sarcina cuplului era de a modela impreuna ceva dintr-o bucata mare
de plastilina, dar fiind cu ochii legati si fara a vorbi sau a emite vreun sunet. Pe langa faptul ca
aceasta tehnica a incurajat partenerii sa relationeze si sa colaboreze, totodata, prin activitatea

propusd s-au putut evidentia unele aspecte legate de luarea deciziilor, subiectii fiind intrebati in

124



etapa de reflectii cum au decis ce sa modeleze, cine a luat decizia, cum s-a produs comunicarea
etc.

Ulterior, participantii au prezentat tema pentru acasa realizata care a constat in completarea
individuala a petalelor unui trifoi desenat prin notarea urmétoarelor aspecte: trei scopuri pe care le
urmadreste in cdsnicia sa, 3-5 caracteristici personale care crede ca i ajuta in viata de cuplu, 3-5
caracteristici personale care incurca in viata de cuplu, iar ultima petald rimanand libera. in cadrul
sedintei 3, partenerii s-au schimbat cu foile completate acasa si au completat reciproc cea de-a
patra petald cu comportamente care ar ajuta partenerul sa-si atingd scopurile propuse, dar tindnd
cont de trasaturile mentionate. Apoi fiecare participant a propus o serie de actiuni concrete care-|
vor ajuta sa-si realizeze obiectivele.

Pentru a atinge scopul sedintei, in continutul de baza s-a lucrat cu urmatoarele tehnici:
tehnica ,,Responsabilitétile casnice”, tehnica ,,Parada stereotipurilor”, tehnica ,,Tabelul puterii”,
tehnica ,,Pretul stereotipului”. Cumulativ, rolul acestor tehnici se rezuma la identificarea
stereotipurilor de gen care impiedica dezvoltarea armonioasa a fiecarui partener ca personalitate
unica si individuala si a relatiei dintre cei doi. Tehnicile propuse au contribuit si la constientizarea
impactului negativ al stereotipurilor, incurajandu-se diminuarea acestora pentru asigurarea unei
calitati relationale optime.

Ca tema pentru acasa a fost propusa tehnica ,,Inversarea rolurilor” care are drept scop
oferirea unei alte perspective si dezvoltarea empatiei fata de partener. Partenerii au selectat o zi in
decursul saptamanii cand au avut cea mai mare disponibilitate de a realiza sarcina si s-au inversat
cu rolurile pe care le au in familie.

Sedinta s-a finalizat cu reflectii finale, raspunsuri la intrebari si ritualul de adio.

Cea de-a doua sedinta propusa spre prezentare integrala este sedinta 9, considerand a fi una
dintre cele mai importante sedinte in procesul de pozitivare intrarelationald. Scopul acestei sedinte
se referd la identificarea partilor pozitive ale lucrurilor aparent negative si focalizarea pe aspecte
pozitive prin utilizarea tehnicilor de recadrare cognitiva.

In acest context, mentiondm ca recadrarea pozitivd se bazeazi pe urmitoarele aspecte de
baza ale programarii neuro-lingvistice [290]:

* orice simptom, orice reactie, orice comportament uman este initial protector si deci util;
sunt considerate daunatoare doar atunci cand sunt utilizate intr-un context nepotrivit;

» fiecare persoana are propriul sau model subiectiv al lumii care poate fi schimbat;

» fiecare persoana are resurse ascunse care permit schimbarea atat a perceptiei subiective,

cat si a experientei subiective si, ca urmare, a modelului subiectiv al lumii.
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In acest context, utilizarea recadrarii cognitive de catre partenerii conjugali poate schimba
modalitatea prin care persoanele se percep pe sine insisi, 11 percep partenerii de cuplu si relatia
conjugald de la negativ la pozitiv, astfel dezvoltand intentii, motivatii si scopuri pozitive de
relationare. Totodata, recadrarea subliniaza valoarea fiecarui participant ca individualitate si ca
personalitate din cadrul diadei.

Sedinta 9 are drept obiective:

e identificarea situatiilor aparent negative si explorarea aspectelor pozitive sau
oportunitatilor ascunse in situatiile identificate;

e cCresterea constientizarii individuale asupra schimbarilor de perspectiva si a impactului
pozitiv al recadrarii cognitive asupra starii de bine si a relatiei de cuplu;

e dezvoltarea abilitatilor de recadrare cognitiva.

Reiesind din structura fiecarei sedinte prezentate in tabelul 3.1, continuam a descrie fiecare
etapd a sedintei.

Etapa preliminara se refera la salutul participantilor si crearea unei atmosfere lucrative, de
colaborare intre parteneri conjugali si moderator. Pentru energizarea participantilor s-a folosit
tehnica ,,Jocul la un instrument muzical”, care face parte din psihoterapia corporala si are drept
scop cresterea nivelului de empatie si Incredere in partenerul conjugal. Pentru a aplica aceasta
tehnica este necesara o inregistrare muzicala de aproximativ 5-7 minute. Unul dintre parteneri s-a
ridicat cu ochii inchisi, al doilea a inceput sa cante la el ca la un instrument muzical. Desigur, toate
actiunile sunt simbolice, iar interactiunea a avut loc fara cuvinte si acorduri preliminare,
improvizatia fiind importanta. Sarcina Muzicianului era sa simtd dorintele Instrumentului, sa-I
ajute sa se deschida si sd ,,sune” cat mai bine. Sarcina Instrumentului a fost de a avea incredere in
partener, de a simti emotii pozitive, de a-si arata dorintele sau disconfortul fara cuvinte. Apoi
rolurile s-au schimbat. Dupa finalizarea exercitiului am discutat despre momentele placute si
neplacute, daca Instrumentul a avut Incredere in Muzician, dacd Muzicianul a ghicit dorintele
Instrumentului si ce se poate intreprinde pentru ca experienta sd fie mai placuta si mai variata.

Urmatoarea etapa se referd la prezentarea sarcinii realizate acasa si discutarea principalelor
aspecte pozitive si negative cu privire la realizarea temei. Ca tema pentru acasa participantii au
avut crearea unui comics despre evolutia mariajului, o activitate specifica in corespundere cu
tematica sedintei 8. Dupd prezentarea comicsului subiectii au reflectat asupra utilititii acestui
exercitiu si a emotiilor pe care le-au avut in timpul realizarii temei pentru acasa.

La etapa continutul de baza al sedintei participantii s-au familiarizat cu conceptul,
fundamentele psihologice si tipologia reframing-ului (recadrarii cognitive). Prezentarea succinta a

informatiei este redatd in figura de mai jos:
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Ce este? Rolul

Recadrarea cognitiva este o tehnica psihologica care Schimband cadrul de referinta folosit la
consta 1n identificarea si apoi schimbarea modului in care perceperea experientelor, recadrarea
sunt privite situatiile, experientele, evenimentele, ideile ofera perspective diferite asupra unei
si/sau emotiile. Recadrarea cognitiva este procesul prin situatii sau experiente, iar ca rezultat
care astfel de situatii sau ganduri sunt provocate si apoi vom avea mai multe alternative si
schimbate. resurse.

Baza recadrarii consta 1n separarea intentiei
de comportament.

Tipuri
Recadrarea contextului. Presupune transformarea experientei neplacute sau indezirabile si
prezentarea avantajelor aceluiasi comportament sau experienta intr-un alt context.

Recadrarea continutului. Presupune schimbarea intelesului aceleiasi situatii. Recadrarea continutului
constd n schimbarea directa a semnificatiei in timp ce contextul ramane static. Practic se referd la 0
alta semnificatie pentru o situatie punand intrebarea: ,,Ce altceva ar mai putea insemna asta?”, ,,Ce mi-
ar placea mie sa insemne asta?”

Fig. 3.4. Continutul succint al blocului informativ din cadrul sedintei 9

Pentru o comprehensiune mai buna continutul informativ al temei a fost suplimentat cu
exemple de reframing si prezentarea modalitatilor eficiente de recadrare cognitiva. Ulterior,
participantii au exersat prin intermediul tehnicilor de reframing: tehnica ,,Eu prea...”, tehnica ,,6
pasi de recadrare”, tehnica ,,3 aprecieri”, Ce presupun reinterpretari in sens pozitiv ale experientelor
conjugale si ale anumitor trasaturi de personalitate care provoaca reactii negative. La finele
sedintei, in scopul fortificarii capacititilor initiale de utilizare a reframingului in activitati
cotidiene, partenerii au primit tema pentru acasa care constd in exersarea abilitatilor de solutionare
a problemelor prin utilizarea tehnicii ,,6 pasi de recadrare”.

Sedinta s-a incheiat cu reflectii finale, raspunsuri la intrebari si ritualul de adio.

3.3. Evaluarea eficientei programului de interventie psihologica

Evaluarea programului de interventie psihologicd presupune colectarea si analiza datelor
cu privire la eficienta activitatilor propuse in program si a schimbarilor pozitive survenite in urma
aplicarii acestui program. Evaluarea programelor de interventie are o importanta semnificativa in
activitdtile de dezvoltare a diverselor segmente atat la nivel individual, cat si grupal, pentru ca in
baza ei putem regla si optimiza continuu calitatea, eficienta si potentialul acestor programe.

Pentru a aprecia eficienta programului de interventie psihologica in vederea armonizarii
iluziilor pozitive in relatiile de cuplu, au fost analizate rezultatele participantilor din cadrul
experimentului formativ, prin readministrarea urmatoarelor probe: Testul iluziilor pozitive privind
relatia conjugala, elaborat de S. Murray; Testul satisfactiei conjugale, elaborat de V. Stolin, T.
Romanova si G. Butenco; Metoda de diagnosticare a relatiilor interpersonale, elaborata de T.

Leary, G. Leforge si R. Sazek. Retestarea participantilor s-a realizat peste o saptamana dupa ultima
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sedinta si nu imediat, pentru a exclude faptul cad raspunsurile au fost exprimate sub influenta
imediatd a programului de interventie, respectandu-se astfel principiul obiectivitatii in cercetarea
de interventie.

Reamintim ca supozitia de la care am pornit in cadrul demersului interventional presupune
ca implementarea programului destinat cuplurilor conjugale va contribui la armonizarea iluziilor
pozitive in relatiile de cuplu si va imbunatati interactiunile intre partenerii conjugali. Pentru
verificarea acestei supozitii am elaborat si desfasurat un program de interventie psihologica la care
au participat 6 cupluri conjugale care au obtinut la etapa de testare deziluzii, un nivel scazut de
satisfactie conjugala si valori crescute la scalele Metodei de diagnosticare a relatiilor
interpersonale (testul Leary) cu referinta la trasaturile negative si valori scazute la scalele
trasaturilor pozitive.

Prin urmare, au fost comparate si evidentiate diferentele dintre rezultatele obtinute la test
si retest de catre participantii din cadrul demersului de interventie, prin analiza descriptiva,
calitativa a rezultatelor si prin analiza statistica, utilizand testul ¢ pentru esantioane perechi.
Utilizarea acestei metode statistice ne-a permis sa analizam diferentele inregistrate inainte si dupa
interventia psihologicad de cétre participantii in cercetarea formativa. Tinem sd mentionam ca in
studiul de fatd nu a participat un grup de control. In acest context, consideram ci dublarea
verificarii eficientei programului propus prin utilizarea unui grup de control nu este semnificativa
in cazul dat, datorita faptului ca sunt alte cupluri care pot fi influentate de multi alti factori.

Prezentam in continuare schimbarile ce au survenit in rezultatele participantilor supusi
experimentului psihologic in comparatie cu rezultatele obtinute Tnainte de interventia psihologica.
Rezultatele sunt prezentate urmand logica expunerii din experimentul de constatare.

La programul de interventie psihologica privind armonizarea iluziilor pozitive in relatiile
conjugale au participat cupluri care au obtinut deziluzii la Testul iluziilor pozitive privind relatia
conjugala. Dupa desfasurarea celor 12 sedinte din cadrul programului am obtinut urmatoarele

rezultate in urma readministrarii testului, prezentate in figura 3.5.

Grup de interventie, testare Grup de interventie, retestare
10
20 12 10 l
1 1
I 0 0 a y
0 0
Deziluzii  Nivel Nivel Deziluzii  Nivel Nivel
moderat ridicat moderat  ridicat
de iluzii de iluzii de iluzii de iluzii

Fig. 3.5. Analiza comparativa a manifestarii iluziilor pozitive (testare si retestare)
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Astfel, la etapa de constatare toti respondentii, care urmau sa participe la programul de
interventie, manifestau deziluzii in relatia maritala actualda. Dupa participarea la program, tabloul
s-a imbunatatit in mod considerabil, inregistrdndu-se urmatoarele rezultate (figura 3.5): 1 persoana
cu deziluzii, 10 persoane cu un nivel moderat de iluzii pozitive si 1 persoana cu nivel ridicat de
iluzii pozitive. Desi rezultatele inregistreaza la majoritatea subiectilor din grupul de interventie (10
persoane) un nivel moderat de iluzii pozitive, totusi rezultatele reprezinta o tendintd de trecere de
la deziluzii la iluzii moderate. Tinem sa reamintim ca unii cercetatori in domeniu [197, 198]
mentioneaza rolul semnificativ al iluziilor pozitive in relatiile conjugale, prin evitarea exagerarii

Valorile numerice specifice nivelului de iluzii pozitive la barbati si femei in etapa de testare

si retestare sunt reprezentate grafic in figura 3.6.

Barbati Femei
40 40
38
34
30 30 30 32 M
25—26——25—28— o1 sg 25 26
20 20 %9 20 19 20
15——gt 16 qp—
10 10 10
0 0
Testare Retestare Testare Retestare

Fig. 3.6. Valorile numerice privind manifestarea iluziilor pozitive in functie de gen
(testare si retestare)

Din figura 3.6 observam ca atat barbatii, cat si femeile, in urma aplicarii programului de
interventie psihologicd, au inregistrat rezultate mai bune in ceea ce priveste nivelul de iluzii
pozitive. Prin urmare, dupa sedintele propuse participantii isi apreciaza relatia ca fiind mai
satisfacatoare, cu o probabilistica mai mare de a experientia momente pozitive alaturi de partenerul
conjugal, cu o viziune mai optimistad asupra evolutiei relatiei si o perceptie mai pozitiva, inclusiv
a partenerului. Astfel, analizand valorile numerice prezentate in figura 3.6, putem mentiona ca la
toti participantii dupd interventia psihologicad se atestd un nivel mai inalt de optimism iluzoriu
comparativ, spre deosebire de etapa pre-interventie. Aceasta constatare rezultd din specificul
Testului iluziilor pozitive care presupune o evaluare a propriei relatii in comparatie cu o relatie
tipica. Atat femeile, cat si barbatii, in urma demersului interventional al cercetarii de fata, isi
apreciaza relatia comparativ cu o alta relatie mai pozitiv, enuntand o probabilitate mai mare pentru
evenimentele pozitive si diminuand probabilitatea evenimentelor negative. Asadar, participantii

au devenit mai Increzdtori in evolutia relatiei actuale.
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In continuare prezentam valorile medii obtinute de catre participanti privind manifestarea

iluziilor pozitive in etapa de testare si retestare (Figura 3.7).

3
40
1 1
20 ﬁ Retestare
Testare
0

Barbati Femei

m Testare Retestare

Fig. 3.7. Valorile medii privind manifestarea iluziilor pozitive in functie de gen
(testare si retestare)

Datele din figura 3.7 atesta o crestere considerabild a valorilor obtinute la iluziile pozitive
atat la femeli, cat si la barbati, aceasta crestere fiind confirmata statistic si de rezultatele testului t.
Astfel, testul a scos in evidentd prezenta diferentei semnificative intre etapa test-retest la variabila
iluzii pozitive la barbati (test m=17,67; retest m=26,50; t=-3,792; p=,013) si la femei (test m=16,33;
retest m=30,83; t=-4,636; p=,006). Facand o analizd comparativa a datelor prezentate in functie de
gen, observam la femei valori mai ridicate la nivelul iluziilor pozitive. Acest fapt se poate datora
mai multor factori, printre care mentionam: implicarea mai activa si persistenta motivationala mai
ridicatd la femei in comparatie cu nivelul ridicat de reticenta a barbatilor si credibilitatea redusa
cu privire la interventia psihologica. S-a observat pe parcursul sedintelor ca barbatii au nevoie de
mai mult timp pentru a se implica mai activ in activitatile propuse si evita exprimarea emotionald,
fiind mai precauti fata de ceea ce enuntau.

Prezentam in continuare schimbarile ce au survenit in rezultatele grupului Supus

interventiei psihologice la variabila satisfactia conjugala.

Grup de interventie, testare Grup de interventie, retestare
Insatisfactie totals ST 4 Insatisfactie totala 1o
Insatisfactie semnificativa 4 Insatisfactie... "7 1
Mai mult insatisfactie. .. 12 Mai mult insatisfactie...! O
Nivel egal de satisfactie. .. ) 2 Nivel egal de... )3
Mai mult satisfactie decat.. 1o Mai mult satisfactie... 7
Satisfactie semnificativa 1o Satisfactie semnificativa /1
Satisfactie totala ! 0 Satisfactie totala ! 0
0 1 2 3 4 0 2 4 6 8

Fig. 3.8. Analiza comparativa a manifestirii satisfactiei conjugale (testare si retestare)
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Un criteriu esential pentru a participa la programul de interventie a fost prezenta si
manifestarea insatisfactiei conjugale in cuplurile maritale. In aceasti ordine de idei, la etapa de
testare am obtinut urmatoarele rezultate ale respondentilor: cate 4 persoane cu insatisfactie totala
si insatisfactie semnificativa; la 2 persoane rezultatele au atestat mai mult insatisfactie decat
satisfactie conjugald, iar alte 2 persoane au obtinut un nivel egal de satisfactie si insatisfactie. In
urma participarii in cadrul sedintelor conform programului de interventie propus, s-a observat o
imbunatatire a datelor dupa etapa de retestare, inregistrandu-se urmatoarele rezultate (figura 3.8):
1 persoanad cu insatisfactie semnificativa, 3 persoane cu un nivel egal de satisfactie si insatisfactie.
Totodata, se observa 7 persoane care au obtinut la readministrarea testului mai multa satisfactie
decat insatisfactie si 1 persoani cu satisfactie semnificativa. In acest context, se atesti o tendinta
pozitiva pe cele doua dimensiuni generale ale indicatorului subiectiv cu privire la calitatea
relatiilor maritale, si anume: trecerea de la niveluri mai ridicate de insatisfactie la niveluri ce denota
satisfactia conjugala. Acest lucru poate fi explicat prin excluderea unor surse generatoare de
insatisfactie in relatie, prin discutarea unor aspecte care eventual influentau nivelul de satisfactie
resimtit, prin procesul de autodezviluire, prin gasirea unor aspecte comune $i pozitive in
interactiunile diadice. De asemenea, rezultatele obtinute denotd faptul cad satisfactia in cuplu
necesita implicare continua si sistematica, si ca acest lucru depinde predominant de ambii parteneri
angajati In relatia conjugala.

Repartizarea numericd a valorilor caracteristice satisfactiei conjugale in cadrul testarii si

retestarii in functie de gen este ilustrata grafic in figura 3.9.

Birbati Femei
40 40 34
31 31 32
20 29 57 30 29 20 0 28 27
T BN, 22 20 g 18
20 22 e \ 20 15
11 W5 11
10 o 10
0 0
O=Testare ==@=Retestare Testare Retestare

Fig. 3.9. Valorile numerice privind manifestarea satisfactiei conjugale in functie de gen
(testare si retestare)
Analizand datele prezentate in figura 3.9, putem mentiona ca toate cuplurile conjugale au
inregistrat valori numerice mai inalte la satisfactia conjugala post-interventie psihologica.
Mediile obtinute de cétre barbati si femei la etapele test-retest referitoare la satisfactia

conjugala sunt reprezentate in continuare (Figura 3.10).

131



28 30,33

40
20,5 18,17
20 ’ ’ Retestare
Testare
0
Barbati Femei

Testare Retestare

Fig. 3.10. Valorile medii privind satisfactia conjugali in functie de gen (testare si retestare)

Drept urmare a analizei valorilor medii prezentate in figura 3.10, constatam deosebiri intre
rezultatele ce reflecta satisfactia conjugala la barbati si femei, iar pentru determinarea diferentelor
semnificative existente intre rezultatele pre-interventie si post-interventie, a fost efectuata analiza
statistica a datelor, cu ajutorul testului t pentru esantioane perechi. Astfel, evidentiem prezenta
diferentelor semnificative la barbati (test m=20,50; retest m=28,00; t=-4,248; p=0,008). Diferente
semnificative se atesta si in cazul femeilor (test m=18,17; retest m=30,33; t=-6,636; p=0,001).

Aceste date ne permit sa constatam ca, la etapa de retestare, subiectii care au participat in
cadrul demersului formativ, comparativ cu perioada anterioara interventiei, manifesta un nivel mai
inalt de satisfactie conjugald. Totodatd, analiza comparativa a datelor prezentate in functie de gen
indica la femei valori mai ridicate la satisfactia conjugald dupa sedintele realizate. O posibila
explicatie ar putea servi corelatia semnificativd pozitiva intre iluziile pozitive si satisfactia
conjugala stabilitd in cadrul demersului de cercetare (vezi capitolul 2) si anume, nivelul ridicat al
iluziilor pozitive asigura un nivel mai Inalt de satisfactie conjugala. Dat fiind faptul ca la femei la
etapa retest s-au obtinut valori mai ridicate la nivelul iluziilor pozitive comparativ cu barbatii, se
atesta si la variabila satisfactie conjugala valori mai inalte.

O alta variabild studiata in cadrul cercetarii noastre a fost perceptia de sine si perceptia
partenerului conjugal. In acest sens, am readministrat participantilor Metoda de diagnosticare a
relatiilor interpersonale, elaborata de T. Leary, G. Leforge si R. Sazek.

In cadrul sedintelor desfisurate cu diada maritald s-a pus accent atit pe perceptia
partenerului conjugal si a relatiei actuale, cat si pe constientizarea, analiza si dezvoltarea pozitiva
a perceptiei de sine. Principalele argumente pentru aplicarea unor tehnici si activitati in acest sens
sunt: necesitatea unui echilibru functional dintre perceptia de sine si perceptia partenerului.
Discrepantele prea mari intre aceste doua tipuri de perceptii pot minimaliza importanta unuia
dintre parteneri si submina dezvoltarea acestuia. Mai mult decat atét, o perceptie pozitiva despre

sine va contribui la experiente conjugale pozitive, cu o implicare substantiald in relatie si
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comunicare eficientd cu partenerul, spre deosebire de o perceptie negativa despre sine care poate
insemna o devalorizare a propriei persoane si evitarea interactiunilor pozitive in cuplu. Totodata,
luand in consideratie faptul ca sedintele s-au desfasurat cu fiecare cuplu separat, prin activitatile
planificate am asistat la un proces de autodezvaluire intre cei doi parteneri conjugali.

Mai jos prezentam ilustrarea grafica a rezultatelor obtinute de catre participanti privind

perceptia de sine la etapa test-retest (Figura 3.11).

Grup de interventie, testare Grup de interventie, retestare
Autoritar F2ENEIIINZT0 Autoritar @ 11 0
Egoist Q=mmgmnd o Egoist T8 40
Agresiv 0 9 3 0 Agresiv 7 50
Suspicios O 10 20 Suspicios FENEEININEIT0
Supus O 10 20 Supus E2W 10 0
Dependent 0 9 30 Dependent SEZREEEEgEEET0
Prietenos 0 11 v Prietenos 1= 11 0
Altruist @ 11 0 Altruist OF3EE 9 0
0 5 10 15 0 5 10 15
H Nivel scdzut = Nivel moderat u Nivel scdzut = Nivel moderat
= Nivel ridicat = Nivel extrem Nivel ridicat = Nivel extrem

Fig. 3.11. Analiza comparativi a rezultatelor privind perceptia de sine (testare si retestare)

Analizand datele prezentate in figura 3.11, observam anumite modificari tendentionale:
pentru scalele ce denota trasaturi mai negative autoritar, egoist, agresiv, supus si dependent se
atesta o diminuare a nivelurilor obtinute in urma interventiei psihologice, asigurandu-se intr-0 mai
mare masura caracterul adaptativ al acestor trasaturi. La trasaturile cu conotatii pozitive prietenos
si altruist se observa o tendinta crescatoare in sens pozitiv dupa participarea la programul propus.

Rezultatele medii obtinute la perceptia de sine a barbatilor inainte si dupa interventia
psihologica sunt prezentate in tabelul 3.2.

Tabelul 3.2. Perceptia de sine la barbati (testare si retestare)

Scalele testului Leary Testare Retestare | Valoarea luit | Pragul de semnificatie
Autoritar 8,00 6,67 t=1,512 nesemnificativ
Egoist 8,33 4,83 t=8,174 p=0,000
Agresiv 7,50 4,83 t=4,000 p=0,010
Suspicios 6,17 4,67 t=2,236 nesemnificativ
Supus 6,50 5,00 t=1,772 nesemnificativ
Dependent 6,00 5,33 t=1,085 nesemnificativ
Prietenos 7,00 10,00 t=-6,708 p=0,001
Altruist 6,17 9,17 t=-3,873 p=0,012

Potrivit datelor prezentate in tabelul de mai sus, identificdm diferente semnificative pentru

urmatoarele scale: egoist (test m=8,33, retest m=4,83, t=8,174, p=0,000), agresiv (test m=7,50,
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retest m=4,83, t=4,000, p=0,010), prietenos (test m=7,00, retest m=10,00, t=-6,708, p=0,001) si
altruist (test m=6,17, retest m=9,17, t=-3,873, p=0,012). Desi se atesta diferente la mai multe scale,
este necesar de accentuat ca schimbarile ce au survenit in urma aplicérii programului de interventie
au doua sensuri diferite. Primul este de diminuare si se observa ca la scalele egoist si agresiv
barbatii au obtinut valori mai scazute in etapa de retestare. Aceste rezultate ne indica faptul ca
barbatii se percep ca fiind mai putin egoisti si agresivi, Imbunatatindu-se in acest sens perceptia
de sine. In al doilea rand, se contureazi si un sens de crestere a valorilor ce vizeazi scalele
prietenos si altruist, ceea ce inseamna ca barbatii dupa interventia psihologica se percep ca fiind
mai prietenosi si altruisti.

De asemenea, in urma analizei datelor obtinute de catre barbati privind perceptia de sine,
nu au fost atestate rezultate semnificative din punct de vedere statistic la scalele: autoritar (test
m=8,00, retest m=6,67, t=1,512, p nesemnificativ), suspicios (test m=6,17, retest m=4,67, t=2,236,
p nesemnificativ), supus (test m=6,50, retest m=5,00, t=1,772, p nesemnificativ) si dependent (test
m=6,00, retest m=5,33, t=1,085, p nesemnificativ). Aceste rezultate denota absenta schimbarilor
in perceptia de sine la aceste trasaturi.

In continuare prezentim comparativ rezultatele obtinute in etapa de testare si retestare de
catre femei privind perceptia de sine (Tabelul 3.3).

Tabelul 3.3. Perceptia de sine la femei (testare si retestare)

Scalele testului Leary Testare Retestare | Valoarea luit | Pragul de semnificatie

Autoritar 6,00 5,83 t=0,237 nesemnificativ
Egoist 6,67 3,33 t=6,742 p=0,001
Agresiv 7,17 4,67 t=11,180 p=0,000
Suspicios 8,00 4,50 t=6,220 p=0,002

Supus 7,17 6,00 t=1,659 nesemnificativ

Dependent 8,00 5,67 t=2,092 nesemnificativ
Prietenos 7,67 8,83 t=-3,796 p=0,013
Altruist 5,67 8,67 t=-5,809 p=0,002

Drept urmare a analizei datelor prezentate in tabelul 3.3, constatam deosebiri semnificative
intre rezultatele femeilor in etapa de testare si cea de retestare pentru urmatoarele scale: egoist (test
m=6,67, retest m=3,33, t=6,742, p=0,001), agresiv (test m=7,17, retest m=4,67, t=11,180,
p=0,000) si suspicios (test m=8,00, retest m=4,50, t=6,220, p=0,002), cu rezultate mai mici pentru
etapa de retest. Aceste date ne permit sa constatam ca dupa aplicarea programului de interventie
femeile se percep ca fiind mai putin egoiste, agresive si suspicioase. Totodata, in acest context,
tinem sa mentionam ca femeile au obtinut diferente semnificative la scala suspicios, valori inalte
inregistrandu-se la femei si in etapa de testare si dupa readministrarea Metodei de diagnosticare a

relatiilor interpersonale, spre deosebire de barbati care au obtinut valori mai scazute.
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De asemenea, la femei diferentele dintre valorile medii test-retest prezinta o tendinta de
crestere la scalele prietenos (test m=7,67, retest m=8,83, t=-3,796, p=0,013) si altruist (test
m=5,67, retest m=8,67, t=-5,809, p=0,002). Aceste rezultate indica faptul ca femeile participante
la programul de interventie si-au imbunatatit perceptia de sine, percepandu-se ca fiind mai
prietenoase si altruiste comparativ cu perceptia initiala pre-interventie.

Rezultatele referitoare la urmatoarele scale obtinute de catre femei s-au dovedit a fi
nesemnificative din punct de vedere statistic: autoritar (test m=6,00, retest m=5,83, t=0,237, p
nesemnificativ), supus (test m=7,17, retest m=6,00, t=1,659, p nesemnificativ) si dependent (test
m=8,00, retest m=5,67, t=2,092, p nesemnificativ).

Cumulativ, observam atat la barbati, cat si la femei modificari in perceptia de sine dupa
aplicarea programului de interventie psihologica sub aspect dihotomic: se atesta cresterea valorilor
la unele trasaturi pozitive si scaderea valorilor la unele trasaturi negative.

Mediile obtinute de catre barbati si femei la etapa de testare si retestare privind perceptia
partenerului conjugal sunt prezentate in continuare (Tabelul 3.4).

Tabelul 3.4. Perceptia partenerului conjugal la barbati (testare si retestare)

Scalele testului Leary Testare Retestare | Valoarea luit | Pragul de semnificatie

Autoritar 7,67 7,33 t=0,363 nesemnificativ
Egoist 9,17 5,83 t=10,000 p=0,000
Agresiv 8,50 4,00 t=10,510 p=0,000
Suspicios 8,83 5,83 t=4,392 p=0,007

Supus 7,00 5,67 t=1,661 nesemnificativ

Dependent 6,83 5,83 t=1,168 nesemnificativ
Prietenos 5,33 9,00 t=-5,500 p=0,003
Altruist 5,67 8,83 t=-5,270 p=0,003

Conform datelor prezentate in tabelul 3.4, atestam o crestere considerabild a valorilor medii
obtinute de catre barbati in ceea ce priveste perceptia sotiilor la scalele prietenos (test m=5,33,
retest m=9,00, t=-5,500, p=0,003) si altruist (test m=5,67, retest m=8,83, t=-5,270, p=0,003). De
asemenea, testul t indica diferente semnificative intre rezultatele din etapa de testare si etapa de
retestare, cu tendintd de diminuare a valorilor medii dupa participarea la sedintele programului de
interventie pentru scalele: egoist (test m=9,17, retest m=>5,83, t=10,000, p=0,000), agresiv (test
m=8,50, retest m=4,00, t=10,510, p=0,000) si suspicios (test m=8,83, retest m=>5,83, t=4,392,
p=0,007). Astfel, se contureaza anumite schimbari in perceptia partenerului conjugal la barbati
dupa sedintele propuse, si anume: pe de o parte, barbatii isi percep sotiile ca fiind mai prietenoase
s altruiste, pe de alta parte sotiile sunt percepute ca fiind mai putin egoiste, agresive si suspicioase.

Diferentele de medii obtinute pentru urméatoarele scale nu sunt semnificative din punct de

vedere statistic: autoritar (test m=7,67, retest m=7,33, t=0,363, p nesemnificativ), supus (test
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m=7,00, retest m=6,00, t=1,659, p nesemnificativ) si dependent (test m=8,00, retest m=>5,67,
t=2,092, p nesemnificativ).

Continuam expunerea datelor obtinute in ceea ce priveste perceptia partenerului conjugal
la femei sub aspect comparativ in ctapa test-retest (Tabelul 3.5).

Tabelul 3.5. Perceptia partenerului conjugal la femei (testare si retestare)

Scalele testului Leary Testare Retestare | Valoarea luit | Pragul de semnificatie

Autoritar 8,50 7,00 t=1,627 nesemnificativ
Egoist 10,33 6,33 t=6,928 p=0,001
Agresiv 9,50 5,67 t=9,550 p=0,000
Suspicios 9,00 4,83 t=5,926 p=0,002

Supus 5,83 5,17 t=0,933 nesemnificativ

Dependent 6,67 5,33 t=1,348 nesemnificativ
Prietenos 5,17 8,83 t=-17,393 p=0,000
Altruist 5,00 8,33 t=-15,811 p=0,000

Prezentarea rezultatelor experimentale, in urma aplicarii repetate a Metodei de
diagnosticare a relatiilor interpersonale, indica deosebiri intre rezultatele medii obtinute de catre
femei inainte si dupa sedintele formative la scalele: egoist (test m=10,33, retest m=6,33, t=6,928,
p=0,001), agresiv (test m=9,50, retest m=5,67, t=9,550, p=0,000) si suspicios (test m=9,00, retest
m=4,83, t=5,926, p=0,002). Prin urmare, femeile isi percep partenerul conjugal mai pozitiv prin
diminuarea trasdturilor negative, asa ca egoismul, agresivitatea si suspiciunea.

Analiza rezultatelor obtinute de catre femei la etapa test-retest indicad lipsa schimbarilor
esentiale referitoare la perceptia partenerului conjugal pentru anumite scale, fiind atestate valori
nesemnificative din punct de vedere statistic: autoritar (test m=7,50, retest m=7,00, t=1,627, p
nesemnificativ), supus (test m=5,83, retest m=5,17, t=0,933, p nesemnificativ) si dependent (test
m=6,67, retest m=5,33, t=1,348, p nesemnificativ).

Rezultatele pozitive obtinute de catre cuplurile maritale, implicate in programul de
interventie psihologica, s-au datorat mai multor factori adiacenti, printre care mentionam: nivelul
de motivatie al fiecarui membru participant si gradul de implicare in timpul sedintelor si in
realizarea temelor pentru acasa. Scopul comun si dorinta partenerilor de a Tmbundtati relatia
presupune un nivel ridicat de angajament in relatie al ambilor parteneri. Intr-un studiu realizat de
catre Owen J., Duncan B., Anker M. si Sparks J. s-a demonstrat ca obiectivul initial al clientului
pentru terapia de cuplu, si anume imbunatatirea relatiei, contribuie la rezultate mult mai bune in
comparatie cu obiectivul de clarificare a viabilitatii relatiei [213]. Acest lucru a fost observat si la
participantii experimentului formativ din cadrul cercetarii de fata, care s-au implicat pe parcursul
sedintelor destul de activ in activitdtile propuse, demonstrand un nivel inalt de motivatie.
Mentiondm, de asemenea, ca pe parcursul desfasurarii programului nu au fost situatii de refuz al

participantilor de a veni la sedinte sau de a se implica in activitatile preconizate. Totodata, un alt
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factor care a influentat eficacitatea interventiei psihologice 1n cadrul cuplului se referd la
expectantele partenerilor vizavi de programul propus. In acest sens, s-a observat ci initial cuplurile
manifestau un nivel ridicat de asteptari, pe alocuri nerealiste cu privire la impactul programului de
interventie si influenta moderatorului asupra relatiei de cuplu. Insa pe parcursul sedintelor s-a pus
accent de constientizarea implicarii si a efortului comun al partenerilor in schimbarea pozitiva si
in evolutia dezirabila a relatiei, ceea ce i-a determinat sa inteleaga importanta fiecaruia in atingerea
scopurilor propuse si asigurarea unei calitdti relationale armonioase.

Prin participarea la programul propus, participantii au contribuit la crearea unei atmosfere
de incredere prin acceptarea reciproca si valorificarea comunicarii conjugale in sens pozitiv, prin
armonizarea iluziilor pozitive menite sa asigure functionalitatea diadei conjugale si cresterea
nivelului de satisfactie resimtit de fiecare partener. Totodata, insusirea anumitor tehnici privind
imbunatatirea relatiilor de cuplu si dezvoltarea unei viziuni optimiste cu privire la viitor ne
determind sd considerdm ca partenerii conjugali se vor implica in mentinerea si consolidarea
relatiei actuale, dezvoltandu-si in continuare competentele necesare pentru asigurarea unui succes
conjugal.

Schimbarile pozitive care au fost identificate in cadrul interventiei psihologice releva
importanta armonizarii iluziilor pozitive in relatiile de cuplu. Implementarea cu succes a
programului a fost demonstrata prin cresterea nivelului de iluzii pozitive si satisfactie conjugala la
cuplurile participante, precum si operarea de modificari la nivel perceptual: atat la perceptia de
sine, cat si la perceptia partenerului conjugal, prin accentuarea trasaturilor pozitive si diminuarea

celor negative.

3.4. Concluzii la capitolul 3

Sintetizand rezultatele prezentate in acest capitol, putem formula urmatoarele concluzii:

1. Programul de interventie psihologica a fost elaborat ca raspuns la necesitatea acordarii
asistentei psihologice cuplurilor care se confruntd cu probleme relationale, fiind fundamentat pe
principiile de baza ale lucrului cu diada conjugald si diverse abordari interventionale specifice
cuplului.

2. Dupa participarea la programul de interventie psihologica privind armonizarea iluziilor
pozitive in relatiile conjugale, cuplurile au demonstrat o crestere a nivelului de iluzii pozitive, cu
pastrarea unui echilibru adecvat intre biasare si realitate. Acest lucru a fost posibil prin focalizarea
pe aspectele pozitive ale partenerilor conjugali si a relatiei, si prin proiectarea unui viitor In termeni
pozitivi, cu cresterea nivelului motivational si a increderii In posibilitatea de a atinge scopurile

propuse.
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3. In urma retestarii, la beneficiarii programului de interventie s-a inregistrat o crestere a
nivelului satisfactiei conjugale, partenerii fiind capabili sd reducd din tensiunile cu care se
confruntau in viata de cuplu si sd imbunatateasca aspectele comunicationale, care se manifesta
interactiunilor pozitive la nivel calitativ si cantitativ.

4. Programul de interventie psihologica destinat cuplurilor a avut repercusiuni pozitive si
asupra perceptiilor de sine si ale partenerilor. La participanti s-a observat o sensibilitate diferita la
schimbare a variabilelor. Comparand rezultatele pre-interventie si post-interventie am determinat
ca perceptia unor trasaturi S-a modificat in urma aplicarii programului de interventie, in timp ce la
alte trasaturi nu s-au atestat diferente semnificative. Dupa sedintele realizate, atat barbatii, cat si
femeile se autopercep ca fiind mai putin egoisti si agresivi, dar in acelasi timp mai prietenosi si
altruisti. Femeile dupa interventie se percep ca fiind mai putin suspicioase, spre deosebire de
barbati care nu au inregistrat schimbari la aceastd trasiturd. In ceea ce priveste perceptia
partenerului conjugal, rezultatele obtinute nu denota diferente in functie de gen, dar relicfeaza
tendinte de diminuare a trasaturilor negative si de accentuare a trasaturilor pozitive. Prin urmare,
atat barbatii, cat si femeile dupa participarea la programul de interventie psihologica isi percep
partenerii ca fiind mai putin egoisti, agresivi si suspiciosi, dar totodata mai prietenosi si altruisti.

5. Rezultatele obtinute sub aspect corelational in demersul constatativ sunt similare cu
rezultatele obtinute si Tn demersul interventional. Relatiile dintre variabile se gisesc In operarea
de modificari dupa finalizarea sedintelor propuse, si anume: cresterea nivelului de iluzii pozitive
este asociata cu cresterea nivelului de satisfactie conjugald, cu perceptii de sine si ale partenerului
conjugal in termeni mai pozitivi.

6. Analiza cantitativa si calitativa a rezultatelor ne permite sa concluziondm cd programul
de interventie si-a atins obiectivele propuse, demonstrandu-si eficienta in armonizarea iluziilor
pozitive in relatiile conjugale, devenind astfel recomandabil in interventiile psihologice de cuplu.
Prin activitatile propuse in cadrul programului se contribuie la imbunatétirea relatiilor de cuplu,
prin valorificarea fiecarui partener in diada conjugala si incurajarea relatiilor bazate pe experiente

pozitive, menite sa asigure functionalitatea cuplului.
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CONCLUZII GENERALE SI RECOMANDARI

Natura eterogend si complexa a functiondrii relatiilor de cuplu presupune ca diada
conjugald sa fie considerata o entitate compusa din parti care interactioneaza. Astfel, Intr-o relatie
de cuplu exista trei participanti eu, tu si noi (relatia). lar pentru a intelege specificul interactiunilor
intre parteneri este necesara focalizarea pe natura interrelationatd a perceptiilor si credintelor ce
vizeaza partenerii conjugali si relatia. Cercetdtorii in domeniul psihologiei au fost mereu
preocupati de a Intelege motivele si factorii care stau la baza angajarii si dezvoltarii unei relatii,
iar dimensiunea cognitiva a capatat teren de investigatie. Sintagmele ,,dragostea este oarba” sau
,ochelarii roz”, folosite deseori in comunicarea uzuald, fac trimitere nemijlocit la biasarea
perceptuald pozitiva care a trezit dezbateri aprinse cu privire la necesitatea unei perceptii acurate
sau iluzorii ale vietii de cuplu.

Luand in consideratie faptul ca asemenea cercetari nu se atestd in Republica Moldova, ne-
am propus un studiu teoretic si empiric pentru o cunoastere a particularitatilor de manifestare a
iluziilor pozitive si a interrelationdrii cu alte dimensiuni conjugale, in vederea elaborarii unui
program eficient de interventie psihologica pentru cuplurile care se afla in impas.

Demersul teoretico-experimental realizat ne permite sa formulam urmatoarele concluzii
generale:

1. Prin abordarea stiintificd sustinutd a fost stabilit cad iluziile pozitive reflectd o
dimensiune cognitiva, conditionatd de contextul psiho-socio-cultural, reprezentand un set de
perceptii si credinte biasate pozitiv despre partenerul conjugal si relatia de cuplu, cadrul explicativ-
integrativ al acestor fenomene contribuind la elaborarea Modelului teoretico-explicativ al
manifestarii iluziilor pozitive in relatiile de cuplu (Capitolul 1) [19, 21, 22, 25, 26].

2. Rezultatele obtinute in cadrul demersului experimental au demonstrat cd genul
subiectilor nu influenteaza asupra nivelului iluziilor pozitive si a satisfactiei conjugale, acest fapt
datorandu-se in mod specific interactiunilor dintre cei doi parteneri in cuplu, iar durata césniciei
poate fi considerata un factor care determind nivelul ridicat de iluzii pozitive si satisfactie
conjugald in primii cinci ani ai relatiei. Totodata, perceptia de sine si perceptia partenerului
conjugal implica diferente semnificative in functie de gen, datordndu-se dezirabilitatii unor
trasaturi specifice masculine sau feminine si a persistentei in societate a unor stereotipuri de gen,
dar cu o partiala flexibilitate (Capitolul 2) [18, 23, 24, 26].

3. Rezultatele obtinute in experimentul constatativ au demonstrat ca miturile casniciei sunt
incd persistente in societate, fiind reflectata o posibild relatie intre iluziile pozitive si miturile

casniciei care denota pozitivitate (Capitolul 2) [20].

139



4. Rezultatele obtinute la nivel corelational au permis elaborarea Profilurilor psihologice
de gen privind interrelatia dintre iluziile pozitive, satisfactia conjugala si perceptia partenerului
conjugal, care reflectd complexitatea dinamicii relationale prin interdependentele inregistrate,
contribuind astfel la intelegerea fenomenelor psihologice din perspectivda de gen in cadrul
parteneriatelor conjugale (Capitolul 2) [23, 24].

5. Prin proiectarea si implementarea programului de interventie psihologicd privind
armonizarea iluziilor pozitive in relatiile de cuplu a fost stabilitd o evolutie semnificativa pozitiva
in nivelul de iluzii pozitive, satisfactia conjugala, perceptia partenerului de cuplu si perceptia de
sine (Capitolul 3) [27].

Rezultatele cercetarii, prin valoarea teoreticd si practica, constituie un segment real in
solutionarea problemei stiintifice importante, care consta in stabilirea particularitatilor de
manifestare a iluziilor pozitive si elaborarea programului de interventie psihologica, avand ca efect
armonizarea iluziilor pozitive in relatiile de cuplu, in vederea utilizarii rezultatelor teoretice,
metodologice si aplicative 1n practica psihologicd. Consideram ca cercetarea realizata completeaza
psihologia generald cu date teoretice si experimentale noi despre manifestarile iluziilor pozitive in
relatiile de cuplu.

Rezultatele demersului teoretico-empiric realizat servesc drept premisa importanta pentru
formularea urmatoarelor recomandari practice:

Pentru formatorii si specialistii in domeniul psihologiei cuplului:

* Includerea in diverse materiale informative si metodologice a rezultatelor obtinute in
vederea informarii, promovarii si dezvoltarii unor relatii conjugale sanogene la nivel de societate.

* Initierea unor programe si activitdti nonformale de educare a cuplurilor, axate pe actiuni
indreptate spre dezvoltarea unor experiente pozitive eficiente si dobandirea competentelor
necesare in exersarea functionald a rolului conjugal, avand totodata si o functie psihoprofilactica.

* Includerea rezultatelor obtinute pe diverse platforme educationale pentru cupluri.

* Crearea unor scoli pentru cupluri sau centre prietenoase cuplurilor in diverse zone ale
Republicii Moldova care vor avea drept scop dezvoltarea functionalitatii cuplurilor conjugale.

* Elaborarea si implementarea unui curs specific n mediul universitar, dedicat tinerilor,
prin care se vor familiariza cu aspecte de baza privind relatiile de cuplu, factorii care influenteaza
interactiunile diadice si dinamica evolutivad a relatiei. Cunoasterea acestor aspecte va favoriza
initierea, dezvoltarea si mentinerea unor relatii de cuplu armonioase.

» Utilizarea rezultatele obtinute in urma cercetarii si a probelor psihodiagnostice in cadrul
seminarelor teoretico-practice si a formarilor continue pentru specialistii ce ofera servicii de

asistentd psihologica cuplurilor disfunctionale.

140



* Implementarea programului de interventie psihologicd privind armonizarea iluziilor
pozitive in relatiile de cuplu institutiilor care au drept scop asigurarea bunastarii si longevitatii
cuplurilor conjugale.

* Includerea dimensiunilor cercetate in lucrarea de fata in cadrul programelor de studii ale

disciplinelor si cursurilor care se refera la Psihologia familiei si a cuplului.

Pentru psihologii si consilierii de cuplu:

» Utilizarea rezultatelor teoretico-empirice in cursuri informative-formative si trainguri
destinate cuplurilor conjugale.

» Utilizarea probelor psihodiagnostice de catre psihologi si consilieri in vederea evaluarii
multiaspectuale ale relatiilor de cuplu.

* Preluarea si utilizarea de catre psihologii si consilierii de cuplu a programului de

interventie in vederea armonizarii iluziilor pozitive in relatiile de cuplu.

Pentru cuplurile conjugale:

* Consolidarea increderii in partener si adoptarea unei atitudini parteneriale deschise fata
de interactiunile diadice si personalitatea fiecdruia, cu accent pe trasaturile pozitive ale relatiei si
partenerului de cuplu, dar fara neglijarea trasaturilor negative.

* Atingerea unei stari de autenticitate: oferirea oportunitatilor reciproce de a-si construi si
modifica sistemul perceptual vizavi de partener si relatie, si evitarea stereotipurilor de gen.

* Constientizarea rolului si implicarii fiecarui partener in dezvoltarea relatiei si proiectarea
in termeni pozitivi a viitorului comun.

* Dezvoltarea fortei motivationale si incurajarea schimburilor pozitive in dependentd de
necesitatile fiecarui partener.

* Reactualizarea sistematica si rememorarea experientelor pozitive, retrdite Impreuna.

Limite si studii ulterioare

Aspectele limitative ale studiului de fatd se refera la faptul ca nu s-a urmarit scopul de a
lua in considerare anumite criterii obiective (categoria de varsta, numarul de copii si numarul
casniciei), precum si alte dimensiuni relational-conjugale (de exemplu, atasamentul, stabilitatea
conjugala, etc.). Astfel, presupunem ca studiul acestor factori ar putea sa ne ofere rezultate noi si
importante in psihologia cuplului.

In contextul identificarii acestor limite, am propune pentru viitor citeva directii de

cercetare:
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* Elaborarea cercetdrilor care vor include si categoria de varstd, numarul de copii si
numadrul casniciei.

» Extinderea esantionului experimental la nivel de demers constatativ si formativ prin
incadrarea si altor cupluri cu forma de convietuire diferita (uniune consensuald, concubinaj), ceea
ce ar permite realizarea unei cercetari sub aspect comparativ si longitudinal.

» Utilizarea mai multor instrumente pentru a surprinde natura complexd a fenomenului
studiat: masurarea iluziilor pozitive despre sine si a iluziilor controlului.

« Largirea ariei investigationale prin includerea altor variabile si criterii in cercetare cu
scopul de a investiga diverse interrelatii ale laturii perceptuale si alte dimensiuni relational-

conjugale.
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ANEXE
Anexa 1. Metodele de cercetare utilizate

Anexa 1.1. Testul iluziilor pozitive privind relatia conjugala, elaborat de S. Murray

Indicatii:
Evaluati fiecare aspect cu ajutorul unei scale de la 1 la 5 (care se afla mai jos).
1 — cel mai putin probabil sa fie in relatia mea cu partenerul decdt in relatia tipica
2 — mai putin probabil sd fie in relatia mea cu partenerul decdt in relatia tipicd
3 —la fel ca in relatia tipica
4 — mai mult probabil sd fie in relatia mea cu partenerul decdt in relatia tipica

5 — cel mai mult probabil sa fie in relatia mea cu partenerul decdt in relatia tipica

Itemii

1. Ma voi apropia mai mult de partenerul meu romantic chiar daca evenimentele si fortele
externe incearca sa distruga relatia.

2. Dragostea noastra va continua s creasca.

3. Eu si partenerul meu vom deveni mai fericiti si chiar mai satisfacuti de relatia noastra
decat la momentul actual.

4. In unele domenii relationale, eu si partenerul meu am putea avea un conflict serios.

5. Eu sau partenerul meu am putea fi atragi de o alta persoana pentru a destrama relatia.

6. Eu si partenerul meu ne vom dezvolta independent armonios atunci cand vom descoperi
aspectele negative ale relatiei.

7. Eu si partenerul meu niciodata nu ne vom plictisi impreund indiferent de perioada de
timp petrecutd Impreuna.

8. Relatia noastra se va destrama in urmatoarele 6 luni.

9. Partenerul meu si eu vom discuta despre relatia noastrd atunci cand vom descoperi unul
la celdlalt greseli.

10. Pasiunea Tmpartasita de mine si partenerul meu se va mentine asa de intensa cum

este la momentul actual.
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Anexa 1.2. Lista miturilor despre casnicie, elaborata de D. Popenoe si B. Whitehead

Notati in dreptul fiecarei afirmatii: A — afirmatia cu care sunteti de acord, F — afirmatia
cu care nu sunteti de acord.

1. Barbatii au beneficii mai mari in urma casatoriei decat femeile.

2. De obicei, copiii contribuie la imbunatatirea starii de fericire a cuplului si 1i apropie pe cei
doi parteneri.

3. Cheia succesului unei césnicii de durata este norocul si dragostea adevarata.

4. Cu cat o femeie este mai instruita, cu atat sansele de a se casatori scad.

5. Cuplurile care locuiesc impreuna inainte de casatorie si astfel au posibilitatea de a testa cat
de mult se potrivesc unul cu celilalt, au sansa sa intemeieze casnicii mult mai durabile si
fericite decat ceilalti.

6. Oamenii nu se pot astepta la casnicii pe viatd asa cum se intampla in trecut, deoarece astazi
traim mai mult si mai intens.

7. Casatoria face ca femeile sa fie puse in fata unui risc mai ridicat de violenta domestica decat
dacd ar ramane singure.

8. Persoanele casatorite au o viata sexuald mai putin satisfacatoare si fac sex mai putin decat
persoanele singure.

9. Convietuirea este ca si o casatorie, dar fara acea ,,bucata de hartie”.

10. Din cauza ratei crescute a divorturilor, care elimina casniciile nefericite, persoanele care
raman cdsdtorite sunt mai fericite in viata de cuplu decét cele din trecut, care ramaneau blocate
intr-un mariaj, oricat de nefericit era acesta.
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Anexa 1.3. Testul satisfactiei conjugale, elaborat de Stolin V., Romanova T., Butenco G.

Alegeti varianta care vi se potriveste cel mai bine. Nu existd rdspunsuri bune sau rele.

1. Cand oamenii convietuiesc impreund timp indelungat, cum se petrece 1n casatorie, ei cu
timpul inevitabil pierd acuitatea senzatiei unul fatd de celalalt, iar intelegerea reciproca se
dezechilibreaza:

a) da b) nu stiu ¢) nu

2. Relatiile Dvs. cu sotul (sotia) va aduc:

a) neliniste si suferinta b) imi este dificil sa raspund ¢) bucurie si satisfactie

3. Rudele si prietenii apreciaza casnicia Dvs. ca:

a) fericita b) ceva de mijloc c) nefericita

4. Daca ati fi putut, mult ati fi schimbat in caracterul sotului (sotiei) Dvs.:

a) da b) nu stiu c) nu

5. Una din problemele casniciei moderne consta in faptul ca cu timpul casnicia devine mai
putin atragatoare, inclusiv si relatiile sexuale cu sotul (sotia):

a) sunt de acord b) imi este dificil sa raspund ¢) nu sunt de acord

6. Cand comparati viata Dvs. familiala cu viata familiala a prietenilor si cunostintelor Dvs.,

vi se pare cd sunteti:

a) mai nefericit(d) decat altii b) imi este dificil sd raspund ¢) mai fericit(a) decat
altii

7. Viata fara familie §i persoana apropiata e un pret prea mare pentru o independentd
deplina:

a) da b) imi este dificil s raspund  ¢) nu

8. Consider ca fara mine viata sotului meu (sotiei mele) ar fi fost de o valoare redusa:

a) sunt de acord b) nu stiu ¢) nu sunt de acord

9. Majoritatea oamenilor se inseala in expectantele (asteptari) lor fata de casnicie:

a) da b) imi este dificil sa raspund  ¢) nu

10.  Dvs. demult va ginditi la divort si doar un sir de premise nu va permit sa luati
decizia:

a) da b) imi este dificil sa raspund ¢) nu

11. Daca v-ati recasatori, sotul (sotia) Dvs. ar fi:
a) alta persoana b) nu stiu c) aceeasl persoana
12. Va mandriti ca alaturi de Dvs. se afld asa o persoana ca sotul (sotia) Dvs.:

a) da b) imi este dificil sa raspund c) nu
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13.  Viciile sotului meu (sotiei mele), din pacate, depasesc calitatile lui (ei):
a) da b) nu stiu ¢) nu

14.  Obstacolele principale din viata noastra fericitd se datoreaza caracterului sotului

meu (sotiei mele):

a) da b) imi este dificil sd raspund  ¢) nu

15.  Primele sentimente la debut de casnicie, cu timpul au devenit mai puternice:
a) sunt de acord b) nu stiu C) nu sunt de acord

16. Casnicia minimalizeaza potentialul creativ al omului si abilitatile sale:

a) da b) nu stiu ¢) nu

17.  Sotul meu (sotia mea) poseda calitati care compenseaza viciile lui (ei):

a) sunt de acord b) imi este dificil sa raspund  ¢) nu sunt de acord
18. In casnicia mea, suportul emotional, spre regret, este nesatisfacator:

a) da b) nu stiu c) nu

19.  Imi pare, ci sotul meu (sotia mea) frecvent este nechibzuit(s): face glume de prost

gust s.a.:

sine:

a) sunt de acord b) imi este dificil sa raspund  c¢) nu sunt de acord
20.  Viata mea familiala este putin dependenta de vointa mea:

a) da b) nu stiu ¢) nu

21.  Viata mea familiald nu a corespuns asteptarilor mele:

a) da b) nu stiu c) nu

22. Nu au dreptate cei care considera ca omul in familie nu poate conta pe stima de

a) sunt de acord b) imi este dificil sa raspund  ¢) nu sunt de acord

23.  De regula, compania sotului meu (sotiei mele) imi aduce satisfactie:

a) sunt de acord b) nu stiu ¢) nu sunt de acord
24.  In viata mea familiald nu este si nici nu a fost nici un moment fericit:
a) da b) nu stiu ¢) nu
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Anexa 1.4. Metoda de diagnosticare a relatiilor interpersonale,
elaborata de T. Leary, G. Leforge si R. Sazek

Notati cu "+” afirmatiile care corespund perceptiilor dvs. despre sine si partenerul
(partenera dvs.) si cu ”-" afirmatiile care nu se potrivesc.

Eu Partenerul meu

Puteti fi placut?

Produceti impresie asupra celor din jur?

Aveti capacitatea de a ordona,comanda?

Sunteti insistent?

Aveti sentimentul propriei demnitati?

Sunteti independent?

Aveti grija de sine?

Puteti manifesta independenta?

Aveti capacitatea de a fi crud?

Sunteti riguros, dar cu dreptate?

Puteti fi sincer?

Puteti critica pe altii?

Vi place sa va plangeti altora?

Deseori sunteti mahnit?

Sunteti capabil sd manifestati neincredere?
Deseori va dezamagiti?

Sunteti critic fata de sine?

Sunteti capabil sa recunoasteti ca nu ati fost corect?
Vi supuneti cu placere?

Sunteti bland, ingaduitor?

Sunteti recunoscator?

Sunteti Tncantat si aveti tendinta de a imita?
Sunteti respectuos?

Aveti nevoie sa fiti incurajator?

Sunteti capabil de a colabora si acorda ajutor?
Aveti tendinta de a trdi in pace?

Sunteti binevoitor?

Sunteti atent si gingas?

Sunteti delicat?

Aveti o atitudine binevoitoare fatd de cei din jur?
Reactionati la cererea de ajutor a unei persoane?
Sunteti dezinteresat?

Aveti capacitatea de a-i face pe cei din jur sd vd admire?
Aveti respect din partea altora?

Posedati talent de conducator?

Va place responsabilitatea?

Sunteti increzut in Sine?

Sunteti increzut 1n sine si darz?

Sunteti intreprinzator si practic?

Tubiti concurenta?

Sunteti stabil si neinduplecat, unde trebuie?
Sunteti neinduplecat, dar partinitor?
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Sunteti suparacios?

Sunteti deschis la suflet si sincer?

Nu suportati sd va comande?

Sunteti sceptic?

Nu sunteti impresionat?

Sunteti sensibil la suparare?

Va intimidati repede?

Nu aveti incredere in propria persoana?

Sunteti conciliat, ingaduitor?

Sunteti modest?

Apelati deseori la ajutorul altora?

Va place autoritatea?

Primiti sfaturi cu placere?

Sunteti credul, aveti tendinta de a-i bucura pe altii?

Aveti un comportament amabil in relatii cu ceilalti Intotdeauna?

Pretuiti parerea altora?

Sunteti o persoand comunicabila si sociabila?

Sunteti marinimos?

Sunteti bun, reusiti sa insuflati incredere altora?

Sunteti gingas si bun la inima?

Va place sa aveti grija de altii?

Sunteti generos?

Va place sa dati sfaturi altora?

Creati o impresie de mare importanta?

Creati impresie de sef poruncitor?

Sunteti lider, iubiti puterea?

Sunteti laudaros?

Sunteti multumit de sine?

Vi ginditi numai la Dvs.?

Sunteti viclean, siret?

Puteti suporta greselile altora?

Sunteti prudent?

Sunteti sincer?

Sunteti deseori dugsmanos?

Sunteti Tnrait?

Sunteti Tngaduitor?

Sunteti gelos?

Tineti supararea pentru mult timp?

Aveti tendinta de a va autopedepsi?

Sunteti timid?

Sunteti o persoana fara initiativa?

Sunteti bland?

Sunteti dependent, influentat?

Vi place sa fifi o persoand supusa?

Dati altora posibilitatea de a lua decizii?

Cadeti usor in capcana?

Cadeti usor sub influenta prietenilor?

Sunteti gata sa credeti in oricine?

174




Sunteti predispus sé fiti binevoitor cu toti indivizii?

Simpatizati toti oamenii?

Sunteti iertator?

Sunteti prea sensibil?

Sunteti generos si rdbdator la toate neajunsurile?

Tindeti sa-i ajutati pe ceilalti?

Tindeti catre succes?

Asteptati admiratie de la fiecare persoana?

Dati dispozitie tuturor?

Sunteti despot?

Aveti atitudine exigenta?

Sunteti infumurat?

Sunteti egoist?

Sunteti rece,dur,insensibil?

Sunteti ironic,batjocuritor?

Sunteti rautacios?

Deseori va infuriati?

Sunteti indiferent, lipsit de sentimente?

Sunteti ranchiunos?

Manifestati spirit de contradictie?

Sunteti Incapatinat?

Sunteti suspicios?

Sunteti fricos, timid, sfios?

Sunteti rusinos?

Sunteti amabil, indatoritor?

Sunteti molatic?

Nu puteti refuza pe nimeni?

Sunteti sacaitor,cicalitor?

Vi place tutela altei persoane?

Sunteti peste masura de credibil?

Tindeti sa dobanditi acordul fiecaruia?

Reusiti sa mentineti relatii cordiale cu toti indivizii?

Totdeauna sunteti prietenosi cu toti indivizii?

lubiti pe toatd lumea?

Sunteti prea indulgent fata de ceea ce va inconjoara?

Va straduiti sa linistiti pe oricine?

Aveti grija de altii?

Sunteti prea bun fatd de cei din jur?
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Anexa 2. Indicii Alpha Cronbach obtinuti la validarea de continut al Testului iluziilor

pozitive si al Testului satisfactiei conjugale

Anexa 2.1. Indicii Alpha Cronbach obtinuti la validarea de continut al Testului iluziilor
pozitive

Reliability Statistics

Cronbach's Alpha | Cronbach's Alpha | N of Items
Based on

Standardized ltems

, 731 ,750 10

Scale Mean if | Scale Variance if | Corrected Item- |Cronbach's Alpha

Item Deleted Item Deleted Total Correlation [ if Item Deleted
iteml 21,63 6,516 ,223 721
item2 21,03 6,240 ,301 ,759
item3 21,73 7,168 ,027 711
item4 21,37 6,033 ,221 ,707
item5 21,83 6,764 ,213 134
item6 21,43 7,220 ,037 ,705
item?7 21,07 6,478 ,028 137
item8 21,80 6,855 ,232 ,733
item9 19,30 7,941 -,140 167
item10 19,70 7,252 -,022 , 740
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Anexa 2.2. Indicii Alpha Cronbach obtinuti la validarea de continut al Testului satisfactiei

Reliability Statistics

Cronbach's Alpha | Cronbach's Alpha | N of Items
Based on
Standardized Items
,753 7125 24

Scale Mean if | Scale Variance if | Corrected Item- |Cronbach's Alpha

Item Deleted Item Deleted Total Correlation | if Item Deleted
VARO0011 44,83 39,316 ,544 7126
VVAR00012 44,27 41,030 ,492 ,7133
VARO0013 45,07 44,961 ,057 ,758
VARO0014 44,70 42,079 271 147
\VARO0015 45,00 40,345 ,453 ,733
VVARO0016 44,43 42,668 ,261 147
VVAROOO17 45,20 45,338 ,016 ,759
\VVAR00018 44,97 42,930 ,301 745
VVAR00019 45,47 43,361 314 , 745
\VVAR00020 44,00 41,172 571 ,731
VVAR00021 44,53 40,602 ,619 127
\VVAR00022 45,47 46,947 -,200 ,768
\VVAR00023 44,50 39,500 ,515 ,728
VVAR00024 44,57 39,151 ,569 124
\VVAR00025 4477 49,978 -,441 ,791
\VVAR00026 44,93 40,409 ,433 134
VVAR00027 45,57 47,840 -,355 172
\VVAR00028 44,63 41,068 ,370 , 739
\VVAR00029 44,33 40,851 ,362 , 740
\VARO0O030 44,23 40,668 ,492 132
VVAR00031 44,67 37,816 ,610 ,718
\VVAR00032 45,30 45,252 -,006 , 765
\VARO0033 45,43 45,909 -,059 ,763
VVAR00034 44,00 40,897 ,548 ,730
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Anexa 3. Indici statistici obtinuti in experimentul constatativ

Anexa 3.1. Indicii obtinuti la manifestarea iluziilor pozitive si a satisfactiei conjugale

in functie de gen

Kpurepuii paBeHcTBa
micriepcuii JInBuHs t-KpuTepuii A1t paBEHCTBA CPEAHUX
3Hau.
(mByxcTopo [CpenHsist
|F 3HauumocTs [t-test  [cT.cB.  [H.) [Pa3HOCTH
ft_illuzii TIpeamonararor
Csl paBHbBIC {0,008 0,928 1,144 (198 0,254 1,18000
T CTICPCUA
He
HPEATIONATHIOTE 1,144 (197,858 (0,254 1,18000
sl paBHBIC
TMCTIEPCHUA
t_satisfac IIpeamonararot
t Csl paBHbBIC 2,158 0,143 -0,689 198 0,491 -,61000
TMCTIEPCHUA
He
HPETONATHIOTE -0,689 193,382 0,491 -,61000
sl paBHBIC
TMCTIEPCHUA
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Anexa 3.2. Semnificatia diferentei dintre medii la iluziile pozitive in functie de durata

casniciei
0-5 ani 6-10 ani 11-20 ani 21-30 ani Mai mult de
Durata 31 ani
angajarii
in relatie
0-5 ani t=4,125 t= 3,625 t= 3,725 t=7,325
- p p p p=0,001
nesemnificativ | nesemnificativ | nesemnificativ
6-10 ani | t=4,125 t=-,500 t=-,400 t= 3,200
p - p p p
nesemnificativ nesemnificativ | nesemnificativ | nesemnificativ
11-20 ani | t= 3,625 t=-,500 t=,100 t=3,70
p p - p p
nesemnificativ | nesemnificativ nesemnificativ | nesemnificativ
21-30 ani | t= 3,725 t=-,400 t=,100 t= 3,60
p p p - p
nesemnificativ | nesemnificativ | nesemnificativ nesemnificativ
Mai mult | t=7,325 t= 3,200 t=3,70 t= 3,60
de 31 ani | p= 0,001 p p p -

nesemnificativ

nesemnificativ

nesemnificativ
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Anexa 3.3.

Semnificatia diferentei dintre medii la satisfactia conjugala in functie de durata

casniciei
Durata 0-5 ani 6-10 ani 11-20 ani 21-30 ani Mai mult de
cdsniciei 31 ani
0-5 ani t= 1,050 t=4,125 t= 4,000 t=4,600
- p p p p <0,05
nesemnificativ | nesemnificativ | nesemnificativ
6-10 ani | t=1,050 t= 3,075 t= 2,950 t= 3,550
p - p p p
nesemnificativ nesemnificativ | nesemnificativ | nesemnificativ
11-20 t=4,125 t= 3,075 t=-,125 t=,475
ani p p - p p
nesemnificativ | nesemnificativ nesemnificativ | nesemnificativ
21-30 t= 4,000 t= 2,950 t=-,125 t=,600
ani p p p - p
nesemnificativ | nesemnificativ | nesemnificativ nesemnificativ
Mai mult | t=4,600 t= 3,550 t=,475 t=,600
de 3l ani | p<0,05 p p p -
nesemnificativ | nesemnificativ | nesemnificativ
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Anexa 3.4. Indicii obtinuti la perceptia de sine in functie de gen

Descriptive Statistics

lgenul Mean Std. Deviation N

feminin
leary.sine.autoritar 8,67 2,400 100
leary.sine.egoist 7,85 1,914 100
leary.sine.agresiv 7,31 1,745 100
leary.sine.suspicios 9,16 1,704 100
leary.sine.subordonat 7,73 1,651 100
leary.sine.dependent 7,97 1,899 100
leary.sine.prietenos 9,12 1,616 100
leary.sine.altruist 9,21 2,041 100

masculin
leary.sine.autoritar 8,59 1,970 100
leary.sine.egoist 7,39 1,669 100
leary.sine.agresiv 7,27 1,462 100
leary.sine.suspicios 7,78 2,223 100
leary.sine.subordonat 6,98 2,084 100
leary.sine.dependent 7,29 1,671 100
leary.sine.prietenos 8,45 1,777 100
leary.sine.altruist 8,07 1,996 100
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Independent Samples Test

Levene's Test for
Equality of VVariances t-test for Equality of Means
95% Confidence Interval of
Mean  |Std. Error the Difference
F Sig. df Sig. (2-tailed) | Difference |Difference | Lower Upper

Jleary.sine.autoritar Equal variances assumed 3,009 ,084 ,258 198 797 ,080 ,310 -,532 ,692
Equal variances not assumed ,258 190,760 797 ,080 ,310 -,532 ,692

Jleary.sine.egoist Equal variances assumed ,029 ,865 1,811 198 ,072 ,460 254 -,041 ,961
Equal variances not assumed 1,811 194,395 ,072 ,460 ,254 -,041 ,961

|leary.sine.agresiv Equal variances assumed 2,467 ,118 ,176 198 ,861 ,040 ,228 -,409 ,489
Equal variances not assumed ,176 192,131 ,861 ,040 ,228 -,409 ,489

Jleary.sine.suspicios Equal variances assumed 8,323 ,004 4,927 198 ,000 1,380 ,280 ,828 1,932
Equal variances not assumed 4,927 185,486 ,000 1,380 ,280 ,827 1,933

|leary.sine.subordonat Equal variances assumed 5,464 ,020 2,821 198 ,005 ,750 ,266 ,226 1,274
Equal variances not assumed 2,821 188,131 ,005 ,750 ,266 ,226 1,274

|leary.sine.dependent Equal variances assumed ,843 ,360 2,688 198 ,008 ,680 ,253 ,181 1,179
Equal variances not assumed 2,688 194,867 ,008 ,680 ,253 ,181 1,179

|leary.sine.prietenos Equal variances assumed ,076 ,783 2,789 198 ,006 ,670 ,240 ,196 1,144
Equal variances not assumed 2,789 196,234 ,006 ,670 ,240 ,196 1,144

lleary.sine.altruist Equal variances assumed ,187 ,666 3,993 198 ,000 1,140 ,286 577 1,703
Equal variances not assumed 3,993 197,901 ,000 1,140 ,286 577 1,703
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Anexa 3.5. Indicii obtinuti la perceptia partenerului conjugal in functie de gen

Descriptive Statistics

genul [Mean Std. Deviation N

feminin
leary.altii.autoritar 8,08 2,533 100
leary.altii.egoist 8,38 2,522 100
leary.altii.agresiv 7,49 2,468 100
leary.altii.suspicios 10,03 2,022 100
leary.altii.subordonat 7,40 2,050 100
leary.altii.dependent 7,76 2,137 100
leary.altii.prietenos 9,25 2,743 100
leary.altii.altruist 9,30 2,911 100

|masculin
leary.altii.autoritar 9,58 2,090 100
leary.altii.egoist I8.24 2,471 100
leary.altii.agresiv 7,61 2,150 100
leary.altii.suspicios 8,93 2,868 100
leary.altii.subordonat 6,75 2,548 100
leary.altii.dependent 6,77 2,546 100
leary.altii.prietenos 9,04 2,482 100
leary.altii.altruist 9,00 2,416 100
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Levene's Test for Equality

of Variances

t-test for Equality of Means

184

95% Confidence
Interval of the
Mean Std. Error Difference
F Sig. t df Sig. (2-tailed) | Difference Difference Lower
Jleary.altii.autoritar Equal variances
4,942 ,027 -4,568 198 ,000 -1,500 ,328 -2,148
assumed
Equal variances not
-4,568 191,092 ,000 -1,500 ,328 -2,148
assumed
Jleary.altii.egoist Equal variances
,000 ,990 ,397 198 ,692 ,140 ,353 -,556
assumed
Equal variances not
,397 197,917 ,692 ,140 ,353 -,556
assumed
Jleary.altii.agresiv Equal variances
3,676 ,057 -,367 198 714 -,120 ,327 -,766
assumed
Equal variances not
-,367 194,358 714 -,120 ,327 -,766
assumed
Jleary.altii.suspicios Equal variances
18,842 ,000 3,134 198 ,002 1,100 ,351 ,408
assumed
Equal variances not
3,134 177,925 ,002 1,100 ,351 ,407
assumed
Jleary.altii.subordonat Equal variances
1,494 ,223 1,988 198 ,048 ,650 ,327 ,005
assumed




Equal variances not
1,988 189,316 ,048 ,650 ,327 ,005
assumed
lleary.altii.dependent Equal variances
1,533 ,217 2,978 198 ,003 ,990 ,332 ,334
assumed
Equal variances not
2,978 192,233 ,003 ,990 ,332 ,334
assumed
lleary.altii.prietenos Equal variances
2,801 ,096 ,568 198 571 ,210 ,370 -,519
assumed
Equal variances not
,568 196,055 571 ,210 ,370 -,519
assumed
lleary.altii.altruist Equal variances
4,060 ,045 ,793 198 429 ,300 ,378 -,446
assumed
Equal variances not
,793 191,503 429 ,300 ,378 -,446
assumed
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Anexa 3.6. Corelatii Intre iluziile pozitive, satisfactia conjugala si perceptia partenerului conjugal

leary.altii.
testul.iluz|leary.altii.|leary.alt [leary.alti|leary.altii.suspicisubordonalleary.altii.depen [leary.altii.pfleary.altii.alt
genul I autoritar [ii.egoist [i.agresiv (0s t dent rietenos  Jruist
femi testul.iluzii Pearson . - - - -
) ) 1 -,254 504" |,529 |[,181 ,192 ,137 403 ,332
|nin Correlation
Sig. (2-tailed) ,011 ,000 ,000 ,071 ,056 174 ,000 ,001
N 100 100 100 100 100 100 100 100 100
leary.altii.aut Pearson . - - - - - .
_ ) -,254 1 ,558 ,512 ,343 -,463 -,364 -,180 -,231
oritar Correlation
Sig. (2-tailed) |011 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,073 ,021
N 100 100 100 100 100 100 100 100 100
leary.altii.egoPearson - - - - - -
) ) -,504 ,558 1 ,689 487 -,102 ,021 -,414 -,368
ist Correlation
Sig. (2-tailed) |,000 ,000 ,000 ,000 ;313 ,837 ,000 ,000
N 100 100 100 100 100 100 100 100 100
leary.altii.agr Pearson " - - - - . - -
_ ) -,529 ,512 ,689 1 430 -,275 -,226 -,524 -,593
esiv Correlation
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Sig. (2-tailed) |,000 ,000 ,000 ,000 ,006 ,023 ,000 ,000
N 100 100 100 100 100 100 100 100 100
leary.altii.sus Pearson - o .
. ) -,181 ,343 487 430 1 ,031 ,086 -,063 -,101
picios Correlation
Sig. (2-tailed) |,071 ,000 ,000 ,000 ,758 ,396 532 317
N 100 100 100 100 100 100 100 100 100
leary.altii.subPearson . . - - -
) ,192 -,463 -,102  |,275 [031 1 ,790 343 435
ordonat Correlation
Sig. (2-tailed) |,056 ,000 313 ,006 ,758 ,000 ,000 ,000
N 100 100 100 100 100 100 100 100 100
leary.altii.depPearson o . - - -
) ,137 -,364 021 226" |086 ,790 1 265 416
endent Correlation
Sig. (2-tailed) |174 ,000 ,837 ,023 ,396 ,000 ,008 ,000
N 100 100 100 100 100 100 100 100 100
leary.altii.pri Pearson . - - - - -
) ,403 -,180 414 |,524 |-,063 343 ,265 1 ,829
etenos Correlation
Sig. (2-tailed) |,000 ,073 ,000 ,000 532 ,000 ,008 ,000
N 100 100 100 100 100 100 100 100 100
leary.altii.altr Pearson - . " - . - -
,332 -,231 -,368" |,593 [,101 ,435 416 ,829 1

uist Correlation
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Sig. (2-tailed) |,001 ,021 ,000 ,000 317 ,000 ,000 ,000
N 100 100 100 100 100 100 100 100 100
masc testul.iluzii  Pearson - - . - . -
) ) 1 ,101 -,4547 |-,428" |,210 -,261 -,222 257 ,193
ulin Correlation
Sig. (2-tailed) 317 ,000 ,000 ,036 ,009 ,026 ,010 ,055
N 100 100 100 100 100 100 100 100 100
leary.altii.aut Pearson - -
_ ) ,101 1 ,123 ,183 ,138 -,437 -,326 ,029 -,026
oritar Correlation
Sig. (2-tailed) |,317 221 ,068 ,170 ,000 ,001 778 797
N 100 100 100 100 100 100 100 100 100
leary.altii.egoPearson o - - - - . .
) ) -,454 ,123 1 ,763 ,483 441 410 -,199 -,222
ist Correlation
Sig. (2-tailed) |,000 221 ,000 ,000 ,000 ,000 ,047 ,027
N 100 100 100 100 100 100 100 100 100
leary.altii.agr Pearson - . . - - - -
_ ) -,428 ,183 ,763 1 536 ,360 ,338 -,309 -,266
esiv Correlation
Sig. (2-tailed) |,000 ,068 ,000 ,000 ,000 ,001 ,002 ,007
N 100 100 100 100 100 100 100 100 100
leary.altii.sus Pearson . - - - -
o ) -,210 ,138 483 ,536 1 ,555 ,615 -,079 -,042
picios Correlation
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Sig. (2-tailed) |,036 ,170 ,000 ,000 ,000 ,000 434 676
N 100 100 100 100 100 100 100 100 100
leary.altii.subPearson - - - - - -
) -,261 -,437 441 ,360 ,555 1 ,860 ,011 ,097
ordonat Correlation
Sig. (2-tailed) |,009 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 912 338
N 100 100 100 100 100 100 100 100 100
leary.altii.depPearson . - - - - -
) -,222 -,326 410 ,338 615 ,860 1 ,067 ,131
endent Correlation
Sig. (2-tailed) |,026 ,001 ,000 ,001 ,000 ,000 508 ,193
N 100 100 100 100 100 100 100 100 100
leary.altii.pri Pearson - . - -
) ,257 ,029 -,199°  |,309" [,079 ,011 ,067 1 , 751
etenos Correlation
Sig. (2-tailed) |,010 778 ,047 ,002 434 912 ,508 ,000
N 100 100 100 100 100 100 100 100 100
leary.altii.altr Pearson . - -
) ) ,193 -,026 -,222°  |,266 |-,042 ,097 131 751 1
uist Correlation
Sig. (2-tailed) |,055 797 ,027 ,007 676 ,338 ,193 ,000
N 100 100 100 100 100 100 100 100 100

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).
**_ Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
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leary.altii. leary.alt
satisfactie.conjuga |leary.altii.autor |leary.altii.eg [leary.altii.agre [leary.altii.susp |[subordona |leary.altii.de |ii.priete
genul la itar oist Siv icios t pendent nos leary.altii.altruist
Femenin . . .
satisfactie.conju Pearson " " . " -
1 -,187 -,533 -,495 -,204 ,069 -,042| ,483 ,369
gala Correlation
Sig. (2-tailed) ,063 ,000 ,000 ,042 ,494 675 ,000 ,000
N 100 100 100 100 100 100 100 100 100
leary.altii.autorit Pearson
) -,187 1 ,558"™" 512" ,343™ -,463™ -,364™( -,180 -,231"
ar Correlation
Sig. (2-tailed) ,063 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,073 ,021
N 100 100 100 100 100 100 100 100 100
leary.altii.egoist Pearson - " " " " -
) -,533 ,558 1 ,689 ,487 -,102 021 -,414 -,368
Correlation
Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000 ,000 ,313 ,837 ,000 ,000
N 100 100 100 100 100 100 100 100 100
leary.altii.agresi Pearson n " " - - . - -
) -,495 ,512 ,689 1 ,430 -,275 -,226" | -524 -,593
v Correlation
Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000 ,000 ,006 ,023 ,000 ,000
N 100 100 100 100 100 100 100 100 100
leary.altii.suspic Pearson ) " " -
) ) -,204 ,343 ,487 ,430 1 ,031 ,086( -,063 -,101
ios Correlation
Sig. (2-tailed) ,042 ,000 ,000 ,000 ,758 ,396 ,532 ,317
N 100 100 100 100 100 100 100 100 100
leary.altii.subor Pearson - - - - -
) ,069 -,463 -,102 -,275 ,031 1 ,790 ,343 435
donat Correlation
Sig. (2-tailed) 494 ,000 ,313 ,006 ,758 ,000 ,000 ,000
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N 100 100 100 100 100 100 100 100 100
leary.altii.depen Pearson . . . . .
) -,042 -,364" ,021 -,226 ,086 ,790 1] 265 416
dent Correlation
Sig. (2-tailed) 675 ,000 837 ,023 ,396 ,000 ,008 ,000
N 100 100 100 100 100 100 100 100 100
leary.altii.priete Pearson - " " - - -
. ,483 -,180 -414 -,524 -,063 343 265 1 829
nos Correlation
Sig. (2-tailed) ,000 073 ,000 ,000 ,532 ,000 ,008 ,000
N 100 100 100 100 100 100 100 100 100
leary.altii.altruis Pearson N . " " . N "
) ,369 -,231 -,368 -,593 -,101 435 416 829 1
t Correlation
Sig. (2-tailed) ,000 ,021 ,000 ,000 317 ,000 ,000 ,000
N 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Masculin Pearson
o ) ) 1 ,063 -,558" -541" 324 -,346™ -3477| 404 ;300"
satisfactie.conju Correlation
gala Sig. (2-tailed) 533 ,000 ,000 ,001 ,000 ,000 ,000 ,002
N 100 100 100 100 100 100 100 100 100
leary.altii.autorit Pearson . -
. ,063 1 1123 ,183 138 -,437 -,326 ,029 -,026
ar Correlation
Sig. (2-tailed) ,533 221 ,068 ,170 ,000 ,001 178 197
N 100 100 100 100 100 100 100 100 100
leary.altii.egoist Pearson - - - - - . .
) -,558 123 1 763 ,483 441 410 -,199 -,222
Correlation
Sig. (2-tailed) ,000 221 ,000 ,000 ,000 ,000 ,047 ,027
N 100 100 100 100 100 100 100 100 100
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leary.altii.agresi

Pearson

) -,541™ ,183 , 763" 1 ,536™ ,360™ ,338" [ -,309™ -,266™
v Correlation
Sig. (2-tailed) ,000 ,068 ,000 ,000 ,000 ,001 ,002 ,007
N 100 100 100 100 100 100 100 100 100
leary.altii.suspic Pearson » " " . .
. ) -,324 ,138 ,483 ,536 1 ,555 ,615 -,079 -,042
ios Correlation
Sig. (2-tailed) ,001 ,170 ,000 ,000 ,000 ,000 434 ,676
N 100 100 100 100 100 100 100 100 100
leary.altii.subor Pearson - " " " " "
) -,346 -,437 441 ,360 ,555 1 ,860 ,011 ,097
donat Correlation
Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,912 ,338
N 100 100 100 100 100 100 100 100 100
leary.altii.depen Pearson " " - " n -
) -,347 -,326 /410 ,338 ,615 ,860 1 ,067 ,131
dent Correlation
Sig. (2-tailed) ,000 ,001 ,000 ,001 ,000 ,000 ,508 ,193
N 100 100 100 100 100 100 100 100 100
leary.altii.priete Pearson n . - -
. ,404 ,029 -,199 -,309 -,079 ,011 ,067 1 ,751
nos Correlation
Sig. (2-tailed) ,000 778 ,047 ,002 434 912 ,508 ,000
N 100 100 100 100 100 100 100 100 100
leary.altii.altruis Pearson - . . .
) ,300 -,026 -,222 -,266 -,042 ,097 131 751 1
t Correlation
Sig. (2-tailed) ,002 797 ,027 ,007 ,676 ;338 ,193 ,000
N 100 100 100 100 100 100 100 100 100
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genul t.iluzii t.satisfact
fem t.iluzii Pearson
) 1 ,668™
Correlation
Sig. (2-
. ,000
tailed)
N 100 100
t.satisfact ~ Pearson N
. ,668 1
Correlation
Sig. (2-
) ,000
tailed)
N 100 100
Jmasc t.iluzii Pearson
) 1 ,629™
Correlation
Sig. (2-
_g ( ,000
tailed)
N 100 100
t.satisfact Pearson
) ,629™" 1
Correlation
Sig. (2-
) ,000
tailed)
N 100 100
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Anexa 4. Indicii statistici obtinuti in evaluarea eficientei programului de interventie psihologica

Test t perechi
Paired Samples Statistics
Mean N Std. Deviation Std. Error Mean

pre.iluzii.f 16,33 6 5,086 2,076
Pair 1

post.iluzii.f 30,83 6 4,916 2,007

pre.satisfactie.f 18,17 6 5,345 2,182
Pair 2

post.satisfactie.f 30,33 6 2,582 1,054

Paired Samples Correlations
N Correlation Sig.
Pair 1 pre.iluzii.f & post.iluzii.f 6 -,173 ,743
) pre.satisfactie.f &

Pair 2 6 ,546 ,263

post.satisfactie.f

Paired Samples Test
Paired Differences t df Sig. (2-tailed)
Mean Std. Deviation Std. Error Mean  |95% Confidence Interval of the Difference
Lower Upper

Pair 1 pre.iluzii.f - post.iluzii.f -14,500 7,662 3,128 -22,540 -6,460 -4,636 ,006
Pair 2 pre.satisfactie.f - post.satisfactie.f -12,167 4,491 1,833 -16,879 -7,454 -6,636 ,001
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Paired Samples Test

Paired Differences t df Sig. (2-tailed)
Mean Std. Deviation Std. Error Mean  [95% Confidence Interval of the Difference
Lower Upper

Pair 1 pre.autoritar.f - post.autoritar.f ,167 1,722 ,703 -1,641 1,974 ,237 5 ,822
Pair 2 pre.egois.f - post.egoist.f 3,333 1,211 ,494 2,062 4,604 6,742 5 ,001
Pair 3 pre.agresiv.f - post.agresiv.f 2,500 ,548 224 1,925 3,075 11,180 5 ,000
Pair 4 pre.suspicios.f - post.suspicios.f 3,500 1,378 ,563 2,053 4,947 6,220 5 ,002
Pair 5 pre.supus.f - post.supus.f 1,167 1,722 ,703 -,641 2,974 1,659 5 ,158
Pair 6 pre.dependent.f - post.dependent.f 2,333 2,733 1,116 -,534 5,201 2,092 5 ,091
Pair 7 pre.prietenios.f - post.prietenos.sot -1,167 753 ,307 -1,957 =377 -3,796 5 ,013
Pair 8 pre.altruist.f - post.altruist.f -3,000 1,265 ,516 -4,327 -1,673 -5,809 5 ,002

Paired Samples Test

Paired Differences t df Sig. (2-tailed)

Mean Std. Deviation Std. Error Mean  |95% Confidence Interval of the Difference
Lower Upper

Pair 1 pre.autoritar.b - post.autoritat.b 1,333 2,160 ,882 -,934 3,600 1,512 5 ,191
Pair 2 pre.egoist.b - post.egoist.b 3,500 1,049 ,428 2,399 4,601 8,174 5 ,000
Pair 3 pre.agresiv.b - post.agresiv.b 2,667 1,633 ,667 ,953 4,380 4,000 5 ,010
Pair 4 pre.suspicios.b - post.suspicios.b 1,500 1,643 671 -,224 3,224 2,236 5 ,076
Pair 5 pre.supus.b - post.supus.b 1,500 2,074 ,847 -,676 3,676 1,772 5 ,137
Pair 6 pre.dependent.b - post.dependent.b ,667 1,506 ,615 -,913 2,247 1,085 5 ,328
Pair 7 pre.prietenos.b - post.prietenos.b -3,000 1,095 447 -4,150 -1,850 -6,708 5 ,001
Pair 8 pre.altruist.b - post.altruist.b -3,000 1,897 775 -4,991 -1,009 -3,873 5 ,012
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Paired Samples Test

Paired Differences t df Sig. (2-tailed)
Mean Std. Deviation Std. Error Mean  |95% Confidence Interval of the Difference
Lower Upper
Pair 1 pre.autoritar.sot - post.autoritar.sot 1,500 2,258 ,922 -,870 3,870 1,627 ,165
Pair 2 pre.egoist.sot - post.egoist.sot 4,000 1,414 577 2,516 5,484 6,928 ,001
Pair 3 pre.agresiv.sot - post.agresiv.sot 3,833 ,983 401 2,802 4,865 9,550 ,000
) pre.suspicios.sot -
Pair 4 o 4,167 1,722 ,703 2,359 5,974 5,926 ,002
post.suspicios.sot
Pair 5 pre.supus.sot - post.supus.sot ,667 1,751 715 -1,171 2,504 ,933 ,394
) pre.dependent.sot -
Pair 6 1,333 2,422 ,989 -1,209 3,875 1,348 ,235
post.dependent.sot
pre.prietenos.sot -
Pair 7 ) -3,667 516 211 -4,209 -3,125 -17,393 ,000
post.prietenos.sot
Pair 8 pre.altruist.sot - post.altruist.sot -3,333 ,516 211 -3,875 -2,791 -15,811 ,000
Paired Samples Test
Paired Differences t df Sig. (2-tailed)
Mean Std. Deviation Std. Error Mean  |95% Confidence Interval of the Difference
Lower Upper
) pre.autoritar.sotie -
Pair 1 ) ) ,333 2,251 919 -2,029 2,696 ,363 732
post.autoritar.sotie
Pair 2 pre.egoist.sotie - post.egoist.sotie 3,333 ,816 ,333 2,476 4,190 10,000 ,000
Pair 3 pre.agresiv.sotie - post.agresiv.sotie 4,500 1,049 428 3,399 5,601 10,510 ,000
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Pair 4

Pair 5

Pair 6

Pair 7

Pair 8

pre.suspicios.sotie -
post.suspicios.sotie
pre.supus.sotie - post.supus.sotie
pre.dependent.sotie -
post.dependent.sotie
pre.prietenos.sotie -
post.prietenos.sotie

pre.altruist.sotie - post.altruist.sotie

3,000

1,333

1,000

-3,667

-3,167

1,673

1,966

2,098

1,633

1,472

,683

,803

,856

,667

,601

1,244

-, 730

-1,201

-5,380

-4,711

4,756

3,397

3,201

-1,953

-1,622

4,392

1,661

1,168

-5,500

-5,270

,007

,158

,296

,003

,003
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Anexa 5. Program de interventie psihologica privind armonizarea iluziilor pozitive in

relatiile de cuplu

Sedinta 1

Scopul sedintei: formarea unei atmosfere confortabile, binevoitoare, prietenoase si de
incredere reciproca Intre participanti, identificarea perceptiilor participantilor despre casnicie si
stabilirea regulilor de grup.

Obiective:

OLl. Crearea unei atmosfere confortabile de lucru si de incredere reciproca.

02. Stabilirea regulilor valabile pentru toata perioada programului de interventie.

0O3. Informarea participantilor cu privire la desfasurarea sedintelor in cadrul programului

de interventie si a scopului care urmeaza sa fie atins la finele acestui program.

O4. Explorarea si intelegerea perspectivei fiecarui partener despre casnicie.

1. Salutul ,,Eu prin prisma partenerului”

Descriere: Fiecare dintre participanti va incerca sa se prezinte in numele partenerului sau.
Discursul va fi sustinut la persoana intai. De exemplu, ,,Eu sunt sotia lui Andrei. As vrea sa spun
ca sotul meu este...”

Reflectii: Cum credeti care a fost rolul acestei activitdti? V-ati confruntat cu dificultéti in
prezentarea prin prisma partenerului dvs.?

Resurse: -

2. Tehnica ,,Soarele” [295]

Scop: analiza propriilor perceptii si a perceptiilor partenerului despre casnicie.

Descriere: Partenerii primesc o foaie in centrul careia este scris cuvantul-cheie ,,casnicie”.
Participantii sunt rugati sa ofere asocieri cuvantului, notandu-le pe foaie si legandu-le printr-o linie
de cuvantul-cheie. Ulterior, participantii isi prezinta lucrarea.

Reflectii: Ati intalnit dificultdti in realizarea sarcinii si unde anume? Diferd sau se
aseamana raspunsurile oferite de catre fiecare partener?

Resurse: foaie, markere colorate.

3. Activitati informative i asteptarile participantilor

Scop: prezentarea informatiilor despre programul de interventie si identificarea asteptarilor
participantilor cu privire la activitatile propuse.

Descriere: Initial participantii sunt rugati sa scrie pe o foaie ce asteapta de la sedinte si de

la moderator, apoi se discutd despre aceste asteptari. Ulterior, participantii sunt informati despre
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programul de interventie psihologica, care este scopul acestuia, despre specificul sedintelor si
finalitatile programului. Se prezinta regulile de lucru valabile pentru toate sedintele planificate.

Regulile de lucru:

» comunicarea mesajelor la persoana I (Regula ,,Eu”);

* adresarea directd unul catre celalalt, nu prin intermediul psihologului;

 confidentialitatea (ceea ce se discuta in timpul sedintelor nu se discuta in afara acestei
sali);

* manifestarea respectului fata de partener;

» neintreruperea partenerului in timpul expunerii si excluderea criticilor si ironizarilor pe
seama celuilalt;

» exprimarea clard, autentica si convingdatoare a mesajului;

» implicarea activa 1n activitati atat individual, cat si diadic pentru a creste eficienta
programului de interventie.

Reflectii: Cum v-ati simtit in procesul de lucru? Cum credeti, de ce ati indeplinit acest
exercitiu? De ce este important sd vorbesti si sa gandesti despre asteptarile tale? Care este rolul
fiecdruia dintre participanti in realizarea obiectivelor si asteptarilor?

Materiale: foi de hartie, pixuri.

4. Tehnica ,,Imaginea-cheie”

Scop: identificarea si analiza perceptiilor cu privire la viata conjugala.

Descriere: Partenerii primesc o poza (desen sau fotografie) pe o anumita tema legata de
viata de cuplu. Fiecare partener raspunde la intrebarea: ,,Ce rezoneaza din imaginea propusa cu
perceptia dvs. despre viata de cuplu?”. Ulterior, fiecare partener prezinta rezultatele celuilalt.

Reflectii: Ati gdsit usor in poze aspectele ce rezoneaza cu perceptia dvs. despre viata de
cuplu? Exista similitudini si diferente perceptuale dintre parteneri, de ce apar?

Resurse: poze care reflecta viata de cuplu.

5. Tehnica ,, Asociatii” [295]

Scop: dezvoltarea activitatii creative si a comunicarii intre parteneri.

Descriere: Fiecare participant primeste hartie si un stilou. Moderatorul le propune niste
fraze pe care partenerii urmeaza sa le continue. Ulterior se discutad despre rezultatele obtinute.

* Daca un cuplu este o cladire, atunci este...

* Daca mariajul este o culoare, atunci este ...

* Daca cuplul este un instrument muzical, atunci este...

* Daca cuplul este o figurd geometrica, atunci este ...

* Daca cuplul este o stare de spirit, atunci este...
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Reflectii: Ce v-a determinat sd realizati aceste asociatii? Va ajutd aceste asociatii in
interactiunile cu partenerul? Sunt niste asociatii dezirabile sau prezente in cuplul dvs.?

Resurse: foi, pixuri.

6. Tema pentru acasa. Tehnica ,,Scrisoarea mea despre sot/sotie” dupa benoycos C.
[300]

Scop: autocunoastere, dezvoltarea abilitatilor introspective.

Descriere: Partenerii vor completa fisa de lucru ,,Scrisoarea mea despre sot/sotie”” in mod
individual, iar la urmatoarea sedinta vor transmite moderatorului scrisorile fara a se discuta despre

aceasta tema pentru acasa.

Fisa de lucru ,,Scrisoarea mea despre sot/sotie”
Ce pot sd va povestesc despre cel mai pentru mine om, partenerul meu marital.
Cand ne-am cunoscut, decisiv pentru mine a fost :
iar pentru aceasta persoana
Ulterior, s-a dovedit ca :
Dacd sda glumim, el(ea) seamana cu (animadlut), deoarece principalul in el
este
Iar in mine, dupa parerea mea,
Parintii nostri
Casatorindu-ma, cel mai mult imi doream ca noi sa
Pentru acest lucru, eu
Consider ca, sotul(sotia) a dorit
Asteptarile mele
in general, casitoria noastra
Uneori noi
Atunci
Gelozia fata de partener .
Ne intelegem unul pe celilalt decét Tnainte.
Desigur, noi ne-am schimbat, despre mine pot s spun ca
lar persoana care este alaturi
Uneori mé gandesc ca dacd ar fi fost altfel, ar fi fost pur si simplu .
Acceptaind si scriu aceastd scrisoare, recunosc ci am probleme. In primul rand
eu , in al doilea rdnd la mine ,
in al treilea rAnd mie
Exista trasaturi la partener pe care eu le consider negative. De ex., imi este insuportabil cand
Desi pot s accept
In locul lui(ei) eu niciodata
Trei trasaturi pozitive ale sotului(sotiei) importante pentru mine sunt
Serviciul pentru sotul (sotia) mea este
Scopul meu este
Din activitati distractive si hobby prefer
Si aici sotul (sotia) mea -
Daca in timpul nuntii, 1l (o) apreciam pe sot (sotie) cu puncte, atunci in ultima perioadd cu_____ puncte.
Problemele noastre cel mai mult sunt legate de
Viziunile noastre cu privire la viata de familie
Cénd suntem impreuna noi rar
Prietenii si rudele sunt pentru noi o sursa
Imi ramane sa adaug ca in privinta copiilor
Consider ca, cea mai buna solutie a problemei este
Cu drag, Data
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7. Reflectii finale si incheierea sedintei: Reflectii cu privire la prima sedinta de lucru.

Sedinta 2

Scopul sedintei: promovarea analizei propriilor perceptii despre sine si partener, formarea
si dezvoltarea deprinderilor de cunoastere interpersonald si autocunoastere.

Obiective:

O1. Dezvoltarea increderii intre partenerii conjugali.

O2. Identificarea si explorarea perceptiilor proprii despre sine si partener.

03. Determinarea modalitatilor de interactiune adaptativa a partenerilor in cuplu.

0O4. Cresterea constientizarii asupra impactului propriilor perceptii in relatia conjugala.

1. Tehnica ,,Gemenii siamezi” [296]

Descriere: Partenerii se imbratiseaza, astfel incat corpurile se unesc, iar fetele trebuie sa
fie intoarse in aceeasi directie. Unul dintre participanti lucreaza cu mana dreapta, celdlalt cu mana
stangd, iar mainile ,,libere” sunt legate. Asadar, imbratisandu-se, cuplul va trebui sa se miste prin
camerd, sd depaseascd obstacole sub forma de scaune rasturnate pe podea. Psihologul ofera si
cateva sarcini distractive de genul: sa lege un siret, sa aprinda un chibrit din cutia de chibrituri, sa
pund ata in ac etc.

Reflectii: A fost dificil sa realizati sarcina? Care au fost cele mai mari impedimente in
realizarea sarcinii? Ce v-a ajutat sa realizati cu succes aceasta activitate?

Resurse: cutie cu chibrituri, ata si ac etc.

2. Tehnica ,,Contractul matrimonial” dupa Reinouter J. (1997) [295]

Scop: stabilirea detaliatd a unui anumit mod de interactiune intre parteneri, prin
determinarea drepturilor si a obligatiilor si prin desemnarea clard a comportamentelor asteptate,
urmarind motivarea si declansarea unor comportamente adaptative.

Descriere: Partenerii sunt rugati sd intocmeasca un contract in care si se regaseasca
prevederile de interactiune ale celor doi, drepturile si obligatiile fiecarui partener. In acest sens,
contractul matrimonial este privit nu numai din punct de vedere legal, ci si din punct de vedere a
coexistentei zilnice pe termen lung. Timp de 20 minute cuplul noteaza punctele contractului pe
care le considera importante in relatia lor.

Contractul matrimonial va fi revizuit la finele programului de interventie.
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Fisa de lucru ,,Contract matrimonial”

Contract matrimonial
data
Pairtile contractante

Subsemnatii:
Sotul
Sotia
Drepturile si obligatiile sotilor
Drepturile sotului Drepturile sotiei
Obligatiile sotului Obligatiile sotiei

Prevederi comune
Perioada valabilitatii contractului

Sotul (semnatura) Sotia (semnatura)

Reflectii: Cum a fost sa determinati obligatiile si responsabilitdtile fiecarui partener?
Sunteti multumiti de contractul pe care l-ati intocmit? Aveti mai multe drepturi sau mai multe
responsabilitati? Ati dori sa modificati careva aspecte contractuale? Care au fost factorii care v-au
ajutat sa ajungeti la consens?

Resurse: model de contract matrimonial, pixuri.

Nota: Existd anumite conditii si reguli in asigurarea eficientei contractului matrimonial
[42, p. 215]:

v" Termenii utilizati in contract trebuie sa fie simpli, expliciti si usor de inteles.

v" Contractul trebuie s ofere ocazia pentru fiecare participant de a obine maxima intarire
si de a diminua costurile si pierderile din perioada stipulatd in contract.

v Comportamentele incluse in contract trebuie sa faca parte din repertoriul persoanei care
este de acord sa le efectueze.

v" Cuplului trebuie sa ii fie clarificate regulile de baza.

v' Trebuie si se instaleze o alianta terapeutica.

3. Exercitiul ,,Oglinda magica”

Scop: dezvoltarea abilitatilor de reflexie.

Descriere: Unul dintre participanti joaca rolul unei oglinzi. Al doilea participant ii cere
oglinzii sa spuna cum il vede in trecut, prezent si viitor. Apoi partenerii 151 schimba pozitiile.

Reflectii: Care sunt diferentele dintre cele trei imagini? Ce ati simtit uitdndu-va in oglinda?
V-a placut ce ati vazut? Existd asemandri si deosebiri intre reflectiile partenerilor, de ce?

Resurse: -
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4. Metafora ,,Casa cu o mie de oglinzi”
Scop: constientizarea importantei perceptiei de sine in formarea si mentinerea unor relatii

eficiente.

»Casa cu o mie de oglinzi”

Cu mult timp in urma, intr-un orasel din Dacialand, exista o casd cunoscutd sub numele de ,,Casa
cu o mie de oglinzi”. Intr-o zi, un citelus mic, vesel din fire, afland de aceast casa, s-a hotarat si o viziteze.
Bucuros ca a ajuns la destinatie, sarind fericit pe scari, a intrat in casa. S-a uitat pe hol dand din coada, cu
urechiusele ciulite de emotie, cand ce sa vezi! Surpriza! S-a trezit ca era privit de alti o mie de catelusi
fericiti si prietenosi care dadeau din coada ca si el. A zambit si a primit Tnapoi o mie de zdmbete, la fel de
calde si prietenoase. Era normal, doar era casa celor o mie de oglinzi. Cand a plecat, s-a gandit: ,,Este un
loc minunat. Ma voi intoarce sa-l vizitez si altadata!”.

In acelasi ordsel, alt ciine, care nu era la fel de fericit si prietenos ca primul, s-a hotarét si el sa
viziteze casa. A urcat cu teama scarile, apoi, cu coada intre picioare si cu capul plecat, a intrat in casa. Cand
a vazut o mie de cdini neprietenosi uitdndu-se la el, s-a speriat de i s-a zbarlit parul pe spate, maraind si
aratandu-si coltii. Cand ceilalti o mie de céini din oglinzi si-au aratat si ei coltii, a fugit speriat. Odata iesit

afara, s-a gandit: ,,E un loc Ingrozitor, nu ma mai intorc acolo niciodata!”.

Reflectii: Care este morala acestei povestioare? Ce emotii v-a trezit povestioara? V-ati
identificat cu vreun personaj?

Resurse: -

5. Tehnica ,,Photoshop” [295]

Scop: cunoasterea interpersonald, dezvaluirea perceptiilor proprii, cunoasterea felului in
care partenerii se percep.

Descrierea: Cuplului i se oferd un numar mare de imagini, desene, poze diverse dupa
tehnica si stare de spirit. Moderatorul le cere partenerilor sa aleagd fiecare cate 2 imagini care ar
defini metaforic perceptia lor asupra partenerului si a relatiei. Participantii vor descrie relatia si
partenerul in baza imaginilor selectate.

Reflectii: Cum vi s-a parut exercitiul? A fost dificil sa selectati pozele? V-a ajutat exercitiul
sa descoperiti aspecte legate de partener si relatie?

Resurse: diverse poze.

6. Tehnica ,,Limbajul metaforelor” [295]

Scop: incurajarea autodezvaluirii reciproce, autocunoasterea si cunoasterea interpersonala.

Descriere: Pentru realizarea activitdtii este necesar de a delimita 3 spatii conditionate,
astfel incat participantii sd aleaga locul in dependenta de raspunsurile oferite la intrebari. Partenerii

sunt rugati sa aleaga una din optiunile propuse pe care o considerd cea mai potrivita, si in
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conformitate cu alegerea proprie, se pozitioneaza pe unul din cele 3 locuri marcate si argumenteaza
decizia luata.

Intrebri:

v" Cine sunteti: dormitor, bucatarie, birou?

v" Cine sunteti: inculpat, avocat, procuror?

v" Cine sunteti: trecut, prezent, viitor?

v" Cine sunteti: tabel cu inscriptia ,,Acces interzis”, ,,In curand revin”, ,,Bine ati venit”?

v" Cine sunteti: cort, cetate, vila

Reflectii: Ce v-a placut si displacut in acest joc? La ce intrebare a fost cel mai dificil de
raspuns? La ce intrebare a fost cel mai usor de raspuns? Ati fost surprinsi de alegerea partenerului
marital? Ati reusit sd descoperiti ceva nou despre dvs. si partenerul dvs. in timpul jocului?

Resurse: -

7. Tema pentru acasa. Tehnica ,,Trifoiul”

Scop: actualizarea obiectivelor in viata maritala, intelegerea si constientizarea importantei
propriei personalitati In atingerea obiectivelor propuse.

Descriere: In mod individual, fiecare participant pe o foaie completeaza petalele unui trifoi
desenat. Pe prima petald noteaza trei scopuri pe care le urmareste in cdsnicia sa (scopuri
psihologice, nu materiale). Pe a doua petala va nota 3-5 caracteristici personale care crede ca il
ajutd in viata de cuplu. Pe a treia petald va nota 3-5 caracteristici personale care Incurca in viata

de cuplu. lar pe cea de-a patra petald nu va scrie nimic.

Resurse: foaie cu desenul unui trifoi.

8. Reflectii finale, raspunsuri la intrebdri si ritualul de adio.
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Sedinta 3

Scopul sedintei: identificarea, constientizarea si diminuarea influentei stereotipurilor si a
expectantelor defectuoase 1n perceptia sociala si in relatiile conjugale.

Obiective:

O1l. Crearea unei atmosfere favorabile, binevoitoare de lucru si incurajarea comunicarii

deschise intre partenerii conjugali.

0O2. Identificarea si recunoasterea stereotipurilor si asteptarilor nerealiste pe care le-au

internalizat sau aplicat in relatie.

O3. Explorarea originii si constientizarea impactului stereotipurilor asupra relatiei de

cuplu.

04. Dezvoltarea abilitatilor de diminuare si gestionare a stereotipurilor.

1. Tehnica ,,Cu mdinile in lut” [1]

Scop: dezvoltarea abilitatilor de comunicare si colaborare intre parteneri.

Descriere: Cu ochii legati si fara a vorbi sau a emite vreun sunet, partenerii se situeaza fata
in fata. Li se da o bucata de plastilind destul de mare pentru a putea fi modelata. Participantii sunt
rugati sa modeleze ceva impreund. Cand au terminat, isi scot esarfa de pe ochi si privesc
sculpturile.

Reflectii: Cum ati decis ce sa modelati? Cine a luat decizia? Cum s-a produs comunicarea?
Sunteti multumiti sau nu de rezultat? Cum credeti ca ar putea fi imbunatatit rezultatul? Ce
asemandri existd intre aceasta activitate §i viata conjugala reala?

Resurse: 2 esarfe, plastilina.

2. Prezentarea temei pentru acasd. Tehnica ,,Trifoiul”. Partenerii se schimba cu foile
completate acasa si ambii completeazd cea de-a patra petald cu comportamente care ar ajuta
partenerul sa-si atingad scopurile propuse, dar tinand cont de trasaturile mentionate. Apoi fiecare
participant propune o serie de actiuni concrete care-l vor ajuta pe partener sa-si realizeze scopurile.

Reflectii: Care petald a fost cel mai dificil si/sau usor sa completati? V-a ajutat acest
exercitiu la cresterea nivelului motivational? Va vor fi de folos actiunile propuse de catre partener?

3. Tehnica ,,Responsabilititile casnice”

Scop: identificarea anumitor disensiuni legate de responsabilitatile casnice si
constientizarea importantei implicarii comune in treburile casnice.

Descriere: Partenerii sunt rugati sa completeze urmatoarea fisa in mod individual, apoi se

discuta rezultatele in diada.
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Fisa de lucru ,,Responsabilitati”

Se ocupa de educarea copiilor? Este capul familiei? Pregateste bucatele?

Lucreaza mai mult?

e |

Reflectii: Sunt deosebiri intre raspunsurile partenerilor? Ce a conditionat aparitia
deosebirilor? Ce ati dori sa modificati? Cum credeti, influenteaza stereotipurile asupra rolurilor
maritale?

Resurse: fisa de lucru, pixuri.

4. Tehnica ,,Parada stereotipurilor” [296]

Scop: demonstrarea ambivalentei gandirii stereotipizate, constientizarea influentei
stereotipurilor si a prejudecatilor, a deciziilor luate in mod deliberat asupra modelelor de
comportament manifestate in viata de familie.

Descriere: Pe o coala de hartie participantii noteaza ideile cu privire la rolul sotului si a
sotiei in familie conform opiniei lor, dar si In legatura cu abordarea acceptata de societate.

Reflectii: De ce sunt necesare stereotipurile? Este posibil sa ne descurcdm fara ele? Sunt
stereotipurile intotdeauna negative? Cum se raporteaza stigmatul sau mitul la realitate? Este
necesar sd luptdm impotriva stereotipurilor si cum sa distingem un stereotip de o realitate
obiectiva? Ce se intampla dacd partenerii nu isi clarificd asteptarile unul de la celalalt, daca uniunea
lor se bazeaza pe stereotipuri reciproce unul despre celdlalt? Cu ce dificultati se confrunta barbatii

si femeile 1n legdtura cu opiniile acceptate social despre comportamentul ,,traditional masculin” si
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»traditional feminin” in viata de familie? Dati exemple de situatii cand ati fost ,,victima unui
stereotip”.

Resurse: coala mare de hartie, markere.

5. Tehnica ,, Tabelul puterii” [295]

Scop: intelegerea importantei anumitor trasaturi caracteriale pentru construirea unei relatii
de cuplu eficiente si satisfacdtoare; analiza ideilor predominante despre diferentele de gen si
influenta lor asupra formadrii trasaturilor de personalitate si a vietii de cuplu; diminuarea
stereotipurilor de gen.

Descriere: Fiecare participant primeste o foaie cu o tablita impartita in 2 coloane. Coloana
din stanga va fi rezervata pentru trasdturile femenine, iar coloana din dreapta pentru trasaturile
masculine. Se lucreaza in mod individual, apoi se discuta si se completeaza o tablitd comuna.

Reflectii: Care sunt diferentele dintre barbati si femei? Care ar fi avantajele si
dezavantajele acestor portrete in functie de gen? Exista trasaturi comune?

Resurse: fisa de lucru, pixuri.

6. Tehnica , Pretul stereotipului” [295]

Scop: identificarea avantajelor si dezavantajelor stereotipurilor; constientizarea necesitatii
de diminuare a impactului stereotipurilor in viata de cuplu.

Descriere: Participantilor li se propune sa identifice un stereotip cu care se confrunta
frecvent in viata maritala si sa completeze fisa de lucru propusa mai jos. Se lucreaza in diadad. Se
propun modalitati de diminuare a stereotipurilor in concordantd cu dezavantajele mentionate.

Fisa de lucru ,,Pretul stereotipului”

Avantajele pentru sot Dezavantajele pentru | Avantajele pentru sotie | Dezavantajele pentru
sot sotie

Reflectii: Ati gasit mai multe avantaje sau dezavantaje ale stereotipurilor? Cine beneficiaza
mai mult din stereotipuri: sotul sau sotia? Se impune necesitatea diminudrii stereotipurilor care
influenteaza viata de cuplu?

Resurse: fisa de lucru, pixuri.

7. Tema pentru acasd. Tehnica ,, Inversarea rolurilor”

Scop: oferirea unei alte perspective si dezvoltarea empatiei fata de partener.

Descriere: Partenerii selecteaza o zi in decursul saptamanii cand au cea mai mare
disponibilitate de a realiza sarcina si se inverseaza cu rolurile pe care le au n familie.

Resurse: -

8. Reflectii finale, raspunsuri la intrebari si ritualul de adio.
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Sedinta 4

Scopul sedintei: constientizarea similitudinilor si a diferentelor dintre parteneri si
respectarea acestora.

OL1. Identificarea similitudinilor si a diferentelor intre parteneri in ceea ce priveste valorile,

preferintele, nevoile si perspectivele in relatie.

02. Valorificarea diferentelor dintre parteneri si folosirea acestora in mod constructiv

pentru a consolida relatia.

1. Tehnica ,,Fulgii”

Scop: constientizarea si acceptarea diversitatii perceptiilor; accentuarea unicitatii fiecarei
persoane.

Descriere: Partenerii sunt rugati sa indeplineasca ceea ce li se propune, fara a preciza ceva,
asa cum considera ca este bine, fara a pune intrebari.

- Indoiti foaia in doua si rupeti coltul din stanga de sus;

- Indoiti foaia in doua si rupeti coltul din dreapta de jos;

- Indoiti foaia in doua si rupeti coltul din stanga de jos;

- Indoiti foaia in doua si rupeti coltul din dreapta de sus;

- Indoiti in doua foaia si rupeti coltul din dreapta de jos.

Dupa realizarea tuturor instructiunilor partenerii sunt rugati sa arate fulguletii.

Reflectii: De ce fulguletii se aseamana sau diferd? Care ar fi legatura dintre oameni si
fulguleti? Care este utilitatea acestui exercitiu?

Resurse: foi de hartie.

2. Prezentarea temei pentru acasd. Tehnica ,,Inversarea rolurilor”

Reflectii: Cum v-ati simtit in rolul celuilalt? V-a fost dificil sau usor? Ce v-a placut sau
displacut in rolul celuilalt?

3. Tehnica ,,Calitdtile care ne unesc”

Scop: identificarea si constientizarea similitudinilor dintre parteneri.

Descriere: Participantii au la dispozitie cateva minute pentru a-si nota pe o foaie lucrurile
prin care se aseamana cu partenerul. Acestea trebuie sa fie calitati pozitive si nicidecum negative.
La fel, sunt interzise afirmatii de genul: suntem din aceeasi zodie sau amandurora ne place s
calatorim... Atunci cand participantii sunt pregatiti, vor spune pe rand, cu voce tare, adresandu-i-
se personal partenerului, calitatea care-i uneste. In caz de necesitate, poate argumenta aceasta
afirmatie. Partenerul poate raspunde in doua moduri: ,,Da, sunt de acord” sau ,,Multumesc, ma voi

gandi.”

208



Reflectii: Cum vi s-a parut exercitiul? A fost dificil? De ce este important pentru parteneri
sa gaseasca puncte comune? V-a ajutat exercitiul sd va percepeti partenerul altfel?

Resurse: foi, pixuri.

4. Tehnica ,,Jnundatia” [1]

Scop: formarea coeziunii diadice si acceptarea diversitatii parerilor; constientizarea
implicarii si a efortului comun in luarea deciziilor.

Descriere: Moderatorul anunta partenerii ca in aceasta activitate vor avea de luat o decizie
serioasd referitor la lucrurile importante intr-o situatie de criza si le propune in mod individual sa
scrie o lista cu lucrurile dragi pe care le au in casa. Apoi le citeste urmatoarea situatie: ,,Cand va
intoarceti acasa din vacanta, aflati ca acolo ploua de trei zile. Exact cand ajungeti in preajma casei
voastre, va intalniti cu masini de politie §i urgentd care anuntd evacuarea populatiei din zona,
inainte ca raul sd se reverse. Discutati cu un politist, pentru ca acesta sa va permitd sa intrati in
casd pentru a va putea lua cateva lucruri dragi voua. Intrati si va dati seama ca aveti la dispozitie
doar 5 minute pentru a decide ce sa luati si puteti lua numai 4 lucruri. Ce veti lua?”. Partenerii
discuta si in final iau o decizie.

Reflectii: Cum v-ati simtit pe parcursul exercitiului? A fost dificil sau usor sa luati decizia?
Cine a luat decizia? Ce factori au influentat decizia? Care este importanta acestui exercitiu? A fost
dificil sa comunicati?

Resurse: foi, pixuri.

5. Tehnica ,,Printul pe cal alb” [296]
realitate.

Descriere: Fiecare participant este rugat sa ia o foaie de hartie si sa o plieze in jumatate,
apoi din nou 1n jumatate si din nou in jumatate. Astfel, indreptand foaia, se observa contururile a
8 patrate. Moderatorul le cere participantilor sd scrie in fiecare pétrat una dintre trasaturile de
caracter dezirabile ale sotului/sotiei, pe care le considerd fundamentale in relatiile de familie. Dupa
aceea, moderatorul citeste povestea ,,Printul pe cal alb”.

Reflectii: Ce calitati, proprietdti, cerinte pentru partener au fost deosebit de importante
pentru dvs. la inceput? Ce asteptari le-ati lasat usor? Ce a ,,ramas”? De ce e important sd avem
expectante adecvate?

Resurse: foi, pixuri.
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Povestea ,,Printul pe cal alb”

O fatd visa sa se casatoreasca. Cand si-a imaginat logodnicul, ea a vazut pe fundalul campurilor
verzi nesfarsite si al cerului albastru senin un cavaler magnific, un barbat inalt si frumos, un print pe un cal
alb. Si credea ca asta se va intampla candva: mult asteptatul Print va veni si o va cere de sotie. Odata fata a
atras atentia asupra faptului ca dupa primavara a venit o vara fierbinte. Iarba s-a ofilit si semana putin cu
pajistea verde luxurianta din visele ei. Cu regret, fata a trebuit sa se desparta de acest prim element al visului
ei... Si voi, dragi participanti, va trebui sd va despartiti de una dintre cerintele pentru Printul sau Printesa
dumneavoastra. Priviti la toate patratele si aruncati-1 pe cel mai putin important.

Dupa vara a venit toamna. Norii grei au acoperit cerul pana la orizont, era clar ca cerul albastru nu
se va vedea in curand (mai aruncam un patrat). Timpul trecea si fata trebuia sa renunte la o alta expectanta
ca alesul ei va fi inalt, pentru ca tinerii din jurul ei nu erau intotdeauna inalti, dar printre ei erau totusi baieti

12

care meritau atentie. Renuntam la inca un patrat. ,,Daca as fi gasit o persoand buna!” — 1si spuse fata,
renuntand inca la o cerinta. Participantii fac acelagsi lucru.

Urmatorii pasi sunt usor de prezis. Rupeti, va rog, incd un patrat din lista dvs. Uitati-va cu ce ati
ramas... Acum, realizand ca niciunul dintre noi nu este ideal, sa reducem din nou lista cerintelor noastre!

Si vom mai rupe un patrat... Ce ne-a mai ramas in maini?

6. Tehnica ,,Patru colturi”

Scop: cunoastere interpersonala.

Descriere: Fiecare participant este rugat sa deseneze sau sa scrie pe o foaie despre
partenerul sau: ceea ce obignuieste sa facd duminica seara — in coltul drept de sus; hobby (ocupatie,
interes) — in coltul stang de sus; ceea ce admira la alti oameni — 1n coltul stang de jos; dorinta pe
care ar ruga o zana sa o Tmplineasca — in colful drept de jos.

Reflectii: Ce ati aflat nou despre dvs.? Care este importanta comunicarii in perceptia
celuilalt? Au corespuns raspunsurile? De ce existd discrepante?

Resurse: foi, pixuri.

7. Temd pentru acasa. Tehnica ,,Arborele valorilor familiale” [295]

Scop: stimularea reflectiilor despre valorile familiale si accentuarea diversitatii de valori
sl interese.

Descriere: Moderatorul ofera participantilor o lista cu valori familiale si le propune sa
analizeze lista. Participantii pot sterge din lista unele valori si adauga altele pe care le considera
importante. Dupa ce au intocmit lista cu valori familiale, este necesara prioritizarea acestor valori.
Ulterior, partenerii pe o coald de hartie vor desena un arbore si vor plasa valorile in dependenta de
importanta lor: radacinile (valorile fundamentale), tulpina (valorile importante), ramurile (valorile
mai putin importante).

Resurse: fisa de lucru ,,Valorile familiale”, coala de hartie, carioci.
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Fisa de lucru ,,Valorile familiale”

Respectul reciproc al membrilor familiei
Interese comune
Dragoste
Devotament
Pastrarea independentei si autonomiei membrilor familiei
Bunastarea materiala
Disciplina
Indeplinirea de catre toti membrii familiei a responsabilitatilor
Petrecerea in comun a timpului liber
,»Casd deschisd” pentru prieteni, rude, colegi
Multi copii
Cooperarea intre membrii familiei
Autoritatea incontestabild a parintilor
increderea reciproca
Ajutorul mutual...

8. Reflectii finale, raspunsuri la intrebdri si ritualul de adio.

Sedinta 5

Scopul sedintei: identificarea si constientizarea aspectelor pozitive cotidiene in viata
maritala.

O1. Recunoasterea aspectelor pozitive in viata partenerilor conjugali si intelegerea

importantei acestor aspecte pentru bundstarea emotionala.

02. Dezvoltarea abilitatilor de cultivare a aspectelor pozitive in relatia de cuplu si folosirea

acestora ca resurse pentru consolidarea si construirea unei relatii sanogene.

1. Tehnica ,,Conducdind si ghidind” [1]

Scop: cresterea nivelului de incredere intre parteneri.

Descriere: Unul din parteneri isi leaga sau inchide ochili, iar celdlalt il conduce cu precautie
prin sald, pazindu-l de eventuale loviri sau obstacole. Dupa ceva timp, participantii isi schimba
rolurile.

Reflectii: Cum v-ati simtit cand a fost necesar sa aveti incredere in partener? Cum v-ati
simtit cand ati fost responsabili pentru securitatea partenerului? Ce rol v-a placut mai mult?

Resurse: -

2. Prezentarea temei pentru acasd. Tehnica ,,Arborele valorilor familiale”

Reflectii: Exista asemanari si deosebiri intre valorile pe care le aveti, de ce? Cum ati ajuns
la un numitor comun? Care este utilitatea acestui exercitiu?

3. Tehnica ,,Amintiri de dragoste” [295]

Scop: identificarea momentelor pozitive, fericite ale cuplului.
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Descriere: La sedinta precedenta participantii au fost rugati sa rasfoiasca acasa albumul
foto de familie si s aduca la aceasta sedinta cateva fotografii care exprima momente de fericire in
familie. Partenerii prezintd pozele si explica de ce dintre multitudinea de fotografii din arhiva
familiei, le-au ales tocmai pe acestea.

Reflectii: Ce emotii ati avut privind pozele? Cum pozele au reflectat sentimentele pe care
le aveti? Ce momente ati vrea sa se repete?

Resurse: pozele cuplului.

Comentarii: In final, psihologul poate reaminti cuplului efectul terapeutic puternic, de
sustinere pe care il au ,,fotografiile fericite de familie”, chiar si in momentul conflictelor familiale,
al crizelor severe. Pozele sunt o reamintire materiala, reald a faptului ca cuplul cunoaste momente
fericite, ca problemele vietii de familie sunt naturale doar in viata reala, fiind o alternanta dintre
»hegru” si ,,alb”. Criza va trece, iar fericirea va reveni!

4. Tehnica ,,5 lucruri pozitive”

Scop: concentrarea asupra aspectelor pozitive in interactiunile diadice.

Descriere: Fiecare participant noteaza 5 lucruri pozitive din viata de cuplu pentru care este
recunoscator partenerului. Apoi le prezintd partenerului si moderatorului.

Reflectii: Cum v-ati simtit pe parcursul activitatii? De ce este important in cuplu sd fim
recunoscatori?

Resurse: foi, pixuri.

5. Tehnica ,,Baloanele emotiilor” dupa Glenda Short [35]

Scop: constientizarea trairilor afective negative legate de evenimentele din trecut si
eliberarea de acestea.

Descriere: Partenerii sunt rugati sa identifice emotii sau sentimente deranjante legate de
partener, dupa care sd umfle baloanele unul dupa celdlalt, imaginandu-si ca acestea cresc in
dependenta de experienta negativa traita. Ulterior, pe fiecare balon se scrie continutul. Participantii
vor iesi afard si vor elibera baloanele.

Reflectii: Cat de utild este aceastd activitate? Ati reusit sa va debarasati de emotiile
negative? Ce ati simtit In timpul umflarii baloanelor? Ce ati simtit dupa ce ati eliberat baloanele?

Resurse: carioci, baloane.

6. Tehnica ,,Magazinul fermecat” dupa Y. Moreno [296]

Scop: constientizarea asemandrilor si deosebirilor dintre parteneri; COnstientizarea
obiectivelor si dorintelor in viata de cuplu.

Descriere: Moderatorul le cere participantilor sa-si imagineze ca se afla intr-un magazin

unde se vand tot felul de lucruri minunate: dragoste, curaj, intelepciune, talent etc. Proprietarul
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magazinului oferd clientului sa aleaga tot ceea ce isi poate dori: bogatie, succes, fericire etc.
Partenerii sunt rugati sa incerce sa procure ceva important pentru viata de cuplu din magazin. De
exemplu, dacd cineva cere ,,respect”, proprietarul magazinului precizeaza: ,,De cat respect este
nevoie?”, ,,In legatura cu ce?” etc.

Comentarii: Vanzatorul cere ca plata ceva care este drag cumparatorului, precum sanatate,
dragoste, onoare, independentd. Acest lucru il pune pe cumparator intr-o dilema si, de obicei, il
face sa se Intoarca imediat spre interior pentru a afla ce pretuieste si ce 1si doresc cu adevarat in
viata. Rezultatul interactiunii dintre cumpardtor si vanzator este fie acceptarea tranzactiei, fie
respingerea acesteia, fie, ceea ce se intampla foarte des, incapacitatea cumparatorului de a lua vreo
decizie. Dezvoltarea acestui subiect duce la faptul ca cumparatorii incep sa inteleagd mai bine
scopul achizitiei lor si sa constientizeze consecintele actiunilor lor.

Reflectii: V-a fost dificil sd mergeti la cumparaturi? Cum erau preturile? Ce concluzii ati
facut?

Resurse: mobilier care poate crea impresia unei tejghea de magazin.

Scop: identificarea si valorificarea momentelor pozitive in cuplu.

Descriere: La finele fiecarei zile, pe parcursul unei saptamani, partenerii vor inregistra
intr-0 agenda toate momentele pozitive in cuplu pe care le-au experientiat pe parcursul zilei.

8. Reflectii finale, raspunsuri la intrebari si ritualul de adio.

Sedinta 6

Scopul sedintei: dezvoltarea si stimularea interactiunilor pozitive intre parteneri si a
viziunii pozitive asupra lucrurilor.

OL1. Facilitarea comunicarii eficiente intre partenerii conjugali.

O2. Promovarea colaborarii si schimbului de idei pozitive.

03. Dezvoltarea abilitatilor de ascultare activa.

1. Metafora ,,Spune-mi ce dai, ca sa-ti spun ce primesti...”

Scop: constientizarea importantei perceptiei pozitive despre ceilalti 1n relatiile
interpersonale.

Reflectii: Ce emotii v-a trezit metafora propusd? Dupa parerea dvs, care sunt cele mai

importante aspecte pentru a avea relatii eficiente cu cei din jur?
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Metafora ,,Spune-mi ce dai, ca sa-ti spun ce primesti...”

Era odata un barbat care sedea la marginea unei oaze la intrarea unei cetéti din Orientul Mijlociu.
Un tanar se apropie intr-o buna zi si il intreba:

— Nu am mai fost niciodata pe aici. Cum sunt locuitorii acestei cetati?

Batranul 1i raspunse printr-o intrebare:

— Cum erau locuitorii cetatii de unde vii?

— Egoisti si rdi. De aceea, ma bucur ca am putut pleca de acolo!

— Asa sunt si locuitorii acestei cetati, raspunse batranul.

Putin dupa aceea, un alt tanar se apropie de omul nostru si 1i puse aceeasi intrebare:

— Abia am sosit 1n acest tinut. Cum sunt locuitorii acestei cetati?

Omul nostru raspunse cu aceeasi intrebare:

— Cum erau locuitorii cetatii de unde Vii?

— Erau buni, marinimosi, primitori, cinstiti. Aveam multi prieteni acolo si cu greu i-am parasit.

— Asa sunt si locuitorii acestei cetati, raspunse batranul.

Un negutator care 1si aducea pe acolo camilele la adapat auzise aceste convorbiri si pe cand cel de-
al doilea tanar se indeparta, se Intoarse spre batran si 1i zise cu repros:

— Cum poti sa dai doua raspunsuri cu totul diferite la una si aceeasi intrebare pe care ti-o adreseaza
doua persoane?

— Fiule, fiecare poarta lumea sa in propria-i inima. Acela care nu a gasit nimic bun in trecut nu va
gasi nici aici nimic bun. Dimpotriva, acela care a avut si in alt oras prieteni va gasi si aici tovarasi credinciosi

si de incredere. Pentru ca, vezi tu, oamenii nu sunt altceva decat ceea ce stim noi sa gasim in ei.”

2. Prezentarea temei pentru acasd. Tehnica ,,Saptimdna pozitivitatii”

Reflectii: Cum v-ati simtit pe parcursul sdptdmanii? A fost dificil sa Inregistrati momentele
pozitive? Ce emotii v-au trezit cantitatea si calitatea acestora? Ati putea sa influentati numarul si
calitatea momentelor pozitive, cum?

3. Tehnica ,, Trei raspunsuri pozitive” dupa Satir V. [303]

Scop: formarea partenerilor in perceperea si intelegerea atentd, exactd a informatiilor
transmise unul altuia.

Descriere: Partenerii stau unul in fata celuilalt. Fiecare dintre parteneri isi asuma, la randul
sau, rolul de vorbitor si de ascultator. Partenerul care vorbeste face o declaratie pe care o considera
adevaratd. Partenerul care asculta isi exprima reactia la afirmatia partenerului cu expresia: ,,Vrei
sa spui ca...?” si, cu ajutorul intrebdrilor de clarificare, aratd cum a inteles continutul afirmatiei
mentionate. Scopul ascultatorului este sa obtina un raspuns pozitiv de trei ori, care sa demonstreze

ca a inteles corect sensul afirmatiei vorbitorului. Daca partenerul care interogheaza interpreteaza
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gresit fraza rostitd, atunci partenerul care vorbeste 1i explica semnificatia exactd si specifica a
anumitor cuvinte (polisemia cuvintelor).

Comentarii: Executarea repetata a acestei tehnici duce la o crestere a intelegerii reciproce
intr-un cuplu si imbunatatirea comunicdrii intre parteneri, cresterea increderii si a simpatiei
reciproce.

Reflectii: Care este importanta comunicarii in relatiile de cuplu? Care sunt principalele

reguli? V-a fost dificil sa realizati aceasta sarcina?

Resurse: -

4. Bloc informativ. Comunicarea in cuplu

Descriere: Se initiaza o discutie despre importanta comunicarii eficiente in cuplu si se

prezinta caracteristicile comunicarii in cuplurile fericite si cuplurile nefericite, cu exemplificarile

de rigoare.

Cupluri fericite

Cupluri nefericite

1. Comunicarea are functia de a adanci cunoasterea
interpersonald, constientizarea problemelor sau a
asteptarilor celuilalt.

1. Comunicarea are o functie ofensiv-defensiva. Ea
nu contribuie cu nimic la o mai buna potrivire a
punctelor de vedere.

2. Limbajul si paralimbajul sunt congruente, adica
tonul, vocea, mimica si ceilalti insotitori ai
mesajului  (paralimbajul) sunt in acord cu
continutul celor spuse.

2. Limbajul si paralimbajul sunt non-congruente.
Lucruri banale sunt rostite agresiv, iar lucruri
agresive, cu un zambet pe fata etc.

3. Schimburile verbale sunt cel mai adesea
dinamizante si reprezintd un prilej de satisfactii.
Eficacitatea lor face sa fie cat mai cautate.

3. Schimburile verbale consuméa energie, sunt
obositoare si se prelungesc inzadar sau, invers,
ineficacitatea fiind de la bun Inceput inteleasa, nu
existd schimburi verbale.

4. Problemele cuplului sunt delimitate si rezolvate.
Nu exista digresiuni.

4. Fiecare problema a cuplului atrage dupa sine
altele si in cele din urma relatia conjugald in
totalitatea ei. Digresiunile sunt numeroase.
Problemele par sa ramana totdeauna in suspensie.

5. Sotii isi vorbesc unul altuia si in acelasi timp sunt
impreuna, unul cu celalalt. Exista o relatie de baza
care nu e verbalizata.

5. Partenerii isi vorbesc fara a fi unul impreuna cu
celalalt. Fiecare dintre ei cauta fie sa-1 convinga, fie
sd se eschiveze, fie sa-1 manipuleze pe celalalt.

6. Cu toate ca acceptarea celuilalt ca individualitate
nu e neconditionatd (unele lucruri trebuie
schimbate), acceptarea lui ca pereche si ca partener
este neconditionata.

6. Celalalt nu numai ca nu e acceptat asa cum este,
ci si considerat o sursa de frustréri si, practic,
recuzat ca partener.

Reflectii: Cat de nou si util a fost materialul propus? Ati dori sa discutdm despre vreun

aspect mai detaliat? Ati avut careva neintelegeri referitor la materialul prezentat?

Resurse: -

5. Tehnica ,,Cuvintele magice”

Scop: dezvoltarea abilitatilor de comunicare, incurajarea comunicdrii prietenoase si

deschise cu partenerul.
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Descriere: Fiecare participant primeste sarcina, timp de 1 minut, sa-si aminteasca si sa
scrie cat mai multe cuvinte si expresii magice pe care le foloseste Tn comunicarea cu partenerul.

Reflectii: De ce este important sa utilizdm cuvinte magice? Cum considerati, va ajuta
aceste cuvinte magice sd relationati cu partenerul? Cat de des utilizati cuvinte magice?

Resurse: foi, pixuri.

6. Temda pentru acasa. Tehnica ,,Schimburile pozitive” dupa Jacobson, Margolin, 1979

Scop: 1incurajarea comunicdrii pozitive si respectarea diferentelor dintre parteneri;
schimbarea climatului psihologic ostil in cooperant, iar asteptarile pesimiste in optimiste.

Descriere: Moderatorul ii cere fiecarui partener sa scrie o lista cu trei activitati pe care
celalalt trebuie sa le realizeze. Aceste activitati ar trebui sa fie formulate in termeni pozitivi. In caz
de necesitate, moderatorul ii ajutd pe parteneri sa-si concretizeze dorintele si asteptarile in termeni
mai operationali si sd constientizeze dorintele celuilalt. Moderatorul sugereaza inregistrarea
momentelor placute: daca un partener a facut ceva placut pentru celélalt isi pune ,,+”, dacd vede
ca celalalt a facut ceva placut, pune ,,+” partenerului.

Resurse: -

7. Tehnica ,,Noi vrem sda spunem”

Scop: dezvoltarea coeziunii diadice prin comunicare; reflectia rezultatelor activitatii.

Descriere: Participantilor li se propune sa-si spund impresiile de la activitatile de astazi ale
sedintei, lucrurile care i-au mirat, i-au inspirat sau motivat. Discursul trebuie sa inceapa cu ,,noi
consideram...” sau ,,noi vrem sd spunem...”

Resurse: -

8. Reflectii finale, raspunsuri la intrebari si ritualul de adio.

Sedinta 7
Scopul sedintei: recunoasterea, Invatarea si dezvoltarea unor modalitati eficiente de
construire a relatiilor armonioase prin intermediul limbajelor iubirii.

O1. Identificarea limbajelor iubirii predominante pentru fiecare partener.

0O2. Cresterea constientizarii asupra modului in care limbajele iubirii influenteaza calitatea
relatiei de cuplu.

O3. Practicarea tehnicilor de a exprima apreciere si afectiune in limbajul iubirii specific
partenerului.

1. Tehnica ,,Culoarea dragostei” [1]

Scop: incurajarea autocunoasterii si cunoasterii reciproce a partenerilor.
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Descriere: Fiecarui partener i se ofera cate o copie a fisei de lucru ,,Culoarea dragostei”,
avand la dispozitie doar 2 minute pentru a o completa individual. Apoi fiecare isi prezintd
raspunsurile.

Resurse: fisa de lucru ,,Culoarea dragostei”, pixuri.

Fisa de lucru ,,Culoarea dragostei” \
Raspunde la urmatoarele intrebari, numind culorile care ti se par mai

potrivite:

Care este culoarea fericirii?
Care este culoarea tristetii?
Care este culoarea gingasiei?
Care este culoarea singuratatii?
Care este culoarea stranietatii?
Care este culoarea creativitatii?
Care este culoarea inteligentei?
Care este culoarea dragostei?

\ Care este culoarea ta preferata? /

2. Tehnica ,,Scoate capra” [296]

Scop: exersarea capacitatii de a-si concentra atentia asupra partenerului aici si acum.

Descriere: Exercitiul incepe cu o pilda hasidica de unde provine si denumirea exercitiului.
Dupa ce moderatorul citeste pilda, fiecare participant scrie o listd personald de probleme, griji,
obstacole care 1i distrag atentia In aceste momente. Ulterior, moderatorul ofera instructiunea:
,Uitati-va la lista rezultata. Cititi Inca o data tot ce va preocupa. Va rog sa puneti listele In aceasta
cutie. Scoatem capra afara si uitdm ce ati scris pe foi, cel putin, pana la finele sedintei.”

Comentarii: Conditia pentru a petrece timpul eficient cu partenerul nu este doar dorinta de
a ficu el, ci si capacitatea de a FI cu el, 1asand deoparte alte ganduri, fapte, probleme.

Reflectii: Ce emotii v-a trezit pilda propusd? Dupa pérerea dvs, care sunt cele mai
importante obstacole in a acorda atentie si timp partenerului?

Resurse: foi, pixuri, cutie.

Pilda hasidica ,,Scoate capra”

Un biet evreu a venit la rabin.

- Rebbe, cum sa trdiesc? Familia mea este mare si toti locuim Intr-o cdmara mica. Nu mai stiu
ce sa fac si nici nu mai am puteri. Da-mi, te rog, un sfat ce as putea sa fac.

- Ai o capra? intreabd rabinul.

- Da.

- Adu-o in casa ta.

- Dar acolo, in aceeasi camera este sotia mea si cinci copii. Unde sa mai pun si capra?

- Al venit pentru un sfat, asa ca asculta ce iti spun! Adu capra si las-o sa traiasca cu tine 1n casa!

Cateva zile mai tarziu, vine in fuga evreul la rabin.

- Rebbe, salveaza-ma! Nu pot trai agal!!l

- Acum scoate capra!

... Evreul a scos capra, iar viata a devenit incomparabil mai usoara si mai buna.
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3. Prezentarea temei pentru acasd. Tehnica ,,Schimburile pozitive”

Reflectii: Cum v-ati simtit indeplinind sarcina? Ce emotii ati trait? Care este utilitatea
acestei activitati?

4. Bloc informativ. Moderatorul prezinta partenerilor informatii despre cele 5 limbaje ale
iubirii dupa G. Chapman.

Declara
tiile

Limbajele
iubirii

5. Tehnica ,,Ce limbaj al iubirii am?”

Scop: identificarea principalului limbaj al iubirii partenerilor.

Descriere: Partenerii vor raspunde in scris la urmatoarele intrebari: Ce te face sa simti ca
partenerul/partenera te iubeste? Ce-ti doresti mai presus de orice de la el/ea? Ce ai vrea sa faca
partenerul tdu/partenera ta pentru tine? Care este cea mai mare dorinta pe care o ai in cuplu? Ce |-
ai rugat cel mai des pe partenerul tau? Cum iti exprimi dragostea fata de partener? Ulterior,
partenerii vor identifica limbajul de iubire primar, iar pe celelalte le vor ordona in ordinea
importantei lor pentru sine.

Resurse: -

6. Tehnica ,,Sunt ca un cadou...” [295]

Scop: exersarea abilitatii de a oferi daruri, valorificarea propriei personalitati.

Descriere: Moderatorul le prezinta partenerilor instructiunile: ,,JJocul pe care il vom juca
acum se numeste ,,Sunt ca un cadou...”. Nu este necesar sa le oferi oamenilor ursuleti, discuri
muzicale sau plicuri cu bani. Fiecare dintre noi poate deveni un cadou unic, inimitabil pentru altii.
Asa cd ne prefacem ca suntem un cadou pentru sot sau sotie! Va rog sa va ganditi ce fel de cadou
sunteti? Are un nume? Este ceva concret sau abstract? Cum aratda acest cadou? Apoi fiecare
partener se prezinta sub forma de cadou.

Comentarii: Gary Chapman scrie: ,,Exista un cadou intangibil care uneori vorbeste mai

tare decat orice cadou pe care il poti tine in maini. Il numesc darul de sine sau darul prezentei. A
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fi acolo atunci cand partenerul tau are nevoie de el, este un mesaj foarte puternic pentru cineva al
carui limbaj principal al dragostei este limbajul primirii cadourilor.”

Reflectii: Cum v-ati simtit? De ce ati ales tocmai acest cadou? V-a placut cadoul care 1-ati
primit?

Resurse: -

7. Tehnica ,Multumesc pentru...” [296]

Scop: exersarea manifestarii recunostintei si respectului fatd de partener prin utilizarea
complimentelor, exprimarea directd a sentimentelor si respingerea aprecierilor negative.

Descriere: Participantii sunt rugati sa scrie o scrisoare partenerului prin care sa-i ofere
multumiri. Apoi fiecare isi decoreaza foaia cu imagini, autocolante etc. si ii ofera celuilalt
scrisoarea de recunostinta insotita si de un limbaj nonverbal corespunzator.

Reflectii: Ce ati simtit scriind scrisoarea? Ce ati simtit cand ati primit scrisoarea de
recunostinta? Ati gasit usor pentru ce sa multumiti partenerului?

Resurse: articole de papetarie, creioane colorate/pixuri, foarfece, reviste, fluturasi,
autocolante colorate.

8. Tehnica ,, Lucruri preferate”

Scop: identificarea activitatilor comune de petrecere a timpului liber si constientizarea
importantei timpului petrecut impreuna.

Descriere: Moderatorul cere participantilor sa intocmeasca o lista cu cel putin trei lucruri
pe care le place sa le faca in timpul liber si trei lucruri care le place partenerilor lor. Apoi li se ofera
urmatoarele intrebdri: De ce va place sd faceti aceasta in timpul liber? Ce il multumeste pe partener
in timpul liber? Cum 1n aceste activitdti se manifesta calitdtile pozitive ale dvs. si ale partenerului?
Care va fi beneficiul comun daca veti desfasura impreuna aceste activitati?

Resurse: foi, pixuri.

9. Tema pentru acasda. Tehnica ,,Zarul relaxant”

Scop: Tmbunatatirea interactiunilor diadice prin petrecerea timpului impreuna.

Descriere: Partenerii discutd impreuna si scriu sase activitati (numerotate de la 1 la 6), pe
care ar dori sa le realizeze impreuna, dar nu reusesc din lipsa timpului liber. Apoi participantii aleg
o zi din cursul saptamanii viitoare in care se vor relaxa. De exemplu, ne relaxam .......... (ziua), la
ora........... . Unul dintre parteneri arunca zarul. Au un numar de la 1 la 6. Ce activitate au scris la
numarul respectiv, in lista de activitati, vor trebui sd o realizeze 1n ziua si ora indicata.

Atentie!!! Nu se schimba ora, ziua sau activitatea de relaxare. Nu au voie sa arunce din nou
zarul pentru modificari.

Resurse: un zar, foaie, pix.
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10.  Reflectii finale, raspunsuri la intrebari si ritualul de adio.

Sedinta 8

Scopul sedintei: utilizarea elementelor din gelototerapie pentru pozitivarea perceptiilor si
a relatiilor de cuplu.

O1. intelegerea beneficiilor rasului asupra sanitatii mentale si fizice si in context relational.

0O2. Promovarea unui mediu pozitiv prin dezvoltarea umorului si a jocului in interactiunile

zilnice ale partenerilor de cuplu.

O3. Evaluarea si ajustarea perceptiilor individuale despre situatiile cotidiene prin

intermediul gelototerapiei.

O4. Identificarea si aplicarea exercitiilor practice specifice gelototerapiei pentru stimularea

rasului in cuplu si imbunatatirea comunicarii in asa mod.

1. Tehnica ,,Floricele de porumb” [1]

Scop: crearea atmosferei de colaborare si destindere.

Descriere: Partenerilor conjugali li se ofera o lingura de plastic, 2 esarfe pentru legarea
ochilor si 10 floricele de porumb. Sarcina este ca un partener sa-1 hraneasca pe celalalt, folosind
lingurita de plastic, dar fara ca vreo floricica de porumb sa cada jos.

Reflectii: V-a fost dificil sa indepliniti aceasta sarcina? V-a ajutat partenerul?

Resurse: lingura de plastic, 2 esarfe, 10 floricele de porumb.

2. Prezentarea temei pentru acasd. Tehnica ,,Zarul relaxant”

Reflectii: Atfi intampinat dificultdti in realizarea temei pentru acasa? Ce v-a
placut/displacut? Care au fost momentele pe care ati dori sd le repetati?

3. Tehnica ,,Cele mai haioase momente”

Scop: identificarea momentelor hazlii din viata de cuplu si exprimarea emotiilor pozitive
in acest sens.

Descriere: Partenerii sunt rugati sa-si aminteasca cele mai haioase momente, situatii din
viata lor conjugala si sa le relateze.

Reflectii: Cum v-ati simtit in timpul acestei activitati? V-a fost greu sd va amintiti acele
momente? Care este importanta acestor situatii si de ce le tineti minte?

Resurse: -

4. Bloc informativ. Prezentarea informatiei despre terapia prin ras.

5. Tehnica ,,Jocul mimei”

Scop: dezvoltarea abilitatilor de exprimare nonverbala.
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Descriere: Moderatorul prezintd unuia dintre parteneri cuvinte care reflecta viata de cuplu
si pe care partenerul trebuie sd le mimeze pentru a fi ghicite de catre celalalt. Jocul este
cronometrat.

Reflectii: A fost mai usor sa prezentati sau sa ghiciti cuvintele? E usor sa te exprimi doar
nonverbal?

Resurse: foi cu cuvinte.

6. Tehnica ,,Completati dialogul”

Scop: facilitarea comunicarii conjugale prin oferirea unor raspunsuri hazlii.

Descriere: Moderatorul le prezinta partenerilor imagini care reflecta viata conjugala, iar

partenerii trebuie sa completeze spatiile libere prin oferirea unor raspunsuri hazlii.

Exemple de imagini

Reflectii: A fost dificil sd oferiti raspunsuri haioase? Influenteaza rasul asupra
comunicarii?

Resurse: imagini haioase despre viata de cuplu.

7. Tehnica ,,Maternitatea” [304]

Scop: dezvoltarea abilitatilor de exprimare nonverbala.

Descriere: Sotia trebuie sa explice nonverbal sotului detalii despre nasterea copilului, iar
sotul trebuie sa ghiceasca detaliile.

Situatii:

1. S-a nascut un bebelus negru cu parul cret si urechile mari, greutatea 4 kg.

2. S-au nascut tripleti. Toti baietii au 3 kg. Unul seaména cu tata. Doi sunt fara par, dar cu
ochi mari.

3. S-a ndscut o fetitd frumoasa cu greutatea de 3,5 kg, blonda cu ochi albastri.

Reflectii: Care au fost momentele care v-au provocat rasul? Cum ajuta aceste exercitii?
Cum va simtiti dupa ce ati ras?

Resurse: -

8. Temad pentru acasda. Comics despre evolutia mariajului

Scop: oferirea unei conotatii pozitive evolutiei mariajului.
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Descriere: Partenerii sunt rugati sa creeze un comics al evolutiei mariajului lor.
Resurse: foi, carioci.

9. Reflectii finale, raspunsuri la intrebari si ritualul de adio.

Sedinta 9

Scopul sedintei: identificarea partilor pozitive ale lucrurilor aparent negative si focalizarea
pe aspecte pozitive prin utilizarea tehnicilor de recadrare cognitiva.

O1. Identificarea situatiilor aparent negative si explorarea aspectelor pozitive sau

oportunitatilor ascunse in situatiile identificate.

02. Cresterea constientizarii individuale asupra schimbarilor de perspectiva si a impactului

pozitiv al recadrarii cognitive asupra starii de bine si a relatiei de cuplu.

03. Dezvoltarea abilitatilor de recadrare cognitiva.

1. Tehnica ,,Jocul la un instrument muzical”

Scop: cresterea nivelului de empatie si incredere in partenerul conjugal.

Descriere: Pentru a aplica aceastd tehnica este necesara o inregistrare muzicala de
aproximativ 5-7 minute. Unul dintre parteneri se ridica cu ochii inchisi, al doilea incepe sa cante
ca la un instrument muzical. Desigur, toate actiunile sunt simbolice, iar interactiunea are loc fara
cuvinte si acorduri preliminare, fiind importanta improvizatia. Sarcina Muzicianului este sa simta
dorintele Instrumentului, sd-1 ajute sa se deschidd si sd ,,sune” cat mai mult posibil. Sarcina
Instrumentului este de a avea incredere in Muzician, de a simti emotii pozitive, de a-si arata
dorintele sau disconfortul fard cuvinte. Apoi rolurile se schimba.

Reflectii: Ce v-a placut si/sau displacut in timpul activitatii? Instrumentul a avut incredere
in Muzician? Muzicianul a ghicit dorintele Instrumentului? Ce se poate intreprinde pentru ca
experienta sa fie mai placuta si mai variata?

Resurse: o inregistrare muzicala de aproximativ 5-7 minute.

2. Prezentarea temei pentru acasd. Comics despre evolutia mariajului

Reflectii: Cum v-ati simtit pe parcursul realizarii sarcinii? Care este utilitatea exercitiului?

3. Bloc informativ despre subiectul tematic.

Scop: constientizarea importantei gandirii pozitive in procesul de interactiune
interpersonala.

Descriere: Participantilor li se prezinta informatie despre concept, fundamentele
psihologice si tipologia recadrarii cognitive (reframing).

4. Tehnica ,,Eu prea...” [286]
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Scop: invatarea si exersarea tehnicilor de recadrare cognitiva a contextului; oferirea unor
alternative pozitive lucrurilor aparent negative.

Descriere: Participantii vor scrie pe o foaie de hartie 10 afirmatii care se refera la sine in
relatia de cuplu de genul ,,Eu prea...”. De exemplu: ,,Eu prea mult timp privesc televizorul”, ,,Eu
sunt prea cicalitoare”, ,,Eu sunt prea geloasd” etc. Dupa care participantii se vor schimba cu foile
si vor Incerca sa completeze afirmatiile partenerului, utilizand sintagma ,,in schimb”. De exemplu,
»EBu sunt prea geloasa, in schimb ardti dragostea fata de sot.” Dupa completarea frazelor, partenerii
isi vor primi napoi foile si vor citi completarile.

Reflectii: Ce s-a schimbat in perceptia comportamentului dvs. dupd acest exercitiu? Cu ce
V-a ajutat aceasta activitate?

Resurse: foi, pixuri.

5. Tehnica ,,6 pasi de reCadrare” [286]

Scop: modificarea abordarii lucrurilor aparent negative si gasirea solutiilor potrivite pentru
a produce rezultate neasteptate si pozitive.

Descriere: Participantii sunt invitati fiecare, in mod individual, sd se gandeasca la o
problema cu care se confrunta cuplul, dupa care va urma cei 6 pasi de recadrare:

1. Notati situatia sau problema.

Noteaza-ti gandurile despre situatie.
Noteaza ce sentimente si emotii simti.
Creati patru ganduri alternative.

Enumerati dovezi care sa sustind aceste ganduri alternative.

o g~ w D

Noteaza ce sentimente si emotii simti dupa post-reformulare.

Reflectii: Care etapa a fost cea mai grea? Sunteti de acord cu ceea ce a propus partenerul?
Ce ati mai dori sa modificati in sens pozitiv?

Resurse: foi, pixuri.

6. Tehnica ,,3 aprecieri”

Scop: constientizarea importantei aprecierilor in abordarea situatiilor si formarea
atitudinilor.

Descriere: Participantii vor primi o fisa de lucru in care sunt prezentate diverse situatii si
vor aprecia fiecare situatie in 3 moduri: negativ, neutru si pozitiv.

Reflectii: Care apreciere este mai sanogend, de ce? Cand a fost cel mai dificil sa realizati
aprecierea? Care sunt avantajele si dezavantajele fiecarei aprecieri?

Resurse: fisa de lucru ,,Situatii cotidiene”

223



Fisa de lucru ,,Situatii cotidiene”
% Ati Intarziat la matineul copilului.
% Ati finalizat un proiect la care lucrati de mult timp.
¢ V-ati planificat sa mergeti la parinti, dar s-a stricat masina.
¢ Sotul a mers la pescuit, dar nu a prins nici un peste.

X/

¢ Sotul a pregitit cina, dar a stricat o farfurie.
% Ati mers dupa cumparaturi si ati cheltuit aproape toti banii.

7. Tema pentru acasd. Utilizarea tehnicii ,,6 pasi de recadrare” si solutionarea
problemei enuntate.

Scop: exersarea abilitatilor de solutionare a problemelor prin utilizarea tehnicilor de
recadrare.

Descriere: Partenerii vor identifica una dintre problemele cu care se confrunta si vor utiliza
tehnica ,,6 pasi de recadrare”. Ulterior, dupa reformularea problemei, vor depune efortul necesar
pentru solutionarea acestei probleme.

Resurse: -

8. Reflectii finale, raspunsuri la intrebari si ritualul de adio.

Sedinta 10

Scopul sedintei: stabilirea scopurilor si proiectarea viitorului in termeni pozitivi.

O1. Imbunatitirea comunicarii si consolidarea increderii partenerilor in evolutia pozitiva a

relatiei.

02. Clarificarea obiectivelor individuale ale fiecarui partener in contextul relatiei de cuplu.

O3. Identificarea valorilor comune si stabilirea obiectivelor de relatie.

O4. Dezvoltarea planurilor de actiune si proiectarea viitorului pozitiv.

1. Tehnica ,,Cu fata la spate”

Scop: accentuarea rolului comunicarii in interactiunile conjugale.

Descriere: Partenerii se aseaza pe scaune, unul cu fata la spatele celuilalt. Cel care sta
inainte nu poate sa se intoarca in urma, iar cel de la spate nu are voie sa se incline in fata. Partenerii
trebuie s discute intre ei timp de 2 minute.

Reflectii: Cum v-ati simtit atunci cand discutati cu partenerul? Care este importanta
comunicdrii Tn proiectarea si asigurarea unui viitor dezirabil?

Resurse: 2 scaune.

2. Prezentarea temei pentru acasa. Utilizarea tehnicii ,,6 pasi de recadrare” si

solutionarea problemei enuntate.

224



Reflectii: VV-a ajutat aceastd tehnicd sa solutionati problema? Cu ce dificultati v-ati
confruntat?

3. Tehnica,,Urcarea pe munte”

Scop: formarea deprinderilor de a stabili scopuri de viitor, cresterea coeziunii conjugale.

Descriere: Partenerii se aseaza cat mai comod pe scaune, se apucd de maini si inchid ochii.
Moderatorul prezinta instructiunile: ,,Imaginati-va ca este o zi frumoasd de primavara... Soarele
cald straluceste deasupra voastra... facandu-va sa va simtiti confortabil si relaxat, dar plini de
entuziasm fati de calitoria pe care urmeaza sa o faceti. In vreme ce priviti in sus la varful muntelui,
stiti cd scopul vostru este sa ajungeti acolo pentru a descoperi un secret al vostru. Imaginati-va
acum poteca ce urca treptat pe coasta lina. La Inceput, este usor de mers si treceti peste izvoare
line. Pe masura ce urcati tot mai sus... din ce in ce mai sus poteca devine mai ingusta, iar terenul
mai abrupt. Odihniti-va un moment si simtiti briza racoroasa pe piele si prin par. Sunteti deja destul
de sus pe munte, iar in jos se intinde o priveliste frumoasa... Puteti vedea la cativa kilometri
departare in jurul vostru. Ici-colo vedeti cate un iepure sau cateva capre negre sau oi. Ele traiesc
in pace aici sus, impreuna cu pasdrile si fluturii. Pe masura ce urcati mai sus, muntele devine un
pic mai abrupt si, pe alocuri, poteca devine mai ingustd. Tufisurile salbatice marginesc pe alocuri
poteca si florile de munte rasar pentru a va intdmpina. Puteti vedea un alt munte, ce pare atat de
aproape, incat simtiti ca ati putea sa pasiti peste el, dar, in realitate stiti ca este mult prea departe.
Dupa ce urcati mai sus pe munte, in final ajungeti la un platou unde va opriti pentru a va odihni.
Uitdndu-va in josul muntelui, puteti vedea cat de departe ati ajuns. Ati mers drum lung in sus pe
poteca de munte, care uneori a fost usoara si alteori dificila, dar ati continuat. Puteti continua acum,
pand cand ajungeti in varf. Apropieti-va de scopul vostru”.

Reflectii: Cum v-ati simtit pe parcursul activitdtii? Ce dificultdti ati Intdmpinat? Care au
fost cele mai importante lucruri asupra carora v-ati focusat atunci cand trebuia sd urcati pe munte?
Atunci cand va era greu sa urcati, v-a ajutat partenerul? Ati simtit sprijinul lui? La ce v-a ajutat
aceasta activitate?

Resurse: muzica instrumentald, lumanari parfumate, elemente de decor pentru crearea unei
atmosfere relaxante.

4. Tehnica ,,Dorintele mele”

Scop: constientizarea sensului adevarat al viselor personale in proiectarea pozitiva a
viitorului.

Descriere: Partenerii, in mod individual, pe o coala de hartie vor desena ceea la ce viseaza
cel mai mult in prezent, poate fi un vis, o dorintd sau mai multe. Important ca pe coala sa raimana

cat mai putin loc liber.
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Reflectii: A fost usor sau dificil sd va desenati dorintele, visele? Aveti o formulare clara a
acestora? Cine va poate ajuta sa va realizati visele?

Resurse: coli de hartie, carioci.

5. Tehnica ,,Ziua noastra perfecta” dupa Martin Seligman (adaptatid) [302]

Scop: stimularea gandirii pozitive $i a viziunii optimiste a partenerilor, accentuarea
importantei interactiunilor pozitive in asigurarea succesului marital.

Descriere: Fiecare participant este invitat sa descrie in detalii ziua sa ideala alaturi de
partenerul de cuplu, prin actiuni specifice (prin verbe), tindnd cont de preferintele si valorile
personale. Dupa ce fiecare partener 1si descrie ziua sa ideald, sunt rugati impreuna sa construiasca
o zi ideald, tinand cont de dorintele si descrierile fiecaruia si disponibilitatea de a fi realizate aceste
actiuni.

Reflectii: Ce sentimente ati avut in timpul activitatii? Ce v-a ajutat sd planificati o zi ideala?
V-a ajutat aceasta activitate sa priviti altfel lucrurile?

Resurse: foi, pixuri.

6. Tehnica ,,Harta vizualizarii dorintelor”

Scop: constientizarea importantei vizualizdrii dorintelor in procesul de satisfacere a
acestora, dezvoltarea abilitatilor de colaborare intre parteneri, construirea unor perspective comune
de viitor.

Descriere: Partenerii vor realiza o harta clara, care include planurile si dorintele lor pentru
o anumita perioada de timp. Datoritd faptului cd in realizarea hartii se respectd mai multe etape,
partenerii primesc urmdtoarele instructiuni:

1. Impartiti coala de hartie in noud sectoare: bogitie, faima, dragoste si casatorie, familie
si sAndtate, copii si creativitate, cunostinte, carierd, calatorii, in mijloc — noi. Incepeti din primul
sector si deplasati-va 1n sensul acelor ceasornicului in jurul cuvantului ,,noi”.

2. Definiti o culoare pentru fiecare sector. Puteti lipi hartie colorata in ele sau sd le colorati.

3. Completati fiecare sector cu imagini pozitive, vibrante, frumoase. Imaginile ar trebui sa
fie lucruri clare, obiecte. Dacd exista oameni acolo, asigurati-vd cd nu sunt vizibile fetele.
Recomandabil sa lipiti cel mult 2-3 poze in fiecare zona a hartii. Nu uitati ca acesta este un plan si
obiectivele voastre pentru o perioada specifica. Prin urmare, prioritizati corect si decideti impreuna
pe ce puneti accent.

Reflectii: Care este utilitatea acestei tehnici? Va veti conduce de aceastd harta? Care sector
a fost cel mai greu de completat?

Resurse: coala de hartie, foarfece, reviste, creioane colorate, carioci, fotografii.

7. Tema pentru acasda. Tehnica ,,Ziua noastra perfecta”
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Scop: experimentarea modelelor de comportament dezirabile, realizarea interconexiunii
dintre dorinte si realitate.

Descriere: Participantii sunt rugati sa selecteze o zi din sdptamana viitoare si sa traiasca
impreuna ziua ideald pe care au descris-o in tehnica ,,Ziua noastra perfecta”.

8. Reflectii finale, raspunsuri la intrebari si ritualul de adio.

Sedinta 11

Scopul sedintei: cresterea nivelului motivational si a increderii in atingerea scopurilor
propuse.

O1. Constientizarea importantei fiecarui partener in realizarea scopurilor propuse.

02. Identificarea obstacolelor motivationale.

03. Incurajarea unui mediu de comunicare deschis si pozitiv pentru a consolida increderea

reciproca si a depasi eventualele obstacole 1n atingerea scopurilor propuse.

1. Tehnica ,,Oul agdtat” [1]

Scop: dezvoltarea abilitatilor de cooperare si a gandirii creative.

Descriere: Initial, moderatorul leaga o sfoara in jurul unui ou crud si il agata de tavan, la
aproximativ 1,75-2 metri de la pamant. Apoi distribuie partenerilor cate un set de materiale: cateva
ziare, reviste vechi, foarfece, clei. Anunta participantii ca exact peste 30 de minute dupa start, va
tdia franghia ce tine oul. Ca echipa, participantii trebuie sa construiascd un astfel de dispozitiv,
incét oul sa nu se strice. Regulile de care trebuie sa se {ind cont: nici oul, nici franghia nu pot fi
atinse de participanti sau cu materialele folosite; se permite utilizarea numai a materialului oferit
(scaunele, mesele sau alte obiecte nu pot fi folosite). Exact dupa 30 de minute, moderatorul
testeaza rezultatul lucrului participantilor.

Reflectii: Cum vi s-a parut sarcina? Era mai usor sé lucrati individual sau in diada? Ce
factori au contribuit la succes/insucces?

Resurse: o sfoara, un ou crud, ziare, reviste vechi, foarfece, clei.

2. Prezentarea temei pentru acasd. ,,Ziua noastrd perfecta”

Reflectii: Cum v-ati simtit in aceastd zi? Ce a functionat bine si ce nu, de ce?

Comentarii: Ulterior, psihologul mentioneaza despre continuitatea acestui exercitiu. Daca
ceva nu functioneaza, e bine de scris o noud ,,zi ideald” si de o trait din nou in viata reala. Exercitiul
se efectueaza pana cand partenerii nu se simt multumiti de schimbarile care au loc.

3. Tehnica ,,Gheata si flacari”

propuse, constientizarea semnificatiei autosugestiilor functionale.
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Descriere: Participantii sunt rugati sa se aseze, s se relaxeze, sa puna mainile pe genunchi
cu palmele deschise deasupra si si inchida ochii. In decurs de un minut, trebuie si-si imagineze ci
intr-una dintre maini tin un cartof fiert fierbinte, iar in cealaltd - o bucatd de gheata. Dupa aceasta,
moderatorul le pipaie palmele si Incearca, dupa temperatura lor, sa deduca unde ,,a fost” cartoful
fierbinte si unde gheata. De obicei, acest lucru poate fi determinat exact, fiindcd temperatura
palmelor intr-adevar difera.

Reflectii: Care este rolul autosugestiei in atingerea succesului? De cine si ce depinde
motivatia noastra si functionalitatea cuplului?

Resurse: -

4. Tehnica ,,Atinge stelele” [291]

Scop: cresterea Increderii si a responsabilitatii proprii in atingerea obiectivelor legate de
evolutia cuplului.

Descriere: Tehnica se realizeaza pe fundalul unei muzici relaxante. Moderatorul ofera
urmitoarea instructiune: ,, Inchideti ochii. Inspirati si expirati profund de 3 ori. Imaginati-vd cd
este noapte si cerul plin de stele deasupra voastra. Cautati o stea deosebit de stralucitoare care
sd va conecteze cu un vis, o dorinta sau un scop. Dati-i un nume. Acum intindeti mdinile spre cer
si incercati sa ajungeti la stea. Depuneti tot efortul pentru a ajunge la ea. Daca ati ajuns, luati
steaua de pe cer §i puneti-o in buzunar. Puteti alege cdteva stele.”

Reflectii: Cat de greu a fost sa va indepliniti visul? Ce sentimente au aparut cand era steaua
in buzunar? Care este rolul acestor stele in viata voastra?

Resurse: -

5. Tehnica ,,Cutia Pandorei” [291]

Scop: actualizarea oportunitatilor in depasirea obstacolelor pentru a atinge obiectivele
propuse.

Descriere: Se prezinta initial legenda ,,Cutia Pandorei”. Dupa care participantii sunt
invitati sa creeze propria cutie a Pandorei, prin scrierea, in mod individual, pe foi a tot ceea ce-i
impiedica sa construiasca un cuplu fericit. Aceste obstacole sunt puse intr-o cutie a Pandorei si
inchise, iar data deschiderii este scrisd pe cutie. Cutia este transmisa partenerilor si atunci cand o
vor deschide, vor decide daca au diminuat si evitat obstacolele sau daca mai este necesar de lucrat
asupra aspectelor mentionate.

Reflectii: A fost usor sau dificil sa identificati obstacolele? V-ati gandit si la modalitati de
depasire a acestora? Cine este responsabil de schimbare? De cat timp ati avea nevoie pentru a va
debarasa de aceste obstacole?

Resurse: cutie, foi, pixuri.
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Legenda ,,Cutia Pandorei”

Potrivit mitologiei grecesti, Pandora a fost prima femeie de pe Pamant, creata de zeii care-l invidiau
pe Zeus. Avand ca scop obtinerea unei opere perfecte, creatorii sai au contribuit fiecare in maniera proprie
la desavarsirea acesteia.

Hefaistos i-a dat corp si chip, Afrodita frumusetea, Atena intelepciunea, Apollo talentul muzical,
iar Hermes persuasiunea.

Legenda ne face cunoscut faptul ca, dupa ce Prometeu a furat focul din Olimp pentru a-1 darui
oamenilor, Zeus a fost ofensat, iar pentru a se razbuna i-a cerut lui Hefaistos sa construiasca o cutie (ulcior)
in care zeii sa introduca toate relele (cruzimea, aroganta, suferinta, durerea, lacomia, gelozia, ura, bolile,
lenea, tristetea, teama, suferinta si moartea). Pe fundul recipientului, alaturi de toate relele, Atena a pus
speranta.

Apoi, Zeus i-a oferit-o, pe Pandora, in calitate de sotie, lui Prometeu, careia 1i daruise cutia in care
erau Inchise toate relele si, dedesubtul acestora, speranta, cu instructiunea sa o lase inchisa. Aflandu-se in
fata unei astfel de propunere, Prometeu a refuzat-o, dar Epimeteu, fratele lui Prometeu, a acceptat sa o ia el
de sotie pe Pandora, care a fost fermecat de frumusetea rapitoare a acesteia.

Desi, potrivit instructiunii, cutia trebuia sa ramana inchisd, din curiozitate, Pandora a deschis-0,
moment in care toate relele Pamantului s-au imprastiat in lume. Dandu-si seama ce prostie a facut, Pandora
a inchis cutia imediat, dar din aceasta iesisera deja toate nenorocirile. Singura entitate ramasa in cutie, care

nu apucase sa iasa mai Inainte ca aceasta sa fie inchisa in graba, a fost speranta.

6. Tehnica ,,Experiente de succes”

Scop: utilizarea emotiilor pozitive, Stenice, asociate cu succesele anterioare in amplificarea
motivatiei de a actiona eficient in cuplu.

Descriere: Partenerii in mod individual isi vor aminti despre o perioada in care au avut
momente pozitive semnificative. Vor inchide ochii si vor incerca sa-si reprezinte aceasta perioada,
fiind atenti la calitatea imaginilor, sunetelor, miscarilor etc. Apoi isi vor imagina foarte clar scopul
care incearca sa-1 atingd si modalitatile de realizare a scopului. Ulterior, fiecare participant va
suprapune mental cele doud perioade, experimentand emotiile pozitive si in cazul atingerii
scopului propus spre realizare. Fiecare partener va descrie experienta pe care a avut-o in cadrul
acestei activitati.

Reflectii: Ce ati simtit in timpul executarii activitatii? A fost dificil sa realizati aceste
operatii mentale? Cum vedeti acum scopul si etapele realizarii acestuia?

Resurse: -

7. Temda pentru acasd. Tehnica ,, Torta realizarilor comune”
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Scop: identificarea realizarilor comune ale partenerilor maritali si actualizarea
potentialului de actiune.

Descriere: Partenerii maritali identifica cele mai semnificative realizari comune. Aceste
realizari vor fi plasate fie pe o tortd desenatd pe o coala de hartie, fie pe o tortd reald. Fiecare
realizare va fi scrisd sau lipitd pe o lumanare (imaginara sau reald). Numarul lumanarilor depinde
de anii de casnicie (in cazul in care sunt mai putin de 5 ani de casnicie, realizdrile se vor plasa
pentru fiecare jumatate de an).

Resurse: in dependenta de preferintele participantilor.

8. Reflectii finale, raspunsuri la intrebari si ritualul de adio.

Sedinta 12

Scopul sedintei: consolidarea cunostintelor si abilitatilor dezvoltate in cadrul programului
de interventie si evaluarea progresului partenerilor conjugali.

O1. Identificarea si incurajarea practicilor pozitive pe care partenerii le-au adoptat in urma

programului, consolidand schimbarile pozitive in comportament si perceptii.

02. Favorizarea schimbului de feedback constructiv intre participantii programului.

0O3. Evaluarea progresului relational.

1. Tehnica ,,Dialogul mainilor”

Scop: stimularea comunicarii tactile si a Increderii reciproce.

Descriere: Partenerii se aseaza fata in fata si inchid ochii, incepand sa studieze mainile
partenerului. In acelasi timp, sotii sunt incurajati si se gindeasca la urmitoarele aspecte: Care este
starea de spirit la moment a partenerului? Este deschis pentru contact? Ce resurse simti in interiorul
acestei persoane? Ce ai vrea sa Tmpartasesti cu aceastd persoand? Ce ai putea prelua de la ea? La
sfarsitul exercitiului, fiecare partener va incerca sa-si exprime atitudinea fatd de celalalt doar cu
ajutorul mainilor fard cuvinte.

Reflectii: Cum v-ati simtit pe parcursul activitatii? Ce dificultati ati intdmpinat? Care au
fost cele mai importante lucruri asupra carora v-ati focusat? La ce v-a ajutat aceasta activitate?

Resurse: -

2. Prezentarea temei pentru acasda ,, Torta realizarilor comune”

Reflectii: Cat de repede ati identificat realizarile comune? Care este esenta acestei torte?
Care au fost cele mai importante momente asupra carora v-ati focusat atunci cand trebuia sa
selectati realizarile?

3. Revizuirea contractului matrimonial elaborat in sedinta 2
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Scop: reevaluarea comportamentelor si modalitatilor de interactiune in cadrul cuplului,
identificarea si utilizarea unor strategii adaptative.

Descriere: Partenerii sunt rugati sa revizuie principalele prevederi ale contractului
matrimonial, elaborat la inceputul programului de interventie. Jeanette Reinouter (1997)
recomanda actualizarea dupa o anumita perioadad de timp a contractului matrimonial. Instructiune
pentru participanti: ,,Aveti in fata contractul matrimonial care necesita actualizare. Doriti sa

faceti careva modificari? Ce doriti sa schimbati in el? Ce considerati ca este important sa
adaugati si de ce?”

Resurse: contractul matrimonial completat in sedinta 2, pixuri.

4. Revenirea la scrisoarea scrisd despre sot/sotie in sedinta 1.

Descriere: Partenerii primesc de la moderator scrisorile pe care le-au scris in prima sedinta
si sunt rugati, in mod individual, sd le reciteascd. Apoi sunt Intrebati daca ar dori sa ofere spre
lectura partenerului aceasta scrisoare sau prefera sd o rupa si sa o arunce.

5. Tehnica ,,Valiza pentru caldtorie”

Scop: totalizarea rezultatelor, evaluarea reusitei moderatorului si a programului de
interventie.

Descriere: Fiecare partener este invitat sa pregateasca o valiza comuna pentru o calatorie
lungi in viata maritala. In aceast valiza participantii sunt rugati sa adauge tot ce au aflat, au invitat
si consideri ci le va fi util ulterior. Dupa aceea, valiza este predati moderatorului. Inregistririle
sunt folosite pentru a evalua eficacitatea programului de interventie.

Resurse: foi, pixuri, valiza.

9. Tehnica ,,Cercul armoniei conjugale”

Scop: constientizarea importantei efortului comun in atingerea succesului marital.

Descriere: Utilizand doar limbajul nonverbal, partenerii vor desena un cerc al armoniei
conjugale, iar Tn cerc ceea ce considerd ca reprezintd conceptul. Moderatorul le propune sa
denumeasca tabloul si sd explice semnificatia simbolurilor din cerc.

Reflectii: Care este simbolul cercului? Considerati cd aveti in posesie aceste simboluri? Ce
ar mai fi bine sa faceti?

Resurse: flipchart, foi, pensule, guas.

10. Poveste terapeutici ,, Povestea boabelor de cafea”

Scop: accentuarea importantei fiecarui partener in producerea schimbarii, cresterea

nivelului motivational.
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Povestea boabelor de cafea

Un discipol se vdita maestrului sdu ca nimic nu-i iesea bine. Nu stia cum sa faca sa progreseze si
se considera invins. Era obosit sa lupte, fara a obtine nici un rezultat. Avea impresia ca de fiecare data cand
rezolva o problema, aparea alta. Atunci maestrul i-a Spus:

— Vino cu mine 1n bucétarie!

Maestrul a luat 3 oale si le-a pus cu apa la fiert. Cand a inceput sa fiarba apa, a pus morcovi intr-
una, oua in alta si in ultima niste cafea. Le-a lasat sa fiarba farda sd spund un cuvant.
Discipolul astepta cu nerabdare, intrebandu-se ce vroia sa faca maestrul lui. Dupa 20 de minute, acesta a
stins focul. A scos oudle intr-un castron, a scos morcovii intr-o farfurie si la sfarsit a pus cafeaua intr-0
ceasca. Privindu-si discipolul, il intreba:

— Ce vezi aici?

— Oua, morcovi si cafea, a raspuns discipolul.

I-a spus sa atingd morcovii. El i-a atins si a observat ca sunt moi. Apoi i-a cerut sa ia un ou si sa-I
curete de coaja. Atunci el a observat ca e foarte tare. Dupa care i-a cerut sa guste din cafea. Si el a inceput
sa rada si sa soarba lichidul parfumat. Surprins si intrigat, |-a intrebat pe maestrul sau:

— Ce semnificatie au toate acestea, maestre?

Atunci el i-a explicat ca cele 3 elemente au infruntat aceeasi adversitate: apa fiarta. Doar ca au
reactionat complet diferit: morcovii S-au inmuiat si au devenit usor de sfaramat. Ouile au devenit
foarte dure. in schimb, cafeaua a schimbat apa.

— Care din aceste elemente te crezi tu? Cand adversitatea bate la usa ta, cum raspunzi? si-a intrebat
discipolul.

— Esti un morcov, care pare tare, dar, cand fatalitatea si durerea te ating, te Tnmoi si iti pierzi taria?
Esti un ou care incepe cu o inima maleabila, cu un spirit fluid, dar dupa un obstacol, o separare sau o
despartire, devine dur si inflexibil? Pe din afara nu te schimbi, dar pe dinauntru ai un suflet si o inima de
piatra? Sau esti un graunte de cafea? Cafeaua schimba apa fiartd, elementul care-i cauzeaza durere sau
suferinta. Cand apa ajunge la punctul maxim de fierbere, cafeaua lasa cea mai buna aroma si savoare.

Mesaj catre cuplul marital

Va doresc sa ajungeti ca bobul de cafea, ca atunci cand lucrurile nu sunt tocmai roz, sa
puteti reactiona pozitiv, fard sa va lasati Invinsi de circumstante si sd faceti in asa fel ca totul in
jurul vostru sa se amelioreze! Este important sd putem iradia cu forta, optimismul si bucuria de a
trai ,,dulcea aromd de cafea”. Este important sa gasim puterea de a trasforma orice ni se
intampla in ocazii de a darui, de a schimba, de a ajuta, de a ierta, de a iubi, de a incinta pe
cei din jurul nostru. Nu trebuie nici asemenea morcovului sa ne inmuiem si sa ne lasadm invinsi
si nici asemenea oului sa ne impietrim, ci sa utilizam gandirea pozitiva pentru a schimba sensul si
valoarea a ceea ce se intdmpla cu noi.

11. Tehnica ,,Diploma”

Descriere: Participantilor li se inmaneaza o diploma pentru implicare activa pe parcursul
activitatilor.

12. Ritualul de incheiere a interventiei psihologice.
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