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REPERE CONCEPTUALE ALE CERCETARII

Actualitatea si importanta temei abordate. Actualmente, cuplul conjugal, care
reprezintd o uniune dintre doud individualitati interactionale la nivel bio-psiho-social, trece printr-
un amplu proces de schimbare, generat de transformarile produse in contextul provocarilor
societale. Aceste schimbari se resimt atat la nivelul aspectelor exterioare ale cuplului, afectand
natura si rolul ei psihosocial, cat si la nivelul elementelor diadice care afecteaza relatiile celor doi
parteneri. Provocarile cu care se confruntd cuplurile in Republica Moldova configureaza structura,
dinamica si evolutia relatiilor conjugale si familiale, fiind afectate alte fenomene si procese in
context psihosocial si demografic. Consecintele acestor modificari sunt elucidate in diverse
cercetari autohtone [2, 4, 5, 6].

In cercetarea realizati de cétre Corcevoi M., se regasesc anumite probleme la nivel familial
si conjugal, si anume: afectarea stabilitatii maritale, dificultdti in definirea, realizarea si distribuirea
rolurilor din cadrul familiei, lipsa de coeziune etc., cu o crestere a dezadaptabilitatii familiale [4].
lar afectarea cuplului conjugal, in acest sens, se rasfrange nemijlocit asupra relatiilor familiale. E
de mentionat si cercetarea ,Reprezentarea sociald a familiei contemporane in Republica
Moldova”, realizata de catre Cazacu D., care identifica o serie de termeni cu o conotatie mai mult
negativa, fiind asociati cu conceptul de familie (de exemplu bani, divort, concubinaj, violenta,
despartire) [2]. Acesti termeni, de fapt, semnalizeaza anumite probleme si obstacole cu care se
confruntd familiile si cuplurile, precum si formarea treptatd a unei imagini mai putin dezirabile a
acestor uniuni in societate. Prin urmare, instabilitatea si disfunctionalitatea cuplurilor conjugale se
atesta in nivelul ridicat de divortialitate.

Aceste date sugereaza ca problemele cu care se confrunta diada conjugala in Republica
Moldova afecteaza in mod direct longevitatea si satisfactia resimtitd in cuplu, devenind tot mai
pregnantd influenta diverselor credinte, mituri, expectante, care cresc preferintele pentru alte forme
de convietuire, cum ar fi uniunile consensuale, concubinajul etc. Totodata, ele pot influenta

nemijlocit si interactiunile diadice, iar cuplul prezinta semne ale inadaptirii relationale. In
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contextul dat, aceasta inadaptare se manifesta prin stari de incongruenta dintre perceptia de sine si
experientd, discrepante perceptuale deranjante si credinte irationale despre sine, partener si relatia
propriu-zisa [3, p. 53]. Mai mult decat atat, schimbarile sociale isi pun amprenta asupra
dimensiunilor cognitive si comportamentale ale partenerilor conjugali, impunandu-se necesitatea
studierii continue a acestor dimensiuni pentru a eficientiza si consolida relatiile de cuplu. La fel,
dimensiunile cognitive in relatiile conjugale reprezintd un domeniu relativ nou de interes stiintific
care include perceptii, ganduri si credinte ale persoanelor cu privire la partenerul de cuplu si relatia
propriu-zisa ca atare.

Cercetarile initiate iIn domeniul psihologiei au scos in evidenta ca perceptia interpersonala
deseori nu este conforma realitatii si presupune anumite modificari in sens pozitiv, prin ignorarea
sau minimalizarea informatiilor negative si accentuarea celor pozitive. Astfel, cognitiile relationale
nu se rezuma la o abordare dihotomica alb-negru, dar contin deseori un anumit nivel de bias
cognitiv. In acest sens, iluziile pozitive, ca perceptii biasate pozitiv, pot oferi un cadru explicativ
important pentru conturarea si testarea ipotezelor referitoare la factorii psihologici care contribuie
la rezultate relationale pozitive. Acest cadru teoretic permite examinarea rolului perceptiilor
biasate in dinamica proceselor relationale ce caracterizeaza diferite stadii ale casniciei. Prin
urmare, iluziile pozitive pot fi identificate ca o variabila majora care explica variatiile in calitatea
relatiilor conjugale existente.

Necesitatea stringentd a studierii laturii perceptuale in termeni iluzorii deriva si din
specificul perceptiei interpersonale care poate fi inteleasd ca un proces holistic de reflectare a
perceptiei de sine si a perceptiei partenerului conjugal in viata de cuplu. Aceste aspecte evaluativ-
interpretative sunt incluse in registrul interactiunilor cotidiene, valorificand personalitatea fiecarui
partener in diada.

incadrarea temei in preocupirile internationale, nationale, zonale, ale colectivului de
cercetare si in context inter- si transdisciplinar, prezentarea rezultatelor cercetarilor
anterioare. Desi se atestd o multitudine de studii ce se refera la iluziile pozitive sub diverse
aspecte, de-a lungul timpului, cercetarile fenomenelor vizate s-au focusat preponderent pe efectele
si rolul acestora in relatiile de cuplu. In ultimele decenii se contureaza studii relevante care
evidentiaza anumite implicatii ale iluziilor pozitive in domeniul psihologiei de cuplu, in acest sens
fiind concludente cercetarile realizate de catre Barelds si Dijkstra [7, 8], Endo, Heine si Lehman
[9], Engdahl [10], Fowers et al. [12, 13], Hall si Taylor [14], Krawciw [15], Martz, Verette si
Arriaga [16], McNeil [17], Miller, Niehuis si Huston [18], Murray et al. [19, 20, 21, 22, 23, 24,
25] si Rigby [26]. Studiile in acest sens releva caracterul multidimensional si ambiguu al iluziilor

pozitive, precum si impactul acestora in relatiile de cuplu. Pe de o parte, functionalitatea iluziilor

4



pozitive se regdseste in nivelul ridicat de satisfactie si stabilitate conjugald, in motivatia de a
dezvolta relatia, in perceptia pozitiva a partenerului, pe de alta parte, aceste perceptii biasate pot
crea o lume imaginara ce nu corespunde realitatii, impiedicand adaptarea functionald a cuplului.

Desi in diverse tari s-au efectuat studii asupra iluziilor pozitive in relatiile de cuplu, in
Republica Moldova nu se atesta astfel de lucrari, ceea ce ne permite sa constatim o insuficienta
investigatie a iluziilor pozitive in relatiile de cuplu in contextul provocarilor societale cu care se
confrunta diada conjugala. Cele expuse genercaza problema cercetirii care consta in elucidarea
urmatoarelor intrebari: cum se manifesta iluziile pozitive in relatiile de cuplu si cum poate fi
asiguratda armonizarea iluziilor pozitive pentru imbunatatirea relatiilor diadice?

Scopul lucrarii consta in stabilirea particularitatilor de manifestare a iluziilor pozitive in
raport cu satisfactia n cuplu, perceptiile reciproce ale partenerilor conjugali, precum si elaborarea
unui program de interventie psihologica privind armonizarea iluziilor pozitive in relatiile de cuplu.

Obiectivele cercetarii:

1. analiza si sinteza cercetarilor cu referire la tema studiata;

2. stabilirea particularitatilor privind iluziile pozitive, miturile casniciei, satisfactia
conjugalad, perceptiile de sine si perceptiile reciproce ale partenerilor conjugali in functie de ,,genul
subiectilor” si de ,,durata casniciei”;

3. elaborarea profilurilor psihologice de gen privind interrelatia dintre iluziile pozitive,
satisfactia conjugald si perceptia partenerului conjugal;

4. elaborarea, implementarea si evaluarea eficientei ,,Programului de interventie
psihologica privind armonizarea iluziilor pozitive in relatiile de cuplu”.

Ipotezele de cercetare:

Ipoteza generala: Presupunem ca exista particularitati de manifestare a iluziilor pozitive
in relatiile de cuplu.

Ipoteze specifice: Ip. 1. Presupunem ca exista diferente in manifestarea iluziilor pozitive,
a miturilor casniciei, a satisfactiei conjugale, a perceptiilor de sine si a perceptiilor partenerilor
conjugali in functie de genul subiectilor. Ip. 2. Presupunem ca exista diferente in manifestarea
iluziilor pozitive si a satisfactiei conjugale in functie de durata casniciei. Ip. 3. Presupunem ca
implementarea unui program de interventie psihologica va contribui la armonizarea iluziilor
pozitive in relatiile de cuplu.

Sinteza metodologiei de cercetare si justificarea metodelor de cercetare alese

Metode teoretice: documentarea stiintifica, analiza si sinteza literaturii de specialitate cu
privire la problema de cercetare, metoda ipotetico-deductiva pentru interpretarea si explicarea

rezultatelor obtinute in studiul de fata.



Metode empirice: 1. Testul iluziilor pozitive privind relatia conjugald, elaborat de S.
Murray; 2. Lista miturilor despre casnicie, elaborata de D. Popenoe si B. Whitehead; 3. Testul
satisfactiei conjugale, elaborat de V. Stolin, T. Romanova si G. Butenco; 4. Metoda de
diagnosticare a relatiilor interpersonale, elaborata de T. Leary, G. Leforge si R. Sazek.

Metode statistico-matematice: metode statistice descriptive (stabilirea cotelor
procentuale si a valorilor medii) si metode statistice inferentiale (determinarea coeficientului de
corelatie Bravais-Pearson, testul t independent (testul t-Student), test t pentru esantioane perechi,
analiza de varianta ANOVA).

Metodele de cercetare au fost selectate in corespundere cu demersul teoretico-empiric care
a avut drept scop elucidarea aspectelor definitorii ale iluziilor pozitive in relatiile de cuplu si
determinarea manifestdrii acestor perceptii biasate pozitiv in diada conjugald in raport cu
satisfactia in cuplu si perceptiile reciproce ale partenerilor conjugali. Cumulativ, metodele de
cercetare utilizate in studiul de fata permit o abordare diversificata si o intelegere mai profunda a
manifestarii iluziilor pozitive in relatiile de cuplu.

Noutatea si originalitatea stiintificd rezida in elaborarea unui dintre primele studii
teoretico-experimentale, din spatiul national, in psihologia generala, care stabileste particularitatile
de manifestare a iluziilor pozitive in relatiile conjugale; stabilirea Modelului teoretico-explicativ
al manifestarii iluziilor pozitive in relatiile de cuplu; constituirea Profilurilor psihologice de gen
privind interrelatia dintre iluziile pozitive, satisfactia conjugala si perceptia partenerului conjugal;
elaborarea Programului de interventie psihologica privind armonizarea iluziilor pozitive in relatiile
de cuplu.

Rezultatele obtinute care contribuie la solutionarea unei probleme stiintifice
importante constau in stabilirea particularitatilor de manifestare a iluziilor pozitive si elaborarea
programului de interventie psihologicd, avand ca efect armonizarea iluziilor pozitive in relatiile de
cuplu, in vederea utilizarii rezultatelor teoretice, metodologice si aplicative in practica psihologica.

Semnificatia teoretica a cercetarii rezidd in completarea si consolidarea bazei teoretice
cu privire la iluziile pozitive prin sintetizarea informatiilor despre manifestarea acestor perceptii
biasate pozitiv in contextul relatiilor de cuplu si rolul lor in diada conjugala; argumentarea
Modelului teoretico-explicativ al manifestarii iluziilor pozitive in relatiile de cuplu; fundamentarea
teoretico-stiintifica a Programului de interventie psihologica privind armonizarea iluziilor pozitive
in relatiile de cuplu; abordarea intra si interdisciplinara a prezentei cercetari, dat fiind faptul ca nu
ne-am rezumat doar la perspectiva psihologiei generale prin studierea iluziilor pozitive ca un

fenomen cognitiv, dar si cea a psihologiei sociale si de cuplu.



Valoarea aplicativi a lucrdrii constd 1in posibilitatea aplicarii metodologiei
psihodiagnostice adaptate in cercetare pe populatia Republicii Moldova; elaborarea Profilurilor
psihologice de gen privind interrelatia dintre iluziile pozitive, satisfactia conjugala si perceptia
partenerului conjugal; validarea Programului de interventie psihologica privind armonizarea
iluziilor pozitive in relatiile de cuplu.

Datele experimentale pot fi utile cercetatorilor, psihologilor si consilierilor de cuplu,
persoanelor implicate intr-o relatie conjugald. Rezultatele studiului si programul de interventie
psihologica propus in cercetare pot fi utilizate in consilierea relationala si in psihoterapia de cuplu,
in diverse programe de educare a adultilor menite sa dezvolte competente necesare pentru viata de
cuplu premaritala si maritala.

Rezultate stiintifice principale inaintate spre sustinere:

1. Tluziile pozitive reprezinta o dimensiune cognitiva, conditionata de contextul psiho-
socio-cultural, reprezentand un set de perceptii biasate pozitiv, fiind un fenomen frecvent intalnit
atat in randul barbatilor, cat si al femeilor in diferite etape evolutive ale relatiei de cuplu.

2. lluziile pozitive determind variatii In perceptia partenerului conjugal, manifestandu-se
prin diminuarea trasaturilor negative si accentuarea trasaturilor pozitive.

3. Iluziile pozitive pot asigura cuplului o calitate relationala mai inaltd prin implicatiile pe
care le au in satisfactia conjugald, aceasta din urmd constituind indicatorul de baza al
functionalitatii si succesului in cuplu.

4. Profilurile psihologice de gen se caracterizeaza prin diferente ce vizeaza interrelatia
dintre iluziile pozitive, satisfactia conjugala si perceptia partenerului de cuplu.

5. Implementarea programului de interventie psihologicd privind armonizarea iluziilor
pozitive in relatiile conjugale si invatarea modalitatilor eficiente de focusare pe aspectele pozitive
din cuplu contribuie la Tmbunatétirea interactiunilor intre parteneri si cresterea functionalitatii
cuplului.

Aprobarea si implementarea rezultatelor stiintifice. Rezultatele cercetarii au fost
aprobate prin: rapoarte anuale prezentate in cadrul sedintelor Departamentului Psihologie.
Valoarea stiintifica a cercetarii a fost confirmata prin comunicari la diverse conferinte nationale si
internationale: Conferinta stiintificd cu participare internationala ,,Integrare prin cercetare si
inovare”, USM, Chisindu (editiille din 2017, 2018, 2020); Conferinta stiintifici nationala
,Cercetarea in stiinte ale educatiei si in psihologie: provocari, perspective. In memoriam
Profesorul Nicolae Bucun, Chisinau, 2021; Conferinta Internationalda de Psihologie Aplicata
»Actualitati si Perspective in Cercetarea Psihologica”, USM, Chisinau (2018, 2022). Rezultatele

stiintifice obtinute au fost utilizate in activitatea didactica de pregatire si formare a studentilor
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(USM) Ia specialitatea Psihologie in cadrul cursurilor: Psihologia proceselor cognitive,
Psihodiagnostic, Serviciul de asistentd psihologica si a studentilor de la alte facultati in cadrul
cursurilor: Psihologie, Cultura comunicarii organizationale si interpersonale. Implementarea
rezultatelor stiintifice s-a realizat in programul de interventie psihologicd realizat cu cuplurile
conjugale si in activitdti de consiliere premaritald si maritala.

Publicatii la tema tezei. Continutul de bazd al cercetarii este prezentat in 10 lucrari
stiintifice publicate: articole in reviste si materialele conferintelor stiintifice nationale si
internationale.

Volumul si structura tezei. Teza este alcatuitd din adnotare in limbile romana, rusa si
engleza, lista tabelelor, lista figurilor, introducere, trei capitole, concluzii generale si recomandatri,
bibliografia lucrarilor stiintifice, anexe, CV-ul autoarei. Volumul de bazi al tezei este de 142
pagini. Lucrarea contine 16 tabele si 51 figuri.

Cuvinte-cheie: iluzii pozitive, relatii de cuplu, parteneri conjugali, satisfactie conjugala,
mituri ale casniciei, perceptii ale partenerilor, armonizarea iluziilor pozitive, diferente de gen,

durata casniciei.

CONTINUTUL TEZEI

In Introducere este argumentata actualitatea si importanta temei de cercetare in contextul
psihologic autohton; sunt stabilite scopul si obiectivele cercetarii; sunt indicate baza conceptuala
si metodologia cercetdrii stiintifice; sunt evidentiate noutatea si originalitatea stiintificd a
cercetdrii; sunt reliefate valoarea teoreticd si aplicativa a investigatiei stiintifice; sunt prezentate
modalitatile de aprobare a rezultatelor si sumarul compartimentelor tezei.

In capitolul 1, Repere teoretice privind iluziile pozitive in relatiile de cuplu, este analizat si
definit conceptul de iluzii pozitive in viziunea diferitor autori, prin prisma delimitarilor
conceptuale, nuantand anumite similitudini si diferente. De asemenea, sunt prezentate teorii §i
modele explicative ale iluziilor pozitive. Teoriile valorificate in cercetare explica tendintele iluzorii
ale indivizilor, iar modelele explicative ale iluziilor pozitive vizeaza problematica ,,acuratete
versus idealizare” care a fost tratatd in lucrarea de fatd prin recurgerea la o abordare integrativa,
dialectica. Aceastd abordare se bazeaza pe coexistenta iluziilor pozitive si a perceptiei acurate a
realitatii, diminuand semnificativ impactul polarizarii acestei problematici.

Astfel, in studiile analizate se contureaza o tipologie a iluziilor pozitive [1, 27]: imaginea
de sine iluzorie, controlul iluzoriu si optimismul iluzoriu fiind cele mai frecvent intalnite. La fel,
problemele legate de conceptualizarea si manifestarea iluziilor pozitive intr-un context psihosocial

ne-a determinat sd evidentiem principalele dileme cu care se confruntd aceste fenomene:
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universalitate-culturalitate, fixitate-flexibilitate, constient-inconstient [1, 9, 12]. In acest sens,
iluziile pozitive manifestd un caracter oscilant si schimbator in dependenta de context.

Studiile de specialitate analizate ne-au permis sa concluzionam ca aparitia si dezvoltarea
iluziilor pozitive este conditionata de etapa evolutiva a relatiei de cuplu [16, 18]. Prin urmare, in
perioada de curtare si In primii ani de casnicie nivelul de iluzii pozitive este mai ridicat comparativ
cu urmdtoarele etape In care are loc un intens proces de autodezvaluire si intercunoastere a
partenerilor. Acest fapt nu semnifica absenta sau un nivel mai scdzut al iluziilor pozitive in
celelalte etape, deoarece acestea apar si atunci cand existd disensiuni in diada conjugala,
transformand unele aspecte indezirabile in particularitati mai putin frustrante, cu accent pe trasaturi
sl momente pozitive.

Un loc aparte este rezervat analizei studiilor din domeniu care evidentiaza functionalitatea
iluziilor pozitive in interactiunile dintre partenerii conjugali. De asemenea, sunt prezentate aspecte
teoretice ce contureazi specificul relatiilor de cuplu. in context, relatiile de cuplu se bazeaza pe o
serie de principii care explica evolutia si dinamica interactiunilor dintre cei doi parteneri conjugali
[11], accentuand, de fapt, natura eterogena si complexa a relatiilor de cuplu, iar aspectele
relationale in cuplu pot fi explicate printr-o multitudine de abordéri care segmentar explica
multiaspectualitatea relatiilor conjugale.

Analiza literaturii de specialitate cu privire la specificul iluziilor pozitive in relatiile de
cuplu ne-a permis sa elaboram un model teoretico-explicativ al manifestarii iluziilor pozitive in

relatiile de cuplu (Figura 1).

( Biasarea ( luziile Satisfactia
e perceptiei L pozitive conjugald
Perceptia
barbatului —
& Stabilitatea

conjugala
p Calitatea
Perceptia relationala
femeii Perceptia W

Atasament
\ "~ S
acurata J
Angajament si Atractivitatea
intimitate fizica

Fig. 1. Modelul teoretico-explicativ al manifestarii iluziilor pozitive in relatiile de cuplu
Modelul prezentat in figura 1 reflectd interrelatia dintre perceptiile partenerilor conjugali

si dimensiuni ale calititii relationale care inregistreaza interdependente cu iluziile pozitive.
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Conform modelului propus, fiecare partener isi construieste o perceptia a sa care necesita un
echilibru functional dintre acuratete si biasare pozitiva pentru asigurarea succesului relational. Or,
simbioza dintre iluziile pozitive si perceptia acurata a realitatii are multiple implicatii pozitive in
calitatea relatiei de cuplu, printre care mentiondm: satisfactia si stabilitatea conjugala, atasament,
atractivitatea fizica, intimitate si angajament. Dacd ne referim la satisfactia si stabilitatea
conjugald, pe de o parte iluziile pozitive contribuie la dezvoltarea si mentinerea unei relatii
pozitive, la fortificarea increderii ca relatia va fi una satisfacatoare si de durata, pe de altd parte
perceptia acurata a realitatii ajutd in solutionarea disensiunilor si frustrarilor aparute in diada, fara
a nega aparitia acestora $i necesitatea rezolvarii cu succes. Perceptia pozitiva iluzorie a
atractivitatii partenerului reprezintd o sursd motivationald si poate contribui la cresterea
interactiunilor pozitive, a nivelului de angajament si intimitate in cuplu. lar in ceea ce priveste
atasamentul, desi iluziile pozitive nu pot produce schimbari in atasamentul partenerilor conjugali,
pot servi ca modalitate de neglijare a aspectelor negative ale persoanelor cu atasament insecurizant.

In capitolul 2, Manifestdri ale iluziilor pozitive in relatiile de cuplu, este descris design-ul
experimental, prezentatd metodologia cercetarii, cu instrumentele de masura aplicate: 1. Testul
iluziilor pozitive privind relatia conjugala; 2. Lista miturilor despre casnicie; 3. Testul satisfactiei
conjugale; 4. Metoda de diagnosticare a relatiilor interpersonale si rezultatele obtinute.

Scopul demersului investigativ rezidd in stabilirea particularitatilor de manifestare a
iluziilor pozitive in relatiile de cuplu. In vederea realizarii scopului propus, am elaborat un model
de cercetare experimentald de tip comparativ si corelational, avand urmatoarele obiective:
determinarea manifestarii iluziilor pozitive, a miturilor casniciei si a nivelului de satisfactie
conjugald la partenerii de cuplu in functie de genul subiectilor; stabilirea particularititilor de
manifestare a iluziilor pozitive si a satisfactiei conjugale in functie de durata casniciei;
identificarea particularitatilor perceptiei de sine si a perceptiei partenerului conjugal in functie de
genul subiectilor; elaborarea profilurilor psihologice de gen privind interrelatia dintre iluziile
pozitive, satisfactia conjugala si perceptia partenerului de cuplu.

In cadrul acestui demers de constatare am formulat urmatoarele ipoteze:

Ip. 1. Presupunem cd exista diferente in manifestarea iluziilor pozitive, a miturilor
casniciel, a satisfactiei conjugale, a perceptiilor de sine si a perceptiilor partenerilor conjugali in
functie de genul subiectilor.

Ip. 2. Presupunem ca exista diferente in manifestarea iluziilor pozitive si a satisfactiei
conjugale in functie de durata cdasniciei.

Lotul experimental a cuprins 100 de cupluri conjugale, subiectii fiind selectati in mod

aleator, principala conditie obligatorie fiind statutul marital, iar participarea la cercetare benevola.
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Prezentdm 1n continuare rezultatele obtinute:

1. Nuziile pozitive si miturile casniciei in relatiile de cuplu

Prezentul compartiment al cercetarii cuprinde o dublad incursiune. In primul rand, sunt
determinate manifestari ale iluziilor pozitive privind relatia conjugala si miturile casniciei in
functie de genul subiectilor experimentali (pct. a si b). In al doilea rand, sunt identificate

manifestari ale iluziilor pozitive in functie de durata casniciei (pct. c).

a) Determinarea manifestarii iluziilor pozitive in functie de gen
Figura 2 reflecta rezultatele obtinute de cdtre participanti in ceea ce priveste manifestarea
iluziilor pozitive in functie de genul respondentilor, dupa administrarea Testului iluziilor pozitive

privind relatia conjugala.

92% _47%

60% 38% 45%
10% 10% 8
20% ='° 8%

0%

Deziluzii  Nivel moderat Nivel ridicat
de iluzii de iluzii

M Barbati = Femei

Fig. 2. Manifestarea iluziilor pozitive in functie de genul subiectilor

Din figura 2 observam ca un nivel ridicat de iluzii se atesta la 38% barbati si 45% femei.
Totodata, aproximativ jumatate din respondenti au un nivel moderat de iluzii pozitive (52% barbati
si 47% femei). Respectiv, 8% femei si 10% barbati au inregistrat deziluzii, care reprezinta niste
constructii cognitive negative asupra diverselor aspecte relationale. Dacd analizdm comparativ din
perspectiva de gen rezultatele cu referire la iluziile pozitive, observam ca nu se atesta diferente de
gen, fapt confirmat si prin metoda Statistica t-Student (t=1,144, p nesemnificativ).

b) Determinarea manifestarii miturilor casniciei in functie de gen

In continuare ne-am propus si determinim din perspectivi de gen diferentele cu privire la
miturile cisniciei in cuplurile conjugale. In acest context, mentionam ci miturile intruchipeaza o
credintd comunad, conditionatd de contextul psihosocial, fiind o elaborare a constiintei colective.
Anumite mituri construite si incorporate in societate influenteaza expectantele persoanelor
angajate intr-o relatie de cuplu, concubinaj sau mariaj, precum si comportamentul de relationare
intre partenerii conjugali, favorizand schimbari in atitudinile fata de casatorie. Prin urmare, este
importantd cunoasterea miturilor casniciei pentru asigurarea unei functionalitati optime a cuplului

conjugal.
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Prezentam in cele ce urmeaza rezultatele obtinute de catre participanti la fiecare din cele
10 mituri despre casnicie care au fost propuse in cadrul acestei cercetari (Tabelul 1).

Tabelul 1. Rezultatele obtinute la miturile casniciei in functie de genul subiectilor

Miturile casniciei Barbati Femei
adevirat | fals | adevarat | fals
Mitul 1. Barbatii au mai mari beneficii in urma casatoriei decat 34% 66% 69% 31%

femeile.

Mitul 2. De obicei, copiii contribuie la imbunatatirea starii de 81% 19% 78% 22%
fericire a cuplului si ii apropie pe cei doi parteneri.

Mitul 3. Cheia succesului unei casnicii de durata este norocul si 82% 18% 80% 20%
dragostea adevarata.

Mitul 4. Cu cit o femeie este mai instruita, cu atat sansele de a se 38% 62% 44% 56%
casatori scad.

Mitul 5. Cuplurile care locuiesc impreuna inainte de casatorie si 46% 54% 50% 50%

astfel au posibilitatea de a testa cat de mult se potrivesc unul cu
celalalt, au sansa sda intemeieze casnicii mult mai durabile si
fericite decét ceilalti.

Mitul 6. Oamenii nu se pot astepta la casnicii pe viatd aga cum se 52% 48% 61% 39%
intampla in trecut, deoarece astazi traim mai mult si mai intens.

Mitul 7. Césatoria face ca femeile sa fie puse 1n fata unui risc mai 37% 63% 43% 57%
ridicat de violentd domestica decat dacd ar ramane singure.

Mitul 8. Persoanele césatorite au o viatd sexuald mai putin 47% 53% 51% 49%
satisfacatoare si fac sex mai putin decat persoanele singure.

Mitul 9. Convietuirea este ca si o casatorie, dar fara acea ,,bucata 45% 55% 39% 61%
de hartie”.

Mitul 10. Din cauza ratei crescute a divorturilor, care elimina 46% 54% 51% 49%

casniciile nefericite, persoanele care raman casatorite sunt mai
fericite in viata de cuplu decat cele din trecut care raimaneau
blocate intr-un mariaj, oricat de nefericit era acesta.

Datele prezentate in tabelul 1 ne permit sa afirmam ca miturile casniciei sunt inca
persistente in societate, cele mai mici scoruri fiind inregistrate de catre barbati la mitul ,, Barbayii
au mai mari beneficii in urma casatoriei decdt femeile.” (34%), iar de catre femei la mitul
,, Convietuirea este ca §i o cdsdtorie, dar fard acea ,,bucata de hdrtie.” (39%). De asemenea, am
identificat mituri a caror prevalenta procentuala la nivel afirmativ se atesta atat la barbati, cat si la
femei: mitul ,, De obicei, copiii contribuie la imbundtatirea starii de fericire a cuplului §i ii apropie
pe cei doi parteneri.” (81% barbati si 78% femei) si mitul ,, Cheia succesului unei casnicii de
durata este norocul si dragostea adevarata.” (82% barbati si 80% femei). Se atesta si o inversare
a valorilor procentuale obtinute la mitul 1: 69% femei considera ca barbatii au mai mari beneficii
in urma casatoriei decat femeile si doar 34% barbati au raspuns afirmativ la acest mit.

Realizand analiza detaliata a manifestdrii iluziilor pozitive si a miturilor in cédsnicie, am
identificat cateva mituri care contureazi ideea de pozitivitate in relatiile de cuplu. In continuare

ne-am propus sd stabilim nivelul iluziilor pozitive in dependentd de raspunsurile afirmative
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obtinute de catre participanti la miturile casniciei care reflectd pozitivitatea. Prezentdm rezumativ
principalele rezultate obtinute in acest sens.

Majoritatea barbatilor si femeilor care cred in mitul ,,De obicei, copiii contribuie la
imbunatatirea starii de fericire a cuplului si ii apropie pe cei doi parteneri.” au obtinut rezultate
care se Incadreaza 1n nivelul moderat de iluzii pozitive (55,56% barbati si 38,47% femei) si nivelul
ridicat (33,33% barbati si 50% femei). De asemenea, se atestd cumulativ la 25,64% participanti
deziluzii, chiar dacd considerd cd aceasta afirmatie este adevarata. In cazul mitului ,, Cheia
succesului unei casnicii de duratd este norocul §i dragostea adevaratd.” se pastreazd aceeasi
tendinta de manifestare a iluziilor pozitive atat la femei, cat si la barbati. Cumulativ, mai mult de
2/3 din respondentii care au raspuns afirmativ la acest mit au nivel ridicat de iluzii pozitive
(39,02% barbati si 43,75% femei) si nivel moderat (47,56% barbati si 50% femei). Conform
datelor cercetarii, doar 13,04% barbati si 14% femei au obtinut deziluzii in contextul raspunsului
afirmativ la mitul ,,Cuplurile care locuiesc impreund inainte de casatorie si astfel au posibilitatea
de a testa cat de mult se potrivesc unul cu celalalt, au sansa sa intemeieze casnicii mult mai
durabile si fericite decdt ceilalti.” De asemenea, observam valorile procentuale ridicate ale
participantilor care au raspuns afirmativ la mit si, totodata, in manifestarea iluziilor pozitive au
obtinut niveluri moderate (barbati 39,13% si femei 60%) si ridicate (barbati 47,83% si femei 36%).
La mitul ,,Din cauza ratei crescute a divorturilor, care elimind casniciile nefericite, persoanele
care raman casatorite sunt mai fericite in viata de cuplu decat cele din trecut care ramdneau
blocate intr-un mariaj, Oricat de nefericit era acesta.” se atesta preponderent niveluri moderate
(46,30% barbati si 44,90% femei) si ridicate ale iluziilor pozitive (35,18% barbati si 32,65%
femei).

Analiza raspunsurilor oferite de catre subiectii cu diverse niveluri de iluzii pozitive la
miturile casniciei care denotd pozitivitate, a scos In evidentd o posibild relatie dintre iluziile
pozitive si anumite mituri ale casniciei. Prin urmare, s-a observat o predominanta a raspunsurilor
afirmative la aceste mituri ale persoanelor cu niveluri moderate si ridicate de iluzii pozitive, aceste
tendinte manifestandu-se atét la barbati, cat si la femei.

c) Determinarea manifestarii iluziilor pozitive in functie de durata casniciei

Pentru a stabili daca existd diferente Tn manifestarea iluziilor pozitive in functie de durata
casniciei, am delimitat 5 categorii de cupluri maritale in dependenta de perioada angajarii in relatie,
dupa cum urmeaza: 0-5 ani; 6-10 ani; 11-20 ani; 21-30 ani; mai mult de 31 de ani.

In continuare prezentim valorile medii obtinute in manifestarea iluziilor pozitive de citre

respondenti in functie de durata casniciei (Figura 3).
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Fig. 3. Manifestarea iluziilor pozitive in functie de durata casniciei

Compararea rezultatelor din figura 3 ne permite si constatam ca nivelul cel mai inalt de
iluzii pozitive se atesta la persoanele care sunt angajate in relatia maritala intre 0-5 ani. Nivelul cel
mai scazut de iluzii se observa la persoanele care sunt casatorite mai mult de 31 de ani. Prelucrarea
statistica a rezultatelor prin intermediul testului Scheffe indica prezenta diferentelor semnificative
la subiectii care au o duratd a casniciei cuprinsa intre 0-5 ani in comparatie cu subiectii al caror
mariaj are o durata de peste 31 de ani (t=7,32; p=0,001).

2. Influenta genului subiectilor si a duratei casniciei asupra satisfactiei conjugale

In scopul conturirii unei imagini comparative ce vizeaza satisfactia conjugala, prezentim

rezultatele obtinute de catre barbati si femei la Testul satisfactiei conjugale (Figura 4).

2%
Insatisfactie totala % 9%
Insatisfactie semnificativa . (yGO%
Mai mult insatisfactie decat satisfactie 0/ 9%
Nivel egal 49" 24%

Mai mult satisfactie decét insatisfactie ="22% 36%
Satisfactie semnificativa = 42%

Satisfactie totala § '17%17%
0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45%

u Femei ® Barbati

Fig. 4. Manifestarea satisfactiei conjugale in functie de genul subiectilor
Analizand datele prezentate in figura 4, putem conchide ca majoritatea participantilor la
studiu au obtinut cote mai mari de nivelul egal de satisfactie si insatisfactie conjugala. Respectiv,
53% femei si 59% barbati au raportat satisfactie semnificativa si totald, iar la 24% femei si 22%
barbati se atestd mai mult satisfactie decat insatisfactie in relatia de cuplu. Cumulativ, doar 18%
femei si 15% barbati raporteaza diverse grade de insatisfactie conjugala. Dacd analizdm
comparativ in functie de gen rezultatele obtinute, observam ca nu se atestd diferente de gen, fapt

confirmat si prin metoda statistica t-Student (t=-0,689, p nesemnificativ).
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In continuare expunem valorile medii obtinute in cercetarea de fata cu privire la satisfactia

conjugald in functie de durata casniciei (Figura 5).

40 35,5 34,45

35 31,37 31,5 30,9
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25
0-5 ani 6-10ani 11-20ani 21-30ani Mai mult
de 31 de
ani

0-5ani "~ 6-10ani =~ 11-20ani = 21-30ani  Mai mult de 31 de ani

Fig. 5. Manifestarea satisfactiei conjugale in functie de durata césniciei

Conform datelor prezentate in figura 5, constataim deosebiri intre rezultatele ce reflecta
satisfactia conjugala in functie de durata casniciei actuale. Compararea rezultatelor ne permite sa
identificam urmatoarele deosebiri ale valorilor medii obtinute de catre respondenti: 0-5 ani
(m=35,5), 6-10 ani (m=34,45), 11-20 ani (m=31,37), 21-30 ani (m=31,50), mai mult de 31 de ani
(m=30,9). Se atesta diferente semnificative dintre persoanele care sunt angajate in relatia actuala
intre 0-5 ani si persoanele a caror relatie dureaza mai mult de 31 de ani (0-5 ani m=35,5; mai mult
de 31 de ani m=30,9; t=4,600, p=0,023).

Rezultatele referitoare la nivelul de satisfactie conjugala nu identificd diferente
semnificative in functie de genul subiectilor. Se evidentiaza diferente doar in functie de durata
casniciei, si anume la persoanele care sunt angajate in relatia actuald intre 0-5 ani si la persoanele
a caror relatie dureaza mai mult de 31 de ani, cele din urma fiind mai putin satisfacute.

3. Perceptia de sine si a partenerului in cuplu

Un alt aspect relevant si indispensabil demersului de cercetare I-a constituit studiul
perceptiilor de sine si reciproce ale partenerilor conjugali, In acest sens fiind administrata
participantilor Metoda de diagnosticare a relatiilor interpersonale, dupa T. Leary, G. Leforge si
R. Sazek.

a) Particularitati ale perceptiei de sine

Mai jos prezentam rezultatele obtinute de catre participanti la scalele testului Leary in
scopul identificarii anumitor particularitati ale perceptiei de sine. Pentru a vedea dacad exista
diferente semnificative cu privire la rezultatele obtinute de catre subiectii inclusi in cercetare, am
apelat la statistica inferentiala, optand pentru testul t-Student.

Rezultatele medii obtinute la perceptia de sine in functie de genul respondentilor sunt

prezentate in tabelul 2.
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Tabelul 2. Particularititi ale perceptiei de sine in functie de gen

Scalele testului Leary Femei Barbati Testul t
Autoritar 8,67 8,59 t=,258, p nesemnificativ
Egoist 7,85 7,39 t=1,811, p nesemnificativ
Agresiv 7,31 7,27 t=,176, p nesemnificativ
Suspicios 9,16 7,78 t=4,927, p=0,000
Subordonat 7,73 6,98 t=2,821, p=0,005
Dependent 7,97 7,29 t=2,688, p=0,008
Prietenos 9,12 8,45 t=2,789, p=0,006
Altruist 9,21 8,07 t=3,993, p=0,000

Potrivit datelor prezentate in tabelul de mai sus, identificam diferente semnificative doar
pentru urmatoarele scale: suspicios (femei m=9,16, barbati m=7,78, t=4,927, p=0,000),
subordonat (femei m=7,73, barbati m=6,98, t=2,821, p=0,005), dependent (femei m=7,97, barbati
m=7,29, t=2,688, p=0,008), prietenos (femei m=9,12, barbati m=8,45, t=2,789, p=0,006) si
altruist (femei m=9,21, barbati m=8,07, t=3,993, p=0,000).

b) Particularitati ale perceptiei partenerului conjugal

In tabelul 3 sunt prezentate diferentele dintre medii ce vizeaza particularitati ale perceptiei
partenerului conjugal in functie de gen.

Tabelul 3. Particularititi ale perceptiei partenerului conjugal in functie de gen

Scalele testului Leary Femei Barbati Testul t
Autoritar 8,08 9,58 t=-4,568, p=0,000
Egoist 8,38 8,24 t=,397, p nesemnificativ
Agresiv 7,49 7,61 t=-,367, p nesemnificativ
Suspicios 10,03 8,93 t=3,134, p=0,002
Subordonat 7,40 6,75 t=1,988, p=0,048
Dependent 7,76 6,77 t=2,978, p=0,003
Prietenos 9,25 9,04 t=,568, p nesemnificativ
Altruist 9,30 9,00 t=,793, p nesemnificativ

Dupa cum observam in tabelul 3, se atesta diferente semnificative in functie de genul
respondentilor la scalele: autoritar, suspicios, subordonat si dependent. Analizand comparativ
rezultatele obtinute la scala autoritar (femei m=8,08, barbati m=9,58, t=-4,568, p=0,000), putem
deduce ca barbatii isi percep sotiile ca fiind mai autoritare contrar tendintei femeilor de a-si percepe
sotii mai putin autoritari. De asemenea, femeile 1si percep barbatii ca fiind mai subordonati (femei
m=7,40, barbati m=6,75, t=1,988, p=0,048) si mai dependenti (femei m=7,76, barbati m=6,77,
t=2,978, p=0,003). S-au atestat diferente semnificative si la scala suspicios (femei m=10,03,
barbati m=8,93, t=3,134, p=0,002), care semnifica ca femeile isi percep sotii ca fiind mai suspiciosi
contrar tendintei barbatilor de a-si percepe sotiile mai putin suspicioase.

Studiul perceptiilor de sine, prin diagnosticarea relatiilor interpersonale, a reliefat anumite
particularitati ale perceptiei de sine si ale partenerului conjugal, identificand diferente

semnificative statistic In functie de gen. Prin urmare, femeile se autopercep ca fiind mai
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suspicioase, subordonate, dependente, prietenoase si altruiste comparativ cu barbatii. Si in ceea ce
priveste particularitatile partenerului conjugal am obtinut diferente in functie de gen, barbatii
percepandu-si sotiile ca fiind mai autoritare. In schimb, femeile isi percep partenerul conjugal mai
suspicios, mai subordonat si mai dependent. Rezultatele obtinute sustin ideea ca autoperceptia si
perceptia partenerului reprezinta corelate perceptuale care sunt nemijlocit influentate de normele
sociale, de specificul interactiunilor diadice si de posibilitatea de dezvoltare a fiecarui partener.

4. Relatia dintre iluziile pozitive, satisfactia conjugald si perceptia partenerului
conjugal

Design-ul de cercetare proiectat implica si determinarea aspectelor corelationale, iar in
vederea identificarii relatiilor dintre variabilele cercetate am utilizat coeficientul de corelatie
simpla Bravais-Pearson (r). Ca continuitate a demersului de cercetare am elaborat profilurile
psihologice de gen privind interrelatia dintre iluziile pozitive, satisfactia conjugala si perceptia
partenerului de cuplu (Figura 6 si figura 7).

a) Profilul psihologic al barbatului privind interrelatia dintre iluziile pozitive, satisfactia

conjugala si perceptia partenerului conjugal este reprezentat in figura 6.

{ Profilul barbatului }

Agresiv Suspicios Subordonat Dependent
r=-0,428 r=-0,210 r=-0,261 r=-0,222
p=0,000 p=0,036 p=0,009 p=0,009

Perceptia

sotiei
I p=0,010
\[ luzii p02|t|ve
2,3
Scalele Testulm Leary

[ Satisfactie conjugala } r=10,300

p=0,002
Agresiv
r=-0,541
p=0,000

Fig. 6. Profilul psihologic al barbatului privind interrelatia dintre iluziile pozitive,

Prietenos
r= 0,257

= 2

Perceptia Prietenos
sotiei r= 0,404
p=0,000

Subordonat Dependent
r=-0,346 r=-0,347
p=0,000 p=0,000

Suspicios
r=-0,324
p=0,001

satisfactia conjugala si perceptia partenerului conjugal
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Conform figurii 6, evidentiem urmatoarele aspecte relationale ale variabilelor la barbati:
nivelul ridicat de iluzii pozitive este asociat cu un nivel ridicat de satisfactie conjugala. Un element
definitoriu al iluziilor pozitive reprezintd accentuarea trdsaturilor pozitive ale partenerului si
minimizarea celor negative. Manifestarea iluziilor pozitive presupune perceptii biasate pozitiv ale
partenerului conjugal, astfel identificindu-Se 0 corelatie pozitiva intre iluziile pozitive si perceptia
sotiei ca fiind prietenoasd, ceea ce reprezintd o trasdturd pozitivd. De asemenea, avand iluzii
pozitive, barbatii 1si percep sotiile ca fiind mai putin egoiste, agresive, suspicioase, subordonate si
dependente.

b) Profilul psihologic al femeii privind interrelatia dintre iluziile pozitive, satisfactia

conjugala si perceptia partenerului conjugal este reprezentat in figura 7.

[ Profilul femeii }

Agresiv Suspicios Subordonat Dependent
r=-0,529
p=0,000
Perceptia Prietenos
sotului r=0,403

p=0,001

[ lluzii pozitive

Autoritar $ 3 ,rA_ItOrLSJ;szt
r=-0,254 [ Scalele Testului Leary ] - 0001
p=0,011 p=0,

: EE h
} . . . < Altruist
[ Satisfactie conjugala W = 0,369
d p=0,000

Perceptia Prietenos
sotului r=0,483

p=0,000

Agresiv
r=-0,495
p=0,000

Suspicios Subordonat Dependent

Fig. 7. Profilul psihologic al femeii privind interrelatia dintre iluziile pozitive,
satisfactia conjugala si perceptia partenerului conjugal
Analizand datele din figura 7, observam ca si la femei se pastreaza acest tipar corelational,
exprimat prin interdependenta dintre iluziile pozitive si satisfactia conjugala, iar perceptia sotului
in termeni pozitivi se refera la amplificarea trasdturilor de prietenie si altruism. Pe de alta parte, se
observa ca femeile, avand un nivel ridicat de iluzii pozitive si satisfactie conjugala, isi percep

partenerii de cuplu ca fiind mai putin autoritari, egoisti si agresivi.
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Diferentele inregistrate In profilurile de gen privind interrelatia dintre iluziile pozitive,
satisfactia conjugala si perceptia partenerului conjugal pot fi explicate prin stereotipurile de gen
care inca persistd 1n societate, conturdnd preferintele si dezirabilitatea unor trasaturi specific
masculine sau feminine.

Similitudinile inregistrate in profilurile de gen pot fi explicate si prin prisma similaritétii
reale si percepute ale celor doi parteneri. De asemenea, o explicatie ar surveni si din dezirabilitatea
unor trasaturi la nivel social cu conotatie pozitiva si constientizarea faptului cd anumite trasaturi
negative pot influenta nefast in relatia de cuplu.

In capitolul 3, Program de interventie psihologicd privind armonizarea iluziilor pozitive in
relatiile de cuplu, se prezinta abordarile conceptuale si metodologice care au servit drept repere in
elaborarea programului de interventie psihologica destinat cuplurilor conjugale. Sunt prezentate
principalele aspecte legate de implementarea programului propus, fiind descrise succint structura
si specificul sedintelor. De asemenea, capitolul dat include rezultatele evaludrii eficientei
programului de interventie psihologica privind armonizarea iluziilor pozitive in diada conjugala
prin compararea rezultatelor obtinute de catre participanti pre si post interventie.

Astfel, pornind de la cele atestate in capitolele anterioare, scopul demersului
interventional constd in elaborarea si experimentarea unui program de interventie psihologica
privind armonizarea iluziilor pozitive in relatiile de cuplu. in acest sens, obiectivele programului
de interventie psihologica vizeaza: valorificarea fiecarui partener in diada conjugala si respectarea
conjugald; dezvoltarea interactiunilor pozitive intre partenerii de cuplu si cresterea functionalitatii
cuplului; invatarea modalitatilor eficiente de focusare pe aspectele pozitive din cuplu.

In cadrul acestui demers de interventie am formulat urmatoarele ipoteze:

Ip. 1. Programul de interventie psihologica privind armonizarea iluziilor pozitive in relatiile
de cuplu va contribui la cresterea nivelului de iluzii pozitive si a satisfactiei conjugale.

Ip. 2. Programul de interventie psihologica privind armonizarea iluziilor pozitive in relatiile
de cuplu va produce schimbari in perceptia partenerului conjugal.

Subiectii participanti la programul de interventie psihologica. Pentru demersul
formativ am selectat 6 cupluri conjugale care si-au dat acordul de a participa la evaluarea pre-
interventie, in urma céreia s-au stabilit deziluzii, un nivel scazut de satisfactie conjugala si valori
crescute la scalele Metodei de diagnosticare a relatiilor interpersonale (testul Leary) cu referinta
la trasaturile negative si valori scdzute la scalele trasdturilor pozitive. Varsta participantilor variaza
intre 24 si 47 ani, iar durata casniciei este cuprinsa intre 2 si 22 de ani. Tematica programului a

fost structuratd in 12 sedinte a cate 3 ore, desfasurate in perioada martie — august 2022, cu o
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periodicitate de o sedintd pe saptaimana. Extinderea programului de interventie psihologica s-a
disponibilitatea fiecarei diade maritale de a participa integral la programul propus.

Pentru a aprecia eficienta programului de interventie psihologica in vederea armonizarii
iluziilor pozitive in relatiile de cuplu, au fost analizate rezultatele participantilor din cadrul
experimentului formativ, prin readministrarea urmatoarelor probe: Testul iluziilor pozitive privind
relatia conjugala, elaborat de S. Murray, Testul satisfactiei conjugale, elaborat de V. Stolin, T.
Romanova, G. Butenco si Metoda de diagnosticare a relatiilor interpersonale, elaborata de T.
Leary, G. Leforge si R. Sazek. Prin urmare, au fost comparate si evidentiate diferentele dintre
rezultatele obtinute la test si retest de catre participantii din cadrul demersului de interventie, prin
analiza descriptiva, calitativa a rezultatelor si prin analiza statistica, utilizand testul t-perechi
pentru compararea a douad variabile perechi in acelasi grup.

Prezentdm in continuare schimbdrile ce au survenit in rezultatele subiectilor dupa
readministrarea Testului iluziilor pozitive privind relatia conjugala.

in Figura 8 sunt ilustrate grafic rezultatele la etapa test-retest obtinute de citre partenerii

conjugali in functie de gen.

26,5 30,83
40
17,67 16,33
20 Aj 41 Retestare
Testare
0
Barbati Femei

Testare Retestare

Fig. 8. Manifestari ale iluziilor pozitive in functie de gen (testare si retestare)

Examinarea valorilor medii prezentate in figura 8 a scos in evidenta diferente semnificative
survenite in rezultatele ce reflectd manifestarea iluziilor pozitive inainte si dupa interventia
psihologicd. Datele obtinute ne permit sa afirmam ca la partenerii conjugali care au urmat sedintele
programului de interventie a crescut nivelul iluziilor pozitive, iar compararea rezultatelor din punct
de vedere statistic indica diferente semnificative inainte si dupa interventia psihologicd atat la
barbati ((test m=17,67; retest m=26,50; t =-3,792; p=,013), cat si la femei (test m=16,33; retest
m=30,83; t =-4,636; p=,006). Analizand datele obtinute in functie de gen, putem observa valori
mai inalte la femei in manifestarea iluziilor pozitive dupa participarea in cadrul programului

comparativ cu barbatii. Acest lucru poate fi explicat prin implicarea mai activa si persistenta

20



motivationald mai ridicata la femei, In comparatie cu nivelul ridicat de reticentd a barbatilor si
credibilitatea redusa cu privire la interventia psihologica.

Continuam prin a expune rezultatele obtinute in urma readministrarii Testului satisfactiei
conjugale la subiectii din cadrul programului de interventie psihologica pentru armonizarea

iluziilor pozitive in relatiile de cuplu (Figura 9).

28 30,33
50

20,5 18,17
8, Retestare

Testare

Barbati Femei
Testare Retestare

Fig. 9. Valorile medii privind satisfactia conjugala in functie de gen
(testare si retestare)

Prezentarea grafica a datelor inregistrate de catre partenerii de cuplu (Figura 9) indica
deosebiri intre rezultatele medii in ceea ce priveste satisfactia conjugald in etapa de testare si
retestare. Compararea rezultatelor pre si post-interventie ne permite sd constatdm urmatoarele
diferente semnificative ale valorilor medii, confirmate statistic prin testul t pentru esantioane
perechi: la barbati (test m=20,50; retest m=28,00; t =-4,248; p=0,008) si la femei (test m=18,17;
retest m=30,33; t =-6,636; p=0,001). Astfel, dupa interventia psihologica partenerii conjugali
apreciaza calitatea relatiei actuale ca fiind mai inaltd comparativ cu perioada dinaintea participarii
in experimentul formativ, crescand starea de fericire a celor doi resimtita in cuplu.

Un alt aspect important al demersului formativ care a stat la baza elaborarii programului
de interventie |-a constituit pozitivarea perceptiilor partenerilor conjugali, iar pentru a determina
schimbarile produse in perceptia acestora a fost readministrata Metoda de diagnosticare a
relatiilor interpersonale (testul Leary).

In continuare prezentim rezultatele obtinute in etapa de testare si retestare a participantilor
in ceea ce priveste perceptia de sine (Tabelul 4) si perceptia partenerului conjugal (Tabelul 5). In
tabelele de mai jos sunt prezentate doar scalele la care s-au inregistrat diferente semnificative din
punct de vedere statistic.

In tabelul 4 sunt reflectate comparativ valorile medii inregistrate de catre participanti

privind perceptia de sine inainte si dupa interventia psihologica.
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Tabelul 4. VValorile medii privind perceptia de sine (testare si retestare)

Scalele testului Leary Testare | Retestare | Valoarealuit | Pragul de semnificatie

Barbati

Egoist 8,33 4,83 t=8,174 p=0,000

Agresiv 7,50 4,83 t=4,000 p=0,010

Prietenos 7,00 10,00 t=-6,708 p=0,001

Altruist 6,17 9,17 t=-3,873 p=0,012
Femei

Egoist 6,67 3,33 t=6,742 p=0,001

Agresiv 7,17 4,67 t=11,180 p=0,000

Suspicios 8,00 4,50 t=6,220 p=0,002

Prietenos 7,67 8,83 t=-3,796 p=0,013

Altruist 5,67 8,67 t=-5,809 p=0,002

Observam din datele prezentate in tabelul 4, ca atat la barbati, cat si la femei perceptia de
sine s-a modificat in sens pozitiv. Astfel, in comparatie cu etapa initiala de evaluare, se atesta
valori mai scizute la scala egoist si agresiv. In acelasi context, s-au inregistrat valori mai ridicate
la scalele prietenos si altruist. Analiza rezultatelor obtinute ne indica doar o singura diferenta in
functie de gen la scala suspicios, femeile obtinand valori mai scazute in etapa de retestare, iar
barbatii inregistrand diferente nesemnificative statistic la aceasta scala.

In tabelul 5 prezentim comparativ rezultatele obtinute in etapa de testare si retestare de
catre participanti privind perceptia partenerului conjugal.

Tabelul 5. Valorile medii privind perceptia partenerului conjugal

(testare si retestare)

Scalele testului Leary Testare | Retestare | Valoarealuit | Pragul de semnificatie
Barbati
Egoist 9,17 5,83 t=10,000 p=0,000
Agresiv 8,50 4,00 t=10,510 p=0,000
Suspicios 8,83 5,83 t=4,392 p=0,007
Prietenos 5,33 9,00 t=-5,500 p=0,003
Altruist 5,67 8,83 t=-5,270 p=0,003
Femei
Egoist 10,33 6,33 t=6,928 p=0,001
Agresiv 9,50 5,67 t=9,550 p=0,000
Suspicios 9,00 4,83 t=5,926 p=0,002
Prietenos 5,17 8,83 t=-17,393 p=0,000
Altruist 5,00 8,33 t=-15,811 p=0,000

Analizand valorile medii prezentate in tabelul 5, identificam diferente semnificative la
barbati si femei in ceea ce priveste perceptia partenerului conjugal pentru urmatoarele scale: egoist,
agresiv, suspicios, prietenos si altruist. Schimbarile produse se reflecta in doua directii opuse: la
scalele egoist, agresiv si suspicios se atesta valori mai mici in etapa de retestare fata de testarea
initiala, iar la scalele prietenos si altruist se inregistreaza rezultate mai pozitive dupa interventia

psihologica.

22



Reiesind din faptul ca rezultatele obtinute la scalele autoritar, subordonat si dependent in
ceea ce priveste perceptia de sine si perceptia partenerului conjugal nu au fost incluse in tabelele
4 si 5, mentionam lipsa diferentelor semnificative in etapa de testare si retestare la aceste scale,
atat la femei, cat si la barbati.

Elaborarea si implementarea programului de interventie psihologica privind armonizarea
iluziilor pozitive in relatiile de cuplu a vizat necesitatea acordarii asistentei psihologice cuplurilor
care se afla in impas, iar schimbarile pozitive inregistrate in cadrul experimentului formativ
demonstreaza veridicitatea obiectivelor inaintate si a eficientei programului propus.

In rezultatul realizarii interventiei psihologice, participantii au inregistrat niveluri mai
ridicate de satisfactie conjugala si niveluri moderate de iluzii pozitive, moderatia in acest sens fiind
un efect dezirabil, referindu-se la optimismul iluzoriu cu privire la evolutia relatiei conjugale.
Acest fapt se manifesta prin cresterea increderii partenerilor in dezvoltarea armonioasa a cuplului
si poate determina o implicare considerabild a acestora in asigurarea succesului conjugal.

Totodata, programul de interventie psihologica a produs efecte pozitive in perceptiile de
sine si perceptiile partenerului conjugal. Prin urmare, atat barbatii, cat si femeile, dupa sedintele
desfasurate, se percep ca fiind mai putin egoisti si agresivi, dar in acelasi timp mai prietenosi si
altruisti. La femel, spre deosebire de barbati, se inregistreaza si o diminuare a nivelului de
suspiciune. Aceeasi tendintd de schimbare se observa si in perceptia partenerului conjugal. Aceste
similaritati inregistrate contureaza importanta anumitor trasaturi pozitive si impactul unor trasaturi
negative in relatiile de cuplu. Pe de altd parte, explicatia poate surveni si din specificul
interactiunilor conjugale care sunt bidirectionale, iar schimbdrile se produc la nivel individual si
diadic.

In contextul rezultatelor obtinute in urma implementirii programului de interventie
psihologica, mentionam ca armonizarea iluziilor pozitive in relatiile de cuplu contribuie la
dezvoltarea interactiunilor pozitive, crescand nivelul de cooperare si flexibilitatea in cuplu, dar in

acelasi timp, permitand dezvoltarea armonioasa a personalitatii fiecarui partener.
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CONCLUZII GENERALE SI RECOMANDARI

Natura eterogend si complexa a functiondrii relatiilor de cuplu presupune ca diada
conjugald sa fie considerata o entitate compusa din parti care interactioneaza. Astfel, Intr-o relatie
de cuplu exista trei participanti eu, tu si noi (relatia). lar pentru a intelege specificul interactiunilor
intre parteneri este necesara focalizarea pe natura interrelationatd a perceptiilor si credintelor ce
vizeaza partenerii conjugali si relatia. Cercetatorii in domeniul psihologiei au fost mereu
preocupati de a Intelege motivele si factorii care stau la baza angajarii si dezvoltarii unei relatii,
iar dimensiunea cognitiva a capatat teren de investigatie. Sintagmele ,,dragostea este oarbd” sau
,ochelarii roz”, folosite deseori in comunicarea uzuald, fac trimitere nemijlocit la biasarea
perceptuald pozitiva, care a trezit dezbateri aprinse cu privire la necesitatea unei perceptii acurate
sau iluzorii ale vietii de cuplu.

Luand in consideratie faptul ca asemenea cercetari nu se atesta in Republica Moldova, ne-
am propus un studiu teoretic si empiric pentru o cunoastere a particularitatilor de manifestare a
iluziilor pozitive si a interrelationdrii cu alte dimensiuni conjugale, in vederea elaborarii unui
program eficient de interventie psihologica pentru cuplurile care se afla in impas.

Demersul teoretico-experimental realizat ne permite sa formulam urmatoarele concluzii
generale:

1. Prin abordarea stiintificd sustinutd a fost stabilit ca iluziile pozitive reflectd o
dimensiune cognitiva, conditionatd de contextul psiho-socio-cultural, reprezentand un set de
perceptii si credinte biasate pozitiv despre partenerul conjugal si relatia de cuplu, cadrul explicativ-
integrativ al acestor fenomene contribuind la elaborarea Modelului teoretico-explicativ al
manifestarii iluziilor pozitive in relatiile de cuplu (Capitolul 1) [29, 30, 34, 36].

2. Rezultatele obtinute in cadrul demersului experimental au demonstrat cd genul
subiectilor nu influenteaza asupra nivelului iluziilor pozitive si a satisfactiei conjugale, acest fapt
datorandu-se in mod specific interactiunilor dintre cei doi parteneri in cuplu, iar durata césniciei
poate fi considerata un factor care determind nivelul ridicat de iluzii pozitive si satisfactie
conjugald in primii cinci ani ai relatiei. Totodata, perceptia de sine si perceptia partenerului
conjugal implica diferente semnificative in functie de gen, datordndu-se dezirabilitatii unor
trasaturi specifice masculine sau feminine si a persistentei in societate a unor stereotipuri de gen,
dar cu o partiala flexibilitate (Capitolul 2) [31, 33, 36, 37].

3. Rezultatele obtinute in experimentul constatativ au demonstrat ca miturile casniciei sunt
incd persistente in societate, fiind reflectata o posibild relatie intre iluziile pozitive si miturile

casniciei care denota pozitivitate (Capitolul 2) [28].
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4. Rezultatele obtinute la nivel corelational au permis elaborarea Profilurilor psihologice
de gen privind interrelatia dintre iluziile pozitive, satisfactia conjugala si perceptia partenerului
conjugal, care reflectd complexitatea dinamicii relationale prin interdependentele inregistrate,
contribuind astfel la intelegerea fenomenelor psihologice din perspectivda de gen in cadrul
parteneriatelor conjugale (Capitolul 2) [31, 37].

5. Prin proiectarea si implementarea Programului de interventie psihologica privind
armonizarea iluziilor pozitive in relatiile de cuplu a fost stabilita o evolutie semnificativa pozitiva
in nivelul de iluzii pozitive, satisfactia conjugala, perceptia partenerului de cuplu si perceptia de
sine (Capitolul 3) [32].

Rezultatele cercetarii, prin valoarea teoreticd si practica, constituie un segment real in
solutionarea problemei stiintifice importante, care constd in stabilirea particularitatilor de
manifestare a iluziilor pozitive si elaborarea programului de interventie psihologica, avand ca efect
armonizarea iluziilor pozitive in relatiile de cuplu, in vederea utilizarii rezultatelor teoretice,
metodologice si aplicative 1n practica psihologicd. Consideram ca cercetarea realizata completeaza
psihologia generald cu date teoretice si experimentale noi despre manifestarile iluziilor pozitive in
relatiile de cuplu.

Rezultatele demersului teoretico-empiric realizat servesc drept premisa importanta pentru
formularea urmatoarelor recomandari practice:

Pentru formatorii si specialistii in domeniul psihologiei cuplului:

* Includerea in diverse materiale informative si metodologice a rezultatelor obtinute in
vederea informarii, promovarii si dezvoltarii unor relatii conjugale sanogene la nivel de societate.

* Initierea unor programe si activitdti nonformale de educare a cuplurilor, axate pe actiuni
indreptate spre dezvoltarea unor experiente pozitive eficiente si dobandirea competentelor
necesare in exersarea functionald a rolului conjugal, avand totodata si o functie psihoprofilactica.

* Includerea rezultatelor obtinute pe diverse platforme educationale pentru cupluri.

* Crearea unor scoli pentru cupluri sau centre prietenoase cuplurilor in diverse zone ale
Republicii Moldova care vor avea drept scop dezvoltarea functionalitatii cuplurilor conjugale.

» Elaborarea si implementarea unui curs specific in mediul universitar, dedicat tinerilor,
prin care se vor familiariza cu aspecte de baza privind relatiile de cuplu, factorii care influenteaza
interactiunile diadice si dinamica evolutiva a relatiei. Cunoasterea acestor aspecte va favoriza
initierea, dezvoltarea si mentinerea unor relatii de cuplu armonioase.

« Utilizarea rezultatele obtinute si a probelor psihodiagnostice in cadrul seminarelor
teoretico-practice si a formarilor continue pentru specialistii ce oferd servicii de asistenta

psihologica cuplurilor disfunctionale.
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* Implementarea programului de interventie psihologicd privind armonizarea iluziilor
pozitive in relatiile de cuplu de cétre institutiile care au drept scop asigurarea bunastarii si
longevitatii cuplurilor conjugale.

* Includerea dimensiunilor cercetate in lucrarea de fata in cadrul programelor de studii ale
disciplinelor si cursurilor care se refera la Psihologia familiei si a cuplului.

Pentru psihologii si consilierii de cuplu:

» Utilizarea rezultatelor teoretico-empirice in cursuri informative-formative si traininguri
destinate cuplurilor conjugale.

» Utilizarea probelor psihodiagnostice de catre psihologi si consilieri in vederea evaluarii
multiaspectuale ale relatiilor de cuplu.

* Preluarea si utilizarea de catre psihologii si consilierii de cuplu a programului de
interventie in vederea armonizarii iluziilor pozitive in relatiile de cuplu.

Pentru cuplurile conjugale:

* Consolidarea increderii in partener si adoptarea unei atitudini parteneriale deschise fata
de interactiunile diadice si personalitatea fiecaruia, cu accent pe trasaturile pozitive ale relatiei si
partenerului de cuplu, dar fard neglijarea trasaturilor negative.

* Atingerea unei stari de autenticitate: oferirea oportunitatilor reciproce de a-si construi si
modifica sistemul perceptual vizavi de partener si relatie, si evitarea stereotipurilor de gen.

* Constientizarea rolului si implicarii fiecarui partener in dezvoltarea relatiei si proiectarea
in termeni pozitivi a viitorului comun.

* Dezvoltarea fortei motivationale si incurajarea schimburilor pozitive in dependentd de
necesitatile fiecarui partener.

* Reactualizarea sistematicd si rememorarea experientelor pozitive retraite impreuna.

Limite si studii ulterioare

Aspectele limitative ale studiului de fata se refera la faptul ca nu s-a urmarit scopul de a
lua in considerare anumite criterii obiective (categoria de varstd, numarul de copii si numarul
casniciei), precum si alte dimensiuni relational-conjugale (de exemplu, atasamentul, stabilitatea
conjugala etc.). Astfel, presupunem ca studiul acestor factori ar putea sa ne ofere rezultate noi si
importante n psihologia cuplului.

In contextul identificirii acestor limite, am propune pentru viitor citeva directii de
cercetare:

* Elaborarea cercetdrilor care vor include si categoria de varstd, numdrul de copii si

numarul casniciei.
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* Extinderea esantionului experimental la nivel de demers constatativ si formativ prin
incadrarea si altor cupluri cu forma de convietuire diferitd (uniune consensuald, concubinaj), ceea
ce ar permite realizarea unei cercetari sub aspect comparativ si longitudinal.

» Utilizarea mai multor instrumente pentru a surprinde natura complexa a fenomenului
studiat: masurarea iluziilor pozitive despre sine si a iluziilor controlului.

» Largirea ariei investigationale prin includerea altor variabile si criterii in cercetare cu
scopul de a investiga diverse interrelatii ale laturii perceptuale si alte dimensiuni relational-

conjugale.

27



BIBLIOGRAFIE
1. BERNATH-VINCZE, A. lluzii pozitive. Convingeri pozitive despre sine. Cluj: Presa
Universitara Clujeana, 2016. 170 p. ISBN 978-606-37-0035-4.
2. CAZACU, D. Reprezentarea sociala a familiei contemporane in Republica Moldova.
Teza de doctor. 2018. 235 p.
3. COPACINSCHI, M.; TURCHINA, T.; OLARU, V. Relatii armonioase in familie:
Suport  informational.  Chiginau, 2017. 98 p. [citat 14.05.2023] Disponibil:

https://lastrada.md/files/resources/3/Suport Informational Relatii Armonioase In Familie.pdf

4. CORCEVOI, M. Mecanisme psihologice de atenuare a efectelor migratiei economice
asupra sistemului familial din Republica Moldova. Teza de doctor. Chisinau, 2018. 202 p.

5. GAGAUZ, O. Familia contemporand intre traditional si modern. Ch.: S. n., 2012. 280
p. ISBN 978-9975-57-021-3.

6. Modelul familiei in tranzitie si raspunsul politicilor publice la schimbari de valori si
structuri sociale in Republica Moldova. Raport de cercetare. UNICEF, 2008. 58 p. [citat
14.05.2023] Disponibil: http://www.viitorul.org/files/4_6.pdf

7. BARELDS, D.; DIJKSTRA, P. Positive illusions about a partner’s personality and

relationship quality. In: Journal of Research in Personality, 2011, vol. 45, no 1, pp. 37-43. ISSN
1095-7251.

8. BARELDS, D.; DIJKSTRA, P. Positive illusions about a partner's physical
attractiveness and relationship quality. In: Personal Relationships, 2009, vol. 16, pp. 263-283.
ISSN 1460-3608.

9. ENDO, Y.; HEINE, S.; LEHMAN, D. Culture and positive illusions in close
relationships: How my relationships are better than yours. In: Personality and Social Psychology
Bulletin, 2000, vol. 26, no 12, pp. 1571-1586. ISSN 1552-7433.

10. ENGDAHL, M. Ambivalent sexism and positive illusions of physical attractiveness in
heterosexual romantic relationships. Dissertation. Wisconsin, 2015. 174 p.

11. FINKEL, E.; SIMPSON, J.; EASTWICK, P. The Psychology of close relationships:
Fourteen Core Principles. In: Annual Review of Psychology, 2017, vol. 68, pp. 383-411.
ISSN 0066-4308.

12. FOWERS, B.; FISILOGLU, H.; PROCACCI, E. Positive marital illusions and culture:
American and Turkish spouses’ perceptions of their marriages. In: Journal of Social and Personal
Relationships, 2008, vol. 25, no 2, pp. 267-285. ISSN 1460-3608.

28


https://lastrada.md/files/resources/3/Suport_Informational__Relatii_Armonioase_In_Familie.pdf
http://www.viitorul.org/files/4_6.pdf

13. FOWERS, B.; VEINGRAD, M.; DOMINICIS, C. The unbearable lightness of positive
illusions: Engaged individual’s explanations of unrealistically positive relationship perceptions.
In: Journal of Marriage and Family, 2002, vol. 64, pp. 450-460. ISSN 0022-2445.

14. HALL, J.; TAYLOR, S. When love is blind: Maintaining idealized images of one's
spouse. In: Human Relations, 1976, vol. 29, no 8, pp. 751-761. ISSN 0018-7267.

15. KRAWCIW, A. Communicating positive illusions during big fights in dating
relationships. Hawali, 2002. 70 p. [citat 24.02.2023]. Disponibil:
https://scholarspace.manoa.hawaii.edu/server/api/core/bitstreams/ee82993f-17e8-4c96-8180-
7eadca53506a/content

16. MARTZ, J.; VERETTE, J.; ARRIAGA, X. et al. Positive illusion in close
relationships. In: Personal Relationships, 1998, no 5, pp. 159-181. ISSN 1475-6811.

17. MCNEIL, J. Is well-being illusory? Examining the benefits of positive illusions for

relationship quality and well-being. Thesis. Toronto, 2014. [citat 25.01.2023] Disponibil:
https://tspace.library.utoronto.ca/bitstream/1807/70268/3/McNeil_Julia_ 201411 MAthesis.pdf

18. MILLER, P.; NIEHUIS, S.; HUSTON, T. Positive illusions in marital relationships: a
13-year longitudinal study. In: Personality and Social Psychology Bulletin, 2006, vol. 32, no 12,
pp. 1579-1594. ISSN 1552-7433.

19. MURRAY, S.; HOLMES, J. Seeing virtues in faults: Negativity and the
transformation of interpersonal narratives in close relationships. In: Journal of Personality and
Social Psychology, 1993, vol. 65, pp. 707-722. ISSN 1939-1315.

20. MURRAY, S.; HOLMES, J. Story-telling in close relationships: The construction of

confidence. In: Personality and Social Psychology Bulletin, 1994, vol. 20, pp. 663-676. ISSN
1552-7433.

21. MURRAY, S.; HOLMES, J.; DOLDERMAN, D.; GRIFFIN, D. What the motivated
mind sees: Comparing friends' perspectives to married partner's views of each other? In: Journal
of Experimental Social Psychology, 2000, vol. 36, pp. 600-620. ISSN 1096-0465.

22. MURRAY, S.; HOLMES, J.; GRIFFIN, D. Self-esteem and the quest for felt security:
How perceived regard regulates attachment processes. In: Journal of Personality and Social
Psychology, 2000, vol. 78, no 3, pp. 478-498. ISSN 1939-1315.

23. MURRAY, S.; HOLMES, J.; GRIFFIN, D. The benefits of positive illusions:
Idealization and the construction of satisfaction in close relationships. In: Journal of Personality
and Social Psychology, 19964, vol. 70, pp. 79-98. ISSN 1939-1315.

29


https://scholarspace.manoa.hawaii.edu/server/api/core/bitstreams/ee82993f-17e8-4c96-8180-7eadca53506a/content
https://scholarspace.manoa.hawaii.edu/server/api/core/bitstreams/ee82993f-17e8-4c96-8180-7eadca53506a/content
https://tspace.library.utoronto.ca/bitstream/1807/70268/3/McNeil_Julia_201411_MAthesis.pdf

24. MURRAY, S.; HOLMES, J.; GRIFFIN, D. The Self-Fulfilling Nature of Positive
Illusions in Romantic Relationships: Love Is Not Blind, but Prescient. In: Journal of Personality
and Social Psychology, 1997, vol. 71, no 6, pp. 1155-1180. ISSN 1939-1315.

25. MURRAY, S.; HOLMES, J.; MACDONALD, G.; ELLSWORTH, P. Through the
looking glass darkly? When self-doubts turn into relationship insecurities. In: Journal of
Personality and Social Psychology, 1998, vol. 75, no 6, pp. 1459-1480. ISSN 0022-3514.

26. RIGBY, R. Positive illusions about dyadic perspective taking as a moderator of the
association between attachment insecurity and marital satisfaction. Columbia, 2020. [citat
28.12.2022] Disponibil: https://summit.sfu.ca/item/20695

27. TAYLOR, S.; BROWN, J. lllusion and well-being: a social psychological perspective
on mental health. In: Psychological Bulletin, 1988, vol. 103, no 2, pp. 193-210. ISSN 0033-29009.

LISTA PUBLICATIHILOR AUTORULUI LA TEMA TEZEI

Articole in reviste stiintifice

e in reviste din Registrul National al revistelor de profil

28. DOLINSCHI, C. Miturile casniciei in relatiile maritale — un studiu empiric in
Republica Moldova. in: Studia Universitatis Moldaviae (Seria Stiinte ale Educatiei), 2018, nr.
9(119), pp. 134-138. ISSN 1857-2103. (Cat. B)

29. DOLINSCHI, C. Perceptia partenerului marital si calitatea relatiilor de cuplu.
in: Univers Pedagogic, 2022, nr. 3(75), pp. 80-83. ISSN 1811-5470. (Cat. B)

30. DOLINSCHI, C. Problematica iluziilor pozitive in relatiile conjugale. in: Studia
Universitatis Moldaviae (Seria Stiinte ale Educatiei), 2017, nr. 5(105), pp. 174-177. ISSN 1857-
2103. (Cat. B)

31. DOLINSCHI, C. Relatia dintre perceptia partenerului marital si satisfactia
conjugali. in: Psihologie, revista stiintifico-practicd, 2022, nr. 2(41), pp. 96-104. ISSN 1857-
2502. (Cat. B)

32. DOLINSCHI, C.; PLATON, C. Armonizarea relatiillor de cuplu prin
pozitivarea perceptiilor partenerilor conjugali si a relatiei. In: Studia Universitatis Moldaviae
(Seria Stiinte ale Educatiei), 2023, nr. 5(165), pp. 256-263. ISSN 1857-2103. (Cat. B)

Articole in culegeri stiintifice

e in lucrarile conferintelor stiintifice internationale (Republica Moldova)

33. DOLINSCHI, C. Aspecte comparative ale satisfactiei conjugale la cuplurile

casatorite: studiu empiric. In: Current Affairs and Perspectives in Psychological Research:

30


https://www.researchgate.net/journal/Journal-of-Personality-and-Social-Psychology-1939-1315
https://www.researchgate.net/journal/Journal-of-Personality-and-Social-Psychology-1939-1315
https://summit.sfu.ca/item/20695

International conference of applied psychology, Ed. 2, 29-30 noiembrie 2022, Chisinau.
Chisinau: CEP USM, 2022, Editia 2, pp. 216-223. ISBN 978-9975-159-97-5.

e in lucrarile conferintelor stiintifice nationale cu participare internationala

34. DOLINSCHI, C. Iluziile pozitive conjugale si cultura: aspecte teoretice. In:
Integrare prin cercetare si inovare: Stiinte sociale, 9-10 noiembrie 2017, Chisinau. Chisinau:
CEP USM, 2017, pp. 224-226.

35. DOLINSCHI, C. Satisfactia si stabilitatea conjugala — indicatori ai calitatii
relationale. in: |ntegrare prin cercetare si inovare: Stiinte sociale, Ed. 1, 8-9 noiembrie 2018,
Chisinau. Chisinau: CEP USM, 2018, SS, pp. 288-290.

36. DOLINSCHLI, C. Satisfactia si stabilitatea maritala in contextul pandemiei Covid-
19. in: Integrare prin cercetare si inovare: Stiinte sociale, 10-11 noiembrie 2020, Chisiniu.
Chisinau: CEP USM, 2020, pp. 70-73. ISBN 978-9975-152-53-2.

e in lucrarile conferintelor stiintifice nationale

37. DOLINSCHI, C. Relatia dintre iluziile pozitive si satisfactia maritali. in:
Materialele Conferintei Stiintifice Nationale ,,Cercetarea in stiinte ale educatiei si in psihologie:
provocari, perpective. In memoriam Profesorul Nicolae Bucun, 2021, pp. 321-325. ISBN 978-
9975-56-934-7.

31



ADNOTARE
Dolinschi Cristina. Manifestari ale iluziilor pozitive in relatiile de cuplu. Teza de doctor in
psihologie. Chisinau, 2024.

Structura tezei: introducere, trei capitole, concluzii generale si recomandari, bibliografie din 310
titluri, 5 anexe, 142 pagini de text de baza, 16 tabele, 51 figuri. Rezultatele obtinute sunt publicate in 10 lucrari
stiintifice.

Cuvinte-cheie: iluzii pozitive, relatii de cuplu, parteneri conjugali, satisfactie conjugald, mituri ale
césniciei, perceptii ale partenerilor, armonizarea iluziilor pozitive, diferente de gen, durata casniciei.

Scopul lucrarii constd in stabilirea particularitatilor de manifestare a iluziilor pozitive in raport cu
satisfactia in cuplu, perceptiile reciproce ale partenerilor conjugali, precum si elaborarea unui program de
interventie psihologica privind armonizarea iluziilor pozitive in relatiile de cuplu.

Obiectivele cercetarii: (1) analiza si sinteza cercetdrilor cu referire la tema studiatd; (2) stabilirea
particularitatilor privind iluziile pozitive, miturile casniciei, satisfactia conjugald, perceptiile de sine si
perceptiile reciproce ale partenerilor conjugali in functie de ,,genul subiectilor” si de ,,durata césniciei”; (3)
elaborarea profilurilor psihologice de gen privind interrelatia dintre iluziile pozitive, satisfactia conjugald si
perceptia partenerului conjugal; (4) elaborarea, implementarea si evaluarea eficientei ,,Programului de
interventie psihologica privind armonizarea iluziilor pozitive in relatiile de cuplu”.

Noutatea si originalitatea stiintifici rezida in elaborarea unui dintre primele studii teoretico-
experimentale, din spatiul national, in psihologia generald, care stabileste particularitatile de manifestare a
iluziilor pozitive in relatiile conjugale; stabilirea Modelului teoretico-explicativ al manifestarii iluziilor pozitive
in relatiile de cuplu”; constituirea Profilurilor psihologice de gen privind interrelatia dintre iluziile pozitive,
satisfactia conjugald si perceptia partenerului conjugal; elaborarea Programului de interventie psihologica
privind armonizarea iluziilor pozitive in relatiile de cuplu.

Rezultatele obtinute care contribuie la solutionarea unei probleme stiintifice importante constau
in stabilirea particularititilor de manifestare a iluziilor pozitive si elaborarea programului de interventie
psihologica, avand ca efect armonizarea iluziilor pozitive 1n relatiile de cuplu, in vederea utilizarii rezultatelor
teoretice, metodologice si aplicative in practica psihologica.

Semnificatia teoretica a cercetarii rezida In completarea si consolidarea bazei teoretice cu privire la
iluziile pozitive prin sintetizarea informatiilor despre manifestarea acestor perceptii biasate pozitiv in contextul
relatiilor de cuplu si rolul lor in diada conjugala; argumentarea Modelului teoretico-explicativ al manifestarii
iluziilor pozitive in relatiile de cuplu; fundamentarea teoretico-stiintifici a Programului de interventie
psihologica privind armonizarea iluziilor pozitive in relatiile de cuplu; abordarea intra si interdisciplinara a
prezentei cercetari, dat fiind faptul cd nu ne-am rezumat doar la perspectiva psihologiei generale prin studierea
iluziilor pozitive ca un fenomen cognitiv, dar si cea a psihologiei sociale si de cuplu.

Valoarea aplicativa a lucrarii consta in posibilitatea aplicarii metodologiei psihodiagnostice adaptate
in cercetare pe populatia Republicii Moldova; elaborarea Profilurilor psihologice de gen privind interrelatia
dintre iluziile pozitive, satisfactia conjugala si perceptia partenerului conjugal; validarea Programului de
interventie psihologica privind armonizarea iluziilor pozitive in relatiile de cuplu. Datele experimentale pot fi
utile cercetatorilor, psihologilor si consilierilor de cuplu, persoanelor implicate intr-o relatie conjugala.
Rezultatele studiului si programul de interventie psihologicd propus in cercetare pot fi utilizate in consilierea
relationala si in psihoterapia de cuplu, in diverse programe de educare a adultilor menite sd dezvolte competente
necesare pentru viata de cuplu premaritald si maritala.

Implementarea rezultatelor stiintifice: in cadrul conferintelor stiintifice nationale si internationale; in
activitatea didactica de pregatire si formare a studentilor (USM); in programul de interventie psihologica realizat
cu cuplurile conjugale si in activitati de consiliere premaritald si maritala.
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AHHOTAIUA
Jonuncku Kpucruna. IlposiBiieHusi N03MTUBHBIX WITIO3UI B CYNIPYKeCKUX OTHOLLICHUSX.

Juccepranus Ha COMCKAHHE YYEHOMH cTenmeHn Jo0KTopa ncuxonaorun. Kummuunes, 2024.

CTpyKTypa quccepTalluM: BBEICHNUE, TPH TIaBBL, 0OIIME BEIBOABI U peKOMEeHIannu, onbmmorpadus u3 310
HaMMEHOBAHUH, 5 IpritoxkeHni, 142 cTpaHnil OCHOBHOTO TeKCTa, 16 Tabmm, 51 pucyHkoB. [TlonydeHHBIE pe3yabTaThI
ory0sinkoBaHbl B 10 HAyYHBIX CTaThsX.

KnaioueBble cjioBa: TIO3UTUBHBIC WJUTIO3UM, CYNPY)XECKHE OTHOLICHUs, OpauHble MapTHEPH,
YIIOBJIETBOPEHHOCTH OpakoM, MU(EI 0 Opake, CaMOBOCHPUSITHE, BOCIPUIATHE CYNpyra, TapMOHU3ANMUS TO3UTUBHBIX
WIIIO3UH, TeHIepHbIE pPa3IHyus, IPOAOKUTENBHOCTh OpakKa.

Heabr padoTbI: YCTAaHOBUTH OCOOCGHHOCTH NPOSBICHUS TO3UTHUBHBIX HMIUIIO3UH  OTHOCHTEIIBHO
YZIOBIIETBOPEHHOCTH B Iape, B3aUMHOT'O BOCHPHATHS CYNPYXKECKHUX HMAPTHEPOB, a TaKXkKe pa3padoTaTb MporpamMmy
MICHXOJIOTHYECKOTO BMEIIATENIFCTBA 110 ITOBOLY TAPMOHM3AINN TO3UTUBHBIX MUTIO3MI B HIape.

3agaun uccaegoBaHusi: (1) aHATM3 W CHHTE3 WCCICIOBAHWU MO W3ydaeMoil Teme; (2) ompenencHue
XapaKTEePUCTHK TIO3UTHUBHBIX WUTIO3MH, OpayHbIX MH(OB, YHOBICTBOPCHHOCTH OpakoM, CaMOBOCIPHATHS U
B3aUMHOTO BOCHPHSTHSl CYIPYIOB [0 «IIOJly HCIBITYEMBIX» M <JUIUTENbHOCTH Opaka»; (3) pa3paboTka
TMICUXOJIOTHYECKUX TEeHAEPHBIX MpoQuield B3aUMOCBS3H IMO3MTHBHBIX WJUIIO3UH, YAOBIETBOPEHHOCTH OpakoM M
BOCHIPUSATHUSL CYNPYXKECKOro mapTHepa; (4) pa3paboTka, BHeApeHHWEe M olLeHka 3(dexkruBHocTH «IIporpammer
MICUXOJIOTMYECKOI'0 BMEIIATEeILCTBA [T0 FAPMOHHU3AIMH O3UTUBHBIX MIUTIO3UN B CYNPY)KECKUX OTHOILICHUAX.

Hayuynasi HOBH3HA M OPUTHHAJILHOCTH 3aKII0YAETCS B pa3pabOTKe OHOTO W3 MEPBHIX B OTEYECTBEHHOMN
00J1acTH TEOPETHKO-IKCIIEPUMEHTAIIBHBIX HCCIIEIOBaHNI B OOINEH NCHXOJIOTHH, YCTaHABIMBAIOIINX OCOOCHHOCTH
MPOSIBIICHUS TO3UTUBHBIX WUIIO3MH B CYNPYXECKHX OTHOLICHUSX; YCTaHOBJIEHHE TeOpeTHKO-00BSICHUTEIbHON
MOJIETIH TPOSIBIICHUSI TO3WTHUBHBIX MJUTIO3UI B CYNPY)KECKHX OTHOIICHUSAX»; ycTaHOBJIeHHE Ilcmxomormueckux
TeHAEPHBIX TNPOQIICH OTHOCHTENBFHO B3aUMOCBS3HM MO3WTHBHBIX WIUIIO3MH, YHZOBJIECTBOPEHHOCTH OpakoM |
BOCTIPHSTHS CyNpyTa; pazpaborka [IporpaMMBbl ICHUXOJOTHYECKOI0 BMEIIATEIFCTBA TI0 FApMOHU3AINH TO3UTHBHBIX
WIITIO3UH B CYyNIPYKECKUX OTHOIICHUSX.

IHosydyeHHBbIe pe3yJIbTAThI, CIIOCOOCTBYIOIINE PellICeHUIO BAXKHOIM HAy4YHOH Mpo0/eMbl 3aKITI0YalOTCs B
YCTaHOBJICHMH OCOOEHHOCTEH IPOSBIEHUS MO3UTHBHBIX WITIO3UI M pa3paboTKe NMPOrpamMMbl ICHXOJIOTHYECKOTO
BMEIIIAaTeNIbCTBA, OKa3bIBaromed 3((exkT rapMOHM3alMH MO3UTUBHBIX WIUIIO3MH B OTHOIIEHHMAX IApbl, C IENBI0
UCTIONIb30BAaHMS TEOPETUIECKIX, METOMOJIOIMIECKUX M MPUKIIAJHBIX PE3YJIbTATOB B IICHXOJIOTMYECKON TPaKTHKE.

Teoperuueckasi 3HAYMMOCTb MCCJIEAOBAHUS 3aKIOYACTCS B AOIOJHEHUH U YKPEIICHUH TEOPETUIECKOM
6a3bl TO3MTHMBHBIX WMJUTIO3MH IyTeM CcuHHTe3a WH(POpPMalMd O TPOSBIEHHHM OSTHX MO3UTHBHO TPEIB3SATHIX
NPE/ICTABICHUH B KOHTEKCTE CYNPYXKECKMX OTHOIIEHMH M WX ponu B Opake; oOocHoBaHme Teopernko-
OOBSICHUTEIFHOW MOJETH HPOSBICHUS MO3UTUBHBIX WUTIO3UH B CYNPYXECKHX OTHOIICHHSX; TEOPETHKO-HAYYHOE
obocHoBaHKe [IporpaMMBbl MCHUXOJIOTHYECKOT0 BMEIIATENIBCTBA 1T0 TApMOHM3AINH MTO3UTUBHBIX WILTIO3HH B Opake;
BHYTPH- W MEXIUCIHMIUIMHAPHBIA TOAXOJ HACTOSIIET0 WCCIEAOBaHMSA, YYWUTHIBAS TOT (PaKkT, 9YTO MBI HE
OTPAaHNYMBAINCH TOJIBKO MEPCHEKTHBON OOIIEH IICHXOIOTHH, M3ydas MO3UTHBHBIC WIUTIO3MHM KaK KOTHUTHBHBIN
(heHOMEH, HO TaK)Xe COLMAIEHON TICUXOJIOTHEH M ICUXOJIOTHEN CYNIPYyKeCTBa.

IIpakTHyeckasi 3HAYMMOCTBL 3aKJIIOYAETCS B BO3MOXKHOCTH MPUMEHEHHS MCHXOAWArHOCTHYECKOH
METOJIOJIOTUH, aJalTHPOBAaHHOM B HCCIEIOBaHMM, K HaceieHuro PecrnyOnmkm MomjoBa; paspaboTka
[cuxonornueckux TreHAEPHBIX NpoduiIell B3aMMOCBS3M IMO3MTHBHBIX WIUIIO3MH, YIIOBJIETBOPEHHOCTH OpakoM M
BOCHPUATHS cynpyra; Banuaamust [IporpaMMbl NMCHXOJIOTHYECKOTO BMENIATENLCTBA B OTHOIICHWH TapMOHHU3aLUN
MO3UTHBHBIX WJUIIO3UH B CYNPYKECKHX OTHOIICHMSAX. OKCIIEpUMEHTAJbHBIE JaHHbIE OyAyT IOJIE3HBI
HCCIIeIOBATENsIM, TICUXOJIOTaM W CEeMEHHBIM KOHCYJBTaHTaM, JIOIIM, COCTOSIIIAM B CYNPYXECKHX OTHOIICHHUSX.
PesynbraTe! nccefoBaHuS M IPEAIOKEHHAS B MICCIIEIOBAHUH IIPOTPaMMa IICHXO0JIOTHIECKOTO BMEIIATEILCTBA MOTYT
OBITh MCIOJH30BAHBI B KOHCYJIBTUPOBAHUU M NICHUXOTEPAITHH T1ap, B Pa3IMYHBIX MpOorpaMMax oOydeHHs B3pOCIBIX,
HAIpaBJICHHBIX HAa Pa3BUTHE HABBIKOB, HEOOXOAMUMBIX JUI JOOPAYHON U CYNPYKECKOH XKHU3HHU.

BueapeHnue HaAyYHBIX Pe3yJIbTATOB. B paMKaX HAIIMOHAJIBHBIX U MEXKIyHApOIHBIX HAYYHBIX KOH(EPEHIIHH;
B IMJAKTHYECKOW NESTEeNIbHOCTH MO MOAroToBKe M 00yueHuto cryaeHtos (I'YM); B mporpamMMe NCHXOJIOIHYECKOTO

BMCIIATCIILCTBA, HpOBOHHMOﬁ C CYIpYyKECKUMU IMapaMu, a TaKKE B n06paqm,1x " CYIIPYIKCCKHUX KOHCYJIbTallUAX.
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ANNOTATION
Dolinschi Cristina. Manifestations of positive illusions in couple relationships. PhD thesis in
psychology. Chisinau, 2024.

The paper’s structure: introduction, three chapters, general conclusions and recommendations,
bibliography of 310 titles, 5 annexes, 142 pages of basic text, 16 tables, 51 figures. The obtained results are
published in 10 scientific papers.

Keywords: positive illusions, couple relationships, marital partners, marital satisfaction, marriage
myths, perceptions of partners, harmonization of positive illusions, gender differences, duration of marriage.

The aim of the paper is to establish the particularities of the manifestation of positive illusions in
relation to the satisfaction in the couple, the mutual perceptions of the marital partners, as well as the
development of a psychological intervention program for harmonizing positive illusions in the couple
relationships.

Research objectives: (1) analysis and synthesis of research with reference to the theme studied; (2)
determining the characteristics of positive illusions, marriage myths, marital satisfaction, self-perceptions, and
mutual perceptions of marital partner according to "gender of subjects” and "duration of marriage”; (3) the
development of psychological gender profiles regarding the interrelationship between positive illusions, marital
satisfaction and the perception of the spouse; (4) the development, implementation and evaluation of the
effectiveness of the "Psychological intervention program for harmonizing positive illusions in couple
relationships".

Scientific novelty and originality reside in developing one of the first theoretical-experimental studies
in the national context in general psychology, establishing the characteristics of positive illusions in couple
relationships; establishing The theoretical-explanatory model of the manifestation of positive illusions in couple
relationships; creating Gender psychological profiles regarding the interrelation between positive illusions,
marital satisfaction, and the perception of the marital partner; developing The psychological intervention
program for harmonizing positive illusions in couple relationships.

The results obtained that contribute to the solution of an important scientific problem consist in
establishing the particularities of the manifestation of positive illusions and developing the psychological
intervention program, having the effect of harmonizing positive illusions in couple relationships, in order to use
the theoretical, methodological and applied results in psychological practice.

The theoretical significance of the research resides in augmenting and reinforcing the theoretical
foundation related to positive illusions by synthesizing information on how these positively biased perceptions
manifest in the context of couple relationships and their role in the marital dyad; substantiating The theoretical-
explanatory model of the manifestation of positive illusions in couple relationships; providing a theoretical-
scientific foundation for The psychological intervention program for harmonizing positive illusions in couple
relationships; embracing an intra and interdisciplinary approach in this research, not limiting the study solely to
the perspective of general psychology but also considering aspects of social and couple psychology.

The applicative value of the work consists in the possibility of applying the adapted psychodiagnostic
methodology in research on the population of the Republic of Moldova; developing Psychological gender
profiles regarding the interrelation between positive illusions, marital satisfaction, and the perception of the
marital partner; validating The psychological intervention program for harmonizing positive illusions in couple
relationships.

Implementation of scientific results: in national and international scientific conferences; in the
didactic activity of preparation and training of students (USM); in the psychological intervention program carried
out with married couples and in premarital and marital counseling activities.
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