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REPERE CONCEPTUALE ALE CERCETARII

Actualitatea temei.

Fenomenul divortului genereaza, de reguld, tensiuni, conflicte si modificari ale cédror efecte se
prelungesc dincolo de cele legale, astfel ca, divortul implica nu doar persoanele legate strict prin casatorie,
ci are consecinte directe asupra membrilor acesteia, fiind un fenomen psiho-social complex care schimba
atat viata partenerilor céat si a descendentilor acestora. Problematica actuala a divortului in familiile cu copii,
din perspectiva modului in care parintii gestioneaza separarea, poate determina perturbdri care afecteaza
functionalitatea si dezvoltarea psiho-emotionala a copilului cu efecte care pot insoti individul de-a lungul
ntregii sale vieti, prin aparitia tulburarilor de ordin psihologic [3].

Descrierea situatiei in domeniul de cercetare si identificarea problemei de cercetare.

Consecintele divortului si impactul acestora asupra copiilor reprezinta o problematica majora care este
raspandita la nivel global, un numar semnificativ de copii fiind afectat de expunerea la conflictele parentale
legate de aspectele privind stabilirea domiciliului copilului si a programului de legaturi personale ale
acestuia cu parintele nerezident, de considerentele juridice si financiare, sau de refuzul emotional al cel
putin unuia dintre parinti de a accepta separarea [26]. Prin urmare, instabilitatea afectiva si emotionala a
minorului, pe fondul unei imaturitati psihice si a lipsei experientei de viata, il priveaza pe acesta de
posibilitatea de a mentine si dezvolta relatii personale cu parintele de care a fost separat prin divort, de a-si
exprima liber sentimentele, fara presiuni si conflicte de loialitate fata de parintele cu care minorul locuieste
[34]. O serie de lucrari stiintifice au fost elaborate in privinta fenomenului de divort si a implicatiilor asupra
familiei, In continutul carora fiind abordate aspecte psihologice reprezentate de momentele critice si de
procesele de adaptare ale copilului in corelatie cu unele aspecte juridice si de dinamica relationala dintre
parinti. Perspective asupra evaluarii copilului in contexte adverse de viatd au fost evidentiate de mai multi
autori, care au oferit metode si tehnici specifice de lucru in evaluarea si psihodiagnosticul tulburarilor
emotionale si de personalitate ale copiilor, unii dintre acestia, centrdndu-se pe evaluarea consecintelor
determinate de separarea parintilor, astfel: : I. Mitrofan [17], V. Olarescu [18, 19], V. Olarescu & A.
Veleanovici [21], V. G. Cucu — Ciuhan [29], M. Virlan [25], V.Stratan [23], V. Gonta [11], lu. Racu [22],
L. Chitoroga [4], L. Mita [40], G. Marc [15], K. Treisman [24], R. Friedberg & J. McClure [10], R. Barkley
[1].

Totusi, studiul literaturii de specialitate a evidentiat inexistenta cercetarilor complexe ale
predispozitiilor la tulburarile de personalitate si a celor emotionale ale copiilor raportate la competentele si
abilitatile parentale si la relatia de coparentalitate a parintilor aflati Tn situatie de divort si lipsa cercetarilor
realizate din perspectiva remedierii acestor tulburari prin dezvoltarea competentelor si abilitatilor parentale
si prin imbunatatirea relatiei de coparentalitate a parintilor. Avand in vedere cele mentionate, s-a conturat
problema stiingifica ancorata pe mai multe intrebari: Ce tulburari emotionale si de personalitate induce

divorzul paringilor in psihismul/personalitatea preadolescenzilor? Care metode sunt optimale pentru a



evidentia toate tulburarile emotionale si de personalitate declansate de divortul parintilor? Care sunt
relariile si competenele parentale declansatoare ale problemelor psihologice ale preadolescenyilor? Cum
sa structuram mai eficient, ce metode vor fi relevante in interventia psihologica cu preadolescentii
parintilor divorfasi si insdsi paringii aflagi in divorf? In ce mod sa desfasuram sedingele,
individual/grup/diada?

Scopul cercetarii: Identificarea predispozitiilor tulburdrilor de personalitate si a tulburdrilor
emotionale la copiii de 9-12 ani ai céror parinti au divortat, estimarea nivelului competentelor parentale si
a relatiei de coparentalitate pentru parintii divortati ai copiilor, in vederea facilitarii structurarii interventiei
psihologice orientate/centrate pe ameliorarea tulburarilor de personalitate si emotionale identificate la copii
si educarea/cresterea nivelului competentelor parentale si a relatiei de coparentalitate la parinti.

Obiectivele cercetarii:

* studierea si analiza aprofundata a literaturii stiintifice de specialitate privind domeniul studiat si
descrierea, sinteza datelor stiintifice analizate;

* structurarea instrumentelor de evaluare care sa releve consecintele divortului si a dinamicii parentale
deficitare post-divort asupra dezvoltdrii emotionale si a personalitatii copilului;

» reliefarea/distingerea particularitatilor cu privire la predispozitiile tulburarilor de personalitate si a
celor emotionale la copiii cu varste cuprinse Intre 9 si 12 ani (preadolescenti);

* identificarea nivelului competentelor parentale si a relatiei de coparentalitate din perspectiva
parintelui rezident;

« stabilirea relatiilor existente Intre tulburarile preadolescentului si competentele parentale si relatia de
coparentalitate a parintelui rezident;

* elaborarea si implementarea unor programe de interventie psihologica avand ca obiectiv ameliorarea
tulburarilor identificate la preadolescenti si imbunatatirea/educarea competentelor parentale si a relatiei de
coparentalitate din perspectiva parintelui rezident;

* aprobarea experimentala si evaluarea impactului programelor de interventie;

* emiterea de recomandari pentru interventia psihologicd asupra copiilor si asupra parintilor acestora,
in contextul traversarii situatiei de divort;

Suportul teoretic al cercetarii e reprezentat de teoriile si conceptiile despre: fenomenul de divory si
implicariile asupra familiei: C. & S.V. Everett [9], F. Dolto [8], J. Biolley [2], B. lonescu [12], R. Warshak
[26]; predispozitiile la tulburarile de personalitate si tulburarile emotionale: S. lonescu [13], I. & D.
Marcelli [16], V. Olarescu & A. Veleanovici [21]; competensele parentale si relagia de coparentalitate: R.
Friedberg & J. McClure [10], R. Barkley [1], G. Landreth [14], M.E. Brianda & |. Roskam & M.
Mikolajczak [28].

Metodologia cercetarii stiintifice se constituie din: metode teoretice (analiza si sinteza literaturii de

specialitate; metoda ipotetico-deductiva pentru interpretarea si explicarea rezultatelor obtinute in cercetare);



metode empirice (chestionarul, testul, experimente de constatare si de control, interventii psihologice);
metode matematice si statistice parametrice - testul t pentru esantioane independente; indicatorul d Cohen;
testul Levene si raportul Hartley Fmax; analiza de regresie liniard; testul ANOVA pentru masuratori repetate
cu design mixt.

Noutatea si originalitatea stiintifica. Pentru prima datd la nivel national s-a realizat un studiu
comparativ experimental, avand ca subiecti — copiii de 9-12 ani care provin din familii divortate si parintii
rezidenti pe de o parte si copiii si parintii din familii organizate, pe de altd parte; s-a realizat studiul
experimental cu privire la evidentierea predispozitiilor tulburarilor de personalitate si a celor emotionale,
ca si consecintd a dinamicii divortului parental pe care copiii il traverseaza alaturi de parintii lor; s-au studiat
experimental competentele parentale si relatia de coparentalitate la parintii in divort; s-au evaluat si
constatat factorii de risc care apartin parintilor si influenteaza sau determind aparitia tulburarilor la copii;
s-a determinat perceptia asupra relatiei de coparentalitate a parintelui rezident (PR) manifestata cu parintele
nerezident (PnR), relatie care reprezintd un important factor determinant al aparitiei dezechilibrului la
nivelul copilului si al familiei; s-au remediat si ameliorat tulburdrile de personalitate si a celor emotionale
ale copiilor de 9-12 ani, a competentelor parentale si a relatiei de coparentalitate ale parintilor, prin
elaborarea si aplicarea unor programe de interventie psihologica orientate asupra problematicilor
identificate atat la copii cét si la parinti; s-au validat programele de interventie psihologica pentru parintii
rezidenti si pentru copiii acestora.

Rezultatele obtinute care contribuie la solutionarea problemei stiintifice importante constau in:
sistematizarea stiintificd a datelor din cercetarile din domeniu; identificarea predispozitiilor cu privire la
tulburdrile de personalitate si a tulburdrilor emotionale ale preadolescentilor, estimarea nivelului
competentelor parentale si a relatiei de coparentalitate pentru parintii divortati ai preadolescentilor;
ameliorarea tulburarilor de personalitate si a celor emotionale identificate la preadolescenti si
educarea/cresterea nivelului competentelor parentale si a relatiei de coparentalitate la parinti, prin
elaborarea §i aplicarea unui program de interventie psihologica, directionat pe problemele identificate.

Semnificatia teoretici: cercetarea efectuatd contribuie la suplinirea fondului teoretic al stiintelor
psihologice cu informatii referitoare la specificul tulburarilor care pot fi determinate la copiii expusi, in
mod direct sau indirect, unor situatii conflictuale dintre parintii lor divortati; programul de interventie
psihologica reprezintd un reper teoretic pentru diminuarea problematicilor evidentiate, att la copiii de 9-
12 ani, cat si la parintii acestora.

Valoarea aplicativa consta in: structurarea kitului de evaluare al preadolescentilor, util in evaluarea
complexd a preadolescentilor de 9-12 ani; programul de interventie psihologica elaborat, implementat si
validat, care ofera un model de interventie pentru ameliorarea predispozitiilor tulburdrilor de personalitate
si a celor emotionale la preadolescenti, imbunatatirea competentelor parentale si a relatiei de coparentalitate

ale parintilor, program care poate fi preluat de specialistii in interventia asupra copiilor si a parintilor; datele



teoretice si practice ale cercetdrii pot constitui surse de documentare pentru specialisti si parinti; rezultatele
si concluziile teoretico-aplicative pot constitui un ghid de bune practici pentru specialisti.

Rezultatele stiintifice principale inaintate spre sustinere: Fenomenul divortului parental implica
aparitia predispozitiilor la tulburdrile de personalitate si la tulburdrile emotionale la copii, a competentelor
parentale si a relatiei de coparentalitate deficitare la parinti; Datele statistice obtinute urmare evaluarii
copiilor si pdrintilor rezidenti ai acestora, identificarea relatiilor dintre predispozitiile tulburarilor de
personalitate si a tulburarilor emotionale ale copiilor si competentele parentale si relatia de coparentalitate
ale parintilor rezidenti, impun elaborarea unui program de interventie psihologica in vederea ameliorarii
tulburarilor identificate la copii si a imbunatatirii competentelor parentale si a relatiei de coparentalitate la
parintii rezidenti ai acestora; Elaborarea programului de interventie psihologica si implementarea lui atat
asupra copiilor cat si asupra parintilor rezidenti va ameliora tulburarile identificate la copii si va imbunatati
competentele parentale si relatia de coparentalitate la parintii rezidenti ai acestora.

Implementarea rezultatelor stiintifice. Rezultatele sunt utilizate In demersul psihologic al
specialistilor in vederea orientarii si imbunatatirii activitdtii psihologilor clinicieni, a consilierilor si a
psihoterapeutilor, in procesul de formare continua si complementara a acestora.

Aprobarea rezultatelor cercetarii. Rezultatele cercetarii au fost prezentate, discutate si aprobate n
cadrul sedintelor Scolii Doctorale de Psihologie a Universitatii Pedagogice de Stat "lon Creanga", in
materialele publicate in revistele de specialitate, la conferintele stiintifice organizate in cadrul U.P.S. "lon
Creanga" si a Universitatii Bucuresti. Detaliile relevante ale cercetarii au fost prezentate la urmatoarele
conferinte: Conferinta Nationala ”Abordare integrata in cercetarea si practica psihologiei medicale”;
Universitatea de Medicina, Bucuresti, 2019; Conferinta Internationala de Psihoterapie Experientiala si
Dezvoltare Personala Unificatoare “Conexiuni virtuale Tn psihoterapie si dezvoltare personala.
Restructurare si autotransformare; Universitatea Bucuresti, 2020; Conferinta Internationala a Institutului
pentru Studiul si Tratamentul Traumei ,,Stres, Trauma si Relagionare Umana”, Bucuresti, 2021; Conferinta
Nationala de Psihoterapie Experientiala si Dezvoltare Personala Unificatoare ”Cai de a fi impreuna in
procesul schimbarii. Psihoterapia intre realitate si doringa”, Bucuresti, 2021; Universitatea Pedagogica
de Stat lon Creanga, Masa rotunda ”Aspecte sociopsihologice ale securitatii copiilor in medii familiale si
rezidenriale”, Chisindu, 2022; Conferinta Nationala de Psihoterapie Experientiala si Dezvoltare Personala
Unificatoare”Psihoterapia in prezent: adaptare, schimbare, regenerare”, Bucuresti, 2022; Conferinta
Stiintifica Internationala "Stiinsa si Educayie: Noi abordari si perspective”, Chisinau, Republica Moldova,
2023; Conferinta Internationala “Individual, family, society - contemporary challenges”, Bucuresti,
2023; Conferinta de Psihoterapie Experientiala si Dezvoltare Personala Unificatoare ,, Aici si acum privind
spre viitor: tranzifii terapeutice, integrare si dezvoltare”, Bucuresti, 2023; Conferinta Stiintifica
Internationala The Contemporary Issues of the Socio-Humanistic Sciences XIV th Edition”, Doctoral

School of Free International University of Moldova, 2023.



Publicatii la tema tezei: 11 lucrari stiintifice, dintre care: 4 articole in editii stiintifice internationale,
1 articol 1n reviste stiintifice; 6 articole in lucrdrile conferintelor si ale altor manifestari stiintifice.

Volumul si structura tezei. Teza cuprinde adnotari, lista abrevierilor, introducere, trei capitole,
concluzii generale si recomandari, bibliografie din 242 titluri, 5 anexe, 137 pagini de text de baza, 18 figuri
si 32 tabele.

Cuvinte-cheie: divort, remediere tulburari psiho-emotionale, tulburare emotionald, tulburare de
personalitate, program psihologic integrativ, competente parentale, relatie de coparentalitate, conflict
parental, viata de familie, preadolescenta, pattern emergent de personalitate.

CONTINUTUL TEZEI

In Introducere se argumenteazi actualitatea si importanta temei de cercetare, problema stiintifica
importantd solutionata, sunt formulate scopul si obiectivele investigatiilor, noutatea si originalitatea
stiintifica, semnificatia teoretica si valoarea aplicativa a lucrdrii, este prezentata implementarea rezultatelor
si aprobarea rezultatelor cercetarii, implementarea si aprobarea rezultatelor stiintifice.

Tn Capitolul 1, intitulat , Interferente teoretico - stiintifice in cercetarea tulburirilor de personalitate si
a tulburarilor emotionale in relatie cu competentele parentale si coparentalitatea” este realizata o incursiune
teoretica din punctul de vedere al predispozitiilor tulburarilor de personalitate si a tulburarilor emotionale
ale copilului cu parintii divortati, a dinamicii familiale si a caracteristicilor individuale ale parintilor aflati
n situatie de divort, fiind studiata literatura de specialitate din domeniu. Subiectul personalitatii umane
aflate Tn dezvoltare a constituit focusul mai multor cercetatori M. Zuckerman [35], J.H. Johnson [36], W.
Lyddon [39], care au evidentiat cum problemele psihologice de natura clinica isi gasesc deseori radacina in
expresiile timpurii ale trasaturilor stabile de personalitate aflate in formare, dincolo de surprinderea
simptomelor clinice izolate, formand patternuri de personalitate emergente. Asocierea dintre tensiunile
familiale cauzate de tranzitiile privind separarea parintilor si efectele adaptarii copilului la schimbarile
separarii, a fost stabilita Tn numeroase studii care evidentiaza predispozitii ale tulburarilor de
personalitate si un nivelul mai ridicat de probleme emotionale si de comportament, atat la nivel
externalizant (comportament antisocial, noncompliant, agresivitate), cat si la nivel internalizant
(comportament inhibat, retras, anxietate, depresie), la copiii si adolescentii care traiesc in camine litigioase
sau in familii divortate, Tn comparatie cu cei din familii armonioase si nedivortate [31].

D. Marcelli [16], J. Kossowsky [38], C. Kearney [37], D. Nutter [32] si B. Bernstein [36] au studiat
din perspectiva tulburarilor emotionale, conceptele de anxietate si depresie la copiii neglijati de parintii lor,
preocupati mai degraba de infruntarile reciproce, copii provenind din familii cu dificultati de exprimare
emotionala si de comunicare sau cu un mediu familial intens conflictual. Riscul incidentei tulburérii de stres
la copiii care au fost expusi la o situatie conflictuala dintre parintii lor sau au fost implicati chiar ei intr-o
astfel de situatie Tn contextul divortului, a fost evidentiat de K. Musick, A. Meier [42], G. Cucu-Ciuhan
[29].



In contextul investigarii factorilor care determini disfunctionalitati emotionale si comportamentale ale
copiilor, competentele parentale si relatia de coparentalitate sunt prezentate in literatura de specialitate si
in cercetarile realizate ca fiind predictori esentiali. Numerosi autori precum M. El-Sheikh [32], C. Everett
[9], K. Musick [42], au evidentiat faptul ca, exista o multitudine de probleme de ordin psiho-emotional ale
copilului, dificil sau imposibil de abordat din perspectiva psihologica, daca nu se realizeaza o restructurare
la nivelul abilitatilor si competentelor parintilor sau a relatiei interparentale, in urma divortului. S-au realizat
taxonomii ale competentelor parentale [8, 16] si ale relatiei de coparentalitate ale parintilor [28, 32].

Studiul analitic al literaturii de profil, ne-a condus spre libera afirmare a inexistentei cercetarilor
complexe ale tulburarilor de personalitate si a celor emotionale ale preadolescentilor raportate la
competentele si abilitatile parentale si la relatia de coparentalitate a parintilor aflati in situatie de divort; de
asemenea, analiza literaturii stiintifice a dovedit lipsa cercetarilor realizate din perspectiva remedierii
acestor tulburari prin dezvoltarea competentelor si abilitatilor parentale si prin imbunatatirea relatiei de
coparentalitate a parintilor. Astfel ca, se impune necesitatea abordarii psihologice complexe si integrate, o
evaluare profunda a realitatii psiho-comportamentale, un psihodiagnostic exhaustiv al copilului
preadolescent si al parintelui aflat in situatie de divort, prin implementarea programelor psihologice de
interventie care vor facilita atat dezvoltarea psiho-emotionala a preadolescentuluicat si abilitatile parentale
ale parintelui, pentru obtinerea rezultatelor terapeutice scontate.

Capitolul 2, intitulat ,,Evaluarea tulburarilor de personalitate, a tulburdrilor emotionale si a
particularitatilor parentale” releva scopul, obiectivele, ipotezele, metodologia cercetarii experimentale si
sunt expuse rezultatele experimentului de constatare, in care au participat 125 preadolescenti de 9-12 ani si
125 parinti rezidenti din familii divortate (GD), 103 preadolescenti de 9-12 ani si 103 parinti din familii
nedivortate (GN).

Scopul experimentului de constatare: identificarea predispozitiilor tulburarilor de personalitate si a
celor emotionale ca si consecinta a dinamicii divortului la copiii cu varste de 9-12 ani; evaluarea si stabilirea
nivelului competentelor parentale si a relatiei de coparentalitate ale parintelui rezident.

Obiectivele experimentului comparativ de constatare: Selectarea copiilor si a parintilor pentru GD si
pentru GN; Identificarea predispozitiilor tulburarilor de personalitate si a tulburarilor emotionale la copii;
Evaluarea nivelului competentelor parentale si a relatiei de coparentalitate la parinti; Determinarea legaturii
dintre competentele parentale si relatia de coparentalitate ale parintilor si tulburarile copiilor; Prelucrarea
sl interpretarea rezultatelor obtinute; Extragerea concluziilor stiintifice.

Ipotezele etapei de constatare: 1. Presupunem ca, la copilul cu parintii divortati, vom identifica
predispozitii la tulburari de personalitate si tulburari emotionale; 2. Presupunem ca, vom identifica un nivel
de competente parentale reduse si relatie de coparentalitate conflictuala la parintele rezident al copilului; 3.
Presupunem ca, vom identifica predispozitii la tulburari de personalitate si tulburari emotionale la copiii cu

parintii care au competente parentale reduse si relatie de coparentalitate conflictuala.



Variabilele experimentale. Pentru ipoteza 1: Variabila independentd: tipul de familie
(divortat/nedivortat); Variabile dependente: patternurile de personalitate: increzator, Sociabil, Conformist,
Supus, Inhibat, Insubordonat, Instabil; Stabilitate emotionald, Extraversie, Imaginatie, Benevolenta,
Constiinciozitate; simptomele emotionale: Anxietate/Frica, Deficit de atentie, Tendinte obsesiv-
compulsive, Probleme de conduitd, Comportamente disruptive, Dispozitie depresiva, Distorsionarea
realitatii; ADHD, Tulburarea opozitionismului provocator, Tulburarea de conduita, Anxietatea
generalizata, Fobia specifica, Tulburarea obsesiv — compulsiva, Stresul posttraumatic, Ticurile,
Schizofrenia, Tulburarile depresive, Tulburarea Asperger, Tulburarea autista, Fobia Sociala, Anxietatea
de separare, Enurezis, Encoprezis; Adaptare, Recompensa parintelui, Solicitari, Stare afectiva, Acceptare;
Pentru ipoteza 2: Variabila independenta: tipul de familie (divortat/nedivortat); Variabile dependente:
Competenta, Izolare, Atasament, Sanatate, Rol parental restrictiv, Depresie, Relatia cu partenerul,
Cunoastere, Suport afectiv si managementul stresului, Disciplinare, Managementul timpului,
Managementul crizelor; Pentru ipoteza 3: Variabila independenta: fiecare scala a testelor si chestionarelor
psihologice aplicate pentru parinte, prezentate mai sus; Variabile dependente: fiecare scala a testelor si
chestionarelor psihologice aplicate pentru copil, prezentate mai sus.

Instrumentele folosite in cadrul experimentului de constatare: Millon Pre-Adolescent Clinical
Inventory — MPACI, Hierarchical Personality Inventory for Children — HiPIC, Chestionarul de evaluare a
simptomelor copiilor - CSI — 4, Parental Stress Index - Fourth Edition - PSI-4, Chestionarul de investigare
a competentei parentale — CCP.

Prelucrarea si interpretarea rezultatelor experimentale: In baza aplicarii instrumentelor
psihologice s-au obtinut urmatoarele date:

Rezultatele pentru testul psihologic MPACI:

Scop: identificarea predispozitiilor tulburarilor de personalitate si a celor emotionale la copii.

Ipoteza de lucru: La copilul cu parintii divortati vom identifica predispozitii la tulburari de personalitate
si tulburari emotionale.

Analiza datelor a evidentiat diferente statistic semnificative pentru copiii care traverseaza situatia de
divort a parintilor, rezultate explicate de experientele prin care mediul inconjurator dat de cele mai multe
ori de tensiuni si conflicte, pentru ei se prezintd adesea ca fiind nepasator si ostil, ceea ce a condus la
manifestari hiper sensibile, la o capacitate limitatd de a experimenta placerea, la actiuni ostile, agresive,
resurse de coping limitate, vulnerabilitate la anxietate, depresie si tensiune emotionala.

Testul t pentru esantioane independente a fost aplicat pentru a analiza diferentele existente la nivelul
trasaturilor de personalitate emergente manifestate de catre copii, in functie de tipul familiei de provenienta,

respectiv, divortate sau nedivortate, asa cum se observa in tabelul de mai jos:
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,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

Marimea

GoN [ ocp | it ) P efectull
Tncrezitor 6238 4727 6.14 < 001 0,82
Sociabil 55.40 46.18 413 < 001 0,55
Conformist 4539 67.30 -9.92 =< 001 -1,32
Supus 4401 519 352 < 001 0,47
— Inhibat 3517 54 -7.74 < 001 -1,03
5 Insubordonat 2419 50 930 < 001 1,24
& Instabil 27.02 52.96 8,53 < 001 1,14
Anxietate Frica 36,13 7181 2220 < 001 2,95
Deficit atentie 32.87 44 368 < 001 0,49
Tendinte obs-comp 31,76 451 -4 66 < 001 -0,62
Probleme conduita 27,28 49,7 -9,13 < .001 -1,22
Comport. disruptive 28.67 493 -8,03 = 001 -1,07
Dispozitie depresivi 3711 65,9 -14.25 < 001 -1,90
Distorsionarea realitati 10,65 50,2 -12.44 <.001 -1,66

Astfel ca, rezultatele indica faptul cd, in cazul copiilor care provin din familiile cu parintii divortati au
raportat scoruri mai mici fata de cei proveniti din familiile nedivortate, in ceea ce priveste patternul de
personalitate ncrezdtor (1(226) = 6.14, p < .001, d = 0.82) si Sociabil (t(226) = 4.13, p< .001, d = 0.55).

De asemenea, copiii care provin din familii cu parintii divortati au raportat scoruri semnificativ mai
mari comparativ cu cei din familiile nedivortate, in ceea ce priveste patternul de personalitate Conformist
(t(226) = -9.92, p < .001, d = -1.32), Supus (t(226) = -3.52, p < .001, d=-0.47), Inhibat (t(226) = -7.74, p
<.001, d =-1.03), Insubordonat (t(226) = -9.30, p <.001, d =-1.24), Instabil (t(226) =-8.53, p<.001,d =
-1.14). Tn ceea ce priveste simptomele emotionale, copiii care provin din familiile cu parintii divortati au
raportat scoruri semnificativ mai mari fata de cei proveniti din familii nedivortate la Anxietate (t(226) = -
22.20,p <.001, d =-2.95), Dispozitie depresiva (t(226) = -14.25, p <.001, d =-1.90), Probleme de conduita
(t(226) = -9.13, p < .001, d = -1.22), Comportamente disruptive (t(226) = -8.03, p<.001, d = -1.07),
Deficit de atentie (t(226) = -3.68, p < .001, d = -0.49), Tendinze obsesiv compulsive (t(226) = -4.66, p <
001, d = -0.62) si Distorsionarea realitafii (t(226) = -12.44, p < .001, d = -1.66), conform tabelului 2.1.
Concluzionam ca, la copilul cu parintii divortati, am identificat predispozitii la tulburarile de personalitate
si tulburdri emotionale, ipoteza statistica fiind confirmata.

Rezultatele pentru testul psihologic HiPIC:

Scop: identificarea predispozitiilor tulburarilor de personalitate si a celor emotionale la copii.

Ipoteza de lucru: La copilul cu parintii divortati vom identifica predispozitii la tulburarile de
personalitate si tulburari emotionale.

Comparatia realizata la nivelul trasaturilor de personalitate pentru HiPIC, cu ajutorul testului t pentru
esantioane independente, a evidentiat faptul ca: in cazul copiilor care provin din familiile cu parintii
divortati s-au Tnregistrat scoruri mai mici pe scalele Stabilitate emotionala (t1(226) = 8.29, p < .001, d =
1.10), Extraversie (t(226) = 5.06, p < .001, d = 0.67), Imaginatie (t(226) = 5.01, p < .001, d = 0.67),
Benevolenya (t(226) = 2.02, p = .045, d = 0.27) si Constiinciozitate (t(226) = 3.77, p < .001, d = 0.50), in
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comparatie cu copiii care provin din familiile nedivortate, astfel cum se prezinta in tabelul de mai jos:

Tabelul 2.2. Diferente intre rezultatele preadolescentilor din GCN si GCD la testul HiPIC
Medii Testul Maérimea
GCN | GCD t P efectului
Stabilit.emotion | 4,64 | 2,9 8,29 | <.001 1,10
Extraversie 5,13 | 4,09 5,06 | <.001 0,67
Imaginatie 5,52 4.5 5,01 <.001 0,67
Benevolenta 5,02 | 4,52 2,02 0.045 0,27
Constiinciozitate 5 427 3,77 <.001 0,50
Prelucrarea statistica a datelor confirma ipoteza statistica lansata prin evidentierea diferentelor statistic

HiPIC

semnificative la scalele testului HiPIC.

Rezultatele pentru testul psihologic CS14

Scop: identificarea predispozitiilor tulburarilor de personalitate si a celor emotionale la copii.

Ipoteza de lucru: La copilul cu parintii divortati vom identifica predispozitii la tulburarile de
personalitate si tulburari emotionale.

Constatarea rezultatelor expuse in tabelul 2.3 ne arata mediile relevante pentru cercetarea de fata
ale emotionalitatii preadolescentului pentru testul CSl4:

Tabel 2.3. Diferente intre rezultatele preadolescentilor din GCN si GCD la testul CSI4

Medii Testul t 5 Marimea

GCN GCD efectului
% Anxiet. generaliz 54,42 67,6 -11,10 <.001 -1,48
Q Stres post traum. 52,16 60 -7,67 <.001 -1,02
Tulb. distimica 51,89 69,4 -15,94 <.001 -2,12
Anxiet. de separare 55,29 69 -12,59 <.001 -1,68

Se remarca rezultatele diferentiate obtinute pe scalele Anxietate generalizata, Anxietate de separare,
Tulburare distimica si Stres post-traumatic, de catre copiii proveniti din familiile cu parintii divortati,
rezultate care evidentiaza Tngrijorarea excesiva si incontrolabila a copiilor, care determind 0 nevoie de
incurajare si sustinere permanenta din partea parintilor. Tngrijorarea, de regula, este legata la acesti copii de
posibilitatea producerii unor evenimente nefericite care ii va separa de parintele lor, stare care interfereaza cu
existenta cotidiana producédnd dificultati de concentrare, simptome de reactivitate si arousal crescute,
perturbarea somnului si agitatie. Parintii raporteaza comportamente de “agatare” ale copiilor manifestate
atunci cand resimt sau anticipeaza o0 separare, raportand deseori faptul ca, pe perioada noptii, copilul doarme
cu parintele. Tn contextul testului CSI4 retinem, din prelucrarea statistica a datelor raportate, rezultatele cu
relevanta pentru cercetarea de fata, astfel: la urmatoarele scale observam ca preadolescentii care provin
din familiile cu parintii divortati au obtinut scoruri semnificativ mai mari in comparatie cu preadolescentii
proveniti din familiile nedivortate la nivelul Anxietatii generalizate (t(226) = -11.10, p <.001, d = -1.48),
Stresului post-traumatic (t(226) = -7.67, p < .001, d = -1.02), Tulburarii distimice (t(226) = -15.94, p <
001, d = -2.12), Anxietatii de separare (t(226) = -12.59, p < .001, d = -1.68). Concluzionam faptul ca,
exista diferente statistic semnificative intre copii Tn functie de tipul familiei din care provin, la nivelul

tulburarilor emotionale evaluate prin testul CSI4, astfel ca, se confirma ipoteza etapei de cercetare.
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Rezultatele pentru testul psihologic PS14 — Domeniul Copilului

Scop: identificarea predispozitiilor tulburarilor de personalitate si a celor emotionale la copii.

Ipoteza de lucru: La copilul cu parintii divortati vom identifica predispozitii la tulburari de personalitate

si tulburdri emotionale.

Testul t pentru esantioane independente a indicat faptul ca, raportarea parintilor Tn cazul copiilor ce

provin din familiile divortate au medii semnificativ mai mari in ceea ce priveste nivelul Adaptarii(t(226) =
-8.63, p <.001, d = -1.15) si al Starii afective (t(226) = -12.23, p <.001, d = - 1.63), astfel:
Tabelul 2.4. Diferente intre rezultatele preadolescentilor din GCN si GCD la testul PSI4

Medii Mairimea

GCN | Gep | osmlt | b efectului
Deficit atentie 53,99 | 49,56 3,19 0,002 0,42
% Adaptare 54,94 | 66,77 -8,63 <.001 -1,15
L Rec.périntelui 56,21 47,62 6,97 <.001 0,93
Solicitari 50,36 | 43,07 7,05 <.001 0,94
Stare afectiva 49,66 | 6522 | -1223 | <.001 -1,63
Acceptare 45,83 37,50 10,86 <.001 1,44

Preadolescentii care traverseaza 0 situatie de divort a parintilor inregistreaza scoruri mai ridicate decat

cei din familiile nedivortate, prezentand o stare afectiva disfunctionald, stari de nefericire, deprimare, plang

des si nu arata semne de stare de bine; scorurile evidentiate reprezinta o consecinta a lipsei de atasament

parental, absenta si chiar indisponibilitatea parintelui.

Tn concluzie, comparatia rezultatelor pentru tulburirile emotionale si pentru predispozitiile tulburarilor

de personalitate ale copiilor din cele doud grupuri, pentru GCD si GCN, a evidentiat diferente statistic

semnificative, confirmand ipoteza statistic

a.

Pentru stabilirea nivelului Competenselor parentale si a relatiei de coparentalitate la parintii rezidenti

si la cei proveniti din familiile nedivortate, au fost realizate prelucrari ale datelor raportate de catre acestia,

pentru scalele testelor CCP si PSI4 — Domeniul Parintelui, fiind prezentate in tabelul urmator:

Tabel 2.5. Comparatie pentru competente parentale si coparentalitate, PS14 si CCP, GPD/GPN

Independent Samples T-Test

Statistic df p Effect Size
Competenta Student's t —4.804a 226.00 <.001 Cohen's d -0.64
Izolare Student's t 6.85a 226.00 <.001 Cohen's d 0.91
Atasament Student's t 2.242 226.00 0.026 Cohen's d 0.30
Sanatate Student's t 3.812 226.00 <.001 Cohen's d 0.51
RolParentalRestrictiv Student's t -3.63 226.00 <.001 Cohen's d -0.48
Depresie Student's t -1.51a 226.00 0.133 Cohen's d -0.20
RelatiaCuPartenerul Student's t -21.622 226.00 <.001 Cohen's d -2.88
Cunoastere Student's t 10.94 226.00 <.001 Cohen's d 1.46
SuportAfectivManagStresului  Student's t 14.902 226.00 <.001 Cohen's d 1.98
Disciplinare Student's t 10.722 226.00 <.001 Cohen's d 1.43
ManagTimpului Student's t 10.42a 226.00 <.001 Cohen's d 1.39
ManagCrizelor Student's t 17.392 226.00 <.001 Cohen's d 2.31

Rezultatele pentru testul psihologic PS14 — Domeniul Parintelui

Scop: identificarea nivelului competentelor parentale si a relatiei de coparentalitate la parinti.
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Ipoteza de lucru: La parintele rezident al copilului vom identifica un nivel al competentelor parentale
reduse si relatie de coparentalitate conflictuala.

Din perspectiva parintelui, datele raportate pentru scalele testului PSI4 — Domeniul Parintelui, au inre-
gistrat medii cu diferente usoare la majoritatea scalelor, cu exceptia scalei Relatia cu partenerul, la care se
observa un decalaj major al rezultatelor parintilor divortati (M=72,31) fata de cei nedivortati (M=45,4),
astfel cum sunt prezentate in tabelul urmator:

Tabelul 2.6. Diferente intre rezultatele parintilor din GPN si GPD la testul PSI4

Medii Mairimea

GPN | GpD | M| P | cfectului
Competenta 50,11 | 54,66 -4,80 <.001 -0,64
< | lzolare 5045 | 42,14 6,85 <.001 0,91
E Atasament 51,33 | 49,02 2,24 0.026 0,30
Sanditate 51,48 | 47,66 3,81 <.001 0,51
Rol parental restrictiv 49,63 | 53,65 -3,63 <.001 -0,48
Depresie 50,74 | 52,82 -1,51 0.133 -0,20
Relatia cu partenerul 4540 | 72,31 | -21,62 | <.001 -2,88

Scorurile mai ridicate pe aceste scale indica parintii divortati care experimenteaza un stres mai mare
Tn comparatie cu parintii nedivortati cu privire la gestionarea comportamentului copilului si n genere, se
simt coplesiti de sentimente din cauza criticismului si a tensiunilor din partea celuilalt parinte.

Testul t pentru esantioane independente aplicat in analiza complexa a datelor descriptive a evidentiat
rezultate statistice ce indica faptul ca, GPD au raportat scoruri semnificativ mai mari in ceea ce priveste
Competenra (t(226) = -4.80, p <.001, d = -0.64), Rolul parental restrictiv (t(226) =-3.63, p <.001,d = -
0.48) si Relagia cu partenerul (t(226) = -21.62, p < .001, d = -2.88), in comparatie cu GPN.

Rezultatele statistice prezintda un nivel al competentelor parentale mai redus si o relatie de
coparentalitate tensionata intre parinti, ceea ce confirma ipoteza statistica.

Rezultatele pentru testul psihologic CCP

Scop: identificarea nivelului competentelor parentale si a relatiei de coparentalitate la parinti.

Ipoteza de lucru: La parintele rezident al copilului vom identifica competente parentale reduse. Parintii
rezidenti au raportat scoruri mai mici fata de parintii din familiile nedivortate.

In tabelul 2.7 observam diferentele mediilor raportate pe cele doud grupuri de subiecti ai cercetarii,
respectiv GPD si GPN, in cazul competentelor parentale evaluate prin testl CCP.

Tabelul 2.7. Diferente intre rezultatele parintilor din GPN si GPD la testul CCP

Medii Testul t 5 Marimea

GPN GPD efectului
o Cunoastere 60,09 | 50,10 10,94 <.001 1,46
8 Suport afectiv/Manag stres | 66,85 52,25 14,90 <.001 1,98
Disciplinare 73,38 | 60,76 10,72 <.001 1,43
Managementul timpului 60,56 | 49,66 10,42 <.001 1,39
Managementul crizelor 61,62 | 46,79 17,39 <.001 2,31

Explicam datele descriptive prin faptul ca, perceptia parintilor asupra abilitatilor personale de a

gestiona adecvat regimul de recompensa si pedeapsa, de a determina calitatea si cantitatea timpului petrecut
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cu propriul copil, de a cunoaste si a-si explica reactiile copilului, sunt mai reduse la grupul de parinti
divortati.

Tn contextul situatiei de separare, implicarea in divort genereaz la nivelul parintilor o restructurare si
0 readaptare la noua situatie, ceea ce poate reduce capacitatea parintilor de a fi disponibili pentru a intelege
nevoile copiilor si de a formula raspunsuri adecvate lor.

Astfel ca, prin prelucrarea statistica cu ajutorul testului t pentru esantioane independente, se evidentiaza
un nivel mai redus al competentelor parentale, cu accent pe: factorul Suport afectiv/Managementul stresului
(t(226) = 14.90, p < .001, d = 1.98), factorul Managementul crizelor (t(226) = 17.93, p <.001, d = 2.31),
Cunoastere (t(226) = 10.94, p < .001, d = 1.46), Disciplinare (t(226) = 10.72, p < .001, d = 1.43) si
Managementului timpului (t(226) = 10.42, p <.001, d = 1.39).

Concluzionam ca, in cazul caracteristicilor parintelui divortat, identificam diferente statistic
semnificative fata de cele ale parintelui nedivortat, cu privire la competentele parentale, confirmand ipoteza
etapei de cercetare in cazul parintilor.

Studiul de relatie intre variabilele cercetirii.

Ipoteza de lucru: La copiii cu parintii care au competente parentale reduse si relatie de coparentalitate
conflictuala vom identifica predispozitii la tulburarile de personalitate si tulburari emotionale.

Pentru a analiza rolul de predictor al abilitatilor parentale asupra trasaturilor emergente de personalitate
ale copiilor, a fost utilizata analiza de regresie liniara.

Evidentiem in tabelul 2.8 predictorii parentali care influenteaza patternurile de personalitate ale
copilului si formeaza urmatoarele corelatii: intre scalele Relatia cu partenerul, Cunoastere, Disciplinare si
scalele Increzitor, Sociabil, Conformist, Inhibat, Insubordonat, Instabil, in cazul testului MPACI; intre
scalele Relatia cu partenerul, Competenta, Sanatate si scala Stabilitatea emotionala, pentru testul HiPIC.

Tabelul 2.8. Rezultatele predictiei pentru patternurile de personalitate

Abilititi paren- Increzitor | Sociabil | Conformist Inhibat Insubordon Instabil Sta(l:nezﬁléop-
tzilep (RP=21 1| (RP=.09 | (R°=.10 (R°=.28 (R’ =34 (R°=.28 (R = 30
p <.001) | p=.028) | p=.024) p <.001) p <.001) p <.001) » < 001)
Relatia cu B -0.40 -0.25 0.47 0.42 0.48 0.57 -0.04
partenerul p .002 .040 <.001 <.001 <.001 <.001 <.001
B -0.46
Cunoastere 0 028
il B -0.34
Disciplinare 0 034
Competenta | B 0.04
p .010
Sdndtate B 0.05
p .004

De asemenea, in cazul simptomelor emotionale ale copilului s-au identificat prin analiza de regresie
liniara predictorii parentali care formeaza urmatoarele corelatii: intre scalele Relatia cu partenerul,
Managementul timpului, Cunoastere, Suport afectiv, Managementul crizelor, Sanatate, Disciplinare si

scalele Anxietate, Dispozitie depresiva, Probleme de conduita, Comportamente disruptive, Distorsionarea
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realitatii pentru testul MPACI; intre scalele Relatia cu partenerul, Disciplinare, Managementul crizelor,
Depresie, Cunoastere si scalele Anxiectate generalizata, Anxietate de separare, Tulburare distimica, Stresul
post-traumatic pentru testul CSI4; intre scalele Relatia cu partenerul, Depresie, Managementul crizelor si
scalele Stare afectiva, Adaptare, Acceptare pentru PSI4. Expunem detaliile statistice in tabelul 2.9:

Tabelul 2.9. Rezultatele predictiei pentru tulburdrile emotionale

Ab. pa- Anx D. depr | Probl.c Cgirglp. RDelztl T.o-c Anx G Anx S T Dist SPT St Af Adap Acce
X pt R=66 | R*=50 | R'=17 | oy 00 | pos gy | RP=17 | R=33 | R?=38 | R°=51 | R°=21 | R°=60 | R°=39 | R=39
ren p<O01 | p<001 | p=<o0t | _ 001 » o0l | P=001 | p<001 | p<001 | p<001 | p<001 | p<001 | p<001 | p<001
Rel. | B| 067 0.60 0.60 0.39 1.08 0.30 0.67 0.27 0.32 0.18 0.55 0.32
part | p| <001 | <001 | <001 .003 <.001 046 <.001 <.001 <.001 002 <001 | <.001
0.33 -0.57 0.23 0.19
Cun B
pl| 027 029 022 042
Dis. LB -0.39 -0.15 -0.17
p .009 041 014
Sup. | B| -0.26 -0.29
Af. | p| 036 042
Mt | B| 029 0.37
mp. | p .022 .047
M. | B| -0.80 -0.37 -0.29 0.21
criz | p| <001 <.001 .005 028
-0.47
San B
p .014
-0.26 0.19 0.23
Dep B
p <.001 026 <.001

Se observa din datele prezentate ca, analiza de regresie a stabilit: Rolul de predictor al abilitatilor
parentale asupra predispozitiilor tulburarilor de personalitate la preadolescentii cu parintii divortati; Rolul
de predictor al abilitatilor parentale asupra tulburarilor emotionale la preadolescentii cu parintii divortati;
Corelatii semnificative statistic intre variabilele predictor (abilitatile parentale) si variabilele criteriu
(predispozitii la tulburarile de personalitate si emotionale ale preadolescentilor) de intensitate: slaba spre
medie (R2=0-10) pentru Sociabil, Supus (MPACI), Benevolenta (HiPIC); medie (R2=10-25) pentru
Increzator (MPACT), Extraversie, Imaginatie, Constiinciozitate (HiPIC), Stres post-traumatic (CS14); mare
(R2>25) pentru Conformist, Inhibat, Insubordonat, Instabil, Anxietate, Dispozitie depresiva, Probleme de
conduita, Comportamente disruptive, Distorsionarea realitatii (MPACI), Stabilitate emotionala (HiPIC),
Anxietate generalizata si de separare, Tulburare distimica, astfel cum sunt prezentate in tabele.

Concluzionam c4, la copiii cu parintii divortati care au un nivel al competentelor parentale reduse si
relatie de coparentalitate conflictuala, identificim predispozitii la tulburari de personalitate si tulburari
emotionale, confirmand ipoteza etapei de cercetare.

Concluzii la Capitolul 2

1.Exista diferente statistic semnificative intre rezultatele preadolescentilor din GD si din GN la ariile
investigate: patternurile de personalitate (Increzitor, Sociabil, Conformist, Supus, Inhibat, Instabil,
Stabilitate emotionala, Extraversie, Constiinciozitate, Imaginatie), tulburarile emotionale (anxietate,
depresie, stare afectiva, stres, probleme de conduitd); indicele marimii efectului confirma magnitudinea

relatiei.
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2. Exista diferente statistic semnificative intre rezultatele parintilor din GD si din GN la ariile
investigate: competentele parentale (Suport afectiv/Managementul stresului, Managementul crizelor,
Cunoastere, Managementul timpului, Competenta, Rol parental restrictiv) si relatia de coparentalitate
(Relatia cu partenerul).

3. Simptomele emotionale ale preadolescentilor la Anxietate, Dispozitie depresiva, surprinse prin testul
MPACI, asociate cu Problemele de conduita si Comportamentele disruptive, sunt crescute la cei din GD
fata de cei GN, inregistrand diferente statistic semnificative.

4. Tulburarile emotionale la GD in cazul testului CSl4, obtinute la nivelul scalelor Anxietate
generalizata, Stres post-traumatic, Tulburare distimica, Anxietate de separare si la Stare afectiva si Adaptare
ale testului PSI4, au inregistrat diferente statistic semnificative mai mari fata de GN, ceea ce confirma
ipoteza statisticd, marimea efectului fiind puternica.

5. Rezultatele parintilor din GD inregistreaza diferente statistic semnificative cu valori mai mari pentru
Competenta, Rol parental restrictiv si Relatia cu partenerul la testul PSI4 si mai mici pentru Suport
afectiv/Managementul stresului, Managementul crizelor, Cunoastere, Disciplinare si Managementul
timpului, la testul CCP.

6. Intre variabilele cercetate, au fost stabilite corelatii semnificative statistic intre variabilele predictor
(abilitatile parentale) si variabilele criteriu (predispozitiile la tulburarile de personalitate si emotionale ale
preadolescentilor), ceea ce ne permite sa concluzionam urmatoarele: abilitatile parentale influenteaza direct
patternurile de personalitate si starea emotionala ale preadolescentilor, favorizand aparitia predispozitiilor
catre tulburarile de dezvoltare psiho-emotionala a acestora.

Analiza rezultatelor experimentului de constatare ne-a orientat spre elaborarea si implementarea unui
program psihologic destinat ameliordrii predispozitiilor tulburarilor de personalitate si a tulburarilor
emotionale la copiii cu parintii care au divortat, dar si de imbunatatire a competentelor parentale si relatiei
de coparentalitate din perspectiva parintelui rezident.

In Capitolul 3, intitulat ,,Ameliorarea predispozitiilor tulburirilor de personalitate si a tulburarilor
emotionale ale copiilor cu parintii divortati” este evidentiatd caracteristica generala a experimentului
formativ fiind prezentate scopul, obiectivele si principiile elaborarii programului de interventie psihologica,
tehnicile, procedurile si metodele psihoterapeutice folosite.

Ipoteza lansata la etapa data: daca elaboram si implementdm un program de interventie psihologica,
structurat pe strategii de ameliorare a tulburarilor de personalitate si a tulburarilor emotionale ale copiilor
Cu parintii divortati si de imbunatatire/educare a nivelului competentelor parentale si a relatiei de
coparentalitate ale parintilor rezidenti, vom obtine un impact profund si complex prin remedierea
tulburarilor copiiilor, a competentelor parentale si a relatiei de coparentalitate ale parintilor.

Logistica elaborarii si realizdrii programului de interventie psihologicd pentru copii si parinti a avut la

bazd numeroase principii. Elaborarea programului psihologic s-a fundamentat pe studiul literaturii de
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specialitate a autorilor romani si strani: . Mitrofan [17], V. Olarescu [18, 19], V. Oldrescu & A. Veleanovici
[21], G. Cucu — Ciuhan [29], M. Virlan [25], V. Gonta [11], L. Mita [40], G. Marc [15], K. Treisman
[24], R. Friedberg & J. McClure [10], G. Landreth [14], M Brianda & |. Roskam & M. Mikolajczak
[28].

Programul de interventie psihologica include sedinte individuale, de grup si in diada pentru copii si
parinti. Scopul experimentului formativ il constituie elaborarea, implementarea si validarea unui program
de interventie psihologic orientat spre ameliorarea prsdispozitiilor tulburarilor de personalitate si a celor
emotionale ale preadolescentilor si imbunatatirea/educarea competentelor parentale si a coparentalitatii
parintilor. Interventia centrata pe copil are in vedere, in primul rand, controlul comportamentelor de risc
ale copilului, reducerea distresului, controlul emotional, cresterea stimei de sine, prelucrarea emotiilor si
cognitiilor asociate evenimentului separdrii parentale, imbunatatirea abilitatilor de relationare si a
atasamentului, Interventia psihologica asupra parintelui se centreaza pe dezvoltarea abilitatilor parentale in
relatie cu copilul si pe imbunatatirea coparentalitatii in abordarea relationala a parintelui rezident cu celalalt
parinte.

Au fost constituite cate doua grupuri de preadolescenti si de parinti, din categoria copiilor cu tulburri
— grupul experimental (GE) si grupul de control (GC), fiecare a cate 30 de copii si 30 de parinti, CU care s-
au desfasurat sedinte individuale, de grup si de familie. Omogenitatea grupurilor s-a confirmat prin testul
statistic Levene si raportul Hartley Fmax. Programul psihologic s-a desfasurat saptamanal astfel: copiii: 12
sedinte individuale de 40/45 min; 6 sedinte de grup de 80/90 min. Activitatea de grup s-a desfasurat in
subgrupe, a cate 10 copii; parintii: 8 sedinte individuale de 45/50 min; parinte — copil: 8 sedinte de 50/60
min. Experimentul formativ, aplicarea programului psihologic, s-a realizat in perioada ianuarie - iunie
2022.

Dupa finalizarea interventiei psihologice, in experimentul de control s-a urmarit Scopul: Verificarea si
stabilirea impactului programului de interventie psihologica asupra copiilor cu predispozitii la tulburari de
personalitate si cu tulburdri emotionale si asupra parintilor rezidenti ai acestora din perspectiva
competentelor parentale si a relatiei de coparentalitate, prin reaplicarea instrumentelor psihologice folosite
anterior: Millon Pre-Adolescent Clinical Inventory — MPACI, Hierarchical Personality Inventory for
Children — HIPIC, Chestionarul de evaluare a simptomelor copiilor - CSI — 4, Parental Stress Index - Fourth
Edition - PSI-4, Chestionarul de investigare a competentei parentale — CCP.

Pentru prelucrarea statistica a datelor s-au utilizat metode statistice parametrice, in vederea compararii
grupurilor, astfel: testul ANOVA pentru masuratori repetate cu design mixt a fost utilizat pentru a analiza
rolul interventiei terapeutice asupra dezvoltarii emotionale si de personalitate a copiilor; analiza conditiei
de normalitate a fost testata prin intermediul indicatorilor formei distributiei skewness si kurtosis;

omogenitatea grupurilor a fost confirmata prin testul statistic Levene si raportul Hartley Fmax.
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Variabilele experimentale: variabila independenta: programul de interventie psihologica (interventie);
variabilele dependente: pentru testul MPACI: patternurile de personalitate: Increzdtor, Sociabil,
Conformist, Supus, Inhibat, Insubordonat, Instabil; semne clinice curente: Anxietate/Frica, Deficit de
atensie, Tendinse obsesiv-compulsive, Probleme de conduita, Comportamente disruptive, Dispozitie
depresiva, Distorsionarea realitatii; pentru testul HiPIC: Stabilitate emotionala, Extraversie, Imaginarie,
Benevolenya, Constiinciozitate; pentru testul CS14: ADHD tipul neatent, ADHD tipul hiperactiv-impulsiv,
ADHD tipul combinat, Tulburarea opozisionismului provocator, Tulburarea de conduita, Anxietate
generalizata, Fobia specifica, Tulburarea obsesiv — compulsiva, Stres posttraumatic, Ticurile,
Schizofrenia, Tulburarile depresive, Tulburarea Asperger, Tulburarea autistd, Fobia Sociala, Anxietatea
de separare, Enurezis, Encoprezis; pentru testul PSI4: domeniul copilului: Usurinfa de a fi
distras/Hiperactivitate, Adaptare, Recompensa parintelui, Solicitari, Stare afectiva, Acceptare; domeniul
parintelui: Competenya, lzolare, Atasament, Sandtate, Rol parental restrictiv, Depresie, Relasia cu
partenerul/a de viata, pentru chestionarul CCP: Cunoastere, Suport afectiv si managementul stresului,
Disciplinare, Managementul timpului, Managementul crizelor.

Rezultate pentru testul MPACI

Ipoteza de lucru: vor exista diferente statistic semnificative intre rezultatele obtinute de
preadolescentii GCE si GCC la predispozitiile tulburdrilor de personalitate si a tulburarilor emotionale, ca
urmare a aplicdrii programului de interventie psihologica.

Vizualizam in tabelul 3.1. diferentele statistic semnificative intre GCE si GCC, test/retest la toate
scalele MPACI, ceea ce reflecta impactul pozitiv al sedintelor psihologice desfasurate.

Tabel 3.1. MPACI patternurile de personalitate, Media si testul ANOVA, GCE/GCC, test/retest

Seale GCE GCC . .
ML | M2 [ ¢ p Ml | M2 t p
increzator | 42,74 | 53.74 | -6 | <.001 [ 62.37 | 58.48 | 1.89 | 0,243 | 29.23 | <.001
5 | Sociabil 39,35 | 52.94 | -5.72 | <.001 | 56.56 | 54.44 | 0.79 | 0,858 | 19.32 | <.001
< | Conformist | 64,71 | 53.82 [ 5.89 | <.001 | 63.33 | 63.70 | -0.19 | 0,998 | 1643 | <.001
= | Supus 57,44 | 50.62 | 3.41 | 0.006 | 52.56 | 5530 | -1.22 | 0,615 | 10.14 | <.001
Inhibat 66,74 | 48,59 | 7.85 | <.001 | 46,26 | 56,85 | -4,08 | <.001 | 68,36 | <.001
Insubordonat | 58,94 | 53.21 | 2.74 | 0.040 | 4837 | 52.22 | -1.64 | 0,365 | 9.27 | 0,003
Instabil 76,50 | 45,47 | 13,33 | <.001 | 47.11 | 5544 | -3,19 | 0,012 | 126,48 | <.001

Aceste date conduc la concluzia cd, interventia psihologica a reusit sd3 imbunatdteascd nivelul de
energie al copiilor, sd asigure o imagine de sine superioard, sa se simtd mai in sigurantd, mai multumiti de
sine si mai independenti. Increderea pe care o resimt ii ajuti sa aiba relatii sociale pozitive si speranta ci
lucrurile vor iesi bine pe viitor; sa dezvolte deprinderi puternice de relationare cu ceilalti, sa foloseasca
aceste deprinderi ca mecanism de coping in gestionarea situatiilor dificile din familie si din exteriorul ei.
Conpiii au reusit, sa-si diminueze frica de a nu fi raniti sau ca actiunile lor vor fi dezaprobate si respinse de
catre un adult important din viata lor; au devenit mai eficienti in coping si mai putin vulnerabili la

decompensare dacd se confrunta cu tensiuni ale mediului.
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Prelucrarea statisticd a rezultatelor GCE si GCC la faza de retest raportate de catre preadolescenti, ne
relevd imbunatatiri la unele scale ale testului, asa cum sunt prezentate in tabelul 3.2. Aplicarea testului
ANOVA la etapa de retest a evidentiat diferente statistic semnificative intre GCE (M=53.82) si GCC
(M=63.70) la scala Conformist ({(59)=3.22, p=.011), aceasta fiind scala raportata cu o frecventa mai mare
ca pattern emergent principal de personalitate.

Tabel 3.2. MPACI patternurile de personalitate, Media si testul ANOVA, GCE/GCC, retest

Medii ¢
Scale GCE | GcC |ANovA| P
Increzitor 53,74 58,48 1.40 0.505
& Sociabil 52,94 54,44 0.53 0.952
<L | Conformist 53,82 63,70 3.22 0.011
= | Supus 5062 | 55.30 1.36 0.529
Inhibat 4859 | 56,85 3,43 0,006
Insubordonat 53,21 52,22 -0.22 0.996
Instabil 4547 | 5544 3.10 0,015

De asemenea, diferente statistice semnificative au fost raportate si la scalele: /nhibat GCE (M=48.59)
si GCC (M=56.85) cu (1(59) = 3.43, p = .000), si Instabil GCE (M=45.47) si GCC (M=55.44) cu (#(59) =
3.10, p = .015), pentru celelalte scale au fost raportate diferente statistice neesentiale.

Astfel cd, se confirma necesitatea includerii preadolescentilor in programul psihologic dar, avand in
vedere semnificatia statistica a rezultatelor, sustinem faptul ca este nevoie de o interventie psihologica de o
duratd mai lungd asupra preadolescentilor, ipoteza etapei de cercetare fiind confirmata partial.

Cu privire la tulburarile emotionale evaluate prin testul MPACI, in contextul test/retest, pentru
preadolescentii din GCE si GCC, prezentam rezultatele raportate:

Tabel 3.3. MPACI semnele clinice, Media si testul ANOVA, GCE/GCC, test/retest

GCE GCC
ML | M2 | t D ML | M2 | t D F p
Anxietate/Frica | 76,03 | 57,47 | 10,22 | <.001 | 70,04 | 70,22 | -0,09 | 1,000 | 47.18 | <.001
O | Deficit atentie 51,74 | 4394 | 495 | <.001 | 45,19 | 46,11 | -0,52 | 0,953 | 13.60 | <.001
< Tend.obs-comp | 60,29 | 48,12 | 7,30 | <.001 | 45,93 | 47,70 | -0,95| 0,778 | 30.96 | <.001
= | Probl. conduitd | 58,38 | 49,03 | 4,61 | <.001 | 43,56 | 48,78 | -2,29 | 0,111 | 22.81 | <.001
Comp. disruptiv | 62,06 | 48,29 | 6,26 | <.001 | 41,52 | 48,85 | -2,97 | 0,022 | 40,77 | <.001
Disp. depresiva | 76,79 | 52,91 | 11,81 | <.001 | 59,33 | 62,37 | -1,34| 0,543 | 78.42 | <.001
Distor. realitatii | 70,97 | 36,56 | 10,75 | <.001 | 4548 | 51,30 | -1,62 | 0,376 | 69,87 | <.001

Prin urmare, rezultatele fest/retest au raportat scoruri statistic semnificative pentru GCE, ceea ce
valorizeaza interventia, necesitatea si ponderea interventiei specializate. Preadolescentii au invatat sd se
comporte adecvat, sd controleze emotiile, si-au diminuat tendintele obsesiv compulsive si distorsionarea
realitdtii percepute.

In ceea ce priveste analiza datelor statistice la etapa retest dintre GCE si GCC observam in tabelul

3.4, diferente statistic semnificative puternice (p<.001), la scala Anxietate/Frica (t(59) = 4.72, p <.001).
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Pentru scalele Dispozitie depresiva (t(59) = 3,30, p = 0,009) si Distorsionarea realitatii (t(59) =2,94, p =
0,024) s-au raportat diferente statistic semnificative, fara a fi puternice.

Celelalte scale supuse evaluarii reprezentate de Deficit de atentie, Tendinte obsesiv-compulsive,
Probleme de conduita, Comportamente disruptive au Inregistrat diferente neesentiale.

Tabel 3.4. MPACI semnele clinice, Media si testul ANOVA, GCE/GCC, retest

Medii t
Scale GCE | GCC | ANOVA .
Anxietate 57,47 70,22 4.72 <.001
5 Deficit atentie 43,94 46,11 0.42 0.975
é Tend. obs-comp 48,12 47,70 -0.08 1.00
= Probl. conduiti 49,03 48,78 -0.06 1.00
Comp.disruptive 48,29 48,85 0.16 0.999
Disp. depresiva 52,91 62,37 3,30 0,009
Distor. realitatii 36,56 51,30 2,94 0,024

Astfel ca, desi prin parcurgerea programului de interventie la GCE au fost inregistrate valori
diminuate consistent la tulburarile emotionale ale copiilor, iar la GCC s-a observat chiar o crestere a datelor
raportate, se concluzioneaza necesitatea interventiei psihologice de lunga duratd asupra problematicilor
preadolescentilor, afectarea fiind consistenta.

Rezultatele arata ca nevoia de a gasi modalitati care sd le permita copiilor sd depaseasca situatiile
adverse si de a exista intr-un mediu securizant si eficient dezvoltarii de sine a fost constientizatd si
gestionatd in interventia psihologica care a avut in vedere totodata si diminuarea impactului tensiunilor in
cazul familiilor cu nalt grad de conflict manifestat pe o perioadd indelungatd, care pe un fond de
vulnerabilitate al copilului, a determinat aparitia tulburarilor la preadolescenti.

Acest lucru ne conduce sa concluzionam ca, imbunatatirea competentelor parentale si a relatiei de
coparentalitate pe care le expunem in teza, au contribuit la ameliorarea tulburarilor emotionale ale copilului
si la dezvoltarea lui psihica mai echilibrata.

Rezultate pentru testul HiPIC

Ipoteza de lucru: vor exista diferente statistic semnificative intre rezultatele obtinute de preadolescentii
GCE s1 GCC la predispozitiile tulburarilor de personalitate si la tulburdrile emotionale ca urmare a aplicarii
programului de interventie psihologica.

Rezultatele test/retest pentru GCE au aratat scoruri mai mari la nivelul Stabilitatii emotionale (t(59) =
-9.68, p< .001), Extraversiei (t(59) = -8.75, p < .001), Constiinciozitatii (t(59) = -8.68, p = < .001) si
Benevolentei (1(59) = -4.03, p<.001), in timp ce, in cazul participantilor GCC nu s-a inregistrat o diferenta
semnificativa, conform detaliilor prezentate in tabelul 3.5:

Valorile sunt explicate prin faptul ca abilitatile copiilor ai caror parinti traverseaza o situatie de divort,

de a face fata unor situatii anxioase si stresante, dupa parcurgerea programului de interventie, au fost
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imbunatatite. Aceastad constatare se interpreteaza ca progres si ameliorare in planul tulburarilor de
personalitate, sub influenta sedintelor psihologice realizate la copiii din grupul experimental.
Tabel 3.5. HiPIC patternurile de personalitate, Media si testul ANOVA, GCE/GCC, test/retest

GCE GCC -

Ml | M2 | ¢ p Ml | M2 | ¢ P P

O | Stabilit.emotion | 2,35 | 4,44 | -9.68 | <.001 | 3.41 | 333 | 046 | 0968 | 45,98 | <.001
& | Extraversie 3,56 | 5,53 | -8,75 | <.001 | 4,56 | 4,44 | 0,44 | 0,106 | 37.86 | <.001
= [ Constiincioz 3,91 | 535 | -8.68 | <.001 | 4.22 | 426 | -0.20 | 0.997 | 31,63 | <.001
Imaginatie 3.79 | 424 | -2.81 ] 0.033 | 5.07 | 5.04 | 021 | 0.997 | 3.14 | .892
Benevolenta 415 | 4.88 | -4.03 | <.001 | 470 | 437 | 1.63 | 0370 | 15.22 | <.001

Tn cadrul etapei de retestare s-au evidentiat diferente statistic semnificative intre GCE si GCC pentru
scalele: Stabilitate emotionala t(59)= - 3,38, p = 0,007, Extraversie t(59)= -2,99, p = 0,021 si
Constiiciozitate t(59)= -3,18, p = 0,012, celelalte scale neinregistrand diferente esentiale, astfel cum se

observa in tabel:

Tabel 3.6. HiPIC patternurile de personalitate, Media si testul ANOVA, GCE/GCC, retest

Scale Medii ¢ p
GCE GCC ANOVA
o Stabilit.emotionala 4,44 3,33 -3,38 0,007
~ Extraversie 5,53 4,44 -2,99 0,021
T Constiinciozitate 5,35 4.26 -3,18 0,012
Imaginatie 4.24 5.04 2,27 0,118
Benevolenta 4.88 4.37 -1,23 0,610

Rezultatele confirma partial ipoteza de lucru cu privire la problematica personalitatii preadolescentilor
si la necesitatea parcurgerii unui program adaptat de interventie psihologica.

Rezultate pentru testul CSI14

Ipoteza de lucru: vor exista diferente statistic semnificative intre rezultatele obtinute de preadolescentii
GCE si1 GCC la tulburdarile emotionale, ca urmare a aplicarii programului de interventie psihologica.

La etapa test/retest, scorurile au fost mai mici la GCE la nivelul scalelor: Anxietate generalizata (t(59)
=11.11, p <.001), Anxietate de separare (t(59) = 12.05, p < .001), Stres post-traumatic (t(59) =9.31, p <
.001), Tulburare distimica (t(59) = 10.01, p < .001), in comparatie cu datele raportate la GCC care nu
inregistreaza diferente semnificative ntre test si retest (conform tabel 3.7).

Tabel 3.7. CSI4 simptomele emotionale, Media si testul ANOVA, GCE/GCC, test/retest
GCE GCC F
Ml | M2 | ¢ p Ml | M2 t p P
Anx. generaliz 67,94 | 50,35 | 11,11 | <.001 | 66,26 | 69,48 | -1,81 | 0,277 | 76.46 | <.001
Stres post traum | 60,44 | 47,06 | 9,31 | <.001 | 59,04 | 63,30 | -2,64 | 0,050 | 66.63 | <.001
Tulb. distimica | 66,65 | 50,00 | 10,01 | <.001 | 70,96 | 72,30 | -0,71 | 0,891 | 51.78 | <.001
Anxiet. separare | 68,06 | 49,59 | 12,05 | <.001 | 68,78 | 70,81 | -1,18 | 0,639 | 79.19 | <.001
Astfel ca, sub influenta programului psihologic, subiectii din grupul experimental au Tnregistrat o mai

Scale

CSI4

buna capacitate de procesare a evenimentelor cu potential traumatic pe care le-au traversat, de intelegere si
prelucrare a emotiilor care le produc o detresa semnificativa, simptomele de reactivitate si arousal fiind

reduse prin parcurgerea sedintelor psihologice centrate pe prelucrarea separarii parentale. Copiii au

22



manifestat un nivel mai redus de distres cronic, care a avut un impact diminuat asupra instabilitatii i
labilitatii lor emotionale. Tn confruntarea cu conflictele familiale copilul a adoptat mecanisme de aparare
sl a gestionat mai adecvat situatiile dureroase pe care le traverseaza.
In ceea ce priveste analiza datelor statistice la etapa retest, observam in tabelul 3.8, diferente statistic
semnificative (p< .001) la toate cele patru scale relevante pentru evaluare:
Tabel 3.8. CSI4 simptomele emotionale, Media si testul ANOVA, GCE/GCC, retest

Medii ¢
Scale GCE | GCC | ANOVA p
% Anxiet. generaliz 50,35 69,48 8.58 <.001
O | Stres post traum. 47,06 63,30 7.08 <.001
Tulb. distimica 50,00 72,30 9.05 <.001
Anxiet. separare 49,59 70,81 8.93 <.001

Putem spune ca exista ameliorare semnificativa pentru preadolescenti in functie de participarea la
programul de interventie psihologica, la nivelul tulburarilor emotionale evaluate prin testul CSI4, astfel ca,
se confirma ipoteza etapei de cercetare.

Rezultate la testul PS14 - Domeniul copilului

Ipoteza de lucru: vor exista diferente statistic semnificative intre rezultatele obtinute de preadolescentii
GCE si GCC la tulburarile emotionale, ca urmare a aplicarii programului de interventie psihologica.

Rezultatele statistice raportate de catre parinte cu privire la caracteristicile copilului, la etapa test/retest,
tabelul 3.9, indica scoruri statistic semnificative care evidentiaza o scadere la nivelul Adaptarii (1(59) =
10.04, p < .001), Starii afective (t(59) = 9.55, p < .001), Recompensei parintelui (t(59) = 4.51, p < .001)
si Acceptare (t(59) = 3.04, p =0.018), pentru GCE in timp ce, in cazul participantilor din GCC nu s-a
observat imbunatatire.

Tabel 3.9. PSI4 simptomele emotionale, Media si testul ANOVA, GCE/GCC, test/retest

GCE GCC F
Ml M2 t p Ml | M2 | ¢ P P
Adaptare 69,06 54,56 10,04 | <.001 64,15 | 69,44 | -3,27 | 0.10 83.20 | <.001
Rec.parinte | 47,97 42,59 14,51 | <.001 46,70 | 51,85 | -3,85 | 0.002 | 34.51 | <.001
Stare afec 70,68 56,06 |9,55 |<.001 63,48 | 68,15 ] -2,72 1 0.042 | 70.22 | <.001
Acceptare 38,18 3491 3,04 0,018 | 36,93 | 44,78 | -6,51 | <.001 | 47,72 | <.001
Comparatia la nivelul simptomelor copilului din testul PS14, la retest, pentru GCE si GCC, a evidentiat

PSI4

date statistic semnificative puternice (p< .001) cu privire la ameliorarea caracteristicilor copilului si a
stresului Tnregistrat pentru scalele Adaptare (t(59) = 6.60, p <.001), Recompensa parintelui (t(59) = 4.32,
p < .001), Stare afectiva (1(59) = 5.37, p < .001) si Acceptare(t(59) = 5.74, p < .001). Prin interventia
psihologica s-a obtinut o crestere a abilitatii copilului de a face trecerea de la un task la altul fara distres
emotional, de a manifesta comportamnete flexibile si acceptabile, evidentiind o imbunatatire considerabila
a functionarii afective a preadolescentului, manifestarile sale emotionale care se refera la starile de
nefericire sau de deprimare au fost raportate de catre parinte ca fiind ameliorate substantial. Prezentam

datele in tabelul urmator:

23



Tabel 3.10. PSI4 simptomele emotionale, Media si testul ANOVA, GCE/GCC, retest

Medii
Scale GCE Geo t ANOVA p
% Adaptare 54,56 69,44 6.60 <.001
=® Recomp.parintelui 42,59 51,85 4.32 <.001
Stare afectiva 56,06 68,15 5.37 <.001
Acceptare 34,91 44,78 5,74 <.001

Astfel putem concluziona faptul ca, analiza la nivelul simptomelor copilului din testul PSI4, pentru
GCE si GCC, a evidentiat diferente statistic semnificative, confirmand ipoteza.

Rezultate la testul PS14 - Domeniul parintelui

Ipoteza de lucru: vor exista diferente statistic semnificative intre rezultatele obtinute de parintii
rezidenti ai copiilor GPE si parintii din GPC in ceea ce priveste competentele parentale si relatia de
coparentalitate, ca urmare a aplicarii programului de interventie psihologica.

Analiza statistica test/retest a inregistrat scoruri statistic semnificative raportate de catre parintii
rezidenti GPE, la nivelul scalelor: Competenta (t(59) = 6.33, p < .001), Izolare (t(59) = 3.57, p=0.004),
Depresie (t(59) = 6.74, p <.001) si Relatia cu partenerul (t(59) = 11.69, p <.001). Pentru parintii din GPC
au fost evidentiate accentuari ale stresului resimtit, valorile inregistrand cresteri semnificative, astfel cum
se observa in tabelul urmator:

Tabel 3.11. PSI4 Competente si Relatia de coparentalitate, Media si testul ANOVA, GCE/GCC, test/retest

Scale CIHD ShHE F p
MI M2 t p MI M2 t p
= | Competenta 53,88 | 46,38 | 6,33 | <.001 | 58,33 |62,89 | -3,43 | 0,006 |4584 |<.001
& [ 1zolare 43,59 | 38,82 | 3,57 0,004 | 41,33 | 47,63 | -4,20 | <.001 | 30,36 | <.001
Depresie 5524 | 48,74 | 6,74 | <.001 | 53,15 | 57,84 | -3,59 | 0,004 | 51,38 | <.001
Relatia partenerul | 77,15 | 60,85 | 11,69 | <.001 | 70,93 | 72,11 | -0,76 | 0,873 | 69.57 | <.001

In privinta analizei datelor la retest intre GPE si GPC, au fost relevate diferente statistic semnificative
puternice pentru scalele Competenta (t(59) = 9.51, p < .001) si Relatia cu partenerul (t(59) = 4.92, p <
.001), in timp ce scalele 1zolare (t(59) = 3.81, p=0.002) si Depresie (t(59) = 3.25, p=0.010) au inregistrat
imbunatatiri, dar fard o semnificatie puternica, conform tabelului:

Tabel 3.12. PSI4 Competente si Relatia de coparentalitate, Media si testul ANOVA, GCE/GCC, retest

Medii ¢
Scale GPE | GPC | ANOVA P
= | Competenta 46,38 62,89 9,51 <.001
2 | 1zolare 3882 | 4763 | 3.8l 0,002
Depresie 48,74 57,84 3,25 0,010
Relatia partenerul 60,85 72,11 4.92 <.001

Avand in vedere faptul ca obiectivul de baza al interventiei S-a centrat pe imbunatatirea competentelor
parentale si a relatiei de coparentalitate, relatie care a determinat, ca predictor, aparitia a numeroase
tulburari ale copilului, rezultatele obtinute prin scaderea semnificativa a scorurilor raportate de catre

parintele rezident, concluzioneaza efectul consistent al sedintelor psihologice asupra ameliorarii
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problematicilor de personalitate si a celor emotionale ale preadolescentului care traverseaza o situatie de
divort a parintilor sai.

Focusarea pe o gama largd de arii privind imbunatatirea comunicarii si a asertivitatii, informarea si
responsabilizarea parintelui in privinta relatiei de coparentalitate, identificarea rolurilor si limitelor
parentale si constientizarea consecintelor pe termen scurt si pe termen lung ale coparentalitatii conflictuale,
au condus la diminuarea stresului resimtit de catre parintele rezident si la evitarea reactivitatii in relatie cu
parintele nerezident, confirmand ipoteza statistisca lansata.

Rezultate pentru CCP

Ipoteza de lucru: vor exista diferente statistic semnificative intre rezultatele obtinute de parintii
rezidenti ai copiilor GPE si périntii din GPC in ceea ce priveste competentele parentale ca urmare a aplicarii
programului de interventie psihologica.

Prin testul CCP, la scalele competentelor parentale, s-au obtinut scoruri mari in GPE, la etapa
test/retest, la nivelul scalelor: Cunoastere (t(59) =-8.15, p <.001), Suport afectiv si managementul stresului
(t(59) = -6.49, p < .001), Managementul crizelor (t(59) = -8.82, p <.001) si Managementul timpului (t(59)
= -5.04, p < .001); pentru participantii din GPC nu s-au inregistrat diferente semnificative. Prezentam
detaliile prelucrarii statistice pentru caracteristicile parintilor obtinute Tn raportarea testului CCP in tabelul
3.13 pentru a oferi 0 sustinere acurata a afirmatiilor.

Tabel 3.13. CCP Competente parentale, Media si testul ANOVA, GCE/GCC, test/retest
GPE GPC

B Ml | M2 t p | Ml | M2 t p F P

Cunoastere 48,88 | 56,76 | -8,15 | <.001 | 51,93 | 53,15 |-1,13 | 0,675 |20.97 | <.001
Sup.af/Manag st | 50,88 | 58,68 | -6,49 | <.001 | 54,96 | 53,22 | 1,29 | 0,572 | 27.89 | <.001
Manag crizelor 46,94 | 54,94 | -8,82 | <.001 |47,15| 48,59 | -1.42 492 | 23.14 | <.001
Manag timpului | 50,38 | 56,32 | -5.04 | <.001 | 48,00 | 50,30 | -1.74 | 315 | 4.23 | <.001
Pentru analiza datelor la retest intre GPE si GPC, au fost relevate diferente statistic semnificative

CCP

puternice pentru scalele Managementul crizelor (t(59) = -4.89, p < .001) si Managementul timpului (t(59)
=-5.08, p <.001), in timp ce la scalele Suport afectiv/managementul stresului (t(59) = -3.28, p=0.009) si
Cunoastere (t(59) = -2.67, p=0.047), s-au inregistrat imbunatatiri cu semnificatie mai slaba, astfel:

Tabel 3.14. CCP Competente parentale, Media si testul ANOVA, GCE/GCC, retest

Medii )
Scale GPE | GPC | ANOVA P

6‘ Cunoastere 56,76 53,15 -2.67 0.047

O | Sup.afec/Man stresului | 58,68 53,22 -3.28 0.009

Manag crizelor 54,94 48,59 -4.89 <.001

Manag timpului 56,32 | 50,30 -5.08 <.001

In contextul programului terapeutic, parintii au constientizat crearea unor contexte de relationare care
sa contribuie la ventilarea emotionald a copilului, laimplicarea in activitati care sa sustina insertia sociala
a copilului, care conduc la stimularea gandirii critice si creatoare a acestuia si la dezvoltarea armonioasa

din punct de vedere fizic si psihologic. Aceasta constatare ne determina sa apreciem implicarea consistenta
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a parintilor in interventia terapeutica cu privire la sustinerea emotionala a copiilor, la constientizarea si
disponibilitatea pe care parintele rezident, ca persoana semnificativa a copilului, o manifesta in situatiile
dificile pe care preadolescentul le traverseaza. Validarea si Tnsusirea unor deprinderi in cadrul interventiei,
au determinat parintele sa dobandeasca perseverenta in rezolvarea de probleme personale si familiale.
Concluzionam ca, programul de interventie psihologica a avut impact pozitiv asupra competentelor
parentale si relatia de coparentalitate, inregistrandu-se rezultate statistic semnificative, iar dupa parcurgerea
cu privire la, confirmand ipoteza fiind confirmata.

Concluzii la Capitolul 3

1. In cadrul etapei formative a fost realizata interventia dupa un program structurat si complex care a
continut sesiuni de: interventie psihologicad individuald atat a copilului cat si a parintelui; interventie
psihologica de grup a copiilor; interventie de familie, implicand copilul si parintele rezident.

2. Datele au indicat o Tmbunatatire importantd in ameliorarea predispozitiilor tulburarilor de
personalitate, in sensul in care, patternurile Increzitor si Sociabil ale testului MPACI au inregistrat scoruri
mai ridicate la GCE fata de GCC in timp ce, la patternurile Conformist, Supus, Inhibat, Insubordonat si
Instabil, ale aceluiasi test, au fost raportate scoruri mai reduse, ceea ce evidentiaza impactul semnificativ al
programului de interventie. Aceeasi imbunatatire se remarca si in cazul testului HiPIC pentru Stabilitate
emotionala, Extraversie si Constiinciozitate, ceea ce se interpreteaza ca progres si ameliorare in planul
predispozitiilor tulburarilor de personalitate, copiii din GCE fiind mai pregatiti pentru a face fata unor
situatii stresante fata de cei din GCC.

3. Retestarea a indicat diferente statistic semnificative intre GCE si GCC si la Anxietate, Dispozitie
depresiva, Distorsionarea realitatii, Tulburare distimica, ceea ce dovedeste 0 Crestere a capacitatii copiilor
din GCE de a gési modalitati de coping adecvat fata de cei din GCC, relevante fiind si diferentele statistic
semnificative intre GCE si GCC si la simptomele scalelor de Stres posttraumatic, Anxietate de separare,
Stare afectiva ale copiilor, confirmand ameliorarea tulburarilor emotionale si implicit a sanatatii psihice
generale a acestora.

4. Pe dimensiunile parentale, s-a constatat pentru GPE o scadere semnificativa a scorului pentru
Competente si Relatia cu partenerul, explicat prin reducerea stresului resimtit de catre parintele rezident
fata de cel nerezident, relatie care a determinat, ca predictor, aparitia a numeroase tulburari ale copilului,
concluzionand si sustinand efectul consistent al sedintelor psihologice.

5. Imbunatatiri semnificative ale competentelor parentale ale GPE fatd de GPC, au fost evidentiate prin
scoruri semnificative mai mari in reevaluare pe scalele: Suport afectiv/IManagementul stresului,
Managementul crizelor si Cunoastere, ceea ce releva o imbunatatire a abilitatii parintilor de a utiliza

modalitati eficiente de prevenire si de coping al stresului din familie.
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6.Structura logistica a programului psihologic complex si implicarea tuturor structurilor psihologice au
produs un impact pozitiv asupra dezvoltarii preadolescentilor cu tulburari ceea ce dovedeste/confirma
valabilitatea programului, dar si ipoteza initiala despre necesitatea interventiei exhaustive.

CONCLUZII GENERALE SI RECOMANDARI

Prin cercetarea prezentd au fost stabilite fundamentele teoretico-aplicative psihologice care stau la baza
identificarii predispozitiilor tulburarilor de personalitate si a tulburarilor emotionale la preadolescentii cu varste
cuprinse intre 9 si 12 ani, prin examinarea relatiei dintre aceste tulburari si dimensiunile parentale ale parintilor
care traverseazi o situatie de divort. Tn acest context, s-a elaborat, implementat si aprobat un program de
interventie psihologica orientat spre ameliorarea predispozitiilor tulburarilor de personalitate si a tulburarilor
emotionale ale copiilor si imbunatatirea competentelor parentale si a relatiei de coparentalitate ale parintilor
rezidenti. Experientele stiintifice teoretice si aplicative importante ale cercetarii sunt stipulate in urmatoarele
concluzii generale:

1. Problematica divortului in familiile cu copii, din perspectiva modului in care parintii gestioneaza
separarea, poate determina perturbdri care afecteaza functionalitatea si dezvoltarea psiho-emotionala a copilului,
cu efecte care 1l pot insoti pe copil de-a lungul intregii sale vieti, prin aparitia tulburarilor de ordin psihologic,
care necesita o abordare sistemica, multidimensionald, atat in evaluare, cat si interventie.

2. Personalitatea legata de schimbadrile specifice varstei in functionarea mentald a copiilor, inclusiv
modalitatile de organizare a experientei subiective, de relationare cu ceilalti, de confruntare cu dificultati si de
adaptare la mediul extern, este lipsita de stabilitate si flexibild; in consecinta, participarea si expunerea copilului
la evenimente adverse de viata ca divortul parental, creste riscul dezvoltarii predispozitiilor tulburarilor de
personalitate si aparitiei simptomelor antisociale, evitante, borderline, dependente, pasiv-agresive, in perioada
dezvoltarii timpurii a copilului.

3. Implicatiile clinice si efectele divortului parintilor sunt evidentiate si in sistemul emotional al copilului,
prin manifestarea tulburarilor de anxietate, a tulburarilor de dispozitie, a tulburarilor de stres, asociate frecvent
cu simptomele somatice, disociative si de adaptare ale acestuia, avand ca factor etiologic atitudinile parintilor
care prezinta dificultati in gestionarea situatiei de divort.

4. Intre variabilele cercetirii constatative s-au instituit anumite relatii statistice in sensul diferentelor
statistic semnificative evidentiate intre variabilele ce reprezinta predispozitiile la tulburarile de personalitate
(stabilitate emotionald, extraversie, inhibare, supunere, insubordonare, sociabilitate, conformism) si a
tulburarilor emotionale (anxietate, depresie, distimie, stres, disociere, adaptare), la copiii proveniti din familiile
divortate Tn comparatie cu copiii proveniti din familiile intacte. De asemenea, diferente statistic semnificative
au fost evidentiate la nivelul competentelor parentale (cunoastere, suport afectiv, managementul stresului,
managementul crizelor, relatia de coparentalitate) la parintii divortati fata de parintii nedivortati.

5. Constatarea rolului de predictor al competentelor parentale asupra aparitiei predispozitiilor tulburarilor
de personalitate si asupra tulburarilor emotionale la copii, constituie un imperativ pentru specialisti, in vederea

stabilirii unui program de interventie atat la nivelul copilului, cét si la nivelul parintilor. Literatura de specialitate
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si cercetarea de fata au fundamentat legatura indisolubila dintre rolul exercitarii unei relatii de coparentalitate
cooperanta si functionarea echilibrata a preadolescentilor, sub aspectul faptului ca, relationarea celor doi parinti
nu poate fi separatd de sanatatea mintala a copilului.

6. Metodologia aplicata a avut la baza principii, obiective si strategii psihologice orientate catre copil si
catre parinte, scopul principal fiind ameliorarea predispozitiilor tulburarilor de personalitate si a celor
emotionale la copil, dezvoltarea competentelor parentale si imbunatatirea relatiei de coparentalitate ale
parintelui rezident. In programul formativ individual, de grup si de familie au fost stabilite obiective specifice
n concordanta cu problematica evidentiata si cu nevoile individuale ale celor implicati.

7. Experimentul de control a inregistrat date statistic semnificative, in sensul remedierii la copii a
predispozitiilor tulburarilor de personalitate (stabilitate emotionald, extraversie, inhibare, supunere,
insubordonare, sociabilitate, conformism) si ameliorarii tulburarilor emotionale (anxietate, depresie, distimie,
stres, disociere, adaptare), la grupul experimental. Cu privire la parinti, analizele de date post-hoc au indicat
imbunatatiri la nivelul competentelor parentale (cunoastere, suport afectiv, managementul stresului,
managementul crizelor, relatia de coparentalitate), evolutia determindnd eficienta interventiei psihologice.

8. Tn ansamblu, aplicarea metodelor si tehnicilor psihologice pentru identificarea problematicilor de
personalitate si a celor emotionale la copii, analiza factorilor etiologici asociati parintilor, implementarea
programului de interventie adecvat, au determinat schimbari calitative, statistic semnificative, in dezvoltarea si
functionarea copilului si a sistemului familial.

Recomandari pentru implementare

1. Informatiile teoretice si empirice, continute de prezenta lucrare pot fi incluse in ghiduri metodologice si
ghiduri de buna practica destinate practicienilor din domeniu, sau pot fi utilizate in cadrul cursurilor de formare
continud sau de specializare destinate psihologilor.

2. Metodele si tehnicile psihologice pot fi utilizate de catre specialistii din domeniul psihologiei, din
cabinetele individuale si centrele de evaluare psihologica, dar si din cadrul autoritatilor protectiei copilului, Tn
cazuistica de evaluare si interventie asupra copilului cu parintii divortati sau in alte problematici identificate,
prin adaptarea acestora la nevoile si particularitatile individuale ale copilului si parintilor.

3. Metodologia utilizatd poate fi aplicata si in cadrul demersului de expertiza psihologica realizat Tn
contextul juridic al divortului, cu privire la stabilirea domiciliului minorului la parintele rezident si la
dimensionarea programului de relatii personale ale parintelui nerezident.

4. Programul de interventie psihologica poate fi implementat si consolidat de catre psihologii specialisti Tn
vederea ameliorarii tulburarilor copiilor care destabilizeaza functionalitatea acestora si la alte grupe de varsta,
cu adaptarea corespunzatoare a metodologiei aplicate.

5. Se recomanda utilizarea informatiilor teoretice si practice pentru organizarea si desfasurarea unor
programe de psihoeducatie si informare a parintilor ih vederea constientizarii impactului si consecintelor
divortului asupra copiilor, pentru prevenirea sau diminuarea efectelor separarii.

Sugestii pentru cercetari viitoare

Pornind de la rezultatele experimentale se pot organiza noi cercetari care sa investigheze:
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1.Predispozitiile la tulburarile de personalitate si tulburdrile emotionale pentru alte grupe de varsta, de
exemplu, pentru copilaria mica sau pentru adolescenti.

2. Consecintele divortului parental care sa evidentieze impactul si caracteristicile specifice diferentiate pe
genului copiilor.

3.Tulburarile evidentiate la copii prin implicarea ambilor parinti, ale parintelui rezident si ale celui
nerezident.

4.Impactul generat de divortul parintilor, in dezvoltarea copilului, pe termen lung, prin cercetari
longitudinale.

5. Cercetarea tulburarilor pe subiecti care sd nu aiba calitatea de beneficiar in cadrul institutiilor.

BIBLIOGRAFIE

1. BARKLEY, R. A., KALLAY, E., PORUMB, M. Copilul dificil: manualul terapeutului pentru evaluare si
pentru trainingul parintilor. Cluj:Asociatia de Stiinte Cognitive din Romania, 2009. ISBN: 978-973-7973-64-1
2. BIOLLEY, J. Copilul si divortul. Bucuresti: Editura Philobia, 2014. ISBN: 978-606-8560-19-9

3. BRICEAG, S. PUSCA, C. Strategii de consiliere psihologica a familiei in situatii speciale de criza. In:
Structura §i dinamica personalitatii umane in epoca globalizarii: perspective psiho-socio-pedagogice:
Materialele conf. st. intern. 26 mai 2017. Balti, 2017, pp. 32-43. ISBN 978-9975-50-205-4.

4. CHITOROGA, L. Dificultati de invatare a limbajului scris la elevii din ciclul primar: diagnostic si interventie
psihologica. Teza de doctor, Chisindu, 2019. C.Z.U: 373.3.015.3(043.3)

5. DICU, A. Experienta coparentalititii in spatiul disociat al copilului cu parintii despartiti. In: Materialele
Conferintei stiintifice ”Conexiuni virtuale in psihoterapie si dezvoltare personald. Restructurare gi
autotransformare”, 10-12 decembrie 2020, Bucuresti, Romania, vol. X, p. 53-54, 2020. ISSN 2886 — 3737
6. DICU, A. Tehnici expresiv-creative in programul de interventie psihologica la copiii cu parintii divortati.
In: Materialele conferintei stiintifice ”Cdi de a fi impreund in procesul schimbarii. Psihoterapia intre
realitate si dorinsa ”, 9-11 decembrie 2022, Bucuresti, Romania, vol. X1, p. 45-46, 2022. ISSN 2286 — 3737
7. DICU, A. Efectele dezvoltarii abilitatilor parentale asupra dificultatilor emotionale si de personalitate
ale copiilor cu parintii divortati. Tn: Materialele conferintei stiintifice ,, 4ici si acum privind spre viitor:
tranzifii terapeutice, integrare si dezvoltare”, 8-10 decembrie, Bucuresti, Romania, vol. XIlII, p. 53-54,
2023. ISSN 2286 — 3737

8. DOLTO, F., et al. Cand parintii se despart: cum sa prevenim suferintele copiilor. Bucuresti: Editura Trei,
2016. ISBN: 9789737071217

9. EVERETT, C., EVERETT, S. V. Divortul sanatos—14 etape ale separarii, divortului si recasatoririi. Pentru
parinti si copii. Bucuresti: Editura Trei, 2008. ISBN: 978-973-707-229-0

10. FRIEDBERG, R. D., MCCLURE, J. M., GARCIA, J. H. Tehnici de terapie cognitiva pentru copii si
adolescenti: instrumente pentru optimizarea practicii clinice. Cluj: Editura ASCR, 2013. ISBN: 978-606-977-
091-7

11. GONTA, V, et al. Criza cunoasterii de sine. Psihologie. In: Revista stiintifico-practicd, 2021, vol.39.2, p. 66-
74. ISSN: E 2537-6276

12. IONESCU, B. Exercitarea autoritatii parintesti dupa divort. Universul Juridic, 2012. ISBN: 978-973-127-
776-9

13. IONESCU, S. Tratat de rezilienta asistata. Bucuresti: Ed. Trei,2013. p.430-434. ISBN: 978-973-707-737-0
14. LANDRETH, G. Terapia prin joc. Arta relationarii. Bucuresti: For You. 2017. 389 p. ISBN: 9786066391511
15. MARC, G. Abuzul la copii diagnoza si interventie terapeutica, Bucuresti: Editura SPER, 2015. ISBN: 978-
606-8429-48-9

29



16. MARCELLI, D., et al. Tratat de psihopatologia copilului. Bucuresti: Editura Fundatiei Generatia, 2003, p.
633. ISBN: 9789738637702

17. MITROFAN, 1. Psihoterapie. Repere teoretice, metodologice si aplicative. Bucuresti: Editura Alma Mater,
2008. ISBN: 606-8429-67-0

18.0LARESCU, V. Asistenta psihologicd pentru educarea relatiilor tolerante in familie. In: Revista
psihopedagogia copilului. RO 2013PP.241-249, ISSN: 1583-2783, p.250

19. OLARESCU, V. Mediul familial si conjunctura motivationald a personalitatii. In Materialele Conferintei
stiintifice internationale ,,Personalitatwea integrala - un deziderat al educatiei moderne” 29-30 oct 2010, pp.
127-129 CD, ISBN: 978-9975-4152-4-8

20. OLARESCU, V., DICU, A. Particularititi ale tulburrilor de personalitate la preadolescentii care provin
din familiile divortate. In: Journal of Psychology, vol. 70, nr. 1, p. 5-16, Bucuresti, Romania, 2024. ISSN:
0034-8759, eISSN: 2344-4665

21. OLARESCU, V., VELEANOVICI, A. Tulburdri emotionale la copii aflati in situatie de abuz si neglijare,
Chisindu, 255p. ISBN: 978-9975-3040-0-9.

22. RACU, Iu., RACU, I. Contextul familial si anxietatea in preadolescenta. In: Pledoarie pentru educatie—
cheia creativitatii si inovarii. 2011. vol.24, p. 73-75. ISBN: 978-9975-56-010-8

23. STRATAN, V., CERNEAVSCHI, V. 4Antropologia Sociala. Curs universitar. (CEP UPSC). Chisinau, 2023,
116p, ISBN: 978-9975-46-825-1

24. TREISMAN, K. Instrumentar de tehnici terapeutice creative. Bucuresti: Editura Trei SRL, 2020. ISBN:
978-606-40-0725-4

25. VIRLAN, M. Dinamica relatiilor parinti—preadolescenti. In: Psihologie. Pedagogie Speciald. Asistentd
Sociala, 2009, vol.14, p. 26-30. ISSN: 2537-6276

26. WARSHAK, R. Divortul toxic: Educatia copiilor cand parintii se despart. Bucuresti: Elefant Online, 2017.
ISBN: 978-973-46-6696-6

27. BAKER, A., FINE, P. R. Co-parenting with a toxic ex: What to do when your ex- spouse tries to turn the
kids against you. Ohio: New Harbinger Publications, 2014. ISBN: 9781608829606

28. BRIANDA, M. E., ROSKAM, 1., MIKOLAJCZAK, M. Comment traiter le burn out parental?: Manuel
d'intervention clinique. Belgique: De Boeck Superieur, 2019, 133-136. ISBN: 978-2807326804

29. CUCU-CIUHAN, G. Emotion focused therapy in posttraumatic stress disorder. a clinical case. Procedia-
Social and Behavioral Sciences, 2015, wvol. 205, p.13-17. citat 15.10.2022] Disponibil:
https://doi.org/10.1016/j.sbspro.2015.09.005

30. DICU, A. Effects of parenting skills development on emotional and personality difficulties of children
with divorced parents. Tn: Journal of Experiential Psychotherapy, vol. 26, nr. 2 (100), Bucuresti, Romania,
2023, p. 12-25. ISSN: 1453-634X, eISSN: 2359-7607

31. DICU, A. The family environment of children with divorced parents and their emotional disturbances
n: Anthropological Researches and Studies, vol. 14, 2024, p.438-451. ISSN: 2360-3445; ISSN-L: 2360-
3445

32. EL-SHEIKH, M. Children's emotional and physiological responses to interadult angry behavior: The role of
history of interparental hostility. In: Journal of abnormal child psychology, 1994, vol. 22, p.661-678. [citat
02.10.2020] Disponibil: https://doi.org/10.1007/BF02171994

33. FEINBERG, M. E. The internal structure and ecological context of coparenting: A framework for research
and intervention. In: Parenting: science and practice, 2003, vol. 3.2, p. 95-131. [citat 11.04.2020] Disponibil:
https://doi.org/10.1207/S15327922PAR0302_01

34. HETHERINGTON, M. E., KELLY, J. For better or for worse: Divorce reconsidered. WW Norton &
Company, 2003. p.102-129. [citat 11.09.2020] Disponibil: doi: 10.2143/INT.8.2.2004434

35. HOJAT, M., ZUCKERMAN, M. Personality and specialty interest in medical students. In: Medical teacher,
2008, vol. 30.4, p. 400-406. [citat 05.10.2020] Disponibil: https://doi.org/10.1080/01421590802043835

30


https://doi.org/10.1016/j.sbspro.2015.09.005
https://doi.org/10.1207/S15327922PAR0302_01
https://doi.org/10.1080/01421590802043835

36. JOHNSON JG, C. P, Brown J., SMAILES, E.M., BERNSTEIN, D.P. Childhood maltreatment increases
risk for personality disorders during early adulthood. In: Archives of general psychiatry. 1999, vol.56(7), p.600-
612. [citat 11.09.2020] Disponibil: doi:10.1001/archpsyc.56.7.600

37. KEARNEY, C. A., et al. Separation anxiety disorder in young children: A longitudinal and family analysis.
In: Journal of Clinical Child and Adolescent Psychology, 2003, vol.32.4, p.593-598. [citat 11.09.2020]
Disponibil: https://doi.org/10.1207/S15374424JCCP3204_12

38. KOSSOWSKY, J., et al. The separation anxiety hypothesis of panic disorder revisited: a meta-analysis. In:
American Journal of Psychiatry, 2013, vol. 170.7, p.768-781. [citat 09.10.2021] Disponibil:
https://doi.org/10.1176/appi.ajp.2012.12070893

39. LYDDON, W. J.; SHERRY, A. Developmental personality styles: An attachment theory conceptualization
of personality disorders. In: Journal of Counseling & Development, 2001, vol.79.4, p.405-414. [citat
08.03.2020] Disponibil: https://doi.org/10.1002/].1556-6676.2001.tb01987.x

40. MAIA, L., CLIPA, O. Inclusive Education and In-service Teachers' Attitudes. In: Romanian Journal for
Multidimensional Education/Revista Romaneasca pentru Educatie Multidimensionala, 2020, vol.12.1. p.42-47.
ISSN: 2066-7329

41. MORAN, J. A., WEINSTOCK, D. K. Assessing parenting skills for family court. In: Journal of Child
Custody, 2011, vol.8.3 p.166-188. [citat 11.10.2020]Disponibil: https://doi.org/10.1080/15379418.2011.594726
42. MUSICK, K. MEIER, A. Are both parents always better than one? Parental conflict and young adult well-
being. In: Social science research, 2010, vol. 39.5, p.814-830. [citat 13.06.2021] Disponibil:
https://doi.org/10.1016/j.ssresearch.2010.03.002

43. OLARESCU, V., DICU, A. Causes and consequences of parents in the child's personality In: Revista
Journal of Innovation in Psychology, Education and Didactics. vol. 28, nr.1, 2024, Bacau, Romania. p.7-
16 ISSN 2247-4579 E-ISSN 2392-712

44. OLARESCU, V., DICU, A. The co-parenting experience in the dissociated space of children with
separated parents. In: Materialele Conferintei Stiintifice Internationale "Science and education: new
approaches and perspectives”, 24-25 martie, lon Creanga State Pedagogical University of Chisinau,
Republic of Moldova, 2023, vol.1, p. 195-201, ISBN 978-9975-46-774-2.

45. OLARESCU, V., DICU, A. Conceptualization of personality disorders of children with divorced
parents. Tn: Materialele conferintei ”International Scientific Conference: The contemporary issues of the
socio-humanistic sciences. XIVth Edition”. Faculty of social and educational sciences doctoral school of
Free International University of Moldova, Ed. 14, pp 36-37, 2024. ISBN 978-9975-180-25-2.

46. PAVALACHE-ILIE, M., TTRDIA, F. A. Parental involvement and intrinsic motivation with primary school
students. In: Procedia-Social and Behavioral Sciences, 2015, vol.187, p. 607-612. [citat 14.09.2021] Disponibil:
https://doi.org/10.1016/j.sbspro.2015.03.113

47. SACARA, L., IACOB, L. The dynamic of the axiological structures by adolescents. In: Psihologie Sociala,
2002, vol.10, p.52-77. ISSN 1454-5667

31


https://doi.org/10.1207/S15374424JCCP3204_12
https://doi.org/10.1176/appi.ajp.2012.12070893
https://doi.org/10.1002/j.1556-6676.2001.tb01987.x
https://doi.org/10.1080/15379418.2011.594726
https://doi.org/10.1016/j.ssresearch.2010.03.002
https://doi.org/10.1016/j.sbspro.2015.03.113

LISTA LUCRARILOR STIINTIFICE LA TEMA TEZEI

Articole in editii stiintifice internationale:

1. DICU, A. Effects of parenting skills development on emotional and personality difficulties of children
with divorced parents. In: Journal of Experiential Psychotherapy, vol. 26, nr. 2 (100), Bucuresti, Romania,
2023, p. 12-25. ISSN: 1453-634X, eISSN: 2359-7607

2. DICU A. The family environment of children with divorced parents and their emotional disturbances
n: Anthropological Researches and Studies, vol. 14, 2024, p.438-451. ISSN: 2360-3445; ISSN-L: 2360-
3445

3. OLARESCU, V., DICU, A. Causes and consequences of parents in the child's personality In: Revista
Journal of Innovation in Psychology, Education and Didactics. vol. 28, nr.1, 2024, Bacau, Romania. p.7-
16 ISSN 2247-4579 E-ISSN 2392-712

4. OLARESCU, V., DICU, A. Particularititi ale tulburirilor de personalitate la preadolescentii care provin
din familiile divortate [Personality disorder features in preadolescents from divorced families].. In: Journal
of Psychology, vol. 70, nr. 1, p. 5-16, Bucuresti, Romania, 2024. ISSN: 0034-8759, eISSN: 2344-4665

Articole in reviste stiintifice:

1. OLARESCU, V., DICU, A. Optiunea pirintilor divortati asupra functionirii specifice a personalititii
propriului copil [The option of divorced parents on the specific functioning of their own child personality].
In: Univers Pedagogic, nr. 1(81), p. 96-103, 2024. ISSN 1811- 5470

Articole in lucrarile conferintelor si ale altor manifestari stiintifice

1. DICU A. Experienta coparentalitatii Tn spatiul disociat al copilului cu parintii despartiti. In: Materialele
Conferintei stiintifice ”Conexiuni virtuale in psihoterapie si dezvoltare personald. Restructurare si
autotransformare”, 10-12 decembrie 2020, Bucuresti, Romania, vol. X, p. 53-54, 2020. ISSN 2886 — 3737

2. DICU A. Tehnici expresiv-creative in programul de interventie psihologica la copiii cu parintii divortati.
In: Materialele conferintei stiintifice ”Cdi de a fi impreund in procesul schimbarii. Psihoterapia intre
realitate si dorinsa ”, 9-11 decembrie 2022, Bucuresti, Romania, vol. X1, p. 45-46, 2022. ISSN 2286 — 3737

3.0OLARESCU, V., DICU, A. Conceptualization of personality disorders of children with divorced parents.
In: Materialele conferintei ”International Scientific Conference: The contemporary issues of the socio-
humanistic sciences. XIVth Edition”. Faculty of social and educational sciences doctoral school of Free
International University of Moldova, Ed. 14, pp 36-37, 2024. ISBN 978-9975-180-25-2.

4. OLARESCU, V., DICU, A. The co-parenting experience in the dissociated space of children with
separated parents. In: Materialele Conferintei Stiintifice Internationale ”Science and education: new
approaches and perspectives”, 24-25 martie, lon Creanga State Pedagogical University of Chisinau,
Republic of Moldova, 2023, vol.1, p. 195-201, ISBN 978-9975-46-774-2.

5. DICU A. The family environment of children with divorced parents and their emotional disturbances.
Tn: Materialele Conferintei Internationale “Individual, Family, Society — Contemporary Challenges” 4-5
octombrie 2023, Bucharest, Romania, vol.1, nr. 8, p. 34-35, ISSN 2344-2824

6. DICU, A. Efectele dezvoltarii abilitatilor parentale asupra dificultatilor emotionale si de personalitate
ale copiilor cu parintii divortati. Tn: Materialele conferintei stiintifice ,, 4ici si acum privind spre viitor:
tranzizii terapeutice, integrare si dezvoltare”, 8-10 decembrie, Bucuresti, Romania, vol. XIlII, p. 53-54,
2023. ISSN 2286 — 3737

32



ADNOTARE
Dicu Adriana. Interventia psihologici asupra copiilor cu périntii divortati. Tezi de doctor Tn Psihologie. Chisiniu
2024.

Structura tezei: Teza este constituitd din: adnotdri, lista abrevierilor, introducere, trei capitole, concluzii generale si
recomandari, bibliografie din 242 titluri, 5 anexe, 137 pagini de text de baza, 18 figuri si 32 tabele. Rezultatele obtinute sunt prezentate
n 11 lucrari stiintifice.

Cuvinte-cheie: divort, tulburéri de personalitate, tulburari emotionale, preadolescenti, competente parentale, coparentalitate,
conflict parental, program de interventie psihologica, ameliorarea tulburarii.

Domeniu de studiu: Psihologia familiei

Scopul cercetirii: Identificarea predispozitiilor tulburarilor de personalitate si emotionale la copiii de 9-12 ani ai caror parinti
au divortat, estimarea competentelor parentale si a relatiei de coparentalitate pentru parintii divortati ai copiilor, pentru facilitarea
structurdrii interventiei psihologice orientate/centrate pe ameliorarea predispozitiilor tulburdrilor de personalitate si emotionale
identificate la copii si educarea/cresterea competentelor parentale si a relatiei de coparentalitate la parinti.

Obiectivele cercetirii: sunt stabilite n vederea studierii si analizei literaturii de specialitate privind domeniul studiat, elaborarii
si realizarii proiectului de cercetare prin aplicarea unor metode si tehnici de investigare care sd releve consecintele divortului si a
dinamicii parentale deficitare post-divort asupra dezvoltarii emotionale si a personalititii copilului, astfel: identificarea predispozitiilor
tulburarilor de personalitate si a celor emotionale ca si consecintd a dinamicii divortului la copiii cu varste cuprinse intre 9 si 12ani
(preadolescenti); evaluarea si stabilirea/constatarea competentelor parentale ale parintelui rezident; structurarea si implementarea unor
programe de interventie psihologicd avand ca obiectiv ameliorarea tulburarilor identificate la preadolescenti si imbunatatirea
competentelor parentale si a relatiei de coparentalitate din perspectiva pdrintelui rezident; valorificarea eficientei programelor de
interventie psihologica aplicate copiilor de 9-12ani si parintilor; emiterea de recomandari pentru interventia psihologica asupra copiilor
si asupra parintilor acestora, in contextul traversarii situatiei de divort.

Rezultatele obtinute care contribuie la solutionarea problemei stiintifice importante constau in: sistematizarea stiintifica
a datelor din cercetarile de domeniu; identificarea predispozitiilor la tulburarile de personalitate ale copiilor de 9-12 ani, care traverseaza
o situatie de divort; evidentierea tulburarilor emotionale ale copiilor de 9-12 ani, care traverseaza o situatie de divort; evaluarea si
constatarea factorilor de risc care apartin parintilor si influenteaza sau determind aparitia tulburarilor la copii de 9-12 ani; evaluarea
si stabilirea competentelor parentale ale parintelui rezident; determinarea perceptiei asupra relatiei de coparentalitate a parintelui
resident; remedierea si ameliorarea tulburarilor de personalitate si a celor emotionale ale copiilor de 9-12 ani, a competentelor parentale
si a relatiei de coparentalitate ale parintilor, prin elaborarea si aplicarea unor programe de interventie psihologica orientate asupra
problematicilor identificate atat la copii ct si la parinti.

Noutatea si originalitatea stiintificd. Pentru prima datd la nivel national s-a realizat: s-a realizat un studiu comparativ
experimental, avand ca si subiecti — copii de 9-12 anim care provin din familii divortate si parintii rezidenti pe de o parte si copiii si
parintii din familii organizate, pe de alta parte; s-a realizat studiul experimental cu privire la evidentierea predispozitiilor tulburarilor
de personalitate si a celor emotionale, ca si consecintd a dinamicii divortului parental pe care copiii de 9-12 ani il traverseaza alaturi de
parintii lor; s-au studiat experimental competentele parentale si relatia de coparentalitate la parintii in divort; s-au identificat tulburarile
de personalitate evidentiate in urma aplicarii testelor psihologice ca si consecintd a dinamicii divortului, cu privire la stabilitatea
emotionald, extraversia, conformismul si inhibarea copilului asociate cu comportamentele si conduita disfunctionale; s-au evidentiat
tulburarile emotionale consecinta a divortului: anxietate, depresie, simptome de stres, atasament disfunctional; s-au evaluat si stabilit
competentele parentale ale parintelui rezident in privinta cunoasterii caracteristicilor etapei de dezvoltare a copilului, a suportului afectiv
oferit, a managementului crizelor si a factorului de disciplinare; s-au evaluat si constatat factorii de risc care apartin parintilor si
influenteaza sau determind aparitia tulburarilor la copii; s-a determinat perceptia asupra relatiei de coparentalitate a parintelui resident
(PR) manifestatd cu parintele nerezident (PnR), relatie care reprezinta un important factor determinant al aparitiei dezechilibrului la
nivelul copilului si al familiei; s-au remediat si ameliorat predispozitiile tulburarilor de personalitate si a celor emotionale ale copiilor
de 9-12 ani, a nivelului competentelor parentale si a relatiei de coparentalitate ale parintilor, prin elaborarea si aplicarea unor programe
de interventie psihologica orientate asupra problematicilor identificate atit la copii cat si la parinti; s-au validat programele de
interventie psihologica pentru parinti divortati rezidenti si pentru copii lor.

Semnificatia teoretici a lucrarii consta in: cercetarea, evaluarea si evidentierea particularitatilor tulburarilor de personalitate si a
celor emotionale aparute la copiii (preadolescenti - 9-12 ani) aflati in contextul dinamicii separarii parintilor; cercetarea, evaluarea si
evidentierea caracteristicilor parentale cu privire la managementul copilului si a dinamicii relationale cu celalalt parinte; completarea
bazelor teoretice ale stiintei psihologice cu rezultatele obtinute in cadrul cercetarii in privinta cunostintelor referitoare la specificul
tulburarilor care pot fi determinate la copiii expusi, in mod direct sau indirect, unor situatii conflictuale dintre parintii lor divortati;
evidentierea necesitatii parcurgerii unui program de interventie psihologica pentru diminuarea problematicilor evidentiate, atat la copii
de 9-12 ani, cét si la parinti.

Valoarea aplicativi a lucririi consta in programul de interventie psihologica elaborat, implementat si validat, care ofera un model
alternativ de interventie pentru ameliorarea tulburarilor de personalitate si a celor emotionale la preadolescenti, imbunatatirea
competentelor parentale si a relatiei de coparentalitate ale parintilor; programul poate fi utilizat de catre practicienii din domeniul
psihologiei; datele teoretice si practice ale cercetarii pot constitui surse de documentare pentru specialisti, dar si pentru parinti; setul de metode
de evaluare selectate servesc la identificarea tulburarilor de personalitate si a celor emotionale ale preadolescentilor, la evaluarea competentelor
parentale si a relatiei de coparentalitate ale parintilor.

Implementarea rezultatelor stiintifice. Rezultatele sunt utilizate Tn demersul psihologic al specialistilor in vederea orientdrii si
imbunatatirii activitatii psihologilor clinicieni, a consilierilor si a psihoterapeutilor, in procesul de formare continua si complementara a acestora.
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ANNOTATION
Dicu Adriana. Psychological intervention on children with divorced parents. PhD thesis in Psychology. Chisinau
2024.

Thesis structure: The thesis consists of: annotations, list of abbreviations, introduction, three chapters, general conclusions
and recommendations, bibliography of 242 titles, 5 appendices, 137 pages of basic text, 18 figures and 32 tables. The results are
presented in 11 scientific papers.

Keywords: divorce, personality disorders, emotional disorders, preadolescents, parenting skills, co-parenting, parental
conflict, psychological intervention program, amelioration of the disorder.

Field of study: Family psychology

Research aim: To identify predispositions to personality and emotional disorders in 9-12 year old children whose parents are
divorced, to estimate parenting skills and co-parenting relationship for the divorced parents of the children, in order to facilitate the
structuring of psychological intervention oriented/focused on improving predispositions to personality and emotional disorders
identified in children and educating/increasing parenting skills and co-parenting relationship in parents.

Research objectives: are established in order to study and analyze the literature on the field of study, to develop and carry
out the research project by applying research methods and techniques to detect the consequences of divorce and poor post-divorce
parenting dynamics on the child's emotional and personality development, such as: identification of predispositions to personality and
emotional disorders as a consequence of divorce dynamics in children aged between 9 and 12 years (pre-adolescents); evaluation and
establishment / assessment of parenting skills of the resident parent; structuring and implementing psychological intervention programs
aimed at improving disorders identified in preadolescents and improving parenting skills and the co-parenting relationship from the
perspective of the resident parent; capitalizing on the effectiveness of psychological intervention programs applied to 9-12 year old
children and parents; issuing recommendations for psychological intervention on children and their parents.

The results obtained that contribute to solving the important scientific problem are: scientific systematization of data
from field research; identifying the predispositions of personality disorders of 9-12-year-old children who are going through a divorce
situation; highlighting the emotional disturbances of 9-12 year old children who are going through a divorce situation; evaluation and
determination of risk factors that belong to parents and influence or cause the appearance of disorders in children aged 9-12 years;
assessment and determination of the resident parent's parental competence; determining the resident parent's perception of the co-
parenting relationship; remedying and improving the personality and emotional disorders of 9-12-year-old children, the parental skills
and the co-parenting relationship of the parents, through the development and application of psychological intervention programs
focused on the problems identified in both children and parents.

Scientific novelty and originality. For the first time at the national level: an experimental comparative study was carried out,
having as subjects - children aged 9-12 years who come from divorced families and resident parents on the one hand, and children and
parents from organized families, on the other side; predispositions towards personality and emotional disorders were highlighted, as a
consequence of the dynamics of parental divorce that 9-12-year-old children go through with their parents; parental skills and the co-
parenting relationship of divorced parents were studied; the predispositions of personality disorders highlighted following the
application of psychological tests as a consequence of the dynamics of divorce were identified, regarding the child's emotional stability,
extraversion, conformity and inhibition, associated with dysfunctional behaviors and conduct; the emotional disorders resulting from
the divorce were highlighted: anxiety, depression, stress symptoms, dysfunctional attachment; the parental skills of the resident parent
were assessed and established regarding the knowledge of the characteristics of the child's development stage, the emotional support
offered, crisis management and the disciplinary factor; the risk factors that belong to the parents and influence or determine the
appearance of disorders in children were evaluated and ascertained; the perception of the co-parenting relationship of the resident parent
with the non-resident parent was determined, a relationship that represents an important determining factor in the emergence of
imbalance at the level of the child and the family; the predispositions of personality and emotional disorders of 9-12-year-old children,
the level of parental skills and the co-parenting relationship of parents were remedied and improved, through the development and
application of psychological intervention programs focused on the problems identified both in children as well as parents; psychological
intervention programs for resident divorced parents and their children were validated.

The theoretical significance of the paper is: researching, evaluating and highlighting the peculiarities of personality and emotional
disorders occurring in children (preadolescents - 9-12 years) in the context of the dynamics of parental separation; researching, evaluating and
highlighting parental characteristics regarding child management and relational dynamics with the other parent; to complete the theoretical
bases of psychological science with the results obtained in the research regarding the knowledge on the specific disorders that can be caused
in children exposed, directly or indirectly, to conflict situations between their divorced parents; to highlight the need to go through a
psychological intervention program to reduce the problems highlighted, both in children aged 9-12 years and in parents.

The applied value of the paper lies in the developed, implemented and validated psychological intervention program, which
provides an alternative intervention model for the improvement of personality and emotional disorders in preadolescents, improving parenting
skills and co-parenting relationship of parents; the program can be used by psychology practitioners; the theoretical and practical research data
can be a source of documentation for professionals and parents; the selected set of assessment methods can be used to identify personality and
emotional disorders in preadolescents, to assess parenting skills and co-parenting relationship of parents.

Implementation of scientific results. The results are used in the psychological work of specialists in order to guide and improve the
work of clinical psychologists, counsellors and psychotherapists, in the process of their continuous and complementary training.
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AHHOTAIIUSA
Juky Anpuana. Ilcuxosiornyeckass MHHTepBeHIUs )14 JeTell ¢ pa3BeJeHHbIMU poauTeasiMu. JlokTopckas
auccepranus no ncuxonoruu. Kummunes 2024

CrpykTypa Auccepranuu: J{uccepraiys COCTOUT U3: aHHOTALMY, CIIUCKA COKPAIIEHUH, BBEIEHUs, TPEX INIaB, OOIUX BBIBOJOB
U peKOMeHaIuii, Oubnuorpaduueckoro crucka u3 242 HaUMEHOBaHWi, 5 mpuioxeHuid, 142 cTpaHHIBI OCHOBHOTO TeKcTa, 18
PpHUCYHKOB U 32 Tabnuibl. Pe3ynsraTel paOoThl IpeACTaBIeHb! B 11 Hay4YHBIX CTAThAX.

KaroueBbie c10Ba: pasBoj, JMYHOCTHBIE PACCTPOMCTBA, SMOLMOHAIBHBIE PACCTPONCTBA, IOAPOCTKH, POIUTEIBCKUE HABBIKH,
COBMECTHOE BOCIIUTAHUE, POJAUTENBCKUM KOH(IMKT, IporpaMMa ICUX0JIOrHYEeCKOT0 BMEIIATeNbCTBA, MUHUMU3ALMS pacCTpoiicTBa.

O6J1acTh HeCIe0BaHMsI: CeMEHHas ICUXO0JIOTHs

Ieapb ucenea0BaHUS: BBIIBUTD IPEAPACIONOKEHHOCTD K INUHOCTHBIM U SMOIMOHAILHBIM HApYLIEHUAM y fereif 9-12 net, ubu
POAMTENH HAXOJATCS B Pa3sBOAE, OUEHUTH POAUTENBCKHE HABBIKM M OTHOIIEHMS C POJUTENSIMU y Pa3sBEJCHHBIX PoaUTeNell nerei,
4TOOBl  OOJIETYUTh HOCTPOEHUE IICUXOJIOTMUECKOTO BMEIIATENbCTBA, OPUCHTHPOBAHHOIO/HAIPABICHHOIO Ha  yJIydlIeHHE
HpPeIpacloo)KeHHOCTH K JIMYHOCTHBIM M SMONIMOHANBHBIM HApYIICHUAM, BBIBICHHOW Yy JeTed, n oOydeHne/MOBBIIICHHE
POIUTENBCKUX HABBIKOB U OTHOLIEHUH C POIUTEILIMU.

3agaun McclieJOBAHHUA: IOCTaBIEHBI C LENBbI0 M3Y4YEHHS M aHANHW3a JIUTEPaTyphl 10 TeMe HCCIEeIOBAaHHA, Pa3paboTKu U
peanu3alyy UCCleI0BaTeNbCKOr0 IIPOEKTa C IPUMEHEHUEM METOI0B U METOJUK UCCIIEJOBAHNUS, PACKPBIBAIOIIUX [IOCHIEACTBUS Pa3BoIa
U IUIOXOHW JMHAMHUKH ITIOCJIEPa3BOJHOTO BOCIHTAHHA HA SMOIMOHATBHOE Pa3BHTHE M JIMYHOCTH peOCHKA, TaKMX Kak: BBISABICHHE
IIPEPACIIONIOAKEHHOCTH K IMYHOCTHBIM U 3MOLIMOHATIBHBIM HAapyIIEHUsIM KaK CIIeJCTBUE JUHAMUKY pa3Boja y AeTel B BozpacTe oT 9
70 12 ner (MOAPOCTKOB); OIEHKA M OIpeJeleHHe POAUTENLCKAX HABBIKOB POAUTEIS-PE3HICHTa; CTPYKTYPHPOBAHNE U PEeaNn3aIis
IporpaMM IICHXOJIOTHYECKOTO BMEIIATENLCTBA, HANPABICHHBIX HAa KOPPEKIMIO HapyLIeHUH, BBIABICHHBIX Y JeTedl Miaiuero
HOJPOCTKOBOIO BO3PACTa, M yIy4LIEHHE POAUTENBCKUX HABBIKOB U JETCKO-DOJUTEIBCKUX OTHOLIEHHH C TOUKH 3PEHUS POIUTEI-
PE3UIEHTa; UCIIO0NIBb30BaHNE 3¢ (EKTUBHOCTH IIPOrpaMM IICUXO0JIOTMYECKOI0 BMEIIATeNILCTBA I AeTel 9-12 net u poaurenei; Bbiada
PEKOMEHIAIMH 110 IICUXOJOTHYECKOMY BMEIIATENbCTBY B A€TEH U UX POAUTEICH B KOHTEKCTE NEPEKUBAaHH Pa3BOa.

IosryuyeHHbIe Ppe3yJbTAThl, CIHOCOOCTBYIOIME peLIeHHI0 BAKHOH Hay4yHOHi MNpo0JieMbl, 3aKIOYAIOTCS B Hay4yHOH
CHCTEeMAaTH3allNN JAaHHBIX HCCIIEI0BAHNI B JaHHOH 00JIACTH; BBIABICHUH IIPEIPACIIONOKEHHOCTH K IMIHOCTHBIM PACCTPOHUCTBAM Y JeTeit
9-12 nier, nepexuBaIONINX CUTYaLUIO Pa3BOAa; BbLICICHUU MOIMOHATIBHBIX HapyIIeHui y nerei 9-12 nert, mepekuBarolyx CUTYaluo
pa3Bojia; OIEHKE W BBIABICHHH (DaKTOPOB PHCKA, MPUHAUICKAIIUX POAUTEISIM M BIMSIONNX WM ONpPENCIAIONINX BO3HHKHOBEHHE
paccTpoicTB y aereil 9-12 jneT; OLeHKa U ONpeeNeHHe POJUTEIbCKUX HABBIKOB POAMTENCH-PE3UICHTOB; OIPEICICHUEe BOCIPUITUS
POAUTEISIMU-PE3UAECHTAMH AETCKO-POAUTEIBCKUX OTHOLIEHUI; MEAUALINSA U YIIy4llIeHUE TUYHOCTHBIX U SMOLHOHAIBHBIX HAPYIIEHUH
nereit 9-12 net, poUTENbCKUX HABBIKOB U JETCKO-POJUTEIBCKUX OTHOUIEHUH POIUTENEH ¢ IIOMOLIBIO POrpaMM IICUXOJIOTUYECKOro
BMeEIIaTeNIbCTBA, HAIIPABJICHHBIX Ha pelIeHNe IPo0ieM, BBIIBICHHBIX KaK Y JIeTell, Tak U y poAuTeneil.

Hayynast HOBU3HA H OPUTHHAJBHOCTb. BriepBble Ha HALlMOHAIBLHOM YPOBHE IIPOBEICHO SKCIIEPUMEHTAILHOE CPABHUTENILHOE
UcceJ0BaHUE, B KOTOPOM B KauecTBE HUCHBITYEMbIX BBICTYHNWIM OeTU 9-12 7eT, NPOUCXOAsINUE M3 Pa3BElEHHBIX CeMei u
IIPOKMBAIOIIUX B HUX POAMTENEH, C OHOM CTOPOHBL, ¥ IETU U POAMUTEIH U3 OPraHU30BAHHBIX CEMEH, C IPYTOl CTOPOHBL; BBIIEICHBI
IIPEAPACIIONIOAKEHHOCTH K JINUHOCTHBIM M SMOIMOHAIBHBIM PAcCTPOICTBAM, KaK CIEICTBHE JUHAMUKYU Pa3Boja poAUTeENel, KOTOpHIil
HEPEKUBAIOT AETH 9-12 JIET CO CBOMMU POJUTEILIMU; U3y4YallUCh POJAUTENbCKUE HABBIKU U CO-POAUTENBCKUE OTHOLIEHNS Pa3BeIEHHBIX
poauTenel; MICHTUGUIMPOBAHHBI NPEIPACIIOIOKEHHOCTH K PAcCTPOMCTBAM JIMUHOCTH, BBIBIEHHBIE B pe3ylbTaTe IIPUMEHEHUS
NCHXOJIOTMYECKUX TECTOB KaK CIEICTBUE IMHAMUKU DPa3BOJa, B OTHOLIEHHUM 3MOLUOHAJIBHOM YCTOMYMBOCTH, SKCTPABEPCHUH,
KOH(OPMHOCTH M 3aTOPMOXKEHHOCTH DPEOEHKa, CBA3aHHBIX C JUCQYHKIMOHAIBHBIM IIOBEJICHUEM; BBIIEJICHBl 3MOLUOHAIbHbIE
paccTpoiicTBa, BO3HMKAIOIIE B pe3yldbTaTe pas3BOJa: TPEBOXKHOCT, IEHPECCHS, CHMITOMBI CTpecca, IUC(yHKIMOHAIbHAS
TNIPUBA3aHHOCTD, ObLIN OLCHCHBI U YCTAHOBJICHBI POAUTCIILCKUE HABBIKHA MTOCTOSHHOI'O POAUTEIIA C TOYKH 3PCHUS 3HAHUSL 0COOEHHOCTEH
CTaauM pa3BUTHS peOeHKa, MpeIaraeMold SMONHOHAIBHON MOJIEPKKH, KPU3UCHOTO YIPABICHUS M AWUCIHHUILTHHAPHOTO (akTopa;
OLICHCHBI U YCTaHOBJICHBI q)aKTOpbl puUCKa, NpUHAJIC)KAIINUEC POAUTEIIAM U BIIUAIOIUE WU ONTPEACIIAIOIINC TTOSABJICHUE Hapymel-u/lﬁ y
JieTeil; ONpeneneHo BOCHPHUATHE CO-POJUTEIBCKUX OTHOIIEHMH POIMTENSA-PE3UAEHTA C POAUTEIEM-HEPE3UICHTOM, OTHOLICHHHU,
KOTOpBIC MPEJCTaBIAIOT cOOON BaKHBIM ompenensonuii (GakTop BO3HUKHOBEHUS AucOanaHca Ha ypOBHE peOEHKa U CEMbH;
IPEeIPACIIONIOAKEHHOCTh K JIMUHOCTHBIM M 5MOLIMOHAIBHBIM paccTpoiicTBaM aeTedt 9-12 jer, ypoBeHb POAUTENBCKUX HABBIKOB H
POIMTENbCKUX OTHOIICHUH poauTeneld ObIM HCHPaBIEHBl M YIyYIIEHBl IIyTeM pa3paboTKu M IMPUMEHEHUS INPOTrpaMM
IICHXOJIOTMYECKOI0 BMELIATENbCTBA, OPUEHTHPOBAHHBIX Ha IPOOJIEMBI BIABICHHBIE Y [IETEH, a TAKKe y pOAUTENCH; ObLIN yTBEPKICHBI
MporpaMmsbl IMCUXOJIOITMICCKOI0 BMCIIATEILCTBA JJIA Pa3BCACHHBIX pOIlPITCJ'ICﬁ Hu ux aeTef/i.

Teopernyeckasi 3HAYHMOCTb PaOOTHI 3aKIFOYACTCS B: HCCIECJOBAHHUM, OIEHKE U BBIICICHHH OCOOCHHOCTEH JIMYHOCTHBIX M
SMOLMOHAIBHBIX HApYyIIEHUH, BOSHUKAIOMINX Y AeTel - 9-12 jeT B KOHTEKCTe JMHAMHKH POJHUTEIBCKOTO pa3BoJia; UCCICIOBAHUH,
OLIEHKE M BBIJICIEHUM POJUTENILCKUX XapaKTEPUCTUK, KACAIOIIUXCSl YIpaBICHUS PEOCHKOM U AMHAMHUKM OTHOLIEHUH € IPyrHM
poauTeieM; B JOMOJHCHUUN TCOPECTUYCCKHUX OCHOB TICUXO0JIOTMYECKOM HayKu pe3yJjibTaTaMu, IOJYUYCHHBIMU B XOJC HCCICAOBAHUS,
OTHOCHTENIBHO 3HAHHH O CHEeIU(HYECKHX PAcCTPOHCTBAX, KOTOPBIE MOTYT OBITh BBI3BaHBI y JETEH, NPSIMO MM KOCBEHHO
TIOABEPIKEHHBIX KOH(l)J'[I/IKTHBIM CUTyallusasM MEXAY Pas3sBCACHHBIMU POAUTCIISIMHU; NOAYCPKHYTH HCO6XO}II/IMOCTB TMPOXOXKACHUA
IpOrpaMMBbl ICUXOJIOTMYECKOr0 BMELIATEIbCTBA U1l YMEHBILIECHUS BBIACIEHHBIX IIPOOIEM, KakK y AeTel B Bo3pacTte 9-12 neT, Tak U y
poauTenen.

[puknagHas HeHHOCTh pabOTHI 3aKIFOYACTCS B pa3pa0OTaHHOM, BHEIPEHHOW M BaIUAM3UPOBAHHON MpOrpaMMme MCHXOJIOTHIECKOTO
BMECIIATCIIbCTBA, KOTOpasd NpPEACTABIACT CO6OI>’I AJIBTEPHATUBHYIO UHTEPBECHINMOHHYIO MOAEIIb I YIIYUIICHU JTUYHOCTHBIX 1 SMOIMOHAJIbHBIX
Hapy]_[_leHI/Iﬁ Y IOAPOCTKOB, COBEPLUICHCTBOBAHUSA POAUTEIILCKUX HABBIKOB U JI€TCKO-POAUTEIILCKUX OTHOIIEHUH pozmTeneFI; nporpamMmmMa MOX€ET
OBITH MCIIOJIL30BaHA MPAKTUKYIOIHUMHU IICUXOJIOTaMH; TCOPETUICCKUC U MPAKTUICCKUEC JaHHBIC UCCICA0BAHUA MOTI'YT CTaThb UCTOYHUKOM
JIOKyMEHTALUK JUIs CHELUAIUCTOB U pOAUTENEH; NOA00paHHbI HAG0P OLIEHOUHBIX METOJMK MOXKET ObITh UCIIOJIb30BAH JJIS BBIBICHUS
JIMYHOCTHBIX U SMOIIMOHAJIBHBIX HapyLHeHI/Iﬁ Yy NOAPOCTKOB, OLIEHKH POAUTEIIbCKUX HABBIKOB U ICTCKO-POAUTEIILCKUX OTHOIIECHUH pOﬂHTeJ’[eP’I.

BuenpeHue Hay4yHbIX pe3yJbTATOB. Pe3ynbTaThl HMCHONB3YIOTCS B IICHXOJOTMYECKOH pabdoTe CHEHUATNCTOB C IEJbIO
HampaBJICHUSA W COBCPIICHCTBOBAHUS paGOTbI KIIMHUYECKUX TICUXOJIOrOB, KOHCYJIbTAHTOB M IICUXOTCPAIICBTOB, B IIPOLECCC HUX
HEIPEPHIBHOTO U JONOJHUTEIBHOIO 00yUECHUSL.
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