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ADNOTARE
Diaconescu Robert-Andrei: Pregdtirea integrald a arbitrilor de rugby de inalti calificare, Teza de
doctor in stiinte ale educatiei. Specialitatea 533.04. Educatie fizica, sport, kinetoterapie si recreatie.
Chisinau, 2026.
Structura tezei: adnotare, introducere, 3 capitole, concluzii generale si recomandari,
bibliografie 175 surse, 195 pagini, text de bazd 136 pagini, 15 tabele, 35 figuri, 11 anexe.
Rezultatele cercetarii sunt publicate In 10 lucrari stiintifice.

Cuvinte-cheie: arbitru de rugby, pregatire integrald, activitate competitionald, consistenta
decizionala, calitatea oficierii.

Scopul cercetarii constd in elaborarea si validarea experimentald a unui program de pregatire
integrala a arbitrilor de rugby de inalta calificare.

Obiectivele cercetarii: 1. Analiza cadrului teoretic si metodologic al pregatirii integrale a
arbitrilor de rugby de inalta calificare. 2. Evaluarea nivelului pregatirii arbitrilor de rugby si a
consistentei decizionale 1n activitatea competitionald. 3. Elaborarea si implementarea programului
experimental de pregatire integrala a arbitrilor de rugby de inaltd calificare. 4.Verificarea
experimentald a eficientei aplicarii programului de pregatire integrala aplicat arbitrilor de rugby de
inalta calificare.

Noutatea si originalitatea stiintifica constau in elaborarea si validarea experimentald a unui
demers formativ destinat arbitrilor de rugby de inaltd calificare, In care componentele fizica,
teoretico-aplicativa, decizionald, gestuald si comunicationala sunt organizate ca parti interdependente
ale pregatirii. Caracterul original al cercetarii este sustinut de raportarea acestor componente la
cerintele concrete ale oficierii in meci si de verificarea efectelor programului in conditii
competitionale reale.

Problema stiintificd actuald solutionati consta in identificarea si argumentarea unei solutii
metodologice pentru optimizarea pregatirii arbitrilor de rugby de inaltd calificare, prin corelarea
efortului fizic, a cunoasterii aplicative a Legilor jocului, a pozitiondrii, comunicarii, gesticii si
deciziei. Solutionarea acestei probleme a contribuit la cresterea consistentei decizionale,
imbunatatirea calitatii oficierii si reducerea erorilor de arbitraj.

Semnificatia teoreticd a lucrarii este determinatda de completarea cadrului conceptual si
metodologic privind pregatirea arbitrilor de rugby de inaltd calificare, prin raportarea pregatirii
integrale la specificul activitatii de arbitraj. Cercetarea argumenteaza ca performanta arbitrului poate
fi explicata prin functionarea corelata a componentelor fizice, teoretico-aplicative, decizionale,
gestuale si comunicationale in contextul real al jocului. Prin aceastd abordare, lucrarea extinde
perspectiva teoretica asupra arbitrajului in jocul de rugby, evidentiind legatura dintre pregatirea
integrala, stabilitatea decizionala si calitatea oficierii.

Valoarea aplicativi a lucrarii constd in posibilitatea utilizarii programului elaborat in
activitatea de formare, perfectionare si evaluare a arbitrilor de rugby. Programul oferd repere practice
pentru organizarea continuturilor de pregatire si pentru monitorizarea progresului arbitrilor in raport
cu cerintele competitionale.

Implementarea rezultatelor stiintifice. Rezultatele cercetdrii au fost implementate in
procesul de formare si perfectionare a arbitrilor de rugby de nalta calificare si pot constitui un reper
metodologic pentru organizarea si evaluarea pregatirii arbitrilor de inalta calificare. Rezultatele
obtinute pot fi utilizate de federatii, comisii de arbitri si structuri de formare, ca suport metodologic
pentru organizarea, monitorizarea si evaluarea pregatirii arbitrilor.



ANNOTATION
Diaconescu Robert-Andrei: Integrated training of highly qualified rugby referees.
Doctoral thesis in Education Sciences. Specialty 533.04. Physical Education, Sport, Kinetotherapy
and Recreation. Chisinau, 2026.

Structure of the thesis: annotation, introduction, 3 chapters, general conclusions and
recommendations, bibliography comprising 175 sources, 195 pages, 136 pages of main text, 15
tables, 35 figures, and 11 appendices. The research findings have been published in 10 scientific
papers.

Keywords: rugby referee, integrated training, competitive activity, decision-making
consistency, quality of officiating.

Purpose of the research to develop and experimentally validate an integrated training
programme for highly qualified rugby referees.

Research objectives: 1. To analyze the theoretical and methodological framework of the
integrated training of highly qualified rugby referees. 2. To assess the level of rugby referees’
training and their decision-making consistency in competitive activity. 3. To develop and implement
an experimental integrated training program for highly qualified rugby referees. 4. To experimentally
verify the effectiveness of the integrated training program applied to highly qualified rugby referees.

The scientific novelty and originality of the study consist in the development and
experimental validation of a formative approach designed for highly qualified rugby referees, in
which physical, theoretical-applied, decision-making, gestural, and communication components are
organised as interdependent elements of the training process. The originality of the research is further
supported by aligning these components with the specific demands of match officiating and by
evaluating the effects of the programme under real competitive conditions.

The scientific problem solved consists in identifying and substantiating a methodological
solution for optimising the training of highly qualified rugby referees through the integration of
physical effort, applied knowledge of the Laws of the Game, positioning, communication, signalling,
and decision-making. Addressing this problem contributed to greater decision-making consistency,
improved officiating quality, and a reduction in refereeing errors.

The theoretical significance of the thesis lies in the further development of the conceptual
and methodological framework for the training of highly qualified rugby referees by relating
integrated training to the specific demands of refereeing activity. The research substantiates the view
that refereeing performance is determined by the coordinated functioning of physical, theoretical-
applied, decision-making, gestural, and communication components within the actual context of the
game. From this perspective, the thesis broadens the theoretical understanding of rugby refereeing by
highlighting the relationship between integrated training, decision-making consistency, and
officiating quality.

The applied value of the thesis lies in the possibility of using the developed programme in
the training, professional development, and assessment of rugby referees. The programme provides
practical guidelines for structuring training content and for monitoring referees’ progress in relation
to competitive demands.

Implementation of scientific results. The research findings were implemented in the
training and professional development of highly qualified rugby referees and may serve as a
methodological reference for the organisation and assessment of their training. The results obtained
may be used by rugby federations, refereeing commissions, and referee education structures as
methodological support for organising, monitoring, and evaluating referee training.
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L1 — Level 1 /nivelul 1 de formare arbitrala
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L3 — Level 3 / nivelul 3 de formare arbitrala

TMO — Television Match Official / oficial video de meci
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INTRODUCERE

Actualitatea si importanta problemei abordate

Competitia sportiva constituie un cadru organizat, reglementat si evaluativ, in care
valorile sportive sunt validate prin confruntare, performanta si respectarea normelor acceptate de
participanti [2, 23, 24]. Dincolo de dimensiunea strict sportivd, competitia produce efecte
educationale si sociale, deoarece implicd relatii de cooperare, responsabilitate, disciplind si
asumare a rolurilor. In acest mecanism complex, spectacolul sportiv nu este rezultatul actiunii
izolate a sportivilor, ci al contributiei coordonate a organizatorilor, federatiilor, oficialilor de
meci, antrenorilor si echipelor, fiecare categorie avand atributii clar stabilite, proceduri proprii si
responsabilitati specifice in buna desfasurare a jocului [17, 18, 45, 47].

In interiorul acestui sistem competitional, rugby-ul se distinge printr-o structurd de joc
aparte, prin densitatea contactelor, prin alternanta rapida a fazelor si prin nivelul ridicat al
cerintelor impuse tuturor actorilor implicati. Specificul sau organizatoric si tehnico-tactic face ca
desfasurarea competitiei sa depinda nu doar de pregatirea echipelor, ci si de calitatea controlului
exercitat de oficialii de meci.

Rugby-ul are o traditie sportivd bine institutionalizatd, construitd in jurul unor valori
precum respectul, solidaritatea, disciplina si fair-play-ul. Aceste valori nu au doar rol declarativ,
ci orienteazd comportamentul participantilor si contribuie la consolidarea increderii intre
jucitori, antrenori, oficiali si public. In acelasi timp, extinderea participarii si cresterea
determindnd si o crestere a exigentelor privind organizarea, conducerea si evaluarea
competitiilor [172, 174].

Pe acest fond, rugby-ul modern a evoluat spre un joc mai rapid, mai intens si mai
solicitant din punct de vedere decizional. Ritmul actiunilor a crescut, fazele de contact s-au
densificat, iar cerintele privind siguranta jucdtorilor si echitatea competitiei sunt aplicate cu mai
multd rigoare. In aceste conditii, activitatea arbitrului a devenit considerabil mai complexa.
Acesta nu mai este solicitat doar sd cunoasca si sa aplice Legile jocului, ci trebuie sa decida
rapid, sd se pozitioneze eficient, si comunice clar, sd utilizeze corect gestica oficiala si sa
mentina controlul jocului in situatii de presiune ridicata.

La nivel operational, aceste cerinte se manifestd printr-o suprapunere permanentd de
sarcini. Arbitrul trebuie sd urmareascd desfasurarea fazei, sd aprecieze materialitatea abaterilor,
sa aplice avantajul, sa gestioneze riscurile din contact, sd coopereze cu arbitrii asistenti si cu

TMO si, in acelasi timp, sd8 mentind o linie decizionald coerenta pe durata meciului [158, 164,
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166, 167, 171]. Caracterul multifazic al rugby-ului, reflectat in faze fixe, puncte de fixare,
tranzitii si joc deschis, impune monitorizarea simultand a unor repere esentiale: linia de offside,
intrarea legald 1n contact, siguranta placajului, stabilitatea grdmezii ordonate si corectitudinea
marginii [6, 9, 17, 18, 137]. Sprijinul tehnologic poate contribui la clarificarea unor situatii, Insa
nu Inlocuieste observatia directd, anticiparea si judecata arbitrala in timp real.

In pofida acestor exigente, literatura de specialitate dedicata arbitrajului de rugby rimane
relativ fragmentara, iar rezultatele cercetarilor existente sunt valorificate limitat in programe
formative coerente. La nivel institutional, pregdtirea arbitrilor este realizatad, de regula, de
federatiile de profil, prin cursuri, clinici, activititi de mentorat si evaluari periodice. Totusi,
continutul formarii, durata programelor, criteriile de evaluare si nivelul de monitorizare difera in
functie de resursele disponibile si de contextul organizatoric [140, 141, 147, 148, 168]. De aici
rezultd aplicarea neuniforma a standardelor de pregatire si de oficiere, dar si o legaturd Inca
insuficient consolidatd intre pregatirea fizicd specificd, exercitiul decizional si transferul
competentelor in jocul real.

In campionatele nationale, responsabilitatea formarii oficialilor de meci revine Federatiei
Romane de Rugby, ca structura de specialitate [134, 135, 136]. Cu toate acestea, traseele
formative prezinta discontinuitati, iar legatura dintre pregatirea fizicd specifica si antrenamentul
decizional contextualizat nu este intotdeauna suficient de clard si de constantd. De asemenea,
mecanismele de feedback standardizat, analiza video si monitorizarea progresului sunt utilizate
inegal, ceea ce poate accentua diferentele dintre arbitri in privinta modului de interpretare,
pozitionare, comunicare §i interventie in joc. Aceasta situatie reduce transferul invatarii catre
activitatea competitionald si contureaza una dintre problemele centrale ale cercetarii de fata.

In aceste conditii, devine necesard o abordare mai coerenti a pregatirii arbitrilor de rugby,
capabild sd integreze dimensiunile teoreticd, fizica, decizionald, gestuald si comunicationala. O
asemenea abordare nu urmareste doar acumularea de cunostinte sau parcurgerea unor niveluri de
certificare, ci formarea unei conduite arbitrale stabile, adaptate ritmului actual al jocului si nevoii
de uniformizare a standardelor de oficiere.

In literatura de specialitate, aceasti orientare se regiseste in conceptul de ,,pregitire
integratd”, 1inteles ca proces de armonizare a componentelor fizica, tehnicd, tactica,
psihologica/decizionald si comunicationala ale formarii, in raport cu cerintele competitiei. Ideea
este sustinutd de Alexe N. [1], Bompa T. [8, 68], Tabirta V. [41, 42, 50], Tachii D., Budevici-
Puiu A. [44], Platonov V. [49], Xaiipynun A. P., Onos O. I'. [58], lllyctun b. H. [61], Argus C.
K. si altii [65], Gabbett T. J. [88, 89], Verkhoshansky Y. [152], Vilches F. [127], Vozhzhov 1.

[128] si altii. Desi aceastd perspectiva este utilizatd mai ales in pregatirea sportivilor de
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performanta, specificul arbitrajului modern justificd extinderea ei si asupra arbitrilor de rugby.
Activitatea acestora presupune solicitdri apropiate de dinamica jocului propriu-zis, prin
combinarea efortului fizic intermitent cu observarea, interpretarea, decizia, gestica si
comunicarea in conditii de presiune, aspecte evidentiate si de Diaconescu R.-A., Bragarenco N.
[17], Moore L. J. si altii [106], Motter B. C., Simoni D. A. [107], Pompilio C. [113], Tassi J. M.
[125], Webb T. [130].

Prin urmare, formarea certificatd pe niveluri (L1-L3) ramane indispensabila pentru
insusirea Legilor jocului, a procedurilor de arbitraj si a standardelor de baza. Totusi, calitatea
oficierei nu poate fi redusa la obtinerea unei certificari formale. In competitie, arbitrul trebuie sa
demonstreze capacitatea de a utiliza integrat pregatirea fizica, analiza decizionald, pozitionarea,
gestica si comunicarea, in situatii apropiate de realitatea jocului. Din aceastd perspectivd, un
program de pregdtire aliniat sezonului competitional, bazat pe sedinte conjugate si pe evaluarea
unor indicatori operationali, precum consistenta deciziei, pozitionarea, proximitatea fata de faza
si claritatea semnalizdrii, poate contribui la cresterea calitatii oficierei. Astfel, cercetarea de fata
raspunde unei necesitdti actuale: fundamentarea si verificarea unui program de pregatire
integrala orientat spre optimizarea activitatii arbitrilor de rugby de inalta calificare.

Ipoteza cercetarii. S-a presupus ca aplicarea unui program experimental axat pe
pregatirea integrald a arbitrilor de rugby va contribui esential la sporirea calitatii oficierii
acestora in conditii competitionale reale.

Scopul cercetarii constd in elaborarea si validarea experimentald a unui program de
pregatire integrala a arbitrilor de rugby de inaltd calificare.

Obiectivele cercetarii. Pentru atingerea scopului s-au propus obiective cu urmatoarea
formulare:

1. Analiza cadrului teoretic si metodologic al pregatirii integrale a arbitrilor de rugby de
inaltd calificare.

2. Evaluarea nivelului pregatirii arbitrilor de rugby si a consistentei decizionale in
activitatea competitionala.

3. Elaborarea si implementarea programului experimental de pregatire integrald a arbitrilor
de rugby de inalta calificare.

4. Verificarea experimentala a eficientei aplicarii programului de pregétire integrald aplicat
arbitrilor de rugby de inalta calificare.

Noutatea si originalitatea stiintificd constau in elaborarea si validarea experimentald a
unui demers formativ destinat arbitrilor de rugby de inalta calificare, in care componentele fizica,

teoretico-aplicativd, decizionald, gestuald si comunicationald sunt organizate ca parti
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interdependente ale pregatirii. Caracterul original al cercetarii este sustinut de raportarea acestor
componente la cerintele concrete ale oficierii Tn meci si de verificarea efectelor programului in
conditii competitionale reale.

Problema stiintifica actuala solutionata constd in identificarea si argumentarea unei
solutii metodologice pentru optimizarea pregatirii arbitrilor de rugby de inalta calificare, in
conditiile Tn care jocul modern solicitd o corelare mai stransa intre efortul fizic, cunoasterea
aplicativa a Legilor jocului, pozitionare, comunicare si decizie. Solutionarea acestei probleme a
permis structurarea unei interventii formative orientate spre cresterea consistentei decizionale,
imbunatatirea calitatii oficierei si reducerea erorilor de arbitraj in activitatea competitionala.

Semnificatia teoretica a lucrarii este determinatd de completarea cadrului conceptual si
metodologic privind pregatirea arbitrilor de rugby de inaltd calificare, prin raportarea pregatirii
integrale la specificul activitatii de arbitraj. Cercetarea argumenteaza cd performanta arbitrului
nu poate fi explicatd doar prin cunoasterea regulamentului sau prin nivelul pregatirii fizice, ci
prin functionarea corelatd a componentelor fizice, teoretico-aplicative, decizionale, gestuale si
comunicationale in contextul real al jocului. Prin aceasta abordare, lucrarea extinde perspectiva
teoreticd asupra arbitrajului in jocul de rugby, evidentiind legatura dintre pregatirea integrala,
stabilitatea decizionala si calitatea oficierei.

Valoarea aplicativa a lucrarii constd in posibilitatea utilizarii programului elaborat in
activitatea de formare, perfectionare si evaluare a arbitrilor de rugby de inalta calificare. Acesta
ofera repere practice pentru organizarea continuturilor de pregétire fizica, teoretico-aplicativa,
decizionala, gestuald si comunicationald, precum si pentru monitorizarea progresului arbitrilor in
raport cu cerintele activitatii competitionale. Prin structura sa, programul poate sprijini
imbundtatirea calitatii oficierei, reducerea erorilor de arbitraj si uniformizarea unor proceduri de
pregatire si evaluare in cadrul structurilor responsabile de formarea oficialilor de meci.

Implementarea rezultatelor stiintifice. Rezultatele cercetdrii au fost implementate in
procesul de formare si perfectionare a arbitrilor de rugby de inalta calificare si pot constitui un
reper metodologic pentru organizarea si evaluarea pregdtirii arbitrilor de inaltd calificare.
Rezultatele obtinute pot fi utilizate de federatii, comisii de arbitri si structuri de formare, ca
suport metodologic pentru organizarea, monitorizarea si evaluarea pregatirii arbitrilor.

Rezultatele stiintifice principale ale cercetirii constau in validarea unui model
operational de pregdtire integrald a arbitrilor de rugby de inaltd calificare; elaborarea unor
instrumente de evaluare a activitatii arbitrale, raportate la erorile de arbitraj, proximitatea fata de
faza, unghiul de observare, acuratetea semnalizdrii si comunicarea in joc; evidentierea unor

imbunatatiri ale capacitatii de efort specific si ale consistentei decizionale in conditii
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competitionale reale; formularea unor repere metodologice aplicabile in procesul de formare si

perfectionare a arbitrilor de rugby.

Rezultatele cercetarii au fost aprobate si diseminate prin publicarea in reviste stiintifice

de specialitate si prin prezentarea lor in cadrul unor conferinte stiintifice nationale si

internationale, dupa cum urmeaza:

1.

Comparative analysis of decision-making consistency in rugby referees across different
competitive contexts. In: Ovidius University Annals, Series Physical Education and Sport
,,Science, Movement and Health”, 2026, vol. 26, nr. 2, p. 229. ISSN 2285-777X. DOI:
https://doi.org/10.61801/OUA.2026.2.07

Comparative analysis of the physical activity ofrugby referees in international and national
competitions. In Bulletin of the Transilvania University of Brasov Series 1X: Sciences of
Human Kinetics, Vol. 19(68) No. 1 — 2026, pp- 11-18.
https://doi.org/10.31926/but.shk.2026.19.68.1.1

Refereeing in modern rugby: systemic adaptations to changes in regulations and new
competition requirements. In Annals of “Dundrea de Jos” University of Galati. Fascicle XV,
Physical  Education and Sport Management, (2), 2026, pp. 93-105. Doi:
https://doi.org/10.35219/efms.2025.2.19.

Profilul arbitrajului in campionatul romaniei de rugby: analizd cantitativd si directii de
optimizare. In: Conferinta stiintificd nationald cu participare internationald , Integrare
prin Cercetare §i Inovare”. Sectia Stiinte sociale. Atelier: Educatie fizica §i sport, 6-7
noiembrie 2025, Chisindu . Chisindu, Republica Moldoba: Universitatea de Stat din
Moldova, HR Excellence in Research, pp. 911-917. ISBN 978-9975-62-687-3.

DOI: https://doi.org/10.59295/spd2025s.117

Formarea arbitrilor de rugby in arhitectura world rugby (11-13): analizd comparativa si
directii de optimizare. In: Studia Universitatis Moldaviae (Seria Stiinte ale Educatiei), 2025,

nr. 9(189), pp. 216-222. ISSN 1857-2103. DOI: https://doi.org/10.59295/sum9(189)2025 25

Impactul pregatirii integrate asupra performantei fizice a arbitrilor de rugby. In: Studia
Universitatis Moldaviae (Seria Stiinte ale Educatiei), 2025, nr. 9(189), pp. 223-227. ISSN
1857-2103. DOI: https://doi.org/10.59295/sum9(189)2025_26

Argumentarea necesitatii pregatirii integrate a arbitrilor de rugby de 1Inalta
calificare. In: Studia Universitatis Moldaviae (Seria Stiinte ale Educatiei), 2023, nr. 5(165),
pp. 175-179. ISSN 1857-2103. DOI: https://doi.org/10.59295/sum5(165)2023 28
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8. Analiza opiniilor specialistilor din rugby privind sistemul de pregétire a arbitrilor de rugby
din Roménia. 1In: Stiinfa culturii  fizice. Nr. 44/2 - 2024, pp. 44-51.
https://sctf.usefs.md/PDF/Revista%20SCF/2-2024/3.pdf

9. Qualities and abilities necessary for a rugby referee in professional activities. In: Sport.
Olimpism. Sanatate, Ed. Editia a VII-a, 15-17 septembrie 2022, Chisindu. Chisinau,
Republica Moldova: Editura USEFS, 2022, Editia 7, pp. 515-519. ISBN 978-9975-68-460-6

10. Referee training in performance sports: general concepts. In: II. International Liberty
Interdisciplinary Studies Conference. The Proceedings Book. Chicago, Illinois, June 26-28,
2022, pp. 244-245. ISBN 978-1-955094-21-4.

Sumarul compartimentelor tezei

Introducerea are rolul de a fixa directia generald a cercetarii si de a delimita problema
investigata in raport cu specificul arbitrajului de rugby. In acest compartiment se arati ca
pregatirea arbitrilor de rugby de inalta calificare trebuie analizatd 1n legaturd directa cu cerintele
activitatii de oficiere, unde efortul fizic, cunoasterea Legilor jocului, pozitionarea, comunicarea,
gestica si decizia se manifestd simultan. Pe aceastd baza sunt formulate ipoteza, scopul si
obiectivele cercetarii, precum si elementele principale ale aparatului stiintific: noutatea si
originalitatea stiintificd, problema stiintificd solutionatd, semnificatia teoretica, valoarea
aplicativd, implementarea rezultatelor si rezultatele stiintifice obtinute.

Prin aceasta structurare, Introducerea orienteaza cititorul asupra traseului lucrarii: mai
intai este argumentata necesitatea pregatirii integrale a arbitrilor de rugby, apoi sunt prezentate
premisele teoretice, constatative si experimentale care sustin elaborarea programului propus.
Astfel, compartimentul introductiv nu reia doar contextul general al temei, ci pregiteste trecerea
spre capitolele tezei, in care problema este analizatd succesiv din perspectiva teoretica,
metodologica si experimentala..

Capitolul I, ,Fundamentarea pregatirii integrate a arbitrilor de rugby de inalta
calificare”, asiguri baza teoreticd a lucririi. In prima parte, corespunzitoare subcapitolului 1.1,
pregétirea integrata este discutatd in raport cu solicitarile moderne ale arbitrajului de rugby. Se
evidentiaza faptul cd arbitrul de inaltd calificare are nevoie de o formare unitard, in care
pregatirea fizica, intelegerea Legilor jocului, pozitionarea, gestica, comunicarea si decizia sa fie
dezvoltate in legatura directa cu situatiile reale de joc. Aceastd perspectivd permite abordarea
arbitrajului ca activitate complexd, aflatd la intersectia dintre efort motric, analiza tactica,

interpretare regulamentara si control psihologic.
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Subcapitolul 1.2 aduce 1n discutie impactul modificarilor de regulament asupra stilului de
joc si asupra arbitrajului. Sunt urmarite transformarile care au orientat rugby-ul spre un joc mai
rapid, mai cursiv si mai riguros din perspectiva sigurantei jucatorilor. Aceste schimbari sporesc
responsabilitatea arbitrului, deoarece 1l obligd sa decida prompt, sd mentina fluenta jocului si sa
aplice consecvent criteriile de sanctionare. Fundamentarea teoretica este completatd in
subcapitolul 1.3 prin analiza sistemelor de pregatire a arbitrilor la nivel international si in
Romaénia, cu referire la nivelurile de formare, certificare, mentorat, feedback si evaluare in
competitie. Capitolul se incheie cu subcapitolul 1.4, unde sunt sintetizate argumentele care sustin
necesitatea unui program de pregatire integrald adaptat arbitrajului de rugby de inalta calificare.

Capitolul II, ,Cadru metodologic si evaluari comparative (opinii, activitate
competitionala, repere internationale) pentru formarea arbitrilor de rugby”, trece de la
fundamentarea teoretica la analiza concretd a domeniului investigat. Subcapitolul 2.1 prezinta
metodologia cercetdrii, etapele investigatiei, metodele utilizate, esantionul, instrumentele de
colectare a datelor si procedeele de prelucrare. Acest cadru metodologic este necesar pentru
intelegerea modului 1n care au fost obtinute si interpretate rezultatele din etapa constatativa, dar
si pentru justificarea interventiei experimentale.

In subcapitolul 2.2 sunt valorificate opiniile specialistilor din rugby privind sistemul de
pregatire a arbitrilor din Romania. Raspunsurile acestora evidentiazd componentele considerate
importante pentru cresterea calitatii oficierei: pregdtirea fizicd, aplicarea Legilor jocului,
capacitatea de decizie, pozitionarea, comunicarea si gestica arbitrald. Pe aceasta baza,
subcapitolul 2.3 abordeazd consistenta decizionala a arbitrului in activitatea competitionald, prin
raportare la indicatorii statistici ai jocului si la volumul situatiilor care cer observare, interpretare
si interventie.

Activitatea fizicd a arbitrilor este analizatd in subcapitolul 2.4, prin comparatii realizate
pe competitii nationale si internationale. Sunt urmarite deplasarile, accelerarile, secventele de
efort continuu si gesturile arbitrale observabile in meci, ceea ce permite conturarea solicitarilor
reale ale oficierei. In subcapitolul 2.5, analiza se orienteazi spre continuturile de pregitire
internationald si spre directiile de optimizare a pregatirii arbitrilor de rugby de 1nalta calificare,
pe baza modelelor formative examinate. Concluziile capitolului, prezentate in subcapitolul 2.6,
reunesc principalele constatdri ale etapei constatative si ofera reperele necesare pentru elaborarea
programului experimental.

Capitolul III, ,Validarea experimentala a eficientei programului de pregatire a
arbitrilor de rugby de inaltd calificare”, reprezintd partea aplicativa a tezei. In subcapitolul 3.1

este prezentatd programa experimentald de pregatire integrald aplicatd arbitrilor inclusi in
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experimentul pedagogic. Sunt descrise structura programului, continuturile, logica organizarii si
modul in care au fost corelate componentele fizica, teoretico-aplicativa, decizionald, gestuala si
comunicationald. Programul este raportat la cerintele reale ale oficierei si urmareste pregatirea
arbitrului pentru situatii concrete de joc.

Rezultatele experimentului sunt analizate prin mai multe directii. Subcapitolul 3.2
urmareste dinamica indicilor pregatirii fizice a arbitrilor, pe baza datelor obtinute in cadrul
experimentului pedagogic. Subcapitolul 3.3 examineaza rezultatele testarii privind cunoasterea
legilor jocului, ca dimensiune esentiald a pregatirii teoretico-aplicative

In subcapitolul 3.4 este analizati activitatea competitionald a arbitrilor nainte si dupa
aplicarea programului experimental, prin compararea frecventei principalelor faze de joc si a
indicatorilor specifici activitatii arbitrale. Aceasta analizd permite aprecierea comparabilitatii
contextului competitional in cele doua momente ale evaluirii. In subcapitolul 3.5 este analizata
eficienta oficierii meciurilor de rugby din perspectiva consistentei decizionale a arbitrilor, cu
accent pe frecventa erorilor si pe calitatea interventiilor in principalele faze ale jocului.

Capitolul se finalizeaza cu subcapitolul 3.6, unde sunt sintetizate rezultatele obtinute si
este argumentatd eficienta programului de pregétire integrald aplicat arbitrilor de rugby de inalta

calificare.
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1. FUNDAMENTAREA PREGATIRII INTEGRALE A ARBITRILOR DE RUGBY DE
INALTA CALIFICARE

1.1 Pregatirea integrala ca raspuns la solicitarile moderne ale arbitrajului de rugby
de Tnalta calificare

Competitia sportivd depaseste simpla manifestare a performantei, deoarece indeplineste
functii sociale, culturale, economice si educationale, raportate la cerintele specifice intrecerii.
Organizarea si desfasurarea acesteia la un nivel corespunzdtor presupun cooperarea tuturor
actorilor implicati: organizatori, federatii sau ligi, oficiali de meci, antrenori, sportivi, structuri de
conducere si parteneri [45, 47]. In acest cadru, eficienta procesului competitional depinde de
delimitarea clara a rolurilor, de respectarea procedurilor si de gestionarea riscurilor care pot
influenta calitatea desfasurarii jocului [17, p. 175].

Arbitrul, potrivit Dictionarului explicativ al limbii romane, este ,,persoana insarcinatd sa
supravegheze si sd conducd desfasurarea reglementara a unei competitii sportive” [133]. Din
aceastd perspectivd, el reprezintd unul dintre actorii esentiali ai competitiei, avand
responsabilitatea de a asigura aplicarea regulamentului si controlul jocului. Competitia poate fi
inteleasd ca un cadru institutionalizat al Intrecerii sportive, In care functiile sociale, culturale,
economice si formative se reunesc in jurul procesului competitional [17, p. 175].

In contextul sportului contemporan, activitatea arbitrului este supusd unor solicitari
complexe, determinate de cerintele fizice si psihologice ale competitiilor de inalt nivel [67, 97]:

- evolutia profilului fizic al sportivilor si a solicitarilor tehnico-tactice ale jocului [86];

- presiunea exercitatd de public si reactiile suporterilor la deciziile arbitrale [120, pp. 71-73];

- presiunile exercitate de antrenori si de miza competitionala asupra procesului decizional al
arbitrului [79, 120, p. 73].

Gestionarea acestor conditii solicitd din partea arbitrului competente stabile de
interpretare a regulamentului, decizie in timp real, comunicare si autoreglare. Aceste competente
trebuie formate si dezvoltate sistematic, in raport cu responsabilitdtile functiei si cu cerintele
concrete ale activitatii competitionale [18, 82]. In cercetirile privind arbitrajul in fotbal,
Bynorocckwuii A. /1. a abordat problema relatiilor dintre arbitru si participantii la meci, in legatura
cu calitatea arbitrajului [52].

Arbitrajul ramane o activitate dificila in majoritatea jocurilor sportive, iar erorile comise
chiar si de arbitri cu experientd pot influenta desfasurarea jocului si rezultatul final al competitiei
[92, p. 179]. Din aceasta perspectivd, devine necesara analiza continutului pregatirii arbitrilor si

identificarea factorilor care limiteaza nivelul de pregatire al oficialilor de inaltd calificare. O
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asemenea analizd trebuie sd vizeze componentele esentiale ale formdrii: cunoasterea
regulamentului, consistenta decizionald, pregatirea fizica si autoreglarea psihologica. Stabilirea
acestor dificultati permite orientarea mai precisd a procesului de instruire, reducerea situatiilor
conflictuale si consolidarea calitatii oficierei.

Jocul de rugby, definit de Badea Dan [6, p. 5] drept ,,sport colectiv de lupta, cu continut
motric variat si bogat”, descris de E. S. Hathema si V. J. Haihema [59, p. 16] ca ,,un joc
complicat din punct de vedere tehnic si bogat in miscari neasteptate, care sunt pe placul
jucatorilor si spectatorilor”, iar de N. Bragarenco [9, p. 20] prin complexitatea datd de
,»posibilitatea manevrarii balonului atat cu mana, cat si cu piciorul”, presupune o diversitate mare
de actiuni si forme de joc. Alternanta dintre jocul grupat—penetrant, jocul desfasurat si jocul cu
piciorul amplifica solicitarile asupra arbitrului, care trebuie sa urmareasca simultan dinamica
fazei, respectarea Legilor jocului si comportamentul jucdtorilor. Prin urmare, complexitatea
rugby-ului [5, 15, 16, 28] impune o pregatire arbitrald desfaguratd pe mai multe compartimente,
capabild sa raspunda rigorilor jocului.

Particularitétile jocului de rugby determind cerinte sporite pentru activitatea arbitrului,
care trebuie sd urmdreascd permanent contactele dintre jucdtori, succesiunea actiunilor si
respectarea prevederilor regulamentare [9, 13, 16]. Din perspectiva pregatirii sportive, Tabirta V.
evidentiaza rolul deplasarilor in teren si al capacitatii de forta-vitezd in realizarea eficienta a
actiunilor tehnico-tactice [42, pp. 85—87; 122, pp. 85—88]. Aceste aspecte sunt relevante si pentru
activitatea de arbitraj, in care mobilitatea si pozitionarea trebuie adaptate permanent la
desfasurarea jocului.

Specificul rugby-ului se reflecta in urmatoarele particularitati regulamentare [9, p. 21]:

- se autorizeaza contactul colectiv frontal;

- se permite atingerea balonului cu orice segment al corpului;

- se permite deplasarea cu balonul fara restrictii si fara conditionari de manipulare;

- se interzice transmiterea balonului cu mana unui partener situat in fata purtitorului de
balon.

Totodatd, in cadrul competitiilor oficiale, activitatea arbitrului de rugby se raporteaza, in
primul rand, la aplicarea corecta si consecventa a prevederilor Legilor jocului. Calitatea oficierei
nu depinde insa doar de cunoasterea regulamentului, ci si de Intrunirea unor cerinte profesionale
care sustin controlul jocului si integritatea competitiei [17, p. 176]:

- cunoasterea Legilor jocului si a definitiilor aferente;
- stdpanirea gesticii arbitrului central si a arbitrilor asistenti;

- pregatire fizica adecvata nivelului competitional;
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- plasare si pozitionare optima in teren, in raport cu formele de joc;
- interpretarea corecta a situatiilor de joc si luarea deciziilor in timp util;
- comunicare eficientd cu toti actorii implicati (sportivi, antrenori, oficiali).

Performanta de oficiere are la baza un fond solid de cunostinte, care include atat elemente
generale, cat si cunostinte specializate, necesare interpretarii situatiilor de joc. Khairulin A.P.
clasificd aceastd cunoastere specialda in dimensiuni teoretice, practice si metodologice si
delimiteazd patru blocuri de competente profesionale: constructive, organizationale,
comunicative si gnostice [58, p. 9]. In cadrul competentelor comunicative, aceeasi autori, disting
abilitdti de comunicare propriu-zise, abilitdti didactice si abilitati oratorice. Din perspectiva
formdrii, pregatirea teoretici ramane un reper esential. In acelasi sens, Collina P. subliniazi ci
pregdtirea presupune constientizarea actiunilor care urmeaza a fi realizate si asumarea rolului de
observare si aplicare a regulilor [76, p. 134]. In cercetarea privind formarea initiala a arbitrilor de
fotbal, Turbin E. A. [57] argumenteaza necesitatea unei abordari sistemice a pregatirii, prin
integrarea componentelor fizica, psihologica, teoretica, practica si integralad

O dimensiune importantd a complexitatii oficierei este reprezentatd de cunoasterea si
aplicarea Regulamentului jocului de rugby [17, 118, 131, 137]. Acesta cuprinde un compartiment
distinct de definitii si 21 de legi, cu prevederi si sanctiuni specifice, pe care arbitrul trebuie sa le
aplice corect 1n timpul meciului, in acord cu principiile de baza ale jocului: integritate, pasiune,
solidaritate, disciplind si respect. Amploarea si detalierea prevederilor regulamentare arata
nivelul ridicat de pregatire teoretico-aplicativa necesar pentru oficializarea unui meci la standarde
inalte. Intr-un studiu descriptiv realizat asupra a noua studenti practicanti de rugby union, Alriad
H. si colab. au constatat un nivel mediu de cunoastere a regulilor jocului, evidentiind necesitatea
consolidarii pregatirii teoretice si practice [64, pp. 186—187].

Pentru insusirea coerentd a prevederilor regulamentare, formarea continud a arbitrilor
utilizeaza, cel mai frecvent, urmatoarele modalitati [17, 18, 137]:

- studiul individual al Regulamentului;
- participarea la seminare si stagii de pregdtire pentru arbitri;
- exersarea pe platforme instructive specializate.

Controlul jocului este sustinut si prin comunicare nonverbald. In dinamica meciului,
gestica arbitrului transmite rapid decizia si oferd jucatorilor, arbitrilor asistenti si publicului
informatii despre natura abaterii, locul reluarii jocului si sanctiunea aplicata [137, 158].
Claritatea comunicdrii gestuale impune standardizarea executiei, prin precizie, amplitudine, ritm
si lizibilitate, precum si exersarea gesturilor in conditii apropiate de ritmul competitional.

Mecanica arbitrajului, exprimata prin gestica oficialilor, reprezintd o parte integranta a
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actului decizional si este reglementata prin prevederile jocului [17, 137]. Gesturile arbitrale au
rolul de a face decizia vizibila si inteligibild, indicand abaterea, jucatorul sau echipa
responsabili, modul de reluare a jocului si tipul sanctiunii. In rugby, gestica oficiald este
structurata astfel [17, 137]:
- gestica primara a arbitrului (7 gesturi);
- gestica secundara a arbitrului: gramada / margine (7 gesturi);
- gestica secundara a arbitrului:
e lovitura libera (4 gesturi);
e gestica secundara a arbitrului: loviturd de pedeapsa (23 gesturi);
e alte elemente de gestica (11 gesturi);
e gestica arbitrului asistent (3 gesturi).

Aplicarea corectd, consecventd si usor de inteles a acestor semnalizéri contribuie la
transparenta deciziilor si la mentinerea comunicdrii dintre arbitrul central, arbitrii asistenti,
jucatori si spectatori. Din acest motiv, gestica nu este doar un element formal al oficierei, ci i un
criteriu de apreciere a calitatii arbitrajului si a nivelului de pregétire al oficialilor [17, 158].

Desi repertoriul gesturilor este cunoscut, in principiu, de participantii la competitie,
eficienta comunicarii nonverbale depinde de modul in care acestea sunt executate in timpul
jocului. Arbitrul nu trebuie doar s memoreze semnalizarile, ci sa le reproducd precis, vizibil si
fara ambiguitdti. Formarea gesticii eficiente trebuie tratatd ca un proces motric, realizat
concomitent cu Insusirea Legilor jocului si consolidat prin metode specifice educatiei fizice:
demonstrare, imitatie, fragmentarea miscarilor, repetare distribuitd, feedback corectiv, analiza
video, autoobservatie, control postural si exersare in situatii de joc reale sau scenarizate.
Standardizarea executiei si aplicarea consecventd a gesturilor sporesc claritatea deciziilor si
sprijind colaborarea dintre oficialii meciului.

Pregatirea fizica a arbitrilor de rugby are un rol important in gestionarea eficientd a
meciului. Cerintele acestei activitati sunt determinate de durata regulamentara a jocului, doua
reprize a cate 40 de minute, de dimensiunile terenului si de viteza cu care jucatorii executad
actiunile tehnico-tactice. Toate acestea obligd arbitrul sa realizeze deplasari repetate, la
intensitati diferite, pe tot parcursul partidei [67, 98, 99, 110, 116, 121]. in aceste conditii,
oficialul de meci trebuie sd dispund de capacitate pentru efort intermitent, de viteza de reactie si
de deplasare, de tolerantd la schimbarile frecvente de directie si de abilitatea de a se repozitiona
rapid, astfel incat sd pastreze unghiuri favorabile de observare fard a afecta claritatea deciziei.

Cercetarea realizatd de Lepciuc G. asupra jucdtoarelor de rugby in 7 evidentiaza
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pentru pregatirea fizica a arbitrilor [31, p. 167].

Eficienta decizionala este sustinutd nu doar de cunoasterea Legilor jocului, ci si de calitati
psihomotorii si atentionale. Forta, rezistenta, viteza de reactie si capacitatea de mentinere a
concentrdrii contribuie la stabilitatea interventiei arbitrale In momentele solicitante ale jocului.
Khairulin evidentiazd legatura dintre aceste calitdti si procesele perceptive si atentionale, in
special viteza de scanare vizuald si concentrarea, subliniind necesitatea mentinerii lor la un nivel
ridicat in activitatea de arbitraj [58, p. 11].

In jocurile sportive, arbitrul utilizeaza diferite forme de deplasare, adaptate permanent la
faza de joc si la unghiul de observare necesar. Studiile dedicate activititii arbitrilor pe teren
evidentiaza un repertoriu functional variat, alcatuit din forme de locomotie si tranzitii care permit
apropierea de fazd, mentinerea controlului vizual si repozitionarea rapida [67, 71, 110]:

- locomotie de control: mers si alergare usoara, Inainte si inapoi,

- mobilitate laterald si diagonala: pasi aldturati pe lateral, Tnainte-lateral si inapoi-lateral;
- alergare sustinuta: tempo mediu;

- tranzitii rapide: acceleratii pe distante scurte (10-20 m), in regim de forta—viteza;

- sprint: alergari la viteza maxima pe distante mai mari de 20 m.

Alternarea acestor forme de deplasare, insotitd de schimbari frecvente de directie si ritm,
solicita stdpanirea tehnicii de repozitionare si o capacitate adecvata pentru efort intermitent pe
durata intregului joc.

In practica, distanta parcursa de arbitrul central intr-un meci de rugby nu este aceeasi de
la o competitie la alta. Aceasta poate varia in functie de nivelul echipelor, rangul competitiei,
conditiile de joc, particularitatile climatice si ritmul concret al partidei. De exemplu, in
cercetarea realizatd de Blair M. R. si colab. asupra arbitrilor din competitia Super Rugby, a fost
inregistratd o distantd medie de 8.030 + 506 m/meci [67, p. 1200]. Totusi, distanta totald ofera
doar o imagine globald asupra efortului si nu aratd cum este distribuita deplasarea pe forme de
locomotie, precum mersul, alergarea usoara, alergarea in tempo mediu, acceleratiile de 10-20 m
sau sprinturile peste 20 m. Din acest motiv, simpla raportare la kilometrii parcursi nu este
suficientd pentru stabilirea cerintelor reale de pregatire fizica. Totodata, cercetarea realizata de
Pearce L. si colaboratorii asupra oficialilor din rugby league evidentiaza diferente ale solicitarilor
fizice intre arbitrii centrali si judecdtorii de margine, ceea ce sustine necesitatea diferentierii
pregatirii in functie de rolul de oficiere [111, p. 228]. Pentru o intelegere mai exactd a
solicitdrilor arbitrului sunt necesare profilari detaliate ale intensitatii efortului, ale schimbarilor

de directie si ale caracterului intermitent al deplasarilor pe durata jocului.
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Profilul real al sarcinii competitionale arata ca pregatirea arbitrului trebuie corelata si cu
recuperarea, respectiv cu managementul incarcarii pe parcursul sezonului [67, 98]. Refacerea
dupa competitie constituie o componentd a pregatirii biologice, dupd Dragan 1. [22]. Potrivit
cercetarii realizate de Turbin E. A. asupra arbitrilor de fotbal, oficialii de nalta calificare
oficiaza, in medie, 19,4 + 0,44 meciuri/sezon, iar 86,6% dintre arbitrii chestionati raporteaza
oboseali fizici si psihologicd dupa partide [57; 83, p. 516]. In plus, meciurile tensionate pot
afecta atentia si aprecierea intervalelor de timp necesare pentru luarea deciziilor [83, pp. 516—
517]. Intr-un studiu asupra arbitrilor de rugby league, Emmonds S. si colaboratorii au identificat
o acuratete medie de 74 + 5% a deciziilor privind penalitatile, care a scazut la 67 £ 13% 1n
ultimele 10 minute ale meciurilor, fard a constata insd asocieri puternice cu majoritatea
indicatorilor fiziologici si de deplasare analizati [87]. Aceste date aratd ca pregatirea nu trebuie
ganditd doar prin acumularea de efort, ci si prin dozarea solicitarilor, refacere si mentinerea
capacitatii decizionale 1n conditii de oboseala.

Desi deplasarea arbitrului include mers, alergari la viteze diferite, pasi laterali, deplasari
inapoi, acceleratii si sprinturi, literatura de specialitate nu ofera incd praguri de viteza unanim
standardizate pentru categoriile ,,alergare lentd/medie”, ,,acceleratii” si ,,sprint”. Aceasta lipsa de
standardizare ingreuneaza atat prescrierea antrenamentului, cat si evaluarea obiectiva a efortului
depus in meci. In consecintd, devine necesard profilarea individualizati a arbitrilor, prin
stabilirea unor praguri adaptate nivelului lor de pregatire si prin monitorizarea densitatii
acceleratiilor, a schimbadrilor de directie si a alternantei dintre efort si recuperare [19, 20, 67].

Formarea fizica a arbitrului de rugby nu trebuie redusd la dezvoltarea rezistentei generale.
Ea trebuie conceputd ca o pregitire complexa, orientatd in special spre rezistenta specifica
efortului intermitent, deoarece activitatea arbitrului presupune alternante frecvente intre
deplasari, repozitionari, observatie si interventie. Tabirtd V. si Scutelnic V. dar si alti autori, au
analizat programarea antrenamentului pentru dezvoltarea capacitatii de forta-viteza la rugbistii
de performanta [41, pp. 151-155; 65], oferind repere metodologice comparative pentru
organizarea pregatirii fizice specifice arbitrilor. Intr-un studiu asupra jucitorilor profesionisti de
rugby league, Gabbett T. J. a constatat cd 67,5% dintre sprinturi au fost efectuate pe distante sub
20 m, rezultat care poate servi drept reper comparativ pentru proiectarea exercitiilor de
accelerare [89, p. 121]. In rugby-ul in 7, Higham D. G. si colaboratorii au identificat solicitiri de
alergare la viteze ridicate si un numar de accelerdri mai mari in competitiile internationale decat
in cele nationale, precum si o diminuare a unor indicatori ai efortului intre reprize [95, p. 277].
Tot ca reper comparativ, Kempton T. si colaboratorii au identificat variatii ale solicitarilor fizice

si ale raspunsului cardiac pe parcursul meciurilor de rugby league, evidentiind influenta
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factorilor contextuali asupra intensitatii efortului competitional [100, p. 39].

Datele referitoare la deplasari descriu doar partial solicitarile reale ale oficierei, intrucat
nu surprind intotdeauna implicarea celorlalte segmente ale corpului in timpul jocului. In acest
sens, gestica oficiald are un rol aparte: este utilizatd atat in fazele fixe, cat si in jocul deschis,
functiondnd ca mijloc de comunicare imediatd cu jucatorii si ca instrument de prevenire a
situatiilor de antijoc. Executarea ei presupune control postural, coordonare a membrelor
superioare si precizie gestuald. De aceea, evaluarea si antrenamentul arbitrului trebuie sa includa
nu numai volumul si intensitatea deplasarilor, ci si componentele motrice asociate gesticulatiei,
pentru a reflecta cat mai fidel cerintele reale ale oficierei [17, 18, 19, 20, 69].

Pozitionarea si plasamentul corect al arbitrului central influenteaza direct calitatea
observatiei si, implicit, calitatea deciziei. In rugby, arbitrul trebuie si urmireasci permanent
relatia dintre fazele fixe, punctele de fixare si formele de joc deschis. Specificul jocului include
sase faze fixe: lovitura de incepere, lovitura de reincepere, lovitura de pedeapsa, lovitura liberd,
marginea si gramada ordonatd; doud puncte de fixare: maul-ul si ruck-ul; precum si trei forme de
joc deschis: jocul grupat—penetrant, jocul desfasurat si jocul cu piciorul. Aceste structuri impun
eforturi constante de repozitionare, astfel incat arbitrul sa poatd mentine unghiuri optime de
observare si si ramana aproape de fazele relevante ale jocului [4, 6, 17, 20, 116, 121]. In acest
cadru, apropierea de faza, atdt in atac, cat si In aparare, devine o conditie importantd pentru
adoptarea deciziilor corecte atunci cand sunt incalcate prevederile regulamentului.

Cunoasterea fazelor fixe, a punctelor de fixare si a formelor de joc nu este suficienta
pentru o pozitionare eficientd in teren. Pentru a anticipa posibilele abateri si pentru a decide
prompt, arbitrul trebuie sd completeze stapanirea Legilor jocului cu intelegerea unor elemente
operationale de tehnica, tacticd si strategie specifice rugby-ului. Aceste cunostinte trebuie
aplicate contextual, in functie de dinamica fazei, de asezarea echipelor si de raportul dintre atac
si aparare.

Decizia arbitrului reprezintd unul dintre mecanismele centrale prin care este mentinut
controlul jocului. Eficienta acesteia depinde de raportarea la criteriile prevazute de Legile
jocului, dar si de modul in care hotdrarea este transmisa jucatorilor, antrenorilor, arbitrilor
asistenti si celorlalti actori implicati. Interactiunile cu participantii la competitie si presiunile
contextuale pot influenta, la randul lor, procesul decizional si conduita arbitrului [79, 102]. Intr-
un context educational, Lupu G. evidentiaza importanta climatului psihosocial pentru gestionarea
relatiilor interpersonale si dezvoltarea unor comportamente bazate pe acceptare si fair-play [34,
p. 252]. Aceste aspecte pot constitui un reper general pentru intelegerea relatiilor dintre arbitrul

de rugby si participantii la joc. O decizie comunicatd clar deschide, in acelasi timp, o relatie de
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feedback cu participantii la joc, deoarece reactia acestora 1i oferd arbitrului indicii pentru
reglarea conduitei si pentru mentinerea managementului fazelor urmatoare. Aspectele privind
comunicarea $i managementul jocului, precum si dezvoltarea si perfectionarea activitatii de
arbitraj, sunt abordate in literatura de specialitate [55, 56].

Interpretarea situatiilor de joc si adoptarea deciziilor de sanctionare constituie o
componentd definitorie a activitdtii arbitrului. Pe durata meciului, deciziile acestuia organizeaza
desfasurarea jocului si stabilesc limitele dintre actiunea regulamentara si abaterea sanctionabila.
Pentru a fi acceptate si eficiente, hotararile arbitrale trebuie sa fie corecte, Intemeiate pe criteriile
specifice ale Legilor jocului si comunicate sportivilor intr-o forma clara, fie verbal, fie prin
gestica oficiala [104, 115].

Luarea deciziilor in arbitraj nu se bazeazd doar pe cunoastere teoretica, ci si pe
functionarea sistemului perceptiv-cognitiv al arbitrului [117, pp. 107-108]. Interpretarea
situatiilor de joc presupune receptarea rapida a informatiei, selectarea indiciilor relevante si
formularea unui raspuns intr-un timp foarte scurt, adesea sub presiune motricd si emotionald
[106]. In cercetarea asupra arbitrilor de futsal, Ahmed H. S. a constatat reducerea proportiei
deciziilor corecte de la 91,1% 1n prima repriza la 73,3% in cea de-a doua, evidentiind importanta
evaludrii performantei decizionale in raport cu solicitarile competitionale [63]. Antrenarea
acestor procese in conditii cat mai apropiate de joc solicitd expunerea arbitrului la situatii
ambigue, cu informatie incompleta si cu necesitatea unui raspuns prompt [101, 104]. In aceasta
logica, rolul analizatorului vizual este esential: ,,Rolul analizorului vizual in activitatea arbitrului
este incontestabil. Ca urmare a studiilor asupra arbitrilor de diverse calificari, s-a constatat ca
proprietatile specifice ale functionalitatii sistemului senzorial vizual includ indicatorii oculari,
capacitatea de a distinge caracteristicile spatiale, campul vizual, viteza de receptie si procesare a
informatiei vizuale complexe si rezistenta la oboseald; nivelul de dezvoltare al acestor indicatori

depinde de calificarea arbitrilor.” [83, p. 518]. Aceste capacitati includ:

indicatori vizuali si selectia eficienta a indiciilor relevante, inclusiv focalizarea pe zonele

centrale ale fazei si reducerea dispersiei privirii la arbitrii cu experienta [106, p. 1778-

1779];

- capacitatea de a distinge caracteristicile spatiale ale fazei de joc, necesard pentru
aprecierea contactelor si a relatiilor dintre jucatori in situatii complexe, cum este gramada
ordonata [106, p. 1779-1780];

- campul vizual functional si adaptarile acestuia in sarcini de cautare vizuala, utile pentru

urmadrirea simultand a mai multor surse de informatie [107, p. 2382];

- viteza de receptie si procesare a informatiei vizuale complexe in conditii de timp limitat,
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componenta care poate fi dezvoltatd prin protocoale naturaliste [104, pp. 135-137];

- rezistenta la oboseala si managementul incarcarii fizice si cognitive In oficierea de nivel

inalt, cu efect asupra calitatii deciziei [83, p. 518].

In domeniul educatiei fizice si sportului, aceste capacitati functionale ale organismului
sunt asociate capacitdtilor coordinative, intelese ca aptitudini de adaptare rapida la situatii
variabile [9, 70]. Raportate la activitatea arbitrului, ele sustin orientarea in teren, reactia la
schimbarea fazei, anticiparea evolutiei jocului si mentinerea controlului decizional in conditii de
presiune. In aceeasi directie, Shibaev A. V., in cercetarea asupra arbitrilor de fotbal, evidentiaza
importanta perceptiei vizuale, a timpului reactiei de alegere si a rezistentei la factorii perturbatori
in activitatea de arbitraj [60, 119].

In completarea aspectelor perceptiv-cognitive, Kuzmin M. A. [54] evidentiaza faptul ca
trasaturile de personalitate ale arbitrilor se manifestd diferit in functie de nivelul de calificare si
de experienta acumulatd 1n activitatea competitionala. Pentru arbitrii de Tnalta calificare, autorul
mentioneaza un nivel ridicat de dezvoltare a calitatilor volitive [54, pp. 106—107]:

- curaj si demnitate;
- inifiativa si independents;
- expresivitate si generalizare;
- rezistenta si autocontrol.
Acestora li se adauga un nivel nalt al capacitétilor intelectuale, exprimat prin:
- constientizare;
- capacitate de a generaliza; capacitatea de a stabili conexiuni logice intre concepte;
- capacitatea de a gasi modele logice.
Totodatd, in profilul arbitrului de inaltd -calificare se evidentiaza si proprietdti ale
temperamentului, precum:
- subiect si egercitate generala,
- tempo social si general.

In literatura psihologiei sportului, Viatkin B. A. a analizat rolul temperamentului in
dinamica activitatii sportive si in adaptarea la cerintele acesteia [53].

In aceeasi directie, Ananbes, b. I'. subliniazi rolul vointei si al calititilor volitive in
formarea caracterului, depasirea dificultatilor si autoreglarea comportamentului [51, pp. 70-71].
In completare, Lodige M. evidentiaza aseminiri intre profilurile de personalitate ale arbitrilor de
handbal amatori si de elitd [103, pp. 46—47].

Pornind de la cercetarile lui Kuzmin M. A. [54] privind particularitétile psihologice ale

arbitrilor, de la contributiile lui Ananiev B. G. [51] asupra calitatilor volitive si de la analiza
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temperamentului in activitatea sportiva realizatd de Viatkin B. A. [53], profilul psihologic al
arbitrului de rugby poate fi sintetizat in trei componente complementare:
- calitati volitive (orientare spre scop, curaj, determinare),
- inteligenta operationala (nivel de informare, capacitate de generalizare si de
stabilire a legaturilor logice)
- proprietati de temperament (viteza obiectiva a reactiei, ergicitate, tempo social si
general).

Analiza realizatd permite constatarea ca pregatirea arbitrilor, in special in rugby, are o
structurd apropiatd de pregatirea sportivilor, deoarece include componente fizice generale si
specifice, elemente tehnice si tactice, precum si dimensiuni teoretice si psihologice. Diferenta
principala tine de finalitatea procesului: in cazul arbitrului, toate aceste componente sunt
orientate spre activitatea de oficiere, exprimatd prin consistentd decizionald, managementul
jocului, comunicare eficienta si respectarea normelor. Din aceastd perspectiva, abordarea care
reuneste aceste laturi ale formarii poate fi incadratd in logica pregatirii competitionale sau a
pregatirii integrate [82].

Pregétirea integrata, sustinuta in literatura de specialitate de Tachii D. si Budevici-Puiu A.
[44, pp. 121-122], precum si de Tabirta V. si Ciorba C. [50], urmareste armonizarea
principalelor componente ale formirii sportive si raportarea acestora la cerintele competitiei. In
plan international, conceptul este abordat prin ideea de periodizare integratd, care presupune
coordonarea antrenamentului fizic cu recuperarea, nutritia, pregatirea psihologica si dezvoltarea
deprinderilor, intr-un program adaptat etapei de pregatire si obiectivelor competitionale [108, p.
538]. In completare, Naclerio F. si colaboratorii evidentiazi cd periodizarea presupune
organizarea sistematica a volumului, intensitatii, frecventei, recuperarii si selectiei exercitiilor,
prin structurarea pregatirii in sedinte, microcicluri, mezocicluri si macrocicluri [109, pp. 351—
352].

In plan metodologic, necesitatea validarii empirice a modelelor de planificare a
antrenamentului este subliniatd de Afonso J. si colab., care, analizand periodizarea tacticd, au
constatat absenta studiilor experimentale de validare a acestui model in literatura examinata [62,
pp- 41-42].

La nivel operational, mai ales in jocurile sportive, ,,antrenamentul integrat inseamna
compunerea unei sedinte in care, simultan, se unificd continuturi tehnice, tactice, fizice si
psihologice” [113, p. 1829]. Aceastd definitie este relevantd si pentru pregitirea arbitrilor,
deoarece activitatea lor in teren presupune exact aceastd suprapunere de solicitari: deplasare,

observare, interpretare, comunicare si decizie.
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In aceeasi directie, jocurile pe spatii reduse pot fi valorificate ca mijloace metodologice,
deoarece concentreaza stimuli fizici, tehnici si tactici in contexte apropiate jocului real. In
literatura de specialitate se mentioneaza ca ,,principalele constatdri... au aratat cd SSG-urile
prezinta efecte pozitive asupra Tmbundtatirii capacitdtii aerobe si a comportamentelor tactico-
tehnice” [75, p. 1]. Raportate la arbitraj, asemenea forme de lucru pot facilita exersarea
pozitionarii, a reactiei decizionale si a gesticii in situatii dinamice.

In sporturile de echipa, inclusiv in rugby, jocurile de conditionare bazate pe abilititi pot
reprezenta o alternativd practicd la formele traditionale de pregatire, deoarece combind
solicitarile fiziologice cu exersarea tehnico-tactica [88, p. 309]. Prin analogie, aceste principii pot
fi transferate si n pregatirea oficialilor de meci, atunci cand exercitiile sunt adaptate la cerintele
specifice oficierei. In cercetarea asupra rugby-ului in 7 feminin, Pop S. evidentiaza importanta
proiectdrii si evaludrii modelelor operationale de pregitire fizicd si tehnico-tactica, adaptate
etapelor de pregatire si cerintelor competitionale [38, p. 42].

Complexitatea rugby-ului, exprimatd prin contactul permis, varietatea formelor de joc,
alternanta fazelor fixe si a punctelor de fixare, aplicarea unui cadru regulamentar amplu si
necesitatea comunicdrii gestuale standardizate, impune arbitrului o pregitire construitd pe mai
multe planuri. Oficierea nu poate fi sustinuta eficient printr-o singura formd de antrenament, ci
prin corelarea cunoasterii teoretice, a capacitatilor fizice, a competentelor tehnico-tactice, a
mecanicii arbitrajului si a abilitatilor psihologice si perceptiv-cognitive implicate in luarea
deciziilor sub presiune.

In plan practic, eficienta arbitrajului depinde de stipanirea Legilor jocului si a definitiilor
aferente, de executia corectd a gesticii oficiale, de pozitionarea si repozitionarea rapidd pentru
mentinerea unghiurilor optime de observare, de capacitatea de efort intermitent si de
comunicarea coerentd cu toti actorii implicati. Acestor elemente li se adaugd capacitatile
coordinative, atentia selectiva, anticiparea, autoreglarea emotionald si calitatile volitive, care
sustin consistenta decizionala in situatii tensionate.

Pregétirea integrald raspunde acestor cerinte prin organizarea simultand a continuturilor
fizice, tehnico-tactice, cognitive, gestuale si comunicationale, Tn conditii cat mai apropiate de joc.
Exersarea gesticii in ritm competitional, utilizarea feedbackului video, scenariile decizionale
cronometrate, exercitiile care combind pozitionarea cu criteriile de sanctionare si planificarea
raportata la calendarul meciurilor creeaza legatura necesara dintre cunoastere, executie si decizie.
In acelasi timp, monitorizarea unor indicatori precum acuratetea deciziilor, erorile raportate la
numadrul de faze, timpul de reactie, corectitudinea gesturilor si parametrii efortului intermitent

permite ajustarea continud a continutului si volumului de pregatire.
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Pentru jocul de rugby, Jeffriess M. D. [96] oferd repere importante privind intelegerea
performantei in arbitrajul profesionist din Australian National Rugby League. Autorul arata ca,
desi arbitrii au un rol decisiv in desfasurarea jocului, pregatirea si evaluarea lor au fost adesea
sprijinite mai mult pe aprecieri subiective decat pe instrumente aplicate direct in teren.
Cercetarea sa trateazd arbitrajul ca un ansamblu de cerinte interconectate, fizice, tehnice si
perceptiv-cognitive, si propune modalitati de analizd utile pentru planificarea pregatirii.
Rezultatele evidentiazd necesitatea diferentierii pregatirii in functie de rolul arbitrului si
sugereaza utilitatea integrarii exercitiilor perceptiv-cognitive si decizionale in conditii apropiate
de realitatea jocului [96, pp. 162—164]. Totusi, contributia lui Jeffriess nu se finalizeaza printr-un
program complet, etapizat si aplicabil direct pentru obtinerea unor rezultate formative garantate.

In esentd, calitatea oficierei in rugby rezulti din imbinarea pregitirii teoretice, a
solicitarilor motrice, a mecanicii arbitrajului si a proceselor cognitive implicate in interpretarea
jocului. Din aceastd perspectiva, pregatirea integrala poate contribui la cresterea consistentei
decizionale, la reducerea erorilor, la diminuarea situatiilor conflictuale si la consolidarea

standardului profesional al arbitrului in competitiile oficiale.

1.2. Impactul modificirilor de regulament asupra stilului de joc si a arbitrajului in

jocul de rugby

Odata cu transformarea jocurilor traditionale in sporturi moderne, regulile transmise
initial prin cutume au fost treptat inlocuite de coduri scrise. Acestea au devenit necesare pentru
organizarea competitiilor, pentru compararea corectd a performantelor si pentru aplicarea unitara
a deciziilor de arbitraj. in literatura de specialitate, competitiile sunt definite ca activitati sportive
organizate, orientate spre obtinerea performantei maxime, castigarea intrecerii si stabilirea
ierarhiei valorice a sportivilor [24, p. 102]. Totodata, competitia permite aprecierea nivelului de
pregatire a sportivilor [23, p. 87], constituind si un context psihosocial de comparare a
performantelor si de recunoastere sociald [26; 27, p. 119]. In acest sens, ea se integreazi in
»sistemul complex antrenament—concurs”, care leaga procesul de pregatire de cel de evaluare a
performantei [23, p. 86].

Din aceste definitii rezulta ca Intrecerea sportiva are nevoie de reguli clare, cunoscute si
aplicate in mod consecvent. Codificarea jocurilor a apdrut tocmai din aceastd necesitate: de a
reduce ambiguitatea, de a limita interpretdrile arbitrare si de a oferi arbitrului un cadru stabil

pentru aprecierea actiunilor de joc. Prin urmare, regulile scrise nu au avut doar un rol
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administrativ, ci au contribuit la organizarea competitiei, la compararea performantelor si la

validarea rezultatelor in sportul modern.

Rugby-ul, ca disciplina sportiva cu radacini in secolul al XIX-lea, a cunoscut initial o
evolutie regulamentara relativ lenta, determinatd de trecerea de la conventii locale la reguli
consemnate in scris. In primele sale forme, jocul era practicat diferit de la o scoald sau de la un
club la altul, in functie de traditiile si regulile acceptate localin acest sens, se mentioneazi ci ,,La
inceputul secolului al XIX-lea, fiecare scoald tindea sd foloseasca propriile reguli de fotbal.
Aceste coduri scolare au inceput sd fie consemnate in scris in anii 1840, incepand cu Rugby
School in 1845 [139]. Prin aceasta codificare, practicile locale au fost treptat ordonate, iar jocul
a Inceput sa se dezvolte pe baza unui cadru mai clar, necesar atat desfasurarii competitiei, cat si
activitatii de arbitraj [85, p. 2].

Din perspectiva formarii sale institutionale, rugby-ul 1si are originea in jocurile populare
de iarna, dezvoltate ulterior in scolile publice engleze. Potrivit lui Dunning E. si Sheard K.,
aceastd evolutie a favorizat constituirea Rugby Football Union si uniformizarea regulilor,
contribuind la consolidarea rugby-ului ca sport modern [85].

Timp de mai bine de un secol, modificarile regulamentului au fost relativ rare si au vizat
mai ales clarificarea unor elemente de bazd ale jocului, precum formarea gramezii, marcarea
eseului si modalitdtile de reluare. Dupa 1995, odata cu declararea rugby-ului ca ,,open game” si
intrarea in era profesionistd, adaptarea Legilor jocului la cerintele de siguranta, atractivitate si
ritmicitate a devenit tot mai importantd [172]. Un moment relevant in aceasta directie l-a
constituit pachetul de variatii experimentale ale Legilor jocului (Experimental Law Variations —
ELVs), testat la scard globala incepand cu anul 2008, ca etapa de trecere spre o abordare mai
sistematica a reglementarilor, orientata spre fluidizarea jocului si reducerea intreruperilor [146].

In ultimele doua decenii, modificarile regulamentare au urmirit in special cresterea
sigurantei jucdtorilor, clarificarea interventiilor arbitrale si mentinerea unui ritm mai cursiv al
jocului. Dintre acestea, pot fi evidentiate:

- introducerea comenzii standardizate ,,crouch, bind, set” la gramada, aplicatd in cadrul
trialului global din 2013, cu scopul de a reduce impactul angajarii si de a Imbunatati
protectia jucdtorilor [145];

- intarirea sanctiondrii contactelor la cap prin High Tackle Sanction Framework (2019) si,
ulterior, prin Head Contact Process (2023), documente orientate spre cresterea consistentei
sanctiunilor si protejarea capului ambilor jucatori implicati in contact [161, 164];

- clarificarea ruck-ului prin principiul potrivit cdruia, dupa formarea ruck-ului, jucétorii nu

mai pot juca balonul cu mana, cu exceptia situatiilor prevazute de Legea 15.11 [155];
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Aceste interventii au influentat nu doar aplicarea Legilor jocului, ci si ritmul
competitional. In rapoartele Rugby World Cup 2019, timpul efectiv de joc (ball-in-play) a
reprezentat, in medie, aproximativ 45% in faza grupelor si aproximativ 47% In meciurile
eliminatorii [169, p. 36]. Aceste date confirma tendinta de crestere a continuitdtii jocului si
explica necesitatea unei oficierei mai rapide, mai clare si mai coerente din partea arbitrului.

In aceeasi directie, utilizarea sistemului Bunker TMO la Rugby World Cup 2023 a
urmarit sprijinirea procesului decizional al arbitrilor si reducerea intreruperilor necesare pentru
analizarea incidentelor de joc periculos [156, 162].

In sprijinul aplicrii unitare a Legilor jocului, World Rugby a publicat, in perioada 2018—
2025, o serie de ghiduri de aplicare a legilor (Law Application Guidelines — LAGs). Aceste
documente nu modifica prevederile regulamentare propriu-zise, ci indica aspectele care trebuie
urmirite cu mai multi rigoare in activitatea jucitorilor, antrenorilor si oficialilor. in documentul
Shape of the Game este accentuatd necesitatea cresterii cursivitatii jocului, prin reducerea
intreruperilor nejustificate si prin favorizarea timpului efectiv de joc [157]. In plan operational,
ghidurile solicita arbitrilor sa gestioneze mai eficient reluarea jocului la breakdown/ruck, sa
aplice consecvent offside-ul si avantajul si sd controleze grdmada ordonatd cu accent pe
stabilitate, sigurantd si respectarea comenzilor. Prin aceste orientari, aplicarea regulamentului
este pusa 1n legatura directa cu claritatea deciziei, continuitatea jocului si protectia participantilor
[137, 157].

In ceea ce priveste siguranta jucitorilor, ghidurile de aplicare a legilor sunt corelate cu
documentele dedicate contactului cu capul, respectiv Cadrul de sanctionare a placajelor inalte
(High Tackle Sanction Framework, 2019) si Procesul de analiza a contactului cu capul (Head
Contact Process, 2023). Aceste repere urmdresc cresterea consecventei in sanctionare si
protejarea ambilor jucatori implicati in contact [161, 164]. Astfel, pe langd criteriile tehnice
privind indltimea contactului, gradul de pericol si existenta unor circumstante atenuante, arbitrul
dispune de un protocol mai clar de analiza si decizie. Integrarea acestor repere in practica de
oficiere contribuie la adoptarea unor hotdrari mai coerente, orientate atat spre siguranta, cat si
spre mentinerea ritmului jocului [157, 164].

Prin urmare, ghidurile de aplicare a legilor nu reprezintd o simpld completare
administrativa a regulamentului, ci un raspuns metodologic la dinamica rugby-ului modern. Ele
intaresc aplicarea unor prevederi existente, aliniaza comportamentul jucdtorilor, antrenorilor si
arbitrilor si ofera un cadru comun pentru sustinerea jocului cursiv, a consistentei decizionale si a

protectiei jucatorilor [157, 161, 164].
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Influenta modificarilor de regulament asupra stilului de joc.

Modificarile regulamentare din ultimele decenii au schimbat vizibil modul in care se
joaca rugby-ul la nivel international. Jocul, care in trecut era mai des intrerupt si mai dependent
de faze statice, a fost orientat treptat spre continuitate, reludri mai rapide si reducerea pauzelor
nejustificate. In aceasti directie se inscriu intarirea aplicirii avantajului, folosirea reludrilor
rapide de tip quick tap, clarificérile privind ruck-ul si promovarea jocului in curgere (ball-in-
flow), toate contribuind la un ritm competitional mai ridicat si la tranzitii mai rapide intre faze
[155, 157, 165, 166].

Printre modificarile cu impact direct asupra ritmului de joc pot fi mentionate:

- clarificarile privind ruck-ul, in special interdictia utilizarii mainilor dupd formarea
acestuia [155], in contextul evolutiei frecventei fazelor de ruck si maul in jocul modern,
evidentiata in analizele statistice World Rugby [169, p. 2];

- aplicarea avantajului pentru evitarea intreruperilor inutile [166];

- sanctionarea mai consecventd a antijocului in zona de contact, ca masura de protejare a
continuitdtii jocului si a echilibrului tactic [157, 164];

- Incurajarea reluarilor rapide prin quick tap si limitarea unor optiuni la lovitura libera, cu
scopul de a mentine continuitatea jocului si de a reduce pauzele nejustificate [165, 167].
Privite impreund, aceste schimbari aratd ca regulamentul nu influenteaza doar structura

formald a jocului, ci si comportamentul concret al arbitrului pe teren. Oficialul de meci trebuie sa
reactioneze mai rapid, sa aplice avantajul cu consecventd, sd gestioneze fazele de contact si sa
pastreze echilibrul dintre cursivitate, sigurantd si respectarea Legilor jocului. De aici rezultd si
cresterea importantei pregatirii decizionale si a capacitatii de adaptare la ritmul real al partidei.

Aceeasi tendintd este confirmata de datele competitionale [126]. La Rugby World Cup
2019, raportul oficial World Rugby a evidentiat valori ridicate ale timpului in care balonul s-a
aflat in joc (ball in play), alaturi de volume consistente de ruck-uri si maul-uri, ceea ce aratd
orientarea jocului spre continuitate n raport cu editiile anterioare [169, pp. 2, 36]. Analizele
realizate la nivelul ligilor internationale indica aceeasi directie: ritm mai ridicat, mai multe
actiuni de contact si o aplicare mai riguroasd a ghidajelor privind Legile jocului [157, 163, 169].

Literatura de specialitate confirma aceasta evolutie. Rugby-ul modern este descris prin
secvente scurte si medii de joc, evidentiate inclusiv in rugby in 7 [73, p. 833], cu densitate mare
a contactelor, mai ales in zona ruck-ului si a placajului [94]. Intr-un asemenea context, decizia
arbitrului trebuie sa fie sincronizata cu actiunea colectiva a jucdtorilor. O interventie intarziata
sau neclard poate rupe cursivitatea fazei, in timp ce o decizie rapida si corectd sprijind atat

continuitatea jocului, cat si echilibrul tactic [104, 115].
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In consecinti, modificarile regulamentare recente nu pot fi reduse doar la preocuparea
pentru siguranta jucatorilor. Ele sustin si un stil de joc mai ofensiv, mai fluent si mai orientat
spre mentinerea balonului 1n joc. Amendamentele aprobate in 2024, precum limitarea optiunilor
la lovitura libera, interzicerea procedeului crocodile roll (rostogolirea jucatorului aflat la ruck
prin rasucire laterald) si utilizarea protocoalelor TMO si shot-clock, confirma aceasta directie:
mai mult joc in curgere, mai putine intreruperi si protejarea jucdtorilor ca reper central al
aplicarii regulamentului [157, 165, 167, 171].

Impactul modificarilor de regulament asupra arbitrilor de rugby

Modificarile regulamentare din rugby au schimbat nu doar ritmul jocului, ci si modul in
care arbitrul trebuie sd actioneze pe teren. Un joc mai rapid si mai cursiv cere interventii clare,
pozitionare eficienta si capacitatea de a decide Intr-un timp foarte scurt. Din acest motiv, profilul
arbitrului modern nu mai poate fi raportat doar la cunoasterea Legilor jocului, ci si la pregatirea
fizica, stabilitatea psihologica si utilizarea unor instrumente obiective de analiza.

Din punct de vedere fiziologic, arbitrii de rugby union parcurg, in medie, aproximativ 6—
7 km intr-un meci, cu valori ale frecventei cardiace situate in jurul a 85% din frecventa cardiaca
maxima. Solicitdrile devin mai accentuate in ultimele 30 de minute, cand oboseala poate
influenta atat deplasarea, cat si claritatea deciziei [121, pp. 2946-2951]. La niveluri
competitionale superioare, creste volumul alergérilor de intensitate si apar situatii de joc cu
solicitari maximale, ceea ce impune pregatirea pentru sprinturi scurte repetate, schimbari rapide
de ritm si mentinerea luciditatii in conditii de efort [67, 116, 121, 124].

Pe plan decizional, pozitionarea fati de punctul de contact are un rol esential. In rugby 7
de elita, acuratetea deciziei la breakdown scade atunci cand arbitrul se afla intr-un unghi sau la o
distantd nefavorabila fata de faza [115, p. 1131]. Aceastd constatare explica utilizarea sistemelor
de localizare si monitorizare a deplasarilor, precum GNSS/GPS, utilizate si pentru analiza
solicitdrilor jucatorilor in timpul efectiv de joc [112], dar si importanta analizei video in
pregdtirea arbitrilor. Prin aceste mijloace, oficialul de meci isi poate ajusta traseele de deplasare,
unghiurile de observare si reactia la fazele de contact [67, 93, 116, 132].

Pregétirea actuala a arbitrilor imbina tot mai mult datele obiective despre efort cu analiza
deciziilor si cu sprijinul psihologic. In programele World Rugby sunt incluse activititi de
observatie, analiza si feedback standardizat, care ajutd arbitrul sd-si revizuiasca propriile decizii
si sa inteleagd mai bine situatiile apdrute in joc [158, 159]. De asemenea, interventiile de tip
REBT, aplicate arbitrilor de rugby, au contribuit la reducerea anxietatii de performanta si a
ruminatiei decizionale, aspecte importante pentru mentinerea calitdtii oficierei in conditii de

presiune [105].
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Prin urmare, modificéarile regulamentare au contribuit la conturarea unui profil mai
complex al arbitrului de rugby. Acesta trebuie sa sustind efort intermitent, s se pozitioneze
eficient, sa decidd corect la punctele de contact, sd utilizeze analiza video si sd-si controleze
reactiile Tn momente tensionate. Calitatea oficierei depinde astfel de integrarea pregatirii fizice,
decizionale, tehnologice si psihologice in procesul de formare [104, 105, 116, 132].

Influenta tehnologiilor informationale (TMO, feedback video si analiza erorilor) asupra
pregatirii arbitrilor de rugby

Integrarea tehnologiei a schimbat modul in care sunt analizate si sustinute deciziile
arbitrale in rugby. Arbitrul central poate fi sprijinit de oficialul video al meciului, cunoscut ca
Television Match Official (TMO), iar interventia acestuia este reglementata printr-un protocol
care stabileste situatiile in care poate fi solicitat sprijinul video si modul de comunicare dintre
oficiali. Rolul TMO nu este de a inlocui arbitrul de pe teren, ci de a ajuta echipa de arbitri sa
ajungd la o decizie mai clard si mai rapidd in fazele in care imaginea video poate aduce
informatii suplimentare [168, 170, 171].

In plan practic, analiza video se bazeaza pe imaginile furnizate de camerele orientate spre
teren. TMO si operatorul tehnic selecteazd secventele relevante, care pot fi transmise arbitrului
central pe ecranul stadionului sau pe un dispozitiv aflat la marginea terenului. Pentru ca acest
proces sa fie eficient, comunicarea dintre oficiali trebuie sa fie stabila, clard si sustinutd de
sisteme tehnice omologate. Astfel, tehnologia devine un suport al deciziei, dar nu trebuie sa
intrerupa nejustificat ritmul jocului [154, 160, 170, 173].

In situatiile de joc periculos, sistemul Bunker permite revizuirea incidentului in afara
terenului, in timp ce partida continud. Oficialul responsabil de analizd are la dispozitie un
interval limitat pentru a decide daca sanctiunea ramane cartonas galben sau trebuie transformata
in cartonas rosu. Aceastd procedurd reduce timpul pierdut pe teren, ofera acces la mai multe
unghiuri video si sprijind aplicarea mai consecventa a sanctiunilor in fazele cu grad ridicat de
risc [156, 162].

Efectele utilizarii tehnologiei nu se limiteaza la clarificarea unor faze izolate. O analiza
econometrica realizatd pe 15 sezoane din competitiille europene aratd ca introducerea si
extinderea TMO au influentat incidenta unor sanctiuni, inclusiv cartonasele si eseurile de
penalizare, si au avut legdturd cu modul in care se manifestd avantajul terenului propriu [78].
Aceste rezultate aratd ca tehnologia poate modifica indirect comportamentul decizional, motiv
pentru care arbitrii trebuie pregatiti nu doar sa foloseascda suportul video, ci si sa inteleaga

limitele si efectele lui asupra jocului. In acelasi sens, World Rugby a ajustat protocolul TMO
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pentru reducerea intreruperilor nejustificate si pentru cresterea acuratetei deciziilor in situatiile in
care imaginile ofera dovezi clare [153]

In procesul de formare, feedbackul video si analiza erorilor au devenit instrumente
importante pentru dezvoltarea arbitrilor [132]. Programele World Rugby includ activitati de
observare structuratd, sabloane de analiza post-meci si exercitii de reflectie asupra deciziilor,
utilizate inclusiv in pregatirea persoanelor care indruma oficialii de meci [144, 158, 159]. La
nivel metodologic, consensul publicat in British Journal of Sports Medicine in anul 2020 a
contribuit la uniformizarea descriptorilor utilizati in videoanaliza jocului de rugby union, ceea ce
permite compararea mai riguroasi a datelor si folosirea lor in pregatirea arbitrilor [93]. In
formarea avansatd, manualul IRB Level 3 Officiating — Analysis & Preparation for Match
Officials integreaza analiza video, pregatirea inaintea meciului si evaluarea deciziilor in situatii
critice [144].

Variabilitatea interpretarii si implementarii legilor de rugby.

Desi Legile jocului sunt unitare sub egida World Rugby, aplicarea lor in competitiile
nationale poate reflecta particularitdti culturale, traditii competitionale si optiuni diferite in
pregitirea arbitrilor. In practica, acelasi cadru regulamentar poate genera accente diferite in stilul
de oficiere: unele sisteme favorizeaza fluenta jocului si interventia minima, in timp ce altele
acorda o atentie mai mare controlului disciplinar, utilizarii tehnologiei TMO sau modului in care
sanctiunea este comunicata jucatorilor si antrenorilor [81, pp. 98—100].

Aceste diferente nu presupun existenta unor reguli paralele, ci arata felul in care acelasi
cadru normativ este aplicat in raport cu specificul competitiei, nivelul de pregétire al arbitrilor si
prioritatile sistemului national. Din aceastd perspectivd, analiza comparativa a stilurilor de
oficiere este utilda pentru intelegerea modului in care regulamentul influenteaza concret
activitatea arbitrului si cerintele pregatirii acestuia.

In acest context, Tabelul 1.1. sintetizeaza patru modele reprezentative ale stilului de
arbitraj din Franta, Noua Zeelanda, Anglia si Romania.

Compararea acestora se realizeaza pe patru axe: orientarea generala a arbitrajului, rolul
atribuit arbitrului In conducerea jocului, utilizarea TMO si prioritdtile urmarite in formarea
oficialilor de meci.

Franta — controlul agresivitatii si functia educativa a sanctiunii. Documentele Federatiei
Franceze de Rugby atribuie arbitrului si o functie educativa, acesta fiind prezentat ca factor de
transmitere si formare a conduitei regulamentare. In acest model, accentul cade pe preventie, pe
interventia ferma in zonele sensibile ale jocului, precum ruck-ul si placajul 1nalt, si pe explicarea

sanctiunii ca mijloc de reglare a comportamentului sportivilor. Materialele metodice destinate
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formarii arbitrilor includ repere privind disciplina, siguranta, pozitionarea si cooperarea intre
oficiali, 1ar la nivel organizational structurile regionale sunt integrate intr-un cadru de guvernanta
coordonat centralizat [141, 142, 143].

Noua Zeelanda — fluenta contextuald si leadership decizional. Strategia NZ Rugby pentru
arbitri pune accent pe continuitatea jocului, anticiparea fazelor si interventia proportionala cu
situatia concretd de joc. Aceste orientari sunt sustinute printr-un cadru de dezvoltare organizat pe
structuri regionale si printr-un traseu educational unitar, de la nivel comunitar pana la nivelul de
performantd. Comunicarea, citirea contextului fazei si gestionarea deciziei sunt dezvoltate prin

module online, mentorat si practicd ghidata [138, 147, 148].

Tabelul 1.1. Compararea modelelor de arbitraj la nivel international si national [19, 81]

Nr. | Model de Principala Rolul Utilizarea Accent in
crt. | arbitraj orientare arbitrului T™O formare
1. Control riguros al Garant al Sprijin pentru | Prevenire,
jocului si interventii | disciplinei si al | clarificarea comunicare si
Franta timpurii respectarii situatiilor si sanctionare
cadrului mentinerea consecventa
regulamentar ordinii jocului
2. Fluenta contextuala | Facilitator al Utilizare Comunicare,
Noua si ‘in‘terven;ie jqcului si lider orienjcaté spre | anticipare si
. | minima discret al mentinerea managementul
Zelanda . e D
managementului | cursivitatii avantajului
competitional jocului
3. Coerenta Decident Instrument de | Standarticare si
decizionala si coerent, sprijinit | sprijin feedback si
Anglia feedback sistematic | de analiza si decizional si analiza video
tehnologie analiza post-
meci
4. Interventie arbitrald | Oficial cu Utilizare mai | Consolidarea
mai frecventa si implicare redusd si mai | tehnicii
Romania adaptgre progresivd | crescutd in putin inte?graté decizio.nale't', a
la cerintele moderne | controlul fazelor | in pregatire comunicarii si a
de joc pregatirii fizice
specifice

Anglia — coerentd decizionald si profesionalizare prin tehnologie. Sistemul englez de
pregdtire a oficialilor de meci se bazeaza pe standardizare, evaluare si feedback continuu [149,
pp. 1-3]. Sunt utilizate formulare de evaluare [150, pp. 1-2], ghidaje pentru dezvoltatorii si
evaluatorii oficialilor de meci, precum si module de sprijin orientate spre analiza video si
uniformizarea interpretarilor intre arbitri. Raportul global World Rugby din 2025 evidentiaza
cursurile RFU si traseul de formare mixt, realizat prin activitati online si fata in fatd, destinat

introducerii si dezvoltarii arbitrilor in activitatea de oficiere [140, 168].
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Romania — interventie decizionald frecventa si integrare progresiva a reperelor moderne.
Analiza competitiilor din perioada 2019-2023 indicd un profil in care arbitrul central are o
implicare vizibild In gestionarea fazelor de joc, prin gesturi tehnice si interventii decizionale
frecvente. In acelasi timp, datele analizate sugereazi ci TMO, feedbackul video si cooperarea
operationald extinsa 1n cadrul brigazii de arbitri sunt integrate intr-un mod mai redus comparativ
cu modelele internationale examinate. La nivel institutional, Comisia Centrald a Arbitrilor
coordoneazd formarea si evaluarea oficialilor, prin programe periodice de instruire si prin
reglementari specifice activitatii arbitrale [134, 135, 136]. Indicatorii si distributiile aferente sunt
prezentati sintetic in Tabelul 1.1.

Modelele nationale analizate converg spre aceleasi finalitati generale ale arbitrajului:
siguranta jucdtorilor, echitatea competitiei si mentinerea fluentei jocului. Diferentele apar mai
ales in modul in care aceste obiective sunt puse in practica. In Franta se observa un accent mai
pronuntat pe autoritatea pedagogica a arbitrului, pe preventie si pe explicarea sanctiunii ca mijloc
de reglare a comportamentului sportivilor. In Noua Zeelanda este valorificatd mai mult fluenta
contextuald a jocului, comunicarea si anticiparea fazei, astfel incat interventia arbitrului sa
sprijine continuitatea actiunii. In Anglia se remarcd orientarea spre coerentd decizionala,
feedback structurat si utilizarea tehnologiei ca suport pentru evaluarea si perfectionarea arbitrilor.
In Romania, datele analizate indica o implicare mai pronuntati a arbitrului central in controlul
fazelor de joc, prin interventii decizionale si gesturi tehnice mai frecvente. In toate aceste
modele, protocolul TMO [170, 171] si ghidurile de aplicare a Legilor jocului [157] functioneaza
ca repere comune, peste care fiecare sistem national suprapune propriile traditii competitionale,
prioritati formative si accente metodologice.

In ansamblu, modificarile recente ale cadrului regulamentar au orientat rugby-ul spre un
joc mai rapid, mai cursiv $i mai sigur, in care continuitatea actiunii a devenit o cerintd
importantd, fard a diminua necesitatea aplicarii corecte a Legilor jocului. Aceastd evolutie a
schimbat si profilul arbitrului. Oficialul de meci nu mai poate fi privit doar ca persoana care
aplica regulamentul, ci ca un specialist care trebuie sa imbine efortul fizic intermitent, observarea
rapidd a fazei, decizia In timp scurt, comunicarea clard si capacitatea de a mentine echilibrul
competitional. Tehnologia, prin TMO si feedback video, ofera sprijin pentru clarificarea unor
situatii si pentru cresterea transparentei decizionale, insd nu inlocuieste judecata arbitrului aflat
pe teren. In acelasi timp, particularititile observate in Franta, Noua Zeelandi, Anglia si Romania
aratd ca acelasi cadru regulamentar poate fi aplicat prin accente diferite, fard ca obiectivele
generale ale arbitrajului (siguranta, echitate si fluentd) sa fie schimbate.

In aceasta logica, pregatirea arbitrilor trebuie sa rdspunda direct noilor cerinte ale jocului.
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Prioritatile imediate vizeaza dezvoltarea pregatirii fizice si cognitive in raport cu ritmul actual al
rugby-ului, perfectionarea pozitionarii si a cooperdrii in brigadd pentru imbunatatirea unghiurilor
de observare si a vitezei deciziei, precum si utilizarea metodica a analizei video si a procedurilor
TMO/Bunker in formare si evaluare. Alinierea continuturilor de pregatire la standardele
internationale, extinderea simuldrilor decizionale si dezvoltarea comunicdrii cu jucatorii pot
contribui la cresterea calititii arbitrajului si la consolidarea increderii in decizia arbitrald. In
acelasi timp, aceste directii pdstreazd in centru spiritul jocului: continuitatea actiunii, protectia

participantilor si aplicarea corectd, consecventa si inteligibild a Legilor jocului.

1.3. Sistemul de pregitire a arbitrilor de rugby pe plan national si international

La nivel international, World Rugby propune o arhitectura de formare structurata pe
trepte progresive, de la nivelul initial pana la nivelul avansat de performanta. Aceastd organizare
curriculard, prezentata sintetic in Figura 1.1, coreleazd obiectivele de invatare cu rezultatele
asteptate si cu standardele de evaluare, ceea ce permite urmadrirea progresiei arbitrului pe
parcursul formarii sale [168, pp. 14—15]. Logica sistemului L1-L3 nu se limiteaza la acumularea
de cunostinte regulamentare, ci urmareste dezvoltarea treptata a capacitatii de a oficia in contexte
tot mai complexe.

e Nivelul 1 (L1) are rol introductiv si asigurd baza de siguranti si conformitate. In aceasta
etapa, accentul cade pe insusirea Legilor jocului, pe familiarizarea cu principiile
comunicarii arbitrale, pe elementele de bazd ale managementului jocului si pe
standardizarea gesticii si a procedurilor de oficiere.

e Nivelul 2 (L2) dezvolta eficienta operationald a arbitrului in situatii de joc mai dinamice.
Sunt vizate pozitionarea, anticiparea fazelor, viteza de reactie, consistenta decizionald si
capacitatea de a valorifica feedbackul primit in procesul de perfectionare.

e Nivelul 3 (L3) este orientat spre performanta avansata, analiza critica si leadership arbitral.
La acest nivel, formarea include evaluarea propriei prestatii, coordonarea echipei de
oficiere, gestionarea situatiilor ambigue sau tensionate, precum si luarea deciziilor sub
presiune, in contexte cu impact competitional major.

Curriculumul de formare propus de World Rugby combind dimensiunea teoreticd a pregatirii
cu activitati aplicative si cu forme de dezvoltare profesionala continud. Componenta teoretica
include studiul Legilor jocului, aspecte de eticd, conduitd arbitrald si particularitati ale
competitiilor, iar componenta aplicativd se realizeazd prin exercitii pe teren, scenarii de joc,
jocuri de rol, observare in meci si feedback structurat. Acestea sunt completate prin activitati de

dezvoltare continud, precum sedinte tehnice, recapituldri tematice, analizd video ghidata,
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indrumare individuala si evaludri periodice. Prin aceastd organizare, formarea nu ramane limitata
la sala de curs, ci urmareste transferul cunostintelor si deprinderilor in situatii reale de joc, unde

arbitrul trebuie sa se adapteze la stiluri diferite de joc, intensitate variabila si solutii tactice

diverse [168, pp. 35-44].

Curricula: ) )

¢ Legile Jocului WE Nivel 1 WER Nivel 2 WE Nivel 3

» Etica si conduita ___» Introducerein | —W Arbitrul in __——¥| Arbitrul in perfec-

. Iurisdict{i arbitrai dezvaoltare ionare’ avansare

competitionale
» Comunicare K
Standardele de evaluare: CPD /Dezvoltare continui

Componente practice: s Ohbszervare in joc # Mentorat

» Exercini pe teren » Testin periodice B > * Revedere video

¢ Obzervare in meci — ’ ¢ Consistentd deciziond ¢ Sedinte tehnice

¢ Feedback structurat » Ateliere tematice

Fig. 1.1. Arhitectura formarii arbitrului World Rugby L1 - L3 (sinteza realizata pe baza

[18 pp. 218-219] si [168, pp. 14-15])
Totusi, aplicarea cadrului L1-L3 nu este identicd in toate federatiile, diferentele fiind

vizibile pe trei directii principale:

a) gradul de formalizare a nivelurilor superioare (in unele sisteme), parcurgerea
nivelurilor L2 si L3 este prevadzuta ca etapa obligatorie a progresiei, in timp ce in altele avansarea
depinde mai mult de prestatia observata in competitii;

b) ponderea mentoratului — aceasta poate varia de la programe institutionalizate, cu
standarde si instrumente clare de evaluare, pana la forme mai flexibile de indrumare;

c¢) utilizarea analizei video — unele federatii folosesc platforme digitale si protocoale
regulate de revizuire, in timp ce altele recurg mai ales la practici ocazionale de autoevaluare.

Din perspectiva metodologica, rezultd ca formarea arbitrului nu poate fi validata doar
prin obtinerea unei certificari. Progresia catre nivelurile superioare depinde de corelarea mai
multor elemente: certificarile parcurse, prestatia observata in joc, evaluarea prin rubrici si scoruri
standardizate, precum si participarea la activitati de dezvoltare profesionald continua. In aceasta
categorie intrd mentoratul, atelierele practice, analiza video ghidata si testarile periodice [168,
174].

Aceastd abordare explica de ce sisteme de formare diferite, chiar daca folosesc denumiri
sau pasi formali diferiti, pot conduce la formarea unor arbitri de nivel inalt. Conditia esentiala
este existenta unor mecanisme credibile de evaluare si a unui proces constant de feedback, prin
care instruirea, aplicarea 1n joc, analiza prestatiei si corectarea erorilor sa fie legate intre ele [74,

77,129, 144].
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In federatiile cu infrastructurd de formare mai dezvoltati, traseele nationale sunt, de
reguld, aliniate sau declarate echivalente cu treptele World Rugby L1-L3. Acestea functioneaza
ca mecanisme de acces progresiv cdtre nivelurile superioare de arbitraj, asigurand atat verificarea
competentelor, cat si controlul calitatii procesului de formare [168, pp. 35-39]. Din perspectiva
curriculara si metodologicd, un asemenea sistem include mai multe repere:

a) praguri formale de trecere intre niveluri, prin finalizarea cursurilor si sustinerea unor
evaluari standardizate;

b) un portofoliu minim de experiente in joc, raportat la numarul meciurilor oficiate si la
gradul lor de dificultate;

c) observarea obiectivata a prestatiei, prin rubrici, scoruri si rapoarte de evaluare;

d) activitati documentate de dezvoltare profesionald continua, precum mentoratul, analiza
video si workshopurile tematice.

In acest cadru, Tabelul 1.2. prezintd un exemple de organizare a traseului de formare a
arbitrilor. In Australia, unde nivelurile sunt acoperite secvential: Game Facilitator, ca nivel
introductiv apropiat de WR L1, Community Officiating Course, destinat arbitrajului in rugby-ul
de adulti si corelat cu WR L2 si nivelul de performantd, care integreaza gradual cerintele

specifice WR L3 [151, pp. 4-7; 168, pp. 46—47].

Tabelul 1.2. Modele nationale de formare a arbitrilor de rugby cu trasee complete, corelate
cu nivelurile World Rugby

Tara Traseu / cursuri Corelare cu Evaluare / CPD | Observatii
’ traseul WR ’
Australia | Game Facilitator; Community WR L1; WR | Observare in Secventa
Officiating Course; nivel de L2; integrare | joc; feedback; coerenta de
performantd graduala activitati CPD progresie (L1-
lacerinte WR L3)
L3
Franta Arbitru Stagiar (N1); Arbitru Echivalenta | Evaluari pe Bucla
Regional (N2); Arbitru Federal | N1-N3 cu teren; testari formare—
(N3) WRI1-WR3 fizice periodice; | performanta—
feedback selectie
institutionalizat
Anglia Introduction to Refereeing; WR1-WR3 | Evaluari Conditioneaza
England Rugby Refereeing standardizate; accesul pe
Award; England Rugby CPD; analiza si | traiectorii de
Advanced Match Official Award feedbak elita

In Franta, formarea este structurata in trei trepte: Arbitru Stagiar (N1), Arbitru Regional

(N2) si Arbitru Federal (N3). Aceste niveluri sunt completate prin evaludri in teren si testari
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fizice periodice, ceea ce creeaza o legdturd institutionalizatd intre formare, performantd si
selectie [142, pp. 5-6; 168, pp. 34-39].

In Anglia, cursurile Introduction to Refereeing, England Rugby Refereeing Award si
England Rugby Advanced Match Official Award se suprapun treptelor WR L1-WR L3 si
conditioneaza accesul catre nivelurile superioare de oficiere [140, 168]. In asemenea sisteme, in
care traseul de formare este clar structurat, corelarea dintre curriculum, evaluare si clasificarea
arbitrilor asigurd o progresie mai previzibild si permite compararea competentelor intre regiuni si
niveluri competitionale [168, pp. 35-39; 175].

In alte federatii, precum Tara Galilor, Irlanda, Italia, Noua Zeelandd sau Germania,
organizarea pregatirii pastreaza cadrul World Rugby ca reper de baza, in special la nivelurile L1
si, In unele cazuri, L2. Totusi, accesul la nivelurile superioare de formare si certificare nu este
intotdeauna uniform. Diferentele sunt determinate de mai multi factori: capacitatea institutionala
a federatiilor, numarul si distributia educatorilor acreditati, costurile logistice si materiale,
precum si particularitatile geografice si competitionale ale fiecarui sistem [168, pp. 35—44].

In acest context, Tabelul 1.3. evidentiazi exemple de sisteme in care progresia arbitrilor
este sustinutd de cadrul World Rugby, dar aplicarea lui se realizeaza diferentiat, in functie de

eqge vy

Tabelul 1.3. Modele nationale de formare a arbitrilor de rugby cu acces diferentiat la
nivelurile superioare World Rugby

Tara Nivel la Corelare cu Promovare Elemente Observatii
’ intrare WR CPD ’
Tara Partiald. Cursuri | Observare Platforma Decizie bazata pe
Galilor WR LI WR integrate in joc si digitala, observare $i
mentorat video, ghidu | feedback
Irlanda Clase C-B-A; Evaluare in | Mentorat, Corelare
WR L1 integrat, | competitie | ateliere functionala, nu
WR L1 acces la WR L2 | si trepte doar formala
dupa trecerea interne
etapelor
Italia Program Mentorat si | Evaluari pe | Accent pe practica
national pe practica pe | teren, si coaching
WR LI trepte; L2/L3 teren ateliere
neuniform
standardizate
Noua Flexibila spre Evaluare Coaching Instruire centrata
Zeelanda WR LI L2 L3 continud si | individual pe situatii de joc
teme
aplicative
Germania WR L1 inclus; Evaludrisi | Mentorat, Echivalare partiala
WR LI acces la WR L2 | trepte workshop- cu WR
ulterior interne uri
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Suedia Predare Observare Ateliere Capacitate limitata
WRI1 preponderent la | in joc locale L2/L3
L1
Statele WR LI-WR L2 | Observare si | Webinarii, Tranzitie catre L3
Unite operationale; mentorat, video influentata
WRLL L2 WR L3 ca acces geografie si costuri
obiectiv punctual L2
Canada WR LI-WR L3 | Mix intre Coaching, Acoperire
disponibile cursuri $i video completa dar
WR L1 o oy
performanta resurse variabile
regional
Africa de Acces dificil la | Observare si | Ateliere, Material si livrare
Sud WR LI WR L2 evaludri mentorat L2 mai costisitoare
locale

Analiza datelor sintetizate in Tabelul 1.3 arata ca, in majoritatea federatiilor incluse in
aceasta categorie, cursurile World Rugby de Nivel 1 constituie baza comuna a formarii arbitrilor,
iar Nivelul 2 este prezent doar in anumite contexte sau ca etapa ulterioara de dezvoltare. in unele
sisteme, formarea ramane concentratd predominant la Nivelul 1, ceea ce limiteaza accesul
sistematic la pregatirea avansata [168, pp. 41-44]. Exemplele prezentate in raport confirma
aceasta aplicare diferentiatd a cadrului World Rugby:

- in Suedia, pregatirea se realizeaza preponderent la nivelul WR L1 [168, p. 77];
- Canada ofera toate cele trei trepte de formare, de la WR L1 la WR L3 [168, p. 67];
- Statele Unite sunt active la nivelurile WR L1 si WR L2, in timp ce WR L3 este mentionat

ca obiectiv de dezvoltare, fara a constitui inca o oferta curenta stabila [168, p. 78];

- 1n Africa de Sud, desi volumul cursurilor WR L1 este ridicat, implementarea WR L2
intampind dificultati legate de complexitatea materialelor si de costurile de organizare si

livrare [168, p. 75].

In aceste contexte, mecanismele mai putin formalizate, precum observarea in joc,
mentoratul flexibil si atelierele scurte de perfectionare, capata o pondere mai mare in deciziile de
promovare. Ele pot sprijini dezvoltarea arbitrilor acolo unde accesul la cursuri avansate este
limitat, insa pot produce si diferente de standarde sau discontinuitdti in parcursul spre nivelurile
superioare de oficiere [77, 144, 168].

In plan comparativ, pot fi distinse douid modele de guvernanti a formarii arbitrilor,
diferite prin organizare, mecanisme de evaluare si efecte asupra progresiei. Primul model, care
poate fi numit model formal-complet, este specific federatiilor cu infrastructurd educationala

maturd. Acesta presupune o succesiune clard a nivelurilor L1 la L2 si la L3 si coreleaza trecerea
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de la un nivel la altul cu evaluari standardizate si cu acumularea unui portofoliu minim de
experiente competitionale [168, pp. 35-39].

In acest tip de organizare, legtura dintre curriculum, evaluare si clasificarea arbitrilor
functioneaza ca un filtru de acces catre nivelurile superioare. Totodata, ea favorizeaza apropierea
standardelor de competenta intre regiuni si oferd mai multa claritate in procesul de promovare.
Predictibilitatea parcursului este sustinutd de aplicarea consecventa a programelor de formare si
de utilizarea instrumentelor de dezvoltare profesionald continud, precum mentoratul formal,
analiza video si sedintele tehnice tematice. In aceasti directie, Pyrko 1. si colaboratorii
evidentiazd importanta invatarii prin cooperare, ardtdnd cd analiza comund a problemelor
profesionale reale favorizeaza schimbul de cunostinte tacite si dezvoltarea competentelor in
cadrul comunitatilor de practica [114, p. 395].

Functionarea eficientd a acestui model presupune existenta unor formatori calificati, a
infrastructurii necesare si a resurselor care sd asigure continuitatea procesului de instruire.
Totodata, pregéatirea arbitrilor trebuie ajustata la evolutia jocului si la solicitarile fizice specifice
activitatii de oficiere. In acest context, cercetarea realizati de Balan M.-G. asupra rugbyului in 7
evidentiaza importanta dezvoltarii capacitdtilor motrice in raport cu cerintele competitionale [7,
p. 4], aspect care poate constitui un reper comparativ pentru pregatirea fizicd a arbitrilor de
rugby.

Al doilea model, care poate fi definit ca model de intrare formala si progresie pe baza
performantei, este Intalnit mai ales in sistemele aflate in dezvoltare sau in federatiile in care
accesul la nivelurile superioare de formare este mai dificil. Acesta pastreazd baza curriculard
World Rugby prin Nivelul 1 si, in unele cazuri, prin Nivelul 2, dar promovarea arbitrilor se
sprijind Intr-o masura mai mare pe prestatia observata in joc, pe mentorat si pe ateliere practice
[77, 168]. Avantajul acestui model constd in flexibilitate si in largirea accesului initial la
formare, permitand promovarea mai rapida a arbitrilor care demonstreaza competente reale in
context competitional.

Totusi, in lipsa unei frecvente suficiente a cursurilor L2 si L3, precum si a unor
instrumente digitale bine dezvoltate, acest model poate produce diferente Intre regiuni si Intre
sezoane. Standardele de evaluare pot deveni mai greu de comparat, iar progresia arbitrilor ajunge
sd depindd mai mult de resursele locale: disponibilitatea educatorilor, numarul meciurilor,
accesul la observatori si conditiile logistice. De aceea, modelul bazat pe performanta observata
are nevoie de instrumente comune de evaluare, pentru a evita fragmentarea criteriilor de

promovare.
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Sensibilitatea celor doud modele la constrangeri este diferitd. In conditii de buget limitat
sau de retea redusd de educatori acreditati, modelul formal-complet poate fi afectat prin
prelungirea timpilor de asteptare intre niveluri si prin reducerea ofertelor L2 si L3. In schimb,
modelul bazat pe performanta poate continua sd functioneze prin evaluare in joc si mentorat, dar
cu riscul unei variatii mai mari a calitatii formarii si a criteriilor de promovare [168, p. 75].

Dispersia geograficd si numdrul redus de meciuri pot accentua aceste dificultati.
Sistemele formal-complete suportd mai greu costurile de organizare si deplasare, in timp ce
sistemele bazate pe performantd pot si nu ofere suficiente situatii competitionale pentru o
evaluare completd a arbitrului. Din acest motiv, utilizarea e-learningului, analiza video
centralizatd si organizarea unor mini-stagii regionale pentru Nivelul 2 pot functiona ca solutii de
compensare [ 144, 168].

Din perspectiva decizionald, alegerea unui model sau configurarea unei variante hibride
trebuie raportatd la trei elemente: resursele disponibile, capacitatea institutionald si accesul
arbitrilor la formare. Atunci cand existd un numar suficient de educatori in fiecare regiune si un
buget care permite organizarea a cel putin doua cicluri L2 pe an, modelul formal-complet ofera
mai multi comparabilitate si o evidenti mai clardi a progresiei. In conditii de resurse
intermediare, o solutie hibridd poate fi mai potrivita: Nivelul 1 obligatoriu, Nivelul 2 organizat
modular, cu secvente teoretice si practice, evaluare video coordonata la nivel national si Nivelul
3 realizat prin centre regionale comune. Daca resursele sunt limitate, modelul bazat pe
performantd rdmane viabil, cu conditia introducerii unor rubrici unificate de observare, a unui
registru digital al evaluadrilor si a unui program de mentorat formal, care sa reduca diferentele
dintre regiuni.

Prin urmare, monitorizarea performantei sistemului de formare, indiferent de modelul
ales, trebuie sa se bazeze pe indicatori comparabili si usor de urmadrit. Printre acestia pot fi

inclusi:

rata de trecere de la L1 la L2 intr-un interval de 6—12 luni si de la L2 la L3 intr-un interval

de 24-36 de luni;

- diferentele dintre regiuni privind scorurile obtinute la rubricile de evaluare pentru fazele
critice;

- rata deciziilor corecte in probe video auditate;

- indicatorii de capacitate, cum ar fi numarul de educatori acreditati raportat la 100 de arbitri
si costul mediu per arbitru pentru L2/L3;

- precum si indicatorii privind echitatea accesului, cum ar fi timpul mediu de asteptare pana

la urmatorul curs L2 si ponderea arbitrilor din regiuni periferice care ajung sa acceseze L3.
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Hawkey M., analizand desemnarea arbitrilor in fotbalul profesionist, a examinat relatia
dintre pregatire, recuperare si performantd, evidentiind necesitatea unei aborddri integrate a
datelor pentru fundamentarea repartizarii oficialilor la meciuri [91, p. 122].

Corelarea dintre aplicarea consecventd a curriculumului World Rugby, evaluarea
standardizatd 1n context competitional si existenta unui sistem functional de dezvoltare
profesionald continua poate reduce diferentele teritoriale, poate creste comparabilitatea arbitrilor
si poate scurta timpul necesar promovarii. In lipsa acestei corelari, parcursul arbitrului depinde
mai mult de conditiile locale de implementare, ceea ce explicd de ce sistemele formal-complete
tind sa produca trasee mai previzibile spre nivelurile superioare, in timp ce sistemele bazate
predominant pe performanta observatd pot genera progres neuniform si diferente intre loturi,
regiuni si sezoane.

Arhitectura sistemului romdnesc de formare a arbitrilor de rugby si relatiile functionale
dintre componentele sale

Punctul de plecare al sistemului romanesc de formare a arbitrilor de rugby il constituie
cadrul normativ stabilit prin R.O.D.A.A.R. (februarie 2025) [134, pp. 7-8]. Acesta prevede
utilizarea metodologiei World Rugby, clasificarea interna a arbitrilor pe trei niveluri (I-1II) si
acreditarea educatorilor conform standardelor World Rugby. Pe aceastd baza, alinierea
metodologica la cerintele internationale se realizeaza prin folosirea continuturilor Passport ca
etapd preliminard de pregdtire si prin raportarea nivelurilor interne la treptele WR L1-WR L3.
Aceastd corelare sustine eligibilitatea arbitrilor romani pentru nominalizari in competitii
internationale si oferd un cadru comun de referinta pentru formare si evaluare.

La nivelul de intrare in sistem, implementarea actuald are o structurd relativ complexa.
Comisia Centrald a Arbitrilor si Academia Nationalda de Rugby organizeaza cursuri WR L1,
precedate de module online obligatorii si finalizate prin certificare [135]. Efectul imediat al
acestei etape este acordarea nivelului I, corespunzator statutului de arbitru stagiar, si dreptul de a
oficia la nivel local. Dupa aceasta etapa, progresul arbitrului depinde in principal de prestatia
demonstratd Tn competitii. Promovarea se realizeaza pe baza observarii in joc, a testarilor fizice
si teoretice si a Indeplinirii conditiilor medicale [134, pp. 8 - 9]. Totusi, absenta unei oferte
interne regulate pentru nivelurile superioare WR L2 si WR L3 face ca traseul de avansare si fie
mai putin constant si dependent de resursele disponibile.

In plan sistemic, pot fi evidentiate mai multe constringeri care limiteaza continuitatea
formarii. Printre acestea se numara capacitatea redusa a sistemului, exprimatd prin numarul si
distributia educatorilor acreditati, costurile logistice si de organizare, precum si dependenta de

oportunitati externe pentru cursurile de nivel 2 si 3. In acelasi timp, sistemul contine si elemente
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pozitive care pot fi valorificate: integrarea continuturilor Passport, componenta practica pe teren
in cadrul cursului WR L1 si sedintele zonale de pregatire, care contribuie la mentinerea
competentelor si la uniformizarea interpretarilor regulamentare.

Din aceastd perspectiva, Figura 1.2 evidentiazd directiile de consolidare a sistemului
romanesc de formare a arbitrilor de rugby, orientate spre un model hibrid. In acest model,
intrarea formala in sistem ramane ancorata in WR L1, iar progresia ulterioara este sustinuta prin
organizarea periodicd a cursurilor WR L2 in centre regionale, prin standardizarea evaluarii in
joc, inclusiv prin audit video recurent, si prin dezvoltarea unui program formal de pregatire
continud, bazat pe mentorat, calendar anual de ateliere tematice si feedback aplicat [144, 68].
Corelarea dintre aplicarea consecventd a curriculumului World Rugby, evaluarea uniforma in
context competitional si existenta unui sistem functional de dezvoltare profesionala continua ar
putea reduce diferentele dintre regiuni, ar scurta timpii de tranzitie intre niveluri si ar creste
predictibilitatea accesului spre esaloanele superioare, apropiind practica nationald de reperele

internationale [77, 168].

Cadru normativ (ROD.A.A.R., feb. 2025)

¢ Cursurile urmeaza metodologia World Rugby
« Clasificare interna pe trei niveluri (I-111)
* Educatori: certificati World Rugby

Aliniere metodologica la WR

« Continut WR Passport ca prerechizit
* Compatibilitate formald cu WR1-WR3

* Eligibilitate pentru competitii internationale (criterii WR)

Implementare curenta (intrare)

* Organizare regulata cursuri WR1 (CCA/Academia)
« Prerechizite online: Legi, Rugby Ready, Concussion, Intro MO
« Certificare WR1 la final

Clasificare & drept de oficiere

* Nivel | (arbitru stagiar) dupa WR1
* Drept de a arbitra competitii locale
* Promovare meritocratica (prestatii in sezon)

v

)

Promovare & evaluare

* Observare standardizata in joc (rapoarte/rubrici)
« Testari fizice si teoretice, apti medical
« Fara oferta interna regulatd WR2/WR3 (in prezent)

Provocari structurale

« Capacitate: putini educatori acreditati
 Costuri (logistica, materiale, deplasari)
« Discontinuitate L2/L3; dependenta de cursuri externe

!

)

Elemente pozitive existente

* Integrare WR Passport (prerechizite)
+ Componenta practica pe teren la WR1

Directii de consolidare (model hibrid)

* Operationalizare regulatd WR2 (centre regionale)
« Standardizare evaluare in joc + audit video

* CPD formal: mentori, calendar anual de ateliere

+ Sedinte zonale de pregatire (teorie + practica) = Cooperare regionala + micro-finantare (granturi WR/RE)

Fig. 1.2. Sistemul de pregitire a arbitrilor de rugby in Roméania (elaborare proprie, pe
baza [134, p. 7 - 9] si [18])

Rezultatele analizei aratd ca, la nivel global, World Rugby a construit o arhitectura
curriculard pe trepte progresive, de la L1 la L3, in care obiectivele de invatare sunt corelate cu
rezultatele asteptate si cu standardele de evaluare. Aceastd organizare permite urmarirea
progresiei arbitrului de la initiere pana la nivelul avansat de performanta [18, pp. 217-219].
Nivelul 1 asigura baza de sigurantd si conformitate, prin insusirea Legilor jocului, a principiilor

de comunicare si a procedurilor de oficiere. Nivelul 2 urmareste dezvoltarea eficientei
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operationale in joc, cu accent pe pozitionare, anticipare si consistentd decizionald. Nivelul 3 este
orientat spre analiza critica, leadership arbitral, coordonarea echipei de oficiere si gestionarea
situatiilor complexe sau ambigue.

Implementarea acestui cadru difera insd de la o federatie la alta. Diferentele apar mai ales
in gradul de formalizare a nivelurilor L2 si L3, in rolul acordat mentoratului si in modul de
utilizare a analizei video. In unele sisteme, aceste componente sunt integrate in programe
institutionalizate, cu standarde clare si instrumente de evaluare, in timp ce in altele ele sunt
aplicate mai flexibil, in functie de resursele disponibile si de nevoile locale. Astfel, validarea
competentei arbitrului nu se reduce la certificare, ci rezultd din corelarea dintre cursurile
parcurse, prestatia observatd in joc, evaluarea standardizatd si participarea la activitdti de
dezvoltare profesionala continua [77, 168].

Din aceasta perspectiva, pot fi distinse doud modele functionale. Primul, modelul formal-
complet, presupune o succesiune clarda L1—-L2—L3 si conditioneaza trecerea de la un nivel la
altul prin evaluari standardizate si prin acumularea unui portofoliu minim de experiente
competitionale. Avantajele acestui model sunt comparabilitatea competentelor, trasabilitatea
progresiei si predictibilitatea accesului spre nivelurile superioare. Totusi, functionarea lui
depinde de capacitatea institutionald a federatiei, de existenta educatorilor acreditati, de centre
regionale active si de resurse financiare suficiente pentru organizarea constanta a cursurilor.

Al doilea model, bazat pe intrare formald si progresie prin performantd observata,
pastreaza L1 si, in unele cazuri, L2 ca baza de formare, dar sprijind promovarea mai ales pe
largi accesul initial la formare, mai ales in sistemele cu resurse limitate. In acelasi timp, daci nu
este sustinut de rubrici comune de evaluare, de analizd video si de mentorat formalizat, poate
genera diferente Intre regiuni, loturi si sezoane.

In raport cu acest cadru, Romania prezinti o aliniere formala la nivelul de intrare in
sistem. Metodologia World Rugby este prevazuta prin R.O.D.A.A.R., clasificarea interna este
organizatd pe trei niveluri, iar continuturile Passport sunt utilizate ca etapd preliminara de
pregdtire [134, 135, 136]. Implementarea curentd a cursului WR L1 are un format mixt, cu
module online obligatorii, pregatire aplicativa si certificare, conferind nivelul I si dreptul de
oficiere la nivel local. Progresul ulterior se bazeaza in principal pe prestatia competitionald, pe
testdrile fizice si teoretice si pe Indeplinirea conditiilor medicale. Totusi, lipsa unei oferte interne
regulate pentru WR L2 si WR L3 face ca traseul de avansare sa fie mai putin constant si
dependent de disponibilitatea educatorilor acreditati, de costurile logistice si de oportunitatile

externe de formare.
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In acelasi timp, sistemul romanesc dispune de elemente care pot fi valorificate in directia
consolidarii formarii: integrarea continuturilor Passport, componenta practicd pe teren in cadrul
WR L1 si sedintele zonale de pregatire. Din punct de vedere sistemic, apropierea dintre
curriculumul World Rugby, evaluarea standardizatd in context competitional si un program
functional de dezvoltare continud ar putea reduce diferentele teritoriale, ar creste
comparabilitatea arbitrilor si ar scurta timpul necesar promovirii. In lipsa acestei corelari,
progresia rdmane dependentd de conditiile locale de implementare, ceea ce explica de ce
sistemele formal-complete produc trasee mai previzibile spre nivelurile superioare, iar sistemele
bazate predominant pe performanta observatd pot genera evolutii intermitente. Aceastd
constatare creeaza legdtura cu capitolele urmatoare, in care vor fi analizate mecanismele de

evaluare, pregatire continua si optimizare a progresiei arbitrilor de rugby.

1.4 Concluzii la capitolul 1

* Analiza literaturii de specialitate evidentiaza faptul ca arbitrajul modern in rugby presupune
un profil profesional complex, construit prin integrarea mai multor componente: cunoasterea
Legilor jocului, pregatirea fizica specificd, pozitionarea si repozitionarea eficientd, gestica
standardizatd, comunicarea clara si decizia rapida. Aceste componente nu actioneaza separat, ci
se conditioneaza reciproc in timpul jocului, mai ales in fazele cu ritm ridicat, densitate mare a
contactelor si presiune decizionald crescuta.

* Pregatirea arbitrului de rugby nu poate fi redusa la insusirea regulamentului sau la acumularea
experientei competitionale. Complexitatea jocului impune formarea unor mecanisme stabile de
interpretare, anticipare si reactie, care sd permita adoptarea unor decizii corecte n conditii de
presiune, oboseald si ambiguitate. Din aceasta perspectivd, pregatirea devine eficientd atunci
cand combind componenta teoretica, exercitiile aplicative, scenariile decizionale, analiza erorilor
si feedbackul imediat.

» Comunicarea nonverbala si gestica arbitrald se confirma ca elemente esentiale ale conducerii
jocului, deoarece transmit decizia, orienteazd comportamentul jucatorilor si contribuie la
mentinerea controlului competitional. In acelasi timp, pozitionarea si repozitionarea arbitrului
influenteazd direct calitatea observatiei, accesul vizual la fazele critice si justetea aprecierii
arbitrale. Prin urmare, aceste dimensiuni trebuie incluse sistematic in procesul de formare, nu
tratate doar ca efecte ale experientei acumulate in joc.

* Modificérile recente ale regulamentului au influentat semnificativ stilul de joc, orientand
rugby-ul spre mai multa continuitate, ritm si sigurantd. Accentul pus pe gestionarea fazelor de

contact, pe aplicarea avantajului, pe controlul offside-ului si pe protectia jucatorilor a crescut
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nivelul de solicitare asupra arbitrului. In aceste conditii, decizia arbitrala trebuie sa fie nu doar
corectd din punct de vedere regulamentar, ci si oportund, adaptatd contextului fazei si coerenta
cu logica jocului.

* Integrarea tehnologiilor de sprijin, in special analiza video, TMO si procedurile de verificare,
a extins aria competentelor necesare arbitrului contemporan. Acesta trebuie sid coreleze
observatia directa cu informatia auxiliara, sd comunice eficient cu brigada de arbitri si sd mentina
coerenta interventiei Intr-un timp limitat. Tehnologia nu substituie judecata arbitrului, dar
impune o pregatire mai riguroasda pentru utilizarea ei metodicd 1n analizd, evaluare si
perfectionare.

* Analiza sistemelor internationale de formare aratd cd modelul structurat pe niveluri ofera un
cadru coerent pentru dezvoltarea progresiva a competentelor arbitrale. Trecerea de la nivelurile
de initiere la cele superioare presupune nu doar certificare, ci si evaluare in joc, mentorat,
feedback, analiza video si dezvoltare profesionala continua. Diferentele dintre federatii arata ca
eficienta sistemului depinde de capacitatea institutionala, de existenta educatorilor acreditati, de
accesul la cursuri avansate si de calitatea mecanismelor de evaluare.

« In Romania, sistemul de formare prezinti o aliniere formali la metodologia World Rugby la
nivelul de intrare, prin utilizarea continuturilor Passport, organizarea cursurilor WR L1 si
clasificarea interna a arbitrilor. Totusi, continuitatea catre nivelurile superioare este afectata de
caracterul neregulat al ofertelor WR L2/WR L3, de resursele logistice si de distributia
educatorilor acreditati. Aceasta situatie confirmd necesitatea consolidarii unui model hibrid, in
care certificarea initiald sa fie completata prin evaluare standardizata, mentorat, analiza video si
pregatire continua.

» Analiza realizatd evidentiazd existenta unei neconcordante Intre complexitatea solicitarilor
actuale ale arbitrajului de rugby si caracterul adesea fragmentat al pregatirii arbitrilor. Desi
cadrul World Rugby ofera repere curriculare importante, dezvoltarea competentei arbitrale nu
poate fi asiguratd doar prin certificare sau prin acumularea experientei de joc. Sunt necesare
mecanisme formative care sa integreze efortul fizic specific, decizia sub presiune, pozitionarea,
comunicarea, gestica si analiza erorilor in contexte apropiate de situatiile reale de competitie.

* Prin urmare, fundamentarea teoretico-metodologica realizatd in acest capitol justifica
necesitatea elaborarii unui program integrat de pregatire a arbitrilor de rugby de inalta calificare.
Un asemenea program trebuie sa depaseasca pregatirea separatd pe componente si sa urmareasca
formarea simultand a capacitatii de efort, a consistentei decizionale, a claritatii gestuale, a

comunicdrii Tn brigada si a adaptarii la ritmul jocului modern.
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2. CADRU METODOLOGIC SI EVALUARI COMPARATIVE (OPINII, ACTIVITATE
COMPETITIONALA, REPERE INTERNATIONALE) PRIVIND PREGATIREA
ARBITRILOR DE RUGBY

2.1. Metodologia, organizarea si desfasurarea cercetarii
Prezenta cercetare, prin modul de organizare si prin succesiunea etapelor parcurse, are

caracter constatativ—formativ. Investigatiile s-au desfasurat in cadrul procesului de formare si
perfectionare a arbitrilor de rugby din Romania, cu accent pe regiunea Sud-Est, Constanta, in
perioada 2019-2025. Esantionul cercetarii a fost constituit din arbitri activi, implicati in oficierea
meciurilor din campionatul intern, la diferite niveluri competitionale: seniori, tineret si juniori.
Arbitrii inclusi n cercetare au reprezentat grupul experimental si au constituit baza pentru
analiza evolutiei pregatirii fizice, teoretico-aplicative si decizionale.

Pentru raportarea nivelului arbitrilor nationali la cerintele competitiilor de nivel superior,
in etapa initiala a cercetarii a fost realizatd analiza opiniilor specialistilor din rugby privind
sistemul de pregatire a arbitrilor din Romania, urmata de o analiza comparativa a activitatii fizice
si gestuale a arbitrilor care au oficiat in trei contexte competitionale: Campionatul Romaniei,
perioada 2019-2023, Campionatul European, editiile 20222023, si Cupa Mondiala de Rugby,
editia 2023. Pentru fiecare competitic au fost analizate cate 12 meciuri, ceea ce a permis
obtinerea unor repere comparative privind solicitarile specifice activitatii arbitrale. Analiza a
vizat doud categorii principale de indicatori: deplasarea arbitrului, reflectata prin accelerari pe
distante de 10, 20, 30 si 50 m si prin secvente de efort continuu, si gestica arbitrald, exprimata
prin gesturile de baza, gesturile secundare si semnalizarea avantajului.

Pe baza rezultatelor obtinute in etapa constatativa, a fost elaborat programul de pregatire
integrala a arbitrilor de rugby de inaltd calificare. Acesta a integrat componentele fizica,
teoretico-aplicativa, decizionald, gestuald si comunicationald, fiind orientat spre cerintele reale
ale activitatii competitionale. Ulterior, programul a fost aplicat in cadrul experimentului
pedagogic de baza, pentru a verifica eficienta acestuia asupra nivelului de pregatire al arbitrilor si
asupra calitatii oficierei In conditii competitionale reale.

Cercetarea noastra a parcurs trei etape:

I — etapd (2019-2022). In aceasti perioada au fost studiate sursele de specialitate privind
formarea arbitrilor de rugby si cerintele de oficiere la nivel national si international, fiind
stabilita directia cercetarii. In paralel, s-a desfasurat etapa constatativi, in care au fost analizati

indicatorii activitatii fizice si gestuale ai arbitrilor activi, cu accent pe pozitionare, tranzitii,
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accelerari pe distante scurte, deplasare continud si consistenta semnalizarii la principalele faze
ale jocului. Datele au fost inregistrate prin fise standardizate si proceduri unitare de observatie.

Il — etapd (mai 2022 — 2023). In aceasta etapa au fost prelucrate si interpretate datele
obtinute anterior, inclusiv opiniile specialistilor privind pregatirea arbitrilor de rugby din
Romania. Pentru raportarea nivelului national la repere competitionale mai inalte, au fost
valorificate date comparative din Campionatul Romaniei, Campionatul European si Cupa
Mondiald de Rugby 2023. Pe baza rezultatelor constatative a fost elaborat programul de formare
pentru arbitri, fiind stabilite obiectivele, continuturile, criteriile de progres, instrumentele de
evaluare si indicatorii de rezultat.

I — etapa (septembrie 2023 — mai 2025). In aceasta perioada s-a desfasurat experimentul
de bazd, prin aplicarea programului de formare in activitatea curentd a arbitrilor inclusi in
cercetare. Aplicarea programului a fost insotitd de monitorizare sistematica si feedback ghidat.
Au fost colectati indicatorii finali ai probelor si ai grilelor de observatie, pentru a urmari evolutia
activitatii fizice si a consistentei decizional-gestuale a arbitrilor. Ulterior, s-au realizat
prelucrarea statistica, formularea concluziilor si recomandarilor metodice, precum si redactarea
tezei.

Pentru realizarea obiectivelor cercetarii au fost utilizate urmatoarele metode [10, 29, 30,
93, 96]:

Metoda studiului literaturii de specialitate. Pentru fundamentarea teoretica si
metodologica a cercetarii, s-a realizat un studiu sistematic al literaturii de specialitate din
domeniul educatiei fizice si sportului, completat de surse relevante din fiziologie, psihologie si
sociologie, cu accent pe formarea si performanta sportivilor si a arbitrilor in sporturile de echipa
si pe specificul rugby-ului [9, 10, 11, 22, 26, 36, 39, 41, 67, 96, 103, 104, 115, 134, 168]

Analiza a inclus atat lucrdri stiintifice (articole, volume, rapoarte institutionale, teze de
doctorat), cat si documente curriculare si ghiduri metodologice, vizand coerenta arhitecturilor de
formare si evaluare a arbitrilor (structuri pe niveluri, competente-tinta, criterii de progres si
evaluare in situatii reale de joc), cerintele functionale ale oficierei moderne (pozitionare si
tranzitii eficiente, anticipare, managementul avantajului si consistenta gestuald in brigada),
determinantii fiziologici si psihologici ai performantei in arbitraj (solicitarile fizice repetate, cu
intensitati variabile, rezistentd la sprinturi repetate, economie de miscare, autoreglarea stresului
si atentia selectiva), precum si rolul tehnologiilor de sprijin in formare si evaluare (observatie in
meci, analiza video, comunicare asistatd) [46].

Sinteza acestor directii a permis definirea bazei conceptuale a cercetdrii, stabilirea

indicatorilor de rezultat (fizici si gestual-decizionali) si proiectarea grilelor de observare si a
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protocoalelor de testare, asigurdnd alinierea dintre obiective, continuturi si metodele de
verificare. In total, au fost analizate peste 175 de surse, dintre care peste 60% publicate in ultimul
deceniu, fapt care confera actualitate concluziilor si cadrului metodologic.

Observatia pedagogicd. Aceasta metoda a fost utilizatd pe parcursul cercetdrii pentru a
surprinde modul in care arbitrii actioneaza atdt in timpul meciurilor, cat si in activitatile de
pregatire. Observatia s-a realizat in doud contexte principale: in competitie, prin urmarirea
meciurilor oficiale si amicale, si in pregatire, prin analiza antrenamentelor, a sedintelor tehnico-
tactice si a activitatilor de feedback video.

In timpul meciurilor au fost urmirite aspecte direct legate de calitatea oficierei:
pozitionarea arbitrului fatd de faza, tranzitiile intre momentele jocului, unghiul de observare la
fazele-cheie, precum loviturile de incepere si reincepere, gramada ordonatd, marginea, ruck-ul si
maul-ul. De asemenea, s-a acordat atentie modului de aplicare a avantajului, acuratetei gesticii
arbitrale si coerentei comunicarii in brigada de arbitri.

In activitatile de pregitire au fost observate rigoarea executiilor situationale, modul in
care arbitrii transferd in joc continuturile exersate, calitatea feedbackului primit si valorificat,
implicarea in sarcini si respectarea disciplinei operationale. Datele obtinute prin observatie au
fost utile pentru selectia participantilor, pentru stabilirea calendarului testarilor si pentru
ajustarea programului de pregitire. Inregistrarea observatiilor s-a realizat pe baza unor fise
standardizate si a unor proceduri unitare, pentru a pastra aceeasi logica de evaluare pe parcursul
cercetarii.

Prin aplicarea acestei metode au fost obtinute informatii privind raspunsul arbitrilor la
solicitarile specifice oficierei, stabilitatea executiilor, calitatea pozitiondrii si consistenta deciziei.
Aceste date au sustinut proiectarea interventiei formative, monitorizarea evolutiei arbitrilor si
formularea concluziilor cercetarii.

Metoda analizei video. Pentru investigarea solicitarilor specifice arbitrajului de rugby a
fost utilizata analiza video, aplicatd meciurilor selectate din Cupa Mondiala 2023, Campionatul
European pe Natiuni 2022-2023 si Campionatul Romaniei 2019-2023. Au fost incluse partide
cu ritm si nivel de dificultate diferit, pentru a surprinde cat mai realist variatiile activitatii
arbitrale si pentru ca rezultatele sa nu reflecte doar particularitatile unui singur arbitru sau ale
unui singur tip de joc [93, 158, 159, 163].

Fisele de observatie au fost structurate in doud blocuri. Primul bloc a vizat momentele
fixe ale jocului, prin inregistrarea frecventei fazelor standardizate. Al doilea bloc a urmarit
activitatea arbitrului, prin doud dimensiuni: deplasarea si gestica. Fisele de analizd sunt

prezentate in Anexele 1-3.
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Dimensiunea de deplasare a fost apreciatd prin numarul secventelor de alergare in regim
de vitezd, Incadrate pe praguri de distanta: >10 m, >20 m, >30 m si >50 m. Acestea au fost
estimate in raport cu reperele terenului si cu pozitia arbitrului in cadrul video, conform figurii 2.1
[93, 158, 159, 163].

Dimensiunea gestuald a fost apreciatd prin numarul gesturilor observabile in timpul
efectiv al jocului. Pentru arbitrul central au fost inregistrate gesturile de baza, gesturile secundare
si semnalizarile pentru avantaj. Pentru arbitrul asistent au fost luate in calcul doar gesturile
realizate in raport direct cu faza de joc. Nu au fost incluse formele de comunicare greu de
cuantificat prin analiza video, cum ar fi comunicarea prin statia radio, comunicarea verbala,
gesturile asociate substitutiilor sau organizarii jucatorilor in fazele fixe [93, 158, 159, 163].
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Fig. 2.1. Operationalizarea dimensiunii de deplasare a arbitrului in cadrul blocului
privind activitatea fizica a arbitrului

Pentru verificarea stabilitatii procedurii de analiza, s-a admis o eroare de masurare de cel
mult 5% intre doua codari ale aceluiasi material video. Acest prag a fost considerat suficient
pentru confirmarea consistentei inregistrarii datelor. Pentru fiecare meci, valorile au fost
insumate pe indicatori, apoi sintetizate sub forma mediilor pe meci, la nivelul fiecarei competitii.
Rezultatele obtinute au stat la baza analizei comparative a solicitarilor fizice si gestuale specifice
activitatii arbitrale.

Metoda experimentului pedagogic. In cercetarea noastra, variabila independenti a fost

programul de formare integratd pentru arbitrii de rugby, aplicat arbitrilor activi din regiunea Sud-
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Est, Constanta, in intervalul 2023-2024. Demersul a avut caracter experimental, cu masuratori
repetate realizate inainte si dupd aplicarea programului.

Selectia participantilor a tinut cont de activitatea curenta in competitii, starea de sanatate
compatibild cu efortul si disponibilitatea pentru intregul ciclu de evaluare. Indicatorii dependenti
au vizat doud domenii: activitatea fizica a arbitrului si consistenta gestual-decizionala la fazele-
cheie ale jocului. Procedurile de evaluare au fost standardizate, pentru a reduce erorile de
masurare si pentru a pastra aceeasi logica de apreciere pe parcursul cercetarii.

Efectul interventiei a fost apreciat prin compararea indicatorilor urmariti inainte si dupa
experiment, la aceiasi participanti. In absenta unui grup de control, rezultatele reflectd evolutia
lotului investigat si nu permit atribuirea exclusivd a modificarilor inregistrate programului
experimental. Diferentele obtinute au fost interpretate n raport cu cerintele reale ale oficierei.
Metoda experimentului pedagogic este specificd domeniului educatiei fizice si sportului si este
utilizatd 1n literatura de specialitate pentru verificarea eficientei interventiilor didactice si
formative [10, 32, 33].

Metoda anchetei sociologice prin chestionar. Investigarea opiniilor, atitudinilor,
motivatiilor si intereselor specialistilor a fost realizata prin aplicarea unui chestionar de opinie,
utilizat ca instrument al anchetei sociologice [11, p. 18], [43, pp. 423—424]. Informatiile obtinute
au completat datele colectate prin observatie si analiza video, contribuind la fundamentarea
analizei prezentate in subcapitolul 2.2.

Chestionarul a fost administrat digital si a inclus 15 itemi, cu intrebari cu raspunsuri
multiple si cateva intrebdri deschise. Esantionul a fost format din 104 specialisti din Romania:
arbitri activi in campionatele nationale, formatori si educatori de arbitri, precum si manageri
federali. Domeniile investigate au vizat alinierea arbitrajului national la standardele
internationale, compartimentele pregatirii care sustin performanta de oficiere, componentele
pregatirii fizice, legile jocului care genereaza dificultati de insusire si interpretare, gestica,
mecanica, pozitionarea in joc deschis si la punctele de fixare, comunicarea si strategiile
formative considerate eficiente.

Administrarea chestionarului a respectat proceduri unitare: consimtdmant informat,
anonimizarea raspunsurilor si instructiuni comune pentru toti respondentii. Prelucrarea datelor s-
a realizat prin analize descriptive si reprezentari grafice, iar rdspunsurile deschise au fost utilizate
pentru nuantarea interpretarilor [3, 11, 12, 39].

Rezultatele chestionarului au contribuit la calibrarea obiectivelor interventiei, la

selectarea continuturilor si la organizarea programului de formare. De asemenea, acestea au
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sprijinit alegerea momentelor de testare, pre-, inter- si post-sezon, precum si formularea
concluziilor experimentului pedagogic.

Metoda testelor. In cercetarea noastri, testarea a avut rolul de a stabili nivelul initial al
arbitrilor si de a urmari evolutia competentelor specifice pe parcursul programului aplicat.
Evaluarea a vizat doud directii principale: capacitatea de sustinere a efortului specific arbitrajului
si cunoasterea Legilor jocului de rugby.

In acest scop au fost utilizate doud probe administrate in conditii comparabile: testul Yo-
Yo Intermittent Recovery [66, 72, 84, 90, 123] si testul de cunoastere a Legilor jocului, elaborat
in cadrul cercetdrii. Ambele probe au fost aplicate in trei momente succesive, pre-interventie,
intermediar si post-interventie, fiind urmarite evolutia capacitatii de efort intermitent si reducerea
numarului si procentului erorilor la testul de cunoastere a regulamentului.

Administrarea probelor s-a realizat in conditii unitare, privind suprafata de testare, ora
desfasurarii, echipamentul si instructiunile oferite participantilor. Testarile au fost realizate de
aceiasi evaluatori, pe baza unor fise tipizate, iar calendarul a fost plasat in aceleasi ferestre ale
sezonului, pentru a asigura comparabilitatea datelor obtinute.

Testul Yo-Yo Intermittent Recovery

Scop: Masoara capacitatea de efort intermitent specifica arbitrajului: alternante rapide
efort/recuperare, repozitionari pe distante scurte si toleranta la cresterea progresiva a ritmului.

Materiale si spatiu: Teren/sald pland; banda audio Yo-Yo IR; difuzor; cronometru; 6—8
conuri; fise de notare.

Asezare (vezi Figura schema 2.2):
e B (start/finish) si C (intoarcere) la 20 m;
e A pentru recuperare, la 5 m in spatele lui B.
Protocol (standard):
1. Incilzire 8—10 min (alergare usoara, mobilitate, 2—3 acceleratii).
2. La semnalul audio, participantul aleargi B—~C—B (un shuttle = 2x20 m), sincronizat cu
beep-urile.

Urmeaza recuperare activa 10 s: B—>A—B (2x5 m) la pas/jog.

4. Ritmul creste pe ,,niveluri” (level & shuttle). Testul se opreste la epuizare sau dupa 2
ratari consecutive ale liniei la timp.
5. Se inregistreaza ultimul nivel/shuttle reusit si distanta totald conform tabelelor Yo-Yo IR

(nu se adauga distanta de recuperare).

6. Se noteaza conditiile: suprafata, temperaturd, incaltaminte, ora, eventuale particularitati.
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20 m (Shuttle)
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5 m (Recuperare
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(Recupgrare) (StarE/Finish) (intoarcere)
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v
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Recuperare (2x5m /10 s)
ﬁ
——

Fig. 2.2. Schema traseului pentru testul Yo-Yo Intermittent Recovery [66, 72, 84, 90, 123].

Conditii de standardizare:
- Aceeasi pistd audio, aceleasi instructiuni, aceiasi evaluatori.
- Testari in ferestre similare (pre-, inter-, post-sezon), la aceeasi ora din zi.
- Pauza, hidratare, oprire imediata la ameteald/durere.

Testul de cunoastere a Legilor jocului de rugby.

Evaluarea cunoasterii regulamentului s-a realizat prin teste elaborate de noi, in
concordantd cu structura tematica si continuturile Legilor jocului de rugby. Aceasta raportare a
permis pastrarea unei legaturi directe cu cerintele internationale de formare si evaluare a
arbitrilor, fara ca rezultatele cercetarii sa depinda de scorul generat automat de platforma.

Continutul testelor a vizat domeniile esentiale ale oficierei: principiile si definitiile
jocului, inceperea si reluarea jocului, jocul in general, ofsaidul si materialitatea interventiei,
placajul si jocul la sol, ruck-ul, maul-ul, gramada ordonata, marginea, loviturile in joc, situatiile
din in-but si punctarea, jocul neregulamentar si managementul sanctiunilor, aplicarea
avantajului, precum si semnalizarea si mecanica arbitrilor.

Itemii-grila au fost formulati in raport cu domeniile tematice abordate de examenul online
,Laws of the Game” al World Rugby, fiind adaptati pentru administrarea in cadrul cercetarii.
Testele au fost aplicate in momentele stabilite ale studiului, pre-, inter- si post-sezon, in conditii
unitare de timp si mediu, cu instructiuni comune pentru toti participantii. Rezultatele au fost
raportate prin numarul de raspunsuri gresite si procentul mediu al erorilor (Anexa 9).

Metoda statistico-matematica

Conform stiintelor care studiaza activitatea corporald, analiza indicatorilor de interes in

arbitrajul sportiv, precum cei motrici, gestual-decizionali si cognitivi (cunoasterea Legilor), nu
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poate fi realizatd fard aplicarea metodelor si mijloacelor matematice. Procedeele statistice sunt
esentiale pentru stabilirea obiectivd a progreselor in cadrul experimentelor pedagogice [25, 32,
37, 40, 48].

Pentru analiza si interpretarea obiectiva a datelor obtinute pe parcursul deruldrii
experimentului, s-a recurs la urmatorii indicatori si proceduri statistico-matematice:

1. Media aritmeticd (X), - este un indicator de tendintd centralda care sintetizeaza o
colectivitate Tn raport cu o caracteristicd masurata, fiind utilizat pe scara larga in calculele de
dispersie, semnificatie si corelatie. Se obtine ca raport intre suma valorilor individuale si numarul
de observatii. Desi descrie proprietitile comune ale grupului, poate masca variatii individuale
importante (mai ales in prezenta valorilor extreme). Formula de calcul este:

Z X
X == (2.1)
71

unde : X= media aritmetica;

xi = valori individuale;

n = numarul subiectilor .

2. Abaterea standard (S) — masoard dispersia rezultatelor in jurul mediei si indicd, in
aceleasi unitati cu variabila, cat de mult se abat valorile individuale de la tendinta centrala. Este
sensibild la valori extreme si se foloseste frecvent In comparatii, testarea semnificatiei si

estimarea erorilor. Pentru un esantion, se calculeaza cu corectia lui Bessel:

> (xi N 7)2
< g (2.2)

72

Cu cat abaterea standard este mai micd, cu atat valoarea parametrilor tendintei centrale este
mai reprezentativa.
3. Eroarea mediei (m) se calculeaza conform urmatoarei formule:

7 — 2> 2.3)

o

4. Criteriul ,,t” Student pentru grupele dependente:

(2.4)

pentru s~ = 7z — 1,
unde:

x1 = media aritmeticd a primului grup;
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x2 = media aritmetica a celui de-al doilea grup;

m = eroarea medie a primului grup;

mz = eroarea medie a celui de-al doilea grup.
7~ - coeficientul de corelatie;

/- numarul gradelor de libertate;

71 _ numar de cazuri.

5. Coeficientul de corelatie se calculeaza conform metodei Brav-Pearsons:

S (x, — X))y, — )
= 2.5)
n-S_ -5,

unde: z- - coeficient de corelatie;
Z - indicator al sumei;

72 - numar de cazuri;

X;; ¥; -rezultatul de calcul al fiecarei coloane;

Y - media aritmetici;

X ;
S x5 \ y - media patraticd a abaterii standard.

Metoda grafica si tabelara
Pentru prezentarea rezultatelor obtinute in urma prelucrdrii statistice au fost utilizate
reprezentari grafice si tabele. Acestea faciliteazd vizualizarea comparativd a indicatorilor,
evidentiazd tendintele (ascendente/descendente) de la testarea initiala la cea finald si oferd o

lecturd sintetica, clara a dinamicii si variatiilor observate.

2.2. Opinii ale specialistilor privind pregitirea arbitrilor de rugby din Roménia

Pentru evidentierea opiniilor specialistilor privind sistemul de pregatire a arbitrilor de
rugby din Romania, in cercetare a fost utilizat chestionarul de opinie. Aceastd metodd permite
obtinerea unor informatii care nu pot fi surprinse direct prin alte metode, cum ar fi aprecierile,
experientele, interesele si opiniile persoanelor implicate in domeniul analizat [12, p. 182]. in
cazul cercetarii noastre, chestionarul a oferit posibilitatea de a identifica modul in care arbitrii,
formatorii de arbitri si managerii federali apreciaza pregatirea arbitrilor de rugby din Romania,
dar si directiile care necesitd imbunatatire.

O parte dintre rezultatele obtinute prin acest instrument au fost valorificate anterior Intr-un
articol stiintific dedicat analizei opiniilor specialistilor privind sistemul de pregatire a arbitrilor

de rugby din Romania [21].
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Datele obtinute au avut un rol important in orientarea cercetdrii si in proiectarea
programului de pregatire integratd destinat arbitrilor de rugby de inalta calificare. Prin continutul
sdu, chestionarul a urmarit atit aspecte generale privind nivelul arbitrajului national, cat si
elemente concrete ale pregatirii fizice, teoretice, gestuale, decizionale si comunicationale.

Scopul cercetarii prezentate in acest subcapitol constd in evidentierea opiniilor
specialistilor privind sistemul de pregatire a arbitrilor de rugby din Romania, precum si a
aspectelor specifice formarii arbitrilor de inalta calificare.

Chestionarul de opinie a fost elaborat in format digital si aplicat unui numar de 104
specialisti din Romania. Esantionul a inclus arbitri activi care oficiaza meciuri in campionatele
nationale, la diferite categorii de varsta, formatori si educatori de arbitri, precum $i manageri
federali implicati In organizarea competitiilor de rugby. Instrumentul a cuprins 15 intrebari, iar
datele obtinute au fost prelucrate prin metode statistice descriptive si reprezentiri grafice. in
continuare sunt prezentate raspunsurile considerate relevante pentru scopul cercetarii.

Una dintre intrebdrile adresate specialistilor a vizat aprecierea nivelului de pregatire a
arbitrilor din Roménia in raport cu standardele internationale. Rezultatele sunt prezentate in

figura 2.3.

34,60%

®Da
= Nu

Partial

9,6%

Fig. 2.3. Nivelul pregiatirii arbitrilor de rugby din Roménia in raport cu
standardele internationale
Analiza raspunsurilor arata ca 55,8% dintre respondenti considera ca pregatirea arbitrilor
din Romania corespunde nivelului international. Totodata, 9,6% apreciaza ca arbitrii din tard nu
au nivelul necesar pentru oficierea meciurilor internationale, iar 34,6% considera ca nivelul
pregatirii corespunde doar partial acestor standarde. Aceste date indicad o apreciere relativ
favorabild a pregatirii actuale, dar aratd si existenta unor rezerve privind unele componente ale
formadrii arbitrilor. Prin urmare, opiniile specialistilor sustin necesitatea unor interventii mai bine
orientate in sistemul national de pregatire, mai ales in directiile care influenteaza direct calitatea

oficierei la nivel de performanta.
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Urmatoarea intrebare din chestionarul de opinie a vizat compartimentele pregétirii care,
in aprecierea respondentilor, contribuie cel mai mult la cresterea calitatii oficierei unui meci
de rugby. Participantii au raspuns la iIntrebarea: ,,Care dintre compartimentele pregatirii
arbitrului de rugby, dupa parerea DVS, asigurd un nivel mai 1nalt de prestare in timpul
oficierii unui meci de rugby?”. Deoarece au fost permise mai multe variante de raspuns,
rezultatele reflectd ponderea fiecarui compartiment in perceptia specialistilor. Datele obtinute
sunt prezentate in figura 2.4.

Analiza raspunsurilor arata ca 86,5% dintre participanti considera cd interpretarea
corectd a situatiilor de joc si luarea deciziilor adecvate reprezintd una dintre cele mai
importante componente ale pregatirii arbitrului. Acest rezultat evidentiazd rolul central al
pregatirii teoretico-aplicative si decizionale in activitatea arbitrului de centru, mai ales in
conditiile unui joc dinamic, in care fazele se schimba rapid, iar decizia trebuie luata intr-un

timp foarte scurt.

m Pregatirea fizica
m Regulile de joc

= Mecanica
arbitrajului(Gestica)
Dinamica arbitrajului
(amlasara/pozitionarea)

B [nterpretarea situatiilor de
joc/ Luarea deciziilor

® Comunicarea

11,50%

Fig. 2.4. Compartimente ale pregatirii arbitrului de rugby care pot asigura un

nivel mai inalt al prestarii in timpul oficierii unui meci

Totodata, raspunsurile specialistilor evidentiaza faptul ca prestatia arbitrului in teren este
conditionata atat de pregatirea fizica, cit si de cunoasterea Legilor jocului. Astfel, 64,4% dintre
respondenti au indicat pregdtirea fizica, iar 61,5% au mentionat cunoasterea regulilor de joc ca
elemente importante pentru asigurarea unei oficieri de calitate.

Mai putin de jumadtate dintre specialistii chestionati au apreciat ca prestatia arbitrului este
influentata de competenta de comunicare, indicatd de 48,1% dintre respondenti, si de dinamica
deplasarii in teren, respectiv pozitionarea si amplasarea corectd in timpul jocului, mentionata de
44,2% dintre respondenti.

Desi gestica arbitralda reprezintd o componentd importantd a comunicarii arbitrului cu
ceilalti actori ai competitiei, aceasta a fost indicata de numai 11,5% dintre respondenti ca factor

care poate influenta calitatea oficierii unui meci de rugby. Acest rezultat sugereaza ca specialistii
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acordd o pondere mai mare deciziei, pregatirii fizice si cunoasterii Legilor jocului, n timp ce
gestica este perceputd mai degraba ca element de sprijin al comunicarii arbitrale.

Prin urmatoarea intrebare s-a urmarit opinia specialistilor privind componentele pregatirii
fizice considerate esentiale pentru arbitrul de centru. Respondentii au raspuns la intrebarea:
»Care dintre componentele pregatirii sunt esentiale/importante de dezvoltat pentru a mentine
pregatirea fizicd a arbitrului de rugby?”. Ca si la Intrebarea precedentd, participantii au avut
posibilitatea sa bifeze mai multe variante de raspuns. Rezultatele obtinute sunt prezentate in
figura 2.5.

Analiza raspunsurilor aratd ca cele mai importante calitati fizice si motrice pentru un
arbitru de rugby sunt considerate rezistenta, indicatd de 84,6% dintre respondenti, capacitatile
coordinative, mentionate de 63,5%, si anduranta, indicatda de 51,9%. Aceste rezultate confirma
faptul ca activitatea arbitrului de centru solicitd nu doar capacitatea de a sustine efortul pe durata
jocului, ci si capacitatea de a se deplasa eficient, de a se repozitiona rapid si de a mentine

controlul actiunilor in faze de joc cu ritm variabil.

1,90%

B Anduranta
38,50% ® Rezistenta
® Forta
Forta-viteza
H Viteza
B Capacitati coordinative

Mobilitatea/ plasticitatea
25,00% 3,80% Rezistenta-viteza

Fig. 2.5. Componente ale pregatirii fizice considerate importante pentru
arbitrul de rugby

Mai putin de jumatate dintre participantii la sondaj considerd ca, in activitatea
profesionald a arbitrului, trebuie acordatd atentie si altor calitdti fizice si motrice. Astfel,
mobilitatea articulard si plasticitatea musculard au fost indicate de 38,5% dintre respondenti,
viteza de 36,5%, iar forta-viteza de 25%. Calitatile de fortd, mentionate de 3,8% dintre
respondenti, si rezistenta in regim de viteza, indicatd de 1,9%, sunt apreciate de specialisti ca
avand o pondere mai redusa in practica arbitrajului de rugby.

Urmatoarea intrebare adresata arbitrilor si formatorilor de arbitri a vizat dificultatile
intampinate in cunoasterea si interpretarea Legilor jocului. Prin intrebarea: ,,Dupa parerea DVS,
care dintre Legile jocului necesitd mai mult timp pentru insusire si interpretare corectd in timpul

unui meci de rugby?”, s-a urmadrit identificarea situatiilor regulamentare care ridicd cele mai

62



multe dificultati In activitatea de arbitraj. Participantii au avut posibilitatea sa bifeze mai multe
variante de raspuns, iar rezultatele sunt prezentate in figura 2.6.

Analiza datelor prezentate in figura 2.6 arata ca cele mai mari dificultati sunt asociate cu
aplicarea Legii 9, referitoare la jocul neregulamentar, indicatd de 63,5% dintre respondenti, Legii
19, privind gramada ordonatd, mentionatd de 61,5%, si Legii 15, care reglementeazd jocul in
ruck, indicatd de 59,6% dintre respondenti. Aceste rezultate arata ca fazele cu contact direct,
presiune ridicata si interpretare rapida a actiunilor sunt percepute ca fiind cele mai solicitante

pentru arbitri.

13,5%

m Legile inainte de joc; Legea 1,2,3,4,5
9,60% 23,1%

u Legea 6, Oficialii meciului

11,50%
u [ egea 8, Marcarea punctelor

u Legea 9, Antijocul

B [egea 10, Ofside si ,,in joc” in jocul

deschis | .
m [Legea 11, Inainte sau pasa inainte

)
38,50% Legea 12, Lovitura de

incepere/reancepere
Legea 13, Jucatorul la pamant
Legea 14, Plagajul
Legea 15, Ruck
H Legea 16, Mol
11,50% u Legea 17, Marck

Legea 18, Margine, repunere
9,60% g, e
Legea 19, Gramada

Legea 20, Lovitura de pedeapsa

Fig. 2.6. Legile jocului de rugby care necesitd mai mult timp pentru insusire si
interpretare corecta

Totodatd, mai putin de jumatate dintre respondenti au indicat dificultati in interpretarea
altor Legi ale jocului: Legea 13, privind jucdtorii aflati la pamant in jocul deschis, cu 48,1%
dintre raspunsuri; Legea 10, referitoare la ofsaid si ,,in joc” in jocul deschis, cu 46,2%; Legea 18,
privind marginea, aliniamentul si repunerea rapida din margine, cu 38,5%; Legea 14, referitoare
la placaj, cu 36,5%; si Legea 16, privind maul-ul, cu 34,6%. Aceste date confirma faptul ca
aplicarea Legilor jocului presupune nu doar cunoastere teoretica, ci si capacitatea de interpretare
corectd 1n conditii dinamice, specifice jocului de rugby.

Alte Legi ale jocului au fost indicate mai rar de specialisti ca fiind dificile in procesul de
interpretare si aplicare in timpul meciului. Printre acestea se regasesc Legea 6, privind activitatea

oficialilor Tnaintea jocului, mentionatd de 23,1% dintre respondenti, Legea 11, referitoare la
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inainte si pasa Inainte, indicatd de 19,2%, Legea 8, privind marcarea punctelor, cu 11,5%, si
Legea 12, referitoare la lovitura de Incepere si de reincepere, cu 9,6%. De asemenea, marc-ul si
terenul de tintd au fost mentionate de 11,5%, respectiv 9,6% dintre respondenti. Aceste rezultate
aratd ca specialistii considerd aceste componente ale regulamentului mai accesibile, necesitand
un timp mai redus de pregatire pentru insusire si aplicare corecta.

O altd componenta importanta a pregatirii arbitrilor este gestica si mecanica arbitrajului,
prin care se exprima claritatea, siguranta si coerenta interventiilor arbitrului n timpul jocului.
Aceastd dimensiune a fost inclusd in chestionarul de opinie prin intrebarea: ,In mecanica
arbitrajului, care dintre elementele de gestica sunt insusite cu mai multa dificultate?”. Rezultatele

sunt prezentate in figura 2.7.

B Gestica primara

B Gestica secundara la
amada si margine
m Gestica secundari la
lovitura libera
Gestica secundara la
lovitura de pedeapsa
B Alte elemente de gestica

59,60%

® Gestica arbitrului asistent

Imbinarea de gestica
primara si secundara

Fig. 2.7. Elemente de gestica arbitrali insusite cu mai multa dificultate

Analiza raspunsurilor aratd ca opiniile specialistilor s-au concentrat, in principal, asupra
imbindrii gesticii primare cu gestica secundard. Aproape 60% dintre respondenti considerd ca
aceastd combinatie necesita mai mult timp de pregatire, deoarece arbitrul trebuie sa aplice gesturi
clare si corelate cu fazele concrete ale jocului. Acest rezultat evidentiaza faptul cd gestica
arbitrald nu se reduce la executarea unor semnale izolate, ci presupune selectarea, combinarea si
transmiterea lor Intr-un mod adecvat situatiei de joc.

Un procent mai redus, de 13,5% dintre respondenti, considera ca si gestica arbitrului
asistent este dificila si nu trebuie neglijatd in procesul de pregatire. Aceasta poate fi abordata
impreund cu pregdtirea arbitrului central, pentru a consolida comunicarea dintre oficialii de meci
si pentru a asigura o interpretare unitara a fazelor de joc.

Pentru ca deciziile arbitrului sa fie corecte si acceptate in contextul jocului, pozitionarea in
teren are un rol esential. Arbitrul trebuie sd se afle intr-un unghi favorabil de observare, sa
urmireasci fazele importante ale jocului si sa semnalizeze prompt abaterile de la regulament. in

acest context, specialistilor li s-a propus urmitoarea intrebare: ,,In timpul jocului de rugby, in ce
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situatii arbitrul intdmpind dificultdti de amplasare in teren?”. Réspunsurile obtinute sunt

prezentate in figura 2.8.

1,9%  3,8%

H La lovitura de incepere/
reincepere

® La lovitura libera si de
pedeapsa

® La gramezile ordonate
La margine

¥ La ruck si mol

m in jocul deschis

Fig. 2.8. Situatii in care arbitrul intimpina dificultiti de amplasare in teren

Analiza datelor prezentate In figura 2.2.6 aratd ca cele mai mari dificultdti de amplasare si
pozitionare apar in jocul deschis si la punctele de fixare ale jocului, reprezentate prin ruck si
maul. Aceste variante au fost indicate de 73,1%, respectiv 67,3% dintre respondenti. Rezultatele
confirma faptul ca fazele dinamice, cu aglomerare de jucdtori si schimbari rapide de directie,
solicitd in mod deosebit capacitatea arbitrului de a se deplasa eficient si de a-si mentine unghiul
optim de observare.

Un numar mai redus de respondenti a indicat dificultati de amplasare la gramada ordonata
si la jocul din margine, cu 15,4%, respectiv 13,5% dintre raspunsuri. Cele mai putine dificultati
au fost mentionate la loviturile de Incepere si reincepere, precum si la loviturile de pedeapsa si
libere, cu 1,9%, respectiv 3,8% dintre raspunsuri. Aceste rezultate pot fi explicate prin faptul ca
fazele respective au o structurd mai clard si permit arbitrului s isi stabileascd mai usor pozitia
inainte de reluarea jocului.

Optiunile exprimate de specialisti aratd cd pozitionarea arbitrului nu depinde doar de
cunoasterea regulamentului, ci si de pregatirea fizicd, de capacitatea de anticipare si de
rapiditatea deplasarii in teren. Pentru a fi aproape de fazd, a observa eventualele actiuni
neregulamentare si a lua decizii conforme Legilor jocului, arbitrul trebuie sa coreleze permanent
deplasarea, unghiul de observare si momentul interventiei.

Comunicarea reprezintd o componentd importantd a pregatirii psihosociale a arbitrilor de
rugby si reflectd nivelul de profesionalism manifestat in timpul oficierii. In chestionarul aplicat,
respondentilor 1i s-a propus urmatoarea intrebare: ,,Care dintre elementele de comunicare ale
arbitrului demonstreaza un nivel mai nalt de pregatire?”. Rezultatele sunt prezentate in figura

2.9.

65



Raspunsurile au fost distribuite intre mai multe optiuni. Astfel, 25% dintre respondenti
considerd ca nivelul Tnalt de pregatire al arbitrului se exprimd prin comunicarea bazata pe
aplicarea directd si corectd a Legilor jocului. Alti 15,4% apreciaza rolul comunicarii didactice
sau pedagogice, prin care arbitrul poate explica si gestiona anumite situatii de joc, iar 11,5%
considera ca exprimarea clard si convingdtoare, apropiatd de comunicarea oratorica, reflecta

pregatirea superioara a arbitrului central.

B Comunicare prin aplicare a
legilor

Comunicare didactica/
pedagogica
48,10%

Comunicare oratorica

Toate

Fig. 2.9. Elemente de comunicare ale arbitrului care demonstreaza un nivel
mai inalt de pregatire
Un rezultat important este faptul ca 48,1% dintre participantii la sondaj considera ca
arbitrul de nalta calificare trebuie sa posede toate cele trei forme de comunicare. Aceasta opinie
aratd ca modelul arbitrului performant nu se reduce la aplicarea regulamentului, ci presupune si
capacitatea de a comunica eficient, de a transmite deciziile clar si de a mentine controlul
interactiunilor cu jucatorii si cu ceilalti oficiali ai meciului.

Una dintre intrebarile de baza ale chestionarului a vizat strategiile considerate eficiente
pentru formarea competentelor de interpretare a situatiilor de joc si de luare a deciziilor de catre
oficialii meciului de rugby. Aceastd intrebare se raporteazd direct la directia cercetdrii noastre,
deoarece pregdtirea arbitrului de Tnalta calificare presupune nu doar cunoasterea regulamentului,
ci si capacitatea de a aplica rapid si corect Legile jocului in situatii concrete. Participantii au
raspuns la Intrebarea: ,,Care dintre variantele de mai jos sunt cele mai eficiente strategii pentru
formarea competentelor de interpretare a unor situatii de joc si/sau luare de decizii de cétre
oficialul meciului de rugby?”. Respondentii au avut posibilitatea sd bifeze mai multe variante de
raspuns, iar rezultatele sunt prezentate in figura 2.10.

Analiza datelor aratd ca aproape toti participantii la sondaj, respectiv 96,2%, considera ca
formarea arbitrului de inalta calificare trebuie sa includa strategii orientate spre cunoasterea si

aplicarea corecta a Legilor jocului. Acest rezultat confirmd faptul ca pregatirea teoretico-
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aplicativd ramane baza procesului de formare, deoarece decizia arbitrald corectd depinde, in

primul rnd, de intelegerea regulamentului si de raportarea acestuia la situatiile reale din teren.

® Cunoasterea si aplicarea
legilor jocului

¥ Analiza meciurilor din
cadrul competitiilor oficiale

48,10%

Analiza situatiilor de joc
prin intermediul TIC

Feed-back al oficialului de
meci/ colegilor

¥ Mentorat in formarea
arbitrului

Fig. 2.10. Strategii eficiente pentru formarea competentelor de interpretare a
situatiilor de joc si de luare a deciziilor

O alta strategie apreciatd ca eficientd este analiza meciurilor din competitiile oficiale si
interpretarea situatiilor de joc prin raportare la experienta arbitrilor cu nivel ridicat de pregatire.
Aceasta variantd a fost indicata de 69,2% dintre respondenti. Specialistii considerd cad analiza
unor faze reale de joc poate contribui la intelegerea mai clara a modului in care Legile jocului
trebuie aplicate 1n situatii dificile, in care decizia trebuie luata rapid si argumentat.

Cu ponderi mai reduse, dar relevante pentru formarea modernd a arbitrilor, au fost
mentionate analiza situatiilor de joc prin intermediul TIC, indicatd de 40,4% dintre respondenti,
feedbackul oferit de oficiali sau colegi, ales de 48,8%, si mentoratul in formarea arbitrului de
inaltd calificare, mentionat de 42,3% dintre participanti. Aceste rezultate aratd cad specialistii
recunosc utilitatea strategiilor bazate pe analiza, feedback si sprijin individualizat, dar acorda
prioritate cunoasterii regulamentului si interpretarii situatiilor reale de joc.

In urma analizei chestionarului de opinie aplicat arbitrilor care oficiazi meciuri in
campionatele nationale, la diferite categorii de varstd, educatorilor/formatorilor de arbitri si
managerilor federali, au fost evidentiate urmatoarele concluzii:

- pregatirea arbitrilor de rugby trebuie orientatd prioritar spre dezvoltarea capacitatii de luare a
deciziilor in situatii complexe de joc si spre consolidarea pregatirii fizice, aceste doua
componente fiind apreciate ca esentiale pentru cresterea nivelului prestatiei profesionale;

- 1n planul pregatirii fizice, se impune accentuarea rezistentei si a capacitdtilor coordinative,
considerate importante pentru mentinerea eficientei arbitrului pe intreaga duratd a jocului;

- dezvoltarea calitatilor fizice trebuie corelatd cu Invatarea si perfectionarea pozitiondrii in

teren, in raport cu fazele dinamice si cu momentele fixe ale jocului de rugby;
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- in ceea ce priveste studiul Legilor jocului, este necesara alocarea unui timp mai mare pentru
aprofundarea prevederilor referitoare la jocul neregulamentar, ruck, gramada ordonatd si
ofsaidul 1n jocul deschis, acestea fiind percepute ca domenii care solicitd o pregatire teoretico-
aplicativa mai consistenta,

- 1n paralel cu studiul regulamentului, este necesara dezvoltarea competentelor de comunicare
ale arbitrului, atat prin exprimare clara si argumentata, cét si prin aplicarea corectd a gesticii si
mecanicii specifice arbitrului central si arbitrului asistent;

- cele mai eficiente strategii de formare a arbitrului de rugby de inaltd calificare sunt
considerate acelea care asigura cunoasterea aprofundatd a Legilor jocului, analiza situatiilor
reale de meci, feedbackul specializat si aplicarea constantd a deciziilor corecte in contexte
apropiate de competitie.

In ansamblu, datele obtinute arati ca perfectionarea pregatirii arbitrilor de rugby nu poate
fi realizatd prin abordari separate ale componentelor de formare. Opiniile specialistilor sustin
necesitatea unei pregatiri integrate, in care dimensiunea fizica, teoretica, decizionala, gestuala si
comunicationald sd fie dezvoltate corelat. Aceasta constatare argumenteaza directia cercetarii si
ofera suport pentru elaborarea programului de pregétire integrala destinat arbitrilor de rugby de

inalta calificare.

2.3. Analiza actiunilor decizionale a arbitrului in rugby in activitatea competitionala

In subcapitolul anterior a fost evidentiatd importanta capacitatii arbitrului de a interpreta
situatiile de joc si de a aplica corect Legile jocului. Aceastd competenta a fost apreciata de
specialisti ca una dintre componentele esentiale ale formarii arbitrului de rugby de inalta
calificare. Astfel, 96,2% dintre respondenti au considerat necesare strategiile orientate spre
cunoasterea si aplicarea exacta a regulilor de joc, iar 69,2% au indicat analiza meciurilor oficiale
si interpretarea situatiilor de joc aldturi de arbitri cu experientd ca strategie importantd de
formare.

Aceste rezultate justifica trecerea de la nivelul opiniilor specialistilor la analiza concreta a
activitatii competitionale. In acest sens, cercetarea a urmarit sa stabileasca in ce masura cerintele
decizionale ale arbitrului difera de la o competitie la alta si cum se reflecta aceste diferente in
structura interventiilor arbitrale, evidentiata prin statistica meciurilor.

Pentru aprecierea solicitarilor decizionale ale arbitrului de rugby a fost realizatd analiza
fazelor si momentelor jocului, pe baza indicatorilor statistici ai meciurilor, unele rezultate fiind
valorificate anterior Intr-un articol stiintific dedicat acestei problematici [80]. Investigatia a

inclus atat competitii nationale, cat si internationale: Campionatul Romaniei la Rugby, perioada
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2022-mai 2023, Campionatul European pe Natiuni, editiile 2022-2023, si Cupa Mondiald de
Rugby 2023.

Au fost analizati indicatori relevanti pentru caracterizarea dinamicii jocului si a situatiilor
in care arbitrul trebuie sd observe, sad interpreteze si sd decidd: numarul de puncte marcate,
penalitatile comise, numarul de pase, loviturile de picior din mand, gramezile ordonate,
marginile, ruck-urile, maul-urile si cartonasele galbene si rosii. Datele sunt prezentate in tabelele
2.1,2.2,2.3 si1n figura 2.11.

Ciorba C. si Téabirtd V. au analizat modalitatile de inscriere a punctelor in rugby la nivel
de seniori [14, pp. 56-58], oferind repere pentru caracterizarea activitatii competitionale.

Intrucat Cupa Mondiald de Rugby reprezinti un reper major pentru arbitrajul de inaltd
performanta, analiza a inceput cu aceastd competitie. Accentul nu a fost pus doar pe sanctiunile
acordate, ci mai ales pe volumul situatiilor de joc care solicita interventia arbitrului. Fiecare faza
fixa, fiecare zona de contact si fiecare schimbare de ritm creeazd contexte in care arbitrul trebuie
sd urmareasca jocul, sa interpreteze actiunile si sa aplice Legile jocului in timp real.

Pentru Cupa Mondiala de Rugby 2023 au fost analizate 12 meciuri din faza grupelor,
selectate astfel ncat sd includd echipe din grupe diferite si stiluri variate de joc. Selectia a
urmdrit surprinderea unor situatii competitionale diferite: joc teritorial, joc bazat pe posesie,
intensitate crescuta in contact si ritm variabil de constructie. Meciurile incluse in analiza au fost
urmatoarele: Franta — Noua Zeelanda (08.09.2023), Anglia — Argentina (09.09.2023), Tara
Galilor — Fiji (10.09.2023), Africa de Sud — Scotia (10.09.2023), Australia — Fiji (17.09.2023),
Italia — Uruguay (21.09.2023), Africa de Sud — Irlanda (23.09.2023), Scotia — Tonga
(24.09.2023), Uruguay — Namibia (27.09.2023), Australia — Portugalia (01.10.2023), Irlanda —
Scotia (07.10.2023) si Japonia — Argentina (08.10.2023).

Datele din tabelul 2.1 sintetizeazad indicatorii statistici ai acestor 12 meciuri si oferd o
imagine asupra volumului de solicitdri decizionale la care este expus arbitrul Intr-un context
competitional de elitd. In aceastd analiza, statisticile meciurilor nu sunt tratate doar ca date
descriptive ale jocului, ci ca repere indirecte ale situatiilor in care arbitrul trebuie sa observe, sa
interpreteze si sa decida. Gramezile ordonate, marginile, ruck-urile, maul-urile, loviturile de
picior si sanctiunile aplicate indicd frecventa unor momente in care decizia arbitrald devine
esentiald pentru cursivitatea, siguranta si corectitudinea jocului.

Din punctul de vedere al profilului mediu al jocului, rezultatele indica un nivel ridicat al
activitatii competitionale. In cele 12 meciuri analizate au fost inregistrate, in medie, 43,33
puncte, 275,33 pase, 49,58 lovituri de picior, 15,75 gramezi ordonate, 25,25 margini, 151,00

ruck-uri si 8,08 maul-uri pe meci. Aceste valori au semnificatie directa pentru arbitraj, deoarece
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descriu un tip de joc in care arbitrul gestioneazd un numar mare de secvente cu potential de

disputd, abatere regulamentara si interventie decizionala.

Tabelul 2.1 Indicatori statistici ai jocului la Cupa Mondialid de Rugby 2023

- — _ o = : = ~ _ —~
E|EE|E|ZEL|SE S| E|£|EE

Meci (data) 2 2| T2 5 E >§ 5| E = == E
: | 3E| Z|55°|55| 2| 2 |E|52°

2]
2 |l=3|=~|3% t S| = =|o 8
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Ruck-ul reprezintad faza cu cea mai mare frecventa, iar media de 151,00 ruck-uri pe meci

indicd un ritm ridicat al actiunilor succesive. In asemenea conditii, arbitrul trebuie sa mentina

70



criterii constante de apreciere privind legalitatea intrarilor in ruck, eliberarea balonului, siguranta
interventiilor si respectarea liniilor de ofsaid. In acelasi timp, frecventa fazelor fixe, exprimata
prin 15,75 gramezi ordonate si 25,25 margini pe meci, evidentiaza o altd categorie de decizii
repetitive, asociate controlului pozitionarii jucatorilor, sincronizdrii actiunilor si respectarii
distantelor regulamentare. Aceste decizii influenteaza atat echitatea, cat si continuitatea jocului.

In acest cadru, penalitdtile comise, cu o medie de 20,33 pe meci, reprezintd un indicator
sintetic al interventiilor arbitrale si al opririlor jocului determinate de abateri sanctionabile.
Raportarea acestui nivel la volumul ruck-urilor evidentiaza o densitate moderata a sanctionarii in
raport cu frecventa fazelor de contestare a balonului. Aceasta situatie poate reflecta atat un
standard tehnico-tactic ridicat al echipelor, cat si un management arbitral orientat spre
mentinerea fluentei jocului, prin aplicarea criteriilor de materialitate si a avantajului.

In interpretarea acestor date, penalititile au fost analizate ca indicator global al
interventiilor arbitrale, in corelatie cu volumul fazelor de joc care genereaza solicitari
decizionale. Accentul cade pe relatia dintre frecventa ruck-urilor, fazelor fixe, maul-urilor si
nivelul sanctiondrii, deoarece aceasta relatie permite evidentierea incarcdrii decizionale generale
a arbitrului. Din aceastd perspectiva, consistenta decizionald este apreciatd prin stabilitatea
criteriilor de interventie n contexte competitionale diferite si prin raportarea sanctiunilor la
structura reala a jocului.

Profilul disciplinar completeaza aceastd analiza prin media cartonaselor, care a fost de
1,67 pe meci. Dintre acestea, media cartonaselor galbene a fost de 1,42, iar media cartonaselor
rosii de 0,25 pe meci. Aceste valori aratd cad interventia disciplinara apare ca o componentd a
managementului jocului, fiind aplicatd in situatiile in care gravitatea, pericolul sau repetitivitatea
abaterilor impun trecerea de la penalitate la sanctiune personala.

Prezenta, chiar si redusd, a cartonaselor rosii in egantion aratd cd arbitrul de elitd nu
gestioneaza doar abateri tehnice, ci si situatii cu impact major asupra sigurantei jucatorilor si
asupra echilibrului competitional. In acest caz, consistenta decizionald nu se exprimi printr-un
numar identic de sanctiuni de la un meci la altul, ci prin capacitatea arbitrului de a pastra aceleasi
criterii de evaluare a pericolului, responsabilitdtii si impactului asupra jocului, indiferent de
echipe, stiluri de joc sau presiunea momentului.

Un argument suplimentar pentru interpretarea datelor din tabelul 2.1, din perspectiva
activitatii arbitrale este variabilitatea interni a esantionului. In analizi au fost incluse meciuri cu
profiluri tactice diferite. Unele partide evidentiaza un volum ridicat al jocului cu piciorul, de
exemplu Franta — Noua Zeelanda, cu 83 de lovituri de picior, n timp ce altele se remarca printr-

un numar foarte mare de ruck-uri, cum este cazul meciului Irlanda — Scotia, cu 204 ruck-uri.
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Aceastd diversitate este relevantd deoarece aratd ca arbitrul trebuie sd 1si mentina
consistenta interpretativa in contexte diferite. in meciurile cu multe lovituri de picior, accentul
decizional se deplaseaza spre controlul spatiului, al tranzitiilor, al ofsaidului la sut, al duelurilor
aeriene si al reludrilor jocului. In schimb, in meciurile cu un numar mare de ruck-uri, solicitarea
principald este legata de managementul continuu al fazelor de contestare a balonului, al intrarilor
legale si al liniilor de ofsaid.

In concluzie, datele analizate confirma faptul ci, la nivelul Cupei Mondiale de Rugby,
consistenta decizionald a arbitrului trebuie apreciatd in raport cu volumul mare al fazelor
generatoare de decizie si cu densitatea interventiilor disciplinare, nu doar prin numarari absolute
ale sanctiunilor. Mediile prezentate evidentiazd un context competitional cu cerinte ridicate de
concentrare, rapiditate In apreciere si stabilitate a criteriilor de judecata. Aceste repere constituie
baza necesard pentru comparatia ulterioara cu competitiile europene si nationale, unde structura
fazelor de joc si profilul disciplinar pot modifica incarcarea decizionala a arbitrului.

Un alt nivel competitional relevant pentru analiza consistentei decizionale a arbitrului 1l
reprezintd Campionatul European pe Natiuni, Rugby Europe Championship, competitie care
ocupd o pozitie intermediard Intre standardul de elitd al Cupei Mondiale si particularitatile
competitiilor interne. In acest cadru, jocul se caracterizeazi prin diversitatea stilurilor si prin
niveluri diferite de organizare tehnico-tactica, iar aceste aspecte se reflectd atdt in structura
fazelor de joc, cat si in profilul interventiilor disciplinare.

Au fost analizate statisticile a 12 meciuri din Campionatul European pe Natiuni, editiile
2022-2023: Georgia — Portugalia (06.02.2022), Roméania — Rusia (05.02.2022), Spania — Olanda
(05.02.2022), Rusia — Spania (12.02.2022), Romania — Georgia (12.03.2022), Olanda — Romania
(19.03.2022), Portugalia — Romania (19.02.2023), Germania — Olanda (18.02.2023), Germania —
Spania (12.02.2023), Roméania — Polonia (04.02.2023), Georgia — Germania (05.02.2023) si
Polonia — Germania (05.03.2023). Datele sunt prezentate in tabelul 2.2.

Selectia acestor partide, la fel ca in cazul Cupei Mondiale, a urmarit includerea unor
meciuri relevante din perspectiva solicitarilor decizionale. Au fost avute in vedere echipe cu
stiluri diferite de joc, niveluri variate de organizare tehnico-tactica si confruntdri care genereaza
volume diferite ale fazelor de joc: gramezi ordonate, margini, ruck-uri, maul-uri si joc cu
piciorul. De asemenea, includerea unor partide cu dinamici competitive diferite, de la meciuri
echilibrate pana la meciuri cu diferente mai mari de scor, a permis surprinderea unor contexte
variate in care ritmul jocului, intensitatea contactului si frecventa situatiilor sanctionabile pot

modifica incarcarea decizionala a arbitrului.
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Tabelul 2.2. Indicatori statistici ai jocului la Campionatul European pe Natiuni 2022 si

2023
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Tabelul 2.2 sintetizeaza indicatorii statistici ai celor 12 meciuri analizate din Campionatul

European pe Natiuni si oferd o imagine asupra solicitarilor reale la care este expus arbitrul intr-

un context international european. Dincolo de scoruri si de valorile statistice propriu-zise, aceste

date indica frecventa momentelor de joc 1n care arbitrul trebuie sa observe, sd interpreteze si sa
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intervind pentru aplicarea Legilor jocului. In rugby, decizia arbitrali este determinati de situatiile
concrete ale jocului, iar structura REC evidentiaza un volum ridicat de astfel de oportunitati.

Mediile obtinute indicd un joc intens, cu 59,75 + 5,06 puncte, 216,58 + 13,03 pase si
43,67 + 3,94 lovituri de picior pe meci. Aceste valori sugereazad partide dinamice, cu alternante
frecvente intre atac, aparare si joc teritorial. In aceste conditii, arbitrul trebuie si urmareasci
permanent detalii legate de pozitionare, legalitatea contactului, ofsaid, avantaj si materialitatea
interventiilor.

Profilul solicitarilor decizionale devine si mai clar prin raportare la fazele standardizate si
la fazele de contact: 12,67 + 1,47 gramezi ordonate, 25,17 + 1,14 margini, 151,58 + 5,71 ruck-uri
si 12,00 £ 0,73 maul-uri pe meci. Impreuna, aceste repere insumeaza aproximativ 201 situatii
structurale pe meci, in care arbitrul este solicitat sa observe si sd aprecieze repetat legalitatea
actiunilor.

Aceste valori nu trebuie intelese ca decizii izolate, ci ca o succesiune de micro-decizii
care apar iIn interiorul aceleiasi faze. De exemplu, la ruck, arbitrul trebuie sd urmareasca
eliberarea balonului, intrarea corecta in faza, mentinerea jucatorilor pe picioare, folosirea legala a
mainilor, siguranta curatarii si apoi repozitionarea pentru controlul liniilor de ofsaid. Prin
urmare, frecventa ridicatd a ruck-urilor aratd o iIncarcare decizionald considerabila, in care
stabilitatea criteriilor de apreciere devine esentiala.

In acest context, media penalitatilor, de 24,33 + 1,86 pe meci, indicd o densitate
importantd a interventiilor arbitrale. Raportata la volumul ruck-urilor, aceasta valoare sugereaza
aproximativ 16 penalitati la 100 de ruck-uri, ceea ce evidentiaza un nivel ridicat al presiunii
decizionale. In plan practic, arbitrul nu trebuie doar si cunoascd Legile jocului, ci sa le aplice
constant, Tn contexte repetate, fara oscilatii majore de interpretare. Astfel, in Campionatul
European pe Natiuni, consistenta decizionald se exprimd prin capacitatea arbitrului de a pastra
aceeasi linie de apreciere in faze care se repeta frecvent, indiferent de scor, minutul jocului sau
intensitatea contactului.

Profilul disciplinar este completat de media cartonaselor, care a fost de 1,67 + 0,38 pe
meci. In esantionul analizat, acestea au fost reprezentate de cartonase galbene, cu media de 1,67
+ 0,38 pe meci, fard cartonase rosii. Aceasta situatie arata ca interventia disciplinara se realizeaza
preponderent prin sanctiuni temporare, aplicate atunci cand gravitatea, repetitivitatea sau efectul
abaterii asupra jocului impune depasirea nivelului penalititii simple. In acest sens, arbitrul
actioneaza intr-o zond de control progresiv al jocului, in care penalitatea, avertizarea si
cartonasul galben sunt utilizate pentru mentinerea disciplinei, sigurantei si echitatii

competitionale.
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Un element relevant pentru interpretarea datelor din tabelul 2.2. il reprezinta diversitatea
internd a meciurilor analizate. Esantionul include partide care solicita arbitrajul in moduri
diferite, iar consistenta decizionald se exprimd tocmai prin capacitatea arbitrului de a pastra
criterii stabile de apreciere, chiar atunci cand structura jocului se modifica de la un meci la altul.

De exemplu, meciul Romania — Polonia se remarca printr-un volum ofensiv foarte mare,
exprimat prin 94 de puncte marcate, 307 pase si 69 de lovituri de picior, dar printr-un numar
redus de penalitati, 12, si un singur cartonas galben. Acest profil indicd un joc deschis, cu
numeroase tranzitii si situatii desfdsurate In spatiu, in care arbitrul trebuie sa acorde atentie
controlului ofsaidului, legalitatii urmaririi balonului dupa lovitura de picior, duelurilor aeriene si
modului de reluare a jocului.

In contrast, meciul Germania — Olanda a inregistrat 34 de penalititi, ceea ce indici un
profil competitional cu o presiune disciplinard mai ridicatd. Intr-un asemenea context, arbitrul
este solicitat sa intervind mai frecvent pentru a mentine jocul in limitele regulamentului.
Consistenta decizionald nu se exprima aici prin reducerea interventiilor, ci prin mentinerea
aceleiasi linii de sanctionare in situatii repetate, fard oscilatii determinate de scor, ritm sau
intensitatea contactului.

Alte exemple evidentiazd modul in care se realizeaza trecerea de la penalitate la sanctiuni
personale. In meciul Roménia — Rusia au fost consemnate 28 de penalititi si 5 cartonase galbene,
ceea ce sugereaza un context in care arbitrul a fost nevoit sa utilizeze sanctiunea personala pentru
restabilirea controlului disciplinar. Prin comparatie, meciul Olanda — Romania a inregistrat 19
penalitdti si niciun cartonas, situatie care indicd un management disciplinar realizat fara
escaladare citre sanctiuni personale. In acest caz, rolul comunicarii, al avertizarii preventive si al
interventiilor realizate la timp devine important pentru mentinerea echilibrului jocului.

Prin urmare, datele din Campionatul European pe Natiuni aratd ca solicitdrile decizionale
ale arbitrului nu sunt uniforme, chiar in cadrul aceluiasi nivel competitional. Unele meciuri
solicitd mai mult controlul spatiului si al tranzitiilor, altele impun o interventie disciplinard mai
frecventd, iar in alte situatii accentul cade pe prevenirea escaladarii abaterilor. In toate aceste
contexte, consistenta decizionald presupune pdastrarea unor criterii stabile de interpretare si
sanctionare, adaptate structurii concrete a jocului, dar aplicate coerent pe intreaga duratd a
meciului.

In final, datele din tabelul 2.2. arati ca Campionatul European pe Natiuni solicita arbitrul
printr-un volum mare de faze repetitive, in special in actiunile de luptd pentru balon, reprezentate
prin ruck, dar si printr-o densitate ridicati a interventiilor disciplinare. In acest context,

consistenta decizionald nu poate fi redusa la ideea de a sanctiona mai mult sau mai putin, ci se
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exprima prin stabilitatea criteriilor de apreciere si prin managementul coerent al jocului, de la
penalitate pand la sanctiunea personald. Arbitrul trebuie sd decida intr-un ritm in care situatiile
sunt numeroase, apropiate in timp si adesea asemdndtoare ca structurd, dar diferite prin
intensitate, pericol si presiune competitionala.

In continuarea demersului comparativ, analiza a fost extinsi asupra Campionatului
National al Romaniei, context competitional cu relevantd directd pentru cercetarea de fata.
Importanta acestei etape deriva din faptul cd mediul intern reprezinta spatiul in care se manifesta
in mod concret relatia dintre nivelul jocului si exigentele arbitrajului. Prin urmare, analiza
permite surprinderea modului in care arbitrul isi mentine coerenta interpretativa in conditii
autentice de competitie, marcate de variatii de ritm, intensitate si organizare tehnico-tactica.

Din perspectivd metodologica, utilizarea statisticilor de meci permite descrierea sarcinii
decizionale a arbitrului prin volumul fazelor care genereaza situatii repetate de aplicare a Legilor
jocului: gramada ordonatd, margine, ruck si maul. De asemenea, au fost luate in considerare
formele de joc care amplificd cerintele de control spatial si disciplinar, in special jocul cu
piciorul si tranzitiile rapide. In acest sens, campionatul national nu este analizat ca un nivel
inferior celui international, ci ca un context distinct, in care consistenta decizionald poate fi
apreciatd prin raportarea interventiilor arbitrale la structura concretd a jocului si la frecventa
momentelor contestabile.

Analiza datelor din tabelul 2.3 ofera o imagine asupra modului in care jocul intern
genereaza solicitari decizionale pentru arbitru. Intr-un meci de rugby, arbitrul nu este solicitat
doar de scor, ci mai ales de numarul momentelor in care trebuie sa verifice respectarea Legilor
jocului: la gramada ordonata, la margine, la ruck, la maul, dar si in secventele de joc cu piciorul,
unde controlul spatiului si al tranzitiilor devine esential. Din aceastd perspectiva, tabelul nu
reprezintd doar o prezentare statistica a jocului, ci si un reper indirect al incarcarii decizionale a
arbitrului in campionatul intern.

Privind valorile medii, se observa ca jocul national are un profil competitional pronuntat,
cu 62,25 + 6,56 puncte pe meci. Aceasta valoare indica partide cu scoruri ridicate, in care ritmul
poate varia rapid si in care apar atit perioade de joc deschis, cét si secvente fragmentate de
interventii disciplinare. Din perspectiva arbitrului, aceastd caracteristica este importantd,
deoarece Intr-un meci cu multe puncte presiunea decizionald nu dispare, ci 1si schimbad forma.
Arbitrul trebuie sa mentind aceleasi criterii de apreciere si in momentele in care jocul se

accelereaza, apar tranzitii rapide, iar situatiile de interpretare in spatiu se multiplica.
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Tabelul 2.3. Indicatori statistici ai jocului la Campionatul National de Rugby, 2019 — mai,

2023
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Volumul decizional este evidentiat mai clar prin structura fazelor de joc. In medie, un
meci din esantion include 12,25 + 1,04 grdmezi ordonate, 22,17 + 1,01 margini, 120,00 £ 6,65
ruck-uri si 8,75 + 1,02 maul-uri. Dacd aceste faze sunt privite ca oportunitati decizionale
structurale, rezultd aproximativ 163 de secvente pe meci in care arbitrul trebuie sa aplice repetat
aceleasi repere de apreciere: intrarea corectd in faza, stabilitatea, contestarea legald a balonului,
siguranta interventiilor, respectarea liniilor de ofsaid, aplicarea avantajului si pragurile de
materialitate. In acest context, consistenta decizionald inseamni capacitatea arbitrului de a pastra
aceeasi linie de interpretare pe intreaga duratd a meciului, in situatii asemanatoare ca structura,
dar diferite ca intensitate si presiune.

Un element distinctiv al campionatului intern, in raport cu competitiile internationale
analizate anterior, este ponderea ridicata a jocului cu piciorul. Media loviturilor de picior a fost
de 56,42 + 1,70 pe meci, in timp ce media paselor a fost de 215,50 = 12,19. Pentru arbitru, acest
aspect modifica tipul solicitdrilor decizionale, deoarece jocul cu piciorul impune controlul
spatiului, sincronizarea ofsaidului dupa sut, gestionarea duelurilor aeriene, urmarirea iesirilor in
margine si organizarea reludrilor. Astfel, chiar daca numarul de ruck-uri este mai redus decat in
competitiile internationale, sarcina decizionald nu este neaparat mai mica, ci se redistribuie catre
fazele de tranzitie, controlul spatiului si deciziile asociate jocului teritorial.

Indicatorul care reflectd cel mai direct frecventa interventiilor arbitrale este media
penalitatilor, de 22,00 + 1,32 pe meci. Din perspectiva consistentei decizionale, aceastd valoare
are o semnificatie dubla. Pe de o parte, aratd ca arbitrul este chemat sa intervina frecvent pentru
restabilirea legalitdtii jocului. Pe de alta parte, evidentiaza existenta unei variabilitati reale intre
meciuri, ceea ce solicitd arbitrului capacitatea de a rdmane consecvent atdt in partide cu mai
putine abateri, cat si in partide tensionate, in care numarul situatiilor sanctionabile creste. In
asemenea conditii, pragurile de sanctionare nu trebuie modificate in functie de scor, presiunea
momentului sau dezechilibrul dintre echipe.

Aceasta dimensiune este completatd de profilul cartonaselor, cu o medie totala de 2,17 +
0,49 cartonase pe meci. Dintre acestea, media cartonaselor galbene a fost de 1,92 + 0,42, iar
media cartonaselor rosii de 0,25 + 0,18. Pentru activitatea arbitrului, cartonasul reprezinta o
decizie cu impact major asupra echilibrului jocului si asupra sigurantei jucatorilor. Prezenta
cartonaselor rosii, chiar daca redusa ca frecventd, arata ca in campionatul intern arbitrul poate fi
confruntat cu situatii in care este necesard aplicarea sanctiunii maxime. In aceste cazuri,

consistenta decizionala se exprima prin stabilitatea criteriilor de apreciere a gravitatii, pericolului

......
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In concluzie, datele din tabelul 2.3 aratd ca, in Campionatul National al Romaniei,
consistenta decizionald a arbitrului se construieste intr-un context cu variatii importante ale
ritmului, scorului, disciplinei si structurii fazelor de joc. In acest cadru, consistenta nu inseamna
obtinerea acelorasi valori statistice de la un meci la altul, ci capacitatea arbitrului de a pastra
aceleasi repere de interpretare si aceleasi praguri de sanctionare, indiferent daca partida este mai
cursivd sau mai tensionatd, daca jocul se concentreazd mai mult in zona de contact sau se
deplaseaza spre jocul cu piciorul si tranzitii. Aceasta reprezintd una dintre dimensiunile practice
ale consistentei decizionale in activitatea competitionala.

Analiza indicatorilor statistici pentru cele trei competitii, ilustratd in figura 2.3.1, arata ca
profilul solicitarilor decizionale la care este expus arbitrul diferd nu doar prin nivelul competitiei,
ci mai ales prin structura concretd a jocului. In acest sens, devin relevante frecventa fazelor
repetitive, zonele in care se concentreaza lupta pentru balon si formele de joc dominante, fie ca
este vorba despre joc de posesie, faze de contact sau joc cu piciorul. Prin urmare, figura ofera o
imagine de ansamblu asupra modului in care se modifica incarcarea decizionald a arbitrului de la
un context competitional la altul.

La nivel international se remarca o regularitate importantd. Cupa Mondiald 2023 si
Campionatul European pe Natiuni 2022-2023 au medii aproape identice ale ruck-urilor, ceea ce
indica o intensitate comparabild a luptei pentru balon in fazele de contact. Media este de 151,00
ruck-uri pe meci la Cupa Mondiald si de 151,58 ruck-uri pe meci la Campionatul European.
Totodata, Campionatul European inregistreazd o medie mai mare a penalititilor comise,
respectiv 24,33 pe meci, comparativ cu 20,33 pe meci la Cupa Mondiala. Aceastd diferenta arata
cd, la un volum apropiat al fazelor de contestare a balonului, arbitrul este solicitat sa intervina
mai frecvent pentru restabilirea legalitatii jocului. Din perspectiva consistentei decizionale, acest
aspect presupune mentinerea aceleiasi linii de interpretare in conditii in care situatiile
sanctionabile apar mai des.

Campionatul National al Romaniei contureaza un profil diferit al jocului. Numarul mediu
de ruck-uri este mai redus, cu 120,00 pe meci, ceea ce indicd o frecventd mai mica a luptei
pentru balon in aceastd faza. In schimb, ponderea jocului cu piciorul este mai ridicata, media
fiind de 56,42 lovituri de picior pe meci, comparativ cu 49,58 la Cupa Mondiala si 43,67 la
Campionatul European. In plan arbitral, aceastd particularitate deplaseaza o parte a sarcinii
decizionale spre controlul tranzitiilor si al spatiului, ceea ce presupune gestionarea coerenta a

alinierii defensive, a ofsaidului asociat suturilor, a reludrilor jocului si a repozitionarii.
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Fig. 2.11. Compararea indicatorilor de joc in competitii nationale si internationale de
rugby (Cupa Mondiala 2023; Campionatul European pe Natiuni 2022-2023; Roménia
2019-mai 2023)

Totodatd, campionatul intern are o medie mai ridicata a cartonaselor totale, de 2,17 pe
meci, in timp ce Cupa Mondiala si Campionatul European prezintd aceeasi medie, de 1,67 pe
meci. Acest rezultat indicd o escaladare disciplinard mai frecventd in competitia internd si,
implicit, mai multe situatii in care arbitrul trebuie sa decida asupra sanctiunilor personale. Din
aceastd perspectiva, consistenta decizionala presupune aplicarea acelorasi criterii de apreciere a
gravitatii, pericolului si repetitivititii abaterilor, indiferent de nivelul competitiei sau de
presiunea momentului.

In ceea ce priveste volumul jocului de posesie, mediile la pase evidentiazi o diferenti
clard intre competitii. Cupa Mondiala are cea mai mare medie, de 275,33 pase pe meci, in timp
ce Campionatul European si campionatul intern au valori apropiate, de 216,58, respectiv 215,50
pase pe meci. Pentru arbitru, un volum mai mare de pase este asociat, de reguld, cu secvente mai
lungi de continuitate, in care mentinerea fluentei jocului devine o sarcini importanti. in
asemenea contexte, consistenta se exprima prin aplicarea echilibratd a avantajului si a criteriilor
de materialitate, fara pierderea controlului asupra legalitatii si sigurantei jocului. In competitiile
in care volumul paselor este mai redus, iar jocul cu piciorul are o pondere mai mare, deciziile se
deplaseazd mai frecvent spre controlul tranzitiilor si al spatiului.

Pentru fazele fixe, figura aratd ca media gramezilor ordonate este mai mare la Cupa
Mondiala, cu 15,75 pe meci, comparativ cu 12,67 la Campionatul European si 12,25 la
campionatul intern. In cazul marginilor, valorile sunt foarte apropiate intre Cupa Mondiala si
Campionatul European, cu 25,25, respectiv 25,17 pe meci, dar mai reduse in competitia interna,

unde media este de 22,17 pe meci. Aceastd distributie sugereaza ca, la nivel de elitd, arbitrul
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gestioneaza mai frecvent proceduri standardizate de faza fixa, iar consistenta decizionald se
reflectd in mentinerea acelorasi repere tehnice de control pe parcursul meciului.

In ansamblu, indicatorii medii reflectati in figura 2.3.1 confirma ideea centrali a
subcapitolului. Consistenta decizionald nu se reduce la numarul brut al sanctiunilor, ci este strans
legatd de volumul oportunitatilor de decizie generate de joc si de zonele in care se concentreaza
lupta pentru balon. Cupa Mondiald si Campionatul European evidentiaza o Incdrcare comparabila
in fazele de contact, insd Campionatul European produce mai multe interventii prin penalitati.
Campionatul intern are mai putine ruck-uri, dar se distinge printr-o pondere mai mare a jocului
cu piciorul si printr-o escaladare disciplinard mai frecventa cétre sanctiuni personale. Aceste
particularitati aratd ca arbitrul trebuie sa isi pastreze criteriile stabile si coerente in contexte
structurale diferite, ceea ce reprezinta una dintre conditiile esentiale ale consistentei decizionale

in activitatea competitionala.

2.4. Activitatea motrici a arbitrilor de rugby in competitii nationale si
internationale

Dupad analiza consistentei decizionale a arbitrului, prezentatd in subcapitolul 2.3,
demersul cercetrii a fost completat prin examinarea componentei fizice a oficierii. In arbitrajul
de inaltd calificare, decizia corectd nu depinde doar de cunoasterea Legilor jocului, ci si de
capacitatea arbitrului de a raméane permanent conectat la dinamica meciului. Repozitionarea
rapidd, mentinerea unui unghi favorabil de observare si prezenta constanta in apropierea fazelor
decisive sunt conditionate direct de efortul depus pe durata jocului.

In acest sens, analiza a vizat activitatea fizic a arbitrilor in trei contexte competitionale,
Cupa Mondiala de Rugby 2023, Campionatul European pe Natiuni 2022-2023 si Campionatul
National al Romaniei 2019-2023, directie valorificatd anterior intr-un studiu dedicat solicitarilor
fizice ale arbitrajului de rugby [69].

Din aceasta perspectiva, pentru fundamentarea interventiilor metodologice orientate spre
optimizarea pregatirii arbitrilor de rugby de inaltd calificare, a fost analizat volumul activitatii
fizice realizate in timpul oficierii, ca expresie a solicitdrilor reale din competitie. Pentru
asigurarea comparabilitatii rezultatelor, au fost utilizate seturi echivalente de meciuri pentru
fiecare competitie, iar datele au fost sintetizate sub formd de valori medii pe meci, atat pentru
arbitrii centrali, cat si pentru arbitrii asistenti.

Din punct de vedere operational, investigatia a urmarit doud dimensiuni principale,
selectate pentru a descrie cat mai fidel efortul specific arbitrajului. Prima dimensiune a vizat

deplasarea in regim de viteza, cuantificatd prin numarul total de secvente de alergare si prin
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distributia acestora pe praguri de distanta: >10 m, >20 m, >30 m si >50 m, in limita posibilitatilor
de estimare oferite de analiza video. A doua dimensiune a vizat activitatea gestuald a arbitrului,
urmaritd prin frecventa gesturilor de baza, a gesturilor secundare si a semnalizdrilor pentru
avantaj, considerate relevante atit pentru comunicarea deciziei, cit si pentru incarcarea
operationald a actului de arbitraj.

Se impune o precizare metodologica privind componenta gestuald. Analiza a vizat
exclusiv gesturile vizibile, standardizate si cuantificabile in inregistrarea video, fara a include
intregul spectru al comunicarii specifice arbitrajului. Prin urmare, nu au fost luate in calcul
comunicarea prin statia radio cu arbitrii asistenti, gesturile asociate substitutiilor, gesturile
utilizate pentru organizarea jucatorilor in fazele fixe, precum gramada ordonatd si marginea, si
nici comunicarea verbald cu jucatorii. De asemenea, au fost contabilizate doar gesturile
observate in timpul efectiv al jocului, fard gesturile realizate In pauze sau in intreruperi
prelungite.

In ceea ce priveste arbitrii asistenti, au fost inregistrate doar gesturile realizate in legatura
directd cu faza de joc, respectiv acele semnalizari efectuate in momentele active ale actiunii si
care au avut legitura cu sustinerea deciziilor de joc. In consecintd, valorile prezentate reflecta
componenta gestuald observabila direct si comparabild intre meciuri, fara a epuiza toate formele
de comunicare si management utilizate de arbitri in timpul competitiei.

Obiectivul acestei sectiuni constd in diagnosticarea si compararea nivelului de solicitare
fizica a arbitrilor care activeaza in competitii internationale si nationale, astfel incat rezultatele sa
poata sustine individualizarea pregatirii si calibrarea standardelor de performanta fizica specifice
arbitrajului de rugby.

In continuare sunt prezentate, pentru arbitrii centrali si arbitrii asistenti, valorile medii pe
meci, organizate pe competitii si pe indicatorii mentionati. Tabelul 2.4. prezinta activitatea fizica
a arbitrilor In meciurile de la Cupa Mondiala de Rugby 2023, tabelul 2.5. sintetizeaza rezultatele
pentru  Campionatul European pe Natiuni 2022-2023, iar tabelul 2.6 reflecta wvalorile
corespunzatoare Campionatului National al Romaniei 2019-2023.

Analiza meciurilor de la Cupa Mondiala de Rugby 2023, prezentata in tabelul 2.4, ofera o
imagine asupra modului in care se manifestd activitatea fizicad a arbitrilor intr-un context
competitional de eliti. In esenti, datele arati ci arbitrajul la acest nivel presupune miscare
permanentd, schimbari frecvente de ritm si adaptare continud la dinamica jocului. Arbitrul
central nu intervine fizic doar in anumite momente izolate, ci se afld aproape permanent in
miscare, alternand alergarea usoara cu accelerdri si repozitiondri rapide, pentru a rdmane aproape

de fazele decisive si pentru a pastra un unghi favorabil de observare.
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Tabelul 2.4. Analiza activititii motrice a arbitrilor in meciurile de la Cupa Mondiala, 2023
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Noti: Distantele secventelor de alergare au fost apreciate pe baza analizei video, fara masurare directd (GPS), de
aceea valorile sunt orientative. Marcajele ,,>10 m”, ,>20 m”, ,,>30 m” si ,,>50 m” arata céte secvente de alergare au
fost incadrate la aceste praguri, pentru a permite compararea Intre meciuri si competitii.

Analiza efectuata surprinde secventele de alergare in regim de viteza incadrate pe praguri
de distantd, ceea ce Tnseamna ca ajustdrile scurte, accelerdrile mici si micro-deplasarile dintre
faze nu sunt reflectate integral in cuantificare. Prin urmare, valorile prezentate in tabelul 2.5.
exprima mai ales episoadele cu solicitare fizica evidentd, in care dinamica jocului obliga arbitrul
sa se deplaseze rapid si pe distante clar observabile.

Pentru arbitrul central, media este de 72,7 secvente de alergare de viteza pe meci, ceea ce
indica un volum ridicat de repozitionari rapide. Cele mai frecvente sunt alergarile pe distante mai
mari sau egale cu 10 m si 20 m, cu medii de 31,6, respectiv 25,3 secvente pe meci. Acest profil
reflectd specificul activitatii arbitrului central, care isi mentine controlul jocului prin deplasari

scurte si medii, repetate in jurul fazelor decisive. Prin aceste repozitiondri, arbitrul urmareste sa
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pastreze un unghi favorabil de observare asupra intrarilor in contact, pozitiondrii jucatorilor,
ofsaidului si sigurantei interventiilor.

Alergérile pe distante mai mari sau egale cu 30 m apar, in medie, de 12,4 ori pe meci, iar
cele de cel putin 50 m sunt mai rare, cu o medie de 3,3 secvente. Desi au o frecventa mai redusa,
alergarile lungi au importanta functionald, deoarece apar in momentele in care jocul se muta
brusc pe distante mari. Aceste situatii sunt determinate, de reguld, de ruperea liniei defensive, de
schimbarea rapidd a directiei atacului sau de utilizarea jocului cu piciorul, care obliga arbitrul
central sd recupereze rapid distanta pentru a raimane aproape de faza.

In cazul arbitrului asistent, media secventelor de alergare de viteza este mai mica, de 59,4
pe meci, ceea ce corespunde specificului rolului sdu. Activitatea acestuia este mai stabild din
punct de vedere pozitional si este orientata, in principal, spre controlul marginii, al alinierii si al
situatiilor de ofsaid. Totusi, profilul sau evidentiazd o particularitate importantd: desi numarul
total al secventelor este mai redus decét la arbitrul central, arbitrul asistent nregistreaza mai
multe alergari lungi. Media secventelor de cel putin 50 m este de 12,5 pe meci, valoare
semnificativ mai mare decat cea a arbitrului central.

Acest rezultat reflectd cerinta specifica arbitrului asistent de a ramane aliniat cu
desfasurarea jocului in tranzitiile rapide si de a se deplasa in lungul marginii pe distante mari. in
special in fazele in care actiunea se muta rapid spre zona de margine sau dupa lovituri de picior,
arbitrul asistent trebuie sd isi pdstreze pozitia optima pentru a putea semnaliza corect iesirea
balonului, pozitia jucétorilor si eventualele situatii de ofsaid. Astfel, daca arbitrul central este
solicitat mai ales prin repozitionari frecvente, scurte si medii, arbitrul asistent este solicitat prin
alergari lungi, necesare pentru mentinerea alinierii si pentru sustinerea deciziilor de joc.

In ansamblu, tabelul 2.4 arati ci, la Cupa Mondiala de Rugby 2023, activitatea fizica a
arbitrilor este intensd, dar diferd clar in functie de rol. Arbitrul central are un volum mai mare de
secvente de alergare de viteza, dominate de distantele de cel putin 10 m si 20 m, ceea ce reflecta
repozitionarea continud pentru controlul fazelor decisive. Arbitrul asistent are un volum total mai
redus, dar se remarcd prin frecventa alergarilor lungi de cel putin 50 m, impuse de cerintele
pozitionale specifice marginii si tranzitiilor rapide.

Aceste diferente arata ca pregatirea fizica a arbitrilor nu poate fi proiectatad identic pentru
toate rolurile. Arbitrul central trebuie pregatit pentru repetarea alergarilor scurte si medii, cu
schimbari frecvente de ritm si directie, in timp ce arbitrul asistent are nevoie de capacitatea de a
sustine alergari lungi in viteza, repetate pe parcursul meciului, farad pierderea calitétii pozitionarii

si a preciziei semnalizarii.
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In continuarea analizei realizate pentru Cupa Mondiald de Rugby 2023, tabelul 2.5

prezintd activitatea fizica a arbitrilor in meciurile din Campionatul European pe Natiuni, editiile

2022-2023. Datele evidentiazd un profil de efort apropiat ca structurd de cel observat la nivel

mondial, dar cu valori medii diferite, ceea ce permite o mai bund intelegere a solicitarilor

specifice arbitrajului in competitiile internationale europene.

Tabelul 2.5 Analiza activitatii motricea arbitrilor in meciurile de la Campionatul European

pe Natiuni, 2022, 2023
g .8 S| | S|l ol s|.8|.
= =8| = | E|S|2|E|E|E|E| =
2= o Dz 2|2 5|2 E|E|E|E|E 8¢
o g = glx|2|g|3 S|O|a|L|5|E|E
5| 2|2 F S| D& S|%|T|T M 8IE| e
:«:EE Indicatori %,gé.élé_g,gé,(-??
£ |2 3 - gle|S|s|E|E|E|E|ls|als
“ 18|12 % B E|5|Z| S| 2| D E|E|E B3
2 s|1S|&|2| 5|58 2|5|5|E|8|gl=
S 3 20| 8|00 |2 |5
Segvente al
cevenie alereare | o6 | 65 |58 | 58 |54 | 55|53 |53 |51 |81 |66 |51 /59,3
8 de viteza (nr.)
= |5 8] = 1om(ur) [24]31[3022]21]27]25]20[25[36 35 16 [26,0
5|5 5|z 20m@r)  [28]21]19]21]23]20]17 1917282727 223
RS > 30m(or) |12] 9|7 1286|977 13|38 |84
3 >S0m(r) |2|4|2|312]212]7|2]4]1]0]26
5 Gesturi de baza (nr.)| 55|53 | 5556 |47 |45 39|51 |50 |43 |52 |54 50,0
<| & Gesturi
2 esturt 49|58 46|52 145534759 | 61|47 |43 |48|50,7
3 secundare(nr.)
Gest de avantaj (nr.)| 23 |28 |10 |19 15| 9 |14 23|18 |15]20| 18 17,7
e al
5 Segvente alergare | o | < | 43 | 65| 51|43 |57 | 47|50 | 66 | 62 | 48 52,4
=1y de viteza (nr.)
Z g =1om(ue) [12[13 |17 16| 18] 11[15]19]22[20 2116167
2 | 222 > 20m(r) |22[11[13[1915]12]19]10] 15221819 [16,3
§< > 30m(r) |3 |9 |4]12/8[96|3]|3[10]8]3 65
= >50m(nr.) | 15|12 9 |18 10| 11] 1715|1014 |15 |10 [13,0
Gesturi de baza (nr.)| 31 | 32 |24 |34 |28 |33 43 [ 3934354031337

Noti: Distantele secventelor de alergare au fost apreciate pe baza analizei video, fara masurare directd (GPS), de
aceea valorile sunt orientative. Marcajele ,,.>10 m”, ,,>20 m”, ,>30 m” si ,,.>50 m” aratd céte secvente de alergare au
fost incadrate la aceste praguri, pentru a permite compararea intre meciuri si competitii.

Pentru arbitrul central, media secventelor de alergare de viteza este de 59,3 pe meci, ceea

ce indica un volum important de repozitionari rapide. Distributia pe praguri de distanta arata ca

efortul se concentreaza in principal pe alergarile de cel putin 10 m si 20 m, cu medii de 26,0,

respectiv 22,3 secvente pe meci. Alergarile mai lungi apar mai rar, fiind Inregistrate in medie 8,4
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secvente de cel putin 30 m si 2,6 secvente de cel putin 50 m. Acest profil confirma faptul ca
solicitarea dominanta a arbitrului central este legatd de repozitionarea repetata pe distante scurte
si medii, necesard pentru urmarirea fazelor decisive, mentinerea unghiului optim de observare si
controlul situatiilor de contact.

Componenta gestuala a arbitrului central se mentine la un nivel ridicat. Mediile indica
50,0 gesturi de bazd, 50,7 gesturi secundare si 17,7 semnalizari pentru avantaj pe meci. Aceste
valori aratd cad activitatea fizicd a arbitrului este 1Insotitd permanent de o activitate
comunicationald intensd, prin care sunt transmise deciziile, sunt clarificate sanctiunile si este
mentinuta coerenta interventiilor in raport cu dinamica jocului.

Pentru arbitrul asistent, media secventelor de alergare de viteza este de 52,4 pe meci.
Distributia pe praguri aratd 16,7 secvente de cel putin 10 m, 16,3 secvente de cel putin 20 m si
6,5 secvente de cel putin 30 m. Particularitatea rolului se evidentiaza din nou prin alergarile
lungi, de cel putin 50 m, care au o medie de 13,0 secvente pe meci. Aceastd valoare aratd ca
arbitrul asistent este solicitat in mod specific prin deplasdri mai lungi de-a lungul marginii,
necesare pentru mentinerea alinierii cu jocul, controlul situatiilor de ofsaid si sustinerea
deciziilor in fazele de tranzitie.

Activitatea gestuald a arbitrului asistent are o medie de 33,7 gesturi de baza pe meci.
Aceasta valoare reflectd semnalizérile realizate in momentele active ale fazei de joc, in special
cele legate de margine, pozitionare si sustinerea deciziilor arbitrului central. Comparativ cu
arbitrul central, volumul gestual este mai redus, insd rdmane important pentru functionarea
coerenta a brigazii de arbitri.

In ansamblu, tabelul 2.5. arati ci, in Campionatul European pe Natiuni, solicitarile fizice
ale arbitrilor raman ridicate si diferentiate in functie de rol. Arbitrul central este solicitat
predominant prin secvente scurte si medii de alergare in viteza, asociate repozitiondrii continue
in jurul fazelor de joc, in timp ce arbitrul asistent se distinge prin frecventa alergarilor lungi,
impuse de cerintele pozitionale specifice marginii si tranzitiilor rapide. Aceste diferente confirma
necesitatea unei pregatiri fizice diferentiate, adaptate rolului indeplinit in brigada de arbitri.

Tabelul 2.6 prezinta activitatea fizica a arbitrilor in meciurile din Campionatul de Rugby
din Romania, perioada 2019-2023, si permite evidentierea specificului efortului in competitia
internd. Datele aratd cd activitatea arbitrilor este diferentiatd in functie de rol: arbitrul principal
este solicitat mai ales prin repozitionari frecvente pe distante scurte si medii, in timp ce arbitrul
asistent este solicitat prin deplasari mai lungi, realizate in linie, pentru mentinerea alinierii cu

faza de joc.
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Tabelul 2.6. Analiza activitatii motrice a arbitrilor in meciurile din Campionatul de Rugby
din Romania, 2019 - 2023
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Nota: Distantele secventelor de alergare au fost apreciate pe baza analizei video, fara masurare directd (GPS), de
aceea valorile sunt orientative. Marcajele ,,.>10 m”, ,>20 m”, ,>30 m” si ,,>50 m” arata cate secvente de alergare au
fost incadrate la aceste praguri, pentru a permite compararea intre meciuri si competitii.

Pentru arbitrul principal, media secventelor de alergare de vitezd este de 65,5 pe meci,
ceea ce indicd un ritm de lucru consistent si un volum important de repozitionari. Cele mai
frecvente sunt alergarile pe distante de cel putin 10 m si 20 m, cu medii de 25,7, respectiv 23,6
secvente pe meci. Acest profil reflectd specificul activitatii arbitrului principal, care trebuie sa se
deplaseze permanent in jurul fazelor, pentru a observa contactul, lupta pentru balon, pozitionarea
jucatorilor si liniile de ofsaid.

Alergérile pe distante mai mari apar cu o frecventd mai redusa, dar raman relevante
pentru dinamica jocului. Media secventelor de cel putin 30 m este de 12,3 pe meci, iar cea a
secventelor de cel putin 50 m este de 3,9. Aceste episoade apar, de reguld, atunci cand jocul se

deplaseaza rapid dintr-o zona in alta, fie prin patrunderi ale echipei aflate in atac, fie prin
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schimbiri rapide ale directiei sau ale teritoriului de joc. In asemenea situatii, arbitrul trebuie sa
recupereze rapid distanta pentru a rdmane aproape de fazd si pentru a pastra un unghi favorabil
de observare.

Componenta gestuald completeaza profilul activitatii arbitrului principal. Media
gesturilor de baza este de 49,5 pe meci, iar media gesturilor secundare este de 63,9. Aceste valori
aratd cd decizia arbitrald nu este doar luatd, ci si comunicatd constant, prin semnale care
contribuie la claritatea interventiei si la mentinerea controlului jocului. De asemenea, media
semnalizarilor pentru avantaj este de 23,7 pe meci, ceea ce evidentiaza frecventa situatiilor in
care arbitrul permite continuarea jocului, mentindnd in acelasi timp controlul asupra fazei si
asupra aplicarii Legilor jocului.

In cazul arbitrului asistent, media secventelor de alergare de viteza este de 42,9 pe meci,
mai redusa decat la arbitrul principal, ceea ce corespunde specificului pozitional al acestui rol.
Distributia pe praguri de distanta aratd 14,4 secvente de cel putin 10 m, 11,9 secvente de cel
putin 20 m si 4,8 secvente de cel putin 30 m. Particularitatea activitatii arbitrului asistent este
datd insa de alergarile lungi, de cel putin 50 m, care au o medie de 11,8 secvente pe meci.
Aceastd valoare aratd ca arbitrul asistent trebuie sa se deplaseze frecvent pe distante mari, in
lungul marginii, pentru a rdmane aliniat cu faza si pentru a putea semnaliza corect situatiile
legate de margine, ofsaid si pozitionarea jucatorilor.

Activitatea gestuald a arbitrului asistent are o medie de 32,2 gesturi de baza pe meci.
Aceastd valoare reflectd implicarea sa in semnalizérile realizate In momentele active ale jocului
si in sustinerea deciziilor arbitrului principal. Desi volumul gestual este mai redus decat la
arbitrul central, rolul arbitrului asistent ramane important pentru functionarea coerenta a brigazii
de arbitri, mai ales in situatiile care se desfasoard in apropierea marginii sau in tranzitii rapide.

In ansamblu, tabelul 2.6. aratd ci, in campionatul intern, solicitarea fizicd a arbitrilor
ramane importanta si se diferentiaza clar in functie de rol. Arbitrul principal este solicitat mai
ales prin repozitionari dese pe distante scurte si medii, necesare pentru controlul fazelor de joc,
in timp ce arbitrul asistent este solicitat prin alergari lungi, impuse de mentinerea alinierii si de
urmarirea tranzitiilor spre margine. Aceste diferente confirma necesitatea unei pregatiri fizice
diferentiate: arbitrul principal trebuie pregitit pentru efort intermitent repetat, cu schimbari
frecvente de ritm si directie, iar arbitrul asistent pentru alergari lungi in viteza, repetate pe
parcursul meciului, fard pierderea calitatii pozitiondrii i a preciziei semnalizarii.

La analiza activitdtii arbitrului central in cele trei contexte competitionale, ilustratd in
figura 2.12., se observa ca efortul de deplasare este construit, in toate situatiile, pe repozitionari

rapide pe distante scurte si medii. Diferentele dintre competitii apar mai ales prin volumul total
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al acestor secvente si prin frecventa alergarilor mai lungi. In plan practic, arbitrul central isi
mentine controlul jocului printr-o succesiune de ajustdri de pozitie, care 11 permit sa ramana

aproape de fazele decisive si sd pastreze un unghi favorabil de observare.
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Fig. 2.12. Solicitari motrice ale arbitrilului central in meciurile din Cupa Mondiala,
Campionatul European si Campionatul de Rugby din Romania, 2019 - 2023

Volumul total al secventelor de alergare de viteza este cel mai ridicat la Cupa Mondiala
de Rugby 2023, cu 72,7 secvente pe meci, urmat de Campionatul Romaniei, cu 65,5 secvente pe
meci, si de Campionatul European pe Natiuni, cu 59,3 secvente pe meci. Indiferent de
competitie, partea principala a efortului se regaseste la pragurile de cel putin 10 m si 20 m, care
concentreaza cele mai multe repozitiondri. Cupa Mondiala inregistreaza 31,6 secvente de cel
putin 10 m si 25,3 secvente de cel putin 20 m, Campionatul European 26,0 si 22,3, iar
campionatul intern 25,7 si 23,6. Aceasta distributie aratd cd arbitrul central este solicitat
preponderent prin deplasari scurte si medii repetate, specifice alternantei dintre jocul grupat,
jocul desfasurat si tranzitiile care muta rapid punctul de interes al fazei.

Diferentele devin mai vizibile la alergarile pe distante mai mari. Pentru pragul de cel
putin 30 m, Cupa Mondiald si campionatul intern au valori apropiate, de 12,4, respectiv 12,3
secvente pe meci, in timp ce Campionatul European inregistreazd 8,4 secvente pe meci. La
pragul de cel putin 50 m, valorile sunt mai reduse, dar descriu episoadele cele mai solicitante, in
care jocul se deplaseaza brusc pe distante mari. Mediile sunt de 3,3 secvente la Cupa Mondiala,

2,6 la Campionatul European si 3,9 In campionatul intern.

89



Componenta gestuald completeaza imaginea activitatii arbitrului central, deoarece decizia
nu este doar luatd, ci si comunicatd si gestionata pe parcursul jocului. La Cupa Mondiala, arbitrul
central are, Tn medie, 47,7 gesturi de baza, 74,9 gesturi secundare si 14,7 semnalizari pentru
avantaj pe meci. In Campionatul European, mediile sunt de 50,0 gesturi de baza, 50,7 gesturi
secundare si 17,7 semnaliziri pentru avantaj. In campionatul intern, gesturile de baza au media
de 49,5, gesturile secundare de 63,9, iar semnalizarile pentru avantaj ajung la 23,7 pe meci.
Aceste valori aratd ca Incdrcarea operationald a arbitrului central rdmane ridicata in toate
competitiile, iar frecventa mai mare a semnalizdrilor pentru avantaj Tn competitia interna
sugereaza un management al jocului orientat mai des spre mentinerea continuitatii fazei.

In ansamblu, figura 2.12 arati ca arbitrul central este solicitat printr-o combinatie
constanta intre deplasare si comunicare. Deplasarea este dominatd de secvente de cel putin 10 m
si 20 m, iar componenta gestuala, in special gesturile secundare si semnalizarile pentru avantaj,
evidentiaza managementul activ al jocului, care se suprapune peste efortul fizic.

La analiza activitatii arbitrului asistent in cele trei contexte competitionale, ilustratd in
figura 2.13., se observa un profil fizic distinct fatd de cel al arbitrului central, determinat de rolul
functional al asistentului. Acesta trebuie sd mentina alinierea cu faza de joc, sa controleze zona
de margine si sd se repozitioneze rapid in raport cu deplasarea balonului si a jucatorilor. Prin
urmare, activitatea lui presupune frecvent alergéri in linie, pe distante mai mari, mai ales atunci
cand jocul se muta rapid dintr-o zona in alta.

Volumul total al secventelor de alergare de viteza este mai mic decat la arbitrul central si
scade progresiv de la competitiile internationale catre competitia internd. Mediile sunt de 59,4
secvente pe meci la Cupa Mondiala, 52,4 la Campionatul European si 42,9 in campionatul intern.
La pragurile scurte, valorile descriu repozitionarile de aliniere. Cupa Mondiala inregistreaza 18,4
secvente de cel putin 10 m si 19,0 secvente de cel putin 20 m, Campionatul European 16,7 si
16,3, iar campionatul intern 14,4 si 11,9.

Elementul definitoriu al profilului arbitrului asistent apare la pragul de cel putin 50 m,
unde valorile sunt ridicate si relativ apropiate intre competitii: 12,5 secvente pe meci la Cupa
Mondiala, 13,0 la Campionatul European si 11,8 in campionatul intern. Aceastd stabilitate
sugereaza ca alergarile lungi reprezintd o cerinta structurald a rolului, deoarece arbitrul asistent
trebuie sd acopere rapid distante mari in linie pentru a rdmane aliniat cu faza si cu zona de
margine. Pragul de cel putin 30 m diferentiazd mai mult nivelurile competitionale, cu 9,5
secvente la Cupa Mondiala, 6,5 la Campionatul European si 4,8 In campionatul intern, indicand
o frecventd mai mare a tranzitiilor care impun alergari medii In vitezd la nivelul competitiilor

internationale.
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Fig. 2.13. Solicitari motrice ale arbitrilului asistent in meciurile din Cupa Mondiala,
Campionatul European si Campionatul de Rugby din Romania, 2019 - 2023

Componenta gestuald a arbitrului asistent, masuratd prin gesturi de baza realizate in
fazele active ale jocului, rdimane relativ apropiata intre competitii. Mediile sunt de 31,5 gesturi pe
meci la Cupa Mondiald, 33,7 la Campionatul European si 32,2 in campionatul intern. Aceste
valori aratd o implicare constantd in semnalizare si 1n sustinerea deciziilor, chiar daca volumul
total al secventelor de alergare difera de la o competitie la alta.

In ansamblu, figura 2.13 confirma faptul ca arbitrul asistent are un profil in care numarul
total al secventelor de alergare este mai redus decat la arbitrul central, dar alergarile lungi de cel
putin 50 m raman constant ridicate in toate competitiile. Acest aspect reflectd cerintele stabile de
aliniere, control al marginii si sustinere a deciziilor in fazele de tranzitie. Gesturile de baza,
relativ constante Intre competitii, aratd ca arbitrul asistent contribuie continuu la comunicarea
deciziei in fazele active ale jocului, in paralel cu solicitarea fizica impusa de deplasarile in linie.

Analiza activitatii motrice si gestuale a echipei de arbitraj in cele trei contexte
competitionale aratd ca prestatia arbitrului se construieste prin corelarea a doud componente.
Prima este deplasarea, prin care arbitrul reuseste s ramana aproape de faza, sd pastreze un unghi
favorabil de observare si sa tind pasul cu tranzitiile jocului. A doua este comunicarea, exprimata
prin gesturi, care sustine autoritatea deciziei si mentine controlul asupra desfasurarii meciului. In
toate competitiile analizate se contureazd aceeasi logicd functionald, insd intensitatea si

distributia solicitarilor diferd in functie de ritmul competitiei si de particularitatile jocului.
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In acelasi timp, contextul intern se evidentiaza prin trisituri care il diferentiaza de nivelul
international. In campionatul din Romania, arbitrul central se apropie ca volum al secventelor de
alergare de nivelul competitiilor internationale, Tnsa prezinta o incarcare comunicationald mai
accentuatd prin frecventa mai mare a semnalizarilor pentru avantaj. Acest aspect sugereazd un
management al jocului orientat mai des spre mentinerea continuitatii. Pentru arbitrul asistent,
alergdrile lungi ramén o cerintd constanta, desi volumul total al secventelor este mai redus, ceea
ce indicd un ritm competitional diferit, fara a elimina cerinta structurald de aliniere si control al
zonei de margine.

Prin urmare, concluzia aplicativa a subcapitolului este cd arbitrajul de rugby necesitd o
pregatire specifica si integrald, nu doar un nivel general bun al conditiei fizice. Pregatirea trebuie
sd dezvolte simultan capacitatea de efort intermitent, adaptata tranzitiilor jocului, si abilitatea de
a mentine, sub efort, calitatea deciziei si claritatea comunicarii. In plus, deoarece acelasi arbitru
poate Indeplini atat rolul de arbitru central, cat si rolul de arbitru asistent, pregétirea trebuie sa
asigure competente functionale pentru ambele pozitii, astfel incat arbitrul sd poatd raspunde
eficient cerintelor fiecdrui rol, pastrind pozitionarea corectd, coerenta decizionald si controlul

jocului.

2.5. Repere metodologice pentru optimizarea pregatirii arbitrilor de rugby de inalta
calificare

Rezultatele obtinute in subcapitolele 2.2 — 2.4 aratd ca pregatirea arbitrilor de rugby de
inaltd calificare trebuie abordata integrat, prin corelarea componentelor decizionale, fizice,
comunicationale si metodologice. Opiniile specialistilor au evidentiat importanta luarii deciziilor
in situatii complexe de joc, a pregatirii fizice specifice si a comunicarii in procesul de formare a
arbitrilor. In acelasi timp, analiza competitionald a demonstrat ci solicitarile arbitrului difera in
functie de nivelul competitiei, de structura fazelor de joc si de frecventa situatiilor care impun
interventii decizionale.

Raportarea acestor rezultate la reperele internationale de formare este necesara nu pentru
reluarea descrierii sistemelor de pregatire, ci pentru identificarea componentelor care pot sustine
optimizarea pregatirii arbitrilor de rugby. Arhitectura World Rugby ofera un cadru general de
progresie, orientat spre cunoasterea Legilor jocului, sigurantd, comunicare, pozitionare si
evaluarea prestatiei in contexte de joc. Totusi, datele obtinute In cercetarea noastrd aratd ca
pregatirea arbitrului de Tnaltd calificare trebuie sd insiste mai mult asupra dimensiunilor
operationale ale oficierei: stabilitatea deciziei In faze repetate, pozitionarea in raport cu dinamica

jocului, comunicarea in brigada si mentinerea calitatii interventiei sub solicitare fizica.
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Prin urmare, optimizarea pregatirii arbitrilor nu poate fi redusd la completarea

continuturilor teoretice sau la cresterea volumului de pregatire fizica. Rezultatele cercetarii

indicd necesitatea unui cadru metodologic mai aplicativ, in care competentele arbitrului sa fie

dezvoltate 1n relatie directa cu situatiile reale de joc. In acest cadru, devin prioritare dimensiunile

care influenteaza nemijlocit calitatea oficierei: perceptia vizuald si pozitionarea, consistenta

decizionala, controlul psihologic, comunicarea operationala in brigadd, managementul jocului,

pregatirea fizicd specifica si analiza post-meci a prestatiei.

Pentru sistematizarea acestor directii, tabelul 2.7 prezinta gradul de reflectare a

dimensiunilor critice ale arbitrajului modern in pregatirea arbitrilor de rugby, cu accent pe

componentele care necesitd consolidare metodologicd in raport cu cerintele competitionale

actuale.

Tabelul 2.7. Gradul de reflectare a dimensiunilor critice in programele de pregétire a

arbitrilor de rugby (L1-L3)

Dimensiunile critice | Nivel 1 | Nivel 2 | Nivel 3 Observatii
1. Perceptie vizuald si Exista recomandari de pozitionare, dar
TP ’ Partial | Partial Partial | lipseste antrenamentul sistematic al
pozitionare ! ! ! ]g’ eSte ]
abilitatilor perceptual-cognitive.
2. Consistentd ) Legile jocului sunt acoperite, insa
decizionald :91' Partial | Partial Partial/ | lipseste practica standardizata prin
: - ; : Prezent | simuliri video si feedback uniform.
aplicarea regulilor ’
3. Pregatire Nu existd module formale pentru
psihologica si control gestionarea stresului, a momentelor
. ’ Lipsa Lipsa Partial | tensionate, a refocalizarii mentale si a
emofional constientizarii erorilor de perceptie si
interpretare.
4. Comunicare Frotocoalelg g%neltrale exista, insa
: - ipsesc standardele
op .em’t 10 nald de Partial | Partial Partial mFi)crocomunicagionale: fraze scurte,
brigada ’ ’ | confirmari si limitarea timpului de
comunicare.
5. Managementul Nu exista un traseu .fqrmgl al1
; R : progresiel interventiel arbitrale:
Jocului si integritate Partial | Partial | Partial | preventie — avertisment — sanctiune;
educatia privind erorile de interpretare
este abordata marginal.
6. Pregatire fizica si il.“estal‘;ea fﬁ‘_[ge_ssillui tesé@ prezqnt(z;l, dar
i o - ipseste ghidajul metodic privin
igiend competifionald Partial | Partial | Partial | integrarea efortului repetat cu sarcini
cognitive, nutritia, recuperarea si
adaptarea la deplasare.
7. Analitica de Observarea existd, insa nu sunt definiti
performantd si reflectie Lipsd | Partial | Partial | indicatori comuni de performanta si

nici un format unitar de debrief.

Analiza tabelului 2.7 aratd ca dimensiunile importante ale arbitrajului modern sunt

reflectate diferit in pregatirea arbitrilor de rugby, atat prin nivelul lor de prezentd, cat si prin

modul in care sunt dezvoltate metodologic. In majoritatea cazurilor, componentele analizate apar
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partial la nivelurile de formare, ceea ce indica faptul ca ele sunt recunoscute ca necesare, dar nu
sunt intotdeauna sustinute prin continuturi aplicative, exercitii specifice si criterii clare de
evaluare.

Perceptia vizuald si pozitionarea sunt reflectate partial la toate cele trei niveluri.
Programele de formare includ recomandari privind amplasarea arbitrului in teren, insa pregatirea
sistematica a abilitatilor perceptual-cognitive ramane limitata. Pentru arbitru, pozitionarea nu are
doar rol tactic, ci reprezintd o conditie a corectitudinii deciziei, deoarece distanta fatd de faza,
unghiul de observare si mentinerea campului vizual influenteaza aprecierea situatiilor de ruck,
maul, grdimada ordonatd, margine si avantaj.

Consistenta decizionala si aplicarea regulilor sunt reflectate partial la nivelurile initiale si
mai clar la nivelul superior. Aceastd evolutie este fireasca, deoarece nivelurile avansate presupun
o implicare mai mare 1n analiza situatiilor de joc si in evaluarea prestatiei. Totusi, tabelul arata ca
practica standardizata prin simulari, analizd video si feedback uniform ramane insuficient
conturata. Prin urmare, cunoasterea Legilor jocului trebuie completata prin exersarea interpretarii
in situatii repetate, apropiate de conditiile reale ale meciului.

Pregétirea psihologica si controlul emotional apar ca dimensiuni slab reprezentate, fiind
absente la primele doud niveluri si reflectate doar partial la nivelul superior. Acest rezultat
trebuie privit in raport cu specificul activittii arbitrului de rugby, care se desfasoara in conditii
de presiune ridicata, cu reactii imediate din partea jucdtorilor, antrenorilor si publicului.
Controlul emotional, refocalizarea atentiei dupa o decizie dificild, gestionarea conflictului si
mentinerea fermitatii In comunicare influenteaza direct calitatea oficierei, dar nu apar suficient
de clar structurate in formarea analizata.

Comunicarea operationala de brigadd si managementul jocului sunt prezente partial la
toate nivelurile, ceea ce confirma faptul ca rolul lor este recunoscut in pregatirea arbitrilor. Cu
toate acestea, tabelul indicad nevoia unor standarde mai clare privind transmiterea rapida a
informatiei, confirmarea deciziilor, sincronizarea interventiilor si aplicarea progresivd a
misurilor arbitrale: preventie, avertisment, penalitate sau sanctiune personald. In rugby, aceste
componente nu au doar functie organizatorica, ci contribuie la mentinerea autoritatii brigazii si la
echilibrul dintre cursivitatea jocului, siguranta participantilor si aplicarea corectd a Legilor
jocului.

Pregatirea fizicd si igiena competitionald sunt, de asemenea, reflectate partial la toate
nivelurile. Prezenta testarii fitnessului confirmad importanta conditiei fizice in arbitrajul de rugby,
insa tabelul indica faptul ca lipseste o corelare mai clard intre efortul fizic, pozitionare si decizie.

In jocul actual, arbitrul nu trebuie s fie pregitit doar pentru indeplinirea unui barem fizic, ci
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pentru mentinerea calitdtii deciziei in timpul deplasarilor repetate, al accelerarilor si al fazelor cu
intensitate ridicata.

Analitica de performanta si reflectia post-meci sunt slab reprezentate la nivelul initial si
doar partial reflectate la nivelurile urmatoare. Aceastd situatie aratd ca observatia prestatiei
existd, dar nu este suficient sustinutd prin indicatori de performantd, fise standardizate si debrief-
uri unitare. Pentru arbitrii de Tnalta calificare, analiza post-meci trebuie sa permita identificarea
erorilor recurente, a dificultatilor de pozitionare, a momentelor de comunicare ineficienta si a
situatiilor in care decizia a fost influentata de oboseald sau presiune.

Cele expuse mai sus aratd ca pregatirea arbitrilor de rugby include majoritatea
dimensiunilor necesare oficierei moderne, insd acestea sunt dezvoltate inegal si nu sunt
intotdeauna corelate intr-un proces aplicativ unitar. Mai bine reprezentate sunt componentele
traditionale ale pregatirii, precum cunoasterea regulilor, pozitionarea generald, comunicarea si
pregitirea fizica. In schimb, componentele care presupun integrarea acestora in conditii de joc —
decizia sub presiune, controlul psihologic, comunicarea operationald, analiza video si reflectia
post-meci, necesita o organizare metodologica mai clara.

In acest context, trecerea de la constatare la interventie presupune transformarea acestor
dimensiuni 1n cerinte de proiectare a programului de pregatire integrala. Accentul nu cade pe
adaugarea unor continuturi izolate, ci pe construirea unui sistem de antrenament in care efortul
fizic, pozitionarea, perceptia vizuala, decizia, comunicarea si analiza prestatiei sd fie dezvoltate
in relatie directd cu situatiile reale ale oficierei.

In acest sens, proiectarea programului de pregitire trebuie sa respecte urmitoarele cerinte
metodologice:

I — Integrarea componentelor pregatirii in aceeasi structurd de antrenament. Pregatirea
fizica specifica, pregdtirea teoretico-aplicativa, pregdtirea decizionald, pregatirea teoretico-
psihologica, comunicarea si gestica arbitrald trebuie organizate ca elemente interdependente.
Sedinta de pregatire nu trebuie s urmareasca separat dezvoltarea unei singure componente, ci sa
creeze situatii In care arbitrul se deplaseazad, observa, interpreteazd, comunica si decide
concomitent. In acest mod, antrenamentul se apropie de logica reald a meciului, unde solicitarea
fizica, presiunea decizionala, pozitionarea si comunicarea apar simultan.

II — Raportarea continuturilor la situatiile specifice jocului de rugby. Sarcinile de
pregdtire trebuie construite in jurul fazelor care solicita frecvent interventia arbitrului: ruck,
maul, gramadd ordonatd, margine, avantaj, tranzitii rapide, faze de contact si momente de

cooperare in brigada de arbitri. Astfel, pregatirea nu ramane la nivel general, ci devine un proces
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aplicativ, orientat spre situatiile in care arbitrul trebuie sa observe rapid, sa aleagd pozitia
potrivitd, sa interpreteze corect faza si sd comunice decizia.

III — Dozarea progresivi a sarcinilor de pregdtire. Continuturile trebuie organizate de la
situatii simple, controlate, spre situatii complexe, apropiate de competitie. In etapa pregatitoare,
accentul poate fi orientat spre efort specific, pozitionare, aplicarea Legilor jocului si decizie de
bazi. In etapele de aplicare si validare, sarcinile trebuie si evolueze spre decizie dupa efort,
decizie sub presiune, comunicare in brigadd, control emotional si analiza video. In acest fel,
progresul nu se exprimda doar prin cresterea volumului sau a intensitdtii, ci prin cresterea
complexitatii situatiilor de arbitra;.

1V — Diferentierea continuturilor in functie de rolul indeplinit in brigada de arbitri.
Datele analizate anterior au ardtat ca arbitrul central si arbitrul asistent sunt solicitati diferit din
punct de vedere fizic, pozitional si comunicational. De aceea, programul trebuie sd includa
sarcini comune, dar si sarcini specifice rolului. Pentru arbitrul central sunt prioritare
repozitionarea rapida, controlul fazelor de contact, managementul avantajului si comunicarea
deciziei. Pentru arbitrul asistent sunt importante deplasdrile pe linia de margine, mentinerea
alinierii cu jocul, semnalizarea clara si transmiterea rapida a informatiilor catre arbitrul central.

V — Controlul, feedbackul si reglarea continud a pregdtirii. Programul trebuie sa
prevada forme clare de verificare: testarea capacitatii fizice specifice, evaluarea cunoasterii si
aplicarii Legilor jocului, analiza video a prestatiei, aprecierea consistentei decizionale, a
comunicdrii si a gesticii arbitrale. Feedbackul nu trebuie utilizat doar la finalul programului, ci
integrat in microcicluri, pentru corectarea imediata a erorilor si ajustarea sarcinilor urmitoare. in
aceastd logica, observatia, debrief-ul si fisele de evaluare devin instrumente metodologice de
reglare, nu simple activitdti de constatare.

Prin aceste cerinte metodologice, proiectarea pregatirii capata un caracter operational si
verificabil. Antrenamentul arbitrului de rugby de inalta calificare trebuie construit ca un proces
integrat, specific jocului, progresiv, diferentiat si evaluat continuu, in care fiecare continut are o
functie precisd in raport cu prestatia competitionald. Aceastd abordare creeazd baza
metodologica pentru elaborarea programului experimental de pregatire integrald, prezentat in
capitolul urmator, si asigurd continuitatea dintre rezultatele constatative ale cercetdrii si

interventia formativa propusa.

2.6. Concluzii la capitolul 2
e (Capitolul al doilea a asigurat fundamentarea metodologicd si constatativa a cercetarii prin

utilizarea mai multor categorii de date: analiza opiniilor specialistilor din rugby, analiza
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indicatorilor competitionali, evaluarea activitatii fizice si gestuale a arbitrilor si raportarea
rezultatelor la reperele internationale de formare. In etapa constatativd au fost valorificate
opiniile a 104 specialisti, iar analiza competitionald a cuprins 36 de meciuri, cate 12 pentru
fiecare context analizat: Campionatul Romaniei, Campionatul European pe Natiuni si Cupa
Mondiala de Rugby 2023. Aceasta structurda metodologicd a permis corelarea perceptiei
specialistilor cu datele reale ale jocului si cu cerintele arbitrajului de nivel superior.

e Analiza opiniilor specialistilor a evidentiat ca pregdtirea decizionald, pregitirea fizica
specificd, comunicarea, gestica arbitrald si aplicarea consecventd a Legilor jocului reprezinta
componente prioritare ale formarii arbitrilor. Dificultatile semnalate in interpretarea antijocului, a
fazelor de ruck, a gramezii ordonate si a situatiilor de avantaj confirma faptul ca pregatirea
arbitrului trebuie sa depaseasca nivelul teoretic si sd includa sarcini aplicative, bazate pe scenarii
de joc, analiza video si feedback standardizat.

e Datele privind consistenta decizionald au aratat ca activitatea arbitrului este influentata de
densitatea fazelor de joc, de frecventa contactelor si de complexitatea situatiilor care solicita
interventie rapida. In competitiile analizate s-au constatat valori ridicate ale fazelor de ruck, cu
medii de peste 150 de ruck-uri pe meci la Cupa Mondiala si in Campionatul European, fata de
aproximativ 120 in Campionatul Romaniei. De asemenea, numarul penalitatilor, al situatiilor de
contact, al grdmezilor ordonate, al marginilor si al cartonaselor a evidentiat diferente intre
nivelurile competitionale, ceea ce confirma necesitatea exersarii deciziei In conditii apropiate de
realitatea meciului.

e Analiza activitdtii fizice si gestuale a arbitrilor a evidentiat diferente importante intre
competitiile analizate si intre rolurile indeplinite in brigada de arbitri. La Cupa Mondiala de
Rugby 2023, arbitrul central a inregistrat, in medie, 72,7 secvente de alergare de viteza pe meci,
iar in Campionatul European media a fost de 59,3 secvente. In Campionatul Romaniei, media a
fost de 65,5 secvente. In cazul arbitrilor asistenti, solicitdrile au avut un profil diferit, fiind mai
evidente deplasarile lungi pe linia de margine, cu valori medii de peste 11-13 secvente de
minimum 50 m, in functie de competitie. Aceste date justifica diferentierea pregatirii in functie
de rolul de oficiere.

e Activitatea gestuald a confirmat cd oficierea moderna presupune nu doar deplasare si
pozitionare, ci si comunicare arbitrald permanenti. In competitiile analizate, arbitrul central a
realizat aproximativ 47-50 de gesturi de bazd pe meci, 50-75 de gesturi secundare si intre 14 si

24 de semnalizari ale avantajului, in functie de nivelul competitiei. Aceste valori aratad ca gestica
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si comunicarea trebuie tratate ca elemente ale pregatirii integrale, nu ca deprinderi secundare,
deoarece ele influenteaza claritatea deciziei si autoritatea arbitrului in teren.

e Raportarea rezultatelor cercetarii la reperele internationale de formare a evidentiat ca
dimensiunile esentiale ale arbitrajului modern sunt prezente in programele de pregatire, dar nu
intotdeauna dezvoltate suficient de aplicativ si integrat. Cele mai bine reprezentate raman
cunoasterea Legilor jocului, pozitionarea generald, comunicarea si pregatirea fizicd, in timp ce
perceptia vizuala, decizia sub presiune, pregatirea psihologica, analiza video, feedbackul post-
meci si indicatorii comuni de evaluare necesita o consolidare metodologicd mai clara.

e In ansamblu, rezultatele capitolului confirmi necesitatea proiectirii unui program de
pregatire integrald a arbitrilor de rugby de inaltd calificare. Acesta trebuie sa integreze pregatirea
fizica specifica, pregatirea teoretico-aplicativa, pregatirea decizionald, pregatirea psihologica,
comunicarea, gestica si analiza prestatiei intr-un sistem unitar, progresiv si verificabil. Astfel,
constatdrile obtinute in capitolul al doilea constituie baza metodologicd pentru elaborarea si

aplicarea programului experimental prezentat in capitolul urmétor.
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3. VALIDAREA EXPERIMENTALA A EFICIENTEI PROGRAMULUI DE
PREGATIRE A ARBITRILOR DE RUGBY DE iNALTA CALIFICARE

3.1. Programul experimental de pregitire integrala a arbitrilor de rugby cuprinsi in
experimentul pedagogic

Lotul de cercetare a fost alcdtuit din 12 arbitri de rugby cu nivel 1nalt de performanta,
activi In perioada august 2023 — iulie 2024 in competitii nationale si, dupd caz, internationale.
Alegerea participantilor nu a urmarit doar constituirea unui grup disponibil pentru experiment, ci
includerea unor arbitri aflati efectiv in circuitul competitional, expusi constant ritmului, presiunii
si complexitatii jocului. Au fost inclusi arbitri care au oficiat iIn mod constant in sezonul
precedent, au prezentat aptitudini medicale pentru efortul specific si au acceptat sa parcurga
intregul program, inclusiv sedintele de pregdtire si evaludrile intermediare si finale. Desi
participantii au avut experiente competitionale si parcursuri diferite in arbitraj, evaluarea lor s-a
realizat dupd aceeasi metodologie, 1n aceleasi conditii si cu aceleasi instrumente, pentru a asigura
comparabilitatea rezultatelor.

Programul experimental a fost elaborat pornind de la doud surse principale de diagnostic:
opiniile specialistilor implicati in arbitrajul de rugby si analiza cerintelor competitionale ale
jocului. Aceste rezultate au fost raportate la structura actuala de formare propusd de World
Rugby pentru nivelurile L1-L3, fard ca interventia sd reproduca mecanic continuturile acestei
arhitecturi. Intentia a fost de a completa pregitirea existentd prin sarcini mai apropiate de
situatiile reale de oficiere, in care efortul fizic, pozitionarea, observatia, decizia, comunicarea si
gestica apar simultan. Din acest motiv, accentul a fost pus pe corelarea pregatirii fizice specifice
cu solicitarile cognitive si decizionale, pe uniformizarea feedbackului si pe consolidarea
comunicdrii operationale in brigada de arbitri.

Rezultatele chestiondrii au aratat cd, In perceptia specialistilor, principalele directii care
trebuie consolidate sunt interpretarea situatiilor de joc si luarea deciziilor, urmate de pregatirea
fizica si de cunoasterea Legilor jocului. Dificultatile semnalate se concentreaza mai ales in zona
antijocului, a ruck-ului si a grdmezii ordonate, dar si in pozitionarea arbitrului in jocul deschis si
la punctele de fixare. Totodata, raspunsurile au evidentiat faptul cd pregétirea comunicationala nu
poate fi redusa la exprimarea verbala sau la gestica luate separat, ci trebuie abordata integrat, in
legdtura cu decizia, cu rolul pedagogic al arbitrului si cu aplicarea clard a Legilor jocului.

Analiza competitionalda a completat aceste constatari. Datele obtinute au aratat ca, pe
masura ce nivelul competitiei creste, se intensifica si solicitdrile asupra arbitrului: apar mai multe

deplasari, mai multe accelerari si un volum mai mare de interventii gestuale. In aceste conditii,
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arbitrajul performant nu poate fi sustinut doar printr-o buna capacitate de efort intermitent.
Arbitrul trebuie sa-si pastreze claritatea deciziei, calitatea pozitiondrii si siguranta comunicarii
chiar si in momentele cu ritm ridicat gi presiune crescutd. Raportarea acestor date la modelul
World Rugby a aratat ca progresia de la conformitate si siguranta spre consistentd decizionala,
leadership si analizd criticd este necesard, dar trebuie sustinutd prin exercitii mai aplicative,
orientate spre perceptie vizuala, unghiuri de observare, decizie in conditii de solicitare si
integrarea efortului fizic cu sarcini cognitive.

Pornind de la aceste repere, programul experimental a fost orientat spre dezvoltarea
capacitatii aerob-intermitente si a capacitatii de repetare a sprinturilor, in paralel cu antrenarea
deciziei in conditii de oboseala. In aceeasi logica, au fost vizate optimizarea deplasirii in teren,
consolidarea pozitiondrii, exersarea comunicarii si a gesticii aplicate, precum si utilizarea
feedbackului si a analizei ulterioare pe baza unor criterii clare. Astfel, pregatirea a fost apropiata
de cerintele competitiilor de nivel superior, urmarind cresterea consistentei prestatiei arbitrale in
conditii reale de joc.

Interventia experimentala a fost integratd in planul anual de pregétire pentru perioada
2023-2024, organizat in doud macrocicluri: august-decembrie si ianuarie—iunie. In cadrul
acestora au fost prevdzute perioade de pregdtire, aplicare competitionala, refacere, analiza si
evaluare. Activitatea experimentald propriu-zisa s-a concentrat In doud mezocicluri de pregatire
integrala, desfasurate in lunile august—septembrie si ianuarie—februarie. Alegerea acestor
intervale a permis desfdsurarea sistematicd a sedintelor, urmarirea progresului arbitrilor si
ajustarea sarcinilor in raport cu raspunsul acestora la pregdtire. Structura detaliatd a planului
anual este prezentatd in Anexa 4.

Pregatirea fizica specifica a urmarit formarea suportului functional necesar oficierei in
conditii de ritm ridicat:

— dezvoltarea bazei functionale si a capacititii de sustinere a efortului specific;

— perfectionarea accelerarilor, deplasarilor eficiente si repozitiondrii in teren;

— utilizarea navetelor, a efortului intermitent si a sprinturilor repetate, in legatura cu
mentinerea calitdtii observatiei si a deciziei.

Pregatirea teoretico-aplicativa a vizat consolidarea cunoasterii si aplicarii Legilor jocului
in situatii concrete de oficiere:

— actualizarea si recapitularea Legilor jocului;

— aplicarea regulamentului in situatii simple si complexe;

— analiza erorilor si transferul cunostintelor teoretice in faze dificile de joc.
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Pregatirea decizionala a fost orientatd spre formarea si stabilizarea deciziei corecte in
conditii apropiate de meci:

— formarea deciziei de baza si asocierea acesteia cu pozitionarea;

— monitorizarea si analiza consistentei decizionale;

— exersarea deciziei dupa efort, a deciziei sub presiune si validarea acesteia in situatii de
joc.

Pregatirea  teoretico-psihologica a fost inclusda pentru sustinerea stabilitatii
comportamentale a arbitrului In conditii de solicitare:

— dezvoltarea concentrarii si disciplinei operationale;

— formarea autocontrolului si a tolerantei la presiune;

— consolidarea controlului emotional, a autoreglarii si a capacitatii de autoevaluare.

Comunicarea i gestica arbitrald au urmdrit claritatea interventiei si cooperarea
functionald 1n brigada de arbitri:

— exersarea gesticii de baza si a gesticii secundare;

— clarificarea semnalizarii si a comunicarii verbale functionale;

— aplicarea comunicarii complexe si validarea acesteia 1n joc, inclusiv in relatia dintre
arbitrul central si arbitrii asistenti.

Controlul si reglarea pregatirii au fost realizate prin testdri, observatie, analiza video si
feedback aplicativ. Acestea au permis monitorizarea progresului fizic, teoretico-aplicativ,
decizional si comunicational-gestual, precum si ajustarea sarcinilor de la o etapi la alta. In
aceastd logica, programul nu a fost tratat ca o succesiune rigida de exercitii, ci ca un proces
adaptat evolutiei arbitrilor si cerintelor reale ale oficierei.

Mezostructura programului experimental a fost conceputd astfel incat sa asigure
continuitatea pregatirii si trecerea treptatd de la acumularea continuturilor de baza la
intensificarea solicitdrilor specifice oficierei. Fiecare mezociclu a inclus céate sase microcicluri
saptamanale, iar continuturile acestora sunt prezentate detaliat in Anexa 5. Organizarea pe
microcicluri a permis dozarea progresivd a sarcinilor, corelarea componentelor pregatirii si
mentinerea legaturii dintre activitatea de antrenament si cerintele reale ale meciului.

Primul mezociclu experimental, desfasurat in perioada august-septembrie, a cuprins
microciclurile 1-6 si a avut o functie predominant formativa:

- perioada de desfasurare: august—septembrie, pe parcursul a sase saptdmani consecutive;
- obiectiv dominant: construirea bazei functionale si stabilizarea reperelor esentiale ale

oficierei,
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- directia metodologica: consolidarea componentelor de baza ale pregatirii fizice, teoretico-
aplicative, decizionale, teoretico-psihologice, comunicationale si gestuale;

- caracterul sarcinilor: exercitii cu nivel moderat de complexitate, orientate spre formarea
deprinderilor stabile de deplasare, pozitionare, interpretare, comunicare si semnalizare;

- rol in structura interventiei: pregatirea suportului necesar pentru integrarea ulterioara a
componentelor in situatii cu solicitare mai ridicata.

Al doilea mezociclu experimental, desfasurat in perioada ianuarie—februarie, a cuprins
microciclurile 7-12 si a avut o functie de intensificare si apropiere de cerintele reale ale
competitiei:

- perioada de desfasurare: ianuarie—februarie, pe parcursul a sase sdptamani consecutive;

- obiectiv dominant: cresterea complexitdtii sarcinilor si integrarea mai accentuatad a
componentelor pregatirii;

- directia metodologica: transferul elementelor formate anterior spre situatii apropiate de
meci, cu solicitare fizica, decizionald, comunicationala si psihologica mai ridicata;

- caracterul sarcinilor: exercitii combinate, realizate in ritm crescut, cu accent pe decizie
dupa efort, decizie sub presiune, comunicare rapida si mentinerea calitatii gesticii;

- rol in structura interventiei: apropierea pregatirii de nivelul competitiilor de performanta si
verificarea capacitatii arbitrului de a actiona coerent in conditii complexe.

Prin succesiunea celor doua mezocicluri, programul experimental a asigurat trecerea de la
consolidarea bazei pregatirii la integrarea si intensificarea cerintelor specifice arbitrajului de
performanti. Intre aceste doua perioade, etapele competitionale, de refacere si de analizi au
sustinut aplicarea continuturilor, reglarea sarcinilor si continuitatea procesului de pregatire.
Astfel, microciclurile prezentate in Anexa 5 nu au functionat ca secvente izolate, ci ca parti ale
unui parcurs metodologic progresiv, orientat spre cresterea consistentei prestatiei arbitrale.

Structura generala a microciclurilor, prezentatd in Tabelul 3.1. si detaliatd iIn Anexa 6,
evidentiaza modul in care programul experimental a fost organizat pe unitati sdptdmanale stabile.
Fiecare microciclu a inclus trei sedinte de pregdtire, desfasurate, de reguld, in zilele de luni,
miercuri si vineri, fiind completat de practica de arbitraj din weekend. Aceasta structurd a permis
alternarea si corelarea sarcinilor fizice, teoretico-aplicative, decizionale, comunicational-gestuale
si teoretico-psihologice, in raport cu cerintele reale ale oficierei.

Microciclurile I-VI, desfasurate in perioada 15 august — 24 septembrie 2023, au avut
rolul de a construi baza functionald si de a stabiliza reperele initiale ale pregatirii. Volumul

sedintelor a fost cuprins, In general, intre 70 si 80 de minute, iar intensitatea a evoluat de la 70—
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80% spre 80—-85%, in functie de continuturile dominante ale sdptimanii. In aceasti etapa au fost

urmarite:

dezvoltarea bazei functionale si a capacitatii de sustinere a efortului specific;
- exersarea accelerarilor, deplasarilor eficiente, navetelor si repozitionarii in teren;
- consolidarea pozitionarii si a alegerii unghiurilor de observare;
- actualizarea Legilor jocului si aplicarea lor in situatii simple, apoi in situatii mai
complexe;
- introducerea deciziei dupa efort si monitorizarea consistentei decizionale;
- exersarea gesticii arbitrale si a comunicarii verbale functionale;
- dezvoltarea concentrarii si autocontrolului;
- utilizarea graduala a analizei video si a feedbackului pentru corectarea erorilor.

Microciclurile VII-XII, desfasurate in perioada 15 ianuarie — 25 februarie 2024, au avut o
orientare mai intensd si mai apropiatd de cerintele competitionale. Volumul sedintelor a crescut
pana la 75-80 de minute, iar intensitatea a fost plasatd mai frecvent in zona 80-90%, ceea ce a
permis cresterea solicitirii fizice si decizionale. In aceasti etapa, pregitirea a vizat:

- dezvoltarea capacitatii de repetare a sprinturilor si a efortului specific In regim crescut;

- utilizarea accelerdrilor, navetelor, schimbarilor de directie si repozitionarii rapide;

- aplicarea Legilor jocului in faze complexe si dinamice;

- exersarea deciziei dupa efort si a deciziei sub presiune;

- mentinerea consistentei decizionale in situatii repetate si cu ritm crescut;

- consolidarea comunicarii verbale functionale si a gesticii arbitrale in conditii apropiate de
jocul real;

- dezvoltarea autocontrolului, a tolerantei la presiune si a stabilitatii comportamentale;

- folosirea sistematica a analizei video si a feedbackului dupa sedinte si dupa practica de
arbitraj.

In ansamblu, microciclurile au fost construite pe aceeasi arhitecturd metodica, dar au
evoluat prin cresterea treptatd a complexitatii, intensitatii si gradului de integrare a
componentelor. Daca in prima etapd accentul a fost pus pe formarea bazei functionale, pe
pozitionare, pe actualizarea Legilor jocului si pe decizia de baza, in a doua etapa sarcinile au fost
orientate mai clar spre decizie sub oboseald, comunicare complexa, gesticd in ritm crescut si
validarea comportamentului arbitral in situatii apropiate de competitie. Astfel, microciclul a
reprezentat veriga operationald prin care programul experimental a asigurat trecerea de la

pregatirea controlatd la aplicarea integrata in contexte apropiate de realitatea meciului.
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Tabelul 3.1. Modelul microciclului de pregatire integrala a arbitrilor de rugby de inalta

calificare

Mezociclul I, Microciclul 1

Ziua Luni Miercuri Vineri
Cresterea tolerantei la Dezvoltarea
efort intermitent si Optimizarea traseelor si capacitatii de a
Obiective | formarea legaturii ocuparea rapida a repeta sprinturi cu
alergare—decizie— unghiului de observare mentinerea calitatii
gestica deciziei
. .. Efort aerob-intermitent cu o .
Caract. Fizic - decizional e o Sprinturi repetate si
Intervent. (gesticd de baza) schimbari de' d1.r cctie st navete
’ unghiuri
Volum 70 min 75 min 70 min
Intensitate 70-80% din Fcmax 75—-85% din FCmax 80-90% din Femax
« Incilzire « Incilzire
« Incilzire. * Interventie specifica: * Interventie
* Interventie specifica: - Benzi de unghiuri: 3 X 8 | specifica:
- 10x naveta 20 m repetari, trasee diagonale | - 2 serii X 6
(dus—intors), cu 15— margine—centru (25-30 sprinturi de 30 m,
20 s de mers intre m), la finalul fiecarei revenire prin mers
repetari; la Intoarcere diagonale, cu fluier - (40-60"); in
se anunta: executia gestului ultimii 10 m se
avantaj, sanctiune etc. corespunzator anuntd decizia si
Mijloace si se executa gestul. scenariului anuntat; se executa gestul.

- 4x60sec alergare
continua, cu 60sec
pauza; dupa fiecare
serie la indicarea unui
scenariu participantul
se 1a decizia prin
anunt si gesturi.

* Revenire dupa efort.

Traseuin S: 3 x 10
repetari pe 40 m, urmata
de deplasare diagonala
de 10 m pentru ocuparea
unghiului optim de
observare in maximum 4
secunde — fluer si gestica
la scenariului anuntat.

* Revenire dupa efort.

- Navete 0—5-10—
1520 m, 4
repetari, pauzd 1’;
la finalul fiecarei
navete se ia
decizia si se face
gestul.

* Revenire dupa

efort.

Sambita/ Duminica - practica de arbitraj

Pentru sustinerea microciclurilor si pentru ca participantii sa inteleagd mai clar modul de

aplicare a mijloacelor de pregatire, au fost elaborate modele operationale grafice, prezentate in

Anexa 7. Acestea au fost folosite in cadrul sedintelor pentru a explica traseele de deplasare,

punctele de repozitionare, unghiurile de observare, momentele de decizie si formele de

comunicare arbitrald. In practica, schemele au ajutat la organizarea exercitiilor si la executarea

lor mai corecta, deoarece arbitrii puteau urmari mai usor legatura dintre efortul fizic, pozitionare,
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decizie, gestica si comunicare. Astfel, continuturile programului au fost transformate in sarcini
concrete, mai usor de Inteles si mai apropiate de situatiile reale intalnite in arbitrajul de rugby.

In ansamblu, programul experimental propus evidentiazi o organizare coerenta, etapizata
si adaptata cerintelor actuale ale arbitrajului de rugby de inaltd calificare. Structurarea
interventiei pe componente, mezocicluri si microcicluri, impreuna cu legdtura constanta dintre
pregdtirea fizicd, pozitionare, decizie, gesticd si comunicare, a permis conturarea unui cadru
metodologic unitar, apropiat de realitatea competitionald. Programul nu se reduce la o succesiune
de activitati de pregatire, ci propune un model aplicativ de interventie, orientat spre cresterea

consistentei prestatiei arbitrale si spre optimizarea raspunsului in conditii reale de joc.

3.2. Dinamica indicilor pregatirii fizice a arbitrilor de rugby cuprinsi in cadrul

experimentului pedagogic.

Odata cu aplicarea programului experimental, unul dintre obiectivele urmarite a fost
aprecierea evolutiei pregatirii fizice a arbitrilor de rugby, in special a capacitatii de sustinere a
efortului intermitent, specific activitatii de oficiere. In acest sens, subcapitolul analizeaza indicii
pregatirii fizice ai arbitrilor inclusi Tn experimentul pedagogic, utilizand Testul Yo-Yo
Intermittent Recovery ca proba principald. Alegerea acestui test este justificatd de apropierea sa
fatda de solicitarile arbitrajului de rugby, caracterizate prin repozitiondri repetate, accelerdri pe
distante scurte, sprinturi succesive si alternante frecvente de intensitate.

Lotul analizat a fost format din arbitri activi, iar identificarea individuald a participantilor
s-a realizat prin initiale, pentru a asigura confidentialitatea datelor. Evaluarea s-a desfasurat in
trei momente ale perioadei experimentale: testarea initiald, TO, realizatd in intervalul 15-18
august 2023; testarea intermediard, T1, realizatd in intervalul 8-10 ianuarie 2024; si testarea
finala, T2, realizata in intervalul 21-24 iunie 2024. Toate testarile au fost efectuate dupa acelasi
protocol, in conditii similare si cu aceleasi instrumente de masurare, pentru ca rezultatele
obtinute sd poatd fi comparate corect de la o etapa la alta.

Datele colectate au fost centralizate si prelucrate matematico-statistic, prin utilizarea
indicatorilor de tendintd centrala si de dispersie la nivel de grup. De asemenea, au fost analizate
diferentele absolute si procentuale ale performantei pe intervalele TO-T1, T1-T2 si TO-T2.
Valorile au fost exprimate la o sutime, in conformitate cu modul de raportare a rezultatelor
testului, respectiv in nivele.

Rezultatele individuale ale arbitrilor la momentele TO, T1 si T2, impreuna cu indicatorii

de grup si valorile imbunatatirii, exprimate in nivele si procente, sunt prezentate in Anexa 8. Pe
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baza acestor date, Tabelul 3.2. sintetizeazd indicatorii medii necesari interpretarii dinamicii
pregatirii fizice si a capacitatii de efort intermitent, ca cerintd importanta pentru arbitrajul de

rugby de performanta.

Tabelul 3.2. Dinamica rezultatelor medii la testul Yo-Yo ale arbitrilor cuprinsi in
experimentul pedagogic (n = 12)

Indicatori statistici TO T1 T2 | TO-T1 | T1-T2 | TO-T2
X (media rezultatelor, nivele) 16,57 | 16,90 | 17,25 | +0,33 +0,35 +0,68
S (abaterea standard) 1,26 | 0,93 | 0,77 - - —
m (eroarea medie a mediei) 0,36 | 0,27 | 0,22 - - —

CV (%) (coeficientul de variatie) 7,62 | 548 | 4,45 - — —

t (valoarea testului t-Student) - - - 3.47 4,24 3,75

P (pragul de semnificatie statistica) - - - p <0,01 | p <0,01 p <0,01

Notd: t,=T0-TIL;t,=TI1-T2; t=TO0-T2.
n=12, f—11, P—0.05;0,01; 0,001
t—2,201; 3,106, 4,437

Pentru interpretarea rezultatelor a fost utilizatd o lecturd comparativa in trei trepte, in
aceeasi unitate de masurd, respectiv in nivele, pe acelasi lot si in conditii identice de testare. In
prima etapa au fost analizate diferentele dintre testarea initiald si testarea intermediara, TO-T1,
pentru a surprinde raspunsul initial al arbitrilor la programul experimental. in a doua etapa a fost
examinat intervalul T1-T2, cu accent pe mentinerea si consolidarea progresului. In final,
comparatia TO-T2 a permis aprecierea efectului global al interventiei asupra pregatirii fizice.
Interpretarea s-a bazat pe indicatorii de grup prezentati in Tabelul 3.2: media aritmetica, abaterea
standard, eroarea medie a mediei, coeficientul de variatie, valoarea testului t-Student si pragul de
semnificatie statistica.

Compararea rezultatelor dintre testarea initiala, TO, si testarea intermediara, T1, indica o
crestere a mediei de la X=16,57 la X=16,90, ceea ce reprezintd un castig de +0,33 nivele.
Aceasta modificare aratd un prim raspuns pozitiv al lotului la programul experimental, mai ales
in raport cu capacitatea de sustinere a efortului intermitent. Cresterea mediei nu apare izolat, ci
este insotitda de o reducere a dispersiei rezultatelor. Abaterea standard scade de la S=1,26 la
S=0,93, iar coeficientul de variatie se reduce de la CV=7,62% la CV=5,48%. Aceste modificari
aratd ca progresul initial este insotit de o tendintd de omogenizare a lotului, rezultatele arbitrilor

apropiindu-se mai mult de valoarea medie.
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Aceeasi tendinta este sustinutd si de eroarea medie a mediei, care se reduce de la m=0,36
la m=0,27. Scaderea acestui indicator sugereaza o estimare mai stabild a mediei grupului la
testarea intermediard, ceea ce Intdreste interpretarea privind consolidarea nivelului de pregatire
fizica dupa prima etapa a interventiei. Prin urmare, intervalul TO-T1 nu indicd doar o crestere a

Din punct de vedere statistic, valoarea testului t-Student pentru intervalul TO-T1 este
t=3,47, la pragul p<0,01. Aceasta confirmd faptul ca diferenta dintre cele doua testari este
semnificativa statistic si poate fi asociatd cu efectul programului aplicat in prima etapa. in plan
practic, rezultatele obtinute pot fi interpretate ca o adaptare initiala mai buna la efortul
intermitent, necesar arbitrului de rugby pentru repozitionari repetate, accelerari pe distante scurte
si mentinerea ritmului de deplasare 1n timpul jocului.

Reprezentarea graficd din Figura 3.1 sustine tendinta evidentiatd in tabel, ardtind
cresterea valorii medii de la TO la T1 si reducerea dispersiei rezultatelor. Astfel, prima etapa a
programului experimental marcheazd o Tmbundtétire initiald a nivelului de pregéatire fizica,

exprimatd atat prin cresterea mediei, cat si prin stabilizarea rezultatelor la nivelul grupului.
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Fig. 3.1. Dinamica rezultatelor la testul YO-YO ale arbitrilor cuprinsi in experimentul
pedagogic — testarea initiala si intermediara

Compararea rezultatelor dintre testarea intermediard, T1, si testarea finald, T2, aratd ca
nivelul pregatirii fizice a continuat sd se imbunatiteascd si dupa prima etapd a programului
experimental. Media rezultatelor creste de la X=16,90 la X=17,25, ceea ce inseamni un progres
de +0,35 nivele. Aceasta crestere este importanta, deoarece aratd ca efectele interventiei nu s-au
limitat la adaptarea initiald, ci au continuat sa se manifeste pand la evaluarea finald. Practic,
arbitrii au reusit sd-si imbunatateascd in continuare capacitatea de sustinere a efortului
intermitent, Intr-o etapa in care pregatirea a devenit mai solicitantd si mai apropiata de conditiile

reale ale jocului.
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Cresterea mediei este insotitd de o reducere a dispersiei rezultatelor. Abaterea standard
scade de la S=0,93 la S=0,77, iar coeficientul de variatie se reduce de la CV=5,48% la
CV=4,45%. Aceste modificari arata ca lotul nu a progresat doar prin ridicarea valorii medii, ci si
printr-o apropiere mai mare a rezultatelor Intre arbitri. Cu alte cuvinte, nivelul de pregatire fizica
devine mai omogen, iar diferentele interne din cadrul grupului se reduc treptat. Aceasta tendinta
este relevantd pentru pregatirea arbitrilor, deoarece o prestatie mai stabila la nivel de grup ofera
premise mai bune pentru aplicarea unitard a cerintelor programului.

Aceeasi directie este confirmatd si de eroarea medie a mediei, care se reduce de la
m=0,27 la m=0,22. Scdderea acestui indicator arata ca media grupului este estimatd mai stabil la
testarea finald, ceea ce iIntdreste ideea unei consolidari a nivelului de pregétire fizicd. Daca
intervalul TO-T1 a reflectat raspunsul initial la interventie, intervalul T1-T2 aratd mai degraba
stabilizarea si intdrirea acestui raspuns. Rezultatele sugereaza ca programul a actionat progresiv,
iar acumularile realizate in prima etapd au fost sustinute si dezvoltate in continuare.

Din punct de vedere statistic, diferenta dintre T1 si T2 este confirmatd prin valoarea
testului t-Student, t=4,24, la pragul p<0,01. Aceasta valoare aratd ca progresul inregistrat intre
testarea intermediara si cea finald este semnificativ statistic. Prin urmare, imbunatatirea observata
nu poate fi explicatd printr-o variatie Intdmplatoare a rezultatelor, ci indica un efect consistent al
pregatirii desfasurate 1n aceastd etapa. Mentinerea semnificatiei statistice si in intervalul T1-T2
confirma faptul ca programul experimental a continuat sa produca efecte favorabile asupra
capacitatii de efort intermitent.

In plan metodologic, aceasti evolutie poate fi pusi in legiturd cu modul in care a fost
organizati a doua parte a interventiei. In aceastd etapi, sarcinile au avut un caracter mai intens si
au fost orientate mai clar spre cerintele competitionale ale arbitrajului. Sprinturile repetate,
navetele, schimbarile de directie, repozitionarile rapide si exercitiile realizate 1n legdturd cu
decizia dupa efort au creat conditii pentru dezvoltarea unei capacitati functionale mai apropiate
de solicitdrile reale ale meciului. Astfel, pregatirea fizica nu a fost tratata separat, ci in legatura
cu pozitionarea, observatia si reactia arbitrului in situatii dinamice.

Pentru arbitrajul de rugby, progresul dintre T1 si T2 are o semnificatie practica evidenta.
Arbitrul trebuie sa repete frecvent secvente de alergare, sd accelereze pe distante scurte, sa
schimbe directia, s se repozitioneze rapid si, In acelasi timp, sa pastreze claritatea observatiei
asupra fazei. O capacitate mai buna de efort intermitent 1l ajuta sa ramana mai aproape de joc, sa
mentind un unghi favorabil de observare si sa intervind mai sigur iIn momentele importante. Din
acest punct de vedere, cresterea mediei si reducerea variabilitatii nu reprezintd doar rezultate

statistice, ci reflecta o adaptare functionald utild pentru activitatea concreta de oficiere.
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Reprezentarea grafica din Figura 3.2 sustine tendinta evidentiata in tabel, prin cresterea
valorii medii de la T1 la T2 si prin scaderea indicatorilor de variatie. Imaginea de ansamblu arata
o evolutie favorabila a lotului, in care progresul mediu este insotit de o mai buna stabilitate a
rezultatelor. Prin urmare, etapa T1-T2 poate fi interpretatd ca o perioadd de consolidare
functionald, in care pregatirea aplicatd a contribuit la dezvoltarea suplimentara a capacitatii de
efort intermitent, necesara arbitrilor de rugby pentru sustinerea unei prestatii constante in conditii

reale de joc.
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Fig. 3.2. Dinamica rezultatelor la testul YO-YO ale arbitrilor cuprinsi in experimentul
pedagogic — testarea intermediara si finala

Compararea rezultatelor dintre testarea initiald, TO, si testarea finald, T2, indica efectul
global al programului experimental asupra capacitétii de efort intermitent a arbitrilor de rugby.
La nivel de grup, media creste de la X=16,57 la X=17,25, ceea ce reprezintd un progres total de
+0,68 nivele. Aceastd diferentd aratd o deplasare favorabild a nivelului mediu al lotului, de la
evaluarea initiala spre evaluarea finala. Prin urmare, efectul programului nu se limiteaza la o
ameliorare de moment, ci exprimd o acumulare progresiva a adaptarilor functionale pe intreaga
perioada analizata.

Cresterea mediei trebuie interpretata impreuna cu reducerea indicatorilor de variabilitate.
Abaterea standard scade de la S=1,26 la S=0,77, iar coeficientul de variatie se reduce de la
CV=7,62% la CV=4,45%. Aceste valori aratd ca, in paralel cu ridicarea nivelului mediu al
performantei, rezultatele lotului devin mai apropiate intre ele. Astfel, progresul nu exprima doar
o crestere a capacitatii de efort intermitent, ci si 0 omogenizare mai bund a grupului. Pentru
pregdtirea arbitrilor, aceastd tendintd este importanta, deoarece un nivel mai apropiat intre
participanti permite aplicarea mai unitard a sarcinilor si o mai buna stabilitate a raspunsului la
efort.

Aceeasi directie este confirmatd de eroarea medie a mediei, care scade de la m=0,36 la

m=0,22. Reducerea acestui indicator aratd ca media grupului devine mai stabila la testarea finala,
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ceea ce intdreste interpretarea privind consolidarea nivelului de pregitire fizica. In acest sens,
comparatia TO-T2 oferd o imagine mai completd decat analiza separatd a intervalelor TO-T1 si
T1-T2, deoarece surprinde efectul cumulat al intregului demers experimental.

Privita in succesiunea celor trei testari, evolutia TO—T1-T2 descrie un parcurs progresiv:
mai Intdi apare raspunsul initial la interventie, apoi se observa consolidarea acestuia, iar la final
se contureazd efectul global al programului. Cresterea mediei de la o etapa la alta, insotitd de
scaderea treptata a abaterii standard, a erorii medii a mediei si a coeficientului de variatie, arata
ca lotul nu doar a obtinut rezultate mai bune, ci a devenit mai stabil ca nivel de pregétire fizica.
Aceasta stabilitate este relevantd in arbitrajul de rugby, unde capacitatea de a sustine eforturi
repetate trebuie mentinutd pe durata intregului meci.

Din punct de vedere statistic, diferenta dintre TO si T2 este confirmatd prin testul t-
Student, valoarea obtinuta fiind t=3,75, la pragul p<0,01. Aceasta semnificatie statistica sustine
faptul ca progresul observat intre testarea initiald si testarea finala nu poate fi explicat prin
fluctuatii intamplatoare ale rezultatelor. Prin urmare, datele indica un efect real si consistent al
programului experimental asupra pregatirii fizice, exprimat prin dezvoltarea capacitatii de efort
intermitent.

In plan practic-operational, progresul dintre TO si T2 poate fi asociat cu o toleranti mai
bund la alternantele repetate de intensitate, specifice activitatii arbitrului de rugby. Arbitrajul
presupune deplasari succesive, repozitionari rapide, accelerdri pe distante scurte, schimbari de
directie si momente de recuperare incompletd intre faze. In acest context, cresterea mediei la
testul Yo-Yo sugereaza o capacitate mai bunad de sustinere a acestor solicitari, iar reducerea
variabilittii aratd o stabilizare a pregatirii fizice la nivelul grupului.

Pentru activitatea concretda de oficiere, o capacitate de efort intermitent mai bine
dezvoltata sustine mentinerea ritmului de deplasare, apropierea de faza si pastrarea unui unghi
favorabil de observare. Aceste aspecte sunt importante mai ales in secventele de joc cu ritm
crescut, cand arbitrul trebuie s urmareasca faza, sa se repozitioneze rapid si sa pastreze claritatea
deciziei. Din aceastd perspectiva, rezultatele TO — T2 nu au doar o semnificatie statistica, ci si
una aplicativa, deoarece indica o imbunatatire a suportului fizic necesar unei oficieri constante.

Figura 3.3 sintetizeazd vizual evolutia globald a rezultatelor, cresterea valorii medii si
reducerea indicatorilor de variatie. Imaginea de ansamblu confirma ca, pe parcursul perioadei
analizate, lotul a Inregistrat o evolutie favorabild, exprimata atat prin ridicarea nivelului mediu al
performantei, cat si printr-o mai buna stabilitate a rezultatelor.

Rezultatele obtinute la testul Yo-Yo indica, pe ansamblul perioadei experimentale, o

dezvoltare favorabila a capacitatii de efort intermitent a arbitrilor de rugby. Succesiunea TO-T1-
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T2 descrie un parcurs logic, de la adaptare initiala la consolidare si apoi la efect global. Cresterea
valorilor medii, reducerea abaterii standard, scaderea erorii medii a mediei si diminuarea
coeficientului de variatie, Tmpreund cu semnificatia statisticd a diferentei TO-T2, confirma
eficienta programului aplicat in raport cu obiectivul de imbundtatire a pregatirii fizice specifice

arbitrajului de rugby.
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Fig. 3.3 Dinamica rezultatelor la testul YO-YO ale arbitrilor cuprinsi in experimentul
pedagogic — testarea initiala si finala

In plan aplicativ, aceste rezultate arati cd arbitrii pot sustine mai bine eforturile
intermitente specifice jocului, se pot repozitiona mai eficient si isi pot reveni mai rapid Intre
episoadele de solicitare. In teren, aceste schimbari pot ajuta la mentinerea ritmului de deplasare,
la apropierea de faza si la pastrarea unei decizii mai stabile pe durata meciului.

Prin urmare, rezultatele obtinute sustin eficienta programului de pregatire aplicat.
Totodata, ele arata cd mijloacele utilizate trebuie mentinute si ajustate in continuare, in functie de
raspunsul arbitrilor la efort si de cerintele jocului. O asemenea abordare poate contribui la
stabilizarea performantei la un nivel functional superior, necesar arbitrajului de rugby, unde

efortul intermitent, pozitionarea si consistenta decizionala se influenteaza reciproc.

3.3. Analiza cunostintelor teoretice ale arbitrilor cuprinsi in experimentul pedagogic
privind legile jocului de rugby.

In completarea analizei privind pregitirea fizica, prezentul subcapitol urmireste modul in
care a evoluat nivelul de cunoastere a Legilor jocului la arbitrii de rugby inclusi in experimentul
pedagogic. Evaluarea a fost realizata in aceleasi trei momente ale cercetarii: testarea initiald, TO,
testarea intermediard, T1, si testarea finald, T2. Aceastd organizare a permis observarea
progresului pe parcursul intregii interventii si raportarea rezultatelor teoretico-aplicative la logica

generald a programului experimental.
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Necesitatea evaluarii acestei componente este sustinutd si de rezultatele prezentate
anterior 1n literatura de specialitate, unde cunoasterea Legilor jocului apare ca o conditie
importantd pentru cresterea consistentei decizionale si reducerea erorilor de arbitraj [80]. In
prezenta cercetare, aceastd dimensiune a fost analizata printr-o proba scrisd, aplicatd repetat,
pentru a urmari nu doar nivelul initial al cunoasterii, ci si modul in care acesta se modificd pe
parcursul programului experimental.

Pentru evaluare a fost utilizata aceeasi proba scrisa, alcatuitd din 35 de itemi cu de tip
grild, cu variante de raspuns. Itemii au vizat situatii relevante pentru activitatea de oficiere:
interpretarea fazelor de joc, aplicarea avantajului, faulturile specifice, pozitiile neregulamentare,
reludrile jocului si procedurile arbitrale. Scorarea s-a realizat prin numarul de raspunsuri gresite,
iar pe baza acestuia a fost calculat procentul mediu al erorilor. In aceasti logica, valorile mai
mici indica un nivel mai bun de cunoastere si o aplicare mai sigurd a Legilor jocului.

Administrarea testului s-a desfasurat in conditii similare la toate cele trei momente de
evaluare. Arbitrii au primit aceleasi instructiuni, au avut acelasi timp de lucru si au rezolvat
itemii fard utilizarea materialelor de sprijin. Datele au fost inregistrate individual, apoi
centralizate la nivel de grup, urmarindu-se concordanta dintre numarul de greseli si procentul
mediu al erorilor. Prin mentinerea acestor conditii, rezultatele au putut fi comparate corect de la
o etapa la alta.

Analiza a fost orientata pe doua directii. Prima a vizat evolutia rezultatelor intre TO, T1 si
T2, prin media greselilor, procentul mediu al erorilor, abaterea standard, eroarea medie a mediei
si coeficientul de variatie. A doua directie a urmdrit semnificatia diferentelor dintre momentele
de testare, respectiv TO-T1, T1-T2 si TO-T2, prin aplicarea testului t-Student pentru esantioane
perechi. Astfel, interpretarea nu se limiteaza la scadderea numdrului de greseli, ci urmareste si
stabilitatea rezultatelor la nivelul lotului.

Rezultatele detaliate pentru fiecare arbitru si pentru fiecare moment de testare sunt
prezentate in anexa 10, iar indicatorii sintetici de grup sunt redati in Tabelul 3.3. Tabelul include
media greselilor, procentul mediu al erorilor, abaterea standard, eroarea medie a mediei,
coeficientul de variatie, valoarea testului t-Student si pragurile de semnificatie statistica. Aceste
date constituie baza interpretdrii privind dinamica pregatirii teoretico-aplicative a arbitrilor de
rugby.

Interpretarea rezultatelor a fost realizatd etapizat. In prima etapi a fost analizati
comparatia TO-T1, pentru a surprinde raspunsul initial la programul experimental. in etapa
urmatoare a fost examinatd comparatia T1-T2, cu accent pe mentinerea si consolidarea

progresului obtinut. in final, comparatia TO-T2 a permis aprecierea efectului global al
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interventiei asupra nivelului de cunoastere a Legilor jocului. Aceasta succesiune oferd o imagine
mai clarda asupra modului in care pregatirea teoretico-aplicativd s-a modificat pe parcursul

experimentului.

Tabelul 3.3. Dinamica rezultatelor medii la testarea cunoasterii Legilor jocului la arbitrii
cuprinsi in experimentul pedagogic (n = 12)

Indicatori statistici 70 T1 T2 T0-T1 TI1-12 T0-12
X (media greselilor) 10,00 7,00 | 5,42 -3,00 -1,58 -4,58
% (procentul mediu al erorilor) 28,57 | 20,00 | 15,47 - - -
S (abaterea standard) 3,05 | 1,13 | 1,44 - — -
m (eroarea medie a mediei) 0,88 | 0,33 | 0,42 - - -
CV (%) (coeficientul de variatie) 30,45 | 16,12 | 26,65 - - -
t (valoarea testului t-Student) — — — -3,20 -5,06 -5,65
P (pragul de semnificatie statistica) - - - P<0,01 | P<0,001 | P<0,001

Nota: t,=TO0-TI1;t,=T1-T2; t=TO0-T2.

n=12,f-11; P-0.05;0,01; 0,001
t—2,201; 3,106; 4,437

In interpretarea celor trei comparatii, accentul cade pe reducerea numarului de greseli si a
procentului mediu al erorilor, pe modificarea variabilitatii rezultatelor si pe semnificatia statistica
a diferentelor. Din perspectivd practica, aceste aspecte sunt importante deoarece cunoasterea
Legilor jocului nu are valoare doar teoretica. Pentru arbitrul de rugby, ea sustine identificarea
corectd a situatiilor de joc, interpretarea mai sigurd a fazelor si aplicarea mai consecventd a
procedurilor de arbitraj.

Compararea testarii initiale, TO, cu testarea intermediard, T1. La nivelul lotului, n=12,
trecerea de la testarea initiala la testarea intermediard evidentiazd o imbunatitire clard a
rezultatelor la proba de cunoastere a Legilor jocului. Media numarului de raspunsuri gresite
scade de la X=10,00 la X=7,00, ceea ce inseamni o reducere cu 3 greseli la acelasi test alcatuit
din 35 de itemi. Aceastd diminuare aratd cd, dupd prima etapa a programului experimental,
arbitrii au raspuns corect la un numdr mai mare de itemi, iar nivelul general al cunoasterii si
aplicarii Legilor jocului s-a imbunatétit.

Exprimatd prin procentul mediu al erorilor, aceeasi evolutie se reflectd prin scaderea

valorii de la 28,57% la 20,00%. Aceastd modificare este importantd deoarece aratd nu doar
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reducerea numarului de greseli, ci si cresterea acuratetei raspunsurilor la nivelul intregului lot. in
plan teoretico-aplicativ, rezultatul sugereaza ca arbitrii au inceput sa interpreteze mai sigur
situatiile regulamentare si sd recunoascd mai corect solutiile aplicabile in contexte specifice
jocului de rugby.

Pe langd modificarea mediei, se observa si o reducere importantd a variabilitatii
rezultatelor. Abaterea standard scade de la S=3,05 la S=1,13, ceea ce aratd ca diferentele dintre
arbitri devin mai mici la testarea intermediara. In acelasi sens, eroarea medie a mediei se reduce
de la m=0,88 la m=0,33, indicand o estimare mai stabila a nivelului de grup la T1. Coeficientul
de variatie se diminueaza de la CV=30,45% la CV=16,12%, ceea ce confirma tendinta de
omogenizare a lotului. Prin urmare, progresul nu se exprima doar prin scaderea valorii medii a
greselilor, ci si printr-o apropiere mai mare a rezultatelor intre participanti.

Din punct de vedere statistic, diferenta dintre TO si T1 este confirmatd prin testul t-
Student pentru esantioane perechi, valoarea obtinutd fiind t=—3,20, la pragul p<0,01. Semnul
negativ al valorii t se explicd prin faptul ca indicatorul analizat este numarul de greseli, iar
evolutia favorabild presupune scaderea acestuia. Astfel, diferenta constatatd nu poate fi
interpretata ca o fluctuatie Intamplatoare, ci ca un progres semnificativ al nivelului de cunoastere
a Legilor jocului dupa prima etapd a interventiei.

Din perspectiva pregatirii arbitrilor, reducerea numarului de greseli are o semnificatie
practica directa. Cunoasterea Legilor jocului nu rdméane o achizitie teoreticd, ci constituie baza
pentru interpretarea corectd a fazelor, pentru aplicarea avantajului, pentru sanctionarea faulturilor
specifice si pentru respectarea procedurilor de reluare a jocului. Prin urmare, scaderea erorilor la
testarea regulamentard poate sustine o mai bund consistentd a deciziilor in situatii reale de
arbitraj.

Figura 3.4 sustine vizual tendinta evidentiatd in Tabelul 3.3., prin reducerea procentului
mediu al erorilor si prin apropierea rezultatelor de o valoare mai favorabild la testarea
intermediard. Astfel, ceea ce este reflectat numeric prin scaderea mediei greselilor, a abaterii
standard si a coeficientului de variatie se confirma si grafic, printr-o distributie mai concentrata a
rezultatelor dupa prima etapa a programului. In ansamblu, trecerea de la TO la T1 marcheazi o
ridicare functionald a nivelului de cunoastere a Legilor jocului. Arbitrii au comis mai putine
greseli, iar rezultatele lotului au devenit mai stabile. Acest lucru indica un raspuns pozitiv la
interventia experimentald si creeaza premise pentru consolidarea ulterioara a pregatirii teoretico-

aplicative in etapa T1-T2.
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Fig. 3.4. Dinamica erorilor la testarea cunoasterii Legilor jocului, initiala si
intermediara

Compararea testarii intermediare, T1, cu testarea finala, T2. Intre testarea intermediara s
testarea finald se observd o imbunatatire suplimentard a rezultatelor la testul de cunoastere a
Legilor jocului. La nivelul lotului, n=12, media rispunsurilor gresite scade de la X=7,00 la
X=5,42, ceea ce reprezinti o reducere de 1,58 greseli la acelasi test alcituit din 35 de itemi.
Aceasta evolutie aratd ca progresul obtinut la testarea intermediard nu a ramas izolat, ci a
continuat pana la evaluarea finala, printr-o scadere mai accentuatd a numarului de erori.

Exprimata prin procentul mediu al erorilor, evolutia se reflecta prin reducerea valorii de la
20,00% la 15,47%. Prin urmare, dupa etapa intermediard, arbitrii nu doar au mentinut nivelul
atins, ci au continuat sd isi Tmbundtiteasca acuratetea raspunsurilor. Aceastd scddere a
procentului de eroare indica o consolidare a cunoasterii Legilor jocului si o aplicare mai sigurd a
acestora in raport cu situatiile vizate de test.

In acelasi timp, analiza indicatorilor de dispersie arati o evolutie mai nuantati. Abaterea
standard creste de la S=1,13 la S=1,44, iar eroarea medie a mediei creste de la m=0,33 la
m=0,42. De asemenea, coeficientul de variatie se modificd de la CV=16,12% la CV=26,65%.
Aceste valori aratd cd, desi media greselilor scade semnificativ, diferentele dintre arbitri devin
ceva mai vizibile la testarea finald. Situatia poate fi explicata prin faptul cd, pe masurd ce
numarul mediu al greselilor se reduce, variatiile dintre rezultatele individuale se pot reflecta mai
puternic in indicatorii de dispersie.

Totusi, directia principald a evolutiei ramane favorabila, deoarece indicatorul central al
interpretarii, respectiv media greselilor, scade de la 7,00 la 5,42. Prin urmare, chiar daca dispersia
creste moderat, lotul inregistreazi un progres clar la nivelul cunoasterii Legilor jocului. In acest
caz, variabilitatea mai mare nu anuleaza efectul pozitiv al interventiei, ci sugereaza ca unii arbitri
au progresat mai accentuat, iar altii au avut un ritm mai lent de consolidare a achizitiilor

teoretico-aplicative.
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Din punct de vedere statistic, diferenta dintre T1 si T2 este sustinuta prin valoarea testului
t-Student, t=—5,06, la pragul p<0,001. Semnul negativ al valorii t se explicd prin scaderea
numarului de greseli de la o testare la alta, ceea ce reprezintd o evolutie favorabila in cazul
acestui indicator. Pragul de semnificatie p<0,001 arata ca progresul dintre testarea intermediara si
cea finala este foarte semnificativ statistic si nu poate fi atribuit unei variatii intdmplatoare a
rezultatelor.

In plan metodologic, aceastd evolutie poate fi pusa in legiturd cu caracterul celei de-a
doua etape a programului experimental, in care pregatirea teoretico-aplicativa a fost corelatd mai
strans cu situatiile complexe de joc, cu analiza erorilor si cu aplicarea Legilor in conditii
apropiate de cerintele competitionale. Repetarea testarii, asociatd cu feedbackul si cu activitatile
aplicative, a favorizat consolidarea cunostintelor si reducerea raspunsurilor gresite la itemii
inclusi in proba.

Din perspectiva practicd, scaderea numarului de erori intre T1 si T2 este relevantd pentru
activitatea de arbitraj, deoarece cunoasterea Legilor jocului sta la baza deciziei corecte in teren.
O mai buna acuratete la testul regulamentar poate sustine recunoasterea mai rapida a faulturilor,
incadrarea mai corectd a situatiilor de joc si aplicarea mai sigurd a procedurilor arbitrale. In
rugby, unde fazele se succed rapid si decizia trebuie formulatd intr-un timp scurt, consolidarea
acestei componente are o importanta directd pentru consistenta oficierei.

Figura 3.5 sustine vizual tendinta evidentiata in Tabelul 3.3, prin reducerea procentului
mediu al erorilor de la T1 la T2. Reprezentarea grafica permite observarea mai clara a directiei
generale a progresului, iar valorile sintetice din tabel confirma faptul cd aceastd evolutie este
sustinuta atat descriptiv, prin scaderea mediei greselilor, cat si inferential, prin semnificatia

statistica a diferentei.
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Fig. 3.5. Dinamica erorilor la testarea cunoasterii Legilor jocului,
intermediara si finala

In ansamblu, comparatia T1-T2 arati ca pregitirea teoretico-aplicativa a continuat s se

consolideze dupa testarea intermediard. Reducerea mediei greselilor, scdderea procentului mediu
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al erorilor si valoarea foarte semnificativa a testului t-Student confirma eficienta etapei finale a
programului experimental. Chiar daca indicatorii de dispersie arata diferente mai vizibile intre
arbitri, tendinta generald rdmane una favorabild, exprimata printr-o cunoastere mai bund si o
aplicare mai sigurd a Legilor jocului.

Compararea testdrii initiale, TO, cu testarea finald, T2. Compararea testarii initiale cu
testarea finalda surprinde efectul global al programului experimental asupra nivelului de
cunoastere a Legilor jocului. La nivelul lotului, n=12, media raspunsurilor gresite scade de la
X=10,00 la X=5,42, ceea ce reprezinta o reducere de 4,58 greseli la acelasi test alcituit din 35 de
itemi. Aceasta diferentd arata ca, pe parcursul interventiei, arbitrii au reusit sa 1si imbunatateasca
in mod evident acuratetea raspunsurilor, iar numarul greselilor s-a redus aproape la jumatate fata
de testarea initiala.

Exprimata prin procentul mediu al erorilor, evolutia este la fel de clara: valoarea scade de
la 28,57% la 15,47%. Astfel, la inceputul experimentului, lotul inregistra un nivel al erorilor
apropiat de o treime din totalul itemilor, in timp ce la final procentul mediu al erorilor se reduce
considerabil. Aceasta schimbare reflectd o consolidare importantd a cunoasterii Legilor jocului si
o aplicare mai sigura a continuturilor regulamentare verificate prin test.

Dincolo de reducerea mediei greselilor, rezultatele aratd si o stabilizare mai buna a
performantei la nivel de grup. Abaterea standard scade de la S=3,05 la S=1,44, ceea ce indica o
reducere a diferentelor dintre arbitri. In acelasi timp, eroarea medie a mediei se diminueazi de la
m=0,88 la m=0,42, fapt care aratd o estimare mai stabild a nivelului grupului la finalul
interventiei. Coeficientul de variatie se reduce de la CV=30,45% la CV=26,65%, confirmand
aceeasi tendintd de apropiere a rezultatelor in jurul unei valori centrale mai favorabile.

Din punct de vedere statistic, diferenta dintre TO si T2 este confirmatd prin testul t-
Student pentru esantioane perechi, valoarea obtinutd fiind t=—5,65, la pragul p<0,001. Semnul
negativ al valorii t indicd directia schimbarii, deoarece indicatorul analizat este numarul de
greseli, iar evolutia favorabild presupune scaderea acestuia. Pragul de semnificatie aratd ca
reducerea greselilor de la testarea initiala la cea finald este foarte semnificativd statistic si nu
poate fi explicata prin variatii intdmplatoare ale rezultatelor.

In plan practic, aceasta evolutie are o semnificatie importanta pentru arbitrajul de rugby.
Reducerea numarului de greseli si a procentului mediu al erorilor sugereaza o Insusire mai
riguroasa a Legilor jocului si o aplicare mai sigura a acestora 1n situatii specifice. Pentru arbitru,
aceastd componentd este esentiald, deoarece decizia corectd depinde de capacitatea de a

recunoaste rapid situatia de joc, de a o incadra regulamentar si de a interveni consecvent.
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Prin urmare, rezultatele TO-T2 indica nu doar o Imbunatatire cantitativa, exprimata prin
reducerea greselilor, ci si o consolidare a pregatirii teoretico-aplicative. Arbitrii ajung la finalul
programului cu un nivel mai bun de cunoastere a Legilor jocului, iar rezultatele lotului sunt mai
stabile decat la testarea initiald. Aceastd evolutie sustine ideea cd programul experimental a
contribuit la cresterea acuratetei regulamentare si la formarea unui raspuns decizional mai sigur
in raport cu cerintele arbitrajului de rugby.

Figura 3.6 sintetizeaza vizual aceastd dinamica, evidentiind reducerea procentului mediu
al erorilor de la TO la T2. Reprezentarea grafica completeaza datele din Tabelul 3.3. si permite
observarea mai clard a efectului global al interventiei asupra cunoasterii Legilor jocului de catre

arbitrii inclusi in experimentul pedagogic.
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Fig. 3.6. Dinamica erorilor la testarea cunoasterii Legilor jocului, initiala si finala

Figura 3.6. completeaza interpretarea datelor prin evidentierea reducerii procentului
mediu al erorilor de la testarea initiald la cea finala. Aceastd tendinta sustine valorile prezentate
in Tabelul 3.3., unde sunt centralizate media greselilor, procentul mediu al erorilor, abaterea
standard, eroarea medie, coeficientul de variatie si semnificatia statistica a diferentelor.

Rezultatele obtinute aratd ca programul de pregatire a influentat pozitiv nivelul de
cunoastere a Legilor jocului. Efectul nu poate fi explicat doar prin reluarea continuturilor
teoretice, ci si prin aplicarea lor in situatii apropiate de arbitrajul real. Exercitiile situationale,
analiza fazelor, clarificérile punctuale si feedbackul oferit dupa greseli au sprijinit trecerea de la
cunoasterea regulii la aplicarea ei in contexte concrete de joc.

Diminuarea procentului mediu al erorilor indicd o recunoastere mai sigurd a situatiilor
regulamentare si o aplicare mai corectd a Legilor jocului. Totodatd, tendinta de stabilizare a
rezultatelor arata ca progresul nu a fost izolat, ci s-a reflectat la nivelul lotului. Pentru arbitrajul
de rugby, acest aspect este important, deoarece consistenta decizionald depinde de formarea unor

criterii comune de interpretare.
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Aceasta contributie este consonantd cu evolutiile cuantificate in subcapitol, respectiv
diminuarea procentului erorilor si tendinta de omogenizare, si oferda un cadru operational pentru
mentinerea si consolidarea progreselor. In acest sens, devine justificata:

- includerea sistematica a exercitiilor situationale cu feedback tintit pe eroare, insotite de
secvente scurte de re-explicare pentru regulile cu risc ridicat de confuzie;

- monitorizarea periodicd prin acelasi instrument, alcdtuit din 35 de itemi, si revizuiri
scurte, realizate la intervale prestabilite.

In acest fel, programul nu contribuie doar la scaderea erorilor in testarea scrisa, ci sustine
stabilizarea calitatii deciziei In contexte variate de joc. Pentru arbitrul de rugby, aplicarea corecta
a Legilor jocului influenteaza direct coerenta interventiilor, siguranta deciziei si mentinerea unei

linii constante de arbitraj.

3.4. Analiza activititii competitionale a arbitrilor cuprinsi in experimentul
pedagogic

Pentru verificarea corectitudinii demersului experimental, a fost necesara analiza
contextului competitional in care au oficiat arbitrii inclusi in cercetare. Aceastd etapa a avut rolul
de a stabili daca meciurile analizate inainte si dupa aplicarea programului au avut un nivel
comparabil de solicitare, astfel incat modificarile observate ulterior in activitatea arbitrilor sa
poatd fi interpretate in raport cu interventia realizata, nu cu diferente majore de intensitate a
jocului. In acest scop, au fost urmariti indicatori care exprima volumul fazelor de joc: lovituri de
incepere si reincepere, gramezi ordonate, margini, lovituri de pedeapsa si lovituri libere, ruck-uri,
maul-uri si aplicarea avantajului.

Pentru fiecare arbitru au fost selectate cate 3 meciuri inainte si 3 meciuri dupa aplicarea
programului experimental, la acelasi nivel competitional sau la niveluri apropiate. Aceasta
modalitate de selectie a urmarit reducerea influentei unor diferente externe asupra volumului
motric si decizional al arbitrului. Astfel, comparatia dintre cele doud perioade nu s-a bazat pe un
singur meci, ci pe media a 3 meciuri pentru fiecare arbitru, ceea ce a permis o apreciere mai
stabila a contextului de oficiere. La nivelul intregului lot, n=12, au fost analizate 36 de meciuri
inainte si 36 de meciuri dupa interventie, in total 72 de meciuri.

Observarea meciurilor s-a realizat pe baza unei grile operationale, care a inclus indicatori
specifici punctelor de fixare si regruparilor caracteristice jocului de rugby, precum si frecventa
aplicarii avantajului. Indicatorii au fost alesi deoarece reflectd zonele 1n care arbitrul trebuie sa

urmareasca faza, sa se pozitioneze corect, sa comunice eficient si sa decida in timp scurt. In acest
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sens, analiza nu a vizat doar volumul jocului, ci si cadrul in care se formeazd solicitarea
decizionala a arbitrului.

Indicatorii initiali au fost colectati in perioada august—octombrie 2023, iar cei finali in
intervalul aprilie—iunie 2024. In ambele momente au fost analizate meciuri din campionatul
intern, inclusiv SuperLiga si Divizia Nationald, precum si partide test si meciuri amicale. Prin
includerea acestor contexte competitionale, activitatea de oficiere a fost surprinsd In situatii
variate, dar comparabile ca nivel general de solicitare.

Analiza Tabelului 3.4 si a Figurii 3.7, care prezintd media a 3 meciuri inainte si media a 3
meciuri dupa aplicarea programului pentru fiecare arbitru, aratd cd volumul loviturilor de
incepere si reincepere a rimas practic constant la nivel de grup. Media este de X=11,86 in
perioada initiald si de X=11,97 in perioada finald, diferenta fiind foarte mica, de +0,11. Aceasti
apropiere a valorilor indica faptul ca, din perspectiva acestui indicator, meciurile analizate au
oferit un context competitional comparabil in cele doud momente ale cercetarii.

Stabilitatea acestui indicator este fireascad, deoarece loviturile de incepere si reincepere
depind, in mare masurd, de structura jocului si de evolutia scorului. Existd repuneri obligatorii la
inceputul fiecdrei reprize, iar cele suplimentare apar in functie de punctele marcate, de dinamica
jocului si de situatiile care impun reluarea acestuia. Prin urmare, variatiile posibile tin mai mult
de specificul meciului si de modul in care evolueaza jocul decat de programul aplicat arbitrilor.
Din acest motiv, diferenta minimd dintre cele doud perioade sustine ideea comparabilitatii
contextului competitional.

Datele indica totusi o usoard omogenizare a valorilor in perioada finala. Abaterea
standard scade de la S=2,24 la S=1,87, ceea ce aratd ca mediile individuale ale arbitrilor sunt mai
apropiate Intre ele dupa interventie. Aceeasi tendintd este confirmata de coeficientul de variatie,
care se reduce de la CV=18,90% la CV=15,63%. In plus, eroarea medie scade de la m=0,64 la
m=0,54, sugerand o estimare mai stabila a mediei grupului in perioada finala.

In ansamblu, indicatorul privind loviturile de incepere si reincepere nu aratd o schimbare
importantd a volumului de joc intre cele doua perioade, ceea ce este util pentru interpretarea
ulterioara a rezultatelor. Practic, arbitrii au fost observati in conditii relativ apropiate din punctul
de vedere al acestui reper competitional. Figura 3.7 sustine vizual aceastd interpretare, prin
mentinerea unei medii aproape identice si printr-o distributie usor mai concentratd a valorilor

individuale dupa aplicarea programului.
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Tabelul 3.4. Comparabilitatea contextelor competitionale in functie de indicatorii de

arbitraj
Pozitionare si .

% Pozitionare si gesticulare la fazele fixe gesticulare la Aalj;cnat:‘e':a
§ s = punctele de fixare !
s &£ | £
> ) s | Bg w8 >

= | % | £z % 5 - ~ B ¥ | 22 ~

Z ZES 838 3¢S FRE| JE| ZE| £

K 3
1 AR Inainte 9,67 17 23 24,33 78 10 9

’ Dupa 10,33 16,67 22,72 22,33 89 12 12,33
) B.M Inainte 13,33 11,33 25 23,33 88 9 9

“" | Dupa 15 13 25,90 25,67 95 10 10,67
3 BM. inainie 13,33 11,33 25 23,33 88 9 9

Dupa 15 13 25,90 25,67 95 10 10,67
4 FN Inainte 12 12,33 27,67 22,33 89 9 8,67

o Dupa 13,33 13 28,84 24,67 95 10 10,67
5 GM Inainte 14 13,67 25,33 26,67 81 11 7,67

“" | Dupa 12,33 15 25,83 27 87 12 11,67
6 LV Inainte 8 13 24 26 78 8 8,33

" | Dupid 9,67 11 25,79 23,33 84 9 12,33

KA Tnainte 14,33 12 25 27,33 90 8 8
L “ | Dupa 12,33 10,67 26,64 26,67 95 8 11,67
inainte 15 13,67 23,67 22,67 69 9 7,33
8 | NA. Dupi 13 13 23,75 25,33 92 9 9,67
9 PR Inainte 9,33 16,67 20 23,33 80 12 9

o Dupa 11 16,67 18,25 20,67 85 13 12

0 | rRC. inainte 10 13,67 26 26 80 11 8,67
Dupa 10,33 14,67 24,51 28 86 12 12,67

S.C Inainte 11,67 16.33 23 27 83 10 8

1 " | Dupa 11,67 16,67 22,94 24,67 63 12 12
12 SR Inainte 11,67 15,67 24,33 25,33 82 11 8,33
o Dupa 9,67 17,33 23,30 25,33 88 12 12,33

% Tnainte 11,86 13,89 24,33 24,80 82,17 9,75 8,42
Dupa 11.97 14,22 24,53 24,95 87,83 10,75 11,56

S [nainte 2,24 2,05 1,89 1,79 6,00 1,29 0,57

Dupi 1.87 2,228 2,65 2,04 8,88 1,60 0,92

Tnainte 0,64 0,59 0,54 0,52 1,73 0,37 0,16

" Dupi 0.54 0,66 0,77 0,59 2,56 0,46 0,27

Tnainte 18,90 14,81 7,75 7,22 7,30 13,21 6,79

CV(%) -

Dupa 15.63 16,06 10,82 8,18 10,11 14,91 7,99

T 0,064 0,582 0,584 0,226 2,066 5,745 11,243

Nota. Valorile ,inainte” si ,,dupa

=9

inainte si dupa aplicarea programului experimental.

valoarea testului t fiind foarte mica, t=0,064. Aceasta aratd ca diferenta dintre mediile de 11,86 si
11,97 nu exprima o schimbare reald a contextului competitional, ci mai degraba o variatie
minora, fireasca de la un meci la altul. Prin urmare, indicatorul ,,lovituri de incepere/reincepere”

poate fi considerat stabil pe parcursul interventiei. Aceasta stabilitate sustine ideea ca meciurile
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reprezintd mediile obtinute din cate 3 meciuri analizate pentru fiecare arbitru,

Din punct de vedere statistic, diferenta dintre cele doud momente este nesemnificativa,




selectate au oferit un cadru comparabil pentru analiza celorlalte componente ale activitatii de

oficiere.
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Fig. 3.7. Numarul loviturilor de incepere si reincepere in meciurile arbitrate

In continuare, analiza graimezii ordonate, prezentati in Tabelul 3.4. si Figura 3.8, arati ca
volumul acestei faze rdmane relativ stabil Intre cele doud momente de observare, cu o crestere
usoard in perioada finald. La nivel de grup, media creste de la X=13,89 inainte de aplicarea
programului la X=14,22 dupa interventie, diferenta fiind de +0,33 grimezi ordonate pe meci.
Avand 1n vedere cd valorile reprezintd media a cite 3 meciuri pentru fiecare arbitru, aceastd
diferenta poate fi interpretatd mai curand ca o variatie fireasca a contextului de joc decat ca o
schimbare semnificativa a nivelului competitional.

Frecventa gramezii ordonate depinde de mai multi factori ai jocului: erori de manuire,
pase 1nainte, balon devenit nejucabil in zona de contact, reludri dupa faze contestate, reveniri la
locul initial atunci cand avantajul nu se concretizeaza, dar si de optiunile tactice ale echipelor.
Din acest motiv, o modificare redusd a mediei de grup poate reflecta particularitatile meciurilor
analizate, stilul de joc al echipelor, conditiile de teren sau raportul de forte, mai mult decat o
diferenta reala de incarcare competitionala Intre cele doud perioade.

Indicatorii de dispersie confirma aceasta interpretare. Abaterea standard creste usor, de la
S=2,05 la S=2,23, iar eroarea medie se modificd de la m=0,59 la m=0,66. Coeficientul de variatie
creste de la CV=14,81% la CV=16,06%, ceea ce aratd o variabilitate relativd ceva mai mare in
perioada finald. Aceastd schimbare nu modificd insd concluzia generald privind stabilitatea
indicatorului, ci sugereaza cd, dupa interventie, arbitrii au oficiat meciuri cu particularitati usor
diferite in privinta numarului de gramezi ordonate.

In plan practic, aceste valori aratd ca arbitrii au fost observati in contexte apropiate ca
solicitare, cel putin din perspectiva frecventei gramezii ordonate. Usoara crestere a mediei si a
variabilitdtii poate fi explicatd prin dinamica proprie a meciurilor, unele partide avand mai multe

opriri si reludri, iar altele o continuitate mai mare a jocului. Figura 3.8. sustine aceastad
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interpretare, evidentiind valori apropiate intre cele doud momente, dar si unele diferente

individuale mai vizibile in perioada finala.
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Fig. 3.8. Numirul gramezilor ordonate in meciurile arbitrate

Din punct de vedere statistic, diferenta de volum pentru gramada ordonatd ramaéne
nesemnificativa, valoarea testului t fiind t=0,582. Aceasta confirma ca variatia observata intre
cele doud momente nu depaseste limitele normale ale fluctuatiei competitionale. Prin urmare,
gramada ordonata 1si pastreaza un profil cantitativ comparabil inainte si dupa aplicarea
programului. Aceasta stabilitate este importantd pentru interpretarea cercetarii, deoarece arata ca
arbitrii au fost evaluati In contexte de oficiere apropiate, fard diferente substantiale ale incarcarii
competitionale care sa influenteze artificial volumul motric si decizional.

In ceea ce priveste marginea, datele din Tabelul 3.4. si reprezentarea din Figura 3.9 arati
ca volumul acestei faze se mentine aproape neschimbat intre cele doud momente analizate. La
nivelul lotului, media este de X=24,33 inainte de aplicarea programului si X=24,53 dupi
interventie, diferenta fiind foarte mica, de +0,20. Aceasta apropiere a valorilor nu sugereaza o
schimbare reald a contextului competitional. Concluzia este sustinutd si statistic, valoarea
t=0,584 indicand o diferenta nesemnificativa intre cele doua perioade.

Din punct de vedere practic, frecventa marginii depinde mult de felul in care se
desfasoara jocul. Mingea poate iesi in tusa dupa degajari, dueluri aeriene, presiune defensiva in
apropierea liniei laterale sau contestdri ale posesiei. De asemenea, marginea poate apdrea ca
optiune tactica dupa anumite sanctiuni, atunci cand echipele trimit lovitura de pedeapsa in tusa
pentru castig teritorial si pentru organizarea unui atac, de multe ori prin platforma de maul.
Faptul ca media rdmane aproape constantd intre cele doud perioade sugereaza ca meciurile
selectate au avut, in ansamblu, un profil comparabil privind utilizarea acestei faze.

Totusi, chiar daca media raméane stabila, indicatorii de dispersie aratd unele diferente intre
arbitri in perioada finald. Abaterea standard creste de la S=1,89 la S=2,65, iar coeficientul de

variatie urca de la CV=7,75% la CV=10,82%. Aceasta modificare aratd cd, dupa interventie, unii
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arbitri au oficiat meciuri cu margini mai frecvente, iar altii meciuri in care aceasta fazd a aparut
mai rar. Cu toate acestea, variatiile individuale nu modificdi media generald a lotului si nu
schimba concluzia privind stabilitatea indicatorului.

Aceasta crestere moderata a variabilitdtii poate fi explicatd prin particularitatile tehnico-
tactice ale partidelor din etapa finald. Unele echipe pot utiliza mai des jocul cu piciorul spre tusa,
altele pot prefera continuitatea in cAmp deschis, iar nivelul de disciplina poate influenta numarul
loviturilor de pedeapsa transformate in margine. De asemenea, profilul teritorial al meciului, cu
joc mai mult in zone laterale sau mai mult in zona centrala, poate modifica frecventa acestei faze.
In ansamblu insi, indicatorul , margine” rimane stabil ca volum si confirmi comparabilitatea
contextului competitional, iar dispersia usor mai mare reflectd mai ales varietatea scenariilor de

joc intalnite n perioada finala.

40
= A —— el .
20 ~yZ —o— Inainte
10 Dupa
0 T T T T T T T T T T T 1
1. 2. 3. 4. 5 6. 7. 8 9. 10. 11. 12.
A.R. B.M. B.M. F.N. G.M. I.V. K.A. N.A. P.R. R.C. S.C. S.R.

Fig. 3.9. Numirul marginilor in meciurile arbitrate

In ceea ce priveste loviturile de pedeapsa si loviturile libere, datele din Tabelul 3.4. si
reprezentarea din Figura 3.10. arata ca acest indicator rdmane stabil intre cele doud momente
analizate. La nivelul lotului, media este de X=24,80 inainte de aplicarea programului si de
X=24,95 dupi interventie, diferenta fiind foarte micd, de +0,15. Practic, volumul sanctiunilor
este aproape identic in cele doud perioade, iar testarea statisticd sustine aceastd constatare:
valoarea t=0,226 indica o diferentd nesemnificativd, Incadratd in variatiile normale ale
meciurilor.

Chiar daca media se mentine aproape neschimbata, indicatorii de dispersie aratd o
variabilitate usor mai mare in etapa finala. Abaterea standard creste de la S=1,79 la S=2,04, iar
coeficientul de variatie urca de la CV=7,22% la CV=8,18%. Aceastd modificare sugereaza ca,
dupa interventie, arbitrii au oficiat meciuri cu profiluri disciplinare usor diferite: unele partide au
avut mai multe sanctiuni, altele mai putine. Totusi, aceste diferente individuale nu modifica

media generala a lotului si nu indicd o schimbare reald a Incarcarii competitionale.
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Din logica jocului, frecventa loviturilor de pedeapsa si a loviturilor libere este influentata
de mai multe situatii recurente. O parte importantd a sanctiunilor apare la punctele de fixare, in
special 1n fazele de ruck si maul, unde pot interveni eliberarea intarziatd a balonului, intrarea din
ofsaid, contestarea neregulamentara sau folosirea incorecta a mainilor. Alte sanctiuni sunt legate
de fazele fixe, prin abateri de pozitionare, aliniere, stabilitate la gramada ordonata sau respectarea
procedurilor la margine. La acestea se adaugd situatiile care tin de ritmul jocului, precum
reludrile intarziate, Incetinirea intentionatd a fazei sau dificultdtile de control in momentele cu
succesiuni rapide de actiuni.

Prin urmare, mentinerea aproape constantd a mediei aratd ca meciurile analizate au avut
un profil comparabil din perspectiva volumului sanctiunilor. Cresterea discretd a dispersiei
reflectd mai ales particularitatile partidelor oficiate in perioada finala, nu o diferentd de fond intre
cele doud momente ale cercetirii. In ansamblu, indicatorul ,lovituri de pedeapsi si lovituri
libere” confirmd stabilitatea contextului competitional si sustine validitatea comparatiilor
ulterioare privind activitatea arbitrilor.

Figura 3.10 reflectd vizual aceeasi situatie: valorile rfdman grupate in jurul unei medii
apropiate 1n cele doud momente, Tnainte si dupa aplicarea programului, dar in perioada finald se
observa o usoara largire a distributiei individuale. Aceastd imagine este in acord cu cresterea
discretd a indicatorilor de dispersie. In ansamblu, stabilitatea mediei sustine ideea unui cadru
competitional relativ constant in ceea ce priveste volumul sanctiunilor, iar variabilitatea putin
mai mare poate fi explicatd prin diferentele firesti dintre partide: intensitatea contactului,
presiunea in punctele de fixare, disciplina echipelor, optiunile tactice si ritmul jocului. Prin
urmare, indicatorul analizat nu sugereaza o schimbare substantiald a incarcarii competitionale

intre cele doua perioade, ci confirma comparabilitatea contextului de oficiere.
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Fig. 3.10. Numaérul loviturilor de pedeapsa si libere in meciurile arbitrate

In cazul ruck-ului, datele din Tabelul 3.4 si Figura 3.11 arati o schimbare mai vizibila

decat 1n cazul fazelor analizate anterior. La nivel de grup, media creste de la X=82,17 inainte de
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aplicarea programului la X=87,83 dupi interventie, ceea ce reprezinti un plus de aproximativ
5,66 ruck-uri pe meci, respectiv o crestere de circa 6,9%. Aceasta evolutie sugereaza ca, in setul
de meciuri analizat dupd interventie, jocul a inclus mai multe episoade de continuitate in mai
multe faze, cu contacte repetate, placaje succesive si mentinerea posesiei dupd punctele de
contact.

In acelasi timp, indicatorii de dispersie arati ci diferentele dintre seturile de meciuri
analizate pentru fiecare arbitru devin mai pronuntate in perioada finala. Abaterea standard creste
de la S=6,00 la S=8,88, iar coeficientul de variatie urca de la CV=7,30% la CV=10,11%. Prin
urmare, desi media generala se ridica, cresterea nu este identica pentru toate cazurile. Unii arbitri
au oficiat partide cu un numar mai mare de ruck-uri, in timp ce altii au ramas mai aproape de
nivelul initial. Figura 3.4.5 reda vizual aceastd situatie: distributia valorilor se deplaseaza in sus,
dar devine si mai largd, In acord cu majorarea indicatorilor S si CV.

Aceasta evolutie nu trebuie interpretatd ca o modificare artificiald a conditiilor de
observare, ci mai degraba ca expresie a particularitatilor jocului din perioada finald. Ruck-ul este
o fazd foarte sensibila la stilul echipelor, la capacitatea de pastrare a posesiei, la frecventa
placajelor si la modul in care se construiesc atacurile Tn mai multe faze. Din acest motiv, o
crestere moderatd a mediei poate apdrea in meciuri cu ritm mai sustinut, cu mai multe secvente

de contact si cu o continuitate mai mare a jocului.
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Fig. 3.11. Numérul ruck-urilor in meciurile arbitrate

Din logica derularii meciului, aceasta evolutie poate fi explicatd prin mai multe situatii
specifice rugby-ului. Un numar mai mare de ruck-uri apare, de reguld, atunci cand echipele
reusesc sa pastreze posesia dupd placaj, prin sustinerea eficientd a purtdtorului de balon si
repunerea rapida a mingii in joc. In asemenea conditii, atacul poate continua pe mai multe faze,
iar arbitrul este solicitat sd urmareasca repetat zona de contact, pozitionarea jucatorilor si
legalitatea contestarii balonului.

Cresterea frecventei ruck-urilor poate fi legata si de presiunea defensiva mai intensa, care

obligd echipa aflatd in atac sd intre de mai multe ori in contact Tnainte de a crea spatii. De
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asemenea, o contestare mai activa a zonei de contact, prin incercari de recuperare a balonului,
intarzieri la eliberare sau lupte pentru pozitie, poate conduce la regrupari succesive si la o
incarcare mai mare a acestei faze. Aceste aspecte variaza firesc de la un meci la altul, in functie
de stilul echipelor, densitatea contactelor, eficienta suportului si ritmul general al partidei, ceea
ce explica si variabilitatea mai mare observata in perioada finala.

Din punct de vedere statistic, diferenta de volum nu depéseste pragurile conventionale de
semnificatie, valoarea testului fiind t=2,066. Prin urmare, desi se observa o tendinta de crestere a
numarului de ruck-uri dupd interventie, aceasta poate fi explicatd, In mare parte, prin
particularititile contextuale ale meciurilor analizate. In ansamblu, indicatorul rimane compatibil
cu un profil competitional comparabil, dar sugereaza o usoara intensificare a jocului in mai multe
faze 1n unele partide din etapa finala. Acest aspect trebuie avut in vedere la interpretarea
solicitarilor de oficiere In zona de contact.

In ceea ce priveste maul-ul, ca punct de fixare cu pondere tacticd importantd in rugby,
datele din Tabelul 3.4 si Figura 3.12 aratd o modificare mai clard decat in cazul altor faze
analizate. La nivelul grupului, media creste de la X=9,75 inainte de aplicarea programului la
X=10,75 dupi interventie, ceea ce inseamni aproximativ +1,00 maul pe meci, respectiv o
crestere de circa 10,3%. Spre deosebire de variatiile reduse observate la alte faze, in acest caz
diferenta este sustinutd statistic, valoarea testului fiind t=5,745. Aceasta aratd cd modificarea
dintre cele doud perioade depdseste nivelul unei fluctuatii Intdmplatoare si poate fi interpretatd ca

o crestere reald a volumului acestei faze in meciurile analizate dupa interventie.
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Fig. 3.12. Numérul maul-urilor in meciurile arbitrate

Cresterea frecventei maul-ului este coerentd cu logica derularii jocului. Aceastd faza
apare mai des atunci cand echipele aleg solutii de forta si de control teritorial, mai ales dupa
lovituri de pedeapsd trimise in tusd, cand marginea devine platformd de lansare a unui maul

portant. De asemenea, maul-ul este utilizat mai frecvent in apropierea zonei de 22 m adverse,
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acolo unde echipele incearcd sd mentina posesia, sd avanseze organizat si sa pund presiune pe
apdrare. Sustinerea rapidda a purtdtorului de balon, intrarea coordonatd a coechipierilor si
conservarea mingii in miscare cresc, de asemenea, probabilitatea aparitiei acestei faze.

In planul variabilititii, datele arati o usoard crestere a diferentelor dintre seturile de
meciuri analizate pentru fiecare arbitru. Abaterea standard creste de la S=1,29 la S=1,60, iar
coeficientul de variatie urca de la CV=13,21% la CV=14,91%. Aceasta modificare nu contrazice
cresterea mediei, ci aratd ca partidele din etapa finald nu au avut acelasi profil in privinta
utilizarii maul-ului. Unele meciuri au inclus mai multe secvente de acest tip, mai ales acolo unde
echipele au folosit sistematic maul-ul ca platforma de atac, in timp ce altele au avut un joc mai
deschis sau o utilizare mai accentuata a jocului cu piciorul.

Diferentele pot fi explicate si prin disciplina aparatorilor in jurul formatiei. Intrarile
laterale, prabusirea maul-ului, legarea incorecta sau obstructiile pot influenta atat frecventa, cat si
durata acestei faze. In asemenea situatii, arbitrul trebuie si urmireasci simultan legalitatea
intrarilor, mentinerea legaturii, directia de Tnaintare si momentul in care balonul devine nejucabil.
Prin urmare, maul-ul nu reprezintd doar o fazd de volum, ci si una cu solicitare decizionalad
ridicata.

In ansamblu, cresterea semnificativi a volumului maul-ului indici o accentuare a
secventelor de joc bazate pe fortd, posesie controlatd si inaintare organizata in perioada finala.
Pentru arbitraj, acest lucru are implicatii directe: faza solicitd o pozitionare atentd, alegerea unor
unghiuri corecte de observare, comunicare clara si decizii consecvente intr-un spatiu aglomerat,
in care incdlcarile pot influenta imediat continuitatea jocului si aplicarea avantajului.

La aplicarea avantajului, datele din Tabelul 3.4. si reprezentarea din Figura 3.13
evidentiaza cea mai clara schimbare dintre indicatorii analizati. La nivelul lotului, media creste
de la X=8,42 apliciri ale avantajului pe meci inainte de interventie la X=11,56 dupi aplicarea
programului. Diferenta este importanta, de +3,14 aplicari pe meci, ceea ce corespunde unei
cresteri de aproximativ 37%. Din punct de vedere statistic, aceastd evolutie este puternic
sustinutd, valoarea testului fiind t=11,243. Rezultatul aratda o diferentd netd intre cele doua
momente si confirmd cd modificarea observatd depaseste nivelul fluctuatiilor obisnuite ale
jocului.

Interpretarea acestei evolutii trebuie raportatd la logica arbitrajului si la managementul
jocului. O frecventd mai mare a avantajului poate indica, pe de o parte, un joc mai cursiv, in care
echipa care beneficiazd de avantaj are posibilitatea reald de a continua actiunea prin posesie
stabild, spatiu si suport la purtator. Pe de alta parte, cresterea poate reflecta si o lectura mai rapida

a contextului de catre arbitru, care decide sa lase jocul sa continue atunci cand echipa nevinovata

128



poate valorifica situatia. Revenirea la sanctiune ramane necesard atunci cand avantajul nu se
materializeaza, insa aplicarea corectd a acestui principiu permite pastrarea echilibrului dintre
continuitatea jocului si respectarea Legilor.

Indicatorii de dispersie aratd o crestere moderatd a diferentelor dintre seturile de meciuri
analizate. Abaterea standard creste de la S=0,57 la S=0,92, iar coeficientul de variatie urca de la
CV=6,79% la CV=7,99%. Aceastd variatie este fireasca, deoarece avantajul depinde mult de
profilul fiecarei partide: joc mai continuu sau mai fragmentat, densitatea contactelor, tranzitiile
rapide, capacitatea echipelor de a continua faza dupa o infractiune si oportunitatile reale de atac.
Prin urmare, dispersia usor mai mare reflectd diferente contextuale intre meciuri, pe fondul unei
cresteri generale a aplicarii avantajului la nivelul lotului.

Din perspectivd practica, aceastd crestere are implicatii directe asupra modului de
oficiere. Arbitrul trebuie sd urmareasca rapid dacd avantajul se poate concretiza, sd isi ajusteze
pozitionarea in raport cu faza care continud, s mentind semnalizarea si comunicarea verbala
clard si sd decida oportun daca lasd jocul sd continue sau revine la sanctiune. Astfel, aplicarea
avantajului solicitd nu doar cunoasterea Legilor jocului, ci si anticipare, pozitionare, comunicare

si consistentd decizionala in timp real.
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Fig. 3.13. Numairul avantajelor aplicate in meciurile arbitrate

Figura 3.13 sustine vizual aceastd tendintd prin deplasarea valorilor individuale catre o
zona mai ridicatd dupd aplicarea programului. Imaginea completeaza datele din tabel si arata ca,
spre deosebire de alti indicatori volumici care raman relativ stabili, avantajul inregistreazd o
crestere evidenta si coerentd la nivelul lotului.

Privite in ansamblu, rezultatele privind indicatorii volumici si aplicarea avantajului sustin
doud idei complementare. Pe de o parte, comparabilitatea contextului competitional este
confirmatd prin stabilitatea fazelor fixe, precum loviturile de incepere si reincepere, gramada

ordonata, marginea, loviturile de pedeapsa si loviturile libere, dar si prin faptul cd ruck-ul indica
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doar o tendintd de crestere fard semnificatie statisticd. Pe de altd parte, maul-ul si, mai ales,
aplicarea avantajului se disting prin cresteri semnificative, ceea ce sugereaza existenta unor
nuante tactice si manageriale Tn perioada finala.

Prin urmare, demersul metodologic confirma cd meciurile analizate au fost, in linii
generale, comparabile ca volum al fazelor de joc si ca incdrcare competitionald. in acelasi timp,
modificarile observate la maul si avantaj ofera un cadru important pentru interpretarea ulterioara
a consistentei decizionale. Aceste rezultate aratd cd interventia poate fi raportatd nu doar la
pregatirea fizica si teoreticd a arbitrului, ci si la modul in care acesta gestioneazd practic

continuitatea, pozitionarea si decizia in conditii reale de joc.

3.5 Activitatea decizionala in oficierea meciurilor de rugby de catre arbitrii cuprinsi
in experimentul pedagogic

In continuarea subcapitolelor 3.2 si 3.3, dedicate pregitirii motrice si cunoasterii Legilor
jocului, precum si n acord cu analiza contextului competitional realizatd in subcapitolul 3.4,
prezentul subcapitol urmadreste una dintre dimensiunile centrale ale performantei arbitrale:
consistenta decizionald in conditii reale de joc. Daca in sectiunile anterioare au fost analizate
nivelul de pregatire al arbitrilor si comparabilitatea meciurilor oficiate inainte si dupa interventie,
aici accentul se deplaseaza spre modul in care arbitrii evalueaza, interpreteaza si gestioneaza
fazele-cheie ale meciului, prin prisma greselilor de arbitraj.

Analiza este realizatd in regim pre—post, pe acelasi lot de 12 arbitri, cu doud momente de
evaluare: initial, inainte de aplicarea programului, si final, dupd parcurgerea interventiei. Pentru
fiecare arbitru au fost analizate cate trei meciuri la fiecare moment, iar valorile individuale au
fost apoi agregate la nivel de grup. In total, au fost incluse 36 de meciuri inainte si 36 de meciuri
dupa aplicarea programului, ceea ce inseamnd 72 de meciuri analizate. Aceastd organizare a
permis o apreciere mai stabila a activitatii de oficiere, evitdnd interpretarea rezultatelor pe baza
unui singur meci.

Indicatorii urmariti au vizat faze cu cerinte diferite pentru arbitru: lovituri de incepere si
reincepere, gramada ordonata, margine, lovituri de pedeapsad si lovituri libere, ruck, maul si
aplicarea avantajului. Prin aceasta structura au fost surprinse atit faze cu proceduri mai
standardizate, cat si situatii dinamice, in care riscul de eroare este mai ridicat. Zona de contact i
managementul avantajului au fost deosebit de importante, deoarece solicitd pozitionare rapida,
observarea simultand a mai multor elemente ale jocului, comunicare clara si decizie intr-un timp

foarte scurt.
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Pentru descrierea performantei arbitrale au fost utilizati doi indicatori principali: numarul
mediu de greseli pe meci si rata erorilor raportatd la 100 de faze. Aceasta raportare a fost
necesard deoarece volumul fazelor poate varia de la un meci la altul. Prin urmare, simpla crestere
sau scadere a numarului de greseli nu este suficientd pentru aprecierea consistentei decizionale.
Rata erorilor la 100 de faze permite o interpretare mai echilibrata, deoarece pune greselile in
raport cu volumul real al situatiilor pe care arbitrul a trebuit sa le gestioneze.

Observarea meciurilor s-a realizat pe baza aceleiasi grile operationale utilizate in analiza
activitatii competitionale. Criteriile de incadrare a greselilor de arbitraj au fost mentinute
constante pentru toate categoriile analizate, pentru a asigura comparabilitatea rezultatelor.

In interpretare, greselile au fost raportate la trei repere principale:

- pozitionarea arbitrului, exprimata prin unghiul si distanta de observare;

- mecanica gesticii si a comunicdrii, reflectatd prin claritatea semnalizdrii si a
mesajului transmis;

- aplicarea Legilor jocului in context, adica decizia propriu-zisa raportata la situatia
concreta de joc.

Cadrul competitional analizat a inclus meciuri oficiale din campionatul intern, precum
SuperLiga si Divizia Nationala, dar si partide test si jocuri amicale.

Datele initiale au fost colectate in perioada august—octombrie 2023, iar datele finale in
intervalul aprilie-iunie 2024. Aceastd structurd a permis surprinderea activitatii arbitrale in
contexte variate, dar comparabile ca nivel general de solicitare, ceea ce oferd un suport
metodologic necesar pentru interpretarea modificarilor apdrute dupd aplicarea programului
experimental.

La analiza secventelor de lovitura de incepere si de reincepere, prezentate in Tabelul 3.5.
si Figura 3.14, se observa mai intai stabilitatea volumului acestei faze intre cele doud momente
ale evaluarii. Media situatiilor pe meci este de 11,86 inainte de aplicarea programului si de 11,97
dupa interventie.

Diferenta este foarte mica, ceea ce aratd cd arbitrii au fost expusi la un volum aproape
identic al acestor secvente. Prin urmare, eventualele modificari ale greselilor pot fi interpretate
mai corect, deoarece nu par determinate de meciuri mai usoare sau mai dificile 1n etapa finala.

Pe fondul acestui volum stabil, calitatea oficierii se Tmbunatiteste. Numarul mediu de
greseli scade de la 0,06 greseli pe meci la 0,05 greseli pe meci. Diferenta absoluta este micd, insa
devine mai relevanta atunci cand este raportatd la volumul fazelor. Rata erorilor la 100 de faze se

reduce de la 0,51 la 0,42, ceea ce indicd o diminuare relativa de aproximativ 17,4%. Din punct de
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vedere statistic, diferenta este semnificativa, t=—3,825, p<0,01, ceea ce arata ca reducerea erorilor

are consistenta la nivelul lotului.

Tabelul 3.5. Sinteza indicatorilor de arbitraj inainte si dupa aplicarea programului de
pregatire integrala a arbitrilor (n=12).

Analiza meciurilor | Analiza meciurilor . e
a e . < . Statistic pentru
Inainte de aplicarea | dupa de aplicarea . o
N. . . greseli de arbitraj
Faze programului programului ’
crt. < . < .
Numir | Greseli | Numir | Greseli ¢ p
X+m) | X£tm) | X+m) | X+m)
Lovitura de incepere
A 11,86 + 0,06 + 11,97 £ 0,05 + _
1. §i lovitura de 0.64 | 0000001 | 054 | 0000001 | 8% | <001
reincepere (nr.)
N | Gramada ordonata 13,89 + 3,44 + 14,22 + 2,10 £+ .
2 lf'i (nr.) 0,59 0,12 0,66 0,08 9,369 < 0,001
N
(3%
S ] 24,33 + 0,54 + 24,53+ 0,34 + _
3. K | Margine (nr.) 0.54 0.01 0.77 0.01 13,34 <0,001
Loviturd de 2480+ | 033+ | 2495+ | 022+
4, Redez}psa si lovitura 0.52 0.01 0.59 0.01 —20,835 < 0,001
libera (nr.)
) 82,17 £ 6,73 + 87,83 £ 5,23 £
V £ > > > _
5. § § RUCK (nr.) 173 0.10 256 0.08 15,156 | <0,001
S S 975+ | 055+ | 1075+ | 041+
) b b > ) .
6. | & Q| MAULL (nr.) 037 0.02 0.46 0.02 6,009 < 0,001
Aplicare avantaj 8,42 + 0,40 + 11,56 + 0,32 + _
7. i) 0.16 0.01 027 0,01 el =l
8. |3 Timp efectiv de joc 84, 12 Timp de 85,34 Timp de
N (sec.) regrupiri regrupiri
S S | Timp de j '
S p de joc continuu
915 |(see) 3425 | s5928% | 3732 | 5627%
Nota:n=12; f=11; P -0,05; 0,01; 0,001;
t—2,201; 3,106; 4,437.

Aceasta evolutie poate fi explicatd printr-o gestionare mai sigurd a reperelor specifice
loviturilor de incepere si reincepere. Dupa interventie, arbitrii par sd controleze mai bine
pozitionarea, alinierea jucdtorilor, distanta fata de linia de 10 metri si momentul urmaririi fazei
dupa executie. De asemenea, se observd o mai buna atentie asupra situatiilor care apar imediat
dupa receptie, cum ar fi duelurile aeriene, contactul in sariturd, obstructia la recuperare sau
respectarea spatiului de contestare.

In plan practic, sciderea ratei erorilor sugereazi o mecanicd mai sigurd a gesticii si o
comunicare mai clard 1n aceastd secventa a jocului. Lovitura de incepere sau de reincepere poate
parea o faza relativ standardizata, dar ea poate genera rapid situatii de contact, contestare sau

reluare a atacului. De aceea, arbitrul trebuie sd treacd imediat de la controlul executiei la
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observarea fazei care se dezvoltd. Rezultatele indica faptul ca, dupa program, aceasta tranzitie a

fost gestionatd cu mai multd siguranta.

B Volum (actiuni pe meci) Greseli (nr. pe meci)
122 7 7 0 0,05
12+ 7
118 7 1186 11,97
11,6 + ,
Pre program Post program

Fig. 3.14. Greselile de arbitraj la lovitura de incepere si de reincepere

In ansamblu, desi volumul loviturilor de incepere si reincepere rimane aproape constant,
arbitrii comit mai putine greseli raportate la 100 de faze. Aceasta evolutie aratd o consolidare a
rutinei de oficiere in succesiunea pozitionare—observare—decizie—semnalizare si sustine ideea ca
programul a contribuit la o gestionare mai consecventa a acestei secvente de joc.

La gramada ordonata, prezentatda in Tabelul 3.5 si Figura 3.15, datele aratd mai intai ca
volumul fazei rdimane comparabil intre cele doud momente ale evaluarii, cu o usoara crestere de
la 13,89 la 14,22 actiuni pe meci. Aceasta diferenta este redusa si sugereaza ca, in etapa finala,
arbitrii au oficiat meciuri in care gramada ordonatd a aparut cel putin la fel de frecvent ca inainte
de aplicarea programului. Prin urmare, scaderea erorilor nu poate fi explicatd printr-un context
competitional mai simplu sau printr-o reducere a solicitarilor specifice acestei faze fixe.

Pe acest fond relativ stabil, se evidentiazd o imbunatatire clara a calitdtii deciziei.
Numarul mediu de greseli scade de la 3,44 la 2,10 greseli pe meci, ceea ce Tnseamna aproximativ
1,34 greseli mai putin la fiecare partidd pentru aceastd categorie de situatii. Raportarea la
volumul fazelor confirma aceeasi tendinta: rata erorilor la 100 de faze se reduce de la 24,77 la
14,77, ceea ce reprezintd o diminuare relativd de 40,4%. Astfel, nu este vorba doar despre o
scadere numericd a greselilor, ci despre o Imbunatatire a raportului dintre volumul gramezilor
ordonate si erorile comise in oficierea lor.

Din punct de vedere statistic, diferenta este foarte puternica, valoarea testului fiind
t=—9,369, la pragul p<0,001. Semnul negativ indica directia schimbarii, deoarece numarul

greselilor scade dupa interventie. Rezultatul aratd ca reducerea erorilor la graimada ordonata este
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consistentd la nivelul lotului si are o probabilitate foarte micad de a fi explicatd prin variatii
intamplatoare intre meciuri sau intre momentele de evaluare.

Interpretarea operationala a acestei evolutii tine de specificul gramezii ordonate, o faza in
care arbitrul trebuie sd controleze simultan procedura, siguranta si echilibrul competitiv.
Scaderea erorilor sugereaza o aplicare mai consecventd a criteriilor de interventie: alinierea si
stabilizarea primei linii, controlul axelor de impingere, respectarea secventei de intrare n contact,
introducerea balonului si sanctionarea conduitei neregulamentare. In practica, acest lucru
presupune un moment mai potrivit al interventiei, decizii mai clare atunci cand riscul creste si

evitarea intreruperilor nejustificate atunci cand faza este stabila si se desfasoara regulamentar.

¥ Volum (actiuni pe meci) Greseli (nr. pe meci)

3.44 2,1

20

o 13,89 14,22

0 - " g
Pre program Post program

Fig. 3.15. Greselile de arbitraj la gramada ordonata

In ansamblu, rezultatele aratd ci o faza fixa, cu volum cel putin comparabil intre cele
doua perioade, este gestionatd dupa program cu semnificativ mai putine erori. Aceasta evolutie
indica o Tmbundtatire a pozitiondrii, a momentului interventiei, a aplicarii Legilor jocului si a
coerentel semnalizarii la gramada ordonata. Diferentele sunt redate sintetic in Tabelul 3.5 si pot
fi urmarite vizual in Figura 3.15.

La margine (Tabelul 3.5. si Figura 3.16.) datele obtinute arata, mai intdi, ca volumul
acestei faze ramane practic stabil intre cele doud momente ale evaludrii. Media situatiilor pe meci
este de 24,33 inainte de interventie si de 24,53 dupa aplicarea programului. Diferenta este foarte
mica si aratd ci arbitrii au oficiat meciuri cu o frecventi asemanitoare a marginilor. In aceste
conditii, scaderea greselilor poate fi interpretatd mai credibil ca efect al imbunatatirii consistentei
decizionale, nu ca rezultat al unui context mai simplu sau mai putin solicitant in etapa finala.

Pe acest fond stabil, se observa o reducere clard a greselilor comise de arbitrul central.
Numarul mediu de erori scade de la 0,54 la 0,34 greseli pe meci, adicd aproximativ 0,20 greseli
mai putin pentru fiecare partida in situatiile de margine. Desi diferenta absoluta pare modesta, ea

este relevantd in raport cu specificul fazei. Marginea are o procedurd bine definita, iar erorile
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apar mai rar decat in zonele de contact, dar pot influenta direct posesia, teritoriul si continuitatea

atacului.

B Volum (actiuni pe meci) Greseli (nr. pe meci)

0,54 0,34
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245
’ 24,53
24,33
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Fig. 3.16. Greselile de arbitraj la margine

Raportarea la volumul fazelor confirmd aceastd evolutie. Rata erorilor la 100 de faze
scade de la 2,22 la 1,39, ceea ce reprezintd o diminuare relativa de 37,6%. Astfel, la un volum
aproape identic al marginilor, arbitrii comit mai putine greseli, iar probabilitatea ca o margine sa
fie gestionata incorect se reduce vizibil. Aceastd normalizare este importanta, deoarece permite
compararea corectd a celor doud momente, chiar dacd existd mici diferente de volum 1intre
meciuri.

Diferenta este sustinuta si de analiza statistica. Testul t pentru esantioane perechi indica
t=—13,34, la pragul p<0,001. Semnul negativ exprima directia schimbarii, deoarece numarul
greselilor scade dupa aplicarea programului. Valoarea pragului de semnificatie aratd ca reducerea
erorilor la margine este foarte consistenta la nivelul lotului si nu poate fi explicata prin fluctuatii
intamplatoare Intre meciurile analizate.

Din perspectivd operationald, marginea este o fazd in care arbitrul trebuie sa controleze
simultan mai multe repere: alinierea jucatorilor, spatiul dintre formatii, momentul aruncarii,
traseul mingii pe ax, duelul aerian si legalitatea sprijinului la ridicare. Scaderea erorilor sugereaza
o aplicare mai stabild a acestor criterii si o interventie mai sigurd in situatii cu risc de confuzie,
cum ar fi obstructiile, pozitiile neregulamentare, intrarile premature sau interferentele in
contestarea balonului.

In ansamblu, rezultatele aratid ci o fazi fixd prezentd aproape in acelasi volum este
gestionatd dupd interventie cu mai putine greseli. Reducerea este confirmatd descriptiv, prin
media greselilor si rata la 100 de faze, dar si statistic, prin p<0,001. Aceasta evolutie sugereaza o
imbundtitire a pozitionarii, a momentului interventiei, a clarititii semnalizarii si a aplicarii
consecvente a criteriilor specifice marginii. Reprezentarea grafica din Figura 3.16. face vizibila

aceastd diferenta In comparatia pre—post.
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Urmatoarea categorie analizatd include loviturile de pedeapsda si loviturile libere,
prezentate in Tabelul 3.5 si Figura 3.17 Aceste situatii solicita din partea arbitrului o interventie
clard, deoarece presupun stabilirea locului sanctiunii, controlul distantei regulamentare,
gestionarea reludrii rapide si mentinerea ordinii dupd oprirea sau continuarea jocului. Din
perspectiva comparabilitatii, volumul acestei faze ramane practic neschimbat intre cele doua
momente ale evaludrii: 24,80 actiuni pe meci 1nainte de aplicarea programului si 24,95 actiuni pe
meci dupa interventie. Prin urmare, arbitrii nu au fost expusi la un volum mai redus al acestor
situatii in etapa finald, ceea ce permite interpretarea scaderii greselilor ca rezultat al unei oficieri
mai sigure, nu al unui context mai usor.

Pe fondul acestui volum stabil, se observd o reducere clara a greselilor. Media erorilor
scade de la 0,33 la 0,22 greseli pe meci. Desi diferenta absolutd pare mica, ea trebuie interpretata
in raport cu specificul acestei categorii de faze. Greselile la loviturile de pedeapsa si loviturile
libere nu apar in numar mare, dar pot influenta imediat desfasurarea jocului, prin repuneri rapide,
controlul distantei, obstructii, pozitionari neregulamentare sau contestdri dupd sanctiune.
Raportarea la volumul fazelor confirma aceasta evolutie: rata erorilor la 100 de faze se reduce de
la 1,33 la 0,88, ceea ce inseamnd o diminuare relativa de 33,7%. Astfel, la un volum aproape

identic de situatii, probabilitatea de eroare scade vizibil dupa aplicarea programului.

B Volum (actiuni pe meci) Greseli (nr. pe meci)
e 0,33
255 - 0,22
R
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Fig. 3.17. Greselile de arbitraj la loviturile de pedeapsa si libere

Diferenta este sustinuta si statistic. Testul t pentru esantioane perechi indica valoarea
t=—20,835, la pragul p<0,001. Semnul negativ exprimd directia schimbarii, deoarece numarul
greselilor se reduce dupa interventie. Rezultatul aratd ca scaderea erorilor este consistentd la
nivelul lotului si nu poate fi atribuitd unor fluctuatii Intdmplatoare intre meciurile analizate.
Figura 3.17. sustine vizual aceasta tendinta, evidentiind mentinerea unui volum aproape egal al

fazelor, dar cu un numar mai mic de greseli in etapa finala.
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Din perspectiva practica, rezultatele sugereaza o gestionare mai sigurd a Intregii secvente
de sanctionare. Dupd interventie, arbitrii par sd controleze mai bine distantarea la 10 metri,
retragerea apdaratorilor, repunerile rapide si mentinerea unui cadru clar dupa acordarea sanctiunii.
De asemenea, scaderea erorilor indicd o atentie mai buna la situatiile care pot crea confuzie:
intrari din directii nepermise, eliberarea spatiului dupa placaj, obstructii, pozitii neregulamentare
sau actiuni care Tmpiedica reluarea corecta a jocului.

Un aspect important il constituie si calibrarea pragului de interventie. Arbitrul trebuie sa
decida rapid cand este suficientd o atentionare preventiva, cand se impune sanctionarea imediata
si cand poate fi pastratd continuitatea jocului prin aplicarea avantajului. O asemenea calibrare
reduce ambiguitatile, limiteaza repetarea abaterilor si ajutd la mentinerea disciplinei fara a
fragmenta inutil jocul.

In ansamblu, chiar daca greselile la aceasta categorie sunt relativ rare, reducerea lor pe un
volum aproape identic de faze are valoare practica. Rezultatele indicd mai putine interventii
discutabile, o semnalizare mai clara si decizii mai previzibile pentru jucdtori, mai ales n zonele
in care o sanctiune poate schimba rapid teritoriul, posesia sau initiativa de joc. Prin urmare,
evolutia acestui indicator sustine ideea unei oficieri mai consecvente si mai sigure dupa aplicarea
programului experimental.

La ruck, datele prezentate in tabelul 3.5 si figura 3.18 evidentiaza o situatie importanta
pentru interpretarea consistentei decizionale: volumul fazei creste, dar numarul greselilor scade.
Media regruparilor urca de la 82,17 la 87,83 actiuni pe meci, ceea ce inseamna aproximativ 5,66
ruck-uri in plus la fiecare partida. In mod obisnuit, o asemenea crestere a volumului ar putea
favoriza aparitia unui numar mai mare de greseli, deoarece ruck-ul este una dintre cele mai dense
si mai dificil de controlat faze ale jocului. Totusi, rezultatele aratd o evolutie inversa: media
greselilor scade de la 6,73 1a 5,23 pe meci, adicd aproximativ 1,50 greseli mai putin, in conditiile
unei solicitdri mai mari.

Raportarea greselilor la volumul real al fazelor confirma aceasta tendinta. Rata erorilor la
100 de faze se reduce de la 8,19 la 5,95, ceea ce reprezinta o diminuare relativa de 27,3%. Prin
urmare, nu este vorba doar despre o scadere a numarului total de greseli, ci despre o reducere a
probabilitatii de eroare raportate la frecventa reala a ruck-urilor din meci. Acest aspect este
important, deoarece ruck-ul apare de multe ori pe parcursul unei partide, iar o Tmbunétatire a
deciziei in aceasta faza poate influenta semnificativ controlul general al jocului.

Diferenta este sustinuta si statistic. Testul t pentru esantioane perechi indica valoarea
t=—15,156, la pragul p<0,001. Semnul negativ exprimd directia schimbarii, deoarece numarul

greselilor scade dupa aplicarea programului. Valoarea pragului de semnificatie arata ca reducerea
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erorilor la ruck este consistentd la nivelul lotului si nu poate fi explicatd prin variatii
intamplatoare intre meciurile analizate. Figura 3.18. sustine vizual aceastd evolutie, aratand ca

volumul ruck-urilor creste, in timp ce erorile scad in etapa finala.

B Volum (actiuni pe meci) Greseli (nr. pe meci)
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Fig. 3.18. Greselile de arbitraj la ruck

Din perspectiva conduitei in joc, scaderea erorilor sugereaza o interpretare mai sigura a
criteriilor specifice acestei faze si o interventie mai bine dozatd. Ruck-ul solicitd arbitrului
observarea rapidd a mai multor elemente: eliberarea dupd placaj, intrarea prin poarta
regulamentara, mentinerea sprijinului legal, evitarea sigilarii balonului si respectarea interdictiei
de folosire a mainilor dupa formarea ruck-ului. In acelasi timp, arbitrul trebuie sa controleze linia
de ofsaid si sa sanctioneze intrarile din lateral, deoarece aceste abateri influenteaza direct viteza
repunerii si echitatea contestarii balonului.

In ansamblu, rezultatele arata ca, desi incircarea operationald este mai mare, ruck-ul este
gestionat cu mai putine greseli si cu o ratd de eroare mai micd raportatd la volum. Aceasta
evolutie indicd o prioritizare mai bund a informatiilor relevante, un moment mai potrivit al
interventiei si o comunicare mai clard a limitelor fazei catre jucatori. Astfel, programul
experimental pare sd fi contribuit la cresterea consistentei decizionale intr-una dintre cele mai
solicitante zone ale arbitrajului de rugby.

La maul, urmatorul punct de fixare analizat in Tabelul 3.5 si Figura 3.19, se observa
aceeasi tendintd favorabila: volumul fazei nu scade, ci creste usor, In timp ce numarul greselilor
se reduce. Frecventa maul-urilor creste de la 9,75 la 10,75 actiuni pe meci, ceea ce Inseamna
aproximativ un maul in plus la fiecare partida. In paralel, media greselilor comise de arbitrul
central scade de la 0,55 la 0,41 greseli pe meci. Aceastd evolutie indicd o gestionare mai sigurd a
fazei, chiar in conditiile unei incarcéri usor mai mari.

Raportarea greselilor la volumul real al fazelor confirma aceastd directie. Rata erorilor la

100 de faze scade de la 5,64 la 3,81, ceea ce reprezintd o reducere relativa de 32,4%. Prin
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urmare, nu este vorba doar despre o scadere a numarului mediu de greseli, ci si despre
diminuarea riscului de eroare in raport cu frecventa reald a maul-urilor din meci. Aceasta
reducere este relevantd, deoarece maul-ul presupune contact prelungit, presiune fizica, deplasare
organizatd si o densitate mare de jucdtori, situatii in care arbitrul trebuie sd mentind aceleasi

repere de interpretare de la o faza la alta.

B Volum (actiuni pe meci) Greseli (nr. pe meci)
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Fig. 3.19. Greselile de arbitraj la maul

Rezultatul este sustinut si statistic. Testul t pentru esantioane perechi indica valoarea
t=—6,009, la pragul p<0,001. Semnul negativ exprimd directia schimbarii, deoarece numarul
greselilor scade dupa interventie. Aceastd valoare aratd ca diferenta dintre cele doud momente nu
este accidentald, ci reflectd o reducere consistentd a erorilor la nivelul lotului. Figura 3.18 sustine
vizual aceeasi tendintd: volumul maul-urilor creste usor, in timp ce erorile se reduc in etapa
finala.

Din punct de vedere operational, scaderea erorilor sugereazd o conducere mai
consecventd a elementelor critice ale maul-ului. Arbitrul trebuie sa urmareasca legarea corecta,
mentinerea sprijinului, intrarea din directia permisa, deplasarea in ax si legalitatea impingerii. De
asemenea, este necesar controlul situatiilor in care maul-ul se opreste, al eliberdrii balonului, al
liniei de ofsaid si al actiunilor care pot produce obstructie sau avantaj neregulamentar. Reducerea
greselilor indica faptul ca aceste criterii au fost aplicate mai sigur si mai constant dupa
parcurgerea programului.

In ansamblu, chiar cu o incircare usor mai mare, maul-ul este gestionat cu mai putine
erori si cu o ratd de eroare mai redusd raportatd la volum. Aceastd evolutie sugereaza o
pozitionare mai bund, un moment mai potrivit al interventiei, o comunicare mai clard si o
aplicare mai consecventa a Legilor jocului intr-o faza complexa, cu risc ridicat de eroare.

Ultima componentd analizata este aplicarea avantajului, prezentata in Tabelul 3.5 si

Figura 3.20. In aceasta categorie se observa una dintre cele mai clare modificéri dintre momentul
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initial si cel final, atat prin semnificatia statistica, cat si prin valoarea practica pentru arbitra;.
Media aplicdrilor avantajului creste de la 8,42 la 11,56 situatii pe meci, ceea ce arata ca arbitrii
au utilizat mai frecvent aceastd posibilitate de management al jocului dupa aplicarea
programului. In acelasi timp, media greselilor scade de la 0,40 la 0,32 greseli pe meci, ceea ce
indica o gestionare mai sigurd a acestei componente, chiar in conditiile unui volum mai mare de

situatii.

B Volum (actiuni pe meci) Greseli (nr. pe meci)
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Fig. 3.20. Greselile de arbitraj la aplicarea avantajului

Raportarea la volum confirmd mai clar aceasta evolutie. Rata erorilor la 100 de faze scade
de la 4,75 1a 2,77, ceea ce reprezintd o diminuare relativa de 41,7%, cea mai mare reducere dintre
categoriile analizate. Prin urmare, arbitrii aplica avantajul mai des, dar gresesc mai rar raportat la
numarul real al situatiilor in care aceasta decizie apare in joc. Acest rezultat este important,
deoarece aplicarea avantajului nu presupune doar cunoasterea Legilor jocului, ci si capacitatea de
a aprecia rapid daca echipa nevinovata poate continua faza in conditii favorabile.

Din punct de vedere statistic, diferenta este puternic sustinuta, valoarea testului fiind
t=—8,341, la pragul p<0,001. Semnul negativ exprimd directia schimbarii, deoarece numarul
greselilor scade dupa interventie. Valoarea pragului de semnificatie aratd ca reducerea erorilor la
aplicarea avantajului este consistentd la nivelul lotului si nu poate fi explicatd prin variatii
intamplatoare Intre meciurile analizate.

Din perspectiva operationala, aceasta imbundtatire poate fi interpretatd ca o calibrare mai
buna a pragului decizional dintre continuarea jocului si revenirea la sanctiune. Arbitrul trebuie sa
aprecieze rapid daca avantajul oferd un beneficiu real echipei nevinovate: existenta spatiului,
stabilitatea posesiei, sprijinul la purtitor, directia atacului si posibilitatea de a continua faza. in
acelasi timp, el trebuie sd urmareasca daca avantajul se materializeaza sau daca este necesara
revenirea promptd la sanctiunea initiald. Rezultatele sugereaza cd, dupd program, aceasta

apreciere a fost realizatd cu mai multa siguranta.
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Un rol important il are si componenta comunicational-gestuala. Aplicarea avantajului
trebuie sd fie inteleasd imediat de jucatori, prin semnalizare clard si prin mesaje verbale scurte,
adecvate momentului de joc. Scdderea erorilor in conditiile unei frecvente mai mari de aplicare
sugereaza ca arbitrii nu au devenit doar mai dispusi sd lase jocul sd continue, ci au reusit sa
controleze mai bine aceastd decizie, prin pozitionare, comunicare si urmdrirea atenta a fazei care
se dezvolta dupa abatere.

In ansamblu, avantajul se contureazi ca un indicator sensibil al consistentei decizionale.
El este folosit mai des, este calibrat mai precis si genereaza mai putine greseli raportate la volum.
Prin aceasta, contribuie la fluenta jocului, la predictibilitatea deciziilor si la acceptarea
interventiilor arbitrale de catre jucatori. Figura 3.20 sustine vizual aceasta tendinta, iar valorile
din Tabelul 3.5. confirma imbunatatirea in plan descriptiv si statistic.

Privite in ansamblu, rezultatele privind consistenta decizionald aratd o tendinta
convergentd In toate categoriile analizate. Comparatiile pre—post au fost realizate pe acelasi lot,
prin aceleasi categorii de faze si cu aceeasi grila de observare, ceea ce asigurd comparabilitatea
rezultatelor. Pentru fiecare categorie au fost urmarite atat numarul mediu de greseli pe meci, cat
si rata erorilor la 100 de faze, astfel incat interpretarea sa tind cont de volumul real al situatiilor
de joc.

Imaginea generald este favorabild: in conditiile in care volumul fazelor ramane
comparabil sau chiar creste usor in anumite situatii, numdrul greselilor scade, iar ratele
normalizate ale erorilor se reduc in toate categoriile urmarite. Tendinta se observa la fazele fixe,
precum lovitura de incepere/reincepere, gramada ordonatd si marginea, dar si la punctele de
fixare, ruck si maul, la loviturile de pedeapsa si loviturile libere, precum si la aplicarea
avantajului.

Aceste rezultate indica o imbunatatire a calitatii deciziei in conditii reale de joc. La fazele
fixe, se observa o aplicare mai stabila a procedurilor, a pozitiondrii si a momentului interventiei.
La regrupari, arbitrii gestioneaza mai sigur criteriile de contact, intrarea legala, linia de ofsaid si
accesul la balon. In zona sanctiunilor si, mai ales, la aplicarea avantajului, se evidentiazi o
calibrare mai buna a pragului de interventie si o gestionare mai clard a continuitatii jocului.

Faptul cd au fost utilizate aceleasi instrumente de masurd si aceeasi unitate de analiza
permite aprecierea corectid a modificarilor aparute dupa interventie. In consecinti, rezultatele
sustin ideea ca programul experimental nu a produs doar imbundtatiri punctuale, ci a contribuit la
formarea unui mod de oficiere mai stabil, mai coerent si mai previzibil. Aceastd evolutie
confirma rolul pregatirii integrate In consolidarea consistentei decizionale a arbitrilor de rugby in

conditii reale de competitie.
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3.6 Concluzii la capitolul 3
Programul experimental de pregatire integrald aplicat arbitrilor de rugby de inalta calificare a
avut o structura metodologica clard, organizatd in doud mezocicluri si doudsprezece
microcicluri. Cele trei sedinte sdptamanale, completate prin practica de arbitraj din weekend,
au permis o legatura directa intre pregatire si cerintele reale ale jocului.
Continuturile programului au fost organizate prin corelarea pregétirii fizice specifice, a
pregatirii teoretico-aplicative, a pregatirii decizionale, a pregatirii teoretico-psihologice, a
comunicdrii §i gesticii arbitrale. Aceastd organizare a evitat tratarea separata a componentelor
si a sustinut formarea unor conduite aplicabile in meci.
Analiza pregétirii fizice a evidentiat o crestere treptatd a capacitatii de efort intermitent. La
testul Yo-Yo Intermittent Recovery, media lotului a crescut de la X=16,57 la testarea initiala,
la X=16,90 la testarea intermediara si la X=17,25 la testarea finala.
Reducerea abaterii standard si a coeficientului de variatie la testarea fizica arata ca progresul
nu s-a manifestat doar la nivelul valorii medii, ci si printr-o stabilizare mai bund a rezultatelor
in interiorul lotului. Practic, arbitrii au devenit mai apropiati ca nivel de pregatire fizica
specifica.
Rezultatele testdrii privind cunoasterea Legilor jocului au ardtat o diminuare constantd a
greselilor. Media raspunsurilor gresite a scizut de la X=10,00 la TO, la X=7,00 la T1 si la
X=5,42 la T2, iar procentul mediu al erorilor s-a redus de la 28,57% la 15,47%.
Scéaderea erorilor la testarea Legilor jocului aratd cd programul a sprijinit nu doar memorarea
continuturilor regulamentare, ci si aplicarea lor mai sigurd. Exercitiile situationale, feedbackul
si revenirea asupra regulilor cu risc de confuzie au contribuit la stabilizarea raspunsului
decizional.
Analiza activitatii competitionale a confirmat cd meciurile observate inainte si dupa
interventie au avut, in ansamblu, un cadru comparabil. Volumele principalelor faze de joc au
ramas relativ stabile, ceea ce permite interpretarea reducerii greselilor ca efect al pregatirii, nu
ca rezultat al unor meciuri mai putin solicitante.
Unele variatii aparute la maul si la aplicarea avantajului reflectd mai curand nuante tactice si
de management al jocului decat o schimbare de fond a contextului competitional. Aceste
diferente au fost importante pentru interpretare, dar nu au afectat comparabilitatea generala a

evaluarii pre—post.
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Consistenta decizionala s-a imbunatatit in toate categoriile analizate. Reducerea greselilor s-a
observat atat n valori brute, cét si prin raportarea la 100 de faze, ceea ce arata ca arbitrii au
gestionat mai sigur fazele fixe, punctele de fixare, sanctiunile si aplicarea avantajului.

Cele mai evidente reduceri ale ratei erorilor au fost constatate la graimada ordonata, ruck, maul
si aplicarea avantajului. Aceste faze solicita pozitionare, observatie rapidd, comunicare si
decizie in conditii de presiune, iar progresul obtinut aratd un transfer real al pregatirii in
activitatea competitionala.

Aplicarea avantajului s-a conturat ca un indicator sensibil al progresului decizional. Arbitrii au
aplicat avantajul mai frecvent, dar cu o ratd mai mica a erorilor, ceea ce sugereaza o calibrare
mai bunad intre continuitatea jocului si revenirea la sanctiune.

In ansamblu, rezultatele capitolului confirma eficienta programului experimental de pregatire
integrald. Cresterea capacitatii de efort intermitent, reducerea erorilor la testarea Legilor
jocului si diminuarea greselilor in meciuri reale sustin ideea ca programul a contribuit la o

oficiere mai stabild, mai coerenta si mai apropiata de cerintele rugby-ului de performanta.
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CONCLUZII GENERALE SI RECOMANDARI

1. Analiza cadrului teoretic si metodologic a aratat cd arbitrajul de rugby de inalta calificare se
desfasoara astdzi intr-un context mult mai solicitant decat in modelele traditionale de oficiere.
Ritmul jocului, densitatea fazelor de contact, accentul pus pe siguranta jucatorilor si nevoia de
a mentine fluenta competitiei obligd arbitrul si actioneze rapid, precis si coerent. In aceste
conditii, pregdtirea nu poate fi redusd la cunoasterea Legilor jocului sau la o conditie fizica
generald. Calitatea oficierei depinde de modul in care pregatirea fizica specifica, aplicarea
regulamentului, pozitionarea, gestica, comunicarea si decizia se sustin reciproc in timpul
meciului. De aici rezultd necesitatea unor interventii metodologice orientate spre formarea
corelatd a acestor componente si spre adaptarea pregatirii la cerintele reale ale arbitrajului de
performanta.

2. Studierea sistemelor de formare a arbitrilor la nivel international si in Romania a permis
identificarea unor repere curriculare importante, in special prin arhitectura World Rugby,
organizatd pe niveluri progresive de pregatire. Totusi, rezultatele analizei aratd ca formarea
eficienta nu se poate sprijini doar pe certificare, ci are nevoie de continuitate, observare in joc,
mentorat, analiza video, feedback si evaluare aplicativa. In Romania existd o baza functionala
de formare si o aliniere metodologicd la nivelul de intrare 1n sistem, insd progresia spre
nivelurile superioare si folosirea constantd a evaludrii standardizate necesitd consolidare.
Aceasta situatie aratd ca dezvoltarea arbitrilor trebuie sustinutd prin mecanisme mai stabile de
monitorizare, reglare si perfectionare.

3. Opiniile specialistilor din rugby au confirmat ca pregatirea arbitrilor are o baza reald, dar si
zone care necesiti imbunatitire. In chestionarul aplicat, 55,8% dintre respondenti au apreciat
nivelul pregatirii ca fiind adecvat, 34,6% l-au considerat doar partial aliniat cerintelor actuale,
iar 9,6% l-au apreciat ca necorespunzator. Interpretarea corecta a situatiilor de joc si luarea
deciziilor adecvate au fost indicate de aproximativ 86,5% dintre respondenti, ceea ce confirma
rolul central al componentei decizionale. Pregatirea fizicd, mentionatd de 64,4%, si
cunoasterea Legilor jocului, indicatd de 61,5%, completeaza profilul componentelor esentiale.
In acelasi timp, etapa constatativa a aratat ca dificultitile cele mai mari apar la antijoc, ruck,
gramada ordonatd, joc deschis, puncte de fixare, comunicare si imbinarea gesticii primare cu
cea secundard. Aceste constatari aratd ca pregatirea arbitrilor trebuie sa coreleze mai clar
decizia, efortul, regulamentul, pozitionarea, gestica si comunicarea.

4. Analiza comparativd a activitatii fizice si gestuale a arbitrilor in competitii nationale si
internationale a conturat profilul real al solicitarilor arbitrale in rugby. Pentru arbitrul central,

media secventelor de alergare de viteza a fost de 72,7 la Cupa Mondiala, 59,3 in Campionatul
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European si 65,5 in campionatul intern, ceea ce aratd un volum ridicat de deplasari repetate si
repozitiondri. Cele mai frecvente solicitdri au fost pe distante scurte si medii, necesare
apropierii de faza si mentinerii unghiului optim de observare. Componenta gestuald a
confirmat complexitatea oficierei: arbitrul central a realizat, In medie, intre 47,7 si 50,0 gesturi
de baza pe meci, iar semnalizdrile pentru avantaj au variat intre 14,7 si 23,7 pe meci. Pentru
arbitrul asistent, volumul secventelor de alergare de viteza a fost de 59,4 la Cupa Mondiala,
52,4 in Campionatul European si 42,9 in campionatul intern. Aceste date au oferit repere
concrete pentru planificarea pregatirii in functie de rol, tipul deplasarii, gestica si cerintele de
comunicare in brigada.

. Elaborarea si aplicarea programului experimental au evidentiat ca planificarea pregatirii
arbitrilor de rugby trebuie raportata la ritmul sezonului competitional si la solicitérile reale ale
oficierei. Organizarea pe doud mezocicluri si doudsprezece microcicluri a permis distribuirea
progresiva a continuturilor, de la consolidarea bazei functionale si a reperelor regulamentare
spre sarcini mai complexe, in care efortul, pozitionarea, decizia, gestica si comunicarea au fost
exersate impreund. Alternarea celor trei sedinte sdptamanale cu practica de arbitraj din
weekend a creat o legdturd directd intre pregdtirea controlatd si aplicarea in meci. De
asemenea, includerea exercitiilor situationale, a deciziei dupa efort, a analizei video si a
feedbackului ghidat a aratat ca pregatirea arbitrilor este mai eficientd atunci cand porneste de
la fazele reale ale jocului si nu de la componente tratate separat.

. Aplicarea programului experimental a produs imbunatatiri ale pregatirii fizice specifice
activitatii arbitrale. La testul Yo-Yo Intermittent Recovery, media lotului a crescut de la 16,57
la testarea initiala, la 16,90 la testarea intermediard si la 17,25 la testarea finala. in acelasi
timp, coeficientul de variatie s-a redus de la 7,62% la 5,48%, apoi la 4,45%, ceea ce indica nu
doar cresterea valorii medii, ci si o omogenizare treptati a lotului. In plan practic, rezultatele
aratd cd arbitrii au dobandit o disponibilitate motricd mai buna pentru deplasari repetate,
repozitiondri rapide si mentinerea implicarii active pe durata meciului. Aceasta evolutie este
importantd, deoarece apropierea de fazd, mentinerea unghiului de observare si claritatea
deciziei sunt influentate direct de nivelul pregatirii fizice specifice.

. Testarea cunoasterii Legilor jocului a confirmat consolidarea dimensiunii teoretico-aplicative
a pregatirii. Numarul mediu al raspunsurilor gresite a scazut de la 10,00 la testarea initiala, la
7,00 la testarea intermediara si la 5,42 la testarea finald, iar procentul mediu al erorilor s-a
redus de la 28,57% la 15,47%. Aceasta evolutie aratd cd interventia nu a sprijinit doar
acumularea de cunostinte regulamentare, ci si folosirea lor mai sigurd in contexte relevante

pentru oficiere. Exercitiile situationale, feedbackul orientat pe eroare si revenirea asupra
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fazelor cu risc ridicat de confuzie au contribuit la trecerea de la cunoasterea teoretica a
regulamentului la aplicarea lui mai coerentd in situatii concrete de joc.
. Analiza activitdtii competitionale si a consistentei decizionale a aratat ca efectele programului
s-au transferat Tn meciuri reale. Comparabilitatea contextului pre—post a fost sustinutd de
mentinerea relativ stabild a volumului principalelor faze de joc, ceea ce permite interpretarea
reducerii erorilor ca efect al pregatirii si nu ca rezultat al unor meciuri mai putin solicitante.
Greselile de arbitraj s-au redus in toate categoriile analizate, atat in valori brute, cat si prin
raportarea la 100 de faze. Scaderi importante au fost inregistrate la graimada ordonata, ruck,
maul, loviturile de pedeapsa si libere, margine si, mai ales, la aplicarea avantajului, unde rata
erorilor s-a diminuat cu 41,7%. Aceste rezultate indica decizii mai stabile, interventii mai bine
calibrate, semnalizare mai clara si o gestionare mai sigurd a continuitatii jocului.
. Rezultatele cercetdrii confirma ipoteza formulatd si demonstreaza eficienta programului
experimental de pregatire integrald aplicat arbitrilor de rugby de 1inaltd calificare.
Imbunititirea pregatirii fizice specifice, reducerea erorilor la testarea Legilor jocului si
diminuarea greselilor de arbitraj in competitie sustin aceeasi concluzie: pregatirea integrala
contribuie la cresterea consistentei decizionale si la imbunatatirea calitatii oficierei.
Contributia personald a cercetarii constd in fundamentarea, elaborarea si validarea
experimentald a unui program operational de pregatire integrald, construit in raport cu
cerintele reale ale arbitrajului de rugby. Problema stiintifica solutionata consta in optimizarea
pregatirii integrale a arbitrilor de rugby de inaltd calificare prin corelarea componentelor
fizica, teoretico-aplicativa, decizionald si comunicational-gestuald, cu efect asupra reducerii
erorilor de arbitraj, cresterii calitétii oficierei si consolidarii unui model metodologic aplicabil

in formarea si perfectionarea oficialilor de meci.

L
Organizarea pregatirii arbitrilor de rugby de inaltd calificare trebuie realizatd printr-o
abordare integrald, in care pregatirea fizicd specificd, dimensiunea teoretico-aplicativa,
decizia, pozitionarea, gestica si comunicarea sa fie corelate cu situatiile reale de joc.
In planul anual de pregitire se recomandi includerea unor perioade distincte de pregitire
integrald, Tnaintea debutului competitional si in pauzele importante ale sezonului, pentru
consolidarea bazei functionale si recalibrarea deciziei arbitrale.
Microciclul sdptdmanal poate fi structurat in cel putin trei sedinte: una orientatd spre
deplasari repetate si decizie, una spre pozitionare si unghiuri de observare si una spre
sprinturi repetate, gestica si decizie In conditii de solicitare fizica.

Testul Yo-Yo Intermittent Recovery trebuie utilizat periodic, in conditii standardizate,
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pentru monitorizarea pregatirii fizice specifice si a disponibilitatii motrice a arbitrilor.
Evaluarea teoretico-aplicativa trebuie realizata prin teste standardizate privind Legile
jocului, cu accent pe fazele dificile: antijoc, ruck, graimada ordonata, avantaj, ofsaid si joc
deschis.

In sedintele de pregitire trebuie introduse sarcini decizionale realizate dupa efort, pentru
exersarea sanctiunii, avantajului, semnalizarii si comunicarii in conditii apropiate de meci.
Pozitionarea trebuie exersatd prin trasee cronometrate, schimbari de directie, repozitionari
rapide si ocuparea unor unghiuri eficiente de observare.

Se recomanda utilizarea unei banci de scenarii video, construite pe faze reale de joc, pentru
dezvoltarea consistentei decizionale si a rapiditatii interpretarii.

Gestica si comunicarea arbitrald trebuie integrate In toate secventele de pregatire, astfel incat
decizia si fie Tnsotitd de semnalizare clara si exprimare verbald coerenta.

Comunicarea in brigada de arbitraj trebuie sustinutd prin protocoale simple, exersate In
pregdtire si aplicate in competitie.

Dupa fiecare meci se recomanda realizarea unui debrief standardizat, centrat pe deciziile
corecte, erorile de corectat si obiectivele urmatoarei perioade de pregétire.

Evaluarea activitatii arbitrale trebuie realizatd pe baza unei grile unice de codare, cu
indicatori precum erorile raportate la 100 de faze, proximitatea, unghiul de observare,
semnalizarea si comunicarea.

Feedbackul metodic trebuie sa fie unitar si bazat pe indicatori comuni, pentru a reduce
diferentele de apreciere dintre evaluatori.

Programul de pregatire integrald elaborat in cercetare poate fi valorificat la nivelul
structurilor federative ca reper metodologic pentru formarea si perfectionarea arbitrilor de
rugby.

Cercetarile viitoare pot aprofunda componenta psihologica a arbitrajului, in special decizia

sub presiune, autoreglarea comportamentala si managementul stresului competitional.
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ANEXA 4.

Program de pregatire integrala a arbitrilor de inalta calificare

decizionale

2. Cresterea consistentei

3. Reducerea erorilor de

2. Test privind Legile jocului
3. Evaluare observationala /
analizd video a prestatiei

sustinere a efortului specific
2. Dezvoltarea accelerarilor,
repozitiondrii si deplasarilor

aplicarii Legilor jocului
2. Aplicarea regulamentului
in situatii simple si complexe

deciziei corecte in conditii de
efort
2. Mentinerea aceleiasi linii

autocontrolului si rezistentei
la presiune
2. Consolidarea reflectiei

OBIECTIVE X
< PREG. FIZICA PREG. TEORETICO- < PREG. TEORETICO- COMUNICARE SI
TESTE / EVALUARI X < PREG. DECIZIONALA < P
PERFORMANTA SPECIFICA APLICATIVA PSIHOLOGICA GESTICA
1. Imbunitatirea calitatii s . . . . -
oficierei 1. Test Yo-Yo 1. Dezvoltarea capacitatii de 1. Consolidarea cunoasterii si 1. Formarea si stabilizarea 1. Dezvoltarea concentrarii, |1. Standardizarea gesticii

2. Claritatea comunicarii
verbale si nonverbale
3. Cooperarea functionald cu

arbitraj eficiente de arbitraj asupra propriei prestatii brigada
Indicatori Detalieri
Luni AUG. SEPT. OCT. NOV. DEC. IAN. FEB. MART. APR. MAI IUN.
Macrocicluri 1 2
Mezocicluri 3 4 5 6
Microcicluri 1-3 4-6 curente curente ref./analiza 7-9 10-12 curente curente Curente eval.
Zile / sdpt. 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6
Activitate . o . - . < c e . . .
. pregatire s1 pregatire $1 competitii / competitii / activitate redusa pregatire s1 pregatire s1 competitii / competitii / competitii / <
\practica / L2 ; o ’ . . . L2 ’ L2 ’ L . P evaluare finala
.. . | arbitraj weekend | arbitraj weekend arbitraj arbitraj / analiza arbitraj weekend | arbitraj weekend arbitraj arbitraj arbitraj
competitionali
Faza pregatirii PREGATITOARE PREGATITOARE COMPETITIONALA | COMPETITIONALA REF. PREGATITOARE PREGATITOARE COMPETITIONALA | COMPETITIONALA | COMPETITIONALA EVAL./REF.
Pregati icd - . lerari . . fort ifi inturi . . .
resd ttrveﬁ U4 | baza functionala acceferarl, mentinere mentinere refacere elort specific | sprinturl repetate mentinere mentinere Mentinere Evaluare
specifici ’ repozitionare ’ ’ crescut / navete ’ ’ ’
Pregatire . . . N . . .
. . . consolidare . N . . N . .. . recapitulare aplicare in faze aplicare aplicare aplicare
teoretico- actualizare Legi . aplicare in meci | aplicare in meci | analiza erori § e o < o « o « test final
aplicativi aplicativa complexa dificile competitionald | competitionala | competitionala
Pre"gtfttre 5 Decizie de bazi P021§10.r12.1re s Monltqr{zare Momtc'm'zare Anfillza § Decizie dupa Dec1Z}e sub Validare Validare Validare Anallzg §
decizionald decizie decizie decizie consistenta efort presiune comparativa
Pregatire . . < stabilitate stabilitate stabilitate
. concentrare / gestionarea gestionarea toleranta la control
teoretico- ST autocontrol o A autoreglare AN . comportamental | comportamental | comportamental | Autoevaluare
. . disciplina presiunii presiunii presiune emotional - < <
sihologica ’ a a a
Comunicare si . < claritate . N . - gestica comunicare . N . N . -
. ’ gesticd de baza . aplicare in joc | aplicare in joc corectare < < validare in joc | validare in joc | validare in joc Evaluare
gesticd semnalizare secundara complexa
Ponderea F30%/D25%/|F 30% /D 25%/ analizi / F30% /D 25%/|F 30% /D 25%/
componentelor | T-A 20% / T-P | T-A 20% / T-P | aplicare practica | aplicare practica corectarc T-A20% /T-P | T-A 20% / T-P |validare practica | validare practica | validare practica Sinteza
15% /C-G 10% | 15% / C-G 10% 15%/C-G 10% | 15% / C-G 10%
Volum antr. 3 sed./sapt. 3 sed./sépt. practic practic redus 3 sed./sapt. 3 sed./séapt. practic practic Practic Redus
Intensitate 70-80% 75-85% variabila variabila 50-65% 75-85% 80-90% variabila variabila Variabila Evaluativa
Testari 1,2,3 3 3 3 3 1,2,3 3 3 3 1,2,3
Control medical X X

Nota: F — pregatire fizica specificd; D — pregatire decizionala; T-A — pregitire teoretico-aplicativa; T-P — pregatire teoretico-psihologicd; C-G — comunicare si gestica arbitrala.




ANEXA S.

Mezocicluri experimentale de pregaitire integrala
a arbitrilor de rugby de inalta calificare

Mezociclul I (experimental) de pregatire integrala a arbitrilor de rugby de inalta calificare
Obiective:
- dezvoltarea capacitatii de sustinere a efortului specific,
- dezvoltarea accelerarilor, deplasarilor si repozitionarii eficiente;
- consolidarea cunoasterii si aplicarii Legilor jocului;
- formarea si stabilizarea deciziei corecte in conditii de efort;
- dezvoltarea concentrarii, autocontrolului, comunicarii si gesticii arbitrale.
Indicatori Microciclul | Microciclul | Microciclul | Microciclul | Microciclul | Microciclul
| I I v \4 VI
. . .. o | 15-20aug. | 21-27 aug. | 28 aug. — 3 | 4-10 sept. 11-17 18-24
Perioada calendaristica | = ), i 2023 ¢ sept. %023 2023p sept. 2023 | sept. 2023
Ziua LM,V LM,V LM,V LM,V LM,V LM,V
Numairul sedintei 1-3 4-6 7-9 10-12 13-15 16-18
Ora Conform programarii individuale/ de grup
Locul de desfasurare Teren sport
Intensitate 70-80% ;8:28%: - 75-85% 80-85% 70-80%
Volum (min.) 70 70-75 70-75 75 75-80 70-75
Pregatn:ea fizica X X X X X X
specifica
- accelerdri / deplasari X X X X X X
- navete / efort specific X X X X X X
- pozitionare / unghiuri X X X X X X
Pre.gatl.rewa teoretico- X X X X X X
aplicativa
- Legile jocului X X X X X X
- aphcare 1n situatil X X X B B B
simple
- aplicare 1n situatii B X X X X X
complexe
Pregatirea decizionala X X X X X X
-decizie dupa efort X X X X X X
-consistentd decizionala — — X — X X
Comunicare si gestica X X X X X X
- gesticd arbitrala X X X X X X
- comunicare verbala X X X X X X
functionala
Pregatirea teoretico-
psihologica X X X X X X
(concentrare,autocontrol)
Analiza video /
feedback - X - X X X
Practica de arbitraj X X X X X X
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Mezociclul II (experimental) de pregatire integrala a arbitrilor de rugby de inalta
calificare

Obiective:

- dezvoltarea capacititii de repetare a sprinturilor si a efortului specific in regim crescut;
- dezvoltarea accelerdrilor, navetelor si repozitionarii rapide;

- consolidarea aplicarii Legilor jocului in faze complexe si dinamice;
- formarea si stabilizarea deciziei corecte sub oboseald si presiune;

- dezvoltarea autocontrolului, a claritatii comunicarii si a gesticii in ritm apropiat de jocul real.

Indicatori

Microciclul
VII

Microciclul
VIII

Microciclul
IX

Microciclul
X

Microciclul
X1

Microciclul
XII

Perioada
calendaristica

15-21 ian.
2024

22-28 ian.
2024

29 ian. — 4
feb. 2024

5-11 feb.
2024

12-18 feb.
2024

19-25 feb.
2024

Ziua

LM,V

LM,V

LM,V

LMV

LM,V

LM,V

Numairul sedintei

1921

2224

25-27

28-30

31-33

34-36

Ora

Conform programarii individuale/

de grup

Locul de desfasurare

Sala

sport

Intensitate

75-80%

80-85%

80—-85%

85-90%

85-90%

80-85%

Volum (min.)

70-75

75

75-80

80

80

Pregatirea fizica
specifica

X

X

X

X

X

- accelerdri / sprinturi

- navete / schimbari de
directie

- repozitionare rapida

I

IRk

IRk

XX

I

X< [R] X

Pregatirea teoretico-
aplicativa

>

=

=

=

>

>

- Legile jocului

- aplicare in situatii
complexe

Pregatirea
decizionala

- decizie dupa efort

I T R e

- consistenta
decizionala

Comunicare si
gestica

>~

- gesticd arbitrala

<

- comunicare verbala
functionald

Tt I I ol I B P

T Rl I N ol B Bl e

T Rl N N ol B Bl e

T Rl I e ol B I e

T Rl I I ol I B e

Pregatirea teoretico-
psihologica
(concentrare,
autocontrol, toleranta
la presiune)

Analiza video /
feedback

Practica de arbitraj
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ANEXA 6.

Microciluri de pregatire integrala a arbitrilor de rugby de inalta calificare

Mezociclul I, Microciclul II

Ziua Luni Miercuri

Vineri

Cresterea tolerantei la

Obiective | efort intermitent si Optimizarea unghiurilor in

succesiuni de contact.

Dezvoltarea
sprinturilor si
navetelor cu

claritatea anunturilor. integrare
decizionala.
Fizic intermitent + . . o Sprinturi + navete =
Caract. . . . Pozitionare in succesiuni de .. =
decizional (anunt si . . cu decizie la fiecare |
Intervent. |. . < contact (avantaj / sanctiune). 2
justificare scurtd). repetare. =
Volum ~70 min ~75 min ~70 min S
R . . . =
Intensitate | 70—-80% din FCmax 75-85% din FCmax 80-90% din FCmax | ©
A . o -
e Incdlzire generala + §
mobilitate.e ~
. & o1 . . o A2 g . |
e Interventie * Incélzire specifica * Incalzire + 34 -
. - .. . o . . . o o .. 3}
specifica: 10 serii | (schimbari de directie, accelerari. 3 serii x | =
x 2 alergari dus— accelerari).s ,,Seria de 6 sprinturi de 30 m k=
intors pe 20 m, cu | contacte”: traseu cu 5 puncte | cu revenire prin 5
15°° mers intre marcate la 8—12 m; la mers; in ultimii 10 E
Miiloace repetari; la fiecare a | fiecare punct se simuleaza m se ia decizia i se |
! treia repetare se un contact (ruck / placaj / executa gestul.e (g
introduce un mentinere la sol), arbitrul Navete 0—-5—-10— 2
scenariu din joc decide ,,avantaj” sau 15-25 m, cu decizie
deschis, arbitrul »revenim la sanctiune” si la fiecare final de
anunta decizia si o | schimba unghiul in <4 s.e naveta.e Intinderi
justifica scurt. Revenire usoara. scurte.
e < Revenire si
stretching.
Mezociclul I, Microciclul ITI
Ziua Luni Miercuri Vineri
— (.
Cresterea capacitatii 3
de a sustine alergari . Structurarea = X
. . ) ) Dezvoltarea traseelor 1n arc SRR £ 9
Obiective | intermitente pe durate . . e pozitionarii la faze £ o
. si a scanarii periferice. R 5 9
fixe si formularea ’ fixe prin circuit. a3
mesajelor standard. 8 5
: . . . Circuit faze fixe =4
Efort intermitent Pozitionare in deplasare . 'g 9
Caract. . . - . (lovitura de d
. . . | (blocuri de timp) + curbata + perceptie . : -
interventiel .. R ’ Incepere, margine,
’ decizional verbal. periferica.

gramada, lovituri de
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pedeapsa).

Volum ~70-75 min ~75 min ~70 min
Intensitate | 70-80% din FCmax 75—-85% din FCmax 75-85% din FCmax
« Incilzire + PO e s « Incilzire scurta.
mobilitate - Incalzire specifica (trasee » ,,Circuitul fazelor
* 5 runde x 120"’ in arc, acceleratii). ﬁ;e”' 3—4 treceri
. * 3 seturi x 10 alergari in arc N o
alergare continua . prin statiile: lovitura
(tempo mediu), cu pe 30-40 m, cu schimbare de de incepere
60’ pauza acti’Vé' la directie spre un con indicat margine r"Elmadé
P L periferic; accent pe SN, S
. revenire, arbitrul . e s loviturd de pedeapsa;
Mijloace formuleazi un mesa; orientarea trunchiului fara la fiecare statie se
J intoarcere excesiva a AR
scurt standard pentru . verifica pozitionarea
P | capului. 9 o
scenariul indicat (ex.: | | e dupa checklist si se
o o Exercitii de scanare ) -
,jucator la limita, (identificarea rapida a unui ia decizia cu gestul
avantaj bun”). . p corespunzator.
o marcaj). o
* Revenire si . . * Revenire si
LT * Revenire si stretching. LT
stretching. ’ stretching.
Mezociclul I, Microciclul IV
Ziua Luni Miercuri Vineri
Consolidarea efortului
. . . . Dezvoltarea
C. intermitent cu Perfectionarea unghiurilor la o
Obiective . . NS sprinturilor scurte cu
integrarea scenariilor | viteza mai mare. L C
: decizie imediata. —
video. =
Efort intermitent + Trasee de unghiuri cu ritm N 5
Caract. C . A . | Sprinturi si navete o
. . . | analiza video si ridicat, inclusiv situatii ruck L. =
interventiei decizie ’ ruck ’ cu decizie imediata. 2
Volum ~70~75 min ~75 min ~70 min S
e
. . —85% din F arfuri . 2
Intensitate | 70-80% din FCmax | /> 500 din FCmax (varfuri 1 ¢ g0, iy Femax | &
scurte mai mari) =y
« Incalzire +2-3 -
accelerari. * Incdlzire cu schimbari de * Incélzire. E
* 4 runde x 120’ directie rapide. * 2 serii X 6 sprinturi |'g
alergare (tempo * ,Benzi de unghiuri” cu de 40 m, cu decizie S
moderat), cu 60’ viteza crescuta: serii de si gest in ultimii 10 E
< . . . A~
Mijloace pauzd; intre runde se diagonale margine—centru; se | m. _g
<
%)

analizeaza 1-2 faze
video scurte si arbitrul
prezice decizia in 20—
30 s, justificand
succint.

» Revenire.

introduc succesiuni ruck—
ruck cu schimbare de unghi
in<4s.

* Exercitii de stabilizare a
pozitiei (control postural).

* 2 serii de navete 0—
5-10-15-25 m;
decizie la fiecare
final de naveta.

* Stretching.
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Mezociclul I, Microciclul V

Ziua Luni Miercuri Vineri
Mentinerea volumului
C L. intermitent si Gestionarea succesiunilor de | Circuit de faze fixe
Obiective . . o . . .
rafinarea mesajelor contact si a avantajului. cu ritm mai sustinut.
scurte. =
Efort intermitent + .. .. o =
Caract. . Circuit de contact + decizie | Circuit faze fixe la =
. . . | comunicare ) -, R =
interventiei . »avantaj/revenim”. ritm ridicat. <
’ standardizata. 2
Volum ~70-75 min ~75 min ~70-75 min o
. : : 75-85% din FCmax | &€
Intensitate | 70-80% din FCmax 75-85% din FCmax e o 2
(varfuri 85-90%) i
— =9
* Incalzire. |
* 5 runde x 120"’ * Incalzire. e Incalzire. s
alergare cu 60’ * Traseu cu 4 statii care » ,Circuit faze fixe” | £
pauza; dupa fiecare simuleaza avantaje in cu 3—4 treceri, 5
runda se livreaza succesiune (de ex.: ruck— cronometrat; se a
mesajul scurt, complet | contraatac, fault minor, urmaresc timpii pe ;g
Mijloace (cine — abatere — continuare); la fiecare statie | statie si procentul -g
consecinta) conform arbitrul decide ,,se joaca” gesturilor corecte; se <
protocolului intern. sau ,,revenim”, cu justificare | noteazad observatiile
* Feedback asupra scurtd. esentiale la finalul
numarului de cuvinte | ¢ 2-3 circuite complete. fiecarui circuit.
si claritatii. * Revenire. * Revenire.
» Revenire.
Mezociclul I, Microciclul VI
Ziua Luni Miercuri Vineri
Pregatire pentru < ®
. . . Integrare usoara =
L evaluare — volum usor | Verificarea nivelului atins la |, . ’
Obiective . . ’ ) .. inainte de trecerea la |’S
redus, intensitate sprintur1 s1 navete. . o=
- N ’ Mezociclul II. b5
pastrata. =
) . Circuit integrat &
Efort intermitent L g (.
Caract. Testare sprinturi + navete cu (contacte — ]
. . . | redus ca volum + .. o 31
interventiei . o decizie la final. unghiuri — faze =
’ benzi de unghiuri. =
fixe). g
Volum ~60 min ~60 min ~60 min E
S~
Intensitate | 75-85% din FCmax 80—90% din FCmax 75-85% din FCmax ;g
« Incilzire. « Incalzire. « Incalzire. g
. * 4 runde x 120"’ * 2 serii x 6 sprinturi de 40 m | « Circuit scurt: <
Mijloace

alergare cu decizie la
semnal; 2 serii scurte

(timp comparat cu
saptamanile anterioare). 2

,,succesiune de
contacte — benzi de
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de ,.benzi de
unghiuri” (diagonale
margine—centru) cu
timp pand la unghi <4
S.

* Revenire.

serii de navete 0—5—-10—15—
25 m cu decizie si gest la
final.

« Intinderi usoare.

unghiuri — faze
fixe”, 2-3 treceri; la
fiecare statie se
comunicd un mesaj
scurt si se verifica
stabilitatea deciziei.
* Revenire si
Debrief rapid.

Mezociclu II. Intensificare a sprinturilor repetate si scenarii complexe (6 microcicluri)

Mezociclul II, Microciclul I

Ziua Luni Miercuri Vineri
Sprinturi repetate cu Navete extinse si ocuparea Alergari variabile de
s pauze scurte $1 Co . . "
Obiective . . unghiului optim sub tip competitional —
decizie la viteza y ) ’ =
oboseala. rapid. &
mare. -
S Serii de sprinturi cu =
Sprinturi repetate (40 | Navete 0-5—-10-15-25 m + L @
Caract. S . 9 lungimi variabile, =
. . . | m)+ decizie in deplasare diagonala spre S e -
interventiei C . similare solicitarilor S
’ ultimii 10 m. unghi. . =
de meci. >
Volum ~70 min ~70—75 min ~70 min =
. : : 80-90% din FCma '
Intensitate | 80-90% din FCmax | 80-90% din FCmax -90% max | g
(varfuri spre 95%) 2
« Incilzire. k=
* Incélzire. * Incélzire. * 2 serii de alergari E
* 2 serii x 6 sprinturi | 3 serii de navete 0-5-10— variabile (de ex.: 25 E
de 40 m, pauze 40— 15-25 m; dupa fiecare naveta | m —40 m — 25 m) cu 2
Mijloace 60°’; decizie si gest deplasare diagonala 812 m | mers activ intre «%
in ultimii 10 m ai pentru ocuparea unghiului repetari; decizie la n
fiecdrui sprint. optim; decizie la semnal. finalul fiecarei
* Revenire. * Revenire usoara. alergari.
* Stretching.
Mezociclul II, Microciclul 1T
Ziua Luni Miercuri Vineri Iﬁ
L . Gestionarea =
Sprinturi pe 40 m cu | Navete cu schimbari de ! =
. O .. N o A p ,,momentelor E =
Obiective sarcind decizionala directie rapide si decizie de o ) s S
: . . ’ fierbinti” (conflicte, R 5
diferentiata pe teme. | avantaj. . =9
) tensiuni). s <
inturi temati Al de200m+ B =
Caract. Sprinturi tematice |\ e 05 10-15-25 m + crgarc de UM T B
. . . | (offside, antijoc, .. . ., scenariu de conflict
interventiei decizie ,,avantaj/revenim”. F

ruck, gramada).

si interventie
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etapizata.

VYolum ~70 min ~70-75 min ~70 min
_85% F
Intensitate | 80-90% FCmax 80-90% FCmax 75-85% FCmax
(cognitiv ridicat)
« Incalzire.
¢ Minutul intens”:
* Incalzire. A alergare de ~200 m
* 3 serii X 6 sprinturi " Incalzire. la intensitate ridicata
* Navete 0-5-10-15-25m, 5 . ) ’
de 40 m; fiecare . urmata imediat de
) - repetari, pauze scurte; la . :
serie cu tema: . simularea unui
. .. fiecare segment arbitrul . )
.. offside, antijoc, ruck ) . . conflict — arbitrul
Mijloace < < decide daca lasad avantajul .
/ gramada; la finalul . . aplica protocolul
L . sau revine la sanctiune,
fiecarui sprint se ia % (separare,
L . | conform baremului de : . .
decizia si se executa . avertisment, decizie),
’ avantaj. o
gestul. S . apoi revine la
. * Intinderi. ..
* Revenire. pozitionare.3—4
repetari.
» Revenire.
Mezociclul II, Microciclul III
Ziua Luni Miercuri Vineri
Combinarea
. L. sprinturilor repetate | Implementarea circuitului de Consolidarea fazelor
Obiective .. . A
cu succesiuni de avantaj gradat. fixe la ritm Tnalt. =
contacte. j:-
i i4 + o .. ) . =
Caract. Sprinturi 40 m Circuit cu 4 statii de avantaj Circuit faze fixe =
. . . | contact + schimbare S o
interventiei . (gradat ca dificultate). cronometrat. =
’ de unghi. =
Volum ~70 min ~75 min ~70 min =
Intensitate 80—90% FCmax 80-90% FCmax 75-85% Fcmax g
« Incilzire. « Incilzire. |
* Incalzire. * 2 circuite x 4 statii, fiecare e ,,Circuit faze fixe™: ’§
* 2 serii x 6 sprinturi | simuland un nivel de avantaj 4 treceri complete =
de 40 m, fiecare (avantaj clar, avantaj limita, (lovitura de incepere, §
legat de o succesiune | avantaj mic, avantaj margine, gramada, 2
.. de contacte (de ex.: inexistent); la fiecare statie se | lovitura de ;g
Mijloace ’ 8
g
<
75

placaj—ruck—
continuare) si
schimbare de unghi
in <4 s.

* Revenire.

decide ,,se joacd” sau
»revenim”, cu justificare
scurta.

* Stretching.

* Feedback pe concordanta cu
baremul.

pedeapsa); se
cronometreaza
timpul total si se
noteaza erorile de
pozitionare / gestica.

* Revenire.
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Mezociclul II, Microciclul IV

gestica clard in

12 m catre unghiul

complexe (,,momente

Ziua Luni Miercuri Vineri
Sprinturi pe 40 m ¢ C . . Comunicarea
C printufi pe U | Navete si decizie imediata pe unicarcd
Obiective | pauza redusa seomente standardizata cu
(densitate crescuta). & ) suport video. s
Caract Sprinturi 40 m cu Navete 0-5-10-15-25mcu | Alergare 200 m + =
in terve.n tiei | PAUZE <50 s, decizie | semnal vizual si decizie pe analiza video si é
’ la final. segment. mesaj rscurt. <
Volum ~70 min ~70-75 min ~70 min s
. 80-90% F s
Intensitate )76 FCmasx 80-90% FCmax 75-85% Femax | @
(densitate mare) g
« Incalzire. |
* Alergari de 200 m 'S
A . A la intensitate medie— | .S
* Incalzire. * Incélzire. snalti. urmate de g
* 3 serii X 6 sprinturi | * Navete 0-5-10-15-25m, 5 analiz,é rapidi a unei E
de 40 m, pauze de repetdri; in fiecare segment se A Faplc =
. . . - . faze video si o~
Mijloace max. 50 s; decizie si | primeste un semnal vizual si o 3
g S . e formularea unei =
gest la finalul se anuntd imediat decizia decizii si 2 unui <§
fiecdrui sprint. corespunzatoare. mesa; radio scurt in )
* Revenire. * Revenire usoara. J
’ <60 s.
* 3—4 repetari.
» Revenire ugoara.
Mezociclul II, Microciclul V
Ziua Luni Miercuri Vineri
Mentinerea
Obiective intensitatii la Navete si ocuparea Integrarea scenariilor =
sprinturi cu volum unghiului sub oboseala. | complexe in circuit. f=
usor redus. =2
o Navete 0-5-10-15-25 | Circuit ,,contact 5
Caract. Sprinturi 40 m + avete . . Clrcql »contacte = , o
. . . - m + deplasare diagonala | unghiuri — faze fixe” cu v
interventiei | gesticd clara. . .. S
’ spre unghi. scenarii complexe. =
Volum ~60—-65 min ~60—65 min ~60—65 min s
Intensitate 80-90% FCmax 80-90% FCmax 80-90% Fcmax ’|="
s « Incalzire. S
* Incélzire. o =
. « Circuit integrat: =
PO * 2 serii de navete 0—5— ) =
* Incalzire. 10-15-25 m- dupa succesiune de contacte — 5
* 2 seril X 6 sprinturi > P benzi de unghiuri — faze 8
fiecare naveta : . S
.. de 40 m; accent pe e fixe; 3—4 treceri cu scenarii | =
Mijloace deplasare diagonala 8— 3
£
<
7))

ultimii 10 m.
» Revenire.

optim; decizie la
semnal.
» Stretching.

fierbinti”, avantaje
dificile); comunicare scurta
la fiecare statie.

» Revenire si Debrief.
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Mezociclul II, Microciclul VI

Ziua Luni Miercuri Vineri
Ultimul varf de Verificare ) .. -
. . . Simulare competitionala
. . intensitate la transversala a . AN
Obiective . . . integrata si inchidere de
sprinturi inainte de navetelor si a mezocichi
inchidere. avantajului. ’
inturi 40 Navete 0-5—-10-15— _ ) )
Caract. Sprinturi 40 m Cu. ) avete .. Circuit extins cu 3—4 treceri
. . . | pauze scurte, decizie | 25 m + decizie de ) . . ..
interventiei . . prin toate tipurile de situatii.
’ la final. avantaj / sanctiune. ’
Volum ~60 min ~60 min ~60—70 min
Intensitate 85-95% FCmax 80-90% FCmax 80-90% Fcmax
« Tncilzire o Incalzire.
* Incalzire. « Navete O.— 5_10- * Circuit extins cu 3—4 treceri:
* 2 serii x 6 sprinturi . . | succesiuni de contacte, benzi
15-25 m, 4 repetart; .
de 40 m, pauze 50— de unghiuri, faze fixe,
ys. 2L la fiecare segment .
60°’; decizie si gest se decide asunra momente fierbinti; la fiecare
Mijloace la final; se urmaresc p statie se ia decizia si se

cel mai bun timp,
timpul mediu si
diferenta dintre ele.e
Revenire.

avantajului sau
revenirii la
sanctiune, conform
baremului.

« Intinderi usoare.

comunicd un mesaj scurt; la
final discutie structurata
(puncte forte + aspecte de
imbunatatit).

« Intinderi usoare.

Sambata/Duminica — practica de arbitraj
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ANEXA 7

Model operational de pregatire integrala a arbitrului de rugby de inalta calificare

Obiective:
1. Dezvoltarea schimbdrilor rapide de directie.
2. Luarea deciziei secventiale sub oboseala.

0m 5m 10 m 15m 25m
Ae—Ae——a Ao Ao A
r'y | 'y
|
I

T Al 1) N ) 171 T il e e e e
l
Decizie la fiecare
final sau la
finalul traseului
Continutul pregatirii Dozare Indicatii metodice
Parcurgerea jaloanelor e atingerea corecti a jaloanelor
0-5-10-15-25 m; 2-3 serii x 5 repetari; - .
la fiecare final sau la pauzi 30 s * orientare rapida
finalul traseului se e claritatea gestului
formuleaza decizia.

Variante:
e decizie la fiecare segment
e integrare diagonald

e cronometrare
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ANEXA 8

Rezultatele pregatirii fizice initiale, intermediare si finale a arbitrilor
cuprinti in experimentul pedagogic, testul YO-YO.

Testarea Testarea Testarea .
N. | Nume, | Initiali | Intermediari | Finali | fmpunatitire | \™.0UN4t
crt. | Prenume | (nivele) (nivele) (nivele) (nivele) ?E,Z)e
TO T1 T2
1. | AR 14.6 15.6 16.3 1.7 11.6
2. B.M. 17.1 17.2 17.4 0.3 1.8
3. B.M. 14.1 15.3 16.1 2.0 14.2
4, F.N. 17.5 17.6 17.8 0.3 1.7
5. | GM. 16.2 16.4 16.7 0.5 3.1
6. |LV. 17.5 17.7 18.0 0.5 2.9
7. K.A. 16.5 16.7 16.9 0.4 2.4
8. | N.A. 16.8 16.9 17.1 0.3 1.8
9. P.R. 17.1 17.3 17.6 0.5 2.9
10. | R.C. 15.5 16.0 16.5 1.0 6.5
11. | S.C. 17.7 17.9 18.2 0.5 2.8
12. | S.R. 18.2 18.2 18.4 0.2 1.1
Media (X) 16.57 16.90 17.25
S 1.26 0.93 0.77
m 0.36 0.27 0.22
CV(%)| 7.62 5.48 4.45
t1 =347 P<0,01 t2 =424 P<0,01 t=3,75 P<0,01

Nota: t=T0-T1;t;=T1-T2; t=TO0-T2.
n=12, f- 11, P—0.05; 0,01; 0,001

t—2,201; 3,106; 4,437
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ANEXA 9

Test (model) pentru verificarea cunoatterii Legilor Jocului de Rugby

L. Cerinte generale si oficialii meciului
1. inainte de inceperea meciului, arbitrul identifici o portiune de
teren periculoasi. Care este decizia corecta?
a. Incepe jocul daca ambii capitani sunt de acord.
b. Nu permite inceperea jocului pana cand suprafata nu este
sigura.
c. Anuntd ca meciul va avea reprize mai scurte.
d. Lasa numai echipa gazda sa decida.
2. Din cite panouri este confectionat balonul regulamentar de
rugby?
a. Din doua panouri. b. Din trei panouri.
¢. Din patru panouri. d. Din sase panouri.
e. Din opt panouri.
3. Arbitrul observa 16 jucatori ai aceleiasi echipe pe teren. Cati
jucatori poate avea o echipi in teren in rugby in XV?
a. 13 jucatori. d. 16 jucatori
b. 14 jucatori. e. 17 jucatori.
c. 15 jucatori. f. 18 jucatori.
4. Care este durata regulamentari normali a jocului intr-un
meci de seniori, fara prelungiri?
a.70 de minute.  c. 80 de minute.
b. 75 de minute.  d. 85 de minute.
e. 90 de minute.
5. La semnalizarea unei iesiri a balonului in margine, ce actiuni fi
revin arbitrului asistent? Selectati toate variantele corecte.
a. Ridica steagul pentru a semnaliza iesirea balonului.
b. Indica locul corespunzator repunerii din margine.
c¢. Semnalizeaza echipa care are dreptul la repunere.
d. Acorda independent un cartonas galben.
e. Stabileste fara arbitrul central toate sanctiunile pentru antijoc.
11. Jocul deschis, avantajul, antijocul si ofsaidul
6. Dupi o abatere a adversarilor, arbitrul poate considera ci
echipa nevinovati a obtinut avantaj prin ce situatii? Selectati
toate variantele corecte.
a. Un castig teritorial real.
b. Un castig tactic real.
¢. O combinatie intre castigul tactic si cel teritorial.
d. Simpla posibilitate teoretica de a castiga teren, fara beneficiu
real.
e. Un avantaj evident numai pentru echipa care a comis abaterea.
f. Posesia de scurta duratd, fara posibilitatea reala de utilizare a
balonului.
7. Arbitrul acorda avantaj dupi un ofsaid al apararii, dar echipa
nevinovati pierde imediat balonul firi niciun beneficiu real. Ce
decide?
a. Lasd jocul s continue indiferent de consecinte.
b. Acorda o gramada echipei care a comis ofsaidul.
c. Revine la abaterea initiala si aplica sanctiunea
corespunzatoare.
d. Reia jocul de la centrul terenului.
e. Acorda o lovitura libera echipei vinovate.
8. In care dintre situatiile de mai jos arbitrul trebuie si opreasci
jocul fira a continua avantajul? Selectati toate variantele
corecte.
a. Continuarea ar fi periculoasé pentru jucdtori.
b. Exista suspiciunea unei accidentari grave.
c. Balonul a devenit mort.
d. Echipa nevinovata realizeaza un avantaj teritorial clar.
e. Un jucator executd corect o pasa inapoi.
f. La gramada, un jucator este ridicat fortat astfel incat nu mai are
contact cu solul.
9. Un jucitor al echipei aflate in atac culci regulamentar balonul
in zona de tintd adversa. Cate puncte valoreaza incercarea?

a.2 puncte . c.4 puncte.
b. 3 puncte.  d. 5 puncte.
e. 7 puncte.

10. Care afirmatii despre modalititile de punctare sunt corecte?
Selectati toate variantele corecte.

a. O transformare reusitd aduce 2 puncte.

b. Un drop-goal reusit aduce 3 puncte.

c. O incercare de penalizare aduce 7 puncte.

d. O lovitura de pedeapsa transformata aduce 5 puncte.

e. Dupa o incercare de penalizare se executa obligatoriu

transformarea.
f. O incercare obisnuita aduce 3 puncte.
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11. Un apiritor placheazi un adversar care nu are balonul. in
lipsa avantajului, ce masuri sunt corecte? Selectati toate
variantele corecte.
a. Se sanctioneaza cu loviturd de pedeapsa.
b. Arbitrul poate analiza necesitatea unei sanctiuni disciplinare,
potrivit gravitatii.
c. Se acorda obligatoriu doar o gramada ordonata.
d. Arbitrul trebuie sa ignore abaterea daca jucatorul nu a fost
accidentat.
e. Situatia se incadreaza in antijoc.
12. Un aparitor loveste deliberat balonul inainte cu mana pentru
a intrerupe o pasa, firi intentie realista de a-1 prinde. Care este
sanctiunea tehnica?
a. Gramada ordonata pentru aparator.
b. Lovitura libera pentru aparator.
c. Lovitura de pedeapsa impotriva aparatorului.
d. Repunere de la centru.
e. Nicio sanctiune, deoarece balonul nu a fost prins.
f. Doar avertisment verbal.
13. Un jucator realizeaza un placaj periculos la nivelul gatului
adversarului. Ce afirmatii sunt corecte? Selectati toate variantele
corecte.
a. Este o abatere ce intrd in sfera antijocului.
b. Sanctiunea tehnica este lovitura de pedeapsa.
c. In functie de circumstante si gravitate, se poate impune
cartonas galben sau rosu.
d. Orice astfel de contact se sanctioneaza exclusiv cu gramada
ordonata.
e. Cartonasul rosu este automat in absolut toate situatiile, fara
evaluare.
14. Dupai un sut al unui coechipier, un jucitor aflat in fata
acestuia, nerepus in joc, avanseazi si impiedica adversarul sa
prinda balonul. Care este decizia?
a. Jocul continua deoarece nu a atins balonul.
b. Loviturd de pedeapsa pentru echipa adversa, pentru participare
din pozitie de ofsaid.
c. Gramada ordonata introdusa de echipa aflata in ofsaid.
d. Lovitura libera pentru echipa aflaté in ofsaid.
e. Repunere din margine.
15. in jocul deschis, simpla pozitionare in ofsaid constituie in
toate cazurile o abatere, chiar daca jucatorul nu participa si nu
interfereaza cu jocul.
a. Adevarat
b. Fals
16. Un jucator scapa neintentionat balonul inainte din maini, iar
acesta atinge solul. Echipa adversa nu obtine avantaj. Cum se
reia jocul?
a. Lovitura de pedeapsa pentru adversari.
b. Lovitura libera pentru adversari.
c. Gramada ordonata cu introducerea echipei nevinovate.
d. Repunere de la centru.
e. Aruncare la margine in dreptul abaterii.
f. Lovitura de reincepere de pe linia de tinta.
17. Un jucator paseaza neintentionat balonul inainte citre un
coechipier. in lipsa avantajului, ce trebuie si decidii arbitrul?
a. Sd permita continuarea, fiindca pasa a fost receptionata.
b. Sa acorde lovitura de pedeapsa adversarilor.
c. Sd acorde gramada ordonata echipei nevinovate.
d. Sa acorde lovitura libera echipei nevinovate.
18. Dupa marcarea unei incercéri si executarea eventualei
transformiri, cine efectueaza lovitura de reincepere de la
centru?.
a. Echipa care a marcat.
b. Echipa care a primit punctele.
c. Echipa care a castigat tragerea la sorti.
d. Echipa aleasa de arbitrul asistent.
19. Un jucator ajunge la sol cu balonul in joc deschis. Ce actiuni
ii sunt permise imediat, potrivit regulamentului? Selectati toate
variantele corecte.
a. Sa se ridice cu balonul.
b. Sa joace balonul, de exemplu prin pasare.
c. Sa elibereze balonul.
d. Sa ramana culcat peste balon pentru a impiedica adversarii sa-1
dispute.



Sa retina un adversar aflat in picioare desi nu are balonul.
Sa se deplaseze taras cu balonul pentru a castiga metri.
II1. Placaj, ruck, maul si faze fixe
20. Dupé un placaj complet, ce obligatii revin placatorului care a
ajuns la sol? Selectati toate variantele corecte.
a. Sa elibereze imediat purtatorul de balon.
b. Sa elibereze imediat balonul.
c. Sa se Indeparteze de jucatorul plachetat ori sa se ridice Tnainte
de a disputa din nou balonul.
d. Sa continue sa tina purtatorul de balon pana sosesc
coechipierii.
e. Sa se Intinda peste balon pentru a intarzia jocul.
21. Un purtitor de balon este plachetat si ajunge la sol. Cum
poate face imediat balonul disponibil? Selectati toate variantele
corecte.
a. il paseaza.
b. il plaseazi la sol intr-o manierd regulamentara.
c. il elibereaza.
d. l tine sub piept pentru a astepta sprijinul.
e. 11 blocheaza intre corp si sol pana cand arbitrul spune
HJucati!”.
f. il proiecteaza deliberat inainte cu ména.
22. Un coechipier vine la zona placajului pentru a disputa
balonul. Care cerinte trebuie respectate? Selectati toate
variantele corecte.
a. Sa intre din directia propriei linii de tinta.
b. Sa raméana 1n picioare cand disputa balonul.
c. Sa respecte accesul prin zona de intrare a placajului.
d. Sa intre din lateral, daca este mai aproape de balon.
e. Sa se arunce peste jucitorii aflati la sol.
f. Sa blocheze cu corpul adversarii fara sa dispute balonul.
g. Sa retina jucatorul plachetat dupa ce acesta a eliberat balonul.
23. Care elemente caracterizeazi formarea unui ruck? Selectati
toate variantele corecte.
a. Balonul se afla pe sol.
b. Cel putin un jucator din fiecare echipa este in contact deasupra
balonului.
c. Jucatorii implicati sunt in picioare.
d. Balonul este purtat in brate de un jucator aflat in picioare.
e. Participa numai jucatori dintr-o singura echipa.
f. Jucatorii ambelor echipe sunt obligati sa se afle la sol.
24. Un jucator soseste la un ruck deja format. Care actiuni
respecti regulamentul? Selectati toate variantele corecte.
a. Sa intre de la propria linie de ofsaid.
b. Sa se lege de un coechipier sau adversar inaintea ori simultan
cu contactul.
c. Sd ramana in picioare pe durata participarii.
d. S& intre lateral, inaintea ultimului jucétor al echipei sale.
e. Sa se arunce pe balon.
f. Sa se lege de jucidtorul aflat in ruck si sa conteste regulamentar,
fara a folosi mainile dupa formarea ruckului.
25. intr-un ruck constituit, care dintre actiunile urmitoare sunt
permise? Selectati toate variantele corecte.
a. Impingerea adversarilor pentru castigarea posesiei.
b. Jucarea balonului cu piciorul intr-o maniera sigura.
c. Luarea balonului cu méinile de catre un jucator sosit dupa
formarea ruckului.
d. Prabusirea intentionata a ruckului.
e. Lovirea intentionata cu piciorul a balonului pentru a-1 scoate
din ruck.
26. La ruck, posesia a fost castigati, balonul este disponibil, iar
arbitrul indica ,,Jucati!”. in cat timp trebuie jucat balonul?
a. In 2 secunde.
b. In 3 secunde.
c. in 4 secunde.
d. In 5 secunde.
e. in 7 secunde.
f. in 10 secunde.
27. Ce conditii sunt necesare pentru formarea unui maul?
Selectati toate variantele corecte.
a. Un purtator de balon aflat in picioare.
b. Un adversar care tine purtatorul de balon.
c. Cel putin un coechipier legat de purtator.
d. Balonul este liber pe sol, fara purtator.
e. Participantii relevanti sunt in picioare si legati in contact.
f. Este obligatorie prezenta a cate opt jucdtori din fiecare echipa.

e.
f.
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28. in timpul unui maul, care comportamente constituie abateri?
Selectati toate variantele corecte.
a. Prabusirea intentionatd a maulului.
b. Intrarea din lateral, din pozitie de ofsaid.
c. Tragerea intentionata a unui adversar in afara maulului.
d. Tnaintarea prin impingere, cu legare regulamentara.
e. Mentinerea balonului in posesia purtatorului, cat timp maulul
progreseaza legal.
f. Intrarea prin spatele ultimului coechipier, cu legare
regulamentara.
29. Prabusirea intentionati a unui maul este permisa atunci cind
acesta nu mai inainteaza.
a. Adevarat
b. Fals
30. in propriul spatiu de 22 m, un apiritor prinde direct sutul
unui adversar si strigi ,,Mark!” in momentul prinderii. Ce
acorda arbitrul daci toate conditiile sunt indeplinite?
a. O lovitura libera pentru echipa aparatorului.
b. O lovitura de pedeapsa pentru echipa aparatorului.
c. O gramada ordonata pentru echipa adversa.
d. O repunere din margine.
e. O lovitura de reincepere de pe linia de tinta.
31. La un aliniament de margine, care actiuni sunt
regulamentare? Selectati toate variantele corecte.
a. Concurarea pentru balon dupa inceperea repunerii.
b. Prinderea sau devierea balonului in conditiile legii.
c. Ridicarea unui coechipier si coborarea lui in siguranta.
d. Placarea unui adversar in timp ce acesta este inca in aer.
e. impingerea intentionati a jucatorului ridicat in afara zonei de
aliniament.
f. Prabusirea deliberata a formatiei pentru a impiedica prinderea.
g. Incercarea de a impiedica prinderea prin tragerea unui jucitor
aflat in saritura.
32. La o repunere rapidd din margine, ce conditii trebuie
indeplinite? Selectati toate variantele corecte.
a. Este utilizat acelasi balon care a iesit in margine.
b. Repunerea se efectueaza intre locul iesirii balonului si propria
linie de tinta a executantului.
c. Balonul trebuie sa ajungé la minimum 5 m in teren inainte de a
atinge solul sau un jucator.
d. Repunerea poate fi facuta de echipa care nu are dreptul la
introducere.
e. Balonul poate fi schimbat cu unul de rezerva inaintea repunerii
rapide.
f. Repunerea se face dupa ce aliniamentul de margine a fost deja
format.
33. inaintea angajirii unei grimezi ordonate, in ce succesiune
rosteste arbitrul comenzile?
a. ,,Bind — Set — Crouch”.
b.,,Crouch — Bind — Set”.
c.,,Set — Crouch — Bind”.
d. ,,Crouch — Set — Bind”.
e.,,Set — Bind — Crouch”.
34. La o gramada ordonati, un pilier pribuseste intentionat
formatia. Care afirmatii sunt corecte? Selectati toate variantele
corecte.
a. Este o abatere periculoasa.
b. Sanctiunea tehnica este lovitura de pedeapsa.
c. Arbitrul trebuie sa intervina pentru siguranta jucatorilor.
d. Se repeta obligatoriu gramada fara a sanctiona abaterea.
e. Se acorda doar o lovitura libera, indiferent de pericol.
35. Un atacant intra cu balonul in zona de tinta adversa, dar
este tinut de apéritori si nu il poate culca. Arbitrul declara
balonul mort. Cum se reia jocul potrivit Legilor din 2023?a.
incercare acordati automat.
b. Lovitura de pedeapsa pentru echipa atacanta.
c. Gramada ordonata la 5 m pentru echipa atacanta.
d. Lovitura de reincepere de pe linia de tinta pentru echipa
apdratoare.
e. Repunere din margine la 5 m.
f. Lovitura de reincepere de la centrul terenului.



ANEXA 10

Rezultatele cunoasterii legilor jocului la testarea initiala si
finale a arbitrilor cuprinti in experimentul pedagogic

N. Nume, Testarea Initiala Testarea Initiala Testarea Finala
crt. | Prenume TO T1 T2
Greseli | % Eroare | Greseli | % Eroare | Greseli | % Eroare
I. |AR. 16 45,71 6 17,14 7 20.00
2. | BM. 9 25,71 7 20 6 17.14
3. | BM. 7 20 9 25,71 7 20.00
4. | FN. 6 17,14 6 17,14 4 11.43
5. | GM. 10 28,57 7 20 5 14.29
6. |LV. 9 25,71 6 17,14 4 11.43
7. | KA. 12 34,29 8 22,86 7 20.00
8. | N.A. 11 31,43 9 25,71 7 20.00
9. |PR. 11 31,43 6 17,14 3 8.57
10. | R.C. 14 40 7 20 6 17.14
11. | S.C. 6 17,14 6 17,14 5 14.29
12. | S.R. 9 25,71 7 20 4 11.43
Media (X) 10 28,57 7 20 5.42 15,47
S 3,05 1,13 1.44
m 0,88 0,33 0.42
CV (%) 30,45 16,12 26.65
t1= -3,2 P<0,01 t = -5.06 P < 0,001 t=-5.65P < 0,001
Nota: t;=TO0-T1; t; =T1-T2; t = TO-T2.
n=12,f-11; P-0.05; 0,01; 0,001
t—2,201; 3,106; 4,437
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ANEXA 11

Acte de implementare a programului experimental de pregatire integrala
a arbitrilor de Tnalta calificare
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CUI RO420£062; Bd. Mardsti nr 18-20. Sector 1, Bucuresti; 0311000500, frrfrugbyromania.ro; Web; www rugbyrarmania.ro

ADEVERINTA

Se adevereste prin prezenta cA domnul DIACONESCU ROBERT-ANDREI
a desfisurat o cercetare stiin{ificd avind ca temi ,,Pregiitirea integrali a arbitrilor de
rugby de inalti calificare”. Demersul realizat a vizat analiza exigentelor actuale ale
arbitrajului de rugby, evaluarea unor componente esentiale ale pregitirii arbitrilor,
precum si fundamentarea unui model de interventie orientat spre dezvoltarea
integratd a capacititii fizice, a pregétirii teoretico-aplicative si a stabilitatii
decizionale.

Prin cercetarea efectuat, autorul a urmirit raportarea procesului de pregitire
la specificul jocului modern de rugby si la solicitarile reale ale activitatii de arbitraj,
propunidnd solufii cu valoare metodologicd pentru formarea si perfectionarea
arbitrilor,

Prezenta adeverintd se elibereaza pentru a-i servi la sustinerea publici a tezei
de doctorat.

Presedinte Comisia Centrala de Arbitri,
Mihai IRIMI
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BULGARIAN RUGBY FEDERATION

10l 75 Vasil Levski bul.; 1142 Sofia; Bulgaria: tel. 359 2 9300643; Email: bfrugby@abv.bg

Hax.Ne18/23.03.2026r

CERTIFICATE

This is to certify that Mr. DIACONESCU ROBERT-ANDREI has carried out
a scientific research study in the field of physical education and sport entitled
“Integrated Training of Highly Qualified Rugby Referees.”

The study is focused on investigating and substantiating the need for an
integrated approach to the training of rugby referees by emphasizing the relationship
between specific physical preparation, the knowledge and application of the Laws
of the Game, competitive activity, and decision-making consistency. Within this
framework, the author proposed and tested a training program designed to contribute
to the optimization of referecing performance.

The results of the research provide useful benchmarks for organizing,
monitoring, and improving the training process of rugby referees in accordance with

the current demands of competition.

This certificate has been issued to serve for the completion and defense of the

doctoral thesis.

Secretary General: 7, £ /

Pavel Velkov/
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ASOCIATIA JUDETEANA DE RUGBY CONSTANTA
Constanta, Strada Primaverii nr.2
Nr. 77din 25.03.2026

ADEVERINTA

Prin prezenta se adevereste ci domnul DIACONESCU ROBERT-ANDREI a

realizat un studiu stiinific cu tema , Pregitirea integrald a arbitrilor de rugby de
inalta calificare™,

In cadrul cercetdrii, autorul a investigat problematica formdrii arbitrilor de
rugby din perspectiva coreliri componentelor fizicd, teoretico-aplicativd si
decizionald cu cerinfele reale ale activitafii competifionale. Totodatd, au fost
analizate particularitdtile activitatii arbitrale, nivelul de pregdtire al arbitrilor si
directiile de optimizare a procesului de formare si perfectionare.

In acelasi context, domnul Diaconescu Robert-Andrei a elaborat si a
argumentat un program de pregatire integrald destinat arbitrilor de rugby de inalia

calificare, orientat spre cresterea calitafii oficierei si a consistentei decizionale in
meci.

Prezenta adeverin(a a fost eliberata spre a-i servi la sustinerea tezei finale de

doctorat.

Cu respect,
25.03.2026 Presedintele Asociatiel Judetene de F!l_l.ghl.lI Constanta
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DECLARATIE
de asumare a raspunderii pentru originalitatea continutului tezei

si respectarea standardelor de calitate si de etica profesionala

Subsemnatul Diaconescu Robert-Andrei, doctorand in cadrul Scolii Doctorale Stiinte ale

Sportului de la Universitatea de Stat din Moldova, declar pe propria rdspundere cd materialele
prezentate in teza de doctorat cu tema _PREGATIREA INTEGRALA A ARBITRILOR
DE RUGBY DE INALTA CALIFICARE” sunt rezultatul propriilor cercetiri si realizari
stiintifice.

Constientizez cd, in caz contrar, urmeaza sa suport consecintele in conformitate cu legislatia in

vigoare.

Semnatura doctorandului

Data 20.10.2026
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