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L2 — Level 2 / nivelul 2 de formare arbitrala
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REPERE CONCEPTUALE ALE CERCETARII

Actualitatea si importanta temei. Rugby-ul modern se caracterizeaza printr-un ritm
ridicat al jocului, o frecventd mare a fazelor de contact si cerinte sporite privind siguranta
jucatorilor, continuitatea actiunilor si corectitudinea deciziilor arbitrale. In aceste conditii,
activitatea arbitrului de rugby a devenit tot mai complexa, presupunand nu doar cunoasterea si
aplicarea Legilor jocului, ci si capacitatea de a se deplasa eficient, de a se pozitiona corect, de a
interpreta rapid situatiile de joc, de a comunica clar si de a utiliza adecvat gestica oficiala.

In timpul meciului, arbitrul trebuie sa urmireasca simultan desfisurarea fazei, si aprecieze
materialitatea abaterilor, sa aplice avantajul, sd gestioneze riscurile din contact si s coopereze cu
arbitrii asistenti si cu TMO, mentinand in acelasi timp o linie decizionald coerenta [11, 31, 42].
Caracterul multifazic al rugby-ului, reflectat prin faze fixe, puncte de fixare, tranzitii si joc deschis,
impune monitorizarea permanentd a unor repere precum linia de offside, intrarea legala in contact,
siguranta placajului, stabilitatea gramezii ordonate si corectitudinea marginii [2, 4, 7, 31].

In acest context, pregitirea arbitrilor de rugby de inalta calificare trebuie raportata direct la
solicitdrile reale ale activitatii competitionale. Formarea exclusiva prin insusirea Legilor jocului
sau prin acumularea experientei de oficiere nu mai este suficientd pentru sustinerea unui nivel
ridicat si constant al prestatiei. Devine necesard organizarea unui proces de pregdtire in care
componentele fizica, teoretico-aplicativa, decizionald, gestuala si comunicationala sa fie
dezvoltate in mod corelat, in conditii cat mai apropiate de situatiile reale ale jocului.

Descrierea situatiei in domeniul de cercetare si identificarea problemei de cercetare

Problematica pregatirii arbitrilor trebuie analizata in raport cu evolutia generala a sportului
de performantd si cu cerintele specifice competitiei moderne. In literatura de specialitate,
pregatirea integrald este abordata ca proces de armonizare a principalelor componente ale formarii
in raport cu solicitarile competitionale. Aceasta orientare se regaseste in lucrarile lui N. Alexe [1],
T. Bompa [3, 15], V. Tabirta [6, 7, 10], D. Tachii si A. Budevici-Puiu [8], V. Platonov [9], A. P.
Xaiipymun si O. I'. Onos [12], b. H. Hlycrun [13], C. K. Argus si altii [14], T. J. Gabbett [17], Y.
Verkhoshansky [35], F. Vilches [26], I. Vozzhhov [27]. Autorii evidentiaza necesitatea corelarii
pregatirii fizice, tehnice, tactice, psihologice si cognitive in functie de cerintele specifice ale
activitatii de performanta.

Raportata la arbitraj, aceasta perspectiva capatd un continut distinct. Activitatea arbitrului
nu presupune executarea actiunilor tehnico-tactice proprii sportivului, ci observarea, interpretarea
si controlul acestora 1n timp real, in conditii de efort fizic si presiune decizionala. R.-A. Diaconescu

si N. Bragarenco [4], L. J. Moore si altii [21], B. C. Motter si D. A. Simoni [22], C. Pompilio [24],



J. M. Tassi [25], T. Webb [28] evidentiaza importanta pregatirii fizice, perceptiv-cognitive,
decizionale si comunicationale in activitatea arbitrilor. Aceste cercetari confirma faptul ca
performanta de oficiere este rezultatul interactiunii dintre mai multe componente ale pregatirii, nu
al unei singure dimensiuni izolate.

Un compartiment important il constituie cunoasterea si aplicarea Legilor jocului.
Regulamentul rugby-ului cuprinde un numar mare de definitii, prevederi si sanctiuni, iar arbitrul
trebuie sa le interpreteze corect in situatii dinamice si adesea ambigue [31, 37]. Formarea teoretico-
aplicativa nu poate fi redusa la memorarea prevederilor regulamentare, ci trebuie sd urmareasca
transferul acestora in situatii reale de joc, unde decizia este luatd intr-un interval foarte scurt si in
conditii de presiune.

O alta directie importanta este reprezentatd de pregatirea fizica a arbitrilor. Cercetarile
consacrate activitatii oficialilor de meci aratd ca acestia efectueaza deplasari repetate, schimbari
de directie, acceleratii si sprinturi pe intreaga durata a partidei [18, 19, 23]. Jeffriess M. D. [18]
evidentiazad necesitatea analizarii arbitrajului prin prisma unor cerinte fizice, tehnice si perceptiv-
cognitive interconectate, iar datele privind caracterul intermitent al efortului confirma necesitatea
unei pregatiri fizice adaptate specificului oficierii.

Pozitionarea si capacitatea de observare reprezintd, la randul lor, factori esentiali pentru
calitatea deciziei arbitrale. Arbitrul trebuie sa mentind unghiuri favorabile de observare in raport
cu fazele fixe, punctele de fixare si jocul deschis, ceea ce presupune repozitionare permanenta si
anticiparea evolutiei fazei [4, 5, 22, 23]. Studiile privind procesele perceptiv-cognitive arata ca
viteza de receptie si prelucrare a informatiei vizuale, cdmpul vizual functional si capacitatea de
selectie a indiciilor relevante influenteazi direct interpretarea situatiilor de joc [20, 21, 22]. In
acelasi timp, gestica si comunicarea contribuie la claritatea deciziei si la mentinerea controlului
asupra jocului [11, 12, 31].

Modificarile succesive ale Legilor jocului, dezvoltarea procedurilor TMO si Bunker si
accentul sporit pus pe siguranta jucatorilor au determinat cresterea complexitdtii activitatii
arbitrului [32, 36, 37, 39, 40]. in paralel, sistemele internationale de formare structurate pe
nivelurile World Rugby L1-L3 urmiresc dezvoltarea progresiva a competentelor arbitrale, prin
cursuri, evaluare, mentorat si analiza video [41].

In Romania, formarea arbitrilor este coordonati de Federatia Romana de Rugby, prin
Comisia Centrala a Arbitrilor si structurile specializate de pregatire [29, 30]. Sistemul national este
aliniat metodologic la cadrul World Rugby la nivelul de intrare, insd continuitatea spre nivelurile
superioare si utilizarea sistematicd a mentoratului, analizei video si monitorizarii progresului sunt

mai putin uniforme. Aceastd situatie evidentiazd necesitatea unui demers formativ capabil sa



coreleze mai strans componentele pregatirii cu solicitarile concrete ale activitatii competitionale.

Problema de cercetare. Analiza literaturii de specialitate si a practicii de formare a
arbitrilor evidentiazd o neconcordanta intre complexitatea solicitarilor arbitrajului modern de
rugby si caracterul inca fragmentat al pregatirii acestora. Desi pregatirea fizicd, cunoasterea
Legilor jocului, pozitionarea, comunicarea, gestica si decizia sunt abordate in literatura de
specialitate si in sistemele de formare, ele sunt mai rar reunite intr-un program unitar, raportat
direct la solicitarile competitionale reale.

In acelasi timp, continuitatea formirii, accesul la nivelurile superioare de pregitire,
utilizarea mentoratului, analiza video si monitorizarea progresului nu sunt aplicate uniform, ceea
ce poate genera diferente in stabilitatea decizionald si in calitatea oficierii.

In aceste conditii, problema cercetirii consta in identificarea, fundamentarea si validarea
unei solutii metodologice de pregatire integrala a arbitrilor de rugby de inalta calificare, prin
corelarea componentelor fizica, teoretico-aplicativa, decizionala, gestuala si comunicationala cu
cerintele reale ale activitatii competitionale, in vederea cresterii consistentei decizionale si a
calitatii oficierii.

Obiectul cercetarii il constituie procesul de pregatire integrald a arbitrilor de rugby de
inalta calificare 1n raport cu cerintele activitatii competitionale.

Scopul cercetarii constd in elaborarea si validarea experimentald a unui program de
pregatire integrala a arbitrilor de rugby de inalta calificare.

Obiectivele cercetarii. Pentru atingerea scopului s-au propus obiective cu urmatoarea
formulare:

1. Analiza cadrului teoretic si metodologic al pregatirii integrale a arbitrilor de rugby de nalta
calificare.

2. Evaluarea nivelului pregatirii arbitrilor de rugby si a consistentei decizionale in activitatea
competitionala.

3. Elaborarea si implementarea programului experimental de pregatire integrala a arbitrilor de
rugby de inalta calificare.

4. Verificarea experimentala a eficientei aplicarii programului de pregatire integrald aplicat
arbitrilor de rugby de inalta calificare.

Ipoteza cercetarii. S-a presupus cd aplicarea unui program experimental axat pe pregatirea
integrala a arbitrilor de rugby va contribui esential la sporirea calitatii oficierii acestora in conditii

competitionale reale.



Metodologia cercetarii

Demersul cercetarii a fost construit in mai multe etape, astfel incat datele teoretice,

constatarile din activitatea competitionald si rezultatele experimentale sd poata fi analizate

impreuni. In functie de rolul lor in cercetare, metodele utilizate au fost grupate in trei directii:

Dimensiunea teoretica a inclus studierea literaturii de specialitate, a documentelor
metodologice, a regulamentelor si a materialelor referitoare la formarea si activitatea arbitrilor
de rugby. Informatiile selectate au fost analizate si raportate la cerintele actuale ale arbitrajului
de performanta;
Dimensiunea experimentala a cuprins observatia pedagogica, ancheta prin chestionar, analiza
activitdtii competitionale, evaluarea pregatirii fizice, verificarea cunoasterii Legilor jocului si
experimentul pedagogic. Chestionarul, aplicat unui numar de 104 specialisti din rugby, a oferit
date privind modul in care sunt apreciate pregatirea arbitrilor din Roménia si componentele
acesteia.
Dimensiunea statistica a vizat prelucrarea datelor obtinute in diferitele etape ale cercetarii si
compararea rezultatelor. Valorile calculate au fost utilizate pentru aprecierea dinamicii
indicatorilor urmariti si au fost prezentate sintetic in tabele si figuri.

Esantionul experimental a fost constituit din:

12 arbitri de rugby de 1nalta calificare, inclusi in programul experimental de pregatire

integrald. Arbitrii erau activi In competitii si au parcurs evaludrile prevazute in cercetare, fiind

urmadriti In aceleasi conditii metodologice pe durata interventiei. Analiza a vizat modificarile

produse in pregatirea fizica, cunoasterea Legilor jocului si activitatea decizionald desfasurata in

conditii competitionale.

Noutatea si originalitatea stiintifica a cercetarii consta in:

- elaborarea si validarea experimentala a unui demers formativ destinat arbitrilor de rugby de

inalta calificare, bazat pe integrarea componentelor fizica, teoretico-aplicativa, decizionald,

gestuald si comunicational;

- organizarea acestor componente ca parti interdependente ale pregatirii, cu raportarea

permanenta la cerintele concrete ale activitatii de oficiere;

- structurarea pregatirii prin corelarea efortului fizic cu aplicarea Legilor jocului, pozitionarea,

comunicarea, gestica si procesul decizional;

- verificarea efectelor programului de pregatire integrald in conditii competitionale reale, prin

urmdrirea modificarilor produse in consistenta decizionald, calitatea oficierii si frecventa

erorilor de arbitraj.



Problema stiintifica solutionata a constituit identificarea si argumentarea unei solutii
metodologice pentru optimizarea pregatirii arbitrilor de rugby de 1nalta calificare, in conditiile in
care jocul modern solicitd o corelare mai stransa intre efortul fizic, cunoasterea aplicativa a Legilor
jocului, pozitionare, comunicare si decizie. Solutionarea acestei probleme a permis structurarea
unei interventii formative orientate spre cresterea consistentei decizionale, Iimbunatatirea calitatii
oficierei si reducerea erorilor de arbitraj in activitatea competitionala.

Semnificatia teoretica a lucririi este determinatd de completarea cadrului conceptual si
metodologic privind pregatirea arbitrilor de rugby de inalta calificare, prin raportarea pregatirii
integrale la specificul activitatii de arbitraj. Cercetarea argumenteaza ca performanta arbitrului nu
poate fi explicatd doar prin cunoasterea regulamentului sau prin nivelul pregatirii fizice, ci prin
functionarea corelatd a componentelor fizice, teoretico-aplicative, decizionale, gestuale si
comunicationale in contextul real al jocului. Prin aceasta abordare, lucrarea extinde perspectiva
teoretica asupra arbitrajului in jocul de rugby, evidentiind legatura dintre pregatirea integrala,
stabilitatea decizionala si calitatea oficierei.

Valoarea aplicativa a lucririi consta in posibilitatea utilizarii programului elaborat n
activitatea de formare, perfectionare si evaluare a arbitrilor de rugby de nalta calificare. Acesta
oferd repere practice pentru organizarea continuturilor de pregatire fizica, teoretico-aplicativa,
decizionald, gestuald si comunicationald, precum si pentru monitorizarea progresului arbitrilor in
raport cu cerintele activitdtii competitionale. Prin structura sa, programul poate sprijini
imbundtatirea calitatii oficierei, reducerea erorilor de arbitraj si uniformizarea unor proceduri de
pregatire si evaluare in cadrul structurilor responsabile de formarea oficialilor de meci.

Implementarea rezultatelor cercetirii. Rezultatele cercetarii au fost implementate in
procesul de formare si perfectionare a arbitrilor de rugby de naltad calificare si pot constitui un
reper metodologic pentru organizarea si evaluarea pregatirii arbitrilor de inalta calificare.
Rezultatele obtinute pot fi utilizate de federatii, comisii de arbitri si structuri de formare, ca suport
metodologic pentru organizarea, monitorizarea si evaluarea pregatirii arbitrilor.

Publicatii la tema tezei: Pe parcursul cercetarii au fost publicate cca 10 articole stiintifice
in reviste de specialitate, indexate in baze de date internationale, precum si in materialele
conferintelor stiintifice.

Volumul si structura tezei: teza cuprinde 136 pagini de baza din care introducere, 3
capitole, concluzii generale, recomandari, bibliografie cu 175 de surse citate, 11 anexe. Lucrarea
cuprinde 15 tabele, 35 figuri.

Cuvinte-cheie: arbitru de rugby, pregatire integrald, activitate competitionald, consistenta

decizionala, calitatea oficierii.



CONTINUTUL TEZEI

Tn Introducere au fost prezentate actualitatea si importanta problemei abordate, descrisa
situatia Tn domeniul de cercetare si formulata problema de cercetare, precum si obiectul, scopul si
obiectivele cercetarii. De asemenea, au fost prezentate ipoteza cercetarii, metodologia utilizata,
noutatea si originalitatea stiintifica, problema stiintifica actualad solutionata, semnificatia teoretica
si valoarea aplicativa a lucrarii, implementarea si aprobarea rezultatelor cercetarii, publicatiile la

tema tezei, volumul si structura lucrarii, precum si cuvintele-cheie.

In Capitolul 1 intitulat ,,Fundamentarea pregitirii integrale a arbitrilor de rugby de
inalta calificare” sunt analizate reperele teoretice si metodologice care explica particularitdtile
pregatirii arbitrului de rugby, schimbarile produse in activitatea de oficiere ca urmare a evolutiei
regulamentului si modurile in care aceste cerinte sunt transpuse in sistemele de formare la nivel
international si national.

Un prim reper il reprezinta profilul functional al arbitrului de rugby. Cercetarile consacrate
oficialilor de meci arata ca prestatia acestora este influentatd simultan de capacitatea de efort,
pozitionare, perceptia vizuald, anticiparea fazei si rapiditatea deciziei. Moore L. J. si colab. [21]
abordeaza componenta perceptiv-cognitiva a arbitrajului, evidentiind rolul selectiei informatiei
relevante si al procesarii rapide a stimulilor 1n situatiile competitionale. Motter B. C. si Simoni D.
A. [22] acorda o atentie deosebita relatiei dintre perceptie, pozitionare si calitatea deciziei, in timp
ce Tassi J. M. [25] si Webb T. [28] analizeaza arbitrajul din perspectiva competentelor necesare
pentru mentinerea consistentei in contexte de presiune.

Solicitérile fizice reprezintd o altd dimensiune importantd a activitatii arbitrului. Studiile
asupra oficialilor din rugby evidentiaza caracterul intermitent al efortului, alternarea deplasarilor
de intensitati diferite si necesitatea repetarii acceleratiilor, sprinturilor si schimbarilor de directie
[19, 23]. Jeffriess M. D. [18] arata ca analiza arbitrajului trebuie sa ia in considerare impreuna
cerintele fizice, tehnice si perceptiv-cognitive, deoarece pozitia din care este observatd faza
depinde direct de capacitatea arbitrului de a se deplasa si repozitiona eficient.

Din aceasta perspectiva, pozitionarea nu reprezintd doar o problema de deplasare, ci un
mecanism prin care arbitrul 1si asigura accesul la informatia relevanta. Mentinerea unei distante
functionale fata de faza si alegerea unui unghi favorabil de observare conditioneaza aprecierea
contactelor, a liniilor de offside si a legalitdtii actiunilor in ruck, maul, margine sau gramada
ordonata [4, 21, 23]. Pozitionarea eficientd presupune anticiparea evolutiei fazei si repozitionarea
Tnainte ca zona critica de joc sa devina inaccesibila vizual.

Componenta teoretico-aplicativa este legata de capacitatea arbitrului de a transforma



cunoasterea Legilor jocului intr-o decizie adecvatd contextului. Regulamentul nu opereaza
exclusiv cu situatii fixe, iar aceeasi abatere poate avea consecinte diferite n functie de
materialitatea ei, de avantajul existent si de efectul asupra continuitatii jocului. Din acest motiv,
pregatirea teoretica trebuie completata prin scenarii, analiza video si examinarea unor situatii reale
de joc. Procesele de analizd post-meci si de feedback sunt utilizate tocmai pentru a compara
interpretarea arbitrului cu criteriile aplicate la nivel de performanta [38].

Un loc distinct revine comunicarii si gesticii. Semnalizarea arbitrala are functia de a face
decizia inteligibild pentru jucatori, antrenori si public, iar comunicarea verbald este utilizata atat
preventiv, cat si pentru explicarea si gestionarea fazelor. Intr-un joc caracterizat prin contacte
frecvente si tranzitii rapide, claritatea mesajului poate contribui la reducerea repetarii abaterilor si
la mentinerea controlului fara intreruperi excesive.

O schimbare importanta in activitatea arbitrului a fost determinata de evolutia Legilor
jocului si de standardizarea modului lor de aplicare. Modificarile introduse in ultimii ani nu au
urmdrit doar sanctionarea mai exacta a abaterilor, ci si siguranta jucatorilor si mentinerea
continuitdtii jocului. Procedurile privind contactele la cap, revizuirea modului de conducere a
gramezii ordonate, clarificarile la ruck si accentul pus pe offside au modificat reperele de observare
si interventie ale arbitrului [32, 37,40].

Tehnologia video a adaugat o alta dimensiune procesului decizional [42]. Modificarea
protocolului TMO a urmarit obtinerea unor decizii mai rapide si mai exacte [36], iar introducerea
procedurii Bunker a separat analiza detaliata a unor faze de joc de continuitatea imediatd a meciului
[39]. Aceste instrumente ofera suport arbitrului, dar impun si competente suplimentare de
comunicare, selectie a informatiei si delimitare clara a responsabilitatilor intre oficialii de meci.

Law Application Guidelines si documentele Shape of the Game au contribuit, de asemenea,
la uniformizarea prioritatilor de oficiere. Ele pun accent pe gestionarea ruck-ului, controlul offside-
ului, siguranta in fazele de contact si reducerea intarzierilor inutile [37]. In consecinti, pregitirea
arbitrului trebuie sa urmareascd nu doar cunoasterea textului Legilor, ci si intelegerea modului in
care acestea sunt prioritizate si aplicate intr-o anumita perioada competitionala.

In practica internationald, aplicarea aceluiasi regulament capiti totusi particularititi
determinate de traditia competitionald si de modul de organizare a formarii. Compararea modelelor
din Franta, Noua Zeelanda, Anglia si Romania evidentiaza diferente privind rolul arbitrului,
nivelul de interventie, utilizarea comunicarii preventive, raportarea la continuitatea jocului si
modul de valorificare a analizei video. Modelul francez acorda o atentie mai mare controlului si
preventiei, cel neozeelandez privilegiaza fluenta si interventia minima, iar sistemul englez pune

accent pe standardizare, consistenta si evaluarea sistematica a prestatiei. In Roméania, prioritatile
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formative sunt orientate spre consolidarea tehnicii arbitrale, pregatirii fizice, comunicarii si
uniformizarii interpretarii.

Diferentele dintre aceste modele arata cd dezvoltarea arbitrului nu este determinata numai
de participarea la cursuri, ci si de existenta unui sistem de sprijin dupi certificare. In acest sens,
programele de observare a meciurilor, evaludrile periodice, feedbackul si mentoratul au rolul de a
lega formarea initiala de activitatea competitionald propriu-zisa [16, 33, 38, 41].

La nivel international, World Rugby organizeaza pregatirea pe o succesiune progresiva de
niveluri. Nivelul L1 oferd baza necesard pentru intelegerea responsabilitatilor arbitrului si
aplicarea procedurilor fundamentale; L2 dezvolta competentele de pozitionare, management al
jocului si analiza a prestatiei; L3 este destinat oficialilor orientati spre nivelurile superioare de
performantd si presupune o abordare mai aprofundatd a managementului jocului, analizei si
dezvoltarii profesionale.

Compararea sistemelor nationale arata insa ca accesul la acest traseu nu este identic. Unele
federatii dispun de o structura completa, cu trasee interne corelate cu nivelurile World Rugby si
cu mecanisme constante de mentorat si evaluare. In alte sisteme, accesul la nivelurile avansate este
mai dependent de selectie, oportunitatile oferite de federatia internationald si disponibilitatea
educatorilor acreditati. Rugby Australia, de exemplu, isi structureazd dezvoltarea oficialilor printr-
un cadru national dedicat formarii si progresiei acestora [34], iar Rugby Football Union utilizeaza
instrumente distincte pentru dezvoltarea si evaluarea oficialilor de meci [33].

In Romania, formarea este organizati prin Federatia Romani de Rugby si structurile
responsabile de activitatea arbitrilor. Sistemul urméreste o progresie pe niveluri interne si
utilizeaza elemente ale cadrului World Rugby, insa trecerea spre formarea avansatd nu are aceeasi
continuitate ca in sistemele cu trasee complete. Din aceastd cauza, experienta practica, evaluarea
in meci si activitatile de perfectionare dobandesc o importanta deosebitd in evolutia arbitrului.

Analiza modelelor de formare evidentiazd astfel doud cerinte complementare. Prima
priveste existenta unei progresii clare, de la pregétirea de baza spre nivelul de performanta. A doua
vizeaza continuitatea dintre curs, pregitirea curentd si activitatea de oficiere. In lipsa acestei
continuitdti, competentele formate separat pot raimane insuficient transferate in joc.

Prin urmare, pregatirea arbitrului de rugby trebuie privitd ca un proces continuu, in care
formarea initiald este completata prin pregatire fizica specifica, analiza a situatiilor de joc, exercitii
de pozitionare, scenarii decizionale, comunicare, gesticd si feedback asupra prestatiei. Aceasta
perspectiva oferd baza metodologica necesara pentru trecerea de la analiza teoretica a activitatii
arbitrale la evaluarea concreta a nivelului pregétirii si a comportamentului decizional in

competitie.
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In Capitolul 2 ” Cadru metodologic si evaluiri comparative (opinii, activitate
competitionald, repere internationale) privind pregatirea arbitrilor de rugby” sunt prezentate
rezultatele etapei constatative a cercetdrii, obtinute prin analiza opiniilor specialistilor, evaluarea
activitatii competitionale a arbitrilor si compararea solicitarilor fizice si gestuale in contexte
competitionale diferite. Datele acumulate au permis identificarea componentelor pregatirii care
necesitd o atentie sporita si formularea unor repere metodologice pentru optimizarea procesului de
formare a arbitrilor de rugby de inalta calificare.

Pentru analiza opiniilor privind nivelul si continutul pregatirii arbitrilor din Romania a fost
aplicat un chestionar in format digital unui numdr de 104 specialisti. Esantionul a inclus arbitri
activi care oficiaza meciuri in campionatele nationale la diferite categorii de varsta, formatori si
educatori de arbitri, precum si manageri federali implicati in organizarea competitiilor de rugby.
Instrumentul a cuprins 15 intrebari referitoare la nivelul pregatirii arbitrilor in raport cu standardele
internationale, componentele pregatirii, dificultatile de interpretare a Legilor jocului, pregétirea
fizica, pozitionarea, gestica, comunicarea $i strategiile considerate eficiente pentru dezvoltarea
capacitatii decizionale.

O prima constatare a Vvizat aprecierea nivelului general al arbitrilor din Romania. 55,8%
dintre respondenti au considerat ca pregatirea acestora corespunde standardelor internationale,
34,6% au apreciat ca nivelul corespunde doar partial, iar 9,6% au indicat un nivel insuficient pentru
oficierea meciurilor internationale. Rezultatele exprima o apreciere in general favorabild, dar

evidentiaza si existenta unor diferente de nivel in pregatirea arbitrilor.

m Pregitirea fizica
m Regulile de joc

= Mecanica
arbitrajului(Gestica)
Dinamica arbitrajului
(amlasara/pozitionarea)

B Interpretarea situatiilor de
joc/ Luarea deciziilor

= Comunicarea

11.50%

Fig. 1. Compartimente ale pregitirii arbitrului de rugby care pot asigura un
nivel mai inalt al prestirii in timpul oficierii unui meci

In ceea ce priveste compartimentele pregatirii care pot asigura un nivel mai inalt al
prestatiei in timpul oficierii unui meci, 86,5% dintre specialisti au indicat interpretarea situatiilor
de joc si luarea deciziilor, 64,4% pregatirea fizica, iar 61,5% cunoasterea Legilor jocului.

Comunicarea a fost mentionata de 48,1% dintre respondenti, iar pozitionarea si deplasarea in teren
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de 44,2%. Aceste rezultate plaseaza componenta decizionala in centrul pregatirii, in relatie directa
cu nivelul fizic si cu aplicarea corecta a regulamentului.

La nivelul pregatirii fizice, rezistenta a fost indicatd de 84,6% dintre respondenti,
capacitdtile coordinative de 63,5%, iar anduranta de 51,9%. Optiunile specialistilor reflecta
particularitatile activitatii arbitrale, caracterizatd prin deplasari repetate, schimbari de ritm si
repozitiondri succesive pe durata intregului meci.

Analiza dificultatilor privind cunoasterea si interpretarea Legilor jocului a evidentiat valori
mai ridicate pentru Legea 9 — joc neregulamentar, indicata de 63,5% dintre respondenti, Legea 19
— gramada ordonatd, cu 61,5%, si Legea 15 — ruck, cu 59,6%. Au fost semnalate si dificultati
privind offside-ul, placajul, maul-ul, marginea si situatiile in care jucatorii se afla la pamant.
Frecventa acestor raspunsuri aratd ca fazele cu densitate mare de contacte si cu mai multe
posibilitati de interpretare necesita o pregatire teoretico-aplicativa mai aprofundata.

In plan comunicational, 48,1% dintre respondenti au considerat ci arbitrul de inalti
calificare trebuie sa imbine comunicarea bazatd pe aplicarea Legilor jocului cu exprimarea clara,
convingdtoare si cu elemente de comunicare didactica. Comunicarea este astfel asociata nu numai
transmiterii deciziei, ci si gestiondrii comportamentului jucdtorilor si prevenirii repetarii unor
abateri.

In formarea competentelor de interpretare si luare a deciziilor, 96,2% dintre specialisti au
indicat cunoasterea si aplicarea corectd a Legilor jocului, iar 69,2% analiza meciurilor oficiale si

discutarea situatiilor de joc Tmpreunad cu arbitri experimentati.

B Cunoasterea si aplicarea
legilor jocului

= Analiza meciurilor din
cadrul competitiilor oficiale

48.10%

Analiza situatiilor de joc
prin intermediul TIC

Feed-back al oficialului de
meci/ colegilor

= Mentorat In formarea
arbitrului

Fig. 2. Strategii eficiente pentru formarea competentelor de interpretare a
situatiilor de joc si de luare a deciziilor

Feedbackul acordat de oficiali sau colegi a fost mentionat de 48,8% dintre respondenti,
mentoratul de 42,3%, iar analiza situatiilor de joc cu ajutorul tehnologiilor informationale de
40,4%. Rezultatele sustin utilizarea unor forme de pregatire bazate pe situatii reale, analiza

aplicata, feedback si reflectie asupra deciziei.
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Analiza activitatii competitionale a urmarit principalele situatii in care arbitrul trebuie sa
observe, s interpreteze si sa decida: penalitati, pase, lovituri de picior din mana, gramezi ordonate,
margini, ruck-uri, maul-uri si cartonase. Au fost analizate cate 12 meciuri din Cupa Mondiala de
Rugby 2023, Campionatul European pe Natiuni 2022-2023 si Campionatul Romaniei 2019—mai
2023, in total 36 de partide.

Comparatia a evidentiat diferente intre cele trei contexte competitionale. Cele mai mari
valori au fost Inregistrate la ruck, cu medii de 151,00 faze/meci la Cupa Mondiald si 151,58
faze/meci Tn Campionatul European, comparativ cu 120,00 faze/meci in Campionatul Romaniei.
n Campionatul European s-au inregistrat, in medie, 24,33 penalitati pe meci, fata de 20,33 la Cupa
Mondiala. Campionatul Romaniei s-a remarcat printr-un numar mai mare al loviturilor de picior,
cu 0 medie de 56,42 pe meci, comparativ cu 49,58 la Cupa Mondiala si 43,67 in Campionatul
European. Media cartonaselor a fost de 2,17 pe meci in competitia interna si de 1,67 in cele doua

competitii internationale.

300
250
200

150 151,58

59,75

100 [g2,25
50 25,17
20,33 4857 s .08

Puncte Penalitati Pase Lowvituri de Gramezi Margini Ruck-uri Maul-uri Cartonase
comise picior ordonate (total)

Cupa Mondiala 2023 Campionatul European pe Natiuni — Campionatul Romaniei

Fig. 3. Compararea indicatorilor de joc in competitii nationale si internationale de rugby

Structura acestor indicatori aratd cd solicitarea decizionald diferd in functie de profilul
competitiei. Numarul ridicat al ruck-urilor presupune interventii repetate privind intrarea legald in
faza, contestarea balonului, pozitia jucatorilor si liniile de offside. In acelasi timp, frecventa
loviturilor de picior solicita repozitionarea rapida si controlul tranzitiilor, iar penalitdtile si
cartonasele presupun aplicarea unor criterii stabile privind gravitatea, materialitatea si
repetitivitatea abaterilor.

Prin urmare, volumul unei faze nu exprima doar frecventa acesteia, ci si numarul situatiilor
in care arbitrul trebuie sa selecteze informatia relevanta si sa adopte o decizie intr-un interval scurt.
Mentinerea unor criterii constante de interpretare pe intreaga duratd a meciului devine astfel o

componentd esentiald a consistentei decizionale.
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Analiza activitatii motrice a completat aceste constatari prin evidentierea particularitatilor
de deplasare ale arbitrului central si ale arbitrului asistent in cele trei contexte competitionale. in
cazul arbitrului central, numarul total al secventelor de alergare de viteza a fost de 72,7 pe meci la
Cupa Mondiala, 59,3 in Campionatul European si 65,5 in Campionatul Romaniei. Cele mai multe
deplasari s-au realizat pe distante scurte si medii, ceea ce confirma necesitatea unor repozitionari
frecvente Tn raport cu succesiunea fazelor de joc.

Aceasta structura a efortului arata ca arbitrul central trebuie sa poata repeta acceleratii si
schimbari de directie farda diminuarea capacitatii de observare si interpretare. Pozitionarea
favorabild nu depinde doar de cunoasterea traseelor de deplasare, ci si de capacitatea de a ajunge

la timp intr-un spatiu din care faza poate fi evaluata corect.

Segvente > 10m (nr.) > 20m (nr.) > 30m (nr.) > 50m (nr.) Gesturi de baza Gesturi Gest de avantaj
alergare de (nr.) secundare(nr.) (nr.)
viteza (nr.)

Cupa Mondiala 2023 === Campionatul European pe Natiuni

Campionatul Romaniei

Fig. 4. Solicitari motrice ale arbitrului central in meciurile din Cupa Mondiala,
Campionatul European si Campionatul de Rugby din Roménia

Activitatea gestuala se suprapune acestor solicitari. La Cupa Mondiala au fost inregistrate,
in medie, 47,7 gesturi de baza, 74,9 gesturi secundare si 14,7 semnalizari pentru avantaj pe meci.
in Campionatul European valorile au fost de 50,0 gesturi de baza, 50,7 gesturi secundare si 17,7
semnalizari pentru avantaj, iar in Campionatul Romaniei — 49,5, 63,9 si, respectiv, 23,7. Astfel,
deplasarea, observarea, decizia, comunicarea si semnalizarea nu apar succesiv ca activitdti
independente, ci se combind in aceeasi secventa de oficiere.

Pentru arbitrul asistent, profilul solicitarii fizice prezinta alte particularitati. Numarul total
al secventelor de alergare de viteza a fost de 59,4 pe meci la Cupa Mondiala, 52,4 in Campionatul
European si 42,9 in Campionatul Romaniei. O caracteristica distinctd este frecventa deplasarilor
lungi. La pragul de cel putin 50 m au fost inregistrate medii de 12,5 secvente la Cupa Mondiala,

13,0 in Campionatul European si 11,8 in campionatul intern.
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Valorile apropiate ale alergirilor de minimum 50 m confirmd caracterul specific al
activitatii arbitrului asistent, care trebuie sd mentind alinierea cu faza, sa urmareasca tranzitiile
rapide de-a lungul liniei de margine si si pastreze conditiile necesare unei semnalizari corecte. In
acest caz, capacitatea de a sustine deplasari mai lungi trebuie asociatd cu mentinerea atentiei i cu

transmiterea rapida a informatiei catre arbitrul central.

70

50 52.4

40
30

20

10

Segvente alergare de > 10m (nr.) > 20m (nr.) > 30m (nr.) > 50m (nr.) Gesturi de baza (nr.)
viteza (nr.) L . o
Cupa Mondiala 2023 === Campionatul European pe Natiuni

Campionatul Romaniei

Fig. 5. Solicitari motrice ale arbitrului asistent in meciurile din Cupa Mondiali,
Campionatul European si Campionatul de Rugby din Roménia

Rezultatele comparative evidentiaza, prin urmare, profiluri functionale diferite in cadrul
aceleiasi brigazi. Arbitrul central este solicitat preponderent prin repozitionari scurte si medii, cu
schimbari repetate de directie si apropiere de fazele de contact, in timp ce arbitrul asistent
efectueaza mai frecvent deplasari lungi, dictate de evolutia jocului pe axa longitudinala a terenului.
Aceste diferente trebuie avute In vedere in organizarea pregatirii fizice specifice si in selectia
exercitiilor utilizate.

Analiza rezultatelor privind opiniile specialistilor, activitatea decizionald si solicitérile
motrice a fost completata prin raportarea la programele de formare World Rugby L1-L3. Gradul
de reflectare a dimensiunilor critice arata ca pregatirea evolueaza de la formarea competentelor de
baza privind regulamentul, siguranta, pozitionarea si comunicarea spre activitdti care presupun
interpretarea situatiilor complexe, analiza prestatiei, gestionarea presiunii $i mentinerea

consistentei decizionale.
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Tabelul 1. Gradul de reflectare a dimensiunilor critice in programele de pregitire a
arbitrilor de rugby (L1-L3)

Dimensiunile critice | Nivel1 | Nivel 2 | Nivel 3 Observatii
1. Perceptie vizuala Existd recomandari de pozitionare, dar
si pozitionare Partial Partial Partial | lipseste antrenamentul sistematic al

abilitatilor perceptual-cognitive.
Legile jocului sunt acoperite, insa lipseste

2. Consistenta

.. o . . Partial . L .
decizionala si Partial Partial P?gl:n{[ practica standardizata prin simulari video si
aplicarea regulilor feedback uniform.

3. Pregatire Nu existd module formale pentru gestionarea

stresului, a momentelor tensionate, a
refocalizarii mentale si a constientizarii
erorilor de perceptie si interpretare.

4. Comunicare Protocoalele generale exista, insa lipsesc
operationala de standardele microcomunicationale: fraze

psihologica si

. Lipsa Lipsa Partial
control emotional tpsa tpsa artia

Partial Partial Partial

brigada scurte, confirmari si limitarea timpului de
comunicare.
5. Managementul Nu existd un traseu formal al progresiei

interventiei arbitrale: preventie — avertisment
— sanctiune; educatia privind erorile de
interpretare este abordatd marginal.

6. Pregdtire fizicd si Testarea fitnessului este prezenta, dar lipseste

Jocului st integritate Partial Partial Partial

igiend y ] Partial Partial Partial ghidajul metodig privinq integrarga efortului

competitionala ’ ’ ’ repetat cu sarcini cognitive, nutritia,
recuperarea si adaptarea la deplasare.

7. Analitica de Observarea existd, insa nu sunt definiti

performanta si Lipsa Partial Partial | indicatori comuni de performanta si nici un

reflectie format unitar de debrief.

Rezultatele analizei au evidentiat faptul ca principalele componente necesare oficierei sunt
prezente in programele de formare, dar gradul lor de dezvoltare si modul de corelare difera de la
o etapa la alta. Componentele traditionale — cunoasterea Legilor jocului, pozitionarea, comunicarea
si pregatirea fizica — sunt bine reprezentate, in timp ce decizia sub presiune, controlul psihologic,
analiza video, reflectia post-meci si integrarea simultand a mai multor solicitdri necesitd o
organizare metodologica mai clara.

Pe baza acestor constatdri au fost formulate cerintele metodologice care au orientat
proiectarea programului experimental de pregatire integrala:

| — Integrarea componentelor pregatirii in aceeasi structura de antrenament.
Componentele fizica, teoretico-aplicativd, decizionald, psihologica, gestuald si comunicationala
sunt abordate n relatie functionala.

Il — Raportarea continuturilor la situatiile specifice jocului de rugby. Sarcinile sunt
construite in jurul fazelor si situatiilor care solicitd frecvent interventia arbitrului.

1l — Dozarea progresiva a sarcinilor de pregatire. Complexitatea creste treptat, de la

17



situatii controlate la decizie dupa efort si sub presiune competitionala.

IV — Diferentierea continuturilor in functie de rolul indeplinit in brigada de arbitri.
Sarcinile sunt adaptate particularitatilor arbitrului central si arbitrului asistent.

V — Controlul, feedbackul si reglarea continua a pregatirii. Testarea, observatia, analiza
video si feedbackul sunt utilizate pentru monitorizarea progresului si ajustarea sarcinilor.

Aceste repere au permis orientarea continuturilor spre solicitdrile observate efectiv in
activitatea competitionald. Pregatirea fizica a fost raportata la profilul real al deplasarilor, aplicarea
Legilor jocului la fazele care ridica dificultati de interpretare, iar pregatirea decizionald la situatii
in care pozitionarea, efortul, comunicarea si presiunea temporald actioneaza simultan.

Corelarea datelor constatative a oferit, astfel, baza pentru selectarea si organizarea
mijloacelor incluse ulterior in programul experimental de pregatire integrald a arbitrilor de rugby
de inalta calificare.

Tn Capitolul 3 intitulat ,Validarea experimentali a eficientei programului de pregiitire a
arbitrilor de rugby de inalta calificare” este prezentatd partea aplicativa a cercetarii, in cadrul
careia a fost elaborat, aplicat si evaluat programul experimental de pregatire integrala destinat
arbitrilor de rugby de inalta calificare. Programul a fost construit prin corelarea componentelor
fizica, teoretico-aplicativa, decizionald, gestuala si comunicationala si prin raportarea acestora la
situatiile Intalnite In activitatea reala de oficiere.

Programul experimental a fost integrat in planul anual de pregatire 2023-2024. Baza
formativa a interventiei a fost concentratd in doud mezocicluri, alcatuite din cate sase microcicluri,
cu trei sedinte de pregitire pe sdptamana si cu practica de arbitraj in weekend. In celelalte perioade
ale planului anual, arbitrii si-au continuat activitatea competitionald, iar meciurile oficiate au fost
valorificate pentru aplicarea continuturilor exersate, observatie, analiza si feedback.

In prima etapd accentul a fost pus pe formarea bazei functionale, pe pozitionare,
actualizarea Legilor jocului si decizia de baza. In etapa urmitoare, sarcinile au fost orientate mai
clar spre decizia in conditii de oboseald, comunicare complexd, gesticd in ritm crescut si
comportament arbitral in situatii apropiate de competitie. Microciclul a constituit veriga
operationald prin care s-a realizat trecerea de la pregatirea controlatd la aplicarea integratd in
contexte apropiate de realitatea meciului.

Continuturile microciclului au urmarit cresterea tolerantei la efort intermitent, formarea
legaturii alergare—decizie—gestica, optimizarea traseelor si ocuparea rapida a unghiului de
observare, precum si repetarea sprinturilor cu mentinerea calititii deciziei. In acest scop au fost
utilizate navete, alergari continue, trasee cu schimbari de directie, benzi de unghiuri, sprinturi

repetate si exercitii in care raspunsul motric era urmat de decizie, comunicare si gest arbitral.
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Tabelul 2. Modelul microciclului de pregitire integrala a arbitrilor de rugby de inalta

calificare

Mezociclul I, Microciclul |

4x60sec alergare
continud, cu 60sec pauzi;
dupa fiecare serie la
indicarea unui scenariu
participantul se ia decizia
prin anunt si gesturi.

* Revenire dupa efort.

Traseu 1n S: 3 x 10 repetéri pe
40 m, urmata de deplasare
diagonala de 10 m pentru
ocuparea unghiului optim de
observare in maximum 4
secunde — fluer si gestica la
scenariului anuntat.

* Revenire dupa efort.

Ziua Luni Miercuri Vineri
Cresterea tolerantei la efort Dezvoltarea capacitatii
Obiective intermitent si formarea Optimizarea traseelor si ocuparea |de a repeta sprinturi cu
legaturii alergare—decizie— |rapida a unghiului de observare |mentinerea calitatii
gestica deciziei
Caract. Fizic - decizional (gestica de Efort aerob-intermitent cu Sprinturi repetate si
Intervent. bazad) schimbari de directie si unghiuri navete
Volum 70 min 75 min 70 min
Intensitate 70-80% din Fcmax 75-85% din FCmax 80-90% din Fcmax
« Incalzire
« Incalzire. * Interventie specifica: A
. . . L * Incalzire
* Interventie specifica: - Benzi de unghiuri: 3 x 8 . e o
< o . * Interventie specifica:
- 10x naveta 20 m (dus— repetari, trasee diagonale .. .
- . - 2 serii x 6 sprinturi de
intors), cu 15-20 s de margine—centru (25-30 m), la . .
N o - 30 m, revenire prin
mers intre repetari; la finalul fiecdrei diagonale, cu o
N . . ; . mers (40-60"); in
intoarcere se anunta: fluier - executia gestului o .
. . . . . ultimii 10 m se anunta
avantaj, sanctiune etc. si corespunzitor scenariului L B
. 3 decizia si se executa
Mijloace se executa gestul. anuntat;

gestul.

- Navete 0-5-10-15-20
m, 4 repetdri, pauza 1’;
la finalul fiecarei
navete se ia decizia si
se face gestul.

* Revenire dupa efort.

Sambata/ Duminica - practica de arbitraj

Pentru aprecierea modificarilor produse in pregatirea fizica a fost utilizat testul Yo-Yo

Intermittent Recovery. Alegerea acestuia a fost determinatd de apropierea structurii sale de

solicitdrile specifice arbitrajului de rugby, caracterizate prin repozitiondri repetate, acceleratii pe

distante scurte, sprinturi succesive si alternante frecvente de intensitate. Evaluarea s-a realizat in

trei momente: TO, in intervalul 15-18 august 2023; T1, in intervalul 8-10 ianuarie 2024; si T2, in

intervalul 21-24 iunie 2024. Toate testarile au fost efectuate dupa acelasi protocol si in conditii

similare.

Rezultatele indica o evolutie favorabila a capacitatii de efort intermitent. Media lotului a

crescut de la 16,57 nivele la TO, la 16,90 la T1 si la 17,25 1a T2. in paralel, abaterea standard s-a

redus de la 1,26 1a 0,93 siapoi la 0,77, iar coeficientul de variatie a scdzut de la 7,62% la 5,48% si

la 4,45%. Diferentele dintre cele trei momente au fost semnificative statistic: TO-T1, t=3,47; T1-

T2,t=4,24; TO-T2, t=3,75, In toate cazurile P<0,01.
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Tabelul 3. Dinamica rezultatelor medii la testul Yo-Yo ale arbitrilor cuprinsi in
experimentul pedagogic

Indicatori statistici TO T1 T2 | TO-T1| T1-T2 | TO-T2
X (media rezultatelor, nivele) 16,57 | 16,90 | 17,25| +0,33 +0,35 +0,68
S (abaterea standard) 1,26 | 0,93 | 0,77 - - -
m (eroarea medie a mediei) 0,36 | 0,27 | 0,22 - - -

CV (%) (coeficientul de variatie) 7,62 | 548 | 4,45 - - -

t (valoarea testului t-Student) - - - 3,47 4,24 3,75
p (pragul de semnificatie - - - p <0,01 | p<0,01 p <0,01
Statistica)

Nota: t;=TO0-TI; tb=T1-T2; t=TO0-T2.
n=12, f— 11, P —0.05; 0,01; 0,001
t —2,201; 3,106; 4,437

Figura 3.3 evidentiaza cresterea valorii medii si reducerea indicatorilor de variatie intre
testarea initiald si cea finala.

Din perspectivd aplicativa, rezultatele arata ca arbitrii pot sustine mai bine eforturile
intermitente specifice jocului, se pot repozitiona mai eficient si isi pot reveni mai rapid intre
episoadele de solicitare. Tn teren, aceste modificari favorizeaza mentinerea ritmului de deplasare,

apropierea de faza si stabilitatea deciziei pe durata meciului.

17.5 17.25
17
16.57
16
Testarea Initiald Testarea finala

Fig. 6. Dinamica rezultatelor la testul YO-YO ale arbitrilor cuprinsi in experimentul
pedagogic — testarea initiala si finala

Tn completarea analizei pregatirii fizice, a fost urmariti evolutia nivelului de cunoastere a

Legilor jocului. Evaluarea s-a realizat in aceleasi trei momente, TO, T1 si T2, printr-un test alcatuit

din 35 de itemi, fiind analizate media raspunsurilor gresite, procentul mediu al erorilor si

modificarea variabilitatii rezultatelor.
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Tabelul 4. Dinamica rezultatelor medii la testarea cunoasterii Legilor jocului la arbitrii
cuprinsi in experimentul pedagogic (n = 12)

Indicatori statistici TO T1 T2 TO-T1 T1-T2 TO-T2

X (media greselilor) 10,00 | 7,00 | 5,42 -3,00 -1,58 -4,58

% (procentul mediu al erorilor) | 28,57 | 20,00 | 15,47 - — -

S (abaterea standard) 3,05 | 1,13 | 1,44 - - -

m (eroarea medie a mediei) 0,88 | 0,33 | 0,42 - - -

CV (%) (coeficientul de variatie) | 30,45 | 16,12 | 26,65 - - -

t (valoarea testului t-Student) - - - -3,20 -5,06 -5,65

P (pragul de semnificatie

. - — - P<0,01 | P<0,001 | P<0,001
Statistica)

Nota: t1=T0-T1;t,=T1-T2;t=T0-T2.
n=12, f—11; P -0.05;0,01; 0,001
t—2,201; 3,106; 4,437

Media greselilor s-a redus de la 10,00 1a TO la 7,00 la T1 si la 5,42 la T2. Procentul mediu
al erorilor a scazut, corespunzator, de la 28,57% la 20,00% si apoi la 15,47%. Diferentele au fost
semnificative statistic: TO-T1, t=—3,20, P<0,01; T1-T2, t=—5,06, P<0,001; TO-T2, t=—5,65,
P<0,001.

Figura 3.6 evidentiaza reducerea procentului mediu al erorilor de la testarea initiala la cea
finala. Rezultatele arata ca progresul nu s-a limitat la reluarea continuturilor teoretice, ci a fost
sustinut de aplicarea Legilor jocului in situatii apropiate de arbitrajul real, prin exercitii

situationale, analiza fazelor si feedback orientat spre corectarea erorilor.

30
20 L B Greseli
10 2 % Erori
0
Testarea Initiala Testarea Finald

Fig. 7. Dinamica erorilor la testarea cunoasterii Legilor jocului, initiala si finala
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In continuarea evaludrii, activitatea competitionald a arbitrilor a fost analizata inainte si
dupa aplicarea programului experimental. Pentru fiecare arbitru au fost urmarite cate trei meciuri
n perioada august—octombrie 2023 si cate trei meciuri in intervalul aprilie—iunie 2024 (tabelul 5).
Analiza comparativda a volumului fazelor a urmarit verificarea comparabilititii contextului
competitional in cele doua perioade, astfel incat reducerea greselilor sa nu poata fi explicata printr-

un numar mai mic de situatii de joc.

Tabelul 5. Comparabilitatea contextelor competitionale in functie de indicatorii de arbitraj

° Pozitionare si Aol
:E5 Pozitionare si gesticulare la fazele fixe gesticulare la a?/;f}[;a
S S 3 punctele de fixare
s | & | 8
- S b
z | g g | B8 _ g8 | 2 % o | v | 4 _
S HET| EET BE |238E| 8E | 2E E
Z EE= e s = d= | g~ % = =
- X -
1 AR Tnainte 9,67 17 23 24,33 78 10 9
" | Dupa 10,33 16,67 22,72 22,33 89 12 12,33
5 B.M Tnainte 13,33 11,33 25 23,33 88 9 9
Dupi 15 13 25,90 25,67 95 10 10,67
3 B.M. Tnainte 13,33 11,33 25 23,33 88 9 9
Dupi 15 13 25,90 25,67 95 10 10,67
4 EN Tnainte 12 12,33 27,67 22,33 89 9 8,67
"7 | Dupa 13,33 13 28,84 24,67 95 10 10,67
5 | GM Tnainte 14 13,67 25,33 26,67 81 11 7,67
" | Dupa 12,33 15 25,83 27 87 12 11,67
6 ™ Tnainte 8 13 24 26 78 8 8,33
Dupi 9,67 11 25,79 23,33 84 9 12,33
7 KA Tnainte 14,33 12 25 27,33 90 8 8
| Dupa 12,33 10,67 26,64 26,67 95 8 11,67
3 NA Tnainte 15 13,67 23,67 22,67 69 9 7,33
' Dupi 13 13 23,75 25,33 92 9 9,67
9 PR Tnainte 9,33 16,67 20 23,33 80 12 9
Dupi 11 16,67 18,25 20,67 85 13 12
10 | RC Tnainte 10 13,67 26 26 80 11 8,67
" | Dupa 10,33 14,67 24,51 28 86 12 12,67
1 | sc. Tnainte 11,67 16.33 23 27 83 10 8
Dupi 11,67 16,67 22,94 24,67 63 12 12
12 | sR Tnainte 11,67 15,67 24,33 25,33 82 11 8,33
Dupi 9,67 17,33 23,30 25,33 88 12 12,33
e Tnainte 11,86 13,89 24,33 24,80 82,17 9,75 8,42
Dupa 11.97 14,22 24,53 24,95 87,83 10,75 11,56
Tnainte 2,24 2,05 1,89 1,79 6,00 1,29 0,57
S Dupa 1.87 2,228 2,65 2,04 8,88 1,60 0,92
Tnainte 0,64 0,59 0,54 0,52 1,73 0,37 0,16
m Dupa 0.54 0,66 0,77 0,59 2,56 0,46 0,27
Tnainte 18,90 14,81 7,75 7,22 7,30 13,21 6,79
CV(%) -
Dupa 15.63 16,06 10,82 8,18 10,11 1491 7,99
T 0,064 0,582 0,584 0,226 2,066 5,745 11,243
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Datele aratd cd, pentru majoritatea fazelor analizate, volumul a rdmas apropiat intre cele
doua perioade. La loviturile de incepere si reincepere media a fost de 11,86 inainte de aplicarea
programului si 11,97 dupa interventie. La gramada ordonata valorile au fost de 13,89 si 14,22, la
margine de 24,33 si 24,53, iar la loviturile de pedeapsa si libere de 24,80 si 24,95 situatii pe meci.
Aceste diferente reduse sustin existenta unor contexte competitionale comparabile.

O evolutie diferita a fost observata la avantaj, unde media a crescut de la 8,42 la 11,56
situatii pe meci. Prin urmare, in etapa finala arbitrii au avut de gestionat un volum chiar mai ridicat
de astfel de situatii, ceea ce este important pentru interpretarea ulterioara a erorilor.

Pentru analiza activitatii decizionale au fost utilizati doi indicatori principali: numarul
mediu al greselilor pe meci si rata erorilor raportata la 100 de faze. Raportarea la volumul real al
fazelor a permis o apreciere mai echilibrata a consistentei decizionale. Greselile au fost analizate
in raport cu pozitionarea arbitrului, mecanica gesticii i comunicarii si aplicarea Legilor jocului in

contextul concret al fazei.

Tabelul 6. Sinteza indicatorilor de arbitraj inainte si dupa aplicarea programului de
pregatire integrala a arbitrilor (n=12).

Analiza meciurilor | Analiza meciurilor Statistic pentru
N Thainte de aplicarea| dupi de aplicarea reseli de grbi trai
crt' Faze programului programului gres J
' Numir | Greseli | Numar | Greseli ¢ p
X+tm) | Xxm) | X+m) | X+m)
Lovituri de incepere
c e 11,86 + 0,06 + 11,97 = 0,05 _
1. Slpitunae 064 | 0000001 | 054 |o0000001| >82° | <001
reincepere (nr.)
© | Griamadi ordonata 13,89 + 3,44 + 14,22 + 2,10 £ .
2.1 & |mn) 0,59 0,12 0,66 0,08 e | S B
(¢b]
N
© . 24,33 + 0,54 = 24,53+ 0,34 = _
3. L. | Margine (nr.) 0.54 0.01 077 0.01 13,34 < 0,001
Lovitura de
< e e 24,80 £ 0,33+ 24,95 + 0,22 = _
4, Rede?psa si lovitura 0,52 0,01 0,59 0,01 20,835 < 0,001
libera (nr.)
<) 82,17 + 6,73 = 87,83 = 523 % _
5. % § RUCK (nr.) 173 0,10 256 0,08 15,156 < 0,001
c X
= 9,75+ 055+ | 10,75+ | 041%
a o ! - ! - l - [} - .
6. 2| MAULL (nr.) 0.37 002 0.46 002 6,009 < 0,001
Aplicare avantaj 8,42 £ 0,40 £ 11,56 + 0,32 + _
£ (nr) 0,16 0,01 0,27 0,01 gaall | = Ol
8 | Timp efectiv de joc 84,12 | Timpde 85,34 | Timpde
2 g (sec.) regrupiri regrupari
E = |7 . .
= Timp de joc continuu
9. = (SGC.? J 34,25 59,28% 37,32 56,27%

Nota:n=12; f=11; P-0,05; 0,01; 0,001;
t—2,201; 3,106; 4,437.
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La lovitura de Incepere si de reincepere, volumul fazelor a ramas practic constant, de la
11,86 la 11,97 situatii pe meci, iar media greselilor s-a redus de la 0,06 la 0,05.

La gramada ordonatd, media fazelor a crescut usor de la 13,89 la 14,22 pe meci, in timp ce
numarul mediu al greselilor s-a redus de la 3,44 la 2,10. Rata erorilor la 100 de faze a scazut de la
24,77 1a 14,77, ceea ce reprezintd o reducere de 40,4%, iar diferenta a fost semnificativa statistic,
t=—9,369, P<0,001.

Reducerea greselilor la aceastd fazd indica o aplicare mai stabild a procedurilor si 0 mai
buna gestionare a pozitiondrii, a momentului interventiei si a criteriilor regulamentare specifice
gramezii ordonate.

La margine, figura 9, volumul a ramas practic constant, de la 24,33 la 24,53 situatii pe
meci. In aceste conditii, numarul mediu al greselilor s-a redus de la 0,54 la 0,34, iar rata erorilor

la 100 de faze a scazut de la 2,22 la 1,39, ceea ce reprezinta o reducere relativa de 37,6%.

= Greseli (nr. pe meci) ® Volum (actiuni pe meci) ¥ Volum (actiuni pe meci) ™ Greseli (nr. pe meci)
3.44 2.1 0.54 0.34
20 25 I
10 24.5 24.53
0 \ ‘ 24 ‘ ‘
Pre program  Post progtam Pre program Post progtam
Fig. 8. Greselile de arbitraj la grimada Fig. 9. Greselile de arbitraj la margine

ordonata

Aceasta evolutie indica o imbunatatire a pozitiondrii, a momentului interventiei, a claritatii
semnalizarii si a aplicarii consecvente a criteriilor specifice marginii.

La loviturile de pedeapsa si libere, volumul fazelor a ramas aproape identic, de la 24,80 la
24,95 situatii pe meci. Media greselilor s-a redus de la 0,33 la 0,22, iar rata erorilor la 100 de faze

de la 1,33 1a 0,88, ceea ce reprezinta o diminuare relativa de 33,7% (figura 10).

B Volum (actiuni pe meci) ™ Greseli (nr. pe meci)
U.ZZ
26
25
24
Pre program Post program

Fig. 10. Greselile de arbitraj la loviturile de pedeapsa si libere
In fazele de ruck si maul s-a observat aceeasi tendinta de reducere a greselilor. La maul,

rata erorilor raportatd la 100 de faze a scazut de la 5,64 la 3,81, 1n conditiile unei usoare cresteri a

volumului acestei faze.

24



B Greseli (nr. pe meci) ™ Volum (actiuni pe meci) B Greseli (nr. pe meci) ® Volum (actiuni pe meci)
5.23
100 6.73 12 0.4l
90 11 0.5
82.17 87.83 [} 10.75
80 10
70 9 ! T T
Pre program  Post program Pre program  Post program
Fig. 11. Greselile de arbitraj la ruck Fig. 12. Greselile de arbitraj la maul

Cea mai mare reducere relativd a fost Inregistrata la aplicarea avantajului. Numarul
situatiilor a crescut de la 8,42 la 11,56 pe meci, in timp ce media greselilor s-a redus de la 0,40 la
0,32. Rata erorilor la 100 de faze a scazut de la 4,75 la 2,77, ceea ce reprezintd o diminuare de

41,7%.

B Volum (actiuni pe mect) ™ Greseli (nr. pe meci)

0.32

20

10

Pre program Post progtam

Fig. 13. Greselile de arbitraj la aplicarea avantajului

Rezultatul este relevant deoarece reducerea erorilor s-a produs in conditiile cresterii
volumului situatiilor de avantaj. Aceastd evolutie indicd o apreciere mai sigurd a continuitatii
jocului si o calibrare mai buna a momentului in care avantajul trebuie mentinut sau oprit.

Privite in ansamblu, rezultatele privind consistenta decizionald prezinta aceeasi directie in
toate categoriile analizate. In conditiile in care volumul fazelor a rimas comparabil sau a crescut
usor in anumite situatii, numarul greselilor si ratele normalizate ale erorilor s-au redus. La fazele
fixe s-a constatat o aplicare mai stabila a procedurilor si a pozitionarii, iar la ruck si maul o
gestionare mai sigura a criteriilor de contact, a intrarii legale, a liniei de offside si a accesului la
balon. La aplicarea avantajului se observa o mai buna gestionare a continuitatii jocului.

Rezultatele obtinute arata ca efectele programului s-au manifestat concomitent asupra
pregatirii fizice, cunoasterii Legilor jocului si activitatii decizionale desfasurate in conditii reale
de competitie. Cresterea capacitatii de efort intermitent, reducerea erorilor la testarea teoretico-
aplicativa si diminuarea greselilor in principalele faze ale jocului sustin eficienta programului de

pregatire integrala aplicat arbitrilor de rugby de inaltd calificare



CONCLUZII GENERALE SI RECOMANDARI

1. Analiza cadrului teoretic si metodologic a aratat ca arbitrajul de rugby de nalta calificare
se desfasoara astazi intr-un context mult mai solicitant decat in modelele traditionale de oficiere.
Ritmul jocului, densitatea fazelor de contact, accentul pus pe siguranta jucatorilor si nevoia de a
mentine fluenta competitiei obliga arbitrul si actioneze rapid, precis si coerent. in aceste conditii,
pregatirea nu poate fi redusd la cunoasterea Legilor jocului sau la o conditie fizicd generala.
Calitatea oficierei depinde de modul in care pregatirea fizica specifica, aplicarea regulamentului,
pozitionarea, gestica, comunicarea si decizia se sustin reciproc in timpul meciului. De aici rezulta
necesitatea unor interventii metodologice orientate spre formarea corelata a acestor componente si
spre adaptarea pregatirii la cerintele reale ale arbitrajului de performanta.

2. Studierea sistemelor de formare a arbitrilor la nivel international si in Romania a permis
identificarea unor repere curriculare importante, in special prin arhitectura World Rugby,
organizatd pe niveluri progresive de pregatire. Totusi, rezultatele analizei arata cd formarea
eficienta nu se poate sprijini doar pe certificare, ci are nevoie de continuitate, observare in joc,
mentorat, analizi video, feedback si evaluare aplicativa. In Romania existd o baza functionala de
formare si o aliniere metodologica la nivelul de intrare in sistem, insda progresia spre nivelurile
superioare si folosirea constantd a evaluarii standardizate necesita consolidare. Aceasta situatie
arata ca dezvoltarea arbitrilor trebuie sustinutd prin mecanisme mai stabile de monitorizare, reglare
si perfectionare.

3. Opiniile specialistilor din rugby au confirmat ca pregatirea arbitrilor are o baza reald, dar
si zone care necesiti imbunitatire. In chestionarul aplicat, 55,8% dintre respondenti au apreciat
nivelul pregatirii ca fiind adecvat, 34,6% l-au considerat doar partial aliniat cerintelor actuale, iar
9,6% l-au apreciat ca necorespunzator. Interpretarea corecta a situatiilor de joc si luarea deciziilor
adecvate au fost indicate de aproximativ 86,5% dintre respondenti, ceea ce confirma rolul central
al componentei decizionale. Pregatirea fizicd, mentionatd de 64,4%, si cunoasterea Legilor jocului,
indicata de 61,5%, completeazi profilul componentelor esentiale. In acelasi timp, etapa
constatativa a aratat ca dificultatile cele mai mari apar la antijoc, ruck, gramada ordonata, joc
deschis, puncte de fixare, comunicare si imbinarea gesticii primare cu cea secundard. Aceste
constatari arata ca pregatirea arbitrilor trebuie sa coreleze mai clar decizia, efortul, regulamentul,
pozitionarea, gestica si comunicarea.

4. Analiza comparativa a activitatii fizice si gestuale a arbitrilor in competitii nationale si
internationale a conturat profilul real al solicitarilor arbitrale in rugby. Pentru arbitrul central,
media secventelor de alergare de vitezd a fost de 72,7 la Cupa Mondiala, 59,3 in Campionatul

European si 65,5 in campionatul intern, ceea ce arata un volum ridicat de deplasari repetate si



repozitiondri. Cele mai frecvente solicitdri au fost pe distante scurte si medii, necesare apropierii
de faza si mentinerii unghiului optim de observare.

5. Rezultatele etapei constatative au stat la baza elaborarii programului experimental de
pregatire integrald, organizat prin corelarea pregdtirii fizice specifice, pregatirii teoretico-
aplicative, pregatirii decizionale, pregatirii teoretico-psihologice, comunicarii si gesticii arbitrale.
Programul a fost structurat in doud mezocicluri si doudsprezece microcicluri, cu trei sedinte
saptamanale, completate prin practica de arbitraj din weekend, ceea ce a permis apropierea
sarcinilor de pregatire de cerintele concrete ale activitatii competitionale.

6. Analiza pregatirii fizice a evidentiat o crestere treptata a capacitatii de efort intermitent. La
testul Yo-Yo Intermittent Recovery, media lotului a crescut de la X=16,57 la testarea initiala, la
X=16,90 la testarea intermediara si la X=17,25 la testarea finald. Reducerea abaterii standard si a
coeficientului de variatie aratd ca progresul nu s-a manifestat doar la nivelul valorii medii, ci si
printr-o stabilizare mai buna a rezultatelor in interiorul lotului.

7. Rezultatele testarii privind cunoasterea Legilor jocului au evidentiat o diminuare constanta
a greselilor. Media raspunsurilor gresite a scizut de la X=10,00 la T0, la X=7,00 la T1 si la X=5,42
la T2, iar procentul mediu al erorilor s-a redus de la 28,57% la 15,47%. Aceasta evolutie arata ca
programul a sustinut consolidarea cunoasterii regulamentului si aplicarea mai sigurd a Legilor
jocului 1n situatii apropiate de activitatea arbitrala.

8. Analiza activitatii competitionale si a consistentei decizionale a aratat ca efectele
programului s-au transferat in meciuri reale. Comparabilitatea contextului pre—post a fost sustinuta
de mentinerea relativ stabila a volumului principalelor faze de joc, ceea ce permite interpretarea
reducerii erorilor ca efect al pregatirii si nu ca rezultat al unor meciuri mai putin solicitante.
Greselile de arbitraj s-au redus in toate categoriile analizate, atit in valori brute, cat si prin
raportarea la 100 de faze. Scaderi importante au fost inregistrate la gramada ordonata, ruck, maul,
loviturile de pedeapsa si libere, margine si, mai ales, la aplicarea avantajului, unde rata erorilor s-
a diminuat cu 41,7%. Aceste rezultate indicd decizii mai stabile, interventii mai bine calibrate,
semnalizare mai clara si o gestionare mai sigura a continuitatii jocului.

9. Rezultatele cercetarii confirma ipoteza formulatd si demonstreaza eficienta programului
experimental de pregitire integrald aplicat arbitrilor de rugby de inalta calificare. Imbunatatirea
pregatirii fizice specifice, reducerea erorilor la testarea Legilor jocului i diminuarea greselilor de
arbitraj In competitie sustin aceeasi concluzie: pregdtirea integrald contribuie la cresterea

consistentei decizionale si la Tmbunététirea calitatii oficierii.
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Contributia personala a cercetarii constd in fundamentarea, elaborarea si validarea

experimentald a unui program operational de pregdtire integrald, construit in raport cu cerintele

reale ale arbitrajului de rugby.

Problema stiintifica solutionatd consta in optimizarea pregatirii integrale a arbitrilor de

rugby de inalta calificare prin corelarea componentelor fizica, teoretico-aplicativa, decizionala si

comunicational-gestuald, cu efect asupra reducerii erorilor de arbitraj, cresterii calitatii oficierii si

consolidarii unui model metodologic aplicabil in formarea si perfectionarea oficialilor de meci.

*k*k

Organizarea pregatirii arbitrilor de rugby de inaltd calificare trebuie realizatd printr-0

abordare integrala, in care pregatirea fizica specifica, dimensiunea teoretico-aplicativa, decizia,

pozitionarea, gestica si comunicarea sa fie corelate cu situatiile reale de joc.

In planul anual de pregitire se recomandi includerea unor perioade distincte de pregitire
integrala, Tnaintea debutului competitional si in pauzele importante ale sezonului, pentru
consolidarea bazei functionale si recalibrarea deciziei arbitrale.

Pregatirea fizica trebuie orientatd spre caracterul intermitent al efortului arbitral, prin
utilizarea accelerarilor repetate, schimbarilor de directie, sprinturilor pe distante scurte si
medii si a exercitiilor de repozitionare asociate cu sarcini decizionale.

Pregatirea teoretico-aplicativa trebuie realizata prin raportarea Legilor jocului la situatii
concrete de arbitraj, cu accent pe fazele care genereaza dificultdti mai mari de interpretare:
antijoc, ruck, graimada ordonata, maul, avantaj si jocul deschis.

Analiza video, feedbackul si evaluarea post-meci trebuie integrate sistematic in procesul de
pregitire, pentru identificarea erorilor, uniformizarea criteriilor de interpretare si reglarea
continuturilor din microciclurile urméatoare.

Se recomanda diferentierea unor continuturi de pregdtire in functie de rolul indeplinit in
brigada de arbitri, avand in vedere particularitatile motrice, pozitionale si comunicationale
ale arbitrului central si ale arbitrilor asistenti.

Monitorizarea progresului trebuie sa includa indicatori ai pregatirii fizice, ai cunoasterii si
aplicarii Legilor jocului, ai pozitionarii, gesticii, comunicarii si consistentei decizionale, CU
raportarea erorilor la volumul real al fazelor de joc.

Programul elaborat poate fi utilizat de federatii, comisii de arbitri si structuri de formare ca
suport metodologic pentru organizarea, monitorizarea si evaluarea pregatirii arbitrilor de

rugby de inaltd calificare.

28



10

11

12

13

14

15

16

17

BIBLIOGRAFIE

ALEXE, N. si colab. Antrenamentul sportiv modern. Bucuresti: Editis, 1993. 532 p. ISBN 973-41-
0316-4.

BADEA, D. Rugby. Strategia formativa a jucdatorului. Bucuresti: Editura Universitara, 2012. 137 p.
ISBN 978-606-591-495-7.

BOMPA, T. Performanta in jocurile sportive. Teoria si metodologia antrenamentului.
Bucuresti/Constanta: Ex Ponto, 2003. 224 p. ISBN 973-644-172-5.

DIACONESCU, R.-A., BRAGARENCO, N. Argumentarea necesitatii pregatirii integrate a arbitrilor
de rugby de inalta calificare. In: Studia Universitatis Moldaviae. Seria Stiinte ale Educatiei. 2023, nr.
5(165), pp. 175-179. ISSN 1857-2103. DOI: https://doi.org/10.59295/sum5(165)2023 28
DIACONESCU, R.-A. Profilul arbitrajului in campionatul romaniei de rugby: analizd cantitativa si
directii de optimizare. In: Conferinta stiintifici nationald cu participare internationald ,, Integrare
prin Cercetare si Inovare”. Sectia Stiinte sociale. Atelier: Educatie fizica si sport, 6—7 noiembrie 2025,
Chiginau. Chisindu, Republica Moldova: Universitatea de Stat din Moldova, HR Excellence in
Research, pp. 911-917. ISBN 978-9975-62-687-3. DOI: https://doi.org/10.59295/spd2025s.117
TABIRTA, V., SCUTELNIC, V. Programarea antrenamentului sportiv prin prisma dezvoltarii
capacitatii de forti-vitezi a rugbistilor de performanta. in: Sport. Olimpism. Sandtate: Congres
stiintific international, ed. a VI-a, 16-18 septembrie 2021, Chisinau. Chisindu: USEFS, 2021, pp. 151-
156. ISBN 978-9975-131-99-5.

TABIRTA, V. Unele opinii ale specialistilor privind sistemul de pregitire sportiva a rugbistilor de
performanta. In: Sport. Olimpism. Sandtate: Congres stiintific international, ed. a V-a, 10-12
septembrie 2020, Chisinau. Chisindu: USEFS, 2020, pp. 423-429. ISBN 978-9975-131-98-8.
TACHII, D., BUDEVICI-PUIU, A. Pregatire integrald pentru sambisti la etapa initiald de specializare.
In: Sport. Olimpism. Sandtate: Congres stiintific international consacrat Zilei Internationale a
Sportului Studentesc, ed. a IV-a, 19-21 septembrie 2019, Chisindu. Chisinau: USEFS, 2019, pp. 121-
123. ISBN 978-9975-131-76-6.

IIJTATOHOB, B. CtpykTypa u comepkaHue HEITOCPENCTBEHHOMN MOATOTOBKH CIIOPTCMEHOB BBICOKOH
KBaJTU(HUKAIIMKA K TIIABHBIM copeBHOBaHUAM. B: Hayka 6 onumnutickom cnopme. 2018, Ne 2, ¢. 17—
41. https://sportnauka.org.ua/wp-content/uploads/nvos/articles/2018.2_2.pdf

TABTRTA, V., CIORBA, C. Teoperndeckue aceKThl HHTErpaabHON IMOATOTOBKH KaK KOMITOHEHT
COPEBHOBATEIBHO-TPSHUPOBOYHOM AEATEIbHOCTH perouctoB. B: Sport. Olimpism. Sandtate. Congres
stiintific international, ed. a VII-a, 15-17 septembrie 2022, Chisindu. Chigindu: USEFS, 2022, c. 488—
495, ISBN 978-9975-68-460-6. DOI: https://doi.org/10.52449/s0h22.77

CIIMPYH, A. H., BYJJOI'OCCKUI, A. JI., EHIOTUH, B. JI. Communication Skills: uckyccmeo
83AUMOOMHOUIEHUNT U OCOOEHHOCMU MEHEeONCMeHmA 8 CyOelcmee COPeBHO8aHUli no @Gymoony.
HUckyccrBo ympasnenusi. Mocksa: Lleatp «@yrbonbHEI apouTtp», 2003. 55 c.

XAUPYJIUH, A. P., DIIOB, O. I'. [TpodeccrorpamMma CIIOpTHBHOIO CY/IbU HA IPUMEPE CIIOPTHBHBIX
enuHOOOpCTB. B: Becmuuk cnopmusnou nayku. 2007, Ne 2, c. 8-11.

HIYCTHUH, b. H., pen. Cospemennas cucmema cnopmusHol no020mosKu: MoHozpagus. 2-¢ n3.
Mocksa: WznmaTenscTBO «Criopt», 2021. 440 C. ISBN 978-5-907225-36-7.
Available: https://www.iprbookshop.ru/104666.html

ARGUS, C. K., GILL, N. D., KEOGH, J. W. L., MCGUIGAN, M. R., HOPKINS, W. G. Effects of
two contrast training programs on jump performance in rugby union players during a competition
phase. In: International Journal of Sports Physiology and Performance. 2012, vol. 7, no. 1, pp. 68—
75. DOI: https://doi.org/10.1123/ijspp.7.1.68

BOMPA, T. O. Theory and methodology of training: the key to athletic performance. 3rd ed. Dubuque,
IA: Kendall/Hunt Publishing Company, 1994. 381 p. ISBN 978-0-7872-3371-6.

CUNNINGHAM, |., MERGLER, J., WATTIE, N. Training and development in sport officials: a
systematic review. In: Scandinavian Journal of Medicine & Science in Sports. 2022, vol. 32, no. 4, pp.
654-671. DOI: https://doi.org/10.1111/sms.14128

GABBETT, T. J. Skill-based conditioning games as an alternative to traditional conditioning for rugby
league players. In: Journal of Strength and Conditioning Research. 2006, vol. 20, no. 2, pp. 309-315.
DOI: https://doi.org/10.1519/R-17655.1

29


https://doi.org/10.59295/sum5(165)2023_28
https://doi.org/10.59295/spd2025s.117
https://sportnauka.org.ua/wp-content/uploads/nvos/articles/2018.2_2.pdf
https://doi.org/10.52449/soh22.77
https://www.iprbookshop.ru/104666.html
https://doi.org/10.1123/ijspp.7.1.68
https://doi.org/10.1111/sms.14128
https://doi.org/10.1519/R-17655.1

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

JEFFRIESS, M. D. A preliminary, multidisciplinary investigation into the performance of professional
referees in the Australian National Rugby League: PhD thesis [on-line]. Sydney: University of
Technology Sydney, 2020. 188 p. [citat 13.10.2025].
Disponibil: https://opus.lib.uts.edu.au/bitstream/10453/143874/2/02whole.pdf

KAY, B., GILL, N. D. Physical demands of elite Rugby League referees: part one — time and motion
analysis. In: Journal of Science and Medicine in Sport. 2003, vol. 6, no. 3, pp. 339-342.
DOI: https://doi.org/10.1016/S1440-2440(03)80027-0

MASCARENHAS, D. R. D. et al. A naturalistic approach to training accurate and coherent decision
making in Rugby Union referees. In: The Sport Psychologist. 2005, vol. 19, no. 2, pp. 131-147.
DOI: https://doi.org/10.1123/tsp.19.2.131

MOORE, L. J. et al. Perceptual-cognitive expertise when refereeing the scrum in rugby union.
In: Journal  of  Sports  Sciences. 2019, wvol. 37, no. 15  pp. 1778-1786.
DOI: https://doi.org/10.1080/02640414.2019.1594568

MOTTER, B. C., SIMONI, D. A. Changes in the functional visual field during search with and without
eye movements. In:Vision Research. 2008, wvol. 48, no. 22, pp. 2382-2393.
DOI: https://doi.org/10.1016/j.visres.2008.07.020

O’HARA, J. P. et al. Evaluation of movement and physiological demands of rugby league referees
using global positioning systems tracking. In: International Journal of Sports Medicine. 2013, vol. 34,
no. 9, pp. 825-831. DOI: https://doi.org/10.1055/s-0033-1333694

POMPILIO, C. Analysis and feedback of new format of an integrated training in youth soccer.
In: Journal of Physical Education and Sport. 2019, vol. 19, suppl. 5, pp. 1828-1831.

TASSI, J. M. et al. Exploring a holistic training program on tactical behavior and psychological
components of elite soccer players throughout competition season: a pilot study. In: BMC Sports
Science,  Medicine and  Rehabilitation. 2024, wvol. 16, no. 1, art. 27.
DOI: https://doi.org/10.1186/s13102-024-00811-x

VILCHES, F. An athlete’s long term development “the integral preparation of the developing player”.
In: ITF Coaching & Sport Science Review. 2015, wvol. 23, no. 66, pp. 8-9.
DOI: https://doi.org/10.52383/itfcoaching.v23i66.132

VOZZHHOV, I. et al. Theoretical and methodological foundations of optimization of the training
process and strategies for training student-athletes of high qualification in team sports. In: SOCIETY.
INTEGRATION. EDUCATION. Proceedings of the International Scientific Conference. 2024, vol. 2,
pp. 783-791. DOI: https://doi.org/10.17770/sie2024vol2.7877

WEBB, T. Elite Association Football Referee Training and Officiating: A Comparative Analysis of
Refereeing Practices in Three European Leagues: PhD thesis. Portsmouth: University of Portsmouth,
2014. 337 p. https://pure.port.ac.uk/ws/portalfiles/portal/7150987/Thesis_Final_Document.pdf
FEDERATIA ROMANA DE RUGBY. Regulamentul de organizare si desfisurare a activitdtii
arbitrilor de rugby (R.O.D.A.A.R.) [on-line]. Bucuresti: FRR, februarie 2025. 15 p. [citat 06.10.2025].
Disponibil: https://rugbyromania.ro/wp-content/uploads/2025/03/RODAAR.pdf

FEDERATIA ROMANA DE RUGBY. Comisia Centrala a Arbitrilor. Curs de initiere in arbitraj Level
1 World Rugby, la Cristian, pe 24 august [on-line]. Tn: RugbyRomania.ro. 31 iulie 2025 [citat
06.10.2025]. Disponibil: https://rugbyromania.ro/curs-de-initiere-in-arbitraj-level-1-world-rugby-la-
cristian-pe-24-august/

WORLD RUGBY. Legile Jocului de Rugby[on-line]. 2025 [citat 06.10.2025].
Disponibil: https://passport.world.rugby/media/or4jezgo/2501ro-world-rugby-laws-2025-
compressed.pdf

INTERNATIONAL RUGBY BOARD. Global trial of “crouch, bind, set” scrum engagement sequence
[on-line]. In: USA Rugby. 5 July 2013 [citat 12.10.2025]. Disponibil: https://usa.rugby/news/new-
scrum-engagement-sequence-to-be-implemented-next-season

RUGBY FOOTBALL UNION. Match Official Developer & Performance Reviewer: guidance 2019—
2020 [on-line]. In: Keep Your Boots On. 2019 [citat 13.10.2025].
Disponibil: https://keepyourbootson.co.uk/wp-content/uploads/2019/08/Match-Official-Developer-
Performance-Reviewer-Guidance-2019-2020.pdf

RUGBY AUSTRALIA. Community Match Official Framework. National Community Match Official
Strategy 2023-2027 [on-line]. Sydney: Rugby Australia, 2023. 14 p. [citat 06.10.2025].

30


https://opus.lib.uts.edu.au/bitstream/10453/143874/2/02whole.pdf
https://doi.org/10.1016/S1440-2440(03)80027-0
https://doi.org/10.1123/tsp.19.2.131
https://doi.org/10.1080/02640414.2019.1594568
https://doi.org/10.1016/j.visres.2008.07.020
https://doi.org/10.1055/s-0033-1333694
https://doi.org/10.1186/s13102-024-00811-x
https://doi.org/10.52383/itfcoaching.v23i66.132
https://doi.org/10.17770/sie2024vol2.7877
https://pure.port.ac.uk/ws/portalfiles/portal/7150987/Thesis_Final_Document.pdf
https://rugbyromania.ro/wp-content/uploads/2025/03/RODAAR.pdf
https://rugbyromania.ro/curs-de-initiere-in-arbitraj-level-1-world-rugby-la-cristian-pe-24-august/
https://rugbyromania.ro/curs-de-initiere-in-arbitraj-level-1-world-rugby-la-cristian-pe-24-august/
https://passport.world.rugby/media/or4jezgo/2501ro-world-rugby-laws-2025-compressed.pdf
https://passport.world.rugby/media/or4jezgo/2501ro-world-rugby-laws-2025-compressed.pdf
https://usa.rugby/news/new-scrum-engagement-sequence-to-be-implemented-next-season
https://usa.rugby/news/new-scrum-engagement-sequence-to-be-implemented-next-season
https://keepyourbootson.co.uk/wp-content/uploads/2019/08/Match-Official-Developer-Performance-Reviewer-Guidance-2019-2020.pdf
https://keepyourbootson.co.uk/wp-content/uploads/2019/08/Match-Official-Developer-Performance-Reviewer-Guidance-2019-2020.pdf

35

36

37

38

39

40

41

42

Disponibil: https://d26phgdbptOw91.cloudfront.net/NonVideo/ac074ale-55a5-40a5-9549-
a5lc05a4c4dd.pdf

VERKHOSHANSKY, Y. Main Features of a Modern Scientific Sports Training Theory [on-line].
In: Verkhoshansky.com [citat 19.01.2026].
Disponibil: https://www.verkhoshansky.com/Portals/O/Articles/English/Main%20Features%200%2
0a%20Modern%?20Scientific%20Sports%20Training%20Theory.pdf

WORLD RUGBY. Quicker, accurate decision-making at the heart of TMO protocol amendment [on-
line]. In: World Rugby. 16 June 2022 [citat 13.10.2025].
Disponibil: https://www.world.rugby/news/721938/quicker-accurate-decision-making-at-the-heart-
of-tmo-protocol-amendment?lang=en

WORLD RUGBY. Law Application Guidelines — Shape of the Game [on-line]. In: World Rugby
Passport. March 2024 [citat 12.10.2025]. Disponibil: https://passport.world.rugby/laws-of-the-
game/law-application-guidelines/shape-of-the-game/

WORLD RUGBY. Match Observation Programme [on-line]. In: World Rugby Passport [citat
13.10.2025]. Disponibil: https://passport.world.rugby/officiating/match-observation-programme/
WORLD RUGBY. Foul Play Review Process — how does it work? [on-line]. In: World Rugby. 28 July
2023 [citat 13.10.2025]. Disponibil: https://www.world.rugby/news/827495/foul-play-review-
process-how-does-it-work

WORLD RUGBY. Head Contact Process [on-line]. 9 March 2023 [citat 12.10.2025].
Disponibil: https://passport.world.rugby/media/j5senlan/2303-update-head contact_process_en.pdf
WORLD RUGBY. Rugby Match Officials Education & Development — Global Mapping Report [on-
line]. Dublin:  World  Rugby, March  2025. 80 p. [citat ~ 06.10.2025].
Disponibil: https://resources.worldrugby-
rims.pulselive.com/worldrugby/document/2025/04/07/9d285802-a619-411a-b753-
fal5982e4781/Global-Match-Officials-Education-and-Development-Mapping-
Report_Final_March2025.pdf

WORLD RUGBY. Video Replay / TMO — Match technology [on-line]. In: World Rugby [citat
13.10.2025]. Disponibil: https://www.world.rugby/the-game/match-officials/match-
technology/video-replay

31


https://d26phqdbpt0w91.cloudfront.net/NonVideo/ac074a1e-55a5-40a5-9549-a51c05a4c4dd.pdf
https://d26phqdbpt0w91.cloudfront.net/NonVideo/ac074a1e-55a5-40a5-9549-a51c05a4c4dd.pdf
https://www.verkhoshansky.com/Portals/0/Articles/English/Main%20Features%20of%20a%20Modern%20Scientific%20Sports%20Training%20Theory.pdf
https://www.verkhoshansky.com/Portals/0/Articles/English/Main%20Features%20of%20a%20Modern%20Scientific%20Sports%20Training%20Theory.pdf
https://www.world.rugby/news/721938/quicker-accurate-decision-making-at-the-heart-of-tmo-protocol-amendment?lang=en
https://www.world.rugby/news/721938/quicker-accurate-decision-making-at-the-heart-of-tmo-protocol-amendment?lang=en
https://passport.world.rugby/laws-of-the-game/law-application-guidelines/shape-of-the-game/
https://passport.world.rugby/laws-of-the-game/law-application-guidelines/shape-of-the-game/
https://passport.world.rugby/officiating/match-observation-programme/
https://www.world.rugby/news/827495/foul-play-review-process-how-does-it-work
https://www.world.rugby/news/827495/foul-play-review-process-how-does-it-work
https://passport.world.rugby/media/j5senlan/2303-update-head_contact_process_en.pdf
https://resources.worldrugby-rims.pulselive.com/worldrugby/document/2025/04/07/9d285802-a619-411a-b753-fa15982e4781/Global-Match-Officials-Education-and-Development-Mapping-Report_Final_March2025.pdf
https://resources.worldrugby-rims.pulselive.com/worldrugby/document/2025/04/07/9d285802-a619-411a-b753-fa15982e4781/Global-Match-Officials-Education-and-Development-Mapping-Report_Final_March2025.pdf
https://resources.worldrugby-rims.pulselive.com/worldrugby/document/2025/04/07/9d285802-a619-411a-b753-fa15982e4781/Global-Match-Officials-Education-and-Development-Mapping-Report_Final_March2025.pdf
https://resources.worldrugby-rims.pulselive.com/worldrugby/document/2025/04/07/9d285802-a619-411a-b753-fa15982e4781/Global-Match-Officials-Education-and-Development-Mapping-Report_Final_March2025.pdf
https://www.world.rugby/the-game/match-officials/match-technology/video-replay
https://www.world.rugby/the-game/match-officials/match-technology/video-replay

LISTA PUBLICATIILOR AUTORULUI LA TEMA TEZEI

e articole in reviste stiintifice internationale, alte baze de date acceptate de catre
ANACEC (BDI):

DIACONESCU, R.-A., BRAGARENCO, N. Comparative analysis of decision-making
consistency in rugby referees across different competitive contexts. In: Ovidius University
Annals, Series Physical Education and Sport ,,Science, Movement and Health”, 2026, vol. 26,
nr. 2, p. 229. ISSN 2285-777X. DOI: https://doi.org/10.61801/OUA.2026.2.07
BRAGARENCO, N., DIACONESCU, R.-A. Comparative analysis of the physical activity
ofrugby referees in international and national competitions. In Bulletin of the Transilvania
University of Brasov Series IX: Sciences of Human Kinetics, Vol. 19(68) No. 1 — 2026, pp.
11-18. https://doi.org/10.31926/but.shk.2026.19.68.1.1

DIACONESCU, R.-A.,BRAGARENCO, N. Refereeing in modern rugby: systemic
adaptations to changes in regulations and new competition requirements. In: Annals of
“Dundrea de Jos” University of Galati. Fascicle XV, Physical Education and Sport
Management. 2026, no. 2, pp. 93-105. DOI: https://doi.org/10.35219/efms.2025.2.19

« articole in reviste stiintifice din Registrul National al revistelor de profil (cu indicarea
categoriei):

DIACONESCU, R.-A. MOTOC, S. Formarea arbitrilor de rugby in arhitectura world rugby
(11-13): analiza comparativa si directii de optimizare. In: Studia Universitatis Moldaviae (Seria
Stiinte ale Educatiei), 2025, nr. 9(189), pp. 216-222. ISSN 1857-2103. DOI:
https://doi.org/10.59295/sum9(189)2025_25

DIACONESCU, R.-A. Impactul pregatirii integrate asupra performantei fizice a arbitrilor de
rugby. In: Studia Universitatis Moldaviae (Seria Stiinte ale Educatiei), 2025, nr. 9(189), pp.
223-227. ISSN 1857-2103. DOI: https://doi.org/10.59295/sum9(189)2025_26
DIACONESCU, R.-A. BRAGARENCO N. Argumentarea necesitatii pregatirii integrate a
arbitrilor de rugby de inalta calificare. In: Studia Universitatis Moldaviae (Seria Stiinfe ale
Educatiei), 2023, nr.  5(165), pp. 175-179. ISSN  1857-2103. DOI:
https://doi.org/10.59295/sum5(165)2023_28

. DIACONESCU, R.-A. Analiza opiniilor specialistilor din rugby privind sistemul de pregatire
a arbitrilor de rugby din Romania. Tn: Stiinta culturii fizice. Nr. 44/2 - 2024, pp. 44-51.
https://scf.usefs.md/PDF/Revista%20SCF/2-2024/3.pdf

e in lucrarile conferintelor stiintifice nationale cu participare internationali (Republica
Moldova)

DIACONESCU, R.-A. Profilul arbitrajului in campionatul roméniei de rugby: analiza
cantitativi si directii de optimizare. In: Conferinta stiintifici nationald cu participare
internationala ,, Integrare prin Cercetare si Inovare”. Sectia Stiinte sociale. Atelier: Educatie
fizica si sport, 6-7 noiembrie 2025, Chisindu . Chisinau, Republica Moldoba: Universitatea de
Stat din Moldova, HR Excellence in Research, pp. 911-917. ISBN 978-9975-62-687-3. DOI:
https://doi.org/10.59295/spd2025s.117
DIACONESCU, R.-A. Qualities and abilities necessary for a rugby referee in professional
activities. In: Sport. Olimpism. Sandatate: International Scientific Congress, 7th ed., September
15-17, 2022, Chisinau. Chisinau: USEFS, 2022, pp. 515-519. ISBN 978-9975-68-460-6.
DIACONESCU, R-A. Referee training in performance sports: general concepts. In: 1I.
International Liberty Interdisciplinary Studies Conference. The Proceedings Book. Chicago,
Illinois, June 26-28, 2022, pp. 244-245. ISBN 978-1-955094-21-4.

32


https://doi.org/10.61801/OUA.2026.2.07
https://doi.org/10.31926/but.shk.2026.19.68.1.1
https://doi.org/10.35219/efms.2025.2.19
https://doi.org/10.59295/sum9(189)2025_25
https://doi.org/10.59295/sum9(189)2025_26
https://doi.org/10.59295/sum5(165)2023_28
https://scf.usefs.md/PDF/Revista%20SCF/2-2024/3.pdf
https://doi.org/10.59295/spd2025s.117

ADNOTARE
Diaconescu Robert-Andrei ,,Pregdtirea integrali a arbitrilor de rugby de inaltd calificare”,
Teza de doctor in stiinte ale educatiei, Chisindu, 2026.

Structura tezei: adnotare, introducere, 3 capitole, concluzii generale si recomandari,
bibliografie 175 surse, 194 pagini, text de baza 136 pagini, 15 tabele, 35 figuri, 11 anexe.
Rezultatele cercetarii sunt publicate in 10 lucrari stiintifice.

Cuvinte-cheie: arbitru de rugby, pregatire integrala, activitate competitionald, consistenta
decizionala, calitatea oficierii.

Scopul cercetarii consta in elaborarea si validarea experimentala a unui program de pregatire
integrala a arbitrilor de rugby de inalta calificare.

Obiectivele cercetarii: 1. Analiza cadrului teoretic si metodologic al pregatirii integrale a
arbitrilor de rugby de inaltd calificare. 2. Evaluarea nivelului pregatirii arbitrilor de rugby si a
consistentei decizionale in activitatea competitionala. 3. Elaborarea si implementarea programului
experimental de pregatire integrald a arbitrilor de rugby de inaltd calificare. 4.Verificarea
experimentald a eficientei aplicarii programului de pregatire integrald aplicat arbitrilor de rugby de
inalta calificare.

Noutatea si originalitatea stiintifica constau in elaborarea si validarea experimentald a unui
demers formativ destinat arbitrilor de rugby de inalta calificare, in care componentele fizica, teoretico-
aplicativa, decizionald, gestuald si comunicationalda sunt organizate ca parti interdependente ale
pregatirii. Caracterul original al cercetarii este sustinut de raportarea acestor componente la cerintele
concrete ale oficierii in meci si de verificarea efectelor programului in conditii competitionale reale.

Problema stiintifica actuala solutionata consta in identificarea si argumentarea unei solutii
metodologice pentru optimizarea pregatirii arbitrilor de rugby de inalta calificare, prin corelarea
efortului fizic, a cunoasterii aplicative a Legilor jocului, a pozitionarii, comunicarii, gesticii si deciziei.
Solutionarea acestei probleme a contribuit la cresterea consistentei decizionale, imbunatatirea calitatii
oficierii si reducerea erorilor de arbitra;.

Semnificatia teoreticd a lucrarii este determinatd de completarea cadrului conceptual si
metodologic privind pregatirea arbitrilor de rugby de inaltd calificare, prin raportarea pregatirii
integrale la specificul activitatii de arbitraj. Cercetarea argumenteaza ca performanta arbitrului poate
fi explicata prin functionarea corelatda a componentelor fizice, teoretico-aplicative, decizionale,
gestuale si comunicationale in contextul real al jocului. Prin aceastd abordare, lucrarea extinde
perspectiva teoretica asupra arbitrajului in jocul de rugby, evidentiind legatura dintre pregatirea
integrala, stabilitatea decizionala si calitatea oficierii.

Valoarea aplicativa a lucririi constd in posibilitatea utilizarii programului elaborat in
activitatea de formare, perfectionare si evaluare a arbitrilor de rugby. Programul ofera repere practice
pentru organizarea continuturilor de pregatire si pentru monitorizarea progresului arbitrilor in raport
cu cerintele competitionale.

Implementarea rezultatelor stiintifice. Rezultatele cercetarii au fost implementate in
procesul de formare si perfectionare a arbitrilor de rugby de nalta calificare si pot constitui un reper
metodologic pentru organizarea si evaluarea pregatirii arbitrilor de inalta calificare. Rezultatele
obtinute pot fi utilizate de federatii, comisii de arbitri si structuri de formare, ca suport metodologic
pentru organizarea, monitorizarea si evaluarea pregatirii arbitrilor.
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ANNOTATION
Diaconescu Robert-Andrei, ,,Integrated training of highly qualified rugby referees”,
PhD thesis in educational sciences. Chisinau, 2026.

Structure of the thesis: annotation, introduction, 3 chapters, general conclusions and
recommendations, bibliography comprising 175 sources, 194 pages, 136 pages of main text, 15 tables,
35 figures, and 11 appendices. The research findings have been published in 10 scientific papers.

Keywords: rugby referee, integrated training, competitive activity, decision-making
consistency, quality of officiating.

Purpose of the research to develop and experimentally validate an integrated training
programme for highly qualified rugby referees.

Research objectives: 1. To analyze the theoretical and methodological framework of the
integrated training of highly qualified rugby referees. 2. To assess the level of rugby referees’ training
and their decision-making consistency in competitive activity. 3. To develop and implement an
experimental integrated training program for highly qualified rugby referees. 4. To experimentally
verify the effectiveness of the integrated training program applied to highly qualified rugby referees.

The scientific novelty and originality of the study consist in the development and
experimental validation of a formative approach designed for highly qualified rugby referees, in which
physical, theoretical-applied, decision-making, gestural, and communication components are
organised as interdependent elements of the training process. The originality of the research is further
supported by aligning these components with the specific demands of match officiating and by
evaluating the effects of the programme under real competitive conditions.

The scientific problem solved consists in identifying and substantiating a methodological
solution for optimising the training of highly qualified rugby referees through the integration of
physical effort, applied knowledge of the Laws of the Game, positioning, communication, signalling,
and decision-making. Addressing this problem contributed to greater decision-making consistency,
improved officiating quality, and a reduction in refereeing errors.

The theoretical significance of the thesis lies in the further development of the conceptual
and methodological framework for the training of highly qualified rugby referees by relating integrated
training to the specific demands of refereeing activity. The research substantiates the view that
refereeing performance is determined by the coordinated functioning of physical, theoretical-applied,
decision-making, gestural, and communication components within the actual context of the game.
From this perspective, the thesis broadens the theoretical understanding of rugby refereeing by
highlighting the relationship between integrated training, decision-making consistency, and officiating
quality.

The applied value of the thesis lies in the possibility of using the developed programme in
the training, professional development, and assessment of rugby referees. The programme provides
practical guidelines for structuring training content and for monitoring referees’ progress in relation to
competitive demands.

Implementation of scientific results. The research findings were implemented in the training
and professional development of highly qualified rugby referees and may serve as a methodological
reference for the organisation and assessment of their training. The results obtained may be used by
rugby federations, refereeing commissions, and referee education structures as methodological support
for organising, monitoring, and evaluating referee training.
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