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REPERELE CONCEPTUALE ALE CERCETARII

Actualitatea si importanta problemei abordate. Relevanta acestui studiu este
determinati de mai multi factori. In primul rdnd, aceasta este legati de contextul sociocultural
specific tarii noastre, unde normele sociale si culturale nerostite pot Tncuraja comportamente
de victimizare, pot inhiba cererea deschisa de ajutor, pot impiedica grija de sine si pot limita
exprimarea nevoilor psihologice sau a emotiilor. Al doilea factor este legat de nivelul
persistent ridicat al violentei interpersonale experimentate de persoane la o varsta frageda, in
timpul maturitatii si pe tot parcursul vietii, in lume [29] si in tara noastra [25, 30]. Al treilea
factor este legat de faptul cd experienta de violentd interpersonald la care este expusa o
persoana in timpul vietii adulte are un impact negativ semnificativ asupra sanatatii si bunastarii
sale psihologice si fizice [25].

Actualitatea si importanta problemei propuse spre cercetare, incadrarea temei in
preocupérile internationale, nationale, regionale, ale colectivului de cercetare si in
context inter- si transdisciplinar, prezentarea rezultatelor cercetirilor anterioare
referitoare la tema lucrarii. Fenomenul ,victima” este complex, cuprinzand diverse
semnificatii si interpretari. Studiile psihologice asupra trasdturilor de personalitate asociate
victimizarii se concentreaza, de obicei, pe doud categorii: persoanele care au suferit violenta
interpersonald si cele care adoptd comportamentul de ,,victima” ca strategie de interactiune
sociala. Cercetdrile asupra victimelor violentei evidentiaza caracteristici rezultate din astfel de
experiente si, uneori, identifica factori de vulnerabilitate. Acest grup de studii include lucréri
ale autorilor moldoveni R.Cerlat si O.Eremciuc [1], A.Crasmaru [2], N.Rotaru-Sirbu [4, 5] si
ale cercetatorilor straini E.Abdibegovic et al. [7], V.Blazhevska, K.Stoimenovska [8] si altii,
dedicate diferitelor aspecte ale violentei in familie si a partenerului intim, precum si lucrari
ale autorilor moldoveni Ig.Racu [3], T.Turchind [6] si straini E.M. Brank et al. [9], S.M.
Swearer, D.L. Espelage [17] si altii privind violenta in institutiile de invatamant. Utilizarea
comportamentului de ,,victimad” ca strategie sociala este deseori legata de experiente adverse
din perioada de dezvoltare. Un cadru teoretic important este conceptul ontogenetic al
victimizarii propus de O.0O. Andronnikova [18]. Descrierea fenomenului si posibilele sale
mecanisme se regasesc in cadrul analizei tranzactionale, in care influenta experientei timpurii
nefavorabile este determinatd de formarea unui scenariu de viatd nefavorabil, iar
comportamentul de "victima" devine parte integranta a continutului si manifestarii acestui
scenariu (lucrarile lui E.Berne, K.Steiner, S.Karpman, M.Goulding si R.Goulding, etc.).
Influenta experientei nefavorabile a interactiunii interpersonale in cursul cresterii asupra
formarii unor moduri stabile de percepere a lumii (scheme dezadaptative timpurii) la adulti
este descrisa si studiata in cadrul terapiei schemelor (lucrari realizate de D. Young, D.Klosko,
M.Weishaar, J.M. Farrell, N.Reiss, A.A. Shaw, etc.). Analiza tranzactionald si terapia
schemelor au o serie de puncte de suprapunere in modul in care descriu impactul experientei
de crestere asupra adultilor si cauzele acestui impact, modul in care definesc procesul si
obiectivele muncii psihoterapeutice pentru depasirea aspectelor negative ale acestui impact.

Problema cercetarii. Asemanarile dintre analiza tranzactionala si terapia schemelor in
ceea ce priveste organizarea experientelor timpurii, Tmpreund cu observatia lui C.Steiner
despre suprapunerea conceptuala dintre scenariul de viata si schemele dezadaptative timpurii,
ridica Tntrebarile importante: este posibila integrarea acestor abordari este posibila integrarea



acestor abordari la nivel teoretic pentru a intelege fenomenul ,,victima” ca strategie de
interactiune interpersonala? este posibila integrarea lor in contextul interventiilor psihologice
care vizeaza reducerea nivelului comportamentului de scenariu al ,,victimei” manifestat? cum
sd luam 1n considerare si alte caracteristici personale ale persoanelor care utilizeaza
comportamentul de scenariu al "victimei”, si este acest comportament intr-adevar
interconectat cu incalcarea sentimentului de securitate din cauza traumatizarii psihologice, cu
intoleranta interpersonald la incertitudine, cu rigiditatea? De asemenea, datele contradictorii
ale cercetdrilor stiintifice lasd deschisd intrebarea: existd specificitati de varsta si sex ale
comportamentului de scenariu al ,,victimei”? Astfel, devine relevanta problema cercetarii
caracteristicilor persoanelor cu comportament de scenariu al "victimei" si studierea
acestor doud abordari pentru intelegerea fenomenului ,,victima” ca strategie de interactiune
interpersonald si depdsirea acestuia in cadrul lucrului psihologic.

Scopul cercetarii consta in studierea caracteristicilor persoanelor cu comportament de
scenariu al ,,victimei”. Obiectivele cercetarii: (1) a realiza o analiza teoreticd a conceptelor
legate de fenomenul ,,victima” si comportamentul de scenariu al ,,victimei”, a studia si a
rezumd datele din domeniu specificat; (2) a studia caracteristicile de varsta si de gen si
caracteristicile personale ale comportamentului de scenariu al ,,victimei” la adulti: corelatii cu
schemele dezadaptative timpurii, convingerile care formeaza sentiment de securitate,
intoleranta interpersonald la incertitudine si rigiditatea actuald; (3) a identifica caracteristicile
personale caracteristice diferitelor tipuri de realizare a ,,victimei” si diferitelor grade de
expresie a comportamentului de scenariu al ,,victimei”; (4) a elabora pe baza rezultatelor
obtinute si a testa programul de interventii psihologice care include metodele de terapia
schemelor si analiza transactionala si menita sa reduca nivelul de expunere a comportamentul
de scenariu al ,,victimei” manifestat.

In cadrul cercetirii au fost testate urmatoarele ipoteze: (1) comportamentul de scenariu
al ,,victimei” difera in functie de varsta si sex; (2) existd o relatie intre comportamentul de
scenariu al "victimei" si schemele dezadaptative timpurii, convingerile de baza ale
personalitatii care constituie sentimentul de Securitate, intoleranta interpersonalda la
incertitudine si rigiditatea actuald; (3) diferite tipuri de realizare victimizarii si diferite grade
de victimizare sunt caracterizate de o imagine diferita a caracteristicilor personale; (4) un
program complex de interventii psihologice care include metode de terapie schemelor si
analizd tranzactionalda, contribuie la reducerea expresiei comportamentului de scenariu
manifestat al ,,victimei”.

Sinteza metodologiei de cercetare si justificarea metodelor de cercetare alese.
Studiul se bazeaza pe teoriile scenariului de viata (E.Berne, C.Steiner, M.Goulding si
R.Goulding, R.G. Erskine etc.), conceptul ontogenetic de victimizare a personalitatii O.O.
Andronnikova, conceptele de nevoi emotionale de baza, scheme dezadaptative timpurii si
moduri ale schemelor (D.Young, D.Klosko, M.Weisshaar, J.M. Farrell, N.Reiss, A.A. Shaw,
G.Jacob, H. van Genderen, L.Seebauer, A.Arntz etc.). Am utilizat urmatoarele metode de
cercetare: metode teoretice: analiza literaturii stiintifice din domeniul problemei de cercetare,
metode descriptive si comparative, metoda ipotetico-deductiva, analiza si interpretarea
rezultatelor aplicate; metode empirice: Testul pozitiei de victimizare a personalitatii (de O.O.



Andronnikova) [18]; Chestionarul schemelor dezadaptative timpurii (D.Young, adaptat de
P.M. Kasyanik si E.V. Romanova) [23]; Scala convingerilor de baza (de R. Yanoff-Bulman,
modificat de M.A. Padun si A.V. Kotelnikova) [26]; Scala de intolerantd interpersonala la
incertitudine (din metodologia: Noul chestionar de toleranta la incertitudine (modificat de
T.V. Kornilova) [24]; Subscala de rigiditate reald (din metodologia Tomsky chestionar de
rigiditate, de G.V. Zalevsky) [22]; metode de analiza matematica si statistica: criteriul tal lui
Student, criteriul U al lui Mann-Whitney, criteriul H al lui Kraskell-Wallace, coeficientii de
corelatie Pearson si Spearman, criteriul T al luit Wilcoxon, criteriul de independenta chi patrat,
regresia liniara, analiza cluster. Fiabilitatea rezultatelor cercetarii au fost obtinute prin
validitatea ipotezelor de cercetare, selectarea metodelor de cercetare in conformitate cu scopul
si obiectivele formulate, reprezentativitatea esantionului de respondenti, utilizarea metodelor
de analizd matematica si statistica.

Noutatea si originalitatea stiintificA a lucrarii constd in abordarea studiului
comportamentului de ,,victimd” ca manifestare a unui scenariu de viata, precum si studierea
caracteristicilor persoanei cu comportament de ,victima” si identificarea strategiilor de
asistentd psihologica si interventiilor psihologice pentru reducerea expresiei
comportamentului de ,,victimd” manifestat in contextul si integrare a doua abordari
psihologice - analiza tranzactionala si terapia schemelor.

Problema stiintificA semnificativa rezolvatd constd in determinarea seriei de
integrare la nivel practic si la nivel teoretic a abordarilor analizei tranzactionale si ale terapiei
schemelor pentru intelegerea fenomenului ,,victima” ca o consecintd a experientei de
dezvoltare adversd cu fundamentarea strategiilor si principiilor de asistentd psihologica a
persoanelor cu comportament de ,,victima” manifestat.

Semnificatia teoretica consta in analiza si completarea cunostintelor existente despre
fenomenul de ,,victimd”, definirea termenului “comportament de scenariu al “victimei”,
identificarea oportunitatilor de integrare a analizei tranzactionale si a terapiei schemelor
pentru intelegerea si descrierea fenomenului ,victima”, fundamentarea principiilor de
asistentd psihologica a persoanelor cu comportament de ,,victima” manifestat.

Semnificatia practica constd in determinarea unui numar de caracteristici ale
persoanei cu comportament de scenariu al "victimei": au fost dezvaluite interrelatiile dintre
comportamentul de scenariu al "victimei" si schemele dezadaptative timpurii, convingerile de
bazd care constituie un sentiment sanatos de securitate, intoleranta interpersonald la
incertitudine si rigiditatea actuala la adulti, precum si au fost determinate trasaturile personale
caracteristice diferitelor tipuri de realizare a victimizarii si diferitelor grade de victimizare. De
asemenea, pentru prima datd a fost realizat un studiu al caracteristicilor ale persoanei cu
comportament de scenariu al "victimei" Tntr-un esantion special de respondenti de sex
masculin care la momentul studiului se aflau intr-o institutie penitenciara si se aflau in curs de
reabilitare de la dependenta de substante psihoactive. Principiile de asistentd psihologica a
persoanelor cu comportament de scenariu al "victimei" manifestat si programul integrativ de
interventii psihologice menite sa reduca manifestarea comportamentului de scenariu al
"victimei" manifestat pot fi utilizate de psihologii consultanti in consiliere psihologica de grup
si individuala cu clientii. Datele obtinute pot fi incluse n continutul disciplinelor universitare



de psihologie generala si sociald, precum si pot servi drept justificare si continut partial pentru
programele de educatie psihologica pentru persoane de diferite varste.

Aprobarea si implementarea rezultatelor cercetarii. Rezultatele teoretice si
experimentale ale cercetdrii au fost discutate in cadrul unor conferinte stiintifice nationale si
internationale. Datele obtinute au fost utilizate si in practica de formare, consiliere psihologica
si sprijin psithosocial pentru persoane adulte, inclusiv angajati ai organizatiilor de servicii HIV,
psihologi consilieri, victimele violentei domestice si refugiati.

CONTINUTUL TEZEI

Introducere. Introducerea justifica relevanta temei de cercetare, descrie situatia din
domeniul de cercetare, defineste scopul, obiectivele si ipotezele studiului, descrie metodologia
de cercetare si formuleazd noutatea si originalitatea stiintifica, problema stiintifica
semnificativa rezolvata, semnificatia teoreticd si practicd si furnizeaza informatii privind
aprobarea rezultatelor.

Capitolul 1: Analiza teoretica a fenomenului ,,victima” in psihologie. Acest capitol
analizeaza literatura stiintificd si cercetdrile practice asupra fenomenului ,,victima”, defineste
,comportamentul de scenariu al ,,victimei” si identificd caracteristici ale persoanelor cu
comportament de ,,victimad” care necesita studiu empiric.

Fenomenul ,,victima” include un spectru de semnificatii, valori si termeni pentru
desemnarea acestora, precum si o serie de caracteristici asociate, printre care putem remarca
modele de manifestare a comportamentului de ,,victima” pentru exprimarea sentimentelor
si/sau satisfacerea nevoilor (atunci cand are loc inaccesibilitatea subiectiva a altor modalitati)
si insotirea acestor modele de convingeri negative si experiente de emotii si sentimente
negative [41]. Formarea, consolidarea si manifestarea victimizarii ca mod de comportament
are loc 1n contextul interactiunilor sociale. Analiza literaturii stiintifice a aratat ca studiile
caracteristicilor personale legate de fenomenul ,,victima” in psihologie pot fi cel mai adesea
impartite in doua grupuri conventionale [42]: studii ale victimelor violentei interpersonale si
studii ale persoanelor pentru care ,,victima” este O caracteristicd personald/caracteristica de
comportament si convingeri. Se presupune cd ajutorul psihologic in aceste doud cazuri ar
trebui sa fie diferit, iar din cauza acestei separari pot aparea dileme etice [38, 33].
Particularitatile fenomenului sunt, de asemenea, importante in contextul activitatilor
profesionale ale practicienilor care acorda ajutor [40]. In contextul studierii victimizarii ca o
caracteristica a comportamentului si convingerilor, conceptul de pozitie de victimizare a unei
persoane, propus de O.O. Andronnikova, este important ca un complex de componente
cognitive, emotionale si comportamentale care se formeaza in cursul cresterii si sunt asociate
cu orientarea spre satisfacerea nevoilor de baza [18]. Cu referire la pozitia de victimizare a
personalitdtii, O.0. Andronnikova distinge anumite tipuri de manifestare a victimizarii:
victimizarea ca manifestarea iubirii (aceasta include atat demonstrarea victimizarii ca semn al
iubirii, cat si asteptarea victimizarii ca manifestare a iubirii); victimizare ca manifestare a
agresiunii (modelul principal aici este pedepsirea celorlalti prin suferinta lor, intr-un fel o
modalitate indirecta de manifestare a agresiunii); tipul combinat de victimizare (atunci cand
instinctele de baza ale iubirii si agresiunii sunt exprimate prin victimizare); tipul de victimizare
autoagresiv (bazat pe agresiunea indreptatd cétre sine si care apare ca o consecintd a vinovatiei.



Vina poate aparea din diverse motive, obiective/reale sau subiective/imaginare); tipul de
victimd de rol (acesta include formatiuni structurale ale identitatii de sine a personalitatii,
corespunzatoare pozitiei de victimizare in rol). [18].

Conceptul de ,,victimd” in contextul unui scenariu sau al unei pozitii, strategii de viata
alese se bazeaza pe ideile lui A. Adler si este profund dezvoltat de reprezentantii analizei
tranzactionale - E. Berne, C. Steiner, S. Karpman, M. Goulding si R. Goulding, T.A. Harris,
R.G. Erskine si altii. [39]. Influenta experientelor din copildrie este recunoscutd si subliniata
de majoritatea conceptelor psihologice. In acelasi timp, majoritatea reprezentantilor analizei
tranzactionale considerd cd in cursul maturizdrii se creeaza un anumit plan de viata, care, in
functie de experienta, poate fi favorabil sau mai degraba nefavorabil. Potrivit lui E.Berne,
scenariul de viatd se bazeaza pe decizia luatd de o persoand in copildrie si este sustinut de
particularitatile relatiei sale cu parintii [20]. C.Steiner observa ca un scenariu apare atunci cand
circumstante externe nefavorabile forteazd un copil sd ia o decizie cu privire la directia
traseului sdu de viata inainte de a fi cu adevarat pregatit pentru aceasta (adica inainte de
adolescentd, cu conditia ca personalitatea adultd sd aiba suficiente informatii si autonomie si
sa nu existe presiuni externe) [27]. E.Berne distinge prezenta scenariilor pozitive si psihologic
favorabile, in timp ce C.Steiner distinge doar scenariile negative. Acesta din urma face o
distinctie Intre un scenariu (care comportd aspecte negative) si o decizie constientd si
autonoma a unui individ cu privire la viata sa. In acelasi timp, E.Berne remarca, de asemenea,
cazuri rare n care personalitatea este autonoma, adica, in loc de scenarii si jocuri, aceasta are
capacitatea de a realiza prezentul, de a fi spontand si de a atinge o intimitate adevaratd in
relatiile cu alte persoane [20, 27]. Cu toate acestea, F.English subliniaza ca crearea unui
scenariu de viata nu este un proces patologic, ci face parte din procesul de dezvoltare
individuald a fiecaruia [11]. Scenariile de viatd culturale si subculturale create sub influenta
culturii in care traieste o persoana sunt descrise si de M.James si D.Jongward [21, 19].

Potrivit lui E.Berne, comportamentul de scenariu este un comportament care este
implementat sub influenta unui scenariu valid, mai degraba decat pe baza unei decizii
constiente autonome a unui adult [20]. Un semn important al unui scenariu este utilizarea
jocurilor (modele manipulative de interactiune care ofera jucatorului un castig, permitandu-i
sd 1asa din starea de dezavantaj pentru o perioada scurtd de timp). S.Karpman spune ca rolurile
principale in orice joc sunt victima, salvatorul si persecutorul [12]. A.Choy noteaza ca o
persoana aflata in rolul de victima in teoria triunghiului dramatic simte cu adevarat ca sufera
si actioneazd ca si cum nu ar avea resurse pentru a rezolva problemele, iar aceste resurse sau
interventia altcuiva in situatie ar trebui sa vind din exterior. Cu toate acestea, spre deosebire
de victimele dezastrelor reale, in situatia de joc nu existd niciun motiv sd credem cd aceste
resurse nu sunt de fapt disponibile persoanei [10]. Continuand cercetarea scenariului de viata,
S.Karpman subliniaza ca scenariul poate fi, de asemenea, analizat in functie de aceste trei
roluri, dar, spre deosebire de un joc, acesta este mai complex, contine un numar mai mare de
evenimente si schimbari intre roluri [12]. Dezvoltand teoria lui S.Karpman, C.Steiner sustine
ideea ca rolurile de victima, salvator si persecutor sunt caracteristice unei persoane care
urmeazi un scenariu [27]. In analiza tranzactionald integrativa, scenariul este considerat un
sistem care tinde spre homeostazie, se autoregleaza si se autosustine prin interactiunea
subsistemelor conexe: convingerilor de scenariu, manifestarile comportamentale, fanteziste si



fiziologice (simptome somatice notate intern), experientele de intarire si procesul intrapsihic
de suprimare a sentimentelor si nevoilor. Convingerile de scenariu ale unui individ se refera
la el insusi, la alte persoane si la calitatea vietii si nu sunt patologice in sine, reflectand
rezultatul prelucrarii individuale si creative a experientelor timpurii. Convingerile de scenariu
sunt Tn mare parte reactii de protectie a personalitdtii, explicatii inconstiente si decizii care
formeaza o singurd naratiune semnificativd care serveste ca autoreglare, orientare,
compensare, protectie si o baza fiabila pentru a prezice natura si rezultatul interactiunilor
viitoare [13, 14]. Convingerile de scenariu contin sentimente negative puternice reprimate,
traite de copil si nevoi relationale importante care nu au fost satisfacute in cadrul scrierii
scenariului. Convingerile de scenariu se manifesta prin comportamente stilizate repetitive,
manifestari somatice si sunt reflectate in continutul fanteziilor individului despre sine, despre
alte persoane sau evenimente. Personalitatea cautd sd confirme convingerile Inscrise in
scenariu, Tn special in situatii de stres sau de nevoi repetate nesatisfacute in relatiile continue.
Experientele de intdrire servesc acestui scop: evenimente actuale, amintiri semnificative din
punct de vedere emotional, inclusiv amintiri ale fanteziilor trecute ca realitate. Numai acele
amintiri care sustin si dovedesc adevarul convingerilor de scenariu sunt selectate si retinute de
individ, iar alte experiente sunt eliminate. Acest lucru este explicat prin autoreglarea
homeostatica a sistemului scenariului si prin dorinta individului de a evita disonanta cognitiva
[13, 14].

Pe baza ideilor lui E. Berne, S.Karpman si C.Steiner, definim comportamentul de
scenariu al ,,victimei” ca fiind utilizarea stabila de catre o persoana a modelelor de joc ale
comportamentului si raspunsului de victimizare, adicd vizdnd atingerea unui obiectiv
psihologic ascuns sau exprimarea indirectd, ascunsa a unui sentiment/experientd existenta.
Comportamentul de scenariu al ,,victimei” poate face parte din diferite tipuri de scenarii de
viatd negative, inclusiv scenarii culturale, subculturale si familiale.

Analiza abordarii terapiei schemelor pentru studiul influentei durabile si pe termen lung
asupra personalitdtii a consecintelor experientelor nefavorabile de dezvoltare si a legaturii
acestora cu nevoile emotionale ale personalitatii a aratat ca sistemul scenariilor de viata si
caracteristicile schemelor dezadaptative timpurii [28] sunt similare in ceea ce priveste varsta
senzoriald de formare a acestora (copilarie si adolescenta), continutul lor (convingeri despre
sine si despre ceilalti, amintiri, emotii i experiente, senzatii corporale), experienta incalcarii
nevoilor emotionale atdt ca sursa principalda a acestora cat si caracteristicile lor de
sustenabilitate i consolidare, posibilitatea transmiterii lor Intre generatii si impactul lor asupra
vietii unei persoane ca bazd pentru prezicerea propriului viitor. Distinctia este includerea in
scenariul de viatd al unei persoane a comportamentelor care nu fac parte din schemele
dezadaptative timpurii. Pe baza unei serii de similitudini identificate intre abordarile analizei
tranzactionale si ale terapiei schemelor in ceea ce priveste organizarea experientei timpurii si
pe baza opiniei lui Claude Steiner cu privire la similitudinea conceptelor de scenariu de viata
si scheme dezadaptative timpurii [11, p. 213], s-a sugerat ca comportamentul de scenariu al
,victimei” poate fi studiat si conceptualizat prin relatia sa cu schemele dezadaptative timpurii.

Analiza literaturii a aratat ca unii cercetatori au indicat varsta ca fiind unul dintre
factorii investigati in contextul comportamentului de ,,victima” [32]. De asemenea, pe baza
analizei teoretice efectuate, se poate presupune ca comportamentul de scenariu al ,,victimei”



poate fi interrelationat cu incalcarea unui sentiment sanatos de securitate ca semn al unei
posibile traume psihologice, cu rigiditatea actuala si intoleranta interpersonala la incertitudine
- caracteristici care sunt importante in contextul planificarii, organizarii si desfasurarii
interventiilor menite sd schimbe comportamentul de scenariu al ,,victimei”.

Capitolul 2: Studiul empiric al caracteristici ale persoanei cu comportament de
scenariu al ,,victimei”. Acest capitol detaliazd o descriere a metodologiei cercetarii aplicate,
rezultatele identificarii trasaturilor de varstd si sex ale comportamentului de scenariu al
,victimei”, rezultatele analizei interrelatiilor dintre comportamentul de scenariu al ,,victimei”
si schemele dezadaptative timpurii, convingerile de baza ale personalitatii, care constituie
sentimentul de securitate, precum si intoleranta interpersonala la incertitudine si rigiditatea
actuald la adulti. De asemenea, sunt descrise caracteristicile personale asociate cu diferite
tipuri de realizare a victimizarii si diferite grade de victimizare. Sunt descrise si analizate
rezultatele studiului comportamentului de scenariu al ,,victimei” la respondentii care se aflau
intr-o institutie penitenciara la momentul studiului si care erau in curs de reabilitare pentru
dependenta de substante psihoactive.

Scopul cercetarii experimentale a fost de a studia caracteristicile de gen, varsta si
personale ale persoanelor cu comportament de scenariu al ,victimei”. Planificarea si
organizarea experimentului s-au bazat pe urmatoarele ipoteze de cercetare: (1)
comportamentul de scenariu al ,,victimei” difera in functie de varstd si sex; (2) exista o
corelatie intre comportamentul de scenariu al ,,victimei” si schemele dezadaptative timpurii,
convingerile personale de baza care constituie sentimentul de Securitate, intoleranta
interpersonald la incertitudine si rigiditatea actuala; (3) diferite tipuri de realizare a victimizarii
si diferite grade de victimizare sunt caracterizate de o imagine diferitd a caracteristicilor
personale. Esantionul experimental de respondenti a fost format din 268 de persoane cu varste
cuprinse Intre 18 si 57 de ani (M=27,98, SD=8,825), 163 de femei si 105 barbati. Esantionul
experimental a inclus, de asemenea, o categorie speciald de respondenti: 15 barbati care, la
momentul studiului, se aflau Tntr-o institutie penitenciard pentru comiterea de infractiuni de
diferite grade de gravitate si care erau in curs de reabilitare pentru dependenta de substante
psihoactive acolo.

Comportamentul de scenariu al ,yvictimei” a fost investigat prin utilizarea
instrumentului ,,Testul pozitiei de victimizare a personalitatii” (O.0O. Andronnikova) si
consideram cd comportamentul de scenariu al ,,victimei” manifestat este: grad mediu de
exprimare a pozitiei de victimizare a personalitatii, indicand utilizarea periodica, dar in acelasi
timp regulata si destul de stabila a comportamentului de ,,victima”; grad ridicat de exprimare
a pozitiei de victimizare a personalitatii, indicand utilizarea frecventd si stabild a
comportamentului de ,yvictimd”. Pentru a studia caracteristicile personale ale
comportamentului de scenariu al ,victimei” au fost utilizate: Chestionarul schemelor
dezadaptative timpurii (D.Young, adaptat de P.M. Kasyanik si E.V. Romanova) [23]; Scala
convingerilor de baza (de R. Yanoff-Bulman, modificat de M.A. Padun si A.V. Kotelnikova)
[26]; Scala de intoleranta interpersonala la incertitudine (din metodologia: Noul chestionar de
toleranta la incertitudine (modificat de T.V. Kornilova) [24]; Subscala de rigiditate reald (din
metodologia Tomsky chestionar de rigiditate, de G.V. Zalevsky) [22]. Pentra analiza datelor
au fost utilizare urmatoarele metode de analizd matematica si statistica: criteriul t al lui
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Student, criteriul U al lui Mann-Whitney, criteriul H al lui Kraskell-Wallace, coeficientii de
corelatie Pearson si Spearman, criteriul T al lut Wilcoxon, criteriul de independenta chi patrat,
regresia liniara, analiza cluster.

Pozitia de victimd a personalitdtii are corelatii pozitive moderate cu toate cele 18
scheme dezadaptative timpurii (SDT), ceea ce poate indica o experientd a unui anumit grad de
nevoie nesatisfacuta pentru toate nevoile emotionale de baza evidentiate in terapia schemelor.
Cele mai mari corelatii au fost observate cu urmatoarele scheme: ,,Neincredere/Asteptarea de
abuz” (SDT MA) (r=0,549, p<0,000), ,,Abandon/Instabilitate” (SDT AB) (r=0,547, p<0,000),
,.,Negativism/Pesimism” (SDT NP) (r=0,542, p<0,000), ,,Cautarea aprobarii” (r=0,496, p<0.
000), ,,Subjugarea” (r=0,490, p<0,000), ,,Sacrificiul propriu” (SDT AS) (r=0,478, p<0,000),
,Vulnerabilitate la rau si boala” (SDT VH) (r=0,440, p<0,000), ,,Autocontrol/auto-disciplina
insuficienta” (SDT 1S) (r=0,439, p<0,000), ,,Standarde nerealiste/hipercriticism” (SDT US)
(r=0,431, p<0,000). Toate corelatiile relevate ale indicatorului general al exprimarii pozitiei
de victimizare a personalitatii cu domeniile schemelor dezadaptative timpurii sunt de o
intensitate moderatd, ceea ce poate atesta, de asemenea, in plus, experienta unui anumit grad
de Incélcare a satisfacerii tuturor nevoilor emotionale de baza in situatia indicatorului exprimat
al pozitiei de victimizare a personalitatii. Astfel, cea mai mare fortd a interrelatiei este
observata cu parametrul domeniului IV ,,Orientare asupra celorlalti” (r=0,644, p<0,000) care
poate indica, printre altele, asupra similitudinii fenomenelor descrise si, de asemenea, asupra
importantei frustrarii nevoii emotionale de baza in exprimarea liberd a propriilor nevoi si
emotii reale. Pozitia de victimizare a personalitdtii are corelatii negative cu toate convingerile
de baza ale personalitatii care constituie un sentiment sanatos de securitate (CB): corelatii
negative moderate cu ,.convingerea de baza despre noroc” (CB N) (r=-0,398, p<0,000),
,convingerea de baza despre valoarea si importanta propriului Eu” (CB Eu) (r=-0,379,
p<0,000), ,,convingerea de baza privind bunavointa lumii inconjuratoare” (CB B) (r=-0,328,
p=<0,000) si corelatii negative slabe cu ,,convingerea de baza privind controlul” (CB CI) (r=-
0,200, p<0,000) si ,,convingerea de baza privind corectitudinea lumii inconjuratoare” (CB Cr)
(r=-0,136, p<0,027). Rezultatele studiului au aratat, de asemenea, ca pozitia de victimizare a
personalitdtii are corelatii pozitive moderate cu variabila ,intolerantd interpersonald la
incertitudine” (111) (r=0,439, p<0,000) si cu variabila ,rigiditate actuala” (RA) (r=0,335,
p<0,000). Analiza datelor ne permite sa concluzionim ca comportamentul de scenariu
manifestat al ,,victimei” este caracterizat de caracteristici personale diferite, in special, exista
un nivel mai ridicat de exprimare a schemelor dezadaptative timpurii, grade mai ridicate de
exprimare a intolerantei interpersonale la incertitudine si a rigiditatii actuale si indicatori mai
scazuti ai convingerilor de baza ale personalitatii care constituie un sentiment sanatos de
securitate, comparativ cu persoanele fara comportament de scenariu manifestat al ,,victimei”.

Gradul ridicat de exprimare a pozitiei de victimizare a personalititii (GRV)
(comportamentul de scenariu al ,,victimei” manifestat) este corelat moderat pozitiv cu schema
dezadaptativa timpurie ,,Revendicare/grandiozitate” (SDT ET) (r=0,582, p<0,003), domeniul
I ,,Violarea atasamentului si respingere” (r=0,507, p<0. 011), schema dezadaptativa timpurie
,Deficientd/Rusine” (SDT DS) (r=0,445, p<0,029), domeniul III ,Limite defectuoase”
(r=0,416, p<0,043) si corelatda moderat negativ cu convingerea de baza privind corectitudinea
lumii inconjuratoare (r=-0,475, p<0,019) (a se vedea Figura 1). Astfel, un grad ridicat de
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comportament de scenariu al ,,victimei” se caracterizeaza prin ambivalenta perceptiilor de sine
(de la sentimentul drepturilor exclusive si al superioritatii lor la sentimentul rautatii si
inferioritatii lor), relatiile cu alte persoane sunt percepute ca fiind nesigure, iar lumea
inconjuratoare este perceputd ca fiind nedreapta.

Gradul mediu de exprimare a pozitiei de victimizare a personalitatii (GMV)
(comportamentul de scenariu al ,,victimei” manifestat) a evidentiat corelatii semnificative de
intensitate variabild cu toate caracteristici personale, cu exceptia convingerii de baza privind
corectitudinea lumii Tnconjuratoare, a convingerii de baza privind controlul si a rigiditatii
actuale (a se vedea Figura 2). Persoanele cu un grad mediu de comportament de scenariu al
,victimei” pot avea 0 serie de scheme dezadaptative timpurii manifestate (in special din
domeniile legate de dorinta de a renunta la propria autenticitate in favoarea altor persoane si
de experienta nesigurantei, nesigurantei si instabilitatii relatiilor apropiate cu alte persoane),
prezintd intoleranta interpersonald la incertitudine si au un sentiment perturbat de securitate.
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Domeniul
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Figura 1. Caracteristici personale Figura 2. Caracteristici personale asociate
asociate cu un grad ridicat de cu un grad mediu de comportament de
comportament de scenariu al ,,victimei” scenariu al ,,victimei”

Diferitele tipuri de realizare a victimizarii sunt caracterizate de o imagine diferita a
caracteristicilor personale. In acelasi timp, toate tipurile de realizare a victimizarii au un set
de caracteristici comune.

Tipul ,dragoste sacrificiala” (,,DS”) (a se vedea Fgura 3) implici modele de
victimizare de raspuns si comportament ca modalitate de exprimare si primire a iubirii. Acest
tip este corelat pozitiv cu 17 din cele 18 scheme dezadaptative timpurii. Cele mai semnificative
corelatii au fost gasite cu schemele ,,Neincredere/Asteptarea de abuz” (r=0,333, p<0,000),
,acrificiul — propriv”  (r=0,329, p<0,000), ,Subjugarea” (r=0,325, p<0,000),
,Negativism/Pesimism” (r=0,319, p<0,000) si ,,Inhibitic emotionala” (SDT EIl) (r=0,310,
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p=<0,000). Acest tip de realizare a victimizdrii este moderat corelat cu domeniul I ,,Violarea
atasamentului si respingere” (r=0,329, p<0,000), domeniul IV ,,Orientare asupra celorlalti”
(r=0,336, p<0,000) si domeniul V ,Hipervigilentda si inhibitie” (r=0,401, p<0,000), are o
corelatie slaba cu domeniul II ,,Perturbarea autonomiei si performantei” (r=0,269, p<0,000).
Patru dintre cele cinci convingeri de baza care constituie sentimentul de Securitate au corelatii
negative cu tipul de realizare a victimizarii ,,Dragoste sacrificiala”, cu cea mai pronuntata
incalcare a ,,convingerii de baza despre noroc” (r=-0,346, p<0,000). Acest tip de realizare a
victimizarii are corelatii pozitive slabe cu variabila ,intolerantd interpersonala la
incertitudine” (r=0,189, p<0,002) si cu variabila ,rigiditate actuala” (r=0,263, p<0,000).
Astfel, atunci cand este exprimat tipul de ,,Dragoste sacrificiald”, este mai probabil ca oamenii
sa fie pesimisti si Inclinati sd suprime impulsurile, reactiile si emotiile spontane, sa se
concentreze pe satisfacerea nevoilor altor persoane si pe subordonarea altor persoane si mai
probabil sa se considere nereusite.
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Figura 3. Caracteristici personale asociate Figura 4. Caracteristici personale
cu tipul de realizare a victimizarii asociate cu tipul de realizare a
»dragoste sacrificiala” victimizarii ,,victima ca pedeapsa a
celorlalti”

Tipul ,,victima ca pedeapsa a celorlalti” (,,VPC”) (a se vedea Figura 4) contine
agresivitate la baza, care se manifestd prin modele de victimizare. Tipul de mai sus are, de
asemenea, corelatii pozitive cu 15 din cele 18 scheme dezadaptative timpurii. Cele mai
semnificative corelatii sunt gasite cu urmatoarele scheme: ,,Cautarea aprobarii” (r=0,510,
p<0,000), ,,Abandon/Instabilitate” (r=0,427, p<0,000), ,,Revendicare/grandiozitate” (r=0,359,
p<0,000), "Neincredere/Asteptarea de abuz " (r=0. 356, p<0.000), ,,Autocontrol/auto-
disciplind insuficienta” (r=0.348, p<0.000), ,,Sacrificiul propriu” (r=0.324, p<0.000),
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,Negativism/Pesimism” (r=0.321, p<0.000), ,,Vulnerabilitate la rau si boald” (r=0.304,
p<0.000). Acest tip de realizarea victimizarii fost moderat corelat cu domeniul I ,,Violarea
atasamentului si respingere” (r=0,336, p<0,000), domeniul III ,,Limite defectuoase” (r=0,416,
p<0,000) si domeniul IV ,Orientare asupra celorlalti” (r=0. 513, p<0,000) si este, de
asemenea, slab corelat cu domeniul II "Incdlcarea autonomiei si performantei” (r=0,255,
p<0,000) si domeniul V ,Hipervigilenta si inhibitie” (r=0,287, p<0,000). Sentimentul de
securitate este mai putin corelat cu tipul de realizare a victimizarii ,,victima ca pedeapsa a
celorlalti”: o slaba corelatie negativa a fost gasitd doar cu ,,Convingerea de baza privind
bunavointa lumii inconjuratoare” (r=-0,263, p<0,000). Acest tip de realizare a victimizarii are
o corelatie pozitiva moderatd cu variabila ,jintoleranta interpersonald la incertitudine”
(r=0,352, p<0,000) si o corelatie pozitiva slaba cu variabila ,rigiditate actuala” (r=0,234,
p=<0,000). Astfel, cu tipul exprimat de ,sacrificiu ca pedeapsa a celorlalti”’, oamenii cauta
adesea sd fie aprobati de altii si tind sd se astepte ca relatiile apropiate sa fie instabile si au mai
multe dificultdti in a experimenta incertitudinea in relatii.

Tipul combinat de victimizare este o combinatie de expresie ridicatd a doua tipuri —
,dragoste sacrificiala” si ,,victima ca pedeapsa a celorlalti”. Respondentii cu acest tip de
victimizare au scoruri semnificativ mai mari la 14 din cele 18 scheme dezadaptative timpurii.
Tn cazul tipului combinat de victimizare, indicatorul ,,convingerea de bazi despre bunivointa
lumii Inconjuratoare” este semnificativ mai scazut decat la respondentii fara acest tip (t=4,151,
p=<0,000), precum si nivelul de exprimare al indicatorului ,,convingerea de baza despre noroc”
este mai scazut decat la respondentii fara acest tip (t=2,046, p<0,045). Respondentii cu un
rezultat pozitiv la parametrul ,,tip combinat de victimizare” prezintd, de asemenea, un nivel
statistic mai ridicat de exprimare a indicatorului ,intoleranta interpersonala la incertitudine”
decat respondentii fard tip combinat de victimizare (t=-4,919 la p<0,000). La compararea
grupurilor de respondenti cu rezultat pozitiv la indicatorul ,,tip combinat de victimizare” si
respondenti fara ,tip combinat de victimizare” identificat, nu s-au constatat diferente
semnificative din punct de vedere statistic Th exprimarea rigiditatii actuale.

Tipul ,, sacrificiu ca autopedepsire” (,,SA”) (a se vedea Figura 5) contine in centrul sdu
autoagresiunea si ideile de ispasire a vinovatiei. Acest tip are corelatii pozitive de intensitate
variabila cu toate schemele dezadaptative timpurii, dintre care cele mai pronuntate sunt
urmatoarele: ,,Negativism/pesimism” (r=0,400, p<0,000), ,,Esec” (SDT FA) (r=0,397,
p<0,000), ,Pedepsirea” (SDT PU) (r=0,389, p<0,000), ,,Autocontrol/auto-disciplina
insuficienta” (r=0. 386, p<0.000), ,»Subjugarea” (r=0.374, p=<0.000),
,Dependentd/incompetentd” (SDT DI) (r=0.366, p<0.000), ,,Sacrificiul propriu” (r=0.361,
p<0.000). Cea mai mare fortd a corelatiei acestui tip de victimizare cu domeniul V
,Hipervigilentd si inhibitie” (r=0,443, p<0,000). Trei dintre cele cinci dimensiuni ale
sentimentului de securitate sunt corelate negativ cu tipul de ,,sacrificiu ca autopedepsire”, cea
mai pronuntatd corelatie negativa fiind cu aspectul ,,convingerea de baza despre valoarea si
importanta propriului Eu” (r=-0,395, p<0,000). Acest tip de realizare a victimizarii are o
corelatie pozitiva moderata cu indicatorul ,intolerantd interpersonald la incertitudine”
(r=0,320, p<0,000) si o corelatie pozitiva slabd cu indicatorul ,rigiditate actuald” (r=0,217,
p<0,000). Astfel, persoanele cu un tip pronuntat de ,sacrificiu ca autopedepsire” pot fi
convinse de incapacitatea lor de a obtine succesul si se pot concentra asupra aspectelor
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negative ale vietii, cautd controlul si certitudinea in relatii si se considera persoane insuficient
de valoroase si semnificative.
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Figura 5. Caracteristici personale Figura 6. Caracteristici personale
asociate cu tipul de realizare a asociate cu tipul de realizare a
victimizarii ,,sacrificiul ca autopedepsire” victimizarii ,,tip de rol de victima”

., Tipul de rol de victima” (,,TRV”) (a se vedea Figura 6) este asociat cu adoptarea unei
pozitii de rol de victima, care include perceptia si intelegerea corespunzdtoare a lumii. Acest
tip are corelatii pozitive de intensitate variabilad cu toate schemele dezadaptative timpurii. Cele
mai pronuntate corelatii sunt cu schemele: ,,Abandon/Instabilitate” (r=0,512, p<0,000),
,Neincredere/Asteptarea de abuz” (1=0,497, p<0,000), "Negativism/Pesimism" (r=0. 463,
p=<0.000), "Supunerea" (r=0.456, p<0.000), ,,Cautarea aprobarii” (r=0.452, p<0.000), ,,Izolare
sociald/instrainatate” (SDT SI) (r=0.430, p<0.000). ,,Tipul de rol de victima” a fost corelat
moderat cu toate cele cinci domenii ale schemelor dezadaptative timpurii: cu domeniul 1
»Violarea atasamentului si respingere” (r=0,566, p<0,000), domeniul II ,Perturbarea
autonomiei si performantei” (r=0. 421, p<0.000), domeniul III ,,Limite defectuoase” (r=0.398,
p<0.000), domeniul IV ,Orientare asupra celorlalti” (r=0.549, p<0.000) si domeniul V
,Hipervigilentd si inhibitie” (r=0.488, p<0.000). Toate convingerile de baza care constituie
sentimentul de securitate au fost corelate negativ cu ,tipul de rol de victima”, cele mai
pronuntate corelatii negative de intensitate moderatd fiind cu ,,convingerea de bazd despre
bunavointa lumii Tnconjuratoare” (r=-0,378, p<0,000) si ,,convingerea de baza despre noroc”
(r=-0,330, p<0,000). Acest tip de realizare a victimizarii are o relatie pozitivdi moderata cu
indicatorul ,,intolerantd interpersonala la incertitudine” (=0,367, p<0,000) si o relatie pozitiva
slaba cu variabila ,rigiditate actuala” (r=0,272, p<0,000). Astfel, cu un ,.tip de rol de victima”
pronuntat, persoanele pot experimenta in mod palpabil un sentiment de ruptura si nesiguranta
a legdturii cu ceilalti, pot cduta sa isi nege propriile nevoi in favoarea nevoilor celorlalti si sa
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caute control si claritate in relatiile interpersonale, pot vedea lumea din jurul lor ca fiind mai
degraba ostila si se pot percepe mai mult ca esecuri.

Caracteristicile de varstd ale comportamentului de scenariu al ,,victime1” (CS ,,V”) se
manifestd doar la nivelul componentelor tipurilor de realizare a victimizarii ,,dragoste
sacrificiald” si ,,victimd ca pedeapsd a celorlalti”. Respondentii din perioada de varsta a
adultului timpuriu (20-25 de ani) au rate mai mari de manifestare a componentei emotionale
a tipului ,,dragoste sacrificiala” comparativ cu respondentii din perioada adultului (26-57 de
ani) (U Mann-Whitney - 5381 p<0,022). Respondentii din perioada de varsta a tineretii (18-
19 ani) au rate mai ridicate de exprimare a componentei cognitive de tip ,,sacrificiul ca
autopedepsire” comparativ cu respondentii din perioada varstei adulte (26-57 ani) (U Mann-
Whitney - 1794,5, p<0,003).

Comparativ cu femeile, barbatii prezintda mai des comportamentul de scenariu al
,,victimei” asociat cu motivele de victimizare ca manifestare a iubirii (U Mann-Whitney egala
cu 7284, p<0,037) si sacrificiu ca autopedepsire (U Mann-Whitney egala cu 7251,5, p<0,033).

Astfel, au fost confirmate ipotezele de cercetare privind prezenta unor particularitati de
varstd si sex ale comportamentului de scenariu al ,,victimei” (nr. 1), privind existenta unei
corelatii intre comportamentul de scenariu al ,,victimei” si schemele dezadaptative timpurii,
convingerile de baza ale personalitatii care constituie sentimentul de Securitate, intoleranta
interpersonald la incertitudine si rigiditatea actuala (nr. 2); precum si privind faptul ca diferite
tipuri de realizare a ,,victimei” si diferite grade de expresie a comportamentului de scenariu al
,victimei” sunt caracterizate de o imagine diferita a caracteristicilor personale (nr. 3).
Rezultatele obtinute prezintd unele diferente fatd de studiile noastre anterioare [31, 34, 43]
datorita extinderii esantionului total de respondenti.

Din numarul total de respondenti care au luat parte la studiul, am identificat o categorie
speciala: 15 respondenti care, la momentul studiului, se aflau intr-o institutie penitenciara
pentru comiterea de infractiuni de diferite grade de gravitate si, de asemenea, erau in curs de
reabilitare pentru dependenta de substante psihoactive. Acest subgrup a fost format din barbati
cu varste cuprinse intre 20 si 43 de ani (M=32,53, SD=7,070). S-au efectuat doua comparatii:
intre grupul de respondenti din categoria speciala si grupul tuturor celorlalti respondenti din
esantion (comparatia nr. 1); intre grupul de respondenti din categoria speciala si grupul tuturor
celorlalti barbati din esantionul general de respondenti (comparatia nr. 2). La compararea
expresiei variabilelor Tn aceste grupuri, s-au evidentiat diferente semnificative. In grupul de
respondenti din categoria speciald Tn comparatie cu grupul tuturor celorlalti respondenti din
esantionul general (comparatia nr. 1) s-au evidentiat indicatori mai mari pentru urmatorii
parametri ai pozitiei de victimizare a personalitatii: ,,gradul general de victimizare” (p<0,020),
componenta cognitiva a ,,gradului general de victimizare” (p<0. 001), ,,dragoste sacrificiala”
(p<0,028), componenta cognitiva a tipului de ,,dragoste sacrificiala” (p<0,036), ,,sacrificiu ca
autopedepsire” (p<0,021), componenta comportamentala a tipului de ,sacrificiu ca
autopedepsire” (p<0,025), ,tipul de rol de victima” (p<0,036), componenta cognitiva a
Jtipului de rol de victima” (p<0,000). in grupul categoriei speciale de respondenti in
comparatie cu grupul tuturor celorlalti barbati din esantionul general de respondenti
(comparatia nr. 2), s-au constatat scoruri mai mari la urmatorii parametri ai pozitiei de
victimizare a personalitatii: ,,gradul general de victimizare” (p<0. 038), componenta cognitiva
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a ,,gradului total de victimizare” (p<0,012), ,tipul de rol de victima” (p<0,050), componenta
cognitiva a ,.tipului de rol de victima” (p<0,024), componenta emotionala a ,.tipului de rol de
victima” (p<0,002). Trebuie remarcat faptul ca toti respondentii au avut un grad mediu si
ridicat de victimizare, pe care 1l atribuim comportamentului de scenariu al ,,victimei”.
Rezultatele obtinute prezinta unele diferente fatd de studiile noastre anterioare [35, 37] datorita
extinderii esantionului total de respondenti.

Capitolul 3: Program de interventii psihologice pentru reducerea manifestarii
comportamentului de scenariu al ,,victimei”. Acest capitol analizeaza programele existente
de psihocorectie a fenomenului ,,victimei”, principiile de selectie, organizare si implementare
a interventiilor psihologice menite sd reduca manifestarea comportamentului de scenariu al
,victimei” formulate de noi conform analizei teoretice si a cercetarii experimentale, precum
si 0 descriere a procesului si a rezultatelor experimentului de formare.

Analiza recomandarilor, metodelor si programelor existente de interventii psihologice
care vizeaza schimbarea manifestarilor de victimizare (atitudini, roluri, stari) la adulti indica
utilitatea lucrului cu cunostintele, intelegerea, constientizarea si perceptiile (despre baza
psihologica a evenimentelor, despre sine etc.) [36]. Este important sa se lucreze la extinderea
contextul optiunilor de viata si al luarii deciziilor, precum si la sprijinirea clientilor intr-0
atmosfera sigura si de sustinere.

Pe baza analizei teoretice si a cercetarii experimentale am formulat principiile de
selectie, organizare si implementare a interventiilor psihologice menite sa reducd manifestarea
comportamentului de scenariu al ,,victimei”. Principiile de baza ale organizarii si furnizarii
asistentei psihologice menite sa reduca comportamentul de victima bazat pe scenarii sunt (1)
luarea in considerare si formarea relatiilor dintre client si terapeut, care pot actiona ca un
fundal, pe baza caruia se desfasoard activitatea in patru directii principale: (2) formarea de
modalitati adaptative de satisfacere a nevoilor emotionale de baza; (3) restabilirea/dezvoltarea
sentimentului de securitate, tinind seama de probabilitatea ridicatd de a experimenta
consecintele experientei psihotraumatice; (4) dezvoltarea abilitatilor de constientizare si
reflectie Tn legaturd cu propriile emotii, stari, motive etc., (5) activarea si dezvoltarea
resurselor/suporturilor personale si dezvoltarea si consolidarea starii de ego a
Adultului/modului Adult sanitos si modului Copil fericit. In contextul pastrarii perspectivei
sistemice al comportamentului de scenariu al ,,victimei”, este necesar sa se formeze interventii
complexe si diverse care sa vizeze diferite elemente ale sistemului scenariului.

In aceasta etapi a cercetdrii - etapa experimentului de formare - sarcina noastra a fost
de a dezvolta un program de grup de interventii psihologice menite sd reduca expresia
comportamentului de scenariu al ,,victimei”, incluzand metode de terapia schemelor si analiza
tranzactionala si luand in considerare rezultatele analizei literaturii stiintifice si rezultatele
studiului empiric. La aceasta etapa am testat ipoteza nr. 4 ca programul complex de interventii
psihologice, inclusiv metodele de terapia schemelor si analiza tranzactionala, contribuie la
reducerea expresiei comportamentului de scenariu al ,,victimei”.

Aspecte organizatorice. Participantii au fost alesi sa fie respondenti cu un nivel mediu
si/sau Tnalt de exprimare a pozitiei de victima a personalitatii, care au in prezent motivatie si
resurse pentru a participa la lucrul psihologic de grup, care nu au diagnostice psihiatrice
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stabilite s1 nu manifesta comportamente suicidale si de autoagresiune. Durata sedintei de grup
este de 1,5 ore astronomice, frecventa sedintelor de grup este de 1-2 ori pe sdptamana
(sedintele psihoeducative pot avea loc cu o frecventa de doud ori pe saptamand), numarul total
de sedinte de grup este de 10. Existd, de asemenea, o intdlnire individuala obligatorie Tnainte
de intalnirile de grup si doua intdlniri individuale optionale la cererea participantilor.
Participantii sunt incurajati sa participe la minimum 8 sedinte de grup, adica sd nu lipseasca
la mai mult de doud sedinte de grup. Durata totala a programului: 12 saptamani (inclusiv
intalnirile individuale initiale si diagnosticul psihologic final).

Din numarul de respondenti au fost formate doud grupuri: grupul experimental si grupul
de control. Ambele grupuri au fost eterogene: participantii si participantele incluse in ele au
fost de sex si varsta diferite. Participarea la programul de interventie a fost oferitd grupului
experimental, in timp ce grupul de control a participat doar la completarea chestionarelor
psihodiagnostice. Pentru a testa ipoteza, a fost efectuata o analizd comparativa utilizand
metode statistice de analiza. Au fost efectuate urmatoarele comparatii ale variabilelor studiate
in grupurile de control si experimental: (1) analiza comparativa a variabilelor studiate in
grupurile de control si experimental inainte de programul de interventie psihologica de grup
(comparatia I); (2) analiza comparativd a variabilelor studiate in grupul de control al
respondentilor pentru perioada care a inceput inainte si s-a incheiat dupd programul de
interventie psihologicd de grup in grupul experimental al respondentilor (comparatia II); (3)
analiza comparativa a variabilelor studiate inainte si dupa punerea in aplicare a programului
de grup de interventii psihologice in grupul experimental de respondenti (comparatie III); (4)
analiza comparativd a variabilelor studiate in grupurile de control si experimental dupa
punerea in aplicare a programului de grup de interventii psihologice care a avut loc in grupul
experimental (comparatie [V).

Ca urmare a compararii variabilelor studiate in grupurile de control si experimental
inainte de implementarea programului de grup de interventii psihologice (comparatia I), s-
au evidentiat diferente semnificative statistic in exprimarea a cinci variabile. Grupurile de
control si experimental inainte de implementarea programului de interventii psihologice s-au
diferentiat intre ele in ceea ce priveste unii parametri ai comportamentului de scenariu al
,victimei” si schemele dezadaptative timpurii: indicatori ai exprimarii ,,gradului general de
victimizare” (un indicator generalizat al nivelului de exprimare a pozitiei de victima a
personalitdtii) (la p<0. 05), tipurile de realizare a victimizarii ,,Sacrificiu ca autopedepsire” (la
p<0,01) si ,tipul rolului de victima” (la p<0,05), schema dezadaptativda timpurie
»Vulnerabilitate la rdu si boald” (la p<0,05) si schema dezadaptativd timpurie
»Negativism/Pesimism” (la p<0,01) au fost semnificativ mai pronuntate in grupul
experimental comparativ cu grupul de control.

Compararea variabilelor studiate in grupul de control al respondentilor Tnainte si dupa
punerea in aplicare a programului de grup de interventii psihologice in grupul experimental
(comparatia II) a evidentiat o diferentda semnificativa din punct de vedere statistic in expresia
unei variabile: a doua masurare a expresiei variabilelor studiate in grupul de control a aratat o
scadere semnificativa a schemei dezadaptative timpurii ,,Abandon/Instabilitate” (la p<0,01).
Pentru a testa posibilele cauze/factorii potential asociati cu modificarile indicatorilor
variabilelor din acest grup, au fost Tnaintate prima ipoteza conform careia modificarile ar fi
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putut avea loc in grupul de control al respondentilor si a doua ipotezd conform careia
modificarile ar putea fi legate de primirea de ajutor psihologic de catre respondenti, de
utilizarea tehnicilor de autoajutorare si de schimbarile de viat. In comparatia II (in plus fata
de chestionarele psihodiagnostice), au fost addugate inca trei intrebari pentru a examina
factorii care ar putea influenta rezultatul: primirea de ajutor psihologic, utilizarea de tehnici
de autoajutorare si schimbarile de viatd. Prima ipoteza a fost confirmata in ceea ce priveste
schemei dezadaptative timpurii ,,Abandon/Instabilitate”, a carui expresie a scazut semnificativ
in grupul de control conform rezultatelor masuritorilor repetate. In acelasi timp, absenta
schimbarilor semnificative din punct de vedere statistic in restul de 17 din 18 scheme
dezadaptative timpurii este in concordantd cu alte studii care aratd o rezistentd suficientd a
schemelor dezadaptative timpurii la schimbare in absenta efortului si a psihoterapiei [16, 15].
A doua ipoteza legata de cauzele/factorii schimbarii nu a fost confirmata. Analizele statistice
au ardtat cd nu au existat diferente in exprimarea schemei dezadaptative timpurii
,,LAbandon/Instabilitate” in cadrul grupului de control dupa interventii intre cei care au primit
sl cel care nu au primit ajutor psihologic in cantitatea specificatd, intre cei care au folosit
metode de auto-ajutor si cei care nu le-au folosit si intre cei care au indicat ca au experimentat
schimbari/socuri majore in viata si cei care au raspuns ca nu au avut astfel de experiente intre
completarea chestionarelor psihodiagnostice. Astfel, putem presupune ca schimbarile in
exprimarea acestei scheme dezadaptative timpurii in grupul de control ar putea fi cauzate atat
de factori naturali constructivi (de exemplu, sentimente crescute de siguranta si stabilitate in
relatiile interpersonale apropiate), cat si de stiluri de coping dezadaptive (evitare sau
supracompensare).

Ca urmare a compararii variabilelor studiate inainte si dupa punerea in aplicare a
programului de grup de interventii psihologice in grupul experimental de respondenti
(comparatia III), au fost evidentiate diferente semnificative din punct de vedere statistic in
expresia a cinci variabile (a se vedea Figura 7).
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Figura 7. Rezultatele comparatiei I1I (Grupul experimental inainte si dupa
interventie)

In masurarea psihodiagnostica, efectuata dupa implementarea programului de grup de
interventii psihologice, in grupul experimental, expresia unui numdr de parametri ai
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comportamentului de scenariu al ,,victimei” (,,gradul general de victimizare”) a scazut (la p<0.
05). 05), tipurile de realizare a victimizarii ,,dragoste sacrificiala” (p<0.05) si ,,sacrificiu ca
autopedepsire” (la p<0.05)), indicatorul intolerantei interpersonale la incertitudine (p<0.05) si
schema dezadaptativa timpurie ,,Negativism/Pesimism” (p<0.05).

Ca urmare a compararii variabilelor studiate in grupurile de control si experimental
dupa implementarea programului de grup de interventii psihologice (comparatia IV), s-au
evidentiat diferente semnificative din punct de vedere statistic in exprimarea celor doua
variabile: in grupul experimental, s-a evidentiat un indicator semnificativ mai scazut al
expresiei intolerantei interpersonale la incertitudine (la p<0,05) si indicele de expresie mai
ridicat al schemei dezadaptative timpurii ,,Vulnerabilitate la rau si boala” (la p<0,05)
comparativ cu grupul de control. Comparatia IV a aratat ca, dupa implementarea programului
colectiv de interventii psihologice in grupul experimental, tabloul diferentelor dintre grupul
de control si grupul experimental s-a modificat: diferentele in exprimarea parametrilor pozitiei
de victima a personalitatii (,,gradul general de victimizare”, ,sacrificiu ca autopedepsire”,
,Htipul de rol victima” — Tnainte de implementarea interventiilor psihologice indicatorii acestor
variabile erau mai mari in grupul experimental) au fost nivelate; diferenta in exprimarea
schemei dezadaptative timpurii a fost nivelatdi. Sa notam ca, potrivit rezultatelor
experimentului de stabilire, aceasta schema a fost una dintre caracteristici, interconectata
moderat cu indicatorul generalizat de exprimare a unei pozitii de victimd a personalitatii si a
tuturor tipurilor de baza de realizare a victimizarii, precum si cu gradul mediu de victimizare
(atribuit de noi comportamentului de scenariu al ,,victimei”); a existat o diferenta de exprimare
la parametrul intolerantei interpersonale la incertitudine (dupa interventii, acesta a devenit mai
scazut Tn grupul experimental in comparatie cu grupul de control). Indicele de expresie al
schemei dezadaptative timpurii ,,Vulnerabilitate” a ramas semnificativ mai mare in grupul
experimental in comparatie cu grupul de control, asa cum era Tnainte de implementarea
programului de grup de interventii psihologice.

Astfel, abordarile terapiei schemelor si analizei tranzactionale pot fi integrate la nivelul
interventiilor psihologice menite sd reducd comportamentul de scenariu al ,victimei”
manifestat, ipoteza de cercetare nr. 4 a fost confirmata. Programul de grup de interventii
psihologice care vizeazd reducerea expresiei comportamentului de scenariu al ,,victimei”
manifestat, tindnd cont de principiile formulate si incluzand metodele de terapia schemelor si
analiza tranzactionala, contribuie la reducerea expresiei comportamentului de scenariu al
,victimei”, la reducerea nivelului de exprimare a indicatorilor ,,grad general de victimizare”,
,dragoste sacrificiala” si ,,sacrificiu ca autopedepsire”, precum si la reducerea expresiei
schemei dezadaptative timpurii ,,Negativism/pesimism” si a intolerantei interpersonale la
incertitudine.

CONCLUZII GENERALE SI RECOMANDARI
Pe baza analizei teoretice efectuate, precum si a rezultatelor experimentelor de stabilire
si formare, sunt formulate urmatoarele concluzii:
1) Comportament de scenariu al ,,victimei” este definit de noi ca o utilizare stabila de
catre o persoana a tiparelor de joc ale comportamentului si raspunsului sacrificial, adica
vizeaza atingerea unui scop psihologic ascuns sau exprimarea indirectd, ascunsd a unui
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sentiment/experienta existenta. Comportamentul de scenariu al ,,victimei” poate face parte din
diferite tipuri de scenarii de viata negative, inclusiv scenarii de viatd familiale, subculturale si
culturale.

2) Pozitia de victimizare a personalitatii ca indicator generalizat al exprimarii nivelului
de particularitate a comportamentului de scenariu al ,,victimei” este interrelationata cu toate
schemele dezadaptative timpurii, ceea ce indicd experienta incdlcdrii tuturor nevoilor
emotionale de baza. Pozitia de victimd a personalitatii se caracterizeaza printr-o incdlcare a
sentimentului de siguranta, fiind corelatd negativ cu convingerile de baza ale personalitatii
care constituie un sentiment sdnatos de securitate, precum si fiind interrelationata cu
intoleranta interpersonala la incertitudine si rigiditatea actuala.

3) Diferitele tipuri de realizare a victimizarii sunt caracterizate de o imagine diferita a
caracteristicilor personale, precum si persoanele cu diferite grade de victimizare difera in mod
fiabil intre ele in ceea ce priveste nivelul de exprimare a schemelor dezadaptative timpurii,
domeniile schemelor dezadaptative timpurii, convingerile de bazd ale personalitatii care
constituie un sentiment sdndtos de securitate, intoleranta interpersonala la incertitudine si
rigiditatea actuala.

4) Comportamentul de scenariu al ,,victimei” nu prezintd practic particularitdti de
varsta: astfel de particularitdti se constatd doar la nivelul analizei componentelor tipurilor de
realizare a sacrificiului “dragoste sacrificiala” si ,,victima ca pedeapsa a celorlalti”. Diferentele
de gen sunt evidentiate la nivelul tipurilor de realizare a victimizarii ,,dragoste sacrificialda” si
,wsacrificiu ca autopedepsire” si la nivelul de exprimare a componentei cognitive ,,grad general
al victimizarii”: acesti indicatori sunt mai pronuntati la barbati in comparatie cu femeile.

5) Principiile de asistenta psihologica a persoanelor cu comportament de scenariu al
,victimei” includ: oportunitatea predarii modalitatilor adaptative de satisfacere a nevoilor
emotionale de baza, importanta restabilirii si dezvoltarii sentimentului de siguranta,
necesitatea dezvoltarii abilitatilor de constientizare si reflectie personald in raport cu propriile
emotii, stari, motive etc., importanta ludrii In considerare a particularitatilor relatiei dintre
client si terapeut, oportunitatea activarii si dezvoltarii resurselor si suporturilor personale prin
consolidarea starii de ego a Adultului/modului Adult sdnatos si modului Copil fericit.

6) Programul de grup de interventii psihologice menite sd reduca nivelul de expresie al
comportamentului de scenariu al ,,victimei”, inclusiv metodele de terapia schemelor si analiza
tranzactionala, contribuie la reducerea nivelului de exprimare a indicatorului ,,grad general de
victimizare” si a tipurilor de realizare a victimizarii ,,dragoste sacrificiala” si ,,sacrificiu ca
autopedepsire”, precum si reducerea exprimdrii schemei dezadaptative timpurii
,Negativism/pesimism” si a intolerantei interpersonale la incertitudine.

Rezultatele obtinute care contribuie la solutionarea unei probleme stiintifice
Importante.

In cadrul acestei cercetiri a fost identificatd posibilitatea integrdrii aborddrilor analizei
tranzactionale si terapiei schemelor pentru a intelege fenomenul ,,victimei” ca strategie de
interactiune interpersonald, atdt la nivel teoretic, cat si la nivel aplicat, ceea ce aduce 0
contributie semnificativa la teoria si practica ambelor abordari si poate servi drept suport
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pentru continuarea cercetarilor asupra ambelor abordari si pentru o integrare mai larga si
mai profundd a acestora, pentru a le utiliza mai bine avantajele.

Tn cadrul studiului au fost formulate si justificate, de asemenea, principii de ajutorul
psihologic pentru persoanele cu comportament de scenariu al ,,victimei” manifestat, care pot
permite psihologilor consilieri sa elaboreze strategii si sa adapteze in mod rezonabil
interventiile psihologice si sa sporeasca eficacitatea ajutorului psihologic n astfel de cazuri
de clienti.

De asemenea, in cadrul acestui studiu, au fost identificate o serie de caracteristici ale
persoanelor cu comportament de scenariu al ,,victimei”, ceea ce completeaza si extinde
intelegerea existenta a fenomenului ,,victimad” in stiinta psihologica si poate servi drept baza
atat pentru cercetdri suplimentare ale fenomenului in sine, cat si pentru construirea unei
conceptualizdri a unui caz de client care utilizeaza comportament de ,,victima”.

Rezultatele obtinute pot servi drept bazd pentru formularea de recomanddri pentru
psihologii consilieri privind consiliere psihologica individuala si de grup cu clientii cu
comportament de scenariu al ,,victimei”: (1) Respectarea conditiilor de consiliere psihologica:
atentie la crearea unei atmosfere de lucru sigure, aplicarea unei metode contractuale si a unor
interventii care sa tind cont de probabilitatea ridicatd a experientei de traumatizare psihologica;
(2) Atentie la pozitia terapeutica a profesionistului: pare util sa se formeze o relatie dintre
client si terapeut bazatd pe elementele unei astfel de relatii care si-au demonstrat si sunt
susceptibile de a-si demonstra eficienta; (3) Concentrarea activitatii psihologice: pare oportun
sa se Tnvete clientii modalitdti adaptative de satisfacere a propriilor nevoi emotionale, precum
si sd se aplice interventii psihologice menite sad restabileascad si sd dezvolte sentimentul de
siguranta, sa dezvolte constientizarea de cdtre persoana a propriilor emotii si comportamente,
sa activeze si sa dezvolte resursele personale.

Am formulat un set de recomanddri suplimentare pentru prevenirea si depdsirea
comportamentului de scenariu al ,,victimei”, care pot fi luate in considerare de Ministerul
Educatiei si Cercetarii, de serviciile de asistentd psihologica, precum si de organizatiile
neguvernamentale si internationale care activeaza in domeniul educatiei formale si non-
formale, al protectiei drepturilor omului si al sprijinului acordat grupurilor vulnerabile:

(a) Sa 1a masuri pentru a depasi stereotipurile si stigmatizarea care Tnsotesc cautarea de
ajutor psihologic;

(b) Sa informeze si sd sensibilizeze populatia impotriva oricarei forme de violenta,
contribuind astfel la schimbarea stereotipurilor si a normelor sociale in acest domeniu;

(c) Sa ofere educatie psihologica persoanelor de toate varstele cu privire la importanta
satisfacerii nevoilor emotionale de baza in moduri constructive, inclusiv prin contributia la
schimbarea normelor culturale si sociale care impiedica satisfacerea necesitatilor emotionale
adaptative; sa utilizeze strategii de predare a nevoilor emotionale adaptative ca parte a unui
pachet de asistenta psihologicd pentru persoanele din categoriile sociale vulnerabile;

(d) Sa includa informatii privind modalitétile constructive de a face fatd nevoilor
emotionale In programele de invatdmant general, profesional, tehnic si extracurricular legate
de sanatate si dezvoltarea abilitatilor de viata;
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(e) Sa puna la dispozitie pe o scard larga programe de educatie a parintilor/tutorilor cu
privire la cresterea non-violenta a copiilor si cu privire la importanta satisfacerii necesitatilor
emotionale de baza.

De asemenea, vom schita posibile directii pentru cercetari ulterioare:

> traducerea in limba romana si adaptarea Testului Pozitiei de Victimizare a
Personalitatii al lui O.O. Andronnikova;
> cercetarea comportamentului scenaristic al ,,victimei” cu o combinatie de

metode de cercetare cantitative si calitative in vederea identificarii particularitdtilor de formare
sl construire a naratiunilor personale legate de fenomenul ,,victimei”. Metodele calitative intr-
o astfel de cercetare pot fi interviurile in profunzime, precum si o serie de sedinte individuale
de psihodiagnostic cu persoane cu comportament de scenariu al ,,victimei” manifestat, urmate
de descrierea uneia sau mai multor variante ale unei conceptualizari individuale a
comportamentului de scenariu al ,,victimei”, si anume o schema care aratd modul in care
diferite variabile functioneaza si interactioneaza in cazuri individuale;

> cercetdri privind comportamentul de victima scenarizat in diferite categorii de
respondenti, in diferite esantioane clinice si non-clinice, pentru a extinde si a completa
constatarile noastre, inclusiv investigarea si diferentierea gradului ridicat de comportament de
scenariu al ,,victimei” si a simptomelor tulburdrii narcisiste de personalitate.
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ADNOTARE
Covrova Anastasia. Caracteristici ale persoanei cu comportament de ,,victima”. Teza de doctor in
psihologie, Chisinau, 2025

Structura lucrarii: Lucrarea consta din adnotari (in limbile romana, engleza si rusa), introducere,
trei capitole, concluzii si recomandari, bibliografie (214 surse), 13 anexe, 7 tabele si 24 figuri. Volumul
lucrarii constituie 148 pagini de text de baza. Rezultatele studiului au fost publicate in 13 lucrari stiintifice.

Cuvinte cheie: victimd, comportament de scenariu al ,victimei”, scenariu de viatd, scheme
dezadaptative timpurii, sentiment de securitate, intoleranta interpersonala la incertitudine, rigiditate.

Scopul studiului: studierea caracteristicilor persoanelor cu comportament de scenariu al
,,victimei”.

Obiectivele cercetarii: a realiza o analiza teoretica a conceptelor legate de fenomenul ,,victimd”
si comportamentul de scenariu al ,,victimei”, a studia si a rezuma datele din domeniu specificat; a studia
caracteristicile de varstd si de gen si caracteristicile personale ale comportamentului de scenariu al
,victimei” la adulti: corelatii cu schemele dezadaptative timpurii, convingerile care formeaza sentiment
de securitate, intoleranta interpersonala la incertitudine si rigiditatea actuald; a identifica caracteristicile
personale caracteristice diferitelor tipuri de realizare a ,,victimei” si diferitelor grade de de expresie a
comportamentului de scenariu al ,,victimei”; a elabora pe baza rezultatelor obtinute si a testa programul
de interventii psihologice care include metodele de terapia schemelor si analiza transactionala si menita sa
reduca nivelul de expunere a comportamentul de scenariu al ,,victimei” manifestat.

Noutatea si originalitatea stiintifica a lucrarii: abordarea studiului comportamentului de
,victima” ca manifestare a unui scenariu de viatd, precum si studierea caracteristicilor persoanei cu
comportament de ,,victima” si identificarea strategiilor de asistentd psihologica si interventiilor
psihologice pentru reducerea expresiei comportamentului de ,,victima” manifestat in contextul si integrare
a doud abordari psihologice - analiza tranzactionala si terapia schemelor.

Problema stiintifica semnificativa rezolvata: determinarea seriei de caracteristici ale persoanei
cu comportament de ,,victima” ilitati
a abordarilor analizei tranzactionale si ale terapiei schemelor pentru intelegerea fenomenului ,,victimei”
ca o consecinta a experientei de dezvoltare adversa cu fundamentarea strategiilor si principiilor de asistenta
psihologica a persoanelor cu comportament de ,,victima” manifestat.

Semnificatia teoreticd: analiza si completarea cunostintelor existente despre fenomenul de
,victima”, definirea termenului “comportament de scenariu al “victimei”, identificarea oportunitatilor de
integrare a analizei tranzactionale si a terapiei schemelor pentru intelegerea si descrierea fenomenului de
,victima”, fundamentarea principiilor de asistentd psihologicd a persoanelor cu comportament de
,,victima” manifestat.

Semnificatia practica: au fost evidentiate caracteristicile ale persoanei cu comportament de
,victimd” si trasaturile personale caracteristice diferitelor tipuri de realizare a ,,victimei” si diferitelor
grade de expresie a comportamentului de ,,victima”. Pentru prima datd, comportamentul de scenariu al
,victimei” a fost studiat pe un esantion de respondenti care se aflau intr-o institutie penitenciara si care au
urmat un program de reabilitare pentru dependenta de substante. Principiile de lucru psihologic cu
persoane cu comportament de ,,victima” manifestat pot fi utilizate de psihologi in proces de asistenta
psihologica a clientilor. Datele obtinute pot fi incluse in continutul disciplinelor universitare de psihologie
generald si sociala, precum si pot servi drept justificare si continut partial pentru programele de educatie
psihologica pentru persoane de diferite varste.

Aprobarea si implementarea rezultatelor cercetirii: Rezultatele teoretice si experimentale ale
cercetarii au fost discutate in cadrul unor conferinte stiintifice nationale si internationale. Datele obtinute
au fost utilizate si in practica de formare, consiliere psihologica si sprijin psihosocial pentru persoane
adulte, inclusiv angajati ai organizatiilor de servicii HIV, psihologi consilieri, victimele violentei
domestice si refugiati.
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ANNOTATION

Covrova Anastasia. Personality traits in “victim’s” scenario behavior. Doctoral thesis in
Psychology. Chisinau 2025

Structure of Thesis: The thesis consists of annotations (in Romanian, English and Russian),
introduction, three chapters, conclusions and recommendations, bibliography (214 sources), 13
appendices, 7 tables and 24 figures. The volume of work is 148 pages of basic text. The results of the
research were published in 13 scientific papers.

Key Words: victim, script behavior of “victim”, life script, early maladaptive schemas, sense of
safety, interpersonal intolerance of uncertainty, rigidity.

Purpose of Research: to study the personality traits of “victim’s” script behavior.

Research Objectives: to conduct a theoretical analysis of concepts related to the phenomenon of
“victim” and the “victim’s” script behavior, to study and to summarize data in the specified area; to study
age and gender characteristics and the personality traits of “victim’s” script behavior in adults: the
correlations with early maladaptive schemas, beliefs making up the sense of safety, interpersonal
intolerance of uncertainty and actual rigidity; to reveal personal features characteristic of different types
of “victim’s” realization and different degrees of the expression of the script behavior of the “victim”; to
develop on the basis of the obtained results and to test the program of psychological interventions which
includes the methods of schema therapy and transactional analysis and is aimed at reducing the expression
of the manifested script behavior of the “victim”.

Scientific Novelty and Originality of Thesis: the approach to the study of behavior of the
“victim” as a manifestation of the life script, as well as the study of personal characteristics in persons
with behavior of the “victim” and identification of strategies of psychological assistance and psychological
interventions for reduction of the expression of the script behavior of the “victim” in the context and
integration of two psychological approaches - transactional analysis and schema therapy.

Significant Scientific Problem Solved: determination of a number of personality traits in
“victim’s” script behavior, identification of the possibilities to integrate the approaches of transactional
analysis and schema therapy to understand phenomenon of “victim” as a consequence of adverse
developmental experience, with substantiation of principles of psychological assistance to people with
manifested script behavior of “victim”.

Theoretical Significance: analysis and complementing existing knowledge about the
phenomenon of “victim”, definition of the term “script behavior of “victim”, identification of opportunities
for integration of transactional analysis and schema therapy for understanding and describing the
phenomenon of “victim”, substantiation of principles of psychological assistance to people with
manifested script behavior of “victim”.

Practical Significance: the personal features of the script behavior of “victim” and the personal
features characteristic of different types of “victim’s” realization and different degrees of the expression
of the script behavior of the “victim” were revealed. For the first time the script behavior of the “victim”
in a sample of respondents who were in a penitentiary institution and underwent rehabilitation from
addiction to psychoactive substances was studied. The principles of psychological counseling for clients
with manifested script behavior of “victim” can be used by psychologists in the process of psychological
counseling. The obtained data can be included in the content of university disciplines on general and social
psychology, as well as serve as a justification and partial content for psychological education programs
for people of different ages.

Approbation and Implementation of Research Results: Theoretical and experimental results of
the research were discussed at national and international scientific conferences. The data obtained were
also used in the practice of training, psychological counseling and psychosocial support for adult persons,
including employees of HIV service organizations, counseling psychologists, survivors of domestic
violence and refugees.
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AHHOTAIUA

KoepoBa Anacracusi. JINUHOCTHBIE 0COOCHHOCTH CHEHAPHOT0 MOBEACHH S <GKePTBbI».

Juccepranusi Ha COMCKAHUE YUEHOI cTenmeHU JoKTopa ncuxonornu. Kumunes, 2025.

CrpykTtypa padoTsl: J{uccepranus cocTOUT U3 aHHOTAIMK (HAa pyMBIHCKOM, aHTJIMHCKOM M PYCCKOM
sI3bIKAaX), BBEICHUS, TPEX TJIaB, BHIBOJAOB M peKOMeHmaluii, OuOmuorpadguu (214 wucrounukos), 13
npuiaoKeHnit, 7 tabmun u 24 pucynkoB. O0beM paboThl cocraBisier 148 cTpaHHII OCHOBHOI'O TEKCTa.
PesynbTathl nccnenoBanus onyoIMKoBaHbI B 13 Hay4yHBIX padoTrax.

KioueBble caoBa: XepTBa, CICHApHOEC IIOBEJCHUE <OKEPTBBI», CIICHAPHH JKH3HU, paHHHE
AC3aJalITUBHBIC CXCMbI, YYBCTBO 6C3OHaCHOCTI/I, MCKIIMYHOCTHAA HMHTOJICPAHTHOCTE K HCOIIPEACICHHOCTH,
PUTHIHOCTS.

Less uccaenoBanus: W3y4UTh TMYHOCTHBIE OCOOEHHOCTH CLIEHAPHOTO MTOBEJCHUS «OKEPTBBIY.

3agaum mccaenoBaHUs: TMPOBECTH TCOPETUUYCSCKHUI aHAIM3 KOHIENIIMMA, CBA3aHHBIX ¢ (DEHOMEHOM
«OKEpTBa» M CIICHAPHBIM TMOBEJCHHEM <(OKEPTBB», M3yYUTh W OOOOIIUTH JaHHBIE B YKa3aHHOH oOmacTw;
HCCIIEIOBaTh BO3PACTHBIE, I'eHJEPHBIC M JIMYHOCTHBIE OCOOEHHOCTH CIIEHAPHOTO TMOBEACHUS (OKEPTBBD) Y
B3pPOCJIBIX: B3aMMOCBA3U C IMOKA3aTCIIIMU PaHHUX JC3aJAlITUBHBIX CXEM, 633I/ICHBIX y6e)K}16HI/H\/'I JIMYHOCTH,
COCTaBIISIIOIINX YYBCTBO O€30MACHOCTH, MEKIMYHOCTHOW HWHTOJEPAHTHOCTH K HEONPENeNeHHOCTH |
aKTyaHBHOﬁ PUTHIHOCTH; BBIABUTH JIMYHOCTHBIC OCO6eHHOCTI/I, XapaKTCPHBIC I pa3HBIX BU/I0B )KepTBeHHOﬁ
peanu3alyy W pa3HbIX CTENEHEeH >KepTBEHHOCTH; pa3paboTaTh C OMOPOH Ha IMONYYEeHHBIE PE3YNbTaThl U
aHp06I/IpOBaTB ImporpaMmy ICHUXOJIOIT'MYCCKUX PIHTGpBCHHPIfI, BKIIOYAKOINYO METOAbl CXEMa-T€panrunu U
TPAH3aKTHOI'O aHaJIn3a U HAIIPAaBJICHHYIO Ha CHUKCHHE BBIPA)KCHHOCTHU ITPOABJIICHHOI'O CLICHAPHOI'O IMTOBEICHU A
«OKEPTBBI».

Hay4yHast HOBH3HA M OPUTHHAIBHOCTH Pa00THI: TIOAXOJ K UCCIIEIOBAHUIO YCTOMYMBOTO ITOBEJICHUS
«OKEPTBBI» KaK MPOSBICHHUS CUCTEMBbI CIEHAPHSI JKH3HH, UCCIICOBAHUE JIMYHOCTHBIX OCOOEHHOCTEH IojIeH,
HCTIOJIB3YIOIIUX CIIEHAPHOE MOBEJCHUE OKEPTBBI», MICHTH(OUKAIHSI CTPATETMH ICUXOIOTMIECKON MTOMOIIH H
MCUXOJOTMYECKUX WHTEPBEHIIWI, HANPAaBICHHBIX Ha CHWKEHHE BBIPAKEHHOCTH CIIEHAPHOTO ITOBEACHUS
«OKEPTBBI» B KOHTEKCTE ¥ HHTETPAIIUH JIBYX MTOJIXOJIOB — TPAH3AKTHOI'O aHAIM3a U CXeMa-Teparvu.

Pemennast 3HaunMMasi Hay4yHasi mpodJjemMa: oIrpelelieHre psa JIHIHOCTHBIX 0COOCHHOCTEH JItojIen
CO CIICHAPHBIM IMOBEJICHUE «OKEPTBBI», U OJJHOBPEMEHHOM BBISBJICHUHM BO3MOXKHOCTEH WHTErpaIy Moax0JI0B
TPaH3aKTHOTO aHaJIW3a M CXeMa-TeparluH ISl TOHUMaHWs (EHOMEHa <GKepPTBBI» KakK IOCIE/ICTBUS
HeOIAaronpusSTHOTO ONBITA PA3BUTHS, KaK HA TEOPETHYECKOM, TaK U Ha MPHUKIIAIHOM YPOBHE, C 000OCHOBaHHEM
MIPHHITUITOB TICUXOJIOTMYECKOH TOMOIIH JIFO/ISIM C TIPOSIBIICHHBIM CIIEHAPHBIM MOBEACHUEM <OKEPTBBDY.

Teoperuyeckasi 3HAYMMOCTB: aHANW3 W JONOJHEHUE CYNICCTBYIONIMX 3HaHHW O (eHoMeHe
«OKEpPTBBI», ONpENeIICHHEe TEPMHHA «CIICHAPHOE MOBEIACHUE <OKEPTBBI»», WIACHTH(UKAIUS psla TOYCK
MepEeceYeHUs] TOAXO0J0B TPAH3aKTHOTO aHalli3a M CXEMa-TepalvH, B TOM YHCIIEe B KOHTEKCTE CIIEHAPHOTO
MOBEJICHUS «OKEPTBBI», a TAKKe 000CHOBAHUE TPUHITUITOB TICUXOJIOTHYECKON MTOMOIIY JTFOJISIM C MTPOSIBIICHHBIM
CIICHAPHBIM TIOBEIICHHEM <OKEPTBHI».

IIpakTHyeckasi 3HAYMMOCTB: OIpEICICHUE pAga JIMYHOCTHBIX OCOOCGHHOCTEH CIIeHapHOIrO
MOBEJICHUST (OKEPTBBI», JHYHOCTHBIX OCOOCHHOCTEH, XapaKTepHBIX JUIsl PAa3HBIX THIIOB JKEPTBEHHOMN
peanu3aiyy U PasHbIX CTEMCHEH JKePTBEHHOCTH. BriepBbie OBUIO MPOBEACHO HCCIEAOBAHHE JTHMYHOCTHBIX
OCOOCHHOCTEH CIICHAPHOTO TOBEACHHS (OKEPTBHI» B BBIOOPKE PECHOHICHTOB-MYXKYWH, HAXOMUBIINXCS B
MEHUTCHIIMAPHOM YUPEKICHUU U MPOXOIUBIINX TaM K¢ PEaOHIIUTALUIO OT 3aBUCHMOCTH OT NICUXOAKTUBHBIX
BeIecTB. [IpUHIUTIBI ICHXOJIOTUYECKON MTOMOIIH JTFOJISIM C TIPOSIBIICHHBIM CIICHAPHBIM TIOBE/ICHUEM <OKEPTBBI
MOT'YT OBITh HCIOJNB30BaHbl MCUXOJOraMHU-KOHCYJIBTAHTAMH B TCHXOJOTMYECKOW paboTe C KIHMEHTaMH.
IMonyveHHble TaHHBIE MOTYT OBITh BKJIFOUCHBI B COJEPKAHHWE YHHUBEPCHUTETCKUX JMCIUILIHH MO OOIIeH H
COIMANTLHON TICHXOJIOTHH, & TaKXKe CIY)XHUTh OOOCHOBAHMEM M YAaCTHYHBIM COJIEPKAHUEM JUIS MPOrpamMm
MCUXOJIOTMYECKOr0 MPOCBEIICHUS JITsl JIFO/ICH pa3HbIX BO3PACTOB.

AnpoOupoBaHue ¥ BHeIpeHHe Pe3yJbTATOB MCCJIENOBAHMSA. PE3YJIbTaThl HCCICIOBAHUS
00CYXXJalTUCh B paMKax HAIMOHABLHBIX U MEXIYHAPOJHBIX HAYUHBIX KOH(epeHiuii. [ToiydeHHble TaHHbBIC
OBUTH HCIOJIb30BAHBI B MPAKTUKE OOYUEHHMS, MCHXOJIOTMYECKOr0 KOHCYJIBTUPOBAHUS U TICUXOCOIMATHHON
MOJIEPKKHU B3POCIIbIX, BKIIIOUAst COTpYAHUKOB BITY-cepBUCHBIX OpraHU3aIfii ¥ ICUX0JIOTOB-KOHCYJILTAHTOB,
a TaKXKe JII0JIeH, MOCTPaAaBIINX OT JOMAITHEr0 HACKIINS, U OeXKEHIIEB.
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